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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 Ο θαξθίλνο ησλ ρεηιέσλ ζεσξείηαη ε πην ζπρλή θαθνήζεηα ηνπ ζηφκαηνο ζε 

αξθεηά κέξε ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ (Απζηξαιία, Καλαδάο, Ιζπαλία, Φηλιαλδία), κε 

επίπησζε πνπ θηάλεη έσο θαη ηα 14 πεξηζηαηηθά αλά 100.000 θαηνίθνπο (Moore et al, 

1999).  

 Ο θαξθίλνο εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ (ΚεΠΚ) απνηειεί ην 90% φισλ ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ησλ ρεηιέσλ θαη εηδηθφηεξα ζην θάησ ρείινο θηάλεη κέρξη θαη 

ην 95% (Boyle, 2001). Η επίπησζε είλαη κεγαιχηεξε ζηνπο ιεπθνχο άλδξεο θαη νη 

θπξηφηεξνη παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε ρξφληα έθζεζε ζηνλ ήιην θαη ην θάπληζκα 

(Lindqvist, 1979). Η ζλεζηκφηεηα ηνπ ΚεΠΚ ησλ ρεηιέσλ είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε 

κε ηηο άιιεο θαθνήζεηεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο (Veness et al, 2001). Αλάινγα κε 

ην ζηάδην ηεο θαθνήζεηαο θαηά ηε δηάγλσζε νη δείθηεο επηβίσζεο πνηθίινπλ απφ 50- 

100%, κε ηνπο πςειφηεξνπο λα ραξαθηεξίδνπλ ηα πξψηκα ζηάδηα ηεο λφζνπ 

(McCombe et al, 2000). Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ειέγρνληαη επηηπρψο κε ηε 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (πιήξεο εθηνκή θαη βηνςία)· ππάξρεη παξφια απηά ν θίλδπλνο 

ππνηξνπήο ηεο λφζνπ, φπνπ απαηηείηαη επξχηεξε εθηνκή θαη πνιχπινθε ρεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε (Baker et al, 2001).   

 Παξά ην γεγνλφο πσο ν θαξθίλνο ησλ ρεηιέσλ ζεσξείηαη ζεξαπεχζηκνο, ε 

επίδξαζή ηνπ ζηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή πγεία είλαη κεγάιε· ε δεχηεξε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ην πςειφ θφζηνο λνζειείαο, πνπ ζπλεπάγεηαη ε ελαζρφιεζε θαη 

εκπινθή πνιιψλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ (δεξκαηνιφγνο, πιαζηηθφο ρεηξνπξγφο, 

νγθνιφγνο, αθηηλνζεξαπεπηήο θ.ά.), ελψ ζε αηνκηθφ επίπεδν θαη ηδηαίηεξα ζε 

πξνρσξεκέλεο ή επηζεηηθέο πεξηπηψζεηο, νη επαθφινπζνη ρακεινί δείθηεο επηβίσζεο 
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θαη νη ςπρνθνηλσληθέο ζπλέπεηεο ελφο πησρνχ αηζζεηηθνχ θαη ιεηηνπξγηθνχ 

επαλνξζσηηθνχ απνηειέζκαηνο επεξεάδνπλ πξφδεια ηελ πνηφηεηα δσήο (Ship, 2002). 
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΢ΚΟΠΟ΢ 

 ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο είλαη ε παξνπζίαζε ηεο 30εηνχο 

εκπεηξίαο ελφο ηξηηνβάζκηνπ θέληξνπ αλαθνξάο δεξκαηηθψλ θαθνεζεηψλ ζηελ 

Διιάδα, ζε ζχλνιν 529 αζζελψλ πάλσ ζηε ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε ηνπ θάησ 

ρείινπο κεηά απφ νγθεθηνκή. 

 ΢πγθεθξηκέλνπ ηχπνπ κειέηεο θαη κε ηφζν κεγάιν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ 

είλαη εμαηξεηηθά ζπάληεο ζηελ επξχηεξε πεξηνρή καο θαη ζα καο βνεζήζεη λα 

εμάγνπκε ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πξφγλσζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ θαξθίλνπ.  

 Αλαιπηηθφηεξα, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε επηθεληξψλεηαη ζην ξφιν ηνπ 

θαξθηλψκαηνο εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ ηνπ θάησ ρείινπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, 

ζε ζρέζε κε ηελ πξφγλσζε ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. Οη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε πηζαλή ππνηξνπή εμεηάζηεθαλ ελδειερψο, φπσο 

επίζεο έγηλε εθηελήο πεξηγξαθή θαη αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αζζελψλ, ηεο 

ρεηξνπξγηθήο αληηκεηψπηζεο θαη ηεο πνηνηηθήο αμηνιφγεζήο ηεο. 

 Η ππφζεζε επνκέλσο πνπ εξεπλάηαη, είλαη πσο ε νξζή αμηνιφγεζε κίαο 

ζεηξάο πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ θάησ ρείινπο πξν- πεξη- θαη 

κεηεγρεηξεηηθά απφ ηνλ ρεηξνπξγφ, είλαη απηή πνπ ζα εμαζθαιίζεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ην κεηεγρεηξεηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ηνπ αζζελνχο θαη ηε κείσζε ησλ 

πνζνζηψλ ππνηξνπήο.   
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

ΓΔΡΜΑΣΗΚΟ΢ ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΔΚ ΠΛΑΚΧΓΧΝ 

ΚΤΣΣΑΡΧΝ 

1.1. Γεκνγξαθηθά 

 Ο ΚεΠΚ είλαη ν δεχηεξνο ζπρλφηεξνο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο κεηά ην 

βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλν. Η επίπησζή ηνπ ζην δπηηθφ θφζκν θηάλεη κέρξη θαη ηηο 41 

πεξηπηψζεηο αλά 100.000 θαηνίθνπο (Gallagher et al, 1995). Πξνζβάιιεη ζπλήζσο 

εθηεζεηκέλεο ζηνλ ήιην πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην πξφζσπν, ηα ρέξηα θαη ηνπο 

βξαρίνλεο. Δμαηξεηηθά κεγάιν είλαη ην πνζνζηφ ηνπ ζην εμσηεξηθφ απηί, φπνπ 

απαληάηαη ζην 60% ησλ πεξηπηψζεσλ (Netscher et al, 2011).   

 

1.2. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

 Πιεζψξα παξαγφλησλ θηλδχλνπ έρεη πεξηγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία, πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ΚεΠΚ (Netscher et al, 2011).  

 Οη ηχπνη δέξκαηνο Ι θαη ΙΙ θαηά Fitzpatrick. 

 Η ζπλερήο αζξνηζηηθή έθζεζε ζηνλ ήιην.  

 Η έθζεζε ζε θαξθηλνγφλεο ρεκηθέο νπζίεο, φπσο ηα παξαζηηνθηφλα, ην 

αξζεληθφ θαη νη νξγαληθνί πδξνγνλάλζξαθεο. 

 Η ινίκσμε απφ ηνχο φπσο ν HPV θαη ν απιφο έξπεηαο. 

 Η αθηηλνβνιία αθφκα θαη πνιιά έηε κεηά ηελ έθζεζε (καθξνρξφληα 

ιαλζάλνπζα πεξίνδνο κεηαμχ έθζεζεο θαη εθδήισζεο). 
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 Η αλνζνθαηαζηνιή· γηα παξάδεηγκα έρεη πεξηγξαθεί ν απμεκέλνο θαηά 253 

θνξέο θίλδπλνο λα λνζήζνπλ απφ ΚεΠΚ νη αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί 

κεηακφζρεπζε λεθξνχ (πην επηζεηηθή κνξθή εμαηηίαο ηεο αζξνηζηηθήο 

ζπγθέληξσζεο πνιιψλ λενπιαζηψλ κε δηαθνξεηηθή βηνινγηθή ζπκπεξηθνξά) 

(Zavos et al, 2011). 

 Υξφληα έιθε απφ ζεξκηθά εγθαχκαηα, δηζθνεηδή ιχθν, ζπξίγγηα, 

νζηενκπειίηηδα 

 Φσξαιέλην θαη Α ππεξηψδεο θσηηζκφο (θσηνρεκεηνζεξαπεία- PUVA) γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο ςσξίαζεο. 

 Πξνθαξθηληθέο βιάβεο (Netscher et al, 2011) (Δικόνα 1) 

 Αθηηληθή/ ειηαθή θεξάησζε: απαληάηαη ζε πεξηνρέο ηνπ 

ζψκαηνο, πνπ εθηίζεληαη ζηνλ ήιην σο βιαηηδψδεηο/ 

ζεισκαηψδεηο βιάβεο κε αλψκαιε θνιηδσηή επηθάλεηα, ελψ 

είλαη ζπλήζεο ε θαθνήζεο εμαιιαγή. 

 Νφζνο ηνπ Bowen: πξφθεηηαη γηα in situ βιάβεο κε νιηθνχ 

πάρνπο θπηηαξνινγηθή αηππία ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ, κε 

θπζηνινγηθά φκσο θχηηαξα ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο. 

Δκθαλίδεηαη σο εξπζεκαηψδεο πιάθα κε μεθάζαξα φξηα θαη 

ήπηα θνιίδσζε θαη παξνπζηάδεη 10% πηζαλφηεηα θαθνήζνπο 

εμαιιαγήο· φηαλ εδξάδεηαη ζην πένο, ην αηδνίν ή ην ζηνκαηηθφ 

βιελλνγφλν νλνκάδεηαη εξπζξνπιαθία Queyrat θαη εκθαλίδεη 

30% πηζαλφηεηα θαθνήζνπο εμαιιαγήο. 

 Λεπθνπιαθία: ε πην ζπρλή πξνθαξθηληθή βιάβε ηνπ 

ζηνκαηηθνχ βιελλνγφλνπ κε εηθφλα βιελλνγνληθήο αιινίσζεο 
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κε ηε κνξθή ιεπθήο θειίδαο, ελψ παξνπζηάδεη θαθνήζε 

εμαιιαγή ζε πνζνζηφ 15%. 

 Κεξαηναθάλζσκα: πξφθεηηαη γηα ήπηα ζνισηή κάδα πιαθσδψλ 

θπηηάξσλ θαη θεξαηίλεο πνπ εμειίζζεηαη ηαρχηαηα ζε 1-6 

εβδνκάδεο θαη εμειθψλεηαη κε παξνπζία θεληξηθήο εθειθίδαο. 

Όηαλ ζηαζεξνπνηεζεί, ππνζηξέθεη απηφκαηα ν φγθνο ζε 

πεξίνδν 2-12 κελψλ θαη επνπιψλεη κε δεκηνπξγία νπιήο. Σν 

θεξαηναθάλζσκα κηκείηαη ην ΚεΠΚ ηζηνινγηθά, ελψ νη 

κεγαιχηεξεο ή άηππεο βιάβεο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη σο 

ΚεΠΚ. 

 

Δηθόλα 1. Καινήζεηο πξνθαξθηληθέο βιάβεο θάησ ρείινπο. 
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1.3. Τπνηξνπή θαη Μεηάζηαζε 

 Η εμέηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ είλαη θξηηηθήο ζεκαζίαο. Η θιηληθή 

ιεκθαδελνπάζεηα κεηά απφ ζεηηθή βηνςία πξνυπνζέηεη ιεκθαδελεθηνκή θαη 

πεξαηηέξσ απεηθνληζηηθφ έιεγρν γηα ζηαδηνπνίεζε. Χο ηνπηθή κεηάζηαζε 

πεξηγξάθεηαη ε δηαζπνξά ηεο λφζνπ ζηνπο πεξηνρηθνχο ιεκθαδέλεο, ελψ 

απνκαθξπζκέλεο κεηαζηάζεηο κέζσ αηκαηνγελνχο δηαζπνξάο απαληψληαη πην ζπρλά 

ζηνπο πλεχκνλεο, ην ήπαξ, ηνλ εγθέθαιν, ην δέξκα θαη ηα νζηά. Η ζπρλφηεηα δε, 

κεηάζηαζεο απφ πξσηνπαζή εζηία ππνινγίδεηαη ζην 2-5% ζηνλ θνξκφ θαη ζην 10-

20% ζην πξφζσπν θαη ηα άθξα. Αμίδεη λα αλαθέξνπκε πσο ν ηξηεηήο αζξνηζηηθφο  

θίλδπλνο εκθάληζεο κεηάρξνλεο βιάβεο απφ ΚεΠΚ αλέξρεηαη ζην 18%.  Η 5εηήο 

πξφγλσζε δε, απφ ηελ παξνπζία ζεηηθψλ ιεκθαδέλσλ απφ βιάβεο ζηα άθξα είλαη 

δπζκελήο θαη αλέξρεηαη ζην απνγνεηεπηηθφ 35% παξά ην ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ 

(Hillen et al, 2014). 

 Οη πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπηθήο ππνηξνπήο ηνπ ΚεΠΚ πεξηιακβάλνπλ 

ην βαζκφ θπηηαξηθήο δηαθνξνπνίεζεο (πςειή, κέηξηα, ρακειή κε 7, 23 θαη 28% 

πηζαλφηεηα ππνηξνπήο αληίζηνηρα), ην βάζνο δηήζεζεο ηνπ φγθνπ (απμεκέλε 

επηζεηηθφηεηα ζε δηθηπσηφ ρφξην θαη ππνδφξην ιίπνο), ηελ πεξηλεπξηθή δηήζεζε θαη 

ην δεζκνπιαζηηθφ ηχπν ηνπ φγθνπ. Δίλαη ην ζψθξνλ, φια ηα ππνηξνπηάδνληα 

θαξθηλψκαηα εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ λα αληηκεησπίδνληαη ζαλ λα έρνπλ πεξηλεπξηθή 

δηήζεζε κέρξη απνδείμεσο ηνπ ελαληίνλ. Δπηπξφζζεηα, βάζνο δηήζεζεο φγθνπ ζην 

ρφξην κεγαιχηεξν απφ 8 ρηι. ζπλδπάδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο 

(Thompson et al, 2016).   
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1.4. Βηνινγηθή πξνέιεπζε θαη ηύπνη ηνπ ΚεΠΚ  

 Σν θαξθίλσκα εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ πξνέξρεηαη απφ ηε καιπηγγηαλή ή 

βαζηθή ζηηβάδα ηεο επηδεξκίδαο.  

 Όινη νη ηχπνη είλαη ηζηνινγηθά φκνηνη κε αθαλφληζηεο κάδεο πιαθψδνπο 

επηζειίνπ, πνπ αλαπηχζζνληαη θάζεηα πξνο ην ρφξην. Σν ζηάδην ηνπ φγθνπ (Grade) 

είλαη ν βαζκφο ηεο θπηηαξηθήο δηαθνξνπνίεζεο θαη ππνινγίδεη ην πειίθν ησλ άηππσλ 

πιεηφκνξθσλ θαη αλαπιαζηηθψλ θπηηάξσλ πξνο ην θπζηνινγηθφ επηζήιην (Leiter et 

al, 2016). 

 Μπξκεγθηψδεο (verrucous): εκθαλίδεηαη σο εμσθπηηθή θαη βξαδέσο 

αλαπηπζζφκελε βιάβε ζε παιάκεο θαη πέικαηα πην ζπρλά, θαη είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα κεζίζηαηαη. 

 Διθσηηθφ: επηζεηηθφ κε ππεγεξκέλα φξηα θαη θεληξηθή εμέιθσζε. 

Μεζίζηαηαη ζπλήζσο ζηνπο επηρψξηνπο ιεκθαδέλεο.  

 Έιθνο Marjolin: αλαπηχζζεηαη ηππηθά ζε έδαθνο ρξνλίσλ ειθψλ 

(εγθαχκαηα, ζπξίγγηα). Η πηζαλφηεηα θαθνήζνπο εμαιιαγήο είλαη ζην 

2%. Η ιαλζάλνπζα πεξίνδνο είλαη αλάινγε ηεο ειηθίαο 

ηξαπκαηηζκνχ, κε κέζν ρξνληθφ κεζνδηάζηεκα ηα 32.5 ρξφληα, ελψ 

ζπρλή είλαη θαη ε ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε.  

 Τπνλχρην: νη αιιαγέο ζην πιαθψδεο επηζήιην πεξηιακβάλνπλ ηελ 

θνίηε ηνπ φλπρνο θαη παξνπζηάδνληαη σο εξχζεκα, νίδεκα θαη ηνπηθφο 

πφλνο αθνινπζνχκελνπ απφ δεκηνπξγία φδνπ θαη εμέιθσζε. 
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1.5. Αληηκεηώπηζε 

 Η εθηέιεζε βηνςίαο ζε χπνπηεο βιάβεο είλαη θαζνξηζηηθή. Οη δπλαηφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο είλαη ζπληεξεηηθέο θαη ρεηξνπξγηθέο. Οη ζπληεξεηηθέο κνξθέο 

ζεξαπείαο ζπλνςίδνληαη ζηα θάησζη: 

 Αθηηλνβνιία: εκθαλίδεη πνζνζηφ επηηπρίαο έσο θαη 90% σο θχξηα ζεξαπεία ζε 

επηιεγκέλα πεξηζηαηηθά. Δλδείθλπηαη γηα παξακειεκέλα πεξηζηαηηθά πνπ δελ 

είλαη θαηάιιεια πξνο ρεηξνπξγείν, σο ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε 

αληηκεηψπηζε φγθσλ πςεινχ βαζκνχ θαθνήζεηαο θαη ζε ππνηξνπηάδνπζεο 

βιάβεο ζην πιαίζην πνιχπιεπξεο αληηκεηψπηζεο. Η βξαρπζεξαπεία, πνπ 

πξνηάζεθε πξφζθαηα σο επηινγή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΚεΠΚ, δελ είλαη 

επξέσο δηαδεδνκέλε, ιφγσ ησλ απαηηήζεσλ γηα εηδηθφ εμνπιηζκφ θαη 

εμεηδίθεπζε ζηε ρξήζε (Jambusaria-Pahlajani et al, 2009). 

 Απφ ηνπ ζηφκαηνο αγσγή: ηα ξεηηλνεηδή απνδείρηεθαλ απνηειεζκαηηθά ζηε 

κείσζε ηεο αλάπηπμεο πξνθαξθηληθψλ θαη θαξθηληθψλ βιαβψλ ζε 

επηιεγκέλνπο αζζελείο. Σα κεηνλεθηήκαηα είλαη νη απμεκέλεο αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο, ε ειάηησζε ηεο ζεξαπεπηηθήο δηάξθεηαο κε ηε δηαθνπή θαη νη 

ηεξαηνγφλεο επηδξάζεηο (Nijsten et al, 2003). 

 Σνπηθή ζεξαπεία: ε ρξήζε ηνπηθά ηεο 5-FU απνδείρηεθε εμαηξεηηθή ζηελ 

αληηκεηψπηζε πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ, φπσο ε αθηηληθή θεξάησζε (Herranz et 

al, 2016). 

 Υεκεηνζεξαπεία: ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο σο επηθνπξηθή ζεξαπεία ζε 

επκεγέζεηο φγθνπο, ππνηξνπηάδνπζα θαη κεηαζηαηηθή λφζν. Σα απνηειέζκαηα 

θξίλνληαη πεξηνξηζκέλα απφ ην ζπλδπαζκφ ζηζπιαηίλεο κε ή ρσξίο 5-FU. Η 
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ρξήζε ηεο θεηνπμηκάκπεο απφ ηελ άιιε, θαηέδεημε ππνζηξνθή ηνπ φγθνπ ζε 

θάζεο ΙΙ κειέηεο, κε ηαπηφρξνλε ρακειή ηνμηθφηεηα (Wollina, 2014).  

 Όπσο αλαθέξακε ήδε παξαπάλσ, θάζε αζζελήο πνπ δελ είλαη ππνςήθηνο γηα 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε, κπνξεί ελαιιαθηηθά λα ππνβιεζεί ζε αθηηλνβνιία κε ή 

ρσξίο ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε ζηζπιαηίλεο. Οη ρεηξνπξγηθέο κνξθέο ζεξαπείαο 

ρσξίδνληαη ζηελ θιαζηθή ρεηξνπξγηθή θαη ηελ ειάρηζηε επεκβαηηθή: ζηε δεχηεξε 

πεξίπησζε πεξηιακβάλνληαη ε απφμεζε, ν ειεθηξνθαπηεξηαζκφο θαη ε 

θξπνρεηξνπξγηθή. Πξννξίδνληαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε επηθαλεηαθψλ πεξηνξηζκέλσλ 

βιαβψλ, κε ην κεηνλέθηεκα φκσο πσο δελ είλαη δπλαηή ε βηνςία ηεο βιάβεο θαη ε 

επηβεβαίσζε πιήξνπο εθηνκήο ηεο. ΢ηελ θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

θσηνδπλακηθή ζεξαπεία, ε νπνία φκσο ζπζηήλεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ (Reschly et al, 2010). 

 Η θιαζηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία απφ ηελ άιιε, πεξηιακβάλεη ηελ εθηνκή θαη 

βηνςία ηεο βιάβεο. Μία νξζά εθηειεζκέλε επξεία εθηνκή, είλαη κία εμαίξεηε 

ζεξαπεπηηθή εθινγή, πνπ εμαζθαιίδεη έσο θαη 95% νξηζηηθή ζεξαπεία (Khan et al, 

2013). Οη πην πξφζθαηεο ζπζηάζεηο βαζίδνληαη ζην κέγεζνο, ην βαζκφ θαθνήζεηαο, 

ηελ εληφπηζε ηνπ φγθνπ θαη ην βάζνο δηήζεζεο. Σα ζπλήζε φξηα εθηνκήο πνπ 

πξνηείλνληαη είλαη 4-6 ρηιηνζηά· γηα βιάβεο έσο θαη 2 εθ., 1
νπ

 βαζκνχ θαθνήζεηαο, ζε 

ρακεινχ θηλδχλνπ πεξηνρή θαη κε βάζνο δηήζεζεο σο ην ρφξην, ηα πξνβιεπφκελα 

φξηα είλαη > 4 ρηι. Γηα βιάβεο κεγαιχηεξεο απφ 2 εθ., 2-4
νπ

 βαζκνχ, ζε πςεινχ 

θηλδχλνπ πεξηνρή θαη κε βάζνο δηήζεζεο σο ην ππνδφξην ιίπνο, ηα πξνηεηλφκελα φξηα 

είλαη πάλσ απν 6 ρηι. Σα θαηεςπγκέλα παξαζθεπάζκαηα ζπρλά δίλνπλ ςεπδψο 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα.  
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 Η κηθξνγξαθηθή ρεηξνπξγηθή θαηά Mohs παξέρεη εμαηξεηηθά απνηειέζκαηα κε 

έσο θαη 95% ζεξαπεία (Belkin et al, 2011). ΢πλδπάδεη ρακειά πνζνζηά ππνηξνπήο κε 

δηαηήξεζε ησλ ηζηψλ, ηδηαίηεξα ζε θνζκεηηθά επαίζζεηεο πεξηνρέο, φπσο ην 

πξφζσπν. Σν πεληαεηέο πνζνζηφ ππνηξνπήο γηα πξσηνπαζείο εζηίεο αλέξρεηαη ζην 

3.1% (vs 8.1% γηα ηελ θιαζηθή ρεηξνπξγηθή θαη 10% γηα ηελ αθηηλνβνιία). Οη 

ελδείμεηο είλαη ζε γεληθέο γξακκέο φκνηεο κε ηνπ βαζηθνθπηηαξηθνχ θαξθηλψκαηνο. 

 ΢ηελά ζπλπθαζκέλε κε ηε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ηεο πξσηνπαζνχο βιάβεο  

είλαη θαη ε πεξηνρηθή δηαρείξεζε ηεο λφζνπ, κε ην ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ λα 

απνηειεί απφιπηε έλδεημε ζε θιηληθά ςειαθεηνχο ιεκθαδέλεο. Αλαξξφθεζε δηα 

ιεπηήο βειφλεο (FNA) ή αλνηρηή βηνςία ιεκθαδέλα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αξρηθή 

επηβεβαίσζε ηεο πεξηνρηθήο κεηαζηαηηθήο λφζνπ (Papadopoulos et al, 2007). Η 

ρξήζε ηεο ηερληθήο ηεο βηνςίαο ηνπ ιεκθαδέλα θξνπξνχ (ΒΛΦ), κε ηελ θιαζηθή 

κνξθή ηεο (έγρπζε ξαδηνζεκαζκέλνπ θνιινεηδνχο/ ηερλήηην, πεξηνρηθφ 

ιεκθνζπηλζεξνγξάθεκα, έγρπζε δηεγρεηξεηηθά κπιε ρξσζηηθήο ιεκθαγγεηνγξαθίαο), 

ελδείθλπηαη ζε πεξίπησζε βιάβεο πςεινχ θηλδχλνπ (π.ρ. άθξα), ρσξίο ςειαθεηνχο 

ιεκθαδέλεο (Fukushima et al, 2014). Η ηερληθή απηή ζπλδπάδεη ηε δπλαηφηεηα 

άκεζεο δηεξεχλεζεο ηεο πεξηνρηθήο επέθηαζεο ηεο βιάβεο ζηνπο επηρψξηνπο 

ιεκθαδέλεο, κε ζεκαληηθά κεησκέλε λνζεξφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ην ιεκθαδεληθφ 

θαζαξηζκφ. ΢ε πεξίπησζε ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ην επφκελν ζηάδην είλαη ν 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο. Ο εθιεθηηθφο ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο (ΔΛΚ) 

πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε θιηληθά αξλεηηθψλ ιεκθαδέλσλ απφ ηελ επηρψξηα νκάδα 

θαη ελδείθλπηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν φγθνο εθηείλεηαη ζηελ παξσηηδηθή θάςα ή 

βξίζθεηαη ζε ζπλέρεηα ηζηνχ κε ηε ιεκθαδεληθή νκάδα.  
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1.6. Σαθηηθόο Δπαλέιεγρνο (Follow up) 

 Γηα ηελ ηνπηθά πεξηνξηζκέλε βιάβε πεξηιακβάλεη ηζηνξηθφ θαη θιηληθή 

εμέηαζε κε έιεγρν ηεο πεξηνρήο θαη ησλ ιεκθαδέλσλ θάζε 3-6 κήλεο γηα ηα πξψηα 

δχν ρξφληα, θάζε 6-12 κήλεο γηα ηα επφκελα 3 θαη εηεζίσο θαηφπηλ. Γηα ηελ πεξηνρηθή 

λφζν ε ζπρλφηεηα είλαη θάζε 1-3 κήλεο γηα ηνλ πξψην ρξφλν, θάζε 2-4 κήλεο γηα ηνλ 

επφκελν, θάζε 4-6 κήλεο γηα ηα επφκελα ηξία θαη θαηφπηλ θάζε 6-12 κήλεο εθ φξνπ 

δσήο. ΢εκαληηθή ζε απηφ ην ζεκείν είλαη ε εθπαίδεπζε ηνπ αζζελή ζηελ 

απηνεμέηαζε θαη ηελ ειηνπξνζηαζία (Yoong et al, 2009). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΚΑΡΚΗΝΟ΢ ΚΑΣΧ ΥΔΗΛΟΤ΢ 

2.1. Δηζαγσγηθά 

 Ο θαξθίλνο ηνπ ρείινπο είλαη ν πην ζπρλφο θαθνήζεο φγθνο ηεο θεθαιήο θαη 

ηνπ ηξαρήινπ (Czerninski et al, 2010). Η θιηληθή ηνπ ζπκπεξηθνξά νκνηάδεη ηνπ 

δεξκαηηθνχ θαξθίλνπ. Η επίπησζή ηνπ είλαη πεξίπνπ 12 -13.5 πεξηζηαηηθά αλά 100 

ρηι. θαηνίθνπο κε βάζε κειέηεο ζε Χθεαλία, Δπξψπε θαη Βφξεηα Ακεξηθή. Χο 

ζεκαληηθνί πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο έρνπλ θαηά θαηξνχο πεξηγξαθεί ε ειηαθή 

αθηηλνβνιία, ην θάπληζκα θαη νη ινηκψμεηο απφ ηνχο. Πεξίπνπ 90% ησλ φγθσλ 

πξνέξρνληαη απφ ην θάησ ρείινο, 7% απφ ην άλσ ρείινο θαη 3% απφ ηε γσλία ηνπ 

ζηφκαηνο. Ο ΚεΠΚ είλαη ν πην ζπρλφο ηζηνινγηθφο ηχπνο θαξθίλνπ ησλ ρεηιέσλ θαη 

αθνινπζείηαη απφ ην βαζηθνθπηηαξηθφ θαξθίλσκα. Ο πην ζπρλή κνξθή κε 

βιελλνγνληθνχ θαξθίλνπ ησλ ρεηιέσλ πξνέξρεηαη απφ φγθνπο ησλ ειάζζνλσλ 

ζηεινγφλσλ αδέλσλ, πνπ ζε αληίζεζε κε ηνπο βιελλνγνληθνχο, είλαη πην ζπρλνί ζην 

άλσ ρείινο. 

 

2.2. Κιηληθή Δηθόλα 

 Η θιηληθή εηθφλα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ρείινπο πεξηιακβάλεη ζπλήζσο κία 

εμσθπηηθή βιάβε κε εθειθίδα, κε δηήζεζε ζηνλ ππνθείκελν κπ αλάινγε κε ην 

κέγεζνο ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ. Ο παξαθείκελνο ζηε βιάβε ηζηφο παξνπζηάδεη 

ζπλήζσο ραξαθηεξηζηηθά ειηαθήο αθηηληθήο βιάβεο, φπσο δπζρξσκία, ιέπηπλζε ηνπ 

βιελλνγφλνπ θαη πεξηνρέο ιεπθνπιαθίαο (Wolff et al, 2012).  
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2.3. Έιεγρνο θαη ζηαδηνπνίεζε 

 Η θιηληθή εμέηαζε είλαη νπζηψδεο ζηελ αλαγλψξηζε λέσλ βιαβψλ θαη ζηελ 

παξαθνινχζεζε κεηά ηε ζεξαπεία. Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ηεο ζηνλ 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο, πξέπεη λα πηνζεηείηαη κία 

ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε, πνπ λα πεξηιακβάλεη ηελ αξρηθή εζηία θαη ηνλ ηξάρειν. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ αμηνινγείηαη ηφζν ε επίπησζε ηνπ κεγέζνπο ηεο βιάβεο φζν θαη ε 

πηζαλφηεηα δηήζεζεο ησλ ηνπηθψλ δνκψλ. Η εμέηαζε πξέπεη λα ζπλερίδεηαη κε ηε 

ιήςε αλαιπηηθνχ ηζηνξηθνχ, ηε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ ζπλλνζεξφηεηαο, θαζψο θαη 

ησλ θνηλσληθψλ εθείλσλ ζπλζεθψλ πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ επηινγή ηεο 

ζεξαπείαο. 

 Απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηνπ θαξθίλνπ ησλ ρεηιέσλ 

ζπλήζσο δελ απαηηνχληαη. ΢ε πξνρσξεκέλεο φκσο πεξηπηψζεηο θαη ζε βιάβεο 

παξαθείκελεο ζηελ θάησ γλάζν απαηηείηαη ε δηελέξγεηα καγλεηηθήο ή αμνληθήο 

ηνκνγξαθίαο, πνπ ζα καο επηηξέςεη ηε ζηαδηνπνίεζε θαη ην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ, 

κε ζεβαζκφ ζηα ελδεδεηγκέλα φξηα εθηνκήο, πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ 

παξαθείκελν νζηνχλ.  

 Η πξνεγρεηξεηηθή ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ρεηιέσλ είλαη ίδηα θαη γηα 

ηηο ελδνζηνκαηηθέο βιάβεο θαη πεξηγξάθεηαη ζηνλ Πίνακα 1. ΢ην Σ4 ζηάδην ζπλήζσο 

δηεζεί ην πξφζζην ηκήκα ηεο γλάζνπ παξά ηηο άιιεο δνκέο (Kerawala et al, 2016). 

 

 

 

 



Λ.Θ.ΑΡΚΟΥΜΑΝΗ. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢. ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

23 
 

Πίλαθαο 1. ΢ηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ ρεηιέσλ. 

 

2.4. Υεηξνπξγηθή Αλαηνκηθή ηνπ Υείινπο (Freilinger et al, 1987) (Δικόνα 2) 

 Η επαλνξζσηηθή ρεηξνπξγηθή ηνπ ρείινπο κεηά ηελ εθηνκή ηνπ φγθνπ απαηηεί 

βαζηά γλψζε ηεο αλαηνκίαο ηεο πεξηνρήο. Σν ρείινο είλαη κία δνκή πνπ απνηειείηαη 

απφ ηξία ζηξψκαηα ηζηνχ (απφ έμσ πξνο ηα κέζα): δέξκα, κπο, βιελλνγφλνο. Σν 

θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ην εξπζξφ θξάζπεδν (πξνρεηιίδην), ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ ηξνπνπνηεκέλν βιελλνγφλν, πνπ ζηεξείηαη κηθξψλ ζηεινγφλσλ 

αδέλσλ. Σν εξπζξφ ηνπ ρείινπο αληηπξνζσπεχεη ηε δεξκνβιελλνγφληα ζπκβνιή 

κεηαμχ ηνπ εζσηεξηθνχ βιελλνγφλνπ θαη ηνπ δέξκαηνο θαη είλαη ηδηαίηεξεο 

θνζκεηηθήο ζεκαζίαο. Σν άλσ ρείινο απνηειείηαη απφ ηξεηο κνλάδεο: ηηο δχν πιάγηεο 

πηέξπγεο θαη κία θεληξηθή, ην θίιηξν. Σν θάησ ρείινο απνηειείηαη απφ κία κνλάδα, 

πνπ νξίδεηαη πξνο ηα πάλσ απφ ηε ζπκβνιή εξπζξνχ θαη δέξκαηνο, πξνο ηα θάησ απφ 

ηελ πηπρή ηνπ γελείνπ θαη ζηα πιάγηα απφ ηηο ξηλνρεηιηθέο αχιαθεο. Ο θχξηνο κπο ησλ 

ρεηιέσλ είλαη ν ζθηγθηήξαο ηνπ ζηφκαηνο, πνπ πξνζδίδεη ηελ αληίζηνηρε ιεηηνπξγία 
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ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα. Άιινη ζρεηηδφκελνη κχεο είλαη ν κείδσλ θαη έιαζζσλ 

δπγσκαηηθφο, ν αλειθηήξαο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο, ν αλειθηήξαο ηνπ άλσ ρείινπο, 

ν θαζειθηήξαο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο, ν θαζειθηήξαο ηνπ θάησ ρείινπο, ν 

γειαζηήξηνο, ν γελεηαθφο, ν βπθαλεηήο θαη ην κπψδεο πιάηπζκα. 

 Η αηκάησζε γίλεηαη κέζσ ησλ ρεηιηθψλ θιάδσλ ηεο πξνζσπηθήο αξηεξίαο θαη 

ησλ αληίζηνηρσλ θιεβψλ, πνπ εδξάδνληαη κεηαμχ ηνπ κπφο θαη ηνπ βιελλνγφλνπ. Η 

αηζζεηηθή λεχξσζε γίλεηαη κέζσ ηνπ θάησ γλαζηθνχ θιάδνπ ηνπ ηξηδχκνπ λεχξνπ 

(V3) δηα ηνπ γελεηαθνχ λεχξνπ. Η θηλεηηθή λεχξσζε γίλεηαη κέζσ ηνπ βπθαλεηηθνχ 

θαη ηνπ επηρείιηνπ ηεο θάησ γλάζνπ θιάδσλ ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ. Η ιεκθηθή 

παξνρέηεπζε ηνπ άλσ ρείινπο θαη ησλ έμσ ηξηηεκνξίσλ ηνπ θάησ ρείινπο γίλεηαη 

πξνο ηνπο ππνγλάζηνπο ιεκθαδέλεο. Σν θεληξηθφ ηξηηεκφξην ηνπ θάησ ρείινπο κπνξεί 

λα παξνρεηεχεη θαη πξνο ηνπο ππνγελείδηνπο ιεκθαδέλεο ακθνηεξφπιεπξα. 
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Δηθόλα 2. Υεηξνπξγηθή αλαηνκηθή ηνπ ρείινπο (αγγείσζε θαη δνκηθή ζηήξημε 

ζπκπιέγκαηνο  ρείινπο -παξεηάο). 

 

2.5. Αληηκεηώπηζε 

 Βαζηθή γεληθή αξρή ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ θάησ ρείινπο είλαη, 

φηη ζηα πξψηκα ζηάδηα ε ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία θαη ε αθηηλνβνιία παξνπζηάδνπλ 

παξφκνηα απνηειεζκαηηθφηεηα. Η αδξή πεληαεηήο επηβίσζε κεηά απφ ρεηξνπξγηθή 

ζεξαπεία είλαη 75-80% γηα Σ1-2 φγθνπο θαη πέθηεη ζην 40-50% γηα Σ3-4 φγθνπο 

(Thanh Pham et al, 2015).  

 Η ιεκθηθή παξνρέηεπζε ηνπ θάησ ρείινπο γίλεηαη ζηνπο ππνγλάζηνπο θαη ηνπο 

ππνγελείδηνπο ιεκθαδέλεο. Λεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο δελ πξαγκαηνπνηείηαη γεληθψο 

ζε απνπζία θιηληθά ππφπησλ ιεκθαδέλσλ, θαζψο πεξίπνπ 5% είλαη νη αζζελείο πνπ 

ζα παξνπζηάζνπλ ππνηξνπή πεξηνρηθά ζηνλ ηξάρειν, κεηά ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αξρηθήο βιάβεο. Η παξνπζία ηξαρειηθψλ ιεκθαδέλσλ θαηά ηελ εκθάληζε είλαη 

πησρφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο (Takeda et al, 2013).  
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 Οη κηθξέο βιάβεο αληηκεησπίδνληαη κε απιή ρεηξνπξγηθή εθηνκή θαη 

απεπζείαο ζχγθιηζε. Δμίζνπ θαιά απνηειέζκαηα επηηπγράλνληαη κε ηελ 

θιαζκαηνπνηεκέλε εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία (EBRT) ή βξαρπζεξαπεία (Kerawala 

et al, 2016). Σα ειεθηξφληα ή νξζνβνιηατθά θσηφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

EBRT, ειαρηζηνπνηνχλ ηε δφζε ζηε ζηνκαηηθή θνηιφηεηα, ψζηε ε βιελλνγνλίηηδα λα 

πεξηνξίδεηαη κφλν ζην πξνο αληηκεηψπηζε ρείινο. 

 Οη κεγαιχηεξεο βιάβεο ηνπ ρείινπο απαηηνχλ πην ζχλζεηεο κεζφδνπο 

απνθαηάζηαζεο. Πξέπεη λα ιεθζεί ζνβαξά ππφςηλ ην ιεηηνπξγηθφ απνηέιεζκα κε 

βάζε ηε δηαηήξεζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο ηνπ ρείινπο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπφο. ΢ε 

θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα επηδηψθεηαη ε αλαηνκηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ειιείκκαηνο 

κε ηε ρξήζε θξεκλψλ νιηθνχ πάρνπο (δέξκα, κπο θαη βιελλνγφλνο). Η απνθαηάζηαζε 

πξέπεη λα εμαζθαιίδεη επαξθή ζπλέρεηα βιελλνγφλνπ γηα λα απνθεπρζεί ξίθλσζε ζηε 

γσλία ηνπ ζηφκαηνο. Δπηθαλεηαθέο βιάβεο ηνπ πξνζηνκίνπ, φπσο ιεπθνπιαθία θαη 

αθηηληθή θεξάησζε, αληηκεησπίδνληαη θαιχηεξα κε απφμεζε θαη πξνψζεζε ηνπ 

βιελλνγφλνπ.  

 Γηάθνξεο κειέηεο θαηέδεημαλ φκνηα απνηειέζκαηα ζηελ αληηκεηψπηζε κηθξψλ 

φγθσλ κε αθηηλνζεξαπεία θαη ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία (Najim et al, 2013). Χζηφζν, ην 

αηζζεηηθφ απνηέιεζκα ηεο EBRT ζην ρείινο δελ είλαη ηφζν ηθαλνπνηεηηθφ φζν κε ηε 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή θαη απνθαηάζηαζε. Δμάιινπ, ε ρεηξνπξγηθή εθηνκή κηθξψλ 

φγθσλ ησλ ρεηιέσλ έρεη κηθξή δηεγρεηξεηηθή επηβάξπλζε γηα ηνλ αζζελή, γίλεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ππφ ηνπηθή αλαηζζεζία θαη θαηά ζπλέπεηα θαληάδεη πεξηζζφηεξν 

βνιηθή γηα ηνλ αζζελή απφ έλαλ θχθιν αθηηλνζεξαπείαο. Σν θάησ ρείινο είλαη 

ηδαληθφ γηα ηελ εθαξκνγή νξζνβνιηατθήο ζεξαπείαο. Υξεζηκνπνηψληαο έλα κνλήξεο 

πξφζζην πεδίν ρνξεγείηαη έλαο θιαζκαηνπνηεκέλνο θχθινο ζεξαπείαο ησλ 50 Gy ζε 

15 ζπλεδξίεο ζε πεξίνδν 3 εβδνκάδσλ. Η βξαρπζεξαπεία απφ ηελ άιιε κπνξεί λα 
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πξνζδψζεη θαιά αηζζεηηθά απνηειέζκαηα, δελ είλαη φκσο επξέσο δηαδεδνκέλε. Σν 

ηξίδην είλαη ην ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ησλ ρεηιέσλ. Ο θχθινο ζεξαπείαο πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε αθηηλνβνιίαο 

δχν θνξέο ηελ εκέξα γηα 4-5 κέξεο, κε ζπλνιηθφ πνζφ δφζεο 40-45 Gy πεξίπνπ, ζε 8-

10 ζπλεδξίεο (Rio et al, 2013). 

 Οη κηθξέο βιάβεο πνπ δηεζνχλ ηνλ ππνθείκελν κπ, κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ζθελνεηδή εθηνκή. Η εθηνκή κπνξεί λα έρεη ηε κνξθή W ή V 

πιαζηηθήο ή δίθελ θιίκαθαο (stair step), ψζηε λα απνθεχγεηαη ε αιινίσζε ηεο 

γελεηνρεηιηθήο πηπρήο. Όηαλ νη δηαζηάζεηο ηνπ ειιείκκαηνο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

εθηνκή απαηηνχλ ηελ θάιπςή ηνπ κε θξεκλφ, ψζηε λα ειαρηζηνπνηεζνχλ ηα 

ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα θαη ε κηθξνζηνκία, απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηε βνήζεηα ησλ 

ηερληθψλ θαηά Abbe, Abbe- Estlander θαη Karapandzic (Schüller et al, 2015). Η 

ηξνπνπνίεζε ηνπ θξεκλνχ Estlander (cross- lip flap) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο. Ο θξεκλφο ηνπ Karapandzic 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε θεληξηθψλ ειιεηκκάησλ κε έθηαζε έσο ηα 2/3 

ηνπ θάησ ρείινπο· ην θπξηφηεξν πιενλέθηεκά ηνπ είλαη ε δηαηήξεζε ηεο λεχξσζεο 

θαη ηεο αηκάησζεο, κε ηαπηφρξνλε πξνψζεζε ηνπ κπηθνχ ζηνηρείνπ (ζθηγθηήξαο ηνπ 

ζηφκαηνο), ψζηε λα δεκηνπξγείηαη έλα ιεηηνπξγηθφ θάησ ρείινο κε δηαηήξεζε ηεο 

αηζζεηηθφηεηαο. Οη δηάθνξεο κέζνδνη απνθαηάζηαζεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ  Πίνακα 2. 
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Πίλαθαο 2. Δπαλνξζσηηθέο ελαιιαθηηθέο επηινγέο θάησ ρείινπο αλάινγα κε ην 

κέγεζνο ηνπ ειιείκκαηνο. 

 

 ΢ε κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ηνπ θάησ ρείινπο απαηηείηαη ε ρξήζε κεγάισλ 

θξεκλψλ απφ ηηο παξεηέο ή ε ρξήζε ειεχζεξσλ θξεκλψλ (Bai et al, 2015). Οη πην 

ζπρλνί ζηελ πξψηε πεξίπησζε είλαη ν ακθνηεξφπιεπξνο θαηά Gillies ή ν θαηά 

Webster- Bernard. Όηαλ ην ππνιεηπφκελν ρείινο θαη νη γεηηνληθνί ηζηνί αλεπαξθνχλ 

γηα ηελ εμαζθάιηζε ελφο επαξθψο θπζηνινγηθνχ ζηφκαηνο, ηφηε ρξεζηκνπνηνχληαη νη 

ειεχζεξνη θξεκλνί.  

 Οη κεγαιχηεξεο ζεηξέο ζηε βηβιηνγξαθία θαηαδεηθλχνπλ φηη ε πιεηνλφηεηα 

ησλ αζζελψλ έρνπλ κηθξέο βιάβεο ρσξίο ςειαθεηνχο ηξαρειηθνχο ιεκθαδέλεο. Η 

πηζαλφηεηα ζχγρξνλεο πεξηνρηθήο λφζνπ (ηξαρειηθή ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε) 

απμάλεηαη φζν απμάλεη ην κέγεζνο ηνπ πξσηνπαζνχο φγθνπ. Σα πνζνζηά ηνπηθήο 

ππνηξνπήο είλαη ρακειά, ιφγσ ηεο ζρεηηθήο επθνιίαο ζηε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηεο 
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βιάβεο. Αθφκα θαη ζε πεξηπηψζεηο επαλεθηνκήο ιφγσ αξρηθήο ηνπηθήο απνηπρίαο, ε 

ζεξαπεία επηηπγράλεηαη ζην 75-80% ησλ αζζελψλ (McCombe et al, 2000).  

 

2.6. Σνπηθή θαη Πεξηνρηθή δηαρείξηζε ηεο λόζνπ 

 ΢ε γεληθέο γξακκέο ηξαρειηθή ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε απαληάηαη ζε πνζνζηφ 

κηθξφηεξν απφ 8% θαηά ηελ εκθάληζε. ΢ε πεξίπησζε θιηληθά ςειαθεηψλ 

ιεκθαδέλσλ, ε εθηνκή ηνπ φγθνπ ζπλνδεχεηαη απφ πεξηνρηθφ ιεκθαδεληθφ 

θαζαξηζκφ θαη δεη, ξηδηθφ ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ. Μεηεγρεηξεηηθή αθηηλνζεξαπεία 

ρνξεγείηαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο, ρσξίο φκσο λα ζρεηίδεηαη κε βειηίσζε ηνπ 

ειέγρνπ ηεο λφζνπ (Khurana et al, 1995). Η πιήξεο ρεηξνπξγηθή εθηνκή θαληάδεη σο 

ζεξαπεία εθινγήο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο, ελψ ε αλεπαξθήο ή νξηαθή 

εθηνκή είλαη ε θχξηα αηηία ηνπηθήο ππνηξνπήο. 

 Η ρξήζε ηεο κηθξνγξαθηθήο ρεηξνπξγηθήο θαηά Mohs γηα ηελ εθηνκή φγθσλ 

ησλ ρεηιέσλ έρεη πξνηαζεί απφ πνιινχο ζπγγξαθείο, σο κέζνδνο εθινγήο (Zide et al, 

1997). Η ηερληθή πξσηνπεξηγξάθεθε ην 1941 θαη βαζίζηεθε ζηελ αξρή, πσο ε 

εθαξκνγή ρισξηδίνπ ηνπ ςεπδαξγχξνπ ζηνπο ηζηνχο πξνθαινχζε ηε κνληκνπνίεζε 

θαη ηε δπλαηφηεηα νξηδφληηαο θαη’ εθαπηνκέλεο εθηνκήο ηνπο. Καηά ζπλέπεηα, 

δίδνληαλ ε δπλαηφηεηα λα εμεηαζηνχλ κηθξνζθνπηθά ζην 100% ηα φξηα εθηνκήο. Η 

ρξήζε ηεο ελδείθλπηαη γηα κεγάινπο δεξκαηηθνχο θαξθίλνπο, ηνπηθέο ππνηξνπέο, 

πησρά πεξηγεγξακκέλα φξηα θαη δχζθνιε έδξαζε, φπσο ρείιε, θάησ βιέθαξν, πένο, 

δάθηπια θ.ά. Αθφκα θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε φκσο, έρνπλ πεξηγξαθεί κηθξά 

πνζνζηά ηνπηθήο ππνηξνπήο. Έρνπλ πεξηγξαθεί ζηε βηβιηνγξαθία πεξηπηψζεηο 

ςεπδψο αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ ή αλαδσπχξσζεο ηνπ φγθνπ, άζρεηα κε ηα 

αξλεηηθά φξηα εθηνκήο (Eliezri et al, 1992; Dzubow, 1988). Αζθαιή φξηα εθηνκήο 
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θαηά ζπλέπεηα πξνο φιεο ηηο δηαζηάζεηο θαληάδεη ε ζεξαπεία εθινγήο, πνπ πεξηνξίδεη 

ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπήο.  

 Η ηερληθή ηεο δηεγρεηξεηηθήο απεηθφληζεο ησλ ιεκθαδέλσλ θαη ηεο 

εθιεθηηθήο ιεκθαδελεθηνκήο πξνηάζεθε απφ ην Morton γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κειαλψκαηνο. Δμαηηίαο ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ πνιινί εξεπλεηέο πξφηεηλαλ ηελ 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο θαη ζε άιινπο ζπκπαγείο δεξκαηηθνχο φγθνπο, φπσο ην 

ΚεΠΚ. Ο θίλδπλνο πεξηνρηθήο λφζνπ είλαη 4% γηα Σ1 φγθνπο θαη 20% γηα 

κεγαιχηεξνπο. ΢ε φγθνπο δειαδή θάησ απφ 2 εθ. θαίλεηαη πσο ε ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ηεο βιάβεο κε επαξθή φξηα, λα είλαη επαξθήο ζεξαπεία. Νένη αζζελείο κε 

θεληξηθή έδξαζε ηνπ φγθνπ θαληάδνπλ σο ηδαληθνί ππνςήθηνη ηεο ηερληθήο. Πνιιά 

είλαη απηά πνπ αλακέλνπκε λα δηεπθξηληζηνχλ αθφκα ζηελ θαηεχζπλζε απηή (Kontio 

et al, 2004).  

 

2.7. Υεηξνπξγηθή Θεξαπεία (Ishii et al, 2009; Papadopoulos et al, 2007; Lubek et al, 

2013) 

 Μεηά ηελ εθηνκή ηνπ φγθνπ, νη ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο πξέπεη λα είλαη ε 

δηαηήξεζε ηεο ζηεγαλφηεηαο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, ηεο κέγηζηεο δηάλνημεο, ηεο 

θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο αηζζεηηθφηεηαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην βέιηηζην αηζζεηηθφ 

απνηέιεζκα. Η ιεηηνπξγηθή θαη αηζζεηηθή απνθαηάζηαζε θαηά ζπλέπεηα είλαη εμίζνπ 

επηζπκεηέο. Σν ρείινο πξέπεη λα έρεη ην απαξαίηεην χςνο θαη ηελ αηζζεηηθφηεηα κε 

ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο κπηθήο αλαηνκίαο. 

 Σν εξπζξφ θξάζπεδν ηνπ θάησ ρείινπο είλαη ην πην ζπρλφ ζεκείν 

λενπιαζκαηηθήο βιάβεο, ππφ ηελ επίδξαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο. Οη κηθξέο 
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βιάβεο κπνξνχλ λα εθηακνχλ ζε αηξαθηνεηδή κνξθή κε θαηά πξψην ζθνπφ ζχγθιηζε. 

Η ηνκή πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ζχκθσλα κε ηηο αθηηλσηά δηαηεηαγκέλεο γξακκέο 

ειάρηζηεο ηάζεο. Όηαλ ην έιιεηκκα πεξηνξίδεηαη κέρξη ην 1/3 ηεο έθηαζεο ηνπ 

εξπζξνχ, δχλαηαη λα απνθαηαζηαζεί κε ζχλζεην πξνσζεηηθφ θξεκλφ εξπζξνχ- κπφο, 

βαζηζκέλνπ ζηελ αμνληθή ρεηιηθή αξηεξία. Όηαλ ε απιή πξνψζεζε είλαη αλεπαξθήο, 

ρξεζηκνπνηείηαη ν ηξηγσληθφο κπνβιελλνγφληνο πξνσζεηηθφο θξεκλφο θαηά V-Y.  ΢ε 

κεγαιχηεξεο βιάβεο ηνπ εξπζξνχ έρεη πεξηγξαθεί απφ ηνλ Kawamoto ν ρεηιηθφο 

κεηαζεηφο θξεκλφο γεθχξσζεο ηνπ εξπζξνχ (lip switch flap). Ο κπνβιελλνγφληνο 

θξεκλφο απφ ην άλσ ρείινο έρεη εγθάξζηα θνξά, εδξάδεηαη θεληξηθά, παξαζθεπάδεηαη 

θαη ζηξέθεηαη ζε γσλία 180
ν 

γηα λα θαιχςεη ην έιιεηκκα ζην θάησ ρείινο. Ο 

δηαρσξηζκφο ηνπ θξεκλνχ γίλεηαη ζηηο δχν εβδνκάδεο. ΢ε πεξηπηψζεηο εθηεηακέλσλ 

πξνθαξθηληθψλ βιαβψλ ηνπ ρείινπο ελδείθλπηαη ε εθηνκή ηνπ εξπζξνχ, απφ ην φξην 

ηεο ιεπθήο γξακκήο κέρξη ην ζεκείν επαθήο ησλ ρεηιέσλ. Η απνθαηάζηαζε ηνπ 

ειιείκκαηνο γίλεηαη κε πξνψζεζε ηνπ βιελλνγφλνπ θαη επαλαηνπνζέηεζή ηνπ επί ηνπ 

ππνθείκελνπ κπφο. Σν πιάλν παξαζθεπήο είλαη κεηαμχ ησλ δχν δνκψλ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν επηηπγράλεηαη ε κείσζε ηεο εηζηξνθήο ηνπ ρείινπο, ζε αληίζεζε κε ηελ 

απεπζείαο ζχγθιηζε, απνθεχγεηαη ν εξεζηζκφο απφ ηηο ηξίρεο ηνπ δέξκαηνο θαη 

δηαηεξείηαη έλα νκαιφ πεξίγξακκα. Γισζζηθφο βιελλνγφληνο θξεκλφο έρεη επίζεο 

πεξηγξαθεί γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ εξπζξνχ θξαζπέδνπ. ΢πάληα φκσο πξνηηκάηαη, 

γηαηί πξνθαιεί δπζάξεζηε εκπεηξία ζηνλ αζζελή. 

 Η απνθαηάζηαζε ηνπ θάησ ρείινπο δηεπθνιχλεηαη απφ ηελ έιιεηςε θπξίαξρεο 

θεληξηθήο δνκήο, φπσο είλαη ην θίιηξν ζην άλσ ρείινο, θαη απφ ηε κεγαιχηεξε 

ραιαξφηεηα ησλ ηζηψλ. Οη ηδηφηεηεο απηέο επηηξέπνπλ ηελ θαιχηεξε θηλεηνπνίεζε 

ησλ γεηηληαδφλησλ ηζηψλ, ρσξίο λα πξνθαιείηαη εκθαλήο παξακφξθσζε. Διιείκκαηα 

<1/3 ηνπ νξηδφληηνπ κήθνπο ηνπ θάησ ρείινπο κπνξνχλ λα απνθαηαζηαζνχλ ζε ηξία 
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ζηξψκαηα (βιελλνγφλνο, κπο, δέξκα). Η ειηθία ηνπ αζζελνχο, ε ειαζηηθφηεηα θαη ε 

επάξθεηα ησλ γεηηνληθψλ ηζηψλ θαζνξίδνπλ ην κέγεζνο ηνπ ειιείκκαηνο πνπ κπνξεί 

λα ζπγθιηζηεί απεπζείαο (Δικόνα 3). 

 

Δηθόλα 3. Υεηξνπξγηθέο ηερληθέο απεπζείαο ζχγθιηζεο ειιεηκκάησλ θάησ ρείινπο. 

 

 Ο ξνκβνεηδήο κεηαζεηφο θξεκλφο ηνπ Dufourmentel ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

θάιπςε κηθξψλ δεξκαηηθψλ ειιεηκκάησλ ηνπ θάησ ρείινπο. Ο θξεκλφο εδξάδεηαη 

δίπια ζην έιιεηκκα κε ηέηνηνλ ηξφπν, πνπ λα δηεπθνιχλεηαη ε απεπζείαο ζχγθιηζε 

ηεο δφηξηαο. Σέζζεξεηο είλαη νη θπξίσο θξεκλνί πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε κεζαίνπ κεγέζνπο ειιεηκκάησλ, σο ηα 2/3 ηνπ νξηδφληηνπ κήθνπο ηνπ 

θάησ ρείινπο (Abbe, Karapandzic, Bernard- Burow, Estlander) (Δικόνα 4).  
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Δηθόλα 4. Υεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζχγθιηζεο ειιεηκκάησλ θάησ ρείινπο κε ηνπηθνχο 

θξεκλνχο. 

 

 

 Ο θξεκλφο Abbe πξννξίδεηαη γηα κεζαίνπ κεγέζνπο βιάβεο καθξηά απφ ηε 

γσλία ηνπ ζηφκαηνο. ΢ρεδηάδεηαη ζην άλσ ρείινο κεηαμχ ηνπ θίιηξνπ θαη ηεο γσλίαο, 

ψζηε λα κε δηαηαξάζζεη ηελ αλαηνκία θακηάο απφ ηηο δχν δνκέο. Ο θξεκλφο 

παξαζθεπάδεηαη θαη ζηξέθεηαη 180
ν 

θαηά κήθνο ηνπ αγγεηαθνχ ηνπ κίζρνπ, γηα λα 

θαιχςεη ην έιιεηκκα. Σν θπξηφηεξα κεηνλέθηεκαηα ηεο ηερληθήο απηήο είλαη ε πηζαλή 

απψιεηα ηνπ θξεκλνχ δηε- ή κεηεγρεηξεηηθά θαη ην γεγνλφο πσο είλαη δχν ζηαδίσλ. 

Σν δεχηεξν ζηάδην ιακβάλεη ρψξα 2-3 εβδνκάδεο κεηά, κε δηαρσξηζκφ ηνπ αγγεηαθνχ 

κίζρνπ θαη ηνπηθή δηεπζέηεζε ησλ ηζηψλ. Μέρξη ηφηε, ε δπλαηφηεηα δηάλνημεο ηνπ 

ζηφκαηνο εμαηηίαο ηεο πξνζσξηλήο ‘’ρεηιεφδεζεο’’, είλαη πεξηνξηζκέλε. Σν αηζζεηηθφ 

απνηέιεζκα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο θαιχηεξν απφ ηηο άιιεο ηερληθέο. 
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 Ο θξεκλφο Karapandzic ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεζαίνπ κεγέζνπο βιάβεο 

θεληξηθά ή πεξηθεξηθά εδξαδφκελεο, ρσξίο φκσο λα ρξεηάδεηαη λένο ηζηφο γηα 

απνθαηάζηαζε. Η ηνκή δηελεξγείηαη πεξηκεηξηθά ηνπ ζηφκαηνο πξνο ηε βάζε ησλ 

πηεξπγίσλ ηεο ξηλφο ακθνηεξφπιεπξα, θαη θεληξηθά είλαη νιηθνχ πάρνπο, ελψ 

πεξηθεξηθά πξνο ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο, θηάλεη σο ην ππνδφξην. Οη θξεκλνί 

πξνσζνχληαη θπθιηθά γηα λα γεκίζνπλ ην έιιεηκκα. Ο ζθηγθηήξαο ηνπ ζηφκαηνο 

παξακέλεη αλέπαθνο θαη ιεηηνπξγηθφο κε ηελ ηερληθή απηή. Πηζαλά κεηνλεθηήκαηα 

είλαη νη άζρεκεο νπιέο θαη ε πηζαλφηεηα κηθξνζηνκίαο, πνπ πξνθαιεί δπζρέξεηα ζε 

αζζελείο πνπ θνξνχλ ηερλεηή νδνληνζηνηρεία. 

 Η ηερληθή Bernard- Burow ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξηπηψζεηο αλεπαξθνχο κεηά 

ηελ εθηνκή ελαπνκείλαληνο ηζηνχ. ΢ηελ αξρηθή κνξθή ηεο ηερληθήο, δχν ηξίγσλα 

νιηθνχ πάρνπο απφ ηηο παξεηέο εθαηέξσζελ ηνπ άλσ ρείινπο εθηέκλνληαλ, βνεζψληαο 

κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πξνψζεζε ησλ παξεηαθψλ θξεκλψλ θεληξηθά ζην θάησ 

ρείινο. Πνιιέο ηξνπνπνηήζεηο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηε βειηίσζε ηνπ ιεηηνπξγηθνχ θαη 

αηζζεηηθνχ απνηειέζκαηνο. Κπξηφηεξεο πηζαλέο επηπινθέο είλαη ε αλεπαξθήο 

επαλάθηεζε ηεο αηζζεηηθφηεηαο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ρείινπο, ε ξίθλσζε ηεο 

νπιήο ζηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο, ε δπζρξσκία ζην εξπζξφ θξάζπεδν θαη ε ζηειφξξνηα. 

Μέζσ ηξνπνπνηήζεσλ φπσο ηνπ Freeman θαη ηνπ Webster, ην δέξκα θαη ην ππνδφξην 

εθηέκλνληαη ζε κία πην εμσηεξηθή ζέζε, κεηαθέξνληαο ηελ ηνκή ζηε ξηλνρεηιηθή 

αχιαθα· κε απηφλ ηνλ ηξφπν, βειηηψλεηαη ε κεηεγρεηξεηηθή αηζζεηηθφηεηα ηνπ θάησ 

ρείινπο.  

 Ο θξεκλφο Estlander ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

ειιεηκκάησλ εθείλσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο θαη δελ 

απνθαζίζηαληαη κε ηνλ Karapandzic. Δίλαη έλαο θξεκλφο γεθχξσζεο ησλ ρεηιέσλ κε 

έμσ κίζρν θαη κε άμνλα πεξηζηξνθήο ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο. Ο θξεκλφο ζρεδηάδεηαη 
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ζην άλσ έμσ ρείινο κε κέγεζνο ην κηζφ ηνπ ειιείκκαηνο. Δίλαη ηερληθή ελφο ζηαδίνπ, 

κε πηζαλέο επηπινθέο φπσο ηνπ Abbe θαη κε κία φκσο εμαίξεζε: ηελ άκβιπλζε ηεο 

γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο, πνπ απαηηεί γσληνπιαζηηθή ζε δεχηεξν ζηάδην. 

 Η απνθαηάζηαζε κεγάισλ ειιεηκκάησλ >2/3 ηνπ νξηδφληηνπ κήθνπο είλαη κία 

πξφθιεζε γηα ην ρεηξνπξγφ. Έλαο ινγηθφο βαζκφο δηαηήξεζεο ιεηηνπξγίαο ζχγθιηζεο 

θαη ζηεγαλφηεηαο ηνπ ζηφκαηνο είλαη νη ζηφρνη ηεο απνθαηάζηαζεο. Όηαλ ππάξρεη 

επαξθήο ελαπνκείλαο ηζηφο, ε ηερληθή Bernard είλαη ε κέζνδνο εθινγήο γηα 

απνθαηάζηαζε κεγάισλ ειιεηκκάησλ. Μία άιιε επηινγή είλαη ν Karapandzic γηα πην 

θεληξηθά ειιείκκαηα. ΢ε εθηεηακκέλα ειιείκκαηα ε ρξήζε απνκαθξπζκέλσλ 

κηζρσηψλ θαη ειεχζεξσλ θξεκλψλ είλαη απαξαίηεηε. Μηζρσηφο κπνδεξκαηηθφο 

θξεκλφο ηνπ κπψδνπο πιαηχζκαηνο ή νζηενκπνδεξκαηηθφο ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ 

κπφο (κε ηκήκα ηεο 4
εο

 πιεπξάο) ζε νζηηθά ειιείκκαηα ηεο θάησ γλάζνπ, είλαη δχν 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνη απνκαθξπζκέλνη κηζρσηνί θξεκλνί.   

 

2.8. Κιηληθέο Μειέηεο 

 Σν θαηψθιη νξηζκνχ κίαο εθηνκήο κε φξην ειεχζεξν φγθνπ δελ έρεη νξηζηεί 

μεθάζαξα αθφκα. ΢ε κία απζηξαιέδηθε κειέηε πάλσ ζε Σ1-2 θαξθηλψκαηα ησλ 

ρεηιέσλ, ην φξην εθηνκήο <2 ρηι. νξίζηεθε σο νξηαθφ (Najim et al, 2013). ΢ε κία άιιε 

κειέηε πάλσ ζε 72 αζζελείο αλαθέξζεθε πνζνζηφ ηνπηθήο ππνηξνπήο ζην 2.8%, 

φηαλ ην καθξνζθνπηθφ φξην εθηνκήο ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 3ρηι., επηβεβαησκέλν κε 

αλάιπζε θαηεςπγκέλσλ δηεγρεηξεηηθψλ παξαζθεπαζκάησλ (frozen sections) (De 

Visscher et al, 2002). Οη Schüller και ζςνεπγάηερ ηο 2015 θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ηα 3 ρηι. δελ απνηεινχλ αζθαιή φξηα. ΢ε πεξηπηψζεηο αλεπαξθνχο ή 

νξηαθήο εθηνκήο, φπνπ δελ είλαη δπλαηή ε επαλεθηνκή ηεο βιάβεο, ν ξφινο ηεο 
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επηθνπξηθήο αθηηλνζεξαπείαο ζπληειεί ζηνλ ηνπηθφ έιεγρν ηεο λφζνπ κε πνιχ θαιά 

απνηειέζκαηα (Babington et al, 2003).  

 Η δηαβνχιεπζε γηα ηελ αλάγθε ηξαρειηθνχ θαζαξηζκνχ ζηνλ θαξθίλν ηνπ 

θάησ ρείινπο είλαη ζπλερήο. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ έσο θαη 20% πνζνζηά 

ιεκθαδεληθήο κεηάζηαζεο θαη γηα απηφ ζπληζηνχλ ππφ ζπλζήθεο πξνθπιαθηηθφ 

εθιεθηηθφ ιεκθαδεληθφ ηξαρειηθφ θαζαξηζκφ (ΠΔΛΣΚ) (Bucur et al, 2004). ΢ηε 

κεγαιχηεξε πθηζηάκελε κειέηε ζηε βηβιηνγξαθία πάλσ ζε 1001 πεξηζηαηηθά ε 

επίπησζε ηεο ηξαρειηθήο ιεκθαδεληθήο κεηάζηαζεο ήηαλ 10% (Zitsch et al, 1999). 

Μεηαμχ απηψλ, ην 6% ήηαλ θαηά ηελ αξρηθή δηάγλσζε θαη ην 4% θαηά ηε 

κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε. Η ηξαρειηθή ιεκθαδεληθή κεηάζηαζε ζπζρεηίζηεθε 

κε κέγεζνο φγθνπ πάλσ απφ 3 εθ., πξνζβνιή ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο θαη πςειή 

θαθνήζεηα ηζηνινγηθά. Δμαηηίαο ηεο ρακειήο ζπρλφηεηαο κεηάζηαζεο πνπ 

ζπλάληεζαλ, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν πξνθπιαθηηθφο ηξαρειηθφο 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο δελ αηηηνινγείηαη ζε θάζε πεξίπησζε. Σα αληίζηνηρα 

πνζνζηά γηα βιάβεο κηθξφηεξεο θαη κεγαιχηεξεο απφ 3εθ. ήηαλ 10% θαη 45% 

αληίζηνηρα, φπσο ηα παξνπζίαζαλ νη de Vanderlei και ζςνεπγάηερ ηο 2013, ζε κία 

κειέηε πάλσ ζε Σ2 φγθνπο ησλ ρεηιέσλ.  Η ζεκαζία ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο ζηελ 

πεξηνρηθή επέθηαζε ηεο λφζνπ ζηνπο ιεκθαδέλεο επηβεβαηψζεθε ζε κία αθφκε 

κεγάιε κειέηε 617 αζζελψλ (Vartanian et al, 2004). Καηαιεθηηθά, ν ΠΔΛΣΚ 

εθλδείθλπηαη ζε φγθνπο κεγαιχηεξνπο απφ 3 εθ., ζε βιάβεο ηεο γσλίαο ηνπ ζηφκαηνο 

θαη ζε ηνπηθή ππνηξνπή, θαζψο νη αζζελείο κε ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά λνζνχλ ζε 

πνζνζηφ σο 26%. Δμάιινπ, αλ ν αζζελήο παξνπζηάζεη κεηάζηαζε ζηνπο επηρψξηνπο 

ιεκθαδέλεο, ε πξφγλσζε είλαη δπζκελήο, θαζψο απμάλεηαη ν θίλδπλνο 

απνκαθξπζκέλσλ κεηαζηάζεσλ, αλεμάξηεηα απφ ην εάλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί αξρηθά 

ιεκθαδεληθφο θαζαξηζκφο. 
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 Όζνλ αθνξά ζηηο δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ θάησ ρείινπο, ε επίδξαζή ηνπο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

είλαη θαηαιπηηθή. Τπαηζζεζία θαη κηθξνζηνκία ζε πνζνζηφ έσο θαη 73% είλαη δχν 

κεηνλεθηήκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο θαηά Bernard-Fries, θπξίσο ιφγσ ηεο 

δηαθνπήο ηεο ζπλέρεηαο ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ ζηφκαηνο, δεκηνπξγψληαο πξνβιήκαηα 

ζηε θψλεζε θαη ηελ εκθάληζε (Harris et al, 2012). Η ρξεζηκνπνίεζε ηεο ηερληθήο 

θαηά Abbe θαη παξαιιαγψλ ηεο (Estlander, stair step) ιχλεη ηα πξνβιήκαηα απηά θαη 

βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ησλ ρεηιέσλ ζε πνζνζηφ έσο θαη 70% (Schüller et al, 2015). 

Σν ζεκαληηθφ απηήο ηεο ηερληθήο είλαη ε νιηθνχ πάρνπο απνθαηάζηαζε ηνπ ρείινπο 

κε νκνηάδσλ ηζηφ απφ ην άλσ ρείινο. Ηιεθηξνκπνγξαθηθέο κειέηεο θαηέδεημαλ ηε 

ζηαδηαθή βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζθηγθηήξα κε ηελ ηερληθή απηή, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ. Σα ζεκαληηθφηεξα κεηνλεθηήκαηα είλαη ε δπζρέξεηα 

ηνπ αξξψζηνπ κέρξη ην δεχηεξν ζηάδην ηεο επέκβαζεο, πνπ πεξηιακβάλεη ην 

δηαρσξηζκφ ηνπ κίζρνπ θαη ε ζρεηηθή κηθξνζηνκία ζε εθηνκή κεγάισλ βιαβψλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζε φγθνπο πνπ εδξάδνληαη θνληά ζηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο, ζπρλά 

απαηηείηαη ε πιαζηηθή απνθαηάζηαζή ηεο ζε δεχηεξν ζηάδην. Με ηε ζσζηή εθηέιεζε 

ησλ ηερληθψλ απνθεχγεηαη ε δηαθπγή πγξψλ θαη ζάιηνπ απφ ην ζηφκα, δελ 

εκπνδίδεηαη ε εθαξκνγή ηερλεηήο νδνληνζηνηρίαο θαη δηαζθαιίδεηαη ηθαλνπνηεηηθφ 

αηζζεηηθφ απνηειέζκα ζε πνζνζηφ έσο θαη 80% (Ebrahimi et al, 2011).. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΘΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΤΛΗΚΑ 

3.1. Έγθξηζε Πξσηνθόιινπ- Πξνζηαζία Πξνζσπηθώλ Γεδνκέλσλ 

 Η κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία θαη ηηο 

αξρέο πνπ δηέπνπλ ηε δηελέξγεηα θιηληθψλ κειεηψλ, ελαξκνληζκέλε κε ηε δηεζλή 

λνκνζεζία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε απφ ην 

΢πκβνχιην Ηζηθήο θαη Γενληνινγίαο ησλ λνζνθνκείσλ ‘’Αλδξέαο ΢πγγξφο’’ θαη 

‘’Λατθφλ’’. Γξαπηή ζπλαίλεζε θαηφπηλ ελεκεξψζεσο εμαζθαιίζηεθε απφ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε.  

 

3.2. Τιηθό- Αζζελείο 

 ΢ην παξφλ πξσηφθνιιν ηα πξνο κειέηε πεξηζηαηηθά απνηέιεζαλ φινη νη 

αζζελείο πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο θαηά ηελ πεξίνδν απφ 

ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 1983 έσο θαη ην ΢επηέκβξην ηνπ 2014 ζε δχν ηξηηνβάζκηα 

λνζνθνκεία- θέληξα αλαθνξάο ηεο Ιαηξηθήο ΢ρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (2
ε
 Πξνπαηδεπηηθή Υεηξνπξγηθή Κιηληθή- Γεληθφ 

Ννζνθνκείν ‘’Λατθφλ’’ θαη Σκήκα Πιαζηηθήο Υεηξνπξγηθήο ηνπ Ννζνθνκείνπ 

Αθξνδηζίσλ θαη Γεξκαηνινγηθψλ λνζεκάησλ ‘’ Αλδξέαο ΢πγγξφο’’). Μφλν αζζελείο 

πνπ παξαθνινπζήζεθαλ θαη κεηεγρεηξεηηθά ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε (n=529). Απφ ηε 

κειέηε απνθιείζηεθαλ 151 επηπξφζζεηνη αζζελείο, πνπ αληηκεησπίζηεθαλ γηα 

θαινήζεηο φγθνπο (ιεπθνπιαθία, αθηηληθή θεξάησζε, αηκαγγείσκα, 

θεξαηναθάλζσκα) θαη 62 επηπξφζζεηνη αζζελείο πνπ ράζεθαλ θαηά ηελ 
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κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε. Σα δεδνκέλα πξνο αλάιπζε αληιήζεθαλ απφ ηα 

έγγξαθα αξρεία ησλ θιηληθψλ ησλ δχν λνζνθνκείσλ (βηβιία θαηαγξαθήο εμσηεξηθψλ 

ηαηξείσλ, πξαθηηθά ρεηξνπξγείσλ, ηζηνινγηθέο εθζέζεηο). Πξφθεηηαη θαηά ζπλέπεηα, 

γηα κία αλαδξνκηθή ζπγθξηηηθή θιηληθή κειέηε. 

 

3.3. Πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε- Γηελέξγεηα βηνςίαο δηα ιεπηήο βειόλεο (FNA) 

 Πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο. Αμηνιφγεζε ησλ πεξηνρηθψλ ιεκθαδέλσλ γηλφηαλ κε θιηληθή εθηίκεζε 

θαη αμνληθή ηνκνγξαθία θεθαιήο, ηξαρήινπ θαη ζψξαθα ζε πεξηπηψζεηο ςειαθεηνχ 

ιεκθαδέλα ή ζεηηθνχ ιεκθαδέλα θξνπξνχ. Απφ ην 2004 δηελεξγνχληαλ απφ ηελ 

θιηληθή βηνςία ιεκθαδέλα θξνπξνχ ζε επηιεγκέλα πεξηζηαηηθά ΚεΠΚ ηνπ θάησ 

ρείινπο (λένη αζζελείο, βιάβε >2εθ., θεληξηθή εληφπηζε φγθνπ) πξηλ ηελ εθηνκή ηνπ 

φγθνπ, φπσο επίζεο θαη ζε κειαλψκαηα απφ ην 2000.  

 Απφ ην 2002 δηελεξγνχληαλ πξνεγρεηξεηηθά βηνςία ηνπ φγθνπ κε αλαξξφθεζε 

δηα ιεπηήο βειφλεο (FNA). Σν δείγκα εμεηάδνληαλ κε ηελ ηερληθή ThinPrep (Cytolyt; 

Cytyc Co, Boxborough, MA, USA). Η παξαζθεπή ηνπ επηρξίζκαηνο γίλνληαλ 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Σν ζπιιερζέλ πιηθφ κεηαθέξνληαλ ζε 

θηαιίδην πνπ πεξηείρε ζηαζεξνπνηεηηθφ πιηθφ (Cytolyt). Σν δείγκα ζπιιέγνληαλ κεηά 

απφ θπγνθέληξεζε ηνπ θηαιηδίνπ ζηα 1300G γηα 5 ιεπηά. ΢ε πεξίπησζε αηκαηεξψλ 

δεηγκάησλ γηλφηαλ έθπιπζε ηνπ δείγκαηνο κε επηπξφζζεην δηάιπκα Cytolyt κέρξη λα 

θαζαξίζεη. Σν ππεξδηήζεκα απνβάιινληαλ ζηε ζπλέρεηα θαη ην πιηθφ κεηαθέξνληαλ 

ζε θηαιίδην κε θπηηαξνπξνζηαηεπηηθφ δηάιπκα (PreservCyt). Η ηειηθή δηάγλσζε 

γηλφηαλ κε βάζε ην απνηειέζκα ηεο ηζηνινγηθήο εμέηαζεο. Πξνρσξψληαο ζηελ 

εθηνκή, ην παξαζθεχαζκα απνζηέιινληαλ γηα παζνινγναλαηνκηθή εμέηαζε ησλ 
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νξίσλ εθηνκήο. Η εθηνκή ζεσξνχληαλ επξεία φηαλ ηα φξηα ήηαλ ζην 1 εθ. ΢ε 

πεξίπησζε αλεπαξθνχο εθηνκήο δηελεξγνχληαλ επξχηεξε εθηνκή πξηλ ηελ 

απνθαηάζηαζε.  

 

3.4. Δγρεηξεηηθή Γηαδηθαζία 

 Η επηινγή θαη ε νξζή εθηέιεζε ηεο ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο ήηαλ ην 

ζεκαληηθφηεξν θνκκάηη ζηελ απνθαηάζηαζε. Η επξεία εθηνκή ηνπ φγθνπ ήηαλ 

αλάινγε θαηά πεξίπησζε κε ηελ εληφπηζε, ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ θαη ηε γεληθφηεξε 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο. ΢ε πεξίπησζε κειαλψκαηνο κεγάιε ζεκαζία δίλνληαλ ζην 

εχξνο θαη ην βάζνο ηεο εθηνκήο, αθφκα θαη αλ δπζρέξαηλε ηελ απνθαηάζηαζε. 

 Η εθιεθηηθή ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε δηελεξγνχληαλ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, ππφ λεπξνιεπηναλαηζζεζία θαη ηνπηθή δηήζεζε δηαιχκαηνο 

μπινθαΐλεο 1% κε αδξελαιίλε 1:200.000, πξνο εμαζθάιηζε δηεγρεηξεηηθήο 

αηκφζηαζεο. Η επηινγή ηεο κεζφδνπ απνθαηάζηαζεο βαζίδνληαλ ζε ηξία θξηηήξηα: 

κέγεζνο βιάβεο, εληφπηζε ειιείκκαηνο θαη πηζαλφ ιεηηνπξγηθφ ή αηζζεηηθφ έιιεηκκα. 

Σν πην ζεκαληηθφ αηζζεηηθφ ζεκείν ηνπνγξαθηθά ήηαλ ην ζεκείν ζπκβνιήο ηνπ 

δέξκαηνο θαη ηνπ βιελλνγφλνπ ηνπ πξνρεηιηδίνπ (white roll).  

 Οη γεληθέο αξρέο απνθαηάζηαζεο ήηαλ ε απνθαηάζηαζε κε νκνηάδνληα 

γεηηληάδνληα ηζηφ, ν ζεβαζκφο ζηα θπζηθά ηνπνγξαθηθά ζεκεία θαη ε απνθαηάζηαζε 

ησλ αηζζεηηθψλ κνλάδσλ, ε ζπκκεηξία θαη ε ηζνξξνπία ζην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα 

θαη ε αλαηνκηθή απνθαηάζηαζε ηνπ ζθηγθηήξα ηνπ ζηφκαηνο. ΢εκαληηθή ζε απηφ ην 

ζεκείν θξίλεηαη ε πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε ηνπ ελαπνκείλαληνο κεηά ηελ εθηνκή 

ηζηνχ, κε ζθνπφ ηνλ θαηάιιειν ζρεδηαζκφ ηεο εθηνκήο.  
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 Διεχζεξα δεξκαηηθά ή βιελλνγφληα κνζρεχκαηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

επηθαλεηαθά ειιείκαηα ηνπ ρείινπο ή ηνπ πξνρεηιηδίνπ. Απφ ηελ άιιε, ζε νιηθνχ 

πάρνπο ειιείκαηα ζε βιάβεο έσο ην 1/3 ηεο επηθάλεηαο ηνπ θάησ ρείινπο 

δηελεξγήζεθε ζθελνεηδήο εθηνκή θαη απεπζείαο ζχγθιηζε, ελψ ζε κεγαιχηεξα 

ειιείκκαηα απαηηήζεθαλ ηνπηθνί ή πεξηνρηθνί θξεκλνί. 

 

3.5. Αληηθείκελα Μειέηεο  

 Μία πιεζψξα δεκνγξαθηθψλ, ηζηνπαζνινγηθψλ θαη θιηληθψλ παξακέηξσλ 

αληιήζεθε απφ ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ αζζελψλ. Όινη νη αζζελείο ρεηξνπξγήζεθαλ 

απφ ηνλ ίδην θχξην ρεηξνπξγφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο κειέηεο. Σα 

δεδνκέλα παξνπζηάζηεθαλ ζε πίλαθεο ζπλάθεηαο θαη ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή 

ππνινγίζηεθε αλάινγα. Η ππνηξνπή (ηνπηθή ή πεξηνρηθή) ζεσξήζεθε σο ν θχξηνο 

παξάγνληαο/ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζηελ αλάιπζε θαη δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζή ηεο 

κε άιιεο κεηαβιεηέο (θχιν, ειηθία, ηχπνο βιάβεο, ηχπνο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο, 

ππνηξνπή θαηά ηελ αξρηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο, πξνεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία θαη 

παξνπζία ιεκθαδέλσλ, ζπλππάξρνπζεο βιάβεο θαη αλάγθε γηα κεηεγρεηξεηηθή 

αθηηλνβνιία), ππφ ην πξίζκα ηεο ρξνληθήο δηάξθεηαο ζε κήλεο κέρξη ηελ ππνηξνπή. 

Αμηνινγήζεθε επηπξφζζεηα απφ ην ζεξάπνληα, ην απνηέιεζκα ηεο βιάβεο κε βάζε ηε 

κέζνδν απνθαηάζηαζεο, ππφ αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα. Γηα ιφγνπο 

νηθνλνκίαο θαη δηεπθφιπλζεο ηεο αλάιπζεο, νη κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο 

δίηηκεο θαηεγνξηθέο, κε εμαίξεζε ηελ ειηθία πνπ παξνπζηάζηεθε σο ηξίηηκε.  

 Όζνλ αθνξά ζηνλ ηχπν ηνπ φγθνπ ε αλάιπζε επηθεληξψζεθε ζηελ παξνπζία 

ΚεΠΚ, θαζψο νη ινηπέο βιάβεο ήηαλ ειάρηζηεο ζπγθξηηηθά. Ο ηχπνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ 



Λ.Θ.ΑΡΚΟΥΜΑΝΗ. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

43 
 

(απεπζείαο ζχγθιηζε ή φρη) ζηελ νπζία αληηθαηφπηξηδε ην κέγεζνο ηνπ φγθνπ, θαζψο 

ηα ζηνηρεία ηνπ ηειεπηαίνπ δελ ήηαλ δηαζέζηκα ζηε βάζε δεδνκέλσλ καο. 

 

3.6. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 Όιεο νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο απφιπηνη αξηζκνί (n) 

θαη ζρεηηθά πνζνζηά (%). Οη ζπλερείο κεηαβιεηέο παξνπζηάζηεθαλ σο κέζνη ± 

ηππηθή απφθιηζε (mean±sd). Σα δεδνκέλα ειέγρζεζαλ γηα ηελ θαλνληθφηεηα (έιεγρνη 

Kolmogorov- Smirnov θαη Shapiro- Wilk, normal QQ plots) θαη ηελ 

νκνζθεδαζηηθφηεηά ηνπο (έιεγρνο Levene) θαη αλάινγα κε ην απνηέιεζκα 

εθαξκφζηεθαλ παξακεηξηθά ή κε ηεζη.  

 Με βάζε ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ππνηξνπή, 

πξαγκαηνπνηήζεθε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θαηά Cox (stepwise 

backward LR procedure) γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ αλαινγηθψλ θηλδχλσλ (hazard 

ratios). Όπσο ελδείθλπηαη, φινη νη παξάγνληεο πνπ ππνδείρηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε, εμεηάζηεθαλ ζηo πνιππαξαγνληηθφ 

κνληέιν. Απφ ηα γξαθήκαηα πνπ πξνέθπςαλ, ειέγρζεθε ε βαζηθή πξνυπφζεζε 

εθαξκνγήο ησλ κνληέισλ παιηλδξφκεζεο Cox, πνπ είλαη ε αλαινγηθφηεηα ησλ 

θηλδχλσλ θαηά κήθνο ηνπ ρξφλνπ κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ηεο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο. 

Η αλάιπζε ηζρχνο κε ηε ρξήζε ηνπ G power analysis θαηέδεημε γηα ηελ time to event 

αλάιπζε θαηά Cox ζηαηηζηηθή ηζρχ 0.81 ή 81% (α=0.05, Ν=529, overall probability 

of the event p=0.1), πνζφ ηθαλνπνηεηηθφ γηα λα πξνρσξήζνπκε ζηελ αλάιπζή καο.  

 Η κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε επηβίσζεο κέρξη ηελ ππνηξνπή (recurrence free 

survival) έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ θακπχισλ επηβίσζεο Kaplan Meier, αθνινπζνχκελε 
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απφ ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην log rank γηα ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Χο 

γεγνλφο (event) ζεσξήζεθε ε ηνπηθή ή/θαη πεξηνρηθή ππνηξνπή. Απνθνκκέλεο 

(censored) ζεσξήζεθαλ φιεο εθείλεο νη ηηκέο, πνπ ην άηνκν έθηαζε ζην ηέινο ηεο 

κειέηεο- ηέινο follow up. Χο ρξφλνο (time) νξίζηεθε ην ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην 

ρεηξνπξγείν έσο ηελ ππνηξνπή (ηνπηθή ή πεξηνρηθή) ζε κήλεο.  

 Πνιιαπιή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression) 

ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα δηεξεπλήζνπκε ην θαηά πφζν νη δηάθνξεο επηκέξνπο 

παξάκεηξνη ζπζρεηίδνληαη κε ην είδνο ηνπ απνηειέζκαηνο, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πεηξακαηηζκνχ. Ο έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ κνληέινπ έγηλε κε ηε 

ρξήζε ηνπ Hosmer- Lemeshow θξηηεξίνπ. Απφ ηνπο πίλαθεο ηαμηλφκεζεο πνπ 

πξνέθπςαλ θαη ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξφβιεςεο ησλ ηηκψλ ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, θαηαιήμακε ζε έλα πνζνζηφ νξζήο ηαμηλφκεζεο ηνπ 

κνληέινπ.  

 Σν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο εηέζε ζην p<0.05. Όιεο νη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο SPSS IBM Statistics for Windows, Version 25 (Armonk, NY). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1. Μειέηε ηνπ Πιεζπζκνύ 

 Ο πίνακαρ 3 παξνπζηάδεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηνπ ππφ 

κειέηε πιεζπζκνχ ησλ 529 αηφκσλ (N=529). Η κέζε ηηκή ηεο πεξηφδνπ 

κεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινχζεζεο (follow up) σο ηελ έμνδν απφ ηε κειέηε ήηαλ 24 

(23.98±21.627) πεξίπνπ κήλεο, κε κέγηζηε ηηκή ηνπο 170 κήλεο (14 πεξίπνπ έηε) θαη 

ειάρηζηε ηνλ 1 κήλα. Η δηάκεζνο ηηκή ήηαλ 14 κήλεο. Η πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ 

ήηαλ πάλσ απφ ηα 65 έηε (58.2%) θαηά ηε ζηηγκή ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ελψ νη άξξελεο 

αζζελείο ήηαλ ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία (80.3%). Ο θπξηφηεξνο ηζηνινγηθφο ηχπνο 

πνπ απαληήζεθε ήηαλ εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ (94%), ελψ 44 πεξηζηαηηθά ήηαλ εμ 

ππνηξνπήο (8.3%) θαη ηα 24 (4.5%) απφ απηά κεηά απφ αθηηλνβνιία. Σέζζεξεηο 

αζζελείο (0.8%) εκθάληδαλ πεξηνρηθή λφζν θαηά ηελ παξνπζίαζε. 
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Πίλαθαο 3. Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ππφ κειέηε πιεζπζκνχ (ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε αζζελψλ). 

 

 

4.2. Υεηξνπξγηθή Σερληθή- Μεηεγρεηξεηηθέο Δπηπινθέο- Ηζηνινγηθή Αλάιπζε 

 Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ήηαλ θαιά αλεθηέο απφ φινπο ηνπο αζζελείο ζε 

γεληθέο γξακκέο. Ο κέζνο ρξφλνο παξακνλήο ήηαλ 2 κέξεο ζε αζζελείο πνπ 

εκθάληζαλ επηπινθέο, δηαδνρηθέο ή κεγάιεο επεκβάζεηο. Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ήηαλ εκεξήζηα λνζειεία. Η βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηεο 

δηάγλσζε 120 πεξηζηαηηθψλ θαη εκθάληζε επαηζζεζία 98.6% θαη εηδηθφηεηα 100% 

(Δικόνα 5). Γηελεξγήζεθαλ 23 ξηδηθνί ιεκθαδεληθνί ηξαρειηθνί θαζαξηζκνί ζε 

πεξίπησζε ςειαθεηψλ ιεκθαδέλσλ. Βηνςία ιεκθαδέλα θξνπξνχ δηελεξγήζεθε ζε 11 

αζζελείο κε πιαθψδεο θαη 4 κε κειάλσκα. Σν απνηέιεζκα ήηαλ αξλεηηθφ ζε 10 

πεξηπηψζεηο. Η ηερληθή απηή πξνηηκήζεθε έλαληη ηνπ εθιεθηηθνχ ιεκθαδεληθνχ 
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θαζαξηζκνχ, φπσο αλαθέξζεθε θαη ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην. Καηφπηλ 

αθνινπζνχζε ε δηφξζσζε ηνπ ειιείκκαηνο. 

 

Δηθόλα 5. Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε θαηφπηλ FNA απφ θαξθίλν θάησ ρείινπο. 

 

  

 Η επαλφξζσζε ηνπ ειιείκκαηνο κεηά απφ εθηνκή ηνπ φγθνπ έγηλε ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ (410/529 αζζελείο, 78%) κε ζθελνεηδή εθηνκή δίθελ 

V, W ή δίθελ θιίκαθνο θαη απνθαηάζηαζε κε απεπζείαο ζχγθιηζε θαηά ζηξψκαηα. Η 

ραιαξφηεηα ησλ ηζηψλ ηδηαίηεξα ζε κεγάιεο ειηθίεο, θαη ε απνπζία θεληξηθψο 

εδξαδφκελεο αλαηνκηθήο κνλάδαο (ζε ζρέζε κε ην άλσ ρείινο- θίιηξν), καο επέηξεςε 

ηε ζχγθιηζε ειιεηκκάησλ κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν, σο θαη ην 1/3 ηνπ ζπλνιηθνχ 

κήθνπο ηνπ θάησ ρείινπο. ΢ε 109 πεξηπηψζεηο (20%) έγηλε εθηνκή ηνπ εξπζξνχ θαη 

πιαζηηθή απνθαηάζηαζε ηνπ πξνζηνκίνπ. Με θξεκλνχο απνθαηαζηάζεθαλ 116 
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πεξηζηαηηθά (22%) θαη κε δεξκαηηθά κνζρεχκαηα 3. Οη επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο παξνπζηάδνληαη εθηελψο ζηνλ πίνακα 4.  

 

Πίλαθαο 4. Ιζηνινγηθνί ηχπνη θαη είδνο ρεηξνπξγείνπ πνπ δηελεξγήζεθε. 

Δίδνο ρεηξνπξγείνπ N(%) 

Απεςθείαρ ζύγκλιζη 410(77.5) 

΢θελνεηδήο εθηνκή(V,W,δίθελ 

θιίκαθνο)- ζχγθιηζε 

251(47.5) 

Άιιε Δθηνκή θαη Απιή ζπξξαθή 159(30) 

Δθηνκή εξπζξνχ- Πιαζηηθή πξνζηνκίνπ 109(20) 

W πιαζηηθή 21(4) 

Γσληνπιαζηηθή (1 άκθσ) 4(0.7) 

Γεπμαηικά Μοζσεύμαηα 3(0.5) 

Οιηθνχ πάρνπο 2(0.3) 

Μεξηθνχ πάρνπο 1(0.1) 

Κπημνοί 116(22) 

Estlander (1 άκθσ) 23(4) 

Abbe 47(9) 

Ρηληρεηιηθφο (1 άκθσ- νιηθή ρεηιεθηνκή) 4(0.7) 

Karapandzic 3(0.5) 

Dufourmentel 25(5) 

Μπψδεο πιάηπζκα (πθνιηθή ρεηιεθηνκή) 2(0.3) 

Μείδσλ ζσξαθηθφο (νιηθή 

ρεηιεθηνκή±γλαζεθηνκή) 

3(0.5) 

Άιινο 9(2) 

Ηζηνινγηθόο ηύπνο  

Δκ πλακωδών κςηηάπων 497(94) 

Βαζικοκςηηαπικό καπκίνωμα 25(5) 

Κακόηθερ μελάνωμα 4(0.8) 

Merkel 1(0.1) 

Μικηά 2(0.3) 

΢ςνςπάπσοςζερ πποκαπκινικέρ βλάβερ- 

πιθανό ςπόβαθπο εξαλλαγήρ 

120(23) 

Αθηηληθή ρεηιίηηδα 81(15) 

Λεπθνπιαθία 36(7) 

Κεξαηναθάλζσκα 2(0.3) 

Τπεξθεξάησζε 1(0.1) 

 

 Ο ξνκβνεηδήο θξεκλφο θαηά Dufourmentel (25/529, 5%) ρξεζηκνπνηήζεθε 

θαηά θφξνλ γηα ηελ θάιπςε κηθξψλ ειιεηκκάησλ σο ην 1/3 ηνπ κήθνπο. Γηα κεζαίνπ 
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κεγέζνπο ειιείκκαηα (σο ηα 2/3) ν πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελνπο θξεκλφο ήηαλ 

θαηά Abbe (47/529, 9%), αθνινπζνχκελνο απφ ηνπο Estlander, Karapandzic, 

Bernard- Burow θαη ξηλνρεηιηθφ. ΢ε πεξηπηψζεηο πθνιηθήο θαη νιηθήο ρεηιεθηνκήο 

(10 πεξηζηαηηθά) ρξεζηκνπνηήζεθαλ πεξηνρηθνί ακθνηεξφπιεπξνη θξεκλνί (Estlander, 

Bernard, Karapandzic, ξηλνρεηιηθφο) θαη απνκαθξπζκέλνη κηζρσηνί (κπνδεξκαηηθφο 

ηνπ κπψδνπο πιαηχζκαηνο, νζηενκπνδεξκαηηθφο ηνπ κείδνλνο ζσξαθηθνχ κπφο) θαη 

ειεχζεξνη (Δικόνα 6).  

 

Δηθόλα 6. Απνθαηάζηαζε ειιεηκκάησλ ζε θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο κε θξεκλνχο. 

 

  

 Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ αληηκεησπίζηεθε εμ νινθιήξνπ 

ρεηξνπξγηθά (89%) θαη ζην ππφινηπν 11% ρνξεγήζεθε ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία 

(αθηηλνζεξαπεία, 55/529 πεξηζηαηηθά). Σα αλσηέξσ είλαη ζχκθσλα κε ηελ 
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εκπεξηζηαησκέλε άπνςε ηεο θιηληθήο θαη ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, πσο ε 

ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ θάησ ρείινπο είλαη θαηά βάζε ρεηξνπξγηθή. Η βάζε ηεο 

απφθαζεο γηα κε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε κε αθηηλνζεξαπεία ήηαλ ε πησρή γεληθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ή ην πνιχ πξνρσξεκέλν ζηάδην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηάγλσζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζηεθαλ 4 αζζελείο· έλαο επί ηε εκθαλίζεη 

θαη ηξεηο πεξηπηψζεηο ππνηξνπήο. Η ινγηθή ηεο παξαπνκπήο γηα ζπκπιεξσκαηηθή 

αθηηλνζεξαπεία ησλ αζζελψλ ζηεξίρζεθε ζηηο πεξηπηψζεηο ζεηηθήο πεξηνρηθήο λφζνπ, 

ππνηξνπήο, αλεπαξθνχο εθηνκήο, πεξηλεπξηθήο- πεξηαγγεηαθήο ή νζηηθήο δηήζεζεο 

θαη εμσιεκθαδεληθήο δηαζπνξάο.   

 Οη κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο θαηαηάρζεθαλ ζε δχν νκάδεο· ζηηο πξψηκεο, νη 

νπνίεο ζπλέβεζαλ θαηά ηνλ πξψην κήλα θαη ζηηο φςηκεο, γηα ην επφκελν δηάζηεκα. 

Αλαιπηηθά, ζε ηξεηο αζζελείο παξαηεξήζεθε αηκάησκα θαη ζε 15 άιινπο αζζελείο 

θιεγκνλή ηνπ ηξαχκαηνο θαη ήπηεο έσο κέηξηεο δηαηαξαρέο επνχισζεο, θπξίσο ιφγσ 

ησλ παξαγφλησλ ζπλλνζεξφηεηαο πνπ έθεξαλ νη αζζελείο ή πξνεγεζείζαο 

αθηηλνζεξαπείαο (αθηηλνδεξκαηίηηδα, ζπξίγγηα). ΢ε κία επηπξφζζεηε αζζελή 

ζεκεηψζεθε πλεπκνληθή εκβνιή δηεγρεηξεηηθά. Δπαλεπέκβαζε απαηηήζεθε ζε πέληεο 

πεξηπηψζεηο (0.9%), ρσξίο φκσο λα απμεζεί ε επαθφινπζε ηεο επέκβαζεο 

λνζεξφηεηα θαη ν ρξφλνο λνζειείαο.  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο ηζηνινγηθήο έθζεζεο (Πίνακαρ 4) θαηέδεημαλ ζηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία θαξθίλν εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ (497/529, 94%), 

αθνινπζνχκελν θαηά ζπρλφηεηα εκθάληζεο απφ βαζηθνθπηηαξηθφ, θαθφεζεο 

κειάλσκα, Merkel θαη κηθηφ (βαζηθνπιαθψδεο, θαξθηλνζάξθσκα). Γχν πεξηπηψζεηο 

αλαπηχρζεθαλ ζε έδαθνο δηζθνεηδνχο εξπζεκαηψδνπο ιχθνπ. Σα απνηειέζκαηα καο 

ήηαλ ζπκβαηά κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη θαηέδεημαλ επίζεο ζπάληεο 

πεξηπηψζεηο φγθσλ σο κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά. ΢πλνδέο θαινήζεηο πξνθαξθηληθέο 
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βιάβεο αλαδείρηεθαλ κε ην παζνινγναλαηνκηθφ πφξηζκα, σο πηζαλφ ππφβαζξν 

θαθνήζνπο εμαιιαγήο· αλαιπηηθά, αθηηληθή ρεηιίηηδα θαη ιεπθνπιαθία αλαδείρηεθαλ 

ζην 15% θαη 7% αληίζηνηρα, κε ην θεξαηναθάλζσκα θαη ηελ ππεξθεξάησζε λα 

ζπκπιεξψλνπλ ην ζχλνιν ησλ 120 πεξηπηψζεσλ (Πίνακαρ 4). 

 

4.3. Μεηεγρεηξεηηθή παξαθνινύζεζε- Μειέηε ππνηξνπήο 

 Η ηαθηηθή κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ (follow up) 

πεξηειάκβαλε ηξεηο ηνπιάρηζηνλ επηζθέςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ έηνπο θαη 

άπαμ εηεζίσο απφ ην δεχηεξν σο ην πέκπην έηνο. ΢ε πεξίπησζε πεξηνρηθήο λφζνπ ην 

κεζνδηάζηεκα κεηαμχ ησλ επηζθέςεσλ ήηαλ ην κηζφ. Σν 50% ησλ αζζελψλ πεξίπνπ 

είραλ πιήξεο follow up πεληαεηίαο, ελψ ζην 25% ε παξαθνινχζεζε εμαληιήζεθε ζην 

πξψην έηνο. Οη θπξηφηεξνη ιφγνη πνπ ζπληέιεζαλ ζην γεγνλφο απηφ, πηζαλνινγείηαη 

πσο ήηαλ ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ θαη πλεπκαηηθφ επίπεδν ησλ αζζελψλ. Σα 

ηαηξηθά αξρεία ηεξνχληαλ θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ γηλφηαλ θαηά βάζε 

απφ ηνλ θχξην ρεηξνπξγφ θαη ηνπο άκεζνπο ζπλεξγάηεο ηνπ.  

 Τπνηξνπή εκθάληζαλ 50 αζζελείο, εθ ησλ νπνίσλ 31 ηνπηθή θαη 19 πεξηνρηθή. 

Η δηάκεζνο ηηκή ηνπ ρξφλνπ σο ηελ ππνηξνπή ήηαλ 8 κήλεο (κέζε ηηκή ± ηππηθή 

απφθιηζε: 19.88±22.31), κε κέγηζην ηνπο 103 κήλεο (Πίνακαρ 3). Η ηνπηθή ππνηξνπή 

ειέγρζεθε κε επξχηεξε εθηνκή θαη πην ζχλζεηεο θαηά βάζε κεζφδνπο 

απνθαηάζηαζεο (θξεκλνί) θαη ζπκπιεξσκαηηθή αθηηλνζεξαπεία· ε πεξηνρηθή κε 

ιεκθαδεληθφ θαζαξηζκφ, φπσο πεξηγξάθεθε λσξίηεξα. Οη πεξηπηψζεηο νξηαθήο 

εθηνκήο- κε επξέα ρεηξνπξγηθά φξηα, ηξεηο ζην ζχλνιν, αληηκεησπίζηεθαλ κε ζηελή 

παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ. 
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 Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ζην ζεκείν απηφ, ε εμέηαζε θαη θαηαγξαθή 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο ησλ ζπλνδψλ δεξκαηηθψλ θαξθηληθψλ βιαβψλ εθηφο 

πεδίνπ (ζε φιν ην ππφινηπν ζψκα πιελ ρεηιέσλ), πνπ παξνπζίαζαλ νη αζζελείο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ follow up. Δίθνζη επηά ήηαλ νη πεξηπηψζεηο πνπ ζπλαληήζακε, κε ηελ 

πιεηνςεθία (15/27, 56%) λα αθνξνχλ ζε βαζηθνθπηηαξηθά θαξθηλψκαηα, 5 

πεξηπηψζεηο εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ (2 κεηαζηαηηθέο), 3 κειαλψκαηα, 2 ζαξθψκαηα 

Kaposi θαη 2 Merkel (Πίνακαρ 3). ΢θνπφο απηήο ηεο δηεξεχλεζεο ήηαλ ε εθηίκεζε 

ηεο ππφ κειέηε πηζαλήο ππνηξνπήο, ππφ ην πξίζκα ελφο αζξνηζηηθνχ λενπιαζκαηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ηθαλφ λα κεηαβάιιεη ηε ζπρλφηεηα θαη ηε βαξχηεηά ηεο. ΢ηνηρεία 

έηαηξνπ ζπλνδνχ λενπιαζκαηηθνχ ή αηκαηνινγηθνχ λνζήκαηνο ησλ αζζελψλ δελ ήηαλ 

δηαζέζηκα ζηε βάζε δεδνκέλσλ καο. 

 

4.4. Αμηνιόγεζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ- Αλάιπζε επηβίσζεο 

 Η επί ησ ζπλφισ ειεχζεξε ππνηξνπήο επηβίσζε (free recurrence overall 

survival) ηεο ππφ κειέηε ζεηξάο καο αλήιζε ζην 90.4%. Σέζζεξεηο ήηαλ νη 

πεξηπηψζεηο ζαλάηνπ αζζελψλ (0.8%), πνπ ζρεηίζηεθαλ άκεζα κε ηε λφζν θαη 

εκθάληδαλ πνιιαπιέο ηνπηθέο θαη πεξηνρηθέο ππνηξνπέο. Γχν εμ απηψλ εκθάληζαλ 

θαξθίλσκα εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ ζε άιιν ζεκείν ηνπ ζψκαηνο κε πεξηνρηθή 

δηήζεζε ησλ ιεκθαδέλσλ. 
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Πίλαθαο 5. Απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο θακπχισλ επηβίσζεο θαηά 

Kaplan Meier ηνπ ρξφλνπ σο ηελ ππνηξνπή ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα 

θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο (n=51) αλά θαηεγνξηθή κεηαβιεηή. 

Overall disease specific survival (until recurrence) 

Καηεγνξηθέο κεηαβιεηέο N(%) Πνζνζηό επηβίσζεο- 

απνθνκκέλεο ηηκέο 

(%) (recurrence free 

survival) 

P value 

(log rank 

test) 

Ηλικία                                      <46 3(5.9) 94.1 0.596 

                                         46-65 21(12.4) 87.6 

                                            >65 27(8.8) 91.2 

Φύλο                               Γπλαίθεο 8(7.7) 92.3 0.57 

                                    Άλδξεο 43(10.1) 89.9 

Ιζηολογικόρ Σύπορ               άιινο 3(9.4) 90.6 0.943 

         Δθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ  48(9.7) 90.3 

Δξ ςποηποπήρ                          Όρη 45(9.3) 90.7 0.865 

                                          Ναη 6(13.6) 86.4 

Μεηά από ακηινοβολία            Όρη 48(9.5) 90.5 0.924 

                                          Ναη 3(12.5) 87.5 

ΠΡΧ παποςζία λεμθαδένων    Όρη 50(9.5) 90.5 0.123 

                                           Ναη 1(25) 75 

Χειποςπγείο                           Άιιν  21(17.6) 82.4 <0.001 

                Απεπζείαο ζχγθιηζε 30(7.3) 92.7 

Αποηέλεζμα                         Πησρφ  35(58.3) 41.7 <0.001 

                                         Καιφ 16(3.4) 96.6 

ΜΣΧ ακηινοβολία                    Όρη 3(0.6) 99.4 <0.001 

                                           Ναη 48(87.3) 12.7 

 Βλάβη εκηόρ πεδίος                Όρη 45(9) 91 0.45 

                                           Ναη 6(22.2) 77.8 

 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο επηβίσζεο αλάκεζα ζηελ 

ππνηξνπή κεηεγρεηξεηηθά θαη ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίνακα 5. Η ειηθία, ην θχιν, ν ηζηνινγηθφο ηχπνο θαη ε πξνεγρεηξεηηθή εηθφλα- 

πξνθίι ηνπ αζζελνχο (ππνηξνπή, ιεκθαδέλεο, αθηηλνβνιία), φπσο θαη ε αλεχξεζε 

ζπλνδψλ δεξκαηηθψλ βιαβψλ εθηφο πεδίνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ follow up δε 

ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ επηβίσζε (p>0.05). Αληίζεηα, ην είδνο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ (απεπζείαο ζχγθιηζε ή φρη) άξα θαη ην ζπλαθφινπζν απνηέιεζκα, 



Λ.Θ.ΑΡΚΟΥΜΑΝΗ. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

54 
 

φπσο θαη ε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ 

ππνηξνπή ζε επίπεδν p<0.001 (Γπάθημα 1).  

 

Γξάθεκα 1. Κακπχιεο επηβίσζεο Kaplan Meier ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

(αξηζηεξά) θαη ηνπ είδνπο ρεηξνπξγείνπ (δεμηά)  ζε ζρέζε κε ην ρξφλν σο πξνο ηελ 

ππνηξνπή. 

 

  

 Σα απνηειέζκαηα ηεο πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο θαηά Cox 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 6. ΢ην αξρηθφ κε ζηαζκηζκέλν κνληέιν νη παξάγνληεο 

πνπ αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί ήηαλ ην είδνο ηνπ ρεηξνπξγείνπ (p=0.025), 

ε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία (p<0.001) θαη ε ζπλππάξρνπζα δεξκαηηθή βιάβε 

(p=0.049). ΢ην ηειηθφ φκσο κνληέιν πνπ καο έδσζε ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

ηεο κειέηεο καο κε ηνπο ζηαζκηζκέλνπο αλαινγηθνχο θηλδχλνπο, ζπκπεξηειήθζεζαλ 



Λ.Θ.ΑΡΚΟΥΜΑΝΗ. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

55 
 

ε εμ ππνηξνπήο βιάβεο [HR: 0.403(0.162-1.005, 95% CI), p value: 0.051], ε  

απεπζείαο ζχγθιηζε ηνπ ειιείκκαηνο [HR: 0.454(0.243-0.848, 95% CI), p value: 

0.013], ε κεηεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία [HR: 85.243(26.244-276.88, 95% CI), p value: 

<0.001] θαη ε παξνπζία ζπλππάξρνπζαο βιάβεο εθηφο πεδίνπ [HR: 2.768(1.049-

7.299, 95% CI), p value: 0.04]. 
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Πίλαθαο 6. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο θαηά Cox 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ πειίθσλ αλαινγηθoχ θηλδχλνπ ηνπ ρξφλνπ έσο ηελ εκθάληζε 

ππνηξνπήο, ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο, αλά 

θαηεγνξηθή κεηαβιεηή (κε αζηεξίζθν ε θαηεγνξία αλαθνξάο). 

 

4.5. Αμηνιόγεζε κεηεγρεηξεηηθνύ απνηειέζκαηνο 

 Σν απνηέιεζκα αμηνινγήζεθε απφ ηνλ θχξην ρεηξνπξγφ ππφ ιεηηνπξγηθά θαη 

αηζζεηηθά θξηηήξηα ζην ζχλνιν ησλ πεξηπηψζεσλ. Χο πησρφ απνηέιεζκα θξίζεθαλ 

60 πεξηπηψζεηο (11.3%), ελψ ζηηο ππφινηπεο ην απνηέιεζκα ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ. 

 Πεξηπηψζεηο δηαηαξαρψλ αηζζεηηθφηεηαο απνδφζεθαλ ζε λεπξναπξαμία, 

Αξρηθό κε ζηαζκηζκέλν κνληέιν 

Καηεγνξηθέο κεηαβιεηέο Unadjusted HR (95%CI) P value  

Ηλικία                                     46-65 vs <46* 1.011(0.276-3.703) 0.987 

                                                   >65 vs <46* 1.312(0.329-5.23) 0.7 

Φύλο                            Άλδξεο vs Γπλαίθεο* 0.608(0.222-1.67) 0.335 

Ιζηολογικόρ Σύπορ    

               Δθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ vs άιινο* 2.065(0.406-10.503) 0.382 

Δξ ςποηποπήρ                              Ναη vs Όρη* 0.44(0.12-1.616) 0.216 

Μεηά από ακηινοβολία                Ναη vs Όρη* 0.871(0.135-5.634) 0.885 

ΠΡΧ παποςζία λεμθαδένων       Ναη vs Όρη* 3.018(0.349-26.1) 0.316 

Χειποςπγείο Απεπζείαο ζχγθιηζε vs  Άιιν*  0.4(0.18-0.892) 0.025 

 

Αποηέλεζμα                         Καιφ vs Πησρφ*  1.192(0.547-2.597) 0.659 

ΜΣΧ ακηινοβολία                       Ναη vs Όρη* 104.423(27.575-395.433) <0.001 

΢ςνςπάπσοςζα δεπμαηική βλάβη εκηόρ 

πεδίος                                         Ναη vs Όρη* 

3.41(1.006-11.561) 0.049 

Σειηθό ζηαζκηζκέλν κνληέιν 

Μεηαβιεηέο  Adjusted HR (95%CI) P value 

Δξ ςποηποπήρ                              Ναη vs Όρη* 0.403(0.162-1.005) 

 
0.051 

                     Απεπζείαο ζχγθιηζε vs  Άιιν* 0.454(0.243-0.848) 

 
0.013 

 

ΜΣΧ ακηινοβολία                       Ναη vs Όρη* 85.243(26.244-276.88) 

 
<0.001 

 

΢ςνςπάπσοςζα δεπμαηική βλάβη εκηόρ 

πεδίος                                                  Ναη vs Όρη* 

2.768(1.049-7.299) 0.04 
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ειέγρζεζαλ λεπξνινγηθά θαη αληηκεησπίζηεθαλ κε παξαθνινχζεζε. Οκνίσο 

ζπληεξεηηθά αληηκεησπίζηεθαλ θαη ηξεηο πεξηπηψζεηο δηαθπγήο πγξψλ, θαζψο 

επαλήιζαλ ζηαδηαθά κεηά απφ ειεθηξνκπνγξαθηθή θαη θιηληθή επηβεβαίσζε. 

Πεξηπηψζεηο αθηηλνδεξκαηίηηδαο κεηά απφ αθηηλνβνιία αληηκεησπίζηεθαλ επίζεο 

ζπληεξεηηθά.  

 Με γσληνπιαζηηθή βειηηψζεθε ην αηζζεηηθφ απνηέιεζκα κεηά απφ 

επεκβάζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηε γσλία ηνπ ζηφκαηνο (πρ θξεκλφο Estlander), θαζψο 

θαη ζε πεξηπηψζεηο αμηνζεκείσηεο κηθξνζηνκίαο κεηά απφ εθηεηακκέλεο εθηνκέο θαη 

πνιχπινθεο ρεηξνπξγηθέο απνθαηαζηάζεηο κε θξεκλνχο (πρ Karapandzic). ΢ε ήπηεο 

πεξηπηψζεηο κηθξνζηνκίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ηερλεηή ζπζθεπή δηάηαζεο ησλ ηζηψλ, 

κέρξη ην φξην πνπ λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε ηερλεηή νδνληνζηνηρία απφ ηνλ αζζελή.  

Οη δηαηαξαρέο επνχισζεο αλαγλσξίζηεθαλ θαη αληηκεησπίζηεθαλ έγθαηξα 

ζπληεξεηηθά (επνχισζε θαηά δεχηεξν ζθνπφ) ζε ήπηεο πεξηπηψζεηο, θαη κε 

λεαξνπνίεζε ηνπ ηξαχκαηνο θαη επαλαζπξξαθή ζε πην ζνβαξέο.  

 Η ζηαηηζηηθή αλάιπζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ απνηειέζκαηνο 

(δίηηκε κεηαβιεηή: θαιφ ή πησρφ) κε φινπο ηνπο επηδεκηνινγηθνχο, πξν-δηε-θαη 

κεηεγρεηξεηηθνχο δείθηεο έγηλε κε ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο (binary logistic regression, stepwise backward LR method). Σα 

απνηειέζκαηά ηεο ζπλνςίδνληαη ζηνλ πίνακα 7. Σα ζηαζκηζκέλα πειίθα αλαινγηθψλ 

πηζαλνηήησλ κε ηα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο [(OR:odds ratio, (95% CI)] ησλ 

παξαγφλησλ ηνπ ηειηθνχ κνληέινπ πνπ ζπζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ην 

θαιφ κεηεγρεηξεηηθφ απνηέιεζκα είλαη: ε πξνεγρεηξεηηθή αθηηλνβνιία 0.273(0.073-

1.019)/ p=0.053, ε πξνεγρεηξεηηθή παξνπζία ιεκθαδέλσλ 0.075(0.006-0.915)/ 

p=0.042, ε απεπζείαο ζχγθιηζε ηνπ ηξαχκαηνο 2.641(1.178-5.921)/ p=0.018, ε 

κεηεγρεηξεηηθή ηνπηθή ππνηξνπή 0.028(0.005-0.159)/ p<0.001, ε κεηεγρεηξεηηθή 
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αθηηλνβνιία 0.107(0.037-0.307)/ p<0.001 θαη ε ζπλππάξρνπζα βιάβε εθηφο πεδίνπ 

0.087(0.029-0.262)/ p<0.001. Βιέπνπκε δειαδή, πσο ε πξρ αθηηλνβνιία κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα επίηεπμεο θαινχ απνηειέζκαηνο θαηά 73%, ε πξρ πεξηνρηθή λφζνο θαηά 

92%, ε κηρ ηνπηθή ππνηξνπή θαηά 97%, ε κηρ αθηηλνβνιία θαηά 90% θαη ε 

ζπλππάξρνπζα βιάβε θαηά 92%. Αληίζεηα, ε απεπζείαο ζχγθιηζε ηνπ ηξαχκαηνο 

απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα θαηά 2.6 θνξέο γηα επίηεπμε θαινχ κηρ απνηειέζκαηνο. Ο 

έιεγρνο θαιήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ ηειηθνχ κνληέινπ θαηά Hosmer- Lemeshow 

έδεημε φηη είλαη ηθαλνπνηεηηθφ (Sig.=0.219>α=0.05). Ο πίλαθαο ηαμηλφκεζεο ηνπ 

ηειηθνχ κνληέινπ θαηέδεημε πνζνζηφ ζσζηήο ηαμηλφκεζεο ζην 93.8% επί ησ ζπλφισ, 

κε ηα άηνκα κε θαιφ απνηέιεζκα ζην 99.4% θαη ηα άηνκα κε πησρφ ζην 50%. 

΢πλεπψο ην κνληέιν είλαη άξηζην ζηνλ πξνζδηνξηζκφ αηφκσλ κε θαιφ απνηέιεζκα 

θαη κέηξην γηα απηά κε πησρφ.  
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Πίλαθαο 7. Απνηειέζκαηα αλάιπζεο πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ πειίθσλ αλαινγηθψλ πηζαλνηήησλ επίηεπμεο θαινχ κεηεγρεηξεηηθνχ 

απνηειέζκαηνο, ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο, 

αλά θαηεγνξηθή κεηαβιεηή (κε αζηεξίζθν ε θαηεγνξία αλαθνξάο). 

 

 

Αξρηθό κε ζηαζκηζκέλν κνληέιν 

Καηεγνξηθέο κεηαβιεηέο Unadjusted OR (95%CI) P value  

Ηλικία                                     46-65 vs <46* 0.336(0.043-2.604) 0.296 

                                                   >65 vs <46* 0.268(0.037-1.926) 0.191 

Φύλο                            Άλδξεο vs Γπλαίθεο* 0.717(0.254-2.022) 0.529 

Ιζηολογικόρ Σύπορ    

               Δθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ vs άιινο* 0.887(0.161-4.879) 0.891 

Δξ ςποηποπήρ                              Ναη vs Όρη* 5.357(0.489-58.653) 0.169 

Μεηά από ακηινοβολία                Ναη vs Όρη* 0.06(0.005-0.76) 0.03 

ΠΡΧ παποςζία λεμθαδένων       Ναη vs Όρη* 0.078(0.006-0.95) 0.045 

Χειποςπγείο Απεπζείαο ζχγθιηζε vs  Άιιν*  3.034(1.301-7.072) 0.01 

ΜΣΧ ηοπική ςποηποπή                Ναη vs Όρη*  0.06(0.007-0.543) 0.012 

ΜΣΧ λεμθαδένερ                         Ναη vs Όρη* 4.957(0.625-39.317) 0.13 

ΜΣΧ ακηινοβολία                       Ναη vs Όρη* 0.035(0.006-0.198) <0.001 

΢ςνςπάπσοςζα δεπμαηική βλάβη εκηόρ 

πεδίος                                         Ναη vs Όρη* 

0.087(0.028-0.269) <0.001 

Σειηθό ζηαζκηζκέλν κνληέιν 

Μεηαβιεηέο  Adjusted OR (95%CI) P value 

Μεηά από ακηινοβολία                   Ναη vs Όρη* 0.273(0.073-1.019) 0.053 

ΠΡΧ παποςζία λεμθαδένων       Ναη vs Όρη* 0.075(0.006-0.915) 0.042 

Χειποςπγείο Απεπζείαο ζχγθιηζε vs  Άιιν* 2.641(1.178-5.921) 0.018 

ΜΣΧ ηοπική ςποηποπή                Ναη vs Όρη* 0.028(0.005-0.159) <0.001 

ΜΣΧ ακηινοβολία                       Ναη vs Όρη* 0.107(0.037-0.307) <0.001 

΢ςνςπάπσοςζα δεπμαηική βλάβη εκηόρ 

πεδίος                                         Ναη vs Όρη* 

0.087(0.029-0.262) <0.001 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ- ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

5.1. ΢πδήηεζε 

 Ο θαξθίλνο ησλ ρεηιέσλ έρεη κία ηειείσο δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

μερσξηζηά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία απφ ηνπο ππφινηπνπο θαξθίλνπο ηεο ζηνκαηηθήο 

θνηιφηεηαο, γεγνλφο πνπ πξνυπνζέηεη ηελ μερσξηζηή κειέηε ηνπ. Αλ θαη ε 

κεζνγεηαθή δίαηηα πξνδηαζέηεη ζε ρακειή ζπρλφηεηα φζνλ αθνξά ζηελ επίπησζε ηνπ 

ζηνκαηηθνχ θαξθίλνπ, δελ ηζρχεη ην ίδην γηα ην θάησ ρείινο ιφγσ ηεο έληνλεο 

ειηνθάλεηαο θαη ησλ απμεκέλσλ πνζνζηψλ θαπληζηψλ. Η έγθαηξε δηάγλσζή ηνπ 

φκσο, είλαη απηή πνπ ζα ζέζεη ηηο βάζεηο γηα κία νξζή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

(Sargeran et al, 2009). 

 Πξνρσξψληαο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο κειέηεο καο θαη ζπλνςίδνληαο ηα 

απνηειέζκαηά καο, ηα επξήκαηά καο απφ ηελ αλάιπζε ησλ επηδεκηνινγηθψλ 

δεδνκέλσλ ησλ αζζελψλ θαηέδεημαλ ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα ηεο ειηθηαθήο νκάδαο 

>65 (58.2%), ηνπ άξξελνο θχινπ (80.3%) θαη ηνπ ηζηνινγηθνχ ηχπνπ ηνπ πιαθψδνπο 

θαξθηλψκαηνο (94%) ζηνλ θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο. Σα δεδνκέλα είλαη ζπκβαηά κε 

ηα ππάξρνληα ζηνηρεία ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Han et al, 2016). 

 Η επί ησ ζπλφισ ειεχζεξε ππνηξνπήο επηβίσζε (overall recurrence free 

survival) ηνπ πιεζπζκνχ καο άγγημε ην 90.4% (479/529), θαη νη παξαηεξνχκελνη 

ζάλαηνη πνπ απνδφζεθαλ ζηνλ θαξθίλν ήηαλ κφιηο 4 (0.7%). Παξά ην γεγνλφο πσο 

θαη ηα δχν θέληξα πνπ δηεμήρζε ε κειέηε ήηαλ ηξηηνβάζκηα θέληξα αλαθνξάο 

δεξκαηηθψλ θαξθίλσλ θαη δέρνληαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ επηζεηηθέο ή πξνρσξεκέλεο 
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κνξθέο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ ηφζν ε πξψηκε θαη αθξηβήο δηάγλσζε φζν θαη ε 

επηζεηηθή ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε νδήγεζαλ ζε απηά ηα ρακειά πνζνζηά ππνηξνπήο, 

εμφρσο ζπγθξίζηκα κε απηά ηνπ ππφινηπνπ δπηηθνχ θφζκνπ (Sargeran et al, 2009). 

΢ην επηηπρέο απηφ απνηέιεζκα ζπλέηεηλαλ ε δηπιή επηβεβαίσζε θπηηαξνινγηθά θαη 

παζνιναλαηνκηθά ηνπ θαξθίλνπ, πξνεγρεηξεηηθά κε ηε βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο θαη 

κεηεγρεηξεηηθά κε ηε δηπιή ηζηνινγηθή εμέηαζε ηνπ εγρεηξεηηθνχ παξαζθεπάζκαηνο. 

Η δπλαηφηεηα ρξήζεο ηεο ηερληθήο θαηά Mohs παξφιν πνπ δελ εθαξκφζηεθε ιφγσ 

ησλ ηερληθψλ θαη ρξεκαηννηθνλνκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο, ζίγνπξα ζα αχμαλε θαη 

άιιν ηα φξηα αμηνπηζηίαο. Αζθαιψο θαη είλαη πξνο φθεινο ηεο ηζρχνο ηεο κειέηεο ην 

γεγνλφο πσο ζπκπεξηειήθζεζαλ πεξηζηαηηθά πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ θαθνήζεηαο, 

γεγνλφο πνπ ζα βνεζήζεη λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα ρξήζηκα ζηελ θαζεκεξηλή 

πξαθηηθή θαη ζηελ ππφινηπε ηαηξηθή θνηλφηεηα, φπνπ ηα αλάινγα πνζνζηά δελ είλαη 

ηφζν πςειά. 

 Σν κνλνπαξαγνληηθφ κνληέιν αλάιπζεο επηβίσζεο σο πξνο ηελ ππνηξνπή δελ 

θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηνπ 

ηζηνινγηθνχ ηχπνπ ηνπ θαξθίλνπ. Δπηπξφζζεηα, θαλέλα απφ ηα πξνεγρεηξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ (αθηηλνβνιία, παξνπζία ιεκθαδέλσλ, εμ ππνηξνπήο 

βιάβε) δε ζπλεηέιεζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηελ ππνηξνπή νχηε ε εχξεζε θαηά ηε 

κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ζπλππάξρνπζαο δεξκαηηθήο θαθνήζεηαο εθηφο 

πεδίνπ ζην ππφινηπν ζψκα. Με ηελ ηειεπηαία παξάκεηξν πνπ εηζαγάγακε ζηε κειέηε 

καο, πξνζπάζήζακε λα ειέγμνπκε ηελ ππφζεζε ηεο απμεκέλεο δεξκαηηθήο 

λενπιαζκαηηθήο αζξνηζηηθήο επίδξαζεο ζηελ έθβαζε ηεο λφζνπ θαη ηελ πηζαλή 

ζπζρέηηζή ηνπο.  

 Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίζηεθαλ κε απιή ρεηξνπξγηθή ζχγθιηζε ηνπ 

ηξαχκαηνο παξνπζίαζαλ ζε πνζνζηφ 7.3% ππνηξνπή, αθφκα θαη αλ ηα φξηα ήηαλ 
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αξλεηηθά λφζνπ, γεγνλφο πνπ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ έθβαζε. 

Πηζαλφηαηα, απηφ απνδίδεηαη ζε ζπληεξεηηθή εθηνκή ηεο βιάβεο (κε επξέα φξηα), 

ζηελ αζπλείδεηε πξνζπάζεηα ηνπ ρεηξνπξγνχ λα ζπγθιίζεη ην ηξαχκα θαηά πξψην 

ζθνπφ, κεηψλνληαο ηελ επαθφινπζε λνζεξφηεηα ηεο επέκβαζεο, φπσο επίζεο θαη 

ζηελ πησρή δηαθνξνπνίεζε ηνπ φγθνπ (πςειφο βαζκφο θαθνήζεηαο). Αθφκα 

πεξηζζφηεξα ήηαλ ηα πεξηζηαηηθά πνπ εκθάληζαλ ππνηξνπή ζηελ θαηεγνξία 

απνθαηάζηαζεο κε πην ζχλζεηε ρεηξνπξγηθή ηερληθή (17.6%). Απηφ νθείιεηαη 

πηζαλφηαηα ζην γεγνλφο πσο απνθαηαζηάζεθαλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν κεγαιχηεξνπ 

κεγέζνπο βιάβεο ή εμ ππνηξνπήο, πξάγκα πνπ αληηθαηνπηξίδεη ην πξνρσξεκέλν 

ζηάδην ηεο λφζνπ (κεγαιχηεξν απφ Σ1). Πεξαηηέξσ έξεπλα απαηηείηαη γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ησλ αλσηέξσ επξεκάησλ. ΢ηελά ζπλπθαζκέλν κε ηα παξαπάλσ, είλαη ην 

πησρφ αηζζεηηθφ απνηέιεζκα πνπ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε απμεκέλα 

πνζνζηά ππνηξνπήο (58.7%), πηζαλφηαηα θαη ιφγσ εζθαικέλεο επηινγήο ηεο 

θαηάιιειεο πξνο εθηνκή θαη απνθαηάζηαζε ρεηξνπξγηθήο ηερληθήο. Σα ζρεηηδφκελα 

άηνκα ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ειηθησκέλα, ζε κέηξηα πξνο θαθή γεληθή 

θαηάζηαζε, κεηά ππνηξνπή ή/θαη αθηηλνβνιία.  

 Αμηνζεκείσην είλαη θαη ην γεγνλφο πσο ε κεηεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε 

αθηηλνζεξαπείαο δελ θαηάθεξε λα πεξηνξίζεη ην πνζνζηφ ππνηξνπήο, θαζψο ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ιαβφλησλ αθηηλνζεξαπεία (87.3%) εκθάληζε ππνηξνπή. 

Σν εχξεκα απηφ απνδίδεηαη ζην φηη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ ειεχζεξε ππνηξνπήο επηβίσζε. Πιεζψξα κειεηψλ αλαδεηθλχνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά επηβίσζεο ζηα πξψηκα ζηάδηα απφ φηη ζηα πξνρσξεκέλα, 

αζρέησο κεζφδνπ αληηκεηψπηζεο (αθηηλνζεξαπεία, ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία ± 

αθηηλνζεξαπεία). Η γεληθφηεξε ηάζε είλαη φηη ε ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία εκθαλίδεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα απφ φηη ε θάζε ζεξαπεία μερσξηζηά. Δμάιινπ, ε γεληθή 
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πεπνίζεζε είλαη φηη νη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ αθηηλνζεξαπεία εκθαλίδνπλ 

πξνρσξεκέλε λφζν (ζηάδην ΙΙΙ θαη IV θαηά ηε δηάγλσζε) θαη ζπλήζσο πησρή γεληθή 

θαηάζηαζε θαη παξάγνληεο ζπλλνζεξφηεηαο. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηά καο είλαη 

ζπκβαηά κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη πεξηγξάθνπλ ρακειφηεξε ειεχζεξεο λφζνπ 

επηβίσζε, ζηνπο αζζελείο πνπ ρνξεγήζεθε αξρηθά αθηηλνζεξαπεία (de Visscher et al, 

1999).  

 Αμηνινγψληαο ζην ζεκείν απηφ ηε ρεηξνπξγηθή καο πξνζέγγηζε αμίδεη λα 

αλαθέξνπκε πσο ε επηηπρία ηεο έθβαζεο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζσζηή 

πξνεγρεηξεηηθή πξνζέγγηζε, ηε βαζηά γλψζε ηεο αλαηνκίαο θαη ηε ζσζηή αμηνπνίεζε 

ηεο πιεζψξαο ρεηξνπξγηθψλ ηερληθψλ πνπ καο πξνζθέξεη ε βηβιηνγξαθία. Η νξζή 

επηινγή θαη εθηέιεζε βέβαηα ησλ ηερληθψλ απηψλ είλαη πνπ ζα καο δψζεη ην 

επηζπκεηφ απνηέιεζκα. Η πξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε αληηβηνηηθψλ, ν ζεβαζκφο ζηνπο 

ηζηνχο, ε επηκειήο αηκφζηαζε θαη ε ρξήζε παξνρεηεχζεσλ είλαη νπζηψδνπο 

ζεκαζίαο. Καηά ηε κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε είλαη απαξαίηεηε ε πξνζεθηηθή 

επηζθφπεζε ηνπ ηξαχκαηνο γηα ηελ αλαγλψξηζε πξψηκσλ ζεκείσλ θιεγκνλήο θαη 

παξαγφλησλ δηαηαξαρήο επνχισζεο. 

 Η πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε αλάδεημεο πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ ζε ζρέζε 

κε ην ρξφλν σο ηελ ππνηξνπή πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, αλέδεημε ελδηαθέξνληα 

απνηειέζκαηα, κε κφλν δχν απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαδείρηεθαλ ζηε 

κνλνπαξαγνληηθή λα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην ηειηθφ κνληέιν. Δηδηθφηεξα, νη 

αζζελείο πνπ είραλ ηνπηθή ππνηξνπή θαηά ηελ πξψηε εμέηαζε πξνεγρεηξεηηθά, 

εκθάληζαλ 60% πεξίπνπ κηθξφηεξν θίλδπλν λα ππνηξνπηάζνπλ ηειηθά (κε νξηαθή 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα p=0.051) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ είραλ. Η ινγηθή ζην 

ζεκείν απηφ έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο πξνηηκήζεθε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ κία πην επηζεηηθή πξνζέγγηζε, κε ζπλδπαζηηθή ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία. 
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Παξφκνηα απνηειέζκαηα εκθάληζαλ θαη φζνη αληηκεησπίζηεθαλ κε απεπζείαο 

ζχγθιηζε (HR: 0.454) ζε αληίζεζε κε ηελ επηινγή θξεκλψλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ 

αλαθέξακε πην πάλσ ζηε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε. Αληίζεηα, νη αθηηλνβνιεζέληεο 

αζζελείο κεηεγρεηξεηηθά παξνπζίαζαλ αχμεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ππνηξνπήο 

θαηά 85 πεξίπνπ θνξέο, φπσο θαη νη αζζελείο πνπ παξνπζίαζαλ έηεξε βιάβε θαηά 2.7 

πεξίπνπ θνξέο. ΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ, πσο ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε πνιιέο θνξέο 

ιεηηνπξγνχλ αζξνηζηηθά νη πνιιαπιέο δεξκαηηθέο βιάβεο, ζην πιαίζην ίζσο 

γεληθφηεξεο πξνδηάζεζεο ή αλνζνθαηαζηνιήο.  

 Η αλάδεημε ηέινο, ελφο πξνγλσζηηθνχ κνληέινπ επίηεπμεο θαινχ 

κεηεγρεηξεηηθνχ απνηειέζκαηνο απέδσζε ελδηαθέξνληα ζηνηρεία ζρεηηθά κε φινπο 

εθείλνπο ηνπο πξν- πεξη- θαη κεηεγρεηξεηηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

ζπλεηζθέξνπλ ζε απηφ. Διάρηζηεο ήηαλ νη πεξηπηψζεηο ιεηηνπξγηθνχ ειιείκκαηνο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ κεηεγρεηξεηηθά (δηαθπγή πγξψλ, κηθξνζηνκία, λεπξναηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο) θαη αληηκεησπίζηεθαλ θαηά βάζε ζπληεξεηηθά. Απφ αηζζεηηθήο 

πιεπξάο, ε έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ επνχισζεο 

ειάηησζε ζεκαληηθά ην πνζνζηφ αλεπηζχκεηνπ απνηειέζκαηνο. ΢ε φια απηά 

ζπλεηζέθεξαλ θπζηθά, ν ζσζηφο πξνεγρεηξεηηθφο ζρεδηαζκφο, ε ζσζηή επηινγή θαη 

εθηέιεζε ηεο ηερληθήο θαη ε ζηελή κεηεγρεηξεηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ. Η 

πξνεγρεηξεηηθή πεξηνρηθή λφζνο θαη ε αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ε κηρ ηνπηθή 

ππνηξνπή θαη αθηηλνβνιία κείσζαλ σο είλαη ινγηθφ, ηελ πηζαλφηεηα επίηεπμεο θαινχ 

απνηειέζκαηνο, θαζψο ζρεηίδνληαη κε πεξηπηψζεηο επηζεηηθνχ θαξθίλνπ θαη 

κεγαιχηεξνπ ζηαδίνπ. Οκνίσο, θαη ε πηζαλφηεηα ζπλχπαξμεο πνιιαπιψλ δεξκαηηθψλ 

βιαβψλ, θαζψο ζρεηίζηεθε κε κεγαιχηεξε ειηθία αζζελψλ, πηζαλή αλνζνθαηαζηνιή 

θαη παξάγνληεο ζπλλνζεξφηεηαο. Αληίζεηα, ε απνθαηάζηαζε ηνπ ειιείκκαηνο κε 

απεπζείαο ζχγθιηζε ζπλνδεχηεθε απφ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο θαηά 2.6 πεξίπνπ 
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θνξέο γηα επίηεπμε θαινχ απνηειέζκαηνο. Σφζν ν ζεβαζκφο ζηνπο ηζηνχο θαη ζηελ 

αλαηνκία ηεο πεξηνρήο φζν θαη ν κηθξφηεξνο πεξηεγρεηξεηηθφο ρξφλνο ζπλέηεηλαλ 

ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ άκεζσλ θαη απψηεξσλ κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ.  

 Οη πεξηνξηζκνί πνπ ζπλαληήζακε ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε είλαη αξθεηνί θαη 

πνιππνίθηινη. Σα ζηνηρεία γηα ηε βάζε δεδνκέλσλ καο αληιήζεθαλ κφλν κέζα απφ ην 

έγγξαθν αξρείν ησλ θιηληθψλ θαη φρη κεηά απφ ηειεθσληθή πξνζέγγηζε, ιφγσ ηεο 

πνηθηινκνξθίαο θαη δηαζπνξάο ηνπ πιεζπζκνχ ζε παλειιαδηθφ επίπεδν. Απηφ είρε σο 

απνηειέζκα κφλν ην 50% ησλ αζζελψλ λα παξαθνινπζεζεί ηαθηηθά επί  5εηίαο, ελψ 

ζην 25% ην follow up πεξηνξίζηεθε ζην έλα έηνο.  Γηα απηφ ην ιφγν πξνβήθακε ζηελ 

παξνπζίαζε δεηθηψλ ζπλνιηθήο επηβίσζεο, ψζηε λα έρνπκε έλα δείγκα κε ηζρχ γηα λα 

πξνρσξήζνπκε ζηε ζσζηή ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Σν γεγνλφο πσο θαη νη δχν θιηληθέο 

απνηεινχζαλ θέληξν αλαθνξάο ζε παλειιαδηθφ επίπεδν ζπλέηεηλε ζηελ απμεκέλε 

πξνζέιεπζε πεξηζηαηηθψλ κε επηζεηηθή κνξθή θαξθίλνπ, πξνρσξεκέλν ζηάδην θαη εμ 

ππνηξνπήο θαηά ηελ εκθάληζε, ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. Δπηπξφζζεηα, ε 

εθαξκνγή ζχγρξνλσλ ηερληθψλ δηάγλσζεο, φπσο ε βηνςία δηα ιεπηήο βειφλεο θαη ε 

βηνςία ιεκθαδέλα θξνπξνχ μεθίλεζαλ λα εθαξκφδνληαη απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 2000 θαη κεηά, ελψ ε ζεηξά καο μεθηλά απφ ην καθξηλφ 1983. ΢ε ζπλέρεηα ηνπ 

πξνεγνχκελνπ, ζεκαληηθή ζπλεηζθνξά ζηελ εμαζθάιηζε δηεγρεηξεηηθήο 

επηβεβαίσζεο θαζαξψλ νξίσλ εθηνκήο θαη κεησκέλσλ πνζνζηψλ ηνπηθήο ππνηξνπήο 

θαηά ζπλέπεηα, ζα καο έδηλε ε ηερληθή θαηά Mohs, ε νπνία φκσο δελ εθαξκφζηεθε 

ιφγσ ησλ εθηειεζηηθψλ θαη ρξεκαηννηθνλνκηθψλ ηδηαηηεξνηήησλ ηεο, πνπ ηελ 

θαζηζηνχλ ζρεδφλ απαγνξεπηηθή γηα ηα δεδνκέλα ηεο ειιεληθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Καηαιεθηηθά, δελ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηνηρεία πνπ λα αθνξνχλ ζε πεξηβαιινληηθή 

επίδξαζε, πξνζσπηθέο θαη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, φπσο επίζεο θαη ινηπφ ηαηξηθφ 

ηζηνξηθφ πιελ κεκνλσκέλσλ αμηνζεκείσησλ πεξηπηψζεσλ. Η θαηεχζπλζε ηεο 
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έξεπλαο θαηά ζπλέπεηα, ζηξάθεθε ζηελ θαηαγξαθή ησλ ηαηξηθψλ παξεκβάζεσλ 

ζηνπο αξξψζηνπο, πξν- θαη κεηεγρεηξεηηθά.     

   

5.2. ΢πκπεξάζκαηα 

 ΢ηελ παξνχζα κειέηε αλαιχζακε δηεμνδηθά ηα πνζνζηά επηβίσζεο θαη ηνπο 

αλαινγηθνχο θηλδχλνπο ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε θαξθίλνπ 

ηνπ θάησ ρείινπο, αλαθνξηθά κε ηελ ππνηξνπή (ηνπηθή ή πεξηνρηθή) θαη ηελ επίηεπμε 

θαινχ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο, ζε ζρέζε κε επηδεκηνινγηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

πιεζπζκνχ, πξν- πεξη- θαη κεηεγρεηξεηηθέο παξακέηξνπο θαη ηαηξηθέο παξεκβάζεηο. 

Γηεξεπλήζεθαλ ηαπηφρξνλα ζε βάζνο ηφζν νη ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο πνπ 

εθαξκφζηεθαλ φζν θαη νη δηαγλσζηηθέο, ελψ ηνλίζηεθε ηδηαίηεξα ε ζεκαζία ησλ 

νξίσλ εθηνκήο. 

 Δπηπξφζζεηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, φπσο ην θάπληζκα θαη ε αζξνηζηηθή 

έθζεζε ζηνλ ήιην, θαζψο θαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φγθνπ, φπσο ην ζηάδην θαη ν 

βαζκφο θαθνήζεηαο θαη δηαθνξνπνίεζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ αληιήζακε απφ ηε κειέηε καο, ζα απνηεινχζαλ ζίγνπξα ην έλαπζκα 

γηα κία νινθιεξσκέλε κειινληηθή θιηληθή κειέηε. Σα ζπκπεξάζκαηα απηήο, ζα ήηαλ 

εμφρσο ρξήζηκα θαη πεξηεθηηθά γηα ην πξφγξακκα πξφιεςεο δεξκαηηθψλ θαθνεζεηψλ 

ηεο ρψξαο καο. Πεξαηηέξσ ζπγθξηηηθέο κειέηεο ζηνλ πιεζπζκφ, αζθαιψο θαη 

απαηηνχληαη κε βάζε ζχγρξνλεο ηερληθέο θαη δεδνκέλα, γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

θηλδχλνπ, ηελ ελίζρπζε ηεο παξαθνινχζεζεο θαη ηελ πξφιεςε, ζηελ θαηεχζπλζε 

ειέγρνπ ηεο επίπησζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ ζηε δεκφζηα πγεία. 
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 Δλ θαηαθιείδεη, ζα ζέιακε λα ηνλίζνπκε ηε ζεκαζία ηεο ζσζηήο θαη ηππηθήο 

κεηεγρεηξεηηθήο παξαθνινχζεζεο, ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο ζχγρξνλεο 

βηβιηνγξαθίαο. Δμαηνκηθεπκέλε αμηνιφγεζε ησλ πξνγλσζηηθψλ παξαγφλησλ θαη ηνπ 

ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο είλαη νπζηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε 

πιεζπζκψλ θηλδχλνπ. Φπζηθά ν ρεηξνπξγφο πξέπεη λα είλαη εμνηθεησκέλνο κε φιεο ηηο 

ζχγρξνλεο ηερληθέο θαη λα ζπλεξγάδεηαη ζηελά κε ηνλ αζζελή, κε απψηεξν ζθνπφ ηελ 

επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

6.1. Γήισζε ΢ύγθξνπζεο ΢πκθεξόλησλ 

 Ο ζπγγξαθέαο δειψλεη αλεπηθχιαθηα πσο δελ ππάξρεη θακία ζχγθξνπζε 

ζπκθεξφλησλ.  

 

6.2. ΢πκκόξθσζε κε ηνπο θαλόλεο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

 Τπήξμε απφιπηε ζπκκφξθσζε κε φινπο ηνπο εγρψξηνπο θαη δηεζλείο θαλφλεο 

γηα ηε δηελέξγεηα θιηληθψλ κειεηψλ. 
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6.3. ΢πληκήζεηο (αιθαβεηηθά) 

ΒΛΦ: Βηνςία Λεκθαδέλα Φξνπξνχ 

ΔΣΛΚ: Δθιεθηηθφο Σξαρειηθφο Λεκθαδεληθφο Καζαξηζκφο 

ΚεΠΚ: Καξθίλνο εθ Πιαθσδψλ Κπηηάξσλ 

ΜΣΥ: Μεηεγρεηξεηηθά 

ΠΡΥ: Πξνεγρεηξεηηθά 

CI: Confindence Interval 

EBRT: External Beam Radiation Therapy 

FNA: Fine Needle Aspiration 

HR: Hazard Ratio 

OR: Odds Ratio 
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6.4. Καηάινγνο Πηλάθσλ 

Πίλαθαο 1. ΢ηαδηνπνίεζε θαξθίλνπ ρεηιέσλ. 

Πίλαθαο 2. Δπαλνξζσηηθέο ελαιιαθηηθέο επηινγέο θάησ ρείινπο αλάινγα κε ην 

κέγεζνο ηνπ ειιείκκαηνο. 

Πίλαθαο 3. Δπηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ππφ κειέηε πιεζπζκνχ (ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε αζζελψλ). 

Πίλαθαο 4. Ιζηνινγηθνί ηχπνη θαη είδνο ρεηξνπξγείνπ πνπ δηελεξγήζεθε. 

Πίλαθαο 5. Απνηειέζκαηα κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο θακπχισλ επηβίσζεο θαηά 

Kaplan Meier ηνπ ρξφλνπ σο ηελ ππνηξνπή ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα 

θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο αλά θαηεγνξηθή κεηαβιεηή. 

Πίλαθαο 6. Απνηειέζκαηα πνιππαξαγνληηθήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο θαηά Cox 

γηα ηνλ ππνινγηζκφ πειίθσλ αλαινγηθoχ θηλδχλνπ ηνπ ρξφλνπ έσο ηελ εκθάληζε 

ππνηξνπήο, ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο, αλά 

θαηεγνξηθή κεηαβιεηή. 

Πίλαθαο 7. Απνηειέζκαηα αλάιπζεο πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα 

ηνλ ππνινγηζκφ πειίθσλ αλαινγηθψλ πηζαλνηήησλ επίηεπμεο θαινχ κεηεγρεηξεηηθνχ 

απνηειέζκαηνο, ησλ αζζελψλ κεηά απφ ρεηξνπξγείν γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο, 

αλά θαηεγνξηθή κεηαβιεηή. 
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6.5. Καηάινγνο Γξαθεκάησλ 

Γξάθεκα 1. Κακπχιεο επηβίσζεο Kaplan Meier ηεο κεηεγρεηξεηηθήο αθηηλνβνιίαο 

θαη ηνπ είδνπο ρεηξνπξγείνπ ζε ζρέζε κε ην ρξφλν σο πξνο ηελ ππνηξνπή. 

 

6.6. Καηάινγνο Δηθόλσλ 

Δηθόλα 1. Καινήζεηο πξνθαξθηληθέο βιάβεο θάησ ρείινπο. 

Δηθόλα 2. Υεηξνπξγηθή αλαηνκηθή ηνπ ρείινπο. 

Δηθόλα 3. Υεηξνπξγηθέο ηερληθέο απεπζείαο ζχγθιηζεο ειιεηκκάησλ θάησ ρείινπο. 

Δηθόλα 4. Υεηξνπξγηθέο ηερληθέο ζχγθιηζεο ειιεηκκάησλ θάησ ρείινπο κε ηνπηθνχο 

θξεκλνχο. 

Δηθόλα 5. Κπηηαξνινγηθή εμέηαζε θαηφπηλ FNA απφ θαξθίλν θάησ ρείινπο.  

Δηθόλα 6. Απνθαηάζηαζε ειιεηκκάησλ ζε θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο κε θξεκλνχο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή θαη ΢θνπόο: Ο θαξθίλνο εθ πιαθσδψλ θπηηάξσλ ηνπ θάησ ρείινπο 

απνηειεί έλαλ θνηλφ ηχπν θαξθίλνπ κε επνίσλε γεληθά πξφγλσζε. Γηάθνξνη ηχπνη 

ρεηξνπξγηθήο απνθαηάζηαζεο έρνπλ πεξηγξαθεί κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελνχο.  Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη ε αλάιπζε ησλ 

πξνγλσζηηθψλ εθείλσλ παξαγφλησλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επί ησ ζπλφισ επηβίσζε 

κέρξη ηελ ππνηξνπή. 

Τιηθά θαη Μέζνδνη: Η παξνχζα κειέηε αμηνινγεί ηελ έθβαζε 529 αζζελψλ, πνπ 

αληηκεησπίζηεθαλ ρεηξνπξγηθά γηα θαξθίλν ηνπ θάησ ρείινπο ζε δχν παλεπηζηεκηαθά 

λνζνθνκεία ηεο Αζήλαο, θαηά ηελ πεξίνδν 1983-2014. Γηεξεπλήζεθαλ νγθνινγηθά 

ζηνηρεία θαη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κεηά ηελ επέκβαζε, κε βάζε ηα αξρεία 

ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ηνπο. Αλαδεηήζεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ κέρξη ηελ 

ππνηξνπή (ηνπηθή ή πεξηνρηθή) θαη ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηεο πξρ 

αθηηλνζεξαπείαο, ηεο ηνπηθήο ππνηξνπήο θαη ηεο πξνζβνιήο ησλ ιεκθαδέλσλ, ηεο 

κηρ αθηηλνζεξαπείαο, ηνπ είδνπο ηνπ ρεηξνπξγείνπ, ηνπ ηζηνινγηθνχ ηχπνπ θαη ηεο 

ζπλππάξρνπζαο δεξκαηηθήο βιάβεο κε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε κεζφδνπο Kaplan-

Meier, log-rank θαη παιηλδξφκεζεο θαηά Cox. Σν απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο 

(ιεηηνπξγηθφ θαη αηζζεηηθφ) αμηνινγήζεθε θαη ζπζρεηίζηεθε κε φινπο ηνπο αλσηέξσ 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο κε ηε ρξήζε ηεο πνιιαπιήο ινγαξηζκηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο. 

Απνηειέζκαηα: Δπί ηνπ ζπλφινπ ησλ αζζελψλ, νη 425 ήηαλ άλδξεο (80.3%), κε 

δηάκεζν ειηθία ηα 69 έηε (κέζνο±ηππηθή απφθιηζε: 67±14, εχξνο: 23-96) ηε ζηηγκή 

ηεο δηάγλσζεο. Ο δηάκεζνο ρξφλνο κηρ παξαθνινχζεζεο ήηαλ 14 κήλεο 

(κέζνο±ηππηθή απφθιηζε: 24±22, εχξνο: 1-170). Η επί ησ ζπλφισ ειεχζεξε 
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ππνηξνπήο επηβίσζε ήηαλ 90.4%. Η κηρ αθηηλνζεξαπεία, ην απνηέιεζκα θαη ην είδνο 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ ππνηξνπή ζηε 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε (p<0.05). Οη αζζελείο κε απεπζείαο ζχγθιηζε ηνπ 

ειιείκκαηνο (HR: 0.454, 95% CI: 0.243-0.848) θαη εμ ππνηξνπήο βιάβε (HR: 0.403, 

95% CI: 0.162-1.005) εκθάληζαλ ρακειφηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο ζηελ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε (p<0.05). ΢ηνλ αληίπνδα, ε κηρ αθηηλνζεξαπεία (HR: 

85.243, 95% CI: 26.244-276.88) θαη νη ζπλππάξρνπζεο βιάβεο (HR: 2.768, 95% CI: 

1.049-7.299) παξνπζίαζαλ αχμεζε ηνπ αλαινγηθνχ θηλδχλνπ (p<0.05). Γελ 

εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηψλ ζηελ επηβίσζε, φζνλ 

αθνξά ην θχιν, ηελ ειηθία, ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν θαη ηελ πξρ αθηηλνζεξαπεία θαη 

θαηάζηαζε ησλ ιεκθαδέλσλ. Πησρφ ηειηθφ απνηέιεζκα ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε 

πηζαλφηεηα κε ηελ πξρ αθηηλνζεξαπεία θαη πεξηνρηθή λφζν, ηε κηρ ηνπηθή ππνηξνπή 

θαη αθηηλνζεξαπεία θαη ηε ζπλππάξρνπζα βιάβε (p<0.05). Η απεπζείαο ζχγθιηζε ηνπ 

ηξαχκαηνο ζπλέηεηλε ζηελ αχμεζε ηεο πηζαλφηεηαο επίηεπμεο θαινχ ηειηθνχ 

απνηειέζκαηνο (OR: 2.641, 95% CI: 1.178-5.921, p <0.05). 

΢πκπεξάζκαηα: Σα επξήκαηα απηά απνδεηθλχνπλ, πσο παξά γεγνλφο πσο ν 

θαξθίλνο ηνπ ρείινπο είλαη ζεξαπεχζηκνο, ε πξψηκε αλίρλεπζε θαη δηάγλσζε θαη ε 

ζσζηή ζεξαπεία ζπκβάιινπλ ζε κεγαιχηεξε ειεχζεξε ππνηξνπήο επηβίσζε θαη 

θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο. Η ζεκαζία ηεο πξψηκεο δηάγλσζεο πξέπεη λα 

ηνλίδεηαη ζε φιεο ηηο εθζηξαηείεο πξφιεςεο θαη ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ, πνπ 

απεπζχλνληαη ζην θνηλφ θαη ζε επαγγεικαηίεο πγείαο.  

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Kάησ ρείινο, Πιαθψδεο θαξθίλσκα, Υεηξνπξγείν, Τπνηξνπή, 

Απνηέιεζκα
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SUMMARY 

Prognostic factors and surgical treatment of lower lip squamous cell carcinoma 

Background and Purpose: Squamous cell carcinoma of the lower lip represents a 

common type of cancer with a favourable prognosis. Different types of defect 

reconstruction after ablative surgery are described for maintenance of patients’ quality 

of life. The purpose of this study was to analyze the prognostic factors associated with 

the overall survival until recurrence.  

Materials and Methods: The study retrospectively evaluates the outcome of 529 

patients treated for lower lip cancer in 2 university hospitals during 1983-2014 in 

Athens, Greece. Oncological data as well as individual quality of life were 

investigated, based on information from patient records. Associations between time to 

recurrence (local and regional) and the variables of sex, age, preop radiation therapy, 

recurrence and nodal status, postop radiation therapy, treatment modality, tumor 

histopathologic type and coexisting cutaneous lesions were analyzed with Kaplan-

Meier, log-rank and Cox regression methods. The result of the procedure (functional 

and aesthetic) was evaluated and associated with all the above prognostic factors 

using binary logistic regression. 

Results: Of all patients, 425 (80.3%) were men, with a median age of 69 years 

(mean±sd: 67±14, range: 23-96) at the time of diagnosis. The median follow-up time 

of the patients was 14 months (mean±sd: 24±22, range: 1-170). The overall 

recurrence free survival rate was 90.4%. The postop radiation therapy, the result and 

the treatment modality were associated with recurrence (P<0.05) in univariate 

analysis. Patients who underwent direct closure of the defect (HR: 0.454, 95% CI: 
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0.243-0.848) and had recurrent lesion at the time of diagnosis (HR: 0.403, 95% CI: 

0.162-1.005) showed lower recurrence rates in multivariate analysis (P<0.05). In the 

contrary, postop radiation therapy (HR: 85.243, 95% CI: 26.244-276.88) and 

coexisting lesions (HR: 2.768, 95% CI: 1.049-7.299) proved to work hazardously 

(P<0.05). No differences in patient survival were found regarding sex, age, 

histopathologic type and preop nodal status and radiation therapy of tumors. A worse 

final result was associated with preop radiation therapy and regional disease, postop 

local recurrence and radiation therapy, and coexisting lesion (p <0.05). The direct 

closure of the defect seemed to improve the final result (OR: 2.641, 95% CI: 1.178-

5.921, p <0.05).  

Conclusions: These findings indicate that although lip tumors are curable, early 

detection, diagnosis and treatment lead to even higher rates of recurrence free survival 

and quality of live afterall. Importance of the early detection of lip cancer should be 

emphasized in all health care and cancer prevention campaigns directed to the public 

and professionals. 

 

Keywords: Lower lip, Squamous cell carcinoma, Surgery, Recurrence, Result 
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