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Δπραξηζηίεο 

Ζ κειέηε απηή δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο 

«Αληηκεηώπηζε εμαξηήζεσλ –Δμαξηεζηνινγία», ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο, ηνπ Δζληθνύ 

θαη Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ πξόεδξν ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Κπξία 

Μαιιηώξε γηα ηηο γλώζεηο θαη ηα εθόδηα πνπ καο παξείρε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θνίηεζεο καο. 

Σελ Κπξία Οηθνλνκνπνύινπ, ηελ γξακκαηέα ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ κε επγέλεηα θαη 

πξνζπκία επηιύζεθε θάζε καο ζέκα. 

Δπραξηηζώ ζεξκά ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή κνπ Κύξην Κνιαïηε γηα ηελ 

θαζνδήγεζε, ηελ ζηήξημε θαη ηελ ζπκβνιή ηνπ θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα απηνύ ηνπ 

εγρεηξήκαηνο. 

Θα είλαη παξάιεηςε αλ δελ εθθξάζσ ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο ζην Δξγαζηήξη 

Δηδηθήο Αγσγήο «Μαξγαξίηα» γηα ηελ έγθξηζε θαη ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, ζηνπο 

ζπνπδαζηέο πνπ κε ηόζε πξνζπκία δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα θαη ηνπο 

ζπλαδέιθνπο κνπ. 

Σέινο έλα κεγάιν επραξηζηώ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, πην ζπγθεθξηκέλα ζηε κακά κνπ 

Σζαξνύρα Παξαζθεπή, ηνλ κπακπά κνπ Σζαληζνπθάθε Αζαλάζην θαη ηελ γηαγηά 

Σζαληζνπθάθε Μαξία θαζώο επίζεο θαη ηνλ Θενδσξόπνπιν Κσλζηαληίλν γηα ηελ 

ππνζηήξημε, ελζάξξπλζε θαη ηελ πίζηε ηνπο ζε κέλα. 
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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή 

Ζ δηπισκαηηθή εξγαζία εξεπλά ηελ ρξήζε- θαηάρξεζε ηνπ δηαδηθηύνπ, από ηα άηνκα 

κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, ειηθίαο 14 έσο 50 εηώλ. Οη ζηαηηζηηθέο 

κειέηεο όζνλ αθνξά ηελ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν αλζξώπσλ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε, 

είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλεο ( Chadwick, Wesson & Fullwood, 2013). Έξεπλα γηα ηελ 

αλαπεξία θαη ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο είρε επεθηαζεί ζην παξειζόλ, αιιά 

εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο λένο ηνκέαο (Carey, Friedman and Bryen, 2005) θαη σο εθ 

ηνύηνπ λα ππάξρνπλ θελά ζηηο γλώζεηο καο. Φαίλεηαη όηη δελ ππάξρεη θάπνηα έξεπλα 

ζηελ νπνία νη εξεπλεηέο λα εμεηάδνπλ ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη ηελ επηθξάηεζε 

ησλ ειεθηξνληθώλ ηερλνινγηώλ όπσο ηα θηλεηά ηειεθσλά, ηα tablets θ.ν.θ. (Carey, 

Frηedman and Bryen, 2005). 

Σθνπόο- Σηόρνη 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε δηείζδπζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ αλζξώπσλ κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, θαηά πόζν 

δειαδή ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ επεξεάδεη ηελ δσή ηνπο θαη ζε ηη βαζκό. Απώηεξνο 

ζηόρνο ήηαλ λα γίλνπλ πξνηάζεηο γηα ηε ιήςε κέηξσλ αληηκεηώπηζεο ησλ επηπηώζεσλ 

ηεο θαηάρξεζεο ζην δηαδίθηπν, πξόιεςεο θαζώο επίζεο λα δηεξεπλεζνύλ νη 

παξάγνληεο κε ηνπο νπνίνπο ζρεηίδεηαη ε θαηάρξεζε, όπσο γηα παξάδεηγκα ην θύιν ή 

ειηθία. 

Μέζνδνο  

΢ηελ παξνύζα έξεπλα, ζπκκεηείραλ 60 άηνκα άλδξεο θαη γπλαίθεο, ζπνπδαζηέο ηνπ 

εξγαζηεξίνπ εηδηθήο αγσγήο «Μαξγαξίηα» κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, 

επίζεο ζπκκεηείραλ θαη ηα αδέξθηα ησλ παξαπάλσ, σο νκάδα ειέγρνπ. Ζ ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ δηεμήρζε κε ην εξσηεκαηνιόγην Internet Addiction Test ηεο Young.  

Ζ κέζνδνο, ε νπνία επηιέρζεθε γηα λα πξνζεγγηζζνύλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη 

ε πνζνηηθή έξεπλα. 
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Απνηειέζκαηα 

Με βάζε ηα επίπεδα εμάξηεζεο απν ην εξσηεκαηνιόγην Internet Addiction Test ε 

πιεηνςεθία θαη ησλ δύν νκάδσλ είραλ θπζηνινγηθά επίπεδα εμάξηεζεο από ην 

δηαδίθηπν. Σν 16,7% ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 21,1% ησλ ζπνπδαζηώλ 

είραλ ήπηα εμάξηεζε. Δπίζεο, ην 18,3% ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 

22,8% ησλ ζπνπδαζηώλ είραλ κέηξηα εμάξηεζε, ελώ θαλείο δελ είρε ζνβαξή 

εμάξηεζε. Σα επίπεδα εμάξηεζεο ήηαλ παξόκνηα ζηηο δύν νκάδεο. 

Σπκπεξάζκαηα  

Σα ζηνηρεία ηεο έξεπλαο ππνδειώλνπλ όηη ηα άηνκα κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή 

πζηέξεζε, θαίλεηαη λα είλαη ζπρλνί ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ. Χζηόζν ην πνζνζηό 

πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ. 

Σν θύιν βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξκεηξε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, θαζώο θαη 

ζηηο δπν νκάδεο (ειέγρνπ θαη ζπνπδαζηώλ), ην πνζνζηό εμάξηεζεο απν ην δηαδίθηπν 

ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηνπο άληξεο ζε ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. Ζ ειηθία ησλ 

ρξεζηώλ θαη ζηηο δύν νκάδεο ήηαλ πεξίπνπ ηα 32 έηε. Σν θνηλσληθννηθνλνκηθό, 

κνξθσηηθό ππόβαζξν θαη ε επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ησλ γνλέσλ βξέζεθαλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ πξόζβαζε ησλ ρξήζησλ. 

Λέμεηο-θιεηδηά  

εζηζκόο ζην δηαδίθηπν, λνεηηθή πζηέξεζε, ρξήζε δηαδηθηύνπ απν άηνκα κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, εξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ εζηζκό ζην δηαδίθηπν  
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Abstract 

Introduction  

The diploma thesis investigates the use-misuse of the internet by people with mild and 

moderate intellectual disabilities,aged 14 to 50 years. Statistical studies on internet 

access for people with such disabilities are very limited (Chadwick,Wesson 

&Fullwood,2013). Research on disability and the use of technology had been 

extended in the past but still remains a new field(Carey,Friedman and Bryen,2005) 

and therefore there are gaps in our knowledge. There appears to be no research in 

which researchers have considered internet use and the prevailing electronic 

technologies such as mobile phones, tablets and so on (Carey, Friedman and Bryen, 

2005).  

Aim - Objectives 

The aim of the present study was to investigate the penetration of the internet in 

everyday life of people with mild and moderate mental disabilities and specifically 

whether the use of the internet affects their lives and to what extent.The ultimate goal 

was to provide suggestions on how to address the effects of online abuse, how to 

prevent such abuse and to investigate the factors that are associated with the abuse, 

such as gender or age.  

Method 

 60 people, participated in the present study, both men and women,students of 

''Margarita'' special education lab with mild and moderate mental disabilities along 

with their siblings as a control group.The data collection was conducted with the 

Young Internet Addiction Test questionnaire.The method chosen to approach research 

questions was a quantitative research.  

Results  

Based on the levels of dependence of the Internet Addiction Test questionnaire,the 

majority of both groups had normal levels of internet dependence.16,7% of the 

control group and 21,1% of students had mild dependence. In addition, 18,3% of the 

control group and 22,8% of the students had moderate dependence, while no one was 

seriously dependent.The dependency levels were similar in both groups.  
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Conclusions  

The research data suggest that people with mild and moderate mental disabilities seem 

to be frequent users of the internet. However, the internet access rate was significantly 

lower in the student group. Gender was found to be related to excessive use of the 

Internet as in both groups(control and student group)the internet dependency ratio was 

significantly higher in males compared to females.The age of users in both groups 

was about 32 years. Socio-economic and educational background as well as 

professional training of parents were found to affect users access. 

Key words 

Internet addiction, mental disabilities, use of internet by people with mental 

disabilities, internet addiction test  
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Δηζαγσγή 

Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ επεθηείλεηαη ξαγδαία επηθέξνληαο ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα, ζηνλ ηξόπν δηαβίσζεο αθόκα θαη ζηνλ ηξόπν πνπ νη άλζξσπνη 

αληηιακβάλνληαη ηελ πξαγκαηηθόηεηα. ΢ηελ επνρή ηεο 4
εο

 βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο 

ε ρξήζε ησλ ηερλνινγηώλ πιεξνθνξηθήο θαη επηθνηλσλίαο έρεη θαηαζηεί αλαγθαία 

ζηελ θαζεκεξηλόηεηα. Σν δηαδίθηπν βξίζθεηαη ζηελ πξώηε γξακκή ησλ ηερλνινγηθώλ 

αιιαγώλ θαζώο απμάλεη ηηο δηαζέζηκεο επθαηξίεο γλώζεο, ππεξεζηώλ, απαζρόιεζεο 

θαη θνηλσληθήο δηάδξαζεο όρη κόλν ζην γεληθό πιεζπζκό αιιά θαη ζηα άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο (Emerson et al. 2005). 

΢ε κηα επνρή όπνπ ην δηαδίθηπν δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ δσή ησλ 

αλζξώπσλ δε ζα κπνξνύζε λα αθήζεη αλεπεξέαζηεο ηηο δσέο ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, δεδνκέλνπ βέβαηα όηη ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε έρνπλ ζεκαληηθνύο 

πεξηνξηζκνύο ζηηο δεμηόηεηεο πνπ ζεσξνύληαη ζεκαληηθέο γηα ηελ ρξήζε 

ειεθηξνληθώλ ηερλνινγηώλ (Carey, Frηedman and Bryen, 2005), όπσο π.ρ. ηελ 

αλάγλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ θαη κπνξεί λα βηώζνπλ θαη άιια 

θνηλσληθά, ςπρνινγηθά θαη πνιηηηζηηθά εκπόδηα. Παξά ην γεγνλόο όηη νη ηερλνινγίεο 

δελ αμηνπνηνύληαη επαξθώο γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε (Carey, Frηedman and 

Bryen, 2005), σζηόζν όκσο ε απμαλόκελε ηάζε ησλ Social Media, ε αλάγθε γηα  

ςπραγσγία κέζσ ηνπ δηαδηθηύνπ θαζώο επίζεο θαη ν εληππσζηαθόο αξηζκόο ησλ 

ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ πνπ είλαη δηαζέζηκα ζε απηό, πξνζειθύνπλ νινέλα θαη 

πεξηζζόηεξν ην ελδηαθέξνλ αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε . 

Οη ζηαηηζηηθέο κειέηεο όζνλ αθνξά ηελ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν αλζξώπσλ κε 

Ννεηηθή Τζηέξεζε, είλαη πνιύ πεξηνξηζκέλεο ( Chadwick, Wesson θαη Fullwood, 

2013). Έξεπλα γηα ηελ αλαπεξία θαη ηελ ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο είρε επεθηαζεί ζην 

παξειζόλ, αιιά εμαθνινπζεί λα είλαη έλαο λένο ηνκέαο (Carey, Friedman and Bryen, 

2005) θαη σο εθ ηνύηνπ λα ππάξρνπλ θελά ζηηο γλώζεηο καο. Φαίλεηαη όηη δελ ππάξρεη 

θάπνηα έξεπλα ζηελ νπνία νη εξεπλεηέο λα εμεηάδνπλ ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ θαη 

ηελ επηθξάηεζε ησλ ειεθηξνληθώλ ηερλνινγηώλ όπσο ηα θηλεηά ηειεθσλά, ηα tablets 

θ.ν.θ. (Carey, Frηedman and Bryen, 2005). Έξεπλα από ηνπο Buijs et al. (2016) 

παξνπζίαζε ηνλ θίλδπλν ηεο εθκεηάιιεπζεο πνπ ειινρεύεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ 

από άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, όπσο ε απόζπαζε ρξεκαηηθώλ πνζώλ από άηνκα 

πνπ γλώξηζαλ κέζσ ηληεξλέη, πνξλνγξαθηθνύ πιηθνύ θ.ν.θ πεξηγξάθνληάο θάπνηεο 
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κεκνλσκέλεο θαηαζηάζεηο αηόκσλ. Υξεηάδεηαη λα γίλνπλ πεξηζζόηεξα γηα λα 

εμεηαζηεί πνηό πνζνζηό αηόκσλ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε ζηελ πξαγκαηηθόηεηα έρεη 

πξόζβαζε ζην ηληεξλέη θαη πξέπεη λα εξεπλεζνύλ πεξαηηέξσ ζέκαηα αζθάιεηαο, 

θηλδύλνπ θαη πξνζηαζία ζύλδεζεο (Chadwick, Wesson θαη Fullwood, 2013) θαζώο 

επίζεο λα παξαηεξεζνύλ θαη νη αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο ή θαη ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιεί ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζε άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε. Σα 

άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε αληηπξνζσπεύνπλ κηα ζεκαληηθή ππννκάδα ηνπ 

πιεζπζκνύ. Σα πεξηζζόηεξα από απηά έρνπλ αλάγθε από ππνζηήξημε θάπνηνπ 

είδνπο. ΢ε απηό ην ζεκείν πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα πξνσζείηαη ε 

άπνςε όηη ε ηαπηόηεηα είλαη έλαο θνηλσληθά θαηαζθεπαζκέλνο όξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα επηζεκάλεη κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα αλζξώπσλ ζηελ 

θνηλσλία ελώ ήδε από ηελ δεθαεηία ηνπ 1980 ππήξμε κηα θίλεζε (θπξίσο ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρώξε) πξνο ηελ απνδνρή, ηελ αλνρή, ηελ έληαμε, ηα αλζξώπηλα 

δηθαηώκαηα θαη ηελ άξζε ησλ θνηλσληθώλ θξαγκώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε 

λνεηηθή πζηέξεζε (Brewer, 1988). Δπηπιένλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απμαλόκελε 

απνδνρή ηεο αλαπεξίαο, ππήξμε κηα απμαλόκελε θνηλσληθή πξνζδνθία γηα ηηο 

ηθαλόηεηεο απηώλ ησλ αηόκσλ (Chaiken, 1980). Αλ θαη νη έξεπλεο απνθάιπςαλ όηη 

αλ θαη βειηηώλνληαη νη ζηάζεηο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ απέλαληη ζηα άηνκα κε 

αλαπεξία σζηόζν ε γεληθή ηάζε εμαθνινπζεί λα είλαη αξλεηηθή (Gill, 2002). 

 

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνζθνπεί ζηελ κειέηε ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ 

από άηνκα κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. Δμ όζσλ γλσξίδνπκε δελ 

ππάξρεη άιιε ηέηνηα κειέηε ζηελ Διιάδα ελώ θαη παγθνζκίσο νη ππάξρνπζεο κειέηεο 

είλαη ειάρηζηεο.  
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Μέξνο Α΄ 

1. Ννεηηθή Υζηέξεζε 

Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε είλαη κηα δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ 1% έσο 3% ηνπ 

πιεζπζκνύ (Puruggan, 2018). Δίλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, έλα 

ζύκπιεγκα από ζύλδξνκα θαη δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ρακειή 

λνεκνζύλε θαη ζπλαθείο πεξηνξηζκνύο ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά (Salvador-

Carulla L, Reed G,Vaez-Azizi et al. 2011) ε όπνηα θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο από ηα 

πξώηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο ελόο παηδηνύ (Puruggan, 2018). Παξνπζηάδεηαη κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο θαη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο θαηά ηελ παηδηθή αλάπηπμε. ΋ζν πην 

ζνβαξή είλαη ηόζν πην πηζαλώλ είλαη θαη λα δηαγλσζηεί λσξίηεξα. Οη επηόηεξεο 

κνξθέο κπνξεί λα κελ αλαγλσξηζηνύλ κέρξη ην παηδί λα πάεη ζρνιείν (Puruggan, 

2018).  Σύπνη λνεηηθήο πζηέξεζεο 

Ήπηα Ννεηηθή Τζηέξεζε - Γ.Ν 55-69 

Μέηξηα Ννεηηθή Τζηέξεζε -  Γ.Ν 40-55 

΢νβαξή Ννεηηθή Τζηέξεζε - Γ.Ν. 25-39 

Βαξηά λνεηηθή πζηέξεζε – Γ.Ν <29 

Σα αίηηα ηεο Ννεηηθήο Τζηέξεζεο κπνξνύλ λα δηαθξηζνύλ ζε 2 θαηεγνξίεο, γελεηηθά 

θαη πεξηβαιινληηθά. Δπηθξαηεί ε άπνςε όηη έρνπλ αλαθαιπθζεί εθαηνληάδεο αηηίεο 

γηα απηή ηελ αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή. (Russel, 1985) Οπνηαδήπνηε ζπλζήθε 

δεκηνπξγεί βιάβε ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, είηε πξηλ ηελ γέλλεζε, είηε θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ ή θαηά ηελ αλάπηπμε ζηελ παηδηθή ειηθία  κπνξεί λα 

επηθέξεη λνεηηθή πζηέξεζε. 

Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε είλαη ζέκα ηνπ νπνίνπ ε κειέηε εγείξεη πνιιαπιά εξσηήκαηα. 

Πνηα είλαη ηα νθέιε από ηελ ηαμηλόκεζε ελόο παηδηνύ ζηηο θαηεγνξίεο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο; Πνην είλαη ην αληίθηππν ηεο Ννεηηθή Τζηέξεζεο ζηε δηδαζθαιία; Ση 

είδνπο παξεκβάζεηο ρξεηάδνληαη; Πνηα είλαη ηα απαξαίηεηα πξνζόληα γηα έλαλ 

θξνληηζηή αηόκνπ κε Ννεηηθή Τζηέξεζε; 
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Ζ Ννεηηθή Τζηέξεζε απνηειεί ηνλ πην βαζηθό ππιώλα, ίζσο, ηεο εηδηθήο αγσγήο. 

ζηηο Ζ.Π.Α. Οη πξώηεο ηάμεηο ζε δεκόζην ζρνιείν γηα καζεηέο κε δπζθνιίεο 

δεκηνπξγήζεθαλ ζπγθεθξηκέλα γηα ηνπο καζεηέο κε λνεηηθέο δπζθνιίεο, ελώ θαη ε 

πξώηε νκνζπνλδηαθή λνκνζεζία γηα ζέκαηα εηδηθήο εθπαίδεπζεο αθνξνύζε ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε εηδηθώλ κε ζθνπό ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε αηόκσλ κε 

λνεηηθά πξνβιήκαηα. Ζ Ακεξηθάληθε Δηαηξεία γηα ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε πξόζθαηα 

άιιαμε ην όλνκά ηεο ζε Ακεξηθαληθή Δηαηξεία Ννεηηθήο θαη Αλαπηπμηαθήο 

Καζπζηέξεζεο, θαη γεληθόηεξα επηθξαηεί κία δηρνγλσκία σο πξνο ηνλ θαηάιιειν όξν 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη. Ζ δηάγλσζε κε ηελ ¨εηηθέηα¨ ηεο λνεηηθήο αλαπεξίαο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε ζηηγκαηηζκό, θνηλσληθέο δηαθξίζεηο θαη λα πεξηνξίζεη ηα αλζξώπηλα 

δηθαηώκαηα (Chadwick, Wesson & Fullwood 2013) 

Σα ζηεξεόηππα θαη νη ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο πάλσ ζην ζέκα απηό πξνθαινύλ 

ζπρλά πξνθαηαιήςεηο θαη ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο κεηώλνληαο ηεο επθαηξίεο δσήο 

θαη ηελ έληαμε ησλ αλζξώπσλ ζην θνηλσληθό ζύλνιν. Κάηη ηέηνην, όκσο, έρεη δηηηό 

αξλεηηθό απνηέιεζκα. Από ηε κία πιεπξά, ηα άηνκα απηά δελ αλαπηύζζνληαη ζηνλ 

βαζκό πνπ ζα κπνξνύζαλ, ελώ από ηελ άιιε πιεπξά ε θνηλσλία ε ίδηα ζηεξείηαη ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο. Ο Heward (2011) αλαθέξεηαη ζην εμήο ραξαθηεξηζηηθό 

απόζπαζκα από κηα ζπλέληεπμε θνηηεηώλ κε ζθνπό ηελ θαηαγξαθή ησλ απόςεσλ 

πάλσ ζηε Ννεηηθή Τζηέξεζε.  ΋ηαλ, ινηπόλ, κηα θνηηήηξηα είπε ζηε ζεξβηηόξα πσο 

ε πξώηε έρεη ζθνπό λα δηδάμεη παηδηά κε Ννεηηθή Τζηέξεζε εθείλε ηεο απάληεζε 

«Γηαηί ζέιεηο λα δηδάμεηο παηδηά πνπ δελ κπνξνύλ λα κάζνπλ;». Γηαθαίλεηαη θαζαξά 

ζην πξναλαθεξζέλ απόζπαζκα ν ξαηζηζκόο πνπ ίζσο εηζπξάηηνπλ ηα άηνκα κε 

δπζθνιίεο, κέζα ζηα νπνία ζπγθαηαιέγνληαη θαη εθείλα κε λνεηηθέο δπζθνιίεο. 
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1.1 Η  Ννεηηθή Υζηέξεζε σο όξνο  

Καηά θαηξνύο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη όξνη, γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ λνεηηθή 

πζηέξεζε (Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε, 2003), όπσο ηδησηεία, παξαθξνζύλε, 

νιηγνθξελία, λνεηηθή αλαπεξία. Φαίλεηαη ινηπόλ όηη δελ είλαη εύθνιε ε δηαηύπσζε 

ελόο γεληθνύ, επξένο θαη απνδεθηνύ, όξνπ ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία. Απηό κπνξεί λα 

εκπίπηεη ζην γεγνλόο, όηη ε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη κηα δηαηαξαρή ηόζν πεξίπινθε, 

θαζώο ππάξρεη έλα πιήζνο αηηηώλ θαη αλνκνηνγελώλ πεξηπηώζεσλ πνπ θαζίζηαηαη 

αδύλαην λα ζπκπεξηιεθζνύλ θάησ από ηελ νκπξέια ελόο γεληθνύ όξνπ (Μπάξδεο, 

1993). Χζηόζν ν πην γλσζηόο θαη ζπλεζέζηεξνο όξνο είλαη ε «λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε», πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ειιεληθή κεηάθξαζε ησλ DSM-IV 

(Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε, 2003).  

Έρνπλ δηακνξθσζεί αληίζεηα ζηξαηόπεδα  όζνλ αθνξά ην ζέκα ηνπ όξνπ ηεο 

Ννεηηθήο Τζηέξεζεο θαη αλ ηειηθά, νλνκάδεηαη Ννεηηθή Καζπζηέξεζε ή Τζηέξεζε. 

Κάπνηνη, όπσο νη Κάθνπξνο θαη Μαληαδάθε (2003) ζεσξνύλ πσο ν δεύηεξνο όξνο 

έρεη κηα πην νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ όξνπ, αθνξά ηελ εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε 

πνπ ρξεηάδεηαη θάζε άηνκν κε λνεηηθέο δπζθνιίεο θαη αληαλαθιά ηηο λέεο θπξίαξρεο 

ηάζεηο ζε εξεπλεηηθό θαη επαγγεικαηηθό επίπεδν. Χζηόζν, ππάξρεη θαη ε κεξίδα 

όζσλ ζεσξνύλ πσο ε νλνκαζία δελ έρεη ηόζε νπζία, αιιά εθείλν πνπ έρεη ζεκαζία 

είλαη ε ζσζηή δηάγλσζε θαη ε κεηέπεηηα παξνρή ππνζηήξημεο. Καη ζην ζεκείν απηό, 

όκσο, θάπνηνο ζα κπνξνύζε λα ππνζηεξίμεη πσο ε αληίζηνηρε νλνκαζία κε όια ηα 

ζπλαθόινπζά ηεο είλαη πηζαλό λα επεξεάζεη αληίζηνηρα ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο 

(Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 2007). 
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1.2 Οξηζκόο Ακεξηθαληθήο Δηαηξίαο Ννεηηθήο θαη Αλαπηπμηαθήο Υζηέξεζεο  

Σν 1992 ε Ακεξηθάληθε Δηαηξεία γηα ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε πξνρώξεζε ζε έλα λέν 

νξηζκό ν νπνίνο απνκαθξύλεηαη από ηηο ειιείςεηο ζε λνεηηθό επίπεδν ηνπ αηόκνπ, 

θαη ν νπνίνο δίλεη έκθαζε ζηελ πεξηγξαθή ηεο ιεηηνπξγηθόηεηάο ηνπ θαη ηεο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεηάδεηαη πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί. Οπζηαζηηθά, κε ην λέν απηό 

βήκα (ην νπνίν ζεκαηνδόηεζε θαη ηελ αιιαγή ηνπ νλόκαηνο από Ννεηηθή 

Καζπζηέξεζε ζε  Ννεηηθή Τζηέξεζε) ε Ννεηηθή Τζηέξεζε δε ζεσξείηαη πηα εγγελέο 

ζηνηρείν θαη κόληκν ραξαθηεξηζηηθό, αιιά κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί, λα εμειηρηεί θαη 

λα βειηησζεί ζηνλ ρξόλν. Ο Luckasson et al δίλνπλ ηνλ εμήο νξηζκό: «Ννεηηθή 

πζηέξεζε είλαη κηα αλαπεξία πνπ ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθνύο πεξηνξηζκνύο 

ηόζν ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία όζν θαη ζηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, όπσο 

εθδειώλνληαη ζηηο ελλνηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πξαθηηθέο πξνζαξκνζηηθέο 

δεμηόηεηεο. Ζ αλαπεξία απηή εκθαλίδεηαη πξηλ ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ.»  

Ο νξηζκόο απηόο ζέηεη ηε Ννεηηθή Τζηέξεζε ζε έλα άιιν, δηαθνξεηηθό πξίζκα. 

Δθείλν πνπ έρεη ζεκαζία είλαη όρη νη δπζθνιίεο ηνπ αηόκνπ αιιά ε δπλαηόηεηα γηα 

ππνζηήξημε πνπ κπνξεί λα ιάβεη θαη ε νπνία ζε καθξνπξόζεζκν επίπεδν ζα ηνπ 

παξάζρεη βειηίσζε. Πξόθεηηαη γηα κηα δπλακηθή δηαδηθαζία θαη όρη κηα ζηάζηκε 

θαηάζηαζε. Σν πιαίζην θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν 

ζηε δηαδηθαζία απηή.  

Σν αληίζηνηρν ζεσξεηηθό κνληέιν πνπ ζπλνδεύεη ηνλ πξναλαθεξζέληα νξηζκό 

εκπιέθεη ηηο λνεηηθέο ηθαλόηεηεο, ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, ηε ζπκκεηνρή, 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο θαη ηνπο θνηλσληθνύο ξόινπο, ηελ πγεία θαη ην πιαίζην ζε ζρέζε 

κε ηηο ππνζηεξίμεηο πνπ παξέρνληαη ζηα άηνκα κε δπζθνιίεο. ΋ια απηά έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ. ΋πσο θαίλεηαη, απηή δελ εμαξηάηαη 

κόλν από ην λνεηηθό δπλακηθό, αιιά από κία ζπζηάδα παξαγόλησλ θάζε έλαο από 

ηνπο νπνίνπο αζθεί δηαθνξεηηθή αιιά θαίξηα επίδξαζε (Παληειηάδνπ θαη ζπλ., 2007).  

Ο παξώλ νξηζκόο, όπσο ζρεδόλ θάζε ζεσξία ζηε βηβιηνγξαθηθή θαη επηζηεκνληθή 

έξεπλα, έρεη γλσξίζεη αξθεηνύο πξνβιεκαηηζκνύο. Πνιινί επηζεκαίλνπλ πσο ν 

έιεγρνο ηνπ Γείθηε Ννεκνζύλεο δελ πξέπεη λα ράζεη ηε ζέζε ηνπ, γηαηί απνηειεί ην 

πην έγθπξν θξηηήξην θαη πσο ζε αληίζεζε, ε πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί 

λα κεηξεζεί κε αθξίβεηα. Δπηπξνζζέησο, επηζεκαίλνπλ αξθεηνί πσο ηα επίπεδα ηεο 

αλαγθαίαο αλά πεξίπησζε ππνζηήξημεο παξακέλνπλ πνιύ ππνθεηκεληθά, αιιά πσο 
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αθόκα θη αλ ρξεζηκνπνηεζνύλ, ζηελ νπζία αληηθαζηζηνύλ απιώο ηελ πξνγελέζηεξε 

νλνκαζία. ΢πγθεθξηκέλα: ε δηαθνπηόκελε, ε πεξηνξηζκέλε, ε εθηεηακέλε θαη ε 

δηάρπηε ππνζηήξημε αληηζηνηρνύλ ζηελ ήπηα, κέηξηα, ζνβαξή θαη βαξηά Ννεηηθή 

Τζηέξεζε ηνπ αηόκνπ. Ζ δηαθνπηόκελε ππνζηήξημε αθνινπζεί ην κνηίβν «αλάινγα 

κε ηελ αλάγθε» (Heward, 2011) θαη αθνξά αλά δηαζηήκαηα ή βξαρππξόζεζκε 

ππνζηήξημε ζε κεηαβαηηθέο θπξίσο πεξηόδνπο (π.ρ. απώιεηα ελόο πξνζώπνπ, θ.ιπ.). 

΢ρεηηθά κε ηελ εληαηηθόηαηα ηεο απηή κπνξεί λα πνηθίιεη από πςειή κέρξη θαη 

ρακειή. 
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2. Γηαδίθηπν θαη Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο ζηνλ ηππηθό πιεζπζκό 

2.1 Γηαδίθηπν θαη Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο 

Ζ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο έρεη θαηαζηήζεη ην δηαδίθηπν σο αλαπόζπαζην ηκήκα ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο όισλ ησλ αλζξώπσλ θαη εηδηθόηεξα ησλ εθήβσλ. Δπίζεο, εκθαλήο 

θαη αμηνζεκείσηε είλαη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ σο ελόο ζπνπδαίνπ εξγαιείνπ ζηελ 

ζρνιηθή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ εθήβσλ. Ζ ελαζρόιεζε κε ηνπο ειεθηξνληθνύο 

ππνινγηζηέο, ηηο λέεο ηερλνινγίεο θαη ην δηαδίθηπν κπνξνύλ λα πξνζθέξνπλ πνιιέο 

δπλαηόηεηεο κάζεζεο, εθπαίδεπζεο θαη ςπραγσγίαο (Σδαβέια θαη ζπλ., 2014).  

Κνηλσληθά δίθηπα ή ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο είλαη δηαδηθηπαθέο θνηλόηεηεο 

πνπ επηηξέπνπλ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηνπο ρξήζηεο ηνπο, κέζσ 

ππνινγηζηή θαη ζε απεπζείαο ζύλδεζε. Σα πξώηα δίθηπα παξνπζηάζηεθαλ πξηλ κόιηο 

15 ρξόληα θαη κέρξη ζήκεξα έρνπλ πξνζειθύζεη πάλσ από κηζό δηο ρξήζηεο θαη έρνπλ 

γίλεη αλαπόζπαζην κέξνο ηεο λεαληθήο θνπιηνύξαο. Ζ θνηλσληθή δηθηύσζε έρεη 

δηεηζδύζεη ζην εθεβηθό θνηλσληθό πξνζθήλην θαη έρεη γίλεη θαζεκεξηλή θνηλσληθή 

πξαθηηθή (Σδαβέια θαη ζπλ., 2014).  

΢ηελ Δπξώπε, ζύκθσλα κε έξεπλεο (Livingstone et al., 2011), έρνπλ δηθό ηνπο 

πξνθίι ζην δηαδίθηπν ην 59% ησλ εθήβσλ, κε πνζνζηό 58% γηα ηα αγόξηα θαη 60% 

γηα ηα θνξίηζηα. Ζ δεκνηηθόηεηα ησλ δηθηύσλ είλαη παξόκνηα θαη ζηελ Διιάδα όπνπ 

ε έξεπλα EU Kids Online έδεημε όηη ην 54% ησλ παηδηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην 

δηαδίθηπν έρνπλ πξνθίι θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Δπίζεο, είλαη ζεκαληηθό λα 

ζεκεησζεί όηη ηα θνηλσληθά δίθηπα επεξεάδνπλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

ζπκπεξηθέξνληαη νη έθεβνη θαη εθηόο δηαδηθηύνπ (΢ηώκνο, 2008).  

Οη ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο παξέρνπλ ζηνπο εθήβνπο πνιιαπιόηεηα 

ιεηηνπξγηώλ, όπσο ε απνζηνιή πξνζσπηθώλ κελπκάησλ, ε άκεζε ζπλνκηιία, ε 

δεκνζίεπζε πξνηηκήζεσλ, ε αλάξηεζε πξνζθιήζεσλ ζε εθδειώζεηο, ε δεκηνπξγία 

αλνηθηνύ πξνθίι ζε άιινπο ρξήζηεο ή αλνηθηνύ κε πεξηνξηζκνύο, ε δηαζύλδεζε θαη ε 

πεξηήγεζε ζην πξνθίι ησλ ζπλδεόκελσλ κε απηνύο ρξεζηώλ. Κπξίσο ζηξέθνληαη ζην 

Facebook, ζην νπνίν βξίζθνληαη πεξηζζόηεξνη από 500.000 άηνκα σο εγγεγξακκέλνη 

ρξήζηεο (Chadwick et al., 2013).  

Σν Facebook είλαη δηεζλώο θαη γηα όιεο ηηο ειηθίεο ην θνξπθαίν ζε δεκνηηθόηεηα 

θνηλσληθό δίθηπν θαη ζηελ Διιάδα απνηειεί ηελ πιαηθόξκα επηινγήο γηα ην 9% 
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όζσλ θάλνπλ ρξήζε θνηλσληθώλ δηθηύσλ. Ζ επηινγή ηνπ πεξηερνκέλνπ θάζε πξνθίι 

ζρεηίδεηαη κε ηηο αηνκηθέο πξνηηκήζεηο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ 

ρξήζηε, ελώ ε δεκηνπξγία θαη ε δηαηήξεζε ηνπ αηνκηθνύ πξνθίι είλαη αγαπεκέλε 

δξαζηεξηόηεηα ηόζν γηα ηνπο εθήβνπο όζν θαη γηα ηνπο ελήιηθεο. Ζ θσηνγξαθία 

πξνθίι είλαη έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα κέζα απηό-παξνπζίαζεο, ελώ ε νξαηόηεηα 

ηνπ πξνθίι αθνξά ζηνλ θαζνξηζκό ηνπ θνηλνύ πνπ αλνίγεη ν ρξήζηεο ην πξνθίι, ηηο 

δεκνζηεύζεηο ηνπ θαη ην απόξξεην ησλ πιεξνθνξηώλ πνπ δεκνζηεύεη. ΢ηελ Διιάδα 

ην 7% ησλ παηδηώλ 9-16 εηώλ έρνπλ ξπζκίζεη σο δεκόζην ην πξνθίι ηνπο, ελώ ην 

12% εκθαλίδνπλ ηε δηεύζπλζε ή ην ηειέθσλό ηνπο (Σδαβέια & Σζίηζηθα, 2014).  

Σα θνηλσληθά δίθηπα ζπλδένπλ ηα κέιε ηνπο κέζσ δηθηύσλ θίισλ. Ζ δηαρείξηζε ηεο 

ιίζηαο θίισλ, ν απόιπηνο αξηζκόο ηεο νπνίαο εκθαλίδεηαη δεκνζίσο ζε αληίζηνηρν 

πεδίν ηνπ πξνθίι, απνηειεί ζπλερή θαη ζπλήζε δξαζηεξηόηεηα ησλ εθήβσλ. Δίλαη 

γεληθή πεπνίζεζε όηη ν κεγάινο αξηζκόο θίισλ ζε έλα πξνθίι δείρλεη θνηλσληθή 

ειθπζηηθόηεηα θαη απνηειεί δειεαζηηθό ραξαθηεξηζηηθό. Χζηόζν, ν πνιύ κεγάινο 

αξηζκόο θίισλ ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ αζθάιεηα ησλ αλειίθσλ, δηόηη θάλεη νξαηά ηα 

πξνζσπηθά ηνπο δεδνκέλα ζε κεγάιν αξηζκό ρξεζηώλ θαη δε αγλώζησλ. Οη Έιιελεο 

έθεβνη θαηέιαβαλ κηα από ηηο πξώηεο ζέζεηο αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκό θίισλ αλά 

ρξήζηε, ελώ ην 20% ειηθίαο 9-16 εηώλ δήισζαλ όηη έρνπλ πεξηζζόηεξνπο από 300 

θίινπο. Ο ηξόπνο κε ηνλ νπνίν εθθξάδνληαη θαη επηθνηλσλνύλ νη ζεκεξηλνί έθεβνη 

έρεη αιιάμεη δξαζηηθά. Σν δηαδίθηπν έρεη επαλαθαζνξίζεη ηνπο ηξόπνπο θαη ηα κέζα 

κε ηα νπνία ηα άηνκα εθθξάδνπλ ηηο αλαπηπμηαθέο αλεζπρίεο ηνπο. Ζ απνδνρή από 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο, ε απηό-αμηνιόγεζε ηνπ εαπηνύ θαη ε δηαπξαγκάηεπζε ηεο 

αηνκηθήο ηαπηόηεηαο εθθξάδνληαη ζην πεξηβάιινλ ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ, ηα νπνία 

απνηεινύλ ηε λέα πξαγκαηηθόηεηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ην λέν πιαίζην 

γηα ηελ εθεβηθή αλάπηπμε (Σδαβέια & Σζίηζηθα, 2014).  

Ζ έκθπηε αλάγθε επηθνηλσλίαο ηνπ αηόκνπ κε ηνπο νκνίνπο ηνπ εθπιεξώλεηαη κέζσ 

ηεο ρξήζεο ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ, ηα νπνία κεηώλνπλ ηα πξαθηηθά εκπόδηα 

(απόζηαζε, θόζηνο) θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο (εζσζηξέθεηα, ζπζηνιή, 

ζσκαηηθέο δπζκνξθίεο) δηεπθνιύλνληαο έηζη ηελ αλάγθε επηθνηλσλίαο. Δπίζεο ε 

απνπζία εμνπζίαο θαη ε έιιεηςε γνληθνύ ειέγρνπ απνηειεί έλα επηπιένλ ειθπζηηθό 

γηα ηνπο εθήβνπο ραξαθηεξηζηηθό ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη κηα επθαηξία λα 

εθπιεξώζνπλ ηελ αλάγθε γηα αλεμαξηεζία. Τπάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο όηη ηα 

θνηλσληθά δίθηπα παξέρνπλ πξόζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο 
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ηαπηόηεηαο ησλ εθήβσλ αιιά θαη πεδίν άζθεζεο ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ. Ζ 

δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία πξνζθέξεη επθαηξίεο ζηνπο έθεβνπο ρξήζηεο, ελώ επηθέξεη 

θαη νξηζκέλνπο θηλδύλνπο. Βαζηθή πξνηεξαηόηεηα ζα πξέπεη λα απνηειεί ε ζσζηή 

ρξήζε ησλ θνηλσληθώλ δηθηύσλ κε επίγλσζε ησλ δηθιίδσλ αζθαιείαο θαη 

δηαθύιαμεο ηνπ απνξξήηνπ πξνζσπηθώλ ζηνηρείσλ. Δπηπιένλ, εμίζνπ ζεκαληηθή ζα 

πξέπεη λα είλαη θαη ε γνληθή δηακεζνιάβεζε ε νπνία ζα νξηνζεηεί ηνλ ηξόπν ρξήζεο 

ησλ δηθηύσλ αλάινγα κε ηελ αλαπηπμηαθή θάζε θαη ηεο αηνκηθέο αλάγθεο ηνπ 

εθήβνπ (Σδαβέια & Σζίηζηθα, 2014). 

2.2 Υπεξβνιηθή ρξήζε θαη εζηζκόο ζην δηαδίθηπν 

 ΢ηελ πξνζπάζεηα νξηζκνύ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ δηάθνξεο 

νλνκαζίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ παζνινγηθνύ θαηλνκέλνπ. 

Χζηόζν, ζήκεξα, ε δηαηαξαρή θαη όξνο «εζηζκόο» δελ εληάζζνληαη ζηα θιηληθά 

θξηηήξηα ή ζηε δηαγλσζηηθή νξνινγία ηνπ Φπρηαηξηθνύ Σαμηλνκηθνύ ΢πζηήκαηνο 

(DSM). Ζ δηαηαξαρή εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν (IAD) πξσηναλαθέξζεθε από έλαλ 

ςπρίαηξν ηεο Νέαο Τόξθεο, ηνλ Ivan Goldberg (1996). Ζ παζνινγηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ (PIU) νξίζηεθε από ηε Young (1998) βαζηδόκελε ζε θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά κε ην παζνινγηθό παηρλίδη θαη εληζρύζεθε από ηνλ Davis (2001).  

Ο εζηζκόο ζην δηαδίθηπν απνηειεί κηα θαηάζηαζε, πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή έθπησζε 

ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ. Ζ 

πξώηε ρώξα πνπ επίζεκα αλαγλώξηζε ηε δηαηαξαρή είλαη ε Κίλα ην Ννέκβξην ηνπ 

2008 (Μπισλάο, 2009). Αθόκε, αλαγλσξίδεηαη θαη ζηε Ν. Κνξέα θαη ηελ Σατβάλ. 

΢ηελ Κίλα, επίζεο, ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν αθνξά ην 13,7% ησλ θηλέδσλ εθήβσλ (10 

εθ. πεξίπνπ) θαη μεθίλεζε ε εθαξκνγή κέηξσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ κε 

πεξηνξηζκό ηεο ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθώλ παηρληδηώλ ζε ηξεηο ώξεο ηελ εκέξα ζηα 

ίληεξλεη θαθέ (Block, 2008). ΢πλεζέζηεξε νξνινγία εθηόο από ηε δηαηαξαρή ηνπ 

εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν («Internet Addiction Disorder-IAD») (Goldberg, 1996) θαη ηνλ 

εζηζκό ζην δηαδίθηπν «Internet Addiction» (Chou & Hsiao, 2000) είλαη επίζεο νη 

«Internet Dependency» (εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν) (Scherer, 1997), «Pathological 

Internet Use» (Παζνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ) (Davis, 2001), «Problematic 

Internet Use» (Πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ), «Excessive Internet Use» 

(Τπεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ) θαη «Compulsive Internet Use» 

(Καηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ) (Widyanto & Griffiths, 2006). Οη 
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πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα εμαξηήζεσλ ηείλνπλ λα ζεσξνύλ ηνλ «Δζηζκό 

ζην Γηαδίθηπν» κηα δηαηαξαρή πνπ εκπεξηέρεη αλνρή, ζπκπηώκαηα απνκόλσζεο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, πεξηνξηζκό ή δηαθνπή ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ θαη 

ππνζηεξίδνπλ πσο όινη νη ηύπνη ζπκπεξηθνξηθνύ εζηζκνύ ζε δξαζηεξηόηεηεο ζα 

πξέπεη λα βξίζθνληαη θάησ από κηα «νκπξέια» ζπκπεξηθνξηθώλ εζηζκώλ, θαζώο ε 

αλάπηπμε κηαο λέαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο εθ ηνπ κεδελόο ζεκαίλεη απηόκαηε 

αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ κεζόδσλ θαηαπνιέκεζεο ηεο. ΢ίγνπξα ε παξαπάλσ ζέζε 

είλαη βάζηκε θαζώο ζηελ επνρή ηεο επξείαο ρξήζεο ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ είλαη 

αλακελόκελν πσο πάξα πνιιά άηνκα αζρνινύληαη πνιιέο ώξεο κε ην δηαδίθηπν, είηε 

αλαγθαζηηθά ιόγσ ηεο θύζεο ηεο δνπιεηάο ηνπο, είηε από ρόκπη (Winsler et al., 

2005). 

Ο όξνο πεξηγξάθεη εθείλνπο πνπ μνδεύνπλ ηεξάζηηεο πνζόηεηεο ρξόλνπ ζπλδεδεκέλνη 

ζην δηαδίθηπν εηο βάξνο θαη ππνβηβάδνληαο άιινπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Οη 

δξαζηεξηόηεηεο θαιύπηνπλ ηνκείο όπσο: νη ζρέζεηο, ε νηθνλνκηθή δηαρείξηζε, ε 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ, ηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα, νη ζεμνπαιηθέο επαθέο. Ο 

εζηζκόο ζην δηαδίθηπν δελ αλαγλσξίδεηαη αθόκα σο δηαγλσζηηθή θαηεγνξία θαη 

ηδηαίηεξα ε λνζνινγηθή αζάθεηα πνπ πεξηβάιιεη ην θαηλόκελν, ην νπνίν έρεη 

πνηθηινηξόπσο αλαγλσξηζηεί σο εζηζκόο θαη δηαηαξαρή ώζεζεο-ειέγρνπ, ζπγθιίλεη 

ζηελ άπνςε απηή. Πξόζθαηεο έξεπλεο ηείλνπλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν σο ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ γηα πεξηζζόηεξεο από 38 ώξεο εβδνκαδηαίσο 

(Young, 2009).  

Χζηόζν, ν εζηζκόο από ην δηαδίθηπν δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε ηνπ. Σν άηνκν πνπ θάλεη πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, ζθέθηεηαη 

ζπλερώο ην παηρλίδη, αθόκε θη αλ δελ είλαη κπξνζηά ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή 

ηνπ. Γηαζέηεη νινέλα θαη πεξηζζόηεξν ρξόλν ζηελ παξακνλή ηνπ ζε ζύλδεζε, 

αδπλαηώληαο λα δηαρεηξηζηεί απηόλ ην ρξόλν θαη απμάλνληάο ηνλ ζπλερώο. Καη είλαη 

επόκελν όηη νη δπζάξεζηεο ζπλέπεηεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ 

πνιιαπιαζηάδνληαη, όζν γίλεηαη πην πξνβιεκαηηθή θαη εληείλεηαη. Από ηε ζηηγκή, 

όκσο, πνπ ν ρξήζηεο εγθαηαιείπεη θάζε αζιεηηθή δξαζηεξηόηεηα θαη ηηο θηιηθέο 

ζπλαλαζηξνθέο, παξακέλεη ακέηνρνο ζηελ νηθνγελεηαθή δσή, απνπζηάδεη από ην 

ζρνιείν –εθόζνλ είλαη καζεηήο– πνιύ θαη αδηθαηνιόγεηα, από ηε ζηηγκή πνπ είλαη 

ζιηκκέλνο, δύζζπκνο θαη επηζεηηθόο, εηδηθά πξνο ηνπο γνλείο ηνπ, όηαλ κέλεη εθηόο 

ζύλδεζεο, από ηε ζηηγκή πνπ δελ ειέγρεη πηα ηε ρξήζε ηνπ Internet, αδπλαηώληαο λα 
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πάςεη λα παίδεη δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, από εθείλε ηε ζηηγκή έρεη κπεη ζην πεδίν ηεο 

εμάξηεζεο (Μάηζα, 2009). 
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3.  Φξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ από άηνκα κε Ννεηηθή Υζηέξεζε  

3.1 Η ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ από άηνκα κε ειαθξά θαη κέηξηα Ννεηηθή 

Υζηέξεζε 

Σα επηηεύγκαηα ηεο ειεθηξνληθήο ηερλνινγίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  ππνινγηζηώλ, 

θηλεηώλ ηειεθώλσλ θαζώο επίζεο θαη ηνπ δηαδηθηύνπ, έρνπλ κεγάιε απήρεζε ζηα 

άηνκα κε ειαθξηά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, ειάρηζηε έξεπλα όκσο έρεη 

δηεμαρζεί,  γηα λα δηεξεπλήζεη ηα πξόηππα ρξήζεο (Carey, Friedman, Bryen, 2005, 

Chadwick et al.,2013, Normand & Sallafranque-St-Louis 2016) θαη πνηνη είλαη νη 

θίλδπλνη πνπ ειινρεύεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζε απηόλ ηνλ πιεζπζκό. 

Σα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζηάδνπλ κεησκέλεο δεμηόηεηεο σο πξνο ηελ 

ρξήζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ησλ ειεθηξνληθώλ ηερλνινγηώλ (Butcher et al. 2012, Carey, 

Friedman and Bryen, 2005) θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ θαθή γλώζε θαη θξίζε, 

ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ ζπκπεξηθνξέο πςεινύ θηλδύλνπ ζην Γηαδηθηύνπ (Buijs P 

et al., 2016) θαζώο επίζεο λα πέζνπλ ζύκαηα ζεμνπαιηθήο παξελόριεζεο, 

νηθνλνκηθήο εθκεηάιιεπζεο θαη γεληθά λα απνηεινύλ ζηόρν εθθνβηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν (Buijs P et al., 2016, Normand & Sallafranque-St-Louis 2016 ) .  

Έρεη απνδεηρζεί, όηη ν πην επάισηνο θαη επηξξεπήο πιεζπζκόο ζηελ θαηάρξεζε πνπ 

κπνξεί, λα νδεγήζεη αθόκα θαη ζηνλ εζηζκό ηνπ δηαδηθηύνπ είλαη νη έθεβνη (Siomos 

2008, Tsitsika 2013). ΢ηελ πξαγκαηηθόηεηα ζρεδόλ όινη νη έθεβνη ρξεζηκνπνηνύλ ην 

δηαδίθηπν πεξηζζόηεξν από 2 ώξεο εβδνκαδηαίσο (Normand & Sallafranque-St-Louis 

2016), ελώ ην 80% ησλ εθήβσλ ζηελ Δπξώπε ην ρξεζηκνπνηνύλ θαζεκεξηλά 

(Livingstone S et al., 2011). Ζ πιεηνςεθία ηνπο ρξεζηκνπνηεί ην ίληεξλεη, γηα 

ζθνπνύο επηθνηλσλίαο θαη ςπραγσγίαο. Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη νη έθεβνη κε ήπηα 

θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε ζην ζύλνιν ηνπο ιεηηνπξγνύλ θαη εκθαλίδνπλ 

παξόκνηεο ζπκπεξηθνξέο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πνπ δελ έρνπλ λνεηηθή 

αλαπεξία (Douma, Dekker et al. 2006). Έηζη ινηπόλ θαη ζηελ ππέξκεηξε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ νη άλζξσπνη κε λνεηηθή πζηέξεζε, κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο αληίζηνηρα, δπζηπρώο όκσο δελ έρνπλ γίλεη αλάινγεο έξεπλεο, πνπ λα 

θαηαγξάθνπλ απηέο ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο από απηήλ ηελ ηδηαίηεξε 

πιεζπζκηαθή νκάδα (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016). 
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Έλα δείγκα από 114 θνηηεηέο ζηελ εηδηθή αγσγή κε δείθηε IQ πνπ θπκαηλόηαλ από 52 

έσο 85, έδεημε όηη ην 97% είρε πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, από ην ζπίηη ηνπ θαη ην 41% 

είρε έλαλ ππνινγηζηή ζην δηθό ηνπ ππλνδσκάηην. Οη πεξηζζόηεξνη ην ρξεζηκνπνηνύλ 

γηα λα θάλνπλ ιήςε κνπζηθήο ή παηρληδηώλ, ην 43% έζηειλε ή ιάκβαλε κελύκαηα 

ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ, 27% δεκνζίεπε πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο θαη ην 24% 

ζπλνκηινύζε ζην δηαδίθηπν (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016). ΢ηνηρεία από 

ηηο ειάρηζηεο έξεπλεο, πνπ ππάξρνπλ, ππνδειώλνπλ όηη ηα άηνκα κε ειαθξά θαη 

κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, όηη είλαη νη ζπρλόηεξνη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ  

(Chadwick., Wesson & Fullwood, 2013). 

΢ύκθσλα κε ηελ Δζληθή Έξεπλα γηα ηελ Αζθάιεηα ζην Γηαδίθηπν ην 2010 ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηα παηδηά ειηθίαο 10-17 εηώλ πνπ ιακβάλνπλ εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο ππεξεζίεο ζην ζρνιείν, ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν ιηγόηεξν ζε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ δελ ιακβάλνπλ απηέο ηηο ππεξεζίεο. Οη λένη πνπ 

πεγαίλνπλ ζε εηδηθά ζρνιεία, ζην ππνζύλνιό ηνπο είλαη πηζαλόλ (14%), λα 

αλαθέξνπλ πεξηζηαηηθά, όπσο ζεμνπαιηθή παξελόριεζε ζηνλ θπβεξλνρώξν ζε ζρέζε 

κε άιινπο  λένπο (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016). 

Οη ςπρηθέο αλάγθεο παηδηώλ θαη εθήβσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε είλαη πνιιαπιέο, 

πνιύπινθεο θαη επίκνλεο( Kolaitis, 2008). Γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο λένπο ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό, ε κεηάβαζε ζηελ ελήιηθε δσή ραξαθηεξίδεηαη από αλεμαξηεζία θαη 

κείσζε ηνπ γνληθνύ ειέγρνπ, όκσο δελ ηζρύεη ην ίδην γηα ηνπο λένπο κε λνεηηθή 

πζηέξεζε πνπ ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε θαζ ΄ όιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο (Brien 

O., 2006) από ηνπο γνλείο θαη θεδεκόλεο ή ηνπο θξνληηζηέο. Απηό έγθεηηαη ζην 

γεγνλόο, όηη νη άλζξσπνη κε λνεηηθή πζηέξεζε (πέξα από ηηο θηλεηηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο, πνπ κπνξεί λα έρνπλ θαη λα δπζρεξαίλνπλ αθόκα πεξηζζόηεξν ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηνπο), αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016) θαη δελ δύλαηαη λα 

εξκελεύζνπλ ηηο ζεηηθέο από ηηο αξλεηηθέο πξνζέζεηο άιισλ αλζξώπσλ, δελ έρνπλ 

ηελ ηθαλόηεηα δειαδή, λα πξνβιέςνπλ θαη λα πάξνπλ κέηξα γηα λα πξνζηαηέςνπλ 

ηνλ ίδην ηνπο ηνλ εαπηό, από θαθόβνπιεο ελέξγεηεο θαη απαξάδερηεο ζπκπεξηθνξέο 

εηδερζώλ αλζξώπσλ.  
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Μειέηεο δείρλνπλ όηη απηόο ν πιεζπζκόο παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, πνπ δελ έρνπλ δηαλνεηηθή αλαπεξία (Kolaitis, 2008). 

Γελ ππάξρεη ακθηβνιία, όηη απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα κπνξνύζαλ, λα απμήζνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηνπο ζηνλ θπβεξλνρώξν, ζε ζύγθξηζε κε ην γεληθό πιεζπζκό (Normand 

& Sallafranque-St-Louis 2016). 

Οη έθεβνη θαη νη ελήιηθέο κε λνεηηθή πζηέξεζε, θαζώο επίζεο θαη νη θξνληηζηέο 

ηνπο, ελδέρεηαη λα έρνπλ κεγαιύηεξε επίγλσζε ησλ ηξσηώλ ζεκείσλ, όπσο ε 

ζεμνπαιηθή παξελόριεζε θαη ε νηθνλνκηθή εθκεηάιιεπζε ζηελ πξαγκαηηθή δσή 

παξά ζηνλ θίλδπλν αλάινγσλ πεξηπηώζεσλ πνπ θξύβνληαη ζηνλ δηαδηθηπαθό θόζκν 

(Buijs P et al., 2016). Οη λένη πνπ παξελνρινύληαη επαλεηιεκκέλα ζην δηαδίθηπν, 

ηείλνπλ λα έρνπλ ιηγόηεξε γνληθή ππνζηήξημε (Rosen et al.,2008) θάηη πνπ θαζηζηά 

απηνλόεην, πσο ε γνληθή ππνζηήξημε ζα κπνξνύζε λα απνηειέζεη πξνζηαηεπηηθό 

παξάγνληα.  

Μειινληηθέο έξεπλεο πξέπεη λα επηθεληξσζνύλ ζηνπο θηλδύλνπο ηνπ δηαδηθηπαθνύ 

θόζκνπ θαη λα εθαξκνζηνύλ θαη λα αμηνινγεζνύλ πξνγξάκκαηα αζθάιεηαο ζην 

Γηαδίθηπν γηα απηήλ ηελ ηδηαίηεξε πιεζπζκηαθή νκάδα. ((Buijs P et al., 2016, Carey, 

Friedman and Bryen, 2005, Chadwick D., Wesson C & Fullwood C. 2013, Normand 

& Sallafranque-St-Louis, 2016). 

Οη κειέηεο επίζεο, ζα πξέπεη λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ κπνξεί λα αλαπηύμνπλ θαη λα εθδειώζνπλ από ηελ ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ ηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη αλ απηέο επηθέξνπλ απνκόλσζε, 

εζσζηξέθεηα θαη αλ κπνξνύλ λα νδεγήζνπλ αθόκα θαη ζηελ θαηάζιηςε.  

Αλεμάξηεηε κειέηεο εθηηκνύλ όηη ην 26% κε 44% ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο  (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016). 

Οη αξλεηηθέο εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδνπλ νη άλζξσπνη κε λνεηηθή πζηέξεζε από ηελ 

απόξξηςε ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ κειώλ ηεο, όπσο πεξηζσξηνπνίεζε, ζηηγκαηηζκό, 

άληζεο επθαηξίεο δσήο, κεησκέλεο επθαηξίεο εθπαίδεπζεο θαη επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο  θ.ν.θ. (Chadwick D., Wesson C. & Fullwood C., 2013) ,  εληζρύνπλ 

ηελ κεγαιύηεξε επηθξάηεζε ηεο θαηάζιηςεο ζε απηόλ ηνλ πιεζπζκό (Normand & 

Sallafranque-St-Louis, 2016). 



23 
 

 Απηή ε πεξηζσξηνπνίεζε ζα κπνξνύζε, λα νδεγήζεη ηα άηνκα λα ζηξαθνύλ αθόκα 

πεξηζζόηεξν ζην δηαδίθηπν θαη ζηελ αλαδήηεζε επηθνηλσλίαο κε άγλσζηνπο 

αλζξώπνπο, πνπ ηνπο πείζνπλ όηη ηνπο είλαη αξεζηνί, άξα απνδεθηνί θαη ζέινπλ λα 

γίλνπλ θίινη ηνπο κεγηζηνπνηώληαο αθόκα πεξηζζόηεξν ηνλ θίλδπλν λα πέζνπλ 

ζύκαηα. (Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016).  

Πξνθαλώο, θαζίζηαηαη άκεζε ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηνπ ζέκαηνο, γηα 

λα ηεθκεξησζεί ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ από άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε όισλ ησλ 

ειηθηώλ. ΢ην παξαθάησ θεθάιαην πνπ αθνινπζεί δηεξεπλάηαη ε δηείζδπζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ από άηνκα κε ειαθξηά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. 
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Μέξνο Β΄ 

4. Μεζνδνινγία 

4.1 Σθνπόο ηεο Έξεπλαο  

Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία  κειέηεζε ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ ζε αλζξώπνπο 

κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, γηα λα δηεξεπλήζεη ηελ δηείζδπζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα απηώλ ησλ αλζξώπσλ θαη θαηά πόζν κπνξεί ε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ λα επεξεάζεη ηηο δσέο ηνπο θαη ζε ηη βαζκό. 

Ο θύξηνο εξεπλεηηθόο ζηόρνο επνκέλσο είλαη λα εμεηαζηεί ν βαζκόο ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε. Αλ απηόο ν βαζκόο δηαθέξεη ζηα άηνκα 

ρσξίο λνεηηθή πζηέξεζε θαη δηαθνξνπνηείηαη ζηα άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε 

ζύκθσλα κε ηελ λνεηηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

΢ηελ παξνύζα έξεπλα, ε κέζνδνο, ε νπνία επηιέρζεθε γηα λα πξνζεγγηζζνύλ ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα είλαη ε πνζνηηθή έξεπλα, ε νπνία δηαθξίλεηαη γηα ηελ 

αλαδήηεζε εκπεηξηθώλ γεληθεύζεσλ θαη θαλνληθνηήησλ, θαζώο θαη γηα ηνλ έιεγρν 

αηηησδώλ ζεσξεηηθώλ ππνζέζεσλ. Ζ πνζνηηθή κέζνδνο εθαξκόδεηαη, όηαλ 

απνζθνπνύκε λα ειέγμνπκε ηηο ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο κε ην θαηλόκελν πνπ κειεηάκε.  

Ζ ηππνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπιιέγνληαη, ε δπλαηόηεηα πξνζέγγηζεο όζν ην 

δπλαηόλ κεγαιύηεξνπ θαη αληηπξνζσπεπηηθόηεξνπ πιήζνπο δείγκαηνο θαη ε 

επηδεθηηθόηεηα ησλ ζηνηρείσλ ζε ζηαηηζηηθέο κεζόδνπο αλάιπζεο θαζηζηνύλ ηελ 

πνζνηηθή σο ηελ πην δηαδεδνκέλε κνξθή εκπεηξηθήο έξεπλαο γηα ηε κειέηε ησλ 

θνηλσληθώλ θαηλνκέλσλ. Γηα λα θαηαιήμεη ν εξεπλεηήο ζε έγθπξα θαη επηζηεκνληθά 

απνηειέζκαηα δύν είλαη ηα βαζηθά δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα εζηηάζεη, όπσο θαη 

έπξαμε. Πξώηνλ, ζηε ζπιινγή ελόο αληηπξνζσπεπηηθνύ δείγκαηνο ηνπ ππό κειέηε 

πιεζπζκνύ, θαη δεύηεξνλ, ζηε δηακόξθσζε ελόο θαηάιιεινπ γηα ηελ έξεπλα 

εξσηεκαηνινγίνπ. 
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4.2 Γείγκα  

΢ηελ παξνύζα έξεπλα έιαβαλ κέξνο 60 άηνκα. Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη ζπνπδαζηέο 

ηνπ Δξγαζηεξίνπ Δηδηθήο Αγσγήο «Μαξγαξίηα». Ζ έξεπλα άξρηζε από ηνλ Μάην ηνπ 

2018 θαη νινθιεξώζεθε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2018.  Αθνξά άληξεο θαη γπλαίθεο κε 

ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, ειηθίαο 14-50 εηώλ, νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ 

εζεινληηθά (όζνη ζπνπδαζηέο επηζπκνύλ).  

Γηα λα εμαζθαιηζηεί ε αληηπξνζσπεπηηθόηαηα ηνπ δείγκαηνο, επηιέρζεθε µε ηπραίν 

ηξόπν. ΢ην δείγκα ζπκπεξηιήθζεζαλ επίζεο ηα αδέιθηα ησλ παξαπάλσ 60 αηόκσλ 

ζπκκεηερόλησλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, ηα νπνία δελ εκθάληδαλ θάπνηνπ είδνπο 

πζηέξεζε. Σα άηνκα απηά απνηεινύλ ηελ νκάδα ειέγρνπ γηα λα δηαπηζησζεί αλ 

δηαθνξνπνηείηαη ε ζηάζε ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα 

πνπ δελ εκθαλίδνπλ σο πξνο ηε ρξήζε δηαδηθηύνπ θαη κέζσλ θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ ζθνπνύ ηεο κειέηεο πξαγκαηνπνηήζεθε πνζνηηθή 

έξεπλα. 

4.3 Δξσηεκαηνιόγην 

Ζ θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ζηελ παξνύζα έξεπλα έγηλε κε βάζε ηνλ πξνζδηνξηζκό 

πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ θαη ε ζπιινγή ηνπο απνθαζίζηεθε λα γίλεη κε ηε ρξήζε 

αλώλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Κύξην κέιεκα ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ήηαλ λα κελ ρξεηαζηεί νη ζπκκεηέρνληεο λα δηαζέζνπλ πνιύ ρξόλν γηα ηε 

ζπκπιήξσζή ηνπ, όπνπ ρξνλνκεηξήζεθε κε κέζν όξν ζηα 15 ιεπηά. 

΢ην δείγκα κνηξάζηεθαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα ώζηε λα ζπιιερζνύλ ηα θνηλσληθό-

δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη λα γίλεη επηζθόπεζε ηνπ βαζκνύ ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηύνπ θαη ησλ Μέζσλ Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο θαη ηε κέηξεζε ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν. Χο θύξην εξγαιείν κέηξεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιόγην 

Internet Addiction Test (Young 1996), κεηαθξαζκέλν ζηελ ειιεληθή (Σζίκηζηνπ et 

al. 2013). 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό απνηειεί έλα αμηόπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ εζηζκνύ ζην 

δηαδίθηπν, πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηνλ ηππηθό πιεζπζκό δηαθόξσλ ειηθηώλ. Έρεη 

θιίκαθα δηαβάζκηζεο από ην 0 έσο 5 (0:Πνηέ¸ 1:ζπάληα, 2:πεξηζηαζηαθά, 3: ζπρλά, 

4:πνιύ ζπρλά, 5: πάληα). Δίλαη εύθνιν ζηε ρξήζε ηνπ, εμεηάδεη 20 εξσηήζεηο, όπνπ 
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ζην ηέινο πξνζηίζεηαη ε ηειηθή βαζκνιόγηα. Ζ κέγηζηε βαζκνινγία είλαη νη 100 

κνλάδεο.  ΋ζν κεγαιύηεξε είλαη ε ηειηθή βαζκνινγία ηόζν κεγαιύηεξν είλαη ην 

επίπεδν ηνπ εζηζκνύ. Οη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο πνπ θπκαίλνληαη από 0 έσο 30 

κνλάδεο ζεσξνύληαη όηη αληηθαηνπηξίδνπλ έλα θαλνληθό επίπεδν ρξήζεο ηνπ 

Γηαδηθηύνπ. Σα απνηειέζκαηα από 31 έσο 49 δείρλνπλ ηελ παξνπζία ελόο ήπηνπ 

επηπέδνπ εμάξηεζεο από ην Γηαδίθηπν. 50 έσο 79 αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ παξνπζία 

ελόο κέηξηνπ επηπέδνπ θαη βαζκνινγίεο από 80 έσο 100 ππνδειώλνπλ ζνβαξή 

εμάξηεζε από ην Γηαδίθηπν. Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο ηεο θιίκαθαο πνπ 

κειεηήζεθαλ από ηνπο Widyanto θαη McMurran (2004) ζύκθσλα κε ηνπο νπνίνπο νη 

εξσηήζεηο κειεηνύλ ηνλ βαζκό επίδξαζεο από ηελ ρξήζε ησλ ππνινγηζηώλ, θαηά 

πόζν δειαδή επεξεάδεη ην δηαδίθηπν ηελ θαζεκεξηλόηεηα ησλ αηόκσλ σο πξνο ηηο 

βαζηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξώπνπ, όπσο ν ύπλνο, ηνλ βαζκό επηδξάζεηο ζηελ 

επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ αηόκσλ, ηελ απώιεηα ηνπ ειέγρνπ 

θαη ηελ παξακέιεζε ηεο θνηλσληθήο δσήο. 

4.4 Ηζηθή θαη Γενληνινγία 

Δίλαη αλαγθαίν λα πξνζηαηεύνληαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

Άιισζηε, αθνινπζείηαη ε λόκηκε πνξεία ηεο πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθώλ 

δεδνκέλσλ, θαζώο ζηόρνο ηεο εξγαζίαο δελ είλαη λα ζηγνύλ πξόζσπα ή θαηαζηάζεηο. 

Έηζη, δειώλεηαη ξεηά όηη δηαζθαιίδνληαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ηνπ δείγκαηνο, 

θαζώο νύησο ή άιισο ζεκαζία γηα ηελ έξεπλα δελ έρεη πνην νλνκαζηηθά πξόζσπν 

ζπκκεηέρεη αιιά νη απόςεηο ηνπ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Δπίζεο, ν εξεπλεηήο 

νθείιεη λα εμαζθαιίζεη ηε ζπλεηδεηή ζπλαίλεζε ησλ ζπκκεηερόλησλ, πξηλ 

πξνρσξήζεη ζηελ έξεπλα (Γεκεηξόπνπινο, 2009).  

Γηα ηελ ηήξεζε ησλ παξαπάλσ αξρώλ δόζεθε έγθξηζε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο, ηόζν από ηελ επηηξνπή Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, θαζώο θαη από ηελ 

επηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ Δξγαζηεξίνπ Δηδηθήο Αγσγήο «Μαξγαξίηα», ρνξεγήζεθε 

ηόζν ζηνπο γνλείο/θεδεκόλεο ησλ ζπνπδαζηώλ, όζν θαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπνπδαζηέο ζε έληππε κνξθή ελεκέξσζε γηα ην αληηθείκελν ηεο έξεπλαο θαη 

δεηήζεθε ε ζπγθαηάζεζή ηνπο.  
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Σν ίδην εξσηεκαηνιόγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο ζπνπδαζηέο ηνπ Δξγαζηεξίνπ 

Δηδηθήο Αγσγήο ρνξεγήζεθε θαη ζηα αδέξθηα ησλ ζπνπδαζηώλ, ώζηε λα ππάξμεη 

ζύγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ (νκάδα ειέγρνπ). Σα εξσηεκαηνιόγηα είλαη αλώλπκα θαη 

ηεξήζεθε ερεκύζεηα σο πξνο ηα ζηνηρεία πνπ ζα ζπιιερζνύλ θαζώο δελ ζα ππάξρεη 

θακία πξόζβαζε ζε απηά από θαλέλα άιιν άηνκν. 

 

4.5 Σηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), νη ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation=SD) θαη νη 

δηάκεζνη (median) θαη ηα ελδνηεηαξηεκνξηαθά εύξε (interquartile range) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ. Οη απόιπηεο (Ν) 

θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλόηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθώλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηε ζύγθξηζε αλαινγηώλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Pearson’s ρ
2 

test ή ην 

Fisher's exact test όπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηε ζύγθξηζε πνζνηηθώλ κεηαβιεηώλ 

κεηαμύ δπν νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student’s t-test ή ην κε παξακεηξηθό 

θξηηήξην Mann-Whitney. Γηα ηε ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ βαζκνινγηώλ ζηηο δηάθνξεο 

δηαζηάζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Wilcoxon signed test. Ζ αλάιπζε γξακκηθήο 

παιηλδξόκεζεο (linear regression analysis) κε ηε δηαδηθαζία δηαδνρηθήο 

έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ εύξεζε αλεμάξηεησλ 

παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ΗΑΣ από ηελ νπνία 

πξνέθπςαλ ζπληειεζηέο εμάξηεζεο (β) θαη ηα ηππηθά ζθάικαηά ηνπο (standard 

errors=SE). Ζ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο έγηλε κε ηε ρξήζε ινγαξηζκηθώλ 

κεηαζρεκαηηζκώλ. Γηα ηελ εύξεζε αλεμάξηεησλ παξαγόλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ύπαξμε εμάξηεζεο (ήπηαο ή κέηξηαο) έγηλε αλάιπζε ινγαξηζκηζηηθήο παιηλδξόκεζεο 

(logistic regression analysis) κε ηε δηαδηθαζία δηαδνρηθήο έληαμεο/αθαίξεζεο 

(stepwise)  θαη πξνέθπςαλ ζρεηηθνί ιόγνη (Odds ratio) κε ηα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζύλεο  ηνπο (95% ΓΔ). Σα επίπεδα ζεκαληηθόηεηαο είλαη ακθίπιεπξα θαη ε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 22.0. 
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5. Απνηειέζκαηα 

 

Σν δείγκα απνηειείηαη από 60 ζπνπδαζηέο ηνπ εξγαζηεξίνπ εηδηθήο αγσγήο θαη ηα 

αδέξθηα ηνπο, πνπ απνηεινύλ ηελ νκάδα ειέγρνπ.  

 

Πίλαθαο 1. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερόλησλ θαη ησλ γνληώλ ηνπο, μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα. 

 

+
Pearson’s x

2
 test 

++
Fisher’s exact test 

‡
Student’s t-test 

1
αθνξά κόλν ζηνπο ζπνπδαζηέο 

  

  

Οκάδα 

P 
Ειέγρνπ  
(N=60) 

Σπνπδαζηήο/ηξηα  
(N=60) 

N % N % 

Φύιν 
Άληξεο 34 56,7 31 51,7 

0,583
+
 

Γπλαίθεο 26 43,3 29 48,3 

Ηιηθία, κέζε ηηκή (SD) 33,5 (12,3) 
 

32,7 (11,5) 
 

0,690
‡
 

Εθπαίδεπζε 

Κακία 0 0,0 3 5,0 

<0,001
++

 
Γεκνηηθό 0 0,0 25 41,7 

Γπκλάζην/Λύθεην 13 21,7 30 50,0 

ΑΔΙ/ΤΔΙ 47 78,3 2 3,3 

Ζείηε κε
1
 

Σύδπγν/ Παηδηά - - 1 1,7 

- Γνλείο - - 43 71,7 

Άιιν - - 16 26,7 

Κνηλωληθννηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε 

Αλώηεξε 2 3,3 2 3,3 

1,000
++

 

Αλώηεξε κέζε 17 28,3 17 28,3 

Μέζε 30 50,0 30 50,0 

Μέζε θαηώηεξε 7 11,7 7 11,7 

Καηώηεξε 4 6,7 4 6,7 

Εθπαηδεπηηθό 
επίπεδν παηέξα 

Κακία 3 5,0 3 5,0 

1,000
++

 

Γεκνηηθό 6 10,0 6 10,0 

Γπκλάζην 16 26,7 16 26,7 

Λύθεην 12 20,0 12 20,0 

ΑΔΙ/ΤΔΙ 23 38,3 23 38,3 

Εθπαηδεπηηθό 
επίπεδν κεηέξαο 

Κακία 1 1,7 1 1,7 

1,000
++

 

Γεκνηηθό 4 6,7 4 6,7 

Γπκλάζην 9 15,0 9 15,0 

Λύθεην 20 33,3 20 33,3 

ΑΔΙ/ΤΔΙ 26 43,3 26 43,3 

Εξγαζία 

Πιήξεο απαζρόιεζε 29 48,3 0 0,0 

<0,001
++

 

Μεξηθή απαζρόιεζε 5 8,3 19 31,7 

Οηθηαθά 5 8,3 0 0,0 

Φνηηεηήο 11 18,3 0 0,0 

Άλεξγνη 3 5,0 41 68,3 

Σπληαμηνύρνη 2 3,3 0 0,0 

Άιιν 5 8,3 0 0,0 
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Σν 56,7% ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 51,7% ηεο νκάδαο ησλ ζπνπδαζηώλ ήηαλ 

άληξεο. Δπίζεο, ε κέζε ειηθία ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ 33,5 έηε 

(SD=12,3 έηε) θαη ησλ ζπνπδαζηώλ ήηαλ 32,7 έηε (SD=11,5 έηε). Σν 71,7% ησλ 

ζπνπδαζηώλ έκελαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο. Οη δύν νκάδεο δηέθεξαλ ζεκαληηθά σο πξνο 

ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν θαη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε. ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξνπ εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ θαη ζε 

πςειόηεξν πνζνζηό εξγαδόκελνη.  

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ην εθπαηδεπηηθό επίπεδν ησλ ζπνπδαζηώλ θαη 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  
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Πίλαθαο 2. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε δηάγλσζε θαη ην επίπεδν λνεηηθήο 

ζηέξεζεο ησλ ζπνπδαζηώλ. 

    N % 

Δηάγλωζε 

Απηηζκόο 4 6,8 

Σύλδξνκν Down 6 10,2 

Ννεηηθή πζηέξεζε 49 83,1 

Επίπεδν 
Ννεηηθήο 
Υζηέξεζεο 

Γελ δηαθξίλεηαη Ννεηηθή Υζηέξεζε 0 0,0 

Οξηαθή (IQ 70-75) 0 0,0 

Ήπηα (IQ 55-69) 26 43,3 

Μεηξίνπ Βαζκνύ (IQ 40-54) 34 56,7 

 

Σν 83,1% ησλ ζπνπδαζηώλ είρε λνεηηθή πζηέξεζε, ην 10,2% ζύλδξνκν Down θαη ην 

6,8% απηηζκό. ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ ζπνπδαζηώλ ππήξρε κεηξίνπ βαζκνύ λνεηηθή 

πζηέξεζε, κε ην πνζνζηό λα θηάλεη ην 56,7%.  

 

Ζ δηάγλσζε ησλ ζπνπδαζηώλ δίλεηαη ζην αθόινπζν γξάθεκα.  
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Πίλαθαο 3. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε ρξήζε 

ππνινγηζηή θαη δηαδηθηύνπ από ηνπο ζπνπδαζηέο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

  

Οκάδα 

P Ειέγρνπ Σπνπδαζηήο/ηξηα 

N % N % 

Έρεηο ππνινγηζηή; 
Όρη 3 5,0 3 5,0 

1,000
++

 
Ναη 57 95,0 57 95,0 

Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη; 
Όρη 0 0,0 12 20,0 

<0,001
+
 

Ναη 60 100,0 48 80,0 

Σπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηείο γηα λα 
ζπλδεζείο ζην ηλεξλεη;

1
 

Υπνινγηζηή 26 43,3 21 43,8 

0,045
+
 Κηλεηό 32 53,3 19 39,6 

Τακπιέηα 2 3,3 8 16,7 

Με ηη αζρνιείζαη θπξίωο
1
 

Παηρλίδηα 9 15,0 12 25,0 

0,257
+
 

Ιζηνζειίδεο 
θνηλωληθήο 
δηθηύωζεο πρ 
facebook,instagram 

24 40,0 13 27,1 

YouTube 27 45,0 23 47,9 

Είζαη κέινο ζε θάπνην site θνηλωληθήο 
δηθηύωζεο; 

Όρη 7 11,7 24 40,0 
<0,001

+
 

Ναη 53 88,3 36 60,0 

Αλεβάδεηο πξνζωπηθέο θωηνγξαθίεο 
ζνπ ζε site θνηλωληθήο δηθηύωζεο; 

Όρη 15 25,0 29 48,3 
0,008

+
 

Ναη 45 75,0 31 51,7 

Έρεηο ζπλνκηιήζεη πνηέ κε θάπνηνλ 
άγλωζην; 

Όρη 18 30,0 43 71,7 
<0,001

+
 

Ναη 42 70,0 17 28,3 

Παίδεηο  παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν; 
Όρη 23 38,3 36 60,0 

0,018
+
 

Ναη 37 61,7 24 40,0 

Πόζεο ώξεο πεξίπνπ αζρνιείζαη κε απηά;, κέζε ηηκή (SD) 
δηάκεζνο (ελδ. εύξνο) 

3,2 (1,2) 3 (2,5 - 4,0) 2,5 (1,6) 3,0 (2,0 - 4,0) 0,034
‡
 

Φξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 
Όρη 1 1,7 16 26,7 

<0,001
+
 

Ναη 59 98,3 44 73,3 

Αλ λαη 

Viber 27 45,8 24 54,5 

0,519
++

 
WhatsApp 16 27,1 8 18,2 

Messenger 14 23,7 12 27,3 

Αιιν 2 3,4 0 0,0 

Σπλήζωο ζπλνκηιείο κε: 

Γνλείο 0 0,0 6 13,6 

<0,001
++

 

Αδέξθηα 0 0,0 8 18,2 

Φίινπο 55 93,2 25 56,8 

Αγλώζηνπο 1 1,7 0 0,0 

Άιιν 3 5,1 5 11,4 
+
Pearson’s x

2
 test 

++
Fisher’s exact test 

‡
Mann-Whitney test 

1
αθνξά ζε απηνύο πνπ είραλ πξόζβαζε ζην 

ίληεξλεη 
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Σν πνζνζηό πξόζβαζεο ζην ίληεξλεη ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ 

ζπνπδαζηώλ. Δπίζεο, νη ζπζθεπέο ρξήζεο γηα ηελ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ νκάδσλ, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα ρξεζηκνπνηεί ζε πςειόηεξν 

πνζνζηό ην θηλεηό ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ, ελώ νη ζπνπδαζηέο 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ζε πςειόηεξν πνζνζηό ηακπιέηα γηα ηελ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη 

ζε ζύγθξηζε κε ηα αδέξθηα ηνπο. Σν πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ ήηαλ κέιε ζε θάπνην 

site θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαζώο θαη ην πνζνζηό εθείλσλ πνπ αλεβάδνπλ 

πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξα 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ.  Αθόκα, ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ είραλ ζπλνκηιήζεη κε 

θάπνηνλ άγλσζην ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ όπσο 

θαη ην πνζνζηό εθείλσλ πνπ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. Οη ώξεο πνπ 

αζρνινύληαλ κε απηά ήηαλ ζεκαληηθά ιηγόηεξεο ζηνπο ζπνπδαζηέο. Δπηπξνζζέησο, 

νη ζπνπδαζηέο ρξεζηκνπνηνύζαλ θάπνηα εθαξκνγή ζπλνκηιηώλ ζε ζεκαληηθά 

ρακειόηεξν πνζνζηό ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ήηαλ παξόκνηεο ζηηο δύν νκάδεο, σζηόζν δηέθεξαλ ζεκαληηθά 

ηα άηνκα κε ηα νπνία ζπλνκηινύζαλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπνπδαζηέο ζπλνκηινύζαλ ζε 

πςειόηεξα πνζνζηά κε γνλείο θαη αδέξθηα, ελώ ζρεδόλ όινη από ηελ νκάδα ειέγρνπ 

ζπλνκηινύζαλ κε θίινπο.  
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΢ην παξαθάησ γξάθεκα δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ είραλ 

πξόζβαζε ζην ίληεξλεη, μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα.  

 

 
΢ην παξαθάησ γξάθεκα δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ ήηαλ κέιε ζε 

θάπνην site θνηλσληθήο δηθηύσζεο, μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα. 
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΢ην παξαθάησ γξάθεκα δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερόλησλ πνπ έπαηδαλ 

παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν, μερσξηζηά γηα θάζε νκάδα.  
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Κιίκαθα εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν (IAT) 

 

Πίλαθαο 4. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

ζηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν, μερσξηζηά γηα ηνπο 

ζπνπδαζηέο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Τςειόηεξεο ηηκέο ππνδειώλνπλ πεξηζζόηεξα 

πξνβιήκαηα.  

  

Οκάδα 
P Mann-
Whitney 

test 

Ειέγρνπ Σπνπδαζηήο/ηξηα 

Μέζε ηηκή 
(SD) 

Δηάκεζνο (Ελδ. 
εύξνο) 

Μέζε ηηκή 
(SD) 

Δηάκεζνο (Ελδ. 
εύξνο) 

Psychological/Emotional conflict 0,97 (0,83) 0,70 (0,20 – 1,70) 1,25 (1,05) 1,00 (0,30 – 2,40) 0,229 

Time management 1,81 (1,04) 1,50 (1,00 – 2,33) 1,43 (1,10) 1,33 (0,33 – 2,50) 0,086 

Neglect work 1,61 (1,02) 1,50 (0,75 – 2,25) 1,47 (1,20) 1,50 (0,25 – 2,50) 0,407 

 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά νη βαζκνινγίεο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ΗΑΣ κεηαμύ 

ζπνπδαζηώλ θαη νκάδαο ειέγρνπ. Σηην ομάδα ελέγσος, ε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε 

«Psychological/Emotional conflict» ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

βαζκνινγίεο ζηηο δηαζηάζεηο «Time management» (p<0,001) θαη «Neglect work» 

(p<0,001). Δπίζεο, ε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Time management» ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Neglect work» (p=0,004). 

Σηοςρ ζποςδαζηέρ, ε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Psychological/Emotional conflict» 

ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξε ζε ζύγθξηζε κε ηηο βαζκνινγίεο ζηηο δηαζηάζεηο «Time 

management» (p<0,001) θαη «Neglect work» (p<0,001), ελώ νη βαζκνινγίεο ησλ 

δηαζηάζεσλ «Time management» θαη «Neglect work» ήηα παξόκνηεο (p=0,648). 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηηο 

δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν, μερσξηζηά γηα ηνπο 

ζπνπδαζηέο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. 
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Πίλαθαο 5. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα επίπεδα εμάξηεζεο από ην 

ίληεξλεη ησλ ζπνπδαζηώλ θαη ησλ αδεξθώλ ηνπο.  

Επίπεδα ΘΑΤ 

Οκάδα P 
Pearson's 

x
2
 test 

Ειέγρνπ Σπνπδαζηήο/ηξηα 

N % N % 

Φπζηνινγηθά 39 65,0 32 56,1 

0,618 
Ήπηα εμάξηεζε 10 16,7 12 21,1 

Μέηξηα εμάξηεζε 11 18,3 13 22,8 

Σνβαξή εμάξηεζε 0 0,0 0 0,0 

 

Ζ πιεηνςεθία θαη ησλ δύν νκάδσλ είραλ θπζηνινγηθά επίπεδα εμάξηεζεο από ην 

ίληεξλεη. Σν 16,7% ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 21,1% ησλ ζπνπδαζηώλ 

είραλ ήπηα εμάξηεζε. Δπίζεο, ην 18,3% ησλ αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 

22,8% ησλ ζπνπδαζηώλ είραλ κέηξηα εμάξηεζε, ελώ θαλείο δελ είρε ζνβαξή 

εμάξηεζε. Σα επίπεδα εμάξηεζεο ήηαλ παξόκνηα ζηηο δύν νκάδεο. 

 

΢ην παξαθάησ γξάθεκα δίλνληαη ηα επίπεδα εμάξηεζεο από ην ίληεξλεη ησλ 

ζπνπδαζηώλ θαη ησλ αδεξθώλ ηνπο.  
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Σπζρέηηζε ηεο ύπαξμεο εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν ζηνπο ζπνπδαζηέο αλάινγα 

κε δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία θαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ. 

 

Πίλαθαο 6. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο 

(ήπηαο/κέηξηαο) ησλ ζπνπδαζηώλ από ην δηαδίθηπν αλάινγα κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ηνπο θαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο.  

  

Επίπεδα ΘΑΤ 
P 

Pearson's 
x

2
 test 

Φπζηνινγηθά 
Ήπηα/Μέηξηα 

εμάξηεζε 

Ν % Ν % 

Φύιν 
Άληξεο 13 43,3 17 56,7 

0,040 
Γπλαίθεο 19 70,4 8 29,6 

Ηιηθία, κέζε ηηκή (SD) 34,9 (12,2) 
 

29,3 (9,4) 
 

0,063
‡
 

Εθπαίδεπζε 
Κακία/ Γεκνηηθό 15 57,7 11 42,3 

0,829 
Γπκλάζην/Λύθεην/ΑΔΙ/ΤΔΙ 17 54,8 14 45,2 

Ζείηε κε 
Σύδπγν/ Παηδηά ή Γνλείο 24 55,8 19 44,2 

0,931 
Άιιν 8 57,1 6 42,9 

Κνηλωληθννηθνλνκηθή 
θαηάζηαζε 

Αλώηεξε κέζε/ Αλώηεξε 14 73,7 5 26,3 

0,165 Μέζε 14 48,3 15 51,7 

Καηώηεξε/ Μέζε θαηώηεξε 4 44,4 5 55,6 

Εθπαηδεπηηθό 
επίπεδν παηέξα 

Μέρξη Λύθεην 18 52,9 16 47,1 
0,554 

ΑΔΙ/ΤΔΙ 14 60,9 9 39,1 

Εθπαηδεπηηθό 
επίπεδν κεηέξαο 

Μέρξη Λύθεην 19 61,3 12 38,7 
0,392 

ΑΔΙ/ΤΔΙ 13 50,0 13 50,0 

Εξγαζία 
Μεξηθή απαζρόιεζε 12 63,2 7 36,8 

0,450 
Άλεξγνη 20 52,6 18 47,4 

Δηάγλωζε 

Απηηζκόο 0 0,0 3 100,0 

0,080
+
 Σύλδξνκν Down 5 83,3 1 16,7 

Ννεηηθή πζηέξεζε 27 56,3 21 43,8 

Επίπεδν Ννεηηθήο 
Υζηέξεζεο 

Γελ δηαθξίλεηαη Ννεηηθή 
Υζηέξεζε 

0 0,0 0 0,0 

0,060 Οξηαθή (IQ 70-75) 0 0,0 0 0,0 

Ήπηα (IQ 55-69) 10 41,7 14 58,3 

Μεηξίνπ Βαζκνύ (IQ 40-54) 22 66,7 11 33,3 
+
Fisher’s exact test 

‡
Student’s t-test 

 

 

 

Σν πνζνζηό εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηνπο άληξεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο.  
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν  

αλάινγα κε ην θύιν ησλ ζπνπδαζηώλ. 
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Πίλαθαο 7. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο 

(ήπηαο/κέηξηαο) ησλ ζπνπδαζηώλ από ην δηαδίθηπν αλάινγα κε ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ 

ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. 

  

Επίπεδα ΘΑΤ 
P 

Pearson's 
x

2
 test 

Φπζηνινγηθά 
Ήπηα/Μέηξηα 

εμάξηεζε 

Ν % Ν % 

Έρεηο ππνινγηζηή; 
Όρη 1 50,0 1 50,0 

1,000
+
 

Ναη 31 56,4 24 43,6 

Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη; 
Όρη 10 100,0 0 0,0 

0,001 
Ναη 22 46,8 25 53,2 

Σπζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηείο γηα λα 
ζπλδεζείο ζην ηλεξλεη;

 1
 

Υπνινγηζηή 11 52,4 10 47,6 

0,069
+
 Κηλεηό 5 27,8 13 72,2 

Τακπιέηα 6 75,0 2 25,0 

Με ηη αζρνιείζαη θπξίωο
1
 

Παηρλίδηα 5 41,7 7 58,3 

0,600 
Ιζηνζειίδεο θνηλωληθήο 
δηθηύωζεο πρ 
facebook,instagram 

5 38,5 8 61,5 

YouTube 12 54,5 10 45,5 

Είζαη κέινο ζε θάπνην site θνηλωληθήο 
δηθηύωζεο; 

Όρη 20 90,9 2 9,1 
<0,001 

Ναη 12 34,3 23 65,7 

Αλεβάδεηο πξνζωπηθέο θωηνγξαθίεο 
ζνπ ζε site θνηλωληθήο δηθηύωζεο; 

Όρη 22 81,5 5 18,5 
<0,001 

Ναη 10 33,3 20 66,7 

Έρεηο ζπλνκηιήζεη πνηέ κε θάπνηνλ 
άγλωζην; 

Όρη 28 70,0 12 30,0 
0,001 

Ναη 4 23,5 13 76,5 

Παίδεηο  παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν; 
Όρη 26 78,8 7 21,2 

<0,001 
Ναη 6 25,0 18 75,0 

Πόζεο ώξεο πεξίπνπ αζρνιείζαη κε απηά;, κέζε ηηκή (SD) δηάκεζνο 
(ελδ. εύξνο) 

1,7 (1,4) 2 (0 - 3) 3,8 (0,7) 4 (3 - 4) <0,001
‡
 

Φξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 
Όρη 14 100,0 0 0,0 

<0,001 
Ναη 18 41,9 25 58,1 

Αλ λαη 

Viber 12 52,2 11 47,8 

<0,001
+
 WhatsApp 6 75,0 2 25,0 

Messenger 0 0,0 12 100,0 

Σπλήζωο ζπλνκηιείο κε: 

Γνλείο/ Αδέξθηα 10 71,4 4 28,6 

0,017
+
 Φίινπο 6 25,0 18 75,0 

Άιιν 2 40,0 3 60,0 

 
+
Fisher’s exact test 

‡
Mann-Whitney test 1

αθνξά ζε απηνύο πνπ έρνπλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη 
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Σν πνζνζηό εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηνπο 

ζπνπδαζηέο πνπ είραλ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, ζε εθείλνπο πνπ ήηαλ κέιε ζε 

θάπνην site θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ζε εθείλνπο πνπ αλεβάδνπλ πξνζσπηθέο 

θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ζε εθείλνπο πνπ είραλ ζπλνκηιήζεη κε 

θάπνηνλ άγλσζην θαζώο θαη ζε εθείλνπο πνπ έπαηδαλ παηρλίδηα.  Οη ώξεο πνπ 

αζρνινύληαλ νη ζπνπδαζηέο κε απηά ήηαλ ζεκαληηθά πεξηζζόηεξεο ζε εθείλνπο πνπ 

είραλ ήπηα/κέηξηα εμάξηεζε. Αθόκα, ην πνζνζηό εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξν ζηνπο ζπνπδαζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο 

ζπλνκηιίαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε εθείλνπο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ην Messenger. Σν 

πνζνζηό εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηνπο ζπνπδαζηέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο γηα λα ζπλνκηινύλ κε γνλείο/αδέξθηα. 

 

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο ησλ ζπνπδαζηώλ 

αλάινγα κε ην αλ ήηαλ κέιε ζε θάπνην site θνηλσληθήο δηθηύσζεο ή όρη.  
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο ησλ ζπνπδαζηώλ 

αλάινγα κε ην αλ αλεβάδνπλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

ή όρη.  

 
 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά εμάξηεζεο ησλ ζπνπδαζηώλ 

αλάινγα κε ην αλ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν ή όρη.  

 
 

 

΢ηε ζπλέρεηα έγηλε πνιππαξαγνληηθή ινγαξηζκηζηηθή παιηλδξόκεζε έρνληαο ζαλ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ύπαξμε εμάξηεζεο θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά 
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ζηνηρεία ησλ ζπνπδαζηώλ, ηα ζηνηρεία γηα ηε λόζν ηνπο θαη ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ 

ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. Με  ηε κέζνδν δηαδνρηθήο έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise 

method) βξέζεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ παξαθάησ πίλαθα.  

 

    OR (95% ΔΕ)
+
 P 

Αλεβάδεηο πξνζωπηθέο θωηνγξαθίεο ζνπ ζε 
site θνηλωληθήο δηθηύωζεο; 

Όρη (αλαθνξά) 
  

Ναη 7,29 (1,81 - 29,45) 0,005 

Παίδεηο  παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν; 
Όρη (αλαθνξά) 

  
Ναη 9,41 (2,38 - 37,14) 0,001 

  
+
ζρεηηθόο ιόγνο (95% δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο) 

 

Σν αλ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ην αλ 

έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηελ ύπαξμε 

εμάξηεζεο από ην δηαδίθηπν. ΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ηνπο ζε site 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο είραλ 7,29 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα έρνπλ 

εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ 

αλέβαδαλ ηέηνηεο θσηνγξαθίεο.  

  Οη ζπνπδαζηέο πνπ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν είραλ 9,41 θνξέο 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα έρνπλ εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν, ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. 
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Πνιππαξαγνληηθέο αλαιύζεηο γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο ΙΑΤ ζηνπο 

ζπνπδαζηέο. 

 

 

Έγηλαλ πνιππαξαγνληηθέο γξακκηθέο παιηλδξνκήζεηο έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ηηο βαζκνινγίεο ησλ ζπνπδαζηώλ ζηηο δηαζηάζεηο ηεο θιίκαθαο 

εμάξηεζεο θαη ζαλ αλεμάξηεηεο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, ηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνύλ ζηε λόζν ηνπο θαη ηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. Με ηε 

ρξήζε ηεο κεζόδνπ δηαδνρηθήο έληαμεο/αθαίξεζεο (stepwise method) θαη ηε ρξήζε 

ινγαξηζκηθώλ κεηαζρεκαηηζκώλ, βξέζεθαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα: 

 

 Έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε δηάζηαζε «Psychological/Emotional 

conflict»: 

 

    β
+
 SE

++
 P 

Φξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,20 0,07 0,003 

Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,21 0,07 0,006 

+
ζπληειεζηήο εμάξηεζεο 

++
ηππηθό ζθάικα ζπληειεζηή 

 

Ζ ρξήζε εθαξκνγώλ ζπλνκηιίαο θαη ε πξόζβαζε ζην ίληεξλεη βξέζεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Psychological/Emotional 

conflict». ΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή, ππνδειώλνληαο 

πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ηέηνηεο εθαξκνγέο. 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

ζπνπδαζηέο πνπ δελ είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη. 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Psychological/Emotional conflict» αλάινγα κε ην αλ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο 

ζπλνκηιίαο ή όρη. 

 
 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Psychological/Emotional conflict» αλάινγα κε ην είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη ή 

όρη. 

 

 
 

 

 Έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε δηάζηαζε «Time management»: 
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    β
+
 SE

++
 P 

Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,20 0,06 0,001 

Φξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,15 0,05 0,006 

Κνηλωληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
 

0,05 0,02 0,020 

Παίδεηο  παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,08 0,03 0,016 

Αλεβάδεηο πξνζωπηθέο θωηνγξαθίεο ζνπ ζε site 
θνηλωληθήο δηθηύωζεο; 

Όρη (αλαθνξά) 
   

Ναη 0,08 0,04 0,029 
+
ζπληειεζηήο εμάξηεζεο 

++
ηππηθό ζθάικα ζπληειεζηή 

 

 

Ζ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη, ε ρξήζε εθαξκνγώλ ζπλνκηιίαο, ε θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ην αλ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν θαη αλ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο 

θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε 

ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Time management». ΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή, ππνδειώλνληαο πεξηζζόηεξα 

πξνβιήκαηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ είραλ πξόζβαζε 

ζην ίληεξλεη. 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηέηνηεο εθαξκνγέο. 

 ΋ζν ρακειόηεξν ήηαλ ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ησλ ζπνπδαζηώλ 

ηόζν πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα εμάξηεζεο είραλ.  

  Οη ζπνπδαζηέο πνπ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε ζύγθξηζε κε ηνπο 

ζπνπδαζηέο πνπ δελ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζε site θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο 

ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Time management» αλάινγα κε ην αλ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο ή 

όρη. 

 
 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Time management» αλάινγα κε ην αλ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν ή όρη. 
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 Έρνληαο ζαλ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε δηάζηαζε «Neglect work»: 

 

    β
+
 SE

++
 P 

Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,25 0,08 0,002 

Φξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 
Όρη (αλαθνξά) 

   
Ναη 0,20 0,07 0,005 

+
ζπληειεζηήο εμάξηεζεο 

++
ηππηθό ζθάικα ζπληειεζηή 

 

Ζ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη θαη ε ρξήζε εθαξκνγώλ ζπλνκηιίαο βξέζεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη αλεμάξηεηα κε ηε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε «Neglect work». 

΢πγθεθξηκέλα: 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη είραλ ζεκαληηθά 

πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή, ππνδειώλνληαο πεξηζζόηεξα 

πξνβιήκαηα, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ είραλ πξόζβαζε 

ζην ίληεξλεη. 

 Οη ζπνπδαζηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο είραλ 

ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε δηάζηαζε απηή ζε ζύγθξηζε κε 

ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηέηνηεο εθαξκνγέο. 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Neglect work» αλάινγα κε ην αλ ρξεζηκνπνηνύζαλ εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο ή όρη. 

 
 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί δίλεηαη ε βαζκνινγία ησλ ζπνπδαζηώλ ζηε δηάζηαζε 

«Neglect work» αλάινγα κε ην αλ είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη ή όρη. 
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6. Σπδήηεζε 

Από ηηο ειάρηζηεο κειέηεο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηελ πξνζβαζηκόηεηα ζην Internet 

ησλ αλζξώπσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, πξνθύπηεη όηη νη πεξηζζόηεξνη εξεπλεηέο έρνπλ 

δηαπηζηώζεη, όηη ηα άηνκα κε δηαλνεηηθέο θαη αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο είλαη πηζαλόλ 

λα έρνπλ κηθξόηεξε πξόζβαζε θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ιηγόηεξν ην δηαδίθηπν ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, πνπ δελ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε (Chadwick., 

Wesson & Fullwood, 2013). 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ην πνζνζηό πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν 

ήηαλ ζεκαληηθά ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, πνπ ήηαλ ηα αδέξθηα ηνπο θαη δελ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε. Από ηελ 

δηαζέζηκε ειάρηζηε βηβιηνγξαθία, πξνθύπηεη όηη νη άλζξσπνη κε λνεηηθή πζηέξεζε, 

δελ έρνπλ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν ζηνλ ίδην βαζκό, όπσο ηα άηνκα ρσξίο λνεηηθή 

πζηέξεζε ζηελ θνηλσλία. (Chadwick, Wesson  & Fullwood, 2013).  

΋ζνλ αθνξά ην θύιν, ηόζν ζηελ νκάδα έιεγρνπ, όζν θαη ζηελ νκάδα ησλ 

ζπνπδαζηώλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ άληξεο. Οη γπλαίθεο θάλεθε λα 

ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηα κέζα  θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ελώ νη άληξεο λα 

πξνηηκνύλ πεξηζζόηεξα ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Οη εξεπλεηέο έρνπλ αλαδείμεη 

αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ζε απηόλ ηνλ παξάγνληα ζηνλ ηππηθό πιεζπζκό, ππάξρνπλ 

δειαδή έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ην θύιν δελ ζρεηίδεηαη  κε ηελ εμάξηεζε ζην 

δηαδίθηπν ( Chou, Condron and Belland, 2005), ελώ άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ όηη 

ην θύιν ζρεηίδεηαη ( Siomos et al. 2008 ; Serin, 2011; Bruno et al. 2014). 

Δπίζεο, νη ζπζθεπέο ρξήζεο γηα ηελ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν δηέθεξαλ ζεκαληηθά 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα ρξεζηκνπνηεί ζε πςειόηεξν πνζνζηό 

ην θηλεηό ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ, ελώ νη ζπνπδαζηέο 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ζε πςειόηεξν πνζνζηό ηακπιέηα γηα ηελ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη 

ζε ζύγθξηζε κε ηα αδέξθηα ηνπο. Ίζσο απηό λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο, όηη κηα 

ηακπιέηα πξνζθέξεη κηα πην επέιηθηε νζόλε αθήο ζε ζρέζε κε ην θηλεηό πνπ 

δηεπθνιύλεη πεξηζζόηεξν ηελ πξόζβαζε. Δπίζεο ηόζν ην θηλεηό όζν θαη ην tablet 

δίλνπλ ηελ δπλαηόηεηα ζηνπο ρξήζηεο ηνπο, λα ζεξθάξνπλ ζην δηαδίθηπν, από 

νπνπδήπνηε θαη αλ βξίζθνληαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην επηζπκήζνπλ ιόγσ ηνπ κηθξνύ 

κεγέζνπο ηνπο. 
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Μειέηεο πνπ δηεξεπλνύλ ην βαζκό ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο 

νκάδεο, έρνπλ δείμεη όηη νη έθεβνη θαη νη λένη άλζξσπνη, θαίλεηαη λα είλαη πην 

επηξξεπήο ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ (Morrison & Gore, 2010). ΢ηελ 

παξνύζα έξεπλα ε κέζε ειηθία, πνπ ήηαλ πην επηξξεπήο ζηελ ππέξκεηξε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ θαη ζηηο δπν νκάδεο ήηαλ πεξίπνπ ηα 32 έηε. 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθό θαη κνξθσηηθό ππόβαζξν, θαζώο θαη ε επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πξόζβαζε θαη ηελ ρξήζε. ΋ζν 

ρακειόηεξν ήηαλ ην θνηλσληθννηθνλνκηθό επίπεδν ησλ ζπνπδαζηώλ ηόζν 

πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα εμάξηεζεο είραλ.  Πηζαλή αηηηνινγία, όπσο αλαθέξνπλ νη 

εξεπλεηέο, είλαη όηη νη γνλείο παξαβιέπνπλ απηή ηελ ελαζρόιεζε, είηε γηαηί 

κεξηκλνύλ γηα άιια πξνβιήκαηα, όπσο ε εύξεζε εξγαζίαο, είηε γηαηί δελ έρνπλ ηελ 

θαηάιιειε γλώζε, θαηάξηηζε θαη παηδεία λα θαζνδεγήζνπλ ζηελ πηνζέηεζε ελόο 

πγηνύο ηξόπνπ ρξήζεο.( Green, Walker, Hoover and Sandler, 2007). 

Δίλαη  ε πξώηε θνξά,  πνπ κηα έξεπλα πξνζπαζεί, λα πξνζεγγίζεη ηελ θαηάρξεζε ησλ 

ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ  θαη  ηελ πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν από άηνκα κε ειαθξά θαη 

κέηξηα  λνεηηθή πζηέξεζε ζηελ Διιάδα. Να κειεηήζεη παξάγνληεο πνπ 

ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ  όπσο: ην θύιν, ε ειηθία, ην 

θνηλσληθννηθνλνκηθό, κνξθσηηθό ππόβαζξν, θαζώο επίζεο θαη ηελ επαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε ησλ γνλέσλ.  

΢ρεηηθά κε ηηο δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηόηεηεο πξσηαξρηθό ξόιν έρνπλ ηα Social 

Media. Σν πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ ήηαλ κέιε ζε θάπνην site θνηλσληθήο δηθηύσζεο 

θαη εθείλσλ πνπ αλεβάδνπλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ήηαλ ζεκαληηθά πςειόηεξα 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο.  Απηό ίζσο λα δηθαηνινγείηαη 

ιόγσ ηεο αδπλακίαο αληηιήςεσλ γηα  ην πσο δηελεξγνύληαη ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο 

ζηελ ρξήζε ησλ ππνινγηζηώλ από ηνπο αλζξώπνπο κε λνεηηθή πζηέξεζε (Chadwick 

& Fullwood, 2018). 

 

 

 

 



52 
 

Ζ κειέηε ησλ Chadwick & Fullwood (2018) ππνζηεξίδεη ηελ ηδέα όηη ηα θνηλσληθά 

κέζα κπνξνύλ λα έρνπλ κηα ζεηηθή έθβαζε ζηε δσή ησλ αλζξώπσλ θαη λα 

δηεπθνιύλεη ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο δσήο ηνπο θαη ηελ ζπληήξεζε ζρέζεσλ. 

΋κσο έξεπλα από ηνπο Buijs et al. (2016) πνπ πεξηέγξαθε θάπνηα κεκνλσκέλα 

πεξηζηαηηθά, από εκπεηξίεο αηόκσλ κε λνεηηθή πζηέξεζε, πνπ έθαλαλ ρξήζε ησλ 

θνηλσληθώλ δηθηύσλ θαη κηινύζαλ κε αλζξώπνπο πνπ δελ γλώξηδαλ, αλέδεημε ηνλ 

θίλδπλν ηεο εθκεηάιιεπζεο, πνπ ειινρεύεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, όπσο ε 

απόζπαζε ρξεκαηηθώλ πνζώλ από άηνκα πνπ γλώξηζαλ κέζσ απηώλ ησλ εθαξκνγώλ.  

Σα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, ηα παηρλίδηα, ε αλαπαξαγσγή ηαηληώλ θαη ε ιήςε 

κνπζηθήο  βξέζεθαλ ζηελ πξώηε γξακκή ηνπ ελδηαθέξνληνο απηώλ ησλ αηόκσλ θαη 

ζρεηίζηεθαλ  κε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Σα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηύσζεο απνηεινύζαλ ηνλ θπξηόηεξν ιόγν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ θαη 

ζηελ δύν νκάδεο(ζπνπδαζηώλ θαη νκάδα ειέγρνπ).  

Σα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ππνδειώλνπλ όηη ηα 

άηνκα κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, θαίλεηαη λα είλαη νη ζπρλνί  ρξήζηεο 

ηνπ δηαδηθηύνπ  (Chadwick, Wesson & Fullwood , 2013).  

Σν πνζνζηό ησλ αηόκσλ πνπ είραλ ζπλνκηιήζεη κε θάπνηνλ άγλσζην ήηαλ ζεκαληηθά 

ρακειόηεξν ζηελ νκάδα ησλ ζπνπδαζηώλ όπσο θαη ην πνζνζηό εθείλσλ πνπ έπαηδαλ 

παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. ΢πγθεθξηκέλα, νη ζπνπδαζηέο ζπλνκηινύζαλ ζε πςειόηεξα 

πνζνζηά κε γνλείο θαη αδέξθηα, ελώ ζρεδόλ όινη από ηελ νκάδα ειέγρνπ 

ζπλνκηινύζαλ κε θίινπο. Πην πηζαλή αηηηνινγία γηα ηελ ζύλδεζε απηή είλαη όηη νη 

γνλείο ησλ ζπνπδαζηώλ λα ειέγρνπλ  ηελ πξόζβαζε πνπ έρνπλ ζην ίληεξλεη. 

Μειεηεηέο έρνπλ ππνζηεξίμεη όηη γνλείο κε πςειό εθπαηδεπηηθό ππόβαζξν 

πξνζπαζνύλ λα είλαη ςεθηαθά ελεκεξσκέλνη, ώζηε λα κπνξνύλ λα θαζνδεγήζνπλ ηα 

παηδία ηνπο ζε έλαλ επηζπκεηό ηξόπν ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ ( Tsitsika et al., 2014).  

Οη εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ήηαλ παξόκνηεο ζηηο δύν νκάδεο, 

σζηόζν δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηα άηνκα κε ηα νπνία ζπλνκηινύζαλ. 

Ζ πιεηνςεθία θαη ησλ δύν νκάδσλ είραλ θπζηνινγηθά επίπεδα εμάξηεζεο από ην 

δηαδίθηπν ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σν 16,7% ησλ αηόκσλ ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 21,1% ησλ ζπνπδαζηώλ είραλ ήπηα εμάξηεζε. ην 18,3% ησλ 

αηόκσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη ην 22,8% ησλ ζπνπδαζηώλ είραλ κέηξηα εμάξηεζε, 
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ελώ θαλείο δελ είρε ζνβαξή εμάξηεζε. Σα επίπεδα εμάξηεζεο ήηαλ παξόκνηα ζηηο δύν 

νκάδεο 

΋ζνη ζπνπδαζηέο είραλ πξόζβαζε ζην ίληεξλεη θαη’ επέθηαζε θαη ζηα Social Media  

θαη αλέβαδαλ πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο, είραλ πςειόηεξε εμάξηεζε, ππνδειώλνληαο 

πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ είραλ πξόζβαζε ζε 

απηά . ΢πγθεθξηκέλα νη ζπνπδαζηέο πνπ αλέβαδαλ πξνζσπηθέο ηνπο θσηνγξαθίεο 

είραλ 7,29 θνξέο κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα έρνπλ εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν. Οη 

ζπνπδαζηέο πνπ έπαηδαλ παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν είραλ 9,41 θνξέο κεγαιύηεξε 

πηζαλόηεηα λα έρνπλ εμάξηεζε από ην δηαδίθηπν. Δπίζεο  νη ζπνπδαζηέο πνπ έθαλαλ 

ρξήζε ησλ εθαξκνγώλ ζπλνκηιίαο είραλ ζεκαληηθά πςειόηεξε βαζκνινγία ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο ζπνπδαζηέο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηέηνηεο εθαξκνγέο. 
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7. Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο  

Εσηηθήο ζεκαζίαο θξίλεηαη ε δεκηνπξγία θαη ε θαηαζθεπή ελόο εξσηεκαηνινγίνπ, 

όπσο ην Internet Addiction Test ηεο Young , πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο θαη 

ηηο ηδηαηηεξόηεηεο απηήο ηεο νκάδαο.  

΢ηνπο πεξηνξηζκνύο ηεο παξνύζαο έξεπλαο πεξηιακβάλεηαη ην εξσηεκαηνιόγην, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ, πνπ θάλνπλ νη ζπνπδαζηέο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Δηδηθήο Αγσγήο 

«Μαξγαξίηα» θαη ην νπνίν βαζίζηεθε ζην εξσηεκαηνιόγην IAT (Internet Addiction 

Test ) ηεο Young 1996. Έλα εξσηεκαηνιόγην ηνπ νπνίνπ ε αμηνπηζηία ηνπ έρεη 

δνθηκαζηεί εδώ θαη δπν δεθαεηίεο ζηνλ ηππηθό πιεζπζκό, ην νπνίν παξαηεξεί 

θάπνηνπο παξάγνληεο θιεηδηά γηα ηνλ εζηζκό . Θα πξέπεη λα αλαθαηαζθεπαζηεί, ώζηε 

λα είλαη θαηαλνεηό θαη πξνζηηό ζηηο αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή ζηέξεζε, κε 

απνηέιεζκα λα γίλεη ζσζηόο θαη πνηνηηθόο έιεγρνο.  

Σν εξσηεκαηνιόγην, ην νπνίν ρνξεγήζεθε ζηελ παξνύζα εξγαζία, δελ αμηνιόγεζε  

ηελ επίδξαζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο δηαλνεηηθήο  αλαπεξίαο, π.ρ. δηαθνξέο 

αηόκσλ κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θαη ζπλδξόκνπ Down ζηε θύζε θαη 

ηα ελ γέλεη  ραξαθηεξηζηηθά  ηεο εθάζηνηε αλαπεξίαο.  

Δλδερόκελε αύμεζε ηνπ δείγκαηνο πηζαλώο λα απμήζεη ηελ εγθπξόηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

Ζ δεηγκαηνιεςία έγηλε από ζπγθεθξηκέλν Δξγαζηήξη Δηδηθήο Αγσγήο ζε 

ζπγθεθξηκέλν αζηηθό πεξηβάιινλ. Δλδερνκέλσο ε δηαβίσζε ζε κηα επαξρία λα νδεγεί 

ηνπο αλζξώπνπο ζε κεγαιύηεξε ελαζρόιεζε  ηνπ δηαδηθηύνπ ιόγσ ησλ 

πεξηνξηζκέλσλ εξεζηζκάησλ  κηαο θιεηζηήο θνηλσλίαο. 

Παξά ηα αλσηέξσ κεηνλεθηήκαηα ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δίλεη ρξήζηκα ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ από λεαξά άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε ζηε 

ρώξα καο. 
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΋ζν ε ηερλνινγία κέζα ζηα ρξόληα πξνρσξάεη θαη εμειίζζεηαη , ζα πξνζθέξεη νινέλα 

θαη πεξηζζόηεξεο δπλαηόηεηεο πξόζβαζεο ζην δηαδίθηπν από νπνπδήπνηε κέζσ ηνπ 

θηλεηνύ ηειεθώλνπ θαη θνξεηώλ ζπζθεπώλ , ηόζν πην επηηαθηηθή γίλεηαη ε αλάγθε 

γηα πεξαηηέξσ έξεπλεο θαη κειέηεο  ζε κεγαιύηεξν δείγκα παγθνζκίσο γηα λα 

αλαδερζνύλ: 

 νη επηπηώζεηο ηεο ρξήζεο ,  

 λα ιεθζνύλ κέηξα  πξόιεςεο θαη κέζνδνη αληηκεηώπηζεο,  

 λα ππάξμεη θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηνπο  επαγγεικαηίεο πγείαο  

 

Να απαληεζνύλ εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ από απηήλ ηελ 

ηδηαίηεξε νκάδα αλζξώπσλ όπσο:    

 Ση ηερλνινγίεο ρξεζηκνπνηνύλ νη ελήιηθεο κε πλεπκαηηθή αλαπεξία ζε 

ηαθηηθή βάζε; 

 Πνηνη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ ρξήζε ηερλνινγίαο ; 

 Πσο θαη γηαηί ηα άηνκα ρξεζηκνπνηνύλ ηνπο ππνινγηζηέο θαη ην δηαδίθηπν 

 Ση πξνβιήκαηα αληηκεησπίδνπλ; ( Carey, Friedman & Bryen, 2005). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πξέπεη λα απνηειέζεη ηελ θηλεηήξην δύλακε  γηα πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε ηνπ ζέκαηνο θαη από άιινπο κειεηεηέο ώζηε λα ππάξμεη: 

 Απόθηεζε εμεηδηθεπκέλσλ γλώζεσλ, από εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο όπσο ςπρίαηξνπο θαη λνζειεπηέο, πνπ αζρνινύληαη κε ηελ ςπρηθή 

πγεία, γηα ηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηώλ πάλσ ζηελ πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ από άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο αθόκα θαη ζεξαπεπηηθά. 

 Γηνξγάλσζε εθπαηδεπηηθώλ ζεκηλαξίσλ γηα ηνπο εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο.  

 Να ππάξμεη ρξεκαηνδόηεζε από ην θξάηνο γηα πξνγξάκκαηα Αγσγήο Τγείαο. 

 Δλεκέξσζε θαη αθύπληζε γηα ηελ ύπαξμε θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

 Ζ δεκηνπξγία θαη ε εθηέιεζε πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξναγσγή θαη ηελ 

πξόιεςε, ώζηε λα απνθεπρζεί ε πξνβιεκαηηθή ρξήζε από ηα άηνκα κε 

ηδηαίηεξεο πλεπκαηηθέο ηθαλόηεηεο ζην επξύ θνηλό, ζηνπο γνλείο ή θεδεκόλεο,  

ζηνπο θξνληηζηέο ησλ αηόκσλ απηώλ. Ζ ππνζηήξημε είλαη απαξαίηεηε γηα ηα 

πεξηζζόηεξα άηνκα κε δηαλνεηηθή πζηέξεζε. ΢πλεπώο ε θαηάξηηζε θαη ε 
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ζπλερήο ππνζηήξημε γηα ηελ ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ όισλ όζσλ θξνληίδνπλ ηα 

άηνκα κε λνεηηθή αλαπεξία θξίλεηαη απαξαίηεηε γηα ηελ ζσζηή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ (Chadwick D., Wesson C & Fullwood C., 2013).  Ζ πιεηνςεθία 

(84%) ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ έξεπλα ησλ Palmer et al. 2012 ραξαθηήξηζε ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ θαηάξηηζε ησλ θξνληηζηώλ σο εκπόδην ζηε ρξήζε. 

Δπηπιένλ νη Blackburn et al. 2005 ζηελ έξεπλα πνπ βαζίδεηαη ζηνπο 

θξνληηζηέο ηεο νηθνγέλεηαο ρξεηάδνληαη επηπιένλ εθπαίδεπζε, όζνλ αθνξά ηηο 

ηερλνινγηθέο επηινγέο πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζε ηνπο θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ 

νπνίν ρξεζηκνπνηνύλ ην δηαδίθηπν γηα λα έρνπλ πξόζβαζε ηα άηνκα κε 

λνεηηθή αλαπεξία. Έηζη νη πόξνη θαη νη δεμηόηεηεο ησλ θξνληηζηώλ απαηηνύλ 

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε θαη παξέκβαζε.  

 

Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο πάλσ ζηελ λνεηηθή πζηέξεζε εζηηάδνπλ ζηα νθέιε πνπ 

κπνξεί λα έρεη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ (Chadwick D & Fullwood C, 2018), αλ 

θπζηθά πξνζαξκνζηεί θαη γίλεη πην απιή θαη θαηαλνεηή γηα ηα άηνκα κε λνεηηθή 

πζηέξεζε. 

 Γελ ππάξρνπλ, όκσο έξεπλεο πνπ λα εζηηάδνπλ ζηελ αξλεηηθή ρξνηά ηεο 

πξνζβαζηκόηεηαο  θαη λα αλαδείμνπλ  ηηο επηπηώζεηο θαη ηηο αιιαγέο πνπ κπνξεί λα 

ππάξρνπλ ηόζν ζηελ ςπρνινγία όζν θαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ αηόκσλ κε λνεηηθή 

πζηέξεζε, όπσο ζπκβαίλεη θαη ζηνλ ηππηθό πιεζπζκό.  

8. Δπίινγνο 

΢πλνςίδνληαο, ε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, πνπ έρεη γίλεη αλαπόζπαζηό θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλή δσήο ησλ αλζξώπσλ παγθνζκίσο, θαίλεηαη λα επηδξά θαη ζηηο δσέο ησλ 

αηόκσλ κε ειαθξά θαη κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε, θαζώο εθθξάδνπλ ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξσλ γηα ηελ ρξήζε απηώλ ησλ ηερλνινγηθώλ επηηεπγκάησλ θαη ηελ ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηύνπ . Ζ πξόθιεζε ινηπόλ είλαη λα δεκηνπξγεζεί έλα απνηειεζκαηηθό ζύζηεκα 

πξόζβαζεο θαη ππνζηήξημεο πνπ λα επηηξέπεη ηελ αζθαιή πινήγεζε θαη λα 

επσθεινύληαη από απηέο ηηο ηερλνινγίεο.  
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Παξαξηήκαηα 

Α ΜΔΡΟ΢ 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ  

 

1. Φύιν:  i. Άλδξαο   ii. Γπλαίθα 

 

2. Ζκεξνκελία γέλλεζεο:………………………………………. 

 

3. Δθπαίδεπζε: i.Γεκνηηθό  ii.Γπκλάζην/Λύθεηo  iii. ΑΔΗ/ΣΔΗ  iv.Κακία 

 

4. Ο ζπνπδαζηήο δεη κε: 

 i. Γηθή ηνπ νηθνγέλεηα  ii. Γνλετθή νηθνγέλεηα  iii.Άιιν 

 

5. Κνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε:  

i.Αλώηεξε      ii. Αλώηεξε κέζε    iii.Μέζε   iv. Μέζε θαηώηεξε  v. Καηώηεξε 

 

6. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Παηέξα: 

i. Απόθνηηνο Γεκνηηθνύ 

ii. Απόθνηηνο Γπκλαζίνπ  

iii.Απόθνηηνο ιπθείνπ 

iv. Απόθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ  

v. Κακία 

 

7. Δπίπεδν εθπαίδεπζεο Μεηέξαο: 

i.Απόθνηηνο Γεκνηηθνύ 

ii.Απόθνηηνο Γπκλαζίνπ  

iii.Απόθνηηνο ιπθείνπ 

iv.Απόθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ  

v. Κακία 

 

8. Έρεη εξγαζηεί θαηά ην παξειζόλ;  

i. Ναη, πιήξεο απαζρόιεζε  ii. Ναη, κεξηθή απαζρόιεζε  iii.΋ρη 

 

9. Γηάγλσζε: i. Απηηζκόο ii.΢ύλδξνκν Down iii.Ννεηηθή Τζηέξεζε 

 

10. Δπίπεδν Ννεηηθήο Τζηέξεζεο:  

i. Γελ δηαθξίλεηαη Ννεηηθή Τζηέξεζε 

ii. Οξηαθή (IQ 70-75) 

iii. Ήπηα (IQ 55-69) 

iv. Μεηξίνπ Βαζκνύ (IQ 40-54) 
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Β ΜΈΡΟ΢  

 

11. Έρεηο ππνινγηζηή;   

i. vαη          ii. όρη 

 

12. Έρεηο πξόζβαζε ζην ηληεξλέη;  

i. λαη              ii. όρη 

 

13. Πνίεο ζπζθεπέο  ρξεζηκνπνηείο γηα λα ζπλδεζείο ζην ηληεξλέη; 

i. ππνινγηζηή ii. θηλεηό iii. ηακπιέηα  

 

14. Με ηη αζρνιείζαη θπξίσο: 

i. παηρλίδηα  ii. ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηύσζεο  πρ facebook, instagram  

iii. youtube  

 

15. Δίζαη κέινο ζε θάπνην site θνηλσληθήο δηθηύσζεο;  

i.λαη         ii. όρη 

 

16. Αλεβάδεηο πξνζσπηθέο θσηνγξαθίεο ζνπ ζε site θνηλσληθήο δηθηύσζεο;  

i.λαη         ii.όρη 

 

17. Έρεηο ζπλνκηιήζεη πνηέ κε θάπνηνλ άγλσζην;  

i.λαη         ii. όρη 

 

18. Παίδεηο  παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν;  

i. λαη        ii.όρη 

 

19. Πόζεο ώξεο πεξίπνπ αζρνιείζαη κε απηά;  

 

20. Έρεηο θάλεη γλσξηκίεο κέζσ παηρληδηώλ ηνπ δηαδηθηύνπ;  

i. λαη        ii. όρη 

 

21. Υξεζηκνπνηείο εθαξκνγέο ζπλνκηιίαο; 

i. λαη  ii. όρη 

Αλ λαη πνηεο;  

i) Viber ii) WhatsApp iii) Messenger iv) άιιν……………… 

 

22. ΢πλήζσο ζπλνκηιείο κε: 

i. γνλείο ii. αδέξθηα  iii.θίινπο iv. αγλώζηνπο v. άιιν …………….. 
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Γ ΜΔΡΟ΢  

Internet Addiction Test 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό  απνηειείηαη από 20 εξσηήζεηο. Μεηά από πξνζεθηηθή αλάγλσζε θάζε 

εξώηεζεο, επέιεμε ηελ απάληεζε πνπ ζε πεξηγξάθεη θαιύηεξα, βάζε ηεο 5-βαζκηαο θιίκαθαο (0, 1, 2, 

3, 4 ή 5) . Δάλ είζαη αλάκεζα ζε δύν επηινγέο πνπ ζε πεξηγξάθνπλ ην ίδην θαιά, θπθιώζηε ηελ επηινγή 

πνπ αληηπξνζσπεύεη θαιύηεξα πσο ήζνπλ ην κεγαιύηεξν δηάζηεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ 

κήλα. Οη εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζε θαηαζηάζεηο ή πξάμεηο πνπ ζπκβαίλνπλ όηαλ είζαη εθηόο 

δηαδηθηύνπ εθηόο εάλ αλαθέξεηαη θάηη δηαθνξεηηθό.  

0.Πνηέ 1.΢πάληα 2.Πεξηζηαζηαθά 3.΢πρλά 4.Πνιύ ΢πρλά 5.Πάληα 

1. Πόζν ζπρλά δηαπηζηώλεηο όηη κέλεηο ζην δηαδίθηπν πεξηζζόηεξν 

από όζν ζθόπεπεο; 

0 1 2 3 4 5 

2. Πόζν ζπρλά παξακειείο δνπιεηέο ζην ζπίηη γηα λα παξακείλεηο 

πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

3. Πόζν ζπρλά πξνηηκάο ηελ επραξίζηεζε πνπ ζνπ πξνζθέξεη ην 

δηαδίθηπν από ηελ επαθή κε ην ζύληξνθν ζνπ; 

0 1 2 3 4 5 

4. Πόζν ζπρλά δεκηνπξγείο λέεο γλσξηκίεο κε άιινπο ζπλδεκέλνπο 

ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηύνπ ; 

0 1 2 3 4 5 

5. Πόζν ζπρλά ζνπ παξαπνληνύληαη άιινη  άλζξσπνη ζηε δσή ζνπ 

γηα ην πόζν ρξόλν μνδεύεηο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

6. Πόζν ζπρλά νη βαζκνί ζνπ ή ε κειέηε γηα ην ζρνιείν/ζρνιή ζνπ 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά  από ην ρξόλν πνπ πεξλάο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

7. Πόζν ζπρλά ειέγρεηο ηα κελύκαηα ζνπ (emails) πξηλ θάηη άιιν 

πνπ πξέπεη λα θάλεηο; 

0 1 2 3 4 5 

8. Πόζν ζπρλά ε επαγγεικαηηθή ζνπ απόδνζε ή ε παξαγσγηθόηεηα 

ζνπ επεξεάδνληαη αξλεηηθά εμαηηίαο ηνπ δηαδηθηύνπ; 

0 1 2 3 4 5 

9. Πόζν ζπρλά γίλεζαη ακπληηθόο ή κπζηηθνπαζήο  όηαλ θάπνηνο ζε 

ξσηά ηη θάλεηο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

10. Πόζν ζπρλά απνθεύγεηο δπζάξεζηεο ζθέςεηο γηα ηε δσή ζνπ θαη 

ηηο αληηθαζηζηάο κε αλαθνπθηζηηθέο ζθέςεηο γηα ην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

11. Πόζν  ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηό ζνπ λα αλππνκνλεί λα 

μαλαζπλδεζεί ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

12. Πόζν ζπρλά θνβάζαη όηη ε δσή ρσξίο ην δηαδίθηπν ζα ήηαλ 

βαξεηή, άδεηα θαη ρσξίο ράξεο; 

0 1 2 3 4 5 

13. Πόζν ζπρλά κηιάο απόηνκα, θσλάδεηο ή αληηδξάο ελνριεκέλνο 

εάλ θάπνηνο ζε ελνριεί ελώ είζαη ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

14. Πόζν ζπρλά θνηκάζαη ιηγόηεξν γηα λα κείλεηο ζπλδεκέλνο ζην 

δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

15. Πόζν ζπρλά ζθέθηεζαη ην δηαδίθηπν όηαλ δελ είζαη 

ζπλδεδεκέλνο  ή θαληαζηώλεζαη (ην) λα ήζνπλ ζπλδεδεκέλνο; 

0 1 2 3 4 5 

16. Πόζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηό ζνπ λα ιέεη «κόλν ιίγα ιεπηά 

αθόκε» όηαλ είζαη ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

17. Πόζν ζπρλά πξνζπαζείο λα πεξηνξίζεηο ηνλ ρξόλν πνπ πεξλάο  

ζην δηαδίθηπν θαη απνηπγράλεηο; 

0 1 2 3 4 5 

18. Πόζν ζπρλά πξνζπαζείο λα θξύςεηο ην πόζε ώξα ήζνπλ ζην 

δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

19. Πόζν ζπρλά επηιέγεηο λα πεξάζεηο πεξηζζόηεξν ρξόλν ζην 

δηαδίθηπν από ην λα βγεηο έμσ κε άιινπο; 

0 1 2 3 4 5 

20. Πόζν ζπρλά ληώζεηο ζηελνρσξεκέλνο, θαθνδηάζεηνο, ή λεπξηθόο 

όηαλ δελ είζαη ζην δηαδίθηπν θαη θεύγεη όηαλ μαλαζπλδεζείο; 

0 1 2 3 4 5 


