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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο 

ζρεηηθά κε ηνλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελν απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο άλσζελ ηεο θιείδαο. Τπάξρνπλ 2 είδε  απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηφληνπ 

πιέγκαηνο  άλσζελ ηεο θιείδαο: ν δηαζθαιεληθφο  θαη ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο. 

 Μειεηήζεθαλ 109 άξζξα ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη δφζεθε ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηελ θαηαγξαθή ησλ ηερληθψλ – πξνζπειάζεσλ,  ησλ επηπινθψλ θαη ησλ 

λεφηεξσλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα θαη ηνπο κφληκνπο πεξηλεπξηθνχο 

θαζεηήξεο. 

 Η ρξήζε ησλ ππεξήρσλ ζηνπο πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο λεχξσλ έρεη 

πξνθαιέζεη  επαλάζηαζε ζην ρψξν ηεο αλαηζζεζηνινγίαο θαη έρεη πξνζειθχζεη ην 

ελδηαθέξνλ πνιιψλ αλαηζζεζηνιφγσλ. Με ηελ εθαξκνγή ησλ ππεξήρσλ, ν 

δηαζθαιεληθφο θαη ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο απνηεινχλ ηδαληθή επηινγή γηα ηελ 

εμαζθάιηζε αλαηζζεζίαο ή/θαη αλαιγεζίαο ζε πιεζψξα επεκβάζεσλ ηνπ άλσ άθξνπ. 

Η ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε πξνζδίδεη ζηηο ηερληθέο απηέο επθνιία θαη αζθάιεηα 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεζφδνπο ηνπ παξειζφληνο (αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία, πεξηθεξηθή 

λεπξνδηέγεξζε).  Έηζη, ζηα πιαίζηα κηαο πνιππαξαγνληηθήο πξνζέγγηζεο ζηελ 

δηαρείξηζε ηνπ πεξηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, παξαηεξείηαη θαιχηεξε πνηφηεηα θαη 

δηάξθεηα αλαιγεζίαο, απνθπγή ησλ αλεπηζχκεησλ δξάζεσλ ηεο ζπζηεκαηηθήο 

ρνξήγεζεο ησλ νπηνεηδψλ θαη κεγαιχηεξε  ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο.  

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΠΔΡΗΟΥΖ : ΠΔΡΙΟΥΙΚΗ ΑΝΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ  

ΛΔΞΔΗ΢ ΚΛΔΗΓΗΑ: ΒΡΑΥΙΟΝΙΟ ΠΛΔΓΜΑ,ΤΠΔΡΗΥΟΙ, ΠΔΡΙΦΔΡΙΚΟΙ 

ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟΙ ΝΔΤΡΩΝ,  ΓΙΑ΢ΚΑΛΗΝΙΚΟ΢  ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢, ΤΠΔΡΚΛΔΙΓΙΟ΢ 

ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΜΟ΢  
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 Όρκος Ηπποκράηη  

"Οξθίδνκαη ζηνλ Απφιισλα ηνλ Ιαηξφ θαη ζηνλ Αζθιεπηφ θαη ζηελ Τγεία θαη ζηελ 

παλάθεηα θαη ζ΄ φινπο ηνπο Θενχο επηθαινχκελνο ηελ καξηπξία ηνπο, λα ηεξήζσ 

πηζηά θαηά ηε δχλακε θαη ηελ θξίζε κνπ απηφ ηνλ φξθν θαη ην ζπκβφιαηφ κνπ απηφ. 

Να ζεσξψ απηφλ πνπ κνπ δίδαμε απηή ηελ ηέρλε ίζν κε ηνπο γνλείο κνπ θαη λα 

κνηξαζηψ καδί ηνπ ηα ππάξρνληά κνπ θαη ηα ρξήκαηά κνπ αλ έρεη αλάγθε θξνληίδαο. 

Να ζεσξψ ηνπο απνγφλνπο ηνπ ίζνπο κε η΄ αδέιθηα κνπ θαη λα ηνπο δηδάμσ ηελ ηέρλε 

απηή αλ ζέινπλ λα ηε κάζνπλ, ρσξίο ακνηβή θαη ζπκβφιαην θαη λα κεηαδψζσ κε 

παξαγγειίεο, νδεγίεο θαη ζπκβνπιέο φιε ηελ ππφινηπε γλψζε κνπ θαη ζηα παηδηά κνπ 

θαη ζηα παηδηά εθείλνπ πνπ κε δίδαμε θαη ζηνπο άιινπο καζεηέο πνπ έρνπλ θάλεη 

γξαπηή ζπκθσλία καδί κνπ θαη ζ΄απηνχο πνπ έρνπλ νξθηζζεί ζηνλ ηαηξηθφ λφκν θαη 

ζε θαλέλαλ άιιν θαη λα ζεξαπεχσ ηνπο πάζρνληεο θαηά ηε δχλακή κνπ θαη ηελ θξίζε 

κνπ ρσξίο πνηέ, εθνπζίσο, λα ηνπο βιάςσ ή λα ηνπο αδηθήζσ. Καη λα κε δψζσ πνηέ 

ζε θαλέλα, έζησ θη αλ κνπ ην δεηήζεη, ζαλαηεθφξν θάξκαθν, νχηε λα δψζσ πνηέ 

ηέηνηα ζπκβνπιή. Οκνίσο λα κε δψζσ πνηέ ζε γπλαίθα θάξκαθν γηα λ΄ απνβάιεη. Να 

δηαηεξήζσ δε ηε δσή κνπ θαη ηελ ηέρλε κνπ θαζαξή θαη αγλή. Καη λα κε 

ρεηξνπξγήζσ πάζρνληεο απφ ιίζνπο αιιά λ΄  αθήζσ ηελ πξάμε απηή γηα ηνπο 

εηδηθνχο. Καη ζ΄ φπνηα ζπίηηα θη αλ κπσ, λα κπσ γηα ηελ σθέιεηα ησλ παζρφλησλ 

απνθεχγνληαο θάζε εθνχζηα αδηθία θαη βιάβε θαη θάζε γελεηήζηα πξάμε θαη κε 

γπλαίθεο θαη κε άλδξεο, ειεχζεξνπο θαη δνχινπο. Καη φ,ηη δσ ή αθνχζσ θαηά ηελ 

άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο κνπ, ή θη εθηφο, γηα ηε δσή ησλ αλζξψπσλ, πνπ δελ πξέπεη 

πνηέ λα θνηλνπνηεζεί, λα ζησπήζσ θαη λα ην ηεξήζσ κπζηηθφ. Αλ ηνλ φξθν κνπ απηφ 

ηεξήζσ πηζηά θαη δελ ηνλ αζεηήζσ, είζε λ΄ απνιαχζσ γηα πάληα ηελ εθηίκεζε φισλ 

ησλ αλζξψπσλ γηα ηε δσή κνπ θαη γηα ηελ ηέρλε κνπ, αλ φκσο παξαβψ θαη αζεηήζσ 

ηνλ φξθν κνπ λα ππνζηψ ηα αληίζεηα απφ απηά". 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 
  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε 

ηνπο ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνπο απνθιεηζκνχο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο άλσζελ 

ηεο θιείδαο. Η ηαηξηθή επηζηήκε απαηηεί δηαξθή κειέηε θαη εθπαίδεπζε. 
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SUMMARY 

 

The aim of the present study is the review of the current literature in regard with the 

ultrasound guided block of the brachial plexus above the clavicle. There are 2 different types 

of blockade above the clavicle: the interscalene block and the supraclavicular block. 

109 studies from the international bibliography have been reviewed, that referred to the 

techniques and approaches, the pitfalls, the complications and the newer data regarding the 

anaesthetic drugs used, as well as continuous perineural catheters.    

The use of ultrasound for peripheral nerve blocks has caused a revolution at the field of 

Anaesthesiology and it has attracted the interest of many Anaethetists. Due to the application 

of  ultrasound, the interscalene and supraclavicular blocks constitute ideal choices for  

reassurance of anaesthesia or /and analgesia at a multitude of surgical procedures of the upper 

arm. In comparison to the older methods (anatomic landmarks, peripheral neurostimulation) 

ultrasound imaging transfuses to these techniques easiness and safety. Therefore, in the 

context of a multimodal management of the perioperative pain, it has been observed an 

analgesia of better quality and longer duration, reduction of the risk of adverse effects related 

to opioid use and improved patient satisfaction. 
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ΤΠΔΡΖΥΟΓΡΑΦΗΚΑ ΚΑΣΔΤΘΤΝΟΜΔΝΟ΢ ΑΠΟΚΛΔΗ΢ΜΟ΢ 

ΣΟΤ ΒΡΑΥΗΟΝΗΟΤ ΠΛΔΓΜΑΣΟ΢   ΑΝΧΘΔΝ ΣΖ΢ ΚΛΔΗΓΑ΢                                                  

 

1. Διζαγωγή  

Η ππεξερνγξαθία έρεη απνδεηρζεί εμαηξεηηθά απνηειεζκαηηθή  ζηελ αλαγλψξηζε  θαη 

δηεξεχλεζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο.
1,2

 Πξηλ ηελ εκθάληζή ηεο, ε  ρξήζε ησλ 

παξαδνζηαθψλ ηερληθψλ πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο ηνπ άλσ άθξνπ αθνξνχζε είηε 

θάπνηνπο εμαηξεηηθά εηδηθνχο ή θάπνηνπο ηδηαηηέξσο ελζνπζηψδεηο. Η εθαξκνγή φκσο 

ηνπ ππέξερνπ  πξνζέιθπζε ην ελδηαθέξνλ αλαηζζεζηνιφγσλ- πνπ κέρξη ηφηε δελ  

αζθνχζαλ πεξηνρηθέο ηερληθέο- ψζηε λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα εθαξκφζνπλ  ηε «λέα» 

κέζνδν ζηνπο αζζελείο ηνπο.
3
 Οπζηαζηηθά, κε ηνλ ππέξερν νη  ηερληθέο απνθιεηζκνχ 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο έπαςαλ λα είλαη ηπθιέο. Γφζεθε ε  δπλαηφηεηα  αθξηβνχο 

εληνπηζκνχ ελφο  λεχξνπ ή  νιφθιεξνπ ηνπ  πιέγκαηνο,  κε παξαθνινχζεζε, ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν, ηεο εηζφδνπ ηεο βειφλαο θαη ηεο έγρπζεο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ. Η ρξήζε ηνπ ππέξερνπ ζα κπνξνχζε λα πεξηγξαθεί ηαπηφρξνλα σο  

«επηζηήκε» θαη σο «ηέρλε»
3,4

 έρνληαο πξνθαιέζεη ελζνπζηαζκφ θαη ελδηαθέξνλ 

πνιιψλ αλαηζζεζηνιφγσλ. 

 ΢ηηο κέξεο καο, νη ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνη πεξηθεξηθνί λεπξηθνί 

απνθιεηζκνί άλσζελ ηεο θιείδαο  εθαξκφδνληαη επξέσο  ζε πιεζψξα αξζξνζθνπηθψλ 

θαη αλνηθηψλ επεκβάζεσλ ηνπ άλσ άθξνπ, αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε δηαρείξηζε ηνπ 

πεξηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ, ζηα πιαίζηα κηαο πνιππαξαγνληηθήο πξνζέγγηζεο 

(multimodal analgesia) αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ. Η πνιππαξαγνληηθή  πξνζέγγηζε 

κεηψλεη  ηηο αλάγθεο ζε νπηνεηδή θαη ηηο δπλεηηθέο επηπινθέο (λαπηία, έκεηνο, 

θλεζκφο, αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εληέξνπ) 

απφ ηε ρξήζε ηνπο.
5
 Με ηελ εμαζθάιηζε πνηνηηθήο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ 

πεξηεγρεηξεηηθά, βειηηψλεηαη ε έθβαζε ησλ αζζελψλ, κεηψλνληαη νη  κεηεγρεηξεηηθέο 

επηπινθέο θαη ν ρξφλνο λνζειείαο ηνπο, ελψ απμάλεη ε ηθαλνπνίεζή ηνπο. Σν είδνο 

ηνπ απνθιεηζκνχ (δηαζθαιεληθφο ή ππνθιείδηνο), πνπ ζα εθαξκνζηεί, εμαξηάηαη απφ 

ην είδνο θαη ηελ βαξχηεηα ηεο επέκβαζεο, θαζψο θαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ αζζελνχο.  
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2. Ηζηορική αναδρομή   

Καζψο νη απνθιεηζκνί ησλ λεχξσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πεξηγξάθνληαη σο ην 

άιθα θαη ην σκέγα ηεο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί θαλείο ζηελ 

ηζηνξηθή ηνπο  αλαδξνκή, κέρξη ηελ πιήξε πηνζέηεζε θαη απνδνρή ηνπο απφ ηελ 

Αλαηζζεζηνινγία. Σν 1884 ν  Koller, νθζαικίαηξνο απφ ηελ Απζηξία,  είλαη  ν 

πξψηνο πνπ αλαθέξεη ηελ ρξήζε δηαιχκαηνο θνθαΐλεο 4% σο ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ.
6
 

Λίγνπο κήλεο αξγφηεξα ν William Halsted, Γεξκαλφο ρεηξνπξγφο, πξαγκαηνπνηεί  ηνλ 

πξψην θαηαγεγξακκέλν απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ηελ ρξήζε 

θνθαΐλεο ζε έλα ρεηξνπξγηθά εθηεζεηκέλν βξαρηφλην πιέγκα.
7
 Σν 1911, νη ρεηξνπξγνί  

Hirschel θαη  Kullenkampf θαη ελψ δνπιεχνπλ αλεμάξηεηα, είλαη νη πξψηνη πνπ 

πξαγκαηνπνηνχλ ηπθιά, δηαδεξκηθή έγρπζε ζην βξαρηφλην πιέγκα κε ππεξθιείδηα 

πξνζπέιαζε. Απηή ηειηθά απνηειεί θαη ηελ πξψηε κέζνδν ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, ε νπνία φκσο δελ έηπρε επξείαο απνδνρήο θαη εθαξκνγήο 

ιφγσ ησλ πςειψλ πνζνζηψλ εκθάληζεο πλεπκνζψξαθα.
8
 Πάιη ην 1911, ν   Hirschel 

πεξηγξάθεη ηνλ  δηαδεξκηθφ απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε καζραιηαία 

πξνζπέιαζε.
9 

Σν 1946, ν Anbro πξαγκαηνπνηεί ηελ πξψηε  πεξηγξαθή ηεο ηερληθήο 

ηνπ ζπλερνχο απνθιεηζκνχ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, ζηαζεξνπνηψληαο κηα βειφλα 

ζηνλ ππεξθιείδην βφζξν.
10 

Σν 1964, ζηα πιαίζηα πξνζπάζεηαο κείσζεο ηεο εκθάληζεο 

πλεπκνζψξαθα, πεξηγξάθνληαη λεφηεξεο ηξνπνπνηήζεηο ηνπ ππεξθιείδηνπ 

απνθιεηζκνχ. Απηέο είλαη ε ππνθιείδηα πεξηαγγεηαθή πξνζπέιαζε θαηά Winnie θαη   

Collins θαη ε “plumb-bob” ηερληθή θαηά Brown.
11,12

 Σν 1970, ν Winnie, 

αλαηζζεζηνιφγνο, δεκνζηεχεη γηα πξψηε θνξά ηελ ηερληθή ηνπ  δηαζθαιεληθνχ  

απνθιεηζκνχ  ζην πεξηνδηθφ Anesthesia & Analgesia  θαη είλαη απηφο πνπ θαηέρεη 

επξέσο ηνλ ηίηιν ηνπ εκπλεπζηή απηήο ηεο πξνζπέιαζεο.
13

  Παξφια απηά, ε πξψηε 

αλαθνξά δηαζθαιεληθήο πξνζπέιαζεο είλαη ην 1925, 45 ρξφληα πξηλ ηνλ Winnie, ζε 

Γεξκαληθφ πεξηνδηθφ (Zentralblatt für Chirurgie) απφ έλαλ Πνισλφ ρεηξνπξγφ, ηνλ 

Henryk Hilarowicz, ελψ ην 2018, έλαο άιινο  Πνισλφο,  ν  J.Wordlicszek δεκνζηεχεη 

ζην J Anesth Hist εξγαζία κε ηίηιν «Henryk Hilarowicz: The Forgotten Polish 

Inventor and Pioneer of the Interscalene Brachial Plexus Block».
14

 Ο Winnie, κεηά 

ηελ πξψηε πεξηγξαθή ηνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ, θάλεη πνιπάξηζκεο 

πξνζπάζεηεο λα βειηηψζεη ή λα αληηθαηαζηήζεη ηελ βαζηθή ηνπ ηερληθή. Παξά ηηο 

πξνζπάζεηεο βειηίσζεο φκσο, ε αξρηθή ηνπ ηερληθή παξακέλεη ε πην δεκνθηιήο γηα 

ηελ άλσ πξνζπέιαζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο.
15  

Σν 1977, ν Selander ζηαζεξνπνηεί 
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ηνλ πξψην ελδνθιέβην θαζεηήξα ζηελ καζραιηαία θνηιφηεηα.
16 

΋ιεο νη παξαπάλσ 

ηερληθέο ρξεζηκνπνηνχλ σο ηερληθή εληνπηζκνχ ησλ λεχξσλ  ηελ έθιπζε 

παξαηζζεζίαο ή ηελ απψιεηα αληίζηαζεο . 

 Παξάιιεια, ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20
νπ

 αηψλα, ηελ επνρή ηεο παξαηζζεζίαο 

δηαδέρεηαη ε επνρή ηεο λεπξνδηέγεξζεο, νπφηε θαη πξνθχπηνπλ αλαθνξέο γηα άθζνλεο 

«λέεο» ηερληθέο. Σελ δεθαεηία ηνπ 1990, αξρίδεη λα κεηαηνπίδεηαη ην ελδηαθέξνλ απφ 

απηνχο ηνπο «λένπο» απνθιεηζκνχο ζηελ θαηεχζπλζε ηεο παξάηαζεο ηεο δηάξθεηαο 

δξάζεο ησλ απνθιεηζκψλ, κε ζπλερείο εγρχζεηο ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ θαξκάθσλ. Οη 

θαηλνηνκίεο ζπλερίζηεθαλ θαη θαηά ηελ πξψηε δεθαεηία ηνπ 2000 φπνπ θαζνξηζηηθφ 

ξφιν, βέβαηα, έπαημε ε εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο ησλ ππεξήρσλ, νπφηε  πξνθχπηεη 

θαη πάιη θαηαηγηζκφο  απφ «λένπο» απνθιεηζκνχο. Πξννδεπηηθά ε εθαξκνγή 

απνθιεηζκψλ ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε αλαδσπχξσζε ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ 

ππεξθιείδηα πξνζπέιαζε θαη ην 2003, ν Chan θαη ζπλ. εηζάγνπλ ηελ έλλνηα 

«ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε».
17

 Πξνθχπηεη ινηπφλ, 

φηη νη απνθιεηζκνί ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, πνπ  ρξεζηκνπνηνχλ ζε θαζεκεξηλή 

βάζε νη πεξηζζφηεξνη αλαηζζεζηνιφγνη είλαη αξθεηά παιαηνί, κε ζπρλφηεξεο ηερληθέο 

πξνζπέιαζεο απηέο  θαηά  Winnie. 

 Δπεηδή  ε  ρεηξνπξγηθή ηνπ ψκνπ θαη ηνπ βξαρίνλα  είλαη πνιχ επψδπλε,   ν 

ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελνο απνθιεηζκφο ηνπ βξαρηφληνπ πιέγκαηνο  

δηθαησκαηηθά θαηέρεη θπξίαξρε  ζέζε ζηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα. 

 

3. ΢ηοιτεία Αναηομίας  

Πξηλ απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ δηαζθαιεληθνχ θαη ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ θαη 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε ηελ πνιππινθφηεηα, ηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα ηνπο , είλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηελ βαζηθή αλαηνκία ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο  θαη πσο απηφ πξνζδίδεη  αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή λεχξσζε ζην 

άλσ άθξν. 

 Σν βξαρηφλην πιέγκα ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξφζζησλ 

θιάδσλ ησλ ηεζζάξσλ θαησηέξσλ απρεληθψλ θιάδσλ θαη ηνπ κεγαιχηεξνπ κέξνπο 

ηνπ πξνζζίνπ θιάδνπ ηνπ Θ1, νη ππφινηπεο ίλεο ηνπ νπνίνπ ζρεκαηίδνπλ ην πξψην 

κεζνπιεχξην λεχξν, ελψ ην βξαρηφλην πιέγκα πεξηέρεη θαη αλαζηνκσηηθά θισλία απφ 

ην Α4 θαη ην Θ2. Οη αλαζηνκψζεηο ησλ λεχξσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 
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ζρεκαηίδνπλ ηξία κεγάια λεπξηθά ζηειέρε, ην άλσ, ην κέζν θαη ην θάησ πξσηεχνλ 

ζηέιερνο.  

 Πξωηεύνληα ζηειέρε: Σν άλσ πξσηεχνλ ζηέιερνο ζρεκαηίδεηαη πξνο ην έμσ 

ρείινο ηνπ κέζνπ ζθαιελνχ κπφο, απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξνζζίσλ θιάδσλ ηνπ 

Α5 θαη Α6. Σν κέζν πξσηεχνλ ζηέιερνο δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ 

Α7, ελψ ην θάησ πξσηεχνλ ζηέιερνο απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ πξνζζίσλ θιάδσλ ηνπ 

Α8 θαη ηνπ Θ1. Σα πξσηεχνληα ζηειέρε ζπγθιίλνπλ θαη ζρεκαηίδνπλ ηξηγσληθφ 

ζρεκαηηζκφ, ε βάζε ηνπ νπνίνπ είλαη ζηξακκέλε πξνο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ε 

θνξπθή πξνο ηελ καζραιηαία θνηιφηεηα, ελψ ζηε ζπλέρεηα θέξνληαη πίζσ απφ ηελ 

θιείδα θαη ην θάζε έλα απφ απηά απνζρίδεηαη ζε θνηιηαθφ θαη ξαρηαίν θιάδν, νη 

νπνίνη αλαζηνκψλνληαη κεηαμχ ηνπο θαη ζρεκαηίδνπλ ηα δεπηεξεχνληα ζηειέρε.
18

 

 Γεπηεξεύνληα ζηειέρε: Σα δεπηεξεχνληα ζηειέρε είλαη επίζεο ηξία, ην έμσ, ην 

έζσ θαη ην ξαρηαίν δεπηεξεχνλ, ην νπνίν ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ 

ξαρηαίσλ θιάδσλ ηνπ άλσ, κέζνπ θαη θάησ πξσηεχνληνο ζηειέρνπο. Σν έζσ 

δεπηεξεχνλ ζηέιερνο απνηειείηαη απφ ηνλ θνηιηαθφ θιάδν ηνπ θάησ πξσηεχνληνο 

ζηειέρνπο θαη ηέινο ην έμσ, ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ αλαζηφκσζε ησλ θνηιηαθψλ 

θιάδσλ ηνπ άλσ θαη κέζνπ πξσηεχνληνο ζηειέρνπο. Σν βξαρηφλην πιέγκα αλαδχεηαη 

κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη κέζνπ ζθαιελνχ κπφο θαη ζηε ζπλέρεηα θέξεηαη πάλσ ζην 

έδαθνο ηνπ κείδνλνο ππεξθιείδηνπ ηξηγψλνπ. ΢ηε ζπλέρεηα θαηαδχεηαη πίζσ απφ ηελ 

θιείδα θαη κεηαπίπηεη ζηελ ππνθιείδηα κνίξα. ΢ην ππεξθιείδην ηξίγσλν ην πιέγκα 

δηαζηαπξψλεηαη κε ηελ θάησ γαζηέξα ηνπ σκνυνεηδνχο κπφο, κε ηελ εγθάξζηα 

ηξαρειηθή θαη ηελ εγθάξζηα σκνπιαηηαία αξηεξία, ηελ έμσ ζθαγίηηδα θαη ηα 

ππεξθιείδηα λεχξα. Η ππνθιείδηα αξηεξία θέξεηαη θάησ απφ ην άλσ θαη κέζν 

πξσηεχνλ ζηέιερνο θαη πάλσ απφ ην θάησ πξσηεχνλ ζηέιερνο. Η ππνθιείδηα κνίξα 

ηνπ θαηαδχεηαη πίζσ απφ ηελ θιείδα θαη ηνλ ππνθιείδην κπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

εηζέξρεηαη ζηε καζραιηαία θνηιφηεηα, φπνπ πνξεχεηαη πιεζίνλ ηεο καζραιηαίαο 

αξηεξίαο.
18
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3α. Κλάδοι ηοσ βρατιονίοσ πλέγμαηος  

Οη θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο δηαθξίλνληαη ζε θιάδνπο πξνο ηνλ ζψξαθα, ηνλ 

ψκν θαη ην άλσ άθξν.
18

 

 

i). Κιάδνη πξνο ηνλ ζώξαθα 

Α. Παξαθξεληθφ ή επηθνπξηθφ θξεληθφ λεχξν (Α5). Πξφθεηηαη γηα αζηαζέο λεχξν, ην 

νπνίν ζπλήζσο εθθχεηαη καδί κε ην ππνθιείδην λεχξν απφ ηνλ άλσ πξσηεχνλ 

ζηέιερνο θαη θέξεηαη κπξνζηά απφ ηελ ππνθιείδηα θιέβα. 

Β. Τπνθιείδην λεχξν (Α5-Α6). Δίλαη ιεπηφ λεπξηθφ ζηέιερνο, πνπ εθθχεηαη απφ ην 

άλσ πξσηεχνλ ζηέιερνο θαη λεπξψλεη ηνλ νκψλπκν κπ. 

Γ. Μαθξφ ζσξαθηθφ λεχξν ηνπ Bell. ΢ρεκαηίδεηαη απφ ηελ ζπλέλσζε θισλίσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηα Α5 θαη Α6 λεχξα θαη θαηέξρεηαη πίζσ απφ ην βξαρηφλην πιέγκα 

θαη ηελ ππνθιείδηα αξηεξία θαη ζηε ζπλέρεηα πάλσ ζηνλ πξφζζην νδνλησηφ κχ ηνλ 

νπνίν λεπξψλεη. 

Γ. Πξφζζηα ζσξαθηθά λεχξα. Πξφθεηηαη γηα δχν λεχξα, ηα έμσ θαη ην έζσ, πνπ 

λεπξψλνπλ ηνλ κείδνλα θαη ειάζζνλα ζσξαθηθφ αληίζηνηρα. Σν έμσ πξφζζην 

ζσξαθηθφ λεχξν (Α5, Α6, Α7) εθθχεηαη απφ ην έμσ δεπηεξεχνλ ζηέιερνο θαη ην έζσ 

(Α8, Θ1) απφ ην έζσ δεπηεξεχνλ ζηέιερνο. 

 

ii). Κιάδνη πξνο ηνλ ώκν 

Α. Ραρηαίν λεχξν ηεο σκνπιάηεο (Α5). Δθθχεηαη απφ ηνλ πξφζζην θιάδν ηνπ Α5 θαη 

θέξεηαη κπξνζηά απφ ηνλ αλειθηήξα ηεο σκνπιάηεο θαη θάησ απφ ηνλ ξνκβνεηδή κπ 

ηνπο νπνίνπο λεπξψλεη. 

Β. Τπεξπιάηην λεχξν (Α5-Α6). Φέξεηαη πξνο ηα έμσ θαη θάησλ θαηά κήθνο ηεο θάησ 

γαζηέξαο ηνπ σκνυνεηδνχο κπφο θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνλ ππεξαθάλζην βφζξν, πεξλάεη 

απφ ηελ σκνπιαηηαία εληνκή θαη θάησ απφ ηνλ άλσ εγθάξζην ζχλδεζκν ηεο 

σκνπιάηεο. Νεπξψλεη ηνλ ππεξαθάλζην θαη ππαθάλζην κπ θαη ρνξεγεί αηζζεηηθά 

θισλία γηα ην πεξηφζηεν ηεο σκνπιάηεο θαη ηελ δηάξζσζε ηνπ ψκνπ. 

Γ. Τπνπιάηηα λεχξα (Α5-Α6). Δθθχνληαη απφ ην ξαρηαίν δεπηεξεχνλ ζηέιερνο θαη 

θέξνληαη πάλσ απφ ηνλ ππνπιάηην κπ θαη κεηά εηζδχνπλ ζ απηφλ. Νεπξψλνπλ ηνλ 

ππνπιάηην κπ θαη ηνλ κείδνλα ζηξνγγχιν. 

Γ. Θσξαθνξξαρηαίν λεχξν (Α6, Α7, Α8). Φέξεηαη πξνο ηα θάησ καδί κε ηελ νκψλπκε 

αξηεξία θαη λεπξψλεη ηνλ πιαηχ ξαρηαίν κπ. 
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Δ. Μαζραιηαίν λεχξν (Α5-Α6). Δίλαη ν παρχηεξνο θιάδνο ηνπ βξαρηφληνπ πιέγκαηνο  

πξνο ηνλ ψκν θαη θαηέξρεηαη πξνο ηα έμσ θαη πίζσ πάλσ ζηνλ ππνπιάηην κπ, ελψ ζηε 

ζπλέρεηα δηέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηνπ Velpeau. Υνξεγεί αηζζεηηθφ θιάδν γηα ηελ 

δηάξζξσζε ηνπ ψκνπ, ην λεχξν ηνπ ειάζζνλνο ζηξνγγχινπ κπφο, ην λεχξν ηνπ 

δειηνεηδνχο θαη ην έμσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ βξαρίνλα, πνπ αλαζηνκψλεηαη κε ην 

νπίζζην θαη ην έζσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ βξαρίνλα θαη θαηαλέκεηαη ζην δέξκα ηεο 

θάησ κνίξαο ηεο δειηνεηδνχο ρψξαο θαη ζην δέξκα ηεο νπίζζηαο θαη έμσ βξαρηφληαο 

ρψξαο. 

 

iii). Κιάδνη πξνο ην άλω άθξν 

Α. Μπνδεξκαηηθφ λεχξν (Α5-Α7). Φέξεηαη πξνο ηα θάησ θαη έμσ θαη θαηέξρεηαη 

κεηαμχ ηνπ δηθεθάινπ θαη ηνπ πξφζζηνπ βξαρηνλίνπ κπφο, ζηε ζπλέρεηα επάλσ απφ 

ηνλ αγθσληαίν βφζξν δηαηηηξαίλεη ηελ βξαρηφληα πεξηηνλία πξνο ην έμσ ρείινο ηνπ 

θεξθηδηθνχ θαηαθπηηθνχ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ θαη δηαηξέρεη ππνδφξηα, 

ελψ ζπλερίδεη σο έμσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ πήρπ. Καηά ηελ πνξεία ηνπ ρνξεγεί 

θηλεηηθνχο θιάδνπο γηα ηνλ θνξαθνβξαρηφλην, ηνλ δηθέθαιν βξαρηφλην θαη ηνλ 

πξφζζην βξαρηφλην, ελψ ρνξεγεί επίζεο αηζζεηηθά θισλία γηα ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν 

ηεο άξζξσζεο ηνπ αγθψλα θαη ην πεξηφζηεν ηνπ βξαρηνλίνπ νζηνχ. Σν έμσ δεξκαηηθφ 

λεχξν ηνπ πήρπ απνηειεί ηελ ζπλέρεηα ηνπ κπνδεξκαηηθνχ λεχξνπ ζηνλ πήρπ. ΢ηε 

έμσ κνίξα ηνπ αγθσληαίνπ βφζξνπ απνζρίδεηαη ζε δχν θιάδνπο, ηνλ πξφζζην θαη ηνλ 

νπίζζην θαη λεπξψλεη αηζζεηηθά ην δέξκα ηεο έμσ επηθάλεηαο θαη ηνπ έμσ εκηκνξίνπ 

ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ πήρπ. 

 

Β. Μέζν λεχξν (A6, A7, A8, Θ1). ΢ρεκαηίδεηαη απφ ην έμσ θαη ην έζσ δεπηεξεχνλ 

ζηέιερνο θαη πνξεχεηαη πξνο ηα θάησ θαη έμσ, επί ηα εληφο ηνπ θνξαθνβξαρηνλίνπ 

κπφο θαη ζηε ζπλέρεηα πίζσ απφ ηνπο ηέλνληεο ηνπ κείδνλνο θαη ειάζζνλνο 

ζσξαθηθνχ. ΢ηε ζπλέρεηα θαηέξρεηαη ζηελ έζσ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

θαη θαηαδχεηαη ζηελ έζσ κνίξα ηνπ αγθσληαίνπ βφζξνπ, εληφο ηνπ νπνίνπ πνξεχεηαη 

επί ηα εληφο ηνπ θεξθηδηθνχ ηέλνληα ηνπ δηθεθάινπ, ζηε ζπλέρεηα δηέξρεηαη αλάκεζα 

ζηηο δχν εθθπηηθέο κνίξεο ηνπ ζηξνγγχινπ πξεληζηή θαη θζάλεη ζηνλ πήρπ ζηε κέζε 

γξακκή. ΢ηνλ πήρπ πνξεχεηαη θάησ απφ ηνλ επηπνιήο θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη 

αλάκεζα ζηνλ ελ ησ βάζεη θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνλ καθξφ θακπηήξα ηνπ 

αληίρεηξα. Σέινο, ζην χςνο ηεο θεξθηδνθαξπηθήο άξζξσζεο δηέξρεηαη θάησ απφ ηνλ 
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εγθάξζην ζχλδεζκν ηνπ θαξπνχ, κέζα ζηνλ θαξπηαίν ζσιήλα καδί κε ηνπο ηέλνληεο 

ησλ θακπηήξσλ κπψλ ησλ δαθηχισλ. 

Οη θιάδνη ηνπ κέζνπ λεχξνπ είλαη νη εμήο: 

΢ηνλ βξαρίνλα 

• Αηζζεηηθνί θιάδνη γηα ην πεξηφζηεν ηνπ βξαρηνλίνπ νζηνχ θαη ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν 

ηεο δηάξζξσζεο ηνπ αγθψλα. 

• Αγγεηαθνί θιάδνη γηα ηελ βξαρηφληα αξηεξία. 

• Αλαζηνκσηηθφο θιάδνο γηα ην κπνδεξκαηηθφ λεχξν. 

΢ηνλ πήρπ 

• Μπτθνί θιάδνη γηα ηνλ ζηξνγγχιν πξεληζηή, ηνλ θεξθηδηθφ θακπηήξα ηνπ θαξπνχ, 

ηνλ καθξφ παιακηθφ θαη ηνλ επηπνιήο θακπηήξα ησλ δαθηχισλ 

• Σν παιακηαίν κεζφζηεν λεχξν, πνπ εθθχεηαη απφ ηελ ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ κέζνπ 

λεχξνπ θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ, ελψ ζην χςνο ηνπ ηεηξάγσλνπ πξεληζηή θέξεηαη 

πίζσ ηνπ θαη ρνξεγεί αηζζεηηθά θισλία γηα ηελ θεξθηδνθαξπηθή άξζξσζε θαη ηηο 

αξζξψζεηο ηνπ θαξπνχ, θαζψο θαη κπτθνχο θιάδνπο γηα ηνλ καθξφ θακπηήξα ηνπ 

αληίρεηξα, ηελ έμσ κνίξα ηνπ ελ ησ βάζεη θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ηνλ ηεηξάγσλν 

πξεληζηή κπ. 

• Ο παιακηαίνο θιάδνο, πνπ εθθχεηαη άλσζελ ηνπ εγθαξζίνπ ζπλδέζκνπ ηνπ θαξπνχ 

θαη πεξλψληαο κπξνζηά απφ απηφλ θέξεηαη ζηελ παιάκε θαη λεπξψλεη ην δέξκα ηνπ 

ζέλαξνο θαη ηεο θεληξηθήο κνίξαο ηεο παιάκεο, ελψ αλαζηνκψλεηαη κε ηνλ νκψλπκν 

θιάδν ηνπ σιελίνπ θαη ηνλ επηπνιήο θιάδν ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ. 

• Αλαζηνκσηηθφο θιάδνο πξνο ην σιέλην λεχξν 

΢ηελ παιάκε 

• Σν κέζν λεχξν ζηελ παιάκε απνζρίδεηαη ζηνπο ηειηθνχο ηνπ θιάδνπο πνπ είλαη ηα 

ηξία πξψηα θνηλά παιακηαία λεχξα ησλ δαθηχισλ, ην θαζέλα απφ ηα νπνία θνληά ζηε 

βάζε ησλ δαθηχισλ ρνξεγεί δχν θιάδνπο, ηα ίδηα παιακηαία λεχξα ησλ δαθηχισλ 

πνπ λεπξψλνπλ αηζζεηηθά ην δέξκα ησλ απέλαληη επηθαλεηψλ ησλ παξαθείκελσλ 

δαθηχισλ. 

΢πλνιηθά ην κέζν λεχξν λεπξψλεη φινπο ηνπο κχεο ηεο θακπηηθήο επηθάλεηαο ηνπ 

πήρπ, εθηφο απφ ηνλ σιέλην θακπηήξα ηνπ θαξπνχ θαη ηελ σιέληα κνίξα ηνπ ελ ησ 

βάζεη θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη ζηελ παιάκε λεπξψλεη ηνπο κπο ηνπ ζέλαξνο, 

εθηφο απφ ηνλ πξνζαγσγφ θαη ηελ ελ ησ βάζεη κνίξα ηνπ βξαρένο θακπηήξα ηνπ 

αληίρεηξα, ηνλ 1ν θαη 2ν εικηλζνεηδή κπ θαη ην δέξκα ηεο παιακηαίαο επηθάλεηαο ηεο 

άθξαο ρεηξφο θαη ησλ 31/5 δαθηχισλ πνπ βξίζθνληαη πξνο ην θεξθηδηθφ ρείινο 
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Γ. Έζσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ βξαρίνλα (Α8, Θ1). Δθθχεηαη απφ ην έζσ δεπηεξεχνλ 

ζηέιερνο θαη θαηέξρεηαη κέρξη ηελ παξαηξνρήιηα απφθπζε. Νεπξψλεη ην δέξκα ηεο 

καζράιεο θαη ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ βξαρίνλα. 

Γ. Έζσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ πήρπ (Α8, Θ1). Δθθχεηαη απφ ην έζσ δεπηεξεχνλ 

ζηέιερνο θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ, κέζα ζηελ έζσ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ 

βξαρηνλίνπ κπφο. Νεπξψλεη ην δέξκα πνπ θαιχπηεη ηνλ δηθέθαιν βξαρηφλην κέρξη ηνλ 

αγθψλα, ηεο έζσ επηθάλεηαο ηνπ πήρπ θαη ηνπ έμσ εκηκνξίνπ ηεο θακπηηθήο 

επηθάλεηαο απηνχ. 

Δ. Ωιέλην λεχξν (Α8-Θ1). Δθθχεηαη απφ ην έζσ δεπηεξεχνλ ζηέιερνο ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο καδί κε ηελ έζσ ξίδα ηνπ κέζνπ λεχξνπ. ΢ηελ καζραιηαία θνηιφηεηα 

θαηέξρεηαη επάλσ ζηνλ ππνπιάηην κπ θαη ζηνλ ηέλνληα ηνπ πιαηχ ξαρηαίνπ, ελψ ζηνλ 

βξαρίνλα θέξεηαη ζηελ έζσ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ, επί ηα εληφο ηνπ 

κέζνπ λεχξνπ θαη ζηε ζπλέρεηα πίζσ απφ ην κεζνκχην δηάθξαγκα. ΢ηνλ αγθψλα 

δηέξρεηαη πίζσ απφ ηελ παξαηξνρίιηα απφθπζε, κέζα ζηελ νκψλπκε αχιαθα θαη 

θαηαδχεηαη ζηελ πήρπ αλάκεζα ζηηο δχν εθθπηηθέο θεθαιέο ηνπ σιελίνπ θακπηήξα 

ηνπ θαξπνχ θαη θέξεηαη θάησ απφ ηελ γαζηέξα ηνπ. ΢ηελ πνξεία ηνπ ζηνλ πήρπ 

ζπλδεχεηαη απφ ηα σιέληα αγγεία θαη ηειηθά θέξεηαη ζηελ άθξα ρείξα πεξλψληαο 

πάλσ απφ ηνλ εγθάξζην ζχλδεζκν ηνπ θαξπνχ, γηα λα απνζρηζζεί ζην χςνο ηνπ 

πηζζνεηδνχο νζηνχ ζε επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη θιάδν. 

Οη θιάδνη ηνπ σιελίνπ λεχξνπ είλαη: 

΢ηνλ πήρπ 

• Αγγεηαθνί θιάδνη γηα ηα σιέληα αγγεία 

• Μπτθνί θιάδνη γηα ηελ σιέληα κνίξα ηνπ ελ ησ βάζεη θακπηήξα ησλ δαθηχισλ θαη 

ηνλ σιέλην θακπηήξα ηνπ θαξπνχ 

• Ο ξαρηαίνο θιάδνο ηεο άθξαο ρεηξφο, ν νπνίνο εθθχεηαη ζην χςνο ηνπ νξίνπ κεηαμχ 

κέζνπ θαη θάησ ηξηηεκνξίνπ ηνπ πήρπ θαη θέξεηαη πξνο ηα θάησ, έζσ θαη πίζσ. 

Γηέξρεηαη θάησ απφ ηνλ ηέλνληα ηνπ σιελίνπ θακπηήξα ηνπ θαξπνχ θαη θζάλεη ζην 

θάησ φξην ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ πήρπ, φπνπ απνζρίδεηαη ζε ηξία θισλία πνπ 

ρνξεγνχλ ηα ξαρηαία λεχξα ησλ δαθηχισλ, γηα ην δέξκα ηνπ κηθξνχ, ηνπ παξάκεζνπ 

θαη ην σιέλην εκηκφξην ηνπ κέζνπ δαθηχινπ. 

• Ο παιακηαίνο θιάδνο, πνπ απνζρίδεηαη πάλσ απφ ηνλ παιακηαίν ζχλδεζκν θαη 

λεπξψλεη ην δέξκα ηνπ νπηζζέλαξνο. 

 

 



20 

΢ηελ παιάκε 

• Ο επηπνιήο θιάδνο, πνπ ρνξεγεί θισλία γηα ηνλ βξαρχ παιακηθφ κπ θαη θέξεηαη 

πξνο ηα θάησ ρνξεγψληαο ην 4ν θνηλφ παιακηαίν λεχξν πνπ αλαζηνκψλεηαη κε ην 3ν 

θνηλφ παιακηαίν λεχξν θαη ην ίδην παιακηαίν λεχξν ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ 

• Ο ελ ησ βάζεη θιάδνο, πνπ πεξηέρεη θπξίσο θηλεηηθέο ίλεο γηα ηνλ απαγσγφ θαη ηνλ 

βξαρχ θακπηήξα ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ, ηνλ αληηζεηηθφ ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ θαη ηνλ 

πξνζαγσγφ ηνπ αληίρεηξα. 

΢η. Κεξθηδηθφ λεχξν (Α6-Α8, Θ1). Απνηειεί νπζηαζηηθά ηελ ζπλέρεηα ηνπ ξαρηαίν 

δεπηεξεχνληνο ζηειέρνπο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Φέξεηαη πάλσ ζηνλ ππνπιάηην 

κπ θαη πίζσ απφ ηε καζραιηαία αξηεξία θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινπζεί πνξεία πξνο ηα 

θάησ, πίζσ θαη έμσ, αλάκεζα ζηελ έμσ θαη έζσ θεθαιή ηνπ ηξηθεθάινπ βξαρηνλίνπ 

θαη εηζέξρεηαη ζηε ζπεηξνεηδή αχιαθα. ΢ην χςνο ηνπ νξίν κέζνπ θαη θάησ 

ηξηηεκνξίνπ ηνπ βξαρίλα, δηαηξππά ην έμσ κεζνκχην δηάθξαγκα θαη αλαδχεηαη 

κεηαμχ ηνπ πξνζζίνπ βξαρηνλίνπ θαη ηνπ βξαρηνλνθεξθηδηθνχ κπφο. Έπεηηα 

θαηέξρεηαη ζηελ αχιαθα ηνπ δηθεθάινπ βξαρηνλίνπ κπφο κέρξη ηελ έμσ κνίξα ηνπ 

αγθσληαίνπ βφζξνπ φπνπ απνζρίδεηαη ζε επηπνιήο θαη ελ ησ βάζεη θιάδν. 

Οη θιάδνη ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ είλαη νη εμήο: 

΢ηε καζραιηαία θνηιφηεηα: Σν νπίζζην δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ βξαρίνλα, ην νπνίν 

λεπξψλεη ην δέξκα ηεο νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ βξαρίνλα θάησ απφ ηελ θαηάθπζε 

ηνπ δειηνεηδνχο θαη αλαζηνκψλεηαη κε ην έζσ θαη ην έμσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ 

βξαρίνλα 

΢ηνλ βξαρίνλα:  

 Μπτθνί θιάδνη γηα ηνλ ηξηθέθαιν θαη ηνλ αγθσληαίν κπ 

 Σν ξαρηαίν λεχξν ηνπ πήρπ. Δθθχεηαη κέζα ζηε ζπεηξνεηδή αχιαθα θαη 

θέξεηαη πξνο ηα θάησ, ζηε ζπλέρεηα θαηέξρεηαη ζηε ξαρηαία επηθάλεηα ηνπ 

πήρπ κέρξη ηνλ θαξπφ θαη λεπξψλεη ην δέξκα ηεο θαηψηεξεο κνίξαο ηεο 

νπίζζηαο επηθάλεηαο ηνπ βξαρίνλα θαη ην δέξκα ηεο ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ 

πήρε, αληίζηνηρα πξνο ηα δχν έμσ ηξηηεκφξηα. 

 Μπτθνί θιάδνη γηα ηνπο κχεο ηνπ θεξθηδηθνχ ρείινπο 

 Αηζζεηηθνί θιάδνη γηα ηνλ αξζξηθφ ζχιαθν ηεο δηάξζξσζεο ηνπ αγθψλα 

΢ηνλ αγθσληαίν βφζξν ην θεξθηδηθφ λεχξν δηράδεηαη ζηνπο ηειηθνχο θιάδνπο ηνπ, ηνλ 

επηπνιήο θαη ηνλ ελ ησ βάζεη, απφ ηνπο νπνίνπο ν πξψηνο πνξεχεηαη πξνο ηα θάησ 

επάλσ ζηνλ ππηηαζηή κπ θαη ζηε ζπλέρεηα θέξεηαη θάησ απφ ηνλ βξαρηνλνθεξθηδηθφ 
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κπ. ΢ηε ζηπινεηδή απφθπζε ηεο θεξθίδαο πεξηθάκπηεη ην έμσ ρείινο ηνπ πήρπ θαη 

θέξεηαη ζηε ξάρε ηεο άθξαο ρεηξφο, φπνπ πνξεχεηαη ππνδφξηα θαη ρνξεγεί ηα ξαρηαία 

λεχξα ησλ δαθηχισλ γηα ηνλ αληίρεηξα, ηνλ δείθηε θαη ην θεξθηδηθφ ήκηζπ ηνπ κέζνπ 

δαθηχινπ θαη λεπξψλεη επίζεο ην δέξκα ηνπ θεξθηδηθνχ εκηκνξίνπ ηεο ξάρεο ηεο 

άθξαο ρεηξφο, ηα ξαρηαίαο επηθάλεηαο ηνπ αληίρεηξα θαη ην δέξκα ηεο ξαρηαίαο 

επηθάλεηαο ηεο κεηαθάξπηαο θάιαγγαο ηνπ δείθηε θαη ηνπ κέζνπ δαθηχινπ.Ο ελ ησ 

βάζεη θιάδνο πνξεχεηαη επάλσ ζηνλ ππηηαζηή κπ θαη κεηά θέξεηαη ζηελ εθηαηηθή 

επηθάλεηα ηνπ πήρπ θαη ρνξεγεί κπτθνχο θιάδνπο γηα ηνπ κχεο ηεο νπίζζηαο 

επηθάλεηαο ηνπ πήρπ.
18

 

. 

 

Δικόνα 1 . Δμηδαληθεπκέλε απεηθόληζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. 

Αλαπαξαγωγή από American Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine (ASRA) 

Illustration by Jennifer Centry 

 

Η παξαπάλσ πεξηγξαθή απνηειεί ηελ «θιαζζηθή» πεξηγξαθή ηεο αλαηνκίαο ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Τπάξρνπλ, φκσο, άιιεο ηνπιάρηζηνλ 7 δηαθνξεηηθέο 

πεξηγξαθέο αιιά θακία απ’ απηέο δελ ππάξρεη ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 57%. 
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Δπίζεο, ζε  έλα  πνζνζηφ 61% παξνπζηάδεηαη αζπκκεηξία δεμηά/αξηζηεξά. Απηέο νη 

θπζηνινγηθέο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο είλαη ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θαηά ηελ 

ππεξερνγξαθηθή εμέηαζε ησλ λεπξηθψλ  δνκψλ ηνπ άλσ άθξνπ. Ο ππέξερνο απνηειεί  

πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηελ απεηθφληζε παξαιιαγψλ, φπσο έλα κεκνλσκέλν   

πξσηεχνλ ζηέιερνο, ή φηαλ νη Α5 θαη Α6 λεπξηθέο ξίδεο αληί λα πνξεχνληαη καδί κέζα 

ζηνλ δηαζθαιεληθφ βφζξν,  δηαπεξλνχλ ηνλ πξφζζην ζθαιελφ κπ ή  κηα άιιε 

αλαηνκηθή δνκή (π.ρ. αγγείν), πνπ βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζηηο ξίδεο/ζηειέρε  θαη 

κπνξεί απφ ιάζνο λα ζεσξεζεί φηη είλαη ξίδα/ζηέιερνο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο.
18

  

 ΢ε κηα αλαδξνκηθή κειέηε, 63 αηφκσλ, φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 

147 πςειήο αλάιπζεο απεηθνλίζεηο ηνπ δηαζθαιεληθνχ ρψξνπ, παξαηήξεζαλ 

αλαηνκηθέο παξαιιαγέο ζε πνζνζηφ 50% θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη παξφηη 

ε δπλαηφηεηα λα ηηο απεηθνλίζνπκε είλαη πνιχ ζεκαληηθή, ηειηθά,  ιφγσ ηεο ρξήζεο 

ηνπ ππέξερνπ νη αλαηνκηθέο παξαιιαγέο δελ ζρεηίδνληαη κε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ 

εθαξκνγή θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ.
19

 Η 

ζπρλφηεηα θαη ε κε πξνβιεςηκφηεηα ησλ αλαηνκηθψλ παξαιιαγψλ φζνλ αθνξά ηελ 

ζρέζε ησλ ζθαιελψλ κπψλ κε ηηο ξίδεο/ζηειέρε  ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο εληζρχεη 

ηελ ρξήζε ηνπ ππέξερνπ γηα απνθιεηζκνχο ζε απηήλ ηελ αλαηνκηθή πεξηνρή.
20 

 

3β. Δπιπλέον ΢τεηική Νεσροαναηομία 

Σα πξσηεχνληα ζηειέρε δηαζηαπξψλνληαη κε ηελ έμσ ζθαγίηηδα θιέβα θαη ηελ 

εγθάξζηα ηξαρειηθή  θαη  εγθάξζηα σκνπιαηηαία  αξηεξία (θιάδνη ηνπ ζπξεαπρεληθνχ 

ζηειέρνπο). Δπί ηα εληφο ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ κπφο θείηεηαη ε ζπνλδπιηθή 

αξηεξία (Δηθφλα 2) θαη δνκέο ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζέηνληαο ζε θίλδπλν πηζαλή 

ελδαγγεηαθή, επηζθιεξίδηα ή ππαξαρλνεηδή έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Η 

ππεξπιάηηα αξηεξία, ε  εγθάξζηα απρεληθή αξηεξία θαη/ή θιέβα είλαη νξαηέο θαζψο 

δηαζρίδνπλ ην πιέγκα ζηελ ππεξθιείδηα πεξηνρή.
18
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Δικόνα 2.Γηαηνκή ηνπ  δεμηνύ βξαρηόληνπ πιέγκαηνο. Η ζπνλδπιηθή αξηεξία (VA) είλαη επί ηα 

εληόο ηνπ πξόζζηνπ ζθαιελνύ κπ (AS) θαη θαηέξρεηαη κπξνζηά από ην πιέγκα πξηλ εηζέιζεη ζην 

θαλάιη πνπ ζρεκαηίδεηαη από ηηο εγθάξζηεο απνθύζεηο ηωλ ζπνλδύιωλ. Τν θξεληθό λεύξν (PN)   

βξίζθεηαη επάλω από ηνλ πξόζζην ζθαιελό κπ. Οη λεπξηθέο ξίδεο Α5 θαη  Α6 ελώλνληαη γηα λα 

ζρεκαηίζνπλ ην άλω πξωηεύνλ ζηέιερνο   MS =κέζνο ζθαιελόο κπο, SA=ππνθιείδηνο αξηεξία,  

SSN= καθξύ ζωξαθηθό λεύξν,  C8=ξίδα λεύξνπ. Αλαπαξαγωγή από Franco and Clark. Tech 

Reg Anesth Pain Manag. 2008;12:134 (Elsevier). Dissection and photo courtesy of Carlo D. 

Franco, MD 

 

Σα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο απφ ηελ εθθπζή ηνπο κέρξη ην ζρεκαηηζκφ ησλ 

ηειηθψλ θιάδσλ, εζσθιείνληαη ζε κηα ζπκπαγή ζήθε πεξηηνλίαο, πνπ μεθηλάεη απφ  

ηελ ελ ησ βάζεη απρεληθή πεξηηνλία έσο ηα φξηα ηεο καζραιηαίαο θνηιφηεηαο θαη 

πνξεχνληαη καδί κε ηα θχξηα αγγεία ηνπ άλσ άθξνπ κέζα ζε έλα αγγεηνλεπξψδεο 

έιπηξν. Καη ελψ ην αγγεηνλεπξψδεο απηφ έιπηξν απνηειεί εληαίν ρψξν, θάζε 

πξνζπέιαζε ζπλδπάδεηαη κε δηαθνξεηηθή θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κε 

αλάινγν αλαηζζεηηθφ απνηέιεζκα.
18

 

 Σν θξεληθφ λεχξν εθπνξεχεηαη απφ ην έμσ ρείινο ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ 

κπφο θαη ε απρεληθή ζπκπαζεηηθή άιπζνο δηαπεξλά επί ηα εληφο ηνλ πξφζζην 

ζθαιελφ κπ θαη κεηαηνπίδεηαη πην πξφζζηα, θαζψο θηλείηαη πεξηθεξηθά. Οξηζκέλα 

άιια λεχξα ηα νπνία, είηε είλαη θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο είηε φρη, έρνπλ 

ηδηαίηεξε θιηληθή ζεκαζία, θαζψο κπνξεί λα απαηηήζνπλ μερσξηζηφ απνθιεηζκφ ή 

επεηδή απνηεινχλ έλδεημε ιαλζαζκέλεο ηνπνζέηεζεο ηεο βειφλαο. Σα ππεξθιείδηα 

λεχξα πνπ είλαη θιάδνη ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο (Α3-A4) παξέρνπλ αηζζεηηθή 
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λεχξσζε ζηνλ ψκν, δειαδή απφ ην πξφζζην κέξνο ηεο δεχηεξεο πιεπξάο πάλσ απφ 

ηνλ ψκν κέρξη ηελ θνξπθή ηεο σκνπιάηεο. Σν θξεληθφ λεχξν (Α3-Α4, νξηζκέλεο 

θνξέο θαη Α5) βξίζθεηαη επάλσ απφ ηνλ πξφζζην ζθαιελφ κπ, φπνπ κπνξεί λα 

δηεγεξζεί θαηά ιάζνο , εάλ ε βειφλα θαηεπζχλεηαη πνιχ κπξνζηά θαηά ηελ εθαξκνγή 

ηνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ. Οη πξφζζηνη θιάδνη ηνπ Α5 θαη ην θξεληθφ λεχξν 

έρνπλ κηα απφζηαζε 2 ρηι. Πξνρσξψληαο νπξαία απηή ε απφζηαζε απμάλεηαη. Η 

δηέγεξζε ηνπ ξαρηαίνπ λεχξνπ ηεο σκνπιάηεο (Α5) πξνθαιεί θηλεηηθή απάληεζε ηνπ 

ξνκβνεηδνχο κπ θαη ηνπ αλειθηήξα ηεο σκνπιάηεο θαη δείρλεη φηη ε βειφλα πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηνλ απνθιεηζκφ θαηεπζχλεηαη ππεξβνιηθά πξνο ηα πίζσ. Σν 

ππεξπιάηην λεχξo (Α5-Α6) απνρσξίδεηαη απφ ην άλσ πξσηεχνλ ζηέιερνο θαη ρνξεγεί 

αηζζεηηθέο ίλεο ζηελ δηάξζξσζε ηνπ ψκνπ θαη ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε. Σν 

κεζνπιεπξνβξαρηφλην λεχξν πξνέξρεηαη απφ ην δεχηεξν κεζνπιεχξην λεχξν (Θ2) θαη 

καδί κε ην έζσ δεξκαηηθφ λεχξν ηνπ βξαρίνλα λεπξψλεη ην άλσ ήκηζπ ηεο νπίζζηαο 

θαη έζσ επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο ηνπ βξαρίνλα.
18

 

 

 

3γ. Αιζθηηική και κινηηική νεύρωζη ηοσ άνω άκροσ 

Η αηζζεηηθή θαη θηλεηηθή λεχξσζε ηνπ άλσ άθξνπ είλαη απφ θιηληθήο άπνςεο 

ζεκαληηθή, γηαηί θαζνξίδεη πνηα είλαη ε θαηαλνκή ησλ δεξκαηηθψλ λεχξσλ ελφο 

ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη πνηνη ζα ρξεηαζηνχλ απνθιεηζκφ. Σα δεξκαηηθά λεχξα ηνπ 

άλσ άθξνπ απνηεινχληαη απφ έλα ζχλνιν λεπξηθψλ ηλψλ, πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πνηθίια ηκήκαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (Δηθφλα 3).
18
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Δικόνα 3. Γεξκαηηθή αηζζεηηθή θαηαλνκή ηνπ άλω άθξνπ. Οη ηειηθνί θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο παξέρνπλ αηζζεηηθή λεύξωζε ζηνλ βξαρίνλα. Η αηζζεηηθή θαηαλνκή απηώλ ηωλ 

λεύξωλ είλαη πνηθίιε θαη αιιεινθαιππηόκελε – όπωο απεηθνλίδεηαη θαη από ηελ κίμε ηωλ 

ρξωκάηωλ θαζώο νη πεξηνρέο  ζπκπίπηνπλ. Αλαπαξαγωγή από American Society of Regional 

Anesthesia and Pain Medicine (ASRA) Illustration by Jennifer Centry 

 

Η θηλεηηθή λεχξσζε θιηληθά είλαη ρξήζηκε σο κέζνλ αληηζηνίρηζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

βξεζεί ζε πνην/πνηα θχξην/θχξηα λεχξν/λεχξα αλήθεη κηα θηλεηηθή απάληεζε πνπ 

πξνθιήζεθε απφ έλαλ πεξηθεξηθφ λεπξνδηεγέξηε. Γηα παξάδεηγκα, θαηά ηελ 

εθαξκνγή δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ ε δηέγεξζε ηνπ άλσ πξσηεχνληνο ζηειέρνπο 

πξνθαιεί θηλεηηθή απάληεζε ηνπ δειηνεηδή κπ , ηνπ ηξηθέθαινπ κπ  ή θαη ησλ δχν 

κπψλ. Απηή ε θηλεηηθή απάληεζε επηβεβαηψλεη ηελ αθξηβή ζέζε ηεο βειφλαο θαη 

πξνβιέπεη ηελ επηηπρία ηνπ θηλεηηθνχ απνθιεηζκνχ.
21

 Αληίζηνηρα, θαηά ηελ 
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εθαξκνγή ππεξθιείδηνπ  απνθιεηζκνχ ε δηέγεξζε ησλ δεπηεξεπφλησλ ζηειερψλ 

/δηαθιαδψζεσλ πξνθαιεί θηλεηηθή απάληεζε ηνπ βξαρίνλα, ηνπ αληηβξαρίνπ ή ηνπ 

θαξπνχ γεγνλφο πνπ  καο βνεζάεη λα επηβεβαηψζνπκε ηελ  ζέζε ηεο βειφλαο.
18

 

 Δθηφο, σζηφζν, απφ ηελ γλψζε ηεο αλαηνκίαο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη  

ε  γλψζε ηεο αξρηηεθηνληθήο θαη ηεο δνκήο ησλ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ (π.ρ. αλαινγία 

λεπξηθνχ ηζηνχ – ζπλδεηηθνχ ηζηνχ), ε νπνία  ζπκβάιιεη  ζηελ θαηαλφεζε ηφζν ηεο 

παζνθπζηνινγίαο ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο βιάβεο ησλ λεχξσλ φζν θαη ηνπ κεραληζκνχ 

απνθιεηζκνχ θαη θάζαξζεο ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ.
18 

 

3δ. Δκηίμηζη ηης έκηαζης ηοσ αποκλειζμού ηοσ βρατιονίοσ πλέγμαηος 

Δπεηδή ε λεχξσζε ηνπ άλσ άθξνπ πξνέξρεηαη απφ δηαθνξεηηθά λεχξα, ε εθηίκεζε 

ηεο έθηαζεο ηνπ απνθιεηζκνχ γίλεηαη θαιχηεξα αμηνινγψληαο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ζπλδένληαη απνθιεηζηηθά κε ην θάζε ηειηθφ λεχξν. Μηα κέζνδνο εθηίκεζεο είλαη 

απηή ησλ “4 P”. Ο αζζελήο θαιείηαη λα ζπξψμεη (push) ην ρέξη εθηείλνληαο ην 

αληηβξάρην ζηνλ αγθψλα θφληξα ζε κηα αληίζηαζε (θεξθηδηθφ λεχξν) θαη κεηά λα 

αληηζηαζεί ζηελ έιμε (pull) ηνπ αληηβξαρίνπ ζηνλ αγθψλα (κπνδεξκαηηθφ λεχξν). Σν 

κέζν λεχξν ειέγρεηαη απφ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαθξίλεη θαλείο έλα ηζίκπεκα (pinch) 

ζηελ παιακηαία βάζε ηνπ δείθηε, ελψ έλα άιιν ηζίκπεκα (pinch) ζηελ παιακηαία 

βάζε ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ ειέγρεη ην σιέλην λεχξν.
18

 Η θίλεζε ηνπ κηθξνχ 

δαθηχινπ θαηά ηελ δηάξθεηα ππνθιεηδίνπ απνθιεηζκνχ βνεζάεη λα αλαγλσξίδεη 

θαλείο πνην δεπηεξεχνλ ζηέιερνο δηεγείξεηαη. Έρνληαο ην ρέξη ζε πξνζαγσγή ε 

θίλεζε ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ πξνο ηα έζσ πξνο ην ζψκα δείρλεη δηέγεξζε ηνπ έζσ 

δεπηεξεχνληoο ζηειέρνπο, ελψ θίλεζε πξνο ηα έμσ καθξηά απφ ην ζψκα δείρλεη 

δηέγεξζε ηνπ έμσ δεπηεξεχνληνο ζηειέρνπο. Σν ξαρηαίν δεπηεξεχνλ ζηέιερνο 

ηαπηνπνηείηαη απφ ηελ θίλεζε ηνπ κηθξνχ δαθηχινπ πξνο ηα πίζσ.
18

  

3ε. Αγγειακά ζηοιτεία 

Δθηφο απφ ηα λεπξηθά ζηνηρεία νξηζκέλνη αγγεηαθνί ζρεκαηηζκνί έρνπλ ηδηαίηεξε 

θιηληθή ζεκαζία, είηε σο αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία, είηε σο ζρεκαηηζκνί πνπ πξέπεη 

λα απνθεπρζνχλ. Η ζπνλδπιηθή αξηεξία πξνρσξά θεθαιηθά απφ ηελ αθεηεξία ηεο 

ζηελ ππνθιείδην αξηεξία. ΢ην χςνο ηνπ Α6 κπαίλεη ζην ζπνλδπιηθφ ηξήκα πνπ 

βξίζθεηαη πίζσ απφ ηελ εγθάξζηα απφθπζε ησλ απρεληθψλ ζπνλδχισλ. Καζψο 

βγαίλνπλ νη απρεληθέο ξίδεο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο απφ ηα κεζνζπνλδχιηα 
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ηξήκαηα, πεγαίλνπλ ακέζσο πίζσ απφ ηελ ζπνλδπιηθή αξηεξία, πξνζθέξνληαο έηζη 

έλα ελδηάκεζν παξάζπξν γηα πηζαλή ελδαγγεηαθή έγρπζε, εηδηθά εάλ ε βειφλα 

πνξεχεηαη πξνο ηα εκπξφο θαη έζσ απφ ηνλ πξφζζην ζθαιελφ κπ. Η έμσ ζθαγίηηδα 

θιέβα βξίζθεηαη ζπρλά πάλσ απφ ηελ δηαζθαιεληθή αχιαθα ζην χςνο ηνπ Α6, αιιά 

δελ είλαη αμηφπηζην αλαηνκηθφ νδεγφ ζεκείν. Η ππνθιείδηα αξηεξία βξίζθεηαη δίπια 

ζην βξαρηφλην πιέγκα θαζψο πνξεχνληαη επάλσ απφ ηελ 1
ε
 πιεπξά.  Δδψ, ηα 

ζηειέρε/ θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο βξίζθνληαη νπηζζίσο, θεθαιηθά θαη ίζσο 

πξνο ηα έμσ ηεο ππνθιείδηαο αξηεξίαο, γεγνλφο πνπ απνηειεί κηα αμηφπηζηε 

αλαηνκηθή ζρέζε θαηά ηελ δηάξθεηα επηηέιεζεο ηνπ απνθιεηζκνχ. Σα δεπηεξεχνληα 

ζηειέρε ιακβάλνπλ ην φλνκά ηνπο απφ ηελ εμσηεξηθή, νπίζζηα ή εζσηεξηθή ζρέζε 

ηνπο πξνο ην δεχηεξν ηκήκα ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο. ΢ηε βάζε ηεο καζράιεο ε 

καζραιηαία αξηεξία θαηαιακβάλεη ηελ ραξαθηεξηζηηθή ηεο ζέζε ζρεηηθά κε ηνπο 

ηειηθνχο θιάδνπο ηνπ πιέγκαηνο - κπξνζηά απφ ην θεξθηδηθφ λεχξν, πίζσ θαη πξνο 

ηα έζσ απφ ην κέζν λεχξν θαη πίζσ θαη πξνο ηα έμσ απφ ην σιέλην λεχξν. ΋κσο 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αηνκηθέο παξαιιαγέο.
18

 Πξαθηηθά, νη ζρέζεηο λεχξνπ-αγγείνπ 

επεξεάδνληαη απφ αιιαγέο ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ άλσ άθξνπ θαη/ή απφ αζθνχκελε 

εμσηεξηθή πίεζε θαηά ηελ επηηέιεζε ηνπ απνθιεηζκνχ. 

 

3ζη. Σοπογραθική αναηομία  

Σν βξαρηφλην πιέγκα έρεη ζρήκα θιεςχδξαο κε ηνλ επηκήθε άμνλά ηνπ λα 

απαξηίδεηαη απφ ηα 7 δεχγε ησλ απρεληθψλ λεχξσλ. Η εγγχο βάζε ηεο θιεςχδξαο 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηα απρεληθά ζπνλδπιηθά ηξήκαηα απ’ φπνπ εμέξρνληαη νη πξφζζηεο 

ξίδεο. Πην πεξηθεξηθά, νη ξίδεο εηζέξρνληαη ζηνλ δηαζθαιεληθφ βφζξν (αλάκεζα ζηνλ 

πξφζζην θαη κέζν ζθαιελφ κπ), φπνπ νη ξίδεο «θξέκνληαη» πάλσ απφ ηελ ππνθιείδην 

αξηεξία, πξηλ ελνπνηεζνχλ μαλά ζε ζηειέρε. Σν ζηελφηεξν ζεκείν ηεο θιεςχδξαο 

είλαη ην ζηελφ πιεπξν-θιεηδηθφ θελφ φπνπ ηα ζηειέρε μαλακνηξάδνληαη ζε 

δηαθιαδψζεηο. ΢ε νβειηαίν επίπεδν, νη δηαθιαδψζεηο βξίζθνληαη πάλσ θαη πίζσ απφ 

ηελ ππνθιείδην αξηεξία ζρεκαηίδνληαο  έλα «Φξπγηαλφ θαπέιν». ΢ε αμνληθφ επίπεδν, 

νη δηαθιαδψζεηο βξίζθνληαη επί ηα εθηφο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, ε νπνία κε ηελ 

ζεηξά ηεο βξίζθεηαη επί ηα εθηφο ηεο ππνθιεηδίνπ θιέβαο. Πεξηθεξηθφηεξα ηνπ 

πιεχξν-θιεηδηθνχ θελνχ ην βξαρηφλην πιέγκα εθπηχζζεηαη εθ λένπ. Κάησ απφ ηνλ 

ειάζζνλα ζσξαθηθφ κπ ζρεκαηίδεηαη έλαο ζσιήλαο κέζα ζηνλ νπνίν νη δηαθιαδψζεηο  

ζρεκαηίδνπλ ηνπο ηειηθνχο λεπξηθνχο θιάδνπο νη νπνίνη θαηαλέκνληαη ζην άλσ άθξν. 
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Κάπνηνη παξάπιεπξνη θιάδνη εθπνξεχνληαη απεπζείαο απφ ηα ζηειέρε ή ηηο 

δηαθιαδψζεηο.
1
 Παξφηη ε δνκή θαη ε λεχξσζε ηνπ βξαρίνλα, ηνπ ψκνπ θαη ηεο 

θιείδαο είλαη πνιχπινθε, ην γεγνλφο φηη ην βξαρηφλην πιέγκα, νη θιάδνη ηνπ θαη νη 

πέξημ ηζηνί έρνπλ επηθαλεηαθή εληφπηζε, επηηξέπεη ζηνλ ππέξερν λα παξέρεη 

απεηθφληζε πςειήο επθξίλεηαο φισλ απηψλ ησλ ζρεκαηηζκψλ. Έηζη έρνπκε ηελ 

δπλαηφηεηα λα εθαξκφζνπκε απνθιεηζκνχο ζε  θάζε αλαηνκηθή δηαίξεζε ηεο πνξείαο 

ηνπ, απφ ηηο λεπξηθέο ξίδεο κέρξη θαη ηηο ηειηθέο δηαθιαδψζεηο ηνπ. Σνπο 

απνθιεηζκνχο απηνχο ηνπο  δηαρσξίδνπκε ζε απνθιεηζκνχο άλσζελ ηεο θιείδαο 

(δηαζθαιεληθφο, ππεξθιείδηνο), θάησζελ ηεο θιείδαο (ππνθιείδηνο , καζραιηαίνο) θαη 

απνθιεηζκνχο ηειηθψλ θιάδσλ. ΋ηαλ εθαξκφδνπκε δηαζθαιεληθφ/ππεξθιείδην 

απνθιεηζκφ, ν αλαηνκηθφο ρψξνο πνπ καο ελδηαθέξεη είλαη ν ππεξθιείδηνο ρψξνο θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα ην νπίζζην ηξαρειηθφ ηξίγσλν  θαη ν ππεξθιείδηνο βφζξνο.
22

 Η 

επηινγή ηεο πξνζπέιαζεο εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηνλ αζζελή θαη ην είδνο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο. 

 

4. Γιαζκαληνικός Αποκλειζμός (Interscalene Block –ISB) 

Δλδείμεηο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ απνηεινχλ επεκβάζεηο 

ζηνλ ψκν θαη ζηνλ άλσ ηκήκα ηνπ βξαρίνλα, ελψ φηαλ ζπλδπάδεηαη κε απνθιεηζκφ 

ηνπ απρεληθνχ πιέγκαηνο έρεη έλδεημε θαη ζε επεκβάζεηο ζηελ θιείδα. Η πξνζπέιαζε  

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε παγθφζκην επίπεδν είλαη ε θιαζζηθή θαηά Winnie.
22

 

΢αλ ζηφρν έρεη ηα πξσηεχνληα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, ηα νπνία είλαη 

«ζπκπηεζκέλα» κέζα ζε έλα ρψξν ηξηγσληθνχ ζρήκαηνο, πνπ αθνξίδεηαη απφ ηνλ 

πξφζζην θαη ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ. Ο ρψξνο απηφο νλνκάδεηαη δηαζθαιεληθή αχιαθα 

θαη απνηειεί νδεγφ ζεκείν-θιεηδί γηα απηή ηελ πξνζπέιαζε (Δηθφλα 4).  
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Δικόνα 4 Αλαηνκηθέο ζρέζεηο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζην επίπεδν ηεο  δηαζθαιεληθήο  

αύιαθαο. Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website).  

4α. Σετνική με ηη τρήζη οδηγών ζημείων 

Σν θχξην αλαηνκηθφ νδεγφ ζεκείν είλαη ην ζψκα ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ κπφο θαη 

ηδηαίηεξα ε αχιαθα, ε νπνία ζρεκαηίδεηαη κεηαμχ ηνπ πξφζζηνπ θαη ηνπ κέζνπ 

ζθαιελνχ, ε δηαζθαιεληθή αχιαθα. Άιιν νδεγφ ζεκείν απνηειεί ην πξφζζην θχκα 

ηεο εγθάξζηαο απφθπζεο ηνπ Α6, πνπ είλαη έλα απφ ηα ζεκεία έθθπζεο ηνπ πξφζζηνπ 

ζθαιελνχ θαη βξίζθεηαη ζην ίδην επίπεδν κε ηνλ θξηθνεηδή ρφλδξν. Τπάξρνπλ δχν 

δηαθνξεηηθέο ηερληθέο δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ κε αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία: ε 

θιαζζηθή πξνζπέιαζε
22

 θαη ν ρακειφο δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο.
23 

 

Κιαζζηθή πξνζπέιαζε 

Ο Winnie
22 

αλαθέξεη  σο ζεκείν εηζφδνπ ηεο βειφλαο ηε δηαζθαιεληθή αχιαθα, ε 

νπνία αλαγλσξίδεηαη κεηά απφ πξνζεθηηθή ςειάθεζε πίζσ απφ ηελ νπίζζηα γαζηέξα 

ηνπ ΢ΚΜ ζην επίπεδν ηεο εγθάξζηαο απφθπζεο ηνπ Α6 ή ηνπ θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ, 

θαη έρεη  εχξνο 3-5 mm. Η βειφλα πξνσζείηαη πξνο ηελ εγθάξζηα απφθπζε ηνπ Α6 

(ζπλήζσο 2,5-3,5 cm επάλσ απφ ηελ θιείδα) κε νπξαία (45
ν
) θαηεχζπλζε θαη ζην 

ζεκείν πνπ ζα αλαθεξζεί παξαηζζεζία απφ ηνλ αζζελή  γίλεηαη ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 
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αλαηζζεηηθνχ. Καηά ηελ πξνζεθηηθή αλίρλεπζε ηεο πεξηνρήο κε ηε βειφλα γηα 

πξφθιεζε παξαηζζεζίαο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ζνβαξά ππφςε φηη κηα πεξηζζφηεξν 

θεθαιηθή θαηεχζπλζε πηζαλψο ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ηε βειφλα ζην 

κεζνζπνλδχιην ηξήκα (ηξψζε ζθιεξάο), ελψ κηα πεξηζζφηεξν νπξαία θαηεχζπλζε ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη πλεπκνζψξαθα. Απηή ε πξνζπέιαζε ηείλεη λα κελ 

απνθιείεη ην θάησ πξσηεχνλ ζηέιερνο. ΢ε ρξήζε πεξηθεξηθήο λεπξνδηέγεξζεο, ε 

θηλεηηθή απάληεζε, πνπ ιακβάλνπκε είλαη ε ζχζπαζε ηνπ δειηνεηδνχο κπ.
24

  

 Μεηά ηελ πξψηε θιαζζηθή πεξηγξαθή θαηά Winnie έρνπλ αθνινπζήζεη 

πνιιέο εθδνρέο ζρεηηθά κε ηελ γσλία εηζφδνπ ηεο βειφλαο. ΢ε κηα κειέηε 50 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ ππφ απεηθφληζε κε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία,  δηαπίζησζαλ φηη ε ηδαληθή γσλία ηεο βειφλαο είλαη νη 60 

κνίξεο θαη πξφηεηλαλ κηα πεξηζζφηεξν νπίζζηα θαη νπξαία  θαηεχζπλζε πξνο απνθπγή 

ηαηξνγελψλ ηξαπκαηηζκψλ.
25

 

 

Φακειή δηαζθαιεληθή πξνζπέιαζε   

Ο ζηφρνο απηήο ηεο παξαιιαγήο είλαη λα ζπκπεξηιάβνπκε ζηελ αλαηζζεζία θαη ην 

θάησ ζηέιερνο, νπφηε κε κηα κφλν έγρπζε λα πεηχρνπκε αλαηζζεζία φισλ ησλ 

πξσηεπφλησλ ζηειερψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ΢ε απηήλ ηελ ηερληθή, 

αλαγλσξίδνπκε θαη πάιη ηνλ δηαζθαιεληθφ βφζξν θαη ζεκεηψλνπκε  κηα γξακκή  απφ 

ηνλ Α6 έσο ηελ θιείδα. Σν ζεκείν είζνδνπ ηεο βειφλαο βξίζθεηαη εληφο ηνπ 

δηαζθαιεληθνχ βφζξνπ  ζην χςνο ησλ  2/3 ηεο απφζηαζεο απφ ηνλ Α6 έσο ηελ θιείδα 

κε νπξαία θνξά, ελψ ην βάζνο ηεο δελ ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηα 2.5 cm. Απηή ε 

πξνζπέιαζε κε κηα κφλν έγρπζε ηείλεη λα απνθιείεη φια ηα πξσηεχνληα ζηειέρε. ΢ε  

ρξήζε πεξηθεξηθήο λεπξνδηέγεξζεο ε θηλεηηθή απάληεζε πνπ ιακβάλνπκε είλαη απφ 

ηνλ θαξπφ. Οη Long θαη ζπλ.
25

 πξνηείλνπλ ηε ρξήζε λεπξνδηεγέξηε ηφζν ζηελ 

θιαζζηθή φζν θαη ζηελ ρακειή δηαζθαιεληθή πξνζπέιαζε, ιφγσ ηεο εγγχηεηαο ηνπ 

θξεληθνχ θαη ηνπ επηθνπξηθνχ λσηηαίνπ λεχξνπ κε ηε δηαζθαιεληθή αχιαθα. Δάλ ν 

αζζελήο παξνπζηάζεη ιφμπγγα, απηφ είλαη ελδεηθηηθφ φηη ε βειφλα αθνπκπάεη ζην 

θξεληθφ λεχξν, ελψ αλ παξαηεξήζνπκε ζχζπαζε ηνπ ηξαπεδνεηδνχο ηφηε ππάξρεη 

επαθή ηεο βειφλαο κε ην επηθνπξηθφ λσηηαίν  λεχξν.  

 Γελ ππάξρεη νκνθσλία ζηε βηβιηνγξαθία σο πξνο ην εάλ θαη θαηά πφζν ε 

ρακειή δηαζθαιεληθή πξνζπέιαζε ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη σο ηερληθή γηα 

επεκβάζεηο πεξηθεξηθφηεξα ηνπ άλσ ηκήκαηνο ηνπ βξαρίνλα. ΢ε κηα κειέηε, φπνπ 
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έγηλε ζχγθξηζε ηεο θιαζζηθήο κε ηε ρακειή δηαζθαιεληθή πξνζπέιαζε, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ρακειή πξνζπέιαζε επηηπγράλεη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

θηλεηηθφ-αηζζεηηθφ απνθιεηζκφ θάησζελ ηνπ αγθψλα, δειαδή ζηνλ θαξπφ θαη ηελ 

άθξα ρείξα,
23

 ελψ κηα αθφκα κειέηε αλαθέξεη φηη ε ρακειή πξνζπέιαζε πξνζθέξεη 

ηθαλνπνηεηηθή αλαιγεζία γηα επεκβάζεηο ζηνλ αγθψλα αιιά θαη πάλσ απφ απηφλ.
26

 

Αληίζεηα ζε κηα άιιε δεκνζίεπζε θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν δηαζθαιεληθφο 

απνθιεηζκφο  δελ  ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη παξά κφλν γηα επεκβάζεηο ζηνλ ψκν θαη 

ην άλσ ηκήκα ηνπ βξαρηνλίνπ.
27

 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο επηπινθέο, ζρεηίδνληαη, ιφγσ ηεο ηπθιήο ηερληθήο, κε 

αθνχζηα πιήμε αγγείσλ, λεχξσλ,  ππεδσθφηα  αιιά θαη επηζθιεξίδηα/ππαξαρλνεηδή 

έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Δδψ λα αλαθέξνπκε φηη νη ηπθιέο ηερληθέο 

απαηηνχλ κεγάινπο φγθνπο ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ (30-40ml), γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη 

ζηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ. 

 Η ηπθιή ηερληθή δηαζθαιεληθνχ  απνθιεηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηεί σο ηερληθή 

εληνπηζκνχ ηελ παξαηζζεζία ή ηνλ πεξηθεξηθφ λεπξνδηεγέξηε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

ιεηηνπξγηθά δελ απνθιείεη ην θάησ πξσηεχνλ ζηέιερνο (ηδίσο  ην σιέλην λεχξν), ην 

νπνίν παξακέλεη κε αλαηζζεηνπνηεκέλν ζην 30%-50% ησλ απνθιεηζκψλ. ΋πσο θαη  

κε ηηο πεξηζζφηεξεο ηπθιέο ηερληθέο, ηα πνζνζηά επηηπρίαο πνηθίιινπλ, αλάινγα κε 

ηελ εκπεηξία ηνπ ρξήζηε Η εθαξκνγή φκσο ελφο δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ ππφ 

ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε καο πξνζθέξεη πνιχ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

ζπκπεξηιάβνπκε θαη ην θάησ ζηέιερνο.
18  

4β. Σετνική με ηη τρήζη σπέρητοσ 

Ο δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο  κε ηελ ρξήζε ππεξήρσλ  κνηξάδεηαη θνηλά αλαηνκηθά  

νδεγά ζεκεία κε ηηο ηπθιέο πξνζπειάζεηο, κε ηε δηαθνξά φηη ε δπλαηφηεηα 

απεηθφληζεο , ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ηφζν ησλ νδεγψλ ζεκείσλ φζν θαη ηεο βειφλαο-

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ,  παξέρεη ζαθψο πςειφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο θαη αζθάιεηαο.  

΢ην επίπεδν ηεο  δηαζθαιεληθήο αχιαθαο  νη ξίδεο /πξσηεχνληα ζηειέρε εληνπίδνληαη  

επί ηα εθηφο ηεο θαξσηίδαο θαη ηεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο θαη αλάκεζα ζηνλ 

πξφζζην θαη ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ. Η πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία, ην επηπνιήο 

απρεληθφ πιέγκα θαη ν ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο απεηθνλίδνληαη επηπνιήο ηνπ 

πιέγκαηνο  (Δηθφλα 5). 
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Εικόνα 5 Αλαηνκία ηεο δηαζθαιεληθήο αύιαθαο ζε νξηδόληηα δηαηνκή θαη ζέζε ηνπ ερνβνιέα 

γηα ηελ επηζπκεηή απεηθόληζε. Τν βξαρηόλην πιέγκα (BP) απεηθνλίδεηαη αλάκεζα ζηνλ κέζν 

ζθαιελό (MSM) επί ηα εθηόο θαη ηνλ πξόζζην ζθαιελό (ASM)  επί ηα εληόο Η ππεξερνγξαθηθή 

απεηθόληζε πεξηιακβάλεη ηελ κεξηθή απεηθόληζε ηνπ ζηεξλνθειίδνκαζηνεηδνύο κπ (SCM), ηεο 

θαξωηίδαο (CA),ηεο έζω ζθαγίηηδαο θιέβαο (IJV) θαη ηεο εγάξζηαο απόθπζεο ηνπ Α7 

ζπνλδύινπ (TP-C7). Σπνλδπιηθή αξηεξία (VA) Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website). 

4.β.1   Κλαζζική ππόζθιο-πλάγια πποζπέλαζη 

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε ην θεθάιη ζπλεζηξακκέλν ζε αληίζεηε 

θαηεχζπλζε απφ απηήλ ηνπ απνθιεηζκνχ. Δλαιιαθηηθά, ν αζζελήο κπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί ζε εκηθαζηζηή ζέζε. Ο ρεηξηζηήο βξίζθεηαη δίπια ζηνλ αζζελή απφ ηελ 

πιεπξά πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ν απνθιεηζκφο (Δηθφλα 6). 

 

 

Δικόνα 6. Γηαζθαιεληθόο απνθιεηζκόο ππό ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε. Θέζε ερνβνιέα θαη 

βειόλαο γηα ηε βέιηηζηε απεηθόληζε κε εληό ηεο δέζκεο ηερληθή. Αζζελήο ζε εκηθαζηζηή ζέζε. Η 

θιίζε ηνπ ερνβνιέα κε νπξαία θαηεύζπλζε κπνξεί λα δηεπθνιύλεη ηελ αλαγλώξηζε ηνπ 

βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (βέινο). Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website). 
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Αξρηθά γίλεηαη θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα θαη ηνπνζεηείηαη 

εηδηθή γέιε (gel). Υξεζηκνπνηείηαη γξακκηθφο ερνβνιέαο πςειήο ζπρλφηεηαο (5-10 

MHz) θαη ζέηνπκε ην βάζνο  ζηα 1-3 cm. Απηή ε πξνζπέιαζε κπνξεί λα γίλεη κε 2 

ηερληθέο: 

Medial to lateral: Ο ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζηελ κέζε γξακκή ζην χςνο ηνπ 

θξηθνεηδνχο ρφλδξνπ (A6) θαη ζαξψλνπκε επί ηα εθηφο γηα λα αλαγλσξίζνπκε 

ηελ θαξσηίδα αξηεξία θαη ηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα. Ο 

ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο αλαγλψξηδεηαη πάλσ απφ ηα αγγεία (Δηθφλα 7). 

 

 

    (Α)                                                                     (Β) 

Εικόνα 7. (Α) Υπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε αθξηβώο θάηω από ην επίπεδν ηνπ θξηθνεηδνύο 

ρόλδξνπ θαη επί ηα εληόο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδή κπ ASM= πξόζζηνο ζθαιελόο κπο, 

CA=θαξωηίδα αξηεξία IJV=έζω ζθαγίηηδα θιέβα SCM= ζηέξλνθιεηδνκαζηνεηδήο κπο 

Th.=ζπξενεηδήο αδέλαο (B) Απεηθόληζε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (BP) ζηνλ ππεξθιείδην 

βόζξν.  at the supraclavicular fossa. Αλαπαξαγωγή από NYSORA( website). 

Μεηαθηλνχκε ηνλ ερνβνιέα επί ηα εθηφο  θαη βιέπνπκε  ηνλ πξφζζην ζθαιελφ κπ 

θάησ απφ ην έμσ ρείινο ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο, αλάκεζα ζηνλ πξφζζην 

ζθαιελφ θαη ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ. ΢ην ζεκείν απηφ παξαηεξνχκε ηελ χπαξμε κηαο 

αχιαθαο, αλάκεζα ζηνλ πξφζζην θαη ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ, ηεο δηαζθαιεληθήο 

αχιαθαο. Μέζα ζηελ δηαζθαιεληθή αχιαθα εληνπίδνληαη νη ξίδεο/πξσηεχνληα 

ζηειέρε σο ππνερνγελείο/αλερνγελείο νδψδεηο ζρεκαηηζκνί. ΢ε απηήλ ηε ζέζε ην 

βξαρηφλην πιέγκα απεηθνλίδεηαη σο κηα επηκήθεο γξακκή απφ ππνερνγελείο/άλερνπο 
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θχθινπο θαη απνηειεί ην ηδαληθφ ζεκείν γηα ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

Σα πξσηεχνληα ζηειέρε πεξηβάιινληαη απφ ηζηφ κε κεγαιχηεξε ερνγέλεηα, ηνλ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ. Δπί δπζθνιίαο αλαγλψξηζεο ησλ λεπξηθψλ δνκψλ πξνβαίλνπκε ζε 

ιεπηνχο ρεηξηζκνχο  θιίζεο/γσλίσζεο ηνπ ερνβνιέα.
28

 

Distal to proximal (ή “traceback”): Απηή ε ηερληθή απνηειεί θαη κηα ελαιιαθηηθή επί 

δπζθνιίαο αλαγλψξηζεο ησλ δνκψλ κε ηελ medial-to-lateral ηερληθή. Ξεθηλάκε κε ηε 

ζάξσζε ηνπ ππεξθιείδηνπ βφζξνπ ηνπνζεηψληαο ηνλ ερνβνιέα αθξηβψο επάλσ απφ 

ηελ θιείδα θαη παξάιιεια κε ηελ θιείδα κε νπξαία θαηεχζπλζε, πξνθεηκέλνπ λα 

αλαγλσξίζνπκε ηελ ππνθιείδην αξηεξία θαη θιέβα. Με ηελ ρξήζε ηνπ Doppler 

(έγρξσκνπ ή δπλακηθνχ ) κπνξνχκε λα επηβεβαηψζνπκε απηέο ηηο αγγεηαθέο δνκέο. ΢ε 

απηήλ ηελ πεξηνρή ηα πξσηεχνληα ή/θαη δεπηεξεχνληα ζηειέρε εληνπίδνληαη επί ηα 

εθηφο θαη πάλσ απφ ηελ ππνθιείδην αξηεξία θαη ε απεηθφληζε ηνπο κνηάδεη κε 

«ηζακπί ζηαθπιηνχ». Γηαηεξνχκε ζηαζεξά ηελ απεηθφληζε ηνπ πιέγκαηνο ζην θέληξν 

ηεο νζφλεο θαη αθνινπζνχκε ηελ πνξεία ηνπ πιέγκαηνο επί ηα εληφο θαη θεθαιηθά 

έσο φηνπ νη ξίδεο/πξσηεχνληα ζηειέρε απεηθνληζηνχλ κέζα ζηνλ δηαζθαιεληθφ βφζξν 

σο ππνερνγελείο/αλερνγελείο νδψδεηο ζρεκαηηζκνί λα  πεξηβάιινληαη απφ ηνλ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ. ΢ε απηήλ ηε ζέζε ην βξαρηφλην πιέγκα απεηθνλίδεηαη σο κηα επηκήθεο 

γξακκή απφ ππνερνγελείο /άλερνπο θχθινπο θαη απνηειεί ην ηδαληθφ ζεκείν γηα ηελ 

έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

Τερληθή εηζόδνπ ηεο βειόλαο 

Δληόο ηεο  δέζκεο (in-plane) ηερληθή: Η βειφλα ηνπνζεηείηαη ζην ίδην επίπεδν κε ηελ 

ερνβνιέα έηζη ψζηε λα απεηθνλίδεηαη φιν ην κήθνο ηεο. Η ζπλήζεο πξαθηηθή είλαη ε 

βειφλα λα θέξεηαη κε θαηεχζπλζε απφ ηα εθηφο πξνο ηα εληφο. Απηή ε ηερληθή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα απνθιεηζκνχο κε κνλήξε έγρπζε θαη ζεσξείηαη πην αζθαιήο 

θαζφηη παξέρεη απεηθφληζε φινπ ηνπ κήθνπο ηεο βειφλαο. Πεξαηηέξσ πξνψζεζε ηεο 

βειφλαο πξνο ηεο κέζε γξακκή γίλεηαη κφλν φηαλ έρνπκε ζαθή απεηθφληζε ηφζν  ηνπ 

ζψκαηνο  φζν θαη ηνπ  άθξνπ ηεο  βειφλαο (Δηθφλα 8). Απηή ε ηερληθή ελέρεη ηνλ 

ζεσξεηηθφ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ ησλ λεχξσλ πνπ εληνπίδνληαη κέζα ζηνλ κείδνλα 

ζθαιελφ κπ (καθξχ ζσξαθηθφ  θαη ξαρηαίν ηεο σκνπιάηεο.
29
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Δικόνα 8.  (A)Τνπνζέηεζε ηνπ ερνβνιέα θαη είζνδνο ηεο βειόλαο κε ηερληθή εληόο ηεο 

δέζκεο  (B) Θέζε ηεο βειόλαο (1) γηα δηαζθαιεληθό απνθιεηζκό κε ηερληθή εληόο ηεο 

δέζκεο .Τν άθξν ηεο βειόλαο είλαη ζε επαθή κε ηα ζηνηρεία ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο(θίηξηλα βέιε). Αλαπαξαγωγή από NYSORA(website). 

Δθηόο ηεο δέζκεο (out of plane) ηερληθή: Η βειφλα ηνπνζεηείηαη θάζεηα πξνο ην 

επίπεδν ηνπ ερνβνιέα θαη απεηθνλίδεηαη σο κηα θσηεηλή θνπθίδα ζηελ νζφλε. 

Αξρηθά, κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα είκαζηε ζίγνπξνη πνην ηκήκα ηεο βειφλαο 

απεηθνλίδεηαη, θαζφηη ε «θνπθίδα» κπνξεί λα είλαη ε απεηθφληζε δηαηνκήο ηεο  

βειφλαο θαηά κήθνο ηνπ ζψκαηφο ηεο θαη φρη ην άθξν ηεο. Με ηελ γσλίσζε ηνπ 

ερνβνιέα ε άθξε ηεο βειφλαο αλαγλσξίδεηαη σο ην ζεκείν εθείλν νπνχ ε πεξαηηέξσ 

γσλίσζε δελ πξνζδίδεη απεηθφληζε ηεο θσηεηλήο θνπθίδαο. Αλ θάλνπκε γξήγνξεο θαη 

κηθξέο θηλήζεηο κε ηελ βειφλα ηφηε παξαηεξείηαη  κεηαθίλεζε ησλ ηζηψλ πνπ ηελ 

πεξηβάιινπλ. Απηφο ν ρεηξηζκφο  κπνξεί λα καο βνεζήζεη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο 

βειφλαο. Η ηερληθή απηή έρεη ην πιενλέθηεκα φηη ε βειφλα δελ ρξεηάδεηαη λα 

πξνσζεζεί ζε κεγάιν βάζνο (φπσο γίλεηαη ζηελ εληφο δέζκεο ηερληθή θαη ζηελ 

νπίζζηα πξνζπέιαζε), αθνχ ην βξαρηφλην πιέγκα βξίζθεηαη πνιχ επηθαλεηαθά ζε 

απηφ ην επίπεδν. Έηζη, ε βειφλα πξνσζείηαη κε κηθξή γσλία ζρεδφλ παξάιιεια πξνο 

ηα λεχξα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Δπίζεο, ε ηνπνζέηεζε κφληκνπ πεξηλεπξηθνχ 

δηαζθαιεληθνχ θαζεηήξα είλαη πην εχθνιε κε απηή ηελ ηερληθή θαζφηη είλαη πην 



36 

πηζαλφ φηη θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ  ν θαζεηήξαο ζα  πεξάζεη παξάιιεια θαη θαηά 

κήθνο ησλ λεχξσλ.
30

 

Αλεμάξηεηα φκσο  απφ ηελ ηερληθή πξνζπέιαζεο (lateral to medial/medial to lateral 

θαη  in-plane/out of plane), πνπ έρνπκε επηιέμεη, ε ηδαληθή απεηθφληζε πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ην άλσ θαη κέζν πξσηεχνλ ζηέιερνο επζπγξακκηζκέλα, 

κέζα ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα, αλάκεζα ζηνλ πξφζζην θαη  ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ. 

Δάλ αθνινπζήζνπκε κε ηνλ ερνβνιέα πεξαηηέξσ θεθαιηθή πνξεία ηφηε ηα 

πξσηεχνληα ζηειέρε θαη νη ξίδεο έρνπλ πνξεία πξνο ηα αληίζηνηρα ζπνλδπιηθά 

ηξήκαηα. Οη εγθάξζηεο απνθχζεηο ησλ Α5 θαη Α6 δηαζέηνπλ ηφζν πξφζζην φζν θαη 

νπίζζην θχκα ελψ νη εγθάξζηεο απνθχζεηο ηνπ Α7  δηαζέηνπλ κφλν νπίζζην  θχκα. 

Απηφ ην ζηνηρείν βνεζάεη  ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ζπνλδπιηθψλ επηπέδσλ  θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ ξηδψλ. Mε ηελ ρξήζε ππεξήρνπ, είλαη δπλαηφ λα αλαγλσξίζνπκε ην 

θξεληθφ λεχξν πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ ζθαιελνχ νπνπ βξίζθεηαη ε ξίδα 

Α5 ηνπ θξεληθνχ λεχξνπ.
28

 Απηή ε αλαηνκηθή ζρέζε εμεγεί ηελ εκθάληζε 

απνθιεηζκνχ ηνπ ζχζηνηρνπ θξεληθνχ λεχξνπ κεηά απφ δηαζθαιεληθφ  απνθιεηζκφ 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε εθδήισζε  ζχζηνηρεο πάξεζεο  ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο. 

Με ηελ ρξήζε ηνπ λεπξνδηεγέξηε θαη κφλν, φπνπ απαηηείηαη ε ρνξήγεζε κεγάισλ 

δφζεσλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, ε επίπησζε εκθάληζεο ζχζηνηρεο εκηπάξεζεο ηνπ 

δηαθξάγκαηνο είλαη 100%, ιφγσ απνθιεηζκνχ ηεο 3
εο

 ,4
εο

 θαη 5
εο

 απρεληθήο  ξίδαο 

κέζσ δηάρπζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Απηφ κπνξεί λα έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο FRC θαηά 25% θαη έηζη πξέπεη λα απνθεχγεηαη ζε αζζελείο κε εκθχζεκα 

θαη άιιεο ρξφληεο πλεπκνληθέο παζήζεηο κε κεησκέλεο πλεπκνληθέο εθεδξείεο.
32 

Δδψ  

λα αλαθέξνπκε νηη θαηά ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ εθηφο απφ ηελ πάξεζε ηνπ 

θξεληθνχ λεχξνπ κέζσ δηάρπζεο  ππάξρεη θαη  ε πηζαλφηεηα  ηξαπκαηηζκνχ ηνπ 

θξεληθνχ λεχξνπ απφ άκεζε πιήμε κε ηελ βειφλα.
33

 

 Ο δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε πνπ 

αλαθέξεηαη ζπρλφηεξα ζηελ βηβιηνγξαθία αθνξά ηελ θιαζζηθή πξφζζην-πιάγηα  

πξνζπέιαζε εληφο ηεο δέζκεο (in-plane) ηερληθή, δηα κέζνπ ηνπ κέζνπ ζθαιελνχ 

κπφο.
31

 

 Ωο ελαιιαθηηθή κέζνδν εληνπηζκνχ ηνπ λεχξνπ κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηαπηφρξνλα θαη λεπξνδηεγέξηε. Δάλ επηιέμνπκε ηε ρξήζε 

λεπξνδηεγέξηε ηφηε ζέηνπκε ηηο ξπζκίζεηο σο εμήο: έληαζε ξεχκαηνο 0.5 mA, 

ζπρλφηεηα 2 MHz θαη εχξνο θχκαηνο 0.1 msec. Ρεχκα πςειφηεξεο ζπρλφηεηαο 
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κπνξεί λα πξνθαιέζεη κπτθέο ζπζπάζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ θίλεζε ηνπ άθξνπ θαη 

ηελ αδπλακία ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ ερνβνιέα. ΋ηαλ ρξεζηκνπνηνχκε λεπξνδηεγέξηε 

ζα πξέπεη λα παξαθνινπζνχκε : νπδφ δπλακηθνχ > 0.3mA, άκεζε θαηάιπζε ηεο 

ζχζπαζεο θαηά ηελ έγρπζε, θαζψο θαη αλψδπλε έγρπζε. Δάλ νη αλαηνκηθέο δνκέο 

αλαγλσξίδνληαη κε επθνιία ηφηε δελ είλαη απαξαίηεην λα αλαδεηήζνπκε εηδηθέο 

ζπζπάζεηο κέζσ ηνπ λεπξνδηεγέξηε. 

 Τπάξρνπλ αξθεηά  «ζεκεία - πξνεηδνπνηήζεηο» ζρεηηθά κε  ηνλ δηαζθαιεληθφ 

απνθιεηζκφ, ρξήζηκα ζηελ θιηληθή πξάμε. Η παξαηζζεζία ή ε κπτθή ζχζπαζε ηνπ 

βξαρίνλα ή ηεο πξφζζηαο επηθάλεηαο ηνπ ψκνπ θαηαδεηθλχνπλ θαηάιιειν 

απνθιεηζκφ γηα ηε ρεηξνπξγηθή ηνπ ψκνπ. Η παξαηήξεζε πξφθιεζεο αθνχζησλ 

κπτθψλ ζπζπάζεσλ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε γηα ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο  ζέζεο 

ηεο βειφλαο. Η θίλεζε ηνπ ξνκβνεηδνχο κπφο είλαη ελδεηθηηθή ηφζν ηεο δηέγεξζεο 

ηνπ εγθάξζηνπ λεχξνπ ηεο σκνπιάηεο (Α5) φζν θαη ηεο πεξηζζφηεξν νπίζζηαο ζέζεο 

ηεο βειφλαο. Οη ξίδεο θαη ηα ζηειέρε, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, εκθαλίδνληαη σο 

ππνερνγελείο δνκέο εληφο ηνπ δηαζθαιεληθνχ βφζξνπ φηαλ απεηθνλίδνληαη κε ηνλ 

ππέξερν αιιά, ζε πεξίπησζε αλαηνκηθήο παξαιιαγήο, νη ξίδεο ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο δηέξρνληαη κέζα απφ ην ζψκα ησλ ζθαιελψλ κπψλ. Ο δηαζθαιεληθφο 

απνθιεηζκφο ππφ λεπξνδηέγεξζε ή παξαηζζεζία είλαη ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηεί κηα 

κνλήξε έγρπζε, ελψ ν δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε 

είλαη ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηεί πνιιαπιέο εγρχζεηο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη ηελ 

θπθινηεξή, γχξσ απφ ην βξαρηφλην πιέγκα, δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ.
18

 

 Τπάξρεη ηζρπξή ζχζηαζε γηα ηε ρξήζε Doppler (έγρξσκνπ ή δπλακηθνχ) 

πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηεί ε χπαξμε αγγεηαθψλ δνκψλ (ζπνλδπιηθή αξηεξία, 

εγθάξζηα ηξαρειηθή αξηεξία, εγθάξζηα ηεο σκνπιάηεο αξηεξία) ζηελ πνξεία ηεο 

βειφλαο.
32

 ΢ε πεξίπησζε αθνχζηαο έγρπζεο αθφκε θαη πνιχ κηθξψλ φγθσλ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ κέζα ζηελ ζπνλδπιηθή αξηεξία κπνξεί ηαρέσο λα εκθαληζηεί εηθφλα 

ζπζηεκαηηθήο ηνμηθφηεηαο απφ ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ (Local Anesthetic Systemic 

Toxicity - LAST). Γηα απηφλ ην ιφγν, νη εγρχζεηο ζα πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ηα άλσ 

πξσηεχνληα  ζηειέρε (Α5-Α6) ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πξνθεηκέλνπ ε βειφλα λα 

κελ βξίζθεηαη θνληά ζηηο αγγεηαθέο δνκέο. 

Τειηθό - ηδαληθό  ζεκείν έγρπζεο ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ 

΢ηφρνο είλαη ε  έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ αλάκεζα ή/θαη γχξσ  απφ ην άλσ θαη 

κέζν πξσηεχνλ ζηέιερνο, αλάκεζα ζηνλ πξφζζην θαη κέζν ζθαιελφ (Δηθφλα 8). 

Αξρηθά, ρνξεγνχκε κηα κηθξή πνζφηεηα ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πξνθεηκέλνπ λα 
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χδαην-δηαρσξίζνπκε θαη λα δηαλνίμνπκε ην επίπεδν ηεο πεξηηνλίαο. Απηφο ν 

ρεηξηζκφο βνεζά ζηελ αθξηβέζηεξε απεηθφληζε ησλ λεπξηθψλ ζρεκαηηζκψλ.
28

  

Ιδαληθά, ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ πξέπεη λα δηαρπζεί κπξνζηά θαη πίζσ απφ ην λεπξηθφ 

ζρεκαηηζκφ θαη λα πεξηβάιιεη ην λεχξν σο κηα ππνερνγελήο πεξηνρή ζε ζρήκα 

δαθηπιίνπ –«doughnut sign». Μεηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζηελ 

δηαζθαιεληθή αχιαθα ε δηάρπζε ηνπ θαξκάθνπ εθηείλεηαη απφ ηηο άπσ  ξίδεο/εγγχο 

ζηειέρε θαη αθνινπζεί θαηαλνκή ζηα άλσ δεξκνηφκηα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πνπ 

ζηαζεξά πεξηιακβάλεη ην ππεξπιάηην λεχξν (Α3-Α4) -ην νπνίν δελ αλήθεη ζην 

βξαρηφλην πιέγκα – αιιά ην νπνίν πξνζδίδεη αηζζεηηθή λεχξσζε ζηελ δηάξζξσζε  

ηνπ ψκνπ . 

Δικόνα 8.  (A) Μηα κηθξή πνζόηεηα ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ (πεξηνρή κε κπιε ζθίαζε) εγρέεηαη 

κέζω ηεο βειόλαο γηα λα επηβεβαηώζεη ηελ ζωζηή ζέζε ηεο. Η ζωζηή ζέζε ηεο βειόλαο ζα έρεη 

ωο απνηέιεζκα ηελ θαηαλνκή ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ αλάκεζα ή/θαη δίπια από ηηο 

ξίδεο/πξωηεύνληα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο (BP-θίηξηλα βέιε). (B) Καηάιιειε ζέζε 

ηεο βειόλαο (άζπξν βέινο) εληόο ηεο δηαζθαιεληθήο αύιαθαο κε ηελ δηάρπζε ηνπ ηνπηθνύ 

αλαηζζεηηθνύ (LA)  λα πεξηθπθιώλεη ην βξαρηόλην πιέγκα (BP-θίηξηλα βέιε). Αλαπαξαγωγή 

από NYSORA (website). 

 

Πξνθεηκέλνπ λα βειηηζηνπνηήζνπκε ηε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

δηνξζψλνπκε αλ ρξεηάδεηαη ηε ζέζε ηεο βειφλαο. ΢αξψλνπκε θεθαιηθά θαη νπξαία 

θαηά κήθνο ησλ λεπξηθψλ ζρεκαηηζκψλ πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζνπκε ηελ έθηαζε ηεο 
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δηάρπζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. ΋ηαλ θαηά ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ απμάλεηαη ε ερνγέλεηα, απηφ απνηειεί έλδεημε ελδνκπτθήο έγρπζεο. Η 

ελδνκπτθή έγρπζε παξνπζηάδεη αληίζηαζε, ελψ ζα πξέπεη λα κελ γίλνληαη ελδνκπτθέο 

εγρχζεηο (αηκάησκα, κπνηνμηθφηεηα). 

 Ο Spence θαη ζπλ.
28

 δεκνζίεπζαλ ην 2011 κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 170 

αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή ψκνπ ππφ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ θαη 

γεληθή αλαηζζεζία. ΢ηελ 1
ε
 νκάδα ε έγρπζε έγηλε γχξσ απφ ηα πξσηεχνληα ζηειέρε, 

ελψ ζηελ 2
ε
 αλάκεζα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο δελ 

ππήξρε δηαθνξά ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ απνθιεηζκνχ. Δθεί πνπ 

παξαηεξήζεθε δηαθνξά ήηαλ ζηελ δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζκνχ, κε ηε 2
ε
 νκάδα 

(έγρπζε αλάκεζα ζηα πξσηεχνληα ζηειέρε) λα παξνπζηάδεη απνθιεηζκφ κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο θαηά 16%. Τπάξρεη ε ζχζηαζε λα κελ πξαγκαηνπνηνχληαη  μερσξηζηέο 

εγρχζεηο γηα λα απνθιεηζηνχλ κεκνλσκέλεο ξίδεο ζην επίπεδν ησλ εγθάξζησλ 

απνθχζεσλ εθεί πνπ νη ξίδεο αλαδχνληαη απφ ηα ζπνλδπιηθά ηξήκαηα, ιφγσ ηεο 

πηζαλφηεηαο αθνχζηαο επηζθιεξίδηαο ε ππαξαρλνεηδνχο έγρπζεο.
28

 ΢πρλά 

παξαηεξείηαη ε ηερληθή ηεο αλαγλψξηζεο  κεκνλσκέλσλ ξηδψλ, γηα εθπαηδεπηηθνχο 

θπξίσο ιφγνπο, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη απνηειεί πξνυπφζεζε γηα έλαλ 

επηηπρεκέλν απνθιεηζκφ.
33

  

Αξρηθά, νη πξνηεηλφκελνη φγθνη ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θπκαίλνληαλ ζηα 15-20 ml 

πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε έλαλ επηηπρεκέλν απνθιεηζκφ πνπ λα θαιχπηεη ηηο 

δηεγρεηξεηηθέο αλάγθεο ζε αλαιγεζία.
34,35

 ΢ε κηα πξνζπάζεηα φκσο λα κεησζνχλ νη 

αλακελφκελεο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο ελφο επηηπρεκέλνπ δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ 

(πάξεζε θξεληθνχ λεχξνπ, πάξεζε παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ  λεχξνπ, απνθιεηζκφο 

αζηεξνεηδνχο γαγγιίνπ θ.η.ι.) θαη κε ηελ ηαπηφρξνλε ρξήζε ηεο ππεξερνγξαθηθήο 

απεηθφληζεο, ζρεδηάζηεθαλ κειέηεο γηα ηελ εχξεζε ηεο ειάρηζηεο δπλαηήο δφζεο 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ κπνξεί λα ρνξεγεζεί, ρσξίο έθπησζε ζηελ εμαζθάιηζε 

ηθαλνπνηεηηθήο αλαηζζεζίαο /αλαιγεζίαο ηνπ ψκνπ. Η κείσζε ηνπ φγθνπ ζηα 10 ml ή 

αθφκα θαη ζηα 5ml έρεη σο απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο επίπησζεο ηεο 

πάξεζεο ηνπ  εκηδηαθξάγκαηνο.
36

 

 Άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη κεηψλνληαο ηνλ φγθν θαη ηελ δφζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ λαη κελ κεηψλεηαη ε δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζκνχ
37  

δελ κεηψλεηαη φκσο  ε 

επηηπρία θαη ε πνηφηεηά  ηνπ.
38

 Ο McNaught θαη ζπλ.
38 

πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία 

ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή-ηπθιή κειέηε έθαλαλ ζχγθξηζε ηεο δφζεο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ κε ηελ ρξήζε ππέξερνπ έλαληη ηεο ρξήζεο λεπξνδηεγέξηε. Καηέιεμαλ 
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ζην ζπκπέξαζκα φηη κε ηελ ρξήζε ππέξερνπ ε MEAV=0.9 ml ελψ κε ηελ ρξήζε 

ππεξήρνπ ε MEAV=5.4 ml (MEAV=Minimum Effective Anesthetic Volume). 

Δπίζεο, ε νκάδα ηνπ ππέξερνπ παξνπζίαζε  κηθξφηεξν αξηζκφ πξνζπαζεηψλ εηζφδνπ 

ηεο βειφλαο θαη ιηγφηεξν πφλν 30 ιεπηά κεηά ηε  επέκβαζε.
38

 

 

 

4.β.2  Οπίζθια Πποζπέλαζη Διαζκαληνικού Αποκλειζμού 

Η νπίζζηα πξνζπέιαζε απνηειεί παξαιιαγή ηεο θιαζζηθήο πξφζζην-πιάγηαο θαηά 

Winnie πξνζπέιαζεο. Έγηλε γλσζηή απφ ηνλ Pippa  (1990) θαη πξφζθαηα βειηηψζεθε 

απφ ηνλ Boezart (2003).
39

 Πεξηγξάθεηαη θαη σο Απρεληθφο Παξαζπνλδπιηθφο 

Απνθιεηζκφο. Η αξρηθή ζθέςε ηεο πξνζέγγηζεο ησλ ξηδψλ/πξσηεπφλησλ ζηειερψλ 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο απφ πίζσ, εθεί φπνπ ππάξρνπλ κφλν κχεο, παξακέλεη εσο 

ζήκεξα επίθαηξε θαη  είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε θαηά ηελ ηνπνζέηεζε κφληκσλ 

δηαζθαιεληθψλ πεξηλεπξηθψλ θαζεηήξσλ. Σν ζεκείν εηζφδνπ ηεο βειφλαο εληνπίδεηαη 

αλάκεζα ζηνλ αλειθηήξα κπ ηεο σκνπιάηεο θαη ηνλ ηξαπεδνεηδή κπ, ζην χςνο ηνπ 

ζπνλδχινπ Α6. Σα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο παξαιιαγήο είλαη ε απνθπγή δνκψλ, 

πνπ απνηεινχλ αηηία επηπινθψλ (ζπνλδπιηθή αξηεξία θαη θιέβα, θξεληθφ λεχξν, 

θαξσηίδα, έζσ ζθαγίηηδα θιέβα), ε κεγαιχηεξε απφζηαζε κεηαμχ ηνπ ζεκείνπ 

εηζφδνπ ηνπ θαζεηήξα θαη ηνπ ρεηξνπξγηθνχ πεδίνπ θαη ε κηθξφηεξε επίπησζε 

κεηαηφπηζεο ηνπ θαζεηήξα. Σα κεηνλεθηήκαηά ηεο ζρεηίδνληαη κε ην φηη ε  βειφλα 

πξέπεη λα δηαπεξάζεη ηνπο κχεο ηνπ ηξαρήινπ κέρξη λα πξνζεγγίζεη ην βξαρηφλην 

πιέγκα (επψδπλν γηα ηνλ αζζελή), κε ην φηη δηαπεξλψληαο ηνλ κέζν ζθαιελφ κπ 

ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα ηξαπκαηηζηεί ην καθξχ ζσξαθηθφ λεχξν θαη ην ξαρηαίν 

λεχξν ηεο σκνπιάηεο (θιάδνη ηνπ βξαρηνλίνπ), θαζψο θαη κε ηε δπζθνιία ζπλερνχο 

απεηθφληζεο φιεο ηεο βειφλαο (ζψκα θαη άθξν) γηαηί ε βειφλα εηζέξρεηαη βαζεηά 

κέζα ζηνλ ηξάρειν θαη έηζη ππάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα αθνχζηαο εηζφδνπ ηεο κέζα 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε.
39

 ΢πγθξηηηθά κε ηελ θιαζζηθή πξφζζην-πιάγηα πξνζπέιαζε, 

παξνπζηάδεη παξφκνηα πνζνζηά επηηπρίαο θαη αλεπηζχκεησλ δξάζεσλ, ιηγφηεξν 

θηλεηηθφ απνθιεηζκφ θαη κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ ηνπνζέηεζε κφληκσλ 

θαζεηήξσλ.
30

 

 ΢ηελ θιηληθή πξάμε κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ζπλδπάζνπκε δηαθνξεηηθά είδε  

απνθιεηζκνχ κε ζθνπφ λα πεηχρνπκε ην κέγηζην επηζπκεηφ αλαηζζεηηθφ θαη /ή 
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αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα. Γηα παξάδεηγκα, ν δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο πξνθαιεί 

αμηφπηζηε αλαηζζεζία ζηνλ εγγχο βξαρίνλα θαη ηνλ ψκν αιιά ζπρλά δελ απνθιείεη  

ηνλ Α8 θαη Θ1 πξφζζην θιάδν, κε απνηέιεζκα λα ππνιείπεηαη ν απνθιεηζκφο ηεο 

σιέληαο θαηαλνκήο ηνπ βξαρίνλα, ηνπ αληηβξάρηνπ θαη ηεο άθξαο ρείξαο.
40

 Ο 

καζραιηαίνο απνθιεηζκφο πξνθαιεί επαξθή αλαηζζεζία ζηνλ βξαρίνλα θαη ηελ άθξα 

ρείξα, αιιά ζπρλά ππνιείπεηαη ην κπνδεξκαηηθφ λεχξν (γηαηί εμέξρεηαη απφ ηελ ζήθε 

ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο εγγχηεξα απφ ην ζεκείν ηεο έγρπζεο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ).
41

 Έηζη, ινηπφλ, εάλ ν δηαζθαιεληθφο θαη ν καζραιηαίνο απνθιεηζκφο 

εθαξκνζηνχλ παξάιιεια ζε ζπλδπαζκφ ζα επηηεπρζεί πιήξεο θαη αμηφπηζηε 

αλαιγεζία νιφθιεξνπ ηνπ  άλσ άθξνπ. 
42

 

 

 Ανηενδείξει διαζκαληνικού αποκλειζμού  

Οη αληελδείμεηο ηνπ  δηαζθαιεληθνχ  απνθιεηζκνχ ρσξίδνληαη ζε : 1. Απφιπηεο 

(άξλεζε ηνπ αζζελνχο, αιιεξγία ζηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά, ζνβαξή εληνπηζκέλε 

θιεγκνλή) θαη 2. ΢ρεηηθέο (εηεξφπιεπξε πάξεζε θξεληθνχ θαη  παιίλδξνκνπ 

ιαξπγγηθνχ λεχξνπ, εηεξφπιεπξνο πλεπκνζψξαθαο, ζνβαξή ππνθείκελε 

αλαπλεπζηηθή λφζνο φπσο Υξφληα Απνθξαθηηθή Πλεπκνλνπάζεηα ή πλεπκνλεθηνκή).  

Η δηαηαξαρή ηεο πεθηηθφηεηαο απνηειεί ζρεηηθή αληέλδεημε. Απαηηείηαη, σζηφζν, 

ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη εγξήγνξζε.
43 
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΢ςνολική απεικόνιζη ηων σαπακηηπιζηικών ηος Διαζκαληνικού αποκλειζμού  

Αηζζεηηθή θαηαλνκή κεηά από δηαζθαιεληθό απνθιεηζκό (επάλω αξηζηεξά). Οη ξίδεο 

ζπγθιίλνπλ γηα λα ζρεκαηίζνπλ ηα ζηειέρε ζην επί ηα εληόο όξην ηνπ κέζνπ ζθαιελνύ κπόο. Η 

ζπνλδπιηθή αξηεξία βξίζθεηαη επί ηα εληόο ηνπ πξόζζηνπ ζθαιελνύ κπόο θαη κπξνζηά από ην 

πιέγκα (θάηω αξηζηεξά). Η θιαζζηθή ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε αλαπαξηζηά ηα ππνερνγελή 

άλω ζηειέρε ην έλα πάλω από ην άιιν κέζα ζηελ δηαζθαιεληθή αύιαθα (θάηω δεμηά). Σηελ 

επάλω δεμηά εηθόλα απεηθνλίδεηαη ε  εγγύηεηα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ζεκαληηθέο 

αξηεξίεο θαη κε ηνλ λεπξηθό ζωιήλα .Illustration by Jennifer Gentry. Αλαπαξαγωγή από 

ASRA*American Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine. 
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5. Τπερκλείδιος  αποκλειζμός  (Supraclavicular block – SCB) 

Ο ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο επηιέγεηαη γηα νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο θάησζελ ηεο 

κεζφηεηαο ηνπ βξαρίνλα, πνπ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηνλ αγθψλα θαη ην αληηβξάρην, 

θαζψο επίζεο θαη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε αξηήξην-θιεβηθήο επηθνηλσλίαο, κεηαμχ 

ηεο κεζφηεηαο ηνπ βξαρίνλα θαη ηεο κεζφηεηαο ηνπ αληηβξαρίνπ. Πξνζνρή ζηνπο 

αζζελείο κε ζνβαξή πλεπκνληθή λφζν, εμαηηίαο ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο ιφγσ ηνπ πλεπκνζψξαθα θαη ηεο πάξεζεο ηνπ θξεληθνχ 

λεχξνπ κε επίπησζε πνπ θπκαίλεηαη ζε 36%-67% ησλ αζζελψλ.
8
 Γηα ηνλ ίδην ιφγν, 

δελ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ακθνηεξφπιεπξνη απνθιεηζκνί. 

 

5α. Σεσνική με ηην σπήζη  οδηγών  ζημείων  

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ζέζε κε έλα κηθξφ ππφζεκα θάησ απφ ηνλ απρέλα 

ψζηε λα επηηπγράλεηαη ειαθξά θάκςε ηνπ ηξαρήινπ κε ηαπηφρξνλε έθηαζε ηεο 

θεθαιήο. Αλαγλσξίδεηαη θαη ζεκεηψλεηαη ε κεζφηεηα ηεο θιείδαο θάησ απφ ηελ 

νπνία βξίζθεηαη ε πξψηε πιεπξά. Σα λεχξα ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο βξίζθνληαη 

ζην ζεκείν πνπ ε δηαζθαιεληθή αχιαθα δηαζηαπξψλεηαη κε ηελ 1ε πιεπξά. 

Τπάξρνπλ  ηξείο ηερληθέο ππεξθιείδηαο πξνζπέιαζεο κε αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία: ε 

θιαζζηθή (ππνθιείδηνο πεξηαγγεηαθή πξνζπέιαζε θαηά Winnie θαη Collins)  θαη δχν 

ελαιιαθηηθέο (πνπ απνζθνπνχλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ πξφθιεζεο 

ηαηξνγελνχο πλεπκνζψξαθα).
 11,12

 ΢ηελ θιαζηθή πξνζπέιαζε ε βειφλα εηζέξρεηαη 0,5-

1 cm πίζσ απφ ηε κεζφηεηα ηεο θιείδαο, κε θαηεχζπλζε παξάιιειε κε ηε ΢΢ ψζηε 

λα είλαη αθξηβψο θάζεηε κε ηελ πξψηε πιεπξά, φηαλ πξνζθξνχζεη επάλσ ζ' απηήλ. 

Δάλ ε βειφλα ζε βάζνο πεξίπνπ 2,5 cm δελ πξνζθξνχζεη ζε νζηφ, απνζχξεηαη θαη 

πνιχ πξνζεθηηθά επαλαθαηεπζχλεηαη έρνληαο πάληα ππφςε φηη ε έζσ θνξά ηεο 

βειφλαο ελέρεη κεγάιν θίλδπλν πλεπκνζψξαθα. Μεηά ηελ πξφζθξνπζε ηεο βειφλαο 

ζηελ πξψηε πιεπξά, απηή απνζχξεηαη ειαθξψο θαη ε αλίρλεπζε παξαηζζεζίαο 

γίλεηαη κε κηθξέο θηλήζεηο ηεο βειφλαο ζε πξφζζηα ή νπίζζηα θαηεχζπλζε. ΋ηαλ 

αλαθεξζεί παξαηζζεζία ζην άλσ άθξν (φρη ζηνλ ψκν)μεθηλάεη  ε έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ.  

1
ε 

ελαιιαθηηθή ηερληθή (θαηά Winnie): ε βειφλα εηζέξρεηαη ζηε δηαζθαιεληθή αχιαθα 

ζην επίπεδν ηεο πξψηεο πιεπξάο κε θαηεχζπλζε πξνο ηα πίζσ θαη θαη' εθαπησκέλε 

πξνο ηε καζραιηαία αξηεξία. Καηά ηελ πξνψζεζε ηεο βειφλαο γίλεηαη αηζζεηφ ην 
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ραξαθηεξηζηηθφ «θιηθ» ηεο εηζφδνπ ζην αγγεηνλεπξψδεο έιπηξν θαη παξαηεξείηαη 

παξαηζζεζία πξίλ ηελ πξφζθξνπζε ηεο βειφλαο ζηελ πξψηε πιεπξά (πεξηνξηζκφο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα πλεπκνζψξαθα).  

2
ε
 ελαιιαθηηθή ηερληθή (“plumb-bob”) ηερληθή θαηά Brown: ε βειφλα εηζέξρεηαη ζην 

ίδην  ζεκείν κε απηφ ηεο θιαζηθήο πξνζπέιαζεο, αιιά κε θνξά πεξηζζφηεξν 

παξάιιειε πξνο ηελ πξψηε πιεπξά θαη φρη ζηνρεχνληαο ηελ. ΢ηε ζπλέρεηα 

πξνσζείηαη θάζεηα πξνο ην έδαθνο (ζε αζζελή πνπ βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε), ζαλ λα 

αθνινπζνχζε ηελ πνξεία πνπ ραξάδεη ην «λήκα ηεο ζηάζκεο» (ην νπνίν έδσζε ην 

φλνκα ηνπ ζηελ ηερληθή). Αλ ε βειφλα ζ' απηφ ην ζεκείν πξνσζείηαη κε πνιχ ήπηεο 

πεξηζηξνθηθέο θηλήζεηο ζα ζπλαληήζεη ην βξαρηφλην πιέγκα πνιχ πξηλ ηελ θνξπθή 

ηνπ ζχζηνηρνπ πλεχκνλα.
12

 

 

5β. Σεσνική με ηη σπήζη ςπέπησος  

Ο αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε χπηηα ή ζε εκηθαζηζηή ζέζε κε ην θεθάιη γπξηζκέλν πξνο 

ηελ αληίζεηε πιεπξά απφ απηήn ηνπ απνθιεηζκνχ. Ήπηα έιμε ηνπ βξαρίνλα πξνο ηα 

θάησ ίζσο λα δεκηνπξγήζεη πεξηζζφηεξν ρψξν ζηνλ ππεξθιείδην βφζξν. Αξρηθά 

γίλεηαη θαζαξηζκφο ηνπ δέξκαηνο κε αληηζεπηηθφ δηάιπκα θαη ηνπνζεηείηαη εηδηθή 

γέιε (gel). Υξεζηκνπνηείηαη γξακκηθφο ερνβνιέαο πςειήο ζπρλφηεηαο (5-10 MHz) 

ζέηνληαο ην βάζνο ζηα 1-3 cm. Ο ερνβνιέαο ηνπνζεηείηαη ζηελ κεζφηεηα ηεο 

θιείδαο, παξάιιεια κε ηελ θιείδα ζε  ήπηα νπξαία θιίζε. Η ππεξερνγξαθηθή 

απεηθφληζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ην βξαρηφλην πιέγκα θαη ηελ ππνθιείδην 

αξηεξία επάλσ απφ ηελ 1
ε
 πιεπξά θαη ηνλ ππεδσθφηα. Σν πιέγκα θαίλεηαη επί ηα 

εθηφο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο. Δάλ κε ηνλ ερνβνιέα ζε απηή ηελ θιίζε δελ 

κπνξέζνπκε λα έρνπκε απηή ηελ απεηθφληζε ηφηε κεηαθηλνχκε ηνλ ερνβνιέα  είηε 

πξνο ηα κπξνζηά είηε  πξνο ηα πίζσ.
44

(Δηθφλεο 9,10).  
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Δικόνα 9. Υπεξθιείδηνο απνθιεηζκόο βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο: ζέζε ηνπ ερνβνιέα αθξηβώο 

επάλω από ηελ θιείδα θαη  είζνδνο ηεο βειόλαο κε ηερληθή εληόο ηεο δέζκεο. Τν βξαρηόλην 

πιέγκα βξίζθεηαη πνιύ επηθαλεηαθά ζε απηήλ ηε ζέζε θαη γη απηό θαη νη γωληώζεηο ηνπ 

ερνβνιέα πξέπεη λα είλαη πνιύ κηθξέο. Σηελ θωηνγξαθία επίζεο απεηθνλίδεηαη ε ήπηα νπξαία 

θιίζε ηνπ ερνβνιέα πνπ είλαη ρξήζηκε γηα λα πεηύρνπκε ηελ βέιηηζηε απεηθόληζε ηνπ πιέγκαηνο 

(βέινο). Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website). 

  

 

Δικόνα 10. Αλαηνκία ηνπ ππεξθιείδηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο κε ηνπνζέηεζε ηνπ 

ερνβνιέα ζε ήπηα πιάγηα θιίζε πάλω από ηελ θιείδα (Cl). Παξαηεξείζηε πόζν θνληά 

ζηνλ ππεδωθόηα θαη ηνλ πλεύκνλα βξίζθεηαη ην βξαρηόλην πιέγκα  Κίηξηλν βέινο : 

βξαρηόλην πιέγκα (BP) SA= ππνθιείδηνο αξηεξία Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website).  
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Υξεζηκνπνηνχκε έγρξσκν ή δπλακηθφ Doppler γηα λα απνθιείζνπκε ηελ παξνπζία 

αγγεηαθψλ δνκψλ θαηά κήθνο ηεο πνξείαο ηεο βειφλαο (ππνθιείδηνο αξηεξία, 

εγθάξζηα ηξαρειηθή αξηεξία, εγθάξζηα αξηεξία ηεο σκνπιάηεο).
18

 ΢ηελ απεηθφληζή 

καο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνληαη ηαπηφρξνλα θαη αθξηβψο επάλσ απφ ηελ 1
ε
 πιεπξά 

ηφζν ηα δεπηεξεχνληα ζηειέρε ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, φζν θαη ε ππνθιείδηνο 

αξηεξία. Σα δεπηεξεχνληα  ζηειέρε απεηθνλίδνληαη σο έλα ζχκπιεγκα ππνερνγελψλ   

φδσλ,  επί ηα εθηφο, πίζσ θαη επάλσ απφ ηελ ππνθιείδην αξηεξία  ΋ηαλ πεηχρνπκε 

απηή ηελ  απεηθφληζε ηφηε πξνρσξάκε ζηελ  εηζαγσγή ηεο βειφλαο 
44

(Δηθφλα 11) 

 

Δικόνα 11. Υπεξθιείδην βξαρηόλην πιέγκα (BP= θίηξηλα βέιε ) ηα νπνία απεηθνλίδνληαη 

επηθαλεηαθά θαη όπηζζν-πιάγηα ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο (SA). Τν βξαρηόλην πιέγκα είλαη 

επηθαιιπκέλν από  ζπλδεηηθό ηζηό. Παξαηεξείζηε ηελ πνιύ θνληηλή ζέζε ηνπ ππεδωθόηα θαη ηνπ 

πλεύκνλα κε ην βξαρηόλην πιέγκα θαη ηελ ππνθιείδην MSM= κέζνο ζθαιελόο κπο . 

Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website). 
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Τερληθή εηζόδνπ ηεο βειόλαο  

΋πσο ζηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ έηζη θαη ζηνλ ππεξθιείδην  έρνπκε ηελ επηινγή 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε «εληφο ηεο δέζκεο» (in-plane) θαη «εθηφο ηεο δέζκεο» (out of 

plane) ηερληθέο δηαρείξηζεο εηζφδνπ  ηεο βειφλαο. Οη πεξηζζφηεξνη αλαηζζεζηνιφγνη 

επηιέγνπλ ηελ «εληφο ηεο δέζκεο» ηερληθή γηαηί πξνζθέξεη θαιχηεξν έιεγρν ηεο 

βειφλαο έηζη ψζηε λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα ηξψζεο ηνπ ππεδσθφηα ή ησλ αγγείσλ. 

Η θνξά  εηζφδνπ ηεο βειφλαο πξνο ηελ πεξηνρή–ζηφρνο, κπνξεί λα γίλεη κε 2 

δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο:  

Lateral to medial  Πξνσζνχκε ηελ βειφλα κε θαηεχζπλζε ην ζεκείν δηαζηαχξσζεο 

ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο κε ηελ 1
ε
 πιεπξά. Aπηή ε θαηεχζπλζε παξέρεη κηα επζεία 

θαη αλεκπφδηζηε πνξεία πξνο ηνλ ζηφρν, έρεη φκσο ην κεηνλέθηεκα φηη ε βειφλα 

πξνσζείηαη κε θαηεχζπλζε πξνο ηνλ ππεδσθφηα.  

Medial to lateral  Με απηή ηελ θαηεχζπλζε, ππάξρεη ην εκπφδην ηεο ππνθιεηδίνπ 

αξηεξίαο, ε νπνία παξεκβάιιεηαη αλάκεζα ζην ζεκείν εηζφδνπ ηεο βειφλαο θαη ην 

ζεκείν -ζηφρν («corner pocket»). Θεσξεηηθά είλαη πην αζθαιήο, θαζψο ε πνξεία ηεο 

βειφλαο δελ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ππεδσθφηα, απαηηεί φκσο κεγάιε εκπεηξία θαη 

ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο ρεηξηζκνχ ηεο βειφλαο πξνθεηκέλνπ λα κελ γίλεη ηξψζε ηεο 

ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο.  

Μηα κειέηε 510 δηαδνρηθψλ αζζελψλ εθηίκεζε ηφζν ηνλ ξπζκφ επηηπρίαο ηνπ 

απνθιεηζκνχ φζν θαη ηελ εκθάληζε επηπινθψλ ζπγθξίλνληαο ηηο 2 ηερληθέο (lateral to 

medial έλαληη medial to lateral). Οη αλεπηζχκεηεο δξάζεηο θαη νη επηπινθέο 

πεξηειάκβαλαλ ηελ ζπκπησκαηηθή πάξεζε εκηδηαθξάγκαηνο (1%), ζχλδξνκν Horner 

(1%), ηξψζε αγγείνπ (0.4%) θαη παξνδηθφ λεπξνινγηθφ έιιεηκα (0.4%). Γελ 

παξαηεξήζεθε πλεπκνζψξαθαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη δελ ππήξραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην πνζνζηφ επηηπρίαο ή ζην πνζνζηφ επηπινθψλ 

αλάκεζα ζηηο 2 ηερληθέο θαζνδήγεζεο ηεο βειφλαο.
45 

Παξφια απηά, νη πεξηζζφηεξνη αλαηζζεζηνιφγνη πξνηείλνπλ ε θαηεχζπλζε ηεο 

βειφλαο λα είλαη lateral to medial γηαηί απηή  ε θαηεχζπλζε πξνζθέξεη πην άκεζε 

πξφζβαζε ζην ζεκείν δηαζηαχξσζεο ηεο ππνθιεηδίνπ  αξηεξίαο κε ηελ 1
ε
 πιεπξά.

46
 

Καη κε ηηο 2 θαηεπζχλζεηο πάλησο, απαηηείηαη ζπλερήο θαη ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 

απεηθφληζε, ηφζν ηνπ ζψκαηνο φζν θαη ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο, ελψ πνηέ δελ ζα 

πξέπεη λα πξνσζείηαη ε βειφλα πέξα απφ ηελ ππεξερνγελή γξακκή πνπ αληηζηνηρεί 

ζηελ πιεπξά (κε αθνπζηηθή ζθηά) θαη ηνλ ππεδσθφηα (ρσξίο αθνπζηηθή ζθηά). 

Δπίζεο, ε ηερληθή ηεο  χδαην – δηαηνκήο θαηά ηελ θάζε ηεο  πξνψζεζεο ηεο βειφλαο 
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πξνζθέξεη κεγαιχηεξν έιεγρνηεο ζέζεο ηνπ άθξνπ ηεο. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη 

λα αλαθεξζεί φηη φηαλ ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 

ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ε ηαπηφρξνλε ρξήζε ηνπ λεπξνδηεγέξηε θαίλεηαη λα 

είλαη πεξηηηή.
47

 Η πεξηνρή-ζηφρνο γηα ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ  

αλαθέξεηαη κε ηνλ φξν «corner pocket». Απηή ε πεξηνρή βξίζθεηαη θάησ θαη επί ηα 

εληφο ηνπ  βξαρηνλίνπ  πιέγκαηνο, πίζσ θαη επί ηα εθηφο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο 

θαη πάλσ απφ ηελ 1
ε
 πιεπξά (Δηθφλα  12). 

48,49
 

 

Δικόνα 12. Τπεξερνγξαθηθή απεηθφληζε ηνπ ππεξθιείδηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο. Η 

βειφλα έρεη ηνπνζεηεζεί ζηελ  ζέζε «corner pocket» , πιεζίνλ  δειαδή ζην θαηψηεξν   

ζηέιερνο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο   (MSM μζςοσ ςκαληνόσ μυσ , ASMπρόςθιοσ ςκαληνόσ 

μυσ , OHM ωμοχοειδήσ μυσ, SA υποκλείδιοσ αρτηρία , LA διάχυςη του τοπικοφ αναιςθητικοφ , 

κίτρινη γραμμή : όρια ςτελεχών του βραχιονίου πλζγματοσ , άςπρη διακεκομμζνη γραμμή : 

όρια τησ διάχυςησ του τοπικοφ αναιςθητικοφ).  

Αναπαραγωγή από Steinfeldt et al. Anaesthesist  2015 · 64:846–854 

 

Μεηά ηελ έγρπζε, ην έιπηξν ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πξέπεη λα γεκίζεη κε ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ. Ιδαληθά ε έγρπζε ηνπ αλαηζζεηηθνχ πξέπεη λα γίλεηαη θάησ απφ ην 

βξαρηφλην πιέγκα θαη λα επεθηείλεηαη αλάκεζα ζην πιέγκα θαη ηελ ππνθιείδην 

αξηεξία. Δάλ ρνξεγήζνπκε κηα κνλήξε δφζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζην ζεκείν–

ζηφρν («corner pocket»),ζπρλά παξαηεξνχκε κεξηθή απνηπρία ηνπ απνθιεηζκνχ. 
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 Τπάξρνπλ ελδείμεηο  φηη απαηηείηαη ρνξήγεζε 2 ή θαη 3  δηαδνρηθψλ  εγρχζεσλ 

κε ζθνπφ ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ λα πεξηθπθιψζεη ην βξαρηφλην πιέγκα πξνθεηκέλνπ 

λα πεηχρνπκε πιήξε θαη ηαρεία δηάρπζε ηνπ θαξκάθνπ (Δηθφλα 13). ΢ε κηα 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 36 αζζελψλ έγηλε ζχγθξηζε ηεο κνλήξνπο έγρπζεο κε ηελ  

δηπιή έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ νκάδα κε 

ηελ δηπιή έγρπζε ν ξπζκφο απνθιεηζκνχ ησλ 4 λεχξσλ ήηαλ ζεκαληηθά πην κεγάινο 

ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζην κέζν ρξφλν εθαξκνγήο ηνπ απνθιεηζκνχ ή 

ζηνλ ρξφλν έλαξμεο ηνπ απνθιεηζκνχ.
50 

 

 

Δικόνα 13. Η επηζπκεηή δηάρπζε ηνπ ηνπηθνύ αλαηζζεηηθνύ (πεξηνρή κε ηελ κπιε ζθίαζε) κε 

δύν δηαθνξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο ηεο βειόλαο γηα ηνλ επηηπρή απνθιεηζκό ηνπ βξαρηνλίνπ 

πιέγκαηνο(BP). Τν ηνπηθό αλαηζζεηηθό ζα πξέπεη λα δηαρπζεί κέζα ζηελ ζήθε ηνπ  ζπλδεηηθνύ  

ηζηνύ θαη λα πξνθαιέζεη ηνλ δηαρωξηζκό ηωλ άπω πξωηεπόληωλ ζηειερώλ πίζω από ηελ 

ππνθιείδην αξηεξία (S A).  MSM = κέζνο ζθαιελόο κπο. Αλαπαξαγωγή από NYSORA 

(website).    

΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιή-ηπθιή κειέηε ζε 96 αζζελείο κε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

ηειηθνχ ζηαδίνπ, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επέκβαζε αξηεξην-θιεβψδνπο επηθνηλσλίαο 

έγηλε ζχγθξηζε ηεο κνλήξνπο “corner-pocket” έγρπζεο κε ηξηπιή έγρπζε ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ. Παξφηη ν κέζνο ρξφλνο εθαξκνγήο ηνπ απνθιεηζκνχ ήηαλ 
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κεγαιχηεξνο ζηελ νκάδα ηεο ηξηπιήο έγρπζεο, ην πνζνζηφ αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ 

ήηαλ κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα ηεο ηξηπιήο έγρπζεο (31%) ζπγθξηηηθά κε ηελ κνλήξε 

έγρπζε (20%) ζηα πξψηα 10, 15 θαη 20 ιεπηά, ελψ ζηα 30 ιεπηά δελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ.
51

 ΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε  

κειέηε έγηλε  ζχγθξηζε ηνπ ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ κε κνλήξε έγρπζε ζην 

«corner pocket» θαη ηνπ ππνθιείδηνπ κε ηξηπιή έγρπζε γχξσ απφ ηε καζραιηαία 

αξηεξία. Παξαηεξήζεθαλ παξφκνηνη ρξφλνη έλαξμεο ηνπ απνθιεηζκνχ. Ωζηφζν, ζηελ  

νκάδα ηεο ηξηπιήο έγρπζεο ε πνηφηεηα ηεο ρεηξνπξγηθήο αλαηζζεζίαο ήηαλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε.
52

 Ο ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο εθαξκφδεηαη παξαδνζηαθά ζε 

επεκβάζεηο ηνπ άλσ  άθξνπ θάησζελ ηνπ ψκνπ. Ωζηφζν, κηα ζρεηηθά πξφζθαηε 

δεκνζίεπζε ησλ Liu θαη ζπλ. κε 1106 αζζελείο, νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε 

ππεξθιείδην ή δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ γηα αξζξνζθνπηθέο επεκβάζεηο ψκνπ, έδεημε 

φηη θαη ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο είλαη επαξθήο θαη αζθαιήο θαη γηα απηνχ ηνπ 

είδνπο ηηο επεκβάζεηο.
53

 

Ο ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο πην 

πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο, επεηδή ην ζεκείν πνπ ην βξαρηφλην πιέγκα πνξεχεηαη 

θάησ απφ ηελ θιείδα είλαη ην ζεκείν ηεο κέγηζηεο ζπκπίεζεο ηνπ (δεπηεξεχνληα 

ζηειέρε/δηαθιαδψζεηο), εθεί φπνπ κε ζρεηηθά κηθξνχο φγθνπο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ 

κπνξνχκε λα πξνθαιέζνπκε «ξαρηαία ηνπ άλσ άθξνπ».
44

 Ο ππεξθιείδηνο 

απνθιεηζκφο πξηλ ηελ έλαξμε εθαξκνγήο ησλ ππεξήρσλ, δελ απνηεινχζε επηινγή 

εθινγήο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο πλεπκνζψξαθα, αιιά θαη ηεο 

πηζαλφηεηαο ηξψζεο ηεο ππνθιεηδίνπ, ηεο εγθάξζηαο ηξαρειηθήο, ηεο ππεξπιάηηαο ή 

ηεο εγθάξζηαο ηεο σκνπιάηεο αξηεξίαο, κε επαθφινπζν ηνμηθφηεηα απφ ηνπηθφ 

αλαηζζεηηθφ θαη θαξδηαγγεηαθή θαηάξξεπζε. Η εθαξκνγή, ινηπφλ, ηνπ ππεξθιείδηνπ 

απνθιεηζκνχ ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε έρεη βειηηψζεη ηελ αζθάιεηα ηνπ 

απνθιεηζκνχ αθνχ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα απεηθφληζεο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο, ηεο 

1
εο

 πιεπξάο θαη ηνπ ζφινπ ηνπ πλεχκνλα (ππεδσθφηα).
54

 Σν γεγνλφο φηη ε 

ηνπνζέηεζε ηεο βειφλαο θαη ε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ κπνξνχλ λα 

απεηθνληζηνχλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, έρεη αλαδσππξψζεη ην ελδηαθέξνλ εθαξκνγήο 

απηνχ ηνπ  απνθιεηζκνχ.
36

 Παξφια απηά, ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο δελ ζα πξέπεη 

λα ζεσξείηαη ηερληθή ξνπηίλαο αιιά ζα πξέπεη λα επηιέγεηαη, ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο 

πνπ  ν ππνθιείδηνο απνθιεηζκφο απνηειεί αληέλδεημε (π.ρ. αζζελήο κε  βεκαηνδφηε 

ζηνλ κείδνλα ζσξαθηθφ κπ).
55
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΢ε ζπλζήθεο βέιηηζηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο θαη κε πνιχ πξνζεθηηθή 

θαζνδήγεζε ηεο βειφλαο ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

απνηειεί ηερληθή εθινγήο γηα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο κεηαμχ ηνπ ψκνπ θαη ηνπ 

αγθψλα. Ωζηφζν, φηαλ πξφθεηηαη γηα επεκβάζεηο ζηελ άθξα ρείξα θαη ην αληηβξάρην ν 

ππνθιείδηνο ή ν καζραιηαίνο απνθιεηζκφο  απνηεινχλ  αδηακθηζβήηεηα θαιχηεξε 

επηινγή, θαζφηη είλαη πην εχθνιν λα εμαζθαιίζνπκε αμηφπηζηε δηάρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ γχξσ απφ ην κέζν, ην σιέλην θαη ην κπνδεξκαηηθφ λεχξν.  Σν 2009, ζε 

κηα ζπγθξηηηθή κειέηε ηνπ ππεξθιείδηνπ κε ηνλ ππνθιείδην απνθιεηζκφ ζε 

επεκβάζεηο άθξαο ρείξαο θαη αληηβξαρίνπ, κε πνιιαπιέο εγρχζεηο θαη ζηηο 2 

πξνζπειάζεηο, θάλεθε φηη ν ππνθιείδηνο απνθιεηζκφο ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφο 

ζηνλ απνθιεηζκφ ηνπ κέζνπ θαη ηνπ σιέληνπ λεχξνπ.
56

 Παξφια απηά, ζε κηα 

πξνεγνχκελε κειέηε, ην 2005, είρε βξεζεί φηη θαη νη 2 πξνζπειάζεηο ήηαλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθέο φζνλ αθνξά ηνλ ρξφλν έλαξμεο θαη ην πνζνζηφ επηηπρίαο.
57

  

΢ε κηα κειέηε αλεχξεζεο ηεο MEAV(Minimum Effective Anesthetic Volume) ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζε ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο βξήθαλ 

φηη ν ειάρηζηνο επαξθήο φγθνο ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ είλαη 23 ml (κείγκα 50:50 

ιηδνθαΐλεο 2% θαη βνππηβαθαΐλεο 0.5%) ελψ ε  ED95 έθηαλε ηα 42 ml. Η  ζχζηαζε 

είλαη λα ρνξεγνχληαη 20-25ml  ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ.
58,59

 

Οη κεγαιχηεξνη φγθνη ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, πνπ απαηηνχληαη γηα ηνλ ππεξθιείδην 

απνθιεηζκφ ζπγθξηηηθά κε ηνλ δηαζθαιεληθφ εμεγνχληαη απφ ην γεγνλφο φηη ε 

αλαηνκηθή δνκή ηνπ ππεξθιείδηνπ ηκήκαηνο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο έρεη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ν νπνίνο φρη κφλν πεξηβάιιεη 

αιιά θαιχπηεη θαη εζσηεξηθά ηα δεπηεξεχνληα ζηειέρε. Ίζσο ε πεξαηηέξσ απφθηεζε 

εκπεηξίαο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πξνζπέιαζε λα καο δψζεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

κεηψζνπκε ηνπο ρνξεγνχκελνπο φγθνπο.
60

 Τπάξρεη κηα ζεηξά δεκνζηεπκέλσλ 

πεξηζηαηηθψλ, πνπ καο δείρλνπλ ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ ππεξήρσλ ζε εθαξκνγή 

ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ ζηελ δηαρείξηζε δχζθνισλ πεξηζηαηηθψλ ή θαη ζηελ 

απνθπγή επηπινθψλ. Δπίζεο, αλαθέξεηαη ε επηηπρήο ρξήζε ησλ ππεξήρσλ γηα ηνλ 

ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ζην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ ή θαη ζε πεξηπηψζεηο 

καδηθψλ θαηαζηξνθψλ κε ζθνπφ ηελ πην αζθαιή θαη ηελ πην απνηειεζκαηηθή 

δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ.
61
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 Αληελδείμεηο ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνύ 

Οη αληελδείμεηο δηαρσξίδνληαη ζε γεληθέο θαη εηδηθέο. Γεληθέο αληελδείμεηο απνηεινχλ 

ε άξλεζε ηνπ αζζελνχο, ε αιιεξγία ζηα ηνπηθά αλαηζζεηηθά θαη ε ζνβαξή 

εληνπηζκέλε θιεγκνλή. Οη εηδηθέο πεξηιακβάλνπλ ηηο ζρεηηθέο αληελδείμεηο 

(αληηπεθηηθή αγσγή θαη πξνππάξρνπζα λεπξνινγηθή βιάβε) θαη ηηο απφιπηεο 

αληελδείμεηο (εηεξφπιεπξε πάξεζε θξεληθνχ θαη/ή παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ 

θαη παζνινγία αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο).
43 
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΢σνολική απεικόνιζη ηων ταρακηηριζηικών ηοσ Τπερκλείδιοσ Αποκλειζμού 

Αηζζεηηθή θαηαλνκή κεηά από ππεξθιείδην απνθιεηζκό (επάλω αξηζηεξά). Τα ζηειέρε 

δηαθιαδώλνληαη θαζώο πεξλνύλ θάηω από ηελ θιείδα θαη πάλω από ηελ 1
ε
 πιεπξά. Τν πιέγκα 

βξίζθεηαη πίζω θαη επί ηα εθηόο από ηελ ππνθιείδην αξηεξία, ελώ ην πιέγκα θαη ε ππνθιείδηνο 

αξηεξία επηθαιύπηνπλ ηελ 1
ε
 πιεπξά πνιύ θνληά ζηνλ ππεδωθόηα θαη ηνλ πλεύκνλα (θάηω 

αξηζηεξά). Η θιαζζηθή ππεξερνγξαθηθή απεηθόληζε αλαπαξηζηά ηα ππνερνγελή ζηειέρε 

ελωκέλα ζε δέζκε επί ηα εθηόο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο θαη πάλω από ηελ 1
ε
 πιεπξά, κε ηελ 

ραξαθηεξηζηηθή αθνπζηηθή ζθηά. Παξαηήξεζε όηη ν ππεδωθόηαο δελ εκπνδίδεη ηελ κεηάδνζε ηνπ 

ππέξερνπ ζηνλ ίδην βαζκό (θάηω δεμηά). . Illustration by Jennifer Gentry. Αλαπαξαγωγή από 

ASRA (American Society of Regional Anesthesia and Pain Medicine). 
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6. Περινεσρικοί καθεηήρες  

Οη ηερληθέο πεξηλεπξηθψλ θαζεηήξσλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξνρή 

παξαηεηακέλεο αλαιγεζίαο, πνπ μεπεξλάεη ηελ δηάξθεηα ελφο κεκνλσκέλνπ 

πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ απνθιεηζκνχ. Οη ζπλερείο πεξηλεπξηθέο εγρχζεηο εμαζθαιίδνπλ 

ηνπηθή αλαιγεζία πνπ ππεξηεξεί ηεο ζπζηεκαηηθήο ρνξήγεζεο νπνηνεηδψλ.
62 

 

6α. ΢ςνεσήρ διαζκαληνικόρ αποκλειζμόρ  

Ο ζηφρνο ηνπ ζπλερνχο δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ είλαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

πεξηλεπξηθνχ θαζεηήξα πιεζίνλ ησλ λεπξηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

αλάκεζα ζηνπο ζθαιελνχο κχεο. Η δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη: (1) ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

βειφλαο, (2) ηελ έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ γηα λα επηβεβαηψζνπκε ηελ ζέζε 

ηνπ άθξνπ ηεο βειφλαο θαη λα «αλνίμνπκε ηνλ ρψξν» γηα ηελ είζνδν ηνπ θαζεηήξα, 

(3) ηελ πξνψζεζε ηνπ θαζεηήξα, (4) ηελ έγρπζε ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε 

κέζσ ηνπ θαζεηήξα γηα λα επηβεβαηψζνπκε ηελ ζσζηή ηνπ ζέζε θαη (5) ηελ 

θαζήισζε ηνπ θαζεηήξα. Υξεζηκνπνηνχκε ηελ «εληφο ηεο δέζκεο» (in-plane) ηερληθή 

εηζφδνπ ηεο βειφλαο κε θαηεχζπλζε lateral-to-medial, κε ζηφρν λα πεξάζεη θάησ απφ 

ηελ πξνζπνλδπιηθή πεξηηνλία γηα λα κπεη κέζα ζηε  δηαζθαιεληθή αχιαθα.  Μπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ε «εθηφο ηεο δέζκεο» (out of plane) ηερληθή ή ηερληθή κε 

νπξαία θαηεχζπλζε (Δηθφλα 14). Η ζέζε ηεο βειφλαο κπνξεί  επίζεο λα επηβεβαησζεί 

κε θηλεηηθή απάληεζε απφ ηνλ δειηνεηδή κπ, ηνλ βξαρίνλα ή ην αληηβξάρην  (0.5 mA, 

0.1 msec) θαη ζε απηφ ην ζεκείν λα  γίλεη  ε έγρπζε 4-5 ml ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ. 

Απηή ε κηθξή δφζε βνεζά ηφζν ζην λα επηβεβαηψζνπκε ηελ θαηάιιειε θαηαλνκή 

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ, φζν θαη ζην λα δηεπθνιχλνπκε ηελ πξνψζεζε ηνπ 

θαζεηήξα (κέρξη εδψ ε δηαδηθαζία ειάρηζηα δηαθέξεη απφ ηελ ηερληθή ηεο κνλήξνπο 

έγρπζεο). ΢ηελ ζπλέρεηα, πξέπεη λα δηαηεξήζνπκε ζηαζεξή ηελ ζέζε ηεο βειφλαο 

ζηελ ζσζηή ζέζε θαη λα πξνσζήζνπκε ηνλ θαζεηήξα 2-3 εθ. κέζα ζηελ 

δηαζθαιεληθή αχιαθα πιεζίνλ ησλ λεπξηθψλ δνκψλ.
63

 Η θαηάιιειε ζέζε ηνπ 

θαζεηήξα κπνξεί λα επηβεβαησζεί είηε κε ηελ απεηθφληζε ηεο ζπλέρεηαο ηνπ 

θαζεηήξα, είηε κε έγρπζε ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ /αέξα (1 ml) κέζα απφ ηνλ θαζεηήξα. 

Αθνινπζεί ε θαζήισζή ηνπ. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηεγεηξφκελνη ή κε 

δηεγεηξφκελνη θαζεηήξεο.  Πνιιέο θνξέο φκσο ε δηέγεξζε ηνπ θαζεηήξα κπνξεί λα 

κελ πξνθαιέζεη θηλεηηθή απάληεζε (ελψ ε ζέζε ηνπ θαζεηήξα λα είλαη ηδαληθή), κε 

απνηέιεζκα λα γίλνληαη  άζθνπνη ρεηξηζκνί γηα  λα πεηχρνπκε θηλεηηθή απάληεζε.  
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Δικόνα 14. Υπεξερνγξαθηθή απεηθόληζε ηεο βειόλαο θαη ηνπ θαζεηήξα ( άζπξα βέιε) εληόο ηεο  

δηαζθαιεληθήο  αύιαθαο  αλάκεζα ζηνλ πξόζζην (ASM )  θαη ηνλ κέζν ζθαιελό κπ (MSM), 

BP=βξαρηόλην πιέγκα. Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website). 

 

΢πγθξηηηθά κε ηελ παξαδνζηαθή, ελδνθιέβηα αλαιγεζία κε νπηνεηδή,  ε ρξήζε ησλ 

ζπλερψλ δηαζθαιεληθψλ απνθιεηζκψλ κεηψλεη ηηο αλάγθεο ζε νπηνεηδή, παξέρεη 

θαιχηεξε αλαιγεζία, κεηψλεη ηηο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

νπηνεηδή θαη βειηηψλεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. 
64,65,62

 

Ο Fredrickson θαη ζπλ. ζε  κηα πξφζθαηε κειέηε κε 1505 πεξηζηαηηθά ππφ 

δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ηνπνζέηεζε 

πεξηλεπξηθψλ θαζεηήξσλ ππφ ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε κεηψλεη ην ρξφλν 

ηνπνζέηεζεο ηνπ θαζεηήξα θαη απμάλεη ην πνζνζηφ επηηπρίαο ηνπ ζπλερνχο λεπξηθνχ 

απνθιεηζκνχ.
66

 ΢ρεηηθά κε ηελ επηινγή ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ν Borgeat θαη ζπλ. 

δεκνζίεπζαλ ην 2001 κηα ηπραηνπνηεκέλε δηπιή-ηπθιή κειέηε ζε 60 αζζελείο ππφ 

ζπλερή δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ γηα  κείδνλεο επεκβάζεηο ψκνπ. Έγηλε ζχγθξηζε 

ηεο ξνπηβαθαΐλεο 0.2% κε ηελ βνππηβαθαΐλε 0.15% θαη θαηέιεμαλ φηη κε ηελ  



56 

ξνπηβαθαΐλε νη αζζελείο κε ηελ ίδηα πνηφηεηα αλαιγεζίαο παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε 

κπτθή δχλακε ζηελ άθξα ρείξα θαη ιηγφηεξε παξαηζζεζία ζηα δάρηπια.
65

  Σν 2010 

θαη πάιη ν Borgeat  θαη ζπλ. δεκνζίεπζαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ζε 80 αζζελείο 

ππφ ζπλερή δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ γηα  κείδνλεο επεκβάζεηο ψκνπ. Απηή ηε θνξά 

έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ίδηνπ θαξκάθνπ, ηεο ξνπηβαθαΐλεο, ζε δηαθνξεηηθή φκσο  

ζπγθέληξσζε (ξνπηβαθαΐλε 0.2% έλαληη 0.3%). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε 

ξνπηβαθαΐλε 0.3% πξνθαιεί κεγαιχηεξε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ησλ νπηνεηδψλ 

ρσξίο λα απμάλεη ηνλ θηλεηηθφ απνθιεηζκφ ή ηηο επηπινθέο.
67

 ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

ηχπνπο ηνπ πεξηλεπξηθνχ θαζεηήξα (κία ή πνιιέο νπέο) αξρηθά, ζε κηα  κειέηε κε 153 

αζζελείο ν Fredrickson θαη ζπλ. έδεημαλ φηη ν ζπλερήο δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο κε 

ηελ ρξήζε θαζεηήξσλ κε πνιιέο νπέο παξέρεη θαιχηεξε αλαιγεζία ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο θαζεηήξεο κε κία νπή ζην άθξν ηνπο. ΢ε κηα άιιε φκσο, πην πξφζθαηε, 

ηπραηνπνηεκέλε  κειέηε, κε 156 αζζελείο, πάιη  ν Fredrickson
68

 έδεημε φηη ν αξηζκφο 

ησλ νπψλ ηνπ θαζεηήξα (1, 3, 6 νπέο) δελ επεξεάδεη ηελ πνηφηεηα αλαιγεζίαο  ηνπ  

απνθιεηζκνχ.
69

 

 

6β. ΢ςνεσήρ ςπεπκλείδιορ αποκλειζμόρ  

Η ηερληθή ηεο ηνπνζέηεζεο ηνπ ππεξθιείδηνπ θαζεηήξα είλαη παξφκνηα  κε 

ηελ ηερληθή  ηνπνζέηεζεο ηνπ δηαζθαιεληθνχ θαζεηήξα. Ο ζηφρνο είλαη λα 

ηνπνζεηήζνπκε ηνλ θαζεηήξα πνιχ θνληά ζηα πξσηεχνληα θαη ζηα δεπηεξεχνληα 

ζηειέρε,  επί ηα εληφο ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο.  

Παξφιν πνπ ν  ππεξθιείδηνο  απνθιεηζκφο έρεη αλαθηήζεη  ηελ θήκε ηνπ  κε ηελ 

ρξήζε ησλ ππεξήρσλ, δελ ζπκβαίλεη ην ίδην θαη κε ηελ ηνπνζέηεζε πεξηλεπξηθψλ 

κφληκσλ θαζεηήξσλ.
62

 Καη απηφ γηαηί απηή ε πεξηνρή παξνπζηάδεη κεγάιε 

θηλεηηθφηεηα κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο κεηαθίλεζεο/αθαίξεζεο 

ηνπ θαζεηήξα. Η δεκηνπξγία ηνχλει ζηελ  ππνθιείδην ρψξα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θαζεηήξα αιιά ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα ζρεηηθά κε απηή ηελ 

ηερληθή θαζήισζεο ηνπ θαζεηήξα είλαη πεξηνξηζκέλα. 

 Ο Mariano θαη ζπλ. ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 60 αζζελψλ θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη ζπλερείο ππεξθιείδηνη θαζεηήξεο παξέρνπλ ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεηηθή αλαιγεζία ζπγθξηηηθά κε ηνπο ππνθιείδηνπο θαζεηήξεο.
70

 

Ωζηφζν, 2 πξφζθαηεο κειέηεο, θαίλεηαη λα αιιάδνπλ ηα δεδνκέλα. ΢ηελ 1
ε
 κειέηε ην 

2015 έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ππεξθιείδηνπ κε ηνλ ππνθιείδην θαζεηήξα ζε κηα 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πνπ πεξηειάκβαλε 48 αζζελείο.
71

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 
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φηη θαη ηα δχν είδε θαζεηήξα παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθή αλαιγεζία. ΢ηελ 2
ε
 κειέηε ην 

2016, έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ππεξθιείδηνπ κε ηνλ δηαζθαιεληθφ θαζεηήξα ζε κηα 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πνπ πεξηειάκβαλε 120 αζζελείο. Σα ζπκπεξάζκαηα έδεημαλ  

φηη ν ζπλερήο ππεξθιείδηνο θαζεηήξαο κπνξεί λα απνηειεί  θαηάιιειε ελαιιαθηηθή 

ηνπ ζπλερνχο δηαζθαιεληθνχ θαζεηήξα αθνχ παξέρεη παξφκνηα πνηφηεηα αλαιγεζίαο 

κε ηνλ δηαζθαιεληθφ, κε ην πιενλέθηεκα φηη απνθεχγεηαη ε πάξεζε ηνπ 

εκηδηαθξάγκαηνο.
72

 

7. Σοπικά αναιζθηηικά και επικοσρικά θάρμακα ποσ τρηζιμοποιούνηαι ζηοσς 

αποκλειζμούς  

΢ηνπο πεξηθεξηθνχο απνθιεηζκνχο λεχξσλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά βξαρείαο θαη καθξάο δηάξθεηαο φπσο ξνπηβαθατλε, κεπηβαθατλε, 

βνππηβαθατλε, θαη ιεβνβνππηβαθατλε. Ο φγθνο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ πνπ ζα 

ρνξεγεζεί δελ είλαη ηππνπνηεκέλνο. Η δφζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ εμαξηάηαη απφ 

ην είδνο ηνπ θαξκάθνπ, ηελ ηερληθή θαη ηελ πξνζσπηθή πξνηίκεζε ηνπ ηαηξνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, κε δεδνκέλε ηε γλψζε φηη ε ρξήζε ηνπ ππέξερνπ κεηψλεη ηελ πνζφηεηα 

ηνπ θαξκάθνπ πνπ απαηηείηαη γηα έλαλ επηηπρή απνθιεηζκφ, έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα 

λα εθαξκφδνπκε δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ κε πνιχ κηθξνχο φγθνπο εσο θαη ≤ 5 ml.
73

 

Η βνππηβαθατλε είλαη καθξάο δηάξθεηαο ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί κε επηηπρία ζηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ. Παξφια απηά πεξηνρηθνί 

απνθιεηζκνί κε βνππηβαθατλε έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε λεπξνηνμηθφηεηα θαη 

θαξδηνηνμηθφηεηα.
74

 Αληίζεηα  ε ιεβνβνππηβαθατλε θαη ε ξνπηβαθατλε, (νπηηθά 

ηζνκεξή ηεο βνππηβαθαΐλεο) θαίλεηαη φηη έρνπλ ιηγφηεξε λεπξνηνμηθφηεηα θαη 

θαξδηνηνμηθφηεηα ζπγθξηηηθά κε ηελ ξαθεκηθή βνππηβαθατλε.
74

 

  Δπηπιένλ, ν Borgeat θαη ζπλ. έδεημαλ φηη  ζε αζζελείο κε δηαζθαιεληθφ 

απνθιεηζκφ θαη πφλν κε ίδηα ραξαθηεξηζηηθά, ε ξνπηβαθαΐλε 0.2% επέδεημε 

βειηησκέλε δηαηήξεζε ηεο κπτθήο δχλακεο ηεο άθξαο ρείξαο θαη ηεο αηζζεηηθφηεηαο 

ησλ δαθηχισλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ βνππηβαθαΐλε 0.15%.
65

 

 Μηα δηπιή–ηπθιή πξννπηηθή κειέηε πνπ ζπλέθξηλε ίζνπο φγθνπο 

ιεβνβνππηβαθατλεο 0.5%  θαη  ξνπηβαθαΐλεο 0.5% ζε δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ,  δελ 

έδεημε δηαθνξά ζηελ έλαξμε ηνπ απνθιεηζκνχ ή ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα.
75

  

Παξφια απηά, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ ιεβνβνππηβαθατλε ρξεηάζηεθαλ κηθξφηεξνπο 

ζπλνιηθνχο φγθνπο. Η ζπγθέληξσζε ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ δελ έδεημε λα 

επεξεάδεη, ηελ έλαξμε, ηελ θαηαλνκή ή ηε δηάξθεηα ηνπ αηζζεηηθνχ απνθιεηζκνχ.
76
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Τπάξρνπλ θάπνηα επηθνπξηθά θάξκαθα φπσο ε επηλεθξίλε, ε θινληδίλε, ε 

δεμκεδεηνκηδίλε θαη ε δεμακεζαδφλε, ηα νπνία κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ ζηα ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Καζέλα απ’ 

απηά έρεη ζπγθεθξηκέλε δξάζε.
77

 

Δπηλεθξίλε: Η επηλεθξίλε ρνξεγείηαη καδί κε βξαρείαο δηάξθεηαο δξάζεο ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά κε ζθνπφ λα βειηηψζεη ηελ αλαιγεζία.
78

 ΢ε κηα κειέηε ηζρηαθψλ λεχξσλ 

ζε αξνπξαίνπο θάλεθε φηη ε επηλεθξίλε κεηψλεη ηε ζπζηεκαηηθή απνξξφθεζε θαη 

ελδερνκέλσο απμάλεη ηελ ηνπηθή απνξξφθεζε απφ ην λεχξν, κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεη ηελ έληαζε θαη ηελ δηάξθεηα ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ.
79

 Τπάξρεη ππφλνηα φηη ε επηλεθξίλε απμάλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

δηεγρεηξεηηθήο βξαδπθαξδίαο θαη επεηζνδίσλ ππφηαζεο, θαζψο επίζεο ηελ εκθάληζε 

ηνπηθνχ αγγεηφζπαζκνπ. Μειέηε 105 αζζελψλ, πνπ ππνβιήζεθαλ ζε δηαζθαιεληθφ 

απνθιεηζκφ, έδεημε φηη ε πξνζζήθε επηλεθξίλεο ζην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ επέηεηλε 

ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε βξαδπθαξδίαο θαη ππφηαζεο.
80

  

Κινληδίλε: Η θινληδίλε είλαη έλαο άιθα-2 αδξελεξγηθφο αγσληζηήο, ν νπνίνο 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ.  
81,82,83,84

 

Η θινληδίλε δξα σο αλαιγεηηθφ αλεμάξηεηα, ελδερνκέλσο κέζσ ηεο αλαζηνιήο ηεο 

αγσγηκφηεηαο ηνπ εξεζίζκαηνο. Οη γλσζηέο αλεπηζχκεηεο δξάζεηο ηεο θινληδίλεο 

είλαη ε θαηαζηνιή θαη ε ππφηαζε. Σν γεγνλφο φηη απαηηείηαη παξαθνινχζεζε ησλ 

αζζελψλ γηα rebound ππέξηαζε απνηξέπεη ηελ ρξήζε ηεο θινληδίλεο ζε εμσηεξηθνχο 

αζζελείο. 

Γεμκεδεηνκηδίλε: Η δεμκεδεηνκηδίλε  είλαη έλαο λεφηεξνο α-2 αγσληζηήο ν νπνίνο 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη θαιχηεξν πξνθίι  αλαιγεζίαο θαη αζθάιεηαο ζπγθξηηηθά κε 

ηελ θινληδίλε. 
85,86 ,87i,88, 89

 

Γεμακεζαδόλε: Η δεμακεζαδφλε θαίλεηαη φηη παξαηείλεη ηελ δηάξθεηα ηνπ 

απνθιεηζκνχ  κε ηελ νδφ ρνξήγεζεο (πεξηλεπξηθά ή ελδνθιέβηα) λα θαζνξίδεη ηελ 

δξάζε ηεο, θαζψο ε πεξηλεπξηθή έγρπζε δείρλεη λα ππεξηεξεί έλαληη ηεο ελδνθιέβηαο.
 

90,91,92,93
 Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο δελ είλαη πιήξσο θαηαλνεηφο αιιά έρεη αλαθεξζεί 

φηη είλαη απνηέιεζκα κεησκέλεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο.
73

 ΢ε κηα πξννπηηθή, 

ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή – ηπθιή κειέηε ζε αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε επεκβάζεηο 

ψκνπ  κε  δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ, ε δεμακεζαδφλε έδεημε λα κεηψλεη ηελ 

θαηαλάισζε ησλ νπηνεηδψλ φηαλ ρνξεγήζεθε καδί κε θινληδίλε θαη βνππηβαθαίλε.
94
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΢πλερίδεη λα ππάξρεη  αληηπαξάζεζε ζρεηηθά κε ην θαηά πφζν ε πξνζζήθε 

νπηνεηδνχο  ζε αζζελείο κε δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ  βειηηψλεη ηνλ έιεγρν ηνπ 

πφλνπ. Οη ππνδνρείο νπηνεηδψλ εληνπίδνληαη θπξίσο ζην πεξηθεξηθφ άθξν ησλ 

αηζζεηηθψλ λεχξσλ θαη φρη θαηά κήθνο ηνπ λεπξάμνλα, εθεί δειαδή πνπ ιακβάλεη 

ρψξα ν δηαζθαιεληθφο απνθιεηζκφο. Έηζη πξνθχπηεη ην εχινγν εξψηεκα ηνπ 

κεραληζκνχ δξάζεο.
77

 Δπίζεο, ε πξνζζήθε  γθακπαπεληίλεο θαη  θεηακίλεο δελ 

θαίλεηαη λα βειηηψλεη ηνλ έιεγρν ηνπ κεηεγρεηξεηηθνχ πφλνπ ζε αζζελείο κε 

δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ  γηα ρεηξνπξγηθή ψκνπ.
95

 

 

8. Εηηήμαηα ηετνικού ταρακηήρα  

8α. Καηαζηολή καηά ηη διάρκεια ηοσ αποκλειζμού 

΢ηνπο ελήιηθεο νη απνθιεηζκνί ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πξέπεη λα εθηεινχληαη ζε 

μχπληνπο αζζελείο ή ζε αζζελείο ππφ ήπηα θαηαζηνιή. Η γεληθή αλαηζζεζία δελ 

απνηειεί αζθαιή επηινγή γηαηί  ζηεξεί ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο αζζελείο λα αλαθέξνπλ 

εγθαίξσο πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο (π.ρ. πφλνο, παξαηζζεζία) ή ζπκπηψκαηα 

ηνπηθήο ή ζπζηεκαηηθήο ηνμηθφηεηαο (αίζζεκα παικψλ, πεξηζηνκαηηθή αηκσδία , 

δχζπλνηα).
73

 Παξφιν πνπ ζηελ βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη δηαζθαιεληθνί 

απνθιεηζκνί ππφ γεληθή αλαηζζεζία, νη πην πξφζθαηεο ζπζηάζεηο κε επίπεδν Ι 

ηεθκεξίσζεο πξνηείλνπλ φηη, ζηνπο ελήιηθεο, νη δηαζθαιεληθνί απνθιεηζκνί δελ 

πξέπεη λα εθηεινχληαη ππφ βαξηά θαηαζηνιή ή γεληθή αλαηζζεζία.
96

 ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, νη απνθιεηζκνί ζα πξέπεη πξαγκαηνπνηνχληαη απφ έκπεηξνπο γηαηξνχο θαη  

ππφ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ βαζηθψλ  δσηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ ζα πξέπεη πάληνηε 

λα ππάξρεη άκεζα δηαζέζηκνο θαηάιιεινο εμνπιηζκφο αλαδσνγφλεζεο.
73

 

 

8β. Περιοτική Αναιζθηζία ζε αζθενείς ζε εγρήγορζη  

΢ε επηιεγκέλα Ννζειεπηηθά Ιδξχκαηα ε ρεηξνπξγηθή ηνπ ψκνπ εθαξκφδεηαη κε 

ηερληθέο πεξηνρηθήο αλαηζζεζίαο κε ηνπο αζζελείο ζε εγξήγνξζε.
97

 Οη ππνζηεξηθηέο 

απηήο ηεο κεζφδνπ παξαηήξεζαλ κηα βειηησκέλε ηθαλφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο 

λεπξνινγηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο ζε θαζηζηή ζέζε. Απηφ βειηηψλεη ηε 

δπλαηφηεηα ηνπ αλαηζζεζηνιφγνπ λα εθαξκφζεη ειεγρφκελε ππφηαζε νπφηε θαη ηελ 

εθαξκνγή ρακειφηεξσλ πηέζεσλ δηα κέζνπ ησλ αξζξνζθνπηθψλ αληιηψλ. Σα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο ηερληθήο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ηελ 
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απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ θαη ην ελδερφκελν θίλδπλν κεηαηξνπήο ηεο ηερληθήο ζε 

γεληθή αλαηζζεζία. Δπί ηνπ παξφληνο, ε βηβιηνγξαθία δελ ππνζηεξίδεη ηελ ηερληθή 

ηνπ μχπληνπ αζζελή σο κηα ηερληθή πνπ ππεξηεξεί έλαληη ηεο γεληθήο αλαηζζεζίαο.
77

 

 

8γ. Ανηιπηκηικά  

Τπάξρνπλ αλαθνξέο πνπ δείρλνπλ φηη ζε  αζζελείο ππφ  ήπηα αληηπεθηηθή αγσγή 

κπνξνχκε κε αζθάιεηα λα εθαξκφζνπκε απνθιεηζκνχο ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο.
98

 

Ωζηφζν, ην δήηεκα απηφ ζα πξέπεη λα πξνζεγγίδεηαη κε  αλάιπζε ηνπ ξίζθνπ - 

νθέινπο γηα θάζε αζζελή  μερσξηζηά. Δληνχηνηο, δελ απνηειεί επηινγή ξνπηίλαο ε 

εθαξκνγή απνθιεηζκψλ ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε πξνγξακκαηηζκέλεο 

επεκβάζεηο θαη βξίζθνληαη ππφ αληηπεθηηθή αγσγή. Αζζελείο κε INR ≤ 3  

παξνπζηάδνπλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο εληφο 3-κήλνπ= 3%,  ελψ αζζελείο κε INR ≥ 3  

παξνπζηάδνπλ θίλδπλν αηκνξξαγίαο εληφο 3-κήλνπ = 7%.
77

 Οη αζζελείο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αηκνξξαγίαο είλαη νη αζζελείο ππφ  

ζξνκβνιπηηθή αγσγή.
98

 

 

 

 

8δ. Πασςζαπκία 

Η εθαξκνγή απνθιεηζκψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο ζε παρχζαξθνχο αζζελείο 

παξνπζηάδεη επηπιένλ δπζθνιία ζπγθξηηηθά κε ηνπο κε παρχζαξθνπο αζζελείο. ΋ηαλ 

ν Γείθηεο Μάδαο ΢ψκαηνο -  BMI = ≥30kg/m
2
, ηφηε ππάξρνπλ ηδηαίηεξα πςειέο 

πηζαλφηεηεο ηφζν λα απνηχρεη ν απνθιεηζκφο φζν θαη λα εκθαληζηνχλ επηπινθέο.
99

  

Δπίζεο, ζε απηνχο ηνπο αζζελείο ν ρξφλνο δηελέξγεηαο ηνπ απνθιεηζκνχ παξαηείλεηαη  

θαηά πνιχ.
99

 

9. Δπιπλοκές  

΋πσο  θάζε ηαηξηθή πξάμε, έηζη  θαη νη απνθιεηζκνί  ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

ζπζρεηίδνληαη  κε θηλδχλνπο. Ο αξηζκφο κεγάισλ ηπραηνπνηεκέλσλ  κειεηψλ γηα 

κείδνλεο επηπινθέο είλαη πεξηνξηζκέλνο (αθξηβψο γηαηί ν αξηζκφο ησλ κεηδφλσλ 

επηπινθψλ  είλαη κηθξφο).
100

 Η επίπησζε ησλ δηαθφξσλ επηπινθψλ θπκαίλεηαη απφ 

εμαηξεηηθά ζπάληα έσο ζρεηηθά ζπρλά. Τπάξρνπλ 4 ζεκαληηθέο επηπινθέο ησλ 

πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ απνθιεηζκψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο: 
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 Κάθσζε πεξηθεξηθνχ λεχξνπ 

 ΢πζηεκαηηθή ηνμηθφηεηα απφ ηνπηθά αλαηζζεηηθά 

 Πάξεζε εκηδηαθξάγκαηνο 

 Πλεπκνζψξαθαο 

 

9α. Κάκωζη πεπιθεπικού νεύπος  

Η πεξηεγρεηξεηηθή θάθσζε λεχξνπ είλαη κηα ζπάληα επηπινθή ηεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο θαη κπνξεί λα εθδεισζεί  σο ππνιεηπφκελε παξαηζζεζία, ππαηζζεζία ή 

ζπαληφηεξα σο κφληκε πάξεζε. 
101,100

 

 Οη λεπξνινγηθέο επηπινθέο  νθείινληαη ηηο  πεξηζζφηεξεο  θνξέο  ζε παξνδηθφ 

λεπξνινγηθφ έιιεηκκα ιφγσ ελδνλεπξηθήο έγρπζεο, κεραληθνχ ηξαχκαηνο απφ ηε 

βειφλα/θαζεηήξα, λεπξνηνμηθφηεηαο απφ ην ηνπηθφ αλαηζζεηηθφ θαη ηζραηκία/ 

ζπκπίεζε/ηάζε ηνπ λεχξνπ.
100

  Δπίζεο, ην πξνυπάξρνλ θιηληθφ ή ππνθιηληθφ  λεπξηθφ 

ηξαχκα ζην βξαρηφλην πιέγκα, ζε αζζελείο πνπ ππνβάιινληαη ζε απνθιεηζκφ, 

απνηειεί έλα δήηεκα ην νπνίν φκσο νχηε επηβεβαηψλεηαη, νχηε απνξξίπηεηαη απφ ηελ 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία.
99  

Έλα άιιν δήηεκα απνηειεί ε ρξνληθή ζηηγκή εκθάληζεο 

ηεο λεπξνινγηθήο παζνινγίαο. ΢ε πνζνζηφ 19% ε παζνινγία ζα εκθαληζηεί ηηο 

πξψηεο 24 ψξεο αιιά ζα κεησζεί ζην 8% θαη 3% ζηηο 4 θαη  6 εβδνκάδεο αληίζηνηρα 

ελψ  ζα κεησζεί θαηά πνιχ θηάλνληαο ζην 0.4% κεηά ηελ πάξνδν ελφο έηνπο.
100

 Οη 

λεπξνινγηθέο επηπινθέο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε  ππεξερνγξαθηθά δηαπηζησκέλε θαη 

θαηαγεγξακκέλε ελδνλεπξηθή έγρπζε αιιά ην θαηά πφζν ε ελδνλεπξηθή έγρπζε 

πξνθαιεί ηξαπκαηηζκφ ηνπ λεχξνπ παξακέλεη αθφκα έλα  εξψηεκα.
102

 Καηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ  δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ  νη εγρχζεηο ζην έλδν-επηλεχξην είλαη 

ζπρλέο αιιά ε επίπησζε ηεο λεπξνινγηθήο θάθσζεο παξακέλεη ρακειή
103

 

Απαηηνχληαη, σζηφζν, κειέηεο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμνπκε 

ζε πνην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

 Η ζπλνιηθή επίπησζε ησλ βξαρείαο-δηάξθεηαο θαη καθξάο-δηάξθεηαο 

θαθψζεσλ ησλ λεχξσλ κεηά απφ δηαζθαιεληθφ θαη ππεξθιείδην απνθιεηζκφ 

θπκαίλεηαη ζε έλα πνζνζηφ κεηαμχ 0.02% θαη 0.4% θαη εμαξηάηαη απφ ην πψο 

νξίδνπκε ην ηξαχκα θαη απφ ηελ δηάξθεηα  ηεο παξαθνινχζεζεο.
101,100

 ΢ην ζεκείν 

απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ην 89% ησλ πεξηεγρεηξεηηθψλ λεπξνινγηθψλ  

επηπινθψλ δελ ζρεηίδεηαη κε ηηο ηερληθέο αλαηζζεζίαο. Αληηζέησο, ζρεηίδεηαη θπξίσο  



62 

κε ηελ ίδηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαζψο επίζεο θαη κε  ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ  

αζζελνχο.
104

  

 

9β. ΢ςζηημαηική Σοξικόηηηα από Σοπικά Αναιζθηηικά  

(Local Anesthetic Systemic Toxicity – LAST )  

΢ε πξφζθαηε δεκνζίεπζε, ε επίπησζε ηνπ  LAST αλαθέξεηαη ζε 2.7 :10 000 ελψ 

ελδηαθέξνλ πξνθαιεί φηη ην 1/5 ησλ πεξηζηαηηθψλ ζπζηεκαηηθήο ηνμηθφηεηαο 

ιακβάλεη ρψξα ζε ρψξνπο εθηφο λνζνθνκείνπ θαη ην  50% ησλ πεξηζηαηηθψλ  

ζπκβαίλνπλ ζηα ρέξηα  κε-αλαηζζεζηνιφγσλ.
105

 Η ζπκπησκαηνινγία ηεο  αθνξά 

θαξδηνηνμηθφηεηα θαη λεπξνηνμηθφηεηα κε ζπρλφηεξε ηελ εκθάληζε ηεο 

λεπξνηνμηθφηεηαο(68%-77% ηεο ζπζηεκαηηθήο ηνμηθφηεηαο).
104

 Κχξηνη 

πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε ηνπ LAST, είλαη ε ζπλνιηθή δφζε ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαη ε ηαρχηεηα αχμεζεο ηεο ζπγθέληξσζήο ηνπ ζην πιάζκα.
104

 

Ωο κέηξα πξφιεςεο γηα ηελ απνθπγή ηνπ LAST ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα εμήο: ρξήζε 

επηλεθξίλεο ζην κίγκα ηνπ δηαιχκαηνο πξνο έγρπζε, επηινγή ξνπηβαηθαΐλεο ή ιεβν-

βνππηβαηθαΐλεο δηφηη είλαη ιηγφηεξν θαξδηνηνμηθά, ρξήζε πην αξαηψλ κηγκάησλ (π.ρ. 

ξνπηβαθαΐλε 0,2%-0,25%) θαη κηθξφηεξνπ φγθνπ απηψλ (φηαλ ν απνθιεηζκφο 

πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε βνήζεηα ππεξήρνπ), ε ηκεκαηηθή έγρπζε ηνπ ηνπηθνχ 

αλαηζζεηηθνχ (ζηαδηαθή ρνξήγεζε θαη αλά 5 mL πξνζσξηλή δηαθνπή θαη ήπηα 

αλαξξφθεζε γηα έιεγρν αηπρεκαηηθήο έγρπζεο ελδαγγεηαθά) θαζψο θαη ν 

ππνινγηζκφο ηεο κέγηζηεο δφζεο / αζζελή κε βάζε ην ηδαληθφ βάξνο ζψκαηφο ηνπ.
104

 

΢ηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο LAST ( Δηθφλα 15) 
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Δικόνα 15.  ΢ηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο LAST .   

 Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website) 
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9γ. Πάπεζη Ημιδιαθπάγμαηορ  

Σν βξαρηφλην πιέγκα βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζηηο λεπξηθέο ξίδεο Α3-Α5 απ’ φπνπ 

εθπνξεχεηαη ην θξεληθφ λεχξν. Καηά ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ κέζσ ηεο 

δηάρπζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ ζα πξνθιεζεί πάξεζε ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο 

(Δηθφλα 16). 

 

 

Εικόνα 16. Απεηθόληζε ηνπ δεμηνύ εκηδηαθξάγκαηνο θάηω από ηνλ ζωξαθηθό 

θιωβό (Α) Πξηλ ηνλ δηαζθαιεληθό απνθιεηζκό. (Β) Μεηά ηνλ δηαζθαιεληθό απνθιεηζκό 

κε απνθιεηζκό ηνπ θξεληθνύ λεύξνπ.  Αλαπαξαγωγή από NYSORA (website) 

΢ε αζζελείο κε δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ ην πνζνζηφ εκθάληζεο είλαη 100% 

(ζεσξείηαη θαη ζεκείν επηβεβαίσζεο ελφο πεηπρεκέλνπ απνθιεηζκνχ) θαη ζπλήζσο 

απνδξάκεη κεηά ηελ απνδξνκή ηεο δξάζεο ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ (γη’ απηφ 

θάπνηεο θνξέο πεξηγξάθεηαη σο αλεπηζχκεηε δξάζε θαη φρη σο επηπινθή). Κάπνηνη 

αζζελείο ζα αλαθέξνπλ ήπηα δχζπλνηα ή κεηαβνιή ηεο αίζζεζεο ηεο αλαπλνήο ηνπο 

θαη κπνξεί λα θαηαγξαθεί κείσζε ησλ ζπηξνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζε πνζνζηφ 25%-32%.
101

  ΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ε κείσζε 

ηνπ φγθνπ ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ απφ ηα 20ml ζηα 5ml ζε απνθιεηζκνχο ππφ 

ππεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηφζν ην πνζνζηφ εκθάληζεο φζν θαη 

ην πνζνζηφ βαξχηεηαο ηεο πάξεζεο ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο.
100

 Η επηινγή επίζεο ηνπ 

ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ θαίλεηαη λα παίδεη ξφιν ελψ ζε κηα κειέηε φπνπ νη αζζελείο 
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έιαβαλ αξαηφ δηάιπκα βνππηβαθαΐλεο κε κφληκν πεξηλεπξηθφ θαζεηήξα ε εκθάληζε 

ηεο πάξεζεο ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο επέκεηλε θαη κεηά ηηο 24 ψξεο (ιφγσ ζπζζψξεπζεο 

ηνπ ηνπηθνχ αλαηζζεηηθνχ). Αζζελείο κε νξηαθή πλεπκνληθή ιεηηνπξγία απνηεινχλ 

αληέλδεημε εθαξκνγήο δηαζθαιεληθνχ απνθιεηζκνχ θαζφηη κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

νμεία αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ηκεκαηηθή θαηάξξεπζε  ηνπ πλεχκνλα.
106,107

 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ πξνθαιεί κηα δεκνζίεπζε ζρεηηθά κε ζπλερείο πεξηλεπξηθνχο 

θαζεηήξεο ζε πγηείο αζζελείο πνπ έιαβαλ δηάιπκα ξνπηβαθαΐλεο 2% θαη ζηελ νπνία 

αλαθέξεηαη φηη ε δηαθξαγκαηηθή θαη αλαπλεπζηηθή ηνπο ιεηηνπξγίαο ήηαλ παξφκνηα 

κε απηή ηεο νκάδαο–ειέγρνπ πνπ έιαβε ελδνθιέβηα νπηνεηδή.
65

 Παξφιν πνπ ε 

πάξεζε ηνπ θξεληθνχ είλαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ παξνδηθή, ππάξρνπλ 

αλαθνξέο γηα ζπάληα πεξηζηαηηθά κε κφληκε πάξεζε ηνπ θξεληθνχ κεηά απφ 

δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ θαη κπνξεί λα αληαλαθινχλ είηε ηξαχκα ηνπ θξεληθνχ 

λεχξνπ είηε λα είλαη άγλσζηεο αηηηνινγίαο.
108

 Δπίζεο ππάξρνπλ αλαθνξέο γηα 

πεξηζηαηηθά κε παξαηεηακέλν ιφμπγγα ζχκπησκα πνπ απνηειεί αληαλάθιαζε ηνπ 

εξεζηζκνχ ηνπ θξεληθνχ λεχξν.
109

 

΢ε αζζελείο κε ππεξθιείδην απνθιεηζκφ ε επίπησζε ηεο πάξεζεο ηνπ  

εκηδηαθξάγκαηνο κεηψλεηαη ζην 50% ζπγθξηηηθά κε ηνλ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ  

θαη δελ ζπλδέεηαη κε ζπκπηψκαηα απφ ην αλαπλεπζηηθφ ή κεηαβνιέο ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.
101

  Παξφια απηά δελ ζπζηήλεηαη ζε αζζελείο κε έθπησζε 

ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαηά 30% γηαηί ηα ραξαθηεξηζηηθά εκθάληζεο ηεο 

πάξεζεο ηνπ εκηδηαθξάγκαηνο είλαη απξφβιεπηα. Καη παξφηη ε ρξήζε ηνπ ππέξερνπ  

έρεη κεηψζεη ην πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο, ζε θακία πεξίπησζε δελ ην έρεη εμαιείςεη . 

 

9δ. Πνεςμοθώπακαρ  

Ο πλεπκνζψξαθαο είλαη κηα ζνβαξή επηπινθή πνπ ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηνλ  

ππεξθιείδην απνθιεηζκφ παξφηη ππάξρνπλ θαη θάπνηεο αλαθνξέο εκθάληζήο ηνπ κεηά 

απφ δηαζθαιεληθφ απνθιεηζκφ. Οη αζζελείο πνπ ζα αλαπηχμνπλ πλεπκνζψξαθα 

ζπλήζσο δελ αλαπηχζζνπλ ζπκπησκαηνινγία ηηο πξψηεο 6 κε 12 ψξεο ( ζε απνπζία 

αεξηζκνχ κε ζεηηθέο πηέζεηο ). Απηφ πξνθαιεί δεηήκαηα ζηελ εθαξκνγή ηνπ 

ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ ζε εμσηεξηθνχο αζζελείο θαη καο ππνδεηθλχεη επίζεο φηη 

δελ έρεη λφεκα λα ππνβάινπκε πξψηκα ηνπο αζζελείο ζε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο 

.Πνιινί αζζελείο αλαθέξνπλ κφλν ήπηα ζπκπηψκαηα , θπξίσο πιεπξηηηθνχ ηχπνπ 

δπζθνξία ζην ζψξαθα. Η δηάγλσζε ηνπ πλεπκνζψξαθα επηβεβαηψλεηαη κε  

αθηηλνγξαθία ζε πιήξε εθπλνή.  
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Η επίπησζε ηνπ πλεπκνζψξαθα κε ηελ θιαζζηθή ππεξθιείδηα πξνζπέιαζε ήηαλ 0.5-

6.1% γεγνλφο πνπ αληαλαθιά ηελ κεγάιε εκπεηξία κε κηα ηερληθή πνπ ε βειφλα 

θαζνδεγείηαη πξνο ηελ θνξπθή ηνπ ππεδσθφηα. Ξέξνπκε φηη νη παξαιιαγέο  «plumb-

bob» θαηά  Brown   θαη ππνθιείδηα πεξηαγγεηαθή θαηά  Winnie πξνέθπςαλ ,ελ κέξεη, 

απφ ηελ  αλάγθε γηα κείσζε ησλ πνζνζηψλ εκθάληζεο ηνπ πλεπκνζψξαθα. Η 

εκπεηξία απφ 3000  κε παρχζαξθνπο θαη παρχζαξθνπο αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ππνθιείδην πεξηαγγεηαθφ απνθιεηζκφ ππνδεηθλχεη ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

εκθάληζεο ηνπ πλεπκνζψξαθα ζε πνζνζηφ 0.1% ή θαη αθφκα κηθξφηεξν.  

Καη ελψ ν ππεξθιείδηνο απνθιεηζκφο ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε καο δίλεη ηελ 

δπλαηφηεηα εχθνιεο απεηθφληζεο ηεο 1
εο

 πιεπξάο θαη ηνπ ππεδσθφηα, νπφηε  

ζεσξεηηθά κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ πλεπκνζψξαθαο νη ππάξρνπζεο 

κειέηεο είλαη αξηζκεηηθά ιίγεο γηα λα ην ππνζηεξίμνπλ. Παξφια απηά , ε πξνζπέιαζε 

ππφ ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε έρεη αληηθαηαζηήζεη ηελ θεθαιηθή – νπξαία ή 

πξφζζην-νπίζζηα πξνζπέιαζε είηε κε ηελ lateral to medial είηε κε ηελ medial to 

lateral πξνζπέιαζε ησλ νπνίσλ ε πνξεία είλαη ιηγφηεξν ελ ζεηξά κε ηνλ πλεχκνλα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε επηπινθψλ, ν Neal
102

 καο παξνπζηάδεη 

φια ηα δεδνκέλα, αλαιχνληαο  ηηο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο ησλ 10-12 

ηειεπηαίσλ εηψλ ζρεηηθά κε απηέο  ηηο 4 πην ζεκαληηθέο επηπινθέο ηεο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο φπνπ έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ππεξήρνπ κε άιιεο ηερληθέο εληνπηζκνχ 

λεχξσλ. Σα επξήκαηα ηνπ καο δείρλνπλ νηη: 1) ε ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε δελ 

επεξεάδεη νπζηαζηηθά ηελ επίπησζε ηεο θάθσζεο πεξηθεξηθνχ λεχξνπ πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ πεξηνρηθή αλαηζζεζία, 2) ε ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε κεηψλεη ηελ επίπησζε 

θαη ηελ έληαζε ηεο πάξεζεο  εκηδηαθξάγκαηνο αιιά δελ εμαιείθεη ηελ εκθάληζε ηεο, 

3)νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο απφ ην 2009 θαη κεηά πεξηγξάθνπλ  ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ ξφιν ηεο ππεξερνγξαθηθήο απεηθφληζεο ζηελ κείσζε ηεο 

ηνμηθφηεηαο απφ ηνπηθά αλαηζζεηηθά ,φπσο επίζεο καο επηηξέπνπλ ηνλ ππνινγηζκφ 

κηαο  ρακειφηεξεο πξνβιεπφκελεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ πλεπκνζψξαθα. 

Δθηφο απφ απηέο ηηο 4 πην ζεκαληηθέο επηπινθέο ππάξρνπλ θαη άιιεο επηπινθέο – 

αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο σο απνηέιεζκα ησλ απνθιεηζκψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 

άλσζελ ηεο θιείδαο θαη νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ:  

1.Σξψζε αγγείνπ ( αηκάησκα /ξήμε / LAST)   

2.Τπαξαρλνεηδή ή επηζθιεξίδην έγρπζε   
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3.Απνθιεηζκφ ηεο απρεληθήο ζπκπαζεηηθήο αιχζνπ (΢χλδξνκν  Horner)  

4. Πάξεζε ηνπ παιίλδξνκνπ ιαξπγγηθνχ λεχξνπ(βξάγρνο θσλήο, δπζθαηαπνζία )   

5. Λνίκσμε  

6. Δπεηζφδηα ππφηαζεο / βξαδπθαξδίαο  

7. Μπτθφ ηξαχκα   

8. Δπηπινθέο πνπ ζπλδένληαη κε ηνπο κφληκνχο πεξηλεπξηθνχο θαζεηήξεο.
101,100 

 

 

Δληζρύνληαο ηελ αζθάιεηα ζηνπο πεξηθεξηθνύο απνθιεηζκνύο λεύξωλ
77

 

Καηά ηελ δηάξθεηα απνθιεηζκψλ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή 

3 ζπζηεκάησλ παξαθνινχζεζεο : 

 Τπεξερνγξαθηθή θαζνδήγεζε 

 Νεπξνδηεγέξηεο 

 Παξαθνινχζεζε πίεζεο έγρπζεο (opening pressure ) 

 

Η έγρπζε ηνπηθνχ ζα πξέπεη λα μεθηλάεη φηαλ ππάξρνπλ νη θάησζη πξνυπνζέζεηο :  

 Κακία κπτθή απάληεζε ζε ξεχκα έληαζεο <5mA 

 Πίεζε ζηνλ αέξα < 15psi (opening pressure )  

 Σεζη αλαξξφθεζεο αξλεηηθφ γηα αίκα  

Πξνζνρή: Σν ηεζη αλαξξφθεζεο θαη ε έγρπζε  πξέπεη λα γίλνληαη αθνχ πξψηα έρεη 

κεησζεί  ε πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ ερνβνιέα απφ ην ρέξη ηνπ ρεηξηζηή . 

 

 

 



68 

 

10.΢σμπέραζμα  

Η εθαξκνγή ησλ ππεξερνγξαθηθά θαζνδεγνχκελσλ πεξηθεξηθψλ λεπξηθψλ 

απνθιεηζκψλ άλσζελ ηεο θιείδαο απνηειεί ηδαληθή επηινγή γηα ηελ εμαζθάιηζε 

αλαηζζεζίαο ή/θαη αλαιγεζίαο ζην άλσ άθξν. ΢πγθξηηηθά κε ηηο κεζφδνπο ηνπ 

παξειζφληνο ( πεξηθεξηθή λεπξνδηέγεξζε , αλαηνκηθά νδεγά ζεκεία) ε ρξήζε ηνπ 

ππέξερνπ καο δίλεη ηελ δπλαηφηεηα λα κεηψζνπκε ηνπο φγθνπο ησλ ηνπηθψλ 

αλαηζζεηηθψλ ρσξίο λα κεησζεί ε πνηφηεηα ηεο αλαιγεζίαο ελψ ηαπηφρξνλα 

παξαηεξείηαη κείσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ θαη ησλ άιισλ επηπινθψλ. Έηζη, 

δεκηνπξγνχληαη ζπλζήθεο κεγαιχηεξεο αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ελψ 

ηαπηφρξνλα βειηηψλεηαη ε  ηθαλνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. ΢ήκεξα, έρεη ζπζζσξεπηεί 

κηα ζπιινγή επηζηεκνληθψλ γλψζεσλ γχξσ απφ ηνλ δηαζθαιεληθφ θαη ηνλ 

ππεξθιείδην απνθιεηζκφ. Δλψ ε ζπλερήο εμέιημε ησλ ηερληθψλ απνθιεηζκνχ ππφ 

ππεξερνγξαθηθή απεηθφληζε, ε εκθάληζε λεψηεξσλ καθξάο δηάξθεηα ηνπηθψλ 

αλαηζζεηηθψλ θαη ε ηνπνζέηεζε κφληκσλ πεξηλεπξηθψλ  θαζεηήξσλ δίλνπλ ζηνπο 

θιηληθνχο γηαηξνχο  ηε δπλαηφηεηα λα βειηηψλνπλ ζπλερψο  ηηο ζπλζήθεο εθαξκνγήο 

ηφζν ηνπ δηαζθαιεληθνχ φζν  θαη ηνπ ππεξθιείδηνπ απνθιεηζκνχ. Απαηηείηαη φκσο 

πεξαηηέξσ έξεπλα κε ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο, πξνθεηκέλνπ 

λα εληζρπζεί θαη άιιν ε απνηειεζκαηηθφηεηα  θαη ε  αζθάιεηά  ηνπο.  
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