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2TV OIKOYEVELG, 1OV KO GTOVS OYOTHUEVODS LoD OVEPDTOG,

aoteipevty TNYN oTHPIENS, OOVOUNG, OYATHS KO KOTOVONOHS

Ynueiopo Tov Zuyypopea

To doxipo avtd amoterel didaktopikn datpiPn mov cuvtdydnke Yo to Tpnpa Poyoroyiog
tov [Tavemotnpiov ABnvav Kot vroPAndnke tov Zentéuppio tov 2018.

H ovyypapéag BePordverl 0Tt 10 TEPLEYOUEVO TOV TOPOVTOG EPYOV EIVOL ATOTEAEC LA
TPOCHOTIKNG EPYOUCTOg Kot OTL £xEL Yivel N KATAAANAN ovapopd otV epyacio Tpitwv, 6TV

KATL T£T010 NTOV OTOPAiTNTO, COUPOVA [LE TOVG KOVOVES TNG OKAONLLATIKNIG SE0VTOAOYING.



[Tepiinym

H peiétn tov mopaydvtov mov oyetilovial pe TNV YLYOKOW®VIKT] TPOGUPLOYT TOV
OOV KoL TOV NPV, £YEL TPOKAAEGEL TIG TEAELTAIEG OEKAETIEG TO EPEVVITIKO
EVOLOPEPOV TV HUEAETNTAOV GTO YMPO TNG OYOAIKNG YuyoAoyiag. Ot chyypoveg BewpnTikég
TpoceYYicels 6T oV 61N SIUOPP®OT £VOC BeTIKoD KAILOTOG 6TO ooAEio oL Oa
TPOAyEL TOCO TN Lafnclokn dtadikacioo 6GO Kol T TPOCSAPUOYN TOV LOONTOV GTN GYOALKY|
Com, 0AAd, Kot 6T0 eVpHTEPO KOWMVIKO TepPdriov. EmmAéov, Aapupdvovtag vedyn Tig
WiTePEG KOVOVIKOOIKOVOIKEG GLUVONKES, 01 0Toieg Aapdvouv ydpa ta televtaio ypdvia
oTN YOPO HOG, YIVETOL OAO KO TTLO EMITAKTIKY 1) OVAYKT VO O1EPELVNOOVV 01 TOPAYOVTES TTOV
oLUPBAAOVY 6T BETIKY YLYOKOVOVIKY] TPOGAPLLOYT) TOV ATOLOV.

YKOTOG TNG TOPOVGAG EPEVVAG ELvaL 1] dlEPEHVNOT ATOLK®V KOl GUCTN KOV
TAPAYOVTOV AVAPOPIKE [LE TNV YLYOKOWVOVIKT] TPOGOPLOYT, TO GYOAIKO KAILLL KoL TMG
avtd oyetilovral pe dNUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE KoL OEOOUEVE GYETIKA LLE TIG EMNTMOCELS
TNG OIKOVOUIKNG OVGYEPELNG, KOADTTOVTOG LEPOG EVOS EPEVVTTIKOV KEVOD GTOV EAANOIKO
ADPO.

To deiypa amotédecav 746 £pnpor podntéct mc A’, B” ki I'” T'vpvaciov omd
oYOAEln TNG EVPVTEPNC TEPLOYNG TV ABMVOV. XTOVG PN POV GLUUETEXOVTES YopNYHONKaV
EPOTNUATOANYIO TTOV HLEPEVVOVGAV TO EMITENO TNG YVYOKOIWVMVIKNG TOVG EXAPKELNS, TNV
VIOKEWEVIKN aioBnom gveiag, TIg AVTIMWYELS TOVG Y10 TIG WYUYXOAOYIKES, EKTOLOEVTIKES KO
OPYAVAOTIKEG SOCTAGELS TOV GYOAKOV KAMUTOG Ko TIS ThovEG SLGKOAIEG TOL GLVIEOVTAL

LLE TNV OIKOVOUIKT] SLGYEPELD. OGS TN PLOVOLY GTO OIKOYEVELNKO KO GTO GYOMKO TAIG1O.

I Tnuetdvetat 6t oy TOPOLGE SI8aKTOPIKY SLTpIP N YEVIKELUEVT XPTOT] TOL OPGEVIKOD YPUUULOTIKOD
YEVOLG YIVETO KOTAYPNOTIKE Kol SUUTEPIAAUPEVEL OAOL TOL QAL



Ta amotedéopata g Epevvog £5€1EaV OTL, GCOUPMOVO LLE TIG AVTIAYELG TOV HonTdV,
1 OWKOVOIKY] dvoyépela paivetal vo oxeTileTal e TNV YUYOKOIVOVIKT) TOVS TPOCUPLOYY.
[Mop’ 6Aa avTd, o1 v Ady® duoKoAieg dev TPOPAETOVV TO GYOAMKO KA, TO 0moio £xel pia
0Tk enidpaon TAV® GTNV KOWVOVIKY| Kol GUVOIGONUATIKY TPOCAPHOYT TOV LaONTOV.
EmumAéov, paivetar va apfArdver Tic avtiootnteg 6t 6YoAKY {01 ToL 0mToppEOVV Ao TNV
owovokt dvoyépeta. Ta svprpuaTo TS €V AOYM EPELVOS OVAOEIKVYOVY TO POLO TOV
OYOAEIOL MG TPOGTATELTIKOL TapAyovTa 6T (N TV LadnT®V Tov dVVITAL VO TPOAQYEL TNV
YOYOKOWVMVIKY TOVG TPOGUPLOYN €V HEGH OVGKOA®YV KOIVMVIKOOIKOVOUIK®OV GLUVONKGOV.
Emniéov, cuinrodvrar Kou mpoteivovtor Katevhuvinpleg YPOUIES Yo TNV TPOAYWYN TNG
YOYIKNG VYELOG TOV OOV Kol TV NPV Kot TOV OETIKOD GYOAMKOD KAOTOG, Ol OTTOTES
uropovv vo. a&lomomBovyv TG0 and 101K0VE OGO Kot Omd EKTOLSEVTIKOVS Y10 TNV AVATTVEN

TPOYPOUUATOV TPOANYNG Kol TaPERPAoNG GTH GYOAKT KOWVOTNTA.

Aée1g kAe1d1d: YuyoKOWmVIKY] TPOGAPUOYY], GYOAKO KA, YLYOKOIWVMOVIKT) Kot

cvvaioOnuotikn vyeio, vrokepevikn aicOnon gveéiag, olkovopkn duoyEpeio
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[Tpdroyog

H mapovoa d1daxtopikn dtotpiPn amotedrel ylo epéva Ty emitevén vog oTOYOV. ..
OV OEIAA-OEIAG GTIV 0Py LE TN LOPPN HL0G 10£0G eEEAYONKE MG OMNUAVTIKOC TPOCOTIKOG
010)0¢. Kot 10 ta&idt pakpv, yepdrto euneipieg, cuouPaiiovtag 1060 6TV ETIGTNUOVIKY OGO
Kot TPOo®TIKN Hov e€EMEN. Mia mopeia SVGKOAN Kol 0ot TIKY ALY, GUVAL,
EMOIKOSOUNTIKN KO TOALY TTOPATAVE® OO EVOLAPEPOLGA. LT dadpopn| ovTh ToAAOT
GvBpwmot “ocuvodotdpol” cuVEPBaANY 0 KaBEVAS e TOV O1KO TOV LOVOIIKO TPOTO
TPOCPEPOVTOG apéEPLoTn fondeta, dvvaun kot otpiEn oe kdbe Prpa.

Evyapiotd tovg padntéc tov 11°° 'vuvaciov Nikatag, Tov 3°° 'vuvaciov
Zwypaeov, tov 1° INvpvaciov Zepupiov kot tov 1°° T'vuvaciov Péven yia v tpdOoun
GUUUETOYN, Y10 TO YPOVO TTOV APLEPOGAV Kol TO EVALAPEPOV TOLG va fondncovv. H cupfoin
T0VG 1o kaboproTikn yia tn de&aywyn g Epguvag. Idwaitepeg evyaplotieg 6TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS Kot TOVG SeLOVLVTEG TV €V AOY® oYOAei®mV OV GLVEPAAAY GTNV OLOAN
de&oymyn g épeuvag.

Apykd, o 0eda 0AOYLYO VO ELYOPICTACH TNV EXOTTPLA LOL K. XpLoN
Xattnypnotov, Kadnyntpua Xyoikng Poyoroyiag, yia 6o Lov TpdGPEPE GE EMGTNLOVIKO
Ko ovOpOTIVO EMIMEDO, Y100 OAES TIG EUMELPIES OAOL AVTA TA YPOVIAL, TN GLVEPYOTIH, TIG
evkarpieg yia EEMEN, TN oTPIEN Kot T cvumapdctacn. Hrtov n apopun yio péva vo
Eexvnom TNV Topeia LoV TN OYOAMKN Wuyoloyia kot va pdbw vo agovykpdlopal Tig
avdykeg Tov pantav. Exiong, éva peydio gvyapiot® otov k. Hio Mreleféykm, Opdtipo
Koafnynm tov Tunpatog Puyoroyiag, mov 1 ¢ryovpa 1o e GLVTPOPEVEL OO T POLTNTIKA
pov xpovia. Tov evyoaploTd Yo TNV AUEPLETH VTOGTHPIEN KO TIC CNUAVTIKEG CLUPOVAES Ko

VIOdEIEELS TOL Y100 TNV TOpOoVGa epyacia. Oepud gvyapiot®d v k. Potewvn [ToAvypdvn yia
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TNV TOAOTIUN GUUPOAN TNG GTIV OAOKANP®GCT GLTHG TG EpYasiag, TV Tpobupia g va e
VTOoTNPIEEL VIO OTTOLEGINTOTE GLVONKEG KOl TNV EUTIGTOGVVI] TG.

Idwaitepec evyapiotieg Ba NBera va ekppdom otn Povda Miyov, tv Eiprivn
Mraipaxtdpn ko v Kotepiva AapumpomrodAiov, mov OAn avTd To XpoOvia Lo EVOGE O
KOWOG 6TOY0G TNG TPOCSPOPAS Kol TG YVAONG 0AAL Kat Yl TN dlopkh Tovg vOappuvon kot
11§ GLUPOVAES TOVG oTNV TTopeia pov avtn. Emiong, evyapiotd ™ Zotpia OgoAidyn,
Aavém ABavaciov kot T Atopdvieo @poykiaddkn yio Ty oTHPIEN Tovs. AKOUN, EVXUPICTO
TOVG YOVEIC LoV Kot TNV 0dEAPT] Lov NoTdoo yio TV auéPLoTn aydnn kot dtapkn fonbeia
amo TV apyn €mG T0 TEAOG ALTOV TOV dVGKOAOL TaEIO10V Kat TIG Todkég pov ¢ikeg, Bdow
Kot Mdayda mov mévto 6TEKovTot 6To TAGL pov. TEAog, éva peydio vyaplotd 6TovV
oVVTPOPO ™G (NG Lov Mép1o Yoo TNV KOTavONGN, TNV VITOUOVT], TNV VTOGTNPIEN Kol
KUPIOG Y10 OAEG EKEIVEC TIG NUEPEG TTOL TV dITAG LoV dTvOVTAG LoV dVVaTN Kot

ompilovtdc pe 6tav eym £01)Va VO TEQTO.

«H avtomemoiOnon oev Tnyalel amo ™ yvaon 0lwy TwV axovIioemy

0ALG oo T 0160c0n Vo eEEPEVVHTELS OAES TIG EVAALAKTIKES EPWITNTEISH

Awoyévng 0 Aaéptiog
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Ewayoyn

Dooer uév éonv avlpwmog {wov molitikov VTOoTNPILE 0 XTayelpitng PIAOGoPog N
a6 Tov 40 awva 1. X., avapeEPOUEVOS 6TO OTL 1| VOGN TOL avVOpPOTOV givat TETON, MOTE LOVO
HEGO G€ o Kovavia duvatot va emtthyel Ty 0AoKANpwot Tov (Apiototéing, [ToAtikd, A,
1253a 1-5 kot A, 1252b - 1253a 33). 'Eva a6 ta. facikodtepa ototyeio TG avOpomivng
vrapéng etvar 1 cvve LopEVN TPOSTAOELD TOL ATOLOV VO ETLTVYEL TO PEYLoTO Pabud
appoviag avapesa 6to 1010 Kot 6To TEPIPAAAOV TOV, PLGIKO KOl KOWVOVIKO, e GKOTO TNV
wpocapuroyn tov. H mpocappoyn aviavakid tnv £vvola g 160ppomiog Kot TG EnapKong
Aertovpykdtrog. X Prproypagio, TAN00¢ opiopol oxeTikd e T BT TPOGAPLOYN
&xovv Tpotabel, OTwc N amovsio yuyomaboroyiag, n eniTeELEN AVOTTLEIOKOV ETITEVYUATOV,
1 VIOKELEVIKT aicOnon gveiag i Kot 0 cuvdvacHOG OAwY avtdv (Wright, Masten, &
Narayan, 2013). H évvolwa tng mpocappoyng, emmAéov, mpodmofETEL Kot TV KOW®VIKY] Ko
ocvvaloOnuotikn endpkeia, n oroio opileTol MG M IKOVOTNTO TOV ATOU®V VO KATOAVOOLV, VO
dwyepiCovtan ko vo ek@palovv to. cLVoLGHNUATA TOVS LE TETOL0 TPOTO MGTE VO, LTOPOVV VoL
OVOTTTOGOOVV GYEGELS L€ CUVOUNATKOVG, VoL V1I0OETOVV OMOTEAECUATIKES TEXVIKESG EMIAVONG
TPOPANUATOV 6TV KOO UEPIVOTNTA TOVG Kol VO TPOSAPUOLOVTaL OTIG AAAAYEG TOV
nepPaAlovtog Kot oTig ovvOeTeg amattnoelg g avantuéng (Mayer, Salovey, & Caruso,
2008. Xatinypnotov, 2011a,B,y). Katd cuvéneia, o pabntmg pe vynin Kowvovikn Kot
ocuvaeOnuoTiKn emdprelo Lropel vo avTAapBAVETOL KO VO AVTETEEEPYETOAL UKOVOTTOLNTIKA
OTIG TPOKANGELS TOL GLVAVTH GTO GYOAKO TAaic0 aAAd Ko ot (mN YevikdTepa,
TPOKANGELS OGS M LdOnon, n enilvon mpofAnpdtov mov avripetonilel otV
KaONUePVOTNTA TOV, 1) IKOVOTOMNTIKN KOWVMVIKY AAANAETIOPOCT, 1] VITOKOT| GTOVG
KOW®VIKOUG KAVOVEC/VOPLES KOL 1] TPOGAPLOYY| TOV 6TO petafaridpevo mepiBdiiov. O

Babudc otov omoio tehkd o paBng eivar oe BEon va dnuovpyet kot va dtotnpet vyieig
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SMPOCOTIKEG OYEGELS TPOGOLOPILEL TNV KOWVMOVIKY] TOV EMAPKELD KOL TV YUYOAOYIKT) TOV
TPOCAPUOYT 6TO TEPIPAALOV 6TO 0T0i0 (el Kot avamTUGGETOL Kol GYETICETOL Le VYNAO
eminedo evetlag (Merrell, Gueldner, Ross, & Isava, 2008).

H yuyokowvovikn mpocapproyn amotelel avVTIKEIUEVO EPELVAOV TIC TEAEVTOLES
OEKOETIES KO POIVETOL OTL YOP® OO TNV EVVOL0L AT TPOKVTTOVV OPICUEVES KOIVEG
Jmot®oels. Edkdtepa, Kowvog TOTOC TV LEAETMV Elval OTL VITAPYOVY TOIKIAOL
TOPAYOVTEG TTOL POIVETOL VO apopoVV glTe GTO 1010 TO dTopo (atopkol), eite oto mepPdAlov
ToV (CLOTNUIKOL) Kot GYETILOVTAL LE TNV YLYOKOIVOVIKT TOV avATTLEN Kol TPOGapLOYT,
OMWG: 1 YEVIKN PLOCOUATIKNY TOL VYELQ, 1] TPOCOTIKOTNTA TOV, 1 OIKOYEVELD, Ol
STPOGMOTIKES GYEGELS TOL AVOTTOGGEL GTNV OIKOYEVELD KOl GTO gVPUTEPO TTEPPAALOV, TO
KMpa g TaENG Ko Tov oYOAEIOV, KOWVMOVIKOOTKOVOUKOT TapayoVTe, K.6.

H mapovoa €épevva amocKonel 6T0 Vo LEAETNGEL TIC OVTIANYELS TV EQNPOV Yo TNV
KOWMVIKT] KOl GUVOIGONUOTIKY] TPOGAPHOYT KOl TO GYOAMKO KA OTIG GUYYPOVES
KOW®OVIKOOIKOVOLUKES ouvOnKkes otnv EAAGSa. EmmAéov, emyyeipeitar va peretnBei o porog
TOV GYOMKOV KAILOTOG G Topdyovta Tpocaproyns eprov padntov Katd mm SdpKelo e
OVOKOANG TEPLOSOV OTKOVOUIKNG OLGYEPELOG.

H dwrpipn yopiletar o€ t€coepa pépn mov meptlapfavouv t BempnTikn Kot v
EPEVVNTIKTY TOPOVGIACN. XTO TPMTO HEPOGC, TO EIGAYMYIKO, TAPOLGLALOVTOL dedopéva
OYETIKA LE TNV YLK VYED KOl KOVMVIKT KOl GUVOIGONLOTIKT] TPOGOPLOYT TMV OOV
Kot Tov epnPov. [eprhapfavel Bépata opiopov EvvoldY Kot ETUEPOVS SIUCTACENDY TOV
GLVOTOTEAODV TNV £VVOL0L TNG KOWVMVIKNG Kot cuvaloOnuatikng tpocappoync. I'vetan,
emiong, avagopd e dNUOYPAPIKOVS TAPAyoVTEG TTOL £xovV eEgTaotel oTn debvn
BiBroypapio 6e GYEoN PE TNV KOW®VIKY Kol GUVOLGONUOTIKN TPOGapHOYY| Qv
poaontov. o avolvtikd, tapovsialoviot ta diebvn dedopéva oxeTikd e Bépata mov

aQOPOVV GTNV EXAPKELN KOL GTNV TPOGAPLOYN LaONT®V gpnPikng nhkiog, otn HeAéTn g
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VTOKEWEVIKNG aionong eve&ilog mg onuUavTiKng S146Taong TG TPOGAPUOYNGS, OTIG
JLOOTAGELG TOL KAMOTOGC TOV GYOAEIOV KOl OTIG EMATMOGELS TNG OIKOVOULKNG OVGYEPELNG GTNV
evpHTepn KowdTNTA 0AAG KoL 6T0 dtopo. Eivar onpavtikd va onueiwbet 6t o)
BiBAoypapio Yo TNV KOWVOVIKT KOl GUVOLCONUATIKY TPOGAUPLOYT ivVoL EKTEVIC, ®GTOGO
eMdyLoTeG elvar o1 oyeTKéG Epguveg mov e£eTAloVV TIC EMUEPOVS SUGTAGELS TNG O
OTTOTEAEG O, CAANAETIO PGS GUOTNUIKADV TOPAYOVI®V, ) Ol TEPIGGOTEPESG EPEVVEG
e€etdlovv T oxéomn TG YLXIKNG VYELOG e TNV OIKOVOUIKT] SLGYEPELD KOt OYL TOGO TNG
KOWMVIKNG KOl GLVOLGONLOTIKNG TPOGAPLOYNG, KOl Y) EAAYLOTEG EIVOL OL EPEVVES TOL
depevvoLV T oY€om HeTAD GYOAMKOD KMUOTOG KOl OIKOVOLUKNG OLGYEPELNG KOt
OLYKEKPIUEVA TO POAO TOV GYOAMKOD KAMLOTOG GTNV KOWVOVIKT Kol GLUVOLGONUATIKN
TPOCUPLOYT TOV LOONTOV KATA TN JPKELN SVOKOAMY KOWVOVIKOOTKOVOLK®MOY GUVONK®V.

EmutAéov, 610 Ke@AAMO 0vTO S10TLTAOVOVTOL 0L GTOYOL TNG EPELVOG KL Ol
epELVNTIKEG VTTOOEGES. AVoALTIKOTEPQ, LEAETATOL: O) TO TPOPIA TV HaONTOV GTOVS VTTO
e&étaon mapdyovies (YuxoKOVmVIKN Kol cuvousOnuatikn vysia, VToKEEVIKY aicOnon
eve&log, oYoMKO KA, OIKOVOLIKT SVGYEPELD GTNV OIKOYEVELN, OUKOVOLLKY] OVGYEPELL GTNV
kaOnuepvn (1N Tov aTOHoL), B) N GLCYKETION TOV TAPAYOVIWOV TNG OIKOVOUIKNG SVCYEPELNG
KoL TOV GY0AKoD KAIpaTog pe Tig e€aptnuéveg petafAntég (YuyoKowmviKY Kot
cuvasOnpotikn vyela, vrokeevikng aicOnon gveéioc, oyoAkn enidoon), ¥) N GLCYETION
TV Vo EETAOT TAPAYOVTIOV LETOED TOVG, KOl 8) TO GYOAKO KAILO G TPOCTUTEVTIKOG
TOPAYOV TNG KOWMOVIKNG KOl GLUVOLCONLATIKNG TPOGAPLOYNS TOV EPNPoV HobnTtdv 6TIg
OLYYPOVES KOWVMVIKOOIKOVOUIKES cuvOnkeg otnv EAAGDQ.

210 0e0TEPO PEPOG, TN MEBODO, meptypdpovtar To detypa TG Epguvag, 1 dtadtkacio
GLALOYNG TOL EPELVNTIKOD VAIKOV KOl TOL YUYOUETPIKA EpyOieio TOL YPNGILOTOMONKAV Y10

TN GLALOYT TOV SEGOUEVOV.
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210 Tpito PEPOS TAPOVGIALOVTOL TOL EVPNLLOTA TG EPELVOS OO TO OTOTEAEGLLOTO TOV
OTOTIOTIKAOV aVOADGE®V. Xpnoorondnkav pEB0dot TEPypaPIKNG Kol EXAYMYIKNG
OTOTIOTIKNG (GUVAPELES, GLYKPIOELG LEGMV OPOV, OVOADCELG TOAAATANG TOAVOPOUNONG Kot
epappoyn emPePormtikon povtéAov). Ot cLYKPIGEIS TOV LEGMY OPOV KOl 01 OVOAVGELG
KO UAVOTG EYIVOV Y10l TIG SNUOYPOPIKEG LETAPANTEG TNG £PEVVAG, EVM, Ol AVOADGCELG
TOAVOPOUNONG Yl T dlepehvnomn TG TPOPAETTIKNG a&ing TV HeTAPANTAOV, OGOV apopd
OTIG KUPLEG LETOPANTEG.

210 TE€T0PTO PEPOG YiveTOl GLLNTNOT TOV EVPNUATOV TG EPEVVOC, LE GTOYO TN
oLVOEDT TV EVPNUAT®V TNG TOPOVOAG EPELVOC LLE TO EVPNUOTA ALY gpevvmdV. Me Bdon
TOL EPELYNTIKA OEDOUEVA, SIOUOPPDVETAL L0 TOAVETITEST Oe®PNTIKY TPOGEYYIOT TNG
KOWMVIKNG KOl GLVOLGONLOTIKNG TPOGOAPLOYNG KOL TOV ATOUIKAV KOl GUGTN UKDV
napaydvtov Tov oyetilovrot pe avtn. H aAinAenidpaon tov mapaydviov aviikatontpilel
HeTa&h Toug oYECN Kol AVASEIKVOEL TO GYOMKO KA ¢ oTotyelo mov petplalel kdmoleg amod
T1G OLOGTACELG TNG OUKOVOUIKT|G SVGYEPELOG KO TPOAYEL TNV VYL YLYOKOIWVMOVIKY] AVATTLUEN
KOl TPOGAPLOYT TOV EPNPV.

Té\og, mapovcidlovton 01 TEPLOPIGHOL TNG EPEVVAG KOl Ol TPOTAGELS Y10, LEAAOVTIKEG
gpevvnTIKég Tpoektacels. H dwatpifn odokAnpdvetat pe v mapdbeon tov PifAloypagikdv
TNYOV.

H minpéotepn katavomon g aAAnienidpoong Tov HeTafANTdV Kot 0 pOAOG TOVG
oV avamTuén Tov €pnPov, dvvavtol va a&lomotnBodv 6To GYESUGIO TPOYPOUUATOV
TopEUPacnS e GTOYO TNV TPOAYMYN TNG KOWVOVIKTG KOl CLVOLGONUOTIKNG ovATTUENS KaBDS
KOL TV TPOAY®YN TNG WLYIKNG vyeiog Tov eprfov, Kabdg Kot 6Ty vAoroinon
e€EOIKEVUEVOV KATAPTIGEMV Y10 EKTAOEVTIKOVS G€ BEUATO YVYOKOWVOVIKNG TPOGUPLOYNG

KO TPOAY®OYNG TOL BeTIKOD GYOAKOV KALOTOC GTY) GYOAKY] KOWVOTNTAL.
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PYuyokotvovikn Tpocapuoyn

H évvola ¢ mpocaproyns ava@EpEToL TNV IKOVOTNTO TOV ATOLOV VO OPYAVOVEL TNV
Omapén Tov pe TETO10 TPOTO MOTE VAL OPOl AELTOVPYIKA GTO KOLVOVIKO TOL TEPIPAAAOV Ko VoL
emrvyyavet £vo Baduod 1ooppomiog HeTald TV YUYOAOYIKMY TOL aVOyK®V 1 TV UGV Kot
TOV OTITNGE®V TOL TEPPAALOVTOC. O OPOC TPOGAPLOYN OEV GCLVIGTOTOL LOVO GTNV ATOLGIN
yoyomaforoyiag aAdd, lvar pa moAvdidotatn kot moAvmAokn depyacia (Sroufe, Egeland,
Carlson, & Collins, 2005). I'to. va xopoaKTplotel £vo GTopo mg KaAG TPOCAPUOCUEVO,
ypewletar va pmopet vo avtamokpfel, Kovovikd kol yuyoAoykd, oTig Kadnuepivég Kot
ouveymg petaforiopeveg cuvOnkeg ToL TEPPAALOVTOC, Vo ETAVEL SOCKOAES Kot
OTPECOYOVESG KATUGTAGELS 6TY) {1 TOL Kol VOl IKOVOTOLEL TIG avAyKeG TOV pe va AEITOVPYIKO
Yo ToV 1810 TPOTO GTOYEVOVTAG TNV TPOCMOTIKTY Tov gunuepio (American Psychological
Association, 2013. Lent, 2004. Mottn-Ztepavion, Maotpobeddwpog, & IMamabavaciov,
2015. Rathus & Nevid, 1991). Zvunepacpatikd, 1 Vol TG TPOGAPLOYNG AVTOVOKAL Lo
ovveyn OOKOGT0 AVTILETMMIONG KOOMUEPIVAV TPOKANGE®V Kol IKAVOTOINGoNS PACIK®V
AVAYK®OV LE OTDTEPO GKOMO TO PEYIGTO PABUO OTOTEAEGUATIKOTNTAG KOt ELNUEPTOG Kot
nepAapPével TOAES SLOGTAGELS.

[ToAAG kprtpla oxetilovTon pe T BETIKN TPOGAPLOYN TOV TOWOUDY Kol TV PNV
Kol 0V TA Kopaivovtot omd T oYoAKN enidoom Kot TG OeTIKEG GYECELS e GUVOUNATKOVS PEXPL
™V Yuyorloyikn eonuepia 1 v Procopatikn vyeio. [ToAlol epevvntéc dnuodpyncav Eva
e€eMKTIKO £VVOL0A0Y1KO TAAIG10 Y10 TOV KOBOPIGHO TNG BETIKNG TPOSUPHOYNG GTA oL
TOV EMKEVIPOONKE KUPIMG OTNV ATOTELECUATIKY] GUUTEPLPOPE TTOV OVOLLLEVETOL VO,
exdNAwBel amd ta 1010 Yo TNV eMITEVEN GNUOVTIKOV OVATTLELNKADV EPYW®V 1] GTOY®OV GE
GLYKEKPLULEVOLG TOUELS, OTIMG, O aKOONUATKOS, Kot 1] avATTLEN OETIKOV GYECE®V e

ovvopuniikovg (Masten & Chatsworth, 1998). H ekdfAmon 1} Ol auTOV T®V GOUTEPIPOPOV
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TOWKIAAEL TOGO KATA TN SLAPKELN TNG AVATTLEIOKNG TTOPELNG, OGO KOl AVOPOPIKA LE TO
KowVviko mhaioto (Masten & Obradovic, 2006). Xtnv epnPeia, n Oetikn Tpocapuoyn
OVOPOPIKA LE TO AVOTTVEIKA EMITEVY LT LTopel va kpiOet gite pe Pdon v
eEMTEPIKEVUEVT] GUUTEPLPOPA, OIS GYOAIKY| EMLTVYIO, GUVOYT KOL SLOTHPTON PIMKOV
OYEGEMV L€ GLVOUNAIKOVG, YVMOOT| Kol THPNOT TOV KAVOVMV TOV EMTAGGEL 1] KOWV®OVIK 6TV
omoia {OUV KO EUTAOKN GTO TOMTIKA OPOUEVA, EITE TNV ECOTEPIKN TPOSAPUOYN, OTWS M
dNpovpyio Piog GUVEKTIKNAG, OAOKANP®UEVTS Kl TOAVTAEVPN G aicOnong TavtotnTag (Motti-
Stefanidi, Papathanasiou, Mastrotheodoros, & Pavlopoulos, 2016).

H 0gtikn mpocappoyn og Eva Pabud avtavakdd Kot Ty Evvola T YO KNG
avOekticoOTag. H vio0étnon Betikng kotvovikng cupmeptpopds, 1 KaAng xoMkn enidoon, n
amodoyn amd TOVS GLVOUNAIKOVE KOl 1) CUVAYT] PIMK®V GYEGEMV, 1| LEWOUEVT] TOPOVGTIO
ECMOTEPIKEVUEVOV 1) EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS, EIVaL LEPIKH OO TOL
KPLT P10 TOL GNUOTOO0TOVV T OETIKT TPOCAPLOYN KO KOT' ETEKTACT] TNV YUYIKN
avOekTIKOTNTA 0ALG, YOPig va etvar Opwmg apketd Yo va BewpnBel Eva dropo yoyikd
avOekTkd. Ta modid pe yoykn avOeKTIKOTNTA TPETEL VOL EXOVV AVTILETOTICEL KATOL0L
KOTAGTAOT OV Vo Oempeitan amelin] yio TV OpoAn avamtuén toug kot yio T OeTikn Toug
npocappoyr (Masten & Reed, 2002).

H mpocappoyn mpotiimoBétet kan tnv €vvola tng emdpkelag, n omoia amotedel
AVTIKEILEVO £pELVAV €3G Kot ToAEG dekaetieg (Lemer, Phelps, Forman, & Bowers, 2009.
Masten & Coastworth, 1995, 1998). TTapdin TV EKTETOUEVT] LEAETN KOL TIG TPOOTAOELES
TOV EPELVNTAOV VO TPOGOIMGOLV VALV OPIGUO Yl TV £VVOL0L TG ETAPKELAS, O OPICUOG TNG
TOPOAUEVEL AKOUN EVa SOGKOAO Ko amattnTiko gyyeipnua (Masten & Coastworth, 1995.
Norris, 1991. Tyler, Brome, & Williams, 2013). Ot Conger kot Conger (1982) avépepav o1,
EVOD, Y10 TNV ETAPKELN EYOVE OVUTTVEEL TPOYPAUUOTO KOt EXOVUE KATAOKEVAGEL EpyOreinL

Yo, T S1epevvNon TG, aKoun dgv TV €yovpe tpocdtopicet. ITapopoimg, o Phillips (1984)
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avagépel 0Tt To vo Tpoomadel Kavelg va opicel TV £vvola TG endpKelog ival «cov va
TPooTadeic Vo oKapPoADOELS o€ Evay Aadwuévo Tadocaroy (6. 25). [Tap’ 6la avtd, ot
EPEVVNTEG GUYKAIVOVV GTO OTL 1) EMAPKELN UTOPEL VL 0p1oTEL G £VOL GHVOLO deELOTHTOV KO
CLUTEPLPOPADV TTOL GLUPAAAOVY GTNV EMTEVEN GTOHY®V Kol KATAAYOLV GTNV
OTOTEAECUOTIKT] AELTOVPYIO KOL TV IKAVOTOMTIKY WYUYOKOWV®VIKT] TPOGUPLOYT TOV ATOUOV
(Masten & Coastworth, 1995).

H yuyokowvwvikn endpkela eivar peyiomg onpaciog yio v peténerta EEMEN Kot
npocappoyn Tov atdépov (Masten & Obradovi¢, 2006. Xatlnypnotov, 2001a,p,y).
Ewdwdtepa, 6T0 ¥dpo TG oYOMKNG WYoxoroyiag, To epmelptkd dedopéva tovifovv T onpacia
NG AVATTLENG KOWVOVIK®OV KOl LVAULGONUOTIKOV SEEI0THTOV TOV LadnTtdv, Le 6TdYO0 TNV
OMOTEAECUATIKOTEPT] TPOGAPLOYT TOVG GTO EVPVTEPO KOWMOVIKO TEPPAALOV KO TNV YLYIKN
vyeia, gvegia ko avOektikdmto (Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou, &
Dimitropoulou, 2010). 'Eva moidi oyoAkng kot epnikig nAMKiog Hwopel vo, YopaKTNPIoTEL 0G
YUYOKOIVOVIKA ETOPKEG, OTOV AEITOVPYEL VTOVOLLA, OMULIOVPYEL OATPOCOTIKEG OYECELS LE
TOVG GLVOUNAKOVG TOL Kol POIVETOL VO OEGUEVETOL GTO LOBNGLOKO TOL POLO, ETEVOVOVTOG
o€ avutdV Ko avalntovrog podnolakéc epmelpieg. Q¢ ek TovTov, elvar amopaitntog o
GLVOLOGUOG TOIKIAWV JEEIOTHTOV YVOGTIKMOV, GUUTEPLPOPIKADYV, GLVOLCHNLATIKOV Kot
KOW®VIK®V Y10, VoL LTOPECEL £VAL ATOLO VO YOPOUKTNPLOTEL EMAPKES: EMTVYNG SEAELOT TOV
e€eMKTIKOV 6TadiwV, a&lonoinon TPOCOTIKOV SLVAUE®V Kot TEPIPAALOVTIKMOV SVVATOTHTMOV
KOl OTOTEAEGUATIKY] OVTILETOTIOT TV AIOLTHoEMV TOL TEpPaiiovtog (Caspi & Shiner,
2006. Mayer, Salovey, & Caruso, 2008. Rathus & Nevid, 1991. Waters & Sroufe, 1983).

H wavomta tov tadiodv kot tov epnpov va avtilopfdvoviat, va enegepyalovra,
va dwoyelpilovtal Kot v OpovV GTIG SIUPOPES KOWVMOVIKES Kol GUVALGONUATIKES TPOKANGELG

TOV GLVOVTOLV TGO 6T GYoAKT (mN, 660 Kot ot {on Yevikdtepa, oyeTileTon e v
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KOW®VIKY KOl CUVOUGONUOTIKY EMAPKELD, OmapaitnTy Y10 T OETIKN TOVS TPOCUPLOYY|
(Cummings, Kaminski, & Merrell, 2008. Masten & Obradovi¢, 2006).

Kowoviknf endpkera kon wpocappoyn. H xowvovim endpkela stvon Evog 6pog mov
TeEPLOUPAVEL KOWVOVIKEG, CUVOLCOMUOTIKEG, YVOOTIKEG KOl CUUTEPUPOPIKES OEELOTNTES
KaOdG Kot £vo GHVOLO KIVITPOV KoL TPOGIOKUDY OV EIVOL OTOPAiTTO Y10, TV ETLTUYN
Kowavikn tpocsappoyn (Trentacosta & Fine, 2010. Xatlnypnotov, 2011a,B,y, 2015).
Xapaxtpilet 1o Babpd otov 0moio To TodLd SNUoVPYOVV Kot S TNPOVV VYIElG
SOTPOGMOTIKES GYEGELS, AVTIAAUPAvVOVTOL TNV OTTIKY TOV dAAOV, dtabéTovy evouvaicOnon,
EYOLV EMYVMOOT TNG EMOPACTG TNG GVUTEPLPOPAS TOVS, £XOVV EVAL EDPOG KOIVOVIKADY
de&otav Tig omoieg va epapuolovy avaioya Le TIG KOVikEG cuvOnkeg Kot yvopilovv
KaOe Popd T eivol KO@VIKG amrodekTd Kot avTidpodv pe avirloyo Tpomo og kdbe mepiotaon,
otoyeia mov wpoacdiopilovv ) Oetikn mpocapuoyn (Huitt & Dawson, 2011. Merrell &
Gimpel, 2014). Zvunepocpatikd, 1 KOW®VIKN exapkela ivat 1o Oepéo Tdvm 6to omoio
OVOTTOGCOVTOL Ol TPOGOOKIEG TOL ATOLOV GYETIKA LE TNV OAANAETIOPAGT TTOV £XEL UE TOVG
GAAOVC OALG, KO Ol AVTIANWELS GYETIKA LLE TN O1KN TOV GLUTEPIPOPAE KOl TOV 00MYEL GTNV
KOWMVIKT] TPOGAPLOYT.

"Eva moudi yio va €€l tkavomomTiky Kot 0TOTEAEGLOTIKY KOWVOVIKY] OAANAETIOpaoT
Ba pémet oyt povo va £xEl ETLYVOOT TOV KOWVOVIKGOV VOPU®V 0AAd, To 1010 va KivnTomoteitot
CLVOGOMUOTIKA Y10 TNV EMTEVLEN VYLDV KOWOVIKOV GYEGEWV. ['VOOTIKA oynuato aAld, Kot
cuvausOnpata ernpedlovy v Kovwvikn endpkela. To Kowvwvikd erapkés modi Oa mpémet
va glvar o€ B€om va exkepalet To GuVAIGHNUATE TOV HE TOV KATAAANAO TPOTO, VO £XEL OVOYN
o patoioon Kot va gtvar og 06om va dtayepileTat Ta SVOKOAN CLVUIGON AT [LE GTOYO TNV
datpnon g OBetikng cvvaAiayng (Ladd, Herald, & Andrews, 2006).

O1 KoWvOVIKEG 0eE10TNTES £IVOL CLYKEKPIUEVES GUUTEPLPOPES TTOL VI0OBETOVVTOL AUTTO

TO GTOO TPOKEUEVOL VOl EMLTHYEL EVOL KOWVOVIKG arodektd amotédeospa (Xatlnyprotov,
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2011). ZyetiCovtal e TNV avayvVOPLOT TOV GLVAIGONUAT®V, TO eVOlopEPOV Kat T Bondela
TPOG TOVG AALOVG, TN GVVAYT OETIKOV GYECEMV Kot TNV ETIAVGT SVGKOA®Y KATOGTAGEMV UE
Aertovpywkd Tpoémo (Zins, Weissbert, Wang, & Walberg, 2004). Ot enapkeic KOWOVIKEG
de€16tteG KaB1oTOOV TO ATOWO 1KOVO VO ETAEYEL AVAAOYO TV KOW®VIKN TEPIGTOOT), TIG
KOTAAANAES GUUTEPIPOPES O1 OTTOLES £Vl GVGTOYEG TOGO LE TO TPOCOTIKA TOV MGTEV® OGO
KOLL [LE TOVG KAVOVES Kol TIG EKAGTOTE KOWMVIKEG GUUPACELS.

H xowovikn endpkelo kpivetat 1daitepo oNUAVTIKN ETITELEN Y10 TA TOLSIHL KO TOVG
epnPoug koD GuVOEETAL LLE TN YEVIKOTEPT TPOGOPLOYY| TOVS TOGO GtV €PN Peia 660 Kot
otV evidikn Lon (Cummings et al., 2008). Avenapkeic Kowvovikég de€10TNTES QOivovTol Vo,
oyetiloviot Pe mOKIAES KOVOVIKOGUVOLGONLATIKES SOVGKOALES, OTMG ATOPPLYT OTd
GLVOUNAIKOVG, TPOPANLOTO CUUTEPLPOPES, GYOAKT dLAPPON, AVIKOVOTITO CUVOLGONLOTIKNG
avToppOOoNG, aKdUN Kol EUEavion yoyaTpikdv dtatapaydv (Schore, 2003. Snyder, Reid,
& Patterson, 2003. Xotlnypnotov, [ToAvypovn, Mrelepéykne, & Mviwvag, 2008).
Ewdwotepa, 1 ovanTuEn emopK®OV Kot AEITOVPYIKOV KOWOVIKGOV 0e&10TTmV oyetileTon
QPVNTIKA UE TNV ELPAVIOT) ECOTEPIKEVUEV®V TPpOoPAnudtev otnv gpnPeio (Burt, Obradovic,
Long, & Masten, 2008). EmutAéov, ot duokoriec 6NV avantuén KOmVIKGOV de€10THTOV Kot
SMPOCOTKMOV GYECEMV, ivor TBOVO va VicYDGOVY SLGKOALEG OV GyeTilovTot e TNV
YOYKN vyeia, 0tmg KatddAwyn N kowvevikn eofia (Bornstein, Hahn, & Haynes, 2010. Erath,
Flanagan, & Bierman, 2007).

Kowvaoviky erdprera kait cyoliki emidoon. H Kowvovikn endpkela tov podntov
KOl 01 GYEGELG TOVG E T PHEAT TNG GYOAKNG KOvOTNTOG oYETICETAN [IE TN GYOAIKY EMIdOOT
KOl [LE TNV TPOGAUPLOYN TOVG 6TO 6YoAel0. TG0 1 KOwmVIKY 6GO KOl 1) AKOOTLLOAKT
emdpkela, puOuilovv v axadnpaikn exttvyio tov podn) (Wentzel & Wigfield, 1998). H
AVTIANYN CVTOOTOTEAEG LOTIKOTNTOG TOV TTOdL0V oYeTileTan e TNV eMidoot Tov o€ TOKIAOVG

TOLELG KOt 01 TPOGOOKIES EMTLYING GYETILOVTOL LE TV OVTIANYT] TOV GYETIKA He TO TOG0 Bal
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TeTOYEL O€ Lo, TepioTaot. Zopueava, pe tov Bandura, ot mpocdokieg
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTOG KATEYOVV KOOOPIGTIKO pOLO GTNV EMAOYT SPOCTNPLOTNTOG KoL
TNV EMYOVI Y10 TN EMLTEVEN EVOG KOVOD GTOYOV KOt ATOTEAOVV TPOPAENTIKO TOpdyovTa TG
CLUTEPLPOPAS TOV HOONTOV GE GYEoN LE TN YEVIKOTEPT aVTIANYN TG IKAvOTNTAG TOVG
(Pervin & John, 2001). EmutAéov, cbppmva pe tov Bronfenbrenner, | endpkeia tpodyeton
péoa amo v tepPariovtikn ompién, 1 omoio TapEYEL EVKAPIEG Yo OVATTVEN TPOCOTIKMY
YOPOKTNPLOTIKAOV, OTMC £ival o1 6TOYOL, 0t 0.ElEg, Ot deEIOTNTEG AL TOPPVOULIONC, O1 YVMOCTIKES
KavOTNTESG, KOOMDC KOl WG ATOTEAEGLLO TOV TPOTOV LE TOV OO0 T TPOGMOTIKA OVTA
YOPOAKTNPLOTIKG CUUPAAAOVY GTNV AVTATOKPIOT] OTIG EKAGTOTE OMOLTIOELS. LOUPOVOL LE TIG
ATOYELS QVTES, 1 KOWVAOVIKT EMAPKELN 6TO TANIG10 TNG ekmaidgvong cupfPdAlet G Lo
TOAOTAELPT AVATTTVEN TOV LOONTOV TOV EUTAEKOVTOL GE QKOO LOAIKESG KOl KOWVMOVIKEG
dpaotnprotntes Tov oyoieiov (Wentzel, 2002, 2012).

Téhog, mapatnpeitar 0Tt Ta SNUOEIAT Todld S100£TOVY KOWVMVIKEG deE10TNTEG KOOMG
eMioNG, Kot VYNAN KOWVOVIKY ETAPKELN Kot oYOMKT enidoor). Avtibeta, ot Frentz, Gresham,
ko Elliott (1991), o épevvd tovg mov cvupeteiyay podntég devtepofaduiag eknaidevong,
vrootpiEay ot ot £PnPot Tov amopPITTOVTAL OITd TOVG GLVOUNATKOVS TOVS TAPOVGIALOVY
YOUNAOTEPT KOWWVOVIKT ETEPKELN Ko YOUNAEG TPOKOVOVIKESG de&L0TNTES, avTipeT@TilovV
dvokoAieg ot padnookn SledKaGio Kot 6T GYOAKT TPOGOPLOYH KOl CTLELOVOVY
TEPICCOTEPEG AMOVGIES. LVUTEPACLATIKA, 1) KOO LLOTKT] KOL 1) KOWVOVIKY] ETAPKELD OEV
amoTeAOVV EEXPLOTEG drodtkacieg aAAd, cvyvd @aivetal 0Tt aAANAETOPOHV HETAED TOVG
(Pintrich, 2003).

YovaleOnpoatikn enapkela Kol tpocappoyn. H dwatommon evdg kovd amodektod
optopoV yia ta cvvalcHpata arotelel Eva SVGKOAO yyeipnpa KaBmG dev VILAPYEL ATOAVTY
oupe®Vio HeETAED) TOV EPEVVNTMV, 01 OTTOI0L EMKEVIPDOVOVTOL GE SLUPOPETIKES OL0GTAGELS KO

dradkacieg mov oyetiCoviat pe TV EKkPpacn Tovg. Qo1d00, T0 cuvaicnua propet vo



31

0p1oTEl MG Lot TOAVGVVOETT AVTIOPACTIKN TAGT TOV VIOBEL TO ATOOo, KATA TNV aloAdynon
L0 GUYKEKPIUEVTG KOTAGTAONGS, Kol GLVIO®G GLVOSEVETAL LE OAAAYES OPYOUVIKES, YVMOOTIKES
Kot ovpmepipopikég (Xatlnypnotov, 2015, 2011a,B,y,). Zopewva pe v Fredrickson (2001),
LEe Tov 6po cuvaicHnua evvoov e TO VTOGHVOLO £VOG EVPVTEPOV GLVOLOL CLVULGONUOTIKMV
(QOVOUEV®VY TTOV GLVIGTOVV TACELS AVTIOPAONG LE TOAAEG GUVIGTAOGCEG KO TOV EKTUAIGGOVTOL
o€ GUVTOUA YPOVIKA SlacTNUaTe. BAoiKo YopakTtnpiotikd Tov cuvalsOnudtoy eivat 6Tt
Eektvohv e L0l TPOGMOTIKT VONUOTOIOTNOT €K LEPOVS TOV ATOLOL Y10, £VOL YEYOVOS TTOL
nponynonke. [pdxettat yio po Stadtkacio GuVEdNTH 1| AGLVEIINTN , TOL TPOKOAEL Lid GEPA
aVTIOPAGEMV, Ol OTTOIES YIvOVTal PaVEPES LEGA OO TNV VITOKELEVIKT] EUTEPLQ, TNV EKQPOCT
TOV TPOCMOTOV, TNV YVOOTIKN enegepyacio Kot Ti¢ frocopatikég aArayés. H adlayn mov
TPOKOAEITOL GTN GLUTEPLPOPA ATO TO GVVaAicHn A 0N YNGE 6TN STHTTOOT EVOC OPIGHOD
TOV GLVOICONUATOV TOV T TEPLYPAPEL OG £VOL ETEIGOI0 AAANAETIOPOONG KOl QALAYDV GTO
VTOGUGTNILATO TOV OPYAVIGHOV HETE TNV aE10A0YN 0T £ite EEMTEPIKAOV E1TE ECOTEPIKDOV
gpebiopatmv mov givar onpavtikd yuo o dtopo (Scherer, 2005. Solomon, 2008). IN'evikdtepa,
OAO1 01 OPIGHOL OVOPOPIKE LE TA GLVULGON AT GVYKATVOLV GTO OTL LITAPYEL ENLOPOACT GTO
ATOLO GE GYEON UE TO TAOS AVTIAAUPAvVETOL pio EUTEPia, T GLUTEPUPOPEA TOV KO TNV
opyovikn Asrtovpyia (Mauss, Levenson, Mc Carter, Wilhelm, & Gross, 2005). H
oLVOGOMUOTIKY VATTUEN TOV ATOUOV GLVIGTATOL TNV IKAVOTITO TOV, GTOOLOKA, VoL
AVanTOGGEL UNYOVIGHLOVS TOV TOL VoLV TN dVVATOTNTA TNG AVAYVMOPICTS, dLOXEIPIONG Kot
EAEYYOL TOV CLVUGOMUATOV TOV, amapaitnTa oTddo TS ovarTLELNKT G Topeiog AL Kot
™G TPoGappoyng Tov kébe atopov (Scherer, 2005. Xatlnypnotov, 2015).

H dmapén evdg cuvorov 1KovoTHT®V oL £ivat VTELOVVES Y10 TNV EVOPLOVIGUEVT
oLVOTTOPEN TOV ATOUOV LE TOV KOWVAOVIKO 16TO 0AAA Kot 1) duvatdTnTo Tov Kdbe atdpov va
eKQPALel ATOTEAECUATIKG TO, GLVOLCONUATA TOL GE KOWVWOVIKEG GUVOAAAYES IOV £YEipOVY

ovvalstnpatikég avtidpaoels opiletar wg cuvausOnuatiky exdpketa (Saarni, 1999, 2000,



32

2007). H cuvausOnuatikn endpketo oamotedeitor and Eva ohvoro de€10TNTOV, 01 0T01ES
AVaTTOGGOVTOL LEG® HLOG O10OIKOGTNG CUVOLGONLOTIKNG KOVMVIKOTOINGNG Kot Eivat
KaOOPIOTIKNAG ONUAGIOG TOGO Y10l TIG EVOOTPOSMTMIKESG, OGO KOl Y10l TIG OLTPOCOTIKEG
oyéoelc. Ta cvvaicOnuato amoteohv amapaiTnTo GLGTATIKA TG AVTETAPKELNG KOL 1|
AVATTUEN CLYKEKPIUEVOV GUVALGOMUATIKOV 0eE10THTOV 001 Y0HV TNV ovATTTLEN TNG
ovvalcOnpotikng endpketag (Saarni, 1990).

Y116 Boaoikég de€lotnTeg cuvatoOnpatikng endpkelog copemva pe ™ Saarni (1999)
CLYKATAAEYOVTOL 1] ENLYVOOT TTOV S1OETEL TO ATOUO Y10 TN S1KT) TOV GLVOGONUATIKT
KOTAGTOOT, 1 IKOVOTNTO KATOVONoNG Kot S14Kp1ong TV cuvalstnudtov Tov AoV, 1
KavOTNTO YPNONS KATAAANAOL AEELOYIOL Y10 TNV TTEPTYPOPT] KO EKPPACT) TOV
cuVaLCONUATOV, 1] IKOVOTNTO Y10 EUTAOKT OTIG CUVOLCONUOTIKES EUTEPIES TOV GAADV LE
evouvaicOnomn, 1 avayvopion 0Tt 1 (E0MTEPIKN) VTOKEEVIKT] GCUVOLCONUATIKY EUTEIPIOL dEV
tatileton Tavtote pe v (eEmTeptkn) cvvalsOnuatikn Ekepacn, 1 IKavotnTo, VIBETONG
TPOGOPUOCTIKMOV UNYOVIGUAOV OoyEIPIoNS TV SVGAPEST®V cuvaucOnUdTOY, PE T XPNon
UNYOVICUOV 0VTOPPUOLIGTG TOV HELDOVOLV TNV £VTOCT] TOV OVGKOA®MY GUVAICONUATIKOV
KOTOOTACEWDV, 1 EM{YVMOOT TNG GLVULGONUATIKNG ETKOVOVING OTIG GYECELS Kol TEAOG M|
KovOTNTA Y10, cLVULGOMUOTIKY avTo-amotelecpatikotnTa. OAeg anTés 01 0e€10TNTEG OV
oyetiovtat L TN GLVOICONUATIKY] EXAPKELD ATOTEAOVV OmaPpaiTNTA GTOKELD Y100 TNV
eEaopdiion g BeTIKNG AVATTVLENG KoL TPOCAPLLOYNG GTNV TAdIKT Kot €1 Pikn nAwio.

H cuvaisOnpoatikn endpreta mpodmobétel TNy avantuén kdnolwv Pacik®v
ovvalcOnpotikav degotntov (Xotlnypnotov, 2011a,p,y,. Lau & Wu, 2012). Tétoteg
cuvasOnpoticég deE10tnTeG elvar 1 avtiAnym T GLVALGHNUATIKNG KOTAGTAGNG TOV OTOUOV
(katavonon Tov YEYovOTOog OTL TO GTOUO UTOPEL VO BLdVEL pio TolKiAio cuvalsOnpaTmV)
KaOAdG KoL M ovayvAOpLon TOV GLVUICONUATOV TV GAAOV pe BAoT To TOMTIGUIKO TAAIG10

010 omoio avantvccovtal. Emiong, n yprion Ae&hoyiov cuvaisOnudtov avtictotyov pe v
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KOVATOVPO TOL KAOE aTOLOV, 1) avaTTLEN TNG EvouvaicHnong Kot 1 amodoyn g
CLVOGOMUOTIKNG £KPPOOTC TOV GAL®Y GUVIGTOLV TPELS OKOUN 0eE10TNTES Y1 TN EVioyLON
g cvvoloOnuaTikng endpkelag. EmmAéov de&1dtnta amotelel To YEYOVOG OTL 1) ECOTEPIKN
CLVOGONUOTIKY KOTAGTACT TOV aTtOHOL EMNPedlet kot ennpedleTol Amd T CLUTEPIPOPE TOV
dAlov. H entyvoon Tov TOMTICHUIK®OV KavOvey puBUIeNG TG CUUTEPLPOPAS KOl 1] YVAOOT
TOV TANPOPOPIDV Y10, KATOL0 ATOHO Ol 01oieg mBavov va punv coppadifovv pe
CLUTEPLPOPE TTOV AVOUEVETOL Y10 TO ATOUO GTO TOATIGUIKO TAOIG10 TTOL (EL, EVIGYHOLV TN
ocvvaioOnuotikn endpkela. Eniong, avaykaio 6e£16tnTo GLVIGTA 1 IKOVOTNTA XPNONG
OTPATNYIK®OV QVTOPPLOUICTG Y10 TV OVTILETOTION TOV SLGAPESTOV GLVOULGONUATOV.
Emunpdobeta, onpavtikn 6e&0nta yio TNy avantuén g cuvolsHnUaTikng ETGpKELOG
amoteAEl 1 KOTOVONGN TOV YEYOVOTOG OTL Ol SOMPOCAOTIKES GYEELS Pacilovion 6TV
aVOEVTIKOTNTO TG CLVALCONUATIKAG EKPPOCTG KOl 6TNV 160TIuia TV oyécemv (Lewis,
Haviland-Jones, & Barrett, 2008. Xatinypnotov, 2011a,B,y, 2015).

Ta moudrd wov eivon og B€om va KOTOVONGOVY GLVOLGHMNUATIKG UNVOUATO GTO
TePPAALOV, PAIVETOL VO OVOTTTOCGOVV ETAPKEIC KOVOVIKEG 0£ELOTNTEG Kol va, dNULIovPYoHV
Beticég drampoocwmikég oyéoels. o mapaderypa, Eva mondi mov kataiafaivel 0Tt Evog
CLULOONTAG TOL oeBAvETOL AT HEVOS £MTEWDT| TOV amokAgiovy amd to maryviol, Oa gival o
B£om va ToL TPOCEEPEL Lo, EVELVAIGHN TN amdvInon Kot vo TpocTafoEL Vo TOV EVTAEEL
otmv opdda. Eniong, copupwva pe tig Halberstadt, Denham, & Dunsmore (2001), éva moidi
cuvaeOnuoTIKG ETOPKES, KOTAVOEL TaL unvopata mov AapBdvetl, pmopet va dayelpileTon
TOAAOTTAG UIMVOLLOTOL KO VL PIATPAPEL TOL CILOVTIKOTEPA UnvOpaT omd To AyOTEPO
ONUOVTIKA. ZUUTEPAGLATIKA, 1 PACIKN Katavonon Tov cuvaisOnudtov propet vo
LETOQPACTEL Ko 0 Kov@vikn tkovotnta (Trentacosta & Fine, 2010).

Qo61660, 1| U EXOPKNG AVATTLEN TOV CLVUGONUATIKOV deELOTNTOV EYEL CLGYETIOTEL

LE TNV EUPAVIOT] OVCTPOCAPLOCTIKAOV GUUTEPLUPOPADV TOCO GTO TAdLE OGO Kol GE EVNAIKOVG
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(Goleman, 1998). H peiopévn cuvarsOnuotikn endpketo xet Guvoebel pe v epeavion
OVTIKOWV®VIKNG GUUTEPLPOPAS, LE OVCKOMO GTIG SIAMPOCMTIKEG GYEGELS Kot [LE TPOPANHLOTO
CLUTEPLPOPEG GTO GYOAEID. XTOV OVTITOda OVTOV, 1) AVATTLEY GLVALGHNUATIKAOV de&loTHTOV
KOl GUVETIMG, GLVALCONUATIKNG EMAPKELNG PATVETOL VO OTOTEAEL TPOPAETTIKO TOPAYOVTO TNG
OYOAIKNG KOl YUYOKOIWMOVIKNG TPOGUPLOYNG TOV OO0V, TG OVATTLENG TG avTonemoifnong
KoL NG evevvaictnong, g cuVaYNS SOTPOCOTIKAOV GYEGEMV KOl TNG AEITOVPYiag Gg Eva
npepo cvvaloOnuatikd eninedo mov yapaxtnpiletar and npepio, acrodoia, ywpig Evroveg
cuvaeOnpotikég avtdpdoelg 6nwg Eeondopata Ol 1 aveEEAEYKTES TOPOPUNCELS
(Holland & Merrell, 1998. Strain & Joseph, 2004. Xoatl{nypfotov kat cuv., 2008).

2vvaucOnuatixyg emapkela kat cyolikny exiooon. Ol EPEVLVEG GYETIKA LE TN
cuvaloOnuotikn endpkela Tov podntodv vrootpilovv 0Tt oyetTileTon pe T ndnon, m
LV, TV avamntoén Kot Ty Ipoaymyn TG YuyoKowmviknig tpocapuoyns (Lewis &
Haviland- Jones, 2000. Shields et al., 2001). Ta wo1d1d Tov avtipetomilovy SVEKOAIES GTO V.
dTNPOLV TNV TPOGOYT TOLGS, VA akOAOLOOVV TIG 00N YiES, VO SNUIOVPYOVV GYEGELS KO VO,
avtipetonilovv duohpesto cuvalcHNUATO £YOVV O YOUUNAT GXOAIKY| emidoon. MdMota, ot
TPAOTO YPOVIA TOL GYOAEIOL 1 OKAONUATKY ETid00T TV TodLOV KabopileTon amd Tig
KOW®VIKEG Kot cuvansOnpatikés wavotntes. H ool emidoon kabopiletar amnd tig
YVOOTIKESG KO KOO UATKES OEEIOTNTES TOV OO0V, TNV AVTIANY IKOVOTNTOG KO T
cuvasOnpotikn Tov endpkele. Otav £vag Labnmge motevetl OTL vt tKavog, £xet
TEPIOCOTEPEG EMTVYIEG OTIG GYOMKEG dPAGTNPLOTNTES AL, VILAPYOVY KO LaBNTES TTOV
Budvouy dueapesTa GLVAIGHN AT KOTA TN SLAPKELD TOV GYOAKOV OPUGTNPLOTHTMV TO.
omoia oyetilovton pe yapniotepn oxolkn enidoon (Denham, 2006. Raver, 2003).

AxOuN, 01 AVTIAYELS TOV LaBNTOV Y10l TIG AKAONLLATKEG TOVG IKOVOTNTES UTOPEL VOl
EMNPEACOVV TN GYOAIKN TOVG EMOOOT] OAAG Kol 1| GuVOLGHNUATIKY ovToppHOLIGT Kot M)

KOW®VIKY IKovOTNTO TOV pontodv kabopilovv ) oyoiikn enidoon. H cuvaicOnuotikn kot



35

KOW®VIKY EMAPKELD, O1 YVOOTIKEG 0eE10TNTES, 1 BETIKT VTOAVTIANYN Y10 TN OKOOTLLOTKT
KOVOTNTA KoL 1] AELITOVPYIKY] pOOLIOT] TOV SVGAPESTOV GLVOLGONUATOV EVIGYDOLV TN
ool enidoon Tv padntodv (Gumora & Arsenio, 2002). Ot 6y£6€1g OV d1LOVPYOLV TO.
Toud1d [LE TOLG GUVOUNAIKOVG TOVS KL [LE TOVG EKTOOEVLTIKOVG, Bacilovtatl oty kavotnta
POOLIONG TOV CLVUICONUATOV, EVD, LAONTES LE AVTIKOIVOVIKEG CUUTEPIPOPES TOUVOV VO
EYOLV YOUNAY oYOoAKN emidoon, Kot vo un yivovton evkola arnodektoi (Bierman et al., 2006).

Yoyuen vyeia. H nlwoxn mepiodog g epnPeiag (emi + 1Pn) moAld xpovia tdpa
TPOKOAEL TO EVOLAPEPOV TV EPELINTAOV AOYM TV WOOUTEP®V EKEIVOV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV
emovpPaivouy KaBoAn T S1apKed TG ARG Kot AGY® TG OMUOVTIKNG TNG SLUPOANG TNV
avamtuén Tov atopov. Eivor pia eEgMktikn diepyacio Kot Oyl (o OLOI0YEVIS OVOTTLELOKT
(AcT, TOL SOUOPPOVEL KABOPIoTIKA TO ATOpo. ATOTELEL, TO OvOTTLELOKS - LETAROTIKO
OTAS10 TOL ATOUOV amd TNV TOLOIKY 6TV EVAAIKT (0N pe paydaiec aAAAYES OTIC YVOOTIKEG
Aertovpyieg, 0T GCOUATIKY AVATTLEY, GTI GLUTEPIPOPE, OAAG KOl GTNV WYUYOKOIVOVIKN
avamtuEn Tov atdpoL Kot dikaimg Exetl yopaxtnpiotel and tov EARetd pildocopo Jean-
Jacques Rousseau wg «devtepn yévvnony» (Cole & Cole, 2002. Feldman, 2011).

Ooov apopd 6TV YuYoKoWmVIKY] avantuén, yopaktnpiletor omd petaforés o
GLVOLGONUOTIKT KATAGTAGT, GTNV TPOCOTIKOTNTA, UE TIC KOWMVIKES deE10TNTES KoL TNV
avaAny” pOA®Y TOGO GTNV OIKOYEVELD OGO KOl GTNV EVPVTEPT] KOWVATNTO, MG L0 TPOCTAOELN
TPOCAPLOYNS, EAEYXOV Kat EEIGOPPOTNGNG TOV EGMTEPIKMV LETOPOADY. Katd tn didpketa
g epnPelag, o £pnPog avantHocel T KATAAANAEG 0eE10TNTEG DGTE VO UTOPEL VoL
OVTILETOTIGEL GTPEGOYOVOLG TTOPAYOVTEG, VO, JEPYACTEL ECMTEPIKES TIECELS KOl GLYKPOVGELS,
Vo SNUOVPYNGEL VYLEIS SOTPOCOTIKES GYECELS, Va evTayOel ota dikTvd TV CLVOUNAIK®OV
70V, va. ave&aptnTomomBovv Kot Vo avaTAULGLOGOVV TIG GYEGELS TOV LE TO GTOLO TOV
okoyevelakov Toug mepifdriovtog (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006. Steinberg,

Blatt-Eisengart, & Cauffman, 2006).
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[Tapdro Tov 0 TEPLGGOTEPOL EPNPOL KATAPEPVOLV KOt AVIETEEEPKOVTOL OTIG
TOAOTTAEG TTPOGKANGELG TNG epMPeiag xmpig Wtaitepe YoyocLVOLGOMUOTIKEG SVOKOMEC,
VIApYEL Kot £vag aptBpds eprPwv mov Prdvouy to avartuElokd avtd 6TAG0 WS AKPMG
oTPEGOYOVO, ERPAVIOVTOS GOPapPES YLYOGLVOITONUATIKEG dLGKOAIEG. O YopaKTNPIoUOS TOV
ePNPoV O¢ Yuykd evdA®TOV VIBETEITAL 0O TOAAOVG EPELYNTEG LLE TOVG TEPIGGATEPOVG VOL
avaPEPOLV OTL, Y10 TAPASEY LA, 1) KOTAOAWYT avEAVETAL ONUOVTIKG GTOVS £P1BOVS Kot 131mC
ota kopitota (Anderson & Smith, 2003. Southall & Roberts, 2002. Winstead & Sanchez,
2005). Ot ahAayég mov TapaTnPovVTOL 6TV 9N Peia, £101kd 6 cuvasOnuatikd erinedo,
emnpedlovy o€ peyaro Babud TV YuyoKowmVIKY TPOGAPUOYH TOL aTopov. ['a tov Adyo
avTo, 1 EMONUOAOYIO TOV YOXOGVVAULGONUATIKOY SVGKOADV TV PPV 0moTEAOVCE Eval
at0 TO GTLLOVTIKOTEPO TTESIOL EPEVVAV TOL TEAEL TN XPOVIQL.

[Mapadooiakd, o TopEng TG YLYIKNG VYEING GTO TEPUAGHA TOV YPOVOV ETIKEVTPMOONKE
oV Yyouyomaboroyia, 6TIC YuyosuVaLsONUaTIKES SVOKOAES Kot 6To cuvaicOnua g OAiymc.
Me Bdon to wtpikd PovtELO, aVT 1| TPOGEYYIGT GTOYEVEL GTOV EVIOMIGHUO TV
ocvunteOpdteV Kol otn Oeponeia v acbeveldy. Zvunepacpotikd, 1 vyeio Bewpeitor mgn
EMewym acBéverag 1 avarnpiog (Keyes, 2005. Robitschek & Keyes, 2009). Avtd 10 poviého
vIp&e M Kupilapyn TPOcEYYIoN GTOVG TOUELS TG VYEloG Kot WuIKNG vYeiag og OAN TNV
otopio. Qotdco, Non and 1958 n Marie Jahoda, pia ek tov TpmTomépmV TG OETIKNG
YUYOAOYiOG, OUEIGPNTNCE TNV TOPAOOGLOKT) OTTIKT) GYETIKE LLE TNV WYLYIKN LYl
vrootnpilovtag 0tL 1 EAAeYT yuyomaBoroyiag sivor amapaitntn aAld, amd povn g dev
EMAPKEL Y10 TOV OPLoUO EVOC Yuykd vy1ovg atopov (Park, 2004). Tig televtaieg dekaetieg
nopaTnpOnKe, Aowdv, pio GTPOPY| TV YLYOAOY®V amd TO WTPIKO-KAIVIKO LOVTEAD GTO
LOVTEAO TNG YVYIKNG VYELOG Kot 6TV LI0BETNOT TG OTTIKNG TNG BETIKNG Wuyoloyiag, N
omoia peTakivnoe v EUeact and TIG YLYOoLVUICONUOTIKEG SVGKOAIEG Kot TIg EALEIWELS-

AOLVOUES, OTIG OLVATOTNTES, 0EELOTNTES KO EMAPKELD TOV ATOUMV. ZOUPOVO LLE TOV
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[Moykoéouio Opyavieud Yyeiog (ITOY) o omoiog opilet Tnv vyeio oG «pio KATAGTOOT TANPOVGS
COUOTIKNG, YLYIKNG KOl KOWV®VIKNG €VEETNG Kot Oyl omADS TNV amovsio acOéveloc», 1
YOYIKN vyela amotedel Pacid TG OTOLXELD KOt AVAPEPETAL GE £VOL EVPV PACLLOL
JpPaCTNPLOTHTOV TTOL Gueca 1 Eppeca oyetiCovrot pe v yoyikn evekia. g ek ToHToL,
Gpyroav va LEAETOVTOL EVVOLEG TNG OETIKNG YuyoAoYiog, OTT®G, 1 YUK aVOEKTIKOTNTO Kot 1)
OVTOEKTIUNOT MG eVOEIEEIS Kt VTEG TNG YVYIKNG vYeiag. Ot BempnTikég, Aoutdv,
TPOCEYYIGEIS TOV avamTOYONKAY, AVTIKPOHOLV OVTO TO TAPASOGLOKO KAVIKO LLOVTELO
vrootPilovtag OTL 1| AmovGio WYuyIkng acBEvelog 6ev CUVETAYETOL KOt TV TOPOVGT0 OETIKNAG
Yuykng vyeiog (Antaramian, Huebner, Hills, & Valois, 2010. Xat{nypnotov, 2015).

H oy vyeia, n orolo wg 6pog Tepthapavel Kot TNV YoYoKOIVOVIKT Kot
cuvausOnpotikny vyeia, elvat £va tedio mov, TOAAL XPOVIA TOPA, eV ATOTEAOVGE 10101{TEPO
OVTIKEIIEVO EPEVVAV G KAAGOLG OV GyeTILOVTaL e AVTH. XTOV TOUEN TNG EKTTOUOEVONG, V1o
TOPASELY IO, ] YUYIKT VYELD ElxE OYETIOTEL KUPIMG PE LOONTEG LE EOTIKES EKTTOOEVTIKES
avAyKeg 1 LOONTEC TOL 1) GLUTEPIPOPE TOVG ElE OMOKAION OO TO YEVIKOTEPO LEGO OPO TNG
t6&ng (Weare, 2013). Qot660, Tapd TO YOUNAO EPEVLVNTIKO EVOLAPEPOV, 1] YUYOKOIVOVIKN
Kol cuvousOnuatikn vysia £xel peretnBel amd TOAAE O10POPETIKAE EPELVNTIKA TTEdiO. XTI EV
MOy peréteg, mAéov, ot epguvntég otnpilovran yio T SIEVEPYELL VEDV EPELVAV OL OTIOTES
oT0)0 £X0VV Vo avadeiEovV T onpacio TS e VEOLG Kot dSuVapKovs TpOTOVG,
ONUIOVPYDOVTOS £VOL VEO EVOLOPEPOV Y10, TNV WYLYOKOIVOVIKT KOl GLVOICONUOTIKY VYl Kot
TPOGOPLLOYT).

H oy vyelo amoavtdror oAoéva Kot TEPIGGOTEPO MG CNUOVTIKO GTOLYELD TG
avBpamvng vmapéng, Kot cuvictatol oyt LOvo otV amovcio acBévelag N dtotapayfg oALd
KOl GTNV TOpoLGio BETIK®OV Tapaydvtov OTmg 1 tkavoroinon amd T (on, n avtonenoitnon,
1 Aod0Y TOV £0LTOV, Ol KOWVMVIKEG Kot cuvonsOnpatikés de&rotntec. O mapdyoveg avtoi,

oLUBGALOVY o1 BETIKN TPOGAPHOYN, TNV WLYIKT avOEKTIKOTNTO Kot TNV WYoykn evedia kot
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TEPLYPAPOVY TNV KOTAGTACT ELNUEPTOG KATE TNV OO0 KATO10G OVTIAAUPAVETOL Kot
a&lomotel TIg kavOTNTEG TOL, Elval IKAVOS VO OVTILETOTIGEL TO KOOMUEPIVO OTPES, epyaleTal
TOPAYOYIKAE Kot UTOPEl Vo cLVEIGPEPEL 6TV KowvotnTa Tov (Keyes, 2003. Meyers &
Meyers, 2003. Xatlnypnotov, 2015). IIpog enippmon avtdv, 1 vEo TPOGEYYIo TG BETIKNG
yuyoloyiag, 6nmg vrootpilovv ot Seligman kot Csikszentmihalyi (2000) épyetan va. tovicet
™ onpacio Tov BeTikdV Tapaydviov, OTwoc 1 tkavoroino, Ta Betikd cuvoustnuota, 1
a161000&ia, 1 dNUIOVPYIKOTNTO, Ol KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG KOt TO vONTIKO duvapkd. Ocov
apopd otov N Pikd TANBveLO, OGS avapépovy ot Hess, Short, kot Hazel (2012), n yoyikn
vyela oyetiletal e TNV KATAKTNGN TOV AVOUEVOUEVOV AVATTUEINKOV EMITEVYHATOV GE
YVOGTIKO, KOWOVIKO Kol uvalcsOnpatikd eninedo, Kabmg Kot 6T dSnpovpyio ac@oidv
TPOCKOAAGE®V, TKOVOTOUTIKMOV KOWMVIK®V GYECEMV KOl ATOTELECUATIKOV dEEI0THTOV
OAVTILETOTICNG AYYOYOVAOV KATAGTACEWV.

H mieloymoio tov epguvav mov £yovv dteEaybel £mg onuepa yo TNV Yotk vysio
TV epNPoV £xel emkevipmbel Kuplwg e YuyoAoYIKES dtaTapayés map’ OAN TNV EReaon,
A éov, ot Betucn avantuén (Evans et al., 2017). Qg ek TouTOL, 1 YLYIKN VYELQ, GE EPEVVEG,
ovyvh avaeépetal ota dTopa eketva mov eivar mBavo 6To PEALOV Vo EKONADMGOVY SVCKOAILEGS,
€161, T0, ATOLO TTOV TOUVMG dEV aVIYVELOVTAL LE TO LV ON gpyadeia aELOAOYNONS 1) KOt TOV
avaEPOLV LELOUEVT] KavoToinoT amod T (on mapafAiémovtor oe peydio Badbuod (Keyes,
2006). Ao t0 GAAO HEPOG, OEV OVAPEPOLY ONOL T ATOO LE KATOO LOPPT Yuyomaboloyiag
YopUnAn wovomroinon amd t Lon.

O o1mios mapaywv s woyikns vyeiag. Eivol eppavég, homdv, 6t n ebpeon evidg
KOW( aOdEKTOD AEITOVPYIKOD OPIGHOD TNG WUYIKNG VYElag — ov Ba ivat KATL Tapamdvm
a0 TO «n omovaia Woyomaboloyiog» - £el IPOKAAEGEL TO EPELVNTIKO EVOLOPEPOV. Q6THGO,
01 TEPLOTOTEPOL OPIGHOTL EXOVV GUUTEPIAAPEL TOIKIAEG TTVLYES TNG WVYOAOYIKNG, KOWVMVIKNG 1

oLVGOMUOTIKNG EVEETNG KOt AVAOEIKVOOLY Ll TOAVILAGTOTY SO, 1] OO0, EVOMUOTAOVEL
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BeTic00C Ko apyNTIKovg deikteg eveliag otnv a&loldynon g Yuxtkng vyeiag, amodidovtaog
£T01 L1 TO OAOKANPOUEVT EIKOVA TNG AglToVpYIKOTNTOS TOV atopov (Huebner, Gilman, &
Suido, 2007. Snyder et al., 2003). Avth ™ dTAn didoToon TG YYYIKNAG LYeiag (OeTikol Kot
apvnTkol deiktec gveiog) mpoomadel va EpUNVEVLGEL TO SIMOPAYOVTIKO LOVTEAO WYOYIKNG
vyeiog (dual-factor model of mental health).

To povtédo avtod Sapopembnke oe dvo otddia. To TpmdTo 6TAd10 SNUATOdOTEITON
TP o TNV ELPAVIoT TG BETIKNG Yuyoloyiag, OTOL TPOTAONKE 1 d1GOAGTATY SOUN TOL
HOVTELOL, aoTeAOVEVT otd TNV Yuyxomafoloyio Kot TNV LTOKEWEVIKT aicOnon gveiog kot
emaAn0evTnKe pe Epevveg e evnhikovg kot gpnfoug (Veit & Ware, 1983. Wang, Zhang, &
Wang, 2011. Wilkinson, & Walford, 1998). Ot anapyéc tov 6£0vtepov 6Tadiov onueEldvovToL
pe Vv epeavion g Betikng yoyoroyioc. Ot OempnTikég TPOcEYYIoELS KOl O1 GYETIKES
EUTEPIKEG EPEVVEC KATA TN S1APKELN TOV OEVTEPOL GTASIOV Eyvay YOP® AtO TOV 0PIGUO, T
dyvmon, TNV Ta&vounon, v TpodANY”M Kot v mopEUPacn 6e oxEomn Le TNV YLYIKN LYEL
(Greenspoon & Saklofske, 2001. Keyes & Lopez, 2002. Keyes, 2002, 2005, 2007. Suldo &
Shaffer, 2008. Doll, 2008). Agdopévov 0Tt 10 HovTéELO TPoTdinke amd TOANOVG LEAETNTEG O
SPOPETIKEG TEPLOSOVG, EUPOVIOTNKOV TOIKILOL Optool pE To 1d10 Opmg vonua (Wang,
Zhang, & Wang, 2011). O\ec o1 Tpooeyyicelg GLYKAIVOUY GTO OTL 1] YEVIKT] YOYIKN VYEio
amotedeiton amd T BETIKN KoL TNV APVNTIKY O14GTOOT) THG WYLYIKNG LYEinG. AvTég ot dVo
doTAcElg elvatl aOAANAEVOETEG OALG, TAVLTOYPOVA aoTEAOVV EeymploTég dlacthoelg (Keyes,
2005. Suldo & Shaffer, 2008. Suldo, Thalji, & Ferron, 2011).

[Topdro mov ta tedevtaio xpovia mapatnpeitol avénuévn €otioen oTovg BeTikovg
delKTEG ™G AVATTLENG Kol TPOGAPLOYNG, EVTOVTOLS, 01 BeTikol Tapdyovtes tng eveliag Kot 1
youyomaboroyio eEakorovBohv va Bewpovvtal 6Tt aviKovy 6To 1510 cLVEXEG. ZOUPOVOL LLE
aTH TNV Aoy, £va oNUELD G€ Eva GLVEXES OVTITPOCMOTEVEL TV YLYIKT vyeia, LE TNV

gutuyio 6To €va dxkpo Kot TV yuyomaboroyio 1o dAL0. Mio EVOALOKTIKY] Aoy €1GAYEL
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€VoL LOVTELO YOYIKNG LYELaG 600 TTapayovtmv, 0mov 1 dvoeopio (distress) kot 1 eveéio eivan
dV0 dlakpttéc oG, aArnAévdetec dopég (Greenspoon & Saklofske, 2001. Suldo & Shaffer,
2008. Suldo, Thalji, & Ferron, 2011). Ot épevveg tv Greenspoon kot Saklofske (2001) o
Suldo kou Shaffer (2008) emifefoidvovv ) Bempia TOL STAOD TOPAYOVTO TN YOYIKNG
vyelog pe To EVPAUATAE TOVG. ZVYKEKPLUEVA, £0E1EaV OTL 1) Yuyomaboloyia pmopet va
oLVLTIAPEEL e LYNAN tKavoroinom and T {on Kot 6Tt 1) amovsio yuyoraboroyiag Kot n
YopUNAn wovomoinon and o1 Ba propovoay va vrapEovy tawtdypova. Kat ot dVo avtég
EPEVVEC, AVAOEIKVDOVV T YPNOLULOTNTA TOV SUTA0D TaPAYOVTa TG WLYIKNG LYEING, ONAadn
™G YuyomaBoroyiog Kot TG LITOKEWEVIKNG 0icOnomg evesiog ¢ YOPIETOV YLYOLOYIKAOV
dopdv Tov GuuPaiiovy 1 kbbe pio amd ™ oKOTd TG oTNV TPOPAEYN TG TPOSAPLOYNG TMV
o1V Kot Tov eppov. Emmiéov, ot 600 mtuyés e wuyikng eveéiog eaivetot va
npoPAEmOLV Ko TN 6YoAKN Tpocapuoyn (poitnon kot exidoon) (Suldo, Thalji, & Ferron,
2011).

Y76 to mpiopo g ToAVOEGTOTNG EVVOLOG TNG WLYIKNG VYELNS, TOGO Ol TPOGEYYIGELS
AVOPOPIKA LLE TNV YUYOIOYVOGTIKT aSl0AGYNoN 060 KOl 0 TOPEUPAGELS GE OTOHKO OAAG
Kol GLGTNUIKO EMTEDO, XPELALETOL VO GTOYELOVY OYL LOVO GTNV OEOAOYNON Kot
OVTILETMOMIGT SVGKOADV, OAAL KOl GTOV EVIOTIGHO KOl EVOLVAUW®GT EKEIVOV TV BETIKOV
OEIKTAOV AVATTLENG KOl TPOGAPLOYNG TOV HLobNTAOV, divovtag ELPacT oty TpOANY, 6TV
a&loAdyNoN € EMIMESO CLOTNUATOG KOL GTNV TPOAY™YN TNG WYLuIKNG vyeiag (Hess, Short, &
Hazel, 2012. Nastasi, 2004). Avodeikvietat, Aomdv, 1 ovaykn LETOTOTIONG TG £0TIOGNG OId
70 GTOWO KO GTO EVPVTEPO KOWMVIKO TOV TEPIPAAAOV, LE GTOYO TOV AEITOVPYIKO TPOTTO
OAANAETIOPOONG OA®V TOV HEADV TNG GYOMKNG KOWOTNTOG.

Covitality: Poyokovoviky kal covaicOnuatikij vyeia. Mg v ovamtoén g
BeTikng Yyuyoroyiag Kot TNV Eugaoct mov d00nKe otV avalnInon TV TapayOVI®V EKEVOV

nov oyetifovrot pe v eunuepia Kot BTk avamTLEN KO TPOGUPLOYT TV OTOU®V, 1
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TPOCOYN TV EPEVLVAV GTPAPNKE GTN HEAETN TOPAYOVIWOV OGS 1 EVYVOLOCVLVN,
evovvaiocOnon kot 1 eAntida. 'Etotl Aoutdv, Eexivnoe pia tpootddeio diepebvnong tg oxéong
TOV OETIKOV aVTOV YapaKTPIoTIK®OV (T.Y., 0eTIKEG oYéoelg e GUVOUNAIKOLE, VYEiX, OYOMKY|
EMIBOON) LLE TNV YLYOKOWVOVIKY Tpocapuoyn tov epripov (Benson & Scales, 2012. Froh,
Bono, & Emmons, 2010. Furlong, Gilman, & Huebner, 2014. Seligman, Ernst, Gillham, &
Linkins, 2009. Snyder, Lopez, Shorey, Rand, & Feldman, 2003).

H dnpiovpyia TV vE®V YuYOoUETPIKOV epyareimV Yia T diepedvnon TV BETIKOV Kot
JVVATOV/ETAPKAOV YOPOUKTNPIOTIKOV TOV TodldV Kot TV eppfwv, av kot fpioketal o€
TPOIUO 0TAdL0, £YEL avVOiEEL TO SPOUO Yo TNV TAPAAANAT avarTuEn Kot a&loddynon
TOPEUPAGEDV TOL GTOYO EYOLV TNV KAAMEPYELD 1] TV EVOVVAUMOOT TOV OETIKOV
YOPOUKTNPIOTIKOV TOV HoONT®V 100 GUUPAAAOVY 6TV OVATTLEN KOl TPOGAPLLOYT TOVC.
Am®TEPOC GKOTAC QVTAOV TV TapeUPdoemy eival va evtayBovv 610 avaAVTIKO TPOYPOULLO
TOV GYOMK®OV KOWVOTNTMOV Y10l TN ONHOVPYio YuyoAloyiKd «vylo0g 6xoMKoL mePIBAALOVTOG
ywo. Oha To wandiax» (“psychologically healthy educational environments for [all] children )
(Huebner, Gilman, Reschly, & Hall, 2009, p. 565).

SOppova 1 TIG apyes TS OeTikng yuyoloyiag Kot T Bedpnon Tov 6YoAEIOV ®¢
ocvoTNO, OTIOG TEPLYpapeTaL amd Tov Huebner kot cuv. (2009), 0 cuvdvacpog TV OeTIKdY
oLVUGOMUATOV, TNG GYOAIKNG EUTAOKNG KOl TV VYLDV STPOSOTIKAOV GYEGEMV gival
BepeMdong v pia evydpiot Lo kot To HovTELO avTtd epapproleTot o€ KOmoo oyoieio
(Seligman, 2011. White, 2013). EmutAéov, givor n Bempia yio Tnv yoyikn avOekTikdtnTo, 1o
eMNPENGE TN PACT aVTH, GOUPOVO, e TNV oToia o1 eEmTEPIKES TYEG otNpiéng (1.,
VITOGTNPIKTIKO OIKOYEVELOKO TAMIG10, OETIKEG GYECELS [LE GUVOUNATIKOVG) KOl Ol EGMOTEPIKES
duvaperg (m.y., kivntpo exitevéng, OTPOUTNYIKEG AVTILETOTIONG AyYOYOVOV KOTUGTAGEMV)
AmOTEAOVV TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTES Y10, TNV BETIKT YUYOKOW®OVIKN TPOCHPLLOYY] KoL Yo

o emroynuévn Lon (Renshaw et al., 2014).
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Avt 1 véa pdon, TEPQ amd TNV AVATTUEN YUYOUETPIKAOV EPYUAEI®DV, £YEL 0ONYNOEL
otV avamtuén vEmv BempnTIKOV Tpoceyyicemv OTmg ival 1 évvola tov covitality
(yoyokowvoviky kot cuvarsOnuatiki vyeia) (Jones, You, & Furlong, 2013). O Weiss, King,
& Enns (2002) sionyayav tov 6po covitality yia va meprypdyovv tig oyéoelg peta&d Oetikmv
YOPOKTNPLOTIKOV OTTmG 1 aicOnon eveéiag, n avtonenoidnon kou n vyeio. To covitality €xet
TEPLYPOPEL WG TO AMOTEAEGHLO TNG OETIKNG WYLYIKNG VYELNG TTOL TPOKVTTEL OO TNV
aAAnAenidpaon PETAED TOAADV BETIKOV-YUYOAOYIKOV TOPpayOVIOV. ZTATICTIKE, Elval «1)
AavBdvovca OeTikr] dopun TG YuIKNG LYELOG TOL AVTITPOCOTEVEL TNV VITapEn TOAADY
DeTIKOV SEIKTOV YuYIKNG VYEiNG oV cuvurdpyovy oto dropo» (“latent, second-order
positive mental health construct accounting for the presence of several co-occurring, first-
order positive mental health indicators”) (Furlong, Ritchey, & O’Brennan, 2009. Furlong,
You, Renshaw, Smith, & O’Malley, 2013). Ot deikteg avtoi Onmg Exovv peketnOel and
ePELVNTEG NG BTG Ko e§eMKTIKNG Wouyoroyiag, £xel Ppedel 6TL GuvicTavtol oe T€0GEPLG
dwotdoelg (Dozois, Eichstedt, Collins, Phoenix, & Harris, 2012.. Masten & Wright, 2010.
Norrish & Vella-Brodrick, 2009. Werner, 2013. Yates & Masten, 2004).

H npodn didotaon sivon n avtomemoibnon (belief-in-self) mov oyetiCeton pe v vym
WYUYOKOWMVIKT ETGPKELR KO T1 petopévn Biwon apvntikdv cuvorstnudatov (D °Acremont
& Van der Linden 2007). Mio akoun didotaon anotelel | oovaionuatixn exdpreio
(emotional competence), évag and Tovg GNUAVTIKOTEPOVS TOPAYOVTES TNG YLYOKOWVOVIKNAG
TPOCAPLOYNG OV GYETILETAL [LE TNV ATOVGIO ECOTEPIKEVUEVOV GLVOLGONUATIKOV SVCKOAM®MDV
(Zeman et al. 2002). H nioty orovg aliovg (belief- in-others) eivar pia axéun didstoon mwov
TEPLYPAPEL TNV TOTN TTOL £)EL £vag EPNPog OTL £xel TOGTNPIEN Kot PPoVTida amd To HiKTLO
TOV GLVOUNAIK®V, TOV GYOAEIOVL Kot TNG OtKoYEVELag. Mia Yevikn avaokOmnon g
Biproypapiag deiyvel 6tL ) wiotn o AAAovS oyeTiletan OeTIKA e TNV YuYOoAOYIKT gunuepio

(Jose, Ryan, & Pryor, 2012). Zvykekpyéva, 1 ovénuévn vrootmpién and GuVoUnAIiKovs 6Ty
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epnPeia Exel Ppebel 0TL TpoPAémer pkpdtepa eninedo KaTaAOAYNG, AyXOG KoL avATTLEN
npoPAnudtov cvurepipopds oty epnPeia (Allen et al., 2006. Chester, Jones, Zalot, &
Sterrett 2007. Loukas, Roalson, & Herrera, 2010. Shochet, Dadds, Ham, & Montague, 2006).
H vroot)pién mov Aappavetl o EépnPog amd 1o oyoieio, EMPEPEL L GEPA DETIKOV
OTOTEAECUAT®V, OTTMG 1| AVENUEVT] AVTOEKTIUNON, 1) AVTOTENOIONGN, 1 01G10d0&i0 Kot Ot
Oetikéc oyéoelg petald tov cuvouniikov (Osterman, 2000). Xe oyéon pe TNV OIKOYEVELOKN
VTOGTNPLEY, POaiveTal Vo, GLVOEETOL BETIKA e TNV Yuykn avOekTikdTTO Kot TNV gvesial
otoug epnPovuc (Carbonell et al., 1998). Téhoc, n déouevon oty {wrn (engaged living)
TEPLYPAPEL TN CLUUETOYN OE dPACTNPLOTNTES 1) OTOlaL e TN GEPA TNG TPOoPAETEL TN Pimon
BetikdV cuvarsOnudtov, TV kavoroinon and ™ {on kot To aicOnuo g xapds, ototyeio
OV TTPOAYOLV TNV €VEETa KOl TNV VY] KOWVOVIKOGUVAIGONUATIKN avamTuén Tov eprBov
(Dawes & Larson 2011).

Ynokepevikn aicOnon gveliog. H yoyum vyeia, 6ntmg kot yoyornaboroyioa,
ypewdletal vo BempnBel og éva advopouo ovurtwudrwy (Syndrome of symptoms) (Keyes,
2003, p. 298). 'Evdeién tov 0Tt KAmo10¢ eival WYuyitka vyig VTOSNAMVEL 1] TOPOVGIN EVOG
ap1OpoD GLUTTOUATOV TOV £XOLV £VTAoT Kot d1dpKeld Kot KaioToOV TO ATOHO AELTOVPYIKO,
1060 6€ GLVUIGONUATIKO 0G0 Kot Kowvmviko eninedo (Mechanic, 1999). Ta cuprtdpata
0VTE GLVICTOVV TNV VTOKEWEVIKT VEEiR £VOG ATOOV, 1] 0ol PaiveETOL VO AEITOVPYEL G O
BeTicOG dlkTNG TG WYLYIKNG LYELDG.

H vrokepevikn gveio (subjective well-being, SWB) givon pa Ogticr yoyoloyn
dopn| mov &gt yiver avtikeipevo avénpévng Tpocoyng Tic teAevtaieg dekaetiec. OpileTar wgn
Kavoroinomn mov Pldvel éva dtopo oe oyéon e ™ LN Tov Kot TOV amoppEeL amd TV
a&loldynon oty omoia 1o 1010 T0 dropo TpoPaivel oxeTikd e T (N Tov Kot amd TV
Omoapén BeTIKOV 6TACEMVY Kol GLVOICONUATOV 6T (N TOL PACEL TPOCOTIKAOV KPLTNPimV

(Diener, 2006. Xatlnypnotov, 2011). Anotelei pia cuveyn avtiinyr tov aTtopov 0t 1 {on
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elvat oNUAVTIKY, TANPNG KoL EVXEPIOTN Kot EVICYDETOL OTOV EKTANPOVOVTOL TOGO
TPOoc®NIKOi 660 Kot Kowvavikoi otdyot (Diener, Lucas, & Oishi, 2009. Hatzichristou, Issari,
& Yfanti, 2016. Hatzichristou et al., 2010).

Ta dopkd otoryeia g vokeevikng aictnong evetlag eivon n Betikn ddoTaon —
oLVOUGOMUOTIKEG ATOKPIGELG, 1) OPVNTIKN SLAGTACT KOt 1] YEVIKOTEPT IKOVOTOINGT omd T
Con (7., iovomoinon mov AapuPavm oo TG KOWOVIKEG OXEGELS, TO EMAYYEMLA OV, K.4.).
O1 dvo daotdoelg (BeTikn Kot apvnTiKY]) cLVIGTOOV pia GLVALCONUATIKY SOUT TTOL
EVOOUATOVEL TN oLyvN eumepio OeTikdv cuvaistnudtov (m.y., xapd, evBovciacuds, T€pyn,
NOOVN) Kot TV AYOTEPO GLYVOV OPVNTIK®OV cuvousOnudtov (mT.y., dyxog, A0, evoyn,
Bopdg). Avtég o1 d106TAGELS Eivol amapaitnTeg yio T HéTpnon g eveéiog Kabmg,
TPOKEWEVOD va BewpnBel Tt £va dtopo Exel LYNAO eminedo VITOKEEVIKNG aicOnomng
eveélog, amatteiton n aicOnomn g wavoroinong amd ™ Lon ko 1 Pioon Betikadv
cuvasOnuatov (Betikn ddoTaon) Kot 1 0Tovsio apynTiKav cuvoltcnudtov. H
wavomoinomn and ™ {on Bempeital ¢ N YVOOTIKY CLVICTOGCO TNG VTOKELEVIKTG eve&iag Kot
TEPIAAUPAVEL Lol YVOOTIKT EKTipN o™ TS modtnTag TS (mng Tov atopov. 'Etol, n
VTOKELUEVIKT] €VEETIO EVOG OTOLOV, OVTAVAKAG TN YEVIKT] GLYVOTNTO TV OETIK®OV Kol
APVNTIKOV cuVaLsONUATOV Kot TV a&loAdyNon TS GLVOAKNG tkavomoinong and ) {on
(Antaramian et al., 2010. Diener, Lucas, & Oishi, 2002, 2009). OAo avTd T YOUPAKTNPIGTIKG,
(YopaxTnp1oTiKd LTOKEEVIKNG aicOnong evetiag) kabioTovy £va dTopo tKavo va
OVTILETOTIGEL GTPEGOYOVA YEYOVOTA, VO SLOYEPIOTEL SVOKOAES KATAGTAGELS, VL
OAANAETIOPACEL ATOTEAEGUATIKG GE SLUPOPETIKEG KATAGTACELS KOt VoL EXEL VYNAQ eTimeda
avtonemoidnong. BéPata, cOLEmVA [e TOVG EPELYNTEG, OTUAVTIKA YEYOVOTO {®T|G TTOV
TOPAUEVOLV €L GEIPA ETMOV (T.)., OLKOVOULKY] SVGYEPELD) £YOVV APVNTIKT EMOPACT GTNV

vrokelpevikn aicnon eveéiog (Deaton, 2012. Lucas, 2007a,b. Luhmann et al., 2012).
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Ynrdpyovv tpia facikd yopaKINPIoTIKE 6T HEAETN TNG VITOKEUEVIKNG aicOnomng
evelag mov amotehovv To Pacikd dEova ot mpoomdfeia oplGoL TG Evvolag avthg. To
TPMTO gival €5’ OPIGHOV 1 VITOKEUEVIKT GUOT| TNG, KOMOG PacileTol amoKAEIGTIKA 0TI
TPOCMNIKEG AVTIANYELS Kat lvar ave&aptnn oo T yvoun tov dAlov (Bostic & Ptacek,
2001. Diener, 2006, Diener, Lucas, & Oishi, 2009. Schimmack, Radhakrishnan, Oishi,
Dzokoto, & Ahadi, 2002). To xopaktnploTikd TG VITOKEWWEVIKOTNTOC GTNV EVTVYIN E1YE
emonuaviel aumveg mpv, amd Tov Mdpko Avpiilo, 0 0moiog TapaTnpel OTL «KOVEVAG dEV
etvar eutuyopévog av dev Bewpet 0 1010¢ Tov gavTd TOV gVTVYIGHEVOY (Diener, 1984).

To devtePO YOPaKTNPIOTIKO Elval OTL Ol AVOP®TOL TOL AVAPEPOLY VYNAD EMITESO
VTOKEWEVIKNG gveiag, Pidvouy BeTikd cuvalcONuaTo TIC TEPIGCOTEPES POPES KoL
a&loroyotv ) Lon Toug pe Betid tpoémo (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999. Hatzichristou
et al., 2010). Eropévmg, ta vynia eninedo gvueiag dev meptiiapupdvovv pévo v omovcio
TOV OPVNTIKOV cuvousOnudtov aAld, Teptlopufavouy, enionc, Kot T Topovcio OeTikmv
ocuvvaloOnuatwv. Yrdpyet onAadn, Eva evpl eAGHO GLVOIGONUATOV Ko TO Vo un vidOet
Kamoog aoynua dgv onuaivel 6t ooBdvetan kahd (Bostic & Ptacek, 2001. Diener, Suh,
Lucas,& Smith, 1999, Xatinypnotov, 2011). Ta Betikd cuvaicHfuoto amoteAovv
evyaproteg dBéoelg ko avtikatontpilovy eKeives TIG AvVTOPACELS EVOS OTOLLOV TTOL
evioyvovV TV avtiinym tov 0Tt 1 (N Tov cvveyileton pe Tov emBounto tpdémo. Ta apvnTiKd
cuvasOnuata teptlappdvovy d100éce1g Kot cuvalcHNaTa Tov givar SLGAPEST Kot
OVTITPOCHOTEVOVY APVNTIKEG AVTIOPACELS OTIC EUTEIPIES TV ATOUW®V GYETIKA pe T (on, TV
vyeia Kot dStapopa yeyovota. KHplot tHmot apvntikdv 1 SGAPEST®V OVTIOPAGEDV Eivat 0
Boudg, n AT, T0 Ayxos, 1 avnovyio, N OTEATIGIA, 1| EVOYN Kot 1) VIPOTT). AALEG OpVNTIKES
KOTOOTACELS OTWG 1 povaéld 1 To aicnuo andyveons/ aneAmiciog amoTteAovV 16YVPOVG
delkteg ¢ aioOnong acHévelag. Av kot kdmola apvnTikd cuvansOnpata Tpdkettal va eivan

avapevopeva ot Lon, Kdvouy To dTopo va Totevel 6Tt 1 {on Tov cuveyiletat e SuGAPEGTO
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TPOTO. ZUVEYOUEVEG EUTEPIES OPVNTIKOV GLVOICONUATOV puropolv va mapEpfovy ot
AEITOLPYIKOTNTA TOL ATONOL Kot Vo Kdvouv T (o1 Tov dvadpeotn (Diener, 2006).

"Eva tpito yopakmplotikd gival 0Tt 1 vwokelevikn aicnon gveiog divel Eppacn og
LOKPOTTPODESLEG KOTAGTAGELS Kol Oyl 08 OTIypLaies O100€0€1, KaODS, ovapEPETIL GE La
vevikn a&loAdynon Ohov TV TTuxdv e {ong evog atdpov (Yevikn tkavoroinor {ong),
OMMOG Ko 6€ GLYKEKPIUEVOLG TOUEIG Cong (TT.)., IKavomoinon and To pyactako (ov status)
(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999. Tay, & Diener, 2011).

H vrokepevucn) aiocbnon gveliag, Aomdv, avapEpeTor 6T HEAETN TOV VTOKEYEVIKDOV
AVTUMMYEDV TOV aTOU®V Yo T {01 TOLG KOl TOV TAPayOVI®V TOV TIG SLUUOPPDOVOLV.

Y mhpyovv SLopopeTIKEG TPOGEYYIOELS TNG £VVOL0G aLTNG, ®WGTOC0, 611 PiAoypapia
TEPLYPAPOVTOL TPIO PAGIKE YOPAKTNPIOTIKA TTOV SETOVY OAOVG TOVS OPIGHOVS KO TIC
TPOGEYYIGEIS TNG VIOKEUEVIKNG gVve&iag Kot amoteAoVV T Bdon yia TV dmota Tposmddsia
OPIGLOV KOl TV QPETNPIO Y10 TNV TEPALTEP® PEAETT TNG EVVOLNG OV TNC.

Tic televtaieg dekaetieg T0 EVOLOPEPOV OTPAPNKE 0N depehivnon Kot LETPNOT TNG
VIOKEUEVIKNG aioBnong eveilag ota modid kot Tovg epnfoug eva, péxpt Tote, TOALTANOEIS
peréteg eiyov degoybel oyeTika pe v vokepevikn aicnon gveiog otovg evniikoug
(Suldo & Shaffer, 2008). H pelétn g vrokepeviknig sveiog otnv gpnPikn nikio eivon
onpavtikny kabag, eEattiog g petafatikdtnTog mov yopaktnpilel v mepiodo avtr, T
e€mTEPIKA YEYOVOTA, TO YOPUKTINPLOTIKAE GE EVOOTPOCMOTIKO KOl SOTPOCSHOTIKO EMITEDO KOL T
OVTILETMOMICT VE®V KOTAGTAGEMVY OV YIVOVTOL AVTIANTTEG OG AyXOYOVES, UTOPEL vaL
OAANAETIOPOVV SLAUPOPETIKE GTOVS EPNPoVS. AVTO TO YEYOVOG UITOPEL VoL 00N YNGEL GE
JLOPOPETIKA ATOTEAECLLATO (O TTPOG TNV VITOKELEVIKT TOVG EVEEID GE GYEDN LLE TOVG EVIAIKEG
(Hess & Copeland, 1997). EEdALov, cOyypova dedopéva £de1&av T GNUAGT0 TG EVVOLOG
QTG GTNV KOTOVONOT| TNG WLYIKNG EVEETNG TV Tod1DV Kot TV v, KaBdg

JLPOPOTOLEITOL OO AALEG CNUAVTIKESG OLUGTACELS TOV WYUYLIGLOD QLTMV TOV NAIKIOK®OV
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opadwv (Fogle, Huebner, & Laughlin, 2002. Huebner, Gilman & Laughlin, 1999. Lucas,
Diener & Suh, 1996). H dievépyeia epguvdv GYETIKA Le TNV IKavoroinot oo ) {on Tov
o1V Kot TV ePPov avéSelEe 0TL 1) VTOKEEVIKT] aicOnong eve&iag eivar amd poévn g
£VOG ONUOVTIKOG OEIKTNG Y10 TV YUYIKN LYEID TOL ATOUOV, OGS, OTOTEAEL Kot Evay
TPOYVAOOTIKO TOPAYOVTO Y10 TANO0G GAA®DV BETIKAOV ATOTEAEGUAT®OV TNV aVATTLEY Kol
npocapuoyr. Emmiéov, paivetat va Aettovpyet og puBuiotikodg mapdymv Evoavt Towilov
QPVNTIKDV OTOTELEGUATOV, GUUTEPILOUPOVOUEVOV TV YUYOoAOYIK®V dtatopoydv (Huebner
& Dew, 1996. Huebner, Gilman, & Suido, 2007. McCullough, Huebner, & Laughlin, 2000).

SVYKEKPUEVO, OTA TOLOLA KO TOVG EPNBOVS, VYNAL EMITEDD VITOKEEVIKNG aioOnong
evelag ocvuvocovtal pe o oelpd amd BETIKA YOPOKTNPIOTIKA KOl GUUTEPLPOPES, OTWS
My6tepn mapoaPaTikoOTnTa Kot EMOETIKOTNTA, AIYOTEPO GUUTTOUATO AYYOLS KOl KATAOAYNC,
Mydtepn e0OTEPIKEVUEVA 1) EEOTEPIKEVUEVO TPOPANUOTO GUUTEPLPOPAS KOl ALENUEVN
avtoektipnon ko avtonenoidnon (Huebner, 2004). Qotdc0, 1 voKEEVIKT aicOnon
eveélog oev etvar amAmg Eva emBuuntd amotéAespa BeTIKOV eumelplodV 1 OeTiKdV
YOPOKTNPLOTIKOV TPOCOTIKOTNTAG: Ol EPEVVEG delyvouV ATl eivan £vog BeTikdg delkTng Yo T
Betikn Tpocappoyn Tov Taudidv Kot Tov pnPov (Park, 2004. Meyers & Meyers, 2003).

H épevva pe evijlikeg detyvet 6T 1 katdBAyT cuyvd akolovBeitor amd younin
wavornoinon amd tn {on, TN YVOOTIKY GLVIGTOGCH TG VITOKELEVIKNG aicOnong evesiog
(Lewinsohn, Redner, & Seeley, 1991). Metoa&d tov epnov, n vrokeevikny aicinon
evelag etvat £vag oMUaVTIKOG TOPAY®OV TOL TPOAYEL TV YUYIKNY AvOEKTIKOTNTA €V OWyEL
o1pecoyovev gunelptodv {one. Ta dtopa pe vynAn avomoinon amod t (o1 £xovv Aydtepeg
TOAVOTNTEG VO TOPOVGLAGOLY TPOPANLATO CUUTEPIPOPAS LETE OO GTPECOYOVES TEPLODOVG,
eV, ot épnpot pe yapnAn wovomoinon and  Lon cvyvd epeavifovv avénpéva
TPOPANUATA GUUTEPIPOPAS LETE 0 GTpEcOYOVES Kataotdoelg (Suldo & Huebner, 2004).

Emumpdobeta, cOppova pe Tig avtiinyelg Tov ephfov, 1 avénpévn ikavoroinor and m {on
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TPOPAETEL MYOTEPO EGMTEPIKEVUEVA TTPOPANLULATO CUUTEPLPOPAS KOL LELDVEL TIG EKONADCELG
TEPIOTATIK®OV EKPOPLoN0D (eite oG dTopo mov ekofilet gite wg dtopo mov expofiletar)
(Haranin, Huebner, & Suldo, 2007. Martin & Huebner, 2007). Ta evprijpato avtd
oLVNYOPOLV GTO OTL 1] VITOKEWEVIKN aioBnom gveiog dev amotedel poévo évav deiktn BeTikng
avanTLENG OAAG, CLUVIGTA £Vo EVPVTEPO TAPAYOVTA TOV TTPOAYEL KOl StaTnpel £va BEATIOTO
eninedo yoykng vyeiog (Park, 2004).

Yrokeyevikiy aicOnon cvelias ws deiktng Oetikns avdntoéng Kat
apocopuoyns. O epevvNTEC TPOOTUODVTOS VO TPOSIOPIGOVV TIG SIAPOPEG CLGYETICELS KOl
OLVETELEG TG eveSiog PpNKayV TwG LTAPYEL TOAD HKPT oxéor petadd g evesiog Kot
AAPOP®V ONUOYPOPIK®V TopayOVI®V Onwg 1 NAKia, To VA0, 1 TAEN, 1 VO Hochvn Kot To
enayyelpa towv yovéwv. Evtontolg, n aAANAETIdpacn TOL ATOUOV HE TOIKIAEG GUOTNKEG
uetaPAntég paiveton va oyetiCeton og peyolvtepo Pabud pe v gvetia (Goldbeck, Schmitz,
Besier, Herschbach, & Henrich, 2007. Gilman & Huebner, 2003. Proctor, Linley, & Maltby,
2009). EmimAéov, @aivetat 0Tt mandid ko £pnpot mov dnAmvouy guyaptotnuévor omd ™ Lon
TOVG, EREAVICOVV [ GEPd BALDY BETIKOV YOPUKTNPIOTIKAOV, OT®MG 1| LI0BETNON BETIK®OV KO
AELTOVPYIKAOV YOPOUKTNPLOTIKAOV GUUTEPUPOPAC, TKAVOTOINTIKEG GYECELS L€ GUVOUNATKOVS Ko
OTOVGI0 GLVOLGONUATIKMOY OVGKOAMMDV.

"Exet pavel 6t1 1 ikavomoinon amd ) (N cuvodeTat apynTiKa e TV EKONAMOT)
dryxovg, acOfpatog povasids, e Woxoroyikés dlotapayEs, LVOIGONUATIKES OVGKOALES,
ommg M KoTddwym, Ko TpoPArpata coprepupopds oto oxoieio (Huebner & Suldo, 2002).
Ao TV GAAN, VITAPYEL BETIKT GLGYETION TNG IKavomoinong omd T Lon pe o oelpd and
EMBLUNTA YLYOLOYIKA XOPOUKTNPLOTIKA KAODS Taidid ko £enot mov glvat tkavomompuévor
a6 T {1 Tovg, SNAMVOLY TAVTOHYPOVO. KOl VYNAG ETITEDA AVTOEKTIUNONG,
OVTOTEMOIOMNONG, AVTEMAPKELOG, AVTOEAEYXOV, £XOVV BETIKT TPOKOIVMVIKT GUUTEPLPOPE Kol

EMBIEKVOOLVV KivTpo dvTag auotddo&ot yia to péAAov Ttoug (Ben-Zur, 2003. Gilman, 2001.
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Greenspoon & Saklofske, 2001). EmitAéov, ot véot pe yapmAd eninedo ikavomoinong omd
Con, avartHooovV AMyoTepa TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS (TT.)., TOPAPOTIKY 1)/KOL EMOETIKN
ocoumeprpopd). Otav ot véor mpoPaivovv o BeTikég eKTIUNGELS Yo T (N TOVG,
AVOTTOGGOLV U0 IO EVEAMKTY] OKEYN Kol EKPPALOVV UL TO AELTOVPYIKT GUUTEPIPOPA,
ONUIOVPYDOVTOS HE OVTO TOV TPOTO YLYOCLVOLGOMUATIKEG KO WYOXOKOIWVMVIKES OEEIOTNTEG
7ov Ba TOVG YPNGIUEVGOVY GTNV peTénetta (N TOVG, Tpodyovtag TNV eEEMEN Kal TPOUywYN
tovg (Fredrickson, 2001. Tugade, & Fredrickson, 2004).

AlepeuvOVTOG TEPAUTEP® TOVG TAPAYOVTES TTOV GYETILOVTOL LE TT VITOKEYLEVIKT
aicOnon gveiog, amoTeEAEGHOTA EPELVAOV OELYVOLV OTL OAAAYEC GTO EMIMESO TNG
VROKEEVIKNG aioBnong evetiag pmopovv va opeihovtal 6e oNUavVTIKE Yeyovota 6t (o
Tov atopov (major life events) (Suldo & Huebner, 2004). T'a napdderyua, ot Headey ko
Wearing (1989) dianictowoav 61t ta yeyovota TG CmMg KoTd TN SLapKELD Hog O1ETONG
TePLOSOV EMNPEAGAV CNUAVTIKE Ta eTITEdD eVEEIOG. ZTIG EPEVVEG AVTES, EPYETOL VOL
npoctebel axoun Kot 0 pOAOG TV KPOV suuPdviov g (ong ()., Kadnuepvol
TAPAYOVTESG GyYOVC) OTIG OAAAYEG OTNV VITOKELEVIKT] aicOnom gveiag kot kupiwg otn Betikn
™m¢ dudotoon. Eivar evdektiko to mapdaderypa tov McCullough kat ovv. (2000), 6mov oe
£peuva Toug Bpédnke 0TL LuKkpd Kobnpepva yeyovota (m.y., evidoelg peta&d eidmv, xoaunin
Babuoroyia 6e SLOYDOVICUO/TEST, SIEVEPYELL EEMGYOMKOV OPAGTNPLOTHTMOV, TPOGPOPA.
BonBetlag oe avBpdmovg TOL £YoVV avAyKNn) GYETILOVTAY CNUAVTIKA LE TIG AAANYEG OTO
eminedo g gveiog.

Evtovtolg, akdun Kot Katd T S1lpKEL GTPECOYOVAOV YEYOVOT®V, 1| LYNAN
wavomoinomn and tn {on Asrtovpyel puOUIoTIKA, OUPADVOVTOG TIG OPVNTIKES EMTTMOCELS KO
TPOGYOVTOG TNV OLOAN TPOGOPLOYN KOt TNV VI0OETNON AETOVPYIKADV CUUTEPLUPOPADV
AVTILETOTIONG TV duckoAwv cuvOnkov (Ash & Huebner, 2001. Park, 2004). H onuacio g

wavormoinong amd t {oNg o¢ Slopecorafnt LETAED TEPIPAALOVIIKDV YEYOVOT®V Kot
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TPOCUPUOYNG TV EPNPrV eyeipel apkeTd epOTALATE KAODS TO oNUOVTIKA YeYoVOTa (mNG
Ao oV Toug OV aPKOVV Y10, VoL EXNPEAGOVV TNV BETIKN avATTLEN KO TPOGAPLOYN TOV
epnPov. Agv umopet Kaveic vo StopmvioeL, Yo TaPAdELYLLO, OTL Ol OTOTEAEGLOTIKES YOVIKEG
TPOKTIKEG KO OL KOAEG GYECELS LE GLUVOUNATKOVG eivar €160V oNUOVTIKES Y10, T OETIKN
YUYOKOIV®VIKY Tpocappoyn tov vémv (MacLeod & Moore, 2000). Ouwmg, moAloi Epnpot
ocvppaivel va unv €(ovv 10V €V AOY® TPOGTOTEVTIKOVG TAPAYOVTES 6TO TEPIPAALOV TOVC.
[Ipdypoatt, £pnpPor pe younid enineda iavomoinong omd ™ Lon pumopel va epeovitovv
TPOPANUOATE GYETIKA LE TV TPOCUPUOY TOVG, TOPOAO TOV UTOPEL Vo £XOVV Eval KOAD Kot
VROGTNPIKTIKO TEPPAALOV. ATtO TNV AAAN, EpnPot e VYNAQ emimeda tkavomoinong amd
Con eaiveton va £govv pa OETIKY TPocapoyYn TapOAO TOL SVVAVTOL VO Bldvouy
otpecoyoves kataotdoelc (Lampropoulou, 2018. Tugade & Fredrickson, 2004).

[Taporo tov meploptGEVO aplBUd EPELVOV, VITAPYOVY APKETOT AOYOL TOL GLVIYOPOLV
070 OTL M VIOKEEVIKY aicOnor gve&iog, TPOGTATEVLEL TOVG VEOLS ald TNV EKONAMON
YUYOGLVOLGHNLATIKGV KOl GUUTEPIPOPIKAOV TPOPANUATOV, AKOUN Kol €V OWYEL
TEPPOALOVTIKOV GTPEGOYOVOV Topaydvtwv. [lepattépm, o1 Epevveg LTOINA®VOLY OTL LYNAL
emimedo VIOKEEVIKNG aicOnong eve&iog evBappuvovy ToVg VEOLS va £EpEVVOVV TOV KOGLLO,
va dgopedovran pe T {on Kot vo KviToTotohV TOVG E0VTOVS TOVS Yo BETIKN avamTuEn Kot
npocaployn]. Ot TeplocdTEPOL VEOL GNHEPO EIVOL KOAG TPOGAPLOCUEVOL KO TEAMKA YivovTal
evtuyelg Kot vyteic eviilikeg (Damon, 2004). AAAG T0 va vidBovv gutuyiopévor dev
emTLyydveTal Lovo e To va vimBovy kord. Xpetdletot vo aicOdvovtot tkavomoinon og
oyxéon pe ) (on tovg. Xpetdletat va dnpovpyndodv KatdAiniot yoyoroyikoi topot mov o
AmOTEAEGOLV TN BACT Yo TNV KOTAKTNGT VYNANG aicOnong gve&iog 1060 6To TapdV 0G0 Kot
010 péALoV. [ Toug Adyoug mov avartuydnKay mo Tavm, 1 VTOKEWEVIKT aicOnon svetiag
PN et Wraitepng Tpocoyns kabdg amoterel deikn, mpoPAentikd mapdyovta oA Kot

dtopecorafnTikd, yio tn 0TIk ovATTLEN Kol TPOSAPLOYT| TOV EPP®V.
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Yoy okotvovikn TPocapuoyn o€ 6x£0 PE TNV NAIKIA, TO QU0 KOL TV KOTAYOYN.
O Wright kot ovv. (2013) €yovv mpoteivel pia TotkiMo Kprtnpimv yio Tov opiopd g BeTkNG
TPOGUPUOYNG TOV ATOUOV, OTMG 1) amovcia yuyomadoroyiag, N KaAN yuylkn vyeia, n
EMTLYNG EKTANPMOOT) TOV NAIKIOKA AVOUEVOUEV®V OVOTTUEIOKMOV GTOYMV, 1] VTOKELEVIKY|
aicOnon gunuepiag, 1 6Aa pall. Yrdpyet évag peydlog aptBpdc epeuvav mov £xovv
TPOCTOONGEL VAL EEETACOVY TNV AAANAETIOPOOT SNUOYPOUPIKDV LETOPANTDV LLE TOVG
TOPAYOVTEG AVTOVS TOL GYETILOVTAL LLE TNV YLYOKOIWVMOVIKT] TPOGOAPLOYT] TOV OTOUOV.

Y& po Tpoomdoela Vo EVTOTIGTOVV SOPLAIKES SLOPOPEG GTNV KOWVAOVIKY| ETAPKELNL
v Todwwv, ot Walker, Irving kou Berthelsen (2002) og £pguva toug avédei&av 6Tt Ta ayopla
KOl TOL KOPITGL0 TPOGYOMKNG NAKIAG SLopEPOVY GTOV TPOTO LE TOV 0010 AVTIUETOTILOVY
KOWMOVIKEG KATOGTAGELS KOl KOWVOVIKA TPOoPAN LAt Kot 6Tov Tpomo exilvong tovg. Ta
EVPNHATA TNG EPEVVAG TOVG £JE1EAV OTL O1 ATTOVTIOELS TOV KOPITGLAOV 1TAV TEPIGGOTEPO
KOATAAANAESG a0 EKEIVEG TV OYOPLAOV KO O1 GTPOTNYIKES TOL VI0BETOVV TO KOPITGLN GE
SAPOPES KOWMOVIKEG KATOGTAGELS TV AlyOTEPO TBaVO v cuumeptAdfouy avtimova 1
evowég embéoelg. EmumAiéov, o1 Hatzichristou kot Hopf (1996) og pia €épevva mov
TPOYLOTOTOINCAV LE TN CUUUETOYN LoONTOV TpmToPaduiag kot dsvtepoPddog
ekmaidevong, avépepay 0Tt Ta ayopla eppavifovv mepiocdtepa mpoPfAnuota eEmtepikevong
(m.x., eMBETIKEG LOPPEG GLUTEPLPOPAGS) EVE T KOPITGLO TEPLGGOTEPQ TPOPAN AT
ecmtepiKevong (T.y., cvuvaicOnuo dyyovg).

Emriong, cbpepova pe tovg LaFontana & Cillessen (2002) ta kopitoia goiveton va
EVOLALPEPOVTOL TEPIGGATEPO OO TOL AYOPLEL GTO VOL EXOVV [0 KOAT] TPOCOTIKOTNTO Kol VL
KOTOKTOVV TPOKOWVOVIKESG 0£E10TNTES GUYKPITIKG e T ayOplo TOV GKOTAS TOVG Elvar
TEPLOCOTEPO VAL Elvat SNUOEIAT] Kot Vo acyorovvtal pe Tov afinticud. Ot Adler ko Adler
(6mmg avapépovv ot Hawley, Little, & Card, 2007) vrootnpilovv 611 ot dnpoeireic £épnpot

enpaviCouv VYNAN KOWOVIKN ETAPKEL, 1 ool epeaviletatl TO60 GTa aydplo OGO Kot GTo
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kopitola. Ta aydpla paivetor vo Katavoouv Ta¢ Vo YPNOLULOTOI00V TIG KOWVMOVIKEG TOVG
010N TEG Y1 VO TOPAUEIVOLY ONUOPIAY], EVA TO KOPITGL0L S10BETOVV TPOKOIVOVIKEG
JeE10TNTEG KOl KOWMVIKEG GTPOUTNYIKES.

OG0 apopd T CLVUICONUOTIKY ETAPKELN, ATO EPEVVEG PAIVETOL OTL O1 YUVOIKES
INAmvouv va Pidvovy tepiocdtepo AOTT, eOPO, EVoyn KoL VIPOTH Ve ovTifeTa ot dvopeg
exQpalovy meptosoTEPO Bupd Kot exBpucd cuvarcOnuotTa. AvTég Ol dLPOPES oTaL
cuvasOnpata Bacifovial TepiocdTEPO G APOPES EKPPUCTG Ol OTTOiEG oyeTilovTaL e
KOW®VIKOUS KOl TOAMTIGUIKOVS TOpAyoVTEG KOS Kot e avAAN YN SlopopeTiKdv poiwv. Ot
JPOPES TOV TOPATNPOVVTAL GTHV EKPPACT TOV GLVUICONUATOV 6Ta 500 PLAN oyeTilovTal
1e Slopopég mov evtomilovtal TNV W310GVYKPAGIN, GTNV KOWVMVIKOTOINGN, T EVOOUTOUIKE
YOPOAKTNPLOTIKA KOODG £TIONG KO OTIG TOAMTIGHUKES 0&leg TOV 0yOpPldV Kol TV KOPLTGUDY
(Brody, 1993. Brody & Hall, 2000). v moAvnoirticukn épgvvo twv Fischer, Mosquera,
Vianen kot Manstead (2004) Bpébnice 0Tt vTAPYOVY SAPVAIKES S10POPEG O TPOS TNV £VIOOT
SVVOUIKOV cuvaisOnudtwv, Ormg eivor o Bupdg Kot n TepippoOvNoN, Kab®OS Kol oTo MydTEPO
dvvapikd cvuvasOnuata, 6mmg ivor n AV Kot 0 OPOG e LEYOADTEPT GUYVOTNTA GTIG
yovoikeg. AKOun, 1o cuvaicOnua Tov aviayoviopol tapatnpnnkKe TEPIGGOTEPO GTOVG
GvOpEC EVOD GTIG YUVOIKES MG EKPPOCT] GLVOLCONUATOV TaPATNPNONKE TO KA.
[MopatnpnOnkay S1opLAKES SaPOopEG EKPPACNS KO EVTAOTG (O TPOGS T GLVALGHT LT
KaOdG emiong ko Ot 01 dvopeg Oe PLdvovY TOGO GLYVA Kot £vTova cuvalcHnpaTo
EVOAMTOTNTOC.

2opemva pe tov Davis (1995), ta ayopia, 10m amd pikpn nAkia, Budvovy eviovotepa
10 cuvaicOnpa Tov LoV Kot TOL AYYOVS GE GYECN LE T KOPITGLa, EVA TO KOPITG1o Uropohv
Vo EAEYXOVV TOL OLGAPESTA GLVALGHNLLATO TLO OTOTEAEGILOTIKA GE GYECT LE Ta oyOpla, {6mg
EMELON aVOUEVOVY OTL GE TTEPITTOOT adLVAinG EAEYXOL TV cuvaGONUATOY ToVg Oa

OVTILETOTICOVV APVNTIKES OVTIOPACELS, GE avTIBEON e T ayOPLaL TOL OEV TPOGIOKOVV KATL
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avaroyo. Qotdco, ol Barrett, Lane, Sechrest kot Schwartz (2000) vrootnpilovv 61t ot
SPOPES VTEG OeV 0PeiAoVTaL € GLVOITONUATIKEG OEEIOTNTEG AALL OTNV IKOVOTNTA TOV
KOPIToL®mV va eEmTepIKelovV Ta cuvanstnpatd tove. MdAiota, oty épguva Tov Agdikodon,
T'ovida kot Kiocéoylov (2011) pdvnke 6Tt Ta Kopitoia avayveopilovv 1o cuvolsOHaTd ToVg
Kot dglyvouv evovvaicOnomn oe peyardtepo Pabuod oe oxéon pe ta ayoplo.

ZyeTIkd Pe To cuvaictnua g aymviag-£vtovng avnouvyiog eaivetot 0Tt To Kopitola
aVNGLYOVV TEPIGGATEPO OO TA AYOPLe AAAG OGTOCO OLTO VoL OPEIAETOL GTNV TTPOSTAOELL
TOV 0yOPLOV Vo, 11 @avovy eofiopévol 6toug suvouniikovg tovg (Xatinypnotov, 2015).
Axoun, eaivetol OTL Ta KOPITGLOL AVIGLYOVV TEPICGOTEPO YO TV KOWVOVIKT 0modoyn omd
TOVG EVIIMKOLG, EVA T 0yOPLOL EVOLOPEPOVTOL KOL OY®VIOVV Y1 TOV TPOTO OV 0E10A0YOVVTOL
a7t0 TOLG GLVOUNMKOVE TOVS, KAOMS Kot Y10l TIC OVTIANYELG TTOV TEAMK(L SIOLULOPPDVOVY
amévavti tovg (Asher & McDonald, 2009). Akoun, 66ov apopd o cuvaicOnoe Tov oo
T0 KOPITGLO AVAPEPOVV TTEPLETOTEPOVS POPOVCE, GALA, AVTO 10 OPEILETUL OTIG KOWVOVIKES
vopueS Kot 6To 0Tt ToL ayopro pofaivouy amd pikpa vo unv ekepalovv toug gOBoug toug
(Ollendick, King, & Frary, 1989). Axoun, copewva pe tovg Lewis, Haviland-Jones, &
Barrett (2008) éxet Bpebel mwg, avapopikd pe to BeTikd cuvaicOnuata to Kopitola
ekQpalovy mePIecOTEPO YOPd, oydmn, (eoTAGLA Kot GUUTOVIA, 10imG 6T0 TANIGLO TV
SMPOCOTIKMV TOVG GYEGEMV, EVA TO AyOPLOL OVAPEPOVY TEPIGGOTEPO GLVOLCON AT, OGS
KOVOTTOIN G|, DTEPNPAVELX KOL EUTIGTOGVVT).

AvoQopikd e TN oYE0TN KOWMVIKNG EXAPKELOG Kot NAKIG @oiveTat OTL avamTOCCETOL
otadtokd. H avdmtuén e kowvmvikng endpkelog cuvieAeitol Kupimg LETOED Ppe@ikng Kot
epNPkng NAkiog pe TV KATAKTNOT KOWOVIK®OV 0eEI0THTOV Kol KOWVOVIK®OV
aAAnAemidpdoemv. Ot TPoKOVOVIKES 0eE10TNTES OMOTEAOVV Pactkég eVOEIEELS TNG
KOW®VIKNG ENTAPKELNG o€ d1dpopa eEeMKTIKG oTAdI0 LEYPL KoL TNV £ Peia kot 660 Ta.

Tod18 LEYUADVOLV TOGO MO TOAVTAOKO YOPOKTIPO OTOKTA 1) KOW®VIKNY endpketa. [To
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OULYKEKPIUEVQ, 1] KOWVOVIKN ETAPKELR Yopaktnpiletatl un otabepr] 6TV TPOocsyoAkn NAkio
1660 Yo To ayopla 660 Kot Yo T Kopitola, otabepn ot péon moudikn nitkio kot Arydtepo
otabepn| oty epnPeia. AkOun, N KOW®VIKN endpkelo avEaveTol otn péon moudikn nikio
otafepd, KOPLPEAOVETOL GTNV TEUTTY ONUOTIKOD Kot omd eKel oTadlokd mepropiletan
(Monahan, 2008). Q61060, 01 S10POPOTOMGELS TNG KOWVOVIKNG EMAPKELNG TTOV epPaviCovTat
oT0 JLAPOPa EEEMKTIKA GTAdI dgV eivar TOAD peydieg. DaiveTat OTL 1) KOWVOVIKY| ETAPKELNL
Katd faon mopapével otabepn Kot HOVO OPICUEVES OLOLPOPOTOGELS TOPOLGLALOVTOL KATA TN
ddpkero tng epnPeiog (Obradovi¢, van Dulmen, Yates, Carlson, & Egeland, 2006).

Avapopikd pe tn oxéon TG cLVUIGONUATIKYG ETApKELag Le TNV NAkio, eatveTon 0Tt
N avarTuéEn TV cvvaustnuaTik®v delotTmVv Kabopiletal dpeca amd TG YVOOTIKES
depyaocieg Tov atopov. [To cuykekpiéva, n GLVUIGOMUATIKY KOTAVONGT, ENLYVOGCT Kot
pOOuIoN cvvodetan Aueca e TNV NAKia, TO AvVATTLEINKS EMITESO KO TIG YVOOTIKEG
de&otres. Oco avéavel n Mikia Tov TodL, PeATIOVETAL Kot 1 AVATTVLEN TOV
ocvvalcOnuatikov deElomtov (Lemerise & Arsenio, 2000). H cuvaioOnuotikn endpreia
dlapopomoleiton ovaAoya e TNV NAMKio Kot ToapovGtdalel aAlayEg oo dS1apopa EEEMKTIKA
0TAO0 KO, TO GUYKEKPLUEVA, GTNV TPOIUT Ko péom epnPeia mapovoidlel otabepdnra,
EVOD TPV Ko kKatd v Votepn epnPeio mapovoialel dopoponomoeig (Obradovic et al.,
2006).

Oocov apopd otnv vokeevikn aicOnon gve&iog, vapyovy d1dpopot dnpoypaeucot
TaPAYOVTEG TTOL PaiveTal vo oyxetiCoviat pe avtn, Omws to eOA0, N NAkia, 1 vyeia, TO
KOW®VIKOOIKOVOUIKO eminedo, K.4. 'Evag peydiog aptBudc epeuvav £yt LeAeToeL T GYEom
TOAADV SNUOYPOUPIKOV LETOPANTOV LLE TNV VIOKELLEVIKY aicOnon gveiog Kot TapOAo oV
VILAPYOVV KATOIEG SLOPOPES GTA EVLPNUATO, KUPIMG LETAED SLUPOPETIKMV YOPDV, ®GTOGO, TO
KOplo PEPOG TG PPA0Ypapiog CUUE®VEL MG TPOG TAL ELPNLLATO GYETIKA LE TO POAO AVTAOV

Tov petafAntov (Richeson, 2002. Diener et al, 1999. Lucas & Gohm, 2000).
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O Wilson o 1967 oto apBpo “Correlates of avowed happiness” meptypdpet tov
EVTLYIOUEVO AVOPOTO WG Evay AvOP®TO TOL SLOVVEL TO VEAVIKA TOL Ypdvia. Oempel dti N
vedTNTO cLVOEETAL EVBEMG pe To aioOnua svediag. Yrnootnpilel dniadny, 6Tt ot véot
dvBpwmol, 6e GVYKPION UE TO ATOUO LEYOADTEP®V NAKIDV, givor TBAvOTEPO VO dSNADVOVY
evtuyopévol. I'evikdtepa, OGOV apopd oTn oYE6T TNG NAKING [LE TNV VIOKEEVIKT aicOnon
evelag épevveg Tov ovupetelyav dropa amd T veavikn Emg v Tpitn nhkia £de1&av 0Tt
VIAPYEL oL petmon tov fabpod e TNV TEpodo TV ETMV, 1) 0Toio ORLMG GOIVETOL VoL LT
ONUEWDVETAL GE TOCO PEYAAO Babud otav eAéyyovion Tpiteg petapintés (Diener et al, 1999.
Heylighen & Bernheim, 2001). Opiopévot gpguvntég HAAIoTO avaPEPOLY OTL VITAPYEL AKOLLOL
Kot avEnon Tov Pabpod tkavomoinong 6co avéavetar N nhkia tov atdpwv (Richeson, 2002).
Emiong, evpnuata epeuvav £3€1Eav OTL Le TV TAPOAO TOL POVOL TOL EVIIAIKO dTop
avaQPEPOLY TTEPLOCOTEPT) IKOVOTOIN OGN € GYEom pe Ta vedtepa dropa (Isaacowitz & Smith,
1999. Marmot & Wilkinson, 2006).

e £pevvég tov o0 Grob (1995) pedétnoe v vokeevikn aicOnon gveliag o dropa
nAkiog 20 g 94 etov e&gtdlovtag v enidpact g nAkiog, aALd Kupimg TV enidpaon
onuavTiK®V yeyovotmv Lone. O Grob (1995) Bprke 6t n nlkia dev mailel onuaviikd poro
070 Pabud wavomroinomg mov awchdavovray ta dropa. Ta guvprpata e £peVVEg Tov, KaBMg
Kot ovaroya vpipato amd aAleg épevves (Argyle, 2001. Baltes & Baltes, 1990) deiyvovv
Ot aVTd oL drapopomoteitan lvar 1 EvTOoT TOV YEYOVOT®V, KAOMDS Ta ATOMO LEYOADTEPTG
niiog Prdvovv Ayodtepo évrova ta dtdpopa cuvarcsOnuata. To onuovid svpnua gtvor 6t
TOL QTOLLOL IOV AVAPEPOLV OTL EYOVV PLOGEL TEPLGGOTEPD OPVNTIKA YEYOVOTO (NG NTAY QT
TOV TOPOLSLALoVTAY MG Ta AyOTEPO tKavomompéva. TEAog, G0V apopd otV nAkia, ov Kot
TOALOTEPEG EPEVVES EJELYVOV OTL 1] VTOKEIUEVIKY] gve&ia petdveTal pe v adénomn g

nAiag, ot vedtepeg appiopnrodv m B€om avtn, vrootnpilovtag 6Tt oyt LOVO deV HELDVETAL,
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aALG OTL 6€ OPLoUEVES TTEPITTMOELG umopel kat vo avEdveton (Diener & Suh, 1997. Diener,
Suh, Lucas, & Smith, 1999. Ryan & Deci, 2001).

Yvumepoopatikd, n drwoyn tov Wilson 6t vdpyet peiwon 6To VTOKEWEVIKO
aicOnua gve&iog kabdg ta dtopa peyoldvovy dev @aivetal va evotabel. H ikavoroinom and
™ {on dev petdveTat, T0 apvnTikd aicOnuo dev av&dvetat kot 1 peiwon oto Betikd aichnua
etvon ehdyrot. H acvpeovio peta&d e 0éong tov Wilson kot tov coyypovav epeuvav,
towg va opeileTaon 610 YEYOVOG OTL GNLEPQ, GE GVYKPLOT LE TO TapeABOV, T dTopa Tpitng
NAkiog gival TeEPIGGATEPO VY Kol TAPAUEVOVY EVEPYA o€ TOIKIAOVG Topeic ¢ (ong (Diener
etal., 1999).

To @OAo amotelel axdOpa Evay SNUOYPAPIKO TOPEYOVTO TOL GUUPMVOL LLE TO,
eumelpkd dedopéva givorl apPIAEYOLEVO Y10 TO OV OTOTEAEL SLOLPOPOTOMTIKNY LETAPANTY
avoQopikd pe to Babpo vrokeevikng aicOnong sveéiog (Diener, 1984). To 1960 o Gurin,
Veroff ko Feld og épevva toug Bprkav 0Tt yovaikeg Kot Gvopeg dev d1apopomotodVToL MG
npog to aicOnua eveiog (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999). H vmapén dapopomoinong
HETOED TMV 00O PUAMV Kol TOV TAd®V Kot EPBmV, 0G0V apopd GTNV VITOKEYLEVIKT
aiocOnon evediag, Ppédnke kot oe Epevva e EAANVIKO delypa, dmov onuelOnKoy
OTOTIOTIKAOG CNUAVTIKEG OLPOPES LETOED OYOPLDV KOl KOPLTGL®DV, OAAGL Kol petalld pantov
¢ B’ T'vpvasiov kot g B” Avkeiov wg mpog to fabpod wavomoinong and m {on tovg
(Lampropoulou, 2018. Aaurponovrov, 2008). EmmAiéov, a&iel va avapepHovv ot
damoMticpkég £pevveg Tov Inglehart (1990) pe deiypa 170.000 evnhikovg and 16 ymdpeg
kabmg kot tov Michalos (1991) pe detypo 18.000 portntéc amd 39 ydpeg 6TIg 0moieg PavnKe
TG TO VA0 OeV GYETILETON PLE TNV VTTOKELEVIKN alicOnom gve&ioc. ZuUmepacratiKd, GvOpeg
Ko yovaikeg Aoutov givar 1o 1610 mhovo va dnddcovy gutuyeig (Myers, 2000).

To ebpnua owtd paivetor acvpPifacto pe 10 Yeyovdg 0Tt 6To YeVIKO TANOLGUO N

KatadAwyn ko ) Biwon apyntikdv cuvaicOnpdatov ival o cvyva otig yovaikeg (Diener &
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Lucas, 2000). Mo mbovn epunveio 6to mapddo&o owtd eivar 6Tt ot yuvaikeg firdvovy o
EVTOVa, KoL To ovyva 1660 Oetikd 660 kot apvntikd cuvorodnpata (Nolen-Hoeksema &
Aldao, 2011). Ta yevikOTEPO. GUUTEPACUATO, HOGTOGO, AVUPEPOVY OTL OEV VITAPYOLV
OMUOVTIKES O10POPEG AVAIETT GTO VO PVAO GTOVG EVIAIKES, EVM Ol TOPOATNPOVUEVESG
dpopES Kupimwg epunvevovtal Pe BAcn TIC OAANAETOPACELS Le OAAEG HETAPANTES.
Yndpyovv moAAEG Epevveg ot deBvn PipAoypapia Tov pedetodv T oxéon g
KOTOY®OYNG UE TNV TPOSUPLOYN TV Toudldv. [ToAAEG amd avtég deiyvouv 6Tt To TodLd TV
LETAVOOTAOV EKONADVOVV IO GLYVA YLYOAOYIKA o’ §,TL COUATIKA TPOPAN LT, UE
Kuplopya aTd TG YOUNANG AVTOAVTIANYNG, TOL AVENUEVOD GYXOVS KOl TNG ERLPAVIONG
ocvpntopdtov katddiyng (Esquivel, Lopez, & Nahari, 2007). Qot660, 6nwg vrootpilovv
Ol EPEVVNTEG, 1 GLYKEKPIUEVT EKONAMGT) TOL CLUTTOUATOG eEOPTATOL Kot 0td TO AOYO NG
LETAVAGTEVONG, AV EIVOL LETAVAGTESG TPADTNG, OEVTEPNGS, KOK YEVIAC, TN YDPO KOTOYWYNG,
OAAG KO TNV IKOVOTNTO TPOCAPLOYNG GE EEVO TEPIPAALOV. L& APKETES EPEVVES EYEL
avaderyBel 10 «mapadoEo TG HETAVAGTELOTG» TO OOI0 TPOEKLYE PETA OO U1 OVOUEVOLEVOL
ELPNUATA YO TNV TPOGUPLOYT TOV EPNPOV LETOVAGTAOV GE GYECT LLE TOVS YNYEVEIS
ovvounAikovg tovg (Sam, Vedder, Liebkind, Neto, & Virta, 2008). Zvykekpiuéva, £xet
Bpebel 0TL opropévor EpnPor petavdoteg epaviCovy VYNAOTEPO ETIMESO YVYOKOIVOVIKNG
TPOocapLoYNS amd toug ynyeveic podntéc (Leung, Pe-Pua, & Karnilowicz, 2006). Ze £pgova
0TOV EALOOIKO YDPO OV TTparypatomomOnKe e PnPovg avnKe Tmg, ot aAhoedvels padnTéc
OEV OVOPEPOVY YOUNAITEPO EMIMEDO YUYOAOYIKNG TPOGOUPLOYNG GE GYECT LE TOVG YN YEVELG
paontég (Iaviomoviog, Mreleféykng, & 'ewpyavrr, 2012). O ITavidmovAog Kot GLV.
(2009) o€ épevva TOVG AVESEEAY TNV OOV S10POPDOV GYETILOUEVOV LLE TNV
YUYOKOWMVIKT TPOGOPLOYN TV epnPav ard v AAPavia Kot Tov ynyevev pontav,

eOpnua cuUPoTo pe AAAEG LEAETEG TNV EAANVIKNY TPOYLLATIKOTNTO.
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H dwotpnon deopudv pe v TontdTTo TS YOPOG KOTAy®YNng Goivetotl va dnpovpyel
pio aicOnon cvvéyelog kot oTadepdTNTAG TOL SIEVKOAVVEL TNV OUOAT avVATTLEY Kot
TPOGOPLOYT TV VEapdV petavootodv (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradovié¢, & Masten,
2008). Xpetdletor og 0vTo TO oNueio va ANeOel vIOYT 0 SITAGS avarTLELOKOG GTOYOG TTOV
KOAODVTOL VO, EKTANPMOGOVV 01 aAlodamol pabntég Katd tn didpketo g eenPikng nAiwciog
AVOPOPIKA LE TN SAUOPP®CN TNG TPOCOMIKNG TOVS TOVTOTNTAG. ATO TN pio, KaAovvTot,
Omwg 6Aot ot £pnPot, va TPOGAPLOGTOVY OUAAN GTIC PLOCMUATIKES, YVOOTIKES, KOWVMVIKEG
Kot GVVoLGONUaTIKES aAAayEg TG epnPeioc, SIUOPEAOVOVTAG €K VEOL [0l EIKOVA Y10 TOV
€0VTO TOVG KO TNV TPOGMTIKT TOVG ENAPKELRL. ATO TNV GAAY, Op®S, apyilovv va eEgpevvoidv
Kol TNV €0viKN Tovg TOVTOTNTA, AUPIGPNTAOVTAG TN YEVIKT — OETIKN 1] 0pVNTIKN — EIKOVA TOL
€0VIKOU £0VTOV TTOL TOVG £lyE ATOd00El Od TOVG YOVEIG KOt TIG TEGELG TNG EVPVTEPNG
owoyévelag otnv TpoePnPikn nhwio. Katd to otddio avtd, ot Epnpor apyilovv va
eneEepydlovton €1 Paboc Bpata oyeTikd pe v €Bvikn TOVG Kataymyn, vidbovy dtt
AmOTEAOVV HEAN OGS CLYKEKPIUEVIS OUASOS KOl GUVIEOLV OVOTOPEVKTO TNV aicOnon Tov
avikely o€ pio opdoa pe v tpocwmiky tovg tantotnta (Ilavidmoviog, NtdAra & Motn-
Xteeavion, 2013). Ot épevveg 0NV KOWmVIKT Youyoroyio ToviCovv ovTdv T0 GUVOETO Kot
TOALOLAGTOTO YOPOKTNPA TNG EOVIKNG TAVTOTNTAG KOt EMGNUAIVOVY TOVG TOPAYOVTEG KOt TIG
dlepyacieg mov umAEKOVTOL, TEPQ Ao T GLVNON Topeia SIUOPPMOTG TN TPOCOTIKNG
TOVTOTNTOG, EMOPMOVTOC, MG Eva Pabud, TNV Tpocaproyn TV aALoeBVAOY pantov. X
dradtkacio ot oNUoVTIKO poAo dradpapatiletl Kot To GY0AIKO TAMIG10, KOOMG o1 gumelpieg
TOV TOOUDY GTO GYOAEID UTOPOVV VAL SLOUPOPOTOMGOLV T1| SLAUOPPOGCT TNG EOVIKTG
TOVTOTNTOG, EVEPYOTOLDOVTAS JEPYATIESG KOWVWOVIKNG CUYKPLONG GE SLOUOOIKO EM{TESO

(Phinney, Romero, Nava, & Huang, 2001).
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XY0MKO KAipo

O1 oVYYPOVEC TPOGEYYIGEIS GTO YDPO TNG OYOAKNG YLYOoAOYinG £xOoVV avadeiEeL TN
ONUOVTIKT GUUPOAN TOIKIA®Y GLGTNUIKAOV TAPAYOVI®OV TOGO 0T PerTion TG HobNGLoKNG
dladkaciog 0G0 Kot 6TV TPoaywyn TG YOYOKOIWVMOVIKNG EXAPKELNG KOl TPOCUPLOYNE TWV
ooV Kot Tov epnpov. Kabe oyolin kowdtnta, vod 10 Tpica TG CLGTNUIKNAG
TPocEyyong, amoterel Eva cvotnua. To cuonua yiveTton ovTinmtd wg Eva GOUTAEY LN
pepdv evog cuvorov mov Bpickovtar o apoPaio aAAnienidpaon kot Oewpeitor mg KATL
nePLocOTEPO amd 10 dBpotspa TV puepadv Tov (Xatinypnotov, 2011). To oyolreio, cuvenng,
dev amoteleitor pdvo amod o LEAN Tov (LaBNTEC, EKTAOEVTIKOL, TPOCOTIKO, YOVEIS), AALY
Kot 0o TIG GYEGELS TOV OVOTTUGGOVTOL LETAED TV peAmv tov. Kabe oyoreio drabéter exeiva
TOL LOVOOIKA OLPOKTPLOTIKA T 0010 TO KAVOLV VAL SLopEPEL AT TOL LITOAOLTOL KOt TOL OO0
ouvBétovv avtd Tov ovopdlovpe ook KA.

Ed® kot évav ardva mepimov 10 evOlapEPOV TG EKTAOEVTIKTG KOWVOTNTOG El)E
oTpaPel otV €Midpacn Tov Wiaitepov KAILATOG KABe oyoAeiov ot oyoikn {on Kot padnon
TV podntov. Ot TpdTtot, KOS, LETapPLOUICTES TG ekttaidevong, Onmg o Perry (1908) kot
o Dewey (1916), ékavav Adyo yio T0 pOAO TOL GYOAEIOL MG HIOG KOVOTNTOG OV LEGH GE £VOL
KApo cvvepyasiog Kot amodoyns, 8o cupPdirel oty enitevén PEATIGTOV LabnoloK®V Kot
YLYOKOWOVIKOV 6TdOYV Yo Ghovg tovg pabntég (Cohen, McCabe, Michelli, & Pickerall,
2009). Q61060, 1| GLOTNUATIKY ETICTNUOVIKY LEAETN TNG EVVOLOG TOV GYOMKOD KAILOTOG
Eexivnoe 1t dekaetio tov 1950 pe v avOion g £pevuvag Yia To Epyoctakd TepBAiiov TV
OPYOAVICUAOV KOl GTO TAOIG10 avTd, oTIS apyES TG dekaeTiog tov 1980, o1 epevvnTéc dpyoav
VoL ETONUOIVOVY TNV avayKOOTNTO SIEPELYNONG KOl EVIGYLONG TOV YLYOAOYIKOL KAILOTOC
KGO oyoleiov (Bear, Yang, & Pasipanodya, 2014. Thapa, Cohen, Guffey, Higgins- D’

Alessandro, 2013).
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210 TAOIG10 OVTO, T TEAELTOLN YPOVIA 1 £VVOLL TOV GYOAKOD KAMUOTOG €€l
depeuvn el o€ SUPOPETIKEG YDPES, LE AMOTEAEGLLA VO, EYOVV KATAYPOPEL ATOKAIGELS GTNV
TPOCTAOELD ATOS0GNG TOV OPOV, TPAYLLO TOV KOTEGTNGE SVGKOATN TNV At0d0yN EVOS KOVOU
opiopov (Anderson, 1982). Ot epevvnTég ¥pNOLOTO0VV [ GEPH amd OPOVG, OTMG 1
ATHOGPALPA, TO CLVUICON AT, 0 TOVOG 1) TO TEPPAALov Tov oyoAeiov (Freiberg, 1999.
Homana, Barber, & Torney-Purta, 2006). Opiopéveg Epevveg Exovv emikevipmbel onv
VTOKEYEVIKT V0T TOV OYOAKOD KAPATOG Kot GAAEG ExovV TPOoTEivEL OTL glval o
COVTIKEWLEVIKT TTTLYY] TNG O6YO0MKNG (mng. EmumAéov, o 6pog oyoAkd KA TOALES POpPES
YPNOLOTOIEITOL TTPOKELLEVOL VO dlepELYNOEL O TPOTOC LE TOV OTTOTO T LEAN TNG GYOAKNG
Kowottag avtilappdvovtol to oyoikd mepifariov (Zullig et al., 2014).

Yougpwvo pe toug Zullig, Koopman, Patton kot Ubbes (2010), ot optopoi propei va
dpépovv pe Paon v eotioot og dPopETIKEG KAOE Popd TapapuéTpovg, OTMS eival To
QLOIKO oYoAKO TEPPdAiov ) TOo pEYeBOg TV TAEE®V, 1] GE VITOKEIUEVIKEG OLOGTAGELS, OTWG
N EMKOWV®Via, 01 GYE0ELS Kl 01 KAVOVEG 1) Ol a&ieg TOV SEMOVY TN GYOMKN KOWHTNTA.
Qo1060, LOAOVOTL 01 TPMTEG EPEVVECS Y10 TO GYOAMKO KA eotialav Kupimg oTa
eEOTEPIKA/TEYVIKA YOPOKTNPLOTIKA (7)., VAKOTEYVIKT] DTOSOUT]), CIUEPD ATOTEAEL, TAEOV,
Kown mopadoyn 6Tt T0 6YOAKO KA eV apopd LOVo T0 PLGIKO TEPPAALOV TOV GYOAEiIOV.
AVvTI04TOG, OvVOQEPETAL TNV VTOKEWEVIKN aioBnom TG oYoAKNG epmelpiog Tov pantov,
dtvovtog éugaocmn kupimg ot onuacio Tov YuxoAoytkov oyoitkov kAipatog. Eival éva 1660
ATOUIKO OGO KOl OHOIKO “QOoIVOUEVO” ATOTEAOVIEVO OO TOVG KAVOVEG, TOVG GTOYOVG, TG
a&ieg, To TPOTLTLOL GLUTEPLPOPAG, TIG OATPOCMTIKES GYECELS, TN LA o, T0 TEPPAAAOV Kol
TIG OPYOVOTIKEG OOUEG TTOV VTTAPYOLV G o, oyoAkn kowvotnta (Zullig et al., 2014).

O 6pog oYoAKO KAILO AVOPEPETOL GTNV TOLOTNTO KOL TOV YOPOKTIPO TNG GYOAKNG
Comg. To oyohkd kAipa Paciletol oTo TPOTLIO TOV EUTEIPLDOV TOL OVOPOTOV amd TN

oxoAkn o1 Kot avTavakAd TOVG KOVOVES, TOVS 6TOYOVG, T1G a&ieg, TIG SIMPOCHOMIKEG
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oxéoelg, T1g nefdo0vg ddacKaAlng Kot LAONOTG KoL TIG OPYOVOTIKEG OOUES OE VAL GYOAELD
(National School Climate Council, 2007). 'Eva 0etikd oyoAiko kAipo evOoppvvel Tnv
YOYOKOWMVIKY avATTUEN Kot T pdonon tov Todidv Kot Tov epnpov mov ivol amapaitnteg
Yol TN HEALOVTIKT) TOVG {1 GE [0 ONIOKPOTIKY KOWV®Via, TPOETOUALOVTAS TOVS MG TOAITES
10V kKOGpov. To KAipa avtd TepriapPavel Kovoves, a&ieg Kot Tpocdokieg mTov fonbodv Tovg
HobNTéC Vo auoBdavovtot Kovovikd, cuvalsOnuotikd ko puoikd aceoreic (Aldridge et al.,
2016). Oha ta péAN TG 6YOAKNG KovotnTag cuvepydlovtat Yo vo avoarthEovy Kot va
Buocovv éva Koo oyoikd opapa. Ot ekmandenTikol VIBETOHY EKTAISEVTIKG LOVTELD TTOV
TPOAYOLV KoL LITOYPAUCOVY TaL 0PEAN Kat TV tKavomoinom amd ) pabnon. Kabe dropo
oLUPdAiel 6N AgrTovPYio TOL GYOAEIOL KOl GTH PPOVTION TOV PVGIKOL TEPPAALOVTOG.
Qo671060, T0 GYOAMKO KAlH glvol KATL TEPIGGOTEPO Amd aTopkn epmepio: Eivar éva
QOVOLEVO OLLAONG TTOV €lval HeYOADTEPO a0 TNV EUTELPiO EVOG ATOLOV KOl AVAPEPETAL GTNV
aicOnom aceaielog mov TapéYEL TO GYOAEID, GTO E100G TMV GYEGEMY TOL SLOUUOPPDOVOVTOL
HETOED TMV LEADV TOV KO GTO EVPVTEPO PLOGIKO TEPIPAAAOV GE GLUVEAPTNOT LE TO OO KOOV
OpapLol KoL T GLUUETOYT OOV TOV eumiekopevav uermv o€ avtd (Cohen et al., 2009. Zullig
etal., 2010. La Salle, Meyers, Varjas, & Roach, 2015).

O opiopdg mov diver to U.S. Department of Health and Human Services (Thapa,
Cohen, Higgins, & Guffey, 2012) eotidlet 610 VY1EC o)YOAMKO TEPIPdALOV. YO avTd T0
npicpa, T0 6ok TEPPAALOV avaPEPETAL GTO PLGIKO TEPPAALOV, ONAAdN TV TOLOTHTO
TOV EYKATOCTAGEDV Kot 6TV VTopEN KIvOLVOV Yo TV VYEio ToV Hobntdv Kot Tov
TPOCHOTIKOD TOV UITOPOVV VO, avacTeiAovy T ndonon.

Yvvoyilovtoag, Ta ototyeia mov cuvBETOVY TO GYOAK KA etvor Totkida Kot
Kopaivovtal amd Ty moldtnTa TG AANAETIOPOoNG TV HEADV TNG KOWVOTNTAG LEXPL PUOIKA
KOl OPYOVOTIKA YOPOKTNPLOTIKE, OTMG Eval 01 LoBNGLOKES KOl OIOOKTIKES TPOKTIKEG KoL 1)

TOWOTNTA TOV GYOMK®OV £yKatactdoemv. Evtontolg, £xouv mpokdyel opiopéva



62

YOPOKTNPLIGTIKA, To 07010 PaivovTal Vo ival Kowvd oTa oyoAeio OTTOV 01 LabNTEG avapépovy
v Vapén evog BeTikov oyoAkoD KAILATOG. ZVuyKeKPUEVa, To oyoAeia e BeTikd
YUYOAOYIKO KAl Qaivetal va eoTidlovy otny enitevén PEATIOTOV LobONGLOKGY ETOOCEWDY,
oTN SWUOPPMOT BETIKAOV SATPOCOTIKADOV GYEGEMV HETAED OAMV TOV HEADV TNG GYOMKNG
KOWOTNTOG KOl 1010iTEPQ HETOED TOV LaONTOV ALY Kol LoONTOV-EKTOLOEVTIKMY, GTNV
KOAMEPYELD TOV GERAGHOD Yiot OAOL TOL LEAT TNG EKTALOEVTIKNG KOWOTNTAG, GTNV THPNON
dikalmv Kot 6TadepdY KOVOVOV, GTNV TPOOY®mYN TOV acOLaTOg acpdAElng Kot 6TV
TPOYWYN TNG YOVEIKNG KOl KOWVOTIKNG EUTAOKNG 6TO €pYo Tov oyoleiov (Bradshaw,
Waasdorp, Debnam, & Johnson, 2014. Wilson, 2004).

Awotdcelg ooMkov KAipatog. Tic televtaieg dekaetieg, 0 0pog ooAKO KA £xel
TPOCEAKVOEL £VOL 1O10UTEPO EPEVVNTIKO EVILAPEPOV Kot ap1Opel Evav peydlo dyko epeuvav
OYETIKA UE T OlepeBvVIoN TV SOGTAGEWV OV TO GLVOETOVY. [ToAAEC amd T,
KOTOAYOUV GLYVE GE OVTIKPOLOUEVO CUUTEPAGLLATO OVOPOPTKE [LE TOV 0P QLTOV TOV
dloTdoemV Kat, v OAa To oyoreia dtabETovy avTd oL ovoudlovpe KA Ko, Evo elval
oKPITO PETAED KO EVTOC TV GYOAEI®V, EVTOUTOLG, Elval OOGKOAO VO TPOCIOPICTEL e
akpipela ko o¢ ek TovToL Vo, petpn et avtikepuevikd (Cohen et al., 2009. Loukas & Murphy,
2007). EmumAéov, to oolko kAipa gaivetot vo oyetileton pe TotKiAeG S1UGTACELS TG
OYOAIKNG KOWOTNTAG OIS £ivot TO YOPAKTNPIGTIKA TOV HonTdv ToL (1.)., E0vikotnTa,
KoToyoyn) 1 akoun kot tov eknadsvtikov tov (Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008. La Salle et
al., 2015).

H épevva yOpw amd 1o oxoAkd KA CUUTITTEL 1} POIVETOL VO GUUEMVEL GYETIKA [LE
T1G eVpeieg SUGTAGELS TOV GYOAKOV TEPPAAAOVTOC TTOV SLOUOPPAOVOVY TO GYOMKS KA,
OGS ivot 1 KOWMVIKY, CLVOLGONLOTIKTY), TVEVHLOTIKY KO COUOTIKY Ac@AAELa, 1) OETIKT
AVATTLEN TOV TAOIDV Kol TOV EPNP®V, 1 WLYIKN VYElo Kot 01 VYIElG SIMPOCHOTIKESG GYEGELS,

M €yy0TNTO Kot OEGEVLGT GTO GYOAETID, TOL KOO LLOTKA EMITEVYLOTA/ GYOAMKT ETIO0O0N, M
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KOW®VIKY KOl CUVOUGONUOTIKY ay®YT], 0 pOAOG TV EKTOOEVLTIKMY KOl TO EKTOOEVTIKO GTUA
nov vwobetovv. EmmAéov, paivetotl 6Tt Ta amoteAéopato Tov BeTkoh ooAIKOL KAIHOTOG
0AAG Kot 01 GLVONKEG Ol 0TTO1ES TOL TPOAYOLV £Vl OAANAEVOETEG KO TPOKVTTTOVY (G
ATOTEAEG O OAANAETIO PO EVOG SUVOUIKOD OIKOAOYIKOU GUGTHLOTOC, TOV GYOAEIOV
(Bronfenbrenner, 1979. Ma, Phelps, Lerner, & Lerner, 2009).

I'evikd, o1 meP1oG0TEPOL BEWPNTIKOL TOL HEAETOVV TO GUYKEKPIUEVO BEUA GLUEOVOVY
TAéov, O6TL VILAPYOLVV KAmoleg Bactkés S100TAGELS THG OYOAKNG (NG, o1 omoieg Ba Tpémet va
depevvavtor 6tav agloloyeitor To oyoAko khipa (Cohen, 2013. Cohen et al., 2009. La Salle
etal., 2015. Thapa et al., 2012, 2013). Avtég oyetiCovtar pe v (o) aicbnon acpdlsiag
(COUOTIKN Kot YOXoKOWMOVIKY, 0pla, Tedapyio Kot THPNoT GYOAKOV KAVOVOVY) TOL TPOAYEL
™ oXOMKY| EMid0O0T Kot TNV Yoyikn avOektikotnto tov padntov (Blum, McNeely, &
Rinehart, 2002. Furlong et al. 2005. Griffith, 2000. Gietz & Mclntosh, 2014. Verkuyten &
Thijs, 2002. Wilson, 2004), ™ (B) exraidsvon ko udbnon (11 ovTAMYEeLS TV pabntov yio
™ ponotoky] 01ad1Kacio, TPocooKies Yo TV EMTLYIN TOV HOONTOV, TN LoONGLOKY|
VROGTNPIEY, TOV ETALVO KOl TNV EVIGYLOT, TNV KOW®OVIKT], TOATIKY] KOl CUVAICONUOTIKN
aymyn) Tov oxetilovTal [LE T GYOAIKY EUTAOKT KoL TNV IKOVOTOINoT TOV LobnTdV Y10, TO
oyxolko mhaicio (Baker, Dilly, Aupperlee, & Patil, 2003. Finnan, Schnepel, & Anderson,
2003. Griffith, 2000. Loukas, Suzuki, & Horton, 2006. Worrell, 2000), tig (y) diampocwmixég
oyéoels (VTOGTNPIKTIKEG OXEGELS LETAED GuVOUNAK®V, apolPain kaTovonon, ceBaciog ot
SPOPETIKOTNTA, CTNPEN LOONTAOV 0O TOVS EVAMIKES) TOV GUUPBAALOVY GTY| BETIKN OYOAIKN
KOl YOYOKOW®VIKN Tpocappoyn tov podntaov (Doll, Zucker, & Brehm, 2014. Furlong et al.,
2005. Konishi, Hymel, Zumbo, & Li, 2010. Zullig, Huebner, & Patton, 2011, 1o (J)
wepifiailov mov TEPLAUPAVEL TIG OPYOVOTIKEG TTTUYES TNG OYXOAMKNG LG ()., apOpdg
LoOnT®dV) Kot 10 pUOIKO TEPPAAAOV (TT.)., OYOMKEG EYKATUCTAGELS, A1oONTIKEG TTLUYES TOV

OYOAIKOD TTEPPAALOVTOG, OMTIKOOKOVGTIKO VAKO, ETOTTIKA LEGH, KABAPLOTNTO, GYOAIKN
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eumAok| oyeTilopevn pe 1o Pabpd 6tov 0moio 10 TPOoSMTIKO Kat ot padnTéc KatafdAiovy
TpoondOeln va SIPLAGGGOVV TO GYOAKO KTiplo) Ko Tov oyeTileton pe KaADTEPN OYOAKY|
emidoomn, v KaAMEpyeLo Tov alsOfpaTog Tov avijkery (School belonging) kot T oyoAiknic
ovvoyng (school connectedness) (Evans, 2006. McNeely, Nonnemaker, & Blum 2002) kat t
(0) déouevon aro oyoleio | omoio, amoteheiton amd TPELg aAANAEVOETEG draotdoelc: (i)
CLUTEPLPOPTIKN OECUEVOT) IOV GYETILETAL [LE TNV EVEPYT GUUUETOYN TOV LOONTOV 6N
oxohkn (o1 (T.)., COUUETOYN OTIC YIOPTEG, TIG OYOMKES EKOPOUES, K.4.), (i) T
CLVOUGOMUOTIKY EUTAOKN TTOV OVOPEPETAL GTIC GUVALGONLATIKES OVTIOPAGELS TOV HLobNnTOV
Y10, To ooAgio kot T udonon, kat (i) Tn YVOOTIKY SECUEVOT| GYETIKA LE TIC YVOOTIKEG
OTPATNYIKEC TOV YPNCUOTOL0VV Ot pantég ot dwdikaoio padnong (Blum, 2005. Catalano,
Haggerty, Oesterie, Fleming, & Hawkins, 2004. Fredricks, Blumenfeld, & Paris, 2004. Lam,
et al., 2016. Whitlock, 2006). Xto mhaicto avtd, pdhorta, to National School Climate Center
(2014) dnpooctomoince Kot enionpeg Kotevhouveelg yio v aSloAdyNoT TOL GYOAIKOD
KMpOTog, TpoTeEivovTag 01 EUTEPIKEG LETPNGELS VO 6TNPILOVTOL GTOVS GLYKEKPIUEVOLG
toueic (Ramelow, Currie, & Felder-Puig, 2015).

YHoMKO KApa Kol Yoyokotveovikn tpocappoyn. [lapd 1o peydro ypovikod
oL TTOL 01 LoBNTEG TEPVOVV GTO GYOAElD, deV givol LEYAAOG 0 aPBUOS TOV EPELVDV
nov ££€TALOVV TN GYEGT TOL GYOAKOD KALOTOS LLE TNV WYUYOKOWVOVIKT] TPOGOPLOYT TOV
epnPov padntov (Loukas & Murphy, 2007). Ta televtaia xpdvia, Op®S, 0 pOAOS TOD
oOAIKOD TTEPPAALOVTOG £xEL AVENGEL OO KOl TEPIGGOTEPO TO EVOLAPEPOV TMV EPEVVITDOV
KT TIC TEAEVTAIEG dEKNETIES Kat TaL dedopéva vtoypapupilovy ™ cupfoin tov Betikon
OYOAIKOD KAMUOTOG G€ OAES TIG TTVYES TNG WLYXOKOWMVIKNG avATTUENG TV pobntov. Ot
GLYYPOVES TPOCEYYIGEIS GTO YDPO TNG GYOAMKNG Yuyoroyiag Tovilovv To onuavTikd pOAO TOL
BeT1c00 oYOAKOD KAILATOS GTNV TPOAY®YTN TNG WLYIKNG avOEKTIKOTNTAG Kot TNG gve&iog TV

poOnTov, d1ELKOAHVOVTOG TOGO TN dtadtkacio Ldfnong 6GO Kot T GLVOALKT YLYOKOIVOVIKY|
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TPOGOPLOYT 6TN 6YOMKT (1] Kot 6T0 EupvTEPO KOWVIKO meptBaiiov (Blum & Libbey,
2004. Freiberg, 2005. Hatzichristou, Issari, Lampropoulou, Lykitsakou, & Dimitropoulou,
2011. Hatzichristou et al., 2010. Loukas, Suzuki, & Horton, 2006. Swearer, Espelage, &
Napolitano, 2009. Thapa et al., 2013).

Ta véa epevvnTikd dedopéva GTO YOPO TNG GYOAKNG YUXOAOYiaG £XOVV ENNPEdCEL
NV OVTIANYN Yo To pOAO TOV GYOAEIOL Kot T GLUPOAN TOL 6TN BETIKY AVATTLEN KoL
TPOAYMYT TNG WLYIKNG LYELNG TV madidv. OAoéva Kot TEPIGGOTEPO YiveTatl AGYOG Yo TNV
avaykn onpovpyiog evOg S10PoPETIKOD GYOAEIOV, TOV GYOAEIOD WG KOIVOTHTAS TOD VOIALETOL
kot ppovtiler (Schools as caring communities) ywo OAo. taw LEAT TG GYOAKNG KOWVOTNTAG
(Xotlnypnotov, 2011, 2014, 2015). H £vvotlo Thg KOWVOTNTOG OVAQPEPETAL GTNV TOLOTNTA KO
OTO YOPAKTHPO TOV ovOpoTivev oyécemv kot TepAapuPavel T€ooepa Pactkd ototyeio: T
GUUUETOYN OC LEAOG GE pia opdida, TNV EMPPon oL aoKel kKAOe HELOG OTOLKA Ko
GLALOYIKA GTNV OLLASO QLTT, TV KAALYN Kol EKTANPOGCT) TOV OVOYKOV TOV LEADY KOL TNV
amd Kooy cvvarsOnuatikr déopevon (McMillan & Chavis, 1986).

O Thapa ka1 cuv. (2012) érerta amd ekteTapEV avookoOTnon ¢ PiAloypaeiog
vrootnpilovv 01t 10 oYoAKO KA amoterel Eva Pacikd oTotyeio yio T Agttovpyia TOV
OYOAIKOD GUGTNATOG TOV TPOAYEL TNV AiGONGN AGPALELNS, TIC SIUTPOCOTIKES GYECELS,
SUUPBAAAEL 6TV TPOAN YT TOV GYOAKOD EKPOPICLOV KOl LELDVEL TO TOGOGTO GYOAIKNG
dwappong and 1o oyoreio. Emmpochera, n a&tomoinoen tov yio v eUTAOKY| TV HadnTov,
TOV YOVEDV KoL TOV LEADV TOL GYoAelov amotelel o oTpatnyikY| PeATimong Tov TapEyet To
Bepéha yio v exmaiogvon kot ) BeTikn avantuén Olwv tov patntov. Emmiéov, copemva
ue Tov Cohen (2013), ot evépyeleg Yo T SOUOPPMOGT TOL GYOAMKOV KAiLaTOg OempovvTal 0Tt
KIVNTOTOL0VV T GYOAIKT] KOWVOTNTO VoL GUUPAAEL GTNV TPOAY®YT KOl EVIGYVOT| TOV

KOW®VIK®OV Kol GUVOLCONUATIKOV SEEI0THTOV, OTMG KOl TNG YUYIKNG ovOEKTIKOTNTOG.
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[ToAAG elvar Ta gvppaTo oL VTOoTNPIfoVV TN BeTIKN EMDPAOT TOV GYOALKOD
KMPOTog 6T0ug Hantég, 6mme m.y., OTL 01 LodNTéS oL Prdvovy Betikd to KAipa TS TaENG
ToVG etvar o mBavo va Exovv VYNAOTEPT ETIO0GT], TTLO BETIKT OVTOEIKOVA KOl KOAVTEPN
ocvuneprpopd. Eniong, n dmapén Betikov khipatog £xel oxetiobel pe vynAdtepa enineda
KOVOT0iNonG 1060 Yo Tovg podntég 660 kat yo tovg yoveig (Xatinypnotov, 2015). Ot
gpeuvnTég vtootpilovy 0Tt T0 KaAd KAipa odnyel otn Bimon pog cuvoisONnpatiKig
oLVOEDNG e TO GYOAElD, GUUPAAAOVTAG e OLTO TOV TPOTO GTNV VIAPEN AyOTEP®V
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES TV HobNTAOV, cuyKpovoewv Kot Blag (Brown, Jones, LaRusso,
& Aber, 2010. Loukas et al., 2006). Eniong, vmoompiletat 6t1, dtav ot pabntéc, ot
EKTTOLOEVTIKOL KOl OO TO TPOSMTIKO TOV GYOAEIOV, AAAG KO Ot Yovelg, cuvepydlovTot Kot
ouveldntd aroeacilovv va Beltidcovy To mepPdAlov Tov GyoAieiov, ival duvath Kot n
aAlayn Tov Yoyoroykov kAipotoc (Wilson, 2004).

AVt 1 TPOocEyyion £xEL TPOGIMGEL Lt VEQ TPOOTTIKN GTO TAYLO OUTILLOL Y10l TTOLOTIKN
EKTOOEVLOT) KO YUYOKOIVOVIKT VITOGTNPIEN TOV Tad®dV 610 ooAKd mepdiiov. To
eVOLOPEPOV OEV EGTIALETOL, TAEOV, OMOKAEIOTIKA OTIG EKTALOEVTIKEG TOPOUUETPOVS TNG
oyolkng Long (m.y., nedddovg 01000KaAiNGC) ALY, KUPIWS, GTO KOVOVIKO TAMIGLO TOV
O(OAEIOVL KoL IO GVYKEKPYEVA GTO POAO TOV UTOPOVV VO, SIULOPALOTIGOVV GTNV YEVIKOTEPT
TPOCAPUOYT TV LaBNTOV o1 avBpdmiveg oxéoels kat 1) emtkovmvio (Baker, Terry, Bridger
& Winsor, 1997). Xto mhaicto avthg g véog Bedpnong, To oxoAeio, TAéov, oToyevEL, O)L
LoVo ot HETAO0GT YVDCEMY KOl GTNV KOW®MVIKOTOINOT TV LadnT®dV aAld, vordleTon Kot
T0VG otNpiletl pe mowkilovg tpdmovg. Ot pabntés, péca og Eva tétoto tepaiiov, vimbovv
LEAN oG opddas, aVTNG Tov GXOAEIOD, TTOL £XEL GLYKEKPILEVOUG GTOYOVS KOl OPALOTO KOt
TOVTOYPOVO OVOTTOGGOVV SUTPOCMOTIKEG GYEGELS TOV TOVG TPOGPEPOVY AGPAAELN, TOVG

KIVNTOTOL0VV Y10l EVEPYO GUUUETOYN OTN OXOAMKY (M1 Kot KOTA GUVETELD SIEVKOADVOLV TNV
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KOW®VIKN Toug Tpocappoyn (Solomon, Watson, Battistich, Schaps, & Delucchi, 1996.
Xatlnypnotov 2014. Xatlnypnotov, Aaurpornoviov, & Avkitcdkov, 2004).

Ta oVyypova dedopéva 6To ¥OPO TG YuYoAoYiog EmoNUaivovy OTL ALTH 1) EUmeLpio
TOV avikely, amoTeAEl KaBoploTikd TapdyovTa Yo TNV avAmTuEN Kot TNV enttuyio TV
poOnT®V 610 oYoAElo aALG Kot 6T peténetta {on Toug. EmmAéov, n kaAMépyeio evOg
KMPOTog HEca 6TO 0010 KOAAEPYOHVTAL KO OVOTTOCCOVTOL VYIELS SIOTPOCOTIKEG GYECELS,
npodyel 10 ayetileobor, pia and T1g PASIKOTEPEG WYOYOAOYIKES OVAYKES TTOV EIVOL OTTOPOATITES
v v avantoén kot eEEAMEN kabe atdpov, pall pe TV avayKn Yo cuTovopio: Kot Yo
avtenapkela (Ryan, 1995). AAhwote, £xel avel OTL OL VTOGTNPIKTIKES SLOTPOCMITIKES
OYEGELG, TPOGYOLV TNV VY YLYOKOIWVMVIKY avartuén tov pabntov (Jimerson, Hart, &
Renshaw, 2011).

Ta av&avopeva epevvnrikd ototyeia deiyvovy 0Tt T0 GYOAKO KA Oyl LOVO
oyetiletat pe ™ ook emidoomn TV padnNT®V aAAd, pumopel va Tpodyetl OeTikég oAAayEC
ot ovumeprpopad tovg (Flay, 2000. Patton et al., 2006). EmutAéov, £xel pavel 6Tt e1dkdTEPQ
300 016TAGELS TOL GYOAMKOD KALOTOG - 0éGpeLON Yo LAONGN/GYoMKY EUTAOKN Kol
VIOGTNPIEN aO TOVG EKTTALOELTIKOVG - GYETIOVTOL [LE TV AVTOEKTIUNGN TOV podnTdv
(Hoge, Smit, & Hanson, 1990). Eriong, to Betikd kAipo 610 oyoleio amoteAei mpofremticd
TOPAYOVTA Yol TN YPNON OLGIDV KL TNV ELEAVIGT) YLYOKOIVOVIKOV SUGKOAMY TOLOIDV
oyxolkng nikiog (Kasen, Johnson, & Cohen, 1990). Akoun, TAn00¢ epeuvdy GLVIYOPOVV
OTN GYEGMN TOL GYOAKOU KAMUOTOG e TNV KOAMEPYELD TG OVTOEKOVOS TV LB TOV Kol 1
Myotepa emimedo oyoMKNG dlappong Kot yevikotepo amovoidv (Cohen et al., 2009).

Eivor peydhog o apBuodg tmv epeuvav mov deiyvel 0Tt to BeTikd oyolkd KAipo etvor
pio 0146 TaoN TOV AEITOVPYEL WG TPOGTATEVTIKOG TAPAY®OV GE OVTIE0OTNTES KOl TPOAYEL TNV
Yoy vyeio kabmg Kot T ddackaiio Kot To kivntpo Yo udbnon (Berkowitz & Bier, 2005.

Cohen, 2001. Greenberg et al., 2003. Ryan & Shim, 2008). To 6gtikd oyohkd KAipa - wov
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EUTEPLEYEL TIG EVVOLEG TNG OOPAAELNG, PPOVTIONG KOl EUTAOKNG — TPOAYEL TN GYOAIKN
déopevon kot dnpovpyel T PAoT Yo KOWV®VIKTY, GLUVOICONUATIKY Kol akadn ik pénon
(Blum, McNeely, & Rinehart, 2002. Osterman, 2000). Mia. o6 T GNUOVTIKOTEPES
JOOTAGELG TOV GYOAKOV KAMUOTOG £IVOL 1) GYECIOKT KO 0POPE GTOV TPOTO TTOL TO LEAT TNG
OYOAIKNG KOWOTNTAG £XOVV OVOTTVUEEL 1GYLVPOVS dEGUOVE HETAED TOVG. AVTH 1 dldcTOoN
amoteLel Kot 1ovPpO TPOPAETTIKO TOPBEYOVTO TNG WUYIKNG VYELNS, TNG WLYXOKOIVMVIKNG
TPOGOPLOYNG OAAG Kot TNG oY0AMKNG emidoong Tmv epnPmv (McNeely et al., 2002. Shochet,
Dadds, Ham, & Montague, 2006. Whitlock, 2006), thg tpdinyng tov ekpofiopov (Karcher,
2002a, 2002b) kot TpooTaTELTIKO TAPEYOVTO THG EKONAMGONG TOPAPATIKDY GUUTEPIPOPDV
(Catalano et al.,, 2004. Thapa et al., 2013).

To oyolxo6 KAipo arotereiton omd TG 6TACELS, TIG TEMOONGELS KOl TOLG KOVOVES TOL
amoteAOLV T Pdon Yo T Aertovpyia EVOG oOAEIOV, KoL OVTA, LE TN GEPA TOVG,
dnuovpyovy éva tepPdArov mov Pfondd dAa Ta LEAN TNG OYOMKNG KOWVOTNTOG (TPOCHOTIKOD,
HabNTéC Ko yoveic) vo arcBdvovtal ao@oln (KOmvikd, cuVolcOMUOTIKA 1) COUATIKG), VO
elvan evpocdektol Kot oefactol. To Oetikd kAipa 6to oyoreio £yl pavel OTL oyeTileTon e
éva €0pog LaONCLOKAOV Kol EKTAOEVTIKAOV OTOTEAECUATOV Kol VOV 1oYVPO TAPAYOVTOL
TPOPAEYNS GLVAICONUATIKOV Kot GLUTEPLPOPIK®V anoterecudtov (Loukas & Robinson,
2004. Roeser, Eccles, & Sameroff, 2000. Wang, Selman, Dishion & Stormshak, 2010). Ot
£PEVVEC GLVIYOPOVV GTO OTL TO BETIKO GYOAIKO KAl TPpowBOel TV Yyuyikn avBekTikOTN T
AEITOVPYDOVTAG MG TPOOTATELTIKOC TaPAywV o€ avtiosg cvvOnkeg (Hatzichristou, Stasinou,
Lampropoulou, & Lianos, 2018), evd, éva apvnTikd GYOAKO KAiLLo LTOPEL VoL AELTOVPYHOEL
OC TOPEY®V EMKIVOLVOTNTAS Y10l TOVS HOONTEG, TOVG EKTASEVTIKOVG, TOVS d1ELVBVVTEG, TOVG
yoveic ko dAla péEAn g kowvotrag (Benard, 2004. Gietz & Mclintosh, 2014.
Xatlnypnotov, 2015). Emumdéov, n épevva vrootnpilel tv Béon 6t1 660 Mo petmpéves eivan

Ol OVTIANYELS GYETIKA e TO BeTIKO oyolkd KAipa (Wtaitepa GOV apopd GTIC GYECELS, GTNV
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neldapyio Kol 6T CAPNVELL TOV GYOMKOV KAVOV®V) TOGO TEPLGGOTEPO AVAPEPOVTOL
avEnpéva TPoPANUaTe GLUTEPLPOPAS ot ook kowvotnta, (Aldridge et al., 2016. Wang et
al., 2010).

"Eva otafepd OeTikd oyoAKd KA EVIGYDEL TNV YOYOKOIVOVIKY OVATTUEN KoL T
péonon tov padntov, Aertovpyel ¢ TPOoTUTEVTIKOS TOPAY®V, TPOAYEL TNV YUYIKN LYElN
TOV LOONTOV Kot EVIGYDEL TOVG OEGLOVG LE TN GYOAIKN Kotvotnta. EmmAéov, 1 d1ebvig
BiBAoypapio ovadetkviEL T AELITOVPYIO TOL GYOAKOV KAMUOTOG MG TPOGTUTEVTIKOV
TOPAYOVTO TTOL HETPLALEL TIG OPVNTIKES EMMTMOOCELS TOV KOWVMVIKOOTKOVOUIKOD TAOIGIOL Kot
wpodyel TN pdbnon kot T BETIKN YuYOKOVOVIKY aVATTLEN Kol TPOGAPOYT TOV LadnTdV
(Astor, Benbenishty, & Estrada, 2009. Hatzichristou, Adamopoulou, & Lampropoulou, 2014.
Way, Reddy, & Rhodes, 2007), coufdriioviog otn pHeimon Tov eKPofiopod Kot TG
napafatikng copmepipopdg (Attar-Schwartz, 2009. Gregory, Cornell, Fan, Sheras, Shih, &
Huang, 2010) kot e1d1k6tepa y1o. Tovg EPTPovg, GtV TPoUy®yn TV OETIKOV OYEGEDV e
GLUVOUNATKOVG, TNG ALTOEKTIUNOMG Kot TG VIoBETNONG oTpaTNYIKAOV TOL Ponbovv GtV
TPOGOPLOYT KATA TN SdpKeLln TV paydainv ollaydv otny tpoiun epnpeia (Loukas &
Murphy, 2007. Roeser et al., 2000). EmitAéov, domiotdvetat 6Tt To GYOAKOD KA
oyetiletar pe ™ ook emidoo), Kabdg Kot [e TNV TPOSHOTIKY avamTuEn Kot aicinon
eve&iag tov padntov (Hatzichristou, Issari, Lampropoulou, Lykitsakou, & Dimitropoulou,
2011. Hatzichristou, Lykitsakou, Lampropoulou, & Dimitropoulou, 2010. Loukas, Suzuki, &
Horton, 2006. Thapa, 2013).

Yvvoyilovtog, eatveral OTL 1) EVIGYLON KoL TPOAY®YT TV SLOGTAGEDV TOV
amoptilouv To oYoAKd KAILe CLUTEPIAAUPBAVOUEVOV TV KAVOVOV, TOV AEldV 0ALY Kol TOV
TPOGOoKIMV, dtadpapatilel facikd pOAO Kol TPOAYEL TV YUYOKOWMVIKY OVATTLEN TV
nabntov (Loukas et al., 2006. Swearer et al., 2009). To Oetikd oyoAko KAipo eVioyHEL TO

kivnTpo v padnon (Ma, 2003. Stewart, 2008), Tpodyet T décevo Yoo uabnomn kot T
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oyxohkn| epmhokn (Brady, 2006. Jia et al., 2009. Konishi et al., 2010), petpialet i apynrikég
KOW®VIKOOIKOVOLIKEG emmTmoelg ot oxolkn enidoon (Eliot, Cornell, Gregory, & Fan,
2010. Felner, 2005. Goldstein, Young, & Boyd, 2008), dpa ®¢ TpooTtatevTikodg mopdy®y mon
HemVeEL TV TOAVOTNTO ELPAVIONG ECMOTEPIKEVUEVOV 1] EKONA®V TPOPANUATOV
ovumepipopdg (Batanova & Loukas, 2011. Wilson, 2004) kot mpodyetl v aicOnon
ACQPUAELNG TOGO TNV KOW®OVIKT OGO KOl TN QLGIKY], OA®V TOV LEADY TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG
(Zullig, Koopman, Patton, & Ubbes, 2010).

YyoMKO KAipa o€ oyéon pe TV nMKia, To PUA0 Kol TNV Katay®y. O 1pomog mov
avtihappdvovtal ot pantéc To KAipa tov oyoieiov Tovg Paciletol 6To TPOSMTIKE TOVS
YOPOKTNPLOTIKA, TO OO0 LLE TN GEPA TOVG EMNPEGLOVY TOV TPOTO TOV GKEPTOVTOL KOl
avtilapfavovtat Tov kéopo yopw tovg (Patrick, Ryan, & Kaplan, 2007). Ot Wang, et al.
(2011) perémoay v dapén SPOoPOV GTN GYOAKT EUTAOKN avdAoya Le TO GOAO Kot TNV
kataywyn. To detypo Tovg amotedovviav amd Appoapepikdvoug kot Evpomaiovg-
Apeptkdvoug podntég Yopuvaociov Kot gV TPOEKLYE GTATIGTIKA GNLLOVTIKT] S10pOpE 0VTE MG
TPOG TO VA0, 00TE G TTPog TN Kataywyn. O Strayhorn (2013) o épevva mov peretovoe Tig
OVTIAMNYELG POLTNTOV CYETIKA IE TO KM GTIC GYOAEG TOVG PP1IKE SLOPOPES AVAAOYOL LLE TN
KOTOY®OYT). ZUYKEKPIUEVO SOMIGTAOONKE OTL O1 APPOAUEPTKAVOL POLTNTEG TOV GLUUETEYOV
avTIAOUPAVOVTOY GE GTATIGTIKGE GNUAVTIKO TOGOGTO TO TOVETIGTIO OG £V, aPAOEeVo
pépPog. Axkoun, épevvec vrootnpilovv 6Tt ot adhogbveic podntéc tetvouy va a&loroyodv
AMyotepo BeTikd T0 oYOAKO KAMpa cuyKkplTikd pe toug ynyeveic padntég (Fan et al., 2011.
Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008. Mitchell, Bradshaw & Leaf, 2010). Ewdwotepa, 1 €épguva
tov Fan kot cuvepyatov (2011), n omoia d1e&nydn oe apepikdvico pobntikd tAnbocud,
Katédelge 0Tt ol padnTéC mov avikovv og PEloVOTIKEG opades (Iomavopwvol kot AclaTikng

Katayoyng padntéc) etvon mbavo vo avaeépovv pia Arydtepo Betikn wova yio T0 GYOAMKO
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KAMPO GUYKPLTIKG LE TOVG YNYEVEIG HodNTES, KaOdS a&loA0YOVV O 0VGTNPA TOVG GYOAKOVS
KavOveg evad vrrootnpilovv 6Tt AapPavouv Atydtepn VTOSTNPIEN OO TOVG EKTAOEVTIKOVG.

Ye avdloya copmepdopato KatéAnée kot ) épevva Tov Mitchell kot cuv. (2010),
otV omoia PpEtnke OTL 01 APPOAUEPIKAVOL LoBNTEG 6TO GOVOAD TOVG £TEVaY Vo aE10A0Y0HV
TO GYOAIKO KAILLOL TTO OpVNTIKA GLYKPITIKA PE TOVS ApEpLkavovs podnTéc. Avtictorya, Kot
oV épevva TV Koth kot cuv. (2008) dwamictmdnke 6t ot adroebvelg pabntéc a&oroyodv
O APVNTIKA TIG OOGTACELS TOV GYOAKOV KAILOTOC TOV apopohv TNV acPIAELD (KAVOVEC,
nelfopyio) Kol 6T GYOAKT EUTAOKT CLYKPITIKA LE TOVG YNYEVELS padnTés.

Ot Johnson & Johnson (1999) c¢ épevva mov SteEfyoryay oYETIKA LE TIC AVTIAMYELS
pafnTadv yopuvaciov yo 1o KAILo TG TAENS TOVS, OV EVIOMIGOV S10POPOTOINGT MG TPOGS TA.
dvo evAa. AAAN épevva TV Buckley, Sorino, & Sebastiani (2003) yio T0 ooAkd KA{po dgV
emPePatdVEL AVTA TO ELPAATA. XE QLTI TA OYOPLO PAVIKE va givat Ayotepo mhavo, o€
oyxéon Ue ta kopitoia, vo amokplfodv BeTikd e Ppaoelg Tov dnAdvouy OTL T0 GYoAeio gival
&va KOAG GUVTNPNUEVO KTNPLO UE EMOPKEIS EYKATAGTACELS KOl VO, GOULPMVIGOVV OTL 0L
EVNAIKEG TOV GY0AEloV elvar vootnpikTikol. Ta aydplo avéPepay £va evpv PAGLLOL EUTEIPLDOV
Bvpotomoinong Kot avTAapPavovTay To 6YoAEl0 ®g Eva un ac@arég TepPaAioy. v 1010
épevva peAétnoay kot TNV Hapén S1POP®Y OVOAOYO LLE TNV KOTAY®YT] TOV GUUUETEYOVIMV.
Yuvékpvay TV avTiAnymn Yo 1o of0AKO KAlpa 6e Aativoapepkdvous kot un. Ta gvpripata
dev €0e1E0V S10POPES GYETILOUEVES LLE T KATOYWYT TOV GUUUETEXOVI®OV GTNV EPELVOL.

Avopopikd pe v nAkio, VTAPYOLVY TOKIAES EPEVVEG O1 OTOTES OELYVOLV OTL OL
LoONTéG LIKPOTEP®V NAMKIOV ovTIAAUPAvovToL o BeTikd To oyoAkd KAipa. Ot pabntéc tov
INvpvaciov dtavbovv v genPikn niikia, 1 omoia yopokTNPIlETOL ATO EGMTEPIKT
aVaoTATOON AOY® TOV 0ALXYDV TOV AAUBAVOLV YDPa TOGO GTO GAOLN TOVS OGO KOl GTO
YOYOKOIWVMVIKO TOUED TOVG, OVAYKT Y10l AVTOVOEN KOt LEYOADTEPO OVTOY®VIGUO LETAED TV

pantov (Mrelepéykng, 2012). Eniong, kotd v epnpeia elvar teprocdtepo mbavo va
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EULPAVIOTOVV SVOKOAES GUUTEPLPOPES TTOV avTITIOEVTOL 6TV VTTOPEN EVOG KAMULOTOG
oefocpol Kot aicBnong avixerv otn oyohkn kowvotnta. [To cuykekpipéva, og Epguva Katd
NV omoia dlepevvnONKay ot AvTIANYELG TV pobntdv Anpotikov kot [Mvpvaciov yuo v
KOW®VIKY GUUTEPLPOPA, BpéBnke OTL 650 o1 HABNTEC HEYAADVOLV LEIDVETOL 1) ATOO0YT TOVG
TPOG CLUTEPLPOPES TTOL YAPOUKTNPILOVTOL ATd VIPOTAAHTNTO KOl EVOcONGia o1 omoieg otnV
eonBeia alorloyodvton w¢ pn anodektég (Hatzichristou & Hopf, 1992). EmumAéov, moAlég
HeAétes, £xovv avapepbel otn peiwon tov Pabpov g oxoAkng eumtiokng oto ['vuvécto,
EVO 01 PLeyaADTEPNS NAKiaG £PnPot avagEpouy YaUNAOTEPO EMITESO EUTAOKNG OO TOVG
wkpotepng nhkiog epnpouc (Eccles et al., 1993, 1997. Marks, 2000). Ot Reyes, Brackett,
Rivers, White, ka1 Salovey (2012) vrootpilovv 6t 610 'vpvaoto, divetan Epgacn oe
peyoAOTEPO Babd GTOV AVIOY®VICUO, 6T OYOMKN £midoon Kat otn eapyio wapd ot
STPOSMTIKY EMKOIV®Via, 1 otoio elval 1010iTEPO OCNUAVTIKY Y10 TNV OVATTUEN Kot
TPOGOPLOYT TV VE®V OALAL KOl Y1 T1 SIOUOPP®OT| VOGS BETIKOD oY0AKoD KAILOTOG.
Emunpocbeta, cOupmvo pe tovg Janosz, Archambault, Morizot, kot Pagani, (2008), oto
IMopvéoio €xetl emonpovOet 0TL divovtan TEPLOPIGUEVES EVKOPIES Y10l LTOVOUTDL KO
SLHOPP®OT GYEGEMV G€ £vol Kpioyo onueio otnv avamtuén, 0tav kot To 600 avtd (ntuata
&yovv onuoacia yio v avémtuén Betikov oyoiucod kKAipatog. Kabhg Aowmdv to oyoiikd
TAOIG10 OEV AVTOTOKPIVETOL GTIG AVAYKES TV HOONTAOV Yio ovTovopia, ETEpKEL Kot
SMPOCOTIKEG GYEGELS, POIVETOL VO LELOVETOL TO EVOLOPEPOV TOVG Y10 TN LAbnomn, )
GUULETOYN OTNV EKTAUOEVTIKY| S1ad1kacio Kot T oYOAKY EMIB00T KATA TN LETAPOOT GTO
Ivpvdoio, peidvovtag cuvape Kot Tig 0eTikég avTIANYELS Yo To oxoAlko KAlpa. Eniong, n
Lelmon Tov EMTESOL TNG GLVOLCONUATIKTG KOl CUUTEPUPOPIKNG EUTAOKTNG Ba LTOpOVGE VoL
00N YNOEL G€ Ui, Lel®mON TOL KIVITPOL TOV HOONTAOV VL EUTAAKODYV YVOOTIKA GTIG GYOMKEG
T0VG gpyonoieg toug (Wang & Holcombe, 2010). Oha 660 mpoavapépdniay, 0dnyodv o

LELOUEVES BETIKES AVTIAYELS TOV LaONTOV YOUVAGIO Y10 TO GYOMKO KAL{LAL.
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YovOnkeg kpiong

H évvoia ¢ kpiong €xel amodobel TOIKILOTPOTTMOC, KON KOl O TO YEVIKO
mAnBvoud, o Tpoomdbeia vo amodobel pe pio AEEN N Piwon oTpecoydvmVY YEYOVOT®V N 1|
AVTILETOTION VOGS coPapol kat dOVGKoAoL TpoPfAnuatoc. H kpion oyetileton pe Tic
KaTaoTdoelg mov yapaktnpilovior omd coPapn ameldn, afePardtnta kot aichnua enciyoviog
(Rosenthal & Pijnenburg, 1991). O Caplan £ygt opicetl TV Kpion OC «Uio KOTAGTOOM
YUYOAOYIKNG amootafepomoinomg Tov aTOUOV, OTAV £PYETOL OVTILETMOTO LLE 0L ATEIATIKT
nepioTacm, v onoio avTAapuPavetal g oNUAVTIKO TPOPANLA TOV EKELVN TOVANIGTOV T
OTLYUN OeV umopel 0VTE Vo Amo@UYEL 0UTE VO EMAVGEL e TIG LVNOELG deE10TNTEG EMIALONG
npoPAnudtev mov dbétewy (Caplan, 1964, oel. 53). O Barton (2004) opilel v kpion mg
éva peydao kan Eapvikod yeyovog pe coPapéc cuvénetes. Emopévag, kpion etvon pio
Katdotoomn, N omoia wpoceyyilel pia emkivovvn @don, yio tnv onoia eivat amapaitnto va
yivouv éktaxteg mopenPatikég evépyeleg, MGTE va amoPevyBovv emPraPelg cuvEnELles Yo TOV
opyavicpd. 1o AeEkd g Apepucovikng Poyoroyumg Etapeiog, 1 kpion opileton wg «ua
KOTAaTO0N TOV TPOKOAEL LOIOITEPO GYYOS GE AVTODS TOV EUTAEKOVTOL GE ODTHV, (WS UIO.
TPOVUATIKY 0AAaYH aTh (W1 EVOS ATOUOD TOD TPOKAAEL GUYVA YVWAETIKO 1] GOVOLTONUATIKO
atpeg» (VandenBos, 2007). Zopewva pe ) Xatlnypnotov (2011) n kpion opileton og po
TPOCMWPIVY] KATAGTOGT AVAGTATMGNG KO ATOd0pYAvVOGNS, TOL yopaktnpiletot kuplwg and
TNV 0LV TOV ATOHOL VO XEPLOTEL TN GLYKEKPLUEVT] KOTAGTAON HE TIS Guvh el pebddovg
7OV YpNotponotel Kot amd v mBavotTa vo TPoKOWEL AGY® 0VTHG TNG KATAGTAONG £val
prlika drapopetikd amotérecpa, Beticd n apvntikd. H [olepkcod (2013) avapépet 0Tt Katd
™ S1dpKeLa TG KPIoNG, 1 YUYOAOYIKT 1GOPPOTIO TOL OTOLOV 1) TG OUASNG O10TAPACTETOL,

doKALovTaL 01 TPOGOPUOGTIKES IKOVOTNTES KO ONULIOVPYEITOL GLVOLGONUATIKY OVOGTATMOOT)
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KOl AELITOVPYIKT] EKTTTOGCT L€ GUVETELD TO ATOUO VO 0dVVATOVV VO, AVTATOKPIOOLV LLE TOVG
ovvNOIGHEVOLS TPOTTOVG.

AT TOVG TOPATAVE® OPIGLOVG UTOPOLV Vo, e&ayBovV Kamola PacIKA YOopOKTNPIGTIKA
Yo TNV Kpiomn. Avtd €ivol To 6TOLKEl0 TOL OEVIOIOGHOV KoL 1] ATMAELL EAEYYOV, 1|
KMpoKovpevn évtaon (dev EKONAMVOVTOL TO GUUTTAOUOTO OO TNV TPDTY) GTIYUN LE TN
LEYOADTEPY] TOVG £VTAOT)), 1) OLATAPOYT TOV GLVHO®V AELTOVPYLOV Kot puOUdY TG
KaOnUepvOTNTOG, 0 KPS ¥POVOG Yl T AW omdpaons Kabmg Kot T0 GTOLXEI0 TOL LYNAOD
a1eOfpoTog avaoeaielag Kot Kvdbvou yia tov avOpwno (Xoatlnypnotov, 2011).

Ta&wvopio kpiocewv. Or tepiocdTepol BewpnTikoi TOL 0GYOAOVVTOL LE TO BENN TV
Kpioemv, Baciouévol kuping otn dovAeld twv Eric Linderman (1944) xau Gerald Caplan
(1961), dwakpivouv dVo €idn kpicewv, TIC AVaTTLELNKEG KPIGELS KO TIC KPIGELS KATOOTAGEMY
(Roberts, 2005. Xatinypnotov, 2011). Ot kpicelg mOv APOPOLY GTO YEYOVOTOL TTOV
oyetiCovtot pe ) petdfocn Tov atopov and £va avartuélakd oTddlo o€ dALO gival ot
avartu&lakes. Tétoleg pmopovv va BewpnBoidv yia mapdaderypa 1 l6060G TOV TOO100 GTO
oxoAelo Yo TPAOTN Popd N To LETAPOTIKA ovarTuElokd otadio. Ot avantuElokég Kpioelg
elvar avapevopeveg kot TpobmohETouy pia S1ad1Kacio ETOVITPOGIOPICHOD Kot
TPOCUPLOYNG G€ VEX dedopéva. Zvyva Opms, 1 dtedikacio ot gival Suokoin. Ymapyovv
TOWKIAOL TOPAYOVTES, OTMG 1 YPOVIKY| GTIYU| TOV emcLpPaivel  aAlayn 1 ot Tyég oTPENg
TOV €YEL TO ATOUO OTN 000N TOV TN OEOOUEVT GTIYUN|, TOV UITOPOVV VO EXNPEACOVY TN
dadikacio Tpocapuoyng mov evdeyopuévmg propel va eEelybel og kpion (Brock, Sandoval,
& Lewis, 2001. Xotlnypnotov, 2011). Ot KpiGEIS KATAGTAGE®MV EIVAL OVATAVTIEYD YEYOVOTA
pe Eapvikn Evopén Kot £(0VV TO YOPUKTPO TOL ENEIYOVTOG GE O,TL APOPE TNV OVTILETMOTION
T0VG. AvToV TOV €100VG 01 Kpioelg dev oyetioviat pe TV nAkio 1 To avartvélokd 6Tdd1o
TOV ATOHOL OAAG, LTOPOVV VO GUUPOVYV OTOTEINTOTE Kot Elval TOAVOV Vo ETNPEAGOLY OAN

v kowotnta (Kanel, 2014. Slaikeu,1990). Tétoteg kpicelg pmopovv va Bewpnbodv o
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0davatog evog pabntr TG oYOMKNG HOVASAG 1) TO EECTOGHOL LU0 TUPKOYLAG GE L0 EDPVTEPT
TePLOYN, OTWS N TEPITTOON TN TLPKAYLAS TNV Avatohlkn Attiky Tov IovAlo Tov 2018.

H evpbtepa amodekt ta&vounon kpicewv npotdbnke omd tov Baldwin (1978) e
emikevtpo Oyt 1o £160¢ Tov KvdHVoL aAAd, TO 1010 TO dtopo. 'Etot, ot kpicelg pnopet va
oQeiAovTal 6TV 1310GVYKPAGIO TOV ATOHOV, GE AVOUEVOUEVEG LETARAGELG TOV KOKAOL (NG,
O€ TPOVUATIKA YEYOVOTO, GTNV avATTLEY TOV aTOHOV, 6TV YuyxomaboAoyio Kot oe GAAEG
yoylatpikég Kotaotdoets. [To avaivtikd, ot kpicelg dwywpilovion og: Kpioeig Adyw
éldeyng mAnpopopnons n evlappoveng, GOV TO ATOUO OeV £xEl 6T 01400 TOL EMOPKN
TANPOPOPNON N} TNV amapaiTnTn Yo ToVv 1010 vOdppuvomn dote va Tpocmadncel va Ppet
EVOAMOKTIKEC AVGELS Yo TO TPOPAN U Tov wapovotdletar (.)., ETAOYT GTOVODV)-:
OVOUEVOUEVES UETOLATIKES TTEPIOOOT (NS, OTIOL TO ATOUO UTOPEL VO UMV €XEL EMAPKEIG
TPOTOVG JLAYEIPIONG TV VEWV GLVONK®V TOV TPOKVLITOVV* AVATTOEINKES KPIGELS TTOV
apOPOVV YEYOVOTA GLVNOMG AVOUEVOLEVE 6T pON TNG avOpdTIVNG avdmtuéng, dmov
ovpPaiverl o oAdayn 1 petafoin, n omoia mapdyet maboroykés avtidpdoets. [apd to
yeyovog 6t avantuélokéc kploelg BempovvTal UGIOAOYIKES Kol OVOUEVOUEVEG, KAOE
avOpmmOog avTamokpiveTal e O1POPETIKO TPOTO KOl 1) OLEPYAGION OLTY) KGLVIGTA Lol
andmepo cuvaodnpotTikng wpipaone» (Baldwin, 1978, 6. 544). "Eva napddety o TET010G
Kkpiong pumopet va etvan | amogoitnon and to navemotiuo. Kaipia {ntuaro o owtd to
€100g kpiong amotelovv 1 GOYKPOLSN A&LDV, 1] TOVTOTNTO TOV PVAOV, 1] AVTIOPAOT] GE LOPPES
eovoiag, k.4., Béparta To omoia eivar ToAD o VO KaTd TN dtdprela TG P Peiog:
TPODUOTIKO OTPES, KAL APOPOVV KPIGEIS MG GUVETELD TPOVUATIKDOV YEYOVOTMV OTMG EVOG
Eapvikdg Bdvatog, kakomoinom, KA woyoraboloyikés kpioels TOV aPOPoVV G
cuvoeONpoTIKEG KPIGELS LE aiTlo TIG TEPIGGATEPES POPEG LI TPOVTAPYOLGA YuYOoTaHoAoYio
Kot gival mhavn 1 TOPATOUTT) TOV ATOUOV OV TN PLOVEL GE KOWVOTIKOVG QOPEIC GTHPIENG:

EMETYOVOES WOYLATPIKES KOTOOTATELS, OTOL TO Topo YopaktnpileTor amd cofapn Kot
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KkaBoAKn ducettovpyia kat eivor adbvapo 1 avikavo va avoddapet Ty evbovn tov tpdéemv
tov (Xat{nypnotov, 2011, 20110,B,y).

[Tapdro mov N kpiomn dnpovpyel o katdotaon apféPam kot actadn, evtovTtolg dev
amotedel pia katdoTaon pn avaotpéyiun. Ot ohyypovol epeuvntég Bewpolv 6Tt o1 Kpioelg
etvar pépog g Cmng, To omoio 6A0L, apyd 1 YPNYOPQ, KAAODVTOL VO, OVTLLETOTICOVV, KOl O
OTO1EC AVOGTATAOVOLV TOV MG TOTE PVGI0A0YIKO pLOWS TG (NS EVOG avOp®TOL Kot
TPOKOAOVV ducsiettovpyia. QoT000, 1 AVTIOpOoT GTNV KPion €ival 1 QLGLOAOYIKN avTidpaon
o€ i U puotoroykn kataotaon (Brock, Sandoval, & Lewis, 2001).

OeTKd ovvoroOpoto Kot Kpion. ZTig GVYYPOVES OLTIKES KUPIOS KOVAOVIES, O
TPOTOG TOV TO ATOUO EMALYEL VO, VONUOTOSOTNOEL TIC KATAGTAGELG, E01KA LETE ald KATO10
OTPEGOYOVO 1) TPOVUATIKO YEYOVOS, Lo VIOV LETAPOAT GTNV KOONUEPIVOTNTA 1) SVGKOAEG
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKES GLVOTKES, TOV ELVOOVV TIC LETAPOAES GTN GLVALCONUATIKN
KOTAGTOOT) TOL OTOLOV KO GUYVA TO amocsTafepOomolony, oxeTileTol Le TNV YUYIKY|
avOeKTIKOTNTA TOVL, TN OladKacia, ONAadn, TG BETIKNG TPOGAPLOYNG, TAPA TIG SVCKOAES Kot
avti&oeg cuvinkeg kot Tapd v £kBeon o€ Tapdyovieg emukivovvotntog (Masten, 2007.
Xatlnypnotov, 2011a,B.y, 2015). To Betikd vonua mov umopel KATO10¢ Vo TPOGODGEL
Lertovpyet og mpoPrenticdc Topdywv g aicOnong evetiog (Sheldon & Lyubomirsky,
2007). H Betikf] ©6T060 DIOKEWEVIKT VONLOTOdOTNON MG Epmelpiog dev Ba Tav omd povn
NG OMOTEAEGHLATIKY, €QV TNV 1010 oTLyUn T0 dtopo dev Pimve Beticd cuvousOnuata 1 v dev
amovcialav ta apvnTikd cuvoicHnuata 1 1 evOgXOLEVN apVNTIKNY S1ABECT) GTN dEOOUEV
xpovik otiypn]. BipAoypaucéc pedéteg kan Epeuveg ot Betikn yuyoAoyio delyvouy 0T
Biwon Betikdv cvvaicOnpdtov — 6nwg avtd opifovtar Kot a&lomotovvtal amd v Bempia TG
Fredrickson- eanpedalovv Oeticd Tov TpOTO TOL EPUNVEVOLLLE EVOL YEYOVOG, OKOUN KL OTOV
auTd elvar opyNTIKO Kot OEANTIKO Yo TV gutuyia Tov avBpdmov. Ta Betikd cuvoicHnpato

(.., EvOOVLOIAGHOG, EUTVELGT], SNULOVPYIKOTNTA, EVYVOUOGVVY]) UITOPOVV VO, SIEVPVUVOLV TOV
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Tpomo avtiinyng kat okéymc-opacng (Fredrickson & Branigan, 2005. Fredrickson & Losada,
2005. Lyubomirsky, & Layous, 2013. Maitlis & Sonenshein, 2010). Mropobv 6pmg o
OeTikd cvvacOpato va amoppEovy Katd tn didpkelo SVGKOA®V KataoTacewv; To BeTikd
KOLL TOL OPVNTIKA GUVOLGONLLOTO GUVLTAPYOLV KATA TN O1dpKELD SVCKOAMY TEPLOM®V;

Mo moAAég dekaeTies, To APVNTIKA CLVOLGONLOTO NTOV CVTE TOV KVPLOPYOVCAV KOl
avagépovtay Katd tn fiwon otpecoydvev yeyovotwv. Avth 1 eotioor Thavmg va opeileTot
otV vobeon OTL Ta BETIKG GLVAICONUATO dEV £YOVV KATOLN 1O1{TEPT] TPOCAPLOGTIKY
onuooia yio To dtopo, o€ avtifeon pe to apynTikd mov eaivetot va to Kvnromolovv (fight or
flight) (Canon, 1939). To evdlapépov yia ta apvnTIKG cuvousOnuata £xel, Exiong, TPOKLYEL
amd 10 PEYAAO aplBUd EPELVMOV TOL PAVEPDOVOLV TIG OPVNTIKEG EMTTMOGELS TOVG GTNV YLYIKN
vyeia ko v gveéia kotd T ddpketa g Long. Avth ) Bedpnon Epyetat, Aouwmdv, va
avatpéyel 1 Fredrickson, otpépoviag 1o evalapEPoV TV EPELVNTMOV GTN UEAETN TV DETIKOV
cvvaloOnuatov. O véeg Bempntucéc mpoceyyioels avapopikd pe t BeTikn yuyoroyia
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000) £yovv, emiong, TPOPOSOTNGEL TO EVOLAPEPOV Y10, TN
HEAETN Kot TOL 0PEAN TV BETIKOV cuvalcsOnUaTOV.

Xe 000KOAEC TEPLOOOVG | LETA aTd YEYOVOTA (MNG, HEGH GE QVTO TO ALY
Bopov, OAIyNG, POPov kot avnovyiog, Ta BeTikd cuvasOpaTa EaivovTal adtKoloAdYN T,
axoun kot akatdAAnia. [Tap’ Oda avtd, vdpyovv evdeitelg 6Tt ta OeTiKd GuvansOn T
oLVVTTAPYOVY Hall e aPYNTIKA CLVULGONLOTO KATA T1) OLEPKELN AYXOYOVOV KATAGTACE®DY
(Folkman, 2008. Folkman & Moskowitz, 2000). Xg épguveg £xet Qavel 0Tt ayyoyoveg
KOTOGTAGELS VONUOTOS0TOUVTOL OETIKA OO TO ATOLO TPOKELLEVOL VO PLdoEL EKEv T
otypn Betikd cvvarcOnuarta. H dnpovpyia Betikdv otiypdv péca omd Kabnuepivd kot
ocvvnbopéva yeyovota givor copeovn pe v 0éon tov Tugade kon Fredrickson (2007) 6t ot
dvBpomot yevikd 0éAovv va vidBovv KaAd, emonuaivovtag 0Tt vl Kowo Yo Tovg

avBpadmovg va Tpoomabovv va mapateivouy evydpiota cuvaicOnparta. To 1010 cupPaiverl og
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dVoKoAeEG cLUVONKES Kot €fvatl PLEYIOTNG ONUOGTOG 1) SLATHPNON TNG YVYIKNG KOl GOUATIKNG
evelag og SvoKorovg Kapovg. Katd tn didpketo SVoKOA®Y YEYOVOT®V (®NG, OTTMG LT TNG
oLYYPOVNG KOWVMVIKOOIKOVOUIKTG KOTAGTAONS oL ovpe, T BeTikd cuvaicOnuato
dtopecorafolv Kot AEITOVPYoHV MG TPOGTATEVTIKOG TAPAY®OV TNG YUYOKOIWVMVIKNG
TPOGOPLOYNS 0AAG Ko TG aicOnong eveiag tov atopov (Tugade, 2010). Yiobetdvrag évav
OeTIKd TPOTO EPUNVELNG KO TPOGOPLOYNG OTA YEYOVOTO TNG (NG glval e&icov onuavTikd pe
™mv epeavion Betikdv yeyovotmv {ong (Macleod & Moore, 2000. Maitlis & Sonenshein,
2010).

Emutiéov, givarl onpovticd va ovaeepOet 0Tt petd amod tig embéoeic g 11ng
YentepuPpiov otig Hvopéveg Iolteieg Apepikng, Kataypdonke 1 Pimon kot OeTikdv
ocuVoGONUATOV- Yo TapadELypa, ot AvOpTOol UTopel Vo alcgOEvovTay ELYVAOUOVES TOV NTOV
Covtavol 1 emedn ot ayamnuévol Toug NTav acPareig | acBdavoviav Evtovn aydnn,
(QEPVOVTOG TOVS OYOUTNUEVOVS TOVG IO KOVTA UTPOGTH GTNV TPOOTTIKY EVOG af€Patov
pérrovtog. [pdypatt, apketéc ONUOCKOTNGELS avEpepay 0TL 01 ToAiteg TV HITA avépepav
OTL £3€1EAY TEPIOGOTEPT) OLYATN Y10, TOL LEAT TNG OKOYEVELNG KOl TOVG GLYYEVEIC TOVS, EVM, TO
60% avépepe OTL 01 TPOSOTIKEG TOVG GYECELS evioyvOnKav petd tig embéoeis (Fredrickson,
Tugade, Waugh, & Larkin, 2003).

Eivor cagpég 611 ta BeTikd cuvonsOnpata 0Tmg 1 E0yVORocHV, 1] GUUTOVIA, 1) EATION
KOL 1] QYOI TTOPEXOVV TLO EVYAPIGTEG VITOKEUEVIKEG EUTELPIEC GE GYECT LE AVTEG TV
APVNTIKOV cuvarlsOnudtov 6mmg o Bupdg, n ATy, o OPoG, 1 avacEIreLD KoL TO Gyy0G. ¢
€K TOVTOV, 670 PaBd OV Ta BETIKG GLVALCONUATO LELDOVOVY TNV EGTIOCT| GTA APVITIKA
cuvausOnpata, eivarl og B€om va KAVouv 1o GTOO VO VIOGEL TO NPEUO KOt AGPUAES. AVTO
etvar éva eumpdGdEKTO aMOTEAEGHO TOV BETIKOV cuVOLGONUATOV KaTd TN d1dpKELD SVGKOAWV
ePLOdV. AALG, amoTeAOLV Ta OETIKA CUVUGON LT OTTADS £VOL EVYAPLOTO TEPICTAGLO;

"Evag av&avopevog apBuodg epevvav (Folkman & Moskowitz, 2000. Moskowitz, 2001.



79

Tugade, Fredrickson, & Feldman Barrett, 2004. Ryff & Singer, 1998) vrodnidvouv 61t Ta
OeTikd cvvalcHN AT ATOTELOHV GLGTOTIKG L0 OVOTEPTG CTPATNYIKNG OVTILETMOTIONG
dVCKOA®V Kol ayY0YOV®V KATOGTAGEWMV Kol TPOAyouV pia gupeia Bempnon tov SuoKOAM®V 1
omoia “PAEmel” mEPQ 0md TOVG GPEGOVG GTPEGOYOVOLS TAPAYOVTEG ONULOVPYDVTOG
evoAakTika oyédio dpaong (Fredrickson & Joiner, 2002). Otav ot avOpwmot Bidvovy Oetikd
cuvasOnpoto BEATIOVOLY Kot S1EVPHVOLV TO PETEPTOPLO OKEYNC-Opdong Kot wBovvTal 6To
Vo opPITTOVV T SOKIHAGUEVE, OO TOV YPOVO 1| UTOLUTOTOMUEVE GUUTEPLPOPIKEL
CEVAPLA KO GTO VO EMLOLOKOVY KALVOTOO, ONIIOVPYIKE, Kol GUYVE 0VTOGYESL0 LOVOTTATIO
okéyng kot dpdong. Ta Beticd cuvaioOnuata dev TPocPEPOLY LOVO Uia TPOoKapT aicOnon
YOPas aAAd, emmALoV, avEdvouv Tic ThavaTNTEG 01 dvBpwmot va acBdvovtol KaAd 6To
HEALOV, EPOCOV BEATIOVOVY TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTTOTOVG AVTILETOTILOVY TIG AvTIE0OTNTES
(Tugade, 2010).

Me Vv mpodo Tov ¥pOvov Kot U ETAVOAAUPAVOUEVEG EUTEPIES OETIKMDV
ovvalcOnpdatov, Eva otod gvupeiag kat Oetikng Oempnong (Broaden-and-Build Theory)
umopet va yiver oovnBec. H cuvnBiopévn emitoyng avtipetdnion 606KoA®Y KOTAGTAGE®Y
amotelel Eva Yuyikd avOeKTIKO E0MTEPIKO EPO10, EVA YOPAKTNPLOTIKO TNG OvOEKTIKOTNTOG,
TOV AELTOVPYEL WG EGMTEPIKT| TNy dvvaung, n omoia propel va a&lomomBet apyodtepa Yo vo
BonOnoet to dropo vo emavéADeL yuyocuvolsOnUaTIKd amd £va EVPY EACLN LEAAOVTIKOV
avtiéoomntov (Tugade et al., 2004).

Av Kot T BeTikd cuvousOnqpoTa eatveton va gtvat Eva amotéAesa TG avOEKTIKNG
avtipetomiong (resilient coping), dAha otorygia deiyvouv OTL TOL YUYIKMG avOEKTIKA dTopo
UTTOPOVV YPNGLULOTOLOVV T BETIKA GLVOIGONUATA Y10, VO ETLTHYOVV TV OTOTEAEGLOTIKY
OVTILETMOMIOT OVGKOAWMV KATAGTACE®V. AL 1) B€om VITOdeKViEL pa apoPaio onTdTNTa.
INo mapddetypa, dropa mov yapaktnpifovror aviektikd, &yt Ppebel va ypnoylomotody 1o

YLOVHOpP, TN YOALP®ON Kot TV os1000EN GKEYT, TO EVOLOEPOV, TNV TKOVOTOINoT | TV
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EATIO0. MG OTPATNYIKES Y10 TNV AVTILETMOMIOT OVGKOA®V KataoTdoewv. Eivat idwaitepa
EVOLAPEPOV TO YEYOVOS OTL T WYLYIKMG 0VOEKTIKG dTOopa OYL LOVO KAAAEPYOUV BETIKA
cuvausOnpota amd poéva Toug Yo vo avieneEEABovy oe dVoKoAeG cuvOnKeS OAAG, dvvavTal
Vo TPOKAAOVV BETIKA GUVALGOHNLOTA GE KOVTIVA TOVG TPOGHOTA, SNUOVPYADVTOS £VOL
VTOGTNPIKTIKO KOWWOVIKO O1KTLO OV Kot auTd LE TN e Tov CLUPAAAEL GTNV
amotedespotikny avtipetdmon (Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels, & Conway, 2009.
Fredrickson et al., 2003. Tugade & Fredrickson, 2004).

Eivar onpovtikn n ooumepiAnyn Oetikdv cuvoicOnudtov e SUGKOAEG KATAGTACELS,
ot omoieg yapaktnpilovror and Eviova apvntikd covorcOnuota. To BeTikd cuvoicOuata
dwdpapotiCovy onUavTIKO POAO GTNV TPOGAPUOYT TOL ATOLOV KO, OTTMG KOl TO, APVNTIKE
cuvalcOnuota, £T61 Kot v Td dNUOLPYOLVTOL LEGH OO TIG GTPATNYIKEG OVTILETMIONG
dVGKOA®V Kol ayY0yOvVmV KATUoTAGEW®V. XPeleTal, AoV, EMTAEOV JIEPEVVNON CYETIKA
LLE TOV TPOTO [LE TOV OTTOL0 TOL ATOLN TTOPAYOVV KOt S TNPOVV ToL BETIKE GuVaIcO AT KoL LLE
10 TOG oyeTilovTol e PLOCMUATIKEA KO YOYOKOIVOVIKA OTOTEAEGUOTO GTO GTOLO.

Owovopkn} dvoyépera. Orkovoukn kpion elvatl To oVOUEVO KOTA TO OTTOI0 Hiol
Kowavia yopaktnpileton amd o dlopkn Kot ceOn peimon g 0IKOVOUTKTG TG
dpactnpromtog. Otav Aépe 0KOVOUIKT] OpacTNPLOTNTO OVOPEPOLACTE GE OO TOL
LLOKPOOTKOVOLIKE pey€n g otkovopiag, OTmg 1 omacyOANG, To £8vikd Tpoidv, ot TIHES, Ot
emevovoelg KAT. O BacikotepOs deIKTNG OUKOVOUIKNG dPASTNPLOTNTOS vl O1 ETEVOVCELS, Ol
omoieg, OTOV AVEOUELDVOVTOL, GLUTAPAGVPOLV Lol TOVG Kot OA TO, VTOAOUTH OTKOVOLLK(L
neyédn (De Haan, Oosterloo, & Schoenmaker, 2012). Mo otkovopukr kpion pmopet va
00N YNOEL Lo OKOVOpia LOKPLd amd TV 160ppomio Kot v 6TPEYEL G Hia kaBodtkN Topeia
TOVG OEIKTEG TNG OKOVOUIKNG avATTUENG. O1 01KOVOUIKES Kpioels pumopel va £xovv moikiieg
EMMTOOELS TEPAV TG amodopydvemong tov tpamelikov cvotiuatog (De Grauwe, 2010.

Maniatis & Passas, 2013).
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H obVyypovn Xpnuotomictotiky Kpion tov 2007 épyetar 78 ypdvia petd TNV pHeydain
kpion Tov 1929 kot Bewpeitor amd TOAAOVG 0O1KOVOLOAOYOLS OC 1) XEWPOTEPT] OIKOVOLLKN
Kpion petd v peyddn veeon g dekaetiag Tov 1930. H owovopkn kpion, av kot apyikd
exdnriodnke otig Hvopéveg Iolteieg g Apeptkng e enikevepo Tig tpanelikés emoQialeleg
Kot TV advvapio eEuanPETONG GTEYUSTIKMV daveimV, cUVTOUN EAAPE TOYKOGUILES
JLOOTACELG KO ETEKTAONKE TaYVTOTO GE OAOKANPO TOV KOGHO. ZOUQ®VO e TO AteBvég
Nouopoatikd Tapeio (ANT), n kpion HeTAQEPETAL LE GPOOPOTNTO GTN TPOYUATIKY
OlKOVOpiO [E amoTéAE L TNV TTMoT TG amacyoinong (International Monetary Fund [IMF],
2009. Kvpromovrog & Toidvtov, 2010). Z1ig pépeg pag, n olkovopkn Heeom mov Eekivioe
10 2007 kou e&axorovbei va talavilel TOAEG EVPOTATKEG YDPES £XEL 0ONYNOEL GE GNUOVTIKY
LEI®OT TNG OIKOVOUIKNG OpacTnploTnTos, 6€ VYNAG TOGOGTA avePYiog Kot avENcT TOV
ap1fpod tev avlpmrmv, ot omoiot Louv KAt omd ta Opla TS eTOYEnS. H adénon tov
ONUOGIOVL YPEOVG TOAADY YWPDOV EYEL OONYNOEL TIG KVPEPVIOELS TOVS VO EPAPLOCOVY
OVOTNPEG TEPIKOTEG GTIG ONUOGIES OATAVES, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV VINPECLDY VYEIOG
kot tpovorag (WHO, 2011). H mapovoa kpion TANTTEL TIG YDPES YOUUNANG KOt LECTC
avamTuENG OAAG Kot ToL YOUNAOTEPO KOVOVIKA oTp®dpata. OAeS o1 ydpeg emOOOINKay cg Evov
ayadva. OpOLOV Yo TN AYM LETPOV TTOL, OV KOt SIEPEPAV LETAED TOVG, £V WGTOGO KOO
010)0 TN Pertimon g pevotodtTog Yo va ToveBel n {ftnon, yia v evioyvon g
AVTOYOVIGTIKOTNTOG, Y10 EMOVEVAPEN TV enevovoemv. Ola avtd anéPremav otnv
avaféppavon g owovopiog (Kvpromoviog & Towdvtov, 2010). ITapora avtd, dedopéva
oo ONUOGIEG VINPEGieg delyvouy OTL 1 EAANVIKT otkovopia £xetl ennpeactel and TV
OKOVOLLKY| Kpiomn TteplocdTePo amd KAOE AAAN ELPOTATKN YDPO, TO INUOGLO YPEOG EXEL
avéndel Kabdg Kot ot deikteg avepyiog.

H avepyla, 1o yopmAd €1000MU Kot 1) AVEYELD £XOVV MG OTOTEAEGLLO TOV TEPLOPICUO

TOV JATOVOV Yo TNV vyeia, TV kabvotépnon g Bepameiog Kot cuyva ™ Un
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TPOGPAGILOTNTA OTIG LINPETiEg LYElng. EmmAéov, n otkovopkn dueyEpelo Kot To Guvodd
NG PALVOLEVO GUVETAYOVTOL GOPAPES EMTTMGELS TOGO GTNV YLYIKT OGO KOl GT1)
Brocwpoatikn vyeia tov toltdv. Ta tpofAnuata Bicpov, ot eaptnoel, 1 vioBEéTon un
VYLEWVOL TPOTOL {ONGC, LE AVEAVOLEVT] TNV KOTAVAANDGCT) TPOQOV YOUNANG S1aTpopikng a&iag,
Komvoy Kot olvorveOHOTog, Kaddg emiong, kot 1 mbavdg mAnpupeAng dwoyeipton tov
voonudtov ond TG enPapupéves vanpecieg vyeiog tvat Kamoleg amd TIg ApvNTIKEG
ouvvéneteg oty vyeia (ITateddpov, Maviddkn, Mrorordakng, Opeavov, & TTateddpov, 2015.
Stuckler, Basu, Suhrcke, Coutts, & McKee, 2009). Ot EvBupiov, Apyoiid, Koaokaumd kot
Moxpn (2013) toviovv 011 1| EridpaoN TNG OIKOVOUIKNG KPIoNG GT YEVIKT VYELN TOV
avOpammv dev givar EekdBapn, KaOMG Elval TOALTAPAYOVTIKO QOIVOUEVO KOl Y10 TO ADYO
aVTOV YPEALETAL TPOGOYY| GTNV EPUNVEID TOV ATOTEAECUATOV. ZVVETMG, VUL CNUAVTIKNI M
eMiTeLEN £VOG IKOVOTOINTIKOV EMTESOL {ONG Y10 TOLG TOAITES Kot 1 dnpovpyia evog
€VPHTEPOV KOWWWVIKOD d1KTHOL oTHPIENS (Mmovpag & Avkovpag, 2011).

Oixovouikn dvoyépela kat otkoyévela. To moyKOGUIO PAIVOUEVO TNG OIKOVOLIKNG
dvoyépelag 0ev Ba pmopovce va aPnoel avennpéactn oe vav Badud kot to Beoud g
OIKOYEVELNG. L€ TEPLOOOVE LAKPAS OTKOVOUIKNG OVGYEPELNG, EVOG LEYAAOG aplOUOg
owoyeveldv voiotatot otkovopukég mécelg (Boyden & Dercon, 2012). Ot gvkoupieg
OTOGYOANONG LELOVOVTAL KOl TO TOGOGTO aveEPYiag avEAVETaL, TO EI0OOMUA Elvar
YOUNAOTEPO, EVOD, GLVALLN TO KOGTOG dtoiwong VYNAGTEPO e ATOTELEC LA TTOAAES
OLKOYEVELEG VAL OTTEIAOVVTOL OTTO OVGKOAEG GLVOT|KEG SLOPIONG Kol KOWVMVIKO OTOKAEIGO.
To yeyovog avtd BETel amodedetyéva oe Kivouvo TNV Yuyikn vyeia, T YeVIKN vyela Kot TV
eunpepio OAoV TV Tadidv. Opmg, vdpyovv apketd epevvnTikd dedopéva ta omoio
VTOJEIKVOOLV OTL, Y10l OPICUEVES OIKOYEVELES (GAVEPYOL, LOVOYOVEIKEG OIKOYEVELEG,
LETAVAGTES, VOIKOKLPLE OTTOV 01 YOVEIG S1oBETOVY YOUNAO LOPP®TIKO MINEDO), Ta. EMITESDL

NG LMKNG GTEPNONG KoL TNG EVOELNG NTAY 10T VYNAL, aKOUN Kot TPV TV Evapén TG
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OLKOVOUKTG VPEONC, LE OMOTEAEGLO OPYOTEPQ VO EMOEWVMOOOVV GE TOAD TTLO CTULOVTIKO
Babuod (Gunnlaugsson, 2016).

To “Movtého Owoyevelakov Ayyovg” (Family Stress Model - FSM) (Conger &
Donnellan, 2007. Conger et al., 1992, 1994) eicdyet T1¢ S1001KAGIEG HEGH TV OTOIMV 01
OLKOVOUIKEG OVGKOAIEG GLVOEOVTAL LE TIG GYECELS KOt TNV KAONUEPIVOTNTA GTNV OIKOYEVELDL
nov ennpedlovv T Asrtovpyio TV epPwv. Zopemva pe o Moviého OKoyeveloKoy
Ayy0vg, 1| OIKOVOUIKT SVGYEPEL (T.)., YOUNAD ELGOINLLO, OPVITIKE XPTLLOTOOIKOVOULKE,
yeyovoTa) av&avel TV mavOTnNTo OIKOVOUIKTG TECTG OTIG OIKOYEVELEG,
SLUTEPTAAUPOVOLEVTG TNG LN KAALYNG TOV DMKOV AVAYKOV, TOV OTANPOTOV XPEDV 1 TV
OKOVOUIKOV Tteptkonm®mv. H owkovopukmn migon, pe m oepd g, cuvoéetor BeTiKd e v
YOYOAOYIKN TTEGT TV YOVEWDV. ZOUPOVO LE TO HOVTELOD, Ol YOVEIG TOV BLdVOLV OIKOVOLUKT
nieon umopet va eivor mo emppeneic 6 cuVUIcONUOTIKEG SVOKOAIES, cLUTEPIAOUPAVOUEVG
™G KaTaOAWYNG 1 Tov dyyovs. H yuyohoykn wieon dlatapdooet Tig oYEGEIS GTNV OIKOYEVELDL
KOl G €K TOVLTOV, 01 GLLVYIKOL 1 01 YEVIKOTEPOL SIUMANKTIGHOL £fvan o mBavol Kol ot yoveig
elvan emppeneig 610 va gival o aVGTNPOL KOl ACVLVETEIS 6TO YOVIKO TOLG pOAO. EmurAiéov, ot
EVTAGELS LETAED TV HEADV TNG OIKOYEVELNG KO TO YOVIKO GTUA, OIMG TEPTYPAPNKE AVOTEP®,
av&avouv v mBavoTnTa TO TOdLA Kot o1 £nPot va epgavicovy cuvasOnpotuicd
TPOPANLOTA, TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS KOl SVGKOAEG WYLYOKOIVMVIKNG KOl GYOAKNG
TPOCAPUOYNS. Ol EMATOCELS TNG OIKOYEVEINKNG OLKOVOLIKNG SVGYEPELNG EMOEVOVOVTOL Y10l
6o0vg katokoHv og o vroPabopéveg meployég (Jarrett, Jefferson, & Kelly, 2010. Taylor,
Budescu, Gebre, & Hodzic, 2014).

Ot «onpavtikoi GAAow (ov Kateoynv £xovv v evBHVN ™S PPoVTIdAG KoL TNG
oPIENG TV TAd1DV) PLdVouV Kot ot {5101 TG SVCKOAES KOWVMVIKOOIKOVOUIKES GUVONKEG,
AVNGLYDVTOG Y10 TOV E0VTO TOLG KOl TIG OIKOYEVELES TOVG Kot GLY VA vimBovv mtigom, Bupo kot

amoyonjtevon (Harper & Jones, 2011. Hatzichristou, 2011. Hatzichristou et al., 2014, 2017.
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Yuryev et al., 2013). Otav ot avOpwmnot avTpet®Tilovy 0IKOVOUIKES SVGKOMEG,
ATTOOVVOUMVETAL 1 AioON O TG ACPAAELOG KoL TNG AVTOSVVANING, 1 TKOVOTNTO S10THPNONG
™G KOOMUEPIVIC TOVG POVTIVOG Kot PEUTNG, 01 KOWVOVIKEG 0e&10TNTES KO 1] 0icONon EATiONG
(Hatzichristou et al., 2011, 2017).

Yvvoyilovtog, 1 olkovoutkn duoyépeta emnpedlel TOGO T YEVIKT OGO KoL TNV WOYIKY
VYELD TOV TOOIOV KL TV OIKOYEVEIDMV EMLPEPOVTAG SVOKOAMES G€ TOIKIAOVG TOELS.
EmumAéov, 1 owovopky| dvoyépela, ivat £va atvOUEVO TOYKOGHLO, TOL OV 0POPa GE
OLYKEKPIUEVEC TANOVGUIOKEG OULAOES KOl TTOV APOPd o€ PEYGAO N o€ puKkpd Babud kabe

kowaovia kat yopa (Walker et al., 2013).

Owkovopikn} dvoYEPELD. KOL YUYOKOLVOVIKT] TPOCAPLOYN

Ot TopdyovTec EMKIVOLVOTNTOG TOV GLVOEOVTOL LLE TNV YUYOKOIWVMVIKY ETAPKELD KoL
TPOGOPLOYY| TWV TASLDV Kot TV PPV motkilovv. Oaivetal OPmS, OTL AVALEGO GE VTOVG
givon kot 1 owkovopukn dvoyépeto, (Wadsworth et al., 2016). H otkovopikn dvoyépeia givat
£va POVOLEVO LE KOWVMVIKEG SL0GTAGELS TOV YPNEEL 101a{TEPNG LEPIUVOS KOl EPEVVITIKNG
TPOGOYNG, AKPPOG EMEWN EVEXEL TOV TTOPEyOVTO TOV ampOPAETTOV TTOV TEIVEL VOl
oo TafEPOTOLEL EDKOAN TO ATOHO. ZVVIGTA L0 TPAYUATIKOTNTA, 1] OTtolo ennpedlel TV
KaOnuePVOTNTA TOV OTOU®V HE TOAAOVS KO SLOLPOPETIKOVG TPOTOVG Kol POIVETOL OTL
avadVOVTOL AKOUN TEPLEGOTEPO BEULATO YUYOKOIVOVIKNG TPOGAPOYNS Y0l TO TOOLA KoLl
TOVG €PNPOVG. LTIC TEPUTTDOGELS TOL T ATOLO AVTILETOTILOVY OIKOVOLKEG OVGKOAIEG
emmpedlovton Kupimg oG TPog mEvTe Topeic. Avtol o1 Topelg eivor n aicOnon acedaielag, N
aiocOnon endpkelag yio Tov €avTd Kol TNV KOwOTNTA, 1 SLVATOTNTA SLOTPNONG TNG NPEMOG

TOVG, N dvvaTdTNTa TOL GYETICesOa KaBMDC Ko N aicOnon eAnidag. Avckorieg 6 aVTOVG
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TOVG TOUELG EMPEPOVY KOl AVALOYEG CLVOUGONUATIKESG AVTIOPACELS TV OTOUMY TOV TO.
Buovovv (Xatlnypnotov, 2012).

EmutAéov, 1 Kovovikn avicdmra £xel kataotel Eva and Ta o cuvnbicpéva BEpata
omv Evpdnn kot 11¢ kowvevieg Taykooping (Marmot & Bell, 2012. Wilkinson & Pickett,
2010). To av&avopevo yaopa Tov Tapatnpeitat HETaEd TMV KOWVMVIKOOIKOVOULKE DYNAGL 1)
YOUNAG atOp®V TPokaAel EvToves GVINTNOELS TOGO OTIC KOWMVIKEG EMGTIES OGO KOl GTNV
TOMTIKY] KaODS Kot KOWOVIKEG avicotntes. Ot SUoKOAES 1)/Kat Waitepeg
KOWV®OVIKOOIKOVOLUKES GLUVONKES, £Y0VV EMMTOGELS 0€ TOKIAEG TTVYEG TN (®NG VOGS ATOLOV,
HEGO OTIG OTTOIEG GLYKATOAEYOVTOL KO 1) TPOGPOoN TNV EKTAIOEVOT), GE dOUEG VYELNG M)
dopég youyokowmvikng vrootnpiéng (Currie et al., 2012). EmumAéov, mapatnpeitan puo,
popd TNV EKONAMGCT] COUATIKOV TPOPANUATOV 1] YOXOGVVAIGONUATIKOV JVGKOAMY
BAoel TOL KOW®OVIKOOIKOVOLIKOD Tpodik TV atouwv (Fryers, Melzer, & Jenkins, 2003.
Marmot & Bell, 2012). Ot Gvepyot, ot yovaikeg, Ta. dtopa amd OVIKES HELOVOTNTES Kal OGOl
Sprodv oe vVTOPadUIGHEVES KOIVOTNTES, OTTMG KO TOL ATOLO TTOL 101 VOGOUV otd Yuyikd
voonuota 0ewpoiviol TEPIGGOTEPO EVAAMTA GE YUYOAOYIKES KOl OPYOVIKES TOONGELS
(Walker & Cooper, 2011). Xta napandvo, Epyetol vo tpootedel kot To OTL, GOUPOVO, [LE TOV
[Moykoopio Opyavicud Yyeiag, ta mpoPAnpate yoytkng vyeiog amrotelobv Eva maykOGUIo
TpOPANLa, KaBds 10 20-25% TV aTOU®V AVOTTUGGEL TOVAGYIGTOV L0 WOYIKT OloTopoyn
Kotd ™ dudpketa g {ong Tovg (World Health Organization, 2001).

Kotd ™ dugpketa pog pokpasg otkovopknig kpiong, 0Tov Kuplapyel 1 0UKOVOUIKN
afefordra, cuyva ot AvOp®TOL EKINAMVOLY aPVNTIKE GUVAIGHNLOTA, OTTMOG OTOYOTEVOT),
@0Po, Bopd, avnovyia (Xatinypnotov, 2012). Ta cuyva Kot dtopkn apvnTikd cuvoicOnuato
Kévouv to dtopo va motedel 6t 1 Lo Tov dev egiooeTat pe Tov TPOTO oL avTd ML LET
KoL, ETOUEVMG, deV VIMBEL tkovomoinon amd ™ {on Tov. AVTH 1] GLVUICONUATIKY KOTAGTOON

pmopet va £yl apvnTIKO AVTIKTUTO GTNV YLYIKN VYEia Kot gveéio TV atOp®V p1e
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EMAKOAOVOEG GUVETELES KOl GTNV YVYOKOWV®VIKT ToLG Tpocapuoyn. (Diener et al., 2009,
2002, 1999. Diener, 2006. Diener & Seligman, 2002).

Yrdpyovv apketd cOPNUOTO, TOL GLVOEOVV THV OIKOVOUIKT KPIoT e TNV YEVIKOTEPN
YOYOKOW®MVIKY TPOGOPHOYN. Y OTEPQ AO OVOCKOTNOT EPELVAV, TOL deEdyOnKay TV
nepiodo 1990-2011, n Reiss (2013) katéAnée 610 GLUTEPACHO OTL VITAPYEL LLOL AVTIGTPOPMG
avdioyn oxéon petad TG KOWVMOVIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTAOTG KOl TNG TPOGUPLOYNG OE
moudd ko evidkes. TToudid kot eVAAKeG e YapnAd KOmVIKOOWKOVOUKO TPOQiA Tav o
TOAVO Vo TOPOVGLAGOVY YLYOGLVOICONUATIKEG SVGKOMEG,.

H 1dwontepdtnra TG 01KoVOUIKNG dUGYEPELNG GE OYEOMN e AALEG Kpioelg etvan M
LEYAAN YPOVIKT SLAPKELD KOL TO YEYOVOS OTL EMNPEAlel TOGO TOLG LOBNTEG KO TOVG YOVELG
TOVG 0G0 Kot TOLg ekmadevTikovs. H emavaiapfovopevn éxbeon tov modimdv 6€ SLGKOALEG
nov oyetifovrot pe kpioels kot oTpecoyova yeyovota, £xet Bpedel 6Tt perdvel Ty KavotTTo
TOV aTOU®V Vo Tpocapprofoviol Kot vo dtayelpiloviot Tig duokoAieg avtég (Masten, Monn,
& Supkoff, 2011. Obradovi¢, Shaffer, & Masten, 2012).

"Evog peydhog aptBpdg v epeuvmv cuviyopovV 6To OTL 1 KOWVMOVIKOOTKOVOLKT
KOTAGTAOT KOt TN SdpKELN TNG TondKNG NAkiog amotehel Evav onuovtikd teptBailovtikd
OelkTn 0 omoiog eaiveTal Vo el GLVETELD KOt 6TN LETEMELTO EVAMKT 1) TOL OTOLOV Kot
TOAAEG OPEC GUUPAAAEL GTNV ETAKOAOVON ELPAVIOT) OVGKOALDY YLYOKOIVOVIKNG
TPOCAPUOYAS /KOl 6TV EUEAVIGT YoYoAOYIKGV dlatapoydv (Braveman et al., 2005.
Galobardes, Shaw, Lawlor, Lynch, & Smith, 2006a,b. Grant et al., 2003. Lynch, Smith,
Kaplan, & House, 2000. Marmot, Shipley, Brunner, & Hemingway, 2001). Ot k0p1ot deikteg
TOV OLALULOPPDOVOLY TO KOWMVIKOOIKOVOULKO EMIMESO TV TOOUDV EIVOL TO LOPPOTIKO
eMINEDO TOV YOVEWDV, TO EMAYYEALLN TOV YOVE®OV KOl O1 TOOVEG OIKOVOUIKES OVTIEOOTNTES TTOV

Buovouv oty owoyévela (Iceland, 2003. McLaughlin et al., 201. Power et al., 2007).
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O Ram (2006) o& épevvd tov avédelEe OTL TO YUUNAO LOPPOTIKO ETMTITESO, TOV TOAAES
Qopéc oyetiletan kot pe po xounin kowmvikd 8€or, amotedel onuavtikd deikTn SLGKOAMY
nov oyetifovrot Kot pe tnv TpdcPacn otV EKTAidELON /Kot GE KOWMOVIKES SOUEG TTOV
LEPLUVOVV Y10 TNV VYELX Kot TPpodyouv v yuyikn eveéia. EmmAéov, chuemva e Toug
Wilkinson kau Pickett (2007) n younAn kowvavikn 0€om, A0ym TV KOWV®OVIKGOV cLYKPIGE®V
OV QLT EMUPEPEL, UTOPEL VOL £YEL APVNTIKEG GUVETELEG GTNV YVYOKOIVMVIKY| TPOGUPLLOYT|
TOV ATOHOL TPOKOAMDVTOS OLGAPESTH GVVALGON T Kol QaiveTol 6Tt oyeTileTon Kot Pe
YOUNAN ovTOEKTIUNOM.

SOUQOVO e APKETEG EPEVVEG, TO EMAYYEALLO TOV YOVEDV GUVOEETAL, EMIONG, LE TN
SUOPE®OT TNG KOWOVIKNG BEomg Kot pe v £kBeomn o€ dVGKOAEG GLVOTKEG EpYAGIag TOV
evoéyeTal vo, GUUPAALOVY GTO EMIMESO TOV AYYOLS OV PLOVOVV T TOLY GTO GTITL.
EmumAéov, €va 1600 ov eivar avemapkég Yo TNV KoAvtepn Sofinwon, sivar Evag deiktng
OTEPNONG GE TPOYUOTIKOVS TOPOLG TOV AITOLTOVVTOL Y10l TN Ol TPMNOT TNG LYEINS, OTTMS N
EMAPKNG TPOPT], 1| OTEYOOT Kot 1) TpOoPaomn oty vystovopukn wepifaiyn (McLaughlin et al.,
2011. Mrazek & Haggarty, 1994. Subramanian, & Kawachi, 2004).

O d&lkTNG O1KOVOLUKNG OLGYEPELAG TG OIKOYEVELNG GLYKEVIPMVEL GTOLXELD TTOV
aQopovV 6TV EAAEWYN T®V TTO PACIKOV OVOYKOV, OTOS TO eOyNTO, | GTEYOCT, N
W TPOPAPUAKELTIKN Tepibolyn, kot 1 évovon (Gershoff, Aber, Raver, & Lennon, 2007.
Mayer & Jencks, 1989b). Zuvendmc, 0 deiktng owTdg gival YpNoIog ot dlepedvnon
peTAPANTAOV, OTWS N IKOVOTNTO TOV YOVEDV VO, TOPAGYOLV TAOVGLES EKTAOEVTIKES EUTEIPIES
Kot TEPPAALOVTO TOV EVLVOOVV TNV YVOGTIKN KOl YOYOGUVOLGONLATIKY avATTUEN TV
noudidv tovg (Mayer & Jencks, 1989a. Wadsworth et al., 2016). H areiAntikn 1| Tpoypotikn
VAIKY] GTEPNOT) OV TPOKVTTEL OO OIKOVOUIKEG OVOKOAIEG UTOPEL VL TPOKAAEGEL GIYYOG Kol
avnovyia mov avEAvouv ToV Kivouvo yio SUCKOMES YUYOKOIWVMVIKNG TPOCAPHOYNG 1) TV

eupdavion yuyomaboroyiog
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Qo1660, av Kot ivar Thovo ot SeIKTEG aVTOT VAL S10POPOTOIOVVTOL OC TPOG TO TMG
ovoyetilovtal pe v Yoykn vyeio kot gve&io Tov 0TOHoV, TOAAES HEAETES EYOVV
YPNOOTOMOEL £vay amd avToHS N Evay GOVOETO deikTn TOV amoteleitotl amd cuvoVAcU
TANPOPOPLOV GYETIKAOV Kal [E Tovg Tpels ogikteg (Gilman, Kawachi, Fitzmaurice, & Buka,
2003. Marmot, Shipley, Brunner, & Hemingway, 2001. Power, Hertzman, Matthews, &
Manor, 1997). I'o. Tov A0Y0 anT0o, 01 TPOYEVESTEPEG UEAETEG BEV UTOPESAV VO, FLEPEVVI|IGOVV
aKpPIPOG TN oYECN TOV SEIKTAOV TOV KOWMVIKOOIKOVOUIKOD ETTEIOV ToUdIDV Kot EQNPoV, e
TNV EUPAVIOT] SVGKOAIDV YLYOKOIVMVIKAG TPOGOPUOYNG N KoL LLE TNV EKONAMON
YUYosLVaLGONUATIK®V SuoKOADY oty eviiAikn Con. H eEétaon g emidpaong avtdv twv
JEIKTAOV TOTOYPOVA Popel va avadei&etl kamota dlapopomoinom mov va £xel OempnTikn
OAAG Kot TPOKTIKY onpocio. o mopdderypa, £xel @avel OTL OTL 1) OIKOVOUIKT SVGYEPELO TTOV
Buovet 1o dTopo oV Toudkn NAKio GUVIEETAL e YLYXOCLVULGONUOTIKEG SVGKOAIEG TOGO
otV moidiky ko epnPikn 6co ko otnv evilikn o1 (Lahelma, Laaksonen, Martikainen,
Rahkonen, & Sarlio-Lahteenkorva, 2006. Stansfeld, Clark, Rodgers, Caldwell, & Power,
2008). EmmAéov, oyetikd pe TIC LoKpoTpODEGES ENTTOGELC TOV KOWVMVIKOOTKOVOULKOD
EMITESOL KATA TNV TOOKN Kot €enPikn nAwcia, oaivetal va vTdpyel GLOYETION TEPIGGOTEPO
LE YOYOGLVOLGONOTIKEG SVGKOAIES Tapd pe yoylatpikég drotapoyés (Lahelma et al., 2006.
Marmot et al., 2001).

21 o1ebvn Biploypapia £xet avaderyBel n oxéon TG OIKOVOUIKNG OLGYEPELNG, TOV
YOUNAOD EIGONUATOG, KO TOV KOWVMOVIKOOIKOVOUIKOD EMTEGOL e TNV EMITEVEY GTOY®V,
OAAG KO [LE TNV ELPAVIOT] YuYOooLVALGONUATIKOY duoKoMdV Omwg Tpoavapipbnke (Bradley
& Corwyn, 2002. Evans, 2004. Sterba et al., 2010). EmumAéov, 6mmg Exet oM avapepbet, Eva
oo T, o POCIKE YOIKA TopAy®ya TG OIKOVOUIKNG dLGYEPELOS ival TO aicOnua
avac@dielag Kot afefoardtrag. Avtd €YEl EMATOOCELS GTIC GUUTEPLPOPES TOV EVNAIK®OV 0L

omoi0t LLE TN GEPA TOVG SOUOPPAOVOVY EVO TEPIPAAAOV ATEIANTIKO Y10, T
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YuyocuvalsONUaTIK avanTuén Kot Tpocapoyn TV Toudidv Kot Tov pNPov (AKaAéoTon
& Aagépuog, 2016. Avayvaotdémovrog & Zovudxn, 2012). [Tapdro mov 1 oxéon peta&d Tov
KOW®MVIKOOIKOVOULKOV EMTEIOV KoL TNG KOWVOVIKOGVVAIGONUATIKNG aVATTUENG Kot
TPOCUPUOYNG TOV TOdIDV Kot TV PPV dev elval TOG0 GLUVETNG 0G0 1 oYE0N LLE TO
YVOOTIKO Kot oKOONUOIKS EMITEDO, VIAPYOLY OLGLUGTIKA GTOLXEID OTL TOL TTOUSLA OUKOYEVEIDV
YOUNAOD KOWWMVIKOOTKOVOULKOVD ETUTESOV EUPAVILOVY GLUYVOTEPH GUUTTMOUOTO WYOYLOTPIKDOV
datapaydv Kot SLEKOMMY Yuyokowmvikhg Tpooapuoyng (Bolger, Patterson, Thompson, &
Kupersmidt, 1995. Brooks-Gunn & Duncan 1997. Duncan, & Brooks-Gunn, 2000).

Eivat apketd dvokoro va diepevvnBel 1 oy€omn HETAED TOL KOWVMVIKOOIKOVOUIKOV
EMMESOV KOl TOV YOYOGLVALGOHNUATIKOV SUGKOAMDV GTNV Toudkn NAKio Ady® TV
SpOp®V HeBAI®V OV ¥PNGLOTOLOVVTOL Yo TV a&loAdYNoN avtdV ota Toudid. Eviodtolg,
N oxéon yivetol ELEavig amd TV TPOLUN TOLSIKN NAKia Kot YiveTol TEPIGGOTEPO AVTIANTTN
(e101ka Yo eEmTepikevpéva TpoAnuata) ot péon moudikn nikio (Achenbach et al.,1990.
Duncan, Brooks-Gunn, & Klebanov,1994. McLeod & Shanahan 1993).

H avtiinym mov &xet éva mandi 1) Evag EenPog yio TNV 01KOVOIKT KATAGTACT TNG
O1KOYEVELAG TOV OLAUOPPAOVETOL Ol LOVO OO TIC EUTELPIES TOL PLOVEL HEGA G AVTIV, OALA
Kot omd To cuvonsOnpaTiKd voruota Tov tpocdidetl o€ avtd (Frojd, Marttunen, Pelkonen,
von der Pahlen & Kaltiala-Heino, 2006). O tpémog mov avtilappdvovtar ot Eépnpot Ty
OLKOVOLLKY] KATAGTOGT TNG OIKOYEVELIS TOVG UTopel var oyetileTon pe peyolvtepn
ocuvasOnuoTikn évtacn, 660 xapnAdtepo Bempohv OTL EVaL TO KOVOVIKOOIKOVOLLKO
eminedo g owoyéveldg tovg (Hamilton, Noh, & Adlaf, 2009). Mia GAAn £pgvva oe eprovg
OLVEDEDE TIC OVAPOPES Y10, VTTAPEN OIKOVOUIKMY OVGYEPELDV GTNV OIKOYEVELD LE YOUNAN
axodNuoikn enidoomn, aAld kot yoykn vyeia (Magklara et al., 2010). [Tapdpola evprpata
AVOPEPOVTOL GE TPOCPUTY| EPEVVA GE YDPES TOV TANTTOVTOL GO OIKOVOULKY Kpion, OTmS TO

Mnaykiavtég, 1 Ivéovnoio, n TCapdka, n Kévoa, n Yepévn ko n Zapmia, 6mov Ppédnke



90

OMUOVTIKN OpVNTIKN CLGYETION avapeso otny VapEN CLVONKOV OIKOVOLUIKNG OVCYEPELNG
KOL TOV KOWOVIKOV GYEGEMV, OTMG Kol TN cLGYETION He T Plmon edPov kot avacedieloag, n
omoia emnpealet Tig Tpocdokieg Kt To aicOnua gveéiog tov moduwy (Harper & Jones, 2011).
Qo1660, VIEAPYOVY £VIEIEELS, Ol oToleg emPePardvovy TV VBN OTL, €9’ OGOV 1) YEVIKT
vyeia elvar koA KoTd T StdpKela TG TEPLOOOV TG OIKOVOUIKNG SVGYEPELOG, TOTE OL
KOW®VIKOT TOPAYOVTES, OTMS TO YOUNAO EIGOOMILA, Ol OIKOVOUIKES SUoKOALES Oev oyetilovTat
OMUOVTIKG e TNV epedvion kotabiyng otovg epnPouvg (McPherson et al., 2014).

Yyetikd pe tov pnPucd mAnfuouo, To YoUNAO 01KOYEVEINKO KOIVOVIKOOIKOVOULKO
eMinedo cLVOEETAL GLYVA LLE SVGKOAIEG YLYOKOIVMVIKTG TPOGUPHOYNGS, SVOKOMES KOWVMVIKNG
KOl GLVOLGONUATIKNG OVATTUENG, YOUNAT QVTOEKOVA, ovENUEVT TOAVOTNTO KATAOAWWNG Ko
napapatikny cvprepipopd (McLoyd 1997. Wadsworth & Santiago, 2008). O Conger kot ot
ouvadelpoti tov (1997), wotdc0, dev dEKpvay KAmolo oxéon LeTaED OIKOVOLIKNG
doyépelag Kot SLOKOADV TV ePrBov. [TBavdg, To avTiKpoVOUEVH ATOTEAECUATO UTOPET
VO TPOKLATOVY BAGEL TOV TNYDOV AVTANGNG TANPOPOPIDV. ZVYVE 01 YOVELG Kot Ot
EKTTALOEVTIKOL EIVOL O EPOTOUEVOL, OPMOS GTNV £pguva TV CONger Kot GUVEPYUTMY TOV
(1997), mpav pépog ot Epnpot. I'evikdTePa, 1 OIKOVOLIKT SVOYEPELD GUVOEETOL [UE OVGKOMEG
o€ O1APOPEG TTLYES TNG YVYOKOIWVMOVIKNG TPOGOPLOYNG TOV TOOLDV Kol TV pnPav, dmwe n
Blocwpotikn vyeio, 1 akadONUAIKY €TIO00T, KoL 1] YVOGCTIKY, GUVOICONLATIKT KO KOIVOVIKY|
avamtuén. AkoAoVBmG, aVTES 01 SuGKOALEG umopel va oyetilovtal pe 1/Kot vo EVieydcovV
TPOPALOTA YoyIKNG vyeiog, alAd kot to avtiotpoeo (Hanson et al., 2011. Lloyd, Li, &
Hertzman, 2010).

Ta wond1d ko ot EpnPot Tov TPoEPYOoVTaL Ao YOUNAD OUKOYEVELLKO
KOW®MVIKOOIKOVOULKO €MIMESO £lval O EVAAMTU GTNV EUPAVIOT) SVGKOALDV YLYOKOIVMVIKNG
Tpocopproyns omd to veorowra (Bradley & Corwyn, 2002). [opd dpmg Tovg TopdyovTes

EMKIVOLVOTNTAG TTOL ovaPEPONKOY GTO TOPAV KEPAAMLO, OV €ival avTovVONTO OTL TO TTOdT
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Kot 0 £QNP0G TOL HEYAADMVOLV GE SVGKOAEG KOIVMVIKOOIKOVOUIKEG cuvOnKes Ba eppavicovy
OVOKOMEG WYLYOKOIVMVIKNG TPOGOPUOYNG N akOUn Kot yuyoradoroyia. Ot duokoAieg Tov
TOOVAS TPOKVTTOLV OO TNV OKOVOLLKY] SLGYEPELR OEV ElVaL OVOTOPEVKTEG 1) 1N
avaotpéyues. Xpetdletar vo 000el peyadvtepn Papdtnta ce dStopecorafnticods 1 Kot
PLOUOTIKOVG TOPAYOVTEG MOTE VO LELOBOHV 01 GUVETELES AVTOD TOV TAPAYOVTO KIVOHVOL
(Wadsworth et al., 2016).

O pnyoviopog mov 0dnyel o€ PTOYOTEPO AVOTTLEINKA EMLTEVYLATO LTOPEL Va givart
EVOG UINYOVICUOG TTOL GUVOEETAL LLE TO OIKOYEVELOKO KOWVMOVIKOOIKOVOUKO EMIMEDO, LE LLaL
OLYKEKPIUEVT HETAPANTN ad TNV 0Toio. GVVIGTATOL TO KOW®OVIKOOIKOVOLIKO EMinedo (m.y.,
KOTOY®YT, EXAyYEALO) 1 Kot piol TpiTn HETAfANTY Tov GuvoEeTan Kat e Tig 000 (Y.,
evoootkoyevelokn Bia). Katd m didpreta tng moudikng ko epnPikng nAkiog, n onpoacio
OLYKEKPIEVOV cuvueToAnTOv propel va aArdEel (Moen et al., 1995). I'a ta moudd
TPOoYOMKNG NAkiag, 1 dtafimon og o vroPabucuévn yertovid umopel va onpoivet
nepropiopéva mepParloviika epediopata Kot yoyaymyikes eykataotdoelc. ['a évav Eéonpo,
n 0w yertovid pmopet vo onpaivel avénuévn mboavotnta tapeicepnong o€ Tapafatikés
opadeg cvvouniikov (Wethington, 2005).

210V EMANVIKO YDPO, T OEOOUEVA Y10l TIG EMMTMOGELS TNG OLKOVOUIKNG OVGYEPELNG
oV Yuykn vyeia kot gve&io Tov PPV cuVASOLY e TO ATOTEAECUATO TV OlEBVAOV
EPELVAV. TVYKEKPLUEVD, EYEL PAVEL OTL YuyooLVALGONUOTIKEG dSVOKOAEG OTT™MG KaTdOAy,
AYYDOELG DLOTAPALYES KOl HLATAPOUYES TNG CVUTEPLPOPAS GTOV €PN PKd mANBLGO oyetilovTon
He TV €30paimon g OVGKOANG KOVMVIKOOIKOVOUIKNG KatdoTaons oty EAAGSa
(Anagnostopoulos & Soumaki, 2013. Magklara et al., 2015). EmAéov, dapaivetol puo
pelmon 6Tovg HEGOVG OPOVG TNG OTOEKTIUNONG TOV EPNPOV GE GYEON LLE TPONYOVUEVES
uetpnoels (Lazaratou, Stavropoulos, Charbilas, Soldatou & Dikeos, 2015). To gvpnpo avtd

GULVAOEL KOl T OMOTEAEGLOTO GTO BV EpeLVNTIKO YMPO T oToio vroypappilovy TV
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OPVNTIKY EMMTOCT TOV OIKOVOUIK®Y OVGKOAIDV (TT.X., YOUNAO 1GOOI, oveEPYin) TNV
Yoy vyeio Kot avtoektipnon tov véov (Butterworth, Rodgers, & Windsor 2009.
Madianos et al. 2010. Paul & Moser, 2009. Stuckler et al. 2009). Akdun, onuedveTOL N
avadvon e€aptnolakdv Hopedv couteptpopac (Anagnostopoulos & Soumaki, 2013.
Siomos, Floros, Makris, Christou, & Hadjulis, 2013) ka1 ta vynia exinedo ayyovg (Kokkevi,
Stavrou, Kanavou, & Fotiou, 2014. Magklara et al., 2010) o¢ andppoto. Tov cOyypoveov
KOW®OVIKOOIKOVOUKADV GLVONK®OV 6TN YDPOL LLOS.

Ot gpeuVNTEG GTO YDPO TNG WYLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG £XOVV EVIOTIGEL KATOL0VG
TOPAYOVTEG TTOV UITOPOVV VO, SIOUECOAABGOVY 5T GYEGT LETAED TOV YOUNAOD
KOW®VIKOOIKOVOULKOD TPOPIA KOl TG YOyIKNG VYEiog Kat ve&iag, TmV GUOTUTIKMV ONANOT
NG WYUYOKOIVOVIKNG TPOGOPLOYNG, dIvoVTag EUPaoT G€ EKEIVOLG TOVG TAPAYOVTES TTOL
Aertovpyodv pootatevtikd (Garmezy 1993. Masten, 1994. Masten & Coatsworth 1998). O
Garmezy (1993) avayvmpilet tpelg evpOTePES TETOIWV TAPAYOVTOV: (L) 1) TPOCOTIKOTITO/TA
YOPOKTNPLOTIKA TOL ATOUOV OTIMG 1) AVTOEKTIUN G|, 1 LTOPPLOULGT/ AVTOEAEYYOG, M
OLTETAPKELQ, 1) 0151000E 0, 01 GTPATIYIKES OlaXEIPLON TOV GTPEC, TO YLOVLOP, Ol
EMKOIVOVIOKES 0EELOTNTEC, 01 YVOOTIKEG IKOAVOTNTES, IKAVOTITEG TPOCUPLOYNG GE
SOPOPETIKEG KATAGTAGELS, (B) TO OIKOYEVELOKA YOPUKTNPLOTIKG, OTMOG 1| GLVOYT, Ol KOWVEG
a&ieg, n vwopovy, N dlE®Via, 1 GLVOYY TOV KAVOV®OV, 1) TAEN Kol 01 VTOGTPIKTIKOL
EVIAIKEG, Kot (V) VITOCTNPIKTIKO 0iKTLO, 0TS 1) eVPVHTEPT OtKoYévela. Opmc, oe avTo TO
onpeto gtvar amopaitnTo va TovieTel 0 EAMTNG aplBOg EPELVAOV GYETIKE LLE TOVG TOPBEYOVTES
OV UITOPOVV VO, SIAUEGOAOPGOVY GTI GYECT] OIKOVOULKNG OVGYEPELOG KOL YUYOKOIVMVIKNG
TPOCUPLOYNG TV Kol PPV, Eva gpguvnTikd kevo mov Ba mpocmadncovpe va
KOADWOLLLE LE TNV €V AOY® Epevval.

Ot emmTOGELS TNG TOYKOGULOG OIKOVOLUKTG SUCYEPELNG GTI) GLVOALKY| VYEIN TV

TSIV KoL TOV VE®V 6€ OAOKANPO TOV KOGLO, POIVETOL OTL TOPAUEVOLV OKOLT OGUPELS KOt
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TOWKIAOLV AVAAOYQ LLE TN XDPO AVAPOPAS. XTNV TEPITT®OT TG EALASOC, 0 YopakTipag TG
OLKOVOLLKNG Kpiomg, 0ev €xel akoun amocapnviotei. [lap’ Oda avtd, Evag aptBpoc popémv
a6 v EALGSa Kot 1o e€mTepkd, HECH TNG OIEVEPYELNG EPELVAV, TPOCSTAONGE VO avadei&et
OPIGUEVES OO TIG O KPIGUYLES EMMTMGELS TNG TPEXOVCAS KOWVOVIKOOIKOVOUIKNG KOTAGTOONG
0T GLVOAIKT] OVATTTVEY TOV TUdLOV, TV €PNPov otnv EALGda. H diemomnpovikny chvdeon
TOV 0EOOUEVOV OLTOV, UTOPEL VO, LLOG TTPOSPEPEL OPKETA AEIOAOYEG KOTEVOVVOELS, e OKOTO
™V dueon xapaén topepfacemv, ol omoieg o TPOGTATEVOVYV OVGIACTIKA T STKOIMLOTOL
OAOV TOV OUAO®V Kol EWIKE T®V T0 EVAAMTOV OUAd®V TOL TANBVoUoD (AkoréoTov &

Aagépuoc, 2016).

OwKovopuIKY] dVOYEPELD KO OYOMKO KALPO.

H o0yypovn maykoc o otkovopikr) DQeon £l EVAV GTUAVTIKO OVTIKTUTO GTIC
OYOMKESG KOVOTNTEG. Ol EMATMOGELS TIC OIKOVOMIKTG KPlone 6€ Gyéon e To TPON YOO EVO £TN
etvat OA0 Kol TEPLGGOTEPO EUPAVELG KO OL OVAYKES TTOV avadVOVTaL £IvVOl GE TOAALUTAG
emineda. Ol 10104TEPES KOWVMVIKOOIKOVOULKEG GLVONKES KaOIGTOOV OAal Tl LEAT TNG GYOAKNG
KOWOTNTOG 10101TEPA EVAAMTA, ONUOVPYDVTAG 1) KOl ETOEVAOVOVTOG SVCKOAMES Kot
TpoPALaTe TOL OYXETICOVTOL [LE TNV YVXOKOIWV®VIKY emdpkela Kot Tpocoppoyn (Ackerman &
Brown, 2006. McConnell, Breitkreuz, & Savage, 2011). Qotd00, gival TEPIOPIGHEVOG O
aplOUOC TOV EPELVMOV OV JEPEVVA TN GYECT] TNG OKOVOLLKTG OVGYEPELOGS LLE TO GYOAKO
KApoL.

ZOpQova e EPEVVEG SEBVOV 0PYOVIGUMV TOPOUTNPOVVTIUL EMMTMOGELS: 0L) GTNV
Aertovpyio TOL oYoAElOL AGY® PEIOUEVOV KOVOLAI®V Yo TNV ekmtaidevon (EAAelyelg
TPOCHOTIKOV, LEYAAOG aplBUOG TadLDV OTIC TAEELS, EAAEIYELG GTNV VAIKOTEYVIKY] VTTOJOUY],

KTIPLokég Kot GAAEg eAAelyels, BpaTa acparelag xdpov), B) otV Yok kKadnuepvotnto
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TOV OOV (.., LELWUEVT] COUUETOYN OE TOMTIGTIKEG Kot AAAES EKONAMGELS) KAOMDS Kot y)
ONUOVTIKEG HEIMOELS IGOMV TV EKTOLOEVTIKMV KOl TOV TPOGMTIKOV TNG GYOAKNG
kowottag (UNESCO, 2008. Unicef, 2007). Eriong, épguveg oe d1e0vég enimedo
AVAOEIKVDOVY OAO KOl GLYVOTEPQ TIG EMOPACELS TNG TOYKOGHLOG KOWVMOVIKOOUKOVOULKNG
Kkpiong otV Yyoykn eveéia Tov HadnTOV YEVIKA LE EMMTOCELS OTN COUOTIKY (COUATIKES
EVOYANGELG) KOl WYLYIKN VYElR TOV HoNnTdV (TpofALOTO EVOOTPOCMIIKNG Kot
dampoocwmikng cvumepipopds) (Office for Economic Cooperation and Development, 2009.
UNICEF, 2007. Wahlbeck & McDaid, 2012).

Emumpdobeta, n epmelpio g otkovopukng duoyépetag £xel cuvdedel pe v aicOnon
NG OVOCPAAELNG KOl OVETAPKELOS, TNV 0OENGT TOL EMTEIOV GTPES, TN GYOAIKY| S10ppoT| Kot
NV YOUNAT 6YoAMKN emidooT, Ta cuvalcHnpaTa avnovyiag Kot @OBov Kot Tnv EAAsyn
avtonenoifnong (Shelleby et al., 2014. Williams & Crockett, 2012. Hatzichristou, Lianos, &
Lampropoulou, 2017). EmutAéov, ot peuvvnTég VITOSEIKVOOLV EUUECES GUVETEIEG TNG
OLKOVOUIKTG SUOYEPELOG GTNV TOLOTNTO TNG OOUCKOAALNG KOt TN OEGUEVLOT TOV EKTOOEVTIKMV
o1o £pyo tovg (Harper & Jones, 2011. Yur'yev et al., 2013).

Ymv EAAGSa vtapyovv opiopéveg LEAETES TTOL ETTLXELPOVV VO OLEPELVIIGOVV TIG
GUVETELES TV CUYYPOVOV KOWVMOVIKOOIKOVOUKOV cuvOnNK®V otnv kodnuepwn {on tov
pontov (m.y., tOANTIKEG dpacTNPLOTNTES, YDV, XopT ik, floTikd enimedo) Kot 61N
oxoAkn o1 (coppetoyn o€ LoONGLOKES/EKTAUOEVTIKEG KO KOWVOVIKEG dPAGTNPLOTNTES GTO
oyoleio) (Hatzichristou & Lianos, 2016. Hatzichristou et al., 2017). Ta amoteAéopoto
£0e1&av eAAElYELG OTN GYOAIKN LTTOJOUN, EVM, Ol EKTOOEVTIKOL TOGO otV TpwToPdopia 6o
Kot 611 6gvuTePOPadua ekmaidevon Teptypa@ovy NN aAhayéc oty Kadnuepvi (on Tov
HoONTOV TOVG AOY® TG HEIDONG TOV EIGOONUATOS TOV YOVE®VY TOVG (TT.)., advvapio
CUUUETOYNG O GYOAMKESG OpACTNPLOTNTEG 1) TOpakoAoVONoN padnudtwv EEvav YAwGomV 1|

QPOVTIOTNPIOV), ECOTEPIKEVUEVE Kol EEMTEPIKEVUEVO TPOPANLATA GUUTEPLPOPAS KOL O
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idto1 dnAmvouv avenapkeic 6to vo otnpilovv Toug nodntég Toug (Avayvwotdénoviog &
Yovudkn 2012. Hatzichristou et al., 2011, 2017. Kokkevi, Stavrou, Kanavou, Fotiou, &
Richardson, 2017. Simou & Koutsogeorgou, 2014).

Ot mepiariovtikol mopdyovies pmopel va dpdcovy og TapayovTeg ETKIVOLVOTNTOG,
av&avovtag TV ThavOTNTO Y10 0PVNTIKA OTOTEAEGLOTO GTV YOYOKOIWVMVIKY aVATTUEN
TV Kot EQNPoV, | WG TPOGTATEVTIKOT TAPAYOVTES, LETPLALOVTAG TNV EMIOPACT| TOV
napayoviav entkivovvotrag (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000a,b). Yrdapyovv apketéc
UEAETEG TTOL AVALOELKVDOVY TOV TTPOGTATEVTIKO POAO TOV GYOAMKOD KAILATOG GTNV EULPAVIOT
dvoKoM®V Yyuyokovovikig tpocappoyns (Loukas & Robinson, 2004). Ot Way, Reddy xout
Rhodes (2007) emionpaivouv tn Agttovpyio TOL GYOAKOD KAMUOTOG O TPOGTUTEVTIKOD
Tapayovta mov peTPLalet Ty enidpacn opiopévav mapaydviov emkivovvotntog (Kuperminc
etal., 2001. Loukas & Robinson, 2004. Thapa et al., 2012. Xot{nypnortov, 2015).

To oyokeio amoterel TO MO OPYOVOUEVO GOGTNLO HEGO GTO OTTOTO TO TOUOIH Kot Ot
£pnpot mepvovv TOV TEPIGGATEPO YPOVO KOTA TN SLAPKELD TNG AVATTLENG TOVS KOl GLUPAAAEL
OTNV TPOUYMYN TNG YUYIKNG TOVG avOekTikotnroc. Emnpocheta, 1o oyoieio amoteiel o
ac@aAr Baon yia 6co modid Prdvovy dvokoreg kataotdoels (Xatinypnotov, 2011, 2015).
Ewwotepa, 1o oyoreio, oto fabud mov dabétet kot £va Oetikd KA, emTuyyavel 00O
Bactkong 6TdY0VS: apEVOS KIVNTOTTOLEL TOL LLEAT TG GYOAIKNG KOWOTNTAG GE TOAAATAL
eMIMED N Kol EVIGYVEL TN OEGUEVGT) TOVG LLE VT Kol PETEPOV dNpLoVPYEL Eva TEPPAAAOV
Tov cvvieAel 6N pelwon M Kot 6TV €EAAEYT TOV EUTOdI®V TOV TAPOLSLALOVTAL GTO
o(OAKO 1 evpVLTEPO MANic1o (Austin, O’Malley, & Izu, 2011). To BeTcd oyoAKd KA
cLuPdArel ot dnpovpyio GYOAEI®V TOV UTOPOVV VO ATMOTEAEGOVV AVIEKTIKES KOIVOTHTES TIOV
napéyovv otPiEn Kot Kabodynon og Ao To Todid Kot GUUBAAAOVY GT1 SIEVKOAVLVGT TNG
avantuéng Kot g oxoMkng Tovg Tpocsapproyns (Doll, Zucker, & Brehm, 2009. Henderson &

Milstein, 2008). Eziong, o ekmoidevtikdg givar £vag onuavtikog eviiikag otn {on Tov
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ond10v0 Kot Tov €pNPov kat eival og B06om va GupuPaAEl 6TV TPOAYWOYN TNG YLYOKOIVMOVIKNG
TOVG EMAPKELOG KO TPOGAPUOYNG, KAODS KAl GTNV EVIGYLOT TNG WLYIKNG AvOEKTIKOTNTOC.

Me Bdon ta mopamdve, Ot GUVETELES TG OIKOVOUIKTG QVGYEPELOG GTY] GYOALKY|
KOOt oYeTIlovVTan e TOIKIAEG SIOCTAGELS TOV GYOAKOV KAMUOTOG, OTTMG 1) VTOGTHPIEN
™G LAONoNG, N OYOAMKN EUTAOKY], 01 OETIKES GYECELS UE TOVG GLVOUNAIKOUG, 1] KOWVMVIKT Kot
oLVGOMUOTIKY LTOGTHPIEN KOl TO PLGIKO TEPPAALOV Tov GyoAieiov (Ackerman & Brown,
2006. Fowler, 2007). Emupocheta, o1 emmtdGELS TG KPiong 6TV Wouylkn vyeia eoivetat 0Tt
apoPOVV OAO T LEAT TNG OYOAKNG KOWVOTNTOG KOt ETNPEALOVY TOGO TNV YUYOKOIVMOVIKT Kot
OYOAIKT TPOGOPUOYN TOV HOONTOV OGO KOt TNV EKTIUMUEVT IKOVOTNTO TOV EKTOIOELTIKOV
a7t TOLG 101006 Yo TV KATAAANAN Voot PIEN TV podntaov (Hatzichristou, 2013, 2014.
Xoatlnypnotov, 2012, 2013. Hatzichristou, et. al. 2014). Ztnv mapodoa perétn e&etaletat o
POAOG TOL GYOMKOV KMUATOC MG TPOGTATEVLTIKOG TOPAY®V TNG TPOGUPUOYNG TOV EPNPwV
0T1G OVOKOAEG KOWVOVIKOOTKOVOLKEG GLUVONKES, OTwS avTéC Tov Pudvel 1 EAAGSa Ta

tedevtaio ypovia (Bradley & Corwyn, 2002).

[poaymyn 0eTikod 6)0AKOV KAIPOTOG KOL WYUYOKOLVOVIKIG TPOCUPUOYTS OTI| GYOALKT)

KOwoTnTQ

210 TAAiG10 TOV GVYYPOVOL TTOYKOGHUIOL KOWVMVIKOOIKOVOULKOV YiyvesHat, 1
O1KOOOUN G AVOEKTIKOV GLOGTNUAT®V, Tov Ba oTtNPifovv OA TaL LEAN TNG GYOAKNG
KOwoTnTog Kot 8o TpomBovV TNV LY YLXOKOWVOVIKT avATTLEN TOV LaONTOV TOVS, GUVIGTH
1060 [a TPOTEPULOTNTA OGO Kot TPOKANGoN. H adénon g cuyvémrag tov mpofAnudtov
YOYIKNG vYeiog Tandidv Kot epnpov, n omoia emiteivetal AOY® TG OWKOVOULKTG Kpiong o€
TOYKOGLIO EMINEDO, GE GUVOVOAGHO LLE TNV OVETOPKT TOPOYT CYOAKDY YUYOAOYIKADOV

VINPECLAOV, OVOIELKVIEL TNV OVOYKOLOTNTO GYEIIACLOD KOl EPAPLOYNG EVOAAAKTIKMV
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TOAVETITEOWV TAPEUPAGEDV Y10 TNV KAADYT TOV TOIKIA®V 0vVayK®V oV avadHovTol 6T
TAQIG10 TNG EKTOUOEVTIKNG KOWVOTNTOG KOl TNV EVIGYLOT TOV TPOGTATELTIKAOV TOPAYOVIMV
KLpimg 670 eminedo g mpwtoyevovg tpdinyng (Hatzichristou, 2013, 2014. Hatzichristou,
et. al, 2012, 2014. Xatlnypnotov, 2011, 2012, 2013. Xatlnypnotov, 2011a,p,y.

O1 clhyypoveg TAGELG GTO YDPO TNG GYOAKNG WYLYOAOYIOG £XOVV SUUOPPDCEL VEEG
TPOOTTIKEG OTNV EKTAUIOEVOT KOl £TOL TNV TEAELTAl dekaeTia Tapatnpeital avénon g
EPAPLOYNG TPOYPUUUATOV KOWVOVIKNG KOl GUVOLGONLATIKNG ovATTLENG KOl EKTaidevong oTo
oyoleia pe 6TOYO TNV AVATTLEN KOWVOVIK®OV Kot cuvalcOnuatikav de&lotmtov. To oxoieio
dev amotelel mAEov Eva TAaio1o oL £0TIALEL OmOKAEIGTIKA 6T pdBnon, avTifétmg amotelel
pio KovoTnTa 1oL VOLALETOL Y10 TNV OAOTAELPT AVATTUEN TG TPOSHOTIKOTNTOS TWV
HaONTAOV, LEPYUVAOVTAS Y10 TNV TPOOY®YN TOV KOWVOVIK®V KOl CLVOUIGONUOTIKOV dEEI0THTOV
TOVG HEGO o TNV dNpovpyia evOg BTIKOL KAMPOTOG. XT0 TAIGI0 OVTO [0l CTULOVTIKY|
TOPAPETPOC TNG LaONGLoKNG dlodIKaciog amoTelel, TAEOV, Kol 1] CLVOLGONULOTIKY Kot
KOWMVIKT YY1, LEGO OO TPOYPAULOTE TTPOTOYEVOVG TPOANYNG oL anmevduvovtol oe OAO
10 podnTiKd TAnOvcouo.

Epmelpucd dedopéva d1e0vig TEKUNpLdOVOLY TNV OMOTEAECUATIKOTNTO KO TV
aVayKoOTNTo EPOPLOYTG TOV TPOYPOAUUATOV Y1 TNV TPOAY®YT TNG WYLYIKNG VYELNS GTO
oxoAko mhaicto (Zins & Elias, 2006. Elbertson, Brackett, & Weissberg, 2004). Méca and
TNV KOW®OVIKOGLVOIGONLOTIKY oy®YT], Ol LoBNTEG EVOLVOLUDVOVTOL KOl OVOTTOUGGOLV
0eE10TNTEG CLVAGOMULOTIKNG KOl KOWMOVIKNG ETAPKELNS, 0EIOTOLOVV TIC SLVATOTNTES TOVS KOl
KOTOVOOUV KOADTEPQ TOV E0VTO TOVGS, VM, aicbdvovtal dnuovpywkoi (Cohen, 2013).
[MopdAinia, n ovaTTLEN TOV KOWVOVIKOV KOl CUVOULCONUOTIKGOV deE10THTOV £XEL Kaipto
onpacio Kot yro v e£EMEN TV pantdv oe enapkeic eVIAMKESG Kot TOAMTEG TOL KOGHOL
(Masten & Coatsworth, 1998). H gpappoyn poypappdtov 6To 6xoreio mov cupdiiovy

o1 Helwomn TV TapaydVTOV ETKIVOLVOTNTOG KOl GTNV EVIGYVOT] TOV TPOGTUTEVTIKMOV
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TapayOVTOV QoiveTol 6Tt TPOETOALOVY T TOLOLY LE TO KATOAANAL EQOdLA Yo VOl
AVTENEEEPYOVTOL IKOVOTOMTIKA 6T 6Y0AKT| (0N aALL Kot Vo avamTOEOVY deE10TNTEG
KaBoploTIKEG Yo po emtuynpévn eviaikn {on (Biglan, Flay, Embry, & Sandler, 2012. Zins,
Weissberg, Wang, & Walberg, 2004). Me v KaAAEpYELD TG GLVOLGONUOTIKAG VO LOGUVIG
Ol LoONTES YivOvTOL L0 SEKTIKOT amEvavTl o€ £VVOLEG OTTMC 1) SLAPOPETIKOTNTA, O apolpaiog
oefacpog, N Katavonon anévavil 6To cLVAVOpwTO, 1| evovvaicHnor. AAA®GoTE o
ONUOKPOTIKN KOW®VIN TPETEL VO, AVTAVOKAL TOV GERACUO Y10 TOVG AAAOVS, TNV IKOVOTN T
oLVVEPYOGTOG, TO EVOLOPEPOV YOl TN SIKOLOGVVT) KOt TNV €0EAOVTIKT] KO EVEPYT] GLUUETOYN
tov perdv e (Michelli & Keiser, 2005). ‘Etot, tibovtot o1 fdoelg yia tn dnpovpyia
vrevBuvev Kot evoaucinToromuévey toMtmv, ot ortoiot Ba eivar wavol va frovoovv Betikd
ocvvaicOnuota, Oa evorapépovtar Kot o cuvepydloviot Yo 10 Kowd Kado Kot Qo
TpocsPépovy otnv Kowovio (Xatlnypnotov, 2015).

H epgdvion mowiiov tpofAnudtov ota modid (7.y., cuvolsOnpatikés dStoutapoyis,
TPOPANLOTA GTN) CUUTEPIPOPE KO OTIG OLOUTPOCMOTIKES GYEGELS, GYOMKN omoTvyia K.4.)
ovvdéetor cuVNO®G Pe TNV VTTOPEN TEPICCOTEPMOV TAPAYOVIWOV KIVOUVOL GE TOAAY Atd TO
TOPOUTAVEO ETITEON, EVM, 1 EXLOPACT TOV TAPAYOVTOV 0VTOV Bewpeitar LoAAoV
TOAAOTAQGLOGTIKN TTapd afpotoTikr). Opoing, kaOe TpooTateLTIKdg TOpdyV propel va
SLUPAAEL GTNV TPOANYN TTEPICCOTEP®V OPVNTIKAOV OTOTEAEGUATOV 1) GTNV EUPAVION BeTIK®V
(Masten et al., 2011). ‘Etot, éyet mopotnpnBei 6Tt modhd mondid wov ektifevion o€
TOAAOTTAOVG TTOPAYOVTEG EMIKIVOLVOTNTOG, EMLTVYYAVOLV TEAMK( 10 OLLOAT OVATTLEY Kot
TPOCAPLOYY], YEYOVOS TO OTTOI0 TOAVOTUTA GUVIEETAL [LE TNV TOPAAANAN VTTOPEN OTOUIKOV 1|
TEPPOALOVTIKDV TPOGTATEVTIKAOV TOPOYOVIMV, OTMS KOWMVIKOTNTO, TPOCHOTIKT aicOnon
EMAPKELNG KO EAEYYOV, KAAN GYECT LE TOVAGXIGTOV £VOV YOVEQ KOl DTOGTHPIEN At KOTO0
4TopHO GTO EVPVTEPO OIKOYEVELKO 1] KOWMOVIKO TEPIPAAAOV (GLYYEVT], PIAO, EKTALOEVTIKO)

(Masten, 2007). Méoa amd Tr GUGTNUIKY] QLTI OTTIKT Ol EKTOLOEVTIKOL LITOPOVV V.



99

TPOGAVOATOAIGTOVV GTNV OVAYVAOPLIE TOV SLVOTAOV CUEI®V TV HaBNTOV TOVS Kol G
TPOCTOTEVTIKOVG TTaPAyovTeG ToL oyoAgiov (Morrison, Brown, D’Incau, & O’Farrell, 2006).
Ot td&e1g Kot To o0AEl0L LTOPOVV, ETTIONG, VO ATOTEAEGOVV «YVYIKA OVOEKTIKES
KOWOTNTESH TaPEXOVTaG oTPEN Kot Kabodynon oe Ao to Toudid Kot cupPaiiovtag ot
dtevkodAVVON TG BETIKNG avamTLENG KO TG GYOAKNG TovG Tpocappoyng (Doll, Zucker, &
Brehm, 2009. Henderson & Milstein, 2008). Ot Doll, Zucker ka1 Brehm (2009) npotevay
éva BempnTIKd HOVTELD Y10 TNV TPOAYMYT| TG WLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TG OYOAKNG TAENG
Kot T dnpovpyia OeTikod KAMPOTOC. ZOUQmva e avTd, ot TAEELG LE YUK avOEKTIKOTNTA
&xovv ta akOdA0VO YopaKTNPIETIKA: (o) aKadNUATKN amoTEAESHOTIKOTNTA, () oo dNpaiKo
QLTOTTPOCIOPIGLO, (V) CVUTEPLPOPIKO OVTOEAEYYO, () BeTiKéC oyéoelg petalhd
eKTadeVTIKOD Ko padntov, (€) Beticég oyéoelg peta&d cuppadntov Kot (ot)
OTOTEAECUOATIKY), GTEVI CLVEPYAGi oYOAEloL - owkoyévelag. Ot Henderson kon Milstein
(2008), &xovv meprypdyet £E1 TapAYOVTES TOL GLUPBAALOVY GTNV TPOAYMYT TNG YUYIKNG
avOEKTIKOTNTAG € EMMEDO GYOAIKTG LOVAOAG KOl TOV GLVOETOVV TOV «TPOYO TNG YUYIKTG
avOekticoOTNTAG». Ot TopElg avtol eivat: (o) AvamTuEn BeTik®V KoOvoVIKOV oyéoewv, (B)
KaBopiopog capav kot Eexabapwv opiwv, (Y) Expadnon kowvovikov deélottov, (0)
[Mopoyn otpiéng kot epovtidags, (€) YrapEn vymAdv TPoGdOKIOV Yo OAOVS TOVS LOONTES
Kot GoeNg Ekppacn Tovg Kot (o1) [Tapoyn evkaiptdv yio evepyd cuppeToyn OAOV TOV PHEADV
™G GYOAMKNG KOvoTNTag. Ol TPELG TPMTOL TOUEIG AMOCKOTOVV GTI| UEIMON TOV TaPoyOvVI®MV
EMKIVOLVOTNTAG, EVM, Ol TPELS TEAEVTOIOL GTOYEVOVV GTNV EVIGYVLOT TOV TPOGTATELTIKAOV
napayOovVTOV 610 oYoAko mepPdiiov. To povtédo mapéyet cuykekpipéves katevhHVGELS Kot
00MYieC TPOG TOVG EKTALOEVTIKOVGS Y10l TO GYESLAGLO, TNV OVATTLEN KOl TNV EQPOPLOYN
CLYKEKPIUEVOV OPAGEWMY TTOL TPOAYOLV TNV YUK OVOEKTIKOTNTA GE EMIMESO GYOAKNG

LOVAdOC.
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2tV mePiodo TG OIKOVOUIKNG SVGYEPELNG 1 EPOPLOYT TOV EVVOIOAOYIKOD TAULGIOV
Y10l TOV GYESOG O TOAVETITES®V SPAGEWDY TOV ALPOPOVV GTNV TPOUYMYN TNG WLUYIKNG gve&iog
OTN GYOAIKN KOWOTNTO EUTEPLEYEL KOl TIC PACIKES O10GTAGELS TOV LOVTEAOD dlayeiplomng
kpiocewv mov oyedidomke oto Epyactnpro Zyoiikng Puyoroyiag: Exnaidevon, Epgova kot
Egappoyéc tov EBvikod kot Kanodiotpraxov Iavemiotpiov AOnvadv (to omoio Aettovpysl
ot ®1hocopikn XyoAn amd 1o 1999 wg kévipo Epevvog kot Eeappoymv Zyoikng
Yoyoloyiog) divoviag EUPacT GTNV TPOYMOYN TNG YOYIKNG avOEKTIKOTNTOG Kot TOV OETIKOD
oyoMKoV KAipatog ot oyoAkn kowotnto (Hatzichristou, et. al, 2010, 2011. Hatzichristou,
Lampropoulou, & Lykitsakou, 2006. Hatzichristou & Lianos, 2016. Hatzichristou, Yfanti, &
Georgouleas, 2012. Xat{nypnotov, Anuntponoviov, Avkitedkov, & Aaumporodrov, 2009).

Bdoel tov o0yypoveov evvololoyIK®V TpoceYyicemV kol cuVIVALoVTaS TO HOVTELD
YOYIKNG vegiag pe To povtédo mapépuPaong otny Kpion oyeddotnKe Kot VAOTOmOnkKe Eva
nToAveninedo TpOypapLa, To evpvTEPO project Tvv-®povtilm (Connectingdcaring—C4C). To
TOAVETITEDO VTO TPOYPULLA OTOTEAEGE T PACT] Y10 TO GYEOACUO TOPEUPATIKAOV
TPOYPUUUATOV LE TIC OTOPOLTNTES TPOCAPLOYES YOl TIG WOUTEPES YVYOALOYIKES AVAYKES OTN
GYOAIKT] KOWVOTNTA 1OV avadvON KV 6T0 EAMANVIKO GYOAEl0 GOV ATOTEAEGILA TG
LokpoypOvioG okovopkng kpiong otnv EAAGSa.

To project Zuv-®povtilow [Connecting for Caring-C4C/ www.connecting4caring.gr]
amotelel Eva vpHTEPO TOAVETITEDO TPHYPOAULLL TPOANYTG, EKTTOIdELONG KO TOPEUP Ao,
Me GuVTOVIGUEVEG OPAGELG GE TTOALA KO SLOPOPETIKA EMITED D, EXEL MG GTOYO TNV TPOAYMYT

™G YLUYIKNG avBekTikdTTOS Kot gve&iag ot oAkt kowotnta. To project «Xvv-Opovtilm»

Connecting for Caring (C4C Project) (www.connecting4caring.gr) avamtoydnke ond 1o
Kévtpo 'Epegvvag kot Egappoydv Zyolkng Puyoroyiag tov [Mavemommuiov AGnvov

(KEXXOVYY) (http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr) kot exietnpovikny vaevdovn tov

npoypapparog etvar ) k. Xpvon (Xioov) Xatinypnotov, Kadnynrpia Xyoiwng Poyoroyiog


http://www.connecting4caring.gr/
http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/
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tov [Tavemotnpiov AOnvav. To Project «Connecting4Caringy» Boaciletal o€ pio OMOTIKN
TPOCEYYION Y TNV gvioyvon TG OETIKNG avaTTLENG, TPOGOUPLOYNG Kot GTHPIENG TOV
o1V Kot TV EPPoV 6TO GY0AEI0 Kot 6TV 0IKOYEVELD KOl avarmtOyOnke Bdon: o) Tig
oLYYPOVES TAGELS TNG OYOMKNG YVYOAOYiaG, B) TO EVVOl0A0Y1IKO TAAIGLO TOV TPOKLITEL OO
oLYYPOVES BemPNTIKEG TPOGEYYIOELS, Y) TO GLVIVAGHUSO TOL HOVTELOL EVEEING OTN GYOAIKN
KOWOTNTO KoL TOV HOVTEAOL dlayeipiong kpioemv mov poteivovtal and to Kévipo Epguvag
kot Epappoymv Zyoiwknc Youyoroyiog, 8) TNV avackoOmnon g EAANVIKNG Kot d1eBvoic
BiBAoypapiog yio To YOpOKTNPIOTIKA Kot TIG EMTTMGELS TG OIKOVOULKNG Kpiong oTtnv
EKTTOUOEVOT KO TNV YLLK VYELD LaBNTOV KOl EKTOUOEVTIKAV KO €) TIG KAVOTOUES OPAGELS
Kot OpaoTnPlodTTES (Yo HoBNTEC Kot EKTOOEVLTIKOVG) E101KEAL GYESIOUGUEVES Y10l TOL EKAGTOTE
npoypaupato. To Project amookonel 610 cuvOLOGUO TNG EMGTNUOVIKNG YVOGONG, TNG EPELVOG
KO TNG EQAPUOYNG TNV TPAEN, TNG TAPOYNG XPNOL®Y YVOGEMV Kol TNG AvASEIENS KOA®V
TPOKTIKAOV Y10 OLOVG OGOVE 0lGYOAOVVTOL KOl EVOLOQEPOVTAL Y10 TO TodLA (EKTOOEVTIKOVC,
YOVEiC, 6TEAEYT EKTTOLOELONG, EOTKOVG YUYIKNG LYEIOG) OAAGL Ko Yol TaL 1010 TOL TTod1dL
oYoMKNG Kol epnPung nikiag. O andTepog oKomoS givor 1 dnpovpyio evOg S1KTOOV
oyoleiwv mov voralovior kai ppovti(ovy 1010iTEPA 6€ OVGKOAES TEPLOOOVG GE eBVIKO Kol
Oebvég emimedo.

H avéntuén mopeppatikadv npoypappdtov anoteiet pio amd t1g Pacikdtepes SpAoelg
70V gVPVTEPOL Project Zuv-Opovrile (Connecting for Caring-C4C). H avémtvuén kot n
EPAPLOYN TOV TPOYpappdTeV otnpiletar o€ emoTnrovikny peBodoAroyio Kot EUTEIPIK
épevva, KoBmG Kot 6T ouvoeon TG Bempiog kot TG Epevvag e TNV Topéppacr Kot Tnv
EMOYYEALATIKY] TPOKTIKT). ZNUOVTIKO pOLo dtadpapatilel, emiong, n
EMUOPPOOT)/EEEOIKEVUEVT] KATAPTIOT TOV EKTALOEVTIKMV OTIC OeoTikég evOTNTEG TOV
TPOYPOUUAT®V KoL 1 TApOYT| KATELOOVGEWV Y10, TNV EPAPUOYN AVTIGTOLY®V OPUCTNPLOTHTOV

oV T4&N. Ze kbbe eMPUOPEMOT| 01 EKTUOEVTIKOL GUUUETEYOVV GE LUKPES OPLAOES OOV
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VAOTOLOVVTOL EOIKA GYEOACHEVES PLOUOTIKEG OPAGTNPLOTNTES OO TNV EMLOTNLLOVIKY OULAOWL
10V gkdoTote TPOYPAppatoc. [apdAinia TapéyeTot YoyoAOYIKN ETOTTEID GTOVG
CUUUETEYOVTEG EKTTONOEVTIKOVS KATA TN OLAPKELD TNG EQAPLOYNG TOV TPOYPUUUAT®V OTIG
16&e1c Toug. Emmpocheta, onpovtikd poro amotedel kot 1 O1ApKELD EQAPUOYNS TOV
TPOYPOUUATOV (EQapprolovtor Katd T JdPKELD TOV GYOAKOD £TOVC), 1| OOl ETLOPA
KoOOPIOTIKG TNV OMOTELEGUATIKOTNTA oG TapERPaoNS Kol T S1aTh)pNon TV OeTIK®V
OTTOTEAECUATMV.

Kotd ta ¢t 2012-2016 avartdydnkav kot vioromOnkav to akdéiovba mpoypdppota
(http://www.connecting4caring.gr/ programmes/C4C): a) 1o «Xmpi-Zovtac» (2012),
TPOYPOUUO ETUOPPMONG EKTAUOEVTIKAOV Y10 TV YUYOAOYIKY] GTHPIEN TOV TUSIDV GTNV
nepiodo TG OKOVOIKNG Kpiong., B) o «kEMEIZ» (Evdagpepopacte - Motpaldpoaote -
EvOappovoupe - Zoppetéyovpe) (2012-2013), npodypappio eEEIOIKELUEVNC KATAPTIONG
EKTOLOEVTIKDV Kot TapEUPacnc oty Tdén yio TNV Tpoaywyn Tov Betikod KAIHATog Kot g
YOYIKNG 0VOEKTIKOTNTAG 0TI oY0AIKN Kowvotnta, Kot ¥) To « WeCARE» (We Connect Accept
Respect Empower) (2012-2016) d1e0vég mpoypappa €€ amootdoems eEEOIKEVUEVNC
KOTAPTIONG EKTAOEVTIKMV KOl TApEUPAONG GTNV TAEN Y10 TNV TPOOy®YT| TOL BETIKOV
KMPOTOG Kot TNG WOYIKNG avOEKTIKOTNTOG GT GYOAKT kKowvdtnta, o€ oyoAreia g EAALGS0G
Kol 6€ TOEELG/GYoAeln TOV JOACKETAL 1] EAANVIKY] YADOCGTO GE SLAPOPES YDPES.

YVUTEPAGLLATIKA, TOGO 01 EKTAUOEVTIKES GTPATIYIKEG TOV £QAPUOLOVV OL
EKTTOLOEVTIKOL GTO TAAIGLO TNG GYOAKNG TAENS OGO KOl EPOUPLOYT TPOYPAUUATOV
KOW®VIKNG, CLVOUGONUOTIKNG Kot TTOATIKNG OY®YNG OTOTEAOVY GNUAVTIKOVS TPOPAETTIKOVS
TOPAYOVTEG TOGO Y10 TH GYOAIKT £TIO06N OGO Kol Yo TNV TPOGAPLOYN TV pontdv. Ot
EKTTOLOEVTIKOL HECH GEUVAPIMV EMUOPPOONG Kot EEEIOIKEVUEVIC KATAPTIONG LTOPOVV VOl
ATOTEAEGOVV TOLG POPEIC TNG KOWVOVIKOGUVOLGONLATIKNG aymYNS, divovTag VEO TePLEXOUEVO

oto pafnuate Tov SdAcKoVTaL 6T GYOAMKN TAEN. AVvavTal va d1Hovpyrncovy Tig
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KatdAAnAeg mpobmobéoelg Kat va wBncovv Toug Habntég otny EKEPacT TV cuvolsOnudtoy
TOVG, GTNV EPAPUOYT KATAAANA®V S1001KAGLOV ETIAVONG TPOPANUATOV KOl GTNV KOADTEPT
avTIANYN TG OTTIKNG TOV GAA®DV, EVIGYVOVTOS TO OETIKO KA.

Ta amotedespoticd Tpoypdppata eivol ToAvenineda kat, Wavikd, epappdlovtal o
OAOKANPY| TN GYOAIKT] KowvdTNTAL. AVTO OV Ypetdletar vo avaderydel elvar Tt ot
TopeUPACELG OoL TPETEL VAL EVOOUOTDOVOVTOL GTO OVOAVTIKO TPOYPOULO CTOVIMV, KOL VO, UV
Bewpeitor yoproto (ytnua i 0épa (Weare, 2010). To tpocmnikd tov oyoleiov Oa Tpénet va
aQoLYKPALETAL TIG AVAYKEG TOV LOONTOV TOV, Vo aE10A0YEl SLVOTOTNTESG KOl AOVVOIEG Kot
Vo SlpopPaver Evo TepIBAiiov Tov givor (eotd, Tov GERETAL, LE apyES Kol SLaKPLTovg
KOVOVEG, GUUUETOYIKO KOl ONULovpYKd, Bondmvtog Toug pabnTéc Kot Toug EKTAdEVTIKOVS VoL
avartuEoLV Ta OETIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV GLVOETOVY TNV YUYIKT| VYELX KoL LY
yoyokowvmvikn pocappoyn (Weare, 2000, 2004. Morris & Casey, 2006).

Yvvoyilovtag, ta tehevtaia ¥pdvia OAO Kot TEPIGOTEPO YiveTon GulfTnon otV
exmaidgvon yia 0Epato Tov £XOVV Vo KAVOLV LE TNV OTOTEAEGLATIKOTNTO Kol TNV TO1dTNTO
TOV TapeYOUEVOV VINpect®V. Eivat yeyovdg 6Tt o1 aAlayéc otny Kowvovia eival paydaieg kot
HEGO GE OVTEC TIC KOIVOVIKOOIKOVOLKES 0ALAYEC, TO GYoAelo KaAeiTal vo avordpel Evay
pOLO, QVTOV TOL “oyoAgiov pHaBnoNc”, £va moAvdvvVapo GYoieio To omoio Tpowbel Tig
dradkacieg pabnong tov Tuddv aAld, Tavtdypova padaivet kot To 1010, KATL TOL oNOivEL
ot yperdletor va mpocapuoletal 6TIG KOWMVIKEG, OIKOVOUIKES Kol TOMTIGTIKEG e&eAEetc,
oAAG Kot va droyerpiletan ta mpofAnpata mov TpokvTovy and avtés. To oyoieio
avTILETOTICEL oNUEPA TOAVEPIOUES TPOKANGELS (TOAVTOMTIGHKOTNTA, OvEPYia YOVE®V,
EVOOOIKOYEVELNKEG OVOKOALES, K.4.). Mg T KATAAANAQ, OUMG, TPOYPALLLATO TTOV GTOYXEVOLV
Oyt povo ot paBnomn aAld Kot TNV avamTLEnN TS TPOCOTIKOTNTOG KOL TNV EVIGYLON TNG
KOW®VIKNG Kol GuVOISOUATIKNG aymyng, Oa vtapEovy pakpompoBecia oQEAN yio TV

emTLYio KOl TNV TPOGAPUOYN TOV HLoONTOV 610 ooAElo Kot ot peténerta {on tov. To
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TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOL Kol 131(C 01 EKTAUOEVTIKOT GLUPAAAOVY GNUOVTIKG GTNV EMTVYIOL
10V KGBe oyodeiov, KaOMG yivovtal ot dtapesoAapnTéG peTa&d evOg Yopya eEeMocOEVOD

KOGV KoL TOV Lo T®V oV TOALOVTL VO UTOVV GTOV KOGHO aVTO.

Tnv mepiodo Tng O1KoVOUIKNG Kpiong, ol TEPIGGATEPES EpevveG Exouv dte&oyDel
KUPIOG omd TNV TOSOWYVYLOTPIKT KOWVOTNTA KOt EGTIALOVV TNV EUGAVICT) YuyoTadoloyiag 1
dwtapay®v og Toudid kat eprjfovc. Enerta and v avackonnon g PifAtoypapiog aivetot
OTL AVOUPOPTIKA LLE TNV OIKOVOUIKT duayEpeLla £xel diepeuvn el Wdlaitepa T0 TMOG AV
oyetiletol e OPIGUEVES SLUGTAGELS TNG WYLYOKOVOVIKNG TPOGOUPUOYNG TOV EPNPmV. ZYETIKA
LLE TO OYOAIKO KA £x0VV €EETAGTEL O1 EMMTAOCELG TOV £YEL 1] OLKOVOLUKT] OLGYEPELD, GTNV
VAKOTEYVIKT DITOSOUTN KO TIG KTNPLOKEG EYKATAGTAGELS TV oYoAeimv. EmmAéov, éxet
extevag olepeuvnBel o poOA0G Tov 01KoYEVELONKOD TTEPPAAALOVTOC BT TPOCUPLOYT TOV
epNPwV 6€ TEPLOSOVE OIKOVOLIKNG OLGYEPELNG.

AWToTOVETOL ETOUEVMG, VA KEVO GTN dlEpeHVNON TNG OYEONG TNG OUKOVOLKTG
QVCYEPELOG LLE TIG YUYOAOYIKES OLULGTACELS TOL GYOAIKOD KAILOTOG Kol EAAELYT| EUTEIPIKDV
OTOYELMV aVaPOPIKA LE TO POAO TOV GYOAKOV KAUOTOG GTN GYECT AVAUEGO GTNV
OLKOVOLLKY] OLGYEPELL KOL TNV WYLYOKOWVAOVIKT] TPOGOPLOYH TV epnPav padntov. To
Kivntpo, Aoudv, Yo TNV Tapovca EPEVVITIKY TPOoTAdEln £YKeLTOL 6TO Vo dtepevvnBel n
oX£0M TNG YVYOKOWMOVIKNG TPOGOPLOYNG LE TIG TPEXOVOES KOIVOVIKOOIKOVOIKEG GUVONKEG

0TOV EALOOIKO YDPO Kot 0 POLOG TOL GYOAKOV KMUOTOG GT1 OUVOLKY] 0VTH GYECT.
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Epgovntika Epotpoata ko Epgovnrikéc Yno0<oeig

YKOTOG TNG TOAPOLGAG EPEVVAG Elval 1) EEETAGT TNG YUXOKOIWVMVIKNG TPOCAPLOYNS
TV NPV pHéca and o ToAveninedn Bempnon, 1 dlepebvnon TS SOUNG TG £VVOLG OVTNG
KaOdG Kot 1 SlEPELYNON TNG GYECNG TNG LE GALOVG YLYOLOYIKODS, KOWVMVIKOOIKOVOULIKOVG
(owovouikn dvoyépela) Kot SNUOYPAPIKODS TAPAYOVTEG.

Ot vrd perén mapdyovieg apopodV e OTOUIKOVG TOPEYOVTES (WLYXOKOIVMVIKY Kot
cuvaloOnuotikn vyeia, vrokepevikn aicOnon gveliag) Kot 6€ cLOTNUIKOVS TOPEYOVTEG TOV
oyetiloviat 1060 e T0 01KoyeVELOKO TEPIPAALOV (OIKOVOIKT dVGYEPELN TTOV PLdVEL N
OLKOYEVELN KOl KOTA GLVETELR O BaBIOg TOL INADVOLV 01 LobNTEG OTL £0VV EMNPEAGTEL OO
TNV OIKOVOLUKT] OLUGYEPELD. GE TOIKIAES SLOGTAGELS TNG KOOMUEPIVIG KOl GYOMKNG TOVG Cm1G)
0G0 Kol LE TO GYOMKO TEPIPAAAOV — GYOMKO KAMULO (SIATPOCOTIKEG, EKTOOEVTIKES KO
OPYAVAOTIKEG SIUCTAGELS TOV GYOAKOV KAMUOTOG) Kol T GYOAIKT £Ti000N Kol TEAOG GE
INUOYPaPIKES LETAPANTES (PUAO, TAEN POolTNoNG, KaTaywyn, avepyio YOVEQV).

O Baoikdc epevvnTiKOG 6TOYO0G Elval 1 LEAETN TV GYEGEMV TNG YLYOKOIWVMOVIKTG
TPOGOPUOYNG LE OTOUIKOVG KOl GUGTNUIKOVS Tapayovtes. 261dG0, TEOMKOV Kot ETUEPOVG
EPELVNTIKOL GTOYOL TOL ALPOPOVGAV TN UEAETN TNG OXECTG TOV TOPAYOVTOV PETAED TOVG ToL Bal
oLVvEBaAE GTNV KAADTEPT KATOVON G TOVG,.

Ao ™ perén g ovyypovng o1ebvoig BiAtoypapiog dtotvdOnKkay vrobécelg oe
oY£0M LE TOVG EPELVNTIKOVS GTOYOVS OV TEOMKAY. Q6TOGO, VINPEAY TEPITTMOCELS OTOV TOL
OTOTEAECLOTO TOV EPEVVOV EITE NTAV AVTIKPOVOUEVA, EITE OEV VINPYOV EVPTLOTO CYETIKA LLE
TOVG GTOYOVG TNG TAPOVCAS EPEVLVAG, OTOTE OEV NTAV OLVATO VO TEBOVV GLYKEKPIUEVES
vroBéoelg, mapd LOVO EPELVNTIKA EPOTHUOTOL.

[To ovykekpéva, avapévetol va vapyel OETIKT GLGYETION TOV EMUEPOVE

SO TACEWMV TNG YLYOKOIWVOVIKNG Kol cuvolsONUaTIKng vyeiag pe tn 0tk didotaon g
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VTOKEWEVIKNG aionong gvue&iog kot To oYoAKO KA, EVG, TapdAANAa avapéveTot
OPVNTIKY GLUGYETION LE TNV 0PVNTIKN SLAGTOCT TNG VIOKEEVIKNG aicOnong svediog Kot Tig
OLKOVOUKEG aVTIE0OTNTEG G EMIMESO OKOYEVELNG KO OTOLOV.

Ewdwdtepa, 660V apopd 6T GYE0T TNG WYLYOKOIVAOVIKTG KOl CUVOLGONUOTIKAG vYeiog
KOl TNG VTOKEEVIKNG aicOnong eveliag avapéveral va vapyet Btk odvoeon petald Toug.
[T ovykekpyéva, ovapévetat 0Tt 01 S100TAGELS TG WYLYXOKOIVMVIKNG KOl GUVOLGOTLLOTIKNG
vyeiog Oa cuvdéovtan pe Tig 600 daotdoelg (BeTikn Kot apynTikn d1doTacn) Tov cuvhETovy
TNV LTOKEEVIKT] aicOnomn gveéiog kot ol omoieg etvat: 1 ikavomoinomn amd ™ (on (BeTucn
duaotaon) kot M aichnon achévelog (apvnTikn dS1dcGTao).

Ot duo6ThoElg TOV GLVIGTOVV TO GYOAIKO KAIpa avapéveTot 0Tt o cuoyetiCovton
BeTIKA LE TO GUVOAO TNG YUYOKOIVOVIKNG TTPOGOPHOYNG OAAG KO LLE TIG EMUEPOVS
dloTAcELg avThS. E1dcotepa, avaptéveTotl ol OKTM S100TAGELS TOL GYOAKOD KAMUOTOG GTO
GUVOAO TOVLG VAL GLVOEOVTAL LLE TNV YLYOKOIWMVIKY] TPOGOPUOYT.

Oocov agopd 611 oyéon HeTalD TV JOGTACEDV TNG YUYOKOIVOVIKNG TPOGAPLOYNG
KO TIG OVTIAYELS TOV EPNPOV Y10 TNV OTKOVOLLKT] SUGYEPELD. GTNV OTKOYEVELD AVOLEVETOL
OTL 1] OIKOVOLUKT dVGYEPELR GTNV OKOYEVELX Ba GYeTICETAL LLE TI YLYOKOIVOVIKT] KO
ocuvousOnuaTikn vyeia Kot TNV LTOKEEVIKT aicOnon svetilag Tov eprPwv Kot 0Tt Ba Tig
npoPAémel apvnTikd pe e€aipeomn v apvnTIKy S1UCTOCT TNG VITOKELEVIKNG aicONoNg
evelag.

Eniong, 6cov apopd 6toug mapdyovieg mov oyetiloviot e T SVoKOAMES OTMG T1g
avtihoppaveral o €pnPog otny kadnueptvi) Kot oxoAKn Tov {1 AOY® OIKOVOUIK®OV
avTIEQOTITWV, OEV VILAPYOLV EMOPKT] EVPNUOTO TOV VO EMPERALDVOLY Tr GOVIEST] TOVGS LE
TG EMUEPOVS OUGTACEL TNG WYLYOKOIVMVIKNG TPOGAPUOYNGS, KANGTMOVTOG TO TOPOV EPMTN AL

OVTIKEIIEVO O1EPEVVIONG TNG TAPOVSAS EPEVVAG. AVOUEVETOL OLLMG, 1| OIKOVOLIKT QLGYEPELDL
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oTNV Kabnuepv Kot 6YoAK”n {on ToL 0TOHoV va TPOPAETEL TIG SIUGTACELS TNG
YUYOKOIVOVIKNG TPOGAPLOYNG.

Mia emmAéov vdBeon elvar OTL To OPYNTIKA GLVOLGOHN LT TOV TPOKVLAITOVY AGY®
NG OIKOVOULIKNG ovTIE0OTNTOG TOV TO ATOHO Pudvel 6TV KadnpepvotnTd T0U, Hol
TPOPAETOVV aPVNTIKA TIG S10GTAGELS TG WYLYXOKOWVMVIKNG Tpocappoyns. To avtifeto
avapévetol va cvpPaivel pe ta 0eTikd cuvousOfuata.

Ao, ava@optkd e To ook KA, SEV VTAPYOVY ETAPKY] ELPNLLATO TTOV VO,
emPefatdvouv T GUVOEGT] TOV LE TNV OIKOVOUIKT duoyépeta. g ek To0TOV, BactKOC 6TOYOG
™G TopoLGAS JATPIPNS ival 1 SlepedvNnoN TG GLGYETIONS TOV SVO AVTAOV TOPAYOVIMV
KaODG Kat av 1 O1IKOVOULKT dSuoyépela TPOoPAETEL TIG S106TAGELS TOV GYOAKOD KAILATOG.

EmutAéov, Stopop@dOnke To EpMTNUA GYETIKA LE TO AV TO GYOAKS KAipa dhvaTot vo
dtopecolafel 0T 6Y£CT OIKOVOUIKNG OVGYEPELNG GTNV OIKOYEVELD KOl GTO GTOUO LE TNV
YOYOKOW®MVIKY TPOGOPUOYN LETPLALOVTAG TIG EMMTAOCELG TNG OIKOVOULIKNG OLGYEPELNG.

AVOo@Qopikd e TN GYOAIKY| ETIO00T), AVOUEVETOL OTL 1] GYOMKN emidooT Oa oyeTileTon
OeTIKA e TNV YUYOKOIVOVIKNY KOl GLVOLGONLOTIKT VYELQ KOl TNV VTTOKEEVIKT aicOnon
eveéloc. [To ovykekpéva, peyaAdtepog Padog YuyokovmVvIKNG Kot GLVOICOMUOTIKNG
vyelog ko VIokeeVIKT G aicOnong sveliaog Oa oyetileton pe KaAdTEPT GYOAIKN EMdOOT KO
10 avtifeto. EmmAéov, avapévetar 6Tt 1 otkovopkn ducyépeta Bo TpoPAEmel apvnTikd T
OYOAIKN eMidooT).

211 GLVEYELD, OLEPELVATAL 1] SLAPOPOTOINCT) THG WYLYOKOIVMVIKNG TPOGAPLOYNG MG
TPOG TOVG ONUOYPAPIKOVG TTOPAYOVTES (VAO, TAEN POiTNoNGC, KATAY®YT, 0vEPYiD YOVE®V).
Ewdwotepa, avopévetar ta kopitolo vo nUEI®VOLY VYNAOTEPO Bablo Kot 6 OAEG TIG
SLOOTAGELG TNG YVYOKOIWMOVIKNG TPOGOPLOYNG. AKOUT, OVOUEVETAL VO SLOPOPOTTOLEITOL O
Babroc YuxoKomVIKNG TPOCUPIOYNG GTOVS HOONTES VALY e TNV TAEN GOITNOTG.

EmumAéov, avapévetar 0Tt o1 £npot pe S1apopeTIKN KaTaymyn o dtopEpovy g TPog To
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Babpd e YuyoKowmVIKNG TPOCUPUOYNAG GUYKPLTIKA LLE TOVG YNYEVELG padnTéc.
Emumpdobeta, avapévetat 11 yuyoKovoVIKY TPOCSAPLOYY VO S10(pOPOTOIEITAL AVAAOYQ LE TNV
avepylo TV YOVE®V, e TOVG LoBNTEG TTOL 01 YOVELg Tovg givat vepyot va gppavifovv
YOUNAOTEPO BOOUO YLYOKOVOVIKNG TPOGOPLOYNG GE GXECT LE TOVG HOONTES TOV O1 YOVEIS
tovg epydlovtat. Téhog, Ba diepeuvnBel kot 1 oxéon TOV aveEAPTNTOV HETOPANTOV OG TPOG

TOVG ONUOYPAPIKOVG TTAPAYOVTEG,.
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M£60d0g

YUOUPETENOVTESG

To detypa g épevvag amotérecay 746 pabnTég TOL POITOVGAY OTIG TPELS TAEELS TOV
INvpvaciov (A, B” ka1 I'” T'vuvaciov). Ot coppetéyovteg nTov Lodntéc amd oyoAeio g
eupLTEPN G TEPLOYNG TV ABNvav. TTio cuykekpiuéva o1 6YOMKES Lovadeg emAEXONKAV HECH
KataAdymv oyoreiwv tov Yrovpyeiov [adeioc, Epevvog kot @pnokevpdtov, Ta oroio
EVNLEPOON KOV LLE GYETIKN EMGTOAN TNG 0EVTEPOPAOLING EKTAIOEVONG TYETIKA LLE T
deEaymyn g épevvag. Ta oyolela mov cupUETElYAY TNV £pEvva, £MELTA OO GYETIKY AdELNL
amo to Ivetitovto Exnandevticng [oltkng, ntav amod tic akdAovbeg meployés pe
areapntikn oepd: Ayrog lodvvng Pévn (200 pabntéc, 26,8%) Zepvpt (82 pabntég, 11%),
Zayypboov (353 padntég, 47,3%) kor Nikona (111 pabnrég, 14,9%). To detypa mov
ypnoonomdnke oy Epguva yapaktnpileror g cvuntopotikd (Iapaskevodmovioc, 1990).
2V épegvva LropoHGoV Vo GUUUETACYOVY OAOL O LoBNTEG o1 omoiot pottovsay otnv A’, B’
kot 7 16&n Tov [Nvpvaciov Tov oyoleiwv mov Ehafav LEPOG GTNV £pELVA KOL TV OTTOI®V 01
YOVELG GLVAIVESOV VO GUUUETAGYOLV TO TOLOLE TOVS GE QVTN.

dov)o kar TGEN Qoitnong. Ao 0 6HVOLo TV pabnTdv Tov deiypatog, 382 (51,2%)
nrav ayopa kot ta 352 (47,2%) xopitoia. Evrovtolg, dev vdpyovv otoryeia yio To VAo 12
(1,6%) podntov. Amo tovg 746 pabntég 1o 35,4% (N=264) potrtovoe otnv A’ yopvaciov, to
41,7% (N=311) om B’ yopvaciov kot 10 22,8% (N=170) gotrtovoe ot I'” youvaciov,

oTyUn Kotd v omoia devepynonike 1 Epsuva (BA. [livaxa 1).
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[Tivaxog 1
Kartavou ooyvotntwv (amolotes kai oyetikés ovyvotnteg) tov oeiyuaros (N=746) wgs mpog to

@0lo Kou Ty Taln poitnong

dvro A’ Tvpvaciov B’ I'vpvaciov I’ Tvuvaciov >Hvolo

f % f % f % f %
Ayopila 141 54,4 155 50,2 86 51,8 382 51,2
Kopitowa 118 45,6 154 49,8 80 48,2 352 47,2
XOvoro 259 100 309 100 166 100 734 98,4

Xpovoroyio yévvnong. Ot mepioodtepor pabntég (N=300, 40,2%) yevvnOnkav to
2001, eve, and to cvvoro tov delypatog, 6 (0,8%) drtopa dev £dwoaV amndvinon O TPOg

v nuepopnvia yévvnong (PA. Iivaxa 2).

[Tivaxog 2
Katavoun ovyvotirwv (amdlotes kou ayetikés avyvotntes) tov oeiyuotos (N=746) wg mpog
TNV XPOVoLOYIo. Yevwnang/nAIkio,

Xpovoroyia

vévvnong/ Hiwia f "

18 etv/1997 2 0,3
17 etcyv/1998 4 0,5
16 etcHv/1999 21 2,8
15 €1®v/2000 174 23,3
14 e1®v/2001 300 40,2
13 etv/2002 239 32

Y0voro 740 99,2

Koataymyn. And toug 746 pobntég tov cuvolkov oetypartog, ot 587 (78,7%) pabntég
elyav eAAnvikn Katayoyn kot ot 154 (20,8%) padntég katdyovray and GAAN yopao. Agv

vdpyovv otoryeia yio v Kataywyn S (0,7%) padntov (BA. [ivaxa 3).
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[Tivaxog 3

Kartavoun ooyvotntwv (amolotes kai oyeTikés avyvotnteg) tov ociyuaros (N=746) w¢ mpog

AOPO KOTOYWYNG

Xopa KoToymyng f %
I'myeveig 587 78,7
AA\oebveic 154 20,6
YHvoho 741 99,3

Ot pantég avtoi avépepav 6Tl KaTdyovtotl amd didpopeg xdpeg 6nwc | Pwoia,
Koalaxotav, Boviyapia, Povpavia, evad, o1 mepiocdtepol pabntég avépepayv ot kotdyovtol
a6 v AAPavia (N =105, 14,1%).

Amd Tovg pantég mov katdyovror amd AN xopa ot 121 (16,2% tov cuvoikoy
detypartog kot 74,7% tov padntov EEvng kataywyng) &xovv yevvybel atnv Elldda, evd, ot 39
(5,2% tov cvuvolkov detypatog kat 24,1% tov pabntav EEvng Kotaymyng) £xovv yevvnoel
og dAleg yopeg (m.y., AAPavia, Pocia, Atyvrto, Povpavia, Kalakotav, Boviyapia, k.d4.)
(BA. ivoxka 4). Agv vrdpyovv otoryeia yo v xdpa yévwnong 2 (0,3% tov cuvoikov

detyporog ko 1,2% tov padntov Eévng Kataywyng) aAroedvav padntov.

[Tivoxoag 4
Kozovoun ovyvotntwv (amoAvteg koi GYeTIKES avYVOTNTES) TWV 0llogdvay uoabntov tov

OEIYUOTOS WG TPOG TH XWPO. YEVVIONS

Xopa yévvnong f %
EA\Goa 121 16,2
AMAN yopo 39 5,2

>0voro 160 21,4
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I'evikég BaBpég emidoonc. Ot pabntég avépepayv 61t avtodg Kupaivetatl arnd to 11 mg
10 20. ITio ovykekpipéva, to 30,8% (N=230) Bprokdtay otnyv katnyopio «ApioTo» E(OVTog
veVIKO Babud amod 18 éwg 20, to 40,1% (N=300) eiyxe Babuod anod 15 ¢wg 17, to 23,8%
(N=177) Bprokdtav oty katnyopio «Karnoy éxoviag faduo and 12 €wng 14 kot poiig to
2,1% (N=11) &iye péco 6po Pabuov 11 (BA. ITivaxa 5). Aev vip&e amdvinon and 1o 1,7%

tov detypotog (N=13).

[Tivaxog 5
Katavoun ovyvotntwv (amoivteg kou oyetikés ovyvotnteg) tov ogiyuoros (N=746) ws mpog

T0V YeVIKO fabud emidoons

I'evikog Pabpog emidoong f %

20/ «Aprotay 16 2,1
19/ «Aproton 105 14,1
18/ «Apioton 109 14,6
17/ «Aiov Kodlmgy» 116 15,5
16/ «Aiav Koalmgy» 92 12,3
15/ «Ailav Koidg» 92 12,3
14/ «KaAdo» 84 11,3
13/ «KaAdo» 56 7,5
12/ «Kaidco» 37 5

11/ «Zyed6v Koddoy 16 2,1
>0voro 723 96,9

MopeoTiko eninedo yovémv. O1 meplocdTEPOL YOVELG QaiveTal OTL ToV amdPOLTOl
devtepofdduag exmaidogvong ko [avemotnpiovn, evo, Ta LKPATEPO TOGOGTA Y10 TOVG
YOVEIC 0popovoay 6TOVE OmOPOITOVg TpmToRaduiag exknaidevong (BA. ITivaka 6).
Yuykekpléva, 6cov apopd otovg matépes, 53 (37,1%) pabntég elyav motépa amdpoito
Anpotikov, 122 (16,4%) pabntég eiyov matépa andgorro Npvasiov, 265 (35,5%) padntéc

elyav matépa andporto Avkeiov, 141 (18,9%) pabntéc eiyov matépa and@oito Avmntepng
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Teyvoloyume Zxoing kot 152 (20,4%) padntéc eiyav matépa andeorto [avemotuiov. Agv
VILAPYOVV GTOLYEID Y10 TO HOPPMOTIKO EMimedo Tov motépa 13 (1,7%) pabntdov.

Ocov apopd otig untépeg tov pontav tov detypatog, 50 (6,7%) pabntéc elyav
untépa amdgortn Anpotucot, 105 (14,1%) padntéc siyav untépa andeortn MNpvaciov, 251
(33,6%) pabntég etyav untépa amdéeortn Avkeiov, 117 (15,7%) eiyav untépa amdeort
Avotepng Teyvoroykng ZyoAng kot 215 (28,8%) pabntég eiyov untépa amdeottm
[Movemotnuiov. Agv vdpyovv oTotyEia Yo To LOpPTIKO eminedo g untépag 8 (1,1%)

padntov.

[Tivaxkog 6
Katavoun ovyvotntwv (amdivtes kot oyetikés) twv pobntav tov ociyuoaros (N=746) ws mpog

TO UOPPOTIKO ETITEIO TOV TOTEPO, KO THS UNTEPOAS

[Motépag Mntépa
Mopopwtikd eninedo
f % f %
Anpotikd 53 7,1 50 6,7
[Mpvéoio 122 16,4 105 14,1
E&atd&io MNpvaoio-Avkelo 265 35,5 251 33,6
Avotepn-Teyvoloywm

PIIEEXVOROTIEN 141 18,9 117 15,7

X0\
[Havemotrwo 152 20,4 215 28,8
>Hvoro 733 98,3 738 98,9

Epyacia yovémv. Ao tov [Tivaka 7 mapatnpodpe mmg o poOvo TS Tapovsas
épevvag, 10 83,4% (N=622) twv natépwv kot to 65,4% (N=488) tov untépwv epyoaldtav,

eve, 1o 13% (N=97) 1ov matépov kot 10 30.3% (N=226) tov untépov ftav dvepyot.
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[Tivaxog 7
Kartavoun ovyvotntwv (amdivtes kou oyetikés) twv wodntwv tov oeiyuaros (N=746) wg mpog

TNV EPYATIO TWV YOVEDY

[Tatépag Mnzépa
Epyaocia yovémv
f % f %
Epyalopevog/m 622 83.4 488 65.4
Avepyog/n 97 13 226 30.3
XOvoro 719 96,4 714 95,7

Xpovia avepyiag yovémv. Ao T0 GUVOAO TV pabntav, 21 pabntég (2,8%) MMioocav
OTL 0 TOTEPOAS TOVGS VOl AVEPYOS €MG Kat 6 UNVES, EVM, TO OVTIGTOLYO TOGOGTO TOV UNTEPOV
etvan 3,5% (N-26). Eniong, 17 padntéc (2,3) MMAwocav 61t 1660 0 Tatépas Toug 0G0 Kot M
untépa Toug givon dvepyor amd 7 pnveg émg 1 €toc. EmumAéov, 15 pnadntéc (2%) avépepav o1t
0 TOTEPAG TOVG gfvat Avepyos 1 £10¢ £mg 2 €11, v, TO AVTIGTOLYO TOGOGTO Y10l TIG UNTEPES
nrav 2,5% (N=19). Téroc, o1 matépeg 28 padntodv (3,8%) etvar dvepyor yuo mdve amd 2 €,
EVM, TO TOGOOTO Y10 TIG UNTEPES glvar peyalvtepo kabmg 98 padntég (13,1%) onimcav 6t

o1 UNTéPES TOoVG givat vepyes amd 2 £t kou whve (PA. [ivaka 8).

[Tivakog 8
Katavoun ooyvotntwv (amdivtes kot ayetikés) twv pobntav tov dciyuaros (N=746) ws mpog

0. YPOVIO. AVEPYIOG TV YOVEWY

Xpovia avepyiog yovéwv [Motépag Mntépa

f % f %
Avepyla 0-6 punveg 21 2,8 26 3,5
Avepyla 7 unqvec-1 étog 17 2,3 17 2,3
Avepyla 1-2 € 15 2 19 2,5
Avepyla 2 £ Kot TOvVE 28 3,8 98 13,1

20volo 81 10,9 160 21,4
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Endyyehpa yovémv. To 41,2% tov padntov avéeepay 0Tt 0 Tatépag Toug givat
W1 TIKOS VITAAANLOG Kot akolovBel To 28,6% TV pobntdv Tov avépepay OTL 0 TATEPOS
ToVg etvan eElevBepog emayyelpatiog. Ymnp&av 102 (13,7%) ehamn ototyeia yuo tnv
EMOYYEALATIKY KaTdoToon Tov tatépa (BA. [Tivaka 9).

Ocov apopd 610 endyyeipo TV INTépmv TV nadntov, 243 (32,6%) pabntég
avépepav OTL M UNTéPA TOVG etvart 11TIKOS VITAAANAOG Kot 136 (18,2%) pabntég avépepav
Ot M untépa tovg givar erev0epog emayyelpatiog (BA. Iivaka 9). AkolovBel 1 kKoTovoun
TOV YOVEDV TOV LoONTOV TOL SeiyHaTog, COLPMOVO, LLE TNV ETAYYEALATIKY TOVS KATAGTOON

KOl TO EMAYYEALO TOV ALGKOVV.

[Tivoxoag 9
Katavoun ooyvotntwv (amdivtes kot oyetikés) twv pobntav tov ociyuoaros (N=746) ws mpog

TNV EPYATIO YOVEWY

Endyyeipo yovémv [Motépag Mntépa
f % f %

Anpodoog Yrndainiog 97 13 116 15,5
[diwTtiKog YnaAiniog 307 41,2 243 32,6
E\ev0epog Emayyeipatiog 213 28,6 136 18,2
Owlokd 1 0,1 103 13,8
2uvToE100)0G 12 1,6 11 1,5
XHvoho 630 84,5 609 81,6

Owoyeverwokn kotdotaon. Ot yoveig tov 601 padntov (80,6 %) eivor mavipepévor,
tov 80 padntov (10,7 %) ot yoveic etvon dalevypévol, Tov 18 pabntav (2,4 %) ot motépeg
EXOVV TPOYWPNOEL GE OEVTEPO YALO, TV 22 pobntav (2,9 %) o1 untépeg £xouv TPoYwPCEL

og 6g0TEPO YA Kat Tov 21 padntav (2,8 %) o natépag anePiovoe (PA. IMivaxa 10).
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[Tivakag 10
Kartavoun ovyvotntwv (omoivteg kou oyetikes ovyvotnteg) tov deiyuatos (N=746) wg mpog

TNV OIKOYEVELOKN KOTOOTAOH TWV YOVEWY

Owoyevelokn kotdotoon f %

[Movpepévol 601 80,6
Xopiopévor Atalgvypévol 80 10,7
Ag0tePOC YALOG TTOTEPOL 18 2,4
Agbtepog yapog untépag 22 2,9
®dvartog Tatépa 21 2,8
YHvoro 742 99,5

Méoa cviroyig 0edopévev

Social Emotional Health Survey-Secondary (Epotypatoroyro Poyokowvovikig
Kol XovatsOnpotikig Yyeiog — AgutepofdOpo Exnaidogvon). o va egtdoove tig
OOTACELS TOV AVTIANYE®V TNG YUYOKOIVOVIKNG KOl GUVAICONUATIKNG vyeiag padntov
youvooiov yprnoomombnke n ev Adym KAipoka ov katackevdotnke oto International
Center School-Based Youth Development tov ITavemiomuiov tg Kaledpviag (Santa
Barbara University of California). H kAipaxa Social Emotional Health Survey-Secondary
(Furlong, You, Renshaw, O’Malley, & Rebelez, 2013. Furlong, You, Renshaw, Smith, &
O’Malley, 2013) petappdotnke ota EAANVIKA Kot LETAPPASTNKE EQVA 6T 0yYAIKA, OGTE VoL
emtevyOel n axpPng petagopd oty eAANViKn yAdooo (LEBodog g avtioTpopng
pHetdppaong).

[Tpoxertan yio pa 6epd 37 KAEIGTOV EPOTNCEDV-ONADGE®Y TOL 0ELOAOYOVV TNV
YUYOKOWVOVIKN Kol cuvousOnuatikn vysia. Ot anavineels otic epotioelg 1-30 divovton pe

o teTpaPadun kKhipoaka (oxedov kabOAoL «1», Aiyo «2», apketd «3», TOAD «4»). Ot
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amavINoelS 6Tig epmTNoelg 31-37 divovron pe pa teviaPadun khipoko tomov Likert (oyxedov
KOOV «1» , Ayo «2», apketd «3», TOAD «4» Kot Tapo. TOAD «5%).

O1 epotnoelg katnyoptromolovvtat og 12 dopkd ototyeio/topayoveg (building
blocks) and Tovg omoiovg mpokvmTovy 4 dactdcelg (first-order domains). Xvykekpipéva, ot
12 mopdyovteg givar ot akdlovbot: droyeipton cuvalcOnUdT®VY, 0VTOEAEYYOG, EVauvaicOnon,
0161000&i0, EVOOLGLUGHOG, EVYVOIOCHV, OVTOYVAOGIN, QVTETAPKELN, ETLLOVY, OIKOYEVELNKT
oLVoYN, VITOGTNPLEN 0Td TOVG GLVOUNATKOVG Kot VITOGTNPIEN amtd T GoYoAeio. O 4
dwotaocelg elvan  Qovaiobnuatixy exdpketa, | Aéoucvon oty {wn, N Avtoremoifnon Kol
ITiotn orovg dAlovg, 0md TOVG 0010V TPOKVITEL EVOG TOUENG SEVTEPOL EMTESOL (Second-
order meta-construct) (yevikn didotacn) mov givar  Poyokovwvikn kar oovoicOnuatixn

vyeio, (Covitality) (BA. Zynua 1).

Autoyvwoia -

AuTERApPKELR - Avtonenoibnon

Erupovn) -

Yrootrpien \
oxoAsio - "

Yrootriptén ITiotn otovg
cuvopnAikwv dAlovg

OwoyseveLakr - - PUy0KOIWVEOVIKT|
ouvoyn ~ &

PUBLON CLVOIGONUOTIKT]
cuvaoBnuatwy vyeia

ZUVOIGONUOTIKY (CopEly)
EvouvaioBnon 571:de81(1 . /

AuTtogleyyoq

Awo8otia

Afopsuon otn
EvBouotaopog Zwn

Euyvwpoouvn

2ynuo 1. Oepntikd HovtéAo Kot Loviéro pétpnong g Puyokotvmvikng Kot

cuvaeOnpaTIKnIG vVYEiog.
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O1 BaBpoi mov €xel ouykevipdoet kabe pabntg (amd 37-150 Babpovg) oe kabepia
amo T1c 4 dactdoelg, afpoilovtor mpokeévou va eEaybet Evag yevikdg delkTng Tov vo
ekQPALel GLVOAMKE TO EMITEDO TG YLYOKOIVOVIKNG KOl GLVOLGONUATIKNG VYEiag Tov KAbe
pabntn, n yevikn owbotacn Poyokorvavikn kot covoicOnuatikn vysio OTMG avaeEpOnKe Kot
AVOTEP®.

2V épevva aVTn YPNCILOTOONKAV 01 TAPAYOVTEG TOV TPOTEIVOLV Ol GLYYPOAPELS
Kot vroloyiotnkav ot deikteg a&lomiotiag. [Tio cvykekpipéva, 1 didotaon ZovaioOyuatikn
ermapreio, (Emotional competence) avtiototyei ota epotiuata 19-27 kot anotedeiton amd
T0VG €ENG 3 Topayovtes: dlayeipion cuvaucOnudtov (Emotion regulation), avtoéleyyog
(Self-control) kot evovvaicOnon (Empathy). [opoadeiypoto epo@moemy TOV AVTIGTOL0VV
o ddotaon Lovaiclnuatixy exdpkela Vol «OTaV KAVe Evo AAB0C TO TaPUdEXOLOL»,
«@poomadd vo KaTahdPo o vimBovy Kot oKEPTOVTaL Ot GALOL AvOpOTO, «<V1HO® Aoynua.
otav kanotog/a mAnydvetaw. O deiktng Cronbach’s a yio v cvykekpiuévn didotacn eivot
0,66. H emopevn didotoon déousvon oty (wr (Engaged living) avtiotolyei ota epotipata
28-37 ko amoteAeitan amd 3 mopdyovtes: auotodoia (Optimism), evhovoiacudg (Zest) kot
evyvopoovvn (Gratitude). IMapadsiypota EpOTHGEDY TOL GLVIGTOVV TN dtboTacn «Aéoucvon
ot {on» elvar «yevikd, TpocsdoK® 0Tt Ba LLov cuUPoHV TEPICTOHTEPO ELYAPIOTA TOPEL
ducdpecta Tpdypatay, «Ex® T0ca ToAAE 6t LN Yo o omoia VidBm guyapiotnuévog/ny,
«elpon euyvoumv og ToAhovg avBpdmovgy. O deiktng Cronbach’s o givan 0,87. H didotaon
«Avtomemoifnon» (Belief-in-self) avtiotoyel otig epotoeig 1-9 kot meptiappavet Tovg
napdyovteg: avtoyvmaoio (Self-awareness), avtendapkela (Self-efficacy), emypovn
(persistence). [Tapadeiypato tng v AOY® S106TOGNG EIVOL TO EENG: «UTOPD VoL ADV® TOL
TPOPANLATE Lovy, «avayvopilm ta cuvaicOnuata Kot Tig ahlayég otn d1d0ecT| povy,
«poomafd va amavi® 6€ OAEG TIG epmTNGEIS 6TV TAEN». O deiktng a&lomotiag Cronbach’s

o ywo. oot TV dtdotaon givar 0,64. H tétaptn didotaon I[lioty arovg allovg (Belief-in-
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others) mepthappavel tovg Tapdyovteg otkoyevelakn cuvoyn (Family coherence), vrootpién
a6 Tovg cuvounAikovg (Peer support) kot vrootipiEn amd to oxoieio (School support) kot
ATOTEAEITOL OO EVVEN EPOTHILATA TTOV AVTIGTOLYOVV 6T1G epwtnoelg 10-18. Tapadeiypata
g odotaong [liotn orovg dAlovg givatl: «oTo GYoAelo LoV, LITAPYEL Evog KaONYNTAG 1
KAmo10¢ eviAikag Tov BEAEL TAVTA VO KAV®D TO KOADTEPO TOV UTOPDY, «EX® Eva GIA0/M oTNV
NAkia pov ov pe otnpilet Otav mTePVA®m SVGKOAM», «Ta LEAT TNG OIKOYEVELAS OV Elvar
depéva peta&d Tougy. O deiktng aglomiotiag Cronbach’s a eivan 0,73. Ot téo0epig S1AGTAGELG
GLVICTOVV TN YEVIKT] 0146TOGT TOV EPOTNUOTOAOYIOV, oL givon 1| Poyokorvawvikny ko
ovvoraOnuatixy vyeio, (Covitality) 6mov a= 0,86.

Télog, a&ilel va onuewwbei 6t to epomuatordyro Social Emotional Health Survey —
Secondary &yet N0 peTOEPAOTEL 08 TOAES YADGGES TOYKOGHIMG (7., 10TOVIKA, KOPEATIKAL,
LTOVIKA, TOVPKIKE) Kol el ¥pnotpomonBel yio peuvNTIKONS GKOTOVG OAAG KO EUTELPIKEL
WG EPYOAEID aviyveELONG KOl EYKALPOV EVIOTIGLOD SVCKOM®MY GTNV YUYOKOIVOVIKT KOl
ovvalcOnpotikn vyeio podntov MNuvaciov kot Avkeiov (Ito, Smith, You, Shimoda, &
Furlong, 2015. Lee, You, & Furlong, 2015. Rodriguez-Jimenez et al., 2017. Telef & Furlong,
2017).

Berne Questionnaire of Subjective Well-Being/Youth Form (BSW/Y)
(Epotpotoroyro yia v Yroksipeviki AicOnon Eveéiog / Khipaka Epifov). o v
a&loAdynon g vokeLEVIKNG aioBnong evetiag Tmv epPwv ypnoortomOnke 1 KAipoko,
Berne Questionnaire of Subjective Well-Being/Youth Form (BSW/Y) twv Grob, Luthi,
Kaiser, Flammer, Mackinnon, & Wearing (1991). Zopeova e To WYoyoUETPIKH GTOLYEI0 TOV
TapaBETOVV 01 KOTACKEVAOTEG TOVG TO EPOTILATOAIYIO £XEL IKAVOTOMTIKA WYUYOUETPIKL
Kprrpa ¢ Tpog v aslomiotio. H a&lomotia ecmtepikng cvvénsiog kopaivetron amd 0,60
¢w¢ 0,85, evd, 1 a&lomiotio ETavOANTTIKOV pETPce®V Kupaivetal amd 0,65 émg to 0,79

(Grob et al. 1991). Xto deiypa TG TOPOVGOS EPEVVAG O GUVOAKOG deikTNG a&l0mIoTiog
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Cronbach’s a yio 10 ep@THaTOAGY1I0 AELOAOYNONG TG VITOKEUEVIKNG aioOnong evesiag Tmv
epnPov rav 0,71. To ev Adym epotnratordylo Exet xopnynbel Kot o€ TOAUOTEPES EPEVVEG
o EAAnveg eprifoug 6mov o deiktng aglomortiog Cronbach’s a kopowvotav omd 0,71 péypt
kot 0,79 (Aaumpomodrov, 2008).

ZOUQmVa e TN SOUT| TOV TPOTEIVOLV 01 KOTACKEVOOTES TOV, TO EPOTNUATOAOYIO
amotedeitan cuvolkd amd 39 mpotdoels kot mepthapPivel 600 upvTEPES O10GTAGELS O1
omoieg amoteAoVV Tig 000 dlaotdaoelg g eveéiog. H mpmtn didotaon Ikavoroinon (23
npotdoels, a = 0,85) meprypdpet T Oetikn dtdotoon g eveiog Kot TepAapuPavel TEGGEPLS
mapayovies: Oetikn otdon anévavtt ot (o1 (8 tpotdcel, o = 0,82), Avtoektipnon (5
npotdoets, a = 0,69), [kavonoinon and t o1 (5 tpotdcelc, o = 0,83), (EAlewyn)
Kotabmrtikn diabeon (5 mpotdoeig, o = 0,81).

O napdywv ™ Octikng otdong amévavt oty {1 omoteleiton omd 8 TPOTAGELS Ol
omoieg a&loloyovv to oo BeTikd didkevtal ot EpnPot anévavtt ot {on Tove. XTovV
Tapayovto avtd tepthapPavovtal epotnoelg Onmc: «O,T1t ki av copPel, pTop®d va dm ™
Betucn TAevpa TV Tpaypdtovy, «H (oM pov &gl vonuay kot «To péAlov pov eaivetor vo
etvat KaAo».

O mopdywv ™g AvtoekTiunong amoTeLelTOL Ao 5 TPOTACELS TTOL PETPOVY KOTA TOGO
ot £pnpot a&oAoyohv Betikd 1 0L TOV €0VTO TOVG AALA Kot YEVIKOTEPQ TN {1 TOLG KOl TIC
TPOONTIKEG TTOL £xovV Yia to HEALOV. TTapadelypata mpotdcemv tov v Ady® Tapdyovta
etvon Ta akdrovBa: «Ta katapépvm 1060 KoAd 660 Kat ot TePlocdTepol AvOpwmow, «H Lon
pov €xet toon a&ia 6o kol {on Tov GAAOV avOpOTOV.

O mapdywv g Ikavoroinong aro ) {wn tepthapPdvel 5 TPOTAGELS 01 OTTOTES
a&lohoyolv Katd m6Go o £pnPog £xel VIDOEL TO TEAEVTOIO d1AGTNU G KATTOL0 Podpo
wavornoinomn kot xapd eartiog d1dpopwv KataoTdcewv. Evogiktikd tapadetypoto

TPOTACEWMY TOL TAPAYOVTA AVTOD amoTEAOVV Ta £ENG: «Katd T didpkela TV TeElevTainy
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ePOoUAd®V EVimBES VYOPIOTNUEVOC/T ETELON KATAPEPES VAL KAVELS KAT), «Katd 1 didpkela
TV TELeLTAiOV EBSOUAdMV EVIODES OTL AVTILETOMIGES E EMTVYI0 OTOL0ONTOTE TPOPAN LAY,
«Koatd ) ddpketo Tov terevToimv BOopadmv EVimBeg vYaPIoTNLEVOS/M EMELDN AALOL
dvBpwmol oe GLUTAONGOVY.

O mopdywv g (EAlewyng) Kartabiirtixng diafsong exTipdron pe 5 TpoTacELS Kot
a&lohoyel to Pabuod otov omoio o pnPog Prdver pa apvnTikn S160eom Kot opynTIKA
cuvasOnpata yo d1épopovg Topeic g Cmng Tov. Ztov mapdyovia ovtd mepthappdvovton
TPOTAGELS TOV TUTTOV: «Agv amorapPdve Timota moy, «Aewp®d 6T 1 {oN Hov dev el
EVOLAPEPOVY, «Agv £xm O140€0m VO KAV® TITOTOY.

H debtepn didotaon Aicbnon acbeéveios (16 mpotdoelg, a = 0,74) a&loroyel nv
PVNTIKT O1A0TOCT TG VITOKEUEVIKNG aicOnong evediag Ko meptapfdvel Tovg TapayovTeg
Lpofinuaza (8 mpotaocelc, o = 0,76) kot Zwuatike mpofinuazoe (8 npotdocels, o = 0,85).

O noapaywv Ipofinuara petpdror pe 8 TPOTAGELS KOL AVOPEPETAL GE SLAPOPES
KOTOOTACELS TOV TOAVOS VO, AVTILETOTICE 0 £PNPog To TeEAevTaio ddoTnua Kot a&loloyel To
KaTA TOGO TOV TPOKAAEGAY KAmOoL0o avnovyio Kot o€ oo Babuo. Tlapadsiypoata tpotdcewv
TOV €V AOY® Tapdyovta amotelovv ta e€Ng: «I16c0 cuyvd Tig TedevTaie fdopAdES
npoPAnuatiomkes/avnovynoeg eartiog mpofAnpdTmv mov giyes e GALoVg avOp®OTOLS;»,
«[16c0 cuyvd Tig TehevTaieg efdopddeg TpoPfAnuatiotnkes/avnovynoes eEattiog TV
oY£GEMV GOV LE TOVS PIAOVS GoL;», «I16G0 cuyVa Tig TEAeLTieS EBOOADES
npoPAnuatiocTnkes/avnoiynoeg e£0ITiog OIKOVOLK®Y TPOPANUAT®V;».

O moapdywv Louatirxa mpofiiuotoe amoteeitol and 8 TPOTAGELS O1 OTOlES
avaPEPOVTOL GTNV EKONAMOT TPOPANUATOV Kol SUGKOAIDV oL propel va Pidvetl o £pnPog
o€ oyéomn e v vyeio tov. O mapdywv ovtdg teptiapfavel epotprota 0nmg: «Katd
dupkela TV TEAELTAIOV ELOOUAd®V EVIMGES TayvKapdia 1] TGVOLg otV Kapdtdy, «Katd

dupkela TV TeEAevTainy efSopnddmv dev umopovceg va kKonBeicy, «Katd m didpkela twv
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TEAEVTAIOV ELSOUAd®V EVIMGES APPMGTOG/T KOl OEV UTOPOVGES VO EPYACTEIG 1) VAL TTOG
OOAELO; ).

Ot pafntég KAOnKav va avapépovy Kot T1OG0 GLUPOVOVV UE TIG TPOTAGELS
YPNOUOTOIDVTOS o, TevTafadun khipaxo tomov Likert mov exteivetar amd to 1 «dlapovd
AmOAVTO» £10C TO 5 «ZVUPOVO amdALTO» 1 otd T0 «ToTé» (1) €wg T «TOAD cLYVA» (5)
avdAoya LE TV EpAOTNON.

California Healthy Kids Survey (CHKS) - School Climate Module
Supplementary (Epotypatoroyro Zyohkot Kiipartog). I'a va peletnfodv ot avtidgyelg
TV podntov Mpvaciov oyetikd pe to oxolkd kAipa ypnoponomdnke to School Climate
Module Supplementary nov katackevdotnke oto International Center School-Based Youth
Development tov IMavemotuiov ¢ Kaiipopviag (Santa Barbara University of California)
ko amoteret pépog tng California School Climate, Health, and Learning Survey (Cal-
SCHLS) System. To apyik6 p®TNUOTOAOYIO HETAPPAGTNKE GTO EAAVIKA KOl
HETOQPACTNKE EAVA 0T Oy YMKA, OCTE va emTevyOel 1 axpiPng LETAPOPA GTNV EAANVIKT
yYAdooo (LEH0SOC TNE OVTIGTPOPNG LETAPPACTC).

Amotedeitar amd 56 epouota KAEGTOD TOTOL T OToia T omoia a&lohoyovv 8
EMUEPOVG JUOTAGELS TOV GYOMKOV KAILaTOG: Aéouevon yio uabnon, Mobnaoioxn vrootipily,
Ie1Bapyia ko Thpnon v yolikwv Kavovamy, OcTikés ayéoels e ovvouniikovg, Koivwvikn
ko1 ovvoucOnuotixny vrootypiln, lpdinyn expofiouod, Zefaouog yio t drapopetikotnta,
Doaixo wepiforiov tov gyoleiov. Or anavinoelg divovron pe mevtdfoadun KAipoko ToTov
Likert (Stopovd amdrvta «1», S1opomvd «2», 00TE GCLUEMOV®, 0VTE JOPOVH «3», GLUPOVED
«4» Ko cLPEOVD omorvTa «5»). Educotepa, {nthonke amd tovg pabntég vo SnAdoovy to
Babud otov omoio GLUEOVOVV 1 SLPOVOVV LE TO TEPIEXOUEVO TOV GYETIKMV LLE TO GYOAEID
TouG epotpdtev. H cuvolikn Babpoioyia yia ke d146T0O0T TOV EPOTNULATOAOYIOV

AmOTEAEL CLVAPTNOT TOV APLOUOV TOV TPOTACEMY TOV OVTH TEPIEXEL. TNV EPELVO, VTN
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YPNOLOTOON KAV Ol TAPAYOVTIEG TOV TPOTEIVOLV 01 KOTACKEVAOTES KOl VTTOAOYIGTN KOV Ol
deikteg aglomotiog.

Y10 dgtypo ¢ Tapovoog £pguvag 0 cuVoAkdg deiktng a&lomiotiag Cronbach’s a yia
T0 EpOTNUATOAGYI0 0ELOAOYNONG TOV SOGTAGE®V TOV GYOAKoD KAlpatog nTav o = 0,95.
EmuAéov, vmoloyiotnke Eexwplotd 0 cuVTEAESTNG ASI0TIOTIOG Yo KAOE pio amd TG OKTMD
JoTAGELG TOL epoTNUaToroYiov. H mpmtn didotacn déouevan yio uadnon (o= 0,85)
aroptiletar and €61 TPOTAGELS KO O1EPELVA TO PaOUO CLUUETOYNG TOV LoONTOV 0N
pobnotokn kot oyoikn o1 kat to Kivntpo Yo pabnon. Evoewtikd tapadetypota
TPOTACEWMV TNG €V AOY® d1doTOoNG amoTeEAOVV Ta NG «O1 pabntég/Tpleg Tposéyovv v
®pa Tov podnpatoc», «Ot padntéc/Tpleg mopadidovy TIg pyacieg 6TV dPa Tove», «Ot
poontég/tpleg o€ avtd T0 oYoAEio £xovv dpeln va pabovvy kot «Ot pabntég/Tpieg
TPooTafovy va TeETHYOVV KaAoVS Babuovc». H devtepn d1doTaon TOL GYOAKOD KMUOTOG
avagépetor ot Mobnaiaxy vrootipién (a = 0,90) mov Aappdvovy ot podntég 6to Gyoieio
Kot aroteAeiton and 11 epotparo, T€o6Epa amd VT EVTAGCOVTOL TNV LITOKOTYOpia
KMpoko vrooTPIENS ad Tovg ekmatdevTikovs. H d1dotacn avt) mepthapfavel epotiuota
OV SLEPELVOVYV TIC VITOGTIPIKTIKEG EKTALOEVTIKEG TPOKTIKEG, OTTMG TNV VIapén
evBaPPLVTIKNG OvVOTPOPOSOHTNONG, EVKOIPLOV GE OAOVS TOVG HABNTES Kot TNV vioyvon TG
avtdvoung okéYng. Evoesktikd mapadetylota TpoTdcemy auThg TS O1deTaong amotelohy Ta
e&ng: «Ot eviAikeg 6€ aVTO 10 GYOoAEl0 pe evOaPPHVOLY VO LEAETOM TOAD £TCL OGTE VL
TETHY® GTO MOAVETIGTNHULIO N GTNV €pyacia mov Ba emAeEm», «Ot kabnyNnTég/Tpleg Kavouv 0,Tt
uropovv yo va fondfcovv toug pabntécy kot «Ot kabnyntég/tpieg divouv 6Tovg
LoONTéG/TPLeg TV evkapio VoL GUUUETEXOVV GTIG GLLNTNGELG Kot dPAGTNPLOTNTES TG TAENCY-
H dwbotaon leibapyio kot thpnon twv oyolikwv kovovoy (o= 0,73) anaptiletor anod 14
epotpata kot e£eTalel Ty YIapEN M U GOEAOV KOVOVOV Kot TN GUVETELN GTIV EQOPLOYN

TOVG OO TO TPOCSMOTIKO TOL oyoieiov. H cuykekpipuévn didotaon yopiletor o€ Tpelg
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EMUEPOLVG KT yopies, TNV Vapén evog meptPdArlovioc 6ePacod Kot SkatocOvng, TNV
avoTNPOTNTO Kot TEWapyio Kot TN COPNVELN TOV GYOMKOV Kavovov. Evosiktikd
Topadelypata TPoTace®mV TG &V AdY® d1doTtaong anotelov Ta e€Ng: «Ot EVAIKES G€ aVTO
T0 OYOAEl0 CLUTEPLPEPOVTAL GE OAOVG TOVG HabNTéG Le oePacpd», KOlot ot pabntég/Tpieg
avtetonilovtat dikota dtav mapafidlovyv Toug Kovoves», «Ot kavdveg 6€ aVTO TO GYOAEID
yivovton EexdBopot oTovg pabntég/tpreg» kot «Ot Kavoveg o€ avTO TO GYOAEID glvat TOAD
avotnpoi». H enduevn didotaon, Octikés ayéoeis ue ovvouniixovg (o = 0,83) mepthapPdvet
TEVTE EPOTNUOTA TOV EEETALOVV TNV VTTAPEN VITOGTNPIKTIKAOV GYECEDV LETAED TOV LadNTOV.
Evdektikd mapadeiypoata epomoewv g d1dotaong arotelobv ta €ENgG: «O1 pabntég/tpleg
voralovTat 0 £vog Yo Tov GAA0», «Ot podntéc/tpieg ta myaivouy kodd peta&d toug» kot «Ot
HaONTéG/TpLeg evyopIoTIONVTOL VO GLVEPYALOVTOL HETAED TOVS OTIG epyacieg TG Taéney. H
TEUTTN drdotaon, N Kovwvikny kot oovoreOnuorikn vroatipién (o= 0,83), anotedeitat amd
€1 epoTNHOTO, TO OTTOTO OVOPEPOVTOL GTNV VTTAPEN OPICUEVOV KOIVOVIKMV KOl
cuvalcOnuotik®v deElottav (evovvaicOnon, avdAnyn tpocwikng vOHvNg,
cvvaicOnuoatikny poouion, enilvon cuykpovoemv). Evosiktikd mapadeiypoto TpoTtacemy e
ev Aoyo kAMpakag ivor ta ENg: «Ot padntéc/tpieg cuyvd avtopeifovtal yio Ty Kot Toug
CLUTEPLPOPE», «AVTO TO GYoAel0 EVBAPPLVEL TOLG LAONTEG/TPLEG VO EVOLOPEPOVTAL Y10l TO
TAOS VimBovv ot GAhow kol «AVTo To GYolelo evBappLVEL TOVG LaBNTEG/TPLeS Vo KaTaAdfouv
TOG okEPTOVTOL Kot vimBovv ot ahhow. H éktn dwdotaon, IIpoinyn tov ayoiikod ekpofiouod
(0= 0,74) amaptileton amd mévte epotipato. Evoeiktikd ntapadeiypota epomoewy g v
AOy® drdoTtaong amoteAolv Ta eENg: «Av évag dALog padntc/Tpla pe ex@oPile, Oa to Eleya
o€ £vav amd Tovug KaONyNTEG/TPIEG 1| G€ KATOLOV OO TO TPOCHOTIKO TOL GY0AEiov», «Ot
KaOnyNTég/Tpleg Kavouv EeKABaPOo 6TOVG LaONTES OTL 0 EKPOPIGHOG dEV fvarl AveEKTOCH Kot
«Av T o€ £vay Kanyn/tpla 6Tt kKamowog pe ekpofilet, o kabnyntic/tpla Ba Kavel KATL yio

va Bondnoew. EmmAéov, n didotaon Zefaouos atny orapopetixotnta mephapuPavet €61
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npotdoelg (o = 0,60) kan evdekTikd mapadeiypato epotioemy gival ta e&ng: «Ot
nontég/tpleg o€ avtd T0 GYoAEl0 deiyvouy cefacuod Yo Tig Heta&d Tovg d1apopés (Yo
TOPASELY L TO VA0, TV KOTOY®YN, TOV TOMTIGHO KOl TO GEE0VUAMKO TPOGOVATOAGLO)»,
«Ot evilikeg o€ avTd T0 oYoAEl0 GEPoVTaL TN JAPOPETIKOTNTO TOV HobNTOV (Yo
TOPASELY LD TO VA0, TNV KOTOY®YN, TOV TOMTIGUO KOt TO 6EEOVOAIKO TPOGAVOTOMGLO» KOt
<Eyw deyBel vrotiuntikd oyoio amd Evov eViAKO 6 0VTO TO GYOAEI0 AOY® TNG KOTOYWYNG
LoV 1 TOV TOAMTIGHIKOD pov mepBdArovioc». Téhog, | dydon didotaor, Poaixo mepifailov
tov ayoieiov (o= 0,91), meprhapPavet tpia epotpato tov e£etdlovy TIC AVTIMYELS TOV
HaONTAOV GYETIKA LE TN TOLOTNTO TOV GYOAIKAOV EYKATACTAGEMVY Kot T1 KoOoploTnTa TOL
oyoleio. Ot epmtoelg TG eV AOY® drdotaomng NTav ot eENg: «H oyolikn avir kot Ta KTiplo
elvan kaBapd Kot g koA kataotaon», «To oyoieio pov givar cuviBwg Kabapo Kot
TOKTOTTOUNUEVO» Kot «O1 GYOMKES EYKATAGTACELS OLOTNPOVVTOL KOOUPES».

Economic Hardship Questionnaire (EHQ) (Epotqpatoroyio Ouovopkig
Avoyéperog oty Owkoyévern). I'a v a&loddynomn g aAAaync TOL 01KOYEVELNKOD TPOTOV
Cong e€ottiag OKOVOUIKAOV SUGKOAIMV KOl YEVIKA TV OIKOYEVELOKT] OLKOVOULKY] avTiE0HTNTO
ypnoonomdnke to ev Adyw epyareio (Lasley, 1984. Lempers, Clark-Lempers, & Simons,
1989). H a&omiotio ecmteptkng cuvémelag yia to deiypa g mapovoag Epgvvas nrav 0,81.
To epotpatordyo Exet ypnoomoindel kot oe Epevves pe EAAnveg epnfovg (Mottn-
Yteavion, [Toviomoviog, & Povscog, 2015).

To epompatordyo avtd arotereiton amd 10 KAEIGTOD TOTOL EPOTHUATO/TPOTAGELG
(items) kot a&loroyel TIc oAAOYEG GTOV OIKOYEVELOKO TPOTO (NS AOY® OIKOVOLUK®DV
dvokolmv. Ot amaviioels divovio pe tetpdfadun kiipoaka tomov Likert pe tic €€ng
Aektikég oPabuicels: moté «1», KATOEG POPES «2», GUYVA «3», TOAD GUYVA «4y.
Evdeiktikd epotipata Tov epotnuatoloyiov anotedovv ta eéng: «Katd m didpketa towv

TEAEVTAIOV 6 UMVOV 1 01KOYEVELD GOV peimae Ta €500 Yo TV ayopd povy®V, TATOVTCIADV,
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K.G.», «Katd ) didpkela TV TELELTAIOV 6 UNVAV 1] OIKOYEVELL GOV TOVANGE KATOL,
VIapyovTd TG (omitl, KTNHa, avToKivnTo, EmmA, povya, K.4.)», «Katd tn didpkelo Tmv
TEAEVTOIOV 6 UMVOV 1] 0OKOYEVELL GOV AAAAEE TOV TPOTO peTakivong Yio eEotkovounon
APNHATOVY.

Youepvo pe ) oebvn Biproypaeia, (Lempers, et al., 1989. Michl, McLaughlin,
Shepherd, & Nolen-Hoeksema, 2013. Park, 2010) ta yeyovota {ong dev umopodv va
peAietnBovv ywpig va Anedei vdym o tpodTOg Tov 0 KAbe dvBpwmog ta a&toroyel. H pébodog
NG CLTOAVOAPOPAS Y1aL T LETPNOT TNG OIKOYEVELOKT] OIKOVOLUKNG OLGYEPELNG EMAEXONKE Yo
dapopovg AOYovg. Apyikd, d10TL akpiPg Kot agldmoTn TocoTIKN TANPOPOpia TOV Vo
oyetiletat pe TN pelmon TOV O1KOYEVELONKOD EIGOONUATOG Eival SVOKOAO va emitevydel 101KA
and epnfoug Kot THAVAOS Yoo v TONG MG LEUOVMOUEVO YEYOVAS va unv €xel vomua. EmmAéov,
01 Yoveig mBavmg v amokpOTTOVV Ao TO TOdLA TOVG TANPOPOPIEG TOV GyeTilovTal pe TV
OIKOVOUIKY] KOTAGTOOT TNG OKOYEVELNS TTPOKEUEVOL aVTA Vo VidBouv acpair. Ot
OVTIKELEVIKEG TANpOPOpiec Tov Pabuod peimong Tov stsodnuatog (pe eaipeon v
avepyia) mbovog vo unv etvar yvootég otovg epnpovs. Oco dumg, Tapatnpodv v
owoyevelokn Toug {on va aAAdlel oG amoTéAeca VTG TNG Helwong, TOTe mBAvAg va
UTTOPOLV 0 EDKOA VO AVTIANPHOHV OTL 1) OIKOYEVELD VITOKEITOL GE OIKOVOULKO GTpes. Ot
TPOCUPUOYES GYETIKA e TOV TpOTO (NG mov akolovbel n okoyévela g amoTéAecLa
Lelmong ToL E1I60OMUOTOG TG YIVOVTOL O E0KOAO OVTIANTITES OO TO. AVIALKOL LLEAT] TNG
owoyévelag. Ot ev AOY® TPOGAPLOYES OMOTEAOVV KOl Y10 TOVG EPTBOVG UKOVOTOINTIKOVG
OelKTEG TV OAAOY®DV GTNV OIKOVOUIKT KOTAGTOOT TG OWKOYEVELNG Kot SUVAVTOL VoL
peletnOovv pe to mapov epmtnuatoroyio (Lempers et al., 1989). T'a to Adyo avto, M
LEB0SOC TV AVTONVAPOP®Y TAPEXEL TOAVTLUEG TANPOPOPIES, TOPOAO TOL Ol EKPPALOUEVES

AVTUMWYELG LTOPEL VOL U1V GUVEASOVY ATOAVTO. LLE TOVG AVTIKEYLEVIKOVG OEIKTEG TNG
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OLKOVOLKTG QLGYEPELOG OTNV otKoyévela. Emiong, etvar Wdwaitepa onpovtiko, aveEdptmra
a0 OVTIKEWEVIKOVG deikTeS, va a&lohoynBel To mmg ot £épnPot fidvovy Ty KoTAGTACN.

Epotpatoroyro yio v aSloA0yNo61] TOV EMATOGEMV TS OLKOVOUIKNG
ovoyéperag oty KaOnuepviy {on Tov podntov. H pedétm tov emntdcemv g
OLKOVOLKTG QLGYEPELOG OTNV KadnueptvoOtN T TV PPV 0moTéAese Pacikn d1doTaoT g
epeuVNTIKNG dtadikaciog. MeletOnKov TOIKIAEG S10CTAGELG TNG OIKOVOULIKNG OLUGYEPELNG
OGS LVILAPYOVTEG SVGKOAIEG Kot GuVOLGONUATIKES EMITOOELS. [ TNV a&loAdynon avTtdv,
YPNOLUOTOMONKE £VA EPOTNUATOAOYIO AVTOOVOPOPAS TOV KATOCKEVAGTNKE O TNV
gpevuvNTIKN opdda Tov Epyaotypiov Lyolikng Poyoloyiag

(http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/) tov Efvikot kot Karnodiotpraxon

[Mavemotnpiov Abnvav (Hatzichristou, 2013, 2014. Hatzichristou et al., 2018. Xtacwvov &
ABavaciov, 2017. Stasinou, 2016). To ev Loym epmTNUATOAOYIO EYEL YpNoLLoTombEi og
TOWKIAQ EPELVNTIKA TPOYPALLOLTA TTOV OVOTTOYONKOV Kot EQAPUOGTNKOAY OO TO
«K.E.E.XXO.YY.» ta tedevtaia 6 ypovia [«Ztnpi-Zovtoag otnv Kpion» (2011),
«E.M.E.LZ.» (2012-2013) ko1 «WeC.A.R.E.» (2012-2016)].

To epOTUATOAOY10 OTOTEAEITOL GTO GUVOAOD OO 22 KAEIOTEG EPOTNCEIG-ONADGELG
7oV 0&LOAOYOVV TIC SVGKOMES TNG OIKOVOULKNG OLGYEPELOG, TO GLVOLGOT LT TOV pTopEl va
TPOKAAOVV KaBmG Kot TOavES aAlayég Tov evagyetar va Exovv cupPet otnv Kabnuepwvn {on
TV podntov. Ot arovimoels divovro pe tetpafadun kiipoaka tomov Likert pe tic €€ng
Aektikég owPabuicelc: moté «1», KATOEG POPES «2», GUYVA «3», TOAD GUYVA «4y.
Evdewtikd epotipata amotelodv ta e€1g: «Tn @etviy xpovid peimbnke to yoptlidikt Gov;»,
«Tn peTv xpovid £xelg petmoet Tig e£680Vg Gov;», «Tn EeTvi] Ypovid £XE1G LELDOEL TIg
ayopég 6ov Ge €101 £vdvong (povya, mamovTold, K.4.);», «Tn eeTvh ypovid Tapakorovdeic
epovTioTnplokd podnuata (EEveg YADGGES, GPOVTICTIPLO Yio LoBNLOTO TOV GYOAEIOV

oov);», «Tn eeTvi xpovid GLUUETETXES GE EKOPOUES TOV JLOPYAVAOGE TO GYoAeio ov;». Ta
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JEKO TPOTOA EPOTNOTO OVAPEPOVTAV OTIG TOOVES SOVGKOMES TG OUKOVOUIKTG SVGYEPELOG
oTNV Kabnpuepv Kot 6xoAkn {on Tov aTdHov.

A6 TV avOADOT TOPAYOVIMV TOV EYIVE TTPOEKLYOV dVO SLOGTAGEIS GYETIKA LE TIG
dVoKOoAieG I Ol TOL TPOKVTTTOLY GTNV KaONueptvh (N TOV LoONTOV AOY® TNG OTKOVOLLKNG
dvoyépetag. H mpwtn didotaon sivar Avokolies otnv kobnuepivi {wn Kot avtioTolyel ota
egpotpata 1, 8, 9, 10. ITapadelypota EpOTNCEDV TOV AVTIGTOLYOVY GE AVTY T O146TACT
etvar «Mewwbnike 1o yaptlirikt cov;», «Eyelg peivoet tig e£660vg cov;», «Exelg peidoet tig
ayopég oov o€ €idn évovong (povya, mamovTota, K.4.);». O deiktng a&lomotiog Cronbach’s a
v avTdv ToV Tapdyovia givar 0,69. H devtepn dtdotacn mov mpoékuye givarl Lopuetoxn otig
opaoTnPLOTNTES TYOAIKNS (NS KOl avTIoTOlKEl ota epotiuata 2, 3, 4, 5, 6, 7. [apadsiypato
OV OVTIGTOTYOVV GTO EPOTIUATO GYETIKA LE AVTOV TOV TapdyovTo elval «XVUIETENEG OE
eEmoyoMKég dpactnprotnreg (AOANLa, povotkn);», «Ilapakorlovbeig ppovticTnplakd
padnuoto (EEveg YAOOGES, PPOVTICTIPLO Yo podnpato oyoreiov);», «Exelg vAkd yio to
oyoleio (.., TeTpdoro, poAvPa kot 6,1t AALO yperaleton);». O deiktng a&lomotiog yio Tov
ovyKekplévo apdyovta ivon 0,67.

Ta emdpeva 12 epotuata avaeépoviol otny KAipoka mov oyetiletan pe ta
cuvasOpota Tov TBaVAOG Prdvouy ot LadNTéS and TIg AALAYEG TTOL 1) OLKOVOLLKT)
duoyépela £xet empépet ot {on TV 1010V dALd Kot otV {on Tov AoV avBpdrov. Ot
anavtoelg divovton o tetpafadun khipoxo Likert, oo o 1 «woté» péypt 1o 4 «mold
oLYvay (katd Toéoo arsbdvetal po oepd amd cvvacHnpatae). Ensrto and mopayoviikn
avdAvoN, TPOEKLYOV dVO JOCTAGELS Yo, TNV KAipaka avth. H mpdtn didotacn apopd ota
Octixd ovvouctnuoro (Gupmdvia, ONUOVPYIKOTNTO, OTOPAGIGTIKOTNTA, EATTION) KOl O OEIKTNG
aélomotiog yo ta OeTikd cuvousOnuata ivar Cronbach’s o= 0,73. H dedtepn didotacn mov

npoékvye elvar ta Avarolo/ Apvytixa covaroOnuata (avac@iaiela, Bupog, eopog, dyyoc,
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OTEVOYMDPLO, ATOYONTEVGT], ATOLOVMOT)) Kot 0 deiktng aélomotiag Cronbach’s a yia avtdv
tov mapdyovta givon 0,87.

To epopaTOAOY10 6TO TEAOG, TEPIAAUPAVEL LI AVOIKTT EPMTNOT] TOV OVOPEPETOL
OTIG OVNOLYIES TV HAONTOV GE OXEON LE TV OIKOVOULKT dVoYEPELN OTIMG AT oYeTileTal e
dVoKOAiEG € MIMEDO ATOOV, OIKOYEVELNG KO GYOAELOV.

Ao v avaivon mepieyoprévou Tpoékvyav ot Eng 12 katnyopiec: 1) Baoikég
OVAYKES Y10, TO UEALOV (YOPOKTNPLOTIKES OTOVTNOELG LaONTOV: «No UV UTOPOVLE VO EXOVLLE
T aopoiTNTa Yo vo {oovpe», «®a Lo TEAELDGOLV Ta AEPTA Yo ayNTo, povYd,
QAapLoKa, KAT.», «MTopel va unv Witopov e va YOVIGOLUE Yol KOOMUEPIVES aVAYKESY), 2)
2Ae0EIS KO AEITOVPYIO THS 01KOYEVELAS (YOPAKTNPICTIKEG ATAVTHOELS LobnTdv: «Me avnovyel
TEPLOCOTEPO M GYECT HETAED TNG OKOYEVELAG OV KOl 1] GUUTEPLPOPA TTOL dElYVEL O EVOG
oToV AAAoVY, «To 0TI M 01KOVOUIKY] ducYEPELD ptopel va owénBel TeplocOTEPO Kol va
VILAPEOVY GLYKPOVGELG LETAED TNG OKOYEVELAS OV Y1aTi LTOPEL TOL YPTLLOTO VO, U1 GTEVOLY
v Baocikd wpdypatar), 3) Biwon Ostikwv ovvaiaOnudtmy (YopoKTNPIOTIKES OTOVTNGELS
padntov: «N1wbw ac@aincy, «Agv pe avnovyet kdtt yotl ipon ae1060£0¢ Ko Kortdm Uoévo
UTpOoTAN»), 4) Biwon apvytikawv ocvovaiaOnudtmv (YopoKTNPLOTIKES ATAVTNGES LoONTOV:
«Nwbo avacseorngy, «Ndbo doynuor), 5) Erayyeiuatixés avnovyieg yio. 1o péllov
(emimedo atopov) (YOPAKTNPICTIKEG ATAVICES LOONTOV: «OTL O Ba pmopEécm vo Bpw
dovAeld dote va gipon ave&aptn Kot va Exo o aglonpem Lony, «Kvpiogn
EMOYYEALATIKY] OTOKATAGTOGT O KATOL EMOLYYEALOTO TOV AOY® OIKOVOUIKTG OVGYEPELOG
dev &rouvv PEALOV, oL aKOUN Bepd To HEAAOV oV aféPator), 6) Erayyeluatixés avnovyies
V1oL TO PEALOV (eTtiTEDO 01KOYEVELNGS) (OPAKTNPIOTIKES OMAVTNGELS LonTdv: «Nao pn xdoouvv
1 SOLAELL 01 YOVELG OV, «AVTO OV HE avnoLYEl TePocdTEPO Elval va Un petvouv ot
YOVELG OV Gvepyot d10TL ekelv TN oTyp Ba PPoVIcTOVY TOAD coPapd TpoPAnatay), 7)

Kowawvikés avnovyies (YOpaKTNPIGTIKEG ATAVTGES LOONTAOV: «AVTO OV e avNoLYET
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TEPLOCOTEPO LLE TNV OIKOVOUIKT] SLGYEPELN £IVOIL OL OIKOYEVELEG TTOL TOVG AEITOVV TaL
amopaitnTo Kot ivar 6to dpopo kot Bo 0era va toug Bondnowy, «T1 pmopel va Tpokarécet
OIS OVTOKTOVIES, TPOPANLLOTA AYYOVS Kol GUYKPOVGEISY), 8) Avyovyia yio v otkovouixy/
TOMTIKI] KOTAGTO0N THS YWPaS (XOPAKTNPIOTIKEG ATOVINGES pobnTdv: «To péAAov g
EALGS0g kot 0tav Aém EAAGOOG dev vvOom TOVG TOMTIKOVE, EVVOM TNV Tpayprotiky EALGSa,
toug 'EAANveG Tov vimBouv Tov 1810 pOfo Yo TNV Tatpida ToVg OIS KoL £YM», KAVTO OV LE
AVNOLYEL TEPIGGOTEPO GYETIKA LE TNV OIKOVOULKT duoyépeta givar n mbavotnta e e£600V
nag amd v Evpolovn kot o yopiopds pog otn dpayun»), 9) Emrrwocis oty woiotyro {oNg
070 4ToUo (YOUPOKTNPIOTIKEG AMOVTNOELS LoNnTOV: «No Unv Hmop® vo KAve Kamolo
TPAYUATO TTOL EKOVO TPV OTWG EEMGYOMKEG dpaoTNPLOTNTES, ££0001, aKpIPEC ayopégy, «Me
OVNOLYEL VO U1 OTOUOTAOM TO, LoBHOTO LOVGIKNG KO Y10 TNV OIKOYEVELY Lov VoL Ta Bydlet
népa), 10) Ipoowmikes avnovyics (oyoiikn exidoon/ avtompayudrwon) (YOPOUKTNPIOTIKESG
amavTNoElS pontov: «Amo 1o oyoAeio ol eetdoelg, ol fabuol kot Ta ppoviicoTploy, «Me
avnovyet Twg 1 woldtnTa Tov padnuatog Bo aAldEer eartiog TG OUKOVOUIKTG SVOYEPELOG
ka1 o€ Oa Tapéyovror Ta amapoitnTo VAKOY), 11) Emirtaoeis oty moiotyro {wng oty
01K0YEVELD, (YOUPOUKTNPIOTIKEG ATAVTIOELS LOONTOV: «AE T YOiVOVUE GE PEPT) TTOL TN YOIVOLE
T1G KOAOKOLPIVEG SLOKOTESY), «AVTO TOL LE OVNGLYEL TEPIGGOTEPO Y10 TNV OLKOVOLIKT
duoyEPEL EVOL Y10 TO OV O1 OIKOVOUIKES TPOOTTIKEG Y10l TNV OIKOYEVELN OEV EIVOL KAAEG OTMC
Kot 01 LVONKeG daPimong Kot avaykacToOLE va Thpe o KAmowa AAAN xdpoay), 12) Tizozo
(xapaxtmpiotikég anaviioels pontov: «Timota, «Aev pe avnovyel kAT, «Agv avnoLY® Yo
TimoTo).

Téhog, ypnoonomdnke oLTOGYES0 EPOTNUATOAGYIO GUUTANPMCNG ONLULOYPAPIKAOV
OTOYELMV OV TTEPLEAGUPOVE EPOTNCELS GYETIKA LLE TNV TAEN Poitnomng, To POAO, TNV
nuepounvia y€vvnong, tnv KaToywyn, T GXOAMKT ETO00T 6TA LOONUOTO TG VEOEAAVIKIG

YADOGCOG KOt TOV HoONUOTIK®OVY Kot TO YeViKO Babud tov mponyoduevou tpiuvov. Extog amd
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T SNUOYPaPIKd oToryeio TV 13imVv, ot PNPot CLUTANPMGAV GTOLYEIN KO Y10 TV OIKOYEVELDL
TOVG, OTTMOG TO LOPPMOTIKO EMITEDO, TNV TAPOVGO EPYACLOKT KOTAGTAGT KOl TO EXAYYEALN TOV

YOVE®V KOOMG KOL TNV OIKOYEVELNKN TOVG KOTAGTACT).

Awdikaoio XvArloyfic Agdopuévav

2V Tapovca EPELVNTIKY epyacio EAafav uépog 746 nabntég Tov TpLov TdEEMV TOV
yopvaciov and oyoreio SopopeTikdV meploydv ¢ Attikng (Aylog lodvvng Pévin, Zepipt,
Zoyypaoov, Nikoia). H yopnynon tov epotmuotorloyiov ota oyoieia tpoypatoromdnke
epocov e€acpariomke N dosta and 1o Ivetitovto Exmadevtikng [ToAttikng yuo
GUULETOYN TOV GYOAEI®V GTNV £PELVO. TN CLUVEXELL, TPOYLATOTOONKE TPOGMOTIKT
EMKOWVMVIN TNG EPELVNTPLNG LE TOVS SELOVVTEG TV GYOAEI®V Ol 0Oi0l EVNUEPDON KOV
OYETIKA LLE TO GKOTO TNG EPELVOS KOl TOV POPEN VITOGTNPIENS AVTNG Kot dtatumdOnKay
SPePAIDCELG GYETIKA LLE TNV THPNOT TNS OVOVVUING TOV EPOTNLATOAOYIOV, EVO,
dtoporiotnke 6Tl Ba VLAPYEL 1] CYETIKN EMGTOAN GLVAIVESNG TV YOVEMV.

H cvAloyn tov dedopévov mpaypatonomdnke oe ®peg S100GKAAOS TOV GYOAMKOV
poanudtov. ITo cuykekpipéva, n GUUTANPOGN TOV EPOTNUATOAOYIWV £YIVE OULAOIKA CE
eminedo 1aENC, oT1g aibovoeg d1dacKaAlng TV podntdv. Apyikd, evnuepdOnkay ot padntéc
o€ K@Oe TUNWLO Y10 TO GKOTO TNG £PELVOG KO TOVG EMIOTULAVOTKE OTL 1 £pgvVa eV ALPOPOVGE
Kdmota Sradkacio a&loAdyNnong Kol 0Tt OV LINPYOV COGTEG 1) AAVOAGUEVES OTAVTNGELS.
[MopdAinia, ot paBnTég evnUepdONKAY GYETIKA LE TO ATTOPPNTO TOV TANPOPOPLDV TOL
napelyov kot BefordOniay 6Tt o1 amavTiGElS Tovug dev Bal Kotvomolovvtay cg KadnynTég Kot
YOVELS. £T0 TAOIG10 AVTO, VIOYPAUPIGTNKE 1) AVOVLLIO TOV EPOTNUATOAOYIOV Kot 1
oTOVOAOTNTA TNG EIMKPIVELNG TOV amavToE®V TV podntov. H coppetoyn tov pabntodv

nrav eBelovtik.
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211 cvvEyeLa, ot LaBNTES EvUEP®ONKAY TPOPOPIKA Y10, T GLUTAYPMCT| TOV
gpotnpatoroyiov. [apdiinia, yio T dlevkdAVVEN TOV HodNTOV, dOONKAV OVaAVLTIKES
YPATTEG 00N YiEg Yia T cvUTANp®on Tovg. Katd ) cupmdnpmon 660nke daitepn mpocoyn
MOOTE VO UV VIEAPEOVY S1OKOTEG ) TOPEUPOAES TTOL dVVAVTOL VO TAPEUTOSIGOVV TNV
CLUUTANPMOOT) TOV EPpOTNATOA0YIOV. Ta EpOTNUATOAOYIO GUAAEYOVTOV EMTOTOV UETA TNV
OAOKANPMOGT) TOVS Kol TOPASIOOVTAV GTNV EPEVVITPLA OTOL YIVOTOV KOl O EAEYYOG YOl TNV
opON Ko TANPN CLUTANPWGT TOVG,.

H cvpminpoon tov epotnpatoroyiov o kdbe tunpa dipknoe mepimov 45°- 60°. Ot
padntég avramokpiOnkav mpoBuvpo oy peLVNTIKN S100IKOGTI0 ETOEIKVDOVTAG EVIOVO
EVOLPEPOV Yo TO B TNG EpEVVOC.

Metd ) GLALOYN TOV SESOUEVMV, AKOAOVONGE 1) KATOYMPIOT) TOVS GTO GTATICTIKO

npoypoppo SPSS kot TpoyotonoOnkoy ot GTUTIGTIKES OVOAVGELS.
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Evpijpota

Y1oTioTikOG 'Eleyyog Agdopévov

[Ipwv amd 1N 01e€aymYN TOV GTUTIOTIK®V OVOAVGE®MV Y10, TOV EAEYYO TWV CTATIGTIKOV
VOOEGEMV NG TOPOVGOG EPELVOG , TPOYLOTOTOINONKE LK GEPA TPOKATUPKTIKAOV
aVOADCEWV. ApYIKA, £Yve EAEYYOG Yia TNV VIOPEN TILOV EKTOC TOV OpimV TOV KMUAK®V
LETPNONG TOV EPYUAEi®V. LTI TEPUTTOCELS TTOV EVIOTIGTNKOV LT ATOOEKTES TILES, £YIVE
avTImapofOAT| LLE TO OVTICTOLYM EPOTNUOTOAOYLN KO, EPOCOV EXPOKELTO Y10l GOAALLOL
TANKTPOAOYNOMG, akoAoVON GOV Ot arapaitntes dSopbdcelc. Metémetta, eAéyynkav ta
dedopéva TS £pguvag Kot 1 VapEn EAMTOV TILOV, 01 0Toleg MTaY TVYOLES Kot OgV
Eemepvovoav 10 2%, pe eEalpeon TIg TIES GYETIKA e TN GXOAKN emidoon TV padntov émov
ot eMumeic Tiég KopdvOnkav petagd tov 3,1% kot tov 5%. H copuninpoon tov ednov
TGOV Tpoypotomomdnke pe ™ pnébodo Expectation Maximization (EM) (Little & Rubin,
1989, 2014. Motti-Stefanidi et al., 2008). H coumiipmwon tov eAMrdv ototygimv Tov
delypatog pe v ev Adym péBodo mov TpoceépeTat amd 10 6TATIOTIKO epyaieio SPSS,
pmopel va TpocOEPEL AMyOTEPO LEPOANTITIKES EKTIUNOELS GE GYEOT| LLE TNV TANPN enelepyacia
dedopEVOV 0o TOVG 1610VG TOVG EpeLVNTEG, kKabmg 1 ad hoc ene&epyaocia KatoAnyeL o€
LEPOANTITIKEG AMAVTNGELS, OVOTOTEAEGHOTIKEG Ko ovaiomiotes (Schafer & Graham, 2002).
[MopdAinia, Tpokelpévou va ereyydel n KovovIKOTNTO TOV HETARANTOV, VTOAOYIGTNKAY OL Z-
TIHEG TNG GLUUETPIOG Ko TNG KOpTwong (Skewness & Kurtosis), Bdcel tov onoiomv Bpébnke
ot ot BaBporoyieg Tov e&optnUévev pHeTABANTOV elyov TN LOPPY] GUUUETPIKNG KOTAVOUNG
Y1 TO0 GOVOAO TOV detypatog ko ot Tiés kopavmkay amd -1,11 €wg 1,90 kot pévo pia tipn

Bpénke mavo omd 2 (2,08).
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Heprypogkoi XtaTioTikol AgikTeg

Méaoor 6pot, TUMIKES OMOKAIGELS, OEIKTES ASL0MGTIOG. TNV EVOTNTO OVTN
Tapovotdlovtal o1 LEGOL OPOL, Ol TUTIKES ATTOKAICELG, 1] EAGYIOTN KOl LEYIGTN TIUY, Ol
OLYKPICEIS LEGMV Op®V Kol 01 OgikTEG A&10MIGTIOG Y10l TO GUVOAD TMV LOONT®V TOL OelyLaTog
v TG draotdoelg TG Puyokotvemviknig Kot GuvaisOnUaTIKnG VYEig, TIC O1OTAGELS TG
Ymroxeevikng AtoOnong Eveiag, Tig dtaotdoelg Tov yoAtkov KAipartog, T didotoon g
OLKOVOLLKTG OUGYEPELOS GTIV OLKOYEVELD, TOVS TALPAYOVTEG TOL TPOKVTTOVV GYETIKA LLE TIC
EMNTMOGELS TNG OIKOVOUIKNG OLGYEPELOS TNV Kadnpeptvi {on Kot ToVG TapayovTES GYETIKA
LLE TO. GLVALGOHN LT TTOV AVAOEIKVDOVTOL TNV TEPTOO0 TG OIKOVOULKTG OVGYEPELOC.

Yoyoxowvoviky kot covarcOnuatiky vyeia (WYXY). Trov [Mivaka 11, tapovoialovian
TOL TEPLYPOUPIKA GTOLYEID TOV SLUCTACEMV KOt TV Topayovimv g PXY tov padntov oto
oxoAgio. Ao tov mivaxa eatveral 6Tt ot HEcot Opot Kupdvenkay ce HEGa TPOg VYNAL
eninedo. H kAipaxo Ntav tetpdfoadbun amd 1 «oyeddv kaborov» Emc 4 «modidx» ya Tig
gpotoelg 1-30 kot mevtdfodun yia tig epotoelg 31-37 otig omoieg mepriapufdavovral ot
napdyovteg EvBovoiaopuds kot Evyvopoctvn. T tig 1é66€pig 106Td0ELS TOV
Epotnpatoroyiov g YXY, ot deikteg a&romotiog Cronbach’s a kopdvOnkay and péco kot
vynAd erineda, and 0,64 (Avtonenoifnon) émg 0,87 (Aéopevon ot (on). T Ttovg
nopayovieg Thg PEY o yapuniotepog deiktng a&lomotiog Cronbach’s a ftav 0,37 yio v
Avtoyvooia, evd, o vynAdTepog deiktng frav a=0,86 yia v Owoyevelakn cuvoyn. Adyw®
TOV OTL KATO101 OO TOVG TOPAYOVTIES TOV ep@TNHOTOAOYio TG WY mapovsiacav Wdaitepa
xopnAo deiktn agomotiog (BA. [Tivaxa 11), Yo T TEPAITEP® GTATIGTIKEG OVOAVCELS
ypnooromOnkav ot 4 dtouotdoelg (ZuvarsOnpatikn endpkeia, Aéopevon ot {on,
Avtonenoinon kot [Tiotn otovg dAlovg) kot 1 yevikn dtdotacn Poyokovmvikn kot

ovvalcOnpotikn vyesio (Covitality).
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[Tivoxag 11
Leprypapixol o1oTIoTIKOL OEIKTES TWV OIOGTAGEWY KOL TWV TOPAYOVIWY TOD EPOTHUATOAOYIOD

yia v Yoyokorvwviky kot covoicOnuatikn vyeio.

Y #llpot. M.O. T.A. Min Max o

Yvyokovoviki Kot

, , 37 116,58 14,94 37 151 0,86
ocuvvalsOnpaTikn vyeio

ZuvoicOnoTIKn endpKela 9 (226,;94 45) 4,30 5 36 0,66
Moyeipion oovoreOnuatwv 3 (g:g;) 1,85 1 12 0,52
Avtoéleyyog 3 (g:ig) 1,97 2 12 0,46
EvovvaioOnon 3 (g:ég) 2,11 2 12 0,71

Aéopevon ot (on 10 ?3%’399% 6,93 12 47 0,87
Aiorodolio 3 (g:ég) 2,16 1 12 0,73
EvBovoiaouog 4 2'3%’563 3,97 2 20 0,85
Evpvauoctvn 3 (13%83% 266 2 15 0,68

Avtonenoinon 9 (22%338) 427 4 36 0,64
Avtoyvaoia 3 (g:g;) 1,71 2 12 0,37
Avterapxeio, 3 (g:g;) 1,85 1 12 0,45
Ermyiovi 3 (;:;g) 225 1 12 063

[Tiotn oTOVG dALOLG 9 (239’38;3 4,46 9 36 0,73
Oikoyeveloxn oovoyn 3 (130’55) 2,10 3 12 0,86
ooy g B8 5 1 2 om
Yrootnpiln omo to ayoleio 3 (g,ﬂ;) 2,13 1 12 0,67

2nueioon: N=146
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Yroxkeevikny aicOnon eveéios (YAE). Onmg eaiveton otov [livaxa 12, ot pécor 6pot
KopdvOnkav o péca enineda. H kiipaxa nrov teviafadun amd to 1 «dopovd ardoivtoy
£€0G 10 5 «ZVHPOVO amdivto» 1 amd 10 «toté» (1) €wg T0 «Todd cuyvdy (5). T Tig
dwotaoelg ¢ YEA ot deiktec a&lomotiog Cronbach’s a givat pécot kot vymiol
(Ixavomoinon: 0,85 kot AicOnon acBéveilag: 0,74). T'a Tovg mapdyovteg ot deikteg NTOV
KavomomTikol ko kopdvonkoay and 0,69 (Avroektiunon) éwg 0,85 (Ikavoroinon kot
Zwuotikd mpofiiuata). T T1g mEPUITEP® GTOTIGTIKEG AVOAVGELS YPNOILOTOONKOY 01 VO

o ThoELg TOV EpmTNUHOTOAOYiOL, BTk Ko apPntikn| odotaon g YAE.

[Tivaxag 12
Leprypapixol otaTiotiKol JEIKTES TV JIOGTACEMY KOl TV Topayoviwy tov Epwtnuatoioyiov

yio. v Ymokeiueviky aioOnon sveiog

YAE #Ilpot. M.O. T.A. Min Max «
, s 3,27

Ixavomoinomn (Oetikn| didoTaon) 23 (0.14) 037 13 5 0,85
®etikn otdon amévavtt ot {on 8 3,74 063 1 5 0,82
Avtoektipnon 5 361 0,73 1 5 0,69
Ixavomoinon amd ™ {on 5 35 086 1 5 0,83
(EXhewyn) Katablmtikn diébeon 5 210 085 1 5 081

AicOnon acOéverog (apyntikn dtdctoon) 16 ((Z),ii) 069 1 463 0,74
[TpopAnpota 8 253 0,79 1 5 0,76
Yopotikd TpofAnuata 8 226 0,70 1 463 0,85

2Znueiwon: N=746.

2yosiko kiipa (XK). O pécotl 6pot 1@V S106TAGEMY TOV GLVOETOVY TO ZYOAIKO
KApa, KopavOnkay oe péoa kot vYNAd enineda. XpnoonomOnke nevtdfadun kiipoxo

Likert and 10 d10povd andivto «1» E0G T0 GVUPOVEH amdAVTA «5». ['la To eV AdY®
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epoTNHATOAOY10, Ot deikTeg a&lomatiog Cronbach’s a jrav vymiol kot kopdvinkoy aro 0,60
(ZeBaopog yia ) dapopetikdTta) £og kot 0,91 (DPvokd neptPdAlov Tov oyoieiov) (BA.

[Tivaxa 13).

[Tivoakag 13

Leprypapixol arotiotikol JeikTes TV dlaoTdoe®V T00 Epwtnuotoloyiov yio to Lyoliko kAiuo

YK #Ilpot. M.O. T.A. Min Max o
Aéopevon yuo pdonon 6 ((Z)’Zé) 0,78 1 5 0,85
MoOnocoxn vrootpién 11 (g’gg) 0,75 1 5 0,90
Ha@ap)’aa Kau THPNoT TV 14 3,21 0,52 1 5 0.73
OYOMK®DV KAVOVOV (0,03)

Oetikég GYECELS e GLVOUNATKOVG 5 (g’gg) 0,83 1 5 0,83
Kowoaymn KOl GUVOLCON LOTIKY) 5 3,22 0,79 1 5 0,83
VIOGTHPIEN (0,54)

[TpdAnym expofiopon 5 (g’%) 0,79 1 5 0,74
Yefacpudc yio T SlpopETIKOTNTA 6 (:(3)12{13) 0,59 1 5 0,60
Ddvokd mepPdArov Tov GYoAeiov 3 (i’gé) 1,09 1 5 0,91

2Znueiwon: N=T46.

Owcovouixn dveyépeia oty oikoyévela (040). Onwg gaivetar otov [Tivaka 14, n) dibotoon
TOV LETPA TNV OLKOVOLIKY] OIKOYEVELNKT] dVoYEPELD TAPOLGLALEL YOUNAO péso dpo (M.O.
=1,76, T.A.=0,57) (onueidverar 6T1 ypnoomomnke tetpdfodun xhipaxo tomov Likert amod
10 TOTE «1» £ TOAD GVYVA «4»). Daivetal 0Tt o1 £pnPot dev dSNADVOVY GUYVA OTL £)EL
aALGEEL asONTh TO O1KOoYEVELOKO GTLA (NG AOY® TNG OKOVOUIKNG duayépetag. O delktng

a&lomotiog Cronbach’s a yia tov mapdyovta Tov epoTnpatoroyiov nTov vynids (0=0,81).
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[Tivoxkag 14

Leprypapixol oratiotixol deiktes oV Tapayoveo. yio. 10 Epwtnuotoioyiov yia v Oikovouixn

OVGYEPELQ. TTNV OLKOYEVELQ.

OA #Ilpot. M.O. T.A. Min Max o

Owkovopukn dLoyEPELD. GTNV

. 12 1,76 0,57 1 4 0,81
OKOYEVELLL

Znueiwon: N=746.

Okovouixn oveyépera 6 atouiko exinedo (0AA). Xrov Ilivaxa 15, mapovsialovtan
T0L TEPLYPOPLKE oTotyela TV duotdoemv g OAA tov podntov oto oyolreio. Ot pécot pot
KopavOnkav o€ yaunid £og péca eninedo Aappdvovtag vedyn ot xpnoiLomo|onke
tetpafadun kiipowca Likert, amd 1o 1 «mtoté» péypt 1o 4 «mtoAd cuyvd). Ot deikteg
aglomotiog Cronbach’s o yio OAeC TG 0106 TAGELS TOL EPOTNUATOAOYIOV KLHAVONKOV amd
péTprovg mpog vYNAovs (Avokolieg otnv Kabnuepvr {on a=0,69, Zvupetoyn otig
dpactnprotTeg 6YoAkNg Long a=0,67, Octikd cuvarcOnpata a=0,73 kot Avckolo/

Apvntika cuvoicOnuata a=0,87).

[Tivaxag 15
Leprypogpixol oratiotikol deikteg TV diaotaoewy tov Epwtnuatoioyiov yio tyyv Okovouixn

OVOYEPELO OE OTOUIKO ETITEOO

OAA #Ilpot. M.O. T.A. Min Max a
, L 1,81

Avckolieg onv Kanuepwvn {on 4 (0.45) 0,67 1 4 0,69
SUUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTES 3,12
oyolkng Long 6 (0,52) 0,62 1 4 0,67
Oetikg X on 4 2,59 0,79 1 4 0,73

eTIKO ZuvoucHnpoto (0.64) , ,

, . , 1,96
Avcrola/ Apvntikd cuvoisOnuota 7 (0.28) 0,71 1 4 0,87

2Znueiwon: N=T46.
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Xvuykpiceig Méowv Opav

2y evotNTa VT TOPOVSIALOVTOL TO OTOTEAECLOTO OGOV APOPE GTN
SLLPOPOTOINGT TOV VIO UEAETN LETAPANTOV GE GUVAPTIOTN UE ONUOYPOUPIKOVG TAPAYOVTES
(pV)o, TaéN, avepyia yovémv, Kataywyn). Ta amotedéspata avtd cuvoyilovtol 6Toug
[Tivaxeg 16, 17, 18 won 19.

DVA0. X1 GUVEYELN TPOLYLLOTOTOIONKE L GEPE ATTO SUTOPOLYOVTIKES
TOAVUETOPANTES OVAAVGELS LKV LLAVONG OGOV QpOPE GTT| O10POPOTOINGCT TOV VITOKAULAK®OV
¢ Pouyokovwvikng Kot cuvarsOnuatikng vyeiog (PXY), g Ymokeevikng aicOnong
eve&iag (YAE), Tov Zyolko0 khipatog (ZK), tng Okovouikng SUOYEPELNG GTNV OIKOYEVELL
(OAO) ka1 g Oovopuknfg dvoyépetog oe atopko eninedo (OAA) oe cuvaptnon UE TO
@VOLO TOV Td1DV ToL delypatos. To kprtpio £€de1Ee 0Tt kKdmoteg daotdoelg g YAE, g
OAA kot Tov 2K dapépovv g mtpog to OA0. Ta anotedéopata cuvoyilovtal otov [ivaka
16.

Yrokeuevikny AicOnon Eveéios. H Stoptdpemon evog LOVTEAOL SITOPOYOVTIKNG
avdAvong dlaKLIOVONG: GOAO X TAEN @oitnong pe eEaptnuéveg PeTafAnTég TG O106TAGELS
¢ Ymokeevikng aicOnong eveiog £de1&e 0TL vANPEE CTATIGTIKAOG CNUAVTIKY] S10popdL TV
pobntdv Baoet Tov eOAoL Tovg 6T BeTik dtdotaon Ikavoroinon [F= (1, 734)= 4,24,
p<0,05, n?=0,01]. AnAadi}, To aydpio SNAGVOLY peyadldTepn tkovomoinon and T (o oe
oyéon ue o kopitoto (PA. Iivaxa 16).

2yo0l1ko kiipa. H ovéloon S1o0kOHovens TOAVUETAPANTOV £0e1Ee OTL TO VA0
drapoponolel Toug pécovg 6povg Tov Guvoikov Iepiariovtog tov Tyoieiov [F(1, 734)=
6,49, p<0,01, n?=0,01] pe Ta KopiTo10. VO GUELGVOLY VYNAOTEPOVC HEGOVS OPOVE O’ ,TL TaL

ayopuo. (BA. TTivako 16).



140

Oxkovouixn dveyépela o€ atouiko exinedo (04A). H dsitmapayovtikn avdivon
drakvpaveong: TaEn eoitnong X VA0 pe eEapTnUEVEG LETOPANTEG TIG OLUGTACELS TNG
Owovopukng dvoyépelag e aToptko eminedo £6e1&e O6TL 1 KOpla EMidpacn Tov aveEApPTNTOL
TOPAYOVTO TOV GUAOV NTOV CTOTIGTIKAOG oNUavTiky|. [To cuykekpuéva, 1 d10popd TV
HoONTOV PETOED 0yOPIMV Kol KOPITGL®OV EVIOTICTNKE GTN O1A0TACT ZVUUETOYN| OTIG
Spactprotntec oyohkng Lo [F(1, 734)=21,90, p<0,001, #%=0,03], pe Ta Kopitoia va
OTUEIOVOVY DYNAOTEPO LUEGO OpO G€ cOYKplon e To ayoplo. (PA. Tlivaka 16).

Ta&n eoitnonc. [IpayuaronomOnke pio celpd omd TOALTOPAYOVTIKEG
TOAVUETOPANTES OVOAVCELG SLAKVUOVONG Kol 0KOAOVON GOV TOALATAES GUYKPIGELS TV
uéowv o0pwv avd (evyn pe to post-hoc kprripro tov Scheffé yua va pedetnbein
dwpoponoinon Tov dtuctdoewv g Puyokovovikng kot cuvoisOnuatikng vyeiog (PLY),
g Ymokeevikng aiocOnong eveéiog (YAE), tov Zyoikov kAipatog (ZK), tng Otkovouikng
duoyépetag otny okoyévela (OAO) kat g Okovoutkng SuoYEPELNG G ATOUKO EMITESO
(OAA) og cuvaptnon pe v tééEn poitong. Ta amoteléopata cuvoyilovrol otov [ivaka
16. To kpitipro £dei&e 6t daotdoeig g PXY, g YAE, touv ZK kot g OAA Sapépovv
®¢ TTPOG TNV TéEN Poitnong.

Yoyoxowvwvikij kar covarcOnuatixy vyeio (P2'Y). H dtnapayovtikn avdivon
drakvpavong: TaEn eoitnong X eOA0 pe eEoptnréves LETOPANTES TIG SICTAGELS TNG
Poyorkovmvikng kot cuvoisOnuatikng vyeiog, £0e1&e 6t 1 KOpla enidpacn Kot TV 600
ave&apTNTOV TOPAYOVI®V TOV GUAOL Kot TNG TAENG POIiTNOoNG NTOV GTATIGTIKMG CTLLOVTIKY.
Avogopikd pe T1g daotdoelg e YZY pdvnke 6t 1 tdén dtopoponotel Tovg LEGOVS Opovg
g Puyokowvovikig kot cuvorsOnpotikig vysiag [F(2, 734)= 3,38, p<0,005, n?=0,01]. ITwo
avaALTIKA QaiveTot 0Tt ot pobntég g A’ INvpvaciov mapovsidlovy peyaivtepo Paduo
YUYOKOWMVIKNG Kol GUVALCONUATIKNG VYEING, EVD, 060 PEYUADVEL N TAEN, TOCO LEIDOVOVTOL

ot Tiég (PA Mivaxa 16).
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Yroxeueviky AicOnon Eveéias (YAE). Onmg £0€1Ee 1 dlevépyela EAEYYOL LE TO
kprtpo F 6cov apopd oty enidpacmn g 1aEng eoitnong tig dwuotdoelc g YAE, vipée
OTOTIOTIKAOG CNUAVTIKT O10popd TV padntodv ot Oetikn didotaon: Ikavoroinon. H t14én
eoitnong dopopomotei Tovg PEGovg 0povg ¢ Ikavoroinong [F(2, 734)= 3,18, p<0,05,
1%=0,01]. Me ™ péfodo tov moramhdv cvykpicewmv Scheffé, Bpédnke 6t 1 Stopopd o
dudotaon Ikavomoinon evromiCetan petald e A’ ko g I tééng tov INvuvaciov (PA.
[Tivaxo 16).

2yoiiko kiipa (XK). Onog £0e1&e 1 devépyeta eAEyyov e To kputnpto F dcov apopd
oT1g Olaotdoelg Tov XK, vanpée oTUTIGTIKOG GNUAVTIKY S10popd TV HadNTOV TV TPLOV
TAEEMV TOV YOUVOGTOV 6TOVG HEGOVG Opovg TG Mabnoiaxng vrootpiéng [F(2, 734)= 8,35,
p<0,001, 1?=0,02], pe tovg padntéc e A’ Tvuvaciov vo dnidvovy peyardtepo Pabuod
pLaONGloKng VOGS THPIENS 0o TOVG LaONTEG TV LIOAOITOV TAEE®V, EVD, EVTOTiLETOL
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY] 010popd petald tov podntov g A’ I'vpvaciov pe toug padntéc g
B’ xou I’ Tvpvaciov. EmmAéov, n 1dén dapopomotel tovg pécovg 0povg g Kotvavikng kot
cvvarsOnpoTikic vrootpieng [F(2, 734)= 5,72, p<0,01, 1?=0,02]. A&omordvtog T pédodo
TV ToAATA®V cvykpicewnv Scheffé, Bpébnke 611 n Stopopd ot Sidotacn thg Kowvmvikig
Kot cuvansOnpatikng vrootpiEng evroniletan o eninedo 1% petald tov pobntov me A’
kot [’ Tvpvaciov. EmmAéov, Bpédnkav otatiotikd onpaviikég StapopEs 6Toug HEGOVG OPOVG
g Ipdinymg tov expoPiopov [F(2, 734)= 12,45, p<0,001, 1?=0,03] pe Tovg podntég g A’
INvpvaciov va onpeidvovy vyMAdTEPO HEGO OPO KoL VAL SLOPOPOTOLOVVTAL GTATIGTIK(
ONUOVTIKA 0td TOLG LonTég TV vtoroinmy tdEemv. Télog, Ppédnkav otatioTikd
ONUOVTIKES O10POPEG GTOVG LEGOVS OPOLG TNG O1dcTaon S Duoikd TepIPAiiov Tov ooieiov
[F= (2, 734)= 4,16, p<0,05, 1?=0,01] a1 n drapopd evromiletar petold g A’ ko I

IMvuvaciov (BA. Iivaka 16).
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Oxovouixy dveyépela o€ atouiko exinedo (04A). Onmg £0e1&e 1 devépyela
eréyyov pe o kputnpro F 6cov agopd otic daotdoelg tng OAA, vapée GTATIOTIKMG

ONUOVTIKN S10pOpE TOV LadNTOV TOV TPLOV TAEEMV TOV YUUVAGIOV GTOV TOpAyOoVTaL

Toppetoxn otig Spactnpromeg oyoMknc {ong [F= (2, 734)= 3,07, p<0,05, n?=0,01] pe tovg

naontég me A’ 'vpvaciov va SNA®VOLV Tt GUUUETEXOVY TEPIGGOTEPO GE dPACTNPLOTNTES
™G oXOAMKNG LONG Ao TOVG LoNTEG TV VTTOAOIT®V TAEE®V, EVG, EVTOTILETAL GTATIGTIKA

ONUOVTIKT Stopopd Heta&d tov pobntodv ™me A’ kot I’ M'vuvaciov (BA. ITivaka 16).

[Tivokag 16
Eleyyog pe 1o kpitipio F s adykpions twv uéowv opwv tov oaxavinoewy twv wobdntay too

oelyratog otovg mopayovies twv Epotnuoatoloyiov wgs mpog to pblo kai v taln poitnong

[Mapbryovreg ®vro Té&n poitmong
Ayopla Kopitowa A’ B’ T'vpuvaciov I lNvpvaciov
IMpvaciov
MO. TA MO. TA MO TA MO. TA MO. T.A.
Poyorx/xn &
ovvaish. vyeion 117,29 0,77 115,78 0,81 11852 0,91 115,75 0,83 11534 1,13
(YY)
Ikavomoinon
(YAE) 330 002 325 002 331« 0,02 330 002 322 0,03
MoOnooxn
, 331 004 333 004 348, 0,05 331 0,04 3,18p 0,06
vrootpien (ZK)
Kow. kot
ouvvoch. voot. 317 004 323 004 333 005 321 0,05 3,068 0,06
(2K)
[TpoAnym
4 4 a ’ 14 ’ ’ ’
exoBiopob (SK) 356 0,0 366 0,0 3,80e 0,05 3,49, 0,05 3,53 0,06
[MepParrov (XK) 290 006 3,11 006 3,17« 0,07 294 0,06 2,90 0,08
YVpUpETONN
dpaop. 300 003 322 003 318 004 313 004 303 0,05
oxolkng Cong
(OAA)

Znpeicwon: Ot péooi 6pot Tov poipalovial Koo Okt Oev SLaPEPOVY GHUAVTIKA HETOLD TOVS GOUPWVOL, UE TO
Kpizipio Post hoc tov Scheffé yio a=0,05.
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ZOUUETOYN OTIG OPAGTNPLOTNTES GYOMKNG (NG

dvro
Ayopt
Kopitot

3.309
3.207

310
3.00- \

280+ \

2804

A’ Tvpvociov B’ l'vuvaciov I’ Tvpvaciov
Taén goitnong
2ynuo 2. AMnAenidpaon g TaENG eOiTNoNG Kot ToOL VAL TAVE® GTOVS HEGOVS OPOLS TNG

SUUUETOYNG OTIS OpacTNPLOTNTEG OYOAKNG {ong

Koataymyn. Me to kprmpio t test yio avedptnra detypota £ytve cOykpion HEcwV
Op®V NG EMANVIKNG KATOYMYNG KoL TNG KATOYMYNG 0md GAAN YDPO OC TPOG TIG VIO PEAETN
petafAntés. Ta amoteAéspata TG avaivong, £01Eav OTL LITAPYOLY JAPOPES LETAED TNG
EMMVIKNG KOTAY®OYNG KO TNG KATAYWYNG 0O GAAN YOPO MG TPOS OPIOUEVES OLUCTACELS TNG
YPoyokowvovikig Kot cuvaicOnpotiknig vyeiog (PXY), tov Zxoikov kAipartog (XK), g
Owovoukng dvoyépetag otny owkoyéveto (OAO) kat tng OKovopkng dLVGYEPELNS GE

atopko eminedo (OAA).
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Yoyoxowvawvikiy kai covarcOnquatixy vyeio (P2'Y). O éheyyog TOV HECOV OP®V LLE TO
kprrnpto t test yio ave&apnta detyparto £6e1&e O6TL dtapopomoOnKav o1 HEGOL OpoL TNG
dbotaonc Avtonermoibnon [t (739) = 2,55, p<0,01, d = 0,23] ®g Tpoc TV KOTOY®YR TOV
pontov. o avolvtikd ot padntég mov katdyovrot amd tnv EAAGde onildvouy peyolvtepo
Bobuod avtonenoibnong oe oxéon pe Toug padntég pe aAAN kataymyn. O deiktng Cohen's d
gtvor pkpod peyébovug yia tov ev Aoym mapdyovto (Cohen, 1992) (BA. ITivaka 17).

2yoiko kiipa (XK). Avopopikd pe T1g daotdoelg Tov XK @aivetar 0T 1) Kotoymyn
drapopomnotel Toug pécovg 6povg ¢ Kowvmvikng kot cuvarodnpatikig vroompiéng [t (739)
= 2,08, p<0,05, d = 0,19], g [TpoAnync tov ekpoPfiopod [t (739) = 2,00, p<0,05, d = 0,18]
Kot Tov Pvcikov wepidriovtog [t (739) = 2,27, p<0,05, d = 0,21]. Zvykekpuéva, ot pobnTég
He EMMMVIKY KoToy®yn eoivetol va Aapavouy o peyodutepo Babud padnciokn vrostipién
Kol EVOOPPLVTIKT avOTpoPodOTNoT 0td TO oY0AEl0, va v1oBeToVV Gg peyarvtepo Pabuod
OTPOUTNYIKES TPOANYNG GYOAMKOD EKPOPIoLOD Kot Vo ONADVOLV TKOVOTOINUEVOL Ot TIG
oyoMkég eykotootaoels. BéBata o deiktng Cohen's d Bpébnie va givar pikpod peyébovg yia
11§ maponave dwaotdoelc (Cohen, 1992). Ta arotedéopato cvvoyilovtor otov [Mivaka 17.

Oiwxovouikn oveyépeia otny oikoyévela (0A40). Avopopikd pe v Owovouikn
duoyépela otny owkoyéveta [t(739) = -2,17, p< 0.05, d=0,20] paivetar va dto.poporolobvol
01 LECOL OPOL TOV HOBNTAOV Pe EAANVIKT KoToywyn Kot padntov pe dAAn Kataywyn. Ot
LoONTEG e EAANVIKT] KOTOY®MYN OVAQEPOLY GE PEYOADTEPO Pabud aAlayég oTov
owoyevelako Tpomo Long eEontiog okovoKaY TpofANUdToV ce avtifeon pe Toug pabntég
ue GAAn xatayoyn (BA. Mivaxa 17).

Oixovouikn oveyépela o€ atouiko eminedo (0AA). i cuvEKELD £YVE GOYKPLON
HECMV OpOV TOV HOONTAOV [e EAANVIKT Kol GAAT KOTOY®YN MG TPOG TOVS TAPAYOVTEG TNG
OAA. Ta arotedéopata £0€1E0V OTL LTAPYOLY SUPOPES LETALED T®V 600 opddwV LadnT®OV

®C TPOG TIG ZVUUETOYN 0TIS dpactnpiotnteg oyoikng Long [t (739) = 4,00, p<0,001, d =
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0,36]. ITio avaAvTikd, ot podnTéG pe EAANVIKY KOTOY®YT OVOQPEPOVY AYOTEPO TN ZVUUETOYN
OTIG OpaCTNPLOTNTEG GYOAMKNG (NG o€ oxéon pe Tovg pobntég and AN yopao (BA. ITivaka
17).

O éheyyog TV pécmv 0pwv pe to Kprmmpto t test yuo ave&aptnta delypata £deiée 6Tt
dev dtapopomotndnke 1 PuyokovoviKy Kol GuvalcONUaTIKY vyeia, 1| ZovotcOnpotiky
emapkela, N Aéopevon ot {on, n [Tiotn otovg dAlovg, ot dtactdoelg s YAE, n Aéopevon
v pdonon, n Mabnoiakn vroompiEn, N IeBapyio kot thpnon oxoAK®V Kavoévev, ot
OeTikég oYE0ELG LE GUVOUNAMKOVS, XePAGHAC Y10l T SLUPOPETIKOTNTA, Ol AVOKOAES GTNV

kaOnuepvn (on, ta Apvntikd kot OeTikd cuvalcOUOTA OC TPOG TNV KATOYMY].

[Tivaxog 17
Méoor opot, tomikes amokiicels, t THES, EMITEID OTOTIOTIKNG OHUOVTIKOTHTOS KOl OEIKTHG
Cohen's d v fabuoloyidv twv puadntov pe EAAnVikn kKatoywyn 1 KOTaywyn awo GALn ywpa.

OTOVG TOPCYOVTES TV EPWTHUATOLOYIMV TOD OETYUOTOS

Korayoyf sehAnvici Kartayoyn aAin

[Mopdyovteg X0po. B Wt, o P Cohen's d
M.O. TA. MO TA prenp
Avtonenoifnon *x
(wTY) 26,57 4,28 25,58 4,16 2,55 0,01 0,23

Kowovum kat

cLVGOMUOTIKY 3,25 0,79 3,11 0,76 2,08 0,05* 0,19
vrootpién (ZK)
IIpoAnym *
£xQoPtopon (ZK) 3,64 0,79 3,49 0,78 2,00 0,05 0,18
Dvokd *
repiédiov (2K) 3,06 1,10 2,84 1,05 2,27 0,05 0,21
OAO 1,74 0,58 1,85 0,54 -2,17 0,05* 0,20
Avckolieg
oyoAkn Lon 3,16 0,61 2,94 0,63 4,00 0,001*** 0,36
(OAA)

Znueiowon: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Avepyio matépa. Me 1o kpiripio t test yia aveEdptnta detypota £ytve cuyKpilon
HECMV OpOV TV HOONTAOV TTOL 0 TATEPOS TOVS £PYALETAL 1] ElVaL AVEPYOS MG TTPOG TIC VIO
peAétn petaPintéc (PA. Iivaxa 18). Ta amoteléopata g avdivong, £5e1Eav OTL VITAPYOVY
SPOPES LETAED TV HOBNTOV TOV 0 TATEPNS TOVG Elval AvEPYOG 1 £pYALETOL OE SLOGTAGELS
™m¢ Yuyokowvovikng kot cuvatcOnpatikng vyeiog (PXY), e Yrokeevikng aicbnong
eveiog (YAE), tov Zyolkod kAipatoc (ZK), g Okovopukng SuoyEPELOS GTNV OIKOYEVELL
(OAO) ka1 g Owovopukng dvoyépelog o€ oTtopko eninedo (OAA).

Yoyorxowvwviky ko covarcOnuatikny vysia (Y2'Y). O €heyyoc TV HEGOV Op®V LLE TO
kprrnpto t test yio aveaptnta delypata £6ei&e 6Tt dapopomotOnKay ot HEGoL OPot TNG
ddotaong [Mio otovg dAlovg [t (717) = 3,14, p<0,001, d = 0,33] ka1 Poyokowvmvikn Kot
ovvatcOnpotikn vyeio [t (717) = 2,23, p<0,05, d=0,34] g mpog v avepyia Tov TaTéPQ, UE
TOVG LoONTEC TOL 01 TATEPES TOVS £PYALOVTAL VO GNUELOVOLYV VYNAOTEPOVS LEGOVG OPOLG
amd Toug pontég mov o1 maTépeg Tovg givon dvepyot. Ta amoteAéspata cuvoyilovtol GTov
[Tivoxa 18.

Yroxeyevikny AicOnon Eveiag (YAE). XpnoyoromOnke kprrrpo t test yua
aveEdptnta detypota. To amoteléopata £O€1E0V GTATIOTIKA GNUAVTIKEG SLOPOPES GTNV
apvntikn didotacn e YAE, tv AicOnon acBéveilag [t(717) = -3,64, p< 0.001, d=0,38], pe
Toug pantég pe avepyovg motépeg (M.O.= 2,49, T.A. = 0,78) va fudvovv o peyoldtepo
Babuod apvntikég drabéoelg kot cuvarstnuota ot {on Toug amd Toug LabnTég ToL o1
notépeg Toug epydlovtar (M.O.= 2,22, T.A. = 0,67) (BA. [Tivoxa 18).

2yoiko kiipa (XK). Me to kpumpro t test yio aveEdptnra deiypata £ywve ocvykpion
HEGMV OpOV TV HOONTAOV OV 0 TATEPOS TOVS EPYALETAL KOL TV LOONTOV TOL 0 TUTEPOS
1OV givo dvepyog g TPog TIg O10.6TAGELS TOV ooAKoD KATHaTog. Ta amotedéspata £de1&av
OTL VTLAPYOLV JLPOPES MG TTPoG T Aéopevon Yo udbnon [t(717) = 2,84, p< 0.01, d=0,30],

Tov Xefaopd ot dwapopetikotnta [t(717) = -3,14, p< 0.01, d=0,32] kot o Pvoikod
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nep1drdov tov oyoreiov [t(717) = -2,22, p< 0.05, d=0,24]. [Tio avaivtikd, ot podntég mov o
TATEPOG TOVG EVOL AVEPYOG QAIVETOL VO EUTAEKOVTOL O PEYOADTEPO PaBLd GTN pobnoilokn
dwdikacia, va gEPovtal Tn SPOPETIKOTNTO Kot Vo, BE@povV OTL TO GYO0AEL0 TOVG EYEL
TOLOTIKEG EYKATOOTAGELS GE GYECT e TOVG LadNTEG TOV 0 TaTtéPag Tovg epydleTot (PA.
[Tivaxa 18).

Owxovouikn oveyépera otny otkoyévela (040). Avopopikd otnv OKovouk
dvoyépela oty owkoyévela [t(717) = -4,62, p< 0.001, d=0,49] paivetar va S10popomolovvTaL
01 HEGOL OPOL TOV LaBNTAOV TOV 0 TATEPAG TOVS EPYALETON KOl TOV UAONTAOV TOV 0 TOTEPOS
ToV givot dvepyoc. Ot pabnTéC pe Gvepyoug TATEPEG AVAPEPOVY GE HEYAAVTEPO PoOLLO
aALoy€G 0TOV 01KoYEVELNKO TpOTOo Lmng e€antiag oKoVOUKOY TPoPANUatov o avtifeon e
TOVG LobNTEG TOL 0 Tatépag Tovg epydletar (PA. IMivaxa 18).

Oikovouikn oveyépela o€ atopiko eminedo (0AA). Lt cuveyelo £yve GOYKpPLoN
HEGV OpmV TOV LadNTOV TOV 0 TATEPAG TOVS £pYALETOL KO TOV LAONTAOV TOVL O TOTEPOS
ToV glvan Avepyog wg mpog toug mapdyovteg g OAA. Ta amotedécpata £6e1&ay Ot
VILAPYOLY SAPOPEG LETOED TMV OVO OPAd®V HabNTOV OC TPOG TIG AVGKOALEG OTNV
kabnuepwvn Con [t (717) = -3,83, p<0,001, d = 0,41], tn Zvupetoyn 611G dpacTnPlOTNTESG
oyolkng Long [t (717) = 2,47, p<0,05, d = 0,26] kot ta. Apyntikd cuvarsOnpora [t (717) = -
3,95, p<0,001, d = 0,39]. [To avorvtikd, ot LabNTEG TOV O TATEPAC TOVG EPYALETOL
avaPEPOLV AyOTEPES AVGKOMES GTNV KAONUEPIVOTNTA Kol LEYUADTEPT) ZUUUETOYN OTIS
dpacTNPLOTNTES GYOAKNG LmNg 68 avTifeon e TouS HoBNTES TOV O TATEPEG TOVG Etvat
dvepyot. Téhog, o1 pabntég mov o1 TaTEPEG TOVG £ival Avepyol BLdvouy AOY® TG OLKOVOULKNG
JVOYEPELNG TEPIGGOTEPQ APVNTIKA CLUVOICONUOTO GE GYECT LLE TOVG LAONTEG TOV O TOTEPES
tovg epyalovton (BA. [Tivaka 18).

O éheyyog TV pécmv 0pwv pe To Kprmpto t test yua ave&aptnta delypata £deiée 6Tt

dev dapopomondnke 1 Aéspevon ot Lon, n Avtorneroifnon, n Ikavomroinon, n Mabnocokm
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ocuvounikovug, 1 Kowvwvikn kat cuvaioOnuatikn vrootpiEn, n Iipdinymn tov expofiopon

Kot To OETIKG GLVOLCONUOTO WG TPOS TNV AVEPYIO TOV TATEPMV.

[Tivokog 18

Méoor opor, tomikés amoklioels, U TIUES, ETITEOD OTATIOTIKNG OHUOVTIKOTNTOS KOl OEIKTHG

Cohen's d twv fabuoloyidv twv puabntmv mov o1 motépeg tovg gpyalovior 1 Oyl oTOVS

TOPAYOVTES TWV EPWTHUATOAOYIWV TOV JEIYPUOTOS

Epyalopevog

. Avepyoc matépo
[Mapdyovte TOTEPQG PYOS TOREPHS t P Cohen's d
P ° KpLTNplLo
M.O. T.A. M.O. T.A.
[Tiotn otovg o
&Mhov (PEY) 30,05 4,29 28,43 5,42 3,33 0,001 0,33
Yoyok/xn &
Tovawh Yyela 49737 1436 11198 1745 333 0001 034
(YXY)
AioOnon
acOévelag (YAE) 2,22 0,67 2,49 0,78 364 0001 0,38
Aéopegvon ot ] .
uGdnon (2K) 2,88 0,76 3,12 0,85 284 0,01 0,30
Yefaopog ot
POPETIKOTNTA 3,06 0,58 3,26 0,62 -3,14 0,01** 0,32
(ZK)
dvowo .
reppiidov (5K) 2P 108 323 112 222 005 0,24
OAO 1,72 0,56 2,01 0,60 -4,62  0,001*** 0,49
Avckoieg
KkaOnuepvn Con 1,77 0,65 2,04 0,70 -3,83 0,001*** 0,41
(OAA)
2V o€ dpaoT.
oyoAMKN¢ {ong 3,15 0,61 2,98 0,67 2,47 0,05* 0,26
(OAA)
ApvnTika
suvaLeOnpaT 1,92 0,67 2,22 0,85 -3,95  0,001*** 0,39
(0AA)

2nueiwon: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001.
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Avepyio pnTéPag. TN cLVEKELD £YIVE GVYKPLOT] LECOV OP®V TOV LaONT®OV OV Ot
UNTEPEG TOVG €PYALOVTOL KOt TOV HoONTOV TOV 01 UNTEPES TOVG EIVaL AVEPYEG WG TPOG TOVG
VO PEAETT) TOPAYOVTEG.

2yoiiko kiipa (XK). Ta anoteréopata £3€15av OTL VTAPYOLY dlaPOPEG LETAED TV
pontodv Tov N unTépa Toug elvar dvepyn 1 epyaletal otic dtauotdoelg tov XK. Onmg £oei1ée
10 Kprmpto t test yuo ave&aptnta delypata, vapyovy dtapopés petasd Tv 600 aVTOV
opad®V pabntov og tpog ™ Aéopevon yio udbnon [t(712) = -2,03, p< 0.05, d=0,16],
Mabnoiokn vroompién [t(712) = -2,68, p< 0.01, d=0,22], v Kowwvikn kot
ovvatcOnpotikn vrootypiEn [t(712) = -1,96, p< 0.05, d=0,16] kot tov Zepacud ot
dwapopetikotnta [t(712) = -2,19, p< 0.05, d=0,17]. daiverar 6Tt o1 pabNnTég MOV O UNTEPES
TOVG £fval AVEPYES CGTUELOVOLV DYNAOTEPOLS LEGOVG OPOLG G€ d1aoTAcELS TOL XK amd ToVg
pafntég mov o untépeg Toug epydlovtat. [To avalvtikd, deopuedovion mepGoOTEPO GTN
puédnon, avagépovy 6Tt Aappavoovv peyoldtepn pabnciokn vwootpiEn and 1o oyoleio,
avaQEPOVY G UEYOADTEPO BaBLLd TNV VTTOPEN KOWVOVIKAOV Kol GLVOGONUATIK®OV 0££10TT®OV
Kol oéfovion T dpopeTikdOTNTA 68 PEYaAvTEPO Pabpd. Ta amoteAéopato cuvoyilovton
otov [Tivaxa 19.

O éheyyog TV pécmv 0pwv pe o Kprmpto t test yua ave&aptnta delypata £deiée Ot
dev dlapopomomdnkayv ot dlactdoelg g Puyokovmvikng Kot cuvolsOUATIKNG LYELNS, T™NG
Ymokeevikng aicbnong gve&iag, g Owovopkng dvoyépetag oty otkoyévela (OAO), g
Owovopkng duoyépelag o€ atopkd eninedo (OAA), kabmg kat ot draotdoetg [eBapyio kot
THPNOT GYOMKADV KavOvav, OeTikég oyéoelg pe cuvouniikovg, [Ipdinym exeofiopon Kot

Dduowd mepPdArlov ToL GYOAEIOV MG TPOG TNV AVEPYID TV UNTEPOV.
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Méoor dpot, tomkés amokiicers, t TiUéS, emITEND OTOTIOTIKNG OHUOVTIKOTHTOS KOl OEIKTHG

Cohen's d twv fabuoloyidv twv puabntmv mov or untépec tovg epyaloviar 1 Oyl 6TOVS

TOPCYOVTES TWV EPWTHUATOLOYIWV TOV OEIYUATOS

[Tapdyovreg

Aécpevon o
pabnon (XK)

Mobnociokn
vrootpién (ZK)

Kowovum kat
oLVUGOMLOTIKT
vrootpién (ZK)

YePaoudg ot
JOPOPETIKOTNTAL
(ZK)

Epyalopevn untépa

Avepyn pntépa

t

, Cohen's d
M.O. T.A. M.O. T.A. Kpumpo
2,87 0,77 2,99 0,78 -2,03 0,05* 0.16
3,30 0,76 3,46 0,73 -2,68 0,01** 0,22
3,18 0,78 3,30 0,80 -1,96 0,05* 0,16
3,05 0,58 3,16 0,62 -2,19 0,05* 0,17

2nueiwon: *p<0,05, **p<0,01.
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Evdoocuvageieg kan 0€ikTEG 6UVAPELNG HETAED TOV OLOCTACEMV KUL TUPAYOVTMOV TOV

EPOTNRATOLOYIOV

Mo 0md TIG GNUOVTIKES TOPAUETPOVS OVTNG TNS EPELVOC NTAV O EAEYYOS TWV TOAVAOV
oVOYETICE®V HETAED TOV SOGTACEWMV KOl TOPAYOVI®V TS YUYOKOIVMVIKNG Kot
oLVVaLCONUOTIKNG LYETOG, TNG VITOKEEVIKNG aicOnong eveiag, TV 100TAGE®Y TOV
OYOMKOU KALOTOG KO TG OIKOVOULKTG SVCYEPELOG TV EPNP®V GTNV OIKOYEVELD, TO GYOAELD
Ko YEVIKOTEPA 6TV Kaldnpepvi) Tovg Lon. [a v e€€taon TV cuVAEEIDOY VITOAOYIGTHKOV
o1 deikteg cuvapetog Pearson product-moment coefficients. Bpédnkav otatiotikmg
ONUOVTIKES GUVAPELEG TOGO HETAED TOV TOPAYOVI®V 6€ KABe petafAntn Eexmpiotd, 660 Kot
GTO GLVOLACUO LETOED TOV UETAPANTOV.

Evdocuvageiec. Apyucd, EeTA0TNKE 1 SLVAEELD LETAED TOV EMPUEPOVS OLUGTAGEDV
T0V KGO EpOTUATOAOYIOV.

Yoyoxowvwvikij kol covarcOnuatixy vygio. ApyuKd VTOAOYIGTNKOV Ol GUVTELECTEG
ovoyétiong Pearson r avapeca 6Tig S10GTAGELS KO TOVG TOPAYOVTES TNG YVYOKOWVAOVIKNG Kot
cuvasOnpotikng vysiog tov detypotoc. Olot ot deikteg Nrav BeTikng KotevBUVVONG Ko
oToTIoTIKOG onpavtikol. To péyeBog tv deiktdv KopdvOnke amd yoauniod tpog vYNAO pe
yopnAotepo tov deiktn Pearson r = 0,08 (EvouvaicOnon x Aiwsrodoéia kot EvouvaicOnon x
EvBovciacpog) kot vymiodtepo tov deiktn 0,86 (EvBovciaopog x Aéopevon ot (on).

[Mopatmpeitar 6t o1 dtaotdoels g Puyokovmvikng Kot cuvarsOnpatikng vyeiog
ocvppetapdrroviot Beticd petald tovg. [poxvmtet, Aowmdv, 611 dco o Betikd a&lodoyeitat
a6 Tovg pobntég pia dtdotaon e Puyokotvovikng Kot cuvosOnuotiknig vysiog, 1660 mo
Betcd tetvouv va a&loAoyobvtan kot dALeG dtootdoels ovtng. To péyebog tov cuoyeticewy

Kopaivetor amd yapmio émg vynAd (BA. Iivaka 20).
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2vvageio, (Pearson r) uetald twv diaotdoewv kai twv mopayoviwv e Poyokotvwvikng kol oovaicOnuotikng vyelog yio. T0 6OVOAO TOV JEIYUATOS

Awaotaon/

. 1A 1B 1r 2 2A 2B 2T 3 3A 3B 3r 4 4 A 4B 41 PXY
[Tapdayovreg

1. Zvvars.

EMAPKELN

A.

Awyeipion  0,76** 1 - - - - - - - - - - - - - -
ouvaicH.
B.
Avtoéreyy.
I.
EvouvaicO0 0,71** 0,32** 0,18** 1 - - - - - - - - - - - - .
non

2. Aéopevon
ot Co1
A.
Atc1000&ia
B.
EvBovoioe.
I.
Evyvopoc.
3.
Avtormtemoi®  0,68** 0,73** 0,44** 0,35** 0,35** 0,23** 0,24** 0,38** 1 - - - - - - - -
non

A. Avtoyv. 0,36** 0,32** 0,22** 0,26** 0,26** 0,16** 0,17** 0,29** 0,69** 1 - - - - - - -

0,71** 0,38** 1 - - - - - - - - - - - - - -

0,20%* 021** 0,23** 0,19** 1 - : : - - - - - - - - -
0,19** 0,14** 0,18** 0,08* 0,69** 1 - : - : - - - : : - -
0,14** 0,11** 012** 0,08* 0,86** 038** 1 - - : : - - - : : -

0,38** 027** 027** 020%* 0,76** 042** 043** 1 - : : - - - - : :

B. . 0,76** 1,00** 0,38** 0,32** 0,21** 0,14** 0,11** 0,27** 0,73** 0,32** 1 - - - - - -
Avtendpk.

I'. Empovy 0,40** 0,32** 0,35** 0,21** 0,30** 0,19** 0,23** 0,27** 0,78** 0,28** 0,32** 1 - - - - -
4. Iliot

oTOVG 0,32** 0,25** 0,17** 0,28** 0,44** 0,33** 0,28** 047** 0,42** 0,30*> 0,25** 0,37** 1 - - - -

aArovg



A.
Owoyev.ov
voym

B.
Yrootpi§
n oo
GUVOLL.

I.
Ymoompi§

N omd GYOoA.

YXY

0,19**

0,24**

0,23**

0,71**

0,15**

0,17**

0,19**

0,60**

0,14**

0,10**

0,13**

0,49**

0,13**

0,25**

0,19**

0,47**

0,42**

0,23**

0,27**

0,78**

0,33**

0,13**

0,22**

0,54**

0,30**

0,12**

0,16**

0,59**

0,38**

0,32**

0,29**

0,71**

0,31**

0,25**

0,32**

0,77**

0,27**

0,18**

0,18**

0,51**

0,15**

0,17**

0,19**

0,60**

0,25**

0,19**

0,32**

0,58**

0,67**

0,69**

0,70**

0,72**
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0,17** 1 -

0,23** 0,23** 1

0,54** 0,45** 0,50**

2nueiwon: * p <0,05. ** p <0,01. *** p <0,001. Exe&nynon: YXY = Yoyokowwviky kot cuvoisOnpatiky vysio
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Yrokeyeviky aicOnon sveéiag (YEA). 1 cuvéyela £Y1ve VTOAOYIGHOG TV SEIKTOV
ouvaeelog Pearson r petald tov dactdoemv kot tapayoviov g YAE. Ztov [ivaxka 21
TOPOVGIALOVTOL TO GYETIKA amoTEAEGHATA. ATO TNV EMGKOMTNGOT TOV TIVOKO, Topatnpeitol 6Tt
01 TEPIOCOTEPES GUVAPELES EIVOAL GTATIOTIKMG ONUaVTIKES 6€ eminedo 1%. To péyebog twv
ovoyetioemv kopdvinke omd 0,01 [(EAleryn) Kotabirtikn didbeom x Ikavomoinomn] émg
0,87 (Zopatikd mpoPfAnuata X AicOnon acbévelag). Ocov apopd oty Kotevbuvon tov
CLVOPELDV, OLEG 01 GLVAPELEG TV BeTiK®V daoTdoemv g eveliag Eyovv Betikn KotevBuvon
HETOED TOVG, OTWG EEAALOL KOl O1 GUVAPELES TV OPVNTIK®OV Topayovimv. Emmiéov,
eEetalovtag TV Kotehhuvon TV GLVAPELDY HETAED TV OPVNTIKMOV Kol OETIKOV Tapayoviemv
TopaTnpEitan 0Tt Elvar apvnTiKy EMPEPALOVOVTAG T SOUN TOV TOPAYOVIMV.

[Mapatnpeital, Aowwdv, 0TL 660 O LYNAT €lvor 1] IKAvoToino™ Kot 1) Xapd oL
Buovovv ot padntég eEartiog dapopwv KoTaoTdcemv ot {®N TOVg, TOGO AYOTEPO AVAPEPOVY

TpoPAnuata 1 SVOKOAMES OvVaPOPIKE e TNV VYEiD TOVG,.



[Tivaxag 21

2vvapera (Pearson r) uetald twv diaotdoemv kor mopoyoviwv e

eveciag Y10, To GOVOLO TOV JETYUOTOS
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Yroxeiuevikne oioOnong

Ymokewevikty 1 1A 1B 1r 1A 2 2A 2B
aicOnon eveliog
1. Ikavomoinon 1 - - - - - - -
A. Ogtikn otdon 0 76%* 1 i ) i i i i
amévavtt ot {on '
B. Avtoektipnon  0,34**  0,59** 1 - - - - -
I'. Ixavomoinon 0 74%* 0.69%*  0.56%* 1 } . - -
arnd ™ {on ' ’ '
A. (EArewym)
Katabimtikn 0,01 0,49**  0,60** 0,44** 1 - - -
duabeon
2. AlOBNON g goex ga1rx 050%* -033%% 051 1 : :
ac0éverog ' ’ ' ' ’
A. Tlpopipata -0,09*  -0,33** -0,41** -0,26** -0,39** 0,86** 1 -
B. Zopatid -0,11%*  -0,38** -0,46** -0,30** -0,48** 0,87** 049** 1

TpoPAnpaTa

2nueioon: * p <0,05. ** p<0,01. *** p <0,001.

2yoiiko kiipa (XK). O delKTEC GUVOQELDV AVAUESH GTIC OLUCTAGELS TOL GYOAKOV

KAMpatog, 6mwg 1o avtidappdvovrol ot podntéc, Nrav BeTkNg KoTelBuVoNg Kol GTATIGTIKAOG

onpavtikoi. To péyeBog twv dektdv kKopavOnke and 0,30 (Pvowd tepiPdAiov tov cyoleiov

x XePaouog yio ) dwpopetikotnra) pueypt 0,73 (Kowvmvikn kot cuvarsOnpotikny vrootpién

x Mafnookr vrootpién). OAeg o1 GuvaPeleg ONAMVOLV OTL 01 SIOGTAGELS TOV ATaPTIOVY TO

oYoMKO KMpa cuvogovtat Heta&h Tovg Kot Tapovcstdlovy BeTikn evBOYpapn GLVAPELDL.

Anhaodn, 660 1o Betikd a&toroyeitor omd Tovg LoONTEC o O14.6TOGT TOV GYOAIKOV KAILATOC,
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1660 mo OeTikd Teivouv va a&loloyovvTat Kot 01 VTOAOTES S1UGTACELS, oV Kot To péyeog twv

OVLGYETICEMV QVTAOV Kupaiveton amd younAd Eog uétpro (PA. IMivaxa 22).

[Tivaxag 22
2vvagpeta (Pearson r) puetold twv diootacewy tov Epotquotoloyiov Lyolikod kAiuatog yio o

oOVOAO TOV OETYUATOG

ZyoMKo KAMpo 1 2 3 4 5 6 7 8

1.
Aéopevon yuo pdonon
2.

Mobnciokn 0,57** 1 - - - - - -
VIOGTNPIEN
3.
[Tew@apyio ko tpnon
TOV GYOMK®OV
KavOvev
4.
Octikég oyéoeig ue  0,55**  0,48** 0,49** 1 - - - -
GLUVOUNATKOVG
5.
Kowavim ko
CLVOLCOMUOTIKY
VIOGTHPIEN
6.
[TpoAnyn expofiopov
7.
2ePaopodg yo 0,39** 0,39** 0,40** 0,35** 0,45** 0,41** 1 -
SLPOPETIKOTNTO

0,55** 0,60** 1 - - - - -

0,56** 0,73** 0,64** 0,50** 1 - - -

0,48** 0,63** 0,52** 0,48** 0,64** 1 - -

dvowd mepPdrrov  0,48** 0,51** 0,41** 0,32** 047** 0,44** 0,30** 1
TOV GYOAEIOV

2Znueiwon: *p < 0,05. **p < 0,01. ***p < 0,001

O1K0VOUIKY OVGYEPELA GE ATOUIKO EMIMENO. LE OVTIGTOLYI0 [LE TIG TPOTYOVUEVEG
AVOADGELS, VTOAOYIGTNKOV, ETIONG, O1 EVOOGVVAPELES TV OOCTAGEMY TOL EPOTNUATOAOYIOV
Y10 TNV OIKOVOLUKT dVOYEPELN GE ATOUIKO EMIMESO KOl TOL CLVALGHNLOTA TTOL TPOKVLITTOVV O

avtn. [apoatnpnOnke 6T1 01 deikTeg GLUVAPELNS Efvar YounAol BETIKNG Kot 0 pVNTIKNG
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katevBvvong. o avalvtikd, To péyebog TV dektdv Kopdvonke and -0,06 (Avokoro/
Apvntikd cuvarsOnpata X Zoppetoyn otig dpactnplomreg oxorkng Long) émg 0,41
(Abokora/ Apvntikd cvvaicOnuata X AvokoAieg otnv kabnuepwn Lon). Paivetar 6t o
dvuokoieg oV Kabnpepivr {onN T@V HobNTOV TOL OTOPPEOVYV GO TNV OIKOVOULKY] SLCYEPELL
oyetiCovtat Oetikd pe ) Piwon SVLGKOAWV/aPVNTIKOV CUVULGONUATOV KOl APVITIKG LE TN
Bimon Oetikdv cuvosOnudtov aArd, oxetiCoviot opvnTIKA LE T ZUUUETOYN OTIC

dpaotnprotteg oxoMkng Cong (PA. IMivaxa 23).

[Tivakag 23
2vvagpera (Pearson r) uetald twv diootacewv tov Epotnuotoloyiov yia v Okovouikn

OVGYEPELQ OE OTOUIKO ETITENO YLO. TO GOVOAO TOD OEIYUATOS

O1KoVoKT SQLCYEPELD. GE ATOUKO

, 1 2 3 4
EMIMESO

1. Avokorieg otnv Kabnuepvn {on 1 - - -

2. ZOPUETOYN OTIG OPAGTNPLOTNTES o
; , -0,14 1 - -

oYoAKNG CoMg

3. Oetikd XvvorcOnuota -0,11** 0,22** 1 -
4. Avokoro/ Apynrtikd cuvousOnuota 0,41** -0,06 0,21** 1

Znueiwon: **p < 0,01.

Yovaeeles. X1 cvvEXELD, VTTOAOYIoTNKAY Ol OgikTeG cLuVApElag Pearson I petald twv
O TACEMV TOV EPMOTNULATOAOYIWMV.

Yoyorkowvawviky kot covarcOnuazixy vyeia (WPXY) kot Yrokewueviky aicOnon
eveéios (YEA). Xrov Iivoxka 24 mapovoidlovtar ot deikteg ovvagpetog Pearson r avapeso otig
névte dotdoelg Tov EpomuoatoAioyiov ¢ Puyokovovikng Kot cuvousOnuotikng vyeiog pe

Tovg mapdyovteg Tov Epotnuatoioyiov yia v Yrokeevikn aicOnon gveéiog tov podntov.
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O1 mep1ocdTepOL delKTEG TAV GTATIOTIKMG onpavtikoi. To péyebog tov cuvageidv
KopdvOnke omd -0,00 (ZvvarsOnpatikn endpreta x IpopAnuata kot Ymoompién ond 1o
oxoAeio x AloOnomn acOéveln) £wg 0,66 (Aéopevon ot Lon X OeTiKN GTACN ATEVAVTL GTN
Con). Olot o1 Tapdyovieg Tov APopoHV GTNV YOYOKOIVMVIKY Kot cuvonsOnpatikn vyeio Egovv
OeTIKéG CLUVAPELEG e TOVS BeTIKOVG TOPAYOVTEG TNG EVEETNG KOl PVITIKEG CUVAPELEG E TOVG
apVNTIKOVG TapAyoVTEG TNG €VE&ing Kot TO OVTIGTPOPO. ZuvayeTat, AoV, 0Tt 660 7o BeTiKd
a&lohoyeitor pa dtdotact g Puyokovmvikng Kot cuvausOnpatikng vyeiog t060o mo etikd
a&lohoyodvtot Kot ot BeTikég S106TAoELS TG Y TOKEEVIKNG aioBnong evelag Kot T060
peltowvovton 1 aicOnon acBévelag otovg pobntés, av kot 1o pEyedog twv cuoyetTicemv

Kopoiveral amd xapunAo £mg HETPLO.
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2vvapeta. (Pearson r) uetald twv daotdoewv kor mopayoviov s Poyokorvovikng kot

OVVOLOONUOTIKNG VYEIOS KOL TV OlOOTATEDY KOl TOPAYOVIOV THS YTOKEWEVIKNG aloOnong

eVECIOC Y10, TO GOVOAO TOV OEIYUOTOS

YAE
Yy Oet.Xt.  Avt/o (EMKot.  Aws0.Ac
Ixav. 7 ; Ixov.Z Ao 0 [Ipofr. Z.IIpoPr
Zovoich. 025% 025% 0,11** 019** 0,10**  -0,01 000  -0,02
Sﬂ(lpKSl(l
AWEIPION 5w g opxx 0 14%% 0 17F%  0,16%* -0,08 -0,05 -0,07
ocuvvalco.
Avtoéheyro  0,19%*  023** 0,15%* 0,14** 0,10%*  -0,11**  -0,09*  -0,09*
ZV]‘“’V“‘G@“ 0,16* 009* -003 010** 0,04 0,13**  0,13**  0,10**
Afopzvon 0,53** 0,66%* 046%* 0,65%* 044*%  _035%% _028%* .0 33**
G‘rn C(l)‘r'l b ) b b b b b b
Aw0d0E{o.  0,36%*  0,50%* 041%* 047  0,34%*  -0,34%*  -0,28*%* -0,30%*
Evfouc. 0,42%* 050%* (032%% 052%* (34*%  -027*% -019%* .0 28**
Euyvopoc.  0,46%% 0,57%% 0,38** 0,53%*  0,36%*  -0,24%* -0,22%* -0, 20**
AVTOTEROION  (j 315s () 35wx  oprx (33%%  Q25F*  012%%  .000%  -0,11%*
Gn H ) H b b ] ) b
Avtoyvosio.  0,20%%  0,24** 0,23%* 0,17%% 0,22  -009%  -0,08*  -0,08*
ﬁ“’mapm 0,20%* 0,22** 0,14** 017** 0,16**  -007  -005  -0,07
Empovn 0,28** 030%* 021** 029** 018**  -010*  -0,07  -0,09*
IioTn 6T00G () gouse (g 3gax  og** (042%%  031%%  -015% -013%% -0 13%*
(i)\')\,o‘[)g L ) L H H ] ] b
Owoyey. 0,30%* 043** (,33** (37** 0,33** -031** -025%* -020%*
GLVOYM
YROOTPIEN ) 174x g 1ga* 0 17%% 025%* -0.18%* -0.01 -0,04 0,03
GLUVOUNALK
YROOTAPIEN g ogux g 1g**  010%% 0,24%*  0,13%* -0,00 0,01 0,01
G)0AEl0
Yoyox/kn &
cuvaico. 050%** 059%* (040%* 057** 041**  -025%% -020%* -023**
vyeio

2nueiwon. *p<0,05. **p <0,01. Enueioon: Ikav. = Ikavonoinon, Oct.X1.Z.= Otk Xtdon anévavit otn Zon,
Avt/on = Avtoektiunon, Ikav.Z. = Ikavonoinon and m Zo1, (EAV)Kot.Awb. = Katabimtikr Atdbeon, AicH.
Acb. = AicOnon AcBéveiag, [TpofA. = IlpoPAnuara, X.I1poPA. = Zopoatkd ITpofAquata
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Yoyorxowwviky ka covarcOnuatiy vyeio (PXY) kar Lyoliko kiipa (ZK). Xtov
[Tivaka 25 mapovcidlovtot ot deiktec cuvdpelag Pearson I avapesa 6Tovg TopEyovTES KoL TIG
vrokAipaxkeg Tov Epotmpoatoroyiov g Poyokowmvikig kot ZuvoitsOnpatikng Yyeiog pe tig
draotdoelg Tov Epompuoatoroyiov tov Xyoiikoy KAipotog, cOL@@VO LE TIG AVTIAYELS TOV
paontov. Olot ot deikteg Nra OeTiKNg KaTeELHLVONG KOl Ol TEPIGGHTEPOL GTATICTIKDG
ONUOVTIKOL Yio To 6UVOAO ToL delypatog. To péyebog twv cuvapeldv kopdvinke arnd 0,02
(Ymoompi&n amd toug cuvounAikovg x duoikd meptBdAlov tov oyoAeiov) éwg 0,45
(MaBnowokn vrootpiEn xYmootpiEn amd 1o oyoreiov kot Madnookr vrootypiEn X
Yoyokowvoviky kot cvvalsOnuoatikn vyeia). [Ipokvrtet, Aowmdv, 6t 660 wo BeTikd
aEOAOYELTOL 1) YLYOKOWVAOVIKT] KOl GUVOLCONUATIKY vYEia TOV padntadv, 1060 mo BeTikd
a&1oAoyohvToL 01 S106TACELS TOL GYOAIKOD KAILOTOS KOl TO OVTIGTPOQO, oV Kot To pEyefog

TOV GLOYETIGEMV OVTAOV KLLOIVETOL 00 YAUNAO G HETPLO.
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2vvapera (Pearson r) uetald twv daotdoewv kor mopayoviov s Poyokorvovikng ko

ovvaionuoaTiKkng vyelog Kol TV OloTATE®Y TOV XyollkoD KAIUATOS Yl TO GUVOLO TOD

OEIYUOTOS
YK
yry
A;‘I’“' l\é‘f NTEK OXyXwv KIXY. ILEke I Awe. @Iy

ZovoicH. 0,16%* 027*% 020%* 018%*  026** (29%% (25% (0 18**
Enapkera
GA“‘X'Z"V“‘G 0,07* 0,18** 0,20** 009*  020%* 020** 016%* 0,10**
Avtofheyyoc  0,19%* 0,23%% 0,25%%  0,12%*%  020%* 0,24%*% 0,16%*  0,14**
Evouvaich.  008% 0,17** 0,18** 0,18**  0,17** 0,19%** 022%* (0 15**
Aéopzvon 0,22%* (032%% (28% (028%*  (34* (31** (,19%* (14**
otn Lo
Awodokio  0,17** 0,22%% 0,17**  0,18%%  0,20%* 0,22%*% 0,11**  0,11%*
EvBovo. 0,10%* (024%*% (22%% (22%%  (27* (23* 016**  0,09*
EuyvolL. 0,15%* 0.29%* (026%* 026%*  031** 028* 0,18** (,14**
AVTOTET. 0,16%* 035%* (027*% 020%*  031** 0,32%% 0,19** (,18**
Avtoyvosia 0,05  0,16%* 0,12%* 0,11**  0,13** 0,10** 0,09*  0,09*
Avtenéprewo.  0,07*  0,18%* 0,20%* 0,09  0,20%* 0,20%* 0,16**  0,10%*
Empoviy 021*%* 0,38** 026%* 023*  032** (036** 016%* 0,19%*
o 67008 ) 1w g goxx  (24%*  028%%  032%% 031** 016%* 013%*
aArovg
OWOYEVEIK () g gogax (o1  (22%%  021% 021% 010% 005
T](YUVOXT]
Ymoompién
covopniike 0,03 0,17** 0,09  0,20%*  0,13** 0,16** 0,09%* 0,02
A%
YROOTAPIEN g qaux g g5%% (0 20%%  016%*  032%% 028%% (155  0,20%*
a6 oyoAeio
Poyok/kn &
Yovaico. 0,24** 045%* (036** (32%%  042%* 041** (026%* (21**
Yyeia

2nueiwon. *p<0,05. **p <0,01. ***p <0,001. Znueioon: Asou.M..=Aécpevon otn Mabnon,
Mo0.Yn.=Mabnoiokn Yrootipién, IITEK=ITe@apyia kot Tpnon tov Zyxoiikov Kavovev, 0.Zy. Xov.=Oetikéc
Yyéoeig pe Zuvouniikovg, K.Z.Y.=Kowwmvikn kot ZvvaicOnpatiky Yroot)pién, [1.Exe.=I1pdAnyn Exeofiopo,
2. Awp.=ZeBacpog otn Atagopetikotnta, O.I1.Zx.=Puvowo IMepipdAirov tov Zyoreiov
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Yoyorxowwviky kar covarcOnuatiky vyeio (PXY) kar Owkovouikny dveyépela 6Ttyv
oikoyévela (040). 1 cvvéyeln, vToloyioTnkay ot deikteg cuvaeelag Pearson r avapeoa
0TI OULGTACELG KOl GTOVG TOPAyovTeg Tov Epotuatoroyiov e YZY pe tn didotaocn g
OAO cHppova pe T1g avtiAnyelg Tov pontav. Olot ot deikteg Tav apvnTikng Kotevduveng
ne e€aipeon tig cuvapeteg EvouvaicOnon x Owovoutkn duoyépela 6Ty 01KoyEVELD Kot
YrnootpiEn and to oyoreio X Owovoutkn duoyépeta oty otkoyéveta. To uéyebog tov
CLUVOPELDY KLPAVONKE o€ YapmAd enimeda kot péypt -0,16 (Owoyevelakn cuvoyn X
Owovopukn duoyépeto oty otkoyéveln). Oco mo Beticd a&loAoyeitol 1 YLYOKOIWVOVIKT Kot
cuvaueOnpotiky vyeia Twv padnToOV, 1660 apvnTikd a&loloysital o deikTng Yo TV
OUKOVOULLKY] OUGYEPELD GTNV OIKOYEVELL KOIL TO OVTIOTPOPO, av Kot TO pEyedog tav

ovoyeticemv avtaVv givar younAd (BA. Iivaka 26).
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[Tivakoag 26
2vvapeta. (Pearson 1) uetald twv odiootacewv koi mwopayoviov s PuyoKovovikng Kot
ocvvaloONUOTIKNG vY&iag kat )¢ o1datoons s OIKOVOUIKNG OVGYEPELAS OTHV OLKOYEVELD, YIO. TO

oOVOAO TOV OETYUATOS

Yy OAO
YuvoareOnpoatikn EnapkeLd. -0,02
Awoyeipion ovovoieOnuaotwv -0,04

Avtoéleyyog -0,01
EvovvaiocOnon 0,00
Aéopgvon ot Lo -0,03
Aiorodolio -0,07*
EvBovoiaouog -0,01
Evyvouoaivy -0,04
Avtonemoifnon -0,08*
Avtoyvwoia -0,10*
Avterapreio, -0,04
Emyovy -0,05
ITio™n otovg GAlovg -0,11*
Oixoyevelaxn ovvoyn -0,16**
Yrootipiln omo tovg avvouniikovg -0,07
Yrootipién amo to oyoleio 0,00
Yoyox/kn & Xvvanc0. Yyeia -0,08*

Znueiowon. *p<0,05. **p <0,01.

Yoyorxowwviky kar covarcOnuatixy vyeia (WPX'Y) kar Owkovouiky dveyépela e
atouiko erinedo (04A). Axolovwg, vroroyictnkay ot dgikteg cuvdpelag Pearson r
AVAUESH OTIC O10TAGELS Kot 6TOVG Topdyovteg Tov Epotnuatoroyiov e Poyokotvaoviknig
Kol cuvousOnuaTIKNG vyeiag Kot TG 010TdcElS Tov Epotnuatoroyiov yia tig SuskoAieg Tng
OIKOVOUIKNG duoyEpelag oty Kadnuepwvn {on Tov Hobntdv cOUEOvVa LE TIG OTKEG TOVG
AVTIAMNYELG Kal To. cuvancsOnuota mov emeEpet. Ot OgikTeg Tov BETIKNG KOt 0PVNTIKNG

KateLBVVONG Kol O1 TEPIGGATEPOL GTATICTIKMG CTIUOVTIKOL Yio TO cVUVOAO Tov deiypotoc. To
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péyebog Tov cuvaeeldv Kopdvonke amd 0,00 (YroompiEn and 1o oyoAeio x
Avcrola/Apvnrikd cuvausOnpata) £og 0,33 (Puyokowvmvikn Kot cuvarsOnpatikny vysio X
SUUUETOYN OTIG OPaSTNPLOTNTES GYOAKNG Cm1g). Oco mo Betikd a&loroyeitar 1 Aécpevon
ot Lon, N [Tiotn oTovg GAAovg Kot 6Tov €avTd aAAd Kot 1 Poyokovmvikng Kot
cuvasOnpotikny vyeia, 1660 apvnTiKd a&loAoyovvTal ot SuoKoAiEG otV Kabdnuepvi {on Kot
T S0oKoAN cuvasOpata. Aviifétwg, 660 mo BeTikd aloloyodvTon ot deikTeS
PuyoKovmVIKNG Kol GUVOICONUATIKNG VYEiNG TOG0 To Oetikd a&loloyohvTal Kat ot SLUGKOAIEG
OV AVTIUETOTILOVY 01 LodNTEG 6T oYoAKT (®1) 0ALA Kol 1 EKQpacTt OeTK®V

ovvalcOnudatov. To uéyebog tov cvoyeticewv avtdv givar xaunio (PA. Mivakoa 27).
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2ovagpero. (Pearson r) uetald twv diaotdoewv kai wopayoviwv e Poyokoivwvikng kol

ovvaleOnuotikns vygias kol tv olaotaoewyv tov Epwtnuotoloyiov yio v Owkovouixn

OVOYEPELQ OE OTOUIKO ETITEOO YO TO GOVOLO TOV OEIYUATOS

OAA
Yy Avckolieg otnv ?)“' HeToxn ot Oetikd ADGKOMX,/
kaOnuepivn Com pACTNPLOTNTES cuvalcOuoTo ApvITTKG
oyoAkng {ong cuvasOnpota
Enyawﬂnuarum 0,06 0,19%* 0,16** 0,03
enapkel
Auwgeipion -0,02 0,14%* 0,09* -0,04
cuvalcOnuatwv
Avtoéheyyog 0,05 0,10** 0,06 -0,04
EvovuvaicOnon 0,08* 0,17** 0,19** 0,13**
Aé¢opgvon ot (o1 -0,13** 0,21** 0,20** -0,26**
Aiclodoéia -0,12** 0,10** 0,14** -0,26**
EvBovcloopog -0,09* 0,14** 0,15** -0,19**
Evyvopocivn -0,12** 0,25** 0,17** -0,18**
AvtomemoiOnon -0,11** 0,31** 0,16** -0,10**
Avtoyvoocio -0,14** 0,20** 0,11** -0,08*
Avtenbprela -0,02 0,14** 0,09* -0,04
Emyovn -0,08* 0,32** 0,15** -0,09*
ITioTy 610V GAAOVG 0,12** 0,30** 0,18** -0,15**
Oucoyevea] 0,21%* 0,22+ 0,13** 0,28
ovuvon
Yrootipian omo -0,06 0,18%* 0,11%* -0,03
TOVG GLVOUNATKOVG
YrooTipicn omo 0,01 0,21%* 0,14% 0,00
TO GYoAeio
Foyowiay & 0,11%* 0,33%* 0,24 0,19%*

Yovono0. Yyeia

2nueiwon: * p <0,05. ** p<0,01.
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Yrokeyevikny aicOnon eveéias (YEA) kar Zyoliko kiipo (XK). tov mivoxo 28
napovctaloviat ot deikteg cuvapelag Pearson I avapesa 6TIG S10GTAGELS KO TAPAYOVTEG TOV
Epompatoroyiov yio v YAE kot 11g dtactdoeig tov XK. Ot mepiocdtepot deikteg ftav
OTOTIOTIKAOG oNUavTikol. OLeC 01 S106TAGELS TOL APOPOVY GTO GYOAIKO KAILA £xovv BETIKEG
oLVAQELES LLE TIG BeTIKES dlooTAGELS TNG eVEETING KO TOVG TTOPAYOVTEG TNG KOL APVNTIKEG
OLVAQELEG LLE TIC apVNTIKES dlaoTdoels tng eveiag kot tapdyoviec. To péyebog twv
ovvaeeldv kopdavinke and 0,01 kot -0,01 [Zopotikd tpopinuata X Xefoacudc ot
dwapopetikotnta kot (EAleyn) Katablurtikn didbeon x Zefacpog otn dapopetikdtnta]
¢w¢ 0,34 (Ixavomoinon x IeBapyio kot TPNON GYOAMKAOV KAvOveV Kol OETIKN 6TAoN
anévavtt ot {on X Kowvovikn kot cuvaioOnpotikn vrootpién). [lpoxvnret, Aowndv, 611 660
710 OeTid agloloyeital pa S1GTUGT TOL GYOAKOV KAMUTog TOG0 o OeTikd a&loAoyovvtal
Kol 01 OeTIKEG SO0 TAGELS TNG VTOKEEVIKTG aioOnomng eve&log Kot apvnTikd ot apvnTiKEg

doTdoels, av Kot to pueEyehoc twv cuoyeTicemv KuopoaiveTon omd yoaunAd £mg PHETPLo.
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[Tivokog 28
2vvapeta (Pearson r) uetold twv vmokluGKmY Kol 0100TAoEWY THS YTOKEWEVIKNG aioOnong

eVECIOG KO TV O10OTATEWY TOV 2YOAKOD KAUOTOS Y10, TO GUVOAO TOV OELYUATOS

YK
YAE Maf. TILT.Zy O.IxX )2
a0. T2y 2 .
AgopM. X w.  KIZY. TEke. o0 OILZg
il:l(IVOTITOH] 0,22%* 0,30** 0,34** 0,30** 0,32** 0,23** 0,21** 0,16**
gS’C.ZT. 0124** 0132** 0,30** 0’33** 0,34** 0’27** 0’15** 0112**

Avt/on 0,14**  0,18** 0,16 0,21** 0,19** 0,17** 0,09* 0,07*

Ixov.Z. 0,18** 0,31** 0,28** 0,32** 0,31** 0,22** 0,17** 0,13**

(EMKor

0,09* 0,18**  0,09* 0,20** 0,16** 0,17** 0,01 0,03
Aw00.

Aic0.Ac06. -0,13** -0,14** -0,12** -0,17** -0,14** -0,14** 0,03 -0,05

IIpopr.  -0,13** -0,14** -0,13** -0,16** -0,10** -0,12** 0,03 -0,07

XIlpopr -0,11** -0,10** -0,09* -0,14** -0,13** -0,11** 0,01 -0,02

2nueiwon. *p<0,05. **p <0,01. ***p <0,001. Enueioon: YEA= Ymoxeevikn AicOnon Eve&iag, Ost.X1.Z.=
Oetikn tdon anévavtl ot Zomn, Avt/on= Avtoektipnon, Ikav.Z.= Ikavoroinon and ™ Zon, (EV)Kat.Awd.=
(Elienyn) Katabimtie) Awdbeon, AicH. AcH.= AicOnon Acbévetac, ITpopi.= IIpofiquata, X.I1poPfA.=
Yopatwd [Mpofrnuata, ZK= Zyoikd Khipa, Aeopn.M.= Aéopevon yio Mabnon, Mab.Yn.= Mafnclokn
YroompEn, [1.T.Ey.K.= [TeBapyio kot THpnon tov Zyoikodv Kavovav, ©.Zy.Zov.= Oetikéc Zy€oeig Le
Yvvopniikovg, K.2.Y.= Kowovikn kot Zovarotnpatiky Yroompién, [1L.Eke.= [IpdoAnyn Exeofiopov, X. A=
Yefaopog ot Awagopetikodmta, O.I1.Ey.= Gvowd [Teppdilov tov Xyoleiov.

Yrokeyeviky aicOnon eveéiag (YEA) kat Otkovouiklj dveyépeia 6Ty oikoyévela,
(040). Erncita, vrohoyiomnkay ot deikteg cuvapelag Pearson I avapeoa oTic S106TdGES Kot
T0Vg Tapdyovies tov Epotnpatoroyiov g YAE pe ) didotaon g OAO cOppwva pe tig
avTyels Tov podntov. Ot deikteg oy BeTIKNG Kot apvnTIKNG KatevBuvong Kot OAoL

oTaTIoTIKOG onpavtikoi. To péyebog tov cuvapeidv koudvnke amo -0,13 (Ostikn 6tdon
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armévavtt ot {on X Owovopkn dvoyépeta oty owkoyévela) £og 0,31 (AicOnon acbévelog X
Owkovopkn duoyEPELD. TNV OKOYEVELR). Oa Tpémel va onuelmbel 6Tt OAeC 01 GLVAPELEG EKTOG
am6 pia (Ikavomoinon x Owovoutkn SuoyEPELD TNV OIKOYEVELD), OV Kot dev etvar 1daitepa
VYNALG, Bpédniay otaTioTiKOg onuavtikés. Emiong, OAec ot uvapeleg ¢ d1doTaons g
OLKOVOLKTG OLGYEPEIEG GTNV OKOYEVELL lyov BETIKY cuVAPELl pe TIg BeTiKEG S106TACELS TNG
evelag Kot apvnTIK GLUVAPELD LE TIG APVNTIKEG SLOCTAGELS. AVAAVTIKA 01 TANpOPOpPiEg Yo

TIG TOPATNPOVUEVEG CLVAPELES TTapovstdloviat otov [Tivaka 29.

[Tivakag 29
2vvapela (Pearson r) petold twv 0l00TAcE®V KOl TOV TOPOYOVIOV THG YTOKEWEVIKNG
aloOnong eveliag kar ¢ oraotaons s OIKOVOUIKNG ODCYEPELOS TTHYV OLKOYEVELD, YLO. TO TOVOAO

70V OETYUATOS

YAE OAO

Ixavomoinon 0,02
Oetikn otdon amévavtt ot {on -0,13**
Avtoegktipnon -0,24**
Ixavomoinom and ) {on -0,08*
(Elewyn) Katobimtikn dudbeon -0,26**
AioOnon acBéverag 0,31**
[popAruoto 0,30**
Yopotid TpofAnpato 0,23**

2Znueiowon. *p<0,05. **p <0,01. Enpeioon: YEA = Yroxepevikn AioOnon Eve&iag, OAO = Owovopikn
duoyépela oTNV OKOYEVELD

Yrnokepevikny AicOnon Eveliog (YEA) ko Owkovopiki) dvoyéperla 6€ aTOPUIKO
eminedo (OAA). Ocov apopd 6T CLVAPELEG LETOED TV SLOCTAGEMY KL TWV TAPAYOVTOV

™S YAE kot tov daotdcemv yia v OAA cOUQVa LE TIG OTKEG TOVG AVTIANYELS Kol TO.
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CLUVOGOMLOTO TTOV ETPEPEL TAPATNPOVVTOL OPKETEG CYETIKA VYNAES KOl GTOTIGTIKMG
onuavtikés ouvageleg. H vynAdtepn cuvaeeia mov mapatnpnionke rav 0,50 (AicOnon
acBévelog X AVokoho/ApvnTikd cuvoicONUATA), EVO, 1) LKPOTEPT) GUVAPELL TTOV CTIELOONKE
nrav 0,01 (Zopatikd tpofinuato X Oetikd cuvarcOnuata). [Ipokdmtel 6Tt 660 Mo BeTIKA
a&lohoyeitor 1 Oetikn ddoTaon ¢ gveéiog, TO00 HEMVOVTOL Ol SUCKOAMES TNV Kadnuepvi
Con kot To apvnTIKE GUVOLGHNUATO TTOL TPOKVTTOVV OO TNV OKOVOULKY] OLVGYEPEL, EVD, OGO
Oetikd a&roroyeitan  apvnTiky ddotoot g eveging, TOGO LeldVOVTaL Ta OETIKA
cuvalcONUOTA KO 1) GLUUETOYT| OTIS OpacTNPLOTNTES GYoMKNG Cmng. Oleg o1 Guvapeleg mov
onuemnkav petald TV TOpayOVI®OV TNG VTOKEEVIKTG aicOnong evetiog kol TV
TaPAYOVTOV Y1 TIC SVOKOMES TNG OIKOVOUIKNG SLGYEPELOG oTNV Kadnuepvi (on Tov

nobntodv mapovoldloviat avaAivTikd otov mivako mov akoiovdei (ITivakag 30).
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[Tivakag 30
2vvapela. (Pearson r) puetold twv 0laoTdoe®V Kol TOV TOPOYOVIOV THG YTOKEWUEVIKNG
aloOnong evediog kair twv diootacewv tov Epwtnuatoloyiov yia thy OKovouikn oveyépeio, oe

OTOUIKO ETITEDO Y10, TO GUVOAO TOV OEIYUATOS

OAA
YAE AVGKOMEC 0TIV ZUHUETOYN OTIG OeTiKh Abdokora/
xabnpepwi Gom Spacrnelémr’sg cuvalsOnpoTo Apvnr} Ka
oyoMkng Long cuvalcOnuota

Ikayv. -0,12** 0,19** 0,22** -0,11**
Oet.Xt.Z -0,25** 0,23** 0,20** -0,30**
Avt/on -0,29** 0,13** 0,09* -0,39**
Ixav.Z. -0,23** 0,20** 0,17** -0,30**
(EMKot.Awab. -0,29** 0,18** 0,06* -0,37**
Aic0. AcO. 0,33** -0,10** 0,05 0,50**
[popA. 0,30** -0,10** 0,06 0,44**
> I1popA. 0,30** -0.08* 0,03 0,44**

Znueiwon: * p <0,05. ** p <0,01. Enueioon: YEA= Yrokeyevikn aicOnon gveiag, Ikav.=
Ixavomoinon, @¢t.X1.Z.= Otk 6tdon anévavtt otn (on, Avt/on = Avtoektiunon, Ikav.Z.= Ikavomoinomn ond
™ Lo1, (EAM)Kat.Awb.= (EAkenyn) Katabirtiky 8160gom, Aich. Acd.= Aicbnon acbévelag, ITpofA. =
IpopAnuata, X.I1pofA.= Zopatikd tpofAnuoto

2yoiko kiipa (XK) ka1 Owxovouikij dvcyépeta oty otkoyévela (040). EEetdlovtog
TIG GUVAPELES TOV JGTACEMV TOL XyoAkov KAipatog pe g didstaong tng Otkovopknig
Avoyéperog otnv OkoyEvelo Tapotnpeiton LOVO Lo GTOTIGTIKMG GUAVTIKT GUVAPELD KoL
GLYKEKPIUEVA LETAED TOV J0TACEDV LEPAGUOC G SLPOPETIKAOTNTA X OUKOVOLIKT)|
duoyépela oty owoyéveta (Pearson r = 0,11). H édhenym cvuvaeeidv peta&d twv dvo
epotnuatoroyimv emiPePordvet Ty vobeomn 01t To GyoAieio amotedel Eva dopkd oToryElo Kot
mOAVAOG AELTOVPYEL OC TPOSTATEVTIKOG TOPAYMVY Y10 TNV OVTIGTAOUIOT) TOV 0vTIEOOTHT®V TOV
Budvouv ta modid 6To 0tkoyevelakd Toug TEPPAALoV. OLeg 01 GLVAPEIEG TOV CNUEIDON KAV

petall TV S106TACEMY TOV ZYOAMKOV KAMpaTog Kot TG dtdotaong yio v Otkovopikn
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JVOYEPELD BTNV OIKOYEVELD TOPOLGLALOVTOL AVOAVTIKG 6TOV Tivaka Tov akoiovbel (TTivakag

31).

[Tivakag 31
2vvapeta (Pearson r) puetold twv dlaotaoemy 100 LyoAkod KAIUATOS KOl TOV TOPGYOVIO THG

O1KOVOLIKNS OVBYEPELAS TTNV OLKOYEVELQ VIO TO CUVOAO TOV OELYUATOS

YK OAO
Aéopevon ot pndbnon Kot GYoAKY| ELTAOKN 0,05
MoOnocaxn vrootpién -0,01
[TeBopyio Kot THPNOT TOV GYOAK®OV -0.01
KOVOV@OV ’

OeTikég 6YECELS e GLVOUNAIKOVG -0,02
Kowvovikh kot cuvaicsOnpuatiki vrootmpién 0.01
[TpoAnyn ex@ofiopov 0,06

2ePacpoc ot SPOPETIKOTNTA 0,11**
Duokd mepPdiiov Tov Gyoieiov 0,00

Znueiowon. **p <0,01.

2yoiiko kiiua (XK) xar Oikovouikij ovcyépeio & arouiko eninedo (OAA).
AxoroVBwg, vToroyionkav ot deikteg cuvapelag Pearson I avapesa 6Tig S0GTAGELS TOV
Epompatoroyiov yua 1o Zyoikd kAipa kot tov Epotpatoloyiov yuo t1ig AvokoAieg g
OLKOVOLLKTG QLGYEPELOS GTNV Kadnpeptvr (on TV LadnTdV GOUE®VA LE TIG SIKEG TOVG
AVTUMMYELS Kot TaL suvaicOnpato mov empépet. Ot deikteg oy BETIKNG KOt opVNTIKNG
KaTeHOBLVONG KOt 01 TEPLGGOTEPOL CTOUTIGTIKMOG CTUAVTIKOL Y10t TO GUVOAO TOL dgtypatoc. To
LéEyehog TV GLVOPEIMV KVUAVONKE 6 YoOUNAQ enimeda pe vymidtepo deiktn to 0,26

(ITpdAnym ekpofiopod X Xvupetoyn otig dpactnprotnteg oxoAkng {ong) (PA. ivaka 32).
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[Tivakag 32
2vvagpera (Pearson r) ustolov twv diaotdoewy tov Lyoiikod KAIUATOS Kol TV JLACTAGEDY TOV

Epwtquoaroroyiov yio. v Oikovouikn Oveyépelo. o€ OTOUIKO ETITENO IO, TO GOVOLO TOD

OELYUOTOS
OAA
K AVGKOMEC 0TIV ZUHMIETOXN OTIG OeTikd Avokora/
Kofnuepwn {on  OpaoTPLOTNTEG suvashoTa Apvnrika
oyoMkng Long cuvalcOnuata
Agougvon om 0,05 0,07 0,12%* -0,05
udencn H H H H
Mabnoun 0,01 0,23%* 0,16%* 0,06
VIOGTNPIEN ’ ’ ’ ’
[Te@apyio ko
PNOoN TOV -0,01 0,19** 0,13** -0,07*
GYOMK®OV KOVOVDV
BeTikes oyEoels e 0,06 0,18** 0,18** 0,08*
GLVOUNATKOVG ' ’ ’ ’
Kowmvim kot . .
GUVALGONLOTLRT) 0,02 0,21 0,16 -0,05
VIOGTNPIEN
ITpoAnym -0,03 0,26** 0,16** -0,11*
eKQofiopon
Zefaopog ot 0,07* 0,09* 0,12%* 0,03
SLPOPETIKOTNTA
dvowd mepPdriiov 0,03 0,16%** 0,07* -0,02

TOV GYoAgiov

2nueiwon: * p <0,05. ** p<0,01.

Oiwxovouikn oveyépeta otny oikoyévela (040) kar O1kovouiky ovGYépelLa 6€
atouiko erxinedo (04A). IopampnOnke n VTOPEN CTATIGTIKAOS GNUAVTIKOV GUVOPEUDY
HeTOEL TG 01doTaonS TS OUKOVOUIKNG SVOYEPELOG GTNV OIKOYEVELN KOl TMV SLOGTAGEMY TOV
Epotpatoroyiov yio 11 Avokorieg TG 01koVOHIKNG duayEpelag oty kobnuepvi Lon Tov

HaONTOV COUE®VO PE TIG OIKES TOVS AVTIAMWYELS Kot To. cuvousOfuato mov empépet. Ot
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deilkteg frav OeTikng katevBuvong pe avtifeon Tov delkTn GLVAPELNG TOV APOPOVCE GTIG
JLOOTAGELG ZVUUETOYN OTIG OPASTNPLOTNTES GYOAKNG CmNg X Okovoutk| Suoyépela 6TV
owoyévela. To péyebog twv cuvapeldv kopdvinke amd 0,10 (Oetikd cuvorsOpoto X
Owovopukn duoyépeto oty owoyévela) £wg 0,67 (Avokolieg otn kabnuepvy {on X
Owovopukn dvoyépeta oty owkoyévela). Oco mo OeTikd aSloAoyeiTL 1) OIKOVOULKN
duoyépeln o€ ATOKO EMIMEdO, TOGO OeTIKA AEI0A0YEITOL O SEIKTNG Y10 TNV OIKOVOLLKY|
JVOYEPELD BTNV OIKOYEVELD, EVOD, OGO T10 BTk a&loloyeital | CUUUETOYN OTIC
dpacTNPLOTNTEG OYOMKNG LONG, TOGO OPVNTIKA AEI0OAOYEITOL 1) OIKOVOLUKT] SLUGYEPELD GTNV
owoyévela. To péyeBog Tmv cvoyeticewv avT®V KvpaiveTor omd younio Ewg pétplo (PA.

[Mivaka 33).

[Tivakag 33
2vvagpera (Pearson r) uetald twv owootaoswv tov Epwtnuatoioyiov yia v Okovouikn
0VaYEPELa. O ATOUIKO ETITENO Kol THG OLaatoons TS OIKOVOUIKNG OVGYEPELOS TTHY OIKOYEVEILO.

YI0L TO GUVOLO TOV OElYUATOS

OAA OAO
Avckolieg onv Kanuepvn {on 0,67**
ZUUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTES GYOAKNG L0.16%*
Comg '
®etikd cvvaicOnuata 0,10**
Avcrola/ Apvntikd cuvoicOnuota 0,34**

Znueiwon: *p<0,05. **p <0,01.
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2yolikn emiooon kar Yvyoxowvwviky ko covarecOnuatiky vysio (PX'Y).
E&etdlovtag Tig cuvapeteg tng ZyoAMKNG emidoong Le TG d1aoTAoELS TNG PuYoKOVmOVIKNG Kot
cuvasOnpatikng vysiog TapatnpHOnKe 1 VTOPEN GTATIGTIKMG CTLOVTIKOV GLVIQEIDV. To
péyebog TV cuvaeeldv Kopdvonke ard 0,07 (Zyolkn| enidoon X Aéopevon ot {on) €wg
0,21 (Zyolxkn| enidoon x AvtomenoiOnomn). To péyebog twv cuvapeldv oy OeTIKNG

katevbuvong (BA. ivaka 34).

[Tivokag 34
2vvapera (Pearson r) uetolov g Zyolikng emidoans ko twv diactacewy s Poyorxoivawvikng

Kol o0VOLoONUOTIKNG DYELOS P10, TO GOVOAO TOV JEIYPUOTOS

XY XyolKn) emidoon
Yoyokowmvikh & XvvaicOnuatikn Yyeia 0,17**
JuvoioOnuaTiky ExapKeLo 0,13**
Aéopevon ot (on 0,07
Avtonemoinon 0,21**
[Tiotn oTovg dAAoLG 0,12**

2nueiwon: **p <0,01.

2yolikny emiooon kai Yroksweviky aicOnon gveéiag (YAE). £t cvvéyeio,
e€etalovTag TIG CUVAPEIEG TNG ZYOMKNG EMIOOONG LE TIG OOGTACELS TNG Y TOKEUEVIKTG
aiocOnong evetlag mapatnprinke 6tL oyetileTon Oetikd pe tn OeTIKn SLAGTAOT KO OPVITIKEL LE
™V apvnTikn ddotoon g eveéioc. To péyebog twv cuoyeticewv avtov ivar yaunid (BA.

[Mivaka 35).
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[Tivakag 35
2vvapera (Pearson r) uetold e Lyolikng emiooons kai TV Ol00TaoE®Y THS YTOKEIUEVIKNG

aloOnong eveliag yio 10 aHVOL0 TOL JElYUOTOS

YAE X0l emidoon
Ixavomoinon 0,05
AicOnon acOéverog -0,08*

Znueiowon: *p <0,05.

2yolikn emidoon kar Oixovouikl oveyépela otny otkoyévela (040). Axolovbwc,
vroAoylomnKav ot dgikteg cuvaeelag Pearson I avapeoa otn ZyoAkn enidoomn Kot Tov
napdyovta OwovolKng duoyEpelag otny otkoyévela. H cuvapeia mov Ppébnke etvan
OTOTIGTIKOG onpavTikt. Paivetor 6Tt 660 o VYNAOS etvar 0 deiktng TG OKOVOUIKNG

JVOYEPELNG OTNV OIKOYEVELD, TOGO TLO YOUNAT Eivor 1 oxolkn enidoon (PA TTivaxa 32).

[Tivaxag 36
2vvageia. (Pearson r) uetold g Zyolikng emidoons kai g oidotaons s Otkovouikng

OVOYEPELAS TTNV OLKOYEVELQ. YLO. TO CUVOAO TOV OEIYUATOS

Yol emidoon 0OAO

BoOpoc -0,15%*

2nueiwon: *p<0,05. **p <0,01.
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yoiikij emiooon kot Oikovouikij Sveyépela 6& atouiko eminedo (0AA). Téhog,
e€etdlovtag TIg CLVAPELEG TNG ZYOAIKNG EMidooNS Kol Tov Epmtnuatoioyiov yuo Tig
AVGKOAEG TNG OIKOVOLIKNG duoyépelag oty Kanuepvh {on Tov podntov cOLeova. 1e Tig
OIKEG TOVG OVTIANYELS KOl TOL GLVOICON AT TTOV EMPEPEL TOpATNPNONKE 1 VITAPEN
OTOTIOTIKOG CNUAVTIKOV cuvapelmv. Ot deikteg ftav apvnTikng Kot Oetikng katevbvvong. To
uéyeboc tov cvvapeldv Koudvinke amd 0,02 (Zyolkn enidoon X Oetikd cuvalcHnuaTa) Emg
0,21 (Zxolkn emidoomn X Zoppetoyn oTig OpactnpoTTeg 6Y0AKNG LoNg). AvaAvTiKd ot

TANPOPOPIES Y10l TIC TAPAUTNPOVUEVEG GLVAPELEG TTapovatdlovtatl otov [Tivaka 37.

[Tivoxag 37
2vvapela.  (Pearson 1) petald g Lyolikng emidoons kKoi TV Ol0OTACEWYV  TOD

Epowtyuaroioyiov yio v Owkovouikn Ovoyépela 6€ OTOUIKO ETITENO VIO TO GOVOAO TOD

oelyuarog
OAA XyoMK1] emidoon
Avckolieg onv Kanuepvn {on -0,10*
ZUUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTES GYOAKNG 0 21%*
Cong ’
Oetikd cuvarcOnpata 0,02
Avcrola/ Apvntikd cuvoisOnuota -0,04

2nueiowon: *p<0,05. **p <0,01.
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Awapgsordfnon Tov Xyolkov KAipaTog ot 6yfon petay s OKovouIKNS dvoyEPELag

Ko TV dweotdecmv g Yoyokovovikig Tpocappoyng

[ToAhomAég avarldoelg maAvdopounong otevepynonkav mpokelévov va eieyybetl to
TPOTEWVOUEVO HOVTELO OlapecoAdfnong. O €reyyog ¢ OlapecoAdfnong okoAovOnce Tto
vndoeypo tov Baron kou Kenny (1986), 60nwg tpomomomOnke omd tov Hayes (2013),
gpappolovtag ™ pokpoevtody PROCESS, Model 4. H otatiotiky avt] povtiva mapéyet
duVaATOTNTO GLUTEPIANYNG TOAADV SUUEGOLOPNTIKOV HETOPANTOV cLYYPOVOG, EVA, EKTILA
™ Olopecordfnon pe ) (Un TopapeTpiky|) texvikn bootstrapping. O oToTIGTIKOG EAEYYOG TOV
95% tov dwotNUdTOV EUTIGTOCUVIG TOV EUUEC®V EMOPACE®V vmoAoyiotnke pe 5000
emavolnmTikég exktiunoetg (bootstrap) (Preacher & Hayes, 2008).

Awopecorapnon tov 6olkoV KAipatog 6N oyéon petalv tng Owovoprkng
OVOYEPELOG OTNV OLKOYEVELN KUl TOV O100Tdce®V TS PUYoKOIVOVIKIG TPOGAPNOYTG.
AwturtdOnke n vrdOeon OTL 01 SLCTAGELG TOL ZY0AIKOD KAILaTog Ba dropecorafoidv
oxéon Owovopkng dvoyépetag otnv owoyéveld (OAO) kot Puyokovmvikng TpocaprLoyngs.
AT TV EMOKOMNOT TOV GUVTEAEGTMV TAAVIPOUNGNG OLOTIGTMOVOVLE OTL 1) AVEEAPTITN
petafintn mpoPAémet pia amd TIG OKTM SUGTACELS TOL GYOAKOV KAILOTOC, TO Xefacud ot
JPOPETIKOTNTOL.

Hopalinin orauecolafineny TV O10.6TACEMY TOV CYOAKOD KAIUATOS 6T GYécn
HeTalv O1KovouIKkijS JvGYEpELas oThY olKoYéveLa Kal XvvaieOnuatikyg endpkelag. Metalhd
g aveEdptnng HeToPANTNS Ocovopik SuoyEpela TNV otKoyEveLla Kot Tng e&aptnuévng
ZUVoIoONUOTIKNG EMAPKELNG VITAPYEL EUUEST) GYECT YOPIG dlapesordfnon. And v
EMGKONNON TOV CUVTEAEGTMOV TOAVIPOUNOTNG SOTGTMOVOLLE OTL TEGOEPLS (A0 TIG OKTM)

dwpecorafntikég petafintég cupPdarovy onpavtikd oty TpdPreyn g e€aptnuévng:
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Aéopevon yio padnon, n [eBapyeio kot thpnon oxoik®dv kavoévev kot 1 IIpoinyn

ex@ofiopov (BA. Zynua 3).

A£opevon yua pdBnon

MaBnoiakr
unootrpin

NeBapyeio kal Tipnon : Og

1,
OYOALKGV KAVOVV 40 10,64 3
251y
OETIKEG OYEOELG HE 0,02 [-0.43, 0.46]
ouvopnikoug

Evvanc. Exdapraia

OAO

KoLk Kot
ouvaLoBnuaTKr
unootrpién

Npoindin exdofropod

IePaopde ot
Sradopetkdnia

QuoLkd neppdiiov
Tou ayoheiou

Apson enibpaon: -0,14 [-0,65, 0,37]
Fuvohur enibpaon: 0,16 [-0,70, 0,38]

2ynuo. 3. TlapaAAnAn dtapeGoAdpnon TV S1UGTAGEMY TOL XYoAKkoD KAILATOS 6T GYéon

petalh OKovopKng SVoYEPELNG GTNV OIKOYEVELN KOl ZUVOLGONUOTIKNG ETAPKELOG.

Hapalinin o10uec0lafincny TV S1AGTACEMY TOV GYOLKOD KAIUATOS GTH GYEcH
uetalv Oixovouikis oveyépelag oty otkoyévela Kat Aéocucvons oty {on. Metald g
aveEdptnng petafAntig Okovokn SVoYEPELD TV OIKOYEVELD KOl TNG EE0PTNUEVIG
Aéopevong ot {on dev Bpébnie va vdpyel oxéon. Amd TV EMGKOTNON TWV GUVIEAEGTMOV
TOAVOPOUNONG SOMIGTOVOLUE OTL TEGGEPLS (O TIG OKTM) SUUEGOAAPNTIKES LETAPANTES

ovpPdAarovy onpavtikd oty TpoPreyn g e€aptnuévng: N Mabnclokn vrootpiEn, ot
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Oetikég oyéoelg pe ovvopuniikovg, 1 Kowmvikn kot cuvousOnpatiky vrostpién Kot n

[TpdAnym exeofiopov (BA. Zynua 4).

Aéopeuon yua pabnon

MaBnowakr
vnootrpién

NeBapyela kal Tripnon
O OALKWY KavOvw

OETIKEG OXEOELG UE

ouvopnhikoug Agopsvon o Zon

0AO

Kowwwikr kat
ouvaloBnpatikn
unootrpién

NpoAndin exdopLopol

Yepaopde otn
Suadopeukdtnia

Quowd neppdiiov
ToU O}oAELOU

Bpzon enibpacn: 0,30 [—1,12, 0552]
fovohuxd enifpacn: 0,41 [-1.28, 0,46]

2ynua 4. TlopdAinAn StopecoAdpnon TV 1o TAGEMY TOL LYOAKOD KAMIOTOG 6T 6YEoN

petald Owkovopkng duoyépetag oty okoyévela kot Aéopevong ot {on.

Hapalinin orouccolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
HETAED OIKOVOUIKNG OVGYEPELAS oTHY 01K0YEVELD Kol AvTtomemoifnons. Meta&d g
aveEdptnng petafAntig Okovokn SVoYEPELD GTIV OIKOYEVELD KOl TNG EE0PTNUEVING
Avtonenoifnong vapyet dpeon oxéon yopic dwoupecordpnon. To 1% tng dacmopds twv
TILOV NG EE0PTNUEVNG LETAPANTNG Htopel va epunvevdel amd v emidpacn g aveaptnTng
HETOPANTAG. ATTO TNV EMGKOMNGN TOV GUVIEAEGTMOV TOAMVIPOUNONG SLOTICTOVOLLE OTL TPELG

(a6 TG OKTM) StapecoAaPNTIKEG LETAPANTEG GLUPAALOVY oMUAVTIKG oTNV TPOPAEYN TNG
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eCapmuévng: n Aéopevon yia pabnon, 1 Mabnoiokn vrootpién kou ) Iipdinym

ex@ofiopov (BA. Zynua 5).

OAO

Afopevon ywa pdBnon

MaBnouakr}
urootripLén

NMelBapyeia kal Tipnon
OYOALKLV KaVOVWY

OETIKEC OXEOELC UE
guvopnAikoug

Avtonemoibnon

Kowwvikr) kat
ouvaLoBnpatikr
unootipLen

Npoinyn exdofropol

ZePaopdc ot
Suadopetikdta

Ouowkd nepPdaihov
tou oyoheiou

Apson enibpaon: -0,51 [-1,01, -0,01]

Fuvohwr enibpacn: 0,60 [-1,14, -0,07]

2ynuo 5. TapdAAnin dtapecoAdpnon TV S1UcTAGEMV TOL XYoAKkoD KAILATOS 6T GYéon

peta&y O1KoVOUIKTG dLOYEPELOG GTNV O01KOYEVELD Kol AvTomteoibnong.

Hopalinin orauecolafineny Ty o1006TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T CYéon

uetalv Owovouikijs oveyépelas otny otkoyévela kot Ilictys otovg diiovg. Meta&d g

ave&apmn g petafAntig Owovopkn dvoyépeta oty owkoyéveta kot g e&aptnuévng Iiomg

0TOLG AALOLG VTLAPYEL ApeST] GYéom Ywpic dapecordfnon. H aveEdptntn petafint

npoPAémetl o 1% g dacmopds g e&optnuévng LetafAntig. Ao TV EMCKONNON TOV

OLVTEAEGTOV TOAVIPOUN GG SOTIGTMOVOLLE OTL TPELS (OO TIG OKT®) SLOUECOAAPNTIKES

petafintég cuppdirlovv onuavtikd otny TpdPreyn g e€apmuévng: N Aécuevon yuo

péonon, n Mabnociokr vrootpiEn kot ot OeTikég oyEcels e cuvounAikovg (BA. Zynua 6).
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Aéopsvon yua pabnon

MaBnouakr
unooTHpLEN

NeBapyeio kal Tipnon
OXOALKLV KaVOVWY

OETIKEC OYEOELG PE

ouvopnAikoug

IlicTn oToVLS Gilouc

0AO

Kowtwvikr) kol
ouvaloBnpoTkr
unootripLEn

NpdAnin exdofiopol

ZePaopdog ot
SadopetikdTnTa

Quokd neppdihov
ToU oxoAeiou

Apszon enibpaon: -0,71 [—1,21, —0,21]
fuvohxn enifpacn: -0,84 [-1,40, -0,28]

2ynuo. 6. TapdAAnin dtapecoAdpnon TV S10cTAGEMV TOL XYoAMKoD KAILOTOS 6T GYéon

petald Owovopukng dvoyépetag otnyv okoyévetla kat [liotng otovg dAlovc.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
HETAED OQIKOVOUIKNG OVGYEPELAS 6TV 01K0YEVELD, Kol PVY0KOIVOVIKHS Kal
ovvareOnuatiknyg vysios. Meta&d g aveEaptng petafAntie Ouovouiky OueyEPELD 6TV
owoyévela ko g e€aptnuévng Puyokotvovikng kot cuvaloOnuoatiknig vysiog vdpyet dpeon
oyxéon yopig dSrapesorapnon. To 1% g dtuomopdg TV TIH®V TS EAPTNUEVNG LETAPANTNAG
umopel va epunvevdet amd v enidpaon g aveSdptn g netafAnmge. And v emokonnon
TOV GLVTEAECTMOV TOAVOPOUNOTG SOTIGTAOVOLUE OTL TEVTE (A0 TIG OKTM ) SLOUUECOAUPNTIKEG
petaPAnNTéG cupParlovy onuavtikd otny TpdPAeyn T e€aptnuévng: 1 Aéopevon yuu
uédnon, n Mabnoiakn vrootpién, [eBapyeio Ko THPNON GYOMKOV KOVOV®V, 01 OETIKEG

oyxéoelg pe ovvounAikovg kon n [podAnym expofiopov (PA. Zynua 7).
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Aéopevaon yua pdBnon

MaBnouakr
unootipLén

NeBapyeia kol Tpnon
OXOMLKWY KaVOVIOV

OeTIKEC U]F:'UEIC 3 1,92 [0,49, 3,36] ) -
guvopniikoug Poy/kn Zov. Yysia

OAO

Kowwvikr) kot
ouvalLoBnpatikr
unmooTpLEn

NMpoAnyn exdofropod

ZePaopde ot
Sradopetikodta

Muoikd nepifdihov
tou oyoheiou

Apszon enibpaon: -0,66 [—3,31, —0,19]
fuvohucd enifpacn: 2,01 [-3,88, -0,14]

2ynuo. 7. TapdAAnin dtapecoAdpnon TV SlacTAGEMV TOL XYoAKkoD KAILOTOS 6T GYéon
petald Okovopkng duoyépelag otnv okoyEvela kol Puyokotvovikng Kot GuvoisONUaTiKngG

Yyeiog.

Hopalinin orauecolafineny Ty o1006TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTNH CYéon
uetalv Owovouikijs oveyépelas otny otkoyévela kat Ikavomoinons. Metah g
ave&apmn g netafAntig OKovopuk SVGYEPELD. GTNV OKOYEVELX KoL TNG EEAPTNUEVIG
Ikavomoinomg dev vdpyetl oyéomn kot To ZyoAlkd KAl dev StapnecoArafel ot oyxéon avT.
AT TNV EMOKOTNGT TOV GUVIEAECTAOV TOAVOPOUNGONG SOTIGTOVOVLE OTL TPELS (amd TIg
OKT®) SLOUECOALAPNTIKEG LETAPANTEC GUUPAAAOVY GNUOVTIKA GTNV TPOPAEYT TNG
eCapmuévng: n [eBoapyeia kot Mpnon oxoMkadv kavovev, ot OeTikég oxEoelg Pe

ocvvopunAikovg kot 1 Kowovikn kot cuvaioOnuotikr vroot)pién (BA. Zymua 8).



183

Aéousguon via uabnon

MuaBnouakr
vnootipLen 4
5 v, 00
F " % +,
NeBapyeia kal Tipnon 0. {e
OXOMLKGEV KaVOVWY 40,95 03
1 s 0',
OeTIKEC OXETELC HE 0,07 [0,03, 0,1 1
ouvopniikou — Ikovomoi
0AO punAixoug " o
Kowwvikn Ko o o0 9
ouvaloBnpatikr ol Q
umootiplEn I\
) gga}

NpdAnyn exdofiopol

ZePaopdg ot
SradopetikdTnTa

Quowkd neppdihov
tou oyoleiov

Apszon emibpaon: 0,01 [—0,0l 0,05]
Tuvohwr enibpacr: (01 [—0,04: 0,06]

2ynua 8. TlapdAinAn StopecoAdpnon TV S16TAGEMY TOL LYOAKOD KAMIOTOG 6T GYEoN

peta&y Otkovoutkng dvoyépelog otnv owkoyévela kot [kavomoinong.

Hopalinin orauecolafineny Ty o1006TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T CYéon
uetalv Owovouikijs oveyépelag oty otkoyévela kot AicOnon acbéveiag. Metald g
avegaptn g pnetafAntig OKovok SLVGYEPELD GTNV OKOYEVELX KoL TNG EEAPTNUEVIG
AioOnong acbévelag eavnke 6Tt 10 9% NG d1GTOPAS TOV TILMV TG eEaPTNUEVNG
petafintg propet va epunvevdel and v enidpacn g aveEapTnINng LETAPANTNG Kot OTL 6N
oX£0M QLTI VILAPYEL LEPIKT] OLAULUEGOLAPNON TOL ZYOAIKOD KAILOTOC. AvaAvTikdTepa, paiveTon
OTL VTLAPYEL GULUTANPOUATIKT] CLGTNLATIKY SUUEGOAAPN O™ TOV ZEPaGOD OTN
dwpopetikotnta (b = 0,01, SE = 0,01, CI [0.00, 0.03]) otn oxéon g Oucovopkng

duoyépelag oty owoyévetn pe v Aicnon acbévelog (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Agv
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TPoékLYE SOUECGOAAPN O Yol TIG VITOAOIES OLAGTAGELG TOL GYOAKOV KAMHOTOG, EVA, HOVO Ol

Oetikég oyéoelg pe cuvounAikovg TpoPAEmovy v e€aptnuévn petafint) (BA. Zynua 9).

Aéopevon yua paBnon

MaBnouakr
unootripLen

NeBapyeia kot Tipnon
OYOMKWV KaVOVWV

OETIKEG OXEOELG ME

ouvopnhikouc

Aic AcbBéverog
OAO nen <

Kowwwikr) kot
ouvaloBn otk
unootrpién

NpoAnyin exdopropol

Iefaopdc otn
Sadopetkdna

Quowd nepiBdiiov
Tou oyohelou

Apson enibpaon: 0,36 [0,28, 0,44]
Euvohn emibpaon: 0,37 [0,29, 0,46]

2ynua 9. TapdAinAn StlopecoAdpnon TV S1UGTAGEMY TOL LYOAKOD KAILOTOG 6T oYéon

peta&y Okovouikng duoyépelog otnv owoyévela kot AicOnon acBéveiag.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
HETAED OIKOVOUIKNG OVGYEPELAS OTHY 0IKOYEVELD KOl Xy0l1KkNS emidoons. MeTa&d g
aveEdptnng petafAntig Okovokn SVoYEPELD GTIV OIKOYEVELDL KOl TNG EE0PTNUEVING
YYOAIKY| ETIO00T LILAPYEL AUEST) TYEOT YWPIG dtapesorapnon Tov Zyoikol kAipatog. H
avegaptn petofAnt npoPiénet to 2% g dtuomopds TS eapTnrevNs LeTaPANTG. Ao
TNV EMOKOTNGON TWV GUVIEAEGTMOV TOMVIPOUNONG SLOTICTOVOLLE OTL Ol TOPAYOVTEG

Aéopevon ylo pabnon kot oyoAkn epmiokn, [eBapyeio Kot Tpnom 6YOAKOV KavOvey Kot
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Kowvovikh kot cuvaisOnpatikr] vrootmpi&n cuUPAaAALOVY GTHOVTIKA 6TV TPOPAEYN TG

eGaptnuévng petafintig (BA. Eynpa 10).

Aéopevon yua pabdnon

MaBnoiakr)
unootpEn

NeBapyeia kal Tpnon

OXOMKWY KaVOVWY i @
OETIKEG OYEOELG HE 0.151-0,09, 0.40]
ouvopuniikoug Zyoiua Enidooy

0AO

Kowvowvikn Kot
CUVALOBN AT
unootpLén

Npohnyin exdofropod

Fefaopde ot
SradopetikdTnTO

Quokd neplfaiiov
tou ayoheiou

Apson enibpaon: -0,54 [—0,82, —0,26]
Euvohuxn enifpaon: -0,58 [-0,86,- 0,30]

2ynua 10. TlapaAAnAn 010peGOALPNON TOV O0GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon

petalh OKovoKNG SVCYEPELNG GTNV OIKOYEVELD KOl ZYOAIKNG EMLO0CNC.

Awapecorapnon Tov LyolkoV KApaTog 611 6YE6n PETAED TOV AVGKOM®V 6TV
KaOnpepvi] Lo 10V ATOROL TOV TPOKVTTOVY GTO TNV OLKOVOULKY] OVGYEPELD. KL TMV
owaotdosv TS PuyoKoveVIKNS Tpocappoyns. AlatvndOnke n vrodeom OTL 01 S1UGTACEL
OV ZyoAoV KAipatog Ba dtopecorafoiv ) oxéon Avokolmv oty kabnuepviy Lon kot

PuyokovoviKng Tpocaproyng. Ao TNV EMCKOTNGN TOV GLUVIEAEGTAOV TOALVOPOUNOTG
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dwmot@vouvpe 6Tt 1 aveEaptnTn HETAPANT TPoPAETEL pio 0md TIG OKT® S106TAGELS TOV
Oo(OAIKOD KAIHOTOG, TO ZEPAGHO GTN JAPOPETIKOTNTO.

Hapdlinin orouecolafinen Ty d1acTacemy TOV LY0AKob KAIUATOS 6TH oYéon
uetalv Avekolidv oty kabnuepivy (o kot XvvarcOnquatikyg endpretag. Meta&d g
avegaptng HetaPAnTig AvokoAdv otnv Kadnuepvi (on Kot g e&aptnuévng
ZUVOIoONUATIKNG EMAPKELNG VITAPYEL EUUEST) GYECT XOPIG dlapesorafnon. Ot mopdyovteg
Aéopevon yio padnon, [eboapyeio Kot Tpnom 6xolMkdv Kavovav kot IIpoAnymn ekpofiopot
npoPAémovv v e€aptuévn petafinty. Emumiéov, and v eMGKOTNOT TOV GUVIEAECTMOV
TOAVOPOUNONG SomGT@VOLHE OTL 01 AvoKoAieg otV Kabdnpepv (on avéavouv 10 Tefacud
o1 JOPOPETIKOTNTA TOV UE TN GEPA ToV avEavel T ZvvaicOnuotikr exdpkela (b = 0,06, SE

= 0,04, CI [-0.01, 0.15]) (BA. Syfipa 11).

Aéopevon yu padnon

MaBnowakr
vrootipLén

NeBapyela ko Tpnon
OYOALKWVY KavOvww

OeTIKEC OXEOELG PE

ouvopnAikoug

Aveox. Kabnp. Zonj Zvvanch. Endprewa

Kowwvikr] kat
ouvaLoBnpatikr
vnoatrjpién

NpoAnn ekdofropol

TePaopdc otn
SiadopeTkdTnTa

@Quowkd nepifdiiov
Tow oyoheiou

Apeon enifpaocn: 0,39 [—U,Oi 0,83]
Zuvohuery enipacn: (37 [-(},]_D= 0,83]

2ymua 11. TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T GYEon

petald AvokoMdv oty Kabnpepivi {on Kot ZuvoicOnUaTikng ETGpKELS.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Avekoliyv oty kabyuepivy (i ko Aéeuevons oty {on. Meta&d g aveEapTnIng
petafintg AvokoMmv oty kadnuepvi (on kot g e&aptnuévng Aéopevong otn (mn
VILAPYEL Gpeon oyéon ywpic dapecordfnon. EmmAéov, pdvnie 6t1 10 2% NG d106Topas TV
TV TG EEAPTNUEVIG LETAPANTNG Hopel va epunvevbel amd v emidpacn TG aveEdpTnTng
HeTAPANTAG. ATO TNV EMOKOTNON TOV GLUVIEAEGTAOV TOAVOPOUNOTG SIUTIGTAOVOLUE OTL
1666ep1G (0md TIG OKT®) SLoUeECOAAPNTIKEG LETAPANTEG GUUPAALOVLY GNUOVTIKG GTNV
TpoPAeym g e&aptnrévne: N Mabnoiaxn vrootpién, ot OeTIKEG GYEGELS LE GUVOUNATKOVG,
n Kowovikn kot cuvaisOnpatikny vrootpién kot n [pdinym exeofiopov tpoPfrémovy v

eCapuévn petafAnt (PA. Zymua 12).

Aéopevan yua pdBnon

MaBnouakr}
unootripLen

NeBapyeio kal wpnon
OXOMLKWV KOVOVWY

OETIKEC OYECELG ME

ouvopnhikoug Afopeven et Zonj

Avox. Kabnp. Zonj

25
Kowtwvikr kot 0 _’5941'

ouvaloBnuotikrg 2 \-ﬂ,

unootpLEn

NpdéAndin ekpoflopod

IePaopdg otn
Sadopetikdta

Duokd nepfdiiov
tou oyoheiou

Apson enibpaon:  -1,25 [-1,95, -0,56]
Tuvohuer enifipacn: -1,34 [-2,08, -0,60]

2ynua 12, TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O10GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 0TI GYEoN

petald AvokoMdv oty kabnuepivn {on kot Aéopevong ot Con.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Avekoliav oty kabnuepivy (i kot Avtoremoifnong. Meta&d g ave&apTnIng
petafintg AvokoMmv oty kadnuepvn {on kot g e&aptnuévng Avtonemoifnong vdpyet
dupeon oyxéon yopig dtopecordpnon. H ave&aptntn petafint npoPiénet to 1% g
dtomopdg TG eEapTUEVNG LETOPANTNG. ATO TNV EMGKOMNGOT TOV GUVIEAECTMOV
TOAVOPOUNONG SOMIGTOVOLHE OTL TPELS (0d TIG OKTM) SLOUECOAAPNTIKEG LETAPANTEG
cupupdriovy onuovtikd oty TpdPAeyn g eEaptuévng: N Aéopevon yuo pudonon,

MoOnoaxn vroot)pién kou ) Ipdinym ekpoPficpov (BA. Zynua 13).

Aéopevon yu pdbnaon

MaBnoakr
unootpEn
]
/.
R . 7 W
NeBapyeia ko Tpnon S

ouvopuniikoug

Avox. Kafnp. Zon Avromeroifnon

s
OYOALKGV KavOwwY 510 09,
3 1q‘5
OETIKEG OYE0ELG HE 0,07 [-0,37. 0.50]
—

Kowwvikr Kot
CUVOLOBN AT
umootrpEn

NpoAnyin exdofropod

ZePfaopdc ot
SladopetikdTnTO

Quowd neplfpdiiov
tou ayoheiou

Apson enibpaon:  -0,64 [—1,07, —0,21]
Suvohucd enifpacn:  -0,68 [-1,14, 0,22]

2ynuo. 13. TlopdAinAn S10pecoAdfNon TV S1UGTACE®MY TOL LYOAKOD KAILATOG 0TI oXEon

peta&yL AvokoMmv oty kabnuepivn o1 ko Avtonemoidnong.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Avekoliov oty kabyuepivy {on ko Ilictns otovg diiovg. Metald g
ave&aptng HetafANTg AvokoAdv oty Kabnuepivn {on kot g eoptnuévng Iliotng
0TOVG AALOLG VTLAPYEL ApecT Gxéom Ywpic dapecordfnon. H aveEdptntn petafint
npoPAénetl To 22% g drtoomopds TS e€apTnrévNg LeTaPANTNG. ATO TNV EMGKOTNGN TOV
OLVTEAEGTOV TOAVIPOUNONG SOTIGTMOVOLLE OTL TECOEPLS (OO TIC OKTM) JAUEGOAUPNTIKES
petafAntég cuppdArlovv onuavtikd otny TpdPreyn g eEapmuévng: 1 Aécuevon yo
naonon, n Mabnolokr vroompién, ot Octikég oYéoelg e cuvounAikovg Kot 1o Pucikod

nepPdArov oyoreiov (PA. Zymuoa 14).

Aéapevon yua pdBnon

MaBrouaxkr
vnootrpiin

NeBapyeio kal Tipnan
OYOALKWV Kavovwy

OETIKEC OYEOELG UE

ouvopniikouc

Avek. Kafnp. Zanj i otovc Aldov

Kowwvikr Kot
CUVOLOBN AT
unootnpLen

Npdinyin exdofropod

ePfaopde ot
SadopetikdTnTa

Quowkd neplpdiiov
Tou ayoheiou

Apeon enifpaon: 0,71 [-l,lS, -0,28]
Suvohuct enifpacn:  -0,83 [-1,31, -0,35]

2ynuo. 14. TlopdAinAn Sopecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXEon

petald Avokolmv oty kadnpepvn (on kot [Tiotn otovg dAiovg.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon

uetalv Avekoliov oty kabnuepivy (i kot Poyokovovikyg Kot covalcOnuatikys

vyeiag. Meta& g ave&aptnng HETaPANTIS AVGKOADV 6TV Kabnueptvr {on Kot g

eEapmuévng Poyokovmviknig Kot cuvolsOnpatikng vyeiag vdpyet GUeoT oyéomn Ympig

dwpecorapnon. H ave&apnt petafAnti npoPrénet to 1% g dtuomopdg e e&aptnuévng

HeTAPANTAG. ATO TNV EMOCKONNON TOV GLUVTEAEGTOV TOALVOPOUNONG SOTIGTMOVOLUE OTL TTEVTE

(amd T1G OKT®) StapecoAafNTIKEG LETOPANTES GUUPAAAOVY CNUAVTIKA TNV TPOPAEYN TNG

eCapuévng: n Aéopevon yio pabnon Kot oYoAkn EUTAOKT, 1 Mabncilakn vrootpién, N

[TeBopyeio Kot TNPNON GYOMKOV KOVOVOV, 01 OETIKEG GYEGELS LE GLUVOUNATKOVG KOL 1)

[TpdAnym exeofiopov tpoPrémovy v eoptnuévn petafAnt (PA. Zymua 15).

Aéopevon yua padnon

MaBnowakr
unooTipLEn

NeBapyeio kol Tripnon
OXOALKWV Kavovwy

OETIKEC OYEOELS |E
ouvopnAikoug

Avok. Kabnp. Zon

Kowwwikr ko
ouvaloBnpatikr
unootrpLen

Npoinyin exdofropol

ZePfaopdc ot
SracopetikoTnTa

Quowd neplpdiiov
Tou axoheiou

Apson enibpaon:  -2,22 [—3,62, —0,31]

Poy/kn Zov. Yyeia

fuvohixn enifpaon:  -2,48 [-4,09, -0,87]

2ynua 15, Tlopdhinin dapecordfnon tov dtuotdoewv tov Lyolkov KAipatog ot oyéon
peta&y AvokoMmv oty kadnuepivi Cmn kot Poyokotvmvikig Kot cuvonsOnpatikng vyeiog.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Avexoliov oty kabyuepvy {wij kot Ikavoroinong. Metald g aveEaptnng
petafintg AvokoMmv oty kadnuepv (o1 kat g e&aptnuévng Ikavomoinong vapyet
dupeon oyxéon yopig dtopecordpnon. H ave&aptntn petafint npoPiénet to 1% g
dtomopdg TG eEapTUEVNG LETOPANTNG. ATO TNV EMGKOMNOT TOV GUVIEAECTMOV
TOAVOPOUNONG SOMIGTMOVOLLE OTL TPELS (OO TIG OKT®) SLOUEGOAAPNTIKEG LETAPANTEG
ocupupdriovy onuovtikd otnv TpdPreyn g eEapmmuévng: N HeBapyeia kot Tpnon oyolMkmv
KavOvev, ot OeTikég oxéoelg e cuvouniikovg Kot 1 Kowvevikn kot cuvoisOnpotiky

vrootpiEn (PA. Zynua 16).

Afopevon ya pdBnon

MaBnouakr
urootripién

NeBapyeio kal Tipnon
OXOALKWVY KavOvwv

OETIKEC OYE0EL HE

Aver. Kofnp. Zaon GUVOHNAIKOUG Ikoavomoinen

Kowwvikr) kot
ouvaloBnpoTikr
unootriplen

Npohnyn exdpofiopol

ZePaopdc ot
Suadopetikdia

Duowkd nepPdihov
Tou oyoAeiov

Apson enibpacn:  -0,00 [—0,10, -0,03]
suvohud eniSpacn: 0,07 [-0,11, -0,03]

2ynuo. 16. TlopdAinAn Stopecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXéon

petald AvokoMdv oty kabnuepivn {on ko Ikavomroinong.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Avekoliov oty kabyuepivy (i ko AicOnyong achéverag. Meto&d g
ave&aptng HetafAnTig Avokodv oty Kabnuepvi {on kot g e&aptnuévng AicOnong
acBévelog edvnke 01t to 11% NG dS100ToPag TV TILAOV TG EEAPTNUEVIG LETOPANTNG Hropel
va gpunvevdet amd v enidpaon g aveEapTnng HLetafAnTig Kot 6Tl 6T oXEGN VTN
VILAPYEL LEPIKT OLOUEGOAAPNON TOL GYOAKOV KAMUOATOG. XVYKEKPIUEVQ, O TAPAYWOV XEPAGUOC
ot dapopetikdtra (b = 0,01, SE = 0,01, CI [-0.00, 0.02]) diapecorofei cuGTNUATIKA T
OeTikn oyéon Tov AvokoMdv otnv kabnuepwn Lon pe v AicOnon acbévelog kot oxéon
avty givarl coumAnpopatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Aev tpoékuvye dapesorapnon yo
T1G VTOAOUTEG SLUCTACELG TOV GYOAKOV KMUOATOG. ATO TNV EXICKOTNGN T®V GUVIEAEGTOV
TOAMVOPOUN oG SATIGTOVOLE OTL LOVO 01 OeTikéC oyéoelg pe suvounAikovg (b =-0,09, t

(736) = -1,99, p<0,05) npoPrémovv v e&aptuévn petafint (BA. Zyqua 17).

féopevon yuo paBnon

MaBnowakr
unootrpLén

NeBapyeio koL Tripnon
OYOALKWV KOvOvwv

Q};
OETIKECG OXECELG PE | -0.07 [-0,15, -0,00]

Avok. Kabnp. Zor 0 ouvopnAikoug ——  AicBnon AcBiveiag

Kowwwikr ko
ouvaloBnuatki
unootrpEn

Npdindn exdofiopol

Jefaopdg ot
dladopetikdnTa

Quokd nepifdiiov
Tou cyoleiou

Apson enilpaon: 0,33 [0,26, 0,40]
Tuvoluxr eniSpaon: 0,34 [0,27, 0542]

2ynuo. 17. TlopdAinAn S1opecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXEoN

petaEL AvokoMmv oty kabnuepivn (o1 ko AicOnong achévetog.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon

uetalv Avekoliov oty kabnuepivy (o kot Xyolikyg emidoons. Meta&d g ave&apTnTng

petafintg AvokoMmv oty kadnuepvi (oM kot g e&aptnuévng ZyoAkn enidoon vrdpyet

dupeon oyxéon yopig dtopecordpnon. H ave&aptntn petafint npoPiénet to 1% g

dtomopdg TG eEapTUEVNG LETOPANTNG. ATO TNV EMGKOMNOT TOV GUVIEAECTMOV

TOAVOPOUNONG SOTGTMOVOLE OTL TEGTEPLS (OO TIC OKTM) OAUEGOAOPNTIKES LETAPANTES

ocupupdriovy onuovtikd otnv TpdPreyn g eEapmmuévng: N HeBapyeia kot Tpnon oyolMkmv

Kavovev, 1 Kowvoviky kot covasOnpatiky vrootpién ko n Ipoinymn ekpoficpov (PA.

Tyiua 18).

Aéopeuon yua paBnon

MaBnouakr
unootrpEn

NeBapyeio kol Tripnon
OYOALKWY Kavovwy

Avok. Kafnp. Zon

OETIKEC OYEOELG UE
ouvopunAikoug

Eyolaki Emidoon

Kowwvikr} Kot
ouvaLednpatikr
unooTNPLEN

NpdAnyin exdofropol

Iefaopde ot
Suadopetkotnia

Quotkd nepLpdiiov
Tou oxoAeiou

Apson enibpacn: 0,31 [—0,55, -0,06]

Zuvohuer enibpaon:  -0,33 [-0,58, -0,09]

2ynua 18. TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon

peta&y AvokoMmv oty kadnuepivn o1 Kot XyoAKng enidoong.
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Awpgcorapnon Tov LyoMkov KMPaTos 61N oy£on PETOED TS LOUNETOYNGS OTIG
OpaoTNPLOTNTES GYOMKIG LMGS KOl TOV d106TAGEMV TNS PV 0KOIVOVIKNG TPOGUPHOYG.
AwoturtoOnke n vrdOeon OTL 01 SGTAGELS TOL GYOAKOV KApTog Oa dtapecorafovv
ox£0M ZVUUETOYN OTIG OPASTNPLOTNTES GYOMKNG CmNg Kot PuyoKoVmVIKNG TPOCUPUOYIG.
Ao TNV EMOKOMNOT TV GUVTEAEGTMV TAAVIPOUNONG SLOTICTMOVOVLE OTL 1) AVEEAPTITN
petafintn TpoPAEnel entd (Ao TIC OKTAM) SLAGTAGELS TOL GYOAKOV KAILOTOG: T Mabncilokn
vroompi&n, v [eBopyia kot THpNon GYOMKOV KavOvav, TIg OeTIKEC oYEoELS e
cvvounAikovg, v Kowawvikn kot cuvaicOnuatikr vrootpién, v Hpdinyn exeofiopov,
10 Zefacpd otn dapopetikdtTa Kot T0 Puoikd meptBdAiov tov oyoAreiov.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T GYéon
HETalO ZoppueToyns 6Tig OpacTPIOTHTES GYOIIKHGS (WNS Kal ZovalcOnuaTIKIG EXTAPKELNG.
Meta&b g aveEdptn g HeTaANTNG ZOUUETOYN OTIS dPACTNPLOTNTES GYOAIKTG LONG KO TNG
eCapnuévng ZuvarsOnpatikn exapkela @avnke 6Tt 1o 4% g S106TOPAS TOV TILMY TNG
eEaptnuévng petafantig pumopei vo epunvevdel amd v enidpacm e aveEapTnTng
HETOPANTG Kot OTL 6T oYE0T aVTY VILAPYEL LEPIKT SIUUECOAAPNOT TOL GYOAMKOV KMUATOG.
ITo avaAvtikd, n [eapyio kot thpnon oxolkodv kavovev (b = 0,21, SE = 0,09, CI [0.06,
0.40]), n pdinymn tov Exeofiopov (b = 0,23, SE = 0,11, CI [0.04, 0.46]) kot o ZePfacpudg ot
dapopetikotnta (b = 0,09, SE = 0,06, ClI [0.00, 0.22]) drapecorafovv ™ oyéon g
SUUUETOYNG OTIS OpacTNPLOTNTEG OXOMKNG {ONG e T ZUVoLsOMUOTIKN ETAPKELN KOL 1
dropecordpnon eivarl copmAnpopatikny Kot cuotnuatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ano
TNV EMOKOMNOT TOV GUVTEAECTMV TOAVIPOUNGNS SLOTIGTMVOVLE OTL TPELS (O TIG OKTM)
dpecorlafntikég petafintég cupPdArovy onuavtikd oty TpdPreyn g e€aptnuévng: N
[TeBopyio Kot TpNo” GYOAMKOV Kavovav, 1 IIpoAnyT tov ek@ofiopov kat o Xefacpudoc ot

dtpopeTikoOTNT (PA. ZyMua 19).



Afopevon yua pdBnon

MaBnowkr
unootrpien

NelBapyeia kat Tpnan

OXOALKWY Kavoviwy

Xopp. Apoaot. Xy. Zon

OETIKEC OYEDELG [E
ouvounikoug

Kowwvikr Kot
ouvaloBnuatkng
vmootrpEn

NpoAnn ekdofiopol

Zefaopdc o
SladopetkdTa

Quowd nepfdiiov
Tou oyoheiou

Apzon enipaon: 0,71 [0,22, 1,20]
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Fovoned. Emapreia

Iuwoluwry enilpaon:

1,30 [0,81, 1,79]

2ynuo. 19. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

HETOED ZUUUETOYNG OTIG OPACTNPLOTNTEG OYOMKNG LONG Kot ZuvousOnUaTIKNG ETEPKELNG.

Hopalinin orauecolafineny Ty o1006TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTNH CYéon

HETAED Zoppuetoyis 6Tis OpacTploThTES GY0AIKHG (oIS Kal Aéeuevans oty {wi. MeTa&d

™G aveEAPTNTNG LETOPANTNAG ZUUUETOYN OTIC OpacTNPOTNTEG GYOMKNG {ONG Kot TNg

eCapmmuévng Aéopevon ot {on eavnke 6Tt 10 4% g d1GTOPAS TOV TILMV TG eEaPTNUEVNG

petafintg propet va epunvevdel and v enidpacn g aveEapTnTng LETAPANTAG Kot OTL 6N

oX£0M VT VILAPYEL LEPIKT OLALUEGOLAPNON TOL GYOAKoV KAlpaToG. [Tio avaAvTtikd, ot

Oetikég oyéoelg pe ocvvopniikovg (b = 0,22, SE = 0,11, CI1 [0.02, 0.47]) kou n Kowvevikn kot

ovvalcOnpotikn vrootypién (b = 0,32, SE = 0,17, CI [0.03, 0.69]) dwapecorafovv ) oxéon

NG ZUUUETOYNG OTIG OPACTNPLOTNTES GYOAKN G CmNg pe T Aéopevon ot o1 ko n

StopecoAdPnon ivol GUUTANPOUATIKY KOl GUCTNUOTIKT, VD, T0 Puokd mepPdAilov Tov
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oyoAeiov (b = 0,02, SE = 0,08, CI [-0.32, 0.00]) eppavilel aviayomvioTiky dtopecsordfinon

(Zhao, Lynch, & Chen, 2010). A6 Vv €M6KOTNGN TOV GUVTEAEGTMOV TOAVOPOUNONG

JmeT@VOLE OTL TPELS (0o TIG OKTM) dtapesorafnTikég petafAntég cuppdarovv

ONUOVTIKA 6TV TPOPAeYN TG eopTtnUéVNG: o1 OETIKEG GYECELS e GLVOUNAIKOLS, 1|

Kowovikr kot cuvaicOnpatikn vroompién kot 1o Duoikd neptPdiiov tov oyoieiov (PA.

Tyiue 20).

Aéopeuon yua paBnon

MaBnowkn
vnootripén

NeBapyelia ko Tripnon
OYOAKWY KOVOVWY

OETIKEG OXECELG PE
guvopnAikoug

Afopzvon oy Zom

Xopp. Apoaot. Xy. Zon

Kowwvikr] Kol
ouvaloBnpatikr
unootipEn

Npohndin ekdofiopod

YePaopdc ot
SadopeukdtnTa

@uokd neppaihov
tou oxoheiou

Apson enibpaon: 1.31 [0,52, 2,']9]

Fuvohwn enibpaon: 2,33 [1,54, 3,12]

2ynuo. 20. TlopdAinAn S1opecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXéon

HETOED ZUUUETOYNG OTIG OpaAcTNPLOTNTES OYOAMKNG {ong kot Aéspgvong ot (on.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
HeTalv Zopuetoyns oTig opactyplotTnTeg ) olikis (wns Kal AvtomemoiOnons. Metahd g
ave&apTNNG HETAPANTAG Zoppetoyn oTig dpactnpldtnTeg oxoMKNG (NG Kat Tng
e€aptnuévng Avtoremoidnon eavnke 0t 10 9% ¢ SCTOPAG TV TIMV TNG EEAPTNUEVNC
petafintg propet va epunvevdel and v enidpacn g aveEapTnTng LETAPANTAG Kot OTL 6N
oX£0M LT VILAPYEL LEPIKT OLAUEGOLAPN OGN TOL GYOAKOoV KAipatog. [To avaAvTtikd, 1
Mabnowokn vroompién (b = 0,32, SE = 0,11, CI [0.12, 0.57]) kot 1 [IpdAnyn 0V
ekpofopov (b = 0,18, SE = 0,10, C1 [0.01, 0.38]) dwapecorapoiv ) oyéon e S1doTooNS
SOUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTES GYOMKNG CmNG pe TV Avtomenoibnon Kot 1 dtapesordfmnon
etvar copumAnpopotikny Kot cvotnpatikny (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). And v emokomnon
TOV GUVTEAEGTAOV TOALVOPOUNONG STIGTAOVOLUE OTL 300 (0d TIG OKTM) SIUUECOAUPNTIKEG
petafintég cuppdArlovy onuovtikd otny tpdPreyn g eEapmmuévng: 1 Mabnotlokn

vroompi&n kot 1 [pdAinym tov ekpofiopod (PA. Zynua 21).



Aéopevon yua padnon

MaBnowkry
vnoatpien

NelBapyeia ko Tripnon
CYOAKWV KOVOVWY

OETIKEC OYEOELG UE
guvopnAikoug

Xopp. Apoaot. Xy. Zon

Kowwwvikr] kat
ouvaloBnuatike
umoothplen

Npdindin ekdofiopod

ZePfaopdc ot
SladopeTikoTnTa

Quokd nepilpdiiov
tou axoheiou

BApson enibpaon:

N 24,9 2

022

1.48 [1.63, 2,58]
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AvTtonsmoifnon

Iuvohwr enibpaon:

2,11 [1.01, 1,96]

2ynuo. 21. TlapdAinAn Stopecoldfnon Tv S106TAcE®Y TOL LYOAKOD KAILATOG 0TI oXEon

HETOED ZUUUETOYNG OTIG OpacTNPLOTNTEG OYOMKNG (ong Ko Avtonemoidnong.

Hapdliinin orouccolafinen Ty o1acTdcemy TOV LY0AKoD KAIuaTog oty oyéon

uetadv Zopuetoyis otig opactyplotntes cyolikns {wis kai Ilictyg 6tovg dilovg. Metathd

™G aveEAPTNTNG LETOPANTNAG ZUUUETOYN OTIC dPacTNPOTNTES GYOAMKNG LONG Kot TNg

eEapmuévng Iiom otovg dAlovg edvnike 0Tt T0 9% ™G dSuomopds TOV TIUDV TNG

eCapnuévng petafAntng propet vo epunvevdel amd v emnidpacn g aveEdpTnTng

LETAPANTAG Kot OTL 0TI GYECTN QLT VILAPYEL LEPIKT OLOLUEGOAAPNON TOV GYOAKOD KAIOTOG,

[To avaAvtikd, 1 Madnoiakn vrootipién (b = 0,15, SE = 0,03, CI [0.09, 0.22]) kot ot

Oetikég oyéoelg pe ovvopuniikovg (b = 0,04, SE = 0,02, C1 [0.01, 0.07]) dwapecorafovv

oX£0M TNG ZVUUETOYNG OTLS OPASTNPLOTNTEG GYOAKNG Cong ne v [liotn otovg dALovg Ko M

StopecoAdPnon eivol GUUTANPOUATIKN KOl GUGTNUOTIKT, VO, Yio. TNV [IpoAnyn tov
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ekpoPiopov (b = 0,02, SE = 0,02, CI [-0.02, 0.06]) n dwopecordpnon eivar avtaymvieTiKi
(Zhao, Lynch, & Chen, 2010). A6 Vv €TGKOTNGN TOV GUVTEAEGTMOV TOAMVOPOUNONG
dmot@vouvpe 6Tl T€ocepis (amd TIG OKTM) dtapesorafntikéc LeTaPANTES cuuPdAilovy
ONUOVTIKA 6TV TPOPAeyn g e&aptnuévng: n Aéopevon yia pabnon, 1 Mabnooxn
vrooTPEn, o1 Octikég oyéoelg pe cuvouniikovg kot 1o Puckd mepPdAiov Tov GYoieiov

(BA. Zynpa 22).

Aéopevon yu pabnon

MabBnowkr
unootpiEn

NelBapyeia kaL Tpnon
OXOMKWY Kavivwy

OETIKEC OXEOELG ME
ouvopniikoug

Topp. Apact. Xy. Zon Iliotn oTovc Adlovg

Kowwvikr ko
ouvaloBnpatukr
vnootrpn

NpoAnn ekpopropod

ZePaopdc ot
SuadopetikdTnTa

Quokd neppdaihov
Tou oxoheiou

Apson enibpaon: 1.41 [0,93, 1,89]
Tuvolwr emibpaon: 2,16 [1.66, 2,65]

2ynua 22. TlapaAAnAn O10peGOALPNON TOV O0GTAGE®Y TOV LYOAKOV KAILOTOG 6T GYEoN
HETOED ZUUUETOYNG OTIG OpacTnploTNTES oYoAKNG Lomg ko [Tiotng otovg GAlovg.

Hapaliinin o10puecolafinen Ty O1aGTACEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYécH
uetalv Zopuetoync otig opactplotyteg oyolikns (ons kar Yoyokovovikys Kai
ovvareOnuatikyg vysios. Meta&d g aveEaptnTng LETAPANTNG ZVUUETOYN OTIC

dpacTNPLOTNTEG OYOMKNG LONG Kot TNG EaPTNUEVNS ZVVOIGOMNUOTIKY ETAPKELD PAVINKE OTL TO
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11% ¢ dtaomopdg TV TGV TG e&opTtnUéVNS LeTaPANTAG uropel va epunvevdel and v
emidpaon g ave&apTnING LETAPANTAG KOt OTL GTI GYECT] VTN VITAPYEL LEPIKT|
dapecoAdpnon tov oxoiikov Khipatog. Mo avaivtikd, n Mabnowaxn vroompién (b = 1,33,
SE = 0,39, CI [0.64, 2,18]), o1 Octikég oyéoelg pe cuvouniikovg (b = 0,39, SE = 0,22, ClI
[0.01, 0.85]) kot 1 [TpoAnyn tov expofiopod (b = 0,76, SE = 0,32, C1[0.19, 1,43])
dtopecorafolv T oxéon TG ZUUUETOYNG OTIG OPAGTNPLOTNTEG GYOAKNG CmNG pe TV
Poyokowvmvikn Kot cuvorsOnpatikny vysio Kot 1 S1opesorldfnon eivotl GUUTANPOUOTIKY Kot
ovotnpatikn (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). And TV €nGKOTNOT TOV GUVTEAEGTMOV
TOAVOPOUNONG SOTIGTOVOLLE OTL TEGTEPLS (OO TIC OKTM) SAUEGOLUPNTIKEG HeTAPANTES
cupupdriovy onuovtikd oty TpdPAeyn g e€aptuévng: n Aéopevon yuo pudonon,
MaoafOnocioxn vrootpiEn, ot Oetikég oxéoelg e cuvouniikovg ko 1 [IpdAnyn tov

ek@ofiopov (BA. Zynua 23).
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Afopsuon yua paBnon

MaBnowkr
vrootrpén

NeBapyeia kaL Tipnon
OYOALKWV KavOvwv

OETIKEC OXETELC ME
ouvopunAikoug

Yoy/kn Xov. Yyeio

Topp. Apact. Xy. Zonj 0,
pp. Ap A Lom \\,_{L,QJ&
% Kowwvikr) kot
ai‘.} v ouvaloBnuatikr

unootrjpién

NpoAnyin exdofiopod

Iefaopde ot
SLadopeTikdTnTa

DQuowd nepifdihov
Tou oyoheiou

Bpson enibpaon: 4,91 [3,36, 6,46]
Tuwohwxr] snilpaocn: 7.80 [6,24, 9,53]

2ynuo 23. TlapdAinAn Stapecordfnon TV S106TAcE®Y TOV LYOAKOD KAILATOG 0TI oXEoN
HeTa&ld ZopPETOYNG OTIG OPaSTNPLOTNTES GYOAKN G Cmng Kot Puyokotvmvikng Kot

cuvaeOnuoTKng vyeiog.

Hapalinin o10puecolafinen Ty O10GTACEWY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYécn
uetalv Zopuetoyns otig opactypiotnteg oyolikns (wng kat Ikavomroinons. Metahd g
ave€aptnNG HETAPANTAG ZVOUUETOYN OTIG OPACTNPLOTNTEG OYOAMKNG LONG KoL TNG
eEaptnuévng Ikavomoinon edvnie 6t t0 4% NG SGTOPAS TV TIH®V TNG EEAPTNUEVNG
petaPAntg umopel va epunvevdet and v enidopacn g aveEdptnng LetaAnNTig Kot 0Tt 61
ox£0om aVT VILAPYEL LEPIKT SIUUECOLAPNON TOV GYOAIKOV KATUATOC. AVOALTIKOTEPQ, M
[MeBapyeio ko thpnon oxolkdv kovovev (b = 0,02, SE = 0,01, CI [0.01, 0,04]), o1 Octikég
oyéoelg pe ocvvouniikovug (b = 0,02, SE = 0,01, CI1[0.00, 0.03]) kou  Kowvmviky kot
ovvalcOnpoatikn vrootypiEn (b = 0,02, SE = 0,01, CI [-0.00, 0.03]) diapecoraBovv ) oyéon

NG ZVUUETOYNG OTIS OpAcTNPLOTNTES OYOAIKNG Cong pe TV Ikavomoinon ko n
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dtopecordpnon eival copmAnpopatikny Kot cvotnuatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ano
TNV EMOKOMNOT TOV GUVIEAECTMV TOAVIPOUNGNG SOMIGTOVOVUE OTL TPELS (ATd TIG OKTM)
dpecorafntikég petafintég cupPdArlovy onuavtikd oty TpdPreyn g egaptnuévng: N
[TeBopyeio Kot TPNON GYOMKOV KOVOVOV, 01 OETIKEG GYEGELS LE GLUVOUNATKOVS KOL 1)

Kowovikh kot cuvaicOnuatikr vroompiEn (BA. Zynpa 24).

| Adope von yia uabnon
-

4 ‘ X 05
S\ ‘ MaBnowaxn NV
D ~ " N7 N
\.\ ’ A\ vnootrpin 1’/,/ 0>
N f , - Gy NG,
% “*\\\_' - N NeBapyxeia xal vypnon | 0, %40, X
Ve “.1- ~ % ’ "/0 74
»_.-"b\“:\\). ’ OXOALKWY KOVOWV | . '0,4 0-50, “
-~ A(V).VZ_-‘ 015.03] Ocuxéqoxéoricpe | 0,07 [0-03.0,16, ~
. BUVOUNAIXOUG P —- Ixavoroinen
Xopp. Apaot. Xy. Zo> | . J
Rp. Ap X n "‘0"‘27/01 . i y . =
~=1% 0.3 Kotveovixr) xat (\0“;“--’ o 7/
iy - ouvatoBnuatxdg D oV
Y [0«’ unootipigs S
.-Qp 'I',/ o \\\5 \‘\/ J/
o, ¥ OB QY
‘:9“, _'f/‘? - | ‘ ) \\\",_;,"\\
_)/0 \ ‘9.,6/ % NpoAndn expoPiopod \\\ &
& Y &
‘b/ g Iefaopdg om L/ S'\

Swadopetxdnta Y

Quowd neprfpdirov
Tou OxoAeiou

Auton emibpaon 0.07 [0.02. 0.] ll
Tovohaet exibpacn: 0,11 [0,07, 0,16)

2ynua 24. TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon
HETOED ZVUUETOYNG OTIG OpacTnPlOTNTEG OYoMKNG Lomg ko [kavomoinong.

Hapdlinin orouccolaffinen Ty o1acTacE®Y TOV LY0AKoV KAIUATOS 0TH oYéon
HETOED Zopuetoyis 6Tis OpacTyploTnTeS o0 kNG (wis kal AicOnons acléveias. Meto&d
™G aveEAPTNTNG LETOPANTNG ZUUUETOYN OTIS dpacTNPOTNTES GYOAMKNG LnG Kot TNg
eCapmuévng AioOnon acBéverog eavnke 6tL 10 1% NG S1CTOPAS TOV TIUDV TNG

eCapnuévng petafAntng pmopet vo epunvevdel amd v emidpacn g aveEdpTnTng
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HETAPANTAG Kot OTL 6T GXEGN QLT VILAPYEL TANPNG dtapesordfnon. Ot Oetikéc oyéoelg pe

ovvouniikovg (b = -0,02, SE = 0,01, CI [-0.05, 0,02]) ka1 o Zepacpog ot dapopetikdtra (b

=0,02, SE = 0,01, CI [0.00, 0,04]) diapecorafovv TARP®S TV GPVNTIKN OYEGT THG SIAGTAONG

SUUUETOYN OTIG OPASTNPLOTNTES GYOAKNG CmNg pe v AloOnon acBévelag e avioymvioTikn

KOl GUUTANPOUATIKY StopesoAdfnon avtictorya Yo Tig dtapecorofnrikég petapintég (Zhao,

Lynch, & Chen, 2010). A6 Vv €TGKORNGN TOV GUVTEAEGTMOV TOAMVOPOUNONG

dmot@vouvpe 6Tt 000 (0md TIG OKTM) SLUUECOANPNTIKEG LETAPANTEG CLUPBAALOVLY CNUAVTIKA

oV TpOPAeyn TG eEapTNUEVNG: 01 OETIKEC GYE0ELS e GLVOUNAIKOVG Kot 0 ZERACUOG 0N

dpopeTikdOTNTA (PA. ZyMua 25).

Atopevon yu pabnon

MabBnowkr
vnootrpLén

NMeBapyela ko Typnon
OYOALKWVY KAVOVWY

Xopp. Apaot. Xy. Zon

OETKEC OXETELC ME
ouvopnhikoug

Aiobnon Acbiveiog

Kowwvikr] kot
ouvaloBnpatikn
unootrjptén

NpdAnn exdpofiopon

Iefaopdg otn
Suadopeukdnta

Quatkd mepBaihov
Tou oxoAeiou

Bpson enifpacn:  -0,07 [-0,16, 0,01]

Zuvohn enifpaon:  -0,12 [-0,20, -0,04]

2ynuo 25. TlopdAinAn dtopecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXEoN

HETOED ZUUUETOYNG OTIG OpacTNPLOTNTEG OYOMKNG {ong Ko AioOnong acBévetag.
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Hapalinin orapuecolafinen Ty o106TACEWY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYéon
HETAlO ZoppueToyns oTig OpacTPlOTHTES GYOAIKNS (WS Kal LYokl exiooons. Metathd
™G aveEAPTNTNG LETOPANTAC ZUUUETOYN OTIC dpacTNPOTNTEG GYOMKNG {ONG Kot TNg
e€apnuévng ZyoMkn| enidoon eavnke 6Tt 10 4% NG S1GTOPAS TOV TILMV TNG EEAPTNUEVNG
petafintmg uropei va epunvevdel and v enidpacn e aveEaptnTng LETAPANTNG Kot OTL 6N
ox£oM VT VILAPYEL PLEPIKN dlapesordfnon. ITo avorvtikd, ) TeBapyeio kot Thpnon
oxolkav kavovav (b =-0,11, SE = 0,04, CI [-0.20, -0,04]), kot n Kowvovikn kot
ocuvasOnpotiky vrootpién (b = 0,12, SE = 0,05, CI1[0.03, 0.23]) dtopecorafodv T oxéon
™G ZUUUETOYNG OTIG OPACTNPIOTNTES GYOAKNG CONG HE TN ZYOAKT €TIO00T Kot 1)
JlUEGOAAPN O EIVOL OVTAYWOVICTIKH KO GUUTANPOLUATIKY OVTIGTOL(O Y10, TIG
dwpecorafntikég petafintég (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ao v emokdnnon tov
OLVTEAEGTMOV TOAVIPOUNGONG SOTIGTMOVOLLE OTL TPELS (OO TIG OKT®) SLOUECOAAPNTIKES
petafintég cuppdArlovy onuavtikd otny TpdPreyn g e€apuévng: 1 Aécuevon yo
puéOnon, n IeBapyeio Kot thpnomn oxoMkodv Kavovev Kot 1 Kotveovikn kot covaisOnuotikn

vroot)pign (BA. Zynua 26).



Afopevon ywa pdBnon

MaBrnouakr
unootripLeEn

NeBapyeio kal Tipnan
OXOALKWVY KavOViY

Topp. Apact. Xy. Zon

OeTIKEC OXETELC HE
ouvopniikoug
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Zyolaxi| Emwidoon

Kowwvikr) kot
ouvaloBnpatikr
unootpLEn

NpoAndin exdpofropol

ZePaopdg o
Sadopetikdnta

Quoikd nepiBdriov
tou oyoheiou

BApzon enibpacn: 0,62 [0,36, 0,90]

Tuwohuxry enifpaon: 0,76 [0,50, 1,02]

2ynuo 26. TlapdAinAn o1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

petalh ZoppETOYNS OTIG dPASTNPLOTNTES GYOAKNG LmNG Kot XYOAKNG EMIOO0TC.

Awapecorapnon Tov LyolkoV KApatog 61N 6xéon PeETaED TOV AVGKOA®V/

APVNTIKAV 6UVOIoONPUATOV TOV TPOKVATOLVY U0 TNV OLKOVOULIKY] OVGYEPELL. KOL TMV

owaotdosov TS PuyoKoveVIKNS Tpocappoyns. AlatvndOnke n vrodeom OTL 01 S1UCTACELG

TOV GYOAKOV KApatog Oa dtapesorafovv tn oyéon ApvnTik®@v cuvalsOnudtov Kot

PuyokovoviKng Tpocaproyns. Ao TV EMCKOTNON TOV GLUVIEAEGTAOV TAALVOPOUNOTG

drmot@vouvpe 6Tt 1 aveEaptnTn HETAPANT TPOPAETEL TPELS Ol TIG OKTM OUGTACELS TOV

oxoAkob kAipatog: v [eapyio kot tpnon oxoMKdV Kavovev, Tig OeTikES oYEoELg Le

cuvouniikovg kot v [pdAnym expofiopon.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon

uetalv Apvytikayv covaleOnudtov kol LovaicOnuatikyg endprelag. Meta&d g

ave&apTng HeTafANTig ApvnTikd cuvausOnquota Kot g e&optnuévng ZuvoisOnpotikn

eMapKeLD VITAPYEL Eppecn oxéon yopic dwaupecordfnon. H Aéopevon yio pabnon, n

[TeBopyio Kot THpNOT GYOMKAOV Kavovav, 1 TIpoANy” tov ek@ofiopov kat o Xefacuoc ot

dpopeTKOTNTA TPOPAETOLY TNV e€aptnuévn petafinty). Emumdéov, and v enokdmnon tov

OLVTEAEGTMOV TOAVIPOUN OGS SOTIGTMOVOLLE OTL TOL APVNTIKA GLUVOIGONUOTO LELDVOLY TNV

[TeBopyio Kot THPNOT GYOMKAOV KOVOVOV TOV UE TN GEPA TOVG aVEAVOVY T ZuvousOnpotikng

endpkelo (b =-0,06, SE = 0,05, CI [-0.18, 0.00]). [apopoing, To. Apvntikd cuvoicHnpata

petwvovy v IIpoAnymn tov ek@oPiopov mov He TN GEPE TOV aVEAVEL T ZVVOICONUATIKY

endpkewo (b =-0,10, SE = 0,05, CI [-0.22, -0.02]) (BA. Zynua 27).

Afopguon yua pabnon

MuaBnowkr
urnoatrpLén

NelBapyeia kot Tpnon
OYOMKWV KavOviwv

101018, 0011

Apvimikda Zvvancthjpota )

OETIKEG OXEOELC PE
ouvopnAikoug

Zovvaned. Emdpreia

Kowwvikr o
ouvaloBnpatik
unootrpLEn

Npoinyn ekpopropod

IePaopdc ot
Sladopetxda

Quotkd neplpardov
Tou oyoheiov

Apcon enibpaocn: 0,32 [—0,09: 0,:"3]

Euvolwr enifpaan: 0,16 [-0,27, 0,60]

2ynua 27. TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOV LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon

petalh Apyntik®v cuvolcOnUdToV Kot ZuvoicOnIoTIKnG ETOPKELNS.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Apvytikav covaleOnudtwy kot Aécucvons oty {wij. Meta&d g ave&apTnng
petafintg Apvntikd covarsOpota kot g e&aptnuévng Aéopevon ot {on eavnke 6Tt 10
7% g doTOPAg TV TIAOV TNG EEAPTNUEVNG LETOPANTNG Umopel va epunvevdet omd v
emidpaom g aveEapTnING LETAPANTAG KOl OTL GTN GYECT] VTN VITAPYEL LEPIKT|
dapecordpnon. Tuykekpyéva ot Oetikéc oyéoelg pe ovvounhiixovg (b =-0,09, SE = 0,06, CI
[-0.22, 0.00]) drapecorafodv TV apyntikn oy€om TV ApynTikK®v cuvolcOnudtoy pe
Aéopevon ot (on Ko n dtapesordpnon eivarl coumAnpopatikny (Zhao, Lynch, & Chen,
2010). Amo TV EMOKOTNON TOV GLVIEAEGTOV TOAVIPOUNONG dlomiotdvovpe Ott Tpels (amd
TIG OKTM) SLOUECOAAPNTIKEG HETAPANTEG CUUPBAAAOVY CNUOVTIKG GTNV TPOPAEYT TNG
eEaptnuévng: N Mabnclokn vrootpiEn, ot OeTIKES GYEGELS e GUVOUNATKOVS KO

Kowvovikh kot cuvaicOnuatikn vroompién (BA. Zynua 28).



208

Aéopevan yua pdaBnan

MaBnouakr
unootripLén

NeBapyeia kot Tpnon | g {9

-5
OXOALKGV KavOvwY 10,64 I35
L85
OETIKEG OXECEIGHE | 0,88 0,19, 1,57]

ouvopnikoug —s  Afopzvon o Zonj

Apwimika Zvvancthijpota

Kowiwvikr] Kot
ouvaLoBnuatkr
vmootrpién

NpéAndin exdofropol

Zefaopdg ot
Sadopekdna

Quowd nepBdiiov
Tou ayohelou

Apson enipaon:  -2,23 [—2,87, —1,59]
Tuvohwer enibpaon:  -2,54 [-3,22, -1,86]

2ynuo 28. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

peta&y Apvntikadv cuvaioOnudatwv kot Aéopevong ot {on.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
uetaév Apvytikov covarcOnuarwv ka AvtoremoiOnong. Metad g aveEdptnng
petafAntig Apvntikd covarcOnuota kot g e&aptnuévng Avtorenoidnon eavnke 6t 1o 1%
™G S0GTOPAG TV TMV NG e€apTnUEVNS HeTaANTS propel va epunvevdet and v
emidopaon g aveEapTnINg LETAPANTAG Ko OTL GT OXECT] QLT VILAPYEL LEPIKN
dapecordpnon. Tuykekpéva n Ipdinyn ekpoPiopov (b =-0,09, SE = 0,06, CI [-0.22,
0.00]) drapecorafel Tnv apvnTIKh oYECT TOV APVNTIKOV GLVAIGONUATOV LE TNV
Avtonemoifnon kai 1 dapecordfnon eivor copmAnpopatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010).
ATO TNV EMGKOTNON TWV GLVIEAEGTMOV TOAVOPOUNOTG SLOTIGTAOVOLLE OTL TPELS (O TIC

OKT®) SOUECOALAPNTIKEG HETAPANTEC GUUPBAAAOVY CNUOVTIKA GTNV TPOPAEYT TNG
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eCapmuévng: n Aéopevon yia pabnon, n Mabnoiokn vrootpién kou n Iipdinym

exkpofiopov (BA. Zynua 29).

Apwnikd Zvvaiehipata

Aéopeuon ywa padnon

MabBnowakn
umooTrpién

NelBapxeia kol THpnon
OYOALKWV KAVOVWY

OETIKEG OXEOELG e
cuvopnAikoug

Kowvwvikr kat
ouvaLoOnuoTKn
umootrplén

MNpoAnwin ekdopropol

Zepaopoc otn
SladopeTIKOTNTA

Quolkd meppdriov
TOU OYoAEioU

Apson sni§paon: -0,42%* [-0,82, -0,01]

AvTomemoifnon

Iuvohin enibpaon: -0,61%* [-1,04, -0,17]

2ynua 29. TlapaAAnAn 010peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOV LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon

HeTaEL ApynTikadv cuvaloOnuatov kot Avtomenoifnong

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T GYéon

uetaév Apvyrikov covarcOnuarwv ko Ilictng 6tovg diiovg. Metalh g aveEdptnng

petafAntig Apvntikd covarcOnuota kot g e€aptnuévng [iotn otovg dAlovg edvnke 0Tt TO

2% G SoTOPAS TOV TIOV TNG EEAPTNUEVNG LETOPANTAC Umopel va epunvevbet amd v

emidpaon g aveSapTnING LETAPANTAG Ko OTL GT1 OXECT] QLT VILAPYEL LEPIKN

dapecordpnon. Avaivtikdtepa, ol Oetikég oyéoelg e cvvouniikovg (b =-0,01, SE = 0,03,

CI1[-0.07, 0.04]) drapecorafodv TV apvnTikn oxEon TV ApVNTIKOV cuvausnudtov pe myv
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[Tiotn oToVG dALOLG KoL 1) SlapesoAdfnon etvar aviaywviotiky (Zhao, Lynch, & Chen,
2010). Amo TNV EMOKOTNGOT TOV GUVIELEGTOV TOAVOIPOUNOTG SLOTIGTAOVOVUE OTL TEGGEPLS
(amd T1G OKT®) SlopecOAAPNTIKES HETOPANTES GUUPAAAOVY CNUOVTIKG GTNV TPOPAEYN TNG
eCapmuévng: n Aéopevon yia pabnon, n Mabnociokn vrootpiln, ot Octikég oYEcELS e

cuvounAikovg kot to Puoikd mepiPdriov tov oyoieiov (PA. Zynua 30).
un S p X XNK

Aéopeuon ya paBnon

MaBnouakry
vnootripEn

NeBapyeio kal Tripnon
OYOALKWV KavOvwy

OETIKEC OYE0ELG HUE

ouvopnhixoug IlioTy oTovg Aldovg

Apvimika Zvvencthjpota

Kowwvikr) kol
ouvaloBnpatikr
unootipen

NpdAnyin exdofropod

ZePfaopdc ot
SadopeTikdTnTa

@Quokd neplfdilov
Tou oyoheiou

Apeon enibpaon: 0,71 [—l,l]., -0,3[']
Zuvohuer enibpaon: 0,94 [-1,11, -0,30]

2ynuo 30. TlopdAinAn S10pecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

petaEy Apvntikadv cuvaicOnudatwv kot [ictng otoug dAiovg.

Hapalinin orouscolafinen Ty S1acTaGE®MY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
uetaév Apvytikov covaicOnuarwv kot Yoyokotvovikis kot covolcOnuatikyg vysiog.
Meta&b g avedptnmg petafAntmge Apvnrikd cuvoucHnnuota Kot e eEapTnUEVNS

Yoyokovmvikhg Kot cuvorsOnpatikng vyeiog eavnke 0tt 1o 3% ¢ 0100Topas TOV TILAV TNG
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eCapnuévng petafAntng pmopet vo epunvevdetl amd v emidpacn g aveEdpTnTng
HETAPANTAG Kot OTL 0T GYEGT VT VILAPYEL LEPIKN dtapesordfnon. o avolvtikd, o
Oetikég oyéoelg pe cvvouniikovg (b =-0,18, SE = 0,01, CI [-0.03, 0.00]) kar n [TpdAnyn
ekpoPiopov (b =-0,01, SE = 0,01, CI [-0.03, 0.00] diapecorafodv v apvnTiKni oXECT TOV
Apvntikadv cuvarsOnuatov pe v Poyokovovikn Kot cuvousOnpoatikn vysio Kot m
dwapecordpnon eivarl copmAnpopatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ané v entokdmnon
TOV GLUVTEAEGTAOV TOALVOPOUNOTG SOMIGTAOVOLE OTL TEGGEPLS (Ad TIG OKTM)
dapecorafntikég petafintég cupPdAlovy onuavtikd oty TpdPreyn g e&aptnuévng: n
Aéopevon yuo pdonon, 1 Mabnoiokn vrostipién, ot OTIKES GYECELS e GUVOUNAIKOVS Kol 1

[TpdAnym exeofiopov tpoPrémovy v eoptnuévn petafAnt (PA. Zymua 31).

Aéopeuvon yu pabnon

MaBnowakry
vnootripLEn

NeBapyeio kal Tripnon
OYOALKWV KOVOVWY

OETIKEC OYEOELG ME

ouvopnhixkoug

Yoy/kn Xov. Yyeio

Kowwvikr) kot
ouvaLoBnpatikn
umoothplEn

NpdAnyn exdoflopol

Zefaopdc ot
SladopeTkdOTnTa

@Quowkd nepifdihov
Tou oyoheiou

Apeon enibpaon:  -3,03 [—4,34, -1,72]
Tuvohuch snibpacn:  -3,92 [-5,41, -2,42]

2ynua 31. Tlapaiinin dapecordfnon tov dnctdoewv tov Xyolkov KAipatog ot oyéon

petaEy Apvntikadv XvvaisOnudtov Kot PoyoKotvmovikng Kot cuvoisOnpatikng vyeiog.
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Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS 6TY GYéon
uetalv Apvytikav covareOnudatwv kot Ikavoroineng. Metald g aveEaptnng
petafintg Apvntikd covousOfpato kot g e&aptnuévng Ikavomoinon edavnke 6tL 10 1% TNg
SOTOPAG TOV TILAOV TG EEAPTNUEVNG LETOPANTNG Hmopel va epunvevdet amd v emidpaon
™G aveEAPTNTNG LETOPANTNG Kot OTL 6T GYE0T VTN LIAPYEL Leptkn dtopecordpnon. [To
ovykekpuéva, N [ebapyeio kot Tpnon oxolkodv kavovev (b =-0,01, SE = 0,00, CI [-0.02,
0.00]) kou o1 Oetikég oyéoelg pe cvvouniikovg (b = -0,01, SE = 0,00, CI [-0.02, 0.00])
dtopecolafodv TNV apvNTIKY GYECT TOV ApvNTIKGOV XvvaicOnudtov pe v Ikavomoinon kot
n dwpecorapnon givar copmAnpopatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Awd tnv emokoOTnon
TOV GLUVTEAEGTAOV TOALVOPOUNONG SOTIGTMOVOLLE OTL TPELS (OO TIG OKT®) SLOUECOAAPNTIKES
petafintég cupPdirlovv onuavtikd otny TpdPreyn g eEapmmuévng: H IeBapyeio kot
THPNON CYOMK®DOV KOVOVDV, 01 OTIKEG GYECELS e cuVouNATKovg kot 1) Kowvovikn kot

cuvasOnpotiky vrootpiEn (BA. Zynua 32).



Afopevon yua pabnon

MaBnouwakr
unoothpLEn
%e
NeBapxeio ke Tipnon | /o

213

: : 213
OYOALKIIV KOOV fﬂ'.a&‘
=<
OeTkEg OYEOEIGHE | 0,07 0,03,0,11]

ouvopniikoug -

Apvmika Zvverchijpota -0, 05

Ixovomoinen

~()
214 5',()3

Kowwvikr] ot
ouvaLoBn ATk
unootiplEn

Npdhnyin exdofropod

ZePaopdc ot
SadopetkdinTa

Quowkd neppdiiov
Tou oyoheiou

Apson enibpaon:  -0,04 [—0,08, —0,01]

2ynuo 32. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

fuvohuer) enifipaon:  -0,06 [-l],].o —0,02]

petaEy Apvntikadv cuvaicOnudatwv kot Ikavomoinong.

Hapalinin o10puecolafine Ty O10GTACEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYécn

uetaév Apvytikov covarcOnuarwv ko AicOnens acéverag. Metad g aveEdpTnng

petaPAntig Apvntikd cuvaicOnuota kot g e&aptnuévng AicOnon acBévelag eavnke ot 10

25% ¢ S106moPAc TOV TI®V TNG EapTNUEVNG LETAPANTAG UTopel vo epunvevdel amd v

emidopaon g aveEaptnINg LETAPANTAG Ko OTL GT OXECT| QLT VILAPYEL LEPIKN

dwapecordpnon. ITo cvykekpipéva, o1 Octikéc oyéoelc pe suvouniikovg (b = 0,01, SE = 0,01,

CI1[-0.00, 0.02]) drapecorafoidv n Betikn oxéon TV ApvTIKOV cuvausOnudtov ue myv

Aictnon acBévelag kot 1 dlapecordfnon eivor copmAnpopatikny (Zhao, Lynch, & Chen,

2010). Amo TV EMOKOTNON TOV GCLVIEAEGTOV TOAVIPOUNONG dlomiotdvovpe Ot 600 (amd T1g

OKT®) SLOUECOALAPNTIKEG HETAPANTEC GUUPAAAOVY GNUOVTIKA GTNV TPOPAEYN TNG
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e€apUEVNG: 01 OETIKEG OYEGELS LE GLVOUNATKOVG Kot 0 Xefacpdg ot dtapopetikdtnta (PA.

ymua 33).

Afopevon yua pddnon

MaBnouakr
unootipén

MeBapyeia kaL Tipnon
OXOALKWY KavOVY

Apvnried Zvvenctijpora

OETIKEC OXECEL] ME
ouvopnhikoug

Kowwvikr) Kot
ouvaloBnuotikr
unootplEn

006

Npohndin exdofropod

TePaopde ot
SadopetikdTa

Quowd nepPdihov
tou oxoheiou

15,082

Apszon enilpaon: 0,48 [0,42, 0,54]

AicOnon AcBiveiog

Zuvolaxry enibpaon: 0,50 [0.43, 0,56]

2ynuo 33. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

petaEyL Apvntikadv cuvaicOnudatov kot AicOnong acHéveloc.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T GYéon

uetaév Apvytikov covarcOnuarwy ko Xyolikng erxiooons. Metald g avedptng

petaPANTg Apvntikd cuvarcsOnpoto kot g eEapTnrévng ZyoAkn enid00T VLAPYEL EUIEST

oyéon yopig dSapesordpnon. o avarvtikd, o ApynTikd cuvoIGHNUOTO LELOVOLV TNV

[MeBapyio Kot THPNON GYOAKDY KAVOVOVY OV UE TN e TG petdvel T Lyoikn Enidoon (b

= 0,00, SE = 0,00, CI [-0.01, 0.01]). EmutAéov, Ta ApvnTikd cuvoucOnuaTe LEOVOLY TV

[IpoAny”N T0V EKEOPIGLOD OV pe TN GEPA ToL avEdvel T Zyolkn| enidoon (b = 0,00, SE =
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0,00, CI [-0.01, 0.01]). Amd TV €TOKOTNOT TOV GUVIEAEGTAOV TOAVIPOUNGNG SLOTIGTOVOVLE

ot téooepic (amd TIC OKTM) JPEGOALAPNTIKES LETAPANTES GUUPBAALOVY CNUAVTIKA GTNV

TpoPAeym g e&aptnrévne: n Aéopevon yia padnon, n ebapyio kot pnon oyoAkov

Kavovev, 1 Kowvovikn kot covarsOnpotikn vroot)pién kot n IpoAnyn tov ekeoficopov (PA.

Syt 34).

Aéopevon yua padnon

MaBnoLakr}
unootipLEn

MeBapyeia kal Tpnon
OXOMLKWV KOVOVWY

Apvimikd Zvvancthjpora

OETIKEG OYE0EL] HE
ouvopniikoug

Eyoluki Eridoon

Kowtvikr) Kot
ouVaLOBNUaTLK
unootriplEn

NpoAnn exdofropol

ZePaopde ot
SadopetikdnTa

Quokd nepPdihov
tou oyoheiou

Bpson enibpaon:  -0,09 [—0,32, 0,14]

Zuvohuxn enibpaon: -0,13 [_0936, 091{}]

2ynuo 34. TlopdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

HETOED ApyNTIKOV GUVOICONUATOV Kol ZYOMKNG EMIO00NC.

Awpgcordfnon Tov 6)0AKoU KAINOTOG 6T 6)é61 RETASD TOV OLTIKOV cuvolcOnpdTOV

OV TPOKVTTTOVV 0.7T0 TI|V OLKOVOULKT] OVGYEPELD KL TOV OLOCTACEMV TG

Puyokovovikig tpocappoyns. Ataturmdnke n vedeon 0Tt 01 SGTAGELS TOV ZYOAKOD

KMpatog o dtapesorafovv ) oyxéon Oetikdv cuvoicOnuatwv kot Poyokotvovikng



216

TPOCAPUOYNG. ATO TNV EMGKOTNGT TOV GUVIEAEGTAOV TOAVIPOUNONG SOMIGTAOVOVUE OTL |
ave&aptnn HeTafANTN TPOPAETEL Kot TIC OKTM SLOCTAGELS TOL GYOAKOV KAMUTOG: AéGpevon
v pdnon, Mabnoiaxn vrootipi&n, IeBapyio kot pnon oyoAMKoOV Kovoveov, OeTikKég
oyéoelg e cvvouniikovg, Kowvwvikn kot cuvarsOnuotikn vrootpién, IIpoinyn
ek@ofiopov, Zefoacpd ot drapopetikdTra Kot Puoikd meptPdAlov Tov oyoAeiov.

Hapalinin orouecolafineny Ty o1ac6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS GTY GYéon
uetalv Octikav covarcOnudrwy kar LovaicOnuatikis exdprelag. Metold g
aveEdptnng petafAntg Octikd cuvarsOnuoTo Kot g eEapTUEVNS ZVVOICONUOTIKY|
emdpkela avnke 0Tt To 3% NG S106TOPAg TOV TIUAV TNG E0PTNUEVNG HeTAPANTNG Uropel va
epunvevdel amod v emidpaon g aveEdpTnTng LETAPANTNG Kot OTL TN GYECT 0LTH LITAPYEL
uepikn droapecorafmon. ITo avaivtikd, n Aéopuevon yo pabnon (b =-0,07, SE = 0,05, CI [-
0,18, -0.00]), n MeBapyia kot Tpnon oxorlkov kavovaev (b = 0,12, SE = 0,06, CI [-0.04,
0.17]), n [IpdAnyn tov exeoPiopov (b = 0,12, SE = 0,06, C1 [0.03, 0.25]) kot 0 Xefacuodg ot
dwapopetikotnta (b = 0,08, SE = 0,04, C1[0.01, 0.19]) dwapecorafoldv cuotnuatiKd T oyéon
TOV OeTik®V cuvousOnudTOV e T ZuvolcOnpatikn endprelo Kot 1 dtopecsordpnon ivat
AVTOYOVIGTIKN Y10 TOV TPAOTO TOPAYOVTO KOl CUUTANPMUATIKT Y10 TOLG VITOAOITOVS TPELG
(Zhao, Lynch, & Chen, 2010). And Vv €nGKOTNON TOV GUVTEAEGTOV TAAVIPOUNONG
SmoT@VOLE OTL TEGGEPLS (AO TIC OKTA) dlapesorofnTikés peTaPAntég cuppdArovv
ONUOVTIKA TNV TPOPAeYN g e&optnrévne: n Aéopevon yio pabnon, n HeBapyio ko
THPNOT GYOMKADV Kavovav, 1) IIpoAnymn tov ek@ofiopov kot o Xefacudc ot

dtpopeTikoOTNTA (PA. ZyMua 35).
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Aéopsvon yua padnon

MaBnowakr
unootipLen

NeBapyeia kol Tipnon
OYOALKWVY KavOVWY

OETIKEC OYEOELC PE

ouvouniixkoug

Bsnikd Evvarstipoto Evvmct. Enapreia

Kowwvikr) kol
ouvaLoBnuaTLKn
umootrpilen

NpdAnyn exdofropol

Zefaopog ot
SuadopetikdTnTa

Quokd nepfdihov
Tou oxoAeiou

Apson enifpaon: 0,50 [I],lS, 0,93]
Tuvolur| enibpaocn: 0,86 [0.47, 1,25]

2ynuo 35. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

petald OeTiKdV cLVUIGONUATOV Kol ZVVolcONUATIKNG ETEPKELOGS.

Hapalinin orouscolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LYo 1KoV KAIUATOS 6T GYéon
uetalv Ocetikayv covarcOnudrwy kar Aécusvons oty {wif. Meta&d g ave&aptnng
petafAntg Octikd cuvaiohnuoata kot g e€aptnuévng Aéopevon otn Lon eavnke 01t To 4%
™G S0GTOPAg TV TMV NG e€apTnréEVNS HeTaANThg puropel va epunvevdet and v
emidopaon g aveEaptnINg LETAPANTAG Ko OTL GT1 GYE0T QLTI VITAPYEL LEPIKN
dapecordpnon. o avorvtikd, ol Oetikég oyéoelg pue cvvouniikovg (b = 0,17, SE = 0,09, CI
[0,01, 0.05]), n Kowwvikf kou cuvaicOnpotikn vrootypién (b = 0,03, SE = 0,02, CI [-0.00,
0.06]) ko n [IpdAnym tov ekpoPiopod (b = 0,02, SE = 0,01, CI [0.00, 0.05]) dapecorafodv
CLOTNUOTIKA TN GYEon TV OeTiKOV cuvarcOnudatov pe ™ Aéopevon ot {on Ko n

dwpecorapnon eivar copumAnpopatiky) (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ao v emokoOnNon



218

TV GLUVTEAEGTAOV TOALVOPOUNOTG SUMIGTAOVOLUE OTL TPELS (OO TIC OKTD) SIOUEGOAUPNTIKES

petafAntég cupPdArlovy onuavtikd oty TpdPAeYn TG CapTNUEVNG: 01 OETIKEG OYECELS LUE

ocuvouniikovg, n Kowvwvikn kat cuvaioOnpatikn vrootpiEn kot n [pdAnyn tov

Exoofiopod (BA. Zymua 36).

Afopevon ywa pdBnon

MaBnovakry
unootripLen

NMelBapyeio kal Tipnon

OXOALKLWV KaVOVLWY

B=nikd Evvarchjpota

OETIKEG OYE0ELL HE
ouvopnhikoug

Kowtvikr) Kot
ouvaloBnuoikr
vnootrpiEn

NpoAndin exdpofiopon

IePaopdg otn
Sladopetkdia

Quoikd neppdriov
Tou oyoAsiov

Apson enibpacn: 1.

09 0,49, 1,69]

Azopevor ot Zon

Tuvohwry enilpaorn:

1,72 [L.10, 2,35]

2ynua 36. TlapaAAnin O10peGOAEPNON TOV O0GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T GYEom

petalld Oetikdv cvuvarsOnudtev kot Aécpevong otn Con.

Hopalinin orauecolafineny Ty o1a6TAGEMY TOV Ly0l1K0D KAIUATOS OTY oYéon

uetalv Octikayv covarcOnudrwy kar Avtoremoifnons. Meto&d g ave&aptnng

petafintg Oetikd cuvarcOnuata kot g eEaptuévng Avtorenoibnon eavnke 6t 10 3%

NG OGTOPAS TOV T®V TG eEapTNUEVNG LETAPANTNG UTtopel va epunvevdel amd tnv

emidpaon g aveEapTnING LETAPANTAG KoL OTL GTN GYECT] VTN VITAPYEL LEPIKT|
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dwapecordpnon. o avorvtikd, n Aéopevon yia pédnon (b = -0,08, SE = 0,05, CI [-0,21,
0.00]) kou  Mabnoiokn vrootpién (b = 0,19, SE = 0,08, CI [0.06, 0.37]) diapecorafovv
CLGTNUATIKA TN GYE0T TOV OETIKOV cUVUIGONUATOV pe TNV AvToTEnoidnon Kot n
dwapecordpnon eivarl copmAnpopatikn (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ané v entokdémnon
TOV GLUVTEAEGTAOV TOALVOPOUNOTG SIATIGTAOVOLUE OTL V0 (0d TIG OKT®) SLOUECOAAPNTIKES
petafAntég cuppdArlovy onuavtikd otny TpdPreyn g e€apmuévng: 1 Aécuevon yo

puéonon ko Mabnoiokn vrootpién (BA. Zynuo 37).

Aéopevon yua pabnaon

MaBnouakr}
unootripLen

NelBapyeia kal Tipnon
OXOALKWV KaVOVWW

OETIKEC OXE0EL] ME

guvopnhikoug Avtomsmoifon

Bsikd Evvaiehjporta

Kowtwvikr) kot
ouvaLoBNuaTLK
umootripLen

NpdAnin exdofiopol

ZePaopdg ot
Sladopetikdnta

Duokd nepifdihov
tou oyoleiov

Apcson enibpacn: 0,52 [0,15, 0,39]
Iuvohr enifipaon: 0,87 [0.48, 1,26]

2ynuo 37. TlapdAinAn Stopecoldfnon TV S106TACEMY TOV LYOAKOV KAILATOG 0TI oXEoN

HETOED OeTikdV cuvalcOnuatwv kot Avtoremoifnonc.
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Hapalinin orapuecolafinen Ty o106TACEWY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYéon
uetalv Octikayv covareOnudarwy kat Illictyng 6tovg diiovs. Metalh g aveEdptntng
petafintg Oetikdv cvuvoarsOnudtov kot g eEaptmuévng [liotn otovg dArlovg pavnke 6Tt TO
3% g doToPag TV TIAOV TG EEAPTNUEVNG LETOPANTNG Umopel va epunvevdet amd v
emidpaom g aveEapTnING LETAPANTAG KOl OTL GTN GYECT] VTN VITAPYEL LEPIKT|
dwapecordpnon. o avorvtikd, n Madnowokn vrootpién (b = 0,38, SE = 0,11, CI [0.18,
0.60]) kou o1 Oetikég oyéoelg pe cvvouniikovg (b = 0,15, SE = 0,06, CI [0.05, 0.27])
dwapecorafoiv ) BeTikn oyéon Twv OeTikdv cuvastnudatov pe v [iotn otovg dAlovg Kot
1 SlopeEGOAAPN O VOl GUUTANPOUATIKN KOl GUGTNUATIKY, EVO, Yia T Aécpevon Yo pabnon
(b =-0,11, SE = 0,05, CI [-0.23, -0.02]) ko T0 Dvoikod mepiparriov tov oyolreiov (b =-0,04,
SE = 0,03, CI [-0.10, -0.01) n dwapecordpnon eivan avtayoviotiky (Zhao, Lynch, & Chen,
2010). Amo Vv EMOKOTNGOT TOV GUVIELEGTOV TOAVOPOUNOTG SOTIGTOVOVUE OTL TEGGEPLS
(amd T1G OKT®) S1opeCOAAPNTIKEG LETOPANTES GUUPAAAOVY CTLAVTIKA GTNV TPOPAEYN TNG
eEaptuévng: n Aéopevon yu pdbnon, n Mabnclokn vrootpiEn, ot OeTiKES GYEELS e

cvvounAikovg kot 1o Duoikd mepiPdAiov tov oyoieiov (BA. Zyfua 38).
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Aéopevon yu padnon

MaBnowkr
urootpiEn

NelBapyela kal Tripnon
OXOMLKLIV KOVOVWY

DETIKEC OXETELG ME

ouvopnhikoug sty oTovg Aldovg

Bsikd Zvvanothjpota

Kowwvikr] kat
ouvaloBnuatike

vnootrpién

NpdéAndin exdofiopon

ZePaopdc ot
SuadopeTikdTnIa

Quokd nepPdiiov
Tou oyoheiou

Apson enibpacn: 0,57 [0,20, 0,94]
Tuvoluxri emifpacn: 1,02 [0,62, 1.42]

2ynuo 38. TlapdAinAn dapecordfnon tov dactdoemv Tov Zyoikov KAipatog ot oxéon

peta&y Oetikadv cuvorsOnudtov kot [ictng otovg GAlovg.

Hapalinin o10puecolafinen Ty O10GTACEMWY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYécn
HeTAéH Octin®y ovvaieOnuadtwy kol Poyokotvovikys kol covalcOnuatikig vysiag.
Meta&b g avedptn g petafAnmge Oetikdv cuvousOnudtov kot g e€aptnuévng
YvvaucOnuatikn erapkela pavnie 6Tt 10 6% NG SGTOPAS TOV TIUMV TNG EE0PTNUEVNG
petaPAnTg umopel va epunvevdet amd v enidopacn g aveEdptnng HetaANTAg Kot 0Tt 6T
oYE0N QTN VILAPYEL LEPIKT dtopuecordfnon. ITo avaivtikd, n Aéougvon yio pabnon (b = -
0,30, SE = 0,18, CI [-0.70, -0,03]), n Mabnowaxn vroompién (b = 0,77, SE = 0,26, C1 [0.32,
1,34]), n ebapyeio kar thpnon oxolkov kavovev (b = 0,23, SE = 0,15, CI [-0.01, 0,56]), ot

Oetikég oyéoelg pe ovvouniikovg (b = 0,32, SE = 0,17, C1[0.01, 0.69]) ko n [IpdAnyn 0V
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Exoofiopot (b = 0,44, SE = 0,18, CI [0.13, 0,85]) dwapecorafoidv ) oyéon tov OeTiKOV
cuvasOnuatov pe ™ Poyokowwviky Kot XvvoicOnuoatikn Yyeio kot n dtapesoldfnon eivot
CUUTANPOUATIKY KOl GUGTNLOTIKY G€ ovTifeon pe tov mapdyovta Aéopevon yuo pdonon
o6mov @aivetor 1 dtapecordfnon va givar aviayoviotiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ano
TNV EMOKOMNOT TOV GUVTEAEGTMV TOAVIPOUN GG SLOTIGTMOVOLUE OTL TEVTE (ATO TIG OKTM)
dpecorafntikég petafintég cupPdArlovy onuavtikd oty TpdPreyn g e&aptnuévng:
Aéopevon yio padnon, n Mabnoaxn vrootpién, n [eBapyeio Ko Tpnom oyolkdv
KovOvev, ot OeTikég oxéaels e cuvounAikovg kot 1 IpoAnyn tov Exeofiopov (BA. Zynuo

39).

Afopeuon yua padnon

MabBnowkr
vrootpén

NeBapyela ko Tpnon
OXOALKWVY KaVOVWY

OeTIKEG OXEOELG UE

Bzmikd Tvvanstipoto ouvopnAikoug

—H Yuy/xn Xov. Yyeia

Kowwvikr kat
ouvaLoBn otk
umoatrpién

NpdAnin ekdofropol

ZePaopdg ot
SadopeTikdTnTa

Quowd nepipdiiov
tow oyoheiou

Apson enibpaon: 2,74 [1,54, 3,94]
suvohucA snifpacn: 4,47 [3,14, 5,80]

2o 39. TlapaAAnin 010peGOAEPNON TOV O10GTAGE®Y TOL LYOAKOV KAILOTOG 6T oYEon

HETOED OeTikdV cuvaicOnuatwv kot Poyokotvovikng kot cuvaloOnuatikng vysiog.
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Hapalinin orapuecolafinen Ty o106TACEWY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYéon
uetalv Octikayv covareOnudarwy kat Ikavoroineng. Metald ™ aveEaptnng petafintmg
Oetikd cuvarsOnpata kot e eEaptnuévng Ikavoroinon edvnie 6t to 5% ¢ dtuomopdig
TOV TGOV NG e&optnuévng pnetafAntig pmopei va epunvevdel and v enidpaocmn g
ave&apTNNG LETAPANTAG KOt OTL GTI GYXECT VT VILAPYEL LEPIKT dtapesordfnon. [To
avaivtikd, 1 [eBapyeio kot thpnomn oyxokav kavovev (b = 0,01, SE = 0,01, CI [0.00,
0,02]), o1 ®etikég oyéoelg pe cvvouniikovg (b = 0,01, SE = 0,01, CI [0.00, 0,02]) ko 1
Kowmvikf kot cuvorednuartiky vrootpién (b = 0,01, SE = 0,01, CI [-0.00, 0,02])
drapecorafoiv ) oyxéon TV OeTik®V cuvalcOnudtov pe v Ikavomoinon ko n
dtapecorafnon eival cupmAnpopatikny Kot cvotnuatiky (Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Ano
TNV EMOCKOMNGN TOV GUVIEAEGTOV TOAVIPOUNGNG SLOMIGTMOVOVLLE OTL TPELS (Amd TIG OKTM)
dapecorafntikég petafintég cupPdArovy onuavtikd oty TpdPreyn g e&aptnuévng:
[Te@apyeio Kot TPNON GYOMKOV KOVOV®V, 01 OETIKES GYEGELS LLE GLVOUNATKOVS KO 1)

Kowovim kat cuvaisOnpotikn vrootpién (PA. Zynua 40).
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Aéopeuon yuo padnon

MaBnouakry
unootrpLin

NeBapyeio kal Tripnon )

ﬂ’

I
OYOMKIDV KOVOVWY 41'9,07' 0
'20Jf
OETIKEC OY£0ELG UE 0,06 [0,02, 0.10]

OcTikd Zvvanobipoto ouvounhixoug 1 Ixavoroinen

Kowwvikr| kol
ouvaLeBnuatikr)
unootrpLen

Npoinyin exdofropod

ZePaopdc ot
SuadopetikdTnTa

@uokd nepfdiiov
Tou ayoheiou

Apeon enipaon: 0,07 [l],[M-, 0,10]
Juvoluer enibpaon: 0,10 [0,07, 0,14]

2ynuo 40. TlapdAinAn S1apecoldfnon TV S106TACEMY TOL LYOAKOV KAILATOG 6T oXEoN

HeTOEL OeTikdv cuvatcOnuatwv kot [kavoroinong.

Hapalinin orouccolafineny Ty S1a6TAGEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS 6T GYéon
HeTaév Octikay ovvareOnuadrwy kol AicOnong acléveras. Metalh g avedptng
petafAntrg Octikd cuvaioOnuoata kot g e€aptuévng AioOnon acBévelag vapyetl Gueon
oyxéon yopig dapesordpnon. Ot Oetikég oyEoel e cuvouniikovg kot o ZePacpudg o
StapopeTikOTNTA TPOoPAETOLY TNV e€aptnuévn petafAnt. EmmAéov, and v emokoOmmon twv
OLVTEAEGTOV TAAVIPOUNONG SlomcTM@VOLUE OTL To OETKE cuvansOnpata avEdvouy Tig
OeTIKéG GYECELS LLE GLVOUNAIKOVG IOV LE TN GEPA TOVS HEldVOLY TV AicOnon acBévelag (b

=-0,02, SE = 0,01, CI [-0.04, -0,01]). EmmAéov, ta Oetikd cuvoictnpata av&ivouy tov
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Yefaocpd ot drapopetikotnta (b = 0,02, SE = 0,01, CI[0.00, 0,03]) mov pe tn oepd tov

pewwvel v AicOnon acBévelog (BA. Zynua 41).

Aéopevon yua padnon

MaBnowxr)
vrootripLen

NeBapye la ko Thpnon
OYOALKWV KavOvww

OETIKEC OXETELG UE
oguvopnAikoug

B:zrikd Evvarsthipata Aiofnon AcBivawag

Kowwvikr kat
ouvaloBnuatike
umoatrpién

NpoAnin exdopiopol

ZePaopdc ot
SuadopeTikdTnTa

Quokd neplfdiiov
tou oyoheiou

Apcon enibpaon: 0,08 [l],l]2, 0,15]
Zuvohuxr) enibpaon: 0,05 [—0,01 0.1 1]

2ynua 41, TlapaAAnAn O10peGOALPNON TOV OOGTAGE®Y TOV LYOAKOV KAILOTOG 6T GYEoN

peTaEy Oetikdv cuvalcOnuatwv kot AicOnong acHévelog.

Hapalinin o10puecolafine Ty O10GTACEMY TOV LY0l1K0D KAIUATOS GTH GYécn
HETASD OcTin®y ovvaieOnudtwy kol Lyolikng exidoons. Metalhd g aveEaptnng
petafAnTg Octikd cuvaioOnuota kot g e€apTnNrEVNG ZYoMKN EMLO00T VILAPYEL ELUEST
oyxéon yopig dwapesorapnon. o avarvtikd, to Oetikd cuvarcsHnpaTo aEAVoLY T
Aéopevon yuo pabnon mov pe ) oepd g pemvel tn Xyohkr Enidoon (b =-0,05, SE = 0,03,

CI[-0.12, -0,01]), av&davouv  TTebapyeio kot THPNON GYOMKOV KAVOVOV TOL UE TN OEPE
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™¢ petovel m Aéopevon yuo pabnon (b =-0,05, SE = 0,03, CI [-0.11, -0,01]), aw&avovv v

Kowvovikh kot cuvaisOnpatiki] vrootmpién mov pe T 6epd g avédvet T Xyoikn Enidoon

(b =0,07, SE = 0,03, CI [0,01, 0.15]) kot aw&avovv v IIpoAnyn ekeofiopod mov pe ™

oelpd tov avéaver  Lyoiwkn Enidoon (b = 0,05, SE = 0,03, C1[0.01, 0.11]). And v

EMOKONNON TOV CUVTEAEGTMOV TOAVIPOUNONG SOTGTMOVOLLE OTL TEGGEPLS (AO TIG OKTM)

dropecorafntikég petafAntég cupPdArlovy onuavtikd oty TpdPAeyn TG €apTnUévng: M

Aéopevon yo padnon, n [eBapyeio kot pnon oxoiikmv kavoévev, n Kowvovikn kot

cuvasOnpotiky vrootpiEn kot 1 IIpoAnymn ekpofiopod (PA. Zynua 42).

Aéopeuon yua paBnon

MaBnowakr}
unoatrpién

NeBapyeio kol Tripnon
OYOAKWY KOVOVIWY

Beztikd Evvarcijpota

OETIKEC OYEOELG UE
guvopuniikoug

Kowwwikn Ko
ouvalednuatikr
unootpLEn

Npoinyin exdofropol

IePaopde ot
Sadopetikotnia

Quotkd neppdilov
Tou oxoheiou

Bpson enifpaon:  -0,02 [-0:23, 0519]

Zyoiaki Ewidoon

Zuvohue) enibpaon: (05 [—'[]:]_ﬁ= 0:26]

2ynuo. 42. TlapdAinAn dopecordfnon tov dactdoemv tov Zyoikov KAipatog ot oxéon

petald OeTIKOV GLVUICONUATOV Kol ZYOAKNG ETO00TS.
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VoY1) TOV OTOTEAEGUATOV T1)G S1opecorLdfnong Tov Lyolkov KAMpaTog otn oyéon

petadd g Owovopikilg dveyéperag Kol TOv dweotdoemv T Yuyokovovikig

TpocapproYNg

SOUPOVA [LE TIG TOALOTALS AVOADGELS TOALVOPOUNOTG TTOV JEVEPYN O KOV
TPOKEEVOL va, eAeyyDel To povtéro dtapecolapnong, edvnke 6t | dtdotacn Oikovouikn
Avayépera otnv Okoyéveia mPoPAETEL AUEGH TIC OLUCTAGELS YLYOKOIVMVIKY] KO
ocuvasOnpoatikn vyeia, [liotn otovg dAhovg, Avtonemoidnon, AicOnon acBévelag kot
2yxoMK™ emid0oN, VO, EYEL EUUECT) GYECT LE TN ddoTaoT ZuvalcOnuatiky| endpkela. Agv
Bpénke va vapyet oyéon tig dwnotdoelg Aéopevon ot (o1 kot Ikavonoinon. EmmAgov,
TPoPAémel povo pia amd TG O106TAGELS TOV LYOAMKOD KAMUATOG KOl GUYKEKPLUEVO TOV
Yefacpd ot SQOPETIKOTNTO.

Avogopikd pe m ddotaon dvokrolieg atny kaOnuepivy (@1 TOL TPOKVTTOLV OO TNV
OLKOVOLLKY] OLGYEPELL GOUOMVA LE TIS AVTIAMNYELS TV HLoBNTOV, eaivetar 0Tt TpoPArémet
dpeca v Poyokowmvikn Kot cuvarsOnpatikn vyeia, v [liot otovg dAlovg, v
Avtonenoifnom, ) Aéopevon ot {on, Vv Ikavomoinon kot T XxoAkr emidoor kot Exel
éupeon oyéon pe tn Zvvorsnuotikn endpketo. Emmiéov Bpébnke odvnie 11 vdpyet uepixn
O10UeEGOAGLN TN TOD GYOAIKOD KAIUOTOS, KOl GLYKEKPLUEVA TNG O1d0Ta0T G ZEPAGUOC GTN
SPOPETIKOTNTA, OTN OXECN HETOEL TV AvckoMdv oty Kadnuepvn {on kot v AicOnon
acBéveloc. Emmiéov, mpoPArémet pdvo pio amd T1g 016 TACELS TOV LYOAKOV KAILATOG, TOV
Yefacpd ot SQOPETIKOTNTO.

H dubotaon Zvuuetoyn otig dpoatnpiotyres oyolikns (wns edvnke 0Tl TpoPAmel
dpeca 6Agg TIg draotdoelg g Puyokomvikng Tpocsapproyng (0nwe avtég opicTnKay 6To
BewpnTikd TAaic10), ONAadn TiS dtuotdoels Puyokotvwvikn kot cuvoisOnpotikn vyeia, [Tio

0T0LG dALovg, Avtomtenoidnon, Aécpuevon ot {on, ZuVocONUATIKY ETAPKELL, ZYOAKN
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emidoon, Ikavomoinon minv g AicOnong acBéveloc. Ot dS10oTAGELS TOL GYOAMKOV KAMUOTOG
Oetikég oYEoElg e TOVG GLVOUNAIKOVS Kot ZeBAcUOG 0T SLUPOPETIKOTNTO dloueTorafodv
TApw¢ ™ oyéon Hetadld TS ZUUUETOYNG OTIS OpacTnpLoTnTEG OXOAIKNG {ong kot AlcOnong
acBéveloc. EmmAéov, | dtdotaon 2ouuetoyn otig dpaotnpiotytes ayolikng {wns TpoPAémel
OAEG TIC O100TAGELS TOV OYOAKOD KAILaTOG ekTdC ad T Sidotaon Aéopevon yo pdbnon.

YyeTikd pe 1N dwdotacn Apvytikd aovorcBnuoto eavnKe 6Tt TpoPAETEL GUEGH TNV
YPoyokowmvikny Kot cuvarsOnpatikn vyeia, tnv [lictn otovg GAlovg, v Avtomenoidnon,
Aéopevon ot (on, v Ikavomoinon, v AicOnon acBévelog kat tn oyoAKn enidoon Kot
OTN OXEGN VT VILAPYEL UEPIKH OLOUECOLGPNGN TOV GYOAIKOD KALOTOS. AKOUN, TPOPAETEL
éupeco ™ ZovoucOnpatikny ETAPKELN YOPIG SUEGOLAPNON TOL GYOAKOD KAILATOG.
EmuAéov, | dibotaon Apvytixa ocvovaioOnpato TpoPAETEL TPELS TOPAYOVTIEG TOV GYOAKOD
KMpatog, v [eBapyeio kot Tpnon oxoMKdV Kavovev, TG OETIKES GYEGELS IE
cvvounAikovg kot v [poAnyn tov ek@ofiopov.

Téhog, avapopikd pe ™ ddotoon Octikd ovvaradnuoto vol EvOLOQEPOV TO VPO
Kot apyag 6t TpoPAETOVY OAEG TIG SLUGTACELS TOV OYOAIKOV KAipatoc. EmmAdov,
npoPAénovv dueoa Oleg TIc dtotdoelg g Puyokowmvikng tpooapuoyng (Puyokowvmvikn kot
cuvasOnuatikn vyeia, [iotn otovg dAhovg, Avtonemoifnon, Aéouevon ot (o,
YvvouoOnpatikn endpketa, Ikavomoinon, AicOnomn acBéveiag extdg amd T ZyoAkn emnidoon)
KOl GT1 GYEOT 0T VIAPYEL UEPIKH OLapETOAGHNON TOV GYoAIKoD KAUOTOG. ME TN GYoMKN
emidoomn vrdpyet Eppecn oyéom ympic O1opeOAAPNON TOL GYOAKOV KAMUATOG.

A&iler va onpewmbel 011 68 OAeg TIC TEPIMTMOGELS KATOLES O TIG SIUCTAGELS TOV

o(OAIKOD KAILOTOC TPoéPAemay Tig eEAPTNUEVEG LETAPANTEG.



229

Aopkd Movtéha ESiocmong o tnv ASoAdynon tov Ocmpntikod Movtéiov

IMa v a&loAdynon tov Bewpntikod poviéAov, oyedtdotnkay Kot EAEYyOnKav tpia
dopkd povtéda e€lowong pe t xpnon tov Aoyioptkod AMOS 21.0. To apykd povtéro
nepteAaupave Tpelg AavBavovoeg petaAntég Kat, e10tkoTEPQ, THV OTKOVOUIKT) OLGYEPELX, TO
YyxoAkd KApa ko v Youyokowvmvikn tpocappoyn. I'ia v Owovopikn dveyépeta, mg
TOPATNPOVUEVEG LETOPANTES XPNOILOTOMONKOV Ol S1OGTACELS TOV EPMTNUOTOAOYIOV Y TNV
aE10AGYNOT TOV EMITTOGEMY TG OIKOVOULKTG OLGYEPELOS TNV Kadnpepvi (on Tov pabntov
K0 1] S1GOTOGT) OIKOVOULKT SVGYEPELD GTNV OLKOYEVELD. ZTNV TEPITTMGT TOV ZYOAKOD
KMPOTOG, 0 TapatnpoVUeEVES LETABANTES XPNOLULOTOMONKAY Ol OKT® SLOGTAGELS TOV
epOTNUATOA0YIOL Y10 TNV AELOAGYNON TOV GYOAKOD KAILATOG, ONAadN 1 OEGLELOT Yol
péonon, n pabnolokn vrostTpiEn, N teapyio Kot THPNCT GYOMKOV KAvOVmV, o1 BETIKEG
OYEGELS L€ CLVOUNATKOVG, 1 KOWV®MVIKY KOt GCLVOLGOMUATIKY VTOGTAPIEN, N TPOANYM
eKQOPIoLO0D, 0 0ERACIOG OTN OLAPOPETIKOTNTA KOl TO PUGIKO TEPPAALOV TOL Gyoleiov. Ocov
a@opd otV PuyoKotvmviKy TPoGapLOYY, TIC LETPNOLUES LETARANTES ATOTELECAV Ol TECCEPLS
JOTAGELG TNG KAMUOKOG V1oL TV HETPNOT| TG WYLYXOKOIVOVIKNG Kot GLVOLGOMLOTIKNG vYEiag,
onAadn n cvvaicOuaTikn endpkela, n décpevon ot Lo, 1 avToneToifnon Kot 1 ToT
GTOVG AALOVG, 01 OVO JLACTAGELS TNG VITOKEWEVIKNG aicOnong eve&iog kot 1) oxoAMKn emidooT).
0 €AeYX0G TV PETPNCEMV E£JEIEE OTL TO LOVTELD OEV TOPOVGIOCE IKAVOTOMTIKOVG OEIKTES
oLYKAONG Kot OTL 1] EMCKONNON TOV CUVTEAEGTAOV OV GLVOYILATAV TKOVOTOMTIKA OO TIG
TOPOTNPOVUEVES LETAPANTEC.

21 ovvéyela oxedtdotnKay Kot EAEYYONKav dAda 600 povtéda and To omoia
aQUPEONKE M APVNTIKY SIACTOCT] TG VITOKELEVIKNG aicOnong eve&iag Kot 1 ook emidoo
¢ mapatnpovpeveg puetafintég g Aavidvovcag petafintig Poyokovmvikn tpocapuoyn,

AOY® U1 CTATIGTIKMG OTUOVTIKOV GYEGEMV HE To TEMKA povtéda (BA. Zynua 43 kot Zynuo
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44). To mpdTo povtédo (PA. Zynua 43) mepredapfove tpelg Aavidvovoeg petafAntég Kot
€101KOTEPQ, TN OETIKY O14.6TACT TNG OIKOVOUIKNG OVGYEPELOG, TO TYOAKS KA KoL TNV
Poyokowvovikny Tpocapuoyn. Avagopikd pe T Otk S1d6TaoN TG OIKOVOUIKNG
JVOYEPELOG, MG TOPATNPOVUEVEG LETAPANTEG YpNoLoToOnKay dV0 S106TAGES TOV
EPOTNUATOA0YIOV Y100 TNV AEIOAGYNON TOV EMATOGEMV TNG OIKOVOUIKNG SLUGYEPELNG GTNV
KkaOnpepvn {on Tov pobntodv, Sniadn, To BETIKd GLUVUICONUATO Kot 1) GUULETOYY OTIG
OYOAMKEG SPACTNPLOTNTES. TNV MEPITTMOOT TOV LYOAKOV KALOTOC, MG TOPATNPOVUEVESG
HETAPANTESG XPNOUOTOMONKOV 0L OKTHD SIOCTAGELS TOV EPOTNUOTOAOYIOV Yia TV a&loAdynon
TOV GYOMKOV KAILOTOg Ommg avapEpovtol Kot moparave. Ocov apopd oty Puyokowvwovikn
TPOGUPLOYY, TIG LETPNOIUEG LETAPANTEG AmOTELECAV Ol TEGOEPIC JAGTAGELS TNG KAILAKOS Y10
TN HLETPNON TNG WYLYOKOIVOVIKNG KOl CLVALGONUOTIKNG VYEIOS, OTTMS OVOPEPOVTOL KOl
TOPOATAVE®, KOl O TOPAY®V TKOVOTOINGT|, TOL TEPLYPAPEL TN OETIKN S100TACT TNG
VTOKEEVIKNG aioOnong evetiog.

Me Bdon v aloAdynon tov poviéhov pétpnong, Ppébnke Ot o1 TapatnpovUEVES
peTaPANTEG amotédecay KAAOVS OgikTeg TV AavOavovomv petafintov. ITo avaivtikd,
VOTEPQ OO TOV EAEYYO TOV TIUMV TV TUTOTOMUEVOV GUVTEAEGTAOV TAAVOPOUNGNG,
TopaTNPNONKE OTL O TOPATNPOVUEVEG LETAPANTEG CLGYETILOVTAV UKOVOTIONTIKA LLE TIC
avtioTorreg AavOavovces, SEd0UEVOL OTL O1 TAPAYOVTIKES POPTIGELS TV TOPATIPOVUEVOV
LETAPANTAOV NTOV CTUTIGTIKOS GNUAVTIKEG KO LEYOADTEPES OO TO EAAYIOTO ATOOEKTH OPLO
tov 0,40 (Brown, 2006).

To povtého avayvopiotnke eumelpicd amd to Se00UEVA, KAODS Ol SIOKVUAVOELS KO O
GULVOLOKVUAVGELS TOV OELYHOTOC TEPLELYOV OPKETES TANPOPOPIES, DGTE VO LTOPOVV VOl
VTOAOYIGTOUV OAEG O1 EAEVLOEPEG TAPAUETPOL TOV LOVTEAOV. ZTN GUVEYELX, TPOUYUOTOTOONKE
1 OTOTIOTIKY] OVOAVCT] TOV LOVTEAOD, ONANOT, 1] CUYKPLION TOV UNTPOV SUKVUAVGEMY Kol O

VTOAOYIOUOG TOV TOPAUETPOV TOVGS. 26 HEHOSGOS VITOAOYIGOV TOV TUPAUETP®V TOV



231

povtélwv emhéyxtnke n uéBodog g uéytomg mbavoedavelog (ML). H ev Aoy puébodog
vroAoYilel TapapéTPouvg ot omoieg av&dvouy v mhovotnTa vo Bpedovv Ta idta dedopéval e
AT TOV VIO PEAETN dElYLOTOG, EAV KATO10G CLYKEVTP®VE VEX dedopéva amd Tov 1010
mAnBocud.

[Tpokeévou va kataotel dSuvatni 1 a&OTeTn aE0AOYNoN ToL Babod TPoGapUOYNS
TOL LOVTEAOV, VITOAOYIGTNKAY TEGGEPIS SLOPOPETIKOT dgikTEG KOANG Tpocapuoyng (Griffin,
2005). H pelétn tov delkt®dv KOANG TPOSaproyng E6€1EE OTL O1 SEIKTEG NTAV IKOVOTTOINTIKOL
[x2 = 310,91, df =83, p = 0,000, y2/df = 3,75 <5, CFI = 0,95 > 0,95, RMSEA = 0,06 < 0,08
(LO=0,05, HI1=0,07) & SRMR = 0,04 < 0,05] kot 67t t0 povtéro gp@ovilel KoAN Tpocapuoyn
OTO OEOOUEVOL.

Avoeopikd pe v aEoAOYNoT TOL LOVTELOV, TTOPATHPNONKE OTL OAEG O S100POpES
petalld Tov AavBavouodv PETAPANTOV NTAV OTATIOTIKE onuovTikés. Emopévmg Kot og eninedo
OLVTEAEGTMV GVYKAMONG, TO LOVTELD Bpébnie va £xel KaAn Tpocsapproyn ota dedopéva. Omwg
avapevotay, Bacel Tov peuvnTIK®V LTOBECEWMVY, 1| OETIKY O100TACT TNG OTKOVOUIKNG
dvoyéperog mpoePiene Oetikd 1o Lyohko KAipa Kou tnv Puyokotvovikn tposappoyn. 1o
AVOAVTIKA, TO HOVTELO TTPOoPAETEL TO 22,5% TOL TOGOGTOV TNG SUGTOPAS TOL LYOAIKOV
KApatog kKot 1o 54,7% tov T0c06To0 NG dacmopds TS PuyoKoVOVIKNG TPOGAPLOYTG.
Eniong, 1o oyoAikd kAipa mpoéPAene OETIKA TV YOXOKOWMVIKY TPOGAUPLOYN Kot
ovykekpipéva 1o 31,2% g d1aomopds TV TIH®VY TG AavOdvovcag petafAnTs.

211 cvvéyela, akoAoVONGe 0 EAeYYOC Y10 SIOUEGOAUPNTIKES ETOPAGELS KOl 1O
oLYKEKPIIEVQ, EAEYYONKE N epguvNTIKN LTOBEGN, OTL TO GYOAKO KAipO amoTeELET
dropecorafnTikd mapdyovta ot 6xEon HeTadld T OeTiknG S1AGTAGNS TG OIKOVOULKNG
duoyépetag kot g Puyokowmvikng tpocappoyns. O deiktng g dueong enidpoaong nTov
0,42, p = 0,01 xou o deiktng ™G Epnpeong emidpaong Nrav 0,10, p = 0,01. Zvvenmg, To XyxoAkod

KApo dtopecorofel pepikdg t oyéon petald e OeTIKNG S1IoTAGNS TG OIKOVOULKNG
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duoyépetag kot g Puyokowmvikng tpocappoyns. Emmiéov, yia tov EAeyyo g
dropecorapnong eAéyyOnke to poviéro ympig ) dadpoun tpdPreyng e Puyokovwvikng
TPOCUPUOYNG amd T OeTiKn d1doTaoT TG OIKOVOLIKNG duoyépetag. [Tapatnpnbnke 6Tt T0

HOVTELO €lye onuOVTIKG younAdTepOLS deikteg ovyKAong (Ay2 = 54, 84, Adf = 1, p<0,001).
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2ynua 43. Aopuko povtéro eElodoemv yia v TpoPreyn e YuyoKowmvikng Tpocoproyng ard m OeTikn S1d6TooT TG OIKOVOLIKNG

dvoyépelog VoTEPO A TN OOUEGOAEPNON TOV ZyoAMKOD KAMLOTOG.

v 9 9 9 A A A 1
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To devtepo poviéro (PA. Zynua 44) mov oyxedidotnke tepteAdupove TpeELg
AavOdavovceg petafAntég kat, e10koTEPQ, TNV OKOVOLUIKT SLVGYEPELN, TOX KA KOl TNV
Poyokowvmvikn Tpocapuoyn. Avagopikd pe v OKovopikn SVGYEPELN, MG TAPUTNPOVUEVES
petafAntég xpnoomomOnioy 1 S16.6TAcT] OIKOVOUIKT SVGYEPELD GTNV OLKOYEVELD KO OVO
JLOOTAGELG TOV EPOTNUOTOAOYIOV Y10t TNV AEOAGYNOT TV EMATAOCEDY TNG OIKOVOLIKNG
duoyépetag oty kadnuepvn (oM TV LadnT®dV, To 0pYNTIKA GLVOLGO LT Kol Ol SUGKOAIEG
oV Kabnpepvn {on. Ot 0o dAreg LavOavovses LETAPANTES, ZyoAkd KA Kot
YuyoKowmviK TPOGaPHOYY|, GYXEOEGTNKAY OLOIOTPOTMG LLE TO TPMTO LOVTELO.

Me Bdomn v a&lodldynon Tov HoviéAov pHETpnoNs, Ppédnie 4Tt ot TopaTnPOOUEVEG
petafAntég amotélecav Kolobvg deiktes TV AavOavovsdv petafintav. ITo avaivtikd,
VOTEPQ OO TOV EAEYYO TOV TILAOV TOV TUTOTOMUEVOV GUVTEAEGTMOV TAAVIPOUN GG,
TapaTNPHONKE OTL O TOPATNPOVUEVEG LETAPANTEG CLGYETILOVTAV IKOVOTIONTIKA LLE TIG
avtioTorreg AavOAvoLGES, dEGOUEVOL OTL OL TAPOYOVTIKES POPTIGELS TOV TOPATIPOVUEVDV
UETOPANTAOV NTOV CGTOTIGTIKMG CUAVTIKESG KO LEYOAVTEPES A0 TO EANYIGTO OTOOEKTO OPLO
tov 0,40 (Brown, 2006).

To povtého avayvopiotnke epumelpikd amd o 000UV, KABMG 01 OIUKVUAVGELS KO OL
GUVOLOKVUAVGELS TOV OELYHOTOC TEPLELY OV OPKETES TANPOPOPIES, DGTE VO LTOPOVV VOl
VTOAOYIGTOUV OAEG O1 EAEVOEPEG TAPAUETPOL TOV LOVTEAOV. T GLUVEYELD, TPOYLATOTOONKE
1 GTOTIOTIKY] OVOAVOT] TOV LOVTEAOD, ONAOT], 1] GUYKPLION TOV UNTPOV SUKVUAVGEMY Kol O
VIOAOYIGUOG TOV TOPAUETPOV TOVGS. G LEBOSOG VTOAOYIGHOD TOV TOPAUETPOV TOV
povtélmv emhéytnke n uEBodog g péytomg mbavoedavelog (ML). H ev Aoy pnébodog
vroAoYilel TapapéTpoug ot omoieg av&dvouy v mhavoTnTa va. fpefovv Ta 1d1a dedopéva e
AT TOV VIO PEAETN OElyLaTOC, £4V KATO10G CLYKEVTP®VE VEX dedopéva amd Tov 1510

mAnBucpd.
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[Tpokepévou va kataotel Suvatni 1 a&OTeTn 0E0AOYNoN ToL Babod TPOoGapPHOYNG
TOV LOVTEAOV, VITOAOYIGTNKAY TEGGEPIS SLOPOPETIKOT deikTEG KOANG Tpocappoyng (Griffin,
2005). H periém 1ov de1kTtdv KOANG TPOsoproyng £01Ee OTL 01 SEIKTEG NTOV IKOVOTTONTIKOT
[x2 =392,82, df =97, p = 0,000, x2/df = 4,05 <5, CFI =0,95 > 0,95, RMSEA = 0,06 < 0,08
(LO=0,06, HI=0,07) & SRMR =0,04 < 0,05].

ZyeTIKA PE TV 0E0AOYN 0N TOL SEVTEPOL SOUIKOV HOVTEAOL, TapaTnPONKE OTL OAEC
0ot d1adpopég peta&d Tmv AavBovoucsdv PHETARANTOV NTOV OTOTIGTIKE oNUaVTIKES. Emopévamg
KO G€ EMMESO CLUVTEAEGTMV GVYKAONG, TO LOVTELD BpEbnke va £xEL KAAT TPOGAUPLOYT GTO.
dedopéva. To apyikd pag epotnua dev empPeformbnie, kabmg 1 0IKOVOLIKT SLGYEPELD dEV
amoTéAECE TPOPAENTIKO TapdyovTa TOV GYOAKOD KAlpaToG. Evtovtolg, copowva pe v
apywn pog vedheon, n Owovopukn dvoyépeto TpoéPrene apvntikd v Poyokotvmvikn
npocoppoyn. ITo avarvtikd, To povtédo mpoPArénet To 35% 10V TOGOGTOL TNG HLUGTOPAS TOL
g Yuyoxowvmvikng tpocappoync. Emxiong, 1o XyoAikd kiipa tpoéPrene Oetikd tnv
Puyokovovikn Tpocapuoyn Kot cuyKeKpuéva to 56,1% g dtaomopds TV TIHOV TG
AavBdvovcag petaAnTr.

21 cuvEYELN, AKOAOVONGE 0 EAEYYOG Y10 OLUECOAUPNTIKES EMOPAGELS KO TTLO
OLYKEKPIUEVA, EAEYYONKE N epguNTIKNY LTOBEGN, OTL TO ZYOAIKO KAl amoTerel
dropecorafnTikd mapdyovta ot oxEon petald g OovopKg SLGYEPELOS KoL TNG
YPoyoxowmvikng tpocappoyns. O deiktng g dupeong enidopaong ntav -0,19, p = 0,01 kot o
delktng ¢ éupeong enidpaong nrav 0,00, p = 0,85. Avadewkvoetan dueor oyéon ympic
SlopeGOAAPN O KoL TO XYOAMKO KM, CUVETAOG, deV dtapesoraPel T oyéon petald g
Owovopukng dvoyépetag kot e Pouyokovovikig mposapproyns. EmmAéov, yia tov Eleyyo g
dropecordpnong eAéyyOnke to Loviéro yopig ) dadpoun tpdPreyng e Puyokovwvikng
npocapoyng amd v Owovopukr dvoyépeta. [Tapatnpndnke 60tL 10 povtéro giye onuovTiKd

YaunAotepOoLS deikteg ovykAong (Ax2 = 267,00, Adf = 81, p<0,001).
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2ynua 44, Aopuko poviéro eElomcemv yia v TpoPreyn e Poyokovovikng tposapuoyng and v O1Kovoutky dvueyEpela VoTEPA Omd TN

dlapecordpnon tov XyoAkov KAiLoTOG.
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2nueiwon: Olot 01 GUVTEAEGTEG €IVOL GTATIOTIKMG onpavtikoi yuo p<0,001.



237

Xvintnon

YKOTOG TNG TOPOVGOG EPEVVAG NTOV 1) OLEPEVVIOT TOV OVTIANYE®Y HLobNTOV
IMopvaciov yio v YuyoKov@ViKT TOVG TPOGOPUOYN GE GYECT] LE OTOMKOVG TOPAYOVTES, LLE
TIG AVTIAYELG TOVG GYETIKA LE TO GYOAMKS KA KO TOVG TOPAYOVTEG TOV GYETICOVTOL LE TIG
dVOKOAEG AOY® TNG OIKOVOIKNG SVoYEPELNG OGS TIC AVTIAAUPBAVOVTAL GTNV KOONUEPVOTNTA
T0vG. Edcotepa, diepeuvninkay ot oxécelc tov dlootdcemv e Puyokotvmvikng
TPOGOPLOYNS (WYLYOKOIWVMVIKY Kol GUVOISONUATIKN Vel VTOKEWEVIKN aicOnomn gvetiag) pe
ONUOYPAPIKES KOl AALES YOXOAOYIKES LETAPANTES. AVOAVTIKOTEPO, dlEPELVNONKE KAT TOGO
TOPAYOVTEG aTOMIKOT KABMG KOl GLGTNIKOT GYETIOVTOL LE TNV TPOCAPLOYT TOV EPNPOV

panTov.

YuyokovoviK TPOGOaPROY ROONTAOV, AVTIAYELS Y10, TO XY0MKO KAIpO Kol TV

Owovopkn dvoyépero

[Ipwv amd v mapovsiosn TV ELPNUATOV TOV CAPOPOVY GTOV BACIKO EPEVVNTIKO
016Y0, etvor oNUOVTIKO va Yivel Lol GOVTOUN TEPLYPOPT] TOL OELYLOTOG OTIG VIO e€étaom
HETOPANTEG TPOKEEVOL VO KATOVONOOUV TANPEGTEPA TO OTOTEAEGLLOTA TG EPEVVOC.
AVoQopiKd e TNV YLYOKOIVMVIKT KOl CLVOIGONUOTIKN VYela Tov padntdv eaivetol 0Tt To
delypa g Tapovcag LEAETNG elxe VYMAES TIHEG O OAEG TIG LETPNOELS TNG KAILOKOGC.
Avrtictorya, vyNMAdc NTavV Kot 0 GLVOMKOS HEG0g Opog Tov detypatog (M.O. = 116,58) onv
Poyokowmvikn Kot cuvausOnpatikn vyeio, kot LdAMceTo VYNAGTEPOG OO AVTICTOLYES EPEVVES
oe delypa tov Hvouévov Molrteiov Apepikng (M.O. = 106,4) (Furlong et al., 2013a,b. You
et al., 2013). EmumAéov, ot pabntég teivouv va Padporoyodv vymrotepa t Aéouevon 6t
Com, dnradn, To Baburd otov omoio o padntég deiyvovv BetTikn otdon anévavtt otn (on,

exppalovtag evyvopocv, (Eon kot arsrodoéia. To bpnpa ovTd GLVAIEL KO e TA
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ATOTEAEGUATO AAL®V EPEVVAV GOUPOVO. LLE TIG OTTOTES 01 £PMPOL TOL AVAPEPOLY VYN AL
emineda Pouyokovovikng Kot cuvoltsOnuotikng vysiog, exepalovy oe peyarvtepo Paduod
Oetikd cwoOpota og oxéon pe tn {on Tovg Yo TNV 0Toia PaivovTal Vo tvat EvYoPIGTNIEVOL.
I'evikdtepa, givar ToAAES o1 Epevveg TOV VITOSTNPILoLY TNV CAANAEVOET GYéon pHeTta&hd
YOYOKOWMVIKNG TPOCAPLOYNG Kot décpevong otn (o1 1 omoia EEKVAEL GTNV TPpOUN e@1Peia
(Dear et al., 2002. Diener & Seligman, 2002). ErutAéov, o Babuog ikavoroinong omd v {on
OVTOVOKAG o OETIKT YUYOKOIWVOVIKT TPOCUPLOYT KOl VY] AVATTUEN KOl OVTITPOGMOTEVEL
v e€eMooduevn aicOnon tov vémv yia to motot eivat kai T B€om ToVg HEGH GTO KOWMOVIKO
yiyvesbo (Dozois et al., 2012. Gilman, Huebner, & Furlong, 2009. Kirschman et al., 2009.
Renshaw, et al., 2014). Avto givar £va 0161060E0 evpnua oV avaloyloTel Koveig Tn 60OKOAN
KOW®VIKOOIKOVOULKN Tepiodo mov emikpatel otnv EALGSa Ta tedevtaia ypovia.

Oocov apopd 61N oyéon tov enpépovg dtuotdoewv g Puyokotvovikng kot
cuvaloOnuatikng vyeiog, Ppédnke OTL VILAPYOLY GNUAVTIKEG CLGYETIGELS. X1UOVTIKN
avaOEIKVOETAL 1] GYECN LETAED TNG IKOVOTNTOS TOV HLoONT®V Yo cuvousOnpatikn pvduon,
gvouvaicOnon Kot avtoédeyyo, Kot g avtonenoidnong, dniadn Tov OGO TGTEVOLV Ol
padntég o6t yvopilovv tov €avtd Toug Kot vimbouvv enapkeig. AVt 11 cLVIEST EPYETOL GE
cupeovia pe v Tponyovpevn PAoypagia, Katd TNV omoia 1 £Vvold TG GLVOLGONUATIKNG
emapkelag oxetiCeton pe Vv Mot 6ToV £0VTO, KBNS 1 TElevTain amotehel KivnTiplo SHVaUN
oV a&lomoinon TV 0e&0TNTOV oL £ival amapaitnTes Yo T dtoyeipion Tov
cuvasOnuatov. H cuvaicOnpatikn endpreia Tov atdpov, oyetiletor Kot pe tnv
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTA TOV VO TPOGOPUOGTEL OTIC TOIKIAEG GLVOLGOMUATIKES OAAAYEC TTOV
Aopfavovy ympa oty kabnuepwvotntd tov (Bandura, 2006. Parker, Rubin, Erath,
Wojslawowicz, & Buskirk, 2006. Parker, Rubin, Price, & De Rosier, 1995. Saarni, 1999).

e avtiBeon pe t1g Béoeig epevvnTdv ot Piproypaeia, Bpédnke 6T vdpyEL YoUNAn

ovoyETion peta&d g ZuvousOnuatikng endpketog kot tng Aéopevong ot Lon. ZOpeova pe
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TPOTYOVUEVES £PEVLVEG ATEG 01 60 €vvoleg oyeTilovTal Kot LAAIGTO 1) GUVOICONUOTIKY
endpkelo mpoPAénet T Oetikn otdon amévavtt otn {on kot ) déopevon og avtr (Ciarrochi,
Scott, Deane, & Heaven, 2003. Ciarrochi & Scott, 2006. Suldo & Huebner, 2006).

g 0,T1 apopd oty Ymokeevikn aicOnon gveiog, paiveral 6Tt ot £pnPot etvan
wavomompévor amd ) o1 Toug. Xe OAES TIC TEPMTMGELS, OAOL Ol TOPAYOVTES TOV ALPOPOVV
ot BeTikn S1doTaoT TG LIOKELEVIKNG aicOnong evetlag eiyov VYMAGTEPOVG HEGOVG OPOVG
a7t0 TOLG OVTIGTOLYOVG TOPEYOVTES TOV APOPOVV GTNV OPVNTIKN SLACTOCT TNG VITOKEYLEVIKNG
evelag. [Tapodro mov dev dnAdvovy Tapa ToAD Kavomomuévol amd ) {mn Tovg, EvToHTols,
etvat onuavtikd 1o yeyovog, 0Tt ot £ ot Tov delypatog a&loloyovV mepIesoTEPO BETIKA
wapd opvnTikd ™ {on Toue. To dpnua aVTO CLUPEOVEL LE ATOTEAEGLOTO OVTICTOLY MV
€PELVMV TOGO 01N d1EBVI 660 Kot otV EAANVIKY BiBAoypapio Tov vTootnpilovy OTL Ot
épnpPot, aAla Kot ot eviliKeg, vimBovy Teplocdtepo KaAd ot {®N TOVG, OTL TOV TEPIOTOTEPO
¥POVO €ivot 10 TOAD 1KOVOTOINUEVOL PG dVCAPESTNUEVOL Kot BLddvouv Kupiwg OeTikd
ovvaicOnpota (Carter, McGee, Taylor, & Williams, 2007. Currie et al., 2004. Diener, Lucas,
& Oishi, 2009. Gilman et al., 2009. Karademas, 2007. Aaurpomrodrov, 2008).
Avoroyl{opevot T SVGKOAN KOWVOVIKOOIKOVOLIKN TEPI0d0 TOV S1EVLE M| YDPOS LG AOY® TNG
OLKOVOLLKTG OLGYEPELOG, TO EVpNUa avTd elvar Waitepa astod0&o. EmmAéov, épyetat o
avtifeon pe avtioTolyes £peuveg GTOV EAAAOIKO YDPO Ot oToieg £0e1&av OTL OAOEVa Kol
Myotepot £pnpot SnAmdvouy wavomompévor omd ™ LT TOVS GUYKPLTIKE [LE TPONYOVUEVOL
xPOVIO, EVPNLLOL TO OTTOT0 CLUPMVEL KOl [LE TOL ATOTEAECLLATO. EPEVLVMV GTOV deBVN YDPO
(Hoelscher, 2004. Harper & Jones, 2011. Hossain & McGregor, 2011. Kokkéfn, ®mtiov,
Yravpov, & Kavafov, 2010). EmmAéov, 0nwg avapevotav Bpédnke 60TL 1 apvntikn d14.6taom
NG VIOKEEVIKTG aicOnong eveliag oyetiletor apvntikd pe T BeTikn d1doTOCT TNG.

"Evag amd toug factkdTepoug 6TOYOVS TG EPEVVAG NTOV 1) O1EPEVVIIOT TOV OVTIAMYE®V

TOV LoONTOV Y10 TO GYOAMKO KA, £VOl a0 TO CNULOVTIKOTEPO {NTHLLOTO TTOL OTOCYOAEL
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€101KA Ta TEAEVTO XPOVIO TOVG GYOAIKOVG WLYOoAOYOoLS. Ta evprjpata Tapovstalovy o
OYETIKA eVOapPLVTIKY €1KOVA, KaBDG o1 £pnPot dtaTnpovv £va LYNAS eminedo tKavomoinong
Y10, T0 o)oK KAipa. o OAEG TIC EMPUEPOVE SLOOTAGELS TOV GYOAKOD KAipatog (Aéopevon
ot péonon, Mabnoiaxn vrootpign, IeBapyeio kot THpNon oYOMKOV Kavovmv, OeTikég
oyéoelg e cvvouniikovg, Kowwvikn kot cuvaisOnuotikn vrootpién, Ipoinyn
ek@ofiopov, Zefoacpd ot SPOopETIKOTNTA KOl ZYOAKO TEPIBAAAOV), Ot LodNTéS a&loloyouv
OeTiKd T GYOAIKT TOVG gUTELpia, LE TIC AEIOAOYNGELS TOVG VAL PTAVOLV OTIS VYNAOTEPECS
Babuideg g KAipaxog, TpoPaivovioc, ®otdc0, 6€ To BETIKEG avapopEg Yia T S146TAcT TOV
aopd oTig evépyeleg yia v [IpoAnyn tov ekpofiopov kat to Puoikd TePIPAAAOV TOV
oyoAgiov. To ebpnua avtd dev Tpokarel Waitepn EKTANEN av avoloyloTEl KaVES Tig
ONUOVTIKES O100TAGELS TOL £xEL AAPEL, 1Wtaitepa TAL TEAELTOALN YPOVIOL, TO PAIVOUEVO TOV
OYOAIKOD EKQPOPIoHOD 0N XDPO LOC, KATEVOVVOVTAG TN GYOALKT KOWVOTNTA VO avaAdPet
dpdoels Yo TEPLOPIGUO TOV EKPOPISTIKOV GUUTEPIPOPDOV 6T oYoAeia. EmmAéov, v
TEAELTALN OEKOETIO TOPATNPOVVTAL EVEPYELEG OO TOVG 1010VG TOVS HaBNTEG 1) Atd TO GUAAOYO
YOVEWV G€ apKETE oYoMKA TAaiclo pe oTdYo T BerTivon Tov Puotkoy TepPEALOVTOG TOV
oYOAelOVL (VAIKOTEXVIKES VTOOOUEG — KTNPLOL, XPDUATO, KTTOl) OCTE VO KATOGTEL 1 podnotokn
dwadikacio pa wo evydpiom epnepio (Uline & Tschannen-Moran, 2008. Zullig et al., 2010).
Ao TV GAAN, Ay0TEPO BETIKN QaiveTal va glval 1 KOV TOV EXOLV OLUUOPPADGEL O
£pnPot yia t1g draotdoelg mov oyetilovran pe T Aéopevon yio pabnon, t Mabnoclokn
vroopiEn kot v [ebapyia kol tpnon oxolkodv kavoévev. To evpnua avtd apevdg
VROYPOUUILEL TV avayKN EVIGYLONS TOV “GLVALCHNUATIKOD OEGLOV” LLE TO GYOAEID Y10l VL
avénOei o PabUdg CLUUETOYNG KOl OEGUEVCTG TOV LOONTAOV GTO GYOAMKA dPDUEVO Ko
OPETEPOV EMONUAIVEL TNV OVAYKT] avATTUENG TG GUUPBOVAEVTIKNG SLACTAGNS TOV POAOV TOL
ekmadeuTikov. O pOAOG aVTOG H1ELKOAVVEL TN HABN O KOl TPOGPEPEL YU YOAOYIKT| forBeta Kot

ompi&n otovg padntéc. Idwitepa 010 EAANVIKS ekandevTIKO GVGTNHA Eivar avaykaio vo
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d00el éppaon ota Toudid mg dropa kot Oyl povov g padntéc (Xatinypnotov, 2011) and
EKTOLOEVTIKOVS 01 OTTOI01 KOTAVOOVV TIG GKEWYELS, TOL GLVOLGOHM LT KOl TIG OVAYKES TOVG, TO.
BonBovv oty emihvon TV TPOPANUAT®V TOVG, SIEVKOADIVOLV TNV TPOGAPUOYT TOVG Kot
ompilovv TV avamTuén ToVg 68 OAOLG TOVG TOpElS. ['evikdTepa OGS, 6TV TapoHGa EpEvVa,
N TAEOVOTNTO TOV LoONTOV dtdkettan OETIKA AmEVOVTL GTO GYOAELD, avaEEPoLY TNV VITAPEN
eVOC GO LOTOC 0CPAAELNG GTO TAAIGLO TOV GYOAEIOV KOt SNAMVOVV IKOVOTOUTIKEG GYECELG
L€ TOVG CLUHOONTES KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG,.

AvticTor o EVPALATA TPOEKVLYAY KOL GTNV TAVEAAVIQ £pguva Tov dte&nybn omd To
Epevvntiko Havemomuokd Ivetitovto Poyikng Yyewng (EITIYY) 1o 2010, 6mov ot
nontég eaivetotl va givot IKovorotnpévot amd to 6YoAelo Tovg aALd, dev Ba yapaktipilav o
oYOAEl0 OC Eva «wpalo uépog yio. va Ppioketor koveic» (Kokképn, @otiov, tavpov &
Kavapov, 2011). A&ilel va avagpepBel 6Tt 6N cuyKekppévn Epevva aSlomomOnkay Kot
dedopEV amd TOAUOTEPES EUTEIPIKEG LETPNOELS (avTioToryn épevva To 1998) kan
dwmotddnke ot1, g PaBog xpovov, T0 TOG00TO TV EPNP®V TOL 0EOAGYNGE APVNTIKE T
OYOMKT) EUTEPia, OIMAACIACTNKE. AVAOEIKVOETAL, AOUTOV, 10 GTAO0KT OAAGL, oTabepn
EKTTOOT GTNV IKOVOTTOINGM Tov AapUPAvouy Kot oty £k va mov oynuatiCovv ot pontéc yo
T0 GYOAIKO YiyvesOat. Zvumepacpatikd, agilel va a&tomomBovv to EvpNHULaTe TNG TOPOVGOG
£PEVLVOG GE CLVAPTIOT LE EVPTLATO AAAWDV EPELVAOV GTOV EAAAOIKO XDPO, Y10 TO GYEOIOGLO
Kot T Oe&ay@yn SaPOVIKMY EPELVAV Y1l TO GYOAKO KA 6T YOPO LLOG.

AvoQopikd e T oxéon TOV EMUEPOVS UCTACEMY TOV GYOAKOD KAILOTOS pavnKe
otL vmdpyel vYNAN cvoyétion petasd g Mabnclakng vrootpEng kot g Kotvovikng kot
CLVOGOMUOTIKNG VTOGTNPIENG, EVPNILO TO OTTOTO0 GLVIYOPEL LE TIC GVYYPOVES TAGELS GTO YMDPO
NG GYOMKNG WYLYOAOYING KOl EKTAIOEVOTG COUPWVO LLE TIG OTTOleg ERPOOT diveTal Ta
tedevTaio xpoOVia 6T GUUPBOVAELTIKY SIACTOCT) TOL POAOL TOV ekTadeVLTIKOV. [TAoV,

amodideTon onpacio Oyl LOVO GTNV KAAMEPYELD TOV OKAOULOTKMOV SUVATOTHTOV TV HadNTOV
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OALG KOt GTY KOW®VIKOGLVOLSONHOTIKY TOVg oTtPign Kot avamtuén, ototyeio Tov cuvhETouv
éva BeTiKd KMpo 6T0 OYOAKO TEPPAAAOV TTOV LE TN GEPA ONUIOVPYEL Lot GYOAKT KOO T
TOL Voiaetal kar ppovtilel Y10 T0 GOVOAO TV atopmy wov dpovv oe avtn (Doll et al., 2014.
Hatzichristou, 2004. Xat{nypnotov kot cvv, 2011y).

Mia onpovtikn S1doTtaon TG Tapodcos pELVIG NTAV 1 SIEPEVVIION TOV AVTIANYE®DY
TOV LOONTOV GE GYECT LE TNV OIKOVOLUIKT QLGYEPELD TTOL PLOVOLV GTO OIKOYEVELNKO TAIG1O.
Amd o evprpata eavnie 6t ot EPnot panTég Tapd TNV VEIGTAREVT OIKOVOUIKT) SLGYEPELD,
dev avapEpovv LYNAO Badud aAloy®dV 6To 01KOYEVELONKO GTUA {ONG AOY® OIKOVOUIK®OV
duoKoM®V. AedopEVNC TNG OIKOVOUIKNG duoyépetag oty EALGSa, avapevotay ot pobntég va
ava@EPovy peydro Badud duvokoMmv oty owkoyevelokn tovg (on (Lempers et al., 1989.
Stein et al., 2011). To gvpnua TG TOPOVLGOS STPPNG, AVUIEIKVDEL TOV TPOGTATEVLTIKO POLO
NG OIKOYEVELNG G€ SVGKOAEG TEPLOOOVG. ZVYKEKPIUEVQ, TOAAEG OIKOYEVELES, TAPA TO YEYOVOS
ot etvon extebepéveg oe moALATAG TpoPAnpaTo Kot KPIGELS (T.)., avePYia, AKOTAAANAES
ovvOnkeg otéyaonc, EAetyn epovtidag vyesiog, K.4.), Ot LOVO 1KAVOTO100V TI1G BACIKES
AVAYKEG TOV HEADV TNG OAAG, eivan o€ BEom vo amo@hyovy TV TapafatikoTnTa, Vo
KPOTAGOLV T TOSLA TOVG OTO GYOAELD KOl VoL dlTnprioovy TV owkoyevelakn cvvoyn (Black
& Lobo, 2008). EmumAéov, po mbavn epunveio o pmopovoe va givat 6Tt 68 SOGKOAES
TEPLOOOVG 1) EKTETAUEVT] OIKOYEVELDL AEITOVPYEL G TPOGTATELTIKOG TOPAy®V. AKOUN, EXEL
avaeepbet 0 TpooTaTeLTIKOS POAOS TV TATTOVOMV, 6TO TAUIGLO WIMG TNG EAANVIKNG
OLKOYEVELNG, Ol 00101 TOAAEG POPES TPOSPEPOLY TOGO OIKOVOLLKT OGO KOt GLVOGOMUATIKY
vrooTtPIEN 6T TodLd Kot ota £yyovia tovg (Motti-Stefanidi et al., 2016).

g 0,TL 0QOpE TNV OIKOVOULKT SVCYEPELN GE ATOUKO EMITEDO, O1 LOONTES OVOPEPOVY
o€ peydro Paduo t Zoppetoyn otic SpacTNPOTNTEG TNG GYOAKNG LN TOPE TV OIKOVOLIKTY
duoyépeta. Xt ovuyyxpovn BipAoypapio LITGPYOVLY OVTLPATIKE ELPTLLATO AVAPOPIKE LLE TO EV

AOy® bpnua. Xe TEPLOS0VG OIKOVOUIKNG OLVGYEPELNG O YOVELG AOLVOTOVV VO KAADWOLV TIG
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EKTTOLOEVTIKEG AVAYKEG TMV TALOIDV TOVG LE OMOTEAEG O VO ONLLOVPYOVVTOL SUCKOAMES GTNV
TOPOKOAOVON G PPOVTIGTNPIOK®Y LOONUOTOV, GTNV 0yOPd ETOPKDYV GYOMKOV 0OV K.J.
(Hatzichristou et al., 2017. Shafiq, 2010). Ao v GAAN SU®C, EPEVVEG GTOV EAAAIIKO YDPO
vrooTNPilovV OTL TaPE TNV OIKOVOULKT dVGTIPaAYia GTIV OIKOYEVELD, Ol YoVEiS cuveyilovv Kot
Voo TNPICoVV TNV EKTAIOELON TOV TALIIMV TOVG Kot OV LELDOVOLV To ££000 TOVG TTOL UIopel
va oyetilovtan gite e TN LopPN WIOTIKGOV HoONUdT®V, £lTe pe TPOcHETES dpacTNPLOTNTES
Om®¢ M LovGIKn, 0 afAnTIouds, o1 Eévec yAhmwooeg k.a. (Tsakiridou, Papadopoulou,
Karamanidou, Kakalopoulou, & Tziouvara, 2014). M wifavi epunveio TV avTikpovoueEVmvY
AVTAOV ATOYEMV EVOEYETOL VAL £IVaL OTL O AVTIKTUTOG TNG OIKOVOULKNG Ovoyépetag eEapTaton o€
peydro Babud amd mokiAovug Tapayovtes, OTMS TO KOWVMVIKOTOMTIKO ETITESO HL0G YDPOGC,
Ko pmopel vo petafdireton daypovikd (Damme & Karkkainen, 2011). aivetot mog n
ekmaidevon BpiokeTar vYNAG 610 a&laKd cOoTHE TV EAAM VeV, Kabdg, avékadey tnv
Bewpodoav g éva péco kovovikng avéméne (Charalambis, Maratou-Alipranti, &
Hadjiyanni, 2004). M akoun vtofeon givatl mmg ot 01koyéveleg cuveyilovv va enevobovy
OTNV EKTOUOELOT, AKOUT Kot KOTA T SIUPKELD TNG OIKOVOLUKNG Kpiong, kabmg ekAappdverol
®G £va LEGO Y10 TOL TTOLdL8 TOVG Y10, VAL aVTENTEEEADOVV GTIC GUVETELES TTOL UITOPEL VoL EXEL M
Kpion ota ida.

EmumAéov, o1 pabntég tov delypatog pavnke 6t ekepdlovv o€ peyorivtepo Padud
BeTikd cLVOICHNULATO TTOL ATOPPEOVY GO TNV OIKOVOULKY| SuoyEpELd, EVD, Ba avapévape 0Tt
Ba Biovav og peyadvtepo Babud dvokora cuvaicHfuarta (Butterworth et al., 2009.
Economou, Madianos, Peppou, Patelakis, & Stefanis 2011). [1pog enippmon Tov evprpuatog
aVTOV, £PYOVTIOL EPEVLVEG GTO SLEBVN YDPO TOL AVOPEPOVY TNV EUPAVION BETIKMOV
oLVOUGOMUATOV KOTA TN SLAPKELD GTPEGOYOVMV KATAGTAGEWV 1] KPIoE®V OGN TepinTon
g Tpopokpatikig emifeong oto [aykooo Kévrpo Epumopiov, ot Néa Yopkn tov HITA

(Fredrickson, Tugade, Waugh, & Larkin, 2003). To cvykekpipévo €bpnpa givar opketd,
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a161600&0, KaOOS avadetkvietal 1 Betikn otdon anévavtt otny e&eMacdevn kpion, n onoio
Bmpeitol g gukapia Yo avacLYKPATNON, KAOIGTOVTAG TOVG LoONTEG TLO SLVOKOVS VoL
avtipetonicovy mhavég perhoviikéc tpokinoelg (Motti-Stefanidi et al., 2016). ‘Evog peydiog
apOpdc epeuvaryv, AAAmaoTte, VITOYPoUUILeEL To 0PEAT TTOL AOPPEOVY EMELTAL OO KPIGELS, TOL
omoia TOAH GLYVA 001 YOUV GTNV VIOBETNON O AEITOVPYIKAOV KO OTOTEAEGLOTIKMOV HLOPPDV
ovumepipopdg (Fredrickson et al., 2003). To va kotapépvel To GTopo Vo TPocopuroleTol oe
yeyovota {ong Kot vo vioBetel éva BeTikd TpoOTO epunveiag Tovg eivotl avticToro GNUOVTIKO
ue 1o va Provel Betikd yeyovota {ong kot ta OeTikd cuvaisOfpata Agttovpyodv
TPOGTATEVTIKA, TPOdyovTag TV aicinon eve&log Kot TNV YuxoKOVOVIKN EXEPKELD, KOl TO
Vo mpodmobécelg yio i vy youyokowvovikn tpocsapuoyn (Macleod & Moore, 2000.
Maitlis & Sonenshein, 2010. Tugade, 2010).

Mo axdpun vtodeon mov datv®OnKe NTov 6Tl N PoYoKOVOVIKN Kot ZuvolcOnUoTiKn
Yyela 0o oyetiletan Oetikd pe ) Oetikn didiotaon g Ymokeevikng AicOnong Eveéiog,
apVNTIKE pe TV apvnTiky odotoacn g Ko Oetikd pe to yoikd KAipo. Avapopikd pe v
Yroxeyevikn AioOnon Eveliag emPBePardbnke n apyikr| vndOeon. [pdypott, ot vynidtepeg
ocuvapeleg BpEdnKav yio T GVVOALKT d1dcTacT TS PLYOKOWVMOVIKYG Kol GLVOLGONUATIKNG
vyeiog kot 660 mo Oetikd a&loAoyohvtat o1 S1GTAGELS TS, TOGO To BeTikd aSloloyeiton Kot
N BeTkn d1doTaoT Kol apvnTikd n apvntikny dtdotaon. [To avaivtikd, ot podntéc mov
deopevovrtal otn N volidhovtag aistodoia, evouolacd Kot E0YVOUOGLVN Yo To OG0
£YOLV EMTVYEL, TTOL glval Yok avBeKTIKOl Kot cuvonsOnpatikd emopkels, etvot
wavomompévol amd ) o1 Tovug Kot OeV avapEPOLV COUATIKEG EVOYANCELS 1| TPOBANHOTA.

[Ipdypott, omoTEAEGHOTO EPEVVAOV GLUVIYOPOVV LE TO TOPATAVE® ELPN LA KAODG 1
YOYIKT LYEID GUVIEETAL APPNKTO LLE TV VTTOKEWEVIKN aicOnom gve&iog kabmg amoteAovv dvo
napdyovteg og Eva cvveyés. Emumiéov, Epeuveg vootnpilovv 6Tt vynAotepa emineda

avtonemoidnong, mioTng 6Tovg AAAOVS Kot OEGUELONG 0T {®N ATOTEAODY GNUOVTIKOVG
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TPOPAETTUKOVS TAPAYOVTES Y10, TNV EKONAMON HEIWUEVOV GLVOLGONUATIKOV SVCKOM®MV Ko
npoPAinudtev (Pennell, Boman, & Mergler, 2015).

Emundéov, ot Dawes kot Larson (2011) mpdtevay 6t 6éopevon ot Lon, 1
KOVOTTOINGT 0O QVTH KoL 1) GUUUETOYY] GE OPAGTNPIOTNTES OO TIG OTOIEG TPOKVTTOVY
gVYAPLoTA GLVALGHN AT TTPOAYOVV TNV VIOKEEVIKN aicOnon gveiog otovg epnfovg. H
déopevon ot (on evioydetl ) de&1dtnTa Tov Kab1oTd Tovg £Prfovg emapkeic oto vo BETovv
KOLL VO EMLTVYYAVOVY KOONUEPIVOVG GTOYOVG, Lo SEEIOTNTO ATOPOATTY Y10, T1) OLTHPNOT TNG
Yuykng evegiag kat tn dwyeipion dvokorwv katactdcemv (Cantor 1990. Little, Snyder, &
Wehmeyer, 2006). Evpiuata gpevvav deiyvouv 6t 1 evyvouocsvvn (Froh et al., 2009. Froh,
Sefick, & Emmons, 2008), n aiciodoé&io (Ho, Cheung, & Cheung, 2010. Lai 2009) kot o
evbovotooude (Gillham et al., 2011. Park & Peterson, 2006) amoteloOv mtpoPrentikong
TOPAYOVTEG Y10 TNV VTOKEWEVIKN aicOnom gvue&iog 6Toug epnoug.

"Enetra, peremOnke n ovoyétion g Poyokowvwvikng kot cuvousOnpuotikng vyeiog
TOV EPNPOV LOONTOV KoL TOV OVTIANWYEDV TOVG Y10 TIG EXLUEPOVS SUGTACELS TOV GYOAIKOD
KMpatog. [lpoékvye, Aomdv, 0TL 660 o BeTIKA AEIOAOYEITOL 1] YLYOKOIVOVIKT] KoL
cuvaloOnuotikn vyeio tov padntov, Toco o Oetikd aloAoyovvTol 01 S10GTAGELS TOV
OOAIKOD KAILOTOG Kot To ovTioTpo@o. [To avaivtikd, ot pabntég mov emdeikviovv
avtonemoifnon, vimBovv a1c10d0E0t, Bewpovv OTL 01 EKTAUOEVTIKOL TOL GYOAEIOV TOVG
OVTOTOKPIVOVTOL OTIS GLVOLCONUATIKES TOVS avVAYKES, AapPdvovy LTOGTNPIEN TOGO OO TOVG
GLUVOUNATIKOVG OGO KOl OO TOLG EKTOOEVLTIKOVG KOl TNV OKOYEVELY TOVS 6€ Bpata mov
oyetiovtot pe ) pobnotokn dtadikasio, avtilappdvoviot 1o oyoAelo o¢ £va acAAEG Kot
VTOGTNPIKTIKO TAOIG10 HEGO GTO 0010 UTOPOVV VA avaTHEOLV TIG eE10TNTEG TOVG GTO
£MOKPO TOV SVVATOTHTMV TOVG.

AvoloTtikotepa, avadeiydnke 0Tt GLYKEKPIUEVES O1OGTAGELS TOV GYOAKOD KAILOTOG

enpaviCouv vynAoTepeg cuoyeticelg pe v Puyokowvmviky Kot cuvousOnpatikn vyeio tov
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poOnTov Tov youvaciov. Av kot to péyedog v cuoyeTicemv Kopavinke amd yopniod £wg
pETPLo, amd T1g 8 EMPUEPOVG SLACTAGELG TOL EPMOTNUATOAOYIOV TOV GYOAKOD KAILATOG, O
SLOOTAGELG TOV QPOPOVCAY GTI GYECT] EKTOOEVTIKAOV — HoONTOV Kot pafntodv petald toug
(Mabnoiokn vrootipién, Kowovikn kot cuvaisOnpatikn vroostypién, [poinyn
EKQOPBIGUOD) EUPAVIGOV VYNAOTEPT] GUVAQELX LLE TN YEVIKOTEPT] O1AGTUCT] YVYOKOIVOVIKT KOl
cuvasOnpoTikny vyeio, GVYKPITIKE e dALES SlooTdoElS ToV oYoAlkol epiaiiovtog. To
evpnua awtd emPefarmdver Yo GAAN pio eopd Tov Kaipto poio mov dadpopatilovy otnv
TPOCUPLOYT TOV HLOONTOV 01 GYECELG KO 1] EXKOVOVIN 6TO 0X0AMKO TAaic10. [dwaitepa koTd
™ dudpketa g epnPeioc, Tov ot veapoi podntég avalntodv tpdTuma Tpog puipunon extdg Tov
OIKOYEVELOKOD TAOLGIOV, 1) GYECT LE TOVG EKTOOEVTIKOVG UTOPEL VO ATOTELEGEL
TPOGTATEVTIKO TOPEYOVTO Y10 TNV VYU AVATTLEN TOVGS, EVIGYVOVTOS TO KIviTpo Yo pdonon
Kot Tpodyovtag tv yoykn eveio (Roeser et al., 1996, 2000).

Ta amotedéopata g ev Ay £pguvag emPePfatdvouy cuVaQEig £pEVVES COLEMOVA LE
T1G OTOIEC O1 AVTIANYELS TOV EPNPOV LOONTOV Y10 GLYKEKPIUEVES OLOUGTACELS TOV GYOALKOD
KAlpatog oyetiCovral Le TNV KOW®VIKY Kot cuvotoOnuatikn tovg tpocsappoyn (Kuperminc et
al., 2001. Loukas & Robinson, 2004. Murray & Greenberg, 2000). O Fan kot cuvepydreg
(2011) €de1&av o€ épevva Tovg OTL 01 PaBNTEG e OVGKOMES TPOGAPLOYNG GTO GYOAElo glyav
po Aydtepo BTN EIKOVA Y10, T GYEGT TOVG LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS KOLL Y10, T GOPTVELN KOl
TO GUGTNLO LLE TO OTOT0 AKOAOVBOVVTOL 01 KOVOVEG GTO GYOAEID TOVG. ZTNV £PEVVA TOV
Murray kot Greenberg (2000) diamiotddnke 0Tt 01 AVTIANYELS TV LOBNTOV TOV YOUVAGIOD
OVOLPOPIKA LE TN GYOAMKN TOVG epmelpio oyeTilovTot pe TIG KOWmVIKEG 0eE10TNTEG TTOL
EMAEKVOOLV 01 LoBNTEG GTO GYOAETLD, LE TNV EUEAVION 1| U1 TOPAPOUTIKNG CUUTEPIPOPAS LE
TN GYOAIKY| EUTAOKT] KO YEVIKOTEPO LLE TNV YUYOKOIWMOVIKN TPOGAPUOYN TOV EPNP®V.

O Way kot cuvepydteg (2007) vrootnpilovv 6Tt 01 dS10pOPOTOU|CELS TTOL

TOPATNPOVVTOL XPOVO LLE TO YPOVO OTIS AVTIANYELS TV PPV avapoptkd e TOtKiAeg
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SLOOTAGELG TOV GYOAKOV KAIHOTOG, oYeTilovTal Kot He avOLOYEG AALUYEG KO GTNV
YUYOKOIVOVIKN TOVG emdpkela Kot Tposappoyr]. [To cuykekpipéva, apvntikés avapopés TV
LoONTOV 0vaQopIKd e SOGTAGELS TOV GYOAKOD KAIHOTOG (OTT®G 1) VITOGTHPIEN TOV
AopPévouy amd Tovg EKTALOEVTIKOVE KOl TOVG GUVOUNAKOVS, 01 ELKOIPIES Yo
avtevEpyelo/avtovopio Kot 1 ETPOAT TOV GYOMKAOV KOvOVOV) @avnke va oyetilovtal pe
YOLNAT YOYOKOWOVIKN TPOSApUoY]. Ta anoTeAECUATA TV EPELVAV QVTMOV ATOTEAOVV
Evavopa Yo Tepattépm dtepedivion Oyt Lovo g oxéong netald oxoikolh KAIHATOG Kot
YUYOKOIVOVIKNG TPOGOPHOYNG ALY KoL Y10 TOV TPOTO LE TOV OTOT0 AAAAYEG OTIG AVTIANYELG
TOV pontov yuo 1o oyoieio umopel va oyetiCovrat Kot pe aAAayég otn YeEVIKOTEPN
TPOGOPLOYT TV PPV, KOOMOS 0TS PaiveTal, Kapia amd avTEg TIG EUMEIPIES KO TG
AVTIMYELS OEV EIVOL OTATIKES Kol AUETAPANTES LLE TNV TTAPOSO TOL YPAVOV.

SOUTEPOAGUATIKE, LOAOVOTL GTNV TAPOVGA £PYAGia YivETOl AOYOG LOVO Yo
CLVOPELOKEG GYECELG, OAO KO TEPIOTOTEPO EPEVVNTIKA OESOUEVQ ETIOTLLOIVOLY OTL N
eEao@aiion evog Betikol oyolkol TepPAALovToC, amoTeLel Evay amd TOVG CUAVTIKOTEPOLS
TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVTEG - OE EMMEOO GUGTILATOG - TOV UTOPEL VO EMPEPEL OETIKA
AMOTEAECLOTA Y100 TOVG HOONTEG KaTA TN O1dpKela TS @M PEiog LELDOVOVTOG TOV KIVOLVO TG
OYOAIKNG OmOTLYI0G KOt TG ELPAVIOTG CLVOICONUATIKOV SUGKOAMMV Kot TPoPANUaTmV
ocvpmeppopds (Xatinypnotov, 2015). Q¢ ek T00TOL, TOPOLO TOV TO EKTAUOEVLTIKO TAAIGLO
o1 devtepofaba ekmaidevon dapépet pe g TpOToPaouiag Kabdg ToAAEG PopES dev
VILAPYEL OPKETOG YPOVOG KOl YDPOG Yol TNV EPAPLLOYT TPOYPUULATOV TPOANYNG Ko
nopéPPacnsg AOY® TOL AGPULKTIKOD TPOYPAULATOS GTTOVIMV, PACEL TOV VEOV EPELVITIKAOV
dedoUEVOV 0 pOAOG TOV GYoAEioL Ypeldletar va avarpocsappoctel (Murray & Greenberg,

2000).
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Yuyokowvovikn [pocappoyn kot Owovopiki] dveyépera: Aepehivon Tov XyoMkov

Klipatog o¢ dwopeocorafnrikng petofAntig 6tn oyéon avt

O BaoiKdc epevVNTIKOC GTOYOG KO TO WO10ATEPO EVOLOPEPOV TNG TAPOVGOG LEAETNC,
evtomiletan otn dlepedivnon TG oXE0MG TNG OIKOVOULKNG SVOYEPELNG LLE TNV YUYOKOIVMVIKY|
TPOGOPLOYY KOL AV TO OYOAMKO KM LITOPEL VO AEITOVPYNOEL O TPOGTATEVTIKOG TAPAY MV
o1 GYECN OLTH. ZOUEMOVO LE TNV apyIKN Lo VTOOEST, 1) OIKOVOULKT SLGYEPELD KO
CLYKEKPLULEVA 1) APVNTIKT] TNG S1ACTOCT (OIKOVOULKT] SUGYEPELX GTNV OIKOYEVELD, OVGKOALES
otV Kabnuepwvr {omn, apvntikd cuvaricOnpata), TpoéPAeye apvnTikd Kot e Eva
wavoromtikd Baduo (35% tov mocostov ¢ dtacmopds T AavBdvovoag petafAntng) v
YLYOKOWVMVIKT TPOGAPLOYY, avadeiyOnke, dniadn, pia evbeio oyéomn Tng OKoVOUIKNG
JVOYEPELNG TAVE GTNV YLYXOKOWV®VIKT Ttpocsappoyn. [To avaivtikd, ot pabntéc mov,
CULPMOVO LLE TIG AVTIMYELS TOVG, aVTILETOTILOVY dLGKOALEG otV KON UEPVY TOLG (N TOGO
ot 10101 660 KO 1) OIKOYEVELL TOVG AOY® OIKOVOLLK®Y aVTIE00TNTMOV KOl TOV KOPAlovv
apvnrikd / dbokora cvuvarcOnuata, epeavifovy Kot xounAiod Badud yoyokowmvikng
TPOGAPUOYNG.

Ta gvppata avTd GLVAGOVY e ATOTEAECUATO GALDY EPEVLVOV TOV OVAIEIKVDOLV TN
oyéon Tev Vo avtodv petaPAntov (Evans, 2006. Sterba et al., 2010). To owkoyevelaxd
€1600M U0 QaivETOL VO TPOAYEL TIG YOVIKES “EMEVOVGELS” TOV OVOUEVETAL VAL EVIGYDGOLV TNV
KOW®VIKOGLVOICONULOTIKY ETEPKELN TOV TOOUDV TOVG TOV Oat ToL 0N YNGEL GE EMAPKT)
yoyokowvmvikn rpocappoyn (Mayer, 1997). EmmAéov, apketég Epeuvec £X0VV VITOYPUUUIGEL
TIG SUVNTIKA APVNTIKEG GUVETELES TTOV UTOPEL VOL EYEL 1] OLKOVOLUIKT] OLGYEPELDL OTN
oLVGOMUOTIKY, BLOCOUOTIKY KOl VONTIKY AVATTUEN TOV TdIDV Kot TOV EQNPmV
(McLaughlin et al., 2011. Felner, 2005. Stansfeld, 2008). Ou Bradley ka1 Corwyn (2002)

VooTNPIovV OTL OIKOVOLIKES avTIE0OTNTESG GYETICOVTOL e TV EVNUEPID TOV TOIIDV KoL TOV
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epnPov kot To aicOnua g wavomoinong mwov Aappdvovv and ™ {on e ToAlamAd enineda,
CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOGO TNG OKOYEVELNG OGO KOl TOV EVPVTEPOL TEPPAALOVTOG.

Yougpava pe tov McLoyd (1997) 1o xouniod KomviKoOKOVOUIKO EMined0 cuyVa
OGULVOEETAL LUE OVETOPKT YVYOKOIVMVIKT TPOGOPLOYY, avENUEVN TOAVOTNTA KOTOUOAMTTIKOV
CLUUTTOUATOV Kot ELEAVIOT) TopaPatikng cvuprmeptpopds. O Conger kot cuvepydteg (1997)
®0THG0, Oev avESEIEaV KATOLo oYE0T LETAED OIKOVOIKNG SVOYEPELNG KOl SUGKOAMV
YOYOKOW®VIKNG Tpocappoyns. [Tibavr epunveia g ev Adym dapopdg pmopet va opeiietan
070 OTL GTNV TEPITTMOT TNG TPDTNG EPEVVOG YOVEIG KO EKTOOEVTIKOL GUUTANPOGOV
EPOTNUATOAOYLO ATOVTOVTOG GE POTNOELG CYETIKA LLE TOVS EPNPOVE, EVA, GTN deVTEPT
nepintwon ot id1ot ot padnTéc EAaPav HEPOC otV £pEvvaL.

Oocov apopd otnv vrddeomn 6t 10 oyoAkd KAipa Oa dapecorafet 6tn oxéon petald
NG OIKOVOULIKNG OLGYEPELNG KOl TNG YVYOKOIWVMOVIKNG TPOCUPLOYNG, eV emPePfatdrOnke.
EmumAéov, 1 owovopkn dvoyépeta dev omotéAese TPOPAENTIKO TAPAYOVTO TOV GYOAKOD
KMpoatog. Amd v GAAN, 10 6YoAKO KAIpa TpoéPAeme BETIKA TNV YUYOKOIVOVIKN
TPOGOPLOY Kol o€ peyaro Paduod (56,1% g draomopds TV TGV TG AavOdvovsag
petafAntng). @aivetor dnAaodr, 6Tt 01 O10GTAGELS TOL GYOAKOD KAHOTOG gV StapesoAafovv
OT1G VMKEG avTiE0OTNTES, OTMOC OVTEG ATOPPEOVY OO TNV OIKOVOLIKT] OVGYEPELD. KOL TO
o(OAEL0, GLVETMG, 0V HETPLalet TG cuvémeleg avtnc. Eviovtolg, avadeiydnke n Oetikn
eMOPAOT TOV GYOAMKOV KAILATOG GTNV YLYOKOWVOVIKT TPOGOPLOYT TOV HAONTOV 0PN TO
omoio vroypappilet, Onwc Tpoavaépnke, 1oV 0VGLCTIKO POAO TOL GYoAeiov oTNV
KOW®VIKOGLVOICONUOTIKY avATTUEY Kol TPOGOPLOYT TOV ToLdLDV Kot TV PNPov
(Hatzichristou et al., 2018).

YvveyiCovtag, pe Baon ta amoteléopata g Epgvvag, Ppeédnke oL N BeTikn otdon
amévavtt oy kpion (0eTikd cuvoncOHnpata Kot GUUUETOYY| OTIG dPAGTNPLOTNTES GYOAKNG

Comg) mpoéPreme Betikd TV yuyokowmvikn tpocappoyn (54,7% tov mocosTon TG
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dloToPag) Kot To ook KA dtapesorafovoe ot oyéon avty. @aivetal, Aowmdv, Ot
Topd TIC ovVTIEOOTNTES TOV UTOPEL VO ETPEPEL 1] OIKOVOLUIKT] OLGYEPELD OTIG (WES TV
pabntov, ot tedevtaiotl fuovovy BeTikd cuvatsOpata Tov amroppiovy and TV Kpion, v,
TOPAAANAL GUUUETEXOVV GE dPACTNPLOTNTES TOV GYeTICovTa pe T oyolkn (on. H Betikn
OTAGT TTOL EMOEIKVDOLV Ol EPTBOL ATEVOVTL GTNV OIKOVOULKY] SVoYEPELD, EVITYDEL KOL TPOAYEL
TNV YOYOKOW®MVIKY TOVG TPOGOPLOYT, VM, TAPAAANAL 1] GXEGT QLTI EVIGYVETAL AKOUN
TEPLOGOTEPO LLE TN Slopuesordfnomn tov oyoAkol kAipotog (Hatzichristou, 2018). H
CULULETOYN O€ dpacTnNPLOTNTES Kot 1 Plwon BeTikdv cuvasOnudtov tpoPfrénovy, Onmc £xet
eovel kot ot Pploypaeia, TV kavoroinon amd T {on Kot To aichnua g xapdc, ototyeia
TOV TTPOAYOLV TNV gVEETD KoL TNV VYU YUYOKOIWMVIKY AVATTLUEN KO TPOGOPUOYT TOV TULOUDV
kot Tov pnPov (Dawes & Larson 2011).

EminAéov, 1o oo kAipo yo axoun pio @opd ¢dvnke 0tL mpoéPrene Oetikd v
YUYOKOWVOVIKT TPOGOPHOYY| G€ £va oNUavTikO mocooTo (31,2% ¢ 0106Topas TOV TIUAV TNG
AavBdvovcag petafAntg). IloArd eivor Ta evprpata wov vrostnpilovy T BeTikn enidpaon
TOV GYOAMKOV KAILOTOG 6TOVG Hobntés, Kabhg avapépetatl 0Tt ot pontég mov Pirdvouy Betikd
10 KAMpa g TaENG Tovg lvarn o mhavo va £xovv vynAdTepPN EMIOOGN, TO BETIKY VTOEIKOVA
Kot kaAvtepn cvuneprpopd. Eniong, n dmapén Betikov khipatog £xetl oyetiobel pe vymAdtepa
eminedo 1kavomoinong 1060 yia Tovg pabntég 660 Kot yia toug yoveic. Ot epguvntég
vrootnpilovv 0Tt 10 KaAd KAipa 0dnyel ot Biwon piog cuvalsONUOTIKNG GUVOESNS LE TO
oyoAeio cvpupdArovtag pe avtd Tov TPOTO STV VIaPEN AydTEPOV TPOPANUATOV
CLUTEPLPOPAS TV HOONTAOV, GUYKPOVGEMY Kot Plog Kot KAADTEPNG CYOMKNG TPOCSAPLOYNS
(Brown, Jones, LaRusso, & Aber, 2010. Hatzichristou et al., 2017. Loukas et al., 2006).
Ewwdtepa vrootpileton 0Tt 10 o0AKO KM Aettovpyel ¢ TPOSTATEVTIKOG TOPAYOVTOG,
LELOVOVTAG TNV EMIOPACT OPIGUEVOV TOpayOVTOV emkivovvotntog (Hatzichristou, in press.

Kuperminc et al., 2001. Thapa et al., 2012).
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"Eva onpovtikd svpnua avadeiydnke, 6tav eAéyydnke 1 StopesoAdpnon tov oyoikon
KAMpotog ot oxéon g Kobepiog S1oTaonS TG OIKOVOUIKNG SOUGYEPELNG LE TIC OLOGTAGELS
NG YUYOKOWMOVIKNG TPOGaproYNS. Ddvnie, Aoutdv, 0Tt 11 ZuvolsOnpatikng engpkeLd, mg
dtdotaon ¢ PuyokovoVIKAG TPOGOPLOYNG, 0eV TpoPArendtay, OTmg Ba avépeve Kaveig, and
NV oKovopukn dvoyépeta. O Pabuog otov omoio ot padntéc vimbovy emapkeig 6To va
pLOuilovy To CLVUIGONUATA TOVG, GTOV VTOEAEYYO KOl GTNV evavvaicOnom, dev TpoPfAémeTon
a6 Vv owovoutkn kpion. IIiBavac, dAiot Tapdyovteg mopepPaivouy TpocsTaTenTIKd 1j/Kot
oyetiCovtot pe ) petafint avty. Ot mapdyovteg mov oyetilovtal pe T cuvolsOHnpaTIKn
EMAPKELN AMAWOTE, EXEL POVEL OTL AAANAOETIOPOVV LE TPOTO TOL OEV OG EMTPETEL EDKOAN VL
Kavouue 1o LPEG TPOPAEYELS TPOG Ui LOVO KATEHOLVGT aVadEIKVHOVTOC KO TV EVTANGTN
@VOoM TOV OAANAETIOPAGE®V, 01 OTTOIEG EVATOKEIVTOL GE AAAAYEG OPUAOUEVES TOGO Ad TO 1010
70 QTopo 0G0 Kat amd To cvotnua (Miyov, 2016). Avtifeta, n ZvvorcOnuatikn endprela
eavnke 6t TpoPAénetal and T Octiky otdon anévavtt otny Kpion. H Bioon Betikdv
oLVOLCONUATOV KoLl 1] GUUUETOYN GE OYOAKEG OPACTNPIOTNTESG AP TIG OIKOVOUIKES
avTIE00TNTEG AELTOVPYOVV ®G TPOPAETTIKOL TAPBEYOVTEG TNG CLVOLGOHNUOTIKNG EMAPKELNG TOV
epnPwv evioydovtog TNV IKAVOTNTA TOV EPNPOV Vo avTaTEEEPYOVTOL ETAPKADS GE KOIVOVIKEG
aAAayég mov gygipovv cuvaucHnuatikég avtidpdoeig (Zeman et al., 2002).

"Eva axoun ebpnpa, 10 omoio mpokadel 1dtaitepo evolapépov, pavnke oto 1010 potifo
SopecoAaPnoE®VY KoL apopovGE GTN SEGUEVOT) Yo LdBnomn 1 omoio GLGTNUATIKA TPOEPAETE
apVNTIKA OAES TIG SUGTAGELS TG WLYOKOWVAOVIKTG Tpocappoyne. To ebpnpa avtd avitiBeton
LLE To EVPNLOTA EPEVVAV 6TN dteBvn PiAoypapia kabmg 1 déopevon ot pdonon propel oyt
LOVO Vo ETNPEACEL TO. AKOONUATKA ATOTEAEGHOTO OAAG, PTopEl emiong, va glval
TPOYVOGTIKOG TOPAYOVTOS TNG KOWVmVIKOGuVausOnuatikig evetiog tov modiodv (Wentzel,
2012). To moudié mov decpedovtar teivouy va gival o evBovoiddn, aictddoa, mepiepya Ko

eMAEKVOOLV eVOlaPEPOV. AvtiBeta, AydTepo decpevpévol pantég teivouv va foaplovvral, va
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Buovovv apvntikd cuvarcOnpata, 6mmg dyxog 1 Bupd Kot pmopel va £X0VV GUUTEPIPOPES
amoéovpong (Li & Lerner, 2011). H avdntoén e yoyoKovmvIK)G TPOCApHOYNG Elvat
duvatov va emtevydel péca 6to 6YoAKO TAAIGIO Kol TEPIAAUPAVEL TNV TPOUYWYN TNG
EMAPKELNG GE TOUELG, OTWG, 1 OYECN GLVOUNAKOVS Kot GAAN LEAN TNG GYOAKT KOWVOTNTOG, O
OVTOEAEYYOG, 1] TNPNON CYOAKAOV KOVOVOV, K.6. H endpKreio cuVOEEL TIC YVOGELS KOl TIG
de10TNTEG UE TIG AVTIMYELS Kot TIG a&leg Kot eKQPALETOL MG AVTOTOKPIGT O OTOLONTOTE
TPOKANGN G€ véa TepIfaiiovta Kot vées TpokAnoels. Me tov tpdmo avtd, | avarntuén g
enapKelog oyetileton pe TTuyeg TS Ladnong, 6Tmg N Yvoon Yo KAADTEPT avTomdKplomn, N
ATOKTNOY TOV AVAYKAIOV YVAOGEDV Kot OEEI0THTOV Yo avaAoyn Tpdén, n didbeon yio
YPNOTM OVTAOV KoL 1] SUVOTOTNTO Yo ETAOYT TNG KATAAANANG Yia KaOe mepiotacn (Carr, 2008).

To avtiBeto TpOoMIO GTN GYECT LTI EVOEXETOL VO EPUNVEVETOL LECH TNG VITOPENG
L0 GAANG TTOPOAETOUEVNC OLOUECOAAPNTIKNG LETAPANTAG oTNV QueoT oyéon petald Tov 600
uetapintaov (Kennedy, 2002. Zhao, Lynch, & Chen, 2010). Mo evaAloKTikn epunveio Tov
OLYKEKPILEVOL EVPTLLOTOG AMOTEAEL 1| ATTOYT| OTL O EVIOTIGUOG OPVNTIKOD TPOGTLOV GTOV
GLVTEAEGTI TOALVOPOUNGTG LETOED SVO LETAPANTOV GLVIGTO CTUAVTIKO EVPTLLOL TTOV
0PeiAeTal GTO OIKTVO TV GYEGEMV KO OEV AMOTEAEL LU0 TTPAYUATIKY GYECT]. ZTNV TEPITTOON
OTY], EPELVNTEG GLGTIVOLV VO UMV OIVETOL GNUAGIN GTO TPOCTLO TOL GUVTEAECTN OALG, VO
Aappdvetar voyn poévo N VIEPEN GTATICTIKNG CUAVTIKOTNTAG 0T GXECT LETOED TV
uetafAntov (Zhao et al., 2010).

[Ipog enippwon TV Tapamdve SopeGOAAPNTIKOV Kol TPOPAETTIKOV GYECEMV
AVaPEPETOL OTL Ol GUYYPOVES TPOGEYYIGELS GTI GYOAKT YuyoAoyio Vo To TPicpa TG OETIKNG
YUYOAOYIOG KOt TNG WUXIKNG avOEKTIKOTNTOC, OVALOEIKVOOVV T1 GUGTIUKT] TPOGEYYIOT| G
OTLOVTIKY] Y10l TV OVTOTOKPLON OTIS GUVOLCONULOTIKEG KO YUYOKOIVMVIKES OVAYKES TV
o1V Kot TOV EPPOV Kol 6TO TAAIGIO QVTOV TOV LOVTEA®YV, TO Todld Kat ot Epn ot

npooeyyilovtal oG LEPT TOV GUOTNUAT®OV HEGOH GTO, OTTOT0 AEITTOLPYOVV KO 0L GUUTEPLPOPES
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TOVG G€ [0l OESOUEVT OTIYUT BE@POVVTOL OC OMOTEAEGO TG OAANAETIOPAOTG TOVG LE TIG

ouvOnkeg Tov mepBdarovtog (Xatlnypnotov, 2011y, 2014).

ANPOYPUPIKA YOPUKTNPIOTIKA TOV padNTOV (@VL0, TAEN, KaTAY®YN, avePYia YOVE®DY)
Kol 1] 6061 Toug pe Yoy okovoviky TPpocapproy] Kot TiS VIOAOUTES PeTAPANTES TNG

épevvag

®vlro. Béoet g avackdmnong g PifAoypapiog avapevotav 6t Bo vnpyov
SLPOPOTONGELS OTIG OLAGTAGELS TG WYLYOKOWVMVIKNG Kot GLVOLGONUATIKNG VYElag o€ oxéon
pe to eovro. Ta xopitola avtipetonilovv HeyaAdTEPEG SVOKOAMES GTO WYLYOKOVOVIKO TOUEN
oV apyn ™S eenPuKns nAkiog, n onoio cuUTINTEL e TO TPOTA YPOHVIA TNG POITNONG O
devtepofada eknaidevon (Ang & Goh 2010. Rose & Rudolph, 2006. Oberle et al. 2010).
Evtovtoig, oty mapodca Epguva aydpia ko Kopitole gV @AVINKAY VO S10(pOPOTOLOVVTL O
TPOG TNV YLYOKOWVMVIKT KOl cuvosOnuotikn vyeio, ebpnua to omoia emPeParmvouy
ovvageic épevveg (Furlong, et al., 2013. Timofejeva, Svence, & Petrulite, 2016).

AvVoQopikd e TIG S1CTAGELS TNG VITOKEWEVIKNG aicOnong gvueéiog 6to peyaidtepo
pépog ™ PpAtoypapiog ot Sta@LAKEG SLPOPES OEV EXOVV OKOUN ATOCAPNVIGTEL Kot TOAAEG
Qopéc paivetar va unv vapyovv dwapopég (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999. Diener,
Lucas, Oishi, 2009. Froh, Yurkewicz, Kashdan, 2009. Grob, 2000). Qotdco, vrapyovv kat
EVPNLLALTO TOV GLVIYOPOVV VLITEP TNG O10POPOTOINGNG TOGO GE EVAMKES OGO Kol GE EPTPOVg
(Lengua & Stormshak, 2000. Tesch-Rémer, Motel-Klingebiel, & Tomasik, 2008). Ztmv
TapovGa EPELVO PAVNKE OTL TO GVLAO SLOPOPOTTOLEL CTLLOVTIKA TOVG LEGOVS OPOVG TNG
Ikavomoinong (Betikn dtdotaon gvekiag) pe To aydplo GNUELDOVOLY VYNAITEPOVG LEGOVG
O6povg and Ta Kopitoia To omoia eaiveTat vo aicBdvovtat Atydtepn wavomoinon amd ) Lon

Kot Tov €006 Tove. H dapopd avtn pmopet vo amodobel kot oe kowvmvikovg Adyoug (Noller
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& Callan, 2015. Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006). Zvykekpiuéva, yio tnv
EAMMMVIKY] KOWmVia, 0 TPOTOG LLE TOV OO0 KOVOVIKOTOLOVVTOL TO, KOPITOla, 0 0T0i0g dlopEPEL
amo To ayopla, iowg vo amotedel TV Tyn g dSvcapéokelds toug. Ot EAANveg yoveic katd
KOvOVO, t0dEXOVTOL GE LEYOADTEPO Pabud v aveEapTnTonoincn TV ayopidV, TOVg
TaPEXOVV TEPLEGOTEPES EAEVLOEPIES KO SIKALDUATO, EVD, OTEVOVTL GTO, KOPITOLHL KATH KOVOVHL
elval TEPIOCOTEPO TPOGTATEVTIKOL KOl TEPLOPLOTIKOL. LVUVETMGS, TOL KOPITOLd Hitopet va
Buovovv peyodvtepo Babud katamieong 1 va Bewpovv 6Tl adikodviot 6€ GYECN UE T oyOpiaL
(Georgouleas & Besevegis, 2003). Qo1660, 00T6 omoteAel po vwddeon mov xpnLel TEPUTEP®
depedivnonge.

Axéun, 66ov apopd otV emidpacn TG LETAPANTAG TOL EVAOL GTNV AEOAOYNON TOV
OTAGEWDV TOL GYOAKOV KAMUOATOG, 0md TNV ovaoKOnnon g otebvoig BifAtoypagiog
TPOEKLYOV SLOUPLAMKEG SLOPOPES OTIG AVTIMYELS TOV LaBNTOV Yol TO KA TOV GYOoAEiov, pe
T yOpLaL Vo 0ELOA0YOVV TEPIGGOTEPO APVNTIKE TO GYOAIKO KAILO, CLYKPITIKA LE TOL KOPITOLAL.
Ta aydpia cuyvoTEPO EUTAEKOVTOL GE TEPIGTATIKA EKPOPBIGLOV 1] AVOPEPOLY ALYOTEPO
VTOGTNPIKTIKEG GYEGELS LE GLVOUNAMKOLG 1] KOl LLE TOVG EKTTALOEVLTIKOVS KO YEVIKOTEPOL
a&loloyobv apvntika o oyoiko kiipa (Buckley, Sorino, & Sebastiani, 2003. Rebelez, &
Furlong, 2013). A6 v GAAn, Ta Kopitola, cuVHOOG AVaPEPOVY O DETIKEC OYECELS LLE TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS Kot AELOAOYOVV MG T STKOOVG Kot GAPEIS TOVG GYOAIKOVS KAVOVES Kol
SWHOPPOVOVV p1a o BeTIKT E1KOVA TOV GYOAEioV, BE®POVTAS TO MG Eva TANIGLO
vrootnpiktikd (Way et al., 2007). Zvotoyyn pe o mapandve eopnuo kot 1 épguva. tov Fan,
Williams ko Corkin (2011), avadeikviel opvnTikég AVTIAYELS TOV 0YOPLOV Y10 TIG
TEPLOCOTEPEG OLOGTAGELS TOV GYOAKOV KAMpTOg 6€ avtifeon pe ta kopitoia.

Y avtifeon pe Ta Topomdve EVPNUOTA, GTNV TOPOVCH EPEVVE OEV TALPOTNPHONKAV
ONUOVTIKES O10POPOTOMGELS GTOV TPOTO LLE TOV OTTO10 TOL KOPITO1a KOt TOL arydpia a&loAoyouv

T1G SIUOTAGELG TOL GYOAKOV KAMUOTOC. XTATIOTIKMOG CNUAVTIKY dtopopd damiotddnke pdévo
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avaQoptka pe tn dtdotacn Puoikd neptBdAlov Tov oxoAeiov, 1 omoia aPopd oTNV TOLOTNTO
10V TEPPAALOVTA ¥DPOV (eYKATAGTACELS KaBapltOTNTO) KO TOL GYeETIlETal e TotKileg
TTUYEG TNG AVATTUENG. LT GVYKEKPIUEVT] O1AGTACT], TO KOPITGLO S1OTVTMGAY 7o OeTUKEG
Kpioeig yuo to oyoieio. To evpnua avtd vrootnpiletar kot amd v Epevva Tmv Buckley kat
ouv. (2003), otV omoia @dvnke, HETAED AAA®V, OTL TO aydpla, €V avTIOECEL e TO KOpiTola,
etvar Myotepo mbavd va xopaktnpicovv 10 TepBAALOV TOV GYOAEIOL MG EVO TPOGEYUEVO
YDOPO, KATAAANAO Yio pabnon Kot dev amoaviovcay BeTikd oe PpAcelg Tov dMAwmvay OTL TO
oyoleio Nrav €vag YOPOG ETOPKADS GUVTNPNUEVOS UE KAAEG EYKATOCTAGELS.

Téhog, pavnke 011, Tapd TIC SVOKOAMES AOY® TNG OIKOVOULKNG SVGYEPELNG OGS TIG
avtioppdvovtor ot padntég otny KadnuepvOTNTA TOVS, To KOPITGLO AVaPEPOVY OTL
CUUUETEYOVV G€ OPacTNPLOTNTEG TN GYOMKNG CmNg og peyaArdtepo Pabud and ta aydpia. To
e0pNUa 0V TO GUVADEL LLE TOL EVPNUOTOL EPEVVMV GYETIKA LE TNV £VVOLN TNG GYOAKNG EUTAOKNG,.
Ta xopitola yevikdtepa Tapovstdlovy VYNAOGTEPT EUTAOKY], GE GUYKPIOT UE TO ayOPLa, 1
omoio Umopel vo avtavakAd pio LEYOADTEPT] avnovyio o TNV TAEVPE TOVS Y10 IKOVOTTOUTIKY|
KooK enidoomn g moALamAd TAaicta (7)., GXOAEL0, PPOVTIGTNPLO, EKPAON o EEvav
YA®WGGOV) amd O, Tl Y10 To aydpla, 160 O ATOTEAEGLA TOV SLOOIKAGLOV KOWVOVIKOTOINoNG 01
omoieg 010pEPoLvV BAcel PUAOL 1 aKkOUN Kot AGY® SLOPOPETIKAOV TPOGIOKIDY TOGO TV
yovémv 060 kat Tev ekradevtikov (Eccles, 2007. Marks, 2000. Lam et al., 2016. Wang,
Bergin, & Bergin, 2014). 1o onpeio avtod ypeidleton vo emmbei 6t to svprpoTo sivon
AVTIKPOLOEVO KAODG GE TPONYOVUEVT EPEVVAL, TO EMUTEDO TNG CYOMKNG EUTAOKNG OEV
eavnke vo dtapoporoteitar peta&d Tov ayopidv kot Tov kopttoidv (Wang & Eccles, 2012).
EmumAéov, o1 dnpoypagikoi Tapdyovieg emmpedlovv v aicOnon tng KovoTnTog Yo Toug
epnPous. Ta aydpia givar Arydtepo mBovo and 6Tt ta kopitoia va fudcovy v aicOnon tov
Vo 0VIIKOLV KATToL Kot 1 aicOnom tng KovoTnTog TEVEL VoL LEUOVETOL LE TNV NAIKIO 6TV

eonBeia (Battistich, Solomon, Kim, Watson, & Schaps, 1995). Q61060, 6€ 10TOMTIGUIKY
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épevva petald 12 yopdv eavnke Ot To Kopitola avEQepay VYNAOTEPT décpevoT and O, TL Ta.
aydplo KoL TO VPN AVTO NTAV GUVETEG G OAES TIG VIO £EETOOT YMDPEC.

Taén. Avapopikd Le TV YuYOKOIW®VIKT Kot CLVOLGONUTIKY TOVG VYElo Kot
COLPMOVO LE TIG AVTIAMYELG TOV HoONTOV, Topatnpnnke pio oTadloky HEImON 6TOVG HEGOVS
O6povg kabmg n Taén peyoraovet. To gvpnua avtd emiPePordverar amd ) Prprioypapio Kabdg
&xel TovioTel 6Tt pe v Evapén g devtepofabuag ekmaidevong katoypdpovtal
TEPLOCOTEPEG CLVOLGOMNUOTIKEG SVOKOAES (TT.)., KOATOUOAMTTIKA GUUTTOUATO, SVOKOALEG OTN
dwxeipton Bopov) Kot o1 GYEGELG TOV LoONTOV LE TOVS GUUUAONTEG KOt TOVG dUGKAAOVG TOVG
yapaxtnpifovrar mg Arydtepo Oeticég (Obradovic et al., 2006). Avtiototyo Aourdv, givor kot
TO EVPNUAL TNG TAPOVGAG EPELVAG OOV, LETAED GAA®DY, PAvNKE OTL 01 LoONTES KOTA TN
JLIPKELD TNG POITNONG TOVG GTO YUUVAGCLO TAPOLGIALOVV LE TNV TAPOSO TOL YPSHVOL i
My6tepo BeTikn avTiAnymn Yo TV YLuYOKOIVOVIKY Kol GLVOLGONUATIKY TOvg vyeia yevikdTEPQ.
Qo61660, 0 OIKTNG TNG CLVOMKNG YLYOKOIVMOVIKNG Kol GUVOIGOMUATIKNG VYElag TV podntov
o€ OAgg T1G Ta&elS Tov ['vpvasiov Moy 610 AVOTEPO-PVGIOAOYIKO ETimEdO.

Oocov agopd o1V vToKEEVIKT aicOnomn gvetiag mapatnprOnke 6TL Ta aydpla g A’
IMpvaciov dnAdvouvv peyorvtepn Ikavoroinon amd tn (o1 Kot TOV E0VTO TOVG YEVIKOTEPX GE
oxéon He ta Kopitola, Kot HOAoTa, VIapyet pio kaBodikn| tdon katd ) petdfoocn otig
emopeves taéeic. AMwote, £xet avel 6Tt petald tov 11 kot 15 e1dv, oNUELDOVETOL CTULAVTIKN
peimon tov emmédmv wovomroinong and T {on, Le To £VTOVO TO QULVOUEVO 6T KOPITola
and 6, Tt ta ayopia (Currie, 2008. Goldbeck et al., 2007). Mo mbovi| epunveio y1” avt
dwpoponoinom Ba propovce va Paciotel 6TIC AVENUEVES VTOYPEDCELS KOl ATOLTNGELS TOV
£YOLV VO AVTILETOTIGOVV 01 £pnPot kabdg mepvohv o€ peyoliTepes TAEeIS £xovTag
TEPIOCOTEPEG VIOYPEDGELG GTO GYOMKO TOVS TPOYPALO. ATO TV GAAN dev Ba mpémet va
noparelpOel kKot 1 WotepdTNTA TNG £PNPKNG NAkiag w¢ mhovn artia yio T Stapoponoinom

avt. Ot peyodvtepot £pnPot £xovv vo avIYETOTIGOVV 6€ LeYOAVTEPO PaBUd TG avENUEVES
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aAL0Y£G TOV GVVOSEVOVY TO GTASIO TNG €PNPEiag, TIg aAlaYEG TOGO € PlOCOUATIKO,
YVooTikd Ko cvvatcOnuatiko eninedo (Cole & Cole, 1992. Feldeman, 2011). Ewdwotepa ta
Kopitolo, EREaviovy petpéVn o ToaVTIANYT, d£d0UEVNG KOl TNG TTLO £VTOVNG PLOCMUOTIKNG
aAlayng mov emovpPaivel katd tn didpkela g epnPelag, n omoia, TOAAEG POPES EpYETOL GE
avtifeon pe ta ovyypova mpotTuma opopeids (Goldbeck et al., 2007. Bisegger, Cloetta, von
Rueden, Abel, & Ravens-Sieberer, 2005). 'Etot, ta kopitoia prnopei va oiohdvovot o
eVTaO” UTPOGTA GTIG PLOCOUATIKES KOl GUVOLGOMUATIKES QAAAYES, EVOD, TOGO T KOPITGLO OGO
KoL To ayoplo. SMADVOLY pia mopdpote tkavomoinomn (mng o€ oxéon e TV KaOnUePV] TOLG
Lo, OT®G 1 OIKOYEVELD, 1) OIKOVOLIKT KATAGTAOT) 1] 01 0Y£0€1G LETAED TOVG. ATd TV ALY, o1
Bartels ka1t Boomsma (2009) og £pguvd toug mov e€etdlel T oxéon nikiog Kot g BeTIkng
JIOTOONG TNG VITOKEEVIKTG aicgOnong eveiag, mapoatpnoay 0Tt 1 nAlkio dgv S1apopomotel
OMUOVTIKA TO EMITEDQ TG VITOKEWEVIKNG aicOnong veéiag. H oyéon, Aowtov, g
Kavoroinong amd ) (o1 pe v nAkia givat £va akoun Tedio 6TV EPELYNTIKN KOVOTNTO TO
omoio ypniel mepautépm depedvnonc.

Avapopikd pe TIG O106TAGELS TOL GYOAKOD KALOTOG, Elval yeyovog OTL Le ™)
petafaon tov podntov ard v tpotofddia otn dsvtepoPddia exmaidcvon
TOPATNPOVVTOL CLVIOMG SLOPOPOTOGELS GTIS AVTIANYELS TV HOONTAOV Y10l TO GYOMKO
KAipa, o1 omoieg oyetifovran pe TIg aALYEG TOL GLVOOEVOVY TV OPYAVMOGT TOV LOBNGLOKOD
nepPdArovrog. Ot Way kat ovv. (2007) otnv €peuvd Toug KaTEdEEAY OTL 01 PLabNTEG TOL
yopvaciov £tewvay, xpovo pe To xpdvo, va aEloA0YoHV TO APVNTIKG CUYKEKPLUEVES
SOTAGELG TOV GYOAKOV KMUTOG (TT.., VTOGTNPIEN OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG KOl TOVG
GLVOUNAIKOVG, caPnveln Kot dikain ETPBOAT GYOAK®V KAVOVOV) KATH TN SIUPKELN TNG
@oitnong Toug 610 Yupvactlo. Onmg vrootnpilovv, avt 1 aAloyn ivol TOavo va opeileton
TNV ATOKAIOT HLETAED TOV OVOOVOUEVAOV AVAYKOV TOV LOONTOV TOV EIGEPYOVINL GTNV

epnPeio Kot 0TI EVKOIPIES TOV TAPEYEL TO GYOMKO TANIGLO Y10 TNV EKTANPWOGCT TOV
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CLYKEKPIUEVOV avOTTTVELONKDV TPOKANGE®V. Q06THG0, givat e&icov mhavo ot pabntég Tov
YOUVaAGiov Vo SNA®VOUY OAO Kot AyOTEPO TKOVOTOUUEVOL AtO TO GYOAKS Yiyveshal, Adyw®
TOV TOKIA®V PLOAOYIKOV, YVOOTIKOV KOl YOYOAOYIKOV 0ALNYMDV, Ol OTTOIEG GLVOSIELOLV KL
emnpedlovy avonddpacta TV 16050 Tovg otV gpnPeia. AviicToyyo amoTEAEGHOTA
TPOEKLYOV KOL GTIV TOPOVGO EPELVNTIKN EPYACia 6TV omoia emiPePfaidOnke OTL o1
AVTUMYELS TOV EPIPOV LobNTOV Y1o TO 60K KATL Tapapévouy eVUETAPANTEG KAT T
dupkela g eoitnong oto yopuvacto. Ewdwkdtepa, evad, eaivetar 6Tt ot padntéc Eekivovv to
YOUVAG10 pE BETIKES OVTIAYELS Y10l TN OYOALKT TOLG POITNOT GTNV TOPELR S1OUOPPDHVOLV IO
OPVNTIKEG AVATOPOUCTAGELS Y10 TO GYOAKO YiyvesOal. ZuUTEPACUOTIKA, Ol AVAYKES TOV
ePNPoV HadNTOV KaBDS HEYIADVOLY NAKIAKA S10(QOPOTOI0VVTAL KoLl TOUVMG ALEAVETOL KO
N aicOnon 6T 10 oY0AEl0 JEV OVTATOKPIVETAL IKOVOTONTIKA GE OVTEC.

‘Eva axéun edpnuo g épeuvag autng, avapEPETOL 6T peimon Tov fabupov
CUULETOYNG OTIG OPAGTNPLOTNTES TNG OYXOAMKNG LoNG KabBMG ot pabntég petafaivovy o
peyoAvtepeg TaEels. To evpnua avtd umopel va opeireton ot peimon tov Paduov g
EUTAOKNG oTO TPMTO ¥POVIa TNG EPNPElnG Kot GLYKEKPIUEVO O pLeyolbtepng nAtkiag Epnot
AVOPEPOLV YOUNAOTEPO EMTMEDO EUTAOKNG aTd TOVG HIKpOTEPNC NAKiog epnPouc (Eccles et
al., 1993. Marks, 2000). Onmg gidope Kot TOPUTAV® AVUPOPIKE LE TO GYOAKO KA Kot TNV
T4EN, 1 Btk avtiinym Tov pantdv Yo o oyoiikd KAipa peumvetot kabmg ot padnTég
peyormvouv. Epdcov Aoumdv, GOUO®VA LE TIG AVTIAYELS TOVGS, TO GYOMKO TANIGLO OEV
OVTOTTOKPIVETOL OTIG OVAYKES TV LOONTAOV Y10 0LTOVOLLO, ETAPKELD KO SLOTPOCOTIKES
OXEGEIC POIVETOL VO LLELOVETOL TO EVOLOPEPOV TOVG Y10 TN LAONGT, Y10 GUUUETOYN OTNV
EKTOLOEVTIKT] O1AOKOGT0 KO Y10 GUUUETOYN O€ OPAGELG GTNV KOvOTnTo. M1 emimAéov mbovn
gpuUNVveia TOV EVPNUATOG AVTOV UTOPEL VAL APOPE GTO YEYOVOG OTL KOOMG 01 LodNTég
peyoAmvouy nAiklokd ivat og B€on va avtidapfavovrol, Théov, mo kabapd Tig mbavEg

OLKOYEVELNKEG OIKOVOUIKEG AVTIEOOTNTES KO (O EK TOVTOL VO LLELOVOVTAL Ol ATOLTNGELS TOVG
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OYETIKA LE TNV TOPAKOAOVONGT GPOVTICTNPLOKOV OO UATOV, ATOKTOT GYOMKAOV 0OV 1)
OUKOLT KOL T1 GUUUETOYY] TOVG OE€ GYOMKESG EKOPOUEG 1) EEMOYOMKEG dPAGTNPLOTNTEC.

Avegpyia yovémv. O polog g owoyévelag eEakorovbel va givar kaBoploTikdg oty
TPOAYMYY| TNG YLYOKOIVMVIKNG TPOGAPUOYNG KATA TNV €pnPeio, KabmG apkeTég amod TIg
de€16tteg oL T cVVBETOLY GuVEXILoVY VA KaAAEPYOUVTOL GTO TANIGLO TNG oKoYEVELaG. Ot
€peuvec avapopikd pe o Bépa avtd vrootpilovy 0TL 1) BTk oYéom yovéa - epnov
oyetiletat BTIKA PE TNV AVTOEKTIUNGT, TNV KOWVOVIKY| ETAPKELD KOL TNV YEVIKOTEPN WYLYIKN
vyeia Tov eprpov (Helsen, Vollenbergh & Meeus, 2000). Yrdpyovv moikiiot Tapdyovteg mov
aQOPOVV GTO OIKOYEVELNKO TEPIPAAAOV Kot ETOPOVV GTNV YUYOKOIWMVIKY TPOGUPLOYN TOV
epnPov kot évag amd avtovg ival N TaPoLGio GTPEGOYOVMY KATAGTAGE®Y GTO TAAIGLO TNG
O1KOYEVELNG. APKETOL EPEVVNTEG EXOLV OELOAOYNGEL TIC KOWVMVIKOOIKOVOUIKES OVGKOAIEG (OC
TOPAYOVTO TOL £XEL APVNTIKEG EMTTMOOCELS GTNV KOVOVIKOGUVAICONUOTIKN KO YEVIKOTEPT
avantoén Kot Tpocapuoyn modidv kot eprpov (Felner, Felner, & Silverman, 2002. Mrazek
& Haggarty, 1994).

AvrtioTtoyo Aowmdv, Ko To HpNU TS TOPOVCOS EPELVOS KOOMOS 01 LobnTég Tov o1
TaTEPEG TOVG epyalovrat avépepay 6Tt Aappdavouv oe peyolvtepo Pabud vrootpién omd
TOVG GLVOUNAIKOVG, TO GYOAKO TAOIGLO Kot TNV OIKOYEVELN KOl OvOQEPOVY VYNAOTEPO Pabud
YUYOKOWVMVIKNG Kol GUVOLGONUATIKNG VYElag o€ €0 e TOVG LOONTEG TTOL O TATEPES TOVG
etvar dvepyot. Qotdco, a&ilel va avapepBel OTL KoL 6 OVTH TNV TEPITTMOOT Ol LaONTEG pe
dvepyo N epyalOUEVO TATEPA AVEPEPAY VYA ETITESD YVYOKOIVOVIKTG KOl GUVOLGONLATIKNG
vyeiog.

Ocov apopd o1 oXE0MN TNG VIOKEEVIKNG aicOnong sveiag kot Tng avepyliog Tov
natépo. Ppédnke O6tL o1 padnTEC OV o1 TATEPEG TOLVG Eivar dvepyor Pidvovv e peyaldTeEPO
Babuod apvntikég drabéoeig ot Lmn toug. To edpnua awtd elvar avtictoryo pe gvpipato

GAL®V gpeLVAOV OTOL £xEL Pavel OTL M avepyio TOL TaTEPA £fval EVOG ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG
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TpoOPAeyNg TG aicOnong acBévelog kot TG YOUNANG LOKPOTPODEGUNG VITOKEUEVIKNG
aicOnong eveiog (Konu, Lintonen, & Rimpeld, 2002. Sleskova et al., 2006). EmutAéov,
COLPMVO LE TNV ovaokOTon ¢ PipAoypapiog, Kabnuepivol ayyoyovol Tapdyovteg
duvavtot va apfiovovy trn Oetikn didoToom g VITOKEWEVIKNG aioBnong gvetiag (Suldo &
Huebner, 2004). H avepyio tov Totépo pmopel vo Aettovpyel mg 6TPEGOYOVOG TOPAYDV TOL
Exel apvnTIKn emintoon oty gveéia TV epNPov Kot avtd eaiveTal Kot 6Ty Tapodoo
épeuva.

EmnAéov, paivetor 6t1 o1 pontéc mov o1 Tatépes Tovg eivar Avepyor a&loAoyoHv
OeTikOTEPQ TIC H100TAGELS TOV GYOAKOD KAIUATOG Kot E101KOTEPX TN OEGELGON Yo LAbnon, To
oefoacpd ot S10QopeTIKHTNTA 6TO GYOAKO TAAICIO Kot ooKpivovTol BTIKOTEPQ Y10 TO
QLGIKO TEPPAALOV TOL GYOAEIOL BepdVTAG OTL TO GYOAELD TOVG O10OETEL TOLOTIKEG
€YKOTOOTACELS Kot Statnpeitan kabapd. Mo mbavni eppnveio Tov 0PHUATOG CVTOV UTOPEL VoL
etvat 6Tt o1 padNTéES OV £X0LV PLOGEL VAl TETOLO GTPEGOYOVO YEYOVOS GTIV OLKOYEVELH TOVG,
Ommg M avepyio evog yovéa e OAEG TIG SVOKOAIEG TOV AT UTOPEL VO ETIPEPEL, OEGUEDOVTOL
TeEPLoGOTEPO 6T0 ooAeln. To oyoAeio eivar éva mep1PaAlov TOv TOVG TPOCPEPEL GTAOEPOTNTO
Kol HEGa 6€ €va TETOL0 TANICLO LITopovV va VIdGovy ac@dieta. H kadnuepvr| povtiva toug
dtvel o aicBnomn “eréyyov”, 6t yvopilovv Tt Ba cupuPel og avtiBeon pe to aicOnua g
amootafeponoinong mov mlavdg Pidvovy oty owoyévela. EmmAéov, | avepylia tov motépa
etvar éva otoyeio drapopeTikdTTAg 6T0 PaBILd TOL 01 TEPLGGOTEPOL TATEPES EPYALOVTOL KO
avtd MBavAS va epunvedel og Eva Pabuod to peyardtepo Pabud cefacpod ot
JLPOPETIKOTEPA GE GYECT LLE TOVG LLOONTEG TOL O1 TATEPES TOVG EPYALOVTOAL.

AxouN eAavnke OTL 01 LOBNTEG TOL O TATEPOS TOVG EIVAL AVEPYOG AVAPEPOLV
TEPLOCOTEPEG OVOKOAEG 6TV Ko peptvn {on Kot kpOTEPO Pabd CUUIETOYNS O
dpacTNPLOTNTES OV GYETICOVTUL LE TN GYOAKT (N OTwg givat 1 TapakoAovOnon

(QPOVTICTNPLOKOV pHodnudTmv, 1 ekpddnon pwog EEvng YAOGGAS 1 1) GCUUETOYT GE CYOAIKES
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exdpopéc. To evpnua avtd NTaV ovapeVOpEVO KaBdG mowkidles tétolec SuoKoheg Tnydlovv
a0 TO YOUNAO OIKOVOULKO eMIMESO TNG OIKOYEVELNG. XTI OLOKOAES OV oyeTilovTol Le TV
evpvtepn oyolkn (N, onuavtikd poro mailel n ot)piEn amod T oxoAkn kowvotnta. Tao
oxoAeia duvavrtal va eEeAryBolv oe «oyoAeia e TOALOVHVAUEG VINPEGIES», OPOG TOV
npotdOnike omd tnv Dryfoos (1994) yia va meptypayel 10 6Y0AE10 6TO 0010 OAEG OL VINPEGIES
(EKTTOUOEVTIKES, LOTPIKES, YUYIKNG VYELNG, KOWOVIKES K.6.) EVOTOloVVTOL Y10 TV
OTOTEAECUOTIKT] KAADYT] TOV AVOYKOV TOV HLOONTOV Kol TOV OIKOYEVEIDV TOVG, GTO TANIGLO
TOL oYoAEiOV KoL NG otkoyévelag (Xatinypnotov, 2011).

‘Eva axéun edpnpo g ev AOY® €pEuvag NTaV TG 1) YLYOKOIW®VIKY] TPOGOPUOYH TOV
padntav dev oyetileTon pe TV avepyia TV pNtépmv, OTmg avapévape BAcel g
avackomnong g Piproypaeioc. To vpnua avtd mOavmS va opeileTan TN doun g
eEMMVIKN G Kovaviog. Elvar oovn0eg yia ta eAAnvikd dedopéva, 10104Tepa 6To TPONYOVUEVA
xpoVIa, N uNTEPa va unv epydletan ko vo avalappavel kadnrkovta ta omoia oyetilovron
KLPI®G LE TNV OVOTPOPT] TOV TOOIDV KOl TN PPOVTidn TG owkioc. £2g ek TOVTOV, N avePYia TNG
untépag mbavog vo, unv ekhapaveton og kdtt apvnTtikd oto Babud mov o matépag epydletan,
KOl GUUTEPOGLLATIKGA VaL UMV €YEL APVNTIKO OVTIKTUTO GTNV YLYOKOWMVIKY| TPOGOPLOYT TV
Tod1dv. Pavnke HOVO OTL 01 LOBNTEG TTOL 01 UNTEPES TOVG OEV EpYALovTaL AEIOA0YOVV
BeTOTEPO TIC EMUEPOVS SUGTAGELS TOV GYOAMKOV KAILATOG GE GYE0M LE TOVG LOBNTEG TTOL O1
untépeg Toug epydlovrot. Mia mbavr epunveio Tov upnpaTog 0VTOL Ba pTopovoe va etvor M
SUEGOAAPNOT AAA®V TOPAYOVI®OV GTN GXECT OVTY|.

Koatayoyn. Avagopikd pie 1o OEpa g yuxoKowmVIKNG Kol GLUVOICONUATIKNG LYEing
TOV LoONTOV Kot TV KOTOymYyn, T0 EDPNUOTO OO TNV 0vVacKOTN SN NG 01eBvoug
Biproypapiog potdlovy TEPIGGOTEPO AVTIQAUTIKA TOPE OLOLOYEVY]. TNV TOPOVCH EPEVVA
eavnke 6Tt ot padnTéc mov Katdyovror amd v EALGSa dnAdvouy peyoivtepo Babud

Avtonenoibnong oe oxéon pe toug podnTé pe dAAN Kotaymyr. Mo minfdpa epguvav
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VIoYpappilel Ta vYNAOTEPO EMTES O AL TOTETOIONONG TOV APPOAUEPIKOVOV LOONTOV GE
oxéomn He Tovg AeuKoLG AEpIKAVOLS KaTd TNV epnPeia kot ™ veapn evniikioon (Bachman,
O'Malley, Freedman-Doan, Trzesniewski, & Donnellan, 2010. Gray-Little & Hafdahl, 2000.
Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling, & Potter, 2002. Swenson, & Prelow, 2005. Twenge &
Crocker, 2002). Qo1600, VILAPYOLY HEAETES TOV AVAPEPOLY OTL OL AgVKol Apepikavol Eyovv
VYNAOTEPN awtonemoifnon and O, Tt o1 lomavoépwveg oty epnPeia Kot TV veapn evnAikioon
(Bachman et al., 2010. Birndorf, Ryan, Auinger, & Aten, 2005. Carlson, Uppal, & Prosser,
2000. Twenge & Crocker, 2002). Ocov apopd 6Tov EAANVIKO TANBLGLO, CLUVOPEIG EpEVVEG
deV avaPEPOVY daPOPES avapesa o QNPoug pe dapopeTikh Kataymyn (Motti-Stefanidi et
al., 2008. ITawAomovrog, kot cvv., 2009).

Mo epunveio 1@V TOKIA®V d1aQop®V OV GYETICOVTOL LE TNV AVTOTETOIONoN Kot
TOPUTNPOVVTOL LETAED TV HOONTOV e SIUPOPETIKY KaTtaywyn eaivetol va oyetiletol 1060
LE OTOLKOVG TTOPAYOVTEG OGO KO [LE TNV EMTOMTIGHUKT dtadkacio. O amoTEAECUOTIKOS
EMMOMTIOUOG, oxeTileTon OeTKd e TV aicOnon avTENAPKELNS TOL AVOTTOGGOVY Ot £pnPot,
LLE TNV QVTOEKTIUNGY| TOVG, LE TNV IKOVOTNTA Y10 O1O(EIPLON GTPEGOYOVAOV KATAGTACEWDV Kol
LE TN S1TPNOT LG OGLO0ENS GTAONG, EVOD, AEITOVPYEL TPOGTATEVTIKA Kl GE GUVONKEG
avEnpévng avtiEodrag cupPdArloviag otny enitevén piog emopkovs Yoyxikng Asttovpyiog
(Motti-Stefanidi et al., 2008. Roberts, et al., 1999). EmumtAéov, moAroi épnPot vioBetovv
OTPATNYIKES TOV WOOVV GTNV OMOOEGUEVGT TNG AVTOEKTIUNGNG OO OWELS TNG TOVTOTNTAG
T0V¢ 7oL Ppioketor Vo omen (ITavAdToviog kat cuv., 2009).

YVUTEPUCLLOTIKA, Y10 TNV TANPECTEPT KATOVONOT| TNG YUXOKOWVOVIKNG Ko
cuvaeONUaTIKNG VYEIOG MG SIACTOONG TNG YVYOKOIWMOVIKNG TPOCAPLOYNG TOV TANBLGU®V
OV TPOEPYOVTOL OO GAAES YDPES YpeLdleTor Vo AapdvovTot VTOYT To TOAAUTAN EMimEdL
avdAvong kot epunveiog Tov EKKvouy amd 1 SIHAEKTIKT GYECT] OVALESH GE EVOOUTOUIKES Kot

KowovikoroMtiopkés petafintég (Besevegis & Pavlopoulos, 2008). To gvpnua owtd
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TopEXEL L0, KOTELOLVTPLO YPOUUY Yo TEPALTEP® dlepedvnon Kol BAL®V, TOGO ATOMK®OV OGO
KOl GUOTNUIKOV TOPAyOVIOV (Y0P KOTOY®YNGS, Ta xpdvia Tapapovig oty EAAGda, 1 aitia
NG UETAVAGTEVONG, Ol GTPATNYIKES YUYOAOYIKNG TPOGAPUOYNG) TOV oyeTilovTal pe v
YOYOKOW®MVIKY TPOGOPHOYH LadnTdV omd dAheg ydpec. Xe avtd 1o onpeio ypetdletol va
avaeepOel Kot 0 10104TEPA ONUAVTIKO POLOG TOL GYOAKOV TANIGIOL GTN TPOCUPLOYY| TOV
pontov omd dilec yopes. H mpocappoyn tovg opmc, dev oyetiletot HOvo Pe EVOOATOUIKA
YopoKTNPIoTIKA. ‘Eva aptOpog dAA®mG Topaydvimy Tov GUVAVTAUE GTO GYOAIKO TAAIGLO OTIMG,
Yo TOPAdELypLa, 1 6TAPIEN OO TOVG EKTALOEVTIKOVGS, 1] ATOS0YN OO TOVG GLVOUNAIKOVS KoL 1|
AVATTUEN VYOV SLUTPOCOTIKMY GYECEWMV LE TO VITOAOITO PEAT TNG GYOAIKNG KOWVOTNTAG, TNV
evigyvovv Kot v podyovv (Xatlnypnotov, 2011y). H entyvoon tov duokoAmv mov
oLVOVTOVUV OAX T Tod1d OAAGL, O10iTEPOL EKEVOL LE OLOPOPETIKT] KATOYWYT, EIVOL OTLLOVTIKN
Y0l TNV OTOTEAECUOATIKY] OVTILETOTICT TOVG Kot T 6THPLEN TOVE, 101mg HEGH GTO GYOAKO
nmiaiclo. H yvoon tov iduitepov avaykodv Tov Todiov anotelel factkn tpodmodeon yio tnv
KEALYTN 0VTAOV GE YVOOTIKO KOl YOYOAOYIKO EMIMEDO, KO VIO TNV TPOCGOPLOYN TOVS GE L0
SlpPKAOG peTafaAilopevn Kovmvia, n oroio dnuovpyet véeg cuvOnkeg Kot TpofAriel cuVE®S
VEEG avayKeG Ko amantioelg yio ta uéAn ¢ (Hatzichristou et al., 2006).

Ooov apopd 610 oY0AMKO KM TPOSPATES £pgVVEG LITOGTNPILOVY OTL 01 LabNTEG Amd
GAAec yopeg Tetvouy va a&loroyov Ayotepo BETIKA TO OYOAMKO KALO GUYKPITIKE [LE TOVG
ynyeveis padntég (Koth, Bradshaw & Leaf, 2008. Mitchell, Bradshaw, & Leaf, 2010). A
™V ovaokommon g BipAoypaeiog mpodkuyay S1OmOMTIGHIKEG EPEVVES, OL OTTOlEg GVYKPIVAY,
pe to it epeuvnTiKd epyareia, TIG AVTIAMYELS HOONTOV SLUPOPETIKAOV XOPAOV (Kupimg
SVTIKADV KOl AVATOAK®OV TOATIGUAOV), SLOTICTOVOVTOS SPOPES OVAPOPIKE [LE TO TPOTO
a&loAOYNoNG TOV GYOAKOV KAIHOTOC 0o dlopopeTikong ToATiopovg (Jia, et al, 2009. Yang et
al., 2013). e ovotoyyia pe Tic dtebveig Epevvec, otV TAPOVGA EPELVE, Ol AVTIANYELG TV

EXMMvov kot pafntov ond dAheg yMPES Yo KATOEG Ao TIG O10GTAGELS TOV GYOAKOD
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KMUOTOG @AVIKE VO S1OPEPOVY CNUOVTIKE. ZVYKEKPIUEVE, Ol LAONTEG PLE EAANVIKNY KOTAY®OYT
Qoivetal va avaeEpovy og PeyaAhtepo Pabud amd toug padntég pe GAAN KaToywyn v
VToPEN KOWOVIK®OV KOl GLVOICONUOTIKOV deE10THTOV (EvouvaicOnot, avaAnyn TpocmTIKNAG
€vbvvng, cuvarcOnuaTikn pLOULCT), ETIAVGTN CLYKPOVGE®MV) GTO TANIGLO TOL GYOAEIOV, TNV
V10OETNON OMOTEAEGLOTIKMV GTPOUTNYIKAV Yot THV TPOANYN TOL GYOAMKOV EKPOPBIGHOV Kot
TNV KOVOTTOINGT amd TIG GYOAKES £yKaTAoTAoEL. To evpnua avtd, LOAOVOTL GLVADEL LE AAAQL
EVPNLLOTO, OEV GUVETAYETOL AVATOOPOCTA KoL TNV EMPEPAIDOT TOV TPONYOVUEVOV EPEVVADV,
KkaOd¢ yperaletal va epunvevdet vtod To Tpicpa pog dStumoMTicpkng Bedpnonc. Ewdikdtepa,
eve, elval yeyovog 0T 1 £vvola Tov 6YoAkoD KAipatog £xetl pehetnOel extevarg otov
apePKovIKd podntiKd mAnbucpod, 6mov £xovv deaybel Kot Epgvuveg oTIG 0MolEg EYOVV
oLYKPLOEL Ol AVTIAMYELG LOONTOV OO SLOPOPETIKESG PELOVOTIKEG OLADES, d1BETOVLE TTOAD
MyOTEPQ EPELYNTIKA OEDOUEVA Y10l TOV TPOTO LE TOV 0T010 AEI0A0YEITOL TO OYOMKO KA 0o
- ynyeveig ko un - podntég dAlwv yopov (Yang et al., 2013).

Aappavovtog voyn v VIEPEN CVTAOV TOV TOATIGUIKAOV S0POPHV GTOV TPOTO
a&0AOYNOMG TOV GYOAIKOU KAILOTOG, O Tay YpNGLIO KOl GTN YOPOL LOG VO
TPOYLATOTON OO0V GUYKPITIKEG LEAETES Y Vo OlamioTmOel av Kot 6€ oo Paduod ot
avTMyELS Tov EAAM VoV Hobntdv yio 1o ofoAko KA S1apEpouy amd TIC OVTIANYELS
pontov dAlov xopov. Eivar mbavé ot épnpor pabntéc otnv EALGS, cuykprtkd pe dAheg
AVATTUYUEVES YDPES, VO a&loA0YoVUV ArydTepo BeTikd To KAl ota oxoieia Tovg. Ta
gupnUaTa Kot 01 LTOOEGEIS AVTEG Ba NTOV XPNGLLO VO ATOTEAEGOVY TTNYT TPOPANUATIGHOV Kol

OVTIKEIILEVO HEAAOVTIKNG £PEVVAG Y10 TNV TOAVTOAITIGHIKT) GYOAIKT] YUOAOYiOL TN YDPA [LOGC.
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Yyolki) emidoon ko 1 oxéon g pe v Yuyokowvoviki [pocappoyn ko tnv

Owovopkn dvoyépera

H oyolkn enidoon amoterel Eva amd to onuavtikotepa BEpata otnv epnPeia kot
oyetileTon QUESO LUE TNV CUVOAIKOTEPT TPOCOPLOYN TOV ATOUOV, TOGO KATH TNV (POITNOT GTO
oyoleio 060 kot otV peténetta eviAkn (on. H epevvnrtikn vidbeon mov e€etdotnke
apopovce otn oxéon ¢ Poyokowvwvikng [Ipocappoyng pe | oxolxn enidoon. 'Epevveg
TOV OLEPELVOVV TNV EUPAVICT] YVYOGLVOICONUATIKOV SUGKOADY GTNV TOLOIKT Kot QN PIKn
niwia, £govv avadeifel 6Tt 1 pobNcloKY| EndpKeln amoterel Eva onUAvTIKO TOPEyoVTa TOV
AELTOVPYEL TPOGTATEVTIKA GTNV EULPAVICT] GLVALGHNLATIKOV KOl GCOUTEPUPOPIKMDY OVGKOAMMDY
(Elksnin & Elksnin, 2004. Xat{nypnotov, 2011, 2015). ITA/00¢ epeuvdv vrootnpilel 0T N
EMTUYNUEVN GYOAIKN TPOCUPLOYT| TPOAYEL TOGO TNV YUYOKOWMVIKY KOl GUVOLGONLLOTIKN
vyela 660 Ko v aicBnon gveliog kot 6Tt pabnTég pe YapUnAn 6YOAKN £TO00T OVI|KOLV GE
OpGd VYNAOD KIVEDVOL Y10, THV ELPAVICT YLXOKOVmVIKOV dvckolmy (Eccles, Lord, Roeser,
Barber, & Jozefowicz, 1997). MoAovOTL 610 YOUVAGLO Ol EKTOUSEVTIKOT paiveTat va dtabétovv
O QVOTNPA KPLTNPLa Yo TNV aEloAdynoT TG LaONGLOKNG ETAPKELNG KOt TNG GYOAKNG
emidoong Tov pabntav, ot fabdpoi mov meTvyaivouy ot EépnPot oto cyolieio eEakorlovBovy va
AOTEAOVV GNUAVTIKO TPOPAETTIKO TOPEYOVTA YidL T SLULUOPPOGCT] TNG AVTOEKTIUNONG, TNG
KOW®VIKNG Kot cuvaneOnpatiknc tovg emdpkelac (Eccles et al., 1993). Ouwg, pmopei vo,
cuuBel kot To avtifeto, KaBMG N VYMG YVYOKOWVOVIKTY ETAPKELN KOL TPOGUPLOYT EVIGYVEL TN
OYOAIKN €MidOoT, ONAOT £vog LoBNTG 0 omoiog VimBel EmapKNg, £xEL KOATY AVTOEIKOVA,
aVTOTEMO1OM O Kol IKavoToinom Yo 000 EYEL KOTAPEPEL, EMLTLYYOVEL KO KOADTEPT GYOAIKT
TPOGOPLOYT KO KOT® ETEKTOOT L0, IKOVOTOWTIKT 6YoAKT emidoon (Tangney, Luzio Boone,

Baumeister, 2018. Valiente, Swanson, & Eisenberg, 2014).
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Ta gvpiuata avtd avadeiydniay Kot oy Tapodoa Epevva, KaBmg ol SIUCTAGELS TIg
YOYOKOWMVIKNG TPOCUPLOYNG PAVIKE VAL GUVIEOVTAL [E TN OXOAIKN emidoom. H pelémn g
peta&l Toug oyéong £0e1&e 0TL 1) 6YOAKT emidoon oyetiletan OeTikd pe To aicOnpa g
QVTOTTETO1OMOMG KOl TNV IKOVOTNTO TG GLVOICONUOTIKAG ALTOPPVOUIGNC, TNV WYLYOKOIVOVIKY|
Kot cuvansOnpatikn vyeio, TV TOTH OTL VIAPYEL £VA VTOCTNPIKTIKO STKTLO GLVOUNAIK®OV Kot
EVNAIK®V TOGO GTO OIKOYEVELOKO OG0 Kol 6TO GYOMKO TEPIPAALOV KOl T GUUUETOYT GE
dpaoctnprotnTeg mov oyetiCoviat pe tn oxoikn (on. To evpipata avtd oyetiloviot e Tig
0éce1c AAA®V PHEAETNTAOV 01 OTTOT01 AVOPEPOLY OTL YEVIKA OTOV TO ATOLO TO KATOUPEPVEL GE
KoONUEPIVEG OPAGTNPLOTNTES, OTIMS, TO GYOAEI0 1| AOANTIKEG dPASTNPLOTNTES OKOUN, Evat
AVOLEVOLEVO VO, EVICYVETAL TO aicOnpa TG avTEMAPKELNS Kol Vo, epgoviCel vymAid Baduo
yoykng evegiag (Cohen 2006. Diener et al., 2002). EmutAéov, gdvnke OTL 1| opvnTIKY
duaotaon g eveiag, oxetileton apvntikd pe tn oxoAkn exidoon. [lap’ OAa avtd eivan
onuavTiko va avaeepBel 6t 0 oyeTIKA Pkpdg Paduog cuoyétiong mBavov va opeileTan Kot
o€ GALOVG TTaPAYOVTEG IOV GYETILOVTAL PE TNV LITO PEAETN HeTAPANTH Kot TOOVAOG
TapeUPAALOVTOL GTN) GYECT QVTN.

Ot owkovouIKEG SLOKOMEG TOV AVTILETOTILEL 1] OIKOYEVELD KOl 01 OVGKOAES BTNV
kaOnpepvn {on mov avtipetonilel o £nPog Ady® 0IKOVOLK®V 0VTIE00TNTMV GAVIKE VO
TPOPAETOLVY TN GYOALKN emidoon emPePfardvovtog TV opykn pog vedeon. Mabntég onlodn
7OV BUDHVOVV KOWWMOVIKOOIKOVOUKES OVGKOAIEG GTO VPVTEPD TOVG TEPPEALOV, gppavilovV
Ko YoUnAOTEPN oYoAIKN emidoon. ['evikodtepa, amd ) debvn Piprloypapia eaivetar 6Tt ot
£pnPot Tov PEYIADVOLV GE £Vl YOUNAD KOIVMVIKOOIKOVOULKO ETIMEOO Kol TOV
AVTILETOTILOVV OIKOVOULKES OVTIE0OTNTES GTO TTEPIPAALOV TOVG £XOVV UEUMUEVT] GYOAKN
emidoomn og oYEoN e GLVOUNALKOVG IOV dEV AVTILETOMILOVY SVGKOAIEG QLT TG PVONG
(McLoyd et al., 2009. Schoon et al., 2002). Eivat mBovo 6tav 1 01KoyEVeLd DOIGTOTOL TETOLOL

€ldovg dSuoKoAies va eivat o dSVGKOAN KAt 1) 0106VVOEST] GYOAEIOV-01KOYEVELNG 1) OO0l
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npoayel T oyohkn emttvyia (Jarrett, Jefferson, & Kelly, 2010). EmutAéov, n mpoaymyn Ko n
VTOCTNPLEN Y10 OYOMKY EUTAOKT UTTOPEL, ETioNC, VO givar Teplopiopévn gite AOym mEcE®V
OV GLVOEOVTOL LLE OIKOVOUIKOVE TEPLOPICHOVE E1TE / KO EMELON 01 YOVEIS Prcdvouy ot 110t Eva
aicOnuo avoarotelecpaticotrag (Felner et al., 1995. Hatzichristou et al., 2011, 2017. Shafiq,
2010). Opmg avtiKpoOLOUEVO EIVOIL TO EVPTLLOTOL LLE TO ATOTEAEGLLOTO. TG EpEvvag TV Ferreira
ko Schady (2009) cOupwva pe to omoia 6€ YOPES He HEGO-DYNAO KOTO KEPAUANY E1IGOIN LA
omwg n EALGSa, 1 oyolkn eumiokn, ) 6écpevon ot pdbnomn kot 1 Tapokoiovdnon
avéavovtal. EmmAéov, amoteléopata mov TposKuyay oo dlapoviKn EPELVA GTOV EALOOIKO
YDOPO £Je1EAV OTL KATA TN SAPKELN TNG KPIoTG 1 GYOAKT| EMLO00N TV pHobntdv BeATimbnie
(Motti-Stefanidi et al., 2016).

H v60eon avth ypnlet mepartépm diepediviong £T01 MOTE APEVOS VO SIEVKPIVICTEL 1)
KaTeHOLVOT AVTOV TOV ETOPACEMY KOl APETEPOL VO OPIOTEL e PEYaADTEPT aKpifeia | oyéon

HeTa&l TG GYOMKNG EMO0OOTG KOl TNG OIKOVOLUKNG SVOYEPELOG,.

YOUTEPUCPOTIKES OLUTIOTOGELG

H mopovca épevuva amotedet po mtpoomdBeia va eE€TAGTOVV 01 TAPAYOVTEG TTOV
GUUPBAALOVY GTNV YUYOKOWVOVIKT TPOocaployT| Tov epnpov. H évvola e mpocappoyng £xet
peretn el and TANB0g epeLVAOV TOALES POPEG G aveEapTNTN HETAPANTA aALd, elvan Alyeg ot
Qopéc mov Exetl eetaotel Mg eEapTNUEVT Kot GYETILOUEVN LE TAPAYOVTEG TTOV QPOPOVV TO
neptPdAlov oto omoio (el to dtopo. Emumhiéov, to oyolkd kAipa dev €xet eEetaotel ¢
SUEGOAUPNTIKOG TOPAYOVTOS GT) GYECT) TG WLYOKOWVMVIKNG TPOGAPUOYNG LE TOPAyovTES
TOV KOWVOVIKOU TAUIGTIOV OTIMG EIVaL 01 GUYYPOVEG KOIVOVIKOOIKOVOLIKEG GLUVOTKEC.

H mapovoa epeuvntikn tpoondOeia emPefoidverl o Stopkdg avEAvOUEVE EPEVVITIKA

dedopéva e oVyypovng PBpAoypapiag otov KAASGO TNG GYOAKNG YuYoAoYiag, To ool
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VIOYPOUUIlovY TN oNUOVTIKT GUUBOAY TOIKIA®Y GLGTNUIK®V TAPUYOVTI®V, OTMG TO GYOAELO,
TNV TPOAYMYN TNG WUYIKNG VYELNG KOt TNV TPOANYT] SVGKOM®DY TPOGUPUOYNG OTIV
epnPeia. [dwaitepa, katd ™ petdfoocn ot devtepoPdduia ekmaidevon, Tov ot padnTéC
AvTILETOTILOVV [ TANOMPO dALOYDV Kol TPOKANGEWDV G€ TOIKIAOVG TOpElS TNG AVATTLENG,
£va 6Y0AEl0 TPOGAVATOAGHEVO GTNV KOAALEPYELD EVOG BETIKOV YuYOoAOYIKOD KAILOTOG,
dVVaTOL VO OVTOTOKPLOEL TTO OMOTEAEGHOTIKA OTIS POCIKES YUYOKOWMVIKES OVAYKES TOV
o1V KoL VO, AEITOVPYNGEL TPOGTATEVTIKA GE aVTIE0ES GLVONKEG,.

Q¢ €K TOVTOL, TO EVPTLLOTO, TTOV TPOEKLYAVY OO T GCLYKEKPLULEVT EPEVVITIKN
wpoondfeio pmopoHv va aElomomBovy yia TNV avAamTuén Kot EPUPLOYT] ATOTEAEGHLATIKAOV
TPOYPOUUATOV G€ EMiNedO GLGTAATOG TTOL B GLUPAAAOVY BTNV KOAALEPYELD EVOG BETIKOV
YOYOAOYIKOO KAMOTOC, GTNV OVATTLEN KOWVOVIKGV Kol GUVOIGONUATIKOV EEI0THTOV TOV
o1V TOL TPOAYOLV TN BETIKT TPOSAPLOYT KL TNV YOUYIKY ovOeKTIKOTNTO Kot gve&io OAwV
TOV LEADV TNG GYOALKNG Kowvotntas. Méoa og éva TAaiclo 61tov TPOTAGCOVTOL 01 GUYYPOVESG
TAGELG OTO YMOPO TNG GYOAKNG WLYOAOYIOG, TA GYOAEID LTOPOVV VO, ATOTEAEGOVV «OVOEKTIKEG
KowdtTeESH Tov Ha TapEyovv otPign ko Kabodnnynomn kot Ba cupPfdAiovy 61 devkdAVVON
™G avAmTLENG Kot TNG GYOMKTG TPOGAPUOYTG.

EmumAéov, ta evpnpata pmropodv vo GLUPEALOVY GTNV OTOTEAEGLATIKOTEPT| TALPOYY|
YUYOAOYIK®OV — GUUPOVAEVTIKADV VIINPECIDOV GTOLG EPNPOVE KOl TIC OIKOYEVEIEG TOVG
TovilovTtag TV TOYPOVA TO GNUAVTIKO POAO TOL KOWVMVIKOGLVOIGONLOTIKOD TOUEN Y10, TNV
TPOAYMYT TNG WLYIKNG LYElNG Kot eVEEING TV TOdIMV. ZNUAVTIKY S1AGTOCT Yo TNV
TPOAY®YY VTV AmOTEAEL | KoIvwViK) Kou avvoicBnuotixy avartoln ko oywyn (KEAA), n
omoio emdpa onuavtikd otn Oetikn tpocappoyn tov toudiwv (Elias & Hatzichristou, 2016.
Kress & Elias, 2006). H epappoyn tg KEAA 610 oyoleio amockonel oty ekpddnon
de€lom TV 6T0 T, MGTE VO AAANAETIOPOVV TO OTOTEAEGIOTIKA LE TOVS GAAOVG KOt VoL

drakpivovton amd endpkelo o€ TOWKIAOVG AAANAEVOETOVG TOLELS (GUVALGONILATIKY ETAPKELD,
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KOW®VIKEG 0eE10TNTEG, EvavvaicOnot, avtoavtiAnym, K.4.). O ekToudevTIKdg MG CNUOVTIKOG
eviiAkog ot {on Tov pobntov uropet va cupPdiet oty mpoaywyn g KXAA. H
ekmaidevon twv podnTov puropel va tpaypatonondel amd Tov EKTadevTIKO e T fonbeta
OYOAIKOD YVYOAIYOV, KUPIMG LEGH OO TNV EPAPLLOYY] TPOYPOUUUAT®V TPOTOYEVOLG
TPOANYNG, TPOYPApLpLaTe SNANOT TTOV ATELHVVOVTOL GTO GHVOLO TV HOONTOV pag TAENG
(Xatlnypnotov, 2011. Xatlnypfotov kat cuv., 201 1a,p,y).

Mo onpovtiky dtdotoon g KEXEAA apopd 6ta cuvolcHnpate kot GUYKEKPILEVOL
oTNV avayvopLon, EKepaoct kat dtayeipion tov cuvaicOnudtov. Ewdwotepa, n poduion tov
CLVOUGOMUATOV avaPEPETAL OTIC OEELOTNTEC TOV OVOTTVGGEL TO GITOUO TPOKEUEVOD VO EAEYYEL
Kol va Kotevhovel T cuvalcONUATIKY TOV EKQPOGT], VO OPYOVAOVEL T GOUTEPLPOPE TOVL GE
EVTOVEG GLVOLCONUATIKEG KOTAOGTAGELS Kot Vo Kafodnyeitat amd T GuvalcONUATIKEG TOV
eunepiec (Gross & Thompson, 2007). Aapfdvovtag vwoyn 0Tt Ta BeTiKd cuvasOuoTa
TPOPAETOVV TO GYOMKO KAILLOL TO OTTOI0 LE TN GEPA TOL EVIGYVEL TNV YLYOKOIVMOVIKN
TPOGOPLOYT TV PPV KpiveTon avaykaio n EQapLOYN TPOYPOUUAT®V TPOANYNS Kol
napEupaocng ota oxoAeia mov Ba evioybovv to OeTikd KAipa kot Bo kaAAiepyovv To aicOnua
TOV QVHKELY, ONUOVPYDOVTOG EVKALPIES Y10 EKONAMOT BETIK®V cuvausOnudToOY Kot evicyvong
AVTAOV LEGM TNG SLUOPPMOOTG EVOS GYOMKOV TEPPAALOVTOC TOV VoidleTal Kot gpovTi(el Yo
Toug pofntég tov (Elias &Hatzichristou, 2016. Hatzichristou et al., 2010, 2014, 2016, 2017.
Hatzichristou & Lianos, 2016).

Emmpdobeta, Ta evprjpata g épevvag toviCovv Tov kaiplo poro mov dwadpapatilovv
01 SLOTPOCOTIKES GYECELG OTN GYOAMKT KOWOTNTO, Ol LOVO OVOPOPIKA LLE TN GYOAKT] TPOOOO
OAAQ KOl LLE TNV TPOGOPLOYN TOV LoONTAOV Kot VITOYpoppilovy TNV avAaykn yio Vioyuon Tov
decUDV eKTAOEVTIKAOV Kot podntadv. H evioyvon avty, prnopet va emttevydel péco amd v
e€EOIKEVEVT KATAPTIOT TOL EKTTOLOEVTIKOD Y10 TV EQUPLOYN TPOYPAUUATOV TPOANWYNG

KaOADG KoL LEGO aTO TNV EPOPLOYN QLTAV TOV TPOYPUUUATOV TTOL Ba EVIcYHGOLV TN
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SLUPOVAEVTIKY| S1AGTAGT TOV POAOV TOV EKTALOEVTIKOD KOt B0l EVOLVOUMGOVY THV TOLOTIKY
EMKOWVOVIO LETOED HLOONTAOV KOt EKTALOEVTIKMV.

H oyoiun kowvotnta £xet eavel 6Tt pmopel v' avtiotadpicet Tig SuokoAieg mov umopet
va gpeovitovtar ot {on ToV TodldV Kot Vo, 001 yNoovV Toug LadnTEG 68 o KOAY GYOAKY|
npocapuoyr. H mapéupacn oto oyoleio pnopet va teptiapfavel m ohvoeon oyoieiov-
OWKOYEVELOG Y10, TNV TPOOY®YT] TNG TTLO EVEPYNTIKTG GUUUETOYNG TOV YOVEMV, EVICYVTIKEG DPEG
ABUCKAAING, CLGTIUATIKO TPOYPUUUATICUO THG EKTAIOELONG, ETIAOYT Kol EQOPLOYN
KOATAAAN AV SOUKTIKOV HEBOd®V TTOL Vo eaplolovTal GTIG ATOUIKES SVVATOTNTES, TO PLOUO
néaonong kot to evolaeépovto ToH Kabe podnti. INUovTIKO Y10 TOLG EKTUOEVTIKOVG Eival vol
EVIGYDOOVV TNV GVTOEKTIUNOT TOV TOUSLOV KOl VO EVOVVAUDGOLVV TIG KOWMVIKEG TOVG
de&l0TNTEG PECO OO TPOYPAULOTO, KOVOVIKNG Kot cuvousOnpatikng aywyns. To oyoiko

nepPAALOV 0peidel va eivol VTTOGTNPIKTIKO Yo GAOVLG TOLG PLadNTES.

IIepropropoi kol TPoTacelg Yo pEALOVTIKY £pEVVO.

[Topd o evOlapEPOVTa EPELVNTIKA dEGOUEVA TTOV TPOEKLYAY, KATA TNV EPUNVELL TOV
ATOTEAECUAT®V TNG £pevVvag ypetaletal va AneBodv voyn opiopévor mepropiopol. Bacukog
TEPLOPICUOG TNG EV AOY® HEAETNG EIVOL O GLYYPOVIKOGS TG oYedOCUOG. ATtoTtedel pia
GUVOPELOKT] £PELVA KOl OG EK TOVTOV 01 TAPATNPOVUEVES O1OPOPES dE UTopoHV va, arodofovv
0€ ATIDOELG OYEGELS AAAG, OTN GLUUETAPOAN TOV GYECEDV TV HETAPANTAOV. Mia dtoyypovik|
épevva Ba NTav TAEOV KOTAAANAN VoL EEETAGEL TIG EMUTTAOCELS TOL TOPAYOVTA TNG OIKOVOUIKNG
JVOYEPELOG, KOl TOV SLUUECOAAPNTIKO POLO TOV SLOGTAGEWV TOV GYOAKOD KALOTOG GTNV
YOYOKOWMVIKY TPOGOPLOYN TV epPaV, OTwg emiong Kot TV aAANAETIOpacT] TOVG,
KOTOANYOVTOG OE O 6TAfEPH CLUTEPACLLATO OVOPOPIKA LE TNV oUTIOTNTO KO TIG EXOPACELS

QVTAOV TOV UETAPANTOV.
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EmuAéov, 1 depebivnon Kot GAA®DV TopayovImv o¢ SLUUECOANPNTIKOVS OTTMG, Ot
YOVIKEC TPOKTIKEG 1] OIKOYEVELOKT Agttovpyio YevikoTepa Ba umopohoe va TpocpEPEL Eval
LEYOADTEPO OYKO TANPOPOPLADV Y1al TIG SIEPYUGIEG TOV dlapesorafovyV kat TpoPfAémovy 1660
v BeTkn Tpocaproyn 660 Kot TIg SVGKOALEG aVTNG. AkOUN, Ba Tav ¥pNoLo Vo
oLumePIAAPEL KaVELG TN dlepeHVNON TNG EMLOPAOTG KO TAPOYOVTWV, OTIWS, TO ATOUKE
YOPOAKTNPLOTIKA (7)., VONLOGVVT], TPOCOTIKOTNTO, CTPATNYIKEG OVTILETMTIONG, K.0.) KOl TO
YOPOKTNPLGTIKA TNG KOWOTNTOG (YELTOVLA, GYOAEI0, GUVOUNALKOL) OAAG, Kol TOV
KOW®VIKOTOAMTIGUIKOD TAaiciov péca oto omoio (et o £épnpog, ta omoia @aivetal va
dradpapatiCouv Eva oNUOVTIKO S1aUeGOAAPNTIKO POLO OVALESH GTNV OIKOVOULKT SVCYEPELL
KO TNV YUYOKOIWVOVIKT TPOGOPOY.

Ta gvpfjpata g Epevvag LIOYPAUICoVY TNV AVAYKN Y10 TEPULTEP® EPELVA GYETIKA
LE TN OTad0KN HEI®MON TOV BETIKOV avTIANYE®DV Y10 TO GYOAMKO KAIpA KaODS o1 podntég
epvoLV TIg TaEeLS Tov I'vpvaciov. Ewwotepa, Oa ftov onpovtikd vo diepeuvnBovv ot
TOPAYOVTEG TOV GYOMKOV KAILATOS TOV EMOPOVV O GLOTNUATIKA GT SIOUOPPDCT| TWV
AVTIMYEWDV EK LEPOLS TOV EPNPOV, VA S10CAPNVIGTEL AV VITAPYOVY CLYKEKPILEVA TPOPIA
HaONTOV OV SVVAVTOL VO SLOTNPGOVY TLO BETIKES AVTIAYELS Y10 TO GYOAIKO KAIHO Le TNV
Tépodo Tov ¥povoL kal va avalntnBolv Tpdmot ferTimong TOV aVTIAYE®DY TOV HOONTOV.
Téhog, o€ peAlovtiky| Epguva Ba NTaV EVOAPEPOV VO EEETOGTOVV KOl Ol AVTIAMYELS TOV
pontodv 1660 Tov ANPoTIKoH 060 Kot Tov AvKeiov Yo va damicTmBodv TEPUTEP®
SLPOPOTOGELS OTIS AVTIANYELS TOV LOBNTAOV Y1a TIG SIGTAGELS TOV GYOAKOV KAMUOTOG.

Emumpdobeta, avapépetat 6Tt To dEG0UEVA TOV GUAAEYTNKAY 0LPOPOVV UOVO GE
QLTOOVAPOPES LOONTAOV, Yio TNV EKTIUNOT TOGO TOPAYOVI®V OV aPoPovV TO ATOHO OGO Kot
Yo TOPEYOVTES TOV APOPOVV GTO KA TOV GYOAEIOL KOl GTIV OIKOVOUIKT] KOTAGTOON TOV
owoyeveldv. H diepedhivnon tov mapaydviov mTov cuuEALOLY TNV IKOVOTOWTIKY

YUYOKOWVMVIKY TPOGaPHOoYN o UTopovase va eivol TANPESTEPN OV CLUTANPOVOVTAY KO
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EVIGYDOVTOY KO 0O GALEG TTNYEC TANPOPAPNONG, OTTMG Ol EKTALOEVTIKOT 1] Ol YOVEIG TV
pobntodv tov deiypatoc N akdun kot and v tapotipnon (Roeser et al., 1998). Xto mAaiclo
avtd, Bo Tav Wiaitepa eVOLAPEPOV VO TPAYUATOTOB0HV £pguveg OV Bl dlEPELVIICOVY Kot
00 cLYKPIVOLV TIG AVTIANYELS LOONTOV KOl EKTOOEVTIKMV OVAPOPIKE [LE TOIKIAEG S1OCTACELG
TOV GYOAMKOV KMUOTOG, TPOKEYEVOD VO GYEIOGTOVY TPOYPAULOTO GE EMIMESO GLGTILOTOG
7oV O aVTATOKPIVOVTOL ETAPKESTEPO OTIC OVAYKES OAMV TOV LEADV TNG GYOAMKNG
KOWOTNTOG.

Eniong, dev Ba mpémet va ayvonBet 6t1 o dgiypa e £pevvog amotédesay pabntég omd
OOTIKEG TTEPLOYEG TOV AEKAVOTTESIOL TNG ATTIKNG Kot 0edopEVOD OTL €ival apKETEG O1
HeTaPANTEG TNV eV AOY® €pguvag oL glval “gvoicOnTeg” 68 KOWMVIKOTOAMTIOUIKES
emdpdoelg, 6 pmopovpe va yvopifovpe tmg Ba siyov dtapopembel ta amotelécpata av glyov
oLUTEPANEOET Kot dESOUEVE OO MUIICTIKES 1/KOL AYPOTIKEG TEPLOYES TNG VITOAOUTNG
EMGdoc.

KAetvovrag givor onpovtikd va avagépovpe 6tL 1 mopodco EpEVVa, TPl TOLG
TEPLOPIGUOVE TNG, EMXEPEL VO GUUPAAAEL GTNV KAALYT TOV OVAYK®V TTOL TNYALovV amd TV
EMEWYN aVAAOY®V dEdOUEVAOV GTNV EAANVIKY PAoYpagia. AToteAel o apyikn cuvOeTIKY| -
KLPIOG OLEPEVVITIKY] - TPOGEYYICT] TNV KOTAVONOT| TOV TOPAYOVI®OV IOV GYETILoVTaL [IE TNV
évvola G TPocapoyng otov epnPikd mAnbucud. Ta arotedéopata TG LEAETNG aVTNG gival
SVVNTIKA YPOULO Y10 TO GYESIACUO EMGTNLOVIKE TEKUPLOUEVOV TPOYPAUUATOV TPOANWYTG
Kot TopEUPOoNS Yo TNV TPOOY®YN TG WLYOKOWVOVIKTG TPOGUPLOYNS Kot TOV BETIKOD
OOAIKOD KAMLOTOG 6T GYOAMKT Kowdtnta. EmumAéov, eVEATIGTOVLE TOL ELPTLLATO TTOV
TPOEKLYOV OO TNV TOPOVGO EPYAGIN VO ATOTEAEGOVY TTNYT TPOPANULOTIGLOD KoL POPLLY| YLl

TEPALTEP® EPEVVNTIKEG TPOCSTAOELES.
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