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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα, δηεξεπλάηαη ε ςπρηθή πγεία κεηέξσλ παηδηψλ κε 

πηζαλή ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα νη ςπρνινγηθέο 

δπζθνιίεο, πνπ αληηκεησπίδνπλ, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ πνπ 

ηνπο πξνθαινχλ άγρνο, θαζψο θαη ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ηνπο, κέζσ ησλ 

αληίζηνηρσλ ζηαζκηζκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 30 κεηέξεο 

παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Οη κεηέξεο ζπκπιήξσζαλ ην 

εξσηεκαηνιφγην «Γεληθήο Τγείαο»,  ην εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ «΢ηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ» θαη ην εξσηεκαηνιφγην απηνεθηίκεζεο γηα 

γνλείο «Ση πηζηεχσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ», φπσο θαη έλα εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ. Ζ επηινγή ηνπ δείγκαηνο θαη ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ 

ηηο κεηέξεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ ρψξν ηνπ ΚΔΓΓΤ Νέαο Ησλίαο. Απφ ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο πξνθχπηεη φηη νη γνλείο θαη πεξηζζφηεξν νη 

κεηέξεο παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη επηξξεπείο ζε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη ζεκεησζεί φηη 

ελδέρεηαη λα θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο, λα αηζζάλνληαη αηζζήκαηα άξλεζεο, ζπκνχ, 

απνγνήηεπζεο, καηαίσζεο, αιιά θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο κε κπνξψληαο λα 

ειέγμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο. Μάιηζηα,  ζπρλά ληψζνπλ ιηγφηεξν 

ζίγνπξεο γηα ηνλ γνληθφ ηνπο ξφιν θαη εκθαλίδνπλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο κε 

έξεπλεο λα επηζεκαίλνπλ φηη βηψλνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη πίεζε ζπγθξηηηθά κε 

κεηέξεο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Tα πνξίζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη 

κεηέξεο εκθάληζαλ επηβαξπκέλε ςπρνπαζνινγία, φζνλ αθνξά ην άγρνο, ηα ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα θαη ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα, αιιά φρη σο πξνο ηελ 

θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, νη κεηέξεο παηδηψλ κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ εκθάληζαλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ κφλν κε 

Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή ή κφλν κε Τπεξθηλεηηθφηεηα/Παξνξκεηηθφηεηα. Αλαθνξηθά 

κε ηε ρξήζε ησλ ΢ΑΑΚ αλάκεζα ζηηο κεηέξεο θάλεθε πσο αθνινπζνχλ θπξίσο πγηείο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ησλ αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ 

Τπεξθηλεηηθνχ θαη ΢πλδπαζηηθνχ ηχπνπ ζπγθξηηηθά, λα ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ 

θαη κε πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, σζηφζν δελ έπαημε ηδηαίηεξν ξφιν ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ γηα ηελ πξνηίκεζε ρξήζεο ηνπο. Σα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ζπδεηνχληαη κε βάζε ηα επξήκαηα απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Σέινο, δηαηππψλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο έξεπλαο, νη πξνηάζεηο γηα 
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κειινληηθή έξεπλα, θαζψο θαη παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ βέιηηζηε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε αληηκεηψπηζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο απφ ηνπο γνλείο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ/Τ), 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο (Μ.Γ.), κεηέξεο, ςπρηθή πγεία, ζηξαηεγηθέο,άγρνο, 

απηνεθηίκεζε.  
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1.ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - Τπεξθηλεηηθόηεηαο (ΓΔΠ/Τ) 

1.1. Ηζηνξηθή Αλαζθόπεζε ΓΔΠΤ 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο - Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ/Τ - 

δηεζλψο ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder) είλαη κία απφ ηηο 

πεξηζζφηεξν κειεηεκέλεο θαη ηεθκεξησκέλεο θιηληθέο δηαηαξαρέο παγθνζκίσο. 

Αλακθηζβήηεηα, απνηειεί ηελ ζπρλφηεξε δηάγλσζε κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο ζηε 

ζρνιηθή ειηθία, θαζηζηψληαο ηελ κία απφ ηηο ζπρλφηεξεο λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο (3-7% ησλ παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο). 

Ο ηξφπνο εθδήισζεο ηεο πνηθίιεη, σζηφζν, εκθαλίδεηαη κε ζπκπηψκαηα 

δπζθνιίαο ζηε ζπγθέληξσζε ηεο πξνζνρήο, ππεξβνιηθή θηλεηηθφηεηα θαη 

παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε βαζκφ αζχκβαην κε ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ 

παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ, ζε κεγαιχηεξν ή κηθξφηεξν βαζκφ θαη ζπρλφηεηα, κε ηελ 

παξαηήξεζε ηνπο ζην ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα, επηρεηξείηαη κηα ζχληνκε επηζθφπεζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο 

Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ/Τ), έλα ηζηνξηθφ 

πνπ πεξηιακβάλεη ελφο αηψλα θιηληθέο θαη επηζηεκνληθέο δεκνζηεχζεηο. Απηή ε 

ηζηνξηθή αλαδξνκή δείρλεη φηη, ζηελ πξνζπάζεηα ησλ επηζηεκφλσλ γηα ηελ 

πιεξέζηεξε θαη αθξηβέζηεξε θαηαλφεζε ηεο νπζίαο απηήο ηεο ςπρνπαζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο (Barkley, 1998), πνιιά απφ ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε θχζε ηεο 

δηαηαξαρήο, εκθαλίδνληαη θαη’ επαλάιεςε ζηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηνχ θαη ηηο αξρέο 

ηνπ εηθνζηνχ πξψηνπ αηψλα. 

Αλαθνξέο ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε ραξαθηεξηζηηθά ΓΔΠ/Τ ππάξρνπλ ήδε 

απφ ηελ επνρή ηεο αξραηφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα απφ ηνλ Γαιελφ 

(Goodman&Gilman, 1975). ΋κσο, ήηαλ ζηα ηέιε ηνπ δέθαηνπ φγδννπ αηψλα, φηαλ 

άξρηζε ε κειέηε ησλ δηαθνξεηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ (Everett, & 

Everett, 1999, Jones, 1998) θαη κάιηζηα ηφηε, εληνπίζηεθαλ γηα πξψηε θνξά 

ζπκπηψκαηα παξφκνηα κε απηά ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο απφ ηνλ 

΢θσηζέδν ηαηξφ Sir Alexander Crichton (1798), ζηα πιαίζηα επηζηεκνληθήο 

πεξηγξαθήο ηνπ γηα κηα ζπγθεθξηκέλε ςπρηθή θαηάζηαζε (Berrios, 2006). 

  Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, νη παιαηφηεξεο, αιιά θαη πην ζαθείο 

πεξηγξαθέο ζπκπησκάησλ ΓΔΠ/Τ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί, ρξνλνινγνχληαη ζηα κέζα 

ηνπ δέθαηνπ έλαηνπ αηψλα. ΢πγθεθξηκέλα, ε ειιεηκκαηηθή πξνζνρή θαη ηα ηππηθά 
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ζπκπηψκαηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο απεηθνλίζηεθαλ θπξίσο κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ησλ πεξηπεηεηψλ ελφο δσεξνχ αγνξηνχ, ηνπ «Αλήζπρνπ Philip» («Zappel-

Philipp»). Ζ ηζηνξία απηή δεκνζηεχηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1846, ζε έλα δεκνθηιέο 

γεξκαληθφ παηδηθφ βηβιίν, ππφ ηε κνξθή πνηήκαηνο, γξακκέλν απφ ην παηδίαηξν 

Heinrich Hoffmann, κε ηίηιν «Struwwelpeter» (Thome & Jacobs, 2004;Accardo θαη 

ζπλ.,2000).  

Παξά ηηο πξψηεο απηέο αλαθνξέο ζην βηβιίν ηνπ H.Hoffmann, πνιχ αξγφηεξα, 

ν γηαηξφο θαη ζπγγξαθέαο George Frederick Still θαη κεηέπεηηα ν Alfred Tredgold, 

ήηαλ εθείλνη, νη νπνίνη θαζηεξψζεθαλ σο νη πξψηνη πνπ επηθέληξσζαλ ζνβαξά ην 

επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ ζε εθδειψζεηο ζπκπεξηθνξάο παηδηψλ, δηαπηζηψλνληαο 

ζπκπηψκαηα πνπ πξνζνκνηάδνπλ πεξηζζφηεξν κε απηά πνπ είλαη ζήκεξα γεληθψο 

απνδεθηά θαη ραξαθηεξίδνπλ ηε ΓΔΠ/Τ. 

Δηδηθφηεξα, ην 1902 ν Άγγινο παηδίαηξνο George Still, αλαθέξεηαη επίζεκα 

θαη κε επηζηεκνληθά δεδνκέλα ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθέληξσζεο ζηα 

παηδηά ζε κηα ζεηξά δηαιέμεσλ ζην Βαζηιηθφ Ηαηξηθφ Κνιέγην (Royal College of 

Physicians), ζην Λνλδίλν. ΢ηηο δηαιέμεηο απηέο πεξηέγξαςε κία νκάδα παηδηψλ, ηα 

νπνία παξνπζίαδαλ έληνλε επηζεηηθφηεηα, αλππαθνή θαη άξλεζε ζηελ πεηζαξρία, 

ππεξβνιηθή θηλεηηθφηεηα θαη ειιηπή ζπγθέληξσζε. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά ηα 

πεξηγξάθεη σο κία ρξφληα θαηάζηαζε, ηα αίηηα ησλ νπνίσλ αιιά θαη ηεο ίδηαο ηεο 

δηαηαξαρήο, ηα απνδίδεη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Καηά ηνλ Still, ηα παηδηά απηά 

ήηαλ άηνκα κε έιιεηκκα ζηελ «αλαζηνιή ηεο βνχιεζεο» θαη ζηνλ «εζηθφ έιεγρν» 

(Still, 1902). 

΢ηε δηάξθεηα ησλ αξρψλ ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1920, ππήξμε κία ζεκαληηθή 

κεηαηφπηζε ζηελ πξνζπάζεηα θαηαλφεζεο ησλ ππεξθηλεηηθψλ παηδηψλ. Καηά ηελ 

πεξίνδν απηή, ε δηαηαξαρή άξρηζε λα ζεσξείηαη νξγαληθήο αηηηνινγίαο. Απηφ ήηαλ 

απνηέιεζκα, ελ κέξεη, κηαο επηδεκίαο εγθεθαιίηηδαο πνπ μέζπαζε ζηηο Ζ.Π.Α ην 1917 

θαη δηήξθεζε κέρξη ην 1918. Σα παηδηά πνπ επέδεζαλ απηήο ηεο εγθεθαιηθήο 

ινίκσμεο θαζψο θαη νη αζζελείο κε δηάθνξα είδε εγθεθαιηθψλ ηξαπκαηηζκψλ, 

παξνπζίαδαλ ζνβαξέο δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ ηνκέα ηεο ζπκπεξηθνξάο, αιιά θαη ζην 

γλσζηηθφ ηνκέα (Barkley, 1998a, Cantwell, 1981, Levy, 2001, Stewart, 1970). 

Αλαξίζκεηεο αλαθνξέο πεξηέγξαςαλ ηηο ζπλέπεηεο ηεο εγθεθαιίηηδαο 

(Ebaugh, 1923˙ Strecker & Ebaugh, 1924), νη νπνίεο πεξηειάκβαλαλ πνιιά απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηψξα ελζσκαηψλνπκε ζηελ εηθφλα ηεο ΓΔΠ/Τ. Απηά ηα παηδηά 

πεξηγξάθνληαλ κε ειιείκκαηα ζηελ πξνζνρή, ζηε ξχζκηζε ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη 



7 
 

ηνλ παξνξκεηηζκφ, θαζψο θαη ζε άιιεο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο,ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 

ηεο κλήκεο. Απηά ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα απνηέιεζαλ ηε βάζε γηα ηε δηάγλσζε κηαο 

δηαηαξαρήο, ε νπνία νλνκάζζεθε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο κεηά από εγθεθαιηθή 

θάθσζε (postencephalitic behavioral disorder). 

΢ηε Μεγάιε Βξεηαλία, ν Lewin ην 1938 άζθεζε κεγάιε επηξξνή 

αλαγλσξίδνληαο θαη πεξηγξάθνληαο ηε ζρέζε κεηαμχ ζνβαξήο εγθεθαιηθήο βιάβεο 

θαη θηλεηηθήο αλεζπρίαο ζε παηδηά θαη ελειίθνπο κε λνεηηθή πζηέξεζε, θαζψο θαη 

κία παξφκνηα ζρέζε ζε εξγαζηεξηαθέο κειέηεο κε πεηξακαηφδσα. 

Σελ επφκελε δεθαεηία, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, νη Strauss & Lehtinen 

έδσζαλ έκθαζε ζηελ ππφζεζε νξγαληθήο αηηηνινγίαο, πεξηγξάθνληαο παηδηά κε 

θαζπζηέξεζε πνπ παξνπζίαδαλ ππεξθηλεηηθφηεηα, δηάζπαζε πξνζνρήο, 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ειιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Ζ αληίιεςε ηνπ 

«παηδηνχ κε εγθεθαιηθή βιάβε» γελλήζεθε απηήλ ηελ επνρή θαη αθνξνχζε ηα παηδηά 

κε ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνιιά εθ ησλ νπνίσλ, σζηφζν, 

είραλ αλεπαξθή ή ζηεξνχληαλ πιήξσο ζηνηρεία εγθεθαιηθήο παζνινγίαο θαη κπνξεί 

λα νθεηιφηαλ ζε ηξαπκαηηζκνχο θαηά ηε γέλλεζε, έιιεηςε νμπγφλνπ, ρηχπεκα ζην 

θεθάιη θ.η.ι. Αξγφηεξα , ηελ δεθαεηία ηνπ 50’, ν Strauss ππνζηήξημε φηη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο, παξνξκεηηθφηεηαο θαη δηαηαξαγκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο κπνξνχλ επίζεο λα ππάξρνπλ αλεμάξηεηα απφ ζπγθεθξηκέλε 

λεπξνινγηθή θάθσζε (Barkley, 1998a, Everett & Everett,1999). Οη δηάθνξεο κειέηεο 

θαη παξαηεξήζεηο νη νπνίεο αθνινχζεζαλ κεηνλφκαζαλ ην ζχλδξνκν ζε ειάρηζηε 

εγθεθαιηθή θάθσζε/βιάβε (minimal brain damage) θαη αξγφηεξα ζε ειάρηζηε 

εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία (minimal brain disfunction) (Kessler, 1980) 

Σε δεθαεηία ηνπ 1950, νη εξεπλεηέο άξρηζαλ κηα ζεηξά απφ έξεπλεο ζηνπο 

λεπξνινγηθνχο κεραληζκνχο, νη νπνίνη ζεσξνχληαλ ππεχζπλνη γηα ηηο δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο. Μία απφ ηηο έξεπλεο απηέο, ελδερνκέλσο θαη ε ζπνπδαηφηεξε, ήηαλ 

απηή ησλ Laufer θαη ζπλ.(1957), νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη ηα ππεξθηλεηηθά παηδηά 

εκθάληδαλ Τπεξθηλεηηθή Παξνξκεηηθή Γηαηαξαρή θαη εληφπηζαλ ηελ αλεπάξθεηα ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ πεξηνρή ηνπ ζαιάκνπ. 

Πξνο ην ηέινο απηήο ηεο επνρήο, θαηλφηαλ απνιχησο απνδεθηφ φηη ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα απνηεινχζε έλα ζχλδξνκν εγθεθαιηθήο βιάβεο, αθφκε θαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ έιεηπαλ νη απνδείμεηο ηεο βιάβεο. 
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Ζ ππφζεζε ηνπ φξνπ ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο θξάηεζε κέρξη ηα ηέιε ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960. Ήδε απφ ηηο αξρέο ηηο ίδηαο δεθαεηίαο άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη 

ηα πξψηα δεκνζηεχκαηα πνπ ακθηζβεηνχζαλ ηελ χπαξμε απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε άξζξν ηνπ κε ηίηιν «Διάρηζηε Δγθεθαιηθή Βιάβε: Μία 

έλλνηα εγθαηαιειεηκκέλε», ν MacKeith (1963) πξνεηδνπνηνχζε φηη ν θαηλνχξηνο φξνο 

«ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία», αλ θαη απνηεινχζε πξφνδν ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνεγνχκελν, πεξηειάκβαλε κία εηεξνγελή νκάδα παηδηψλ πνπ ζα έπξεπε ζην κέιινλ 

λα πεξηιεθζνχλ ζε δηαθνξεηηθέο ππν-νκάδεο. Έηζη,ε δπζαξέζθεηα θαη γηα ηελ έλλνηα 

ηεο ειάρηζηεο εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγίαο εθδεισλφηαλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν, 

φπνπ άξρηζε ζηγά ζηγά λα θζίλεη θαη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 70’ εγθαηαιείθζεθε 

νξηζηηθά . 

Χζηφζν, ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν εκθαλίζηεθε ε έλλνηα ηνπ ζπλδξφκνπ ηνπ 

ππεξθηλεηηθνχ παηδηνχ, ην νπνίν πεξηγξαθφηαλ ζηηο θιαζηθέο αλαθνηλψζεηο ησλ 

Laufer & Denhoff θαη Chess , θαζψο θαη ζε άιιεο αλαθνηλψζεηο ηεο επνρήο. 

Νέεο ζεσξίεο άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηεο ΓΔΠ/Τ , νη 

νπνίεο ηελ απέδηδαλ ζε πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο , 

ηνμηθέο νπζίεο, ιαλζαζκέλε αγσγή ησλ παηδηψλ, θ.α. (Block, 1977).  

Παξάιιεια, νη πξνζπάζεηεο γηα ηε δεκηνπξγία κίαο πεξηζζφηεξν έγθπξεο θαη 

αμηφπηζηεο επηζηεκνληθά ηαμηλφκεζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ μεθίλεζαλ κε ηε 

δεχηεξε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Second 

Edition/DSM-II) ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (ΑΡΑ,1968). Σελ επνρή 

απηή, ε δηαηαξαρή απνηεινχζε κία δηαγλσζηηθή θαηεγνξία πνπ πεξηγξαθφηαλ κε ηε 

θξάζε «Τπεξθηλεηηθή Αληίδξαζε ζηελ Παηδηθή Ζιηθία». 

Γεληθφηεξα ινηπφλ, ηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70’, αλαπηχρζεθε 

ζηνπο επηζηεκνληθνχο θχθινπο θάπνηα απνγνήηεπζε ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή πνπ 

επηθεληξψζεθε απνθιεηζηηθά ζηα ζπκπηψκαηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο. Απηή ηελ 

θξίζηκε επνρή, ζπνπδαίν ξφιν επξφθεηην λα δηαδξακαηίζεη ε πξνεδξηθή νκηιία ηεο 

Virginia Douglas ζηελ Καλαδηθή Φπρνινγηθή Δηαηξεία, ζηελ νπνία ππνζηήξημε φηη, 

φρη κφλν ε ππεξθηλεηηθφηεηα, αιιά ηα ειιείκκαηα ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη 

ζηνλ έιεγρν ηεο παξνξκεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ νη θχξηεο αηηίεο γηα ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεηψπηδαλ απηά ηα παηδηά. 

Έηζη, ε εμέιημε ηεο Γλσζηηθήο Φπρνινγίαο θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 80’ πνπ 

επαθνινχζεζε, βνήζεζε ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο ΓΔΠ/Τ. ΢ε απηφ ην ζεκείν 
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παξάιιεια κε ηελ εζηίαζε ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα, δφζεθε έκθαζε θαη ζηελ 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ηελ έιιεηςε πξνζνρήο, θαηαιήγνληαο ζε ηξείο θαηεγνξίεο 

ζπκπησκάησλ: ηελ δηαηαξαρή πξνζνρήο, ηελ παξνξκεηηθόηεηα θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθόηεηα. Με ηελ ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηνπ εγρεηξηδίνπ DSM, ην DSM-III 

(APA, 1980) απνηέιεζε κία ζεκαληηθή εμέιημε. Ζ «Τπεξθηλεηηθή Αληίδξαζε ζηελ 

Παηδηθή Ζιηθία», φπσο νλνκαδφηαλ ζηελ δεχηεξε έθδνζε (APA, 1968) 

κεηνλνκάζηεθε ζε «Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο» κε ή ρσξίο 

Τπεξθηλεηηθφηεηα. Χο θπξίαξρα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξφκνπ πεξηγξάθνληαη απηά 

πνπ αλαθέξνληαη ζηελ δηαηαξαρή ηελ πξνζνρήο θαη ηελ  παξνξκεηηθφηεηα.  

΋κσο, πνιινί εηδηθνί εμέθξαζαλ επηθπιάμεηο γηα ηνλ ππνβηβαζκφ ηνπ ξφινπ 

ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο. Έηζη ζηελ αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ  DSM (DSM-III-R 

(1987) (Παηδνςπρηαηξηθή Δηαηξεία Διιάδαο, 1992) επαλαθέξεηαη ν φξνο ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο ζηελ νλνκαζία θαη θαζηεξψλεηαη σο «Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο- Τπεξθηλεηηθφηεηα».  

H δεθαεηία ηνπ 1990 ζεκαηνδνηήζεθε θαη απηή απφ ζεκαληηθέο εμειίμεηο 

ζηνλ ηνκέα ηεο ηζηνξηθήο πνξείαο ηεο ΓΔΠ/Τ. Ζ πην ζεκαληηθή απφ απηέο ππήξμε ε 

αχμεζε ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε λεπξνινγηθή θαη γελεηηθή βάζε ηνπ 

ππεξθηλεηηθνχ ζπλδξφκνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ην 1994 δηαηππψζεθαλ θαηλνχξγηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε δηαηαξαρή ζην DSM-IV (APA, 1994). Ζ νλνκαζία ηεο 

δηαηαξαρήο παξέκεηλε ε ίδηα, Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε 

Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ/Τ), θαη ε ΓΔΠ/Τ καδί κε ηελ ελαληησκαηηθή πξνθιεηηθή 

δηαηαξαρήθαη ηε δηαηαξαρή δηαγσγήο εληάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξία ησλ «Γηαηαξαρψλ 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θα Γηαζπαζηηθήο ΢πκπεξηθνξάο» θαη ζηελ επξχηεξε 

θαηεγνξία «Γηαηαξαρέο πνπ ζπλήζσο δηαγηγλψζθνληαη γηα πξψηε θνξά ζηε 

βξεθνλεπηαθή, παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία». 

Σν εγρεηξίδην ηνπ DSM επαλεθδφζεθε ην 2000 ζηελ ηέηαξηή ηνπ έθδνζε 

(DSM-IV-TR)θαη κέρξη θαη ζήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη ε ελεκεξσκέλε θαη αλαλεσκέλε 

έθδνζε ηνπ DSM-IV-TR, δειαδή ε πέκπηε, ην DSM-V (2013), φπνπ ε ΓΔΠ/Τ 

δηαηεξεί ηελ νλνκαζία ηεο θαη ηα αλαζεσξεκέλα θξηηήξηα πνπ πεξηιακβάλεη κέρξη 

πξφηηλνο ζα αλαιπζνχλ ιεπηνκεξψο παξαθάησ. 

 

1.2 Πεξηγξαθή Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη 

Τπεξθηλεηηθόηεηαο 
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Καηά ηε δηάξθεηα ησλ πην πξφζθαησλ δεθαεηηψλ νη επηζηήκνλεο έρνπλ 

αζρνιεζεί κε ηνλ φξν Γηαηαξαρή ηεο Διιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο 

θαη έρνπλ δνζεί δηάθνξνη νξηζκνί, νη νπνίνη πνιιέο θνξέο νδεγνχλ ηνπο εηδηθνχο, πνπ 

πξνβαίλνπλ ζε δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ, ζε ιαλζαζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα (Barkley, 1990b). 

Χζηφζν, πέξα απφ ηελ εμέιημε θαη ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο νξνινγίαο, θαζψο 

θαη ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ πξνζαξκφδνληαη θαη δηαθνξνπνηνχληαη αθφκα 

θαη ζήκεξα, νη πεξηγξαθέο ζρεηηθά κε ηελ ίδηα ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο έρνπλ αιιάμεη 

ειάρηζηα, αλ φρη θαζφινπ, απφ ηηο πεξηγξαθέο εθείλεο πνπ δίλνληαλ γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ζρεδφλ έλαλ αηψλα πξηλ (Barkley, 2003a). 

Έηζη, είλαη ζεκαληηθφ ζε απηφ ην ζεκείν λα αλαθεξζεί φηη κεηαμχ ησλ 

επηζηεκφλσλ ππάξρεη επξχηεξε ζπκθσλία φηη ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ε ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή θαη ε παξνξκεηηθφηεηα απνηεινχλ κηα ρξφληα δηαηαξαρή (International 

Consensus Statementon ADHD, 2002), φπσο επίζεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

επηζηεκνληθά επξήκαηα, φηη ε ζπρλφηεηα θαη ε δηάξθεηα κε ηελ νπνία εκθαλίδνληαη 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο, ζα θαζνξίζνπλ ηελ δηάγλσζε ζε απηά ηεο Γηαηαξαρήο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο κε Τπεξθηλεηηθφηεηα, ή αιιηψο ΓΔΠ/Τ (ΑΡΑ, 1994). 

Δπίζεο, κπνξεί ζε έλα άηνκν λα ππεξηζρχνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο κηαο ή ηεο άιιεο 

θαηεγνξίαο, είηε ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο ή ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο-

παξνξκεηηθφηεηαο, ή ζε άιιεο πεξηπηψζεηο λα ζπλππάξρνπλ ηα ζπκπηψκαηα θαη ησλ 

δχν απηψλ θαηεγνξηψλ. 

Έηζη ινηπφλ, “Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη Τπεξθηλεηηθφηεηα 

ζεσξείηαη ε ζπρλφηεξε λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή,ε νπνία είλαη παξνχζα εθ 

γελεηήο, φπνπ πην ζπρλά παξαηεξείηαη ρξνλνινγηθά κεηαμχ 2 έσο 6 εηψλ, δηαξθεί εθ’ 

φξνπ δσήο θαη παξνπζηάδεη πνηθηινκνξθία απφ άηνκν ζε άηνκν, γη’ απηφ θαη 

ζπλαληάηαη δπζθνιία, φζνλ αθνξά ηελ δηάγλσζε ηεο. (Whalen, 1993· 1989;Barkley 

1990· 1998). Πην ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζηα παηδηά ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα εζηίαζεο πξνζνρήο, ειέγρνπ παξνξκεηηθφηεηαο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο ζε επίπεδα πνπ ζεσξνχληαη δπζπξνζαξκνζηηθά θαη αθαηάιιεια 

γηα ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ή ην ζηάδην ηεο θπζηνινγηθή ηνπο αλάπηπμεο (Clare, 

1998), κε απνηέιεζκα λα αζθείηαη  αξλεηηθή επίδξαζε ζε ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο. 

Οη γνλείο θαη ζηελ ζπλέρεηα νη εθπαηδεπηηθνί είλαη εθείλνη πνπ 

ζπλαλαζηξέθνληαη θαζεκεξηλά κε ηα παηδηά, επνκέλσο είλαη θαη ηα άηνκα πνπ πην 
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ζπρλά παξαηεξνχλ ηελ φπνηα αζπλήζε, γηα ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ 

,ζπκπεξηθνξά. 

Μάιηζηα, έρεη θαλεί φηη θαη άιινη παξάγνληεο αζθνχλ επίδξαζε ζηνλ ηξφπν 

πνπ ζπκπεξηθέξεηαη έλα παηδί κε ΓΔΠ/Τ, φπσο ην θχιν θαη ε ειηθία ηνπ, νη 

ζπλζήθεο κέζα ζηηο νπνίεο εθδειψλεηαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ, αιιά θαη νη ζπλήζεηο 

αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ζηε ζπκπεξηθνξά απηή (Barkley, 2003a).  

΢΄ απηφ ην ζεκείν, νθείινπκε λα εμεηάζνπκε αλαιπηηθφηεξα ηελ 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, θαζψο θαη ηα άιια δχν βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ, ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηελ 

παξνξκεηηθφηεηα.  

Αξρηθά, ε πξνζνρή απνηειεί κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα θαη ζχκθσλα κε ηελ 

δηεζλή βηβιηνγξαθία κπνξεί λα αθνξά ζηελ εγξήγνξζε, ζηελ επηιεθηηθφηεηα, ζηελ 

ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη δηαηήξεζε απηήο ηεο πξνζνρήο, ζηελ απφζπαζε ηεο 

πξνζνρήο, θαζψο θαη ζηε δηάξθεηα ηεο θαηαλφεζεο (Barkley, 1988a, Mirsky, 1996). 

Δπνκέλσο, ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα πξνζνρήο 

δηαθνξεηηθήο θχζεσο (Barkley, 2001). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε έλλνηα ηεο πξνζνρήο, νξίδεηαη σο ε παξαηεηακέλε 

εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζε κηα πξνθαζνξηζκέλε αηζζεηεξηαθή νδφ (αθνπζηηθή, 

νπηηθή-ζπληεξνχκελε πξνζνρή), ε ηθαλφηεηα επηιεθηηθήο επεμεξγαζίαο 

πξνθαζνξηζκέλσλ ζηνηρείσλ ελφο εξεζίζκαηνο κε ηαπηφρξνλε παξακέιεζε άιισλ κε 

ζρεηηθψλ ηδηνηήησλ (επηιεθηηθή πξνζνρή), θαζψο θαη ε βξαρχρξνλε ζπγθξάηεζε κηαο 

ζεηξάο δεδνκέλσλ ζηε ζπλείδεζε κε ζθνπφ ηελ ελζσκάησζή ηνπ ζε πξνεγνχκελα 

δεδνκέλα (εχξνο πξνζνρήο).  

Ζ ηθαλφηεηα πξνζνρήο ελφο παηδηνχ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

πξνγλσζηηθνχο δείθηεο γηα ηελ νκαιή ζρνιηθή έληαμε, θνηλσληθνπνίεζε θαη πνξεία 

ηνπ. Σα παηδηά κε ΓΔΠΤ φκσο, εκθαλίδνπλ κεγάιεο δπζθνιίεο ζην θνκκάηη ηεο 

πξνζνρήο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη γίλεηαη εκθαλέο ζε θάζε πιεπξά ηεο 

θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, είηε πξφθεηηαη γηα ην ζρνιείν, είηε γηα ην ζπίηη. ΢πλνπηηθά 

απηφ πνπ ζπρλά παξαηεξείηαη είλαη ε έιιεηςε επηκνλήο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο, ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζε ελαζρφιεζε κε πξάγκαηα άζρεηα πξνο ηε ζηηγκή ή ην 

πεξηβάιινλ, ζπρλέο ελαιιαγέο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη κεγάιεο πεξίνδνη 

ρσξίο ζαθή ελαζρφιεζε κε θάηη (Sandberg, Day&Trott, 1996). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη έξεπλεο θαηαιήγνπλ φηη ε δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο, 

ζηελ νπνία ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα, αλαθέξεηαη ηδηαίηεξα ζηε 
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κεησκέλε ηθαλφηεηά ηνπο γηα δηαηήξεζε ηεο πξνζπάζεηαο ή ηεο εγξήγνξζεο γηα 

κεγάιε ρξνληθή πεξίνδν (Douglas, 1983). 

΢ηελ ζπλέρεηα, αλαθνξηθά κε ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα παξαηεξείηαη φηη ηα 

παηδηά θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία δηαθξίλνληαη απφ έληνλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη αλεζπρία, νη νπνίεο, φκσο, ζεσξνχληαη αληηπξνζσπεπηηθέο ηεο αλαπηπμηαθήο 

ηνπο πνξείαο. Θεσξείηαη ινηπφλ, αλακελφκελν πνιιά απφ απηά ηα παηδηά λα 

παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα πνπ πξνζνκνηάδνπλ κε απηά ηεο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο– ππεξθηλεηηθφηεηαο φπσο, κεησκέλε δηάξθεηα πξνζνρήο, παξνξκεηηθφηεηα 

θαη ηδηαίηεξα έληνλε θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Μέρξη ελφο ζεκείνπ ε ζπκπεξηθνξά απηψλ ησλ παηδηψλ ζεσξείηαη 

θπζηνινγηθή θαη αληηκεησπίδεηαη σο εθ ηνχηνπ ππ’ απηφ ην πξίζκα, φζνλ αθνξά ηελ 

παηδαγσγηθή ηνπο αληηκεηψπηζε. Χζηφζν, ήδε απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο 

νξηζκέλσλ παηδηψλ, ειηθίαο 2-6 εηψλ, θαίλεηαη λα ππάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο, νη 

νπνίεο δηαθνξνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο θαη 

εληάζζνληαη κέζα ζηα πιαίζηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο ηεο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο–ππεξθηλεηηθφηεηαο. 

Ζ έλλνηα ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ ππεξβνιηθνχ βαζκνχ 

θηλεηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηελ θηλεηηθφηεηα πνπ απαηηείηαη ζε θάζε 

δεδνκέλε πεξίζηαζε, θαη ζε ζχγθξηζε κε απηήλ πνπ αλακέλεηαη απφ παηδηά ηεο ίδηαο 

ρξνλνινγηθήο θαη λνεηηθήο ειηθίαο, απνηειψληαο ην πην εκθαλέο ζχκπησκα ηεο 

δηαηαξαρήο. ΢πγθεθξηκέλα, ε θηλεηηθή αλεζπρία, ε λεπξηθή θίλεζε θαη γεληθφηεξα νη 

άζθνπεο αδξέο ζσκαηηθέο θηλήζεηο, ππεξβνιηθέο γηα ηελ πεξίζηαζε, παξαηεξνχληαη 

πνιχ ζπρλά ζε απηά ηα παηδηά (Barkley, 1998a) θαη εθδειψλεηαη κε δηάθνξνπο 

ηξφπνπο,πνπ φκσο δελ έρεη απνδεηρηεί κε πιήξε ζαθήλεηα πνηεο αθξηβψο κνξθέο 

ππεξθηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο επηηξέπνπλ ηε δηάθξηζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ απφ 

«ηππηθέο» νκάδεο. 

Καηά γεληθή νκνινγία, γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί επηβεβαηψλνπλ, φηη ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ/Τ βξίζθνληαη ζε δηαξθή θίλεζε θαη ελεξγνχλ ζαλ «θηλνχκελε κεραλή», δελ 

κπνξνχλ λα παξακείλνπλ ήζπρα παξά γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, έζησ θαη αλ 

γλσξίδνπλ φηη κπνξεί λα έξζνπλ αληηκέησπα κε ηελ επηβνιή ηηκσξίαο. Σξέρνπλ θαη 

ζθαξθαιψλνπλ αςεθψληαο ηνλ θίλδπλν κε ζπλέπεηα λα εκπιέθνληαη ζπρλά ζε 

αηπρήκαηα. Δξεπλεηηθέο καξηπξίεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ηα παηδηά απηά θηλνχληαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (Shelton θαη ζπλ., 

1998), ζπλαληνχλ ζεκαληηθή δπζθνιία λα δηαθφςνπλ ηε ζπκπεξηθνξά πνπ έρνπλ ήδε 
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μεθηλήζεη (Schachar θαη ζπλ., 1993; Nigg,1999) θαη κηινχλ πεξηζζφηεξν ζε ζχγθξηζε 

κε ηα άιια παηδηά (Berk & Pνtts, 1991). 

Έλα επίζεο ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Γηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο– ππεξθηλεηηθφηεηαο είλαη ε παξνξκεηηθφηεηα, γηα ηελ νπνία  έρνπλ 

πξνηαζεί δηάθνξνη νξηζκνί. Παξνξκεηηθή, ινηπφλ, κπνξεί λα νξηζηεί ε ζπκπεξηθνξά 

ρσξίο επαξθή ζθέςε ή ε ηάζε λα δξα θάπνηνο κε ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

παξακέηξνπο. Δπηζηεκνληθά, νξίδεηαη σο έλαο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ γξήγνξε, αλαθξηβή αληαπφθξηζε ζε δξαζηεξηφηεηεο (Brown & 

Quay, 1977). ΢χκθσλα κε ηνλ Barratt, ε παξνξκεηηθφηεηα είλαη κέξνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη «πξνδηάζεζε» γηα γξήγνξε κε ζρεδηαζκέλε αληίδξαζε, 

αδηαθνξψληαο γηα ηηο ζπλέπεηεο ηφζν γηα ηνλ ίδην φζν θαη γηα ηνπο άιινπο, ιηγφηεξε 

πξφλνηα ησλ ζπλεπεηψλ απ’ φηη άιια άηνκα κε αλάινγεο ηθαλφηεηεο θαη γλψζεηο. 

Αθφκα, ζχκθσλακε ηνλ L’Abate, είλαη «καζεκέλε ζπκπεξηθνξά» ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο.Ο Eysenck ηελ ζπζρέηηζε κε ηελ έιιεηςε ζρεδηαζκνχ, ελψ νη Patton θαη 

ζπλεξγάηεο, κε ηελ απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα, ηε κεησκέλε πξνζνρή θαη ηελ ειιηπή 

ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ, ε έλλνηα 

αλαθέξεηαη, θπξίσο ζηνλ ειιηπή έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ λα αλαζηέιιεη 

αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ζηελ νκηιία θαη ζηηο πξάμεηο ηνπ, ζε ζρέζε κε ηηο 

πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο θαη πεξηζηάζεηο (Barkley, 1998, Dietz&Montague, 

2006). Ζ «βηαζχλε» απηή νδεγεί ζε πξνβιήκαηα καζεζηαθήο επίδνζεο, αιιά θαη 

δπζθνιίεο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο.  

Παξάιιεια πξνο απηά ηα δεδνκέλα, ε πιεηνλφηεηα ησλ κέρξη ηψξα κειεηψλ 

απνδεηθλχεη φηη απηά ηα ειιείκκαηα ζηελ αλαζηνιή ηεο παξνξκεηηθήο αληίδξαζεο 

δελ απνηεινχλ ιεηηνπξγία άιισλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξεί λα 

αιιεινεπηθαιχπηνληαη κε ηε ΓΔΠ/Τ (Nigg, 1999). 

 

1.3  Δπηδεκηνινγία ηεο Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 

Τπεξθηλεηηθόηεηαο 

Ο φξνο επηδεκηνινγία αλαθέξεηαη ζηελ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

θαηαλνκήο ησλ λφζσλ ή ησλ δηαηαξαρψλ ζηνπο αλζξψπηλνπο πιεζπζκνχο, θαζψο θαη 

ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαθχκαλζε απηήο ηεο ζπρλφηεηαο θαη ηεο 

θαηαλνκήο. 
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Ζ δηαηαξαρή ηεο ΓΔΠ/Τ, φπσο δηαπηζηψζεθε θαη παξαπάλσ, επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη αθαδεκατθή αλάπηπμε ελφο παηδηνχ θαη 

είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε θαη άιισλ 

δηαηαξαρψλ. Μάιηζηα, είλαη ε πξψηε ζε ζπρλφηεηα αλαθεξφκελε δηαηαξαρή ζηα 

ζρνιεία, γη’ απηφ θαη είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα αθξηβή δηάγλσζε θαη 

νξγαλσκέλε παξέκβαζε. 

 Ζ απμαλφκελε πξνζνρή ησλ επηζηεκφλσλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηε δηαηαξαρή 

απηή θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, αχμεζε ηνλ εληνπηζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ, ε κειέηε 

ησλ νπνίσλ νδήγεζε ζε επηδεκηνινγηθέο θαη δηαρξνληθέο έξεπλεο.  Ζ ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο ινηπφλ, είλαη έλα ζέκα ην νπνίν έρεη απαζρνιήζεη πνιχ ηνπο 

εξεπλεηέο, δηφηη ζηε δηεζλή επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, ε εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ηεο έρεη θαλεί φηη πνηθίιεη ζεκαληηθά θαη ππάξρνπλ πνιινί ιφγνη ζηνπο νπνίνπο 

νθείιεηαη απηή ε αζπκθσλία. 

Αξρηθά, έλαο απφ απηνχο ηνπο ιφγνπο είλαη φηη ν νξηζκφο ηεο ΓΔΠ/Τ έρεη 

ππνζηεί θάπνηεο αιιαγέο απφ ηελ εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο κέρξη ζήκεξα, κε 

απνηέιεζκα λα ππάξρεη δηαθνξεηηθή ελλνηνινγηθή αληίιεςή ηεο απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εξεπλεηψλ. Δπίζεο, νη θιίκαθεο ή νη δνθηκαζίεο-κέζνδνη δελ είλαη πάληνηε αθξηβείο 

θαη αληηθεηκεληθέο θαη ζε θάζε πεξίπησζε ρξεζηκνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Polanczyk, 2007). Αθφκα πνιχ ζπρλά κπνξεί λα εκθαλίδεηαη 

αζπκθσλία κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ εηδηθψλ. 

Σέινο, ν καζεηηθφο πιεζπζκφο πξνο εμέηαζε,δηαθέξεη απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή, 

αλαθνξηθά κε παξάγνληεο, φπσο ε  εζληθφηεηα, ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη 

θπξίσο ην θχιν θαη ηελ ειηθία. Έηζη, ζπλνπηηθά νη έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ 

δεθαεηηψλ ππνινγίδνπλ ηελ ζπρλφηεηα ηεο ΓΔΠΤ ζε έλα εχξνο 2% έσο θαη 18% 

(Rowland θαη ζπλ.,2002) 

Με βάζε ηηο πην πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, αλαθέξεηαη φηη ην 

πνζνζηφ επηθξάηεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ θπκαίλεηαη αλάκεζα ζην 5% κε 7% ηνπ γεληθνχ 

πιεζπζκνχ(Polanczyk θαη ζπλ.,2007), κεηαμχ 3%-10% ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ 

παξνπζηάδεη θάπνηνλ απφ ηνπο ππφηππνπο ηεο ΓΔΠ/Τ (Κνπκνχια, 2012; Faraone θαη 

ζπλ., 2003), ελψ ην 3,4-5% ησλ ελειίθσλ πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ (Faraone, 2004; Kessler θαη ζπλ., 2005; Fayyad θαη ζπλ., 2008). 
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1.3.1 Γηαθνξέο θύινπ 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ην θχιν απνηειεί έλα ζεκαληηθφ 

παξάγνληα πνπ επεξεάδεη ηελ ζπρλφηεηα ηεο δηαηαξαρήο. ΢χκθσλα κε ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία, ε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο –ππεξθηλεηηθφηεηαο θαίλεηαη 

λαεκθαλίδεηαη ζηα αγφξηα κε πνιχ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ φ,ηη ζηαθνξίηζηα 

(Biederman θαη ζπλ., 2002˙ Voeller, 2004˙ Arnold, 1996). ΢χκθσλα κε ηνπο 

Sagvolden θαη Archer (1989), ηo 90% ησλ παηδηψλ πνπ ιακβάλνπλ δηάγλσζε 

δηαηαξαρψλ πξνζνρήο είλαη αγφξηα. Οη Williams, Wright & Partridge (1999) 

ηζρπξίδνληαη φηη ηα αγφξηα είλαη 5-9 θνξέο πεξηζζφηεξν πηζαλά λα πξνζβιεζνχλ απφ 

ΓΔΠ/Τ παξά ηα θνξίηζηα. 

΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί κε θιηληθφ δείγκα παηδηψλ, ε αλαινγία 

αγνξηψλ/θνξηηζηψλ αλέξρεηαη ζε 6:1 έσο 12:1. Αληίζεηα, νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, 

νη νπνίεο αθνξνχλ ζπλήζσο έλα ηπραίν δείγκα γεληθνχ πιεζπζκνχ, θαηαδεηθλχνπλ 

φηη ε αλαινγία ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα πεξηνξίδεηαη ζε 3:1 σο 6:1 (Batsche &Knoff, 

1994; Arnold, 1996˙ Gaub θαη Carlson, 1997), παξέρνληαο ζαθείο ελδείμεηο φηη ηα 

ζπκπηψκαηα απξνζεμίαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο ζηα θνξίηζηα πεξλνχλ ζπρλά 

απαξαηήξεηα θαη δελ δηαγηγλψζθνληαη. Μεξηθέο κειέηεο κάιηζηα, εθηηκνχλ φηη 

πνζνζηφ 50% έσο 75% ησλ θνξηηζηψλ κε ηε δηαηαξαρή μεθεχγνπλ ηεο δηάγλσζεο. 

Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο θαηέιεμαλ ζε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαη 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αλαινγία αγνξηψλ-θνξηηζηψλ κε ΓΔΠ/Τ θπκαίλεηαη απφ 1,5:1 

έσο 12:1 (Parr θαη ζπλ., 2003;Pineda θαη ζπλ., 1999;Swanson θαη ζπλ., 1998a). 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα ηεο ΢θνπληή θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2007) πνπ βαζίζηεθε ζε 

κηα κεγάιε νκάδα εξεπλψλ παγθνζκίσο, ε αλαινγία αγνξηψλ-θνξηηζηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

ζηα θνηλνηηθά δείγκαηα θπκαίλεηαη απφ 1:1 έσο 3:1. 

Ζ ζχγρξνλε έξεπλα ππνζηεξίδεη απηή ηελ πνηνηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ-Τ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. Μίαο κεγάιεο έθηαζεο έξεπλα 

αλαγλψξηζε φηη ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠΤ δηέθεξαλ σο πξνο ηελ θιηληθή ηνπο εηθφλα 

εθδειψλνληαο πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηαειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο. Δπηπιένλ, 

εκθάληδαλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηηο λννκεηξηθέο θιίκαθεο, αληηκεηψπηδαλ ιηγφηεξα 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ζπκκεηείραλ ζε πεξηζζφηεξεο δξαζηεξηφηεηεο ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα ηνπ θιηληθνχ δείγκαηνο(Biederman 

θαη ζπλ., 2002). 
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Οη  επηζηεκνληθέο έξεπλεο ησλ Nadeau, Quinn θαη Littman απνθάιπςαλ ηε 

ζεκαζία ηνπ θχινπ ζηε δηάγλσζε θαη ζηελ παξέκβαζε ηεο ΓΔΠ/Τ θαη θπξίσοζε 

απηνχο νθείιεηαη νηη γλσξίδνπκε σο ηψξα ζρεηηθά κε ηα θνξίηζηα θαη ηελ 

ππεξθηλεηηθφηεηα. ΢χκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ εξεπλεηέο, ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ 

έρνπλ πεξηζζφηεξν εζσηεξηθεπκέλα παξά εμσηεξηθεπκέλα ζπκπηψκαηα, 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ άγρνο θαη θαηάζιηςε, αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε κάζεζε, βηψλνπλ απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη 

εκθαλίδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε. Δπίζεο, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απφ ηα 

αγφξηα γηα λα εθδειψζνπλ ππεξβνιηθή νκηιεηηθφηεηα παξά ππεξθηλεηηθφηεηα. Έλαο 

άιινο ζεκαληηθφο ιφγνο πνπ ηα θνξίηζηα ιαλζάλνπλ ηεο δηάγλσζεο είλαη πσο ηα 

ηξέρνληα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πξνυπνζέηνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ εκθαληζηεί 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ επηά εηψλ, αιιά ζηα θνξίηζηα ηα ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαη 

αξγφηεξα. Μάιηζηα, ηείλνπλ λα απμάλνληαη παξά λα κεηψλνληαη ζηελ εθεβεία, ιφγσ 

ηεο ζεκαληηθήο επίδξαζεο ησλ νξκνλψλ. 

Άιινη εξεπλεηέο, επίζεο, ππνζηεξίδνπλ φηη νη θαλφλεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ηζρχνπλ ζηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο γηα ηα θνξίηζηα, νδεγνχλ ζπλήζσο εθείλα πνπ 

έρνπλ ηε δηαηαξαρή λα ζπκβηβαζηνχλ κε ηνπο θαλφλεο απηνχο, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

ζπλεξγαηηθφηεηα, ζηελ ππαθνή, ζηελ εθδήισζε ελδηαθέξνληνο γηα ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ζηε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, κε απνηέιεζκα λα κελ 

εθδειψλνπλ ηδηαίηεξα έληνλα ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ. Σα θνξίηζηα κε 

ππεξθηλεηηθφηεηα είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαλίζνπλ θαζπζηέξεζε ζηηο ιεθηηθέο, ηηο 

γλσζηηθέο θαη ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Δπίζεο, έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα 

εκθαλίζνπλ κεησκέλν λνεηηθφ πειίθν, λα αλαπηχμνπλ δηαηαξαρή δηαγσγήο θαη λα 

απνξξηθζνχλ απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Sandberg, 1996). Χζηφζν, ζπλήζσο 

εκθαλίδνπλ ιηγφηεξα λεπξνςπρνινγηθά επξήκαηα (Seidman θαη ζπλ., 1997). 

Αθφκα κηα άιιε εξκελεία, φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην θχιν, 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ε ππνθεηκεληθή άπνςε πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη γνλείο, νη 

εθπαηδεπηηθνί θαη νη εηδηθνί φηαλ παξαπέκπνπλ άηνκα πξνο εμέηαζε (Glod θαη ζπλ., 

1996; Taylor, 1994). ΢χκθσλα κε ηνλ Breton (1999) νη αλαθνξέο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

έρνπλ νδεγήζεη ζε κεγαιχηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην θχιν, απ’ φηη νη 

αλαθνξέο ησλ γνλέσλ. Οη εθπαηδεπηηθνί ζπλήζσο ζπγθξίλνπλ ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ 

κε ηα αγφξηα κε ΓΔΠ/Τ θαη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα γηαηί απηά 

εθδειψλνπλ εληνλφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Οη McGee θαη Frehan (1992) 

ππνζηεξίδνπλ φηη έρνπλ ηελ ηάζε λα κελ αλαγλσξίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ΓΔΠ/Τ ζηα 
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θνξίηζηα γηαηί έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο 

ζπκπεξηθνξάο. Χζηφζν, πνιινί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ, φηη νη γνλείο έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα αλαγλσξίζνπλ ζπκπηψκαηα ΓΔΠ/Τ ζηηο θφξεο ηνπο, γηαηί 

ηηο ζπγθξίλνπλ κε άιια θνξίηζηα ηεο ειηθίαο ηνπο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα ΓΔΠ/Τ.  

Λακβάλνληαο ππφςε φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, δηαπηζηψζεθε φηη ηα 

αγφξηα εκθαλίδνπλ θαη ηνπο ηξεηο ηχπνπο ηεο ΓΔΠ/Τ , κε ηελ έξεπλα ηεο Skounti θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2007), λα ην επηβεβαηψλεη, δηαπηζηψλνληαο παξάιιεια φηη ν πην 

ζπλήζεο εκθαληδφκελνο ηχπνο είλαη ε ΓΔΠ/Τ κε πξνεμάξρνληα ηνλ Απξφζεθην Σχπν 

θαη λα αθνινπζνχλ ν ΢πλδπαζκέλνο Σχπνο θαη ηειεπηαίνο ε ΓΔΠ/Τ, κε 

πξνεμάξρνληα ηνλ Τπεξθηλεηηθφ-Παξνξκεηηθφ Σχπν. 

΋ζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, νη κειέηεο ππνζηεξίδνπλ νηη εκθαλίδνπλ ΓΔΠ/Τ 

Απξφζεθηνπ Σχπνπ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ απφ ηνπο άιινπο δχν ηχπνπο ηεο ΓΔΠ/Τ 

(Baumgaertel θαη ζπλ., 1995; Gomez θαη ζπλ., 1999; Hudziak θαη ζπλ., 1998) θαη 

κάιηζηα ζε πνζνζηφ πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν ησλ αγνξηψλ (Carlson θαη 

ζπλ.,1999; Milich θαη ζπλ., 2001).   Έηζη, ζχκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία θαη θπξίσο 

κε ηελ εηθφλα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ην έξγν ησλ Nadeau, Quinn θαη Littman 

(1999), δηαπηζηψλνπκε φηη ηα θνξίηζηα κε ΓΔΠ/Τ εθδειψλνπλ ηα ζπκπηψκαηα εθείλα 

ηεο δηαηαξαρήο πνπ ζρεηίδνληαη κεην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ελψ ηα αγφξηα κε ΓΔΠ-

Τ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

 

1.2.2 Ζιηθηαθόο παξάγνληαο θαη Δλήιηθε δσή  

Πξνρσξψληαο, ζα δνζεί έκθαζε ζηνλ παξάγνληα ηεο ειηθίαο, θαζψο έρεη 

θαλεί φηη ε θαηλνηππηθή εθδήισζε ησλ θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο ΓΔΠ/Τ, 

ηξνπνπνηείηαη θαζψο ην παηδί αλαπηχζζεηαη, κε καθξνρξφληεο κειέηεο λα έρνπλ 

απνδείμεη ηελ χπαξμε ηεο ΓΔΠ/Τ, ζ’ φια ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ. 

Βέβαηα,ε πνξεία ηεο δηαηαξαρήο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, εμαξηάηαη φρη 

κφλν απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη απφ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξνχλ νη παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη νη πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο. Μπνξεί λα είλαη κηα δηα βίνπ 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, σζηφζν απηνί νη παξάγνληεο ζα πξνζδηνξίζνπλ ηνλ 

βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Κάπνηνη απφ ηνπο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο πξψηκεο έλαξμεο θαη εκκνλήο 

ηεο ΓΔΠ/Τ ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο έρεη θαλεί φηη είλαη ε χπαξμε ηζηνξηθνχ 
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γνλετθήο ςπρνπαζνινγίαο, ε ρξήζε ληθνηίλεο θαη αιθνφι απφ ηε κεηέξα, νη 

δπζκελείο πξνγελλεηηθνί θαη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο, ε κνλνγνλετθή ζχλζεζε 

νηθνγέλεηαο, ε θαθή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ βξέθνπο θαη ε αλαπηπμηαθή 

θαζπζηέξεζε, ηα απμεκέλα επίπεδα θηλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ήδε απφ ηε βξεθηθή 

ειηθία θαη ε επηθξηηηθή θαη αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηεο κεηέξαο (Barkley, 1998). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

εκπνδίζνπλ ηελ εθδήισζε θαη επηκνλή ηεο ΓΔΠ/Τ ζηε ζρνιηθή ειηθία, ζχκθσλα κε 

έξεπλεο, είλαη ην πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο,  ε πγηήο θαηάζηαζε ηνπ 

βξέθνπο, ε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζην λήπην, θαη ε ζηαζεξφηεηα ζηηο 

πξαθηηθέο πνπ νη γνλείο πηνζεηνχλ (Campbell & Ewing, 1990; Palfrey θαη ζπλ., 

1985). Δπηπιένλ, ην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη παξάιιεια  σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ ή σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο πνπ ζα επλνήζεη ή ζα 

αλαζηείιεη αληίζηνηρα ηε δπζκελή εμέιημε ηνπ παηδηνχ ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε 

δσή. 

Ζ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο ΓΔΠ/Τ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο 

πνηθίιεη ζεκαληηθά θαη εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. ΢χκθσλα κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ήδε απφ ηελ λεπηαθή ειηθία εκθαλίδνπλ κείδνλα 

ειιείκκαηα ζην γλσζηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. ΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξνληαη 

δπζθνιίεο ζρεηηθά κε: ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ην ζπληνληζκφ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ απαηηνχλ αδξή θαη ιεπηή θηλεηηθφηεηα (Kadesjo & Gillberg, 1999), ηε ιεθηηθή 

θαη κε ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο θαη ηνπο λνεξνχο ππνινγηζκνχο ( Murphy θαη ζπλ., 

2001), ηελ αθήγεζε κηαο ηζηνξίαο (Lorch θαη ζπλ., 2000), ηε ιεθηηθή επρέξεηα θαη ηε 

ρξήζε επηρεηξεκάησλ θαηά ηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία (Grodzinsky & Diamond, 

1992), ηελ αλάπηπμε, εθαξκνγή θαη ηνλ απηνέιεγρν ζηξαηεγηθψλ νξγάλσζεο (Clark 

θαη ζπλ., 2000; Purvis & Tannock, 1997) θαη ηελ απηνξξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπο (Maedgen&Garlson, 2000). 

Μπαίλνληαο ζην ζηάδην ηεο εθεβείαο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ παξαηεξείηαη κηα 

ζρεηηθή κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ππεξθηλεηηθφηεηαο ηνπο, φκσο ε κεγάιε 

πιεηνςεθία ησλ δηαγλσζκέλσλ παηδηψλ (60-85%), ζα ζπλερίζνπλ λα πιεξνχλ ηα 

θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο κέρξη θαη ηελ ελήιηθε δσή. 

΋ηαλ κάιηζηα, νη εηδηθνί ηεο ςπρηθήο πγείαο εθάξκνζαλ ζπζηεκαηηθά ηα θξηηήξηα γηα 

ηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, δηαπηζηψζεθε φηη 58% ησλ εθήβσλ κε ΓΔΠ/Τ ζπλέρηζε 

λα πιεξεί ηα θξηηήξηα κέρξη θαη ην 21ν έηνο. Οη πεξηζζφηεξεο λεπξνςπρνινγηθέο 
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κειέηεο ζπκθσλνχλ ζην φηη νη έθεβνη κεΓΔΠ/Τ εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα 

ζηηο γλσζηηθέο θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πξνθαιψληαο πξνβιήκαηα θαη 

ζπγθξνχζεηο ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Brocki & Bohlin, 2006; 

Clark, Prior & Kinsella,2000; Seidman θα ζπλ.,1997; Hinshaw,2002). 

Δίλαη εληνχηνηο, γεληθά παξαδεθηφ φηη ε εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ΓΔΠ/Τ ζηελ παηδηθή ειηθία ζπληζηά παξάγνληα θηλδχλνπ γηα πνιπάξηζκεο αξλεηηθέο 

εθβάζεηο ζηελ ελήιηθε δσή, ηδίσο φηαλ ε ελ ιφγσ δηαηαξαρή ζπλππάξρεη κε άιιεο 

(Barkley θαη ζπλ.,2004˙Fischer θαη ζπλ.,2002˙ Βiederman θαη ζπλ.,1996b). Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη 30-66% ησλ αηφκσλ, πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί απφ ηα πξψηα παηδηθά ρξφληα κε ΓΔΠ/Τ, ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ 

θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ζηελ ελήιηθε δσή (Weiss & 

Hechtman, 1993; Rasmussen & Gillberg, 2000). 

Πξννπηηθέο κειέηεο ζε θαιά δηαγλσζκέλα πεξηζηαηηθά απφ ηα πξψηα παηδηθά 

ρξφληα δείρλνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ πνπ θαίλεηαη λα αληέρνπλ 

πεξηζζφηεξν ζην ρξφλν, είλαη ε δπζθνιία ζηε ζπγθέληξσζε θαη αλαζηνιή ησλ 

παξνξκεηηθψλ αληηδξάζεσλ, θαζψο θαη ε δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε. Ζ έξεπλα ησλ 

Weiss θαη Hechtman (1993) έδεημε φηη έλαο ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο αξηζκφο 

ππεξθηλεηηθψλ αηφκσλ σο ελήιηθεο είραλ εκπιαθεί ζε ηξνραία αηπρήκαηα θαη είραλ 

πάξεη θιήζεηο γηα παξάβαζε ηνπ νξίνπ ηαρχηεηαο, ζπγθξηηηθά κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

ππνθεηκέλσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δπηπιένλ, νη ελήιηθεο κε ΓΔΠ/Τ έρνπλ πςειφηεξα 

πνζνζηά αληηθνηλσληθήο θαη εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Barkley θαη ζπλ.,2004),  

πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο, βηψλνπλ ζπρλά επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο, 

πξνβιήκαηα ζηηο ζπδπγηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη ηα πνζνζηά δηαδπγίσλ είλαη ηδηαίηεξα 

πςειά ζηνλ πιεζπζκφ απηφ (Barkley, 1998). Δπίζεο είραλ πεξηζζφηεξεο 

εγθπκνζχλεο ζηελ εθεβεία (Barkley θαη ζπλ., 2006), θαη γελλήζεηο εθηφο γάκνπ 

(Johnston, 2002).  

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηελ 

πνξεία ηεο ΓΔΠ/Τ ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηάδηα, θαηαιήγνπκε ζε θάπνηα 

γεληθά ζπκπεξάζκαηα. Καηαξρήλ, ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ είλαη εκθαλήο ήδε 

απφ ηε βξεθηθή θαη ηε λεπηαθή ειηθία. Δπηπιένλ, θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ εθήβσλ κε ΓΔΠ/Τ, ζχκθσλα κε νξηζκέλνπο εξεπλεηέο, είλαη φηη 

παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο έρνπλ επηζεκάλεη αθφκα φηη ζηα άηνκα κε ΓΔΠ/Τ, 



20 
 

αλεμαξηήησο ειηθίαο, παξαηεξνχληαη πςειά πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο.  

 Αλ θαη ζπλήζσο ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ, θαζψο θαη ηα δεπηεξνγελή 

πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ απηά, επηκέλνπλ ζηελ ελήιηθε δσή, είλαη θαιφ λα 

έρεη θαλείο ππφςε ηνπ φηη ε κεηέπεηηα πνξεία θαη έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο εμαξηάηαη 

απφ ηα αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, απφ παξάγνληεο θηλδχλνπ θαη πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επηηαρχλνπλ ή λα εκπνδίζνπλ αληίζηνηρα ηελ εθδήισζε 

θαη επηκνλή ηεο ΓΔΠ/Τ ζε δηαθνξεηηθά αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ν έγθαηξνο εληνπηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

ΓΔΠ/Τ ήδε απφ ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, θαζψο θαη ε γλψζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ 

πξνζρνιηθή αγσγή ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο δηαηαξαρήο ζε θάζε 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην, κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

θαηάιιειεο κεζφδνπ αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη θαηά ζπλέπεηα λα 

ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηά ηα παηδηά. 

 

1.4 Αηηηνινγία Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη 

Τπεξθηλεηηθόηαο 

Απφ ηελ αξρή ηεο εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ/Τ, σο λεπξνβηνινγηθήο δηαηαξαρήο, νη 

επηζηήκνλεο πξνβιεκαηίζζεθαλ γηα ηα αίηηα πνπ ηελ πξνθαινχλ. Παξά ην γεγνλφο 

φηη έρεη παξαρζεί έλαο ζεκαληηθφο φγθνο εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο, ππάξρνπλ παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ εκθάληζή ηεο 

πνπ δελ έρνπλ δηεξεπλεζεί επαξθψο θαη παξακέλνπλ ζε κεγάιν κέξνο, αζαθείο, είηε 

δελ γίλνληαη πιήξσο θαηαλνεηνί. ΢ε απηφ ην γεγνλφο ζπλεηέιεζε, αθελφο ν κεγάινο 

αξηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ, θαη αθεηέξνπ ν 

βαζκφο εκθάληζεο απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε θαηεγνξηνπνίεζε 

ηεο ΓΔΠ/Τ ζε ηξεηο ηχπνπο θαηά ην DSM-V. 

Αξρηθά, νη επηζηεκνληθέο έξεπλεο βαζίζηεθαλ κνλνκεξψο ζε έλα παξάγνληα 

σο γελεζηνπξγφ αηηία ηεο εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ/Τ. Αξγφηεξα φκσο νη επηζηήκνλεο 

ζπκθψλεζαλ φηη ε δηαηαξαρή ηεο ΓΔΠ/Τ είλαη κηα ζχλζεηε δηαηαξαρή, 

πνιππαξαγνληηθήο αηηηνινγίαο (Berlin, Bohlin, Nyberg & Janols, 2004;Biederman, 

2005; Bradley & Golden, 2001). 

 Με βάζε ηελ ηξέρνπζα βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη φηη ε ζχλζεηε δηακεζνιάβεζε, 

αιιειεπίδξαζεπνιιψλ δηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ φπσο, γελεηηθψλ(θιεξνλνκηθψλ), 
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λεπξνινγηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ, ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε 

ηεοΓΔΠ/Τ. 

Χζηφζν, βαζηδφκελνη ζηα επηζηεκνληθά απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζνηέξσλ 

εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηα αίηηα ηεο δηαπηζηψζεθε φηη νη πξσηαξρηθνί παξάγνληεο 

εκθάληζήο ηεο δηαηαξαρήο είλαη νη γελεηηθνί θαη λεπξνινγηθνί παξάγνληεο. 

Δπνκέλσο, ζπγθεληξσηηθά ζα ιέγακε φηη πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνβηνινγηθή 

δηαηαξαρή πνπ απνδίδεηαη θπξίσο ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο, κε θιεξνλνκηθφ 

ραξαθηήξα ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη 

επηηείλνπλ ηελ ειινρεχνπζα πξνδηάζεζε ζηε δηαηαξαρή (Khan&Faraone, 2005). 

 

1.4.1 Γελεηηθνί –Κιεξνλνκηθνί Παξάγνληεο 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, θαηλνχξηα δεδνκέλα απφ ην πεδίν ηεο γελεηηθήο έρνπλ 

ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ησλ δηαηαξαρψλ 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ. Γελεηηθέο θαη βηνρεκηθέο κειέηεο ζε πνιιέο ρψξεο 

έρνπλ θαηαδείμεη ηελ χπαξμε θιεξνλνκηθφηεηαο γηα ην ζχλδξνκν ηεο ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθφηεηαο (Faraone&Doyle, 2001˙Faraone θαη ζπλ., 2005). Οη 

Goodman &Stevenson ππνιφγηζαλ ηνπο θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο ηεο ΓΔΠ/Τ ζε 

πνζνζηφ 30-50%, ελψ άιινη εξεπλεηέο αλεβάδνπλ απηφ ην πνζνζηφ ζην 80% 

(Barkley, 1998). 

΢εκαληηθέο απνδείμεηο γηα ηε γελεηηθή βάζε ηεο δηαηαξαρήο, πξνέξρνληαη απφ 

πνηθίιεο κειέηεο ηνπ ηξφπνπ κεηάδνζεο ηεο ΓΔΠ/Τ κέζα ζε νηθνγέλεηεο απφ γεληά ζε 

γεληά, κειέηεο δηδχκσλ θαη πηνζεηεκέλσλ παηδηψλ πνπ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα γνλίδηα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νηθνγελή κεηαβίβαζε ηεο ΓΔΠ/Τ 

(Faraone&Doyle, 2001˙ Biederman, 2005˙,Aron & Poldrack, 2005; Bradley & 

Golden, 2001; Castellanos & Tannock, 2002; Faraone et al., 2005).  

Υαξαθηεξηζηηθά, νη έξεπλεο θαηέγξαςαλ ζεκαληηθά πςειά πνζνζηά 

θιεξνλνκηθφηεηαο (50%-75%) ζηηο νηθνγέλεηεο κε γνλέα ή αδεξθφ κε ηε δηαηαξαρή 

(Biederman, 2005, Faraone θαη ζπλ., 2005;Faraone, Biederman & Friedman, 2000). 

Σν 30-35% ησλ παηδηψλ πνπ είραλ αδεξθφ κε δηάγλσζε ΓΔΠ-Τ, πιεξνχζαλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο δηαηαξαρήο, έλα πνζνζηφ πνπ είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

απφ απηφ πνπ βξέζεθε ζηνλ θαλνληθφ πιεζπζκφ. 

 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ πηνζεηεκέλσλ παηδηψλ, ήηαλ πην εχθνιν γηα ηνπο 

εξεπλεηέο λα δηαρσξίζνπλ ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ 
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πεξηβάιινληνο. Έηζη, ην πνζνζηφ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, ζχκθσλα κε έξεπλεο 

επηβεβαηψζεθε  απφ ηηο νκνηφηεηεο πνπ είραλ ηα παηδηά κε ηνπο βηνινγηθνχο ηνπο 

γνλείο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζεηνχο (Barkley,1998) θαη θπκαίλεηαη απφ ην 0,5 έσο ην 

0,9% (Eaves θαη ζπλ., 1997). Μάιηζηα, νη Morrison θαη Stewart, φπσο θαη ν Pauls, ζε 

κειέηεο ηνπο αλαθέξνπλ φηη ηα επίπεδα ππεξθηλεηηθφηεηαο ζηνπο βηνινγηθνχο γνλείο 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ είλαη πςειφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζεηνχο γνλείο. 

Οη Biederman θαη Faraone, ζπλνςίδνληαο ηα απνηειέζκαηα είθνζη εξεπλψλ ζε 

πιεζπζκνχο δηδχκσλ πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηηο ΖΠΑ, ζηελ Απζηξαιία, ηε 

΢θαλδηλαβία θαη ηελ Δ.Δ., θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επίδξαζε ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ηεο ΓΔΠ/Τ ππνινγίδεηαη θαηά κέζν φξν ζε 76%. 

Μεξηθέο κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ πην ζπγθεθξηκέλα, κε κνλνδπγσηηθνχο θαη 

δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο ππνζηήξημαλ φηη ην πνζνζηφ ησλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ πνπ 

δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ είλαη 50-80%, ελψ 

γηα ηνπο δηδπγσηηθνχο δηδχκνπο ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη απφ 29- 33% (Faraone θαη 

ζπλ., 2005). 

΢εκαληηθφ θξίλεηαη λα αλαθεξζεί φηη ήδε απφ ην 1973 ήηαλ γλσζηφ 

(Willerman) θαη επηβεβαηψζεθε θαη απφ κεηαγελέζηεξεο κειέηεο (Faraone θαη ζπλ., 

2005) φηη ε ΓΔΠ/Τ είλαη νηθνγελήο θαη θιεξνλνκηθή. Χζηφζν, κφλν νη πξφζθαηεο 

εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο κνξηαθήο γελεηηθήο θαη απνθξππηνγξάθεζεο ηνπ 

αλζξψπηλνπ γνληδηψκαηνο επέηξεςαλ ηνλ εληνπηζκφ ησλ ρξσκνζσκηθψλ πεξηνρψλ 

ησλ γνληδίσλ πνπ πξνθαλψο ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ/Τ. 

Πνιινί εξεπλεηέο,γηα παξάδεηγκα, πξνηίκεζαλ ηελ πιήξε αλάιπζε ηνπ DNA 

φισλ ησλκειψλ ησλ νηθνγελεηψλ ησλ αηφκσλ κε ηε δηαηαξαρή, πξνθεηκέλνπ λα 

εληνπίζνπλζπγθεθξηκέλα κνληέια γνληδίσλ θαη δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. Οη κειέηεο 

απηέο έδεημαλ φηη εΓΔΠ/Τ είλαη κηα ζχλζεηε γελεηηθά δηαηαξαρή θαη ε εθδήισζή ηεο 

ζρεηίδεηαη κε ηαρξσκνζψκαηα 5,6,8,11,16 θαη 17 (Muenke, 2004; Smalley θαη ζπλ., 

2004). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη γελεηηθέο κειέηεο έρνπλ επηθεληξσζεί ζε 

ζπγθεθξηκέλα γνλίδηα πνπ εληφπηζαλ λα εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα ζηα παηδηά κε 

ΓΔΠ/Τ, θαη απηά αθνξνχλ ηα γνλίδηα πνπ εκπιέθνληαη ζηε ξχζκηζε ηεο ιεηηνπξγίαο 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ, ηδηαίηεξα ηεο ληνπακίλεο, κε πξφζθαηεο έξεπλεολα 

αλαγλσξίδνπλ σο επηθξαηέζηεξα 8 γνλίδηα γηα ηα νπνία ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο απνδείμεηο ζπζρέηηζεο κε ηε ΓΔΠ/Τ, πνπ είλαη ηα εμήο: νη 4 θαη 5 

ππνδνρείο ληνπακίλεο, ην γνλίδην κεηαθνξέαο ληνπακίλεο θαη ην έλδπκν ληνπακίλεβ-
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πδξνμπιάζε, αιιά θαη ην γνλίδην κεηαθνξέαο ζεξνηνλίλεο, ην γνλίδην 1Β- ππνδνρέαο 

ζεξνηνλίλεοθαη ην γνλίδην ζπλαπηνζσκηθή πξσηεΐλε 25 (Biederman & Faraone, 

2005; Faraone θαη ζπλ., 2005). 

Δχινγα, ινηπφλ, ζηελ εθδήισζε ελφο ζχλζεηνπ θιηληθνχ ζπλδξφκνπ, φπσο ε 

ΓΔΠ/Τ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ εηεξνγέλεηα, αλακέλεηαη ζπλήζσο λα ππάξρεη 

επηξξνή πεξηζζφηεξσλ γνληδίσλ απφ έλα (Daley, 2006˙ Faraone θαη ζπλ., 2005) κε 

νξηζκέλνπο εξεπλεηέο λα έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη είλαη πην πηζαλφ ε ΓΔΠ/Τ λα 

νθείιεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε δηαθνξεηηθψλ γνληδίσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ιεηηνπξγία δηαθνξεηηθψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ(Voeller,2004). 

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο επίδξαζεο ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηα 

δχν θχια, ππνζηεξίρζεθε φηη νη γελεηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ φκνηα θαη ηα δχν 

θχια, αγφξηα θαη θνξίηζηα απφ ηε γέλλεζε ηνπο κέρξη ηελ ελήιηθε δσή(Gjone et al., 

1996). 

 

1.4.2 Νεπξνινγηθνί Παξάγνληεο 

Ζ κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ/Τ θαη νη δηαθνξεηηθέο απφςεηο ησλ 

εηδηθψλ ζρεηηθά κε ηηο δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε απηή ηε 

δηαηαξαρή, έρνπλ νδεγήζεη ηελ έξεπλα ζηε δηεξεχλεζε ηεο λεπξνθπζηνινγηθήο 

βάζεο κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ησλ γλσζηηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ νξίσλ γηα κηα 

αληηθεηκεληθή δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. Μία απφ ηηο επηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ, ππνζηεξίδεη φηη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη ην απνηέιεζκα ζεκαληηθψλ ειιεηκκάησλ ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (Barkley, 1998;Sergeant θαη ζπλ., 2003). Ζ αλνκνηνγελήο ιίζηα ησλ 

ζχλζεησλ απηψλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη ην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ νξγάλσζε, ηελ θαηνρή θαη ηε δηαηήξεζε κηαο νκάδαο κεζφδσλ απαξαίηεησλ γηα 

ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ελφο κειινληηθνχ ζηφρνπ, ηελ 

αλαζηνιή κηαο αθαηάιιειεο αληίδξαζεο, ηε λνεηηθή αλαπαξάζηαζε κηαο 

δξαζηεξηφηεηαο θαζψο θαη ηελ επαγσγηθή θαη αθαηξεηηθή ζθέςε, βαζηζκέλε ζε 

πεξηνξηζκέλε πιεξνθφξεζε (Loring, 1999). 

Οη έξεπλεο ηεο Douglas ήηαλ απφ ηηο πξψηεο πνπ επηρείξεζαλ λα 

αλαθαιχςνπλ ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ε νπνία ελδερνκέλσο επζχλεηαη γηα ηα 

γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθεξνινγηθά ειιείκκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ/Τ. Σν 

πεηξακαηηθφ έξγν ηεο Douglas ηελ νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη δπζθνιίεο ησλ 

ππεξθηλεηηθψλ παηδηψλ ζρεηίδνληαλ κε κία αζπλήζηζηα ηζρπξή ηάζε αλαδήηεζεο 



24 
 

άκεζεο ηθαλνπνίεζεο θαζψο θαη κε ειιείκκαηα ζηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ 

εγξήγνξζεο, ζηε δηαηήξεζε ηεο πξνζπάζεηαοθαη ηνπ θηλήηξνπ γηα ηελ νινθιήξσζή 

ηεο θαη ζηελ αλαζηνιή ηεο παξνξκεηηθήοαληίδξαζεο. H εξεπλήηξηα νκαδνπνίεζε 

φιεο ηηο παξαπάλσ δπζθνιίεο θάησ απφ κία βαζηθή ζέζε: ε ΓΔΠ-Τ αληηπξνζψπεπε 

έλα έιιεηκκα ηεο απηνξξχζκηζεο (Douglas, 1988). 

΢πλνπηηθά, νη πξφζθαηεο λεπξνςπρνινγηθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ φηη ηα 

άηνκα κε ΓΔΠ/Τ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε κεηα-αλάιπζε 83σλ κειεηψλ κε 6.000 άηνκα δείρλεη, φηη νη αζζελείο 

κε ΓΔΠ/Τ, εκθαλίδνπλ βιάβεο ζηηο πεξηνρέο ηεο εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο φπσο ηελ 

αλαζηνιή αληίδξαζεο, ηελ εγξήγνξζε, ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ζηελ νξγάλσζε 

(Willcutt θαη ζπλ., 2005). 

Οη λεπξνβηνινγηθνί παξάγνληεο απφ ηελ άιιε, ηζηνξηθά έρνπλ δηεξεπλεζεί 

δηεμνδηθφηεξα. Ζ λεπξναλαηνκηθή έξεπλα έρεη θαηαδείμεη ηε ζεκαζία εμεηδηθεπκέλσλ 

θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ (πξφζζηνο  θξνηαθηθφο ινβφο, δεμί εκηζθαίξην, πεξηνρή 

θεξθνθφξνπ ππξήλα, γσληψδεο έιηθαο θιπ.) ζηε ξχζκηζε ηεο πξνζνρήο, ζηελ 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ζηελ ππεξθηλεηηθφηεηα. (McMullen, Painter & Casey, 1994, 

Biederman, 2005; Bradley & Golden, 2001; Barkley, Dulcan, θαη ζπλ, 2002; Bush, 

Valera & Seidman, 2005; Casey θαη ζπλ., 2005). Σα πιένλ πξφζθαηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα έξρνληαη λα ζηεξίμνπλ ηελ ππφζεζε φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ έρνπλ δνκηθέο 

βιάβεο θαη δηαθνξέο ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηελ εθδήισζε ΓΔΠ-Τ, θαζψο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ 

πξνζνρή θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα εξεπλεηέο εληφπηζαλ δνκηθέο δηαθνξέο,φπσο ην κηθξφηεξν 

κέγεζνο εγθεθάινπ ζπλνιηθά, αιιά θαη πην εμεηδηθεπκέλα ηεο 

παξεγθεθαιίδαο(Castellanos θαη ζπλ., 1996, Hynd θαη ζπλ., 1991, Seidman θαη ζπλ., 

2005.), κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, φπσο 

ζηνλ πξφζζην ινβφ θαη ηηο ζπλδέζεηο ηνπ κε ηα βαζηθά γάγγιηα θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα, ζπγθξηλφκελα κε ηα θπζηνινγηθά (Sowell θαη ζπλ., 2003). Δπίζεο, 

έρεη θαλεί λα εκθαλίδεηαη κεησκέλε εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή θαη ειεθηξνρεκηθή 

δξαζηεξηφηεηα, κεησκέλνο  κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο, θαζψο θαη ιηγφηεξε πνζφηεηα 

θαηάο νπζίαο ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ δέρνληαλ ή φρη, 

θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε (Castellanos, 2003; Imperio, 2004). 

Ζ λεπξνρεκηθή έξεπλα, αθφκα, έρεη απνδείμεη ηε ζεκαζία ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ (ληνπακίλε- λνξεπηλεθξίλε) γηα ηελ πξνζνρή, ηελ αλαζηνιή ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα. Δηζη, εληνπίζηεθε φηη ηα άηνκα κε 

ΓΔΠ-Τ εκθαλίδνπλ ρεκηθή αληζνξξνπία ησλ νπζηψλ απηψλ, γεγνλφο πνπ πιήηηεη 

άκεζα ηε ιεηηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

δηαηαξαρή. 

΢πκπεξαζκαηηθά, δηαπηζηψλνπκε πσο κεγάινο αξηζκφο γελεηηθψλ, 

λεπξνρεκηθψλ, λεπξνζπκπεξηθνξηζηηθψλ θαη λεπξναπεηθνληζηηθψλ κειεηψλ, 

αλέθεξαλ κηα βηνινγηθή πξνδηάζεζε ζηε ΓΔΠ-Τ (Barkley, 1990; Goodman & 

Stevenson, 1989; Hynd, Hem, Voeller & Marshall 1991), παξφιν πνπ ε αηηηνινγία 

απηή θαζαπηή, είλαη αθφκα άγλσζηε. 

 

1.4.3 Πεξηβαιινληηθνη(Φπρνθνηλσληθνί) Παξάγνληεο  

Απφ φιεο ηηο κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηελ αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ 

ζπκπεξαίλνπκε φηη νη γελεηηθνίθαη λεπξνινγηθνί παξάγνληεο έρνπλ ηνλ πξσηεχνληα 

ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο ΓΔΠ/Τ. Χζηφζν,ε έξεπλα ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη ζηξέςεη 

ηελ πξνζνρή ηεο ζηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα ζπκβάιινπλ 

ηελ εκθάληζε είηε επηηείλνπλ ηελ ειινρεχνπζα πξνδηάζεζε ζηε δηαηαξαρή.  

Οη επηβιαβείο βηνινγηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα 

επεξεάδνπλ ηελ παζνγέλεηα ηεο ΓΔΠ/Τ. Απηνί πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ 

παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξνγελλεηηθήο θαη πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ, φπσο θαη ηεο 

πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο. Οη παξάγνληεο απηνί δε ιεηηνπξγνχλ κεκνλσκέλα, αιιά 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Κάπνηνη απφ απηνχο κπνξεί λα είλαη ην κεηξηθφ 

θάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην αιθνφι ή ε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ, ην ρακειφ βάξνο θαηά ηε γέλλεζε (πξνσξφηεηα), εγθεθαιηθά ηξαχκαηα, 

αζζέλεηεο φπσο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπξενεηδνχο, εγθεθαιίηηδεο, κφιπλζε 

απφ ηελ έθζεζε ζε κφιπβδν, ε πλεπκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ γνλέσλ θαζψο θαη 

δπζκελείο θνηλσληθνί θαη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο (Biederman, 2005) 

΢χγρξνλεο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο κειεηνχλ εθηελψο ηε ζρέζε αλάκεζα 

ζηε ΓΔΠ/Τ θαη ηηο πξν-, πεξί- θαη κεηαγελλεηηθέο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα ζπκβνχλ 

θαη λα πξνθαιέζνπλ βιάβεο ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν ηνπ εκβξχνπ θαη έρνπλ 

ππνζηεξίμεη φηη νη επηπινθέο ηεο θχεζεο θαη ηνπ ηνθεηνχ πξνδηαζέηνπληα παηδηά λα 

εκθαλίζνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ. ΢πλεπψο, νπνηαδήπνηε γεγνλφηα πξηλ 

ή κεηά ηε γέλλεζε πνπ δηαηαξάζζνπλ ηε ξνή ηνπ αίκαηνο ή ηνπ νμπγφλνπ ζηνλ 
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εγθέθαιν, ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ αηηία γηα εκθάληζε ηεο ΓΔΠ/Τ αξγφηεξα 

(Voeller, 2004).  

΢ρεηηθά κε ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο νη πην ζεκαληηθνί απφ απηνχο 

πνπ δηαθνξνπνηνχλ ηηο δχν νκάδεο παηδηψλ είλαη ην επίπεδν άγρνπο θαηά ηελ πεξίνδν 

θχεζεο θαη ε πξνγξακκαηηζκέλε ή κε εγθπκνζχλε (Spadafore, 1998). 

Αλαθνξηθά κε ηε πξνγελεηηθή έθζεζε ηνπ εκβξχνπ ζε πεξηβαιινληηθέο 

ηνμίλεο, φπσο ην αιθνφι θαη ε ληθνηίλε έρεη θαλεί λα ζπλδένληαη κε ηα ζπκπηψκαηα 

απξνζεμίαο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο. Μειέηεο ζε παηδηά κε ΓΔΠ/Τ ζπκπεξαίλεηαη φηη 

ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα απηά ηα παηδηά λα είραλ εθηεζεί ζε ηνμηθέο νπζίεο, φπσο 

ην αιθνφι θαη ηεληθνηίλε, φηαλ βξίζθνληαλ ζην εκβξπτθφ ζηάδην (Mick θαη ζπλ., 

2002). Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αιθνφι θαη θαπλίδνπλ πεξηζζφηεξν, 

ζπγθξηλφκελεο κε ηηο κεηέξεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ, αθφκε θαη φηαλ δελ βξίζθνληαη ζε 

θαηάζηαζε εγθπκνζχλεο (Gunningham θαη ζπλ., 1988).  

Αληηζέησο θάπνηεο απφςεηο εξεπλεηψλ αλαθνξηθά κε ηα πεξηβαιινληηθά αίηηα 

ηεο δηαηαξαρήο, δελ έρνπλ ζηεξηρζεί επηζηεκνληθά επαξθψο. Μία ηέηνηα άπνςε 

αθνξά ηα επίπεδα κνιχβδνπ ζην αίκα παηδηψλ, φπνπ παξαηεξήζεθε λα εκθαλίδνπλ 

θάπνηα ζηνηρεία ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο (Υαηδεδάθε θαη Γηαλλαθνπνχινπ, 

2001˙ Thomson θαη ζπλ., 1989). ΢ηελ ζπλέρεηα, ε ζεσξία φηη ηα ζπληεξεηηθά ησλ 

ηξνθψλ δηέγεηξαλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ησλ παηδηψλ κε ππεξθηλεηηθφηεηα 

έρεη εμεηαζηεί θαη απνξξηθζεί (Conners, 1980), φπσο θαη ε ζεσξία φηη ε ππεξβνιηθή 

πξφζιεςε δάραξεο πξνθαιεί ηε ΓΔΠ/Τ (Wolraich, Wilson & White, 1995). 

Γηα ηελ πξνζπάζεηα πξνζέγγηζεο ηεο αηηηνπαζνγέλεηαο κηαο ζχλζεηεο 

δηαηαξαρήο, φπσο είλαη ε ΓΔΠ/Τ, ζα ήηαλ αδχλαην ζε απηφ ην ζεκείν λα κελ γίλεη 

αλαθνξά θαη ζην ζεκειηψδε ξφιν πνπ παίδνπλ νη γνλείο θαη ην επξχηεξν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζηελ αλάπηπμε-εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο κε ηνπο  

εξεπλεηέο Johnston θαη Mash (2001) λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα παηδηά 

πνπ έρνπλ κηα γελεηηθή πξνδηάζεζε ζα εθδειψζνπλ ηε δηαηαξαρή φηαλ βξεζνχλ κέζα 

ζ’ έλα ρανηηθφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Χζηφζν, ε θαιχηεξε απφδεημε ηεο επηξξνήο ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ 

ζηε ΓΔΠ/Τ έξρεηαη, απφ ηηο κειέηεο παξέκβαζεο, νη νπνίεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

κείσζε ησλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα παηδηά νθείιεηαη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ ζε ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο (Sonuga – Barke θαη ζπλ., 

2001˙ Bor θαηζπλ., 2002). Οπζηαζηηθά, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 
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παξεκβάζεσλ γίλεηαη θαηαλνεηή κέζα απφ έλα ζχζηεκα δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο. 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηε ΓΔΠ/Τ θαη ηε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα πξνθχπηεη 

αθ’ ελφο απφ ηελ αξλεηηθή επίδξαζεπνπ έρεη ε ίδηα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ θαη αθ’ εηέξνπ απφηελ αξλεηηθή επίδξαζε πνπ έρεη ε 

αληίδξαζε ησλ γνλέσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ(Daley, 2006˙ Καξαγηάλλεο, 

1992). 

΢πλεπψο, απφ ηε κία πιεπξά, ε ίδηα ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ππεξθηλεηηθήο 

δηαηαξαρήο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο αηηία ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απν κηα δηαρξνληθή επηδεκηνινγηθή κειέηε 

κε αγφξηα, ηα νπνία δηαγλψζηεθαλ κε ΓΔΠ/Τ ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ θαη 

παξαθνινπζήζεθαλ ζπζηεκαηηθά κέρξη ηελ ειηθία ησλ 17 εηψλ (Taylor θαη 

ζπλ.,1996). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε κεησκέλε ηθαλφηεηα λα 

επεμεξγαζηνχλ νη γνλείο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζην ρεηξηζκφ ησλ θαηαζηάζεσλ, ε 

έιιεηςε θξνληίδαο θαη δεζηαζηάο πξνο ην παηδί, αιιά θαη ε έθθξαζε επηθξηηηθήο 

ζηάζεο θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ, απνηεινχζαλ 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο δπζκελνχο έθβαζεο ηεο δηαηαξαρήο, εηδηθά ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα παηδηά απηά εθδήισλαλ θαη ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ δηαγσγήο 

ζηελ ειηθία ησλ 17 εηψλ. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ιακβαλνληαο ππφςε θαη ησλ επξεκάησλ απφ ηηο γελεηηθέο 

κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ νηθνγελή θχζεηεο δηαηαξαρήο (Biederman, 2005˙ 

Smalley θαη ζπλ., 2000), είλαη πηζαλφ ηα παηδηά πνπέρνπλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ/Τ λα 

έρνπλ έλα γνλέα κε ηελ ίδηα δηαηαξαρή. Οη ζρεηηθέο έξεπλεο δείρλνπλ φηη φρη κφλν 

επεξεάδνληαη νη αληηιήςεηο θαη ηα επίπεδα αλνρήο ησλ γνλέσλ, αιιά θαη φηη ππάξρεη 

πςειή ζχλδεζε κεηαμχ ςπρνπαζνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ γνλέσλ θαη 

αληίζηνηρσλ εθδειψζεσλ ζηα παηδηά (Spieker θαη ζπλ., 1999). 

Οη αμηφινγεο κειέηεο ηνπ Rutter θαη ζπλ., πνπ δηεμήρζεζαλ ζηε λήζν Wight 

απνθάιπςαλ ηνπο παξαθάησ έμη ελδν-νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηελ παηδηθή ειηθία: α) ηελ 

ρακειή θνηλσληθή ηάμε, β) ηελ ζνβαξή ζπδπγηθή δηακάρε, γ) ηελ πνιπκειή 

νηθνγέλεηα, δ) ην ηζηνξηθφ εγθιεκαηηθφηεηαοηνπ παηέξα, ε) ην ηζηνξηθφ 

ςπρνπαζνινγίαο ηεο κεηέξαο, θαζψο θαη ηνλ ηφπν αλαηξνθήο. Ζ ζχλζεζε φισλ 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαίλεηαη λα επζπλφηαλ γηα ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηελ παξνπζία ελφο θαη κφλν παξάγνληα. Οη 
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Biederman, Milberger θαηζπλ.(1995a) κε έξεπλέο ηνπο, θαηέδεημαλ πξάγκαηη κία 

ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο έμη παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ Rutter θαη ηε ΓΔΠ/Τ.  

΢πκπεξαζκαηηθά θαη ζχκθσλα κε ηε ζχληνκε αλαζθφπεζε ηεο ηξέρνπζαο 

βηβιηνγξαθίαο, πξνθχπηεη φηη ε αηηηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ είλαη πνιπζχλζεηε θαη 

πνιππαξαγνληηθή ζηε θχζε ηεο. Με άιια ιφγηα, ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε σο 

έλα βην-ςπρν-θνηλσληθφ θαηλφκελν. 

 

1.5 Γηάγλσζε ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη 

Τπεξθηλεηηθόηαο  

Σν Μάτν ηνπ 2013, ζην εηήζην ζπλέδξην ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Έλσζεο, θπθινθφξεζε, κεηά απφ καθξφρξνλε δεκφζηα δηαβνχιεπζε, ε πέκπηε 

έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

(DSM-5). ΢ηφρνο απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο ήηαλ ε θαζηέξσζε κηαο παγθφζκηα 

απνδεθηήο δέζκεο θξηηεξίσλ δηάγλσζεο ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ. 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο είλαη παξφκνηα κε εθείλα ηνπ πξνεγνχκελνπ εγρεηξηδίνπ, ηεο 

ηέηαξηεο δειαδή έθδνζεο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ ησλ 

Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (ΑΡΑ, 1994), ηνπ 

DSM-IV. Δπνκέλσο, παξακέλνπλ 18, θαηαλεκεκέλα ζηνπο δπν ηνκείο: ηνλ ηνκέα ηεο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο θαη απηφλ ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο/Παξνξκεηηθφηεηαο. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη θάπνηεο άιιεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δηάγλσζε ηεο 

ΓΔΠΤ θαη αθνξνχλ ζηελ ειηθία εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο. ΢πγθεθξηκέλα. ε ειηθία 

εκθάληζεο ζπκπησκάησλ απξνζεμίαο ή ππεξθηλεηηθφηεηαο/ παξνξκεηηθφηεηαο 

αιιάδεη απφ ηα 7 έηε ζηα 12 έηε, δειαδή πξέπεη λα έρνπλ θάλεη ηελ εκθάληζή ηνπο 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ, θαη γηα ηνπο κεγαιχηεξνπο εθήβνπο, ειηθίαο πάλσ απφ 

17 εηψλ, θαη ηνπο ελήιηθεο απαηηείηαη παξνπζία ηεζζάξσλ ζπκπησκάησλ, είηε 

απξνζεμίαο είηε ππεξθηλεηηθφηεηαο/ παξνξκεηηθφηεηαο, απφ ηα έμη θαη πάλσ πνπ 

ήηαλ αξρηθά. 

Ζ αιιαγή ζηελ ειηθία εκθάληζεο ππνδειψλεη θαηαξρήλ φηη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ δελ είλαη δπλαηφλ λα εμαθξηβσζνχλ κε 

ζαθήλεηα κέρξη ηα πξψηα εθεβηθά ρξφληα. Ζ αιιαγή ζηνλ ειάρηζην απαηηνχκελν 

αξηζκφ ησλ ζπκπησκάησλ γηα ηνπο ελήιηθεο αλαγλσξίδεη ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο 

δηαηαξαρήο κε ηελ ειηθία. Οη ζπγθεθξηκέλεο κεηαβνιέο νδεγνχλ ζε δηαθνξεηηθή 
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δηάγλσζε ζε ελήιηθεο, γηα ηνπο νπνίνπο, κε βάζε ηα πξνεγνχκελα θξηηήξηα,  ίζρπε ν 

πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο «ζε κεξηθή χθεζε», ελψ κε βάζε ην DSM5, είλαη 

άηνκα κε ΓΔΠ/Τ. 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο βέβαηα αθνξνχλ ζηνπο εηδηθνχο θαη ε λεαξή ειηθία 

εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ παξακέλεη ην ζεκαληηθφηεξν δηαγλσζηηθφ ζηνηρείν θαη 

γηα ηε ΓΔΠΤ ελειίθσλ. 

Πέξαλ ησλ ειηθηαθψλ θξηηεξίσλ, πξνθεηκέλνπ λα ηεζεί δηάγλσζε ηα 

ζπκπηψκαηα πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη ζε δχν ή πεξηζζφηεξα πιαίζηα (π.ρ. ζρνιείν, 

ζπίηη, εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θ.η.ι), λα παξεκβαίλνπλ ή λα κεηψλνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο θνηλσληθήο, ζρνιηθήο ή επαγγεικαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

θαη ηέινο λα κελ εληάζζεηαη ην άηνκν ζε άιιε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή (American 

Psychiatric Association, 2013). Σα ζπκπηψκαηα δειαδή δελ ζα πξέπεη λα 

εκθαλίδνληαη απνθιεηζηηθά ζηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο ΢ρηδνθξέλεηαο ή άιιεο 

Φπρσζηθήο Γηαηαξαρήο θαη λα κελ εμεγνχληαη θαιχηεξα κε άιιε ςπρηθή δηαηαξαρή 

(π.ρ. Γηαηαξαρή ηεο Γηάζεζεο, Αγρψδεο Γηαηαξαρή, Απνζπλδεηηθή Γηαηαξαρή ή 

Γηαηαξαρή ηεο Πξνζσπηθφηεηαο). 

΢χκθσλα κε ην DSM-V, ζηνλ ηνκέα ηεο Έιιεηςεο Πξνζνρήο ελδεηθηηθά 

αλαθέξνληαη ηα ζπκπηψκαηα ηεο αδπλακίαο ηνπ παηδηνχ λα δψζεη πξνζνρή ζε 

ιεπηνκέξεηεο θαη λα επηθεληξσζεί ζε θαζήθνληα, λα δείρλεη λα κελ αθνχεη φηαλ ηνπ 

απεπζχλνληαη άκεζα, λα δπζθνιεχεηαη ζηελ νξγάλσζε δξαζηεξηνηήησλ θαη λα 

απνθεχγεη θαζήθνληα πνπ απαηηνχλ πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα γηα παξαηεηακέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (π.ρ. ζρνιηθέο εξγαζίεο), φπσο θαη λα απνζπάηαη εχθνια, λα είλαη 

αθεξεκέλνο.  

 ΋ζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα πνπ θαηαηάζζνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο/Παξνξκεηηθφηεηαο ην παηδί δελ θαηνξζψλεη λα θάζεηαη θξφληκα 

ζηε ζέζε ηνπ θαη θνπλάεη κεραληθά ηα ρέξηα θαη ηα πφδηα ηνπ, ζεθψλεηαη απφ ηε 

ζέζε ηνπ θαη ηξέρεη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο, δελ ιακβάλεη κέξνο ζε δξαζηεξηφηεηεο 

κε εζπρία, δελ κπνξεί λα πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ θαη κηιάεη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ 

θαζψο θαη απαληά ρσξίο λα νινθιεξσζεί ε εξψηεζε πνπ ηνπ θάλνπλ.  

Σέινο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαζψο θαη ε 

εκθάληζή ηνπο κπνξεί λα αιιάμνπλ (American Psychiatric Association, 2004). 
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1.6 ΢πλλνζεξόηεηα ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη 

Τπεξθηλεηηθόηαο  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε πξνζνρή ησλ εηδηθψλ έρεη ζηξαθεί ζηελ αλνκνηνγέλεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ/Τ θαη κάιηζηα παξαηεξείηαη λα θαηέρεη ηα πςειφηεξα 

πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο κε άιιεο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, φπσο έρεη 

θαηαδεηρζεί ζε θιηληθά θαη επηδεκηνινγηθά δείγκαηα παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ(Barkley, 

1998˙ Hechtman, 2000, 3. Biederman θαη ζπλ., 1991) 

Ζ ΓΔΠ/Τ κπνξεί λα ζπλππάξρεη ζε άηνκα νπνηνπδήπνηε επηπέδνπ επθπΐαο, 

άιιεο ςπρνπαζνινγίαο θαη ςπρνθνηλσληθήο θαηάζηαζεο θαη δελ απνηειεί απφ κφλε 

ηεο έλδεημε λνεηηθήο πζηέξεζεο ή νξηαθήο λνεκνζχλεο, ηεκπειηάο ή έιιεηςεο 

θηλήηξνπ, εζθεκκέλα θαθήο ζπκπεξηθνξάο ή πιήξνπο απνπζίαο ηεο ηθαλφηεηαο 

πξνζήισζεο ηεο πξνζνρήο.  

Δηδηθφηεξα, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ πνπ παξνπζηάδνπλ κηα 

επηπιένλ δηαηαξαρή θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 44%, ην πνζνζηφ πνπ παξνπζηάδνπλ δχν 

επηπιένλ δηαηαξαρέο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 32%, θαη ην πνζνζηφ πνπ παξνπζηάδνπλ 

ηξεηο επηπιένλ δηαηαξαρέο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην 11% (Szatmari θαη ζπλ., 1989a). 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δεθαεηηψλ, ε έλλνηα ηεο ζπλλνζεξφηεηαο έρεη 

δηαθνξνπνηεζεί αξθεηά θαη ζηε δηαρξνληθή απηή πξνζπάζεηα νξηζκνχ ηεο έλλνηαο, 

παξαηεξείηαη φηην ξφινο ηεο δηάγλσζεο κεηαηνπίδεηαη απφ ηελ αζζέλεηα κε ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ζηεδηάγλσζε πνπ επηθεληξψλεηαη εηδηθφηεξα ζην ίδην ην άηνκν. 

Δπηπιένλ, κε απηφλ ηνλ ηξφπν ππνγξακκίδεηαη ε πνιππινθφηεηα θαη ε πνηθηινκνξθία 

ηεο δηάγλσζεοαπφ ζεσξεηηθή θαη θιηληθή άπνςε ζηηο ηαηξηθέο επηζηήκεο θαη 

ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηε λεπξνινγίαθαη ζηελ ςπρηαηξηθή (Mezzich & Salloum, 

2008). 

Ζ ΓΔΠ/Τ, φληαο δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο, ζπλππάξρεη κε άιιεο 

αλαπηπμηαθέοδηαηαξαρέο. ΋πσο έρεη ππνζηεξηρζεί ην 50-60% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ 

ζπκπεξηιακβαλφκελσλ θαη παηδηψλ λεπηαγσγείνπ παξνπζηάδνπλ ζπλλνζεξφηεηα 

κεΔλαληησκαηηθή θαη Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή ή Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο (Kadesjo 

θαη ζπλ.,2001), πεξίπνπ ην 33% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ Αγρψδεηο 

Γηαηαξαρέο (Bird θαη ζπλ., 1994, MTA Cooperative Group, 1999), πεξίπνπ ην 57% 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ παξνπζηάδνπλ Γηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο (Busch θαη ζπλ., 

2002), πεξίπνπ ην 50-70% ησλπαηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ ζχλδξνκν Tourette 

(Comings & Comings, 1987a,Freeman θαη ζπλ., 2000, Sukhodolsky θαη ζπλ., 2003), 

θαζψο θαη ζπλλνζεξφηεηα κε ηελ Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ηνπ Φπρνθηλεηηθνχ 
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΢πληνληζκνχ, θαη άιιεο δηαηαξαρέο, φπσο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο (Beitchman θαη 

ζπλ.,1990, Love & Thompson, 1988), θάηη πνπ ζα αλαιπζεί ιεπηνκεξεηαθά ζε 

επφκελν θεθάιαην (βι. ΢πλλνζπξφηεηα ΓΔΠ/Τ-Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο). 

Πέξαλ ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηεο ΓΔΠ/Τ θαη ησλ δηαηαξαρψλ πνπ κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ, θξίλεηαη απαξαίηεην λα αλαθεξζνχλ θαη θάπνηα ζπλνδά πξνβιήκαηα 

πνπ επεξεάδνπλ ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ θαη θαη’ επέθηαζε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, 

ιακβάλνληαο ππφςε φια ηα πιαίζηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. Σέηνηα πξνβιήκαηα 

εληνπίδνληαη ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο αλάπηπμε, αλαπηπμηαθέο θαη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη 

πξνβιήκαηαπγείαο. Γεκηνπξγείηαη ε εληχπσζε φηη πηζαλφλ ε ειιεηκκαηηθή 

πξνζνρή, ε ππεξθηλεηηθφηεηαθαη ε παξνξκεηηθφηεηα, λα δεκηνπξγνχλ πξνδηάζεζε 

ζηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ επηπξφζζεησλ δπζθνιηψλ, νη 

νπνίεο πνιιέο θνξέο παξνπζηάδνληαηκε κεγαιχηεξν βαζκφ δπζθνιίαο απφ ηα θχξηα 

ζπκπηψκαηα. 

Αλ θαη, απηέο νη επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο δελ παξνπζηάδνληαη ζε φια ηα 

παηδηά κεΓΔΠ/Τ, έρεη θαλεί λα είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ ζηα 

παηδηά κε ζπκπηψκαηα ΓΔΠ/Τ,παξά ζηα ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά. ΋κσο, 

θπζηθά θαη ηα ζπκπηψκαηα απηά δελαπνηεινχλ πξνυπφζεζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο, νχηε θαζνξίδνπλ ηε δηάγλσζε ηεο,φηαλ είλαη παξφληα. Απηφ πνπ φλησο 

ζπκβαίλεη είλαη φηη ε παξνπζία απηψλ ησλ δπζθνιηψλ επηβαξχλεη επηπιένλ ηελ 

απφδνζε θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηα δνκεκέλα πιαίζηα ηνπζρνιείνπ, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα, φπσο πξναλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. 

΢χκθσλα κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ε ζπλλνζεξφηεηα 

απνηειεί αθελφο ην θιεηδί γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θπξίαξρεο δηαηαξαρήο θαη θαη’ επέθηαζε ησλ ζπλππαξρφλησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλήζσο ηελ επεξεάδνπλ θαη παξνπζηάδνπλ ηελ εηθφλα 

ζπλχπαξμεο δηαθνξεηηθψλ δηαηαξαρψλ (Κάθνπξνο- Μαληαδάθε, 2000). Δπνκέλσο 

είλαη έλαο θξίζηκνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαογηα ηελ αληαπφθξηζε ζε ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο (Pliszka θαη ζπλ., 1999) θαζψο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρξήζεο 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο (Briggs-Gowan θαη ζπλ., 2003). 
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1.7 Γηαθνξηθή Γηάγλσζε ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρεο ή 

θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο  

Γεδνκέλνπ ηνπ πςεινχ πνζνζηνχ ζπλλνζπξφηεηαο ηεο ΓΔΠΤ κε άιιεο 

δηαηαξαρέο, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν ξφινο ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο. Ο ξφινο απηφο 

επαθίεηαη ζηνπο εηδηθνχο, νη νπνίνη είλαη απαξαίηεην λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

πεξίπησζε ζπλλνζπξξφηεηαο θαη λα δηαθξίλνπλ ην θπξίαξρν πξφβιεκα ζε θάζε 

πεξίπησζε. 

 ΋ηαλ ν εηδηθφο θαιείηαη λα θάλεη δηαθνξνδηάγλσζε ηεο ΓΔΠ/Τ θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία, εζηηάδεηαη θπξίσο ζηηο εμήο δηαηαξαρέο: Γηάρπηεο Γηαηαξαρέο ζηελ 

Αλάπηπμε, Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο, Δλαληησηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή θαη 

Γηαηαξαρή ηεο Γηαγσγήο θαη ηέινο Γηαηαξαρέο ηεο Γηάζεζεο. 

΢ηε δηαδηθαζία ηεο δηαθνξηθήο δηάγλσζεο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ην ηζηνξηθφ 

ηνπ παηδηνχ, ην νπνίν ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη κε πνιχ πξνζνρή. Δπηπιένλ, ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα ζπλππνινγίδεηαη φηη έλα παηδί κε πςειφ λνεηηθφ επίπεδν, ίζσο λα 

παξνπζηάδεη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο ΓΔΠ/Τ, ιφγσ έιιεηςεο ελδηαθέξνληνο ή ηεο 

αλαδήηεζεο λέσλ ελδηαθεξφλησλ.  

Δίλαη, ινηπφλ, ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ/Τ, 

θαηαξράο, λα εληνπίδνληαη, ηα θχξηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο, ρσξίο φκσο λα 

αγλννχληαη ηα πηζαλά ζπκπηψκαηα άιισλ δηαηαξαρψλ πνπ ζπλππάξρνπλ. Δπίζεο λα 

εξεπλάηαη ν ηξφπνο πνπ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θπξίαξρεο δηαηαξαρήο αιιειεπηδξνχλ κε 

ηνπο δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ επηδεηλψλνπλ θαη δπζθνιεχνπλ ηελ θάζε πεξίπησζε. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη εηδηθνί ζα θαηαζηνχλ ηθαλνί λα πξνβνχλ ζην ζρεδηαζκφ ηεο 

θαηαιιειφηεξεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα λα εμαζθαιίζνπλ, φζν είλαη δπλαηφ, 

ηελ έθβαζε ηεο δηαηαξαρήο κε ζπλλνζεξφηεηα ή ρσξίο ζπλλνζεξφηεηα. 

 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο απνηεινχλ ηνκέα κειέηεο θαη έξεπλαο ησλ παηδηψλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Αθνξά κηα νκάδα αηφκσλ ηα νπνία ελψ δελ 

παξνπζηάδνπλ εκθαλείο λνεηηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα ή άιια 

πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε, εληνχηνηο δελ είλαη ζε ζέζε λα επσθειεζνχλ απφ ηελ 

ηππηθή δηδαζθαιία, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη ζε καζεζηαθά θαη γλσζηηθά 

επηηεχγκαηα θαη λα νδεγνχληαη ζε ζρνιηθή ππνεπίδνζε ή θαη απνηπρία (Σδνπξηάδνπ, 
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1995). Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπληζηνχλ ηε κεγαιχηεξε θαηεγνξία εηδηθψλ 

εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ θαη ζχκθσλα κε ηε δηεζλή θαη ειιεληθή βηβιηνγξαθία ην 

50% ησλ καζεηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ΢ρνιηθέο Μνλάδεο Δηδηθήο Αγσγήο, έρνπλ 

δηάγλσζε Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. Μάιηζηα, ην 80% απφ απηέο αθνξνχλ δπζθνιίεο 

ζηελ αλάγλσζε (Παληειηάδνπ, Μπνηζαο, 2007). Δπηζηήκνλεο απφ δηαθνξεηηθνχο 

ηνκείο φπσο ηαηξηθή, ςπρνινγία, παηδαγσγηθή, αζρνιήζεθαλ κε ηελ κειέηε ησλ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη δεκηνπξγήζεθαλ δηαθνξεηηθνί φξνη θαη νξηζκνί γηα ηελ 

πεξηγξαθή ηνπο ,νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε ζπλερή θξηηηθή αλάιπζε θαη πξνζαξκνγή 

(Ysseldyke, 2005), ρσξίο φκσο λα ζεκεησζεί νκνθσλία κεηαμχ ηνπο. (Καζζσηάθε-

Μαξηδάθε, 2009),  

Δπνκέλσο, ε δηαηχπσζε ελφο νξηζκνχ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, θαζψο νη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ απνηεινχλ ζαθή λνζνινγηθή νληφηεηα κε ηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ζπκπηψκαηα, έηζη ψζηε έλαο θαη κφλν νξηζκφο λα θαιχπηεη ην 

ζχλνιν ησλ ζρεηηθψλ πεξηπηψζεσλ. Χζηφζν, φινη νη νξηζκνί πνπ έρνπλ δηαηππσζεί 

θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηα  θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ηνπο (Γξάθνο, 1998).  

 Κάπνηα απν απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη νηη ν φξνο αλαθέξεηαη ζε κηα 

εηεξνγελή νκάδα αηφκσλ θαη ε αλάπηπμε βαζηθψλ δεμηνηεησλ είλαη αλνκνηνγελήο 

ζην άηνκν. Δπηπιένλ, ζπκθσλνχλ ζην νηη νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ν καζεηήο 

ραξαθηεξίδνπλ φιν ην θάζκα ηεο δσήο ηνπ θαη φρη κφλν ηηο αθαδεκαηθέο ηνπ 

επηδφζεηο θαη κάιηζηα, φζνλ αθνξά ηηο αθαδεκαηθέο ηνπο επηδφζεηο, πζηεξνχλ 

ζεκαληηθά απφ ην κέζν φξν ηεο ηάμεο ηνπο θαη δελ κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ην 

«θαλνληθφ» εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ. Αθφκα, ππνζηεξίδνπλ νηη ε 

δηάγλσζε πξέπεη λα απνθιείεη άιινπ ηχπνπ δπζθνιίεο ή δπζιεηηπξγίεο σο 

πξσηαξρηθέο αηηίεο, αιιά λα κελ απνθιείεη ηελ ηαπηφρξνλε εκθάληζε θαη άιισλ 

δπζιεηηνπξγηψλ ή δηαηαξαρψλ. Οκνθσλία ππήξμε αλαθνξηθά κε ηα θξηηήξηα ηεο 

δηάγλσζεο, ηα νπνία ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη ζην παηδαγσγηθφ κνληέιν 

παξέκβαζεο, φπσο θαη ην νηη πξέπεη λα πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ. Ζ 

ηειηθή δηάγλσζε βγάηλεη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ςπρνεθπαηδεπηηθέο επηδφζεηο ηνπ 

παηδηνχ ζε ζρέζε πάληα κε ηηο αλακελφκελεο γηα ηελ ηάμε θαη ηελ ειηθία ηνπ.  

 Γεληθφηεξα, ν φξνο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο εηζήρζε ζηελ Ακεξηθή ην 1963 

απν ηνλ ςπρνιφγν θαη εηδηθφ παηδαγσγφ Samuel Kirk, φκσο ν νξηζκφο ν νπνίνο 

ρξεζηκνπνίεζε ην National Joint Committee on Learning Disabilitiesto 1994, 

απνηειεί κέρξη ζήκεξα έλαλ απν ηνπο πην απνδεθηνχο νξηζκνχο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. Ο νξηζκφο απηφο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη: «(Δηδηθέο) Μαζεζηαθέο 
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Γπζθνιίεο είλαη έλαο γεληθόο όξνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε κηα εηεξνγελή νκάδα 

δηαηαξαρώλ, πνπ εθδειώλνληαη κέζσ ζεκαληηθώλ δπζθνιηώλ ζηελ απόθηεζε θαη ρξήζε 

ηνπ πξνζιεπηηθνύ θαη εθθξαζηηθνύ ιόγνπ, ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο, ηεο ινγηθήο 

ζθέςεο ή ησλ καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ. Οη δηαηαξαρέο απηέο είλαη εγγελείο, ζεσξείηαη 

νηη νθείινληαη ζε δεηζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνύ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο θαη κπνξνύλ λα 

εκθαληζηνύλ θαζ’όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Πξνβιήκαηα ζηελ απηνξπζκηδόκελε 

ζπκπεξηθνξά, ζηελ αληίιεςε θνηλσληθώλ θαηλνκελσλ θαη ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, αιιά δελ 

ζπληζηνύλ απν κόλα ηνπο Μαζεζηαθή Γπζθνιία. Αλ θαη νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

κπνξεί λα εκθαλίδνληαη ηαπηόρξνλα κε άιιεο ζπλζήθεο αλεπάξθεηαο (π.ρ. 

αηζζεηεξηαθέο βιάβεο, λνεηηθή πζηέξεζε, ζνβαξή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή) ή κε 

εμσηεξηθέο επηδξάζεηο (όπσο πνιηηηζηηθέο δηαθνξέο, αλεπαξθήο ή αθαηάιιειε 

δηδαζθαιία), δελ είλαη  απνηέιεζκα απηώλ ησλ θαηαζηάζεσλ ή επηδξάζεσλ» 

(NJCLD,1994).  

 

1.8 Σαμηλόκεζε ΜαζεζηαθώλΓπζθνιηώλ 

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δηαθξίλνληαη ζε δχν νκάδεο παηδηψλ κε 

δηαθνξεηηθή ζπκπησκαηνινγία πνπ πξέπεη λα πιεξνχλ ζπγθεθξηκέλεο πξνππνζέζεηο, 

ψζηε λα νδεγεζεί ν εηδηθφο ζηα αίηηα πνπ ηηο πξνθαινχλ. Οη νκάδεο απηέο είλαη νη 

Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο.  

Οη Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο αλαθέξνληαη ζηηο δπζθνιίεο πνπ εκθαλίδεη 

έλα παηδί ζηελ πξφζθηεζε θαη ρξήζε ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα ή 

έκκεζα κε ηελ απνθσδηθνπνίεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

θαη πεξηγξάθεη γεληθά ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζηε ζρνιηθή καζεζηαθή δηαδηθαζία, 

δειαδή έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα επηθνηλσλήζνπλ, λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

εθθξαζηνχλ. Οη Γεληθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο νθείινληαη ζε νξγαληθά, 

εθπαηδεπηηθά ή πεξηβαιινληηθά αίηηα θαη πεξηθιείνπλ φιεο ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

πξνθαινχλ κφληκν έιιεηκκα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ. Ο φξνο πεξηιακβάλεη ηε 

δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, επίθηεηεο δηαηαξαρέο (π.ρ: θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε), 

δηαηαξαρέο πνπ αθνξνχλ ζην ζπληνληζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο, αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο, ρξφληα λνζήκαηα, θνηλσληθέο-ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ηε 

ΓΔΠ/Τ. Δίλαη επξχηεξνο ηνπ φξνπ Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη πνιιέο θνξέο θαηαρξεζηηθά (Πνιπρξφλε, 2011). 
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Απφ ηελ άιιε, νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ 

ζε νξγαληθά, εθπαηδεπηηθά ή πεξηβαιινληηθά αίηηα, εθφζνλ δελ παξνπζηάδνπλ 

εκθαλείο λνεηηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθά θαη αλαπηπμηαθά πξνβιεκαηα. 

Αλαθέξνληαη ζε κηα θαηεγνξία δηαηαξαρψλ (πνπ πηζαλφηαηα έρνπλ λεπξνβηνινγηθή 

βάζε), νη νπνίεο πξνθαινχλ δπζθνιία πξφζθηεζεο ελφο ή πεξηζζφηεξσλ καζεζηαθψλ 

ηνκέσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επεμεξγαζία ηνπ ιφγνπ ζηε γιψζζα θαη ηα 

καζεκαηηθά (φπσο ζηελ αλάγλσζε, ζηα καζεκαηηθά, ζηελ θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ 

ιφγνπ θ.ι.π.)(Πνιπρξφλε, 2011). Δπνκέλσο, ηα άηνκα απηά δελ κπνξνχλ λα 

επσθειεζνχλ απφ ηελ ηππηθή δηδαζθαιία, κε απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη ζε 

καζεζηαθά θαη γλσζηηθά επηηεχγκαηα θαη λα νδεγνχληαη ζε ζρνιηθή επίδνζε θαη 

απνηπρία (Σδνπξηάδνπ,1995). Κάηη πνπ θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί είλαη νηη 

ζπρλά ν φξνο ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ γεληθεχεηαη  θαη ηαπηίδεηαη κε 

ηνλ φξν «Γπζιεμία». Χζηφζν, ν φξνο απηνο αλαθέξεηαη κφλν ζε κία θαηεγνξία 

Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, απηή ηεο δπζθνιίαο ζηελ εθκάζεζε ηεο 

αλαγλσζηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο (Αιεμφπνπινο, 2005) 

 Πην ζπγθεληξσηηθά, νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο ζπλήζσο επεξεάδνπλ 

πέληε γεληθνχο ηνκείο ζηα παηδηά (U.S.A. Child Development Institute). ΢ηελ 

νκηινχκελε γιψζζα, φπνπ παξαηεξείηαη θαζπζηέξεζε ιφγνπ, δηαηαξαρέο θαη 

απνθιίζεηο ζηελ αθξφαζε θαη ηελ νκηιία, ζηελ γξαπηή γιψζζα, φπνπ παξαηεξνχληαη 

δπζθνιίεο ζην δηάβαζκα ην γξάςηκν θαη ηελ νξζνγξαθία, ζηελ αξηζκεηηθή, κε 

δπζθνιίεο ζηελ εθηέιεζε καζεκαηηθψλ ππνινγηζκψλ ή θαη ζηελ θαηαλφεζε βαζηθψλ 

ελλνηψλ, ζηελ αηηηνιφγεζε κε ειιείκκαηα ζηελ νξγάλσζε θαη ηελ ελζσκάησζε 

ζθέςεσλ, θαζψο θαη ζηελ κλήκε κε δπζθνιίεο ζηελ απνκλεκφλεπζε πιεξνθνξηψλ 

θαη νδεγηψλ.  

 ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ δηαγλσζηηθνχ εγρεηξηδίνπ ηεο Ακεξηθαληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο (DSM-V) θαηαλέκνληαη ζε πέληε θαηεγνξίεο: ζηελ Γηαηαξαρή 

ηεο Αλάγλσζεο/ Γπζιεμία, ζηελ Γηαηαξαρή Μαζεκαηηθψλ, ζηελ Γηαηαξαρή γξαπηήο 

έθθξαζεο, ζηελ Μαζεζηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιίσοθαη Δηδηθή 

Γηαηαξαρή ηεο Μάζεζεο. 

 

1.9 Αηηηνινγία Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ  

Οη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, φπσο θαη ε ΓΔΠ/Τ αλάγνληαη ζε ζε 

πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία θαη κπνξνχλ λα θαηαλνεζνχλ πεξηζζφηεξν πεξηγξαθηθά 
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θαη αλαιπηηθά θαη ιηγφηεξν αηηηνθξαηηθά (Αιεμφπνπινο, 2005). Ζ έξεπλα γηα ηελ 

αηηηνινγία ηνπο αξρηθά πεξηζηξάθεθε γχξσ απφ ηε λεπξνινγηθή ζεσξία 

ελνρνπνηψληαο βιάβεο ειάρηζηεο έθηαζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθαλ σο αηηηαθνί 

παξάγνληεο νπηηθά θαη αθνπζηηθά αληηιεπηηθν-θηλεηηθά ειιείκκαηα, γελεηηθεο αηηίεο, 

αιιά θαη πξνβιήκαηα ζε ζπγθεθξηκέλα εγθεθαιηθά κέξε, φπσο ε παξεγθεθαιίδα. Ο 

βαζηθφηεξνο αηηηαθφο παξάγνληαο πνπ κέρξη ζηηγκήο είλαη ηζρπξφο, είλαη ηα 

πξνβιήκαηα ζηε γισζζηθή επεμεξγαζία (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 2007). Σν 

έιιεηκκα ζηελ θσλνινγηθή επίγλσζε, ηε γλψζε θαη ηε ρξήζε θσλεκάησλ ηεο 

γιψζζαο, ζεσξνχληαη ν ζεκαληηθφηεξνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο, ηνπ θπξηφηεξνπ 

ηχπνπ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, ησλ αλαγλσζηηθψλ. Ζ ειιεηκκαηηθή θσλνινγηθή 

επίγλσζε νδεγεί ζε δπζθνιίεο απνζήθεπζεο ή θαη αλάθιεζεο θαη επεμεξγαζίαο ησλ 

ιέμεσλ ψο ελνπνηεκέλσλ ζπλφισλ θαη δηαθξηηψλ νξζνγξαθηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. 

Τπάξρεη δπζθνιία λα δεκηνπξγεζνχλ ζχλδεζκνη γξαπηήο θαη πξνθνξηθήο 

αλαπαξάζηαζεο ηεο ιέμεο θαη επνκέλσο έιιεηςε άλεζεο θαη επρέξεηαο 

απνθσδηθνπνίεζεο (Παληειηάδνπ, Μπφηζαο, 2007). Σέινο, ζηελ βηβιηνγξαθία 

αλαθέξεηαη νηη νη Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη εγγελείο θαη ζεσξείηαη νηη 

νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (ΝJCLD,1994). 

 

1.10 Γηάγλσζε Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ  

 ΢χκθσλα κε ην DSM-V νη Μαζεζηαθέο Γηαηαξαρέο ηαμηλνκνχληαη ζε πέληε 

θαηεγνξίεο: α)ηε Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο, β)ηε Γηαηαξαρή ησλ Μαζεκαηηθψλ,γ)ηε 

Γηαηαξαρή ηεο Γξαπηήο Έθθξαζεο δ)ηε Μαζεζηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε 

αιιηψο θαη ε)ηελ Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Μάζεζεο θαη παξαθάησ ζα αλαθεξζνχλ ηα 

δηαγλσζηηθά ηνπο θξηηήξηα. 

Αξρηθά, ε Γηαηαξαρή ηεο Αλάγλσζεο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ, κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ απφ ηελ αλαγλσζηηθή επίδνζε θαη ηελ καζεκαηηθή επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ αληίζηνηρα, θαηκεηξηνχληαη κε αηνκηθά ρνξεγνχκελεο ζηαζκηζκέλεο 

δνθηκαζίεο. ΋ηαλ νη επηδφζεηο ησλ παηδηψλ είλαη ζεκαληηθά θάησ απφ ην 

αλακελφκελν, δεδνκέλεο ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, ηνπ δείθηε 

λνεκνζχλεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζηελ ειηθία θαη ηαπηφρξνλα 

παξεκπνδίδνπλ ζεκαληηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε ή ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο 

δσήο πνπ απαηηνχλ αλαγλσζηηθέο θαη καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, ηφηε κπνξνχλ λα 

δσζνχλ νη παξαπάλσ δηάγλσζεηο. Αθφκα, αλαθέξεηαη φηη αλ ππάξρεη αηζζεηεξηαθφ 
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έιιεηκκα, νη αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη νη δπζθνιίεο ζηελ καζεκαηηθή ηθαλφηεηα 

θαίλεηαη λα είλαη κεγαιχηεξεο απφ απηέο πνπ ζπλήζσο ην ζπλνδεχνπλ. Αληίζηνηρα, 

φια ηα παξαπάλσ ηζρχνπλ θαη γηα ηελ Γηαηαξαρή ηεο Γξαπηήο Έθθξαζεο, φπνπ 

κεηξφληαη νη δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ζηελ γξαθή θαη ηε ζχλζεζε γξαπηψλ θεηκέλσλ.   

΢ηελ ζπλέρεηα, ζηελ Μαζεζηαθή Γηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

εληάζζνληαη δηαηαξαρέο ζηε κάζεζε πνπ δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα θάζε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή κάζεζεο. Ζ θαηεγνξία απηή κπνξεί λα πεξηιακβάλεη 

πξνβιήκαηα θαη ζηνπο ηξεηο ηνκείο (αλάγλσζε, ηα καζεκαηηθά, γξαπηή έθθξαζε), 

πνπ καδί παξεκβαίλνπλ ζεκαληηθά ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε, αθφκε θαη αλ ζηηο 

επηδφζεηο ησλ ηεζη κέηξεζεο θάζε αηνκηθή ηθαλφηεηα δελ είλαη νπζηαζηηθά θάησ απφ 

ην αλακελφκελν ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. 

 Σέινο, ε Δηδηθή Γηαηαξαρή ηεο Μάζεζεο είλαη κηα λέα πξνζζήθε ζην DSM-

V, επεηδή νη δπζθνιίεο κάζεζεο ζηηο πεξηνρέο ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαπηήο έθθξαζεο 

θαη ησλ καζεκαηηθψλ ζπλππάξρνπλ ζπρλά, θαη έηζη ζην λέν εγρεηξίδην 

πεξηιακβάλεηαη ρσξηζηή θσδηθνπνίεζε γηα απηή ηε δηαηαξαρή, ε νπνία ζπλδπάδεη ηα 

θξηηήξηα ηνπ DSM-IV ηεο Γηαηαξαρήο ηεο Αλάγλσζεο, ηεο Γηαηαξαρήο ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, ηεο Γηαηαξαρήο ηεο Γξαπηήο Έθθξαζεο θαη ηεο Μαζεζηαθήο 

Γηαηαξαρήο κε πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο. Σα δηαγλσζηηθά απηά θξηηήξηα 

παξακέλνπλ ηα ίδηα γηα ηελ θαζεκία δηαηαξαρή θαη ζην DSM-V θαη είλαη ηα 

παξαθάησ:  

Α) ΋ηαλ παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο κάζεζεο αιιά θαη ρξήζεο αθαδεκατθψλ 

δεμηνηήησλ, κε ηελ παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ελφο απφ ηα αθφινπζα ζπκπηψκαηα, ηα 

νπνία ζα δηαξθνχλ γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, παξά ηελ παξνρή παξεκβάζεσλ πνπ 

ζηνρεχνπλ ζε απηέο ηηο δπζθνιίεο:  

 Αλαθξηβήο ή αξγή θαη εκθαηηθή αλάγλσζε ιέμεσλ(π.ρ. ην άηνκν δηαβάδεη 

θσλαρηά, εζθαικέλα κεκνλσκέλεο ιέμεηο ή αξγά θαη δηζηαθηηθά θαη 

δπζθνιεχεηαη λα πξνθέξεη ηηο ιέμεηο).  

 Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε θαη ζηελ έλλνηα ηνπ ηη δηαβάδεηαη(π.ρ. κπνξεί λα 

δηαβάζεη ην θείκελν κε αθξίβεηα αιιά δελ θαηαιαβαίλεη ηελ αιιεινπρία , ηηο 

ζρέζεηο , ζπκπεξάζκαηα , ή ηα βαζχηεξα λνήκαηα απφ απηφ πνπ δηαβάδεη).  

 Γπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία(π.ρ. κπνξεί λα πξνζζέζεη, λα παξαιείςεη ή 

ππνθαηαζηήζεη θσλήεληα ή ζχκθσλα).  

 Γπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε.  
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 Κεληξηθή δπζθνιία ζηελ αίζζεζε ησλ αξηζκψλ ή ππνινγηζκνχ(π.ρ.έρεη θαθή 

θαηαλφεζε ησλ αξηζκψλ, ην κέγεζφο ηνπο, θαη ηηο ζρέζεηο ηνπο, κεηξάεη κε ηα 

δάρηπια γηα λα πξνζζέζεη κνλνςήθηα λνχκεξα, θιπ).  

 Γπζθνιίεο κε ηε καζεκαηηθή ινγηθή (π.ρ. έρεη ζνβαξή δπζθνιία εθαξκνγήο 

καζεκαηηθψλ ελλνηψλ, γεγνλφησλ, ή δηαδηθαζηψλ γηα ηελ επίιπζε πνζνηηθψλ 

πξνβιεκάησλ).  

Β) ΋ηαλ νη επεξεαδφκελεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο είλαη πνζνηηθψο ζεκαληηθά θάησ 

απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ επηδφζεηο, γεγνλφο πνπ 

πξνθαιεί ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ αθαδεκατθή ή επαγγεικαηηθή απφδνζε ή ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο θαη απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κεκνλσκέλα 

ζηαζκηζκέλα ηεζη θιηληθήο αμηνιφγεζεο.  

Γ) ΋ηαλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, αιιά ίζσο 

δελ γίλνληαη πιήξσο νξαηέο έσο φηνπ απμεζνχλ νη αθαδεκατθέο απαηηήζεηο.  

Γ) ΋ηαλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εμεγνχληαη θαιχηεξα απφ ηε δηαλνεηηθή 

αλαπεξία, ηε κε δηνξζσκέλε νπηηθή ή αθνπζηηθή νμχηεηα, απφ άιιεο ςπρηθέο ή 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθέο αληημνφηεηεο, απφ ηελ έιιεηςε επάξθεηαο 

ζηε γιψζζα ηεο αθαδεκατθήο δηδαζθαιίαο, ή αθφκα θαη απφ ηελ αλεπαξθή 

εθπαηδεπηηθή δηδαζθαιία. (American Psychiatric Association, 2013). 

 

1.11 ΢πλλνζεξόηεηα ηεο Γηαηαξαρήο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη 

Τπεξθηλεηηθόηεηαο  θαη Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ 

 
Σα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ ζπρλά καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Kamphaus 

& Frick, 1996, Stanford & Hynd, 1994) θαη κάιηζηα έρεη θαλεί πσο κεκνλνκέλα γηα 

ηελ θαζεκία, ην 80% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ, αιιά θαη ην 60% ησλ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ηεο αλάγλσζεο πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηνπιάρηζηνλ κία επηπιένλ 

δηάγλσζε (Willcut, E, G, Pennington, B, F. 2000). ΢χκθσλα κε ην DSM-IV-TR(APA, 

2000) ε δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο (δπζιεμία) , θαη ε ΓΔΠΤ είλαη δχν απφ ηηο 

δηαηαξαρέο κε ηελ ζπρλφηεξε δηάγλσζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Ζ ζπρλφηεηα κε ηελ 

νπνία εκθαλίδεηαη ε θάζε κία είλαη 5% ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Σα παηδηά πνπ έρνπλ 

δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, ηεο γξαθήο θαη ηεο αξηζκεηηθήο ζε ζπλδπαζκφ κε ΓΔΠ/Τ 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο κάζεζεο θαη πξνζνρήο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ κφλν κία απφ ηηο δχν δηαηαξαρέο(Mayes, S,D, Calhoun, S.L., 2007).  
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Σα πνζνζηά ζπλχπαξμεο ΓΔΠ/Τ θαη ΜαζεζηαθψλΓπζθνιηψλ θπκαίλνληαη 

απφ 7% (August & Holmes, 1984), κέρξη 70% (Mayes θαη ζπλ., 2000) έσο θαη 92% 

(Silver, 1981), αλάινγα κε ηνλ θαζνξηζκφ ηεο δηαθνξάο αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα 

ησλ ηεζη λνεκνζχλεο θαη ηεο αθαδεκατθήο απφδνζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ. Δάλ 

ιεθζεί ππφςε, ν κεγαιχηεξνο βαζκφο δηαθνξάο (20 κνλάδεο) ζε απηά ηα ηεζη, ηα 

απνηειέζκαηα θάπνησλ κειεηψλ θαηαδεηθλχνπλ φηη 16% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη 21% ησλ παηδηψλ απηψλ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά, ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ πνπ ηα πνζνζηά 

θπκαίλνληαηζην 5% θαη 7% γηα ηνπο αληίζηνηρνπο ηνκείο (Frick θαη ζπλ., 1991). Δάλ 

φκσο, νξηζζεί νκηθξφηεξνο βαζκφο δηαθνξάο (10 κνλάδεο) ζηα ηεζη λνεκνζχλεο θαη 

ηεο αθαδεκατθήο απφδνζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ, ην 38% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεοζηελ αλάγλσζε θαη ην 55% ησλ παηδηψλ απηψλ 

παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά (Semrud-Clikeman θαη ζπλ., 1992). 

Γεληθά, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη εάλ αθνινπζεζεί ν πην απζηεξφο νξηζκφο ησλ 

Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πεξίπνπ ην 8-39% ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, ην 12-30% παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηακαζεκαηηθά θαη 

12-27% παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία (Barkley, 1998a).Δπίζεο, ζηελ 

έξεπλα ηνπ Frick θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1991) δηαπηζηψζεθε φηη παηδηά κε 

δηαηαξαρή Γηαγσγήο παξνπζίαδαλ παξφκνηα πνζνζηά Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε 

απηά ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ ζηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο. Οη Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, φκσο ζε απηή ηελ πεξίπησζε, απνδφζεθαλ ζηελ ζπλλνζεξφηεηα ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο δηαγσγήο κε ηε ΓΔΠ/Τ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ επηκνλή ηεο κεησκέλεο αθαδεκατθήο απφδνζεο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη ησλ εκπιεθφκελσλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρνπλ δηαηππσζεί 

θαηά θαηξνχο δηάθνξεο απφςεηο θαη ππνζέζεηο, αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο ΓΔΠ/Τ 

θαη ησλ ειιεηκκάησλ ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ. Απφ ηελ αλαζθφπεζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ πνξηζκάησλ ζρεηηθά κε ηε ΓΔΠ/Τ θαη ηα πξνβιήκαηα κάζεζεο, 

δηαθαίλνληαη ηξεηο ηνπιάρηζηνλ πηζαλέο αηηηψδεηο ζρέζεηο:   

Ζ πξψηε άπνςε ππνζηεξίδεη φηη ηα πξνβιήκαηα ζηηο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΔΠ/Τ (Mc Gee & Share, 

1988, McGee θαη ζπλ., 1989). ΢χκθσλα κε απηήλ ηελ άπνςε, νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπληεινχλ ζηε ρξφληα αθαδεκατθή απνηπρία θαη σο εθ ηνχηνπ, ζηε 

δεκηνπξγία ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Δμαηηίαο απηήο ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο ζηηο 

αθαδεκατθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ηα παηδηά δελ ελδηαθέξνληαη λα αθνινπζήζνπλ 
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θαλφλεο θαη νδεγίεο γηα ηελ εθηέιεζε κηαο εξγαζίαο. Απηά είλαη πξνθαλψο κεξηθά 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ, πνπ ππνβνεζνχλ ηελ πεξαηηέξσ κεησκέλε 

αθαδεκατθή απφδνζε θαη έηζη ζπληεξνχλ έλα θαχιν θχθιν δπζιεηηνπξγηθφηεηαο. Με 

απηά ηα δεδνκέλα νη McGee & Share ππνζηεξίδνπλ φηη ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο πξέπεη λα είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη φρη ηα 

ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο.   

Ζ δεχηεξε άπνςε ζεσξεί φηη ηα πξσηνγελή ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ, 

ειιεηκκαηηθή πξνζνρή, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη παξνξκεηηθφηεηα εκπνδίδνπλ ηα παηδηά 

κε ΓΔΠ/Τ λα απνθηήζνπλ αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο ή λα επηδείμνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο 

ζε κηα νξγαλσκέλε κνξθή (Keogh, 1971, Silver, 1990). Πην ζπγθεθξηκέλα, Ο Keogh 

δηαηχπσζε ηε ζεσξία φηη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΓΔΠ/Τ, 

εκπιέθνληαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία κε δχν ηνπιάρηζην ηξφπνπο: αξρηθά Σν 

πςειφ επίπεδν δηέγεξζεο ηνπ παηδηνχ απνζπά ηελ πξνζνρή ηνπ απφ ηελ θαζνδήγεζε 

ηνπ δαζθάινπ θαη έηζη ειαρηζηνπνηείηαη ε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ηελ 

πξφζθηεζε ηεο γλψζεο θαη παξάιιεια ε παξνξκεηηθφηεηα, ηα νδεγεί ζε γξήγνξε θαη 

ρσξίο έιεγρν νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο κε  απνηέιεζκα ηελ ειιηπή επίδνζε 

ζηηο απηφλνκεο εξγαζίεο κειέηεο. Σελ άπνςε απηή ππνζηεξίδνπλ  ηα πνξίζκαηα ησλ 

εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή παξέκβαζε ηεο ΓΔΠ/Τ.΢ε απηέο ηηο κειέηεο, νη 

επηζηήκνλεο ζεσξνχλ φηη ηα δηεγεξηηθά θάξκαθα βειηηψλνπλ ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζνρήο θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο, θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ αχμεζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο ηνπο ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, ελνρνπνηψληαο έκκεζα ηε ΓΔΠ/Τ σο 

ηελαηηία ησλ αθαδεκατθψλ δπζθνιηψλ απηψλ ησλ παηδηψλ (Rapport & Kelly, 1991). 

΋κσο, θαη απηή ε άπνςε δελ κπνξεί λα εμεγήζεη ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ δελ παξνπζηάδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Cantwell & Baker, 

1991). 

Ζ ηξίηε άπνςε ζεσξεί φηη ε αηηία εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ/Τ θαη ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη θάπνηα πηζαλή θνηλή λεπξνινγηθή αλεπάξθεηα ή άιια νξγαληθά θαη 

πεξηβαιινληηθά αίηηα (Douglas, 1980, Hinshaw, 1992).Οη δχν πξνεγνχκελεο 

ππνζέζεηο πξφηεηλαλ κία άκεζε αηηηνινγηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ΓΔΠ/Τ θαη 

Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Δίλαη επίζεο πηζαλφ, θαη ηα δχν πξνβιήκαηα λα πεγάδνπλ 

απφ κία ηξίηε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. Ζ πην θνηλή ππφζεζε αθνξά ηελ χπαξμε κε 

ζπγθεθξηκέλσλ λεπξνινγηθψλ βιαβψλ πνπ κπνξεί, ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ 

λα δεκηνπξγεί ηε ζπγθεθξηκέλε ζπλνζζεξφηεηα (4.G. DuPaul, & G. Stoner, 2003). 

Μία πιεζψξα άιισλ νξγαληθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ κεηαβιεηψλ έρνπλ επίζεο 
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ελνρνπνηεζεί σο αηηίεο εκθάληζεο ηεο ΓΔΠ/Τ θαη ησλ Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ φπσο 

π.ρ. γισζζηθέο δηαηαξαρέο θαη απνδηνξγαλσκέλν νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Οη ζρεηηθέο 

έξεπλεο αληηκεηψπηζαλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

δηεξεπλήζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε, ιφγσ ηεο εηεξνγέλεηαο ησλ νκάδσλ ησλ 

παηδηψλ πνπ εκθάληδαλ ΓΔΠ/Τ θαη/ή Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απαηηείηαη λα 

κειεηεζεί κία πιεζψξα άιισλ κεηαβιεηψλ πξνθεηκέλνπ λα επαιεζεπηεί ε 

ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε (Hinshaw, 1992). Δίλαη γεγνλφο, φηη δηαθνξεηηθνί 

αηηηνινγηθνί κεραληζκνί εκπιέθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ππννκάδεο παηδηψλ. ΋πσο 

δηαπηζηψλνπκε απφ ηα παξαπάλσ, απαηηνχληαη δηαρξνληθέο κειέηεο πνπ λα 

αμηνινγνχλ φιεο ηηο ππνηηζέκελεο αλαπηπμηαθέο δηαζηάζεηο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη 

ζηηο ππννκάδεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ θαη/ή καζεζηαθά πξνβιήκαηα, πξνθεηκέλνπ 

λα πεξηγξαθνχλ ιεπηνκεξψο φιεο νη εκπιεθφκελεο κεηαβιεηέο (G. DuPaul, & G. 

Stoner, 2003), φπσο αλαγθάηα θξίλεηαη θαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ θαη 

ηεο θχζεο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε ΓΔΠ/Τ θαη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε κειέηεο 

ζηηο νπνίεο ζα ιακβάλνληαη ππφςε νη ππνθαηεγνξίεο ησλ δχν δηαηαξαρψλ, θαζψο θαη 

άιια πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ ζπλππάξρνπλ κε ηε ΓΔΠ/Τ. 

 

1.12 Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο, 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη Οηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ  

Απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη γλσζηφ φηη ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο αλαθνξηθά κε ηηο καζεζηαθέο, θαζψο θαη ηηο επξχηεξεο 

δπζθνιίεο, ηηο νπνίεο βηψλεη έλα παηδί κε νπνηαδήπνηε δηαηαξαρή. Ζ ςπρνινγηθή 

πγεία ησλ γνλέσλ κάιηζηα επεξεάδεη άκεζα ηελ πνηφηεηα ηεο αλαηξνθήο θαη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (ΑlYagon 2007). 

 Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε ΓΔΠ/Τ, αιιά θαη νη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Peters & Jackson, 

2008).Οη Pfeiffer, Gerber θαη Reiff, ζεσξνχλ πσο νη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδνπλ έληνλα, εθηφο απφ ηελ γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή εμέιημε ηνπ παηδηνχ 

θαη ηελ ςπρνινγηθή πγεία φιεο ηεο νηθνγέλεηαο. Οη ζπγθξνχζεηο, ε έληαζε θαη ε 

επεξεζηζηφηεηα θαηά ηελ νηθνγελεηαθή ζπλαιιαγή, ηα πςειά πνζνζηά ζπκπησκάησλ 

εμάληιεζεο ζηε κεηέξα, ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο θαη αξλεηηθέο 

νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο, απνηεινχλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ πνπ 
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βηψλνπλ θαζεκεξηλά ηα πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ καζεζηαθή 

επίδνζεησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τθαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο (Kendall θαη ζπλ., 2005). 

΢ε έξεπλα ησλ Baker θαη McCal (1995), παξαηεξήζεθε πσο ε ζπκπεξηθνξά 

ελφο παηδηνχ πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο παξνξκεηηθφ απξφζεθην θαη ππεξθηλεηηθφ είλαη 

ζπρλά δχζθνιν λα ην δηαρεηξηζηεί θαλείο θαη ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλεο 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο. Σελ παξαπάλσ έξεπλα επηβεβαηψλεη θαη ν Fischer (2010) 

επηζεκαίλνληαο φηη ε ΓΔΠ/Τ ζπλδέεηαη κε απμεκέλα πνζνζηά γνλεηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ θαη δηαδπγίσλ, είηε κε ηελ λνκηθή έλλνηα, είηε κε ηελ έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο απνκάθξπλζεο ησλ γνλέσλ. 

Μειέηεο, νη νπνίεο εμέηαζαλ ηε δπαδηθή ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ, θαηέδεημαλ 

φηη ηα παηδηά κε ΓΔΠ/Τ δεκηνπξγνχλ πεξηζζφηεξεο ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα, δελ ππαθνχνπλ ηνπο γνλείο ηνπο θαη δπζθνιεχνληαη πεξηζζφηεξν λα 

παξακείλνπλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ απαηηνχλ δηαξθή πξνζπάζεηα, ζε ζχγθξηζε κε 

ηα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ πνπ δελ είραλ δηαγλσζηεί κε ΓΔΠ/Τ (Befera & 

Barkley, 1985˙ Mash & Johnston, 1982). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε δηαζπαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλεη ην ππεξθηλεηηθφ παηδί είλαη πηζαλφ λα πεγάδεη, λα 

ζπληεξείηαη ή θαη λα εληζρχεηαη απφ ηα δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα επηθνηλσλίαο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ νηθνγέλεηα κέζα ζηελ νπνία κεγαιψλεη (Gardner,1994). 

Ζ γνλετθή ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ε ζπλνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ 

απνηεινχλ παξάγνληεο, νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηελ 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ (Γεσξγίνπ, 2000). 

Σαπηφρξνλα ην λφεκα, πνπ πξνζδίδνπλ νη γνλείο ζηε καζεζηαθή θαη ζπκπεξηθνξηθή 

δπζθνιία, θαζψο θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο πνπ πηνζεηνχλ, επηδξνχλ έληνλα ζηελ 

εμέιημε ηεο δπζθνιίαο απηήο, είηε πεγάδεη απν ηα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΔΠ/Τ, είηε 

απνηειεί κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία, πφζν κάιινλ φζνλ αθνξά κηα ζπλλνζπξή 

θαηάζηαζε. 

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ νηη ε αξλεηηθή αιιειεπίδξαζε γνλέα-παηδηνχ 

δεκηνπξγεί ζην παηδί αηζζήκαηα καηαίσζεο θαη απνγνήηεπζεο, ηα νπνία 

αλαζηέιινπλ ηελ ζεηηθή έθβαζε ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ γηα ηθαλνπνηεηηθή ζρνιηθή 

απφδνζε (Chapman θαη Boersma, 1979). ΋ηαλ φκσο νη γνλείο δηαπηζηψλνπλ πσο ην 

παηδί ηνπο εκθαλίδεη αδπλακίεο ζην λα κάζεη λα δηαβάδεη, ζπρλά αηζζάλνληαη 

απνγνήηεπζε θαη εθδειψλνπλ ηελ απνδνθηκαζία ηνπο γηα ηηο ρακειέο ηνπ επηδφζεηο 

(Fijalkow,1998). Μάιηζηα, νη γνλείο παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα είλαη πην 

πηζαλφ λα ππνθέξνπλ απφ άγρνο θαη θαηάζιηςε, απφ νηη νη ππφινηπνη γνλείο. 
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Οξηζκέλεο έξεπλεο βξήθαλ νηη ην γνλεηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

«δπζθνιίαο» ηνπ παηδηνχ ηνπο (Hassall,Rose,McDonald, 2005). 

΋πσο θαη λα ‘ρεη νη γνλείο πνπ κεγαιψλνπλ παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο 

κε ηελ πγεία ηνπο, αιιά θαη κε έληνλα εμσηεξηθεπκέλα ζπκπεξηθνξηθα πξνβιήκαηα, 

φπσο ε επηζεηηθνηεηα θαη ε ππεξθηλεηηθφηεηα, ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξα επίπεδα 

γνλεηθνχ ζηξεο (Αnastopoulos θαη ζπλ. 1992)  

Μηα εμήγεζε πνπ δίλεηαη απν ηνλ Dyson γηα ην ζηξεο ησλ γνληψλ παηδηψλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο είλαη νηη ην ζηξεο πνπ εκθαλίδνπλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κεξηθψο κε έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, δειαδή ην 

γεγνλφο νηη δελ είλαη νξαηή αλαπεξία. Οπζηαζηηθά ζεκεηψλεη, νηη ηα παηδηά απηά 

εκθαλίδνληαη ρσξίο θάπνην εκθαλέο πξφβιεκα, φκσο νη ζπλέπεηεο κηαο θξπθήο 

«αλαπεξίαο» κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαζπζηεξεκέλεο θαη αληηθξνπφκελεο 

δηαγλψζεηο, θαζπζηεξεκέλε παξέκβαζε, θαη έιιεηςε αλνρήο απέλαληη ζην παηδί θαη 

ζηνπο γνλείο απφ εθείλνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα δνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ θχζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Μηα άιιε πεγή άγρνπο γηα ηνπο γνλείο, φζνλ αθνξά ηελ 

καζεζηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, είλαη ε 

άγλνηα ησλ γνλέσλ γηα ηελ θχζε θαη ηελ αηηηνινγία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

(Thomson,1995) 

Σν άγρνο πνπ ληψζνπλ νη γνλείο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο 

επεξεάδεηαη απν δηάθνξνπο παξάγνληεο. ΋πσο αλαθέξνπλνη Brock θαη Shute, ηέηνηνη 

παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη θάπνηνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηδί, φπσο ρακειέο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο ηξφπνπο 

αληηκέησπηζεο ησλ καζεζηαθψλ ηνπ δπζθνιηψλ θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φπσο 

ΓΔΠ/Τ, αιιά θαη εμσηεξηθνί παξάγνληεο, ζηνπο νπνίνπο νη γνλείο δελ έρνπλ 

ηδηαίηεξν έιεγρν. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε 

κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ή θαη ηελ έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο.OWikler 

αλαθέξεη επίζεο φηη ππάξρεη ε ηάζε γηα απμεκέλν άγρνο ζε θάπνηεο κεηαβαηηθέο 

πεξηφδνπο, φπσο είλαη ν πξψηνο θαηξφο ακέζσο κεηά ηελ δηάγλσζε, ε έλαξμε ηνπ 

ζρνιείνπ, ε εθεβεία θαη ε απνθνίηεζε απφ ην ζρνιείν.  

  Σέινο, αλαθέξνληαη νη ηθαλφηεηεο ησλ γνλέσλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο 

απαηηήζεηο ηνπ γνλεηθνχ ηνπο ξφινπ. ΢πρλά κπνξεί λα ληψζνπλ έληαζε, ηχςεηο, 

εμάληιεζε,ρακειή απηνεθηίκεζε αιιά ίζσο θαη δπζθνιία λα απνδερηνχλ ηα 

ειιείκκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο, αλεζπρία γηα ην κέιινλ ηνπο θαη ηελ επίδξαζε ζηα 
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άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη θπξίσο ζηελ πεξίπησζε πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη 

άιια αδέξθηα.  

 Παξάιιεια, ζε κειέηε 880 νηθνγελεηψλ παηδηψλ κε κέηξηεο θαη ζνβαξέο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, νη Smith θαη ζπλ.πξφηεηλαλ σο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα ην ζηξεο ησλ γνλέσλ ην εηζφδεκα, ηνλ δηαζέζηκν ρξφλν πνπ είραλ νη γνλείο γηα 

αιιειεπίδξαζε κε ην παηδί θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη φρη ηφζν ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ.  

 Αθφκα, ζε κειέηε πνπ εμεηάζηεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο κε 

έλα παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο ζε ζχγθξηζε κε νηθνγέλεηεο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, 

θάλεθε πσο νη πξψηεο είλαη εμίζνπ ιεηηνπξγηθέο κε ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο, κε ηε δηαθνξά λα παξνπζηάδνπλ έλαλ ηδηαίηεξν ηξφπν ιεηηνπξγίαο. ΢ηελ 

ίδηα έξεπλα αλαδεηθλχεηαη θαη ν δπλακηθφο ξφινο ηεο κεηέξαο, εθφζνλ αλαιακβάλεη 

πνιινχο αιιά θαη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο θαη εκθαλίδνληαη λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ππνζηεξηθηηθέο θαη ζεηηθέο σο πξνο ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ εθάζηνηε πξνβιήκαηνο ζε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο. (Σζηκπηδάθε, 

2005) 

 ΋πσο θαη λα έρεη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ ελφο παηδηνχ απφ 

ηνπο γνλείο ηνπ είλαη βαζηθφο θαη ην άγρνο πνπ κπνξεί λα βηψλνπλ αλεμαξηήησο ησλ 

παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα ην πξνθαινχλ, είλαη πηζαλφ λα ηνπο θαηαβάιιεη θαη λα 

ηνπο νδεγήζεη ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2002).  

 

1.13 Φπρηθή πγεία κεηέξσλ παηδηώλ κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο ή 

θαη Τπεξθηλεηηθόηεηαο θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Ζ έλλνηα ηεο ςπρηθήο πγείαο δελ είλαη εχθνιν λα νξηζηεί κε ζαθήλεηα. 

΢χκθσλα κε ηλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο «Ζ ςπρηθή πγεία δελ είλαη απιά ε 

απνπζία ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Οξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε επεμίαο ζηελ νπνία 

θάζε άηνκν αληηιακβάλεηαη ην δηθφ ηνπ δπλακηθφ, κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηα 

θαλνληθά άγρε ηεο δσήο, κπνξεί λα εξγαζηεί παξαγσγηθά θαη γφληκα, θαη είλαη ζε 

ζέζε λα ζπκβάιεη ζηελ θνηλφηεηά ηνπ»(WHO,2007) 

Οη άλζξσπνη φκσο είλαη γεγνλφο πσο δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπο ζην ζηξεο ζε γλσζηηθφ θαη ςπρνινγηθφ επίπεδν θαη νη ηζνξξνπίεο 

φζνλ αθνξά ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ είλαη 

ζπρλά πνιχ εχζξαπζηεο. Ζ ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζηξεο θαη ηεο πγείαο επεξεάδεηαη απφ 
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πνηθίινπο παξάγνληεο, φπσο  γηα παξάδεηγκα απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα, αλ θαη νη 

έξεπλεο δελ έρνπλ θαηαιήμεη αθφκα ζε ηειηθά ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

κεηαμχ ηνπο ζρέζε.  

΢χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, έρνπλ δηαηππσζεί πνιινί νξηζκνί γηα 

ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ ζηξεο. Οη Lazarus θαη Folkman ην νξίδνπλ σο νη εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο απαηηήζεηο, πνπ ζχκθσλα κε ηελ εθηίκεζε ηνπ θάζε αηφκνπ ζέηνπλ ζε 

δνθηκαζία ή θαη μεπεξλνχλ ηηο δηαζέζηκεο δπλαηφηεηέο ηνπ. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

απηψλ ησλ θαζεκεξηλψλ απαηηήζεσλ, νη Lazarus θαη Folkman εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα 

ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (΢ΑΑΚ) ή αιιηψο coping, 

πνπ αλαθέξεηαη «ζηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ, γλσζηηθέο αιιά θαη ζε επίπεδν 

ζπκπεξηθνξάο λα δηεπζεηήζεη ηηο εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο απαηηήζεηο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο πξνζψπνπ πεξηβάιινληνο πνπ εθηηκψληαη φηη ζέηνπλ ζε δνθηκαζία ή 

μεπεξλνχλ ηηο δπλάκεηο ηνπ.» Με άιια ιφγηα ινηπφλ ην πεξηβάιινλ παξέρεη ην θχξην 

εξέζηζκα, αιιά ν θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηνπ ζηξεο είλαη ηνπ πσο ην άηνκν 

αληηιακβάλεηαη ην πεξηβάιινλ θαη πνηνη είλαη νη ηξφπνη πνπ έρεη γηα λα ην 

αληηκεησπίζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ θαηαγξαθεί πάλσ απφ 400 ηχπνη ΢ΑΑΚ, φκσο έρεη 

ππάξμεη αζπκθσλία αλαθνξηθά κε ηελ αθξηβή ηαμηλφκεζε απηψλ ησλ ηχπσλ. ΢ε 

γεληθά πιαίζηα, νη ζηξαηεγηθέο απηέο ηαμηλνκήζεθαλ ζε δχν θπξίσο νκάδεο, ηηο 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα (ξχζκηζε ηνπ αγρνγφλνπ ζπλαηζζήκαηνο) 

θαη ζην πξφβιεκα (πξνζπάζεηεο πξνο επίιπζε ηνπ αγρνγφλνπ πξνβιήκαηνο). Οη 

έξεπλεο ηνπ Lazarus θαη Folkman έδεημαλ φηη ηα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ ζπγρξφλσο θαη 

ηα δχν είδε ΢ΑΑΚ αλεμαξηήησο πξνβιήκαηνο. Αιιά φηη νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα.  

Ο Καξαδήκαο ηνληδεη ηελ ζεκαζία απηψλ ησλ ζηξαηεγηθψλ ζηελ ζσκαηηθή 

θαη ςπρνθνηλσληθή πγεία ηνπ αηφκνπ. Μάιηζηα, έρεη θαλεί πσο φηαλ νη κεηέξεο 

ρξεζηκνπνηνχλ κε απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη δελ θαηνξζψλνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ πεγή ηνπ πξνβιήκαηνο, ηφηε πξνθαιείηαη αθφκα κεγαιχηεξν 

άγρνο πνπ δηνγθψλεηαη ζπλερψο. Έηζη ην άηνκν θαηαιήγεη λα έρεη ζπκπηψκαηα 

ρξφληνπ άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη αλαίηηαο θφπσζεο. Δπίζεο, απφ ζρεηηθέο έξεπλεο 

πξνθχπηεη φηη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ηξνπνπνηνχλ 

ην ζηξεο θαη ηελ ςπρνπαζνινγία.  

Αλαθνξηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε ΓΔΠΤ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

πιήζνο βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ ππνζηεξίδεη πσο νη κεηέξεο απηέο εκθαλίδνπλ 
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πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζρεηηδφκελα θαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ θαη ηα 

δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, θαη εκθαλίδνπλ θαηάζιηςε, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη 

θνηλσληθή απνκφλσζε, ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο.  

Έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ δχν θχισλ ζην ζηξεο θαη ζηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο άγρνπο, έδεημε φηη νη γπλαίθεο έρνπλ πεξηζζφηεξν 

θαζεκεξηλφ άγρνο, πεξηζζφηεξα ρξφληα πξνβιήκαηα, δηελέμεηο, πξέπεη λα 

αληαπνθξηζνχλ ζε πεξηζζφηεξεο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζε ζρέζε κε ηνπο 

άληξεο. Δπίζεο, ζηελ ίδηα έξεπλα θάλεθε φηη νη γπλαίθεο κε πεξηζζφηεξα παηδηά 

έλησζαλ πεξηζζφηεξν άγρνο, είραλ ιηγφηεξε επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη βίσλαλ 

ςπρηθή δπζθνξία (Matud, 2004). ΢χκθσλα κε ηνλ Riddick άιισζηε, νη κεηέξεο είλαη 

εθείλεο πνπ ζπλήζσο επηβαξχλνληαη πεξηζζφηεξν ζρεηηθά κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 

ην παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Άιιεο έξεπλεο  

έδεημαλ φηη νη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηιακβάλνληαη ηνλ εαπηφ 

ηνπο σο δηαξθψο απαζρνιεκέλεο (Turnbull, Ruef, 1996) ή φηη παξνπζίαδαλ απμεκέλα 

επίπεδα θαηάζιηςεο (Karande θαη ζπλ. 2009). 

΢ηελ κειέηεησλ Pettersson-Roll θαη Mattson (2007), ζηελ ΢νπεδία έδεημε φηη 

πνιιέο κεηέξεο έλησζαλ λα θνπβαινχλ ηελ ηαπηφηεηα «ηεο κεηέξαο ηνπ παηδηνχ κε 

δπζιεμία» θαη φηη έπξεπε πάληα λα ππεξαζπίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

Χζηφζν, έρεη θαλεί πσο ππάξρεη ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο θαηάζηαζεο ησλ 

κεηέξσλ θαη ηνπ ζηξεο θαζψο θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Οη κεηέξεο κε πςειή απηνεθηίκεζε είραλ ρακειφηεξν ζηξεο, αιιά θαη 

πάιη ήηαλ πεξηζζφηεξν απφ απηφ ησλ παηεξάδσλ (Hassall θαη ζπλ. 2005; 

Κeller,Honig, 2004). Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη ην ζηξεο πνπ βηψλεη ε κεηέξα, αθελφο 

είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ αλαγθψλ 

ηνπ παηδηνχ θαη αθεηέξνπ ησλ θαηάιιεισλ ηξφπσλ αληηκεηψπηζεο απηψλ ησλ 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα λα αληαπεμέιζεη απφ απηέο.  

΢ε έξεπλα ηνπ Baker, επηβεβαησλνληαη φζα εηπψζεθαλ θαη παξαπάλσ, θαη 

πξνζζέηεη θαη θάπνηεο άιιεο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηέξεο παηδηψλ κε 

ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. Δθηφο ινηπφλ απφ ην απμεκέλν άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε, εκθαλίδεηαη πξνζθφιιεζε πξνο ην παηδί αιιά θαη έληνλα ε αίζζεζε 

γνληθήο αληθαλφηεηαο. Αθφκα, νη Peter θαη Jackson κε έξεπλα ηνπο, αλαθέξνπλ πσο 

νη κεηέξεο παηδηψλ απηέο γίλνληαη ζχκαηα ζηηγκαηηζκνχ απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο 

πεξίγπξν, αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθή απνκφλσζε, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ρακειή 
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απηνεθηίκεζε θαη ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα. Οη ίδηεο κάιηζηα, αλαθέξνπλ πσο ληψζνπλ 

έληνλα θαη απνδνθηκαζηηθά βιέκκαηα απφ ηνλ πεξίγπξφ ηνπο. Άιιεο πάιη ηνλίδνπλ 

πσο ζπρλά απνθεχγνπλ λα ηηο πξνζθαινχλ ζε θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαη γηνξηέο ή 

αηζζάλνληαη πσο δελ κπνξνχλ φλησο λα κνηξαζηνχλ ηηο εκπεηξίεο θαη ηηο δπζθνιίεο 

ηνπο κε άιιεο κεηέξεο, δηφηη θνβνχληαη κήπσο ην παηδί ηνπο ραξαθηεξηζηεί 

«πξνβιεκαηηθφ».   

Έξεπλα ζε θηλέδηθν πιεζπζκφ κε 100 κεηέξεο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη 75 παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, έδεημε φηη νη πξψηεο, εκθάληζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη ιάκβαλαλ ιηγφηεξε ππνζηήξημε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δπηπιένλ, θάλεθε πσο φζν πην 

ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν είραλ, ηφζν πην πςειά επίπεδα ζηξεο εκθάληζαλ 

(Pearson θαη Chan 1993). 

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί θαη ζε πξνεγνχκελν θεθάιαην, πςειά πνζνζηά 

γνληθήο ςπρνπαζνινγίαο κπνξεί ηαπηφρξνλα λα αληαλαθινχλ ηε γελεηηθή 

κεηαβίβαζε, αιιά θαη λα αζθνχλ κία αξλεηηθή επίδξαζε πνπ γίλεηαη ηδηαίηεξα 

εκθαλήο κέζα απφ ηηο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο γνλέα-παηδηνχ (Woodward θαη 

ζπλ.,1998). ΢ε κειέηε ησλ Sonuga-Barke θαη ζπλ. βξέζεθε φηη πςειή 

ζπκπησκαηνινγία ηεο ΓΔΠ/Τ ζε κεηέξεο παξεκπφδηδε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ 

ζα κπνξνχζε λα έρεη ε ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε 

ΓΔΠ/Τ, φπσο επίζεο ππάξρνπλ πνιιέο ελδείμεηο φηη έλαο ηζρπξφο παξάγνληαο πνπ 

επεξεάδεη ηελ πνξεία θαη ηελ έθβαζε ηεο ππεξθηλεηηθήο δηαηαξαρήο ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο είλαη ε χπαξμε θαηάζιηςεο ζηε κεηέξα. 

Οξηζκέλνη, ππνζηεξίδνπλ φηη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε ησλ κεηέξσλ ηηο νδεγεί, 

ψζηελα κελ εθδειψζνπλ ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη θξνληίδαο ζηα παηδηά ηνπο θαη λα 

αληηιακβάλνληαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ππεξθηλεηηθψλ παηδηψλ πεξηζζφηεξν 

δηαηαξαγκέλε ζε ζχγθξηζε κε εθείλε πνπ εθδειψλνπλ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

(Biederman θαη Faraone, 2005). 

Αλαθνξηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα δείρλνπλ λα παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο ζηε 

ζρνιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ ηνπο ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο κεηέξεο ρσξίο καζεζηαθά ειιείκκαηα. Δπηπιένλ, έρνπλ ρακειφηεξεο πξνζδνθίεο 

γηα ην παηδί ηνπο, ληψζνπλ απνγνήηεπζε θαη εκθαλίδνπλ κία ζηάζε παξαίηεζεο 

ζρεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν (Γφηθνπ – Απιίδνπ, 2002).  
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1.14 ΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη σο ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο 

θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο πνπ εκθαλίδνπλ νη κεηέξεο παηδηψλ κε 

ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα  ζα δηεξεπλεζνχλ : 

 Α)Σα επίπεδα ηεο ςπρηθήο πγείαο κεηέξσλ παηδηψλ κε ΓΔΠΤ θαη Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη εηδηθφηεξα ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ε θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα. 

Β) Οη ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη  

πεξηζζφηεξν απφ ηηο  κεηέξεο παηδηψλ κε ΓΔΠΤ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

ζχκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην ΢ΑΑΚ. 

Γ) Σα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ κεηέξσλ. 

Γ) Αλ δηαθνξνπνηείηαη ε ςπρηθή πγεία ησλ κεηέξσλ αλάινγα κε ηνλ θάζε ηχπν 

ΓΔΠΤ. 

 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

Αλακέλεηαη φηη: 

α) Οη κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠΤ θαη Μ.Γ. ζα εκθαλίδνπλ επηβαξπκέλε 

ςπρνπαζνινγία σο πξνο: α) ηελ θαηάζιηςε, β) ην άγρνο, γ) ηελ θνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα θαη δ) ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα.  

β) Οη κεηέξεο παηδηψλ κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ ζα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ κφλν κε Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή 

ή κφλν κε Τπεξθηλεηηθφηεηα.  

γ) Οη κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠ/Τ θαη Μ.Γ. δελ ζα ρξεζηκνπνηνχλ 

πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. 

δ) Οη κεηέξεο κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ζα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ρξήζεο κε πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ, ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο κε πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν. 

ε) Οη κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠ/Τ θαη Μ.Γ. ζα εκθαλίδνπλ ρακειά επίπεδα 

απηνεθηίκεζεο.  
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2.ΜΔΘΟΓΟ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

2.1 Γείγκα Έξεπλαο  

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα επηιέρζεθαλ νη κεηέξεο ιφγσ ηνπ ξφινπ θαη ηεο 

ζεκαζίαο ηνπο γηα ηελ θξνληίδα θαη ηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ, φπσο θαη ηεο 

βαξχηεηαο ηνπ ξφινπ απηνχ ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί εκθαλίδεη ειιείκκαηα θαη 

πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ δσή θαη ζηα πιαίζηα ζηα νπνία θηλείηαη. Σν 

δείγκαηεο παξνχζαο έξεπλαο ινηπφλ, είλαη νη κεηέξεο παηδηψλ, ηα νπνία θνηηνχλ ζηελ 

Γεκνηηθή εθπαίδεπζε είηε ζε ηδησηηθφ Γεκνηηθφ ζρνιείν, είηε ζε δεκφζην, 

θαιχπηνληαο ην ειηθηαθφ θάζκα ησλ 6 κέρξη 12 εηψλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο Απξηιίνπ Μαΐνπ θαη Ηνχληνπ ηνπ 2017 θαη πήξαλ 

ζπλνιηθά κέξνο 30 κεηέξεο απφ ηελ Αζήλα. Βαζηθή κνλάδα ηνπ δείγκαηνο απνηέιεζε 

ν επίζεκνο δεκφζηνο θνξέαο ησλ  ΚΔΓΓΤ Β’ Αζελψλ. Σα Κξηηήξηα επηινγήο 

δείγκαηνο είλαη ε χπαξμε θαηαγεγξακκέλσλ ζηνηρείσλ ΓΔΠΤ θαη Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ απφ ηνπο γνλείο ζηηο αηηήζεηο ζπκπιήξσζεο γηα ηελ εμέηαζε ηνπ  παηδηνχ 

απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε δνκή θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψλνληαλ αλψλπκα. 

Ζ ειηθία ησλ κεηέξσλ θπκαίλεηαη απφ 29 κέρξη 52 έηε κε κέζε ηηκή 42,23 

(Σ.Α.= 5,06), είλαη θπξίσο έγγακεο (77%), εξγαδφκελεο (73%) θαη έρνπλ απφ έλα έσο 

4 παηδηά. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ κεηέξσλ θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

Πίλαθαο 1 

Σπρλόηεηεο θαη πνζνζηά γηα ηα επίπεδα κόξθσζεο ηνπ δείγκαηνο (Ν=30) ησλ κεηέξσλ  

Μνξθσηηθφ επίπεδν λ % 

Γπκλάζην 5 16,70 

Λχθεην 1 3,30 

Σ.Δ.Η/Α.Δ.Η 12 40 

Μεηαπηπρηαθφ 9 30 

Άιιν 3 10 

΢χλνιν 30 100,0 

 

 

΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά ηνπ δείγκαηνο ηα 21 ήηαλ αγφξηα θαη νη 9 θνξίηζηα.  Σα 

παηδηά απηά έρνπλ ειηθίεο απφ 7 έσο 12 εηψλ (Μ.Ο.= 10,43, Σ.Α.= 1,68) θαη θνηηνχλ 

θπξίσο ζηηο δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο ηεο Πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (63%). ΢ρεηηθά κε 
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ηελ πηζαλή ΓΔΠ/Τ, πξηλ ηελ επίζθεςε ηνπο ζηα ΚΔΓΓΤ είραλ επηζθεθηεί θαη άιινπο 

εηδηθνχο(67%), φπσο θπξίσο Ηδησηηθά Κέληξα (27%). 

 

2.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

ηεο«Διιεληθήο Κιίκαθαο αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠΤ γηα γνλείο» (Καιαληδή- 

Αδίδη, Αγγειή, Δπζηαζίνπ, 2012) γηα ηελ εμαθξίβσζε χπαξμεο ζηνηρείσλ ΓΔΠ/Τ ζηα 

παηδηά κε βάζε ηελ εθηίκεζε ησλ κεηέξσλ, ην εξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο, 

ΔΓΤ-28 (General Health Questionnaire, GHQ-28, Goldberg θαη Hillier, 1977), ην 

εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο ησλ ΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ 

Καηαζηάζεσλ (΢ΑΑΚ, Lazarus θαη Folkman, 1984) θαη ηέινο ην εξσηεκαηνιφγην 

Απηνεθηίκεζεο  Γνλέσλ «Ση πηζηεχσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ», (Self Esteem 

Scale,Rosenberg, 1965) θαζψο θαη έλα απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην κε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξαο ηνπ. 

 

2.2.1 Πεξηγξαθή εξσηεκαηνιόγησλ 

Αξρηθά, ζηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε «Διιεληθή Κιίκαθα 

Αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠΤ γηα γνλείο». Ο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο 

αμηνιφγεζεο είλαη ε αλίρλεπζε ηεο πηζαλφηεηαο χπαξμεο ηεο Γηαηαξαρήο 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ/Τ) ζε άηνκα ειηθίαο απφ 3-23 

εηψλ. ΢πκπιεξψλεηαη απφ γνλείο ή παηδαγσγνχο θαη απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο, 

νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηε κεηέξα.Σα ζπκπηψκαηα ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο 

πεξηιακβάλνληαη ζηηο εξσηήζεηο κε κνλή αξίζκεζε, ελψ ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο/παξνξκεηηθφηεηαο ζηηο εξσηήζεηο κε δπγή αξίζκεζε. Ζ ελαιιαγή 

ησλ ζπκπησκάησλ ησλ δχν παξαγφλησλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν απνθαζίζηεθε γηα λα 

κελ επεξεάδεηαη ε απάληεζε ηνπ βαζκνινγεηή ζε θάζε εξψηεζε απφ ηηο απαληήζεηο 

ηνπ ζηηο πξνεγνχκελεο εξσηήζεηο. Οη γνλείο πξέπεη λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ζπρλφηεηα 

κε ηελ νπνία εκθαλίδεηαη ε αλακελφκελε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ έμη κελψλ. Γηα θαζεκία απφ ηηο 18 εξσηήζεηο ηεο θιίκαθαο 

επηιέγεηαη έλαο βαζκφο αλάκεζα ζην 0 θαη ην 3 (0-3= ζρεδφλ πνηέ-πνιχ ζπρλά), 

αλάινγα κε ην πφζν ζπρλά εκθαλίδεηαη ε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ζπκπεξηθνξάο πνπ 

πεξηγξάθεηαη.Ζ αξρηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη κε ηελ άζξνηζε ησλ βαζκνινγηψλ 

http://www.biblionet.gr/author/18929/%CE%93._%CE%95%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B1%CE%B8%CE%AF%CE%BF%CF%85
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ησλ εξσηήζεσλ κε κνλή αξίζκεζε (1,3,5,7,9,11,13,15,17 ) θαη είλαη ηεο κνξθήο 

«Γηαζπάηαη κε άιια εξεζίζκαηα»γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο 

θαη (2,4,6,8,10,12,14,16,18) ηεο κνξθήο «Υηππάεη ρέξηα θαη πφδηα ή ζηξηθνγπξίδεη 

φηαλ θάζεηαη» γηα ηελ ππνθιίκαθα ηεο Τπεξθηλεηηθφηεηαο/Παξνξκεηηθφηεηαο. Ζ 

αξρηθή ζπλνιηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη κε ηελ άζξνηζε ησλ αξρηθψλ 

βαζκνινγηψλ ησλ δχν ππνθιηκάθσλ. Οη αξρηθέο βαζκνινγίεο κεηαηξέπνληαη ζε 

εθαηνζηηαίεο ηηκέο βάζεη ηνπ θαηάιιεινπ πξνθίι βαζκνινγίαο, πνπ νξίδεηαη αλάινγα 

κε ηελ ειηθία θαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ. ΢ην πξνθίι ζεκεηψλεηαη ε αξρηθή ηηκή θάζε 

θιίκαθαο γηα ην θχιν ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ειηθία ηνπ. Ζ εθαηνζηηαία ηηκή βξίζθεηαη 

ζηηο αθξαίεο ζηήιεο ηνπ πξνθίι ηνπ παηδηνχ. Ζ θιίκαθα απηή έρεη ζηαζκηζηεί ζηα 

ειιεληθά. 

΢ηελ ζπλέρεηα, ρνξεγήζεθε ην «Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο – ΔΓΤ28». 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Γεληθήο Τγείαο (General Health Questionnaire- GHQ) είλαη έλα 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο  Goldberg θαη Hillier 

(1977)  θαη κεηαθξάζηεθε θαη πξνζαξκφζηεθε ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ απφ ηνπο 

Μνπηδνχθε, Αδακνπνχινπ, Γαξχθαιιν θαη Καξαζηεξγίνπ (1990). Ζ ζηάζκηζή ηνπ 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ έγηλε απφ ηνπο Garyfallos, Karastergiou,Adamopoulou, 

Moutzoukis, Alagiozidou,  Mala (1991). Κπθινθνξεί ζε ηέζζεξηο εθδφζεηο αλάινγα 

κε ηνλ αξηζκφ ησλ εξσηήζεσλ : ε αξρηθή πεξηιακβάλεη 60 εξσηήζεηο, ε δεχηεξε 30, ε 

ηξίηε 28 θαη ε ηέηαξηε 12 εξσηήζεηο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζα ρξεζηκνπνηεζεί 

ε εθδνρή ησλ 28 εξσηήζεσλ, ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί γηα κειέηεο ζηηο νπνίεο έλαο 

εξεπλεηήο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε πιεξνθφξεζε απφ φζε παίξλεη απφ κία κφλν ηηκή 

πνπ δείρλεη ηε ζνβαξφηεηα ηεο θιηληθήο θαηάζηαζεο. Δπίζεο, επηιέρζεθε δηφηη ν 

ζπλνιηθφο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ δελ μεπεξλά ηα πέληε ιεπηά, γεγνλφο πνπ ην 

θάλεη πην εχρξεζην. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ε έθδνζε απηή έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιε  έθδνζε, επηηξέπνληαο λα γίλνληαη πην 

αμηφπηζηεο ζπγθξίζεηο (Jackson, 2007). Οη 28 εξσηήζεηο ηεο ηξίηεο έθδνζεο 

θαηαηάζζνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο πνπ αθνξνχλ : α) ηελ θαηάζιηςε (π.ρ. 

«΢θέθηεζαη πσο δελ αμίδεηο ηίπνηα;») β) ην άγρνο (π.ρ. «Έρεηο αηζζαλζεί λα 

βξίζθεζαη ζπλερψο θάησ απφ πίεζε;») γ) ηελ θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα (π.ρ. 

«Έρεηο αηζζαλζεί πσο ζε γεληθέο γξακκέο ηα θαηαθέξλεηο θαιά;» θαη δ) ηα ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα («π.ρ. Νηψζεηο εμαληιεκέλε θαη θαθνδηάζεηε;»),  κε 7 εξσηήζεηο ν θάζε 

παξάγνληαο. Σν ΔΓΤ-28 έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πγηείο πιεζπζκνχο θαη κε,  θαη έρεη 

επηδείμεη θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ζηάζκηζεο ηνπ,  ην 
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φξην γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη 5 θαη επηηξέπεη θαη ηελ μερσξηζηή αμηνιφγεζε 

ησλ ηεζζάξσλ δηαζηάζεσλ, δειαδή ζπλνιηθή βαζκνινγία (≤4) ππνδειψλεη φηη δελ 

ππάξρεη ςπρηθφ πξφβιεκα, ελψ ζπλνιηθή βαζκνινγία (≥5) ππνδειψλεη φηη ππάξρεη 

ςπρηθφ πξφβιεκα. Δπνκέλσο, επηηξέπεη μερσξηζηή αμηνιφγεζε ησλ ηεζζάξσλ 

δηαζηάζεσλ θαη ζηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο, πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ (Garyfallos, Karastergiou, 

Adamopoulou, Moutzoukis, Alagiozidou, Mala,1991). 

Γηα ηνλ ζπληειεζηή Cronbach’s Alpha, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, κηα θιίκαθα, 

ζεσξείηαη εζσηεξηθά ζπλεπήο, φηαλ νη ηηκέο ηεο μεπεξλνχλ ηελ ηηκή 0,60. Ζ αλάιπζε 

αμηνπηζηίαο Cronbach’sAlpha γηα ηηο 28 εξσηήζεηο ηνπ ΔΓΤ-28 έδσζε ηηκή 0,88. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηηκή είλαη αξθεηά πςειφηεξε ηνπ 0,60, νπφηε ην εξσηεκαηνιφγην 

ζεσξείηαη αμηφπηζην, ελψ δελ ππήξμε θάπνηα εξψηεζε ηεο νπνίαο ε παξάιεηςε ζα 

βειηίσλε ηελ αμηνπηζηία ηνπ.  

Αθνινπζεί ην εξσηεκαηνιφγην «΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο Αγρνγφλσλ 

Καηαζηάζεσλ» ή αιιηψο «΢ΑΑΚ» ην νπνίν δηεξεπλά ηελ χπαξμε  ςπρνινγηθψλ 

δπζθνιηψλ πνπ ηπρφλ εκθαλίδνπλ κεηέξεο παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη 

ΓΔΠΤ, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε θάζε κεηέξα αληηκεησπίδεη ην ζηξεο ηεο θξνληίδαο 

ηνπ παηδηνχ ηεο θαη νη ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηεί, ζεσξήζεθαλ ζαλ παξάγνληαο ν 

νπνίνο κπνξεί λα κεηξηάζεη ή λα απμήζεη ηηο ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο. Ζ θιίκαθα 

αλαπηχρζεθε αξρηθά σο έλαο θαηάινγνο 68 ζεκάησλ, φπνπ ζηελ ζπλέρεηα ζηελ 

ειιεληθή έθδνζε, πξνζαξκνζκέλε απφ ηνλ Καξαδήκα (1998) έρνπλ παξακείλεη κφλν 

38 εξσηήζεηο θαη ην νλφκαζε θιίκαθα κέηξεζεο «΢ηξαηεγηθψλ Αληηκεηψπηζεο 

Αγρνγφλσλ Καηαζηάζεσλ» (΢ΑΑΚ). Καηά ηελ ρνξήγεζή ηεο έγηλε αθξηβήο 

πξνζδηνξηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο πηζαλέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ φπσο ζπζηήλεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία (Stone, Greenberg, 

Kennedy- Moore, Newman, 1991)θαζψο νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

κεηαβάιινληαη αλαιφγσο ησλ ζπλζεθψλ, αιιά απνηεινχλ θαη ζρεηηθά ζηαζεξά 

γλσξίζκαηα (Lazarus, 1991). H θιίκαθα πεξηιακβάλεη ηνπο εμήο παξάγνληεο: 1. 

«Θεηηθή πξνζέγγηζε»,φπσο «Πξνζπαζνχζα λα δσ ηε ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ» 

θαη «Έβξηζθα κηα- δπν δηαθνξεηηθέο ιχζεηο γηα ην πξφβιεκα» πνπ απνηειείηαη 

ζπλνιηθά απφ 11 εξσηήζεηο, 2. «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο», ηεο κνξθήο 

«Μηινχζα ζε θάπνηνλ γηα ην πψο ληψζσ»κε 6 εξσηήζεηο, 3. «Δπρνινγία / 

Ολεηξνπφιεζε», φπσο «Πξνζεπρφκνπλ» αιιά θαη «Ήιπηδα πσο ζα γίλεη έλα ζαχκα», 

κε 8 εξσηήζεηο, 4. «Απνθπγή/ Γηαθπγή», φπσο «Πξνζπαζνχζα λα ην μεράζσ 
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δνπιεχνληαο ή θάλνληαο θάηη άιιν» θαη «Πίζηεπα φηη ν ρξφλνο ζα άιιαδε ηα 

πξάγκαηαθαη πεξίκελα» κε 9 εξσηήζεηο θαη ηέινο 5. «Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο» ηεο κνξθήο «Ξεζπνχζα ζηνπο άιινπο» κε 4 εξσηήζεηο. Οη παξάγνληεο 

1., 3. θαη 4. ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έρνπλ απφ δπν ππνθιίκαθεο ν θαζέλαο ηνπο. Ο 

παξάγνληαο 1. «Θεηηθή πξνζέγγηζε» έρεη ηηο ππνθιίκαθεο, Θεηηθή επαλαμηνιφγεζε 

θαη Δπίιπζε πξνβιήκαηνο, ν παξάγνληαο 3. «Δπρνινγία / Ολεηξνπφιεζε» έρεη σο 

ππνθιίκαθεο, Δπρνινγία θαη Αλαδήηεζε Θετθήο βνήζεηαο θαη ηέινο, ν παξάγνληαο 4. 

«Απνθπγή/ Γηαθπγή» έρεη σο ππνθιίκαθεο Παξαίηεζε θαη Άξλεζε (βι. παξαπάλσ 

παξαδείγκαηα).  

΢ην εξγαιείν, ε θιίκαθα ησλ απαληήζεσλ θπκαίλεηαη απφ 0-3 θαη κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία ππνδειψλεη ζπρλφηεξε ρξήζε ησλ ΢ΑΑΚ. Οη κεηέξεο γηα λα 

απαληήζνπλ ζηηο εξσηήζεηο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ κεηαμχ ηεζζάξσλ απαληήζεσλ 

(Πνηέ =0, ΢πάληα =1, Μεξηθέο Φνξέο=2, ΢πρλά=3). ΋ιεο νη εξσηήζεηο θνξηίδνπλ 

ζεηηθά, νπφηε δελ ρξεηάδεηαη κεηαηξνπή. 

Γηα ηα 38 ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΢ΑΑΚ, ν ζπληειεζηήο Cronbach 

Alpha είλαη 0,76, ηηκή πνπ ην θαζηζηά εζσηεξηθά ζπλεπέο. Κακία εξσηεζε δε ζα 

βειηίσλε ηελ αμηνπηζηία ηνπ δείγκαηνο αλ παξαιεηπφηαλ. 

Σέινο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην Δξσηεκαηνιφγην Απηνεθηίκεζεο  Γνλέσλ «Ση 

πηζηεχσ γηα ηνλ εαπηφ κνπ» , Self Esteem Scale ( Rosenberg, 1965). Πξφθεηηαη γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην Rosenberg , θιίκαθα απηνεθηίκεζεο, SelfEsteemScale (1965), ζε 

κεηάθξαζε θαη πξνζαξκνγή ζηα ειιεληθά απφ ηελ Δ. Μαθξή – Μπφηζαξε. Πεξηέρεη 

10 εξσηήζεηο πνπ εξεπλνχλ ηελ απηνεθηίκεζε ησλ ελειίθσλ κεηξψληαο ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ. Ζ απηνεθηίκεζε νξίδεηαη απφ ηνλ Rosenberg 

σο ε ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ (Rosenberg, 1965).  Σν 

εξσηεκαηνιφγην κεηξάηαη ζε θιίκαθα Likert, «ζπκθσλψ απφιπηα», « ζπκθσλψ», 

«δηαθσλψ», θαη «δηαθσλψ απφιπηα», θαη ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα επηιέμεη ηελ 

απάληεζε πνπ ηνλ αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν. Οη εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

είλαη ζχληνκεο πξνηάζεηο ηεο κνξθήο «Αηζζάλνκαη φηη σο άηνκν αμίδσ φζν νη άιινη» 

θαη πξνζαλαηνιίδνληαη σο πξνο ηηο ηδηφηεηεο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αηφκνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ εξεπλεηηθή πξαθηηθή (Μαθξή- 

Μπφηζαξε, 2001). Βαζκνιφγεζε: Οη εξσηήζεηο 2, 5, 6, 8, 9 βαζκνινγνχληαη 

αληίζηξνθα. ΢ηελ ζπλέρεηα ε δηαβάζκηζε βαζκνινγείηαη σο εμήο: «ζπκθσλψ 

απφιπηα»=4, « ζπκθσλψ»=3, «δηαθσλψ» =2 , θαη «δηαθσλψ απφιπηα»=1. ΢ην ηέινο 
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αζξνίδνληαη φινη νη βαζκνί απφ θάζε εξψηεζε. Ζ πςειφηεξε βαζκνινγία 

ππνδειψλεη πςειφηεξε απηνεθηίκεζε.  

O ζπληειεζηήο Alpha γηα ην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην είλαη πνιχ 

ρακειφο (Cronbach’sAlpha= 0,1). Πξνθχπηεη ινηπφλ, φηη απφ ηηο 10 εξσηήζεηο αλ 

παξαιείπνληαλ ε πξψηε θαη ε πέκπηε ζα απμαλφηαλ ηδηαίηεξα ν ζπληειεζηήο Alpha 

θαη θαη’ επέθηαζε ε αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ.  

Δπηπιένλ, θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα έλα αθφκα ζχληνκν 

εξσηεκαηνιφγην, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ 

αηφκσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην δείγκα ηεο έξεπλαο. Απνηειείηαη απφ δχν κέξε κε 

ζπλνιηθά 11 εξσηήζεηο, εθ ησλ νπνίσλ νη 6 πξψηεο αθνξνχλ ην πξψην κέξνο θαη ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηνχ (θχιν, ειηθία, ηάμε θνίηεζεο, ζεηξά θαη αξηζκφο 

γέλλεζεο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ειηθίεο ησλ άιισλ παηδηψλ, αλ ππάξρνπλ) θαη νη 

αθφινπζεο 5 ην δεχηεξν κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηεο κεηέξαο (ειηθία,κνξθσηηθφ 

επίπεδν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, επάγγεικα θαη επίζθεςε ηνπ παηδηνχ ζε άιιν 

εηδηθφ/δνκή, ή φρη). 

Κξίλεηαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ην εξσηεκαηνιφγην ζπλνδεπφηαλ απφ 

έλα έληππν ελεκέξσζεο, ην νπνίν πιεξνθνξνχζε ηε κεηέξα γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

έξεπλαο, φηη ε ζπκπιήξσζε ηνπ ζα γηλφηαλ αλψλπκα, ηνλ θνξέα δηεμαγσγήο ηεο 

έξεπλαο θαζψο θαη ηα ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε ηελ εξεπλήηξηα θαη ηελ ππεχζπλε 

επφπηξηα θαζεγήηξηα ηεο έξεπλαο.  

 

2.2.2Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Ζ αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ ινγηζκηθνχ ΗΒΜ SPSS Statistics for Windows 21. 

Ζ θιίκαθα κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα εξσηεκαηνιφγηα ζεσξήζεθε 

ζπλερήο κεηαβιεηή, ελψ ηα ίδηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ειέγρζεθαλ γηα ηελ αμηνπηζηία 

ηνπο κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ Conbach’sAlpha.  

Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ειέρζεθαλ θαη γηα φζεο κεηαβιεηέο 

θξίζεθε απαξαίηεην. Διέγρζεθε ε θαηαλνκή, ε νκνηνγέλεηα θαη ε χπαξμε νξηαθψλ 

ηηκψλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπο.    

Γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο δφζεθε ε επηθξαηνχζα ηηκή θαη νη ζπρλφηεηεο 

, ελψ γηα ηηο ζπλερείο ε κέζε ηηκή κε ηελ ηππηθή απφθιηζε, ην αλψηαην θαη ην 

θαηψηαην φξην, θαζψο θαη ηηο ηηκέο ησλ ηεηαξηεκνξίσλ. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη 
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έιεγρνη ΟneSampleKolmogorov-Smirnov γηα ηελ θαλνληθφηεηα, Levene’stest γηα ηελ 

νκνηνγέλεηα θαη ηα ζεθνγξάκκαηα γηα ηηο νξηαθέο ηηκέο.  

Ζ αλάιπζε ηεο δηαθνξάο ησλ κέζσλ ηηκψλ έγηλε εηηε κε One-wayANOVA θαη 

ηνλ δηνξζσηηθφ ζπληειεζηή ζεκαληηθφηεηαο Welch, φπνπ θξίζεθε απαξαίηεην, είηε 

κε two-wayANOVA. Γηα κε θαλνληθά δεδνκέλα εθαξκφζηεθε κε παξακεηξηθφο 

έιεγρνο Kruskal- Wallis. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ εληνπίζηεθε δηαθνξά ν έιεγρνο Tukey 

HSD ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πεξαηηέξσ αλάιπζε.  

Ζ ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ έγηλε κε ζπληειεζηή Pearson θαη γηα κε 

θαλνληθά δεδνκέλα κε ζπληειεζηή Spearman.  

 Σν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 0.05.  
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

3.1 Αλάιπζε ηεο εκθάληζεο ΓΔΠ/Τ  

 Ζ αλάιπζε ησλ ζπρλνηήησλ εκθάληζεο Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο (EP), 

Τπεξθηλεηηθφηεηαο/Παξνξκεηηθφηεηαο (YP_P) θαη ΢πλδπαζκέλνπ Σχπνπ ΓΔΠ/Τ 

(S_DEPY) ζχκθσλα κε ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «Κιίκαθα 

Αμηνιφγεζεο ΓΔΠ/Τ γηα γνλείο» απφ ηηο  30 κεηέξεο ηνπ δείγκαηνο έδσζε ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα. (Πίλαθαο 2.) 

Πίλαθαο 2 

Σπρλόηεηεο θαη πνζνζηά ησλ ππνηύπσλ ΓΔΠΥ ζην δείγκα (Ν=30) ησλ κεηέξσλ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ λ % 

Κακία 4 13,30 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 8 26,70 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / 

Παξφξκεηηθφηεηα 
4 13,30 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 14 46,70 

΢χλνιν 30 100 

 

 Παξαηεξήζεθε ινηπφλ, κεγαιχηεξν πιήζνο παηδηψλ κε πηζαλή εκθάληζε 

΢πλδπαζκέλνπ Σχπνπ ΓΔΠ/Τ, ελψ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ εκθάληδαλ κφλν 

Τπεξθηλεηηθφηεηα/ Παξνξκεηηθφηεηα (Γξάθεκα 1.) 
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Γξάθεκα 1.  Γξαθηθή παξάζηαζε πνζνζηνχ εκθάληζεο ηεο θάζε θαηεγνξίαο ΓΔΠΤ 

ζην δείγκα (Ν=30) ησλ κεηέξσλ. 

 

3.2 Δθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ΓΔΠ/Τ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ κεηέξσλ. 

 Αξρηθά, εμεηάζηεθε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηελ ςπρνπαζνινγία ησλ 

κεηέξσλ κεηαμχ ησλ ππνθαηεγνξηψλ ΓΔΠ/Τ. Ζ ςπρηθή πγεία ησλ κεηέξσλ θξίζεθε 

κε βάζε ηηο ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΔΓΤ-28: α) ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα, β) άγρνο, γ) θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα θαη δ) θαηάζιηςε, 

εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one-wayANOVA) γηα 

θαζεκία απφ απηέο. Χο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ην είδνο ΓΔΠ/Τ, ελψ σο 

εμαξηεκέλε ε βαζκνινγία ησλ κεηέξσλ ζε θαζεκηά απφ ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ΔΓΤ-

28. Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ζπλερήο.  

  Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηεο θαηεγνξίαο ζσκαηηθά ελνριήκαηα δίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 3.  

Πίλαθαο 3 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Σσκαηηθά ελνριήκαηα αλά ηνπο 

ππόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 2,00 0,82 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 3,25 2,82 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 7,00 4,97 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 6,93 4,07 

΢χλνιν 5,30 4,04 

 

Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο Kolmogorov-Smirnov, έδεημε φηη ηα δεδνκέλα 

αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Χζηφζν, ν έιεγρνο Levene’s F γηα ηελ νκνηνγέλεηα 

ηεο δηαθχκαλζεο έδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηε ζπλζήθε (p=0,037), 

νπφηε εθαξκφζηεθε ν δηνξζσηηθφο ζπληειεζηήο Welch. Ζ κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο έδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά Welch’sF(3,977)= 6,26, p=0,012 

ζηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα πνπ παξνπζίαδαλ νη κεηέξεο αλάινγα κε ηνλ ηχπν ΓΔΠ/Τ 

ησλ παηδηψλ. Χζηφζν ζε δεχηεξν επίπεδν ν έιεγρνο Σukey HSD δελ παξνπζηάζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ΓΔΠ/Τ. 

 ΋ζνλ αθνξά ηηο θαηεγνξίεο Άγρνο θαη Κνηλσληθή Γπζιεηηνπξγηθφηεηα ηα 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ηνπο δίλνληαη ζηνπο Πίλαθεο 4. θαη 5. , αληίζηνηρα.  
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Πίλαθαο 4 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Άγρνο αλά ηνπο ππόηππνπο 

ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 2,25 2,06 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 5,63 2,45 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξφξκεηηθφηεηα 4,25 1,71 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 7,43 3,11 

΢χλνιν 5,83 3,14 

 

Πίλαθαο 5 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Κνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθόηεηα 

αλά ηνπο ππόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 5,75 2,50 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 5,75 2,32 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξφξκεηηθφηεηα 8,50 2,38 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 6,79 3,79 

΢χλνιν 6,60 3,13 

 

Σα δεδνκέλα θαη ησλ δχν θαηεγνξηψλ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή 

(Kolmogorov-Smirnov) θαη είλαη νκνηνγελή σο πξνο ηε δηαθχκαλζε (Levene’s 

statistic). Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζην άγρνο 

ησλ κεηέξσλ F(3,26)=4,47, p=0,012, αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ΓΔΠ/Τ, αληίζηνηρε 

ηεο νπνίαο δελ ππάξρεη γηα ηνλ παξάγνληα θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα F(3,26)= 

0,788, p=0,512. Δηδηθφηεξα, γηα ηνλ παξάγνληα Άγρνο ν έιεγρνο Σukey HSD έδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηέξσλ κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ 

θαη εθείλσλ κε παηδηά ρσξίο θάπνηα δηαηαξαρή.  

 Σέινο, ν παξάγνληαο θαηάζιηςε δελ αθνινπζεί, νξηαθά, θαλνληθή θαηαλνκή, 

νπφηε θαη εθαξκφζηεθε κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskal- Wallis. Ο έιεγρνο δελ 
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έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά x
2
 (3)=1,79, p= 0,618 κε κέζε θαηάηαμε 

βαζκνινγίαο 15,13 γηα ηελ «EP», 13,38 γηα ηελ «YP_P»θαη 17,39 γηα ηνλ «S_DEPY» 

 

 

3.3 ΢πζρέηηζε παξαγόλησλ ΔΓΤ-28  

 ΢ηα πιαίζηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γεληθήο Τγείαο εξεπλήζεθε ε πηζαλή 

ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ γηα θαζεκηά απφ ηηο θαηεγνξίεο ΓΔΠ/Τ. Γηα ηελ 

ζπζρέηηζε απηή επηιέρζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ηνπ Spearman, θαζψο ηα 

δεδνκέλα δελ αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή. Οη ηηκέο ηνπ ζπληειεζηή 

Spearman’srhoθπκαίλνληαη απφ -1 έσο 1, κε ην 1 λα αληηζηνηρεί ζε απφιπηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη ην -1, ζε απφιπηα αξλεηηθή, εθφζνλ ν έιεγρνο είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο ζην επίπεδν εκπηζηνζχλεο 0,05.  

 Σα απνηειέζκαηα γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή 

δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

Πίλαθαο 6 

Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman ησλ παξαγόλησλ ΔΓΥ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή 

Παξάγνληεο ΔΓΤ 1 2 3 4 

1. ΢σκαηηθά ελνριήκαηα 1 
   

2. Άγρνο 0,59 1 
  

3. Κνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα 
0,36 0,16 1 

 

4. Καηάζιηςε -0,23 0,19 0,23 1 

 

Απφ ηνλ παξαπάλσ πίλαθα, παξαηεξείηαη φηη θαλέλαο έιεγρνο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ παξαγφλησλ δελ έδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα.  

 Αληίζηνηρα, εξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ 

κε πηζαλή Τπεξθηλεηηθφηεηα/ Παξνξκεηηθφηεηα, ε νπνία δελ έδσζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα, εθηφο απφ ηε ζρέζε Κνηλσληθήο Γπζιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

Καηάζιηςεο. Ζ ζρέζε απηή εκθάληζε ηζρπξφηαηε ζεηηθή ζπζρέηηζε (rs(10)=1, 

p=0,01) (Πίλαθαο 7.)  

Πίλαθαο 7 
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Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman ησλ παξαγόλησλ ΔΓΥ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

Υπεξθηλεηηθόηεηα /Παξνξκεηηθόηεηα 

Παξάγνληεο ΔΓΤ 1 2 3 4 

1. ΢σκαηηθά ελνριήκαηα 1 
   

2. Άγρνο 0,40 1 
  

3. Κνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγίθφηεηα 
0,63 0,94 1 

 

4. Καηάζιηςε 0,63 0,94 1,00
**

 1 

**ξ<0,01 

     

 Σέινο, ειέγρζεθε ε ζπζρέηηζε θαη γηα ηηο κεηέξεο κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν 

ΓΔΠ/Τ, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο θαίλνληαη ζηνλ παξαθάησ Πίλαθα (Πίλαθαο 8.) 

Πίλαθαο 8 

Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman ησλ παξαγόλησλ ΔΓΥ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

Σπλδπαζκό ΓΔΠΥ 

Παξάγνληεο ΔΓΤ 1 2 3 4 

1. ΢σκαηηθά ελνριήκαηα 1 
   

2. Άγρνο 0,14 1 
  

3. Κνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα 
0,63

*
 0,19 1 

 

4. Καηάζιηςε 0,62
*
 0,28 0,70

**
 1 

**ξ<0,01 *ξ<0,05     

 

 Πξνθχπηεη ινηπφλ, φηη ππάξρεη ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ζσκαηηθψλ ελνριεκάησλ θαη ηεο θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγηθφηεηαο, ε νπνία είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (rs(10)= 0,63, p=0,017). Δπίζεο, ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δίλνπλ ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ΢σκαηηθψλ ελνριεκάησλ θαη 

Καηάζιηςεο (rs (10)= 0,62, p=0,018) θαη ε αιιειεπίδξαζε Κνηλσληθήο 

δπζιεηηνπξγηθφηεηαο –Καηάζιηςεο (rs (10)= 0,70, p= 0,008). 

 

3.4 Δθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ΓΔΠ/Τ ζηηο ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο 

Αγρνγόλσλ θαηαζηάζεσλ  

 ΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ειέγρζεθε αλ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη κεηέξεο αλάκεζα ζηηο ππνθαηεγνξίεο ΓΔΠ/Τ. Οη 
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ζηξαηεγηθέο ησλ κεηέξσλ θξίζεθαλ κε βάζε ηνπο πέληε παξάγνληεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ΢ΑΑΚ : α) «Θεηηθή πξνζέγγηζε», β) «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο», γ) «Δπρνινγία / Ολεηξνπφιεζε», δ) «Απνθπγή/ Γηαθπγή», ε) 

«Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο» , εθαξκφδνληαο κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (one-wayANOVA) γηα θαζέλαλ απφ απηνχο. Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

ζεσξήζεθε ν ππφηππνο ηεο ΓΔΠ/Τ, ελψ εμαξηεκέλε ε βαζκνινγία ησλ κεηέξσλ ζε 

θαζέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο. Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζεσξήζεθε ζπλερήο.  

 Σα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά θαη γηα ηνπο πέληε παξάγνληεο δίλνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 9.  

 

Πίλαθαο 9 

Μέζνη όξνη, Τππηθέο Απνθιίζεηο θαη Γηάκεζνη γηα ηνπο παξάγνληεο ΣΑΑΚ 

Παξάγνληεο ΢ΑΑΚ Μ.Ο. Σ.Α. Γκ 

Θεηηθή πξνζέγγηζε 23,60 6,76 24,50 

Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 12,17 3,14 12,00 

Δπρνινγία 13,50 4,56 15,00 

Απνθπγή 14,50 4,55 15,00 

Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 6,27 1,62 6,50 

 

Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο (Kolmogorov-Smirnov) θαη ν έιεγρνο (Levene’sF)  

γηα ηελ νκνηνγέλεηα ηεο δηαθχκαλζεο έδεημαλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη νκνηνγέλεηα 

θαη γηα ηνπο πέληε παξάγνληεο. Ζ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (one-wayANOVA) γηα ηελ 

«Θεηηθή πξνζέγγηζε», ηελ «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο» θαη ηελ «Απνθπγή/ 

Γηαθπγή» έδσζε κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ππνηχπσλ ΓΔΠ/Τ κε 

F(3,26)=0,26, p=0,856 γηα ηελ «Θεηηθή πξνζέγγηζε» (Πίλαθαο 10) F(3,26)=1,44, 

p=0,254 γηα ηελ «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο» (Πίλαθαο 11) θαη 

F(3,26)=1,36, p=0,277 γηα ηελ «Απνθπγή/Γηαθπγή». (Πίλαθαο 12) Γεδνκέλεο ηεο 

έιιεηςεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνχ απνηειέζκαηνο δελ έγηλε έιεγρνο ζε επφκελν 

επίπεδν.  

 

Πίλαθαο 10 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Θεηηθή πξνζέγγηζε αλά ηνπο  

Υπόηππνπο ΓΔΠΥ  
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Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 25,25 1,26 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 24,75 7,42 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 22,00 7,87 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 22,93 7,40 

΢χλνιν 23,60 6,76 

 

 

Πίλαθαο 11 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο αλά ηνπο Υπόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 12,25 2,06 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 13,63 2,26 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 9,75 2,22 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 12,00 3,74 

΢χλνιν 12,17 3,14 

 

Πίλαθαο 12 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Απνθπγή/Γηαθπγή αλά ηνπο 

Υπόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 15,00 2,83 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 12,13 5,06 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 13,50 7,00 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 16,00 3,61 

΢χλνιν 14,50 4,55 

 

΋ζνλ αθνξά ηνπ παξάγνληα «Δπρνινγία/ Ολεηξνπφιεζε» ηα πεξηγξαθηθά 

ζηαηηζηηθά ηνπ δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 13. 

Πίλαθαο 13 
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Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Δπρνινγία / Ολεηξνπόιεζε αλά 

ηνπο Υπόηππνπο ΓΔΠΥ 

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 15,00 5,10 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 9,50 5,07 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 15,50 1,29 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 14,79 3,56 

΢χλνιν 13,50 4,56 

 

Γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ ππνηχπσλ ΓΔΠ/Τ  (F(3,26)=3,57, p=0,028) θαη ζπγθεθξηκέλα ζχκθσλα 

κε ηνλ έιεγρν Tukey HSD, ε δηαθνξά εληνπίζηεθε κεηαμχ ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε 

Διιεηκκαηηθήλ πξνζνρή (Μ.Ο.=9.5, Σ.Α.= 5.07) θαη εθείλσλ κε ΢πλδπαζκέλν Σχπν 

ΓΔΠ/Τ (Μ.Ο.=14.79, Σ.Α.=3,56) 

Σέινο, απφ ηελ αλάιπζε δηαζπνξάο γηα ηνλ παξάγνληα «Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο» πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (F(3,26)=4,40, p=0,013) 

κεηαμχ ησλ ππνθαηεγνξηψλ ΓΔΠ/Τ (Πίλαθαο 14). Φαίλεηαη πσο νη κεηέξεο κε 

΢πλδπαζκέλν Σχπν ΓΔΠ/Τ θαηαθεχγνπλ πεξηζζφηεξν ζε κηα δηεθδηθεηηθή επίιπζε 

ηνπ πξνβιήκαηνο απφ εθείλεο ησλ παηδηψλ κε Τπεξθηλεηηθφηεηα Παξνξκεηηθφηεηα 

(Μ.Ο.=2,64, Σ.Α.=0,79) φπσο έδεημε ν Έιεγρνο Tukey HSD.  

 

Πίλαθαο 14 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο αλά ηνπο Υπόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 5,75 1,50 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 5,88 0,99 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξνξκεηηθφηεηα 4,50 1,29 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 7,14 1,56 

΢χλνιν 6,27 1,62 
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3.5 ΢πζρέηηζε παξαγόλησλ ΢ΑΑΚ  

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ειέγρζεθε θαη σο ηελ 

ζπζρέηηζε πνπ κπνξεί λα εκθάληδαλ νη παξάγνληεο ηεο γηα ηηο δηαθνξεηηθέο 

θαηεγνξίεο ΓΔΠ/Τ. Σα δεδνκέλα αθνινπζνχλ θαλνληθή θαηαλνκή νπφηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ηνπ Pearson. Ο Pearson’s rho έρεη εχξνο ηηκψλ απφ -1 

έσο 1. Οη ηηκέο απηέο αληηζηνηρνχλ ζηελ απφιπηα αξλεηηθή θαη απφιπηα ζεηηθή 

ζπζρέηηζε. Δθφζνλ ν έιεγρνο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφο ζην επίπεδν εκπηζηνζχλεο 

0,05.  

Σα απνηειέζκαηα γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή 

δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 15.  

 

 

 

Πίλαθαο 15 

Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson ησλ παξαγόλησλ ΣΑΑΚ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

πηζαλή Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή 

Παξάγνληεο ΢ΑΑΚ 1 2 3 4 5 

1. Θεηηθή πξνζέγγηζε 1 
    

2. Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 0,27 1 
   

3. Δπρνινγία/Ολεηξνπφιεζε -0,24 0,69 1 
  

4. Απνθπγή/Γηαθπγή -0,41 -0,17 0,38 1 
 

5. Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο -0,30 0,23 0,64 0,35 1 

 

Παξαηεξείηαη φηη θαλέλαο έιεγρνο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ δελ 

έδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα 

Παξάιιεια νχηε γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή Τπεξθηλεηηθφηεηα/ 

Παξνξκεηηθφηεηα ε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ΢ΑΑΚ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. (Πίλαθαο 16 ) 

 

Πίλαθαο 16.  
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Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson ησλ παξαγόλησλ ΣΑΑΚ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

Υπεξθηλεηηθόηεηα/Παξόξκεζε 

Παξάγνληεο ΢ΑΑΚ 1 2 3 4 5 

1. Θεηηθή πξνζέγγηζε 1 
    

2. Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 0,17 1 
   

3. Δπρνινγία/Ολεηξνπφιεζε 0,20 0,76 1 
  

4. Απνθπγή/Γηαθπγή -0,86 0,20 0,33 1 
 

5. Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο 0,49 0,29 0,80 -0,04 1 

 

Χζηφζν ηα επξήκαηα είλαη δηαθνξεηηθά γηα ηηο κεηέξεο κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν 

ΓΔΠ/Τ (Πίλαθαο 17). 

Πίλαθαο 17 

Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson ησλ παξαγόλησλ ΣΑΑΚ  γηα ηηο κεηέξεο  παηδηώλ κε 

Σπλδπαζκέλν ηύπν ΓΔΠΥ 

Παξάγνληεο ΢ΑΑΚ 1 2 3 4 5 

1. Θεηηθή πξνζέγγηζε 1 
    

2. Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο 0,79
**

 1 
   

3. Δπρνινγία/ Ολεηξνπφιεζε 0,30 0,62
*
 1 

  
4. Απνθπγή/Γηαθπγή  -0,52 -0,37 0,23 1 

 
5. Γηεθδηθεηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο  0,04 -0,07 0,16 0,20 1 

** ξ<0,01 * ξ<0,05      

 

΢ε απηήλ ηελ θαηεγνξία ππήξμε πνιχ ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

«Δπρνινγίαο/Ολεηξνπφιεζεο» θαη «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο» (r(10)=0, 

79, p=0,001). Ηζρπξή θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ «Αλαδήηεζε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο» θαη ηελ «Θεηηθή πξνζέγγηζε» (r(10)=0,62, p=0,017).  

 

3.6 Μνξθσηηθό επίπεδν  θαη ΢ηξαηεγηθέο Αληηκεηώπηζεο Αγρνγόλσλ 

Καηαζηάζεσλ.  

΢ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπιιέρζεθαλ θαη ζηνηρεία ζρεηηθά κε ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 30 κεηέξσλ πνπ απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα ΢ΑΑΚ. 

Διέγρζεθε ινηπφλ αλ νη κέζεο ηηκέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΢ΑΑΚ πνπ παξνπζίαζαλ 
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νη κεηέξεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηνπο παξάγνληεο ησλ ΢ΑΑΚ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζε 

ζρέζε κε ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. Σα δεδνκέλα πιεξνχλ ηηο πξνυπνζέζεηο 

θαλνληθφηεηαο  (Kolmogorov-Smirnov) θαη νκνηνγέλεηαο (Levene’s) νπφηε ειέγρζεθε 

δηπαξαγνγηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο γηα ηνλ έιεγρν (two-wayANOVA). Γελ ππήξμε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (F(16,125)=1,60,p=0,078) ζηελ επηινγε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηηο κεηέξεο ζε ζρέζε κε ην 

κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. Έιεγρνο ζε επφκελν επίπεδν δελ έγηλε κηα πνπ ην 

απνηέιεζκα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ.   (Πίλαθαο 18) 

Πίλαθαο 18 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο ησλ παξαγόλησλ ΣΑΑΚ αλά ην κνξθσηηθό επίπεδν 

ησλ κεηέξσλ ηνπ δείγκαηνο(Ν=30) 

Παξάγνληεο ΢ΑΑΚ   Μ.Ο. Σ.Α. 

Θεηηθή πξνζέγγηζε Γπκλάζην 24,40 4,16 

 Λχθεην 9,00 
 

 ΣΔΗ/ΑΔΗ 22,33 7,73 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 26,78 3,38 

 Άιιν 22,67 9,45 

  ΢χλνιν 23,60 6,76 

Αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο 

Γπκλάζην 
12,00 1,87 

 Λχθεην 15,00 
 

 ΣΔΗ/ΑΔΗ 11,92 2,84 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 13,89 2,15 

 Άιιν 7,33 4,51 

  ΢χλνιν 12,17 3,14 

Δπρνινγία Γπκλάζην 14,80 3,96 

 Λχθεην 17,00 
 

 ΣΔΗ/ΑΔΗ 13,58 2,11 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 12,67 7,04 

 Άιιν 12,33 5,69 

  ΢χλνιν 13,50 4,56 

Απνθπγή Γπκλάζην 13,80 2,95 

 Λχθεην 17,00 
 

 ΣΔΗ/ΑΔΗ 15,92 4,14 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 12,89 5,30 

 Άιιν 14,00 6,93 

  ΢χλνιν 14,50 4,55 

Γηεθδηθεηηθή επίιπζε 

πξνβιήκαηνο 

Γπκλάζην 
6,20 0,84 

 Λχθεην 7,00 
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 ΣΔΗ/ΑΔΗ 5,58 1,51 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 6,89 1,69 

 Άιιν 7,00 2,65 

  ΢χλνιν 6,27 1,61 

΢χλνιν Γπκλάζην 14,24 6,62 

 Λχθεην 13,00 4,69 

 ΣΔΗ/ΑΔΗ 13,87 6,88 

 Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ 14,62 7,84 

 Άιιν 12,67 7,93 

  ΢χλνιν 14,01 7,13 

 

3.7 Απηνεθηίκεζε θαη παξνπζία ΓΔΠΤ 

 Ζ θιίκαθα ηεο απηνεθηίκεζεο ζεσξήζεθε ζπλερήο κεηαβιεηή θαη ηα  

πεξηγξαθηθά ηεο ζηαηηζηηθά θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 19. Υξεζηκνπνηήζεθε σο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, ελψ ν ππφηππνο ΓΔΠ/Τ σο αλεμάξηεηε γηα λα δηεμαρζεί 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαζπνξάο (one-wayANOVA),θαζψο πιεξνχληαη νη 

πξνυπνζέζεηο θαλνληθφηεηαο θαη νκνηνγέλεηαο.  Πξνέθπςε ινηπφλ, φηη δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (F(3,26)=1,68, p=0,196) κεηαμχ ησλ ππνηχπσλ 

ΓΔΠ/Τ, σο πξνο ηελ απηνεθηίκεζε ησλ κεηέξσλ θαη γη’ απηφ δελ έγηλε έιεγρνο 

Σukey HSD.  

Πίλαθαο 19 

Μέζνη όξνη θαη Τππηθέο Απνθιίζεηο γηα ηνλ παξάγνληα Απηνεθηίκεζε αλά ηνπο 

Υπόηππνπο ΓΔΠΥ  

Τπφηππνο ΓΔΠΤ Μ.Ο. Σ.Α. 

Κακία 25,50 1,91 

Διιεηκκαηηθή πξνζνρή 26,13 1,46 

Τπεξθηλεηηθφηεηα / Παξφξκεηηθφηεηα 26,75 1,50 

΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠΤ 27,93 2,90 

΢χλνιν 26,97 2,41 
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4.΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί  θαηά πφζν επεξεάδεηαη  ε 

ςπρηθή πγεία κεηέξσλ παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠΤ θαη ΜΓ, εάλ νη ηξφπνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ είλαη επηηπρείο, αιιά θαη 

ην πφζν νη ίδηεο εθηηκνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Αθνξκή γηα ηελ έξεπλα απηή ήηαλ ηα 

ζηνηρεία πξνεγνχκελσλ δηεζλψλ εξεπλψλ, πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη  ε  ςπρηθή πγεία θαη 

ε απηνεθηίκεζε απηψλ ησλ κεηέξσλ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ θιηληθή θαη 

καζεζηαθή εηθφλα ησλ παηδηψλ ηνπο θαη φηη ρξεζηκνπνηνχλ κε απνηειεζκαηηθνχο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. 

Γεληθά θαη βαζηδφκελνη ζηηο ππνζέζεηο δηαπηζηψζεθε φηη:  Οη κεηέξεο παηδηψλ 

κε πηζαλή ΓΔΠΤ θαη Μ.Γ εκθαλίδνπλ ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ ΔΓΤ-28 πςειή 

ςπρνπαζνινγία εθηφο ηεο ππνθιίκαθαο ηεο Καηάζιηςεο θαη νη κεηέξεο παηδηψλ κε 

΢πλδπζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ εκθάληζαλ κεγαιχηεξα πνζνζηά άγρνπο, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

κεηέξεο παηδηψλ κφλν κε Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή ή κφλν κε Τπεξθηλεηηθφηεηα. 

Δπίζεο, θάλεθε πσο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ επηηπρεκέλεο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (΢ΑΑΚ).Οη κεηέξεο κε ρακειφηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ ρξήζε ησλ 

΢ΑΑΚ. Οη δπν ππννκάδεο έηεηλαλ λα θαηαθεχγνπλ ζε φιεο ηηο ηερληθέο κε ηελ ίδηα 

ζπρλφηεηα. Σέινο, νη κεηέξεο παηδηψλ κε πηζαλή ΓΔΠΤ θαη Μ.Γ δελ εκθάληζαλ 

ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο (S.E.S). Αληηζέησο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζην 

ζχλνιφ ηνπο πνιχ πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο γηα φιν ην δείγκα ησλ κεηέξσλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 30 κεηέξεο παηδηψλ πνπ θπξίσο 

θνηηνχλ ζηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηεο Γεκνηηθήο εθπαίδεπζεο (63,4%), νη νπνίεο δελ 

ηζνθαηαλέκνληαη ζηνπο ηξεηο ππφηππνπο ΓΔΠ/Τ. Έηζη ινηπφλ, ε έξεπλα έδεημε φηη, σο 
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επί ην πιείζηνλ, αλήθνπλ ζηνλ ππφηππν κε ΢πλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ/Τ (46,7%), ελψ ν 

ππφηππνο κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο είλαη εθείλνο ησλ παηδηψλ κε 

Τπεξθηλεηηθφηεηα/Παξνξκεηηθφηεηα(13,3%).   

 Ζ αλάιπζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ έδεημε φηη ζην ζχλνιν ησλ 30 

κεηέξσλ, νη 21 είραλ αγφξηα θαη νη 9 θνξίηζηα. Σα αγφξηα ππεξηεξνχλ αξθεηά ησλ 

θνξηηζηψλ, γεγνλφο πνπ επαιεζεχεη ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ ζχκθσλα κε ηα 

νπνία ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ κία ηάζε ππεξνρήο ζηελ ζπρλφηεηα εθδήισζεο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε ΓΔΠ/Τ, έλαληη 

ησλ θνξηηζηψλ (Παληειηάδνπ, Karande θαη ζπλ. 2009, Biederman θαη ζπλ., 2002˙ 

Voeller, 2004˙ Arnold, 1996). 

΢ηελ ζπλέρεηα, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ γηα 

ην εξσηεκαηνιφγην ΔΓΤ-28 θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ππνηχπσλ ΓΔΠ/Τ γηα ηνπο παξάγνληεο ΢σκαηηθά 

ελνριήκαηα θαη Άγρνο. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, φηη ν ΢πλδπαζκέλνο ηχπνο ΓΔΠ/Τ είλαη 

πην αγρνγφλνο γηα ηηο κεηέξεο (Μ.Ο.=7,43,Σ.Α.=3,17) απφ ηελ Διιεηκκαηηθή 

Πξνζνρή (Μ.Ο.=5,63,Σ.Α.=2,45) ή ηνπ Τπεξθηλεηηθνχ-Παξνξκεηηθνχ Σχπνπ 

(Μ.Ο.=4,25,Σ.Α.=1,71). Ο ζπλδπαζκφο ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ, αιιά θαη 

εζσηεξηθεπκέλσλ δπζθνιίψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ΢πλδπαζκέλν Σχπν 

ΓΔΠ/Τ δεκηνπξγεί πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζηηο κεηέξεο, νη νπνίεο δελ κπνξνχλ 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ ππεξθηλεηηθή παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ ηνπο 

παξάιιεια κε ηα ζηνηρεία ηεο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο πνπ παξνπζηάδνπλ. Νηψζνπλ 

«αβνήζεηεο», πξνζπαζνχλ λα αληαπεμέιζνπλ θαη ακθηβάιινπλ ηνλ γνληθφ ηνπο ξφιν, 

παξνπζηάδνληαο αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη παξαίηεζεο (Brock θαη Shute 2001, 

Wikler,1981)  

 Ζ εηθφλα γηα ηα ΢σκαηηθά ελνριήκαηα είλαη ιίγν δηαθνξεηηθή, θαζψο ε 

θαηεγνξία ησλ κεηέξσλ κε παηδηά κε Τπεξθηλεηηθφ/Παξνξκεηηθφ ηχπν θαίλεηαη λα 

ηα εκθαλίδεη εληνλφηεξα (Μ.Ο.=7,Σ.Α.= 4,97). Αθνινπζεί κε πνιχ κηθξή δηαθνξά ε 

θαηεγνξία κεηέξσλ κε παηδηά κε ΢πλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ/Τ (Μ.Ο.=6,93,Σ.Α.=4,07), 

ελψ γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε Διιεηκκαηηθή Πξνζνρή ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα δελ 

θαίλεηαη λα είλαη παζνγφλνο παξάγνληαο (Μ.Ο.=3,25, Σ.Α.=2,82) (Μ.Ο. πνιχ 

κηθξφηεξνο ηνπ νξίνπ ησλ 5 κνλάδσλ). Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ κειεηάλε ην 

ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη γνλείο παηδηψλ κε δηαηαξαρέο θαη Μαζεζηαθέο ή άιινπ ηχπνπ 

δπζθνιίεο, δείρλνπλ φηη έρνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο πνπ θάπνηεο θνξέο κπνξεί θαη 

λα ζσκαηνπνηείηαη, ην νπνίν φκσο κπνξεί λα εμαξηάηαη απφ πνηθίιεο κεηαβιεηέο πνπ 
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λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά θαη κε ηελ ζνβαξφηεηα 

ηεο εθάζηνηε δηαηαξαρήο ή δπζθνιίαο ηνπ παηδηνχ ηνπο (Smith,2001,Αnastopoulos 

θαη ζπλ. 1992) 

 Παξάιιεια κειεηήζεθε θαη ε ζπζρέηηζε ησλ παξαγφλησλ ςπρηθήο πγείαο 

κεηαμχ ηνπο. Πξνέθπςε φηη γηα ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ 

ππάξρεη ηζρπξή ζρέζε αλάκεζα ζηα «΢σκαηηθά ελνριήκαηα» θαη ηελ «Κνηλσληθή 

δπζιεηηνπξγηθφηεηα». ΋ζν απμάλνληαη ηα ζσκαηηθά ελνριήκαηα, ηφζν πην έληνλε 

γίλεηαη ε θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα ησλ κεηέξσλ. Πηζαλφηαηα ε ζσκαηηθή 

δπζρέξεηα λα κεηψλεη ηελ ςπρηθή δηάζεζε ή θαη ηελ πξαθηηθή δπλαηφηεηα γηα 

θνηλσληθνπνίεζε. Έηζη, θαίλεηαη ινγηθή θαη ε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο κε ηελ 

θαηάζιηςε. Ζ κείσζε ηεο θνηλσληθφηεηαο ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε ΢πλδπαζκέλν 

ηχπν ΓΔΠ/Τ επηδξά ζηελ ςπρνινγία ηνπο θαη ηελ επηβαξχλεη σο ηα φξηα ηεο 

θαηάζιηςεο. ΢ε απηφ ην ζπκπέξαζκα ζπλεγνξεί θαη ε ηζρπξφηαηε ζπζρέηηζε 

Κνηλσληθήο Γπζιεηηνπξγηθφηεηαο θαη Καηάζιηςεο ζηηο κεηέξεο παηδηψλ κε 

Τπεξθηλεηηθφηεηα/Παξνξκεηηθφηεηα. Οπζηαζηηθά, ζσκαηηθά πξνβιήκαηα, 

θνηλσληθή δπζιεηηνπξγηθφηεηα θαη θαηάζιηςε θαίλεηαη λα δεκηνπξγνχλ κεηαμχ ηνπο 

ηζρπξή ζρέζε αηηίαο-απνηειέζκαηνο γηα ηηο κεηέξεο κε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ 

ΓΔΠ/Τ, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη απφ πιήζνο 

αληίζηνηρσλ κειεηψλ (Αnastopoulos θαη ζπλ. 1992; Hassall, Rose, McDonald, 2005; 

Pettersson-Roll θαη Mattson,2007; Matud, 2004) 

΋ζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ηηο ΢ηξαηεγηθέο 

Αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά είρακε γηα 

ηνπο παξάγνληεο «Δπρνινγία/Ολεηξνπφιεζε» θαη «Γηεθδηθεηηθή επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο». Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ε δηαθνξά ζηηο ππνθαηεγνξίεο ΓΔΠ/Τ έρεη 

επίδξαζε ζηελ αλάγθε ησλ κεηέξσλ λα νλεηξεχνληαη ην θαιχηεξν αιιά θαη ζηελ 

απνθαζηζηηθφηεηά ηνπο λα ιάβνπλ δξαζηηθά κέηξα γηα ηελ επίιπζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. 

  Πην αλαιπηηθά, νη κεηέξεο κε ΢πλδπαζκέλν ηχπν ΓΔΠ/Τ ή 

Τπεξθηλεηηθφ/Παξνξκεηηθφ ηχπν, δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά κεγάιε δηαθνξά. 

Απηφ ελδερνκέλσο νθείιεηαη ζε θνηλσληθνχο παξάγνληεο, αιιά κπνξεί λα νθείιεηαη 

θαη ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαζψο είλαη νη ίδηεο πνπ εκθαλίδνπλ ζσκαηηθά 

πξνβιήκαηα θαη άγρνο.  

  Δπίζεο, παξαηεξήζεθε φηη νη ηξεηο θαηεγνξίεο ΓΔΠ/Τ δελ δηαθέξνπλ 

ζηαηηζηηθά σο πξνο ηελ έληνλε ηάζε λα πξνζεγγίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ζεηηθά, θάηη 
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πνπ δελ αθνινπζεί ηα επξήκαηα άιισλ αληίζηνηρσλ εξεπλψλ( Sullivan,1997). 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνλ Lazarus θαη Folkman, ν κε απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ηνπο πξνθαινχλ άγρνο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

εθδήισζε πεξηζζφηεξνπ άγρνπο θαη κηαο ρξφληαο απειπηζίαο.  

Δπηθεληξψλνληαο ζηηο κεηέξεο παηδηψλ κε ΢πλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ/Τ 

πξνέθπςε φηη είλαη νη κφλεο πνπ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

ηξφπσλ πνπ επέιεμαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο. Οη ζρέζεηο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ΢ΑΑΚ είλαη δχν: (α) 

«Δπρνιφγηα/Ολεηξνπφιεζε»- «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο», (β) «Θεηηθή 

πξνζέγγηζε»- «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο.» 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη φζν κεγαιχηεξε είλαη ε «Θεηηθή πξνζέγγηζε» ησλ 

αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηελ κεηέξα ηφζν, απμάλεηαη θαη ε ζπρλφηεηα 

αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο. Ζ ζρέζε απηή ηζρχεη θαη αληίζηξνθα. Ζ 

αιιειεπίδξαζε ησλ παξαγφλησλ θαίλεηαη ινγηθή, θαζψο ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο απφ ην άηνκν πνπ αληηκεησπίδεη κηα αγρνγφλα θαηάζηαζε ζεσξείηαη κηα 

ζεηηθή πξνζέγγηζε επίιπζεο ηεο θαηάζηαζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα θαη νη δπν 

απηέο θαηεγνξίεο ζηξαηεγηθψλ είλαη επηηπρεκέλεο ζηελ αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ, σζηφζν απηφ δελ θάλεθε ηφζν ζηα απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ην 

άγρνο.  

Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε ζρέζε «Δπρνινγίαο/Ολεηξνπφιεζεο»- θαη 

«Αλαδήηεζεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο». Ζ έξεπλα έδεημε φηη γηα ηηο κεηέξεο κε 

΢πλδπαζηηθφ ΓΔΠ/Τ αχμεζε ηνπ παξάγνληα «Δπρνινγίαο/Ολεηξνπφιεζεο» 

ζπλεπάγεηαη αχμεζε ζηελ «Αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο». Αξρηθά, ε 

ζπζρέηηζε ησλ δχν παξαγφλησλ κνηάδεη αληηθαηηθή, θαζψο ηα άηνκα πνπ ηείλνπλ λα 

νλεηξνπνινχλ θαη λα εχρνληαη γηα ην θαιχηεξν δελ θζάλνπλ ζηελ αλαδήηεζε 

ξεαιηζηηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο επίιπζεο ηελ νπνία 

νλεηξεχνληαη. Χζηφζν, ε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε κπνξεί, κε κία πξνζεθηηθή καηηά, λα 

εξκελεπηεί απφ ηελ δηάζεζε ησλ κεηέξσλ λα βξνπλ ζχκκαρν ζηελ Δπρνινγία θαη φρη 

ηφζν νπζηαζηηθνχο ηξφπνπο επίιπζεο ηεο θαηάζηαζεο. Κάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα 

αηηηνινγήζεη απηφ ην απνηέιεζκα ην νπνίν δελ ζπκβαδίδεη κε ηελ βηβιηνγξαθία, είλαη 

ην γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα αθφκα ππάξρνπλ ηζρπξνί νηθνγελεηαθνί δεζκνί θαη ε 

θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, φπσο θαη ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη θάηη 

πνπ αθφκα θαη ζήκεξα δελ έρεη δηαβξσζεί, επνκέλσο νη εθάζηνηε θνηλσληθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο δηακνξθψλνπλ δηαθνξεηηθά ηα κέιε κηαο θνηλσλίαο. 
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Γεληθφηεξα, φκσο αλαθνξηθά κε ηελ ρξήζε ΢ΑΑΚ θάλεθε πσο νη κεηέξεο  

ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ «Θεηηθή πξνζέγγηζε» πνπ απνηειεί κηα 

πξνζαξκνζηηθή θαηεγνξία ζηξαηεγηθψλ, απνξξίπηνληαο ηα φζα ππνζηεξίδεη ε 

βηβιηνγξαθία, θαζψο ζχκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα νη κεηέξεο ηείλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ κε πξνζαξκνζηηθέο ζηξαηεγηθέο, θάηη πνπ επηβαξχλεη πεξηζζφηεξν 

ηελ ππάξρνπζα αγρνγφλα θαηάζηαζε θαη ην άηνκν θαηαιήγεη λα έρεη ζπκπηψκαηα 

ρξφληνπ άγρνπο, ζεκάδηα θαηάζιηςεο θαη αλαίηηαο θφπσζεο. Χζηφζν, πην 

ζπγθεθξηκέλα παξαηεξήζεθε έληνλα ε ρξήζε ηεο «Δπρνινγίαο /Ολεηξνπφιεζεο» θαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο κεηέξεο παηδηψλ ΢πλδπαζηηθνχ  θαη 

Τπεξθηλεηηθνχ/Παξνξκεηηθνχ ηχπνπ, ε νπνία απνηειεί κηα κε πξνζαξκνζηηθή 

ζηξαηεγηθή, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη θαη ηα πςειά επίπεδα άγρνπο θαη ηα ζσκαηηθά 

ελνριήκαηα πνπ εκθαλίδνπλ νη δχν απηέο ππνθαηεγνξίεο. 

Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα έγηλε κηα πξνζπάζεηα λα εληνπηζηεί θάπνηα 

δηαθνξά ζηελ επηινγή ΢ΑΑΚ βάζεη ηνπ Μνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ κεηέξσλ.Σν 

απνηέιεζκα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, αιιά απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζηελ 

έιιεηςε ηζνθαηαλνκήο ησλ κεηέξσλ ζηηο δηαθνξεηηθέο βαζκίδεο κφξθσζεο. Σν 

δείγκα απνηειείηαη απφ 21 κεηέξεο κε αλψηαηε εθπαίδεπζε (ΑΔΗ - Μεηαπηπρηαθφ) 

θαη απφ 6 κεηέξεο κε βαζηθή-ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε (Γπκλάζην – Λχθεην). ΢ε 

έξπλα ησλ Pearson θαη Chan κεηέξεο κε ρακειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν εκθάληζαλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα άγρνπο ζπγθξηηηθά κε ηηο κεηέξεο πςειφηεξνπ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ, θάηη πνπ ππνδειψλεη θαη ηελ ρξήζε κε απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αγρνγφλαο θαηάζηαζεο.  

Σέινο, εμεηάζζεθε θαη ε παξάκεηξνο ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ εκθάληδαλ νη 

κεηέξεο παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ. Δδψ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζαθή· θακία κεηέξα απφ ην 

δείγκα ησλ 30 δελ εκθάληζε ρακειή απηνεθηίκεζε, ελψ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ήηαλ θαη ε δηαθνξά ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θαηεγνξηψλ 

ΓΔΠ/Τ, αληίζεηα απφ ηα απνηειέζκαηα πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ εξεπλψλ ηεο 

δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο(Matud, 2004, Sullivan 1997, Durukan 2008). Μάιηζηα, θάηη 

πνπ παξαηεξήζεθε είλαη φηη ελψ νη Hassall θαη ζπλ. 2005, ππνζηήξηδαλ φηη νη κεηέξεο 

κε πςειή απηνεθηίκεζε είραλ ρακειφηεξν ζηξεο ζηελ παξνχζα έξεπλα δελ θάλεθε 

λα εκθαλίδνπλ ρακειά επίπεδα άγρνπο παξφιν πνπ ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ηνπο 

είλαη πνιχ πςειά.  

΢πλνςίδνληαο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ζα ιέγακε φηη ε ςπρηθή πγεία 

ησλ κεηέξσλ θαίλεηαη λα έρεη δηαθπκάλζεηο αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ΓΔΠ/Τ ζηελ 
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νπνία αλήθνπλ ηα παηδηά ηνπο, αιιά φρη σο πξνο ηελ θαηάζιηςε. Δπίζεο, εηδηθφηεξα 

νη κεηέξεο κε ΢πλδπαζηηθφ ηχπν ΓΔΠ/Τ, εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη θαίλεηαη 

λα θαηαθεχγνπλ ζηνπο πην ήπηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

θαη φρη ζηα αξλεηηθά ή ζεηηθά «άθξα» ηεο Απνθπγήο/Γηαθπγήο ή ηεο «Γηεθδηθεηηθήο 

επίιπζεο ηνπ πξνβιήκαηνο. 

΋ια ηα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα πξνέθπςαλ ππφ ην πξίζκα ηνπ γεγνλφηνο 

φηη ε έξεπλα έγηλε ζε αζηηθφ θέληξν, κε κεηέξεο πνπ πξνέξρνληαη απνθιεηζηηθά απφ 

απηφ θαη φηη ην πιήζνο ηνπ δελ ηζνθαηαλέκεηαη  ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ππφηππνπο ηεο 

ΓΔΠ/Τ. 

 

4.1 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Αξρηθά, έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο είλαη φηη ε χπαξμε ΓΔΠ/Τ θαη 

Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί είλαη πηζαλή. Οη κεηέξεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ  επηιέρζεθαλ πξηλ ηελ νινθιήξσζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ 

ηνπο (ζηνλ ρψξν ησλ ΚΔΓΓΤ). Γη’ απηφ ηνλ ιφγν ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά ην 

εξσηεκαηνιφγην «Διιεληθή θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ΓΔΠ/Τ» γηα γνλείο. Χζηφζν 

θαη πάιη ηίζεηαη πεξηνξηζκφο, θαζψο φζα παηδηά ηειηθά αλαθέξζεθαλ κε ΓΔΠ/Τ 

εληάρζεθαλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία ζχκθσλα κε ηελ ππνθεηκεληθή δήισζε θαη 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο κεηέξαο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο πνπ ζεσξήζεθαλ ππάξρνπζεο απφ ηελ ζηηγκή πνπ ππήξμε ε 

πξνθαζνξηζκέλε επίζθεςε γηα αμηνιφγεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ηνπ εθάζηνηε 

παηδηνχ. Έηζη δελ έρεη ιεθζεί ππφςε ν ηχπνο ησλ Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ( 

Γηαηαξαρή αλάγλσζεο-δπζιεμία, καζεκαηηθψλ, γξαπηήο έθθξαζεο, κεηθηή θ.α.) 

΢ηελ ζπλέρεηα, νη κεηέξεο κπνξεί λα κελ απάληεζαλ εηιηθξηλά  ζηα 

εξσηεκαηνιφγηα  ΔΓΤ-28 θαη απηνεθηίκεζεο (S.E.S), θαζψο ζίγνληαλ πξνζσπηθνχ 

ραξαθηήξα εξσηήζεηο πνπ ίζσο λα ζεσξνχζαλ φηη δελ ήζειαλ λα κνηξαζηνχλ αθφκα 

θαη αλψλπκα . 

Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο είλαη ε απνπζία ζχγθξηζεο  ησλ κεηέξσλ παηδηψλ κε  

ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, κε κηα νκάδα ειέγρνπ κε κεηέξεο παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ ην κηθξφ δείγκα ησλ κεηέξσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

παξνχζα έξεπλα κπνξεί λα πεξηφξηδε ηελ ζπλέπεηα ησλ απνηειεζκάησλ, φπσο θαη ην 

φηη νη κεηέξεο δελ θαηείραλ ην ίδην κνξθσηηθφ θαη άξα θνηλσληθφ νηθνλνκηθφ 
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επίπεδν, έλαο παξάγνληαο πνπ ζίγνπξα επεξεάδεη ηηο παξακέηξνπο πνπ εμεηάζηεθαλ, 

φπσο θαη ην φηη φιεο πξνέξρνληαλ απφ αζηηθέο πεξηνρέο. 

Σέινο, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πεξηνξηζκνχο είλαη ε αδπλακία 

γελίθεπζεο  ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, δηφηη θάζε παηδί κε ΓΔΠ/Τ θαη 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο δελ εκθαλίδεη ηελ ίδηα θιηληθή θαη καζεζηαθή εηθφλα θαη 

επνκέλσο δελ επεξεάδνληαη ην ίδην νη ηζνξξνπίεο θαη ηα άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ. Με ηνλ ίδην ηξφπν, νχηε θάζε κεηέξα εκθαλίδεη ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά, αλνρή θαη 

αληνρή ζε αγρνγφλεο θαηαζηάζεηο, παξφηη έρεη  θαλεί φηη σο έλα βαζκφ ινγηθφ είλαη 

λα ππάξμεη θάπνηα ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε θαη επηξξνή .  

 

4.2 Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Λακβάλνληαο ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο σο βάζε γηα ηελ 

δηαηχπσζε πξνηάζεσλ γηα κειινληηθή έξεπλα ζα ιέγακε πσο ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κηα αληίζηνηρε, φκσο ζε κεγαιχηεξν δείγκα ειιεληθνχ πιεζπζκνχ 

θαη γηα πην αμηφπηζηα απνηειέζκαηα κε κεηέξεο παηδηψλ κε δηαγλσζκέλε ΓΔΠ/Τ θαη 

ΜΓ απφ αξκφδην Ηαηξνπαηδαγσγηθφ θέληξν  ή ΚΔΓΓΤ. Δπηπιένλ, ε ζπιινγή ηνπ 

δείγκαηνο λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζε κε αζηηθέο πεξηνρέο. 

Μηα έξεπλα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζα κπνξνχζε  λα ζπλεηζθέξεη ζηνλ 

ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ θαη παξεκβάζεσλ πνπ λα δηεπθνιχλεη ηηο κεηέξεο θαη θαη’ 

επέθηαζε ηνπο γνλείο ζε έλαλ θαιχηεξν ηξφπν  δηαρείξηζεο  ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ηνπο κε έλα παηδί κε ΓΔΠΤ θαη ΜΓ, παξέρνληαο ηερληθέο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, 

αιιά θαη ηελ απαξαίηεηε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

Δπηπξνζζέησο, κε ηελ ινγηθή φηη ε θιεξνλνκηθφηεηα  παίδεη ζπνπδαίν ξφιν 

ζηελ κεηαθνξά ηεο δηαηαξαρήο ηεο ΓΔΠΤ αιιά θαη ησλ Μαζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ζηηο επφκελεο γεληέο, κηα ελδηαθέξνπζα πξφηαζε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα ζα κπνξνχζε 

λα αθνξά ηελ κειέηε  κεηέξσλ πνπ εκθαλίδνπλ νη ίδηεο ΓΔΠΤ θαη ΜΓ θαη ησλ 

παηδηψλ ηνπο πνπ λα εκθαλίδνπλ ηηο ίδηεο δπζθνιίεο  

΢ε έλα γεληθφηεξν πιαίζην,  ε θιηληθή εηθφλα, ε πνξεία θαη ε πξφγλσζε ηεο 

ΓΔΠ/Τ, αιιά θαη επηπξφζζεησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην γπλαηθείν θχιν, 

απνηειεί απφ κφλν ηνπ  έλα κειινληηθφ πεδίν εξεπλψλ πνπ ρξεηάδεηαη δηεξεχλεζε, 

θάηη πνπ αλακθηζβήηεηα ζα νδεγήζεη θαη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο.  
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Σέινο, αληηθείκελν κειινληηθήο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη ε 

εμέηαζε ησλ παηέξσλ παηδηψλ κε ΓΔΠ/Τ θαη Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη ζε δεχηεξν 

ρξφλν ε ζχγθξηζε ηνπο  κε ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα  ησλ κεηέξσλ, έηζη ψζηε λα 

δηαπηζησζνχλ παξάκεηξνη , φπσο ην πνηνη επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν, ζε πνην βαζκφ, 

ηη ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηεο θαηάζηαζεο ηείλνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπγθξηηηθά θ.η.ι. 

θαζψο ζηελ Διιάδα δελ ππάξρεη αληίζηνηρν εξεπλεηηθφ πιηθφ.  
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15. Έρεηο θαηαθέξεη λα είζαη δξαζηήξηα θαη 

πάληα απαζρνιεκέλε ; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Μάιινλ ιηγφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

16. ΢νπ παίξλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν λα 

θάλεηο ηηο δνπιεηέο ζνπ; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Πεξηζζφηεξν απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

17. Έρεηο αηζζαλζεί πσο ζε γεληθέο γξαµµέο 

ηα θαηαθέξλεηο θαιά; 

Καιχηεξα απφ 

φηη ζπλήζσο 

 

Πεξίπνπ ην ίδην 

Υεηξφηεξα απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

18. Δίζαη ηθαλνπνηεκέλε µε ηνλ ηξφπν πνπ 

εθηειείο ηηο δνπιεηέο ζνπ; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

 

Πεξίπνπ ην ίδην 

Ληγφηεξν απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλε 

19. Έρεηο αηζζαλζεί πσο παίδεηο ρξήζηµν 

ξφιν ζε φ,ηη γίλεηαη γχξσ ζνπ ; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν ρξήζηκν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ρξήζηκν 

20. Έρεηο αηζζαλζεί ηθαλφο/ε λα παίξλεηο 

απνθάζεηο γηα δηάθνξα ζέµαηα; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

ηθαλή 

21. Μπνξείο λα ραξείο ηηο ζπλεζηζκέλεο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ζνπ; 

Πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Σν ίδην φπσο 

ζπλήζσο 

Ληγφηεξν απφ φηη 

ζπλήζσο 

Πνιχ ιηγφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

ΣΟΝ ΣΔΛΔΤΣΑΗΟ ΚΑΗΡΟ     
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΢ΣΡΑΣΖΓΗΚΧΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΑΓΥΟΓΟΝΧΝ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΧΝ 

 ΠΟΣΔ 

 

        

΢ΠΑΝΗΑ 

 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

   

΢ΤΥΝΑ 

 

 

1.Πξνζπαζνχζα λα αλαιχζσ ην πξφβιεκα ψζηε λα ην θαηαλνήζσ 

θαιχηεξα 

 

        

       0 

       

       1 

       

          2 

  

     3 

2.Πξνζπαζνχζα λα ην μεράζσ δνπιεχνληαο ή θάλνληαο θάηη άιιν 

 

       0        1           2       3 

3.Πίζηεπα φηη ν ρξφλνο ζα άιιαδε ηα πξάγκαηα θαη πεξίκελα 

 

       0        1           2       3 

4.΢πκβηβαδφκνπλ ψζηε λα πεηχρσ θάηη ζεηηθφ απφ ηελ θαηάζηαζε 

 

       0        1           2       3 

5.Μηινχζα ζε θάπνηνλ γηα λα κε βνεζήζεη λα αληηιεθζψ πεξηζζφηεξα 

γηα ηελ θαηάζηαζε 

 

       

       0 

    

       1 

        

          2 

    

      3 

6.Αζθνχζα θξηηηθή ή έθαλα κάζεκα ζηνλ εαπηφ κνπ 

 

       0        1           2       3 

7.Ήιπηδα πσο ζα γίλεη έλα ζαχκα 

 

       0        1           2       3 

8.Απνδερφκνπλ ηε κνίξα κνπ 

 

       0        1           2       3 

9.΢πλέρηδα ζαλ λα κελ ζπκβαίλεη ηίπνηα 

 

       0        1           2       3 

10.Πξνζπαζνχζα λα θξαηήζσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηνλ εαπηφ κνπ 

 

       0        1           2       3 

11.Πξνζπαζνχζα λα δσ ηελ ζεηηθή πιεπξά ησλ πξαγκάησλ 

 

       0        1           2       3 

12.Δμέθξαδα ην ζπκφ κνπ ζην πξφζσπν πνπ δεκηνχξγεζε ην πξφβιεκα 

 

       0        1           2       3 

 ΠΟΣΔ 

 

        

΢ΠΑΝΗΑ 

 

 

ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ 

 

 

22. ΢θέθηεζαη πσο δελ αμίδεηο ηίπνηα ;    Καζφινπ ΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

απφ φηη ζπλήζσο 

23. Έρεηο αηζζαλζεί πσο ε δσή είλαη ρσξίο 

θαµηά ειπίδα; 

    

   Καζφινπ 

΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν  

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

απφ φηη ζπλήζσο 

24. Έρεηο αηζζαλζεί φηη δελ αμίδεη θαλείο λα 

δεη ; 

    

   Καζφινπ 

΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

απφ φηη ζπλήζσο 

25. ΢νπ έρεη πεξάζεη απφ ην µπαιφ ε 

πηζαλφηεηα λα δψζεηο ηέινο ζηε δσή ζνπ; 

    

  ΢ίγνπξα φρη 

 

   Γελ λνκίδσ 

      Πέξαζε απφ  

    ην κπαιφ κνπ 

 

    ΢ίγνπξα λαη 

26. Τπήξραλ θνξέο πνπ έλησζεο φ,ηη δελ 

κπνξνχζεο λα θάλεηο ηίπνηα; 

     

    Καζφινπ 

΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

απφ φηη ζπλήζσο 

27. Έρεηο πηάζεη ηνλ εαπηφ ζνπ λα εχρεηαη 

λα ήζνπλ πεζακέλε θαη λα είρεο 

μεκπεξδέςεη µε φια; 

   

    Καζφινπ 

 

΋ρη πεξηζζφηεξν 

απφ φηη ζπλήζσο 

 

Μάιινλ πεξηζζφηεξν      

απφ φηη ζπλήζσο 

 

Πνιχ ρεηξφηεξα 

απφ φηη ζπλήζσο 

28. Βξίζθεηο πσο ε ηδέα λα δψζεηο ηέινο ζηε 

δσή ζνπ έξρεηαη ζπλέρεηα ζην κπαιφ ζνπ; 

   

    Καζφινπ 

  

    Γελ λνκίδσ 

     Πέξαζε απφ  

   ην κπαιφ κνπ 
 

   ΢ίγνπξα λαη 
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13.Απνδερφκνπλ ηελ ζπκπάζεηα θαη ηελ θαηαλφεζε ησλ γχξσ κνπ 

 

       0        1           2       3 

14.Δκπλεφκνπλ λα θάλσ θάηη δεκηνπξγηθφ 

 

       0        1           2       3 

15.Πξνζπαζνχζα λα μεράζσ ην φιν ζέκα 

 

       0        1           2       3 

16.΢θεθηφκνπλ φηη νη δπζθνιίεο κε θάλνπλ πην ψξηκν 

 

       0        1           2       3 

17.Πεξίκελα λα δσ ηη ζα ζπκβεί πξηλ θάλσ νηηδήπνηε 

 

       0        1           2       3 

18.Άθελα ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ λα μεζπάζνπλ κε θάπνην ηξφπν 

 

       0        1           2       3 

19.Έβγαηλα απφ απηήλ ηελ εκπεηξία θαιχηεξνο/ε απφ πξηλ 

 

       0        1           2       3 

20.Μηινχζα κε θάπνηνλ πνπ κπνξνχζε λα θάλεη θάηη ζπγθεθξηκέλν γηα 

κέλα 

 

       

       0 

     

       1 

          

          2 

      

      3 

21.Σνικνχζα θάηη πνιχ ξηςνθίλδπλν 

 

       0        1           2       3 

22.Έβξηζθα παξεγνξηά ζηελ πίζηε κνπ ζην Θεφ 

 

       0        1           2       3 

23. Αλαθάιππηα μαλά ηη είλαη ζεκαληηθφ ζηε δσή  

 

       0        1           2       3 

24.Άιιαδα θάηη ψζηε λα πάλε θαιά ηα πξάγκαηα 

 

       0        1           2       3 

25.Εεηνχζα ηελ ζπκβνπιή ελφο ζπγγελή ή ελφο θίινπ πνπ ζέβνκαη 

 

       0        1           2       3 

26.Πξνζπαζνχζα λα ειαθξχλσ ηελ θαηάζηαζε, λα κελ ηελ πάξσ πνιχ 

ζηα ζνβαξά  

 

       

       0 

     

       1 

   

          2 

   

      3 

27.Μηινχζα ζε θάπνηνλ γηα ην πψο ληψζσ 

 

       0        1           2       3 

28. Πείζκσλα θαη πνιεκνχζα λα πεηχρσ φηη ήζεια 

 

       0        1           2       3 

29. Ξεζπνχζα ζηνπο άιινπο 

 

       0        1           2       3 

30.Βαζηδφκνπλ ζηελ πξνεγνχκελε εκπεηξία κνπ. Δίρα μαλαβξεζεί ζε 

παξφκνηεο θαηαζηάζεηο 

 

      

       0 

     

       1 

       

          2 

     

      3 

31.Γλψξηδα ηη έπξεπε λα γίλεη θαη έηζη δηπιαζίαδα ηηο πξνζπάζεηεο κνπ 

γηα λα πεηχρσ 

 

        

       0 

       

       1 

          

          2 

   

      3 

32.Έβξηζθα κία-δχν δηαθνξεηηθέο ιχζεηο γηα ην πξφβιεκα 

 

       0        1           2       3 

33.Δπρφκνπλ λα κπνξνχζα λα αιιάμσ φ,ηη είρε ζπκβεί ή ην πψο έλησζα 

 

       0        1           2       3 

34. Ολεηξνπνινχζα ή θαληαδφκνπλ έλα θαιχηεξν κέξνο ή κηα θαιχηεξε 

επνρή απφ απηά πνπ ήκνπλ 

       

       0 

        

       1 

          

          2 

       

      3 

35.Δπρφκνπλ λα εμαθαληζηεί ε θαηάζηαζε ιε θαληαδφκνπλ φηη είρα κε 

θάπνηνλ ηξφπν μεκπεξδέςεη κε απηή 

       0        1           2       3 

36. Φαληαδφκνπλ ην πψο ζα άιιαδαλ ηα πξάγκαηα        0        1           2       3 

37.Πξνζεπρφκνπλ        0        1           2       3 
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38.Θχκηδα ζηνλ εαπηφ κνπ πφζν ρεηξφηεξα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ηα 

πξάγκαηα. 

       0        1           2       3 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ ΓΟΝΔΧΝ 

 ΓΗΑΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

         

ΓΗΑΦΧΝΧ 

      

         

΢ΤΜΦΧΝΧ 

  

           

΢ΤΜΦΧΝΧ 

ΑΠΟΛΤΣΑ 

           

1.Γεληθά είκαη ηθαλνπνηεκέλε απφ ηνλ εαπηφ κνπ          1         2           3           4 

2. Μεξηθέο θνξέο δελ είκαη θαζφινπ θαιή          1         2           3           4 

3. Ννκίδσ φηη ζαλ άηνκν έρσ θάπνηα θαιά ραξαθηεξηζηηθά 

γλσξίζκαηα  

         1         2           3           4 

4.Δίκαη ζε ζέζε λα θάλσ πξάγκαηα ηφζν θαιά φζν θαη νη άιινη 

άλζξσπνη 

         1         2           3           4 

5.Αηζζάλνκαη φηη δελ έρσ πνιιά πξάγκαηα γηα ηα νπνία ζα 

κπνξνχζα λα είκαη πεξήθαλε 

         1         2           3           4 

6.Αηζζάλνκαη άρξεζηε κεξηθέο θνξέο          1         2           3           4 

7.Αηζζάλνκαη φηη είκαη πξφζσπν πνπ αμίδσ          1         2           3           4 

8.Ννκίδσ φηη ζα έπξεπε λα έρσ πεξηζζφηεξν ζεβαζκφ γηα ηνλ 

εαπηφ κνπ 

         1         2           3           4 

9.Σν κφλν πνπ ζθέθηνκαη είλαη φηη είκαη κία απνηπρεκέλε          1         2           3           4 

10.Έρσ κηα ζεηηθή ζηάζε γηα ηνλ εαπηφ κνπ          1         2           3           4 

 

 

 

 

 


