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HHEPIAHYH

Ymv moapodoa Epevva, OEPELVATAL 1) YUK VYl UNTEP®V TOIODV e
mBoavny AEIT/Y kot Moabnotokéc SuoKOAEG Kot TO GUYKEKPIUEVO Ol YLYOAOYIKESG
OVOKOMEG, TOL OVTIUETOMILOVY, Ol GTPOUTNYIKEG OVTILETMOMIONG KOTAGTACE®DY OV
TOVG TPOKOAOLV AyY0G, KOOMG KOl TO EMIMEOO OVTOEKTIUNONG TOVS, UECH TMV
aVTIoTOY WV OTAOUGUEVOV EpMTNUATOAOYI®OV. XNV épguva cvppeteiyav 30 untépeg
ooty pe mbavn AEITY kot Mabnotakéc AvokoAieg. Ot untépec CLUTANPMOCAV TO
epotratoAdylo «"evikng Yyelag», To Ep@TNUATOAOYIO HETPNONG TOV «XTPUTIYIKDV
AVTILETOTIONS OyYOYOVOV KOTAGTAGEMVY KOl TO EPMOTNUATOAOYIO CLTOEKTIUNONG Yo
yoveic «T1 moTEL® Y1 TOV E0VTO LOLY, OTMG KoL EVOL EPOTNUATOAIYIO ONUOYPUPIKDV
otoyyeiov. H emioyn 1ov delypatog Kot 1 GUUTANPOOT TOV EPMOTNUATOAOYIOV Omd
TG untépeg mpaypatonombnke otov yopo tov KEAAY Néog loviac. Amd v
avaokomnomn tng oebvoig PifAloypagiag mpokdmTel OTL Ol YOVEIS KOl TEPLGGOTEPO Ol
untépeg modwwv pe AEIY wor MaBnowakéc dvokoAlieg eivor emppenelg og
cuvasOnpatcég kot youyoroykég dwatapayés. [To cuykexpiéva, éxet onueiwbet ot
EVOEYETAL VO, KOTITYOPOLV TOV £00TO TOVG, Vo atcBdvovtat achnuata dpvnong, Bopov,
OTOYONTEVONG, MATOI®ONG, OAAG KOl YOUNANG OVTOEKTIUNONG UN HTOPOVING VO
EAEYEOLV TNV CLUTEPLPOPA TOV TAOOV TOVG. MdMota, ocvyvd vidBovv Aydtepo
olyovpeg v ToV YoviKO tovg poro Kot gppaviouv avénpéva emimedo dyyovs e
EPEVVEC VO EMOTHOIVOLY OTL PLOVOVY TEPIGGOTEPO GyYXOC KOl T{EST GLYKPITIKA LIE
uNtépeg manddv TVmIKNG avdmtuéng. Ta mopiocpota g épevvag £€de1ov Twg ot
untépeg eppavicay emPapvpuévn yoyomaboroyia, 66OV apopd To GyXog, To COUUTIKA
EVOYAMUOTO KOl TNV KOW®VIKY OLGAEITOVPYIKOTNTO, OAAG Oyl ©C TPog TNV
katdOiym. Emmdéov, or untépeg madidv pe Zovvovacspévo tomo AEITY epgdvicav
HEYOADTEPO TOGOGTH  AYYOUG OCLYKPITIKE HE TIG UNTEPEG TOUOIDV HOVO  UE
EMeppaticn Tlpocoyn N wovo pe Yrepkwvnrikdtnto/Ilapopuntikdtnta. Avogopikd
pe ) xpron tov ZAAK avdpecsa otig untépeg pAvnKe g okohovbodv Kupimg vyieic
TPOTOVG OVIUETOMIONG TOV OYyYOYOVOV KOTACTACE®V, HE TIG UNTEPEG TOUOLOV
YmepkivnTikov Kot XuvovaosTikod TOTOL GUYKPLTIKA, VO TEIVOLV Vo, XPNGLLOTO100V
KOl UM TPOCOPHOCTIKEG OTPOTNYIKEG, ®OTOGO dgv émauée 1dwitepo poOAO TO
LOPO®TIKG eMIMESO TOV UNTEP®V Yol TNV TPOTIUNGON ¥pnong tovg. Ta gvprpata g
napovoag Epevvag cvintovviol pe Pdon to gvpipata amd TN oebvn Piioypapia.

Téhog, OlaTLITOVOVTOL Ol TEPLOPICUOL TNG TOPOVGOS EPELVAG, Ol TPOTAGELS Yol



HEALOVTIKY] €pevva, KaBmg Kot TopeUPACGEIS TOL GTOYXEVOLV OTNV PEATIOTH Kot
OMOTEAECUOTIKOTEPY] OVTIUETOMION TV 7Todwwv pe AEIY ko Mafnookég

dVGKOAIEG OO TOVG YOVELS.

Aééeic khewdrd: Awrtapoyn Eleppoting Ilpocoyne/ Yrepkivntkotnta (AEITY),
MabOnowokéc Avokoriec (M.A.), untépeg, wWuyikn vyeio, oTpoTnykég,dyyoc,
avtogkTipnon.
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1.OEQPHTIKO MEPOX

Awrapayn ErMappatucic lpoooyng - Yrepravnmikotnrog (AEI/Y)
1.1. TIotopwkn Avaockonnon AEITY

H Awrtopoyn EAlewpportikng Ipoocoyng - Ymepkwnukdomroag (AEI/Y -
diebvddog ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder) eivor pio omd TG
TEPIOCOTEPO UEAETNUEVEG KOl TEKUNPLOUEVES KAWVIKEG OLOTOPAYES TOYKOOUIWC.
Avopeiopnmra, amotedel tTnv cvyvotepn ddyvmon uddnong Kot GuumePpopdis ot
oxoAKn nMlkia, kahoTOVIOS TNV Ho 0md TG CLYVOTEPES VELPOUVOTTVEIKES
dratapayés e Taudkng Ko enPiknc nikiog (3-7% tov Toididv 6yoAMKNg NAKiog).

O 1pOTOG EKONA®ONG NG TOIKIAEL, (OCTOCO, EUPAVICETOL LE CUUTTOUATO
OUOKOAIOG  OTN  GLYKEVIP®ON 1TNG TPOGOYNG, VLIEPPOMKN KIVNTIKOTNTO KO
TOPOPUNTIKY GLUTEPLPOPd o€ Pabud acvpPfato pe 10 avartvélokd 6Tdo0 TOL
mondlov 1 Tov €PNPov, oe peyahdtepo N HiKpOTEPO Pabud Kot cvyvotnto, pe v
TOPOTIPNON TOVS GTO GYOALKO, OIKOYEVELNKO KOl KOWVOVIKO TEPPAALOV.

X€ QTN TNV €VOTNTO, EMYEPELTOL L0 GOVTOUT ETIGKOMNGT TOV 1GTOPIKOV TNG
Awtopayng ErMelppatikng mpocoyng kot vrepkivntikottog (AEIY), éva 1otopikd
OV TEPIAAUPAVEL EVOC oudVO KAMVIKEG KOl ETICTNUOVIKEG ONUOCIEVCELS. AvTth 1|
OTOPIKN  avadpoun Oelyvel OTL, otV TPOSTADEW TOV EMGTNUOVOV Yo TNV
TANPESTEPT KOl aKPPESTEPT KATAVONOT TNG 0LGING aVTNG TNG YLYXOTaHOAOYIKNG
kotdotaong (Barkley, 1998), moAld amd to Oépoto mov agopodv T QOGN TG
dwTapayns, epeavifovrarl Kot eTOVIANYN OTN SIPKELL TOV EIKOGTOV Kol TIG OPYES
TOV EIKOGTOV TPMOTOV LDV

Avapopéc og mepmTdoelg madldv pe yapaktnpiotikd AEIT/Y vrdpyovv 1on
amd TNV EmoYNn NG opyoudnTag Kot ovykekpyéve  omd  tov  [aAnvod
(Goodman&Gilman, 1975). Ouwg, ftav ota €A TV 6£KATOL Y300V adva, OTOV
apyloe N HEALTN TOV SPOPETIKAOV LOPPOV GUUTEPIPOPES Towv Ttoaudldv (Everett, &
Everett, 1999, Jones, 1998) kot pdAota TOTE, EVIOMICTNKOV YO TPOTH (QOPA
CUUTTOUATO, TOPOUOD. HE OVTO TNG STOPAYNG EAAEUUATIKNAG TPOCOYNG Omd TOV
Ykotoélo wrpd Sir Alexander Crichton (1798), oto mlaiclo ETGTNUOVIKNG
TEPLYPAPNS TOL YOl L0 CLYKEKPIULEVT YUYIKY KaTdotaom (Berrios, 2006).

Qact600, cOpPOvVa pe TV BipAoypagia, o1 TOAMAITEPES, QAL KOL TO GOPELG
neptypagés ovumtopdtov AEI/Y mov égovv kataypagel, ypovoloyovvtal 6To LEGO

TOV OEKATOV £VOTOV OUMVOL. XVYKEKPUUEVA, 1) EAAEWUUOTIKY TPOGOYN KOl TO TUTIKE



GUUTTOUOTO TNG VITEPKIVITIKOTNTOG OMEIKOVIGTNKAY KUPI®MG LEGH TNEG GLUTEPLPOPES
Kol TV mepmeteldv evoc (ompod ayoplod, tov «Avhnovyov Philipy («Zappel-
Philipp»). H 1otopia avti dnpocievtnke yio tpdt @opd to 1846, oe évo SnpoPlég
yvepuovikd moudikd Pipiio, vwd T HOPET] TOWUATOSG, YPOUUEVO Omd TO Toudiatpo
Heinrich Hoffmann, pe titho «Struwwelpeter» (Thome & Jacobs, 2004;Accardo kot
ouv.,2000).

[Mapd tig TpdTEG AVTES avapopég oto PiPfrio tov H.Hoffmann, oiv apydtepa,
o ywrpds kot cvyypapéag George Frederick Still kou peténerta o Alfred Tredgold,
Ntav ekeivol, o1 omoiol kablep®ONKAV ™G Ol TPAOTOL TOV EMKEVIPWGOV coPapd TO
EMGTNUOVIKO €VOLUQEPOV GE EKONADCELS GULUTEPLPOPAS TOWOUDY, OLTIGTOVOVTOG
CUUTTOUOTO, TOV TPOGOUOIALOVV TTEPIGGOTEPO HE OLTO OV €IVOL GNUEPA YEVIKAOG
amodektd kot yapaxtnpilovv ) AEIT/Y.

Ewwotepa, to 1902 o Ayyhog moudiatpog George Still, avapépeton emionpa
KOL LE EMGTNUOVIKA OEO0UEVO GE TPOPANLLATO GCUUTEPIPOPAS KOl GLYKEVTPMOOTG GTO.
Toudd o po oglpd duréewv oto Baowukd latpikd KoAéyro (Royal College of
Physicians), cto Aovdivo. Xtig daAééelg avtég mepiéypaye pio opdado maldlov, To
omoia. mapovoialav évtovn emBeTikOTNTO, OVUTTOKON KOl dpvnor oty mebopyia,
VREPPOAIKT] KIVNTIKOTNTO KOl EAMTY GLYKEVIPpWON. Ta YOpOKTNPIOTIKA QUT To
TEPLYPAPEL OC P xpOvia KOTAOTOON, TO aitiol TV omoiwv aAAd Kot g idtag g
dwatapayns, ta amodidel o€ Proroyikovg mapdyoviec. Katd tov Still, to madid avtd
Ntav dtopa pe EAAEIUUO GTNV «OVOGTOAN NG POVANCTG» KOl GTOV «NOKO EAeyyo»
(Still, 1902).

X dudpkeln TV opydv g dekaetiog tov 1920, vanpée pio onpaviikny
petotomion oy mpoomdeln Katavénong TV vIEPKIVNTIKGOV mowdwwv. Katd v
nepiodo avtn, N dtopayn apyloe va Bewpeitor opyavikng artioroyiog. Avtd Nrav
OTOTEAEG O, €V LEPEL, LaG emdnpiag eykepaAitidoag mov Eéonace otig HITA to 1917
Kol ompknoe péxpt 1o 1918. Ta modd mwov emélnoav avtig TG EYKEPUMKNG
AolpwéEng kabmg xor ot acbevelg pe O1dpopa €N EYKEQPAMKOV TPOVUATIGUOV,
napovsiolav coPapéc OLGAEITOVPYIEC GTOV TOUEN TNG CLUTEPIPOPAS, OAAL KOl GTO
yvootikd topén (Barkley, 1998a, Cantwell, 1981, Levy, 2001, Stewart, 1970).

AvoplBunteg ovoaQopéc TmEPLEYpAYAY TIG OCULVEMEIEG TNG EYKEQUMTIONG
(Ebaugh, 1923" Strecker & Ebaugh, 1924), o1 omoieg mepieAdpfoavoy moALd amd To
YOPOKTNPLOTIKA TOV TAOPO EVEOUATOVOLUE otV gkova TG AEITY. Avtd ta moudid
TEPLYPAPOVTOV HE EAAEIPIOTA GTNV TPOCOYN, OTN PUOUIGN TG dpacTNPOTNTAG Kot
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TOV TOPOPUNTIGUO, KOOMS Kol 6€ AALES YVOOTIKES KAVOTNTES,GLUTEPIAAUPBAVOUEVIC
™G LWVNIUNG. AVTE TO PYIKO CUUTTOUATO ATOTEAEGOAV TN PAON Yo TN SAyvmoTn Hog
dwTapayng, M omoio ovoudoOnKe diatapayl COUTEPIPOPAS UETG OO EYKEPOAIKN
kdxwaon (postencephalitic behavioral disorder).

>m MeydAn Bpetovia, o Lewin 1o 1938 doknoe peyddn emppon
avayvopilovtog Kot meprypdeoviag tn oyéon petad coPfapng eyke@aikng PAAPNC
KoL KIVNTIKNG avnovyiag o€ modtd Kot eVnAIKOLG e VONTIKY VOTEPN O, KaBMG Kot
pio TopopoLo oYECT O EPYOSTNPLOKES LEAETES e TTEPAUATOL®OL.

Tnv emdpevn dexaetio, otig Hvopéveg IoArteieg, ov Strauss & Lehtinen
£0moav £UEacn oty LmOBeon OpYAVIKNG ouTloAoyiog, TEPLYPAOOVTOS TOdLL LE
kabvotépnon  mov  mapovcialoy  LEEPKIYNTIKOTNTO,  OAGTOCT)  TPOGOYNG,
TOPOPUNTIKOTNTA Kot €AAEippata Tl YVOOTIKEG Asttovpyieg. H avtiAnyn tov
«od100 pe eyKe@oMKN BAAPM» YEVVIONKE LTV TNV EMOYN KOl 0POPOVGE TA TOOLA
LLE TOL GLYKEKPLUEVO, GUUTEPLPOPIKE YOPOUKTNPLOTIKE, TOAAL €K T®V 0TOl®MV, MGTOCO,
elyav avemoapKr| 1 6TEPOVVIAV TANP®G GTOLXElN eyKEPOMKNG TtafoAroyiag kol pmopel
VoL OPEINOTOV GE TPOVUATIGUOVS KOTA TN Yévvnon, EAAewymn o&uydvov, O GTO
KEPAM K.T.A. Apydtepa , v dekoetia tov 50°, o Strauss vmoothpi&ée OTL TOL
CUUTTOMATO  TNG  VAEPKIVNTIKOTNTAG, TOPOPUNTIKOTNTOS KOl OLOTOPOYUEVNGC
CLUTEPIPOPEG UmopovV  emiong vo  VTAPYOLV  OvVeEAPTNTA Omd  CLYKEKPIUEVN
vevporoykn kakwon (Barkley, 1998a, Everett & Everett,1999). Ot 61dpopeg peréreg
KOl TOPOTNPNCELS Ol 0moieg akoAovONGOV HETOVOUOGAV TO GUVOPOUO OE eAdyioTh
eykepoikn  kaxwon/flapfn (minimal brain damage) o apydtepa oe eldyiomy
eykepodiky dvolertovpyio (minimal brain disfunction) (Kessler, 1980)

Tn odexaetia tov 1950, or epevvnTég Apyloav o GEWPE amd EPEVVEC GTOVG
VELPOLOYIKOVG UNYOVIoHOVS, ot omoiot Bewpoldviav vredBuvvol yo T dtatapoyés
ocoumeprpopds. Mia amd Tig €pevveg aVTEG, EVOEYOUEVMG Kol 1) GTTOVIALOTEPT), NTOV
avt) tov Laufer kot ovv.(1957), o1 omoiot vrooTpiEay OTL TO VIEPKIVNTIKA OO
eppaviiov Yrepkwntikn| Hapopuntikn Awatapoayn Kot EVIOTGOV TNV OVETAPKELN TOV
KEVTIPIKOV VEVPIKOD GLGTNLATOG GTNV TTEPLOYT TOL BUAGLLOV.

IIpog 10 TéAOC OVLTAG NG E€MOYNG, PAWVOTAV OTOAVTMG OMOdEKTO OTL 1
VIEPKIVTIKOTNTA OTOTEAOVGE £V GUVOPOUO EYKEQOAIKNG PAAPNG, oKOUN Kol OTIG

TEPWTAOCELS OTOV EAImaY o1 amodeilelg e PAEPnG.



H vn6Beon tov 6pov ¢ eyke@aAlkng PAAPNC Kpdtnoe péYpL ta TEAN NG
dekaetiog Tov 1960. Hon and tic apyég tig 010G dekaetiag dpyioav va epepavifoviot
TO TPMTO, ONUOGIELLOTO TOV AUPIEPNTOVCAY THV VTTAPEN AVTOD TOV GLVIPOLLOV.

Yuykekpyéva, oe apbpo tov pe titho «EAdyiotn Eykepalikry BAGPn: Mia
évvola gykatoaieretpupévny, o MacKeith (1963) tpogidonolovce 0Tt 0 KatvoHplog 6pog
«EMYIOTN EYKEPAMKT] SVGAEITOLPYIOY, OV KOl ATOTEAOVGE TPOOOO GE GYECN LE TOV
TPOTYOLLEVO, TTEPLEAGUPave pia eTEpOYEV] Opdda TodLDVY TToL Ba Empene 610 PEALOV
Vo TEPIANPOOLV Ge d1apopeTIKEG LIO-oUddeS. 'ETol,n ducapéokeia Kat yio tnv Evvolo
™G EAAYIOTNG EYKEQPOAIKT] OLGAEITOVPYING EKONAMVOTOV OAOEVE KOl TEPIGGOTEPO,
omov dpyoe oryd oryd va @Biver ko Katd 1t dekoetio Tov 707 eykotoAeipOnke
OPLOTIKG. .

Qo1660, TV d10 YpoviKN TEPI0d0 EUPAVIGTNKE 1| £VVOLOL TOV GLVOPOLOV TOV
VIEPKIVNTIKOD OO0V, TO OMOl0 MEPLYPAPOTAV OTIS KAUGIKES OVOKOWMGELS TOV
Laufer & Denhoff kot Chess , kB¢ Kot 6€ GALES AVOKOIVAOGELS TNG ETOYNC.

Néeg Oswpiec apyioav vo eppaviCovrar oyetikd pe ta aitia g AEIY , ot
omoieg TV améddav o€ TEPIPUAAOVTIKOVG TOPAYOVTEC, JOTPOPIKES cvvnOeleg |
t0€1kéC ovoieg, Aavbaouévn aymyn tov Taduwy, k.o. (Block, 1977).

[TopdAinia, ot Tpoomabeleg yia T dnuovpyia piog TeptocoOTEPO £YKLPNG Kot
aSlOMoTNG EMOTNUOVIKA TaSvOuUNoNg TV YuxiKav dtotapoymv Eekivinoav pe
devtepn €KOoo™M TOL AlyveOoTIKOU kKol Xtatiotikod Eyyepdiov tov Yoyikov
Awrtapaydv (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Second
Edition/DSM-II) g Apepwavikng Poyotpukng Etarpeiog (APA,1968). Tnv emoyn
oTH, 1 OTOPOYY] ATOTEAOVCE o OYVIOGTIKY] KATNYOPid TOL TEPLYpoPOTAY LE TN
epaon «Ymepkvntikn Avtidopaon otnv [Hodwn Hiucioy.

I'evikdtepa Lomdv, ™ ypovikn mepiodo g dekoetiog Tov 70°, avamtvydnke
OTOVG EMOTNUOVIKOVS KOKAOLG KATOl0 OMOYONTEVGT) GYETIKG LE TN O0TOPOYT TOV
EMKEVIPOONKE OMOKAEICTIKA GTO GUUTTOUATO TNG LIAEPKIVINTIKOTNTOC. ALt TNV
Kpion emoyrn, onovdaio poOAO EMPOKEITO VO SLOOPOUOTICEL 1| TPOEOPIKY OMAMaL TNG
Virginia Douglas omv Kovaoiwkr Yoyoroywn Etaipeio, otnv onoia vrootipiée Ott,
Oyt LOVO 1 VIEPKIVITIKOTNTO, OALA TO. EAAEIpOTO OT SLOTHPNOT THG TPOGOYNG KOt
OTOV EAEYYO TNG TOPOPUNTIKNG COUTEPIPOPAS NTAV Ol KUPLES OUTIESG YOl TIG OVGKOALEG
OV OVTILETOMLAY AVTE TO TOLOLA.

‘Eto, 1 e&éMén g 'vootikng Pouyoloyiag kotd t dekaetiocn tov 80’ mov

emakolovnce, fondnce otov emavanpocdiopiopd g AEIY. Xe avtd 1o onueio
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TOPAAANAC UE TNV €0TIOOT OTNV VAEPKIVNTIKOTNTA, O0ONKE £UQaoTm Kol GTnV
TOPOPUNTIKOTNTO KOL TNV EALEWYT TPOCOYNG, KOATOANYOVIOS O TPEIS KATHYOPIES
OOUTTOUETOV:  THY  O10TOPOYH  TPOCOYHS,  THY — TOPOPUNTIKOTHTO — KOL  THY
vreprivnTikotnta. Me v Tpomomopévn €kdoon tov gyyepdiov DSM, 1o DSM-I1II
(APA, 1980) amotérece pio onuovtikny e£€MEn. H «Yrepxivntikny Avtidopaon oty
MModikn HAixiow, Omog ovoualdtav oty  ogbtepn  £xdoon (APA, 1968)
petovoudotnke o€ «Awrtapoyn EAlewpatiknig  Ilpocoync» pe 1 yopig
Yrepkivnrikota. g Kuplapyo YopaKTNPIGTIKE TOV GLVOPOLOL TEPLYPAPOVTAL AVTA
TOL OVAPEPOVTOL GTNV SLATAPAYN TNV TPOCOYNG KOL TNV TOPOPUNTIKOTNTA.

Onwc, moArol gdkol eEéppacav emELAIEELS Yo Tov VIoPPacd Tov poAoV
™m¢ vrepkvntikotoc. ‘Etor oy avabempnuévn éxdoon tov DSM (DSM-III-R
(1987) (ITowdoyvyratpiky Etoupeia EAAGSag, 1992) emavagépeton o Opog NG
VIEPKIVNTIKOTNTOS OGNV ovopacio kot Kabiepdvetor og «Aatopoyn EAleipupoatikng
[Ipocoyng- YrepivnrikdtnTom.

H dekaetio tov 1990 onpartodothiOnke kot avt amd onuoavtikéc e&eMEelg
oToV Topén TG 1oToptkng mopeiag g AEIT/Y. H mo onpavtikn amd avtég vanpée n
abENCN TOV EPELVAV GYETIKA LE TN VELPOAOYIKN Kol YEVETIKN Pdon Tov
VIEPKIYNTIKOD  GLVOPOHOL. Zvykekpyéva, T0 1994 Swrtvndbnkav Kowvolvpylo
dwyvootikd kprmpua ywo ™ dwtapoayn oto DSM-IV (APA, 1994). H ovopaocio g
dwrapoyns mapéuewve 1 10w,  Awrtopayy  EMewpatikng  Ilpocoyng e
Yrepxonrikomto (AEITY), kot n AEIVY poall pe tv eVOVIIOUOTIKY TPOKANTIKY
draTapaynkal T dTapayn dywyng evidydnkav oty katnyopio Tov «Atatapoydv
EMeppoaticng Tlpocoyng ko AlomooTiKNg XZOUTEPIPOPAS» KOl GTNV €upOTEPT
Katnyopio «Awtapoyéc mov cuvnBmG JYYVOGKOVIOL Y. TPMTN @Opd o1
Bpepovnmiaxn, Todikn 1 epnPikn nAtkio.

To eyyepido tov DSM emavexddbnke 10 2000 oy tétopt) TOoL £KOOON
(DSM-1V-TR)kat péypt Ko GUEPO. YPNOUOTOLEITOL 1] EVILEPMUEVT] KOL OVOVEDUEVN
ékdoon tov DSM-IV-TR, oniadn n méumtn, to DSM-V (2013), 6mov n AEIT/Y
dtnpet v ovopacio Tng kol To avafempnuéva Kprnplo mov teptloppdver puéypt

TPOTIVOG Bl AvaALOOVV AETTOUEPDG TOPAKAT.

1.2 Tleprypapn Awrtapoyis EAleippatiknig Ilpoooymc 1 ko

YrepivnTikétnTog



Koatd ™ owdpkeln tov mo TPOGEATOV OEKOETIOV Ol EMICTNUOVEG EXOVV
acyoAndei pe tov 6po Awatopayr g EAAelupatikng mpocoyng-Y mepkivntikotntog
Kot £xovv d00el d16popot opiopol, 01 0Toiol TOAAES POPEG 00T YOVV TOVS EIOIKOVG, TOV
npoPaivouv ce ddyvoon kot agloddynon tov toudwwv pe AEITY, oe AavBacuéva
ovunepdopata (Barkley, 1990b).

Qo1600, TEP amd TNV EEEMEN KAl TIC SLOPOPOTONGELS TNG 0poAoYing, KaOdg
KOl TOV S0yVOCSTIK®OV KPLITNPloV 1oL TPOocaproloviol Kot S1opopoTolovVTal oKOL
KOl GNIUEPD, O TEPLYPOUPES GYETIKA e TNV 1010 T oM ™S dratapayng Exovv aAAdEEL
erdyota, av Oyt kaBoAov, oamd TG meprypagés ekelveg mov divovrov yw
oLYKEKPLUEVN draTapayn oxeddv Evav awmva mpwy (Barkley, 2003a).

‘Eto1, elvar onpoaviikd ce avtd to onueio va avagepbel 0tL peToy TV
EMGTNUOVAOV VTLAPYEL EVPVTEPT CLUP®VID OTL N VIEPKIVNTIKOTNTA, 1) EAAEYHOTIKN
TPOCOYN KOl T TOPOPUNTIKOTNTO OoTeEA0VV o xpdvia dwatapayn (International
Consensus Statementon ADHD, 2002), o6nwc emiong, Aopfdvoviag vmoyn o
EMGTNUOVIKA EVPNLOTA, OTL 1] GLYVOTNTA Kot 1) SIUPKELD e TNV omoia eppavioviot
0. ovpmTtOMaTe TS, Ba kabopicovv v didyvwon ce ovtd g AwTapayng
EMeppatikng Ilpocoyng pe Ymepkwvntwdmra, 1 adhuwg AEIL/Y (APA, 1994).
Eniong, umopel og éva dtopo va vepioyhovy 1o GUUTTOUATO TNG KOG 1 TNG GAANG
Katnyopiag, e€lte NG EAMEIUUOTIKNG TPOCOYNS N NG  VAEPKIVNTIKOTNTOG-
TOPOPUNTIKOTNTOS, 1| GE GALEC TEPMTMOCELS VO GLVLTTAPYOVV TO, GUUTTMUATO KO TWV
VO QVTOV KATNYOPLDV.

‘Etor Aowmdv, “H Awropayn Elieypotikng [pocsoyng kot Yrepkivntikotnto
Bewpeiton 1 cvyvoTEPN VELPOOVATTLEWNKT OlaTapayn, | ool €ivol TaPovoO €K
YEVETNG, OOV TO GLYVA TTapatnpEital Ypovoroykd HeETalD 2 £wg 6 TV, dopkel €@’
opov (Mg kol mapovctalel motkilopopeios amd ATopo o€ GTOpOo, YU OLTO Kot
ovvavtdtol SuoKoAio, 6cov aopd v ddyvoon te. (Whalen, 1993- 1989;Barkley
1990- 1998). ITio ocvykekpuéva, avaeEPeTOl oTo. Todld ta omoia mapovoidlovv
coPapd  mpoPANpOTO  €0TIONGNG TPOGOYNG, EAEYYOL  TAPOPUNTIKOTNTOG KO
VIEPKIVNTIKOTNTOG O€ eMimedo mov Bempohviol SVGTPOCAPUOCTIKG KOl OUKATAAAN AL
Yo TV nAkio TOV Todudv | T0 6Tdd10 TS eLGAoYIKT Tovg avamtuéng (Clare,
1998), pe amotéAecpo. VO OOKEITOL  OPVNTIKY ETIOPACT GE GNUAVTIKODS TOUEIC TNG
AELITOVPYIKOTNTAG TOVG,.

Ot yovelg Kol otV OLVEXEW Ol  EKTMOOELTIKOL givol  ekelvol  ToOv

oLVOVOCTPEPOVTOL KaOnUEPVAL e T TOdLd, EMOUEVAOS €lval KOl Ta GTOUN TOL TLO
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ovyvé moapatnpodv TNV OTOwW aGLVIOM, YL TO AVOTTLEONKO GTAO0 TOL OOV
,OLUTEPLPOPAL.

MdéMota, €xet eavel 6Tt Ko GAAOL TapdyovTeg aokobV ENIOPACT) GTOV TPOTO
mov ocvumeprpépetor va modt pe AEIVY, 6nwg 10 @OA0 ko 1 nmAikio tov, ot
oLVONKEG HEGN OTI OTOIEC EKONAMVETAL 1) GUUTEPLPOPA TOV, GAAL Ko 01 GUVNOELS
AVTIOPAGELS TV YOVE®V oTN cvumeptpopd avtr| (Barkley, 2003a).

Y avtd 1o onueio, oesihovpe va  eEETACOVUE  AVOALTIKOTEPO TNV
EMEWLUATIKY] TTPOGOYN, KOOMG Kot To GAA0 000 PoCIKd YOPOKTNPIOTIKA TNG
ovumeplpopds tov  moudwwv  pe  AEIY, v vrepkivnTikOthTa KOt TNV
TOPOPUNTIKOTNTAL.

Apykd, n mpocoyn omoterel pio mTOALOAGTOTN £VVOlD KOl GOUOMOVO [LE TNV
oebvn Piproypagio pmopel vo apopd GTnV €YpNyopot, 6TV EMAEKTIKOTNTO, GTNV
KOVOTNTA GLYKEVIPOONG KOl OATHPNCT AVTAG TNG TPOGOYNG, CTNV ATOCTACT TNG
TPOcOYNS, KOOMC Kot otn didpketa ¢ Kotovonong (Barkley, 1988a, Mirsky, 1996).
Emopévac, ta moudid pe AEIT/Y givar mbavo va mapovotdlovy mpofAfHota Tpocoync
dwapopetikng puoewng (Barkley, 2001).

[T ocvykekppéva, n €vvoln ™G TPOcoyns, opiletar ¢ M mopaTeETAEVN
gotioon G MPocoyng o€ ol mpokabopiopévn asOnnplokn 006 (0KOLOTIKY,
OTTIKN-GUVINPOVUEV]  TPOCOYY]), 1N  WKOvVOTNTO  EMAEKTIKNG  emelepyociog
npokafopiopévav otoryeimv evog epediopatog pe tavtdypovn TapauEANoN GAA®Y un
OYETIKAOV 1010TNTOV (EMAEKTIKT TPOGOYY]), KAODGS Kot 1 Ppoydypovn cuykpaTnomn Lo
oEPAG OEOOUEVMV OTN GLVEIONOT HE GKOTO TNV EVOMUATOGT TOV GE TPOTYOVLEV
dedopéva (E0POG TPOGOYNG).

H wovomnta mpocoyng evog maidtoh amotedel Vo amd TOLG CUOVTIKOTEPOLS
TPOYVAOCTIKOVS OEIKTES Yo TNV OHOAT] GYOAKY| €£vTaEN, KOWVOVIKOTOINGT Kot Topeia
tov. Ta moudwd pe AEITY Spwmg, epgovitouv peydhes duoKOAEG GTO KOUUATL TNG
TPOGOYNG OTNV KOOMUEPVOTNTA TOVLG KOl YiveTow EUQPOVEC o€ KAOE TAELPA TG
KaBnuepvng tovg Lomng, gite mpokeTOL Yo TO GYOAEID, €1TE Y10 TO OTITL. XVVOTTTIKA
avtd mov cvyva mapatnpeitar givor M EAAEWYN EMPOVAG OTIS OPAGTNPLOTNTEG, O
TPOCAVATOAMGCUOS GE €VOOYOANCY HE TPAYHOTO GGYETO. TPOG TN OTIYUn N TO
wePPAALOV, CLYVES eVAANOYEG OTIG OPOCTNPLOTNTEG KOOMC Kol peEYOAeg mepiodol
Yopic caen evaoydinon ue katt (Sandberg, Day&Trott, 1996).

Ta televtaia ypovia, ot Epevveg KaTaAnyovv 0Tl 1 S1GTOGT TG TPOGOYNG,

omv omnoia to. Taudd pe AETI/Y gppaviovv eldeippata, avaeépetat O10iTePO 61N
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HELOUEVT] IKOVOTNTO TOLG Yo, JlTNPNOoN TS TPoomdbelac | TG €ypnyopons yu
ueydin ypovikn mepiodo (Douglas, 1983).

XTIV GULVEYELD, OVOQOPIKE LE TNV LIEPKIVNTIKOTNTO Topatnpeitoar Ot To
Toud1d KoTd TNV TPOGYOAKY NAkio dtakpivoviot amd £vTovn KvnTikn dpactnplotTTa
Kol avnovyio, ot omoieg, OUMS, Be®POLVTOL AVIUTPOCMOTEVTIKES TNG AVATTLEIOKNG
tou¢ mopeiag. Oewpeital AOUTOV, OVOUEVOUEVO TOAAG OO OVTO TO 7O Vo
TOPOVGIALOVY  GUUMTOUATO 7OV  TPOGOUOLAlOVY pHE aVTE NG  EAASYUUOTIKNG
TPOCOYNC— VIEPKIVITIKOTNTOS OGS, LEWOUEVT SLAPKELD TPOGOYNG, TOAPOPUNTIKOTNTO
Kol 1010{TEPO EVTOV KIVNTIKT OpacTnploTnTa.

Méypt evdg onmuelov M ocvumepipopd aTOV TOV TV  OBempeitot
(ULGLOAOYIKY] KOl OVTILETOTILETO WG €K TOVTOV V' AVTO TO TPIGHA, OGOV APOPA TNV
ToSaY®YIKY TOVG OVIHETMOMION. Q6T000, NN 0md To TPAOTU 6TASIN TNG AVATTLENS
opopévav Touddv, nhkiog 2-6 tdv, @aivetorl vo LIipyovV KAmoleg evOeigelc, ot
omoieg SPOPOTOOVV TN GULUTEPIPOPA TOVG ONO TOVG GLVOUNAMKOVLS TOLG KOt
EVTOOOOVTAL HEGO OTO TAOIGLO TOV CUUTTOUATOV TNG SOTOPUYNG TG EAMAEUUOTIKNG
TPOGOYNGVTEPKIVNTIKOTNTOG,

H évvola g vrepkivnmikdmrag oavoeépetar oty vrepPoiikod Pabpod
KIVNTIKOTNTA TOV Toudlo0 GE GYECT LE TNV KWNTIKOTNTO ToL amoiteiton oe KO
dedopévn epiotaot, Kol 6€ GUYKPIOT LUE QLTHV TOL AVAUEVETAL OO ToUdLd TNG 1010,
YPOVOAOYIKNG KO VONTIKNG MAIKIOG, OMOTEADMVTOS TO MO EUPOVEC GOUTTOUO TNG
JTOPaYNG. ZVYKEKPUEVA, 1 KIVITIKT avnovyio, 1 VELPIKN Kiviom Kot YeVIKOTEPA Ol
GoKomES 0dOPEG COUATIKEG KIVIGELS, VIEPPOMKESG Yol TNV TEPIGTACT), TAPATNPOVVTOL
moAD ovyvd o avtd to moudd (Barkley, 1998a) kot exdnAdvetonr pe didpopovg
TPOTOVC, MOV OUMG OeV €XEl AMOOEYTEL Pe TANPN GOETVEIRL TTOEG aKPIPDS HOPPEG
VIEPKIVNTIKNG GUUTEPLPOPAS EMITPEMOVLY T OldKplon Twv modiwv pe AEIY amod
CTUTKESY OULADEC.

Koatd yevikn oporoyia, yoveic kot ekmaidevtikol emPBePardyvoovv, 6Tt Ta Tondid
ue AEIT/Y Bpiokovtor o€ dtopkn Kivnomn Kot EVEPYOVV GOV «KIVOVULEVT] UNYOVI», OEV
UTOPOLV VO, TOPALUEIVOLY NOLYO TOPA Yo UIKPO YPOVIKO O1doTnua, £0T® KOl OV
yvopilovv 6t pmopet va EpBovv avtipétona pe v enifoin tipnopiog. Tpéyovv kot
OKOPPUADVOLYV aYnNO®OVTIOS TOV KIVOUVO LE CULVETELL VO EUTAEKOVIOL GUYVA GCE
atvynuatoa. Epgvvnticéc paprtopieg £xovv kotadeifel 0Tt T Toudld avtd Kivovuviot
TEPIOCOTEPO GE GUYKPIOT WE T TLUMIKA avontuooopeve todid (Shelton kot ovv.,

1998), cuvavtohv oNUAVTIKH SLGKOAIN VO SLLKOWYOVV T GUUTEPLPOPE TTOL £YOVV NO1
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Eexwnoet (Schachar kot ovv., 1993; Nigg,1999) kot pilovv teplocOTEPO GE GVYKPIOT
ue to aGAda woudid (Berk & Potts, 1991).

‘Eva. emiong onuavtikd yopoknplotikd g Aatopoyne EAAEIUUOTIKNG
TPOGOYNG— VIEPKIVNTIKOTNTOG €lval M mopopuntikdTnTa, Yoo v omoia.  £xovv
npotabel d1dpopot optopoi. [Tapopuntikn, Aoudv, umopet vo OploTel 1| GLUTEPLPOPA
YOPig emopkn okéyn M 1 TAON VO dpa. KATOL0G UE WLYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG
napapneTpovs.  Emommupovikd, opiletor ¢ évag  TPOMOG  GLUTEPLPOPAS  TOV
yopoktnpileton amd ypryopn, avokpipr avtarndkpion o€ dpactnprotnteg (Brown &
Quay, 1977). Xouewvo pe tov Barratt, n mapopuntikdOtnTa €ivor péPOg TG
CLUUTEPLPOPAS Kot  «mpodidbeon» vy ypnyopn WUn oyedwopévn  avtidpaon,
AdLPOPDOVTOS Y10, TIC GUVETEIEG TOGO YO TOV 1010 0G0 Kol Yol TOLG AALOLG, AyOTEPT
TPOVOLD. TOV GLUVETEIOV o’ OTL GAAL dTopa HE OVAAOYES IKOVOTNTEG KOl YVOGELS.
Axopo, ocdppwvape tov L’Abate, eivor «pobnpévn ocvumepipopd» g modIKng
nukiog.O Eysenck v cvoyétioe pe v éMlewyn oyedacpov, v ot Patton kot
OLVEPYATESG, UE TNV AVENUEVT] dpacTNPLOTNTA, TN UEIWUEV TPOGOYN KoL TNV EAMTY|
KAVOTNTO GYEOLOGLOV.

Mo ovykekpéva, oty mepintoon tov madiwv pe AEIY, n évvow
AVAPEPETOL, KUPIMG GTOV EAMTT EAEYYO TNG GUUTEPIPOPAS TOV TAILOV VO OVOICTEAAEL
OVAPLOGTEG GLUTEPUPOPES, OTMOS GTNV OUIMO KOl OTIC TPAEELS TOV, O OYXEOT UE TIG
nepiforloviikéc omoutnoelg kor meplotdoel (Barkley, 1998, Dietz&Montague,
2006). H «procHvny avt) odnyel oe mpoPfAnpoto pabnolokng enidoong, aAAd Kot
dVOKOAEG OTIG GYEGELS e TOVS AAAOVG.

[MapdAAnio Tpog aVTA To OEOOUEVA, 1) TAEIOVOTNTO TOV UEXPL TOPO LEAETMOV
OTOOEIKVVEL OTL OVTA TO EAAEIUHOTO. GTNV GVAGTOA TNG TOPOPUNTIKNG OVTIOPOONC
dev  amotelohv  Agttovpylon  GAADV  YOXIK®OV  OlOTOPOY®V OV  UTOPEL Vo

aAAnoemucorvrTovron pe ™ AEIT/Y (Nigg, 1999).

1.3 Emwnuworoyio e Awatapayn Erieypnpatucig Ipocoyg
YrepivnTikotnrog
O 6pog emdNuoioyion AvaQEPETOL GTNV EKTIUNGCT TNG CLYVOTNTOG KOl TNG
KOTOVOUNG TOV VOGOV 1] TOV O1ATOpaYDV GTOLS avOp®dTIvoug TAnOuerovg, kabmg kot
TOV TAPOYOVTIOV oL GYETICOVTOL e TN SKOUOVOT OVTHG TG GLYVOTNTOG KOt TNG

KOTOVOUTC.
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H Swrapayn g AEI/Y, 6nwg domotdbnke kol mopamdve, exnpedlet
ONUOVTIKA TNV TPOCMOTIKY], KOWVOVIKY Kol oKOONUOIKY ovAaTTuEn evog mondlon Kot
elvar évog oNUOVTIKOG TOpAyovtog KwwoOvou yuo TNV €UEAvVIoT Kol GAA®V
dwrapay®v. MdAota, eival 1 IpOTN G GLYVOTNTO AVOEEPOUEVT dloTapayr GTo
oyolelo, YU avtd Ko €ivol EMTOKTIKY 1 avAykn vy okpif otdyvmon Ko
0pYOVOUEVT TOpEUPOOT.

H av&avopevn mpocoyn TV eXCTNUOVOV YOYIKNG VYElag Yo T dtatapoyn
AT KaTd TNV TEALTAlN deKaETio, VENTE TOV EVTIOTMICUO TOV TEPITTAOCEWMV, 1| LEAETN
TOV OMoi®V 00MYNCE GE EMONUIOAOYIKES Kot dtaypovikég €peguves. H ouyvotmra
eupaviong g Aowmov, eivar €va Bépa To omoio €xel amACYOANGEL TOAD TOVG
ePELVNTEG, O10TL 611 d1ebvn emotnroviky BifAtoypaia, 1 extiunon g cvyvoOTTOG
™G €xel avel 0Tl TOKIAEL onuovTikd Kol VEapyovv mToAlol Adyol 6Tovg 0mOiovg
opeileTan aLTA 1 ACVUEOVIA.

Apywd, évag amd avutodg Toug AdYoug givar 6Tt 0 oplopdg g AEITY €xet
VIOGTEL KAMOLEG OAAOYEC OO TNV EUEAVION TNG OWTAPOYNG HEXPL ONUEPQ, LE
OTTOTEAEG O, VO, VITAPYEL OLOLPOPETIKY] EVVOIOAOYIKT AVTIANYNM TG omd TV TAELPE TV
gpevvntav. Emiong, ot kAipaxeg 1| ot dokipaciec-péBodot dev etvar mévrote axpiPeic
KOl  OVTIKEWWEVIKEG Kol ©€ KOBe TEPIMTOON  YPNOUOTOOVVTAL  OLLPOPETIKE
dwyvootikd kpreipla (Polanczyk, 2007). Axdpo moAd cuyvd pmopei va eppaviletot
AcLVUP®ViD HETAED TOV HETPNCE®V TOV YOVE®V, TOV EKTOLOEVTIKAOV KOl TOV EWOIKOV.
Téhog, 0 podnTcog mAnBvoudg mpog e€étaom,onpépel amd TEPLOYN O TEPLOYN,
OVOPOPIKA LE TAPAYOVTEG, OTMG 1 €BVIKOTNTA, TO KOWVOVIKO-OIKOVOUIKO EMIMESO Kot
Kopimwg to @OAO kor tv nAkia. Etol, cuvomtikd ot épevveg TtV TEAELTAi®V
dekaeTidv vroAoyilovv v cvyvotnta g AEITY og éva gdpog 2% Ewc wor 18%
(Rowland ka1 ovv.,2002)

Me Bdon T1g Mo TPOGPATEG EMONUOAOYIKES WEAETEG, OVOPEPETAL OTL TO
mocootd emkpdnong g AEITY wvpaiveton avéapecsa oto 5% pe 7% 100 yEVIKOD
nAnBvopov(Polanczyk kot ovv.,2007), peta&d 3%-10% tov maidikod mANOvouov
napovctalel kamowov amd tovg votvmovg g AEIT/Y (Kovpovia, 2012; Faraone kot
ouvv., 2003), evd 10 3,4-5% TtV gvnAik®V TANPOVV T Sl0YVOOCTIKE KPUTNPLO TOV

ovvdpopov (Faraone, 2004; Kessler kot ovv., 2005; Fayyad kot cvv., 2008).
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1.3.1 Awo@opég @vrov

Onwg avaeéphnke Kot TPONYOLUEVDS, TO QUAO OmOTEAEL £va ONUOVTIKO
napdyovta Tov ennpedlel ™MV ovyvoOTTO TNG STAPAYNS. ZOUG®VO pHe T Olebvn
BipAoypaeia,  dwtapoyn EAMAEUUATIKNG TPOGOYNG —LIEPKIVNTIKOTNTOS (PoiveTOL
vaeppovietor oto ayoplo e TOAD HEYOADTEPT GLYVOTNTO Amd O,TL GTAKOPITGLN
(Biederman kot ovv., 2002° Voeller, 2004° Arnold, 1996). XOpewva pe toug
Sagvolden wotr Archer (1989), 10 90% tov madidv mwov Aappdvovv dibyvmon
dwtapoaymv mpocoyns eivar ayopia. Ov Williams, Wright & Partridge (1999)
woyvpilovtar 6t Ta ayopa givar 5-9 popég mepiocdtepo mBava va tposPAnbovv amd
AEI/Y mapd ta Kopitotia.

Y& peréteg mov Exovv mpaypotonom el pe kKAvikd detypo Toudimv, n avaioyio
ayoplov/Koprtoumv avépyetol o€ 6:1 émg 12:1. Avtiferta, o1 emdnuioroykés nekéteg,
ot omoieg apopovv cuvnBmg éva tuyaio dstypo yevikKod TANOLGLOV, KOTAGEKVOOLV
OTL M avaroyio og aydpla kot Kopitola wepropiletar o€ 3:1 wg 6:1 (Batsche &Knoff,
1994; Amold, 1996 Gaub kai Carlson, 1997), mapéyovtag capeig evdei&elg 0Tt Ta
CLUUTTOUATO OTPOGESING KoL VIEPKIVITIKOTNTOS OTO KOPIToloL TEPVOLV  GLYVA
AmOPATAPNTO Kot Ogv daylyvdokoviol. Mepikég HEAETEC HOMOTA, EKTLLOVV OTL
1060010 50% £mg 75% TV KOpLToIDV LE TN Olatapoyn Eepedyovy TG ddyveaonc.

Metayevéotepeg  €pevveg  KatéAnéov o€ TOPOUOLN  OMOTEAECUOTO KO
vrootnpiCouv 0Tt N avaroyia ayopidv-kopitowdv pe AEITY wvpaivetor amd 1,5:1
émg 12:1 (Parr kot ovv., 2003;Pineda ka1 ovv., 1999;Swanson kot cvv., 1998a).
Eniong, omv épevva g kovvt Kot Tv cvvepyat®dv g (2007) mov Paciotnke oe
po peydan opddo epevvev moykooping, n avaioyio ayopidv-koptitoudy pe AEI-Y
oT0 Kowotikd detypato kopaivetar and 1:1 €og 3:1.

H obyypovn épevva vmootnpilel avt) TV mMO0OTIKN S0QOPOTOiNcT TV
ovuntopdtov g AEI-Y petad tov 600 ¢oAmv. Miag peyding éktaong épevva
avayvoploe 6t ta kopitowa pe AEITY diépepav @¢ mpog TV KMVIKN TOVG €KOVA
EKONAMVOVTOG  TEPIOCOTEPO.  CLUMTOUATAEALEUUOATIKG  TTPOcoyNG.  EmutAéov,
enpdviCav younAoTePN EMIOOCN GTIG VOOUETPIKES KAILOKEG, OVTILETOMLAY AyOTEPQ
poonotlokd mpoPANUATO KOl CUUUETEIYOV GE TEPIOCOTEPEG OPACTNPLOTNTES GTOV
elevbepo ypOVO TOLG GE GUYKPLON HE TO. 0yOpLo TOL KAWVIKoU Ogtypartog(Biederman

Kot ovv., 2002).
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Ov emompovikég €pevvec Tov Nadeau, Quinn kot Littman amokdAvyav
onuacio Tov VAOL ot Jyvmon kot oty mopéuPacn g AEIT/Y kot kupimgoe
aVTOVG OPeileTol 0Tl YVOPILOVUE ®OC TOPO OCYETIKA LE TO KOPiTolo KoL TNV
VIEPKIVNTIKOTNTO. ZOUPOVO LE TOVG TOPATAV® €PELVNTES, Ta Kopitowo pe AEITY
€YoV  TEPIGOOTEPO  E0MTEPIKELUEVA  TOPH  €EMTEPIKEVUEVA.  GUUTTOULOTO,
TEPLOGOTEPEG MOAVOTNTES VO EKONAMOOVY Ayyoc Kot KotdOAwym, avtipetomilovv
dvokodieg ot udOnom, Prdvovv omdppyn amd TOVS GUVOUNAMKOVLS TOVG Kot
eppaviCoov younAn ovtoektipunon. Emiong, &xovv mepiocdtepeg mbavotnteg amd ta
ayopla Yo vo. EKONAMGOLY VIEPPOAIKN OpANTIKOTNTA TTapd VItEpKIvTIKOTNTA. 'Evog
A0 onuavTIKOG AOYOg Tov Ta. Kopitola AavBdavouv tng didyveoong eival Tmg To
TPEYOVTO OOYVAOGTIKA Kpitipla tpoimofETouy OTL T0 GUUTTOUATO EXOVV EUPOVIOTEL
TP omd TV NAKio TOV EXTA ETOV, OAAGL GTO KOPITO10, TO, COUTTMOUATO EKONAMVOVTOL
apyotepa. Malota, tetvouv va av&dvovtol mapd va petdvovtal oty epnpeio, Aoy
NG ONUOVTIKNG EMLOPOCNG TOV OPLOVDV.

Aot gpevvntég, emiong, vmootnpilovv OTL 01 KAVOVES GUUTEPUPOPAS TTOV
1GYVOVV GOTIC TEPICCOTEPES KOWVMVIESG YO T KOPiTold, 0d1nyovv cuvibmg ekeiva oL
&yovv ) dtatapoyn vo GLUPPAGTOVV e TOVG KAVOVES aVTOVG, divovtag ELEacT 61N
GUVEPYOTIKOTNTO, GTNV VLTOKOY], OTNV EKONAMOT EVOLLPEPOVTOG Y10, CUYKEKPLUEVEG
OpacTNPOTNTEG, OTN ONOVPYID KOWOVIKOV CYECEMV, HE OMOTEAEGUO VO, UMV
exonAovouv Wwitepa €viova ta ocvuntopota g AEIVY. Ta xopitcw pe
VREPKIVNTIKOTNTA €lvan mBavoTEPO Vo eppavicovy KaBLGTEPNOT OTIG AEKTIKES, TIg
YVOOTIKEG Ko TG kwvntikég oegotnteg. Emiong, €yovv avénuévn mbavotmro vo
EUQOVIGOVV HEIOUEVO vONTIKO TTNAiKO, Vo avamtiéouy dtotapoyn Sloymyng Kot va
amoppipBovv amd v opdoa twv cuvouniikwv (Sandberg, 1996). Qot1600, GLVNOWC
eneaviCovv Myotepa vevpoyvyoroyikd gvpripota (Seidman kot cov., 1997).

Axopa po GAAN epunveio, 660V aPopd TG SLUPOPOTOCELS MG TPOG TO VA0,
umopel vo Bewpnbel m vmokeeviky] dmoyn mov umopel va €xovv ot yoveig, ot
EKTOOELTIKOL Ko 01 €101Kol O6tav mapoamépmovy atopa mpog e&étaon (Glod kou oov.,
1996; Taylor, 1994). Zouewvo pe tov Breton (1999) ot avapopég TV EKTAUOEVLTIKOV
EYOUV OOMYNGEL GE UEYOAVTEPES OLOPOPOTOWCEL; G TPOG TO GUAO, af’ OTL Ot
avaeopég TV yovémv. Ot ekmardevtikoi cuvniBwg cuykpivouy ta kopitowa pe AEIT/Y
pe to ayopo pe AEITY kon emmpedlovtol meptocdtepo amd to. aydplo YTt ovtd
ekdNAdvouv gviovotepa mpoPinuata copmepipopds. Ot McGee katr Frehan (1992)

vrootpilovv O6TL Egovv TNV Tdom va punv avayvopifovv to cvuntopata AEITY ota
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Kopitotla ylati Egovv Alyotepeg mOBavVOTNTEG VO EKONADGOLY TPOoPANLaTa dtayeiptong
ovumeplpopds. Qotdc0o, moAAol epevvntéc vmootnpilovv, OTL o1 Yyovelg €youvv
peyoAvtepn mhovotnta va avayvopicovv copmtopato AEITY otig kdpeg tovg, yoti
TG ovykpivouv pe GAAo Kopitol TG MAKiNG TOLG 7oL dev  TAPOLGLALOVY
ovuntopata AEIT/Y.

Aapupavoviag vmoyn oca ovoeépOnkov mapamdve, Olamotodnke OTL TO
ayopia epeavifovv kat Tovg Tpelg tomovg g AEIT/Y |, pe v €pevva g Skounti ko
TV cvvepyatav g (2007), va to emPePaidvel, SomotdvovTag TapdAANAa OTL O 7O
ouvnng epnpavitopevoc tomog eivar n AEIT/Y pe mpoe&dpyovta tov Anpodcekto Tomo
Kot vo  akoAovBobv o Xvvovacpévoc Tomog wor tehevtaiog mn AEIVY, pe
npoeEhpyovta tov Y nepkivntiko-Ilapopuntikd Tomo.

Oocov apopd ta Kopitola, ot peréteg vmootnpilovv ott gpeaviCovv AEITY
Amnpocektov THmov 6e VYNAGTEPO TOGOGTO Amd TOVG AALOVLS dVo TVovS ™G AEIT/Y
(Baumgaertel kot ocvv., 1995; Gomez kot cvv., 1999; Hudziak ka1 ovv., 1998) ko
pédAota 6 mOcooTO LYNAOTEPO amd To avrtictoyo TV ayopuwv (Carlson kot
ouvv.,1999; Milich ka1 cvv., 2001). 'Etot, coppova pe v Biprloypagio Kot Kopiog
pe v €wkova mov €xel onpovpyndei and to épyo twv Nadeau, Quinn kou Littman
(1999), domotmdvoupe Ottt kopitola pe AEIT/Y ekdnAdVOLY To GUUTTMOOTO EKEIVA
g otatapayng mTov oyetiovion peto cuvaloOnuatikd topéa, eve to ayopa pe AEII-

Y mapovctdlovy teplocOTEPEG SVCKOAES TOV APOPOVV T GLUTEPIPOPE TOVG.

1.2.2 Hukwoko6g mapayovrog ko Evijaikn {on
[Mpoywpavtag, Bo 600el Eupaon otov mapdyovia tng nAkiag, kabag £xet

eovel OTL 1 QALVOTLTIKY] EKONA®ON TOV KAWIKQOV yapoktnpotikov s AEIVY,
Tpomonotleital KaOdGg to mondl avamTOCCETOL, HE HOKPOXPOVIEG UEAETEG VO €XOVV
arodeiger v vmapén g AEIT/Y, 6” 6Aa o 6Tddt avamTuEng Tov aToOLOV.

BéBoawo,n mopeia g dtatapoyng He v mipodo Tov xpovov, eEaptdTon Oyl
LOVo amd T ATOLUK( YOUPOKTPLOTIKA TG TPOSHOTIKOTNTOS TOL Toud1o0, AAAG Kot oo
TOV TPOTO LLE TOV 0010 AAANAETIIPOVV Ol TAPAYOVTEG KIVODVOL KOl Ol TPOGTATEVTIKOL
mapayovieg kotd Tn Oowdpkeln g avdmruéng. Mmopel vo eivor g S Piov
VELPOOUVOTTLELNKT] SLOTAPOYT, WOTOGO aWTol 01 Tapdyovies Ba Tpoodlopicovy ToV
Babpd AettovpyKOTNTOG TOL ATOUOV KOTA TN dtdpKeL THG L®NG TOV.

Kdémotot amd tovg mpoyvmoTikovg Tapdyovies Tpdng Evopéng Kot LUOVIAG

g AEIT/Y ota moudid mpooyoAikng nAtkiag éxet avel 6t eivon n vmapén 1otoptkon
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YOVEIKNG yuyomaboloyiag, 1 YPNOMN VIKOTIVIG Kol OAKOOA omd TN uUntépa, ot
OVOUEVEIC TTPOYEVVNTIKOL Kol TEPLYEVVNTIKOL TOPAYOVTEC, 1| MOVOYOVEIKN ovvOeon
OWKOYEVELNG, M KOKN KOTAOTAGY TNng VLYElNg Tov Ppépovg kot 1 ovOrTLELOKY
kaBvoTtépnon, ta avENUéEve ETImEdO KIVITIKNG dpacTnplOTNTS, NN amd ™ Ppeeiky
NAIKIOL KO 1) ETKPLTIKT KO 0PV TIKT CLUTEPLPOPA TG untépag (Barkley, 1998).

Amo ™V dAAN TAELPA, ®C TPOCTUTELTIKOL TOPAYOVIEC TOL UTOPEl va
eumodicovv v ekdiwon kot empovy ¢ AEIT/Y ot oyoAkn niikia, couemva pe
€pevvec, etvatl T0 VYNAO HOPEOTIKO eMimedo NG UNTEPOS, M LYWS KOTAGTAGT TOVL
Bpépove, M avdntvEn 1oL TPOPEOPIKOV AGYOL GTO VATO, Kol 1 6TafepOTNTO OTIG
TPOAKTIKEG oV Ot yoveig viobetovv (Campbell & Ewing, 1990; Palfrey kot cuv.,
1985). Emumhéov, 10 meptPAALoV TOL GYOAEIOV UTOPEL VO AEITOVPYNGEL TAPAAANAL MG
ToPAyovTag KvoOvov 1 ¢ TPOCTOTEVTIKOG Tapdyovtag mov Bo gvvonoet 11 Oa
avaoteilel avtiotorya T dvopevn eEEMEN TOL TAd10V GtV €PN Peia Kot TNV EVAALKN
Coo.

H extipnon g ovyvémrog ™g AEIY og moudid mpooyoAtkng mikiog
TOIKIAEL ONUOVTIKA Kot e£0pTaTOL 08 peydAo Babud amd To dloyvVeCTIKA KPLTHPL IOV
YPNOWOTOOVVTOL OTIS OAPOPES UEAETEC. ZVUOOVA HE TNV TAEOVOTNTO TOV
EPELVNTIKOV  dedopévev, MNon omd v vnmokn nAkio  gpeaviovv  peilova
EMEILHOTO GTO YVOOTIKO KOl GLUVOLGONUATIKO TOUEN. XLVYKEKPUYEVO, OVOPEPOVTOL
OVOKOAIEG GYETIKA LE: TN QLGIKN KOTAGTOCT KOl TO GLUVTOVICUO GE dpacTNPLOTNTES
7oV amartovy adpn kot Aemth kwvntikotnta (Kadesjo & Gillberg, 1999), ) Aektikn
KO U1 AEKTIKN UV epyaciag Kot Tovg vogpo vroroytopovs ( Murphy kot cuv.,
2001), v agnynon wog wotopiag (Lorch kot cuv., 2000), T AEKTIKN VYEPELO. KOL TN
YPNON EMYEPNUATOV Katd T dampocomiky emkowvmvio (Grodzinsky & Diamond,
1992), v avantouén, poproyn Kot ToV QVTOEAEYXO GTPATYIK®OV opydvmong (Clark
Kot 6vv., 2000; Purvis & Tannock, 1997) kot tqv avtoppHbpucn tov cuvoictnudtov
tou¢ (Maedgen&Garlson, 2000).

Mmnaivovtag oto otddio g epnpeiag oto maudid pe AETI/Y mopotnpeiton po
OXETIKN UEIMON TOV CLUTTOUATOV TNG LAEPKIVNTIKOTNTOG TOVG, OUMG 1 UEYAAN
mieloynoeio Tov dayvocspévov modiwv (60-85%), Ba cuvveyicovv va mAnpovv ta
Kputnplo g dtatapayng Katd t dapkewn g epnpPeiag péypt ko v evijdkn Lon.
Otav pdAiota, ot £101kol TG YuyIkNe vYENG EPAPLOCOY GLOTNUATIKA TO, KPLTHPLOL Yol
™ O1dyvmon g dTapayns, omotadnke 01t 58% twv epnfov pue AEITY cuvéyioe
va TAnpet ta kpurrnpro péxpt Ko 1o 210 €tog. Ot meptocOTEPES VELPOYVYOAOYIKES
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perétec ocvpewvovy oto 0Tt ot £pnPot LeAEIT/Y eppavifovv onuovtikd eldeippota
OTI YVOOTIKEG KOl EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEG TPOKOAMVTIOS TPOPANUATO Kot
OVLYKPOVGELS OTO OIKOYEVELNKO Kot oxolkd mepipdirov (Brocki & Bohlin, 2006;
Clark, Prior & Kinsella,2000; Seidman ko cvv.,1997; Hinshaw,2002).

Eivor gvtovtolg, yevikd mopadektd 0Tl 11 EKONAMOT TOV GUUTTOUAT®OV NG
AEIT/Y omv moudikn nAtkio cuvieTtd mopdyovta Kivduvov yio TOAVAPIOUEG apVITIKES
ekBdoeig omv evilikn Con, 10iog 6Ttav 1 v AOY® dotapayr] CLVUTTAPYEL e GANEG
(Barkley kot ovv.,2004 Fischer ot ovv.,2002° Biederman kot cvv.,1996b). Ot
nePocoTepeg and TIg peréteg avagépovv 01t 30-66% TtV 0TOU®OV, TOVL £XOLV
dwyvootel and ta tpdta modwd ypovia pe AEITY, cvveyilovv va mapovoidlovv
KAMVIKG onuovTiKd copmtopate g owatapoyng oty evilikn (on (Weiss &
Hechtman, 1993; Rasmussen & Gillberg, 2000).

[Ipoontikéc peréteg o€ KOAQ O100yVOCUEVO TEPIGTATIKA OO TO TPMTO TOOKAL
xpovio delyvouv 0Tt ta ocvuntopata ™ AEIVY mov ¢aivetar va avtéyovv
TEPLOCOTEPO OTO YPOVO, €ival 1 SVGKOAIL OTN GLYKEVIP®ON KOl OVOGTOAN TOV
TOPOPUNTIKOV avVTIOpAceE®V, KaBmG Kot 1 dOuokoAia otnv opyavmon. H épevva tov
Weiss kot Hechtman (1993) éoeile 611 €vag onuoviikd peyoAdtepog aptOuoc
VIEPKIVITIKOV OTOU®V MG EVIMKEG elyav epmAiakel e Tpoyaio atvynuoto Kot glyov
nhpel KANGES Yo mopdPacn tov opiov TaOLTNTOG, CLYKPITIKG UE TOV apldud TV
VROKEEVAOV TNG opddag eAEyyov. EmmAéov, ot eviihkeg pe AEIT/Y €yovv vymAdtepa
TOGOOTA OVTIKOWVMVIKNG KOl £YKANUOTIKNG cvpurepupopdg (Barkley kot ouvv.,2004),
TEPIOCOTEPOVS  TPOVUATICHOVS,  Pudvouv  cuyvl  emayYEAUOTIKES  OLGKOAILES,
mpoPAuata 6t cLLVYIKEG TOVG OYE0ELS KOl TOL T0c0oTd dalvyimvy givor Wiaitepa
vynid otov mAnBvoud ovtd (Barkley, 1998). Emiong eilyav mepiocdtepec
gykopoovveg oty eopnPeio (Barkley kot ocuvv., 2006), kot yevvnoelg €ktog ydpov
(Johnston, 2002).

Aappavovtog vwoyn OAa To TOPOTAVED EPEVVNTIKA dEGOUEV CYETIKE LE TNV
nopeia. ¢ AEI/Y o€ d10popetikd avomtuélokd oTadio, KOTaAYOUUE O KOTOLd,
veviKd cvpmepacpota. Katapynv, n copuntopatoroyio g AEITY sivor epgovig non
amo ™ Ppeekn kot ) ik nAkio. Emumiéov, Koo xapaktnpiotikod Tov Toididv
kol tov epnPov pe AEIY, obpupwva pe opiopévovg epeguvntéc, elval Ot
mapovotdlovy eAAeippaTo oTIC ekTeAEoTIKEG Acttovpyiec. Ta gpevvnrtikd dedouéva

oV TAEOVOTNTA TOVLG &YOovV emonudaver akopa Ott oto dtopo pe AEIVY,
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ave€aptNTMG NAIKIOG, TapATNPOLVTIOL VYNAL TOGOGTA CLUVVOCNPOTNTAG HE GALEC
YUYIKES SLOTOPOLYEG.

Av ka1 cuvBwg T KOpla cvurtdpota ™ AEITY, kabmg Kot ta devtepoyevn
TPOPANLOTA TTOL amOPPEOLY amd AVTA, EMUEVOLY 6TV evidikn (o1, ivol KaAd va
€xel Kavelg vwoyn Tov OTL 1 peténerta mopeio Ko EKPaon g dTapayng eSaptdrot
Omd TO OTOUIKE YOPOKTINPIOTIKA, Omd TOPAYOVTEG KIVOUVOL KOl TPOCTUTEVTIKOVG
TOPAYOVTEG TOV UTOPEL VO ETLTOYVLVOLV 1 VO EUTOOICOVV OVTIGTOLO TNV EKONAMON
kot gmpovn ™¢ AEIT/Y o€ dapopetikd avomtuéiokd otddia.

[Ma tovg mapomdve AOYovs, 0 €yKolpog EVIOMIGUOS TOV GUUTTOUAT®V TNG
AEIT/Y Mon amd v mpocyoAikn nikio, Kab®OG Kol 1) YVAOOT TOV EKTOUOEVTIKAOV GTNV
TPOCYOMKN Oy®YN] GYETIKG HE TIS OLUPOPETIKEG LOPPEG TNG dlatapayng o€ Kabe
avartuélakd otddlo, umopodv va Kabopicovv ce peydio Babud v epappoyn g
KATdAANANG peBOdOL avTipetdmoNg TG dwTapayfg Kol Kotd OLvEmEW Vo

oLUPBAALOVY OTN HEl®ON TOV SOVGKOAIDV TOL AVTIULETOTILOVV QVTA TaL TOLILAL.

1.4 Avtworoyia Avatapayng EAeppatikng Ilpocoync ] kon
YrepKivnTIKOTOS

Amd v apyn g epedviong g AEITY, og vevpoPloroyikng dratapayng, ot
EMGTAUOVEG TPOoPANpaticOnkay yia to aiti mov v Tpokaiovv. Iapd to yeyovdg
ot €yel mapoyOel Evag oNUOVTIKOS GYKOG EPELVNTIKMOV OEOOUEVOV CYETIKO UE TNV
artohoyio ™G SaTapayns, VIAPYOLY TOPAYOVTIES TOV EMOPOVV GTNV EUPAVICT] TNG
7oV Ogv €Youv dlepeuvn el ETOPKMG KO TOPAUEVOVY GE LEYAAO HEPOS, acapeic, eite
dev yivovtol TANP®S KATOVONTOL. X& OVTO TO YEYOVOG CUVETEAEGE, APEVOS O LEYOAOG
aplOpog TOV CLUTTORATOV TOL TTapovctdlovy ta modld pe AEIT/Y, kot agpetépov o
Babuog epepaviong avTtdV TOV COUTTOUATOV, GE GLVOVAGHIO LLE TN KATNYOPLOTOoINoN
g AEII/Y o¢ 1peig tomovg katd 1o DSM-V.

ApyiKd, ot EMOTNUOVIKEG EpeVVeEC PACIOTNKOV HLOVOUEPDG GE €va TapPdyovTa
¢ yeveolwovpyd aitio ¢ eppaviong g AEITVY. Apyotepa OUmE Ol EMGTAUOVES
ocoppovnoay Ott 1 owrapoyn g AEIY eivan o ovvBetn dSwtapoyn,
noAvmapoyovtikng artioroyiag (Berlin, Bohlin, Nyberg & Janols, 2004;Biederman,
2005; Bradley & Golden, 2001).

Me Bdon v tpéyovca Biproypapio, paivetar 6Tt n obvletn dapesorapnon,

OAANAETIOPACTTOAADV OLOPOPETIKAOV TOPAYOVI®V OGS, YEVETIKMOV(KANPOVOUIKOV),
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VEVPOAOYIK®DV, TEPIPUALOVTIKOV KOl YUYOKOWMVIKOV, GUUPAALEL o1V €kONA®ON
GAEIT/Y.

Qo01660, PoclONEVOL GTO EMGTNHOVIKA OTOTEAEGLOTH TOV TEPLGCOTEPWOV
EPELVAV OYETIKA HE TO 0Tl TNG OIMoTOONKE OTL Ol TPOTAPYIKOL TOPAYOVTES
EUQAVIONG 1TNG Olatopayng &€ivol Ol YEVETIKOL KOl VEVPOAOYIKOL TOPAYOVTEG.
Enopévmg, ovykevipotikd 0o Aéyape 011 mPOKETOl Yoo UL VELPOPLOAOYIKN
dlTopay] TOL AmOSIOETOL KUPIMG GE YEVETIKOVS TOPAYOVIES, UE KANPOVOUIKO
YOPOKTNPO AdpBavovtog vedym Kol Tovg TEPPUAAOVTIKOVG TTAPAYOVTEG, Ol OToiol

gmiteivouy v eAAoyevovea Tpodidbeon ot dwatapayn (Khan&Faraone, 2005).

1.4.1 T'everikoi —Kinpovopkoi [lapdyovreg

Ta televtaio ypdévia, kavovpla dedopéva and to medio NG YEVETIKNG £(OVV
ocuuPdrel oV KOTAVONGOT TGOV  YOXIKOV OSlaTopoy®V Kol ToOV  SloTopoymV
ocuumEPLPOPEs Tov avOpdmov. I'evetikég Ko Proynuikés HeAETEC 0€ TOAAES YDOPES
&xovv katadei&el v VmapEn KANPOVOUKOTNTOG Y10 TO GUVOPOLO TNG EAAELLUOTIKNG
npocoyng — vrepkwvntikottag (Faraone&Doyle, 2001 Faraone kot cvv., 2005). Ot
Goodman &Stevenson vroAdyicav tovg kKAnpovoukovg mapdyovieg g AEIT/Y oe
nocootd 30-50%, esvd dAlor epevvntég aveBalovv avtd t0 T0c00Td oto 80%
(Barkley, 1998).

Inuovtikés omodeiEelg o ) yevetikn Bdon g daTapayng, TpoEPYovIoL and
mowkideg peréteg Tov tpdmov petdooong g AEI/Y péca oe otkoyéveleg amd yevid oe
yYevid, HEAETEG SOVUMV Kol VIOOETNUEVOV TOOLDV TOL LOG 00NYEL OTO GLUTEPAUGLAL
ot 1o yovidwe mailovv onuavtikd poro otnv owoyevn petofifacn g AEIVY
(Faraone&Doyle, 2001 Biederman, 2005 ,Aron & Poldrack, 2005; Bradley &
Golden, 2001; Castellanos & Tannock, 2002; Faraone et al., 2005).

XopaKTnNpIoTikd, Ol EPEVVEG KOTEYPOYOY ONUOVTIKE VLYNAGL TOGOGTA
KAinpovopkottog (50%-75%) ot1g owkoyéveleg e yovéa 1 adep@d Pe T dlotapoyn
(Biederman, 2005, Faraone ka1 cvv., 2005;Faraone, Biederman & Friedman, 2000).
To 30-35% towv moudidv mov eiyov adepod pe owdyvoon AEIL-Y, minpovcav ta
SLYVOOTIKG KPLTNPLe TNG O1aTapayS, £V0 TOGOGTO TOV EIVOL ONUOVTIKG LEYOADTEPO
a6 avto oL Ppébnke otov Kavovikd TANBucuO.

2V TEPINTOON TOV VIOBETUEVOV TTodldY, NTAV 7O EVKOAO Y10 TOVLG

EPELVNTEC VO OlOYWPICOVV TOVG YEVETIKOVG mopdyovteg omd TIG EMOPACELS TOL
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nepPdrirovtoc. ‘Etol, 10 m0G00TO TG KANPOVOLUKOTNTOG, GUUQMOVO UE EPEVLVEG
emPePoardOnke oamd TIC OHOIOTNTEG OV €lyoV TO TAOLL UE TOVG PLoAOYIKOVS TOVLG
yoveic, o€ ovykplomn pe toug Oetodg (Barkley,1998) kat kopaiverat amd 1o 0,5 g to
0,9% (Eaves kot ovv., 1997). MdMota, ot Morrison kot Stewart, 6nwg kot o Pauls, og
UEAETEC TOVG AVAPEPOVY OTL TO, EXITEON VIEPKIVNTIKOTNTAG GTOVG PloAoyikolg YOVEIG
TV Toadtov pe AEITY etvar vymAdtepa oe ohykpion pe tovg BeTovg yoveis.

Ot Biederman kot Faraone, cuvoyilovtag To amoTeAEGHOTA EIKOCL EPEVVMV GE
mAnboucpovg OwWduwv mov  dievepyndnkav ot HITA, oty Avotpora, 1
Yxovowopio kor v E.E., xotéinéov ot0 ovumépacpo 0Tt M €midpocn NG
KAnpovoukottog oty ekdnimon ™g AEIT/Y vroroyileton kotd péco 6po oe 76%.
Mepicéc peréteg mov aocyoAnOnKav mo CLYKEKPYEVE, HE HOVOLuy®mTKoDS Kot
Iuy®TIKOVG d13VUOVE VTOGTAPIEAY OTL TO TOGOGTO TV HOVOLLYMTIKAOV SIGVUOV TOV
dwrpéyovv tov kivovvo va gpeavicovv countopota g AEIY eivar 50-80%, evod
Y Toug SILY®TIKOVG S1OVIOVE TO T0600TO Kupaiveral and 29- 33% (Faraone kot
ovv., 2005).

Inuavtikd kpivetor va avagepbel ott MoM amd to 1973 Nrav yvwotd
(Willerman) kot emPePorddnke kon amd petayevéotepeg peréteg (Faraone kot cuv.,
2005) 6Tt n AEII/Y eivan owoyevig kot kAnpovopikn. Q6tdco, HOVo ot TpOceUTES
eCeMéelc otOov TOMED TNG HOPWOKNG YEVETIKNG KOl OTOKPLITOYPAPNONG TOL
avOpOTIVOL YOVIOIDOUOTOG EMETPEYOV TOV EVTIOMIGUO TOV YPOUOCOUIKAOV TEPLOYDV
TOV YOVIdimv mov Tpogavag oyetilovrat pue ™ AEIT/Y.

[ToArol epguynTég,yia mapddetypa, TpoTiuncoy Ty TANpN avaivon tov DNA
OA®V TOVHEADV TOV OKOYEVEIDV TMOV ATOU®V HE TN O0TOpOy], TPOKEWEVOL VO
EVIOTICOVVGVYKEKPIUEVA HOVTELD YOVIOI®V Kot Sopopég HeTaEd Tovg. Ot peAéteg
avtég £0e1&av 0Tt NAEIT/Y elvan o ovvBen yevetikd dtotapayr] Kot 1 EkONAMOT| TG
oyetileton pe taypopocopota 5,6,8,11,16 kot 17 (Muenke, 2004; Smalley kot Guv.,
2004).

Ta televtaio ypoOVIO, Ol YeEVETIKEG HeEAETEG &Youv  emKevipwbel o€
OLYKEKPIPEVAL YoVidla mov evtomioay va gpeaviovior cuyvotepa oTo OOl LE
AEIT/Y, kot autd apopovv Ta yovidia mov eumAékoviot otn puouion g Asttovpyiog
TV vevpodwPifactav, Wwitepa TG VIOMOUIVNG, HE TPOCOUTEG EPELVEGV
avayvopilovv o¢ emkpatéotepa 8 yovidlo yi TO OMOiOL LEWAPYOVV GTATICTIKA
onuovtikés omodeifelg ovoyétiong pe ) AEIVY, mov eivor ta e€ng: ot 4 wot 5
VTOJ0YELS VIOTOUIVIG, TO YOVIOl0 pETaPOpENS VIomapiving kot to éviupo viomapivn-
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VOPo&LAGOT, OALG KO TO YOVIO0 HETAPOPENS GEPOTOVIVIG, TO Yovidlo 1B- vrodoyéag
OEPOTOVIVIICKOL TO YOVidlo cvvamtocouikn mpoteiv 25 (Biederman & Faraone,
2005; Faraone ka1 cuv., 2005).

EvAoya, Aowdv, oty ekdAmon evog chHvOeTon KAViKoD GLVOPOLOV, OTTMG 1|
AEIT/Y mov yopaxtnpiletor amd etepoyéveln, avapévetalr cuvinlmg va vmapyel
emppon meplocoOTeEPmV yovidiov amd €va (Daley, 2006° Faraone kot cuv., 2005) pe
OpIoUEVONG epeLVNTEG Vo €xovv vrtootnpi&el Ot elvan mo mhovo n AEIY va
opeidetal otV OAANAETIOPOCT SLOPOPETIKMOV YOVISI®V OV EUTAEKOVIOL OTY|
Aertovpyia drapopetikdv vevpodafipactav(Voeller,2004).

Téhog, ava@opikd e TN GYECT NG EMIOPOAONG TOV YEVETIKOV TOPAYOVIMV GTO.
3o eVAa, vrootnpiyOnke OTL Ol YeveTikol Tapdyovteg ennpedlovv OO0 Kot T0. dVO
@OAO, ayoplo Kol Kopitola amd TN yévvnon touvg uéxpt v evilikn {on(Gjone et al.,

1996).

1.4.2 Nevporoywkoi [Mapdyovreg

H peyddn ovyvomrta epeavione e AEIT/Y kot ot S10popeTiKeS amoyelg TV
EWIKOV OYETIKA HE TIG OVOKOAMEG OTN GCLUTEPLPOPE TOV TOODV HE OVTH TN
dwTapayn, €XOvv OOMYNCEL TNV £peuva GTN OEPELVIION TNG VELPOPLGLOAOYIKNG
Baong pe oTOXO TNV AVAYVAOPIOT] TOV YVAOOTIKOV KOl GUCIOAOYIK®OV Opi®mV Ylo Lo
OVTIKEWEVIKY] Odyvoon g owatapayns. Mio and T emkpatéotepeg Bempieg mov
avagépovtor otnv attoroyio g AEI/Y, vmoompiler 011 ta GUURTOUATO TNG
dwrapayng eivor 1o amoTEAEGUO ONUOVIIKOV EAAEUUATOV OTIG EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg (Barkley, 1998;Sergeant kot ovv., 2003). H avopowoyevig Alota tmv
oVVOETOV VTOV VONTIK®OV IKAVOTNTOV UITOPEl Vo COUTEPIAAUPAVEL TO GYESACUO Kot
TNV 0pYAVMOOT], TNV KOTOYN KOl T 10T pnon HaG opddag pefddwv amapaitmrwv yio
v enilvorn mpoPfAnudtov pe okomd v emitevén evog peALovIkKoD GTOYOL, THV
OVOGTOAN HOG OKOTOAANANG avTidpoong, TN VONTIKY  OVOTOPAcTOCY]  HLOG
OpacTNPOTNTAG KaOMG Kol TNV EMAYMYIKN KOU OQOPETIKY OKEYN, PacCIoUEVn o€
neplopiopévn mAnpoedpnon (Loring, 1999).

Ov épevvec tg Douglas Mtav ond TIg mpdTEG MOV EMyEipnoAV Vo
OVOKOADWYOVV TNV EKTEAECTIKN Agttovpyia, M omoio evoeyouévmg evBuvetar ylo ta
YVOOTIKA Kol GUUTEPLPEPOAOYIKE eAleippata mov oyetiCovrtan pe 1 AEINY. To
nelpapotikd £pyo g Douglas v odnynoe oto cvumépacua 6Tt o1 SVOKOMES TOV

VIEPKVNTIKOV Toudldv oxetiCoviav pe pio acvvndiota oyvpn tdorn ovalntnong
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dueong wKavomoinong kobm¢ Kor pe ehdeippoto ot pOOon TOV  EMIESWV
EYPNYOPONG, OTN OTNPNOTN NG TPOCTAOELNGKAL TOV KIVIJTPOV Y10, TV OAOKANP®ON
NG KOl GTNV OVOGTOAY NG Tapopuntikngoviidopacnc. H gpevvitpia opadonoince
OAEG TIC Tapamave duokoAieg kdtm and pio fackn Béon: n AEIT-Y avtmpoodneve
éva EAdelppa g avtoppvbuong (Douglas, 1988).

SUVOTTIK(G, Ol TPOCPUTEG VEVPOYVYOAOYIKEG HeAETEG emPBePatdvouy OTL TO
dropa pe AEITY eppaviCovv eAlelppato oty extedeotikn] Aettovpyia. ITwo
OLYKEKPIUEVQ, 1| peTa-oviivon 83mv peietdv pe 6.000 dtopa delyvet, 6Tt o1 acbeveic
ne AEITY, eppaviCouv BAAPeg 6TIG TEPLOYES TNG EKTEAECTIKNG AELTOLPYING OIS TNV
OVOGTOAN OVTIOpAONS, TNV €YPNYOPOT, TN WVAUN €PYOciag Kol OTNV opydvmon
(Willcutt kou cvv., 2005).

Ot vevpofroroykol mapdyovieg amd v GAAY, 10TOPIKA £xovv dlepevvnbet
deEodwcotepa. H vevpoavartopikn épguva €xetl katadeiEet ) onpacio eEE0KELUEVOV
KEVIPOV TOV €YKEPAAOL (mpdoblog Kpotapkdg Aofog, o0&l muoeaiplo, meployn
KEPKOPOPOL TLPNVO, YOVIOING €MKkaG KAT.) otn pubuion g TPOcOoyns, otV
TapopunTikdéTTe Ko oty vraepkvntikomta. (McMullen, Painter & Casey, 1994,
Biederman, 2005; Bradley & Golden, 2001; Barkley, Dulcan, kot cvv, 2002; Bush,
Valera & Seidman, 2005; Casey kot ovv., 2005). To mAéov mpOGEOTO EPELVNTIKA
dedopéva Epyovtar va otnpiEovv v vdbeon Ot ta Toudld pe AEIT-Y €yovv dopikég
BAdPeg Ko OPOPEG O GULYKEKPUUEVEG TEPLOYEG TOVL  EYKEPAAOVL, Ol Omoieg
Bewpovvtar vevBuveg Yoo v exdniwon AEIL-Y, kabdg emdpodv apvntikd oty
TPOCOYN KL GTOV EAEYYO TNG GUUTEPLPOPUS.

[T ocvykekpyéva epeuvnTéC EVIOMIGOV dOUIKES SLOPOPES,OTMG TO UIKPOTEPO
péyebog  eyke@dAov  GLVOMK(G, OAAGA  Kou WO  €EEIOKELUEVOL  TNG
napeykepoiidag(Castellanos kot cuv., 1996, Hynd kot cvv., 1991, Seidman kot cov.,
2005.), pelwpévn dpacTnplOTNTO 68 GLYKEKPUUEVES TEPLOYEG TOV EYKEPAAOVL, O
otov Tpochlo AoPd Kol TG OLVOECELS TOL HE TO Pacikd YayyAlo Kot TNV
TOPEYKEPOUAO, cLYKpvOueEVa, Le To. PLGloAoykd (Sowell kol cuv., 2003). Eriong,
éxel eavel vor epeaviCeTon HEIOUEVT] EYKEPOAIKY] OLUOTIKY POT KOl NAEKTPOYNLLKY|
dpacTNPLOTNTA, LEIWUEVOS UETOPOMSUE TG YALKOING, KaB®G Kot AtydTEPN TOGOTNTA
eotdg ovoiog ota maudd pue AEINY, aveEdpnto amd to ov déxoviav 1 Oy,
eappokevtikny mapéppaocn (Castellanos, 2003; Imperio, 2004).

H vevpoynuikny é€pevova, axodua, £€xet  amodeifer 1 onuacio TV
veupodPifactdv (VIomapivin- vopemveppivn) Yo TNV TPOGOYY|, TNV OVOCTOAN TNG
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CLUTEPIPOPEG KOt TNV KvnTikn dpactnpotnta. Etol, evtomiomnke Ot Tol dropa pe
AEIT-Y eppaviCouv ynuikn ovicoppomios TV OVCIOV aLTOV, YEYOVOS OV TANTTEL
dpeco TN AETOVPYIO GLYKEKPIUEVOV EYKEPOAMK®DOV TEPLOYDV TOL oyeTilovtan e ™
droTapayn.

SOUMEPOAGUATIKG,  OOMICTOVOVUE TS  HEYAAOS  aplOudg  YEVETIKOV,
VEVPOYNIK®V,  VELPOCLUTEPIPOPICTIKMY KOl  VEVPOOTEIKOVIOTIKOV  LEAETMV,
avépepav o Poroyikn mpodtdbeon ot AEIL-Y (Barkley, 1990; Goodman &
Stevenson, 1989; Hynd, Hem, Voeller & Marshall 1991), mapoéro mov 1 artioroyia

ot kabavty|, elvar akdpa dyvoo.

1.4.3 Meprparrovrikor(Poyokovovikoi) [Mapdayovreg

Amd Oheg TG pehéteg mov acyolnkav pe v ortoroyion g AEIVY
CLUTEPOIVOVLE OTL O YEVETIKOIKOL VEDPOAOYIKOL TAPAYOVTEG £XOVV TOV TPMOTELOVTO
poro otV gpedvion g AEITY. Qotéco,n Epguva ta tedevtaio ypdvia £xel oTPEYEL
TNV TPOGOYN TNG OTOVG TEPIPAALOVTIKOVG Tapdyovtes mov Thavov va cuupdiiovy
NV ELOAVIOT glte emTElvOLY TV EAAOYEVOVGA TPOSLAOEST GT S TOPAUY.

Ov emProPeic Proroyikol kot mepiParAiovtikol mapdyovieg ¢oiveTor vo
emnpedlovv v maboyévewo g AEIY. Avtol meprhapfdvovv o oepd oamd
TOPAYOVTEG TTOL UTOPOVV VO ETNPEAGOVY OPVNTIKA TNV AvATTUEN TOV E£YKEPAAOV
Katé Tn OdpKeE TNG TPOYEVVNTIKNG KOl TEPIYEVVNTIKNG TEPLOOOV, ONMS Kol TNG
TPOUNG TodIKNG NAkiag. Ot mapdyovteg avtol 0 AEITOLPYOVV UEUOVOUEVA, OAAL
oAAnAemdpovv petald tove. Kdmoior amd avtodg umopel va eivar 10 untpikod
KAmviopo Katd Tn OldpKelo NG EYKVHOOLVNG, TO GAKOOA 1 M YPNON VOPKOTIK®OV
oVCIMV, TO YOUNAO PAapog Katd T Yévwvnon (TpowpdtNTa), EYKEQPOAIKA TPOVLOTA,
acBéveleg Onmg dratapayés TG Aettovpyiag Tov Bupeogdolc, YKEPAAITIOES, PLOAVVOT)
and v €kBeon oe POALPOO, N TVELUATIKY KOt YUK VYEld TV YovEwV KaBmG Kot
duopeveic kovwvikoi kot cvvatsOnuatikoi mapdyovteg (Biederman, 2005)

X0yypoveg PPMOYPAPIKES OvVOPOPES HEAETOVV EKTEVADS TN OYECT] OVALECO
o AEIT/Y kot t1g mpo-, mepi- Kot HETAYEVVNTIKEG EMMAOKES TOL Uopel Vo GuUPovV
Kol VoL TPOKOAEGOVV BAAPES GTOV OVOTTUGGOUEVO EYKEPOAO TOV gUPpov Kot £yovv
VIOGTNPIEEL OTL O1 EMITAOKEG TG KUNONG KO TOV TOKETOV TPodtafETouvTa Tadid vo
eppavicouv m ovuntopatoroyio e AEIT/Y. Xvvendg, omoladnmote yeyovoto mpv

N UHETA TN Yévvnon mov dTtapdocovy TN PO TOL CHHOTOS 1 TOL 0ELVYOVOL GTOV
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eyképaro, Bo umopovoav va amoterécovy artia yio epedvion g AEIT/Y apyotepa
(Voeller, 2004).

EYETIKA [LE TOVG GLVOLCONUATIKOVG TOPAYOVTIES Ol O CTUOVTIKOL o ouTOVG
7OV J1APOPOTOLOVV TIG dVO OUAdEG TOOLDV €ivat TO emimedo dyyovg Katd v mePiodo
KONONG KO 1] TPOYPOUUATIGUEVN I Un eykvpoovvn (Spadafore, 1998).

Avoagpopikd pe TN mpoyevetikn €kbeon tov euPpvov oe mePPAAAOVTIKEG
T0&IVEG, OTMG TO OAKOOA KOl 1] VIKOTIVN €XEL PAVEL VO GUVOEOVTAL LE TOL GUUTTMLOTOL
anpooceéiog Kot vrepkivnTikdtTag. Mehéteg oe moudid pe AEIT/Y ocvupmepaivetor oti
VIApyEL peyain mbavotnta avtd Ta Todid va elyav extebel oe ToEKég ovoieg, OTmG
T0 OAKOOA Kot Tnvikotivn, otav Bpickovtav oto guPpvikd otado (Mick kot cvv.,
2002). Emumdéov, éxer amodeydei Ott or untépec tov mouduwv pe  AEI-Y
KOTOVOADVOUV  HeYOAOTEPES TOGOTNTEG OAKOOA Ko Kamvilouv mePLocdTEPO,
GLYKPWOLEVES LLE TIG UNTEPES TNG OULAOAG EAEYYOL, aKOUN Kot OTav dev PBpiokovtal 6
Katdotaon eykvpoovvng (Gunningham kot cuv., 1988).

AVTIOETOC KATOLEG AMOWYELS EPELVITMOV AVAPOPIKA LE TO TEPPAALOVTIKA aiTio
™m¢ dTopayns, oev €xovv ompiybel emommuovikd emopk®g. Mio tétola Gmoyn
a@opd o eminedo LOAVPOOV oTo aipa modudy, émov mapatnpnnke va eppaviCovv
Kdmota otoryein TV cupTTOUATOV TG dtotapayns (Xatlnddakn kot ['avvakomodiov,
2001" Thomson kot cvv., 1989). v cvvéyewn, n Bewpio 6T TO. GLVINPNTIKA TOV
TPOPAOV JEYEPAV TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTNUO TOV TOUOIDV UE VIEPKIVNTIKOTNTO
éxel e€etaotel kot amoppipbel (Conners, 1980), dnwg kot n Bswpio dtL 1 vEEpPorkn
npocAnym Caxapng mpokaiel T AEI/Y (Wolraich, Wilson & White, 1995).

IMa v mpoondBeloa mpocéyyong g ortomaboyévelag pwog oOVOETNg
dwtapoyns, omwg eivanr n AEITY, Ba tav adbvato e avtd 1o onueio va punv yivel
avagopd kot oto Begpelddn polo mov mailovv ot yoveic Kot TO €LPVTEPO
OKOYEVELNKO TEPPAALOV  GTNV  aVATTTUEN-EUOAVION TNG OWTOPUYNG HE  TOVG
epevvntéc Johnston ko Mash (2001) vo kaTtaAyovv 6TO GUUTEPAGHO OTL TO, TOLOLEL
OV £XOVV oL YEVETIKT Tpodlabeon Ba exdnAdcovv T dlatapayr otav Ppebovv péoa
G’ €va, YOOTIKO OIKOYEVELNKO TTEPIPAALOV.

Qo61660, 1 KOADTEPN ATOSEEN TNG EMPPONG TOV TEPPUAAOVTIKOV GLVONKAOV
ot AEITY épyeton, and tic perérec mopéuPaong, ol omoieg KaTadEKVOOUY OTL M
HEIOON TOV VIEPKIVITIKOV CUUTTOUATOV OTO TOOLA OPEIAETOL GTNV EKTOIOEVOT TOV
YOVE®V G€ EVOAAOKTIKOVG TpOTOVGS YOoVeiknG cuumeplpopds (Sonuga — Barke kot cov.,

2001 Bor «owovv., 2002). OvolaoTiKd, 1 OTOTEAECUOTIKOTNTO OULTAOV TOV
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napeuPdoewv yivetor katovont éoa amd £va GOGTNUO OLVOUIKNG CAANAETIO PAOTG.
H oyéon avipeoa ot AEITY kot t yoveikn] cuumeplpopd aivetol vo TpoKOTTEL
a@’ €vOg amd TNV APVNTIKY ETIOPACNTOV £YEL 1] 1010 1] GLUTEPLPOPA TOL TOILOV GTN
CUUTEPLPOPE TOV YOVE®MV Kol O’ €TEPOV OTOTNV GPVNTIKN EMIOPOON TOL EYEL M
avTiopaon TV yovéwv o1 cvumeplpopd tov modov(Daley, 2006° Kapoayiavvng,
1992).

Yuvenmg, omd TN pio TAeLvpd, M 110 N CLUTTOUOTOAOYIO TG VIEPKIVITIKNG
dwtapayng pmopel vo Bewpnbel g artio TG SLGAEITOVPYING TOV OIKOYEVELKOD
GLGTNWLATOG KATL TOVL EMPEPALDVETOL KOL OO LU0 SLOYPOVIKY| EMONUIOAOYIKT] LEAETN
pe ayoplo, to omoia Swyvootmkov pe AEI/Y omv nlkio tov 7 €tov Ko
napakolovOndnkav cvotnuatikd péypt v nikio tov 17 etdv (Taylor kot
ovv.,1996). Ot gpguvnTéc KOTEANEAY GTO GUUTEPAGHO OTL 1] HELWUEVT TKOVOTNTO VO
eneEepyacTohv 01 YovelS EVOALAKTIKOVG TPOTOVS GTO XEPICUO TMV KOTACTAGE®V, N
EMewyn @povtidag kot (eoTooldg TPog 1O Tondl, oaAAG Kol 1 EKQPACT| EMKPITIKNG
oTdong Kol apvNnTIKOV ocvvousOnudtov oty nlkio tov 7 €10V, OTOTEAOLGAV
TPOYVAOOTIKOVS TAPAYOVTEG OVOUEVOLG €kPaomg NG OlTopayns, EWOIKA otV
TEPIMTOON MOV TO TOLY OVTE EKONAMVOV KOl GCUUTTOUOTO SOTAPOYDV SOy YNG
otV nhkia tov 17 etdv.

SOUTANPOUATIKE, AapBavovTog VTOYN Kol TOV EVPNUATOV A0 TIG YEVETIKES
perétec mov vrootnpilovv TV owkoyevry @vontng owartapayns (Biederman, 2005
Smalley kot cuv., 2000), givor mBavd ta mardd movéyovv dayvootel pe AEITVY va
&xovv éva yovéa pe v dw dwatapayr). Ot oxetikés épevveg delyvouv OtL Oyt puévo
emnpedlovTon o1 AVTIANYELS KOl TO ETITEON AVOYNG TOV YOVE®MVY, OAAG KO OTL LITAPYEL
vynA obvoeon petald  YuyomaBOoAOYIKOV YOPOKTNPIOTIKAOV TOV YOVE®V KOl
avtioTory®v ekdONAdcewv ota Toudld (Spieker kot cvv., 1999).

Ot a&dhoyeg peréteg Tov Rutter ko cuv., mov de&nydnoov ot viico Wight
amoKGALYOY  TOVG TOPOKAT® €51 €VOO-OIKOYEVEINKOVG TAPAYOVIEG KIVOHVOL
TOVGLOYETILOVTOL CNUAVTIKA HE YOYIKEG SOTAPUYES OTNV TOUOKN NAwkio: o) Tnv
YOUNAN Kowwvikny Tdén, P) v coPapn ocvluywkn Sopdyn, Y) TNV TOALUEAR
OWKOYEVELL, O) TO 10TOPIKO  EYKANUOTIKOTNTOCTOV TOTEPO, €) TO  1OTOPIKO
yuyomaboroyiag e untépoc, Kabmg kot Tov 1omo avatpopns. H ocdvBeon OAwmv
aLTOV TOV TopoyOvVIov oaivetoar vo €ufuvotov Yyl TNV €KONAMOT  YOYIKOV

dTopaY®V TOAD TEPIGGOTEPO Omd TNV TaPovsio evog kot povo mapdyovta. Ot
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Biederman, Milberger kaicuvv.(1995a) pe €pevvéc tovg, KatédelEav mpaypott pio
BetiKn cvoy€Tion avauesa oTovg £E1 Tapdyovies kKivovvov tov Rutter kol ) AEIT/Y.
YOUTEPOAGUATIKA Kol COUP®VA LE TN GUVIOUN GVAGKOTNOT NG TPEYOLGOG
Broypapiag, mpoxvmtel 01t M autoAroyion g AEIT/Y eivar molvovvlern ko
TOALTOPAYOVTIKT 6T @OoN TG Me dhda Adyia, Ba mpémel va AapuaveTor vroyn mg

éva. Blo-yuyo-Kowmvikd QatvOouEVo.

1.5 Awdyvoon g Awutapayns EAleyppatikig Ilpocoync 1 ko
YrepKivnTiKOTOS

To Mdio tov 2013, oto etolo cuvédpro g Apepwovikng Poylatpikng
‘Evoong, xukhopdpnoe, petd amd pokpoypovn onuocto doffovAevcn, M TEUTT
ékooon tov Alyvootikold kot Xtoatiotikod Eyyepdiov tov Yoywkov Awatapoyodv
(DSM-5). Xt6%0¢ 0vTOO TOL EYYEPHUOTOC NTOV 1 KODEP®ON MG TOyKOGHLO
amodeKTNG déoung kpitnpiov dbyvoong Tov Puyikdv Atatopoymv.

Ta dwyvootikd kprmpla yoo ™ Awtapoyn Eldeippoatikng Ipocoymg xon
YreprivnTikdmrog sivor mopdpolo pe e€keival Tov TPONYOLUEVOL gyyEPLdiov, TNg
TéTaptng ONAadn £KOoomg Tov AlyvOoTIKOD kol XTatiotikov Eyyeipidiov tov
Yoyikov Awatopoyov g Apepwavikng Poylatpikng Etopeiog (APA, 1994), tov
DSM-1V. Emopévmg, mapopévouv 18, Kataveunpévo 6Toug 0vo Toelc: Tov Topéa g
ElMeppatuicng [pocoyng kot avtdv g Ynepkivntkotnrag/Ilapopunrikdtnrog.

Qo10G0, VIAPYOLY Kol KATOLEG GAAEC OLPOPOTOICELS OTN OAYVMOOT NG
AEITY kot a@opovv oty nAkio ELEAVIoNS TG datapayng. LVYKEKPIULEVA. 1 NAKia
EUPAVIONG OCLUTTOUATOV ampoceSing 1 VAEPKIVINTIKOTNTOS —TOPOPUNTIKOTNTOG
oAAGCel amd ta 7 €t ot 12 €11, OnAadn TPENEL Vo £X0VV KAVEL TNV EUPAVICT] TOVG
TP TV NAkio Tov 12 €10V, Kot Yo Toug HeEYaADTEPOVS Prifoue, nlikiog Tévw amd
17 etdv, Kol TOLG EVAMKEG OMOLTEITOL TOPOVGIO TEGCAP®V GLUTTOUATOV, €ite
anpooceéiog eite VLEPKIYNTIKOTNTAG TOPOPUNTIKOTNTOS, amtd To €E1 Kol TAV® 7oL
nrav apyd.

H oMayn oty nlxio epedaviong vmodnAmvel Katapyv 0Tl 6€ OPIGUEVES
nepuTtdcel; to. ovumtopata e AEI/Y dev givar duvatdv va eokpiBobodv e
cagnveln pEypL ta Tpdta eenPikd ypoévia. H oddhayn 6tov €AIYIOTO OTOUTOVUEVO
aplOUd TOV CLUTTOUATOV YLl TOVS EVAMKES avayvopilel Tnv eEEAMKTIKN TOpeia TNG

dwtapoyns pe v nAkio. Ot cvykekpluévee PETOPOAEC 0dNYOHV GE OLOPOPETIKN
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dyvmon 6€ EVIMKEG, Yo TOVG 0moiovg, ue Bdom Ta Tponyovueva KpLTHpla, iGYVE O
TPOGOIOPICUOG TNG OOTOPOYNG «OE UEPIKT Veeon», evd ne Pdon to DSMS, elvar
dropo pe AETI/Y.

O1 dwpopomomoelg avtég PERata apopohv 6Tovg £101KOVE Kot 1) veapn niwkio
EUGAVIONG TWV CUUTTOUATOV TOPUUEVEL TO CNUAVTIKOTEPO OAYVOOTIKO GTOLYEID Kot
vt AEITY evnAikov.

[épav tov nlklokodv kpumpiov, mpokeyévov vo tebel ddyvoon o
CUUTTOUATO TPETEL VAL TAPOVSIALOVTOL G dVO N TEPIGGATEPA TAAICLO (TT.Y. GYOAElD,
oniti, e€moyoMKég dpacTnpoTTeS, K.T.A), vo mapepfoivouv 1 va HELOVOLY TNV
TOWOTNTA TNG KOWMVIKNG, GYOAKNG 1) EMOYYEAUATIKNG AEITOVPYIKOTNTAG TOV OTOLOV
Kot TEAOG VO UNV EVIAGOETOL TO GTOMO G€ GAAN yoylotpikn dlatapayny (American
Psychiatric Association, 2013). To ovuntdpato onAadry odev Oo mpémel va
eupaviCovtor amokielotikd otn dbpkela g mopeiag Zywloppévelag 1 GAANG
Yoyookng Alatapoyng Kot vo unv €ENyouvtol KoADTEPA Le GAAN WLyIKN dtotapayr|
(my. Awrtapoyn g Awdbeong, Ayyoong Awrapayr, Amocuvoetikny Awotapayn 1
Awtapoyn g Hpocomikdtroc).

Yopeova pe 1o DSM-V, otov topéa tg ‘EAlewyng Ilpocoyng evdeiktikd
OVOPEPOVTOL TOL CUUTTOUATO TNG OOVVOUING TOV TodloV Vo, dMGEL TPOGOYY| OF
Aemtouépeteg ko vo emkevipwbel oe kabnkovta, va deiyvel vo unv akoveL OTOV TOV
anevfovovionr GUECH, VO OVGKOAEVETOL GTNV OPYAVMOOT JPACTNPIOTHTOV Kol VO
AmoPeLYEL KAONKOVIO 7OV OTOLTOVV TVELUOTIKY] TPOCTADE Yol TOPATETOUEVO
YPOVIKO ST (Y. OYOMKEG €PYACIES), OMMG KOl VO ATOGTATAL EDKOAN, Vo Eivar
apNPNUEVOS.

Ocov agopd T0 CLUTTOUOTO 7OV KATOTACOOVTIOL OTOV  TOUED  TING
Ynepkivnrikomrag/Tlapopuntikdmrog to mondi dev katopbdvel va Kabstanr epovipa
ot 0€om TOL KOl KOLVAEL UNYAVIKA To Y€PLoL KOt To TS TOV, CNKAOVETOL amd TN
0éom Tov Kot TpEYEL Ywpig va vITdpyel AOYOS, 0ev AapuPavel LEPOS GE OPUCTNPLOTNTEG
pe movyia, ogv Umopel va TEPUEVEL TN GEWPE TOV Kot UIAAEL o€ vtepPoiko Pabud
KaODG Ko amavTd Yopig va oOLoKANPpmOEl 1 ep®dTNOT OV TOL KAVOLV.

Téhog, pe TV TAP0do ToL YPOHVOL TO GLUTTAOUATO TNG SLUTAPAYNS KOOMG Kot M

enpavion toug umopei vo arrdEovv (American Psychiatric Association, 2004).
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1.6 Zvvvoonpotnra g Awotapayns EAleippatikig Ipocoymc 1 kot
YrepivnTikotog
Ta televtaia ypdvia 1 TPOCOYN TOV EOIKAOV EXEL GTPOPEL GTNV OVOUOLOYEVELDL

TV copntopudtov ™ AEITY kot pdAicto mapoatmpeitol vo Katéyel to vynAdtepa
TOGOGTO GLVVOCT)POTNTOC UE GAAEG OTOPAYEG TNG TOOIKNG MAMKING, OTMG EXEt
KataderyBel oe KAMvikd kot emdnuoloyikd deiypoto madiov pe AEIT/Y (Barkley,
1998 Hechtman, 2000, 3. Biederman kot cvv., 1991)

H AEIT/Y pmopel va cuvomdpyel 6 GTOU0 OTOLOVONTOTE EMMESOV ELOVIAG,
GAANG yuyomaBoAoyiog Kol YUYOKOWMOVIKNG KOTAGTAONG Kol 0gv OmoTEAEL amd uovn
™G €vOEEn VONTIKNG LOTEPNONG N OPLOKNG VONUOGUVNG, TEUTEAMAG 1 EAAEWYNC
KIVITPOV, ECKEUPEVO KOKNG GUUTEPLPOPAS 1| TANPOLS OMOVGIOG TNG WKOVOTNTOGC
TPOGNAWGONG TNG TPOGOYNG.

Ewwdtepa, 10 mocootd tov mowdwwv pe AEIY mov moapovoidlovv pia
emmAéov dlatapoyn Kupaivetar mepimov 610 44%, T0 MOGOGTO OV TOPOVSLALOVY 6O
emmAéov datapayés Kopaivetar mepinov oto 32%, Kot T0 T0G0GTO IOV TAPOVGIALOVY
TPELS emmAE0V draTapoyég Kopaivetat mepimov oto 11% (Szatmari ko cvv., 1989a).

Koatd ™ Oudpkela tov dekaetidov, 1 £€vvolo NG GLVVOCTPOTNTOS EXEL
dtapopomomBel apKETA KOl GTN OLOYPOVIKH LTI TPOCSTADBELN OPIGHOD TNG £VVOLaG,
napanpeitanr 6tTo pOAOG ™G ddryvmong petatoniletan amd v achévela pe to Khplao
YOPOKTNPLOTIKA TNG, GTNOAYVMOOT] OV EMKEVIPMOVETOL EWOIKOTEPA GTO 1010 TO ATOLO.
EmnAéov, pe avtov tov 1pomo vroypappiletal n toAvmlokdtnTa Kol 1) Totkilopopeio
™G Odyvooncamd Bempntiky] Kot KAWVIKY Gmoyrn OTIS TPIKES EMOTAUES Kot
Wwitepa 6Gov agopd ot vevporoyiokar otnv yuyatpikny (Mezzich & Salloum,
2008).

H AEIlY, 6vtog dSwtapoyn G CULUTEPLPOPAS, OCLVLTAPYEL HE OAAEG
avantvélakécotatapoyés. Onwg éxet vrootnpydel To 50-60% twv mTadidv pe AEIT/Y
CLUUTEPAOUPAVOLEVOV KOl OOV VNIy®YEiov TTapovstalovy GuVVOCPOTNTO
peEvavtiopatikn kot Ipoxdintikn Awtapoyn 1 Awatapoyn e Awymyng (Kadesjo
Kat ovv.,2001), mepimov 1o 33% tov madwwv pe AEI/Y mopovcidlovv Ayymoelg
Awrtoapayéc (Bird kot cvv., 1994, MTA Cooperative Group, 1999), nepimov 10 57%
tov todwwv pe AEI-Y mapovoidlovv Awtapayés g Awdbeong (Busch kot ovv.,
2002), mepimov 10 50-70% tovrodiwv pe AEII/Y moapovoidlovv chvopopo Tourette
(Comings & Comings, 1987a,Freeman kot ovv., 2000, Sukhodolsky kot cuv., 2003),

KaOdg kol cvvvoonpotnto pe Vv Avomtuéiokn Atatapoyn tov Puyokivntikov
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2uvToviopo, Kot dAAEG dlatapayEs, 0TS Tov AOYov kot TG opdiog (Beitchman ko
ovv.,1990, Love & Thompson, 1988), kdtt mov Oo avaivBel Aemtopepelakd oe
emopevo kepaiato (PA. Zvvvoovpdtnta AEITY-Mabnoclokés AvokoMMeq).

[Tépav g KAvikng ewovag e AEI/Y kot tov dwtapoydv mov pmopet vo
CUVLTIAPYOVV, KPIVETAL AmapoiTTO VO ovapePBOVY Kol KATolo GuVodd TPoPAfLoTo
nov emnpedlovv ta taudid e AEITY kou kot® enéktacn v AEITovpytkoOTTad TOG,
Aappdvovtag voyn 6Aa T TAaico T Kanuepvhg toug {ong. Tétown TpoPfAnuata
evtomilovTal OTIg YVOOTIKEG AEITOVPYIEG, OTIV CUUTEPLPOPE KO TNV GUVALCONUATIKY|
TOUG  avamTuln, avamtLEKES Kol OKOOMUOikEG  OLOKOAleg, kabBdg kot
npoPAnuatavyeiag.  Anupovpysitor mn evtommon Ott mBavoév 1 EALEUUATIKY
TPOCOYN, 1 VIEPKIVNTIKOTNTOKAL 1 TOPOPUNTIKOTNTA, VA ONUOVPYOLV TPodtddeon
ota modwd pe AEIT/Y yuo v oVTIHETOTION AVTOV TOV EMTPOSHETOV SLGKOMMYV, Ol
omoieg moAAES Popég mapovstalovtape peyardtepo Pabud dvokoriog amd ta KupLo
GUUTTOUOTO.

Av xat, ovtég ol emmpdobeteg SvoKOAleg dev mapovcslalovtal e OAA TO
noudid pHeAEITY, éxet eavel va glvar meptocdTepo mOAVOV Vo, GUVVTAPYOLY GTO.
moudld pe ovumtopoto AEIY,mapd ota tomkd avamntvocduevo modwd. Opwmg,
(QLOIKA KOl TO, COUTTOUOTE OVTE OEVATOTEAOVV TPOVTOBEST Yo TN S1dyvmor g
dwtapoyns, ovte kabopilovv tn didyvowon ™c,0tav givon mopdvta. Avtd mov dviwg
ovpPaivel eivar OtL M TOPOLGIO OVTAOV TOV OLOKOM®V emMPapLVEL EmMTALOV TNV
amOd00c KOl TNV TPOGOUPUOYN TOLG OTO Jopnuéve, mAoiclo TOLGYOAEiov, NG
OLKOYEVELNG KOl TNG KOWMOVING YEVIKOTEPO, OTWS TPOOVAPEPOKE KOl TOPATAV®.

SOUPOVO PE TNV TAELOVOTNTO TOV EPELVITIKOV SEGOUEVAOV, 1| GLVVOGT|POTNTA
amotedel a@evog TO KAEWL Yy TNV KOTOVONGN KOl TNV OVIHLETONION TOV
CUUTTOUATOV NG KLPlOPYNG JTOPOYNG KOl KOT  ETEKTOCT TMOV GUVLTAPYOVIMV
copuntopdtov mov ovvnBwg Vv emmpedlovv kol Tapovslalovy TV KOV
ocuvomopéng dropopetikav dtatapaydv (Kdikovpog- Maviadakn, 2000). Emopévoc
elval évag Kpioog TpoyveoTiKOg TopayovIocyle TV OvVIamOKPIon o€ 0epamenTiKég
napepPacelg (Pliszka kot cvv., 1999) kabdg kot TV 0MOTEAEGLOTIKOTNTO THG YPTONS

VINPESLOV YLUYIKNG VYelag (Briggs-Gowan kot cuv., 2003).
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1.7 Avagopuxn) Avayvoon ¢ Awatapayfis EAreippotikng lpocoyng
Kol YTEPKIVITIKOTNTOG

Agdopévov T00 VYNAOL Tococotoh cuvvvoovpodttag TG AEITY pe dAdeg
dTapayés, kpivetar amapaitntog o poAog g dtapopodidyveoons. O poAog avTodg
EMOQIETOL GTOVG €101KOVG, Ol Omoiol €ival OmOPAITNTO VO OvOyvOpicovv TNy
TEPIMTOON CLVVOGLPPATNTOGC KOl Vo Olakpivouy To Kupilapyo mpoOPANue ce KAOe
mePInTOON).

Otav 0 €101kd¢ Koheitor va kavel drapopodidyvoon g AEIY katd v
mondikn nhkio, eotidleton Kupimg otig eENg datapoyss: Aldyvteg Alatapoyés otV
Avamtoén, Ayyoderg Awtapoyés, Evavtiotiky Ipokintkn  Awrtopoyn ot
Awtopayn g Ataymyng kot téhog Atatapayés g Ardbeong.

21 Sadikacio TS Stopopikng didyvmons GLUPAALEL GNUOVTIKG TO 1GTOPIKO
oV TTod10V, 10 omoio Ba wpémet va Aopfdaveton pe mold tpocoyn. Emumiéov, Ba ntav
¥PNoWo vao. cvvumoroyiletar 61t éva modi pe vynAd vontikd emimedo, icwg va
napovctalel v KAvikn ewova e AEITY, Aoym éAdewyng evolopEpovtog N g
avalTnong vémv evolapepOvTmy.

Etvar, Aourdv, waitepa onuaviikd yoo v oapopik dwdyvoon g AEITY,
Katapyoc, vo evtomilovtal, o KOP CLUTTOUATE TNG STUPAYNG, YOPIS OU®S va
ayvoobhvtat o mbavd cupmTONaTe GAA®V dtoTapaydv mov cuvurapyovy. Eniong va
EPELVATOL O TPOTOC TOL TO, GLUTTMOLOTO, TNG KVPIAPYNS SLOTAPOYNS CAANAETIOPOVY LE
TOVG SLAPOPOVE TOPAYOVTES TTOV EMOEWVAOVOLV KOl OLGKOAELOVVY TNV KAOe TepinTmon).
Me avtév tov Tpdmo, ot £101Kol Ba Katacstohv Kavol va tpofoldv 6To GYedACUO NG
KataAnAdtepng Bepamevtikng mapépPacng ywo va eEacparicovv, 660 givar dvvato,

v €kPaom g datapayng Le cLVVOSTPOTNTA 1} XWPIS GLVVOCSPOTNTA.

MoaOnowokég AvoKoAieg

Ot Mo clakég AvckoAieg amoTeAoVV TOUEN LEAETNG KOl EPEVLVOS TOV TOLOIDV
He €0KEG eKTOOEVTIKEG avdykeG. Aopd o opddo otdpmv to. omoio evd dgv
TaPoVSIALoVY EUEAVELS VONTIKES SOTAPOYES, WYLYOKOWVOVIKG TpoPArpato 1 dAia
wpoPAuata otV avAamTuEn, evTovTolg oev gival oe Béom va emweeAnfodv amd v
TUTIKY OO0OKOAIL, UE OMOTEAEGHO VO SOVCKOAEDOVTOL GE HOONGLOKG KOl YVOOTIKA

EMTEVYIOTO KO VO 001YOUVTOL GE GYOAIKY| brogmidoon 1| kKot amotvyio (TCovpradov,
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1995). Ot MaOnowokég AvokoAMeg GLVIGTOOV TN UEYOAVTEPT KOTNYOopid EWOIKOV
EKTIOOEVTIKMOV OVOYK®V Kol GOUQOVO Pe TN 01efvn ko eAAnvikn Biploypagio to
50% tov pobntodv mov eotrtovv oe XyoAkéc Movdadeg Ewdwng Aywyng, &xouvv
dtbyvoon Madnclokdv Avekolmv. Méiiota, to 80% and avtég apopovv SVGKOALEG
omv avayvoon (IlavieMdoov, Mnotoag, 2007). Emotmiuovec amd d10popeTikons
Touelg OM®G 10TPIKN, YLYOAOYiO, TOOAYWYIKY, GCYXOANONKAV pE TNV UEAET TOV
MoOnoak®v AvekoMdv Kot dnpovpyndnkay dtopopetikoi dpot Kot opiopol yo v
TEPLYPOPY] TOVS ,01 OTOi0L PpioKOVTaL G GUVEYT KPITIKN O0vVAALGN KOl TPOCAPHOYY|
(Ysseldyke, 2005), yopic 6pmg va onpueiwdetl opogpavia petaé&d tovg. (Kacowtakn-
Mapiddxn, 2009),

Emopévoe, n Satdmwon evog optopol eivar dwaitepa SVOKOAN, KOOMOG ot
MoOnoakéc AvGKOAieg 0ev OMOTEAOVV GO VOGOAOYIKN] OVTOTNTO HE TUTIKE
YOPOKTNPLOTIKA KOl COUTTOUATO, ETCL AGTE £VOS KO LOVO OPIGHOG VO KAADTTEL TO
GUVOAO TOV GYETIKAOV TEPIMTOGEWV. 26TOG0, OAOL 01 OploHol OV EYovV dtatvwOel
aivetal va £xouv KAmolo Kowa xapaktplotikd peta&d toug (Apdxog, 1998).

Kdamowo amo avtd to yopaktnplotikd ivar ott 0 OpOg avaPEPETOL GE Lol
ETEPOYEVN OHAdA ATOPMV KOl 1 ovATTLEN Pacikdv deEl0tnTeV €lval OVOUOIOYEVIC
010 atopo. Emumdéov, cupemvoldv 6to 0Tt 01 SVGKOALES TOL AVTLETOTILEL 0 HABNTNG
yopaxktnpilovv 6A0 10 @dopa TG CoNg TOov Kot Oyt UOVO TIC OKOOTUOIKES TOV
EMOOGELS KOl HAAMOTO, OCOV 0QPOPA TIG OKOOMUOIKEG TOLG EMOOGELS, VOTEPOLV
OMUOVTIKA amd TO PHEGO OPO NG TAENG TOVG Kol OEV UTOPOLV VO ETWOOEANOOVV Ao TO
«KOVOVIKO» EKTOOELTIKO TPOYPOLLUE TOL GYoieiov. Akdpo, vmootnpilovv oTL M
duyvmon mpémel vo  omokAgiel GAAOL TOMOL OVLOKOAlEC M OLGAEITLPYiEC ®C
TPOTOPYIKEG OUTIEG, OAAL VO UMV OTOKAEIEL TNV TOLTOYPOVN EUEAVIOT KOl GAA®V
duodettovpyldv 1 dtapay®dv. Opopmvia VINPEE avVOEOPIKE LE TO KPLTHPLOL TNG
dwyvoong, to omoio. Bo mPEmEL VO AVAPEPOVTIOL GTO TOLOAYMYIKO LOVTEAO
napEuPpaons, OT®G Kol TO 0Tl TPEMEL VAL TANPOVVTOL T KPLTNPle. omokAelcpuov. H
TEMKY] O10yvmor Pydvel 6€ GLVOLOGUO HE TIG WYUYOEKTOUOEVTIKES EMOOGES TOV
Tod100 G€ GYE0T TAVTA LE TIG AVOUEVOUEVES Y10, TNV TAEN KoL TNV NALKio TOL.

I'evikdtepa, o Opog Mabnolokég Avokolrieg eionydn oty Auepwkn to 1963
amo Tov Yuxoloyo kot £101k6 moudaywyd Samuel Kirk, dumg o optopdc o omoiog
ypnowwonoinoce to National Joint Committee on Learning Disabilitiesto 1994,
amotedel PExpt oNUEPA VOV OO TOVG TO OMOOEKTOVS OPIGHOVG TV HOONGLOKOV

dvokolmv. O opopdg avtdg YopakTPloTikd avaeépel. «(Eidikés) Mabnoioxés
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Avokolies eivar €vog YevIKOS Opog, O OTOIOG QVOPEPETOL OE ULO. ETEPOYEVI] OUCOO
OLOTOPOY DV, TOD EKONADVOVTOL UECW THUOVTIKWOV ODCKOALMDYV GTHY ATOKTNON KOl XPHoN
TOV TPOGINTTIKOD KOl EKPPOACTIKOD AOYOV, THS QVAYVWONS, THS YPOPHS, THS AOYIKHG
OKEYNS 1 TV podnuatikwy 1ikavotitwy. Ot J10Topoyés ovTeg ivau yyevels, Bewpeitou
0Tl OQEILOVTOL € OEIGAEITOVPYIO. TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GOOTHUOTOS KOL UTOPODY Va
eupoviatovy kal’oln tn owdpkeia g (wng. Ilpofinuara otnv avtopvBuilouevn
OVUTEPLPOPG,  OTHV — OVTIANWEH — KOIVWVIKOV — QOIVOUEVWY KOl  OTIC KOIWVOVIKES
aAniemidpaoels umopel va ovvomapyovv ue tic Moabnoiaxés Avokolieg, olra dev
ovviaTody amo uove. toog Mobnoioxy Avokolio. Av ko1 o1 MobOnoioxés Avorolies
umopel  vo.  gupavifovtar  to0toypove.  ue Glles ovvBnkes ovemapkelas  (my.
aroOntnpioxes Prafeg, vontikny votépnon, cofapn cvvoicOnuoTiky 010Topoyn) N UE
eCWTEPIKES  ETMOPAOEIS (OTMWS TOMTIOTIKES OLOPOPES, OVETOPKNG 1 OKOTOAANAN
o10aokoAia), Oev elval  OTOTEAEOUO. QVTOV TOV KOTOOTOGEDY 1 ETIOPAOEDVH

(NJCLD,1994).

1.8 Ta&wvépunon MadnoLokO®VAVGKOM®OV

Ov Mobnowxkés Avokorieg dwakpivovtor o€ 000 opddeg modidv pe
OLOPOPETIKT] GLUTTOUATOAOYIO TTOV TPETEL VO TANPOVV GUYKEKPLUEVEG TPOVTTODETELS,
wote vo 0dnyNel 0 €101kOg ot aitio mov 11§ TpokaAovy. Ot opddeg avtég elvar ot
I'evikég Mabnolakég Avokorieg kot ot Ewdikég Mabrnclakég Avckoies.

Ot I'evikéc Mabnolokég Avokorieg avapépovtal 6T OVGKOALES oL eppavilet
éva Tadi oTnV TPOCKTNOT Kol YP1oT GYOMK®OV 00T T®V Tov oyeTilovtal AUEcH 1
EUUECA LE TNV ATOK®OIKOTOINGN KOt KOTAVONGT TOL YPOUTTOV Kol TPOPOPTIKOD AHGYOL
KOl TEPLYPAPEL YEVIKA TIG OVGKOAIEG TOV OO0V TN GYOAKT pLafnotlakn dadkacia,
oNAadn €xovv PEIOUEVT] IKOVOTNTO VO ETKOVAOVIICOVY, VO KOTOVONCOVV Kol Vol
exppactovyv. Ot Tevikég Moabnowokés AvokoAieg o@eidovior o©€  0opyoavikd,
EKTOOEVTIKG 1 TEPIPOALOVTIKA aitior Ko TePKAEiovY OAEG TIG SOTAPOYES TTOL
TPOKAAOVY HOVIHO EAAELO 0TI AElTovpYia TOL eykeEPAAOV. O 6pog meptlapPdver
dtvonTikn Kabvotépnon, emiknteg Satapoyss (. KPAVIOEYKEQPOAKN KAK®ON),
JTopayES MOV  APOPOVV GTO GULVTIOVIGUO 1TNG KWWNTIKOTNTAG, 0oONTplokég
Stapoyéc, xpOVIC VOGTILOTA, KOWVOVIKEG-YUYOAOYIKES OloTapoyEs, Kabmg Kot T
AEIT/Y. Eivon evpOtepoc 100 Opov Ewdikég Moabnolakéc AvokoAiieg Ko

xpnoonoleital ToAAEG Popég kataypnotikd (ITolvypdvn, 2011).
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Amo TV GAAN, ol Edwéc Mabnolakég Avckorieg oev umopovv va amodobovv
0€ OPYOVIKA, EKTOUOELTIKA 1 TEPPAAAOVIIKG aitie, €POCOV OevV TOPOLGLALOLV
EUPAVELG VONTIKES OlATOPOYEG, WOYXOKOWVOVIKG Kot  ovorTuSlokd TPoPAnuata.
Avopépovtal og o Katnyopia dtatapoy®v (ov mlavotato £xovv vevpoPloAoyikn
Bdon), ot omoieg TPokaAoHV duGKOAiO TPOGKTNONG EVOG 1) TEPIGGOTEPMV LOONGLUKDV
Topé®v mov oyetilovioan pe v emefepyacio Tov AOYov OTN YAMOGO KOl TO
ponpoatikd (6Tmg otV avayvmon, ota LafnUatikd, oty Kotavonon Tov Yportol
Aoyov kA7) (TTohvypovn, 2011). Emopévmg, ta dtopo avtd Oev UmOpPOLV va.
en@eANBodv omd TV TLmMIKY OACKOAN, LE ATOTEAECUE VO OUGKOAEDOVTOL OE
pofnotlokd Kot yVvooTiKE €TTELYHOTO KOl VO, 00NYOUVTOL GE GYOAIKT €MOOCT Kot
amotvyio (TCovptddov,1995). Kdtt mov kpivetor onpavtikd va S1EvkpvioTel Eivat 0Tt
ovyvd o 6pog twv Edikdv Mabdnoclokdv AvcskoMdv yevikebeton Kot TovTileTon pe
0V 0po «AvodeEioy. Qot1060, 0 Opog aVTOG OvaEEPETAL UOVO GE pio KoTryopia
EwWwaov MaOnolaxkov AvcokoAldv, avt g OSvokoAog otnv ekpddnon g
AVOYVOOTIKNG dladikaciog kot e opboypaenuévng ypaens (Ale&omoviog, 2005)

[T ovykevipotikd, ot Ewdikég Madnoiokég Avokorieg cuvnBmg ennpedlovv
névte yevikoug topeic ota moudd (U.S.A. Child Development Institute). Ztnv
olAovpeEV YADGGO, Omov mapatnpeitor kabvotépnon AOYov, dTOPUYES Kot
OTOKAMGELS OTNV aKPOACT) KOt TNV OUAlL, OTNV YPOTT YAMGGH, OOV TOPATPOVVTOL
dvoKkoAleg oto dwdPacua o ypayyo kot v opBoypaeic, otnv aplBuntiky, pe
OVOKOMEG OTNV EKTEAEST] LAOMUATIKOV DTOAOYIGUAV 1] KOl 6TV Katavonon Pacikov
EVVOLMV, GTNV OITIOAOYNOY HE €AAelppaTo TNV OpYdvmoTn Kol TNV EVCOUATMOON
okéyemv, KabmG KoL oTNV UV HE OVCKOAIEG GTNV OTOUVIUOVELGT TANPOPOPIDV
K0l 001 Y1OV.

SOUQmVe [LE TO. KPITHPLOL TOL SlyVAOGCTIKOD E€YYEPOION TG AUEPIKOVIKNG
Yoyorpikng Etapiag (DSM-V) katavépoviar o€ mévte kotnyopies: omnv Awtopoyn
g Avayvoong/ Avceielia, oty Awatapoyn Madnpatikdv, otnv Awtapoyn YporTg
ékppaong, otnv Mabncwokn Awatoapayn pe mpoodopilopevn ailmckor Eidikn
Awtapayn g Mabnonge.

1.9 Avtworoyic MaOnolok@v Avokoil@v
Ot MoOnolaxés Avokoreg, omwog wor mn  AEI/Y oavédyoviar og og

TOALTOPOYOVTIKT OUTIOAOYIO KOl UTTOPOVV VAL KATAvoNBohV TEPLGGOTEPO TEPLYPAPIKA
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KOl avOADTIKG Kot Ayotepo autiokpatikd (Aie&omoviog, 2005). H épevva ya v
orrohoyion  TOvg  apylKd mEPIOTPAPNKE YOpw omd TN  VELPOAOYIKN Osmpia
evoyomolvtag PAAPeg eAdylotng €KTaONC. XTN GLVEXELW, €EETAGTNKAY (OC OLTLOKOL
TOPAYOVTEG OTTIKA KOl OKOVGTIKG OVTIANTTIKO-KIVITIKG EAAEILIOTO, YEVETIKES OUTIES,
OAAG Kol TPOPALLATO GE CLYKEKPIUEVO EYKEQPOAIKA LEPT], OTI®G 1 TapeyKeEPaAioa. O
BaowoTeEPOg OTIOKOG TOPAYOVTOC TOL WEYXPL OTIYUNG &ivar 1oyvpds, elval Ta
npoPAnuata ot Yilwoown enegepyacio (IMavieddov, Mmndtcag, 2007). To
EMAEWLUO. OGNV QOVOLOYIKN €MYV®OOT, TN YVOOT KOl TN ¥PNoN QOVNUAT®OV NG
YAOOGCOG, BE®@POVVTUL O GNUAVTIKOTEPOG TPOPAETTIKOG TAPAYOVTAS, TOV KUPLOTEPOL
tomov Mobnook®v AvcokolM®v, ToV avayveooTikdv. H eAAelpatiky] ¢ovoAoyik|
eniyvwon odnyel og duokoAieg amodnKevong 1| Kot avakAnong Kot ene&epyaciog Tomv
AeEewv MG evomompévav cLVOADV Kot SoKPLT®V 0pBoYPaPIKAOV aVATOPOCTAGEMV.
Yndpyet Ovokoriia vo  OmpovpynBodv  cOVOEGHOL YPOMTAG KOL  TPOPOPIKNS
avamopaoTaons G AEENG KOl EMOUEVOG  EAAEWYM  GVECNG KO  EVLYEPELOG
amokmotkonoinong ([Mavtehddov, Mmnodtcag, 2007). Téhog, ommv PiProypoeia
avaeépetol ott ot Ewdwég Mabnotlakég Avckolieg eivar eyyevelg kot Bewpeitan ot

op&ilovtor o€ duoAettovpyio TOL KEVIPIKOL VeELPIKOD cuothpatog (NJCLD,1994).

1.10 Avdyvooon MaOnowok@v AvoKo @V

opeova pe to DSM-V ot Mafnoiaxég Awatapoyés ta&tvopodviol o€ TEVTE
Katnyopieg: a)tn Atatapoyn s Avayvoongs, B)m Awrtapayr tov Madnuatikdv,y)m
Awtapoyn ™ Ipoantg Exepaong )t Mabnoioxn Aatapayn pun tpocdiopilopevn
oAMdg ko €)tnv Bk Awatapayn e Mébnong ko mopaxdto 0o avapepBodv ta
JYVOGTIKA TOLG KPLTH L.

Apyikd, 1 Awrtapoyn ™ Avdyvoong kot tov Madnpotikdv, umopovv va
wapatnpnodv amd TNV avoyveooTiKny emidoon Kot v pobnuotiky emidoon Tov
TOd00  aVTIOTO(O, KOWUETPLOVVTOL HE OTOMIKG YOPNYOVUEVEG GTOOLUGUEVES
dokyacieg. Otov or emddoel; TV OOV €ivol ONUOVTIKE KAT® om0 TO
OVOUEVOUEVO, OEOOUEVNG TNG YPOVOAOYIKNG MAKIG TOL aTOHOL, TOL JelKTN
VONUOGUVNG KOl TNG EKMOUOELONG MOV OVTIGTOXEL OTNV NMAKio. Kot TovTOYpOVa
ToPEUTOOILOVY GNUOVTIKA T1) GYOAKT EMLO0CT 1] TIG dPACTNPLOTNTESG TNG KAONUEPIVIG
Cong mov amontohv ovayVOOTIKEG Kot HoONUoTIKEG OeE10TNTES, TOTE UTOPOVV Vi

dmBovV 01 TapAmdve S1dyVeOoelS. AKOU, avOEEPETOL OTL oV LITAPYEL acONTNPLOKO
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EMELLLLO, Ol OVOYVOOTIKEG OVGKOMEG KOt 01 OVGKOAIEC GTNV HOONUATIKY KavOTTO
eoaivetal vo givor peyaddtepec amd avtég mov cLvnBwe T0 Guvodevovy. AvticToryo,
oA ToL mopamdve oyvovy kot Yoo TV Atatapoyn g [pantic ‘Exepaong, 6mov
LETPOVTOL O1 OEEIOTNTES TOV OOV GTNV YPOUPY| KOl T GOVOEST] YPATTAOV KEWEVWV.

Ymv ouvvéyewn, otnv Mabnowokn Awotapoyn un mpocsdloptlOUEVT OAADG
EVIAOGOVTAL Ol0TOPOYEG OTN HAONON 7oL Ogv MANPOLV To KPITHPlL Yoo KAOe
ovykekpiévn Swtapayn pdOnong. H xotmyopio ovty umopet vo mepthapfdver
TPOPANUOTA KOl GTOVG TPELS TOUEIS (avAyvmon, To LobNUoTIKG, YPamT| EKQpoot),
mov pall mopepPoivouy oMUOVTIKA otV aKoONUOTK €T{O00N, OKOUN Kol OV OTIC
EMOOCELS TOV TECT HETPNOTG KAOE OTOUIKT] tkavOTNTO dEV EIVOL OLGLUGTIKA KAT® O
TO OVOULEVOUEVO TG YPOVOAOYIKNG NAMKING TOL OTOHOL.

Téhog, n Edum Awatapoyn g Mabnong sivatl o véa tpocnkn oto DSM-
V, eme1dn ot SVGKOMEG LABNONG OTIC TEPLOYES TNG AVAYVAOGCTG, TNG YPOTTNG £KPPUCTS
Kol TOV  HOONUOTIKOV  GUVLTAPYOLV GLYVE, Kol £T61 OT0 VEO  €YXEPId0
nepLOUPAvETOL YOPLOTH KMOKOTOINGCT Yo avTh T dtaTopayn, 1 oroia cuvovalet Ta
kpunpe tov DSM-IV g Awrtapoyng mg Avdyvoong, g Awtapoyng tov
MoOnpotikaov, g Awrtapayne g I'pomtig Exepoong kot g Mabnoiokng
Awrtopayng un mpoodopllopevng oAlmg. Ta  Swyvootikd ovtd  kpitipla
napapévouy ta Ot yioo v kobepion Statapoyn kot oto DSM-V kot givor ta
TOPUKAT®:
A) Otov mapovoidlovior Ovokoeg pAOMONG 0AAG Kot YpoNG OKOONUATK®OV
de€lomtev, Pe TNV TOPOVGio TOVANIGTOV €vOG amd T aKOAOVOON GLUTTMOUOTA, TO
omoia. Bo dlpKOVV Yoo TOVAGYIGTOV 6 UNVEG, TTAPA TNV TOPOY| TOPEUPAGEDY TOL
GTOYEVOVV GE OVTES TIG OVOKOMEC:

e Avoxkping M apyn ko gpeatikn aviyvoorn AéEewv(m.y. to dtopo owPalet
QPOVOYTA, ECQPOAUEVO HEUOVOUEVEC AEEEIC N 0Pyl KOl OICTOKTIKA Kot
dVoKOAEVETAL VO, TPOPEPEL TIG AEEELG).

e AvoKoMo 6TV KATOVONGoN Kot oty £vvolo Tov Tt dafaleton(m.y. umopel va
dwPdoet To Keipevo pe axpifeto aAld oev kotarafoivel Tnv aAiniovyia , T1g
oY£0ELS , CLUTEPACUATO , 1] TO PabOTepa vonuata amd ovtd mov dtafalet).

e Avokoleg omv opBoypaeio(m.y. umopel va mpocBécel, vo moapaAeiyel 1
VTOKOTOOTIOEL PMVNEVTO 1) COLPOVOL).

® AvoKOMEG OTN YpOATTY] £KOPOON.
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o Kevipikr dvokorio oty aicOnon tov aptOumv 1 VTOAOYIGHOV(TL.Y.EXEL KOKT
KATovonomn Tov aptipdyv, to pEyeddg Toug, Kot TG OXEGELS TOVS, LETPAEL LE TO
SAYTLAN Y10 VO TPOGOEGEL LOVOYT (POl VOV LLEPD., KATT).

e AvokoMeg pe T podnuotikny Aoywkn (m.y. €xer coPapn dvokorio EQPAPUOYNG
OO UOTIKOV EVVOL®V, YEYOVOT®V, 1 O100IKACIMOV Y10l TNV EMIAVCT TOGOTIKOV
TPOPANUATOV).

B) Otav o1 emnpealdpeveg akadnpaikég 6e£10TnTeg lval TOGOTIKOG GNUOVTIKA KOT®
0o TIC OVOUEVOUEVEG Y10l TNV YPOVOAOYIKT NAMKIO TOL OTOHOV EMOOCELS, YEYOVOS TOV
TPOKOAEl oNUAVTIKY] SVOKOAMO GTNV aKOONUOTKN 1 ETAYYEALOTIKY AOd00N 1) OTIC
dpaoTNPLOTNTES TG Kodnuepvng Cmng kot avtd emPePormdvetar Kot omd pHePOVOUEVIL
oTaOUIGUEVE TEGT KAVIKNG AEI0AOYNOTG.

I') Otav ot pabnoilaxég duokolieg eppoavifovior katd ™ oxoAkn niwic, aAid i6mg
dev yivovtot TANP®G 0paTéS £m¢ OTOL avENBOVV Ol AKAINUATKES OTOLTCELS.

A) Otov ot pobnolokég dvokorieg dev e€nyovvial KoAOTEPE amd TN SlOVONTIKN
avamnpia, T un oopbouévn onTIKN 1 aKOLOTIKN 0&LTNTO, OMO AAAEG YUYIKEC M|
VEVPOLOYIKEG SLOTAPAYES, YOXOKOWMVIKEG AVTIEOOTNTEG, A0 TNV EAAELYN EMOPKELNG
o YA®GGO NG OKOOMUOIKNG O0acKoAMag, 1 okOHo Kol Omd TNV OVETOPKY|

ekmoudevTikn ddackario. (American Psychiatric Association, 2013).

1.11 Xvvvoonpotnta g Awtopoyns Erlleyppotiknig Ilpoocoyne N ko
Yrepravnrikotntos kor Modnowwk®v Avoko®v

Ta modwa pe AEIT/Y mapovcidlovv cuyvd pobnotaxéc dvokorieg (Kamphaus
& Frick, 1996, Stanford & Hynd, 1994) ko1 péiioto £xel gavel mmg LELOVOUEVA Y1
mv koBepia, to 80% tov madiwdv pe AEITY, aAld kot to 60% tov mouduwv pe
JTOPaYES TNG OvVAYVEOONS TANPOLV TO KPLTHPLO Yo TOVAQ(IOTOV pio €mTAEOV
ddyvmon (Willcut, E, G, Pennington, B, F. 2000). Zopeova pe to DSM-1V-TR(APA,
2000) n dwtapayn g avayvoons (dvoieia) , kot n AEITY eivar dvo and Tig
drTapayEs te TV cvuyvotepn ddyvmon katd v moudikn nikic. H cuyvétrta pe v
omoia gpeaviletar 1 kéBe pia eivor 5% oto yevikd mAnBvopd. Ta modid mov Exouvv
datapoyf TG Avayveong, TS YPaPNs Kot g aptduntikng oe cvvdvooud pe AEIT/Y
EYouv mePLocOTEPES OLOKOAIEG LABNONG Kl TPOGOYNG O€ GVYKPIOT UE TA TTOLdLdL TOL

&youvv uovo pio amd tig dvo dwatapayéc(Mayes, S,D, Calhoun, S.L., 2007).
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Ta mocootd cvvimapéng AEIT/Y ko1t Mabnolok®vAVGKOAGV Kupaivovtal
and 7% (August & Holmes, 1984), uéypt 70% (Mayes kat cvv., 2000) £mg kot 92%
(Silver, 1981), avaroya pe Tov KOOOPIGUS TG OLAPOPAS AVALESH GTO OTOTEAEGLOTO
TOV TEGT VONUOGHVNG KOl TNG aKadNUaikng anddoong tov mtadiwv pe AEITY. Edv
Bt voym, o peyardtepoc Pabuoc dapopds (20 povdodeg) oe avTd TOL TECT, TO
OMOTEAECLLOTO KOOV UEAETMOV KoTadekvOoLy 0Tt 16% tov modwwv pe AEIVY
Tapovctalovy duokorieg otV avayvoon kat 21% Tov Tudidv avTdv Taepovstdlovy
dvokoAieg oto pobnuotikd, oe ovtifeon pe v opddo EAEYYOVL TOL TO. TOGOCTA
Kopaivovtoisto 5% kot 7% yio toug avrtictorgovg topeic (Frick kot cvv., 1991). Edv
Oumg, opiobel opkpdtepog Pabog dapopdgs (10 povddeg) ota teoT vonuooHvng Kot
™G aKadNpaikng anddoons tov tudwwv pe AEITY, to 38% tov nadiov pe AEIT/Y
napovctdlovy  duokoiiecotnv  avdyvoon kot 0 55% TV TV ovTov
Topovoldlovv dvokolieg ota pabnuatikd (Semrud-Clikeman kot ovv., 1992).

I'evikd, €xer vmootprydel 6T €dv akoAovOnBel o mo avopdg opiouds TV
MoaOnclok®v duokohmv, mepinov 10 8-39% tov mtuduwv pe AEITY mapovoidlovv
dVoKoAleg otV avdyvaoon, 1o 12-30% mapovcidlovy duoKoMeg oTapadnuATIKG Kot
12-27% mapovoidlovv dvokorieg otnv opBoypaeia (Barkley, 1998a).Eniong, omv
épevva tov Frick kot tov cvvepyatdv tov (1991) damotdbnke Ot moudd pe
dwtapoyn Awaywyng moapovciolov mapdpoto mocootd Madnoclok®v dSueKoM®Y e
avtd tov modwv pe AEI/Y otig mpoavaeepbeiceg épevves. Ot Mabnotoxég
OVoKOAiEG, OUMG GE aVTN TNV TEPIMTOON, ATOdOONKAV GTNV GLVVOGNPOTNTO TNG
draTapayng g dywyng pe ™ AEITY.

Aapupavovtog voéy”n TV ETUOVY] TNG LELOWUEVIG AKAOTLLOIKN G 0mdOO00TG TV
ooy pe AEIT-Y kot tov eumiekOpevov pobnotok®v SVoKOAIDY £xovuy dlatummbet
KOTO KOpovg SApopeg amovelg Kot vtobéoelg, avagopikd pe t oyéon g AEIY
KOl TOV EAAEWUUATOV TOV aKodNUATKOV JeEl0TTOV. ATO TNV OVOCKOTNoN TOV
gpeuvnTik®V moplopdtov oyetikd pe t AEIY xou to mpoPAquoata udbnong,
dtapaivovtor TpeS TOLAGYIGTOV TOOVES OLTIDOELS OYECELS:

H npd dnoyn vroompiletl 0Tt To TPOPANLATE OTIG OKAONUOTKEG dEEIOTNTES
£YOVV OC OTOTELEGHLO TNV EQEAVIOT TOV cvumtoudtov g AEIT/Y (Mc Gee & Share,
1988, McGee kor ouvv., 1989). Xbppwva pe avtiv v admoymn, ot HoOnoloKeg
OVOKOAIEG OLVTEAOLV OTN YPOVIK OKAONUOIKY OToTVYl0 KOl ¢ €K TOVTOV, OTN
onpovpyia youning avtoektipnone. E€attiog avtg g YopUnAng outoekTiumong oTig

AKOONUOTKES TOVG KOVOTNTES, TO. TOLOL Ogv €VOLOPEPOVTOL VO OKOAOLONGOLV
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KOVOVEG Kol 00NYIEG Yo TNV EKTEAEOT] LOG EPYOCING. AVTA ivol TPOPOVMOG HEPTKE
and 1o ovumtouato ™ AEINY, mov vmofonbodv v mepaitépom  petopévn
aKadNUaikny amddoon kot £T6t cuVTNPOHV Eva PadA0 KOKAO dushettovpykdtntag. Me
avtd to dedopéva ot McGee & Share vmootnpilovv OTL 0 TPOTAPYIKOG GTOYOS TNG
Oepamevtikng mopéuPaocng mpémel va elval ot podnolokéc dvokoAieg kot Oyl To
GUUTTOLOTO GUUTEPLPOPALS.

H devtepn dmoyn Oewpel 011 t00 Mpwtoyevy cvumtopato g AEIVY,
EAMLEWLUATIKY TPOGOYY], VIEPKIVITIKOTNTO KO TOAPOPUNTIKOTNTO EUTOSILOVV TO TOUdLA
pe AEITY va amoktioovv akadnpaikég 0e€idtreg 1 va emdEiEovv TG YVADGELS TOVG
oe pa opyavouévn popon (Keogh, 1971, Silver, 1990). [T cvykexpipéva, O Keogh
dwrtimwoe T Bewpia 0T o1 cvumeprpopés mov oyetilovror pe ™ AEIVY,
eumiékovtal otn padnotaxn Swdwkacio pe 600 TOLvAdYeTO TPOTOVG: apykd To
VYNAO eminedo S1€yepons Tov madoy aTOGTd TNV TPOGOYN TOV omd TNV Kabodnynon
TOV 00OKAAOL Kot €161 gloyloTomoleiton 1 enegepyacio TV TANPOPOPIOV Kot TNV
TPOGKTNON TNG YVMOOTG Kol TOPAAANAA 1] TAPOPUNTIKOTNTO, TO 0ONYEL GE Yp1yOopT| KO
YOPIg EAEYXO OAOKANPMOGOT TOV EPYOCUDY TOVS UE OMOTEAEGHO TNV €AM €midoom
OTIG OVTOVOUES epyacieg peAétng. Tnv dmoyn avt) vrootnpilovv To TOPIGUOTA TOV
EPELVOV GYETIKA HE TN eoppokevTikn Tapéupaocn e AEITY . Xe avtég tig peréteg, ot
emotNUoveg Bewpodv OTL Tol OlEYEpTIKA QAppaKa PEATIOVOLY TN SAPKEWL TNG
TPOGOYNG KOl TOV EAEYXO TNG CLUTEPLPOPAS, Kol KOTE cLvETE TNV adénomn g
TOPAYOYIKOTNTOG TOVS OTIS GYOMKES epyacies, evoyomoldvtog Eupeca t AEI/Y og
TVaLTio Tov akadnpaik®v SuoKoM®dv avtodv Tov ooy (Rapport & Kelly, 1991).
Ouwg, ko avt n amoyn dev umopel vor ENYNoeL 10 YeYovoag OtL 1 TAELOYNQi0 TV
nodwwv pe AEINY dev mapovoidler padnowokég dvoxoriec (Cantwell & Baker,
1991).

H 1pim dmoyn Bewpei 6t 1 autia eppdviong e AEITY kot tov padnoioxdv
SVOKOAMMV glval kamola Thovn KO VELPOAOYIKY| aveTdpKeLd 1| GAAL OPYOVIKA Kot
nepPorroviikd aitioa (Douglas, 1980, Hinshaw, 1992).0t1 600 mpornyovueveg
vrobéoelg mpdtewvoy  pio  Gueon  ortoloyikry ovoyétion peta&y  AEITY  won
MoOnocaxodv dvokohMav. Eivor emiong mbavd, kot o dvo mpofinuota va mnydlovv
and pia tpitn aveEdptn petofint. H mo kowr vwobeon apopd tv dmapén pn
OVYKEKPIUEVOV VEVPOAOYIK®OV PBAOPOV TOV Pmopel, 6 PEPIKEG TEPUTTMOCELS TALOUDY
va dnuiovpyel ) ovykekpipuévny cvvocsonpdmra (4.G. DuPaul, & G. Stoner, 2003).

Mio mAn0dpa GAA®V 0pYOVIKOV Kot TEPPOALOVIIKOV UETAPANTOV €Y0VV €MioNG

40



evoyomomBel wg outieg epeaviong g AEITY kot tov MaOnclokdv duoKoMOY OTmg
Y. YAWGOIKES SLOTOPOYES KO OTOOIOPYOVOUEVO O1KOYEVELOKO TAic10. Ot oyeTIkég
EPEVVEC  OVTIUETOMIGOV ONUAVTIIKEG OLOKOAIEG oV TPOoTABEd  TOLG Vo
OLEPELVIIGOLV TN CLYKEKPIUEVT VOBEST, AGY® TNG ETEPOYEVELNS TOV OUAO®V TOV
ooy wov  epeaviiov  AEIT/Y kavv) Moabnowokég ovokoliec. Amouteiton va
peremOet plo mAnOdpa GAA@V  peTaPAnTdV  TpokEWEVOL Vo, emaAnBevtel M
ovykekpiuévn vmdbeon (Hinshaw, 1992). Eivar yeyovog, Ot1  dlapopetikoi
OLTIOAOYIKOT PNYOVIGHOT EUTAEKOVTOL GE OLOPOPETIKES LTOOUAdEG TToudldy. Omwg
OWMOTOVOVLLE OO TO TOPOTAVE, OTOITOVVTOL OlXPOVIKES WEAETEG TOL VO
a&lohoyobv Olec Tic vroTifépeves avanTuElakéG O0GTAGES TOV JLAPOPOTOLOVVTOL
o115 vroouddeg Twv modwwv pe AEITY ko pobnolokd mpofAnpato, Tpokeévo
VO TEPLYPAPOVV AETTOUEPDG OAEG Ol epmiekopeveg petapintéc (G. DuPaul, & G.
Stoner, 2003), 0nwg avaykdio kpivetor kot 1 Tepartép® depedvnon tov Padpod Kot
™G eUoMg S oyéong avdpesa ot AEIT/Y won tig padnolakég SuokoAies, e Hehéteg
oT1g omoieg Oa AapfavovTol VTOYT Ol LITOKATNYOPIES TV SO daTapay®dV, Kabmg Kot

Ao mbavd TpoPAnpato Tov cuvurdpyovv pe ) AEIT/Y.

1.12 Awrapayn Erieyppotikig Ipocoyns 1 kor YzaepkivnTikoTnToc,
MoOnorokéc Avekodries kot Owkoyeveloko mepiffdilov

Amo ™ 01ebvn Piproypagpio givor yvwotd 0TL 0 pOAOG TNG OKOYEVELNG Elvar
wWwitepa ONUAVTIKOG avaQOplKd He TIG HoONGLOKES, KOODS Kol TIC €vpOTEPES
duokoAieg, T1g omoleg Prdvel éva mondl pe omowadnmote datopayn. H woyoroyn
vyelo TOV yovémv pdhoto ennpedlel Gueca TV moldTNTA TNG OVOTPOPY|G Kol TNV
avantuén tov moudov (AlYagon 2007).

‘Epevveg €yovv deiger 6t n AEITY, odAd kar ot MaOnoclakég Avokorieg
EYOVV apVNTIKY EMIdpacN otV owkoyevelokn Aettovpyikotnto (Peters & Jackson,
2008).01 Pfeiffer, Gerber ka1 Reiff, Oewpodv mwg ot Mabnocokéc Svokorieg
emnpedlovv évtova, KTOC amd TNV YVOOTIKN Kol cuvalsOnuotikny eEEMEN Tov Tand1oh
KOL TNV YOUYOAOYIKN vyela OANG tng owoyévelng. Ot GLYKPOVGELS, N £VTOCT KOl 1)
€VEPEDIOTOTNTA KOTA TNV OIKOYEVELOKT] GUVOAAXYY], TAL VYNAGL TOGOGTH CUUTTOUATOV
eEAVTANONG 0T UNTEPX, ONUOVTIKEG OAAAYEG GT) OOUT TNG OIKOYEVELNG KO 0PV TIKES

OIKOYEVEIOKEG EUTEIPIEC, OMOTEAOLV KOWE YOPOKTNPIOTIKA TMV OIKOYEVEIDV TOV
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Biovouv kabnuepwvd To TPOPANUATO OTY] CUUTEPIPOPE KOl TNV  pHoOnoloknm
enidoontov tadiov pe AEIT/Ykow Mabnoakég dvokohricg (Kendall kot cuv., 2005).

e épevva twv Baker kot McCal (1995), mapatnprinke mwg n copmeptpopd
evOc Tod100 OV YopakTPileTon ¢ TaPOPUNTIKO ATPOGEKTO Kol VIEPKIVITIKO eivat
ovyvé OVOKOAO VO TO OlYEPIOTEL KOVEIC KOl OLOYETIOTNKE UE OVENUEVES
OIKOYEVELOKEG GLYKPOVOELS. TV apamdve Epevva emPeformver kon o Fischer (2010)
emonuaivovtag 0tt n  AEI/Y ovvdéeton pe avénuéva mOcOGTH  YOVEIKMV
ovykpovcemv kot dalvyiov, gite pe v vouikn €vvoln, €ite pe v €vvolo g
CLVOGOMUOTIKNG OTOUAKPVUVONG TMV YOVEMV.

Meléteg, o1 onoieg eE€tacay T SLAOIKY GXECT UNTEPAS-TOOLOV, KATESEIEV
6Tt 1o moudd pe AEITY onpiovpyodv meplocOTEPEC GLYKPOVOELS WEGO OTNV
OLKOYEVELN, OEV VTOKOVOVV TOVG YOVEIG TOLG KOl SVGKOAEDOVTIOL TEPIGCOTEPO VO
TOPOALEIVOUV GE OPUAGTNPLOTNTES OV ATALTOVV OlPKY| TPocTdBeld, 6 GUYKPION UE
T0. TOOLG TNG Opddag eléyyov mov dgv giyav Swyvwotei pe AEIY (Befera &
Barkley, 1985° Mash & Johnston, 1982). An6 v GAAn mhevpd, N S106TAGTIKY
CLUTEPIPOPE OV EKONADVEL TO VREPKIVNTIKO Ttoudl eivan mBavd va mnydalel, va
CLVTNPEITOL N KO VO EVIGYVETOL A0 TO OVGAELTOVPYIKE TPOTLTO. EMKOLVAOVIOG TOV
yopoaktnpifovv v owoyéveln pésa otnv omoia peyardvel (Gardner,1994).

H yoveikn ovunepripopd, 600 Kol 1 GLVOYN TOV OIKOYEVEWLKOD TAOLGIOV
amoteAoVV  Tapdyoviec, ot omoiot emnpedlovv TN YVOOTIKN Agrtovpyia, TNV
CLUTEPIPOPE, KOOGS Kol TNV YuxoAoyikn katdotoor Tov madod ([ewpyiov, 2000).
Tavtdypova to vonpa, mov Tpocdidovy ot YovelG oTn HobNGLOKT Kol GUUTEPLPOPIKT|
dVoKOAT, KOOMG Kot 01 TPOTOL AVTIUETOMIGNG TOL VI0BETOVV, £MOPOVV Eviova otV
eEEMEN ™G dvokoMag avtng, eite myalel amo ta cvpmtopoata g AEINY, eite
amotelel pia €101KN pobnclokn dvokoiia, OGO HOAAOV OGOV aPOPE L0 GLVVOGVPN
KOTAGTAOT).

Eivor yevikd omodextd ott m opvnTikn  oAANAEmidpacn  YOVEQ-TOO100
onuovpyel oto modl  ooHquote  potaioong Kol - omOYONTELONG, TO  OMoid
avactéAlovv TV Betikn) ékPaocn TV TPOSTAOEIDY TOL Y10 IKOVOTOINTIKY GYOALKN
am6doon (Chapman kot Boersma, 1979). Otav 6pmg ot YOVEIG S10mIGTOVOVY TMG TO
modl toug epeaviCer advvapies oto va udber vo dwPaler, ovyva aicBavovtal
OTOYONTEVOT] KOl EKONAMVOLY TNV OTOOOKILOGIN TOVG Y10l TIG YOUNAEG TOV EMOOGELS
(Fijalkow,1998). MdéAiota, ot yoveig modidv mov epgavilovy eAleippata givol o

mBavd vo vroeépovy amd Gyyxoc Kot KatdOAwym, amd 0Tt Ot VTOAOITOL YOVEILS.
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Optlopéveg €pevveg PpNKay OTL TO YOVEIKO GTPEG GLUVOLETOL UE TN GOPapOTNTA TNG
«dvokoAiag» Tov Taudtov Tovg (Hassall,Rose,McDonald, 2005).

Onwg Kot va “yel ot Yovelg Tov HeyaAdvouy Tandid mov epeavilovv SuoKoAMeS
He TV vyela TOVG, OAAG KoL e EVTOVa eEMTEPIKEVUEVE GUUTEPLPOPIKO TPOPANLOTAL,
OT®G M EMOETIKOTNTA KOL 1 VAEPKIVNTIKOTNTO, oYeTilovTal pe vymidtepa emimeda
yovelkov otpeg (Anastopoulos kot cuv. 1992)

M e€fynon mov divetan amo tov Dyson yio 10 6Tpeg TV YoVIOV TadldV [E
MoBnoakéc Avokolieg elvar ott 10 otpeg mov gpeaviovv umopet va oyetileton
LEPIKDOG HE €vo PactKd YOPOKTNPIOTIKO TV HoONCLOKOV SLGKOAMV, dNAadN TO
yeYovog 0Tt dev givar opatn avamnpia. OVGLOGTIKA CTUEUDVEL, OTL TO TOLOLE OVTA
eppavifovrar yopig KAmolo eUPavEG TPOPANLO, OUMG Ol GUVETEIEG NG KPLONG
«ovamnpiagy upmopel va  meprlopPdvovv  kaBuoTepNUEVEG KOl  OVTIKPOLOUEVEG
Jyvacels, Kabvotepnuévn Tapéupaot, Kot EAAELYN avOyNS OmEVOVTL GTO Tl Kot
OTOVG YOVEIG Ao €KEIVOVG TTOL OV UTOPOVY VO dOVV KOl VO KOTOVOTGOVY TNV QUOT)|
TOV padnolok®v SVGKOAIDV. Mia GAAN YN GyXOVG Y10 TOVG YOVEIG, OGOV 0pOopa TV
pobnoiokn Topeion Tov TodOL TOLS Kot TNV e£EMEN TG TPOSHOTIKOTNTAS TOL, €ivar 1)
dyvolo T@V Yové@v Yoo TV VoM Kol TNV o1tioloyio Tov Hodnclokdv dVGKOAMV
(Thomson,1995)

To dyyxog mov viwBovv ov yovelg moudiwv pe MabBnocwokés SvoKoiieg
emnpealetar ano d1apopovg mapdyovies. Onmg avapépovvotl Brock kai Shute, tétotot
napdyovteg pmopel va elvar kdmolor mov oyetiCovtonr pe to moudi, OMMG YoUNAES
KOWmViKEG 0e&10TNTeS, OLVOKOAlEG TOL TOdL MOV oyeTilovtal He TOVG TPOTOVG
AVTILETOTIONG TOV LoONCIOKAOV TOV SUCKOMOV Kol TPOPANUOTO GUUTEPUPOPAC, OTTMC
AEITY, aAld ko eEmtepikol mopdyovteg, 6Tovg Omoiovg o1 yoveig dgv €youvv
Wwitepo édeyyo. Avtol ot mopdyovieg pmopel vo mepthappdvovy Ty aAnAeniopaon
LE TOVLG EKMOOELTIKOVG T Kot TNV EAAEWyN Kowovikhig vrootpiéng.OWikler
avaeEpeL emiong OTL VIApPyYeL N TAoN Yoo CVENUEVO AYYOC OE KATOlEG UETOPOTUIKES
TEPLOOOVG, OGS eival 0 TPAOTOG KAPHS AUESTMS PETA TNV ddyveon, 1 Evapén Tov
oxoAgiov, N epnPeia ko N amo@oitnon amd To GYOoAEio.

Téhog, ava@épovior ot KAVOTNTEG TOV YOVE®MV VO avtameEEABouV OTIg
OTOLTIOELS TOV YOVEIKOV TOLG pOAOL. Xvyva umopel va viwbBouvv €vtaom, TOYELS,
eEAVTANOT, YOUNAT ovToEKTIUNoN OAAG {0®MG KOl OLOKOAID VO OTOJEYTOVV T

eAMelpATO TOL TOdOL TOVG, AvNoLYie Y. TO HEAAOV TOLG KOl TNV EMOPACN OTA
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GAAOL LEAN TNG OIKOYEVELNG KOl KUPIMG OTNV TEPITTMON TOV UTOPEL VO LITAPYOVV KOl
AL OEPQLOL

[Mopdiinio, o perétn 880 owkoyeveldv moudidv pe UETPLEG Kot coPapéc
avoartuélokég dtatapayéc, ot SMith kot cuv.IPOTEWVAV MG TPOYVMOGTIKOVS TOPAYOVTES
Y0 TO OTPEG TWV YOVE®V TO €1GO0MUA, TOV SOEGIHO ¥POVO OV €V Ol YOVEIS Yo
OAANAETOpao pE TO Todl Kol TNV KOW®VIKA VTOoTHPEn Kot Oyt 1060 TNV
AELTOVPYIKOTNTO TOV TOLOLOV.

AxoOpa, oe PHEAETN TOL €EETACTNKOY T YOPOKTNPIOTIKA TNG OKOYEVELNG LIE
éva moudi e E101KES aVAYKEG GE GUYKPLON LLE OIKOYEVELEG OOV TUTIKNG AVATTLUENC,
QAVNKE TOG Ol TPATES eival €E{00V AEITOVPYIKEG LE TIC OIKOYEVELES OOV TUTKNG
avamtuéng, pe tn dapopd vo mapovstdlovy Evay 1d1aitepo TpOmo Asrtovpyiog. v
010 Epevvar aVOSEIKVIETOL KL O SVVAUIKOG POLOS TNG UNTEPIC, EPOGOV avorapPavet
TOAALOVUG OAAG Kol SlopOPETIKOVG pOAOLS Kol gpeavifovtal va givar meplocdTEPO
VROGTNPIKTIKES Kol OETIKEG OC TMPOS TNV aVATTLEN TGV OOV TOVS Kol TNV
ATOKOTAGTAOT] TOV EKACTOTE TPOPANHaTOg 6 oyéon e toug matépec. (Toymdakn,
2005)

Onwg kot va €el 0 TPOTOG AVIYETMOMIGNS TOV OVGKOADV VOGS TadoL atd
TOVG Yovelg tov glvan Bacikdg kot to dyyog mov pmopel va fuovovy aveEaptntog Tov
TOPAYOVIOV TOL UTOPEL VoL TO TPOKOAOVV, gival Thavo va Tovg KatafdAAiel Kot va
TOVG OONYNGOEL OTNV EKONAMGCT GLUTEPIPOPOV TOL B EXNPEACOLY OPVNTIKA TNV

cLVALGONUATIKY KOl KOWV®VIKT avamtuén tov maudod (Adikov — Aviidov, 2002).

1.13 Yoy vysio pntépov radwdv pe Awtapoy EAleyppoticig Mpoooyng 1
Kol YagprivnTikotntog kor Madnorwokés Avokohieg

H évvown tg yoywmng vyelog dev eivor g0koAo va oplotel pe CoQNVELX.
Yopeova pe tv Haykoopo Opyaviopd Yyeiog «H yoywn vyela dev etvor amid
amovoio ™ youykng owartapayns. Opiletoan og po Katdotaon gveliag oty omoia
KkéOe dtopo oavtihapPavetor To O1KO TOL OLVOUIKO, UTOPEl VO OVIUETOTICEL T
Kavovika dyyn g Cong, pumopetl vo epyactel mopoymywd Kot yovipa, Kol givol og
0éon va cupPdirel oty KowvdmTad Tou(WHO,2007)

Ov avBpomor Opwg eivor yeyovog mTmG SPOPOTOOVVTAL MG TPOG TIC
OVTIOPAGELS TOVG OTO OTPEC OE YVIOOTIKO KOl WYUYOAOYIKO EMIMESO KOl Ol 1GOPPOTIES
OGOV 0QOpPA TNV OVIWETOMION TOV KAONUEPIVOV ayYOYOVOV KOTOOTACE®MV &ivat
ouyva ToAV gvBpavotec. H oyéon petald tov otpeg Kot g vysiog emnpealetarl and
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TOWKIAOVC TTOPAYOVTIEG, OTMG Yol TOPAOEYUO OO TNV TPOCOMIKOTNTA, OV KOl Ol
€PeVVEG 0eV €Y0LV KATOANEEL OKOUO GE TEMKO CUUTEPAGUATO OVOPOPIKO LE TNV
peta&l Toug oyéon.

opeova pe ™ oebvn Pifroypapio, £xovv dtatuvrmbel moAlol opiGpol yio
tov kabopiopd tov otpec. O Lazarus ko Folkman 1o opilovv g o1 ecmtepikég Kot
eEMTEPIKEG AMOTIGELS, TOL CUUPE®VO UE TNV EKTiUNOoM Tov KAOe atopov BEtovv ce
doxacio 1 kKo Eemepvouv Tig dtabéoieg duvatdTTég Tov. o TV avTipeTdTIoN
aVTOV TOV Kadnuepvav amotmoewy, ot Lazarus kot Folkman gionyayav v évvola
TOV GTPOUTNYIKAOV AVIIUETOTIONG oyX0yovav katactdoemv (ZAAK) 1 aAlidg coping,
OV OVOPEPETOL «OTIG TPOCTADEIEG TOV ATOUOV, YVOOTIKEG OAAL KOl OE €MimEdO
CLUUTEPLPOPES Vo JELOETACEL TIC €0MTEPIKEC Ko €EMTEPIKEG OMOLTNOELS TNG
AAANAETTIOPOON G TPOSMTOV TEPPAALOVTOG TTOV EKTIL®MVTOL OTL BETOVV € dokiuacia 1
EemepvoLv TIG duvdpels Tov.» Me dAda Adyla Aowtdv 1o mepiBdArov mapéyel To KHPLO
epéBopo, aAld o KaBoploTikdg Tapdyovtag Tov OTpeg elval TOL WS TO ATOLO
avtihappavetar 1o mepPdAlov kol mowot €ivar ot TpdmMOL TOL EYEL YO VO TO
OVTILETOTIGEL KO VO TPOGAPUOCTEL GTIG OTALTIGELS TOV.

Ta tedevtaia ypovia Exovv kataypapel mvo amd 400 tomort TAAK, dpwg €xet
vrapEel acvpemvia. avaeoptkd pe v akppn tagvounon avtdv TOV TUTOV. XE
YEVIKG TTAQIC0, Ol OTPATNYIKEG avTéG TaSvoundnkov ce dVO KLPiMG OUAOES, TIg
OTPOTNYIKES ECTINCUEVEG 6TO cuvaicOnua (pvOuion Tov ayyoydvov cuvalcOnUaTog)
Kot 610 TPOPANUa (mpoomdBeleg mpog emilvon tov ayyoydvov mpoPiruatog). Ot
épevvec tov Lazarus kot Folkman €6gi&av 61t ta dropa ypnoionotohv cuyypdvmg Kot
ta 0o €idn ZAAK aveEaptntog mpoPAnpotoc. AAAG 0Tl ol yvvaikeg teivovv va
YPNOUOTOL0VV TEPIGGATEPO CTPATNYIKEG ECTINGUEVES GTO GLVOIGO L.

O Kopadfuog tovilel tTnv onuacio autdv TOV GTPOTNYIKOV GTHV COUUTIKY
KOl YUYOKOWMVIKY vyeio, Tov atopov. Mdlota, £xel eavel mwg Otav ol UNTEPES
YPNOUOTOOVV U1  OMOTEAECUOTIKEG OTPOATNYIKEG Kol Ogv  katopHdvouvv  vo
OVTILETOTIGOVY TNV TNy TOV TPOPANUATOS, TOTE TPOKOAEITOL OKOUO UEYOADTEPO
dyxoc mov odloykdveTol cuvey®s. Etol to dtopo katoAnyel va €xEl GLUTTOMOTO
XPOVIOL Ayxovg, KatdOAyme ko avaitiag koénwone. Emiong, amd oyetcés €pevveg
TPOKVATEL OTL Ol CTPATNYIKES AVIUETOTIONS AYXOYOVMOV KOTOGTACE®YV TPOTOTOLOVV
TO GTPEG KOl TNV Yuyoraboroyia.

Avapopikd pe tig puntépeg modiwv pe AEITY kot Mafnolokég dvokohieg,
mn0og PProypaeikedv Ty®v vrootnpilelt mwg ot pntépeg avtég epgoavitovv
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VYNAGTEPO ETITESD 1Y YOVG OYETICOUEVA KOl LUE TOL YOPUKTNPIOTIKA TWV TOOLDV Kot TO,
dwd tovg cvvarcOnuota, Kot epgoviCovv KatdOiyr, YoUNAn OVTOEKTIUNOM Kot
KOW®VIKY AmopdVMGT, GUYKPLTIKA UE TIC UNTEPES TOOUDY TUTTIKNG OVATTUENG,.

"‘Epguva mov peretodoe TV GUUTEPIPOPA TOV dVO PVAMY GTO GTPES KoL OTIG
OTPOTNYIKEC OVTILETMTIONG Gyyovs, €0€1EE OTL Ol YUVOUKEG £YOVV TEPIGGOTEPO
KaBnuepvd  Ayyoc, meplocOTEPO  YPOVIOL TpoPAnuota, OlevéEels, mpEmel  va
AVTOTOKPIOOVV GE TEPIGCOTEPES AMUITHOELS TNG KaONUepvig (NG 68 GYECT LE TOVG
bvtpeg. Emiong, oty i épevva eavnke 6Tl o1 yuvaikeg pe meplocdtepa ToudLd
EvioBav TeplocdTEPO AYYO0G, EYOV AyOTEPN EMAYYEALOTIKY KOvOToinon kot Pimvav
yoyikn dvogopia (Matud, 2004). Zopuewva pe tov Riddick dAlwote, ot untépeg eivon
ekelveg mov ovvBwg emPapHvoviol TEPIGGOTEPO GYETIKA e CNTAUHOTA TTOL APOPOVV
10 moudl pe podnooxéc dvokorieg M avamtvilokég datopayés. AAAEG EPEVVEG
£0e1&av OTL 01 UNTEPEC TOLDV e pobnolokég dSuokorieg avtihapupdvovtotl Tov eavtd
T0VG 0¢ dopkag amacyoinuéves (Turnbull, Ruef, 1996) 1 6t topovoialav avénuéva
eninedo, katabiwyng (Karande kat cuv. 2009).

Yy perétntov Pettersson-Roll ko Mattson (2007), oty Zovndia £deiée Ot
TOAAEG UNTEPES EVimBaY Vo KOLBOAOVY TNV TOVTOTNTO «TNG UNTEPAS TOL OO0V LIE
dvoreEioy kot 0T émpene mAvVTO VoL VIEPACTILOVTOL TO SIKOLDUATO TOV OGO TOVG.
Qo1060, £(el PAVEL TOG LTAPYEL GTEVI] GYECT HETALD TG YVOOTIKNG KATAGTACTG TWV
UNTEPOV Kol TOV OTPEG KOODG KoL TOV GTPATNYIKAOV OVIIUETOTIONG OyXOYOVAOV
KOTOGTACEDV TOV XPNOHOTolovy ot yovelg moudidv pe AEITY xor MoOnouokég
dvokoArieg. Ot untépeg e VYNAN ovToEKTIUNGN €iyav YOUNAOTEPO GTPES, OAAA Kot
TAM MoV TEPIOGOTEPO Oomd avtd Tev Totepadwv (Hassall kor ocvv. 2005;
Keller,Honig, 2004). ®aivetol, Aoumdv, OTL T0 GTPEG TOL PLOVEL | UNTEPQ, OPEVOC
etvar amotéleopa g oAANAETidpaong HeTalD TG GLUTEPIPOPAS KOl TMV OVOYKMV
TOU 7MoY Kol OQETEPOV TOV KATOAANA®V TPOT®V OVTIUETOTIONG OVTOV TOV
OTPECOYOVOV KATOOGTAGEMY TOV YPNGILOTOLEL Y10 VoL avTameEEADeL omd avTEC.

e épevva tov Baker, emBeParwvovion dco smmOnkav Kol mopomdve, Kot
mpocBETel Ko KAmoleg GAAES SVGKOAIEG OV AVTIUETOTILOVV Ol UNTEPEG TOOUDY LIE
AETI/Y xor Mabnowokég Avokolies. Extdc Aowdv and to avEnuévo ayyog Kot tnv
KataOAym, epeaviletar TPooKOAANCT TPOC To modl oAAG kol €vtova 1 aicOnon
YOVIKNG avikavotntag. Akopa, ot Peter kot Jackson pe épguva tovg, avagEpovy mmg
oL UNTépeg modL®Y avTéG yivovtal BOUATO GTIYHOTIGHOD OO TOV KOWMOVIKO TOVG

nepiyvpo, avTIHETOTILOVY KOWMVIKY OTOUOVOGOT, LE OMOTEAEGHO VO £XOVV YOUNAN
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OLTOEKTIUN O Kol evoylkd cuvorsOnuata. Ot 1d1eg pdAota, avaeEPovy TMg Vidmbovy
£VTOVOL KOl OTOOOKILOGTIKA PAEUIATO amd TOV TEPTyLpd TOVG. AAAEC TAAL TOVILOLV
OGS GVYVE ATOPEVYOVV VAL TIC TPOCKOAOVV GE KOWMVIKEG EKONAMGELS KOl YIOPTEG 1)
alcfdvovtal Tmg OV UTOPOVV GVTMOS VO LOPOGTOVV TIC EUTELPIEG Kot TIG SVOKOAMEC
Tou¢ pHe dAAeg pntépeg, 010TL @oPovvionl UNTOE TO TOdl TOVG YOPOKTNPLOTEL
«TTPOPANUATIKOY.

‘Epeuva oe kwvéliko mAnBoopd pe 100 pntépeg madidv pe Mabnotokég
duokoAieg kot 75 modudv TVMIKNG avamTuéng, £0€1&e OTL oL MPATES, EUPAVIGOV
VynAOTEPO  emimeda  Ayxovg kol AduPavav  Ayotepn vmootnpiEn  amd  TOLG
OMUOVTIKOVG GAAOVG GE GYéom Le TNV opdoa eaéyyov. EmmAéov, pdvnke mwg 660 mo
YOUNAO EKTTOOEVTIKO €mimedo glyav, TOGO 7O VYNAQ emimeda OTPEC EUPAVICAV
(Pearson kot Chan 1993).

Onwg €xet oM avapepbel kol 6e TPONYOLUEVO KEQPAAMLO, VYNAL TOGOGTA
YOViKNG yuyomaboAioyiag pmopel TavTOYPOVO VO OVTOVOKAODV TN YEVETIKY
petafifacr, oAAd kot va ackobV pio apvntikn emidpacn mov yivetarl daitepa
eUPaVIG péoa amd TS OdlTopaypéveg oyéoelg yovéa-moudiov (Woodward ot
ovv.,1998). Xe perétm tov Sonuga-Barke wor ouvv. PBpénke OtL vynAn
ocvuntopatoroyia g AEITY oe untépeg mopepndole v omoTEAEGUOTIKOTITO TOV
Ba puropovoe va £xel 1 YLYOKOW®VIKY TOPEUPAOT) G€ TAdI) TPOGYOMKNG NAKIOG e
AEIN/Y, 6mwg emiong vrdpyovv moArég evoeilelg 0Tt £vag 1oyvpdg TapdyovTag Tov
emnpedlel v mopeia Kot TV €KPacT NG LVRAEPKIVNTIKNG SOTOPOYNS G TOLOd Kot
epnPoug etvan  vapén KaTaOAYNG 6TN UNTEPQL.

Opiopévor, vootnpilovv 01t 1 kotafAmTikny 01dbeon Tov uNTEPV TIG 0ONYEL,
MOOTEVO, UMV EKONADGOVY CLVOLGHNUOTO AYATTNG KOl PPOVTIONS 6Ta. Todld TOVG Kot VoL
avTIAOUPBAvOVTOL TN GULUTEPIPOPE  T®V  VIEPKIVNTIKOV TodldV  TEPIGCOTEPO
dwtapaypévny o€ oOYKPLoN HE €KeElv OV EKONADVOLV GTNV  TPOYLOTIKOTNTO
(Biederman ko Faraone, 2005).

Avoapopikd pe Tig untépeg mondwv pe Moabnoilokéc dvokoAieg epeLVITIKA
dedopéva delyvouv va mapovcslalovy TEPIGGOTEPEG APVNTIKEG OVIWOPACELS OTN
OYOAIKT] CUUTEPLPOPA KO OTIS GYOMKESG EMOOGELS TOV TOWOUDY TOVG GE GUYKPLION LE
TIG UNTéPEG Ywpig pabnolokd eAleippota. Emmiéov, éxovv yauniotepeg mpocdokieg
Yo To odt tovg, vimBovv amoyontevon kot epgoviCovv pio otdorn moapaitmong

OYETIKG LLE TNV OKASNUAIKT TOVG TTpd0do (Aditkov — AvAidov, 2002).
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1.14 Yxom6g TNG TOPOVGAS EPEVVAS

H mapobca  épsvva  €xer ®©¢ okomd 1t dgpedvnon NG
KOW®VIKOGLVOICONUOTIKAG KATAOTOONG 7oV eU@ovilouy ot Untépeg moddv He
AEIT/Y xor Mafnotokég duokoied.
[To cvykekpyéva Ba diepevvnBovv :
A)To ermimeda g yoykng vyeiog untépov modwwv pe AEITY kot Moadnotokéc
JVOKOAEG KOl €10KOTEPO M KOTAOAWYT, TO AYYOG, 1| KOWMOVIKY] dVGAEITOLPYIKOTNTO
KOLL TOL GOUOTIKG EVOYANLOTOL.
B) Ot Ztpatnywég Avtipetoniong Ayyoyovov Koatastdoemv mov ypnoiomolovvtol
neplocotepo amd T  untépeg mowdwwv pe AEITY ko MobBnoiokés ovokoAies,
oOUP®VO, PLE TO EpOTNHATOAOYI0 ZAAK.
I') Ta enimeda avtoEKTIUNONG TOV UNTEPOV.
A) Av dwpopomoteital 1 Youxkn vyeld TOV UNTEPOV avaroyo HLE TOV KAOE TOMO

AEITY.

Epgovntikég vmo0éoerg

Avapéveton OTL

a) Ov untépeg modwwv pe mbovy AEITY ko MLA. Ba epgaviCovv emPapopévn
yuyomaBoAroyio ®¢ mPog: o) TV KOTAOAW™M, ) TO AYXOG, Y) TNV KOWOVIKY|
SVGAEITOVPYIKOTNTA KOt O) TO COUOTIKO EVOYANLOTA.

B) Ot untépeg maddv pe Xvvovaouévo tomo AEITY Ba egppavifovv peyordtepa
TOGOGTA GyXOVG CLUYKPLTIKA UE TIS UNTépes madmv povo pe EAdeippatikn Tlpocoyn
N povo pe Y mepKivnTikotnto.

v) Ot untépeg madivov pe mbav AEIY kot M.A. dev Ba ypnoyomotodv
TPOGOUPUOCTIKEG GTPUTNYIKES OVTILETOTIONG TOV 0yXOYOVOV KATOGTAGEMV.

0) Ot untépeg pe younAdtepo HOpO®TIKO emimedo Oa epeaviCovv peyoAdtepo
TOGOGTO YPNONS UM TPOGOPUOCTIKOV GTPOATNYIKAOV OVIUETMOTIONG AYXOYOV®V
KOTOOTACEWDV, GE GUYKPLON LE TIC UNTEPES LE VYNADTEPO HOPPOTIKO EMITEDO.

€) O untépeg madwwv pe mbavn AEITY kot M.A. Ba gppoavifovv yapnid emineda

OLTOEKTIUNOMG.
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2.MEOGOAOX EPEYNAX

2.1 Agiypa 'Epevvag

Mo v mopovca €psuva emAéydnkoav ot untépeg AMOy® TOv POAOL Kol TNG
oNUOCIOG TOLG Yo TNV EPOVTION Kol TNV oVATTLEN €VOG TAd00, OTMG Kol TNG
Bapuntag Tov POAOL OVTOV GE TEPITTMGELS TOV TO Todl eppavilel eAAeippoTa Kot
npoPAnuata otnv Kabnuepwvry tov (@ kot oto mAaicloe oto omoio Kwveitat. To
delypatng mapovoag EpELvag AoV, ival ot UNTEPES TOLMV, T OTOia POITOHV GTNV
Anpotikny ekmaidevorn elte oe WOWTIKO Anuotikd oyoieio, elte oe omuodco,
KOADTTTOVTOG TO NAIKIOKO edopa tov 6 péypt 12 etdv. H cudhoyn tov dedopévov
wpaypoatoromOnke tovg punves Ampidiov Mofov kou Iovviov tov 2017 xon mpav
ouvolkd pépog 30 untépeg amd v Adnva. Baotkn povada tov delyportog amotélece
o emionpog onuocstog eopéag twv  KEAAY B’ Abnvov. Ta Kpupu emioyng
delypatog eivor n vmopén xotayeypappévov otoyeiov AEITY kot Mafnclakdv
AVGKOMOV amd TOVG YOVEIG OTIC AUTNGELS CLUTANPOOTG Yl TNV £EETAGT TOV OOV
a0 TNV GLYKEKPIUEVT] OO KOL TO EPOTNUATOAOYLN GUUTANPOVOVTOV OVAVULLAL.

H niwia tov untépov kopoaivetor omd 29 péypt 52 € pe péon tun 42,23
(T.A.=5,06), etvar kupimg &yyapeg (77%), epyaloueves (73%) kar Exovv amnd £va £
4 toudrd. To popemTikd eninedo tov untépmv eaivetar otov [ivoka 1.

[Tivaxog 1

2V0YVOTHTES KO TOTOTTE, YLO. TO. EXITEOO. LOPPWTNS TOV Oglyuotos (N=30) twv untépwv

MopomTikd eninedo \% %
IMopvéoio 5 16,70
Avkelo 1 3,30
T.EJ/A.E.I 12 40
Mertamtuylokd 9 30
AXo 3 10
2Hvoro 30 100,0

Ocov apopd ta mondid tov deiypartog ta 21 nrov aydpia kot ot 9 kopitoia. Ta
ond1d avtd £yovv nhkieg and 7 €wg 12 etov (M.O.= 10,43, T.A.= 1,68) ka1 gpottovv

Kuplog otig Vo tehevtaieg Ta&elg g [pwtoPadinag exnaidevong (63%). Zyxetikd pe
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v mBavn AEIT/Y, npwv v eniokeyn toug oto KEAAY &giyav emokeptel ko GAAOLS

e101kov(67%), OTm¢ Kuping Idiwtikd Kévtpa (27%).

2.2 Mé60. 6VAAOYTG 0EOOPUEVEOV

IMa v mpaypatomoinom g €pevvag ¥pNoLLoTomOnke T0 pOTNUATOAOYLO
me«EMmviucng  KAipokag a&ordoynong tg AEIY yw yoveioy (KaAaviln-
AL, AyyeAn, Evotabiov, 2012) yio v e€axpifpwon dmapéng otoyeiov AEITY ota
ool pe Pdon v ektiunomn tov untépwv, 10 gpotnuatoldyo I'evikng Yyeloag,
EI'Y-28 (General Health Questionnaire, GHQ-28, Goldberg kot Hillier, 1977), 1o
EPOTNUATOAOYIO  HETPNONG TV LTPOTNYIKOV — AVIIHETOTIONG  Ayyoyovav
Kotaotdoewv (XAAK, Lazarus kot Folkman, 1984) kot télog 10 ep@tnuatoArdylo
Avtoektipnong  Tovéov «Tt motedbow yoo tov gavtd povy, (Self Esteem
Scale,Rosenberg, 1965) koBdc ka1 évo OVTOOYEDIO EPOTNUATOAOYIO HE  TO.

ONUOYPAPIKA GTOLYEIR TOV TOULOV Kol THG UNTEPOS TOV.

2.2.1 Ileprypan] EpOTNRATOLOYIOV

Apywd, ommv moapovoa Epevva ypnolponombnke n «EAAnviky Kiipoxko
A&ohdynong g AEITY vy yoveicy. O o10)0G NG OCULYKEKPWEVNG KMUOKOG
agoAoynong etvor M aviyvevon g mbovommrag Vmaping g AwoTopoyng
EMeppatikng Ipocoync-Yrepkivnuikdémrog (AEIIY) oe dropa niwiog ond 3-23
ETOV. ZOUTANPOVETOL 0mtd Yovelc 1| Tadaymyovg Kot amotereitoan and 18 epwtioelg,
ot omoiec Poacilovtar ota kpurppwe tov DSM-IV. Xmv mapovoa Epsvva
ocounAnpovetor ond T pntépa.To copmtOpaTe TG EAAEIUUOTIKNG TPOGOYXNG
nepLopUPavoviol OTIC EPMTNCELS HE HOVH opiBunomn, &ved To GLUTTOUOTO TNG
VIEPKIVNTIKOTNTOC/ TOPOPUNTIKOTNTAS GTIS EpmTNOELS e Luyn apiBunon. H evaiioyn
TOV COUTTOUATOV TOV 000 TUPAYOVIOV HE OLTOV TOV TPOTO ATOPAGIGTNKE Y10 VO
unv emmpedletal  andvinon tov Pabpoloynt oe kdbe EpAOTNON GO TIC ATAVTNCELS
TOV OTIG TPONYOLUEVEG ep®TNOELS. Ot Yovelc TpEmEL Vo TPOGdOopicovV TN GUYVOTNTA
pe v omoio ep@aviCeTon 1 OVOULEVOLEVT] GUUTEPLPOPA TOV OOV GTO GTITL KATE TN
duapkela TV teAevtainv 61 unvav. INa kabepio and t1g 18 gpwthoeig g KAitaKog
eméyetan évag Pabudc avipeoa oto 0 kot 10 3 (0-3= oyeddv TOTE-TOAD GLYVA),
aviAOyo LE TO TOCO GUYVEA ERPAVICETAL 1] CLYKEKPIUEVT LOPQY] CUUTEPIPOPES TOV

neprypapetat.H apyun paduporoyia vroroyileton pe v dOpoion tov Pabporoyimdv
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TOV EpOTNoE®V Ue povn apibunon (1,3,5,7,9,11,13,15,17 ) wor eivonr g Hopong
«Aworndrtor pe aAlo epebdiocpatonyio v vrokAipoaka g EAleiupatikng Tpocoyng
kot (2,4,6,8,10,12,14,16,18) ¢ popeng «Xtumdetl yépto kot woéda 1 oTpLpoyvpilet
otav kdBetoy yioo v vrokAipoka ¢ Yrepkunrikomroag/ [apopuntikdomrag. H
apyikn ovvoAlkr] Pabuoroyio vmoloyiletar pe v GBpoion TOV  apPYIKOV
Babuoroyidv tov ovo vrokAudkwv. Ot apyikés Pabuoroyleg petatpémovtal oe
EKOTOOTIOEG TIHES PAoEL TOV KaTdAANAOL TPOo@iA Pabuoroyiog, mTov opileTor avdioya
He TV NAKio Kot 7o OA0 TOL Todtod. LTo TPOPIA CUEUDVETAL 1] OPYIKN T KAOE
KAMpoKog yo To @UA0 Tov Tondlov kot v nAkio tov. H ekatootiaio tyun Ppioketon
oTIg oKpaieg otNAeg TOL TPOPIA Tov madov. H kAipako avt) €xel otabuictel ota
eEMMVIKA.

v ocvvéyew, yopnyndnke 1o «Epotuatordyro I'evikng Yyelag — ET'Y28».
To Epompuatordyo Tevikng Yyeiog (General Health Questionnaire- GHQ) sivat éva
EPOTNUOTOAOYIO OLTOAVAPOPES oV dnovpynnke and tovg Goldberg ko Hillier
(1977) o1 PETAPPACTNKE KOl TPOGOPUOCTNKE GTOV EAANVIKO TANOLGUO omd TOvg
Movtlo¥kr, Adaponoviov, [Napvearro kar Kapaotepyiov (1990). H otédbuion tov
otov eMnvikd minbooud €ywve and tovg Garyfallos, Karastergiou,Adamopoulou,
Moutzoukis, Alagiozidou, Mala (1991). Kvklogopsei o€ téo0epic £kd0GELS OvAAOYQ
pe tov apiipd Tov epOTGE®V : 1 apyikn mteptiappdavel 60 epotoeic, n devtepn 30, n
tpitn 28 wo 1 téraptn 12 gpotoelc. Lty cvykekpluévn Epevva Ba ypnoipomoinel
N ekdoyn TV 28 gpotoemv, N onoio £xel oyedlaoTel Yo HEAETEG OTIG OToleg £vag
gpeLVNTNG YperleTal TEPIGGATEPT TANPOPOPN O atd Oom Taipvel amd pio pdvo Tiun
mov Oeiyvel ™ cofapdtnTa ™S KAWIKNG Koatdotaons. Emiong, emdéybnke ow0tL o
GUVOAKOG YPOVOG GUUTANPMONG TOV OgV EEMEPVAL TOL TEVTE AEMTA, YEYOVOC TOL TO
Kével mo edypnoto. Emmiéov, onuovtikd eivor va avagepbei 611 ) éxdoon avtn €xet
ypnoonomBel mepiocdtepo amd KABe GAAN €KO0GT, EMTPEMOVTIOS VO YivOvTol 7O
afomotec ovykpioelg (Jackson, 2007). Ot 28 epwtioelg ¢ Tpitng £kdoomc
KOTOTACOOVTOL € TECOEPLS KOTNYOPIEC 7OV APOPOVV : o) TNV KatabAwym (m.y.
«Xxéptecar mog dgv atilewg timota;») P) to dyyog (my. «Eyxeig oacBavOel va
Bpiokeoor cuveydg kAT amd mieon;») y) TNV KOWWVIKY ducAertovpytkdtTta (TT.).
«Eyelg aioBavOel mog o yeVIKES YPAUIES TO KATAPEPVELS KOAG;» KoL &) TOL COUATIKA
evoyaquata («r.y. Nuwbeig eEaviAnuévn Kot Kakoddet;»), une 7 epotnoelg o Kaoe
napdyovtag. To EI'Y-28 éyet ypnopwonombei oe vyteic mAnBuopode kot un, kot £xet
emdei&el Kol a&lomotion Kot yKupoTnTo. LOUEOVO, Le TN HEAETN oTdouiong Tov, TOo
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Op1o Yyl Tov EAMANVIKO TANBuouo elval 5 ko emtpénel kot v Egxwplot aSloldynon
TOV TECCAPOV O00TAGEDY, ONAdN cvuvolkn Paduoroyia (<4) vwodniwovel OtL dev
VIAPYEL YUYIKO TPOPANUA, eV cuvolikn Pabporoyia (>5) vmodnAdver Tt VILAPYEL
yoywod mpoPinua. Emopévag, emrtpémer Egxywpiot) a&loldynon TV TECCHP®V
SOTACEMV KOl OTIG EXUEPOVS VITOKMpLAKES, VYNAOTEPES Paboroyieg vTodnAdVoOLV
ueyaAbtepa eminedo TV ovykekpuévov owrapoydv (Garyfallos, Karastergiou,
Adamopoulou, Moutzoukis, Alagiozidou, Mala,1991).

I'o tov ovvtedeotr] Cronbach’s Alpha, mov ypnoonomonke, o kKiipoko,
Bewpeitan ecmTEPKE GLVETNG, OTav Ol TIES TS Eemepvovv v tiun 0,60. H avélvon
a&lomortiag Cronbach’sAlpha yw tig 28 gpwmoeig tov EI'Y-28 édwoe tiun 0,88. H
CLYKEKPIULEVN TN €lvarl apketd vynAotepn tov 0,60, 0mOTE TO EPOTNUATOAOYIO
Oewpeitar aE10moTo, VO dev VINPEE KATOL £pOTNCN TNG omoiog 1 Tapdienymn Oa
Beitiowve v aglomotio Tov.

AxoilovBel 10 epOTNUATOAOYIO «ZTPOTNYIKOV AVTIHETOTIONG AYY0yOvmV
Kotaotdoeovy 1 aAlwg «ZAAK» 10 omoio diepevvd v dmapén  Wuyorloyik®v
SVOKOADV oL TLYOV epPavifovv puntépec modwv pe Mabnolakég Avokorieg Kot
AEITY, o tpdémog pe tov omoio 1 kKabe untépa avTeT®milel T0 GTPEG TG PPOVTIONG
TOV OO0V TNG KoL Ol GTPATNYIKEG TOL Ypnoiponotel, Bewpndnkav cov Tapdyovtag o
omoiog pmopel vo petplbost N vo avENoel TIg Yuyoloyikeés duokoiies. H kAipoka
avartoyOnke apyikd ¢ évag katdioyog 68 Oepdtov, OmOL oTNV GLVEXEW GTNV
eEAMMMVIKY] €kd0oT|, Tpocsapprocspévn ard tov Kapadnua (1998) éyovv mapapeivel povo
38 epOTCE Kol TO OVOUAGE KAILOKO HETPNONG «ETPATNYIKOV AVTILETOMIONG
Ayyoyovov Kataotdoewvy (ZAAK). Katd v yopnynon g £&ywve akpipng
TPOGOIOPICHOE TV TPOPANUATOV Tov oyetilovion pe TG mOaveS pobdnolokég
dvuokoriec Tov TodOD OTG cvotivetar oty PiProypapio (Stone, Greenberg,
Kennedy- Moore, Newman, 1991)kabdg o1 GTPOTNYIKEG — OVTIUETOTIONG
petofdAdlovrol avoAdyms TV cuvOnKadv, oAl omotelobv Kol GYETIKA oTofepd
yvopicpoto (Lazarus, 1991). H xiipokoa mepihappdaver tovg eéng mapdyovres: 1.
«®etikn TpocEyyion»,0mmg «IIpocrabodcoa vo dm tn BTk TAELPE TOV TPAYUATOV
kot «EBpioka po- dvo dtopopetikés ADGEIS Yoo TO TPOPANUO» TOL omoTEAEiTOL
oLVoAIKa amd 11 gpotioelg, 2. «Avaltnon KOW®VIKNG VTOGTAPIENSY, TNG HOPPNS
«Muoboa oe kdmowov ywu t0 TOG Vioborpe 6 epmmoelg, 3. «EvyoAoyia /
Ovelporoinon», 6mmg «Ilpocevyopovvy adrd kKot « HAmlo mwg Ba yivel éva Badpo,

pue 8 epomoelg, 4. «Amoeuvyn/ Aweuyny, o6mwg «lIpoomabovoca vo 10 Eeydow
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dovAebovtag N kdvovtag kdatt dAlo» ko «Ilioteva 6tL 0 Ypdvog Ba GaAlale Ta
TPAyHOTOKOL TEPIHEVAY HE 9 €pMTNOES Kot TEAOG 5. «AtekdknTikn emilvon
TPOPANLATOCH TNG LOPPNG «EE0TOVCO GTOVS AAAOVS) pe 4 eptoels. Ot TapdyovTeg
1., 3. kot 4. 10V gpmTNUATOLOYIOL €YOVV Omd dLO VEoKAlpoKeg 0 kabBévag tovg. O
wapayovtag 1. «Oetikn mpocssyylon» £xel TIG VIoKAlpaKes, OeTikn enava&loAdynon
ka1 Emihvon mpoPAnpoatog, o mapdyovrog 3. «Evyoroyia / OvelpomdAnon» €xel ¢
vrokAipaxeg, Evyoloyia kor Avalrtnon Ocikng pondelog kot téAog, o mapdyovtag 4.
«Amoeuyr/ Atapuyny €xel og vrokiipokeg Ioapaitmon kor Apvnon (PA. mopoamndvm
nopadelypota).

210 gpyaireio, 1 KMUoKa TV omavtnoemv kKopaivetar and 0-3 kot peyoldtepn
Babuoroyia vmodniwver ovyvotepn ypnon twv XAAK. Ov untépeg yu va
OTOVTICOVV OTIS EPMTNCELS UTOPOLV va eMAEEOVYV HETAED TEGCAP®V OMOVINGE®V
(ITot¢ =0, Zravia =1, Mepwég DPopéc=2, Zvyva=3). Oieg o1 epmtoelg poptilovv
OeTicd, omoTe dev YpeldleTon LETATPOTT).

o to 38 otoygeio Tov gpomuatoroyiov TAAK, o cvvtedestic Cronbach
Alpha givor 0,76, Ty mov 1o KoboTA ecmTEPIKG cvvenés. Kapia epomon og Oa,
Beitiwve v aglomotio Tov delyaTOg oV TOPAAEUTOTAY.

Téhog, ypnowomomnke 1o Epotmuotorodyio Avtoektipnong T[ovéov «Ti
ToTeEV® Yo Tov e0vtd povy , Self Esteem Scale ( Rosenberg, 1965). TTpokettar yio to
gpomuatordylo Rosenberg , kiipoka ovtoektipmong, SelfEsteemScale (1965), oe
petdppaon Kol TPocapuroy| oo EAANVikd omd v E. Maxpr] — Mrotcapn. Tlepiéyet
10 epOTNGELG TOV EPELVOVV TNV AVTOEKTIUNGT TOV EVNAIKOV LETPOVTOG BeTikd Ko
apvnTIKa cvvarstnuata yio. tov eavtd. H avtoektiunon opileton omd tov Rosenberg
¢ M Betikn 1 apvnTIK 6TAGT TOL aTtdpHoL TPog Tov eavtd Tov (Rosenberg, 1965). To
epOTMUATOAOYI0 peTpdtar o€ KAipako Likert, «ocopeoved amdivton, « GOUPOVEOY,
«OPOVOY, Kol «OPOve amdivtoy, Kot o e&etalduevog koleitar vo emAEEEL TV
OTTAVTNON TOL TOV OVTITPOCMOREVEL TEPIGCOTEPO. O EPMTNCELS TOL EPOTNUOTOAOYIOV
elvarl ocvvtoueg TPoTdoelg TG LopPng «Atsbavopat 6Tt ®g dtopo a&ilw 660 ot AAAO)
Kol TPOGOVOTOAMLoVTaL ™G TPOG TIG W10TNTEG Kot To. suvarsOnpata Tov atdépov. To
EPOTNUATOAOYIO OVTO YPNOLUOTOLEITOL EVPEMG GTNV EPELVNTIKY TPakTky (Mokpn-
Mnotoaprn, 2001). BaBuordynon: Ov gpomoeig 2, 5, 6, 8, 9 Pabuoroyodvran
avtiotpoga. Ztnv ouvvéyxewr mn owPdOuon Pabuoroyeiton ®¢ €ENC «CLUPOVOD

AmoOAVTON=4, « CUUPOVON=3, «OOPOVO» =2 , Kol «OpOvd amdAvtan=1. Xto 1€log
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aBpoilovian 6Aot or Pobupoi amd xkabe epdtnon. H vyniotepn Pabuoroyio
VTOONAMVEL VYNAOTEPT] AVTOEKTIUNO).

O ovvieleotig Alpha yuo 10 GULYKEKPIUEVO EPMTNUATOAOYIO Eivol TOAD
yaunAog (Cronbach’sAlpha= 0,1). IMpoxvmtel Aowdv, 6tL amd T1g 10 epmtoelg av
napaAsinoviav 1 Tpodtn Kot ) wépmtn Oa avéoavotay Waitepo o ocvvteieotc Alpha
Kol Kot enéKTaomn 1 a&lomoTio TOL EpMOTNUATOA0YIOV.

EmumAéov, Kotaokevdotnke omd TNV epeuvnTpleL €V OKOUN  GUVTOWO
EPOTNUATOAOYIO0, TPOKEWEVOL VO dlepeLYNBOVY TOL ONUOYPAPIKA GTOLEl TV
OTOUMV TTOV GLUUETEYOLV GTO Oglypo g épevvoc. Amoteleiton amd dvo pépn pe
ouvolkd 11 gpotoelg, ek TV omoiwv ot 6 TPATES OPOPOVY TO TPADTO UEPOS KL TO
dpoypapikd otoryeion Tov Toudov (Ao, nikia, Tdén eoitnong, celpd Kot aptOpudc
YEVVIONG OTNV OKOYEVELD KOl MAMKIEC TV GAA®V TV, OV LIAPYOVV) Kol Ot
aKolovBeg 5 To debtepo pe Ta dNUOYPAPIKE cTotyeia TG UNTEPOS (MATKIN, LOPPOTIKO
eMNEDO, OIKOYEVEWNKY] KATAOTOOT, EMAYYEALN Kol EMIGKEYN TOL TS0V G GAAO
€101Ko/doun, 1 o).

Kpivetoar onuavtikd va avapepfel mmg 10 EpOTNUATOAOYI0 GLVOIELOTAY ATO
éva VTLUTO EVNUEPMOOTG, TO OMO10 TANPOPOPOVGE TN UNTEPQ YL TOVG GKOTOVG TNG
€peVVOC, OTL 1 GLUTANP®GN TOL Ba YvoOTOV OvOVLL, TOV Popéd JeEay®myNGg ™G
épeuvag Kabmg Kol To 6TOlXElD EMKOVOVING LE TNV EPELVATPIO. Kot TNV LITEHOHLVN

EMOTTPLO. KOO YN TP TNS EPELVOG.

2.2.2Avaivon dgdopévov

H avédivon ko emelepyacia tov O0edopévoOV €ytve HE TN YPNON TOL
oTaTIoTIKoV Aoyiopkovy IBM SPSS Statistics for Windows 21.

H «Aipoxa pérpnong mov ypnotpomombnke ota epotnpoatordyto Bewpndnke
ouveyng HETaPANT, evd Ta 0o Ta epOTHATOAGYL EAEYXONKaY Yoo TV aSlomoTia
TOVG LE TN YPNoN Tov otatioTikoy eA&yyov Conbach’sAlpha.

Ta Teprypapikd oTATICTIKA TOV Oelypatog EAEYONKAV KOl Y10 OGEG LETAPANTES
kpidnke amoapaitnto. EAEyxOnke n katovoun, n opoloyéveln kot 1 VIOPEN OPLOKDV
TILDOV TOV GTOLYEI®V TOLG.

IMa g katnyopikég petafAntég d00nke 1 emkpatoHoa TN Kot 01 GLYVOTNTESG
, VO Y10 TIG GLVEYEIC M Uéon TIUN UE TNV TLAIKY OTOKAIOT, TO OVAOTATO KOl TO

KOTOTATO Oplo, KOODS Kol TIC TWES TV TETAPTNUHOPiov. Xpnoloromdnkay ot
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éleyyor OneSampleKolmogorov-Smirnov ywo tnv kavovikotnta, Levene’stest yio tnv
OUOL0YEVELX KO TOL ONKOYPALUATO Y100 TIG OPLOKES TULES.

H avéivon g dtapopds tov pécov Tumv £yve gite pe One-wayANOVA kot
Tov dopbotikd cuvieleot) onuoviikdmrag Welch, omov kpibnke amapaitmro, eite
pe two-wayANOVA. T pun kovovikd 0edopéva QapUOGTNKE UM TOPOUETPIKOC
éheyyoc Kruskal- Wallis. Xti¢ nepuntdoeig mov gvtoniotnke diagopd o éheyyoc Tukey
HSD ypnoiponombnke yio tepontépm aviAvon.

H ovoyétion tov mopaydviov €ywve pe ovvieleotn Pearson kot yuw un
KOVOVIKG dedopéva e GLVTEAEGTY| Spearman.

To eninedo onuavrikdtrog 1€0nke oto 0.05.
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3. AITIOTEAEXMATA EPEYNAX

3.1 Avédivon g epeavieng AEI/Y

H avélvon tov cvyvotntov epedviong Eilewpotikng Ipocoyng (EP),
Ynepxwvnrikomrag/apopuntikomrag (YP_P) xor Xvvovaopévov Tomov AEINY
(S_DEPY) obupwvo pe v ooumiipmon Tov  epotnuotoroyiov  «Kiipoko
A&oroynong AEITY vyia yoveigy amd tic 30 pntépeg tov deiypotoc £dmoe ta
napoakdto aroteAéopata. (ITivaxkag 2.)

[Tivaxog 2

2oyvotytes kou mooootd 1wy vrotorwv AEITY ato deiyuo (N=30) tov untépwv

Ynotonog AEITY v %
Kopio 4 13,30
EMeypotikn mpocoyn 8 26,70
Ynepkivnrikomto /

PET i 4 13,30
[HoapopuntikotTa
Yvvdvacpévog tomog AEITY 14 46,70
>Hvoro 30 100

[MopatmpnOnke Aowmdv, peyodvtepo mAnBog modidv pe mhovr euedavion
Yvvdvacpévov Tomov AEITY, evod eivon Alyeg ot mepumrtdoelg mov epedvifov povo

Yrepkivnrikdmro/ apopuntikoétnto (I'paenua 1.)

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0 -
5,0 -
0,0 -

%
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I'pagnua 1. Tpagikn TopAcTAoT) TOCOCTOV ERPAVIoNC TG KdOe katnyopiog AEITY
o1o octypa (N=30) tov untépowv.

3.2 Extipnon g emidopaonc AEII/Y otnv yoyikn vysio Tov pntépov.

Apyikd, eEetdotnke av vIapYEL OlpOopomoinon oy youyomaboroyia TmV
untépmv petaéy tv vrokatnyopidv AEITY. H yuyikn vysio tov untépov kpidnke
pe PBaon 1 téooeplc vmokAipokeg Tov gpotnuatoroyiov EIY-28: o) copatikd
evoymquata, B) dyxog, Y) KOW®VIK] OLGAEITOLPYIKOTNTA Kot O) KoTdOAwM,
eQPUPUOLOVTOG HOVOTOPAYOVTIKY aviivon dwakvpoveng (one-wayANOVA) yuo
kaBepio amd avtég. Q¢ aveEaptntn petapint Bewpndnke to €idog AEITY, eved o¢
eCapmmuévn n Padbuporoyia twv untépov o Kabeud and T vrokAipokeg Tov EIY-
28. H e&aptnuévn petafAntn Bewpnnie cuvexmg.

Ta meplypa@ikd oTATIGTIKG TG KOTNYOPiog COUOTIKG EvOoyAnuata divovtat
otov [livaxa 3.

[Tivaxog 3

Méoor opot kar Tomikés ATOKAIGELS Y10 TOV TOPAYOVTO. ZOUATIKG EVOYANUATA OVE TODG

vrotvmovg AEITY
Ymnotonog AEITY M.O. T.A.
Kapia 2,00 0,82
EMeypotikn mpocsoym 3,25 2,82
Yrepkivnrikdmra / [Tapopuntikdmmra 7,00 4,97
2vvdvacpévog tomog AEITY 6,93 4,07
YOvoro 5,30 404

O ékeyyoc kavovikotntag Kolmogorov-Smirnov, £deiée Ot ta dedopéva
aKoAovBovv Kavovikn kotavour. Qotdco, o £heyyog Levene’s F ywa tv opotoyévela
™G SKVLUOVOTG £0MCE GTOTIOTIKG CMUAVTIKY dtopopd Yo T ocvvOnkn (p=0,037),
ondte epapudotnke o dopbwtikdc cuvtedeotc Welch. H povorapayovtiky avaivon
daxvpovong £dwoe oToTIoTIKG onpavtikn stapopd Welch’sF(3,977)= 6,26, p=0,012
OTO GOUOTIKA EVOYAN LT TTOL Topovsialay ot untépeg avdioya pe tov tomo AEIT/Y
TV Tdmv. Qotdc0 g debtepo eninedo o Eheyyoc Tukey HSD dev mapovcidotnke
OTOTIOTIKA CNUOVTIKY] 010popd, avaroya pe tov Tomo AEIT/Y.

Oocov apopd Tic Katnyopieg Ayyoc koau Kowvovikny AvcAieitovpykdtnta To

TEPLYPOUPIKA GTOTIOTIKA TOVG divovtot otovg [Tivakeg 4. kot 5. , avtioTotya.
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[Tivoxag 4

Méoor opot kar Tomikés AmokAioeg yio, Tov mopayova. Ayyos ove. Tovg DIOTVTOVG

AEITY

Ynotorog AEITY M.O. T.A.

Kopio 2,25 2,06

EAMeppatikn mpocoym 5,63 2,45

Yrepkivnrikdmra / [opdpuntikdémra 4,25 1,71

Xvvovacpévog tomog AEITY 7,43 3,11

YOvoro 5,83 3,14
[Tivaxog 5

Méoor opor kou Tomixés Amoxiioeig yio. tov mapayovro, Kotvawvikn dvaleitovpyikotyo,

ova tovg votomovs AEITY

Ymnotonog AEITY M.O. T.A.
Kopia 5,75 2,50
EMeypotikn mpocoyn 5,75 2,32
Yrepkivnrikdmra / [Hopdpuntikdmra 8,50 2,38
Yvvdvacpévog tomog AEITY 6,79 3,79
2Hvolo 6,60 3,13

Ta dedopéva kol TV VO KATNYOPLOV 0KOAOLOOVV KOVOVIKY KOTOVOUN
(Kolmogorov-Smirnov) «xot gival opotoyevy g mpo¢ T oSwakvpavon (Levene’s
statistic). H avdlvon dtoxopavong £0e1ée oTaTIOTIKG GNUAVTIKT d10popd 6TO AyYOGC
tov untépov F(3,26)=4,47, p=0,012, avdroyo pe v katnyopio AEIT/Y, avtictoym
™G OToiag JEV VILAPYEL Y10 TOV TAPAYOVTO KOW®VIKY dvoiettovpykotnto F(3,26)=
0,788, p=0,512. Ewdkdtepa, yioo tov mapdyovra Ayyog o éheyyoc Tukey HSD édeiée
OTOTIGTIKA ONUAVTIKY 010popd LeTald tov untépov pe Xvvovoaouévo tomo AEIT/Y
Kot eKeivov e Tondid xwpig Kamoto dtotapoyn.

Téhog, 0 mapdyovtag KaTaOAWY™ dev aKoAoVOEl, 0plakd, KOVOVIKY KOTAVOL,

ondte KO gpappooTnke un mopauetpikds Ereyyog Kruskal- Wallis. O éleyyog dev
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€0€1EE OTATIOTIKA GNUOVTIKY dlopopd X2 (3)=1,79, p= 0,618 pe péon xordrocn
Babuoroyiag 15,13 yuo v «EP», 13,38 yio v «YP_Py»xon 17,39 yia tov «S_DEPY »

3.3 Xvoyétion mapayovrov EI'Y-28

Yto Mmoo Tov gpotnuatoroyiov I'evikng Yyesiog epevviOnke m mbovy
OLGYETION TOV TAPAYOVTOV TOv Yo Kobepd amd T Katnyopieg AEIY. T v
oLOYETION aVTY EMAEXONKE O PN TOpaUeTPkdg EAeyyog Tov Spearman, kabmg to
dedopéva  0ev  akoAovBolv  kavovikn katavour.. Ot Tég TOL  GLVTEAEGTN
Spearman’srhokvpaivovtatl amd -1 émg 1, pe 10 1 va avtietoryel oe andivto etk
oLoYETIoN Kol TO -1, o0& amOALTA APVNTIKY, €POGOV O EAEYYXOG €lval GTATIGTIKA
oNpavTIKOG 610 eminedo gumotosvvng 0,05.

Ta anoteAéopata yuo T untépeg modwmv pe mbavy EAieypotikn [lpocoyn
dtvovton otov Ilivaka 6.
[Tivaxog 6

2vvredeatnic ovayétions Spearman twv wopayoviwv EIY yia tig untépes mouoimv pe

Eldequpomin [pocoyn
ITopdyovtec EI'Y 1 2 3 4
1. Zopatikd evoyAnuoto, 1
2. Ayyog 0,59 1
3. Kowavikn 036 016 1
dvoAettovpytKOTNTO ’ ’
4. Koataiwyn -0,23 0,19 0,23 1

Amo tov Tapoamdve mivako, Topotnpeitor 0Tl KaveEvag EAEYX0G GLOYETIONG UETOED
TOV TAPAYOVIOV OEV E0MCE GTATIOTIKA GTUOVTIKO OTOTEAEGLAL.

Avrtiototya, pguViONKE 1 GLOYETION TOV TAPAYOVTIOV Y10 TIC UNTEPES TOLOLUDY
pe mBovy Ymepxkivntikotnto/ [Hoapopuntikdtmra, n omoia dev £dwCE GTATIGTIKA
ONUOVTIKO aTOTEAECHA, €KTOC amd TN oyéon Kowvwvikng Avcieitovpykodtntag Kot
KatédOlyne. H oyxéon avtq suepdvice toyvpdtatn Oetikn ovoyétion (rs(10)=1,
p=0,01) (TTivaxog 7.)

[Tivaxog 7
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20vtedeotns ovayétiong Spearman twv wopoyoviwv EI'Y yio 1i¢ untépes mouoiav ue

Yreprrvnuxotnra /Tlapopuntikotyro

[Mapdyovteg EI'Y 1 2 3 4
1. Zopatikd evoyAnuota 1

2. Ayyog 0,40 1

3. Kowwvmr] , 0,63 0,94 1
duoettovpyikoTnTO

4. Kata®ym 063 094 1007 1
**p<0,01

Téhog, eléyyOnie M cLoYETION KO YO TIG UNTEPEG LE ZUVOLAGUEVO TOTO
AEIN/Y, ta amoteléopata g omoiag aivovtal otov mapakdto [Tivaka (ITivaxags 8.)

[Tivaxog 8

2vvredeatnic ovayétions Spearman twv wopayoviwv EIY yia ti¢ untépes moudimv pe
2vvovaouo AEITY

[opdyovtec EI'Y 1 2 3 4
1. Zopatikd evoyAnuoto, 1

2. Ayyog 0,14 1

3. Kowaovikn , 0,63" 0,19 1
dvoAettovpYIKOTNTO

4. KardOhwym 062" 0,28 0,707 1

*%5<0,01 *p<0,05

[Tpoxdmrer Aowmdv, OtL vmdpyel oyvpn Oetikny ocvoyétion petald TV
COUOTIKOV EVOYANUATOV KOl TNG KOWMOVIKNG OLGAETOVPYIKOTNTAG, N Oomolo €ivan
otatotikd onuavtikny (rs(10)= 0,63, p=0,017). Emiong, oyxvpn Oetikny ovoyétion
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY, divouv M oyxéon pHetald TOV ZOUOTIKOV EVOYANUATOV Kol
Katabiwyng (rs (10)= 0,62, p=0,018) war mn orkniemidpoon Kowwviknig
dvuoeiertovpycotrag —Katabiwyng (rs (10)= 0,70, p= 0,008).

3.4 Extipnon ¢ emidopaong AEIY otic TTpatnyikés AVTINETOTIONG

AYY0YOVOV KATAGTAGEDV
Y10 TAaicto TG Tapovcas EpEVVaS EAEYXONKE oV LTAPYEL O1POPOTOINGT OTIS

OTPATNYIKES TOV YPNCLOTOOVV 01 UNTEPES avdpesa otig vokatnyopieg AEIT/Y. Ot
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OTPOTNYIKEC TV UNTépmv  Kpidnkov pe Pdaon tovg wEVIE TAPAYOVIEG TOL
epomuatoroyiov XAAK : a) «Betikn mpocéyyiony, B) «Avalnmmon KOW®VIKNG
vroompiEng», y) «Evyoloyia / Ovepomdinon», 06) «Amoeuyn/ Aweuyn», ¢)
«AtekdtknTikny emilvon mpoPANUATOS» , €PAPUOLOVTOC LOVOTAPOYOVTIKY avaAvon
draxvpovong (one-wayANOVA) yia kobévav amd avtovg. AveEdptntn petafintm
BewpnOnke o vrdtvmog g AEIT/Y, evod eoptnuévn n fabuoroyia tov untépmv oe
kaBévav amd Toug Tapdyoviec. H e€aptnuévn petafint Oeopndnke cuveyne.

Ta meptypapikd OTOTIGTIKE Kol Y10, TOVG TEVTIE TOPAYOVTIEG divoviol GTOV

ITivaxa 9.

[Tivaxog 9

Méoot opoi, Tomikég Amoxiioeis kar Aidueoot yio tovg mopayovreg XAAK

[Moapdyovtec XAAK M.O. T.A. Ap
OeTIK TPOooLyyion 23,60 6,76 24,50
Avalntmon KoveVvikng vTootnpiEng 12,17 3,14 12,00
Evyoloyia 13,50 4,56 15,00
Amopuyn 14,50 4,55 15,00
AlexduenTikn emilvon 6,27 1,62 6,50

O éheyyog kavovikomrog (Kolmogorov-Smirnov) kot o éleyyog (Levene’sF)
YL TNV OUOLOYEVELD TNG OOKVUOVONG €0€1E0V KOVOVIKT] KOTOVOUT KOl OUOLOYEVELD
Kot Yo Tovg wévte mapdyovteg. H avdivon dwakvpavong (one-wayANOVA) yia v
«OeTIKN TPOGEYYIoN», TNV «AVALNTNOT KOWOVIKNG DTOGTNPIENS KOl TNV «ATOQUYT)/
Alopuyn» €0mGE U1 OTATIOTIKE oNnUovTiKy dtopopd petald tov vrotoremv AEITY pe
F(3,26)=0,26, p=0,856 Yo v «@etikn mpocéyyon» (Ilivaxag 10) F(3,26)=1,44,
p=0,254 yw v «Avalpmon «xowwvikng vmootypiéney (Ilivaxkag 11) wo
F(3,26)=1,36, p=0,277 yia v «Amoguyn/Ataguyny. (ITivaxac 12) Aedopévng g
EMEWYNG OTOTIOTIKA ONUOVTIKOD OTOTEAEGUOTOC Ogv £Ylve €AEYXOG OE EMOUEVO

£Minedo.

[Tivaxog 10

Méoot opor kar Tomikés AmokAioeg yio Tov mopdayovia Octikn TPOGEYYIoN OVE, TOVS

Yrormovg AEITY
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Ynotomog AEITY M.O. T.A.

Kopia 25,25 1,26

EMeypotikn mpocoyn 2475 7,42

Yrepxvnrikdmra / [Tapopuntikdtnra 22,00 7,87

Yvvdvacpévog tomog AEITY 2293 7,40

X0volro 23,60 6,76
[Tivaxag 11

Méaoot opot kar Tomikés Amokiioeig yio Tov mopayovo. Avalytnon Korvwvikng

vroothping ava, tovg Yrotomovgs AEITY

Ynotonog AEITY M.O. T.A.
Kopio 12,25 2,06
EMeypotikn mpocoyn 13,63 2,26
Ynepxunrikomo / [opopuntikdmro 9,75 2,22
Yvvdvaopévog tomog AEITY 12,00 3,74
2vvolo 12,17 3,14
[Tivokag 12

Méoor opor kar Tomikés Amoriioeg yio Tov mopdayovia. Amopoyn/Adiopoyn ava tovg

Yroromovg AEITY

Ymnotonog AEITY M.O. T.A.
Koo 15,00 2,83
EMeypotikn mpocsoyn 12,13 5,06
Yrepkivnrikomra / [Tapopuntikdmmra 13,50 7,00
2vvdvacpévog tomog AEITY 16,00 3,61
Xvvolo 1450 455

Ocov agopd tov mapdyovia «Evyohoyio/ OvelpomdAnom» to mePLypapikd
oTOTIOTIKA TOV divovtan otov [Tivaka 13.

[Tivaxog 13
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Méoor opor kar Tomikés Amoxiioeg yio tov mopayovra Evyoloyia / Ovelporoinon ova.

tov¢ Ymotomovg AEITY

Ynotorog AEITY M.O. T.A.
Kopia 15,00 5,10
EAMeppatikn mpocoym 9,50 5,07
Yrepxvnrikdmra / [Tapopuntikdtra 15,50 1,29
Yvvdvacpévog tomog AEITY 14,79 3,56
2Hvoro 13,50 4,56

Mo tov ovyKekpyévo mapayovto, LVIAPYEL CTOTIGTIKG GNUOVTIIKY Jl0popd

ueta&y tov vrotomwv AEI/Y  (F(3,26)=3,57, p=0,028) ka1 cuykekpuéva cdppmva
ue tov éheyyo Tukey HSD, n dwapopd evtomiotnke peta&d TV UNTEPMV TOOIOV E

EMeppoaticny npocoyn (M.O.=9.5, T.A.= 5.07) ko ekeivov pe Xvvdvacpévo Tomo

AEITY (M.0.=14.79, T.A.=3,56)

Téhog, amd v avdAlvon Saemopd Yo Tov Tapdyovto «ALEKIKNTIKN emiAvon
TPOPALOTOCY TPOEKLYE OTOTIOTIKG onuavtiky dwpopd (F(3,26)=4,40, p=0,013)
peta&d tov vrokatyopiov AEIY (ITivakog 14). daivetor Tog ot UNTéPES LE
Yvvovacpévo Tomo AEITY katapehyovv mepiocOTEPO GE pio SIEKOIKNTIKY EMiAvoN
oV TpoPAnuatog and ekeiveg Tv moudwv pe Yrepkwvntikodtnta [apopuntkodtnra

(M.0.=2,64, T.A.=0,79) 6nwg £de1&e o 'Eleyyog Tukey HSD.

[Tivaxog 14

Meéoor opor kou Tomixés Amoxlioeig yio tov mopdyovro Aiekoikntixy exiloon

Tpofinuarog ava tovg Yrotvomovg AEITY

Ynotvnog AEITY M.O. T.A.
Kopia 5,75 1,50
EMeypotikn mpocoym 5,88 0,99
Yrepkivnrikomra / [Tapopuntikdmmra 4,50 1,29
Yvvovacpévog tomog AEITY 7,14 1,56
2Hvolo 6,27 1,62
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3.5 Xvoyétion mapayovrov TAAK

O1 oTpaTNYIKES OVTILETOTIONG AYXOYOVOV KATOCTAGE®V EAEYXONKE Ko g TNV
OLGYETION TOL UTOPel va eUPOVILOV Ol TOPAYOVTEG TNG YL TIS OLOPOPETIKES
katnyopieg AEIY. Ta dedopéva axolovBohv KOVOVIK KaTovoun omdte
ypnouonomdnke o éleyyoc tov Pearson. O Pearson’s rho éyet edpog tipnmv amd -1
g 1. Ot Tipég avtég avtioToryovVv otV amdALTA OPVNTIKN Kol amOAVTo BTk
ovoyétion. Epocov o éheyyog elval 6TATIOTIKG OTUOVTIKOS GTO EMIMEDO EUTIGTOGVVNG
0,05.

Ta anoteAéopata yuo T untépeg modimv pe mbavhy Exdeypoatkn [pocoyn

otvovtan otov Iivoka 15.

[Tivaxog 15

2vvredeatnic ovayétions Pearson twv wapayoviwv ZAAK yio tig untépes mouoimv pe

mibovy EAdewuuonixn Ipoooyn

[Mapdyovreg XAAK 1 2 3 4 5)
1. O@ctikn| TpocEyyon 1

2. Avalntnon kowovikng vrootpiEng 0,27 1

3. Evyoloyia/Ovelpomdinon -0,24 0,69 1

4. Amopuyn/Aweuyn -0,41 -0,17 0,38 1

5. Atekdumntikn entivon npoPiquatog  -0,30 0,23 0,64 0,35 1

[Mapamnpeitar 6TL KavEVOg EAEYYXOC GLOYETIONG UETOED TV TOPOYOVI®OV OEV
£0(GE GTATIGTIKO OTLLOVTIKO OTOTELECLLOL

[MopdAnio ovte Yoo T1Ic puntépeg moudwv pe mbavr Ymepkivntikdtnto/
[Mopopuntikdémnta M ovoyétion tev mapoyoviov XAAK dev ftav oTOTIOTIKA

onuovtikn. (TTivaxog 16 )

[Tivaxog 16.
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2vvtedeotns ovayétiong Pearson twv mopayoviwv XAAK yia 1i¢ untépeg mwouoimv ue

Yreprrvnurornro/llapopunon

[Mapdyovreg XAAK 1 2 3 4 )
1. ®ctikn TpocEyyon 1

2. Avalnton xowvovikng vmoompiéng 0,17 1

3. Evyoloyia/Ovelpomdinon 0,20 0,76 1

4. Amopuyn/Aweuyn -0,86 0,20 0,33 1

5. Atekdtkntikn entAvon TpofAnquatog 0,49 0,29 0,80 -0,04 1

Q061660 T0 EVPNLATO, EIVOL SIUPOPETIKA Y10 TIC UNTEPEG E ZVVOVAGUEVO TOTO
AEIT/Y (ITivakog 17).
[Tivaxog 17

2vvredeatnc ovayétions Pearson twv wapayoviwv LAAK yia tig untépes moudimv ue

2vvovaouévo tomo AEITY
[Mopdyovreg TAAK 1 2 3 4 5
1. ®ctikn| TpoGEyyIon 1
2. Avalftnon KowmviKng VITOGTHPIENG 0797 1
3. Evyoloyio/ Ovepondinon 030 0,62 1
4. Amopuyn/Aweuyn -0,52 -0,37 0,23 1

5. Aexdwikntikn emidvon mpofAquatog 0,04  -0,07 0,16 0,20 1

** p<0,01 * p<0,05

Ye oaumv Vv kotnyopio vanpée moAd oyvpn 0Tk cvoyETion UETOED
«Evyoroyiog/OvelpordAnoney kar «Avalftnon kowoviking vroompiéne» (r(10)=0,
79, p=0,001). Ioyvpn @aivetoar va eivor kot n oxéon ovdipeoa oty «Avalntnon

KOW®OVIKNG VootpiEney Kot v «Oetikn mpocsyyion» (r(10)=0,62, p=0,017).

3.6 MopooTiKOd €mimedo Kol LTPUTNYIKEG AVTIUETOTICNG AY)0YOVOV
Kotaotdocmv.

Y10 TAaiclo TG TPOVCOS EPELVOS CLAAEYONKOV Kol GTOUKElD OYETIKA LE TO
Lope®TIKd eminedo tv 30 untépmv mov amavinoav ota epoTnratoidylo TAAK.

EAEyxOnke Aowmdv av o1 péceg TYéG Tov gpmtnuatoroyiov XAAK mov mapovsiacav

65



Ol UNTEPEG JPEPOVY OC TTPOS TOVG Tapdyovteg Tov XAAK mov ypnoipomolodv oe

oxéon HE TO HOPPOTIKO TOVG emimedo. Ta dedopéva mANpovv TIC TPovimobEécelg

kavovikotntag (Kolmogorov-Smirnov) kot opotoyévetog (Levene’s) orote eAéyyonie

dumapayoykn avdAivon dokduaveng yio tov Eleyyo (two-wayANOVA). Aev vanpée

ototoTikd  onuavtikny  dweopd  (F(16,125)=1,60,p=0,078) otnv emroyn TV

GTPOATNYIK®OV OVTILETOTIGNG OyYOYOVOV KATOGTAGEMV Ol TIC UNTEPES GE GYECT LE TO

Hope®TIKO Tovg eminedo. 'EAleyyoc oe embuevo emimedo Oev €yve po. OV TO

amotéAEG L0, OV NTaY 6TaTIoTIKG onpovtikd.  (ITivakag 18)

[Tivaxog 18

Méoor dpor kau Tomixés Amoxlioeig twv wapayoviwv LAAK ave. to nopptixo enireoo

TV UNTEPWV TOL Olyuatog(N=30)

[opdyovrec XZAAK M.O. T.A.
Oetkn TpocEyyion IMvpvéoto 2440 416
AVKeL 9,00
TEI/AEI 2233 7,73
Kédroyog petantoytokod 26,78 3,38
AXo 22,67 9,45
Zvvolo 23,60 6,76
Avolftnon Kowmvikng I'vpvéoio 12.00 187
VTOGTNPIENG ’ ’
Avkelo 15,00
TEI/AEI 11,92 2,84
Kéroyog petamtuyiorkod 13,89 2,15
AXo 7,33 4,51
2hvoro 12,17 3,14
Evyoloyia I'vpvéoio 14,80 3,96
Avkelo 17,00
TEI/AEI 1358 211
Kdroyog petamtuyiaxod 12,67 7,04
Alo 12,33 5,69
XHvolo 13,50 4,56
Amopuyn I'vpvéoo 13,80 2,95
Avkelo 17,00
TEI/AEI 15,92 4,14
Kdroyog petamtuyiokod 12,89 5,30
AX\o 14,00 6,93
2Hvolo 1450 4,55
AlSKSH’(T]TlKﬁ emthvon Ipvéoio 6,20 0,84
TpoPANLOTOG
Avkeo 7,00
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TEI/AEI 5,58 1,51
Kdroyog petamtuyiaxod 6,89 1,69
Alo 7,00 2,65
>Ovoio 6,27 1,61
>0VoAo IMuvéoio 14,24 6,62
Avkeo 13,00 4,69
TEI/AEI 13,87 6,88
Kdroyog petamtuyiorxod 1462 7,84
A\ho 12,67 7,93
2Hvolo 1401 7,13

3.7 Avtoektipnon kot ropovoio AEITY

H wAipoka g avrtoektiunong Oewpndnke ocvveyng petafint) kot to

TeEPLYPaPIKO TG otatiotikd @oaivovior otov Ilivaka 19. Xpnowomomnke wg

eCapmuévn petafantn, eved o vrotonog AEITY wg aveEdpmnm vy va oeloybel
povomopayovtikny avaivon dwomopds (one-wayANOVA),kobdg minpovviar ot
TPoLTODEGEIC KOvOVIKOTNTAG Kol Opoloyévelag. [Ipoékvoye Aowmdv, 4Tl dev VITAPYEL
otaToTikG onuovtiky dwapopd (F(3,26)=1,68, p=0,196) peta&d TV LRIOTOTOV

AEITY, ®¢ mpog v aTOEKTIUNGON TOV UNTEP®Y Kot YU auTd dgv €yve EAEYYOG

Tukey HSD.
[Tivaxog 19

Méaoor opot kar Tomikés Amokiioerg yio, T0v mopayovto. AVTOEKTIUNGH OVE. TOVS

Yroromovg AEITY
Ymrotonog AEITY M.O. T.A.
Kopia 25,50 1,91
EMeypotikn mpocoym 26,13 1,46
Yrepkivnrikomra / [Mapdpuntikdmmra 26,75 1,50
2vvdvacpévog tomog AEITY 27,93 2,90
XHvolo 26,97 2,41
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4.2XYZHTHXH

Yxomdg TG Tapovcag Epevvag NTav va depevvndel kotd moco ennpedletor M
yoywn vyelo untépov mowdwwv pe mbov AEITY ko MA, edv ot tpdmor mov
YPNOLOTOLOVV GTNV OVIIUETAOTION AYXOYOVOV KATOCTAGEWV Elval EMTUYELS, 0ALA Kot
10 OGO Ol {O1EG EKTIHOVV TOV €0VTO TOLC. AQPOPUN YL TNV £PELVA QDTN NTOV TA
otoyyeio Tponyohuevemv dedvav epeuvav, Tov vrootnpilovy OTL N YuyIKY vyeio Kot
N OVTOEKTIUNGOT AVTOV TOV UNTEP®V eMMPedlETOl CNUAVTIKA amd TNV KAWVIKY Kol
LoONcloKn €KOVO TOV OOV TOVG Kol OTL XPNGLOTOIOVV U OTOTEAEGUOTIKOVG
TPOTOVS AVTILETMTIONG Ko OLALXEIPIONG OLyXOYOVOV KOTAGTAGEWV.

Ievika kot Pacilopevol otig vrobécelc domoTmdnke oti: O unTépeg modLOY
pe mBavn AEITY kow M.A epgavifovv ce OAeg t1g vrokAipaxeg tov EI'Y-28 vynin
yuyomaBoroyio ektOg NG vrokAipaxkos ¢ Katdabiwyng kot ot untépec modidv pe
Yvvovopévo tomo AEITY gpodvicav peyaddtepa mocooTd Gyyous, GUYKPITIKA LE TIG
untépeg madtwv povo pe EAleypotikny Ilpocoyn v poévo pe Ymepxuvmrikdtnto.
Erniong, o¢dvnke mog telvouv va  ypNOUOTOOVV  ETITUYNUEVEG  GTPOUTIYIKES
OVTILETOMIONG TOV ayyoyoveov kotaotdoemv (XAAK).Ov untépec pe younidtepo
HOPPOTIKO EMIMESO OEV EUPAVIGAV GTOTIOTIKO CNUOVTIKEG SLOPOPEG GTNV PNOT TOV
YAAK. Ot 6v0 VTOOHADES ETEVOV VO KATOPEDYOLV GE OAEC TIC TEYVIKEG UE TNV 1010
ovyvomnta. Téhog, ot untépeg moudiwv pe mbavr AEITY kot M.A dgv gppavicav
yopnAd eminedo avtoektipnong (S.E.S). Avtbétwc, ta amoteléopato £€d€1&av GTO
GUVOAO TOLG TOAD VYNAL EMITEDD AVTOEKTIUNONG Y10t OAO TO JEIYLA TV UNTEPOV.

[T ovykexpéva, otnv épevva cvppeteiyov 30 untépec TSIV TOL KVPIWG
QOITovV 611G Televtaieg tééelg g Anuotikng exmaidosvong (63,4%), ov omoieg dev

ookaTavépovtal 6toug Tpels vrdtuvmovg AEIT/Y. "Etotl Aoutdv, 1 épevva £0e1&e OTL, ¢
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eni to mheloTov, aviKovy 6Tov LITOTLTO e XVvovaoTikd TOno AEIT/Y (46,7%), eved o
VIOTLOC UE TO UIKPOTEPO TOGOCTO EUPAVIONG Elvol €KElVOg TV TOOIDV UE
Yrepkivnrikomto/Ilapopuntikdétro(13,3%).

H avédlvon tov dnpoypoeikdv otoyeiov £0ei&e 0Tt 6t0 ovvoAo tav 30
untépmv, ot 21 giyav ayopla kot ot 9 kopitcia. Ta aydpla vepteEPOVV aPKETE TOV
KOPLTOIMV, YEYOVOG TOV ETOANDEVEL TOL ATOTEAECUOTO AAL®DY EPEVVAV GOLPOVO [LE TO.
omoio To aydpla eueoviCovv pio TAoM LVIEPOYNG OTNV GLYVOTNTA EKONAWONG
LoONGLOKOY SQLGKOAMV KOl VEVPOAVATTUEIK®OV dtatapaydv, 0nmg 1 AEIT/Y, évavtt
tov koprtowdv (ITaviehdadov, Karande koi ocvv. 2009, Biederman kot cuv., 2002°
Voeller, 2004 Arnold, 1996).

2NV GLVEXELD, COUPOVA LE TO OTOTEAEGLOTO TOV GTOTIOTIKOV EAEYXOV Y10l
10 gpotuatordyo ET'Y-28 oaivetoar vo vmdpyel otatioTikd onpaviiki dpopd
petald tov Jwpopetikdv vrmotvmwv AEIY 7y toug mopdyoviee Xopotikd
evoyMpota kot Ayyos. Ilpokdmrtetl, Aowdv, 6tL 0 Zuvovacuévog tomog AEITY eivan
o ayyoyovog yw TG untépes (M.O.=7,43,T.A.=3,17) and v Eleppatikn
[Ipocoyn (M.O0.=5,63,T.A.=2,45) N 1ov Ymepxwnrikov-Ilapopuntikod Tomov
M.0.=4,25,T. A=1,71). O ovvdVOGUOC TOV EEMTEPIKEVUEVOV, OAAL Kot
ECMOTEPIKEVUEVOV SVOKOAMMV Tov avTeTOnilovv o moudld pe Xvvovacuévo Tomo
AEIT/Y ompovpyel vynAdtepa emineda Gyyovg oTic UNTEPES, Ol OTTOIEG eV UTOPOVV
Vo OLOXEPIOTOVV TNV LIEPKIVNTIKY] TOPOPUNTIKT] CLUTEPLPOPH TOV TAOUDY TOVG
TOPAAANAL LE TO OTOLXELD TNG EALEIUUATIKNG TPOGOYNG oV Tapovstalovy. NidvBovv
«ofondntegy, tpootabovv va avianeEEABovy Kot apEBAALoOVY TOV YOVIKO TOLG pOLO,
napovotaloviog alchniuoata amoyortevong kot mapaitnong (Brock ko Shute 2001,
Wikler,1981)

H ewodva yuo 1o Zopotwkd svoylquoto eivor Alyo dwopopetiky|, Kabdg
Katnyopia tov untépov pe moadd pe Yrepkivntikd/Ilopopuntikd tomo @aivetor va
ta gpeaviCel evrovotepa (M.O.=7,T.A.= 4,97). AxorovBel pe ToAD pikpn dapopd 1
Katnyopio untépmv pe mandd pe Xvvovaotikd tomo AEITY (M.0.=6,93,T.A.=4,07),
Vo Yo TIg UNTépeg moudimv pe EAleiupatikn Ilpocoyn ta copatikd svoyAnpoto dev
eaivetonr va eivor maboydvog mapdyovrog (M.O.=3,25, T.A.=2,82) (M.O. moAd
UIKPOTEPOG TOL Opiov TV 5 povddwmv). Ot TePlocdTEPES £PEVVEC TOV UEAETAVE TO
oTPEC TOL PLdvovV ot Yoveic moudidv pe dlatapayés ko Mabnolakés 11 GALoL TOTOL
dVoKOoAieg, delyvouv ATt £xouv LYNAA emimeda GyYOVG TOL KATOEG POPEG UmOopel Kot

Vo GOUATOTOLEITAL, TO 0010 OPMG pmopel va e&aptdton amd mowkileg petaAnTéG Tov
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va oxetilovot [e TNV AEITOVPYIKOTNTA TNG OIKOYEVELNG, OAAL Kot pe TV cofapdtnta
™E €KAOTOTE dlaTopoyng N dvokoriog Tov modtov tovg (Smith,2001, Anastopoulos
Kot ovv. 1992)

[MopdAinio peAeTOnKe Kol 1 CLGYETION TOV TOPAYOVIOV YOYXIKNG LYElNG
peta&y tovg. Ipoékvye Ot Yo TIg untépeg moudiwv pe Xvvovacpévo tomo AEIT/Y
VILAPYEL 1OYVPN OYECT OVOUECOH OTO «ZMUATIKO eVOYANUaToy Kot tnv «Kowvwvikn
duorettovpyikotnton. Oco avédvovtal To GOUATIKE EVOYANLOTE, TOGO MO EVTOVN
yivetor M kowwviky dvcAgrtovpywkodTnTo TOV pNnTépev. [TbBavotata 1 copaTIKA
OUOYEPELDL VO UEUDVEL TNV WYLYIKN Obeon M Kol TNV TPOKTIKY SuvaTOTNTO Yo
Kowovikoroinon. 'Etotl, ¢aivetor Aoyikn kot 1 woyupn GLOYETION NG UE TNV
katdOlym. H peioon ™mg kowvovikdttog tTov untépov Todldv He ZVVIVUGUEVO
tono AEIIY emdpd oty yoyoroyio Tovg kot tnv emPapivel g to Opla TG
KatdOhyme. e ovtd TO GULUTEPAGUO GLVIYOPEl Kot 1M 1oXLPOTAT GUGYETION
Kowovikrig Avciertovpyikdmmrag kot KoatdOlwyng otig pntépeg modidv pe
Y nepkivnrikomra/Tlapopuntikdtnro. Ovoclootikd,  copotikd  mpoPAnuara,
KOW®VIKY SLGAEITOVPYIKOTNTO Kot KatdOAym gaivetatl vo dnpovpyodv petald toug
woyvpn oxéon aTioG-amOTEAEGUOTOS YIo TIC UNTEPEG UE TOUdld oL TopPovstdlovv
AEITY, x4t mov emPePordverar amd v debvn PBifiioypapio ko omd wAnbog
avtiotoywv peretdv (Anastopoulos kot cvv. 1992; Hassall, Rose, McDonald, 2005;
Pettersson-Roll ko Mattson,2007; Matud, 2004)

Ocov a@opd TO KOUUATL TNG €PELVOS TOL OPOPA TIG ZTPOTNYIKES
AvTipeTdmoNg ayyoyoveov KoTooTACEMY, GTATIGTIKO CNUAVTIKY] d10popd ElYOLLE Vi
toug moapdyovteg «Evyoroyla/OvelpomdOAnon» kol «AEKOIKNTIKY €MIAVOT TOV
mpofAnuatogy. Daivetor, onAadr, 6tL 1 dpopd otig vrokoatnyopieg AEIT/Y éyxet
EMOPACT OTNV AVAYKN TOV UNTEPOV VO OVEIPELOVTOL TO KOADTEPO OAAG KOL OTNV
OTOPUCIOTIKOTNTA TOVG Vo, AGPovv  OpacTikd HETPOL Yoo TNV  EMIALGN  TOL
TpoPANLaTOG.

[llo  oavoivtikd, ot untépeg pe  Xvvovacpévo tomo  AEIY 1
Ynepkivntikd/Tlapopuntikd tomo, 0ev MAPOLSLALOVYV GTOTIOTIKA UEYAAN OapOpd.
AVTO evOEYOUEVDG OQEIAETAL GE KOWVMOVIKOVG TTOPpAyovTes, aAAd pmopel vor opeidetan
KOl OTnV Youylkn tovg vyeio kobog elvor ov ideg mov epgovifovv copaTiKd
TpoPAnuaTa Kot Ayyog.

Emiong, mapoammpnOnke oOt1 o1 tpeig katnyopieg AEIY dev dapépouvv

OTOTIOTIKA (G TTPOG TNV £VTovn TAo™m Vo Tpoceyyilovv v katdotaon Oetikd, kit
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mov dev akoiovbei ta gvpnuata GAAwv ovtictorywv epgvvav( Sullivan,1997).
MéMota, couemva pe tov Lazarus ko Folkman, o un amotedecpatikog Tpomog
JLXEIPIONG TOV KATOGTAGE®MY TOV TOVG TPOKOAOVY AYX0G £XOVV O OMOTEAEGLO TNV
EKONAMOT TEPIGGOTEPOL AYYOVS Kol Lo YPOVIOG OMEATIGIOG.

Emkevipovoviag otig untépeg madidv pe Xvvovaotikd tomo AEINY
TPoEKLYE OTL lvort o1 LOVEG TOV EULPOVICOVYV GTATIOTIKA GMLLOVTIKT OYE0T LETOED TMV
TPOT®V TOL €mMEAEEOV YOO TNV OVIWETOMION NG Katdotoons. Ot oyéoelg mov
napatnpinkoay  petald  tov  mopayoviov  ZAAK  elvar 6vo: (o)
«Evyorhdya/Ovelportodnon»- «Avalnmmon kowovikig vmootnpiiney, (B) «Ostikm|
TPOGEYYIoN»- «AVaLNTNGT KOWOVIKTG VITOGTPIENG.»

daivetor, Aowmdv, 0TL 660 peyaAVLTEPN €lvarl 1 «OETIKY] TPOCEYYIO» TOV
ayxoyovemv KataoTdoce®Vv omd TNV uUNtépa 1060, OLEAVETOL Kol 1 GUYVOTNTO
avalnmong kowwvikng vroompiing. H oyxéon avt) woyver ko avtiotpoeo. H
oAANAETIOpaoN TOV TOPAYOVI®OV Qaivetal A0YiK, kaBmg 1 ovalTnon KOWmVIKNG
vrootNPENg omd To dTopo Tov avTpeTOmICEL pa ayyoyova Katdotaor fewpeiton pua
OeTikn Tpocéyyon eniAvong ¢ Katdotaong. Xopeova pe tov Kapadnpa kot ot vo
OVTEG KOTNYOPLlEG OTPATNYIK®OV €ivol ETTUYNUEVEG GTNV OVTLETOTIOT AYXOYOVOV
KOTOGTACEWDY, MGTOGO AVTO 0V OAVNKE TOCO GTO OMOTEAECLATO OVOPOPIKH LLE TO
&ryyog.

Afoonueiot eivar kot 1 oyéon «Evyoloyiag/OvelpomdAnong»- ko
«Avalnmong Kowvovikng vrootpiEney. H épeuva €0e1e Ot v T1g puntépeg pe
Yvvovaotikd AEIY adénon tov mapdyovia «Evyoroyiag/Ovelpomdinong»
ocvvemdyetoar ovénon oty  «Avaltnon KOowovikKig LrootnpiEngy. Apykd, 1
OLOYETION TV 000 TapaydvTeV Holdlel avTpaTiky, KOOGS To ATOUN TOV TElVOLVV Vi
OVELPOTOAOVV KOl VO €0YOVIOL Y10, TO KOAVTEPO Ogv PBAvovv otnv ovalntnon
peaMoTik®v pHeBOdwV Yoo v emitevén g koAVTEPNG emilvong v omoio
ovelpevovtal. QotdG0, 1 GLYKEKPIUEVT OYEon Umopel, pe piol TPOGEKTIKN UOTLA, VO
epunvevtel amd v 01dBeon tov untépmv va Bpovv coppoyo oty Evyoloyio kot Oyt
1060 OLCLUGTIKOVG TPOTOLS emilvomng ¢ katdotaons. Kdtt mov Ba pmopodvoe va
OLTIOAOYNGEL ALTO TO OMOTEAEG LA TO 01010 Ogv cupuPadilet pe v PProypapia, etvor
10 yeYovog OtL otnv EAAGS axdpa vrdpyovv 1oyvpol owkoyevelokol decpol Kot 1M
KOWVMVIKT] GLVOVOCGTPOQY], OT®G Kol 1 avaliTnoT KOW®VIKNG VTooTNPENG eivat KAt
OV aKOWO Kol ofuepa Oev €xel dPpwbel, emopévmg ol EKAGTOTE KOWVOVIKOL Kot

TOMTICUIKOL TOPAYOVTEG SLOLLOPPDVOLY OLOPOPETIKA T LEAT LIS KOWVDVING.
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levikotepa, Opmg avapopikd pe v ypnon ZAAK @dvnke mmg ot untépeg
telvouv  vo  ¥pNoomolovy v «OeTik]  mTPooEyylon»  Tov  omoteAel  po
TPOGOPUOCTIKY] KOTnyopio. OTPOTNYIK®V, omoppintoviag to Oca vmootnpiler 1M
Broypapia, kabdg oOueova pe tov Kopadiuo ot untépeg teivouv  va
YPNOUOTOOVV U1 TPOGUPUOCTIKEG OTPATNYIKES, KATL TOV eMPapHvel TEPIGGHTEPO
TNV VIAPYOLGA OyXOYOVO KOTACTOCT KOl TO GTOLO KOTUANYEL VO £XEL CLUTTOUATO
YPOVIOL  Ayyovg, onuadie  KotdbAwyng kol ovoitog koémwons. Qotdco, Mo
oLyKeEKPIEVA TapatnpnOnke évtova 1 xpnom g «Evyoroyiag /OvelpomdAnong» Kot
TEPLOGOTEPO and s UNTEPES OOV 2VVOLOOTIKOD Kol
Ynepkwvnrikov/Ilapopuntikod tHmov, 1 omoio amotelel HioL U TPOCUPLOGTIKY|
OTPATNYIKN, YEYOVOS TOL VTOONAMDVEL Kol TO VYNAG ETITESA AyYOLS KO TO. CMOUATIKA
evoyMupoTa Tov peavifovv ot 300 aVTEG LTOKATNYOPIES.

EmumAéov, oty mapovoa épevva £yve o Tpoomdfele vo VIOmIoTEL KAmTow
dwpopd oty emroyn LAAK Pdoet o0 Mopootikod emmédov tov puntépwv.To
OATOTEAECLLO, OEV NTOV GTOTIOTIKO GNUOVTIKO, OAAL 00TO Umopel va ogeileTon Kol 6TV
EMLEWYT 1OOKOTOVOUNG TGOV UNTEP®V OTIS Olapopetikés Pabuideg puoéppwons. To
delypa amoteleiton and 21 untépeg pe avaotatn eknaidevorn (AEI - Metantuyioko)
Kot and 6 untépeg pe Pacikn-vmoypewtikn exmaidevon (Ivuvdoio — Avkewo). e
épuvo tov Pearson kot Chan puntépeg pe xaunAlotepo Hope®TIKO EMIMESO EUPAVICAV
HEYOADTEPO EMIMESD (YYOLG GUYKPITIKA HE TIC UNTEPEG VYNAOTEPOL HOPPOTIKOV
EMMEOOV, KATL TOL VTOONAMDVEL KO TNV YPNON U1 OTOTELEGUATIKOV GTPOUTNYIKOV Y10
TNV OVTLETOTIOT TNG AyY0YOVAG KATAGTAOTG.

Téhog, eetdobnke Kol M TOPAUETPOG TNG GVTOEKTIUNONG OV EUPAVICAV Ol
untépeg modwwv pe AEITY. Edo ta amoteAéopata ftov cogn: Kapio untépo and 1o
delypa tv 30 dev eu@AVIcE YOUNAT OVTOEKTIUNGT, EVO U1 GTOTICTIKG OTLLOVTIKY|
Ntav Kot M Seopd NG OVTOEKTIUNONG UETAED TOV SLUPOPETIKOV KOTNYOPUDV
AEIT/Y, oavtifeto amd To 0mMOTEAECUOTO TOOTIKOV KOl TOGOTIKMV EPELVAOV TNG
debvoug Piproypagioc(Matud, 2004, Sullivan 1997, Durukan 2008). Mdaiota, KdTL
nov wapatnpnOnke givar 6Tt evd ot Hassall kot cuv. 2005, vrootpilav 6Tt o1 uNTéPeEg
LE VYNAN oVTOEKTIUMON i)YoV YOUNAOTEPO GTPEG GTNV TAPOVGO EPELVA OEV QAVIKE
va gueovifouv YounAd emimeda Ayyovg TapOAO TOL TO EMITESN OVTOEKTIUNONG TOVG
elval oA vYNAQL.

Yvvoyilovtog, ta amoteAéopato TG Epevvac, Ba Adyape OTL 1 yoyikn vyeia
TOV UINTEPOV PaiveTal Vo £l SIOKVUAVOELS avaioya pe v Katnyopia AEITY oty
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omoio, VKoLV Ta ALY TOVG, OAAL Ol G TTPog TV KatabAwym. Eniong, e1dwotepa
ot untépeg pe uvovaotikd tomo AEITY, eppaviCovy meptocdtepo Ayyog Kot eoivetal
VO KOTAPEVYOVV GTOVG MO NTLOVG TPOTOVG OVTILETOTIONG 0yXOYOVAOV KOTAGTACEDV
Kot Oyl 6Ta apvnTIKE 1 €Tk «dKpoy TS ATOPLYNG/ALopVYNG 1| TNG «ALEKITKNTIKNAG
EMIALGONG TOL TPOPANLLOTOG.

Olo To0 TOPATAVEO GUUTEPAGLOTO TPOEKLYOV VIO TO TPIGLO TOL YEYOVOTOG
OTL M épevva £Yve 0€ AOTIKO KEVIPO, LE UNTEPES TOV TPOEPYOVTOL OMOKAEICTIKG Od
avTd KoL OTL TO TANOOG TOV OEV IGOKATOVEUETAL GTOVS SUPOPETIKOVS VIOTLITOVS TNG

AEIT/Y.

4.1 llepropropoi épeuvvag

Apywd, évag Poaoikdc meplopiopds eivar 6t n vmopén AEIVY ko
MoOnocox®v dvokoMav, Onwg €xel mpoavapepBetl elvar mbBovry. Ot puntépeg TV
CUUUETEYOVTOV  EMAEYOMKAY TPV TNV OAOKANPp®OoT NG agloAdynong TV Todidv
toug (otov yopo twv KEAAY). T'U avtd tov Adyo ypnowomombnke apyikd to
gpotnpatordylo «EAnvikn kAipaxo a&oddynong e AEI/Y» yia yoveic. QQotoco
Kot oA tifeton meploplopds, kabmg oo modld tehkd avaeépdnkav pe AEIT/Y
eviayOnkav ce oty TNV KATNyopio. COUPOVO WHE TNV VTOKEEVIKN] ONAMGCY Kot
CLUTANP®OT TOL gpmTnUatoroyiov g untépoc. To 1010 1oyder kot yoo TIg
MoBnoaxéc Avokorieg mov BewpnOnkay VILapPyoVGES Amd TNV GTIYUn ToL VINPEE 1
npokabopiopévn enickeyn yio a&loAdynon Tov Ladnolok®v SVGKOM®OY TOL EKAGTOTE
ooV, ‘Etor dev éxet Anebel vmoyn o tomog twv Mabnociokdv dvokoMav(
Awtapoyn avayvoons-ducieéio, LadnUaTIKOV, YPOTTAG EKOPUONGS, LEIKTY] K.0.)

2V CLVEXEWN, Ol UNTEPEG UMOPEL Vo, PNV OTAVINGOV EMKPWVA  OTo
gpotnpatordylr ETY-28 wau avtoektipnong (S.E.S), kabog Biyovtav mpocwmikod
YOPOKTAPO EPMTNGELS TOL 1owg va Bempovoay 0Tt dev HBeAV Vo, LOPACTOVV OKOWLOL
KOl 0VAOVOLLOL .

"Evag axdpa meplopiopds ivar ) amovsio cHYKPIoNS TV UNTEPOV TOUOLDOV LIE
AEITY xou Mobnowokég AvokoAieg, pe o opdoo €AEyyov HE UNTEPES TOLOIDV
TUTIKNG avantuéng. EmmAéov 10 pukpd detypo Tov pntépmv mov GLUUETEOY GTNV
TOPOVCH £PEVVO, UTOPEL Vo TEPLOPILE TNV GLVETELN TOV OTOTEAEGUATOV, OTMG KOl TO

OTL o1 untépeg dgv Katelyav To 1010 HOPEOTIKO KOl APA KOWMVIKO OIKOVOUIKO
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EMIMED0, £V TOPAYOVTOG TOV Glyovpa ennpedlel TIC TaPAUETPOVS OV eeTdoTNKAY,
OT®G KoLl TO OTL OAEG TPOEPYOVTOAV OO AOTIKEG TEPLOYEG.

Téhog, évog amd TOLG ONUAVTIKOTEPOVS TEPLOPIGUOVG Elvarl 1 advvapio
yevikevong TtV omotelecudtov ™G épevvag, owott kabe mondi pe AEITY xon
Mobnocilakéc Avokolieg dev epeavilel v 1010 KAk Kot pafnoclokn eovo Kot
emopévemg 0ev emnpedlovtal 1o 1010 01 160PPOTIEG KOl TO. ATOWN TOV TEPPAAAOVTOC
T0v. Mg 10V 1010 TpOTO, 0VTE KABE UnTépal eppavifel v idto. cLUTEPLPOPAL, ovoyN Kot
aVTOYN| O OYXOYOVEG KATUOGTAGELS, TOPATL £XEl Pavel OTL ®G éva Pabud Aoykd eivan

va vtapéet Kamola cuvonsOnpatikn emPépovon kot exppon .

4.2 TIpotaceis Yo nepmtépm £pevva

AopBdvoviag tovg mepPlopiopoVs TG Tapovsos Epevvag G Pacn yw v
STOTOOT TTPOTACE®Y Y. HEAAOVTIKY €pevva B Aéyaue mwg OBo pmopovce va
npaypatoromBel po avtictoym, OU®g o peyahdtepo delypa eEAANVIKod TANBLGHOV
Kot yio o aE10moTo AmoTEAECUATO, UE UNTEPEC OOV pe dtayvoouévn AEIT/Y kot
MA a6 appddo latporadaymywd kévipo 1 KEAAY. EmmAéov, n cvAloyn tov
detypotog va mpaypotonomel Kot 6 U AGTIKES TEPLOYEG.

M épevva mpog avt v Katevbuvon Bo umopohce vo GLVEIGPEPEL GTOV
OYEQOGLO TTPOYPAUUATOV Kol TOPEUPACEDY TOV VAL SIEVKOAVVEL TIG UNTEPES KO KOT
EMEKTACT] TOVG YOVELG Gg évav KaADTEPO TPOTO droyelpong ¢ KabnpepvoOTTOC
toug pe éva mondi pe AEITY ko MA, mapéyovtog texvikés dwoyeiptong tov oTpeg,
OAAG KO TNV amopaiTnT) YLYOAOYIKN VITOGTNPIEN.

EminpocHétmg, pe v Aoywkn 6t n kAnpovouikodtto moilel omovdaio poro
omv petagopd g dwtapayng s AEITY aAld kot tov Mabnclokdv duckolmv
OTIG EMOUEVES YEVIEG, L0 EVOLOPEPOVTO TPOTAUGCT] Y10 TEPALTEP® Epgvva Ba pmopovoe
va agopd TNV HEAET untépwv mov gpeavitovv ot ideg AEITY wor MA kot tewv
OOV TOLG TTOV VoL ERPAvVILovy TIg 101EC OVGKOAIES

e éva yevikdtepo mAaiclo, 1 KMVIKT €kova, 1 Topeia Kot 1 Tpdyvmon e
AEITY, oAAd ko emmpdoOetdv HOONCLOKOV OLGKOAIDV GTO YUVOIKED @UAO,
amotelel amd poOVo Tov €va PEALOVTIKO TEdI0 EPELVMV TTOL YpeldleTol diepevvnon,

KATL TOV avouEGPRTNTA B0 0dNYNOEL KO GTNV KAADTEPT] KATOVONGT TNG OLOTAPOYNC.
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Téhog, oavtikeipevo HEAAOVTIKNG €pevvog Oo pmopovoe va amOTEAEGEL M|
eEétaon tov motépwv madtwv pe AEIT/Y kot Madnoiokég duokoAies, kot o€ 0e0TEPO
YPOVO 1 GUYKPIOT TOVG LE TO OVTIGTOLYO OMOTEAEGLOTA TOV UNTEPAOV, £TGL DGTE VO
Jdmot®wbovy TapdueTpot , dnwe To Totot ennpedlovrol TeplocdTEPO, G€ oo Pabud,
TL TPOTOVG OLOYEIPIONC TS KOTAGTOONG TEIVOLY VO XPNGILOTOIOVV GUYKPITIKA K.T.A.

kaBmg otV EALGSa dev vtdpyet aviioToryo EpeuvnTIKO LAIKO.
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ITAPAPTHMA
Evtvno Evnuépoong kan Epotnpatoroyie 'Epgvvag

ENTYIIO ENHMEPQXHX

Tithog ™ Epevvag : «Algpedvi|on TG KOVOVIKO-CLUVOLGONUOTIKNG KOTAGTOONG
tov puntépwv. To moudl pe mBavy AEITY kow MabOnookéc Avokorieo

Epeovtpra : T{ovBdpa Avactacio

Avyamnm Mntépa,

EmBopodue va mpoypotomo|covpe o €PELVE GYETIKA HE TS KOWVWOVIKO —
ocuvaloOnuotikég dvokoiiec mov epueaviCouv pntépec moddv pe mhavd otoryeia
AEITY xon pafdnotaxéc SuokoMec, ypnoonotmvtag  HéBodo g CLUTANPMCNG TOL
TapoVTog epmTNUATOA0Yiov. [V avTd 10 AOY0 Ba Gog mapakarécovpe, edv embopeite
VO GUUTANPOGETE TA EPOTNUATOAIYI. TOL akoAovBovv. To gpwtnuatordyo sivar
AVAOVLLO Kot Ol omavTnoelg oag Ba mopapeivovy eumotevtikég kot Oa agtoromBovv
HUOVO Y100 TOVG GKOTOVG TNG £PELVAS. AgV VILAPYOLY GOGTEG N AABOC amavToES 0N
ocvunAnpwon tov. Eniong, Oa cog mapakarodcsape va Befoarwbeite ot amavimoate o
oOleg TG gpomoelc. H épevva mpaypatomoleiton 610 TAOIGIO0 NG OMAMUATIKNG
epyaciog g epeuvniplog Avactaciog TCovBapa, oto IIpdypappo Metantuylokdv
Ymovddv «Egapuoopévn Pouyoroyioe IMowdwov ko Eerpovy» tov Koamodiotprokov
[Movemomuiov AOnvav. o mepiocdtepeg TANPOEOPIEG 1 OMOEGONTOTE ATOPIES
OYETIKA LE TNV EPELVO UTOPEITE VO EMIKOIVOVICETE LE TO TNAEQMVO TNG EPELVNTPLONG :
6946112175, eite va oteikete e-mail oy axdAovdn niektpovikny devbvvon :
anastzouv1993@gmail.com .

206 EVYOPICTOVLE Y10 TNV CUUUETOYT GOG .
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YTOIXEIA ITAIAIOY KAI MHTEPAX
Huepounvia......... [vinnnn, [iciiiiinn.

A. Anupoypaoikd otorysio IToudton

1.dvA0: Ayopt |:| Kopitot D
2.HAMKO : oo,

3.TAEN POTTNONG: +evveveeeeeeenaen

5. Ap1OpOG TOOIDV OTNV OKOYEVELDL .e'veneenn.

6. HMKIEG TOVG . i,

B. Anuoypooikd ototysic Mntépac

2.MopomTikd eninedo:
Andportoc Anpotikod |:| INvpvaciov DAUKsiOD |:| TEI/AEI |:|

Kdéroyog Metantuylokov |:| AMO: oo,

3.0woyevelokn Katdotaon :
"Eyyoun |:| Awlevypévn |:| Avyoun |:| Movoyoveikn otkoyEvela |:|

4 Endyyelpo :
Anpocilog YraAAniog |:| Id1wTcog Y mddAniog |:| EXevBepoc Enayyelpatiog |:|

Owokd |:| ANO: oo,

5.Eyete anevBuvOei kdmoto AN @opd o €101K0 Y10l TIG SVOKOAIEC TTOL OVTIUETORILEL TO TONST
o0gG;

NaI [ ] ox1 [ ]

Kot av vor og motov : [duwtikd Kévtpo |:| latpo-TTadaywywkd Kévrpo |:|
I3t Yoyorodyo |:| AMO: .o
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EPQTHMATOAOI'TIO I'ENIKHY YT'EIAX

TON TEAEYTAIO KAIPO

1.At60davecar eviel®G KOAY KOl ATOADTOC

KoAvtepa and

To id10 6mwg

Xepotepa amod 0T

IToAb yepdTEpOL

VYig; 6711 suviBmg cuvnbomg ouvnBwg amd 0Tl cLVIBmG
2. NuwBe1g v avéykn yuo KATL TOVOTIKO Kaforov Oy mepiocotepo  MdaAdov mepiocdtepo  TToAd yepdtepa
(m.y, Prrapiveg) oo 6Tt ouvBg oo 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVIHBOG
3. Nuwbeig e€avtinpévn kot kokoddde ; Kab6rov Oy mepiocotepo  MdaAdov mepiocotepo  TToAd yepdtepa
oo 0Tt cLVNOWG oo 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVIHBMG
4. Eyelg arcBavbei mmg eicot appmat ; KoaBorov Oy mepiocodtepo  MdaAdov mepiocdtepo  [ToAd yepdtepa
amd 6Tt cLVHOWG amod 6Tt cLVHOWG amd 0TL GLVIHBmG
5. "Exe1g xaB0A0v TOVOUG OTO KEPAAL ; Kaforov Oy epiocdtepo  MdAdov mepiocdtepo  Tokd yepdtepa
oo 0Tt oLVNOWG a6 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVHOWG
6. N1ofeig opi&pno 1 Papog 610 KEPAAL, Kaforov Oy mepiocotepo  Mdddov mepiocdtepo  TIoAv yepdtepa
a6 0Tt cLVNOWG a6 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVIHBWG
7. 'Exeic mep16dovg mov va aichivesat Kabdrov Oy mepiocdtepo  Mdahhov mepiocdtepo  TToAD yepdTepo
KpLadeg N eEdyerg; oo 01t cuvBwg amod 6Tt cLVHOWG amd 0TL GLVIHBmG
8. 'Exeic Eaypumvioetl TOMES POPEG EmELON KoaB6rov Oy mepiocotepo Mdrhov mepiocodtepo  TToA xepotepa
HGOVV OV GLYN; oo 0Tt cLVNOWG a6 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVIHOWG
9. Exelc duokolio va cuveyicelg Tov Vvo
cov ywpic dtaxomég amd TV oTryun mov Ho Kab6rov Oyt teprocodTEpPO MdAlov nepiocotepo  IToAD yepdTepal
amokotun0eig; oo 0Tt cLVHOWG amo 0Tt GLVHOWG amod 0Tl GLVIHBmG
10. 'Eyeic aic0aviel va Ppickecar cuveyms Oy mepiocdtepo MdahAov mepiocdtepo  TTodd xepotepa
KOTO and mieon; Kabdrov oo 0Tt cLVHOWG amo 0Tt cLVHOWG a6 0TL GLVIHBMG
11. Eicon 0&0Boun kot apmdlecal ebkoAa; KoaBorov Oy mepocotepo MdAlov mepiocotepo  [ToAd yepdTepa
oo 0Tt cLVHOWG amo 0Tt cLVHOWG amd 0Tl GLVIHBmG
12. ®ofdoot | movikoPaiiesor xwpig Oy mepiocdtepo  Mdarhov mepiocodtepo  TToA yeipdrepa
coPapd Adyo; Kaborov oo 0Tt cLVHOWG amo 0Tt cLVHOWG amd 0Tl GLVIHBmG
13. AwcOdvecat g, dev avtéyelg GALO; Kaforov Oy mepocotepo MdAlov mepiocotepo  [ToAd yepodTepa
a6 0Tt ovvfg  amd 6Tl suvNBmg amd 0Tl GLVIHBmG
14. AwcOdvecal cuveymg veupikdg/M Kot 6 Kaforov Oy mepocotepo MdAlov mepiocotepo  [ToAd yepdTepa
vrepdiéyepon; a6 0Tt cLVNOWG a6 0TL GLVHOWG amd 0Tl GLVHOWG
15.Eyeic katapépel vo gicot dpaotipla kot Ilepiocodtepo To 1410 0mwg MdArov Aydtepo IToAb Aryotepo

TAVTO TG OANUEVT ;

amo 0Tt GLVHOWG

cuvnbomg

amo 0Tt GLVHOWG

amd 0Tl GLVIBMG

16. Xov maipvel meptocdTEPO YPOHVO VOl

ITeprocdTepo

To 1610 6mwg

ITeprocdtepo amd 6T1

Mol meprocdTEPO

KAVELS TIG SOVAEIEC GOV, amd 0t ovvfog  cuvnBmg ovvnBag amd 0Tt LV MG
17."Eyeig aic0av0el nog oe yevikég ypopupuég  Katdrepa amod Xepotepo and 6Tt [ToA xepoTepal
T0, KOTOPEPVELG KOG 611 cuvnBmg [Tepimov 10 1610 ouvnmg

18. Eicot ikavomompévn pe Tov Tpomo mov [eprocotepo Aryotepo and ot IToAb Aryotepo
ekTELELC TIC SoVAEIEC GOV; amo6 ot cvvifog  [lepimov 1o 1610 ouvnBwg KOVOTOMUEVN
19. ’Eyeic arcBaviei nog mailelg ypfoino Ieprocotepo To 1410 61w Ary6tepo yprioLU0 IToAb Aryotepo
pOLo GE 0,11 YiveTol YOp® GOV ; omd 6Tt cuvbog  cuvibog omd 611 suVHBog xpiowo

20. 'Exeic ocBavOel ikavog/m va maipvelg Iepiocotepo To id10 6mag Avydtepo and ot [ToAb Atyotepo
amoPacels Yo Stdpopa OépoTa omd 6Tt suvbog  cuvibog ouvibog KoV

21. Mmopeig va yopeic Tig cuvnBiopéveg IeprocoTepo To 1310 0meg Arydtepo and ot IToAd Aryotepo

KaOnpepIvég SpacTnPLOTNTES GOV;

amd 0Tl GLVHOWG

ouvnbmg

ouvnBwg

a6 0Tl GLVIHBMG

TON TEAEYTAIO KAIPO
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22. Zképteoat Tmg dev a&ilels timota ; Kabdrov Oy epiocodtepo  Mdahhov mepiocdtepo  TToAD yepdTepo
oo 0Tt cLVNOWG oo 0Tl GLVHOWG a6 0Tl GLVIHBWG

23.’Exeic ocBavBel g n (on etvon yopig Oy mepiocotepo  Mdilov mepiocdtepo  [ToAv yepodTepa
Kopd eAmiday Kab6rov amd 0Tt cLVIBWG amod 0Tt cLVHOWG amd 0Tl cLVIBmG
24."Eyeig aicBaviet 6t dev a&ilet Kavelg va Oy epiocodtepo  Mdahhov mepiocdtepo  TToAD yepdTepo
(et Kab6rov oo 0Tl cLVNOWG oo 0Tl GLVHOWG and 611 cLVNBmg
25. Zov €yel mepaoel and T0 HVAAO 1 Iépooce amd
mOavoTnTa va Shoelg Téhog ot Lom cov; Ziyovpa ot Agv vopilo T0 PVAAS Hov Tiyovpa vat
26. Ympyov @opég mov EVIMoeg 0,TL dev Oy epiocdtepo  Mdahhov mepiocdtepo  TToAD yepdTepo
UTOPOVGEG VOL KAVELG TITOTA, Kaforov amo6 6tLovvlmg  and 6Tl GuVNRBEG and 0Tt GLVIHOWG
27. Eye1g mioel Tov E00TO GOV VoL EDYETOL
va fioovv tebapévn Kot va etyeg Kabdrov Oyt meprocodTEpPO MdAlov nepiocotepo  IToAD yepdTepal
Eepmepdéyet e OAo; amd 0Tt cLVHOWG amod 0Tt cLVHOWG amd 0Tl GLVIBmG
28. Bpiokelg mwg 1 10éa va ddoelg TéAog ot [Iépaoce omd

Kaforov Agv vopilm TO HVOAO OV

{1 6oL €PYETOL GUVEYELN GTO LVLOAD GOV,

Yiyovpa var

EPQTHMATOAOI'TO ZTPATHI'IKON ANTIMETQIIIZHE AIXOTI'ONQN KATAXTAYXEQN

IIOTE XITANIA MEPIKEX ZYXNA
OOPEX
1.IIpoorafovca vo avalicw 1o TPOPAN L MOTE VO TO KATOVONC®
KaAOTEPOL 1 2 3
2.I1lpocmafovoa vo 1o Egydiom doviedovtag i KGvovTag KaTl dALO 1 2 3
3.ITioteva 0T1 0 Ypodvog Ba dAhale Ta TPAYUATO KO TEPIUEVA 1 2 3
4. Zoupipalépovy dote va meTh® KATL OETIKO 0md TNV KATAGTOOoT 1 2 3
5.Mulobdoa og kdmotov yio va e fondnoet va avTiAnedd tepiocodtepa
Yo TNV KOTAGTOoM 1 2 3
6.AcK0VGO KPUTIKN 1 éKova LaBn o 6Tov E0DVTO OV 1 2 3
7 HAmla nog 0o yivel Eva Bodpa 1 2 3
8.Amodeydpovy T poipa pov 1 2 3
9.2vvéylo cav vo, unv cvpPaivel titota 1 2 3
10.Ilpoorafodoo vo KpaTom To GLVUICONUATA OV Y10 TOV EQVTO OV 0 1 2 3
11.IIpocrabodco va dm v BTk TAELPE TOV TPOYUATOV 0 1 2 3
12.E&€ppala o Bupd pov 610 Tpdo®mo oL dNUOVPYNGE TO TPOPAN LN 0 1 2 3
[NIOTE XITANIA MEPIKEX YXNA
OOPEZ
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13.Amodeydpovv v cuumdhela Kot TV Katavonon tov yopm Hov

14. Epmved oy va Kavm KATL 0npovpytko

15.11pooraBodca va Egxdom to 6Ao BEpa

16.ZKke@TONOVY OTL 01 SUGKOAIEG LE KAVOLV IO (PO

17 Ilepipeva va 6o Tt Ba cupPel Tptv kbvo otdNmoTE

18. Apnva ta GUVOIGOLOTA LoV VO EEGTTAGOVV LE KATO10 TPOTO

19/EByawva and avtiy v gunepio kaAdtepog/n and tpv

20.M1\o0c0, e KATOI0V OV UTOPOVGE VO, KAVEL KATL GUYKEKPIUEVO Y10,
péva

21.Tolpodoa KatL TOAD puyokivévvo

22’EBpioko Topnyoptd oty wiotn pov 6to Oed

23. Avaxdivmta Eava Tt glvan onuavtikd otn {on

24 Adhala kATt doTE va Téve KaAd To Tpdrypoto

25.Zntovoa v GUUPOVAN EVOC GLYYEVT T} EVOG GiAOVL TTOV GEPopaL

26.I1poorafodca va ELa@pOve TNV KATAGTACT], VO UMV TNV TAP® TOAD
ota cofapd

27 . M1ho060, G€ KOO0V Y10, TO TAE VIMOHm

28. Ileiopmva Kot ToAEHOVGA Vo, TETVY® OTL OEAN

29. Eeomovoa 6Toug GAAOVG

30.Baocifopovv oty mponyoduevn eumeipio pov. Eiya EavaPpedei oe
TOPOUOIEG KOATACTAGELS

31.I'vopila Tt énpene vo yivel Kot £tot Simhaciola Tig TpooTadeieg Lo
Y10 VO TETOY M

32EBpioka pio-000 S1opopeTikeéc ADOELS Yo TO TPOPANLQ

33.Evyopovv vo, popovoa vo, aALGE® 0,1t glxe cupPel | o g Evimba

34. Ovelponorovca 1 avTalOpovY £va KAADTEPO PEPOG 1 0L KOADTEPN
EMOYN amd ALTE TOL NUOVV

35.Evyouovv va eapaviotel  katdotaon An eavialopovy ott lya pe
KOO0V TPOTO EEUTMEPOEWEL LLE QT

36. ®avtalopovv 1o Tmg Ba aiialov To TpdyproTa

37 Ilpocevydpovy




38.00ula 6ToV £00TO OV TOGO YEPOTEPO B HTOPOVGAV VoL EIVOL T 0 1 2 3
TPAYLLOTO.

EPQTHMATOAOI'TO AYTOEKTIMHXEHY 'ONEQN

ATAOONQ  ATADONQ ZYMOONQ ZYMOQNQ

ATIOAYTA ATIOAYTA
1.I'evikd eipan kavomomuévn amd Tov E0VTO OV 1 2 3 4
2. Mepkég @opég dev elpat KaBOAOL KaAN 1 2 3 4
3. Nouilm 6Tt cav dTopo &xm Kamolo KaAd YopaKTNPLoTIKA 1 2 3 4
yvopicpato
4.Eipon og Béom va kave Tpdypota 10c0 KaAd 660 Kot ot GAAOL 1 2 3 4
avBpmmot
5.Aw60davopar 6Tt dev €xm TOALA TTpdrypoTa Yo To omoio Oa 1 2 3 4
UTTOPOVGCa, VoL IO TEPNPOVI
6.Atc0davopat ypnotn UEPIKEG POPEC 1 2 3 4
7.Awe0avopon 6Tt gipon Tpdowmo mov a&ilm 1 2 3 4
8. Nouilw 6t Oa Empene va Exm mePIooOTEPO GEPUAGUO Y10, TOV 1 2 3 4
€0VTO [LOL
9.To uévo mov orkéeropar efvor OTL eiplon pio amoTuyNUEVN 1 2 3 4
10./Exm po OeTiki 6TAGN Y1 TOV €00TO OV 1 2 3 4
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