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Γεδνκέλσλ» ηνπ Δξγαζηεξίνπ Πεηξακαηηθήο Παηδαγσγηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ. 

 

2004 – 2005: «΢εκηλάξην Κιηληθήο Φπρνπαζνινγίαο- Γηαγλσζηηθή θαη Θεξαπεπηηθή» 

ηεο Α‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. 
 

2001 - έσο ζήκεξα: ΢πκκεηνρή θαη παξαθνινχζεζε 35 Γηεζλψλ θαη Διιεληθψλ 

΢πλεδξίσλ, ΢εκηλαξίσλ θαη Ηκεξίδσλ 

 

 

ΔΡΓΑ΢ΗΑΚΖ ΚΑΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

 

 2016 - ζήκεξα: Δθπαηδεχηξηα ζην κεηεθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην ηεο Διιεληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο θαη ηεο Α‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελψλ - Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν: «΢εκηλάξην Κιηληθψλ Γεμηνηήησλ ζηελ 

Φπρνπαζνινγία - Παλαγηψηεο Οπιήο». 

 

 2015 - ζήκεξα: Δθπαηδεχηξηα θιηληθψλ θξνληηζηεξίσλ ηεο Διιεληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο ζε γεληθνχο γηαηξνχο θαη ςπρηάηξνπο, ζε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηελ ζεξαπεία θαη αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ πξσηνβάζκηα 

θξνληίδα πγείαο  θαη ηελ αλαγλψξηζε θαη εθηίκεζε ηεο λνεηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο: 

 

1) «Η Άκεζε Απάληεζε ζηελ Καηάζιηςε: Γηάγλσζε θαη Θεξαπεία ζηελ  

Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο».  

 

2) «Αλαγλψξηζε θαη Δθηίκεζε ηεο Ννεηηθήο Γπζιεηηνπξγίαο ζηηο Φπρηθέο   

Γηαηαξαρέο».                                                                                                                              

 

 2011 - 2014: ΢χκβνπινο αμηνιφγεζεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο «Πξναγσγή 

Φπρηθήο Τγείαο Παηδηψλ θαη Δθήβσλ» ππφ ηε ρνξεγία ηνπ Ιδξχκαηνο 

΢ηαχξνο Νηάξρνο. 

 

 2010 - 2011: Δθπαηδεχηξηα ζηελ Αλψηαηε ΢ρνιή Παηδαγσγηθήο θαη 

Σερλνινγηθήο Δπάξθεηαο (Α΢ΠΑΙΣΔ), ζε Δπνπηεία Πξαθηηθήο Άζθεζεο 

Γηδαζθαιίαο πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ. 

 

 2009 - ζήκεξα: Δθπαηδεχηξηα ζην κεηεθπαηδεπηηθφ ζεκηλάξην ηεο Α‟ 

Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ - Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν 

θαη ηνπ Δξεπλεηηθνχ Παλεπηζηεκηαθνχ Ιλζηηηνχην Φπρηθήο Τγηεηλήο 

(Δ.Π.Ι.Φ.Τ.): «΢εκηλάξην ζηελ Κιηληθή Φπρνπαζνινγία - Παλαγηψηεο 

Οπιήο». 

 

 2008 - 2014: ΢πλεξγάηεο έξεπλαο ηνπ Δηδηθνχ Ιαηξείνπ Γηαηαξαρψλ 

Πξφζιεςεο Σξνθήο θαη ηνπ Σκήκαηνο Βξαρείαο Ννζειείαο (ΣΒΝ) ηεο Α‟ 

Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ - Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν. 
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 2008 - ζήκεξα: Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ Κέληξνπ Κνηλνηηθήο Φπρηθήο 

Τγηεηλήο Βχξσλα - Καηζαξηαλήο ηεο Α‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ - Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν. 

 

 2008 - 2009: Δθπαηδεχηξηα ηνπ Ιλζηηηνχηνπ Γηαξθνχο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Γηα Βίνπ Μάζεζεο ζηα ΚΔΔ Αλ. Αηηηθήο, ζηα 

πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο «Κέληξα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ», ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, ζε δχν πξνγξάκκαηα.  

 

 2008 - 2012: Κιηληθή πξαθηηθή άζθεζε ζηε Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ 

Πεξηθεξεηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο «Γεψξγηνο Γελλεκαηάο».  

 

 2007 - 2008: Κιηληθή πξαθηηθή άζθεζε ζην Παηδνςπρηαηξηθφ Σκήκα ηνπ 

Κνηλνηηθνχ Κέληξνπ Φπρηθήο Τγείαο Βχξσλα – Καηζαξηαλήο, ηεο Α‟ 

Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

 

 2006 - 2007: Κιηληθή πξαθηηθή άζθεζε ζην Σκήκα Δλειίθσλ ηνπ Κνηλνηηθνχ 

Κέληξνπ Φπρηθήο Τγείαο Βχξσλα – Καηζαξηαλήο, ηεο Α‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ.  

 

 2005 - 2006: Κιηληθή πξαθηηθή άζθεζε ζηελ Φπρηαηξηθή Πηέξπγα «Κνπξέηα 

Β΄» ηεο Α‟ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ - Αηγηλήηεην 

Ννζνθνκείν. 

 

 2005 - 2006: Κιηληθή πξαθηηθή άζθεζε ζηα Σαθηηθά Δμσηεξηθά Ιαηξεία ηεο 

Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ - Αηγηλήηεην 

Ννζνθνκείν. 

 

 

ΤΠΟΣΡΟΦΗΔ΢ – ΒΡΑΒΔΗΑ 

 

1.Τπνηξνθία απφ ην Ίδξπκα Α.Γ. Λεβέληε γηα ηελ εθπφλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο 

(2013-2016) 

 

2. Βξαβείν θαιχηεξεο αλαξηεκέλεο αλαθνίλσζεο ζην 18ν ΢πλέδξην ηεο Δπξσπατθήο 

Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (EPA), Μφλαρν, 2010 

 

Δξγαζία: «Neurocognitive function in clinically stable patients with bipolar disorder 

or schizophrenia and normal controls» 

  

Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ioannidi N., Soumani A., Oulis P., Sakkas D., 

Ploumpidis D., Papadimitriou G.N. 

 

3. Βξαβείν θαιχηεξεο εξγαζίαο ζην 3ν Μνλνζεκαηηθφ ΢πλέδξην ηεο Διιεληθήο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Αζήλα, 2013 

 

Δξγαζία: «Η ζρέζε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ κε ηα ζπκπηψκαηα θαη ηε λνεηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: Πξννπηηθή κειέηε»  
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Ησαλλίδε N., Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., ΢αθθάο Γ., Οπιήο Π. 

 

3. Βξαβείν θαιχηεξεο εξγαζίαο ζην 22
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, ηεο 

Διιεληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο, Ισάλληλα, 2014 

 

Δξγαζία: «Κιηληθνί θαη λνεηηθνί παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε δηπνιηθή δηαηαξαρή ζε χθεζε»  

 

Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Σππάιδνπ Μ., ΢αθθάο Γ., Οπιήο Π. 

 

 

ΟΜΗΛΗΔ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

 

1. Θεσξία ηνπ Ννπ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: Ζ ζρέζε 

ηνπο κε ηα ζπκπηώκαηα θαη κε άιια λνεηηθά ειιείκκαηα 

24
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, 

Αιεμαλδξνύπνιε-Απξίιηνο 2016 
 

2. Ννεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή Θεσξία ηνπ Ννπ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή 
            26

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία,  

             Κσο-Μάηνο 2018 

 

 

 

΢ΤΓΓΡΑΦΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 

ΜΟΝΟΓΡΑΦΗΔ΢ 

 

1. ΢ύληνκνο νδεγόο γηα ηε Γηάγλσζε θαη Θεξαπεία ηεο Καηάζιηςεο ζηελ    

πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο.  Αζήλα 2015, Διιεληθή Φπρηαηξηθή Δηαηξία 

            Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Πινπκπίδεο Γ.  

 

 

ΔΛΛΖΝΗΚΔ΢ ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢  

 

Α) ΑΡΘΡΑ 
 

1. Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε θιηληθά ζηαζεξώλ αζζελώλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή ζρηδνθξέλεηα θαη πγηώλ καξηύξσλ  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Παηξηθέιεο Π., ΢νπκάλε Α., Οπιήο Π., ΢αθθάο Γ., 

Παπαδεκεηξίνπ Γ. Ν., Πινπκπίδεο Γ.
 

 
ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2011,  22(3): 195-206.

 

 

 

 

Β) ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ 

1. Ζ κεηάβαζε ζην παλεπηζηήκην: Φπρηθή πγεία καζεηώλ θαη θνηηεηώλ (άγρνο θαη 

θαηάζιηςε)  
Ησαλλίδε Ν., Καξαδήκαο Δ.
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ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2008, 18(1): 294-295 

 

2. Ννεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: ΢πγθξηηηθή εμέηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα επεηζνδίσλ θαη ζηελ ύθεζε  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Οπιήο Π.,

  
Πινπκπίδεο Γ.,  ΢αθθάο Γ., Παηξηθέιεο 

Π., Οηθνλφκνπ Α., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν.   

 

ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2011, 23(παξάξηεκα 1): 247 

 

3. Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε θιηληθά ζηαζεξώλ αζζελώλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή ζρηδνθξέλεηα θαη πγηώλ καξηύξσλ  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Πινπκπίδεο Γ., Παηξηθέιεο Π., Ησαλλίδε Ν., ΢νπκάλε Α., 

Οπιήο Π., ΢αθθάο Γ., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν.  

 
ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2011, 22 (παξάξηεκα 1): 247 

4. Παξαιεξεηηθόηεηα ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ εηθόλα ζώκαηνο ζηηο δηαηαξαρέο 

πξόζιεςεο ηξνθήο  

Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Βάξζνπ Δ., Οπιήο Π., Γηθαίνο Γ., Ισαλλίδε Ν., Κνχληδα Μ., 

Γνληδάθεο Φ., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν. 

  

ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2011, 22 (παξάξηεκα 1): 205 

5. Δλζπλαίζζεζε θαη ζεσξία ηνπ Ννπ ζε λνξκνζπκηθνύο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

Ησαλλίδε Ν.,  Κσλζηαληαθφπνπινο Γ.,  Πινπκπίδεο Γ., Σππάιδνπ Μ., 

Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν., ΢αθθάο Γ., Οπιήο Π. 
 

ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2015, 24 (παξάξηεκα 1):42 

 

ΞΔΝΟΓΛΧ΢΢Δ΢ ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ 

 

Α) ΑΡΘΡΑ 

1. Internet Addiction in the Island of Hippocrates: The Associations between 

Internet Abuse and Adolescent Off-line Behaviours 
Fisoun V.,

 
Floros G., Geroukalis D., Ioannidi N., Farkonas N., Sergentani E., Angelopoulos 

N., Siomos K.
 

 
Child and Adolescent Mental Health 2012, 17 (1): 37–44 

 

2. Delusionality of body image beliefs in eating disorders  

Konstantakopoulos G.,
 
 Varsou E.,

  
Dikeos D.,

 
Ioannidi N.,

   
Gonidakis F., Papadimitriou 

G.N.,
 
 Oulis P

 

 
Psychiatry Research 2012, 200 (2-3): 482-488. 

 

3. The relationship of Theory of Mind with symptoms and cognitive impairment 

in bipolar disorder: A prospective study 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Sakkas D., Oulis P.
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Psychiatriki 2015, 26(1): 17-17. 

 

 4. Clinical and cognitive factors affecting psychosocial functioning in remitted 

patients with bipolar disorder 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Typaldou M., Sakkas D., Oulis P. 

 

Psychiatriki, 2016, 27(3): 182-191.  

 

5. Theory of mind in euthymic bipolar disorder versus schizophrenia: The 

impact of neurocognition 

Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Ploumpidis D., Kravariti E., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

Psychiatry Research 2018, Accepted for publication 

 

6. Theory of mind in patients with bipolar disorder during episodes and in 

remission: A prospective study 

Ioannidi N., Ploumpidis D., Psarros K., Typaldou M., Sakkas D., Konstantakopoulos 

G. 

Submitted for publication 

 

Β) ΠΔΡΗΛΖΦΔΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ 

1. Neurocognitive function in clinically stable patients with bipolar disorder or 

schizophrenia and normal controls 

Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ioannidi N., Soumani A., Oulis P., Sakkas D., 

Ploumpidis D., Papadimitriou G.N. 

 

European Psychiatry 2010, 25 (suppl 1): 1431-1432 

 

2. Neurocognitive function in bipolar disorder: an examination during episode 

and in remission 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Patrikelis P., Economou A., Sakkas D., Ploumpidis D., 

Oulis P. 

 

European Psychiatry 2010, 25 (suppl 1): 1433-1434 

 

3. Is Theory of Mind impairment a trait- marker in bipolar disorder? 
Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ekonomou A., Oulis P., Sakkas D., 

Ploumpidis D., Oulis P. 

 

European Psychiatry 2011, 26(suppl 1): 216-217 

 

4. Cognitive functioning during depressive and manic episodes in bipolar 

disorder 
Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Sakkas D., Papadimitriou G.N., Oulis P. 
 

Bipolar Disorders 2012, 14 (suppl 1): 85 

 

5. Empathy and Theory of Mind in euthymic bipolar disorder 
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Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

 

European Psychiatry 2013; 28 (suppl 1): 1262 

 

6. Is there delusional anorexia nervosa? 

Konstantakopoulos G., Varsou E., Ploumpidis D., Dikeos D., Ioannidi N., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

 

European Psychiatry 2013; 28 (suppl 1): 1551 

 

7. Cognitive and affective Theory of Mind in schizophrenia and euthymic bipolar 

disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

 

European Psychiatry 2014; 29 (suppl 1): 0988 

 

8. Patients’ needs as an outcome measure in schizophrenia 

 Stefanatou P.,
 
 Konstantakopoulos G.,  Giannouli E., Ioannidi N., Mavreas V. 

 

European Psychiatry 2016; 33 (suppl 1): 453 

 

9. The effect of theory of mind, neurocognition and residual symptoms on social 

functioning in remitted patients with bipolar disorder 

Ioannidi Ν.,
 
Konstantakopoulos G.,Typaldou M.,

 
Sakkas D., Oulis P. 

 

Bipolar Disorders 2016, 18 (suppl 1):92 

 

ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

 

1. Ζ κεηάβαζε ζην παλεπηζηήκην: Φπρηθή πγεία καζεηώλ θαη θνηηεηώλ (άγρνο 

θαη θαηάζιηςε)  
Ησαλλίδε Ν., Καξαδήκαο Δ.

 

20
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Κξήηε-Μάηνο, 2008 

 

2. Neurocognitive function in clinically stable patients with bipolar disorder or 

schizophrenia and normal controls 
Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ioannidi N., Soumani A., Oulis P., Sakkas D.,

 

Ploumpidis D., Papadimitriou G.N. 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν - Φεβξνπάξηνο- Μάξηηνο, 

2010  
 

3. Neurocognitive function in bipolar disorder: An examination during episode 

and in remission 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Patrikelis P., Economou A., Sakkas D., Ploumpidis D., 

Oulis P.
 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν - Φεβξνπάξηνο- Μάξηηνο, 

2010  

 

4. Is Theory of Mind impairment a trait- marker in bipolar disorder?  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515


13 

 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G.,
 
Patrikelis P., Ekonomou A., Sakkas D.,

 
 Ploumpidis D., 

Oulis P.
  

19
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Βηέλλε - Μάξηηνο, 2011  

 

5. Ννεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: ΢πγθξηηηθή εμέηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα επεηζνδίσλ θαη ζηελ ύθεζε  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Οπιήο Π.,

 
Πινπκπίδεο Γ., ΢αθθάο Γ., Παηξηθέιεο Π., 

Οηθνλφκνπ Α., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν. 

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα- Μάηνο, 2011 

 

6. Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε θιηληθά ζηαζεξώλ αζζελώλ κε  δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή ζρηδνθξέλεηα θαη πγηώλ καξηύξσλ  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Πινπκπίδεο Γ., Παηξηθέιεο Π., Ησαλλίδε Ν., ΢νπκάλε Α., Οπιήο 

Π., ΢αθθάο Γ., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν.
 

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα- Μάηνο, 2011 

 

7. Παξαιεξεηηθόηεηα ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ εηθόλα ζώκαηνο ζηηο δηαηαξαρέο 

πξόζιεςεο ηξνθήο 
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Βάξζνπ Δ., Οπιήο Π., Γηθαίνο Γ., Ησαλλίδε Ν., Κνχληδα Μ., 

Γνληδάθεο Φ., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν.  

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα- Μάηνο 2011 

 

8. Cognitive functioning during depressive and manic episodes in bipolar 

disorder 
 Ioannidi N., Konstantakopoulos G.,

 
Ploumpidis D., Sakkas D., Papadimitriou G.N., Oulis P.

1
 

5
ν
 Σπλέδξην ηεο Γηεζλνύο Δηαηξείαο γηα ηηο Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο, Κσλζηαληηλνύπνιε- 

Μάξηηνο, 2012  

 

9. Empathy and Theory of Mind in euthymic bipolar disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P.
 

20
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Πξάγα- Μάξηηνο, 2013 

 

 10. Is there delusional anorexia nervosa? 

Konstantakopoulos G., Varsou E., Ploumpidis D., Dikeos D., Ioannidi N., 

Papadimitriou G.N., Oulis P.
 

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα -Μάηνο, 2011 

 

11. Cognitive and affective Theory of Mind in schizophrenia and euthymic 

bipolar disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D.,
 

Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P.
 

21
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν – Μάξηηνο, 2014 

 

12. Δλζπλαίζζεζε θαη Θεσξία ηνπ Ννπ ζε λνξκνζπκηθνύο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

Ησαλλίδε Ν.,  Κσλζηαληαθφπνπινο Γ.,
 

Πινπκπίδεο Γ., Σππάιδνπ Μ., 

Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν., ΢αθθάο Γ., Οπιήο Π.
 

22
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Ισάλληλα –Μάηνο, 2014 

 

13. Patients’ needs as an outcome measure in schizophrenia 

 Stefanatou P.,
 
 Konstantakopoulos G.,  Giannouli E., Ioannidi N., Mavreas V.  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924933816016515


14 

 

24
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μαδξίηε-Μάξηηνο, 2016 

 

14. The effect of theory of mind, neurocognition and residual symptoms on social 

functioning in remitted patients with bipolar disorder 

 Ioannidi Ν.,
 
Konstantakopoulos G., Typaldou M., Sakkas D., Oulis P. 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Γηεζλνύο Δηαηξείαο γηα ηηο Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο, Άκζηεξληακ- Ινύιηνο, 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

ΠΡΟΛΟΓΟ΢ 

 

Η Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ) αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηά καο λα θαηαλννχκε φηη νη 

άιινη δηακνξθψλνπλ ηηο δηθέο ηνπο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, νη νπνίεο 

δηαθνξνπνηνχληαη ηφζν απφ ηηο δηθέο καο φζν θαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. 

Πξφθεηηαη δειαδή γηα εθείλεο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ καο επηηξέπνπλ λα θαηαλννχκε ηνλ 

πξνζσπηθφ θαη θνηλσληθφ καο θφζκν, θαζηζηψληαο καο ηθαλνχο λα πξνζκέλνπκε ή λα 

πξνβιέπνπκε κειινληηθέο δξάζεηο, εξκελεχνληαο παξειζνχζεο θαη παξνληηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη θαηαζηάζεηο. Η ΘηΝ απνηειεί κέξνο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο, φξνο 

πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξφζιεςε, ηελ επεμεξγαζία, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ παξαγσγή 

ζθέςεο ζε φ,ηη αθνξά εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη θαη απεπζχλνληαη ζην θνηλσληθφ 

καο πεξηβάιινλ. Η ΘηΝ απνηειεί απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ηεο θνηλσληθήο λφεζεο θαη 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνκείο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Δπνκέλσο ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά καο θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ ζπλδηαιεγφκαζηε κε 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο γχξσ καο. Γίλεηαη επίζεο θαηαλνεηφ φηη ε ελδερφκελε 

αδπλακία λα θαηαλνήζνπκε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ άιισλ δηακνξθψλνληαο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο ζα νδεγνχζε ζε ζπλερείο 

παξεμεγήζεηο θαη παξεξκελείεο θαη ζε θαηάξξεπζε ηεο επηθνηλσλίαο. Η έθπησζε 

ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα απνηειεί ζχκπησκα δηάθνξσλ ςπρνινγηθψλ, 

ςπρηαηξηθψλ, αλαπηπμηαθψλ ή λεπξνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, πξνθχπηνληαο βέβαηα απφ 

δηαθνξεηηθνχο λεπξνβηνινγηθνχο κεραληζκνχο γηα θάζε δηαηαξαρή.  

Η Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) ζεσξείην παιαηφηεξα κία επεηζνδηαθή λφζνο κε 

θαιή πξφγλσζε. Χζηφζν, ε ζχγρξνλε έξεπλα ηελ πξνζδηνξίδεη σο κηα ρξφληα λφζν 

κε πηζαλή παξνπζία ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηαμχ ησλ επεηζνδίσλ, λνεηηθά 

ειιείκκαηα θαη επαθφινπζεο ζπλέπεηεο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ. Πξάγκαηη, θαηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία έρνπλ ζπγθεληξσζεί αξθεηέο 

ελδείμεηο φηη πνιινί αζζελείο κε ΓΓ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε 

δηάθνξεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζε ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΓΓ ζπλνδεχηεθε απφ ηελ αλάπηπμε δηαθφξσλ ζεσξηψλ ζρεηηθά 

κε ηελ εκθάληζή ηεο θαζψο θαη απφ πξνζπάζεηεο ζχλδεζήο ηεο κε ζπγθεθξηκέλα 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Σν είδνο, ν βαζκφο βαξχηεηαο, ε θχζε θαη ε πνξεία 

εμέιημεο ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΓΓ παξακέλεη πεδίν αληηπαξάζεζεο θαη 

αληηθαηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ. Η ΓΓ είλαη κηα ςπρηαηξηθή 

δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ θνηλσληθή 
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ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Οη ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο είλαη 

ζπρλά δηαηαξαγκέλεο, ελψ ν ηδηφξξπζκνο ηξφπνο ζθέςεο ηνπο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο αζηάζεηα νδεγεί ζπρλά ηελ επηθνηλσλία κε άιια άηνκα ζε αδηέμνδν ή 

παξεξκελείεο. Έηζη ινηπφλ ηα ηειεπηαία ρξφληα δηεμήρζεζαλ κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα 

απνκνλσζνχλ θαη λα εμεγεζνχλ εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζηε κεησκέλε 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ. Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δηεξεπλάηαη είλαη θαη ηα πηζαλά ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα δεκηνπξγνχλ αλαπαξαζηάζεηο γηα ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ 

άιισλ αηφκσλ ή αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα μερσξίδνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

λνεηηθέο θαηαζηάζεηο απφ ηελ ηξέρνπζα πξαγκαηηθφηεηα, δειαδή ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ, θαζψο θαη ε ζρέζε ηεο κε ηε γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε 

ΓΓ. 

΢ηφρν ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε πνιχπιεπξε εμέηαζε ηεο ΘηΝ ζε 

αζζελείο κε ΓΓ. ΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε απνζθνπεί ζηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ηεο θχζεο ηνπο αλαθνξηθά κε ηε βαξχηεηα, ηνλ βαζκφ 

πνιππινθφηεηαο ηνπο θαη ην δηαρσξηζκφ ηνπο ζε δηαθξηηέο ζπληζηψζεο (λνεηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή). Δπηπξφζζεηα, ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ 

πηζαλψλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, κε θιηληθέο κεηαβιεηέο θαη 

κε ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η εξγαζία ρσξίδεηαη ζε δχν κέξε. ΢ην 

Γεληθφ κέξνο γίλεηαη αλαθνξά ζε ζεσξεηηθά δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θνηλσληθή λφεζε θαη ηδηαίηεξα κε ηε ΘηΝ, ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο αλάπηπμεο 

ηεο, ην λεπξνβηνινγηθφ εληνπηζκφ ηεο, ηηο ςπρηαηξηθέο, λεπξν-αλαπηπμηαθέο θαη 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ θαζψο θαη 

εθηεηακέλε αλαζθφπεζε ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζήο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα γίλεη 

θαηαλνεηφ ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ζην νπνίν ζηεξίρηεθε ε παξνχζα κειέηε. ΢ηηο 

ηειεπηαίεο ελφηεηεο γίλεηαη εθηελήο βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ επξεκάησλ, 

θιηληθψλ θαη λεπξνςπρνινγηθψλ κειεηψλ πνπ εμεηάδνπλ πιεπξέο ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ 

θαζψο θαη αλαθνξά ζηα επηκέξνπο εξσηήκαηα θαη ηηο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. ΢ην Δηδηθφ κέξνο παξνπζηάδεηαη ε Μεζνδνινγία ηεο κειέηεο, ηα 

Απνηειέζκαηα θαη ε ΢πδήηεζε πάλσ ζε απηά. Σέινο, αθνινπζνχλ ηα ΢πκπεξάζκαηα, 

ε Πεξίιεςε θαη ε Βηβιηνγξαθία. 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Η παξνχζα κειέηε δελ ζα κπνξνχζε λα πινπνηεζεί ρσξίο ηε δηαξθή ππνζηήξημε θαη 

νιφζεξκε ζπκπαξάζηαζε ηνπ επηβιέπνληνο ηεο δηαηξηβήο Οκφηηκνπ Καζεγεηή 

Φπρηαηξηθήο θ. Γεκήηξε Πινπκπίδε, γηα ηα θξηηηθά ηνπ ζρφιηα ζην θείκελν ηεο 

δηαηξηβήο θαη ηε ζπλερή ππνζηήξημε πνπ κνπ πξφζθεξε ζε φια ηα ζηάδηα εθπφλεζεο 

ηεο. Σνλ επραξηζηψ δε, πεξηζζφηεξν γηα ηελ ςπρνινγηθή ζηήξημε πνπ κνπ πξνζέθεξε, 

θαζψο ε ζπλδξνκή ηνπ ππήξμε θαζνξηζηηθή θαηά ηελ πξνζπέιαζε ησλ δπζθνιηψλ 

πνπ κνχ επηθχιαζζε ε θνπηψδεο πξνζπάζεηα εθπφλεζεο ηεο δηαηξηβήο. Θα ήζεια 

επίζεο λα επραξηζηήζσ ηα αιιά δχν κέιε ηεο ηξηκεινχο επηηξνπήο ηεο δηαηξηβήο, ηνλ 

Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο θ. Κψζηα Φάξξν θαη ηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα 

Κιηληθήο Φπρνινγίαο θ. Ρίθα Σππάιδνπ γηα ηα επνηθνδνκεηηθά ηνπο ζρφιηα ζην 

ηειηθφ θείκελν ηεο δηαηξηβήο θαη ηηο εχζηνρεο παξαηεξήζεηο ηνπο. 

Η παξνχζα κειέηε αλήθεη ιηγφηεξν ζηε γξάθνπζα θαη πεξηζζφηεξν ζε δχν 

πνιχηηκνπο δαζθάινπο ηεο. Σν γεληθφ εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη ηδηαίηεξα γηα ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαζψο θαη νη 

απαξαίηεηεο θιηληθέο γλψζεηο γηα ηελ ελαζρφιεζή κνπ κε απηή, κνχ κεηαδφζεθαλ 

απφ ην δάζθαιφ κνπ Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο Παλαγηψηε Οπιή, πνπ ππήξμε θαη ν 

επηβιέπσλ θαζεγεηήο ηεο κειέηεο κέρξη ην ζάλαην ηνπ. Σνπ είκαη φκσο επγλψκσλ 

γηα πνιιά πεξηζζφηεξα, αθνχ απηφο κνπ παξείρε φια ηα αλαγθαία εθφδηα γηα ηελ 

ελαζρφιεζή κνπ κε ηελ έξεπλα θαη ηελ θιηληθή ςπρνπαζνινγία. Σνλ επραξηζηψ 

ζεξκφηαηα, φρη κφλν γηα ηελ πνιχπιεπξε ζπκβνιή ηνπ ζε απηή ηε κειέηε αιιά γηαηί 

ππήξμε γηα κέλα εζηθφ πξφηππν θαη ζηήξηγκα ηαπηφρξνλα θαη ε πξφσξε απψιεηα ηνπ 

απνηέιεζε ηξαχκα θαη κεγάιε δπζθνιία γηα ηε ζπλέρηζε θαη νινθιήξσζε ηεο 

παξνχζαο κειέηεο.  

Η θχξηα εξεπλεηηθή ππφζεζε, πεξί ηεο χπαξμεο κίαο πηζαλήο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο ΘηΝ θαη ηα κέζα δηεξεχλεζήο ηεο πξνηάζεθαλ απφ ηνλ Δπηζηεκνληθφ ΢πλεξγάηε 

ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ςπρίαηξν θ. Γηψξγν 

Κσλζηαληαθφπνπιν, ν νπνίνο επηπιένλ κνπ πξφζθεξε αλεθηίκεηε βνήζεηα γηα ην 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ηεο κειέηεο. Θα ήζεια λα ηνλ επραξηζηήζσ απφ 

θαξδηάο γηα ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ ζηε δηακφξθσζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο 

έξεπλαο θαη γηα ηελ ππνδεηγκαηηθή ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ. Πνιχ 

πεξηζζφηεξν ηνλ επραξηζηψ φκσο γηαηί κε ζπλνρή θαη ζησηθφηεηα, αθελφο κε δίδαμε 

ηηο κεζφδνπο νξζήο αμηνιφγεζεο κίαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο θαη αθεηέξνπ κε ηελ 
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επηζηεκνληθή ηνπ εξγαζία κε ππνζηήξημε ζηελ επηηπρή ππέξβαζε κεζνδνινγηθψλ 

δπζθνιηψλ ησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ζην δήηεκα ηεο δηεξεχλεζεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ. Δπηπιένλ, ππήξμε πνιχηηκνο πλεπκαηηθφο ζπλνδνηπφξνο 

φια ηα ρξφληα ηεο ζπλεξγαζίαο καο θαη ε «αζθαιήο βάζε» κνπ, εζηθά θαη πξαθηηθά, 

φπνηε ηνλ ρξεηάζηεθα. Η πνιχηηκε θαζνδήγεζή θαη επίβιεςή ηνπ ππήξμε εγγχεζε 

γηα ηελ επηζηεκνληθή αξηηφηεηα ηεο εξγαζίαο κνπ, θαζψο ρσξίο απηήλ ε παξνχζα 

δηαηξηβή δελ ζα είρε πξνρσξήζεη θαη ζαθψο δελ ζα είρε πεξαησζεί. 

Θεξκά ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ θ. Γηνλχζε ΢αθθά, ςπρίαηξν-

ςπρνζεξαπεπηή, η. ζπλη. Γηεπζπληή ηνπ Γ.Ν.Α. «Γ. Γελλεκαηάο» γηα ηελ πξφζπκε 

αληαπφθξηζή ηνπ ζην αίηεκά κνπ λα απνηειέζνπλ νη αζζελείο ηεο θιηληθήο, 

ππνθείκελα ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο θαζψο θαη γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο ηνπ ζε 

φηη αθνξά ηελ κεζνδνινγία ρνξήγεζεο ησλ ζπλεληεχμεσλ. Η εγθάξδηα ππνδνρή θαη 

ζηήξημε ηνπ ίδηνπ θαη ηνπ πξνζσπηθνχ ηεο ςπρηαηξηθήο θιηληθήο ηνπ Γ.Ν.Α. «Γ. 

Γελλεκαηάο» ππήξμε εμαηξεηηθά βνεζεηηθή γηα ην μεθίλεκα ηεο πξνζπάζεηάο κνπ. 

Δπραξηζηψ, επίζεο, ηνπο εηδηθεπφκελνπο ςπρηάηξνπο θαη φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ 

πξψελ Σκήκαηνο Βξαρείαο Ννζειείαο (ΣΒΝ) ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν, γηα ηε θηινμελία, ηελ αληδηνηειή 

βνήζεηα θαη ηελ ελεκέξσζε πνπ κνπ παξείραλ ψζηε λα  πξαγκαηνπνηεζεί ε ζπιινγή 

ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ ηνπ ηκήκαηνο ηνπο. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηνπο ζπλαδέιθνπο θαη ζπλεξγάηεο κνπ ζηηο 

δχν ςπρηαηξηθέο θιηληθέο γηα ηε βνήζεηά ηνπο ζηε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο θαη 

βεβαίσο ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κνπ, ρσξίο ηε ζπλερή ππνζηήξημε ησλ 

νπνίσλ δελ ζα είρα νινθιεξψζεη ην απαηηεηηθφ έξγν ζπγγξαθήο ηεο δηδαθηνξηθήο 

δηαηξηβήο. Η παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή επιφγσο αθηεξψλεηαη ζην δάζθαιν κνπ 

Παλαγηψηε Οπιή γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλέθεξα θαη ζε εθείλνπο πνπ εθ ησλ 

πξαγκάησλ είραλ ηελ κέγηζηε ζπλεηζθνξά ζηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο θαη νη νπνίνη ζα 

πξέπεη λα παξακείλνπλ αλψλπκνη. Απηνί δελ είλαη άιινη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

πάζρνληεο απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή, ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ νπνίσλ 

πξσηίζησο νθείιεηαη ε εθπφλεζε ηεο παξνχζαο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο. Η 

πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζσ ην επψδπλν βίσκα ηεο λφζνπ θαη λα ςειαθήζσ ηνλ 

ςπρηθφ πφλν πνπ ηε ζπλνδεχεη, απνηέιεζε γηα κέλα ηελ κέγηζηε πεγή δηδαζθαιίαο 

ζπκβάιινληαο ζηελ εκβάζπλζε ηνπ νπζηαζηηθνχ έξγνπ ηνπ Κιηληθνχ Φπρνιφγνπ.  
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Ζ «Θεσξία ηνπ Ννπ» 

Ο φξνο «ζεσξία ηνπ λνπ» (theory of mind) εκθαλίδεηαη γηα πξψηε θνξά ζε 

δεκνζίεπζε ηνπ 1902 (Bolton & Thaddeus 1902). ΢ε απηήλ φκσο φπσο θαη ζε άιιεο 

κεηαγελέζηεξεο ρξήζεηο ηνπ, ν φξνο απηφο αλαθέξεηαη ζε κία νξηζκέλε εθάζηνηε 

ζεσξία ζρεηηθή κε ηε ιεηηνπξγία ηεο αλζξψπηλεο λφεζεο. Ο φξνο απνθηά θαηλνχξγην 

πεξηερφκελν θαη απνηειεί αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο κειέηεο ην 1978, ζην άξζξν ησλ 

Premack θαη Woodruff κε ηίηιν «Έρνπλ νη ρηκπαηδήδεο ζεσξία ηνπ λνπ;», ζην νπνίν 

επηρεηξνχλ λα αηηηνινγήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ ρηκπαηδήδσλ λα θαηαλννχλ ηελ 

ςπρηθή/λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ νκνεηδψλ ηνπο. Σν βαζηθφ επηρείξεκα ησλ δχν 

εξεπλεηψλ ήηαλ φηη ε απφδνζε ςπρηθψλ θαη λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ζε άιια άηνκα 

πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε κίαο ζεσξίαο, κε ηελ έλλνηα πνπ έρεη ν φξνο γηα ηελ 

επηζηήκε, δηφηη: α) νη ςπρν-λνεηηθέο θαηαζηάζεηο δελ είλαη άκεζα νξαηέο, αιιά 

πξέπεη λα ζπλαρζνχλ κε ηελ βνήζεηα θάπνηαο κεζφδνπ ή θάπνηαο ζεσξίαο, φπσο 

αθξηβψο νη ζεσξεηηθέο έλλνηεο ζην ρψξν ησλ επηζηεκψλ, θαη β) θάπνηνο κπνξεί λα 

πξνβιέςεη κία ζπκπεξηθνξά πνιχ θαιχηεξα ζηεξηδφκελνο ζε απηέο ηηο ζπλαγφκελεο 

ςπρν-λνεηηθέο θαηαζηάζεηο, παξά ρσξίο απηέο (Premack & Woodruff 1978).  

Πξνθεηκέλνπ νη ζπγγξαθείο λα πξνζδηνξίζνπλ αλ νη ρηκπαηδήδεο κπνξνχλ λα 

απνδψζνπλ ςπρν-λνεηηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ζθνπφ, πξφζεζε, πεπνίζεζε, ζθέςε, 

ακθηβνιία, πξνζπνίεζε, εηθαζία, ζπκπάζεηα θηι, παξνπζίαζαλ ζ‟ έλαλ ελήιηθα 

ρηκπαηδή κέζσ βηληενηαηληψλ ζθελέο πνπ απεηθφληδαλ έλαλ εζνπνηφ λα έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε κία πνηθηιία πξνβιεκάησλ. Οξηζκέλα πξνβιήκαηα ήηαλ απιά θαη 

αθνξνχζαλ δπζπξφζηηα ηξφθηκα πρ. κπαλάλεο πνπ ήηαλ καθξηά θαη δελ κπνξνχζε λα 
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ηηο πηάζεη, ελψ άιια ήηαλ πην ζχλζεηα, φπσο φηαλ ν εζνπνηφο δελ κπνξνχζε λα βγεη 

απφ έλα θιεηδσκέλν θινπβί, ή φηαλ ηνλ έπηαλε ξίγνο εμαηηίαο κίαο ζφκπαο πνπ είρε 

ραιάζεη ή φηαλ δελ κπνξνχζε λα ζέζεη ζε ιεηηνπξγία ην γξακκφθσλν επεηδή ήηαλ 

απνζπλδεδεκέλν. Μαδί κε θάζε βηληενηαηλία ν ρηκπαηδήο ιάκβαλε αξθεηέο 

θσηνγξαθίεο, κηα απφ απηέο ήηαλ ε επίιπζε ηνπ θάζε πξνβιήκαηνο, φπσο έλα ξαβδί 

γηα ηηο δπζπξφζηηεο κπαλάλεο, έλα θιεηδί γηα ην θινπβί ηνπ εζνπνηνχ, έλα αλακκέλν 

θπηίιη γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ζφκπαο θ.ν.θ. Ο ρηκπαηδήο επέιεγε ζηαζεξά ηε 

ζσζηή θσηνγξαθία, σο εθ ηνχηνπ νη ζπγγξαθείο ππέζεζαλ φηη ην δψν αλαγλψξηδε  φηη 

ε θάζε βηληενηαηλία αληηπξνζψπεπε έλα πξφβιεκα, θαηαλννχζε ηε εθάζηνηε πξφζεζε 

ηνπ εζνπνηνχ θαη επέιεγε αλάκεζα ζηηο ελαιιαθηηθέο θσηνγξαθίεο εθείλε πνπ ήηαλ 

ζπκβαηή κε ην ζθνπφ ηνπ. 

Σελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν θαη κε αθνξκή ην παξαπάλσ άξζξν νη θηιφζνθνη 

Bennett (1978), Dennett (1978) θαη Harman (1978) αζρνιήζεθαλ κε ηε ζεσξία ηνπ 

λνπ, αλαδεηψληαο ζ‟ απηή ηε βάζε γηα ηε ζχλδεζε κεηαμχ ησλ λνεηηθψλ, 

επηζηεκνληθψλ θαη ησλ έκθπησλ αλζξψπηλσλ ςπρνινγηθψλ ηθαλνηήησλ (folk 

psychology). Σν ελδηαθέξνλ είλαη φηη θαη νη ηξεηο, αλεμάξηεηα ν έλαο απφ ηνλ άιινλ, 

πξφηεηλαλ φηη πξνθεηκέλνπ θάπνηνο λα κπνξεί λα κειεηήζεη πφηε έλα αλψηεξν 

ζειαζηηθφ θαηέρεη ηελ έλλνηα ηεο πεπνίζεζεο, ζα πξέπεη λα αθνινπζήζεη ηελ εμήο 

κέζνδν: 

Σν ππνθείκελν – ρηκπαηδήο ή άλζξσπνο – βιέπεη έλα άηνκν λα ηνπνζεηεί έλα 

αληηθείκελν Υ ζε έλα δνρείν Α θαη κεηά λα απνρσξεί. ΢ηε ζπλέρεηα θαη ελψ ην πξψην 

άηνκν δελ είλαη παξφλ, ην ππνθείκελν βιέπεη έλα άιιν άηνκν λα αιιάδεη ζέζε ζην 

αληηθείκελν  Υ απφ ην δνρείν Α ζε έλα άιιν δνρείν Β θαη λα απνρσξεί. Έπεηηα ην 

πξψην άηνκν επηζηξέθεη γηα λα αλαδεηήζεη ην αληηθείκελν Υ ζηε ζέζε πνπ ην είρε 

βάιεη. Σν ππνθείκελν πξέπεη κε θάπνην ηξφπν λα δείμεη φηη θαηαλφεζε πσο ην άηνκν 
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πνπ κφιηο επέζηξεςε, ζα αλαδεηήζεη ην αληηθείκελν Υ ζην θνπηί Α θαη φρη Β 

(Dennett 1978).   

Οη ηδέεο απηέο αμηνπνηήζεθαλ ζηηο αξρέο ηνπ 1980 απφ ηνπο Josef Perner θαη 

Heinz Wimmer, δχν απζηξηαθνχο ςπρνιφγνπο νη νπνίνη κε ηηο έξεπλεο ηνπο 

νξηνζέηεζαλ ηε δεκηνπξγία ελφο λένπ πεδίνπ έξεπλαο, απηφ ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ 

(Wimmer & Perner 1983). ΢ε κία πξσηνπνξηαθή ζεηξά κειεηψλ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

κέζνδν πνπ πξφηεηλαλ νη Bennett, Dennett θαη Harman (“unexpected transfer” – 

απξνζδφθεηε κεηαηφπηζε) πξνθεηκέλνπ λα ειέγμνπλ ηελ θαηαλφεζε εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο απφ παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Παξάιιεια νη Bretherton θαη 

ζπλεξγάηεο (1981) κειέηεζαλ ηε ιεθηηθή θαη ηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία ησλ βξεθψλ 

γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα δηαζέηνπλ ηα βξέθε ηελ ηθαλφηεηα πνπ νη 

Premack θαη Woodruff νλφκαζαλ «Θεσξία ηνπ Ννπ» (ζην εμήο ΘηΝ). Σελ ίδηα 

πεξίπνπ ρξνληθή πεξίνδν νη Wellman θαη ζπλεξγάηεο μεθίλεζαλ λα κειεηνχλ ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο κεηα-λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο θαηαλφεζεο λνεηηθψλ 

φξσλ ζηα παηδηά σο δείθηεο αλάπηπμεο ηεο ΘηΝ (Johnson & Wellman 1980; Wellman 

1983; 1985).  

Οη κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ΘηΝ θαη ηελ αλάπηπμή ηεο, αλέξρνληαη ζε 

εθαηνληάδεο πιένλ. ΢ην εξεπλεηηθφ πεδίν – παξά ηηο δηαθνξεηηθέο επηζηεκνληθέο 

πξνζεγγίζεηο (θηινζνθηθέο, ςπρνινγηθέο, λεπξνεπηζηεκνληθέο) – παξνπζηάδεηαη κία 

ελλνηνινγηθή νκνγέλεηα θαη πηνζεηείηαη ζε απηφ κία θνηλή νξνινγία. Έλαο θνηλά 

απνδεθηφο νξηζκφο ηεο ΘηΝ είλαη ν αθφινπζνο: «Θεσξία ηνπ Ννπ έρεη επηθξαηήζεη λα 

νλνκάδεηαη ε έκθπηε ςπρνινγηθή ηθαλόηεηα ησλ αλζξώπσλ λα εξκελεύνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ απνδίδνληαο ζε απηνύο ςπρν-λνεηηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο 

γλώκεο, ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, επηζπκίεο θ.ιπ.» (Perner 1989). 



22 

 

΢ην πεδίν ηεο ςπρνπαζνινγίαο, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ έρεη κειεηεζεί σο 

πηζαλή αηηία πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο (Baron-Cohen et al. 1985). Έρεη πιένλ ηεθκεξησζεί κε πιεηάδα κειεηψλ φηη 

ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε απηηζκφ ή ζχλδξνκν Aspreger έρνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο 

ζηελ εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αηφκσλ (Baron-Cohen 1988; 

1991; Baron-Cohen et al. 1997; 2001). Απηνχ ηνπ είδνπο ηα ειιείκκαηα θαίλεηαη λα 

είλαη επηιεθηηθά, κε ηελ έλλνηα πσο άιιεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ή ε «κε θνηλσληθή 

λνεκνζχλε» κπνξεί λα παξακέλνπλ θπζηνινγηθέο ζε άηνκα κε απηηζκφ (Baron-

Cohen 1986; 1991). ΋ζνλ αθνξά άιια ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα θαη ςπρηθέο 

λφζνπο, ππάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κπνξεί λα 

εκπιέθεηαη ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ζπγθεθξηκέλσλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηηο 

ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο θαη κε ζπκπεξηθνξηθέο εθηξνπέο ζε κία εηεξνγελή νκάδα 

δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνχ, φπσο π.ρ. ζηε 

κεησπνθξνηαθηθή άλνηα. Σα ηειεπηαία ρξφληα κειεηάηαη ε χπαξμε δπζιεηηνπξγηψλ 

ηεο ΘηΝ ζε κία πιεηάδα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ζα αλαθέξνπκε παξαθάησ. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, είλαη επλφεην φηη αλ ε ΘηΝ είλαη ηφζν ζεκαληηθή γηα ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, νπνηαδήπνηε δπζιεηηνπξγία ηεο κπνξεί λα 

είλαη πνιχ επηδήκηα γηα ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. 

1.1.1 ΢ύγρξνλεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Καζψο ν θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο αλαπηχζζεηαη θαη πξνθχπηνπλ εμεηδηθεχζεηο, 

απνηειεί νπζηψδνπο ζεκαζίαο ζέκα ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ 

εξεπλεηψλ πνπ δηεξεπλνχλ ην ίδην ζέκα κε δηαθνξεηηθέο κεζνδνινγίεο. Παξαηεξείηαη 

ελφο βαζκνχ αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ ησλ αλαπηπμηαθψλ λεπξνςπρνιφγσλ θαη ησλ 

θνηλσληθψλ λεπξνεπηζηεκφλσλ φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα ηεο ΘηΝ, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ηνπο ηξφπνπο κέζσ ησλ νπνίσλ νη άλζξσπνη απνδίδνπλ ςπρηθέο 
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θαηαζηάζεηο ζηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο. Χζηφζν, νη θνηλσληθνί λεπξνεπηζηήκνλεο 

ηείλνπλ λα εζηηάδνπλ ζην πνύ ζηνλ εγθέθαιν εδξάδεηαη ε ΘηΝ, ελψ νη αλαπηπμηαθνί 

ςπρνιφγνη ελδηαθέξνληαη πεξηζζφηεξν γηα ην πώο θαηαθηάηαη ε ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ 

(θαη πόηε απηφ πξνθχπηεη θαηά ηελ αλάπηπμε) (Mahy et al. 2014). 

Οη επηθξαηέζηεξεο αλαπηπμηαθέο ζεσξίεο ηεο ΘηΝ είλαη νη αθφινπζεο ηέζζεξηο: 

ε Θεσξία ησλ λνεηηθψλ κνλάδσλ, ε Θεσξία ηεο πξνζνκνίσζεο, ε Θεσξία ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ε Θεσξία ηεο ζεσξίαο.  

 

1.1.1.α) Θεσξία λνεηηθώλ κνλάδσλ: επηιεθηηθόηεηα  

Οη Θεσξίεο ησλ λνεηηθψλ κνλάδσλ (Modularity theories) (π.ρ. Fodor 1983; 

Baron- Cohen 1995; 1998; Scholl & Leslie 1999; Leslie et al.2004) πξνηείλνπλ φηη ε 

αλάπηπμε ηεο ΘηΝ ππνθηλείηαη απφ έλαλ έκθπην λεπξσληθφ κεραληζκφ εμεηδηθεπκέλν 

ζηε ζπιινγηζηηθή ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ (mental state 

reasoning). Παξφιν πνπ ε εκπεηξία κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή ζηελ αλάπηπμε απηνχ 

ηνπ κεραληζκνχ, δελ δχλαηαη λα αλαζθεπάζεη ηε θχζε ηνπ. Η πην δηαδεδνκέλε 

Θεσξία ησλ λνεηηθψλ κνλάδσλ γηα ηε ΘηΝ ησλ Leslie θαη ζπλεξγαηψλ (2004), 

βαζίδεηαη ζηε ζεψξεζε φηη ε έκθπηε λνεηηθή κνλάδα ηεο ΘηΝ (ΣνΜ module) είλαη 

ζε ιεηηνπξγία απφ ην δεχηεξν ρξφλν δσήο ηνπ παηδηνχ, θαη φηη νη κεηέπεηηα – 

ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία – βειηηψζεηο ηνπ ζηελ επίδνζε ηεο ΘηΝ ζηελ παηδηθή 

ειηθία ππνθηλνχληαη απφ κία δηαδηθαζία επηιεθηηθήο αλαζηνιήο πνπ θαζηζηά ην παηδί 

νινέλα θαη πην ηθαλφ ζηε δηαρείξηζε ησλ εθηειεζηηθψλ απαηηήζεσλ ησλ δνθηκαζηψλ 

ηεο ΘηΝ (Scholl & Leslie, 2001; Leslie et al. 2004; German & Hehman 2006).  

΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ησλ λνεηηθψλ κνλάδσλ έρεη εγθαζηδξπζεί έλα 

λεπξσληθφ δίθηπν πνπ εκπιέθεηαη ζηε ζπιινγηζηηθή γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

άιινπ (mental state reasoning) ζηνπο ελήιηθεο, παξφιν πνπ σο έλαλ βαζκφ ηα 
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επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπ δηθηχνπ πνηθίιινπλ απφ κειέηε ζε κειέηε. Βάζεη νξηζκέλσλ 

δεδνκέλσλ, ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή (temporal parietal junction, TPJ) θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε δεμηά θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή, θαίλεηαη λα είλαη ε 

επηθξαηέζηεξε πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ πνπ εκπιέθεηαη ζηε λνεηηθή κνλάδα ηεο ΘηΝ 

(ΣνΜ module), ε νπνία, ελ αληηζέζεη κε ηηο θινηψδεηο δνκέο ηεο κέζεο γξακκήο 

(cortical midline structures, CMS), κπνξεί επηιεθηηθά λα αληαπνθξίλεηαη ζηα -

ζρεηηδφκελα κε ηε ΘηΝ- εξεζίζκαηα (Saxe & Kanwisher 2003; Samson et al. 2004; 

Saxe & Powell 2006; Liu et al. 2009; Saxe et al. 2009; Saxe 2010; Young et al. 

2010b; Dohnel et al. 2012). Αληίζεηα, νη Dohnel θαη ζπλεξγάηεο (2012) βξήθαλ φηη ε 

δεμηά θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ελεξγνπνηείηαη ζηνπο ελήιηθεο ηφζν ζηηο 

ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (ζηηο νπνίεο ν πξσηαγσληζηήο ηεο ηζηνξίαο δελ 

γλσξίδεη φηη ην αληηθείκελν π.ρ. κπάια κεηαθέξζεθε ζε άιιν κέξνο, άξα ην 

ππνθείκελν ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςηλ ηνπ ηελ αληίθαζε κεηαμχ ηεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο ηνπ πξσηαγσληζηή γηα ηελ ηνπνζεζία ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, δειαδή ηεο πξαγκαηηθήο ηνπνζεζίαο ηνπ αληηθεηκέλνπ) φζν θαη 

ζηηο ηζηνξίεο αιεζηλήο πεπνίζεζεο (ζηηο νπνίεο δελ ππάξρνπλ αληηθαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα, θαζψο ν πξσηαγσληζηήο ηεο 

ηζηνξίαο ήηαλ παξψλ θαηά ηε κεηαθίλεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη σο εθ ηνχηνπ ε 

πεπνίζεζή ηνπ ζρεηηθά κε ηελ ηνπνζεζία ηνπ αληηθεηκέλνπ ηαπηίδεηαη κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα). 

Δπίζεο, κειέηεο ζε παηδηά θαη έθεβνπο ππνζηεξίδνπλ φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή θαίλεηαη λα γίλεηαη νινέλα θαη πην επηιεθηηθή θαηά ηελ αλάπηπμε, ζρεηηθά κε 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ (Kobayashi et al. 2007; 

Saxe et al. 2009; Gweon et al. 2013). Απηνχ ηνπ είδνπο ε αλαπηπμηαθή πνξεία 

απνηειεί πξφβιεκα γηα ηηο ηξέρνπζεο ζεσξίεο ησλ λνεηηθψλ κνλάδσλ θαζψο 
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βαζίδνληαη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε επηιεθηηθή λνεηηθή κνλάδα ηεο ΘηΝ (ΣνΜ 

module) είλαη εγθαζηδξπκέλε πνιχ λσξίηεξα αλαπηπμηαθά απφ ηελ εθεβηθή ειηθία. 

Δπηπιένλ, ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ελεξγνπνηείηαη θαη ζε δνθηκαζίεο πνπ δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ, αθφκε θαη ζε ελήιηθεο, γεγνλφο πνπ 

αληίθεηηαη ζηελ ππνηηζέκελε επηιεθηηθφηεηα (Mitchell 2008; Rothmayr et al. 2010; 

Sabbagh 2011; Geng & Mangun 2011; Geng & Vossel 2013; Kubit & Jack 2014). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, παξακέλεη αζαθέο θαηά πφζν ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή 

ζπκβνιή ή θάπνηα κέξε ηεο είλαη επηιεθηηθά γηα ηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ ή αλ 

ππάξρεη θάπνηα θνηλή ππνθείκελε δηαδηθαζία γηα ηε ΘηΝ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηεο πξνζνρήο, ε νπνία ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή 

(Rothmayr et al. 2010). Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηα αληηθαηηθά 

επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εμεηδίθεπζε ηεο θξνηαθν-βξεγκαηηθήο ζπκβνιήο ζηε 

ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ ζηα κηθξά παηδηά (Saxe et al. 2009) θαη ηελ απνπζία ζαθψλ 

επξεκάησλ γηα ηελ επηιεθηηθφηεηα ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ, απνδπλακψλνπλ ηελ 

άπνςε φηη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ζπληζηά ηε λνεηηθή κνλάδα ηεο ΘηΝ 

(ΣνΜ module) (Mahy et al. 2014). 

 

1.1.1.β) Θεσξία ηεο  πξνζνκνίσζεο: θνηλέο λεπξσληθέο αλαπαξαζηάζεηο  

Μία δεχηεξε πξνζέγγηζε είλαη «ε ζεσξία ηεο πξνζνκνίσζεο» (simulation 

theory) (Gordon 1992; Harris 1992; Gallese & Goldman 1998; Harris 2000; Goldman 

2009), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο βαζίδνληαη ζηηο δηθέο ηνπο 

ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα απνδψζνπλ ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ζηνπο 

άιινπο. ΋ηαλ θάλνπλ ζπιινγηζκνχο γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ, 

πξνβάιινπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη έπεηηα εξκελεχνπλ ηη ζα βίσλαλ 

νη ίδηνη ζε αληίζηνηρε θαηάζηαζε. Η ζεσξία ηεο πξνζνκνίσζεο επεμεγεί επηηπρψο ηελ 
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παξαηεηακέλε αλαπηπμηαθή κεηάβαζε ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ απφ ηελ αξρηθή 

θαηαλφεζε ησλ εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ, πνπ αλαθέξζεθε αξρηθά, έσο ηε κεηέπεηηα 

επίηεπμε πην απαηηεηηθψλ δνθηκαζηψλ ηεο ΘηΝ, πνπ απαηηνχλ πνιχπινθε 

πξνζνκνίσζε (Schwanenflugel et al. 1996; Carpendale & Lewis 2004). 

Σα ππνςήθηα λεπξσληθά ζπζηήκαηα πνπ έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ πξνζνκνίσζε 

ηνπ άιινπ κέζσ ραξηνγξάθεζεο ηνπ εαπηνχ, είλαη: α) ην ζχζηεκα ησλ θινησδψλ 

δνκψλ ηεο κέζεο γξακκήο (cortical medline structures, CMS) θαη β) ην θεξφκελν σο 

ζχζηεκα λεπξψλσλ θαηφπηξσλ (mirror neuron system, MNS). 

Οη θινηψδεηο δνκέο ηεο κέζεο γξακκήο (cortical medline structures, CMS) 

πηζαλφλ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνζνκνίσζε θαζψο έρεη πξνηαζεί φηη απηέο νη δνκέο 

εκπιέθνληαη ζηηο πξνζέζεηο, ηηο αμηνινγήζεηο θαη ηνλ έιεγρν ησλ ζθέςεσλ πνπ 

αθνξνχλ ηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο (Uddin et al. 2007). Μία άιιε κειέηε 

θαηαδεηθλχεη φηη νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα ελεξγνπνηνχλ ηηο ίδηεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο 

φηαλ αμηνινγνχλ ηνπο άιινπο θαη ηνπο εαπηνχο ηνπο (Pfeifer et al. 2009). ΢ε επίπεδν 

ζπκπεξηθνξάο θαίλεηαη φηη νη άλζξσπνη είλαη πην πηζαλφ λα πξνβάιινπλ ηηο δηθέο 

ηνπο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ζε άιινπο πνπ γίλνληαη αληηιεπηέο σο νκνηάδνπζεο, παξά 

ζε άιινπο πνπ εθιακβάλνληαη σο αλφκνηεο (Ames 2004a;b). ΢ε ζπκθσλία κε ηα 

πξναλαθεξζέληα επξήκαηα, δχν ππν-πεξηνρέο ηνπ κέζνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

(MPFC), ζπγθεθξηκέλα νη θάησ θνηιηαθέο θαη νη πάλσ ξαρηαίεο πιεπξέο 

ελεξγνπνηνχληαη δηαθνξεηηθά ζηνπο ελήιηθεο, αλάινγα κε ην αλ ζθέθηνληαη γηα 

θάπνηνλ άιινλ πνπ θξίλεηαη κε παξφκνηα ή αλφκνηα ςπρηθή θαηάζηαζε ζε ζρέζε κε 

ηε δηθή ηνπο (Mitchell et al. 2005; 2006). Σα παξαπάλσ θαη άιια επξήκαηα (Saxe & 

Wexler 2005; Denny et al. 2012) ππνζηεξίδνπλ φηη ππν-πεξηνρέο ηνπ κέζνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπο αλάινγα 

κε ην αλ νη ζθέςεηο αθνξνχλ ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ή/θαη ηελ ςπρηθή 
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θαηάζηαζε παξφκνησλ ή αλφκνησλ άιισλ, πξνηείλνληαο φηη νη ίδηεο πεξηνρέο κπνξεί 

λα παίδνπλ ξφιν ηφζν ζηελ ζθέςε γηα ηνλ εαπηφ φζν θαη ζηελ πξνζνκνίσζε ςπρηθψλ 

θαηαζηάζεσλ παξφκνησλ άιισλ, ελψ άιιεο πεξηνρέο πηζαλφλ λα ππνζηεξίδνπλ κία 

δηαθνξεηηθνχ είδνπο επεμεξγαζία πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηίδνπλ γλψκε γηα αλφκνηνπο 

άιινπο (Harris 1992; Nichols et al.1995). 

Σν δεχηεξν ζχζηεκα είλαη νη λεπξψλεο θάηνπηξα (mirror neuron system, MNS), 

νη νπνίνη ζπλ-ελεξγνπνηνχληαη ζηηο ελέξγεηεο, πξνζέζεηο, ζπλαηζζήκαηα ηφζν ηνπ 

εαπηνχ φζν θαη ησλ άιισλ ζε παηδηά θαη ελήιηθεο (Rizzolatti & Craighero 2004; 

Iacoboni et al. 2005; 2009; Iacoboni & Dapretto 2006; Dapretto et al. 2006; Pfeifer et 

al. 2008; Waytz & Mitchell 2011). Σν ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ θαηφπηξσλ είλαη έλα 

δίθηπν πνπ απνηειείηαη απφ πεξηνρέο ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα (θαιππηξηθή κνίξα 

θαη παξαθείκελνο θνηιηαθφο πξνθηλεηηθφο θινηφο) θαη ηε ξαρηαία πιεπξά ηνπ θάησ 

βξεγκαηηθνχ ινβνχ, νη νπνίεο ελεξγνπνηνχληαη ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αληίιεςεο 

(π.ρ. ζέαζεο ελφο άιινπ πνπ ελεξγεί) φζν θαη ηεο εθηέιεζεο (ελέξγεηα απφ ην ίδην ην 

ππνθείκελν) παλνκνηφηππσλ ελεξγεηψλ (Dapretto et al. 2006; Iacoboni & Dapretto 

2006). Γηα παξάδεηγκα, ην ζχζηεκα απηφ ελεξγνπνηείηαη ηφζν φηαλ παξαηεξνχκε 

θάπνηνλ άιινλ λα πξαγκαηνπνηεί κηα θίλεζε, π.ρ. λα πηάλεη έλα πνηήξη, φζν θαη φηαλ 

εκείο νη ίδηνη εθηεινχκε ηελ ίδηα θίλεζε θαη κάιηζηα ε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην πιαίζην ζην νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε θίλεζε, 

δειαδή αλ πηάλνπκε ην πνηήξη γηα λα πηνχκε ή γηα λα θαζαξίζνπκε ην ηξαπέδη, 

δίλνληαο ελδείμεηο φηη ην ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ θαηφπηξσλ δελ απνθσδηθνπνηεί 

κφλν ηελ παξαηεξνχκελε δξαζηεξηφηεηα αιιά θαη ηελ πξφζεζε πνπ ηελ ππνθηλεί 

(Iakobini et al. 2005). Απηφ ην δίθηπν πηζαλφλ λα ππνβνεζά ηελ πξνζνκνίσζε ησλ 

λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ άιισλ, επηηξέπνληαο ηε ραξηνγξάθεζε ησλ ελεξγεηψλ, 

ζηφρσλ θαη πξνζέζεσλ ηνπο ζηνλ εαπηφ. Η δξαζηεξηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο 



28 

 

λεπξψλσλ θαηφπηξσλ παξαηεξείηαη ζε αλζξψπηλα θαη κε αλζξψπηλα ζειαζηηθά 

(Gallese 2007). Μειέηεο κέζσ ειεθηξν-εγθεθαινγξαθήκαηνο απνπεηξάζεθαλ λα 

αλαγλσξίζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξψλσλ θαηφπηξσλ ζε βξέθε. Ο 

ξπζκφο κ είλαη έλα ειεθηξηθφ ζήκα 10 Hz πεξίπνπ ην νπνίν παξάγεηαη απφ ηηο 

θηλεηηθέο πεξηνρέο ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, θαη έρεη παξαηεξεζεί φηη θαηαζηέιιεηαη 

ηφζν θαηά ηελ εθηέιεζε κίαο θίλεζεο φζν θαη θαηά ηελ παξαηήξεζε θηλήζεσλ ζε 

ελήιηθεο (Glenberg 2011). Πηζαλφλ ν ξπζκφο κ ζην ΗΔΓ ησλ βξεθψλ λα απνηειεί 

έλδεημε κίαο πξψηκεο δνκήο ηνπ ζπζηήκαηνο λεπξψλσλ θαηφπηξσλ, θαζψο ν 

απνζπληνληζκφο ησλ ξπζκψλ κ ζπκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα κίαο θίλεζεο ηνπ ίδηνπ 

ηνπ βξέθνπο αιιά θαη θαηά ηελ παξαηήξεζε ησλ θηλήζεσλ ησλ άιισλ (Marshall et 

al. 2010; Southgate et al. 2009; 2010). Η έξεπλα ζρεηηθά κε ην ξπζκφ κ ησλ βξεθψλ 

είλαη αθφκε ζε πξψηκα ζηάδηα θαη έηζη δελ κπνξνχκε λα είκαζηε απνιχησο βέβαηνη 

φηη ν απνζπληνληζκφο ησλ ξπζκψλ κ αληηπξνζσπεχεη κηα δηαδηθαζία θαηνπηξηζκνχ 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζχζηεκα λεπξψλσλ θαηφπηξσλ. 

Δλ πεξηιήςεη, ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ δχν λεπξσληθά ζπζηήκαηα πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ππνζηεξίμνπλ ηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο πξνζνκνίσζεο ηεο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ. Δπηπιένλ, επξήκαηα απφ κειέηεο ζε άηνκα κε 

απηηζκφ εληζρχνπλ ηνλ ξφιν ησλ θινησδψλ δνκψλ ηεο κέζεο γξακκήο θαη ησλ 

λεπξψλσλ θαηφπηξσλ ζηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ, θαζψο ηα άηνκα απηά 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ ζηηο δνθηκαζίεο 

θνηλσληθήο λφεζεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πγηνχο αλάπηπμεο (Dapretto et al. 2006). 

Δπεηδή ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ ζαθή ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ, ηα επξήκαηα είλαη ζε 

ζπλάθεηα κε ηελ άπνςε φηη απηά ηα δχν ζπζηήκαηα παίδνπλ ξφιν ζηελ επηηπρή 

ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ (mentalizing) (Dapretto et al. 2006; Uddin et al. 2007; Pfeifer et 

al. 2011; 2013). Χζηφζν αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη δπζιεηηνπξγίεο ζηα ζπζηήκαηα 
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ησλ θινησδψλ δνκψλ ηεο κέζεο γξακκήο θαη ησλ λεπξψλσλ θαηφπηξσλ ζε άηνκα κε 

απηηζκφ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε άιινπ είδνπο ειιείκκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

απηή ηε δηαηαξαρή, φπσο γισζζηθά ή λνεηηθά, θαζψο επίζεο κπνξεί λα κελ είλαη ε 

κνλαδηθή αηηία πνπ ηα άηνκα απηά δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ άιισλ κέζσ πξνζνκνίσζεο (ή νπνηαδήπνηε άιιεο δηαδηθαζίαο 

κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζε απηφ) (Mahy et al. 2014). 

 

1.1.1.γ) Θεσξία ησλ εθηειεζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ: ν ξόινο ηεο ηθαλόηεηαο 

αλαζηνιήο 

 

΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (π.ρ. Russell 1997; 

Hughes 1998; Carlson & Moses 2001; Moses 2001; Moses & Tahiroglu 2010; 

Carlson et al. 2014), ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπιινγηζηηθή ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ, νη νπνίεο νθείινληαη, ηνπιάρηζηνλ ελ 

κέξεη, ζηε δπζρέξεηα αλαζηνιήο ηεο δηθήο ηνπο νπηηθήο πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγήζνπλ κία δηαθνξεηηθή, ή/θαη ζηε δηαηήξεζε ηεο ζρεηηθήο νπηηθήο ζηε 

κλήκε εξγαζίαο. Βάζεη ησλ λεπξψλσλ θαηφπηξσλ, πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, 

πξνηείλεηαη φηη ε αλάπηπμε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηηο 

– ζρεηηδφκελεο κε ηελ ειηθία – αιιαγέο ζηε ΘηΝ θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, θαη 

ίζσο πέξαλ απηήο. 

΢ε  έλα πξψην επίπεδν ππάξρνπλ ζρεηηθά επξήκαηα απφ κειέηεο ζε ελήιηθεο νη 

νπνίεο ζπγθξίλνπλ ηε λεπξσληθή ελεξγνπνίεζε κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ ΘηΝ αιιά 

θαη ησλ δνθηκαζηψλ αλαζηνιήο ηεο απάληεζεο (stop signal), δειαδή δνθηκαζίεο ζηηο 

νπνίεο ην ππνθείκελν αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα βάζεη νδεγηψλ (παηάεη ην δεμί θνπκπί 

φηαλ ην βέινο ζηελ νζφλε δείρλεη πξνο ηα δεμηά θαη ην αξηζηεξφ θνπκπί φηαλ ην 

βέινο δείρλεη πξνο η‟ αξηζηεξά) αιιά πξέπεη λα αλαζηείιεη ηελ απάληεζε ηνπ φηαλ 

αθνχζεη έλαλ ήρν ή δεη έλα ζπγθεθξηκέλν ζήκα ελψ ζπλερίδνπλ λα εκθαλίδνληαη βέιε 
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ζηελ νζφλε. Γηα παξάδεηγκα, νη Van der Meer θαη ζπλεξγάηεο (2011) δηελέξγεζαλ 

κία λεπξναπεηθνληζηηθή κειέηε θαηά ηελ νπνία ηα ππνθείκελα αμηνινγνχληαη κέζσ 

κίαο δνθηκαζίαο ηεο ΘηΝ (δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πςειήο θαη ρακειήο 

αλαζηνιήο) θαη κίαο δνθηκαζίαο αλαζηνιήο ηεο απάληεζεο (stop signal). ΢ηε  

δνθηκαζία ηεο ΘηΝ ην ππνθείκελν παξαθνινπζεί κία βηληενηαηλία θαη έπεηηα απαληά 

ζε εξσηήζεηο. ΢ηελ βηληενηαηλία είλαη δχν εζνπνηνί (έλαο άλδξαο θαη κία γπλαίθα) 

θαη έλα πξάζηλν αληηθείκελν πνπ βξίζθεηαη ζε έλα απφ ηα δχν θνπηηά πνπ είλαη 

ηνπνζεηεκέλα κπξνζηά ηνπο. ΢ε δηαθνξεηηθέο ζηηγκέο, ε γπλαίθα παξέρεη κηα έλδεημε, 

ηνπνζεηψληαο έλα ξνδ απηνθφιιεην ζε έλα απφ ηα δχν θνπηηά γηα λα ππνδείμεη ηε 

ζέζε ηνπ πξάζηλνπ αληηθεηκέλνπ. Καζψο ε γπλαίθα θεχγεη απφ ηελ αίζνπζα, ν άληξαο 

αιιάδεη ηε ζέζε ησλ θνπηηψλ, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ε γπλαίθα λα έρεη κία ςεχηηθε 

πεπνίζεζε. ΢ην ηέινο ηεο βηληενηαηλίαο ην ππνθείκελν πξέπεη λα απαληήζεη ζε κηα 

εξψηεζε γηα ηε ζέζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζχκθσλα κε ηελ πεπνίζεζε ηεο γπλαίθαο. ΢ηε 

ζπλζήθε πςειήο αλαζηνιήο ηεο δνθηκαζίαο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, δίλεηαη απφ 

πξηλ ζηνλ εμεηαδφκελν ε πιεξνθνξία γηα ηελ ηνπνζεζία ηνπ αληηθεηκέλνπ (θαζψο ε 

γπλαίθα ηνπνζεηεί απηνθφιιεην ζην θνπηί πνπ είλαη ην αληηθείκελν), νπφηε ν 

εμεηαδφκελνο πξνθεηκέλνπ λα πάξεη ηελ ζσζηή απφθαζε νθείιεη λα αλαζηείιεη απηή 

ηε πιεξνθνξία (ηε δηθή ηνπ αληίιεςε) θαη λα ζπκπεξάλεη ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε 

ηνπ εζνπνηνχ, ελψ ζηελ ζπλζήθε ρακειήο αλαζηνιήο ηεο δνθηκαζίαο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο, ε έλδεημε ηνπνζεζίαο ηνπ πξάζηλνπ αληηθεηκέλνπ απφ ηε γπλαίθα 

(απηνθφιιεην) δίλεηαη κεηά ηελ αιιαγή ησλ θνπηηψλ, νπφηε ν εμεηαδφκελνο πξέπεη 

λα θαηαιάβεη, ζπκπεξαίλνληαο ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε ηεο γπλαίθαο, φηη ην 

απηνθφιιεην δελ απνδεηθλχεη πηα ηελ ζσζηή ηνπνζεζία ηνπ αληηθεηκέλνπ, θαζψο 

επίζεο δελ ρξεηάδεηαη αλαζηνιή νπνηαζδήπνηε πιεξνθνξίαο. Οη ζπγγξαθείο ινηπφλ 

δηαπίζησζαλ, φηη νη δνθηκαζίεο πςειήο αλαζηνιήο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη νη 



31 

 

δνθηκαζίεο αλαζηνιήο ηεο απάληεζεο  (stop signal) (φπσο πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ) 

ελεξγνπνηνχζαλ ακθίπιεπξα ηελ θάησ κεησπηαία έιηθα, αληαλαθιψληαο πηζαλφλ έλα 

θνηλφ κεραληζκφ ειέγρνπ ηεο αλαζηνιήο (Van der Meer et al. 2011). 

Δπηπιένλ, νη Rothmayr θαη ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ φηη ηφζν νη δνθηκαζίεο 

ειέγρνπ ηεο αλαζηνιήο φζν θαη νη εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ελεξγνπνηνχλ νξηζκέλεο 

θνηλέο λεπξσληθέο πεξηνρέο (δεμηά άλσ θαη κέζε κεησπηαία έιηθα, δεμηά κέζε 

θξνηαθηθή έιηθα, ακθίπιεπξα ηε κέζε κεησπηαία έιηθα θαη ακθίπιεπξα ηελ  

θξνηαθν- βξεγκαηηθή ζπκβνιή). Χζηφζν, νη ίδηνη ζπγγξαθείο (Rothmayr et al. 2010) 

βξήθαλ φηη νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη νη δνθηκαζίεο αλαζηνιήο 

ελεξγνπνηνχλ επίζεο νξηζκέλεο δηαθνξεηηθέο λεπξσληθέο πεξηνρέο (αξηζηεξή άλσ θαη 

κέζε κεησπηαία έιηθα, αξηζηεξή θάησ, κέζε θαη άλσ κεησπηαία έιηθα, αξηζηεξή κέζε 

θξνηαθηθή έιηθα, αξηζηεξή θξνηαθν - βξεγκαηηθή ζπκβνιή, ακθίπιεπξα ηνλ ζάιακν 

θαη ην πξνζθελνεηδέο ιφβην). Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ρξεηάδνληαη πην απζηεξνί θαη 

αθξηβείο έιεγρνη απηψλ ησλ πεξηνρψλ.   

΢ε δεχηεξν επίπεδν, άιιεο κειέηεο ζχγθξηλαλ ην λεπξσληθφ ππφβαζξν ησλ 

δνθηκαζηψλ πνπ αμηνινγνχλ ηελ θαηαλφεζε ησλ ςπρηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ (φπσο νη 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο), κε εθείλεο πνπ αμηνινγνχλ ηελ θαηαλφεζε 

αλαπαξαζηάζεσλ κε ςπρηθψλ, φπσο ηζηνξίεο κε "εζθαικέλεο" θσηνγξαθίεο θαη 

"εζθαικέλα" ζεκάδηα (δειαδή θσηνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ κε θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο, φπσο άςπρα αληηθείκελα πρ. κία θσηνγξαθία πνπ ειήθζε 

απεηθνλίδνληαο έλα κήιν πνπ είλαη έηνηκν λα πέζεη απφ έλα δέληξν, φκσο ρξεηάζηεθε 

κηζή ψξα γηα λα εκθαληζηεί ην θηικ, ζηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο έλαο δπλαηφο αέξαο 

έξημε ην κήιν ζην έδαθνο. Ο εμεηαδφκελνο εξσηάηαη πνπ απεηθνλίδεηαη ην κήιν ζηε 

θσηνγξαθία, ζην έδαθνο ή ζην δέληξν). Γηα παξάδεηγκα, νη Saxe θαη Kanwisher 

(2003) βξήθαλ φηη νη ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ελεξγνπνηνχλ ακθίπιεπξα ηελ 
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θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ζε ελήιηθεο ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απ‟ φηη νη 

ηζηνξίεο πνπ αθνξνχζαλ εζθαικέλεο θσηνγξαθίεο. Μηα άιιε κειέηε εληζρχεη 

πεξαηηέξσ ηε δηάθξηζε ησλ λεπξσληθψλ ζπζηεκάησλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ΘηΝ θαη 

απηψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο βξήθε φηη ε δεμηά 

θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ζπλδέεηαη εηδηθά κε ηελ επεμεξγαζία ησλ ςπρηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, φπσο νη εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο, ελψ ε αξηζηεξή θξνηαθν-βξεγκαηηθή 

ζπκβνιή ελεξγνπνηείηαη επίζεο απφ ηε ζπιινγηζηηθή πνπ αθνξά εζθαικέλα ζεκάδηα 

(Perner et al. 2006). ΋πσο θαη ζηε κειέηε ησλ Saxe θαη Kanwisher (2003), νη 

ζπλζήθεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη εζθαικέλσλ ζεκαδηψλ ζρεδηάζηεθαλ ψζηε λα 

είλαη παξφκνηαο δπζθνιίαο σο πξνο ηελ επίηεπμε αλαζηνιήο, φκσο ε δεμηά θξνηαθν-

βξεγκαηηθή ζπκβνιή ππνζηήξηδε επηπιένλ ηε ζπιινγηζηηθή ηεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο, νδεγψληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο δελ 

επαξθνχλ γηα ηε ζπιινγηζηηθή ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ. 

΢ε έλα ηξίην επίπεδν, ππάξρνπλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ επηρεηξνχλ λα 

αλαθαιχςνπλ ηφζν ηα θνηλά φζν θαη ηα μερσξηζηά λεπξσληθά ππφβαζξα 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ΘηΝ κέζσ ρεηξηζκνχ (manipulate) ηεο ίδηαο ηεο 

δνθηκαζίαο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο. Σα επξήκαηα δχν κειεηψλ πξνηείλνπλ φηη νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη αλαγθαίεο γηα ηε ζπιινγηζηηθή ηεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο φρη φκσο θαη γηα ηε ζπιινγηζηηθή ηεο νξζήο πεπνίζεζεο, θαη φηη απηέο νη 

δηαθνξεηηθέο λεπξσληθέο πεξηνρέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ εθηειεζηηθφ έιεγρν κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα νξηζκέλεο κφλν δηαζηάζεηο ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ 

(Van den Meer et al. 2011; Hartwright et al. 2012). ΢ην ζχλνιφ ηνπο, ηα ζεκεξηλά 

ζηνηρεία δείρλνπλ φηη παξφιν πνπ νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (ή ηνπιάρηζηνλ νη 

ιεηηνπξγίεο αλαζηνιήο) εκπιέθνληαη ζε δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπιινγηζηηθήο 

ηεο ΘηΝ (ηδηαίηεξα φηαλ ε δνθηκαζία απαηηεί ζπιινγηζηηθή εζθαικέλεο πεπνίζεζεο), 
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ππάξρεη θάπνην μερσξηζηφ λεπξσληθφ ππφβαζξν ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ, ζην 

νπνίν δελ εκπιέθνληαη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα 

λεπξναπεηθνληζηηθά επξήκαηα θαίλεηαη επίζεο λα απνθιείνπλ ηελ «ηζρπξή» άπνςε 

φηη ε ΘηΝ αλάγεηαη πιήξσο ζε δηεξγαζία πνπ είλαη κέξνο ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Χζηφζν, ε αζζελέζηεξε εθδνρή φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηε ΘηΝ, ππνζηεξίδεηαη απφ ηα πεξηζζφηεξα ζρεηηθά επξήκαηα, πνπ 

δείρλνπλ φηη νη λεπξσληθέο πεξηνρέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο αλαζηνιήο, 

εκπιέθνληαη ζπρλά ζηε ζπιινγηζηηθή ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο. ΢πλεπψο 

δηαθαίλεηαη φηη ππάξρεη κεξηθή επηθάιπςε κεηαμχ ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηφζν ηε ΘηΝ φζν θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ είλαη ζπκβαηή 

κε επξήκαηα ζπκπεξηθνξηθψλ κειεηψλ φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πηζαλφλ λα 

είλαη απαξαίηεηεο κφλν γηα νξηζκέλεο δηαζηάζεηο ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ. 

 

1.1.1.δ) Θεσξία ηεο ζεσξίαο: ελλνηνινγηθή αιιαγή 

Η Θεσξία ηεο ζεσξίαο (Gopnik & Wellman 1994; Gopnik 2003; Gopnik & 

Wellman 2012) πξνηείλεη ηελ άπνςε φηη ην παηδί δηακνξθψλεη ηηο δηθέο ηνπ ζεσξίεο 

ζπιιέγνληαο ζηνηρεία γηα ηε ζρέζε κεηαμχ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ελεξγεηψλ, 

φπσο αθξηβψο έλαο επηζηήκνλαο ζπιιέγεη δεδνκέλα γηα λα δηακνξθψζεη ηηο ζεσξίεο 

ηνπ. Δθφζνλ ηα ζηνηρεία απηά δελ ζπλάδνπλ κε ηελ ηξέρνπζα ΘηΝ ηνπ παηδηνχ, 

επέξρεηαη ζην ηέινο ελλνηνινγηθή αλαπξνζαξκνγή. Απφ ηεζζάξσλ έσο έληεθα 

ρξνλψλ ζπκβαίλνπλ κείδνλεο αιιαγέο ζηελ θαηαλφεζε ησλ παηδηψλ σο πξνο ηα 

αλζξψπηλα φξγαλα θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα κηθξά παηδηά 

θαηαιαβαίλνπλ φηη ηξψλε, αλαπλένπλ, ρσλεχνπλ θαη νχησ θαζεμήο, θπξίσο σο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο, θαη ηηο εμεγνχλ σο αλζξψπηλεο αλάγθεο, επηζπκίεο θαη 

ζρέδηα. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα παηδηά θαηαζθεπάδνπλ λέεο ζεσξίεο γηα ην 
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αλζξψπηλν ζψκα, αξρηθά ην επεμεξγάδνληαη σο απιφ δνρείν θαη ηειηθά ην 

αληηιακβάλνληαη σο έλα φινλ κε μερσξηζηά φξγαλα πνπ έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο. Απηή ε ζεσξεηηθή άπνςε δειψλεη φηη κία ζρεηηθά 

αθεξεκέλε ζεσξία αλαθνξηθά κε ηα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ θνηλσληθφ 

θφζκν, δηακνξθψλεη έλα ζχζηεκα ςπρηθψλ ελλνηψλ. Χο εθ ηνχηνπ, ην παηδί θαη νη 

εκπεηξίεο ηνπ δηαδξακαηίδνπλ πνιχ ελεξγφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο έλλνηαο (Lillard 

& Kavanaugh 2014). 

΋ζνλ αθνξά ην ξφιν ηεο ξηδηθήο ελλνηνινγηθήο αιιαγήο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ΘηΝ, θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη πάιη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή, θαζψο 

πξφζθαηεο έξεπλεο ζε ελήιηθεο έδεημαλ φηη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή κπνξεί 

λα παίδεη ξφιν ζηε δηαδηθαζία απνδέζκεπζεο απφ ηελ εζσηεξηθή, ηδησηηθή  

πξννπηηθή ελφο αηφκνπ θαη απνδνρήο κηαο εμσηεξηθήο άπνςεο, θάπνηνπ άιινπ 

(Corbetta et al. 2008) - κηα δηαδηθαζία πνπ απνηειεί ην θιεηδί ζηηο πεξηζζφηεξεο 

δνθηκαζίεο ΘηΝ. Αλ ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή πξάγκαηη εκπιέθεηαη ζηε 

ζπλερή αλαπξνζαξκνγή ησλ εζσηεξηθψλ πξνζδνθηψλ ελφο αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ 

εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα, ηφηε απνηειεί εχινγε ππφζεζε φηη απηή ε εγθεθαιηθή 

πεξηνρή παίδεη ξφιν ζηε δπλακηθή ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο, φπσο ηα παηδηά 

πξέπεη λα ελζσκαηψλνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην εμσηεξηθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζηηο 

εζσηεξηθέο ηνπο θαηαζηάζεηο πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξνχλ ελήκεξεο ηηο ππνζέζεηο ηνπο 

(Mahy et al. 2014). ΢ε ζπκθσλία κε ηε ζεσξία ηεο ζεσξίαο, νη Sabbagh θαη 

ζπλεξγάηεο (2011) βξήθαλ φηη ε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα 

ελφο ηξίρξνλνπ παηδηνχ λα πξνζαξκφζεη ηε δχλακε ηνπ κεραληθά ζην εθάζηνηε 

θνξηίν βαξχηεηαο. Απηφ είλαη εχινγν, θαζψο ηφζν ε ΘηΝ φζν θαη ε πξνζαξκνγή ηεο 

δχλακεο ζην θνξηίν απαηηνχλ αιιαγή ηεο ππάξρνπζαο δνκηθήο έλλνηαο σο απάληεζε 

ζηελ εκπεηξία. Δπηπιένλ, ην ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα εξεκίαο άιθα ησλ παηδηψλ 
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ζηελ θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ αλψηεξε ζπιινγηζηηθή ηεο 

ΘηΝ θαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηεο δχλακεο ζην θνξηίν, πξνηείλνληαο φηη θάπνηα θνηλή 

λεπξσληθή αλάπηπμε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαπξνζαξκνγή ηεο έλλνηαο, κπνξεί λα 

θηλεηνπνηεί ηελ επίδνζε ζε απηέο ηηο δχν δνθηκαζίεο. Δπξήκαηα εξεπλψλ ζε παηδηά 

αλαθνξηθά κε ηηο δηαθνξεηηθέο αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο ηεο θαηαλφεζεο επηζπκηψλ 

(κία ζρεηηθά πξψηκε αλαπηπμηαθά έλλνηα) θαη πεπνηζήζεσλ (κία πην φςηκε 

αλαπηπμηαθά έλλνηα) θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πξψηκε ζπιινγηζηηθή ησλ 

επηζπκηψλ βαζίδεηαη ζε λεπξσληθέο πεξηνρέο θαη ίζσο ελλνηνινγηθέο δνκέο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ελ κέξεη ηελ κεηέπεηηα θαηαλφεζε ησλ πεπνηζήζεσλ (Liu et al. 2009; 

Bowman et al. 2012). Χζηφζν, ηα λεπξσληθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε ζεσξία ηεο 

ελλνηνινγηθήο αιιαγήο ηεο ΘηΝ είλαη πεξηνξηζκέλα θαη αζαθή κέρξη ζηηγκήο. 

  Παξφιν πνπ ηα ηξέρνληα λεπξναπεηθνληζηηθά δεδνκέλα δελ επηβεβαηψλνπλ 

θακία  απφ ηηο δηαηππσκέλεο ζεσξίεο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ΘηΝ, έρεη 

γίλεη ζεκαληηθή πξφνδνο ζηε γλψζε καο ζε απηφ ην ζέκα. Πξψηνλ, ε κε 

απνθιεηζηηθή ζχλδεζε ηεο θξνηαθν-βξεγκαηηθήο ζπκβνιήο κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

ΘηΝ ακθηζβεηεί ηελ ηδέα φηη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή ζα κπνξνχζε λα είλαη 

κηα εμεηδηθεπκέλε λνεηηθή κνλάδα ΘηΝ, φπσο πξνηείλεηαη απφ ηε ζεσξία ησλ 

λνεηηθψλ κνλάδσλ (Leslie et al. 2004). Γεχηεξνλ, ην ζχζηεκα ησλ λεπξψλσλ 

θαηφπηξσλ θαη νη κεζαίεο δνκέο ηνπ θινηνχ έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο ππνςήθηνη 

κεραληζκνί ζηε ζεσξία ηεο πξνζνκνίσζεο, αλ θαη παξακέλεη αζαθήο ε ζπκβνιή 

απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ΘηΝ. Σξίηνλ, επξήκαηα 

ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηε ΘηΝ πξνηείλνπλ φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο αλαζηνιήο είλαη αλαγθαία αιιά φρη επαξθήο ζπλζήθε γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ΘηΝ, θαζψο πνιιέο λεπξσληθέο πεξηνρέο θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηε 

ΘηΝ πιελ ησλ πεξηνρψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε δηαδηθαζία αλαζηνιήο. Σέινο, νη 
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ελδείμεηο φηη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή κπνξεί λα εκπιέθεηαη ζηελ επίιπζε ηεο 

δηαθνξάο κεηαμχ ησλ εζσηεξηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ηεο εμσηεξηθήο πξαγκαηηθφηεηαο 

δείρλνπλ φηη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή κπνξεί λα παίδεη έλα ξφιν ζηελ 

αλαζεψξεζε ηεο ζεσξίαο θαη ηελ ελλνηνινγηθή αιιαγή (Mahy et al. 2014). 

 

1.1.2 Πώο πξνέθπςε εμειηθηηθά ε Θεσξία ηνπ Ννπ; 

H Alison Jolly θαη ν Nick Humphrey ππνζηήξημαλ, ν θαζέλαο αλεμάξηεηα, 

πσο ηα πξσηεχνληα ζειαζηηθά έρνπλ αλεπηπγκέλεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο εθηφο ησλ 

αλαγθαίσλ γηα ηξνθή θαη επέθηαζε θαη πξφηεηλαλ πσο ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ είλαη 

απηφ πνπ ζπκβάιιεη πξσηαξρηθά ζηελ αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ζηα πξσηεχνληα 

ζειαζηηθά (Jolly 1966; Humphrey 1976). Απφ ηελ άιιε, ε έληαμε ζε θνηλσληθέο 

νκάδεο επηθέξεη άκεζν αληαγσληζκφ γηα ηελ πξφζβαζε ζε πξψηεο χιεο θαη ηελ 

εχξεζε ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ. Απηή ε θαηάζηαζε πηζαλφλ λα ζπλέβαιιε 

δηακέζνπ ηεο θπζηθήο επηινγήο ζηε δεκηνπξγία ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο (Whiten 

2000). Καηά ηελ θνηλσληθή ηνπο ζπκβίσζε, ε έληνλε ακνηβαία εμάξηεζε θαη ε 

πνιχπινθε αιιειεπίδξαζε απαηηνχλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ άιινπο κε 

ηνπο νπνίνπο λα κπνξνχλ λα ζπλεξγάδνληαη, θαη αθφκε πην ζεκαληηθφ, λα 

αλαγλσξίδνπλ απηνχο πνπ επηδηψθνπλ λα ηνπο εμαπαηήζνπλ. Γηαηί αλ θάπνηνο 

αλακέλεη πσο ε βνήζεηα πνπ πξνζθέξεη ζα ηνπ αληαπνδνζεί, ε εμαπάηεζε ζα 

κπνξνχζε λα είλαη κηα αθφκε πην επηηπρεκέλε ζηξαηεγηθή γηα θάπνηνλ άιινλ πνπ 

δέρεηαη κελ βνήζεηα αιιά δελ ηελ αληαπνδίδεη. 

Πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ ζηεξηρηεί ζηελ εμειηθηηθή ζεσξία ησλ παηγλίσλ 

ππνζηεξίδνπλ πσο ε θνηλσληθή λνεκνζχλε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ΘηΝ, κπνξεί 

λα αλαπηχρζεθε πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε αλίρλεπζε ηεο εμαπάηεζεο, θαη – ην 

πην ζεκαληηθφ γηα ηηο αξρέγνλεο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο – γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 
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ζπλεξγαζίαο. Μέζα απφ ηε κειέηε ηεο αιηξνπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο 

ζπλεξγαζίαο ζηα δψα ν Trivers (1971) θαηέιεμε λα πξνηείλεη πσο νη άλζξσπνη 

αλέπηπμαλ πνιινχο ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο γηα λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηελ 

εμαπάηεζε θαη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο, πεξηιακβάλνληαο απηφλ πνπ 

αξγφηεξα νλνκάζηεθε ΘηΝ. 

Δίλαη εχινγν ζε επίπεδν αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο φηη ε ζπλεξγαζία θαη ε 

εμαπάηεζε ζπλδένληαη κε ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα λα ζπκπεξαίλνπκε ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ άιισλ – ζπλεξγαηψλ ή αληαγσληζηψλ. Πξφζθαηεο έξεπλεο, κε ηε 

ρξήζε ηεο ιεηηνπξγηθήο απεηθφληζεο εγθεθάινπ επηβεβαίσζαλ φηη νη εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα παηρληδηψλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αληαπνδνηηθή ζπλαιιαγή, αιιειεπηθαιχπηνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ηηο πεξηνρέο 

πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηε δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο ρξεζηκνπνηείηαη ε  

ΘηΝ (Mc Cabe et al. 2001; Rilling et al. 2004). 

Δλδείμεηο απφ ζπγθξηηηθέο λεπξναλαηνκηθέο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

ππφζεζε ηεο εμειηθηηθήο αλάπηπμεο ηεο θνηλσληθήο λνεκνζχλεο ζηα πξσηεχνληα 

ζειαζηηθά. Οη Byrne θαη ζπλεξγάηεο αλαθάιπςαλ κία ζπζρέηηζε ηνπ ιφγνπ ηνπ 

λενθινηνχ (πνπ νξίδεηαη σο ν ιφγνο ηνπ φγθνπ ηνπ λενθινηνχ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

φγθν ηνπ ππφινηπνπ εγθεθάινπ) κε ηνλ αξηζκφ ησλ πνιχπινθσλ θνηλσληθψλ 

ρεηξηζκψλ – απηψλ πνπ νλνκάδνληαη «ζηξαηεγηθή εμαπάηεζεο» - ζε δηαθνξεηηθά είδε 

πξσηεπφλησλ. Η ζηξαηεγηθή εμαπάηεζεο φρη κφλν ζπλέβαηλε πην ζπρλά ζηνπο 

ρηκπαηδήδεο ζε ζρέζε κε άιια πξσηεχνληα, αιιά κπνξνχζε λα εξκελεπζεί κε φξνπο 

θαηαλφεζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο (βι. ΘηΝ) κφλν ζηνπο ρηκπαηδήδεο (Byrne 

2003). Μπνξνχκε θαη‟ επέθηαζε λα ζπκπεξάλνπκε πσο νη πνιχπινθεο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη ε αλάγθε δηάθξηζεο κεηαμχ ηεο εηιηθξηλνχο 
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ζπλεξγαζίαο θαη ηεο εμαπάηεζεο απνηέιεζαλ πνιχ ηζρπξή θηλεηήξηα δχλακε θαηά 

ηελ εμέιημε ησλ πξσηεπφλησλ πνπ νδήγεζε ζηελ αλζξψπηλε λφεζε. 

Παξφιν πνπ ε ζηξαηεγηθή εμαπάηεζεο θαη ην θιαζζηθφ πείξακα ησλ Premack 

θαη Woodruff (1978) παξέρνπλ ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε νξηζκέλσλ ηθαλνηήησλ ηεο 

ΘηΝ ζηνπο ρηκπαηδήδεο, κία πην κεηξηνπαζήο εμήγεζε ησλ επξεκάησλ απηψλ κπνξεί 

λα είλαη πσο, κνινλφηη ζεκαληηθνί πξνάγγεινη ηεο ΘηΝ, απηέο νη ηθαλφηεηεο ζα 

έπξεπε λα ζεσξεζνχλ εηδηθά κέζα πνπ δηαζέηνπλ ηα άηνκα ηνπ είδνπο πξνθεηκέλνπ 

λα πξνβιέςνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ νκνεηδψλ ηνπο, ρσξίο απαξαίηεηα λα ππνλνείηαη 

ε γεληθή ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ (Tomasello 2003). Έρεη 

γίλεη πιένλ θαηαλνεηφ πσο ε αλάγθε γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε πηζαλφλ λα 

επηηάρπλε ηελ εμειηθηηθή αλάπηπμε ηεο ΘηΝ. ΢ηε βαζκίδα ηεο βηνινγηθήο εμέιημεο 

ζηελ νπνία ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε εκπιέθεη ηελ ςπρηθή λνεκαηνδφηεζε, 

δειαδή ζην αλζξψπηλν είδνο, ε ΘηΝ δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αηφκσλ, αιιά επίζεο θαη ηνπ ίδηνπ καο ηνπ εαπηνχ 

(Fonagy 1997). 

 

1.1.3 Η νληνγέλεζε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ  

Η νληνγέλεζε ηεο ΘηΝ δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ σξίκαλζε ησλ άιισλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ εγθεθάινπ – φπσο έλα λήπην δελ είλαη ηθαλφ λα πεδήμεη πξηλ λα 

κπνξεί λα θαζίζεη, λα ζηαζεί θαη λα πεξπαηήζεη, έηζη θαη ε ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ εαπηνχ καο θαη ησλ άιισλ απνθηάηαη πξννδεπηηθά 

κέζσ κίαο ζπγθεθξηκέλεο αιιεινπρίαο αλαπηπμηαθψλ βεκάησλ. Ο Baron-Cohen έρεη 

πεξηγξάςεη έλα αλαπηπμηαθφ κνληέιν γηα ην κεραληζκφ ηεο ΘηΝ (Baron-Cohen 

1995).  
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Πεξίπνπ ζε ειηθία έμη κελψλ, ηα βξέθε δηαθνξνπνηνχλ ηα άςπρα απφ ηα 

έκςπρα αληηθείκελα. ΢ηνπο 12 κήλεο πεξίπνπ, ην λήπην αλαπηχζζεη ηελ ηθαλφηεηα 

ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο (joint attention), δειαδή ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα δφκεζεο ηεο 

ηξηαδηθήο αλαπαξάζηαζεο, πνπ εκπεξηέρεη ηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ, 

ελφο άιινπ, π.ρ. ηεο κεηέξαο, θαη ελφο αληηθεηκέλνπ, πνπ λα είλαη εληφο ηνπ νπηηθνχ 

ηνπ πεδίνπ. ΢ηελ ειηθία ησλ 14-18 κελψλ, ην λήπην κπνξεί λα κεηαηνπίζεη ην θεθάιη 

ηνπ αθνινπζψληαο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ βιέκκαηνο ηεο κεηέξαο πξνο έλα 

αληηθείκελν, θαη παξάιιεια αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε 

επηζπκία, ε πξφζεζε θαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηνπο ζηφρνπο. 

Δπίζεο, κεηαμχ ησλ 14-18 κελψλ, ηα λήπηα αλαθαιχπηνπλ ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ηελ πξνζπνίεζε (Saxe et al. 2004). Σν λήπην κπνξεί λα 

δηαρσξίζεη ηελ αλαπαξάζηαζε ελφο αιεζηλνχ γεγνλφηνο απφ ηελ αλαπαξάζηαζε κίαο 

ππνζεηηθήο θαηάζηαζεο (π.ρ. κία ζθέςε) θαη αξρίδεη ην ζπκβνιηθφ παηρλίδη. Σελ ίδηα 

πεξίνδν, ην λήπην καζαίλεη λα αλαγλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ ζηνλ θαζξέθηε. ΢ηελ ειηθία 

πιένλ ησλ 3-4 ρξφλσλ, ην παηδί κπνξεί πιένλ λα δηαρσξίζεη ηηο δηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο 

απφ απηέο ησλ άιισλ αηφκσλ, π.ρ. φηη θάπνηνο κπνξεί λα δηαηεξεί εζθαικέλεο 

πεπνηζήζεηο. ΢ηα 5-6 ρξφληα, ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη πσο θάπνηνο κπνξεί λα έρεη 

πεπνηζήζεηο γηα ηηο πεπνηζήζεηο ελφο άιινπ αηφκνπ (Perner & Wimmer 1985). ΋ζν 

αθνξά ηελ θαηαλφεζε ηεο κεηαθνξάο θαη ηεο εηξσλείαο, θαη νη δχν απαηηνχλ ηελ 

αληίιεςε ηνπ λνήκαηνο πέξαλ ηνπ πξνθαλνχο θαη ηα παηδηά δελ ηηο αληηιακβάλνληαη 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 6-7 ρξφλσλ. Γη‟ απηφ ην ιφγν, δελ δηαθξίλνπλ ηα αλέθδνηα απφ 

ηα ςέκαηα πξηλ απφ ηα 6-7 ρξφληα (Sullivan et al. 1995). Αθφκε πην πνιχπινθε είλαη 

ε θαηαλφεζε ηεο ζπλζήθεο “faux pas”. Έλα faux pas, δειαδή έλα αηφπεκα ζπκβαίλεη 

φηαλ θάπνην άηνκν ιέεη θάηη πνπ δελ ζα έπξεπε λα έρεη πεη, ρσξίο λα αληηιακβάλεηαη 

ην ιάζνο ηνπ. Η θαηαλφεζε ηνπ faux pas απαηηεί αλεπηπγκέλε ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ, 
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δηφηη απαηηεί λνεκαηνδφηεζε ηεο αλαπαξάζηαζεο δχν ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ: απηήο 

ηνπ αηφκνπ πνπ δηαπξάηηεη ην faux pas θαη απηήο ηνπ άιινπ αηφκνπ πνπ εκπιέθεηαη 

θαη πηζαλφλ λα ληψζεη πιεγσκέλν ή πξνζβεβιεκέλν. Σν faux pas κπνξεί λα κελ είλαη 

θαηαλνεηφ κε αμηνπηζηία πξηλ ηελ ειηθία ησλ 9-11 ρξφλσλ (Baron-Cohen et al. 1999). 

Η επίδξαζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ 

ΘηΝ ζηα λήπηα θαη ζηα παηδηά είλαη ζεκαληηθή. ΋πσο ηφληζαλ νη Carpendale θαη 

Lewis (2004), ηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνθηνχλ πξνθαλψο ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ λσξίηεξα θαηά ηελ αλάπηπμή ηνπο, εθφζνλ νη γνλείο ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά 

εθθξάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζε ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, φηαλ κηινχλ ζηα παηδηά ηνπο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ νη γνλείο ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ηέηνηεο εθθξάζεηο ιηγφηεξν 

ζπρλά. 

Δπίζεο είλαη αμηνζεκείσην πσο ε αλάπηπμε ηεο ΘηΝ βξίζθεηαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε ηελ αλάπηπμε ηεο γισζζηθήο ηθαλφηεηαο. Γηα ηελ αθξίβεηα ε 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο πξφζεζεο ηνπ νκηιεηή απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ 

εθκάζεζε θαηλνχξησλ ιέμεσλ. Έλα παηδί μεθηλάεη λα ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο πνπ 

αλαθέξνληαη αλακθηζβήηεηα ζε ςπρηθέο/λνεηηθέο θαηαζηάζεηο φπσο «πηζηεχσ», ζηελ 

ειηθία ησλ 4, πνπ είλαη ην ειηθηαθφ φξην γηα ηε δηάθξηζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

ησλ άιισλ απφ ηε δηθή ηνπ. 

΋ζν αθνξά ηελ εμέιημε ηεο ΘηΝ ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο, ηα επξήκαηα είλαη 

αληηθαηηθά. Οη Happe θαη ζπλεξγάηεο (1998) βξήθαλ πσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, 73 

ρξφλσλ θαηά κέζν φξν, παξφιν πνπ είραλ αξγή επίδνζε, είραλ πην αλεπηπγκέλεο 

ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο έθεβνπο θαη ηα λεαξά άηνκα, ειηθίαο 14-

22 ρξνλψλ. Αληηζέησο, κία άιιε κειέηε θαηέδεημε κεησκέλεο επηδφζεηο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε άηνκα ειηθίαο 75-89 ρξφλσλ, ζε ζχγθξηζε κε 
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λεαξνχο ελήιηθεο (Maylor et al. 2002). Δίλαη ινηπφλ αθφκε ακθηζβεηήζηκν εάλ θαη 

πψο αιιάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο νη ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ. 

 

1.1.4 Νεπξνβηνινγηθό ππόβαζξν ηεο ΘηΝ 

΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζην λεπξνβηνινγηθφ ππφβαζξν ηεο ΘηΝ.  

΢πγθεθξηκέλα ζα παξνπζηάζνπκε ηηο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο πνπ έρνπλ 

«ραξηνγξαθεζεί» κέζσ ηεο ιεηηνπξγηθήο λεπξναπεηθφληζεο σο εκπιεθφκελεο ζε 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ην πξνηεηλφκελν εγθεθαιηθφ δίθηπν ηεο ΘηΝ, 

θαζψο θαη πξνηεηλφκελα κνληέια λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ ζπληζηνχλ ηε ΘηΝ θαη 

αληίζηνηρα λεπξσληθά δίθηπα πνπ ηα ππνζηεξίδνπλ. 

 

1.1.4.α) Ο λεπξνβηνινγηθόο ράξηεο ηεο ΘηΝ 

Πνιιέο λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο κέρξη ζήκεξα έρνπλ πξνζπαζήζεη λα 

αλαγλσξίζνπλ ηε λεπξνβηνινγηθή βάζε ηεο ΘηΝ αιιά ηα επξήκαηα ππήξμαλ 

εηεξνγελή, ππνδεηθλχνληαο εκπινθή καθξηλψλ κεηαμχ ηνπο πεξηνρψλ, φπσο ν 

θνγρνκεησπηαίνο θινηφο (Baron-Cohen et al. 1994; Kozel et al. 2004) θαη ν 

θαηψηεξνο βξεγκαηηθφο ινβφο (Fletcher et al. 1995; Gallagher et al. 2000). Πξνθχπηεη 

ινηπφλ ην εξψηεκα αλ απηή ε πνηθηινκνξθία ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

πεξηνρψλ νθείιεηαη ζηα δηαθνξεηηθά είδε δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ζηηο 

λνεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ δηεξεπλψληαη ή ζηηο γισζζηθέο απαηηήζεηο ηεο θάζε 

δνθηκαζίαο.  

Η αλαγλψξηζε ησλ λνεηηθψλ φξσλ, φπσο «ζθέθηνκαη», «επηζπκψ», ήηαλ απφ 

ηα πξψηα παξαδείγκαηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο απεηθνληζηηθέο κειέηεο. Οη φξνη 

ζρεηηθά κε ηε λνεηηθή θαηάζηαζε ζπζρεηίζηεθαλ κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ζηηο 
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κέζεο πξνκεησπηαίεο θαη θνγρνκεησπηαίεο πεξηνρέο ηνπ θινηνχ (Baron-Cohen et al. 

1994; 1999; Mason et al. 2004). Οη ίδηεο πεξηνρέο ελεξγνπνηήζεθαλ θαη φηαλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ δνθηκαζίεο κε απιέο εξσηήζεηο κε ζθνπφ ηελ εμαπάηεζε, πνπ 

απαηηνχλ απφ ην ππνθείκελν λα κπνξεί λα ζθεθηεί γηα ηηο γλψζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπ άιινπ ψζηε λα κπνξεί λα ηνλ παξαπιαλήζεη (Spence et al. 2001; Lee et al. 2002; 

Ganis et al. 2003; Kozel et al. 2004). Η δνθηκαζία θαηαλφεζεο ηζηνξίαο ηεο ΘηΝ ησλ 

Fletcher θαη ζπλεξγαηψλ (The Strange Stories Task- Fletcher et al. 1995), δειαδή 

ηζηνξίεο πνπ απαηηνχλ λα ζπκπεξάλεηο γηα ηηο πξνζέζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ζθέςεηο ησλ πξσηαγσληζηψλ ησλ ηζηνξηψλ, ελεξγνπνίεζαλ ηνλ αξηζηεξφ κέζν 

κεησπηαίν θινηφ, νη ηζηνξίεο ησλ Happe θαη ζπλεξγαηψλ (1994), πνπ απαηηνχλ ηελ 

θαηαλφεζε ζχλζεησλ ςπρν-λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ εληφο θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, φπσο 

παξαλνήζεηο, εμαπαηήζεηο θηι., ελεξγνπνίεζαλ επηπξφζζεηα ηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ 

πξνζαγσγίνπ (Vogeley et al. 2001), ελψ νη ηζηνξίεο ησλ Saxe θαη Kanwisher (2003), 

δειαδή ηζηνξίεο πνπ απαηηνχλ ηελ θαηαλφεζε ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ηνπ 

εθάζηνηε ραξαθηήξα, πξνθάιεζαλ κεγαιχηεξε δξαζηεξηφηεηα πιελ ηνπ κέζνπ 

πξνκεησπηαίνπ ινβνχ, ζηε πξφζζηα θξνηαθηθή αχιαθα, ζην πξνζθελνεηδέο ιφβην θαη 

ακθίπιεπξα ζηελ θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή (Saxe & Powell 2006; Mitchel 2008; 

Young & Saxe 2008). 

Παξάιιεια, νη Sommer θαη ζπλεξγάηεο (2007) θαη νη Kobayashi θαη 

ζπλεξγάηεο (2007) ππνζηήξημαλ έληνλα ζηηο κειέηεο ηνπο κε ηζηνξίεο θαξηνχλ, 

δειαδή ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ (ζηηο νπνίεο ν 

πξσηαγσληζηήο ηεο ηζηνξίαο δελ γλσξίδεη φηη ην αληηθείκελν π.ρ. κπάια κεηαθέξζεθε 

ζε άιιν κέξνο), ηελ ελεξγνπνίεζε θαη ηελ θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο εκπινθή ηεο 

θξνηαθν-βξεγκαηηθήο ζπκβνιήο ζηε ΘηΝ, ελψ κε παξφκνηεο ηζηνξίεο νη Vollm θαη 

ζπλεξγάηεο (2006) ελέπιεμαλ επηπιένλ ηηο κέζεο πξνκεησπηαίεο θαη ξαρηνκεησπηαίεο 
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πεξηνρέο θαζψο θαη ηνλ θξνηαθηθφ θινηφ. Η δηρνγλσκία κεηαμχ ηεο ελεξγνπνίεζεο 

ησλ κεζνξαρηαίσλ θαη ησλ κεζνθνηιηαθψλ πεξηνρψλ ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

(Mitchell et al. 2005) πνπ πξνέθπςε κέζσ κίαο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε 

θσηνγξαθίεο, επφδσζε ηελ ηδέα ηνπ δηαρσξηζκνχ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε 

δηαθνξεηηθά ππνζχλνια εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ εληφο ησλ κεζαίσλ πεξηνρψλ ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (ζεσξία ηεο πξνζνκνίσζεο Vs ζεσξία ηεο ζεσξίαο), πνπ φκσο 

δελ θαίλεηαη λα απνδεηθλχεηαη φηη δηαθνξεηηθά είδε δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε μερσξηζηψλ πεξηνρψλ (Carrington & Bailey 

2009). ΢πγθεθξηκέλα, νη Mitchel θαη ζπλεξγάηεο (2005) έδεημαλ θσηνγξαθίεο ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ξσηψληαο ηνπο πφζν ραξνχκελνη έθξηλαλ πσο είλαη ηα πξφζσπα πνπ 

απεηθνλίδνληαλ. Οη ζπγγξαθείο ππνζηήξημαλ φηη ζην βαζκφ πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

έθξηλαλ φηη ην θάζε πξφζσπν ήηαλ παξφκνην κε ην δηθφ ηνπο, βαζηδφκελνη ζηηο 

αλαθνξέο ηνπο, πξνέθππηε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ελεξγνπνίεζε ζηηο κεζνξαρηαίεο 

πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ελεξγνπνίεζε ζηηο 

κεζνθνηιηαθέο πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. ΢ηε ζπλέρεηα νη ζπγγξαθείο 

πξφηεηλαλ φηη νη κεζνθνηιηαθέο πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ ελδερνκέλσο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ απφδνζε ςπρν-λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ «παξφκνησλ» άιισλ κέζσ 

ηεο πξνζνκνίσζεο ησλ ςπρηθψλ ηνπο θαηαζηάζεσλ ζηνλ εαπηφ (ζεσξία ηεο 

πξνζνκνίσζεο). Αληηζέησο, νη κεζνξαρηαίεο πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ 

κπνξεί λα ππνζηεξίδνπλ ηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ φηαλ ε πξνζνκνίσζε δελ είλαη 

θαηάιιειε, δειαδή γηα «αλφκνηνπο» άιινπο θαη θαηά ζπλέπεηα ρξεηάδεηαη 

πξνζαξκνγή άξα θαη πην ζχλζεηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ, φπσο ε θαηαζθεπή ζεσξηψλ 

(ζεσξία ηεο ζεσξίαο).  Χζηφζν, ε ελ ιφγσ ππφζεζε δελ ππνζηεξίρζεθε απφ 

κειινληηθά επξήκαηα.  
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Μειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε θηλνχκελα 

ζρέδηα θαη βίληεν πνπ απαηηνχζαλ ηελ θαηαλφεζε ςπρν-λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ 

(Castelli et al. 2000; Gobbini et al. 2007), αλίρλεπζαλ θαη πάιη ζεκαληηθέο 

ελεξγνπνηήζεηο ζηηο κέζεο πξνκεησπηαίεο θινηηθέο πεξηνρέο, ζηελ θξνηαθν-

βξεγκαηηθή ζπκβνιή θαη ζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο, ελψ νξηζκέλεο κειέηεο 

πξφζζεζαλ ηελ αηξαθηνεηδή έιηθα, ηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ, ηελ αλψηεξε 

θξνηαθηθή έιηθα θαη ηελ ακπγδαιή (German et al. 2004; Grezes et al. 2004).  

Η ζρεηηθή αλαζθφπεζε ησλ Carrington & Bailey (2009), ζπκπεξαίλεη φηη 

παξφιν πνπ νη κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ, ρξεζηκνπνίεζαλ δηαθνξεηηθνχ είδνπο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, αλαθέξζεθαλ πνιιέο ζπλαθείο πεξηνρέο πνπ 

ελεξγνπνηήζεθαλ θαηά ηε ζπιινγηζηηθή ηεο ΘηΝ, εηδηθά νη κέζεο πξνκεησπηαίεο θαη 

θνγρνκεησπηαίεο πεξηνρέο θαη ε θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή, κε εμαίξεζε κφλν 

ηξεηο κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ ελεξγνπνηήζεηο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο (Iacobini et al. 

2005; Mosconi et al. 2005; Ciaramidaro et al. 2007). Η ίδηα αλαζθφπεζε δηαρψξηζε 

ηηο έξεπλεο βάζεη ηεο ρξήζεο ιεθηηθψλ ή κε ιεθηηθψλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ θαη θάλεθε φηη απηή ε δηάθξηζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ίδησλ 

κέζσλ πξνκεησπηαίσλ θαη θνγρνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ.  

Δλ θαηαθιείδη, ζχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε νχηε ην 

είδνο ηεο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, νχηε ην είδνο ησλ πξνο δηεξεχλεζε 

λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, νχηε ε ρξήζε ιεθηηθψλ ή κε ιεθηηθψλ δνθηκαζηψλ θαίλεηαη 

λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ην κνηίβν ηεο λεπξσληθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ αθνξά ηε 

ΘηΝ. ΢πλεπψο κε βάζε ηα παξαπάλσ δελ κπνξεί λα εμεγεζεί πξνο ην παξφλ ε 

εηεξνγέλεηα ησλ λεπξναπεηθνληζηηθψλ επξεκάησλ ζηηο ζρεηηθέο κειέηεο, πνπ 

εκπεξηέρνπλ ηελ εκπινθή πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ θαη ζηα δχν εκηζθαίξηα. 
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1.1.4.β) Τπάξρεη δίθηπν Θεσξίαο ηνπ Ννπ ζηνλ εγθέθαιν;  

Πέξαλ ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαζθνπήζεσλ, νξηζκέλνη εξεπλεηέο 

απνπεηξάζεθαλ λα νξίζνπλ κέζσ ηεο κεζφδνπ ηεο κεηα-αλάιπζεο κεγάινπ αξηζκνχ 

λεπξναπεηθνληζηηθψλ κειεηψλ, ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ πνπ 

ζρεκαηίδνπλ έλα  ελεξγνπνηεκέλν ιεηηνπξγηθφ δίθηπν ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν πνπ 

ζρεηίδεηαη εμεηδηθεπκέλα κε ηε ρξήζε ηνπ φξνπ ΘηΝ θαη απνθαιείηαη «δίθηπν ΘηΝ». 

Οη κεηα-αλαιχζεηο απηέο αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε νξηζκέλσλ ρσξηθψλ εζηηψλ πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη ζπλερψο φηαλ νη άλζξσπνη εθηεινχλ κία δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ (Saxe & Kanwisher 2003; Van Overwalle & Baetens 2009; Carrington & Bailey 

2009; Lieberman 2010; Mar 2011; Denny et al. 2012). Χζηφζν, θαη πάιη ε χπαξμε 

κεγάιεο εηεξνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο ρεηξηζκνχο αιιά θαη ηηο 

κεζφδνπο λεπξναπεηθφληζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα κεηξεζνχλ θαη λα 

αλαιπζνχλ νη λεπξσληθέο ζπζρεηίζεηο ηεο ΘηΝ, απέηξεπε εληέιεη ηε δπλαηφηεηα 

εμαγσγήο ζαθψλ θαη νκνγελνπνηεκέλσλ απνηειεζκάησλ απφ ηηο κεηα-αλαιχζεηο. 

Απηή ε εηεξνγέλεηα είλαη ηφζν κεγάιε ψζηε κέρξη πξφζθαηα νη κειεηεηέο δελ 

κπνξνχζαλ λα εμεηάζνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε πεξηνρψλ ζε εμεηδηθεπκέλεο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο αιιά αληίζεηα εμήγαγαλ δεδνκέλα απφ φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο 

καδί.  

Δληνχηνηο, κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε ησλ Shurtz θαη ζπλεξγαηψλ (2014) 

αηηηνιφγεζε απηή ηελ εηεξνγέλεηα θαη εμήγαγε ζεκαληηθά θαη ζαθή απνηειέζκαηα. 

Οη ζπγγξαθείο εμέηαζαλ ηηο εζηίεο ελεξγνπνίεζεο απφ κειέηεο λεπξναπεηθφληζεο εθ 

ησλ νπνίσλ πξνέθπςαλ δηαθξηηέο νκάδεο δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. ΋ηαλ 

δηελέξγεζαλ κηα κεηα-αλάιπζε ζην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ, παξαηήξεζαλ έλαλ 

ράξηε ελεξγνπνίεζεο πνπ ζε κεγάιν βαζκφ αλαπαξάγεη ηηο ήδε δεκνζηεπκέλεο κεηα-

αλαιχζεηο. Χζηφζν, φηαλ δηελέξγεζαλ ηε κεηα-αλάιπζε γηα ηελ θάζε νκάδα 
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δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ μερσξηζηά, απηφο ν ράξηεο δηαζπάζηεθε, 

απνθαιχπηνληαο ζαθψο δηαθξηηά πξνθίι ελεξγνπνίεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, απηή ε 

κεηα-αλάιπζε (Schurz et al. 2014) δηακφξθσζε 6 νκάδεο απφ 73 κειέηεο δηεξεχλεζεο 

ηεο ΘηΝ κε εξγαιεία πνπ είραλ παξφκνην πιηθφ-εξεζίζκαηα, νδεγίεο θαη ζπλζήθεο 

ειέγρνπ. Μέζσ ησλ αλαιχζεσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο 

αλαδείρηεθε αιιεινεπηθάιπςε πεξηνρψλ ελεξγνπνίεζεο ηνπ εγθεθάινπ ζηηο κέζεο 

πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (mPFC) θαη ακθίπιεπξα ζηελ νπίζζηα θξνηαθν-

βξεγκαηηθή ζπκβνιή (TPJp), φισλ ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Σν 

παξαπάλσ εχξεκα εληζρχεη ηελ ηδέα χπαξμεο ελφο ππξεληθνχ δηθηχνπ ΘηΝ πνπ 

ελεξγνπνηείηαη θάζε θνξά πνπ θάλνπκε θάπνην ζπιινγηζκφ γηα ηηο ςπρηθέο 

θαηαζηάζεηο, αλεμάξηεηα απφ ηε δνθηκαζία θαη ην εξέζηζκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ αμηνιφγεζε, φηη δειαδή φιεο νη δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ 

ελεξγνπνηνχλ ζηαζεξά έλα ζπγθεθξηκέλν εγθεθαιηθφ δίθηπν (π.ρ. Amodio & Frith 

2006; Frith & Frith 2006; Mitchell 2009). Δπηπιένλ, κέζσ ηεο αλάιπζεο πεξηνρψλ 

ελδηαθέξνληνο (ROI) βξέζεθαλ νξηζκέλεο δηαθνξέο ζηηο εγθεθαιηθέο ελεξγνπνηήζεηο 

ζπζρεηηδφκελεο κε ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ πεξηβάιινπλ απηφ ην ππξεληθφ 

δίθηπν. Η αλάιπζε πεξηνρψλ ελδηαθέξνληνο (ROI) έδεημε φηη εγθεθαιηθέο πεξηνρέο 

ζηελ θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή, ζηνλ κέζν πξνκεησπηαίν θινηφ, ζηνπο 

θξνηαθηθνχο ινβνχο, ζην πξνζθελνεηδέο ιφβην θαη ζηελ θάησ κεησπηαία έιηθα έρνπλ 

δηαθξηηά πξνθίι ελεξγνπνίεζεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο.  

Γηα παξάδεηγκα, βξέζεθε φηη ηα ξαρηαία/νπίζζηα κέξε ηεο θξνηαθν-

βξεγκαηηθήο ζπκβνιήο ελεξγνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ηδηαίηεξα απφ δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο πνπ απαηηνχλ επεμεξγαζία ηεο ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ κε πξννπηηθή 

(Perner & Leekam 2008; Perner & Roessler 2012), δειαδή ηηο εζθαικέλεο 

πεπνηζήζεηο έλαληη ησλ θσηνγξαθηψλ θαη ηεο ηάζεο λα θξίλεηο ραξαθηεξηζηηθά ηεο 
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πξνζσπηθφηεηαο. Πεξηζζφηεξν θνηιηαθά/πξφζζηα ηκήκαηα ηεο θξνηαθν-βξεγκαηηθήο 

ζπκβνιήο ελεξγνπνηνχληαη θαηά πξνηίκεζε απφ δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ 

απεηθνλίδνπλ νξζνινγηζηηθέο ελέξγεηεο ή ζπκπεξηθνξέο. Απηφ ην ζπλδπαζηηθφ κνηίβν 

αιιειεπηθαιππηφκελσλ θαη δηαθξηηψλ ελεξγνπνηνχκελσλ πεξηνρψλ κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε κηα εμεηδίθεπζε γηα ιφγνπο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πνπ αλαθέξεηαη σο ε 

«θπξίαξρε νπηηθή» (Cabeza et al. 2012), ε νπνία είρε πξνηαζεί γηα ηνλ θαηψηεξν 

βξεγκαηηθφ ινβφ (ΙPL). 

Απηή ε άπνςε εηθάδεη φηη παξφιν πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ιεηηνπξγηθέο 

ππνδηαηξέζεηο εληφο κηαο επξείαο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ, είλαη ηαμηλνκεκέλεο 

επεηδή θάζε ππνδηαίξεζε δηακεζνιαβεί γηα κηα ζπγθεθξηκέλε πηπρή ηεο γεληθήο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ επξχηεξε εγθεθαιηθή πεξηνρή. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε, ε γεληθή λνεηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα είλαη ε ηθαλφηεηα 

πξφβιεςεο/εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ, κε 

βάζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο δηαζέζηκσλ πιεξνθνξηψλ. Οη ππν-πεξηνρέο εθαξκφδνπλ 

απηή ηε γεληθή ιεηηνπξγία απφ δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηα πξφηππα ιεηηνπξγηθήο θαη δνκηθήο ζπλεθηηθφηεηαο ηνπ 

εγθεθάινπ. Τπνζηεξίδνληαο πεξαηηέξσ απηή ηε «ζπλεθηηθή νπηηθή», βξέζεθε φηη νη 

νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ πξνηχπσλ ελεξγνπνίεζεο κέζσ ηεο αλάιπζεο πεξηνρψλ 

ελδηαθέξνληνο (ROI) είλαη ζε ζπλέπεηα κε ηα δνκηθά δίθηπα ζπλεθηηθφηεηαο ηνπ 

εγθεθάινπ ησλ ππνδηαηξέζεσλ ηεο θξνηαθν-βξεγκαηηθήο ζπκβνιήο (Mars et al. 

2012).  

Χζηφζν δηαθαίλεηαη φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή θαη αμηφπηζηα ζηνηρεία πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε ελφο θαη κφλν δηθηχνπ. Ίζσο ινηπφλ πξέπεη λα 

απνκαθξπλζνχκε απφ ηελ ηδέα φηη ε ΘηΝ είλαη κία εληαία λνεηηθή ηθαλφηεηα 
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εληνπηζκέλε ζε έλα θαη κφλν ζχλνιν πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ (Schaafsma et al. 

2015). 

1.1.4.γ) Νεπξνβηνινγηθόο εληνπηζκόο ηεο ΘηΝ  

Έρνπλ πξνηαζεί ζπγθεθξηκέλα κνληέια εγθεθαιηθψλ δηεξγαζηψλ θαη 

αληίζηνηρα λεπξσληθά δίθηπα, πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ ηθαλφηεηά καο λα 

αλαπαξηζηνχκε ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ. Οη Frith θαη Frith (2001) 

ηνλίδνπλ ην ξφιν ηεο άλσ θξνηαθηθήο αχιαθαο, ηνπ κέζνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ πξφζζηνπ πξνζαγσγίνπ θαη, σο έλαλ βαζκφ, ηεο 

ακπγδαιήο. Παξφκνηα, ν Brothers (1990) πξνηείλεη έλα λεπξσληθφ δίθηπν γηα ηελ 

θνηλσληθή λφεζε (κέξνο ηεο νπνίαο είλαη ε ΘηΝ) πνπ πεξηιακβάλεη ζπλδέζεηο 

αλάκεζα ζηνλ θνγρνκεησπηαίν ινβφ, ηελ άλσ θξνηαθηθή αχιαθα θαη ηελ ακπγδαιή. 

Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη φηη ν θάησ δεμηφο βξεγκαηηθφο θινηφο, ην πξνζθελνεηδέο ινβίν 

ηνπ βξεγκαηηθνχ ινβνχ θαη ν ζσκαηαηζζεηηθφο θινηφο ελεξγνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ 

λα δηαρσξίζνπκε ηε δηθή καο πξννπηηθή απφ απηή ησλ άιισλ, κηα ηθαλφηεηα πνπ καο 

επηηξέπεη λα θαηαλνήζνπκε φηη ην πεξηερφκελν ησλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ησλ 

άιισλ δηαθέξεη απφ ην δηθφ καο (Ruby & Decety 2001; Saxe & Wexler 2005). 

Δπίζεο, βξέζεθε απφ έξεπλεο ζε αζζελείο κε βιάβεο ζε θξνηαθηθέο θαη βξεγκαηηθέο 

δεμηέο πεξηνρέο ε ζεκαζία ηνπο γηα ηελ θαηαλφεζε πξαγκαηνινγηθψλ ζηνηρείσλ ηεο 

γιψζζαο, φπσο γηα ηελ θαηαλφεζε ππαηληγκψλ θαη εηξσληθψλ εθθξάζεσλ, πνπ 

πξνυπνζέηνπλ ηελ θαηαλφεζε ηεο πξφζεζεο ηνπ ζπλνκηιεηή (Siegal et al. 1996; 

Brownell et al. 1998). 

Δπηπιένλ, έλα νινθιεξσκέλν λεπξσληθφ κνληέιν πξνηείλεηαη θαη απφ ηνλ Abu-

Akel (2003α), ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηξεηο πεξηνρέο: πεξηνρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαπαξάζηαζε ησλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ, πεξηνρέο φπνπ 

αλαπαξίζηαληαη νη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ, θαζψο θαη θνηλέο πεξηνρέο γηα 
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ηα δχν πξνεγνχκελα (΢ρήκα 1). ΢πγθεθξηκέλα, απφ ηε κία, πνιιέο 

λεπξναπεηθνληζηηθέο έξεπλεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ δεμηνχ 

βξεγκαηηθνχ ινβνχ θαη ηδίσο ηνπ θαηψηεξνπ βξεγκαηηθνχ ινβίνπ ζηελ 

αλαπαξάζηαζε ησλ δηθψλ καο λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ (Vogeley et al. 2001), ελψ 

παξάιιεια λεπξναπεηθνληζηηθέο έξεπλεο αλαθέξνπλ δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

αλσκαιίεο ζε απηέο ηηο πεξηνρέο ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (Shenton et al. 2001). 

Απφ ηελ άιιε, αλαθέξνληαη θξνηαθηθέο πεξηνρέο, φπσο ε άλσ θξνηαθηθή αχιαθα, 

πνπ εμεηδηθεχνληαη ζηελ αλαπαξάζηαζε ησλ λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ άιισλ αηφκσλ 

θαη γεληθφηεξα ζε εξεζίζκαηα πνπ πξνέξρνληαη απφ άιινπο αλζξψπνπο, φπσο 

θηλήζεηο ζψκαηνο, ρεξηψλ ή καηηψλ, θαη εκπεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηηο πξνζέζεηο 

ηνπο (Perrett et al. 1989; Puce et al. 1998). ΢χκθσλα σζηφζν θαη κε ην κνληέιν πνπ 

πξνηείλεηαη απφ ηνλ Abu-Akel (2003α) θαη ζην νπνίν ζπγθιίλνπλ πνιιέο έξεπλεο, 

ππάξρνπλ θαη άιιεο πεξηνρέο πνπ εκπιέθνληαη κε θάπνην ηξφπν ηφζν ζε δηθέο καο 

αλαπαξαζηάζεηο φζν θαη φηαλ αλαπαξηζηνχκε ηηο ζθέςεηο ησλ άιισλ. Γηα 

παξάδεηγκα, έρεη ππνγξακκηζηεί ν ξφινο ηνπ κεηαηρκηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο 

ακπγδαιήο γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ ηφζν ησλ δηθψλ 

καο φζν θαη ησλ άιισλ (Allman & Brothers 1994). Αθφκε, πξφζζηεο πεξηνρέο πνπ 

αλαθέξζεθαλ θαη παξαπάλσ θαη επηθνηλσλνχλ κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα θαη ηελ 

ακπγδαιή, φπσο ην πξφζζην πξνζαγψγην (Vogeley et al. 2001), ν θνγρνκεησπηαίνο 

ινβφο, ν κεζν-θνηιηαθφο (Gusnard et al. 2001) θαη ν ξαρηαίνο κέζνο πξνκεησπηαίνο 

θινηφο, θαζψο θαη ν θάησ-πιάγηνο κεησπηαίνο θινηφο (Bechara et al. 1994; Davidson 

et al. 2000), θαίλεηαη λα έρνπλ δηπιφ ξφιν γηα ηελ απφδνζε πξνζέζεσλ, ζθέςεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ ηφζν ζηνπο άιινπο φζν θαη ζηνλ εαπηφ καο. Μάιηζηα, ζηελ ηειεπηαία 

πεξηνρή εληνπίδνληαη νη λεπξψλεο θάηνπηξα, πνπ δξαζηεξηνπνηνχληαη φηαλ ην άηνκν 

είηε παξαθνινπζεί είηε εθηειεί κηα εκπξφζεηε ζπκπεξηθνξά (Gallese & Goldman 
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1998), θαη είλαη πηζαλψο ην ζεκείν ζχλδεζεο απηψλ ησλ λεπξψλσλ κε ηελ ηθαλφηεηα 

απφδνζεο πξφζεζεο ζηνπο άιινπο. Παξάιιεια, ηα θχηηαξα απηά θαίλεηαη λα 

ελεξγνπνηνχληαη ηελ ζηηγκή πνπ πξνζπαζνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ελφο άιινπ αηφκνπ, πξνζνκνηάδνληαο ηελ πηζαλή δηάζεζή ηνπ ζηε δηθή 

καο (Gallese 2001).  

 

 

΢ρήκα 1. Λεηηνπξγηθή Νεπξναλαηνκία ηεο Απφδνζεο Ννεηηθψλ Καηαζηάζεσλ ζηνλ 

εαπηφ θαη ηνπο άιινπο (Αbu-Akel 2003).  

 

Δθηφο φκσο απφ ζπγθεθξηκέλεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, έρεη πξνηαζεί απφ 

λεπξνρεκηθέο θαη θαξκαθνινγηθέο κειέηεο θαη ε εκπινθή ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ θαη 

ζεξνηνληλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ ηθαλφηεηά καο λα αλαπαξηζηνχκε θαη λα 

θαηαλννχκε ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ. Η ππφζεζε γηα ηελ εκπινθή απηψλ 

ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζηε ΘηΝ πξνέξρεηαη απφ ηηο εμήο πεγέο (Abu-

Akel, 2003β): πξψηνλ, ην ληνπακηλεξγηθφ θαη ην ζεξνηνληλεξγηθφ ζχζηεκα 
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πξνβάινπλ ζε πεξηνρέο ηνπ θινηνχ πνπ ζεσξνχληαη βαζηθέο γηα ηε ΘηΝ, δεχηεξνλ, ε 

δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ ζπζηεκάησλ επηθέξεη δηαηαξαρέο ζε γισζζηθέο θαη ζε 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ, θαη 

ηξίηνλ, ην ληνπακηλεξγηθφ ζχζηεκα εκπιέθεηαη ζε δηαδηθαζίεο πξφβιεςεο γηα ηηο 

ζπλέπεηεο κειινληηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Η παξαπάλσ ππφζεζε ζχκθσλα κε ηνλ Abu-

Akel (2003β) βξίζθεη έκκεζε ζηήξημε ζηηο λεπξνρεκηθέο αλσκαιίεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ απηηζκφ θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα, ζε δχν δειαδή δηαηαξαρέο κε 

ζαθή ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηε ζρηδνθξέλεηα θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ζην κεζνκεηαηρκηαθφ θχθισκα ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο 

θαη ππνδξαζηεξηφηεηα ζην κεζνθινηψδεο θχθισκα (Weinberger 1987), ελψ 

αληίζηνηρα έρνπλ βξεζεί ζε παηδηά κε απηηζκφ απμεκέλα επίπεδα ζεξνηνληλεξγηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Cook & Leventhal 1996). 

 

1.1.5 Κνηλσληθή λόεζε: νξηζκόο θαη ππνηνκείο  

Η ΘηΝ απνηειεί κία ζεκαληηθή πηπρή κίαο επξχηεξεο θαηεγνξίαο αλψηεξσλ 

λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηεο ιεγφκελεο θνηλσληθήο λφεζεο, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο 

νθείινπκε λα ηελ εμεηάζνπκε. Η «θνηλσληθή λφεζε» είλαη κία πνιπδηάζηαηε έλλνηα, 

πνπ πεξηιακβάλεη φιν ην εχξνο ησλ ςπρνλνεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ δηέπνπλ ηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ θνηλσληθή λφεζε εληάζζνληαη νη  

ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξφζιεςε, θσδηθνπνίεζε, 

απνζήθεπζε, αλάθιεζε θαη ξχζκηζε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ άιινπο 

αλζξψπνπο θαη ηνλ εαπηφ καο (Green et al. 2008). Απηέο νη δηεξγαζίεο πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αληίιεςε ησλ θνηλσληθψλ ζεκείσλ, ην κνίξαζκα ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ πξνο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ην 

λα κπνξνχκε λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο ζθέςεηο, ηηο πξνζέζεηο θαη ηα 
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ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Green et al. 2015). ΢πλεπψο κε απιή δηαηχπσζε, ε 

θνηλσληθή λφεζε πεξηιακβάλεη ηηο δεμηφηεηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη άλζξσπνη γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ θαη λα αιιειεπηδξάζνπλ κεηαμχ ηνπο. Χο εθ ηνχηνπ, πξνβιήκαηα 

ζηελ θνηλσληθή λφεζε, φπσο δηαζηξεβισκέλεο αληηιήςεηο θαη κε αλακελφκελεο 

αληηδξάζεηο απφ θαη πξνο άιινπο αλζξψπνπο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Η ζπλερήο απμαλφκελε ηάζε ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία πξνο λεπξνεπηζηεκνληθή θαη ζπκπεξηθνξηθή δηεξεχλεζε ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο, έζεζε ηα ζεσξεηηθά θαη κεζνδνινγηθά ζεκέιηα γηα ηε κειέηε ησλ 

δπζιεηηνπξγηψλ ζηνλ ηνκέα απηφ ζηηο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη εηδηθά ζηε 

ζρηδνθξέλεηα (Kern & Horan 2010). ΢ηε ζπλέρεηα ζα αλαθεξζνχκε ζηνπο πέληε 

βαζηθνχο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο πνπ κειεηψληαη ζηε ζρηδνθξέλεηα, θαη ζηα 

είδε ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπο, βάζεη ησλ 

πξνηάζεσλ ηεο ζρεηηθήο νκάδαο εξγαζίαο πνπ ζπγθξνηήζεθε απφ ηνλ Δζληθφ 

Οξγαληζκφ Φπρηθήο Τγείαο ηεο Ακεξηθήο (ΝΙΜΗ), κε ζθνπφ ηε δηεπθξίληζε ησλ 

φξσλ θαη ησλ ελλνηνινγηθψλ θαηαζθεπψλ ζηηο πξνυπάξρνπζεο κειέηεο θαη ηε 

δηαηχπσζε νδεγηψλ γηα κειινληηθέο εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο (Green et al. 2008).  

 

1.1.5.α) Δπεμεξγαζία ζπλαηζζεκάησλ (emotional processing) 

Ο ηνκέαο ηεο επεμεξγαζίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ αλαθέξεηαη επξέσο ζηελ 

πξφζιεςε, ηε βίσζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηξφπν πνπ λα 

ζπκβάιιεη ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα. Μία πηπρή ηεο επεμεξγαζίαο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλδπάδεη ζπλαηζζήκαηα θαη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη ε 

«ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε» (Mayer et al. 2001). Σν κνληέιν πεξηιακβάλεη 

ηέζζεξηο ζπληζηψζεο ηεο επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκάησλ, ηελ αλαγλψξηζε, ηελ 

επφδσζε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ. Η πξφζιεςε/ 
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αλαγλψξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο έρεη δηεξεπλεζεί πεξηζζφηεξν απφ ηηο ππφινηπεο 

πηπρέο ζηε ζρηδνθξέλεηα. Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε 

απηνχ ηνπ ηνκέα είλαη: 1. Η Γνθηκαζία Σαπηνπνίεζεο ΢πλαηζζήκαηνο κέζσ 

Πξνζψπνπ (Facial Emotion Identification Test), ζηελ νπνία παξνπζηάδνληαη 19 

αζπξφκαπξεο θσηνγξαθίεο κε πξφζσπα εζνπνηψλ θαη ην ππνθείκελν πξέπεη λα 

δηαιέμεη αλάκεζα ζηα 6 βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, θφβνο, ζπκφο, έθπιεμε, 

αεδία) πνην αληηπξνζσπεχεη ην πξφζσπν ηεο θάζε θσηνγξαθίαο (Kerr & Neale 

1993), 2.  Η Γνθηκαζία Σαπηνπνίεζεο ΢πλαηζζήκαηνο κέζσ Φσλήο (Voice Emotion 

Identification Test), φπνπ αθνινπζείηαη ε ίδηα δηαδηθαζία αιιά ην ππνθείκελν αληί 

γηα πξφζσπα αθνχεη ηε θσλή ησλ εζνπνηψλ (Kerr & Neale 1993), 3. Η Γνθηκαζία 

Αλαγλψξηζεο ΢πλαηζζήκαηνο ηνπ Penn (Penn Computerized Neurocognitive Battery- 

Emotion Recognition Test), ζηελ νπνία ην ππνθείκελν βιέπεη 40 πξφζσπα (έλα θάζε 

θνξά) θαη πξέπεη λα αλαγλσξίζεη αλ ην ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδεη ην θάζε πξφζσπν 

είλαη ραξά, ιχπε, ζπκφο, θφβνο ή θαλέλα απφ ηα παξαπάλσ (Μoore et al. 2015), 4. Η 

Γνθηκαζία Αλαγλψξηζεο  ΢πκπεξαζκάησλ ζε Κνηλσληθά Πιαίζηα (The Awareness of 

Social Inference Test- Part1), ζηελ νπνία ην ππνθείκελν παξαθνινπζεί κέζσ βίληεν 

28 ηζηνξίεο ζηηο νπνίεο εζνπνηνί εκπιέθνληαη ζε δηθνξνχκελα ζελάξηα πνπ 

εθπξνζσπνχλ ηα 6 βαζηθά ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, ζπκφο, θφβνο, έθπιεμε, αεδία, 

νπδέηεξν) θαη πξέπεη λα επηιέμεη ην ζπλαίζζεκα πνπ αληηιήθζεθε (Mc Donald et al. 

2002), 5. Η ππνδνθηκαζία Γηαρείξηζεο ΢πλαηζζεκάησλ ηεο Γνθηκαζίαο 

΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο ησλ Mayer-Salovey-Caruso (The Managing Emotions 

subtest of the Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test- MSCEIT), πνπ 

απνηειείηαη απφ δχν ππνθιίκαθεο, ε κία αθνξά ηε ξχζκηζε ησλ δηθψλ καο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε άιιε ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο ζηηο ζρέζεηο καο κε 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Απηέο νη δχν ππνθιίκαθεο πεξηιακβάλνπλ βηληέηεο κε 
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δηαθφξσλ εηδψλ θαηαζηάζεηο καδί κε ηξφπνπο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζηηο βηληέηεο. Σν ππνθείκελν πξέπεη λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θάζε ιχζεο (δηαρείξηζε ηεο θαηάζηαζεο) απφ ην 1 (πνιχ 

αλαπνηειεζκαηηθή) έσο ην 5 (πνιχ απνηειεζκαηηθή) (Mancuso et al. 2011).  

 

1.1.5.β) Κνηλσληθή αληίιεςε (social perception) 

Η θνηλσληθή αληίιεςε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

πξνζιακβάλεη θαη λα θξίλεη ηα ζεκεία πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηππηθά ηηο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο θαη θαζνδεγνχλ ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (ξφινπο, θαλφλεο, 

ζηφρνπο) κέζα απφ πιεξνθνξίεο απφ ην θνηλσληθφ πιαίζην θαη ηελ εκθαλή 

ζπκπεξηθνξά. ΢ηηο δνθηκαζίεο θνηλσληθέο αληίιεςεο, ην ππνθείκελν πξέπεη λα 

επεμεξγαζηεί κε ιεθηηθά, παξαιεθηηθά ή/θαη ιεθηηθά ζεκεία ψζηε λα πξνβεί ζε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ζχλζεηεο ή ακθηιεγφκελεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Μπνξεί γηα 

παξάδεηγκα λα ηνπ δεηεζεί λα αλαγλσξίζεη νξηζκέλα δηαπξνζσπηθά ζηνηρεία ζε 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο φπσο ε νηθεηφηεηα, ην θχξνο, ε δηάζεζε θαη ε 

εγθπξφηεηα (Kern & Horan 2010). Σα δχν αληηπξνζσπεπηηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο 

ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο είλαη: 1. Σν Πξνθίι Mε Λεθηηθήο Δπαηζζεζίαο (Profile of 

Non-Verbal Sensitivity), πνπ απαηηεί ηελ απνθσδηθνπνίεζε 220 κε ιεθηηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζεκείσλ κέζσ πξνζψπνπ, ζσκαηηθψλ θηλήζεσλ θαη θσλήο 

(Rosenthal et al. 1979), θαη 2. Η Γνθηκαζία Αλαγλψξηζεο Κνηλσληθψλ ΢εκείσλ 

(Social Cue Recognition Test), ζηελ νπνία ην ππνθείκελν πξέπεη λα απαληήζεη ζε 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν αθεξεκέλα ζεκεία ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο 

(ζπλαηζζήκαηα, θαλφλεο, ζθνπνχο πνπ ζπκπεξαίλνληαη ζε κία δηαπξνζσπηθή 

ζπλζήθε) φζν θαη ζπγθεθξηκέλα ζεκεία (δξάζεηο θαη δηάινγνη πνπ παξαηεξνχληαη ζε 

κία θαηάζηαζε) (Corrigan & Green 1993).  
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1.1.5.γ) Κνηλσληθή γλώζε (social knowledge)  

Απηφο ν ηνκέαο αλαθέξεηαη ζηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ζρεηηθά κε ξφινπο, 

θαλφλεο θαη ζηφρνπο πνπ δηέπνπλ ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαη θαζνδεγνχλ ηηο 

εχζηνρεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (Corrigan & Green 1992; 1993; Subotnik et al. 

2006). Η θνηλσληθή γλψζε κπνξεί λα αμηνινγεζεί κέζσ δνθηκαζηψλ κε ραξηί θαη 

κνιχβη πνπ εμεηάδνπλ ηελ επίγλσζε ηνπ αηφκνπ σο πξνο ην ηη κπνξεί λα αλακέλεη ζε 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ζπλζήθεο (π.ρ. ζην γξαθείν ελφο γηαηξνχ αληί ζε έλα 

εζηηαηφξην). Ο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο ζηε ζρηδνθξέλεηα 

φπσο νη ππφινηπνη ηνκείο, ελψ αιιειεπηθαιχπηεηαη κε ηελ θνηλσληθή αληίιεςε, 

θαζψο ε επηηπρεκέλε θνηλσληθή γλψζε απαηηεί επίγλσζε ησλ θαηάιιεισλ ζεκείσλ 

πνπ ζπκβαίλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο (θνηλσληθή αληίιεςε) θαη 

ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν θάπνηνο ζα αληαπνθξηζεί ζε απηέο.  

Οη πην ζπλεζηζκέλεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθήο γλψζεο είλαη: 1. Η 

Γνθηκαζία Αλαγλψξηζεο Κνηλσληθψλ Υαξαθηεξηζηηθψλ (Σhe Social Features 

Recognition Test), κία δνθηκαζία πνιιαπιήο επηινγήο πνπ αμηνινγεί ηε γλψζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ γηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο (ξφινπο, 

θαλφλεο) (Corrigan & Green 1993), θαη 2. Η Γνθηκαζία Καηαλφεζεο Αιιεινπρίαο 

΢ρεκάησλ - αλαζεσξεκέλε έθδνζε (Schema Comprehension Sequencing Test- 

Revised), πνπ απαηηεί απφ ην ππνθείκελν λα ηαμηλνκήζεη θάξηεο πνπ πεξηγξάθνπλ 

δξαζηεξηφηεηεο κε ινγηθή ζπλέρεηα βάζεη θνηλσληθψλ θαλφλσλ (Corrigan & Addis 

1995).  

 

1.1.5.δ) Πξνθαηάιεςε ζηνλ αηηηνινγηθό πξνζδηνξηζκό (attributional bias) 

Η πξνθαηάιεςε ζηνλ αηηηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν θάπνηνο πξνζδηνξίδεη ηελ αηηία ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπκβάλησλ ηεο 
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δσήο ηνπ (ζσζηά ή κε πξνθαηάιεςε). Οη αηηηνινγηθνί πξνζδηνξηζκνί κπνξεί λα 

αμηνινγεζνχλ είηε κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ (Kinderman & Bentall 1996) είηε κέζσ 

θξίζεο πξάμεσλ κέζα απφ αιιειεπηδξάζεηο (Lee et al. 2004). ΢ηηο δνθηκαζίεο απηέο 

πεξηγξάθνληαη δηάθνξεο ππνζεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ηα ππνθείκελα θαινχληαη λα 

επεμεγήζνπλ ηνλ ιφγν ζηνλ νπνίν απνδίδνπλ ηα ζπκβάληα. Η δηαθνξνπνίεζε-θιεηδί 

γίλεηαη κεηαμχ εμσηεξηθψλ αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ (π.ρ. αηηίεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε άιινπο αλζξψπνπο), εμσηεξηθψλ θαηαζηαζηαθψλ αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ 

(αηηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε πεξηζηαζηαθνχο ή ηπραίνπο παξάγνληεο) θαη εζσηεξηθψλ 

αηηηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ (αηηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ εαπηφ).  

Οη δνθηκαζίεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί βάζεη βηβιηνγξαθίαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε απηνχ ηνπ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο λφεζεο είλαη: 1. Σν Δξσηεκαηνιφγην 

Αηηηνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ (Attributional Style Questionnaire), ην νπνίν απαηηεί 

απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα θαηαλνήζεη ηα αίηηα θάπνησλ ππνζεηηθψλ γεγνλφησλ θαη 

ζηε ζπλέρεηα λα αμηνινγήζεη θαη λα απνδψζεη ηελ αηηία ηνπ γεγνλφηνο θαηά πφζν 

είλαη εζσηεξηθή ή εμσηεξηθή, ζηαζεξή ή αζηαζήο, παγθφζκηα ή ζπγθεθξηκέλε. Σν 

εξγαιείν πεξηιακβάλεη έμη ζεηηθά θαη έμη αξλεηηθά ππνζεηηθά γεγνλφηα (Peterson et 

al. 1982), 2. Σν Δξσηεκαηνιφγην Πξνζδηνξηζκνχ Δζσηεξηθψλ, Πξνζσπηθψλ θαη 

Καηαζηαζηαθψλ Αηηηψλ (Internal, Personal and Situational Attributions 

Questionnaire), ην νπνίν έρεη 32 ιήκκαηα πνπ πεξηγξάθνπλ 16 ζεηηθέο θαη 16 

αξλεηηθέο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο ζε δεχηεξν πξφζσπν (π.ρ. "Έλαο θίινο ζνπ ιέεη 

φηη ζε ζέβεηαη" θαη "Έλαο θίινο ζθέθηεηαη φηη είζαη ελδηαθέξνπζα"). Γηα θάζε 

ιήκκα, ην ππνθείκελν πξέπεη λα ζπληάμεη κηα εληαία, θαηά πάζα πηζαλφηεηα, αηηηαθή 

εμήγεζε γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα πξέπεη λα 

θαηεγνξηνπνηήζεη ηελ αηηία απηή είηε σο εζσηεξηθή (θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

εξσηψκελν), είηε σο πξνζσπηθή (θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε άιιν/α άηνκν/α) είηε σο 
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θαηαζηαζηαθή (θάηη πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο πεξηζηάζεηο ή ηελ ηχρε) (Kinderman & 

Bentall 1996), θαη 3. Σν Δξσηεκαηνιφγην Δπηζεηηθφηεηαο Γηθνξνχκελσλ 

Πξνζζέζεσλ (Ambiguous Intentions Hostility Questionnaire), ζην νπνίν ην 

ππνθείκελν δηαβάδεη 15 ηζηνξίεο πνπ πεξηγξάθνπλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο κε 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα θαη πξέπεη λα απαληήζεη ζε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

πξνζέζεηο ησλ ραξαθηήξσλ θαη πψο ην ίδην ζα αληαπνθξίλνληαλ ζηελ ίδηα 

θαηάζηαζε. Οη ηζηνξίεο αθνξνχλ ηξεηο θαηεγνξίεο θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη «ηπραίεο», «εθ πξνζέζεσο» ή «δηθνξνχκελεο» σο πξνο ηελ αηηία ησλ 

αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ (Combs et al. 2007).  

 

1.1.5.ε) Θεσξία ηνπ Ννπ (Theory of Mind)  

΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί παξαπάλσ, ε ΘηΝ είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο, θαη νξίδεηαη σο ε ηθαλφηεηα λα ζπκπεξαίλνπκε θαη λα 

πξνβιέπνπκε ηηο πξνζέζεηο, ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο, ηα ζρέδηα θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ, 

κέζσ ηεο επίγλσζεο φηη νη άιινη δηαζέηνπλ ζθέςεηο, πιεξνθνξίεο θαη θίλεηξα πνπ 

κπνξεί λα δηαθέξνπλ απφ ηα δηθά καο (Sabbagh 2004; Green et al. 2008; Frith & Frith 

2011; Korkmaz 2011; Mathersul et al. 2013). Οη δηαδηθαζίεο πνπ αθνξνχλ ηε ΘηΝ 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ, ησλ 

ππαηληγκψλ, ησλ πξνζέζεσλ, ηνπ ρηνχκνξ, ηεο εμαπάηεζεο, ηεο κεηαθνξάο θαη ηεο 

εηξσλείαο. Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ζα 

αλαθεξζνχλ ζην επφκελν θεθάιαην αλαιπηηθά.   

1.2  Πώο αμηνινγνύκε ηε Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ)   

Με ηελ επέθηαζε ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ηε ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα έρεη 

δεκηνπξγεζεί έλαο κεγάινο αξηζκφο εξγαιείσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο. Παιηφηεξεο 
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κειέηεο έρνπλ ηνλίζεη ηελ ζεκαζία ηεο επαλαιεςηκφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ 

κειεηνχλ ηελ ίδηα ζεσξεηηθή θαηαζθεπή, ελ πξνθεηκέλεο «Θεσξία ηνπ Ννπ», θαη ηεο 

δηαζθάιηζεο φηη ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη έρνπλ θαιέο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο. Παξφια απηά, ε εηζαγσγή πνιιψλ εξγαιείσλ εθηίκεζεο ηεο ΘηΝ δελ 

ζπλνδεχηεθε απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηνπο ηδηνηήησλ (Harrington et 

al. 2005b). 

 Απηφ ην έιιεηκκα εμεγεί ελδερνκέλσο, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ηηο απνθιίζεηο 

ζηα επξήκαηα ησλ δηαθφξσλ εξεπλψλ. Σα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε γεληθέο 

γξακκέο είηε έρνπλ δεκηνπξγεζεί πάλσ ζε θάπνηα ζεσξεηηθή βάζε είηε έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί παιαηφηεξα ζηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζε παηδηά, ζηηο νπνίεο 

έρνπλ βξεζεί θαιέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο, φπσο ε εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο 

(construct validity). Παξφια απηά ζρεδφλ ρσξίο θακία εμαίξεζε, δελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία απφ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα κέηξεζεο ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηδηνηήησλ ζε 

πιεζπζκφ ελειίθσλ, φπσο ε αμηνπηζηία ρνξήγεζεο- επαλαρνξήγεζεο (test-retest) ή ε 

εγθπξφηεηα θξηηεξίνπ (criterion validity). Δπηπιένλ, πνιιέο απφ ηηο κειέηεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ κφλν έλα είδνο εξγαιείνπ, κε επηηξέπνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν ηελ 

εθηίκεζε ηεο ζπγθιίλνπζαο εγθπξφηεηάο ηνπο (convegent validity). 

Αθνινπζψληαο ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ Langdon θαη ζπλεξγαηψλ (2002) ηα 

εξγαιεία δηαρσξίδνληαη επξέσο ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο ζχκθσλα κε ηε 

ζεσξεηηθή θαηαζθεπή (ηελ εθδνρή ηεο ΘηΝ) πνπ αμηνινγείηαη: 1) εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο θαη εμαπάηεζεο, θαη 2) θαηαλφεζεο πξαγκαηηζηηθνχ (pragmatic) ιφγνπ. 

Γχν εξγαιεία πνπ δελ ηαηξηάδνπλ απφιπηα κε ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο, ζεσξήζεθαλ 

ζπκβαηηθά κία επηπιένλ θαηεγνξία. Δπηπξφζζεηα, πέληε αθφκε πεξηζζφηεξν ζχλζεηα 

εξγαιεία ηα νπνία απαηηνχλ ηελ θαηαλφεζε κίαο αλψηεξνπ επηπέδνπ ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ ζπληζηνχλ κία μερσξηζηή θαηεγνξία. 
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1) Οη Γνθηκαζίεο Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (False Belief Stories) (Wimmer & 

Perner 1983; Perner et al. 1989; Frith & Corcoran, 1996) απνηεινχλ ην είδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ζηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ 

ηνλ απηηζκφ, ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη ηε ζρηδνθξέλεηα. Παξφιν πνπ κπνξεί 

λα έρνπλ δηάθνξεο κνξθέο, νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ζηελ πξψηε 

εθδνρή ηέηνηνπ είδνπο ηζηνξίαο εκπιέθνπλ έλα ππνθείκελν (π.ρ. ηελ Sally) πνπ 

βξίζθεηαη ζε έλα δσκάηην κε έλα αληηθείκελν, ην νπνίν ηνπνζεηεί ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν κέξνο (π.ρ. θαιάζη) πξηλ θχγεη απφ ην δσκάηην. Δλψ ε Sally ιείπεη απφ 

ην δσκάηην, έλα άιιν ππνθείκελν (π.ρ. ε Anne) κπαίλεη ζην δσκάηην θαη κεηαθηλεί ην 

αληηθείκελν ζε κία λέα ζέζε. Ο ζπκκεηέρσλ ηφηε εξσηάηαη ζε πνην ζεκείν ζα ςάμεη ε 

Sally γηα ην αληηθείκελν φηαλ ζα επηζηξέςεη ζην δσκάηην. Αλ ν ζπκκεηέρσλ πεη πσο ε 

Sally ζα ςάμεη ζηελ αξρηθή ζέζε, ηφηε δειψλεη πσο αλαγλσξίδεη φηη ε Sally έρεη κία 

άπνςε πνπ δηαθέξεη απφ ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ησλ πξαγκάησλ (κηα εζθαικέλε 

πεπνίζεζε), ην ιφγν γηα ηνλ νπνίν ε Sally έρεη απηή ηελ πεπνίζεζε (δηφηη δελ ήηαλ 

παξνχζα φηαλ ην αληηθείκελν κεηαθηλήζεθε), θαη πσο απηή ε πεπνίζεζε ζα 

επεξεάζεη ηηο πξάμεηο ηεο (Baron-Cohen et al. 1985).    

Απηνχ ηνπ είδνπο νη δνθηκαζίεο αμηνινγνχλ ηελ πξώηεο ηάμεσο ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ, ηελ θαηαλφεζε φηη θάπνηνη ιεηηνπξγνχλ ζηε βάζε δηαζηξεβισκέλεο 

πεπνίζεζεο γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα, παξαδνζηαθά αλαθεξφκελε σο ε εηδνπνηφο 

ηδηφηεηα γηα ηελ χπαξμε ή κε, ΘηΝ (Pylyshyn 1978). Δπεηδή νη δνθηκαζίεο απηέο 

είραλ ζρεδηαζηεί γηα ρξήζε ζε παηδηά, αλαπηχρζεθαλ γηα ηνπο ελήιηθεο νη δνθηκαζίεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο δεύηεξεο ηάμεο, ζηηο νπνίεο έλα άηνκν ιεηηνπξγεί κε 

εζθαικέλε πεπνίζεζε γηα ηελ πεπνίζεζε ελφο άιινπ αηφκoπ θαη ν εμεηαδφκελνο 

νθείιεη λα ηελ αλαγλσξίζεη. 
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Οη πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πνπ 

απαηηνχλ ιεθηηθέο απαληήζεηο, ρξεζηκνπνηνχληαη πην ζπρλά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ΘηΝ, ζπγθεθξηκέλα ζε 13 απφ ηηο 30 κειέηεο πνπ αλαζθνπήζεθαλ απφ ηνπο Langdon 

θαη ζπλεξγάηεο (2002) ζηε ζρηδνθξέλεηα. Παξφιν πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν ζπρλά, 

ππάξρεη αμηνζεκείσηε αζπκθσλία κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ πξψηεο θαη δεχηεξεο 

ηάμεο φζνλ αθνξά ηε δηαθξηηηθή ηνπο εγθπξφηεηα. Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα είραλ 

ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο ζε κφλν ηξεηο απφ ηηο επηά κειέηεο πνπ 

έθαλαλ απηή ηε ζχγθξηζε ρξεζηκνπνηψληαο θαη ηεο πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο ηάμεο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο. Αληηζέησο, φιεο νη έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ 

δνθηκαζίεο δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, αλέδεημαλ ζεκαληηθφ έιιεηκκα 

ηεο ΘηΝ ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο. Καηά ζπλέπεηα, θαίλεηαη πσο νη δνθηκαζίεο δεχηεξεο ηάμεο είλαη πην 

θαηάιιειεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ζε απηφλ ηνλ πιεζπζκφ.  

Μία επηπιένλ δνθηκαζία αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά καδί κε ηηο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, είλαη ε Γνθηκαζία Δμαπάηεζεο (Deception task) 

(Sodian & Frith 1992). ΢ε απηήλ ν ήξσαο κίαο ηζηνξίαο δίλεη ιαλζαζκέλεο 

πιεξνθνξίεο ζε έλα άιιν πξφζσπν, πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζθνπφ. ΢ηηο δνθηκαζίεο πξψηεο ηάμεο, ν εμεηαδφκελνο πξέπεη ζε γεληθέο γξακκέο λα 

εμεγήζεη γηα πνην ιφγν ν ήξσαο έδσζε ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο, επηδεηθλχνληαο 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα αλαγλσξίδεη ηνλ ζθνπφ ηνπ ήξσα θαη ηελ επίδξαζε ησλ 

ιαλζαζκέλσλ πιεξνθνξηψλ ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ. Οη ηζηνξίεο εμαπάηεζεο 

δεχηεξεο ηάμεο ζε γεληθέο γξακκέο πεξηιακβάλνπλ ήξσεο πνπ αγλννχλ ηηο 

ιαλζαζκέλεο πιεξνθνξίεο, θαζψο γλσξίδνπλ πσο νη ήξσεο πνπ ηνπο δίλνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πξνζπαζνχλ λα ηνπο εμαπαηήζνπλ. Οη πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο 

δνθηκαζίεο εμαπάηεζεο είλαη ην δεχηεξν επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν, φκσο 
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ζπλνδεχνληαη πάληα απφ δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, κε ζηφρν κία 

νινθιεξσκέλε απνηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο πξψηεο ή/θαη δεχηεξεο ηάμεο ηεο ΘηΝ. Η 

δηαθξηηηθή εγθπξφηεηα ησλ δνθηκαζηψλ εμαπάηεζεο είλαη παξφκνηα κε απηή ησλ 

δνθηκαζηψλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, κε ηηο δνθηκαζίεο πξψηεο ηάμεο λα έρνπλ 

θησρφηεξεο ελδείμεηο αλίρλεπζεο ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ απφ απηέο ηεο δεχηεξεο 

ηάμεο.  

Έρνπλ δεκηνπξγεζεί επίζεο δχν εηδψλ κε ιεθηηθέο αιιά νπηηθέο δνθηκαζίεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο ηάμεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαθξηηηθή 

εγθπξφηεηα. Η πξψηε, ε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο κέζσ 

Δηθνλνγξαθεκέλσλ Ιζηνξηώλ (False Belief Picture Sequencing) ζπλίζηαηαη ζε έλα 

ζχλνιν ηεζζάξσλ εηθφλσλ ζε αιιεινπρία, πνπ θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Langdon 

θαη ζπλεξγάηεο (1997) βαζηζκέλν ζε απηφ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη Baron-Cohen θαη 

ζπλεξγάηεο (1986) γηα λα εθηηκήζνπλ ηελ πξψηεο ηάμεσο ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα 

ζπκπεξάλνπλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ, αλεμάξηεηα απφ ηε ιεθηηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα (Brüne & Bodenstein 2005). Σν άιιν κε ιεθηηθφ εξγαιείν ησλ Sarfati θαη 

ζπλεξγαηψλ (1997), ε Γνθηκαζία Θεσξίαο ηνπ Ννπ κέζσ Κηλνπκέλσλ Σρεδίσλ 

(Theory of Mind Comic Strip) απαηηεί απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα αλαγλσξίζνπλ 

αλάκεζα ζε δηάθνξεο επηινγέο ηελ εηθφλα πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηελ ηζηνξία, ε 

νπνία είλαη παξφκνηα κε ηηο πξναλαθεξφκελεο ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο. 

Οξηζκέλεο αθφκε ζπλαθείο δνθηκαζίεο πνπ αλήθνπλ ζηελ επξχηεξε θαηεγνξία ησλ 

δνθηκαζηψλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο είλαη: 1. Η Γνθηκαζία ησλ Smarties (Σhe 

Smarties Test), νπζηαζηηθά απoηειείηαη απφ έλα θνπηί εμαπάηεζεο ζην νπνίν αληί γηα 

ζνθνιαηάθηα smarties ηνπνζεηνχκε καξθαδφξνπο θαη ξσηάκε ην ππνθείκελν πνπ δελ 

γλσξίδεη ηίπνηα ηί έρεη κέζα ην θνπηί, εθφζνλ ζην ππνθείκελν δείμνπκε ηα κνιχβηα, 

ην ξσηάκε έπεηηα ηη ζα απαληήζεη έλα άιιν ππνθείκελν πνπ δελ γλσξίδεη ηί πεξηέρεη 
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ην θνπηί (Perner et al. 1989), 2. Οη παξάμελεο ηζηνξίεο ηεο Happe (Happé‟s Strange 

Stories), είλαη 24 ζχληνκεο ηζηνξίεο πνπ πεξηιακβάλνπλ πξνζπνηήζεηο, αζηεία, 

ςέκαηα, θαηά ζπλζήθε ςέκαηα, παξαλνήζεηο, πείζκαηα, κεηαθνξέο, εηξσλείεο, δηπιέο 

εμαπαηήζεηο, αληηθαηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη παξαιήςεηο. Οη ηζηνξίεο ζπλνδεχνληαη 

απφ δχν εξσηήζεηο αμηνιφγεζεο: ηελ εξψηεζε θαηαλφεζεο, «Δίλαη αιήζεηα, απηφ 

πνπ είπε ν Υ;» θαη ηελ εξψηεζε αηηηνιφγεζεο, «Γηαηί ην είπε απηφ ν Υ;» (Happé 

1994), 3. Η Τπνθεηκεληθή Αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ (Subjective ToM Assessment) 

πεξηιακβάλεη 10 ζεηηθέο ή αξλεηηθέο πξνηάζεηο πνπ δηαρσξίδνληαη ζε δχν 

ππνθιίκαθεο. Οη πξνηάζεηο πεξηγξάθνπλ δηάθνξνπο ηχπνπο ζρέζεσλ πνπ κπνξεί λα 

έρεη θάπνηνο κε ηνπο άιινπο, πξνθαιψληαο είηε κηα λνεηηθή (ζθέςεηο, ηάζεηο, 

ζπκπεξηθνξέο) είηε κηα ζπλαηζζεκαηηθή (ζπλαηζζήκαηα, αηζζήκαηα) αληίιεςε. Καηά 

ζπλέπεηα, ε λνεηηθή ππνθιίκαθα ηεο ΘηΝ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί λα 

θαηαλνήζεη, λα ζπκπεξάλεη ή λα εξκελεχζεη ηηο λνεηηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ 

(π.ρ. «κπνξψ εχθνια λα ζπλαγάγσ ηηο πξνζέζεηο θάπνηνπ») θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνθιίκαθα ηεο ΘηΝ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα λα κπνξεί λα ζπλάγεη ή λα θαηαλνεί ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ ή λα ελεξγεί σο απάληεζε ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

παξαηεξεί ζε άιινπο αλζξψπνπο (π.ρ. «κπνξψ εχθνια λα εληνπίζσ ηα ζπλαηζζήκαηα 

πνπ βηψλεη έλα άηνκν») (Duval et al. 2010), 4. Η Γνθηκαζία Μaxi (The Maxi Test) 

είλαη κία δνθηκαζία κε αλακελφκελεο κεηαθνξάο αληηθεηκέλνπ θαη απνηειεί 

νπζηαζηηθά κία παξαιιαγή ηεο γλσζηήο δνθηκαζίαο Sally- Anne (Sally-Anne test) 

(Wimmer & Perner 1983), θαη 5. Η δνθηκαζία ηεο ΘηΝ (Σhe ToM Test) απνηειείηαη 

απφ 78 ηζηνξίεο θαη ζρέδηα (δσγξαθηέο) θαη ην ππνθείκελν πξέπεη λα απαληήζεη ζε 

δηάθνξεο εξσηήζεηο. Η δνθηκαζία πεξηιακβάλεη ηξεηο ππνθιίκαθεο: (α) πξφδξνκνη 

ηεο ΘηΝ (ΘηΝ1: π.ρ. αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, πξνζπνίεζε), (β) πξψηεο 

εθδειψζεηο ηεο απζεληηθήο ΘηN (ΘηΝ2: π.ρ. πεπνηζήζεηο πξψηεο ηάμεο, θαηαλφεζε 



63 

 

εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ), θαη (γ) αλψηεξεο πηπρέο ηεο ΘηΝ (δει. ΘηΝ3 π.ρ. 

πεπνηζήζεηο δεχηεξεο ηάμεο, θαηαλφεζε ηνπ ρηνχκνξ) (Muris et al. 1999). 

2) Η επφκελε νκάδα εξγαιείσλ απαηηεί ηελ θαηαλόεζε ηνπ πξαγκαηηζηηθνύ 

ιόγνπ. Οη δνθηκαζίεο απηέο ζπλίζηαληαη ζε κία ζεηξά δειψζεσλ πνπ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ εμεηαδφκελν θαη έπεηηα ηνπ δεηείηαη λα εμεγήζεη ην πξαγκαηηθφ λφεκα ή ην 

λφεκα πνπ ππνλνείηαη. Οη Γνθηκαζίεο Δηξσλείαο (Irony Task) (Happe 1993) θαη 

Υπαηληγκνύ (Hinting Task) (Corcoran et al. 1995) απνηεινχλ ηα πιένλ επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελα εξγαιεία θαη αθνινπζνχλ νη κεηαθνξέο (Happe 1993) θαη νη 

παξνηκίεο (Brune & Bodenstein 2005). ΢πγθεθξηκέλα ζηελ Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ 

(Hinting Task), αθνχ δηαβαζηνχλ νη ηζηνξίεο ζηνλ εμεηαδφκελν (10 ηζηνξίεο), έπεηηα 

εξσηάηαη ηη πξαγκαηηθά ελλννχζε ην ππνθείκελν ηεο θάζε ηζηνξίαο κε απηφ πνπ είπε, 

πξέπεη δειαδή λα ζπκπεξάλεη ηελ πξφζεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ 

ηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν.  ΋ιεο απηέο νη δνθηκαζίεο έρνπλ θαηαδείμεη δηαθξηηηθή 

εγθπξφηεηα ζε θάζε έξεπλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θαηά ηε ζχγθξηζε αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα κε πγηή πιεζπζκφ.  

3)  Τπάξρνπλ δχν αθφκε εξγαιεία αμηνιφγεζεο πνπ δελ ηαηξηάδνπλ νχηε κε ηηο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο/εμαπάηεζεο νχηε κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πξαγκαηηζηηθνχ ιφγνπ. Η πξψηε θαηεγνξία δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο – ζπκπιήξσζε 

ηεο ηζηνξίαο κε πξόζεζε – απαηηεί απφ ηνπο εμεηαδφκελνπο λα ζπκπεξάλνπλ ηελ 

πξφζεζε ησλ εξψσλ ηεο ηζηνξίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε Γνθηκαζία Απόδνζεο Πξόζεζεο 

ζηνλ Φαξαθηήξα (Character Intention Task) (Sarfati et al. 1997) απαηηεί απφ ηνλ 

εμεηαδφκελν λα αλαγλσξίζεη ηελ πξφζεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ ηεο ηζηνξίαο πνπ ηνλ 

παξαθίλεζε λα δξάζεη κε απηφλ ηνλ ηξφπν, ελψ παξάιιεια εκπιέθεηαη άιινο έλαο 

ραξαθηήξαο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ηελ πινθή ηεο ηζηνξίαο. Οη Safrati 

θαη ζπλεξγάηεο (1999) θαη νη Passerieux θαη Hardy- Bayle (2000) πεξηιάκβαλαλ 
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ιεθηηθέο ή κε ιεθηηθέο κνξθέο ηεο δνθηκαζίαο απηήο κε ζθνπφ λα ζπλεμεηαζηεί ε 

επίδξαζε ηεο ιεθηηθήο θαη ηεο κε ιεθηηθήο παξνπζίαζεο ηεο ηζηνξίαο.  

Σν δεχηεξν είδνο δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο απνηειείηαη 

απφ πεπνηζήζεηο, γεγνλόηα θαη αμίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηνπο Pilowsky θαη 

ζπλεξγάηεο (2000). Σν πεξηερφκελν απηψλ ησλ δνθηκαζηψλ θαίλεηαη παξφκνην κε ηηο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, θαζψο ε ζσζηή απάληεζε απαηηεί ηελ 

θαηαλφεζε δηάθξηζεο αλάκεζα ζηηο δηθέο καο πεπνηζήζεηο θαη αμίεο απφ απηέο ησλ 

άιισλ αλζξψπσλ. Παξφια απηά, ε επίδνζε ζε απηέο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο δελ 

ήηαλ ηθαλή λα δηαθνξνπνηήζεη ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα απφ ηελ πγηή νκάδα 

ειέγρνπ. 

4) Απνκέλνπλ πέληε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

πνιχπινθεο ηφζν επεηδή απαηηνχλ ηελ θαηαλφεζε κίαο αλψηεξνπ επηπέδνπ ΘηΝ φζν 

θαη ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο θχζεο ησλ εξγαιείσλ (ζχλζεηεο ηζηνξίεο θνηλσληθνχ 

πεξηερνκέλνπ, νπηηθά εξεζίζκαηα π.ρ. εηθφλεο κε ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ ή θαξηνχλ, 

νπηηθναθνπζηηθά εξεζίζκαηα π.ρ. βηληενηαηλίεο κε θνηλσληθέο ζπλεπξέζεηο θαη 

αιιειεπηδξάζεηο), θαζψο θαη γηαηί νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο δνθηκαζίεο παξέρνπλ κία 

επηπιένλ δπλαηφηεηα βαζκνιφγεζεο ησλ απαληήζεσλ ψζηε λα εμαρζνχλ επξήκαηα 

αλαθνξηθά κε δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ, ηελ λνεηηθή (cognitive) θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή (affective) ΘηΝ, ζηηο νπνίεο ζα αλαθεξζνχκε παξαθάησ.  

Σν πξψην εξγαιείν αμηνιφγεζεο απνηειείηαη απφ κία ηδηαίηεξα ζχλζεηε 

δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ εκπίπηεη ζε απηήλ ηελ θαηεγνξία ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηεο, είλαη ε Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (The Faux Pas 

Recognition Test, Faux Pas) (Baron-Cohen et al. 1999). Σν αηφπεκα ζπκβαίλεη (faux 

pas) φηαλ ζε κία θνηλσληθή ζπλζήθε θάπνηνο ιέεη θάηη πνπ δελ ζα έπξεπε λα πεη ή 

θάηη πεξίεξγν, ρσξίο λα γλσξίδεη ή λα θαηαλνεί φηη δελ ζα έπξεπε λα ην είρε πεη. Η 
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δνθηκαζία απηή απαηηεί αλψηεξεο ηάμεο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ, θαζψο γηα λα 

θαηαλνήζεη θάπνηνο ην αηφπεκα, πξέπεη λα αλαπαξαζηήζεη δχν λνεηηθέο 

θαηαζηάζεηο, φηη ην άηνκν πνπ ην ιέεη δελ γλσξίδεη φηη δελ πξέπεη λα ην πεη θαη φηη ην 

άηνκν πνπ ην αθνχεη ζα ληψζεη πιεγσκέλν ή πξνζβεβιεκέλν. Καηά ζπλέπεηα γίλεηαη 

εκθαλέο φηη δελ απνηειεί έλα παξαδνζηαθφ εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, εθφζνλ 

πεξηιακβάλεη ηφζν κία λνεηηθή φζν θαη κία ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα. Η λνεηηθή 

ΘηΝ (cognitive ToM) αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνείο θαη λα εμάγεηο 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ αλζξψπσλ φζνλ αθνξά 

πξνζέζεηο (γλψκεο, ζθέςεηο, επηζπκίεο, θίλεηξα θηι.) ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ 

(affective ToM) αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα λα θαηαλνείο κέζσ ελζπλαίζζεζεο θαη λα 

εμάγεηο ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ φζνλ αθνξά ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο (Shamay-Tsoory et al. 2007c).  ΢ηνλ εμεηαδφκελν δηαβάδνληαη κε 

ηπραία ζεηξά 20 ηζηνξίεο (10 ηζηνξίεο κε αηφπεκα θαη 10 ηζηνξίεο ειέγρνπ) θαη έπεηηα 

θαιείηαη λα απαληήζεη ζε κία εξψηεζε αλαγλψξηζεο ηνπ αηνπήκαηνο, ζε 4 εξσηήζεηο 

εμαθξίβσζεο-δηεξεχλεζεο ηνπ αηνπήκαηνο θαη ζε δχν εξσηήζεηο ειέγρνπ 

(θαηαλφεζεο ηεο ηζηνξίαο). Δπηπιένλ, ν ζπκκεηέρσλ κπνξεί λα δηαβάζεη ηηο ηζηνξίεο 

ζε ραξηί πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλν κπξνζηά ηνπ, ψζηε λα απνθεπρζνχλ πξνβιήκαηα 

κλήκεο (Stone et al. 1998).  ΢ε φιεο ηηο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο ε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ππήξμε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξε απφ απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Abu-Akel et al. 2004; Martino et al. 

2007; Zhu et al. 2007; Herold et al. 2007; Shur et al. 2008; de Achaval et al. 2010). 

Σν δεχηεξν εξγαιείν αμηνιφγεζεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε Γνθηκαζία 

Ννεηηθήο θαη Σπλαηζζεκαηηθήο Καηαλόεζεο ηεο Οπηηθήο (ηνπ άιινπ) (Cognitive 

Emotional Perspective Taking Task- CEPTT) (Hynes et al. 2006) πνπ δίλεη έκθαζε 

ζηε ξεηή λνεηηθή- γισζζηθή νπηηθή ηεο ΘηΝ. Η δνθηκαζία απηή είλαη έλα εξγαιείν 
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αμηνιφγεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο λνεηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ 

άιινπ) (ΘηΝ) θαη ησλ εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ. Απνηειείηαη απφ 28 ζελάξηα-

ηζηνξίεο γηα ηα νπνία ν εμεηαδφκελνο νθείιεη λα απνδψζεη πξφζεζε ζε θάπνηνλ 

ραξαθηήξα απφ ηηο ηζηνξίεο πνπ δηάβαζε, 14 ηζηνξίεο κε ζπλαηζζεκαηηθφ εξέζηζκα 

(ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) - EPT) θαη 14 ηζηνξίεο ρσξίο 

ζπλαηζζεκαηηθφ εξέζηζκα (λνεηηθή θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) – CPT). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ηζηνξίεο λνεηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (CPT) 

απαηηνχλ απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα θάλεη κία απφδνζε λνεηηθνχ πεξηερνκέλνπ γηα έλαλ 

ραξαθηήξα ηεο θάζε ηζηνξίαο (δειαδή αλαθνξηθά κε ην ηί ζθέθηεηαη ή επηζπκεί)  

ρσξίο φκσο λα απαηηείηαη θάπνηνπ είδνπο ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλφεζε, ελψ ζηηο 

ηζηνξίεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (EPT) απαηηείηαη 

ε απφδνζε ζπλαηζζήκαηνο ζηνπο ραξαθηήξεο ηεο θάζε ηζηνξίαο (δειαδή ηί ληψζεη). 

΋ιεο νη ηζηνξίεο λνεηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (CPT) εκπεξηέρνπλ 

δεχηεξεο ηάμεο απνδφζεηο λνεηηθνχ πεξηερνκέλνπ, πνπ ζεκαίλεη φηη νη πξάμεηο ηνπ 

εθάζηνηε ραξαθηήξα κπνξεί λα εμεγεζνχλ κφλν ιακβάλνληαο ππφςηλ ηηο ζθέςεηο 

ελφο ραξαθηήξα γηα ηηο ζθέςεηο ελφο άιινπ ραξαθηήξα. ΢ηηο ηζηνξίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο  θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (EPT), ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ραξαθηήξα γηα ηνλ νπνίνλ γίλεηαη ε εξψηεζε ξπζκίδνληαη/εμαξηψληαη απφ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ελφο άιινπ ραξαθηήξα, θαηαζηψληαο απηέο ηηο ηζηνξίεο δεχηεξεο 

ηάμεο απνδφζεηο ζπλαηζζεκαηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Η δνθηκαζία λνεηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (CEPTT) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε κειέηεο ζε πγηή πιεζπζκφ (Hynes et al. 2006) θαη ζε αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Schenkel et al. 2014). 

Δπεηδή ε θαηαλφεζε ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ πεξηιακβάλεη θαη άιιεο 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο (Sabbagh, Moulson & Harkness 2004), νξηζκέλνη ζεσξεηηθνί 
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αλέπηπμαλ δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα λα «δηαβάζεη», 

λα θαηαλνήζεη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ, κέζσ δηαβάζκαηνο ησλ καηηψλ ή 

ησλ εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ (Baron-Cohen et al. 2001). Απηνχ ηνπ είδνπο νη 

δνθηκαζίεο, ζε αληίζεζε κε ηηο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, ππαηληγκνχ θαη 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο, απαηηνχλ πην απηνκαηνπνηεκέλεο δεμηφηεηεο (reflexive) 

απνθσδηθνπνίεζεο (decoding) θαη φρη ηφζν ηε ζπιινγηζηηθή γηα ηηο λνεηηθέο 

θαηαζηάζεηο εληφο ελφο ζεκαζηνινγηθνχ πιαηζίνπ, θαη αλαθέξνληαη σο δεμηφηεηεο 

θνηλσληθήο πξφζιεςεο ή απνθσδηθνπνίεζεο ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ (Sabbagh et 

al. 2004; Bora et al. 2006; Gokcen et al. 2009). Η Γνθηκαζία Γηαβάζκαηνο ηνπ Ννπ 

ζηα Μάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test), πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ ηνπο Baron-

Cohen θαη ζπλεξγάηεο (2001) κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε ηεο θνηλσληθήο επαηζζεζίαο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ, είλαη ε ηξίηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ απηήο ηεο 

θαηεγνξίαο.   

΢ηε δνθηκαζία απηή παξνπζηάδνληαη ζηνλ εμεηαδφκελν κία ζεηξά απφ 27 

θσηνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ ζην πξφζσπν εζνπνηψλ, θαη 

ηνπ δεηείηαη λα επηιέμεη πνηα απφ ηηο 4 ιέμεηο πνπ ππάξρνπλ πάλσ απφ ηελ 

θσηνγξαθία, πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ηη ληψζεη ή ηη ζθέθηεηαη ην άηνκν πνπ 

απεηθνλίδεηαη. Καη‟ επέθηαζε αμηνινγεί πφζν θαιά κπνξεί ην ππνθείκελν λα βάιεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ ζηε ζέζε θάπνηνπ άιινπ θαη λα θαηαλνήζεη ηελ ςπρηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Η ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο επηζηεκνληθέο 

κειέηεο (Gokcen et al. 2009). Χζηφζν, ζηε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη ζπλεξγαηψλ 

(2009a) ην κέγεζνο επίδξαζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο βξέζεθε πην κηθξφ κε απηή ηε 

δνθηκαζία ζε ζχγθξηζε κε άιιεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 
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 Δληνχηνηο, πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νξηζκέλνη κειεηεηέο (π.ρ. Barrera et al. 

2013) θαη κία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε (Βora et al. 2015) αλαθέξνπλ ηε δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) σο εξγαιείν 

κέηξεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (affective ToM) θαη αζξνίδνπλ ηα επξήκαηα 

ηνπο σο ελδείμεηο αμηνιφγεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (affective ToM), ε νπνία 

φκσο είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ (affective ToM) 

πνπ αμηνινγείηαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (The Faux Pas 

Recognition Test), φπσο πξναλαθέξακε. Δπηπιένλ, ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ 

ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test)  δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ακηγψο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (affective ToM) θαζφηη δελ αμηνινγεί 

κφλν ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο (ζπλαηζζήκαηα) αιιά θαη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο 

(ζθέςεηο, πξνζέζεηο), σο εθ ηνχηνπ δελ απνηειεί δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (affective ToM). 

Η ηέηαξηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε Γνθηκαζία 

Υoni (Υoni Task) (Shamay-Tsoory et al. 2007a). Η δνθηκαζία Yoni είλαη κία 

δνθηκαζία θαξηνχλ κέζσ ππνινγηζηή πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα θξίζεο ησλ 

ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ βάζεη ιεθηηθψλ θαη βιεκκαηηθψλ/εθθξαζηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Σν εξγαιείν πεξηιακβάλεη 87 πξνζπάζεηεο ζηηο νπνίεο έλα θαξηνχλ κε ηε κνξθή ελφο 

πξνζψπνπ (emoticon) πνπ νλνκάδεηαη Τoni είλαη ηνπνζεηεκέλν ζηε κέζε ηεο νζφλεο, 

κε ηέζζεξηο έγρξσκεο θσηνγξαθίεο είηε αληηθεηκέλσλ πνπ αλήθνπλ ζε θάπνηα 

θαηεγνξία (πρ. έπηπια, θξνχηα) είηε πξνζψπσλ, κία ζε θαζέκηα απφ ηηο γσλίεο ηεο 

νζφλεο. Ο εμεηαδφκελνο πξέπεη λα παηήζεη ην γξεγνξφηεξν ην πνληίθη ζηε ζσζηή 

απάληεζε (ζηελ εηθφλα πνπ αλαθέξεηαη ν Yoni) βαζηδφκελνο είηε ζηε ιεθηηθή θξάζε 

ζην πάλσ κέξνο ηεο νζφλεο ή/θαη ζηε βιεκκαηηθή έθθξαζε ή ηελ έθθξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ. Γχν εηδψλ εξεζίζκαηα κπνξεί λα είλαη παξφληα: α) κφλν ιεθηηθά, β) 
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ιεθηηθά καδί κε βιεκκαηηθά. Η δνθηκαζία παξέρεη ηξεηο ζπλζήθεο: α) λνεηηθή, 

δειαδή θαηαλφεζε πεπνηζήζεσλ θαη επηζπκηψλ (πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο), β) 

ζπλαηζζεκαηηθή, δειαδή θαηαλφεζε ζπλαηζζεκάησλ (πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο), 

θαη γ) νπδέηεξε, δειαδή εξσηήζεηο ειέγρνπ πνπ δελ απαηηνχλ ηελ απφδνζε ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο παξά κφλν ηελ θαηαλφεζε (πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο), ελψ παξάιιεια 

έρεη αληίζηνηρεο λνεηηθέο απαηηήζεηο σο πξνο ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε εξγαζίαο, 

φπσο θαη ζηηο δχν ζπλζήθεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. ΢ηελ λνεηηθή ζπλζήθε, ηφζν ηα 

ιεθηηθά εξεζίζκαηα φζν θαη νη εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ ηνπ Yoni είλαη νπδέηεξα 

ζπλαηζζεκαηηθά, ελψ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπλζήθε θαη ηα δχν εξεζίζκαηα παξέρνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο (π.ρ. “Ο Τoni ζθέθηεηαη…”(λνεηηθή ζπλζήθε-1
εο

 

ηάμεο), ελψ “Ο Yoni αγαπά…”(ζπλαηζζεκαηηθή ζπλζήθε-1
εο

 ηάμεο). ΢ηηο δεχηεξεο 

ηάμεο ζπλζήθεο ηα ηέζζεξα εξεζίζκαηα απνηεινχληαη απφ εηθφλεο κε πξφζσπα θαη ε 

επηινγή ηεο ζσζηήο απάληεζεο απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

ηεο θάζε εηθφλαο/πξνζψπνπ κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ Yoni. Η βαζκνιφγεζε 

πξνθχπηεη απφ ηελ νξζφηεηα ησλ απαληήζεσλ θαη ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο. Η 

δνθηκαζία Τoni έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο ζε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα (Shamay-Tsoory et al. 2007c), κε δηπνιηθή δηαηαξαρή (Andrews et al. 

2013) θαη κε εγθεθαιηθέο βιάβεο (Shamay-Tsoory et al. 2007a). 

Σν πέκπην είδνο δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο πεξηιακβάλεη 

δπν ζχλζεηεο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ΘηΝ κέζσ νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ 

(βηληενηαηλία), ηελ Ταηλία γηα ηελ Αμηνιόγεζε ηεο Κνηλσληθήο Νόεζεο (Movie for 

Assessment of Social Cognition - MASC) θαη ηε Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο 

Σπκπεξαζκάησλ ζε Κνηλσληθά Πιαίζηα (The Awareness of Social Inference Test- 

TASIT). Η απμεκέλσλ απαηηήζεσλ δνθηκαζία Σαηλία γηα ηελ Αμηνιφγεζε ηεο 

Κνηλσληθήο Νφεζεο (Movie for Assessment of Social Cognition - MASC), αμηνινγεί 
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ηελ ηθαλφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ λα απνδψζνπλ πξνζέζεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζθέςεηο 

ζηνπο πξσηαγσληζηηθνχο ραξαθηήξεο κίαο βηληενηαηλίαο πνπ παξαθνινπζνχλ 

(Dziobek et al. 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δνθηκαζία αθνξά κηα βηληενηαηλία 15΄ 

ζηελ νπνία πξσηαγσληζηνχλ ηέζζεξηο λένη άλζξσπνη (δχν άλδξεο θαη δχν γπλαίθεο) 

πνπ πεξλνχλ κηα βξαδηά καδί καγεηξεχνληαο, ηξψγνληαο, θαη παίδνληαο έλα 

επηηξαπέδην παηρλίδη. Γεδνκέλνπ φηη κφλν δχν απφ ηνπο ραξαθηήξεο γλσξίδνπλ ήδε ν 

έλαο ηνλ άιινλ θαη εμαηηίαο δηαθνξεηηθψλ ελδηαθεξφλησλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ εμ 

απηψλ, ππάξρνπλ θάπνηεο ππνβφζθνπζεο ζπγθξνχζεηο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο. Η 

ηαηλία θάλεη 45 παχζεηο πξνθεηκέλνπ λα ζέζεη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε: (α) ηηο ζθέςεηο, 

(β) ηα ζπλαηζζήκαηα, θαη (γ) ηηο πξνζέζεηο ελφο απφ ηνπο ραξαθηήξεο θάζε θνξά. Οη 

εξσηήζεηο αθνξνχλ θιαζηθέο έλλνηεο ηεο ΘηΝ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξψηεο θαη 

δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο, ηελ εμαπάηεζε, ηα αηνπήκαηα (faux pas), 

ηηο κεηαθνξέο, ηνλ ζαξθαζκφ θαη ηελ πεηζψ. Γηα θάζε εξψηεζε, ην ππνθείκελν πξέπεη 

λα επηιέμεη κία απφ ηηο ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο ζε κνξθή πνιιαπιψλ επηινγψλ. 

Γηα θάζε εξψηεζε, θάζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο πηζαλέο απαληήζεηο αληηθαηνπηξίδεη: (1) 

ηελ «νξζή» ινγηθή ηεο ΘηΝ (δειαδή, ηελ θαηάιιειε βαζκίδα ηεο ζπιινγηζηηθήο ηεο 

ΘηΝ), (2) ηελ ππεξβνιηθή ΘηΝ, πνπ αληηπξνζσπεχεη κία ππεξβνιηθή εξκελεία ζηε 

ζπιινγηζηηθή ηεο απφδνζεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο, (3) ηελ αλεπαξθή ΘηΝ ή ηελ 

θησρή ζπιινγηζηηθή απφδνζεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο,  θαη (4) θακία ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ, ή κε αλάγθε χπαξμεο ζπιινγηζηηθήο απφδνζεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο (δειαδή, 

θπζηθή αηηηψδεο ζπλάθεηα). Σν πνζνζηφ ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ππνδεηθλχεη ηελ 

ζπλνιηθή ηθαλφηεηα ζπιινγηζηηθήο ηεο ΘηΝ. Δπίζεο, αζξνίδνληαη νη ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο απαληήζεσλ μερσξηζηά. Η βαζκνιφγεζε απηήο ηεο δνθηκαζίαο κπνξεί 

επηπιένλ λα εμάγεη άιιεο δχν θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ ζηελ 

νπνία απεπζχλεηαη ε θάζε εξψηεζε: α) Ννεηηθή ΘηΝ («Πνηα είλαη ε ζθέςε ή ε 
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πξφζεζε ηνπ Υ;») θαη β) ΢πλαηζζεκαηηθή ΘηΝ («Πψο ληψζεη ν Υ;»). (Montag et al. 

2010). Η δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν Asperger 

(Dziobek et al. 2006), κε ζρηδνθξέλεηα (Μontag et al. 2007) θαη κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή (Montag et al. 2010). 

 Η δεχηεξε ζχλζεηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο θαηεγνξίαο κε 

νπηηθναθνπζηηθά κέζα είλαη ε Γνθηκαζία Αλαγλψξηζεο ΢πκπεξαζκάησλ ζε 

Κνηλσληθά Πιαίζηα (The Awareness of Social Inference Test- TASIT) θαη 

απνηειείηαη απφ ηξία κέξε. Σν πξψην κέξνο αμηνινγεί κία άιιε ηθαλφηεηα ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο, ηελ θνηλσληθή αληίιεςε φπσο έρνπκε πξναλαθέξεη, ελψ ην 

δεχηεξν θαη ηξίην κέξνο αμηνινγνχλ ηε ΘηΝ. ΢ην πξψην κέξνο, ην νπνίν αμηνινγεί 

ηελ θνηλσληθή αληίιεςε ην ππνθείκελν παξαθνινπζεί κέζσ βίληεν 28 ηζηνξίεο ζηηο 

νπνίεο εζνπνηνί εκπιέθνληαη ζε δηθνξνχκελα ζελάξηα πνπ εθπξνζσπνχλ ηα 6 βαζηθά 

ζπλαηζζήκαηα (ραξά, ιχπε, ζπκφο, θφβνο, έθπιεμε, αεδία, νπδέηεξν) θαη πξέπεη λα 

επηιέμεη ην ζπλαίζζεκα πνπ αληηιήθζεθε. Σν δεχηεξν κέξνο απνηειείηαη απφ 15 

ηζηνξίεο κέζσ βίληεν ζηηο νπνίεο δχν εζνπνηνί αλαπαξηζηνχλ αιιειεπηδξάζεηο είηε 

κε εηιηθξίλεηα είηε κε ζαξθαζκφ (απιφ θαη αληηθαηηθφ), πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί 

ε ΘηΝ. Οη δηάινγνη είλαη δηθνξνχκελνη θαη απαηηνχλ ηελ πξνζνρή ηνπ ππνθεηκέλνπ 

ζηελ ζπλνιηθή ζπκπεξηθνξά, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη 

ηνπο κνξθαζκνχο ψζηε λα εξκελεχζεη ηελ θαηάζηαζε. ΢ην ηέινο θάζε βίληεν, ην 

ππνθείκελν απαληά ζε 4 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζθέςεηο, ππαηληγκνχο, πξνζέζεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα: α) «Ση ζθέθηεηαη ν Υ;», β) «Ση ελλνεί ν Υ φηαλ ιέεη φηη…;», γ) «Ση 

ζθνπεχεη λα θάλεη ν Υ;», δ) «Πψο ληψζεη ν Υ;». Σν ηξίην κέξνο ηεο δνθηκαζίαο 

αμηνινγεί επίζεο ηε ΘηΝ κέζσ 16 βίληεν-ηζηνξηψλ, παξέρνληαο φκσο επηπιένλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξαγκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζρέζεσλ πνπ δηαδξακαηίδνληαη είηε 
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πξηλ είηε κεηά ηνπο δηαιφγνπο κεηαμχ δχν ή ηξηψλ εζνπνηψλ. Οη δηάινγνη ησλ 

ηζηνξηψλ πεξηιακβάλνπλ είηε ςέκαηα (πρ. θαηά ζπλζήθε ςεχδε) είηε ζαξθαζκφ ζηηο 

θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο. Σν ππνθείκελν θαιείηαη λα απαληήζεη έπεηηα ζε 4 

εξσηήζεηο, φπσο θαη ζην δεχηεξν κέξνο, πνπ αμηνινγνχλ ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο 

ηεο εμαπάηεζεο θαη ηνπ ζαξθαζκνχ, ηελ πξφζεζε ηνπ θάζε πξσηαγσληζηή γηα ηελ 

απνθάιπςε ή φρη ηεο θπξηνιεθηηθήο ζεκαζίαο ησλ ιεγφκελσλ ηνπ θαη ην ζπλαίζζεκα 

πνπ πξνθάιεζε (Mc Donald et al. 2002). Η δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ 

ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε επηζηεκνληθέο κειέηεο ζε 

αζζελείο κε θξαληνεγθεθαιηθέο θαθψζεηο (Mcdonald et al. 2003), κε ζρηδφηππα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (Jahshan & Sergi 2007), κε ζρηδνθξέλεηα θαη κε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή (Rowland et al. 2013). 

Πέξαλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ δνθηκαζηψλ, νη εξεπλεηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη 

επίζεο ππνθεηκεληθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο, θπξίσο κέζσ ηεο ρξήζεο θιηκάθσλ. Οη 

θιίκαθεο δεκηνπξγνχληαη κέζσ εξσηήζεσλ απφ ζπλεληεχμεηο (Duval et al. 2010). Σν 

θαιχηεξν παξάδεηγκα πνπ απνηειεί θαη ηελ ηειεπηαία δνθηκαζία αμηνιφγεζεο  απηήο 

ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ (Theory of Mind 

Assessment Scale-TOMAS) (Wellman & Liu 2004; Bosco et al. 2006; Martins-Junior 

et al. 2011). Η  TOMAS είλαη κία εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε 39 εξσηήζεσλ ηεο ΘηΝ 

αλνηθηνχ ηχπνπ πνπ επηηξέπεη ζηνλ ζπλεληεπμηαδφκελν λα εθθξαζηεί θαη λα 

αλαπηχμεη ηελ ζθέςε ηνπ ειεχζεξα. Αλ νη απαληήζεηο δελ πξνθχπηνπλ απζφξκεηα, ν 

ζπλεληεπμηαζηήο κπνξεί λα ξσηήζεη πην εηδηθά παξαδείγκαηα απφ ηελ θαζεκεξηλή 

δσή γηα λα εκπινπηηζηεί ε απάληεζε. Η δηαθνξά απηνχ ηνπ εξγαιείνπ απφ ηηο 

ππφινηπεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζηηο νπνίεο αμηνινγείηαη ε επίδνζε ζε 

πξνθαζνξηζκέλεο δνθηκαζίεο, είλαη φηη ε ΣΟΜΑS αμηνινγεί κε άκεζεο θαη επζείο 

εξσηήζεηο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζεη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε, 
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ηφζν ηε δηθή ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ. Απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο θιίκαθεο πνπ 

αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο ηεο ΘηΝ (1. Δγψ θαη ν εαπηφο κνπ, 2. Οη άιινη θαη 

ν εαπηφο ηνπο, 3. Δγψ θαη νη άιινη, 4. Οη άιινη θαη εγψ) θαη ηξεηο ππνθιίκαθεο γηα 

ηελ θάζε θιίκαθα (1. Δπίγλσζε ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ ηνπ εαπηνχ θαη ησλ 

άιισλ, 2. Αλαγλψξηζε ησλ αηηηαθψλ ζρέζεσλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ςπρηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, είηε κεηαμχ ηνπο είηε ζε ζρέζε κε ην επηθείκελν ζπκπεξηθνξηθφ 

απνηέιεζκα, 3. Αληίιεςε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κέζσ πηνζέηεζεο απνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίηεπμε κίαο επηζπκεηήο θαηάζηαζεο) (Bosco et al. 2006). ΢ηε 

κειέηε ησλ Bosco θαη ζπλεξγαηψλ (2009) βξέζεθε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ 

ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ησλ πγηψλ 

καξηχξσλ, ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο ΣOMAS φζν θαη ζηηο βαζκνινγίεο 

ησλ 4 θιηκάθσλ θαη ησλ 3 ππνθιηκάθσλ θαη ησλ δηαθνξεηηθψλ ςπρηθψλ 

θαηαζηάζεσλ πνπ δηεξεπλήζεθαλ, θαηαδεηθλχνληαο ηελ ηθαλφηεηα ηεο θιίκαθαο λα 

αληρλεχεη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ.  

Απφ ην ζχλνιν ησλ εξεπλψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ παξαπάλσ απφ έλα είδνο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, κφλν 5 (Herold et al. 2002; Langdon et al. 2002; Corcoran & 

Frith 2003; Janseen et al. 2003; Harrington et al. 2005b) εμέηαζαλ ηε ζπγθιίλνπζα 

εγθπξφηεηα ησλ εξγαιείσλ. Δίλαη θαηά ζπλέπεηα δηαζέζηκα κφλν θάπνηα 

πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά: α) κε ηηο ιεθηηθέο ηζηνξίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο θαη ηηο ηζηνξίεο εμαπάηεζεο, β) κε ηηο 

αιιεινπρίεο εηθφλσλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη ηηο ηζηνξίεο θαηαλφεζεο 

εμαπάηεζεο, εηξσλείαο θαη κεηαθνξάο. Οη Langdon θαη ζπλεξγάηεο (2002) θαη νη 

Harrington θαη ζπλεξγάηεο (2005b), βξήθαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο 

δνθηκαζίεο αιιεινπρίαο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη ζηηο δνθηκαζίεο εηξσλείαο 

αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, νη Corcoran θαη Frith (2003) θαη oη Janseen θαη ζπλεξγάηεο 
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(2003), βξήθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ θαη ζηηο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο/εμαπάηεζεο. Οη Corcoran θαη Frith (2003) 

ζπκπεξαίλνπλ φηη νη δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ θαη νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο/εμαπάηεζεο αμηνινγνχλ ηελ ίδηα ζεσξεηηθή θαηαζθεπή (ΘηΝ) θαη θαηά 

ζπλέπεηα, κφλν κία απφ φιεο ηηο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο είλαη αξθεηή γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο. 

Δλ πεξηιήςεη, απφ ηα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε δχν ή πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο, νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο δεχηεξεο ηάμεο θαη εμαπάηεζεο, ε 

αιιεινπρία εηθφλσλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, νη δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ, εηξσλείαο 

θαη ζπκκφξθσζεο κε ηηο παξνηκίεο, ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο έρνπλ 

φιεο δηαθνξνπνηήζεη κε ζπλέπεηα ηα θιηληθά απφ ηα κε θιηληθά δείγκαηα. Παξφια 

απηά δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα γηα ηε ζπγθιίλνπζα εγθπξφηεηα ή ηελ 

εγθπξφηεηα θαηαζθεπήο θαη θαηά ζπλέπεηα ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, γηα ηελ 

εμαγσγή αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ (Harrington et al. 2005b).   

Σν πιήζνο ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ππνδεηθλχεη φηη ε ΘηΝ κπνξεί λα 

εθηηκεζεί ζε πνιιά δηαθνξεηηθά επίπεδα. Δμαξηάηαη ινηπφλ απφ ηνπο εξεπλεηέο πνπ 

αλαπηχζζνπλ ηα εξγαιεία, λα πξνζδηνξίζνπλ πνηεο πιεπξέο ηεο ΘηΝ αμηνινγνχλ, 

φπσο επίζεο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην εξγαιείν πνπ επέιεμαλ, αμηνινγεί ην ππφ 

δηεξεχλεζε επίπεδν (Harrington et al. 2005b). 

 

1.3 Θεσξία ηνπ Ννπ θαη Φπρνπαζνινγία   

Η ΘηΝ είλαη ειθπζηηθή σο πεδίν δηεξεχλεζεο γηα ηνπο θιηληθνχο 

ςπρνπαζνιφγνπο, δηφηη ζηελ πην ζχλζεηε εθδνρή ηεο είλαη κνλαδηθή ζηνπο 

αλζξψπνπο θαη δηφηη ε απνπζία ηεο ή ε δπζιεηηνπξγία ηεο κπνξεί λα επζχλεηαη γηα 

έλα κεγάιν εχξνο ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ ζηα παηδηά θαη ζηνπο ελήιηθεο (Brune 
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2006). Πξφζθαηα δηεμήρζε κία κεηα-αλάιπζε (Cotter et al. 2018) 24 εξεπλψλ φζνλ 

αθνξά ηε ΘηΝ ζε 30 δηαθνξεηηθνχο θιηληθνχο πιεζπζκνχο, ηα επξήκαηα ηεο νπνίαο 

αλέδεημαλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ σο πηζαλφ ππξεληθφ λνεηηθφ θαηλφηππν πνιιψλ 

θιηληθψλ (λεπξνινγηθψλ, ςπρηαηξηθψλ θαη αλαπηπμηαθψλ) δηαηαξαρψλ. Αλάκεζα 

ζηνπο δηαθνξεηηθνχο θιηληθνχο πιεζπζκνχο, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ θάλεθε λα 

είλαη ζε κεγάιν βαζκφ παξφκνηα ζε κέγεζνο κε ηελ δπζιεηηνπξγία λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, πνπ έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξν δηεξεπλεζεί ζην παξειζφλ, φπσο ε κλήκε 

θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε 

λεπξνινγηθέο θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο είλαη κέηξηνπ πξνο κεγάινπ κεγέζνπο (–

0,45 – 1,79). Οη αζζελείο κε ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (ζρηδνθξέλεηα, 1
ν
 ςπρσζηθφ 

επεηζφδην, δηπνιηθή δηαηαξαρή, θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή παληθνχ, 

δηαηαξαρή γεληθεπκέλνπ άγρνπο, δηαηαξαρή θνηλσληθνχ άγρνπο, ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή, δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

δηαηαξαρέο θαηάρξεζεο νπζηψλ) αλάδεημαλ κεγαιχηεξε δηαθχκαλζε σο πξνο ηελ 

βαξχηεηα ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ (-0,06 – 1,00) πηζαλφλ ιφγσ κεγαιχηεξεο 

δηαθχκαλζεο ηεο βαξχηεηαο θαη ησλ θάζεσλ ησλ δηαηαξαρψλ. ΋πσο ήηαλ 

αλακελφκελν, ηα κεγαιχηεξα ειιείκκαηα ζεκείσζαλ νη αζζελείο κε λεπξνλνεηηθέο 

δηαηαξαρέο (-0,59 – 1,79), αλ θαη ηδηαηηέξσο κεγάια ειιείκκαηα έδεημαλ θαη νη 

αζζελείο κε ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο (-0,96 – 1,00) (Cotter et al. 2018).  Παξαθάησ ζα 

αλαθεξζνχκε ζηα θπξηφηεξα εκπεηξηθά επξήκαηα ζρεηηθά κε ηε ΘηΝ ζηηο ςπρηθέο 

λφζνπο, πιελ ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο, ζηηο νπνίεο ζα 

αλαθεξζνχκε ζε εηδηθά θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ. 

1.3.1 Αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο  

Η δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη κία ζπρλή λεπξναλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, κε επηπνιαζκφ 6/1000 παηδηά (Chakrabarti & Fombonne 2005). Η απαξρή 
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ηεο ζρεηηθήο εκπεηξηθήο έξεπλαο έγηλε απφ ηνλ Baron-Cohen (1988) πνπ έζεζε ην 

εξψηεκα αλ ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ ΘηΝ. Μεηά ηηο θαηλνηφκεο δεκνζηεχζεηο ησλ 

Kanner (1943) θαη Aspreger (1944) σο πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ, έλαο κεγάινο αξηζκφο δεκνζηεχζεσλ αλέθεξε πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ 

έρνπλ κεγάιν έιιεηκκα ζηελ εθηίκεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αηφκσλ 

αιιά θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο (Varga 2010). Σν έιιεηκκα ηεο ΘηΝ βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη κε ηηο απνθιίζεηο ηνπο ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ 

πξαγκαηηζηηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ (Baron-Cohen 1991; 1995).  

Φαίλεηαη επίζεο φηη ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάινγα 

κε ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ (Pellicano 2010). Αθφκε θαη άηνκα κε πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ ή ζχλδξνκν Asperger, πνπ ηα θαηαθέξλνπλ ζρεηηθά ζηηο 

απιέο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ απαηηνχλ ηθαλφηεηεο ζπλαηζζαληηθήο θαηαλφεζεο (Baron-

Cohen 2001). ΢εκαληηθφ είλαη ην εχξεκα πσο ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνλ απηηζκφ 

δελ είλαη άκεζα εμαξηψκελε απφ ηελ γεληθή λνεκνζχλε θαη απφ άιιεο λνεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, ρσξίο λα γλσξίδνπκε φκσο θαηά πφζν ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ επηβαξχλεηαη 

απφ ην ρακειφ λνεηηθφ επίπεδν ή απφ δπζιεηηνπξγίεο ζε άιιεο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. 

Χζηφζν, έρεη βξεζεί φηη έθεβνη θαη ελήιηθεο κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

κπνξεί λα εθηειέζνπλ ζσζηά δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ 

δπζθνιίαο ηεο ΘηΝ (Dahlgren & Trillingsgaard 1996) θαη κάιηζηα απμάλνληαο ηελ 

επίδνζε ηνπο εθφζνλ έρνπλ επαξθέο θίλεηξν (Begeer et al. 2003) θαζψο θαη ζε 

δνκεκέλεο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο (Ponnet et al. 2005).  

΢ε αληίζεζε κε ηνλ απηηζκφ, έρεη βξεζεί πσο παηδηά κε άιινπ είδνπο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο εηδηθέο γισζζηθέο δηαηαξαρέο (Perner 1989), 

ζχλδξνκν Down (Baron-Cohen et al. 1986) ή ζχλδξνκν Williams (Karmilloff-Smith 
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et al. 1995) δελ εκθαλίδνπλ αμηφινγε δπζιεηηνπξγία ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

θαηαλννχλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ, παξφιν πνπ νη δχν ηειεπηαίεο 

θαηεγνξίεο εκθαλίδνπλ ρακειή λνεκνζχλε. ΋ζνλ αθνξά ηα παηδηά κε δηαηαξαρή 

ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠΤ), ζε κία πξφζθαηε κειέηε 

ησλ Mary θαη ζπλεξγαηψλ (2016) ηα παηδηά κε ΓΔΠΤ (ειηθίαο 8-12 εηψλ κε 

θπζηνινγηθή λνεκνζχλε) ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε 

ηα πγηή παηδηά ζε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πξνζνρήο, εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(λνεηηθή επειημία, ζρεδηαζκφο, ηθαλφηεηα αλαζηνιήο) θαη ΘηΝ. ΋ηαλ φκσο 

ειέγρζεθαλ νη κεηαβιεηέο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ηθαλφηεηαο αλαζηνιήο, ε επίδνζε 

ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠΤ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ήηαλ ίδηα κε απηήλ ησλ 

πγηψλ παηδηψλ. Γηαθαίλεηαη ινηπφλ φηη ελ αληηζέζεη κε ηνλ απηηζκφ, ηα ειιείκκαηα 

ηεο πξνζνρήο θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγίσλ επζχλνληαη γηα ηε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΔΠΤ. 

Καηά ζπλέπεηα, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηα παηδηά κε απηηζκφ δελ απνηειεί 

απιψο έλα έιιεηκκα πξνζνρήο ή γεληθήο λνεκνζχλεο. Ο ζπλδπαζκφο φισλ ησλ 

παξαπάλσ ζηνηρείσλ θαηαιήγεη ζηελ ππφζεζε πσο ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ 

εμεηδηθεπκέλν έιιεηκκα σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θαηαλννχλ ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ άιινπ (mentalize) θαη λα κπνξνχλ λα ζπλαηζζαλζνχλ (empathy) 

(Baron-Cohen et al. 2001). 

1.3.2 Γηαηαξαρέο πξνζσπηθόηεηαο  

Οξηζκέλεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη πνιινί αζζελείο κε δηαηαξαρέο 

πξνζσπηθφηεηαο, εηδηθά ζρηδνεηδή, ζρηδφηππε, αληηθνηλσληθή (Richell et al. 2003; 

Dolan & Fullam 2004), λαξθηζζηζηηθή, νξηαθή (Fonagy 1989) θαη παξαλντθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (Ang 2009), φπσο θαη παηδηά κε δηαηαξαρή δηαγσγήο 

(Dodge 1993) κπνξεί λα εκθαλίδνπλ ήπηνπ βαζκνχ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ, φπσο 
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ακέιεηα ή αδπλακία λα θαηαλνήζνπλ φηη νη άιινη κπνξεί λα έρνπλ κία νπηηθή πνπ λα 

δηαθέξεη απφ ηε δηθή ηνπο, παξφιν πνπ νξηζκέλνη γλσξίδνπλ πψο λα εμαπαηνχλ θαη 

λα ρεηξίδνληαη ηνπο άιινπο πξνο δηθφ ηνπο φθεινο (αθφκε θαη ηνπο ζεξαπεπηέο ηνπο) 

(Brune 2005).  

Η έξεπλα ζρεηηθά κε ηε ΘηΝ ζηηο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο  

επηθεληξψζεθε θπξίσο ζηελ «ςπρνπαζεηηθφηεηα». Σα ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα 

ησλ ςπρνπαζεηηθψλ αζζελψλ έρεη βξεζεί φηη ππάξρνπλ απφ ηελ παηδηθή ειηθία. Έρεη 

δηαηππσζεί ινηπφλ ε άπνςε φηη νη ςπρνπαζεηηθνί αζζελείο πνπ εκθαλίδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηε ζπλαηζζαληηθή ηνπο θαηαλφεζε, κπνξεί λα έρνπλ επίζεο 

δηαηαξαγκέλε ηελ ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ. Σα επξήκαηα αληηζέησο ππνζηεξίδνπλ, φηη νη 

ςπρνπαζεηηθνί αζζελείο δηαηεξνχλ άζηθηε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα εθηηκνχλ ηελ 

ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ (Blair 2008). ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο Dolan 

θαη Fullam (2004) νη αζζελείο κε ςπρνπαζεηηθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαίλεηαη 

λα ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηελ επίδξαζε ησλ βίαησλ 

πξάμεσλ ηνπο ζηα «ελ δπλάκεη ζχκαηα» ηνπο, παξά απφ έιιεηςε ηθαλνηήησλ ηεο 

ΘηΝ. Απηή ε έιιεηςε ελδηαθέξνληνο γηα ηνπο άιινπο, παξά ηελ άζηθηε ηθαλφηεηα ηεο 

ΘηΝ, πηζαλφλ λα ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε ηνπ εγθιεκαηηθνχ ηξφπνπ δσήο ηνπο. 

Απφ αλαπηπμηαθή ζθνπηά, ν Μealey (2003) θαηέιεμε πσο νη ςπρνπαζεηηθνί αζζελείο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε ΘηΝ γηα λα θαηαιάβνπλ ηνπο άιινπο, ζηεξνχκελνη φκσο 

ζπλαηζζαληηθψλ ζπλαηζζεκάησλ.  

΢ε δχν άιιεο δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ζεκαληηθή ε κειέηε ηεο ΘηΝ. 

Οη Langdon θαη Coltheart (1999) αμηνιφγεζαλ κε θιηληθφ δείγκα πνπ βαζκνινγήζεθε 

πςειά ζε εξσηεκαηνιφγην ζρηδφηππεο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπλέθξηλαλ 

ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ κεηαμχ αηφκσλ κε πςειφ ή ρακειφ επίπεδν ζρηδφηππσλ 
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ραξαθηεξηζηηθψλ. Δλδηαθέξνλ ήηαλ ην εχξεκα φηη ηα άηνκα κε πςειά ζρηδνηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά είραλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ.  

Η άιιε δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζπζρεηίζηεθε κε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ είλαη ε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Fonagy θαη 

ζπλεξγάηεο (1996) έλα πςειφ πνζνζηφ αζζελψλ κε νξηαθή δηαηαξαρή 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο είραλ ρακειή ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ. Σν 

ηξαχκα, ε αληθαλφηεηα επίιπζεο ηνπ ηξαχκαηνο, ε έιιεηςε βαζηθήο θηγνχξαο 

αζθαιείαο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο δσήο απνηεινχλ πηζαλνχο παξάγνληεο ειιηπνχο 

αλάπηπμεο ηεο ΘηΝ (Ang & Pridmore 2009). Δπίζεο, ζε άιιε κειέηε γπλαίθεο κε 

νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο επέδεημαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο Σαηλία Αμηνιφγεζεο ηεο Κνηλσληθήο Νφεζεο (Movie for the 

Assessment of Social Cognition, MASC), πνπ εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα 

αλαγλσξίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ αηφκσλ 

(Preißler et al. 2010). Χζηφζν, ε κειέηε ησλ Arntz θαη ζπλεξγαηψλ (2009) φρη κφλν 

δελ βξήθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε νξηαθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, 

άιια αληηζέησο κία ηάζε γηα θαιχηεξε επίδνζε ζηε ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο  

παξάμελσλ ηζηνξηψλ ηεο Happe (Happe‟s Strange Stories) ηφζν ησλ αζζελψλ κε 

νξηαθή δηαηαξαρή φζν θαη ησλ αζζελψλ κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αγρψδνπο θάζκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο. 

1.3.3 Δγθεθαιηθέο βιάβεο θαη λεπξνεθθπιηζηηθέο εγθεθαιηθέο δηαηαξαρέο   

Η αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ζηα άηνκα κε εγθεθαιηθή βιάβε κεηά απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην, ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε φγθνπ εγθεθάινπ ή ζε αζζελείο κε 

λεπξνεθθπιηζηηθέο δηαηαξαρέο δηαθέξεη απφ ηηο κειέηεο πνπ πξναλαθέξακε, θαζψο 

ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ιακβάλνπκε σο δεδνκέλν πσο ε ΘηΝ αλαπηχρζεθε 

θπζηνινγηθά.  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prei%26%23x000df%3Bler%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21151817
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Νεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο ζε πγηείο ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη νη 

επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ππνζηεξίδνληαη απφ έλα επξχ θαη 

εθηεηακέλν λεπξσληθφ δίθηπν, πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο κεησπηαίνπο θαη θξαηαθηθνχο 

ινβνχο (Gallaher et al. 2000; Brunet et al. 2000; Siegal & Varley 2002; Vollm et al. 

2006). Δλδερνκέλσο απηφ λα επεμεγεί ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε 

εζηηαζκέλεο βιάβεο ζην κεησπηαίν ινβφ (Shallice 2001; Stuss et al. 2001). 

Πην εηδηθά, αζζελείο κε επηιεθηηθέο βιάβεο ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο (Rowe 

et al. 2001), κε ηνκή ζην πξφζζην ηκήκα πνπ εκπνδίδεη ηε λεπξσληθή νδφ κεηαμχ 

κεησπηαίνπ ινβνχ θαη ππνθινηψδνπο ππξήλα (Happe et al. 2001), ή επηιεθηηθέο 

βιάβεο ζηελ θξνηαθν-βξεγκαηηθή ζπκβνιή (Samson et al. 2004) εκθαλίδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζε πνηθίιεο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ΘηΝ. Οη Βibby θαη 

ΜcDonald (2005) αλέθεξαλ φηη νη αζζελείο κε βαξηάο κνξθήο κεησπηαία ή/θαη 

θξνηαθηθή εγθεθαιηθή βιάβε είραλ ρακειή επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο, νη Milders θαη ζπλεξγάηεο (2003) βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ζηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο, νη Havet-Thomassin θαη ζπλεξγάηεο (2006) αλίρλεπζαλ 

δπζιεηηνπξγία ηφζν ζηε δνθηκαζία ζπκπιήξσζεο ηεο ηζηνξίαο κε πξφζεζε (Sarfati et 

al. 1997) φζν θαη ζηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Henry et al. 2006). 

Δπηπξφζζεηα κία κειέηε πνπ αμηνιφγεζε αζζελείο κε βαξηάο κνξθήο κεησπηαία ή/θαη 

θξνηαθηθή εγθεθαιηθή βιάβε κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο 

θαη δεχηεξεο ηάμεο, ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο πξφζεζεο ηνπ ήξσα, ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα θαη ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο βξήθε ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζε 

φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, πιελ ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο 

ηάμεο, ελψ δελ θαίλεηαη ηα ειιείκκαηα απηά λα ζρεηίδνληαη κε ηηο εθηειεζηηθέο 
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ιεηηνπξγίεο, ηελ ηθαλφηεηα ελζπλαίζζεζεο ή ηελ πξαγκαηηζηηθή ρξήζε ηνπ ιφγνπ 

(Muller et al. 2010). 

Δπηπιένλ έρεη απνδεηρηεί φηη αζζελείο κε βιάβε ζην δεμί εκηζθαίξην, πνπ 

παξαδνζηαθά ζπλδέεηαη κε ηελ θνηλσληθή λφεζε (Happe et al. 1999; Ruby & Decety 

2001) επηδεηθλχνπλ ειιείκκαηα ζε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Stuss et al. 

2001), αιιά κία κειέηε βξήθε ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ θαη ζε αζζελείο κε κνλφπιεπξε 

βιάβε ζηνλ αξηζηεξφ κεησπηαίν ινβφ (Channon & Crawford 2000).  

Σέινο, κία κεηα-αλάιπζε 26 κειεηψλ, πνπ ζπλέθξηλε αζζελείο κε εγθεθαιηθή 

βιάβε κε πγηείο κάξηπξεο ζε ηέζζεξα επξέσο δηαδεδνκέλα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ (δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο ηάμεο, δνθηκαζία εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο δεχηεξεο ηάμεο, δνθηκαζία ππαηληγκνχ θαη δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο), βξήθε φηη ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο νη αζζελείο κε 

εγθεθαιηθή βιάβε ζεκείσζαλ απφ κέηξηα έσο βαξηά δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. 

΢πγθεθξηκέλα νη αζζελείο επέδεημαλ ηηο πην ρακειέο επηδφζεηο ζηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο θαη ζηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ, ελψ ηηο πην κέηξηεο 

επηδφζεηο ηηο είραλ ζηηο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο δεχηεξεο θαη πξψηεο 

ηάμεο. Δπηπιένλ, κεγαιχηεξε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ θαίλεηαη λα είραλ νη αζζελείο 

κε βιάβε ζηνπο κεησπηαίνπο ινβνχο θαη νη αζζελείο κε βιάβε ζην δεμί εκηζθαίξην 

(Martin- Rodriguez & Leon- Carrion 2010). 

Πνιιέο κειέηεο έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε λφζν Alzheimer (AD) παξνπζηάδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηηο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηε ΘηΝ θαη έρνπλ ηαπηφρξνλα πςειέο 

λνεηηθέο απαηηήζεηο, φπσο νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο δεχηεξεο ηάμεο 

(Cuerva et al. 2001; Gregory et al. 2002; Fernandez-Duque et al. 2009; Youmans & 

Bourgois 2010; Castelli et al. 2011; Shany-Ur et al. 2012), ε δνθηκαζία απφδνζεο 

πξφζεζεο ζηνλ ραξαθηήξα (Character Intention Task) (Verdon et al. 2007), ε 
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δνθηκαζία κε ηζηνξίεο απφδνζεο ζπκπεξαζκάησλ δεχηεξεο ηάμεο (Second-Order 

Inference Story Task) (Zaitchik et al. 2006). ΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζηηο νπνίεο ε 

δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ήηαλ ιηγφηεξν απαηηεηηθή λνεηηθά (π.ρ. δνθηκαζία 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο ηάμεο), νη επηδφζεηο απηψλ ησλ αζζελψλ ήηαλ ίδηεο 

κε απηέο ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Gregory et al. 2002; Zaitchik et al. 2006; 

Fernandez-Duque et al. 2009; Youmans & Bourgois 2010; Castelli et al. 2011), κε 

εμαίξεζε δχν κειέηεο πνπ βξήθαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ θαη κε απηή ηε δνθηκαζία 

αμηνιφγεζεο (Zaitchik et al. 2004; Shany-Ur et al. 2012). Δπίζεο, ζε αξθεηέο κειέηεο 

δελ αληρλεχηεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κέζσ άιισλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο είηε 

ιηγφηεξν απαηηεηηθψλ λνεηηθά φπσο ε δνθηκαζία κε ηζηνξίεο απφδνζεο 

ζπκπεξαζκάησλ πξψηεο ηάμεο (First-Order Inference Story Task) (Zaitchik et al. 

2006) είηε απμεκέλεο λνεηηθήο δπζθνιίαο, φπσο ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο πνπ αμηνινγεί ηφζν ηελ λνεηηθή φζν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ 

(Gregory et al. 2002; Funkiewiez et al. 2012) θαη ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο  

ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (The Awareness of Social Inference Test-

TASIT) πνπ αμηνινγεί κέζσ ηζηνξηψλ ζαξθαζκνχ θαη εμαπάηεζεο κηα αλψηεξε 

επηπέδνπ ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ (Shany-Ur et al. 2012), ή κέζσ δνθηκαζηψλ 

δηαθνξεηηθήο θχζεο θαη επεμεξγαζίαο ηνπ εξεζίζκαηνο, φπσο ε δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Gregory et al. 2002), ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ηεο 

θαηεχζπλζεο ηνπ βιέκκαηνο (Eye Direction Detection Test) θαη ε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο ζπλαηζζήκαηνο (Emotion Situation Understanding) (Castelli et al. 

2011).  Χζηφζν, ζηε κειέηε ησλ Castelli θαη ζπλεξγαηψλ (2011) ηα επξήκαηα έδεημαλ 

δπζιεηηνπξγία ηφζν ζηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα, δνθηκαζία πνπ 

απαηηεί πην απηνκαηνπνηεκέλεο δεμηφηεηεο (reflexive) απνθσδηθνπνίεζεο ησλ 

ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ) φζν θαη ζηε δνθηκαζία κε ηηο παξάμελεο ηζηνξίεο ηεο Happe 
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(Happé‟s Strange Stories), δνθηκαζία πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ εζθαικέλσλ 

πεπνηζήζεσλ.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο κε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα, φιεο νη κειέηεο βξήθαλ 

ζνβαξφ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ (Gregory et al. 2002; Snowden et al. 2003; Lough et al. 

2006; Eslinger et al. 2007; Torralva et al. 2007; 2009; Fernandez-Duque et al. 2009; 

Gleichgerrcht et al. 2011; Funkiewiez et al. 2012; Shany-Ur et al. 2012) κέζσ 

νπνηαζδήπνηε δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ρξεζηκνπνηήζεθε αλεμαξηήησο 

επηπέδνπ δπζθνιίαο θαη λνεηηθψλ απαηηήζεσλ φπσο νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο, ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα, 

ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο, ε δνθηκαζία Θεσξίαο ηνπ Ννπ κέζσ 

θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ (Theory of Mind Comic Strip), ε δνθηκαζία κε ηηο παξάμελεο 

ηζηνξίεο ηεο Happe (Happé‟s Strange Stories) θαη ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT), κε κφλε εμαίξεζε ηε κειέηε ησλ 

Fernandez-Duque θαη ζπλεξγαηψλ (2009), ζηελ νπνία νη αζζελείο είραλ θαιή επίδνζε 

ζηε δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο ηάμεο. Παξφκνηα ήηαλ ηα επξήκαηα 

θαη ζηνπο αζζελείο κε ζεκαζηνινγηθή άλνηα (Semantic dementia) (Duval et al. 2012), 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δνθηκαζίεο απφδνζεο πξφζεζεο ζηνλ ραξαθηήξα κε 

εηθνλνγξαθεκέλεο ηζηνξίεο (Character Intention Cartoon Task), εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο πξψηεο ηάμεο κέζσ εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ (False Belief Picture 

Sequencing) θαη δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα θαζψο θαη έλα εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο ηεο απηεπίγλσζεο ηνπ ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ (ToM‟s Taste) κε δχν 

ζπληζηψζεο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε λνεηηθή ΘηΝ. Οη αζζελείο κε ζεκαζηνινγηθή 

άλνηα εκθάληζαλ δπζιεηηνπξγία ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο 

θαη ζηελ απηεπίγλσζε ηνπο γηα ην έιιεηκκα ηνπο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ, φρη φκσο 

θαη ζηε λνεηηθή ΘηΝ (Poletti et al. 2012).  
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Η ΘηΝ έρεη δηεξεπλεζεί αξθεηά θαη ζηηο δηαηαξαρέο ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ 

(λφζνο ηνπ Parkinson θαη λφζνο ηνπ Huntington). Η πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ 

εμέηαζε ηε ΘηΝ, αμηνιφγεζε αζζελείο ζε αξρηθφ/κεζαίν ζηάδην ηεο λφζνπ Parkinson 

θαη αλέθεξε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε δηαθνξεηηθά είδε δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο, 

φπσο νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο (Saltzman et al. 2000; 

Mengelberg & Siegert 2003) θαη δεχηεξεο ηάμεο (Saltzman et al. 2000; Monetta et al. 

2009), ε δνθηκαζία θαηαζθφπνπ (Spy Model Task) (κία δνθηκαζία πνπ απαηηεί απφ 

ην ππνθείκελν λα βξεη έλαλ ηξφπν λα θιέςεη έλα αληηθείκελν θαη λα δηαθχγεη ρσξίο 

λα αλαθαιπθζεί) (Saltzman et al. 2000), ε δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο κέζσ 

εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ (False Belief Picture Sequencing) (Mengelberg & 

Siegert 2003), ε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ ηεο Happe (Strange Story Task) 

(Mengelberg & Siegert 2003; Santangelo et al. 2012), ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ 

λνπ ζηα κάηηα (Mimura et al. 2006; Bodden et al. 2010; Tsuruja et al. 2011), ε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Kawamura & Koyama 2007; Peron et al. 2009; 

Roca et al. 2010), ε δνθηκαζία θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ ηεο ΘηΝ (Cartoon ToM Task) 

(κία δνθηκαζία κε θηλνχκελα ζρέδηα ζηελ νπνία ην ππνθείκελν πξέπεη λα 

αλαγλσξίζεη είηε ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε πξψηεο ηάμεο είηε ηελ πξφζεζε ή ηελ 

επηζπκία ηνπ θάζε ραξαθηήξα) (Yu et al. 2012), ε δνθηκαζία απφδνζεο 

ζπλαηζζήκαηνο (Emotion Attribution Task) (κία δνθηκαζία ζηελ νπνία ην ππνθείκελν 

πξέπεη λα ζπκπεξάλεη ην ζπλαίζζεκα ηνπ πξσηαγσληζηή ζε θάζε ηζηνξία αλάκεζα 

ζηελ αεδία, ηε ληξνπή, ηε ραξά, ηε ζιίςε, ηνλ ζπκφ, ηνλ θφβν θαη ηε δήιεηα) 

(Santangelo et al. 2012), θαζψο θαη νη δχν ζπληζηψζεο (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) 

ηεο δεχηεξεο ηάμεο ηεο δνθηκαζίαο Yoni (The Yoni Task) (κία δνθηκαζία θηλνπκέλσλ 

ζρεδίσλ κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο λνεηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ κέζσ ιεθηηθψλ ζεκάησλ θαζψο θαη κέζσ βιέκκαηνο θαη 
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εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ) (Bodden et al. 2010).  Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα είλαη 

αληηθαηηθά θαζψο αξθεηέο κειέηεο επίζεο αλαθέξνπλ άζηθηεο επηδφζεηο ζε 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ απφ αζζελείο είηε ζε αξρηθφ είηε ζε 

κεζαίν/πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο λφζνπ Parkinson, ζε δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο φπσο νη δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο πξψηεο (Monetta et al. 

2009) θαη δεχηεξεο ηάμεο (Mengelberg & Siegert 2003), ε δνθηκαζία παξάμελσλ 

ηζηνξηψλ ηεο Happe (Strange Story Task) (Yu et al. 2012), ε δνθηκαζία εμαπάηεζεο 

Egg Cup (Egg Cup Task) (κία δνθηκαζία ζηελ νπνία ην ππνθείκελν πξνζπαζεί λα 

θαηαλνήζεη πνπ βξίζθεηαη ην θξπκκέλν αληηθείκελν βάζεη ησλ νδεγηψλ ηνπ εμεηαζηή 

ν νπνίνο σζηφζν πξνζπαζεί λα ην κπεξδέςεη) (Saltzman et al. 2000), ε δνθηκαζία 

Droodles (Droodles Task) (κία δνθηκαζία κε εηθφλεο θαξηνχλ πνπ δελ θαίλνληαη 

νιφθιεξεο θαη ην ππνθείκελν θαιείηαη λα ζπκπεξάλεη ηη απεηθνλίδεη θάζε θνξά ε 

εηθφλα αιιά θαη ηί ζα ζπκπέξαηλε θάπνηνο δεχηεξνο αιιά θαη θάπνηνο ηξίηνο αλ ηελ 

έβιεπε) (Saltzman et al. 2000), ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Eutneuer et al. 2009; Peron et al. 2009; 2010; Roca et al. 2010), ε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Peron et al. 2009; Yu et al. 2012) θαζψο θαη νη δχν 

ζπληζηψζεο (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) ηεο πξψηεο ηάμεο ηεο δνθηκαζίαο Yoni 

(Yoni Task) (Bodden et al. 2010). Δπηπιένλ, νη αζζελείο κε λφζν Huntington θαίλεηαη 

λα παξνπζηάδνπλ ήπηα δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο ζε φιεο ηηο κειέηεο ζηηο νπνίεο αμηνινγήζεθαλ (Snowden et al. 2003; 

Allain et al. 2011; Brune et al. 2011). 

 

1.3.4 Καηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο 

Έλα ζεκαληηθφ θιηληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αζζελψλ κε θαηάζιηςε είλαη ε 

δπζιεηηνπξγία ζηελ θνηλσληθή θαη δηαπξνζσπηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Οη αζζελείο 
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κε θαηάζιηςε έρνπλ ιηγφηεξεο θνηλσληθέο ζπλδηαιιαγέο, ηηο νπνίεο βξίζθνπλ 

ιηγφηεξν επράξηζηεο θαη αληαπνδνηηθέο, ελψ είλαη πην πηζαλφ λα απνξξηθζνχλ απφ 

ηνπο άιινπο θαη λα αλαπηχμνπλ αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηνπο γχξσ ηνπο ζε 

ζχγθξηζε κε πγηείο κάξηπξεο (Nezlek et al. 2000).  

Δπηπιένλ κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ θνηλσληθή λφεζε κέζσ ηεο αληίιεςεο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εξεζηζκάησλ (φπσο ζε πξφζσπα θαη ζηελ πξνζσδία) αλέθεξαλ 

δπζιεηηνπξγία ζηελ αληίιεςε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηνπο αζζελείο κε κείδνλα 

θαηάζιηςε (Mikhailova et al. 1996; Surguladze et al. 2004; Csukly et al. 2009).  

Δθφζνλ νη δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο απηψλ ησλ αζζελψλ είλαη ηφζν εθηεηακέλεο 

επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο θαη εθφζνλ ε ΘηΝ ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ νκαιή θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ε πξφζθαηε έξεπλα εζηηάζηεθε ζηε 

δηεξεχλεζε απηήο ηεο ηθαλφηεηαο ζηηο θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο.  

Θα πξνζεγγίζνπκε ην ελ ιφγσ ζέκα κέζσ αλαζθφπεζεο ησλ δηάθνξσλ 

επξεκάησλ ππφ ην πξίζκα α) ησλ δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εθάζηνηε θάζε ηεο κείδνλνο 

θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο (ΜΚΓ) θαη β) ακηγψο ησλ δηαθνξεηηθψλ θάζεσλ ηεο ΜΚΓ 

(νμεία θάζε, χθεζε, ρξνλίδνπζα θαηάζιηςε θαη κε/ρσξίο ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα). Σα 

απνηειέζκαηα κίαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο (18 κειεηψλ) πνπ αμηνιφγεζε ηε ΘηΝ 

ζηε ΜΚΓ βξήθε ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κε κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο ζηνπο 

αζζελείο κε ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο (Bora & Berk 2016). ΋πσο 

θαη ζηηο πξνεγνχκελεο δηαηαξαρέο, έηζη θαη ζηε ΜΚΓ ε ΘηΝ έρεη δηεξεπλεζεί κε 

πιεηάδα δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο. Οη 14 κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ΘηΝ κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test), ζε 

αζζελείο κε θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο, είηε ζε αζζελείο κε ΜΚΓ ζε νμεία θάζε (Lee 

et al. 2005; Kettle et al. 2008; Wang et al. 2008; Szily & Keri 2009; Wolkenstein et al. 
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2011; Harkness et al. 2011; Szanto et al. 2012; Nejati et al. 2012; Cao et al. 2013; 

Washburn et al. 2016), είηε ζε αζζελείο κε ΜΚΓ κε ςπρσζηθά ζηνηρεία (Wang et al. 

2008; Cao et al. 2013), είηε ζε αζζελείο κε κέηξηαο βαξχηεηαο θαηάζιηςε (δπζθνξία) 

(Manstead et al. 2013; Poletti et al. 2014), ή ζε αζζελείο κε ΜΚΓ ζε χθεζε (Harkness 

et al. 2010; 2011; Purcell et al. 2013; Washburn et al. 2016) αλάδεημαλ αληηθαηηθά 

επξήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, νη κηζέο κειέηεο (Lee et al. 2005; Wang et al. 2008; Szily & 

Keri 2009; Harkness et al. 2011; Nejati et al. 2012; Manstead et al. 2013; Cao et al. 

2013) βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, ελψ νη άιιεο κηζέο δελ αλίρλεπζαλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ (Kettle et al. 2008; Wolkenstein et al. 2011; Szanto et al. 

2012; Purcell et al. 2013; Poletti et al. 2014; Washburn et al. 2016) κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα. Δπηπιένλ, δχν κειέηεο (Wang et al. 

2008; Cao et al. 2013) αλίρλεπζαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (The Faux Pas Recognition Test) ζε αζζελείο κε ΜΚΓ κε 

/ή ρσξίο ςπρσζηθά ζηνηρεία, σζηφζν κία κειέηε (Bertoux et al. 2012) δελ βξήθε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΜΚΓ ζε νμεία θάζε.  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο δηεξεχλεζαλ ηε ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΜΚΓ ζε νμεία θάζε 

κέζσ δνθηκαζηψλ πνπ αληρλεχνπλ ηηο πξνζέζεηο ησλ ραξαθηήξσλ, φπσο ε δνθηκαζία 

απφδνζεο ζθνπνχ ζηηο θαηαζηάζεηο κέζσ δηαβάζκαηνο ησλ Βεξζαιιηψλ (Versailles-

Situational Intentional Reading- V-SIR) (Bazin et al. 2009) θαη ε θαξηνχλ δνθηκαζία 

απφδνζεο πξφζεζεο ζηνλ ραξαθηήξα (Character Intention Task) (Sarfati et al. 1999) 

ρσξίο λα βξνπλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ, ελ αληηζέζεη κε ηηο κειέηεο ησλ Ladegaard θαη 

ζπλεξγαηψλ (2014a;b;2016) πνπ αλίρλεπζαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ είηε ζε αζζελείο 

κε ρξφληα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Ladegaard et al. 2014b), είηε ζε αζζελείο ζε 

πξψην ΜΚΔ (Ladegaard et al. 2014a;b) ή ζε αζζελείο ζε χθεζε κεηά απφ ΜΚΔ 
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(Ladegaard et al. 2016), κέζσ ηεο δνθηκαζίαο κε θηλνχκελεο εηθφλεο (Frith–Happé 

animations - FHA) πνπ ρξεηάδεηαη ηελ αλαγλψξηζε ηεο πξφζεζεο ζηηο εηθφλεο.  

Δπηπξφζζεηα, δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθε θαη κέζσ ηεο απμεκέλσλ 

απαηηήζεσλ δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα 

(TASIT), κία ζχλζεηε δνθηκαζία πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαζψο θαη ηελ απιή αιιά θαη πην πνιχπινθε ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ 

κέζσ ηζηνξηψλ ζαξθαζκνχ θαη εμαπάηεζεο ηφζν ζε αζζελείο ζε πξψην ΜΚΔ 

(Ladegaard et al. 2014a;b) φζν θαη ζε αζζελείο κε ρξφληα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή 

(Ladegaard et al. 2014b), θαζψο θαη ζε αζζελείο ζε χθεζε κεηά απφ ΜΚΔ (Ladegaard 

et al. 2016). ΋ζνλ αθνξά ηελ εμίζνπ απμεκέλσλ απαηηήζεσλ δνθηκαζία αμηνιφγεζεο 

ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), κία δνθηκαζία πνπ 

αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ λα απνδψζνπλ πξνζέζεηο, ζπλαηζζήκαηα 

θαη ζθέςεηο ζηνπο πξσηαγσληζηηθνχο ραξαθηήξεο κίαο βηληενηαηλίαο πνπ 

παξαθνινπζνχλ, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ ηελ ρξεζηκνπνίεζαλ δελ αλίρλεπζαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε ρξφληνπο αζζελείο κε ΜΚΓ (Wilbertz et al. 2010), νχηε ζε 

αζζελείο κε ΜΚΓ είηε ζε χθεζε είηε ζε νμεία θάζε (Washburn et al. 2016), κε 

εμαίξεζε κία κφλν κειέηε πνπ βξήθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κε απηή ηε δνθηκαζία 

ζε αζζελείο κε ΜΚΓ ζε νμεία θάζε (Wolkenstein et al. 2011).  

Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αθφκε θαη κε ηε ρξήζε 

επηφηεξεο δπζθνιίαο δνθηκαζηψλ, φπσο νη -θπξίσο δεχηεξεο ηάμεο- δνθηκαζίεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (ιεθηηθέο θαη θηλνπκέλσλ ζρεδίσλ) θαη εμαπάηεζεο ζηνπο 

αζζελείο κε ΜΚΓ είηε απηνί είλαη ρξφληνη αζζελείο (Zobel et al. 2010; Mattern et al. 

2015), είηε ζε χθεζε (Yamada et al. 2015), είηε κε ήπηαο βαξχηεηαο θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία (Cusi et al. 2013) ή κε ΜΚΓ κε ςπρσζηθά ζηνηρεία (Corcoran et al. 

2008). Χζηφζν, εμαηξείηαη κία κειέηε (Corcoran et al. 2008) πνπ δελ αλίρλεπζε 
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ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ ιεθηηθψλ δνθηκαζηψλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη 

εμαπάηεζεο ζε αζζελείο κε ΜΚΓ θαζψο θαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο κε εηθνλνγξαθεκέλεο ηζηνξίεο ζε αζζελείο κε ΜΚΓ κε ή ρσξίο ςπρσζηθά 

ζηνηρεία. Σέινο, αληρλεχηεθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΜΚΓ θαη δηακέζσ 

άιιεο πνηφηεηαο δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο, φπσο ε δνθηκαζία εξκελείαο ηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο (Mentalistic Interpretation Task) πνπ απαηηεί απφ ην ππνθείκελν ηελ 

θαηαλφεζε ελδείμεσλ ζαξθαζκνχ ζε ηζηνξίεο κε δηαπξνζσπηθή ζπλδηαιιαγή (Thoma 

et al. 2015) θαη ε δνθηκαζία θαηαλφεζεο ηνπ ρηνχκνξ (Mentalistic Humour Stories) 

πνπ απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ρηνπκνξηζηηθψλ ηζηνξηψλ (Uerkermann et al. 2008), ζηηο 

νπνίεο νη αζζελείο κε ΜΚΓ ζε νμεία θάζε επέδεημαλ θησρή επίδνζε (Uerkermann et 

al. 2008; Thoma et al. 2015). 

΋πσο δηαθαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, ηα επξήκαηα είλαη αληηθαηηθά θαζψο κε 

πνιιψλ εηδψλ δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο βξέζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε φιεο ηηο 

θάζεηο ηεο ΜΚΓ, ελψ ζε νξηζκέλεο θάζεηο ηεο δηαηαξαρήο δελ βξέζεθε ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία αλάινγα κε ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ 

εθάζηνηε κειέηε. Δπηπιένλ, κέζσ ηεο αλάιπζεο κεηα-παιηλδξφκεζεο (meta-

regression analyses)  θάλεθε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ  ζπζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε 

ηε βαξχηεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Bora & Berk 2016).  

Παξφκνηα επξήκαηα είρε θαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Βerecz θαη 

ζπλεξγαηψλ (2016), ζηελ νπνία δηεξεπλήζεθε ε χπαξμε ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ ζηηο 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο ΜΚΓ. ΢χκθσλα κε απηή ηελ αλαζθφπεζε, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο νη αζζελείο ζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (MKE) 

εκθάληζαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ (Lee et al. 2005; Uerkermann et al. 2008; 

Corcoran et al. 2008; Wang et al. 2008; Szily & Keri 2009; Harkness et al. 2011; 

Wolkenstein et al. 2011; Nejati et al. 2012; Cusi et al. 2013; Manstead et al. 2013; 
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Cao et al. 2013; Ladegaard et al. 2014a,b; Thoma et al. 2015), αλ θαη νξηζκέλεο 

κειέηεο δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ θαη ηεο 

νκάδαο ειέγρνπ (Sarfati et al. 1999; Kettle et al. 2008; Corcoran et al. 2008; Bazin et 

al. 2009; Wolkenstein et al. 2011; Szanto et al. 2012; Bertoux et al. 2012; Poletti et al. 

2014; Washburn et al. 2016). Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο κειέηεο είραλ 

κηθξφ δείγκα.  

Οη κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο 

ζε ζπκπησκαηηθή χθεζε κεηά απφ ΜΚΔ, είηε βξήθαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο  

ΘηΝ (Yamada et al. 2015) είηε δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (Harkness et al. 2010; Purcell et al. 2013; Washburn et al. 2016) είηε 

αλέθεξαλ ηε ζπλέρηζε ηεο χπαξμεο ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ αιιά ήπηαο βαξχηεηαο 

(Ladegaard et al. 2016). Tα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε χθεζε 

ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειή πηζαλφηεηα ππνηξνπήο ζε λέν επεηζφδην (Yamada et al. 

2015). Δπηπιένλ ηξεηο κειέηεο αλίρλεπζαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 

αζζελείο κε ρξφληα θαηάζιηςε (Zobel et al. 2010; Ladegaard et al. 2014b; Mattern et 

al. 2015) ελψ κφλν κία κειέηε δελ βξήθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο (Wilbertz et al. 2010). Δπηπξφζζεηα, κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ αζζελείο κε 

ρξφληα θαηάζιηςε (δπζζπκία) θαη αζζελείο ζε ΜΚΔ δελ αλίρλεπζαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ επίδνζε ηνπο ζε δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (van Randenborgh et al. 2012; Ladegaard et al. 2014b). Σέινο, 

νη θαηαζιηπηηθνί αζζελείο κε ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα θαίλεηαη λα επηδεηθλχνπλ 

ζεκαληηθφηεξε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο 

ρσξίο ςπρσζηθά ζηνηρεία (Wang et al. 2008; Corcoran et al. 2008; Cao et al. 2013), 

αλ θαη νη δχν νκάδεο αζζελψλ ζεκεηψλνπλ θησρφηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Χζηφζν, ηα 
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επξήκαηα απηά είλαη πξψηκα θαη ελδερνκέλσο λα αληηθαηνπηξίδνπλ δπζιεηηνπξγίεο 

ζε λνεηηθέο ηθαλφηεηεο πιελ ηεο ΘηΝ, φπσο ε ιεθηηθή επρέξεηα (Wang et al. 2008; 

Cao et al. 2013).  

Παξφιν πνπ νη παξαπάλσ αλαζθνπήζεηο δείρλνπλ σο έλαλ βαζκφ αληηθαηηθά 

επξήκαηα, νη κειέηεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαηαδεηθλχνπλ κία είηε ειιεηκκαηηθή είηε 

ζαθψο δηαθνξνπνηεκέλε ηθαλφηεηα ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΜΚΓ ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Απηή ε αληίθαζε ελδερνκέλσο λα νθείιεηαη ζηηο 

δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο λφζνπ, ζηα δηαθνξεηηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ζηα 

δηακεζνιαβνχκελα ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πιελ ηεο ΘηΝ (φπσο νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ε κλήκε εξγαζίαο) θαζψο θαη ζηελ εηεξνγέλεηα ηεο 

ίδηαο ηεο ΜΚΓ. Χο εθ ηνχηνπ, πξνθχπηεη ε αλάγθε λέσλ εξεπλψλ κε πξννπηηθνχ 

ηχπνπ κεζνδνινγία θαη ηαπηφρξνλεο δηεξεχλεζεο ηεο ζπκβνιήο δηάθνξσλ 

ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ. 

 

1.4 Θεσξία ηνπ Nνπ θαη ΢ρηδνθξέλεηα 

Ο πξψηνο εξεπλεηήο ηεο ζρέζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κε ηε 

ζρηδνθξέλεηα ήηαλ ν Frith (1992) κε αθνξκή ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ κειεηψλ πνπ 

ππνζηήξηδαλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνλ απηηζκφ. Ο Frith πξφηεηλε πσο θάπνηα 

απφ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο, φπσο ε θνηλσληθή δπζιεηηνπξγία θαη 

απφζπξζε, είλαη ζπγθξίζηκα κε ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, θαη κπνξεί λα 

αλαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε ππνθείκελνπ αλάινγνπ ειιείκκαηνο θαη ζηε ζρηδνθξέλεηα. 

Η δηαθνξά αλάκεζα ζε απηφ ην πξνηεηλφκελν έιιεηκκα θαη ζε απηφ πνπ έρεη βξεζεί 

ζηνλ απηηζκφ, είλαη πσο ζηνλ απηηζκφ ε δπζιεηηνπξγία είλαη παξνχζα απφ ηε 

γέλλεζε. Αληηζέησο, ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα πεξηιακβάλεη ηελ 
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θαηάξξεπζεο κίαο αξρηθά αθέξαηεο ΘηΝ, φπνπ ηα ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ηνπ άιινπ ζπλερίδνπλ λα εμάγνληαη, αιιά είλαη ιαλζαζκέλα (Frith, 1992).  

Ο Frith (1992) πξφηεηλε πσο ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κπνξεί λα εμεγεί ηξεηο 

νκάδεο ζρηδνθξεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ: δηαηαξαρέο ηεο βνχιεζεο, ηεο απηφ-

επηηήξεζεο (self-monitoring) θαη ηεο εηεξν-επηηήξεζεο (other-monitoring). Πξψηνλ, 

νη δηαηαξαρέο ηεο βνχιεζεο (απάζεηα θαη ππνβνιηκφηεηα) πξνέξρνληαη απφ ηελ 

έιιεηςε ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα αληηιεθζεί ηηο πξνζέζεηο ηνπ, ή λα θαηαλνήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ σο απνηέιεζκα κίαο δηθήο ηνπ επηζπκίαο. Γεχηεξνλ, ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο απην-επηηήξεζεο θαη ε κεησκέλε επίγλσζε ηεο ηδίαο πξνέιεπζεο 

ζθέςεσλ νδεγεί ζε παξαιεξεηηθέο ηδέεο εμσηεξηθήο επίδξαζεο θαη αθνπζηηθέο 

ςεπδαηζζήζεηο. Σξίηνλ, ε ειιεηκκαηηθή ηθαλφηεηα εηεξν-επηηήξεζεο κπνξεί λα 

εμεγήζεη ηελ έιιεηςε επίγλσζεο ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ πξνζέζεσλ ησλ άιισλ, 

νδεγψληαο ζε παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο, αλαθνξάο θαη παξαγλψξηζεο 

(misidentification) θαζψο θαη ζηε δηαηάξαμε ηεο επηθνηλσλίαο.   

 ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Frith, ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ζρηδνθξέλεηα, ζπκβαίλνπλ ζε έλα ζπλερέο βαξχηεηαο, ην νπνίν κπνξεί λα 

αληηζηνηρεί ζε ζηάδηα ηεο πξννδεπηηθήο αλάπηπμεο ηεο ΘηΝ (1992). Βάζε ηεο 

έξεπλαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ΘηΝ ζηα παηδηά, ν Frith αλαγλσξίδεη 

ηξία βαζηθά ζηάδηα αλάπηπμεο: 1) επίγλσζε ησλ ζηφρσλ καο, 2) επίγλσζε ησλ 

πξνζέζεσλ καο, θαη 3) επίγλσζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αηφκσλ. Δπεηδή 

ε θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ αηφκσλ είλαη ην ηειεπηαίν ζηάδην 

ηεο αλάπηπμεο ηεο ΘηΝ, κπνξεί λα είλαη θαη ην πξψην πνπ εκθαλίδεη ελδείμεηο 

δπζιεηηνπξγίαο. Καηά ζπλέπεηα ε δπζιεηηνπξγία ηνπ «δηαβάζκαηνο ηεο ζθέςεο» ησλ 

άιισλ αηφκσλ, δειαδή ηεο ηθαλφηεηαο καο λα ζπκπεξαίλνπκε θαη λα πξνβιέπνπκε 

ηηο πξνζέζεηο, ηηο ζθέςεηο, ηηο επηζπκίεο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζπκπεξηθνξηθέο 
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αληηδξάζεηο, ηα ζρέδηα θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ άιισλ (ΘηΝ), κπνξεί λα ππνδεηθλχεη 

ηνλ θίλδπλν βαζχηεξσλ απνηπρηψλ θαη αλάπηπμεο ησλ ζρεηηθψλ ζπκπησκάησλ. 

Μεηά ηε ζεσξία ηνπ Frith, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο κειεηψλ δηεξεχλεζε ηε 

ζρέζε κεηαμχ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ζρηδνθξέλεηαο (Brune 2005; Harrington 

2005). Παξφιν πνπ έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο ζρεηηθέο κειέηεο κέρξη ζήκεξα, 

παξακέλνπλ αξθεηά αλαπάληεηα εξσηήκαηα πςεινχ ελδηαθέξνληνο πνπ αθνξνχλ ηε 

θχζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Αθνινπζνχλ νξηζκέλα απφ 

απηά ηα εξσηήκαηα, ηα νπνία ζηνρεχεη λα αλαιχζεη ην παξφλ θεθάιαην: 1) Δίλαη ην 

έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κία κφληκε δπζιεηηνπξγία θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ 

(trait) ή έλα πξνζσξηλφ έιιεηκκα ζρεηηδφκελν κε ηελ θαηάζηαζε ηεο λφζνπ (state); 2) 

Πνηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΘηΝ; 3) Τπάξρεη εηδηθφ έιιεηκκα ηεο 

ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα ή εμαξηάηαη απφ ηα ππφινηπα λνεηηθά ειιείκκαηα; 

 

 1.4.1 Δίλαη ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κία κόληκε δπζιεηηνπξγία θαη ζηαζεξό 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο λόζνπ (trait) ή έλα πξνζσξηλό έιιεηκκα ζρεηηδόκελν κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο λόζνπ (state); 

Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ σο πξνο ην αλ αληηθαηνπηξίδνπλ 

κία δηαθχκαλζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο λφζνπ ή αλ ππνδειψλνπλ θάπνην ζηαζεξφ 

ραξαθηεξηζηηθφ, έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ην αλ ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζα 

ζεσξεζεί φηη ζπκβάιιεη ζηελ νμεία θάζε ηεο δηαηαξαρήο ή είλαη έλα επαθφινπζφ 

ηεο. 

 

 

1.4.1.α) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε νμεία θαη ζε αζζελείο ζε κε 

νμεία θάζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

 

Τπάξρεη ζεκαληηθή ηεθκεξίσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Harrington θαη ζπλεξγαηψλ 

(2005b), δηεξεχλεζε ηξηάληα κειέηεο σο πξνο ηε ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη βξήθε 

πσο ζηηο είθνζη επηά απφ απηέο, ζηηο νπνίεο έγηλε ζχγθξηζε αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα 
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κε πγηέο δείγκα, νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

επίδνζε ζε κία ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Η ρακειφηεξε 

επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο 

επηβεβαηψζεθε θαη ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 46 κειεηψλ ηνπ Bora (2009b). 

Δπίζεο, δχν κεηα-αλαιχζεηο (Sprong et al. 2007; Bora et al. 2009a) επηβεβαίσζαλ ηελ 

χπαξμε  ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα, βξίζθνληαο κεγάιν κέγεζνο 

επίδξαζεο (effect size) ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ησλ 

κειεηψλ πνπ αλαιχζεθαλ, ζε κία ζεηξά δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα ηεο πξψηεο κεηα-αλάιπζεο ησλ Sprong θαη ζπλεξγαηψλ 

(2007) αλέδεημαλ κία ζπλνιηθά πνιχ βαξηά δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα (Cohen‟s d = 1,25). To κέγεζνο επίδξαζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ήηαλ 

εμίζνπ κεγάιν κε εθείλα πνπ αλαθέξνληαη ζε άιιεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο 

λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, σζηφζν ε ζπγθεθξηκέλε κεηα-αλάιπζε είρε θάπνηνπο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο, φπσο ε εηεξνγέλεηα ησλ κειεηψλ πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ, νη δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, ε έιιεηςε πγηνχο νκάδαο ειέγρνπ ζε θάπνηεο κειέηεο, ην 

αιιειεπηθαιππηφκελν δείγκα νξηζκέλσλ κειεηψλ θαη ε ρξήζε δηρνηνκεκέλσλ 

κεηαβιεηψλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ κεγεζψλ επίδξαζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ην ηφζν κεγάιν 

κέγεζνο επίδξαζεο πξέπεη λα εξκελεπηεί κε επηθχιαμε. Η δεχηεξε κεηα-αλάιπζε 36 

ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ κεηαμχ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη πγηψλ ζπκκεηερφλησλ 

αλέδεημε επίζεο κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο (d = 0,90-1,08) – αιιά κηθξφηεξν απφ 

απηφ ησλ Sprong θαη ζπλεξγαηψλ (2007) – ζε δηαθνξεηηθέο θαη απμαλφκελεο 

δπζθνιίαο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο δνθηκαζίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο (False Belief Task), ηζηνξίεο εμαπάηεζεο (Cheating Task), ηζηνξίεο 

ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading 
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the Δyes in the Mind Σest)  (Bora et al. 2009b). Σν κέγεζνο επίδξαζεο απηήο ηεο 

κειέηεο θαίλεηαη πην ξεαιηζηηθφ, εθφζνλ απνπεηξάζεθε λα ππάξρεη νκνηνγέλεηα ησλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε ζρέζε ηεο ΘηΝ θαη ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

δηεμήρζεθαλ ζε αζζελείο κε νμεία ζπκπησκαηνινγία. Οξηζκέλεο εμ απηψλ 

ζπκπεξηέιαβαλ έλα κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ ζε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαη 

δελ βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο (Corcoran et al. 1995; 

Frith & Corcoran 1996; Pickup & Frith 2001), ππνζηεξίδνληαο φηη ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νμείαο ςχρσζεο. Χζηφζν, αθνινχζεζαλ κειέηεο 

πνπ δηεξεχλεζαλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε κε νμεία θάζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη 

δελ ζπκθψλεζαλ κε ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο, αιιά αληηζέησο ππνζηήξημαλ φηη ε 

δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα παξακέλεη θαη ζηε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Η 

πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ δηεμήρζεθαλ ζηνπο αζζελείο κε χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζε ζχγθξηζε κε πγηείο ζπκκεηέρνληεο, έδεημαλ πσο ηα ειιείκκαηα 

ηεο ΘηΝ παξακέλνπλ θαη πέξα ηεο νμείαο θάζεο ηεο λφζνπ (Herold et al. 2002; 

Janssen et al. 2003; Randall et al. 2003; Kelemen et al. 2005; Inoue et al. 2006; Bell & 

Mishara 2006; Martino et al. 2007; Μν et al. 2008; Bora et al. 2008; Sharma et al. 

2010), ελψ ηξεηο εθ ησλ ηεζζάξσλ κειεηψλ πνπ δελ αλίρλεπζαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ, 

ρξεζηκνπνίεζαλ κηθξφ δείγκα θαη ρακεινχ βαζκνχ δπζθνιίαο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Corcoran et al. 1995, Frith & Corcoran 1996; Pickup & Frith 

2001). ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Sprong θαη ζπλεξγαηψλ (2007) θάλεθε φηη νη αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα ζε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ, είραλ ρακειφηεξε επίδνζε απφ 

ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηηο έμη απφ ηηο επηά κειέηεο κε ειηθηαθή αληηζηνίρεζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην κέγεζνο επίδξαζεο ήηαλ κέηξην πξνο κεγάιν (d = 0,69), ελψ δελ 
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δηέθεξε ζεκαληηθά απφ απηφ ησλ αζζελψλ κε παξαλντθά ή απνδηνξγαλσηηθά 

ζπκπηψκαηα.  

Δπηπιένλ, ε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη ζπλεξγαηψλ (2009a) έδεημε επίζεο 

κέηξην πξνο κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο (d = 0,69-0,72) ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ 

ησλ αζζελψλ ζε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο θαη κε ελδείμεηο κεγαιχηεξεο δπζιεηηνπξγίαο ζηηο δνθηκαζίεο εηξσλείαο 

(Irony Task) θαη αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test). Χζηφζν, ζα 

πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή επίδξαζε ησλ ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, θαζψο πέληε εμ απηψλ ησλ κειεηψλ δελ φξηζαλ απζηεξά 

θξηηήξηα χθεζεο. ΢πγθεθξηκέλα,  δχν κειέηεο ζε ζηαζεξνχο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

απέδσζαλ αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ελψ νη Pousa θαη ζπλεξγάηεο 

(2008) δελ βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζηαζεξνπνηεκέλνπο ρσξίο 

ζεκαληηθά ζεηηθά ζπκπηψκαηα, νη Bora θαη ζπλεξγάηεο (2008) αλέθεξαλ ειιείκκαηα 

θαη ελ ηε απνπζία ησλ ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ. Σα επξήκαηα απηά 

πξνηείλνπλ φηη ηα ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα κπνξεί λα επζχλνληαη ελ κέξεη γηα ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε θάζε χθεζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη φηη 

ελδερνκέλσο ην πξαγκαηηθφ κέγεζνο επίδξαζεο ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ λα είλαη 

κηθξφηεξν απφ ην αλαθεξφκελν ζε χθεζε. Γεχηεξνλ, νη δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πηζαλφλ λα έρνπλ επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα, θαζψο νη 

κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ απμεκέλεο δπζθνιίαο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ, φπσο δνθηκαζίεο εηξσλείαο (Irony Task) θαη δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), αλαθέξνπλ κεγαιχηεξν κέγεζνο επίδξαζεο 

απ‟ φηη απηέο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ πην απιέο δνθηκαζίεο, φπσο ηζηνξίεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο (False Belief Task). Δπηπιένλ, νη κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ πην απιά 

εξγαιεία αμηνιφγεζεο, είραλ ζπρλά αξλεηηθά επξήκαηα. Σξίηνλ, θαίλεηαη φηη ηα 
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επξχηεξα λνεηηθά ειιείκκαηα κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ πνπ 

παξαηεξείηαη θαηά ηελ χθεζε ηεο λφζνπ. Οη Bora θαη ζπλεξγάηεο (2008) θαηέδεημαλ 

πσο ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο κε ζπκπησκαηηθνχο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

ήηαλ ζρεδφλ πιήξσο εμεγήζηκε απφ ειιείκκαηα ηεο κλήκεο εξγαζίαο. Σα 

απνηειέζκαηα κίαο κεηα-αλάιπζεο πξφηεηλαλ επίζεο ηε ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο λνεκνζχλεο ζηηο κεηξήζεηο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηνπο 

αζζελείο ζε θάζε χθεζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Bora et al. 

2009). Σα επξήκαηα απηά ππνδειψλνπλ πσο ηφζν ηα λνεηηθά ειιείκκαηα φζν θαη ηα 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ζπκβάιινπλ ζηα παξαηεξήζηκα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ 

ζηνπο αζζελείο ζε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο. 

 

1.4.1.β) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελώλ κε 

ζρηδνθξέλεηα 

 

Μειέηεο ζε πγηείο ζπγγελείο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, είλαη πνιχ ζεκαληηθέο 

πξνθεηκέλνπ λα νξίζνπκε αλ ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζρεηίδεηαη γελεηηθά κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο ςχρσζεο. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Bora θαη ζπλεξγαηψλ 

(2009) αλέθεξε ελλέα κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε πξψηνπ 

βαζκνχ ζπγγελείο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα (Janssen et al. 2003; Irani et al. 2006; 

Wykes et al. 2001; Kelemen et al. 2004; Marjoram et al. 2006; Mazza et al. 2008; 

Versmissen et al. 2008; Pentaraki et al. 2008a;b). ΢ε έμη απφ απηέο ηηο κειέηεο (Wykes 

et al. 2001; Janssen et al. 2003; Irani et al. 2006; Mazza et al. 2008; Pentaraki et al. 

2008a;b) βξέζεθε φηη νη ζπγγελείο είραλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ, ελψ ζηε έβδνκε κειέηε (Versmissen et al. 2008) νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ήηαλ ιίγν πην θάησ απφ ηελ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα. Τπάξρνπλ επίζεο 

ελδείμεηο φηη ε επίδνζε ησλ πγηψλ ζπγγελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ 



98 

 

βξίζθεηαη αλάκεζα ζε απηήλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ πγηψλ ππνθεηκέλσλ (Janssen et al. 

2003; Irani et al. 2006; Anselmetti et al. 2009; De Achaval et al. 2010). Σα επξήκαηα 

απηψλ ησλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα κπνξεί 

λα ζρεηίδεηαη κε ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε ηεο δηαηαξαρήο. Παξφια απηά, ππάξρνπλ 

αξθεηνί αθφκα παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςηλ. Σα ζρηδφηππα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη νη ςπρσηηθνχ ηχπνπ εκπεηξίεο είλαη πην ζπλήζεηο ζηνπο πγηείο 

ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, φπσο θαη ε 

ζρέζε αλάκεζα ζηηο ήπηεο ςπρσηηθνχ ηχπνπ εκπεηξίεο θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

(Irani et al. 2006; Marjoram et al. 2006). Η ζρέζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, κπνξεί επίζεο λα αιινηψζεη ηα απνηειέζκαηα. ΢ε ηξεηο 

κειέηεο πνπ ζπκπεξηέιαβαλ λεφηεξνπο ζπγγελείο (π.ρ. αδέξθηα) (Wykes et al., 2001; 

Janssen et al. 2003; Marjoram et al. 2006), αλαθέξζεθε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ άιια λνεηηθά ειιείκκαηα (Janssen et al. 2003; Wykes 

et al. 2001). Απηφ ην εχξεκα είλαη αλακελφκελν θαζψο ηα αδέξθηα απνηεινχλ 

πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρσζηθήο δηαηαξαρήο ζην κέιινλ, 

παξά άιινη γεξαηφηεξνη ζπγγελείο. 

Απφ ηελ ίδηα νπηηθή, ε κειέηε ησλ Marjoram θαη ζπλεξγαηψλ (2006) θαηέδεημε 

πσο κφλν νη ζπγγελείο κε ήπηα ή βξαρέα ζεηηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ δηαηαξαγκέλνη σο 

πξνο ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ. ΢χκθσλα κε απηά ηα επξήκαηα, είλαη πηζαλφ ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ λα αλαπαξηζηνχλ ελδείμεηο εθηξνπήο πξνο ηελ ςχρσζε ζε 

γελεηηθά πςεινχ θηλδχλνπ νκάδεο. Δλλέα απφ ηηο κειέηεο πνπ αλέθεξαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο ζπγγελείο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, δηεξεχλεζαλ 

επίζεο άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Wykes et al. 2001; Janssen et al. 2003; Kelemen 

et al. 2004; Marjoram et al. 2006; Mazza et al. 2008; Versmissen et al. 2008; 

Pentaraki et al. 2008a;b). Παξφιν πνπ δχν απφ απηέο ηηο κειέηεο αλέθεξαλ 
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δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ θαη ζηηο ιεθηηθέο αιιά θαη ζηηο κε ιεθηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο  

ΘηΝ (Pentaraki et al. 2008a; Pentaraki et al. 2008b), απηέο νη δηαθνξέο δελ 

παξέκεηλαλ κεηά ηηο δηνξζψζεηο σο πξνο ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ. Χζηφζν, δχν 

άιιεο κειέηεο βξήθαλ φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζπκβάιινπλ ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, φκσο ηα επξήκαηα παξέκεηλαλ ζεκαληηθά αθφκε θαη κεηά ηηο 

δηνξζψζεηο σο πξνο ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ (Wykes et al. 2001; Mazza et al. 

2008). ΢ηηο δχν κειέηεο πνπ απέηπραλ λα βξνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, νη ζπγγελείο 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα είραλ πξνζαξκνζηεί σο πξνο ην γεληθφ λνεηηθφ ηνπο 

επίπεδν κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Kelemen et al. 2004; Versmissen et al. 2008). 

΢πλεπψο, ε απνπζία πξνζαξκνγήο γεληθνχ λνεηηθνχ δπλακηθνχ αλάκεζα ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη ηνπο ζπγγελείο ζηηο άιιεο κειέηεο κπνξεί λα επεξέαζε ηα απνηειέζκαηα. 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα επξήκαηα θαίλνληαη αληηθαηηθά θαη νξηζκέλα απφ ηα 

ζεηηθά επξήκαηα απνδίδνπλ ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ησλ ζπγγελψλ ζε άιια λνεηηθά 

ειιείκκαηα θαζψο θαη ζε ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα ή ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά. 

Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο θαηέδεημαλ πσο ε ΘηΝ είλαη δπζιεηηνπξγηθή ζηνπο 

πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα. Δπηπξφζζεηα, κία πξφζθαηε κεηα-

αλάιπζε δέθα κειεηψλ (κε ζπκκεηέρνληεο 2.388 πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο αζζελψλ 

κε ζρηδνθξέλεηα θαη 929 πγηείο κάξηπξεο) επηβεβαίσζε ην παξαπάλσ εχξεκα (Bora & 

Pantelis 2013). ΢πγθεθξηκέλα, νη επηδφζεηο ησλ ζπγγελψλ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ήηαλ ζεκαληηθά ρεηξφηεξεο απφ εθείλεο ησλ πγηψλ 

ζπκκεηερφλησλ κε κηθξφ κέγεζνο επίδξαζεο (d = 0,37), ηφζν ζηηο ιεθηηθέο φζν θαη 

ζηηο νπηηθέο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, θαζψο επίζεο βξέζεθε φηη νη 

ζπγγελείο εκθάληδαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ππαηληγκνχ 

(Hinting Task) φρη φκσο θαη κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Σest). Δπηπιένλ, απηφ ην κέγεζνο επίδξαζεο είλαη 
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ζπγθξίζηκν κε ηελ αλαθεξφκελε βαξχηεηα άιισλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηνπο 

πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα (Sitskoorn et al. 2004; Snitz 

et al. 2006). Φαίλεηαη ινηπφλ, φηη ε επίδνζε ησλ πγηψλ ζπγγελψλ βξίζθεηαη ελδηάκεζα 

κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ελδερνκέλσο 

ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ λα ζπκβάιινπλ ζηελ επηθηλδπλφηεηα αλάπηπμεο ηεο 

ςχρσζεο. 

 

1.4.1.γ) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε άιιεο δηαηαξαρέο ηνπ ςπρσζηθνύ θάζκαηνο 

Βάζεη ηνπ κνληέινπ ηνπ ζπλερνχο ηεο ςχρσζεο, είλαη εχινγν λα 

δηεξεπλήζνπκε ηελ χπαξμε ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζην πέξαλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, 

ςπρσζηθφ θάζκα. Μφλν ιίγεο κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ ζην 

επξχηεξν θάζκα ησλ ζρηδνθξεληθψλ δηαηαξαρψλ παξέρνληαο θάπνηα πξνθαηαξθηηθά 

επξήκαηα, πνπ δείρλνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κπνξεί λα είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή θαη άιισλ ςπρσζηθψλ δηαηαξαρψλ. Η κφλε κειέηε πνπ ζπλέθξηλε 

ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή ζε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο 

ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε πγηή πιεζπζκφ, βξήθε φηη νη αζζελείο κε παξαιεξεηηθή 

δηαηαξαρή εκθάληζαλ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ, ε δηαθνξά απηή φκσο δελ παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ ζηαζκίζηεθαλ ηα ειιείκκαηα ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (Bommer et al. 2006). Μία άιιε κειέηε, έδεημε ρακειή επίδνζε ζηηο 

δνθηκαζίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ζε αζζελείο κε ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο κε 

πξνζδηνξηδφκελεο αιιηψο (Bonshtein et al. 2006).  

Μέρξη ζηηγκήο, δελ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ λα ζπγθξίλνπλ άκεζα ηελ επίδνζε 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή ζε ζχγθξηζε κε πγηή πιεζπζκφ. Χζηφζν, νξηζκέλνη αζζελείο κε 
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ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζε έξεπλεο κε αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα ζηηο νπνίεο βξέζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζην κηθηφ δείγκα. 

Δπηπιένλ, κία έξεπλα ζπλέθξηλε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη αζζελείο κε 

ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή σο πξνο ηελ επίδνζε ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη βξήθε φηη νη αζζελείο κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ (Hinting Task) απ‟ φηη νη 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (Fiszdon et al. 2007), σζηφζν ε δπζιεηηνπξγία ησλ 

αζζελψλ κε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή θάλεθε λα παξακέλεη κεηά απφ 

ζχγθξηζε ηεο επίδνζεο ηνπο κε 85 πγηείο θνηηεηέο. Η κειέηε ησλ Drury θαη 

ζπλεξγαηψλ (1998) έδεημε ρακειφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζε κία 

δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ζε ζχγθξηζε κε παξαιεξεηηθνχο αζζελείο ρσξίο 

ζρηδνθξέλεηα ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, ρσξίο φκσο ε δηαθνξά ησλ δχν νκάδσλ 

αζζελψλ σο πξνο ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ λα παξακέλεη θαη ζηε θάζε ηεο απνδξνκήο 

ησλ ζπκπησκάησλ (παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ). Δπηπιένλ, ε κειέηε 

απηή δελ πεξηιάκβαλε πγηή νκάδα ειέγρνπ. Απηέο νη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ελδερνκέλσο λα απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ςχρσζεο θαη 

πέξαλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, είραλ σζηφζν αληηθαηηθά επξήκαηα θαη ζνβαξνχο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Σέινο, νξηζκέλεο κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ θαη ηα ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά, θαηαιήγνληαο ζε αζαθή απνηειέζκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, έμη έξεπλεο εμέηαζαλ ηε ζπζρέηηζε ησλ ζρηδφηππσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηεο ΘηΝ ζε θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ (Langdon et al. 1999; 

Langdon et al. 2004; Meyer et al. 2006; Pickup et al. 2006; Jahshan et al. 2007; 

Versmissen et al. 2008). Απφ απηέο, νη ηέζζεξηο (Langdon et al. 1999; 2004; Meyer et 

al. 2006; Pickup et al. 2006) αλέδεημαλ θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πςειή 
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επίδνζε ζηα ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Παξφια απηά, 

νη κειέηεο απηέο είραλ ζνβαξνχο κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο, πνπ θαζηζηνχλ 

αδχλαηε ηελ άκεζε ζχγθξηζε ησλ επξεκάησλ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε επίδξαζε ηνπ 

θχινπ ηέζεθε ππφ έιεγρν ζε δχν κφλν κειέηεο, ελψ ε ζπζρέηηζε ησλ ζρηδφηππσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ηεο ΘηΝ δηεξεπλήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθά εξγαιεία 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπίζεο, ε απηνζπκπιεξνχκελε κνξθή ησλ εξγαιείσλ 

εθηίκεζεο ησλ ζρηδνηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ κπνξεί λα ζπλέβαιε ζηα αζαθή 

απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, ηέζζεξηο απφ απηέο ηηο κειέηεο εμέηαζαλ θαη άιιεο 

λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη βξέζεθε πσο απηέο δελ επεξεάδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε 

ΘηΝ θαη ηα ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο επίζεο ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

πεξηφξηζε ηελ αμηνπηζηία ζρεηηθά κε ηελ αλίρλεπζε ησλ απζεληηθψλ ζρηδφηππσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Απηφ ην πξφβιεκα πξνέηξεςε ηνπο εξεπλεηέο λα δηαρσξίζνπλ ην 

δείγκα ζε δχν ή ηξεηο νκάδεο (Langdon et al. 1999; Langdon et al. 2004; Pickup et al. 

2006) ή λα εκπηζηεπηνχλ ηελ αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Meyer et al. 2006). Χζηφζν, δχν 

κειέηεο κε θαιχηεξε δεηγκαηνιεπηηθή κεζνδνινγία δελ βξήθαλ ζπζρεηίζεηο αλάκεζα 

ζηε ΘηΝ θαη ηα ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά (Jahshan et al. 2007; Versmissen et al. 

2008). Λφγσ ησλ παξαπάλσ, παξακέλεη αζαθέο αλ ηα ζρηδφηππα ραξαθηεξηζηηθά ζε 

πγηή ππνθείκελα ζπζρεηίδνληαη κε ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ.   

 

1.4.1.δ) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε άηνκα πςεινύ θηλδύλνπ/ κε πξόδξνκα 

ζπκπηώκαηα ςύρσζεο 

 

Οη έξεπλεο ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζε αζζελείο κε πξφδξνκα 

ζπκπηψκαηα ςχρσζεο είλαη απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ έλαξμε ηεο λφζνπ θαη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Η πηζαλή χπαξμε ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ αθξηβψο πξηλ ηελ θιηληθή έλαξμε ηεο ςχρσζεο, κπνξεί 

ελδερνκέλσο λα εμεγήζεη ηα πξφδξνκα ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Δπηά 
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ζπλνιηθά κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ (Ohmuro et al. 2008; Couture et al. 2008; Szily & Keri, 2009; Kim et al. 

2011; Stanford et al. 2011; Thompson et al. 2012; Green et al. 2012). Παξφιν πνπ ε 

θάζε κειέηε ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθά θξηηήξηα πξνθεηκέλνπ λα νξίζεη ην δείγκα 

ηεο, ηα ήπηα ή ηα βξαρέα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα, ή ε χπαξμε αζζελή κε ζρηδνθξέλεηα 

ζηελ νηθνγέλεηα ζε ζπλδπαζκφ κε πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα θξηηήξηα πςεινχ θηλδχλνπ φισλ ησλ κειεηψλ. Οη πέληε 

κειέηεο εμ απηψλ αλίρλεπζαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Οη δχν κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ (Coutoure et al. 2008; Stanford et al. 2011) ζηα άηνκα 

πςεινχ θηλδχλνπ, ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Σest), πνπ θαίλεηαη λα κελ αληρλεχεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δπηπιένλ, απφ ηηο επηά κειέηεο κφλν ζηηο πέληε ηα επξήκαηα 

είραλ ζηαζκηζηεί σο πξνο ην θχιν (Szily & Keri 2009; Kim et al. 2011; Stanford et al. 

2011; Thompson et al. 2012; Green et al. 2012) θαη κφλν ηξείο κειέηεο αμηνιφγεζαλ 

θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (Kim et al. 2011; Stanford et al. 2011; Thompson et 

al. 2012). 

 Σελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εθδήισζε ςχρσζεο επηβεβαίσζε ε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη Pantelis (2013), κε 

ζπκκεηέρνληεο 332 άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ θαη 249 πγηείο κάξηπξεο, πνπ βξήθε 

κηθξφ πξνο κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο (d = 0,45), θαζψο θαη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

είηε κε ηε ρξήζε ιεθηηθψλ είηε νπηηθψλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Απφ απηή 

ηε κεηα-αλάιπζε πξνέθπςε ην ζπκπέξαζκα φηη ε επίδνζε ησλ αηφκσλ πςεινχ 

θηλδχλνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε πξψην ςπρσζηθφ επεηζφδην 

θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ. Δπηπξφζζεηα, κηα πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε δηεμήρζε κε 
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ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ζηα άηνκα πςεινχ 

θηλδχλνπ ζε θαζέλαλ απφ ηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο μερσξηζηά (Lee et al. 

2015). Σα απνηειέζκαηα ηεο αλέδεημαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κε κέηξην 

κέγεζνο επίδξαζεο ηφζν γηα ηελ θνηλσληθή λφεζε ζπλνιηθά (g = -0,477) φζν θαη γηα 

ηε ΘηΝ εηδηθά (g = -0,425). Σν ζπγθεθξηκέλν κέηξην κέγεζνο επίδξαζεο ήηαλ 

αληίζηνηρν κε πξνεγνχκελα επξήκαηα (Fusar-Poli et al. 2012, g = -0,547 ζε έμη 

κειέηεο), ελψ ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξν απφ ην αλαθεξφκελν κέγεζνο επίδξαζεο ησλ 

γεληθψλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ (g = -0,344). Σν ζπλνιηθφ κέγεζνο επίδξαζεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ βξηζθφηαλ 

αλάκεζα ζε απηφ ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα (Savla et al. 2013) θαη ζε εθείλν ησλ 

ζπγγελψλ ηνπο (Lavoie et al. 2013), εληζρχνληαο ηελ άπνςε πνπ ππνζηεξίδεη ηελ 

πξννδεπηηθή αχμεζε ησλ ειιεηκκάησλ απφ κία νκάδα κε πςειφ γελεηηθφ ξίζθν κέρξη 

ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα.  

  Οη εξεπλεηέο εμέηαζαλ πνιιέο κεηαβιεηέο γηα λα εμεγήζνπλ ηε κηθξή 

εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ νθηψ κειεηψλ ηεο κεηα-αλάιπζεο θαη θαηέιεμαλ φηη κφλν ην 

ρακειφ λνεηηθφ δπλακηθφ ζπκβάιιεη ζε πην βαξηά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ (Lee et al. 

2015). Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα απφ δχν κειέηεο (Κim et al. 2011; Gill et al. 2014) πνπ 

εμέηαζαλ ηελ αξρηθή επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ησλ αηφκσλ 

πςεινχ θηλδχλνπ πνπ κεηέπεηηα εθδήισζαλ ςχρσζε, θαη απηψλ πνπ δελ αλέπηπμαλ 

ςχρσζε, έδεημαλ πςειή δπζιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ πνπ 

εθδήισζαλ ςχρσζε, ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ αλέπηπμαλ ςχρσζε, 

αλαδεηθλχνληαο ηελ επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζηελ αξρηθή 

θάζε σο ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ δείθηε γηα ηε κεηάβαζε ζηελ ςχρσζε (Bora & 

Pantelis 2013). Δπηπιένλ, κεηά απφ ζχγθξηζε ηεο ΘηΝ θαη ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο 

θάλεθε φηη κφλν ε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κπνξεί λα 
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πξνβιέςεη ηε κεηέπεηηα κεηάβαζε ζηελ ςχρσζε (Healey et al. 2013). Σα παξαπάλσ 

επξήκαηα πξνηείλνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί εγγελέο ραξαθηεξηζηηθφ 

ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ «κε ζεηηθφ θνξηίν» εθδήισζεο ςχρσζεο.  

Χο εθ ηνχηνπ, ηα επξήκαηα ππνζηεξίδνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο θνηλσληθήο 

λφεζεο ελ γέλεη αιιά θαη εηδηθφηεξα ηεο ΘηΝ απνηειεί ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο, πνπ είλαη παξφλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ςχρσζεο θαη πηζαλφλ 

κεγαιχηεξεο ζεκαζίαο απ‟ φηη ηα γεληθά λνεηηθά ειιείκκαηα.  

 

1.4.1.ε) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηελ 

πνξεία ηεο λόζνπ 

 

Πνιπάξηζκεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεκαληηθά θαη ζρεηηθά ζηαζεξά ζην ρξφλν ειιείκκαηα ζηελ 

θνηλσληθή λφεζε, πνπ θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ 

θαη ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ (Green & Horan 2010). Χζηφζν, ιίγεο είλαη νη κειέηεο πνπ 

εμέηαζαλ ηε ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.  

Μία απφ ηηο πξψηεο πξννπηηθέο κειέηεο δηεξεχλεζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ΘηΝ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα έγηλε απφ ηνπο Horan θαη ζπλεξγάηεο (2012). ΢ηε 

κειέηε απηή αμηνινγήζεθαλ 55 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζε νμεία θάζε (ζε πξψην 

ςπρσζηθφ επεηζφδην) θαζψο θαη 12 κήλεο κεηά, ελψ βξίζθνληαλ ζε κεξηθή χθεζε θαη 

βξέζεθε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ παξέκεηλαλ ζηαζεξά ζην ρξφλν ηφζν ζηελ νμεία 

θάζε φζν θαη ζηελ χθεζε αιιά κε πξνεμάξρνληα ηα ειιείκκαηα ζηε θάζε έμαξζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ. Σα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δελ θαίλεηαη λα είλαη πιήξσο αλεμάξηεηα 

απφ ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ. Άιιε κία κειέηε αμηνιφγεζε ηε ΘηΝ ζε 36 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζε ζηαζεξή θάζε θαη 6 κήλεο κεηά, βξίζθνληαο φηη ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ φπσο θαη ε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ παξέκεηλαλ ζηαζεξά 

ζηηο δχν θάζεηο αμηνιφγεζεο (Lysaker et al. 2011).  



106 

 

Οη πξναλαθεξφκελεο κειέηεο αθνξνχζαλ καθξέο πεξηφδνπο επαλεμέηαζεο (12 

θαη 6 κήλεο κεηά) ζε αζζελείο ζε ζρεηηθά ζηαζεξή θάζε ρσξίο φκσο ηελ χπαξμε 

πγηνχο νκάδαο ειέγρνπ. Μία πξφζθαηε κειέηε αμηνιφγεζε ηε ΘηΝ κε ηε δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest) ζε 43 αζζελείο 

κε ζρηδνθξέλεηα θαηά ηελ νμεία θάζε (ακέζσο κφιηο λνζειεχηεθαλ) θαη θαηά κέζν 

φξν 31 κέξεο κεηά ζε ζηαζεξή θάζε σο εμσηεξηθνχο αζζελείο θαζψο θαη ζε 41 πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο. Η επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα ζηελ νμεία θάζε ήηαλ 

ρεηξφηεξε απφ εθείλε ησλ πγηψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ελψ 

βειηηψζεθε καδί κε ηε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε ζηαζεξή θάζε, 

παξακέλνληαο φκσο ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο 

(Balogh et al. 2015). Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο ΘηΝ κε ηα 

αξλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη επηπιένλ ε ππν-νκάδα ησλ αζζελψλ ζε πιήξε χθεζε ησλ 

αξλεηηθψλ ζπκπησκάησλ (Ν=15) δελ δηέθεξε σο πξνο ηελ επίδνζε ηεο ζηε ΘηΝ απφ 

ηνπο πγηείο ζηε δεχηεξε θάζε αμηνιφγεζεο. Οη ζπγγξαθείο απηήο ηεο κειέηεο 

αλέθεξαλ φηη ηα επξήκαηα ηνπο ππνζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ είλαη ηαπηφρξνλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο αιιά κε 

επηπξφζζεην πξνζσξηλφ έιιεηκκα, εμαξηψκελν απφ ηε θάζε ηεο λφζνπ.  

΢ηελ ίδηα γξακκή βξίζθεηαη θαη κία παιαηφηεξε κειέηε ησλ Drury θαη 

ζπλεξγαηψλ (1998) πνπ εμέηαζε ηε ΘηΝ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζε ππνηξνπή 

θαη ζε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ βξίζθνληαο ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ΘηΝ 

ζηελ χθεζε. Χζηφζν, ηα επξήκαηα πνπ ππνζηήξημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ΘηΝ 

ζηελ χθεζε, πξνέθπςαλ απφ κειέηεο κε πνιχ πεξηνξηζκέλν δείγκα αζζελψλ θαη 

κηθξή ρξνληθή πεξίνδν κεηαμχ ησλ δχν αμηνινγήζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 14 αζζελείο 

βξίζθνληαλ 3 κήλεο κεηά ηε λνζειεία (Drury et al. 1998) θαη νη 15 αζζελείο 

βξίζθνληαλ ζε πιήξε χθεζε ηεο αξλεηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο 1 κήλα κεηά ηε 



107 

 

λνζειεία (Balogh et al. 2015). Οη παξαπάλσ κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί θαζηζηνχλ 

ηελ εξκελεία απηψλ ησλ επξεκάησλ πξνβιεκαηηθή. 

΢πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη απφ ηηο πξννπηηθέο κειέηεο φηη ηα ειιείκκαηα ηεο 

ΘηΝ παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά ζην ρξφλν ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζηηο 

δηάθνξεο θάζεηο ηεο λφζνπ αλ θαη κπνξεί λα ζεκεηψλνπλ δηαθπκάλζεηο αληίζηνηρεο 

κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ρσξίο φκσο λα εμαιείθνληαη θαη λα θηάλνπλ ηελ 

επίδνζε ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ. Σέινο, ελδερνκέλσο ππάξρεη κία θαηεγνξία 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα πνπ ζε θάζε χθεζεο δελ εκθαλίδεη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. 

 

1.4.1.ζη) Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πξώην 

επεηζόδην ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

 

Οη κειέηεο ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζην πξψην επεηζφδην, παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηα πξψηα ζηάδηα ηεο ςχρσζεο, θαη απαιείθνπλ ηελ 

επίδξαζε ηεο ρξνληφηεηαο ηεο λφζνπ θαζψο θαη ηεο καθξνρξφληαο ζεξαπείαο. 

΢πλνιηθά νθηψ κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο πνπ 

βξίζθνληαη ζην πξψην επεηζφδην ζρηδνθξέλεηαο ή ςχρσζεο θαη φιεο έδεημαλ 

ρακειφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ επίδνζε ησλ πγηψλ (Inoue et al. 2006; Bertrand et al. 2007; Kettle et 

al. 2008; Koelkebeck et al. 2010; Green et al. 2012; Achim et al.; 2012; Thompson et 

al. 2012; Ohmuro et al. 2012). ΢ε θαζεκία απφ απηέο ηηο κειέηεο είραλ γίλεη 

πξνζαξκνζκέλεο ζπγθξίζεηο κε ηελ νκάδα ειέγρνπ σο πξνο ηελ ειηθία (θαη νη δχν 

είραλ επηπιένλ πξνζαξκφζεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν, ελψ κφλν ε κία είρε 

πξνζαξκφζεη θαη ην θχιν). Πέληε απφ απηέο ηηο κειέηεο δηεξεχλεζαλ επίζεο ηα 

ειιείκκαηα λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη δχν κειέηεο αμηνιφγεζαλ νξηζκέλεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, πνπ φκσο δελ θαίλεηαη λα επεμεγνχλ ηηο δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο.   
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Σελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε πξψην ςπρσζηθφ 

επεηζφδην επηβεβαίσζε ε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη Pantelis (2013), κε 

ζπκκεηέρνληεο 285 αζζελείο ζε πξψην ςπρσζηθφ επεηζφδην θαη 228 πγηείο κάξηπξεο, 

πνπ αλέθεξε κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο (d = 1,0). Σν έιιεηκκα ηεο ΘηΝ παξέκεηλε 

κεγάιν αθφκε θαη φηαλ απνθιείζηεθαλ απφ ηελ αλάιπζε νη αζζελείο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηηο κειέηεο πξψηνπ επεηζνδίνπ αιιά δελ είραλ δηαγλσζζεί κε επεηζφδην 

ζρηδνθξέλεηαο. Δπίζεο, ε δπζιεηηνπξγία παξέκεηλε ζεκαληηθή αλεμάξηεηα απφ ηε 

ρξήζε ιεθηηθψλ ή νπηηθψλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ.  

΋πσο αλαθέξεηαη ζε κία πξνεγεζείζα κεηα-αλάιπζε, ε βαξχηεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ ζε πξψην ςπρσζηθφ επεηζφδην ήηαλ παξφκνηα 

κε εθείλε ησλ ρξφλησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα (d = 1,1) (Bora et al. 2009). Απφ ηo 

παξαπάλσ εχξεκα θαίλεηαη φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ππήξραλ κε κεγάιν κέγεζνο 

επίδξαζεο ήδε απφ ηελ αξρή ηεο έλαξμεο ηεο λφζνπ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη δελ 

κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζηηο επηδξάζεηο ηεο εμέιημεο ηεο λφζνπ, ηεο ρξνληφηεηαο, θαη 

ηεο καθξνρξφληαο ζεξαπείαο. Δπηπξφζζεηα, ην κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο πξψηνπ επεηζνδίνπ ήηαλ ζπγθξίζηκν θαη κε 

αθφκε κεγαιχηεξε ηζρχ, κε εθείλν πνπ αθνξά ηηο γεληθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(Mesholam-Gately et al. 2009). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο ζπγθξηηηθέο κειέηεο κεηαμχ 

αζζελψλ πξψηνπ επεηζνδίνπ θαη ρξφλησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο αλέδεημαλ παξφκνηνπ κεγέζνπο ειιείκκαηα. 

Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξεο πξννπηηθέο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε 

αζζελείο πξψηνπ επεηζνδίνπ θαη ρξφληνπο αζζελείο, δελ αλέθεξαλ επξήκαηα πνπ λα 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία εμειίζζεηαη πξννδεπηηθά (Szöke et al. 2008; 

Pantelis et al. 2009; Becker et al. 2010).   
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Χζηφζν, ζε κεξηθέο κειέηεο νη αζζελείο εμαθνινπζνχζαλ λα έρνπλ νμέα ή/θαη 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη δελ ήηαλ ζε χθεζε, φπσο επίζεο παξακέλεη άγλσζην 

θαηά πφζν ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ππήξραλ πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ςχρσζεο θαη 

ζπλέβαιαλ ζηελ αλάπηπμε ήπησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ή αλ απηά ηα ειιείκκαηα 

αλαπηχζζνληαη αξθεηά πξηλ ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ. Παξφια απηά, είλαη ζαθέο φηη 

ε ΘηΝ ησλ αζζελψλ πξψηνπ επεηζνδίνπ είλαη ζε κεγάιν βαζκφ δπζιεηηνπξγηθή. 

Δθφζνλ ε επίδξαζε ησλ ππνιεηπφκελσλ ζπκπησκάησλ ζπγρέεη ηα απνηειέζκαηα, ε 

ΘηΝ ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ζε αζζελείο πξψηνπ επεηζνδίνπ κεηά απφ 

πιήξε απνδξνκή ησλ ζπκπησκάησλ.  

Δλ θαηαθιείδη, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ θαίλεηαη λα είλαη έλα κφληκν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, ην νπνίν δελ θαίλεηαη λα εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ απφ ηε θάζε ηεο λφζνπ. Σα επξήκαηα δείρλνπλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ λα 

ζεκεηψλνπλ κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ αιιά λα 

εκκέλνπλ ζηε θάζε χθεζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο κε κέηξην πξνο κεγάιν κέγεζνο 

επίδξαζεο. Δπηπξφζζεηα, νη πξννπηηθέο κειέηεο αλέδεημαλ φηη ηα ειιείκκαηα απηά 

παξακέλνπλ ζηαζεξά ζην ρξφλν ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ζηηο δηάθνξεο 

θάζεηο ηεο λφζνπ θαη ελψ κπνξεί λα ζεκεηψλνπλ δηαθπκάλζεηο αληίζηνηρεο κε ηε 

βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, δελ εμαιείθνληαη ψζηε λα θηάζνπλ ηελ επίδνζε ησλ 

πγηψλ ζπκκεηερφλησλ.  

Δπηπιένλ, ε ζηαζεξή θχζε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ εληζρχεηαη απφ επξήκαηα 

πνπ αλέδεημαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ θαη ζε 

αζζελείο πξψηνπ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ε βαξχηεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ ζε πξψην ςπρσζηθφ επεηζφδην είλαη αληίζηνηρε 
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ησλ ρξφλησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα, ελψ ε βαξχηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ 

ησλ πγηψλ ζπγγελψλ θαη ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ βξίζθεηαη αλάκεζα ζε απηή 

ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζε εθείλε ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ. Δπίζεο, ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηα άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ θαη ζηνπο πγηείο ζπγγελείο ησλ 

αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα απνηεινχλ ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ δείθηε κεηάβαζεο ζηε 

ςχρσζε.  

Χο εθ ηνχηνπ, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαίλεηαη λα ππάξρεη 

απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ ρσξίο λα κπνξεί λα απνδνζεί ζηηο επηδξάζεηο ηεο εμέιημεο 

ηεο λφζνπ, ηεο ρξνληφηεηαο, θαη ηεο καθξνρξφληαο ζεξαπείαο. Χζηφζν, ηα επξήκαηα 

απηά νθείινπκε λα ηα εξκελεχζνπκε κε επηθχιαμε θαζψο ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

πνπ αθνξνχλ ηνπο παξαπάλσ πιεζπζκνχο ππάξρνπλ ζεκαληηθνί κεζνδνινγηθνί 

πεξηνξηζκνί πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα. Οη παξάκεηξνη πνπ 

θαίλεηαη λα επηδξνχλ ζηελ εκθάληζε ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα είλαη: 

α) ε χπαξμε ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηνπο αζζελείο ζε χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο θαη ηνπο αζζελείο πξψηνπ επεηζνδίνπ, β) ε χπαξμε ππνθιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζρηδφηππσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνπο πγηείο ζπγγελείο αζζελψλ κε 

ζρηδνθξέλεηα, γ) ε χπαξμε άιισλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ (φπσο γεληθφ λνεηηθφ 

δπλακηθφ, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θ.α.), δ) ν κε απζηεξφο νξηζκφο θξηηεξίσλ 

χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ, ε) ε ρξήζε δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, 

δηαθνξεηηθνχ επηπέδνπ δπζθνιίαο, θαη ζη) ν κηθξφο αξηζκφο δείγκαηνο νξηζκέλσλ 

κειεηψλ. 

 

1.4.2 Πνηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΘηΝ;   

Πνιιέο απφ ηηο κέρξη ηψξα κειέηεο ζηε ζρηδνθξέλεηα επηθεληξψζεθαλ ζηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ΘηΝ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο λφζνπ. Οη ζεσξίεο πνπ 
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αλαπηχρζεθαλ ζρεηηθά κε απηή ηε ζπζρέηηζε, έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηε ζεσξία ηνπ 

Frith. ΋πσο πξναλαθέξακε, ν Frith (1992) αλέπηπμε κία ζεσξία ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία, ε ζεκειηψδεο δηαηαξαρή ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα αθνξά ηελ αλεπάξθεηα 

ηνπο λα κπνξνχλ λα ζθεθηνχλ πάλσ ζηηο δηθέο ηνπο ζθέςεηο αιιά θαη ζηηο ζθέςεηο 

ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Δλ νιίγνηο, ν Frith πξνηείλεη φηη νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

εκθαλίδνπλ δπζιεηηνπξγία ζηνλ ςπρνινγηθφ κεραληζκφ πνπ βνεζά ζηε γέλλεζε 

κεηα-αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο, δειαδή ηηο αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

εκπξφζεησλ ζπκπεξηθνξψλ. Θεσξεί φηη ε ζπκπησκαηνινγία ηεο ςχρσζεο εμεγείηαη 

κέζσ δηαθνξεηηθψλ επηπέδσλ βαξχηεηαο ή δπζιεηηνπξγίαο ζηελ ηθαλφηεηα λα 

κπνξείο λα ζθεθηείο (ή λα έρεηο επίγλσζε) γηα ηηο δηθέο ζνπ ζθέςεηο θαη γηα ηηο 

ζθέςεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ.  

Ο Frith ζηε ζεσξία ηνπ δηαρσξίδεη ηα ζεκεία (παξαηεξήζηκα ζηε ζπκπεξηθνξά) 

απφ ηα ζπκπηψκαηα (κε παξαηεξήζηκα εζσηεξηθά βηψκαηα) ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη 

απνπεηξάηαη κέζσ απηψλ λα πξνβιέςεη ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, πξνηείλεη φηη ηφζν νη αζζελείο 

κε αξλεηηθά ζπκπεξηθνξηθά ζεκεία (αβνπιεζία, αινγία, θνηλσληθή απφζπξζε, 

επηπεδσκέλν ζπλαίζζεκα) φζν θαη νη αζζελείο κε ζεηηθά ζπκπεξηθνξηθά ζεκεία 

(αζπλάξηεηε νκηιία, απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά) έρνπλ ζνβαξή δπζιεηηνπξγία 

ζηε ΘηΝ, επηδεηθλχνληαο έιιεηκκα αληίζηνηρν κε απηφ ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, ιφγσ ηεο πξνεμάξρνπζαο δπζθνιίαο ηνπο λα 

αλαπαξαζηήζνπλ ηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνζέζεηο ηνπο (ηηο δηθέο ηνπο αιιά θαη ησλ 

άιισλ). Δπίζεο, ε ζεσξία ηνπ Frith πξνηείλεη φηη νη αζζελείο κε παξαλντθνύ ηύπνπ 

ζπκπηώκαηα (παξαιεξεηηθέο ηδέεο αλαθνξάο, δίσμεο θαη ζπλνκσζίαο) ζα 

επηδεηθλχνπλ ρακειέο επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ιφγσ ηεο 

δπζθνιίαο ηνπο λα παξαηεξήζνπλ θαη λα εξκελεχζνπλ κε αθξίβεηα ηηο πξνζέζεηο ησλ 
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άιισλ. Οη αζζελείο κε παξαλντθνχ ηχπνπ ζπκπηψκαηα ζεσξεί φηη δηαηεξνχλ άζηθηε 

ηε ΘηΝ, κε ηελ έλλνηα φηη αλαγλσξίδνπλ φηη νη άιινη έρνπλ ηηο δηθέο ηνπο ςπρηθέο 

θαηαζηάζεηο, σζηφζν δπζθνιεχνληαη ζην λα θαηαλνήζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζην 

εθάζηνηε πιαίζην νδεγψληαο ηνπο ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα γηα ην είδνο απηψλ 

ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ. Καηά ηελ άπνςε ηνπ, νη αζζελείο κε βηώκαηα 

παζεηηθόηεηαο-εμσηεξηθήο επίδξαζεο (ππνθινπή ζθέςεο, πλεπκαηνθαηνρή) φπσο θαη 

νη αζζελείο ζε ύθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο δελ ζα πξέπεη λα δηαθέξνπλ απφ ηνπο 

πγηείο, θαζψο δηαηεξνχλ ζρεηηθά άζηθηε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα αλαπαξηζηνχλ ηηο 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ αηφκσλ αλ θαη δπζθνιεχνληαη λα αλαπαξαζηήζνπλ 

ηηο δηθέο ηνπο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο (Pick up & Frith 2001).  

Οη πξψηεο εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ην ζέκα θαη νκαδνπνίεζαλ ηνπο 

αζζελείο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Frith, δηεμήρζεθαλ απφ ηνπο Corcoran θαη Frith 

(Corcoran et al. 1995; Frith & Corcoran 1996; Corcoran & Frith 1996) θαη 

επηβεβαίσζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πξφβιεςε ηνπ κνληέινπ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

παξαπάλσ κειέηεο βξήθαλ ζνβαξά ειιείκκαηα κφλν ζηνπο αζζελείο κε ζεηηθά θαη 

αξλεηηθά ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα θαη επηφηεξα αιιά ζεκαληηθά ειιείκκαηα 

ζηνπο αζζελείο κε παξαλντθά ζπκπηψκαηα θαη βηψκαηα παζεηηθφηεηαο-εμσηεξηθήο 

επίδξαζεο. Χζηφζν, νη κειέηεο απηέο είραλ νξηζκέλα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα, 

φπσο φηη ρξεζηκνπνίεζαλ ην ίδην δείγκα θαζψο θαη ε ηεξαξρία ζηελ νκαδνπνίεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηηο ελ ιφγσ κειέηεο νη αζζελείο νκαδνπνηήζεθαλ 

βάζεη πξνεμαξρφλησλ ζπκπησκάησλ ζε 6 θαηεγνξίεο (αξλεηηθά ζπκπεξηθνξηθά 

ζεκεία, ζεηηθά ζπκπεξηθνξηθά ζεκεία, παξαλντθνχ ηχπνπ ζπκπηψκαηα, κε βηψκαηα 

παζεηηθφηεηαο- εμσηεξηθήο επίδξαζεο, άιια ζπκπηψκαηα, χθεζε). Δίλαη πηζαλφ ηα 

επξήκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ λα ζρεηίδνληαλ κε ηε ζπλνιηθή βαξχηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ (δηαζηάζεηο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Frith), 
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άξα θαη κε άιια ζπκπηψκαηα θαη φρη κφλν κε ηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα βάζεη 

ησλ νπνίσλ θαηαηάρζεθαλ ζε κία νκάδα (Bora 2009). Δπηπιένλ, κεηαγελέζηεξεο 

κειέηεο δελ θαηάθεξαλ λα αλαπαξάγνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα (Gavilán Ibáñez & 

García-Albea Ristol 2013).  

Οη κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ΘηΝ, 

είραλ αληηθαηηθά επξήκαηα. Μεξηθέο κειέηεο δελ παξαηήξεζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ 

(Langdon et al. 2001; Mazza et al. 2001; Mizrahi et al. 2007), αλ θαη επξήκαηα άιισλ 

εξεπλψλ ππνζηήξημαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη 

παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ (Greig et al. 2004; Harrington et al. 2005).  

Δλ αληηζέζεη κε ηνλ Frith, ε Hardy-Bayle (1994) ππνζηήξημε φηη ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα ζρεηίδεηαη θαηά θχξην ιφγν κε θάπνην 

εθηειεζηηθφ έιιεηκκα. ΢πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε απηή ηε ζεσξία, νη αζζελείο κε 

απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε, απνδηνξγαλσκέλν ιφγν θαη θησρέο επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο πξνβιέπεηαη λα έρνπλ θαθή επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ, δηφηη αδπλαηνχλ φρη κφλν λα παξαηεξήζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

πξάμεηο αιιά επίζεο λα αλαπαξαζηήζνπλ θαηάιιεια ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ησλ 

άιισλ αηφκσλ θαη λα ελζσκαηψζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο ζην εθάζηνηε πιαίζην (Hardy-

Bayle et al. 2003). Με άιια ιφγηα ε αδπλακία ελφο αζζελή λα αλαπαξαζηήζεη ηηο 

δηθέο ηνπ εκπξφζεηεο δξαζηεξηφηεηεο κεηψλεη θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα απνδψζεη 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ άιισλ αηφκσλ. Χο εθ ηνχηνπ, 

ζχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ αλακέλνληαη απνθιεηζηηθά 

ζηνπο αζζελείο κε πξνεμάξρνληα ζπκπηψκαηα ηηο δηαηαξαρέο ζηε ζθέςε θαη ην ιφγν, 

ελψ νη αζζελείο ρσξίο ηέηνηνπ είδνπο ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα δηαηεξνχλ άζηθηεο ηηο 

δεμηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ΘηΝ. Οξηζκέλεο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ απηή ηε 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gavil%C3%A1n%20Ib%C3%A1%C3%B1ez%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24124775
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ζεσξία (Sarfati et al. 1997a;b; Sarfati & Hardy-Bayle et al. 1999; Greig et al. 2004; 

Russell et al. 2006) αληρλεχνληαο ζνβαξνχ βαζκνχ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο 

αζζελείο κε δηαηαξαρέο ηεο ζθέςεο, σζηφζν ππάξρνπλ αληηθαηηθά επξήκαηα φζνλ 

αθνξά ην δεχηεξν ζπκπέξαζκα ηεο ζεσξίαο, φηη δειαδή νη αζζελείο ρσξίο δηαηαξαρέο 

ηεο ζθέςεο δηαηεξνχλ άζηθηε ηε ΘηΝ (Bora 2009). Δπηπιένλ, νη κειέηεο πνπ 

αλαθέξνπλ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ αθφκε θαη ζε αζζελείο κε χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο (Sprong et al. 2007), αληηθξνχνπλ ηηο ζεσξίεο ηφζν ηνπ Frith φζν 

θαη ηεο Hardy-Bayle.  

Αμηνζεκείσην είλαη επίζεο φηη θάπνηνη εξεπλεηέο αλέθεξαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κε ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα (Mazza et al. 2001; Bell & 

Mishara 2003; Martino et al. 2007; Mizrahi et al. 2007) θαη φηη ππήξμαλ νξηζκέλεο 

νκνηφηεηεο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε βαξηάο κνξθήο αξλεηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

ηνπο αζζελείο κε απηηζκφ, επηβεβαηψλνληαο ηε ζεσξία ηνπ Frith.  

Δπίζεο, ν Αbu-Akel (1999) πξφζζεζε κία δηαθνξεηηθή νπηηθή απφ ηνπο 

πξναλαθεξφκελνπο ζπγγξαθείο φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ΘηΝ θαη ζρηδνθξέλεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα πξφηεηλε φηη νξηζκέλνη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζεηηθά 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα έρνπλ «ππεξ-αλαπηπγκέλε» ΘηΝ. Γειαδή ε ηάζε ησλ 

αζζελψλ λα ππεξ-απνδίδνπλ πξνζέζεηο ζηνπο εαπηνχο ηνπο ή ηνπο άιινπο, φπσο 

θαίλεηαη ζηηο παξαιεξεηηθέο ηνπο ηδέεο, κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ παξαβίαζε ησλ 

θαλφλσλ ζην πξαγκαηνινγηθφ επίπεδν ηνπ ιφγνπ θαη θαηά ζπλέπεηα λα ζπκπεξαίλνπλ 

ιαλζαζκέλα φηη νη άλζξσπνη γχξσ ηνπο κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο γλψζεηο κε ηνπο ίδηνπο 

(Brune 2005). Παξνκνίσο, νη Walston θαη ζπλεξγάηεο ππνζηήξημαλ φηη ε ΘηΝ κπνξεί 

λα απνηειεί κία άζηθηε ηθαλφηεηα γηα νξηζκέλνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαζψο 

κηα κε δπζιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα λα ζπκπεξαίλεηο ηε ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ 

αηφκσλ απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ αλάπηπμε παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ δίσμεο, 
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ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηηο γλήζηεο παξαιεξεηηθέο δηαηαξαρέο (Walston et al. 

2000). Χζηφζν, νη ηειεπηαίεο δχν ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο δελ έρνπλ αθφκε ειεγρζεί 

εκπεηξηθά. 

Δλ θαηαθιείδη, απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο θαίλεηαη φηη θαη νη ηξεηο νκάδεο 

ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηε ζρηδνθξέλεηα  (ζεηηθά ζπκπηψκαηα, αξλεηηθά 

ζπκπηψκαηα, απνδηνξγαλσηηθά ζπκπηψκαηα) κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, αλ θαη απηέο νη ζπζρεηίζεηο κπνξεί λα έρνπλ πνηθίιεο αηηίεο 

θαη λα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε θάζε ηεο λφζνπ (νμεία ή χθεζε). Καηά 

ζπλέπεηα, ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ ζεσξεηηθή εκβάζπλζε θαη εκπεηξηθφο έιεγρνο 

πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα.  

 

1.4.3 Τπάξρεη εηδηθό έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα ή εμαξηάηαη από ηα 

ππόινηπα λνεηηθά ειιείκκαηα; 

 

Έλα θξίζηκν εξψηεκα πνπ έρεη ηεζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα, ζρεηίδεηαη κε ην θαηά πφζν ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ είλαη εηδηθφ, φπσο 

απηφ πνπ έρεη βξεζεί ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ή είλαη δεπηεξνγελέο 

θαη ελδερνκέλσο εμαξηάηαη απφ ηα γεληθά λνεηηθά ειιείκκαηα, φπσο ζηελ πξνζνρή, 

ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηε κλήκε, ζηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα θηι. 

(Mitchley et al. 1998; Langdon et al. 2001; Pickup & Frith 2001). 

Έλαο απφ ηνπο πξσηνπφξνπο πνπ εξγάζηεθαλ ζην ζέκα, ήηαλ ν Fine θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2001), εμεηάδνληαο έλαλ αζζελή κε εγγελή εγθεθαιηθή βιάβε ζηελ 

αξηζηεξή πιεπξά ηεο ακπγδαιήο, πνπ ζηελ αξρή ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ είρε 

δηαγλσζζεί κε ζρηδνθξέλεηα θαη έπεηηα κε ζχλδξνκν Asperger. ΢ηελ πξψηε 

λεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε ν αζζελήο επέδεημε ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, ελψ 

ζηε δεχηεξε, θαηά ηελ νπνία αμηνινγήζεθαλ νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ε 
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λνεκνζχλε ηνπ, βξέζεθε φηη είρε θπζηνινγηθή λνεκνζχλε θαη θαλνληθέο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Σν βαζηθφ ζπκπέξαζκα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε ΘηΝ δελ είλαη απιά κία 

ζπληζηψζα ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θαη φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

κπνξνχλ λα αλαπηπρζνχλ θαη λα ιεηηνπξγνχλ αλεμάξηεηα απφ ηε ΘηΝ (Gavilán 

Ibáñez & García-Albea Ristol 2013). 

Σα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ππήξμαλ αζαθή σο πξνο ηελ επίδξαζε 

ησλ ειιεηκκάησλ ησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο γεληθήο λνεκνζχλεο ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Ο Brune (2003) βξήθε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ ειιεηκκάησλ ηεο γεληθήο λνεκνζχλεο θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ, ελψ 

ζχκθσλα κε ηνπο Langdon θαη ζπλεξγάηεο (2001) ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα κπνξεί λα πξνθαινχληαη απφ ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

αλ θαη φηαλ ζηαζκίζηεθε ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ παξέκεηλε. Άιιεο κειέηεο αλέθεξαλ επίζεο ζπζρέηηζε κεηαμχ 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ θαη ειιεηκκάησλ ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ή/θαη ηε 

κλήκε εξγαζίαο (Murphy 1998; Langdon et al. 2001; Bora et al. 2006; Bora et al. 

2007; Sharma et al. 2010), ηε ιεθηηθή κλήκε (Murphy 1998) θαη ηε γεληθή 

λνεκνζχλε (Corcoran et al. 1995; Murphy 1998; Brune 2003).  

Χζηφζν, δχν πξνεγνχκελεο βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο (Harrington et al. 

2005; Brune et al. 2005) αλέθεξαλ φηη ηα ειιείκκαηα ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηε 

γεληθή λνεκνζχλε δελ κπνξνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα θαη ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε φηη ππάξρεη εηδηθφ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα νη Harrington θαη ζπλεξγάηεο (2005) βξήθαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 27 απφ ηηο 30 κειέηεο πνπ αλαζθφπεζαλ, θαη ηα 

ειιείκκαηα απηά θάλεθε λα ήηαλ ζε κεγάιν βαζκφ αλεμάξηεηα απφ ηα ειιείκκαηα 

ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο (π.ρ. κλήκε, πξνζνρή). Σα επξήκαηα απηά παξέκεηλαλ 
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ηζρπξά αλεμάξηεηα απφ ην είδνο ηεο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο 

δνθηκαζίεο κε αιιεινπρία εηθφλσλ (Langdon et al. 1997; Sarfati et al. 1997a; 1997b; 

1999; Langdon et al. 2001; Brunet et al. 2003), δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο ηεο 

εηξσλείαο (Μitchley et al. 1998), ηεο κεηαθνξηθήο ζεκαζίαο ή ηεο πξαγκαηηθήο 

πξφζεζεο πίζσ απφ ηνλ έκκεζν ιφγν (Corcoran et al. 1995), δνθηκαζίεο κε κηθξά 

απνζπάζκαηα θεηκέλσλ εηθνλνγξαθεκέλα κε θαξηνχλ (Frith & Corcoran 1996, 

Pickup & Frith 2001) ή κε αλέθδνηα κέζσ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ (δσγξαθηέο 

θαξηνχλ) (Corcoran et al. 1997). Δπηπιένλ, ε κεηα-αλάιπζε ησλ Sprong θαη 

ζπλεξγαηψλ αλέθεξε φηη ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ αζζελψλ δελ επηδξά ζην 

κέζν κέγεζνο επίδξαζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ (Sprong et al. 2007).  

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί 

πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε άιιε λνεηηθή ιεηηνπξγία γηα ηελ επίδξαζε ηνπο ζηε 

ΘηΝ ζηε ζρηδνθξέλεηα. Γηα απηφ ην ιφγν, ν Pickup (2008) αλαζθφπεζε 17 κειέηεο 

απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ ζπλεμέηαζαλ ηε ΘηΝ θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη βξήθε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία θαη ζηηο δχν λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο. ΢ε 8 απφ απηέο ηηο κειέηεο 

πνπ ήηαλ δπλαηή ε ζηάζκηζε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, θάλεθε φηη ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ είλαη αλεμάξηεηα, 

παξέρνληαο ηζρπξέο ελδείμεηο ππέξ ηεο άπνςεο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα αθνξά εηδηθφ λνεηηθφ ηνκέα θαη φηη δελ απνηειεί κέξνο κηαο γεληθήο 

εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Ο ζπγγξαθέαο βέβαηα ηφληζε ηελ αλάγθε δηεμαγσγήο 

επηπιένλ λεπξναπεηθνληζηηθψλ κειεηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη ηνπ δηθηχνπ ηεο ΘηΝ ζην ίδην δείγκα κε ζθνπφ ηελ αλίρλεπζε 

δηαθξηηψλ λεπξσληθψλ δηθηχσλ.    
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΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε 

ζρηδνθξέλεηα δελ πξνθχπηεη απνθιεηζηηθά απφ ηα ειιείκκαηα ζηηο ππφινηπεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηνπιάρηζηνλ ζηνπο αζζελείο κε νμεία ζπκπησκαηνινγία. 

Χζηφζν, ζηε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη ζπλεξγαηψλ (2009) βξέζεθε φηη ηα 

ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ ζηε γεληθή λνεκνζχλε ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, αιιά κφλν ζηνπο αζζελείο κε χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, 

ελψ ηα επξήκαηα κίαο άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 

αζζελείο ρσξίο ζπκπηψκαηα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηα ειιείκκαηα ζηε κλήκε 

εξγαζίαο απηψλ ησλ αζζελψλ (Bora 2008). Δπίζεο, κία κειέηε ζε πξψηνπ βαζκνχ 

ζπγγελείο αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα αλέδεημε ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ηα νπνία 

ππνρψξεζαλ κεηά απφ ηε δηφξζσζε ηνπ γεληθνχ λνεηηθνχ δπλακηθνχ (Pentaraki et al. 

2008b), ελψ ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή, 

έπαςε λα είλαη ζεκαληηθή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο φηαλ έγηλε 

ζηάζκηζε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Bommer & Brune 2006).  

Δλ θαηαθιείδη, ελδερνκέλσο ε επίδξαζε ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηηο νμείεο θάζεηο ηεο λφζνπ λα επηθαιχπηεηαη απφ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ΘηΝ θαη ζπκπησκάησλ, ελψ ζηνπο αζζελείο κε χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

ηα ειιείκκαηα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ηεο γεληθήο λνεκνζχλεο λα 

δηακεζνιαβνχλ ζηελ παξαηεξνχκελε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Οη αληηθάζεηο ζηα 

πξναλαθεξφκελα επξήκαηα θαηαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα δηεμαγσγή πεξαηηέξσ 

εξεπλψλ κε ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο επίδξαζεο ησλ άιισλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ, ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα θαη χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο. 
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1.5 Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

Η δπζιεηηνπξγία ηφζν ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ελ γέλεη φζν θαη ηεο ΘηΝ εηδηθφηεξα 

θάλεθε λα επηδξά ζηελ απμεκέλε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ηε καθξνρξφληα 

θχζε ησλ δηαηαξαρψλ, ηα πςειά πνζνζηά ππνηξνπψλ θαη ηελ ρακειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ζε αζζελείο κε βαξηέο ςπρηθέο λφζνπο, ππνζηεξίδνπλ νη Mitchell & 

Young (2016) επηζθνπψληαο ηα ζρεηηθά επξήκαηα ζε δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

Παξφιν πνπ ε δηπνιηθή δηαηαξαρή (ΓΓ) είλαη πην ζπρλή απφ ηε ζρηδνθξέλεηα, ε ΘηΝ 

ζε απηή ηε δηαηαξαρή δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζηελ ίδηα έθηαζε κε ηε ζρηδνθξέλεηα 

(Bora et al.  2016).  

Έλα δήηεκα πνπ έρεη πεξηπιέμεη ηε δηεξεχλεζε ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ είλαη ε ίδηα ε 

θχζε ηεο λφζνπ θαη ην γεγνλφο φηη ζηε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία «δηπνιηθή δηαηαξαρή» 

εληάζζνληαη δηαηαξαρέο κε εηεξνγελή θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, πνξεία θαη έθβαζε 

(Duffy 2014; Hasler & Wolf 2015). Γειαδή, φρη κφλν αιιάδεη ε θιηληθή πνξεία φηαλ 

έλαο αζζελήο παξνπζηάδεη ελαιιαζζφκελα θαη ππνηξνπηάδνληα θαηαζιηπηηθά, 

καληαθά θαη ίζσο θαη κηθηά επεηζφδηα (Phillips & Kupfer 2013), αιιά ππάξρνπλ θαη 

ππφηππνη ΓΓ βάζεη ηεο βαξχηεηαο ησλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ, ηεο εκθάληζεο 

πνηθίισλ ςπρσηηθψλ ζπκπησκάησλ (Parker et al. 2013) θαζψο θαη ησλ πηζαλψλ 

ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ (Leboyer & Kupfer 2010). 

 Μέρξη ζηηγκήο ινηπφλ, δελ έρεη ππάξμεη παξά κία κηθξή πξνζπάζεηα 

ζπζηεκαηηθήο ζχγθξηζεο ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζε φινπο ηνπο ππφηππνπο ηεο 

ΓΓ, φζν θη αλ ε πνηθηινκνξθία ηεο θιηληθήο ηνπο εκθάληζεο ην απαηηεί (Schenkel et 

al. 2014). Δλδερνκέλσο ηα αληηθαηηθά επξήκαηα ζηηο κειέηεο ηνπ παξειζφληνο λα 

νθείινληαη ζηελ εηεξνγέλεηα ηεο ΓΓ (Samame 2013), ζηελ αλνκνηνγελή θχζε ηνπ 

εθάζηνηε δείγκαηνο, αθφκε θαη ζηε ζπγρψλεπζε ηνπ δείγκαηνο κε άιιεο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε κείδνλα θαηάζιηςε (Inoue et al. 2004; Martino 
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et al. 2011). Παξφιν πνπ ην πξνθίι ησλ λεπξνςπρνινγηθψλ ειιεηκκάησλ θαη ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ζηηο δηάθνξεο θάζεηο ηεο ΓΓ παξακέλεη ζε 

κεγάιν βαζκφ αζαθέο, ηα ηξέρνληα δηαζέζηκα επξήκαηα πξνηείλνπλ φηη θάπνηνπ 

είδνπο δπζιεηηνπξγία ππάξρεη, νπνηαδήπνηε θαη αλ είλαη ε θάζε ηεο δηαηαξαρήο 

(Bora et al. 2016). 

1.5.1 Δίλαη ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κία κόληκε δπζιεηηνπξγία θαη ζηαζεξό 

ραξαθηεξηζηηθό ηεο λόζνπ (trait) ή έλα πξνζσξηλό έιιεηκκα ζρεηηδόκελν κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο λόζνπ (state); 

 

Η πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζπλεγνξεί  κε ηζρπξά επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο 

ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ ζηελ νμεία θάζε ηεο ΓΓ. ΢πγθεθξηκέλα, ππάξρνπλ έληεθα 

ζπλνιηθά κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηε ΘηΝ ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε θάπνηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ. Οη ελλέα κειέηεο εμ απηψλ (Κerr et al. 2003; Bonshtein 

et al. 2006; Schenkel et al. 2008; Bazin et al. 2009; Wolf et al. 2010; Rosell & Van 

Rheenen 2013; Wiener et al. 2013; Schenkel et al. 2014; Bodnar et al. 2017) βξήθαλ 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Η 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθε ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο (Schenkel et al. 2008; 2014), θαζψο θαη κέζσ δνθηκαζηψλ δηαθνξεηηθήο 

θχζεσο θαη βαζκνχ δπζθνιίαο.  

Μηα απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ ζπλέθξηλε ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε 

θαηαζιηπηηθφ (Ν=15) ή καληαθφ επεηζφδην (Ν=20) ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δνθηκαζίεο 

πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False Belief Task) βξήθε φηη θαη 

νη δχν θιηληθέο νκάδεο (νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην είραλ ρεηξφηεξε επίδνζε 

απφ απηή ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην) πζηεξνχζαλ ζεκαληηθά ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο (Ν=15) ζηo λα απνδψζνπλ ζσζηά ηηο 

εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ ηνπνζεζία ελφο αληηθεηκέλνπ ή λα πξνβιέςνπλ θαη 

λα επεμεξγαζηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ άιινπ θαη απηέο νη δηαθνξέο παξέκεηλαλ 



121 

 

ζεκαληηθέο φηαλ έγηλε έιεγρνο ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ (Kerr et al. 

2003). Δπίζεο, νη Bonshtein θαη ζπλεξγάηεο (2006) ζπλέθξηλαλ ηελ επίδνζε 18 

αζζελψλ κε ΓΓ ζε καληαθφ ή θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη 22 πγηψλ καξηχξσλ κέζσ 

ηζηνξηψλ πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (ΣνΜ Verbal Stories) 

(Frith & Corcoran 1996) θαζψο θαη ηζηνξηψλ αλαγλψξηζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

ηνπ άιινπ κέζσ θαξηνχλ (ToM Cartoon Stories) (Sarfati et al. 1997) θαη βξήθαλ φηη 

νη αζζελείο κε ΓΓ επέδεημαλ ρεηξφηεξε επίδνζε κφλν ζηηο ηζηνξίεο δεχηεξεο ηάμεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, ε νπνία φκσο δελ ζρεηίδεηαη κε ηα ειιείκκαηα ζηε λνεηηθή 

ηθαλφηεηα ή ζηε κλήκε. Παξνκνίσο, 15 αζζελείο κε ΓΓ ζε καληαθφ επεηζφδην 

ππνιείπνληαλ ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε κε 15 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηηο ηζηνξίεο 

απφδνζεο πξφζεζεο (Intention Stories Task) (Βazin et al. 2009). ΢ηε κειέηε ησλ Wolf 

θαη ζπλεξγαηψλ (2010) 33 αζζελείο κε ΓΓ ζε θαηαζιηπηηθφ (Ν=12) θαη ζε καληαθφ 

επεηζφδην (Ν=10) επέδεημαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε ζχγθξηζε κε 29 πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο ζε κία θιαζηθή δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηε δνθηκαζία 

ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) (Langdon et al. 

1997), ζηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπλ ζηε ζσζηή ζεηξά 

ηζηνξίεο κε εηθφλεο θαξηνχλ πνπ αλαπαξηζηνχλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ εμαπάηεζε κε 

ζπλαθφινπζεο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ ραξαθηήξσλ. Σα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ παξέκεηλαλ αθφκε θαη φηαλ ειέγρζεθαλ ηα 

ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη ηθαλφηεηα 

λνεηηθήο επειημίαο) (Wolf et al. 2010). Δπηπξφζζεηα, νη Rossell & Van Rheenen 

(2013) βξήθαλ ζεκαληηθά ρακειή ηελ επίδνζε 28 αζζελψλ ζε επεηζφδην καλίαο (νη 

κηζνί αζζελείο είραλ θαη ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα) ζε ζχγθξηζε κε 29 πγηείο κάξηπξεο 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task) (Fletcher et al. 

1995), δειαδή ηζηνξίεο πνπ απαηηνχλ λα ζπκπεξάλεηο γηα ηηο πξνζέζεηο, ηα 
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ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο ησλ πξσηαγσληζηψλ ησλ ηζηνξηψλ, αθφκε θαη φηαλ 

ειέγρζεθε ην λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ δχν νκάδσλ. Δπίζεο, ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

20 αζζελψλ κε ΓΓ θαη 20 πγηψλ ζπκκεηερφλησλ βξέζεθε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) (Baron- Cohen 

et al. 2001) ζηε κειέηε ησλ Wiener θαη ζπλεξγαηψλ (2013). ΢ηε δνθηκαζία απηή νη 

εμεηαδφκελνη βιέπνπλ θσηνγξαθίεο πνπ απεηθνλίδνπλ ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ ζην 

πξφζσπν εζνπνηψλ θαη ηνπο δεηείηαη λα επηιέμνπλ πνηα απφ ηηο ηέζζεξηο ιέμεηο πνπ 

ππάξρνπλ γχξσ απφ ηε θσηνγξαθία πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ηη ληψζεη ή ηη ζθέθηεηαη 

ην άηνκν πνπ απεηθνλίδεηαη. Μέζσ ηεο ίδηαο δνθηκαζίαο, αληρλεχζεθε ζεκαληηθφ 

έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζε 25 παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΓΓ (17 κε ηχπνπ I  θαη 8 κε ηχπνπ 

II) ζε ζχγθξηζε κε 25 πγηείο κάξηπξεο, θαζψο θαη ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο 

δνθηκαζίαο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) 

(CEPTT), φρη φκσο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο παξαπάλσ δνθηκαζίαο 

(Schenkel et al. 2014). ΢ηελ ίδηα κειέηε ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθαλ κφλν 

ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ηχπνπ Ι, θαη φρη ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ηχπνπ ΙΙ. Δπηπιένλ, ζε 

πξνγελέζηεξε κειέηε νη ίδηνη ζπγγξαθείο βξήθαλ ρακειή επίδνζε ησλ παηδηαηξηθψλ 

αζζελψλ κε ΓΓ (Ν=26) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο (Ν=20) 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task), δειαδή ηζηνξίεο 

αλαγλψξηζεο ηεο πξαγκαηηθήο πξφζεζεο πίζσ απφ ηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν θαη 

ηηο ηζηνξίεο αλαγλψξηζεο ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (Affective Story Task) 

(Schenkel et al.  2008). Απηή ε ρακειή επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε ΘηΝ θάλεθε 

λα ζπζρεηίδεηαη κε ηε λεαξή ειηθία ησλ αζζελψλ, ηελ πξψηκε έλαξμε ηεο λφζνπ θαη 

ηα καληαθά ζπκπηψκαηα.  Σέινο, ζηε πξφζθαηε κειέηε ησλ Bodnar θαη ζπλεξγαηψλ 

(2017) αζζελείο κε ΓΓ ζε θαηαζιηπηηθφ (Ν=25) θαη ζε καληαθφ επεηζφδην (Ν=25) 

επέδεημαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε ζχγθξηζε κε 25 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζε 
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ηέζζεξηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test), ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο 

(Faux Pas Recognition Test), ηε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Story 

Task) θαζψο θαη ηε δνθηκαζία παξάδεηγκα θηλνχκελσλ ζρεκάησλ (Moving Shapes 

Paradigm). Η επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ θαη ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην ήηαλ θησρφηεξε απφ απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο ηέζζεξηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπηπιένλ, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ 

ζε καληαθφ επεηζφδην ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas 

Recognition Test) αλαδείρηεθε αθφκε πην ζεκαληηθή ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ 

αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνιφγεζε ηεο 

δνθηκαζίαο φζν θαη ζηηο δχν δηαθξηηέο δηαζηάζεηο ηεο (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή). 

Αληηζέησο, κφλν δχν κειέηεο δελ αλίρλεπζαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ 

νμεία θάζε ηεο λφζνπ (Sarfati & Hardy- Bayle 1999; Marjoram et al. 2005). Οη 

Sarfati θαη Hardy-Bayle (1999) αμηνιφγεζαλ 10 αζζελείο ζε ειαθξχ έσο κέηξηαο 

βαξχηεηαο καληαθφ επεηζφδην θαη 15 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηψληαο ηε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ κέζσ θαξηνχλ (Comic 

strip task) θαη δελ βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο. Δπίζεο, ζηε 

κειέηε ησλ Marjoram θαη ζπλεξγαηψλ (2005) δελ αληρλεχηεθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ 

ζηνπο 8 αζζελείο κε ΓΓ ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο 15 πγηείο κάξηπξεο κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο ππαηληγκνχ (Hinting Σask). Χζηφζν, θαζψο νη κειέηεο απηέο ζπλέθξηλαλ 

θαη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα ή/θαη κε ζπλαηζζεκαηηθή ςχρσζε, ην δείγκα ησλ 

αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δχν απηέο κειέηεο ήηαλ ηδηαίηεξα κηθξφ (Ν= 10 θαη Ν=8, 

αληίζηνηρα). Βάζεη ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, ε ΘηΝ δπζιεηηνπξγεί ζεκαληηθά φηαλ 

νη αζζελείο κε ΓΓ βηψλνπλ θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ επεηζφδην. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμε θαη ε κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη ζπλεξγαηψλ πνπ βξήθε κεγάιν κέγεζνο 
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επίδξαζεο (d = 1,23) ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε ηεο λφζνπ 

(Bora et al. 2016).  

Έλαο ηξφπνο γηα λα αμηνινγεζεί αλ απηή ε δπζιεηηνπξγία είλαη ζηαζεξφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΓ αλεμάξηεηα απφ ηε θάζε ηεο λφζνπ, είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ή ζε 

λνξκνζπκηθνχο αζζελείο ηελ πεξίνδν ηεο εμέηαζεο. Καη ελψ ζα ήηαλ ελδερνκέλσο 

αλακελφκελε ε χπαξμε ζαθψο επηφηεξσλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο ζε 

λνξκνζπκία, ηα επξήκαηα πνπ παξαηεξήζεθαλ δελ είλαη ακειεηέα. Γπν πξφζθαηεο 

κεηα-αλαιχζεηο θαηέδεημαλ φηη ην κέγεζνο επίδξαζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ 

ζηε λνξκνζπκία είλαη κεζαίνπ κεγέζνπο (0,5< d <0,8) (Samame et al. 2013; Bora et 

al. 2016). ΢πγθεθξηκέλα, εηθνζηκία ζπλνιηθά κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία, ζέηνληαο απζηεξά 

θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνξκνζπκίαο (ΗAMD <7, YMRS <10). Η πιεηνλφηεηα 

ησλ κειεηψλ θαηέδεημε ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο λνξκνζπκηθνχο 

αζζελείο κε ΓΓ (Inoue et al. 2004; Olley et al. 2005; Bora et al. 2005; Caponigro 

2007; Lahera et al. 2008; Malhy et al. 2008; Shamay- Tsoory et al. 2009; Martino et 

al. 2011; Budak 2011; Sakarya 2012; Lahera et al. 2012; Ibanez et al. 2012; Andrews 

2013; Benito et al. 2013) κέζσ αμηνιφγεζεο κε πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθήο δπζθνιίαο 

δνθηκαζίεο ΘηΝ.  

Οη Inoue θαη ζπλεξγάηεο (2004) αμηνιφγεζαλ 16 λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε 

ΓΓ (κεηά απφ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην) θαη 34 αζζελείο κε Μείδνλα Καηαζιηπηηθή 

Γηαηαξαρή (ΜΚΓ) ζε χθεζε ζε ζχγθξηζε κε 50 πγηείο κάξηπξεο κέζσ ησλ ηζηνξηψλ 

θαξηνχλ εμαπάηεζεο θαη πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο 

(Cartoon Picture Stories) (Brune 2003) θαη βξήθαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε ηελ 

επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο ηζηνξίεο δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο. Σν 
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εχξεκα απηφ ήηαλ αλεμάξηεην απφ ην θχιν, ηελ ειηθία, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηε 

γεληθή λνεκνζχλε. Η κειέηε ησλ Olley θαη ζπλεξγαηψλ (2005) αλίρλεπζε ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 15 λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ ζε ζχγθξηζε κε 13 

πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Stories 

Task) (Fletcher et al. 1995), φρη φκσο θαη κέζσ κίαο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ κε θαξηνχλ (Cartoon Picture Stories). Παξνκνίσο, νη Bora θαη ζπλεξγάηεο 

(2005) βξήθαλ ρακειφηεξε ηελ επίδνζε 43 αζζελψλ κε ΓΓ ζε χθεζε ζε ζχγθξηζε κε 

30 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη δηαβάζκαηνο 

ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test). Η δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

παξέκεηλε αθφκε θαη φηαλ ειέγρζεθε ε ειηθία, ε βαξχηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ,  βξέζεθε φηη ην θχιν, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

θαη ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ επηδξά ζηε ΘηΝ θαζψο επίζεο δελ 

αληρλεχηεθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη θιηληθψλ 

παξαγφλησλ, φπσο ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ε ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ, ε βαξχηεηα 

θαη ν αξηζκφο ησλ επεηζνδίσλ.  

Δπηπιένλ ελδείμεηο ππέξ ηεο χπαξμεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ ζε 

χθεζε πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ηνπ Caponigro (2007) ζηελ νπνία αμηνινγήζεθαλ 

19 λνξκνζπκηθνί αζζελείο κε ΓΓ θαη 15 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False Belief Task) θαη βξέζεθε 

φηη νη αζζελείο είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε επίδνζε. ΋ηαλ φκσο έγηλε πξνζαξκνγή 

ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ εμαιείθζεθε (Caponigro 2007). Δπίζεο, νη Lahera 

θαη ζπλεξγάηεο (2008) αμηνιφγεζαλ 75 αζζελείο κε ΓΓ ζε χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο (42/75 κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ) θαη 48 πγηείο 

κάξηπξεο ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Stories 
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Task) (Fletcher et al. 1995) θαη βξήθαλ φηη νη αζζελείο επέδεημαλ ζεκαληηθά 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ. Μία κειέηε κηθξφηεξνπ κεγέζνπο αλίρλεπζε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ ζε 20 αζζελείο κε ΓΓ ζε χθεζε ζε ζχγθξηζε κε 20 πγηείο κάξηπξεο 

ρξεζηκνπνηψληαο γηα ηελ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ηηο εηθνλνγξαθεκέλεο ηζηνξίεο 

αλαγλψξηζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ (ΣνΜ Animated Sequences) 

(Malhy et al. 2008).  

Μηα άιιε κειέηε ζπλέθξηλε 19 αζζελείο κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία θαη 20 πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the 

Δyes in the Mind Test) θαη ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas 

Recognition Test) (Baron-Cohen 2001). Οη αζζελείο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειή 

επίδνζε κφλν ζηε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ, φρη φκσο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ θαζψο θαη ζηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Shamay-Tsoory 2009).  

Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην ζπλδπαζκφ δχν εξγαιείσλ (δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) θαη δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test)) γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ 

χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

Martino θαη ζπλεξγάηεο (2011) αμηνιφγεζαλ 81 αζζελείο ζε λνξκνζπκία (Ν=45 κε 

ΓΓ Ι, Ν=36 κε ΓΓ ΙΙ)  ζε ζχγθξηζε κε 34 πγηείο κάξηπξεο, ελψ νη Ibanez θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) αμηνιφγεζαλ 13 λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ ζε ζχγθξηζε κε 

41 πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Καη ζηηο δχν κειέηεο αληρλεχηεθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κφλν 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) θαη φρη 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind 

Test). Αληηζέησο, ε Budak (2011) αμηνιφγεζε 52 αζζελείο κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία ζε 

ζχγθξηζε κε 60 πγηείο κάξηπξεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο 
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(Faux Pas Recognition Test), ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Test), ησλ ηζηνξηψλ εηξσλείαο θαη εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο (False Belief Task) θαη βξήθε ζεκαληηθφ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο. Παξνκνίσο, κία αθφκε κειέηε ρξεζηκνπνίεζε πνηθίιεο δνθηκαζίεο γηα ηε 

αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ, φπσο ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas 

Recognition Test), ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in 

the Mind Test), ηηο ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False Belief Task) θαη ηε 

δνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task) ζε 30 λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ θαη 30 

πγηείο ζπκκεηέρνληεο θαη βξήθε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο (Sakarya 2012).  

Δπίζεο, νη Lahera θαη ζπλεξγάηεο (2012) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ 

χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ θαη ηε ζρέζε ηεο κε ην επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε 

39 λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ (20 αζζελείο ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 19 

αζζελείο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο) θαη 39 πγηείο κάξηπξεο. Οη εξεπλεηέο βξήθαλ φηη 

νη αζζελείο είραλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, θπξίσο νη αζζελείο κε ρακειφ 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο (Lahera et al. 2012). Δπηπξφζζεηα, νη Benito θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) βξήθαλ ρακειφηεξε ηελ επίδνζε 44 αζζελψλ κε ΓΓ ζε χθεζε ζε 

ζχγθξηζε κε 48 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task). 

Σέινο, ε Andrews (2013) αμηνιφγεζε ηελ επίδνζε 16 αζζελψλ κε ΓΓ ζε χθεζε θαη 

20 πγηψλ ζπκκεηερφλησλ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο Yoni (Yoni Task) κίαο 

δνθηκαζίαο θαξηνχλ αλαγλψξηζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο ηεο λνεηηθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (Shamay-Tsoory et al. 2007c). Οη αζζελείο ζεκείσζαλ ρακειή 

επίδνζε ζηε λνεηηθή ζπληζηψζα φρη φκσο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο 

ΘηΝ (Andrews 2013).  
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΢ε φιεο ηηο παξαπάλσ κειέηεο αληρλεχηεθαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ 

ζηνπο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ. Τπάξρνπλ φκσο θαη ιίγεο κειέηεο πνπ δελ 

βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε (Kerr et al. 2003; Martino et 

al. 2011; Ozel- Kizil 2012; Purcell et al. 2013; Simon et al. 2013; Caletti et al. 2013; 

Barrera et al. 2013; Ibanez et al. 2012). Οη Kerr θαη ζπλεξγάηεο (2003) ήηαλ νη πξψηνη 

πνπ απέηπραλ λα αληρλεχζνπλ θάπνηα δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ 

λνξκνζπκηθψλ αζζελψλ κε ΓΓ (Ν=13) θαη ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=15) ζηε 

δνθηκαζία πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False Belief Task). 

΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ην λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ αζζελψλ ήηαλ θαιφ θαη δελ 

δηέθεξε απφ απηφ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Kerr et al. 2003). Δπίζεο, νη Purcell θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) δελ θαηάθεξαλ λα αληρλεχζνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) φηαλ 

ζπλέθξηλαλ 26 αζζελείο κε ΓΓ ζε χθεζε θαη 28 πγηείο ζπκκεηέρνληεο, θαη ελψ νη δχν 

νκάδεο ήηαλ ελαξκνληζκέλεο σο πξνο ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ (Purcell et al. 

2013). Σν ίδην απνηέιεζκα αλέδεημαλ νη Μartino θαη ζπλεξγάηεο (2011) θαη νη Ibanez 

θαη ζπλεξγάηεο (2012) πνπ πξναλαθέξακε. ΢πγθεθξηκέλα, νη Martino θαη ζπλεξγάηεο 

(2011) αμηνιφγεζαλ 81 αζζελείο ζε λνξκνζπκία (Ν=45 κε ΓΓ Ι, Ν=36 κε ΓΓ ΙΙ)  ζε 

ζχγθξηζε κε 34 πγηείο κάξηπξεο ελψ νη Ibanez θαη ζπλεξγάηεο (2013) αμηνιφγεζαλ 13 

λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ ζε ζχγθξηζε κε 41 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) θαη 

ζε θακία απφ ηηο δχν κειέηεο δελ αληρλεχηεθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ. 

΢ηελ ίδηα γξακκή νη Ozel-Kizil θαη ζπλεξγάηεο (2012) παξφιν πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ κία δνθηκαζία απμεκέλεο δπζθνιίαο, ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) δελ βξήθαλ ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο 

νκάδαο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζε χθεζε κε ςπρσζηθά γλσξίζκαηα (Ν=10) θαη ησλ 
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πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=27). Χζηφζν, ε κειέηε απηή είρε κηθξφ δείγκα θαη δελ 

ρξεζηκνπνίεζε ηελ πιήξε εθδνρή ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο, παξά 

κφλν 5 απφ ηηο 20 ηζηνξίεο. Σελ ίδηα φκσο δνθηκαζία, ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), θαη κάιηζηα ζηε πιήξε εθδνρή ηεο, 

ρξεζηκνπνίεζε άιιε κία κειέηε, ησλ Simon θαη ζπλεξγαηψλ, ζπγθξίλνληαο 26 

αζζελείο κε ΓΓ ζε χθεζε θαη 34 πγηείο κάξηπξεο θαη δελ αλίρλεπζε δηαθνξά ζηελ 

επίδνζε ησλ δχν νκάδσλ (Simon et al. 2013).   

Παξνκνίσο αξλεηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ζε δχν κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ 

ηε ΘηΝ θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ (Caletti et al. 

2013; Barrera et al. 2013). Οη Caletti θαη ζπλεξγάηεο (2013) θαη νη Barrera θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο δνθηκαζίεο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 

Pas Recognition Test) θαη δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the 

Mind Test) γηα λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδνζε ησλ λνξκνζπκηθψλ αζζελψλ κε ΓΓ (Ν=18 

θαη Ν=12, αληίζηνηρα) θαη ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Ν=18 θαη Ν=12, αληίζηνηρα), 

ρσξίο λα βξνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κε θακία απφ ηηο δνθηκαζίεο ζηελ νκάδα ησλ 

αζζελψλ. Χζηφζν, θαη ζηηο δχν κειέηεο ην δείγκα ησλ αζζελψλ ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ 

θαη κηθηφ, θαζψο απνηειείην ζρεδφλ θαηά ην ήκηζπ απφ αζζελείο κε ΓΓ ηχπνπ ΙΙ.  

Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ θαίλνληαη αληηθαηηθά, ε 

πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ ζηε ΓΓ πνπ φξηζαλ κε απζηεξά θξηηήξηα ηελ χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Χο εθ ηνχηνπ, πξέπεη 

λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δελ ππάξρνπλ κφλν ζηελ νμεία θάζε 

ηεο λφζνπ αιιά θαίλεηαη λα εκκέλνπλ θαη κεηά ηελ χθεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

επεηζνδίσλ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη 

ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ΓΓ. 
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 Πέξαλ ηνπ επεηζνδίνπ θαη ηεο χθεζεο έρεη επίζεο κειεηεζεί θαη ε θάζε κε   

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ΓΓ φζνλ αθνξά ηελ πηζαλή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. 

΢πλνιηθά 8 κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη ζηηο 5 εμ απηψλ βξέζεθαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο 

ΘηΝ (McKinnon et al. 2010; Montag et al. 2010; Wolf et al. 2010; Donohoe et al. 

2012; Simon et al. 2013).  

Οη Mc Kinnon θαη ζπλεξγάηεο (2010) αμηνιφγεζαλ 14 αζζελείο κε ΓΓ θαη 

ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζχγθξηζε κε 14 πγηείο ζπκκεηέρνληεο 

κέζσ κίαο δνθηκαζίαο αμηνιφγεζεο κε ζελάξηα πνπ πεξηγξάθνπλ ζχλζεηεο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο (φπσο ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο) (McKinnon 

& Moscovitch 2007) θαη δχν εξσηήζεηο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο ΘηΝ. Οη 

εξεπλεηέο βξήθαλ φηη ε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε δεχηεξεο ηάμεο εξψηεζε 

ηεο ΘηΝ ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε απφ απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη φηη ε 

επίδνζε ζηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ησλ 

ππνιεηπφκελσλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ (Mc Kinnon 

et al. 2010). Δπίζεο, νη  Μontag θαη ζπλεξγάηεο (2010) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία 

ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ 

επίδνζε 29 αζζελψλ κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 29 

πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ κφλν ζηε 

λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ, φρη φκσο θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ 

(Montag et al. 2010). 

Δπηπξφζζεηα, νη Wolf θαη ζπλεξγάηεο (2010) αμηνιφγεζαλ 11 αζζελείο κε ΓΓ 

θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 29 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηζηνξηψλ θαξηνχλ 

αλαγλψξηζεο ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο εμαπάηεζεο κε ζθνπφ ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο 

ζηε ζσζηή ζεηξά θαη ζπλαθφινπζεο εξσηήζεηο (πξψηεο, δεχηεξεο θαη ηξίηεο ηάμεο) 
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αλαγλψξηζεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη  ε 

νκάδα ησλ αζζελψλ επέδεημε ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ παξαπάλσ δνθηκαζία 

αμηνιφγεζεο θαζψο θαη ζηηο ηξεηο εξσηήζεηο ΘηΝ. Σν εχξεκα απηφ παξέκεηλε αθφκε 

θαη φηαλ ειέγρζεθαλ ε ειηθία, ην λνεηηθφ δπλακηθφ θαη ηα ειιείκκαηα ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Wolf et al. 2010).  

Παξνκνίσο, νη Donohoe θαη ζπλεξγάηεο (2012) αμηνιφγεζαλ έλα κεγάιν δείγκα 

αζζελψλ κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα (Ν=110) ζε ζχγθξηζε κε πγηείο 

κάξηπξεο (Ν=163) ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα δνθηκαζία αμηνιφγεζεο, ηε δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) θαη βξήθαλ 

ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Γελ αληρλεχηεθε φκσο ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ππαηληγκνχ (Hinting Task) ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ 

ζηελ ίδηα κειέηε (Donohoe et al. 2012). ΢ηε κειέηε ησλ Simon θαη ζπλεξγαηψλ 

(2013) νη 28 αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα επέδεημαλ ζεκαληηθά 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε 34 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test). Βξέζεθε επίζεο φηη ε επίδνζε 

ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία ηεο ΘηΝ ζπζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ησλ 

ππνιεηπφκελσλ θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ ζπκπησκάησλ (Simon et al. 2013).  

Δλ αληηζέζεη κε ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ, πνπ θαηέδεημαλ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο, ηξεηο κειέηεο δελ βξήθαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα. 

΢πγθεθξηκέλα, νη Lee θαη ζπλεξγάηεο (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ ην ηξίην κέξνο ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT), πνπ 

αμηνινγεί κέζσ ηζηνξηψλ ζαξθαζκνχ θαη εμαπάηεζεο κηα αλψηεξε επηπέδνπ 

ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδνζε 68 αζζελψλ κε ΓΓ θαη 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 31 πγηψλ ζπκκεηερφλησλ. Οη εξεπλεηέο δελ βξήθαλ 
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ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ δχν νκάδσλ. Χζηφζν πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη 

ην 1/3 ησλ αζζελψλ είρε δηαγλσζζεί κε ΓΓ ΙΙ (46 ΓΓ Ι, 22 ΓΓ ΙΙ) (Lee et al. 2013). 

Δπηπξφζζεηα, νη Thaler θαη ζπλεξγάηεο (2013) αμηνιφγεζαλ 24 αζζελείο κε ΓΓ θαη 

ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (ΓΓ
-
), 24 

αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ (ΓΓ
+
) θαη 24 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ησλ δνθηκαζηψλ ππαηληγκνχ 

(Hinting Task) θαη δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind 

Test). Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη θακία απφ ηηο δχν νκάδεο αζζελψλ (ΓΓ
-
, ΓΓ

+
) δελ 

είρε ζεκαληηθά ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ζηηο δχν δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Σhaler et al. 2013). Σέινο, ζηε 

πξφζθαηε κειέηε ηνπο νη Feyerabend θαη ζπλεξγάηεο (2018) ρξεζηκνπνίεζαλ δχν 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε πςειή νηθνινγηθή εγθπξφηεηα, ηε δνθηκαζία 

ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) πνπ αμηνινγεί κέζσ 

ηζηνξηψλ εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, ζαξθαζκνχ, εμαπάηεζεο θαη αηνπεκάησλ (faux 

pas) κηα αλψηεξε επηπέδνπ ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ, θαζψο θαη ηε ζπζηνηρία δηαβάζκαηνο 

ηεο ζθέςεο κέζσ πξνζψπνπ θαη θσλήο ηνπ Κέηκπξηηδ (The Cambridge Mindreading 

Face-Voice Battery-CAM) πνπ απαηηεί ηελ αλαγλψξηζε ζχλζεησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ κέζσ εξεζηζκάησλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο θσλήο, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπλ ηελ επίδνζε 44 αζζελψλ κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά 

ζπκπηψκαηα (24 κε ΓΓ Ι θαη 20 κε ΓΓ ΙΙ) θαη 40 πγηψλ ζπκκεηερφλησλ. Οη εξεπλεηέο 

δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε ησλ δχν νκάδσλ ζε θακία απφ ηηο δχν 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη απνδίδνπλ ην αξλεηηθφ εχξεκα ηνπο ζηελ 

πςειή θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ δηπνιηθψλ αζζελψλ θαζψο θαη ζηε θχζε ηνπ 

δείγκαηνο (ΓΓ Ι θαη ΓΓ ΙΙ) ηεο ελ ιφγσ κειέηεο. 
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Δθηφο απφ ηηο κειέηεο ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα, 

ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία νξηζκέλεο κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ΘηΝ ζε 

δηπνιηθνχο αζζελείο ζηηο νπνίεο ην δείγκα ήηαλ κηθηφ (Cusi et al. 2012; Rownland et 

al. 2013; Van Rheenen & Rossell, 2013; Lahera et al. 2015). Γηα ηνλ ιφγν απηφ νη 

κειέηεο απηέο δελ εληάζζνληαη ζε θακία απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο θαηεγνξίεο ακηγψο 

(νμεία θάζε, χθεζε, ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα) αιιά ζπληζηνχλ απφ κφλεο ηνπο 

κία θαηεγνξία κε κηθηά δείγκαηα πνπ επίζεο παξέρεη ελδείμεηο ππέξ ηεο χπαξμεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ.  

΢ηε κειέηε ησλ Cusi θαη ζπλεξγαηψλ (2012) ε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ 

(Ν=25) βξέζεθε ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο 

(Ν=25) κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in 

the Mind Test). Χζηφζν, ην δείγκα ησλ αζζελψλ απηήο ηεο κειέηεο δελ απνηειείην 

ακηγψο απφ αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα αιιά ήηαλ κηθηφ φζνλ αθνξά ηε 

θάζε ηεο λφζνπ (10 αζζελείο ζε χθεζε, 12 αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη 3 αζζελείο ζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην) (Cusi et al. 2012). 

Δπηπιένλ, νη Rownland θαη ζπλεξγάηεο (2013) αμηνιφγεζαλ κε ηε ρξήζε ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT), κία 

ζχλζεηε δνθηκαζία πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

θαζψο θαη ηελ απιή αιιά θαη πην πνιχπινθε ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ κέζσ ηζηνξηψλ 

ζαξθαζκνχ θαη εμαπάηεζεο ζε 33 αζζελείο κε ΓΓ θαη ζε 58 πγηείο κάξηπξεο θαη 

βξήθαλ φηη νη αζζελείο κε ΓΓ ζεκείσζαλ ρακειφηεξε επίδνζε κφλν ζην ηξίην κέξνο 

ηεο δνθηκαζίαο πνπ αμηνινγεί κία απμεκέλεο δπζθνιίαο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Δληνχηνηο, ην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ήηαλ κηθηήο θχζεο (12 

λνξκνζπκηθνί αζζελείο, 12 ζε ππνκαληαθφ επεηζφδην, 1 ζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην, 8 κε ζπκπηψκαηα κηθηνχ επεηζνδίνπ) (Rownland et al. 2013).  
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Δπηπξφζζεηα, νη Van Rheenen θαη Rossell (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο κέζσ εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ (Picture 

Sequencing Task) (Langdon & Coltheart 1999), ε νπνία πεξηιακβάλεη κηα 

αιιεινπρία εηθφλσλ ηεο ΘηΝ θαη εξσηήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηελ πξψηεο ηάμεο 

εζθαικέλε πεπνίζεζε, γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ χπαξμε ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζε 

αζζελείο κε ΓΓ. ΢πγθεθξηκέλα νη εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ 49 αζζελείο κε ΓΓ ζε 

ζχγθξηζε κε 49 πγηείο ζπκκεηέρνληεο θαη βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

κέηξηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ. ΋κσο, θαη ζε απηή ηε κειέηε 

ησλ δείγκα ησλ αζζελψλ ήηαλ κηθηφ, θαζψο απνηειείην απφ 16 αζζελείο ζε κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, 4 αζζελείο ζε (ππν)καληαθφ επεηζφδην, 12 αζζελείο κε κηθηά 

ζπκπηψκαηα θαη 17 αζζελείο ζε χθεζε, θαζψο επίζεο ην 1/3 ησλ αζζελψλ είρε 

δηαγλσζζεί κε ΓΓ ΙΙ. Χζηφζν, απφ ηηο ζπγθξίζεηο πνπ έγηλαλ κεηαμχ ησλ αζζελψλ 

απφ ηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο λφζνπ δελ πξνέθπςαλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ επίδνζε 

ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Van Rheenen & Rossell 2013). 

Σέινο, κία πξφζθαηε κειέηε δηεξεχλεζε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο 

κε ΓΓ ζπγθξίλνληαο ηελ επίδνζε 46 δηπνιηθψλ αζζελψλ κε κηθηφ δείγκα (23 αζζελείο 

ζε χθεζε, 4 αζζελείο ζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη 19 αζζελείο κε 

ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά/ καληαθά ζπκπηψκαηα) θαη 50 πγηψλ ζπκκεηερφλησλ 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ππαηληγκνχ (Hinting Σask) θαη βξήθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, ε νπνία φκσο εμαθαλίζηεθε κεηά απφ ηε δηφξζσζε 

Bonferroni. Δπηπιένλ θάλεθε φηη ηα ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ζπζρεηίδνληαη κε ην επίπεδν γεληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ (Lahera et al. 

2015).  

Βάζεη ηεο αλαζθφπεζεο ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ, θάλεθε φηη ππάξρνπλ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ηφζν ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ζε πιήξε χθεζε φζν θαη 
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ζηνπο αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα. Σν ζπκπέξαζκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα 

επξήκαηα κηαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο πνπ βξήθε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ κέηξηνπ κεγέζνπο επίδξαζεο (d = 0,72) γηα ηνπο αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη ρσξίο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ ζε χθεζε θαη 

εθείλσλ κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα (Qbet = 0,97, p = 0,32) (Bora et al. 2015). 

Παξφηη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ζε αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα βξήθαλ 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ, νθείινπκε εληνχηνηο λα αλαθεξζνχκε ζε νξηζκέλνπο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο. Πνιιέο κειέηεο πνπ βξήθαλ ή δελ βξήθαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ είηε είραλ κηθηφ δείγκα (Cusi et al. 2012; Rownland et al. 

2013; Van Rheenen & Rossell, 2013; Lahera et al. 2015) έηζη ψζηε λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα, είηε είραλ κηθξφ δείγκα (Wolf et al. 

2010; Μc Kinnon et al. 2010; Montag et al. 2010; Cusi et al. 2012; Thaler et al. 2013), 

πνπ δελ επέηξεπε πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθνχο ρεηξηζκνχο θαη ζπζρεηίζεηο, είηε 

πεξηιάκβαλαλ θαη αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (McKinnon et al. 2010; Cusi et al. 2012; Lee et 

al. 2013; Van Rheenen & Rossell 2013), είηε αθνξνχζαλ ρξφληνπο αζζελείο (Wolf et 

al. 2010), είηε βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ζε κία δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ άιια 

δελ βξήθαλ ζε κία άιιε (Donohoe et al. 2012), είηε δελ ζπκπιήξσζαλ φινη νη 

αζζελείο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Rownland et al. 2013). ΢ε θάζε 

πεξίπησζε ηα απνηειέζκαηα πξέπεη λα εξκελεπηνχλ κε επηθχιαμε. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ πνπ αλαζθνπήζεθαλ ζην παξφλ 

ππνθεθάιαην ππνζηεξίδνπλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

φισλ ησλ θάζεσλ ηεο δηπνιηθήο λφζνπ. Χζηφζν, απφ ηα επξήκαηα απηά δελ κπνξεί 

ζαθψο λα δηεπθξηληζηεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξνπνηεκέλα πξφηππα δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ΘηΝ (π.ρ. ζε βαξχηεηα ή ζπληζηψζεο) ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο ΓΓ.  
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1.5.2 Τπάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμύ βαξύηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή; 

 

Έλαο άιινο ηξφπνο γηα λα δηεξεπλεζεί αλ ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν 

θαη εηδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ ή είλαη δεπηεξνγελήο σο απφξξνηα θιηληθψλ 

παξαγφλησλ, είλαη λα αμηνινγήζνπκε ζηηο ζρεηηθέο κειέηεο ηε ζπζρέηηζε ηεο 

βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηάζεζεο κε ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 

Δλψ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δηαδξάκνπλ φιεο ηηο θάζεηο ηεο ΓΓ, φπσο 

πξναλαθέξακε, θαίλεηαη φηη ε επίδνζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ ζε χθεζε, ησλ αζζελψλ 

κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη εθείλσλ ζε νμεία θάζε ηεο δηαηαξαρήο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα θζίλνπζα δηαβάζκηζε. 

Απφ ηηο 9 ζπλνιηθά κειέηεο πνπ αληρλεχζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 

αζζελείο ζε νμεία θάζε ηεο ΓΓ, πέληε κειέηεο δελ έθαλαλ θαζφινπ ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Κerr et al. 2003; Bazin et al. 2009; Wiener et al. 2011; Rossell 

& Van Rheenen 2013; Bodnar et al. 2013), δχν κειέηεο δηεξεχλεζαλ αιιά δελ 

αλίρλεπζαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηάζεζεο θαη 

ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Bohnstein et al. 2006; Wolf et 

al.2010), ελψ δχν κειέηεο βξήθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηάζεζεο θαη ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ 

(Schenkel et al. 2008; 2014). ΢πγθεθξηκέλα, νη Schenkel θαη ζπλεξγάηεο αλέδεημαλ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο ρακειφηεξεο 

επίδνζεο ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ ζε νμεία θάζε ηεο ΓΓ ζηε δνθηκαζία 

ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη ζηελ αξλεηηθή ζπλζήθε ησλ ηζηνξηψλ αλαγλψξηζεο 

ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (Affective Story Task) (Schenkel et al. 2008). Μεξηθά 
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ρξφληα αξγφηεξα, νη ίδηνη ζπγγξαθείο βξήθαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

βαξχηεηαο ησλ καληαθψλ ζπκπησκάησλ ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΓΓ θαη ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test), φρη 

φκσο θαη κε ηε δνθηκαζία λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο 

(ηνπ άιινπ) (CEPTT) (Schenkel et al. 2014). 

Απφ ηηο 11 ζπλνιηθά κειέηεο αζζελψλ κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ή/ θαη κε 

κηθηφ δείγκα, δχν κειέηεο κφλν δελ έθαλαλ θαζφινπ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

βαξχηεηαο θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ (Rownland et al. 2013; Thaler et al. 2013). Αληηζέησο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

δηεξεχλεζαλ αιιά δελ αλίρλεπζαλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Montag et al. 

2010; Wolf et al. 2010; Cusi et al. 2012; Donohoe et al. 2012; Van Rheenen & Rossell 

2013; Lee et al. 2013; Lahera et al. 2015).  

΢πγθεθξηκέλα, νη Montag θαη ζπλεξγάηεο (2010) δελ αλίρλεπζαλ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ζηε δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο 

λφεζεο (MASC) θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ 

κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα, παξφηη νη θιηληθέο θιίκαθεο (HAMD, YMRS) είραλ 

πςειέο βαζκνινγίεο. Παξνκνίσο, νη Wolf θαη ζπλεξγάηεο (2010) δελ βξήθαλ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ 

εηθφλσλ ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο. Οη Cusi θαη ζπλεξγάηεο (2012) επίζεο απέηπραλ λα βξνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) θαη 

ηεο βαξχηεηαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ κε ππνιεηκκαηηθά 

ζπκπηψκαηα. Οη ζπγγξαθείο απέδσζαλ ηε κε εχξεζε ζπζρέηηζεο ζηε κηθηή θχζε ηνπ 

δείγκαηνο θαζψο ζπκπεξηέιαβαλ αξθεηνχο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο εθηφο απφ 
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αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα (Cusi et al. 2012). Μέζσ ηεο ίδηαο 

δνθηκαζίαο θαη άιινη εξεπλεηέο απέηπραλ λα βξνπλ ζπζρέηηζε κε ηε βαξχηεηα ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά 

ζπκπηψκαηα (Donohoe et al. 2012).  

Δπηπιένλ, νη Van Rheenen θαη Rossell (2013) δελ θαηάθεξαλ λα βξνπλ 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε κηθηφ δείγκα (16 αζζελείο ζε κείδνλ 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, 4 αζζελείο ζε (ππν)καληαθφ επεηζφδην, 12 αζζελείο κε κηθηά 

ζπκπηψκαηα θαη 17 αζζελείο ζε χθεζε) ζηε δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο κέζσ 

εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ (Picture Sequencing Task) θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Άιιε κηα κειέηε απέηπρε λα αληρλεχζεη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε κηθηφ δείγκα (23 αζζελείο ζε 

χθεζε, 4 αζζελείο ζε κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη 19 αζζελείο κε 

ππνιεηκκαηηθά θαηαζιηπηηθά/ καληαθά ζπκπηψκαηα) ζηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ 

(Hinting Task) θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ ζπκπησκάησλ, 

ελψ βξήθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ ππνιεηκκαηηθψλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη κίαο άιιεο πηπρήο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο, ηεο πξνθαηάιεςεο 

ζηνλ αηηηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ (attributional bias) (Lahera et al 2015). Σέινο, νη Lee 

θαη ζπλεξγάηεο (2013) δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο 

ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) θαη ηεο βαξχηεηαο ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα, αιιά ην δείγκα 

ηεο κειέηεο πεξηιάκβαλε πνιινχο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο. 

Σα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ φηη ην 

παξαηεξνχκελν έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ δελ νθείιεηαη ζηε δηαθχκαλζε ηεο 

δηάζεζεο, αιιά κάιινλ ζπληζηά κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ. Χζηφζν 

ππάξρνπλ δχν κειέηεο κε αληίζεηα επξήκαηα (Μc Kinnon et al. 2010; Simon et al. 
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2013). ΢πγθεθξηκέλα, νη Μc Kinnon θαη ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ ζε έλα δείγκα 

αζζελψλ κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα φηη ε βαξχηεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζπζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εξσηήζεηο ηεο ΘηΝ. Δπηπξφζζεηα, νη 

Simon θαη ζπλεξγάηεο (2013) αλάδεημαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ρακειφηεξεο επίδνζεο 

ησλ αζζελψλ κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) θαη βαξχηεηαο ησλ θαηαζιηπηηθψλ θαη ησλ 

καληαθψλ ζπκπησκάησλ. 

Αληίζεηα κε ηηο ππφινηπεο κειέηεο, ηα επξήκαηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ κειεηψλ 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη απνηεινχλ 

ελδείμεηο φηη ελδερνκέλσο ηα ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ λα ζρεηίδνληαη κε ηε θάζε ηεο λφζνπ.  

Παξφηη ε πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ ζε αζζελείο κε ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ή/θαη κε κηθηφ δείγκα δελ βξήθαλ ζπζρεηίζεηο κε ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα 

ππνζηεξίδνληαο ηελ εθδνρή ηνπ κφληκνπ θαη ζηαζεξνχ ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ, νη 

κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί απηψλ ησλ κειεηψλ θαζηζηνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα 

επηζθαιή. Πξνθχπηεη θαηά ζπλέπεηα, ε αλάγθε γηα ζπζηεκαηηθέο, πξννπηηθέο κειέηεο 

ψζηε λα δηεξεπλεζεί κε πην έγθπξε κεζνδνινγία αλ ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ αιιάδεη ζχκθσλα κε ηε δηαθχκαλζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο δηάζεζεο. 

 

1.5.3 Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε κεηαμύ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο λνεηηθήο 

ζπληζηώζαο ηεο ΘηΝ; 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έρεη αλαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο δηάθξηζεο αλάκεζα ζηε λνεηηθή 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ. Μία πξψηε δηάθξηζε αλαθνξηθά κε απηέο ηηο δχν 
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ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ είλαη κεηαμχ αληηιεπηηθήο ΘηΝ (social perceptual /mental state 

decoding) θαη ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ (social cognitive/mental state reasoning). Η 

ζπιινγηζηηθή  ΘηΝ (social cognitive/mental state reasoning) αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα λα εμάγεηο ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ 

αλζξψπσλ βάζεη ινγηθνχ ζπιινγηζκνχ, δειαδή ζηελ ηθαλφηεηα λα ελζσκαηψλεηο 

πιεξνθνξίεο απφ ην πεξηβάιινλ θαη ηελ πξνζσπηθή ζνπ ηζηνξία (ηάζεηο, γλψζεηο, 

εκπεηξίεο) γηα λα θαηαλνήζεηο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Αληηζέησο, ε  αληηιεπηηθή ΘηΝ 

(social perceptual /mental state decoding) αθνξά ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ άιισλ κέζσ νπηηθψλ θαη ιεθηηθψλ ζεκάησλ, φπσο κνξθαζκνχο θαη 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ (Shamay-Tsoory et al. 2007). ΋ζνλ αθνξά ηε ζπιινγηζηηθή 

ΘηΝ, (mental state reasoning) ππάξρεη κία επηπιένλ δηάθξηζε, κεηαμχ ηεο λνεηηθήο 

(cognitive ΣνΜ) θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο (affective ToM) ΘηΝ πνπ δηαρσξίδεη ην 

είδνο ηεο ζπιινγηζηηθήο, δειαδή πνχ αλαθέξεηαη ν ζπιινγηζκφο, ζε ζθέςεηο ή ζε 

ζπλαηζζήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, ε λνεηηθή ΘηΝ (cognitive ToM) εμεηάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ πεπνηζήζεσλ, ζθέςεσλ, επηζπκηψλ ησλ άιισλ κέζσ 

ζπιινγηζκνχ κε εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

άιινπ ζε γλσζηηθφ / επηζηεκηθφ επίπεδν (π.ρ. εζθαικέλεο πεπνίζεζεο: Πψο δειαδή ν 

ήξσαο παξαπιαλήζεθε πηζηεχνληαο κία εζθαικέλε πεπνίζεζε, βαζηδφκελνο ζε 

εζθαικέλεο πιεξνθνξίεο απφ θάπνηνλ άιινλ;), γηα παξάδεηγκα «Ση ζθέθηεηαη ν 

ήξσαο ηεο ηζηνξίαο;».  Απφ ηελ άιιε, ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (affective ToM)  

εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ κέζσ 

ζπιινγηζκνχ κε εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ ελζπλαίζζεζε θαη πξψηεο ηάμεο θαηαλφεζε 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ, (π.ρ. «Πσο ληψζεη ν ήξσαο ηεο 

ηζηνξίαο;») (Shamay-Tsoory et al. 2009; Mitchell & Phillips 2015). Απηφο ν δεχηεξνο 

δηαρσξηζκφο ηεο ΘηΝ (λνεηηθή vs ζπλαηζζεκαηηθή κέζσ ζπιινγηζκνχ) απνηειεί θαη 
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ηελ ππξεληθή, θαη‟ εμνρήλ ΘηΝ, ηελ νπνία ζα δηεξεπλήζνπκε ζην παξφλ 

ππνθεθάιαην. Χζηφζν, νξηζκέλνη ζπγγξαθείο αλαθέξνληαη ζηελ πξψηε δηάθξηζε ηεο 

ΘηΝ, ζπιινγηζηηθή vs αληηιεπηηθή (reasoning vs perceptual) σο δηάθξηζε ηεο 

λνεηηθήο vs ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (cognitive vs affective), γεγνλφο πνπ ζπγρέεη ηα 

επξήκαηα ησλ εξεπλψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ εξκελεία ηνπο.  

Μειέηεο ζε θιηληθά ζχλδξνκα φπσο ε δηαηαξαρή Άζπεξγθεξ (AD) (Rogers et 

al. 2007; Dziobek et al. 2008), ε ζρηδνθξέλεηα (Shamay-Tsoory et al. 2007c; Montag 

et al. 2007) θαη νη εγθεθαιηθέο βιάβεο (Shamay-Tsoory et al. 2007a), αλαθέξνπλ 

δηαθξηηά ειιείκκαηα αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε λνεηηθή ΘηΝ. Αξθεηά 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα πξνηείλνπλ φηη νη δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ (λνεηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή) είλαη δηαθξηηέο, εκπιέθνληαο μερσξηζηνχο ςπρνινγηθνχο θαη 

λεπξνινγηθνχο κεραληζκνχο θαη πηζαλφλ λα δεζκεχνπλ δηαθξηηά πξνκεησπηαία 

θπθιψκαηα. Παιαηφηεξεο κειέηεο (Stone et al. 1998) κε ηε ρξήζε δνθηκαζηψλ πξψηεο 

θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ, εηξσλείαο θαη αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο αλαθέξνπλ φηη αζζελείο κε βιάβεο ζηνλ δεμί κεζνθνηιηαθφ θαη 

θνγρνκεησπηαίν ινβφ (VM) επηδεηθλχνπλ θησρή επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (αλαγλψξηζε ηνπ αηνπήκαηνο θαη ηεο 

εηξσλείαο) φρη φκσο θαη ζηηο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ ηε λνεηηθή ΘηΝ (δεχηεξεο 

ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο). Δπηπιένλ, λεπξν-απεηθνληζηηθέο κειέηεο θαηέδεημαλ 

φηη ν κέζνο θνγρνκεησπηαίνο ινβφο εκπιέθεηαη θαηά πξνηίκεζε ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ζε ζχγθξηζε κε ηελ λνεηηθή θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) 

(Hynes et al. 2006), ελψ ν δεμηφο πιαγηνξαρηαίνο πξνκεησπηαίνο θινηφο (DLPFC) 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ λνεηηθή θαηαλφεζε ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (Kalbe et 

al. 2010). Παξφκνηα δηάθξηζε κεηαμχ λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ έρεη γίλεη 

θαη απφ ηνπο Brothers θαη Ring (1992) αλαθεξφκελνη ζηε «θξχα» (λνεηηθή) θαη 
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«δεζηή» (ζπλαηζζεκαηηθή) ΘηΝ. Οη ίδηνη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ε «δεζηή» 

ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ κπνξεί λα δηακεζνιαβείηαη κέζσ ηνπ κέζνπ θαη θνγρηθνχ 

(medial & orbital) πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (Brothers & Ring, 1992). Μία κειέηε 

επηθεληξψζεθε ζηε δηεξεχλεζε ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ΘηΝ θαζψο θαη ηεο χπαξμεο δηαθξηηψλ λεπξσληθψλ νδψλ (Shamay-Tsoory et al. 

2007a). Η ζπγθεθξηκέλε κειέηε ζπλέθξηλε ηελ επίδνζε αζζελψλ κε εληνπηζκέλεο 

εγθεθαιηθέο βιάβεο ζην κεζνθνηιηαθφ κεησπηαίν ινβφ, κε αζζελείο κε βιάβεο ζηνπο 

πιαγηνξαρηαίνπο ινβνχο, κε ζπλδπαζηηθέο (κεζνθνηιηαθέο θαη πιαγηνξαρηαίεο)  

πξνκεησπηαίεο βιάβεο, θαζψο θαη νπίζζηεο βιάβεο θαζψο θαη κε πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο κέζσ δχν δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηε δνθηκαζία Yoni 

(Yoni Task) θαη δνθηκαζίεο δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη εηξσλείαο. 

Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε βιάβεο ζην κεζνθνηιηαθφ κεησπηαίν ινβφ 

είραλ κεγαιχηεξε δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ελψ νη αζζελείο κε 

εθηεηακέλεο πξνκεησπηαίεο (κεζνθνηιηαθέο θαη πιαγηνξαρηαίεο) βιάβεο είραλ 

κεγαιχηεξε δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο ΘηΝ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε λνεηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο αιιά είλαη ελ κέξεη δηαθξηηέο. Δλ 

θαηαθιείδη, νξηζκέλα  λεπξναπεηθνληζηηθά επξήκαηα (Baron-Cohen et al. 1994; Goel 

et al. 1995; Fletcher et al. 1995; Gallagher et al., 2000; Gallagher & Frith, 2003; 

Grezes et al. 2004) θαζψο θαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ Shamay-Tsoory θαη 

ζπλεξγαηψλ (2007a) πξνηείλνπλ φηη νη δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ εμαξηψληαη απφ έλα 

λεπξσληθφ δίθηπν πνπ απνηειείηαη απφ ηελ άλσ θξνηαθηθή αχιαθα, ηνπο 

θξνηαθηθνχο πφινπο θαη ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ. Η θάζε πεξηνρή εμππεξεηεί έλαλ 

πξνεμάξρσλ -φρη φκσο θαη απνθιεηζηηθφ- ξφιν ζηε ιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Παξφιν πνπ 

ε βαζηθή λνεηηθή ΘηΝ εμαξηάηαη απφ ηελ άζηθηε ιεηηνπξγία φινπ ηνπ δηθηχνπ, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ εμαξηάηαη εμεηδηθεπκέλα απφ ηελ ζπκβνιή ησλ κεζαίσλ 
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θνγρνκεησπηαίσλ πεξηνρψλ, φπνπ εδξάδεη ε ελζσκάησζε ησλ λνεηηθψλ θαη 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ ηεο ΘηΝ. Καηά ζπλέπεηα, ελψ επηιεθηηθέο βιάβεο ζην 

κεζνθνηιηαθφ κεησπηαίν ινβφ πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, 

κφλν ε βιάβε φινπ ηνπ δηθηχνπ ζπλνιηθά πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο ΘηΝ.      

Η δηεξεχλεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο κεηαμχ λνεηηθήο (cognitive) θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο (affective) ΘηΝ ζηε ΓΓ έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ αξθεηψλ 

εξεπλεηψλ. Θα ήηαλ ίζσο πξψηκν ην ζπκπέξαζκα φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε 

λνεηηθή ΘηΝ είλαη εμίζνπ δπζιεηηνπξγηθή ζηε ΓΓ, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηα 

αλαθεξφκελα επξήκαηα γηα (κεξηθή) δηαθνξνπνίεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ λεπξν-

αλαηνκηθψλ νδψλ ζηηο δχν απηέο ζπληζηψζεο (Mitchell & Phillips 2015) αιιά θαη ηε 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ επεμεξγαζία ηεο θάζε ζπληζηψζαο. Δπηπιένλ, εθφζνλ ε 

ΘηΝ δελ είλαη κία κνλνδηάζηαηε θαηαζθεπή ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο είλαη ζε 

κεγάιν βαζκφ εηεξνγελή ηφζν σο πξνο ηε κνξθή φζν θαη σο πξνο ην πεξηερφκελν 

(Mitchell & Young 2016). Χο εθ ηνχηνπ, άιιε κία ζεκαληηθή παξάκεηξνο πνπ επηδξά 

ζηα επξήκαηα αθνξά ηα δηαθνξεηηθήο θχζεο εξγαιεία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ 

επηιέγνπλ νη εξεπλεηέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαζεκηάο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ.  

Οη Shamay -Tsoory θαη ζπλεξγάηεο (2009) ππήξμαλ νη πξψηνη πνπ δηεξεχλεζαλ 

ηε δηάθξηζε ηεο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) ζηνπο λνξκνζπκηθνχο 

αζζελείο κε ΓΓ θαη βξήθαλ δπζιεηηνπξγία κφλν ηεο λνεηηθήο θαη φρη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ (Shamay-Tsoory et al. 2009).  

΢‟ απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα επηζεκαλζεί φπσο αλαθέξεηαη θαη ζην 

ππoθεθάιαην κε ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη βάζεη ησλ δηαθξίζεσλ ησλ 

δχν ζπληζησζψλ ηεο ΘηΝ πνπ πξναλαθέξακε ζην παξφλ ππνθεθάιαην, φηη ε 

δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) είλαη 
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κία δνθηκαζία αληηιεπηηθήο ΘηΝ (perceptual ToM) πνπ ρξεζηκνπνηεί 

απηνκαηνπνηεκέλεο δεμηφηεηεο (reflexive) απνθσδηθνπνίεζεο (decoding) ησλ 

ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ. Δπηπξφζζεηα, ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Test) δελ αμηνινγεί ακηγψο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ 

(affective ToM) θαζφηη δελ αμηνινγεί κφλν ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

(ζπλαηζζήκαηα) αιιά θαη λνεηηθέο θαηαζηάζεηο (ζθέςεηο, πξνζέζεηο), σο εθ ηνχηνπ 

δελ απνηειεί δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ (affective ToM), 

φπσο αλαθέξνπλ αξθεηέο κειέηεο. Δπηπιένλ, ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο 

(Faux Pas Recognition Test) δελ αμηνινγεί κφλν ηε λνεηηθή ΘηΝ (cognitive ToM) 

αιιά θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (affective ToM), αλάινγα κε ηνλ ηξφπν 

βαζκνιφγεζεο ηεο δνθηκαζίαο πνπ επέιεμαλ νη εξεπλεηέο ζηελ εθάζηνηε κειέηε. Χο 

εθ ηνχηνπ, ζα παξαζέζνπκε ηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ απηά ηα 

εξγαιεία, αιιά κε επηθχιαμε γηα ην αλ αληηθαηνπηξίδνπλ πξαγκαηηθά ειιείκκαηα ή 

κε, ζηηο δχν ζπληζηψζεο. 

Μεηά ηελ κειέηε ηεο Shamay- Tsoory θαη ζπλεξγαηψλ (2009), αθνινχζεζαλ 

δχν κειέηεο (Martino et al. 2011; Barrera et al. 2013) πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ θαη ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο ΘηΝ θαη 

ζπλέθξηλαλ λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ κε πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Καη νη δχν 

κειέηεο βξήθαλ φηη αζζελείο κε ΓΓ επηδεηθλχνπλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

λνεηηθήο ΘηΝ αιιά φρη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη Martino θαη ζπλεξγάηεο (2011) βαζκνιφγεζαλ ηε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) κε κία κφλν 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηελ ρξεζηκνπνίεζαλ σο κεηαβιεηή αμηνιφγεζεο ηεο 
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λνεηηθήο ΘηΝ, ελψ νη Barrera θαη ζπλεξγάηεο (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ σο κεηαβιεηή 

αμηνιφγεζεο ηεο λνεηηθήο ΘηΝ κφλν ηηο εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε λνεηηθή ΘηΝ 

(άγλσζηεο ζε καο) ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition 

Test), φπσο αλαθέξνπλ. 

 Μία πξψηε εμήγεζε ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε πξψηε 

δηάθξηζε ζηελ νπνία πξναλαθεξζήθακε κεηαμχ ζπιινγηζκνχ θαη απνθσδηθνπνίεζεο 

(reasoning vs decoding). Δλψ ε απνθσδηθνπνίεζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

ζπλίζηαηαη ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ησλ άιισλ κέζσ 

παξαηεξνχκελσλ πιεξνθνξηψλ φπσο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη κνξθαζκνχο, ε 

ζπιινγηζηηθή ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο εκπιέθεη ηελ ηθαλφηεηα ελζσκάησζεο 

βησκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ θαη πιεξνθνξηψλ απφ ην πιαίζην (ζπκπεξηθνξέο, γλψζεηο, 

εκπεηξίεο) κε ζθνπφ ηε θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο άιισλ αηφκσλ (Martino et al. 

2011). Δπηπιένλ, ε ζπιινγηζηηθή ΘηΝ, έρεη πςειφηεξεο απαηηήζεηο γεληθψλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, φπσο ε κλήκε εξγαζίαο θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηηο νπνίεο νη 

αζζελείο κε ΓΓ ζπρλά επηδεηθλχνπλ ειιείκκαηα πνπ ελδερνκέλσο εκπιέθνληαη ζηελ 

παξαηεξνχκελε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ (Μc Kinnon et al. 2013). Η δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) παξφηη 

ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο ελ ιφγσ εξεπλεηέο σο δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηηο δχν απηέο κειέηεο απνηειεί έλα εξγαιείν κέηξεζεο ηεο 

ηθαλφηεηαο απνθσδηθνπνίεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο 

κέζσ αληηιεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ (εθθξάζεηο, κνξθαζκνί). Αληηζέησο,  ε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) αμηνινγεί ηφζν ηελ λνεηηθή 

φζν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ θαη είλαη κία πνιχ πην ζχλζεηε δνθηκαζία πνπ 

απαηηεί ζπιινγηζκφ γηα ην αλ θάπνηνο είπε θάηη αλάξκνζην ή πνπ δελ ζα έπξεπε λα 

είρε αθνχζεη θάπνηνο άιινο (αηφπεκα). Η δνθηκαζία απηή απαηηεί αλψηεξεο ηάμεο 
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ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ, θαζψο γηα λα θαηαλνήζεη θάπνηνο ην αηφπεκα, πξέπεη λα 

αλαπαξαζηήζεη δχν λνεηηθέο θαηαζηάζεηο, φηη ην άηνκν πνπ ην ιέεη δελ γλσξίδεη φηη 

δελ πξέπεη λα ην πεη θαη φηη ην άηνκν πνπ ην αθνχεη ζα ληψζεη πιεγσκέλν ή 

πξνζβεβιεκέλν. Δλδερνκέλσο ινηπφλ, ηα ειιείκκαηα ηεο αληηιεπηηθήο ΘηΝ (mental 

state decoding) πνπ αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) είηε είλαη πξαγκαηηθά επηφηεξα θαη δελ 

αληρλεχνληαη είηε εμαηηίαο ηεο αληαλαθιαζηηθήο αληηιεπηηθήο νδνχ ηεο δνθηκαζίαο 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) λα κελ κπνξνχλ 

πάληα λα αληρλεπηνχλ επαξθψο, ζε ζχγθξηζε κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο  ζπιινγηζηηθήο 

ΘηΝ (mental state reasoning) πνπ εληνπίδεηαη πην εχθνια κέζσ πην απαηηεηηθψλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο 

(Faux Pas Recognition Test)  (Mitchell & Young 2016). 

Οη Βarrera θαη ζπλεξγάηεο ζεψξεζαλ φηη ε κε χπαξμε ειιείκκαηνο ζηε  

δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test) 

(θαη‟απηνχο ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ) αληαλαθιά ηελ έιιεηςε δηαηαξαρήο ηεο δηάζεζεο, 

επεηδή νη αζζελείο πνπ εθηηκήζεθαλ βξίζθνληαλ ζε λνξκνζπκία. Απηή ε ζεψξεζε 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε άιιεο ηξεηο κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ αζζελείο κε ΓΓ ζε 

λνξκνζπκία κε πγηείο κάξηπξεο θαη βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο ΘηΝ θαη φρη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, ρξεζηκνπνηψληαο ζηελ ίδηα δνθηκαζία εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ζπλαηζζήκαηα θαη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηε ζθέςε κέζσ ζπιινγηζκνχ 

(Shamay-Tsoory et al. 2009; Montag et al. 2010; Αndrews 2013). Καη νη ηξεηο κειέηεο 

δηεξεχλεζαλ ηε δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηε ΓΓ κε 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ (mental state reasoning).  

΢πγθξηκέλα, ζηε κειέηε ησλ Shamay-Tsoory θαη ζπλεξγαηψλ (2009) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition 
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Test), ζηε κειέηε ησλ Montag θαη ζπλεξγαηψλ (2010) ε δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), ελψ ε Andrews (2013) ρξεζηκνπνίεζε 

ηε δνθηκαζία Yoni (Yoni Task). Χζηφζν, ζηε κειέηε ησλ Schenkel θαη ζπλεξγαηψλ 

(2014) κε παξφκνηα κεζνδνινγία κε ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο νη αζζελείο κε ΓΓ 

βξίζθνληαλ ζε νμεία θάζε ηεο λφζνπ, φρη ζε λνξκνζπκία, θαη ζπλεπψο ε χπαξμε 

ηξέρνλησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ δελ κπνξεί λα επεμεγήζεη ηελ έιιεηςε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, ελψ βξέζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο 

ζπληζηψζαο, ζε απηή ηε κειέηε (Schenkel et al. 2014). Δλ ηνχηνηο, παξφιν πνπ νη 

«ζπλαηζζεκαηηθέο» θαη «λνεηηθέο» εξσηήζεηο πεξηιακβάλνληαη ζην ίδην εξγαιείν 

αμηνιφγεζεο, νη εξσηήζεηο απηέο ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθνχο λνεηηθνχο ρεηξηζκνχο. 

΢πγθεθξηκέλα, νη Schenkel θαη ζπλεξγάηεο (2014) κέζσ ηεο ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο 

λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (CEPTT)  θαη νη 

Μontag θαη ζπλεξγάηεο (2010) κέζσ ηε ρξήζεο ηεο δνθηκαζίαο ηαηλία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) ππνζηεξίδνπλ φηη ε αμηνιφγεζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο κίαο πξψηεο ηάμεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο θαη ελζπλαίζζεζεο (πρ. αλαγλψξηζε πψο κπνξεί λα 

αηζζάλεηαη θάπνηνο ήξσαο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή πεξίζηαζε), ελψ ε 

αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο απαηηεί απμεκέλεο δπζθνιίαο ζπιινγηζκφ γηα 

ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ άιινπ θαη ηελ θαηαλφεζε εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ (π.ρ. 

θαηαλφεζε πψο έλαο ήξσαο κπνξεί λα παγηδεχηεθε πηζηεχνληαο θάηη πνπ είλαη 

εζθαικέλν ζηεξηδφκελνο ζηηο πιεξνθνξίεο απφ έλαλ άιιν ήξσα). Δπηπξφζζεηα, ε 

λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ απαηηεί ηελ εξκελεία ηεο κε θπξηνιεθηηθήο ζεκαζίαο 

ηνπ ιφγνπ άξα ηεο αθαηξεηηθήο ζθέςεο, πνπ απνηειεί κία ζχλζεηε δηαδηθαζία ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ αληαλαθιαζηηθή ηθαλφηεηα ηεο πην άκεζεο ελζπλαίζζεζεο πνπ 

απνηειεί κία απφ ηηο ηθαλφηεηεο πνπ αμηνινγεί ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ. Χο εθ ηνχηνπ, 
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ε δηαθνξεηηθφηεηα σο πξνο ην βαζκφ πνιππινθφηεηαο ησλ δχν ζπληζησζψλ ησλ 

δνθηκαζηψλ θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο γιψζζαο, κπνξεί λα επζχλνληαη γηα ηε δηάζηαζε 

αλάκεζα ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ πνπ παξαηεξείηαη ζηα επξήκαηα ησλ 

πξναλαθεξφκελσλ κειεηψλ. 

Μία πξφζθαηε κειέηε (Andrews 2013) πξνζπάζεζε λα εμνπδεηεξψζεη 

θάπνηνπο απφ ηνπο πξναλαθεξφκελνπο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

Yoni (Τoni Σask) (Shamay- Tsoory et al. 2007b) πνπ ειαρηζηνπνηεί ηηο απαηηήζεηο σο 

πξνο ηε γιψζζα θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ρξεζηκνπνηψληαο παξάιιεια κία 

ζπλζήθε ειέγρνπ γηα ηελ πξνζνρή θαη ηελ θαηαλφεζε. Σα επξήκαηα απηήο ηεο 

κειέηεο ζπκθψλεζαλ κε εθείλα ησλ πξνεγνχκελσλ κειεηψλ, δειαδή έδεημαλ 

ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία κφλν ηεο λνεηηθήο θαη φρη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζε 

λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ. Δπηπιένλ, ππήξμε ζπζρέηηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

λνεηηθήο ΘηΝ κε ηελ άκεζε κλήκε, ηελ πξνζνρή θαη ηε λνεηηθή επειημία. Χζηφζν, 

ζηε κφλε κειέηε πνπ ζηαζκίζηεθαλ ηα ειιείκκαηα ησλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(πξνζνρή, ιεθηηθή κλήκε, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο) ηα επξήκαηα δελ άιιαμαλ, 

αλαδεηθλχνληαο δπζιεηηνπξγία κφλν ηεο λνεηηθήο ΘηΝ θαη φρη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζπληζηψζαο (Montag et al. 2010). 

Μία κφλν κειέηε (Donohoe et al. 2012) δελ ζπκθψλεζε κε ηα επξήκαηα φισλ 

ησλ πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ (Shamay-Tsoory et al. 2009; Montag et al. 2010; 

Martino et al. 2011; Barrera et al. 2013; Αndrews 2013; Schenkel et al. 2014), δειαδή 

κε ηε δπζιεηηνπξγία κφλν ηεο λνεηηθήο ΘηΝ. Οη Donohoe θαη ζπλεξγάηεο (2012) 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in 

the Mind Test) σο κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ θαη ηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ 

(Hinting Task) σο κέηξεζε ηεο λνεηηθήο ΘηΝ αλάδεημαλ έιιεηκκα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, θαη φρη ηεο λνεηηθήο ΘηΝ. Οη ζπγγξαθείο αλέθεξαλ φηη ην 
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εχξεκα απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζε δηαθνξέο ζηελ επαηζζεζία ησλ εξγαιείσλ 

αμηνιφγεζεο, παξά λα αληαλαθιά πξαγκαηηθέο ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο. 

Σέινο, ηα επξήκαηα κίαο πνιχ πξφζθαηεο κειέηεο (Bodnar et al. 2017) έδεημαλ 

δπζιεηηνπξγία ηφζν ηεο λνεηηθήο φζν θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαη 

κάιηζηα ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε θαηάζιηςεο θαη καλίαο. ΢πγθεθξηκέλα, νη Bodnar 

θαη ζπλεξγάηεο (2017) ζπλέθξηλαλ αζζελείο ζε ηξέρνλ καληαθφ επεηζφδην, κε 

αζζελείο ζε ηξέρνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη κε πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ 

ηεζζάξσλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηηο δνθηκαζίεο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ 

ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Test), αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas 

Recognition Test) θαη παξάδεηγκα θηλνπκέλσλ ζρεκάησλ (Moving Shapes Paradigm) 

θαη νη ηξεηο σο κεηξήζεηο ηφζν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο φζν θαη ηεο λνεηηθήο ΘηΝ, θαη 

ηε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Story Task) σο κέηξεζε ηεο 

λνεηηθήο ΘηΝ. Η επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε καλία θαη ησλ αζζελψλ ζε θαηάζιηςε 

ήηαλ θησρφηεξε απφ απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο ηέζζεξηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπηπιένλ, ε δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην 

ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) αλαδείρηεθε 

αθφκε πην ζεκαληηθή ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, 

ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνιφγεζε ηεο δνθηκαζίαο φζν θαη ζηηο δχν δηαθξηηέο 

ζπληζηψζεο ηεο (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή). Απηή ε κειέηε είλαη ζε ζπκθσλία κε 

ηα επξήκαηα κίαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο πνπ έδεημαλ φηη ηφζν ε λνεηηθή ΘηΝ (d 

= 0,68) φζν θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (d = 0,46) ήηαλ δπζιεηηνπξγηθέο ζηε ΓΓ, 

ρσξίο λα βξεζνχλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο (Bora et al. 2016). ΢ηελ ελ ιφγσ 

κεηα-αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ, νη δνθηκαζίεο: 

παξάμελεο ηζηνξίεο ηεο Happe (Happé‟s Strange Stories), αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο 

(Faux Pas Recognition Test), δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in 
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the Mind Test), ππαηληγκνχ (Hinting Task), Yoni (Τoni Task), ηαηλία γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε 

θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT), θαζψο θαη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο άιισλ δνθηκαζηψλ, 

φπσο εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ είηε κέζσ ιεθηηθψλ είηε κέζσ εηθνλνγξαθεκέλσλ 

ηζηνξηψλ, ηζηνξηψλ ηεο ΘηΝ θαη εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ ηεο ΘηΝ. Χζηφζν, νη 

ζπγγξαθείο δελ παξείραλ αθξηβή ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο δνθηκαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ γηα ηελ αλάιπζε ηεο θάζε ζπληζηψζαο (λνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή) 

ηεο ΘηΝ.  

Σέινο, ελ αληηζέζεη κε ηα πξναλαθεξφκελα επξήκαηα, κία πξφζθαηε κειέηε 

(Feyerabend 2018) δελ βξήθε θακία δηαθνξά κεηαμχ ηεο επίδνζεο αζζελψλ κε ΓΓ ζε 

χθεζε θαη απηήο ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζε θακία απφ ηηο δνθηκαζίεο πνπ αμηνινγνχλ 

ηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ (ζπιινγηζηηθήο vs αληηιεπηηθήο) παξφιν πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε δχν δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο κε πςειή νηθνινγηθή εγθπξφηεηα, ηε 

δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ (ΣνΜ-reasoning) θαη ηε ζπζηνηρία δηαβάζκαηνο 

ηεο ζθέςεο κέζσ πξνζψπνπ θαη θσλήο ηνπ Κέηκπξηηδ (The Cambridge Mindreading 

Face-Voice Battery-CAM) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληηιεπηηθήο ΘηΝ (ΣνΜ-

decoding). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, δηαθαίλεηαη φηη ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ 

δελ ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη αζθαιή, ρσξίο λα ιακβάλνληαη ππφςηλ κεζνδνινγηθά 

δεηήκαηα φπσο ην επίπεδν πνιππινθφηεηαο ηεο ΘηΝ πνπ αμηνινγείηαη, νη 

δηαθνξεηηθέο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ε δηάθξηζε ησλ ζπληζησζψλ ηεο 

ΘηΝ (ζπιινγηζηηθήο vs αληηιεπηηθήο θαη λνεηηθήο vs ζπλαηζζεκαηηθήο) πνπ έρνπλ 

επηιέμεη νη εθάζηνηε κειέηεο, θαζψο θαη νη απαηηήζεηο ζε επίπεδν γεληθψλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δλδερνκέλσο κε νξηζκέλα 
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εξγαιεία αμηνιφγεζεο λα κελ είλαη δπλαηφ λα αληρλεπζνχλ ηα ήπηα ειιείκκαηα ηεο 

ΘηΝ ζηνπο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ (Olley et al. 2005). Καηά ζπλέπεηα, νη 

κειινληηθέο κειέηεο ζα ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ κεγαιχηεξεο πνηθηιίαο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Schenkel et al. 2014), πνπ ζα είλαη πην νηθνινγηθήο 

θχζεσο θαη κε ζελάξηα πνπ ζα κηκνχληαη θαιχηεξα ηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 

1.5.4 Τπάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή Ι θαη ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ΙΙ; 

 

Με βάζε ην ηξέρνλ δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ (DSM-5) ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (2013), ε δηάγλσζε 

θαη ε αμηνιφγεζε ηεο βαξχηεηαο ελφο καληαθνχ επεηζνδίνπ έρεη ζπγθεθξηκέλα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Οη αζζελείο κε ΓΓ πνπ βίσζαλ έλα καληαθφ ή κηθηφ επεηζφδην 

δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ κίαο εβδνκάδαο, ή φζνη αζζελείο βίσζαλ καληαθφ επεηζφδην 

ηέηνηαο βαξχηεηαο πνπ αθνινχζεζε λνζνθνκεηαθή λνζειεία, νξίδνληαη σο αζζελείο 

κε δηπνιηθή δηαηαξαρή Ι (ΓΓ Ι). Αληηζέησο φζνη αζζελείο κε ΓΓ βηψζαλ ιηγφηεξν 

έληνλα ππεξζπκηθή δηάζεζε (ππνκαλία) αιιά φρη πιήξεο καληαθφ ή κηθηφ επεηζφδην, 

νξίδνληαη σο πάζρνληεο απφ δηπνιηθή δηαηαξαρή ΙΙ (ΓΓ ΙΙ). 

Αξθεηέο κειέηεο πξνζπάζεζαλ λα δηεξεπλήζνπλ ην λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι 

ηνπ θάζκαηνο ηεο ΓΓ θαη ηελ χπαξμε ή φρη δηαθνξψλ κεηαμχ ΓΓ Ι θαη ΓΓ ΙΙ, 

θαηαιήγνληαο ζε αληηθξνπφκελα θαη επηζθαιή ζπκπεξάζκαηα θπξίσο ιφγσ ζνβαξψλ 

κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ, κε νξηζκέλεο κειέηεο λα θαλεξψλνπλ ηελ χπαξμε ελφο 

θνηλνχ λεπξνςπρνινγηθνχ πξνθίι είηε ίδηαο είηε δηαθνξεηηθήο βαξχηεηαο εηο βάξνο 

ηεο ΓΓ Ι, ελψ άιιεο ππνζηεξίδνπλ δηαθξηηά λεπξνςπρνινγηθά πξνθίι κεηαμχ ησλ δπν 

ππνηχπσλ (Sole et al. 2012). ΢χκθσλα κε πξφζθαηεο βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο, 

νη ηνκείο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ζηνπο νπνίνπο θάλεθε λα εκθαλίδνπλ ηε κεγαιχηεξε 

δπζιεηηνπξγία νη αζζελείο κε ΓΓ Ι, είλαη: ε ιεθηηθή κλήκε θαη κάζεζε, νη 
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εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ε ζπγθέληξσζε, ε πξνζνρή, ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ν 

λνεηηθφο εληνπηζκφο (Wingo et al. 2011) ελψ νη αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ εκθαλίδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηελ πξνζνρή/ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ηε κλήκε εξγαζίαο, ηελ 

ηθαλφηεηα αλαζηνιήο θαη -ζε κηθξφηεξν βαζκφ- ζηε ιεθηηθή κλήκε (Sole et al. 2012). 

Οη ζπγθξηηηθέο κειέηεο ππνζηήξημαλ φηη νη αζζελείο κε ΓΓ Ι ζεκείσζαλ ρακειφηεξε 

επίδνζε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Harkavy-Friedman et al. 2006; Torrent et al. 

2006; Hsiao et al. 2009), ηε κλήκε εξγαζίαο (Bora et al. 2010), ηε ιεθηηθή κλήκε 

(Torrent et al. 2006; Hsiao et al. 2009; Bora et al. 2010) θαη ηελ ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο (Hsiao et al. 2009), ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (Aminoff et al. 

2013). Μία κεηα-αλάιπζε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη παξφηη νη αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ 

επέδεημαλ ιηγφηεξε δπζιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ΓΓ Ι ζηελ νπηηθή 

θαη ιεθηηθή κλήκε θαη ηελ ζεκαζηνινγηθή ιεθηηθή επρέξεηα, ε ζπλνιηθή λνεηηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΓΓ ΙΙ είλαη εμίζνπ ζνβαξή κε απηή ηεο ΓΓ Ι,  θαζψο θαη ζηνπο 

ηνκείο ηεο κλήκεο εξγαζίαο, ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηεο πξνζνρήο θαη ηεο 

ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο (Bora et al. 2011). Μία άιιε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 23 

εξεπλψλ έδεημε φηη νη αζζελείο κε ΓΓ Ι είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε επίδνζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ, ζηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα (d=0,17), ηε 

ιεθηηθή κλήκε (d= 0,26), ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (d=0,21) θαζψο θαη ζηελ 

ηαρχηεηα (d=0,16) θαη αθξίβεηα (d=0,17) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Γελ ίζρπζε 

φκσο ην ίδην γηα ηελ νπηηθή κλήκε, ηελ πξνζνρή θαη ηελ κλήκε εξγαζίαο, θαζψο δελ 

βξέζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ (Bora 2018).  

΋ζνλ αθνξά ηε ΘηΝ, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο κέρξη ζηηγκήο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ Ι, σζηφζν νξηζκέλεο πην πξφζθαηεο 

κειέηεο ζπκπεξηέιαβαλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηεο ΓΓ Ι θαη ηεο ΓΓ ΙΙ, ηφζν ζε ελήιηθεο 

φζν θαη ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο. 
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Οη Martino θαη ζπλεξγάηεο (2011) βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) ζε 

ζχγθξηζε κε πγηείο ζπκκεηέρνληεο ηφζν ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ Ι (Ν= 45) φζν θαη 

ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (Ν=36) ρσξίο δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θιηληθψλ νκάδσλ, 

ελψ θαη νη δχν δηαγλσζηηθνί ππφηππνη ηεο ΓΓ (ΓΓ Ι θαη ΓΓ ΙΙ) δελ ζεκείσζαλ 

έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the 

Mind in the Eyes Test), νχηε εκθάληζαλ δηαθνξά ζηε κεηαμχ ηνπο επίδνζε. Παξφκνηα 

ήηαλ ηα επξήκαηα κέζσ ησλ ίδησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζηε κειέηε ησλ 

Ibanez θαη ζπλεξγαηψλ (2012), πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ φκσο ακηγψο δείγκα αζζελψλ κε 

ΓΓ ΙΙ (Ν= 13) ζε ζχγθξηζε κε 13 πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Δπηπιένλ, νη Van Rheenen 

θαη Rossell (2013) αλίρλεπζαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

αμηνιφγεζεο ηζηνξίεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (Picture Sequencing Task) ζηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ ρσξίο λα παξαηεξεζεί ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ησλ 

αζζελψλ κε ΓΓ Ι (Ν=37) θαη ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ΙΙ (Ν=12). Δπίζεο, νη Benito θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) αλίρλεπζαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

ππαηληγκνχ (Hinting Task) ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ρσξίο λα παξαηεξεζεί ζεκαληηθή 

δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε ΓΓ Ι (Ν=39) θαη ησλ αζζελψλ κε ΓΓ 

ΙΙ (Ν=5). 

 Φαίλεηαη ινηπφλ φηη νη αζζελείο κε ΓΓ Ι θαη ΓΓ ΙΙ παξνπζηάδνπλ ην ίδην 

πξνθίι επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη 

απφ κία αθφκε κειέηε, πνπ δελ αλίρλεπζε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζην ηξίην κέξνο 

ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (The Awareness 

of Social Inference Test- TASIT) ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ (Lee et al. 2013). Σν 

αξλεηηθφ εχξεκα παξέκεηλε αθφκε θη φηαλ έγηλαλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ αζζελψλ κε 

ΓΓ Ι (Ν=46) θαη ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ΙΙ (Ν=22).  Η έιιεηςε δηαθνξάο σο πξνο ηελ 
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επίδνζε ησλ δχν θιηληθψλ νκάδσλ θάλεθε θαη απφ ηα επξήκαηα κίαο πξφζθαηεο 

κεηα-αλάιπζεο 3 εξεπλψλ, φπνπ δελ βξέζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο ζηνλ 

ηνκέα ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (d=0,03), ζηελ νπνία πεξηιήθζεθαλ νη δνθηκαζίεο: 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test), αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε 

θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) θαη ππαηληγκνχ (Hinting Task) (Bora 2018). 

Δλ αληηζέζεη κε ηηο κειέηεο ζηνπο ελήιηθεο, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο  

παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΓΓ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη ελ κέξεη κεηαμχ ησλ δχν 

δηαγλσζηηθψλ ππνηχπσλ. Η πξψηε κειέηε πνπ αμηνιφγεζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε 

ΓΓ (Schenkel et al. 2008), βξήθε ζεκαληηθά ρακειφηεξε ηελ επίδνζε ηφζν ησλ 

αζζελψλ κε ΓΓ Ι (Ν=18) φζν ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ΙΙ (Ν=8) ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πγηείο ζπκκεηέρνληεο (Ν=20) ζηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη ζηηο 

ηζηνξίεο αλαγλψξηζεο ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (Affective Story Task). Χζηφζν, 

ελψ ζηηο ηζηνξίεο αλαγλψξηζεο ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (Affective Story Task) 

δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν ππνηχπσλ ηεο ΓΓ, ζηε δνθηκαζία 

ππαηληγκνχ (Hinting Task) νη αζζελείο κε ΓΓ Ι ζεκείσζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξε 

επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (Schenkel et al.  2008). ΢ε πην 

πξφζθαηε εξγαζία ηνπο νη ίδηνη ζπγγξαθείο αλίρλεπζαλ ζεκαληηθφ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ 

ζε 25 παηδηαηξηθνχο αζζελείο θαη ησλ δχν ππνηχπσλ (ΓΓ I (17), ΓΓ II (8)) ζε 

ζχγθξηζε κε 25 πγηείο κάξηπξεο κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Σest), θαζψο θαη κέζσ ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ηεο λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ 

(CEPTT- Cognitive and Emotional Perspective Taking Task), φρη φκσο θαη κέζσ ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο παξαπάλσ δνθηκαζίαο (Schenkel et al. 2014). 

Δληνχηνηο, ηα πξναλαθεξφκελα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθαλ κφλν ζηνπο 
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αζζελείο κε ΓΓ Ι, θαη φρη ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ ππνδεηθλχνληαο φηη ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αθνξά κφλν ηνπο αζζελείο κε ΓΓ Ι. Χζηφζν, ηα επξήκαηα ηεο 

ελ ιφγσ κειέηεο δελ ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ εθφζνλ γηα ηελ νκάδα ηεο ΓΓ ΙΙ 

ρξεζηκνπνηήζεθε πνιχ κηθξφ δείγκα (Ν=8) (Schenkel et al. 2014).  

΢πκπεξαζκαηηθά, δελ ππάξρνπλ επαξθή επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο 

δηαθνξνπνηεκέλνπ πξνθίι δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κεηαμχ ησλ δχν δηαγλσζηηθψλ 

ππνηχπσλ ηεο δηαηαξαρήο, ηνπιάρηζηνλ φζνλ αθνξά ηνπο ελήιηθεο αζζελείο. 

Δλδερνκέλσο απηή ε νκνηφηεηα λα απνηειεί άιιε κία έλδεημε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ΘηΝ σο έλα κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο δηπνιηθήο λφζνπ. Χζηφζν, νη 

παηδηαηξηθνί αζζελείο θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ελ κέξεη κεηαμχ ησλ δχν 

δηαγλσζηηθψλ ππνηχπσλ, κε ηνπο αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ λα ζεκεηψλνπλ κηθξφηεξεο 

βαξχηεηαο έσο θαζφινπ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ.   

 

1.5.5 Τπάξρεη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελώλ κε 

Γηπνιηθή Γηαηαξαρή;  

 

΢ηα πξνεγνχκελα ππνθεθάιαηα αλαθεξζήθακε ζηα επξήκαηα πνιιψλ κειεηψλ 

πνπ θαλεξψλνπλ ηελ χπαξμε ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ηφζν ζηελ νμεία θάζε ηεο ΓΓ 

(Kerr et al. 2003; Schenkel et al. 2008; Wolf et al. 2010; Schenkel et al. 2014; Rossell 

& Van Rheenen et al. 2013) φζν θαη ζηε θάζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ (Bora et al. 

2005; Olley et al 2005; Lahera et al. 2008; Martino et al. 2011). Η δπζιεηηνπξγία 

ήηαλ εκθαλήο κέζσ πνηθίισλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο νπηηθψλ 

δνθηκαζηψλ, δειαδή δνθηκαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νπηηθά εξεζίζκαηα, φπσο ε 

δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) θαη ε 

δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) (Bora 

et al. 2005; Van Rheenen & Rossell 2013) θαζψο θαη ιεθηηθψλ δνθηκαζηψλ, δειαδή  

κέζσ ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ (π.ρ. ηζηνξίεο) φπσο ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 
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αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) θαη ε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The 

Strange Stories Task) (Martino et al. 2011; Rossell &Van Rheenen  2013). Δπίζεο, ηα 

επξήκαηα κίαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο έδεημαλ φηη ηα παξαπάλσ ειιείκκαηα 

αθνξνχλ ηφζν απιέο θαη φζν θαη ζχλζεηεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, πνπ 

αμηνινγνχλ δηαθνξεηηθέο αιιά ζρεηηδφκελεο κεηαμχ ηνπο δηαζηάζεηο ηεο ΘηΝ, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ, κε κεζαίν κέγεζνο επίδξαζεο 

(Samame et al. 2012). Σα παξαπάλσ απνηεινχλ ηζρπξέο ελδείμεηο ηεο χπαξμεο 

κφληκεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε δηπνιηθή λφζν, φκσο άιιε κία φςε απηήο ηεο 

δηεξεχλεζεο είλαη θαηά πφζν ε δπζιεηηνπξγία απηή έρεη θνηλή πξνδηάζεζε κε ηελ 

θιηληθή λφζν. Μία έλδεημε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθδήισζε ηεο λφζνπ ή έρνπλ γελεηηθή πξνδηάζεζε απνηειεί ε αλίρλεπζε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε νκάδεο κε πςειφ γελεηηθφ θνξηίν ηεο ΓΓ. 

Δλψ ππάξρνπλ αξθεηά πξφζθαηα επξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε άηνκα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε ζρηδνθξέλεηαο 

(Bora et al. 2009; Βora & Pantelis 2013), κία δηαηαξαρή πνπ πηζαλφλ έρεη ζεκαληηθή 

γελεηηθή επηθάιπςε κε ηε ΓΓ, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ λα δηεξεπλνχλ ην 

ίδην ζέκα ζε πξψηνπ βαζκνχ πγηείο ζπγγελείο αζζελψλ κε ΓΓ. 

Οη Reynolds θαη ζπλεξγάηεο (2014) αμηνιφγεζαλ 20 πξψηνπ βαζκνχ πγηείο 

ζπγγελείο αζζελψλ κε ΓΓ ζε ζχγθξηζε κε 20 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηξηψλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηε ιεθηηθή δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The 

Strange Stories Task), ηελ νπηηθή δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά 

(Picture Sequencing Task), θαη ηελ δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Mind in the Eyes Test). Οη εξεπλεηέο αλίρλεπζαλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο πξψηνπ βαζκνχ πγηείο ζπγγελείο κφλν ζηε ιεθηηθή 

δνθηκαζία (The Strange Stories Task) ηεο ΘηΝ θαη φρη ζηελ νπηηθή δνθηκαζία 
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(Picture Sequencing Task) ή ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading 

the Mind in the Eyes Test), πξνηείλνληαο φηη νη πγηείο ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ 

αζζελψλ κε ΓΓ δηαηεξνχλ κελ άζηθηεο ηηο ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ  κέζσ ηεο νπηηθήο 

αληηιεπηηθήο νδνχ θαζψο θαη ηελ ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο κέζσ αληηιεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ, αιιά επηδεηθλχνπλ ζπγθεθξηκέλε 

δπζιεηηνπξγία ζηε ιεθηηθή ΘηΝ, πνπ πηζαλφλ λα απνηειεί έλαλ ππνςήθην 

ελδνθαηλφηππν γηα ηε ΓΓ (Reynolds et al. 2014). 

Δπηπιένλ, ζε κία άιιε ζρεηηθή κειέηε, 23 παηδηά θαη έθεβνη κε γνληφ πνπ λνζεί 

απφ ΓΓ θαη πνπ νη ίδηνη βηψλνπλ κφλν νξηζκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαθπκάλζεηο αιιά 

ρσξίο λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ΓΓ, βξέζεθαλ ρσξίο ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε 25 πγηείο κάξηπξεο, κέζσ κίαο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ησλ 

ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ησλ εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ (ΝEPSY-II) αθφκε θη φηαλ 

ειέγρζεθε ζηαηηζηηθά ην λνεηηθφ δπλακηθφ ησλ δπν νκάδσλ (Whitney et al. 2013). 

Γελ πξνθχπηεη ινηπφλ φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ πξνυπάξρνπλ ηνπ πξψηνπ καληαθνχ 

επεηζνδίνπ θαη ηεο πιήξνπο θιηληθήο έλαξμεο ηεο λφζνπ. 

΢πλεπψο, δελ ππάξρνπλ ζαθείο ελδείμεηο ππέξ ηεο πξνγλσζηηθήο αμίαο ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζε πιεζπζκφ πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηε ΓΓ θαη πξνθχπηεη ε 

αλάγθε λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ θαηά πφζν απηά ηα ειιείκκαηα πξνεγνχληαη ηεο 

λφζνπ ή φρη. Η αλαθάιπςε πηζαλψλ πξψηκσλ πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκείσλ θαη ε 

αλαγλψξηζε πξψηκσλ ζηαδίσλ ηεο δηπνιηθήο λφζνπ, πξηλ ην πξψην καληαθφ 

επεηζφδην, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζφζνλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε 

παξεκβάζεσλ πξφιεςεο ή θαζπζηέξεζεο ηεο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο (Ratheesh et 

al. 2015). 
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 1.5.6 ΢ρεηίδεηαη ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή κε πξνεγνύκελν 

ηζηνξηθό ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ;   

Σα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ζπλαληψληαη ζπρλά ζηε ΓΓ, θπξίσο ζηε θάζε ηεο 

καλίαο (Pope & Lipinski 1978). ΢πλήζσο αλαθέξνληαη παξαιεξεηηθέο ηδέεο θαη 

αθνπζηηθέο ςεπδαηζζήζεηο (Goodwin & Jamison 1990). Η  εκθάληζε ησλ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ έρεη ζπζρεηηζηεί κε πςειά πνζνζηά ςπρσζηθήο δηαηαξαρήο ζην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ (Potash et al. 2001), κε πςειή ζπλλνζεξφηεηα (Strakowski et 

al. 1995), θαζψο θαη κε δπζκελή θιηληθή έθβαζε (Coryell et al. 1990) θαη ρακειφηεξε 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή. Απφ θάπνηεο άιιεο κειέηεο έρεη πξνηαζεί φηη ε 

αλάπηπμε ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα ζπζρεηίδεηαη κε πξψηκε έλαξμε 

(Strober 1996) θαη αιιαγέο ζηελ εγθεθαιηθή δνκή (Reite et al. 1999). Η ζρέζε ηεο 

ΘηΝ κε ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πνξεία ηεο ςχρσζεο έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν 

δηαθσληψλ κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη έρνπκε αλαθέξεη ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα 

ηα ζρεηηθά επξήκαηα θαη ηηο επηθξαηνχζεο απφςεηο (Frith 1992; Brune 2005; 

Harrington et al. 2005).  

΋ζνλ αθνξά ηελ ΓΓ ηίζεηαη ην ίδηα εξψηεκα: πνηά ε ζρέζε ηεο θχζεο 

νξηζκέλσλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ – φπσο νη παξαιεξεηηθέο ηδέεο δίσμεο, ην 

ζχλδξνκν παζεηηθφηεηαο-εμσηεξηθήο επίδξαζεο, ε απνδηνξγάλσζε ηεο ζθέςεο θαη 

ηνπ ιφγνπ – κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Οη Marjoram θαη ζπλεξγάηεο (2005) 

δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, 

αζζελείο κε ΓΓ θαη αζζελείο κε κείδνλα θαηάζιηςε θαη βξήθαλ φηη ηα ειιείκκαηα ηεο 

ΘηΝ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ χπαξμε παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ θαη ςεπδαηζζήζεσλ, 

αλεμάξηεηα απφ ηε δηαηαξαρή. Δπίζεο, φπσο αλαθέξακε ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, 

απφ ηηο ζρεηηθέο αλαζθνπήζεηο δηαπηζηψλεηαη φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ κείδνλσλ ςπρψζεσλ, αλεμαξηήησο δηάγλσζεο (Bora et al. 
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2009; Guastella et al. 2013). Απφ απηήλ ηελ παξαηήξεζε απνξξέεη ε άπνςε φηη ζε 

ζρέζε κε φινπο ηνπο ηχπνπο ζπκπησκάησλ ηεο δηπνιηθήο λφζνπ, είλαη πηζαλφηεξν ε 

ΘηΝ λα ζρεηίδεηαη κε ηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα ή κε ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Απηή ε δηαπίζησζε επίζεο αηηηνινγείηαη απφ ηελ ελ κέξεη 

αιιεινεπηθάιπςε ζπκπησκάησλ κεηαμχ ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ηεο ΓΓ 

(Lewandowski et al. 2011) θαη ησλ ζπρλψλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε θάζε ηεο 

καλίαο (Οstergaard et al. 2013).  

Βάζεη ηεο παξαπάλσ ζπιινγηζηηθήο δηαηππψζεθε ε ππφζεζε φηη ε χπαξμε 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε ΓΓ ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, 

αλ θαη δελ θάλεθε λα επηβεβαηψλεηαη κέζσ εξεπλψλ. ΢πγθεθξηκέλα, νη Lahera θαη 

ζπλεξγάηεο (2008) ππήξμαλ νη πξψηνη πνπ δηεξεχλεζαλ ηε ΘηΝ κέζσ ηεο ιεθηηθήο 

δνθηκαζίαο παξάμελεο ηζηνξίεο ηεο Happe (Happé‟s Strange Stories) ζε δείγκα 75 

αζζελψλ κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία, εθ ησλ νπνίσλ 42 είραλ πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 33 αζζελείο δελ είραλ θαζψο θαη ζε δείγκα 48 πγηψλ 

καξηχξσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηελ νκάδα ησλ 

λνξκνζπκηθψλ αζζελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζε 

απηνχο ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, νη Bora θαη ζπλεξγάηεο 

(2005) βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε 43 αζζελείο κε ΓΓ ζε ζχγθξηζε 

κε 30 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test). Χζηφζν, φηαλ 

ζπλέθξηλαλ 26 αζζελείο κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ κε 17 αζζελείο ρσξίο 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ βξήθαλ επίδξαζε ηνπ ηζηνξηθνχ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη 
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δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test), αλ θαη ηελ ψξα 

ηεο αμηνιφγεζεο νη αζζελείο ήηαλ λνξκνζπκηθνί (Bora et al. 2005).  

΢ε δχν πξφζθαηεο κειέηεο ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα 

δελ αληρλεχηεθε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο, αθφκε θη φηαλ ην δείγκα δηαρσξίζηεθε ζε αζζελείο κε ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ζε αζζελείο ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ 

(Lee et al. 2013; Thaler et al. 2013). ΢πγθεθξηκέλα, νη Thaler θαη ζπλεξγάηεο (2013) 

αμηνιφγεζαλ 24 αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ρσξίο ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ, 24 αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη κε 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 24 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ησλ 

δνθηκαζηψλ ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading 

the Δyes in the Mind Test). Κακία απφ ηηο δχν νκάδεο αζζελψλ δελ είρε ζεκαληηθά 

ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο δχν 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπίζεο, νη Lee θαη ζπλεξγάηεο (2013) αμηνιφγεζαλ 

31 αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ, 15 αζζελείο κε ΓΓ θαη ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη κε ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 31 πγηείο ζπκκεηέρνληεο κέζσ ηνπ ηξίηνπ κέξνπο ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) ρσξίο λα 

βξνπλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ζπλνιηθή νκάδα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο. Δπηπξφζζεηα, αθφκε θη φηαλ έγηλαλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

ησλ αζζελψλ κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ΓΓ
+
 (Ν=14) θαη ησλ αζζελψλ 

ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ΓΓ
-
 (Ν=31) δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ. Σα επξήκαηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ κειεηψλ 

ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ηνπ ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ σο πξνζσξηλφ έιιεηκκα 

(state) ηεο λφζνπ θαη αλεμάξηεην απφ ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ.  
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΢πλεπψο, ηφζν νη κειέηεο πνπ αλίρλεπζαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε 

ΓΓ θαη ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (Bora et al. 2005; Lahera et al. 2008), φζν 

θαη νη κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (Thaler et al. 2013; Lee et al. 2013), δελ 

αλάδεημαλ ζπζρέηηζε ηεο ΘηΝ κε ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, κία 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε δελ αλέδεημε ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ, παξά κφλν κία ηάζε θησρφηεξεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ θαη 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ έλαληη ησλ αζζελψλ ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ (d = 0,25) (Bora & Pantelis 2016). Μφλε εμαίξεζε απνηειεί ε κειέηε 

ησλ Rossell  & Van Rheenen (2013) πνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία παξάμελσλ 

ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task), βξήθαλ ζπζρέηηζε ζην φξην ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ηεο χπαξμεο παξαιεξεηηθψλ 

ηδεψλ ζηελ νμεία θάζε ηεο ΓΓ. Δπηπξφζζεηα, κία αθφκε πην πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 

(Bora 2018) ηεζζάξσλ κειεηψλ εληζρχνληαο ηα επξήκαηα ηεο πξνεγνχκελεο, 

αλέδεημε ζεκαληηθά θησρφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ θαη ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ έλαληη ησλ αζζελψλ ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (d = 

0,22) ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο λφεζεο πνπ πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο δνθηκαζίεο: 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test), αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε 

θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) θαη ππαηληγκνχ (Hinting Task). 

Χζηφζν νξηζκέλνη ζπγγξαθείο έζεζαλ ην εξψηεκα θαηά πφζν ηα ειιείκκαηα 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ απνδίδνληαη ζηε γεληθφηεξε λνεηηθή δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ 

αζζελψλ θαη αλ απηφ ζπκβαίλεη αλεμάξηεηα ή φρη απφ ηελ χπαξμε ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ (Lahera et al. 2008). Σα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο έδεημαλ 
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φηη ην έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζπλνδεχεηαη απφ αληίζηνηρα ειιείκκαηα ζηε δηαηήξεζε ηεο 

πξνζνρήο θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, επξήκαηα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε 

ζπκθσλία κε πξνεγνχκελεο ζρεηηθέο κειέηεο (Clark et al. 2002; Quraishi et al. 2002; 

Bora et al.  2005). Απφ ηελ άιιε, ζηελ ελ ιφγσ κειέηε δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηε 

λνεηηθή επίδνζε αλάκεζα ζην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ή ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, φπσο πξναλαθέξακε 

(Lahera et al. 2008). Απηφ ζπκθσλεί κε άιιεο κειέηεο, πνπ ηα επξήκαηά ηνπο 

αληηβαίλνπλ ζηελ ππφζεζε κηαο ππνθαηεγνξίαο «δηπνιηθψλ-ςπρσζηθψλ αζζελψλ» κε 

έλα εηδηθφ λνεηηθφ έιιεηκκα (Albus et al. 1996; Martinez-Aran et al. 2004; Glahn et 

al. 2007). Δπηπιένλ, κία κειέηε (Selva et al. 2007) έδεημε φηη ε επίδνζε ζηελ 

πξνζνρή, ηε ιεθηηθή κλήκε θαη ιεθηηθή επρέξεηα θαζψο θαη ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, είλαη παξφκνηα ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ κε ή ρσξίο ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα. Χζηφζν, κηα κεηα-αλάιπζε (Bora et al. 2010) έδεημε φηη νη δηπνιηθνί 

αζζελείο κε ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ είραλ ρεηξφηεξε επίδνζε ζε 4 απφ 

ηνπο 6 ζπλνιηθά ηνκείο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζρεδηαζκφο θαη ζπιινγηζηηθή, 

κλήκε εξγαζίαο, ιεθηηθή κλήκε θαη ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο) αιιά θαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ κε κέηξην κέγεζνο 

επίδξαζεο. Δπίζεο, κία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 22 κειεηψλ επηβεβαίσζε ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα αλαδεηθλχνληαο ρεηξφηεξε επίδνζε ησλ δηπνιηθψλ αζζελψλ κε 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο δηπνιηθνχο αζζελείο ρσξίο 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα (d=0,19), ηε 

ιεθηηθή κλήκε (d=0,28), ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (d=0,16), ηε ηαρχηεηα (d=0,15) 

θαη ηελ αθξίβεηα (d= 0,22) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο θαη ηε κλήκε 

εξγαζίαο (d=0,12), φρη φκσο θαη γηα ηελ πξνζνρή θαη ηελ νπηηθή κλήκε (Bora 2018). 
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Καηά ζπλέπεηα, κπνξεί ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ λα κε δηαθνξνπνηείηαη επαξθψο απφ 

ηελ χπαξμε ή φρη ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηε ΓΓ, εληνχηνηο ε χπαξμε ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε κεησκέλε γεληθή λνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ. 

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, θαίλεηαη πσο ηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα νχηε 

επζχλνληαη γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ νχηε ηελ επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ζηε ΓΓ. 

Αληηζέησο, ηα λνεηηθά ειιείκκαηα θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ θαη λα επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηφζν ηε γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ελδερνκέλσο ηε ΘηΝ ζηνπο αζζελείο 

κε ΓΓ, φπσο ζα εμεηάζνπκε ακέζσο παξαθάησ.  

1.5.7 H ζρέζε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ησλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή  

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα πνιιέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη φηη έλαο ζεκαληηθφο 

αξηζκφο αζζελψλ κε ΓΓ εκθαλίδεη εκκέλνληα λνεηηθά ειιείκκαηα, κεζαίνπ έσο 

κεγάινπ κεγέζνπο επίδξαζεο, ζηελ πξνζνρή, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ηε ιεθηηθή 

κλήκε θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αθφκε θαη ζε πεξηφδνπο χθεζεο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο (Robinson et al. 2006; Torres et al. 2007; Mann-Wrobel et al. 

2011). Απηνχ ηνπ είδνπο ηα λνεηηθά ειιείκκαηα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ 

ςπρνθνηλσληθή θαη εξγαζηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ (Martínez-Arán et al. 

2004; Martino et al. 2008; Harvey et al. 2010) θαη έρνπλ επαλεηιεκκέλα αλαγλσξηζηεί 

σο ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο καθξνρξφληαο έθβαζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπο ζε ζπγρξνληθέο (Dickerson et al. 2004; Martino et al. 2008; 

Fullford et al. 2014) θαη πξννπηηθέο κειέηεο (Tabarés-Seisdedos et al. 2008; Martino 

et al. 2009; Bonnín et al. 2010). Αλ θαη ιίγεο κέρξη ζηηγκήο, νη πξννπηηθέο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη αληηθαηηθά επξήκαηα γηα ηελ πνξεία ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηε ΓΓ, 

θαζψο θάπνηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ειιείκκαηα είλαη ζηαζεξά ζην ρξφλν (Balanzá-
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Martínez et al. 2005; Mur et al. 2008a; 2008b; Schouws et al. 2012; Gildengers et al. 

2013), ελψ άιιεο αλαδεηθλχνπλ έλα πξφηππν πξννδεπηηθήο έθπησζεο ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Moorhead et al. 2007; Gildengers et al. 2009). Χζηφζν, κία πξφζθαηε 

κεηα-αλάιπζε (Samame et al. 2014) 12 κειεηψλ αμηνιφγεζε ηελ ελδερφκελε 

κεηαβνιή ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία ή κε ήπηα 

ζπκπησκαηνινγία, ζε 14 ηνκείο λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε καθξνρξφλην επίπεδν. Σα 

απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζεκαληηθή κεηαβνιή ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζε θακία 

απφ ηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο αμηνιφγεζεο (4,62 

έηε κεηά), ηζρπξνπνηψληαο ηελ άπνςε ηεο ζηαζεξήο θχζεο ησλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηε πνξεία ηεο ΓΓ (Samame et al. 2014).  

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, κπνξεί λα ππνηεζεί φηη ηα παξαηεξνχκελα ειιείκκαηα 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ είλαη επηθαηλφκελν ηεο λεπξνςπρνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο απηψλ 

ησλ αζζελψλ ή ηνπιάρηζηνλ, φηη ππάξρεη ελ κέξεη αιιεινεπηθάιπςε κεηαμχ ησλ 

ειιεηκκάησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη απηψλ ηεο ΘηΝ. Καηά ζπλέπεηα 

πξνθχπηεη ην εξψηεκα, πνηέο είλαη νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ 

θαη άιισλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ; Γχν ζεκαληηθέο πηπρέο απηνχ ηνπ εξσηήκαηνο 

είλαη πξψηνλ, θαηά πφζνλ εκκέλνπλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ φηαλ έρεη ειεγρζεί 

ζηαηηζηηθά ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη δεχηεξνλ, 

κε πνηφλ ηξφπν ε ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επίδνζε ηνπο 

ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. 

΢πλνιηθά 12 κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ 

ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (Bora et al, 

2005; Olley et al. 2005; Caponigro 2007; Lahera et al. 2008; Montag et al. 2010; Wolf 

et al. 2010; Martino et al. 2011; Donohoe et al. 2012; Andrews 2013; Rossell & Van 

Rheenen 2013; Simon et al. 2013; Reynolds et al. 2014; Bodnar et al. 2017). ΢ηελ 
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πξψηε κειέηε απηνχ ηνπ είδνπο (Bora et al. 2005) βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) θαη 

ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, ηεο δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

αλαζηνιήο ηεο απφθξηζεο, θαζψο θαη κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο ππαηληγκνχ (Hinting 

Task) θαη ηεο λνεηηθήο επειημίαο (εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο). Δπίζεο, ηζρπξέο 

ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία παξάμελσλ 

ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task) θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη 

ζρεδηαζκνχ (Stockings of Cambridge Σask - SOC) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

(Olley et al. 2005), θαζψο θαη κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε ίδηα δνθηκαζία 

(παξάμελσλ ηζηνξηψλ – The Strange Stories Task) θαη ησλ ειιεηκκάησλ δηαηήξεζεο 

ηεο πξνζνρήο θαζψο θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη ζρεδηαζκνχ 

(WCST) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (Lahera et al. 2008). Οη Simon θαη 

ζπλεξγάηεο (2013) βξήθαλ επίζεο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο λνεηηθήο 

επειημίαο (ιάζε εκκνλήο ηνπ WCST) θαη ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test). Οη Bodnar θαη ζπλεξγάηεο 

(2017) βξήθαλ ζηνπο δηπνιηθνχο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ηζρπξέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition 

Test) θαη ηεο δνθηκαζίαο παξαδείγκαηνο θηλνπκέλσλ ζρεκάησλ (Moving Shapes 

Paradigm) θαη ησλ ηθαλνηήησλ ζρεδηαζκνχ, ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο, νπηηθήο 

αληίιεςεο, νπηηθνρσξηθνχ ζπληνληζκνχ θαη κλήκεο εξγαζίαο, θαζψο θαη κεηαμχ ησλ 

δνθηκαζηψλ δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) θαη 

παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task) θαη ησλ ηθαλνηήησλ λνεηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ, απνδνηηθνχ ζπιινγηζκνχ, λνεηηθήο επειημίαο θαη αλαζηνιήο ηεο 

απάληεζεο. Δπηπιένλ, ζηελ ίδηα κειέηε βξέζεθαλ ζηνπο δηπνιηθνχο αζζελείο ζε 

επεηζφδην καλίαο ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο 
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αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) θαη ησλ ηθαλνηήησλ ζρεδηαζκνχ, λνεηηθήο 

επειημίαο θαη απνδνηηθνχ ζπιινγηζκνχ, κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο παξαδείγκαηνο 

θηλνπκέλσλ ζρεκάησλ (Moving Shapes Paradigm) θαη ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο 

θαη ηνπ νπηηθνρσξηθνχ ζπληνληζκνχ, θαζψο θαη κεηαμχ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο 

ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) θαη ηεο πξνζνρήο, ηεο 

νπηηθνρσξηθήο κλήκεο εξγαζίαο θαη ηεο λνεηηθήο επειημίαο. Φαίλεηαη φηη νη 

πεξηζζφηεξεο ζπζρεηίζεηο αληρλεχνληαη ζηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ παξά ζε 

καληαθφ επεηζφδην (Bodnar et al. 2017). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ε ζπλχπαξμε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ηεο λνεηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο άξρηζε λα αμηνινγείηαη ζε νξηζκέλεο κειέηεο κέζσ εθηεηακέλεο 

ζπζηνηρίαο δνθηκαζηψλ, φπσο ε RBANS (Repeatable Battery for the Assessment of 

Neuropsychological Status) ζηε κειέηε ηεο Andrews (2013), ζηελ νπνία ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 

ειιείκκαηα ζηελ άκεζε κλήκε, ηελ πξνζνρή θαη ηε λνεηηθή επειημία. Δπηπιένλ, κία 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε αλέδεημε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γεληθήο λνεηηθήο 

ηθαλφηεηαο [φπσο κεηξήζεθε κέζσ ηξέρνληνο IQ ή/θαη άιισλ δηαζέζηκσλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ (ιεθηηθή, νπηηθή κλήκε, κλήκε εξγαζίαο, πξνζνρή, ηθαλφηεηεο 

ζπιινγηζκνχ θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο)] θαη ηεο ΘηΝ, 

ηφζν ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ (αζζελείο ζε νμεία θάζε, ζε 

χθεζε θαη κε ππνθιηληθά ζπκπηψκαηα) φζν θαη φηαλ εμαηξέζεθαλ νη αζζελείο κε 

νμεία ζπκπησκαηνινγία (Bora et al. 2016). Σα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ηα λνεηηθά ειιείκκαηα εμεγνχλ, ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ, ηε θησρή 

επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ.  
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Σν γεγνλφο φηη ελ κέξεη κφλν πξνθαιείηαη ε κεησκέλε επίδνζε ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ απφ άιια λνεηηθά ειιείκκαηα 

πνπ εκθαλίδνπλ απηνί νη αζζελείο, έρεη επηβεβαησζεί απφ κειέηεο πνπ έιεγμαλ 

ζηαηηζηηθά νξηζκέλεο λεπξνςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο, εμνπδεηεξψλνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν ηελ επίδξαζε ησλ αληίζηνηρσλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ 

αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, νη Wolf θαη 

ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε 

δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) παξέκεηλε 

αθφκε θαη φηαλ ειέγρζεθαλ ηα ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (ηθαλφηεηα 

ζρεδηαζκνχ θαη ηθαλφηεηα λνεηηθήο επειημίαο) θαη ηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα (ΙQ). 

Δπίζεο, νη Montag θαη ζπλεξγάηεο (2010) παξαηήξεζαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο (Movie for Assessment of Social Cognition- MASC) παξέκεηλε 

ζεκαληηθή αθφκε θαη κεηά απφ έιεγρν ηφζν ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φζν θαη 

ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ιεθηηθήο κλήκεο. Δπηπξφζζεηα, ζε δχν κειέηεο (Donohoe et al. 

2012; Rossell & Van Rheenen 2013) ειέγρζεθε ζηαηηζηηθά ε επίδξαζε ηεο γεληθήο 

λνεηηθήο ηθαλφηεηαο (IQ), σζηφζν δελ εμαθαλίζηεθε ε παξαηεξνχκελε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ πνπ αμηνινγήζεθε είηε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο 

ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) (Donohoe et al. 2012) είηε 

κέζσ ηεο δνθηκαζίαο παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task) (Rossell & Van 

Rheenen 2013). Με ηα παξαπάλσ επξήκαηα ζπκθσλνχλ θαη απηά πξφζθαηεο κειέηεο 

πνπ βξήθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο αζζελψλ κε ΓΓ θαη 

ζηελ νπνία φηαλ ειέγρζεθαλ ζηαηηζηηθά νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ε πξνζνρή, 

ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (Reynolds et al. 2014). Σα 

παξαπάλσ επξήκαηα ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο εηδηθνχ ειιείκκαηνο ηεο 
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ΘηΝ, θαζψο δελ δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ ηελ επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ 

ειιεηκκάησλ ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. Δληνχηνηο, δχν 

κειέηεο ζε αζζελείο κε ΓΓ αληηθξνχνπλ ηελ παξαπάλσ ππφζεζε. ΢ηελ πξψηε απφ 

απηέο ηα παξαηεξνχκελα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ πνπ αληρλεχηεθαλ κέζσ ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), εμαιείθζεθαλ 

φηαλ ζπλεθηηκήζεθε ε επίδξαζε ηεο πξνζνρήο (Martino et al. 2011). ΢ηε δεχηεξε 

κειέηε φηαλ ζπλεθηηκήζεθε ε επίδξαζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο (IQ) 

εμαθαλίζηεθαλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο (False Belief Task) (Caponigro 2007). 

Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζζέζνπκε φηη ζε δχν κειέηεο πνπ δελ 

αληρλεχηεθε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ ζε χθεζε, ην λνεηηθφ 

δπλακηθφ ησλ αζζελψλ ήηαλ ελαξκνληζκέλν κε απηφ ηνλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Κerr 

et al. 2003; Purcell et al. 2013).  

Καηά ζπλέπεηα, πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα εθηελέζηεξε κειέηε κε κεγαιχηεξα 

δείγκαηα αζζελψλ, πνπ ζα δηεξεπλήζεη δηεμνδηθά θαη πην εμεηδηθεπκέλα ηφζν ηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φζν θη έλα επξχ θάζκα λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πξνθεηκέλνπ 

λα απνζαθεληζηεί ε φπνηα πηζαλή επίδξαζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 

 

1.6 ΢θνπόο θαη ππνζέζεηο ηεο παξνύζαο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα ζπκβάιεη ζηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαζψο θαη ηεο πηζαλήο ζρέζεο ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ 

κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, κε θιηληθέο κεηαβιεηέο θαη κε ειιείκκαηα ζε άιιεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
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Γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ ζέζακε ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

1) Τπάξρεη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαη ηη επηπέδνπ δπζθνιίαο (βάζεη 

ηνπ βαζκνχ ζπλζεηφηεηαο ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζήο ηεο) ή δηάθξηζεο 

(λνεηηθή ή/θαη ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα) είλαη απηή; 

2) Η δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

λφζνπ (trait) ή έλα πξνζσξηλά εκθαληδφκελν έιιεηκκα ζρεηηδφκελν κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο λφζνπ (state), εκθαλίδεηαη δειαδή θαη ζηελ χθεζε ή κφλν 

ζηα επεηζφδηα ηεο ΓΓ; 

3) Καηά πφζνλ ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ επεξεάδεηαη απφ θιηληθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ε βαξχηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ή/θαη ην 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ; 

4) Η δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο 

βαζηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ή νθείιεηαη εμ νινθιήξνπ ζε απηά;  

Με βάζε ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα ζρεδηάζακε κία πξννπηηθή κειέηε 

αμηνινγψληαο ηε ΘηΝ θαζψο θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε δείγκα αζζελψλ κε 

ΓΓ Ι ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επεηζφδην θαη έπεηηα ζε χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

ζχγθξηζε κε πγηείο κάξηπξεο. Δμ φζσλ γλσξίδνπκε, πξφθεηηαη γηα ηελ πξψηε 

πξννπηηθή κειέηε ζηε ΓΓ πνπ αμηνινγεί ηελ επίδξαζε ηεο χθεζεο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζηε ΘηΝ.  

Βαζηδφκελνη ζηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ ζηε ΓΓ, ππνζέζακε φηη: 

1α) Θα βξεζεί έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζε απμεκέλσλ απαηηήζεσλ δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο 

ηεο (Faux Pas Recognition Test, Hinting Task). 

1β) Θα βξεζεί έιιεηκκα ηεο ΘηΝ κφλν ζηε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ θαη φρη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα. 
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2) Θα εκθαληζηνχλ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ηφζν ζηελ νμεία θάζε φζν θαη ζηελ χθεζε 

ηεο δηαηαξαρήο. Χζηφζν ν ηχπνο θαη ε βαξχηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ 

χθεζε ζα δηαθέξεη απφ απηήλ ηεο νμείαο θάζεο. 

3α) Η βαξχηεηα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ εληφο επεηζνδίνπ ζα ζρεηίδεηαη 

κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. 

3β) Σα ππνιεηκκαηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα ζα ζρεηίδνληαη κε ην βαζκφ 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε ηεο δηαηαξαρήο. 

3γ) Ο ηχπνο ηνπ επεηζνδίνπ (θαηάζιηςε ή καλία) δελ ζα ζρεηίδεηαη κε ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Άξα ν ίδηνο βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ζα εκθαλίδεηαη ηφζν 

θαηά ηε θάζε ηεο θαηάζιηςεο φζν θαη θαηά ηε θάζε ηεο καλίαο. 

3δ) Σν ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ ζα ζρεηίδεηαη κε ηε βαξχηεηα ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ. 

4) Η δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε ζα επεξεάδεηαη – ελ κέξεη – απφ ειιείκκαηα 

ζηηο εμήο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο: ιεθηηθή κλήκε, πξνζνρή, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

κλήκε εξγαζίαο, ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο.  
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

1.1 Δπηινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο κειέηεο  

Σν δείγκα ηεο κειέηεο καο απνηέιεζαλ 71 αζζελείο (58 γπλαίθεο θαη 13 άληξεο) 

ειηθίαο 22-65 εηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα ηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή Ι (American Psychiatric Association, 1994), εθ ησλ νπνίσλ νη 32 

βξίζθνληαλ ζε  θαηαζιηπηηθφ θαη νη 39 ζε καληαθφ επεηζφδην, θαη 48 πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο. Απφ ηνπο 71 αζζελείο, νη 28 είραλ ζπλνζεξή δηαηαξαρή. 

΢πγθεθξηκέλα, δεθαπέληε αζζελείο είραλ δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, δέθα αζζελείο  

αγρψδε δηαηαξαρή, δχν αζζελείο ςπρνγελή βνπιηκία θαη έλαο αζζελήο είρε δηαηαξαρή 

ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ. Οη πγηείο κάξηπξεο ελαξκνλίζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, ηελ 

ειηθία θαη ηα έηε εθπαίδεπζεο κε ηνπο αζζελείο. 

Η ζπιινγή ηνπ θιηληθνχ δείγκαηνο έγηλε απφ ηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ηνπ 

Γεληθνχ Κξαηηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ Γ. Γελλεκαηάο θαη απφ ην ηκήκα βξαρείαο 

λνζειείαο ηεο Α΄ Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ – Αηγηλήηεην 

Ννζνθνκείν. ΢ηελ νκάδα ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζπκκεηείραλ εζεινληηθά άηνκα απφ 

ηηο ηνπηθέο θνηλφηεηεο. Η θιηληθή θαη λεπξνςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ 

έγηλε ζε δχν θάζεηο. Η πξψηε αμηνιφγεζε δηελεξγήζεθε ζηε θάζε ηεο εηζαγσγήο 

ηνπο ζηελ θιηληθή (ηηο πξψηεο εκέξεο ηεο λνζειείαο ηνπο), ελψ ε δεχηεξε αμηνιφγεζε 

(follow-up) πξαγκαηνπνηήζεθε ηέζζεξηο ηνπιάρηζηνλ εβδνκάδεο κεηά ην ηέινο ηεο 

λνζειείαο ηνπο (κέζνο φξνο 7,2 ± 3,4 εβδνκάδεο) θαη κφλν εθφζνλ νη αζζελείο 

πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο λνξκνζπκίαο (βι. παξαθάησ). ΋ινη νη αζζελείο ιάκβαλαλ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηελ ψξα ηεο αμηνιφγεζεο, ηφζν θαηά ηελ πξψηε εθηίκεζε φζν 
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θαη θαηά ηελ επαλεθηίκεζε. ΢πγθεθξηκέλα, φινη ειάκβαλαλ παξάγνληεο 

ζηαζεξνπνηεηηθνχο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (ιίζην, βαιπξντθφ λάηξην θ.ά. 

αληηεπηιεπηηθά), ελψ ζεκαληηθφ πνζνζηφ ιάκβαλε ζπκπιεξσκαηηθά αληηςπρσζηθά 

(70% θαηά ηελ πξψηε εθηίκεζε θαη 62% θαηά ηελ επαλεθηίκεζε)  ή/θαη 

αληηθαηαζιηπηηθά (42% θαηά ηελ πξψηε εθηίκεζε θαη 38% θαηά ηελ επαλεθηίκεζε) 

θαζψο θαη βελδνδηαδεπίλεο (73% θαηά ηελ πξψηε εθηίκεζε θαη 63% θαηά ηελ 

επαλεθηίκεζε).  

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ην δείγκα ήηαλ: ηζηνξηθφ θξαλην-εγθεθαιηθήο 

θάθσζεο θαζψο θαη άιισλ λεπξνινγηθψλ λφζσλ, ηζηνξηθφ ινηκψμεσλ ΚΝ΢, ηζηνξηθφ 

πξφζθαηεο ρξήζεο εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ (ην ηειεπηαίν εμάκελν), ηζηνξηθφ 

πξφζθαηεο ειεθηξνζπαζκνζεξαπείαο (ην ηειεπηαίν έηνο), ηζηνξηθφ πεξηγελλεηηθψλ 

ζπκβάλησλ, χπαξμε λνεηηθήο πζηέξεζεο, θαζψο θαη ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 65 εηψλ. 

Δπηπιένλ γηα ηελ έληαμε ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζηε κειέηε απαηηνχληαλ απνπζία 

ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ζην αηνκηθφ αλακλεζηηθφ θαη απνπζία ςπρσηηθήο ή 

δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ζην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ (ζπγγελείο α΄ βαζκνχ) θαζψο θαη 

φια ηα πξναλαθεξζέληα γηα ην δείγκα ησλ αζζελψλ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα 

φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ λα απνηειεί ε ειιεληθή ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα. 

΋ινη νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο 

θαη έδσζαλ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. ΢ηνηρεία ηνπ 

ηζηνξηθνχ ησλ αζζελψλ θαη πξφζζεηεο θιηληθέο πιεξνθνξίεο ιακβάλνληαλ απφ ηνλ 

ηαηξηθφ θάθειν θάζε αζζελνχο ζε ζπλεξγαζία κε ην ζεξάπνληα ηαηξφ. 

1.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Γηα θάζε αζζελή ηεο κειέηεο ιακβάλνληαλ ηα θάησζη δεκνγξαθηθά ζηνηρεία: θχιν, 

ειηθία, έηε ζπνπδψλ, ηξέρνπζα επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε. Καηαγξάθεθαλ επίζεο ζηνηρεία ηνπ ςπρηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ησλ 
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αζζελψλ, φπσο ε δηάγλσζε, ε ειηθία έλαξμεο, ε δηάξθεηα ηεο λφζνπ, ν αξηζκφο 

λνζειεηψλ, ε ιακβαλφκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηπρφλ ζπλππάξρνληα ζσκαηηθά 

λνζήκαηα.  

1.2.1 Κιηληθή εθηίκεζε 

Γηα ηε δηαβαζκηζκέλε εθηίκεζε ησλ ςπρνπαζνινγηθώλ παξακέηξσλ ζηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμήο επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελεο θιηληθέο 

θιίκαθεο:  

 

 Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Καηάζιηςεο ηνπ Hamilton (Ηamilton Depression 

Rating Scale– HDRS) (Hamilton 1960) 

 

Η θιίκαθα απηή ρξεζηκνπνηείηαη επί πνιιά ρξφληα ζηελ θιηληθή πξάμε θαη  αμηνινγεί 

ηε βαξχηεηα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Απνηειείηαη απφ 21 ιήκκαηα, εθ 

ησλ νπνίσλ ζηε ζχληνκε εθδνρή ηεο θιίκαθαο βαζκνινγνχληαη ηα πξψηα 17 

ιήκκαηα. Οθηψ ιήκκαηα βαζκνινγνχληαη ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα πνπ έρεη εχξνο 

απφ 0 (απνπζία ζπκπηψκαηνο) έσο 4 (κέγηζηεο βαξχηεηαο ζχκπησκα), ελψ ηα 

ππφινηπα ελλέα ιήκκαηα βαζκνινγνχληαη ζε ηξηβάζκηα θιίκαθα κε εχξνο 0 (απνπζία 

ζπκπηψκαηνο) έσο 2 (κέγηζηεο βαξχηεηαο ζχκπησκα). Η βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο 

ζεσξείηαη παζνινγηθή εθφζνλ είλαη άλσ ησλ 20 βαζκψλ. Δλψ ην θξηηήξην γηα ηελ 

χθεζε είλαη βαζκνινγία θάησ ησλ 8 βαζκψλ. Η ρνξήγεζε γίλεηαη κέζσ θιηληθήο 

ζπλέληεπμεο θαη ε δηάξθεηά ηεο είλαη πεξίπνπ 15-20 ιεπηά. 
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 Κιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Μαλίαο ηνπ Young (Young Mania Rating Scale – 

YMRS) (Young 1978) 

 

Η θιίκαθα καλίαο ηνπ Young απνηειεί ηελ πιένλ επξέσο ρξεζηκνπνηεκέλε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο βαξχηεηαο ηνπ καληαθνχ επεηζνδίνπ θαη απνηειείηαη απφ 11 

ιήκκαηα, ηα νπνία βαζκνινγνχληαη κε βάζε ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ηηο 

ηειεπηαίεο 48 ψξεο. Δπηπιένλ πιεξνθνξίεο κπνξεί λα αληιεζνχλ απφ ηελ θιηληθή 

παξαηήξεζε θαη ηηο πιεξνθνξίεο ησλ ζπγγελψλ παξάιιεια κε ηελ θιηληθή 

ζπλέληεπμε. Αθνινπζεί θαη απηή ε θιίκαθα ηνλ ηχπν βαζκνιφγεζεο ηεο θιίκαθαο 

Hamilton (HRSD) γηα ηελ θαηάζιηςε. Η βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο ζεσξείηαη 

παζνινγηθή εθφζνλ είλαη άλσ ησλ 12 βαζκψλ, ελψ ην θξηηήξην γηα ηελ χθεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο έρεη νξηζηεί βαζκνινγία θάησ ησλ 6 βαζκψλ. Υνξεγείηαη ζε 

δηάξθεηα 15-30 ιεπηψλ. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε σο θξηηήξηα γηα ηε λνξκνζπκία νξίζηεθαλ βαζκνινγία ≤ 

7 ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ≤ 8 ζηελ θιίκαθα YMRS (Tohen et al. 2009).  

 

 Βξαρεία Κιίκαθα Φπρηαηξηθήο Δθηίκεζεο (Brief Psychiatric Rating Scale – 

BPRS) (Burger et al. 1997) 

 

Η θιίκαθα απηή αμηνινγεί ηε βαξχηεηα ηεο ςπρσζηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. 

Απνηειείηαη απφ 18 ιήκκαηα πνπ πεξηγξάθνπλ αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ 

(δηαηαξαρέο ζθέςεο, απφζπξζε, ερζξηθφηεηα/θαρππνςία, θαηάζιηςε/άγρνο),  ηα 

νπνία βαζκνινγνχληαη ζε επηαβάζκηα θιίκαθα πνπ έρεη εχξνο απφ 1 (απνπζία 

ζπκπηψκαηνο) έσο 7 (κέγηζηεο βαξχηεηαο ζχκπησκα). Η βαζκνιφγεζε βαζίδεηαη 

ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ εμεηαζηή ζε ζπλέληεπμε δηάξθεηαο 15-30 ιεπηψλ κε ηνλ 

αζζελή, θαηά ηελ νπνία εθηηκάηαη θαη ε ζπλνιηθή εθθνξά ηνπ ιφγνπ ηνπ. 
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1.2.2 Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε 

Καηά ηε λεπξνςπρνινγηθή δηεξεχλεζε ρξεζηκνπνηήζεθε κία ζπζηνηρία έγθπξσλ θαη 

επξείαο ρξήζεο δνθηκαζηψλ, νη νπνίεο επηιέρζεθαλ κε ζηφρν λα αμηνινγεζεί κεγάιν 

εχξνο λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

1.2.2.α)  Αμηνιόγεζε ηνπ γεληθνύ λνεηηθνύ δπλακηθνύ 

Η αμηνιφγεζε ηνπ γεληθνχ λνεηηθνχ δπλακηθνχ έγηλε κε δχν ππνδνθηκαζίεο ηνπ 

Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS, Wechsler 1955), ηελ ππνδνθηκαζία 

Λεμηιόγην (Λεθηηθή ππνδνθηκαζία) θαη ηελ ππνδνθηκαζία ΢ρέδηα κε θύβνπο 

(Πξαθηηθή ππνδνθηκαζία). Σν θξηηήξην απνθιεηζκνχ γηα φια ηα ππνθείκελα είλαη ε 

βαζκνινγία θάησ ηνπ 79 ζην WAIS. 

 

 Η ππνδνθηκαζία Λεμηιόγην (Vocabulary) (WAIS, Wechsler 1955) 

Η ππνδνθηκαζία Λεμηιφγην αμηνινγεί ην εχξνο ηνπ ιεμηινγίνπ, ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

θαηαλφεζεο ιέμεσλ θαη ηεο ιεθηηθήο έθθξαζεο ηεο ζεκαζίαο ηνπο. Δπηπξφζζεηα 

κεηξά ηελ ηθαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ ιεθηηθψλ ελλνηψλ, ηελ επίθηεηε γλψζε θαη ηελ 

καθξφρξνλε κλήκε. ΢πζρεηίδεηαη επίζεο ηζρπξά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ηνπ 

εμεηαδφκελνπ, ελψ ζεσξείηαη ε ππνδνθηκαζία κε ηε κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηε 

γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Απνηειείηαη απφ 40 ιέμεηο κε αχμνληα βαζκφ 

δπζθνιίαο ηηο νπνίεο ην ππνθείκελν θαιείηαη λα νξίζεη (λα δψζεη ηνλ νξηζκφ/ 

ζεκαζία ηνπο), κε θάπνηα ζχληνκε θξάζε ή κε ζπλψλπκν. Ξεθηλάεη απφ απιέο ιέμεηο, 

φπσο «θξεβάηη» θαη «ρεηκψλαο» θαη θαηαιήγεη ζε ζπάληεο ιέμεηο, φπσο «αλάιεθηα», 

«ελδειερήο» θαη «αλεμηζξεζθία». Η αλψηαηε βαζκνινγία ηεο θάζε ιέμεο πνπ 

νξίδεηαη ζσζηά απφ ην ππνθείκελν είλαη 2 βαζκνί, ελψ αλ ν νξηζκφο είλαη ειιηπήο 

βαζκνινγείηαη κε 1 βαζκφ. Η ρνξήγεζε ζπλερίδεηαη κέρξη ην ππνθείκελν λα απνηχρεη 



176 

 

λα απαληήζεη (λα δψζεη νξηζκφ) ζε πέληε ζπλερφκελεο ιέμεηο. Η κέγηζηε βαζκνινγία 

πνπ κπνξεί λα ιάβεη ην ππνθείκελν, είλαη 80 βαζκνί. Η δηαδηθαζία ρνξήγεζεο δηαξθεί 

15-20 ιεπηά (Lezak 1995). 

 

 Η ππνδνθηκαζία ΢ρέδηα κε θύβνπο (Block Design) (WAIS, Wechsler 1955) 

Η ππνδνθηκαζία ΢ρέδηα κε θχβνπο αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα νπηηθήο αληίιεςεο 

αθεξεκέλσλ εξεζηζκάησλ, ηνλ νπηηθν-θηλεηηθφ ζπληνληζκφ, ηε ζχλζεζε, ηελ 

ηαρχηεηα γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, ηελ νπηηθν-ρσξηθή εηθνληθή ηθαλφηεηα, ηε 

κάζεζε κέζσ δνθηκήο θαη πιάλεο, ηελ αλαπαξαγσγή κνληέισλ, ηνλ ζηξαηεγηθφ 

ζρεδηαζκφ ηνπ ηξφπνπ αληηκεηψπηζεο δξαζηεξηνηήησλ, ηελ ηθαλφηεηα αλάιπζεο ηνπ 

φινπ ζηα επηκέξνπο ζπζηαηηθά θαη ηελ ηθαλφηεηα ζρεκαηηζκνχ κε ιεθηηθψλ ελλνηψλ. 

Απνηειεί κία δνκηθή δνθηκαζία φπνπ ην ππνθείκελν πξέπεη λα αλαπαξάγεη δηάθνξά 

ζρέδηα ρξεζηκνπνηψληαο θχβνπο ηξηψλ δηαζηάζεσλ (κε θφθθηλν θαη άζπξν ρξψκα). Η 

ππνδνθηκαζία πεξηιακβάλεη 10 ζρέδηα. Σν ππνθείκελν αξρηθά αληηγξάθεη απιά 

ζρέδηα ησλ ηεζζάξσλ θχβσλ πνπ θηηάρλνληαη απφ ηνλ εμεηαζηή, θαη έπεηηα 

αλαπαξάγεη βαζκηαία πην πνιχπινθα ζρέδηα πνπ απαηηνχλ κέρξη θαη ελλέα θχβνπο, 

αληηγξάθνληαο ηα απφ εθηππσκέλα ζρέδηα πάλσ ζε κηθξέο θάξηεο. Σα ζρέδηα 1 θαη 2 

βαζκνινγνχληαη κε 0, 2, ή 4 κνλάδεο. Σα ζρέδηα 3 έσο 6 βαζκνινγνχληαη κε 2 ή 4 

κνλάδεο. ΢ηα ζρέδηα 7 έσο 10 δίλνληαη επηπιένλ κνλάδεο (5, 6 κνλάδεο) γηα ηε 

γξήγνξε θαη ζσζηή αλαπαξαγσγή θάζε ζρεδίνπ κέζα ζην ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

φξην. Γηα ηα πξψηα ζρέδηα κε ηέζζεξηο θχβνπο ππάξρεη  ρξνληθφ φξην 1 ιεπηφ, ελψ γηα 

ηα ζρέδηα κε ελλέα θχβνπο ην ρξνληθφ πεξηζψξην νξίδεηαη ζηα 2 ιεπηά. Η ρνξήγεζε 

δηαθφπηεηαη κεηά απφ δχν ζπλερφκελεο απνηπρίεο (Lezak 1995). 

 

 



177 

 

1.2.2.β)  Αμηνιόγεζε βαζηθώλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

 Η ππνδνθηκαζία Μλήκε αξηζκώλ (Digit Span) (WAIS, Wechsler 1955) 

Η ππνδνθηκαζία Μλήκε αξηζκψλ ηνπ WAIS κεηξά ην εχξνο άκεζεο κλήκεο, ηελ  

ελεξγφ κλήκε (κλήκε εξγαζίαο), ηελ αθνπζηηθή βξαρχρξνλε κλήκε θαη αλάθιεζε 

πιεξνθνξηψλ, ηελ πξνζνρή/ζπγθέληξσζε θαη ηελ ηθαλφηεηα ζεηξνζεηηθήο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη θσδηθνπνίεζεο πιεξνθνξηψλ γηα πεξαηηέξσ λνεηηθή 

επεμεξγαζία. Ο εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα ζπγθξαηήζεη πξνζσξηλά ζηε κλήκε ηνπ θαη 

λα αλαθαιέζεη βαζκηαία απμαλφκελεο ζεηξέο αξηζκψλ κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν. Απφ 

ηελ ππνδνθηκαζία απηή πξνθχπηνπλ νη εμήο δείθηεο, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξνχζα κειέηε:  

1) επζεία επαλάιεςε (digit forward), θαηά ηελ νπνία ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα 

επαλαιάβεη επαθξηβψο ζεηξέο αξηζκψλ (απφ 3 κέρξη 10) πνπ ηνπ εθθσλνχληαη 

δηαδνρηθά απφ ηνλ εμεηαζηή κε ξπζκφ έλαο αξηζκφο αλά δεπηεξφιεπην. Γηα θάζε 

ζεηξά αξηζκψλ δίλνληαη δχν πξνζπάζεηεο κε δηαθνξεηηθέο αιιεινπρίεο αξηζκψλ. Γηα 

θάζε ζεηξά αξηζκψλ πνπ αλαθαιείηαη ζσζηά, ν εμεηαδφκελνο παίξλεη 1 βαζκφ. Η 

αμηνιφγεζε δηαθφπηεηαη φηαλ ν εμεηαδφκελνο απνηχρεη λα αλαθαιέζεη ζσζηά θαη ζηηο 

δχν πξνζπάζεηεο ηεο ίδηαο ζεηξάο. Η αλψηεξε βαζκνινγία πνπ κπνξεί λα ιάβεη είλαη 

16 βαζκνί.  

2) αληίζηξνθε επαλάιεςε (digit backwards), φπνπ ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα 

επαλαιάβεη αληίζηξνθα θαζεκία ζεηξά αξηζκψλ πνπ ηνπ εθθσλείηαη. Γηα θάζε ζεηξά 

αξηζκψλ πνπ αλαθαιείηαη ζσζηά, ν εμεηαδφκελνο παίξλεη 1 βαζκφ. Η αλψηεξε 

δπλαηή βαζκνινγία είλαη 16 βαζκνί. Η αληίζηξνθε επαλάιεςε απαηηεί αλψηεξνπ 

επηπέδνπ λνεηηθή επεμεξγαζία απφ φηη ε επζεία επαλάιεςε θαη απνηειεί ηνλ πην 

αμηφπηζην δείθηε κέηξεζεο ηεο κλήκεο εξγαζίαο (working memory) (Lezak 1995). 

 



178 

 

 Η Γνθηκαζία Οπηηθνθηλεηηθήο Ιρλειάηεζεο (Trail Making Test, TΜΣ) 

(Reitan 1971) 

Η δνθηκαζία Οπηηθνθηλεηηθήο Ιρλειάηεζεο ειέγρεη ζχλζεηεο ιεηηνπξγίεο ηεο 

πξνζνρήο (ηθαλφηεηα νπηηθνθηλεηηθήο αλίρλεπζεο, ηθαλφηεηα κεηαηφπηζεο ηεο 

πξνζνρήο), θηλεηηθή ηαρχηεηα θαη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Απνηειεί έλα εξγαιείν 

πνζνηηθήο αμηνιφγεζεο ηεο νπηηθν-θηλεηηθήο αλίρλεπζεο, ηεο αληηιεπηηθήο 

ηθαλφηεηαο, ηεο ηθαλφηεηαο ελαιιαγήο ηεο πξνζνρήο θαη αλαζηνιήο ηεο αληίδξαζεο. 

Απνηειείηαη απφ δχν κέξε (Α θαη Β). Σν πξψην κέξνο (ΣΜΣ – Α) αμηνινγεί ηε 

δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηελ νπηηθν-θηλεηηθή αλίρλεπζε θαη απνηειείηαη απφ 

δηάζπαξηνπο κε ηπραίν ηξφπν αξηζκνχο απφ ην 1 έσο ην 25 εληφο θχθισλ. Ο ζηφρνο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ είλαη λα ελψζεη ηνπο θχθινπο κε ηε ζσζηή ζεηξά ησλ αξηζκψλ φζν 

πην γξήγνξα γίλεηαη, ρσξίο λα ζεθψζεη ην κνιχβη απφ ην ραξηί. Σν δεχηεξν κέξνο 

(ΣΜΣ – Β) αμηνινγεί ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηελ ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο ηεο απάληεζεο, ηελ ηαρχηεηα ελαιιαγήο θαηεχζπλζεο ηεο πξνζνρήο, ηε 

κεηαηφπηζε ηεο πξνζνρήο θαζψο θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, φπσο, γηα 

παξάδεηγκα, ηελ ηθαλφηεηα  ζρεδηαζκνχ, ηελ ηθαλφηεηα εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ, ηελ 

λνεηηθή επθακςία θά. Απνηειείηαη ηφζν απφ αξηζκνχο φζν θη απφ γξάκκαηα 

δηάζπαξηα ζην ραξηί κε ηπραίν ηξφπν. ΢ε απηφ ην επίπεδν ην ππνθείκελν ζα πξέπεη λα 

ελψλεη ελαιιάμ αξηζκνχο θαη γξάκκαηα κε ην κνιχβη ελψλνληάο ηα κε ηε ζεηξά: απφ 

ην 1 ζην Α ζην 2 ζην Β ζην 3 ζην Γ, κέρξη ην 13. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί δηάθνξνη 

ηξφπνη βαζκνιφγεζεο ηνπ εξγαιείνπ θαη πιένλ ζπλεζίδεηαη λα εθηζηνχκε ηελ 

πξνζνρή ηνπ ππνθεηκέλνπ ζηα ιάζε πξνθεηκέλνπ λα ηα δηνξζψλεη θαη έηζη 

βαζκνινγνχκε βάζεη ηνπ ρξφλνπ νινθιήξσζεο ηεο δνθηκαζίαο, ν νπνίνο δελ πξέπεη 

λα ππεξβαίλεη ηα 5 ιεπηά. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηαβιεηέο ν 

ρξφλνο νινθιήξσζεο ηνπ θάζε κέξνπο ρσξηζηά (Lezak 1995). 
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 Η Γνθηκαζία Υξώκα-Λέμε ηνπ Stroop (Stroop Color and Word Test – 

Stroop) (Stroop 1935)       

Η δνθηκαζία απηή ειέγρεη επηιεθηηθή πξνζνρή, ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο, ηθαλφηεηα θαηεχζπλζεο θαη επειημία ηεο πξνζνρήο, 

ηθαλφηεηα αλαζηνιήο απζφξκεηεο απάληεζεο  θαη αληίζηαζεο ζηελ παξεκβνιή 

αιιεινζπγθξνπφκελσλ εξεζηζκάησλ. Τπάξρνπλ πνιιέο εθδνρέο απηήο ηεο 

δνθηκαζίαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο σο πξνο ηα ρξψκαηα ησλ ιέμεσλ αιιά θαη 

ηα θχιια ρνξήγεζεο. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζακε ηε θφξκα κε ηα ηξία 

θχιια ρνξήγεζεο (δνθηκαζία αλάγλσζεο ιέμεσλ-ρξσκάησλ, δνθηκαζία 

θαηνλνκαζίαο ρξσκάησλ θαη δνθηκαζία παξεκβνιήο ιέμεσλ-ρξσκάησλ) θαη ηα ηξία 

ρξψκαηα (κπιε, θφθθηλν, πξάζηλν) ζηα δχν ηειεπηαία θχιια. Σν πξψην θχιιν 

απνηειείηαη απφ πέληε ζηήιεο ησλ είθνζη ιέμεσλ-ρξψκαηα γξακκέλεο κε καχξν 

κειάλη, ην δεχηεξν θχιιν απεηθνλίδεη ηηο ίδηεο ζηήιεο κε ζχκβνια (xxx) ζε δηάθνξα 

απφ ηα ηξία ρξψκαηα αληί γηα ιέμεηο, ελψ ζην ηξίην θχιιν απεηθνλίδνληαη ζηηο ζηήιεο 

ιέμεηο-ρξψκαηα ρξσκαηηζκέλεο κε δηαθνξεηηθφ ρξψκα κειαληνχ απφ απηφ κε ην 

νπνίν είλαη γξακκέλεο νη ιέμεηο. Θεσξείηαη φηη απαηηείηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο 

αλάγλσζεο ησλ ρξσκαηηζκέλσλ ζπκβφισλ (δεχηεξν θχιιν) ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

ρξφλν αλάγλσζεο ησλ νλνκάησλ ησλ ρξσκάησλ (πξψην θχιιν), θαη αθφκε 

πεξηζζφηεξνο ρξφλνο απαηηείηαη γηα ηελ αλάγλσζε ηνπ ρξψκαηνο ηνπ κειαληνχ, φπνπ 

ε ιέμε πνπ επελδχεηαη απφ ην κειάλη έρεη ην φλνκα άιινπ ρξψκαηνο (ηξίην θχιιν). 

Σν ηειεπηαίν απνηειεί θαηλφκελν λνεηηθήο επηβξάδπλζεο ιφγσ απνηπρίαο ηεο 

επηιεθηηθήο πξνζνρήο ή ηεο ζχγθξνπζεο ηεο απάληεζεο (response conflict). Η νδεγία 

πνπ δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν είλαη λα δηαβάζεη θάζεηα ηηο ζηήιεο φζν πην γξήγνξα 

κπνξεί. Σα δχν πξψηα θχιια αμηνινγνχλ ηελ πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ελψ ην ηξίην θχιιν αμηνινγεί ηελ ηαρχηεηα πξνζαξκνγήο 
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ηεο νπηηθήο επηιεθηηθήο πξνζνρήο ζε ζπλζήθε κε αιιεινζπγθξνπφκελα εξεζίζκαηα, 

«παξεκβνιή» (Stroop interference). ΢ε πεξίπησζε ιάζνπο ν εμεηαζηήο δηνξζψλεη ηνλ 

εμεηαδφκελν θαη ε βαζκνιφγεζε γίλεηαη σο πξνο ην ρξφλν (45 δεπηεξφιεπηα γηα ην 

θάζε θχιιν) (Lezak 1995). ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηαβιεηέο 

ν αξηζκφο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ εηπψζεθε ζσζηά ζε θάζε ζπλζήθε (Λέμε, Φξώκα, 

Παξεκβνιή). 

 

 Η Γνθηκαζία Σαμηλόκεζεο Καξηώλ ηνπ Wisconsin (Wisconsin Card Sorting 

Test – WCST) – εθδνρή 64 θαξηψλ (Grant & Berg 1948) 

Η δνθηκαζία απηή ζεσξείηαη ην θαιχηεξν εξγαιείν αμηνιφγεζεο ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, θαζψο πεξηιακβάλεη επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ, 

αθαηξεηηθή ζθέςε θαη ηθαλφηεηα κεηαβνιήο λνεηηθήο θαηεχζπλζεο (set-shifting). 

΢θνπφο ηνπ ππνθεηκέλνπ είλαη λα νκαδνπνηήζεη ηηο 64 θάξηεο κε γεσκεηξηθά ζρήκαηα 

πνπ ηνπ δίλνληαη ζην ρέξη, θαη νη νπνίεο δηαθέξνπλ σο πξνο ην ρξψκα, ηνλ αξηζκφ θαη 

ην ζρήκα, ζε ζρέζε κε ηηο ηέζζεξηο θάξηεο- εξεζίζκαηα πνπ βξίζθνληαη 

ηνπνζεηεκέλεο ζην ηξαπέδη. Ο εμεηαζηήο αλαθέξεη κεηά απφ ηελ ηνπνζέηεζε ηεο 

θάζε θάξηαο αλ είλαη ζσζηή ή ιάζνο ε ηνπνζέηεζε, ρσξίο φκσο λα επηηξέπεηαη ζην 

ππνθείκελν λα αιιάμεη ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θάξηαο (Lezak 1995). Έρνληαο 

νινθιεξψζεη ζσζηά ηελ νκαδνπνίεζε ηεο θάζε θαηεγνξίαο (10 ζπλερείο ζσζηέο 

ηνπνζεηήζεηο), ην ππνθείκελν ππνρξενχηαη λα κεηαπεδήζεη ζε άιιε θαηεγνξία (π.ρ. 

απφ ην ρξψκα ζην ζρήκα) γηα κία ζεηξά ζπκπιήξσζεο θαηεγνξηψλ (ην κέγηζην έμη) 

(Heaton 1981). Γηα ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηαβιεηέο ν αξηζκόο 

ησλ θαηεγνξηώλ πνπ ζπκπιεξψζεθαλ επηηπρψο, ηα ιάζε εκκνλήο (δειαδή επίκνλε 

ηνπνζέηεζε θαξηψλ ζε ιάζνο θαηεγνξία ή ζηελ πξνεγνχκελε παξφιν πνπ ην 

θξηηήξην ηεο θαηεγνξίαο έρεη αιιάμεη) θαη ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ιαζώλ. 
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 Η Γνθηκαζία Αλάθιεζεο ηεο Ιζηνξίαο ηνπ Βabcock (Babcock Story Recall 

Test - Babcock) (Babcock 1930) 

΢ε απηήλ ηε δνθηκαζία αμηνινγείηαη ε άκεζε αιιά θαη ε θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

κέζσ κίαο ηζηνξίαο κε 21 ζεκαζηνινγηθά-κλεκνληθά ζεκεία πνπ βαζκνινγνχληαη. Ο 

εμεηαζηήο δηαβάδεη ηελ ηζηνξία ζην ππνθείκελν θαη ηνπ δεηάεη κφιηο ηειεηψζεη ηελ 

αλάγλσζε, λα αλαθαιέζεη ζηε κλήκε ηνπ φζα πεξηζζφηεξα ζηνηρεία κπνξεί λα 

ζπκεζεί. Έπεηηα ν εμεηαζηήο μαλαδηαβάδεη ηελ ηζηνξία γηα λα ηε «θξεζθάξεη» ζηε 

κλήκε ηνπ ππνθεηκέλνπ θαη ηνλ ελεκεξψλεη φηη ζα ηνπ ηελ μαλαδεηήζεη αξγφηεξα (20 

ιεπηά απφ ηελ πξψηε αλάθιεζε). ΢ηε βαζκνινγία ηεο άκεζεο αλάθιεζεο 

πξνζηίζεληαη ηέζζεξηο κνλάδεο πξνθεηκέλνπ λα ηζνζηαζκηζηεί κε ηε δεχηεξε 

αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο θαηά ηελ θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε. Μία κνλάδα δίλεηαη γηα 

θάζε κλεκνληθφ ζεκείν πνπ αλαθαιείηαη ζσζηά, ελψ κηζή κνλάδα δίλεηαη γηα ηα 

ζπλψλπκα, ηα παξάγσγα ή γηα ηα ειιείκκαηα πνπ δελ αιιάδνπλ φκσο ηε γεληθή ηδέα 

ηεο ηζηνξίαο  (Lezak 1995). ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηαβιεηέο 

νη βαζκνινγίεο ηεο άκεζεο θαη ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάθιεζεο.  

 

 Η Γνθηκαζία Αθνπζηηθήο Λεθηηθήο Μάζεζεο ηνπ Rey (Rey Auditory Verbal 

Learning Test – RAVLT) (Rey 1964)   

Απνηειεί κία ιεθηηθή δνθηκαζία ζεηξηαθήο κάζεζεο πνπ απαξηίδεηαη απφ 15 ιέμεηο. 

Δμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα άκεζεο αλάθιεζεο, παξέρεη θακπχιε κάζεζεο θαζψο θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο ή εληνπίδεη ηελ απνπζία ηνπο, εμάγεη αλαδξνκηθέο θαη 

πξνδξνκηθέο ηάζεηο παξεκβνιήο αιιά θαη ηάζεηο ζχγρπζεο ή νκηιίαο ζην αληηθείκελν 

ησλ ιέμεσλ. Δπίζεο αμηνινγεί ηε βξαρππξφζεζκε θαη ηε καθξνπξφζεζκε δηαηήξεζε 

ηεο κλήκεο, ε νπνία αθνινπζεί ηε δηαδηθαζία ηεο δηάζπαζεο, θαη επηηξέπεη ηε 

ζχγθξηζε αλάκεζα ζηε κάζεζε θαη ηελ ηθαλφηεηα αλάθηεζεο ηεο κλήκεο. 

Απνηειείηαη απφ πέληε απφπεηξεο αλάθιεζεο ηεο πξψηεο ιίζηαο ησλ 15 ιέμεσλ, απφ 
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ηελ αλάγλσζε κίαο δεχηεξεο ιίζηαο 15 ιέμεσλ θαζψο θαη απφ κία έθηε αλάθιεζε ηεο 

πξψηεο ιίζηαο. Η δηαδηθαζία δηαξθεί 10-15 ιεπηά. Η κλεκνληθή δηαηήξεζε 

εμεηάδεηαη θαη κεηά απφ 30 ιεπηά. Ο εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο ιέμεηο ηεο θάζε ιίζηαο (5 

θνξέο – 5 δνθηκαζίεο) κε ξπζκφ κία ιέμε ην δεπηεξφιεπην θαη ην ππνθείκελν πξέπεη 

λα αλαθαιέζεη φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξεί θάζε θνξά κε ηπραία ζεηξά. Ο 

εμεηαζηήο θαηαγξάθεη ηε ζεηξά ησλ ιέμεσλ πνπ αλαθιήζεθαλ θάζε θνξά. Μεηά ηελ 

5
ε
 αλάθιεζε ν εμεηαζηήο δηαβάδεη ηηο ιέμεηο ηεο Β ιίζηαο θαη θαηαγξάθεη ηηο ιέμεηο 

πνπ θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη ην ππνθείκελν. Έπεηηα δεηείηαη απφ ην ππνθείκελν λα 

αλαθαιέζεη φζεο πεξηζζφηεξεο ιέμεηο κπνξεί απφ ηελ ιίζηα Α (6
ε 

δνθηκαζία). Η 

αλάθιεζε ηεο 1
εο

 δνθηκαζίαο απνηειεί θπξίσο αμηνιφγεζε ηεο βξαρππξφζεζκεο 

κλήκεο εξγαζίαο. Η δηαθνξά ηνπ αξηζκνχ ησλ ιέμεσλ πνπ αλαθαινχληαη αλάκεζα 

ζηελ 1
ε
 θαη ηελ 5

ε
 δνθηκαζία δείρλεη ην ξπζκφ ηεο κάζεζεο. Σξηάληα ιεπηά κεηά ηελ 

6
ε
 δνθηκαζία ν εμεηαζηήο μαλαδεηά απφ ην ππνθείκελν λα αλαθαιέζεη ηηο ιέμεηο ηεο 

ιίζηαο Α (7
ε
 δνθηκαζία). Απηή ε ηειεπηαία δνθηκαζία καο δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα αλαθαιέζεη ηηο ιέμεηο πνπ θαηάθεξε λα 

απνκλεκνλεχζεη. Η βαζκνινγία ηεο θάζε δνθηκαζίαο απνηειείηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ 

ιέμεσλ πνπ θαηάθεξε λα αλαθαιέζεη ζσζηά. Μπνξεί επίζεο λα ππνινγηζζεί θαη κία 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ δνθηκαζηψλ 1-5. Σέινο, δίλεηαη θαη κία δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο (8
ε
 δνθηκαζία), θαζψο ν εμεηαζηήο δίλεη ζην ππνθείκελν κηα ιίζηα 50 

ιέμεσλ, φπνπ εκπεξηέρνληαη νη ιέμεηο απφ ηηο ιίζηεο Α θαη Β φπσο θαη θάπνηεο άιιεο 

άζρεηεο ιέμεηο ζεκαζηνινγηθά ή θσλεηηθά παξφκνηεο κε ηηο ιέμεηο ησλ ιηζηψλ Α θαη 

Β ή αληψλπκεο απηψλ. Απηή ε πξνζπάζεηα αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ζηε 

κλήκε. Δπηπιένλ εμεηάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ππνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη πφηε ή κε πνηα 

άιιε πιεξνθνξία κπνξεί λα ζπλδέζεη έλα ζηνηρείν γηα λα γίλεη θηήζε, φπσο επίζεο 

καο παξέρεη ζηνηρεία ελδερφκελεο απνδηνξγαλσκέλεο αλάθιεζεο. Αλ ππάξρεη 
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πξφβιεκα ζηε δηαηήξεζε ηεο λέαο πιεξνθνξίαο, ηφηε ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ε 

επίδνζε ηνπ ζα είλαη ειαθξψο θαιχηεξε απφ απηή πνπ επηηεχρζεθε ζηε δνθηκαζία 

αλάθιεζεο (7
ε
 δνθηκαζία). Η δνθηκαζία αλαγλψξηζεο βαζκνινγείηαη απφ ην 

άζξνηζκα ησλ ζσζηψλ ιέμεσλ πνπ αλαγλσξίζηεθαλ απφ ηηο ιίζηεο Α θαη Β. 

Μπνξνχλ επίζεο λα βαζκνινγεζνχλ θαη νη ιάζνο ιέμεηο πνπ αλαθιήζεθαλ ζηελ 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο (9
ε
 δνθηκαζία) (Lezak 1995). ΢ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κεηαβιεηέο νη κεηξήζεηο άκεζεο κλήκεο, βέιηηζηεο κάζεζεο, 

θακπύιεο κάζεζεο (ζχλνιν δνθηκαζηψλ 1-5), άκεζεο αλάθιεζεο, θαζπζηεξεκέλεο 

αλάθιεζεο θαη αλαγλώξηζεο. 

 

1.2.2.γ) Αμηνιόγεζε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ (ΘηΝ) 

 

 Η Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (False Belief Task) (Corcoran et al. 

1995; Frith et al. 1996) 

Η δνθηκαζία απνηειείηαη απφ δχν ηζηνξίεο πνπ δηαβάδνληαη δπλαηά ζηνλ 

εμεηαδφκελν, θαη έπεηηα ηνπ απεπζχλνληαη δχν εξσηήζεηο. Η πξψηε εξψηεζε κπνξεί 

λα απαληεζεί κφλν κε γλψζε ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο ελφο εθ ησλ ραξαθηήξσλ ηεο 

ηζηνξίαο (εξψηεζε ηεο ΘηΝ) θαη αληηθαηνπηξίδεη ηελ εζθαικέλε πεπνίζεζε ηνπ 

ήξσα γηα ηελ θαηάζηαζε (βαζκνινγείηαη κε 1 βαζκφ). Χο κέζν αμηνιφγεζεο ηεο 

θαηαλφεζεο, γίλεηαη κία δεχηεξε εξψηεζε επί κίαο άιιεο φςεο ηεο θαηάζηαζεο 

(εξψηεζε πξαγκαηηθφηεηαο). Απηή ε εξψηεζε κπνξεί λα απαληεζεί ζσζηά θαη ρσξίο 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ηθαλφηεηεο ηεο ΘηΝ. Η δεχηεξε εξψηεζε απνζθνπεί επίζεο 

ζηελ αμηνιφγεζε ηεο κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο ηνπ εμεηαδφκελνπ. Αλ ην ππνθείκελν 

απαληήζεη ιάζνο ζηελ εξψηεζε πξαγκαηηθφηεηαο, ηφηε ε απάληεζε πνπ έδσζε ζηελ 

εξψηεζε ηεο ΘηΝ αγλνείηαη, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί φηη ην εξγαιείν θαηακεηξά 
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έιιεηκκα ηεο ηθαλφηεηαο ηεο ΘηΝ θαη φρη ηεο θαηαλφεζεο ή ηεο κλήκεο. ΢ηελ 

παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ηζηνξίεο απφ ηελ αξρηθή εθδνρή ηεο 

δνθηκαζία (απηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε ησλ Janssen et al. 2003) θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο κεηαβιεηή ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηηο εξσηήζεηο ηεο ΘηΝ. 

 

 Η Γνθηκαζία Τπαηληγκνύ (Hinting task) (Corcoran et al. 1995; Frith et al. 

1996; Janssen et al. 2003) 

Η δνθηκαζία ππαηληγκνχ πξνζζέηεη ζηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ ππνθεηκέλσλ λα ζπκπεξαίλνπλ ηηο πξαγκαηηθέο πξνζέζεηο πίζσ απφ 

ηνλ άκεζν πξνθνξηθφ ιφγν. Η απζεληηθή δνθηκαζία απνηειείηαη απφ 10 ηζηνξίεο φπνπ 

παξνπζηάδεηαη ε δηάδξαζε αλάκεζα ζε δχν ραξαθηήξεο, εθ ησλ νπνίσλ 4 ηζηνξίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε απηήλ ηε κειέηε. ΋ιεο νη ηζηνξίεο ηειεηψλνπλ κε έλαλ απφ ηνπο 

ραξαθηήξεο λα δηαηππψλεη έλαλ πξνθαλή ππαηληγκφ. Σν ππνθείκελν έπεηηα εξσηάηαη 

ηη πξαγκαηηθά πηζηεχεη φηη ελλνεί ν ήξσαο, φηαλ ην είπε απηφ. Η ζσζηή απάληεζε ζε 

απηφ ην επίπεδν αμηνινγείηαη κε 2 κνλάδεο θαη έπεηηα δηαβάδεηαη ε επφκελε ηζηνξία. 

Αλ ην ππνθείκελν απνηχρεη λα απαληήζεη ζσζηά, έλαο πην μεθάζαξνο ππαηληγκφο 

πξνζηίζεηαη ζην θείκελν απφ ηνλ εμεηαζηή. Σν ππνθείκελν εξσηάηαη ηφηε ηη ζα ήζειε 

ν ήξσαο ηεο ηζηνξίαο λα θάλεη ν άιινο ήξσαο. Αλ δνζεί ζσζηή απάληεζε ζε απηφ ην 

επίπεδν, ην ππνθείκελν βαζκνινγείηαη κε 1 κνλάδα. Αλ πάιη απνηχρεη λα απαληήζεη 

ζσζηά, βαζκνινγείηαη κε 0. ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε σο κεηαβιεηή ε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ζηηο 4 εξσηήζεηο ππαηληγκνχ. 

 

 Η Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test – 

Faux Pas) (Baron- Cohen et al. 1999) 

Σν Faux Pas, δειαδή ην αηφπεκα, ζπκβαίλεη φηαλ θάπνηνο ιέεη θάηη ρσξίο λα 

ζθέθηεηαη φηη ην άηνκν πνπ ην αθνχεη κπνξεί λα κελ ζέιεη λα ην αθνχζεη ή λα 
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πξνζβάιιεηαη ή λα πιεγψλεηαη απφ απηφ. ΢πλεπψο ε αηηηνινγεκέλε αλαγλψξηζε ηνπ 

αηνπήκαηνο (Faux Pas) απαηηεί ηελ θαηαλφεζε ηεο δηαθνξάο ηεο λνεηηθήο 

θαηάζηαζεο αλάκεζα ζην άηνκν πνπ κηιάεη, θαη ζην άηνκν πνπ αθνχεη (θαηαλφεζε 

λνεηηθνχ ζθάικαηνο), θαζψο θαη ηελ επίγλσζε φηη ε δήισζε έρεη ζπλαηζζεκαηηθφ 

αληίθηππν ζηνλ απνδέθηε (θαηαλφεζε ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ). Η δνθηκαζία 

απνηειείηαη απφ 20 ηζηνξίεο ηνπνζεηεκέλεο ζε ηπραία ζεηξά. Λάζε θνηλσληθήο 

λφεζεο ηχπνπ Faux Pas βξίζθνληαη ζε 10 απφ απηέο ηηο ηζηνξίεο, ελψ νη ππφινηπεο 10 

ηζηνξίεο εμππεξεηνχλ ην ξφιν ησλ ηζηνξηψλ ειέγρνπ. ΢ηνλ εμεηαδφκελν δηαβάδνληαη 

νη ηζηνξίεο ελψ ηαπηφρξνλα κπνξεί λα ηηο βιέπεη κπξνζηά ηνπ ζε έληππε κνξθή. 

Μεηά ηελ αλάγλσζε θάζε ηζηνξίαο, ν εμεηαδφκελνο εξσηάηαη εξσηήζεηο ηεο ΘηΝ θαη 

εξσηήζεηο ειέγρνπ (πνπ αλαθέξνληαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο ηζηνξίαο). Οη εξσηήζεηο 

ηεο ΘηΝ είλαη νη εμήο:  

1. Δίπε θάπνηνο θάηη πνπ δελ έπξεπε λα πεη ή θάηη αλάξκνζην; 

2. Πνηνο ην είπε; (θάηη ην νπνίν δελ έπξεπε λα πεη θαη ή θάηη ην αλάξκνζην) 

3. Γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ην πεη ή γηαηί ήηαλ αλάξκνζην; 

4. Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην είπε; 

5. Ήμεξε ν/ε Υ φηη ν/ε Τ…; (επηβεβαηψλεηαη ε ηθαλφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ λα 

αληηιεθζεί πφηε ην Faux Pas ζπκβαίλεη ρσξίο πξφζεζε) 

6. Πψο αηζζάλζεθε o/ε Τ (ζχκα ηνπ faux pas); 

Η ζσζηή απάληεζε ζε θαζεκία απφ ηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο ζηηο 10 ηζηνξίεο Faux 

Pas ιακβάλεη απφ 1 βαζκφ. Κάπνηνο ν νπνίνο απαληάεη φρη ζηελ 1ε εξψηεζε 

νπνηαζδήπνηε ηζηνξίαο Faux Pas, βαζκνινγείηαη κε 0 φζνλ αθνξά νιφθιεξε ηελ 

ηζηνξία. ΢ηηο 10 ηζηνξίεο ειέγρνπ, φπνπ δελ ππάξρεη Faux Pas, ν εμεηαδφκελνο 

ιακβάλεη 1 βαζκφ ζηελ πεξίπησζε πνπ απαληήζεη ζσζηά, δειαδή πσο θαλέλαο δελ 

είπε θάηη πνπ δελ ζα έπξεπε λα πεη, θαη εξσηψληαη πεξαηηέξσ κφλν νη εξσηήζεηο 
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ειέγρνπ, ελψ παίξλεη 0 αλ απαληήζεη ιάζνο. Παξφιν πνπ νη Shamay-Tsoory (2009) 

θαη ζπλεξγάηεο ππήξμαλ νη πξψηνη πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) ζε λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ, ε 

βαζκνιφγεζε πνπ επέιεμαλ ήηαλ δηαθνξεηηθή. ΢πγθεθξηκέλα, δηαρψξηζαλ δχν 

ζπληζηψζεο: 1) ηελ αλαγλώξηζε ηνπ Faux Pas (ηηο δχν πξψηεο εξσηήζεηο: «Δίπε 

θάπνηνο θάηη πνπ δελ έπξεπε λα πεη ή θάηη αλάξκνζην;» θαη «Πνηνο είπε θάηη ην νπνίν 

δελ έπξεπε λα πεη θαη ή θάηη ην αλάξκνζην;») θαη 2) ηελ θαηαλόεζε ηνπ Faux Pas (ηηο 

δχν επφκελεο εξσηήζεηο α) «Γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ην πεη ή γηαηί ήηαλ αλάξκνζην;» 

(ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ) θαη β) «Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην είπε;» (λνεηηθή ΘηΝ)). Ο 

δεχηεξνο δείθηεο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ θαη ηηο δχν ζπληζηψζεο 

(ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή) ρσξίο σζηφζν λα πεξηιακβάλεη θαζφινπ ηελ ηειεπηαία 

θαη εμίζνπ ζεκαληηθή εξψηεζε («Πψο αηζζάλζεθε o/ε Τ (ζχκα ηνπ faux pas);») πνπ 

απνηειεί θαη ηελ θαη‟ εμνρήλ ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ, δειαδή ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ βηψκαηνο (Shamay-Tsoory et al. 2009). 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ε ελ ιφγσ δνθηκαζία βαζκνινγήζεθε σο εμήο: 

α) βαζκνινγήζεθε σο δείθηεο ηεο γεληθήο ηθαλφηεηαο ΘηΝ 

- ην άζξνηζκα ησλ ζσζηψλ αλαγλσξίζεσλ ηνπ Faux Pas (1
ε
 θαη 2

ε
 εξψηεζε) θαη ησλ 

ζσζηψλ απνξξίςεσλ ζηηο ηζηνξίεο ειέγρνπ (Faux Pas – αλαγλώξηζε) 

β) ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δείθηεο ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ: 

- ε θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθά αλάξκνζηνπ ζρφιηνπ ησλ αηφκσλ πνπ έθαλαλ ην 

αηφπεκα, ιφγσ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ πνπ ζα είρε ζην άιιν άηνκν  (3
ε
 

εξψηεζε) (Faux Pas – θαηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ), θαη 

- ε θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ ραξαθηήξσλ πνπ έθαλαλ ην 

αηφπεκα (4
ε
 εξψηεζε) (Faux Pas – θαηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο) 
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γ) ρξεζηκνπνηήζεθε σο δείθηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ (ηεο 

νξζήο αλαγλψξηζεο/ηαπηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ): 

- ε ηαπηνπνίεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ πνπ έρεη ην αηφπεκα ζην «ζχκα» 

ηεο θάζε ηζηνξίαο (6
ε
 εξψηεζε) (Faux Pas – θαηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο). 

 

1.3 Γηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

Η ζπιινγή ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ έγηλε κε αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο θαηά 

ηηο νπνίεο ρνξεγήζεθαλ ηα πξναλαθεξζέληα θιηληθά θαη λεπξνςπρνινγηθά κέζα (βι. 

1.2 Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ). Οη ζπλαληήζεηο κε ηνπο αζζελείο γίλνληαλ ζηα 

πιαίζηα ηεο λνζειείαο ηνπο κέζα ζηηο θιηληθέο, ζε δχν ζπλεδξίεο πνπ δηελεξγνχληαλ 

εληφο δπν εκεξψλ θαη έπεηηα απφ ζπλελλφεζε κε ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο ηνπο (απφ 

ηνπο νπνίνπο ιακβάλνληαλ θαη ζηνηρεία ηζηνξηθνχ ησλ αζζελψλ γηα δηαζηαχξσζή 

ηνπο κε ηα αληίζηνηρα ζηνηρεία πνπ παξείραλ νη ίδηνη νη αζζελείο), ελψ ε 

επαλεθηίκεζε γηλφηαλ κε πξνγξακκαηηζκέλν ξαληεβνχ κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ηελ 

θιηληθή ζην ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γηα ηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο θαη γηα ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, πνπ ήηαλ πεξίπνπ 3,5 ψξεο 

(θαηαλεκεκέλε ζε δχν ζπλεδξίεο). ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηλφηαλ ζαθέο φηη ζα 

ηεξεζεί ε αλσλπκία θαη ην απφξξεην ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ θαη θαηφπηλ 

απηνί ππέγξαθαλ ηε δήισζε ζπγθαηάζεζεο γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. Πξηλ απφ ηε 

δηεμαγσγή θαζεκίαο ζπλέληεπμεο είρε εμαζθαιηζηεί ε απφιπηε ζπλαίλεζε ηνπο θαη ζε 

θακία πεξίπησζε δελ αζθήζεθε πίεζε ζε ππνςεθίνπο πνπ είραλ ελδνηαζκνχο σο πξνο 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο.  

Ο ηξφπνο δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο/αμηνιφγεζεο είρε σο εμήο: αθνχ 

εθθσλνχληαλ νη νδεγίεο γηα θάζε κία θιίκαθα θαη γηλφηαλ ζαθέο φηη ην ππνθείκελν 

είρε θαηαιάβεη ηηο νδεγίεο, άξρηδε ε ρνξήγεζε ησλ δνθηκαζηψλ, ζηηο νπνίεο ν 



188 

 

εμεηαδφκελνο είηε απαληνχζε πξνθνξηθά, είηε έγξαθε φ,ηη ηνπ δεηείην απφ ηηο 

νδεγίεο. ΋πνπ θξηλφηαλ ζθφπηκν, δίλνληαλ δηεπθξηλήζεηο ζε ηπρφλ απνξίεο ηνπ 

εμεηαδφκελνπ ζρεηηθά κε ην λφεκα ησλ εξσηήζεσλ. ΋ινη νη αζζελείο πνπ 

παξαπέκπνληαλ γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε, εθηηκήζεθαλ αξρηθά γηα ηελ 

επηιεμηκφηεηά ηνπο κε βάζε ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο θαη απνθιεηζκνχ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Απφ φζνπο αζζελείο παξαπέκθζεθαλ αξρηθά, 

απνθιείζηεθαλ απφ ηε ζπκκεηνρή ζηε κειέηε 29 (12 αζζελείο απνθιείζηεθαλ επεηδή 

δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο θαη 17 αξλήζεθαλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

κειέηε κεηά ηελ ελεκέξσζή ηνπο). Η ζπλνιηθή ξνή ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

παξνπζηάδεηαη ζηελ Δηθόλα 1. 
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Δηθόλα 1 

Γηάγξακκα ξνήο ησλ ζπκκεηερφλησλ αζζελψλ ζηε κειέηε. 

 

Παραπζμφθηκαν για ςυμμετοχή  
ςτη μελζτη 

Ν = 136 
Αποκλείςτηκαν 

Ν = 29 
Δεν πληροφςαν τα κριτήρια 

ςυμμετοχήσ 
Ν = 12 

Αρνήθηκαν να ςυμμετζχουν 
Ν = 17 

Αρχική εκτίμηςη 
Ν = 107 

Μανιακό επειςόδιο 
Ν = 53 

Αποκλείςτηκαν Ν = 6 
(Δεν ςυνεργάςτηκαν ή 

εγκατζλειψαν την εξζταςη) 

Καταθλιπτικό επειςόδιο 
Ν = 46 

Αποκλείςτηκαν Ν = 2 
(Δεν ςυνεργάςτηκαν ή 

εγκατζλειψαν την εξζταςη) 

Συμπεριλήφθηκαν ςτην 
ανάλυςη 

Ν = 39 
Εξαιρζθηκαν Ν = 2 

(Δεν ολοκλήρωςαν την 
εξζταςη) 

Συμπεριλήφθηκαν ςτην 
ανάλυςη 

Ν = 32 
Εξαιρζθηκε Ν = 1 

(Δεν ολοκλήρωςε την εξζταςη) 

Επανεκτίμηςη 
Ν = 33 

Όχι ςε φφεςη  
Ν = 11 

Δεν προςήλθαν ή δεν 
ςυναίνεςαν για την εξζταςη 

Ν =2 
 

Επανεκτίμηςη 
Ν = 41 

Όχι ςε φφεςη  
Ν = 9 

Δεν προςήλθαν ή δεν 
ςυναίνεςαν για την εξζταςη 

Ν =3 
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Απφ ην δείγκα εμαηξέζεθαλ επηπιένλ 8 αζζελείο επεηδή δελ θαηέζηε δπλαηφ 

λα νινθιεξψζνπλ ην λεπξνςπρνινγηθφ έιεγρν θαηά ηελ αξρηθή εθηίκεζε 

(αδπλαηνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ ή εγθαηέιεηςαλ ηελ εμέηαζε), 5 αζζελείο θαηά ηελ 

επαλεθηίκεζε, επεηδή αξλήζεθαλ λα πξνζέιζνπλ ή δελ ζπλαίλεζαλ λα ππνβιεζνχλ 

εθ λένπ ζε λεπξνςπρνινγηθφ έιεγρν θαη άιινη 3 επεηδή δελ νινθιήξσζαλ ην 

λεπξνςπρνινγηθφ έιεγρν θαηά ηελ επαλεθηίκεζε. 

Απφ ηνπο αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ ζηε δεχηεξε αμηνιφγεζε, 4 εβδνκάδεο 

κεηά ην πέξαο ηεο λνζειείαο ηνπο (7-10 εβδνκάδεο κεηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε), 25 

αζζελείο δελ εκθάληδαλ χθεζε ζπκπησκαηνινγίαο κε βάζε ηα θξηηήξηα πνπ ηέζεθαλ 

απφ ηε κειέηε (βι. παξαπάλσ). ΢ε απηνχο ηνπο αζζελείο δφζεθε λέν ξαληεβνχ γηα 

επαλεθηίκεζε κεηά απφ 4 εβδνκάδεο πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη θιηληθή χθεζε. Απφ 

απηνχο ηνπο αζζελείο κφλν νη 5 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο χθεζεο ζηε δεχηεξε 

ζπλάληεζε, επαλεθηηκήζεθαλ θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε, ελψ νη ππφινηπνη 20 

αζζελείο δελ αμηνινγήζεθαλ θαη εμαηξέζεθαλ απφ ην ηειηθφ δείγκα. 

΢ε αληηζηνηρία κε ηελ εθηίκεζε θαη ηελ επαλεθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε ηηο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, δχν εθηηκήζεηο δηελεξγήζεθαλ θαη γηα ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο κε ίδηα ρξνληθή απφζηαζε κεηαμχ ηνπο, δειαδή 8 εβδνκάδεο (± 1 

εβδνκάδα), πξνθεηκέλνπ λα εμνκνησζνχλ νη δχν νκάδεο φζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε 

ηεο κάζεζεο ιφγσ ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ρνξεγήζεσλ (practice effect). Καηά 

ζπλέπεηα,  νη επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο ησλ αζζελψλ ζην επεηζφδην ζπγθξίζεθαλ 

αληηζηνίρσο κε ηηο επηδφζεηο ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζηελ πξψηε εθηίκεζε (ρξφλνο Σ1) 

θαη νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ θαηά ηελ χθεζε κε απηέο ησλ καξηχξσλ ζηελ 

επαλεθηίκεζή ηνπο (ρξφλνο Σ2). 
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1.4 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

Η θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ ζην ζπλνιηθφ δείγκα 

ειέγρζεθε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο Kolmogorov–Smirnov θαη κε εμέηαζε ηεο θχξησζεο 

θαη ηεο αζπκκεηξίαο (kurtosis and skewness). Δλ ζπλερεία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

φιεο ηηο ζπγθξίζεηο παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο γηα ηηο κεηαβιεηέο κε θαλνληθή 

θαηαλνκή (εθφζνλ θαη άιιεο πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία 

πιεξνχληαλ) θαη νη αληίζηνηρεο κε-παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο γηα ηηο κεηαβιεηέο κε 

κε-θαλνληθή θαηαλνκή.  

Γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ δχν νκάδσλ (φπσο αζζελψλ κε ΓΓ θαη ησλ πγηψλ 

καξηχξσλ ή αζζελψλ ζε επεηζφδην θαηάζιηςεο θαη αζζελψλ ζε επεηζφδην καλίαο) 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία t-test ή ε αληίζηνηρε κε-παξακεηξηθή δνθηκαζία 

Mann-Whitney U γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαη ε δνθηκαζία ρ
2
 γηα ηηο 

θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο. Οη δηαθνξέο κεηαμχ ηξηψλ νκάδσλ (φπσο κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ αζζελψλ θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ) ειέγρζεθαλ κε ηε δνθηκαζία one-way 

ANOVA θαη κε ηε κε-παξακεηξηθή δνθηκαζία Kruskal-Wallis γηα ηηο κεηαβιεηέο 

θαλνληθήο θαη κε-θαλνληθήο θαηαλνκήο αληηζηνίρσο. Οη θαηά-δεχγε (pairwise), 

δειαδή αλά δχν νκάδεο, ζπγθξίζεηο έγηλαλ κέζσ ησλ post hoc δηνξζψζεσλ 

Bonferroni θαη ηεο δνθηκαζίαο Mann-Whitney γηα ηηο κεηαβιεηέο θαλνληθήο θαη κε-

θαλνληθήο θαηαλνκήο αληηζηνίρσο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ επηδφζεσλ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη άιισλ κεηαβιεηψλ, δεκνγξαθηθψλ, θιηληθψλ θαη 

λεπξνςπρνινγηθψλ, ζην επεηζφδην ή ζε λνξκνζπκία, ππνινγίζηεθαλ νη ζπληειεζηέο 

ζπζρέηηζεο Spearman‟s ξ, ψζηε λα ππάξρεη θνηλή κέηξεζε γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο, 

κε θαλνληθή θαη κε κε-θαλνληθή θαηαλνκή. 
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Γηα λα ππάξρεη θνηλή κέηξεζε θαη επεηδή ππήξμαλ πνιιέο κεηαβιεηέο κε κε-

θαλνληθή θαηαλνκή, δελ ήηαλ δπλαηφ λα εθαξκνζηεί repeated-measures ANOVA γηα 

ηηο ζπγθξίζεηο επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ. Χο ελαιιαθηηθή κέζνδνο θαη πξνθεηκέλνπ 

λα ππνινγηζηνχλ νη δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ (αζζελείο ζε επεηζφδην 

θαηάζιηςεο, αζζελείο ζε επεηζφδην καλίαο θαη πγηείο κάξηπξεο) ζηηο κεηαβνιέο 

κεηαμχ αξρηθήο εθηίκεζεο θαη επαλεθηίκεζεο (Σ1 – Σ2), ρξεζηκνπνηήζεθαλ κνληέια 

πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ εθάζηνηε ηηκή ζηελ 

επαλεθηίκεζε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο (παξάγνληεο πξφβιεςεο) ηελ αληίζηνηρε 

αξρηθή ηηκή θαη ηελ νκάδα ηνπ δείγκαηνο. Χο έλδεημε δηαθνξνπνίεζεο ζεσξήζεθε ε 

ζπκβνιή ηεο νκάδαο σο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ζην εθάζηνηε σο άλσ κνληέιν θαη 

ππνινγίζηεθε ε ζεκαληηθφηεηά ηεο (ηηκέο t θαη p). ΢ε θάζε κνληέιν παιηλδξφκεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ειέγρζεθε o oκνηνζθεδαζκφο ησλ ππνινίπσλ (residuals) κε ην 

αληίζηνηρν δηαζπνξάο (scatter plot) θαη ε απνδεθηή ζπλ-γξακκηθφηεηα (collinearity) 

κέζσ ηνπ δείθηε Variance Inflation Factor (VIF < 10). 

 Γηα λα ειεγρζεί εάλ πθίζηαηαη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ 

ζε λνξκνζπκία, εθφζνλ εμαιεηθζεί ε πηζαλή επίδξαζε ειιεηκκάησλ ζε άιιεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαη πάιη δελ κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί δνθηκαζία ANOVA 

κε ζπκκεηαβιεηέο (covariates) γηα ηηο κεηαβιεηέο κε κε-θαλνληθή θαηαλνκή θαη 

επηιέρζεθε ε ρξήζε αληίζηνηρσλ κνληέισλ πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο. Γηα ην ζθνπφ 

απηφ, γηα θάζε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ ππνιεηπφηαλ 

ζεκαληηθά ζηνπο αζζελείο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζηε λνξκνζπκία, 

δεκηνπξγήζεθαλ κνληέια πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε απηή ηελ επίδνζε σο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη παξάγνληεο πξφβιεςεο ηεξαξρηθά εηζαγφκελνπο ηελ 

νκάδα (αζζελείο κε ΓΓ – πγηείο κάξηπξεο) ζην πξψην βήκα θαη ζην δεχηεξν βήκα κία 

– θάζε θνξά δηαθνξεηηθή – επίδνζε ζε λεπξνςπρνινγηθή δνθηκαζία πνπ είρε βξεζεί 
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πξνεγνπκέλσο φηη εκθαλίδεη ζπζρέηηζε κεζαίαο ή κεγάιεο ηζρχνο (ξ > 0,30) κε ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη ζηελ νπνία παξνπζίαδαλ έιιεηκκα νη αζζελείο θαηά ηελ 

χθεζε. ΢ε θάζε κνληέιν παιηλδξφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, ειέγρζεθε o 

oκνηνζθεδαζκφο ησλ ππνινίπσλ θαη ε απνδεθηή ζπλ-γξακκηθφηεηα, φπσο 

πεξηγξάθηεθε παξαπάλσ. 

Σν θξηηήξην ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο γηα φιεο ηηο δνθηκαζίεο νξίζηεθε 

ζην επίπεδν p=0,05. Γηα φιεο ηηο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ 

ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο IBM SPSS Statistics version 24. 
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2. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

2.1 Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Απφ φιεο ηηο ζρεηηθέο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο κφλν ε 

δηάξθεηα λφζνπ (ζε έηε) παξνπζίαζε θαλνληθή θαηαλνκή θαη γη‟ απηφ ζε φιεο ηηο 

άιιεο ζπγθξίζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε-παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο. ΋πσο ήηαλ 

αλακελφκελν, ιφγσ ηεο ζρεηηθήο αληηζηνίρηζεο ησλ νκάδσλ, δελ πξνέθπςαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ θαη ησλ πγηψλ 

καξηχξσλ φζνλ αθνξά ζην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, 

φπσο ήηαλ αλακελφκελν, πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην είραλ 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα HDRS απφ ηνπο αζζελείο ζε καληαθφ 

επεηζφδην θαη αληηζηξφθσο, νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην είραλ ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα YMRS απφ ηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην. Απηέο νη δηαθνξέο παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο πέξαλ ηνπ 

επεηζνδίνπ θαη θαηά ηελ χθεζε, παξφιν πνπ φινη νη αζζελείο κε ΓΓ ζηελ 

επαλεθηίκεζε βξίζθνληαλ ζε ζπλδξνκηθή χθεζε θαη είρε νξηζηεί σο θξηηήξην 

λνξκνζπκίαο λα έρνπλ ηηκέο ≤ 8 ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ≤ 6 ζηελ θιίκαθα YMRS. 

΢ηελ θιίκαθα BPRS νη δχν νκάδεο αζζελψλ δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο νχηε θαηά ην επεηζφδην νχηε ζηελ χθεζε. 

 Οη δχν νκάδεο αζζελψλ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο νχηε φζνλ 

αθνξά ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ, ηε δηάξθεηα ηεο λφζνπ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

πξνεγνχκελσλ λνζειεηψλ. Τπήξρε σζηφζν ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ ζηελ χπαξμε ηζηνξηθνχ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ, κε ζαθή επηθξάηεζε ησλ 

αζζελψλ ζε ηξέρνλ επεηζφδην καλίαο. 



 

Πίνακαρ 1 

Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) θαη ησλ πγηώλ καξηύξσλ. 

 

 Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην 

Καηάζιηςεο 

(n = 32) 

Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην 

Μαλίαο 

(n = 39) 

 

Τγηείο Μάξηπξεο 

(n =48) 

  

 Μ.Ο. (Σ.Α.) Μ.Ο. (Σ.Α.) Μ.Ο. (Σ.Α.) ΢πγθξίζεηο
#
 p 

Φχιν (Γπλαίθεο)* 23 (71,9) 27 (69,2) 35 (72,9) ρ
2
 = 0,15 0,929 

Ηιηθία (έηε) 42,7 (10,8) 38,1 (10,8) 40,0 (11,9) H = 2,84 0,242 

Δθπαίδεπζε (έηε) 13,7 (3,0) 13,4 (3,1) 13,2 (3,3) H = 0,26 0,876 

Ηιηθία έλαξμεο (έηε) 28,2 (8,9) 26,2 (7,2) -- U = 0,90 0,370 

Γηάξθεηα λφζνπ (έηε) 16,1 (10,1) 12,4 (8,9) -- t = 1,62 0,110 

Αξηζκφο λνζειεηψλ 2,9 (2,3) 3,5 (3,6) -- U = -0,23 0,815 

Ιζηνξηθφ ςπρσηηθνχ επεηζνδίνπ* 12 (37,5) 29 (74,3) -- ρ
2
 = 9,79 0,002 

HDRS   3,1 (3,2)   

   Δπεηζφδην 22,9 (6,2) 4,6 (1,2)  U = 7,27 < 0,001 

   Όθεζε 6,1 (2,0) 1,1 (1,1)  U = 7,03 < 0,001 

YMRS   1,2 (1,8)   

   Δπεηζφδην 4,5 (4,0) 28,0 (5,3)  U = -7,22 < 0,001 

   Όθεζε 1,3 (2,0) 4,2 (1,9)  U = -5,03 < 0,001 

BPRS   21,1 (2,2)   

   Δπεηζφδην 42,8 (9,9) 38,2 (8,3)  U = 1,83 0,068 

   Όθεζε 25,8 (4,0) 25,1 (4,2)  U = 0,75 0,451 

 
* n (%) 
# 
x

2
, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U, t-test 

Μ.Ο. = κέζνο όξνο, Τ.Α. = ηππηθή απόθιηζε, HDRS = Hamilton Depression Rating Scale, YMRS = Young Mania Rating Scale, BPRS = Brief Psychiatric Rating Scale 



 

2.2 Ννεηηθέο επηδόζεηο ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή θαη ησλ πγηώλ 

καξηύξσλ – ΢πγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη κεηαβνιή κεηαμύ ησλ δύν 

εθηηκήζεσλ 

Οη επηδφζεηο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ησλ ηξηψλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο ζε 

θάζε θάζε εθηίκεζεο, δειαδή Σ1 (θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ ησλ αζζελψλ) θαη Σ2 

(γηα ηνπο αζζελείο ζηελ χθεζε) παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. Καλνληθή θαηαλνκή 

ζην δείγκα ηεο κειέηεο παξνπζίαδαλ κφλν νη κεηαβιεηέο Υξψκα θαη Παξεκβνιή ηεο 

δνθηκαζίαο Stroop, νη δχν βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη ε βαζκνινγία 

Βέιηηζηε κάζεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT. Χζηφζν, γηα ηελ ηειεπηαία κεηαβιεηή δελ 

πιεξνχληαλ ε ζπλζήθε ηεο νκνγέλεηαο ηεο δηαθχκαλζεο γηα ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο 

ANOVA θαη θαηά ζπλέπεηα κφλν γηα ηηο ππφινηπεο απφ ηηο παξαπάλσ κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA ζηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

 ΋πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 2, νη αζζελείο κε ΓΓ – 

ηφζν νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην φζν θαη νη αζζελείο ζε καληαθφ 

επεηζφδην – παξνπζίαζαλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο θαη ζηα επεηζφδηα ηεο 

λφζνπ θαη ζηελ χθεζε ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο πνπ ειέγρζεθαλ. Οη ιίγεο εμαηξέζεηο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη νη εμήο:  

- ΢ην WAIS – Λεμηιόγην ππνιείπνληαη ζεκαληηθά κφλν νη αζζελείο ζε επεηζφδην 

θαηάζιηςεο ηφζν ζην επεηζφδην φζν θαη ζηελ χθεζε. 

- ΢ηε δνθηκαζία WAIS – Μλήκε αξηζκώλ – επζεία επαλάιεςε ππνιείπνληαη 

ζεκαληηθά κφλν νη αζζελείο ζε επεηζφδην θαηάζιηςεο θαη κφλν ζηελ χθεζε. 

- ΢ηε δνθηκαζία RAVLT – Άκεζε κλήκε ππάξρεη ζεκαληηθφ έιιεηκκα θαη ζηηο 

δχν νκάδεο αζζελψλ αιιά κφλν ζην επεηζφδην θαη φρη ζηελ χθεζε. 

- ΢ηε δνθηκαζία Babcock – Άκεζε αλάθιεζε δελ παξνπζηάδεηαη έιιεηκκα ζε 

θακία απφ ηηο νκάδεο ησλ αζζελψλ θαη ζηηο δχν εθηηκήζεηο, ελψ ζηελ 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο ίδηαο δνθηκαζίαο παξαηεξήζεθε ζεκαληηθφ 
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έιιεηκκα θαη ζηηο δχν νκάδεο αζζελψλ αιιά κφλν ζην επεηζφδην θαη φρη ζηελ 

χθεζε. 

Πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζε θακία απφ ηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ 

ειέγρζεθαλ, δελ παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ησλ 

αζζελψλ ζηηο θαηά δεχγε ζπγθξίζεηο νχηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ νχηε ζηελ 

χθεζε. 

 Οη δηαθνξνπνηήζεηο ζηε κεηαβνιή απφ ηελ πξψηε εθηίκεζε ζηελ 

επαλεθηίκεζε (Σ1 – Σ2) ειέγρζεθαλ κέζσ κνληέισλ πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ηηκή επαλεθηίκεζεο θαη κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ 

ηηκή αξρηθήο εθηίκεζεο θαη ηελ νκάδα. ΋πσο ππνδεηθλχεηαη ζηνλ Πίλαθα 2, κεηαμχ 

αζζελψλ (σο ζπλνιηθή νκάδα, n = 71) θαη πγηψλ καξηχξσλ ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζηε κεηαβνιή παξαηεξήζεθε ζηηο δχν ππνθιίκαθεο Σρέδηα κε Κύβνπο 

θαη Μλήκε αξηζκώλ – επζεία επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ζηηο δχν βαζκνινγίεο 

Λέμε θαη Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο Stroop, ζηε δνθηκαζία ΤΜΤ – Α θαη ζηε 

βαζκνινγία Καηεγνξίεο ηεο δνθηκαζίαο WCST. Μεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ ησλ 

αζζελψλ (ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη ζε καληαθφ επεηζφδην) ε κφλε ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζηηο κεηαβνιέο ησλ επηδφζεσλ κεηαμχ T1 θαη Σ2 παξαηεξήζεθε ζηε 

δνθηκαζία TΜΤ – B. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πίνακαρ 2 

Ννεηηθέο επηδόζεηο ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) θαη ησλ πγηώλ καξηύξσλ θαηά ηελ πξώηε εθηίκεζε (Τ1 – επεηζόδην) θαη ηελ επαλεθηίκεζε (Τ2 – 

ύθεζε). Σπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζε θάζε θάζε θαη εθηίκεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ νκάδσλ ζηε κεηαβνιή κεηαμύ ησλ δύν εθηηκήζεσλ. 

 

 Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην Καηάζιηςεο 

(n = 32) 

Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην Μαλίαο 

(n = 39) 

 

Τγηείο Μάξηπξεο 

(n =48) 

 

΢πγθξίζεηο 

 

 Δπεηζόδην Ύθεζε Δπεηζόδην Ύθεζε Σ1 Σ2 Σ1 Σ2 Σ1 – T2 Σ1 – T2 

 
Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 
Μ.Ο. (Σ.Α.) Μ.Ο. (Σ.Α.) H / F 

#
 H / F 

#
 

t (A vs 

Y) 

t (K vs 

M) 

WAIS – Λεμηιόγην 10,7 (1,8) 10,9 (2,5) 10,9 (3,1) 11,3 (2,7) 12,0 (1,6) 12,2 (1,5) 8,94* † 8,96* † 1,08 0,48 

WAIS – ΢ρέδηα κε 

θύβνπο 

8,2 (2,2) 8,8 (2,1) 8,3 (1,8) 9,0 (1,9) 11,2 (2,2) 12,5 (2,0) 41,10*** †‡ 55,98*** 

†‡ 

4,89*** 0,34 

WAIS – Μλήκε αξηζκώλ           

Δπζεία επαλάιεςε 5,7 (1,4) 5,9 (1,3) 5,6 (1,1) 6,1 (1,1) 6,1 (1,3) 6,7 (1,2) 3,53 12,38** † 2,26* 0,87 

Αληίζηξνθε επαλάιεςε 4,2 (1,2) 4,2 (1,3) 3,9 (0,9) 4,2 (1,2) 5,0 (1,4) 5,3 (1,3) 15,57*** †‡ 19,65*** 

†‡ 

1,97 0,50 

Stroop           

Λέμε 81,0 (17,7) 85,3 (19,9) 88,3 (22,0) 87,2 (23,7) 100,4 (16,4) 101,8 (15,4) 22,87*** †‡ 19,80*** 

†‡ 

2,14* 0,15 

Υξψκα 55,0 (14,4) 62,7 (12,7) 57,4 (13,8) 60,6 (13,6) 70,7 (13,8) 74,3 (13,4) 15,56*** †‡ 13,43*** 

†‡ 

1,38 1,35 

Παξεκβνιή 29,9 (12,3) 35,0 (11,9) 30,1 (11,5) 34,1 (12,1) 45,4 (11,7) 54,9 (10,7) 24,26*** †‡ 44,92*** 

†‡ 

5,37*** 0,46 

RAVLT           

Άκεζε κλήκε 5,6 (1,7) 6,9 (1,7) 5,8 (2,0) 7,3 (1,9) 7,3 (2,3) 7,8 (2,3) 17,63*** †‡ 5,43 1,31 0,83 

Βέιηηζηε κάζεζε 10,6 (2,5) 11,7 (2,6) 10,3 (2,8) 11,9 (2,2) 13,9 (1,8) 14,2 (1,9) 47,85*** †‡ 38,99*** 

†‡ 

1,30 0,73 

Κακπχιε κάζεζεο 43,2 (10,7) 49,1 (10,3) 41,1 (14,5) 49,1 (11,3) 55,9 (10,0) 57,9 (8,8) 34,59*** †‡ 22,37*** 

†‡ 

0,75 0,38 

Άκεζε αλάθιεζε 8,4 (3,3) 10,0 (3,3) 7,6 (3,2) 9,2 (2,8) 12,5 (2,6) 12,9 (2,5) 47,37*** †‡ 35,44*** 

†‡ 

0,15 0,52 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 8,1 (3,0) 10,0 (2,7) 7,2 (3,5) 9,5 (2,9) 12,6 (2,6) 12,7 (2,5) 51,73*** †‡ 30,60*** 

†‡ 

0,76 0,11 

Αλαγλψξηζε 17,0 (5,5) 18,9 (5,5) 16,2 (6,1) 17,4 (4,8) 21,3 (6,0) 22,3 (5,4) 18,03*** †‡ 18,86*** 

†‡ 

1,70 1,10 

Babcock           

Άκεζε αλάθιεζε 13,7 (3,5) 16,0 (3,8) 13,6 (3,1) 14,6 (4,3) 14,9 (3,4) 15,2 (3,2) 2,05 1,26 1,50 1,53 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 12,0 (4,3) 14,2 (3,8) 11,5 (3,6) 13,0 (3,5) 14,7 (3,7) 14,9 (3,5) 8,53*** †‡ 2,96 1,29 1,20 
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TΜΣ – A 68,6 (62,4) 52,8 (33,8) 57,6 (34,7) 42,9 (20,1) 36,2 (20,2) 27,0 (18,3) 27,91*** †‡ 37,26*** 

†‡ 

2,90** 1,22 

TΜΣ – B 156 (79) 149 (89) 163 (80) 124 (60) 87 (56) 70 (52) 37,06*** †‡ 40,09*** 

†‡ 

1,21 2,51* 

WCST           

Καηεγνξίεο 1,9 (1,2) 2,6 (1,4) 1,9 (1,4) 2,2 (1,5) 3,3 (1,2) 3,9 (1,1) 26,59*** †‡ 29,12*** 

†‡ 

2,48* 1,17 

Λάζε εκκνλήο 17,4 (9,8) 12,8 (7,1) 15,9 (9,4) 14,1 (9,6) 8,2 (6,0) 8,1 (5,9) 26,72*** †‡ 12,52** †‡ 0,07 1,34 

΢χλνιν ιαζψλ 28,9 (11,4) 24,2 (13,1) 28,9 (12,5) 25,1 (13,5) 17,6 (10,2) 21,1 (12,5) 23,64*** †‡ 14,93** †‡ 0,04 0,39 

 
# 
Kruskal-Wallis H, One-way ANOVA F (Stroop – Φξώκα θαη Παξεκβνιή, Babcock) 

Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001 
A = Αζζελείο, Κ = αζζελείο ζε επεηζόδην θαηάζιηςεο, M = αζζελείο ζε επεηζόδην καλίαο, Υ = πγηείο κάξηπξεο 
 
Τ1, Τ2: One-way ANOVA ή Kruskal-Wallis H test κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ ζηελ αξρηθή εθηίκεζε (T1, επεηζόδην) θαη ζηελ επαλεθηίκεζε (Τ2, ύθεζε). Καηά δεύγε ζπγθξίζεηο κε post hoc Bonferroni 
test: † Κ < Υ  ‡ Μ < Υ. 
T1 – T2: Πνιιαπιή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ηηκή επαλεθηίκεζεο θαη κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ ηηκή αξρηθήο εθηίκεζεο θαη ηελ νκάδα. Διέγρεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
επίδξαζε ηεο νκάδαο επί ηεο ηειηθή ηηκήο (group effect) ζε θάζε κνληέιν παιηλδξόκεζεο, όπνπ ε νκάδα νξίδεηαη: Α vs Y ή Κ vs M. 
 
Μ.Ο. = κέζνο όξνο, Τ.Α. = ηππηθή απόθιηζε, WAIS = Wechsler Adult Intelligence Scale, Stroop = Stroop Color and Word Test, RAVLT = Rey Auditory Verbal Learning Test, Βabcock = Babcock 
Story Recall Test, TMT = Trail Making Test, WCST = Wisconsin Card Sorting Test. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Σν λεπξνςπρνινγηθφ πξνθίι ησλ αζζελψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ 

ηεο λφζνπ θαη ζηε λνξκνζπκία απεηθνλίδεηαη ζην γξάθεκα ηεο Δηθόλαο 2, ην νπνίν 

απεηθνλίδεη ηηο ηηκέο z (z scores) ησλ δχν νκάδσλ αζζελψλ θαη ηνπ ζπλφινπ ηνπο ζηε 

λνξκνζπκία, ππνινγηδφκελεο κε βάζε ηνπο αληίζηνηρνπο κέζνπο φξνπο θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ηεο νκάδαο ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζηελ αξρηθή εθηίκεζε (Σ1) θαη ηελ 

επαλεθηίκεζε (Σ2). ΋πσο ραξαθηεξηζηηθά απεηθνλίδεηαη ζην γξάθεκα, νξηζκέλεο 

απφ ηηο δηαθνξνπνηήζεηο κε κεγάιν κέγεζνο (ζε z-score) κεηαμχ επεηζνδίσλ θαη 

λνξκνζπκίαο, πξνθχπηνπλ επεηδή νη επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζε λνξκνζπκία 

ππνιείπνληαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ πεξηζζφηεξν απφ φζν ζην επεηζφδην 

(ζπγθεθξηκέλα ζηηο ππνθιίκαθεο Σρήκαηα κε Κύβνπο θαη Μλήκε αξηζκώλ – επζεία 

επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ζηελ βαζκνινγία Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο 

Stroop θαη ζηε βαζκνινγία Καηεγνξίεο ηεο δνθηκαζίαο WCST). Απηφ πξνθχπηεη 

επεηδή ε βειηίσζε ησλ πγηψλ καξηχξσλ απφ ηελ πξψηε ζηε δεχηεξε εθηίκεζε 

μεπέξαζε θαηά πνιχ ηε βειηίσζε ησλ αζζελψλ (κεγαιχηεξν practice effect). 

Αληηζηξφθσο, απεηθνλίδνληαη κεγάινπ κεγέζνπο βειηηψζεηο ησλ αζζελψλ απφ ην 

επεηζφδην ζηε λνξκνζπκία ζε άιιεο δνθηκαζίεο: βαζκνινγία Λέμε ηεο δνθηκαζίαο 

Stroop, βαζκνινγία Άκεζε κλήκε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT, βαζκνινγία 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Α. 

  
 

 

 



201 

 

 
 

Δηθόλα 2  
Η επίδξαζε ηεο χθεζεο ζηηο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο: Οη επηδφζεηο ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο (ζε 

ηηκέο z) ησλ αζζελψλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ 

(θαηάζιηςε ή καλία) θαη ζε λνξκνζπκία.  
Με (*) επηζεκαίλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ επεηζνδίσλ θαη λνξκνζπκίαο. 

 

2.3 Δπηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο ΘηΝ ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή θαη ησλ πγηώλ καξηύξσλ – ΢πγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ θαη 

κεηαβνιή κεηαμύ ησλ δύν εθηηκήζεσλ 

Οη επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ησλ ηξηψλ νκάδσλ ηνπ δείγκαηνο 

ζε θάζε θάζε εθηίκεζεο, δειαδή Σ1 (θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ ησλ αζζελψλ) θαη 

Σ2 (γηα ηνπο αζζελείο ζηελ χθεζε) παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. Κακία ζρεηηθή 

κεηαβιεηή δελ παξνπζίαδε θαλνληθή θαηαλνκή θαη γη‟ απηφ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

απνθιεηζηηθά κε-παξακεηξηθέο δνθηκαζίεο γηα ηηο ζπγθξίζεηο.  

΋πσο πξνθχπηεη απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 3, νη αζζελείο κε ΓΓ – 

ηφζν νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην φζν θαη νη αζζελείο ζε καληαθφ 

επεηζφδην – παξνπζίαζαλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζηε δηάξθεηα ηνπ 

επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ (Σ1) ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ ειέγρζεθαλ, κε κφλε εμαίξεζε ηε βαζκνινγία ζηε 

Γνθηκαζία Faux Pas – Αλαγλώξηζε. ΋ηαλ φκσο νη αζζελείο εκθάληζαλ χθεζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ (Σ2), δελ παξνπζίαδαλ πιένλ ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο. ΢ηηο άιιεο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νη δηαθνξέο κεηαμχ αζζελψλ θαη καξηχξσλ παξέκεηλαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη ζηε λνξκνζπκία, παξφηη παξνπζηάζηεθε αξηζκεηηθή 

κείσζε ηεο δηαθνξάο ζηηο βαζκνινγίεο, ηδηαίηεξα ζηηο επηδφζεηο ηεο Γνθηκαζίαο Faux 

Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο. 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο ζηε κεηαβνιή απφ ηελ πξψηε εθηίκεζε ζηελ 

επαλεθηίκεζε (Σ1 – Σ2) ειέγρζεθαλ κέζσ κνληέισλ πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο κε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ηηκή επαλεθηίκεζεο θαη κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ 

ηηκή αξρηθήο εθηίκεζεο θαη ηελ νκάδα – αζζελείο έλαληη πγηψλ καξηχξσλ θαη 

αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην έλαληη αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην. Χζηφζν, 

φπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 3, θακία δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ζηηο κεηαβνιέο δελ βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πίνακαρ 3 

Δπηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) θαη ησλ πγηώλ καξηύξσλ θαηά ηελ πξώηε εθηίκεζε 

(Τ1 – επεηζόδην) θαη ηελ επαλεθηίκεζε (Τ2 – ύθεζε). Σπγθξίζεηο κεηαμύ ησλ νκάδσλ ζε θάζε θάζε θαη εθηίκεζε ηεο δηαθνξνπνίεζεο ησλ νκάδσλ ζηε 

κεηαβνιή κεηαμύ ησλ δύν εθηηκήζεσλ. 

 

 Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην Καηάζιηςεο 

(n = 32) 

Αζζελείο ΓΓ 

Δπεηζόδην Μαλίαο 

(n = 39) 

 

Τγηείο Μάξηπξεο 

(n =48) 

 

΢πγθξίζεηο 

 

 Δπεηζόδην Ύθεζε Δπεηζόδην Ύθεζε Σ1 Σ2 Σ1 Σ2 Σ1 – T2 Σ1 – T2 

 
Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 

Μ.Ο. 

(Σ.Α.) 
Μ.Ο. (Σ.Α.) Μ.Ο. (Σ.Α.) H

 #
 H

 #
 

t (A vs 

Y) 

t (K vs 

M) 

False Belief 1,4 (0,8) 1,7 (0,5) 1,5 (0,8) 1,9 (0,3) 1,8 (0,5) 1,9 (0,4) 9,66** †‡ 4,37 0,49 1,49 

Hinting 6,6 (1,2) 7,0 (1,5) 5,9 (1,8) 6,7 (1,4) 7,3 (0,8) 7,5 (0,7) 15,96*** ‡ 6,88* ‡ 0,91 0,08 

Faux Pas           

Recognition 24,6 (3,3) 25,6 (3,2) 23,6 (3,9) 26,3 (4,1) 25,1 (5,0) 26,2 (4,5) 4,82 2,88 1,17 1,79 

Affective understanding 7,1 (1,9) 7,9 (1,4) 7,2 (2,2) 8,3 (2,1) 8,7 (1,6) 9,0 (1,2) 19,29*** †‡ 14,6** † 0,51 1,06 

Cognitive understanding 4,7 (2,0) 5,3 (2,3) 4,3 (2,6) 5,7 (2,6) 6,9 (2,0) 7,3 (1,7) 26,67*** †‡ 16,28*** 

†‡ 

0,26 1,51 

Emotional perspective 

taking 
5,2 (2,5) 6,1 (2,7) 5,0 (2,3) 6,4 (2,4) 7,2 (2,2) 7,4 (2,0) 20,59*** †‡ 7,02* 1,03 0,08 

 
#
 Kruskal-Wallis H 

Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001 
A = Αζζελείο, Κ = αζζελείο ζε επεηζόδην θαηάζιηςεο, M = αζζελείο ζε επεηζόδην καλίαο, Υ = πγηείο κάξηπξεο 
 
Τ1, Τ2: Kruskal-Wallis H test κεηαμύ ησλ ηξηώλ νκάδσλ ζηελ αξρηθή εθηίκεζε (T1, επεηζόδην) θαη ζηελ επαλεθηίκεζε (Τ2, ύθεζε). Καηά δεύγε ζπγθξίζεηο κε post hoc Bonferroni test: † Κ < Υ  ‡ Μ < 
Υ. 
T1 – T2: Πνιιαπιή παιηλδξόκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ηηκή επαλεθηίκεζεο θαη κε αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηελ ηηκή αξρηθήο εθηίκεζεο θαη ηελ νκάδα. Διέγρεηαη ε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 
επίδξαζε ηεο νκάδαο επί ηεο ηειηθή ηηκήο (group effect) ζε θάζε κνληέιν παιηλδξόκεζεο, όπνπ ε νκάδα νξίδεηαη: Α vs Y ή Κ vs M. 
 
Μ.Ο. = κέζνο όξνο, Τ.Α. = ηππηθή απόθιηζε, False Belief = First Order False Belief Task, Hinting = Hinting task, Faux Pas = Faux Pas Recognition Test. 

 



 

Σν πξνθίι επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ θαη ζηε λνξκνζπκία απεηθνλίδεηαη ζην 

γξάθεκα ηεο Δηθόλαο 3, ην νπνίν απεηθνλίδεη ηηο ηηκέο z (z scores) ησλ δχν νκάδσλ 

αζζελψλ θαη ηνπ ζπλφινπ ηνπο ζηε λνξκνζπκία, ππνινγηδφκελεο κε βάζε ηνπο 

αληίζηνηρνπο κέζνπο φξνπο θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ηεο νκάδαο ησλ πγηψλ καξηχξσλ 

ζηελ αξρηθή εθηίκεζε (Σ1) θαη ηελ επαλεθηίκεζε (Σ2). ΋πσο απεηθνλίδεηαη ζην 

γξάθεκα, θαζψο πξνθχπηεη θαη απφ ηα παξαπάλσ, ζεκαληηθέο κεηαβνιέο – δειαδή 

κεγάινπ κεγέζνπο βειηίσζε ζηηο επηδφζεηο απφ ην επεηζφδην ζηε λνξκνζπκία – 

εκθαλίδνληαη ζηηο Γνθηκαζίεο Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο. 

 

 

 
Εικόνα 3 
Η επίδξαζε ηεο ύθεζεο ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ: Οη επηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο 
ΘηΝ (ζε ηηκέο z) ησλ αζζελώλ κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή (ΓΓ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ 
ηεο λόζνπ (θαηάζιηςε ή καλία) θαη ζε λνξκνζπκία. 
Με (*) επηζεκαίλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμύ επεηζνδίσλ θαη λνξκνζπκίαο. 
 
 
 



205 

 

2.4 ΢πζρεηίζεηο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ κε δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

 

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε 

ηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, 

εκθάληζαλ κεξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο θαη σο εθ ηνχηνπ 

ζα πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη μερσξηζηά γηα ηηο δχν θάζεηο.  

 ΢εκαληηθέο, αιιά κηθξήο έσο κεζαίαο ηζρχνο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο βξέζεθαλ 

ζην επεηζφδην κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ησλ επηδφζεσλ ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο (ξ = -0,35) θαη Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο (ξ =-0,25). ΢ηελ χθεζε ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο 

κε ηελ ειηθία εκθάληζαλ νη επηδφζεηο ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ 

ζθάικαηνο (ξ = -0,39) θαη Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ =-

0,28) θαζψο θαη ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (ξ = -0,30). Η εθπαίδεπζε 

βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά, κε κηθξή έσο κεζαία ηζρχ, ζην επεηζφδην κε 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Aλαγλώξηζε 

(ξ = 0,29), Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ = 0,34), Faux Pas 

– Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο (ξ = 0,26) θαη Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο (ξ = 0,26) θαζψο θαη κε ηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

Πεπνίζεζεο (ξ = 0,26). ΢ηελ χθεζε δηαηεξνχληαη ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο 

πξναλαθεξφκελεο βαζκνινγίεο ζηε Γνθηκαζία Faux Pas πιελ ηεο ηειεπηαίαο (ξ = 

0,31 / 0,33 / 0,30 αληηζηνίρσο) θαη κε ηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (ξ = 

0,32). 

 Η ειηθία έλαξμεο ηεο λφζνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά θαη αξλεηηθά 

κφλν κε ηελ επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο ζην 

επεηζφδην (ξ = -0,25) θαη ζηελ χθεζε (ξ = -0,30). Η δηάξθεηα ηεο λφζνπ δελ 
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ζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζην 

επεηζφδην, ελψ ζηελ χθεζε βξέζεθε κία κφλν ζεκαληηθή αιιά κηθξήο ηζρχνο 

ζπζρέηηζή ηεο κε κηθξφηεξε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (ξ = -

0,24). Ο αξηζκφο πξνεγνχκελσλ λνζειεηψλ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε 

θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε 

λνξκνζπκία. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ζηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ε 

βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο HDRS θαη YMRS δελ ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε θακία 

επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. ΢ηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην 

βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ζηηο 

βαζκνινγίεο ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Aλαγλώξηζε (ξ = 0,40) θαη Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ = 0,35), θαζψο επίζεο ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα YMRS θαη ζηε 

Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ (ξ = -0,40). ΢ηελ χθεζε βξέζεθαλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ = -0,28) θαη κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ 

θιίκαθα YMRS θαη ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ (ξ = -0,33). Η βαζκνινγία ζηελ 

θιίκαθα BPRS δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θακία επίδνζε ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην – θαηαζιηπηηθφ ή καληαθφ – 

νχηε ζηε λνξκνζπκία. 

 Σν ζεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε 

θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε 

λνξκνζπκία. Οη ζπγθξίζεηο κε Mann-Whitney ησλ επηδφζεσλ ζε φιεο ηηο βαζκνινγίεο 

ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κεηαμχ φζσλ αζζελψλ κε ΓΓ είραλ ςπρσζηθφ 

επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο (n = 41) θαη φζσλ δελ είραλ (n = 30), απέδσζαλ 
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ζηαηηζηηθά κε-ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (p > 0,05), ηφζν γηα ηηο επηδφζεηο ζην 

επεηζφδην φζν θαη γηα απηέο ζηελ χθεζε. 

 Παξνκνίσο ειέγρζεθε ε επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη 

κε θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε 

λνξκνζπκία. Οη ζπγθξίζεηο κε Mann-Whitney ησλ επηδφζεσλ ζε φιεο ηηο βαζκνινγίεο 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ αζζελψλ κε ΓΓ (n = 50) 

θαη ησλ αλδξψλ (n = 21), απέδσζαλ ζηαηηζηηθά κε-ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (p > 

0,05), ηφζν γηα ηηο επηδφζεηο ζην επεηζφδην φζν θαη γηα απηέο ζηελ χθεζε. 

 

2.5 ΢πζρεηίζεηο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ κε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηνπο 

αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

 

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε 

ηηο επηδφζεηο ζε άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε, εκθάληζαλ κεξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο θαη σο εθ 

ηνχηνπ ζα πξέπεη λα παξνπζηάδνληαη μερσξηζηά γηα ηηο δχν θάζεηο. Ήηαλ επίζεο νη 

ζπζρεηίζεηο απηέο ζε ζεκαληηθφ βαζκφ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 

 Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ επηδφζεσλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη 

ηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 4. Δδψ ζα αλαθέξνπκε κφλν ηηο ζπζρεηίζεηο 

πνπ έρνπλ κεζαία (ξ > 0,30) ηζρχ. Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη δελ βξέζεθε θακία 

ζπζρέηηζε κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50). Η Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο βξέζεθε 

λα ζρεηίδεηαη κφλν κε ηηο βαζκνινγίεο Καηεγνξίεο θαη Λάζε εκκνλήο ηεο δνθηκαζίαο 

WCST. Η Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο ππνθιίκαθεο Λεμηιόγην 

θαη Σρέδηα κε θύβνπο ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο 



208 

 

RAVLT πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο θαη ηεο Αλαγλψξηζεο, κε ηηο βαζκνινγίεο Άκεζεο 

θαη Καζπζηεξεκέλεο Αλάθιεζεο ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηε δνθηκαζία TMT – 

B. ΋ζνλ αθνξά ηε Γνθηκαζία Faux Pas, ε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Αλαγλώξηζε ζρεηηδφηαλ απνθιεηζηηθά κε φιεο ηηο επηδφζεηο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT, 

πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ ππνθιίκαθα Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο 

WAIS, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο θαη 

ηεο Αλαγλώξηζεο, κε ηε βαζκνινγία Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο 

Babcock θαη κε ηε δνθηκαζία TMT – B. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο ζρεηηδφηαλ κε ηελ ππνθιίκαθα Λεμηιόγην ηεο 

δνθηκαζίαο WAIS, κε ηηο βαζκνινγίεο Φξώκα θαη Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο Stroop, 

κε ηηο βαζκνινγίεο Άκεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη 

κε ην TMT – B. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ 

βηώκαηνο ζρεηηδφηαλ κε κεζαία ηζρχ κφλν κε ηε δνθηκαζία TMT – B. 

 

 



 

Πίνακαρ 4 
Σπζρεηίζεηο κεηαμύ επηδόζεσλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ θαη άιισλ λνεηηθώλ επηδόζεσλ ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 
θαηά ηελ πξώηε εθηίκεζε (επεηζόδην). Σπληειεζηέο Spearman’s ξ. 
 

 False Belief Hinting Faux Pas 

   Recognition Affective 

understanding 

Cognitive 

understanding 

Emotional 

perspective taking 

WAIS – Λεξιλόγιο 0,17 0,46*** 0,27* 0,31** 0,31** 0,27* 

WAIS – Σσέδια με κύβοςρ -0,04 0,34** 0,14 0,14 0,00 0,15 

WAIS – Μνήμη απιθμών       

Δπζεία επαλάιεςε 0,06 0,20 0,16 0,13 0,05 0,15 

Αληίζηξνθε επαλάιεςε 0,05 0,26* 0,17 0,29* 0,29* 0,16 

Stroop       

Λέμε 0,05 0,14 0,08 0,15 0,28* 0,15 

Φξώκα -0,04 0,21 0,17 0,23 0,34** 0,22 

Παξεκβνιή 0,09 0,29* 0,16 0,26* 0,32** 0,24* 

RAVLT       

Άκεζε κλήκε 0,07 0,17 0,01 0,07 0,12 -0,02 

Βέιηηζηε κάζεζε 0,13 0,35** 0,33** 0,34** 0,29* 0,20 

Κακπύιε κάζεζεο 0,12 0,33** 0,36** 0,36** 0,32** 0,17 

Άκεζε αλάθιεζε 0,13 0,42*** 0,47*** 0,42*** 0,31** 0,27* 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,07 0,34** 0,41*** 0,41*** 0,28* 0,25* 

Αλαγλώξηζε 0,00 0,20 0,43*** 0,29 0,28* 0,17 

Babcock       

Άκεζε αλάθιεζε 0,14 0,39** 0,21 0,27* 0,19 0,16 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,09 0,48*** 0,26* 0,35** 0,29* 0,20 

TΜΤ – A -0,13 -0,12 -0,15 -0,16 -0,27* -0,26* 

TΜΤ – B -0,05 -0,34** -0,28* -0,34** -0,37** -0,35** 

WCST       

Καηεγνξίεο 0,31** 0,21 0,09 0,16 0,24* 0,27* 



210 

 

Λάζε εκκνλήο -0,30* -0,23 -0,10 -0,20 -0,25* -0,24* 

Σύλνιν ιαζώλ -0,22 -0,25* -0,02 -0,16 -0,21 -0,25* 

 
Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001. 
 
Μ.Ο. = κέζνο όξνο, Τ.Α. = ηππηθή απόθιηζε, False Belief = First Order False Belief Task, Hinting = Hinting task, Faux Pas = Faux Pas Recognition Test, WAIS = Wechsler Adult Intelligence Scale, 
Stroop = Stroop Color and Word Test, RAVLT = Rey Auditory Verbal Learning Test, Βabcock = Babcock Story Recall Test, TMT = Trail Making Test, WCST = Wisconsin Card Sorting Test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ επηδφζεσλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη 

ηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ζηε λνξκνζπκία παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά 

ζηνλ Πίλαθα 5. Δδψ ζα αλαθέξνπκε κφλν ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ έρνπλ κεζαία (ξ > 

0,30) ηζρχ, ελψ δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50). Η Γνθηκαζία 

Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο εμήο βαζκνινγίεο: ηελ 

ππνθιίκαθα Σρέδηα κε θύβνπο ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ηε ππνθιίκαθα Μλήκε αξηζκώλ 

– Δπζεία θαη Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ηηο βαζκνινγίεο Άκεζε 

κλήκε θαη Κακπύιε κάζεζεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT, ηε βαζκνινγία Καζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη ηηο δχν βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο TMT – A 

θαη Β. Η Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία Παξεκβνιή 

ηεο δνθηκαζίαο Stroop, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο 

Άκεζεο κλήκεο θαη ηεο Βέιηηζηεο κάζεζεο θαη κε ηηο δχν βαζκνινγίεο Άκεζε θαη 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux 

Pas – Αλαγλώξηζε ζρεηηδφηαλ κφλν κε ηε βαζκνινγία Άκεζε κλήκε ηεο δνθηκαζίαο 

RAVLT θαη κε ηε δνθηκαζία ΤΜΤ – Β. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ ζρεηηδφηαλ κε ηηο ππνθιίκαθεο Λεμηιόγην θαη 

Μλήκε αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε φιεο ηηο 

βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Αλαγλώξηζεο, κε ηηο βαζκνινγίεο 

Άκεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηε δνθηκαζία 

ΤΜΤ – Β. Αθξηβψο ηηο ίδηεο ζεκαληηθέο κεζαίαο ηζρχνο ζπζρεηίζεηο εκθάληζε θαη ε 

επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο κε ηε κφλε 

πξνζζήθε ηεο ζπζρέηηζήο ηεο κε ηε δνθηκαζία ΤΜΤ – Α. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία 

Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο ζρεηηδφηαλ κε ηελ ππνθιίκαθα 

Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ 
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ηεο Άκεζεο κλήκεο θαη ηεο Αλαγλώξηζεο θαη κε ηε βαζκνινγία Άκεζε αλάθιεζε ηεο 

δνθηκαζίαο Babcock. 

 

 

 

 



 

Πίνακαρ 5 

Σπζρεηίζεηο κεηαμύ επηδόζεσλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ θαη άιισλ λνεηηθώλ επηδόζεσλ ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

θαηά ηελ επαλεθηίκεζε (ύθεζε). Σπληειεζηέο Spearman’s ξ. 

 

 False Belief Hinting Faux Pas 

   Recognition Affective 

understanding 

Cognitive 

understanding 

Emotional 

perspective taking 

WAIS – Λεξιλόγιο 0,30* 0,20 0,29* 0,46** 0,35** 0,31** 

WAIS – Σσέδια με κύβοςρ 0,36** 0,14 0,16 0,29* 0,25* 0,25* 

WAIS – Μνήμη απιθμών       

Δπζεία επαλάιεςε 0,34** 0,06 0,22 0,17 0,27* 0,06 

Αληίζηξνθε επαλάιεςε 0,47*** 0,08 0,23* 0,38** 0,38** 0,22 

Stroop       

Λέμε 0,26* 0,18 0,10 0,21 0,22 -0,06 

Φξώκα 0,19 0,15 0,12 0,30* 0,16 0,14 

Παξεκβνιή 0,14 0,33** 0,03 0,17 0,25* 0,16 

RAVLT       

Άκεζε κλήκε 0,40** 0,23 0,32** 0,41*** 0,49*** 0,21 

Βέιηηζηε κάζεζε 0,20 0,29* 0,24* 0,41*** 0,36** 0,35** 

Κακπύιε κάζεζεο 0,34** 0,38** 0,24* 0,45*** 0,45*** 0,32** 

Άκεζε αλάθιεζε 0,22 0,38** 0,22 0,38** 0,31** 0,31** 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,24* 0,46*** 0,27* 0,42*** 0,37** 0,33** 

Αλαγλώξηζε 0,06 0,33** 0,17 0,27* 0,28* 0,25* 

Babcock       

Άκεζε αλάθιεζε 0,26* 0,38** 0,27* 0,38** 0,25* 0,31** 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,33** 0,42*** 0,22 0,39** 0,25* 0,26* 

TΜΤ – A -0,38** -0,11 -0,30* -0,30* -0,34** -0,09 

TΜΤ – B -0,41*** -0,17 -0,31** -0,39** -0,47*** -0,29* 

WCST       
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Καηεγνξίεο 0,16 0,06 0,12 0,19 0,13 0,14 

Λάζε εκκνλήο -0,18 -0,17 -0,17 -0,23 -0,16 -0,26* 

Σύλνιν ιαζώλ -0,15 -0,17 -0,17 -0,25* -0,18 -0,28* 

 
Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα: * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001. 
 
Μ.Ο. = κέζνο όξνο, Τ.Α. = ηππηθή απόθιηζε, False Belief = First Order False Belief Task, Hinting = Hinting task, Faux Pas = Faux Pas Recognition Test, WAIS = Wechsler Adult Intelligence Scale, 
Stroop = Stroop Color and Word Test, RAVLT = Rey Auditory Verbal Learning Test, Βabcock = Babcock Story Recall Test, TMT = Trail Making Test, WCST = Wisconsin Card Sorting Test. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.6 Ζ επίδξαζε άιισλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ζηηο επηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιόγεζεο ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ ζηνπο αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ζε 

λνξκνζπκία 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ησλ ειιεηκκάησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ζηε ΘηΝ ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε λνξκνζπκία, έγηλε αλάιπζε κε ηεξαξρηθά κνληέια 

πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο. ΋πσο πεξηγξάθηεθε παξαπάλσ ζηε κεζνδνινγία, ζε 

θαζέλα απφ απηά ηα κνληέια εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ κία επίδνζε ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, πνπ βξέζεθε λα ππνιείπεηαη ζεκαληηθά ζηνπο 

αζζελείο έλαληη ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζηελ χθεζε (ζπλεπψο φιεο εθηφο απφ ηελ 

επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο θαη ζηελ Γνθηκαζία Faux Pas – 

Αλαγλώξηζε).  ΢ε θάζε κνληέιν εηζήρζεζαλ ηεξαξρηθά σο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

(παξάγνληεο πξφβιεςεο) ε νκάδα (αζζελείο κε ΓΓ – πγηείο κάξηπξεο) ζην πξψην 

βήκα θαη ζην δεχηεξν βήκα κία – θάζε θνξά δηαθνξεηηθή – επίδνζε ζε 

λεπξνςπρνινγηθή δνθηκαζία πνπ είρε βξεζεί πξνεγνπκέλσο φηη εκθαλίδεη ζπζρέηηζε 

κεζαίαο ή κεγάιεο ηζρχνο (ξ > 0,30) κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή (βι. παξαπάλσ 

θαη Πίλαθα 5) θαη επηπιένλ βξέζεθε επίζεο λα ππνιείπεηαη ζηνπο αζζελείο ζηε 

λνξκνζπκία έλαληη ησλ πγηψλ καξηχξσλ. Δμεηάζηεθε ζε θάζε αλάιπζε θαηά πφζν 

παξέκεηλε ζην ηειηθφ κνληέιν ζεκαληηθή ε επίδξαζε ηεο νκάδαο σο πξνβιεπηηθνχ 

παξάγνληα θαη ζπλεπψο δελ εμαιείθζεθε απηή ε επίδξαζε απφ ηελ εηζαγσγή άιιεο 

λνεηηθήο επίδνζεο σο πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα. Η ζρεηηθή αλάιπζε κε ηα ζηνηρεία 

πνπ αθνξνχλ ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα, παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 6. 
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Πίνακαρ 6 
Η επίδξαζε άιισλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο ΘηΝ ζηνπο 
αζζελείο κε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή ζε ύθεζε εμεηαδόκελε κέζσ ηεξαξρηθήο αλάιπζεο 
πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο. Παξνπζηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο νκάδαο ζπκκεηερόλησλ 
(αζζελείο κε ΓΓ / πγηείο κάξηπξεο) ζηηο επηδόζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο ΘηΝ, όηαλ 
εηζάγνληαη σο επηπιένλ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νη επηδόζεηο ζε άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο 
δνθηκαζίεο, κία ζε θάζε κνληέιν αλάιπζεο. 

 
Μεταβλητέρ Adjusted R

2 
Beta* t* p* 

Εξαρτημένη: Hinting     

Χωρίς άλλες ανεξάρτητες μεταβλητές 0,06 0,26 2,89 0,005 

Εισερχόμενες ανεξάρτητες μεταβλητές     

Stroop – Παξεκβνιή 0,06 0,20 2,08 0,040 

RAVLT – Κακπύιε κάζεζεο 0,12 0,15 1,56 0,121 

RAVLT – Άκεζε αλάθιεζε 0,14 0,09 0,89 0,373 

RAVLT – Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,16 0,07 0,76 0,450 

RAVLT – Αλαγλώξηζε 0,09 0,18 1,94 0,055 

Εξαρτημένη: Faux Pas – Affective understanding     

Χωρίς άλλες ανεξάρτητες μεταβλητές 0,07 0,28 3,19 0,002 

Εισερχόμενες ανεξάρτητες μεταβλητές     

WAIS – Λεμηιόγην 0,14 0,22 2,48 0,015 

WAIS – Μλήκε αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε 0,14 0,17 1,81 0,073 

RAVLT – Βέιηηζηε κάζεζε 0,16 0,12 1,20 0,232 

RAVLT – Κακπύιε κάζεζεο 0,18 0,14 1,50 0,137 

RAVLT – Άκεζε αλάθιεζε 0,22 0,06 0,59 0,559 

RAVLT – Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,20 0,08 0,87 0,388 

TΜΤ – B 0,24 0,08 0,92 0,357 

Εξαρτημένη: Faux Pas – Cognitive understanding     

Χωρίς άλλες ανεξάρτητες μεταβλητές 0,13 0,37 4,35 < 0,001 

Εισερχόμενες ανεξάρτητες μεταβλητές     

WAIS – Λεμηιόγην 0,18 0,32 3,70 < 0,001 

WAIS – Μλήκε αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε 0,23 0,24 2,71 0,008 

RAVLT – Βέιηηζηε κάζεζε 0,23 0,20 2,14 0,035 

RAVLT – Κακπύιε κάζεζεο 0,22 0,24 2,71 0,008 

RAVLT – Άκεζε αλάθιεζε 0,23 0,19 2,02 0,045 

RAVLT – Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,23 0,19 2,10 0,038 

ΤΜΤ – Α 0,25 0,22 2,61 0,010 

ΤΜΤ – Β 0,34 0,15 1,82 0,071 

Εξαρτημένη: Faux Pas – Emotional perspective 
taking 

    

Χωρίς άλλες ανεξάρτητες μεταβλητές 0,05 0,24 2,72 0,007 

Εισερχόμενες ανεξάρτητες μεταβλητές     

WAIS – Λεμηιόγην 0,10 0,19 2,10 0,037 

RAVLT – Βέιηηζηε κάζεζε 0,13 0,09 0,87 0,384 

RAVLT – Κακπύιε κάζεζεο 0,17 0,09 0,99 0,324 

RAVLT – Άκεζε αλάθιεζε 0,15 0,06 0,57 0,570 

RAVLT – Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 0,18 0,04 0,42 0,678 

ΤΜΤ – Β 0,09 0,14 1,44 0,153 

 
* Οη ηηκέο αλαθέξνληαη ζηελ νκάδα (αζζελείο κε ΓΓ / πγηείο κάξηπξεο) σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ζε θάζε ηειηθό 
κνληέιν παιηλδξόκεζεο. 



217 

 

΋πσο πξνέθπςε απφ ηηο ζρεηηθέο αλαιχζεηο, ε επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηηο 

επηδφζεηο ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε 

επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο Stroop, αιιά δελ ήηαλ πιένλ 

ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, ήηνη ησλ 

βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε, Καζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε θαη Αλαγλώξηζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT. 

Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ 

παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο Λεμηιόγην 

ηεο δνθηκαζίαο WAIS, αιιά δελ ήηαλ πιένλ ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο 

επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, θαη ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο 

Μλήκε αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ε επίδξαζε ησλ 

βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε θαη 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη ε επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο 

ΤΜΤ – Β. 

΢ε αληηδηαζηνιή, ε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ 

ζθάικαηνο παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε επίδξαζε πνιιψλ άιισλ 

δνθηκαζηψλ ζηα αληίζηνηρα κνληέια, θαη ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο 

Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο Μλήκε αξηζκώλ – 

Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε 

κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο 

δνθηκαζίαο RAVLT θαη ε επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Α. 

Μφλν ζην κνληέιν ζην νπνίν εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Β σο 

δεχηεξνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο, εμαιείθζεθε νξηαθά ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

νκάδαο σο πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα (p = 0,071). 
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Tέινο, ε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ 

βηώκαηνο παξνπζίαζε παξφκνηα απνηειέζκαηα ζηελ αλάιπζε κε ηα πξναλαθεξφκελα 

γηα ηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ. Παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο Λεμηιόγην ηεο 

δνθηκαζίαο WAIS, αιιά δελ ήηαλ πιένλ ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο 

επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, θαη ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ 

Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο,  Άκεζε αλάθιεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη ε επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Β. 
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3. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

3.1 Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή  

΢θνπφο ηεο κειέηεο καο ήηαλ ε αλαδήηεζε πηζαλψλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ θαη ε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηελ πνξεία ηεο λφζνπ, κε θάπνηεο θιηληθέο 

κεηαβιεηέο θαζψο θαη κε ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Σν πξώην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε αθνξνχζε ζην ελδερφκελν χπαξμεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ θαη ζηε βαξχηεηα ηεο, ε νπνία 

εθηηκάηαη κε βάζε ηνλ βαζκφ ζπλζεηφηεηαο/δπζθνιίαο ησλ δνθηκαζηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ή ηνπ είδνπο ηεο δπζιεηηνπξγίαο, αλ είλαη 

δειαδή λνεηηθνχ ή ζπλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ. Σα επξήκαηα καο έδεημαλ ηελ χπαξμε 

ζνβαξήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο απηνχο θαη κε ηηο ηξεηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο πνπ ρνξεγήζεθαλ, δειαδή ηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, ηε 

Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ θαη ηε Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas). Η 

δπζιεηηνπξγία αθνξνχζε θαη ηηο δχν ζπληζηψζεο ΘηΝ ηφζν ηε λνεηηθή φζν θαη ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή.  

 

3.1.1. Διιείκκαηα ηεο ΘηΝ ηόζν ζην επεηζόδην όζν θαη ζηελ ύθεζε 

Δηδηθφηεξα, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε καο φηη ζα δηαπηζησζεί έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο απμεκέλσλ απαηηήζεσλ φπσο είλαη ε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ 

θαη ε Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas). ΢πγθεθξηκέλα, νη αζζελείο κε 

ΓΓ είηε βξίζθνληαλ ζε θαηαζιηπηηθφ είηε ζε καληαθφ επεηζφδην παξνπζίαζαλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ (Σ1) 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ ειέγρζεθαλ, 

κε κφλε εμαίξεζε ηε βαζκνινγία ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Αλαγλώξηζε. ΋ηαλ φκσο 

νη αζζελείο επαλήιζαλ ζηε λνξκνζπκία (Σ2), έπαςαλ πιένλ λα παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 
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Πεπνίζεζεο. ΢ηηο άιιεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νη δηαθνξέο κεηαμχ 

αζζελψλ θαη πγηψλ καξηχξσλ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη ζηε 

λνξκνζπκία, παξφηη παξνπζηάζηεθε κείσζε ζην κέγεζνο ηεο δηαθνξάο ζηηο 

βαζκνινγίεο, ηδηαίηεξα ζηηο δχν βαζκνινγίεο ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο. Δπηπιένλ 

παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηαβνιέο – δειαδή κεγάινπ κεγέζνπο βειηίσζε ζηηο 

επηδφζεηο απφ ην επεηζφδην ζηε λνξκνζπκία – ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο, θαη ζηηο δχν βαζκνινγίεο ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο. 

Άξα ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ δηαπηζηψζεθαλ ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο αλεμαξηήησο επηπέδνπ δπζθνιίαο, ηφζν ζηελ νμεία θάζε ηεο 

λφζνπ θαη φζν θαη ζηελ χθεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ, εθηφο απφ ηα 

ειιείκκαηα ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο πνπ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά.  

Σα επξήκαηα καο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ νμεία 

θάζε ηεο ΓΓ ζπκθσλνχλ κε φιεο ζρεδφλ ηηο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο, ε νπνία 

ζπλεγνξεί κε ηζρπξά επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ ζηελ νμεία 

θάζε ηεο ΓΓ (Κerr et al. 2003; Bohnstein et al. 2006; Schenkel et al. 2008; Bazin et 

al. 2009; Wolf et al. 2010; Rosell & Van Rheenen 2013; Wiener et al. 2013; Schenkel 

et al. 2014; Bora et al. 2016; Bodnar et al. 2017). Οη παξαπάλσ κειέηεο αλέδεημαλ 

ζεκαληηθνχ βαζκνχ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

πγηείο κάξηπξεο. Αμίδεη εδψ λα κεηαθεξζνχκε ζηελ κεηα-αλάιπζε ησλ Bora θαη 

ζπλεξγαηψλ πνπ βξήθε κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο (d = 1,23) ησλ ειιεηκκάησλ ηεο 

ΘηΝ ζε αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε νμεία θάζε ηεο λφζνπ (Bora et al. 2016). Η 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθε ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε παηδηαηξηθνχο 

αζζελείο (Schenkel et al. 2008; 2014) κέζσ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο δηαθνξεηηθήο 
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θχζεσο θαη βαζκνχ δπζθνιίαο. Σα επξήκαηα καο δελ ζπκθσλνχλ κε δχν κφλν 

κειέηεο, νη νπνίεο δελ αλίρλεπζαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ 

(Sarfati & Hardy- Bayle 1999; Marjoram et al. 2005). Οη Sarfati θαη Hardy-Bayle 

(1999) αμηνιφγεζαλ 10 αζζελείο ζε -ειαθξχ έσο κέηξηαο βαξχηεηαο- καληαθφ 

επεηζφδην θαη 15 πγηείο κάξηπξεο ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο ηεο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ κέζσ θαξηνχλ (Comic Strip Task) θαη δελ βξήθαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο. Δπίζεο, ζηε κειέηε ησλ Marjoram θαη 

ζπλεξγαηψλ (2005) δελ αληρλεχηεθε έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηνπο 8 αζζελείο κε ΓΓ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο 15 πγηείο κάξηπξεο κέζσ ηεο Γνθηκαζίαο Τπαηληγκνχ (Hinting 

Σask). Οη δχν απηέο κειέηεο ζπκπεξηειάκβαλαλ φκσο θαη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα 

ή/θαη κε ζπλαηζζεκαηηθή ςχρσζε, άξα ην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ακηγή ΓΓ ήηαλ 

ηδηαίηεξα κηθξφ θαη ίζσο ζε απηφ λα νθείιεηαη ην αξλεηηθφ ηνπο εχξεκα. Βάζεη ησλ 

παξαπάλσ επξεκάησλ, ε ΘηΝ δπζιεηηνπξγεί ζεκαληηθά φηαλ νη αζζελείο κε ΓΓ 

βηψλνπλ θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ επεηζφδην. 

΋πσο πξναλαθέξακε ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο (αλεμαξηήησο επηπέδνπ 

δπζθνιίαο) ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ παξέκεηλαλ θαη ζηελ χθεζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ, εθηφο απφ ηα ειιείκκαηα ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

Πεπνίζεζεο, ηα νπνία βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά θαηά ηελ χθεζε. Σα επξήκαηα καο 

ζπκθσλνχλ κε ηελ βηβιηνγξαθία θαζψο δπν πξφζθαηεο κεηα-αλαιχζεηο θαηέδεημαλ 

φηη ην κέγεζνο επίδξαζεο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε λνξκνζπκία είλαη κεζαίνπ 

κεγέζνπο (0,5< d <0,8) (Samame et al. 2012; Bora et al. 2016). ΢πγθεθξηκέλα, είθνζη 

κειέηεο κέρξη ζήκεξα δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο 

κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία, ζέηνληαο απζηεξά θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνξκνζπκίαο 

(ΗAMD <7, YMRS <10). ΢ηελ πιεηνλφηεηα ηνπο νη κειέηεο θαηέγξαςαλ ζεκαληηθά 
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ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ (Inoue et al. 2004; Olley 

et al. 2005; Bora et al. 2005; Caponigro 2007; Lahera et al. 2008; Malhy et al. 2008; 

Shamay- Tsoory et al. 2009; Martino et al. 2011; Budak 2011; Sakarya 2012; Lahera 

et al. 2012; Ibanez et al. 2012; Simon et al. 2013; Andrews 2013; Benito et al. 2013) 

κέζσ ηεο αμηνιφγεζεο κε πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθήο δπζθνιίαο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ.  

Χζηφζν, ηα ειιείκκαηα ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο ηεο κειέηεο 

καο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά ζηελ 

χθεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ. Σν εχξεκα καο απηφ ζπκθσλεί κε ηε κειέηε 

ησλ Kerr θαη ζπλεξγαηψλ (2003), νη νπνίνη ρξεζηκνπνηψληαο ηηο Γνθηκαζίεο 

Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο (False Belief Task) βξήθαλ φηη 

νη αζζελείο κε ΓΓ, πζηεξνχζαλ ζεκαληηθά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο, ψζηε λα απνδψζνπλ ζσζηά ηηο εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

ηνπνζεζία ελφο αληηθεηκέλνπ ή λα πξνβιέςνπλ θαη λα επεμεξγαζηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ άιινπ. Οη δηαθνξέο απηέο παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο, φηαλ έγηλε 

έιεγρνο ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, φπσο θαη εκείο, 

απέηπραλ λα αληρλεχζνπλ θάπνηα δηαθνξά ζηελ επίδνζε κεηαμχ ηεο νκάδαο ησλ 

λνξκνζπκηθψλ αζζελψλ κε ΓΓ θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

Πεπνίζεζεο (False Belief Task). ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο ην λνεηηθφ δπλακηθφ 

ησλ αζζελψλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ θαη δελ δηέθεξε απφ απηφ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Kerr 

et al. 2003). Δλδερνκέλσο, ην εχξεκα απηφ λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ε 

Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο είλαη κία απιή δνθηκαζία, πνπ κεηξά ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληνο λα θαηαλνεί απιψο φηη ππάξρεη δηαθνξεηηθή πεπνίζεζε 

ζην άιιν άηνκν θαη είλαη ζρεηηθά ιηγφηεξν πεξίπινθε, απφ άιιεο δνθηκαζίεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, φπσο ε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ θαη ε 
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Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas). Οη ηειεπηαίεο δνθηκαζίεο είλαη πην 

ζχλζεηεο θαη πξνυπνζέηνπλ κία «αλψηεξνπ επηπέδνπ» ΘηΝ, πνπ επηηξέπεη ηελ 

θαηαλφεζε απηνχ πνπ ιέγεηαη απφ ηνλ άιιν κε βάζε ηε ζέζε ηνπ θαη ην κήλπκα πνπ 

ζέιεη λα δψζεη κέζα απφ ην ιφγν. Πηζαλφλ, απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ην έιιεηκκα ζηε 

Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο πνπ δηαπηζηψζεθε ζηελ νμεία θάζε, έπαςε λα 

ππάξρεη φηαλ νη αζζελείο επαλήιζαλ ζηε λνξκνζπκία. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε (Kerr et al. 2003; Martino et al. 2011; Ozel- Kizil 

2012; Purcell et al. 2013; Simon et al. 2013; Caletti et al. 2013; Barrera et al. 2013; 

Ibanez et al. 2012). ΢ε απηέο ηηο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ θάπνηεο κεζνδνινγηθέο 

αδπλακίεο πνπ ελδερνκέλσο λα ζπλέβαιαλ ζηα αξλεηηθά επξήκαηα. Οξηζκέλεο 

πεξηειάκβαλαλ ζην δείγκα πνιχ κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ ΓΓ (10-13 αζζελείο) (Kerr et 

al. 2003; Ozel- Kizil 2012; Barrera et al. 2013), πνπ είλαη πεξηνξηζηηθφ γηα ηελ 

εμαγσγή αζθαιψλ απνηειεζκάησλ αιιά θαη γηα ηελ εθαξκνγή πνιχπινθψλ 

ζηαηηζηηθψλ ρεηξηζκψλ. Άιιεο πάιη κειέηεο, ρξεζηκνπνίεζαλ δείγκα πνπ απνηειείην 

ελ κέξεη ή εμ νινθιήξνπ απφ αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (Ibanez et al. 2012; Caletti et al. 

2013; Barrera et al. 2013). Οη κειέηεο απηέο δελ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε εθείλεο 

ησλ αζζελψλ κε ΓΓ Ι, θαζψο ε ΓΓ ΙΙ είλαη κελ παξφκνηα δηαηαξαρή κε ηε ΓΓ Ι αιιά 

κε επηφηεξε ζπλήζσο ζπκπησκαηνινγία θαη κε ιηγφηεξα ζπλνδά λνεηηθά ειιείκκαηα. 

Άιιεο πάιη κειέηεο, ρξεζηκνπνίεζαλ εξγαιεία πνπ πηζαλψο δελ ήηαλ έγθπξα γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ ή επαξθψο επαίζζεηα, ζηελ αλίρλεπζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ 

δηαθνξψλ φπσο ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the 

Mind Σest) (Martino et al. 2011; Purcell et al. 2013) ή ρξεζηκνπνίεζαλ ηε βξαρεία 

κνξθή ηεο Γνθηκαζίαο Αλαγλψξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) (Ozel- 

Kizil 2012). Δλ ηέιεη, ε επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο θαη ε ζσζηή 
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ρνξήγεζε ηνπ είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθά γηα ηελ εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

θάζε κειέηεο, θαζψο ε ΘηΝ είλαη κία πνιπδηάζηαηε θαη πξνο ην παξφλ, αξθεηά 

κπεξδεκέλε έλλνηα κεηαμχ θιηληθψλ θαη εξεπλεηψλ κε δηαθνξεηηθέο ζπληζηψζεο θαη 

νξηζκνχο. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη αλαγθαία ε πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ηνπ θάζε 

εξγαιείνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε φηαλ θξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ 

δηεξεχλεζαλ ηελ ΘηΝ. Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ είλαη 

αληηθαηηθά, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ πνπ φξηζαλ κε απζηεξά θξηηήξηα ηελ 

χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, πξνέθπςε ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ.  

Οδεγνχκαζηε ινηπφλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δελ 

ππάξρνπλ κφλν ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ αιιά θαίλεηαη λα παξακέλνπλ θαη κεηά 

ηελ χθεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ επεηζνδίσλ, ππνδεηθλχνληαο φηη ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ηεο ΓΓ. 

 

3.1.2 Ννεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ ζηε Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

Η ππφζεζε καο φηη ζα βξεζεί έιιεηκκα κφλν ζηε λνεηηθή θαη φρη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ δελ επηβεβαηψζεθε. Αληίζεηα, ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, 

παξαηεξήζεθε δπζιεηηνπξγία ηφζν ζηε λνεηηθή (Γνθηκαζίεο Δζθαικέλεο 

Πεπνίζεζεο, Υπαηληγκνύ θαη Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο) φζν θαη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (Γνθηκαζία Faux Pas – α) Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ 

αληίθηππνπ θαη β) Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο). Δλψ ζηελ χθεζε ηνπ 

επεηζνδίνπ, κνινλφηη νη δχν ζπληζηψζεο θαη ηδηαίηεξα ε ζπλαηζζεκαηηθή, 

βειηηψλνληαλ, παξέκελαλ ζεκαληηθά δπζιεηηνπξγηθέο. Πξνθεηκέλνπ λα αλαιχζνπκε 

ηα επξήκαηα καο αλαθνξηθά κε ηελ ελ ιφγσ ππφζεζε, ψζηε λα δηαρσξίζνπκε ηηο δχν 

ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ ζα πξέπεη λα αλαθεξζνχκε μαλά ζηε βαζκνιφγεζε ηεο 
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Γνθηκαζίαο Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas). ΢ηε κειέηε καο ε δνθηκαζία 

βαζκνινγήζεθε σο εμήο:  

α) σο δείθηεο ηεο λνεηηθήο ζπληζηώζαο ηεο ΘηΝ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

- ε θαηαλφεζε ηνπ θνηλσληθά αλάξκνζηνπ ζρφιηνπ ησλ αηφκσλ πνπ έθαλαλ ην 

αηφπεκα, ιφγσ ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ πνπ ζα είρε ζην άιιν άηνκν  (3
ε
 

εξψηεζε) (Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ), θαη 

- ε θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ ραξαθηήξσλ πνπ έθαλαλ ην 

αηφπεκα (4
ε
 εξψηεζε) (Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο), ελψ 

β) σο δείθηεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηώζαο ηεο ΘηΝ (ηεο νξζήο 

αλαγλψξηζεο/ηαπηνπνίεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ) ρξεζηκνπνηήζεθε:  

- ε ηαπηνπνίεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ πνπ έρεη ην αηφπεκα ζην «ζχκα» 

ηεο θάζε ηζηνξίαο (6
ε
 εξψηεζε) (Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο). 

Καηά ζπλέπεηα, ην εχξεκα καο φηη παξαηεξήζεθε δπζιεηηνπξγία ηφζν ζηε 

λνεηηθή (Γνθηκαζία Faux Pas – α) Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο θαη β) Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ) φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (Γνθηκαζία Faux Pas 

–Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο) ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ δελ ζπκθσλεί 

κε ηηο πεξηζζφηεξεο πξνυπάξρνπζεο κειέηεο. Καη κνινλφηη θαη νη δχν ζπληζηψζεο 

(ηδηαίηεξα ε ζπλαηζζεκαηηθή) βειηηψλνληαη ζηελ χθεζε ηνπ επεηζνδίνπ, παξακέλνπλ 

ζεκαληηθά δπζιεηηνπξγηθέο.  

΢πκθσλεί σζηφζν κε ηα απνηειέζκαηα δχν κεηα-αλαιχζεσλ (Samame et al. 

2015; Bora et al. 2016) θαη κίαο πξφζθαηεο κειέηεο ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε 

(Bodnar et al. 2017). Η κεηα-αλάιπζε ησλ Samame θαη ζπλεξγαηψλ (2015) έδεημε 

δπζιεηηνπξγία ηφζν ηεο λνεηηθήο φζν θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηε ΓΓ ζε 

αζζελείο ζε χθεζε ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δνθηκαζίεο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα 

(Reading the Δyes in the Mind Test) (Hedges' g= 0.27, 95% CI= 0.09 to 0.44, p= 
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0.003), αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) (Hedges' g= 0.58, 95% 

CI= 0.38 to 0.78, p< 0.000001), ππαηληγκνχ (Hinting Task) (Hedges' g= 0.45, 95% 

CI= 0.20 to 0.70, p= 0.0005), ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ Mayer-Salovey-

Caruso (Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test) θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

αλαγλψξηζεο κέζσ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ. Σα επξήκαηα καο είλαη επίζεο ζε 

ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα κίαο πξφζθαηεο κεηα-αλάιπζεο πνπ έδεημε φηη ηφζν ε 

λνεηηθή ΘηΝ (d = 0,68) φζν θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ (d = 0,46) ήηαλ 

δπζιεηηνπξγηθέο ζηε ΓΓ, ρσξίο λα βξεζνχλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο (Bora 

et al. 2015). ΢ηελ ελ ιφγσ κεηα-αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ΘηΝ νη δνθηκαζίεο: παξάμελεο ηζηνξίεο ηεο Happe (Happé‟s Strange Stories), 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest), ππαηληγκνχ (Hinting Task), Yoni (Τoni 

task), ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), αλαγλψξηζεο 

ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT), θαζψο θαη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο 

άιισλ δνθηκαζηψλ, φπσο εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ είηε κέζσ ιεθηηθψλ είηε κέζσ 

εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ, ηζηνξηψλ ηεο ΘηΝ θαη εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ ηεο 

ΘηΝ. Χζηφζν, νη ζπγγξαθείο δελ παξείραλ αθξηβή ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο 

δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ γηα ηελ αλάιπζε ηεο θάζε ζπληζηψζαο (λνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή) ηεο ΘηΝ. 

Δπηπιένλ, νη Bodnar θαη ζπλεξγάηεο (2017) βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηφζν ηεο 

λνεηηθήο φζν θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηε ΓΓ ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε 

θαηάζιηςεο θαη καλίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ζπλέθξηλαλ αζζελείο ζε ηξέρνλ καληαθφ 

επεηζφδην, κε αζζελείο ζε ηξέρνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην θαη κε πγηείο κάξηπξεο 

κέζσ ηεζζάξσλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ηηο δνθηκαζίεο δηαβάζκαηνο ηνπ 

λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest), αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 
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Pas Recognition Test) θαη παξάδεηγκα θηλνπκέλσλ ζρεκάησλ (Moving Shapes 

Paradigm) θαη νη ηξεηο σο κεηξήζεηο ηφζν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο φζν θαη ηεο λνεηηθήο 

ΘηΝ, θαζψο θαη ηε δνθηκαζία παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange Story Task) σο 

κέηξεζε ηεο λνεηηθήο ΘηΝ. Η επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε καλία θαη ησλ αζζελψλ ζε 

θαηάζιηςε ήηαλ θησρφηεξε απφ απηή ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο ηέζζεξηο 

δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ. Δπηπιένλ, ε δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην 

ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) αλαδείρηεθε 

αθφκε πην ζεκαληηθή ζε ζχγθξηζε κε απηή ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, 

ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνιφγεζε ηεο δνθηκαζίαο φζν θαη ζηηο δχν δηαθξηηέο 

δηαζηάζεηο ηεο (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή).   

Αληηζέησο, ηα επξήκαηα καο δελ ζπκθσλνχλ κε πέληε κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ 

ηε δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαη βξήθαλ 

έιιεηκκα κφλν ζηε λνεηηθή θαη φρη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα (Shamay-Tsoory 

et al. 2009; Montag et al. 2010; Martino et al. 2011; Αndrews 2013; Schenkel et al. 

2014). Σέζζεξηο εμ απηψλ ησλ κειεηψλ ρξεζηκνπνίεζαλ δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ (mental state reasoning). ΢πγθεθξηκέλα, ζηε κειέηε ησλ Shamay-

Tsoory (2009) θαη ζπλεξγαηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), ζηε κειέηε ησλ Montag θαη ζπλεξγαηψλ 

(2010) ε δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), νη 

Andrews θαη ζπλεξγάηεο (2013) ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία Yoni (Yoni Task) θαη 

νη Schenkel θαη ζπλεξγάηεο (2014) ηε δνθηκαζία λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) (CEPTT). Δπηπιένλ, νη Martino θαη ζπλεξγάηεο 

(2011) πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading 

the Δyes in the Mind Test) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ θαη ηε 

δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) γηα ηελ αμηνιφγεζε 
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ηεο λνεηηθήο ΘηΝ, βξήθαλ επίζεο έιιεηκκα κφλν ζηε λνεηηθή ΘηΝ. Σν αξλεηηθφ 

εχξεκα απηψλ ησλ κειεηψλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ νθείιεηαη πηζαλφλ ζηε ρξήζε 

δηαθνξεηηθψλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο αιιά θαη ζηνλ ηξφπν βαζκνιφγεζεο ηνπο.  

Παξφιν πνπ νη Shamay-Tsoory (2009) θαη ζπλεξγάηεο ρξεζηκνπνίεζαλ φπσο 

θαη εκείο ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) ζε 

λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε ΓΓ, ε βαζκνιφγεζε πνπ επέιεμαλ, ήηαλ δηαθνξεηηθή. 

΢πγθεθξηκέλα, δηαρψξηζαλ δχν ζπληζηψζεο: 1) ηελ αλαγλώξηζε ηνπ Faux Pas (ηηο δχν 

πξψηεο εξσηήζεηο: «Δίπε θάπνηνο θάηη πνπ δελ έπξεπε λα πεη ή θάηη αλάξκνζην;» θαη 

«Πνηνο είπε θάηη ην νπνίν δελ έπξεπε λα πεη θαη ή θάηη ην αλάξκνζην;») θαη 2) ηελ 

θαηαλόεζε ηνπ Faux Pas (ηηο δχν επφκελεο εξσηήζεηο α) «Γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ην 

πεη ή γηαηί ήηαλ αλάξκνζην;» (ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ) θαη β) «Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην 

είπε;» (λνεηηθή ΘηΝ)). Ο δεχηεξνο δείθηεο πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ θαη 

ηηο δχν ζπληζηψζεο (ζπλαηζζεκαηηθή θαη λνεηηθή) ρσξίο σζηφζν λα πεξηιακβάλεη 

θαζφινπ ηελ ηειεπηαία θαη εμίζνπ ζεκαληηθή εξψηεζε («Πψο αηζζάλζεθε o/ε Τ 

(ζχκα ηνπ faux pas);») πνπ απνηειεί θαη ηελ θαη‟ εμνρήλ ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ, 

δειαδή ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ βηψκαηνο. Χο εθ ηνχηνπ, ε δηαθνξεηηθή 

βαζκνιφγεζε ηεο δνθηκαζίαο ζηελ ελ ιφγσ κειέηε πηζαλφλ λα επζχλεηαη γηα ηα 

δηαθνξεηηθά επξήκαηα καο.  

Οη Montag θαη ζπλεξγάηεο (2010), νη Αndrews θαη ζπλεξγάηεο (2013) θαη νη 

Schenkel θαη ζπλεξγάηεο (2014), ρξεζηκνπνηψληαο ζηελ ίδηα δνθηκαζία (ηαηλία γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC), δνθηκαζία Yoni (Yoni Task) θαη 

δνθηκαζία λνεηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο ηεο νπηηθήο (ηνπ άιινπ) 

(CEPTT) αληίζηνηρα) εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζπλαηζζήκαηα θαη εξσηήζεηο 

ζρεηηθέο κε ηελ ζθέςε κέζσ ζπιινγηζκνχ, εξκήλεπζαλ ηελ χπαξμε δπζιεηηνπξγίαο 

κφλν ζηε λνεηηθή ΘηΝ, ππνζηεξίδνληαο φηη ε αμηνιφγεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 
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ζπληζηψζαο απαηηεί ηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο κίαο πξψηεο ηάμεο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο θαη ελζπλαίζζεζε (πρ. αλαγλψξηζε πψο κπνξεί λα αηζζάλεηαη θάπνηνο 

ήξσαο ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή πεξίζηαζε), ελψ ε αμηνιφγεζε ηεο λνεηηθήο 

ζπληζηψζαο απαηηεί απμεκέλεο δπζθνιίαο ζπιινγηζκφ γηα ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

άιινπ θαη ηελ θαηαλφεζε εζθαικέλσλ πεπνηζήζεσλ (π.ρ. θαηαλφεζε πψο έλαο 

ήξσαο κπνξεί λα παγηδεχηεθε πηζηεχνληαο θάηη πνπ είλαη εζθαικέλν ζηεξηδφκελνο 

ζηηο πιεξνθνξίεο απφ έλαλ άιιν ήξσα). Δπηπξφζζεηα, ε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ 

πξνυπνζέηεη ηελ πξφζιεςε ηεο κε θπξηνιεθηηθήο ζεκαζίαο ηνπ ιφγνπ, άξα ηελ 

αθαηξεηηθή ζθέςε, πνπ απνηειεί κία ζχλζεηε δηαδηθαζία ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

αληαλαθιαζηηθή ηθαλφηεηα ηεο πην άκεζεο ελζπλαίζζεζεο, πνπ απνηειεί κία απφ ηηο 

ηθαλφηεηεο πνπ αμηνινγεί ε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ.  

Χζηφζν, ζηε κειέηε ησλ Schenkel θαη ζπλεξγαηψλ (2014) κε παξφκνηα 

κεζνδνινγία κε ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο, νη αζζελείο κε ΓΓ βξίζθνληαλ ζε νμεία 

θάζε ηεο λφζνπ, φρη ζε λνξκνζπκία, θαη ζπλεπψο ε χπαξμε ζπκπησκαηνινγίαο δελ 

κπνξεί λα επεμεγήζεη ηελ έιιεηςε δπζιεηηνπξγίαο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, ελψ 

βξέζεθε δπζιεηηνπξγία ηεο λνεηηθήο ζπληζηψζαο ζηε κειέηε απηή (Schenkel et al. 

2014). Δλ ηνχηνηο, παξφιν πνπ νη «ζπλαηζζεκαηηθέο» θαη «λνεηηθέο» εξσηήζεηο 

πεξηιακβάλνληαη ζην ίδην εξγαιείν αμηνιφγεζεο, νη εξσηήζεηο απηέο ρξεηάδνληαη 

δηαθνξεηηθνχο λνεηηθνχο ρεηξηζκνχο. Δλδερνκέλσο ην αξλεηηθφ εχξεκα ησλ 

παξαπάλσ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

ηα εξεζίζκαηα ησλ εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη αθνξνχλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ, είλαη πεξηζζφηεξν εληππσζηαθά κε απνηέιεζκα λα δηαηεξείηαη 

θαιχηεξα ε πξνζνρή ησλ αζζελψλ κε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ απφδνζε ηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ελδέρεηαη ε άζηθηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ λα νθείιεηαη ζηηο ρακειέο 

λνεηηθέο απαηηήζεηο απηψλ ησλ εξσηήζεσλ, ελ αληηζέζεη κε ηηο εξσηήζεηο ηεο 
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λνεηηθήο ΘηΝ πνπ απαηηνχλ αθαηξεηηθή ζθέςε θαη είλαη θαηά ζπλέπεηα πεξηζζφηεξν 

απαηηεηηθέο. 

Οη Martino θαη ζπλεξγάηεο (2011) πνπ επίζεο βξήθαλ έιιεηκκα κφλν ζηε 

λνεηηθή ΘηΝ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas 

Recognition Test) σο κεηαβιεηή αμηνιφγεζεο ηεο λνεηηθήο ΘηΝ, αιιά 

βαζκνινγψληαο ηελ κε κία κφλν ζπλνιηθή βαζκνινγία, ελψ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

ΘηΝ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the 

Δyes in the Mind Σest), ε νπνία απνηειεί έλα εξγαιείν κέηξεζεο ηεο ηθαλφηεηαο 

απνθσδηθνπνίεζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο κέζσ 

αληηιεπηηθψλ πιεξνθνξηψλ (εθθξάζεηο, κνξθαζκνί), δειαδή ηεο αληηιεπηηθήο ΘηΝ 

(mental state decoding). Δλδερνκέλσο ινηπφλ, ηα ειιείκκαηα ηεο αληηιεπηηθήο ΘηΝ 

(mental state decoding) πνπ αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ 

ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest) είηε είλαη πξαγκαηηθά επηφηεξα θαη 

δελ αληρλεχνληαη είηε εμαηηίαο ηεο αληαλαθιαζηηθήο αληηιεπηηθήο νδνχ ηεο 

δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest) λα 

κελ κπνξνχλ πάληα λα αληρλεπηνχλ επαξθψο, ζε ζχγθξηζε κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ (mental state reasoning) πνπ εληνπίδεηαη πην εχθνια κέζσ πην 

απαηηεηηθψλ δνθηκαζηψλ, φπσο είλαη ε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 

Pas Recognition Test). 

Δπίζεο, ηα επξήκαηα καο δελ ζπκθσλνχλ κε κία κφλν πξφζθαηε κειέηε 

(Feyerabend 2018), ε νπνία δελ βξήθε δπζιεηηνπξγία ζε θακία απφ ηηο δχν 

ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ θαζψο δελ ππήξμε δηαθνξά κεηαμχ ηεο επίδνζεο αζζελψλ κε ΓΓ 

ζε χθεζε θαη απηήο ησλ πγηψλ καξηχξσλ ζε θακία απφ ηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ 

πνπ εμέηαζε, ζπιινγηζηηθή (ΣνΜ-reasoning) vs αληηιεπηηθή (ΣνΜ-decoding), 

παξφιν πνπ ρξεζηκνπνίεζε δχν δνθηκαζίεο κε πςειή νηθνινγηθή εγθπξφηεηα, ηε 
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δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπιινγηζηηθήο ΘηΝ θαη ηε ζπζηνηρία δηαβάζκαηνο ηεο ζθέςεο κέζσ 

πξνζψπνπ θαη θσλήο ηνπ Cambridge (The Cambridge Mindreading Face-Voice 

Battery-CAM) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο αληηιεπηηθήο ΘηΝ. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη νη δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ ελ ιφγσ 

κειέηε έρνπλ θάπνηα αληηζηνηρία κε απηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε ζηε δηθή καο κειέηε 

γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη δηαθνξνπνίεζε ηεο λνεηηθήο απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ. Η 

ζπζηνηρία δηαβάζκαηνο ηεο ζθέςεο κέζσ πξνζψπνπ θαη θσλήο ηνπ Cambridge 

(CAM) αμηνινγεί ηελ αληηιεπηηθή ΘηΝ (social perceptual /mental state decoding) θαη 

φρη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ κέζσ ζπιινγηζηηθήο, φπσο ηελ νξίζακε ζην αληίζηνηρν 

ππνθεθάιαην, θαη ε δνθηκαζία ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο 

(MASC) είλαη κία ζχλζεηε δνθηκαζία, πνπ πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ 

θιαζηθέο έλλνηεο ηεο ΘηΝ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο 

εζθαικέλεο πεπνηζήζεηο, ηελ εμαπάηεζε, ηα αηνπήκαηα (faux pas), ηηο κεηαθνξέο, 

ηνλ ζαξθαζκφ θαη ηελ πεηζψ, θαη σο εθ ηνχηνπ δελ αμηνινγεί ακηγψο ηε λνεηηθή ΘηΝ.  

Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα καο δελ ζπκθσλνχλ νχηε κε ηε κνλαδηθή κέρξη ζήκεξα 

κειέηε  πνπ βξήθε  δπζιεηηνπξγία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο ηεο ΘηΝ αιιά 

φρη θαη ηεο λνεηηθήο ΘηΝ (Donohoe 2012). Οη Donohoe θαη ζπλεξγάηεο (2012) 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in 

the Mind Test) γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ θαη ηε δνθηκαζία 

ππαηληγκνχ (Hinting Task) γηα ηελ κέηξεζε ηεο λνεηηθήο ΘηΝ, εληφπηζαλ έιιεηκκα 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ, θαη φρη ηεο λνεηηθήο ΘηΝ. Οη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη 

ην εχξεκα ηνπο απηφ, πηζαλά ζπλδέεηαη κε δηαθνξέο ζηελ επαηζζεζία ησλ εξγαιείσλ 

αμηνιφγεζεο, θαη δελ αληαλαθιά πξαγκαηηθέο ιεηηνπξγηθέο δηαθνξέο. Καη ζε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε ε δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the 
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Mind Σest) δελ απνηειεί κέηξεζε ακηγψο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ΘηΝ αιιά 

πεξηιακβάλεη θαη ηε λνεηηθή ζπληζηψζα θαη επηπιένλ δελ αμηνινγεί ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ΘηΝ κέζσ ζπιινγηζηηθήο αιιά ηελ αληηιεπηηθή ΘηΝ (social 

perceptual /mental state decoding), πνπ αθνξά ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ηεο ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ άιισλ κέζσ νπηηθψλ θαη ιεθηηθψλ ζεκάησλ, φπσο κνξθαζκνχο θαη 

εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ (Shamay-Tsoory et al. 2007).  

 

3.2. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ σο ζηαζεξό ραξαθηεξηζηηθό ηεο Γηπνιηθήο 

Γηαηαξαρήο 

 

Σν δεύηεξν εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα αθνξνχζε ζην θαηά πφζνλ, ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ (trait) ή έλα πξνζσξηλά 

εκθαληδφκελν έιιεηκκα ζρεηηδφκελν κε ηελ θαηάζηαζε ηεο λφζνπ (state), δειαδή εάλ 

εκθαλίδεηαη θαη ζηελ χθεζε ή κφλν ζηα επεηζφδηα ηεο ΓΓ. ΋πσο πξναλαθέξακε, 

βάζεη ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ παξαηεξείηαη 

ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο λφζνπ (θαη ζηελ χθεζε θαη ζηα επεηζφδηα). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα επξήκαηά καο ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε καο φηη ζα εκθαληζηνχλ κελ ειιείκκαηα 

ηεο ΘηΝ ηφζν ζηελ νμεία θάζε φζν θαη ζηελ χθεζε ηεο δηαηαξαρήο, δειαδή φηη είλαη 

κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ (trait), σζηφζν ν ηχπνο θαη ε βαξχηεηα ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε, ζα δηαθέξνπλ απφ απηψλ ηεο νμείαο θάζεο. Πην 

εηδηθά, νη αζζελείο κε ΓΓ ζηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ – ηφζν νη αζζελείο ζε 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην φζν θαη νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην – παξνπζίαζαλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ ειέγρζεθαλ, κε κφλε εμαίξεζε ηε βαζκνινγία ζηε 

Γνθηκαζία Faux Pas – Αλαγλώξηζε. ΋ηαλ φκσο νη αζζελείο εκθάληζαλ χθεζε 

ζπκπησκάησλ, δελ παξνπζίαδαλ πιένλ ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο πγηείο κάξηπξεο 

ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο. ΢ηηο άιιεο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ νη δηαθνξέο 
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κεηαμχ αζζελψλ θαη καξηχξσλ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο θαη ζηε 

λνξκνζπκία. Χζηφζν, παξνπζηάζηεθε κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο δηαθνξάο ζηηο 

βαζκνινγίεο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο, ηδηαίηεξα ζηηο δχν βαζκνινγίεο ηεο 

Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο, νπφηε θαη παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε σο 

πξνο ηνλ βαζκφ βαξχηεηαο ησλ ειιεηκκάησλ απφ ηελ νμεία θάζε ζηελ θάζε χθεζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ, ζηελ νπνία εκθαλίδνληαη βειηησκέλα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φια 

ηα ειιείκκαηα παξακέλνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά θαη θαηά ηελ χθεζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ζπκπησκάησλ, κε κφλε εμαίξεζε ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηε 

Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, ζηελ νπνία ην έιιεηκκα εμαθαλίζηεθε ζηελ 

θάζε χθεζεο.  

΋ζνλ αθνξά ηηο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε κεηαβνιή απφ ηελ πξψηε εθηίκεζε 

ζηελ επαλεθηίκεζε (Σ1 – Σ2), ειέγρζεθαλ κέζσ κνληέισλ πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ηηκή επαλεθηίκεζεο θαη κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, ηελ ηηκή αξρηθήο εθηίκεζεο θαη ηελ νκάδα – αζζελείο 

έλαληη πγηψλ καξηχξσλ θαη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην έλαληη αζζελψλ ζε 

καληαθφ επεηζφδην. Χζηφζν, θακία δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηηο 

κεηαβνιέο δελ βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σν πξνθίι ηεο ιεηηνπξγίαο 

ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηεο λφζνπ θαη ζηε 

λνξκνζπκία απεηθνλίδεη ζεκαληηθέο κεηαβνιέο – δειαδή κεγάινπ κεγέζνπο βειηίσζε 

ζηηο επηδφζεηο απφ ην επεηζφδην ζηε λνξκνζπκία – ζηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο, θαη ζηηο δχν βαζκνινγίεο ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο. 

Η βηβιηνγξαθία ζπλεγνξεί κε ηζρπξά επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο κφληκνπ 

ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ, δειαδή ηφζν ζηελ νμεία θάζε φζν θαη ζηελ χθεζε ηεο ΓΓ. 



234 

 

΢πγθεθξηκέλα, φπσο πξναλαθέξακε αλαιπηηθά ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, 

ππάξρνπλ έληεθα ζπλνιηθά κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ηε ΘηΝ ζε αζζελείο θαηά ηε 

δηάξθεηα ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ. Οη ελλέα εμ απηψλ (Κerr et al. 2003; 

Bohnstein et al. 2006; Schenkel et al. 2008; Bazin et al. 2009; Wolf et al. 2010; Rosell 

& Van Rheenen 2013; Wiener et al. 2013; Schenkel et al. 2014; Bodnar et al. 2017) 

βξήθαλ ζεκαληηθνχ βαζκνχ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο 

κάξηπξεο. Η δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ αληρλεχηεθε ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο (Schenkel et al. 2008; 2014) κέζσ δνθηκαζηψλ δηαθνξεηηθήο 

θχζεσο θαη βαζκνχ δπζθνιίαο. Αληηζέησο, κφλν δχν κειέηεο δελ αλίρλεπζαλ 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ (Sarfati & Hardy- Bayle 1999; 

Marjoram et al. 2005). ΢ηηο δχν απηέο κειέηεο, ην δείγκα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ήηαλ 

ηδηαίηεξα κηθξφ (Ν= 10 θαη Ν=8, αληίζηνηρα) θαη απηφο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν ιφγνο 

κε αλίρλεπζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ. Δπηπιένλ, ε  κεηα-αλάιπζε ησλ 

Bora θαη ζπλεξγαηψλ βξήθε κεγάιν κέγεζνο επίδξαζεο (d = 1,23) ησλ ειιεηκκάησλ 

ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε ηεο λφζνπ (Bora et al. 2016). Καηά ζπλέπεηα, 

βάζεη ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ ε ΘηΝ δπζιεηηνπξγεί ζεκαληηθά φηαλ νη αζζελείο 

κε ΓΓ βηψλνπλ θάπνην ζπλαηζζεκαηηθφ επεηζφδην.  

΋ζνλ αθνξά ηελ χθεζε ηεο δηαηαξαρήο, φπσο πξναλαθέξακε αλαιπηηθά ζην 

πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, είθνζη ζπλνιηθά κειέηεο δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ ζε λνξκνζπκία, ζέηνληαο απζηεξά 

θξηηήξηα γηα ηνλ νξηζκφ ηεο λνξκνζπκίαο (ΗAMD <7, YMRS <10). Γεθαπέληε εμ 

απηψλ θαηέδεημαλ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο λνξκνζπκηθνχο αζζελείο κε 

ΓΓ (Inoue et al. 2004; Olley et al. 2005; Bora et al. 2005; Caponigro 2007; Lahera et 

al. 2008; Malhy et al. 2008; Shamay- Tsoory et al. 2009; Martino et al. 2011; Budak 

2011; Sakarya 2012; Lahera et al. 2012; Ibanez et al. 2012; Simon et al. 2013; 
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Andrews 2013; Benito et al.  2013) κέζσ αμηνιφγεζεο κε πνηθίιεο θαη δηαθνξεηηθήο 

δπζθνιίαο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπηπιένλ, δπν πξφζθαηεο κεηα-

αλαιχζεηο, αλέδεημαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε λνξκνζπκία είλαη κεζαίνπ 

κεγέζνπο επίδξαζεο (0,5< d <0,8) (Samame et al. 2012; Bora et al. 2016). Χζηφζν, 

ππάξρνπλ θαη νξηζκέλεο κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

ζηελ χθεζε (Kerr et al. 2003; Martino et al. 2011; Ozel- Kizil 2012; Purcell et al. 

2013; Simon et al. 2013; Caletti et al. 2013; Barrera et al. 2013; Ibanez et al. 2012). 

΢ε απηέο ηηο κειέηεο δηαπηζηψζεθαλ θάπνηεο κεζνδνινγηθέο αδπλακίεο πνπ 

ελδερνκέλσο λα ζπλέβαιαλ ζηα αξλεηηθά επξήκαηα. Οξηζκέλεο πεξηειάκβαλαλ ζην 

δείγκα πνιχ κηθξφ αξηζκφ αζζελψλ κε ΓΓ (10-13 αζζελείο) (Kerr et al. 2003; Ozel- 

Kizil 2012; Barrera et al. 2013), πνπ είλαη πεξηνξηζηηθφ γηα ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

απνηειεζκάησλ αιιά θαη γηα ηελ εθαξκνγή πνιχπινθψλ ζηαηηζηηθψλ ρεηξηζκψλ. 

Άιιεο πάιη κειέηεο, ρξεζηκνπνίεζαλ δείγκα πνπ απνηειείην ελ κέξεη ή εμ νινθιήξνπ 

απφ αζζελείο κε ΓΓ ΙΙ (Ibanez et al. 2012; Caletti et al. 2013; Barrera et al. 2013). Οη 

κειέηεο απηέο δελ κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε εθείλεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ Ι, θαζψο ε 

ΓΓ ΙΙ είλαη κελ παξφκνηα δηαηαξαρή κε ηε ΓΓ Ι αιιά κε επηφηεξε ζπλήζσο 

ζπκπησκαηνινγία θαη κε ιηγφηεξα ζπλνδά λνεηηθά ειιείκκαηα. Άιιεο πάιη κειέηεο, 

ρξεζηκνπνίεζαλ εξγαιεία πνπ πηζαλψο δελ ήηαλ έγθπξα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ΘηΝ 

ή επαξθψο επαίζζεηα, ζηελ αλίρλεπζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ φπσο ε 

δνθηκαζία δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest) 

(Martino et al. 2011; Purcell et al. 2013) ή ρξεζηκνπνίεζαλ ηε βξαρεία κνξθή ηεο 

Γνθηκαζίαο Αλαγλψξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) (Ozel- Kizil 

2012).  

Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ θαίλνληαη αληηθαηηθά, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ πνπ φξηζαλ κε απζηεξά θξηηήξηα ηελ 
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χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Χο εθ 

ηνχηνπ, πξέπεη λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δελ ππάξρνπλ κφλν ζηελ 

νμεία θάζε ηεο λφζνπ αιιά θαίλεηαη λα εκκέλνπλ θαη κεηά ηελ χθεζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ επεηζνδίσλ, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΓ (trait). Χζηφζν, απφ ηα 

επξήκαηα απηά δελ κπνξεί ζαθψο λα δηεπθξηληζηεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξνπνηεκέλα 

πξφηππα δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ (π.ρ. ζε βαξχηεηα ή αλαθνξηθά κε ηηο ζπληζηψζεο) 

ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηεο ΓΓ φπσο επίζεο θαη άιινη ζπγρπηηθνί ή/θαη αζηάζκεηνη 

παξάγνληεο, φπσο ην είδνο θαη ε δνζνινγία ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ κπνξεί 

λα ηελ επεξεάζνπλ. Δπηπιένλ, γηα ηελ πιεξέζηεξε ηεθκεξίσζε ηεο ππφζεζεο καο φηη 

ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ (trait), 

ρξεηάδεηαη λα γίλεη πεξαηηέξσ έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί εθηελψο θαηά πφζν 

απηά ηα ειιείκκαηα πξνεγνχληαη ηεο λφζνπ ή φρη, ζε αζζελείο ζε πξψην επεηζφδην 

καλίαο θαζψο θαη ζε πγηείο ζπγγελείο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ. Η αλαθάιπςε πηζαλψλ 

πξψηκσλ πξνεηδνπνηεηηθψλ ζεκείσλ θαη ε αλαγλψξηζε πξψηκσλ ζηαδίσλ ηεο 

δηπνιηθήο λφζνπ, πξηλ ην πξψην καληαθφ επεηζφδην, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, 

θαζφζνλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε παξεκβάζεσλ πξφιεςεο ή 

θαζπζηέξεζεο ηεο έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο. 

 

3.3 Ζ επίδξαζε θιηληθώλ παξαγόλησλ ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε Γηπνιηθή 

Γηαηαξαρή 

 

Σν ηξίην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα ήηαλ θαηά πφζνλ ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

ΘηΝ επεξεάδεηαη απφ θιηληθνχο παξάγνληεο, φπσο ε βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ, ν ηχπνο ηνπ επεηζνδίνπ ή/θαη ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ.  
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3.3.1 Η επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε ΘηΝ 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο, ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζπζρεηίδεηαη κε 

ηελ θιηληθή βαξχηεηα ησλ επεηζνδίσλ θαηάζιηςεο ή καλίαο ησλ αζζελψλ πνπ 

ειέγρζεθαλ, ελψ θάλεθε φηη νη δχν ηχπνη επεηζνδίσλ δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ζπζρέηηζε ηεο θιηληθήο βαξχηεηάο ηνπο κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ζηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην νη 

βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο HDRS θαη YMRS δελ ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε θακία 

επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ ελψ ζηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην βξέζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ζηηο δχν 

βαζκνινγίεο ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Aλαγλώξηζε (ξ = 0,40) θαη Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ = 0,35), θαζψο επίζεο ζεκαληηθή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα YMRS θαη ζηε 

Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ (ξ = -0,40). Φαίλεηαη ινηπφλ φηη φζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο ζε 

καληαθφ επεηζφδην, ε χπαξμε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη κε κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα ζηελ αλαγλψξηζε θνηλσληθψλ αηνπεκάησλ θαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ απηψλ, ελψ παξάιιεια ε βαξχηεηα ησλ καληαθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο ζπλδέεηαη κε κεησκέλε ηθαλφηεηα ζηελ θαηαλφεζε ησλ 

ππαηληγκψλ ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο.  

΢πλεπψο ηα επξήκαηα καο δελ επηβεβαηψλνπλ ζπλνιηθά ηελ ππφζεζε καο φηη ε 

βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ ζα ζρεηίδεηαη κε 

ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, παξά κφλν ζε φ,ηη αθνξά ηνπο αζζελείο ζε καληαθφ θαη 

φρη ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Σα επξήκαηα καο ζπκθσλνχλ κε δχν κειέηεο ησλ 

Schenkel θαη ζπλεξγαηψλ (2008, 2014) πνπ βξήθαλ φηη ε βαξχηεηα ησλ καληαθψλ 

ζπκπησκάησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε ΓΓ ζε νμεία θάζε καλίαο επηβαξχλεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ (Γνθηκαζίεο ππαηληγκνχ, ζπλαηζζεκαηηθήο ηζηνξίαο θαη 
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δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα, αληίζηνηρα). Αληηζέησο, νη Bohnstein θαη ζπλεξγάηεο 

(2006) θαη νη Wolf θαη ζπλεξγάηεο (2010) δελ βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

βαξχηεηαο ησλ καληαθψλ θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο ζε νμεία 

θάζε θαη ηεο επίδνζεο ηνπο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ (δνθηκαζίεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο κέζσ εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ θαη δεχηεξεο ηάμεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο, αληίζηνηρα). ΢ηηο ππφινηπεο κειέηεο αζζελψλ ζε νμεία θάζε 

δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο ΘηΝ. 

΢ηελ χθεζε, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο ηεο βαζκνινγίαο 

αλάκεζα ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ (ξ = -0,28) θαη κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ YMRS θαη 

ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ (ξ = -0,33). Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν πην έληνλα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα έρνπλ αζζελείο ζε χθεζε (ππνιεηκκαηηθά ζπκπηψκαηα), 

ηφζν κηθξφηεξε ε ηθαλφηεηα ηνπο λα θαηαλννχλ ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ησλ 

θνηλσληθψλ αηνπεκάησλ θαη φζν πην έληνλα ππνιεηκκαηηθά καληαθά ζπκπηψκαηα 

ππάξρνπλ, ηφζν κηθξφηεξε ε ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ λα θαηαλννχλ ηνλ ππαηληγκφ 

πνπ ππνθξχπηεη ν έκκεζνο πξνθνξηθφο ιφγνο. Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ππάξρεη θάπνηα 

επίδξαζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, θπξίσο ζηελ χθεζε ρσξίο σζηφζν λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή, 

εθφζνλ ην κέγεζνο ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ήηαλ κηθξφ 

πξνο κέηξην (ιίγν κηθξφηεξν ή ιίγν κεγαιχηεξν ηνπ 0,3). Η βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο 

BPRS δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην – θαηαζιηπηηθφ ή καληαθφ – νχηε ζηε 

λνξκνζπκία. ΢πλεπψο ε βαξχηεηα ησλ ςπρσζηθνχ ηχπνπ ζπκπησκάησλ, φηαλ απηά 
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εκθαλίδνληαη ζηε δηάξθεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ ή ησλ καληαθψλ επεηζνδίσλ ηεο 

λφζνπ, δελ θαίλεηαη λα  επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. 

 Καηά ζπλέπεηα, ε ππφζεζε καο φηη ηα ππνιεηκκαηηθά ζπλαηζζεκαηηθά 

ζπκπηψκαηα ζα ζρεηίδνληαλ κε ην βαζκφ δπζιεηηνπξγίαο ζηελ χθεζε ηεο 

δηαηαξαρήο, δελ επηβεβαηψζεθε, παξφηη επηζεκάλζεθαλ νξηζκέλεο ζεκαληηθέο 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ζηε 

Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη κεηαμχ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα YMRS θαη ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ, νη νπνίεο φκσο 

ήηαλ ήπηνπ βαζκνχ. Πξέπεη σζηφζν λα ιάβνπκε ππφςηλ φηη νη αζζελείο καο 

βξίζθνληαλ ζε απζηεξά νξηδφκελε ζπλδξνκηθή χθεζε θαη θαηά ζπλέπεηα ην εχξνο 

δηαθχκαλζεο ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ κηθξφ. Σα επξήκαηα καο 

ζπκθσλνχλ κε ηα αληίζηνηρα παιαηφηεξσλ κειεηψλ ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ νπνίσλ, 

αλεμαξηήησο κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο δελ αληρλεχηεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηεο επίδνζεο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ, αλεμάξηεηα απφ ηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε [δνθηκαζίεο 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα, ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά, εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο κέζσ εηθνλνγξαθεκέλσλ ηζηνξηψλ, ππαηληγκνχ, αλαγλψξηζεο 

ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά πιαίζηα (TASIT) θαη ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο (MASC)] (Montag et al. 2010; Wolf et al. 2010; Cusi et al. 2012; 

Donohoe et al. 2012; Van Rheenen & Rossell 2013; Lee et al. 2013; Lahera et al. 

2015). Σα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ κειεηψλ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ φηη ην 

παξαηεξνχκελν έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ δελ νθείιεηαη ζηε δηαθχκαλζε ηεο 

δηάζεζεο, αιιά κάιινλ ζπληζηά κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ. Χζηφζν, 

ππάξρνπλ δχν κειέηεο κε αληίζεηα επξήκαηα, πνπ βξήθαλ φηη ε βαξχηεηα ησλ 

ππνιεηκκαηηθψλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε επίδνζε 
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ζηηο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εξσηήζεηο ηεο ΘηΝ αθελφο (Μc Kinnon et al. 2010) 

θαη αθεηέξνπ φηη ε βαξχηεηα ησλ ππνιεηκκαηηθψλ θαηαζιηπηηθψλ θαη καληαθψλ 

ζπκπησκάησλ ζπζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξε επίδνζε ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο 

αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) (Simon et al. 2013). Σν εχξεκα ησλ Simon 

θαη ζπλεξγαηψλ ζπκθσλεί κεξηθψο κε ην εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο πεξί 

ζπζρέηηζεο ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS κε ηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ. Αληίζεηα κε ηηο ππφινηπεο κειέηεο, ηα 

επξήκαηα ησλ δχν ηειεπηαίσλ κειεηψλ ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ 

ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη απνηεινχλ ελδείμεηο φηη ελδερνκέλσο ηα 

ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ λα 

ζρεηίδνληαη κε ηε θάζε ηεο λφζνπ. Σα επξήκαηα ησλ πξναλαθεξφκελσλ κειεηψλ 

δείρλνπλ αληηθαηηθά σο πξνο ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ππνιεηκκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ή φρη. Δίλαη πηζαλφ λα ππάξρεη θάπνηα 

επίδξαζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ρσξίο σζηφζν απηή λα είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή θαη θπξίσο 

θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπηπξφζζεηα, 

ππεηζέξρνληαη θαη άιινη ζπγρπηηθνί παξάγνληεο κε πηζαλή επίδξαζε ζηε ΘηΝ, φπσο 

ε ιακβαλφκελε θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

3.3.2 Σύπνο επεηζνδίνπ θαη ΘηΝ 

Σα επξήκαηά καο επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζή ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν ηχπνο 

ηνπ επεηζνδίνπ (θαηάζιηςε ή καλία) δελ ζα ζρεηηδφηαλ κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, 

άξα ν ίδηνο βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ζα εκθαληδφηαλ ηφζν ζηελ θάζε ηεο θαηάζιηςεο 

φζν θαη ζηε θάζε ηεο καλίαο. Η κφλε δηαθνξνπνίεζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ησλ δχν 

ηχπσλ επεηζνδίνπ ήηαλ φηη δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ 
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επέδεημαλ κφλν φζνη αζζελείο βξίζθνληαλ ζε καληαθφ επεηζφδην θαη φρη φζνη 

βξίζθνληαλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Γχζθνια κπνξνχλ λα βξεζνχλ πηζαλέο 

εμεγήζεηο γηα απηφ ην εχξεκα, δειαδή αλαθνξηθά κε ην έιιεηκκα εηδηθά ησλ 

αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα θαηαλννχλ ηνλ 

ππαηληγκφ πνπ ππνθξχπηεη ν έκκεζνο πξνθνξηθφο ιφγνο, ρσξίο λα εκθαλίδνπλ 

δηαθνξνπνίεζε ζε θακία άιιε απφ ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε. Αμίδεη επίζεο λα επηζεκαλζεί φηη απηή ε 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν ππν-νκάδσλ αζζελψλ (θαηαζιηπηηθψλ ή καληαθψλ) 

παξακέλεη θαη ζηελ χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Φαίλεηαη φηη παξά ηελ απνδξνκή 

ηνπ καληαθνχ επεηζνδίνπ ν ρξφλνο δελ ήηαλ επαξθήο ψζηε λα επηηξέςεη ηελ 

πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ ζε 

καληαθφ επεηζφδην, ππνδεηθλχνληαο ίζσο κεγαιχηεξνπ βαζκνχ δπζιεηηνπξγία ησλ 

αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην ζηελ ηθαλφηεηα ζπιινγηζκνχ θαη θξηηηθήο ζθέςεο. 

Απφ ηηο πξνεγνχκελεο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζε αζζελείο ζε νμεία θάζε ηεο 

ΓΓ, κφλν ηέζζεξηο δηαρψξηζαλ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ θαη 

ζε καληαθφ επεηζφδην θαη έθαλαλ ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ επίδνζε ηνπο 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Οη Kerr θαη ζπλεξγάηεο (2003) θαη νη Bodnar 

θαη ζπλεξγάηεο (2107) αλίρλεπζαλ δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ δχν ππν-νκάδσλ 

αζζελψλ θαζψο ηφζν νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ φζν θαη νη αζζελείο ζε καληαθφ 

επεηζφδην ζεκείσζαλ δπζιεηηνπξγία ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, αιιά νη 

αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην είραλ ρεηξφηεξε επίδνζε απφ απηή ησλ αζζελψλ ζε 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ [(δνθηκαζίεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο 

(False Belief Task), αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Δyes in the Mind Σest) θαη παξάμελσλ 



242 

 

ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task)]. Οη Kerr θαη ζπλεξγάηεο (2003) απνδίδνπλ ηελ 

πησρφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην ζηε δνθηκαζία πξψηεο θαη 

δεχηεξεο ηάμεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False Belief Task) ζηε ρακειή κέηξεζε IQ 

ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην ελ ζπγθξίζεη κε ηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην θαη ηνπο αζζελείο ζε χθεζε, ελψ νη Bodnar θαη ζπλεξγάηεο (2017) 

αλίρλεπζαλ απηή ηε δηαθνξά κέζσ ηεο δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 

Pas Recognition Test) θαη ηδηαίηεξα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο δνθηκαζίαο, 

απνδίδνληαο ηε δηαθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζπληζηψζαο κε ηελ 

πησρή επίδνζε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη ελαιιαγήο 

θαηεχζπλζεο) (WCST). Δπηπξφζζεηα, ζηε κειέηε ησλ Βazin θαη ζπλεξγαηψλ (2009) 

κφλν νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην ππνιείπνληαλ ζεκαληηθά ζηηο ηζηνξίεο 

απφδνζεο πξφζεζεο (Intention Stories Task) ζε ζχγθξηζε ηφζν κε ηνπο αζζελείο ζε 

θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην φζν θαη κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Αληηζέησο, νη Wolf θαη 

ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ φηη δελ δηέθεξε ε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ 

θαη εθείλσλ ζε καληαθφ επεηζφδην ζηε δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε 

ζεηξά (Picture Sequencing Task), θαζψο θαη νη δχν ππν-νκάδεο αζζελψλ επέδεημαλ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο.  

΢ηε κειέηε καο ε κφλε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν ππν-νκάδσλ αζζελψλ 

αληρλεχηεθε κέζσ ηεο Γνθηκαζίαο Υπαηληγκνύ - κφλν νη αζζελείο ζε καληαθφ 

επεηζφδην επέδεημαλ δπζιεηηνπξγία αιιά φρη νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην – 

θαη φρη κέζσ ησλ ππνινίπσλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Οη πξνυπάξρνπζεο 

κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ χπαξμε δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ δπν επεηζνδίσλ 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηε δηθή καο σο πξνο ην φηη: α) είηε βξήθαλ ζεκαληηθή 

δπζιεηηνπξγία θαη ζηα δχν επεηζφδηα ηεο δηαηαξαρήο (Kerr et al. 2003; Bodnar et al. 

2017) αιιά κε ηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην λα ππνιείπνληαη ζνβαξά ησλ 
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αζζελψλ ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, β) είηε βξήθαλ ζεκαληηθή δπζιεηηνπξγία κφλν 

ζηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην θαη ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο ζηηο ηζηνξίεο απφδνζεο πξφζεζεο (Intention 

Stories Task)  (Βazin et al. 2009) γ) ή δελ βξήθαλ θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

επεηζνδίσλ ζηελ επίδνζε ηνπο ζηε δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά 

(Picture Sequencing Task) θαζψο θαη νη δχν θιηληθέο ππν-νκάδεο ππνιείπνληαλ 

ζεκαληηθά ησλ πγηψλ ζπκκεηερφλησλ (Wolf et al. 2010). Απφ ηα πξναλαθεξφκελα 

επξήκαηα πξνθχπηεη φηη νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην ηείλνπλ λα επηδεηθλχνπλ 

ρακειφηεξε επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ή λα 

επηδεηθλχνπλ ακηγψο εθείλνη δπζιεηηνπξγία, ζε θάπνηεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ. Απηφ ην πξνεμάξρνλ έιιεηκκα ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην ελδερνκέλσο 

λα νθείιεηαη ζηα ζπκπηψκαηα ηνπ καληαθνχ επεηζνδίνπ πνπ ζπρλά είλαη κεγαιχηεξεο 

θιηληθήο βαξχηεηαο ζε ζρέζε κε απηά ηνπ θαηαζιηπηηθνχ επεηζνδίνπ θαη δελ 

επηηξέπνπλ επαξθή θξηηηθή ζθέςε, ηθαλφηεηα αλαζηνιήο κίαο παξνξκεηηθήο 

ιαλζαζκέλεο απάληεζεο ιφγσ ππεξβνιηθήο ηαρχηεηαο ηεο ζθέςεο θαη ηθαλφηεηα 

αλαζηνιήο ηεο παξφξκεζεο θαη ηελ χπαξμε νξζνχ ζπιινγηζκνχ. Δπηπιένλ, ηα 

επξήκαηα ηεο δηθήο καο κειέηεο θαη ζπγθεθξηκέλα απηά πνπ αθνξνχλ ηε Γνθηκαζία 

Υπαηληγκνύ, ζπκθσλνχλ κε εθείλα ησλ Bazin θαη ζπλεξγαηψλ (2009) πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο Ιζηνξίεο Απφδνζεο Πξφζεζεο (Intention Stories Task) θαη 

βξήθαλ επίζεο θησρφηεξε επίδνζε ησλ αζζελψλ ζε καληαθφ επεηζφδην ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Καη νη δχν δνθηκαζίεο αμηνινγνχλ ηελ 

ηθαλφηεηα απφδνζεο πξφζεζεο ψζηε λα είλαη δπλαηή ε θαηαλφεζε ηνπ έκκεζνπ 

λνήκαηνο. Φαίλεηαη φηη απηή ε ηθαλφηεηα παξαβιάπηεηαη πην ζνβαξά ζηνπο αζζελείο 

ζε καληαθφ επεηζφδην, πηζαλφλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλαθέξακε. ΢ε θάζε 
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πεξίπησζε ηα αλσηέξσ απνηεινχλ κία πηζαλή εμήγεζε θαη ρξεηάδεηαη λα 

δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ. 

3.3.3 Ιζηνξηθό ςπρσζηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ΘηΝ 

Σέινο, ε ππφζεζε καο φηη ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ ζα 

ζρεηηδφηαλ κε ηε βαξχηεηα ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ επηβεβαηψζεθε πιήξσο, θαζψο 

ην ζεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε θακία 

επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε 

ζηε λνξκνζπκία. Οη ζπγθξίζεηο ησλ επηδφζεσλ ζε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κεηαμχ φζσλ αζζελψλ κε ΓΓ είραλ ςπρσζηθφ 

επεηζφδην ζην ηζηνξηθφ ηνπο (n = 41) θαη φζσλ δελ είραλ (n = 30), απέδσζαλ 

ζηαηηζηηθά κε-ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p > 0,05), ηφζν γηα ηηο επηδφζεηο ζην επεηζφδην 

φζν θαη γηα απηέο ζηελ χθεζε. Σα επξήκαηα καο ζπκθσλνχλ κε ηε βηβιηνγξαθία 

θαζψο ηφζν νη κειέηεο πνπ αλίρλεπζαλ έιιεηκκα ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ θαη 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (Bora et al. 2005; Lahera et al. 2008), φζν θαη νη 

κειέηεο πνπ δελ βξήθαλ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ θαη ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ (Thaler et al. 2013; Lee et al. 2013), δελ αλέδεημαλ 

ζπζρέηηζε ηεο ΘηΝ κε ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζε θακία απφ ηηο 

δνθηκαζίεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ (δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ, δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα 

κάηηα, παξάμελσλ ηζηνξηψλ ηεο Happe, αλαγλψξηζεο ζπκπεξαζκάησλ ζε θνηλσληθά 

πιαίζηα (TASIT)). Δπίζεο, κία πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε δελ αλέδεημε ζεκαληηθή 

επίδξαζε ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ, παξά κφλν κία ηάζε θησρφηεξεο 

επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ θαη ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ έλαληη ησλ 

αζζελψλ ρσξίο ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ, ε νπνία ήηαλ κηθξνχ κεγέζνπο (d 

= 0,25) (Bora & Pantelis 2015). Αμίδεη ηέινο λα αλαθεξζεί φηη δχν κφλν κειέηεο 
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εμαηξνχληαη, ε κειέηε ησλ Marjoram θαη ζπλεξγαηψλ (2005) θαη εθείλε ησλ Rossell  

& Van Rheenen (2013) ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δνθηκαζίεο ππαηληγκνχ θαη θαηαλφεζεο 

ηζηνξίαο αληίζηνηρα, βξήθαλ ζπζρέηηζε ζην φξην ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

κεηαμχ ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ θαη ηεο χπαξμεο παξαιεξεηηθψλ ηδεψλ ζηελ νμεία 

θάζε ηεο ΓΓ.  

Βάζεη ησλ παξαπάλσ, κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα ςπρσζηθά 

ζπκπηψκαηα ζηε ΓΓ δελ θαίλεηαη λα επζχλνληαη γηα ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, νχηε 

λα ηελ επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά. Αληηζέησο, ηα λνεηηθά ειιείκκαηα θαίλεηαη λα 

ζπκβάιινπλ θαη λα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά, ηφζν ηε γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

ελδερνκέλσο ηε ΘηΝ ζηνπο αζζελείο κε ΓΓ.  

 

3.4 Ζ επίδξαζε άιισλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ ζηε ΘηΝ 

Σν ηέηαξην εξεπλεηηθφ καο εξψηεκα αθνξνχζε ζηελ πηζαλφηεηα ε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ λα πξνθχπηεη εμ νινθιήξνπ ή λα επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε 

άιιεο βαζηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Αξρηθά πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ ησλ αζζελψλ 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε ηηο επηδφζεηο ζηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, εκθάληζαλ κεξηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο. Δπίζεο, νη ζπζρεηίζεηο απηέο 

δηαθνξνπνηνχληαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ, δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο επηδφζεηο 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ζηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο 

κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50). ΢πζρεηίζεηο κεζαίαο ηζρχνο (ξ > 0,30) αθνξνχζαλ ηε 

Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κφλν κε ηηο δχν 

βαζκνινγίεο Καηεγνξίεο θαη Λάζε εκκνλήο ηεο δνθηκαζίαο WCST (ζρεδηαζκφο θαη ε 
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λνεηηθή επειημία εθ ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ), θαζψο θαη ηε Γνθηκαζία 

Υπαηληγκνύ, πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο δχν ππνδνθηκαζίεο Λεμηιόγην θαη Σρέδηα 

κε θύβνπο ηεο δνθηκαζίαο WAIS (γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα θαη νπηηθνρσξηθέο 

ηθαλφηεηεο), κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο 

θαη ηεο Αλαγλώξηζεο, κε ηηο δχν βαζκνινγίεο Άκεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηε δνθηκαζία TMT – B. ΋ζνλ αθνξά ηε Γνθηκαζία 

Faux Pas, ε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Αλαγλώξηζε ζρεηηδφηαλ 

απνθιεηζηηθά κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT, πιελ ηεο Άκεζεο 

κλήκεο. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ 

αληίθηππνπ ζρεηηδφηαλ κε ηε ππνδνθηκαζία Λεμηιόγην ηνπ WAIS, κε φιεο ηηο 

βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο θαη ηεο Αλαγλώξηζεο, 

κε ηε βαζκνινγία Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηε 

δνθηκαζία TMT – B. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ 

ζθάικαηνο ζρεηηδφηαλ κε ηε ππνδνθηκαζία Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε ηηο 

βαζκνινγίεο Φξώκα θαη Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο Stroop, κε ηηο βαζκνινγίεο Άκεζε 

θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη κε ηε δνθηκαζία TMT – B. 

Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο 

ζρεηηδφηαλ κε κεζαία ηζρχ κφλν κε ηε δνθηκαζία TMT – B.  

΋ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο πνπ βξίζθνληαλ ζε λνξκνζπκία, επίζεο δελ 

βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50) αλάκεζα ζηηο επηδφζεηο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ζηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. Οη 

ζπζρεηίζεηο πνπ είραλ κεζαία ηζρχ (ξ > 0,30)  αθνξνχζαλ ηε Γνθηκαζία Δζθαικέλεο 

Πεπνίζεζεο, πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο δχν ππνδνθηκαζίεο Σρέδηα κε θύβνπο 

θαη Μλήκε αξηζκώλ – Δπζεία θαη Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηνπ WAIS, κε ηηο  

βαζκνινγίεο Άκεζε κλήκε θαη Κακπύιε κάζεζεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT, κε ηε 
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βαζκνινγία Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηηο δχν 

βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο TMT – A θαη Β. Δπίζεο, αθνξνχζαλ ηε Γνθηκαζία 

Υπαηληγκνύ, πνπ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηε βαζκνινγία Παξεκβνιή ηεο δνθηκαζίαο 

Stroop, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Άκεζεο κλήκεο θαη 

ηεο Βέιηηζηεο κάζεζεο θαη κε ηηο βαζκνινγίεο Άκεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε 

ηεο δνθηκαζίαο Babcock. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Αλαγλώξηζε 

ζρεηηδφηαλ κφλν κε ηε βαζκνινγία Άκεζε κλήκε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη κε ηε 

δνθηκαζία ΤΜΤ – Β. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ ζρεηηδφηαλ κε ηηο δχν ππνθιίκαθεο Λεμηιόγην θαη Μλήκε 

αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο 

δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο Αλαγλώξηζεο, κε ηηο βαζκνινγίεο Άκεζε θαη 

Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Babcock θαη κε ηε δνθηκαζία ΤΜΤ – Β. Σηο 

ίδηεο ζεκαληηθέο, κεζαίαο ηζρχνο ζπζρεηίζεηο εκθάληζε θαη ε επίδνζε ζηε Γνθηκαζία 

Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο κε ηε κφλε πξνζζήθε ηεο ζεκαληηθήο 

ζπζρέηηζήο ηεο κε ηε δνθηκαζία ΤΜΤ – Α. Η επίδνζε ζηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο ζρεηηδφηαλ κε ηελ ππνδνθηκαζία Λεμηιόγην  

ηεο δνθηκαζίαο WAIS, κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο RAVLT πιελ ηεο 

Άκεζεο κλήκεο θαη ηεο Αλαγλώξηζεο θαη κε ηελ βαζκνινγία Άκεζε αλάθιεζε ηεο 

δνθηκαζίαο Babcock. 

Γεδνκέλνπ φηη θακία λεπξνςπρνινγηθή δνθηκαζία δελ ζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε 

ηηο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ παξά κφλν θάπνηεο 

κε κέηξηα ηζρχ ηφζν θαηά ην επεηζφδην φζν θαη θαηά ηελ χθεζε, κπνξνχκε λα 

θαηαιήμνπκε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ (θαη πην εηδηθά 

κε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε) δελ εμαξηάηαη 

θαη‟ απνθιεηζηηθφηεηα αιιά ζαθψο επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο βαζηθέο 
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λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. ΢πλεπψο, ηα επξήκαηα καο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο 

«εηδηθνχ ειιείκκαηνο» ηεο ΘηΝ, θαζψο δελ δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ ηελ επίδξαζε 

ησλ ππνθείκελσλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. 

Δμ φζσλ γλσξίδνπκε, κία κφλν κειέηε δηεξεχλεζε ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ 

νμεία θάζε ηεο ΓΓ κε ζπζρεηίζεηο αληίζηνηρεο ηεο δηθήο καο κειέηεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

νη Bodnar θαη ζπλεξγάηεο (2017) ζπκθψλεζαλ ελ κέξεη κε ηα επξήκαηα καο 

βξίζθνληαο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) κε ηε δνθηκαζία ΣΜΣ-B 

(ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, λνεηηθή επειημία, ηθαλφηεηα αλαζηνιήο απάληεζεο) θαη κε 

ηηο ηξεηο βαζκνινγίεο Καηεγνξίεο (ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ), Απαληήζεηο ΢σζηνχ 

Κξηηεξίνπ (ηθαλφηεηα αληίιεςεο ησλ ζσζηψλ θαλφλσλ) θαη ΢πλνιηθά Λάζε 

(ηθαλφηεηα κεηαβνιήο λνεηηθήο θαηεχζπλζεο) ηεο δνθηκαζίαο WCST. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ ελ ιφγσ κειέηε αλαδείρηεθαλ ζπζρεηίζεηο ζηνπο αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην κεηαμχ ηεο επίδνζεο ηνπο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο δνθηκαζίαο 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) κε ηε δνθηκαζία ΣΜΣ-Β θαη 

κε ηηο δχν βαζκνινγίεο Απαληήζεηο ΢σζηνχ Κξηηεξίνπ θαη ΢πλνιηθά Λάζε ηεο 

δνθηκαζίαο WCST. Δπίζεο, αλαδείρηεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ηνπο ζηε 

δνθηκαζία Faux Pas –Ννεηηθή ζπληζηψζα κε ηηο δχν βαζκνινγίεο ΢πλνιηθά Λάζε θαη 

Απαληήζεηο ΢σζηνχ Κξηηεξίνπ ηεο δνθηκαζίαο WCST, θαζψο θαη κεηαμχ ηεο 

επίδνζεο ηνπο ζηε δνθηκαζία Faux Pas – ΢πλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα κε ηε 

βαζκνινγία Απαληήζεηο ΢σζηνχ Κξηηεξίνπ ηεο δνθηκαζίαο WCST. Δπηπιένλ, 

ζπζρεηίζεηο αλαδείρηεθαλ θαη ζηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην, σζηφζν κφλν 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ηνπο ζηε δνθηκαζία Faux Pas - ΢πλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα κε 

ηηο ηξεηο βαζκνινγίεο Καηεγνξίεο, ΢πλνιηθά Λάζε θαη Απαληήζεηο ΢σζηνχ 

Κξηηεξίνπ ηεο δνθηκαζίαο WCST.  
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΋ζνλ αθνξά ηνπο αζζελείο ζε χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, ηα επξήκαηα 

καο ζπκθσλνχλ κφλν κε ηε κειέηε ησλ Martino θαη ζπλεξγαηψλ (2011), πνπ βξήθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο 

δνθηκαζίαο αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) κε ηε δνθηκαζία 

TMT- A, θαη ελ κέξεη κε ηε κειέηε ηνπ Caponigro (2007), πνπ βξήθε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία εζθαικέλεο πεπνίζεζεο (False 

Belief Task) κε ην IQ. Δπηπιένλ, νη Bora θαη ζπλεξγάηεο (2005) βξήθαλ ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task) κε ηηο 

δχν βαζκνινγίεο ηεο δνθηκαζίαο ΣΜΣ – Α θαη Β, κε ηηο δχν βαζκνινγίεο Καηεγνξίεο 

θαη Λάζε εκκνλήο ηεο δνθηκαζίαο WCST θαη κε ηε δνθηκαζία Continuous 

Performance Test (CPT), ελψ νη Simon θαη ζπλεξγάηεο (2013) βξήθαλ ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 

Pas Recognition Test) (κία ζπλνιηθή βαζκνινγία) κε ηε βαζκνινγία Λάζε εκκνλήο 

ηεο δνθηκαζίαο WCST. 

Χζηφζν ππάξρνπλ κειέηεο πνπ βξήθαλ ζπζρεηίζεηο κε νξηζκέλεο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο ρξεζηκνπνηψληαο άιιεο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ. Γηα παξάδεηγκα, νη Andrews θαη ζπλεξγάηεο (2013) βξήθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο δνθηκαζίαο Yoni (Τoni Task) 

κε ηελ πξνζνρή θαη ηελ άκεζε κλήκε (ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ζπζηνηρίαο RBANS) 

θαη κε ηε λνεηηθή επειημία (Brixton Test). Οη Olley θαη ζπλεξγάηεο (2005) βξήθαλ 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηε δνθηκαζία παξάμελσλ 

ηζηνξηψλ (The Strange Stories Task) θαη ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη 

ζρεδηαζκνχ (Stockings of Cambridge task - SOC) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη 

Wolf θαη ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ 

ζηε δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) κε ην 
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ΙQ θαη ηε βαζκνινγία Λάζε εκκνλήο ηεο δνθηκαζίαο WCST. Δπηπξφζζεηα, ε Lahera 

θαη ζπλεξγάηεο (2008) θαη νη  Rossell & Van Rheenen (2013) βξήθαλ ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηελ ίδηα δνθηκαζία (παξάμελεο ηζηνξίεο – Σhe 

Strange Stories Task) κε ηα ειιείκκαηα δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο  (Asarnow's Span 

of Apprehension Test), ηελ ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη ζρεδηαζκνχ 

(WCST) ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη κε ηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα. Αξθεηέο 

κειέηεο βξήθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) κε ηελ 

ππνθιίκαθα Λεμηιφγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS (Purcell et al. 2013), κε ηε γεληθή 

λνεηηθή ηθαλφηεηα (IQ) (Donohoe et al. 2012), κε ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (TMT- 

B), κε ηε δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο (TMT- A), κε ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνιήο ηεο 

απφθξηζεο (Stroop – Παξεκβνιή), κε ηε κάζεζε θαη ηελ άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε 

αλάθιεζε (RAVLT) (Bora et al. 2005). Σέινο, νη Montag θαη ζπλεξγάηεο (2010) 

βξήθαλ ζπζρεηίζεηο ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηε λνεηηθή ζπληζηψζα ηεο 

δνθηκαζίαο ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο (MASC) κε ηε ιεθηηθή 

κλήκε (RAVLT). 

Δπηπξφζζεηα, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε καο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

ζηελ χθεζε ζα επεξεαδφηαλ – ελ κέξεη – απφ ειιείκκαηα ζηηο εμήο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο: ιεθηηθή κλήκε, πξνζνρή, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, κλήκε εξγαζίαο, 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο.  ΋πσο πξνέθπςε απφ ηηο ζρεηηθέο αλαιχζεηο, ε επίδξαζε ηεο 

νκάδαο (αζζελείο / πγηείο) ζηηο επηδφζεηο ζηε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ παξέκεηλε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο βαζκνινγίαο Παξεκβνιή ηεο 

δνθηκαζίαο Stroop, αιιά δελ ήηαλ πιένλ ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο 

επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ 
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Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε, Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε θαη 

Αλαγλώξηζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT. 

Η επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ επίδνζε ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε ε 

επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS, αιιά δελ ήηαλ πιένλ 

ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο Μλήκε αξηζκώλ – Αληίζηξνθε επαλάιεςε 

ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε 

κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη ε 

επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Β. Η επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ επίδνζε ηεο 

Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο παξνπζίαζε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα ζηελ αλάιπζε, κε ηα πξναλαθεξφκελα γηα ηε Γνθηκαζία Faux Pas – 

Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ. Παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ 

εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο ππνθιίκαθαο Λεμηιόγην ηεο δνθηκαζίαο WAIS, αιιά δελ ήηαλ 

πιένλ ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζεζαλ άιιεο επηδξάζεηο ζε αληίζηνηρα κνληέια, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, 

Άκεζε αλάθιεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο RAVLT θαη ε 

επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ – Β. Σν παξαπάλσ εχξεκα πξνθαιεί ελδηαθέξνλ 

θαζψο ζα ήηαλ κάιινλ αλακελφκελν απηή ε ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ (ε θαηαλφεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνχ βηψκαηνο) λα παξακέλεη άζηθηε σο πην αληαλαθιαζηηθή εμ 

νξηζκνχ. Αληηζέησο, θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηηο ππφινηπεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 

΢ε αληηδηαζηνιή, ε επίδξαζε ηεο νκάδαο ζηελ επίδνζε ηεο Γνθηκαζίαο Faux 

Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο παξέκεηλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή φηαλ εηζήρζε 

ε επίδξαζε πνιιψλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηα αληίζηνηρα κνληέια, θαη 
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ζπγθεθξηκέλα ε επίδξαζε ησλ δχν ππνδνθηκαζηψλ Λεμηιόγην θαη Μλήκε αξηζκώλ – 

Αληίζηξνθε επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο WAIS, ε επίδξαζε ησλ βαζκνινγηψλ Βέιηηζηε 

κάζεζε, Κακπύιε κάζεζεο, Άκεζε αλάθιεζε θαη Καζπζηεξεκέλε αλάθιεζε ηεο 

δνθηκαζίαο RAVLT θαη ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ–Α. Μφλν ζην κνληέιν ζην νπνίν 

εηζήρζε ε επίδξαζε ηεο δνθηκαζίαο ΤΜΤ–Β σο δεχηεξνο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο, 

εμαιείθζεθε νξηαθά ε ζεκαληηθφηεηα ηεο νκάδαο σο πξνβιεπηηθνχ παξάγνληα (p = 

0,071). Παξφιν πνπ ζα ήηαλ αλακελφκελν ηα ειιείκκαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο λα επηδξνχλ ζην έιιεηκκα ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

λνεηηθνύ ζθάικαηνο, εθφζνλ είλαη κία θαηεμνρήλ ζπιινγηζηηθή δηεξγαζία. Σν 

ηειεπηαίν εχξεκα δειψλεη φηη ην έιιεηκκα ηεο Γνθηκαζίαο Faux Pas – Καηαλόεζε 

λνεηηθνύ ζθάικαηνο είλαη γλήζην θαη αλεμάξηεην απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Μφλν ε λνεηηθή επειημία, φπσο εηδηθά απνηηκάηαη απφ ηε δνθηκαζία 

TMT- B, θαίλεηαη φηη έρεη επίδξαζε ζε απηή ηε ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ.  

Tα επξήκαηα καο δείρλνπλ φηη ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ, ε κεησκέλε επίδνζε ηεο 

ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ πξνθαιείηαη απφ άιια λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ 

απηνί νη αζζελείο. Χζηφζν, δελ ζα κπνξνχζακε λα ππνζηεξίμνπκε φηη ηα ειιείκκαηα 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ είλαη απνθιεηζηηθά ζπλέπεηα άιισλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ νη ζπζρεηίζεηο ηνπο κε επηδφζεηο ζε άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο 

ήηαλ κηθξνχ έσο κεζαίνπ κεγέζνπο, κφλν. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ κειέηεο πνπ 

επίζεο ήιεγμαλ ζηαηηζηηθά νξηζκέλεο λεπξνςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο, 

εμνπδεηεξψλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ επίδξαζε ησλ αληίζηνηρσλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. 

΢πγθεθξηκέλα, νη Wolf θαη ζπλεξγάηεο (2010) βξήθαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ 

ησλ αζζελψλ κε ΓΓ φπσο αμηνινγήζεθε κε ηε δνθηκαζία ηνπνζέηεζεο ησλ εηθφλσλ 

ζηε ζεηξά (Picture Sequencing Task) παξέκεηλε αθφκε θαη φηαλ ειέγρζεθαλ ηα 
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ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ θαη ηθαλφηεηα 

λνεηηθήο επειημίαο) (WCST) θαη ηε γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα (ΙQ). Δπίζεο, νη 

Montag θαη ζπλεξγάηεο (2010) παξαηήξεζαλ φηη ε δπζιεηηνπξγία ζηε λνεηηθή 

ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο ηαηλία γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο 

λφεζεο (MASC) παξέκεηλε ζεκαληηθή αθφκε θαη κεηά απφ έιεγρν ηφζν ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φζν θαη ηεο πξνζνρήο θαη ηεο ιεθηηθήο κλήκεο (RAVLT). 

Δπηπξφζζεηα, ζε δχν κειέηεο (Donohoe et al. 2012; Rossell & Van Rheenen 2013) 

ειέγρζεθε ζηαηηζηηθά ε επίδξαζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο (IQ), σζηφζν δελ 

εμαιείθζεθε ε παξαηεξνχκελε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ πνπ αμηνινγήζεθε είηε κέζσ 

ηεο δνθηκαζίαο δηαβάζκαηνο ηνπ λνπ ζηα κάηηα (Reading the Mind in the Eyes Test) 

(Donohoe et al. 2012) είηε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο παξάμελσλ ηζηνξηψλ (The Strange 

Stories Task) (Rossell & Van Rheenen 2013). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε δχν κειέηεο 

αζζελψλ κε ΓΓ πξνέθπςαλ αληίζεηα απνηειέζκαηα. ΢ηελ πξψηε απφ απηέο ηα 

παξαηεξνχκελα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ πνπ αληρλεχηεθαλ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο 

αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test), εμαιείθζεθαλ φηαλ 

ζπλεθηηκήζεθε ε επίδξαζε ηεο πξνζνρήο (ΣΜΣ-Α) (Martino et al. 2011). ΢ηε 

δεχηεξε κειέηε φηαλ ζπλεθηηκήζεθε ε επίδξαζε ηεο γεληθήο λνεηηθήο ηθαλφηεηαο 

(IQ) εμαιείθζεθαλ ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ ηεο δνθηκαζίαο εζθαικέλεο 

πεπνίζεζεο πξψηεο θαη δεχηεξεο ηάμεο (False Belief Task) (Caponigro 2007). Παξφηη 

είλαη αληηθαηηθά, ηα παξαπάλσ επξήκαηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηα επξήκαηα ηεο  κειέηεο 

καο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο «εηδηθνχ ειιείκκαηνο» ηεο ΘηΝ, θαζφηη δελ 

δηθαηνινγείηαη απφιπηα απφ ηελ επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. Χζηφζν, νη επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ επεξεάδνληαη ζε άιινηε δηαθνξεηηθφ βαζκφ – αλαιφγσο θαη ηηο 
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απαηηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο – απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο  

ιεηηνπξγίεο. 

 

3.5 Μεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο  

 

Καηά ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ απηήο ηεο κειέηεο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη 

κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί ηεο. Η εξκελεία φισλ ησλ πξναλαθεξζέλησλ επξεκάησλ 

έγηλε θαηφπηλ πνιχπιεπξεο δηεξεχλεζεο ηφζν ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ΘηΝ φζν θαη 

εθείλσλ ησλ παξαγφλησλ πνπ ελδέρεηαη λα αιιειεπηδξνχλ κε ηελ επίδνζε ησλ 

αζζελψλ ζε θάζε δνθηκαζία, δειαδή ησλ λνεηηθψλ, θιηληθψλ θαη δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο. ΋ιεο νη δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ πξνζαξκφζηεθαλ ζηα ειιεληθά 

δεδνκέλα κε ηε θηινδνμία λα πξνζνκνηάδνπλ φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν 

θαζεκεξηλέο θαη νηθίεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο.  

΢ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα ζπγθαηαιεγνχλ ην 

κηθξφ πνζνζηφ ησλ αλδξψλ, πνπ δελ επέηξεςε ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ 

θχινπ ζηε ΘηΝ, θαζψο θαη ε έιιεηςε αμηνιφγεζεο ηεο γεληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Θα 

ήηαλ ζίγνπξα εγθπξφηεξε πιελ ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κηα ζπλνιηθή 

αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, πνπ ζα ιάκβαλε ππφςε θαη άιια ζηνηρεία, 

φπσο ην βηνηηθφ επίπεδν θαη ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ησλ αζζελψλ, θαζψο 

θαη ηελ πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ζπλαλαζηξνθψλ. Δπηπξφζζεηα, 

ζα πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςηλ θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ αλαπφθεπθηα 

φζνλ αθνξά ηελ νηθνινγηθή εγθπξφηεηα ησλ επξεκάησλ, θαζψο ελδέρεηαη ε επίδνζε 

ζε «εξγαζηεξηαθέο ζπλζήθεο» λα δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ 

κέζα ζηελ θνηλφηεηα θαη ζε πξαγκαηηθέο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο. 

Σέινο, κεηνλέθηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε πηζαλή 

επίδξαζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζηε λεπξνςπρνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 
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αζζελψλ κε ΓΓ. Χζηφζν, ιακβάλνληαο ππφςηλ ηε πιεζψξα κειεηψλ πνπ έρνπλ 

εξεπλήζεη θαη δηαπηζηψζεη δηάθνξα λνεηηθά ειιείκκαηα ζε αζζελείο κε ΓΓ, θαίλεηαη 

φηη κέξνο ησλ θαξκάθσλ πνπ ιακβάλνπλ νη αζζελείο, επεξεάδεη ηελ επίδνζε ζηηο 

λνεηηθέο δνθηκαζίεο. Χζηφζν ην κέγεζνο απηήο ηεο επίδξαζεο είλαη ζπδεηήζηκν. ΢ε 

πξφζθαηε κειέηε ησλ Goswami θαη ζπλεξγαηψλ (2009) δελ βξέζεθαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο επηδφζεηο ησλ αζζελψλ ζε λνξκνζπκία πνπ 

ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο πνπ δελ ιάκβαλαλ 

αγσγή. Δμάιινπ ζηελ θιηληθή πξαθηηθή ν εληνπηζκφο αζζελψλ κε εγθαηεζηεκέλε ΓΓ 

πνπ δελ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή είλαη κάιινλ δπζρεξήο θαη θαηά ζπλέπεηα, 

απηφο ν πεξηνξηζκφο θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο κειέηεο δελ ήηαλ δπλαηφ λα 

απνθεπρζεί, ζπλππνινγίδνληαο θαη ηα ζρεηηθά ζέκαηα εζηθήο θαη δενληνινγίαο. 

 

3.6 Κιηληθέο ππνδείμεηο θαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα  

Η κειέηε καο ππνζηεξίδεη ηζρπξά ηελ ππφζεζε φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ είλαη 

ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΓ ηχπνπ Ι θαη δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε (state) 

ηεο δηαηαξαρήο. Τπάξρεη ζπλερήο δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο 

δηαηαξαρήο παξφηη απηή παξνπζηάδεη δηαθνξέο αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ 

επεηζνδίσλ θαη θαηά ηελ χθεζε. Δπεξεάδεηαη, αιιά ζε κηθξφ βαζκφ απφ ηε βαξχηεηα 

ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θπξίσο ζηα επεηζφδηα, αιιά θαη ζηε λνξκνζπκία. Γελ 

θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ άιια θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην ηζηνξηθφ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ ή ε χπαξμε ςπρσζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζην επεηζφδην 

ηεο δηαηαξαρήο. Σν ζπκπέξαζκα απηφ ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε ε έξεπλα λα 

επηθεληξσζεί ζηελ πξνζπάζεηα αλαδήηεζεο κίαο «ππξεληθήο ζρέζεο» κεηαμχ ηεο 

αλάπηπμεο ηεο ΘηΝ θαη ηεο επαισηφηεηαο γηα ηε ΓΓ, φπσο ηα εξσηήκαηα πνπ ήδε 

δηεξεπλψληαη γηα ηε ζρέζε απηή ζε επίπεδν γνληδηψκαηνο (genome-wide) (Gurung & 
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Prata 2015) θαη ζε επίπεδν αιιειν-επηθαιππηφκελνπ λεπξσληθνχ ππνβάζξνπ κεηαμχ 

ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ θαη ηεο ΓΓ (Savitz et al. 2014). 

 ΋ζνλ αθνξά ηελ θιηληθή ζεκαζία ησλ επξεκάησλ καο, απηή κπνξεί λα 

εμεηαζηεί κέζα απφ ηα εμήο ζρεηηθά εξσηήκαηα: 

Α) πνηά είλαη ε επίδξαζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

ελ γέλεη θαη εηδηθφηεξα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παζρφλησλ, 

Β) έρεη θάπνηα πξνγλσζηηθή ζεκαζία ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ γηα ηνπο 

πάζρνληεο απφ ΓΓ, 

Γ) πνηά ζα πξέπεη λα είλαη ε θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε πνπ ιακβάλεη 

ππφςηλ ηεο ηα δεηήκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ. 

 Δίλαη γεγνλφο φηη ε επίδξαζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ, δελ έρεη κειεηεζεί επαξθψο, ελψ νη 

ππάξρνπζεο κειέηεο δελ έρνπλ επηηχρεη λα πξνζδηνξίζνπλ ζαθψο ηε ζρέζε κεηαμχ 

απηψλ ησλ ειιεηκκάησλ θαη ηεο γεληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Olley et al. 2005; Malhi et 

al. 2007; Lahera et al. 2012; Barrera et al. 2013; Caletti et al. 2013; Purcell et al. 

2013), θαη απηφο ήηαλ έλαο ζνβαξφο πεξηνξηζκφο θαη ηεο παξνχζαο κειέηεο. Χζηφζν, 

είλαη γλσζηφ φηη ζηε ζρηδνθξέλεηα, ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ απνηεινχλ θξίζηκν 

παξάγνληα πνπ επηδξά αξλεηηθά ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ λα δηαρεηξίδνληαη 

πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο ή αθφκε λα έρνπλ θπζηνινγηθέο θνηλσληθέο 

επαθέο. Καη‟ αληηζηνηρία κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ αζζελψλ κε ΓΓ, είηε απηνί βξίζθνληαη ζε 

νμεία θάζε (καλία ή θαηάζιηςε) είηε είλαη ζε λνξκνζπκία. Οη αζζελείο κε ζνβαξή 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ δελ είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζηνπο άιινπο θαη απηφ κπνξεί λα εληζρχεη ηελ ηάζε ηνπο λα 

επηδίδνληαη ζε απεξίζθεπηεο ή επηθίλδπλεο δξαζηεξηφηεηεο. Δπηπιένλ, θαζφηη 
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αδπλαηνχλ ιφγσ ηεο ειιεηκκαηηθήο ΘηΝ λα θαηαλνήζνπλ ηελ άπνςε ησλ άιισλ γηα 

ηα ζπκπηψκαηά ηνπο θαη ηηο παζνινγηθέο ηνπο ζπκπεξηθνξέο, πεξηκέλνπκε λα έρνπλ 

ρακειή ελαηζζεζία, φπσο έρεη παξαηεξεζεί αληίζηνηρα ζηε ζρηδνθξέλεηα 

(Konstantakopoulos et al. 2014). ΋ια απηά είλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπλδένληαη κε ηε 

βαξχηεηα ησλ επεηζνδίσλ αιιά θαη κε ηε θησρφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ, 

θπξίσο ζηα επεηζφδηα αιιά θαη ζηελ χθεζε. Με βάζε ηα παξαπάλσ, ε ζρέζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζα πξέπεη λα 

απνηειέζεη ζην κέιινλ αληηθείκελν βαζχηεξεο δηεξεχλεζεο. 

 Δπηπιένλ, ε δπζθνιία ησλ αζζελψλ ζηελ αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ηεο 

νπηηθήο ησλ άιισλ κπνξεί λα απνηειέζεη εκπφδην ζε νξηζκέλεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ζηε γλσζηαθή – ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ε 

νπνία ζεσξείηαη επί ηνπ παξφληνο σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε ςπρνζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε ηεο ΓΓ (Basco & Rush 1996; Scott 1996; Lam et al. 2000). Αληίζηνηρα 

ζα κπνξνχζε λα κειεηεζεί θαηά πφζνλ ν βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ απνηειεί 

δπζκελή παξάγνληα γηα κία απνηειεζκαηηθή ςπρνζεξαπεία αιιά θαη γεληθφηεξα γηα 

ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΓΓ. Μηα βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο 

ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ ζα έρεη κεγάιε θιηληθή ρξεζηκφηεηα γηα ηε ράξαμε βειηησκέλσλ 

ςπρνινγηθψλ ή λνεηηθψλ ζεξαπεηψλ πνπ ζα βνεζνχλ ηνπο αζζελείο ζηηο δεμηφηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Η κειέηε καο επηρείξεζε λα θαιχςεη έλα θελφ ζηελ έξεπλα 

γηα ηε καθξνρξφληα εμέιημε ησλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαη ηε ζεκαζία ηνπο. 

Χζηφζν, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ ειιεηκκάησλ απηψλ κε ηε 

καθξνπξφζεζκε πξφγλσζε ζα ρξεηαζηνχλ κειέηεο κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, πνπ ζα 

εμεηάδνπλ ηελ εμέιημε ησλ ειιεηκκάησλ ζην ρξφλν θαη ηελ πηζαλή επίδξαζή ηνπο ζην 

καθξνπξφζεζκν ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. 



258 

 

 Καη‟ αληηζηνηρία κε ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα, ηίζεληαη θαη άιια, ζρεηηθά κε 

ην θαηά πφζν ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ επεξεάδνπλ ηηο ζεξαπεπηηθέο πξνζπάζεηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε ΓΓ θαη αληηζηξφθσο, θαηά πφζν 

δειαδή κπνξνχλ απηά ηα ειιείκκαηα λα βειηησζνχλ κέζα απφ απηέο. Δηδηθέο 

ζεξαπείεο λνεηηθήο επαλφξζσζεο (Cognitive Remediation Therapy, CRT) έρνπλ 

πιένλ δνθηκαζηεί επαλεηιεκκέλα ζηε ΓΓ (Anaya et al. 2012) θαη έλα ελδηαθέξνλ 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα ζα ήηαλ ε ζρέζε ηνπ απνηειέζκαηφο ηνπο κε ηε δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ αιιά θαη ε πηζαλή επίδξαζε ηεο CRT ζε απηή. Η απάληεζε ζην εξψηεκα 

απηφ έρεη εμαηξεηηθή ζεκαζία γηα ηελ νπζηαζηηθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο CRT. Απφ 

ηε ζρηδνθξέλεηα γλσξίδνπκε φηη ε ΘηΝ απνηειεί ηφζν δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα 

ζηελ επίδξαζε ηεο λνεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε γεληθή ιεηηνπξγηθφηεηα φζν θαη 

αλεμάξηεην επηβαξπληηθφ παξάγνληα ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα (Jha 2012; Pickup et al. 

2008). Γλσξίδνπκε επίζεο φηη ε CRT εκθαλίδεη ζεηηθή επίδξαζε φρη κφλν ζηηο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ζηνρεχεη (πξνζνρή, κλήκε, εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο) αιιά 

θαη ζηελ θνηλσληθή λφεζε (Tan et al. 2018). ΢ε ζεσξεηηθφ επίπεδν, απηφ ζπκθσλεί 

κε ηελ ππφζεζε κίαο αηηηνθξαηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

ηεο ΘηΝ, ζε φιε ηελ πνξεία ηεο θαλνληθήο αλάπηπμεο (Devine & Hughes 2014; 

Moriguchi 2014). Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο (νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

ΘηΝ θαη ησλ άιισλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ βξήθακε), ππνζηεξίδνπλ ην ίδην 

ελδερφκελν. Ο πεξηνξηζκφο ησλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζα 

κπνξνχζε λα βειηηψζεη – ηνπιάρηζηνλ ζε θάπνην βαζκφ – ηηο δεμηφηεηεο ηεο ΘηΝ ησλ 

αζζελψλ κε ΓΓ. 

 Η ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ εμεηάδεηαη 

πιένλ θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο αλάπηπμεο εηδηθψλ ζεξαπεηψλ, φπσο επί ρξφληα 

δηεξεπλάηαη ζηε ζρηδνθξέλεηα (Peyroux et al. 2014). Απφ ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 
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πξνθχπηεη κία αηζηφδνμε πξννπηηθή γηα πηζαλή πξφνδν ζηελ απνθαηάζηαζε ησλ 

ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ (Cusi et al. 2012b; Schenkel et al. 2014), φπσο έρεη ήδε 

παξαηεξεζεί ζηε ζρηδνθξέλεηα. Η πξνζεθηηθή αμηνιφγεζε ησλ εμειίμεσλ ζηε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα ζα απνηειέζεη πηζαλψο ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε αλάινγσλ 

ζεξαπεηψλ ζηε ΓΓ. Πξάγκαηη, έρεη ήδε ππάξμεη ηνπιάρηζηνλ κηα αλαθνξά 

πξνγξάκκαηνο απνθαηάζηαζεο πνπ αλαπηχρζεθε αξρηθά γηα αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα, θαη ζα κπνξνχζε λα εθαξκνζηεί κε επηηπρία θαη ζε αζζελείο κε ΓΓ 

(Lahera et al. 2013). Δπηπιένλ έρεη ππνζηεξηρζεί φηη εάλ ε λεπξν-αλαπηπμηαθή θχζε 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη ε ρξνληφηεηα ηεο κεηξηάδνπλ ζε θάπνην βαζκφ ηελ ηθαλφηεηα 

αλάθηεζεο ηεο ΘηΝ, νη ιηγφηεξν έληνλεο λεπξν-αλαπηπμηαθέο δηεξγαζίεο πνπ 

απνηεινχλ ην ππφβαζξν ηεο ΓΓ, καο επηηξέπνπλ λα ππνζέζνπκε φηη ππάξρνπλ αθφκα 

κεγαιχηεξεο δπλαηφηεηεο επηηπρίαο ζηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ (Korkmaz, 2011). Σέινο, κε ηελ θαηαλφεζε ησλ 

λνεηηθψλ κεραληζκψλ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ, 

αλακέλεηαη λα δηεπθνιπλζεί ζεκαληηθά ε δηακφξθσζε κεζφδσλ απνθαηάζηαζεο 

απηψλ ησλ δεμηνηήησλ. Γεδνκέλεο ηεο απμαλφκελεο θαηαλφεζεο ησλ λεπξν-

βηνινγηθψλ δηθηχσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε ΘηΝ, ε έξεπλα ζηνλ ηνκέα ηεο λεπξν-

απεηθφληζεο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ απνζαθήληζε ησλ ππνθείκελσλ 

δπζιεηηνπξγηθψλ εγθεθαιηθψλ κεραληζκψλ θαη θαη‟ επέθηαζε ζηελ πξννπηηθή  

απνθαηάζηαζήο ηεο, ζε αζζελείο κε ΓΓ. 
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4. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε πηζαλψλ ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ 

ζηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ΓΓ θαη ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ηνπο κε ηελ πνξεία 

ηεο λφζνπ, κε θάπνηεο θιηληθέο κεηαβιεηέο θαζψο θαη κε ειιείκκαηα ζε άιιεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Σν πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε, αθνξνχζε ζην ελδερφκελν χπαξμεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ θαη ζηελ βαξχηεηα ηεο, ε νπνία εθηηκάηαη κε βάζε 

ηνλ βαζκφ ζπλζεηφηεηαο/δπζθνιίαο ησλ δνθηκαζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ή ηνπ είδνπο ηεο δπζιεηηνπξγίαο, αλ είλαη δειαδή λνεηηθνχ ή 

ζπλαηζζεκαηηθνχ ηχπνπ. Σα επξήκαηα καο έδεημαλ φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηνπο 

αζζελείο κε ΓΓ παξαηεξήζεθαλ ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο (Γνθηκαζίεο 

Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, Υπαηληγκνύ θαη Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο - Faux Pas), 

αλεμαξηήησο επηπέδνπ δπζθνιίαο, θαζψο θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ ηφζν ηεο 

λνεηηθή φζν θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθή ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ, θαη παξέκεηλαλ θαη 

ζηελ χθεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ κε εμαίξεζε ηα ειιείκκαηα ζηε 

Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, πνπ εκθάληζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζηελ 

χθεζε. Δηδηθφηεξα, ε ππφζεζε καο φηη ζα πξνέθππηαλ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ κέζσ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο απμεκέλσλ απαηηήζεσλ, φπσο ε Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ θαη 

ε Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο - Faux Pas, επηβεβαηψζεθε. Χο εθ ηνχηνπ, 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ δελ αληρλεχνληαη κφλν ζηελ 

νμεία θάζε ηεο λφζνπ αιιά παξακέλνπλ θαη κεηά ηελ χθεζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

επεηζνδίσλ, ππνδειψλνληαο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη 

ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ΓΓ. 

Η ππφζεζε καο φηη ζα δηαπηζησλφηαλ έιιεηκκα κφλν ζηε λνεηηθή θαη φρη ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ δελ επηβεβαηψζεθε. Αληηζέησο, ζηελ νμεία 
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θάζε ηεο λφζνπ ε δπζιεηηνπξγία παξαηεξήζεθε ηφζν ζηε λνεηηθή (Γνθηκαζίεο 

Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, Υπαηληγκνύ θαη Faux Pas – Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο) 

φζν θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ (Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε 

ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ θαη Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο) θαη ζηελ 

χθεζε ηνπ επεηζνδίνπ, παξφιν πνπ θαη νη δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ (ηδηαίηεξα ε 

ζπλαηζζεκαηηθή) βειηηψζεθαλ, ελ ηνχηνηο παξέκεηλαλ ζεκαληηθά δπζιεηηνπξγηθέο. 

Σν δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε, αθνξνχζε ζην θαηά πφζνλ ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο λφζνπ 

(trait) ή έλα πξνζσξηλά εκθαληδφκελν έιιεηκκα ζρεηηδφκελν κε ηελ θαηάζηαζε ηεο 

λφζνπ (state), δειαδή εάλ εκθαλίδεηαη θαη ζηελ χθεζε ή κφλν ζηα επεηζφδηα ηεο ΓΓ. 

΋πσο πξναλαθέξακε, βάζεη ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο κειέηεο, δπζιεηηνπξγία 

ηεο ΘηΝ παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο θάζεηο ηεο λφζνπ (θαη ζηελ χθεζε θαη ζηα 

επεηζφδηα). Σα επξήκαηά καο επηβεβαίσζαλ επίζεο ηελ ππφζεζε καο φηη ζα 

εκθαληζηνχλ κελ ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ηφζν ζηελ νμεία θάζε φζν θαη ζηελ χθεζε ηεο 

δηαηαξαρήο, σζηφζν ν ηχπνο θαη ε βαξχηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε 

ζα δηαθέξνπλ απφ απηψλ ηεο νμείαο θάζεο. Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο κε ΓΓ – ηφζν νη 

αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην φζν θαη νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην – 

παξνπζίαζαλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο ζηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ηεο 

λφζνπ ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζε φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ πνπ 

ειέγρζεθαλ, κε κφλε εμαίξεζε ηε γεληθή ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ (Γνθηκαζία Faux Pas – 

Aλαγλώξηζε). ΋ηαλ νη αζζελείο εκθάληζαλ χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ, νη δηαθνξέο 

κεηαμχ αζζελψλ θαη πγηψλ καξηχξσλ παξέκεηλαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο, πιελ ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηεο 

εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ηνπ άιινπ αηφκνπ (Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο), 

ζηελ νπνία νη αζζελείο δελ παξνπζίαδαλ πιένλ ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ηνπο πγηείο 
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κάξηπξεο. Χζηφζν, παξνπζηάζηεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηεο δηαθνξάο 

ζηηο βαζκνινγίεο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο, ηδηαίηεξα ζηηο ηθαλφηεηεο 

θαηαλφεζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην άιιν άηνκν θαη ηαπηνπνίεζεο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ηνπ άιινπ αηφκνπ, νη νπνίεο ζηελ χθεζε εκθαλίζηεθαλ 

βειηησκέλεο. Σα επξήκαηά καο αλέδεημαλ ηε ΘηΝ σο κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

λφζνπ (trait), εληζρχνληαο ηελ ππφζεζε χπαξμεο κίαο «ππξεληθήο ζρέζεο» αλάκεζα 

ζηελ αλάπηπμε ηεο ΘηΝ θαη ηελ επαισηφηεηα γηα ηε ΓΓ.  

Σν ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ ζέζακε, ήηαλ θαηά πφζνλ ν βαζκφο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ επεξεάδεηαη απφ θιηληθνχο παξάγνληεο, φπσο ε βαξχηεηα 

ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ, ν ηχπνο ηνπ επεηζνδίνπ ή/θαη ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ 

ζπκπησκάησλ. ΋ζνλ αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηε ΘηΝ, ηα επξήκαηα 

καο έδεημαλ φηη νη δχν ηχπνη επεηζνδίσλ δηαθέξνπλ φζνλ αθνξά ηε ζπζρέηηζε ηεο 

θιηληθήο βαξχηεηάο ηνπο κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηνπο 

αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην ε βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο HDRS θαη YMRS 

δελ ζπζρεηίδνληαλ ζεκαληηθά κε θακία επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ, ελψ ζηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηελ 

γεληθή ηθαλφηεηα ηεο ΘηΝ θαζψο θαη ζηελ ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην άιιν άηνκν (Γνθηκαζία Faux Pas – Aλαγλώξηζε 

θαη Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ), θαζψο επίζεο ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα YMRS θαη ηεο επίδνζεο 

ησλ αζζελψλ ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο πξφζεζεο πνπ ππνθξχπηεηαη ζηνλ 

έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν (Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ). ΢πλεπψο, ε ππφζεζε καο φηη ε 

βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ ζα ζρεηίδεηαη κε 

ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, δελ επηβεβαηψζεθε ζπλνιηθά βάζεη ησλ επξεκάησλ καο, 
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παξά κφλν ζε φ,ηη αθνξά ηνπο αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

κειέηε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαλ ζε χθεζε, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ηεο επίδνζεο ησλ 

αζζελψλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην άιιν άηνκν 

(Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ) θαη κεηαμχ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηελ YMRS θαη ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο 

ηεο πξφζεζεο πνπ ππνθξχπηεηαη ζηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν (Γνθηκαζία 

Υπαηληγκνύ). Φαίλεηαη ινηπφλ φηη ππάξρεη θάπνηα επίδξαζε ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ 

θπξίσο ζηελ χθεζε, ε νπνία σζηφζν δελ είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή, εθφζνλ ην κέγεζνο 

ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ήηαλ κηθξφ πξνο κέηξην.  

Σα επξήκαηά καο επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε καο φηη ν ηχπνο ηνπ επεηζνδίνπ 

(θαηάζιηςε ή καλία) δελ ζα ζρεηηδφηαλ κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Απνδείρηεθε 

φηη ν ίδηνο βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο εκθαληδφηαλ ηφζν ζηε θάζε ηεο θαηάζιηςεο φζν 

θαη ζηε θάζε ηεο καλίαο. Η κφλε δηαθνξνπνίεζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ 

επεηζνδίνπ, ήηαλ φηη δπζιεηηνπξγία ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο πξφζεζεο πνπ 

ππνθξχπηεηαη ζηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν (Γνθηκαζία Υπαηληγκνύ) επέδεημαλ κφλν 

νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην θαη φρη νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. 

΢πλεπψο, ν ηχπνο θαη ηα αληίζηνηρα ζπκπηψκαηα ηνπ θάζε επεηζνδίνπ δελ 

δηαθνξνπνηνχλ νπζηαζηηθά ηελ δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ εληζρχνληαο 

πεξαηηέξσ ηελ ππφζεζε ηεο χπαξμεο «ππξεληθήο ζρέζεο» αλάκεζα ζηε ΘηΝ θαη ηε 

ΓΓ.  

Η επφκελε ππφζεζε καο φηη ηα ππνιεηκκαηηθά ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα ζα 

ζρεηίδνληαλ κε ην βαζκφ δπζιεηηνπξγίαο ζηελ χθεζε ηεο δηαηαξαρήο δελ 

επηβεβαηψζεθε, γηαηί παξφιν πνπ βξέζεθαλ θάπνηεο ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 
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ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα HDRS θαη ηεο επίδνζεο ησλ 

αζζελψλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην άιιν άηνκν 

(Γνθηκαζία Faux Pas – Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ αληίθηππνπ) θαη κεηαμχ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηελ θιίκαθα YMRS θαη ηεο επίδνζεο ησλ αζζελψλ ζηελ ηθαλφηεηα 

αληίιεςεο ηεο πξφζεζεο πνπ ππνθξχπηεηαη ζηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν (Γνθηκαζία 

Υπαηληγκνύ), απηέο ήηαλ ήπηνπ βαζκνχ. Πξέπεη σζηφζν λα ιάβνπκε ππφςηλ φηη νη 

αζζελείο καο βξίζθνληαλ ζε απζηεξά νξηδφκελε ζπλδξνκηθή χθεζε θαη θαηά 

ζπλέπεηα ην εχξνο δηαθχκαλζεο ηεο βαξχηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ ήηαλ κηθξφ. 

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε φηη ηα επξήκαηα νξηζκέλσλ κειεηψλ 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζεκαζία ησλ ππνιεηκκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ελδερνκέλσο λα 

απνηεινχλ ελδείμεηο φηη ηα ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ λα ζρεηίδνληαη κε ηε θάζε ηεο λφζνπ. Γελ κπνξνχκε λα 

απνθιείζνπκε φηη είλαη πηζαλφ λα ππάξρεη θάπνηα επίδξαζε ησλ θιηληθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, ε 

νπνία σζηφζν δελ είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή θαη θπξίσο θαίλεηαη λα εμαξηάηαη απφ ηε 

δνθηκαζία αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Δπηπξφζζεηα, ππεηζέξρνληαη θαη άιινη ζπγρπηηθνί 

παξάγνληεο κε πηζαλή επίδξαζε ζηε ΘηΝ, φπσο ε ιακβαλφκελε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. 

Η ππφζεζε καο φηη ην ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ ζα ζρεηηδφηαλ κε 

ηε βαξχηεηα ειιεηκκάησλ ηεο ΘηΝ, επηβεβαηψζεθε πιήξσο, θαζψο ην ζεηηθφ 

ηζηνξηθφ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε θακία επίδνζε ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε λνξκνζπκία. Βάζεη 

ησλ παξαπάλσ, θαίλεηαη πσο ηα ςπρσζηθά ζπκπηψκαηα νχηε επζχλνληαη γηα ηε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ νχηε ηελ επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ζηε ΓΓ. 
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Η παξνχζα κειέηε δηεξεχλεζε δηεμνδηθά αλ ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ 

πξνθχπηεη εμ νινθιήξνπ ή επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο βαζηθέο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. Αξρηθά πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηδφζεσλ ησλ 

αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε ηηο επηδφζεηο ζηηο άιιεο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε, εκθάληζαλ 

κεξηθέο δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ επεηζνδίνπ θαη χθεζεο. Δπίζεο, νη ζπζρεηίζεηο απηέο 

ήηαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ησλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο ηεο 

ΘηΝ. Σφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ φζν θαη θαηά ηε λνξκνζπκία δελ 

βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50) αλάκεζα ζηηο επηδφζεηο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ζηηο άιιεο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. 

Τπήξμαλ νξηζκέλεο ζπζρεηίζεηο κεζαίαο ηζρχνο (ξ > 0,30), πνπ αθνξνχζαλ φιεο ηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε ηηο εμήο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο: γεληθή λνεηηθή 

ηθαλφηεηα,  νπηηθν-ρσξηθή εηθνληθή ηθαλφηεηα θαη ηθαλφηεηα νπηηθήο αληίιεςεο 

αθεξεκέλσλ εξεζηζκάησλ θαη ζχλζεζεο, ηαρχηεηα λνεηηθήο επεμεξγαζίαο, κλήκε 

εξγαζίαο,  άκεζε ιεθηηθή κλήκε, άκεζε θαη θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε, ηθαλφηεηα 

κάζεζεο, νπηηθν-θηλεηηθή αλίρλεπζε, λνεηηθή επειημία, αλαζηνιή ηεο αληίδξαζεο, 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ θαζψο θαη ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, 

δηαηήξεζεο θαη ελαιιαγήο ηεο πξνζνρήο. Δθφζνλ θακία λεπξνςπρνινγηθή δνθηκαζία 

δελ ζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε ηηο επηδφζεηο ζηε δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ παξά 

κφλν θάπνηεο κε κέηξηα ηζρχ θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο λφζνπ (νμεία θαη χθεζε), 

θαίλεηαη φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ (θαη πην εηδηθά κε φιεο ηηο δνθηκαζίεο 

ΘηΝ πνπ ρξεζηκνπνηήζακε) δελ πξνθχπηεη εμ νινθιήξνπ αιιά ζαθψο επεξεάδεηαη 

απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο βαζηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Χο εθ ηνχηνπ, ηα επξήκαηα 

καο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο «εηδηθνχ ειιείκκαηνο» ηεο ΘηΝ, θαζψο δελ 

δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ ηελ επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο 
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λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. Δπηπξφζζεηα, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε 

καο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε ζα επεξεάδεηαη – ελ κέξεη – απφ 

ειιείκκαηα ζηηο εμήο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο: ιεθηηθή κλήκε, πξνζνρή, εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, κλήκε εξγαζίαο, ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, φπσο πξνέθπςε απφ ζρεηηθέο 

αλαιχζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Αθφκε θαη ε θαηλνκεληθά 

αληαλαθιαζηηθή ιεηηνπξγία ηεο ηαπηνπνίεζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην 

άιιν άηνκν (Γνθηκαζία Faux Pas- Καηαλόεζε ζπλαηζζεκαηηθνύ βηώκαηνο) θάλεθε 

φηη επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηηο ππφινηπεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ αληηζέησο ην 

έιιεηκκα ζηε ιεηηνπξγία θαηαλφεζεο ησλ πξνζέζεσλ ησλ ραξαθηήξσλ (Γνθηκαζία 

Faux Pas- Καηαλόεζε λνεηηθνύ ζθάικαηνο) – κία θαηεμνρήλ ζπιινγηζηηθή δηεξγαζία 

– θάλεθε φηη είλαη γλήζην θαη αλεμάξηεην απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο εθηφο απφ ηε λνεηηθή επειημία, ηελ αλαζηνιή ηεο αληίδξαζεο θαη ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ θαίλεηαη φηη έρνπλ επίδξαζε ζε απηή 

ηε ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ. Παξφηη ηα επξήκαηα καο δείρλνπλ φηη ελ κέξεη 

ηνπιάρηζηνλ ε κεησκέλε επίδνζε ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο 

κε ΓΓ πξνθαιείηαη απφ άιια λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ απηνί νη αζζελείο, 

ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ δελ είλαη απνθιεηζηηθά ζπλέπεηα άιισλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ. 

΢πλεπψο, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο ππνζηεξίδνπλ ηζρπξά ηελ χπαξμε ελφο 

«εηδηθνχ ειιείκκαηνο» ηεο ΘηΝ. Χζηφζν, νη επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο 

ηεο ΘηΝ επεξεάδνληαη ζε άιινηε δηαθνξεηηθφ βαζκφ – αλαιφγσο θαη ηηο απαηηήζεηο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο – απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Σα 

παξαπάλσ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο άπνςεο φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ πξνυπάξρεη 

ζηε ΓΓ θαη δελ απνηειεί δεπηεξνγελέο επαθφινπζν ησλ γεληθψλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ πνπ παξαηεξνχληαη ζηε πνξεία ηεο λφζνπ. Χο εθ ηνχηνπ, ε επίδξαζε 
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ηεο ΘηΝ σο βαζηθήο ζπληζηψζαο ηεο θνηλσληθήο λφεζεο ζηελ ςπρνθνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΓΓ πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ, θαη βάζεη ησλ 

επξεκάησλ καο, ε ΘηΝ ζα κπνξνχζε λα είλαη παξάγνληαο δηακεζνιάβεζεο ζηε 

ζρέζε κεηαμχ βαζηθψλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ θαη θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο ζηε 

ΓΓ. Καηά πξνέθηαζε, ε ζεξαπεία ησλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη 

ζηαζεξά ζηελ πνξεία ηεο ΓΓ, είλαη θξίζηκνο παξάγνληαο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

θνηλσληθήο λφεζεο θαη πηζαλφλ ηεο ζθαηξηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ. 
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ΠΔΡΗΛΖΠΣΗΚΖ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΧΝ 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο παξείραλ επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο 

Θεσξίαο ηνπ Ννπ (ΘηΝ) ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή (ΓΓ) ηφζν ζηελ νμεία θάζε ηεο 

λφζνπ φζν θαη ζηελ χθεζε. Χζηφζν, ππνιεηπφκελα ζπκπηψκαηα, ην ηζηνξηθφ ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ζπλππάξρνληα ειιείκκαηα άιισλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ απνηεινχλ πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ησλ κειεηψλ απηψλ. Η 

παξνχζα κειέηε απνηειεί ηελ πξψηε πξννπηηθή κειέηε κε ζθνπφ λα εθηηκήζεη ηελ 

επίδξαζε ηεο χθεζεο ζηε ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ ζπλεμεηάδνληαο θιηληθέο 

παξακέηξνπο θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η ΘηΝ αμηνινγήζεθε ζε 71 αζζελείο 

(58 γπλαίθεο θαη 13 άληξεο) κε ΓΓ ηχπνπ Ι, εθ ησλ νπνίσλ νη 32 βξίζθνληαλ ζε 

θαηαζιηπηηθφ θαη νη 39 ζε καληαθφ επεηζφδην, θαηά ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ θαη θαηά 

ηελ χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, θαζψο θαη ζε 48 πγηείο κάξηπξεο. Οη δχν νκάδεο 

ελαξκνλίζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

πνιππινθφηεηαο: Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο (False Belief Task), 

Γνθηκαζία ππαηληγκνχ (Hinting Task) θαη Γνθηκαζία αλαγλψξηζεο αηνπήκαηνο (Faux 

Pas Recognition Test). Αμηνινγήζεθαλ παξάιιεια κε ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ 

δνθηκαζηψλ ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ, ε κλήκε εξγαζίαο, ε πξνζνρή, ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο, ε ιεθηηθή κλήκε θαη κάζεζε θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γηα ηελ 

θιηληθή εθηίκεζε ρνξεγήζεθαλ ζηνπο αζζελείο νη θιίκαθεο: Ηamilton Rating Scale 

for Depression (HDRS), Young Mania Rating Scale (YMRS) θαη Brief Psychiatric 

Rating Scale (BPRS). Οη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αζζελψλ – ζε νμεία θάζε θαη ζε 

χθεζε – θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο, ειέγρζεθαλ κε 

ηε δνθηκαζία νne-way ANOVA κε post hoc Bonferroni δηνξζψζεηο. Η επίδξαζε ησλ 

άιισλ λνεηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηα ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ ζε δνθηκαζίεο 
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αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ειέγρζεθε κέζσ γεληθψλ γξακκηθψλ κνληέισλ. Σα επξήκαηα 

δείρλνπλ ηελ χπαξμε ζνβαξήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κέζσ θαη ησλ ηξηψλ 

δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο πνπ ρνξεγήζεθαλ (αλεμαξηήησο επηπέδνπ δπζθνιίαο) 

θαζψο θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο ΘηΝ (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) ζηελ νμεία 

θάζε ηεο λφζνπ. Σα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ παξέκεηλαλ θαη ζηελ χθεζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ επεηζνδίνπ, κε κφλε εμαίξεζε ηα ειιείκκαηα ζηελ ηθαλφηεηα 

αλαγλψξηζεο ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ηνπ άιινπ αηφκνπ (Γνθηκαζία 

Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο), πνπ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ απνηειεί κφληκν θαη ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ ΓΓ. Χζηφζν, ν 

ηχπνο θαη ε βαξχηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε δηαθέξεη απφ απηήλ 

ηεο νμείαο θάζεο. Δπηπξφζζεηα, νη δχν ηχπνη επεηζνδίσλ δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ζπζρέηηζε ηεο θιηληθήο βαξχηεηάο ηνπο κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ε βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κφλν ζε καληαθφ θαη φρη ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη θάπνηα επίδξαζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ επίδνζε ησλ 

αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ, θπξίσο ζηελ χθεζε ρσξίο σζηφζν λα 

είλαη ηδηαίηεξα ηζρπξή, θαζψο ην κέγεζνο ησλ ζπζρεηίζεσλ πνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο, ήηαλ κηθξφ πξνο κέηξην. ΋ζνλ αθνξά ηνλ ηχπν ηνπ επεηζνδίνπ 

(θαηάζιηςε ή καλία), βξέζεθε φηη δελ ζρεηίδεηαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ, άξα 

φηη ν ίδηνο βαζκφο δπζιεηηνπξγίαο εκθαλίδεηαη ηφζν ζηε θάζε ηεο θαηάζιηςεο φζν 

θαη ζηε θάζε ηεο καλίαο. Η κφλε δηαθνξνπνίεζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ησλ δχν ηχπσλ 

επεηζνδίνπ, ήηαλ φηη δπζιεηηνπξγία ζηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο πξφζεζεο πνπ 

ππνθξχπηεηαη ζηνλ έκκεζν πξνθνξηθφ ιφγν (Γνθηκαζία Τπαηληγκνχ) επέδεημαλ κφλν 

νη αζζελείο ζε καληαθφ επεηζφδην θαη φρη νη αζζελείο ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. Σν 

ζεηηθφ ηζηνξηθφ ςπρσζηθνχ επεηζνδίνπ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε θακία επίδνζε 
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αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε λνξκνζπκία. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

επίδξαζε ησλ γεληθψλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ 

φζν θαη θαηά ηε λνξκνζπκία δελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε κεγάιε ηζρχ (ξ > 0,50) 

αλάκεζα ζηηο επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ζηηο άιιεο 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. Τπήξμαλ νξηζκέλεο ζπζρεηίζεηο κεζαίαο ηζρχνο (ξ > 

0,30) πνπ αθνξνχζαλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε ηηο εμήο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο: γεληθή λνεηηθή ηθαλφηεηα, νπηηθν-ρσξηθή εηθνληθή ηθαλφηεηα θαη 

ηθαλφηεηα νπηηθήο αληίιεςεο αθεξεκέλσλ εξεζηζκάησλ θαη ζχλζεζεο, ηαρχηεηα 

λνεηηθήο επεμεξγαζίαο, κλήκε εξγαζίαο, άκεζε ιεθηηθή κλήκε, άκεζε θαη 

θαζπζηεξεκέλε αλάθιεζε, ηθαλφηεηα κάζεζεο, νπηηθν-θηλεηηθή αλίρλεπζε, λνεηηθή 

επειημία, αλαζηνιή ηεο αληίδξαζεο, ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο 

θαη ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο, δηαηήξεζεο θαη ελαιιαγήο ηεο πξνζνρήο. Δθφζνλ 

θακία λεπξνςπρνινγηθή δνθηκαζία δελ ζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε ηηο επηδφζεηο ζηηο 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο λφζνπ (νμεία θαη χθεζε), 

θαίλεηαη φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ (θαη πην εηδηθά κε φιεο ηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζακε) δελ πξνθχπηεη εμ νινθιήξνπ αιιά ζαθψο 

επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο βαζηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Χο εθ ηνχηνπ, ηα 

επξήκαηα καο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο «εηδηθνχ ειιείκκαηνο» ηεο ΘηΝ, 

θαζψο δελ δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ ηελ επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ ειιεηκκάησλ 

ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. Χζηφζν, ε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ ζηελ χθεζε επεξεάδεηαη – ελ κέξεη – απφ ειιείκκαηα ζηε ιεθηηθή κλήκε θαη 

κάζεζε, ηελ πξνζνρή, ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηε κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, φπσο πξνέθπςε απφ ζρεηηθέο αλαιχζεηο ζηηο δνθηκαζίεο 

αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ. Αθφκε θαη ε θαηλνκεληθά αληαλαθιαζηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

ηαπηνπνίεζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ αληίθηππνπ ζην άιιν άηνκν (Γνθηκαζία Faux 
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Pas – Καηαλφεζε ζπλαηζζεκαηηθνχ βηψκαηνο) θάλεθε φηη επεξεάδεηαη αξθεηά απφ 

ηηο ππφινηπεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ αληηζέησο ην έιιεηκκα ζηε ιεηηνπξγία 

θαηαλφεζεο ησλ πξνζέζεσλ ησλ ραξαθηήξσλ (Γνθηκαζία Faux Pas- Καηαλφεζε 

λνεηηθνχ ζθάικαηνο) - κία θαηεμνρήλ ζπιινγηζηηθή δηεξγαζία- θάλεθεη φηη είλαη 

γλήζην θαη αλεμάξηεην απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο αλ θαη ε 

λνεηηθή επειημία, ε αλαζηνιή ηεο αληίδξαζεο θαη ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ είραλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζε απηή ηε ζπληζηψζα ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ. 

Παξφηη ηα επξήκαηα καο έδεημαλ – ελ κέξεη ηνπιάρηζηνλ – φηη ε κεησκέλε επίδνζε 

ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ πξνθαιείηαη απφ άιια 

λνεηηθά ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ απηνί νη αζζελείο, ηα ειιείκκαηα ηεο ΘηΝ ζηε 

ΓΓ δελ θάλεθε λα είλαη απνθιεηζηηθά ζπλέπεηα άιισλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ. Σα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο εηδηθνχ, 

ζηαζεξνχ θαη κφληκνπ ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ, θαζψο δελ δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ 

ηελ επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ ειιεηκκάησλ ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ 

ζπλεθηηκήζεθαλ. Χζηφζν, νη επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ 

επεξεάδνληαη ζε άιινηε δηαθνξεηηθφ βαζκφ – αλαιφγσο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο – απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Η Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ) είλαη ε ηθαλφηεηα λα ζπκπεξαίλνπκε θαη λα πξνβιέπνπκε 

ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Πξνεγνχκελεο κειέηεο παξείραλ 

επξήκαηα ππέξ ηεο χπαξμεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή (ΓΓ) 

ηφζν ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ φζν θαη ζηελ χθεζε. Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο ήηαλ ζπγρξνληθέο ελψ ηα ππνιεηπφκελα ζπκπηψκαηα, ην ηζηνξηθφ ησλ 

ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ θαζψο θαη ζπλππάξρνληα ειιείκκαηα άιισλ λνεηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ απνηεινχλ πηζαλνχο ζπγρπηηθνχο παξάγνληεο ησλ κειεηψλ απηψλ. Η 

παξνχζα κειέηε απνηειεί ηελ πξψηε πξννπηηθή κειέηε κε ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε ηεο 

επίδξαζεο ηεο χθεζεο ζηε ΘηΝ ζε αζζελείο κε ΓΓ ζπλεμεηάδνληαο θιηληθέο 

παξακέηξνπο θαη άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο.  

Η ΘηΝ αμηνινγήζεθε ζε 71 αζζελείο κε ΓΓ Ι, (32 ΓΓ-Κ θαη 39 ΓΓ-ΜΑ), θαηά 

ηε δηάξθεηα επεηζνδίνπ θαη θαηά ηελ χθεζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, θαζψο θαη ζε 48 

πγηείο κάξηπξεο. Οη δχν νκάδεο ελαξκνλίζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο ηεο ΘηΝ κε 

δηαθνξεηηθά επίπεδα πνιππινθφηεηαο: Γνθηκαζία Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο, 

Γνθηκαζία Τπαηληγκνχ θαη Γνθηκαζία Αλαγλψξηζεο Αηνπήκαηνο. Αμηνινγήζεθαλ 

παξάιιεια κε ζπζηνηρία λεπξνςπρνινγηθψλ δνθηκαζηψλ ην γεληθφ λνεηηθφ δπλακηθφ, 

ε κλήκε εξγαζίαο, ε πξνζνρή, ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο, ε ιεθηηθή κλήκε θαη 

κάζεζε θαη νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Γηα ηελ θιηληθή εθηίκεζε ρνξεγήζεθαλ 

ζηνπο αζζελείο νη θιίκαθεο: Ηamilton Depression Rating Scale, Young Mania Rating 

Scale θαη Brief Psychiatric Rating Scale.  

Σα επξήκαηα δείρλνπλ ηελ χπαξμε ζνβαξήο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ κέζσ θαη 

ησλ ηξηψλ δνθηκαζηψλ αμηνιφγεζεο πνπ ρνξεγήζεθαλ θαη ζηηο δχν ζπληζηψζεο ηεο 

ΘηΝ (λνεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή) ζηελ νμεία θάζε ηεο λφζνπ. Σα ειιείκκαηα ηεο 
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ΘηΝ παξέκεηλαλ θαη ζηελ χθεζε ηνπ επεηζνδίνπ, κε κφλε εμαίξεζε ηα ειιείκκαηα 

ζηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ηεο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο ηνπ άιινπ αηφκνπ. 

Χζηφζν, ν ηχπνο θαη ε βαξχηεηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε δηαθέξεη 

απφ απηήλ ηεο νμείαο θάζεο. Δπηπξφζζεηα, νη δχν ηχπνη επεηζνδίσλ δηαθέξνπλ σο 

πξνο ηε ζπζρέηηζε ηεο θιηληθήο βαξχηεηάο ηνπο κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ. Η 

βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επεηζνδίνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ κφλν ζε καληαθφ θαη φρη ζε θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη θάπνηα κηθξήο ηζρχνο επίδξαζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ 

επίδνζε ησλ αζζελψλ ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ, θπξίσο ζηελ χθεζε. O ηχπνο ηνπ 

επεηζνδίνπ (θαηάζιηςε ή καλία) βξέζεθε φηη δελ ζρεηίδεηαη κε ηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

ΘηΝ. Σν ηζηνξηθφ ςπρσζηθψλ ζπκπησκάησλ δελ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε θακία 

επίδνζε ηεο ΘηΝ νχηε ζην επεηζφδην νχηε ζηε λνξκνζπκία. ΋ζνλ αθνξά ηελ 

επίδξαζε ησλ γεληθψλ λνεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, βξέζεθαλ κφλν κεζαίαο ηζρχνο 

ζπζρεηίζεηο πνπ αθνξνχζαλ φιεο ηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ κε ηηο πεξηζζφηεξεο 

λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηηο δχν θάζεηο ηεο λφζνπ. Δθφζνλ θακία λεπξνςπρνινγηθή 

δνθηκαζία δελ ζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε ηηο επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ, θαίλεηαη 

φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηε ΓΓ δελ πξνθχπηεη εμ νινθιήξνπ αιιά ζαθψο 

επεξεάδεηαη απφ ειιείκκαηα ζε άιιεο βαζηθέο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. Χζηφζν, ε 

δπζιεηηνπξγία ηεο ΘηΝ ζηελ χθεζε επεξεάδεηαη – ελ κέξεη – απφ ειιείκκαηα ζηε 

ιεθηηθή κλήκε θαη κάζεζε, ηελ πξνζνρή, ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ηε κλήκε 

εξγαζίαο θαη ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο.  

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο ελφο εηδηθνχ 

θαη κφληκνπ ειιείκκαηνο ηεο ΘηΝ (trait), θαζψο δελ δηθαηνινγείηαη πιήξσο απφ ηελ 

επίδξαζε ησλ ππνθείκελσλ λνεηηθψλ ειιεηκκάησλ πνπ ζπλεθηηκήζεθαλ. Χζηφζν, νη 

επηδφζεηο ζηηο δνθηκαζίεο ηεο ΘηΝ επεξεάδνληαη ζε άιινηε δηαθνξεηηθφ βαζκφ – 
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αλαιφγσο θαη ηηο απαηηήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο – απφ ειιείκκαηα ζε 

άιιεο λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο. 
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SUMMARY 

 

Clinical and neuropsychological investigation of Theory of Mind deficits in the 

course of bipolar affective disorder 

 

Previous studies in bipolar disorder (BD) suggest patients‟ deficient performance in 

Theory of Mind (ToM) tasks, both during manic or depressive episodes and in 

remission. However, most of the extant studies were cross-sectional and did not 

control for potential confounders such as residual symptoms, history or presence of 

psychotic symptoms or co-existent deficits in other cognitive functions. The present 

study is the first prospective study that assessed the effect of remission on ToM in 

patients with BD controlling for clinical variables and other cognitive deficits.  

ToM was assessed in 71 patients with BD type I during an episode of the illness 

(32 BD-DEP and 39 BD-ΜA) and in remission as well as in 48 healthy controls. The 

two groups were matched for gender, age and education level. Three tests with 

different levels of complexity were used to assess ToM: First Order False Belief Task, 

Hinting Task and Faux Pas Recognition Test. Concomitantly, a comprehensive 

battery of neuropsychological tests was administered to all participants assessing 

general intelligence, working memory, attention, speed processing, verbal learning 

and memory and executive functions. The clinical scales Hamilton Depression Rating 

Scale, Young Mania Rating Scale and Brief Psychiatric Rating Scale were also 

administered to the patients. Differences on neuropsychological tests between patients 

– in acute phase and in remission – and the control group were tested using one-way 

ANOVA with post hoc Bonferroni corrections. The effect of other clinical and 

cognitive deficits on patients‟ ToM dysfunction was controlled for using general 

linear models.  
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The patients showed significantly lower performance in all ToM tests, as well as 

at the two aspects of ToM (cognitive and affective), during the acute phases as 

compared to the control group. Moreover, these impairments persisted during 

remission in all ToM tests, except patients‟ poor performance on the First Order False 

Belief Task. However the type and the effect size of ToM dysfunction was different 

between acute phases and remission. Additionally, the two episode types differed in 

the correlation between clinical variables and ToM dysfunction. The severity of 

clinical symptoms during acute phase was correlated with ToM dysfunction only in 

manic and not in depression episodes. Moreover, there was a mild effect of clinical 

symptoms on patients‟ performance in ToM tests, mainly in remission. The type of 

episode (depression or mania) was not correlated with ToM dysfunction. The history 

of psychotic symptoms was not correlated with any ToM performance neither in acute 

phase nor in remission. Regarding the effect of cognitive functions, none of them was 

strongly correlated with patients‟ ToM performance neither in acute phase nor in 

remission. They were some significant correlations of moderate effect size between 

all ToM tests and cognitive functions (general intelligence, visuospatial ability, 

working memory, attention, speed processing, verbal learning and memory and 

executive functions). As none of the patients‟ cognitive performances was strongly 

correlated with any ToM performances in both acute phase and remission, it is not 

likely ToM impairment in BD to be exclusively due to cognitive dysfunction, but it is 

certainly affected by it. However, ToM impairment in remission is partially affected 

by deficits in verbal memory and learning, attention, working memory, processing 

speed and cognitive functions.  

The findings of current study are in favor of the existence of a specific and 

stable ToM deficit (trait) as it is not fully justified by the effect of underlying 
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cognitive deficits that were controlled for. Nonetheless patients‟ performance in ToM 

tests is sometimes affected in a significant level – depended on the complexity of the 

tasks – by deficits in cognitive functions.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 
Γνθηκαζίεο Αμηνιόγεζεο ΘηΝ 

 
Α) Γνθηκαζίεο Δζθαικέλεο Πεπνίζεζεο πξώηεο ηάμεο (False Belief Task first 

order) 

 

Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο 

Ο Γηάλλεο έρεη αθήζεη 5 ηζηγάξα ζην παθέην ηνπ. Βάδεη ην παθέην ζην ηξαπέδη θαη 

βγαίλεη απφ ην δσκάηην. Δλ ησ κεηαμχ, ε Δπγελία κπαίλεη κέζα, παίξλεη έλα απφ ηα 

ηζηγάξα ηνπ Γηάλλε θαη θεχγεη απφ ην δσκάηην, ρσξίο λα ην μέξεη ν Γηάλλεο. 

Δξώηεζε Θεσξίαο ηνπ Ννπ: ΋ηαλ ν Γηάλλεο έξρεηαη πίζσ γηα ηα ηζηγάξα ηνπ, πφζα 

ηζηγάξα λνκίδεη φηη ηνπ έρνπλ κείλεη; 

 

Δξώηεζε πξαγκαηηθόηεηαο: Πφζα ηζηγάξα έρνπλ πξαγκαηηθά κείλεη ζην παθέην 

ηνπ Γηάλλε; 

 

Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο εζθαικέλεο πεπνίζεζεο 

Η Μαξία έρεη έλα θνπηί κε ζνθνιάηεο ην νπνίν ην βάδεη ζην ηειεπηαίν ζπξηάξη ηεο 

γηα αζθάιεηα. Λίγν αξγφηεξα κπαίλεη κέζα ν Βαζίιεο ν Κιέθηεο θαη ξσηάεη ηε 

Μαξία «Πνχ είλαη νη ζνθνιάηεο ζνπ, ζην πξψην ή ζην ηειεπηαίν ζπξηάξη;» Η Μαξία 

δελ ζέιεη λα βξεη ν Βαζίιεο ηηο ζνθνιάηεο ηεο.  

 Δξώηεζε Θεσξίαο ηνπ Ννπ: ΢ε πνην ζπξηάξη ιέεη ε Μαξία φηη είλαη νη ζνθνιάηεο 

ηεο, ζην ηειεπηαίν ή  ζην πξψην; Γηαηί; 

 

Δξώηεζε πξαγκαηηθόηεηαο: Πνχ είλαη πξαγκαηηθά νη ζνθνιάηεο; 

 

 

 

Corcoran et al. 1995; Frith et al. 1996 
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Β) Γνθηκαζίεο Τπαηληγκνύ (Hinting Task) 

 

Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο ππαηληγκνχ 

 

Η Μαξία κπαίλεη ζην κπάλην γηα λα θάλεη έλα ληνπο. Η Άλλα κφιηο έρεη θάλεη κπάλην. 

Η Μαξία παξαηεξεί φηη ην κπάλην είλαη βξψκηθν. Φσλάδεη ζηελ Άλλα, ζηνλ επάλσ 

φξνθν, «Γελ κπνξνχζεο λα βξεηο ην Azax, Άλλα;». 

Δξώηεζε: Ση ελλνεί πξαγκαηηθά ε Μαξία φηαλ ην ιέεη απηφ; 

 

 

(Αλ ην ππνθείκελν απνηπγράλεη λα απαληήζεη ή δίλεη ιάζνο απάληεζε:) 

Πξνζζέηνπκε: Η Μαξία ζπλερίδεη ιέγνληαο: «Δίζαη πνιχ ηεκπέια κεξηθέο θνξέο, 

Άλλα». 

Δξώηεζε: Ση ζέιεη ε Μαξία λα θάλεη ε Άλλα; 

 

Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο ππαηληγκνχ 

 

Σα γελέζιηα ηεο Ρεβέθθαο πιεζηάδνπλ. Λέεη ζηνλ κπακπά ηεο «Αγαπάσ ηα δψα, θαη 

εηδηθά ηα ζθπιηά!» 

Δξώηεζε: Ση ελλνεί πξαγκαηηθά ε Ρεβέθθα φηαλ ην ιέεη απηφ; 

 

 

(Αλ ην ππνθείκελν απνηπγράλεη λα απαληήζεη ή δίλεη ιάζνο απάληεζε:) 

Πξνζζέηνπκε: Η Ρεβέθθα ζπλερίδεη ιέγνληαο: «Θα είλαη αλνηρηφ ην καγαδί κε ηα 

θαηνηθίδηα ηελ εκέξα ησλ γελεζιίσλ κνπ κπακπά;» 

Δξώηεζε: Ση ζέιεη ε Ρεβέθθα λα θάλεη ν κπακπάο ηεο; 

 

 

 
 

     Corcoran et al. 1995; Frith et al. 1996; Janssen et al. 2003 
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Γ) Γνθηκαζία Αλαγλώξηζεο Αηνπήκαηνο (Faux Pas Recognition Test) 

 

Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο faux pas 

 

Ο ζχδπγνο ηεο Διέλεο νξγάλσλε έλα πάξηη έθπιεμε γηα ηα γελέζιηά ηεο. Κάιεζε ηελ 

΢άξα, κηα θίιε ηεο Διέλεο θαη ηεο είπε: «Μελ πεηο ηίπνηα ζε θαλέλαλ θαη εηδηθά ζηελ 

Διέλε». Μηα εκέξα πξηλ απφ ην πάξηη ε Διέλε βξηζθφηαλ ζην ζπίηη ηεο ΢άξα θαη ε 

΢άξα έξημε ιίγν θαθέ πάλσ ζε έλα θαηλνχξγην θφξεκα ην νπνίν ήηαλ θξεκαζκέλν 

πάλσ ζηελ θαξέθια ηεο. «Χρ!» Δίπε ε ΢άξα, «ήηαλ λα ην θνξέζσ ζην πάξηη ζνπ!» 

«Πνην πάξηη;» είπε ε Διέλε. «Έια ηψξα», είπε ε ΢άξα, «πάκε λα δνχκε αλ κπνξνχκε 

λα ην θαζαξίζνπκε». 

 

 

Δίπε θάπνηνο θάηη ην νπνίν δελ ζα έπξεπε λα πεη ή θάηη ην αλάξκνζην; 

 

Αλ λαη ηφηε ξσηήζηε:  

 

Πνηνο είπε θάηη ην νπνίν δελ έπξεπε λα πεη θαη ή θάηη ην αλάξκνζην»; 

 

Γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ην πεη ή γηαηί ήηαλ αλάξκνζην; 

 

Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην είπε; 

 

Θπκφηαλε ε ΢άξα φηη ην πάξηη ήηαλ έθπιεμε; 

 

Πσο λνκίδεηο φηη αηζζάλζεθε ε Διέλε; 

 

Δξσηήζεηο ειέγρνπ:   

 

΢ηελ ηζηνξία γηα πνηφλ πξννξηδφηαλ ην πάξηη έθπιεμε; 

 

Ση ρχζεθε πάλσ ζην θφξεκα; 
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Παξάδεηγκα ζελαξίνπ ηζηνξίαο ειέγρνπ  

 

 Ο Θσκάο βξηζθφηαλ ζε έλα εζηηαηφξην. Καηά ιάζνο ηνπ ρχζεθε ιίγνο θαθέο ζην 

πάησκα. «Θα ζαο θέξσ έλα άιιν θαθέ» είπε ν ζεξβηηφξνο. Ο ζεξβηηφξνο έθπγε γηα 

ιίγν. Ο Νίθνο ήηαλ έλα άιινο πειάηεο ηνπ εζηηαηνξίνπ ν νπνίνο πεξίκελε ζην ηακείν 

γηα λα πιεξψζεη. Ο Θσκάο πήγε πξνο ην Νίθν θαη είπε, «Μνπ ρχζεθε θαθέο πάλσ 

ζην ηξαπέδη. Μπνξείηε λα ην θαζαξίζεηε;» 

   

 

Δίπε θάπνηνο θάηη ην νπνίν δελ ζα έπξεπε λα πεη ή θάηη ην αλάξκνζην; 

 

Αλ λαη ηφηε ξσηήζηε:  

Πνηνο είπε θάηη ην νπνίν δελ έπξεπε λα πεη θαη ή θάηη ην αλάξκνζην»; 

 

Γηαηί δελ ζα έπξεπε λα ην πεη ή γηαηί ήηαλ αλάξκνζην; 

 

Γηαηί πηζηεχεηο φηη ην είπε; 

 

Ήμεξε ν Θσκάο πσο ν Νίθνο είλαη θη απηφο πειάηεο; 

 

Πσο λνκίδεηο φηη αηζζάλζεθε o Νίθνο; 

 

 

 

 

 

Δξσηήζεηο ειέγρνπ:  

 

΢ηελ ηζηνξία, γηαηί ν  Νίθνο ζηεθφηαλ δίπια ζην ηακείν; 

 

Ση ρχζεθε ζηνλ Θσκά; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stone et al. 1998 

 

 

 

 

 



322 

 

ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΚΠΟΝΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΓΗΑΣΡΗΒΖ΢ 

 
Α) ΑΡΘΡΑ 

 
1) Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε θιηληθά ζηαζεξώλ αζζελώλ κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή ή ζρηδνθξέλεηα θαη πγηώλ καξηύξσλ  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Παηξηθέιεο Π., ΢νπκάλε Α., Οπιήο Π., ΢αθθάο Γ., 

Παπαδεκεηξίνπ Γ. Ν., Πινπκπίδεο Γ.
 

 
ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΗ 2011,  22(3): 195-206.

 

 
2) The relationship of Theory of Mind with symptoms and cognitive impairment 

in bipolar disorder: A prospective study 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Sakkas D., Oulis P.
 

Psychiatriki 2015, 26(1): 17-17. 

 

3) Clinical and cognitive factors affecting psychosocial functioning in remitted 

patients with bipolar disorder 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Typaldou M., Sakkas D., Oulis P. 

 

Psychiatriki, 2016, 27(3): 182-191.  

 

4) Theory of mind in euthymic bipolar disorder versus schizophrenia: The 

impact of neurocognition 

Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Ploumpidis D., Kravariti E., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

Psychiatry Research 2018, Accepted for publication 

5) Theory of mind in patients with bipolar disorder during episodes and in remission: A 

prospective study 

Ioannidi N., Ploumpidis D., Psarros K., Typaldou M., Sakkas D., Konstantakopoulos G. 

Submitted for publication 

 

Β) ΠΔΡΙΛΗΦΔΙ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΧΝ 

 

1) Neurocognitive function in clinically stable patients with bipolar disorder or 

schizophrenia and normal controls 

Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ioannidi N., Soumani A., Oulis P., Sakkas D., 

Ploumpidis D., Papadimitriou G.N. 

 

European Psychiatry 2010, 25 (suppl 1): 1431-1432 

 

2) Neurocognitive function in bipolar disorder: an examination during episode 

and in remission 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Patrikelis P., Economou A., Sakkas D., Ploumpidis D., 

Oulis P. 

 



323 

 

European Psychiatry 2010, 25 (suppl 1): 1433-1434 

 

3) Is Theory of Mind impairment a trait- marker in bipolar disorder? 
Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ekonomou A., Oulis P., Sakkas D., 

Ploumpidis D., Oulis P. 

 

European Psychiatry 2011, 26(suppl 1): 216-217 

 

4) Cognitive functioning during depressive and manic episodes in bipolar 

disorder 
Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Sakkas D., Papadimitriou G.N., Oulis P. 
 

Bipolar Disorders 2012, 14 (suppl 1): 85 

 

5) Empathy and Theory of Mind in euthymic bipolar disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

 
European Psychiatry 2013; 28 (suppl 1): 1262 

 

6) Cognitive and affective Theory of Mind in schizophrenia and euthymic 

bipolar disorder 
Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P. 

 
European Psychiatry 2014; 29 (suppl 1): 0988 

 

 

7) The effect of theory of mind, neurocognition and residual symptoms on social 

functioning in remitted patients with bipolar disorder 

Ioannidi Ν.,
 
Konstantakopoulos G.,Typaldou M.,

 
Sakkas D., Oulis P. 

 

Bipolar Disorders 2016, 18 (suppl 1):92 

 

 
Γ) ΑΝΑΡΣΗΜΔΝΔ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΧ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ 
 

Neurocognitive function in clinically stable patients with bipolar disorder or 

schizophrenia and normal controls 
Konstantakopoulos G., Patrikelis P., Ioannidi N., Soumani A., Oulis P., Sakkas D.,

 

Ploumpidis D., Papadimitriou G.N. 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν - Φεβξνπάξηνο- Μάξηηνο, 

2010  
 

Neurocognitive function in bipolar disorder: An examination during episode and 

in remission 
Konstantakopoulos G., Ioannidi N., Patrikelis P., Economou A., Sakkas D., Ploumpidis D., 

Oulis P.
 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν - Φεβξνπάξηνο- Μάξηηνο, 

2010  

 



324 

 

Is Theory of Mind impairment a trait- marker in bipolar disorder?  
Ioannidi N., Konstantakopoulos G.,

 
Patrikelis P., Ekonomou A., Sakkas D.,

 
 Ploumpidis D., 

Oulis P.
  

19
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Βηέλλε - Μάξηηνο, 2011  

 

Ννεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: ΢πγθξηηηθή εμέηαζε θαηά ηε 

δηάξθεηα επεηζνδίσλ θαη ζηελ ύθεζε  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Ησαλλίδε Ν., Οπιήο Π.,

 
Πινπκπίδεο Γ., ΢αθθάο Γ., Παηξηθέιεο Π., 

Οηθνλφκνπ Α., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν. 

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα- Μάηνο, 2011 

 

Νεπξνςπρνινγηθή εθηίκεζε θιηληθά ζηαζεξώλ αζζελώλ κε  δηπνιηθή δηαηαξαρή 

ή ζρηδνθξέλεηα θαη πγηώλ καξηύξσλ  
Κσλζηαληαθφπνπινο Γ., Πινπκπίδεο Γ., Παηξηθέιεο Π., Ησαλλίδε Ν., ΢νπκάλε Α., Οπιήο 

Π., ΢αθθάο Γ., Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν.
 

21
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αζήλα- Μάηνο, 2011 

 

Cognitive functioning during depressive and manic episodes in bipolar disorder 
 Ioannidi N., Konstantakopoulos G.,

 
Ploumpidis D., Sakkas D., Papadimitriou G.N., Oulis P.

1
 

5
ν
 Σπλέδξην ηεο Γηεζλνύο Δηαηξείαο γηα ηηο Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο, Κσλζηαληηλνύπνιε- 

Μάξηηνο, 2012  

 

Empathy and Theory of Mind in euthymic bipolar disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D., Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P.
 

20
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Πξάγα- Μάξηηνο, 2013 

 

Cognitive and affective Theory of Mind in schizophrenia and euthymic bipolar 

disorder 

Ioannidi N., Konstantakopoulos G., Ploumpidis D.,
 

Typaldou M., Sakkas D., 

Papadimitriou G.N., Oulis P.
 

21
ν
 Σπλέδξην ηεο Παλεπξσπατθήο Χπρηαηξηθήο Δηαηξείαο, Μόλαρν – Μάξηηνο, 2014 

 

Δλζπλαίζζεζε θαη Θεσξία ηνπ Ννπ ζε λνξκνζπκηθνύο αζζελείο κε δηπνιηθή 

δηαηαξαρή 

Ησαλλίδε Ν.,  Κσλζηαληαθφπνπινο Γ.,
 

Πινπκπίδεο Γ., Σππάιδνπ Μ., 

Παπαδεκεηξίνπ Γ.Ν., ΢αθθάο Γ., Οπιήο Π.
 

22
ν
 Παλειιήλην Σπλέδξην Χπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Ισάλληλα –Μάηνο, 2014 

 

The effect of theory of mind, neurocognition and residual symptoms on social 

functioning in remitted patients with bipolar disorder 

 Ioannidi Ν.,
 
Konstantakopoulos G., Typaldou M., Sakkas D., Oulis P. 

18
ν
 Σπλέδξην ηεο Γηεζλνύο Δηαηξείαο γηα ηηο Γηπνιηθέο Γηαηαξαρέο, Άκζηεξληακ- Ινύιηνο, 2016 

 

 
Γ) ΠΡΟΦΟΡΙΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΙΝΧ΢ΔΙ΢ ΢Δ ΢ΤΝΔΓΡΙΑ 

 

Θεσξία ηνπ Ννπ ζηε ζρηδνθξέλεηα θαη ηε δηπνιηθή δηαηαξαρή: Ζ ζρέζε ηνπο κε 

ηα ζπκπηώκαηα θαη κε άιια λνεηηθά ειιείκκαηα 

24
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία, Αιεμαλδξνύπνιε-

Απξίιηνο 2016 
 



325 

 

Ννεηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή Θεσξία ηνπ Ννπ ζηε δηπνιηθή δηαηαξαρή 
26

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Φπρηαηξηθήο, Διιεληθή Χπρηαηξηθή Δηαηξία,  Κσο-Μάηνο 2018 

 

 


