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΢ΤΝΣΟΜΟ ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΧΜΑ 

 Ολνκάδνκαη Υξήζηνο ΢ηνΐδεο ηνπ Νηθνιάνπ θαη γελλήζεθα ζηε 

Θεζζαινλίθε ζηηο 22 Απγνχζηνπ 1980. Απνθνίηεζα ην 1998 απφ ην Λχθεην 

Ζιηνχπνιεο Θεζζαινλίθεο κε βαζκφ «Λίαλ Καιψο». Δηζήρζελ ην 1999 θαηφπηλ 

παλειιελίσλ εμεηάζεσλ ζην Ηαηξηθφ Σκήκα ηεο ΢ηξαηησηηθήο ΢ρνιήο Αμησκαηηθψλ 

΢σκάησλ (΢΢Α΢). Σν 2005 απνθνίηεζα απφ ην ηκήκα Ηαηξηθήο ηνπ ΑΠΘ κε βαζκφ 

«Λίαλ Καιψο» θαη ηνλ ίδην ρξφλν απνθνίηεζα απφ ηε ΢΢Α΢ θαη νξθίζηεθα 

Αμησκαηηθφο ηνπ Πνιεκηθνχ Ναπηηθνχ, ζηηο ηάμεηο ηνπ νπνίνπ ππεξεηψ έσο θαη 

ζήκεξα.  

 Σν 2006 έιαβα ηελ άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο απφ ηε Ννκαξρία Αζελψλ. 

Γηαζέησ επίζεο απφ ην 2011 άδεηα άζθεζεο επαγγέικαηνο ζηε Γεξκαλία 

(Approbation als Arzt), θαζψο θαη γηα ην 2012 ζηελ Αγγιία (Certificate of Full 

Registration as a Medical Practisioner, GMC, London). 

 Πξν ελάξμεσο εηδηθφηεηαο θαη έσο ην 2008 εθπαηδεχηεθα σο εζσηεξηθφο 

βνεζφο ζε δηάθνξεο θιηληθέο ηνπ Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ θαη ζπκκεηείρα ζε 

πιεζψξα εηξελεπηηθψλ απνζηνιψλ ζην εμσηεξηθφ σο Ηαηξφο Πιεξψκαηνο Πνιεκηθνχ 

πινίνπ.  

 ΢ην γεληθφ κέξνο ηεο εηδηθφηεηαο εθπαηδεχηεθα γηα 2 έηε ζηελ θιηληθή 

Γεληθήο Υεηξνπξγηθήο ηνπ Ναπηηθνχ Ννζνθνκείνπ Αζελψλ, ελψ ζην εηδηθφ κέξνο θαη 

γηα 4 έηε ζηελ θιηληθή Πιαζηηθήο Υεηξνπξγηθήο- Λάηζεην Κέληξν Δγθαπκάησλ ηνπ 

Θξηάζηνπ Ννζνθνκείνπ, θαζψο θαη ζηε Γεξκαλία. Σν 2015 έιαβα θαηφπηλ εμεηάζεσλ 

ηνλ ηίηιν εηδηθφηεηαο ηεο Πιαζηηθήο Υεηξνπξγηθήο.  

 Έρσ πηζηνπνηεζεί ζε πιεζψξα ζεκηλαξίσλ κε πξαθηηθή άζθεζε επείγνπζαο 

ηαηξηθήο, ρεηξνπξγηθήο θαη πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο (BLS, ACLS, ATLS, DSTC, 

ABLS, Καηαδπηηθήο θαη Τπεξβαξηθήο Ηαηξηθήο, Μηθξνρεηξνπξγηθήο, Υεηξνπξγηθήο 
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Άθξαο Υεηξφο, Κξαληνπξνζσπηθήο ρεηξνπξγηθήο, Απνθαηάζηαζεο καζηνχ, 

Υεηξνπξγηθήο Αλαηνκηθήο θ.ά.).  ΢ε πεηξακαηηθφ επίπεδν αζρνιήζεθα ελεξγά ζε 

ζεηξά πξσηνθφιισλ κε ζέκα ηε κειέηε ηεο κεηαθηηληθήο εληεξίηηδαο, ηεο γαζηξηθήο 

παξάθακςεο, ηεο θαξθηλνγέλεζεο θαη ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ ζε επίκπεο 

ζην Πεηξακαηηθφ Δξγαζηήξην ηνπ ΠΓΝ “Αηηηθφλ”, θαζψο θαη ζε θιηληθναλαηνκηθέο 

κειέηεο ζην Ηαηξνδηθαζηηθφ Δξγαζηήξην θαη ζην Αλαηνκείν πάλσ ζηε κειέηε 

θξεκλψλ θαη ρεηξνπξγηθήο αλαηνκίαο.  

 ΢ην πιαίζην ηεο ζπλερηδφκελεο ηαηξηθήο εθπαίδεπζεο ζπκκεηείρα ελεξγά ζε 

πάλσ απφ 20 δηεζλή θαη εγρψξηα ζπλέδξηα επείγνπζαο ηαηξηθήο, νγθνινγίαο, 

ρεηξνπξγηθήο θαη πιαζηηθήο ρεηξνπξγηθήο, κε πάλσ απφ 30 πξνθνξηθέο, αλαξηεκέλεο 

ή θαηφπηλ πξφζθιεζεο αλαθνηλψζεηο, ιακβάλνληαο 3 ζπλνιηθά βξαβεχζεηο. 

 Απφ ηελ ελαζρφιεζή κνπ ζε θιηληθφ θαη πεηξακαηηθφ επίπεδν κε 

ελδηαθέξνληα πεξηζηαηηθά πξνέθπςαλ 14 ζπλνιηθά δεκνζηεχζεηο ζηε δηεζλή βάζε 

δεδνκέλσλ PubMed/Medline (πξσηφηππεο εξγαζίεο, αλαζθνπήζεηο, αλαθνξέο 

πεξηζηαηηθψλ), εθ ησλ νπνίσλ πξνέθπςαλ ζχκθσλα κε ην Scopus θαη ην ISI κέρξη 

ζηηγκήο 405 αλαθνξέο (h-index 9), ελψ ν ζπλνιηθφο ζπληειεζηήο απήρεζεο (Impact 

factor) ππνινγίδεηαη ζε 16,837. 

 Δίκαη κέινο ηνπ Ηαηξηθνχ ΢πιιφγνπ Αζελψλ, ηεο Δηαηξίαο Πιαζηηθήο 

Υεηξνπξγηθήο, θάηνρνο ηνπ Δπξσπατθνχ ηίηινπ Πιαζηηθήο, Δπαλνξζσηηθήο θαη 

Αηζζεηηθήο Υεηξνπξγηθήο (FEBOPRAS), θαζψο θαη Μεηαπηπρηαθνχ Σίηινπ 

Δηδίθεπζεο (MSc) ζηε Βηνζηαηηζηηθή απφ ην ΔΚΠΑ.  

 Μηιψ Αγγιηθά θαη Γεξκαληθά ζε άξηζην επίπεδν, ελψ έρσ πξνρσξεκέλεο 

γλψζεηο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, δηαρείξεζεο δεδνκέλσλ θαη ζηαηηζηηθψλ παθέησλ.  

 Καηά ηελ παξνχζα εξγάδνκαη σο επηκειεηήο ζην Ναπηηθφ Ννζνθνκείν 

Αζελψλ. 
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ΤΠΔΤΘΤΝΖ ΓΖΛΧ΢Ζ 

Ο ζπγγξαθέαο δειψλεη ππεχζπλα φηη ε παξνχζα δηδαθηνξηθή δηαηξηβή δελ απνηειεί 

θαηά ην φινλ ή θαηά κέξνο πξντφλ ινγνθινπήο. 

 

 

 

Ζ παξνχζα πεηξακαηηθή κειέηε ρξεκαηνδνηήζεθε εμ‟ νινθιήξνπ απφ ηνλ Δηδηθφ 

Λνγαξηαζκφ Κνλδπιίσλ Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ (ΔΛΚΔ-ΔΚΠΑ) κε 

Αξ. Πξσηνθφιινπ: 70/4/8183. 

 

 

 

Ζ κεζνδνινγία θαη κέξνο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο 

παξνπζηάζηεθαλ ζε δεκφζηα δηάιεμε ζην πιαίζην ηνπ Γηαηκεκαηηθνχ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ΔΚΠΑ „‟Βηνζηαηηζηηθή‟‟.  

 

 

 

 

 

 

Ἡ ἔγθξηζηο δηδαθηνξηθῆο δηαηξηβῆο ὑπὸ ηῆο Ἰαηξηθῆο ΢ρνιῆο ηνῦ Παλεπηζηεκίνπ 

Ἀζελῶλ δὲλ ὑπνδεινῖ ἀπνδνρὴλ ηῶλ γλσκῶλ ηνῦ ζπγγξαθέσο. (Ὀξγαληζκὸο 

Παλεπηζηεκίνπ Ἀζελῶλ, ἄξζξνλ 202 § 2, ηνῦ Νφκνπ 5343) 
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Σηοςρ πολςαγαπημένοςρ μος γονείρ, 

ηην οικογένεια, ηοςρ θίλοςρ και ηοςρ ζςναδέλθοςρ 

για ηην έμππακηη ζηήπιξή ηοςρ ζηη δημιοςπγία αςηού ηος πονήμαηορ. 

 

 

 

 

 

Σηοςρ διδαζκάλοςρ μος 

 

 

 

ΜΔ ΔΤΓΝΧΜΟ΢ΤΝΖ 
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 ΢ηνπο η.Γηεπζπληέο ηεο Γ‟ Υεηξνπξγηθήο Κιηληθήο ηνπ ΠΓΝ „‟Αηηηθφλ‟‟ 

Οκφηηκνπο Καζεγεηέο Υεηξνπξγηθήο ΔΚΠΑ θ.θ. Γαβξηήι Καξαηδά θαη Αλαζηάζην 

Μαραίξα, ηνλ Οκφηηκν Καζεγεηή Υεηξνπξγηθήο ΔΚΠΑ θν Κσλζηαληίλν Φσηηάδε 

θαη ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Υεηξνπξγηθήο ΔΚΠΑ θν Παχιν Παηάπε γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε θαη ακέξηζηε ππνζηήξημε ηεο κειέηεο. ΢ηνλ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή 

Υεηξνπξγηθήο ΔΚΠΑ θν Δπάγγειν Μηζηαθφ γηα ηελ πξσηνπφξα πνξεία ηνπ πάλσ 

ζηελ έξεπλα ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ.  

 ΢ην Γηεπζπληή, Καζεγεηή Παζνινγίαο ΔΚΠΑ θν Δπάγγειν Γηακαξέιιν- 

Μπνπξκπνχιε θαη ην Πξνζσπηθφ ηνπ Πεηξακαηηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηνπ ΠΓΝ 

„‟Αηηηθφλ‟‟ γηα ηε θηινμελία ζηνπο ρψξνπο ηνπ Δξγαζηεξίνπ θαη ηελ έκπξαθηε 

ζηήξημε θαη βνήζεηα ζηελ επεμεξγαζία ησλ δεηγκάησλ ηζηψλ θαη αίκαηνο. 

 ΢ην Γηεπζπληή θν Αλδξέα Καξακέξε θαη ην Πξνζσπηθφ ηνπ 

Παζνινγναλαηνκηθνχ Δξγαζηεξίνπ ηνπ 417 ΝΗΜΣ΢ θαη ηνλ Κπηηαξνιφγν θν 

Δπάγγειν Σζηάκπα γηα ηε βνήζεηα ζηελ παξαζθεπή, επεμεξγαζία θαη αλάιπζε ησλ 

ηζηνινγηθψλ δεηγκάησλ κε ηερλνινγία αηρκήο. 

 ΢ηνλ θν Βαζίιεην ΢ππξφπνπιν, Υεηξνπξγφ γηα ηελ εμαίξεηε ζπλεξγαζία καο 

θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ησλ πεηξακάησλ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Οη κεραληζκνί δηαηαξαρήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ ζε 

αζζελείο κε ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ (΢ΒΔ) είλαη γεληθψο ειάρηζηα θαηαλνεηνί. Ζ 

κείσζε ηεο εληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο πνπ νδεγεί ζε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε, ε 

κείσζε ηνπ ζρεηηδφκελνπ κε ην έληεξν ιεκθηθνχ ηζηνχ κεηά ηελ απψιεηα ζεκαληηθνχ 

ηκήκαηνο ηνπ εληέξνπ, ε αλαζηνιή ηεο επηζειηαθήο αλνζίαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κεηά 

ηε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο, θαζψο θαη νη κεηαβνιέο 

ζηελ εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα ζε καθξνκφξηα έρνπλ πξνηαζεί σο θχξηνη παξάγνληεο 

πξφθιεζεο απηήο ηεο δηαηαξαρήο (Misiakos et al, 2007). 

Αξθεηέο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

εγθαηάζηαζεο θαη ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ηεο δπζίαηεο απηήο λφζνπ (Efsen et 

al, 2011). Μεηαμχ απηψλ, ε ρξήζε δηαηξνθηθψλ ζπκπιεξσκάησλ φπσο ηα πξε- θαη 

πξνβηνηηθά αλήθνπλ ζηηο ηειεπηαίεο ζεξαπεπηηθέο δπλαηφηεηεο (Stoidis et al, 2011). 

Ζ ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία πξνβηνηηθψλ θαη πξεβηνηηθψλ νλνκάδεηαη ζπκβηνηηθή 

ζεξαπεία θαη αλακέλεηαη λα εκθαλίδεη ηζρπξφηεξε δξάζε ζηηο εληεξηθέο λφζνπο, απφ 

φηη ηα πξνβηνηηθά θαη ηα πξεβηνηηθά απφ κφλα ηνπο (Sukhotnik et al, 2008; Kolida et 

al, 2011). Δίλαη ήδε γλσζηφ γηα ηα πξνβηνηηθά φηη είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθά ζηνλ 

εληεξηθφ ζσιήλα θαη ηδηαίηεξα ζην θφινλ, θαζψο δηαηεξνχλ πγηή ηελ εληεξηθή 

κηθξνρισξίδα θαη επεξεάδνπλ ζεηηθά ηνπο κεηαβνιηθνχο, δηαηηεηηθνχο θαη 

αλνζνινγηθνχο κεραληζκνχο (Uchida et al, 2007). 

Πέξα απφ ηηο πεξηνξηζκέλεο πξφζθαηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δξάζε ησλ 

ζπκβηνηηθψλ ζε εληεξνθπηηαξηθφ επίπεδν (Eizaguirre et al, 2010), δελ ππάξρνπλ 

δηαζέζηκα ζηνηρεία ζε ζπζηεκαηηθφ, εμσεληεξηθφ επίπεδν θαη ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά 

ζηα θαηλφκελα ηεο απφπησζεο θαη ηεο ελδνηνμηλαηκίαο απφ ιηπνπνιπζαθραξίηε θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ΢ΒΔ (εμαηξνχληαη νη πεηξακαηηθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ έλεζε 
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ιηπνπνιπζαθραξίηε ελδνπεξηηνλατθά θαη νη θιηληθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ 

επαηηθή λφζν ζρεηηδφκελε κε ηε ρνξήγεζε νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο) (Tolga 

Muftuoglu et al, 2011). 
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΢ΚΟΠΟ΢ 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηλνηφκν κειέηε (πξννπηηθή, ηπραηνπνηεκέλε, 

ειεγρφκελε, θιαζκαηνπνηεκέλε, παξεκβαηηθή, πεηξακαηηθή, δηπιά ηπθιή κειέηε) 

ειέγμακε ηελ ππφζεζε φηη ηα ζπκβηνηηθά είλαη απνηειεζκαηηθά κεηά απφ πθνιηθή 

εθηνκή ιεπηνχ εληέξνπ φρη κφλν ηνπνπεξηνρηθά αιιά θαη ζπζηεκαηηθά. Ζ κειέηε 

ραξαθηεξίζηεθε σο δηπιά ηπθιή (double- blind) δηφηη φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε 

ζπιινγή θαη επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ (δσνθφκνη, παζνινγναλαηφκνη, 

βηνρεκηθνί) δελ είραλ γλψζε ηνπ πξσηνθφιινπ θαη ήηαλ αλεπεξέαζηνη ζηηο κεηξήζεηο 

θαη ζηηο αλαιχζεηο. 

 Υξεζηκνπνηήζακε γηα απηφλ ηνλ ζθνπφ έλα θαιά κειεηεκέλν δσηθφ πξφηππν 

(επίκπεο- ειάρηζην ρεηξνπξγηθφ πξφηππν) ζε απηφλ ηνλ ηνκέα έξεπλαο (García-Urkia 

et al, 2008). Πξνο ππνζηήξημε απηήο ηεο ππφζεζεο πξνζπαζήζακε αξρηθά λα 

επαιεζεχζνπκε ηε βαζηθή αξρή ηεο ειαηησκέλεο αιιφζεζεο ηεο βαθηεξηαθήο 

εληεξηθήο ρισξίδαο ζε ηζηηθφ επίπεδν· δεχηεξνλ εμεηάζακε ηελ πξνζαξκνγή θαη 

εηδηθφηεξα ηελ αλνζνινγηθή θαη δνκηθή απφθξηζε (ιεκθνθπηηαξηθή επηζειηαθή 

δηήζεζε, απφπησζε, χςνο ιαρλψλ) δηαθφξσλ νξγάλσλ ζην βαθηεξηαθφ 

ιηπνπνιπζαθραξίηε κεηά απφ απηή ηε καδηθή εληεξεθηνκή ζε επίκπεο. Καηαιεθηηθά 

θαη εμίζνπ θαηλνηφκα ζηελ έξεπλα καο ήηαλ ε πξνεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε 

ζπκβηνηηθψλ. Ο ζθνπφο καο ήηαλ λα εμεηάζνπκε ηελ πηζαλή πξνιεπηηθή δξάζε 

(αζξνηζηηθή δξάζε ζηελ νμεία θιεγκνλψδε θάζε) ησλ ζπκβηνηηθψλ ζηελ 

επαθφινπζε ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ηνπ εληέξνπ θαη ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε, θάησ 

απφ ηελ επίδξαζε ηεο ζπζηεκαηηθήο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο ζην ρεηξνπξγηθφ 

ηξαχκα θαη ηε δηέγεξζε ησλ θπηηαξνθηλψλ ζηελ πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν.  

Ζ επηβεβαίσζε ηεο ππφζεζήο καο ζα ελζαξξχλεη ηελ θαζηέξσζε ησλ 

ζπκβηνηηθψλ σο ζεξαπεπηηθφ ζχκκεηξν, κε ηηο ήδε απνδεδεηγκέλεο ειάρηζηεο 
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παξελέξγεηεο, ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πνιχπινθνπ πνιπνξγαληθνχ απηνχ ζπλδξφκνπ 

θαη ζα πξνάγεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε ζρεηηθψλ θιηληθψλ κειεηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΒΡΑΥΔΟ΢ ΔΝΣΔΡΟΤ 

1.1. Πεξίιεςε 

Σν ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ απνηειεί κία ρξφληα θαηάζηαζε 

δπζαπνξξφθεζεο, σο απνηέιεζκα ζπλήζσο εθηεηακέλεο εθηνκήο ιεπηνχ εληέξνπ. Ζ 

θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ απνηειείηαη απφ έλαλ ζπλδπαζκφ 

δηαξξνηψλ, ζξεπηηθήο δπζαπνξξφθεζεο, δπζθηληζίαο θαη εληεξηθήο δηάηαζεο. Σν 

ππνιεηπφκελν έληεξν πθίζηαηαη κία δηεξγαζία, ε νπνία απνθαιείηαη πξνζαξκνγή 

(adaptation) θαη κπνξεί λα ππνθαηαζηήζεη ηελ απσιεζζείζα εληεξηθή ιεηηνπξγία. Οη 

ρξφληεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ αλεπάξθεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ειεθηξνιχηεο 

θαη βηηακίλεο. Ζ ζεξαπεία εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ρνξήγεζε δηαθφξσλ 

παξαγφλησλ πνπ δηεγείξνπλ ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ. 

΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο παξά ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία απνηχρεη λα επηζηξέςεη ζηελ 

απνθιεηζηηθή εληεξηθή απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε, ηφηε απαηηείηαη καθξνρξφληα 

ρνξήγεζε παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. Ζ ηειεπηαία κε ηε ζεηξά ηεο φκσο, κπνξεί 

ζηαδηαθά λα νδεγήζεη ζε ρνινζηαηηθή επαηηθή λφζν. Υεηξνπξγηθέο κέζνδνη κπνξεί 

ηφηε λα απαηηεζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζπλδξφκνπ, φπσο εληεξηθή 

κεηακφζρεπζε σο αθξνηειεχηηα ιχζε ζε ηειηθά ζηάδηα εληεξηθήο αλεπάξθεηαο. ΢ην 

θείκελν πνπ αθνινπζεί αλαιχνληαη ην θιηληθφ θάζκα θαη νη παζνθπζηνινγηθέο πηπρέο 

ηνπ ζπλδξφκνπ, ε δηεξγαζία ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο, θαζψο θαη νη ζχγρξνλεο 

ηάζεηο ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ επηπιεγκέλνπ απηνχ ζπλφινπ αζζελψλ.   

 

1.2. Δηζαγσγηθά 

Σν ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ (΢ΒΔ) απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

ζηελ θιηληθή πξάμε, έρνληαο πξνθχςεη ζηηο αξρέο ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα, φηαλ 
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μεθίλεζαλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη νη πξψηεο εθηνκέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Ζ 

απψιεηα ζεκαληηθνχ κήθνπο ιεπηνχ εληέξνπ απνηειεί κία δξακαηηθή θιηληθή 

θαηάζηαζε κε επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ θαη εθδειψζεσλ. 

Ζ πξψηε εληεξνθηνκή αλάγεηαη ηζηνξηθά πίζσ ζην 1880, φηαλ ν Koeberle 

πξαγκαηνπνίεζε εθηνκή ηκήκαηνο εληέξνπ κήθνπο 2 κέηξσλ ζε αζζελή, κε αίζηα 

έθβαζε (Koeberle, 1881). Μεξηθέο δεθαεηίεο αξγφηεξα (1935), ν Haymond αλέθεξε 

κία κεγάιε ζεηξά αζζελψλ πνπ είραλ ππνζηεί εληεξεθηνκή, ζπκπεξαίλνληαο φηη κία 

ζρεδφλ θπζηνινγηθή εληεξηθή ιεηηνπξγία ήηαλ αλακελφκελε κεηά απφ απψιεηα ηνπ 

ελφο ηξίηνπ ηνπ ζπλνιηθνχ εληεξηθνχ κήθνπο· ε απψιεηα φκσο ηνπ 50% ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ ζεσξήζεθε σο νξηαθά αζθαιήο, ελψ απφ απηφ ην πνζνζηφ θαη πάλσ 

παξαηεξήζεθαλ θαθή ζξέςε ή αθφκα θαη ζάλαηνο (Haymond, 1935). 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ επφκελσλ δεθαεηηψλ ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή πξφνδνο 

ζηνπο ηνκείο ηεο αλαηζζεζηνινγίαο, ηνπ ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ θαη ηεο 

πεξηεγρεηξεηηθήο θξνληίδαο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ αζζελνχο. Δπηπξφζζεηα, κεηά ην 1960 

ε εηζαγσγή ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο (ΟΠΓ) απφ ηνπο Dudrick θαη 

Wilmore (Dudrick et al, 1968; Wilmore et al, 1968) βνήζεζε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο ζηελ επηβίσζε θαηά ηελ πξψηε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, δίδνληαο ηνλ 

απαξαίηεην ρξφλν ζην ππνιεηπφκελν έληεξν λα πξνζαξκνζηεί θαη λα βειηηψζεη ηελ 

απνξξνθεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα, έηζη ψζηε λα αλαιάβεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

ζρεδφλ φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εθηακέληνο ηκήκαηνο (Wilmore et al, 2000; Freund et 

al, 2004). ΢ηα επφκελα ρξφληα, αλαιχζεθαλ νη κεραληζκνί πνπ πξνάγνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ, ζπκβάιινληαο ζηε βειηίσζε ηεο 

απνθαηάζηαζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ. ΢ήκεξα, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο 

αζζελψλ κε κήθνο ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ κηθξφηεξνπ απφ 50 εθ. είλαη αλεμάξηεηνη 



Χ.Ν.΢τοΐδης. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

21 

 

απφ ελδνθιέβηα παξεληεξηθή ζξέςε θαη ζε πιαίζην ζεξαπείαο πνπ βειηηζηνπνηεί ηελ 

εληεξηθή απνξξνθεηηθφηεηα (Wilmore et al, 1997; Platell et al, 2002). 

 

1.3. Οξηζκόο 

Ζ απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ είλαη θπζηνινγηθά 

ππεξεπαξθήο ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπ. Σν κήθνο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ 

ππνινγίδεηαη κεηαμχ ησλ 3 θαη 8 κέηξσλ, κε κέζν κήθνο ηα 4 κέηξα, αλάινγα κε ην 

εάλ νη κεηξήζεηο έγηλαλ ρεηξνπξγηθά, απεηθνληζηηθά ή καθξνζθνπηθά (Bryant, 1924; 

Fanucci et al, 1984; Nightingale et al, 1991). Σν πξψην ηκήκα, ην 12δάθηπιν έρεη 

κήθνο 25 κε 30 εθ. πεξίπνπ, ε λήζηηδα 160 κε 200 εθ. θαη ην ππφινηπν απνηειεί ηνλ 

εηιεφ. Ζ πιεηνλφηεηα ηεο πέςεο θαη ηεο απνξξφθεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ησλ 

πξσηετλψλ ιακβάλεη ρψξα ζην 12δάθηπιν θαη ηελ εγγχο λήζηηδα. Ο εηιεφο είλαη 

ππεχζπλνο γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ ρνιηθψλ αιάησλ, πνπ εθθξίλνληαη απφ ην ήπαξ, 

ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θαη ηεο βηηακίλεο Β12, πνπ ζπλδέεηαη κε ηνλ ελδνγελή 

παξάγνληα πνπ παξάγεηαη απφ ην ζηνκάρη. Σα πγξά θαη νη ειεθηξνιχηεο 

απνξξνθψληαη θπξίσο απφ ηνλ εηιεφ θαη ην παρχ έληεξν (Borgstrom et al, 1957; 

Jeejeebhoy, 2002). 

Σν ΢ΒΔ νξίδεηαη σο έλα ζχλδξνκν δπζαπνξξφθεζεο, πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ 

καδηθή εληεξεθηνκή (Vanderhoof et al, 1997; Allard et al, 1989). Σν ζχλδξνκν απηφ 

πξνθχπηεη φηαλ ην κήθνο ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ είλαη κηθξφηεξν απφ 200 εθ. 

(Buchman et al, 2003). Απηφ ην κήθνο είλαη ζρεηηθφ, θαζψο νη ππάξρνπζεο κέζνδνη 

ππνινγηζκνχ ηνπ ππνιεηπφκελνπ κήθνπο δελ είλαη ηδηαίηεξα αθξηβείο. Δάλ ην έληεξν 

είλαη παζνινγηθφ, φπσο ζπκβαίλεη ζε λφζνπο πνπ βιάπηνπλ ην εληεξηθφ επηζήιην (λ. 

Crohn, κεηαθηηληθή εληεξίηηδα), ην ιεηηνπξγηθφ κήθνο κπνξεί λα είλαη αθφκα 

κηθξφηεξν (Slater et al, 1991). Απηή ε ζπγθεθξηκέλε ειάηησζε ηνπ εληεξηθνχ κήθνπο 



Χ.Ν.΢τοΐδης. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

22 

 

είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα ρεηξνπξγηθήο εθηνκήο θαη πξνθαιεί ζεκαληηθή κείσζε 

ζηελ εληεξηθή απνξξνθεηηθή επηθάλεηα. Καηά ζπλέπεηα, ε ζπλήζεο πξφζιεςε 

εληεξηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ δελ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηε κάδα ζψκαηνο θαη ν 

αζζελήο νδεγείηαη ζε ππνζξεςία. ΢ηαδηαθά αλαπηχζζεηαη ην ΢ΒΔ, πνπ πεξηγξάθεη ηε 

ζνβαξή απηή θαηάζηαζε δπζαπνξξφθεζεο, πνπ πξνθαιείηαη κεηά απφ 

εθζεζεκαζκέλε εληεξεθηνκή. Ζ πξνζιακβαλφκελε ηξνθή απνξξνθάηαη δχζθνια θαη 

ε επαθφινπζε δηάξξνηα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απψιεηα ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, 

πγξψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ απφ ηνλ πεπηηθφ ζσιήλα. Ο αζζελήο ζηαδηαθά αλαπηχζζεη 

ζπκπηψκαηα θαη ζεκεία ρξφληαο αθπδάησζεο θαη ειιείςεηο ζπγθεθξηκέλσλ 

βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. Παξφια απηά, ην ΢ΒΔ είλαη ζπκβαηφ κε ηε δσή. Μία 

αλαζθφπεζε ζηε βηβιηνγξαθία απνδεηθλχεη φηη ζηα λενγλά είλαη δπλαηή ε επηβίσζε 

κε κήθνο εληέξνπ 40 εθ., εληεξηθή ηξνθή θαη απνπζία εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο (ΔΣΒ) 

ή κε 15 εθ. θαη αλέπαθε ΔΣΒ (Wilmore, 1972). ΢ηνπο ελήιηθεο απαηηείηαη 

καθξνρξφληα ΟΠΓ φηαλ ην ππνιεηπφκελν έληεξν είλαη κηθξφηεξν απφ 60 κε 80 εθ. 

(Shanbhogue et al, 1994). Ζ επίπησζε ηνπ ΢ΒΔ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ππνινγίδεηαη 

ζηα 2 πεξηζηαηηθά ην εθαηνκκχξην αλά έηνο (Lennard-Jones, 1990). 

 

1.4. Αηηηνινγία 

Τπάξρεη νπζηψδεο δηαθνξά κεηαμχ ησλ αηηίσλ ηνπ ΢ΒΔ ζε παηδηά θαη 

ελήιηθεο. ΢ηνπο ελήιηθεο ε πην ζπλήζεο αηηία ΢ΒΔ είλαη ε ζξφκβσζε ή ε απφθξαμε 

ηεο άλσ κεζεληεξίνπ αξηεξίαο ή θιέβαο, πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εθηεηακέλε 

λέθξσζε ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη ηνπ κηζνχ παρένο εληέξνπ. Πεξηζηαζηαθά ηα αγγεία 

απηά κπνξεί λα απνθξάζζνληαη απφ ζπζηξνθή ή ζηξαγγαιηζκφ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ, 

νθεηιφκελε ζε ζπγγελείο αλσκαιίεο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Δπηπξφζζεηα, έλα 

ηπθιφ ή δηαηηηξαίλνλ ηξαχκα ή ε εθηνκή ελφο κεγάινπ νπηζζνπεξηηνλατθνχ φγθνπ 
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κπνξνχλ λα βιάςνπλ ηα άλσ κεζεληέξηα αγγεία πξνθαιψληαο ζξφκβσζε (Dabney et 

al. 2004).    

Οη θιεγκνλψδεηο λφζνη ηνπ εληέξνπ θαη εηδηθά ε ππνηξνπηάδνπζα λφζνο ηνπ 

Crohn θαη ζε έλα κηθξφηεξν βαζκφ ε κεηαθηηληθή εληεξίηηδα, απνηεινχλ επίζεο 

ζπλήζεηο αηηίεο ΢ΒΔ (Wilmore et al, 1997; Galland et al, 1987). Ζ αλάγθε γηα εθηνκή 

ηεο ππνηξνπηάδνπζαο λφζνπ ηνπ Crohn εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ εληφπηζε θαη ηε θχζε ηεο λφζνπ (π.ρ. δηάηξεζε) ή απφ επηπινθέο ηεο 

ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. Δπηπξφζζεηα, ε θιεγκνλή ηνπ εληεξηθνχ ππνινίπνπ δχλαηαη 

λα επεξεάζεη ηελ απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εληέξνπ. Παξά ηηο πξνζπάζεηεο γηα 

ζπληεξεηηθέο εθηνκέο ηεο λφζνπ, νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο κπνξεί ηειηθά λα 

εκθαλίζνπλ ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα ΢ΒΔ (Thompson et al, 2003; Thompson, 2000). 

΢ηα λενγλά ε λεθξσηηθή εληεξνθνιίηηδα (κία ζπρλή επίθηεηε θαηάζηαζε) θαη 

ε εληεξηθή αηξεζία λεζηηδηθή ή εηιετθή (κία ζπγγελήο λφζνο) θαίλεηαη λα απνηεινχλ 

ηηο βαζηθέο αηηίεο ηνπ ΢ΒΔ. Άιιεο ιηγφηεξν ζπρλέο ζπγγελείο αλσκαιίεο φπσο ε 

γαζηξφζρηζε, ε ζπζηξνθή ηνπ κεζεληεξίνπ θαη ε εθηεηακέλε αγαγγιίσζε κπνξεί λα 

είλαη ππεχζπλεο γηα εθηεηακέλε εληεξεθηνκή θαη αλάπηπμε ΢ΒΔ (Misiakos et al, 

2000). 

Τπάξρνπλ επίζεο ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζνβαξή 

δπζαπνξξφθεζε θαη νη νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ΢ΒΔ, παξφιν πνπ ην 

εληεξηθφ κήθνο παξακέλεη αλέπαθν. Σέηνηεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα είλαη ην ρξφλην 

ζχλδξνκν εληεξηθήο ςεπδναπφθξαμεο, ε εκκέλνπζα θνηιηνθάθε ή ε ζπγγελήο 

αηξνθία ησλ εληεξηθψλ ζειψλ. 
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1.5. Παζνθπζηνινγία 

Έλα απφ ηα θπξηφηεξα απνηειέζκαηα ηεο ειάηησζεο ηνπ εληεξηθνχ κήθνπο 

είλαη ε ζεκαληηθή ειάηησζε ηεο απνξξνθεηηθήο ηνπ επηθάλεηαο. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ λα δηαηεξεί ηε ζξέςε κεηά απφ καδηθή εληεξηθή εθηνκή εμαξηάηαη 

απφ ηελ έθηαζε θαη ηελ εληφπηζε ηεο εθηνκήο, ηελ παξνπζία ηεο εηιενηπθιηθήο 

βαιβίδαο θαη ηνπ θφινπ, ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ, ηε θχζε θαη 

ηηο επηπινθέο ηεο ππνθείκελεο λφζνπ (Parekh et al, 2005). Οη αζζελείο κε ΢ΒΔ 

πξνζαξκφδνληαη αξρηθά ζηε κεησκέλε ελεξγεηαθή απνξξφθεζε κέζσ ηεο 

ππεξθαγίαο. Μία δίαηηα ε νπνία παξέρεη ην 120% κε 200% ησλ ζπλήζσλ 

ελεξγεηαθψλ θαη πξσηετληθψλ απαηηήζεσλ, γεληθά αληηξξνπεί ηε δπζαπνξξφθεζε πνπ 

πξνθχπηεη. 

Ζ αθαίξεζε ηνπ κηζνχ εληεξηθνχ κήθνπο είλαη ζρεηηθά θαιά αλεθηή φζνλ 

αθνξά ζηε ζξεπηηθή απνξξφθεζε. ΢ε 24 κε 48 ψξεο κεηά ηελ εληεξεθηνκή ζε 

πεηξακαηφδσα, ην ππνιεηπφκελν έληεξν πθίζηαηαη κία αληίδξαζε πξνζαξκνγήο ε 

νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επηζειηαθή ππεξπιαζία (Hanson et al, 1977). Δπίζεο, 

ζηνπο αλζξψπνπο ην έληεξν ππεξηξέθεηαη θαη θαζίζηαηαη πην απνηειεζκαηηθφ ζηελ 

εληεξηθή απνξξφθεζε. Παξαηεξείηαη κία κηθξή επηκήθπλζε ηνπ εληέξνπ, αιιά ηελ 

θπξηφηεξε αιιαγή απνηειεί ε αχμεζε ηεο δηακέηξνπ θαη ηνπ χςνπο ησλ ζειψλ, ην 

νπνίν επηδξά ζηελ αχμεζε ηεο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο (Doldi, 1991; Dowling et 

al, 1966). Απηή ε δηαδηθαζία πνπ νλνκάδεηαη εληεξηθή πξνζαξκνγή (adaptation), 

κπνξεί λα δηαξθέζεη έλα κε δχν ρξφληα θαη νδεγεί ζε αχμεζε ηεο εληεξηθήο 

δηακέηξνπ, πςειφηεξεο ζειέο, βαζχηεξεο θξχπηεο θαη επφδσζε ηνπ 

εληεξνθπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο απφπησζεο (Warner, 2001; Helmarth et 

al, 1998). Ζ αχμεζε απηή ηνπ χςνπο ησλ ζειψλ θαη ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ κεηά 

απφ εληεξεθηνκή πηζαλφηαηα είλαη απνηέιεζκα θπηηαξηθήο ππεξπιαζίαο, νδεγψληαο 
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ζε κία νπζηψδε αχμεζε ηεο εληεξηθήο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο (δνκηθή 

πξνζαξκνγή- structural adaptation) (Sukhotnik et al, 2003). Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί 

λα ζπζρεηίδνληαη κε ηα θπθινθνξνχληα επίπεδα ζην πιάζκα ηνπ glucagon-like 

peptide- 2 (GLP-2). Σν GLP-2 είλαη έλαο εηδηθφο εληεξνθπηηαξηθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο πνπ παξάγεηαη απφ ηα θχηηαξα L ηνπ ηειηθνχ εηιενχ θαη ηνπ θφινπ θαη 

πξνθαιεί αλάπηπμε ησλ εληεξηθψλ ζειψλ θαη θξππηψλ (Nightingale, 1999). 

Παξφιν πνπ ηα εληεξνθχηηαξα θαίλνληαη παλνκνηφηππα θαηά κήθνο ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ, ππάξρεη κία μεθάζαξε δηαθνξά ζηε κνξθνινγία θαη ηε θπζηνινγία 

κεηαμχ εηιενχ θαη λήζηηδαο (Clarke, 1970). Οη ζειέο είλαη ςειφηεξεο θαη νη θξχπηεο 

βαζχηεξεο ζηε λήζηηδα απ‟ φηη ζηνλ εηιεφ θαη αλάινγα ε ζξεπηηθή απνξξνθεηηθή 

ηθαλφηεηα ησλ εγγχο ηκεκάησλ ηνπ εληέξνπ είλαη πνιιαπιάζηα κεγαιχηεξε ησλ άπσ 

ηκεκάησλ. Καηά ζπλέπεηα ε απψιεηα ζεκαληηθνχ ηκήκαηνο λήζηηδαο πξνθαιεί 

κεγαιχηεξε δπζαπνξξφθεζε απ‟ φηη ε απψιεηα ηζνδχλακνπ ηκήκαηνο εηιενχ, γηα 

ηνπο ιφγνπο πνπ έρνπλ πξναλαθεξζεί (Westergaard et al, 1993; Johansson, 1975). 

Παξφια απηά, ζε πεξίπησζε λεζηηδηθήο εθηνκήο, ν ηειηθφο  εηιεφο είλαη ηθαλφο λα 

πξνζαξκνζηεί θαη λα ππνθαηαζηήζεη ην ξφιν ηεο ζξεπηηθήο απνξξφθεζεο. Αληίζεηα, 

ε ιεηηνπξγία ησλ εμεηδηθεπκέλσλ θπηηάξσλ ηνπ ηειηθνχ εηιενχ, φπνπ βξίζθνληαη νη 

ππνδνρείο ηεο βηηακίλεο Β12 θαη ηνπ ελδνγελή παξάγνληα θαη απνξξνθνχληαη ηα 

ρνιηθά άιαηα, δελ κπνξνχλ λα ππνθαηαζηαζνχλ απφ ππεξηξνθία ηνπ λεζηηδηθνχ 

επηζειίνπ. ΢ε αζζελείο κε δηαηήξεζε ηνπ παρένο εληέξνπ έρνπλ παξαηεξεζεί ζεκεία 

εληεξηθήο πξνζαξκνγήο. Σν κήθνο ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ απνηειεί ηνλ θχξην 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα δπλαηφηεηαο πξνζαξκνγήο. ΢ε αθξαίεο εθηνκέο εληέξνπ πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε ηειηθή λεζηηδνζηνκία δελ έρνπλ παξαηεξεζεί ζε αλζξψπνπο ή δσηθά 

πξφηππα, πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο (Cisler et al, 2005). Έρεη απνδεηρηεί πεηξακαηηθά, 

φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο πξνζαξκνγήο, κία ππεξπιαζηηθή απφθξηζε είλαη 
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παξνχζα ζε φια ηα ηκήκαηα ηνπ εληέξνπ. Ζ ππεξπιαζία είλαη κεγαιχηεξε ζηνλ εηιεφ 

απ‟ φηη ζηε λήζηηδα, ελψ ζηε λήζηηδα είλαη πην έληνλε ε ππεξηξνθηθή απφθξηζε. Γη‟ 

απηφ ην ιφγν ζηε λήζηηδα, φπνπ ζπληειείηαη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο απνξξφθεζεο 

πγξψλ θαη ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ, ιακβάλεη ρψξα κία αχμεζε ηνπ χςνπο ησλ ζειψλ, 

ρσξίο ζπλνδφ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ εληεξνθπηηάξσλ. Απφ ηελ άιιε ζηνλ εηιεφ, 

φπνπ δηελεξγείηαη πην εθιεθηηθή απνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ, είλαη ππνρξεσηηθή ε 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ θπηηάξσλ κεηαθνξάο (ππεξπιαζία) (Collantes Perez et al, 

2004). 

Πξνζσξηλή ππεξγαζηξηλαηκία θαη απμεκέλε έθθξηζε γαζηξηθνχ νμένο 

παξαηεξείηαη ζην 50% πεξίπνπ ησλ αζζελψλ κε εθηελείο εληεξεθηνκέο. Ο 

κεραληζκφο δελ έρεη αθφκα δηεπθξηληζηεί θαη ε ππεξέθθξηζε θαίλεηαη λα είλαη 

πξνζσξηλή (Windsor et al, 1969; Williams et al, 1985). Ζ γαζηξηθή θέλσζε είλαη 

ζεκαληηθά πην αξγή ζηνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ κε δηαηήξεζε ηνπ θφινπ θαη είλαη 

πεξίπνπ φκνηα κε ην θπζηνινγηθφ πιεζπζκφ. Ζ απψιεηα ηεο επηβξάδπλζεο ηεο 

γαζηξηθήο θέλσζεο θαη ηεο εληεξηθήο δηφδνπ ζε αζζελείο κε απνπζία θφινπ 

ζρεηίδεηαη κε κία ζεκαληηθή κείσζε ηνπ πεπηηδίνπ ΤΤ (ΡΤΤ), ηνπ glucagon-like- 

peptide 1 (GLP-1) θαη ηεο λεπξνηελζίλεο (Nightingale et al, 1996). Ο ΡΤΤ 

εθθξίλεηαη θπζηνινγηθά απφ ηα L θχηηαξα ηνπ εηιενχ θαη ηνπ θφινπ θαηφπηλ 

δηέγεξζεο απφ ην ιίπνο ή ηα ρνιηθά άιαηα. Πξνθαλψο απηά ηα θχηηαξα απνπζηάδνπλ 

απφ αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί εθηνκή ηνπ άπσ εηιενχ θαη ηνπ θφινπ. ΢ην ΢ΒΔ ε 

ηαρεία γαζηξηθή θέλσζε θαη ε βξαδεία εληεξηθή δίνδνο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε 

γαζηξηθή θάζε ηεο πέςεο, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή αλάκημε ηνπ 

γαζηξηθνχ ρπινχ κε ηηο ρνιηθέο θαη παγθξεαηηθέο εθθξίζεηο θαη νδεγψληαο ζε 

αλεπαξθή ζξέςε. Απηή ε βξαδεία γαζηξεληεξηθή δηάβαζε νλνκάδεηαη ιεηηνπξγηθή 

πξνζαξκνγή (functional adaptation). Ζ δπζθηλεζία κεηά απφ εληεξεθηνκή δχλαηαη λα 
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πξνδηαζέζεη ζε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε. Δπηπξφζζεηα, ε εθηνκή ηεο 

εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο επηηξέπεη ζηα βαθηήξηα ηελ είζνδν θαη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ 

ηνπο ζην ιεπηφ έληεξν. Απηφ επεξεάδεη ηελ πέςε θαη ηελ απνξξφθεζε, θαζψο ηα 

βαθηήξηα αληαγσλίδνληαη κε ηα εληεξνθχηηαξα γηα ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (Gracy, 

1979). Δπηπξφζζεηα, ε εθηνκή ηκήκαηνο ιεπηνχ εληέξνπ θαηαιήγεη ζε απψιεηα 

απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο γηα ηε δηαδηθαζία ηεο δηάρπζεο θαη ζε απψιεηα ησλ 

ελδχκσλ ησλ κηθξνζειψλ θαη ησλ εηδηθψλ κεηαθνξέσλ. Δπαθφινπζα, ζεκεηψλεηαη 

κείσζε ζηελ πεπηηθή δηεξγαζία ζηηο κηθξνζειέο θαη ζηελ ελεξγεηηθή κεηαθνξά ησλ 

ζπζηαηηθψλ. Καηά ζπλέπεηα, ζην ΢ΒΔ επεξεάδνληαη ηφζν ε πεπηηθή φζν θαη ε 

απνξξνθεηηθή δηεξγαζία. Φπζηνινγηθά ε πέςε θαη ε απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ 

νπζηψλ γίλεηαη ζηα πξψηα 100 εθ. ηεο λήζηηδαο, γη‟ απηφ αζζελείο κε ΢ΒΔ πνπ 

δηαηεξνχλ αλέπαθν ην ηκήκα απηφ, δχλαληαη λα δηαηεξήζνπλ θπζηνινγηθή απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ζξέςε.  

Ζ ζπξξίθλσζε ηεο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο κεηά απφ ζεκαληηθή 

εληεξεθηνκή κπνξεί ζηαδηαθά λα νδεγήζεη ζε δπζαπνξξφθεζε ζξεπηηθψλ νπζηψλ, 

λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ. Γηαθξίλνληαη δχν ηχπνη αζζελψλ κε ΢ΒΔ. Μεξηθνί αζζελείο 

έρνπλ ππνζηεί εθηνκή ηνπ εηιενχ θαη ηκήκαηνο λήζηηδαο κε λεζηηδνθνιηθή 

αλαζηφκσζε. Άιινη πθίζηαληαη εθηνκή ηνπ θφινπ, ηνπ εηιενχ θαη ηκήκαηνο λήζηηδαο 

κε δεκηνπξγία λεζηηδνζηνκίαο (Nightingale, 1999). Αζζελείο κε ΢ΒΔ, εηδηθά απηνί κε 

πςειή λεζηηδνζηνκία, δελ κπνξνχλ λα απνξξνθήζνπλ ηνλ πςειφ φγθν λεξνχ θαη 

ειεθηξνιπηψλ (8 L/d), πνπ εθθξίλνληαη απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη 

εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή πνζφηεηα δηάξξνηαο. Οη Nightingale θαη ζπλεξγάηεο 

(Nightingale et al, 1990) αλέθεξαλ φηη έλα κηθξφ ζχλνιν αζζελψλ κε λεζηηδνζηνκία 

θαη ειεχζεξε πξφζβαζε ζε λεξφ θαη ηξνθή, εκθάληδαλ δηάξξνηεο ζε φγθν απφ 3.2 έσο 

8.3 L/d. Σν θφινλ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο θαζίζηαηαη ζεκαληηθφ φξγαλν πέςεο θαη 
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εάλ δε δηαηεξείηαη, ε πέςε δπζρεξαίλεηαη επηπιένλ. Σν θφινλ έρεη κεγάιε 

απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ, ζε πνζφηεηα πεξίπνπ ηξία κε 

ηέζζεξα ιίηξα ηζφηνλνπ δηαιχκαηνο άιαηνο ηελ εκέξα. Γη‟απηφ ην ιφγν, ε δηαηήξεζε 

ηνπ παρένο εληέξνπ δχλαηαη λα ειαηηψζεη ηελ απψιεηα λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ ζην 

΢ΒΔ. Δπίζεο, νη αδηάζπαζηνη πδαηάλζξαθεο δηαζπψληαη απφ ηα εληεξηθά βαθηήξηα ζε 

ιηπαξά νμέα κηθξήο αιχζνπ θαη γαιαθηηθφ, πνπ απνξξνθψληαη απφ ην βιελλνγφλν 

ηνπ θφινπ. Ζ δηαδηθαζία απηή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεξκηδηθή δηάζσζε 

ησλ αδηάζπαζησλ πδαηαλζξάθσλ (Nightingale et al, 1992; Woolf et al, 1987). Όπσο 

αλαθέξζεθε, ε δηαηήξεζε ηνπ θφινπ επηβξαδχλεη ηε γαζηξηθή θέλσζε ησλ πγξψλ 

(Nightingale et al, 1993). Απηή ε δηαδηθαζία γλσζηή θαη σο θνινληθφο θξαγκφο 

(colonic brake) νθείιεηαη πηζαλφηαηα ζηα αδηάζπαζηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ 

θζάλνπλ ζην θφινλ θαη πξνθαινχλ ηελ απειεπζέξσζε ζεκαληηθήο πνζφηεηαο ΡΤΤ.  

Ζ έλδεηα λεξνχ θαη λαηξίνπ, ζπρλφηεξα ζηνπο αζζελείο κε λεζηηδνζηνκία, 

κπνξνχλ λα θαηαιήμνπλ ζε ππφηαζε θαη νμεία λεθξηθή αλεπάξθεηα. Φπζηνινγηθά 

πεξίπνπ 6 ιίηξα ρπινχ πεξλνχλ απφ ηε δσδεθαδαθηπινλεζηηδηθή ζπκβνιή, αιιά ζε 

απφζηαζε ελφο κέηξνπ πεξηθεξηθφηεξα ηνπ ζεκείνπ απηνχ, ν φγθνο ηνπ ρπινχ είλαη ν 

ίδηνο πεξίπνπ κε ηελ απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε. ΢ε αζζελείο κε λεζηηδνζηνκία θαη 

κήθνο εληέξνπ κηθξφηεξν απφ 1 κέηξν εθθξίλνληαη πεξηζζφηεξα πγξά απφ φζα 

πξνζιακβάλνληαη απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη απηνί νη αζζελείο νλνκάδνληαη „‟εθθξηηηθνί‟‟ 

(secretors) (Nightingale, 2001; Fordtran et al, 1966). Γηα λα ραξαθηεξηζηεί έλαο 

αζζελήο σο „‟θαζαξά εθθξηηηθφο‟‟ κε πςειήο απφδνζεο λεζηηδνζηνκία, πξέπεη λα 

απνθιεηζηνχλ άιιεο λφζνη, φπσο εληεξίηηδα, ππνηξνπηάδνπζα λφζνο ππνιεηπφκελνπ 

εληέξνπ (ζε κεηαθηηληθή εληεξίηηδα θαη λφζν ηνπ Crohn) ή ελδνθνηιηαθή ζήςε. Απφ 

ηελ άιιε, αζζελείο κε κήθνο λήζηηδαο κεγαιχηεξν απφ έλα κέηξν, κπνξνχλ λα 
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απνξξνθήζνπλ πεξηζζφηεξν λεξφ θαη λάηξην κε ηε δίαηηα απφ φηη απηφ πνπ 

πξνζιακβάλνπλ απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη νλνκάδνληαη „‟απνξξνθεηηθνί‟‟ (absorbers). 

Ζ ππνκαγλεζηαηκία θαη ε ππαζβεζηηαηκία είλαη γηα αδηεπθξίληζηνπο ιφγνπο 

ζπρλέο ζην ΢ΒΔ. Σν καγλήζην θαη ην αζβέζηην απνξξνθνχληαη θπξίσο ζην 

12δάρηπιν θαη ηελ εγγχο λήζηηδα· θαηά ζπλέπεηα νη ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο 

εκθαλίδνληαη ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί εθηνκή ηνπ αλάινγνπ ηκήκαηνο εληέξνπ. 

Ζ ππνκαγλεζηαηκία ζπλαληάηαη θπξίσο ζε αζζελείο κε δηάξξνηεο θαη ζνβαξή 

δπζαπνξξφθεζε ιίπνπο, σο απνηέιεζκα ηεο εμάληιεζεο ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ 

δεπηεξνπαζνχο ππεξαιδνζηεξηληζκνχ (Nightingale, 2003). Σηκή θάησ απφ 0.6 

mmol/L κπνξεί λα ππξνδνηήζεη ζπκπησκαηνινγία φπσο θφπσζε, κπηθή αδπλακία, 

θαηάζιηςε, επεξεζηζηφηεηα θαη ζπαζκνχο (Selby et al, 1984). 

Πξνβιήκαηα κε ην θάιην αλαθχπηνπλ φηαλ έρνπλ απνκείλεη ιηγφηεξα απφ 50 

εθ. λήζηηδαο. Ζ ππνθαιηαηκία κπνξεί λα νθείιεηαη ζε δεπηεξνπαζή 

ππεξαιδνζηεξηληζκφ θαηφπηλ θαηαλάισζεο λαηξίνπ θαη απψιεηαο θαιίνπ κε ηα νχξα· 

κπνξεί επίζεο λα είλαη απνηέιεζκα θαηαλάισζεο καγλεζίνπ. 

Δπεηδή ε απνξξφθεζε ηεο βηηακίλεο Β12 θαη ησλ ρνιηθψλ αιάησλ 

πεξηνξίδεηαη ζηνλ ηειηθφ εηιεφ, εθηνκή ηνπ εηιενχ (ζπρλή ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ) 

νδεγεί ζε δπζαπνξξφθεζε. Ζ δπζαπνξξφθεζε ηεο Β12 εθδειψλεηαη φηαλ έρνπλ 

εθηακεί πάλσ απφ 50 κε 60 εθ. εηιενχ (Booth et al, 1959; Thompson et al, 1977). 

Όηαλ αθαηξνχληαη πάλσ απφ 100 εθ. εηιενχ, ε απμεκέλε επαηηθή ζχλζεζε ησλ 

ρνιηθψλ αιάησλ δελ επαξθεί γηα λα θαιχςεη ηηο απψιεηεο κε ηηο θελψζεηο θαη 

πξνθαιείηαη δπζαπνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο, σο απνηέιεζκα ηεο επεξεαζκέλεο 

δηαιπηφηεηαο. Ζ δπζαπνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο νδεγεί ζε εθζεζεκαζκέλε δηάξξνηα 

(Booth et al, 1961). Αδηάζπαζηα ιηπαξά νμέα καθξάο αιχζνπ ζην θφινλ ειαηηψλνπλ 

ην ρξφλν εληεξηθήο δηφδνπ (Spiller et al, 1986) θαη επηδεηλψλνπλ ηε δηάξξνηα κε ηε 
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κείσζε ηεο απνξξφθεζεο λεξνχ θαη λαηξίνπ (Ammon et al, 1973). Δπηπξφζζεηα, είλαη 

ηνμηθά απέλαληη ζηα βαθηήξηα θαη ειαηηψλνπλ ηε δχκσζε ησλ πδαηαλζξάθσλ (Knapp 

et al, 1986)·  επίζεο, ζπλδένληαη κε ην αζβέζηην θαη ην καγλήζην απμάλνληαο ηελ 

απνβνιή ησλ ηρλνζηνηρείσλ απηψλ απφ ηελ εληεξηθή νδφ. Σν αζβέζηην θαη ηα 

νμαινμηθά ζρεκαηίδνπλ ζπλήζσο έλα δπζδηάιπην ζχκπιεγκα ζην θφινλ, θαζψο φκσο 

ηα ειεχζεξα ιηπαξά νμέα ζπλδένληαη κε ην αζβέζηην ζην θφινλ, ηα νμαινμηθά 

θαζίζηαληαη επδηάιπηα θαη απνξξνθψληαη. Χο απνηέιεζκα ηεο ππεξνμαινπξίαο 

απηήο παξαηεξείηαη ν ζρεκαηηζκφο λεθξηθψλ ιίζσλ (Earnest et al, 1974). 

Οη ρνιφιηζνη είλαη ζπρλνί (45%) ζην ΢ΒΔ, αλεμαξηήησο ηχπνπ, θαη 

απαληψληαη πην ζπρλά ζηνπο άλδξεο. Ζ ρνινιηζίαζε ζην ΢ΒΔ είλαη πηζαλψο 

απνηέιεζκα ρνινθπζηηθήο ζηάζεο, ε νπνία νδεγεί ζην ζρεκαηηζκφ ρνιηθήο ιάζπεο. 

Οη ρνιφιηζνη πεξηέρνπλ ζπλήζσο ρνιεξπζξηληθφ αζβέζηην, δίλνληαο ηελ εηθφλα 

αζβεζηνπνίεζεο ζηελ αθηηλνγξαθία θνηιίαο. Ο θχξηνο ιφγνο γηα ην ζρεκαηηζκφ 

ρνιηθήο ιάζπεο είλαη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζηελ θνηιηαθή θνηιφηεηα, ε λφζνο ηνπ 

Crohn, ε ηαρεία απψιεηα βάξνπο, ε εθηνκή ηνπ εηιενχ, νη αιιαγέο ζηε γαζηξεληεξηθή 

δίνδν θαη ζηε ρισξίδα, ε δηαηαξαρή ζην κεηαβνιηζκφ ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ηεο 

ρνιεξπζξίλεο (Byrne et al, 2001). 

Δθηφο απφ ηελ έιιεηςε Β12 ζηνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ θαη εθηνκή ηνπ ηειηθνχ 

εηιενχ, ζπλππάξρνπλ θαη ειιείςεηο άιισλ βηηακηλψλ. Δπεηδή νη πδαηνδηαιπηέο 

βηηακίλεο απνξξνθψληαη ζην εγγχο ηκήκα ηεο λήζηηδαο, είλαη αζπλήζηζην λα 

πξνθιεζνχλ αβηηακηλψζεηο, εθηφο απφ ηνπο αζζελείο κε πςειή λεζηηδνζηνκία. 

Έιιεηςε ζεηακίλεο θαη βηνηίλεο έρεη αλαθεξζεί ζε ζπάληεο πεξηπηψζεηο κε ζρεηηθή 

ζπκπησκαηνινγία (Schiano et al, 1996; Mock et al, 1981). ΢ε αζζελείο κε εθηνκέο 

ηεο εγγχο λήζηηδαο κπνξεί λα εκθαληζζεί έιιεηςε θπιιηθνχ νμένο (Denburg et al, 

1977). 
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Έιιεηςε ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ (A, D, E) είλαη πην ζπρλή ζε αζζελείο κε 

΢ΒΔ εμαηηίαο ηεο ζηεαηφξξνηαο θαη ηεο επαθφινπζεο ειιηπνχο πέςεο ηνπ ιίπνπο 

(Edes et al, 1991). Ζ ηππηθή θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ησλ αλσηέξσ αβηηακηλψζεσλ 

έρεη πεξηγξαθεί αλαιπηηθά ζηνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ (Mokete et al, 1998; Selby et al, 

1984; Howard et al, 1982). Ζ βηηακίλε Κ ζπληίζεηαη θπξίσο απφ ηα θνινληθά 

βαθηήξηα (60%) θαη γη‟ απηφ ην ιφγν ε έιιεηςή ηεο είλαη αζπλήζεο ζε αζζελείο κε 

αλέπαθν θφινλ (Conly et al, 1994). 

 

1.6. Ζ θπζηνινγηθή δηεξγαζία ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο 

Ζ κεηεγρεηξεηηθή δηεξγαζία πξνζαξκνγήο πεξηιακβάλεη 3 θάζεηο (Keller et 

al, 2004): 

1. ε νμεία θάζε, ε νπνία μεθηλά άκεζα κεηά ηελ εληεξεθηνκή θαη δηαξθεί γηα κία 

πεξίνδν 4 εβδνκάδσλ πεξίπνπ. Απνηειεί ηελ αξρηθή θάζε ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 

αζζελνχο. 

2. ε θάζε πξνζαξκνγήο δηαξθεί 1 κε 2 ρξφληα. Οη αζζελείο ζπλήζσο ρξήδνπλ 

παξεληεξηθήο ζξεπηηθήο ππνζηήξημεο ζε ζπλδπαζκφ κε εληεξηθή ζξέςε, κέρξη ην 

έληεξφ ηνπο λα ππνζηεί επαξθή πξνζαξκνγή. 

3. ε θάζε δηαηήξεζεο αθνινπζεί ηε θάζε πξνζαξκνγήο. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

θάζεο ε κφληκε ζξέςε πξέπεη λα εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

πνζφηεηα ησλ ζξεπηηθψλ ειιείςεσλ. Μεξηθνί αζζελείο πηζαλφλ λα κε θηάζνπλ πνηέ 

ζην ζηάδην ηεο εληεξηθήο ζξέςεο θαη εμαθνινπζνχλ ηελ θαη‟ νίθνλ ιήςε 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο. 

Σν εληεξηθφ επηζήιην παξάγεη αξθεηνχο λεπξννξκνληθνχο κεζνιαβεηέο θαη 

απμεηηθνχο παξάγνληεο, πνπ έρνπλ ηξνθηθή επίδξαζε ζην έληεξν. Σα θπξηφηεξα 

πεπηίδηα κε ηξνθηθέο επηδξάζεηο είλαη ην εληεξνγινπθαγφλν, ην glucagon-like- 
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peptide 1 θαη 2 (GLP-1 θαη 2), ν insulin-like growth factor-1 (IGF-1), ην πεπηίδην 

tyrosine tyrosine (PYY), θαη ε λεπξνηελζίλε (Scolapio, 2004; Cisler et al, 2005). 

Μεηά ηελ εληεξεθηνκή ε ζπρλφηεηα έθθξηζεο απηψλ ησλ πεπηηδίσλ απμάλεη ζε κία 

πξνζπάζεηα λα αληηξξνπηζηεί ε ηζηηθή απψιεηα. Μεηαμχ ησλ παξαγφλησλ απηψλ, ην 

GLP-2 θαίλεηαη λα έρεη δπλεηηθά κία ηξνθηθή επίδξαζε ζην έληεξν, θαζψο δηεγείξεη 

ηνλ εληεξνθπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηαπηφρξνλα κεηψλεη ηε ζπρλφηεηα ηεο 

εληεξνθπηηαξηθήο απφπησζεο. 

 

1.7. Κιηληθή εηθόλα θαη Γηάγλσζε 

Ζ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία ησλ αζζελψλ κε ΢ΒΔ θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ 

ηνλ ηχπν θαη ηελ έθηαζε ηεο εληεξεθηνκήο. Γηαθξίλνληαη 3 ηχπνη εθηνκήο ζην ΢ΒΔ: 

(1) εθηνκή ηνπ εηιενχ κε ή ρσξίο ηελ εηιενηπθιηθή βαιβίδα (λεζηηδνθνιηθή), (2) 

κεξηθή λεζηηδεθηνκή, εηιετθή θαη θνιηθή εθηνκή κε ζπλνδφ λεζηηδνζηνκία θαη (3) 

πξνεμάξρνπζα λεζηηδηθή εθηνκή κε δηαηήξεζε πεξηζζφηεξνπ απφ 10 εθ. ηειηθνχ 

εηιενχ θαη ηνπ θφινπ (Carbonnel et al, 1996). 

Οη αζζελείο κε λεζηηδνθνιηθή αλαζηφκσζε ζπρλά θαίλνληαη ζε θαιή 

θαηάζηαζε κεηά ηελ εληεξεθηνκή πιελ ηεο δηάξξνηαο ή/θαη ηεο ζηεαηφξξνηαο, αιιά 

ζηνπο επφκελνπο κήλεο ράλνπλ βάξνο θαη ππνζξέπηνληαη ζεκαληηθά. Οη αζζελείο κε 

λεζηηδνζηνκία έρνπλ πξνβιήκαηα αθπδάησζεο ακέζσο κεηά ην ρεηξνπξγείν εμαηηίαο 

ηεο κεγάιεο απψιεηαο απφ ηε ζηνκία λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ. Ο βαζκφο 

δπζαπνξξφθεζεο πνηθίιιεη απφ ήπην ζηνλ πξψην ηχπν έσο ζνβαξφ ζε αζζελείο κε 

πςειή λεζηηδνζηνκία. Οη αζζελείο κε εθζεζεκαζκέλε παλ-ππνζξεςία βξίζθνληαη ζε 

ζνβαξφ θίλδπλν αλάπηπμεο ζπκπησκάησλ αλεπάξθεηαο εμαηηίαο ηεο 

δπζαπνξξφθεζεο ζξεπηηθψλ νπζηψλ, λεξνχ, ειεθηξνιπηψλ, βηηακηλψλ θαη 

ηρλνζηνηρείσλ. 



Χ.Ν.΢τοΐδης. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

33 

 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ΢ΒΔ ζπάληα ηίζεηαη ελ ακθηβφισ, θαζψο νη αζζελείο απηνί 

έρνπλ ππνζηεί εθηνκή πνηθίινπ κήθνπο εληέξνπ. Καηά ηε ιαπαξνηνκία ν ρεηξνπξγφο 

πξέπεη λα δηαηεξεί φιν ην βηψζηκν ηκήκα εληέξνπ θαη λα ππνινγίδεη ην ππνιεηπφκελν 

κήθνο ηνπ ιεπηνχ θαη ηνπ παρένο εληέξνπ. Ζ θιηληθή αμηνιφγεζε ηνπ ΢ΒΔ 

πεξηιακβάλεη ζπλππνινγηζκφ ηνπ ππνιεηπφκελνπ κήθνπο εληέξνπ, ηνπ λεξνχ, ησλ 

ειεθηξνιπηψλ θαη ηνπ ζξεπηηθνχ πξνθίι. Ο ππνινγηζκφο ηνπ ππνιεηπφκελνπ κήθνπο 

εληέξνπ κπνξεί λα γίλεη ζην ρεηξνπξγείν ή αθηηλνζθνπηθά (Nightingale et al, 1991). 

Σν ιεηηνπξγηθφ κήθνο ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ηε ρξήζε ηνπ ακηλνμένο 

θηηξνπιίλε. Σν ακηλνμχ απηφ ζπληίζεηαη απνθιεηζηηθά ζηα εληεξνθχηηαξα απφ ηε 

γινπηακίλε θαη είλαη αμηφπηζηνο δείθηεο ππνινγηζκνχ ηεο εληεξνθπηηαξηθήο κάδαο. 

Σα επίπεδα ηεο θηηξνπιίλεο ζην πιάζκα κεηά ηελ απνξξφθεζε αληηζηνηρνχλ ζην 

ιεηηνπξγηθφ κήθνο ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ (Crenn et al, 2000; Jianfeng et al, 

2005). 

 

1.8. Με Υεηξνπξγηθή Αληηκεηώπηζε 

1.8.1. Ομεία Φάζε 

Καηά ηελ πξψηε λνζειεία ηνπνζείηαη δηαδεξκηθά θεληξηθή θιεβηθή γξακκή 

κε ηα γλσζηά ηεο πξνηεξήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα, θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

ρνξήγεζε ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. ΢ηελ άκεζε κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν νη 

πεξηζζφηεξνη αζζελείο ρξήδνπλ ρνξήγεζεο ΟΠΓ κε πξνζεθηηθή θαηαγξαθή ηνπ 

βάξνπο θαη ηνπ ηζνδπγίνπ λεξνχ θαη ειεθηξνιπηψλ. Πξηλ ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο 

πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κφληκνο θεληξηθφο θαζεηήξαο, ζπλήζσο ππνθιείδηνο, 

ζηιηθνλνχρνο, κε ή ρσξίο ππνδφξην port. Απηφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα καθξνρξφληα 

ρνξήγεζε παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο πξνζαξκνγήο, κέρξη 

ην ππνιεηπφκελν έληεξν λα κπνξέζεη λα αλαιάβεη.   
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Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢ΒΔ βαζίδεηαη θπξίσο ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ 

απσιεηψλ πγξψλ θαη ζηνλ έιεγρν ηεο δηάξξνηαο. Ζ δηάξξνηα είλαη ζπλήζσο 

εθζεζεκαζκέλε θαη είλαη απνηέιεζκα ησλ απμεκέλσλ εληεξηθψλ εθθξίζεσλ θαη ηεο 

σζκσηηθήο δηέγεξζεο απφ ηελ έθθξηζε λεξνχ, εμαηηίαο ηεο δπζαπνξξφθεζεο ηνπ 

ελδαπιηθνχ πεξηερνκέλνπ. Ζ δηάξξνηα ειέγρεηαη κε ηελ αλαζηνιή ηεο απφ ηνπ 

ζηφκαηνο πξφζιεςεο θαη ηεο κείσζεο ησλ σζκσηηθψλ πεξηερνκέλσλ. Ζ γαζηξηθή 

ππεξέθθξηζε κεηά απφ εληεξεθηνκή ειέγρεηαη κε ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε 

αλαζηνιέσλ ηεο αληιίαο πξσηνλίσλ ή απνθιεηζηψλ ησλ Ζ2 ππνδνρέσλ (Nightingale 

et al, 1991; Jeppesen et al, 1998). Σα αλσηέξσ ρνξεγνχληαη απφ ηνπ ζηφκαηνο κεηά 

ηελ έλαξμε ηεο εληεξηθήο ζίηηζεο, καδί κε ινπεξακίδε ή δηθαηλνμαιηθά, ηα νπνία 

δχλαληαη λα ειαηηψζνπλ ηελ εληεξηθή δίνδν ζε έλαλ κε ηξεηο πεξηζηαιηηζκνχο 

εκεξεζίσο. 

Μεηά ηελ έμνδν ηνπ αζζελνχο, ε αληηκεηψπηζε πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηε 

δηαηήξεζε επαξθνχο ζξεπηηθήο ππνζηήξημεο θαη ηζνδπγίνπ πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ, 

ζπλδπάδνληαο ηελ ΟΠΓ κε κία ζηνηρεηψδε εληεξηθή δηαηξνθή. Ο αζζελήο 

κεηαθέξεηαη ζε κνλάδα απνθαηάζηαζεο ή ζην ζπίηη, φπνπ καζαίλεη πσο λα ρεηξίδεηαη 

κφλνο ηνπ ηελ ΟΠΓ θαη πσο λα πξνζαξκφδεηαη ζηαδηαθά ζηελ εληεξηθή ζίηηζε. 

Οη αζζελείο κε ΢ΒΔ πνπ έρνπλ δηαηεξήζεη ην θφινλ ζπάληα εκθαλίδνπλ 

αξλεηηθφ ηζνδχγην αδψηνπ θαη λεξνχ, επεηδή ην θφινλ έρεη κεγάιε ηθαλφηεηα 

απνξξφθεζήο ηνπο. Απφ ηελ άιιε, αλάκεζα ζηνπο αζζελείο κε λεζηηδνζηνκία, νη 

θαζαξνί „‟απνξξνθεηηθνί‟‟ (absorbers) αληηκεησπίδνληαη κε απφ ηνπο ζηφκαηνο 

ρνξήγεζε, ελψ νη θαζαξνί „‟εθθξηηηθνί‟‟ (secretors) ρξήδνπλ παξεληεξηθήο 

δηαηξνθήο. 

Οη αζζελείο κε λεζηηδνζηνκία πςειήο απφδνζεο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη 

κε πεξηνξηζκφ ηνπ ζπλνιηθνχ πνζνχ πξφζιεςεο ππφηνλσλ δηαιπκάησλ (λεξφ, θαθέο, 
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ηζάη θηι) ζε πνζφηεηα κηθξφηεξε ησλ 500 ml/d. Οη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα 

πξνζζέηνπλ αιάηη ζηε δίαηηά ηνπο ή λα θαηαλαιψλνπλ δηαιχκαηα γιπθφδεο 

(Nightingale et al, 1992). Ζ απνξξφθεζε ησλ πγξψλ βειηηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηνπ λαηξίνπ. Δπηπξφζζεηα, ε γιπθφδε επαπμάλεη ηελ απνξξφθεζε ηνπ 

λαηξίνπ, θαζψο ζηε λήζηηδα επηηπγράλεηαη ζπδεπγκέλε απνξξφθεζή ηνπο. Έλα ζπρλά 

ρξεζηκνπνηνχκελν δηάιπκα απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο είλαη ην δηάιπκα 

θαηά ηεο ρνιέξαο, πνπ απνδίδεη 90 mmol/lt λάηξην (Avery et al, 1990). Απηή ε 

ζπγθέληξσζε είλαη πνιχ πην πςειή απφ απηήλ πνπ ρξεηάδεηαη θαλείο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ινηκψδνπο δηάξξνηαο. Οη αζζελείο απηνί κε λεζηηδνζηνκία πςειήο 

απφδνζεο δελ πξέπεη λα πξνζιακβάλνπλ ππφηνλα δηαιχκαηα, θαζψο απμάλεηαη ε 

απψιεηα λαηξίνπ απφ ηε ζηνκία. 

Αληηδηαξξντθνί παξάγνληεο πξέπεη λα ρνξεγνχληαη επηπξφζζεηα γηα ηε κείσζε 

ηεο εληεξηθήο θηλεηηθφηεηαο πξηλ ηα γεχκαηα, κε θαιχηεξε αληαπφθξηζε ησλ 

„‟απνξξνθεηψλ‟‟. Οη „‟εθθξηηηθνί‟‟ επσθεινχληαη απφ θάξκαθα πνπ κεηψλνπλ ηε 

γαζηξηθή νμχηεηα.  Ζ νθηξενηίδε είλαη επίζεο ρξήζηκε, θαζψο ειαηηψλεη ηελ 

εμσθξηλή έθθξηζε θαη ηε γαζηξεληεξηθή θηλεηηθφηεηα (Cooper et al, 1986; O’Keefe 

et al, 1994). 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη πσο ε νθηξενηίδε κεηψλεη ηελ παξνρή ηεο 

λεζηηδνζηνκίαο (Dharmsathophorn et al, 1982; Shaffer et al, 1988), ρσξίο βειηίσζε 

ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο θαη ηεο απνξξφθεζεο ηνπ αδψηνπ (Leman et al, 1984). 

Άιινη ζπγγξαθείο δελ ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ηεο ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ, θαζψο 

κεηψλεη ηε κεηαθνξά ζξεπηηθψλ νπζηψλ θαη ηελ απνξξφθεζε ζην ιεπηφ έληεξν θαη δε 

ζπκβάιιεη ζηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή. Γεληθά, ε νθηξενηίδε είλαη επσθειήο ζηα 

θξίζηκα ζηάδηα ησλ αζζελψλ κε κηθξφ ππφινηπν εληέξνπ, αιιά δελ ελδείθλπηαη γηα 
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κφληκε αληηκεηψπηζε, θαζψο αλαπηχζζεηαη ηαρπθπιαμία εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε 

ηεο ζεξαπείαο.  

Σν λάηξην, ην ρισξηνχρν θάιην θαη ην καγλήζην είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα ηφληα 

πνπ ρξήδνπλ αληηθαηάζηαζεο. Οη απψιεηεο γαζηξηθνχ πγξνχ πξέπεη λα 

αληηθαζίζηαληαη κε θπζηνινγηθφ νξφ. Οη παγθξεαηηθέο θαη νη λεζηηδηθέο απψιεηεο 

αλαπιεξψλνληαη κε έλα κίγκα θπζηνινγηθνχ νξνχ θαη γαιαθηηθνχ λαηξίνπ ζε 

αλαινγία 4:1. Δπηπξφζζεηα, 20 mmol/lt θαιίνπ θαη 7 κε 10 mmol/lt ζεητθνχ 

καγλεζίνπ πξέπεη λα ρνξεγνχληαη. Ζ ζπρλή κέηξεζε ησλ ειεθηξνιπηψλ ηνπ νξνχ 

είλαη επηβεβιεκέλε. Ζ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πγξψλ πξέπεη λα εμαζθαιίδεη αλάινγε 

παξνρή νχξσλ θαη λα κεηψλεηαη φζν απμάλεηαη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε. 

Οη αζζελείο κε εθζεζεκαζκέλε εληεξεθηνκή επηβάιιεηαη λα κέλνπλ λήζηεηο 

έσο θαη δέθα κέξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, πξνο επίηεπμε επαξθνχο αλάξξσζεο ησλ 

εληεξηθψλ αλαζηνκψζεσλ. Οη αζζελείο κε ππνινηπφκελν κήθνο εληέξνπ κηθξφηεξνπ 

απφ 60 εθ. λήζηηδαο, πξέπεη λα ζηηίδνληαη αξρηθά κε κηθξνχο φγθνπο δηαιχκαηνο 

γιπθφδεο θαη ειεθηξνιπηψλ. Οη αζζελείο κε πην πεξηνξηζκέλεο εληεξεθηνκέο, δειαδή 

κε κήθνο λήζηηδαο κηθξφηεξν απφ έλα κέηξν, επηβάιιεηαη λα ζηηίδνληαη αξρηθά κε ην 

ίδην δηάιπκα πδαηαλζξάθσλ θαη ειεθηξνιπηψλ, φπσο ην πξνεγνχκελν ζχλνιν 

αζζελψλ, ή κε ζηνηρεηαθφ ή πνιπκεξηθφ εληεξηθφ δηάιπκα. Γελ ππάξρεη αζθαιήο 

πξφηαζε ηεο πην θαηάιιειεο δίαηηαο γηα αζζελείο κε πςειή λεζηηδνζηνκία. Σα 

πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα ζηνηρεία πξνθξίλνπλ φηη ε ρξήζε πνιπκεξηθήο δίαηηαο είλαη 

εμίζνπ ρξήζηκε γηα απηνχο ηνπο αζζελείο κε ηε δίαηηα πεπηηδίσλ (McIntyre et al, 

1986). Παξφι‟ απηά, κία γαιιηθή έξεπλα απέδεημε φηη ππήξμε βειηίσζε ζηελ 

απνξξφθεζε ησλ πξσηετλψλ κεηά απφ δίαηηα κηθξψλ πεπηηδίσλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πνιπκεξηθή δίαηηα ζε αζζελείο κε πςειή λεζηηδνζηνκία (Cosnes et al, 1992). Σα 

δηαιχκαηα απηά ρνξεγνχληαη αξρηθά κέζσ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα θαη ζε ιίγεο κέξεο 
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απφ ηνπ ζηφκαηνο. Ζ εληεξηθή πξφζιεςε βνεζά ηδηαίηεξα ζηε δηαηήξεζε ηεο 

εληεξηθήο κάδαο θαη ζηελ επαγσγή ησλ πξνζαξκνζηηθψλ κεηαβνιψλ ηνπ 

ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ. Ζ ηξνθή εληφο ηνπ εληέξνπ δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε ησλ 

ρνινπαγθξεαηηθψλ εθθξίζεσλ, δηαηεξψληαο ηε βιελλνγφληα δνκή θαη δηεγείξνληαο 

ηελ απειεπζέξσζε ξπζκηζηηθψλ πεπηηδίσλ απφ ην επηζήιην, ηα νπνία βειηηψλνπλ ηελ 

εληεξηθή ιεηηνπξγία. Έρεη απνδεηρζεί πεηξακαηηθά φηη θπζηνινγηθά δψα, ηα νπνία 

πξνζιακβάλνπλ παξεληεξηθά θαη φρη εληεξηθά ηα απαξαίηεηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, 

αλαπηχζζνπλ επηζειηαθή αηξνθία (Levine et al, 1974). Δπηπξφζζεηα, κεηά απφ 

εληεξεθηνκή, ηα εληεξηθψο ηξεθφκελα πεηξακαηφδσα εκθάληζαλ εληεξηθή 

ππεξηξνθία, ζε αληίζεζε κε ηα πεηξακαηφδσα πνπ εηξάθεζαλ παξεληεξηθά θαη 

εκθάληζαλ αηξνθία (Levy et al, 1988).   

΢ε αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί εθζεζεκαζκέλε εληεξεθηνκή θαη εκθαλίδνπλ 

καδηθέο δηάξξνηεο, είλαη απαξαίηεην λα επηηεπρζεί εληεξηθή ππεξζξεςία. Παξά ηελ 

αξρηθή αχμεζε ηνπ βάξνπο ησλ θνπξάλσλ, ε εληεξηθή ζίηηζε ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

ζηαδηαθά βειηηψλεη ην ηζνδχγην πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ, απμάλεη ην βάξνο ζψκαηνο 

θαη ζηαζεξνπνηεί ηνπο αζζελείο νχησο ψζηε λα κπνξέζνπλ ζχληνκα λα απαιιαγνχλ 

απφ ηελ παξεληεξηθή ζίηηζε (Cosnes et al, 1985).  

΢ε αζζελείο κε κήθνο εληέξνπ κεγαιχηεξν απφ 100 εθ. λήζηηδαο ε 

επαλαζίηηζε πξέπεη λα γίλεηαη ζηαδηαθά, κε απψηεξσ ζηφρν ηελ απνθιεηζηηθή 

εληεξηθή ζίηηζε. 

 

1.8.2. Φάζε Πξνζαξκνγήο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο πξνζαξκνγήο ν αζζελήο πξέπεη λα ηίζεηαη ζε 

εληεξηθή ζίηηζε κε ζηαδηαθή θφξηηζε ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Ζ δίαηηα πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη ειεχζεξα ιηπαξά νμέα, κηθξή πνζφηεηα κέζεο αιχζνπ ηξηγιπθεξίδηα ζε 
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αζζελείο κε δηαηήξεζε ηνπ θφινπ θαη αξγφηεξα καθξάο αιχζνπ ηξηγιπθεξίδηα, 

πδαηάλζξαθεο, φπσο ζαθραξφδε θαη καιηφδε, πεθηίλε θαη επαξθή πνζφηεηα 

βηηακηλψλ θαη ηρλνζηνηρείσλ. Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο πξφζιεςε πξέπεη λα απμάλεηαη 

ζηαδηαθά ζε 30-40 kcal/kg/d κε ζπρλά, κηθξά, ζηεξεά γεχκαηα. 

Δάλ ε εληεξηθή ζίηηζε δελ είλαη επαξθήο λα παξάζρεη επηπξφζζεηε ελέξγεηα, 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπκπιεξσκαηηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο 

πξνζαξκνγήο. Έλαο κφληκνο ξηλνγαζηξηθφο ζσιήλαο ή κία δηαδεξκηθή ελδνζθνπηθή 

γαζηξνζηνκία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ εληεξηθή ζίηηζε. Ζ ζπλερήο 

εληεξηθή έγρπζε ζεσξείηαη θαιχηεξε απφ ηελ ελδνθιέβηα θαη κπνξεί λα γίλεηαη θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Παξφι‟ απηά, ε εληεξηθή δηαηξνθή ζρεηίδεηαη ζπλήζσο 

κε επηδείλσζε ηεο δηάξξνηαο. Ζ δηάξξνηα θαίλεηαη λα βειηηψλεηαη θαη κε ηνλ θαηξφ 

κεηψλεηαη ν φγθνο ησλ θελψζεσλ ζε αζζελείο κε ππφινηπν εληέξνπ κηθξφηεξν απφ 80 

εθ. 

Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε φηαλ μεθηλά πξέπεη λα πεξηέρεη ξχδη, θαζψο ην 

άκπιν ηνπ ξπδηνχ απνξξνθάηαη θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο πδαηάλζξαθεο 

(Stephen et al, 1983). Οη δηαιπηέο ίλεο πνπ κεηαπίπηνπλ ζε ιηπαξά νμέα κηθξήο 

αιχζνπ ζην θφινλ, κπνξνχλ λα πξνκεζεχζνπλ πάλσ απφ 500 κε 1000 kcal/d ζε 

αζζελείο κε δηαηήξεζε ηνπ θφινπ. Δπηπξφζζεηα, ηα ηξηγιπθεξίδηα κέζεο αιχζνπ 

κπνξνχλ λα απνξξνθψληαη απφ ην θφινλ θαη λα παξέρνπλ κία ζεκαληηθή πεγή 

ελέξγεηαο (Jeppesen et al, 1998). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢ΒΔ κπνξνχλ λα 

αλερηνχλ κία δίαηηα κε πεξηεθηηθφηεηα ζε ιαθηφδε, εθφζνλ κπνξνχζαλ λα ηελ 

αλερηνχλ θαη πξηλ. Ζ ιαθηφδε κπνξεί λα εμαηξεζεί απφ ηε δίαηηα ζηελ άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν, έζησ θαη αλ ην έληεξν δείρλεη λα μεπεξλά ην αξρηθφ ζνθ· 

αξγφηεξα κπνξνχλ λα πξνζηεζνχλ 20g/d ιαθηφδεο ζηε δίαηηα, κε ιηγφηεξν απφ 4 g/d 

ζε κνξθή γάιαθηνο (Marteau et al, 1997). Ζ δίαηηα πξέπεη λα παξέρεη πςειή 



Χ.Ν.΢τοΐδης. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

39 

 

ελέξγεηα ζε πδαηάλζξαθεο θαη ιίπνο. Τπάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε δίαηηα. ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, κία δίαηηα πινχζηα ζε 

πδαηάλζξαθεο (εηδηθά κνλν- ή νιηγνζαθραξίηεο) κπνξεί λα πξνθαιέζεη D γαιαθηηθή 

νμέσζε (Mayne et al, 1990). 

Ο κε θπζηνινγηθφο θνινληθφο βαθηεξηαθφο απνηθηζκφο κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζε κεηαβνιηθή νμέσζε, εμαηηίαο ηνπ ζρεκαηηζκνχ θαη ηεο απνξξφθεζεο ησλ d(-) 

ηζνκεξψλ ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο, ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα κεηαβνιηζηνχλ. Ζ 

γαιαθηηθή νμέσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζχλδξνκν αηαμίαο, νθζαικνπιεγία θαη 

λπζηαγκφ. Ζ αληηκεηψπηζε ζπλίζηαηαη ζηελ αιιαγή ηεο δίαηηαο ζε δίαηηα πςειή ζε 

πνιπζαθραξίηεο (ρακειή ζε κνλν- θαη νιηγνζαθραξίηεο) θαη ρνξήγεζε επξένο 

θάζκαηνο αληηβηνηηθψλ. Δπίζεο ε δίαηηα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κία κέηξηα 

πνζφηεηα ιηπαξψλ νμέσλ καθξάο αιχζνπ, θαζψο κπνξεί λα επηδεηλσζεί ε δηάξξνηα 

εμαηηίαο ηεο ειάηησζεο ηεο απνξξφθεζεο ηνπ λαηξίνπ θαη ηνπ λεξνχ ζηα πξψηκα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ (Ammon et al, 1973). Απφ ηελ άιιε, ηα ιηπαξά νμέα καθξάο 

αιχζνπ θαληάδνπλ σο πην απνηειεζκαηηθνί δηεγέξηεο ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ιηπαξά νμέα κέζεο αιχζνπ θαη ηνπο πδαηάλζξαθεο (Sukhotnik et al, 

2005). Δμάιινπ, πεηξακαηηθέο έξεπλεο έρνπλ θαηαδείμεη φηη ε πξψηκε έθζεζε ζε 

δίαηηα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά δχλαηαη λα επηηαρχλεη ηελ εληεξηθή 

αλάπηπμε κεηά απφ καδηθή εληεξεθηνκή ζε επίκπεο (Sukhotnik et al, 2004). Ζ 

αλαινγία ησλ πδαηαλζξάθσλ πξνο ηα ιίπε πξέπεη λα θπκαίλεηαη απφ 6:4 έσο 5:5, έηζη 

ψζηε ε ζπλνιηθά παξερφκελε ελέξγεηα λα είλαη ζε αληηζηνηρία κε ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο ελ εξεκία (Weiming et al, 2002).   

Οη αζζελείο κε ΢ΒΔ πνπ έρνπλ δηαηεξήζεη ην θφινλ έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε γηα 

αλάπηπμε ππεξνμαινπξίαο, λεθξαζβέζησζεο θαη λεθξνιηζίαζεο απφ ην νμαινμηθφ 

αζβέζηην. Καηά ζπλέπεηα, ε δίαηηα ησλ αζζελψλ απηψλ πξέπεη λα είλαη θησρή ζε 



Χ.Ν.΢τοΐδης. ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

40 

 

νμαινμηθά. Ζ ππεξνμαινπξία κπνξεί επίζεο λα αλαπηπρζεί ζε αζζελείο ρσξίο θφινλ 

εμαξηψκελνπο απφ ΟΠΓ. Απηφ ζρεηίδεηαη κε ην κεηαβνιηζκφ ηεο βηηακίλεο C ζε 

νμαινμηθά ζην δηάιπκα ηεο ΟΠΓ, παξνπζία θσηφο. Γη‟ απηφ ηα δηαιχκαηα ΟΠΓ πνπ 

πεξηέρνπλ βηηακίλε C πξέπεη λα απνθεχγνληαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο. 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο ρξήδνπλ ΟΠΓ, σο ζπκπιήξσκα ηεο εληεξηθήο ηνπο 

δηαηξνθήο, ηνπιάρηζηνλ απφ ην πξψην ζηάδην. Ζ ΟΠΓ πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε ξπζκφ 

25 κε 30 kcal/kg/d ζηνπο ελήιηθεο, θαη κε αθφκε κεγαιχηεξν ξπζκφ ελεξγεηαθήο 

ππνζηήξημεο ζηα παηδηά. Ζ δεμηξφδε είλαη ν πην θνηλφο πδαηάλζξαθαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη πξέπεη λα ρνξεγείηαη κε ξπζκφ έσο 5 κε 7 mg/min, κε 

θαζεκεξηλέο κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο αίκαηνο θαη πξνζζήθε ηλζνπιίλεο ζην 

δηάιπκα ΟΠΓ εθφζνλ απαηηείηαη (Burke et al, 1979). Ζ πξσηεΐλε πξέπεη λα 

ρνξεγείηαη κε κνξθή ακηλνμέσλ κε ζπρλφηεηα 1 κε 1.5 g/kg/d γηα ηνπο ελήιηθεο θαη 

αθφκα πεξηζζφηεξν γηα ηα λενγλά θαη ηα παηδηά, ζχκθσλα κε ην ηδαληθφ βάξνο 

ζψκαηνο. Σα ιηπίδηα ρνξεγνχκελα πξέπεη λα απνδίδνπλ ην 20 κε 30% ησλ 

ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ, ελψ κεγαιχηεξε πνζφηεηα ιηπηδίσλ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πεξίπησζε δπζαλεμίαο ζηε γιπθφδε ή άιισλ πξνβιεκάησλ. Οη 

πξνζπάζεηεο πξέπεη λα επηθεληξψλνληαη ζηε ζηαδηαθή απεμάξηεζε ησλ αζζελψλ κε 

επαξθέο κήθνο εληέξνπ απφ ηελ ΟΠΓ, έρνληαο πάληνηε ζην λνπ φηη ε πξνζαξκνγή 

κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο 1 κε 2 ρξφληα. Οη αζζελείο πνπ δχλαληαη λα εμέιζνπλ πξέπεη 

λα ππφθεηληαη ζε εθπαίδεπζε ρξήζεο ηεο ΟΠΓ. Οη αζζελείο ελζαξξχλνληαη λα 

δηαηεξνχλ ζην ζπίηη ηνπο ςπγείν απνθιεηζηηθά γηα ηε ζπληήξεζε ηεο ΟΠΓ. Πξέπεη 

λα ιακβάλνπλ νδεγίεο πσο λα πξνεηνηκάδνπλ ηα δηαιχκαηα, πσο λα πεξηπνηνχληαη 

ηνλ θαζεηήξα θαη λα θάλνπλ αιιαγέο θαη πσο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ ελδνθιέβηα 

αληιία. Ζ έγρπζε ΟΠΓ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη ζε λπρηεξηλή ρνξήγεζε πξηλ ηελ έμνδν 

ηνπ αζζελνχο. Ο ζεξάπσλ ηαηξφο θαη ην εθπαηδεπκέλν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ 
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πξέπεη λα επαγξππλνχλ γηα επηπινθέο απφ ηε καθξνρξφληα ρξήζε ΟΠΓ, φπσο 

ζξνκβψζεηο, ινηκψμεηο απφ ηνλ θαζεηήξα θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (Buchman, 

2001). Ο ζσζηά ζπληεξνχκελνο θαζεηήξαο πξέπεη λα κέλεη ζηε ζέζε ηνπ φζν θαηξφ 

ρξεζηκνπνηείηαη ΟΠΓ.  

Οη αζζελείο πνπ δηαθφπηνπλ ηελ ΟΠΓ, αιιά αθφκα ρξεηάδνληαη λα 

πξνζιακβάλνπλ παξεληεξηθά ηα 2/3 ησλ ζξεπηηθψλ αλαγθψλ ηνπο πξέπεη λα 

ππνβάιινληαη ζε πξνζδηνξηζκφ ηεο ηηκήο ζην αίκα ησλ ηρλνζηνηρείσλ (Zn, Cu, Se)  

θαη ησλ ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ θάζε 3 κε 4 κήλεο. Ζ βηηακίλε Κ δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη πάληα ζηα δηαιχκαηα ΟΠΓ θαη γη‟απηφ ν ρξφλνο πξνζξνκβίλεο 

πξέπεη λα ειέγρεηαη ηαθηηθά, εηδηθά ζε αζζελείο κε κηθξφ ππνιεηπφκελν κήθνο παρένο 

εληέξνπ. 

 

1.8.3. Θξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη απμεηηθνί παξάγνληεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ 

πξνζαξκνγή 

Πνιιά δηαηηεηηθά θαη ελδαπιηθά ζπζηαηηθά, νξκνληθνί κεζνιαβεηέο θαη 

πνηθίια πεπηίδηα- απμεηηθνί παξάγνληεο δξνπλ ξπζκηζηηθά ζηελ αληαπφθξηζε ηνπ 

ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ. Σα ζξεπηηθά απηά ζηνηρεία δηεγείξνπλ ηελ εληεξηθή δνκή θαη 

ιεηηνπξγία παξέρνληαο ζηα θχηηαξα ηνπ βιελλνγφλνπ ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά γηα 

ηε ζχλζεζε βαζηθψλ κνξίσλ (Ziegler et al, 1996). Γηα παξάδεηγκα, νη πνιπακίλεο 

είλαη κφξηα νπζηψδε γηα ηελ θπηηαξηθή αλάπηπμε θαη δηαθνξνπνίεζε θαη ζπληίζεληαη 

απφ ηελ νξληζίλε. Οη δηαιπηέο ίλεο θαη ηα ιηπαξά νμέα κηθξάο αιχζνπ είλαη 

ζεκαληηθά θαχζηκα γηα ηα εληεξνθχηηαξα. 

Ζ γινπηακίλε είλαη έλα κε βαζηθφ ακηλνμχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο θχξηα 

πεγή ελέξγεηαο γηα ηα εληεξνθχηηαξα θαη σο ζπζηαηηθφ γηα ηε ζχλζεζε ησλ 

ππξεληθψλ νμέσλ (Van der Hulst et al, 1993). Δίλαη νπζηψδεο ζπζηαηηθφ γηα ην 
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έληεξν θαη νη αζζελείο κε καδηθέο εληεξεθηνκέο παξνπζηάδνπλ κείσζε ηεο 

γινπηακίλεο (Darmaun et al, 1991). Γελ ππάξρεη ζαθέο πιενλέθηεκα απφ ηε ρξήζε 

ηεο γινπηακίλεο ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ. Φαίλεηαη πσο βειηηψλεη ηελ απνξξφθεζε ησλ 

ειεθηξνιπηψλ, αιιά δελ έρεη θακία επίδξαζε ζηελ απνξξφθεζε καθξνκνξίσλ ή ζηε 

κνξθνινγία ηνπ εληέξνπ (Scolapio et al, 1997; Szkudlarek et al, 2000). Υνξεγείηαη 

απφ ηελ παξεληεξηθή νδφ ζε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ΟΠΓ θαη απφ ηελ εληεξηθή νδφ 

ζε αζζελείο πνπ ζηηίδνληαη απφ ηνπ ζηφκαηνο. Άιια ζπζηαηηθά έρεη βξεζεί πσο έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ εληέξνπ. Ζ L-αξγηλίλε, έλαο 

αλνζνδηεγεξηηθφο παξάγνληαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πξφιεςε ησλ ζεπηηθψλ 

επηπινθψλ, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε θαη γη‟απηφ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

κε πξνζνρή ζην ΢ΒΔ (Czernichow et al, 1997).  

Τπάξρεη έλα ζχλνιν πεπηηδίσλ-απμεηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ν insulin-like- 

growth factor 1 (IGF-1) ή γελεηηθνί απμεηηθνί παξάγνληεο, φπσο ε απμεηηθή νξκφλε, 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη σο δηεγεξηηθνί παξάγνληεο ζηελ εληεξηθή ππεξπιαζία θαη 

πξνζαξκνγή. Μεηαμχ ησλ πεπηηδίσλ- απμεηηθψλ παξαγφλησλ κεξηθνί θαηέρνπλ 

ελδηαθέξνπζεο ηδηφηεηεο (Πίνακαρ 1). Γηα παξάδεηγκα ν κεηαηξεπηηθφο απμεηηθφο 

παξάγνληαο α (transforming growth factor α- TGFα) έρεη πξνηαζεί σο ζεκαληηθφο 

κεζνιαβεηήο γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ επηδεξκηθψλ θαη επηζειηαθψλ θπηηάξσλ. 

Οη Falcone θαη ζπλεξγάηεο (Falcone et al, 2000) ππνζηήξημαλ φηη ε ρνξήγεζε  TGFα 

ζε πνληηθνχο 3 εκέξεο κεηά ηελ εληεξεθηνκή δηέγεηξε ηελ εληεξνθπηηαξηθή θαη 

εληεξηθή πξνζαξκνγή. Δπηπξφζζεηα, ζην ζπγθεθξηκέλν δσηθφ κνληέιν ΢ΒΔ ε 

θπζηνινγηθή πξνζαξκνγή ζρεηίζηεθε κε κία αχμεζε 30% ηνπ εηιετθνχ TGFα mRNA, 

αλεμαξηήησο απφ ηελ εμσγελή ρνξήγεζε TGFα. ΢ε άιιε κειέηε, νη Sukhotnik  θαη 

ζπλεξγάηεο (Sukhotnik et al, 2002) πξνζδηφξηζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ TGFα σο 

ηξνθηθνχ εληεξηθνχ παξάγνληα ζε αξνπξαίνπο πνπ έρνπλ ππνζηεί ΢ΒΔ. Τςειέο 
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δφζεηο TGFα (75 κg/kg/d) δηέγεηξαλ ζεκαληηθά ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή. Ζ 

επίδξαζή ηνπ απνδείρηεθε πην ζεκαληηθή ζηνλ εηιεφ, φπνπ παξαηεξήζεθε αχμεζε 

ηνπ χςνπο ησλ ζειψλ θαη ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ. Ο ζπλδπαζκφο ηεο αχμεζεο ηνπ 

θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο κείσζεο ηνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ κέζσ ηεο 

απφπησζεο νδήγεζε ζηελ αχμεζε ηεο εληεξνθπηηαξηθήο κάδαο.  

΢ε κία άιιε κειέηε, επίκπεο ηξεθφκελνη κέζσ γαζηξνζηνκίαο κεηά απφ 

εθηνκή ηνπ 80% ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ έιαβαλ κέζσ έγρπζεο 2.4 mg/kg/d IGF-1 γηα 7 

εκέξεο. Ζ έγρπζε IGF-1 νδήγεζε ζε κία κέηξηα αχμεζε ηεο εηιετθήο βιελλνγφληαο 

αλάπηπμεο (Ziegler et al, 1998). Δπηπξφζζεηα, ε ρνξήγεζε 6.25 κg/kg/h επηδεξκηθνχ 

απμεηηθνχ παξάγνληα ζε επίκπεο πνπ έρνπλ ππνζηεί εθηνκή ηνπ 75% ηνπ ιεπηνχ 

εληέξνπ, ζπλέηεηλε ζηελ αχμεζε ηνπ βιελλνγφληνπ πάρνπο θαηά ηνλ πξψην κήλα κεηά 

ηελ εθηνκή (Chaet et al, 1994). ΢ε κία άιιε πεηξακαηηθή κειέηε ζε επίκπεο πνπ είραλ 

ππνζηεί εθηνκή ηνπ 75% ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ρνξεγήζεθαλ 3 mg/kg/d 

θεξαηηλνθπηηαξηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα, ηα νπνία δηέγεηξαλ ηε βιελλνγφληα 

αλάπηπμε θαη αχμεζαλ ηε βηνρεκηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ 

(Johnson et al, 2000). 

Δθηφο απφ ηνπο απμεηηθνχο παξάγνληεο, θαη νη νξκνληθνί κεζνιαβεηέο 

θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηα ππεξπξνζαξκνζηηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ επίδξαζε ηεο 

απμεηηθήο νξκφλεο ζην ππνιεηπφκελν έληεξν ηίζεηαη ππφ ζπδήηεζε. Πεηξακαηηθά 

ζηνηρεία έδεημαλ φηη ε εμσγελήο ρνξήγεζε απμεηηθήο νξκφλεο δηεγείξεη ηελ 

επηζειηαθή ππεξπιαζία θαη απμάλεη ηελ απνξξφθεζε λεξνχ, ειεθηξνιπηψλ θαη 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (Shulman et al, 1992). Δπηπξφζζεηα, ε πξνζνρή έρεη εζηηαζηεί 

ζην ζπλδπαζκφ πςειήο δφζεο απμεηηθήο νξκφλεο θαη ρνξήγεζεο γινπηακίλεο ζην 

θιηληθφ πεδίν. Oη Byrne θαη ζπλεξγάηεο (Byrne et al, 1995) αλέθεξαλ φηη 3 εβδνκάδεο 

ρνξήγεζεο πςειήο δφζεο απμεηηθήο νξκφλεο 0.14 mg/kg/d ζε ζπλδπαζκφ κε 
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γινπηακίλε θαη κία ηξνπνπνηεκέλε δίαηηα (κε αχμεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ζε ίλεο) 

νδήγεζε ζε βειηίσζε θαηά 30% ηεο απνξξφθεζεο πδαηαλζξάθσλ θαη πξσηετλψλ. ΢ε 

κία πξφζθαηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε νη εξεπλεηέο απέδεημαλ φηη κία παξφκνηα 

δίαηηα κπνξεί θάησ απφ πεξηζηάζεηο λα ειαηηψζεη ηηο αλάγθεο γηα ζπλερή έγρπζε 

ΟΠΓ (Byrne et al, 2005). Ο Scolapio (Scolapio, 1999) ρξεζηκνπνηψληαο έλα 

ζπλδπαζκφ απμεηηθήο νξκφλεο θαη γινπηακίλεο θαη κία ηξνπνπνηεκέλε δίαηηα ζε 8 

αζζελείο κε ΢ΒΔ πνπ ειάκβαλαλ ΟΠΓ, απέδεημε φηη απμήζεθε ζεκαληηθά ην βάξνο 

θαη ε κάδα ηνπ ζψκαηνο, κεηψζεθε ην εθαηνζηηαίν πνζνζηφ ιίπνπο θαη ειέρζεθε ην 

πεξηθεξηθφ νίδεκα. ΢ε απηή ηε κειέηε, ε απνξξφθεζε ιίπνπο θαη αδψηνπ απμήζεθε 

κφιηο θαηά 3% θαη 4% αληίζηνηρα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε δφζε απμεηηθήο 

νξκφλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε φιεο απηέο ηηο κειέηεο ήηαλ εμαηξεηηθά πςειή, 

πεξίπνπ 20 θνξέο απφ ηε ζπλήζε ζεξαπεία ππνθαηάζηαζεο θαη ζεκεηψζεθαλ 

ζεκαληηθέο παξελέξγεηεο. Οη Seguy θαη ζπλεξγάηεο (Seguy et al, 2003) δνθίκαζαλ 

κία ρακειή δφζε απμεηηθήο νξκφλεο 0.05 mg/kg/d γηα 3 εβδνκάδεο ζε 12 αζζελείο 

εμαξηψκελνπο απφ ΟΠΓ. ΢ε απηή ηε κειέηε ε πξφζιεςε ελέξγεηαο βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά καδί κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο θαη ηηο άιιεο παξακέηξνπο ηεο εληεξηθήο 

πξνζαξκνγήο. Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο απμεηηθήο νξκφλεο θαίλνληαη πσο είλαη 

αλεμάξηεηεο απφ ηνλ ηχπν ηεο εληεξηθήο αλαζηφκσζεο. Παξφι‟ απηά, θαιχηεξε 

απνξξφθεζε ζεκεηψζεθε ζηνπο αζζελείο κε ηειηθή λεζηηδνζηνκία ή λεζηηδνθνιηθφ 

ηχπν αλαζηφκσζεο. Πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο απμεηηθήο νξκφλεο 

είλαη ε ππεξζεξκηδηθή δίαηηα θαη ε απνπζία θαθήο ζξέςεο. Ο κεραληζκφο δξάζεο ηεο 

απμεηηθήο νξκφλεο ζηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή θαίλεηαη πσο είλαη ε αιιειεπίδξαζε 

ηεο απμεηηθήο νξκφλεο (πνπ πξνάγεη ηελ θπηηαξηθή δηαθνξνπνίεζε) θαη ηνπ IGF-1 

(πνπ δηεγείξεη ηελ θισληθή αλάπηπμε ησλ δηαθνξνπνηεκέλσλ απηψλ θπηηάξσλ) 

(Green et al, 1985). 
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Σν GLP-2 είλαη κία άιιε νπζία, πνπ έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή. 

Οη Jeppesen θαη ζπλεξγάηεο (Jeppesen et al, 2001) ρνξήγεζαλ GLP-2 ζε 8 αζζελείο 

κε ιεηηνπξγηθφ ΢ΒΔ θαη παξαηήξεζαλ αχμεζε ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε κείσζε ηεο θπηηαξηθήο απφπησζεο. Πην πξφζθαηα, ε ίδηα νκάδα 

ρνξήγεζε ηεδνπγινπηίδε (ALX-0600), έλα δηπεπηίδην αλζεθηηθφ ζηελ πεπηηδάζε IV, 

αλάινγν ηνπ GLP-2, ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ ζε ηξεηο δφζεηο θαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 

ηξηψλ εβδνκάδσλ. Βξέζεθε ινηπφλ, ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ θαη 

ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ, θαζψο θαη ηνπ κηησηηθνχ δείθηε ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ 

αζζελψλ κε ηειηθή λεζηηδνζηνκία (Jeppesen et al, 2005). 

 

1.8.4. Φάζε Γηαηήξεζεο 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢ΒΔ έξρνληαη ζπλήζσο αληηκέησπνη κε κία κέζε 

δπζαπνξξφθεζε ηεο ηάμεο ηνπ 30% ησλ πεπηψκελσλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Απηφ 

πξνυπνζέηεη φηη γηα απνξξφθεζε ηεο ηάμεο ησλ 30 κε 40 kcal/kg/d, πξέπεη λα 

ππνζηνχλ πέςε 45 κε 60 kcal/kg/d,  ηα νπνία πξέπεη λα θαηαλεκεζνχλ ζε πνιιαπιά 

κηθξά γεχκαηα, πνπ ζα πεξηέρνπλ ηελ θαηάιιειε πνζφηεηα βηηακηλψλ θαη 

ηρλνζηνηρείσλ. Πξέπεη λα ρνξεγείηαη απφ ηνπ ζηφκαηνο αζβέζηην (800 κε 1200 mg/d) 

φρη κφλν πξνο αληηθαηάζηαζε ηεο κεησκέλεο απνξξφθεζήο ηνπ, αιιά θαη γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο απμεκέλεο απνξξφθεζεο νμαινμηθψλ, πνπ νδεγεί ζε λεθξνιηζίαζε. Δάλ 

δελ έρεη δηαηεξεζεί ν ηειηθφο εηιεφο, πξέπεη λα ρνξεγείηαη βηηακίλε Β12 παξεληεξηθά 

ή ελδνξηληθά. 

Ζ ζχγρξνλε πξνζέγγηζε ηεο δηαηηεηηθήο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ κε ΢ΒΔ ζηε 

θάζε δηαηήξεζεο πεξηιακβάλεη δίαηηεο πινχζηεο ζε ιίπνο, νη νπνίεο πιενλεθηνχλ ζε 

παξνρή ελέξγεηαο απφ ηηο δίαηηεο θησρέο ζε ιίπνο, παξφιν πνπ ην πξψην κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζηεαηφξξνηα (Allard et al, 1989). Δπηπξφζζεηα, κηθξέο πνζφηεηεο 
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ηξηγιπθεξηδίσλ κέζεο αιχζνπ απνξξνθψληαη απφ ην θφινλ θαη κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε δίαηηα γηα πξφζζεηε ελεξγεηαθή παξνρή αζζελψλ κε δηαηήξεζε 

ηνπ θφινπ (Jeppesen et al, 1998). 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε θάζε δηαηήξεζεο πξέπεη λα εκπεξηέρεη ηα ίδηα 

θάξκαθα κε ηηο δχν πξνεγνχκελεο θάζεηο, φπσο παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηε 

γαζηξηθή ππεξνμχηεηα θαη παξάγνληεο πνπ ειαηηψλνπλ ηελ εληεξηθή δίνδν. Ζ 

νθηξενηίδε κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ θαη κηθξφ ππφινηπν 

εληέξνπ, θαζψο ειαηηψλεη ην ελδαπιηθφ θνξηίν πγξψλ (Rodrigues et al, 1989; 

Nightingale et al, 1990). 

Αληηβηνηηθά επξένο θάζκαηνο βνεζνχλ ζηνλ έιεγρν ηεο βαθηεξηαθήο 

ππεξαλάπηπμεο. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζηαζεξή βάζε, εηδηθά ζε αζζελείο 

πνπ ιακβάλνπλ ΟΠΓ, πξνο ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ αλάπηπμεο ρξφληαο επαηηθήο 

βιάβεο. 

Ζ ζπλδπαζκέλε ρξήζε εηδηθήο δίαηηαο γινπηακίλεο θαη απμεηηθήο νξκφλεο 

κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηθαλνχο πξνο ιήςε εληεξηθήο δηαηξνθήο αθφκα θαη αζζελείο 

κε ππφινηπν εληέξνπ κηθξφηεξνπ απφ 50 εθ. Παξφι‟ απηά ππάξρεη αθφκα έλαο 

ζεκαληηθφο αξηζκφο αζζελψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα πεξηνξηζηνχλ κφλν ζηελ εληεξηθή 

ζίηηζε θαη απαηηνχλ ηε ζπγρνξήγεζε ΟΠΓ (Messing et al, 1995). Αθφκα θαη θάησ 

απφ ζπλερή έγρπζε ΟΠΓ νη αζζελείο έρνπλ αλάγθε ηελ ηαθηηθή έθζεζε ηνπ 

ππνιεηπφκελνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, απαξαίηεηε γηα λα 

δηαηεξεζεί ε απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα. Ζ ρνξήγεζε ΟΠΓ ζην ζπίηη απαηηεί ηελ 

εληαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη λνζειεπηηθή θξνληίδα. Κάησ απφ ζπλερή 

ππνζηήξημε, επηπινθέο φπσο ινίκσμε, απφθξαμε, ζξφκβσζε θηι κπνξνχλ λα 

κεησζνχλ έσο έλα απνδεθηφ επίπεδν (Howard et al, 1995). Ζ θαη‟ νίθνλ ρνξήγεζε 

ΟΠΓ είλαη πην νηθνλνκηθή απφ ηε λνζνθνκεηαθή, αιιά έρεη ζνβαξέο επηπινθέο θαη 
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απαηηεί ζηελή επίβιεςε απφ κία εμεηδηθεπκέλε νκάδα επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(Freshwater et al, 2005). 

 

1.8.5. Δπηπινθέο από ηε καθξόρξνλε ρνξήγεζε ΟΠΓ 

Ζ καθξφρξνλε ρνξήγεζε ΟΠΓ έρεη πνιιαπιέο παξελέξγεηεο, πνπ αθνξνχλ 

δηάθνξα ζπζηήκαηα θαη φξγαλα. Δπηπινθέο απφ ηα ρνιεθφξα είλαη ηδηαίηεξα ζπρλέο 

εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο εληεξηθήο πξφζιεςεο, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αηνλία ηεο θχζηεο 

θαη ηελ αλάπηπμε ρνινιίζσλ θαη ιάζπεο. Οη ζρεκαηηδφκελνη ρνιφιηζνη είλαη 3 θνξέο 

πην ζπρλνί ζηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ππνζηεί εληεξεθηνκή θαη ζπληίζεληαη ζπλήζσο 

απφ ρνιεξπζξηληθφ αζβέζηην (Pitt et al, 1983). Ο ξφινο ηεο ρνινθπζηνθηλίλεο (CCK) 

παξακέλεη ακθίβνινο. Οη Ling θαη ζπλεξγάηεο (Ling et al, 2001) ππνζηήξημαλ φηη ζε 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ΟΠΓ γηα 5 κε 19 ρξφληα κεηά απφ καδηθή εληεξεθηνκή, ε 

έθθξηζε CCK ήηαλ ζεκαληηθά κεησκέλε, ην νπνίν πξνδηαζέηεη ζε ρνιηθή ζηάζε θαη 

ζρεκαηηζκφ ρνινιίζσλ. 

Οη επηπινθέο απφ ην ήπαξ είλαη επίζεο ζπρλέο ζε αζζελείο εμαξηψκελνπο απφ 

ΟΠΓ. ΢ηεάησζε κεξηθέο θνξέο ζε ζπλδπαζκφ κε επαηίηηδα, ρνινζηαηηθή επαηηθή 

λφζνο, ίλσζε αθφκα θαη θίξξσζε κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ζε απηνχο ηνπο 

αζζελείο (Stanko et al, 1987; Briones et al, 1995). Ζ πξντνχζα ρνινζηαηηθή επαηηθή 

λφζνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζηαδηαθά ζε επαηηθή αλεπάξθεηα, πνπ απνηειεί ηελ πην 

ζνβαξή επηπινθή ηεο καθξνρξφληαο ρνξήγεζεο ΟΠΓ. Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ην 15% 

ησλ ζαλάησλ ησλ αζζελψλ κε ΢ΒΔ θαηά ηελ πξψηε πεληαεηία νθείιεηαη ζηελ 

επαηηθή λφζν. Δπηπξφζζεηα, ην 50% φισλ ησλ ζαλάησλ ζε παηδηά πνπ ιακβάλνπλ 

ΟΠΓ νθείιεηαη ζε επαηηθή αλεπάξθεηα (Kelly, 1998). Οη κεραληζκνί ηεο βιάβεο 

παξακέλνπλ αθφκε αδηεπθξίληζηνη. Ζ επαηηθή λφζνο θαίλεηαη λα νθείιεηαη θπξίσο 

ζηε δπζαπνξξφθεζε ή αλεπαξθή παξαγσγή ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ πνπ 
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απαηηνχληαη γηα ηελ νκαιή επαηηθή ιεηηνπξγία, παξά απφ ηελ απεπζείαο ηνμηθή 

επίδξαζε ηεο ΟΠΓ (Buchman et al, 1992;2001). Ζ ππφζεζε ηεο άκεζεο 

επαηνηνμηθφηεηαο ηεο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο ή ηεο αλεπάξθεηαο ζπγθεθξηκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζεσξείηαη γηα ηελ ψξα αλεπαξθήο. Γηαηαξαρέο ηεο εληεξηθήο 

θηλεηηθφηεηαο πνπ νδεγνχλ ζε ελδαπιηθή ζηάζε θαη ε απψιεηα ηνπ GALT (gut-

associated lymphoid tissue) έρνπλ ηειεπηαία πξνηαζεί σο πηζαλνί βιαπηηθνί 

παξάγνληεο γηα ην ήπαξ. Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο νδεγνχλ ζηαδηαθά ζε ρξφληα 

επαηηθή βιάβε θαη ηειηθά ζε επαηηθή αλεπάξθεηα. 

Αθφκα έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε καθξνρξφληα ρνξήγεζε 

ΟΠΓ είλαη ε αλάπηπμε ινίκσμεο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ θαζεηήξα πνπ νδεγεί ζε 

απφθξαμε ηνπ θαζεηήξα θαη ζξφκβσζε ηεο θεληξηθήο θιέβαο. Οη αζζελείο πνπ 

ιακβάλνπλ καθξνρξφληα ΟΠΓ λνζειεχνληαη θαηά κέζν φξν κία θνξά ην ρξφλν ζε 

λνζνθνκείν εμαηηίαο ινίκσμεο απφ ηνλ θαζεηήξα (Oley Foundation, 1994). Οη 

Messing θαη ζπλεξγάηεο (Messing et al, 1999) αλέθεξαλ φηη ην 31% ησλ ζαλάησλ ζε 

αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ΟΠΓ ζρεηίδεηαη κε ηε ζήςε. Ζ θαηάιιειε θξνληίδα ηεο 

γξακκήο θαη ε εκπεηξία κπνξνχλ λα ειαηηψζνπλ ηε ζπρλφηεηα ησλ ινηκψμεσλ απφ 

ηνλ θαζεηήξα. 

 

1.9. ΢πκπεξάζκαηα 

Οη αζζελείο κεηά απφ εθζεζεκαζκέλε εληεξεθηνκή εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή 

δπζαπνξξφθεζε θαη έξρνληαη αληηκέησπνη κε κία πεξίπινθε ζεηξά ηαηξηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, πνπ ζπληζηνχλ ην ΢ΒΔ. Ο πξνζεθηηθφο ρεηξηζκφο ησλ δηαηαξαρψλ 

πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ θαηά ην πξψηκν ζηάδην ηεο λφζνπ είλαη ππνρξεσηηθφο γηα 

ηε ζηαζεξνπνίεζε ηνπ αζζελνχο. Δπαθφινπζα, απαηηείηαη ε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

έθζεζεο ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά γηα ηελ επαγσγή ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο 
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(Πίνακαρ 2). Δλίζρπζε ηεο δηαδηθαζίαο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε ηε ρξήζε απμεηηθψλ νξκνλψλ θαη παξαγφλησλ. Ζ πξψηκε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζε επηπινθψλ φπσο ε ζήςε ηνπ θαζεηήξα, ε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε 

ηνπ εληέξνπ θαη ε ζρεηηδφκελε κε ηελ παξεληεξηθή δηαηξνθή επαηηθή δπζπξαγία 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηελ πξφγλσζε. 
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Πίλαθαο 1. Μφξηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή. Πεηξακαηηθέο θαη 

θιηληθέο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ επάξθεηά ηνπο. 

Μόξηα Δπηδξάζεηο ζηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή 

Transforming growth 

factor-α 

 

Ζ ρνξήγεζε TGFα ζε πνληίθηα 3 εκέξεο κεηά ηελ εληεξεθηνκή, 

δηέγεηξε ηα εληεξνθχηηαξα θαη ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή (Sukhotnik 

et al, 2004). Τςειέο δφζεηο TGFα νδήγεζαλ ζε αχμεζε ηνπ χςνπο 

ησλ ζειψλ θαη ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ θαη αχμεζαλ ηελ 

εληεξνθπηηαξηθή κάδα (Weiming et al, 2002). 

Insulin-like growth 

factor-1 

 

Ζ έγρπζε IGF-1 ζε επίκπεο κε γαζηξνζηνκία ζίηηζεο νδήγεζε ζε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηεο εηιετθήο βιελλνγνληθήο αλάπηπμεο (Burke et 

al, 1979).  

Epidermal growth 

factor 

 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ επίκπσλ πνπ ππέζηεζαλ 75% εληεξεθηνκή κε 

6.25 κg/kg/h EGF αχμεζε ην βιελλνγνληθφ πάρνο 1 κήλα κεηά ηελ 

εληεξεθηνκή (Chaet et al, 1994). 

Keratinocyte growth 

factor 

 

Ζ ρνξήγεζε 3 mg/kg/d KGF ζε επίκπεο πνπ ππέζηεζαλ 75% 

εληεξεθηνκή δηέγεηξε ηε βιελλνγνληθή αλάπηπμε (Johnson et al, 

2000). 

Growth hormone 

 

΢πλδπαζκφο GH-γινπηακίλεο θαη ηξνπνπνηεκέλεο δίαηηαο ζε 8 

αζζελείο κε ΟΠΓ θαη ΢ΒΔ αχμεζε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ 

ηζηηθή κάδα ζψκαηνο (Scolapio et al, 1997; Szkudlarek et al, 2000). 

Μία ρακειή δφζε GH γηα 3 εβδνκάδεο ζε 12 αζζελείο κε ΟΠΓ 

βειηίσζε ηελ ελεξγεηαθή πξφζιεςε θαη ηηο πεξηζζφηεξεο 

παξακέηξνπο ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο (Czernichow et al, 1997). 

Glucagon-like 

peptide-2 

 

Υνξήγεζε GLP-2 ζε 8 αζζελείο κε ιεηηνπξγηθφ ΢ΒΔ νδήγεζε ζε 

αχμεζε ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ (Sukhotnik et al, 2002). 

  (Misiakos et al, 2007) 
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Πίλαθαο 2. Θεξαπεπηηθφο αιγφξηζκνο ΢πλδξφκνπ Βξαρένο Δληέξνπ. 

 

Ομεία Φάζε  

 Οιηθή Παξεληεξηθή Γηαηξνθή (ΟΠΓ)  

 Ηζφηνλα Γηαιχκαηα άιαηνο θαη γιπθφδεο 

 ΢ηαδηαθή πξνζαξκνγή ζε εληεξηθή δηαηξνθή ζπλερνχο έγρπζεο 

 Απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζε  

Φάζε πξνζαξκνγήο 

 Απεμάξηεζε απφ ηε ζπλερή παξεληεξηθή ρνξήγεζε 

 Έλαξμε απφ ηνπ ζηφκαηνο ζίηηζεο 

 Απμεηηθνί παξάγνληεο 

Φάζε δηαηήξεζεο 

Αληθαλφηεηα πιήξνπο απεμάξηεζεο απφ ΟΠΓ κεηά κήλεο ή ρξφληα 

↓     ↓ 

                       Αλνρή ζηελ ΟΠΓ                   Γπζαλεμία ζηελ ΟΠΓ-΢νβαξέο επηπινθέο  

↓                   ↓             ↓ 

΢πλέρηζε θαη‟νίθνλ ΟΠΓ   Διάρηζηε επαηηθή βιάβε   Πξννδεπηηθή επαηηθή 

                                                                                 αλεπάξθεηα 

                        ↓    ↓ 

Μεκνλσκέλε εληεξηθή κεηακφζρεπζε      ΢πλδπαζκφο επαηηθήο θαη 

                                                                     εληεξηθήο κεηακφζρεπζεο 

 

(Misiakos et al, 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

ΓΤΝΖΣΗΚΑ ΟΦΔΛΖ ΣΧΝ ΠΡΟ- ΚΑΗ ΠΡΔΒΗΟΣΗΚΧΝ ΢ΣΖΝ ΔΝΣΔΡΗΚΖ 

ΒΛΔΝΝΟΓΟΝΗΚΖ ΑΝΟ΢ΟΠΟΗΖ΢Ζ ΚΑΗ ΣΟΝ ΔΝΣΔΡΗΚΟ ΦΡΑΓΜΟ ΢ΣΟ 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ ΣΟΤ ΒΡΑΥΔΟ΢ ΔΝΣΔΡΟΤ 

2.1. Πεξίιεςε 

Ο κεραληζκφο πνπ δηαηαξάζζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ ζε 

αζζελείο κε ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ είλαη ειάρηζηα θαηαλνεηφο θαη πεξηιακβάλεη 

κεηαμχ άιισλ, ηε κεησκέλε εληεξηθή θηλεηηθφηεηα πνπ νδεγεί ζε βαθηεξηαθή 

ππεξαλάπηπμε, ηε κείσζε ηνπ ζρεηηδφκελνπ κε ην έληεξν ιεκθηθνχ ηζηνχ (gut 

associated lymphoid tissue) σο επαθφινπζν ηεο απψιεηαο εληεξηθνχ κήθνπο, ηελ 

αλαζηνιή ηεο εληεξηθήο αλνζίαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ απφ ηε ρνξήγεζε ελδνθιέβηαο 

νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο θαη αιιαγέο ζηελ εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα ησλ 

καθξνκνξίσλ. Καηλνηφκεο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο (δηαηηεηηθέο θαη ρεηξνπξγηθέο) 

έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε βειηίσζε ηεο πξφγλσζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

απηήο λφζνπ. Σα πξεβηνηηθά θαη ηα πξνβηνηηθά απνηεινχλ έλα δηαηηεηηθφ 

ζπκπιήξσκα, κε ήδε γλσζηέο επηδξάζεηο ζηνλ εληεξηθφ ζσιήλα θαη ηδηαίηεξα ζην 

θφινλ· είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθά ζηε δηαηήξεζε πγηνχο εληεξηθήο 

κηθξνρισξίδαο θαη επεξεάδνπλ κεηαβνιηθνχο, ηξνθηθνχο θαη πξνζηαηεπηηθνχο 

κεραληζκνχο, φπσο ε παξαγσγή ιηπαξψλ νμέσλ κηθξάο αιχζνπ, πνπ επεξεάδνπλ κε 

ηε ζεηξά ηνπο ηνλ επηζειηαθφ θπηηαξηθφ κεηαβνιηζκφ, ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ 

απφπησζε. Σα πξνβηνηηθά έρνπλ πξνηαζεί ζηνπο αζζελείο πάζρνληεο απφ ζχλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ (΢ΒΔ) κε ζθνπφ ηε κείσζε ηεο βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο θαη ηελ 

πξφιεςε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο, δχν ζεκαληηθψλ παζνγελεηηθψλ κεραληζκψλ 

ηνπ ΢ΒΔ. Παξαθάησ αλαιχνληαη νη θιηληθέο θαη πεηξακαηηθέο έξεπλεο πνπ ππάξρνπλ 

ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη αθνξνχλ ζηε ρνξήγεζε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηελ 
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επηπιεγκέλε απηή νκάδα αζζελψλ, ζε ζρέζε κε ην θιηληθφ θάζκα θαη ηηο 

παζνθπζηνινγηθέο πηπρέο ηνπ ζπλδξφκνπ. Σα θιηληθά ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

απηήλ ηελ έξεπλα, θαηαδεηθλχνπλ ην γεγνλφο, φηη είλαη δχζθνιν ηειηθά λα 

ραξαθηεξίζνπκε ηα πξνβηνηηθά σο πξνιεπηηθφ ή ζεξαπεπηηθφ κέζν. Παξφια απηά 

παξακέλεη θάζε θνξά πξφθιεζε ε δηεξεχλεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ηεο βαθηεξηαθήο 

ρισξίδαο, ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ θαη ησλ πξνβηνηηθψλ, ζχκθσλα κε ηηο ηειεπηαίεο 

γλψζεηο. 

 

2.2. Δηζαγσγηθά 

Ζ ρεηξνπξγηθή ζεξαπεία απνηειεί ζήκεξα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο 

αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ αλσκαιηψλ (ζπγγελψλ ή επίθηεησλ) ή θαθνεζεηψλ ηνπ 

ιεπηνχ εληέξνπ ζηνλ άλζξσπν θαη ζπρλά εθαξκφδεηαη σο παξεγνξεηηθή ζεξαπεία ζε 

δηάθνξεο άιιεο αλίαηεο αζζέλεηεο. Ζ απψιεηα, παξφια απηά, ζεκαληηθνχ κέξνπο ηεο 

ιεηηνπξγηθήο θαη απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ νδεγεί ζε κία 

θαηάζηαζε ππνζξεςίαο θαη δπζαπνξξφθεζεο, πνπ πεξηγξάθεηαη σο ζχλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ (Misiakos et al, 2007). 

Παξφιν πνπ ε παζνγέλεζε ηνπ ΢ΒΔ δελ είλαη μεθάζαξε, εηθάδεηαη φηη 

πξφθεηηαη γηα κία δηεξγαζία πξνζαξκνγήο, φπνπ ζπκκεηέρνπλ έλαο κεγάινο αξηζκφο 

θπηηαξηθψλ ηχπσλ, δηαδξαζηηθψλ ζεκαηνδνηηθψλ κνξίσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ θπηηαξνθηλψλ θαη ησλ απμεηηθψλ παξαγφλησλ, θαζψο θαη δηάθνξα κφξηα ηεο 

ελδνζειηαθήο θπηηαξηθήο επηθάλεηαο (Spencer et al, 2005). Χο απνηέιεζκα, ην 

ζχλδξνκν απηφ απνηειεί πνιχπινθε δηαδξαζηηθή δηεξγαζία κεηαμχ κίαο πιεζψξαο 

παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θπηηαξηθή απφπησζε θαη 

ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ, ηελ επηζειηαθή αλαγέλλεζε θαη λεναγγεηνγέλεζε, ηελ 
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ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηελ ηζηηθή αλαδφκεζε θαη ηε 

κεηαβνιή ηεο βαθηεξηαθήο ρισξίδαο (Quiro´s-Tejeira et al, 2004). 

΢ρεηηθέο ελδείμεηο θαηαδεηθλχνπλ φηη ηα πξνβηνηηθά θαη ηα πξεβηνηηθά 

απνηεινχλ πνιιά ππνζρφκελνπο παξάγνληεο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν πνιιψλ 

γαζηξεληεξηθψλ δηαηαξαρψλ (Gratz et al, 2010). Πξφζθαηεο πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε 

δσηθά πξφηππα θαζψο θαη θιηληθέο κειέηεο ζε αζζελείο κε ζπκπηψκαηα ζπλδξφκνπ 

βξαρένο εληέξνπ, θαηέδεημαλ φηη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ θαη 

πξεβηνηηθψλ κπνξεί απνηειεζκαηηθά λα ειέγμεη ηελ έθηαζε ηεο βαθηεξηαθήο 

αιιφζεζεο (ΒΑ), ε νπνία απνηειεί ην βαζηθφ παζνθπζηνινγηθφ κεραληζκφ ηνπ ΢ΒΔ 

(Gonzalez et al, 2003). 

Παξά ην γεγνλφο πσο ππάξρνπλ ιίγα πεηξακαηηθά ζηνηρεία θαη πεξηνξηζκέλε 

εκπεηξία ζε θιηληθέο κειέηεο, νη εξγαζίεο απηέο παξέρνπλ ηθαλνπνηεηηθά ζηνηρεία γηα 

ηελ πηζαλή πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηελ επαγψκελε εληεξηθή βιάβε, 

φρη κφλν απφ πιεπξάο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο θαη ππνθείκελεο παζνινγίαο, αιιά 

θαη απφ ηε ρξήζε ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο (ΟΠΓ). Σελ ψξα πνπ νη 

κεραληζκνί ηεο αιιειεπίδξαζεο ΢ΒΔ θαη πξνβηνηηθψλ παξακέλνπλ ππφ δηεξεχλεζε, 

ε ππφζεζε ηεο ππνθείκελεο ελίζρπζεο ηνπ θπηηαξηθνχ αλνζνινγηθνχ ακπληηθνχ 

κεραληζκνχ, επηβάιιεηαη λα δηεξεπλεζεί δηεμνδηθά.  

Σα ζηνηρεία ηεο εθηεηακέλεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα ζηνρεχνπλ θαηαξρήλ ζηε δηεπθξίληζε ησλ νξηζκψλ ηνπ 

΢ΒΔ, ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο θαη ησλ πξν-πξε- θαη ζπκβηνηηθψλ, φξσλ πνπ 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ παηδηαηξηθή θαη ηε ρεηξνπξγηθή ηνπ γαζηξεληεξηθνχ. 

Δηδηθφηεξα, ζα δνζεί έκθαζε ζην γεγνλφο φηη πεξαηηέξσ έξεπλα ζε θιηληθφ θαη 

πεηξακαηηθφ επίπεδν επηβάιιεηαη λα δηελεξγεζεί, κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ηνπ 

αθξηβνχο ξφινπ ησλ πξνβηνηηθψλ, πξνζηαηεπηηθνχ ή πξνιεπηηθνχ, ζην ΢ΒΔ. 
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2.3. ΢ύλδξνκν Βξαρένο Δληέξνπ 

Ζ θξηηηθή κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο εληεξηθήο κάδαο θάησ απφ ην ειάρηζηα 

απαηηνχκελν πνζφ γηα επαξθή πέςε θαη απνξξφθεζε, ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη 

απαηηήζεηο ηνπ νξγαληζκνχ ζε ζξεπηηθά ζηνηρεία θαη πγξά γηα ηε ζπληήξεζε ζηνπο 

ελήιηθεο θαη ηελ αλάπηπμε ζηα παηδηά, ραξαθηεξίδεηαη σο εληεξηθή αλεπάξθεηα 

(Goday, 2009). Αηηίεο εληεξηθήο αλεπάξθεηαο απνηεινχλ δηάθνξεο λφζνη φπσο ε 

ζπγγελήο εληεξηθή αηξεζία, ε αγαγγιίσζε θαη ε γαζηξφζρηζε, νη λενπιαζίεο, ε 

θιεγκνλή, ε κεηαθηηληθή εληεξίηηδα, ε ζπζηξνθή ηνπ κεζεληεξίνπ, ε κεζεληέξηα 

ηζραηκία θαη εκβνιή, ειιείςεηο ηνπ θνηιηαθνχ ηνηρψκαηνο θαη ε λεθξσηηθή 

εληεξνθνιίηηδα (ΝΔΚ) ζε παηδηά θαη λενγλά (Cassaccia et al, 2006). Ζ καδηθή εθηνκή 

ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαηαιήγεη ζε κία ζεηξά ζπκπησκάησλ θαη κεηαβνιηθψλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ (Sigalet, 2001). Ζ παζνθπζηνινγηθή δηεξγαζία κεηά απφ ηελ 

εληεξηθή αλεπάξθεηα γηα ηε δηαηήξεζε ηεο εληεξηθήο αλάθακςεο, ηεο ζξέςεο θαη ηεο 

καθξνρξφληαο επηβίσζεο πεξηγξάθνπλ ην ΢ΒΔ. 

Ζ πξνθαλήο δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν λφζσλ (΢ΒΔ, εληεξηθή αλεπάξθεηα) 

είλαη φηη ην ΢ΒΔ ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή απψιεηα απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο, ελψ 

ζηελ εληεξηθή αλεπάξθεηα παξαηεξείηαη κε ηθαλνπνηεηηθή απνξξφθεζε, παξφιν πνπ 

ε εληεξηθή απνξξνθεηηθή επηθάλεηα ζα έπξεπε λα είλαη ηθαλή ζηε δηαηήξεζε ζεηηθνχ 

ηζνδπγίνπ πγξνχ, ειεθηξνιπηψλ θαη ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (O’Keefe et al, 2006). Με 

ηελ εηζαγσγή λέσλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ ζην κέιινλ, ζα ππάξρεη κεγαιχηεξν 

ελδηαθέξνλ ζηε δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν νληνηήησλ, θαζψο κεξηθέο ζεξαπείεο είλαη 

θαηάιιειεο γηα ην έλα θαη φρη γηα ην άιιν. Έλαο αζζελήο κε ΢ΒΔ κπνξεί λα 

εκθαλίδεη εληεξηθή αλεπάξθεηα, ελψ δελ παξαηεξείηαη ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε 

εληεξηθή αλεπάξθεηα ΢ΒΔ.  



Χ.Ν.΢τοΐδης.ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

56 

 

Ζ βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε ζην ΢ΒΔ θαίλεηαη λα απνηειεί ην θαηλφκελν 

πνπ ππξνδνηεί ην ΢ΒΔ θαη δχλαηαη λα ζπκκεηέρεη ζηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ, 

επηζειηαθήο βιάβεο θαη ππνζξεςίαο (Wessel et al, 2007). Ζ εκθάληζή ηεο ζρεηίδεηαη 

κε δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ εληεξηθή αλαηνκία, ηελ θηλεηηθφηεηα θαη ηελ έθθξηζε 

γαζηξηθψλ νμέσλ. 

Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο ζηελ εληεξηθή αλαηνκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρεηξνπξγηθήο δηεξγαζίαο θαη ηδηαίηεξα ην ππνιεηπφκελν κήθνο εληέξνπ, ε αλέπαθε 

εηιενηπθιηθή βαιβίδα, ε εληεξηθή ζπλέρεηα θαη ε δηαηήξεζε ηνπ θφινπ είλαη 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο επηβίσζεο (Goulet et al, 2005). Ζ ηθαλφηεηα ηνπ 

ελαπνκείλαληνο εληέξνπ λα πξνζαξκφδεηαη κεηά απφ καδηθή εληεξεθηνκή είλαη 

επίζεο ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο (DiBaise et al, 2004). ΢ην ζεκείν απηφ, πξνζαξκνγή 

ζεκαίλεη ζηαδηαθή αλάθακςε απφ ηελ εληεξηθή αλεπάξθεηα, θαηά ηελ νπνία ην ιεπηφ 

έληεξν απμάλεη ηελ απνξξνθεηηθή ηνπ επηθάλεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθή ρσξεηηθφηεηά 

ηνπ, ζε κία πξνζπάζεηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο κεηαβνιηζκνχ θαη αλάπηπμεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. Ζ εληεξηθή πξνζαξκνγή απνηειεί ηνλ θαιχηεξν ζχκκαρν ησλ αζζελψλ 

κε ΢ΒΔ. ΢ηνπο αλζξψπνπο ε εληεξηθή αλάθακςε μεθηλάεη 24 κε 48 ψξεο κεηά ηελ 

εθηνκή θαη πεξηιακβάλεη κνξθνινγηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο αιιαγέο ηνπ 

ελαπνκείλαληνο εληέξνπ. Ζ δνκηθή πξνζαξκνγή πεξηιακβάλεη ηελ αχμεζε ηεο 

δηακέηξνπ θαη ηνπ κήθνπο ηνπ εληέξνπ, ηελ επηκήθπλζε ησλ ζειψλ, ηελ εκβάζπλζε 

ησλ θξππηψλ, ηελ αχμεζε ηνπ εληεξνθπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ, νδεγψληαο 

ηειηθά ζε αχμεζε ηεο εληεξηθήο απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ εληεξνθπηηάξσλ. Ζ ιεηηνπξγηθή πξνζαξκνγή πεξηιακβάλεη κεηαβνιέο 

ζηε δηαπεξαηφηεηα ηεο κεκβξάλεο θαη αλαβάζκηζε ησλ ρεκηθψλ κεηαθνξέσλ, 

νδεγψληαο ηειηθά ζηελ αχμεζε ηεο απνξξφθεζεο ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζε 

επίπεδν εληεξνθπηηάξνπ πιένλ. Ζ δπλακηθή απηή δηεξγαζία ηεο εληεξνθπηηαξηθήο 
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αλαγέλλεζεο είλαη απνηέιεζκα ηνπ θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ, ηεο κεηαθίλεζεο 

θπηηάξσλ ζηνλ άμνλα ζειή- θξχπηε θαη ηνπ ζαλάηνπ κέζσ ηεο απφπησζεο θαη ηνπ 

πνιιαπιαζηαζκνχ (Juno et al, 2004). Τπάξρεη έλαο κεγάινο θνξκφο εξγαζηψλ ζηε 

βηβιηνγξαθία πνπ πξαγκαηεχεηαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ επηζειηαθνχ 

θπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο ηξηρνεηδηθήο αλάπηπμεο (Folkman, 2007). 

Δηδηθφηεξα ζην έληεξν, ε ρνξήγεζε αγγεηνγελεηηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα έρεη 

θαηαδείμεη φηη επνδψλεη ηελ επηζειηαθή αλάπηπμε ζε εληεξηθά κνζρεχκαηα ζε 

επίκπεο (Lee et al, 2006). Μία πξφζθαηε κειέηε απέδεημε φηη ε αλαζηνιή ηνπ 

ελδνζειηαθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα ζην ζάιην, νδήγεζε ζηε κείσζε ηεο ηξηρνεηδηθήο 

αλάπηπμεο θαη ηεο δηεξγαζίαο πξνζαξκνγήο κεηά απφ καδηθή εληεξεθηνκή ζε επίκπεο 

(Parvadia et al, 2007). Παξφιν πνπ ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ηξηρνεηδηθήο 

αλάπηπμεο θαη ηνπ εληεξνθπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξνζαξκνγήο κεηά απφ εληεξεθηνκή ζα έπξεπε λα ήηαλ εκθαλήο, ην πξνθίι απηήο 

ηεο αλάπηπμεο ζε ζρέζε κε ηελ έθθξαζε ζπγθεθξηκέλσλ γνληδίσλ θαη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ζεκαηνδνηηθψλ αιιεινπρηψλ παξακέλεη άγλσζην (Martin et al, 2009). 

Αλνζνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο είλαη επίζεο παξνχζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δηεξγαζίαο πξνζαξκνγήο. ΢ε κία πξφζθαηε κειέηε (Murakami et al, 2007) 

παξνπζηάζηεθε φηη ζε θαηαζηάζεηο ρεηξνπξγηθνχ ζηξεο ζε επίκπεο πνπ ππέζηεζαλ 

εληεξεθηνκή, κεηψζεθαλ ζπζηεκαηηθά ηα CD4
+ 

Σ ιεκθνθχηηαξα θαη κεηψζεθε επίζεο 

ε παξαγσγή Th1 θπηηαξνθηλψλ, ρσξίο λα παξαηεξεζεί φκσο αχμεζε ησλ Σh2 

θπηηαξνθηλψλ. Απηέο νη αιιαγέο κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ αλνζνινγηθή άκπλα ηνπ 

μεληζηή θαη λα απμάλνπλ ηελ επίπησζε ησλ κεηεγρεηξεηηθψλ ινηκψμεσλ, 

απνδεηθλχνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν φηη ε εληεξεθηνκή ζηνπο επίκπεο είλαη έλα 

ρξήζηκν κνληέιν φρη κφλν δπζαπνξξφθεζεο, αιιά θαη ρεηξνπξγηθνχ ζηξεο. 
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Ζ παζνθπζηνινγηθή δηεξγαζία πνπ ππξνδνηεί ην ΢ΒΔ κπνξεί λα επεξεάδεηαη 

απφ ην ζξεπηηθφ επίπεδν, ηε δηαηξνθηθή νδφ θαη ηελ επάξθεηα ζπγθεθξηκέλσλ 

ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζηε δίαηηα. Καζψο ε δπλαηφηεηα πξφζιεςεο ζξεπηηθψλ 

ζηνηρείσλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά κεηά ηελ εληεξεθηνκή, ην θπξηφηεξν πξφβιεκα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε ΢ΒΔ παξακέλεη ε ππνζξεςία (Quiro´s-Tejeira et al, 

2004). 

Ζ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε, εληεξηθή αλεπάξθεηα 

θαη ΢ΒΔ παξακέλεη, θαηά ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο, εκπεηξηθή θαη πεξηιακβάλεη 

ζεξαπεία κε αληηβηνηηθά θαη ηε δηφξζσζε ζρεηηδφκελσλ ζξεπηηθψλ αλεπαξθεηψλ.  

Ηζηνξηθά, ε ζλεηφηεηα ήηαλ ζρεδφλ θαζνιηθή ζηνπο αζζελείο κε εληεξηθή 

αλεπάξθεηα, πξηλ απφ ηελ εηζαγσγή ηεο νιηθήο παξεληεξηθήο δηαηξνθήο πεξί ην 1970 

(Diamanti et al, 2008). Ζ ΟΠΓ έρεη θαηαζηεί επαθφινπζα ε πξσηαξρηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο εληεξηθήο αλεπάξθεηαο, δχλαηαη φκσο λα ζρεηίδεηαη κε ζνβαξέο γηα 

ηε δσή επηπινθέο (Duro et al, 2008). Οη επηπινθέο απηέο νδεγνχλ ζε ζλεηφηεηα 30% 

ησλ αζζελψλ κε εληεξηθή αλεπάξθεηα θαη πάλσ απφ 50%  ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο 

(Diamanti et al, 2007). Σα απμεκέλα απηά πνζνζηά ζλεηφηεηαο, σο απνηέιεζκα 

θπξίσο ζνβαξήο ή ππνηξνπηάδνπζαο ζήςεο απφ ηνλ θεληξηθφ θιεβηθφ θαζεηήξα, 

θιεβηθήο ζξφκβσζεο κε απψιεηαο ηεο βαηφηεηάο ηνπ ή επαηηθήο λφζνπ ζρεηηδφκελεο 

κε ηελ ΟΠΓ (parenteral nutrition associated liver disease), αληηκεησπίζηεθαλ κε ηελ 

εηζαγσγή ηεο επηηπρνχο εληεξηθήο κεηακφζρεπζεο (Nightingale, 2003). ΢ε ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο ΢ΒΔ ε εληεξηθή κεηακφζρεπζε πξέπεη λα επηιέγεηαη φηαλ δελ είλαη 

δηαζέζηκα ή απνηειεζκαηηθά άιια ζπληεξεηηθά ή ρεηξνπξγηθά κέηξα αληηκεηψπηζεο 

(Atalay et al, 2003). Παξφιν πνπ ε επηβίσζε ησλ αζζελψλ ζπλερίδεη λα βειηηψλεηαη 

κεηά ηελ εληεξηθή κεηακφζρεπζε (πξνζθάησο αλαθεξζείζα επηβίσζε έηνπο 80% θαη 

πεληαεηήο 54%), ε πξν ηεο κεηακφζρεπζεο ζλεηφηεηα παξακέλεη πςειφηεξε απφ 



Χ.Ν.΢τοΐδης.ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

59 

 

θάζε άιιε νκάδα αζζελψλ πξνο κεηακφζρεπζε ζπκπαγνχο νξγάλνπ (Goulet et al, 

2006). Καηλνηφκεο ρεηξνπξγηθέο, δηαηξνθηθέο θαη θαξκαθνινγηθέο κέζνδνη 

αληηκεηψπηζεο ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ, αιιάδνπλ δηαξθψο ηελ πξφγλσζε ηεο δπζνίσλεο 

απηήο λφζνπ (Sukhotnik et al, 2005). Ζ ζηξαηεγηθή ηεο παξεληεξηθήο ρνξήγεζεο 

ζπζηαηηθψλ κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ησλ βιαβψλ απφ ηε ρξήζε ηεο νιηθήο 

παξεληεξηθήο δηαηξνθήο πεξηιακβάλνπλ ηε ρνξήγεζε γιπθφδεο, πξσηετλψλ θαη 

ιηπηδίσλ ζε ζηάγδελ έγρπζε θαη ζε κηθξφηεξεο ζπγθεληξψζεηο. Δπηπξφζζεηα, 

πξφδξνκεο κειέηεο θαηέδεημαλ ηε ρξεζηκφηεηα ησλ δηαιπκάησλ ιίπνπο κε βάζε ην 

ηρζπέιαην ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο επαηηθήο βιάβεο απφ ηα δηαιχκαηα ΟΠΓ. 

Σειεπηαία απνδείρηεθε επίζεο φηη ε ρνξήγεζε εληεξηθήο δηαηξνθήο πιενλεθηεί ζηελ 

αληηκεηψπηζε ή πξφιεςε ηεο επαηηθήο απηήο βιάβεο, φπσο επίζεο θαη ζηελ 

πξναγσγή ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο. Δλψ βξίζθνληαη ζε εμέιημε έξεπλεο γηα ηηο 

ηξνθηθέο νξκφλεο, ε πην αμηφπηζηε κέζνδνο πξνο ζηηγκήλ παξακέλεη ε εληεξηθή 

ζίηηζε (Quiros-Tejeira et al, 2004). 

 Ζ ζπλερήο εληεξηθή ζίηηζε απνηειεί ηελ πην ελδεδεηγκέλε κέζνδν εληεξηθήο 

ζίηηζεο. Σα πξνβηνηηθά θαίλεηαη πσο απνηεινχλ κέξνο ηεο εληεξηθήο απηήο ζίηηζεο 

θαη παξαθάησ ζα αλαιπζεί ε ρξεζηκφηεηά ηνπο ζην ΢ΒΔ. 

Οη ζηφρνη επνκέλσο ηεο ζεξαπείαο ηνπ ΢ΒΔ, φπσο έρνπλ πξναλαθεξζεί, είλαη 

νη αθφινπζνη ηξεηο: πξψηνλ, λα δηαηεξήζεη ηνπο αζζελείο ζε επαξθή ζξέςε θαη 

αλάπηπμε, δεχηεξνλ, λα δηαηεξήζεη ζηαζεξφ ην ηζνδχγην πγξψλ θαη ειεθηξνιπηψλ θαη 

λα πεξηνξίζεη ηελ απψιεηα πγξψλ, ειεθηξνιπηψλ θαη ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ κε ηα 

θφπξαλα θαη ηξίηνλ, λα κεγηζηνπνηήζεη ηε δηαδηθαζία ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο.  

 Ζ αιιειεπίδξαζε φκσο, ηεο βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο θαη ηνπ εληεξηθνχ 

θξαγκνχ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ζηνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ, θαζψο ε απεπζείαο 
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αιιφζεζε ησλ βαθηεξίσλ δηακέζσ ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ ζπκβάιιεη ζηε γέλλεζε 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ απηφ ην ζχλδξνκν. 

 

2.4. Αιιειεπίδξαζε εληεξηθνύ θξαγκνύ- Βαθηεξηαθήο Αιιόζεζεο 

 Ο εληεξηθφο θξαγκφο είλαη ην φξην κεηαμχ ηνπ ελδναπιηθνχ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

εληέξνπ θαη ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγφλνπ, πνπ πξναζπίδεη ην αλνζνινγηθφ ζχζηεκα 

ηνπ εληέξνπ. Έλα ζχκπιεγκα αξθεηψλ αλνζνινγηθψλ θαη κε παξαγφλησλ δηαηεξεί ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θξαγκνχ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Σν αλνζνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

εληέξνπ πεξηιακβάλεη ηηο πιάθεο ηνπ Peyer, ηα ιεκθηθά θχηηαξα πνπ εδξάδνληαη 

ζηελ εληεξηθή ελδνζειηαθή κεκβξάλε (lamina propria), ηα ελδνεπηζειηαθά 

ιεκθνθχηηαξα θαη ην ζπζζσξεπκέλν επηζειηαθφ ηζηφ ησλ κεζεληέξησλ ιεκθαδέλσλ. 

΢ηνλ πγηή πιεζπζκφ, πξνζθέξεη έλαλ απνηειεζκαηηθφ θξαγκφ έλαληη ησλ 

ελδναπιηθψλ αληηγφλσλ θαη ησλ ηνμηλψλ. 

Γηαηαξαρή ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ παζνγέλεζε ζνβαξψλ 

αζζελεηψλ (Clayburgh et al, 2004). Ζ αιιφζεζε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη 

ηε δηάβαζε δσληαλψλ απηφρζνλσλ βαθηεξίσλ απφ ην γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα, 

δηακέζσ ηνπ βιελλνγφλνπ, ζε θπζηνινγηθά ζηείξνπο ηζηνχο, φπσο νη κεζεληέξηνη 

ιεκθαδέλεο θαη άιια φξγαλα (Quigley et al, 2006). Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη επίζεο 

θαη γηα ηε δίνδν άιισλ θιαζκάησλ θαη αληηγνληθψλ καθξνκνξίσλ, φπσο ελδνηνμίλεο 

ιηπνπνιπζαθραξίηε θαη πεπηηδνγιπθάλεο δηακέζσ ηνπ εληεξηθνχ βιελλνγνληθνχ 

θξαγκνχ (Resta- Lenert et al, 2003). Πηζαλνινγείηαη ζπλήζσο φηη ην θφινλ, πνπ 

θέξεη ην κεγαιχηεξν βαθηεξηαθφ θνξηίν, πξέπεη λα είλαη ε πηζαλφηεξε πεγή 

βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο. Φαληάδεη απίζαλν φηη ε αιιφζεζε επηηειείηαη απφ άιια 

ζεκεία ηνπ εληεξηθνχ ζσιήλα θπζηνινγηθά ζηείξα, αιιά δελ ππάξρνπλ θιηληθέο ή 

πεηξακαηηθέο απνδείμεηο πνπ λα ην ηεθκεξηψλνπλ απηφ. Δίλαη δειεαζηηθφ λα ζθεθηεί 
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θαλείο φηη νπνηαδήπνηε βαθηήξηα ή ελδνηνμίλεο πνπ πεξλνχλ κέζσ ηνπ εληεξηθνχ 

θξαγκνχ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζεπηηθέο επηπινθέο ζηνλ μεληζηή. Τπάξρνπλ 

φκσο ηζρπξέο ελδείμεηο, πσο ε αιιφζεζε είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έλα θπζηνινγηθφ 

θαηλφκελν (Gatt et al, 2007). Δίλαη πηζαλφ ε αιιφζεζε λα ζπκβαίλεη  γηα λα επηηξέπεη 

ζηε δηαηξνθηθή νδφ λα εθηίζεηαη θαη λα ζπιιέγεη αληηγφλα κέζα ζηνλ απιφ, έηζη ψζηε 

ην έληεξν λα κπνξεί λα θηλεηνπνηεί κία ειεγρφκελε ηνπηθή αλνζνινγηθή αληίδξαζε, 

πνπ βνεζάεη ζηε δηαηήξεζε ησλ αληηγφλσλ απηψλ καθξηά απφ ην εληεξηθφ 

πεξηβάιινλ, κία δηεξγαζία γλσζηή σο „‟απφ ηνπ ζηφκαηνο αλνρή‟‟ (oral tolerance) 

(O’Brien et al, 2002).  Μφλν ηφηε είλαη πνπ μεπεξλψληαη ή βιάπηνληαη νη 

αλνζνινγηθέο άκπλεο ηνπ μεληζηή θαη εκθαλίδνληαη  νη ζεπηηθέο επηπινθέο. Ζ ζρέζε 

κεηαμχ ηεο βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο ζήςεο είλαη 

εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ζηελ εληεξηθή αλεπάξθεηα, εμαηηίαο ηεο απεπζείαο αιιφζεζεο 

ησλ βαθηεξίσλ δηακέζσ ηνπ εληεξηθνχ επηζειίνπ θαη ηεο δπλαηφηεηαο πξφθιεζεο 

ζπζηεκαηηθήο ζήςεο. 

Παξφιν, πνπ ε παζνγέλεζε ηεο ζήςεο θαη ε πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα ζε 

βαξέσο πάζρνληεο παξακέλνπλ αλεμαθξίβσηα, είλαη θνηλά απνδεθηφ πσο ην έληεξν 

δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθφ ξφιν (Εwaschuk et al, 2007). Ο αθξηβήο κεραληζκφο είλαη 

αζαθήο, αιιά ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη αιιαγέο ζηε γαζηξεληεξηθή ρισξίδα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε ιήςε ησλ αληηβηνηηθψλ, ε αλνζνθαηαζηνιή ή νη αιιαγέο ζηελ 

εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα, δχλαληαη λα δηαηαξάζζνπλ ηελ νκαιή νηθνινγηθή ηζνξξνπία 

θαη λα επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ (Qin et al, 2005). Απηφ 

πξνδηαζέηεη ηελ αιιφζεζε βαθηεξίσλ θαη ελδνηνμηλψλ, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο 

θαηαιήγνπλ ζε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδε αληίδξαζε θαη ζλεηφηεηα απφ ζήςε. Σα 

βαθηήξηα θέξνπλ ηνμίλεο πνπ κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ θαη λα ελεξγνπνηήζνπλ ηνπο 

Toll- like receptors (TLR), νη νπνίνη δηεγείξνπλ κέζσ κηαο αιιεινπρίαο ηελ 
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παξαγσγή πνιιψλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, νδεγψληαο ζε θιεγκνλή  θαη 

πηζαλή ζήςε. Οη TLR εκπιέθνληαη ζε πνιιέο λνζεξέο γηα ηνλ άλζξσπν θαηαζηάζεηο 

(Cario et al, 2007). Σα θχηηαξα ηνπ Kuppfer ζην ήπαξ είλαη κία ζεκαληηθή πεγή 

πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε νξγαληθή 

δπζιεηηνπξγία. Οη TLR4 απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο ππνδνρείο ιηπνπνιπζαθραξηηψλ, 

παξφιν πνπ ζπλππνδνρείο φπσο νη CD14 εκπιέθνληαη επίζεο ζηε ξχζκηζε ηεο 

επαηηθήο θιεγκνλψδνπο αιιεινπρίαο. Δπηπξφζζεηα, θαζψο ε ζήςε θαίλεηαη πσο 

ειαηηψλεη ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή, πνιιέο κειέηεο έρνπλ γίλεη πάλσ ζηελ επίδξαζε 

ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ ζην ήπαξ (Bruewer et al, 2003).  

΢ε βαξέσο πάζρνληεο, ε ηζνξξνπία ηεο εληεξηθήο κηθξννηθνινγίαο 

επεξεάδεηαη ζε ηέηνην βαζκφ, πνπ ην πιήζνο ησλ δπλεηηθά παζνγφλσλ βαθηεξίσλ 

απμάλεη θαη δηαηαξάζζεηαη ε πγηήο αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ μεληζηή θαη ησλ 

κηθξνβίσλ. Οη ζηξαηεγηθέο πξνζηαζίαο ηνπ εληέξνπ ζε βαξηά λνζήκαηα ζηνρεχνπλ 

θπξίσο ζηε δηαηήξεζε επαξθνχο ζπιαγρληθήο αηκάησζεο θαη ηελ πξφιεςε βιαβψλ 

ηζραηκίαο- επαλαηκάησζεο ζην βιελλνγφλν (Zareie et al, 2006). Μία άιιε 

πξνζέγγηζε απνηειεί ε πξναγσγή ηεο εληεξνθπηηαξηθήο ζεξαπείαο κέζσ δηαηηεηηθψλ 

κέζσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε γινπηακίλε (Spindler- Vesel et al, 2007). Έλαο άιινο 

πηζαλφο ζηφρνο είλαη ε γαζηξεληεξηθή κηθξνρισξίδα (Caballero- Franco et al, 2007). 

Σα απηφρζνλα βαθηήξηα κπνξνχλ πεξηζηαζηαθά λα ζπλεηζθέξνπλ κε δηάθνξα κέζα 

ζηνλ εληεξηθφ βιελλνγνληθφ θξαγκφ κέζσ ηεο αληίζηαζεο ζηνλ απνηθηζκφ, ηεο 

αλνζνδηέγεξζεο θαη ηεο παξαγσγήο βιέλλαο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ν αθξηβήο κεραληζκφο ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο δελ 

είλαη αθφκα γλσζηφο, αιιά ε πξνζθφιιεζε ησλ βαθηεξίσλ ζηε βιελλνγνληθή 

επηθάλεηα απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ παζνγέλεζε πνιιψλ ινηκψμεσλ 

πξνεξρφκελσλ απφ ην έληεξν. Δπίζεο, ε βηνινγηθή δξάζε ελφο πξνβηνηηθνχ 



Χ.Ν.΢τοΐδης.ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ΢.ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

63 

 

βαθηεξίνπ εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζθφιιεζή ηνπ ζηνλ βιελλνγφλν. Παξφια απηά, 

απνκέλεη λα εμαθξηβσζεί εάλ ε πξνζθφιιεζε ηνπ πξνβηνηηθνχ απνηειεί πξνυπφζεζε 

γηα ηελ πξφιεςε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο ηεο απηφρζνλεο κηθξνρισξίδαο. 

 

2.5. ΢πκ- Πξε- Πξνβηνηηθά 

Σα πξνβηνηηθά είλαη κε παζνγφλα βαθηήξηα, θπζηνινγηθά πξνεξρφκελα απφ 

ηε ζξεπηηθή νδφ, ηα νπνία επεξεάδνπλ ζεηηθά ηνλ μεληζηή βειηηψλνληαο ην θνινληθφ 

κηθξνπεξηβάιινλ κέζσ ηεο πξνψζεζεο ηνπ απνηθηζκνχ. Μπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

ελαιιαθηηθέο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απμαλφκελνπ πξνβιήκαηνο ηεο αληνρήο ζηα 

αληηβηνηηθά θαη ηελ αληηκεηψπηζε ινηκψμεσλ ζε αζζελείο κε γαζηξεληεξηθέο 

δηαηαξαρέο (Schrezenmeir et al, 2001).  

Γηάθνξα ζηειέρε βαθηεξίσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πξνβηνηηθά ζθεπάζκαηα κε 

πην ζπρλά ηνπο ιαθηνβάθηιινπο, ηα κπηθηληνβαθηήξηα, ηα θνινβαθηεξίδηα, ηνπο 

εληεξφθνθθνπο, ηνπο βάθηιινπο θαη ηνπο ζηξεπηφθνθθνπο. Οξηζκέλα ζηειέρε 

κπθήησλ φπσο νη ζαθραξνκχθεηεο έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί (Schrezenmeir et al, 

2001). Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ησλ πξνβηνηηθψλ έρνπλ αλαθεξζεί ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο φπσο δηάξξνηα (De Vrese, 2003), ηξνθηθέο αιιεξγίεο (Pochard et al, 

2002), αλνζνινγηθέο δηαηαξαρέο (Nagao et al, 2000), θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ 

(Mach, 2006), πξφιεςε νγθνγέλεζεο εληέξνπ (De Roos et al, 2000) θαη πξφιεςε 

απψιεηαο βάξνπο ζε δσηθά πξφηππα (Bowen et al, 2007). 

Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ησλ δηαθφξσλ ζηειερψλ πξνβηνηηθψλ βαθηεξίσλ 

νθείινληαη θπξίσο ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζχζηαζεο ηεο εληεξηθήο κηθξνρισξίδαο, 

ζηνλ αληαγσληζκφ ηνπο κε ηα παζνγφλα βαθηήξηα γηα ηελ πξνζθφιιεζε ζην 

βιελλνγφλν θαη ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία, ζηελ παξαγσγή αληηκηθξνβηαθψλ νπζηψλ πνπ 

δηεγείξνπλ ηε βιελλνγνληθή θαη ζπζηεκαηηθή αλνζνινγηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 
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επηζειηαθή ιεηηνπξγία, εληζρχνληαο ηελ επηζειηαθή θπηηαξηθή επηβίσζε θαη 

βειηηψλνληαο ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε (Shanahan, 2002; Guarner et al, 2003). 

Δπηπξφζζεηα, ηα πξνβηνηηθά κεηαβνιίδνπλ ηα ζξεπηηθά ζηνηρεία ζε δηαιπηά ιηπαξά 

νμέα θαη ρεκηθά ηξνπνπνηεκέλα ρνιηθά νμέα, ηα νπνία δεκηνπξγνχλ έλα αθηιφμελν 

πεξηβάιινλ γηα ηελ αλάπηπμε πνιιψλ παζνγφλσλ εληεξηθψλ βαθηεξίσλ (Tappenden 

et al, 2007). Σα πξνβηνηηθά παξάγνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο ιηπαξψλ νμέσλ κηθξάο 

αιχζνπ ζην παρχ έληεξν (Sakata, 1987). Ληπαξά νμέα κηθξάο αιχζνπ φπσο ην 

βνπηεξηθφ, ην πξνπηνληθφ θαη νμηθφ έρεη αλαθεξζεί πσο δηεγείξνπλ ηνλ εληεξηθφ 

επηζειηαθφ θπηηαξηθφ πνιιαπιαζηαζκφ, ηελ παξαγσγή εληεξηθήο βιέλλαο, ηελ 

έθθξηζε παγθξεαηηθψλ ελδχκσλ θαη ηελ εληεξηθή θηλεηηθφηεηα θαη ειαηηψλνπλ ηελ 

επηζειηαθή θπηηαξηθή απφπησζε (Katoh, 1995). 

Οη πηζαλνί θαη επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλνη κεραληζκνί δξάζεο (Gratz et al, 

2010), κε ηνπο νπνίνπο ηα πξνβηνηηθά αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ εληεξηθφ θξαγκφ θαη 

πξνάγνπλ ηελ πγεία ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζπλνςίδνληαη ζην εμήο: ηα πξνβηνηηθά θαη νη 

πξσηεΐλεο επηθαλείαο ζπλεξγηθά απνθιείνπλ ηα παζνγφλα κηθξφβηα απφ ηε 

βιελλνγνληθή επηθάλεηα. Οη πξσηεΐλεο ηζρπξήο δεχμεο (tight junction proteins), φπσο 

νη zona occludins-1 θαη claudin-1, παξακέλνπλ αλέπαθεο θαη ζπλεπψο πξνιακβάλνπλ 

ηφζν ηελ πξφζιεςε αλέπαθσλ καθξνκνξίσλ φζν θαη ηελ αιιφζεζε δψλησλ 

κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο θαη θαηά ζπλέπεηα ζην ήπαξ. 

Μέζα απφ κία ζεκαηνδνηηθή αιιεινπρία γεγνλφησλ, ηα πξνβηνηηθά δηεγείξνπλ ηελ 

παξαγσγή θαη ηελ έθθξηζε αληηθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, φπσο ε IL-10 θαη ν 

TGF-β, απφ έλα ππνζχλνιν αλνζνινγηθψλ θπηηάξσλ, αλαθεξφκελα σο Σ ξπζκηζηηθά 

θχηηαξα. Δζσηεξηθέο αλνζνινγηθέο δηεξγαζίεο απέλαληη ζηα πξνβηνηθά 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αχμεζε παξαγσγήο βιέλλαο θαη αληηβαθηεξηαθψλ ληεθελζηλψλ 

απφ ηα θχηηαξα Paneth θαη ην εληεξηθφ επηζήιην. Σα πξνβηνηηθά δχλαληαη επίζεο λα 
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επεξεάδνπλ ηελ εληεξηθή κηθξνρισξίδα θαη λα αλαζηέιινπλ ηελ εληεξηθή 

βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε θαη ηελ παξαγσγή ιηπνπνιπζαθραξηηψλ (Εικόνα 1).   

Τπάξρνπλ αξθεηέο αλαθνξέο ζε δσηθά πξφηππα ζρεηηθά κε ηελ επφδσζε πνπ 

πξνθαινχλ ηα πξνβηνηηθά ζηελ ηνπηθή θαη ζπζηεκαηηθή αλνζηαθή απφθξηζε κέζσ 

ηεο δηέγεξζεο ηεο IgA, ησλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ, ησλ καθξνθάγσλ, ησλ Th1 

θπηηαξνθηλψλ, φπσο επίζεο θαη ζηελ αλνζνξχζκηζε πνπ πξνθαινχλ ζηνλ 

ζρεηηδφκελν κε ην έληεξν ιεκθηθφ ηζηφ θαη ζηελ θπηηαξνηνμηθφηεηα ησλ θπηηάξσλ 

θπζηθψλ θνλέσλ (Taweechotipatr et al, 2009; Kimoto et al, 2004; Roller et al, 2004; 

Matsuzaki et al, 2000; Benyacoub et al, 2003; Baillon et al, 2004). 

Σα πξεβηνηηθά απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη πδξνγνλάλζξαθεο κηθξάο αιχζνπ 

(νιηγνζαθραξίηεο) πνπ εκθαλίδνπλ αζπλήζηζηε επίδξαζε ζην έληεξν. Δπεξεάδνπλ ηε 

ζχζηαζε θαη ηελ ηζνξξνπία ηεο κηθξνρισξίδαο ηφζν ζηνλ απιφ φζν θαη ζηελ 

βιελλνγνληθή επηθάλεηα, κε ηέηνηνλ ηξφπν πνπ απμάλνπλ ηε ζπγθέληξσζε ησλ 

ιαθηνβάθηιισλ θαη ησλ κπηθηληνβαθηεξίσλ ζε θπξίαξρν βαζκφ. Απηή ε πην πγηήο 

ηψξα κηθξνρισξίδα πξνβάιιεη κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηηο εληεξηθέο ινηκψμεηο θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αλνζνηξνπνπνηεηηθέο ηδηφηεηεο. Σα πξεβηνηηθά δξνπλ επίζεο σο 

πεγή άλζξαθα θαη ελέξγεηαο γηα ηα βαθηήξηα πνπ αλαπηχζζνληαη ζην παρχ έληεξν, 

φπνπ δπκψλνληαη ζε ιηπαξά νμέα κηθξάο αιχζνπ θαη απνηεινχλ πεγή ελέξγεηαο γηα 

ην έληεξν θαη άιινπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ (Gibson et al, 2004). 

Δπηπξφζζεηα, δξνπλ ελαιιαθηηθά ζηα πξνβηνηηθά, θαη παξφιν πνπ ρεηξίδνληαη 

δχζθνια ζε νξηζκέλεο ηξνθέο, ε ζεηηθή επίδξαζή ηνπο ζηελ πγεία θαη ηδηαίηεξα ζηελ 

πξφιεςε ηεο δηάξξνηαο θαη ηελ αλνζνηξνπνπνίεζε, γίλεηαη θαζνιηθά απνδεθηή. Σα 

πξεβηνηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηειεπηαία θαη επηδξνχλ ζεηηθά ζηε κηθξνρισξίδα 

ηνπ μεληζηή είλαη ε ηλνπιίλε θαη ηα παξάγσγά ηεο θαη νη γαιαθηννιηγνζαθραξίηεο, 

πνπ είλαη ηδηαίηεξα θηελνί ζηελ παξαγσγή ηνπο ή πξνέξρνληαη απφ θπηηθέο πεγέο. 
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Απνηεινχλ επίζεο, πνιχηηκα ιεηηνπξγηθά ζπζηαηηθά ζε ηξφθηκα θαζψο δίλνπλ 

πξντφληα κε βάζε ην ιίπνο θαη βειηηψλνπλ ηηο νξγαλνιεπηηθέο ηδηφηεηεο ησλ 

παξαγψγσλ ηνπο (Μacfarlane et al, 2006). ΢ε θιηληθφ επίπεδν, ηα πξεβηνηηθά είλαη 

πησρά ππαθηηθά θαη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ρσξίο ηδηαίηεξν απνηέιεζκα ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο. 

Ζ ζπλδπαζκέλε ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ θαη πξεβηνηηθψλ θαιείηαη ζπκβηνηηθή 

ζεξαπεία θαη εκθαλίδεη ηζρπξφηεξε δξάζε ζηελ αληηκεηψπηζε εληεξηθψλ λνζεκάησλ 

απφ φηη ηα πξνβηνηηθά ή πξεβηνηηθά κφλα ηνπο. 

Σα πξνβηνηηθά θαίλεηαη πσο έρνπλ επξεία επεξγεηηθή δξάζε, ηφζν σο ηξφθηκν 

φζν θαη σο ζεξαπεπηηθφο παξάγνληαο. Έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζπγθεθξηκέλνη  

κεραληζκνί ζε κεξηθά απφ απηά ηα βαθηήξηα πνπ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ 

παζνγέλεζε εληεξηθψλ λφζσλ. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαθέξεη ηνλ πηζαλφ 

κεραληζκφ δξάζεο ησλ πξνβηνηηθψλ θαη έρνπλ αλαγλσξίζεη πσο νη κηθξννξγαληζκνί 

απηνί έρνπλ απεπζείαο δξάζε ζηελ επηζειηαθή θπηηαξηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ πγεία 

ηνπ εληέξνπ. Ο πηζαλφο ζεξαπεπηηθφο ξφινο ησλ πξνβηνηηθψλ ζην θιηληθφ ΢ΒΔ, 

πξνθχπηεη κεηά απφ ηε ζχδεπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ κεραληζκνχ δξάζεο ησλ 

πξνβηνηηθψλ θαη ησλ παζνγνληθψλ κεραληζκψλ δξάζεο ηεο λφζνπ. 

Γηα ηελ ψξα δελ ππάξρνπλ ζηε βηβιηνγξαθία ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο, πνπ λα αθνξνχλ ζηε ρξήζε ησλ πξεβηνηηθψλ κφλσλ ηνπο ζην ΢ΒΔ. Ζ 

παζνγέλεζε ηνπ ΢ΒΔ απνθιείεη ίζσο ηε ρξήζε ησλ πξεβηνηηθψλ κφλσλ ηνπο ζε απηήλ 

ηελ θαηάζηαζε, θαζψο είλαη γλσζηφ πσο αθφκα θαη κηα κηθξή θαηαλάισζε ησλ ήδε 

γλσζηψλ πξεβηνηηθψλ νδεγεί ζε ππεξπαξαγσγή αεξίσλ, εμαηηίαο ηεο ηαρείαο 

δχκσζήο ηνπο ζην εγγχο έληεξν (Μacfarlane et al, 2006). Χζηφζν, ππάξρνπλ απφ ηελ 

άιιε αξθεηέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ζηε ρξήζε ησλ ζπκβηνηηθψλ ζην ΢ΒΔ κε πνηθίια 

απνηειέζκαηα. 
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2.6. Πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε Εσηθά Πξόηππα 

Πξφζθαηα, έρεη αλαθεξζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξν- πξε- θαη 

ζπκβηνηηθήο ζεξαπείαο ζηε βειηίσζε ηεο εληεξηθήο κηθξνβηαθήο ηζνξξνπίαο (Herbert 

et al, 2008), ζηελ πξφιεςε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (Mogilner et al, 2007) θαη 

ζηε βειηίσζε ηεο ζξέςεο (Eizaguirre et al, 2002) ζε δσηθά πξφηππα κε ΢ΒΔ.  

Οη Mogilner θαη ζπλεξγάηεο (Mogilner et al, 2007) ζε έλα δσηθφ κνληέιν 

βξαρένο εληέξνπ γηα ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε θαη ηελ εληεξηθή αθεξαηφηεηα 

ππνζηήξημαλ φηη ε ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ νδήγεζε ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο θαη ηεο εληεξνθπηηαξηθήο απφπησζεο ζε ζρέζε κε ηα 

εληεξνθηνκεζέληα πξφηππα πνπ δελ είραλ ιάβεη πξνβηνηηθά. Οη επίκπεο κε ΢ΒΔ 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζε ζρέζε κε ηα sham πξφηππα εληεξνδηαηνκήο ζην 

βάξνο ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ επηζειίνπ ηκεκάησλ λήζηηδαο θαη εηιενχ, ηνπ επηζειηαθνχ 

DNA θαη ησλ πξσηετλψλ, ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ θαη ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ. 

Δπίζεο, νη επίκπεο κε ΢ΒΔ εκθάληζαλ κεγαιχηεξν δείθηε πνιιαπιαζηαζκνχ θαη 

απφπησζεο ηφζν ζηε λήζηηδα φζν θαη ζηνλ εηιεφ, ζε ζρέζε κε ηα sham πξφηππα. Σα 

εληεξνθηνκεζέληα πξφηππα πνπ έιαβαλ πξνβηνηηθά εκθάληζαλ ζεκαληηθή αχμεζε 

ηνπ βάζνπο ησλ θξππηψλ ζηνλ εηιεφ θαη κηθξή κείσζε ηνπ απνπησηηθνχ δείθηε ηεο 

λήζηηδαο θαη ηνπ εηιενχ ζε ζρέζε κε ηα πξφηππα πνπ δελ έιαβαλ πξνβηνηηθά. 

Οη Eizaguirre θαη ζπλεξγάηεο (Eizaguirre et al, 2002) πξνζπάζεζαλ λα 

εμεηάζνπλ ηελ ππφζεζε φηη ε ρνξήγεζε Bifidobacterium lactis (BL) απφ ηνπ 

ζηφκαηνο κεηψλεη ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε ζε πξφηππα κε ΢ΒΔ. Βαθηεξηαθή 

αιιφζεζε αληρλεχζεθε ζην 6% ησλ θπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο ζηα sham πξφηππα ήηαλ 87% (34 ζηα 39), ηελ ψξα πνπ ην 

πνζνζηφ ζηα δσηθά πξφηππα πνπ έιαβαλ πξνβηνηηθά ήηαλ 50% (9 ζηα 18) (p<0.05). 

Ζ ζρεηηθή ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ (relative risk reduction/RRR)  ήηαλ 0.43 (95% CI: 
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0.14 κε 0.72) θαη ν αξηζκφο ησλ ρξεδφλησλ αληηκεηψπηζε (number needed to 

treat/NNT) ήηαλ 3 (95% CI: 2 κε 8). Με άιια ιφγηα, ηα πξφηππα πνπ έιαβαλ 

πξνβηνηηθά ειάηησζαλ ηνλ θίλδπλν βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο θαηά 43% (RRR: 0.43) 

θαη 1 ζηα 3 πξφηππα πνπ έιαβαλ πξνβηνηηθά ήηαλ ειεχζεξα βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο 

(ΝΝΣ: 3). 

΢ε κία άιιε κειέηε ηνπ Garcia-Urkia (Garcia-Urkia et al, 2002) ε ρνξήγεζε 

Bifidobacterium lactis ειάηησζε ηε ζπρλφηεηα βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο ζε ελήιηθνπο 

επίκπεο, κεηά απφ εθηνκή ηνπ 80% ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ. ΢ην ηέινο ηνπ πεηξάκαηνο 

ζπιιέρζεθαλ θαη θαιιηεξγήζεθαλ κεζεληέξηνη ιεκθαδέλεο, πεξηθεξηθφ θαη ππιαίν 

αίκα. Βαθηεξηαθή αιιφζεζε παξαηεξήζεθε ζην 93% ησλ sham επίκπσλ, ελψ ζε 

απηνχο πνπ ρνξεγήζεθαλ πξνβηνηηθά 44%. 

Αξθεηέο αλαθνξέο ππάξρνπλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία πνπ αζρνιήζεθαλ κε 

ηνλ έιεγρν θαη ηελ απφδεημε ηεο δηαηήξεζεο ηεο έθθξαζεο ησλ πξσηετλψλ ζηελψλ 

ζπλδέζεσλ, ηελ αλαζηνιή ηεο επηζειηαθήο απφπησζεο, ηε κείσζε ηεο παζνγφλαο 

βαθηεξηαθήο πξνζθφιιεζεο, ηελ ειάηησζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ, ηελ 

αχμεζε ηεο βιελλνπαξαγσγήο θαη ηεο έθθξηζεο ληεθελζίλεο· απηνί είλαη κεξηθνί απφ 

ηνπο κεραληζκνχο πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ ηθαλφηεηα ησλ πξνβηνηηθψλ λα 

δηαηεξνχλ ηνλ εληεξηθφ θξαγκφ (Peuranen et al, 2004; Zyrek et al, 2007; Yan et al, 

2002; Schlee et al, 2008; Madsen et al, 2001; Resta- Lenert et al, 2009). 

΢ε απηφ ην ζεκείν είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχκε ζε δχν εκκέζσο 

ζρεηηδφκελεο κειέηεο, πνπ πξαγκαηεχνληαη ηελ επαηηθή βιάβε, ηε ζήςε, ηνλ 

εληεξηθφ θξαγκφ θαη ηα πξνβηνηηθά, ζε κία πξνζπάζεηα λα ππνζηεξίμνπκε ηελ 

αλάζηξνθε ππφζεζε ηεο παξαθάησ αιιεινπρίαο θαηλνκέλσλ: εληεξηθή αλεπάξθεηα 

πνπ νδεγεί ζε βαθηεξηαθή αιιφζεζε, ζε πηζαλή ζήςε θαη ζε επαθφινπζε επαηηθή 

βιάβε. 
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΢ηελ πξψηε κειέηε νη Osman θαη ζπλεξγάηεο (Osman et al, 2007) 

ππνζηήξημαλ φηη ηα πξνβηνηηθά επεξεάδνπλ ηελ επαηηθή ιεηηνπξγία θαη δηαηεξνχλ 

ηνλ εληεξηθφ θξαγκφ θαη ηελ επηζειηαθή ηνπ ιεηηνπξγία ζε έλα πεηξακαηηθφ κνληέιν 

κηθξνβηαθήο ζήςεο (D γαιαθηνδακίλε θαη ιηπνπνιπζαθραξίηεο). Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

επίκπεο Sprague-Dawley νη νπνίνη ρσξίζηεθαλ ζε έμη πεηξακαηηθέο νκάδεο, κία 

νκάδα αλαθνξάο νμείαο επαηηθήο βιάβεο θαη πέληε νκάδεο επαηηθήο βιάβεο φπνπ 

ρνξεγήζεθαλ πξνβηνηηθά θαη/ή θξάνπια. Σα επίπεδα ηεο ALT ηνπ νξνχ κεηψζεθαλ 

ζεκαληηθά, φπσο θαη ε ρνιεξπζξίλε, ην TNFα ηνπ ήπαηνο, ε κπεινυπεξνμεηδάζε θαη 

ην νμηθφ νμχ ηνπ εληεξηθνχ πεξηερνκέλνπ. Αληίζεηα, ε ηηκή ηεο γινπηαζεηφλεο ηνπ 

ήπαηνο απμήζεθε ζεκαληηθά ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα αλαθνξάο. Ζ επαηηθή IL1β θαη ε 

βαθηεξηαθή αιιφζεζε ζην ήπαξ θαη ηνπο κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο κεηψζεθαλ 

ζεκαληηθά ζε φιεο ηηο νκάδεο πιελ ηεο νκάδαο αλαθνξάο. Ο πιεζπζκφο 

εληεξνβαθηεξηνεηδψλ κεηψζεθε ζεκαληηθά ζηηο νκάδεο πνπ ειάκβαλαλ πξνβηνηηθά ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο. Σν ζπκπέξαζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ηα πξνβηνηηθά θαη νη 

θξάνπιεο εμαζθνχλ πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο νμείαο επαηηθήο βιάβεο· 

ειαηηψλνπλ ηε βιάβε ησλ επαηνθπηηάξσλ, ηε θιεγκνλή θαη ηηο πξνθιεγκνλψδεηο 

θπηηαξνθίλεο θαη βειηηψλνπλ ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ θαη ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξαζηεξηφηεηα. 

Οη Ewaschuk θαη ζπλεξγάηεο (Ewaschuk et al, 2007) κε ηε κειέηε ηνπο 

πξνζπάζεζαλ επίζεο λα απνδείμνπλ ηελ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα πξνβηνηηθά ζηελ 

επαηηθή θαη εληεξηθή βιάβε ζε έλα πεηξακαηηθφ κνληέιν ζήςεο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ 

αγξίνπ ηχπνπ πνληίθηα κε έιιεηςε ζην γνλίδην ηεο IL10, ζηα νπνία ρνξεγήζεθε ην 

ζπλδπαζκέλν πξνβηνηηθφ VSL3 γηα 7 εκέξεο. Γηα ηελ επαγσγή ηεο ζήςεο ελέζεζαλ 

ζηα πνληίθηα ιηπνπνιπζαθραξίηεο θαη D γαιαθηνδακίλε, κε ζθνπφ ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ peroxisome proliferator-activated receptor gamma (PPARgamma) inhibitor 
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GW9662. Σα δείγκαηα ήπαηνο αλαιχζεθαλ γηα βαθηεξηαθή αιιφζεζε, παξαγσγή 

θπηηαξνθηλψλ, παζνινγναλαηνκηθή βιάβε θαη επίπεδα PPARγ. Σα πνληίθηα ζηα 

νπνία ρνξεγήζεθαλ ζεπηηθνί παξάγνληεο, εκθάληζαλ δηάζπαζε ηνπ εληεξηθνχ 

θξαγκνχ, ε νπνία πξνθάιεζε κε ηε ζεηξά ηεο έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηηαξνθηλψλ, βαθηεξηαθή αιιφζεζε θαη ζεκαληηθή επαηηθή βιάβε. Σν ζπκπέξαζκα 

ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ, φηη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ πξνζηάηεςε 

ηε δηάζπαζε ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ, ειάηησζε ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε θαη 

αλάζρεζε ηελ επηδείλσζε ηεο επαηηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ αλάδξαζε ηνπ PPARγ κε 

GW9662 αλέζηεηιε ηελ επαγφκελε απφ ηα πξνβηνηηθά πξνζηαζία. 

Δλδείμεηο απφ πεηξακαηηθέο κειέηεο ζε δσηθά πξφηππα, φπσο αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, απνδεηθλχνπλ φηη ηα πξνβηνηηθά πξνζηαηεχνπλ ην θξαγκφ θαη έρνπλ 

αληηβαθηεξηδηαθέο, αλνζνηξνπνπνηεηηθέο θαη αληηθιεγκνλψδεηο επηδξάζεηο, πνπ 

πξνζηαηεχνπλ απφ ηε βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε θαη ηελ εληεξηθή αλεπάξθεηα. 

 

2.7. Κιηληθέο Μειέηεο 

Μαθξνρξφληεο κειέηεο ζηνλ ηνκέα ηεο δηαηξνθήο παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε 

΢ΒΔ αθφκα θαη κεηά ηε καθξφρξνλε ρξήζε ΟΠΓ, θαηέδεημαλ ηελ αλάγθε εχξεζεο 

ζπλδπαζκέλεο θφξκνπιαο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο (Wu et al, 2007). 

Τπάξρνπλ αξθεηέο θιηληθέο αλαθνξέο πνπ αθνξνχλ ζηελ ηθαλφηεηα ησλ 

πξνβηνηηθψλ λα δηεγείξνπλ ηελ αλνζηαθή απφθξηζε έλαληη γαζηξεληεξηθψλ 

ινηκψμεσλ κέζσ ηεο έθθξηζεο IgA, ηεο ξχζκηζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ αλζξψπηλσλ 

δελδξηηηθψλ θπηηάξσλ θαη ηεο αλαζηνιήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ θπηηάξσλ 

θπζηθψλ θνλέσλ (Fukushima et al, 1998; Mohamadzadeh et al, 2005; McNaught et 

al, 2002). Δπηπξφζζεηα, άιιεο κειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηελ επσθειή δξάζε απφ ηε 

ρνξήγεζε ησλ πξν- πξε- θαη ζπκβηνηηθψλ ζε θιηληθέο πεξηπηψζεηο φπσο ζηνπο 
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βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο (critically ill patients) (McNaught et al, 2005), ζηε 

ινίκσμε ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ηξαχκαηνο (Howard et al, 2004), θαη ζην ζχλδξνκν ηνπ 

βξαρένο εληέξνπ απφ εκκέλνπζα εληεξνθνιίηηδα. Μεηά απφ εθηεηακκέλε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε βξέζεθαλ ειάρηζηεο θιηληθέο κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη 

ζε ΢ΒΔ θαη πξνβηνηηθά θαη κφλν δχν εμ απηψλ είλαη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο. 

Ζ ρξήζε ησλ πξνβηνηηθψλ ζηελ πξφιεςε ηεο λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο θαη 

ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ ζηα λενγλά έρεη πηζηνπνηεζεί απφ ηνλ Alfaleh θαη 

ηνπο ζπλεξγάηεο (Alfaleh et al, 2009) ζε ελλέα ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πάλσ ζε 

1425 λενγλά. Οη ζρεηηθέο κειέηεο βαζηζκέλεο ζε ζπγθεθξηκέλα θάζε θνξά θξηηήξηα 

δηαθνξνπνηνχληαλ κε βάζε ηε βαζηθή πηζαλφηεηα αλάπηπμεο ΝΔΚ ζηηο νκάδεο 

αλαθνξάο, ην ρξφλν, ηε δφζε, ηε θφξκνπια ησλ πξνβηνηηθψλ θαη ηα δηαηξνθηθά φξηα. 

Ζ κεηαλάιπζε ησλ ζηνηρείσλ απηψλ θαηέδεημε φηη ε εληεξηθή ρνξήγεζε ησλ 

πξνβηνηηθψλ ειάηησζε ζεκαληηθά ηελ επίπησζε ηεο ΝΔΚ θαζψο θαη ηε ζλεηφηεηα 

απφ απηήλ. Γελ ππήξμε απφδεημε ζεκαληηθήο κείσζεο ηεο λνζνθνκεηαθήο ζήςεο ή 

ησλ εκεξψλ εμάξηεζεο απφ ηελ νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ηεο εηεξνκνξθίαο ηεο ΝΔΚ, θαζψο θαη ηεο ζλεηφηεηαο θαη ηεο ζήςεο απέδσζε κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Δπηπξφζζεηα, ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ζε 

πξψηκα λενγλά δελ ζπκπεξηειήθζεζαλ ζηελ έξεπλα, ελψ δελ αλαθέξζεθε 

ζπζηεκαηηθή ινίκσμε απφ ηα ρνξεγνχκελα πξνβηνηηθά. 

Οη Kanamori θαη ζπλεξγάηεο αλέθεξαλ ηελ εκπεηξία ηνπο απφ ηε ρνξήγεζε 

ζπκβηνηηθήο ζεξαπείαο ζε δχν κειέηεο: ζηελ πξψηε (Kanamori et al, 2004) 

κειεηήζεθαλ 7 αζζελείο κε βξαρχ έληεξν θαη εκκέλνπζα εληεξνθνιίηηδα, 

θαηαιήγνληαο ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξσηφθνιιν απηφ δπλεηηθά δηεγείξεη ηελ 

εληεξηθή ρισξίδα, απμάλνληαο ηα ιηπαξά νμέα κηθξάο αιχζνπ θαη επηηαρχλνληαο ηελ 
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πξφζιεςε βάξνπο απφ ηνλ αζζελή. Οη ζπγγξαθείο ζρεδίαζαλ έλα πξσηφθνιιν 

ζπκβηνηηθήο ζεξαπείαο πνπ πεξηειάκβαλε ηα Bifidobacterium breve, Lactobacillus 

casei θαη galactooligosaccharides δηαπηζηψλνληαο ηελ θιηληθή ηνπο επίδξαζε ζε 

αλζξψπνπο. Σν ζπγθεθξηκέλν ζθεχαζκα ρνξεγήζεθε γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν 

ζε ππνζηηηδφκελνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ θαη εκκέλνπζα εληεξνθνιίηηδα. Σν ζεξαπεπηηθφ 

πξσηφθνιιν νδήγεζε ζε βειηίσζε ηεο εληεξηθήο βαθηεξηαθήο ρισξίδαο (επάγνληαο 

ηελ θπξηαξρία ησλ αλαεξφβησλ βαθηεξίσλ θαη ηελ θαηαζηνιή ηνπ επνηθηζκνχ 

παζνγφλσλ βαθηεξίσλ) θαη ζηελ αχμεζε ησλ ιηπαξψλ νμέσλ κηθξήο αιχζνπ ζηα 

θφπξαλα (απφ 27.8 έσο 65.09 κmol/g ζηα ξεπζηά θφπξαλα). Όινη νη αζζελείο πιελ 

ελφο, επηηάρπλαλ ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο ηνπο θαη 5 αζζελείο επέδεημαλ αχμεζε ησλ 

πξσηετλψλ ηνπ νξνχ. 

Ζ άιιε κειέηε (Kanamori et al, 2001) αλάθεξε ηε ρξήζε ηεο ζπκβηνηηθήο 

ζεξαπείαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢ΒΔ ζε κία 4ρξνλε αζζελή. Χο ζπκβηνηηθή 

ζεξαπεία ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα Bifidobacterium breve, Lactobacillus casei, θαη 

galactooligosaccharides. Ζ θαηλνθαλήο απηή ζπλδπαζηηθή ζεξαπεία ζεσξήζεθε πσο 

κπνξεί λα έρεη ζπλεξγηθή δξάζε ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνχο. Ζ εληεξηθή 

απνξξνθεηηθή ηθαλφηεηα θαη θηλεηηθφηεηα βειηηψζεθε δξακαηηθά απφ απηή ηελ 

θαηλνηφκα ζπκβηνηηθή ζεξαπεία θαη ε πγεία ηεο αζζελνχο βειηηψζεθε ζεκαληηθά 

κεηά απφ δχν έηε ζπλερνχο ζεξαπείαο. 

Οη Uchida θαη ζπλεξγάηεο (Uchida et al, 2007) ρνξεγψληαο ζπκβηνηηθή 

ζεξαπεία κε Bifidobacterium breve, Lactobacillus casei θαη galactooligosaccharides 

ζε ηέζζεξεηο παηδηαηξηθνχο αζζελείο κε ΢ΒΔ δηεπίζησζαλ βειηίσζε ηεο 

αλνζνδηαηξνθηθήο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο. Σέζζεξα πγηή παηδηά, παξφκνησλ 

ειηθηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο κάξηπξεο. Γείγκαηα θνπξάλσλ απφ ηνπο αζζελείο θαη 

ηνπο κάξηπξεο ζπιιέρζεθαλ θαη αλαιχζεθαλ φζνλ αθνξά ζηε βαθηεξηαθή ρισξίδα 
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ησλ απεθθξίζεσλ θαη ην πεξηερφκελν ζε νξγαληθά νμέα. Σα επίπεδα ησλ ιηπαξψλ 

νμέσλ κηθξάο αιχζνπ φπσο ην βνπηεξηθφ, ην πξνπηνληθφ θαη ην νμηθφ απμήζεθαλ ζε 

έλαλ αζζελή, φπσο θαη ν ιφγνο ηνπο πξνο ηα νξγαληθά νμέα ζε άιινπο ηξεηο. Ο 

αξηζκφο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ ηνπ νξνχ θαη ε ζπγθέληξσζε ηεο πξναιβνπκίλεο 

απμήζεθαλ κε ηελ έλαξμε ηεο ζπκβηνηηθήο ζεξαπείαο, θζάλνληαο ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ επίπεδν ζηνπο ελλέα κήλεο απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Παξαηεξήζεθε 

επίζεο απμεηηθή ηάζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο ησλ αζζελψλ ζε ζρέζε κε ηελ πξν 

ζεξαπείαο πεξίνδν. Ζ ζχζηαζε ηεο βαθηεξηαθήο ρισξίδαο ησλ θνπξάλσλ ηνπ 

αζζελνχο βειηηψζεθε σο απφηνθνο ηεο ζπκβηνηηθήο ζεξαπείαο. 

Οη Jain θαη ζπλεξγάηεο (Jain et al, 2004) ζε κία πξννπηηθή ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε πξφηεηλαλ φηη ε εληεξηθή ρνξήγεζε ζπκβηνηηθνχ ζθεπάζκαηνο ζε βαξέσο 

λνζνχληεο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηε κηθξνβηαθή ζχζηαζε ηεο αλψηεξεο 

γαζηξεληεξηθήο νδνχ. ΢πλνιηθά 90 αζζελείο πνπ λνζειεχνληαλ ζε κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ηπραηνπνηήζεθαλ θαη έιαβαλ είηε ζπκβηνηηθά είηε placebo (45 άηνκα ε 

θάζε νκάδα). Σν ζπκβηνηηθφ ζθεχαζκα απνηεινχληαλ απφ L. acidophilus La5, B. 

lactis Bb 12, Streptococcus thermophilus and L. bulgaricus (πξνβηνηηθά) θαη 

νιηγνθξνπθηφδε (πξεβηνηηθφ). Ζ ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ πξνζδηνξίζηεθε 

κε κέηξεζε ηεο εληεξηθήο δηαπεξαηφηεηαο (έιεγρνο ιαθηφδεο/ξακλφδεο) θαη απφ ηελ 

θαιιηέξγεηα ξηλνγαζηξηθνχ αλαξξνθήκαηνο θαηά ηελ πξψηε θαη ηελ φγδνε κέξα. 

Καηαγξάθεθαλ φιεο νη ζεπηηθέο επηπινθέο θαη ε ζλεηφηεηα. Ζ έξεπλα θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη δελ ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζηελ ειηθία, ζην θχιν 

θαη ζηα ζθνξ APACHE II (Acute Physiology and Chronic Health Evaluation II) θαη 

POSSUM (Physiologic and Operative Severity Score for the enumeration of Mortality 

and Morbidity). Μεηά απφ κία εβδνκάδα ζεξαπείαο, νη αζζελείο ηεο ζπκβηνηηθήο 

νκάδαο εκθάληζαλ ζεκαληηθά κηθξφηεξε ζπρλφηεηα ζε δπλεηηθά παζνγφλα βαθηήξηα 
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(43 v. 75%, p<0.05) θαη πνιιαπινχο νξγαληζκνχο (39 v. 75%, p<0.01) ζην 

ξηλνγαζηξηθφ ηνπο αλαξξφθεκα, απφ φηη νη κάξηπξεο. Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζε ζέκαηα εληεξηθήο δηαπεξαηφηεηαο, ζεπηηθψλ 

επηπινθψλ θαη ζλεηφηεηαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε πςειή ζπρλφηεηα εληεξηθψλ 

κηθξννξγαληζκψλ πνπ απνκνλψζεθαλ ηαπηφρξνλα απφ ξηλνγαζηξηθέο εθθξίζεηο θαη 

άιιεο ζεπηηθέο εζηίεο παξέρνπλ επηπξφζζεηεο απνδείμεηο ζηελ ππφζεζε ηεο 

πξνεξρφκελεο απφ ην έληεξν ζήςεο. 

Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη πεξηζζφηεξεο θιηληθέο κειέηεο απαηηνχληαη γηα λα 

πηζηνπνηεζνχλ κε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηα απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη ζε κία 

πξφζθαηε δηπιή-ηπθιή, ειεγρφκελε κε placebo, δηαζηαπξνχκελε κειέηε, φπνπ 

εμεηάζηεθε ε επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ιαθηνβάθηιινπ rhamnosus GG (LGG) ζηελ 

εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα παηδηαηξηθψλ αζζελψλ κε ΢ΒΔ (Sentongo et al, 2008). 

Δίθνζη έλα παηδηά ειηθίαο απφ 18 κελψλ έσο 16.4 εηψλ κε ΢ΒΔ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα. Δλλέα παηδηά κε ΢ΒΔ έιαβαλ εκεξήζηα δφζε 10 δηζεθ. κνλάδσλ 

ιαθηνβάθηιινπ γηα ηέζζεξεηο εβδνκάδεο, αθνινζνχκελε απφ δηαθνπή ηξηψλ 

εβδνκάδσλ πξηλ ηελ ελαιιαγή ηεο ζεξαπείαο θαη ηε ρνξήγεζήο ηεο γηα αθφκε 4 

εβδνκάδεο. Γψδεθα πγηή παηδηά ζπκκεηείραλ σο κάξηπξεο φπνπ θαη ηνπο δφζεθε 

placebo θάςνπια. Ζ εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα, πνζνηηθέο θαιιηέξγεηεο θνπξάλσλ γηα 

ηα ζηειέρε ηνπ ιαθηνβάθηιινπ (cfu/gr) θαη ε δνθηκαζία απφπλνηαο πδξνγφλνπ 

(hydrogen breath test) ειέγρζεζαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν θάζεσλ ηεο έξεπλαο. Σα 

απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ φηη νη βαζηθέο κεηξήζεηο ηεο εληεξηθήο δηαπεξαηφηεηαο 

ήηαλ φκνηεο ζηνπο κάξηπξεο θαη ηνπο αζζελείο κε ΢ΒΔ θαη φηη ε εληεξηθή 

δηαπεξαηφηεηα ζπζρεηίζηεθε κε ηελ ειηθία ζηνπο κάξηπξεο θαη φρη ζηνπο ππφινηπνπο 

αζζελείο. Δπηπξφζζεηα, ν απνηθηζκφο ησλ θνπξάλσλ κε ζηειέρε ιαθηνβάθηιινπ δελ 

δηέθεξε ζηηο δχν θάζεηο ηεο ζεξαπείαο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρνξήγεζεο 
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ιαθηνβάθηιισλ δελ παξαηεξήζεθαλ κεηαβνιέο ζηελ εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα ή 

ζπζρέηηζε κε ηελ ειηθία θαη ζε έλα άηνκν κφλν ζπλνδεχηεθε απφ ζεηηθνπνίεζε ηεο 

δνθηκαζίαο απφπλνηαο πδξνγφλνπ. Οη ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ φηη ζε απηφ ην δείγκα 

παηδηψλ κε ΢ΒΔ, ε εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα ήηαλ εληφο πγηψλ νξίσλ θαη δε 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ ειηθία θαη φηη ε ζεξαπεία κε ιαθηνβάθηιινπο δελ επέδξαζε ζηελ 

εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα. Σα επξήκαηα απηά, δελ ππνζηεξίδνπλ ηειηθά ηελ ππφζεζε, 

φηη ε εκπεηξηθή ζεξαπεία κε ιαθηνβάθηιινπο ζε παηδηά κε ΢ΒΔ εληζρχεη ηελ εληεξηθή 

δηαπεξαηφηεηα, θαζψο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηελ 

εληεξηθή δηαπεξαηφηεηα κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

Οη πξνβηνηηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη γεληθά αζθαιείο, επηπινθέο φκσο 

πάληα κπνξνχλ λα ζπκβνχλ. Αξθεηέο εξγαζίεο πεξηγξάθνπλ βαθηεξηαηκία απφ 

ιαθηνβάθηιινπο, D γαιαθηηθή νμέσζε θαη απφζηεκα ήπαηνο κεηά απφ ρνξήγεζε 

πξνβηνηηθψλ ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ (Snydman, 2008) .  

Οη De Groote θαη ζπλεξγάηεο (De Groote et al, 2005) πεξηέγξαςαλ κία 

πεξίπησζε βαθηεξηαηκίαο κεηά απφ θαηαλάισζε ιαθηνβάθηιινπ rhamnosus GG κε 

κνξθή ηακπιέηαο, ζε έλα παηδί πάζρνλ απφ ΢ΒΔ. Αλεπξέζεζαλ ηαπηφζεκεο 

γνληδηαθέο αιιεινπρίεο κεηαμχ ηεο ηακπιέηαο θαη πξντφλησλ ειεθηξνθφξεζεο ηνπ 

αίκαηνο. 

΢ε κία άιιε κειέηε νη Kunz θαη ζπλεξγάηεο (Κunz et al, 2004) αλέθεξαλ δχν 

πεξηπηψζεηο ρνξήγεζεο ιαθηνβάθηιινπ GG ζε αζζελείο κε ΢ΒΔ, ππνζηεξίδνληαο φηη 

ην ζπγθεθξηκέλν ζηέιερνο πξνβηνηηθνχ φηαλ ρνξεγείηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ην 

έληεξν είλαη βεβιακέλν, κπνξεί λα ελνρνπνηείηαη γηα βαθηεξηαηκία θαη ζήςε. Χο 

ζπκπέξαζκα, νη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη απηνί νη αζζελείο πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη ζηελά γηα ζεκεία ζήςεο θαη φηη ζηελ εκπεηξηθή ζεξαπεία γηα ηε 
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ζήςε πξέπεη λα πξνζκεηξψληαη ζηνηρεία αηκνθαιιηεξγεηψλ εηδηθά γηα ην ζηέιερνο 

ηνπ πξνβηνηηθνχ πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί. 

 

2.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ αθξηβήο δηάγλσζε ηεο βαθηεξηαθήο ππεξαλάπηπμεο θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ 

΢ΒΔ απνηειεί πξφθιεζε ζηελ θιηληθή πξάμε θαη ηδηαίηεξα αλάκεζα ζηνπο αζζελείο 

κε εληεξηθή αλεπάξθεηα. Ζ πξφζθαηε πξφθιεζε ελ πξνθεηκέλσ, βαζίδεηαη ζηελ 

επηινγή ηεο ζπληεξεηηθήο ή ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο θαη ζηελ επηηπρή εθαξκνγή 

ηνπο, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ απηφινγσλ κεραληζκψλ εληεξηθήο πξνζαξκνγήο. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν αζζελείο κε εληεξηθή αλεπάξθεηα κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηε 

κεηακφζρεπζε θαη ηνπο θηλδχλνπο ηεο πνιπεηνχο αλακνλήο δφηε θαη ηεο 

αλνζνθαηαζηνιήο. 

΢ήκεξα, ηα απφ ηνπ ζηφκαηνο ρνξεγνχκελα δηαηξνθηθά ζπκπιεξψκαηα 

απνηεινχλ ηελ ελδεδεηγκέλε κέζνδν γηα ηελ πξναγσγή ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο. 

Μία θαηεγνξία εμ απηψλ απνηεινχλ ηα πξνβηνηηθά, παξφιν πνπ ν κεραληζκφο πνπ 

επηδξνχλ ζηε κηθξνρισξίδα ηνπ γαζηξεληεξηθνχ δελ έρεη εμαθξηβσζεί πιήξσο. 

Σνπηθνί θαη απνκαθξπζκέλνη κεραληζκνί δξάζεο ησλ πξνβηνηηθψλ έρνπλ πξνηαζεί. 

Μειέηεο έρνπλ θαηαδείμεη ηε κείσζε παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ αθφκα θαη ζε 

ζεκεία καθξηά απφ ην έληεξν, φπσο ν θφιπνο θαη ε ξηληθή θνηιφηεηα, κεηά απφ ηνπ 

ζηφκαηνο ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ. Αθνινχζσο, κειέηεο ζε in vitro ζπζηήκαηα θαη ζε 

πνηθίια δσηθά πξφηππα θαηέδεημαλ ηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ησλ πξν-πξε- θαη 

ζπκβηνηηθψλ. Χζηφζν, νη θιηληθέο κειέηεο είλαη αθφκα πεξηνξηζκέλεο, ηδηαίηεξα φζνλ 

αθνξά ηε ζπγθξηηηθή ηνπο δξάζε. Δίλαη πνιχ πηζαλφ πσο δελ ππάξρεη ηδαληθή 

ζεξαπεία γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη φηη εμαξηάηαη απφ ηε κνλαδηθή γηα ηνλ θαζέλα 

ζχζηαζε ηεο εληεξηθήο ηνπ ρισξίδαο.  
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Νέεο πξννπηηθέο αλνίγνληαη κέζσ ηεο γελλεηηθήο ηξνπνπνίεζεο ησλ 

πξνβηνηηθψλ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ απεπζείαο απφδνζεο ζην έληεξν. Παξφιν πνπ ην 

πεδίν δξάζεο απηφ είλαη ελζνπζηψδεο θαη πνιιά ππνζρφκελν, ν ελζνπζηαζκφο καο 

πξέπεη λα κεηξηάδεηαη απφ ην γεγνλφο φηη βξηζθφκαζηε πηζαλψο πνιιά ρξφληα πίζσ 

απφ ηε γλψζε ηνπ πσο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη αθξηβψο απηνί νη παξάγνληεο θαη 

επνκέλσο ν ξφινο ηνπο παξακέλεη αθφκα πεξηνξηζκέλνο. 

Καηαιεθηηθά, βαζηδφκελνη ζε ζηνηρεία θιηληθψλ κειεηψλ, πξέπεη λα 

ηνλίζνπκε ην γεγνλφο πσο νη εξεπλεηέο θαη νη ζεξάπνληεο πξέπεη λα παξακέλνπλ 

επηθπιαθηηθνί ζηε ζχζηαζε ησλ πξνβηνηηθψλ σο απνθιεηζηηθνχ ζεξαπεπηηθνχ κέζνπ. 

Πεξηζζφηεξεο θιηληθέο κειέηεο απαηηνχληαη, πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλεο, καθξνρξφληεο 

πνπ λα αθνξνχλ ζηε ρξήζε δηαθφξσλ ζθεπαζκάησλ. Σν ΢ΒΔ απνηειεί κία πεξίπινθε 

παζνθπζηνινγηθή νληφηεηα θαη ν ζεξαπεπηηθφο ζπλδπαζκφο πξέπεη λα απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ζηε δηαζθάιηζε θαιχηεξεο πξφγλσζεο γηα ηνλ αζζελή. 
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Δηθόλα 1. Σα εληεξηθά βαθηήξηα θαη νη επηδξάζεηο ηνπο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θξαγκνχ 

θαη ζηελ αληαπφθξηζε ησλ θπηηαξνθηλψλ.  

Α: πξνθιεγκνλψδεηο επηδξάζεηο ηεο ζπζηεκαηηθήο έθζεζεο ζε ιηπνπνιπζαθραξίηε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζήςεο, πνπ επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ.  

Β: ηα πξνβηνηηθά βαθηήξηα δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε πξνθιεγκνλσδψλ κεζνιαβεηψλ 

θαη επαλαθέξνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ.  

  

 

 

(Versalovic, 2007) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΚΑΗ ΤΛΗΚΑ 

3.1. Έγθξηζε πξσηνθόιινπ 

Γηα ηελ εθηέιεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πξσηνθφιινπ ειήθζε άδεηα απφ ηε 

Γηεχζπλζε ηεο Κηεληαηξηθήο Τπεξεζίαο ηεο Ννκαξρίαο Αζελψλ (Αξηζκφο 

Πξσηνθφιινπ: K/2684/13-5-2008) θαη ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ „‟Αηηηθφλ‟‟ (Αξηζκφο Πξσηνθφιινπ: 3/17-

04-08). Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζχκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία θαη ηηο αξρέο πνπ 

δηέπνπλ ηελ εθηέιεζε πεηξακαηηθψλ πξσηνθφιισλ (ελαξκνληζκέλε κε ηελ 160/91 

λνκνζεζία ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο) θαη ζχκθσλα κε ην δηεζλή θαλνληζκφ 

δηαρείξεζεο ησλ πεηξακαηφδσσλ (National Institutes of Health Guidelines for the 

Care and Use of Laboratory Animals). Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Δξγαζηήξην 

Πεηξακαηηθήο Υεηξνπξγηθήο ηνπ Π.Γ.Ν. „‟Αηηηθφλ‟‟. 

 

3.2. Εσηθά Πξόηππα 

΢χκθσλα κε ηνλ πεηξακαηηθφ ζρεδηαζκφ ζηε κειέηε ζπκπεξηειήθζεζαλ 

άξξελεο επίκπεο ηχπνπ albino Wistar ειηθίαο 8-12 εβδνκάδσλ πνπ πξνκεζεχνληαλ 

ηκεκαηηθά απφ ην Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Παζηέξ (Αζήλα) θαη ζπλνδεχνληαλ απφ 

πηζηνπνηεηηθφ ειέγρνπ ινηκσδψλ λνζεκάησλ. ΢πλνιηθά 89 δσηθά πξφηππα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα, σζηφζν ζην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ είραλ 

επηβηψζεη κφλν ηα 70. Οη αξζεληθνί επίκπεο Wistar κέζνπ βάξνπο 300 γξ. (κέζν 

βάξνο±SD, 300±23 γξ.) θηινμελήζεθαλ θαηά κφλαο ζε θινπβηά απφ Plexiglas 

(García-Urkia et al, 2008) (Εικόνα 2). Σα δσηθά πξφηππα παξέκεηλαλ 4 εκέξεο πξηλ 

ηνλ πεηξακαηηζκφ αλέπαθα πξνο εγθιηκαηηζκφ, κε ειεχζεξε πξφζβαζε ζε ηξνθή θαη 

λεξφ. Οη δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο κεηαμχ ησλ δψσλ πξνεγρεηξεηηθά 
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δελ ήηαλ ζεκαληηθέο. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ ήηαλ κεηαμχ 18 θαη 22˚C, κε 

ζρεηηθή πγξαζία 55 κε 65% θαη θχθιν εκέξαο/ λχρηαο 12 σξψλ (6 πξσί κε 6 βξάδπ). 

 

3.3. Γίαηηα 

Οη επίκπεο είραλ ειεχζεξε πξφζβαζε (ad libitum) ζε θαλνληθή γηα ηξσθηηθά 

ηξνθή (αθνί Κεξακάξε & ΢ΗΑ, Αζήλα), πνπ απνηεινχληαλ απφ πξηζκαηηθά 

ζπζζσκαηψκαηα (pellets) εηδηθήο ζχζηαζεο (δεκεηξηαθά, ζνγηάιεπξν, κεδηθάιεπξν, 

δχκε, γάια, ππνπξντφληα ζίηνπ, αιάηη, δηθσζθνξηθφ αζβέζηην, βηηακίλεο, 

ηρλνζηνηρεία, ακηλνμέα) θαη ζεξκηδηθήο αμίαο πεξίπνπ 70.4 gr/500ml πδαηάλζξαθεο, 

20.3gr/500ml πξσηεΐλεο θαη 17.4gr/ml ιηπίδηα, θαζψο επίζεο θαη ζε πφζηκν λεξφ απφ 

θηάιε κε επηζηφκην. 

Ζ βηνινγηθά ελεξγή ζπκβηνηηθή θφξκνπια πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ 

εκπινπηηζκφ ηεο ηξνθήο ησλ επίκπσλ („‟Prolife Lactobacilli‟‟, Zeta Farmaceutici 

SpA, Nestoras Vlachos O.E.-„‟Epsilon Health‟‟, Thessaloniki, Greece), πεξηέρεη γηα 

θαζεκεξηλή δφζε 10 ml, φπσο πξνηείλεηαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή, 5x10
8 

πξνβηνηηθά 

βαθηήξηα απφ 6 δηαθνξεηηθά είδε καδί κε πξεβηνηηθά θαη έλα ζχκπιεγκα Β 

βηηακηλψλ. Ζ αθξηβήο ζχλζεζε ηεο δίαηηαο ζπλνςίδεηαη ζηνλ Πίνακα 3.  

Σν ζθεχαζκα θπιάζζεηαη ζε δίρσξα θηαιίδηα σο πφζηκν δηάιπκα θαη ε 

κέζνδνο παξαγσγήο ηνπ δηαζθαιίδεη ηε βησζηκφηεηα ησλ κηθξννξγαληζκψλ θαηά ηε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο θαη απνζήθεπζεο. Γεληθά, ραξαθηεξίδεηαη σο αζθαιέο, ρσξίο 

αληελδείμεηο θαη παξελέξγεηεο, θαζψο πεξηέρεη είδε βαθηεξίσλ κε καθξνρξφληα 

έλδεημε αζθαινχο ρξήζεο (Eizaguirre et al, 2010). Δπηπιένλ, δελ πεξηέρεη δάραξε θαη 

θαηά ζπλέπεηα ελδείθλπληαη γηα αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Ζ πνιπδχλακε ζχλζεζε ησλ ζπκβηνηηθψλ είρε ελεξγεηαθφ πεξηερφκελν 

48Kcal/100mL, επράξηζηε γεχζε θαη ρνξεγνχληαλ θαζεκεξηλά ζε δνζνινγία 
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2mL/εκέξα δηαιπκέλε ζε κηθξή πνζφηεηα πφζηκνπ λεξνχ (50mL) ζε μερσξηζηή 

θηάιε έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε θαηαλάισζε νιφθιεξεο ηεο πνζφηεηαο. Σν 

πξνζηηζέκελν ζην πφζηκν λεξφ ζξεπηηθφ ζθεχαζκα ρνξεγνχληαλ απφ ηελ πξψηε έσο 

ηελ 14 εκέξα κεηεγρεηξεηηθά ή γηα 7 εκέξεο άκεζα πξνεγρεηξεηηθά, ζπκθψλσο 

πξσηνθφιινπ. Καηαγξάθακε ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ησλ ζπκβηνηηθψλ θαηά ηε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδν θαη θάζε 8 ψξεο, φηαλ δηαπηζηψλακε δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ 

πξφζιεςε, ηξνπνπνηνχζακε ηε ζπγθέληξσζε ηνπ δηαιχκαηνο, έηζη ψζηε ζην ηέινο 

ηνπ 24ψξνπ λα πεηχρνπκε παξφκνηα πξφζιεςε κεηαμχ ησλ πεηξακαηφδσσλ, ίζε κε 2 

ml πξντφληνο. Ζ αλσηέξσ δφζε ζπκβηνηηθψλ θαζνξίζηεθε κε βάζε ηε ΢πληζηψκελε 

Ζκεξήζηα Γφζε (RDA) ζε άλζξσπν θαη κεηά απφ αλαγσγή ζε επίκπ θαη ζπκπίπηεη κε 

ηα ππάξρνληα δεκνζηεπκέλα πεηξακαηηθά δεδνκέλα. Ζ κέζνδνο απηή ηεο ρνξήγεζεο 

ησλ ζπκβηνηηθψλ ζεσξήζεθε ππέξηεξε ηεο εμαλαγθαζηηθήο ρνξήγεζεο κε 

ζηνκαηνγαζηξηθφ ζσιήλα (oral gavage) εμαηηίαο ησλ επηπινθψλ πνπ ζπλεπάγεηαη ε 

ηειεπηαία (πληγκνλή απφ εηζξφθεζε, ξήμε νηζνθάγνπ), αιιά θαη ηνπ γεγνλφηνο φηη ν 

ππφ εμέηαζε παξάγνληαο είλαη δψληα βαθηήξηα. 

 

3.4. Πεηξακαηηθό Πξσηόθνιιν 

Ζ δηάξζξσζε ηνπ πεηξακαηηθνχ πξσηνθφιινπ αθνινχζεζε ηνλ πιήξε 

παξαγνληηθφ ζρεδηαζκφ (full factorial design), φπνπ ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

(ζπκβηνηηθά) αμηνινγήζεθε επί ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (ζχλδξνκν βξαρένο 

εληέξνπ) ζε δχν παξεκβαηηθά ζρήκαηα (πξνζηαηεπηηθφ θαη ζεξαπεπηηθφ). 

Σα δσηθά πξφηππα ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε εθηά πεηξακαηηθέο νκάδεο 

απνηεινχκελεο απφ 10 αξνπξαίνπο ζην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ (n=10). Ο ζηφρνο 

ήηαλ ηε ζηηγκή ηεο επζαλάησζεο (ηέινο πεηξακαηηζκνχ) λα ππάξρνπλ απφ 10 

δσληαλά δσηθά πξφηππα ζε θάζε νκάδα, βάζεη βηβιηνγξαθίαο θαη κε ζθνπφ λα έρνπκε 



Χ.Ν.΢τοΐδης.ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢. ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3. 

83 

 

έλα δείγκα κε επαξθή ζηαηηζηηθή ηζρχ. Σα ζηνηρεία ησλ ππφινηπσλ 19 δψσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αξρηθά, αιιά πέζαλαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξακαηηζκνχ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πνζνζηνχ επηβίσζεο. Ζ νκάδα Α 

(control) απνηεινχληαλ απφ θπζηνινγηθά κε εγρεηξηζκέλα δψα, πνπ εηξάθεζαλ κε 

θπζηνινγηθή ηξνθή θαη επζαλαηψζεθαλ ζε 14 κέξεο. Ζ νκάδα Β (control SYM) 

απνηεινχληαλ επίζεο απφ θπζηνινγηθά κε εγρεηξηζκέλα πξφηππα, ηα νπνία έιαβαλ 

ηξνθή εκπινπηηζκέλε κε ζπκβηνηηθά θαη επζαλαηψζεθαλ επίζεο ζηηο 14 κέξεο, έηζη 

ψζηε λα αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ησλ ζπκβηνηηθψλ ζην θπζηνινγηθφ ηζηφ. Ζ νκάδα Γ 

(sham), σο ην πξφηππν ηεο ειάρηζηεο ρεηξνπξγηθήο παξέκβαζεο, πεξηειάκβαλε δψα 

πνπ ππέζηεζαλ εληεξνδηαηνκή ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ θαη επαλαζηφκσζε, εηξάθεζαλ κε 

θπζηνινγηθή ηξνθή θαη επζαλαηψζεθαλ 14 κέξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν, πξνο 

αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ιαπαξνηνκίαο. Οη νκάδεο Γ (SBS) θαη Δ (SSYM) 

απνηεινχληαλ απφ επίκπεο πνπ ππέζηεζαλ 75% εληεξεθηνκή, εηξάθεζαλ κε 

θπζηνινγηθή ηξνθή είηε θαζαξή είηε εκπινπηηζκέλε κε ζπκβηνηηθά αληίζηνηρα, θαη 

επζαλαηψζεθαλ ζε 14 κέξεο κεηεγρεηξεηηθά. Σέινο, νη νκάδεο ΢Σ (SD) θαη Ε (SS) 

απνηεινχληαλ απφ δψα πνπ εηξάθεζαλ κε θπζηνινγηθή ηξνθή θαη ζπκβηνηηθά 

αληίζηνηρα, γηα 7 εκέξεο πξνεγρεηξεηηθά, ππέζηεζαλ εληεξεθηνκή θαηά ηα αλσηέξσ 

πξφηππα θαη επζαλαηψζεθαλ 6 ψξεο κεηά ην ρεηξνπξγείν (Πίνακαρ 4).  

Ζ επηινγή ηνπ κεζνδηαζηήκαηνο επζαλάησζεο ησλ πεηξακαηφδσσλ έγηλε 

βάζεη βηβιηνγξαθίαο, θαζψο έρεη απνδεηρζεί πσο νη δχν πξψηεο εβδνκάδεο είλαη νη πην 

ζεκαληηθέο γηα ηε βιελλνγφληα εληεξηθή αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή παξά ην γεγνλφο 

πσο ε ηειεπηαία δηαξθεί εβδνκάδεο κεηά ηελ εληεξεθηνκή, ελψ ε άκεζε 

κεηεγρεηξεηηθή πεξίνδνο θαη ηδηαίηεξα ην πξψην 24σξν είλαη απηφ πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ξαγδαία αχμεζε ησλ θπηηαξνθηλψλ, απφηνθεο ηνπ ρεηξνπξγηθνχ 

ζηξεο (Misiakos et al, 2013).  
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3.5. Δγρεηξεηηθή δηαδηθαζία 

Οη επίκπεο παξέκεηλαλ λήζηεηο απφ μεξά ηξνθή γηα 24 ψξεο πξηλ ηνλ 

πεηξακαηηζκφ κε ειεχζεξε πξφζβαζε φκσο ζε λεξφ. Αλαηζζεηνπνηνχληαλ κε 

ελδνκπηθή ρνξήγεζε δηαιχκαηνο θεηακίλεο (100 mg/ml/kg) θαη μπιαδίλεο (20 

mg/ml/kg). Με ηε ρξήζε απνζηεηξσκέλσλ ηερληθψλ θαη ζε έλα ειεγρφκελν 

πεξηβάιινλ ζεξκνθξαζίαο, πξαγκαηνπνηνχληαλ κέζε ιαπαξνηνκή (Εικόνα 3). Ζ 

δηαδηθαζία ζηνπο sham αξνπξαίνπο πξαγκαηνπνηνχληαλ κε δηαηνκή ηνπ εηιενχ, 10 

εθαηνζηά εγγχηεξα ηεο εηιενηπθιηθήο βαιβίδαο θαη επαλαζηφκσζε. Ζ εληεξεθηνκή 

ηνπ 75% ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ πξαγκαηνπνηνχληαλ κε εθηνκή ηνπ ηκήκαηνο 5 εθ. 

πεξηθεξηθά ηνπ ζπλδέζκνπ ηνπ Treitz έσο 10 εθαηνζηά θεληξηθά ηεο εηιενηπθιηθήο 

βαιβίδαο (García-Urkia et al, 2008). Όιεο νη αλαζηνκψζεηο πξαγκαηνπνηνχληαλ κε 

ηε ρξήζε δηαθεθνκκέλσλ ξακκάησλ 7/0 Vicryl. Ζ ζχγθιηζε ηεο θνηιηάο γηλφηαλ αλά 

ζηξψκαηα κε ζπλερέο ξάκκα 4/0 Ethilon. Πξηλ ηε ζχγθιηζε ηνπ θνηιηαθνχ 

ηνηρψκαηνο εγρχνληαλ ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα 2 cc δεζηνχ θπζηνινγηθνχ νξνχ 

πξνο αλάλεςε. Μεηά ηελ εγρείξεζε ηα δψα κεηαθέξνληαλ ζηα θινπβηά ηνπο κε 

ειεχζεξε πξφζβαζε ζε λεξφ απφ ηελ πξψηε κέξα θαη ζε ηξνθή απφ ηελ ηέηαξηε 

κέξα. Σα δψα πνπ επζαλαηψζεθαλ 14 κέξεο κεηά ηελ εγρείξεζε παξαθνινπζνχληαλ 

θαζεκεξηλά γηα ηηο κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο θαη ηελ επηβίσζή ηνπο. 

 

3.6. Μέζνδνο επζαλαζίαο- ΢πιινγή δεηγκάησλ- Αληηθείκελα έξεπλαο  

΢ην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ ηα δψα αλαηζζεηνπνηνχληαλ κε ηε ρξήζε 

εηζπλεφκελνπ δηαηζπιαηζέξα θαη επζαλαηψλνληαλ κε έσο ζαλάηνπ αθαίκαμε (García-

Urkia et al, 2008) (Εικόνα 4). Δηδηθφηεξα, θάησ απφ άζεπηεο ζπλζήθεο 

δηελεξγνχληαλ κέζε ιαπαξνηνκή θαη ζσξαθνηνκή. Σξία ml αίκαηνο ζπιιέγνληαλ 

κεηά απφ θαζεηεξηαζκφ ηεο ππιαίαο θιέβαο θαη αθφκα 4 ml κεηά απφ θαζεηεξηαζκφ 
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ηεο θνηιηαθήο ανξηήο θαη ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα αηκνθαιιηέξγεηα ησλ πξνο αιιφζεζε 

βαθηεξίσλ θαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ επηπέδσλ βαθηεξηαθνχ ιηπνπνιπζαθραξίηε 

ζηνλ νξφ. Σκήκαηα κεζεληεξηθνχ ηζηνχ, ήπαηνο, ζπιήλα, πλεχκνλα, θαξδηάο θαη 

ιεπηνχ εληέξνπ ζπιιέρζεζαλ κε ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ λπζηεξηψλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηξηπιφ ζθνπφ: πξψηνλ, κέξνο ηνπο θαιιηεξγήζεθε αξρηθά 

πξνο πνηνηηθή θαη πνζνηηθή αλίρλεπζε ησλ αιινζέλησλ βαθηεξίσλ· δεχηεξνλ, ην 

ιεπηφ έληεξν εμεηάζηεθε ηζηνινγηθά πξνο κέηξεζε ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ θαη ηεο 

ιεκθνθπηηαξηθήο επηζειηαθήο δηήζεζεο θαη ηξίηνλ κε ηε βνήζεηα ηεο 

αλνζντζηνρεκείαο κειεηήζεθε ην θαηλφκελν ηεο απφπησζεο ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο. 

 

3.7. Αλάιπζε βαθηεξηαθήο αιιόζεζεο  

Μεηά ηε κέζε ιαπαξνηνκή θαη ηελ αηκνιεςία, φπσο αλαθέξζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, ηκήκαηα 1.5 κε 2.5 γξ. κεζεληεξίνπ, ήπαηνο θαη ζπιελφο 

ζπιιέρζεζαλ κε δηαθνξεηηθέο ιεπίδεο θαη ηνπνζεηήζεθαλ ζε δηαθνξεηηθά 

απνζηεηξσκέλα ηξηβιία, φπνπ δηελεξγήζεθε πνζνηηθή θαη πνηνηηθή θαιιηέξγεηα 

(Eizaguirre et al, 2002). Όγθνο 0.5 cc πεξηθεξηθνχ αίκαηνο πξνζηέζεθε ζε κπνπθάιηα 

αηκνθαιιηέξγεηαο καδί κε 20 ml θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ/ ζεηνγιπθηθφ λάηξην (Becton 

Dickinson, Cockeysville, MD, USA) θαη επσάζηεθε ζηνπο 35 βαζκνχο ζε απηφκαην 

επσαζηή. Ζ επψαζε νινθιεξσλφηαλ φηαλ έδηλε ζεηηθφ ζήκα ν επσαζηήο κέρξη 

πεξίνδν ηξηψλ εκεξψλ. Όγθνο 1 ml αίκαηνο ηνπνζεηήζεθε ζε ηξηβιία άγαξ 

McConkey θαη ε αλαγλψξηζε ησλ απνηθηψλ γηλφηαλ κε ηα ζπζηήκαηα API20E θαη 

API20NE (bioMérieux, Paris, France). 

Ζ επεμεξγαζία ησλ ηζηψλ πξαγκαηνπνηνχληαλ ακέζσο κεηά ηε ζπιινγή ηνπο. 

Οη ηζηνί δπγίδνληαλ, νκνγελνπνηνχληαλ θαη αθνινζνχζαλ νη δηαδνρηθέο δηαιχζεηο κε 

ηελ πξνζζήθε 0.1 ml θαιιηεξγεηηθνχ κέζνπ ζε αλαινγία 1:10 κε θπζηνινγηθφ νξφ 
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γηα 4 δηαδνρηθέο θνξέο. Πνζφηεηα 0.1 ml δηαιχκαηνο ηνπνζεηνχληαλ ζε McConkey, 

αηκαηνχρν θαη Saburaud άγαξ (Becton Dickinson, Cockeysville, MD, USA) θαη 

επσάδνληαλ ζηνπο 35 βαζκνχο γηα ζπλνιηθή πεξίνδν ηξηψλ εκεξψλ. Ο αξηζκφο ησλ 

δψλησλ απνηθηψλ κεηξνχληαλ ζε θάζε δηάιπζε θαη πνιιαπιαζηάδνληαλ κε ηνλ 

αληίζηνηρν ζπληειεζηή δηάιπζεο. Σν θαηψηεξν φξην αλίρλεπζεο ήηαλ 10 απνηθίεο αλά 

γξακκάξην [colony-forming units (cfu/g)]. Ο αξηζκφο ησλ δψλησλ θπηηάξσλ 

εθθξάζηεθε σο log10 ηηκή cfu/g. Ζ βαθηεξηαθή αιιφζεζε ζεσξήζεθε ζεηηθή φηαλ 

αληρλεχνληαλ θαιιηεξγεηηθά ηνπιάρηζηνλ έλα βαθηήξην εληεξηθήο πξνέιεπζεο θαη 

ηαμηλνκνχληαλ ζε ηξία επίπεδα: α. ηνπηθφ, κεζεληέξηνη ιεκθαδέλεο (επίπεδν Η), β. 

πεξηνρηθφ, ήπαξ (επίπεδν ΗΗ), γ. ζπζηεκαηηθφ, πεξηθεξηθφ αίκα, ζπιήλαο (επίπεδν ΗΗΗ). 

 

3.8. Αλάιπζε ύςνπο ιαρλώλ- Λεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο βιελλνγόλνπ ιεπηνύ 

εληέξνπ 

Ηζηνινγηθά ηεκάρηα απφ παξφκνηα εληεξηθά ζεκεία (πεξηθεξηθά θαη θεληξηθά 

ηεο αλαζηνκσηηθήο επηθάλεηαο) κήθνπο 1 εθ., φπσο επίζεο θαη ηζηνηεκάρηα ήπαηνο, 

ζπιελφο, θαξδηάο θαη πλεχκνλα ηνπνζεηήζεθαλ άκεζα ζε δηάιπκα θνξκφιεο 10% 

θαη αθνχ μεπιχζεθαλ κε αηζπιηθή αιθνφιε, εκβαπηίζηεθαλ ζε παξαθίλε. Δγθάξζηεο 

ηνκέο ελφο κηθξφκεηξνπ παξαζθεπάζηεθαλ ζε πιαθίδηα θαιπκκέλα κε νξφ θαη 

ρξψζηεθαλ κε αηκαηνμπιίλε- εσζίλε (Mogilner et al, 2007). 

 

3.9. Αλάιπζε απόπησζεο 

Δπηιέμακε θαη εθαξκφζακε ηα κνλνθισληθά αληηζψκαηα θαζπάζεο 3 

(Asp175) (Cell Signaling Technology, USA) ζε δηάιπζε 1: 400 θαη ηεο θαζπάζεο 8 

NovocastraTM Lyophilized Mouse Monoclonal Antibody (11Β6, Leica 

Microsystems, UK) (Product Code: NCL-CASP-8) ζε δηάιπζε 1: 15 (Mogilner et al, 
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2007). Σν πξσηφθνιιν αλνζντζηνρεκείαο γηα απηά ηα αληηγφλα εθαξκφζηεθε ζε 

ηνκέο 1 κηθξφκεηξνπ, φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ. Απφ ηηο ηνκέο αθαηξέζεθε 

αξρηθά ε παξαθίλε κε μπιέλην θαη αθπδαηψζεθαλ ζηε ζπλέρεηα κε δηαβαζκηζκέλε 

αηζαλφιε. Σειηθά, έγηλε ε ρξψζε αλνζντζηνρεκείαο γηα ην θαζέλα απφ ηα 

αληηζψκαηα ζχκθσλα κε πξσηφθνιιν EN Vision+ (Dako, Denmark), κε ηε ρξήζε 

απηφκαηνπ ζπζηήκαηνο ρξψζεο (Leica Bond Max – Leica Microsystems, Germany) 

θαη ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ παξαζθεπαζηή. Γηα ηα αξλεηηθά δείγκαηα ειέγρνπ 

δελ εθαξκφζηεθαλ ηα πξσηνγελή αληηζψκαηα. Ζ θπηηαξνπιαζκαηηθή- κεκβξαληθή ή 

ππνκεκβξαληθή- θαη ε ππξεληθή ρξψζε ζεσξήζεθαλ απνδεθηέο γηα ηελ θαζπάζε 3 

θαη 8, αληίζηνηρα. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αλνζντζηνρεκηθψλ απνηειεζκάησλ φρη κφλν 

πνηνηηθά αιιά κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα θαη ηαρχηεηα, εθαξκφζακε ηελ 

ςεθηνπνηεκέλε αλάιπζε εηθφλαο (computerized image analysis/CIA) κε ηε ρξήζε 

ελφο εκηαπηφκαηνπ ζπζηήκαηνο κε ηα αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: Intel Pentium Dual 

core 23-bit, bright-field microscope Nikon Eclipse TE300 & Nikon digital camera 

DS, Nikon Corp, Tokyo, Japan θαη ην αθφινπζν πξφγξακκα: Windows XP/ NIS-

Elements AR v3.0, Nikon Corp, Tokyo, Japan. Οη κεηξήζεηο ηνπ επηπέδνπ έληαζεο 

ηεο ρξψζεο ησλ θαζπαζψλ (πξφηππα θπηηαξνπιαζκαηηθήο/ ππξεληθήο ρξψζεο) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 5 νπηηθά πεδία αλά πεξίπησζε θαη ζε κεγέλζπλζε 400Υ. 

Καηφπηλ, δεκηνπξγήζακε κία ςεθηαθή βηβιηνζήθε πνπ ζπκπεξηιάβακε ηα 

αλαθεξζέληα πεδία θαη πξνζαξκφζηεθε ην κηθξνζθφπην. Με ηε βνήζεηα ηνπ 

κηθξνζθνπίνπ κεηξήζεθαλ φιεο νη θεγρξσζκέλεο πεξηνρέο αλά πεξίπησζε ζηα 

αληίζηνηρα νπηηθά πεδία θαη ηα ηειηθά απνηειέζκαηα θαηαρσξήζεθαλ ζε θαθέινπο 

Excel. ΢ε έλα νξζνγψλην ελεξγφ παξάζπξν ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή θάζε pixel 

πεξηείρε κία ηηκή 24 bit, ε νπνία νλνκάδεηαη RGB- ηξηπιέηα. Απηή ε ηξηπιέηα είλαη 
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θαηαζθεπαζκέλε απφ ηξία μερσξηζηά δείγκαηα ησλ 8 bit. Κάζε δείγκα 

αληηπξνζσπεχεη ην επίπεδν θσηεηλφηεηαο ηνπ αληίζηνηρνπ δηαχινπ ρξψκαηνο: 

θφθθηλν, κπιε ή πξάζηλν. Οη δηαβαζκίζεηο απηέο θσηεηλφηεηαο εθθξάδνληαη κε κία 

θιίκαθα απφ ην 0 έσο ην 255. Σηκέο πνπ πξνζεγγίδνπλ ην κεδέλ εθθξάδνπλ πςειά 

επίπεδα θσηεηλφηεηαο, ελψ απηέο πνπ ηείλνπλ πξνο ην 255 ζρεηίδνληαη κε ρακειά 

επίπεδα έληαζεο. 

 

3.10. Αλάιπζε ιηπνπνιπζαθραξηηώλ 

Έλα ρηιηνζηφιηηξν ηνπ ιεθζέληνο αίκαηνο ηνπνζεηήζεθε ζε θαιιηεξγεηηθά 

θηαιίδηα θαη ην ππφινηπν ζε πεηξακαηηθνχο ζσιελίζθνπο. Μεηά απφ θπγνθέληξεζε ν 

νξφο θαηαςχρζεθε ζηνπο −70° C θαη δηαηεξήζεθε κέρξη ηελ αλάιπζή ηνπ. Γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ ιηπνπνιπζαθραξίηε δείγκαηα νξνχ 20 κηθξφιηηξσλ απφ ηελ ππιαία 

θιέβα θαη ηελ θνηιηαθή ανξηή ππέζηεζαλ δηαδνρηθέο δηαιχζεηο ζε αλαινγία 1:10 κε 

ζηείξν κε ππξεηνγφλν χδσξ (BioWhitaker, Walkersville, MD, USA) θαη επσάζηεθαλ 

γηα 5 ιεπηά ζηνπο 70 °C. Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ ιηπνπνιπζαθραξίηε ππνινγίζηεθε κε 

ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζίαο ακνηβαδνθπηηαξηθήο ιπζίλεο (QCL-1000 Limulus 

amoebocyte lysate assay) (BioWhitaker, θαηψηεξν φξην αλίρλεπζεο 0.05 eu/ml) κε ηε 

ρξήζε κίαο ζπγθεθξηκέλεο θακπχιεο πνπ δεκηνπξγήζεθε απφ γλσζηέο 

ζπγθεληξψζεηο ιηπνπνιπζαθραξίηε θνινβαθηεξηδίνπ ζπγθεθξηκέλνπ νξφηππνπ 

(Escherichia coli serotype O111:B4). Ζ επαιήζεπζε ησλ απνηειεζκάησλ έγηλε εηο 

δηπινχλ θαη ν κέζνο φξνο ησλ δχν παξαηεξήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ (Tian et al, 2009).  
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3.11. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

 Σα δεδνκέλα (ζπλερείο κεηαβιεηέο, φπσο πεξηγξάθνληαη παξαθάησ) 

ειέγρζεθαλ γηα ηελ θαλνληθφηεηα (Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk έιεγρνη, 

normal QQ plots) θαη ηελ νκνζθεδαζηηθφηεηά ηνπο (έιεγρνο Levene) θαη αλάινγα κε 

ηα απνηειέζκαηα εθαξκφζηεθαλ παξακεηξηθά ή κε ηεζη (García-Urkia et al, 2008). 

Όιεο νη ηηκέο ησλ ζπλερψλ κεηαβιεηψλ [κέζε εκεξήζηα πνζνζηηαία κεηαβνιή 

βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή (ηηκέο %), επίπεδα έθθξαζεο- θσηεηλφηεηαο 

θαζπαζψλ (ηηκέο 0-255), πνζνηηθή θαιιηέξγεηα κηθξννξγαληζκψλ ζε κεζεληέξηνπο 

ιεκθαδέλεο θαη ήπαξ (log10 cfu/gr), χςνο ιαρλψλ ιεπηνχ εληέξνπ (κm), επίπεδα 

ιηπνπνιπζαθραξίηε αίκαηνο απφ ππιαία θιέβα θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml)] 

εθθξάζηεθαλ κε ηνπο κέζνπο θαη ηελ ηππηθή ηνπο απφθιηζε (means ± SD). Οη ηηκέο 

ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ [επίπεδα ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο (ηηκέο απφ 1-

3/αζζελέο-κέηξην-ηζρπξφ ζήκα), πνζνζηφ βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (ηηκέο %)] 

παξνπζηάζηεθαλ κε ηνλ απφιπην αξηζκφ (n) θαη ηε ζρεηηθή ηνπο ζπρλφηεηα (%).  

 Πξσηαξρηθφ βήκα ζηε ζηαηηζηηθή κεζνδνινγία ηνπ θπξίσο εξεπλεηηθνχ 

πξσηνθφιινπ ήηαλ ε δηαηχπσζε αξρηθά ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο (null hypothesis), 

φηη δειαδή ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (ζπκβηνηηθά) δελ επηδξά ζηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή (ζχλδξνκν βξαρένο εληέξνπ) ή H0: κ1=κ2=κ3=κ4=κ5=κ6=κ7 θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηεο ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο H1: φπνπ δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηηο κ1,κ2…κ7 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. Καηά ηνλ έιεγρν γηα ηελ απφξξηςε ή κε ηεο κεδεληθήο 

ππφζεζεο νξίζηεθε σο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ή επίπεδν α ε ηηκή 0.05 

πνπ θαζνξίδεη ηε κέγηζηε πηζαλφηεηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο λα 

νθείινληαη ζε ζθάικαηα ή ηπραίνπο παξάγνληεο, ελψ ε ελαιιαθηηθή ππφζεζε ήηαλ 

κε θαηεπζπλφκελε-ακθίπιεπξε (two-sided). 
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 Χο βαζηθή ζηαηηζηηθή κέζνδνο ειέγρνπ ησλ κέζσλ ηηκψλ ησλ 7 

πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο πξνο έλα 

παξάγνληα (one-way analysis of variance-ANOVA). Ζ ANOVA σο θαηεμνρήλ 

παξακεηξηθή δηαδηθαζία, απαηηεί ηελ πιήξσζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνυπνζέζεσλ, νη 

νπνίεο ειέγρζεθαλ πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο. Αξρηθά πιεξείην ε πξνυπφζεζε ηεο 

ηπραηφηεηαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ησλ δεηγκάησλ, θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ην 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ αξθεηά κεγαιχηεξν απφ ην ειάρηζην (>30). Δπίζεο 

ηθαλνπνηείην ε ζεκειηψδεο πξνυπφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ησλ θαηαλνκψλ ησλ 

κεηαβιεηψλ ησλ δεηγκάησλ πνπ ειέγρζεθε κε ηελ εθαξκνγή ηνπ Kolmogorov–

Smirnov test. Σέινο ίζρπε ην θξηηήξην ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ 

κεηαβιεηψλ (νκνζθεδαζηηθφηεηα) κε ηελ εθαξκνγή ηνπ θξηηεξίνπ ηνπ Levene. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο απέξξηπηε ηελ κεδεληθή ππφζεζε (ηηκή-F 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή), πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί πνηεο αθξηβψο κέζεο ηηκέο 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, δηελεξγήζεθε εθ ησλ πζηέξσλ έιεγρνο πνιιαπιψλ 

ζπγθξίζεσλ (multiple comparison test). Με βάζε ηελ αξρή ηνπ πεηξακαηηθνχ 

ζρεδηαζκνχ πνπ επεδίσθε κεγαιχηεξε πξνζηαζία απφ ζθάικαηα ηχπνπ Η (εζθαικέλε 

απφξξηςε ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο, ελψ είλαη αιεζήο), αιιά θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πξνθππηφλησλ αλά δεχγε αλεμαξηήησλ ειέγρσλ (n=21), εθαξκφζηεθε σο post hoc 

ηεζη ην θξηηήξην Bonferroni. ΢ε πεξίπησζε πνπ ιφγσ κεγάιεο αλνκνηνγέλεηαο ηνπ 

δείγκαηνο δελ δηαζθαιίζηεθε ε ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ (θξηηήξην Levene, 

p<0.05) εθηειέζηεθε ε ANOVA κε ην ηεζη θαηά Brown- Forsythe θαη σο post hoc 

ηεζη επηιέγεη ην Dunnett‟s T3. 

 Αλαιπηηθφηεξα, νη δηαθνξέο ησλ κέζσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ φζνλ αθνξά ζηηο 

κεηξήζεηο ησλ επηπέδσλ έθθξαζεο- θσηεηλφηεηαο θαζπαζψλ (ηηκέο 0-255) (θαλνληθά 

δεδνκέλα) πξνζδηνξίζηεθαλ κε ηε ρξήζε ηεο κνλφδξνκεο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο 
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(one way analysis of variance/ ANOVA), αθνινπζνχκελεο απφ ην ηεζη πνιιαπιψλ 

ζπγθξίζεσλ (Bonferroni‟s post hoc multiple comparison test), φηαλ πξνέθππηε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηηκή F. ΢ε πεξίπησζε κε ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν αληίζηνηρνο έιεγρνο ANOVA θαηά Brown- Forsythe (έιεγρνο 

ηζφηεηαο κέζσλ- αζπκπησηηθή F θαηαλνκή) [(κέζε εκεξήζηα πνζνζηηαία κεηαβνιή 

βάξνπο ζε ζρέζε κε ηελ αξρηθή (ηηκέο %), πνζνηηθή θαιιηέξγεηα κηθξννξγαληζκψλ 

ζε κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο θαη ήπαξ (log10 cfu/gr), επίπεδα ιηπνπνιπζαθραξίηε 

αίκαηνο απφ ππιαία θιέβα θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml), χςνο ιαρλψλ ιεπηνχ εληέξνπ 

(κm)]. Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ αλά δεχγε έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

Dunnett T3 ειέγρνπ (post hoc multiple comparison pairwise test, γηα ίζα δείγκαηα 

νκάδσλ).  

 Οη παξάκεηξνη αλάινγα κε ηελ θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο θαη ην είδνο ηεο 

κεηαβιεηήο (ζπλερήο ή δηαθξηηή) ζπζρεηίζηεθαλ γξακκηθά ζχκθσλα κε ην δείθηε 

ζπζρέηηζεο (Pearson‟s ή Spearman‟s „r‟ correlation coefficient). Ο δεηγκαηηθφο 

ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (r) απνηειεί έλα κέηξν ηνπ βαζκνχ 

ζπλάθεηαο θαη αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε δχν πνζνηηθέο κεηαβιεηέο θαλνληθψο 

θαηαλεκεκέλεο, ρσξίο φκσο λα πξνζδηνξίδεη αηηηψδε ζρέζε κεηαμχ ηνπο (αίηην-

αηηηαηφ). 

 Ο έιεγρνο χπαξμεο ζπζρέηηζεο ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ X
2
 θαηά Pearson [(επίπεδα ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο (ηηκέο 

απφ 1-3/αζζελέο-κέηξην-ηζρπξφ ζήκα), βαθηεξηαθή αιιφζεζε (ηηκέο %)]. Λφγσ κε 

εθπιήξσζεο ησλ πξνυπνζέζεσλ ηνπ ρ
2
 θξηηεξίνπ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ πην απζηεξά 

ζηαηηζηηθά κέηξα θαη θξηηήξηα ζπκκεηξίαο θαη ζπζρέηηζεο ησλ θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ, φπσο ην Cramer‟s V γηα ηηο δηαθξηηέο θαη ην Kendall‟s tau-b γηα ηηο 

δηαηάμηκεο κεηαβιεηέο. Ζ post hoc ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ επηπέδσλ ησλ κεηαβιεηψλ, 
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θαζψο θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ έγηλε κε ηε κέζνδν ησλ ζηαζκηζκέλσλ θαηαινίπσλ 

(adjusted standardized residuals), φπνπ ζχκθσλα κε ηελ ηηκή z (z score) πξνέθπςαλ 

νη ζηαζκηζκέλεο ζεκαληηθφηεηεο (p value, Bonferroni adjustment).  

 Ζ επηβίσζε εθηηκήζεθε ζχκθσλα κε ην δείθηε επηβίσζεο (Kaplan–Meier 

analysis) θαη νη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ έγηλαλ κε ηε βνήζεηα 

ηνπ κε παξακεηξηθνχ log-rank ειέγρνπ. Ο post hoc έιεγρνο δηνξζσκέλνο θαηά 

Bonferroni ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε ζχγθξηζε ηεο θακπχιεο επηβίσζεο ησλ νκάδσλ 

αλά δεχγε (pairwise pooled comparison) ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο p<0.005. 

 Οπνηαδήπνηε ηηκή p θάησ απφ 0.05 ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Σα 

επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο απφ ηα ηεζη πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ αλά δεχγε πξνέθπςαλ 

απφ ηε δηαίξεζε ηνπ 0.05 κε ηνλ αξηζκφ ησλ δεπγψλ πξνο ζχγθξηζε, ζχκθσλα κε ηελ 

post hoc κέζνδν θαηά Bonferroni. Σν ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε, 

καο παξείρε θαηεπζείαλ ην δηνξζσκέλν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο γηα ηηο ζπλερείο 

κεηαβιεηέο ζε ηηκή p<0.05. Γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο ην επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο ζηελ post hoc ζχγθξηζε ππνινγίζηεθε ρεηξνθίλεηα θαη αλαθέξζεθε 

ζε θάζε πεξίπησζε μερσξηζηά. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS Statistics 25 (Armonk, NY). 
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Πίλαθαο 3. ΢χζηαζε ηνπ ζπκβηνηηθνχ δηαηξνθηθνχ δηαηηεηηθνχ ζπκπιεξψκαηνο. 

 

Πξνβηνηηθά/ 

αλά 10 ml πξντφληνο 

50         mg         Saccharomyces cerevisiae 

6x10
8      

cfu/g      Lactobacillus sporogenes 

5x10
8      

cfu/g      Lactobacillus acidophilus 

15x10
8
  cfu/g      Streptococcus thermophylus 

2x10
8
    cfu/g      Lactobacillus bulgaricus 

15x10
8
  cfu/g      Bifidobacterium bifidum 

 

Πξεβηνηηθά 

 

Ίλεο γιπθννιηγνζαθραξηηψλ 10% 

΢χκπιεγκα Β βηηακηλψλ 

 

B1, B2, B6, B12 

 

 

Πίλαθαο 4. Πεηξακαηηθφο ΢ρεδηαζκφο. 

 

α/

α 

Οκάδα Δίδνο 

ηξνθήο 

Δίδνο 

επέκβαζεο 

Ζκέξα 

επζαλάησζ

εο 

Εσηθά 

πξόηππα 

πνπ 

απεβίσζ

αλ 

Σειηθόο 

αξηζκόο 

δσηθώλ 

πξνηύπ

σλ 

Πξνεγρεηξεηη

θή ρνξήγεζε 

ζπκβηνηηθνύ 

ζθεπάζκαηνο 

1 Control Καλνληθή Κακία 15
ε
 0 10 Όρη 

2 Contolsy

m 

Πξνζζήθε 

ζπκβηνηηθ

ψλ 

Κακία 15
ε
 0 10 Όρη 

3 Sham Καλνληθή Δληεξνδηαην

κή θαη 

αλαζηφκσζε 

15
ε
 3 10 Όρη 

4 Sbs Καλνληθή Δληεξεθηνκή 

θαη 

αλαζηφκσζε 

15
ε
 10 10 Όρη 

5 Ssym Πξνζζήθε 

ζπκβηνηηθ

ψλ 

Δληεξεθηνκή 

θαη 

αλαζηφκσζε 

15
ε
 6 10 Όρη 

6 Sd Καλνληθή Δληεξεθηνκή 

θαη 

αλαζηφκσζε 

0 0 10 Ναη γηα 7 

εκέξεο 

7 Ss Πξνζζήθε 

ζπκβηνηηθ

ψλ 

Δληεξεθηνκή 

θαη 

αλαζηφκσζε 

0 0 10 Ναη γηα 7 

εκέξεο 
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Δηθόλα 2. Φηινμελία δσηθψλ πξνηχπσλ ζε θισβνχο απφ Plexiglas. ΢εκεηψλεηαη ε 

παξνπζία ηνπ εληζρπκέλνπ κε ζπκβηνηηθά πφζηκνπ δηαιχκαηνο, ε θιαζηθή εληεξηθή 

δηαηξνθή ησλ πεηξακαηφδσσλ θαη ηα πξνβιεπφκελα κέζα πγηεηλήο. 
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Δηθόλα 3. Δγρεηξεηηθή δηαδηθαζία πεηξακαηηζκνχ ησλ δσηθψλ πξνηχπσλ. 

΢εκεηψλνληαη νη άζεπηεο δηεγρεηξεηηθά ζπλζήθεο (αξηζηεξά) θαη ε παξνπζία ησλ 

δηαθεθνκκέλσλ ξακκάησλ εληεξναλαζηφκσζεο (δεμηά). 
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Δηθόλα 4. Γηαδηθαζία θαη κέζα επζαλάησζεο δσηθψλ πξνηχπσλ (αξηζηεξά)- ΢πιινγή 

αίκαηνο θαη ηζηψλ πξνο επεμεξγαζία (δεμηά). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1. Δπηβίσζε θαη δηαθνξνπνηήζεηο βάξνπο 

Ζ εθζεζεκαζκέλε εληεξεθηνκή είλαη κία άθξσο αθξσηεξηαζηηθή ρεηξνπξγηθή 

δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζε κείδνλεο ηξνθηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, πνπ εθθξάδνληαη κε 

αληίζηνηρεο κεηαβνιέο ηνπ βάξνπο. Οη κεηαβνιέο απηέο αθνξνχλ θπζηθά ζηα δψα πνπ 

επζαλαηψζεθαλ ζηηο 15 κέξεο κεηά ηνλ πεηξακαηηζκφ. Σα δψα πνπ επζαλαηψζεθαλ 

ζηηο 6 ψξεο δελ παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή κεηαβνιή ηνπ βάξνπο ηνπο, φπσο ήηαλ 

αλακελφκελν θαη θαηά ζπλέπεηα νη δχν ηειεπηαίεο νκάδεο (sd, ss) δελ 

ζπκπεξηειήθζεζαλ ζην ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη ηεο κειέηεο. Ζ γεληθφηεξε ηάζε ήηαλ 

κεγαιχηεξε απψιεηα βάξνπο ζηηο 5 πξψηεο εκέξεο, ζηαζεξνπνίεζε ζηηο επφκελεο 5 

θαη αχμεζε ζηελ ηειηθή πεξίνδν. Ζ αλάθηεζε ηνπ βάξνπο ζψκαηνο ζηηο νκάδεο πνπ 

ππέζηεζαλ ηξνθηθφ ρεηξηζκφ κε ζπκβηνηηθά, πξνζέγγηζε ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο ην 

πξνεγρεηξεηηθφ βάξνο (Γπάθημα 1).  

Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο θαη νκνζθεδαζηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ δελ 

απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη θαηαλέκνληαη θαλνληθά θαη γηα ηηο 5 νκάδεο 

(Shapiro-Wilk Sig.>0.05, Kolmogorov-Smirnov Sig.>0.05), ελψ απνξξίθζεθε ε 

κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ (Levene test, Sig.<0.001). 

Δπηιέρζεθε θαηά ζπλέπεηα ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο θαηά ANOVA/ Brown- 

Forsythe, ν νπνίνο θαηέδεημε φηη ε κέζε ηηκή ηεο κέζεο εκεξεζίαο πνζνζηηαίαο 

κεηαβνιήο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ επίκπσλ αλά νκάδα ζην ηέινο ηνπ 15ήκεξνπ 

πεηξακαηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε, δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηνπιάρηζηνλ 

κεηαμχ ελφο δεχγνπο νκάδσλ (Asymp.sig=0.000<α=0.001) (Πίνακαρ 5Α). 

Σα θπξηφηεξα απνηειέζκαηα απφ ην ηεζη πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s 

T3) αλά δεχγε κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη: control vs sham (104.07±3.283% vs 
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96.8±1.859%, p<0.05), SBS vs SSYM (87.47±5.592% vs 92.73±3.327%, p<0.05) θαη 

κεηαμχ sham vs SBS (p<0.05) ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κεηαμχ 

φισλ ησλ δεπγψλ ζχγθξηζεο εθηφο απφ control vs controlsym (Πίνακαρ 5Β). 

 Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ δεδνκέλσλ επηβίσζεο, σο γεγνλφο (event) ζεσξήζεθε 

ν ζάλαηνο ηνπ δσηθνχ πξνηχπνπ ακέζσο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ πεηξακαηηζκνχ, πνπ 

ζεσξήζεθε ε ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε· ν ρξφλνο (ζε κέξεο) έσο ην ζπκβάλ πνπ 

κειεηήζεθε, νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηε ζηηγκή εμφδνπ απφ ην πείξακα, δειαδή ηελ 

επζαλάησζε ησλ πξνηχπσλ ηε 15
ε
 εκέξα· σο απνθνκκέλεο (censored) νξίζηεθαλ νη 

πεξηπηψζεηο εθείλεο θπζηνινγηθήο εμφδνπ απφ ην πείξακα (επζαλάησζε/15
ε
 κέξα). Ζ 

θακπχιε επηβίσζεο Kaplan- Meier (Γπάθημα 2) θαηέδεημε απμεκέλν δείθηε 

επηβίσζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 15ήκεξνπ πεηξακαηηζκνχ ζηα δψα πνπ έιαβαλ 

ζπκβηνηηθά. Δηδηθφηεξα, ε νκάδα sham, σο ην ειάρηζην πξφηππν ρεηξνπξγηθνχ ζηξεο, 

εκθάληζε θαιχηεξε πξφγλσζε ζε ζρέζε κε ηα δψα πνπ ππέζηεζαλ εληεξεθηνκή 

(10/13=77% επηβίσζε). Σα δψα πνπ επζαλαηψζεθαλ ζηηο 6 ψξεο φπσο θαη ηα control 

παξνπζίαζαλ σο αλακελφκελν επηβίσζε 100%. Σα πξψηα (νκάδεο sd θαη ss/ 

επζαλάησζε ζηηο 6 ψξεο) δε ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην παξφλ ζεκείν ηεο κειέηεο, 

θαζψο ήηαλ ηειείσο μερσξηζηφ ην κνληέιν πεηξακαηηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε.  Οη 

πέληε πξψηεο κέξεο ήηαλ νκνίσο νη πην ζεκαληηθέο γηα ηελ επηβίσζε θαη 

ραξαθηεξίζηεθε απφ απμεκέλε ζλεηφηεηα. Απηή ε πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο 

απφ ηελ ηξνπνπνηεκέλε αλνζηαθή απφθξηζε ζηε ζπζηεκαηηθή θιεγκνλψδε 

αληίδξαζε θαη ηελ απμεκέλε βαθηεξηαθή αιιφζεζε. Οη δχν απηνί παξάγνληεο 

θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηζρπξά ηελ αξρηθή αληίδξαζε ζην ρεηξνπξγηθφ ζηξεο, ηελ 

επηθείκελε νξγαληθή αλεπάξθεηα θαη ηελ επηβίσζε, επαθφινπζα. Απφ ην ζηαηηζηηθφ 

έιεγρν δηαπηζηψζακε φηη ε επηβίσζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ δηαθέξεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ηνπιάρηζηνλ κεηαμχ ελφο δεχγνπο νκάδσλ (log rank sig. p=0.012<0.05). Ο 
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post hoc έιεγρνο αλά δεχγε δηνξζσκέλνο θαηά Bonferroni (p<0.005) θαηέδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα εμήο δεχγε νκάδσλ: control, controlsym vs sbs 

(10/20=50% επηβίσζε), ssym (10/16=63% επηβίσζε). 

 

Γξάθεκα 1. Μέζν πνζνζηφ βάξνπο ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ βάξνο αλά νκάδα 

πεηξακαηηζκνχ ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ (εκέξεο). 
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Πίλαθαο 5Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηεο κέζεο εκεξεζίαο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ επίκπσλ αλά νκάδα, ζην ηέινο ηνπ 15ήκεξνπ πεηξακαηηζκνχ 

ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε. 

ΠΟ΢Ο΢ΣΗΑΗΑ ΜΔΣΑΒΟΛΖ ΢ΧΜΑΣΗΚΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ 

Οκάδεο (n=10 

αλά νκάδα) 

Μέζνη± 

Σππηθή απόθιηζε 

Γηάκεζνο (εύξνο) Brown- 

Forsythe 

Sig. 

Control 104.07±3.283 103(100-110)  

 

p<0.001 

Controlsym 108.4±6.356
 

107(100-120) 

Sham 96.8±1.859
 

97(94-100) 

Sbs 87.47±5.592
 

86(82-100) 

Ssym 92.73±3.327
 

92(89-100) 

 

 

Πίλαθαο 5Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηεο κέζεο εκεξεζίαο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

επίκπσλ αλά νκάδα, ζην ηέινο ηνπ 15ήκεξνπ πεηξακαηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε. 

ΠΟ΢Ο΢ΣΗΑΗΑ ΜΔΣΑΒΟΛΖ ΢ΧΜΑΣΗΚΟΤ ΒΑΡΟΤ΢ (Sig.) 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym 

Control  0.232 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym 0.232  <0.001 <0.001 <0.001 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.004 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  0.043 

Ssym <0.001 <0.001 0.004 0.043  
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Γξάθεκα 2. Αλάιπζε επηβίσζεο – Κακπχιεο επηβίσζεο Kaplan Meier  αλά νκάδα, 

ζχγθξηζε ηεο ζπλάξηεζεο επηβίσζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ πεηξακαηηζκνχ (log-rank 

test p=0.012<0.05). 

 

 

 

4.2. Βαθηεξηαθή αιιόζεζε 

Οη νκάδεο control θαη control sym παξνπζίαζαλ 20% βαθηεξηαθή αιιφζεζε 

ζηνπο κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο (επίπεδν Η), 0 ζην ήπαξ (επίπεδν ΗΗ) θαη νκνίσο 0 ζην 

πεξηθεξηθφ αίκα θαη ζην ζπιήλα (επίπεδν ΗΗΗ), θαζψο φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί ζηε 

βηβιηνγξαθία ε ΒΑ έρεη παξαηεξεζεί ζε πνζνζηά έσο θαη 20% ζε θπζηνινγηθά 

άηνκα, ρσξίο φκσο λα είλαη θιηληθά ζεκαληηθή, φηαλ είλαη θπζηνινγηθφ ην 

αλνζνπνηεηηθφ (Gebbers et al, 2004). ΢ηηο ππφινηπεο νκάδεο θαη ζε φια ηα επίπεδα ηα 

πνζνζηά ήηαλ αξθεηά πςειά θαη θπκαίλνληαλ απφ 50-100%. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο  
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Pearson ρ
2
 (Asym. Sig. 2-sided=0.000<0.001) θαηέδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο νκάδαο πεηξακαηηζκνχ θαη ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο.  

Ζ post hoc αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ αλά δεχγε, δηνξζσκέλε θαηά Bonferroni 

θαηέδεημε ηηο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο πνπ θαίλνληαη ζηνλ πίνακα 6, ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο p<0.004. Δηδηθφηεξα, ζηηο νκάδεο control θαη control sym θαη ζηα 

ηξία επίπεδα, θαζψο θαη ζηελ νκάδα sd ζην επίπεδν ηνπ πεξηθεξηθνχ αίκαηνο, ε 

δηαθνξά ησλ πνζνζηψλ ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζίαζαλ ή φρη αιιφζεζε ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απφ ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ αλά δεχγε 

αλαδείρζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα ηα δσηθά πξφηππα πνπ 

παξνπζίαζαλ ΒΑ κεηαμχ ησλ εμήο νκάδσλ: ζηνπο ΜΛΝ (επίπεδν Η) θαη ζην ζπιήλα 

(επίπεδν ΗΗΗ): control, control sym vs sbs, sd, ss, ελψ ζην ήπαξ (επίπεδν ΗΗ) control, 

control sym vs sbs, ssym, sd, ss. Σν ζηαηηζηηθφ θξηηήξην ζπζρέηηζεο Cramer‟s V 

θαηέδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νκάδαο 

πεηξακαηηζκνχ θαη ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (ηηκέο γηα ηα 3 αληίζηνηρα επίπεδα: 

0.695, 0.801, 0.74, Appr. Sig <0.001).  

Κνινβαθηεξίδηα, εληεξφθνθθνη θαη εληεξνβαθηεξηνεηδή (Esherichia coli, 

Enterococcus faecalis θαη ζηειέρε Enterobacter) ήηαλ αλάκεζα ζηνπο πην ζπρλνχο 

κηθξννξγαληζκνχο πνπ αληρλεχζεθαλ. Κνινβαθηεξίδην παξνπζηάζηεθε ζην 80% ησλ 

δεηγκάησλ απηψλ ησλ δψσλ, ελψ νη εληεξφθνθθνη θαη ηα εληεξνβαθηεξηνεηδή ήηαλ 

ιηγφηεξν ζπρλά. 

Μεηά ηε ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ νη εληεξεθηνκεζέληεο επίκπεο παξνπζίαζαλ 

ζπγθέληξσζε ηνπ βαθηεξηαθνχ θνξηίνπ ζεκαληηθά ειαηησκέλε (log10 cfu/g) 

(Πίνακαρ 7Α). Ζ ζεξαπεία κε ζπκβηνηηθά άιιαμε επίζεο θαη ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

παζνγφλσλ βαθηεξίσλ. Κνινβαθηεξίδην αληρλεχζεθε ζην 50% ησλ δεηγκάησλ ζε 

ζρέζε κε ην 80% πνπ παξνπζηάζηεθε ζηα δψα πνπ δελ έιαβαλ ζπκβηνηηθά, ελψ άιια 
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gram αξλεηηθά βαθηήξηα παξνπζηάζηεθαλ ζην ππφινηπν 50% ησλ δεηγκάησλ. Ζ 

αλίρλεπζε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο ιαθηνβάθηιισλ θαη ζαθραξνκχθεησλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε μερσξηζηά απφ ηε βαθηεξηαθή θαιιηέξγεηα ησλ εληεξηθψλ 

κηθξννξγαληζκψλ, ρσξίο λα παξαηεξεζεί αλάπηπμή ηνπο ζε θαλέλαλ απφ ηνπο πξνο 

εμέηαζε ηζηνχο. 

Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο θαη νκνζθεδαζηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ δελ 

απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη θαηαλέκνληαη θαλνληθά θαη γηα ηηο 7 νκάδεο 

(Shapiro-Wilk Sig.>0.05, Kolmogorov-Smirnov Sig.>0.05), ελψ απνξξίθζεθε ε 

κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ (Levene test, Sig.<0.001). 

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο θαηά Brown- Forsythe θαηέδεημε φηη κέζε ηηκή ηεο 

πνζνηηθήο ζπγθέληξσζεο ηεο θαιιηέξγεηαο ζηνπο ΜΛΑ θαη ζην ήπαξ δηαθέξεη  

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηνπιάρηζηνλ κεηαμχ ελφο δεχγνπο νκάδσλ 

(Asymp.sig<0.001<α=0.05). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ηελ post hoc 

Dunnett‟s T3 αλάιπζε αλά δεχγε εληνπίζηεθαλ ζε φιεο ηηο νκάδεο εθηφο απφ: control 

vs controlsym, sham θαη sbs vs ssym θαη γηα ηνπο δχν ηζηνχο θαζψο θαη sbs vs ss γηα 

ην ήπαξ κφλν (Πίνακαρ 7Β).  

Αλαδείρζεθε επίζεο, ηζρπξά ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε („r‟ Pearson‟s 

correlation: 0.952, p< 0.001) κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηνπ ήπαηνο θαη ησλ κεζεληέξησλ 

ιεκθαδέλσλ, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη φηη αχμεζε ηνπ ελφο πξνθαιεί αχμεζε ηνπ 

άιινπ (Γπάθημα 3). 
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Πίλαθαο 6. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο ηνπ 

πνζνζηνχ βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο ηζηνχο ζηηο δηάθνξεο 

νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

Βαθηεξηαθή αιιόζεζε (πνζνζηφ %) 

 Μεζεληέξηνη ιεκθαδέλεο Ήπαξ ΢πιήλαο/ πεξηθεξηθό 

αίκα 

Οκάδεο  

(n=10 αλά 

νκάδα) 

 Cramer’s 

v 

 Cramer’s 

v 

 Cramer’s 

v 

Control 20† 0.695 

 

Appr. 

Sig. 

<0.001 

0† 0.801 

 

Appr. 

Sig. 

<0.001 

0† 0.74 

 

Appr. 

Sig. 

<0.001 

Control 

SYM 

10†
 

0† 0† 

Sham 70 60 50 

SBS 100 100 90 

SSYM 80 70 60 

SD 100 100 100† 

SS 90 80 70 

Με † ππνδειψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δσηθψλ 

πξνηχπσλ πνπ εκθάληζαλ βαθηεξηαθή αιιφζεζε ή φρη ζηελ ίδηα νκάδα  

(adj. residuals, Bonferroni adj. p< 0.004). 
 

 

Πίλαθαο 7Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηεο πνζνηηθήο ζπγθέληξσζεο θαιιηέξγεηαο 

κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο (log10 cfu/gr). 

Πνζνηηθή ζπγθέληξσζε θαιιηέξγεηαο κηθξννξγαληζκώλ ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνύο 

(log10 cfu/gr) 

 Μεζεληέξηνη ιεκθαδέλεο 

(κέζνη ±ηππηθή απφθιηζε) 
Ήπαξ 

(κέζνη ±ηππηθή απφθιηζε) 

Οκάδεο  

(n=10 αλά 

νκάδα) 

 Brown- 

Forsythe 

Sig. 

 Brown- 

Forsythe 

Sig. 

Control 0.502±1.076  

 

 

p<0.001 

0  

 

 

p<0.001 

Control 

SYM 

0.378±0.802 0 

Sham 3.361±0.319 2.345±0.338 

SBS 4.105±0.307 3.093±0.505 

SSYM 3.79±0.247 2.541±0.395 

SD 6.888±0.378 4.698±0.628 

SS 5.445±0.359 3.452±0.403 
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Πίλαθαο 7Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηεο πνζνηηθήο ζπγθέληξσζεο θαιιηέξγεηαο κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο 

δηάθνξνπο ηζηνχο (log10 cfu/gr). 

Πνζνηηθή ζπγθέληξσζε θαιιηέξγεηαο κηθξννξγαληζκώλ ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνύο 

(log10 cfu/gr) (Sig.) 

ΜΔ΢ΔΝΣΔΡΗΟΗ ΛΔΜΦΑΓΔΝΔ΢ 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym 1  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.066 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  0.307 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.066 0.307  <0.001 <0.001 

Sd  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  

ΖΠΑΡ 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control   <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym   <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham <0.001 <0.001  0.025 0.988 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 0.025  0.22 <0.001 0.794 

Ssym <0.001 <0.001 0.988 0.22  <0.001 0.002 

Sd  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  0.002 

Ss  <0.001 <0.001 <0.001 0.794 0.002 0.002  
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Γξάθεκα 3. Μέζε ηηκή πνζνηηθήο θαιιηέξγεηαο ηζηνχ κεζεληέξησλ ιεκθαδέλσλ 

(κπιε) θαη ήπαηνο (θφθθηλν) αλά νκάδα πεηξακαηηζκνχ (log10 cfu/gr).  

(Pearson‟s r : 0.952, sig.<0.001) 

 

 

4.3. Ύςνο ιαρλώλ- Βιελλνγόληα ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε 

Ζ κηθξνζθνπηθή αλάιπζε ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

εληεξεθηνκή απνθάιπςε ηηο ραξαθηεξηζηηθέο αιιαγέο ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο 

(Εικόνα 5). 

Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο θαη νκνζθεδαζηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ δελ 

απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη θαηαλέκνληαη θαλνληθά θαη γηα ηηο 7 νκάδεο 

(Shapiro-Wilk Sig.>0.05, Kolmogorov-Smirnov Sig.>0.05), ελψ απνξξίθζεθε ε 

κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ (Levene test, Sig.<0.001). 
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Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο θαηά Brown- Forsythe θαηέδεημε φηη κέζε ηηκή ηνπ 

χςνπο ησλ ιαρλψλ δηαθέξεη  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηνπιάρηζηνλ κεηαμχ ελφο δεχγνπο 

νκάδσλ (Asymp.sig<0.001<α=0.05) (Πίνακαρ 8Α).  

Ζ αλά δεχγε ζχγθξηζε ησλ νκάδσλ (Dunnett‟s T3 post hoc pairwise analysis) 

πνπ αθνινχζεζε θαηέδεημε φηη νη SBS επίκπεο (787.154±17.523 κm) παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ζε ζρέζε κε ηα sham δψα 

(717.379±18.399 κm, p<0.05), ελψ νη SSYM επίκπεο (905.236± 54.892 κm) αθφκα 

κεγαιχηεξε αχμεζε (vs SBS επίκπεο, p<0.05) (Πίνακαρ 8Β). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κεηαμχ φισλ ησλ δεπγψλ, εθηφο απφ: controlsym, sham vs ss. 

 Δπηπξφζζεηα, ε βιελλνγφληα ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε, σο έλδεημε ηνπηθήο 

αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο ζηε βαθηεξηαθή πιεζπζκηαθή ππεξαλάπηπμε, 

πξνζδηνξίζηεθε κε ηε βνήζεηα θιίκαθαο ηεο έληαζεο ηνπ ζήκαηνο (απφ 1 έσο 3, ήπηα 

κέρξη εθζεζεκαζκέλε εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ). Ζ ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ, φπσο 

θαη ν κηθξφηεξνο πεξηεγρεηξεηηθφο ρξφλνο (sham επίκπεο) νδήγεζαλ ζε επηφηεξε 

θιεγκνλψδε αληίδξαζε ζηνλ εληεξηθφ βιελλνγφλν, φπσο θαίλεηαη απφ ηα πνζνζηά 

ηνπ πίνακα 9. Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο  Pearson Υ
2
 (Asym. Sig. 2-sided=0.00<0.001) 

θαηέδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο νκάδαο 

πεηξακαηηζκνχ θαη ηνπ επηπέδνπ δηήζεζεο.  Ζ post hoc αλάιπζε κε ην z score ησλ 

απνηειεζκάησλ αλά δεχγε, δηνξζσκέλε θαηά Bonferroni θαηέδεημε ηηο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο πνπ θαίλνληαη ζηνλ πίνακα 9, ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

p<0.002. Δηδηθφηεξα, ζηηο νκάδεο control θαη control sym ε αζζελήο έληαζε ζήκαηνο, 

θαζψο θαη ζηελ νκάδα sd ε ηζρπξή παξαηεξήζεθε πσο ε δηαθνξά ησλ πνζνζηψλ ησλ 

αηφκσλ πνπ παξνπζίαζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε έληαζε ζήκαηνο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζε ζρέζε κε ηα άιια επίπεδα ζηελ ίδηα νκάδα.  Σν ζηαηηζηηθφ θξηηήξην 

ζπζρέηηζεο Kendall‟s tau-b θαηέδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ηζρπξή 
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ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νκάδαο πεηξακαηηζκνχ θαη ηνπ επηπέδνπ ηεο έληαζεο ηεο 

ρξψζεο (0.682, Appr. Sig <0.001). 

 Ζ εθαξκνγή ηνπ ζπληειεζηή γξακκηθήο ζπζρέηηζεο r θαηά Spearman κεηαμχ 

ηεο ζπλερνχο (χςνο ιαρλψλ) θαη ηεο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο (έληαζε ζήκαηνο) δελ 

θαηέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα. 

 

Δηθόλα 5. Γηαδηθαζία εληεξηθήο πξνζαξκνγήο ζην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Υξψζε 

αηκαηνμπιίλεο- εσζίλεο. Γηαθξίλνπκε ην χςνο ησλ ιαρλψλ θαη ην βάζνο ησλ θξππηψλ 

ζε θάζε πεξίπησζε (Α=νκάδα control, B= νκάδα sham, Γ= νκάδα sbs). 
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Πίλαθαο 8Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (κm) ζηηο 

νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

ΤΦΟ΢ ΛΑΥΝΧΝ ΛΔΠΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ (κm) 

Οκάδεο  

(n=10 αλά νκάδα) 
Μέζνη± Σππηθή απόθιηζε 

(ηηκέο κε δεθαδηθά ςεθία) 
Brown- Forsythe 

Sig. 

Control 456.312± 12.565
 

 

 

p<0.001 

Controlsym 689.171± 8.518
 

Sham 717.379± 18.399
 

Sbs 787.154± 17.523
 

Ssym 905.236± 54.892
 

Sd 548.634± 64.902
 

Ss 699.527± 22.757
 

 

 

Πίλαθαο 8Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (κm) ζηηο νκάδεο 

πεηξακαηηζκνχ. 

ΤΦΟ΢ ΛΑΥΝΧΝ ΛΔΠΣΟΤ ΔΝΣΔΡΟΤ (κm) (Sig.) 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.023 <0.001 

Controlsym <0.001  0.014 <0.001 <0.001 0.001 0.956 

Sham <0.001 0.014  <0.001 <0.001 <0.001 0.681 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 <0.001 0.001  <0.001 <0.001 

Sd  0.023 0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 0.956 0.681 <0.001 <0.001 <0.001  
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Πίλαθαο 9. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο ηνπ 

επηπέδνπ έληαζεο ζήκαηνο ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ζηηο 

δηάθνξεο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

Έληαζε ζήκαηνο βιελλνγνληθήο ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο ιεπηνύ εληέξνπ  

(απφιπηνη αξηζκνί- πνζνζηά %) 

Οκάδεο  

(n=10 αλά νκάδα) 
Αζζελέο=1 Μέηξην=2 Ηζρπξό=3 Kendall’s 

tau b 

Control  

 

7 (70%)† 3 (30%) 0 0.682 

 

 

Appr. Sig 

<0.001 

 

 

 

 

 

 

 

 

Control SYM  

 

10 (100%)† 0 0 

Sham  

 

3 (30%) 7 (70%) 0 

SBS  

 

0 5 (50%) 5 (50%) 

SSYM  

 

0 7 (70%) 3 (30%) 

SD  

 

0 0 10 (100%)† 

SS  0 3 (30%) 7 (70%) 

Με † ππνδειψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δσηθψλ 

πξνηχπσλ πνπ εκθάληζαλ ην ζπγθεθξηκέλν επίπεδν έληαζεο ζε ζρέζε κε ηα άιια 

επίπεδα ζηελ ίδηα νκάδα (adj. residuals, Bonferroni adj. p< 0.002). 

 

 

4.4. Απόπησζε 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο θπηηαξηθήο απφπησζεο έγηλε κε ηε ρξήζε 

αλνζντζηνρεκείαο θαη εηδηθφηεξα ησλ πξσηετλψλ θαζπάζε 3 θαη θαζπάζε 8, φπσο 

αλαθέξζεθε ζηε κεζνδνινγία. ΢χκθσλα κε ηε δηαδηθαζία ηεο ςεθηαθήο αλάιπζεο 

εηθφλαο θαη αλάινγα κε ηελ νκάδα παξνπζηάζηεθαλ πςειέο: 0-125, κέζεο: 126-169 

θαη ρακειέο ηηκέο: 170-255 έθθξαζεο ηεο πξσηεΐλεο (επίπεδα θσηεηλφηεηαο). 

Τπεξέθθξαζε πξσηετλψλ θαη άξα κεγαιχηεξε απφπησζε (κέζεο θαη πςειέο ηηκέο) 

παξαηεξήζεθαλ ζην 86% θαη 100% ησλ ηηκψλ θαζπάζεο 3 θαη θαζπάζεο 8, 

αληίζηνηρα. Διαηησκέλε ή απνχζα έθθξαζε θαη άξα κηθξφηεξε απφπησζε 

παξνπζηάζηεθε ζην 14% θαη 0% ησλ πεξηπηψζεσλ αληίζηνηρα (Εικόνα 6).  
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Πξνθεηκέλνπ λα αλαιπζεί ζηαηηζηηθά, αληηκεησπίζηεθε ε ζπγθεθξηκέλε 

κεηαβιεηή σο ζπλερήο. Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο θαη νκνζθεδαζηηθφηεηαο ησλ 

δεδνκέλσλ δελ απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη θαηαλέκνληαη θαλνληθά θαη γηα ηηο 

7 νκάδεο πεηξακαηηζκνχ γηα φινπο ηνπο ηζηνχο (ιεπηφ έληεξν, ήπαξ, ζπιήλαο, 

πλεχκνλαο, θαξδηά) (Shapiro-Wilk Sig.>0.05, Kolmogorov-Smirnov Sig.>0.05), ελψ 

δελ απνξξίθζεθε θαη ε κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ (Levene 

test, Sig.>0.05). 

Παξνπζηάζηεθε ηζρπξή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε (Pearson‟s „r‟>0.8, p< 

0.001) ηφζν κεηαμχ ησλ θαζπαζψλ 3 θαη 8 φζν θαη κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ηζηψλ, 

γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη αχμεζε ηεο κίαο κεηαβιεηήο ζπλεπάγεηαη αχμεζε ηεο 

άιιεο (Γπάθημα 4). 

 Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο κε αλάιπζε δηαθχκαλζεο θαηά έλαλ παξάγνληα (one 

way ANOVA, Bonferroni post hoc multiple comparison test) θαηέδεημε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0.05) κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ θαζπάζεο αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο θαη ηδηαίηεξα ζηα δεχγε ελδηαθέξνληνο (control vs sham, sham vs SBS, SBS 

vs SSYM, SS vs SD) (Πίνακερ 10Α-Ζ). Πξνθχπηεη δειαδή, πσο ηα δψα πνπ έιαβαλ 

ζπκβηνηηθά (ssym, ss) παξνπζίαζαλ ρακειφηεξν απνπησηηθφ δείθηε- ρακειφηεξν 

επίπεδν έθθξαζεο πξσηεΐλεο, ζε θπηηαξηθφ επίπεδν. Δπηπξφζζεηα, νη sham επίκπεο 

παξνπζίαζαλ επίζεο επηφηεξε απφπησζε ζε ζρέζε κε ηα δψα πνπ ππέζηεζαλ 

εληεξεθηνκή (sbs, sd). Σν θαηλφκελν απηφ δελ ήηαλ απφλ θπζηθά θαη απφ ηα control 

δψα, σο κία θπζηνινγηθή θαη ζπλερψο παξνχζα δπλακηθή δηεξγαζία. Ζ εληεξηθή 

πξνζαξκνγή ηνπ ππνιεηπφκελνπ εληέξνπ πξνήγαγε θαηά ζπλέπεηα ηελ απνπησηηθή 

δηεξγαζία, ελψ ε ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ νδήγεζε ζε ππνέθθξαζε ηνπ ζχκπινθνπ 

κνξίνπ ησλ θαζπαζψλ 3 θαη 8 θαη ζε ρακειφηεξν απνπησηηθφ δείθηε, σο απνηέιεζκα 

(Πίνακερ 10Α-Ζ). 
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Σν θαηλνηφκν ζηνηρείν απηψλ ησλ κεηξήζεσλ ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο 

απνπησηηθήο δηεξγαζίαο ζην ήπαξ, ζηνλ πλεχκνλα, ζηελ θαξδηά θαη ζηνλ ζπιήλα 

(Εικόνα 7). Ζ εμέηαζε απηή νδήγεζε ζε ελδηαθέξνπζα ζπζρέηηζε ηεο απφπησζεο ζε 

εμσεληεξηθφ νξγαληθφ επίπεδν κε ηε ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ, ην ρεηξνπξγηθφ ζηξεο 

θαη ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε. 

 

Δηθόλα 6. Μέηξεζε ηνπ επηπέδνπ έληαζεο ηεο ρξψζεο ηνπ κνξίνπ θαζπαζψλ 3/8 

(πξφηππν ρξψζεο αλνζντζηνρεκείαο ππξήλα- θπηηαξνπιάζκαηνο) κε ηε ρξήζε ηεο 

Φεθηαθήο Αλάιπζεο Δηθφλαο (5 νπηηθά πεδία αλά πεξίπησζε ζε κεγέλζπζε 400ρ). 

Κάζε δείγκα αληηπξνζσπεχεη ην επίπεδν θσηεηλφηεηαο ηνπ αληίζηνηρνπ ρξσκαηηθνχ 

δηαχινπ: θφθθηλν, κπιε, πξάζηλν (βέιε- εληεξηθφο απιφο). 
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Γξάθεκα 4. Μέζε ηηκή ηεο έληαζεο ηεο ρξψζεο ηνπ κνξίνπ θαζπαζψλ 3/8 ζηνπο 

ηζηνχο αλά νκάδα. Όιεο νη κεηαβιεηέο ζπζρεηίδνληαη γξακκηθά ηζρπξά ζεηηθά κεηαμχ 

ηνπο (Pearson’s r>0.8, sig.<0.001). 
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Πίλαθαο 10Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο 

έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζε ιεπηφ έληεξν θαη ήπαξ. 

 

 

 

Oκάδεο 

(N=10) 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο 

θαζπαζώλ 3/8 

Πξσηετληθή έθθξαζε: ηζρπξή: 0-125, κέηξηα: 126-169, αζζελήο: 170-255 

(κέζνη±ηππηθή απφθιηζε) 

Όξγαλα 

Λεπηό έληεξν Ήπαξ 

Caspase 3 Caspase 8 ANOVA 
sig. 

Caspase 3 Caspase 8 ANOVA 
sig. 

Control 136.689± 

2.784
 

95.138± 

2.587
 

 

 

p<0.001 

166.165± 

3.225
 

154.891± 

3.736
 

 

 

p<0.001 Control 

SYM 

149.261± 

2.807
 

120.531± 

3.467
 

171.229± 

4.482
 

161.3± 

2.682 

Sham 120.293± 

2.576
 

89.449± 

3.585
 

162.178± 

2.433
 

145.953± 

3.311
 

SBS 99.302± 

3.284
 

73.07±  

5.686
 

140.853± 

5.463 

132.886± 

3.359 

SSYM 110.188± 

2.824
 

86.659± 

3.25
 

153.412± 

3.612 

141.309± 

2.365
 

SD 133.395± 

3.774
 

110.184± 

3.724
 

166.522± 

4.324
 

143.894± 

3.105
 

SS 149.491± 

4.365
 

119.512± 

5.603
 

171.553± 

5.512
 

153.793± 

3.605
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Χ.Ν.΢τοΐδης.ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ΢. ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. 

115 

 

Πίλαθαο 10Β. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο 

έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζε ζπιήλα, πλεχκνλα θαη 

θαξδηά. 

 

 

Oκάδεο 

(N=10) 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο 

έθθξαζεο θαζπαζώλ 3/8 

Πξσηετληθή έθθξαζε:  

ηζρπξή: 0-125, κέηξηα: 126-169, αζζελήο: 170-255 

(κέζνη±ηππηθή απφθιηζε) 

 

ANOVA 

sig. 

Όξγαλα 

΢πιήλαο Πλεύκνλαο Καξδηά 

Caspase 

3 

Caspase 

8 

Caspase 

3 

Caspase 

8 

Caspase 

3 

Caspase 

8 

 

 

p<0.001 

Control 143.827± 

2.35 

136.67± 

3.759 

143.222± 

4.508
 

130.562± 

3.051
 

162.277± 

4.763 

149.565± 

2.801
 

Control 

SYM 

168.86± 

4.739
 

147.047± 

3.856
 

167.352± 

4.44
 

138.056± 

3.067
 

173.701± 

3.119
 

162.437± 

3.718 

Sham 138.16± 

2.614
 

128.841± 

2.831
 

134.683± 

3.219
 

120.659± 

2.78 

152.28± 

4.237
 

129.406± 

3.468 

SBS 123.7± 

4.647 

108.394± 

4.428 

108.047± 

7.081 

99.842±  

3.185 

136.373± 

5.642 

108.825± 

7.008 

SSYM 133.993± 

3.359
 

122.999± 

4.007
 

129.321± 

3.742
 

115.513± 

2.673 

147.58± 

3.593
 

123.365± 

3.284 

SD 138.113± 

2.86
 

129.04± 

3.103
 

144.752± 

3.568
 

126.619± 

3.885
 

155.818± 

3.284
 

144.235± 

3.36
 

SS 167.772± 

5.475
 

148.078± 

10.822
 

163.579± 

3.004
 

137.971± 

5.423
 

169.915± 

6.2
 

154.106± 

3.316
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Πίλαθαο 10Γ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ιεπηφ έληεξν. 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο θαζπαζώλ 

3/8 ζην ιεπηό έληεξν 

 (Sig.) 

Καζπάζε 3 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.573 <0.001 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  0.573 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  

Καζπάζε 8 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 0.065 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham 0.065 <0.001  <0.001 1 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 1 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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Πίλαθαο 10Γ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ήπαξ. 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο θαζπαζώλ 

3/8 ζην ήπαξ 

 (Sig.) 

Καζπάζε 3 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  0.217 0.871 <0.001 <0.001 1 0.137 

Controlsym 0.217  <0.001 <0.001 <0.001 0.352 1 

Sham 0.871 <0.001  <0.001 <0.001 0.562 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  1 0.352 0.562 <0.001 <0.001  0.227 

Ss  0.137 1 <0.001 <0.001 <0.001 0.227  

Καζπάζε 8 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Controlsym 0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.039 1 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.039 <0.001  1 <0.001 

Sd  <0.001 <0.001 1 <0.001 1  <0.001 

Ss  1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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Πίλαθαο 10Δ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ζπιήλα. 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο θαζπαζώλ 

3/8 ζην ζπιήλα 

 (Sig.) 

Καζπάζε 3 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 0.038 <0.001 <0.001 0.035 <0.001 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham 0.038 <0.001  <0.001 0.411 1 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.411 <0.001  0.439 <0.001 

Sd  0.035 <0.001 1 <0.001 0.439  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  

Καζπάζε 8 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  0.001 0.036 <0.001 <0.001 0.046 <0.001 

Controlsym 0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham 0.036 <0.001  <0.001 0.361 1 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.361 <0.001  0.292 <0.001 

Sd  0.046 <0.001 1 <0.001 0.292  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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Πίλαθαο 10΢Σ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζηνλ πλεχκνλα. 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο θαζπαζώλ 

3/8 ζηνλ πλεύκνλα 

 (Sig.) 

Καζπάζε 3 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 0.001 <0.001 <0.001 1 <0.001 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham 0.001 <0.001  <0.001 0.178 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.178 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  

Καζπάζε 8 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.33 <0.001 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.04 0.008 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.04 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  0.33 <0.001 0.008 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  <0.001 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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Πίλαθαο 10Ε. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζηελ θαξδηά. 

Κπηηαξηθή Απόπησζε-Έληαζε ρξώζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο θαζπαζώλ 

3/8 ζηελ θαξδηά 

 (Sig.) 

Καζπάζε 3 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.048 0.008 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 1 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.503 1 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.503 <0.001  0.003 <0.001 

Sd  0.048 <0.001 1 <0.001 0.003  <0.001 

Ss  0.008 1 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  

Καζπάζε 8 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.099 0.32 

Controlsym <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham <0.001 <0.001  <0.001 0.032 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.032 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  0.099 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 

Ss  0.32 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  
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Δηθόλα 7. Αλνζντζηνρεκηθή ρξψζε ησλ πξνο επεμεξγαζία ηζηψλ (ιεπηφ έληεξν, 

ήπαξ, ζπιήλαο, πλεχκνλαο, θαξδηά). 

 

 

4.5. ΢πγθεληξώζεηο ηνπ ιηπνπνιπζαθραξίηε ζηνλ νξό αίκαηνο  

Οη ζπγθεληξψζεηο ηνπ ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS) ζηνλ νξφ ζηηο δηάθνξεο 

νκάδεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 11Α. Σφζν ζηα δείγκαηα ηεο θνηιηαθήο ανξηήο 

(ΚΑ) φζν θαη ζε απηά ηεο ππιαίαο θιέβαο (ΠΦ), ηα δψα πνπ δελ ππέζηεζαλ ηξνθηθφ 

ρεηξηζκφ κε ζπκβηνηηθά παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο ηηκέο φρη κφλν ζε απηά πνπ 

επζαλαηψζεθαλ ζηηο 6 ψξεο αιιά θαη ζε απηά πνπ επζαλαηψζεθαλ ζηηο 14 κέξεο 

κεηεγρεηξεηηθά. 
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Ο έιεγρνο θαλνληθφηεηαο θαη νκνζθεδαζηηθφηεηαο ησλ δεδνκέλσλ δελ 

απέξξηςε ηε κεδεληθή ππφζεζε φηη θαηαλέκνληαη θαλνληθά θαη γηα ηηο 7 νκάδεο 

(Shapiro-Wilk Sig.>0.05, Kolmogorov-Smirnov Sig.>0.05), ελψ απνξξίθζεθε ε 

κεδεληθή ππφζεζε ηεο ηζφηεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ (Levene test, Sig.<0.001). 

Ο ζηαηηζηηθφο έιεγρνο θαηά Brown- Fortsythe θαηέδεημε φηη νη κέζεο ηηκέο 

ιηπνπνιπζαθραξίηε ζε ΠΦ θαη ΚΑ ζε θάζε νκάδα δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

ηνπιάρηζηνλ κεηαμχ ελφο δεχγνπο ησλ νκάδσλ (Asymp.sig<0.001<α=0.05) (Πίνακαρ 

11Α).  

Ο αλά δεχγε post hoc έιεγρνο (Dunnett‟s T3) θαηέδεημε ηα εμήο απνηειέζκαηα 

ζηα δεχγε ελδηαθέξνληνο: control (ΚΑ: 0.05±0, ΠΦ: 0.166±0.133 eu/ml)
 
vs sham 

(ΚΑ: 0.263±0.211, ΠΦ: 0.786±0.516 eu/ml) p>0.05, sham vs SBS (ΚΑ: 1.372±0.236, 

ΠΦ: 3.831±1.544 eu/ml) p<0.05, SBS vs SSYM (ΚΑ: 0.737±0.25, ΠΦ: 1.67±0.322 

eu/ml)
 
p<0.05 θαη SD (ΚΑ: 3.828±1.213, ΠΦ: 18.551±4.515 eu/ml)

 
vs SS (ΚΑ: 

2.638±0.617, ΠΦ: 8.248±1.451 eu/ml) p<0.05 γηα ηελ ΠΦ (Πίνακαρ 11Β). ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ κεηαμχ φισλ ησλ δεπγψλ ηνπ αίκαηνο απφ 

θνηιηαθή ανξηή εθηφο απφ: Control, controlsym vs sham, control vs control sym θαη 

sd vs ss· αληίζηνηρα ζηελ ππιαία θιέβα: control vs control sym, sham.  

Παξνπζηάζηεθε ηζρπξή ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε (Pearson‟s „r‟: 0.95, 

p<0.001) κεηαμχ ησλ επηπέδσλ LPS ηεο θνηιηαθήο ανξηήο (abdominal aorta/AO) θαη 

ηεο ππιαίαο θιέβαο (portal vein/PV) (Γπάθημα 5). 
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Πίλαθαο 11Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS) νξνχ αίκαηνο 

απφ ππιαία θιέβα θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml) ζηηο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

΢πγθέληξσζε LPS νξνύ αίκαηνο (eu/ml) 

 Κνηιηαθή ανξηή 

(κέζνη±ηππηθή 

απφθιηζε) 

 Ππιαία θιέβα 

(κέζνη±ηππηθή 

απφθιηζε) 

 

Οκάδεο  

(n=10 αλά 

νκάδα) 

Brown- 

Forsythe 

Sig. 

Brown- 

Forsythe 

  Sig. 

Control 0.05±0  

 

 

p<0.001 

0.166±0.133  

 

 

p<0.001 

Control SYM 0.05±0 0.091±0.062 

Sham 0.263±0.211 0.786±0.516 

SBS 1.372±0.236 3.831±1.544 

SSYM 0.737±0.25 1.67±0.322 

SD 3.828±1.213 18.551±4.515 

SS 2.638±0.617 8.248±1.451 

 

 

Πίλαθαο 11Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS) νξνχ αίκαηνο απφ ππιαία θιέβα 

θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml) ζηηο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

΢πγθέληξσζε LPS νξνύ αίκαηνο (eu/ml) (Sig.) 

ΚΟΗΛΗΑΚΖ ΑΟΡΣΖ 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  1 0.146 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym 1  0.146 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham 0.146 0.146  <0.001 0.005 <0.001 <0.001 

Sbs <0.001 <0.001 <0.001  <0.001 0.002 0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.005 <0.001  <0.001 <0.001 

Sd  <0.001 <0.001 <0.001 0.002 <0.001  0.223 

Ss  <0.001 <0.001 <0.001 0.001 <0.001 0.223  

ΠΤΛΑΗΑ ΦΛΔΒΑ 

 Control Controlsym Sham Sbs Ssym Sd Ss 

Control  0.867 0.063 0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Controlsym 0.867  0.032 0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

Sham 0.063 0.032  0.002 0.007 <0.001 <0.001 

Sbs 0.001 0.001 0.002  0.025 <0.001 <0.001 

Ssym <0.001 <0.001 0.007 0.025  <0.001 <0.001 

Sd  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001  0.001 

Ss  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.001  
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Γξάθεκα 5. Μέζε ζπγθέληξσζε ιηπνπνιπζαθραξίηε  νξνχ ζην θεληξηθφ (θνηιηαθή 

ανξηή –θφθθηλν) θαη πεξηθεξηθφ αίκα (ππιαία θιέβα- κπιε) αλά νκάδα 

πεηξακαηηζκνχ (ηηκέο ζε eu/ml). (Pearson’s r:0.95, sig.<0.001). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ- ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

5.1 ΢πδήηεζε 

Σν ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επαθφινπζε 

δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ κεηά απφ ηελ απψιεηα ζεκαληηθνχ 

κήθνπο θαη απνξξνθεηηθήο επηθάλεηαο (DiBaise et al, 2004). Σν ππνιεηπφκελν έληεξν 

είλαη αλεπαξθέο γηα ηελ απνξξφθεζε ησλ θαζεκεξηλά απαηηνχκελσλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη ηελ νκνηφζηαζε ελφο θπζηνινγηθνχ ζξεπηηθνχ επηπέδνπ. Σν γεγνλφο 

απηφ επεξεάδεη αξθεηέο αλνζνινγηθέο θαη κε δηεξγαζίεο, πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ επηζειίνπ. Μία αιιεινπρία θαηλνκέλσλ ιακβάλεη ρψξα αξρίδνληαο 

κε ηελ άλνδν ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ σο απάληεζε ζηε ζπζηεκαηηθή 

θιεγκνλψδε απφθξηζε ζην ρεηξνπξγηθφ ζηξεο θαη ηε δηαζπνξά ησλ ελδνηνμηλψλ 

(Murakami et al, 2007). Δπηπξφζζεηα, ε βαθηεξηαθή αιιφζεζε θαη ε απφπησζε είλαη 

νη θχξηνη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ ππξνδνηνχληαη ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

(Eizaguirre et al, 2011). Παξφιν πνπ ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλεο δηαζέζηκεο ελδείμεηο 

γηα ηελ απφπησζε ησλ εληεξνθπηηάξσλ (García-Urkia et al, 2008), απνπζηάδνπλ απφ 

ηε βηβιηνγξαθία ζηνηρεία πνπ λα αθνξνχλ ζηε δηαηαξαρή ηεο απφπησζεο θπηηάξσλ 

άιισλ νξγάλσλ, θάησ απφ ηε ζπζηεκαηηθή επίδξαζε ηνπ ΢ΒΔ. Με ηελ παξνχζα 

κειέηε θαηαθέξακε λα πξνζδηνξίζνπκε πνζνηηθά ην θαηλφκελν ηεο απφπησζεο ζε 

εληεξηθφ θαη εμσεληεξηθφ επίπεδν, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ηνπηθή θαη ζπζηεκαηηθή 

δξάζε ησλ ζπκβηνηηθψλ θαη ηελ εκθάληζε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο ζε έλα 

πεηξακαηηθφ κνληέιν ΢ΒΔ. 

Παξά ηε δηαζεζηκφηεηα δηαθφξσλ κέζσλ ζηελ ηαηξηθή θαξέηξα (νιηθή 

παξεληεξηθή δηαηξνθή, πξφνδνο ζηε κεηακφζρεπζε νξγάλσλ, λέα αληηβηνηηθά, 
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θαηλνηφκεο ηερληθέο νξγαληθήο ππνζηήξημεο θαη αλάλεςεο) ε πξφγλσζε ησλ αζζελψλ 

πνπ πάζρνπλ απφ ΢ΒΔ παξακέλεη δπζνίσλε (Misiakos et al, 2007). Ζ ζήςε είλαη ε 

θπξηφηεξε αηηία ζαλάηνπ ζε απηνχο ηνπο αζζελείο θαη ζρεηίδεηαη κε ηνπο θεληξηθνχο 

θιεβηθνχο θαζεηήξεο ή ηε βαθηεξηαθή αιιφζεζε θαη βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε ζηνλ 

απιφ ηνπ εληέξνπ (Quiro´s-Tejeira et al, 2004). Ζ ζεηηθή δξάζε ησλ πξνβηνηηθψλ θαη 

ησλ ζπκβηνηηθψλ κεηά απφ καδηθή εληεξεθηνκή πξέπεη λα νθείιεηαη ζηνλ 

αληαγσληζκφ ηνπο κε ηα παζνγφλα βαθηήξηα γηα ηελ πξνζθφιιεζε ζην επηζήιην, ηελ 

ελίζρπζε ησλ ζηελψλ ζπλδέζεσλ (tight junctions) κεηαμχ ησλ εληεξνθπηηάξσλ θαη 

ζηελ ελίζρπζε ηεο επηζειηαθήο αλνζηαθήο απφθξηζεο ησλ παζνγφλσλ (Kanamori et 

al, 2004; Kanamori et al, 2001; Sentongo et al, 2008; Shiau et al, 2007; Candy et al, 

2001; Ramakrishna, 2009). Παξφια απηά, ζπάληεο πεξηπηψζεηο βαθηεξηαηκίαο απφ 

ιαθηνβάθηιινπο ή κπθεζαηκίαο απφ ζαθραξνκχθεηεο έρνπλ αλαθεξζεί πξφζθαηα ζε 

αζζελείο κε ΢ΒΔ κεηά ηε ρνξήγεζε πξνβηνηηθψλ (De Groote et al, 2005; Young RJ et 

al, 2004; Kunz et al, 2004; Uchida et al, 2004). ΢ηελ πεξίπησζή καο θαη‟ επράξηζην 

ηξφπν δελ παξαηεξήζακε ηηο ζπγθεθξηκέλεο παξελέξγεηεο. 

Αμηνινγψληαο αξρηθά ηα ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δσηθψλ 

πξνηχπσλ, είλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε ην μεθάζαξν πιενλέθηεκα εθείλσλ πνπ 

έιαβαλ ζπκβηνηηθά. ΢ε απηφ ην ζεκείν ζα ζέιακε λα αλαιχζνπκε ην γεγνλφο φηη νη 

sham επίκπεο δελ θαηάθεξαλ ηειηθά λα αλαθηήζνπλε ηελ απψιεηα βάξνπο πνπ 

ζπληειέζηεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Θα κπνξνχζακε λα απνδψζνπκε 

ην γεγνλφο απηφ ζε δηάθνξνπο ιφγνπο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο λεθξνηνκήο 

παξαηεξήζακε πξψηα απ‟ φια, πσο ελψ ήηαλ απφληα ηα ζνβαξά απνθξαθηηθά 

θαηλφκελα, νη ζπκθχζεηο πνπ ήηαλ παξνχζεο ζηελ πεξηηνλατθή θνηιφηεηα θαη 

εηδηθφηεξα ζην ρεηξνπξγηθφ πεδίν νδήγεζαλ πηζαλφηαηα ζε θαζπζηεξεκέλε εληεξηθή 

δηάβαζε. Δπηπξφζζεηα, ε επηξξνή ηνπ ρεηξνπξγηθνχ ζηξεο νδήγεζε ζε κε 
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θπζηνινγηθή δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ δψσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο 

πεξηφδνπ. ΢πκπεξαζκαηηθά, παξά ηε ξαγδαία αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ ηνπο βάξνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ησλ ηειεπηαίσλ πέληε εκεξψλ, δελ θαηάθεξαλ ηειηθά 

λα πξνζεγγίζνπλ ην πξνεγρεηξεηηθφ ηνπο βάξνο. Μία πην εθηελήο παξαηήξεζε ησλ 

δσηθψλ πξνηχπσλ, πέξα απφ ηηο 14 εκέξεο, ζα κπνξνχζε ίζσο λα νδεγήζεη ζε κία 

ζπκπεξηθνξά ηεο κεηαβνιήο ηνπ βάξνπο, πεξηζζφηεξν νκνηάδνπζα πξνο ην 

θπζηνινγηθφ. 

Πξνρσξψληαο ζηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ καο, πξνέθπςε πσο ε 

καδηθή εληεξεθηνκή νδήγεζε ζε αχμεζε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο απφ ηνλ 

εληεξηθφ απιφ πξνο ηνπο κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο, ην ζπιήλα, ην ήπαξ θαη ην 

πεξηθεξηθφ αίκα. Δίλαη ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο, φηη ζηε κειέηε καο παξαηεξήζεθε 

βαθηεξηαθή αιιφζεζε ζηνπο κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο θαη ζην ήπαξ ησλ sham 

αξνπξαίσλ ζε πνζνζηφ 70% θαη 60% αληίζηνηρα, παξά ην κεζνδηάζηεκα 

πεηξακαηηζκνχ ησλ δχν εβδνκάδσλ κεηά ηελ εληεξνδηαηνκή θαη ηελ επαθφινπζε 

πεξηηνλατθή δηαζπνξά βαθηεξίσλ (Eizaguirre et al, 2002). Παξά ηελ εθαξκνγή 

άζεπησλ ζπλζεθψλ νη control επίκπεο εκθάληζαλ επίζεο βαθηεξηαθή αιιφζεζε ζην 

20% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ καδηθή εληεξεθηνκή ζηε κειέηε καο νδήγεζε ζε ζεκαληηθή 

αχμεζε ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο θαη ζηνπο ηέζζεξεηο ηζηνχο ζηφρνπο, ζε ζρέζε 

κε ηνπο sham επίκπεο. Ζ ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ απφ ηελ άιιε, ειάηησζε ην 

ζπλνιηθφ πνζνζηφ ηεο βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο. Οη δηαθνξνπνηήζεηο πνπ 

πξνθιήζεθαλ απφ ηελ παξνπζία ησλ ζπκβηνηηθψλ αλαιχζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ 

κέζα απφ ηηο πνηνηηθέο θαη πνζνηηθέο αιιαγέο ηεο εληεξηθήο κηθξνρισξίδαο. 

Δπηπξφζζεηα, ζε ηζηνινγηθφ επίπεδν, παξαηεξήζεθε κία ελδηαθέξνπζα 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ ζπκβηνηηθψλ θαη ησλ ηζηψλ, θαηά ηεο δηάξθεηα ηεο 

πεηξακαηηθήο απηήο πξφθιεζεο νξγαληθήο βιάβεο. Ζ βαθηεξηαθή ππεξαλάπηπμε 
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ζηνλ εληεξηθφ απιφ νδήγεζε ζε ζεκαληηθή ηνπηθή αλνζηαθή απφθξηζε, πνπ 

εθθξάζηεθε κε ηελ αχμεζε ηεο ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο ηνπ εληεξηθνχ 

βιελλνγφλνπ. Ζ κεηάβαζε ηνπ βαθηεξηαθνχ θνξηίνπ θαη εηδηθά ησλ θνινβαθηεξίσλ 

κέζσ ηνπ εληεξηθνχ θξαγκνχ ζπλνδεχηεθε απφ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

ιηπνπνιπζαθραξίηε ζηε ζπζηεκαηηθή θπθινθνξία θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε 

ηνπ απνπησηηθνχ δείθηε, θαηέδεημε ηελ αλάπηπμε ζρεηηδφκελεο επαηηθήο βιάβεο 

(Aprahamian et al, 2007). 

Ζ εληεξεθηνκή φπσο απνδείρηεθε ζηελ παξνχζα κειέηε νδήγεζε επίζεο ζε 

κία πξνθαλή δηέγεξζε ηεο δνκηθήο εληεξηθήο πξνζαξκνγήο. Ζ αχμεζε 

κεηεγρεηξεηηθά ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ππνζηεξίδεη απηφ ην ζπκπέξαζκα. Παξφιν 

πνπ δελ θαηέζηε δπλαηφλ λα απνθιείζνπκε ηελ επίδξαζε ησλ απνθξαθηηθψλ 

θαηλνκέλσλ ζην ζεκείν ηεο αλαζηφκσζεο πάλσ ζηηο κνξθνινγηθέο αιιαγέο ηεο 

εγγχο λήζηηδαο, νη δνκηθέο αιιαγέο ζηνλ εηιεφ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο άκεζνο 

δείθηεο κέηξεζεο ηεο εληεξηθήο πξνζαξκνζηηθήο αληαπφθξηζεο (Mogilner et al, 

2007). Ηζηνινγηθά, ε αχμεζε ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ππνδειψλεη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ θπηηάξσλ. Οκνίσο, ε απφπησζε ζηα ππνιεηπφκελα εληεξηθά ηκήκαηα απμήζεθε 

ζεκαληηθά κεηά ηελ εληεξεθηνκή θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλαο κεραληζκφο πνπ 

εμηζνξξνπεί ηελ αχμεζε ηνπ εληεξνθπηηαξηθνχ πνιιαπιαζηαζκνχ, σο εθείλν ην λέν 

νκνηνζηαηηθφ ζεκείν πνπ πξνιακβάλεη ηελ νγθνγέλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εληεξηθήο πξνζαξκνγήο (Eizaguirre et al, 2002). Ζ ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ νδήγεζε 

ζε κία επηπξφζζεηε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ εληεξηθή αλαδφκεζε κεηά ηε καδηθή 

εληεξεθηνκή. Σα δσηθά πξφηππα πνπ έιαβαλ ζπκβηνηηθά κεηά ηελ εληεξεθηνκή, 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζην χςνο ησλ ιαρλψλ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα 

εληεξνθηνκεζέληα δψα πνπ έιαβαλ θπζηνινγηθή δίαηηα. Δίλαη ελδηαθέξνλ φηη ηα 

ζπκβηνηηθά πξνθάιεζαλ κείσζε ηνπ εληεξνθπηηαξηθνχ ζαλάηνπ κέζσ ηεο 
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απφπησζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επζχλεηαη γηα ηελ ήπηα δηεγεξηηθή δξάζε ησλ 

ζπκβηνηηθψλ ζηελ εληεξηθή αλαγέλλεζε. Ζ δηαθνξνπνηεκέλε έθθξαζε ηεο 

απφπησζεο κέζσ ηνπ ζχκπινθνπ ζεκαηνδνηηθνχ κνξίνπ ησλ θαζπαζψλ 3 θαη 8 

θαίλεηαη λα είλαη νκνίσο νπζηαζηηθή θαη γηα ηα άιια πιελ ηνπ εληέξνπ φξγαλα, 

απνδεηθλχνληαο ην ζπζηεκαηηθφ ραξαθηήξα ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ. 

Ηδηαίηεξεο αλαθνξάο ρξήδεη ην γεγνλφο πσο ζπκπαγή φξγαλα, φπσο ν ζπιήλαο 

παξνπζηάδνπλ κεγάιε απνπησηηθή δξάζε ζε ζρέζε κε ην ιεπηφ έληεξν, 

επηβεβαηψλνληαο ηα βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα (Xiao et al, 2015). Σα απνηειέζκαηα 

ησλ κεηξήζεσλ γηα φια ηα φξγαλα εκθάληζαλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηηο κεηαμχ 

ηνπο ζπγθξίζεηο, απνδεηθλχνληαο μαλά ηελ ήπηα αληηαπνπησηηθή δξάζε ησλ 

ζπκβηνηηθψλ. 

Ζ πξνεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε ησλ ζπκβηνηηθψλ ζηελ ηειεπηαία νκάδα (ss) 

θαηέδεημε ηελ πξνιεπηηθή αζξνηζηηθή ηνπο δξάζε, θαζψο ηα δσηθά πξφηππα 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζε φινπο ηνπο δείθηεο εηδηθά ζε απηνχο πνπ αθνξνχλ ζηε 

βαθηεξηαθή αιιφζεζε, θαζψο νη δνκηθέο αιιαγέο ιακβάλνπλ ρψξα ζε πην 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λφζνπ. 

Ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο θξίλεηαη ζηελ παξνχζα λα ηνληζηνχλ κεξηθέο 

κειινληηθέο πξνθιήζεηο φζνλ αθνξά ηε ρξήζε ησλ πξνβηνηηθψλ σο δηαηξνθηθφ 

ζπκπιήξσκα ζην ζχλδξνκν ηνπ βξαρένο εληέξνπ. Απηέο έγθεηληαη ηφζν ζηε 

δηελέξγεηα ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ ζε ζρέζε κε ηα ζπκβηνηηθά φζν θαη ζηε δηεξεχλεζε 

ηεο δξάζεο θαη ηνπ ξφινπ ηνπο, σο ππφβαζξν γηα ηελ επφδσζε ή αλάδξαζε ησλ 

θχξησλ ζεξαπεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ ζπλδξφκνπ (νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή, 

ιηπαξά νμέα κηθξάο αιχζνπ, ινηπνί εληεξηθνί δηαηξνθηθνί παξάγνληεο, αληηβηνηηθά 

θηι) απφ ηελ ηαπηφρξνλε ή κεηάρξνλε ζπγρνξήγεζή ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζνχκε ζε 

απηφ ην ζεκείν ζε κία πξφζθαηε θιηληθή κειέηε απφ ηνπο Zmora θαη ζπλεξγάηεο 
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(Zmora et al, 2018), φπνπ ζπγθξίλνληαο κία νκάδα καξηχξσλ ειεγρφκελσλ κε 

εηθνληθφ θάξκαθν θαη κία κε πξνβηνηηθά, θαηέιεμαλ ζην απνηέιεζκα θαηφπηλ 

βηνςηψλ ηνπ γαζηξεληεξηθνχ, πσο πθίζηαηαη αληνρή ζηα πξνβηνηηθά ζε νξηζκέλνπο 

νξγαληζκνχο, εμαιείθνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ πηζαλή επεξγεηηθή ηνπο 

επίδξαζε. Σφληζαλ επηπξφζζεηα δε, πσο ζε θακία πεξίπησζε ηα αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ θιηληθψλ θαη πεηξακαηηθψλ κειεηψλ πνπ ζηεξίδνληαλ 

κφλν ζε δείγκαηα θνπξάλσλ, δελ ήηαλ αληηπξνζσπεπηηθά ηεο εηθφλαο ηνπ 

γαζηξεληεξηθνχ. Σν βαζηθφ ηνπο ζπκπέξαζκα ήηαλ πσο ε ρνξεγήζε πξνβηνηηθψλ 

πξέπεη λα γίλεηαη εμαηνκηθεπκέλα θαη λα κελ αθνινπζείηαη άθξηηε θαζνιηθή 

ρνξήγεζε. 

΢πλαληήζακε αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ 

πξσηνθφιινπ καο ζην ζπγθεθξηκέλν πεηξακαηηθφ κνληέιν, πνπ νθείινπκε λα 

ιάβνπκε ππφςηλ. Σα ζπκβηνηηθά είλαη έλα λέν ζρεηηθά ζχλζεην δηαηξνθηθφ ζθεχαζκα 

θαη δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα θαηαδεηθλχνπλ ην πιενλέθηεκά ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηα πξνβηνηηθά ζε αληίζηνηρα πεηξακαηηθά κνληέια ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ. Ζ 

πξνεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ γηα 7 κέξεο ζε πγηείο ελήιηθεο αξνπξαίνπο 

βαζίζηεθε ζε παξαηεξήζεηο ησλ εξεπλεηψλ. Μεηά απφ απηήλ ηελ πεξίνδν ε 

κεηαβνιή ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ δελ ήηαλ ζεκαληηθή, ελψ δελ 

ππάξρεη θαη βηβιηνγξαθηθή ππνζηήξημε ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, θαζψο ηα ιηγνζηά 

θιηληθά ζηνηρεία πνπ ππάξρνπλ, αθνξνχλ ζηελ πξνεγρεηξεηηθή ρνξήγεζε 

πξνβηνηηθψλ κεηά απφ ηξαχκα θαη εθιεθηηθέο επεκβάζεηο ζην γαζηξεληεξηθφ. 

 

5.2. ΢πκπεξάζκαηα 

Με ην πεηξακαηηθφ απηφ κνληέιν βξαρένο εληέξνπ θαηαθέξακε λα 

επηβεβαηψζνπκε ηελ αξρηθή καο ππφζεζε θαη λα απνθαιχςνπκε ηελ ήπηα 
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αληηαπνπησηηθή δξάζε ηφζν ζηα εληεξνθχηηαξα φζν θαη ζε θχηηαξα άιισλ νξγάλσλ. 

Σν θαηλφκελν απηφ ζπλνδεχηεθε απφ επαθφινπζε ειάηησζε ηεο βαθηεξηαθήο 

αιιφζεζεο, ηεο ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο ηνπ βιελλνγφλνπ θαη ησλ επηπέδσλ 

ιηπνπνιπζαθραξίηε ζηνλ νξφ, φπσο επίζεο θαη ζε αχμεζε ηεο δνκηθήο αληαπφθξηζεο. 

Πεξαηηέξσ έξεπλα είλαη επηβεβιεκέλε γηα λα ζπζρεηίζεη ηε ζεκαληηθφηεηα 

ησλ επξεκάησλ απηψλ ζηελ πξφιεςε ηεο αλνζνπαξάιπζεο ζε εληεξεθηνκεζέληεο 

αζζελείο, θαζψο ηα απνηειέζκαηά καο φηαλ ρνξεγήζακε ηα ζπκβηνηηθά 

πξνεγρεηξεηηθά παξφιν πνπ ήηαλ βειηησκέλα, δελ θαηάθεξαλ λα επηβεβαηψζνπλ ηελ 

αξρηθή καο ππφζεζε ηεο πξφιεςεο. 

Μία βαζχηεξε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ απηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

δηαηήξεζε ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ βιελλνγφλνπ, ζηε κείσζε ηνπ εληεξηθνχ 

βαθηεξηαθνχ θνξηίνπ θαη ζηε βειηίσζε ηεο επηβίσζεο ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ 

απφ ΢ΒΔ, ζα θαζηεξψζεη ηε ρξήζε ησλ ζπκβηνηηθψλ θαη ην ξφιν ηνπο σο έλα 

επηπιένλ ζεξαπεπηηθφ κέζν θαηά ηεο πνιχπινθεο απηήο λνζνινγηθήο νληφηεηαο. 

Φπζηθά, εθηελέζηεξεο θαη θαιχηεξα νξγαλσκέλεο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο επηβάιινληαη γηα ηελ εμαγσγή πην αζθαιψλ ζπκπεξαζκάησλ.
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

6.1. Αλαγλώξηζε Πξνζθνξάο 

 Ζ παξνχζα κειέηε ππνζηεξίρζεθε απφ ην Δζληθφ θαη Καπνδηζηξηαθφ 

Παλεπίζηεκην Αζελψλ θαη ρξεκαηνδνηήζεθε απφ ηνλ Δηδηθφ Λνγαξηαζκφ Κνλδπιίσλ 

Έξεπλαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ (70/4/8183). 

 

6.2. Γήισζε ΢ύγθξνπζεο ΢πκθεξόλησλ 

 Ο ζπγγξαθέαο δειψλεη αλεπηθχιαθηα πσο δελ ππάξρεη θακία ζχγθξνπζε 

ζπκθεξφλησλ. 

 

6.3. ΢πκκόξθσζε κε ηνπο θαλόλεο Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο 

 Τπήξμε απφιπηε ζπκκφξθσζε κε φινπο ηνπο ηνπηθνχο (Γηαηάμεηο ΠΓ 160/91 

ΦΔΚ Α‟ 64 πεξί «πξνζηαζίαο ησλ δψσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα πεηξακαηηθνχο θαη 

άιινπο επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο, ζε ζπκκφξθσζε πξνο ηελ Οδεγία 86/609/ΔΟΚ ηνπ 

΢πκβνπιίνπ») θαη δηεζλείο (National Institutes of Health Guidelines for the Care and 

Use of Laboratory Animals) θαλφλεο γηα ηε θξνληίδα θαη ρξήζε ησλ πεηξακαηφδσσλ.  
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6.4. ΢πληκήζεηο (αιθαβεηηθά) 

ΑΗΥ: ΑλνζνΨζηνΥεκεία 

ΒΑ: Βαθηεξηαθή Αιιφζεζε 

ΔΣΒ: ΔηιενΣπθιηθή Βαιβίδα 

ΚΑ: Κνηιηαθή Ανξηή 

ΛΠ΢: Ληπνπνιπζαθραξίηεο 

ΜΛΑ: Μεζεληέξηνη Λεκθαδέλεο 

ΝΔΚ: Νεθξσηηθή Δληεξνθνιίηηδα 

ΟΠΓ: Οιηθή Παξεληεξηθή Γηαηξνθή 

ΠΡΟ: Πξνβηνηηθά 

ΠΦ: Ππιαία Φιέβα 

΢ΤΜ: ΢πκβηνηηθά 

΢ΒΔ: ΢χλδξνκν Βξαρένο Δληέξνπ 

ΦΑΔ: Φεθηαθή Αλάιπζε Δηθφλαο 
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6.5. Καηάινγνο Πηλάθσλ 

Πίλαθαο 1. Μφξηα πνπ ξπζκίδνπλ ηελ εληεξηθή πξνζαξκνγή. Πεηξακαηηθέο θαη 

θιηληθέο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ επάξθεηά ηνπο. 

Πίλαθαο 2. Θεξαπεπηηθφο αιγφξηζκνο ΢πλδξφκνπ Βξαρένο Δληέξνπ. 

Πίλαθαο 3. ΢χζηαζε ηνπ ζπκβηνηηθνχ δηαηξνθηθνχ δηαηηεηηθνχ ζπκπιεξψκαηνο. 

Πίλαθαο 4. Πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο. 

Πίλαθαο 5Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηεο κέζεο εκεξεζίαο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ επηκχσλ αλά νκάδα, ζην ηέινο ηνπ 15ήκεξνπ πεηξακαηηζκνχ 

ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε. 

Πίλαθαο 5Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηεο κέζεο εκεξεζίαο πνζνζηηαίαο κεηαβνιήο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ 

επηκχσλ αλά νκάδα, ζην ηέινο ηνπ 15ήκεξνπ πεηξακαηηζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ έλαξμε. 

Πίλαθαο 6. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο ηνπ 

πνζνζηνχ βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο ηζηνχο ζηηο δηάθνξεο 

νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

 Πίλαθαο 7Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηεο πνζνηηθήο ζπγθέληξσζεο θαιιηέξγεηαο 

κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο δηάθνξνπο ηζηνχο (log10 cfu/gr). 

Πίλαθαο 7Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηεο πνζνηηθήο ζπγθέληξσζεο θαιιηέξγεηαο κηθξννξγαληζκψλ ζηνπο 

δηάθνξνπο ηζηνχο (log10 cfu/gr). 
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Πίλαθαο 8Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (κm) ζηηο 

νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

Πίλαθαο 8Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ηνπ χςνπο ησλ ιαρλψλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ (κm) ζηηο νκάδεο 

πεηξακαηηζκνχ. 

Πίλαθαο 9. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα ζπζρέηηζεο ηνπ 

επηπέδνπ έληαζεο ζήκαηνο ιεκθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ ζηηο 

δηάθνξεο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

Πίλαθαο 10Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο 

έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζε ιεπηφ έληεξν θαη ήπαξ. 

Πίλαθαο 10Β. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο 

έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζε ζπιήλα, πλεχκνλα θαη 

θαξδηά. 

Πίλαθαο 10Γ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ιεπηφ έληεξν. 

Πίλαθαο 10Γ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ήπαξ. 
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Πίλαθαο 10Δ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζην ζπιήλα. 

Πίλαθαο 10΢Σ. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζηνλ πλεχκνλα. 

Πίλαθαο 10Ε. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Bonferroni) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ έληαζεο ρξψζεο ηεο πξσηετληθήο έθθξαζεο ηνπ κνξίνπ 

θαζπάζε 3/8 (Κπηηαξηθή απφπησζε) ζηελ θαξδηά. 

Πίλαθαο 11Α. Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά κέηξα θαη απνηειέζκαηα αλάιπζεο 

δηαθχκαλζεο ηεο κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS) νξνχ αίκαηνο 

απφ ππιαία θιέβα θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml) ζηηο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

Πίλαθαο 11Β. Απνηειέζκαηα ειέγρνπ πνιιαπιψλ ζπγθξίζεσλ (Dunnett‟s T3) ηεο 

κέζεο ηηκήο ησλ επηπέδσλ ιηπνπνιπζαθραξίηε (LPS) νξνχ αίκαηνο απφ ππιαία θιέβα 

θαη θνηιηαθή ανξηή (eu/ml) ζηηο νκάδεο πεηξακαηηζκνχ. 

 

6.6. Καηάινγνο Γξαθεκάησλ 

Γξάθεκα 1. Μέζν πνζνζηφ βάξνπο ζε ζρέζε κε ην αξρηθφ βάξνο αλά νκάδα 

πεηξακαηηζκνχ ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ (εκέξεο). 

Γξάθεκα 2. Αλάιπζε επηβίσζεο. 

Γξάθεκα 3. Μέζε ηηκή πνζνηηθήο θαιιηέξγεηαο ηζηνχ κεζεληέξησλ ιεκθαδέλσλ θαη 

ήπαηνο αλά νκάδα πεηξακαηηζκνχ (log10 cfu/gr). 
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Γξάθεκα 4. Μέζε ηηκή ηεο έληαζεο ηεο ρξψζεο ηνπ κνξίνπ θαζπαζψλ 3/8 ζηνπο 

ηζηνχο αλά νκάδα. 

Γξάθεκα 5. Μέζε ζπγθέληξσζε ιηπνπνιπζαθραξίηε  νξνχ ζην θεληξηθφ (θνηιηαθή 

ανξηή) θαη πεξηθεξηθφ αίκα (ππιαία θιέβα) αλά νκάδα πεηξακαηηζκνχ (ηηκέο ζε 

eu/ml). 

 

6.7. Καηάινγνο Δηθόλσλ 

Δηθόλα 1. Σα εληεξηθά βαθηήξηα θαη νη επηδξάζεηο ηνπο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θξαγκνχ 

θαη ζηελ αληαπφθξηζε ησλ θπηηαξνθηλψλ.  

Δηθόλα 2. Φηινμελία δσηθψλ πξνηχπσλ ζε θισβνχο απφ Plexiglas.  

Δηθόλα 3. Δγρεηξεηηθή δηαδηθαζία πεηξακαηηζκνχ ησλ δσηθψλ πξνηχπσλ. 

Δηθόλα 4. Γηαδηθαζία θαη κέζα επζαλάησζεο δσηθψλ πξνηχπσλ - ΢πιινγή αίκαηνο 

θαη ηζηψλ πξνο επεμεξγαζία. 

Δηθόλα 5. Γηαδηθαζία εληεξηθήο πξνζαξκνγήο ζην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ. Υξψζε 

αηκαηνμπιίλεο- εσζίλεο. 

Δηθόλα 6. Μέηξεζε ηνπ επηπέδνπ έληαζεο ηεο ρξψζεο ηνπ κνξίνπ θαζπαζψλ 3/8 

(πξφηππν ρξψζεο αλνζντζηνρεκείαο ππξήλα- θπηηαξνπιάζκαηνο) κε ηε ρξήζε ηεο 

Φεθηαθήο Αλάιπζεο Δηθφλαο. 

Δηθόλα 7. Αλνζντζηνρεκηθή ρξψζε ησλ πξνο επεμεξγαζία ηζηψλ (ιεπηφ έληεξν, 

ήπαξ, ζπιήλαο, πλεχκνλαο, θαξδηά). 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή θαη ΢θνπόο: Πέξα απφ ηηο πεξηνξηζκέλεο πξφζθαηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 

κε ηε δξάζε ησλ ζπκβηνηηθψλ ζε εληεξνθπηηαξηθφ επίπεδν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ, δελ ππάξρνπλ δηαζέζηκα ζηνηρεία ζε ζπζηεκαηηθφ, 

εμσεληεξηθφ επίπεδν θαη ηδηαίηεξα φζνλ αθνξά ζηα θαηλφκελα ηεο απφπησζεο θαη ηεο 

ελδνηνμηλαηκίαο απφ ιηπνπνιπζαθραξίηε. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε θαηλνηφκν κειέηε 

ειέγμακε ηελ ππφζεζε φηη ηα ζπκβηνηηθά είλαη απνηειεζκαηηθά σο πξνθπιαθηηθφ ή 

ζεξαπεπηηθφ κέζν ρνξεγνχκελα πξν- ή κεηεγρεηξεηηθά αληίζηνηρα, κεηά απφ πθνιηθή 

εθηνκή ιεπηνχ εληέξνπ φρη κφλν ηνπνπεξηνρηθά αιιά θαη ζπζηεκαηηθά. 

Τιηθά θαη Μέζνδνη: Γηα ηε κειέηε απηή πνπ δηήξθεζε 2 εβδνκάδεο 

ρξεζηκνπνηήζακε αξζεληθνχο επίκπεο Wistar πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 7 πεηξακαηηθέο 

νκάδεο (n= 10/ νκάδα): νκάδα control (κε εγρεηξηζκέλα/ θαλνληθή δίαηηα), νκάδα 

sham (εληεξνδηαηνκή θαη επαλαζηφκσζε/ θαλνληθή δίαηηα), 4 πεηξακαηηθέο νκάδεο 

(75% εληεξεθηνκή/ ± πξφζιεςε ζπκβηνηηθψλ κε ηε δίαηηα πξν- ή κεηεγρεηξεηηθά) θαη 

κία ηειεπηαία νκάδα κε εγρεηξηζκέλσλ δψσλ πνπ πξνζέιαβαλ ζπκβηνηηθά κε ηε 

δίαηηα. Μεηά ην ηέινο ηνπ πεηξακαηηζκνχ πξνζδηνξίζηεθαλ νη εληεξηθέο δνκηθέο 

αιιαγέο (χςνο ιαρλψλ θαη βιελλνγφληα ιεκθνθπηηαξηθή δηήζεζε), ε απφπησζε ζε 

εληεξηθά, επαηηθά, ζπιεληθά, πλεπκνληθά θαη θαξδηαθά θχηηαξα, ηα επίπεδα 

ιηπνπνιπζαθραξίηε νξνχ (ππιαία θιέβα θαη θνηιηαθή ανξηή) θαη ε βαθηεξηαθή 

αιιφζεζε gram αξλεηηθψλ βαθηεξίσλ ζε κεζεληέξηνπο ιεκθαδέλεο, ήπαξ, ζπιήλα 

θαη πεξηθεξηθφ αίκα.  

Απνηειέζκαηα: Ζ ρνξήγεζε ζπκβηνηηθψλ νδήγεζε ζε αχμεζε ηνπ χςνπο ησλ 

ιαρλψλ (905.236±54.892 vs 787.154±17.523 κm, p<0.05) θαη ζε κείσζε ηεο 

βαθηεξηαθήο αιιφζεζεο (80% vs 100%, p>0.05), ηνπ απνπησηηθνχ δείθηε 

(110.188±2.824 vs 99.302±3.284, p<0.05), ηεο ιεκθνθπηηαξηθήο επηζειηαθήο 
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δηήζεζεο (30% vs 50%, p>0.05) θαη ησλ επηπέδσλ ιηπνπνιπζαθραξίηε νξνχ 

(1.67±0.322 vs 3.831±1.544 eu/ml, p<0.05) ησλ δσηθψλ πξνηχπσλ πνπ ππέζηεζαλ 

εληεξεθηνκή θαη έιαβαλ ζπκβηνηηθά ζε ζχγθξηζε κε ηα δσηθά πξφηππα πνπ δελ 

έιαβαλ ζπκβηνηηθά.  

΢πκπεξάζκαηα: ΢ην ζπγθεθξηκέλν δσηθφ πξφηππν (επίκπεο) ηα ζπκβηνηηθά 

εληζρχνπλ ηνλ εληεξηθφ θξαγκφ θαη πξνζηαηεχνπλ ηελ θπηηαξηθή δνκή απφ ηηο 

ηνπηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζπλδξφκνπ βξαρένο εληέξνπ. 

 

Λέμεηο Κιεηδηά: ΢πκβηνηηθά, Δληεξηθφο βιελλνγφλνο, Δληεξηθφο θξαγκφο, ΢χλδξνκν 

βξαρένο εληέξνπ, Εσηθφ πξφηππν 
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SUMMARY 

A Study of the Effect of Probiotics, Prebiotics and Symbiotics on Intestinal 

Mucosa and Intestinal Mucosal Barrier during Short Bowel Syndrome in Rats 

Background and Purpose: Beyond the limited recent information about the effect of 

symbiotics (SYMs) on enterocyte level during short bowel syndrome (SBS), there is 

no available evidence on systematic extra-intestinal level, especially concerning the 

phenomena of apoptosis and lipopolysaccharide (LPS) endotoxinemia. With this 

novel sudy we tested the hypothesis that symbiotics are effective as preventive or 

therapeutic measure given pre- or postoperatively accordingly, after subtotal small 

bowel resection not only locoregionally but also systematically.   

Materials and Methods: In this two- week study we used male Wistar rats that were 

divided into seven groups (n= 10/group): a control group (non operated/ fed regular 

diet), a sham group (bowel transection and re- anastomosis/ fed regular diet), four 

experimental groups (75% small bowel resection/ ± symbiotic intake pre- or post OP) 

and a final group of non- operated animals fed with SYMs enriched diet. Intestinal 

structural changes (villus height, lymphocyte mucosal infiltration), apoptosis 

(intestinal, liver, splenic, pulmonary and cardiac cells), LPS serum levels and bacterial 

translocation (BT) of gram negative intestinal bacteria to mesenteric lymph nodes, 

liver, spleen, and peripheral blood were determined.  

Results: Treatment with SYMs in bowel resected subjects resulted in an increase in 

villus height (905.236±54.892 vs 787.154±17.523 κm, p<0.05) and in a decrease in 

BT (80% vs 100%, p>0.05), apoptotic index (110.188±2.824 vs 99.302±3.284, 

p<0.05), lymphocyte mucosal infiltration (30% vs 50%, p>0.05) and LPS serum 

levels (1.67±0.322 vs 3.831±1.544 eu/ml, p<0.05) compared with untreated animals.  



Χ.Ν.΢τοΐδης.SUMMARY 

141 

 

Conclusions: In a rat model SYMs seem to enhance the intestinal barrier and protect 

the cellular structure from the local and systematic effects of SBS.  

 

Keywords: Symbiotics; Intestinal mucosa; Intestinal barrier; Short bowel syndrome; 

Animal model 
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