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Πεξίιεςε 

Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε 

ηππηθά ζρνιεία είλαη έλα δήηεκα πνπ επεξεάδεη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηηο εμειίμεηο ζηα 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα πνιιψλ ρσξψλ. Ζ παξνχζα έξεπλα ζηνρεχεη ζηε κειέηε ησλ 

αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο αγσγήο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην ζρνιείν γεληθήο παηδείαο, αιιά θαη ζην 

βαζκφ επίδξαζεο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή, ζηε 

δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεσλ απηψλ. Δπηρεηξεί λα αλαδείμεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζε 

παξάγνληεο πιαηζίνπ (ζηάζεηο γηα ηελ αιιαγή) θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ζσκαηηθή αλαπεξία. ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 204 εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (83,3% γπλαίθεο, εχξνο 

ειηθηψλ 22 έσο άλσ ησλ 51) απφ ζρνιεία ηεο Αηηηθήο θαη ηεο Κνξηλζίαο. Υνξεγήζεθαλ 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ε «Κιίκαθα ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

καζεηψλ» (Wilczenski, 1992, 1995), ε «Κιίκαθα Πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ρνιηθήο 

Κνηλφηεηαο ζηελ Αιιαγή» (Smith & Hoy, 2005) θαη εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε 

δεκνγξαθηθνχο δείθηεο. Οη εθπαηδεπηηθνί εμέθξαζαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ νη ζηάζεηο 

γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, κε πξνβιήκαηα ζρνιηθήο 

επίδνζεο θαη ηέινο κε πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο αλαπεξίαο. Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο αιιαγήο, νη εθπαηδεπηηθνί ππνζηήξημαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ν δηεπζπληήο θαη ηα 

κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη πεξηζζφηεξν αλνηρηά ζηελ αιιαγή ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

πεπνηζήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ηεο θνηλφηεηαο γηα ηελ πξναγσγή ηεο αιιαγήο. 

Δλδναηνκηθνί παξάγνληεο θαη νη παξάγνληεο πιαηζίνπ θαηάθεξαλ λα πξνβιέςνπλ ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, ελψ παξαηεξήζεθε 

δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ηνλ ηχπν αλαπεξίαο. Δπφκελεο κειέηεο ζα ήηαλ ζθφπηκν λα 

δηεξεπλήζνπλ ζε νκάδεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην πιαίζην θαη ηελ 

ηεξαξρία θαη ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηε ζπκπεξίιεςε φζν θαη κε ηε δηακφξθσζε ελφο 

θιίκαηνο πνπ ζα πξνάγεη ηελ αιιαγή. 

 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: ζπκπεξίιεςε, πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ αιιαγή, εθπαηδεπηηθνί, καζεηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, επαθή, αλαπεξία, ζρνιείν  



6 

ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ  

Abstract 

Inclusion is an issue that affects the last decade’s developments in the educational systems 

of many countries. The current research work presents a study on the mainstream school 

teachers’ perception about the inclusion programs of students with special needs and the 

extent up to which the school community focus on change impacts the actual formation of 

those perceptions. The developed study attempts to reveal the correlation between frame 

factors (change orientations) and the ordinary school teachers attitude related to the 

inclusion of pupils facing social discrimination, behavioral issues, school community 

malfunctions or physical disabilities. The sample consisted of 204 primary school teachers 

(83.3% women, ages: 22 to over 51) from schools of Athens and Korinthos.  Self-report 

measures included the "Attitudes Scale on inclusive education of pupils" (Wilczenski, 

1992, 1995), the "The Faculty Change Orientation Scale" (Smith & Hoy, 2005) and a 

questionnaire on demographic indicators. Teachers expressed more positive attitudes 

towards the inclusion of children with social difficulties followed by a less positive spirit as 

far as the inclusion of children with behavioral problems, problems with school 

performance and physical disability is concerned. Regarding the change dimensions, 

teachers reported that the principal and other school staff members are more willing to 

change compared to the general social belief about the school community’s change 

promotion policy. Intra-individual and contextual factors were successful predicting 

teachers’ perception over an inclusion-centered education, while there was a differentiation 

as far as the disability type was concerned. Future studies could explore issues affecting the 

context and hierarchy, both related to inclusion and potentially reinforce the shaping of a 

climate that promotes change. 

 

Keywords: inclusion, change orientation, teachers, students with special educational needs, 

contact, disability, school  
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Δηζαγφγή 

Σσκπερηιεπηηθή Δθπαίδεσζε 

Δλλοηοιογηθές προζεγγίζεης – Ιζηορηθή αλαδροκή. ε δηεζλέο επίπεδν, έλα απφ 

ηα πην ζεκαληηθά δεηήκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο είλαη ε απαινηθή ησλ θνηλσληθψλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ αληζνηήησλ ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο. Οη ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, βαζηζκέλεο ζηε θηινζνθία ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, πξνάγνπλ ηε 

δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο, ην νπνίν παξέρεη ηζφηηκε θαη πνηνηηθή εθπαίδεπζε ζε 

φινπο ηνπο καζεηέο  (de Boer, Timmerman, Pijl, & Minnaert,2012). Μέζσ απηήο λα 

εμαζθαιίδεηαη ε εμέιημε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θάζε καζεηή θαζψο θαη ν ζεβαζκφο ζηελ 

αμηνπξέπεηα ηνπ. Πξφθεηηαη γηα ξηδηθή αλαδηάξζξσζε φισλ ησλ ζρνιείσλ ψζηε λα 

κπνξνχλ λα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο φισλ ησλ καζεηψλ. Απαηηείηαη ελδειερήο έξεπλα θαη 

πξνζεθηηθφο ζρεδηαζκφο θαζψο είλαη έλα δχζθνιν θαη απαηηεηηθφ εγρείξεκα πνπ εγείξεη 

ζπρλά ελζηάζεηο θαη αληηδξάζεηο. Καζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ επίηεπμε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο δηαδξακαηίδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη θαζίζηαληαη εθαξκνζηέο ηεο 

(Peters, 2007).  

Ζ ζπλχπαξμε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηα γεληθά ζρνιεία είλαη 

κηα ηάζε πνπ παξαηεξείηαη ζηηο ρψξεο ηνπ επνλνκαδφκελνπ αλαπηπγκέλνπ θφζκνπ, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Ζ θνηλή θνίηεζε καζεηψλ κε ή ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην 

γεληθφ ζρνιείν, έρεη πεξηγξαθεί κε δηάθνξνπο φξνπο, φπσο έληαμε (integration), 

ελζσκάησζε (mainstreaming – incorporation) θαη ζπκπεξίιεςε (inclusion). Οη φξνη απηνί 

δηαθνξνπνηνχληαη ζεκαζηνινγηθά θαη ελλνηνινγηθά, παξαηεξείηαη φκσο πνιιέο θνξέο ζηε 

βηβιηνγξαθία λα αιιειεπηθαιχπηνληαη (Vislie, 2003).  

Με ηνλ φξν ελζσκάησζε απνδίδεηαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία ν αγγιηθφο φξνο 

mainstreaming ή incorporation θαη αλαθέξεηαη ζηελ επηδίσμε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ καζεηή 

ζε εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ ηαηξηάδνπλ κε απηέο ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ (Γελά, 1997). 
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Σν κνληέιν απηφ πξνβιέπεη ηελ πξνζαξκνγή ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο κφλν σο ζηνηρείν θπζηθήο παξνπζίαο ζην ζρνιείν, ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηηο 

πξαγκαηηθέο ηνπο αλάγθεο θαη ρσξίο λα επηδηψθεη ηελ επξχηεξε εθπαηδεπηηθή θαη 

θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε ηνπο (Εψληνπ-ηδέξε, 1998). 

Αθνινχζεζε ην εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ηεο έληαμεο (intergration).  χκθσλα κε 

ηνλ νχιε (2002), ε έληαμε δίλεη ηε δπλαηφηεηα ηεο δηακφξθσζεο ελφο θνηλνχ πνιηηηζκνχ 

ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ησλ παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο πνπ 

πξνθχπηεη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζή ηνπο. ην πιαίζην ηεο έληαμεο «λνείηαη φηη ηα παηδηά 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εξγαζία πνπ γίλεηαη ζηηο ηάμεηο 

ζην βαζκφ πνπ ηνπο επηηξέπνπλ νη ηθαλφηεηέο ηνπο θαη ζα βνεζνχληαη κε εμαηνκηθεπκέλε 

εξγαζία απφ δάζθαιν ηεο εηδηθήο αγσγήο» (Κφκπνο, 1992).  Έλα βαζηθφ κεηνλεθηήκαηα 

ηεο έληαμεο είλαη φηη δελ δηεπθξηλίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο εθπαίδεπζεο πνπ παξέρεη παξά 

κφλν γηα ηνλ ηχπν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ (Sebba & Ainscow, 1996). Θέηεη έηζη σο 

βαζηθφ ζθνπφ ηελ πξνζαξκνγή ηνπ καζεηή ζην εθπαηδεπηηθφ κε ιακβάλνληαο πξφγξακκα 

ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή (Mittler, 1995). 

Ο αγγιηθφο φξνο inclusion πξνέξρεηαη απφ ην ιαηηληθφ ξήκα includere πνπ 

ζεκαίλεη ζπκπεξηιακβάλσ θαη ζηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία απαληάηαη κε ηνπο φξνπο 

ζπλεθπαίδεπζε, ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε θαη ζπκπεξίιεςε. ε πνιιέο ρψξεο, ε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ζπρλά ζπγρέεηαη κε ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε αλαπεξίεο 

ζην γεληθφ ζρνιείν. Απηφ φκσο, ζηαδηαθά αιιάδεη θαζψο απνθηά πην επξχ πεξηερφκελν θαη 

αθνξά ηελ απαηηνχκελε αλακφξθσζε πνπ ρξεηάδεηαη ε εθπαίδεπζε ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζε φινπο ηνπο καζεηέο (UNESCO, 2002). Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

αλαγλσξίδεη ην δηθαίσκα ζε θάζε καζεηή λα ιάβεη κηα ηζφηηκε εθπαίδεπζε, ε νπνία ζα 

ζέβεηαη ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη ζα αλαδεηθλχεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ (Hammond & Ingalls, 

2003). Ζ εθπαίδεπζε πξαγκαηνπνηείηαη ζε κηα ζπλεζηζκέλε ηάμε ζην ζρνιείν ηεο 
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πεξηνρήο, παξέρνληαο ππνζηήξημε ζε θάζε καζεηή αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ (Mittler, 

1995).  

ηφρνο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ 

ζηε γεληθή εθπαίδεπζε. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε πξνζαξκνγή αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο, ησλ δηδαθηηθψλ κεζφδσλ, ηεο νξγάλσζεο θαη ησλ πεγψλ δηδαζθαιίαο ζηηο 

εθάζηνηε αλάγθεο (Mittler, 1995). Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε δελ αθνξά έλα άιιν 

κνληέιν εηδηθήο αγσγήο, αιιά κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο εθπαίδεπζεο γεληθά, θαηά 

ηελ νπνία νη δηαθνξέο ησλ καζεηψλ αληηκεησπίδνληαη σο πεγή εκπινπηηζκνχ ηεο 

καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο (UNESCO, 2005). 

Ζ δηαθνξά ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ζε αληίζεζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο 

φξνπο,  έγθεηηαη ζην φηη αθνξά κηα ξηδηθή κεηαξξχζκηζε ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ, κε ζθνπφ 

λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο φισλ ησλ καζεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη εθείλσλ 

πνπ ηψξα βξίζθνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ ρξεηάδεηαη αιιαγή ηνπ 

ππάξρνληνο ζπζηήκαηνο θαη επαλεμέηαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ησλ ζρνιείσλ. ηε 

θηινζνθία ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη έλαο 

καζεηήο δελ πξέπεη λα αλαδεηεζνχλ ζηνλ ίδην ην καζεηή αιιά ζηηο καζεζηαθέο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ζηε γεληθφηεξε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ (Sharma, Loreman & Forlin, 2012). Απηέο νη αξρέο ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαζηζηνχλ ηελ εθαξκνγή ηεο σο ηε κεγαιχηεξε πξφθιεζε 

γηα θάζε εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (Acedo, Ferrer, & Pamies, 2009).  

Σα βαζηθά λνκηθά πιαίζηα πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

παξνπζηάδνληαη απφ ηελ UNESCO (2009) ζην Policy Guidelines on Inclusion in Education 

(Καηεπζπληήξηεο Οδεγίεο γηα ηε πκπεξίιεςε ζηελ Δθπαίδεπζε). Ξεθίλεζε κε ηε ∆ηεζλή 

∆ηαθήξπμε γηα ηα Αλζξψπηλα ∆ηθαηψκαηα (1948). Δλ ζπλερεία ζηε χκβαζε θαηά ησλ 

∆ηαθξίζεσλ ζηελ Δθπαίδεπζε (1960) θαη ζηε χκβαζε γηα ηα ∆ηθαηψκαηα ηνπ Παηδηνχ 



11 

ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ  

(1989). Δμαηξεηηθά θξίζηκε θξίζεθε ε χκβαζε γηα ηα ∆ηθαηψκαηα ησλ Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία (UNESCO, 2006) θαζψο ζπλεγνξεί ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. 

Δλδερνκέλσο, ε πην γλσζηή θαη δηαδεδνκέλε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή 

πξνσζήζεθε κε ηελ ππνγξαθή ηεο δηαθήξπμεο ηεο αιακάλθα ηεο Ηζπαλίαο, ην 1994, απφ 

92 θπβεξλήζεηο θαη 25 δηεζλείο νξγαληζκνχο, κε πξσηνβνπιία ηεο UNESCO. Όιεο νη 

επξσπατθέο ρψξεο ζπκθψλεζαλ φηη νη αξρέο πνπ πεξηγξάθνληαη ζηε ∆ηαθήξπμε ηεο 

αιακάλθα πξέπεη λα δηέπνπλ φιεο ηηο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο (UNESCO,1994). 

χκθσλα κε ηε δήισζε ηεο αιακάλθα, ηα ζρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο κε 

ζπκπεξηιεπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζπληεινχλ ζηελ θαηαπνιέκεζεο ησλ δηαθξίζεσλ θαη  

ζηελ νηθνδφκεζε κηαο ζπκπεξηιεπηηθήο θνηλσλίαο (UNESCO, 2005). Πξνέβαιε ην φξακα 

ηεο «Δθπαίδεπζεο γηα φινπο», φπνπ ην ζρνιείν αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθάζηνηε αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ ηνπ. Δηδηθφηεξα, ζπλίζηαηαη ζηελ αξρή φηη φια ηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα δέρνληαη 

φινπο ηνπο καζεηέο αλεμάξηεηα απφ ηε θπζηθή, δηαλνεηηθή, θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, 

γισζζηθή ή άιιε θαηάζηαζή ηνπο. Πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο θξίζεθε ε αλαπξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ, ψζηε λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ζηα ελδηαθέξνληα θάζε παηδηνχ.  

 Ζ θηινζνθία ηεο ζπκπεξίιεςεο δηαπεξλά πιένλ φια ηα πξνγξάκκαηα ηεο 

UNESCO θαη απνηειεί θαηεπζπληήξηα γξακκή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο εθπαίδεπζεο γηα 

φινπο (Unesco, 2002). ηελ Ακεξηθή, ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ζηελ 

Απζηξαιία εθαξκφδνληαη λνκνζεζίεο, νη νπνίεο ζρεδηάζηεθαλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη αλαθέξνληαη ζηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο (Εψληνπ-ηδέξε, 

2000).  

Ζ ξεηνξηθή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο εδξάδεηαη ζηε δηαζθάιηζε ησλ 

ζεκειησδψλ αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο 

ηζφηεηαο θαη ηεο πξφζβαζεο ζηελ ππνρξεσηηθή, δσξεάλ θαη πνηνηηθή εθπαίδεπζε γηα φια 
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ηα παηδηά (Tomasevski, 2004). Οη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή θαη 

αλαπεξίεο απνηεινχλ ηζφηηκα κέιε θαη ζπκκεηέρνπλ ζε φιε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

Σν πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ καζεηψλ. 

Σν πεξηβάιινλ ηεο εθπαίδεπζεο ζα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλν θαη ε 

πξνζβαζηκφηεηα ζε αίζνπζεο θαη εγθαηαζηάζεηο ζα πξέπεη λα είλαη αλεκπφδηζηε. 

Πξνυπνηίζεληαη ε παξνρή επαξθνχο εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο, νκαδνζπλεξγαηηθή θαη 

άιιεο ζχγρξνλεο κέζνδνη δηδαζθαιίαο, ε αλαδηακφξθσζε ησλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ 

θαζψο θαη πιήξεο πξφζβαζε ζηνλ απαξαίηεην ηερλνινγηθφ εμνπιηζκφ (Peters, Johnstone, 

Ferguson, 2005) .  

Ζ πνιηηεία, επίζεο, απαηηείηαη λα πξνβεί ζε βαζηά κεηαξξχζκηζε, επηδηψθνληαο ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξίιεςε (Peters, 2007). Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε φιεο ηεο θνηλσλίαο θαη πξνάγεη ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε θαη ηα 

αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, εμαζθαιίδνληαο ηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ ζηελ θνηλσληθή δσή 

(Sosu, Mtika, & Colucci-Gray, 2010). Τπφ ην πξίζκα απηφ, ην ζρνιείν ζα πξέπεη λα 

απνηειέζεη ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν γηα ηελ απαινηθή ησλ πξνθαηαιήςεσλ θαη ηελ απνδνρή 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, γηα ηε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο. 

Αληηιήυεης ηφλ Δθπαηδεσηηθώλ γηα ηε Σσκπερηιεπηηθή Δθπαίδεσζε.  Ζ 

επηηπρήο εθαξκνγή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

(Lindsay, 2007). Οη αληηιήςεηο ηνπο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη σο εθ ηνχηνπ ηε 

δεθηηθφηεηα ηνπο απέλαληη ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο 

(Subban & Sharma, 2006). Άξα απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο ζπληειεζηέο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

θηινζνθίαο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο.  

ηε βηβιηνγξαθία, ζπλαληνχκε πιήζνο εξεπλψλ πνπ παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο 

ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ εληνπίδνπλ ζεηηθέο 
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αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ζεσξνχλ φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν πξνάγεηαη ε θνηλσληθή 

απνδνρή, ρσξίο λα ππνβαζκίδεηαη ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Hadjikakou, Petridou & 

Stylianou, 2008. Hsieh, Hsieh, Ostrosky, & McCollum, 2012. Koutrouba, Vamvakari, & 

Steliou, 2006. Romi & Leyser, 2006). Τπάξρνπλ φκσο θαη έξεπλεο πνπ ζπκπεξαίλνπλ φηη 

νη εθπαηδεπηηθνί είλαη επηθπιαθηηθνί απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, 

εκθαλίδνληαο αξθεηέο επηθπιάμεηο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο ηάμεο θαη δειψλνληαο 

απξνεηνίκαζηνη λα ππνζηεξίμνπλ καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Kalyva, 

Gojkovic & Tsakiris, 2007. Lifshitz, Glaubman & Issawi, 2004. Rakap & Kaczmarek, 

2010).  

Γηα λα εμεηαζηνχλ νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζα πξέπεη λα 

δηεπθξηληζηνχλ νη ζπγθεθξηκέλνη φξνη θαζψο απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα θαη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Lindsay, 2007).  

Σηάζεης θαη Αληηιήυεης: ελλοηοιογηθός προζδηορηζκός. Ζ ζηάζε εθθξάδεη ηε 

γεληθή ζέζε ελφο αλζξψπνπ σο πξνο ηνπο άιινπο θαη σο πξνο ηα πξάγκαηα θαη ηα 

ζπκβάληα γχξσ ηνπ θαη ζπλδέεηαη κε θαηαζηάζεηο, γεγνλφηα θαη κε ζπζηήκαηα αμηψλ. 

Δπεξεάδεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο θξίζεηο θαη ηηο επηινγέο ησλ αλζξψπσλ (Μaisonneuve, 

2001, ζ. 191). 

ηε βηβιηνγξαθία ζπλαληψληαη δηαθνξεηηθνί νξηζκνί γηα ηνλ φξν «ζηάζε». Ο 

Allport, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Γεψξγα (1995, ζ. 123), νξίδεη ηε ζηάζε σο «κηα θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο ζε λνεηηθφ αιιά θαη ζε λεπξνινγηθφ επίπεδν, πνπ νξγαλψλεηαη κε βάζε ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ θαη επεξεάδεη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ πξνο ηα αληηθείκελα, ηα άιια 

άηνκα ή θαη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ βηψλεη» (Allport, 1935, ζ. 810). χκθσλα κε ηνλ Γεψξγα 

(1995) «νη ζηάζεηο ππνδειψλνπλ ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηα θνηλσληθά 
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θαηλφκελα. Ζ ζηάζε δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε 

πξφζσπα θαη θαηαζηάζεηο» (ζ.122-124). 

Ζ έλλνηα ηεο ζηάζεο δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο δηαζηάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο 

ησλ ζχγρξνλσλ θνηλσληθψλ ςπρνιφγσλ. Σν ηξηζδηάζηαην απηφ κνληέιν ησλ ζηάζεσλ 

απνηειείηαη απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ, ην γλσζηηθφ θαη ην ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν 

(Κνθθηλάθε, 2006. Maisonneuve, 2001). Ζ γλσζηηθή (cognitive) δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ αλζξψπηλε λνεκνζχλε, δειαδή ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπγθηλεζηαθή (affective) δηάζηαζε αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα (ζεηηθά ή 

αξλεηηθά), ηνπ αηφκνπ πνπ ελεξγνπνηνχληαη γηα ην «αληηθείκελν» ηεο ζηάζεο. Σέινο, ε 

δηάζηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο (behavioral) εθθξάδεη ηηο πξνζέζεηο θαη ηηο πξάμεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ή αθνξνχλ ην αληηθείκελν (Κνθθηλάθε, 2006). 

Ο φξνο αληηιήςεηο, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξνχζα έξεπλα, αλαθέξεηαη 

ζηε γλσζηηθή (cognitive) δηάζηαζε ησλ ζηάζεσλ θαζψο κειεηψληαη κφλν κέζσ 

εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο. Οη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαη ζην ηη γλσξίδνπλ θαη 

πψο ζθέπηνληαη γηα ηα αληηθείκελα ησλ ζηάζεσλ ρσξίο λα γίλεηαη άκεζε παξαηήξεζε γηα 

λα δηαπηζησζεί αλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαθηηθήο πξάμεο, ε ηαθηηθή πνπ ζα 

αθνινπζνχζαλ ζα ήηαλ παξφκνηα κε φζα θαηέγξαςαλ ζην εξσηεκαηνιφγην (Rakap & 

Kaczmarek, 2010).  

Οη ζηάζεηο έρνπλ ζηαζεξφ αιιά φρη κφληκν ραξαθηήξα. εκαληηθή είλαη ε 

επίδξαζε ηεο δηαπαηδαγψγεζεο θαη ηεο θνηλσληθνπνίεζεο (Μaisonneuve, 2001, ζ. 197). Οη 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο ξεηέο θαη άξξεηεο δηδαθηηθέο θαη 

παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Avramidis & 

Norwich, 2002). Χο εθ ηνχηνπ ε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ θνηλσληθψλ 



15 

ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ  

αλαπαξαζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ηφζν ζε 

εξεπλεηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε επίπεδν ησλ πνιηηηθψλ ηεο γλψζεο (επηκφξθσζε, 

κεηεθπαίδεπζε) κε ζθνπφ ηε ζεηηθή ηξνπνπνίεζε ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη 

ζηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. 

Οη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

επεξεάδνληαη απφ πιήζνο παξαγφλησλ. ε κηα πξνζπάζεηα θαηεγνξηνπνίεζεο απηψλ, 

ππάξρνπλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην παηδί θαη ηε κνξθή ηεο αλαπεξίαο ή ηεο 

εθπαηδεπηηθήο ηνπ αλάγθεο, κε δεκνγξαθηθά θαη άιια πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, θαη ηέινο, κε ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Παράγοληες ποσ ζτεηίδοληαη κε ηο παηδί θαη ηε ζοβαρόηεηα ηες αλαπερίας. Ζ 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε εμαξηάηαη απφ ηε 

κνξθή ηεο αλαπεξίαο ησλ καζεηψλ θαζψο κέζσ απηήο αλαδεηθλχεηαη ην είδνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο πνπ ρξεηάδεηαη ν καζεηήο (Lifshitz et al., 2004). ε αδξέο 

γξακκέο, ε δηαθνξνπνίεζε γίλεηαη κε βάζε ηξεηο δηαζηάζεηο: ζσκαηηθή-αηζζεηεξηαθή, 

γλσζηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή – ζπλαηζζεκαηηθή (Avramidis & Norwich, 2002). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη oη εθπαηδεπηηθνί ηνπνζεηνχληαη ππέξ ηεο 

ζπκπεξίιεςεο καζεηψλ κε ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ. ηελ 

έξεπλα ησλ Center θαη Ward (1987), ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ εμέθξαζε ζεηηθή 

ζηάζε πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Ύζηεξα, φκσο, απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

απαληήζεψλ, αλαδείρζεθε αξλεηηθή ζηάζε πξνο ηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, κε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη κε θηλεηηθή 

αλαπεξία. Ζ ζηάζε απέλαληη ζηελ θηλεηηθή αλαπεξία δηαθνξνπνηνχηαλ αλ νη καζεηέο 

είραλ ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλέσλ ηνπο ή θάπνηνλ ζπλάδειθν. Οη ίδηνη εξεπλεηέο 

αλαθέξνπλ πσο ε ζηάζε απηή ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνβάιεη ην άγρνο ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

δηδαθηηθή ηνπο επάξθεηα θαζψο θαη ηελ έιιεηςε ππνζηήξημεο, πνπ ζα ηνπο βνεζνχζαλ 
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ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξία. 

ε αληίζηνηρα επξήκαηα θαηέιεμε ε έξεπλα ησλ Avramidis, Bayliss & Burden, 

ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 135 θνηηεηέο ηεο παηδαγσγηθήο ζρνιήο. Οη θνηηεηέο ελψ ήηαλ 

ζεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε αληηκεηψπηδαλ άγρνο ζην λα δηδάμνπλ καζεηέο 

κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Avramidis, Bayliss & Burden, 2000). 

ηελ έξεπλα ησλ Κνπηξνχκπα, Βακβαθάξε θαη Θενδσξφπνπινπ (2008), ε νπνία 

δηεμήρζε ζε εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, δηαπηζηψζεθε φηη κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ (52,9%) δηάθεηληαη ζεηηθά πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή 

εθπαίδεπζε. Αλαιπηηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί είραλ ζεηηθφηεξεο αληηιήςεηο απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε θηλεηηθή αλαπεξία, ζεσξψληαο πσο ε κφλε δπζθνιία γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο έγθεηηαη ζηελ ρσξνηαμηθή πξνζαξκνγή. Αλάινγε ζηάζε είραλ θαη πξνο ηηο 

πεξηπηψζεηο καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τπνζηήξημαλ, σζηφζν, πσο άιιεο κνξθέο 

αλαπεξίαο, φπσο λνεηηθή θαζπζηέξεζε, πξνβιήκαηα φξαζεο ή αθνήο θαίλεηαη λα 

δπζρεξαίλνπλ ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ απηψλ. Δπίζεο, παξνπζίαζαλ κεγάιε 

επηθπιαθηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

(Koutrouba et al., 2008).  

Αληίζηνηρα επξήκαηα έδεημε ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο 

φισλ ησλ βαζκίδσλ εθπαίδεπζεο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απνδνρή ησλ 

ζπκπεξηιεπηηθψλ πξαθηηθψλ επεξεαδφηαλ απφ ηε κνξθή θαη ην βαζκφ ηεο αλαπεξίαο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ζεηηθφηεξνη ζηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε θηλεηηθέο αλαπεξίεο θαη 

πξνβιήκαηα φξαζεο (Zoniou-Sideri & Vlahou, 2006). 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εθπαηδεπηηθνχο δεκνηηθψλ ζρνιείσλ, απφ 

ηνπο Αβξακίδε θαη Καιχβα (2007) ήηαλ αληίζηνηρα ηα ζπκπεξάζκαηα. Ζ δηαθνξά έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχζαλ πσο ζηηο ζπκπεξηιεπηηθέο ηάμεηο κπνξνχλ λα 

θνηηνχλ ρσξίο πξνβιήκαηα κφλν νη καζεηέο κε ήπηα πξνβιήκαηα κάζεζεο θαη φρη νη 
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καζεηέο κε πην ζνβαξέο αλάγθεο. Όζνη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο είραλ αξλεηηθή ζηάζε ηε 

ζπλέδεζαλ κε δπζθνιίεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ζηε 

ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα (Avramidis & Kalyva 2007). 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπλεγνξνχλ φηη ππάξρεη κεγάινο βαζκφο ζπζρέηηζεο 

κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο θαη ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, θάηη πνπ δηαπίζησζαλ θαη νη Scruggs θαη Mastropieri (1996) 

ζηελ έξεπλα ηνπο. Όζν απμάλεηαη ε βαξχηεηα ηεο αλαπεξίαο (ζσκαηηθήο θαη γλσζηηθήο) 

ηφζν κεηψλεηαη ε απνδνρή ησλ καζεηψλ ζηα γεληθά ζρνιεία απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ (Forlin, 1995). Αξθεηέο κειέηεο (Agran, Alper, & Wehmeyer, 2002. Ellins 

& Porter, 2005. Hastings & Oakford, 2003. Koutrouba, 2008) θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεσξεί πσο ηα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο είλαη δπζθνιφηεξν λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα γεληθά ζρνιεία. Δλ 

θαηαθιείδη, νη εθπαηδεπηηθνί θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ κηα πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε ζσκαηηθέο – αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο ζε ζρέζε κε εθείλνπο κε 

γλσζηηθά πξνβιήκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθέο – ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. 

Παράγοληες ποσ ζτεηίδοληαη κε ηα ταραθηερηζηηθά ηφλ εθπαηδεσηηθώλ. Ζ 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε εμαξηάηαη, επίζεο, 

απφ παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Οη εξεπλεηέο 

έρνπλ κειεηήζεη κηα ζεηξά κεηαβιεηψλ πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Παξάγνληεο φπσο ηα έηε πξνυπεξεζίαο, ην θχιν, ε 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ε επαθή ηνπο κε 

άηνκα κε αλαπεξίεο επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Avramidis & Norwick, 2002).  

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

εκπεηξίαο ζηε δηακφξθσζε ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 
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καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη εθπαηδεπηηθνί κε ηα πεξηζζφηεξα ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο θαηέγξαςαλ ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

θαζψο έλησζαλ πεξηζζφηεξε εκπηζηνζχλε ζηηο δηδαθηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο (Wilkins & 

Nietfeld, 2004). ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Alghazo θαη Gaad 

(2004), ζηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί κε πεξηζζφηεξε εκπεηξία θαίλεηαη λα δέρνληαη 

πεξηζζφηεξν ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπο. 

ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα, 

ζε εθπαηδεπηηθνχο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη φζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, ηφζν πην ζεηηθή ήηαλ ε ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. εκαληηθή ζεκείσζε απνηειεί 

ην γεγνλφο φηη, νη πεξηζζφηεξνη θαζεγεηέο είραλ ζηελ ηάμε ηνπο ηνπιάρηζηνλ έλαλ καζεηή 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηε δηάξθεηα ηεο πξνυπεξεζίαο ηνπο (Koutrouba et al., 

2008).  

ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Σνπξθία, 

ζηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί κε ηε κεγαιχηεξε δηδαθηηθή εκπεηξία αιιά θαη νη λεφηεξνη 

είραλ ζεηηθφηεξε ζηάζε ζε ζρέζε κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε ελδηάκεζε θαηάζηαζε (Rakap 

& Kaczmarek, 2010). χκθσλα κε ηελ εμήγεζε πνπ δίλεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο, νη 

εθπαηδεπηηθνί κε πνιιά ρξφληα ππεξέηεζεο ζηελ εθπαίδεπζε έρνπλ αξθεηά κεγάιε 

εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο, νη δε λεφηεξνη έρνπλ εθπαηδεπηεί 

ζην Παλεπηζηήκην γηα ηελ εθπαίδεπζε καζεηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο . ε ζπκθσλία κε ηα 

παξαπάλσ, ήηαλ ηα επξήκαηα ζηελ έξεπλα ησλ Batsiou, Bebetsos, Panteli & Antoniou, 

(2008), κεηαμχ Διιήλσλ θαη Κππξίσλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ε νπνία απνθηήζεθε ζην γεληθφ ζρνιείν αλαδείρζεθε 

έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξέαζε ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε 
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ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε θαη ζηηο δχν ρψξεο (Batsiou et al., 2008).  

ε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε ε έξεπλα ηνπ Forlin (1995) ζηελ νπνία νη 

εθπαηδεπηηθνί κε ιηγφηεξν απφ 6 έηε πξνυπεξεζίαο, ήηαλ πην ζεηηθνί ζην λα δηδάμνπλ ζε 

έλα καζεηή κε ζσκαηηθή αλαπεξία, ελψ εθείλνη πνπ είραλ απφ 6 εσο 11 έηε δελ ήηαλ 

αληίζηνηρα πξφζπκνη. Οη εθπαηδεπηηθνί κε ηα πην πνιιά ρξφληα πξνυπεξεζίαο ήηαλ πνιχ 

αξλεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Αληίζηνηρα επξήκαηα πξνέθπςαλ ζηελ 

έξεπλα ησλ Center θαη Ward (1987). Οη λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη απηνί πνπ είραλ ηα πην 

ιίγα ρξφληα εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ήηαλ 

ζεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη ε 

καθξνρξφληα εθπαηδεπηηθή εκπεηξία κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κπνξεί 

λα επηθέξεη αξλεηηθέο ζηάζεηο σο πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ απηψλ. 

Χζηφζν, ππάξρνπλ έξεπλεο ζηηο νπνίεο δελ αλαδείρζεθε θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο θαη ησλ αληηιήςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Avramidis et al., 2000. Leyser, Volkan, & Ilan, 1989). 

Πιήζνο εξεπλψλ έρεη κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο 

πξνο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Οη έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζε 

ακθηιεγφκελα ζπκπεξάζκαηα. Τπάξρνπλ έξεπλεο (Avramidis et al., 2000. Ellins & Porter, 

2005) πνπ δείρλνπλ φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί έρνπλ νξηαθά ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη 

ζηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο 

εθπαηδεπηηθνχο. Αληίζηνηρα, ζηε έξεπλα ησλ Alghazo θαη Gaad (2004) βξέζεθε, φηη νη 

άλδξεο εθπαηδεπηηθνί έρνπλ πην  αξλεηηθέο αληηιήςεηο πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο. ε αληίζεηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 

Σνπξθία, ζηελ νπνία βξέζεθε φηη νη άλδξεο εθπαηδεπηηθνί είλαη πην ζεηηθνί πξνο ηε 

ζπκπεξίιεςε ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (Rakap & Kaczmarek, 2010). Τπάξρνπλ, φκσο, 

έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ην θχιν ησλ εθπαηδεπηηθψλ δελ δηαθνξνπνηεί ηηο αληηιήςεηο 
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θαη ηηο ζηάζεηο ηνπο απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Beh-Pajooh, 1992. Leyser 

et al., 1994).  

Γηάθνξεο κειέηεο θαηαδεηθλχνπλ πσο ε εκπεηξία ηεο δηδαζθαιίαο ζε παηδηά κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο απνηειεί έλαλ, αθφκε, πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηε 

δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Leyser et al. (1994), δηαπηζηψζεθε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είραλ εκπεηξία κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, επέδεημαλ ζεκαληηθά πην επλντθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε απφ εθείλνπο 

πνπ είραλ ειάρηζηε ή θαζφινπ εκπεηξία. Ο Yuker (1988) δηαπίζησζε φηη νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ εθαξκφδνπλ πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο θαη έξρνληαη ζε επαθή κε καζεηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηακνξθψλνπλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. 

 ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Avramivis θαη Norwich, νη εθπαηδεπηηθνί πξηλ εκπιαθνχλ 

ζε πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο, είραλ αξλεηηθή ζηάζε θαζψο αηζζάλνληαλ αβεβαηφηεηα 

αλαθνξηθά κε ηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη ζπρλά ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηελ επηπιένλ 

δνπιεηά πνπ απαηηείηαη γηα ην εγρείξεκα ηεο ζπκπεξίιεςεο. Έπεηηα, φκσο, απφ ηελ 

εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ, νη εκπεηξίεο πνπ απέθηεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί κέζα απφ ηελ 

εκπινθή ηνπο ζε απηά, ηνπο νδήγεζαλ λα επαλαμηνινγήζνπλ ηελ αξρηθή ηνπο ζηάζε θαη λα 

εμεηάζνπλ εθ λένπ ηελ πνιηηηθή  ηεο ζπκπεξίιεςεο θαζψο δηαπίζησζαλ πσο ηα νθέιε πνπ 

απνθνκίδνπλ νη καζεηέο κέζσ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο είλαη πνιιά θαη έηζη αληηζηαζκίδνληαη 

νη θφπνη θαη ε επηπιένλ εξγαζία πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθαξκνγή ηεο (Avramivis & 

Norwich, 2002) 

ε αληίζηνηρα απνηειέζκαηα νδήγεζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηε εξβία, ζχκθσλα 

κε ηελ νπνία, νη εθπαηδεπηηθνί ρσξίο πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είραλ αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή 
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εθπαίδεπζε ελψ εθείλνη πνπ είραλ εκπεηξία ήηαλ ιηγφηεξν αξλεηηθνί (Kalyva et al., 2007). 

χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ έρνπλ ζρεηηθή εκπεηξία, 

ελδερνκέλσο, λα δηαθνξνπνηείηαη έλαληη ησλ κε ερφλησλ, ιφγσ ηεο αίζζεζήο ηνπο πσο 

κπνξνχλ λα είλαη πην απνηειεζκαηηθνί ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, αθνχ έρνπλ εκπεηξία. Πνιιέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηα παξαπάλσ 

επξήκαηα, ππνζηεξίδνληαο πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ εκπιαθεί, έρνληαο ελεξγφ ξφιν, 

ζε πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο θαη είραλ απνθηήζεη εκπεηξία ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ήηαλ πην ζεηηθνί πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ δελ είραλ αληίζηνηρε εκπεηξία.  

Έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα επηβεβαηψλνπλ ηα απνηειέζκαηα 

ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλψλ. ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηηο Εψληνπ- ηδέξε 

θαη Βιάρνπ (2006), θάλεθε φηη ε δηδαθηηθή εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαζνξίδεη θαη ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη εθπαηδεπηηθνί πνπ δελ είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία ήηαλ ιηγφηεξν 

ζεηηθνί ζην λα δηδάμνπλ ζε κία ηάμε φπνπ θνηηνχζε καζεηήο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα εμήρζεζαλ απφ ηελ έξεπλα ηεο Κνπηξνχκπα θαη ζπλ. 

(2008), φπνπ ε δηδαθηηθή εκπεηξία αλεδείρζε έλαο απφ ηνπο πην θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο 

πνπ δηακνξθψλνπλ ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή 

εθπαίδεπζε, θαζψο ε πιεηνλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, πνπ είραλ δηδάμεη ζε ηάμε κε 

ηνπιάρηζηνλ έλα καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, είρε ζεηηθή ζηάζε. Αληίζηνηρα 

απνηειέζκαηα είρε θαη ε έξεπλα ησλ Αβξακίδε θαη Καιχβα (2007), φπνπ αλέδεημε 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ηνλ παξάγνληα ηεο δηδαθηηθήο εκπεηξίαο κε καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη εθπαηδεπηηθνί κε ηε ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε ήηαλ φζνη εξγάδνληαλ ζε ζρνιεία πνπ ιεηηνπξγνχζαλ ηκήκαηα έληαμεο. Οη 
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παξαπάλσ κειέηεο δείρλνπλ πσο ε εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε καζεηέο κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο νδεγεί ζηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε.  

Χζηφζν, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ε θαζαπηή θνηλσληθή επαθή δελ 

νδεγεί πάληα ζε επλντθή ζηάζε. ηε κειέηε ηνπ Forlin (2001) δηαπηζηψζεθε πσο έλα 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ, νη νπνίνη είραλ εκπιαθεί ζε πξνγξάκκαηα 

ζπλεθπαίδεπζεο ζεσξνχζαλ ηε ζπλεθπαίδεπζε κηα ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλν δηαδηθαζία. 

Έλαο, αθφκε, ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο πνπ αλαδείρζεθε ήηαλ, πσο νη εθπαηδεπηηθνί 

ζεσξνχζαλ φηη ε χπαξμε ελφο καζεηή κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ηνπο δεκηνπξγεί 

εκπφδηα ζην λα ππνζηεξίμνπλ κε απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ηελ πξφνδν ησλ ππφινηπσλ 

καζεηψλ θαζψο θαη ζηνλ έιεγρν ηεο ηάμεο, γεγνλφο πνπ ηνπο δεκηνπξγεί ζηξεο (Forlin, 

2001).  

Ζ παξαπάλσ κειέηε αλέδεημε πσο ν παξάγνληαο ηνπ άγρνπο, πνπ δεκηνπξγεί ε 

δηδαζθαιία καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, κπνξεί λα απνηειέζεη αλαζηαιηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ απνδνρή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο. Καηαδεηθλχεηαη, ινηπφλ, ε 

αλαγθαηφηεηα ηεο απφθηεζεο ζεηηθψλ εκπεηξηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα αλαπηπρζνχλ 

θαη νη αλαγθαίεο ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηε ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (Watkins, 2007). 

Δπίζεο, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαίλεηαη λα ζπκβάινπλ ζηε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Watkins, 2007). ηελ έξεπλα ησλ 

Subban θαη Sharma (2006) δηαπηζηψζεθε φηη νη εθπαηδεπηηθνί, νη νπνίνη είραλ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο έλα άηνκν κε αλαπεξία παξνπζίαζαλ ζεηηθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηνπο 

καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Αληίζηνηρα, φζνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ 

έλαλ ζηελφ θίιν κε αλαπεξία αλέθεξαλ ιηγφηεξεο αλεζπρίεο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη εκθάληζαλ αηζζήκαηα ζηγνπξηάο ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 
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σο εθπαηδεπηηθνί ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο. πλεπψο, ε επαθή κε άηνκα κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζην νηθνγελεηαθφ ή θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα 

ζπκβάιεη θαη πνιιέο θνξέο λα θαζνξίζεη ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε.  

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε είλαη νη γλψζεηο πνπ απνθηνχλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαζψο θαη ε θαηάξηηζή 

ηνπο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο (Hsieh, 2012). Αξθεηέο κειέηεο πνπ δηεμήρζεθαλ ζηηο 

Ζ.Π.Α., ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ζηελ Απζηξαιία θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

εμεηδίθεπζε ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο, θαηά ηελ νπνία νη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ δηδαρζεί 

πψο λα δηδάζθνπλ καζεηέο κε δπζθνιίεο κάζεζεο, ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε πην 

ζεηηθψλ ζηάζεσλ πξνο ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη ηελ έληαμε 

απηψλ ζην γεληθφ ζρνιείν ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ είραλ ηέηνηνπ είδνπο εθπαίδεπζε 

(Avramidis, Bayliss & Burden, 2000. Avramidis & Kalyva, 2007. Koutrouba, Vamvakari 

& Theodoropoulos, 2008).  

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Avramidis, Bayliss & Burden, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αγγιία ζε κεηαπηπρηαθνχο θνηηεηέο παηδαγσγηθψλ ηκεκάησλ, 

έδεημαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ φηη έλησζαλ αλαζθάιεηα γηα ηηο γλψζεηο θαη ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπο κε απνηέιεζκα λα κελ αηζζάλνληαη έηνηκνη λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Όζνη έλησζαλ πην έηνηκνη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ απηψλ, είραλ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Avramidis et al. 2000b). Γηαθάλεθε, ινηπφλ, κηα ζεηηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο αληίιεςεο γηα ηελ επάξθεηαο ησλ θνηηεηψλ κε ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη 

ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε.  

ηε ζπγθξηηηθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηελ Heiman (2004), ζε Άγγινπο θαη 
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Ηζξαειηλνχο εθπαηδεπηηθνχο, νη Ηζξαειηλνί εθπαηδεπηηθνί ζεκείσζαλ ζε πςειφ πνζνζηφ 

(39%) πσο απηφ πνπ παξαθσιχεη ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηεο ζπκπεξίιεςεο καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ε ειιηπήο θαηάξηηζή ηνπο ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο. 

Δπηπιένλ, ζε άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Βηθηψξηα ηεο Απζηξαιίαο, φζνη 

εθπαηδεπηηθνί είραλ θαηάξηηζε ζηελ εηδηθή αγσγή παξνπζίαζαλ ζεηηθφηεξε ζηάζε θαη 

κεησκέλα επίπεδα αλεζπρίαο γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο κε θαηαξηηζκέλνπο (Subban & Sharma, 2006). ε αλάινγα απνηειέζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Čagran θαη Schmidt (2011), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε 

ινβελία, θαηαδεηθλχνληαο φηη ε δηδαθηηθή εκπεηξία ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο επεξεάδεη 

ζεηηθά ηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ζηελ Διιάδα θαηαδεηθλχνπλ ην έθδειν ελδηαθέξνλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα επηκφξθσζε ζηα ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο (Koutrouba et al., 2008). ηελ 

έξεπλα ησλ Αβξακίδε θαη Καιχβα (2007) νη εθπαηδεπηηθνί αλέδεημαλ φηη ην ζνβαξφηεξν 

εκπφδην γηα ηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη ε ειιηπήο γλψζε 

ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο. ηελ ίδηα έξεπλα εμεηάζηεθε αλ ε πνηφηεηα ηεο 

επηκφξθσζεο επηδξά θαη δηαθνξνπνηεί ηηο ζηάζεηο πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Σα 

απνηειέζκαηα ζεκείσζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ είραλ 

κεηαπηπρηαθφ θαη ζεκηλάξηα κεγάιεο δηάξθεηαο θαη απηψλ πνπ είραλ ζχληνκε ή θαζφινπ 

επηκφξθσζε.  Ζ εμεηδίθεπζε, ινηπφλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ εηδηθή αγσγή κέζα απφ 

κεγάιεο δηάξθεηαο ζεκηλάξηα αλαδείρζεθε θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηε ζεηηθή ζηάζε 

πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε.  

Ζ επίδξαζε πνπ αζθνχλ ηα πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο ζηελ αιιαγή ηεο ζηάζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο είλαη 

πνιχ ζεκαληηθή. ηελ έξεπλα ηεο Dickens-Smith (1995) κειεηήζεθαλ νη ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γεληθήο θαη εηδηθήο αγσγήο γηα ηε ζπκπεξίιεςε πξηλ θαη κεηά απφ 
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πξνγξάκκαηα επηκφξθσζεο. Ζ ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε ζπλέβαιε ζηελ αιιαγή ηεο 

ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο ζεκείσζαλ ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο πξνο ηε ζπκπεξίιεςε 

ζε ζρέζε κε πξηλ απφ ηε δηεμαγσγή ηεο επηκφξθσζεο. Οη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

εθπαίδεπζεο ήηαλ απηνί πνπ ζεκείσζαλ ηελ εληνλφηεξε αιιαγή σο πξνο ηελ εκθάληζε 

ζεηηθφηεξσλ ζηάζεσλ. Σν παξαπάλσ εχξεκα, νδήγεζε ηελ εξεπλήηξηα ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ην θιεηδί γηα ηελ επηηπρία ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο βξίζθεηαη ζηελ 

επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα εηδηθήο αγσγήο. 

Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα πξνέθπςαλ θαη ζε άιιεο έξεπλεο κεηά ηελ εθαξκνγή 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο (Lifshitz et al., 2004. Wilkins & Nietfeld, 2004). Σν 

επηκνξθσηηθφ πξφγξακκα πνπ εθάξκνζαλ νη Lifshitz, Glaubman & Issawi (2004), ζρεηηθά 

κε ηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ηηο κνξθέο αλαπεξίαο θαη ηηο δηδαθηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ, αλέδεημε πσο ε αξρηθή αξλεηηθή ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε άιιαμε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα, αλαδεηθλχνπλ ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηεο βαζηθήο 

αθαδεκατθήο εθπαίδεπζεο θαζψο θαη ηεο ζπλερηδφκελεο αλάπηπμεο ηνπ επηζηεκνληθνχ 

πξνζσπηθνχ κέζα απφ ην ζρεδηαζκφ αμηφπηζησλ πξνγξακκάησλ βαζηθήο θαη 

κεηαπηπρηαθήο θαηάξηηζεο. ε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελδνυπεξεζηαθή επηκφξθσζε απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο γηα ηε δηακφξθσζε ζεηηθψλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Farrel, 2001). εκηλάξηα, εξγαζηήξηα θαη θάζε άιιε κνξθή 

επηκφξθσζεο θαη επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκα γηα ηε 

δεκηνπξγία ηεο «θνπιηνχξαο ηεο ζπκπεξίιεςεο» (Alghazo & Gaad, 2004). 

 Ζ θνπιηνχξα ηνπ ζρνιείνπ θαη νη πεπνηζήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ έρνπλ ζεκαληηθφ 

αληίθηππν ζηηο αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, πνπ κε 

ηε ζεηξά ηνπο κεηαθξάδνληαη ζε πξάμε. Απφ ηα παξαπάλσ, εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη νη 



26 

ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΖ ΚΑΗ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ ΣΖΝ ΑΛΛΑΓΖ  

εθπαηδεπηηθνί πνπ κπνξνχλ κε επηηπρία λα εθαξκφζνπλ πξνγξάκκαηα ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο είλαη φζνη αηζζάλνληαη ζίγνπξνη γηα ηηο δεμηφηεηεο δηαρείξηζήο ηεο θαη 

απνδέρνληαη ηελ επζχλε γηα ηε δηδαζθαιία ησλ εηεξνγελψλ ηάμεσλ, αλαγλσξίδνληαο ηε 

ζπκβνιή ηεο δηδαζθαιίαο ηνπο ζηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ ηνπο (Malinen, Savolainen, & 

Xu, 2012). 

Παράγοληες ποσ ζτεηίδοληαη κε ηο περηβάιιολ. Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη 

ηελ επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Καίξηαο ζεκαζίαο θξίλεηαη ε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηελ ηάμε θαη ην 

ζρνιείν. Οη πφξνη πνπ δηαηίζεληαη ζηα ζρνιεία, είηε αθνξνχλ νηθνλνκηθά θνλδχιηα είηε 

αλζξψπηλν δπλακηθφ δηαδξακαηίδνπλ ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

ελδπλάκσζή ηνπο.  

Αλαιπηηθφηεξα, νη θπζηθνί πφξνη αθνξνχλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ηελ παξνρή 

εμνπιηζκνχ ΣΠΔ, ηε θπζηθή αλαδηάξζξσζε ηνπ πεξηβάιινληνο, ηελ θαηαζθεπή θηηξίσλ 

πξνζηηψλ ζε καζεηέο κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, ηηο κηθξφηεξεο ζε κέγεζνο ηάμεηο, έλα 

ηξνπνπνηεκέλν-εχθακπην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηξνπνπνηεκέλν αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

(Avramidis et al., 2000). Χο αλζξψπηλν δπλακηθφ ελλνείηαη ην εηδηθφ βνεζεηηθφ 

πξνζσπηθφ, νη εθπαηδεπηηθνί εηδηθήο αγσγήο, νη ζρνιηθνί ςπρνιφγνη, νη ινγνζεξαπεπηέο, νη 

εξγνζεξαπεπηέο θαη νη θπζηνζεξαπεπηέο (Janney, Snell, Beers, & Raynes, 1995). Ζ 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ζσξείηαη ιαλζαζκέλα δαπαλεξή θαζψο ε απνηειεζκαηηθή 

εθπαίδεπζε πνπ παξέρεη ζηελ πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ, βειηηψλεη ηελ απνδνηηθφηεηα θαη 

ηειηθά ηελ νηθνλνκηθή απνδνηηθφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο 

(UNESCO, 1994). Άιισζηε είλαη κεγαιχηεξν ην θφζηνο γηα ηελ θνηλσλία φηαλ 

απνθιείνληαη ηα παηδηά απφ ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (UNESCO, 2005). 
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Ζ ζεηηθή ζηάζε θαη ππνζηήξημε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο απφ ηνπο 

δηεπζπληέο ζεσξείηαη έλαο πνιχ ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηε δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Riehl, 2000). Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ζε κεηα-αλάιπζε ηεο 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, νη εθπαηδεπηηθνί γεληθήο 

παηδείαο έρνπλ ζεηηθφηεξε ζηάζε ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε αλ νη δηεπζπληέο είλαη 

ππνζηεξηθηηθνί (Chazan,1994). Αληίζηνηρα, ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Janney 

θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο, ε νπνία θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εθπαηδεπηηθνί ησλ 

νπνίσλ νη δηεπζπληέο είραλ παξάζρεη θάπνηα κνξθή ππνζηήξημεο γηα ηελ εθαξκνγή 

πξνγξάκκαηνο ζπκπεξίιεςεο παξνπζίαζαλ πην ζεηηθή ζηάζε απφ εθείλνπο πνπ δελ είραλ 

ιάβεη ηέηνηνπ είδνπο ππνζηήξημε (Janney et al.,1995). Έλαο δηεπζπληήο, ινηπφλ, πνπ 

δηαζέηεη θηινδνμίεο θαη ζηφρνπο, πνπ απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο 

παξερφκελεο εθπαίδεπζεο πξνο φινπο ηνπο καζεηέο, είλαη ζίγνπξν φηη κπνξεί λα ζπκβάιεη 

ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο. 

πκπεξαζκαηηθά, νη εθπαηδεπηηθνί παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε. Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδεη αξθεηά ηε 

δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεψλ ηνπο είλαη ν βαζκφο θαη ε θχζε ηεο αλαπεξίαο. Οη 

εθπαηδεπηηθνί δηάθεηληαη ζεηηθφηεξα πξνο ηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε ήπηεο αλαπεξίεο ή 

ζσκαηηθά- αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα παξά εθείλσλ κε πην ζχλζεηεο αλάγθεο θαη 

δεηήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Αληηθαηηθά είλαη ηα ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ θαη δελ κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ ηζρπξφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ησλ 

ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. εκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε δηαδξακαηίδνπλ νη παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ (νηθνλνκηθά θνλδχιηα, αλζξψπηλν δπλακηθφ). Σν γεγνλφο 

απηφ ππνδειψλεη φηη κηα ζεκαληηθή αλαδηάξζξσζε ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο πξέπεη λα 
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πξνεγεζεί ηεο εθαξκνγήο ηεο ζπκπεξίιεςεο καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

ζην γεληθφ ζρνιείν. 

 Ζ παξνρή επθαηξηψλ εθπαίδεπζεο ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν αιιά θαη 

ελδνυπεξεζηαθά ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί θνξπθαία πξνηεξαηφηεηα γηα ηε ράξαμε ηεο 

πνιηηηθήο ηεο ζπκπεξίιεςεο. Απαηηνχληαη ζπληνληζκέλεο θαη ζπλερείο πξνζπάζεηεο γηα 

ηελ πξνψζεζε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία γηα λα επηηεπρζεί πξνυπνζέηεη 

αιιαγέο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο ησλ ελειίθσλ (Ainscow et al., 2010). Χο εθ 

ηνχηνπ, ην ζεκείν εθθίλεζεο πξέπεη λα είλαη νη εθπαηδεπηηθνί θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο 

πξνο ηελ αιιαγή.  

Αιιαγή 

Eλλοηοιογηθός προζδηορηζκός. Ζ αιιαγή σο έλλνηα ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαβνιή, ηε 

κεηαηξνπή, ηελ αιινίσζε θαη ηελ «νξηζηηθή θαη πιήξε κεηάβαζε απφ κηα θαηάζηαζε ζε 

κηα άιιε» (Μπακπηληψηεο, 2002), ρσξίο λα πξνδηαγξάθεηαη αλ ηα απνηειέζκαηα ζα είλαη 

ζεηηθά ή αξλεηηθά (Ηνξδαλίδεο, 2006). Ζ δπλαηφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα πξνζαξκνζηνχλ 

θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηηο αιιαγέο απηέο ζεσξείηαη απαξαίηεηε γηα ηελ επηβίσζε αιιά θαη 

ηελ πξφνδν ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νξγαλσζηαθφ επίπεδν (Powell, 2011 φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Μαξθαληψλεο, 2013). 

Αηοκηθή Αιιαγή.  Ζ αιιαγή είλαη κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία. Πξαγκαηνπνηείηαη 

ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νξγαλσζηαθφ επίπεδν. Ζ πξνζπάζεηα ησλ νξγαληζκψλ λα 

αιιάμνπλ, ζπληειείηαη απφ πνιιά κεκνλσκέλα άηνκα πνπ ην θαζέλα μερσξηζηά θαηαβάιεη 

πξνζπάζεηεο ψζηε λα επηηχρεη ηε δηθή ηνπ αηνκηθή αιιαγή. Ζ νξγαλσζηαθή αιιαγή, 

ινηπφλ, πξαγκαηνπνηείηαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα ησλ νξγαληζκψλ νπφηε γηα λα κειεηεζεί 

θαιχηεξα θαη λα αλαδεηρζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ ζα πξέπεη πξψηα λα 

θαηαλνεζεί ε δηαδηθαζία αιιαγήο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ (Bercovitz & Feldman, 2010).   

 χκθσλα κε ην Μνληέιν ησλ ηξηψλ επηπέδσλ αιιαγήο ηνπ Lewin (1951, φπσο 
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αλαθέξεηαη ζην Μαξθαληψλεο, 2013), νη αηνκηθέο θαη νξγαλσηηθέο αιιαγέο ηνπνζεηνχληαη 

ζην πιαίζην ησλ ςπρνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ, ην νπνίν απαηηεί λα απνξξηθζεί ε πξφηεξε 

γλψζε θαη λα αληηθαηαζηαζεί κε κηα άιιε ππφ λέεο βάζεηο. Έλα πην νινθιεξσκέλν 

κνληέιν ηεο αιιαγήο πξνηάζεθε απφ ην Schein (1995), ζχκθσλα κε ην νπνίν ε αιιαγή 

επεμεγείηαη σο γλσζηηθφο επαλαπξνζδηνξηζκφο φπνπ ηα άηνκα αλ έρνπλ εθπαηδεπηεί λα 

ζθέθηνληαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη είλαη κέιε κηαο νκάδαο πνπ ζθέθηεηαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ε αιιαγή ζα είλαη έλαο λένο ηξφπνο ζθέςεο.  

Ο Lewin (1951) φξηζε ηξία ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αιιαγήο ηα νπνία 

εμειίρζεθαλ απφ ην Schein (1995). Σν πξψην ζηάδην αθνξά ηα θίλεηξα γηα ηελ αιιαγή. ’ 

απηή ηε θάζε ηνπ κνληέινπ ππνζηεξίδεηαη πσο ε αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά βαζίδεηαη ζε 

κηα ςπρνινγηθή ηζνξξνπία, φπνπ ε δηαηήξεζε ηεο ππάξρνπζαο ζπκπεξηθνξάο εληζρχεηαη 

κε ηηο πνιιαπιέο δπλάκεηο πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί απφ ηελ πξνεγνχκελε κάζεζε θαζψο 

θαη ηηο πνιηηηζηηθέο επηξξνέο. Γηα λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αιιαγή απαηηείηαη ε πξνζζήθε 

λέσλ δπλάκεσλ αιιαγήο ή ε αθαίξεζε θάπνησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη δηαησλίδνπλ ηελ 

ππάξρνπζα ζπκπεξηθνξά. Ο Schein (1995) ζην πξψην απηφ ζηάδην πξφζζεζε ηξεηο 

ππνδηαδηθαζίεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαη ηα θίλεηξα 

αιιαγήο. Ζ Απνδέζκεπζε αθνξά ηελ πξψηε ππνδηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη πξνζσπηθνί 

ζηφρνη ηνπ αηφκνπ δελ εθπιεξψλνληαη θαζψο νη ππάξρνπζεο ζπλζήθεο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθέο. Αθνινπζεί ην Άγρνο επηβίσζεο ή ελνρήο φπνπ ην άηνκν ζθέπηεηαη πσο δελ 

ζα θαηαθέξεη λα επηβηψζεη αλ δελ αιιάμεη ή φηη δελ ζα θαηαθέξεη λα επηηχρεη ηηο 

θηινδνμίεο θαη ηα ηδαληθά ηνπ. Σέινο, ην Άγρνο κάζεζεο, ην νπνίν πξνθαιεί αληίζηαζε, 

ιφγσ ηεο δπζρέξεηαο πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ψζηε λα απνξξίςεη φζα ήδε έρεη κάζεη. 

Γηα λα πεξάζεη, ινηπφλ, ε αιιαγή ζην επφκελν ζηάδην ζα πξέπεη λα μεπεξαζηνχλ απηά ηα 

άγρε. Απηφ ζα επηηεπρζεί είηε αλ ην άγρνο επηβίσζεο ή ελνρήο είλαη κεγαιχηεξν απφ ην 

άγρνο κάζεζεο είηε αλ κεησζεί ην άγρνο κάζεζεο κέζσ ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ 
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θαη ηε δηεπθφιπλζε ηνπ αηφκνπ ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα αιιάμεη.  

Σν δεχηεξν ζηάδην αθνξά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο αιιαγήο. ην ζηάδην απηφ, 

κείδνλνο ζεκαζίαο είλαη ε χπαξμε ελφο ζαθνχο νξηζκνχ ηεο επηζπκεηήο θαηάζηαζεο θαηά 

ηελ νινθιήξσζε ηεο αιιαγήο ψζηε λα θαζνξηζηεί ην είδνο θαη ην εχξνο ησλ αιιαγψλ πνπ 

απαηηνχληαη. Γηα ηελ επίηεπμε ηεο αιιαγήο πξνηείλεηαη ε ζπκβνιή εμεηδηθεπκέλσλ αηφκσλ 

ζε ξφιν κέληνξα ή ζπκβνχισλ αιιαγήο, ε κίκεζε πξνηχπσλ θαη ε αλαδήηεζε ιχζεσλ 

κέζσ ηεο δνθηκήο θαη ηνπ ιάζνπο (Schein, 1995). 

ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο κνληκνπνίεζεο ηεο αιιαγήο, έρεη θαηαθηεζεί ε λέα 

ζπκπεξηθνξά θαη παγηψλεηαη. Γηα ηε δηαηήξεζή ηεο αιιαγήο απαηηείηαη ε δεκηνπξγία κηαο 

λέαο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ φπνπ ε λέα ζπκπεξηθνξά ζα επεθηαζεί θαη ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Schein, 1995). 

Οργαλφζηαθή/ Οργαλφηηθή Αιιαγή. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ε έξεπλα γηα 

ηελ αιιαγή κεηαηνπίζηεθε απφ ην άηνκν ζηνπο νξγαληζκνχο θαη ηελ αδπλακία αιιαγήο σο 

απνηέιεζκα νξγαλσζηαθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε θνπιηνχξα θαη νη ξνπηίλεο. Ζ 

νξγαλσζηαθή αιιαγή αθνξά ηελ αληίδξαζε ελφο νξγαληζκνχ ζηηο αιιαγέο πνπ γίλνληαη 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη επεξεάδνπλ ηε βησζηκφηεηα , ηελ αλάπηπμε θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

(Bercovitz & Feldman, 2010). Ζ κειέηε ηεο νξγαλσζηαθήο αιιαγήο έρεη βξεζεί ζην 

επίθεληξν ηεο επηζηεκνληθήο αξζξνγξαθίαο θαη έρεη πξνζεγγηζηεί κέζσ  δηαθνξεηηθψλ 

νπηηθψλ φπσο, ε Δμειηθηηθή, ε Σεινινγηθή, ε Γηαιεθηηθή, ε Πνιηηηζηηθή θαη ηεο 

Κνηλσληθήο Νφεζεο (Kezar, 2011). Ζ νξγαλσζηαθή αιιαγή είλαη θπξηφηεξνο παξάγνληαο 

γηα ηε δσή θαη ηελ εμέιημε ελφο νξγαληζκνχ θαη νη δηνηθήζεηο ηνπο ζα πξέπεη λα δηαζέηνπλ 

ζαθείο ζηξαηεγηθέο ψζηε λα πξνβιέςνπλ θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ αιιαγή.  

Δθπαηδεσηηθή Αιιαγή. Οη Οη νξγαληζκνί είλαη αλνηθηά θνηλσληθά ζπζηήκαηα 

πνπ επεξεάδνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη εμαξηψληαη απφ απηφ. Σν ζρνιείν φληαο έλα 

αλνηθηφ ζχζηεκα γηα λα επηβηψζεη θαη λα είλαη απνηειεζκαηηθφ νθείιεη λα αθνινπζήζεη ηηο 
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ηαρχηαηεο εμειίμεηο θαη λα πξνβεί ζε αιιαγέο. Ο Fullan (2001, 2005, 2014), φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Μαξθαληψλε (2013) είλαη απφ ηνπο βαζηθνχο εξεπλεηέο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

αιιαγήο. Πξνηείλεη ηέζζεξηο θάζεηο ζηε δηαδηθαζία αιιαγήο (Fullan, 2005). 

 Ζ έλαξμε, είλαη ε πξψηε θάζε, ε νπνία επεξεάδεηαη απφ ηελ πνηφηεηα ησλ 

αιιαγψλ, απφ ηε ζπγθαηάζεζε ηεο δηνίθεζεο θαη ηε ζπγθαηάζεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

θαζψο θαη ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο ηεο αιιαγήο. Έπεηαη, ε εθαξκνγή ηεο αιιαγήο πνπ 

επεξεάδεηαη απφ ηξεηο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο αιιαγήο, δειαδή 

ηε ζαθήλεηα ησλ ζηφρσλ θαη ησλ αλαγθψλ γηα αιιαγή , ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηελ 

έθηαζε ησλ αιιαγψλ απηψλ θαζψο θαη ηελ πξαθηηθφηεηά ηνπο. Δπίζεο, ηα ηνπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ην ζρνιείν, ηελ ηνπηθή θνηλσλία, ηελ εγεζία θαη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη ηελ πνιηηεία. ηελ επφκελε θάζε, ε δηαηήξεζε εμαξηάηαη απφ ην 

εάλ ε αιιαγή ελζσκαηψζεθε ζηε ιεηηνπξγηθή δνκή ηνπ ζρνιείνπ θαη έρεη ζεζκνζεηήζεη 

δηαδηθαζίεο γηα ηε ζπλερή ππνζηήξημή ηεο, φπσο επίζεο, αλ ε αιιαγή έρεη δεκηνπξγήζεη 

κηα νκάδα εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπ δηεπζπληή, πνπ λα εμεηδηθεχνληαη θαη λα δεζκεχνληαη 

ζηε δηαηήξεζή ηεο. Σν απνηέιεζκα, απνηειεί ηελ ηειεπηαία θάζε, θαηά ηελ νπνία 

δηαζθαιίδεηαη έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα εθφζνλ, ε αιιαγή μεθηλά κε ηελ επαθή θαη 

εμειίζζεηαη κε ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, ηελ ππνζηήξημε θαη 

δηαπξαγκάηεπζε. Δπίζεο, κεγίζηεο ζεκαζίαο είλαη νη αιιαγέο ζηηο δεμηφηεηεο, ηνλ ηξφπν 

ζθέςεο θαη ηελ αλάιεςε δξάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαζψο θαη ε δέζκεπζε απηψλ γηα 

ηελ αιιαγή (Fullan, 2005). 

Γηα ηελ επηηπρή αιιαγήο, ν Fullan (2012), αλαθέξεη ηέζζεξηο βαζηθνχο ππιψλεο, 

νη νπνίνη ζα επηηξέςνπλ ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο γηα 

αιιαγή. Αξρηθά, ν ζσζηφο ζρεδηαζκφο πεξηιακβάλεη ηε δεκηνπξγηθή επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ, ην ηζρπξφ φξακα θαη ηελ αιιαγή ηνπ ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, ηε δπλακηθή 

αιιειεμάξηεζε ηεο επζχλεο ηεο πνιηηείαο θαη ηεο ηνπηθήο απηνλνκίαο. Υξεηάδεηαη, αθφκε, 
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απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ ππνςήθησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα παλεπηζηήκηα, αιιά θαη 

αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο θαξηέξαο ηνπο, ψζηε λα ππάξρεη 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε. Σέινο, ε ζπλεξγαζία θαη ε θνπιηνχξα αιιεινβνήζεηαο κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ αιιά θαη ησλ θνηλσληθψλ θνξέσλ πνιιαπιαζηάδεη ηηο επθαηξίεο κάζεζεο 

κέζα ζε έλαλ νξγαληζκφ. 

Ο Fullan (2007), επηζεκαίλεη ηελ αλάγθε νη εθπαηδεπηηθνί λα γίλνπλ θνξείο 

αιιαγήο γηα ηα ζρνιεία ηνπο θαζψο γλσξίδνπλ θαιχηεξα ηηο αλάγθεο ηνπ ζρνιείνπ ηνπο 

θαη κπνξνχλ λα δνπιέςνπλ ηαπηφρξνλα γηα αηνκηθή θαη νξγαλσζηαθή εμέιημε. πλήζσο, 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο δε δίλεηαη ελεξγφο ξφινο ζηε δηαδηθαζία, παξφιν πνπ νη αιιαγέο 

ηνπο αθνξνχλ (Cuban, 2001).  Ζ αληίιεςε φηη ε αιιαγή κπνξεί λα επηβιεζεί άλσζελ (top 

down) επηθξαηεί ζην ζθεπηηθφ ησλ πεξηζζνηέξσλ εθπαηδεπηηθψλ πνιηηηθψλ ζε αξθεηέο 

ρψξεο (Holmes, 1998). Δκπεηξηθά δεδνκέλα εκθαλίδνπλ φηη νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη λα 

πξνρσξήζνπλ ζε αιιαγέο ρσξίο λα έρνπλ εκπιαθεί πξηλ ζην ζρεδηαζκφ ηνπο ή ζε δηάινγν 

πνπ λα απνηππψλεη ηηο απφςεηο θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπο. Δπνκέλσο, αλ νη εθπαηδεπηηθνί 

αηζζαλζνχλ πσο απεηιείηαη ε εκπεηξνγλσκνζχλε ηνπο, νη ηθαλφηεηέο ηνπο θαζψο θαη ε 

πεπνίζεζή ηνπο φηη δελ έρνπλ ηε γλψζε ή ηηο απαηηνχκελεο δεμηφηεηεο γηα λα εθαξκφζνπλ 

επηηπρψο ηελ αιιαγή πνπ ηνπο πξνηείλεηαη, ηφηε ε απνδνρή ησλ αιιαγψλ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί (Fullan, 2001).  

Τςίζηεο ζεκαζίαο, ινηπφλ, αλαδεηθλχεηαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζηηο απφπεηξεο αιιαγήο θαζψο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζα εξγαζηνχλ πξνο 

απηήλ θαηεχζπλζε δείρλνληαο πξαγκαηηθφ ελδηαθέξνλ (Fullan, 2001). Απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε νπνηαζδήπνηε αιιαγήο θξίλεηαη ε ζπκβνιή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ σο ζπληειεζηψλ (Fullan, 2012). 

Παράγοληες ποσ επερεάδοσλ ηολ προζαλαηοιηζκό ηφλ εθπαηδεσηηθώλ ζηελ 

αιιαγή. Έξεπλεο χκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 
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επηηπρία ησλ αιιαγψλ δηαδξακαηίδνπλ νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζε απηέο (Fullan, 2001. Hall & Hord, 2001). Δπνκέλσο, ε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξνο 

ηελ αιιαγή έρεη έλα ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ επηηπρεκέλε δηαδηθαζία αιιαγήο ζηα 

ζρνιεία (Fullan, 2001). Δάλ νη εθπαηδεπηηθνί θαηαλνήζνπλ θαη εθηηκήζνπλ ηελ αλάγθε γηα 

αιιαγή ζηα ζρνιεία ηνπο, ηφηε ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ status quo ζα 

ιάβεη αλακθίβνια δεχηεξε κνίξα ζε ζρέζε κε ηελ πξνζπκία ηνπο λα απνδέρνληαη αιιαγή 

(Greenberg & Baron, 2000).  Σν ζρνιηθφ πιαίζην είλαη έλαο ηδηαίηεξνο ρψξνο κε ζχλζεηεο 

δπλακηθέο. Οη εθπαηδεπηηθνί αληαπνθξίλνληαη ζηηο αιιαγέο, φηαλ απηέο εθιακβάλνληαη σο 

ζεηηθέο θαζψο θαη φηαλ ηνπο δίλεηαη επαξθήο ρξφλνο γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο (Zull, 2002. 

Butt & Lance, 2005). 

Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο επηζεκαίλεη παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ε ειηθία 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ν ρξφλνο, ε απηνπξαγκάησζε ηνπ σο εξεπλεηήο, θαζψο θαη ε επάξθεηα 

ηνπ σο θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δεθηηθφηεηα ηνπ ζηελ αιιαγή 

(Hargreaves, 2005. Kennedy & Kennedy, 1996. Berger, Boles, & Troen, 2005).  

Όζνλ αθνξά ην θχιν, ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Thomas θαη 

Nelson (2002), έδεημε φηη νη γπλαίθεο εθπαηδεπηηθνί, ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

αιιαγήο, είραλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αιιαγή. Αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

εληνπίζηεθαλ ζηηο κειέηεο Poppleton (2000) θαη Hargreaves (2005). ε έξεπλα, πνπ 

δηεμήρζε ζηελ Διιάδα, νη γπλαίθεο ήηαλ πην ζεηηθέο ζηηο ζρνιηθέο αιιαγέο, 

παξνπζηάδνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε γλσζηηθή δηάζηαζε (Sarafidou & 

Nikolaidis, 2009). 

Ζ ειηθία θαη ε επαγγεικαηηθή εκπεηξία ησλ εθπαηδεπηηθψλ θάλεθε λα επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηε δεθηηθφηεηά ηνπο απέλαληη ζηηο αιιαγέο. Oη λεφηεξνη εθπαηδεπηηθνί 

παξνπζίαζαλ πην ζεηηθά ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αιιαγή (Poppleton, 2000).  Ο Hargreaves 

(2005), επηζήκαλε φηη νη λένη εθπαηδεπηηθνί δηαθξίλνληαη απφ ελζνπζηαζκφ, αηζηνδνμία θαη 
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πξνζαξκνζηηθφηεηα ζ’ έλα επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αλαζθάιεηα. ηε κέζε ηεο θαξηέξαο ηνπο, δηαηεξνχλ έλαλ ειεγρφκελν ελζνπζηαζκφ, 

ληψζνπλ απηνπεπνίζεζε θαη κηα αίζζεζε φηη έρνπλ εδξαησζεί, θαη παξνπζηάδνληαη ζεηηθνί 

αιιά επηιεθηηθνί ζηηο πξσηνβνπιίεο αιιαγήο πνπ εθαξκφδνπλ. Πξνο ην ηέινο ηεο 

ζηαδηνδξνκίαο ηνπο, νη εκπεηξίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αιιαγψλ ηνπο θζείξνπλ θαη ε 

επηθείκελε ζπληαμηνδφηεζε ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηηο πξνζπάζεηεο γηα αιιαγή. ε 

αληίζηνηρα απνηειέζκαηα θαηέιεμε ε έξεπλα ησλ Ghaith θαη Yaghi (1997), θαζψο ε 

εκπεηξία ήηαλ αξλεηηθά ζπζρεηηδφκελε κε ηε ζηάζε ησλ δαζθάισλ απέλαληη ζηελ 

εθαξκνγή λέσλ αιιαγψλ. 

 Ο Guskey (1988) θαη νη Sarafidou & Nikolaidis (2009) ζηηο έξεπλεο ηνπο δελ 

εληφπηζαλ νπνηαδήπνηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ή ηεο επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο κε 

ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηελ αιιαγή (Sarafidou & Nikolaidis, 2009). 

Οη εθπαηδεπηηθνί ζπρλά δηζηάδνπλ λα εθαξκφζνπλ ηελ αιιαγή πνπ ηνπο 

επηβάιιεηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο (Goodson, 2001). Ζ ζρεηηθή βηβιηνγξαθία 

δείρλεη φηη είλαη πην πηζαλφ λα αγθαιηάζνπλ ηελ αιιαγή φηαλ αληηιακβάλνληαη φηη έρνπλ 

ιφγν ζε απηή (Miller, 2002). Αλ νη εθπαηδεπηηθνί εξγάδνληαη ζ΄έλα πεξηβάιινλ κε πίεζε 

θαη άγρνο, ζα αληαπνθξηζνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζε φπνηεο αιιαγέο ηνπο επηβιεζνχλ 

έμσζελ (Ballou, Bowers, Boyatzis & Kolb, 1999).   

Κνκβηθφ ξφιν ζηελ απνδνρή ησλ αιιαγψλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ δηαδξακαηίδεη 

ε έλλνηα ηεο νκάδαο ησλ ζπλαδέιθσλ. Οη εθπαηδεπηηθνί φηαλ απνθαζίδνπλ αλ ζα 

εγθξίλνπλ ή φρη κηα ζπγθεθξηκέλε πξνζπάζεηα αιιαγήο, ζπρλά αλαδεηνχλ ηηο απφςεηο 

ηφζν ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο φζν θαη ησλ αλσηέξσλ ηνπο (Hoy,Tarter, & Kottkamp,1991). 

χκθσλα κε ηνλ Fullan (2001), ν δηεπζπληήο ζεσξείηαη «ν ζπξσξφο ηεο αιιαγήο» θαη 

κπνξεί λα πξνσζήζεη θαη λα ππνζηεξίμεη  ηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο. Ζ θνπιηνχξα, 

ινηπφλ, ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη εθπαηδεπηηθνί  
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αληηκεησπίδνπλ ην έξγν θαη ηνπο καζεηέο ηνπο (Skidmore, 2004). 

Στοιηθή Κοσιηούρα. Αιιαγή ελφο νξγαληζκνχ ζεκαίλεη αιιαγή ηεο θνπιηνχξαο 

ηνπ. Ζ κειέηε θαη ε θαηαλφεζε ηεο θνπιηνχξαο είλαη ην θιεηδί γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

αιιαγψλ. Όηαλ αιιάδνπλ ζρνιηθέο δνκέο, αιιά δελ αιιάδεη ε ζρνιηθή θνπιηνχξα, ν 

θίλδπλνο βξαρχβησλ θαη επηθαλεηαθψλ αιιαγψλ είλαη ππαξθηφο (Fink & Stoll, 2005).  

Ζ θνπιηνχξα ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθψλ κνλάδσλ ζρεηίδεηαη κε ηνπο θαλφλεο, ηηο 

αμίεο, ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο παξαδφζεηο θαη ηηο ηειεηνπξγίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζην 

ρξφλν (Peterson & Deal, 1998). Ζ θνπιηνχξα πξνζδίδεη ζηνλ νξγαληζκφ ηελ αίζζεζε ηεο 

ηαπηφηεηαο, θαζνξίδνληαο ηε ζηάζε ησλ κειψλ ηνπ. Ζ ζρνιηθή θνπιηνχξα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα επηθέξεη ηξνπνπνηεηηθέο αιιαγέο ζε φια ηα  κέιε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο θνηλφηεηαο. Γηαξθψο αλαδνκείηαη θαη δηακνξθψλεηαη κέζσ παξεκβάζεσλ 

θαη αιιειεπηδξάζεσλ ησλ κειψλ ηεο κε ηνπο καζεηέο θαη ηελ ηνπηθή θνηλσλία (Finnan, 

2000). 

Οη θνηλσληθέο αμίεο απνηεινχλ βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζρνιηθήο θνπιηνχξαο.  Ζ 

θνπιηνχξα ησλ ζρνιείσλ κπνξεί είηε λα εκπνδίζεη, είηε λα ππνζηεξίδεη ηελ αιιαγή 

(Schweiker – Marra, 1995). Ζ επηθξάηεζε κηαο εληειψο θαηλνχξγηαο θνπιηνχξαο κπνξεί 

λα ππνζηεξίμεη ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο. Γηα λα είλαη νη αιιαγέο απηέο κφληκεο, νη δνκηθέο 

αιιαγέο ζπκπνξεχνληαη κε θαλνληζηηθνχ επηπέδνπ αιιαγέο (Kowalski & Reitzug, 1993). 

Χο εθ ηνχηνπ πξνθεηκέλνπ ε αιιαγή λα είλαη απνηειεζκαηηθή, πξέπεη λα ζηνρεχζεη ζηελ 

αιιαγή ηεο ζρνιηθήο θνπιηνχξαο (Hargreaves, 1997). Γηα λα επηηεπρζεί ε αιιαγή ηεο 

θνπιηνχξαο πξέπεη λα αιιάμνπλ νη αληηιήςεηο ησλ κειψλ θαη λα αλαπηπρζεί έλα λέν 

ζχζηεκα αμηψλ πνπ ζα αληηθαηαζηήζεη ην ήδε ππάξρνλ (Fullan, 2001). 

Σσκπερηιεπηηθή εθπαίδεσζε θαη προζαλαηοιηζκός ζηελ αιιαγή 

Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί απαηηνχληαη ξηδηθέο 

αιιαγέο ηφζν ζηηο αληηιήςεηο φζν θαη ζηελ εθπαηδεπηηθή πξαθηηθή έηζη ψζηε φια ηα 
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παηδηά λα απνιακβάλνπλ ίζεο επθαηξίεο εθπαίδεπζεο (Booth & Ainscow, 1998). 

Τπνζηεξίδεηαη πσο νη αιιαγέο δελ ζα επέιζνπλ αλ πξψηα δελ μεπεξαζηνχλ εκπφδηα φπσο 

νη πθηζηάκελεο πεπνηζήζεηο, ε αδπλακία θαηαλφεζεο, ε έιιεηςε ησλ απαηηνχκελσλ 

δεμηνηήησλ θαη νη πεξηνξηζκέλνη πφξνη (UNESCO, 2005). Οη απαηηνχκελεο κεηαξξπζκίζεηο 

ζα επηηεπρζνχλ κφλν αλ επηδησρζεί αιιαγή ζηελ θνπιηνχξα ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, ησλ 

ζρνιείσλ, ησλ ζπλνηθηψλ, ησλ παλεπηζηεκίσλ θαη ηεο θνηλσλίαο ελ γέλεη.  Ζ κεηάβαζε 

πξνο ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε είλαη πιένλ εδξαησκέλε ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο θαη 

νη αιιαγέο δελ πξέπεη πιένλ λα αγλννχληαη.  

Μέζα ζ’ έλαλ θφζκν πνπ ζπλερψο κεηαβάιιεηαη ην ζρνιείν, ην νπνίν απνηειεί ην 

ζπλδεηηθφ θξίθν αλάκεζα ζηνλ άλζξσπν, ζηελ θνηλσλία θαη ζηελ παγθφζκηα θνηλφηεηα, 

δελ κπνξεί λα κείλεη απιφο παξαηεξεηήο ησλ εμειίμεσλ. Υξεηάδεηαη λα απνδεζκεπηεί απφ 

ηηο παξαδνζηαθέο δνκέο ηνπ θαη λα γίλεη θνξέαο αιιαγψλ επαλαπξνζδηνξίδνληαο ην ξφιν 

ηνπ (Fullan, 2007. Καιατηδνπνχινπ, 2001).  

Σν ζρνιείν απνηειεί έλα ζχζηεκα, ηα κέιε ηνπ νπνίνπ αιιεινεπεξεάδνληαη. 

χκθσλα κε ην νηθνζπζηεκηθφ κνληειν ηνπ Bronfenbrenner (1979), θάζε άηνκν θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ ζπκκεηέρεη ζε πνιιά θαη δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα πνπ έρνπλ κεηαμχ 

ηνπο ζρέζεηο αιιειεπίδξαζεο θαη αιιειεμάξηεζεο θαη θαζνξίδνπλ ηελ εμέιημή ηνπ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ζεσξεί ην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα νξγαληθά κέξε 

ηνπ ίδηνπ ζπζηήκαηνο πνπ ε αιιειεπίδξαζή ηνπο φρη κφλν δελ εκπνδίδεηαη, αιιά 

ζεσξείηαη ηφζν επηζπκεηή φζν θαη απηνλφεηε. Τπφ ην πξίζκα απηφ, νη ηδέεο ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο κπνξνχλ λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα πινπνηήζνπλ απηφ πνπ 

απνθαιείηαη ζρνιείν γηα φινπο, φπνπ ην ζρνιείν απνηειεί κηθξνγξαθία ηεο θνηλσλίαο, 

δηδάζθνληαο ζηα παηδηά κε ηνλ πιένλ βησκαηηθφ ηξφπν ηελ αιιειεγγχε, ηε ζπλχπαξμε, 

ηελ αιιεινβνήζεηα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε πξνο θαζεηί δηαθνξεηηθφ.  
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Ζ αλάπηπμε ζπκπεξηιεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ δελ αλαπηχζζεηαη απφ κηα κεραληθή 

δηαδηθαζία, ηελ εηζαγσγή ηερληθψλ κέζσλ ή ηελ νξγαλσηηθή αλαδηάξζξσζε. Πξνυπνζέηεη 

δηαδηθαζίεο θνηλσληθήο κάζεζεο εληφο ζπγθεθξηκέλσλ νξγαλσηηθψλ πιαηζίσλ, νη νπνίεο 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη δξάζεο ησλ αηφκσλ. ηε κειέηε, εληφο ηνπ ζρνιηθνχ 

πιαηζίνπ δηαθάλεθε πσο κέζσ ηεο αληαιιαγήο ησλ απφςεσλ θαη ηεο αλάπηπμεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ελλνηψλ πνπ κνηξάδνληαη νη εθπαηδεπηηθνί, φπσο απηή ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλαληήζεσλ θαη ησλ άηππσλ ζπλεπξέζεσλ κεηαμχ 

ησλ γεπκάησλ ηνπο, βνεζνχλ λα θαζνξηζηεί ε εκπεηξία ηνπ ελφο εθπαηδεπηηθνχ ζηνλ άιιν 

(Ainscow, 2005). Οη παγησκέλεο απφςεηο ζε ζρέζε κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα, κέζα ζ΄ έλα 

ζρνιείν κπνξεί λα εκπνδίζνπλ ηελ αλαγθαία αιιαγή πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε 

αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Σέινο, ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε παξάιιεια κε ηελ παξνρή πνηνηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζε φινπο ηνπο καζεηέο, επηθεληξψλεηαη ζηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ, ζηε 

δεκηνπξγία θηιφμελσλ θνηλνηήησλ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαζψο θαη ζηελ αλάπηπμε κηαο ελ 

γέλεη ζπκπεξηιεπηηθήο θνηλσλίαο (UNESCO, 1994). Ζ «εθπαίδεπζε γηα φινπο» δελ ζα 

επηηεπρζεί ρσξίο ηε ζπκπεξίιεςε θαη ε ζπκπεξίιεςε δελ ζα είλαη εθηθηή ρσξίο ηελ 

«εθπαίδεπζε γηα φινπο» (Δπξσπαηθφο Φνξέαο γηα ηελ Αλάπηπμε ζηελ Δηδηθή Αγσγή, 

2011). 

Δρεσλεηηθές σποζέζεης θαη δηερεσλεηηθά ερφηήκαηα 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξνχκε λα κειεηήζνπκε ηηο ζηάζεηο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ αιιαγή θαη ηε ζπκπεξίιεςε. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθία νη εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο δηακνξθψλνληαη σο εμήο. 

Αλακέλνπκε φηη ην θχιν ζα ζπκβάιεη ζηελ δεθηηθφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα αιιαγή κε 

ηηο γπλαίθεο λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα. Αλακέλνπκε λα ππάξρεη ζπλάθεηα ζεηηθήο 

θαηεχζπλζεο αλάκεζα ζηελ επαθή κε ηελ εηδηθή αγσγή είηε ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο είηε 
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ζε επίπεδν εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

ζπκπεξίιεςε θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο. Δπίζεο, αλακέλεηαη ε ειηθία θαη ε επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία λα ζπλδένληαη ηφζν κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αιιαγή φζν θαη γηα 

ηελ ζπκπεξίιεςε. Δηδηθφηεξα αλακέλεηαη ε ειηθία θαη ε πξνυπεξεζία λα ζπλδένληαη 

ζεηηθά κε πεξηζζφηεξν επλντθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ ζπκπεξίιεςε θαη ηελ αιιαγή. 

Αλακέλεηαη, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο/ εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα ζρεηίδεηαη ηφζν 

κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αιιαγή φζν θαη ηελ ζπκπεξίιεςε κε ηνπο πην 

εμεηδηθεπκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο λα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο. Σέινο, 

αλακέλνπκε νη δηαζηάζεηο ηεο αιιαγήο θαη ε επαθή κε άηνκα κε αλαπεξία, είηε πξνέξρεηαη 

απφ ην αληηθείκελν απαζρφιεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ είηε πξνέξρεηαη απφ εκπεηξίεο ζε 

θηιηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πιαίζην, λα ζπκβάιινπλ ζηελ πξφβιεςε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

ζπκπεξίιεςεο.  

Γηεξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη αλ ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ε πεξηνρή πξνέιεπζεο ηνπ δείγκαηνο (αζηηθή – εκηαζηηθή πεξηνρή) σο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο επηδξνχλ ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αιιαγή θαη ηελ 

ζπκπεξίιεςε. 
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Μέζοδος 

Σσκκεηέτοληες 

Αλαθνξηθά κε ηε δηαδηθαζία δεηγκαηνιεςίαο αθνινπζήζεθε ε θαηά Cohen θαη 

Manion (1997) βνιηθή δεηγκαηνιεςία, ζπλεπψο ην δείγκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη 

ζπκπησκαηηθφ. ηε κειέηε ζπκκεηείραλ αξρηθά  209 εθπαηδεπηηθνί. Απφ ην αξρηθφ δείγκα 

αθαηξέζεθε κηα εθπαηδεπηηθφο ιφγσ κεγάιεο ζπρλφηεηαο απνπζψλ ηηκψλ θαη χζηεξα απφ 

έιεγρν κε ην θξηηήξην anomaly index αθαηξέζεθαλ απφ ην δείγκα άιινη ηέζζεξηο 

ζπκκεηέρνληεο. Δπνκέλσο, ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, χζηεξα απφ έιεγρν ησλ 

δεδνκέλσλ (plausibility testing) απνηειείηαη απφ 204 εθπαηδεπηηθνχο.  

Αλαθνξηθά κε ην θχιν 34 (16,7%) ήηαλ άλδξεο θαη 170 (83,3%) ήηαλ γπλαίθεο (βι. 

Πίλαθα 1). 

 

Πίλαθαο 1 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ σο πξνο ην θχιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 

F % 

Άληξεο 34 16,7 

Γπλαίθεο 170 83,3 

  

Αλαθνξηθά κε ηελ εηδηθφηεηα 190 (93,1%) εθπαηδεπηηθνί ήηαλ ΠΔ70 

(εθπαηδεπηηθνί πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο),  9 (4,4%) ήηαλ ΠΔ70,50 (εθπαηδεπηηθνί 

πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε κεηαπηπρηαθφ ζηελ εηδηθή αγσγή) θαη 5 (2,5%) ήηαλ ΠΔ71 

(εθπαηδεπηηθνί κε πηπρίν εηδηθήο αγσγήο) (βι. Πίλαθα 2). 
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Πίλαθαο 2 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηηο εηδηθφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

0-3 έηε 190 93,1 

4-6 έηε 9 4,4 

7-11 έηε 5 2,5 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 58 (28,4%) βξίζθνληαλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ 22 έσο 30 εηψλ, 44 (21,6%) ήηαλ 31 έσο 40 εηψλ θαη 63 (30,9%) ήηαλ 

41 έσο 50 εηψλ θαη 39 (19,1%) ήηαλ άλσ ησλ 51 εηψλ (Πίλαθαο 3). 

 

Πίλαθαο 3 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ νκαδνπνηεκέλε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ  

 

f % 

22 έσο 30 εηψλ 58 28,4 

31 έσο 40 εηψλ 44 21,6 

41 έσο 50 εηψλ 39 19,1 

 

Χο πξνο ηελ πξνυπεξεζία 30 (14,7%) είραλ 1 έσο 3 έηε  πξνυπεξεζίαο, 15 (7,4%) 

είραλ 4 έσο 6 έηε πξνυπεξεζίαο, 48 (23,5%) είραλ 7 έσο 11 έηε πξνυπεξεζίαο θαη 53 

(26%) είραλ 21 έσο 35 έηε πξνυπεξεζίαο (βι. Πίλαθα 4).  

 

Πίλαθαο 4 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ πξνυπεξεζία ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

1 έσο 3 έηε   30 14,7 

4 έσο 6 έηε 15 7,4 

7 έσο 11 έηε 48 23,5 

21 έσο 35 έηε 53 26 
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Αλαθνξηθά κε ηελ εηδίθεπζε 101 (49,5%) δελ είραλ θάπνηα επηπιένλ εηδίθεπζε, 21 

(10,3%) είραλ δεχηεξν πηπρίν, 23 (11,3%) είραλ νινθιεξψζεη κεηεθπαίδεπζε ζην 

δηδαζθαιείν θαη 59 (28,9%) είραλ κεηαπηπρηαθφ δίπισκα (βι.Πίλαθα 5).  

 

Πίλαθαο 5 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ επίπεδν εηδίθεπζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

Υσξίο εηδίθεπζε 101 49,5 

Γεχηεξν πηπρίν 21 10,3 

Γηδαζθαιείν 23 11,3 

Μεηαπηπρηαθφ δίπισκα 59 28,9 

 

Χο πξνο ηελ επαθή ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο κε ηελ εηδηθά αγσγή 47 (23%) είραλ 

ζπλάθεηα ελψ 157 (77%) δελ είραλ ζπλάθεηα κε ηελ εηδηθή αγσγή (βι. Πίλαθα 6).   

 

Πίλαθαο 6 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ επαθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο 

κε ηελ εηδηθή αγσγή  

  f % 

Υσξίο ζπλάθεηα κε ηελ Δηδηθή αγσγή 157 77 

πλάθεηα κε ηελ Δηδηθή αγσγή 47 23 

 

ρεηηθά κε ηνλ ηχπν ηνπ ζρνιείνπ 144 (70,6%) εθπαηδεπηηθνί ππεξεηνχζαλ ζε 

γεληθφ ζρνιείν, 2 (1%) ζε εηδηθφ ζρνιείν, 10 (4,9%) ζε ηκήκα έληαμεο, 12 (5,9%) ζε 

παξάιιειε ζηήξημε, 17 (8,3%) ζε ηδησηηθφ ζρνιείν, 19 (9,3%) ζε ζρνιείν γεληθήο αγσγήο 

ππνζηεξίδνληαο φκσο θάπνηεο ψξεο καζεηέο ζηελ εηδηθή αγσγή (βι. Πίλαθα 7). 
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Πίλαθαο 7 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηνλ ηχπν ζρνιείνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

Γεληθφ ζρνιείν 144 70,6 

Δηδηθφ ζρνιείν 2 1,0 

Σκήκα έληαμεο 10 4,9 

Παξάιιειε ζηήξημε 12 5,9 

Ηδησηηθφ ζρνιείν 17 8,3 

ρνιείν γεληθήο αγσγήο θαη ψξεο ζε εηδηθφ 

ζρνιείν 
19 9,3 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ 

118 (57,8%) ήηαλ έγγακνη/-εο 79 (38,7%) ήηαλ άγακνη/-εο, 6 (2,9%) ήηαλ δηαδεπγκέλνη θαη 

1 (0,5%) ήηαλ ρήξνο/-α (βι. Πίλαθα 8).  

 

Πίλαθαο 8 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

Έγγακνη 118 57,8 

Άγακνη 79 38,7 

Γηαδεπγκέλνη 6 2,9 

Υήξνη 1 0,5 

 

Χο πξνο ηελ χπαξμε παηδηψλ 98 (48%) εθπαηδεπηηθνί δελ είραλ παηδί, 34 (16,7%) 

είραλ έλα παηδί, 58 (28,4%) είραλ δχν παηδηά θαη 14 (6,9%) είραλ ηξία παηδηά (βι. Πίλαθα 

9). 
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Πίλαθαο 9 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηνλ αξηζκφ παηδηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ  

  f % 

Υσξίο παηδί 98 48 

Με έλα παηδί 34 16,7 

Με δχν παηδηά 58 28,4 

Με ηξία παηδηά 14 6,9 

 

ρεηηθά κε ηελ πεξηνρή δηακνλήο 150 (73,5%) εθπαηδεπηηθνί πξνέξρνληαη απφ ηελ 

πεξηνρή ηεο Αηηηθήο θαη 54 (26,5%) απφ ηελ πεξηνρή ηεο Κνξίλζνπ (βι. Πίλαθα 10). 

 

Πίλαθαο 10 

Καηαλνκή ζπρλνηήησλ αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ 

 

f % 

Αζήλα 150 73,5 

Κφξηλζνο 54 26,5 

 

 

 

Σέινο αλαθνξηθά κε ηελ επαθή κε άηνκα κε αλαπεξία 15 (7,4%) εθπαηδεπηηθνί 

είραλ άηνκν κε αλαπεξία ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη 63 (30,9%) είραλ επαθέο κε άηνκα κε 

αλαπεξία ζε θηιηθφ πιαίζην (βι. Πίλαθα 11). 

Πίλαθαο 11 

Σπρλφηεηεο αλαθνξηθά κε ηα άηνκα πνπ αλέθεξαλ επαθή κε ΑκεΑ ζε νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πιαίζην 

 

f % 

Δπαθή κε ΑκεΑ ζε νηθνγελεηαθφ πιαίζην 15 7,4 

Δπαθή κε ΑκεΑ ζε θηιηθφ πιαίζην 63 30,9 
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Μέζα ζσιιογής δεδοκέλφλ 

Σσκπερηιεπηηθή εθπαίδεσζε. Γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

«Κιίκαθα ζηάζεσλ ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε καζεηψλ κε θαη ρσξίο 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο» (Attitudes Toward Inclusive Education Scale) (Wilczenski, 

1992. 1995). Ζ θιίκαθα απηή ζρεδηάζηεθε γηα λα κεηξήζεη ζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή ηαθηηθή ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη εηδηθφηεξα ζηάζεηο απέλαληη ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ καζεηψλ κε ζσκαηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο, θνηλσληθέο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο κέζα 

ζηε ζπλήζε ηάμε. 

 Κάζε πξφηαζε ηεο θιίκαθαο βαζκνινγείηαη κε κία 6/ζκηα θιίκαθα ηνπ Likert, 

φπνπ 1 = Γηαθσλψ απφιπηα θαη 6 = πκθσλψ απφιπηα. Κάζε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη 4 

πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ζπλεθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε θαη ρσξίο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, ζην θαλνληθφ ζρνιείν, νη νπνίεο νκαδνπνηνχληαη ζηνπο εμήο παξάγνληεο: 

Παξάγνληαο 1 – σκαηηθέο αλαπεξίεο. Ο παξάγνληαο απηφο απαξηίδεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 

3, 7, 11, 14 θαη αθνξά ζηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε ζσκαηηθέο δπζθνιίεο φπνπ 

απαηηνχληαη εηδηθέο ξπζκίζεηο κέζα ζηελ ηάμε θαη αλαγθαίεο ηξνπνπνηήζεηο γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε ησλ παηδηψλ κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο (π.ρ. Μαζεηέο νη νπνίνη αδπλαηνχλ λα 

κεηαθηλνχληαη ρσξίο ηελ βνήζεηα ησλ άιισλ ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηηο ζπλήζεηο 

ηάμεηο). 

Παξάγνληαο 2 – Πξνβιήκαηα ζηελ ζρνιηθή επίδνζε / καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ο 

παξάγνληαο απηφο απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 1, 5, 20, 13 θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ζπκπεξίιεςε ησλ καζεηψλ φπνπ απαηηνχληαη αιιαγέο ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο γηα 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (π.ρ. Μαζεηέο νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ ζρνιηθή επίδνζε 

ρακειφηεξε θαηά δχν ή πεξηζζφηεξα ρξφληα απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ζα πξέπεη λα 

βξίζθνληαη ζηηο ζπλήζεηο ηάμεηο). 
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Παξάγνληαο 3 – Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ο παξάγνληαο απηφο απνηειείηαη απφ ηηο 

εξσηήζεηο 2, 8, 12, 15 θαη πεξηιακβάλνπλ πξνηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηε ζπκπεξίιεςε 

ησλ καζεηψλ πνπ εθδειψλνπλ δηαηαξαθηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ ηάμε (π.ρ. Μαζεηέο νη 

νπνίνη παξνπζηάδνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (ζσκαηηθή βία) απέλαληη ζηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηηο ζπλήζεηο ηάμεηο). 

Παξάγνληαο 4 – Κνηλσληθέο Γπζθνιίεο. Ο παξάγνληαο απηφο απαξηίδεηαη απφ ηηο 

εξσηήζεηο 4, 6, 9, 16 θαη απνηειείηαη απφ πξνηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε καζεηέο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ειιηπείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κέζα ζηε ζρνιηθή ηάμε (π.ρ. Μαζεηέο κε 

ληξνπαιφ θαη εζσζηξεθέο ραξαθηήξα ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηηο ζπλήζεηο ηάμεηο). 

 Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ηηο ζηάζεηο είλαη ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ζε 

θάζε εξψηεζε. Βαζκνινγία ίζε κε 16 δειψλεη ηε ιηγφηεξν επλντθή ζηάζε. Οη βαζκνινγίεο 

γηα ηνλ θάζε παξάγνληα πξνθχπηνπλ απφ ην κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο ζηηο πξνηάζεηο πνπ 

πεξηιακβάλεη θάζε παξάγνληαο. ηελ παξνχζα έξεπλα, ρξεζηκνπνηείηαη ε 6-ζκηα θιίκαθα 

ηχπνπ Likert, απφ 1=Γηαθσλψ απφιπηα έσο 6=πκθσλψ απφιπηα, πνπ απνηειείηαη απφ 16 

ζέκαηα γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο Α/ζκηαο εθπαίδεπζεο (Cologon, 2012), έηζη φπσο 

δηακνξθψζεθε γηα ηε κειέηε ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ ζηελ έξεπλα ησλ Tsakiridou θαη 

Polyzopoulou (2014). 

Οη παξάγνληεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πςεινχο δείθηεο αμηνπηζηίαο θαη επαξθέο 

επίπεδν αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’s α = 0,91). Ο κέηξηνο βαζκφο 

ζπζρέηηζεο ησλ παξαγφλησλ κεηαμχ ηνπο δείρλεη φηη νη παξάγνληεο είλαη αλεμάξηεηνη ζε 

εχινγν βαζκφ (Wilczenski, 1992). ηελ παξνχζα κειέηε νη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο 

Cronbach’s α γηα ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο ήηαλ 0,71, γηα ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

0,85, γηα ηα πξνβιήκαηα ζηελ ζρνιηθή επίδνζε 0,72 θαη γηα ηελ ζσκαηηθή αλαπεξία 0,83. 

 Προζαλαηοιηζκός ζηελ Αιιαγή. Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

Πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ Αιιαγή (The Faculty Change Orientation 
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Scale – FCOS) (Smith & Hoy, 2005).  Οιφθιεξε ε αγγιηθή έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

απνηειείηαη απφ 19 πξνηάζεηο, νη νπνίεο κεηαθξάζηεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο δηπιήο 

κεηάθξαζεο (back-translation) ψζηε λα επηηεπρζεί ε αθξηβήο κεηαθνξά ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα έηζη φπσο δηακνξθψζεθε γηα ηε κειέηε ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ ζηελ έξεπλα ηεο 

Νηθνινπνχινπ (2013) . H θιίκαθα αμηνιφγεζεο είλαη 6-βαζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert θαη 

θπκαίλεηαη απφ 1=Γηαθσλψ απφιπηα έσο 6=πκθσλψ απφιπηα. Οη 19 εξσηήζεηο 

ζρεκαηίδνπλ 3 παξάγνληεο. 

Παξάγνληαο 1 – Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή. Ο παξάγνληαο απηφο 

απαξηίδεηαη απφ 9 πξνηάζεηο (1,2,5,6,8,10,13,14,15) θαη αμηνινγεί ηηο αληηιήςεηο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο γηα ηελ αιιαγή, φπσο «ε απηφ ην ζρνιείν, ηα κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ θαισζνξίδνπλ ηελ αιιαγή», «ε απηφ ην ζρνιείν, ηα κέιε ηνπ 

πξνζσπηθνχ αγθαιηάδνπλ ηηο λέεο ηδέεο». 

Παξάγνληαο 2 – Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή. Ο παξάγνληαο απηφο απνηειείηαη απφ 6 

πξνηάζεηο (3,7,9,11,12,19) θαη αμηνινγεί ηε δεθηηθφηεηα ηνπ δηεπζπληή πξνο ηελ αιιαγή, 

φπσο «ε απηφ ην ζρνιείν, ν δηεπζπληήο εκπνδίδεη πξνηάζεηο γηα λέα πξάγκαηα», «ε απηφ 

ην ζρνιείν, ν δηεπζπληήο πξνρσξά ζε νπνηαδήπνηε αιιαγή κε αξγφ ξπζκφ» 

Παξάγνληαο 3 – Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή. Ο παξάγνληαο απηφο απνηειείηαη απφ 4 

πξνηάζεηο ( 4,16,17,18) θαη αμηνινγεί αλ ε θνηλφηεηα πνπ αλήθεη ην ζρνιείν πηέδεη γηα 

αιιαγή, φπσο «ε απηφ ην  ζρνιείν ππνδείμεηο απφ ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο ζπρλά 

νδεγνχλ ζηελ αιιαγή», «ε απηφ ην  ζρνιείν, ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ είλαη αλνηρηά ζε 

ηδέεο πνπ πξνέξρνληαη απφ γνλείο». 

ηελ παξνχζα έξεπλα νη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s α γηα ηε 

δηάζηαζε ηεο αλνηρηφηεηαο ηνπ δηεπζπληή ζηελ αιιαγή ήηαλ 0,77, γηα ηε δηάζηαζε κέιε 

ηνπ πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 0,89 θαη γηα ηε δηάζηαζε θνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα 

αιιαγή ήηαλ 0,63. 
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Δπηπξφζζεηα, ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κία θφξκα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά, ε νπνία πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν 

θαη ηελ ειηθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηελ πξνυπεξεζία, ηηο ηπρφλ πεξαηηέξσ ζπνπδέο ηνπο, 

θαζψο θαη ηε ζπλάθεηα ή κε ησλ ζπνπδψλ απηψλ κε ηελ εηδηθή αγσγή. Καηαγξάθεηαη, 

επίζεο, ε ππεξέηεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε γεληθφ ή εηδηθφ ζρνιείν, ζε ηκήκα έληαμεο ή 

παξάιιειε ζηήξημε ή ζε ηδησηηθφ ζρνιείν, ε νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ν αξηζκφο 

παηδηψλ, αλ έρνπλ, θαζψο θαη ε χπαξμε ή φρη αηφκνπ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ή 

αλαπεξία ζην νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ πεξηβάιινλ. 

Γηαδηθαζία  

Ζ δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ πεξίνδν 

Φεβξνπάξηνο – Μάξηηνο 2017, φπνπ ρνξεγήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ζε εθπαηδεπηηθνχο 

εξγαδφκελνπο ζε ζρνιεία ηεο Αηηηθήο θαη ηεο Κνξηλζίαο. Ζ ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ δηεμήρζε παξνπζία ηεο εξεπλήηξηαο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. H ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ 

εζεινληηθή, δελ δφζεθε θάπνην είδνο ρξεκαηηθήο ακνηβήο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη 

δηαζθαιίζηεθε ε αλσλπκία θαη ην απφξξεην ησλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  
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Αποηειέζκαηα 

Περηγραθηθοί δείθηες ζσκπερίιευες θαη προζαλαηοιηζκού ζηελ αιιαγή 

 ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νη πεξηγξαθηθνί δείθηεο γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο αιιαγήο θαη 

ηηο δηαζηάζεηο ησλ ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο.  Χο πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ αιιαγή νη πςειφηεξνη κέζνη 

εκθαλίζηεθαλ γηα ηε δηάζηαζε αλνηρηφηεηα ηνπ δηεπζπληή ζηελ αιιαγή (M.Ο. = 4,24, Σ.Α. = 

0,80) αθνινπζεί ε δηάζηαζε ζηάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ αιιαγή (M.Ο. = 4,10, Σ.Α. = 0,78) 

θαη ηέινο ε δηάζηαζε θνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή (M.Ο.= 3,77, Σ.Α. = 0,73). Σέινο 

αλαθνξηθά κε ηελ ζπκπεξίιεςε νη πςειφηεξνη δείθηεο αλαθέξζεθαλ γηα ηηο θνηλσληθέο 

δπζθνιίεο (M.Ο. = 4,85, Σ.Α. = 0,70) θαη αθνινπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (M.Ο. = 

4,23, Σ.Α. = 0,97), ηα πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθήο επίδνζε (M.Ο. = 3,83, Σ.Α. = 0,95) θαη ε 

ζσκαηηθή αλαπεξία (M.Ο. = 3,73, Σ.Α. = 1,15) (βι. Πίλαθα 12). 
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Πίλαθαο 12. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο γηα ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή 

θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε. 

Πεξηγξαθηθνί δείθηεο M.Ο. T.A. 

Πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ αιιαγή 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,24 0,80 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 4,10 0,78 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,77 0,73 

ηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,85 0,70 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,23 0,97 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 3,83 0,95 

σκαηηθή αλαπεξία 3,73 1,15 

 

Γηαθορές φς προς ηο θύιο 

Γηελεξγήζεθαλ ζηαηηζηηθνί έιεγρνη κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ 

πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

ζηελ αιιαγή θαη ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο. 

Οη γπλαίθεο  εθπαηδεπηηθνί (M.Ο.= 4,15, Σ.Α. = 0,78) εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά 

πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο ηνπ δείγκαηνο (M.Ο. = 3,85, M.Ο. = 0,75) 

αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε κέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή t(202) = ‒2,02, p = 0,044. 

Γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο 

ην θχιν (βι. Πίλαθα 13). 
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Πίλαθαο 13 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ηηκέο ηνπ t θξηηεξίνπ ζηελ ζχγθξηζε κέζσλ φξσλ σο πξνο ην 

θχιν αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε. 

 Άληξεο Γπλαίθεο   

 Μ Τ.Α. Μ Τ.Α. df t 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 3,85 0,75 4,15 0,78 202 ‒2,02
*
 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,20 0,82 4,25 0,80 202 ‒0,31 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,76 0,62 3,77 0,75 202 ‒0,05 

σκαηηθή αλαπεξία 3,56 1,08 3,76 1,16 202 ‒0,96 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 3,73 0,87 3,86 0,97 202 ‒0,71 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,29 0,91 4,21 0,98 202 0,44 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,77 0,77 4,87 0,69 202 ‒0,74 

 εκείσζε: * p<0,05 

 

Γηαθορές φς προς ηελ επαθή ζε επίπεδο εθπαίδεσζες κε ηελ εηδηθή αγφγή 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

αλ ε επαθή ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, κε ηελ εηδηθή αγσγή αζθεί θάπνηα 

επίδξαζε ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. Αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή 

πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο δχν δηαζηάζεηο. Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ηεο 

αλνηρηφηεηαο ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ αιιαγή πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κε ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ επαθή ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,30, Σ.Α. 
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= 0,80) λα εκθαλίδνπλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζχγθξηζε κε ηνπ ζπκκεηέρνληεο πνπ 

δελ είραλ ζπλάθεηα κε ηελ εηδηθή αγσγή ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο (Μ.O. = 4,04, Σ.Α. = 

0,77), t(202) = 2,01, p = 0,046. Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ηεο αλνηρηφηεηαο ηνπ δηεπζπληή ζηελ 

αιιαγή πξνέθπςαλ αληίζηνηρα απνηειέζκαηα κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ επαθή ζηα 

πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,48, Σ.Α. = 0,80) λα εκθαλίδνπλ 

ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ είραλ ζπλάθεηα κε 

ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,17, Σ.Α. = 0,79), t(202) = 2,36, p = 0,019.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ζπκπεξίιεςε πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κφλν γηα ηε 

δηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ ζρνιηθή επίδνζε, εηδηθφηεξα νη ζπκκεηέρνληεο κε εηδίθεπζε 

ζηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,14, Σ.Α. = 0,95),  ήηαλ πεξηζζφηεξν ζεηηθνί ζηελ ζπκπεξίιεςε 

παξά ηηο φπνηεο δπζθνιίεο ζηελ ζρνιηθή επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ 

είραλ επαθή θαηά ηελ εθπαίδεπζή ηνπο κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 3,74, Σ.Α. = 0,94), t(202) = 

2,57, p = 0,011 (βι. Πίλαθα 14).   
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Πίλαθαο 14 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t θξηηήξην γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηε ζπλάθεηα κε ηελ 

εηδηθή αγσγή αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ ζηάζεσλ γηα 

ηε ζπκπεξίιεςε 

 πλάθεηα Δ.Α. 
Υσξίο ζπλάθεηα 

κε Δ.Α. 
  

 Μ.O. Σ.Α. Μ.O. Σ.Α. df t 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 4,30 0,80 4,04 0,77 202 2,01
*
 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,48 0,80 4,17 0,79 202 2,36
*
 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,89 0,79 3,74 0,71 202 1,26 

σκαηηθή αλαπεξία 3,95 1,35 3,66 1,07 64,40 1,34 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 4,14 0,95 3,74 0,94 202 2,57
*
 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,38 1,03 4,18 0,95 202 1,22 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,91 0,79 4,83 0,67 66,99 0,63 

         εκείσζε: * p<0,05, Δ.Α. = Δηδηθή Αγσγή 

 

Γηαθορές φς προς ηελ οηθογελεηαθή θαηάζηαζε 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ αλαθνξηθά κε 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. Χζηφζν επεηδή ε εθπξνζψπεζε ησλ θαηεγνξηψλ ρήξνο/-α θαη ρσξηζκέλνο/-ε 

ήηαλ ηδηαίηεξα ρακειή δηελεξγήζεθε έιεγρνο αλάκεζα ζηηο επηθξαηνχζεο θαηεγνξίεο έγγακνο/-ε 

θαη άγακνο/-ε. 

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ 
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αιιαγή δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Χο πξνο ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο, 

επίζεο, δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ σο πξνο ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ (βι. Πίλαθα 15). 

 

Πίλαθαο 15 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t θξηηήξην γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ/-νπζψλ αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ 

αιιαγή θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

 Έγγακνη/-εο  Άγακνη/-εο    

 Μ.O. Σ.Α. Μ.O. Σ.Α. df t 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 4,11 0,68 4,07 0,93 195 0,31 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,25 0,76 4,23 0,88 195 0,17 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,81 0,72 3,69 0,76 195 1,16 

σκαηηθή αλαπεξία 3,62 1,09 3,89 1,23 195 ‒1,64 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 3,80 1,02 3,91 0,87 195 ‒0,80 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,20 0,95 4,26 1,02 195 ‒0,45 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,85 0,67 4,85 0,75 195 ‒0,01 

εκείσζε: ** p<0,01 

 

Γηαθορές φς προς ηης αζηηθές θαη εκηαζηηθές περηοτές προέιεσζες 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ην αλ ππεξεηνχλ 
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ζε αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο πεξηνρέο αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ αιιαγή θαη ηηο 

ζηάζεηο γηα ηελ ζπκπεξίιεςε. Απφ ηνλ έιεγρν ησλ κέζσλ φξσλ δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο 

δηαθνξέο γηα θαλέλαλ απφ ηνπο δείθηεο (βι. Πίλαθα 16). 

 

Πίλαθαο 16 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t θξηηήξην γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηελ πεξηνρή 

πξνέιεπζεο ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ 

ζηάζεσλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

 
Αηηηθή Κφξηλζνο   

 Μ.O. Σ.Α. Μ.O. Σ.Α. df t 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 4,07 0,82 4,18 0,66 202 ‒0,86 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,20 0,81 4,35 0,77 202 ‒1,13 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,80 0,75 3,69 0,68 202 0,95 

σκαηηθή αλαπεξία 3,70 1,06 3,82 1,36 77,39 ‒0,62 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 3,86 0,90 3,77 1,10 202 0,55 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,19 0,94 4,34 1,04 202 ‒0,98 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,87 0,66 4,82 0,81 80,26 0,37 

 

Γηαθορές φς προς ηο αλ ηο αληηθείκελο απαζτόιεζες ήηαλ ζσλαθές κε ηελ εηδηθή αγφγή 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηε ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθείκελν απαζρφιεζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή, 

θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο. Πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί ε αλάιπζε 
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πινπνηήζεθε επαλαθσδηθνπνίεζε ηεο κεηαβιεηήο. πλεπψο πξαγκαηνπνηήζεθε ζπλνκάδσζε 

ησλ θαηεγνξηψλ γεληθφ ζρνιείν θαη ηδησηηθφ ζρνιείν θαη ζπλνκάδσζε ησλ θαηεγνξηψλ εηδηθφ 

ζρνιείν, ηκήκα έληαμεο, παξάιιειε ζηήξημε θαη ζρνιείν γεληθήο αγσγήο κε ψξεο ζηελ εηδηθή 

αγσγή.  

Αλαθνξηθά κε ην εξγαζηαθφ αληηθείκελν πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο απέλαληη ζηελ αιιαγή. Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά κε ηελ 

αλνηρηφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ ζηελ αιιαγή νη ζπκκεηέρνληεο κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή 

κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,38, Σ.Α. = 0,78) εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ θαζήθνληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Μ.O. = 4,02, Σ.Α. = 0,77)  t(202) = 

‒2,70, p = 0,008. Αλαθνξηθά κε ηελ αλνηρηφηεηα ηνπ δηεπζπληή ζηελ αιιαγή νη ζπκκεηέρνληεο 

κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,57, Σ.Α. = 0,69)   εκθάληζαλ 

ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ θαζήθνληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

(Μ.O. = 4,15, Σ.Α. = 0,81)  t(202) = ‒3,07, p = 0,002. Αλαθνξηθά κε ηελ θνηλφηεηα πνπ πηέδεη 

γηα αιιαγή νη ζπκκεηέρνληεο κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 

4,09, Σ.Α. = 0,63)   εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ 

θαζήθνληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Μ.O. = 3,69, Σ.Α. = 0,73)  t(202) = ‒3,27, p = 0,001 (βι. 

Πίλαθα 16). 

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο γηα 

ηε ζσκαηηθή αλαπεξία, ηα πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Χο 

πξνο ηε δηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο νη ζπκκεηέρνληεο κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή 

κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,12, Σ.Α. = 1,12) εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ θαζήθνληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Μ.O.= 3,63, Σ.Α. = 1,13)  t(202) = 

‒2,55, p = 0,011. Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζρνιηθήο επίδνζεο νη 
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ζπκκεηέρνληεο κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή κε ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 4,32, Σ.Α. = 

0,84) εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ θαζήθνληα 

ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Μ.O. = 3,70, Σ.Α. = 0,94)  t(202) = ‒3,88, p = 0,001. Σέινο αλαθνξηθά κε 

ηε δηάζηαζε ησλ θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ νη ζπκκεηέρνληεο κε εξγαζηαθά θαζήθνληα ζπλαθή κε 

ηελ εηδηθή αγσγή (Μ.O. = 5,08, Σ.Α. = 0,64) εκθάληζαλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε 

ζχγθξηζε κε φζνπο είραλ θαζήθνληα ηππηθήο εθπαίδεπζεο (Μ.O.= 4,79, Σ.Α. = 0,71)  t(202) = 

‒2,43, p = 0,016 (βι. Πίλαθα 16). 

 

Πίλαθαο 16 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t θξηηήξην γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηελ ζπλάθεηα ηνπ 

εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ 

ζηάζεσλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε  

 
Απαζρφιεζε ζε γεληθφ 

ζρνιείν 

Απαζρφιεζε ζε 

αληηθείκελν εηδηθήο 

αγσγήο 

  

 Μ.O. Σ.Α. Μ.O. Σ.Α. df t 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 4,02 0,77 4,38 0,78 202 ‒2,70
**

 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 4,15 0,81 4,57 0,69 202 ‒3,07
**

 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 3,69 0,73 4,09 0,63 202 ‒3,27
***

 

σκαηηθή αλαπεξία 3,63 1,13 4,12 1,14 202 ‒2,55
*
 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 3,70 0,94 4,32 0,84 202 ‒3,88
***

 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,19 0,96 4,38 1,01 202 ‒1,15 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,79 0,71 5,08 0,64 202 ‒2,43
*
 

εκείσζε: * p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 
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Γηαθορές φς προς επαθή κε άηοκο ΑκεΑ ζε οηθογέλεηα  

Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο άηνκα κε αλαπεξία ήηαλ κφιηο 15. 

Ύζηεξα απφ δηελέξγεηα ειέγρνπ θαλνληθφηεηαο, ζηελ νκάδα ησλ 15 αηφκσλ δελ πιεξνχληαλ ε 

θαλνληθφηεηα γηα φινπο ηνπο δείθηεο γη’απηφ απνθαζίζηεθε γηα ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ λα ρξεζηκνπνηεζεί ην κε-παξακεηξηθφ θξηηήξην U Mann Whitney. Γηελεξγήζεθε 

έιεγρνο κε ην θξηηήξην U Mann Whitney αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ 

ππήξρε δηαθνξνπνίεζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαθνξηθά κε ηελ επαθή ηνπο κε άηνκν ΑκεΑ 

ζηελ νηθνγέλεηα, σο πξνο ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ ζπκπεξίιεςε. 

Πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο γηα ηελ δηάζηαζε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο επαθή κε ΑκεΑ 

(Μ.Κ. = 136,43) λα εκθαλίδνπλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε φζνπο 

εθπαηδεπηηθνχο δελ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο επαθή κε άηνκν κε αλαπεξία (Μ.Κ. = 99,81), U 

= 908, z = -2,33, p = 0,020. Χζηφζν παξαηεξήζεθε κηα ηάζε γηα δηαθνξνπνίεζε ζηε δηάζηαζε 

ζρνιηθή επίδνζε ζηηο ηηκέο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο κέινο ΑκεΑ 

(Μ.Κ. = 103,5), φπνπ πξνέθπςαλ πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ αηφκσλ πνπ 

δελ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο άηνκν κε αλαπεξία (Μ.Κ. = 100,28)  U = 997,5, z = -1,92, p = 

0,055. Δπίζεο ηάζε γηα δηαθνξνπνίεζε ζηε κέζε θαηάηαμε εληνπίδνπκε θαη ζηε δηάζηαζε ηεο 

ζσκαηηθήο αλαπεξίαο ζηηο ηηκέο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο κέινο 

ΑκεΑ (Μ.Κ. = 128,93) φπνπ πξνέθπςαλ πςειφηεξεο ηηκέο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ 

αηφκσλ πνπ δελ είραλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο άηνκν κε αλαπεξία (Μ.Κ. = 100,40)  U = 1021,0, z 

= -1,81, p = 0,071. Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ηεο ζπκπεξίιεςεο «πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο» 

δελ πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηελ επαθή ησλ αηφκσλ κε ΑκεΑ ζηελ 

νηθνγέλεηα (βι. Πίλαθα 17). 
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Πίλαθαο 17 

Μέζε θαηάηαμε, ηηκέο U θαη z θξηηεξίνπ Mann Whitney γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηελ 

επαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηα αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

 

Δπαθή κε ΑκεΑ 

ζηελ νηθνγέλεηα 

Υσξίο επαθή κε ΑκεΑ 

ζηελ νηθνγέλεηα 
  

 Μ.Κ. Μ.Κ. U Z 

σκαηηθή αλαπεξία 128,93 100,40 1021,0 -1,81
+
 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 130,50 100,28 997,5 -1,92
+
 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 115,40 101,48 1224,0 -0,88 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 136,43 99,81 908,5 -2,33
*
 

  εκείσζε:
 +

p<0,10,  
*
 p<0,05 

 

Γηαθορές φς προς επαθή κε άηοκο ΑκεΑ ζε θηιηθό πιαίζηο 

Γηελεξγήζεθε έιεγρνο κε ην t θξηηήξην αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί 

αλ ππήξρε δηαθνξνπνίεζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαθνξηθά κε ηελ επαθή ηνπο κε άηνκν ΑκεΑ 

ζε θηιηθφ πιαίζην, σο πξνο  ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο. Όπσο πξνέθπςε απφ ηα 

απνηειέζκαηα δελ ππήξμε ζπζηεκαηηθή δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ σο πξνο ηελ επαθή 

κε ΑκεΑ ζε θηιηθφ πιαίζην σο πξνο ηνπο δείθηεο ηεο ζπκπεξίιεςεο (βι. Πίλαθα 18). 
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Πίλαθαο 18 

Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t θξηηήξην γηα ην έιεγρν δηαθνξψλ σο πξνο ηελ επαθή κε ΑκεΑ 

ζε θηιηθφ πιαίζην αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

 
Δπαθή κε ΑκεΑ ζε  θηιηθφ 

πιαίζην 

Υσξίο επαθή κε ΑκεΑ 

ζε θηιηθφ πιαίζην 
 

 Μ.O. Σ.Α. Μ.O. Σ.Α. df t 

σκαηηθή αλαπεξία 4,01 0,97 3,76 0,94 202 1,74 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή 

επίδνζε 
4,31 0,98 4,19 0,97 202 0,82 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,95 0,74 4,81 0,68 202 1,30 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 1,98 0,72 2,05 0,70 202 ‒0,69 

 

Γηαθορές φς προς ηελ ειηθία 

Γηελεξγήζεθαλ κνλνπαξαγνληηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε 

επίδξαζε ηεο ειηθίαο αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή 

θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο.  

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ηε δηάζηαζε «θνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή». Οη πςειφηεξνη κέζνη φξνη εκθαλίζηεθαλ 

γηα ηελ νκάδα άλσ ησλ 51 εηψλ (Μ.Ο. = 3,98, Σ.. = 0,11) θαη αθνινπζνχλ ε νκάδα κεηαμχ 41 

θαη 50 εηψλ (Μ.Ο. = 3,92, Σ.. = 0,09), ε νκάδα 22 έσο 30 εηψλ (Μ.Ο. = 3,72, Σ.. = 0,09) θαη 

ηέινο ε νκάδα 31 έζσ 40 εηψλ (Μ.Ο. = 3,44, Σ.. = 0,11) F(3,200) = 5,35, p = 0,001, ε
2 

= 0,074. 

Απφ ηνλ έιεγρν κε ην post hoc θξηηήξην Bonferroni πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ηεο νκάδαο 31-40 εηψλ θαη ησλ νκάδσλ 41-50 εηψλ θαη άλσ ησλ 51 εηψλ νη νπνίεο φκσο δελ 

δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο (βι. Πίλαθα 19). 



  60 

 

Πίλαθαο 19 

Μέζνη φξνη, ηππηθά ζθάικαηα θαη F θξηηήξην σο πξνο ην ειηθηαθφ επίπεδν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε 

      22-30 εηψλ 31-40 εηψλ 41-50 εηψλ 
Άλσ ησλ 51 

εηψλ 
   

 M.O. T.. M.O. T.. M.O. T.. M.O. T.. F p ε
2
 

Μέιε πξνζσπηθνχ 

αλνηρηά ζηελ αιιαγή 
4,10 0,10 3,98 ,12 4,14 ,10 4,15 0,13 2,41 0,720 0,007 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο 

ζηελ αιιαγή 
4,22 0,11 4,17 0,12 4,29 0,10 4,26 0,13 0,45 0,880 0,003 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη 

γηα αιιαγή 
3,72 0,09 3,44 0,11 3,92 0,09 3,98 0,11 5,35*** 0,001 0,074 

σκαηηθή αλαπεξία 3,96 0,15 3,60 0,17 3,53 0,14 3,87 0,18 1,78 0,152 0,026 

Πξνβιήκαηα ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε 
4,09 0,12 3,71 0,14 3,67 0,12 3,85 0,15 2,28 0,081 0,033 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 
4,37 0,13 4,19 0,14 4,00 0,12 4,43 0,15 2,19 0,068 0,032 

Κνηλσληθέο 

δπζθνιίεο 
4,83 0,09 4,72 0,10 4,81 0,09 5,11 0,11 2,41 0,068 0,035 

εκείσζε: 
*
 p<0,05, 

**
 p<0,01, 

***
 p<0,001 

 

Γηαθορές φς προς ηελ προϋπερεζία  

Γηελεξγήζεθαλ κνλνπαξαγνληηθέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε 

επίδξαζε ηεο πξνυπεξεζίαο αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ 

αιιαγή θαη ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξίιεςεο.  

Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε κέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή πξνέθπςαλ 

ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 1 έσο 3 έηε 

πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 4,44, Σ.. = 0,13) λα εκθαλίδνπλ ηα πςειφηεξα επίπεδα θαη λα 

αθνινπζνχλ νη νκάδεο, 21 έσο 35 έηε πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 4,20, Σ.. = 0,09), 12 έσο 20 έηε 
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πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο.= 3,99, Σ.. = 0,10), 4 έσο 6 έηε πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο.= 3,96, Σ.. = 0,28) 

θαη ηέινο 7 έσο 11 έηε πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 3,92, Σ.. = 0,12), F(4,199) = 2,84, p = 0,025, ε
2 

= 0,054. Απφ ηνλ έιεγρν κε ην post hoc θξηηήξην Bonferroni πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο 

κφλν κεηαμχ ησλ νκάδσλ 1 έσο 3 έηε πξνυπεξεζίαο θαη 7 έσο 11 έηε πξνυπεξεζίαο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε θνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα 21 έσο 35 έηε πξνυπεξεζίαο 

(Μ.Ο. = 4,06, Σ.. = 0,08) λα εκθαλίδνπλ ηνπο πςειφηεξνπο δείθηεο θαη λα αθνινπζνχλ νη 

νκάδεο 1 έσο 3 έηε πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 4,03, Σ.. = 0,12), 12 έσο 20 έηε πξνυπεξεζίαο 

(Μ.Ο. = 3,73, Σ.. = 0,08), 4 έσο 6 έηε πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 3,65, Σ.. = 0,23), 7 έσο 11 έηε 

πξνυπεξεζίαο (Μ.Ο. = 3,34, Σ.. = 0,11), F(4,199) = 8,77, p = 0,001, ε
2 

= 0,150. Απφ ην έιεγρν 

κε ην κε ην post hoc θξηηήξην Bonferroni πξνέθπςαλ ζπζηεκαηηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηελ 

νκάδα 7 έσο 11 έηε πξνυπεξεζίεο θαη ηηο νκάδεο 1 έσο 3 έηε πξνυπεξεζίαο, 12 έσο 20 έηε 

πξνυπεξεζίαο θαη 21 έσο 35 έηε πξνυπεξεζίαο, νη νπνίεο δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο (βι. Πίλαθα 

20). 
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Πίλαθαο 20 

Μέζνη φξνη, ηππηθά ζθάικαηα θαη F θξηηήξην σο πξνο ηελ πξνυπεξεζία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζηελ αιιαγή θαη ησλ ζηάζεσλ γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε 

 1 έσο 3 έηε 4 έσο 6 έηε 7 έσο 11 έηε 
12 έσο 20 

έηε 

21 έσο 35 

έηε 
   

 M.O. T.. M.O. T.. M.O. T.. M.O. T.. M.O. T.. F P ε
2
 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά 

ζηελ αιιαγή 
4,44 0,13 3,96 0,28 3,92 0,12 3,99 0,10 4,20 0,09 2,84

*
 0,025 0,054 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ 

αιιαγή 
4,48 0,11 4,34 0,28 4,05 0,12 4,17 0,11 4,31 0,10 1,65 0,164 0,032 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα 

αιιαγή 
4,03 0,12 3,65 0,23 3,34 0,11 3,73 0,08 4,06 0,08 8,77

***
 0,001 0,150 

σκαηηθή αλαπεξία 4,07 0,23 3,83 0,34 3,67 0,19 3,49 0,13 3,81 0,13 1,39 0,240 0,027 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή 

επίδνζε 
4,01 0,19 4,07 0,23 3,86 0,14 3,61 0,12 3,86 0,13 1,21 0,307 0,024 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 4,09 0,19 4,55 0,21 4,30 0,15 4,11 0,14 4,26 0,11 0,84 0,500 0,017 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 4,79 0,16 4,73 0,16 4,77 0,10 4,79 0,09 5,04 0,08 1,53 0,195 0,030 

εκείσζε: 
*
 p<0,05, 

**
 p<0,01, 

***
 p<0,001 

 

Γηαθορές αλαθορηθά κε ηο επίπεδο εηδίθεσζες ηφλ εθπαηδεσηηθώλ  

Δθαξκφζηεθε ην θξηηήξην Kruskal-Wallis H πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί αλ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο σο πξνο ην επίπεδν εηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ (4: ρσξίο εηδίθεπζε, δεχηεξν πηπρίν, 

δηδαζθαιείν, κεηαπηπρηαθφ δίπισκα) αλαθνξηθά κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή θαη ηε ζπκπεξίιεςε.  Γελ εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ηφζν γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο αιιαγή φζν θαη γηα ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο ζπκπεξίιεςεο (βι. Πίλαθα 21). 
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Πίλαθαο 21  

Έιεγρνο δηαθνξψλ σο πξνο ην επίπεδν εμεηδίθεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ην θξηηήξην Kruskal-

Wallis H σο πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή θαη ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο ζπκπεξίιεςεο 

 

Υσξίο 

εηδίθεπζε 

Γεχηεξν 

πηπρίν Γηδαζθαιείν Μεηαπηπρηαθφ δίπισκα 

 
M.K. M.K. M.K. M.K. Df ρ

2
 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή 104,47 84,9 102,02 105,58 3 2,144 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή 98,89 84,93 101,78 115,21 3 5,005 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 98,71 103,74 119,26 102,01 3 2,316 

σκαηηθή αλαπεξία 96,45 91,12 97,7 118,79 3 6,515 

Πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 96,81 106,02 92,78 114,78 3 4,219 

Πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 98,5 98,74 107,63 108,69 3 1,381 

Κνηλσληθέο δπζθνιίεο 95,56 98,98 122,76 107,74 3 4,707 

 

Σηαηηζηηθή πρόβιευε δηαζηάζεφλ ζσκπερίιευες  

Γηελεξγήζεθαλ ηέζζεξηο αλαιχζεηο βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ ζηαηηζηηθή 

πξφβιεςε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπκπεξίιεςεο (κέζνδνο stepwise) απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνχ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο ζηελ αιιαγή, ηελ ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ 

αληηθεηκέλνπ κε ηελ εηδηθή αγσγή, θαη ηελ επαθή κε ΑκεΑ είηε ζηελ νηθνγέλεηα είηε ζην 

επξχηεξν πιαίζην. Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο αλαπεξίαο, ηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή θαηάθεξαλ λα πξνβιέςνπλ ε επαθή κε ΑκεΑ ζε θηιηθφ πιαίζην (β = 0,18, t = 2,70, p 

= 0,008, ΓR
2
 = 0,04) θαη ε δηάζηαζε ηεο θνηλφηεηαο πνπ πηέδεη γηα αιιαγή (β = 0,17, t = 2,59, p 

= 0,010, ΓR
2
 = 0,03). πλεπψο, φζνη ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ άηνκν ΑκεΑ ζην θηιηθφ ηνπο 
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πιαίζην θαη εκθάληδαλ πςειφηεξα επίπεδα ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο θνηλφηεηαο γηα αιιαγή, 

εκθάληδαλ θαη πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ δηάζηαζε ηεο ζπκπεξίιεςεο γηα ηελ ζσκαηηθή 

αλαπεξία. 

Αλαθνξηθά κε ηελ δηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ ζρνιηθή επίδνζε, ηελ εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή θαηάθεξε λα πξνβιέςεη ε ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηελ εηδηθή 

αγσγή (β = 0,26, t = 3,88, p = 0,001, ΓR
2
 = 0,07). πλεπψο, νη ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ηα 

εξγαζηαθά θαζήθνληα ηελ ζπλαθή κε ηελ εηδηθή αγσγή εκθάληδαλ πςειφηεξα επίπεδα 

εκθάληδαλ θαη πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ δηάζηαζε ηεο ζπκπεξίιεςεο γηα ηα πξνβιήκαηα ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε. 

Χο πξνο ηε δηάζηαζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

θαηάθεξε λα πξνβιέςεη ε δηάζηαζε κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή (β = ‒0,18, t = 

‒2,60, p = 0,010, ΓR
2
 = 0,03). πλεπψο, νη ζπκκεηέρνληεο νη νπνίν ππνζηήξηδαλ ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ ηελ αλνηρηφηεηα ηνπ πξνζσπηθνχ γηα αιιαγή έηεηλαλ λα εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα ζηε 

δηάζηαζε ηεο ζπκπεξίιεςεο γηα ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Σέινο, σο πξνο ηε δηάζηαζε ησλ θνηλσληθψλ δπζθνιηψλ, ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

θαηάθεξαλ λα πξνβιέςνπλ νη δηαζηάζεηο ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηελ εηδηθή 

αγσγή (β = 0,16, t = 2,26, p = 0,025, ΓR
2
 = 0,03) θαη ε επαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηα (β = 

0,15, t = 2,12, p = 0,035, ΓR
2
 = 0,02). πλεπψο, νη ζπκκεηέρνληεο ησλ νπνίσλ ε απαζρφιεζε 

ήηαλ ζπλαθήο κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη είραλ επαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηα έηεηλαλ λα 

εκθαλίδνπλ πςειή βαζκνινγία ζηελ δηάζηαζε ηεο ζπκπεξίιεςεο γηα ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο 

(βι. Πίλαθα 22). 
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Πίλαθαο 22 

Σπληειεζηέο παιηλδξφκεζεο γηα ηε ζηαηηζηηθή πξφβιεςε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπκπεξίιεςεο   

 σκαηηθή αλαπεξία 
Πξνβιήκαηα ζηε 

ζρνιηθή επίδνζε 

Πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

Κνηλσληθέο 

δπζθνιίεο 

 
Βήκα 

(ΓR
2
) 

β 
Βήκα 

(ΓR
2
) 

β 
Βήκα 

(ΓR
2
) 

Β 
Βήκα 

(ΓR
2
) 

β 

Μέιε πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ αιιαγή -- -- -- -- 1(0,03) ‒0,18
*
 -- -- 

Γηεπζπληήο αλνηρηφο ζηελ αιιαγή -- -- -- -- -- -- -- -- 

Κνηλφηεηα πνπ πηέδεη γηα αιιαγή 2(0,03) 0,17
**

 -- -- -- -- -- -- 

πλάθεηα εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ κε Δ.Α. -- -- 1(0,07) 0,26
***

 -- -- 1(0,03) 0,16
*
 

Δπαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηα -- -- -- -- -- -- 2(0,02) 0,15
*
 

Δπαθή κε ΑκεΑ ζε θηιηθφ πεξηβάιινλ 1(0,04) 0,18
**

 -- -- -- -- -- -- 

 R
2 
= 0,07 R

2 
= 0,07 R

2 
= 0,03 R

2 
= 0,05 

εκείσζε: 
*
 p<0,05, 

**
 p<0,01, 

*** 
p<0,001 
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Σσδήηεζε 

Μέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε επηρεηξήζακε λα εμεηάζνπκε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ αιιαγή θαη ηε ζπκπεξίιεςε. Ζ παξνχζα έξεπλα απνηειεί 

ηελ πξψηε κειέηε πνπ επηρεηξεί λα αλαδείμεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζε παξάγνληεο πιαηζίνπ 

(ζηάζεηο γηα ηελ αιιαγή) θαη ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηε ζπκπεξίιεςε 

παηδηψλ κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πξνβιήκαηα ζηελ ζρνιηθή 

επίδνζε θαη ζσκαηηθή αλαπεξία.  

ην πεδίν έξεπλαο ηεο ζπκπεξίιεςεο νη πξψηεο κειέηεο απνηχπσλαλ γεληθά ζηάζεηο 

εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε αλαπεξία (Alghazo, Gaad, & El, 2004. 

Anderson, Klassen, & Georgiou, 2007. Avramidis, Bayliss, & Burden, 2000), σζηφζν, ζηελ 

παξνχζα κειέηε εμεηάδνληαη νη αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ απέλαληη ζε καζεηέο κε 

ζπγθεθξηκέλεο αλαπεξίεο, δίλνληαο έλα έλαπζκα γηα ζπδήηεζε αλαθνξηθά κε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηα. Μέζα απφ ηε ζπδήηεζε γηα ηηο πνιιαπιέο δηαθνξεηηθφηεηεο ηεο αλαπεξίαο 

απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε απνδφκεζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ε ζέαζε ηεο αλαπεξίαο κέζα απφ 

δηαθνξεηηθφ πξίζκα.  Δηδηθφηεξα, φπσο έρεη επηζεκαλζεί απφ ηνπο Hewstone θαη Brown (1986) 

κέζα απφ ηελ κειέηε ππνηχπσλ θαη ησλ δηαζηαπξνχκελσλ θαηεγνξηψλ (Deschamps, 1977) 

αλαδεηθλχεηαη έλαο δξφκνο γηα ηελ απνδφκεζε ζηεξενηχπσλ αιιά θαη ηελ αλάδεημε ηδηαίηεξσλ,  

θαηά ζπλζήθε, δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε εηδηθέο νκάδεο παηδηψλ κε αλαπεξία.  

χκθσλα κε ηνλ Allport (1954) ε πξνθαηάιεςε είλαη κηα ερζξηθή ζπκπεξηθνξά 

ελαληίνλ ελφο αηφκνπ ή κηαο νκάδαο, κηα αληηπάζεηα βαζηδφκελε ζε κηα άθακπηε θαη εζθαικέλε 

γελίθεπζε. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο κειέηεο ζην ρψξν ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο γηα ηε 

δηνκαδηθή επαθή, ε κειέηε ηεο επαθήο κε ΑκεΑ κέζα απφ ηνπο ππνηχπνπο (παηδηά κε ζσκαηηθή 

αλαπεξία, κε λνεηηθή θ.ν.θ.) θσηίδεη πεξηζζφηεξεο φςεηο ελφο θαηλνκέλνπ πνπ ζηεξενηππηθά 
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εκθαλίδεη κηα νκνηνγέλεηα. Μέζσ ηεο κειέηεο ησλ ππνηχπσλ δηαλνίγεηαη έλαο δηάινγνο πνπ 

ζπκβάιεη ηφζν ζηελ απνδφκεζε κηαο ζηεξενηππηθήο νκνηνγέλεηαο ηεο αλαπεξίαο ελψ 

παξάιιεια θσηίδεη φςεηο ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο, δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη δηαθξηηέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ θάζε νκάδα μερσξηζηά.  

Όπσο πξνέθπςε απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο νη εθπαηδεπηηθνί εμέθξαζαλ 

πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νη ζηάζεηο γηα ηελ ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

κε πξνβιήκαηα ζρνιηθήο επίδνζεο θαη ηέινο κε πξνβιήκαηα ζσκαηηθή αλαπεξία. Σα επξήκαηα 

ηεο παξνχζαο κειέηεο αλαθνξηθά κε ηηο δπζθνιίεο έληαμεο παηδηψλ κε ζσκαηηθέο ή 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα επξήκαηα ησλ Center θαη Ward (1987). 

Αληίζηνηρα επξήκαηα εληνπίδνπκε θαη ζε άιιεο κειέηεο ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία 

(Tsakiridoy & Polyzopoulou, 2014. Wilczenski, 1992).  

Αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο αιιαγήο, νη εθπαηδεπηηθνί είραλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο 

αληηιήςεηο αλαθνξηθά κε ηελ αιιαγή απφ ην δηεπζπληή θαη ηα κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ, ελψ 

εκθάληζαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζπκθσλία κε ηε ζηάζε φηη ε θνηλφηεηα εθηφο ηνπ ζρνιείνπ είλαη 

ζεηηθά δηαθείκελε ζηελ αιιαγή. Σν ειιεληθφ ζρνιείν είλαη ζε κεγάιν βαζκφ δαζθαινθεληξηθφ 

ζπρλά κε αξθεηέο αξκνδηφηεηεο λα πεξλνχλ κε έλα ζπγθεληξσηηθφ ηξφπν απφ ην δηεπζπληή. Ζ 

αιιαγή ζην ειιεληθφ ζρνιείν  πξνυπνζέηεη ηε ζπλεξγαζία (ππξνπνχινπ - Καηζάλε, 2000) θαη 

ηε κεηάβαζε απφ δαζθαινθεληξηθά ζε καζεηνθεληξηθά ζπζηήκαηα κάζεζεο (Γαθνπνχινπ, 

2008) απφ απνκνλσκέλνπο εθπαηδεπηηθνχο ζε ζπλεξγαηηθνχο (εζσηεξηθή δηθηχσζε) (Ηληδίδεο 

θαη ζπλ., 2013. Παζηαξδήο, 2004), απφ πεξηνξηζκέλεο ζρέζεηο κε ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ 

(γνλείο, ΟΣΑ, ΜΜΔ, θνξείο πγείαο θαη πξφλνηαο) ζε εθηεηακέλεο ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο 

(Αζαλαζνχια-Ρέππα, 2008). 
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Αλαθνξηθά κε ηε δηάζηαζε ηνπ θχινπ, φπσο πξνέθπςε απφ ηε κειέηε, νη γπλαίθεο 

εθπαηδεπηηθνί βιέπνπλ ζεηηθφηεξα ηε ζηάζε ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπο πξνο ηελ αιιαγή απφ ηνπο 

άλδξεο εθπαηδεπηηθνχο. Σν παξφλ εχξεκα ελδερνκέλσο απνηππψλεη ελ κέξεη ζηεξενηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θχιν. Ζ παξνχζα εξκελεία αλάγεηαη ζηε ζεσξεηηθή 

ππφζεζε ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ελψ ελαιιαθηηθά ζα κπνξνχζακε λα αθνινπζήζνπκε θαη ηελ 

ππφζεζε ησλ πεξηνξηζκψλ αλάινγα κε ην ξφιν ηνπ θχινπ (Ptacek, Smith & Zanas 1992). ηε 

κία πεξίπησζε ε ππφζεζε βαζίδεηαη ζε θνηλσληθά εληζρπκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηελ 

δηαπαηδαγψγεζε αλαθνξηθά κε ην θχιν ελψ ε δεχηεξε αλαθνξηθά κε κηα πην εμειηθηηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλε ηνπνζέηεζε ηνπ θχινπ αλαθνξηθά κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ πιαηζίνπ πνπ 

ελδερνκέλσο ζέιεη ηηο γπλαίθεο λα είλαη πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθέο σο πξνο ηνλ αδχλακν, ελ 

πξνθεηκέλσ ηα παηδηά ΑκεΑ. Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ ζα πξέπεη λα ην εμεηάζνπκε κε θάπνην 

ζθεπηηθηζκφ δεδνκέλνπ φηη δελ έρνπλ ηεθκεξησζεί ηζρπξέο ζεσξεηηθέο ηνπνζεηήζεηο θαη δελ 

ππάξρνπλ αξθεηά επξήκαηα αλαθνξηθά κε ην ξφιν ηνπ θχινπ ζηελ αιιαγή ηεο ζρνιηθήο 

θνηλφηεηαο. 

Αλαθνξηθά κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο δείθηεο θχιν, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, πεξηνρή 

ζπιινγήο ηνπ δείγκαηνο (αζηηθή, εκηαζηηθή), ειηθία θαη πξνυπεξεζία δελ εληνπίζηεθε 

ζπζηεκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ή ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ αλαθνξηθά κε ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. Αληίζηνηρα επξήκαηα γηα ην θχιν θαη ηελ ειηθία εληνπίδνπκε θαη ζηε 

βηβιηνγξαθία (Avramidis et al., 2000. Beh-Pajooh, 1992. Leyser et al., 1994). 

Δλδηαθέξνλ εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε κηθξή θαη 

κεγάιε πξνυπεξεζία θαη ειηθία βιέπνπλ ζεηηθφηεξα ηελ θνηλφηεηα σο παξάγνληα γηα αιιαγή 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο νκάδεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Αλαδχεηαη έλα κνηίβν 

θαηά ην νπνίν νη λένη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δηάζεζε θαη ηελ επηζπκία γηα αιιαγή θαη 
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παξάιιεια νη πην κεγάινη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε γλψζε θαη ζπρλά γλσξίδνπλ ηνλ ηξφπν θαη ηα 

κέζα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εκθπζήζνπλ ηελ αιιαγή ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. πλεπψο, 

αλαδεηθλχεηαη κηα ζπκπιεξσκαηηθφηεηα αλάκεζα ζηνπο λένπο θαη ηνπο παιαηφηεξνπο 

ζπλαδέιθνπο αλαθνξηθά κε ηελ αιιαγή ζην ζρνιηθφ πιαίζην. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ, νη παιαηφηεξνη εθπαηδεπηηθνί κέζα απφ έλα 

ζχζηεκα mentoring ζα κπνξνχζαλ λα σθειήζνπλ ηφζν ην ζρνιείν φζν θαη ηνπο λένπο 

ζπλαδέιθνπο κε ζηφρν ην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ πξνο ηελ επξχηεξε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

Αλαιπηηθφηεξα, ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ηνπο λεφηεξνπο εθπαηδεπηηθνχο αλαθνξηθά κε ηηο 

δηαδηθαζίεο θαη ηνπο ηξφπνπο αλνίγκαηνο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Οη λένη ζπλάδειθνη, απφ ηε 

κεξηά ηνπο, κέζα απφ ηε δπλακηθφηεηα θαη ηελ επηζπκία ηνπο λα δηαθξηζνχλ θαη λα αλαπηπρζνχλ 

κέζα απφ ην λέν ξφιν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζα κπνξνχζαλ, πιαηζησκέλα, λα ζπκπαξαζχξνπλ θαη 

ηνπο ππφινηπνπο ζπλαδέιθνπο πνπ εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξν ζθεπηηθηζκφ γηα ηελ εκπινθή ηεο 

θνηλφηεηαο πξνο ηελ αιιαγή ζε επίπεδν ζρνιείνπ. Σα πξνγξάκκαηα mentoring έρνπλ 

ηεθκεξηψζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηελ αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, εηδηθά φηαλ 

ιακβάλνπλ ρψξα κέζα απφ έλα πιαίζην ζεζκηθήο ππνζηήξημεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ (Hagger, 

McIntyre & Wilkin, 2013).  

Δπφκελνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα απνηππψζεη ηελ ζπκβνιή ηεο επαθήο 

είηε απηή πξνέξρεηαη απφ ην εξγαζηαθφ πιαίζην (απαζρφιεζε κε παηδηά κε αλαπεξία) είηε απηή 

πξνέξρεηαη απφ ην θηιηθφ νηθνγελεηαθφ πιαίζην, ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε αλαπεξία.  χκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο επαθήο (Allport, 1954) ε 

επαθή κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ (εθπαηδεπηηθψλ θαη παηδηψλ ΑκεΑ) κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ, θάησ απφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο (ζπλεξγαζία, ίζν 

status, θνηλνί ζηφρνη). Χζηφζν, αθφκα θαη αλ δελ πιεξνχληαη φιεο νη «απζηεξέο» πξνυπνζέζεηο 
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πνπ είρε ζέζεη ν Allport (1954), κέζα απφ ηελ δηνκαδηθή επαθή δηεπθνιχλεηαη ε απνδφκεζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη βειηηψλεηαη ε πνηφηεηα θαη ε πνζφηεηα ηεο δηνκαδηθήο επαθήο (Pettigrew et 

al., 2011. Pettigrew & Tropp, 2006).  

Ζ δηάζηαζε ηεο επαθήο ζην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο εμεηάζηεθε κε αξθεηνχο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ην παξφλ απνηειεί θαη θαηλνηνκία ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Δηδηθφηεξα ε επαθή εμεηάζηεθε αλαθνξηθά κε ην αλ ππήξρε ζπλάθεηα κε ηελ εηδηθή αγσγή κε 

βάζε ηνλ ηχπν ζρνιείνπ, αλ ην αληηθείκελν ηεο απαζρφιεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ ζπλαθέο 

κε ηελ εηδηθή αγσγή (π.ρ. εθπαηδεπηηθνί ζε γεληθφ ζρνιείν αιιά ζηελ ηάμε έληαμεο), αλαθνξηθά 

κε ην αλ είραλ νη εθπαηδεπηηθνί επαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηα ή ζε θηιηθφ πιαίζην. Απφ ηνπο 

δείθηεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ επαθή είηε έκκεζε (ζπλάθεηα ζπνπδψλ) είηε άκεζε (επαθή ζε 

θηιηθφ πιαίζην ή εξγαζηαθή απαζρφιεζε κε ΑκεΑ), ηζρπξφηεξνο δείθηεο γηα ηελ ζπκπεξίιεςε 

αλαδείρηεθε ε ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη ε επαθή κε 

ΑκεΑ (θηιηθφ επίπεδν θαη νηθνγέλεηα). Σν παξαπάλσ εχξεκα επηβεβαηψλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ 

ζηελ ππφζεζε ηεο επαθήο, φπσο πξνέθπςε απφ ηνπο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο θαη ηελ πνιιαπιή 

παιηλδξφκεζε. Όηαλ, φπσο έρεη πξνηαζεί απφ ηε ζεσξία ηεο δηνκαδηθήο επαθήο (Allport, 1954), 

ε επαθή ιακβάλεη ρψξα ζε ζπλζήθεο ζπλεξγαζίαο πξνο έλαλ θνηλφ ζηφρν, ηζνηηκίαο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ θαη ζεζκηθήο ππνζηήξημεο ε δηνκαδηθή επαθή ζπκβάιεη ζηελ άκβιπλζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ θαη ζηελ πξναγσγή ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη 

ηελ νκάδα ησλ ΑκεΑ.  

Πνιιέο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ππνζηεξίδνληαο πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ είραλ εκπιαθεί ελεξγά ζε πξνγξάκκαηα ζπλεθπαίδεπζεο θαη είραλ εκπεηξία 

ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ήηαλ πην ζεηηθνί πξνο ηε 

ζπκπεξίιεςε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ δελ είραλ αληίζηνηρε εκπεηξία 
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(Avramidis & Kalyva,2007. Εψληνπ- ηδέξε & Βιάρνπ,2006. Kalyva et al., 2007. Κνπηξνχκπα 

et al., 2008. Leyser et al., 1994).  πλεπψο, ζα ήηαλ ρξήζηκν αθφκα θαη θαηά ην ζηάδην ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν ζην Παλεπηζηήκην φζν θαη ζηε δηα βίνπ κάζεζε νη 

εθπαηδεπηηθνί λα έξζνπλ ζε πην ζηελή επαθή ηφζν κε παηδηά φζν θαη κε ελήιηθα άηνκα κε 

αλαπεξία.  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο 

ζπκπεξίιεςεο, ησλ δηαζηάζεσλ ηεο αιιαγήο (παξάγνληεο πιαηζίνπ) θαη ηεο επαθήο κε ΑκεΑ 

φπσο απνηππψλεηαη κέζα απφ ηελ εξγαζηαθή επαθή κε παηδηά ΑκεΑ, ηελ επαθή κε ΑκεΑ ζε 

θηιηθφ πιαίζην θαη ηελ επαθή κε ΑκεΑ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο (ελδναηνκηθνί παξάγνληεο). 

Παξφηη, νη δείθηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο ήηαλ ρακεινί, εληνχηνηο ηφζν ελδναηνκηθνί φζν 

θαη παξάγνληεο πιαηζίνπ θαηάθεξαλ λα πξνβιέςνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηελ 

ζπκπεξίιεςε θαη παξαηεξήζεθε δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ηνλ ηχπν αλαπεξίαο.  

Δηδηθφηεξα, ηηο ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία 

πξνέβιεςαλ ζεηηθά ε δηάζηαζε ηεο θνηλφηεηαο πνπ πηέδεη γηα αιιαγή θαη ε επαθή κε ΑκεΑ ζην 

θηιηθφ πεξηβάιινλ. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ αηζζάλνληαη φηη ε θνηλφηεηα είλαη ππνζηεξηθηηθή ζηελ 

αιιαγή θαη πνπ έρνπλ πξνζσπηθή επαθή κε ΑκεΑ ππνζηήξημαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηε 

ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζην γεληθφ ζρνιείν. Ζ αλάγθε γηα πξφζιεςε ηεο 

θνηλφηεηαο, σο ππνζηεξηθηηθήο, ζηελ αιιαγή αλαθνξηθά κε ηελ ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε 

αλαπεξία ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη κε ηηο αλάγθεο ηφζν ζε ςπρνινγηθφ φζν θαη ζε 

πιηθνηερληθφ επίπεδν πνπ πξνθχπηνπλ γηα ηελ έληαμε παηδηψλ κε ζσκαηηθή αλαπεξία ζε έλα κε-

εηδηθφ ζρνιείν. χλδεζε ηεο επαθήο ζε θηιηθφ πιαίζην κε ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε ζπλαληνχκε ζηε κειέηε ησλ Forlin et al. (2009). 

Σηο ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε 
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θαηάθεξε λα πξνβιέςεη κφλν ε δηάζηαζε ηεο ζπλάθεηαο ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ κε ηελ 

εηδηθή αγσγή. Οη εθπαηδεπηηθνί πνπ εξγάδνληαη κε παηδηά κε αλαπεξία ππνζηήξημαλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε. Σν εχξεκα 

απηφ ππνζηεξίδεηαη απφ έξεπλεο (Leyser et al., 1994. LeRoy & Simpson, 1996), νη νπνίεο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη εθπαηδεπηηθνί κε εκπεηξία ζηε δηδαζθαιία καζεηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο δηαηεξνχλ κηα επλντθφηεξε ζηάζε απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε 

απφ εθείλνπο κε ειάρηζηε ή θαζφινπ εκπεηξία. Απηφ ίζσο λα ζρεηίδεηαη κε ηελ επειημία ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ πνπ εξγάδνληαη κε ΑκεΑ αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε θαη ηελ απαγθίζηξσζή ηνπο 

απφ ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα. Όπσο επηζεκαίλεη ν Barton (2004), πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ 

νη ζηφρνη ηεο ζπκπεξίιεςεο είλαη ρξήζηκν λα πεξηνξηζηεί ην αληαγσληζηηθφ θιίκα ηνπ ζρνιείνπ, 

ην νπνίν επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο ζρέζεηο ησλ καζεηψλ θαζψο θαη ν γλσζηνθεληξηθφο ηνπ 

ραξαθηήξαο πνπ πξνβάιιεη ηελ ηθαλφηεηα γηα κάζεζε θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε, σο κνλαδηθνχο 

ζηφρνπο. 

Σηο ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαηάθεξε λα 

πξνβιέςεη (αξλεηηθά) κφλν ε δηάζηαζε ηεο αιιαγήο «κέιε ηνπ πξνζσπηθνχ αλνηρηά ζηελ 

αιιαγή». Σν παξφλ εχξεκα είλαη θάπσο παξάδνμν δεδνκέλνπ φηη φζν πεξηζζφηεξν νη 

εθπαηδεπηηθνί αηζζάλνληαη φηη νη ζπλάδειθνί ηνπο είλαη ππνζηεξηθηηθνί ζηελ αιιαγή ηφζν 

ιηγφηεξν ζηεξίδνπλ ηελ ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Σν παξαπάλσ 

εχξεκα ίζσο απνηππψλεη ηελ ακεραλία θαη ηε δπζθνιία ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα δηαρεηξηζηνχλ 

παηδηά ΑκεΑ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Ζ δηαρείξηζε καζεηψλ κε πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο είλαη αξθεηά δχζθνιε θαη ειιείςεη ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ, νη εθπαηδεπηηθνί ίζσο 

αηζζάλνληαη φηη ζα θξηζνχλ γηα ηνπο αλαπνηειεζκαηηθνχο ρεηξηζκνχο ηνπο κε απνηέιεζκα λα 

επηιέγνπλ λα κελ ζπδεηνχλ κε ζπλαδέιθνπο ηα δεηήκαηα ησλ καζεηψλ ηνπο κε πξνβιήκαηα 
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ζπκπεξηθνξάο. 

Αληίζηνηρεο ακθηζπκηθέο ζηάζεηο εθπαηδεπηηθψλ θαη θνηηεηψλ παηδαγσγηθψλ ηκεκάησλ 

γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζπλαληνχκε θαη ζηε βηβιηνγξαθία 

(Anderson et al. 2007. Avramidis et al. 2000. Center & Ward 1987. Koutrouba et al. 2008). 

Δηδηθφηεξα, ζηελ κειέηε ησλ Lynch θαη Baker (2005) νη εθπαηδεπηηθνί αλέθεξαλ φηη είλαη πην 

εχθνιν λα παξαθνινπζνχλ ζρνιεία ζπκπεξίιεςεο παηδηά κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο απφ φηη 

παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζψο ε ζπκπεξηθνξά ησλ πξψησλ δελ έρεη αξλεηηθφ 

αληίθηππν ζηα παηδηά πνπ δελ εκθαλίδνπλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Αξλεηηθή ζηάζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζπλαληνχκε θαη ζε 

ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Center & Ward 1987. Koutrouba et al. 2008). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, θαίλεηαη λα 

απνηειεί έλα ζεκειηψδεο κεηνλέθηεκα αλαθνξηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξίιεςεο 

(Anderson et al. 2007). Σέινο, ζε κειέηε ζε θνηηεηέο παηδαγσγηθψλ ηκεκάησλ, αλ θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ζεηηθνί γεληθά πξνο ηε ζπκπεξίιεςε, αληηκεηψπηδαλ κε άγρνο θαη αγσλία ην 

ελδερφκελν λα δηδάμνπλ ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Avramidis et al. 2000).  

Όπσο αλαθέξεη ν Κνπξθνχηαο (2008), ζπρλά νη εθπαηδεπηηθνί ζην πιαίζην ηεο 

ακεραλίαο πνπ ληψζνπλ αλαθνξηθά κε ηελ δηαρείξηζε παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

κπνξεί λα εθπέκπνπλ απφ ηε κία, αλεθηηθέο ζηάζεηο, ππεξβνιηθή επαηζζεζία-αδπλακία 

αληίδξαζεο απέλαληη ζε παηδηά κε πξνβιεκαηηθέο ηάζεηο θαη απφ ηελ άιιε δηαπηζηψλεηαη 

ζνβαξή έιιεηςε γλψζεο, αδπλακία εθαξκνγήο ζπγθξνηεκέλσλ ζηξαηεγηθψλ θαη 

αληηπαηδαγσγηθέο ή ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζπζζσξεπηηθά δεκηνπξγνχλ έληνλα 

πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε καζεηή (κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο) – εθπαηδεπηηθνχ. ε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο επηβαξχλεηαη θαη επηδεηλψλεηαη ε ςπρνινγία θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ κέζα ζην 
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ζρνιείν, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη πνιινί εθπαηδεπηηθνί δελ βηψλνπλ «ηξαπκαηηθέο» εκπεηξίεο 

απφ ηε ζρέζε ηνπο κε παηδηά κε έληνλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη κε ηελ επαθή κε 

ηηο δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο απφ ηηο νπνίεο πξνέξρνληαη. Μέζα απφ ηα παξαπάλσ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηε βηβιηνγξαθία ε ακθηζπκία ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε ζπκπεξίιεςε 

παηδηψλ κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Υξήζηκν ζα ήηαλ λα γίλνπλ παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε 

ηελ ελίζρπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ απηψλ αιιά θαη ζηε αλαδήηεζε 

ππνζηήξημεο θαη ζπλεξγαζίαο κε θνξείο ηεο θνηλφηεηαο (θέληξα ςπρηθήο πγείαο, κνλάδεο 

νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο θ.α.). Βνεζεηηθφο παξάγνληαο θαη ζπρλά εθθξαδφκελε αλάγθε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ είλαη ε χπαξμε ππνζηεξηθηηθψλ ππεξεζηψλ πνπ λα παξέρνπλ θαηεπζχλζεηο θαη 

ζεξαπεία ηφζν ζηα παηδηά πνπ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο φζν θαη ζηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο.  

Σέινο, νη ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο πξνβιέθζεθαλ 

απφ ηε ζπλάθεηα ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη απφ 

ηελ επαθή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ΑκεΑ ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. πλεπψο, νη εθπαηδεπηηθνί 

πνπ είραλ πξνζσπηθή επαθή κε ΑκεΑ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ην 

εξγαζηαθφ ηνπο αληηθείκελν ζρεηίδνληαλ κε ηελ εηδηθή αγσγή ππνζηήξημαλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ πνπ εκθάληδαλ θνηλσληθέο δπζθνιίεο. Μέζα απφ ην παξαπάλσ 

αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο επαθήο, είηε κέζα απφ ηελ νηθνγέλεηα είηε κέζα απφ ην 

αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο, σο κέζν γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζπκπεξίιεςεο παηδηψλ κε θνηλσληθά 

πξνβιήκαηα. Σα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ ππνζηήξημε ηεο ζπκπεξίιεςεο παηδηψλ κε 

θνηλσληθέο δπζθνιίεο απφ εθπαηδεπηηθνχο πνπ είραλ εξγαζηαθή ζπλάθεηα κε ηελ εηδηθή αγσγή 

θαη εμνηθείσζε κε ΑκεΑ ζπλαληνχκε θαη ζηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία (Αζαλαζφγινπ, 2014. 

Γηαλλαθνχιηα & Παλνπνχινπ-Μαξάηνπ, 2012).  Αληίζηνηρα, ζεηηθή ζχλδεζε αλάκεζα ζηηο 
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ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε, ελ γέλεη, θαη ηελ επαθή κε ΑκεΑ εληφο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζπλαληνχκε θαη ζηελ κειέηε ησλ Subban θαη Sharma (2006). 

πκπεξαζκαηηθά, κέζα απφ ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρηεθε ν πξνζιακβαλφκελνο 

ξφινο ηεο αιιαγήο θαη ηεο επαθήο κε ΑκεΑ ζηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε 

ζπκπεξίιεςε. Γηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο θάλεθαλ λα πξνβιέπνπλ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλάινγα κε ηελ θαηεγνξία ησλ ΑκεΑ. Ηζρπξφο παξάγνληαο, φπσο αλακέλνληαλ, αλαδείρηεθε ε 

επαθή θαη δε ε επαθή κέζσ ηεο ζπλάθεηαο ηνπ εξγαζηαθνχ αληηθεηκέλνπ, επηβεβαηψλνληαο ηελ 

αλαζεσξεκέλε ππφζεζε ηεο επαθήο (Pettigrew et al., 2011. Pettigrew & Tropp, 2006).  

πλεπψο, ζα είλαη ρξήζηκν ζην κέιινλ λα δεκηνπξγεζνχλ μερσξηζηέο πνιπεπίπεδεο 

παξεκβάζεηο ζε νιφθιεξε ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα πνπ ζα έρνπλ ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηε ζπκπεξίιεςε ζε εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο, θαη καζεηέο. Δπηπξφζζεηα, φπσο 

δηαπίζησζαλ νη  Lampropoulou θαη Padeliadou (1995) πξηλ αξθεηά ρξφληα - παξφηη ζπλερίδεη 

αθφκα θαη ζήκεξα λα ηζρχεη - ππάξρεη ειιηπήο ζρεδηαζκφο ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο 

γεγνλφο πνπ απνηειεί γεληθφηεξα εκπφδην ζηελ εθαξκνγή πξνγξακκάησλ ζπκπεξίιεςεο 

(Lampropoulou & Padeliadou, 1995). Σα ζέκαηα αλαπεξίαο ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθψλ 

πνιηηηθψλ ζπρλά ζρεδηάδνληαη θαη πινπνηνχληαη σο βξαρππξφζεζκεο παξεκβάζεηο κε έληνλα 

ζηνηρεία παξνληηζκνχ, απνζπαζκαηηθψλ ιχζεσλ θαη ζηε βάζε ηνπ θνηλσληθνχ απηνκαηηζκνχ. Ο 

ρψξνο ηεο εηδηθήο αγσγήο αιιά θαη ηεο αλαπεξίαο, ελ γέλεη, δέρεηαη πξνθιήζεηο ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ απφ ηελ ππνρξεκαηνδφηεζε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ πνπ εμππεξεηνχλ ΑκεΑ –εληφο 

θαη εθηφο ζρνιηθνχ πιαηζίνπ- αιιά θαη ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο (Νηθνιαΐδεο & Σζνπβέιαο, 

2015). Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο ζην ρψξν ησλ ΑκεΑ γεληθφηεξα θαίλεηαη φηη είλαη ε κε 

επαξθήο εθπαίδεπζε, ην ρακειφ εζηθφ επαγγεικαηηψλ, ε ακπληηθή ζηάζε ηνπο, ε κφληκε ππν-

ρξεκαηνδφηεζε θαη ε έιιεηςε αλζξψπηλσλ θαη πιηθψλ πφξσλ (Νηθνιαΐδεο & Σζνπβέιαο, 2015).  
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Δηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε αλαθνίλσζε ηεο Δζληθήο πλνκνζπνλδίαο Αηφκσλ κε 

Αλαπεξία (ρ.ρ.) νη αθξαίεο λενθηιειεχζεξεο κλεκνληαθέο πνιηηηθέο βαξβαξφηεηαο, θαηαιχνπλ 

πάγηεο δεκνθξαηηθέο θαηαθηήζεηο, ηζνπεδψλνληαο ηηο δεκφζηεο θνηλσληθέο δνκέο ζηελ πγεία, 

ηελ παηδεία θαη ην θνηλσληθφ θξάηνο νδεγψληαο ηα άηνκα κε αλαπεξία θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

ζηελ αλεξγία θαη ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  

Απάληεζε ζηηο πνιιαπιέο πξνθιήζεηο πνπ δέρεηαη ην ειιεληθφ ζρνιείν θαη δε ν ρψξνο 

ηεο εηδηθήο αγσγήο ηφζν ζε επίπεδν ρξεκαηηθψλ πεξηθνπψλ φζν θαη ππνζηειέρσζεο ζα είλαη νη 

ζπλεξγηθέο δξάζεηο, ε δεκηνπξγία ππξήλσλ δηεπηζηεκνληθφηεηαο θαη ε αληαιιαγή εκπεηξηψλ θαη 

θαιψλ πξαθηηθψλ. Σν ζχγρξνλν ζρνιείν θαιείηαη λα αμηνπνηήζεη θνηλνηηθνχο πφξνπο θαη λα 

δεκηνπξγήζεη πιαίζηα ζπλεξγαζηψλ εληφο θαη εθηφο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Ζ δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα θαη ηδηαίηεξα νη ζρνιηθνί ςπρνιφγνη νθείινπλ λα έρνπλ κία ςπρνπαηδαγσγηθή θαη 

νηθνζπζηεκηθή νπηηθή, λα ζηνρεχνπλ ζε αιιαγέο ζε νξγαλσζηαθφ -ζπζηεκηθφ επίπεδν, ελψ 

απαξαίηεηεο είλαη νη αιιαγέο θαη ζε επίπεδν εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη αλαιπηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο (Kourkoutas, Plexousakis, & Georgiadi, 2010. Kourkoutas & Xavier, 2010).  

θνπφο είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζρνιείνπ πνπ πξνάγεη ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε 

θαη κέζα απφ ηηο δνκέο ηνπ, ηνπο ζηφρνπο θαη ηε θηινζνθία ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

απνδεηθλχεηαη επαίζζεην θαη ηθαλφ λα αλαιάβεη θαη λα δηαρεηξηζηεί πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πξνιακβάλνληαο θαη αληηκεησπίδνληαο ηεο κε έλαλ ηξφπν 

νιηζηηθφ θαη επαξθέο. Πξφθεηηαη γηα έλα λέν ζρνιείν πνπ «λνηάδεηαη θαη θξνληίδεη» θαη πνπ 

πξνάγεη πέξα απφ ηνπο γλσζηηθνχο ζηφρνπο, ηελ ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε θαη πγεία φισλ ησλ 

καζεηψλ (Υαηδερξήζηνπ & Λπθηηζάθνπ, 2008), αιιά, θπξίσο, απηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο θαη αλαπεξία. 
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Περηορηζκοί ηες έρεσλας 

Ζ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο αλαθνξηθά κε ηελ εξκελεία θαη 

γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ηεο. Πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη δελ αθνινπζήζεθε 

ηπραία δεηγκαηνιεςία θαη ην δείγκα είλαη ζπκπησκαηηθφ. Αλαθνξηθά κε ηελ 

αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ζπιιέρζεθε δείγκα κφλν απφ αζηηθέο θαη εκηαζηηθέο 

πεξηνρέο, κε φπνηνπο πεξηνξηζκνχο κπνξεί λα έρεη απηή ε εξεπλεηηθή επηινγή ζηε γελίθεπζε ησλ 

επξεκάησλ. πλεπψο πξνηείλεηαη ε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ηνπ δείγκαηφο καο. Χζηφζν, ε ηθαλνπνίεζε ησλ θξηηεξίσλ 

ηεο ηπραίαο δεηγκαηνιεςίαο, ζε έλα ξεαιηζηηθφ επίπεδν απφ κηα λέα εξεπλήηξηα  ζην πιαίζην ηεο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη κάιινλ αδχλαηε, εθηφο αλ απνηειεί κέξνο κηαο επξχηεξεο 

εξεπλεηηθήο δνπιεηάο πνπ πιαηζηψλεηαη απφ νκάδεο πνπ είλαη εληαγκέλεο ζε εξεπλεηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη έρνπλ πφξνπο θαη εηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ πνπ λα ζρεδηάδεη θαη λα ηεθκεξηψλεη 

ηελ δηαδηθαζία ηεο δεηγκαηνιεςίαο κέζα απφ πνιχπινθεο ηερληθέο πνπ ζα επηβεβαηψλνπλ ηφζν 

ηελ ηπραηφηεηα φζν θαη ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε ζρέζε κε ηνλ πιεζπζκφ.  

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηνπ δείγκαηνο είλαη φηη ππάξρεη ππνεθπξνζψπεζε ησλ 

αλδξψλ εθπαηδεπηηθψλ. Χζηφζν, ζε επίπεδν αληηπξνζσπεπηηθφηεηαο νη άληξεο εθπαηδεπηηθνί 

είλαη ζαθψο ιηγφηεξνη ζηνλ πιεζπζκφ ησλ ειιήλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο.  

Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ κειέηε ησλ ζηάζεσλ είλαη ε επίδξαζε 

ηεο θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο ζηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εθπαηδεπηηθψλ. Όηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα εθθξάζνπλ ηηο ζέζεηο ηνπο γηα επαίζζεηα δεηήκαηα φπσο ε 

αλαπεξία ή νη ηεξαξρηθέο ηνπο ζρέζεηο εληφο ηνπ εξγαζηαθνχ πιαηζίνπ (ζηάζεηο γηα αιιαγή), 

ελδερνκέλσο νη απαληήζεηο ηνπο δέρνληαη επηξξνή απφ θνηλσληθέο λφξκεο κε απνηέιεζκα ίζσο 

λα δίλνπλ θνηλσληθά επηζπκεηέο / πνιηηηθά νξζέο απαληήζεηο. Δπφκελεο κειέηεο, ζα κπνξνχζαλ 
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λα αμηνινγήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο θνηλσληθήο λφξκαο εληάζζνληαο ζηηο κεηξήζεηο ηνπο κέζα 

αμηνιφγεζεο ηεο θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο, φπσο ε θιίκαθα ησλ Crowne θαη Marlowe (1960). 

 Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ζρεηίδεηαη κε ην εξεπλεηηθφ κέζν, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. Σν 

εξσηεκαηνιφγην απνηειεί έλα κέζν απηναλαθνξάο πνπ δελ δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα επεμεγήζνπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο ή λα δψζνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο 

αλαθνξηθά ηφζν κε ηελ πξφζιεςε ηεο αιιαγήο φζν θαη κε ηηο ζηάζεηο γηα ηελ ζπκπεξίιεςε. 

Πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ζε κεηξηθφ επίπεδν, είλαη ε εκθάληζε νξηαθνχ 

δείθηε εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα ηελ δηάζηαζε «θνηλφηεηαο πνπ πηέδεη γηα αιιαγή». Χζηφζν, νη 

δείθηεο ζπλάθεηαο ηεο ηάμεο ηνπ 0,6 -αλ θαη νξηαθνί- παξακέλνπλ απνδεθηνί ζε δηεξεπλεηηθέο / 

ζπλαθεηαθέο κειέηεο (Hair et al., 2006. Robinson et al., 1991). 

Ζ παξνχζα έξεπλα είλαη ζπγρξνληθή θαη ζπλαθεηαθή. πλεπψο, κφλν ζπκκεηαβνιέο 

κπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε θαη φρη αηηηψδεηο ζρέζεηο. Γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξαπάλσ 

ζρέζεσλ, απαηηνχληαη πνιχπινθεο πνιπ-επίπεδεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο θαη ζχλζεηνη 

δηαρξνληθνί ή θαη πεηξακαηηθνί ζρεδηαζκνί (παξεκβάζεηο) πνπ απαηηνχλ απζηεξφ ζρεδηαζκφ, 

δηεπξπκέλν ρξνληθφ πιαίζην θαη πςειή ρξεκαηνδφηεζε. Δίλαη ζαθέο, φηη ζα πξέπεη λα γίλνπλ 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο πξνθεηκέλνπ λα  δνζεί  κηα  πην  μεθάζαξε εηθφλα  γηα  ηηο  

παξαηεξνχκελεο ζπκκεηαβνιέο θαη λα δνζεί κηα πην πιήξεο εξκελεία πνπ ζα πξνζεγγίδεη 

θάπνην βαζκφ αηηηφηεηαο ζηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο κέζα απφ δηαρξνληθνχο ζρεδηαζκνχο 

(longitudinal research designs). 

Προηάζεης γηα έρεσλα ζηο κέιιολ 

 Μέζα απφ ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο ηνπ Bronfenbrenner (1979) 

αμίδεη λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε παξαγφλησλ ηνπ έμσ, ηνπ κέζσ θαη ηνπ κηθξν-ζπζηήκαηνο πνπ 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε φζν θαη κε ηηο 
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ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αιιαγή. Θα ήηαλ ρξήζηκν επφκελεο κειέηεο λα εμεηάζνπλ ην ζέκα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο ζπκπεξηιακβάλνληαο κεηξήζεηο απφ φινπο ηνπο εκπιεθφκελνπο ζηελ ζρνιηθή 

θνηλφηεηα (εθπαηδεπηηθνχο, γνλείο θαη καζεηέο).  

Δπίζεο, ρξήζηκν ζα ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ην πιαίζην θαη ηελ 

ηεξαξρία εληφο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη ζηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηε ζπκπεξίιεςε φζν θαη κε ηε δηακφξθσζε ελφο θιίκαηνο πνπ ζα πξνάγεη 

ηελ αιιαγή. Αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο ηνπ εμσζπζηήκαηνο ζα ήηαλ ρξήζηκν λα 

δηεξεπλεζνχλ νη πνιηηηθέο θαη πξαθηηθέο ζε ζπλάξηεζε κε ην θιίκα θαη ηελ θνπιηνχξα ηνπ 

ζρνιείνπ, πνπ ζα έρνπλ ζηφρν ηελ νιφπιεπξε θαη πνιπεπίπεδε ζρνιηθή εκπινθή καζεηψλ, 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο. Παξάγνληαο ηνπ κέζν-ζπζηήκαηνο γηα ηελ ζρνιηθή 

θνηλφηεηα είλαη ν ξφινο ηνπ δηεπζπληή, σο ελνξρεζηξσηή αιιά θαη θξνληηζηή ηεο αιιαγήο ζηε 

ζρνιηθή θνηλφηεηα. Μεηξήζεηο γηα ηηο ζηάζεηο ησλ δηεπζπληψλ θαη ηεο δηνίθεζεο απέλαληη ζηελ 

αιιαγή θαη ηε ζπκπεξίιεςε, δεδνκέλεο ηεο βαξχηεηαο θαη ηεο αληζφκεηξεο δχλακεο, ζα ήηαλ 

ρξήζηκν λα δηεξεπλεζνχλ ηφζν κέζα απφ απηναλαθνξηθά κέζα φζν θαη απφ πνιιαπιέο 

αμηνινγήζεηο απφ εκπιεθφκελα κέιε ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο (π.ρ. αμηνινγήζεηο εθπαηδεπηηθψλ 

αλαθνξηθά κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν πξνζιακβάλνπλ ην δηεπζπληή ππνζηεξηθηηθφ ζηελ αιιαγή 

θαη ζεηηθά δηαθείκελν πξνο ηε ζπκπεξίιεςε). 

 Οη δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ έρνπλ έλα ξφιν θιεηδί γηα ηελ πξναγσγή ελφο θιίκαηνο 

πνπ ζα ππνζηεξίδεη θαη ζα εδξαηψλεη αιιαγέο. Γεκηνπξγεί έλα πιαίζην αζθάιεηαο, ψζηε λα 

αθνχγνληαη, κε έλα δεκηνπξγηθφ ηξφπν δηαθνξεηηθέο θσλέο, νη νπνίεο ζα ζπλδηακνξθψλνπλ έλα 

ζρνιηθφ πιαίζην πνπ ζα λνηάδεηαη σο θνηλφηεηα. ε ζπλάξηεζε κε ηα παξαπάλσ, ζε 

κεζνδνινγηθφ επίπεδν ζα ήηαλ ρξήζηκν νη ζηάζεηο γηα ηε ζπκπεξίιεςε, φισλ ησλ 

εκπιεθφκελσλ, λα αμηνινγεζνχλ κέζα απφ κεηθηνχο κεζνδνινγηθνχο ζρεδηαζκνχο (πνζνηηθέο 
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κέζνδνη, ζπλεληεχμεηο, νκάδεο εζηηαζκέλεο ζπδήηεζεο).  

 εκαληηθή δηάζηαζε ζην νηθνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ Bronfenbrenner (1979) είλαη θαη ε 

δηάζηαζε ηνπ ρξφλνπ. Πέξα απφ ηε ζπγρξνληθή αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε 

ζπκπεξίιεςε καζεηψλ κε δηαθνξεηηθέο νκάδεο αλαπεξίαο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα αμηνινγεζνχλ νη 

ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ πξηλ ηελ ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηελ 

αλαπεξία θαη ηε ζπκπεξίιεςε, κεηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο. Ζ δηαδηθαζία λα επαλαιεθζεί πξηλ ηελ 

εθαξκνγή θαη πινπνίεζε αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ ζπκπεξίιεςεο θαζψο θαη κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εθαξκνγήο ηνπο ηφζν ζε επίπεδν ηάμεο φζν θαη ζε επίπεδν ζρνιείνπ. ηφρνο 

ζα είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ειιεληθνχ κνληέινπ γηα ηε ζπκπεξίιεςε θαη ηελ αιιαγή ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην ηφζν κέζα απφ ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή (evidence based) φζν θαη απφ ηεθκήξηα 

απφ ηελ πξαθηηθή σο ψξηκε απάληεζε ζηελ εχζηνρε θξηηηθή ησλ Dafermos, Marvakis θαη 

Triliva (2006). 

Κάπνηεο θαιέο πξαθηηθέο γηα παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε ηελ ζπκπεξίιεςε ζπλαληνχκε 

ζηελ δηαηξηβή ηεο Γεσξγηάδε (2010)  γηα παηδηά κε πξνβιήκαηα πγείαο. Μέζα απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε δηαηξηβή ζπλαληνχκε έλα κνληέιν δηαζχλδεζεο  πνπ βαζίδεηαη ζηελ πξάμε 

αλαθνξηθά κε ηελ επηθνηλσλία ηνπ ζρνιείνπ κε ηνπο ζρνιηθνχο ζπκβνχινπο, ηα ΚΔΓΓΤ θαη 

ηνπο θνηλνηηθνχο θνξείο, πνπ ζηφρν έρεη λα πξνάγεη ηελ ζπκπεξίιεςε θαη λα ελδπλακψζεη ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. ηαζκφο ζηηο παξεκβάζεηο γηα ηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ απέλαληη 

ζε παηδηά κε αλαπεξία, ζην ειιεληθφ ζρνιηθφ πιαίζην, είλαη ηα πξνγξάκκαηα θνηλσληθήο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο αγσγήο (Υαηδερξήζηνπ θαη ζπλ., 2004α,β, 2008, 2011α,β,γ). Χζηφζν, 

ζχκθσλα κε ηνπο Dafermos, Marvakis θαη Triliva (2006), ελ γέλεη ζην ρψξν ηεο ζρνιηθήο 

ςπρνινγίαο ζηελ Διιάδα παξαηεξείηαη κηα επηπφιαηα εγθφιπσζε ζεσξηψλ, κνληέισλ θαη 

πξαθηηθψλ απφ ην εμσηεξηθφ. Μηα απνζπαζκαηηθή θαθψο λννχκελε εθιεθηηθφηεηα πνπ δελ 
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βαζίδεηαη ζε ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο ζην ειιεληθφ πνιηηηζκηθφ πιαίζην. 

Μέζα απφ κηα ζπζηεκηθή νπηηθή ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο δηεξγαζίεο κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο 

ζρνιηθήο θνηλφηεηαο κπνξεί λα έρεη ε αλαζηνραζηηθή νκάδα πνπ κπνξεί λα ζπληνλίδεηαη απφ 

ηνλ ςπρνιφγν ή/θαη ην ζρνιηθφ ζχκβνπιν θαη ζα έρεη σο ζηφρν λα ελδπλακψζεη ηα κέιε ηεο λα 

αληηκεησπίζνπλ πξνθιήζεηο θαη δπζθνιίεο πνπ ζα πξνθχπηνπλ ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

Παξαδείγκαηα θαιψλ πξαθηηθψλ θαη εθαξκνγήο ηεο αλαζηνραζηηθήο νκάδαο ζε ζέκαηα 

δηαθνξεηηθφηεηαο ζην ζρνιηθφ πιαίζην ζπλαληνχκε ζηνπο (Κσζηάθεο θαη ζπλ., 2010). ηφρνο 

ηεο αλαζηνραζηηθήο νκάδα αιιά θαη ηεο δηεχζπλζεο ζα είλαη ε πξναγσγή ηεο επεμίαο ζηελ 

ζρνιηθή θνηλφηεηα.  

Σν ειιεληθφ κνληέιν πξναγσγήο ηεο επεμίαο ζηε ζρνιηθή θνηλφηεηα, φπσο πξνηάζεθε 

απφ ηηο Υαηδερξήζηνπ θαη Λπθηηζάθνπ (2008), έρεη σο βαζηθνχο άμνλεο ηελ πξνζέγγηζε ηεο 

ζεηηθήο ςπρνινγίαο, ηε ζπζηεκηθή ζεσξία κε παξέκβαζε ζε επίπεδν ζπζηήκαηνο, ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην ησλ ζρνιείσλ πνπ λνηάδνληαη θαη θξνληίδνπλ σο θνηλφηεηεο, ηελ θνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζρνιείσλ θαη ηέινο ην ζεσξεηηθφ πιαίζην 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα έλα ελλνηνινγηθφ κνληέιν ζχλδεζεο ζεσξίαο, 

πξάμεο θαη έξεπλαο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ πξναγσγή ζηελ θνηλφηεηα θαη ηηο επθαηξίεο γηα 

νπζηαζηηθή ζπκκεηνρή θαη ιήςε απνθάζεσλ, ζέηνληαο πςειέο πξνζδνθίεο. Μέζσ απηνχ 

παξέρεηαη θξνληίδα θαη ζηήξημε θαη αλαπηχζζνληαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ελψ αθνινπζνχληαη 

κε ζαθήλεηα θαη ζπλέπεηα ζηα φξηα πνπ πξνεγνπκέλσο έρνπλ ηεζεί (Υαηδερξήζηνπ & 

Λπθηηζάθνπ, 2008).  
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