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EYXAPIXTIEX

H mopoboa OSwmhopatikn epyocic  exkmovinke oto wAoiclo TOV  UETOMTLYLOKOV
npoypaupatog «Avtipetonion E&oapmoewv-E&apmnotoloyio» tov tunpotoc g latpikng
YyoAng tov EBvikov kot Kamodiotprakov Iavemomuiov ABnvav. Ipw v tapovcioon tov
KUPIOG HEPOLG KOl TOV OMOTEAECUATOV NG €PYACiag, O1oOAvVOpaL TNV VTOXPEWCN Vo
EVYOPLOTAC® OPICUEVOVG OO TOVG OVOPOTOVS, HE TOLG OMOIOVG CLVEPYAGTNKO Kot
oLVEBaAay GTNV OAOKANPOGN TNG.

[Mpdta amd 6ia, Bo MOela va evyoploTHo® Tov emPAETOVTO KOONYNTN TGS SUTAMUATIKNAG
pov, Kabnynt Oopa Hawappnyorovro, kabaog kot v Kadnyntpia Baiépia Tlopivi yio tmv
ToAOTIUN KaBodnynon kar Ponbeio tovg kab OAn T Sdpkewn ¢ epyociag. Evyapiotd
emiong ta uEAN g e€etaotikng emtpomng Kadnyntég Anuntpn Avayvootdénovio kot EAEvn
Aolapdrtov.

X ovvéyew, laitepeg evyoplotiec Bo MBeha vo amevBiveo oty Youyordyo Zavin
Avoveavti, n oroia oTadnKe apwYOS TNV TPOSTADELD OV KOl LLE TIS YVAGELS TNG CLVEPAAE
OTNUOVTIKA GTNV OAOKANP®OT TG EPYACING LLOV.

Emniéov, yia m Bondeia otn culhoyn tov ototyeiov, Ba N0eha va eKPPAc® TIC EVYOPIOTIEG
pov otov vrevbovvo tov topéa €pevvag tov KE®EA, T'epdoo Ilamavactacdto, otnv
vevBovn Tov K€vipov ekmaidevong kor emonteiog tov OKANA, Meliva Kieproonuov,
otoug epyalopévovg tov povadwv KEOEA «AdBacn», OKANA «ATpamdc» Kol TOL
Tpoyplupatoc «Adnvay tov Arywvnrteiov Nocokopeio, KaBdg Kol 6TOVG GUUUETEXOVTEG GTNV
épevval.

Téhog, Ba Bela va evyaplotnom Tovg yoveig Anuntpn kot Mapia, KaBdg Kot Tovg @ilovg

LoV, TTOV LoV TTPOGEPEPAV TNV MUK CLUTOPAGTOCT GE QLTI TNV TPOCTAOELN LLOV.
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IHEPIAHYH

H mapovoa pehétn €xel 6Komod TV avodpopkn depehivion TV EUTEIPLOV GYOAKOD
EKQOPIoUOD KOOMG KOt TOV OIKOYEVELNKADV OECUMV GE OELYILOL VEAPADV EVHAIK®OV XPNOTOV
e€0PTNGLOYOVOV OLGLDY GUYKPITIKG e VEAPOVS EVAAIKES TTOV JEV EUTAEKOVTOL LE TN XPNOT).
H ocvppetoyn oe copmepupopés ek@oPfiopov aAAid kat ot acbeveig otkoyevelakol deopol £xovv
KOTO KOPOVG GUGYETIOTEL LLE TNV EUTAOKT GE GUUTEPLPOPES YPNONS YVYOOPUCTIKDV OLGLDV.
Eveviivta atopa nAkiog 18-28 etdv (M.O= 23,89, T.A.=2,87) and ta omoia ta 45 dtopa
npoépyovtay amod Tig povadeg aneaptnong tov OKANA («Atpandcy), tov KEGEA
(«AuaPaon») kat tov Arywvnrteiov Nocoxopeiov («IIpodypappa AOnva») kot to vrolowro 45
dropa omd Tov evpvTepo TANOBVGUS TG ATTIKNG TOV emMAEXONKaAV pe T nEBodo g
dafec1dTTOC GLUUETEL OV GTNV €pguva. Xpnooromonkay o €£NS CVTOGVUTANPOVUEVE,
epotnuatordy: To Epotnpatordyo Avadpouikng Kataypagpng Zxoiuod Exeopiopnon
(Retrospective Bullying Questionnaire; RBQ; Schifer, Korn, Smith, Hunter, Mora-Merchan,
Singer & Van der Meulen, 2004) yia ) diepedvion TV EUTEPLOV EKPOBIoUOD KoL TO
Epompotoldyo Toveikod Aeopot (Parental Bonding Instrument; PBI; Parker, Tupling &
Brown, 1979) yw tnv ektipnon g modtnrog oyxéong yovéa-epnpov. To teot twv Mann-
Whitney £de1&e peyolotepa emineda Bvpatonoinong (p<0,00025) kot euTAOKNG 6€
TEPLOTATIKA TTOV OLPOPOVV TNV GLUUUETOYT 6TOV EKPOPIGHO dAAwV (P<0,00025) oto KAviKd
delypo cvuykprtikd pe o un kAwviko dstypa. [oapopoimg, 6to kKAviko detypa Ppédnkav
yopnAdtepa enimeda untpkng (P<0,00025) ko matpikng epovridag (p<0,00025) kon
vynAdtepa eninedo unTpkod (P<0,00025) ko matpikov eréyyov (P = 0,04) cuyKpiTIKA pE TO
un kKMviko detypo. Emiong, otatiotikd apvntikég cuoyetioels mopatnprnkay petald g
LUNTPIKNG povtidag, g Bvpatomoinong (p<0,001) kot TG CLUUETOYNG OTOV EKPOPIGLO

A v (p<0,001), ko peta&d g matpikng epovridag, Tng Buportoroinong (P<0,001) ko g



GUUUETOYNG OTOV eKQOPIoUd dAL®V (p<0,001). AvtiBétmg, otaTioTiKd BETIKEG CLGYETIOELS
Bpébnkav peta&d tov untpikod eréyyov, g Bvuatomoinong (p<0,001) kot g cvppeToYNG
otov ek@oPiopd dAlmv (p= 0,014), kot HeTa&D TOL TATPIKOV EAEYYOL Kot TNg Bupatomoinong
(p=0,024). Téhoc, n Bvpatomoinon (B = 0,27, SE = 0,10, df = 1, p = 0,006) kot 1 watpikn
epovtida (B =- 0,15, SE = 0,08, df = 1, p = 0,045) Bpébnkav vo emdpodv onUovIIKG 6TV
xpron ovowwv. Ta anoteAéopata pog emPefaimcay v d1ebv BifAloypapio e apketd
peydaro Babud. Ta evprjpata pog givot onpovtikd Kadmg 1060 To 60K TAAIGI0 OGO Kot Ot
deopol e TOVE YOVELG amoTEAOVV dVO Ao TIC PACIKES TAPUUETPOVG SIUUOPPMOTG TS VYLOVG
avamTLENG TSIV Kot €PNPOV Kot o1 01oieg TOavOV va GUUBAAALOVY CNUAVTIKAE GTNV
avamTuén Kot ekdNAmon ToKilmv dtatapoydv OTmg eivat 1 xpnomn ovclov. [epartépw
épeuva gtvor amapoaitnT Yoo TV IANPECTEPT KATAVONOT KO SIEPEVVNON GAADV TAPAYOVIWOV
7oV pmopel va mailovv kaboploTikd poOA0 61N SIUPOPP®ST TG GYEoTG LETAED GYOAKOD

EKQOPIOOD, OIKOYEVELONKADV OEGUAOV KOl XPTIONG OVGLDV.



A.EIZATQI'H

Ta televtaio gpdvia, 0 oYoAkdg ek@OPIGUOC amoterel Eva Omd To GNUOVTIKOTEPO KOL TTLO
TOAVGUVINTNUEVE KOWVOVIKA Qotvopeva. QoT10c0, oiveTol Tmg TpoKkeTal Yo £vo {RTnue To
omoio vNpye MOAD TP yivel IMNUOPIAEC kot ovTikeipevo €pevvac. Ot oyeTkég e TOV
expofiopd PProypaeikés avaeopéc eivar akdun oavemoapkeic, kvpimg S0TL givor €va
(QOVOLEVO OV EKONADVETOL LE TOALEG LOPOES Kol dOVoKOA pmopel va oprotel. H gpumhoxn og
CLUTEPIPOPEG M eumelpieg ex@oPiopov umopel va €xel cofopég emmTOGE TOGO 6T
COUOTIKY 000 Kol GTNV Yuyikn vyeia madidv kot epnPov. Kanoeg and avtéc eivar mbavod
va akoAovBodv to dtopo Kot oty eviiAikn {1 Tov. ENUaVTIKO TOGOGTO EPELVAV, KUPIMG GE
epnPucd TANBvoud, £xet dei&et OTL 0 oYOMKOG EKPOPIGUAC amoTELEL TAPAYOVTA KIVOLVOL Yol
NV EUPAVION S10POp®V daTapay®V OIS eivar 1 KOTAOAWY™, Ot S10TPoPIKEG dlaTapoyEg Kot
N olTopayr XPNoNS ovcoudV. AAAN Ho. CNUOVTIKY TOPAUETpOg Tov €£xel peAetnOel ko
dwmiotddnke 6t emnpedlel TOGO TN GLUTEPLPOPA TOV TTALOUDY GTO GYOAMKO TEPBEALOV, OGO
Kol TN HETEMEITO Topeia Tovg, €ivan ot oxéoelg pe v owoyévela. [To cvykekpéva, ot
deopol mov avanTOGGEL TO TOdl e TOVG YOVELG KOt 1) CLVOLGOHNUATIKY ACQAAELN KATA TN
dlpker G TodKNG MAKiag, dSwdpapatilovy ovolaoTIKO POAO OTNV OVATTLEN NG
TPOCOTIKOTNTAG KOl 6TV €EEMEN TOL ¢ eviMkag. Ot £pgvveg Tov apopov To (TN TOV
YOVEIKOV O0EGUAOV KOl TN OYECN TOVG HE TNV avATTLEN SPOpwV dlaTapaydV, Om®G M
KaTaypnon Kot m e£GpTNON amd YuXoOpuoTIKEG ovoieg oloéva kol mAnOaivovv kol Ta
ELPNUATA TOVG GLYKAIVOLV. ATOHO HE GLYKEKPIUEVOUG TOTOVE YOVEIKAOV OECUMV Eivor
mOavotepo va gupovicovy KatdBAwym, dyyxog Ko e£aptnomn amd OAKOOA Kot GANEC
YUYOTPOTES OLGIES.

H mopovoca epyacio, n omoia €xel okomd va acyoAnfel pe to mopamdve (ntuoto,

amoteAeiTon oo TEGOEPO LEPT). XTO TPMTO BemPNTIKO PEPOG, TOPOVGIALOVTOL Ol OPIGLOL TOV



OoYOAKOD €KQOPIoMOD, TO €101, Ol HOPPES, T aiTlo KOOMDS Kol Ol EMTTMOGELS TOV. XTN|
GUVEXEWL, OVOTTUGOOVTOL Ol OLKOYEVEIOKOL TAPAYOVIEG KOU MO GLYKEKPIUEVO, YiveTal
avVaPOPE OTIG TOPAUETPOVG TNG TTOLOTNTO GYECTG YOVEA-EPNPOV, GTA GTUA YOVEIKNG UEPLUVOG
Kol oto Be@pnTikd HOVTEAX yloL TNV TOWOTNTO OVTNG NG oxéonc. Emerta avaivovior o
OPIOUOG, Ol ATIOAOYIKOL TAPAYOVTEG KOl Ol EMIATAOCELS TNG €£APTNONG. XTO TEAOG TOV TPMTOV
HEPOLG YIVETOL 1] TAPOLGIACT] TOL GKOTOV KO TV EPEVVNTIKAOV EPMOTNUATOV TNG TAPOVGAG
épevvag To devtepo gpguvnTikd pépog, mepthapPdvel ) pebodoroyia, Omov meprypdpetal
AVOALTIKA TO dglypa, To epyaleia, 1 SlodIKAGIO KOt 1) GTATIOTIKY OVAAVOT|. XTO TPITO HEPOG
extiBevtal To amoteAéoUATA TG EPELVAG KO GTO TETOPTO UEPOS avamTOGsETALl 1 GulrTnon,

01 LEALOVTIKEG TPOTACELS KO Ol TEPLOPLIGHOL TNG TAPOVGAG EPEVVOLG.



1. Xyohkog Exk@ofiopog

1.1 Opropég

O oyolkOg eKPOPIoPOg amoTeAEl Vo GUVOETO KOWVOVIKO (QOIVOLEVO TOV EKONAMVETOL LE
TOALEC KO SLOPOPETIKEG LOPPES Kot KoTd cuvéEmelo, dvokoAn pmopel va oplotel. Tdoo ot
oebvn 660 katl oty eEAAnvikn Biproypapio Exovv avapepbel kKot avaivBei d1dpopol opiopol
TOV PoVouEVOD, oL Bonbodv 6TV KATAVONOT TOV TOIKIA®Y TOPUUETPOV KOl LOPPDV TOV.
[Ipoxertan yio éva QavOUEVO VEAVIKNG TopafatikOTNTG IOV EUPAVICETOL GE OPKETEC YMDPES
TOV KOGLOV KOl OVOPEPETOL GE EVEL EVPV PAGLLO GLUTEPLPOPDV, LLE KUPLO YOPAKTNPIGTIKO TN
xpron Plog petald pobntdv 1 cLVOPNAIK®OV TadldV Kol 6TdYo TV TPOKANCT TOVOL 1)
avactdtoong (Ppocivng, Aaumic, & Mrovkikag, 2008).

H mpot @opd mov peremOnke ntav 1o 1978 ot NopPrnyia perd v avtoktovia tpidv
podntav. X d1ebvn Piproypagia, cvovavtdtor o 6pog bullying mov tapovoidotnke and Tov
Olweus ta ¢t 1978 kou 1984 pe oxomd v meptypapn g owdikaciog exk@oPiopom,
TaPeEVOYANONG KOl GLOTNUOTIKNG BvpaTonoinong madidv amd TOLS GLVOUNAIKOLG TOVG.
2opeova pe tov Olweus (1996), o onoiog elvar Tp®TOTOPOG 6T £pguva Yo T dlepeHivnon
TOV QOLVOUEVOL, O OYOAMKOG EKPOPIoNOg Kat 1 Blo Tapatnpovvtorl 6tav Eva mondi «ektifeta,
KOT  EMOVOANYT Kol G€ SLAPKELWD YPOVOV, GE OPVNTIKEG TTPAEELS amd éva 1 TEPLGGATEPQ
dropo» Kol Oloukpivel TO OYOAIKO €KQPOPIGHO ™G Mol vrokatnyopio. Tng emOETIKNG
ooumepLpopds, oympilovidg tov pe avtdév tov tpoémo amd 1 Ploam cvumeprpopd. O
exQofiopdg a@opd T GLOTNUOTIKA KOTAYPNOYN dOvauNng Kot TNV emovoAopPovopevn
EMOETIKOTNTA EVAVTIOV VOGS OTOLOV TTOL £ivoil KOTIUN Kot yopaktnpiletot and avicoppomio
duvaung (Olweus 1994). O Olweus, poli pe tovg Sharp kot Smith (1994), é0ecav Tig faciég
TpobmoBEGES Yo T COOTH YPNoN Tov Opov. AVTéG mepAaUPdvouy TV ETAVIANYT TOV
evepyeldv o€ otafepn cuyvotnta Kot T pefddevon toug mpog advvapovg pantés. Koatd

tovg Sharp kot Smith (1994), mpdkettan yio pio copTEPLPOPE, N OTTOI0. GVVIGTA GUCTNUATIKY|



Katdypnon e&ovciog Kot vrodniwvel emBopia yioo ekpofiopd kot kvprapyio. Evag axoun
evpig opopog avapépel 06Tt to bullying agopd tv mepintwon o6mov évog pabng
EMOVEIAUUEVO VOIOTOTOL APVNTIKEG EVEPYEIEG EK LUEPOVS EVOC 1) TEPIGGOTEPMY GLUUAONTOV
TOV, Ol OT01eg EKONAMVOVTAL OG HOPPES Ploung 1 emBeTIKNG cLUTEPIPOPAS (AoNHaKOTOVAOG,
Xoatlnmépog, Zovpdakn, Awpepé, Navvaxomovrov & Toidving, 2000).

O ek@oPiopdc amotehel Eva opadtKd QOvVOpEVO 6TO omoio gumAékovtol 66ot ekpoPilovv,
6c01 ekpofilovtal, aALd Kol 6COL gival TOPOVTES GT TEPIGTATIKE, Ol 0oiol pmopel va givat
paontég, oArd kot evilikes. Ot Katnyopieg TV Todldv Tov EUTAEKOVTOL, KOODS Kol KATOolo
YEVIKA YOPOKTNPLOTIKA TOVG, moTeEAOVV Pactkd dEova yio TNV 0AOKANPOUEVT] 0TOS00T TOV
optopoV tov eawvopévov. ITo cuykekpuéva, ta Toudid-00Tec givar gkeivo TOV ACKOLV TOV
ekpoPlopd kat yopoktnpilovior amd acvvibiota eldyioto ayyxoc kot avaceaieia (Olweus,
1994), éxovv TV avayKn vo KupLopyovv Kol Vo EXoVV Tov EAEYY0, Kol YPTNCLOTO0LY 1 Plo
o¢ péoo dayeiptong tv mpoPfinudtev tovg (Kakafoding, 1994). Emmiéov, napovsialovv
OVTIKOWVOVIKT] GLUTEPLPOPA, OVIAODV gvuyopiotnon oamd v wPOKANGCT TOVOL KOl OEV
delyvouv evouvaicOnon yw to Bvuatd tovg. Ilpdketton yioo moudd pe apynykés TAGELS,
OVUTTAKOVO, HE TPOKANTIKY] GULUTEPLPOPH, TOV OV  OMOSEXOVTIOL TO  SLPOPETIKO,
Tapovctdlovy cuVNOMG YOUNAEG KOWVOVIKES de&l0TNTES, £minTody TNV TPOcOoYY| Kol GLYVE
TPOoEPYOVTAL OO SVGAEITOVPYIKES OIKOYEVELEG. A&L0 avapopdg etvan OTL 01 BTEG Pmopovv va
Y®PLoToHV G€ dVO KoTNyopies: o) avtol mwov £xovv gvBémc embBeTikn cvumeprpopd Kot B)
avtol Tov Bewpovvror TabnTKd — embeTikol, GLUUETEXOVY G TPAEEIS EKQOPIGHLOV, QALY OEV
115 Eekvovv ot idtot (Olweus, 2009).

Ta modwa-Bopota eivor ovtd mov veictavior Tov €KPOPICHO KOl GOUEOVO HE TN
BipAoypapia, epgoviCovior ¢ moO oyy®On, KOWMOVIKG OTOUOVOUEVO KOl HE YOUNAN
avtoektipnon (Boulton & Smith, 1994). Xwpic enapkn avtomemoifnon, cuvibdmg dev eivol

mpdbvpa va  avagépovv tov ek@ofiopd. Avt mn ampobBuuion vo  amokoAdWovv T
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Bupartomoinon pmopel va Kataotioet To Bpata HOVIHOVG 6TOY0VS. Akadnuaikd, to BOpota
umopet va mopovotdlovv KoaAOTepeg EMOOGEIS GTO ONUOTIKO GYOAEl0, aAAd cuvnBwg Teivouv
va glvat Ayotepo emttuynuéva 6to yopvaoto (Olweus, 1993). O Olweus dtakpivel akopo o,
Katnyopia mov eivar or Buteg-Bopata. Tlpdkertar yio Todd mov £YovV VIOGTEL EKPOPIGUO
Kot 0ty Tovg dobel gvkaipia avromodidovy Tig embécels. Ta moudd avtd cvvovalovv ta
TOPATAVE® YOPOKTNPLOTIKA Butdv Kot Bvpdtov. Télog, ta Toudid mov givol Tapovo oaAAd de
CUUUETEYOLY OTOV eKQOPiond, avagépovior g moapatnpntés. Ileplopiopévog apBuog
EPELVAOV £XEL EEETAGEL TN OKOTA TOV TOPOTNPNTAOV, OGTOGO QOIVETAL OTL OLTN 1 KATnyopia
TOPE TN U1 GLUUETOYN TG OTOV eKPOPiopd emmpedletal and avtdv. [Tadid mov xovv yivel
naptupes Plotwv TEPIOTATIKOV UTOPEL VO PIOGOVV COUATIKO KOl YOYOAOYIKO GTPES, OUOLO LE
avtd mov Pudvouvv to Bopata (Janson & Hazler, 2004). O poiog Tov TopatnpnTh Ogv givorl
€0KOAOG Yyl Ta odld, Kabde arsbdavovior GfoAa dtav Ppickoviol Umpootd o TETON
TEPIOTOUTIKA KO avopEpovy aucOnpota dyyovg kot avacedaietog (Rigby & Slee, 1993). O
@OPog g BpeBovv ot BEon Tov BdpaTog, cuYVA 0dnyel 6To va gpmodileTon 1 avalnnon
Bonbelog and evniikovg (Unnever & Cornell, 2003). IIpdoeatn épsvva oto Hvouévo
Baoi)ielo, dwamictwoe 011 o1 Tapatnpntéc Ppiokoviay o€ VYNAOGTEPO KIVOLVO Yo PN KAVIKE
npoPAnuata kot avénuévoe emineda katdypnong ovolwv (Rivers, Poteat, Noret, & Ashurst,
2009).

Amo v mopdbeon TOV TOPATAVEO OPICU®V UTOPOVUE VO SOTIGTAOGOVUE TOGO OVGKOAO
elval va 000l évag eviaiog optopdc mov va Teptypdpel e capnvela To pavopevo. H mokidia
TOV OPICUOV 0QeiAeTal GE O18POPOVG TOPAYOVTEG, Ol OTTOI0L HITOPOVV VO GLVOWYIGTOVV GTN
OLLPOPETIKOTNTA. TV  TOMTICHUK®V, TOMTIKOV KOl  KOWOVIKOV — GLVONK®OV oL
yopaxtnpilovv kdbe yopo xor mepPdriov (oyolkd kot un) péca oto omoio (er Ko

OVOTTTOCGETOL VO TTOLOL.
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O oyohkég ek@ofiopdg 6tov Kéopo: To @avoleEVO TOL GYOAIKOD eKEOPIGHOV glvar Eva
onuavtikd (RMuo ONUOcLog VYEloG OTIS GUYYPOVES KOWMVIES, UE EMMTOCELS GE UEYOAO
aplOpd madidv kot epnPov. H emotapévn épevva kot peAéTn tov @awvopévov Eekivinoe
nepimov 1 dekoetio Tov 1970 amd tov Olweus ot NopPnyla kot yioo apketd ypovia
neplopioTKe LOVO 0TI ZKAVOIVAPIKEG YOPES. Xe ydpeG OTmg 1 AyyAa, o Kavaddg, ot HITA
Kot M Avotpolio, 0 €KQOPIGUOC £YvE OVTIKEILEVO TPOCOYNG Kol HEAETNG OTA TEAN NG
dekaetiog Tov 1980 kot otig apyég Tov 1990 (Olweus, 2009). 'Epevveg avagpépovv o1t to 30%
TOV TOOIOV EYOVV PLOCEL EKPOPIGUO YEYOVOS TOL KATAOEIKVVEL OTL AMOTEAEL TNV MO KOWVY|
nopon, oyxolkng Biag (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton & Scheidt, 2001).
AMec épevveg vmoomnpilovv 61t 10 15% TtV padntov éxel Pudcel copmeplpopég
eKQOPIop0V, o1 0moieg TapatnPoHVTAL GLVYVOTEPO OTIG NALKiES amd 8 Emg 15 ypdvwv. 'Eva ota
ENTA ToUdLA oVUE®Va e debvn dedopéva vTdkeLtal o Kamoto Lopen expofiopov (Olweus,
1994). Zopewva pe ™ Piproypaeic, to emimedo dampoaEng oyoikol ek@ofiopod Kot
Bvpoatomoinong enmpedlovrol amd To PUAO TV Kot €PNPwV, TOGO MG TPOG TNV OVOAOYia
ayopu®Y Kol KOPITGLDV, 0G0 Kol ®G TPOS TOV TPOTO e€mtepikevnong g EKQOPIoTIKNG TPAENS
(Sapouna, 2010). H mAeiovotta TV €peuvnT@dV VITOoTNPilel TG Ta aydplo. EUTAEKOVTOL
otov ekpofioud og vyYNAOTEPN avaroyia, cuykpitikd pe ta kopitoto (Shetgiri, Lin & Flores,
2012; Olweus, 1997; Athanasiades & Deliyanni-Kouimtzis, 2010). [TapdAinia, gaivetot mmg
o ayoplo. VIEPIGYVOVY aPOUNTIKE OTIG AUECES HOPQEG GYOMKOD €KQOPIGUOV, OT®MG O
ocouatikog (Austin & Joseph, 1996; Sapouna, 2008) kot 0 Aektikdc ekpofiroudc (Nansel et
al., 2001). Amo6 v GAAN pepld, ta Kopitola GaiveTal mmg VIOBETOVV TEPICCOTEPO EUUECES
HOopQEG emBeTIKOTNTOG, 101mG KaTA TN dtdpkela TG epnPeiag (Salmivalli & Kaukiainen 2004;
Wang, Jannotti & Nansel, 2010). Zvvf0mg «emtibevia uEcm ToV KOWVMVIKOD TOKAEIGHOD
Kot ¢ dtddoong enuodv (Wang, Jannotti & Nansel, 2009; Olweus 1997; Sapouna 2008). X¢

avtifeon e TO AMOTEAECUATO EPEVVMOV TOL TPoavaPEPONKaY Kot deiyvouy OTL Ta aydpla
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extoc amd Bvteg, eival ovyvotepa kol Bdparto, apketoli epevvntéc vrootnpilovy TS T
Kopitolo  Swatpéyovv  peYoAhTEPO Kivovvo Bupatomoinong o€  GLYKEKPUEVEG HOPPEG
ekQoPlopod 6mwc o cvvacOnuatikdg (Brandshaw, Waasdorp & Johnson, 2015) kot o
niextpovikdc ekpoPiopog (Donegan 2012).

O oyoMkog ek@ofropdg oty EALGda: H mpd avagopd 610 ooAkd ekpoPioud Eexivnoe
™ dekoetio Tov 1990, 6TOV TO EOUVOUEVO OV NTOV 1O10UTEPO OLUOEOOUEVO GTN YDPO LOG.
Qo1660, Ta TEAELTALN XPOVIO £YEL TTAPEL OVICLYNTIKA LEYAAES SIOCTAGELG Kol TPOBOAN. XtV
EAMLGSa, ot emdnuoloyikéc €pevveg dglyvouv OTL TO TOGOOTO elval éva ota déko Toudld
(A yuavvn-Koviptly, ABavacidoov, Kovetavtivov, Ilarabavaciov, & Yaitn 2005). Anod
épevva Tov d1e&nydn amd to Tupa Kowvevikng [oltikng tov E6vikod Kévipov Kowvmvikov
Epevvov (EKKE, 2006) og 101 oyoAeia kot 2000 padntég e ABnvog, to vynAd mococto
10V 37% TV pafntdv Tov Anpotikov oxoieiov dMMAwaoe 6TL VINPEE BdHO oYOAKNS Plog Kot
exk@ofiopov, évavtt tov yaunidtepov 11% tov padntov tov Ivuvaciov. To 13% tov
padntaov tov Anpotcod kot to 11% tov pabntodv tov MNpvaciov MNAwoe 0TL aviemTednke
oe ocvppadntég mov doknoav eKPOPIGHd. e MOVEAAMVIOL £PELVO TOL TPAYLUATOTOINGE TO
Epevvntikd TMovemomuokd Ivetitovto Woyikng Yyewng, to 2010 oe 4.944 npobntég
epnPng nhxiog (XT' Anpotkod, B' MNvpvaciov kot A' Avkeiov) amd 306 oyoMKég HovEadeg
o OAeG TIG TEPLOYEG TNG YOPOS, Ppédnke 011 évag otoug €61 pabntég, omAaon to 15,8%,
oniavel BOTNG oyolkol ekpofiouol, evd oe avtiotoyn épsvva Tov 2002 MMAwve OHTNG
poMmg 1o 9,1%. Ta Bdpota oe m0cootd 8,5% ONAmdvouy OTL VEioTAVTOL GYOAIKO EKEOPIGUO
TOVAQYLOTOV OVO UE TPELS POPES TO UNVA. ZOUPOVO Pe GAAa epevvnTikd dedopéva, 10-15%
Tov padntov sivor Bopato cvotnupatikng Piag omd ocoppadntéc tovg, evd 10 5%
mapadéyovtal 0Tt aokovv Pila. Meydiog apBuog tov pabntikov minbvocpod @aiveton vo
amoTeEAEL TOVG HAPTVPEG/TAPATNPNTEG OTA TEPIOTATIKE oyoAkoV ekpoPicuod (E.W.Y.ILE.,

2008).
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1.2 Mopoéc

Onwg 1N avaeépdnke, o oyolkds expofiopdg pmopet va exkdnAwbel e mowileg popoic,
dupeoec M éupeceg, ol mo ovvnBiopuéveg amd TIg omoieg €ival: 1 COUATIKY, M AEKTIKN, 1M
ocuvoueOnUoTIKY, 1 OGEEOVOAIKY KOl 1) MAEKTPOVIKY €miBeon yvootn) kol HE Tov Opo
cyberbullying (Espelage & Swearer, 2003; WYaAtn & Kovotoavtivov, 2007). ITio avaivtikd, n
COUOTIKY HOpON &ivol 1 7o GUEST HOPPY] EKONAMGONG TOL (POIVOUEVOD KOl OQOpPE TNV
doxnon copatikng Pilag, 6mwg o EuAodapuos, To omPEIiNATO, 01 KAMTOLES 1| OKOUN Kot 1|
KAOT TPOcOMKAOV avtikewévay. Tlapatnpeitor kuplog ota Toudd piKpng nAkiog, evo
EMAEYETOL CLYVOTEPO OO TO AyOPlOl KOl GUVOEETAL QUECO LE TN MLIKN OOvoun kol T
ocopotikn Odmhaon. H Aextikn popen eivon emiong AGueon pHopen eKQOPlopod Tov
EKONAOVETOL HE OPVNTIKA OYOAOL KOl EKQPOOT TPOCSPANTIKOV EKPPAGEMY CYETIKOV LE
YOPOKTNPLIGTIKAE TOL UTOPEL VO S10popoTolovy Eva pafnm and tovg vwodAoutovs. Mropei va
mhper 11 €€NG HopPég: Kopoidia, Ppioto, epwveia, 014000M YeLIOLS PNUNG, POTCIOTIKA,
opoofikd, oellotikd oxdAa 1 ko oameldés. H ocvvaroOnuotikny popen avagépetal o
onuovpyia KAipatog eofov pe omowadnmote wpdln mpokael yuyoroyikd movo. [Ipoxettan
Yoo EQUECT] HOPOY| UE ATOTEPO OKOTO TNV amopdvoon kot meptdwplomoinon tov Odpatog
HEGO A0 GLYKEKPIUEVEG CLUTEPLPOPES. O £upecoc eKPoPIopog £xel oKomd Tov TEPLOPIGUO
TOV OOMPOCHOTIKAOV GYEGEMV TOL BOUATOC HEG® TOL cLVUGONUATIKOD OTOKAEIGHOD TOV,
Kévovtog 1o va aicBavlel avembBounto (Smith & Sharp, 1994). H cefovalikr popen
TEPAAUPAvEL TEWPAYHOTA GEEOVOAIKOD TEPLEXOUEVOL, avnOikeg yelpovouieg, avemBOunta
ayylypoto oakoun kot coPapéc oefovalkés embéoelg. TéNlog, M MAEKTPOVIKY] HOPON
EKONAGVETOL €(TE PE TN XPNON KWNTOD TNAEPDOVOL KOl NAEKTPOVIKOD LITOAOYIOTY|, E1TE e ™
ypnon Kapepoc. Kowd yopakmmpiotikd OAmv TV ekONADCE®V AToTEAEL TO TPOGPANTIKO Ko

OTEIANTIKO TTEPIEYXOUEVO TOVG LUE OKOTO TNV TOMEIVOGON Kol TNV areldn Tov moudlov ([1pexarté,
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2008). 'Exet oxomd va Kavetl £va dtopo vo arcBavOel dfola, vo mpokaAécel cuVUIGONUOTIKO
Vo, vIpomn, Gyy0G, VELPIKOTNTA KOl GE OPICUEVEG TTEPITTAOGELS VO 001 YNGEL TO OO OTN

JLKOTY| TNG XPNong Tov vroroyiothy (Alward, 2005).

1.3 Avtworoywkoli Iapayovreg

Ot yeveowovpyol mapdyovieg tov ek@ofiopod Kot TG Ovpoatomoinong Umopovv  va
avalnmOovv otV aAANAETIOPACT TV YOPOKINPIOTIKAOV TNG TPOCOTIKOTNTIS TV TOOUDV
OV EUTAEKOVTOL OTIG GUYKEKPIUEVEG GUUTEPIPOPES LE TO OKOYEVEIOKO TEPPAAAOV, TIC
OY£0€IG L€ TOVG GLVOUNAIKOVLG KOl TOLG TOPAYOVIES TOL OPOPOLV TO GYOMKO TAMIGLO.
oupwvo pe tov Olweus (1978, 1984), ot mo onuavtikoi mopdyovteg mov eneényodv to
(QOVOUEVO E1VOL Ol ATOUIKOL TOPEYOVTES TTOV APOPOVY TNV TPOCMOTIKOTNTO GLVOVOGTIKG LIE
™MV TP eKpdOnon avektikdmrog ot Pio 6to okoyevelokd mAaicto. Ot Righy kot Cox
(1996) vrootpilovv 0Tt 0 ekPoPiopdg kol n Bvpatomoinon eivor T0 AMOTEAEGHO EVOG
oLVOLAGLOD TAPUYOVIMV, OPIGUEVOL OO TOVG OMOIoVG TPOVTAPYOVYV TOL GYOAEIOV, EVM
dAAot Bpickoviar 6t0 oYolkd mepPdirov. v mpdTN Kotnyopio meptlapufdvovior M
TPOCOTIKOTNTA KOl PUGIKE YUPAKTNPIGTIKA, OT®G 1) EMOETIKOTNTA, 1) YUUNAT QVTOEKTIUNOM,
N COUOTIKN adLVOUio Kol TO 0KoYeVELNKO VTOPabpo (aGVVETNG YOVEIKT HEPLUVO, CKANPES
TIHOpPiES), eV oTn 0gbTEPN KOTNyopia. PpioKovTol TapAYOVIEG TOL QPOPOLY TO GYOAEILO.
Meydrog apBudg epevvov €xel 6Tdoel 6TO VTOPAOPO Kol GTO YOPOKTINPICTIKA TOV TOUIIDV
nov gumiékovtal otov ekpofiopd (Boulton & Smith, 1994; Hawker & Boulton, 2000). Avo
amd T LovTéAD TTov £xovv mpotabdel amd tn PiPAloypaeia yio TV epunveio TG GLUTEPLPOPAS
TV QutoOV elvarl 10 HOVTEAD TG eMeEePYNsiog TOV KOWVOVIKMOV TANPOQOpPI®V Kot 1 Bewpia
oV vou. To povtédo emeEepynciog KOWOVIKOV TANPOQOPLOV, TO omoio £xel peietnOel amd

toug Dodge kot Frame (1982) avagpépetor otov 1poOTO OV 01 AvOp®TOL Kot 10iwg T Tond1dL
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OpovV OTIS €KAOTOTE KOWWVIKEG ovuvOnkec. To poviédo omoteAeiton amd €61 otddwo:
KOOKOToinon, epunveia, €mA0Yn GTOYOV, TOPAYWYN OTAVTINONG, ETAOYN OTAVTNOTG Kot
coumepLpopd. Mepoinyieg 1 eldeippoto o éva 1 teplocdtepa and ta €61 Pruota, Bewpeitan
OTL 001 YOUV GTNV EKONAMGT EMOETIKNG GLUTEPIPOPAS TV Todtdv. H Bacikn 0éa micw and
QLT TNV TPOGEYYIoN vt OTL Ta TOdLd, Kol ot AvOpwmot yevikdtepa, dapEépovy 6To Paduod
TOL KOTOAVOOUV KOl EPUNVEDOVV TIG KOWVAOVIKEG KATOGTAGELS KOl TO YEYOVOS avtd poll pe Tig
eumelpiec Tov mapelBOvTog Kot TG Prodoykég dvvatdtnTeg EMNPEALOVY TIG CLUUTEPUPOPES
toug (Lemerise & Arsenio, 2000). Ot Dodge kot Coie (1987) vrootnpilovv v dmapén dvo
VOV eMOETIKOTNTOC: TNV OVIWOPOOTIKY Kot v mpodpactik). Ov Brendgen, Vitaro,
Tremblay xor Lavoien (2001) avagépovv mwg M ovidpoaotiky embetikdtnro eivar pio
TOPOPUNTIKT, OUVVTIKY avTidpacn, 1 omoia yopakpiletot amd Bupud Kot amdAela ELEYYOV.
Ta Toudid pépoviat pe avtdpacTiKd eMBETIKO TPOTO OTAV TGTEVOLVV MG OMEIAOVVTOL 1] OTL
expofiCovton (Dodge & Coie, 1987). H nmpodpactikn emibetikdtnto yopaktmpiletorl amd v
amovoio. ™G mPOKANong M Tov OBvpov Kol ypnowwomoleital ywoo TNV EmTELEN €VOC
ovykekpuévov otoyov (Dodge & Coie, 1987). Opiopévor epsvvntég (Dodge & Coie, 1987;
Loeber & Coie, 2001) woyvpilovtat 61t 01 dV0 avtoi TOTOL YapakTNPilovTal and SLPOPETIKA
AaOn-eMeippata otny eneéepyacio tov Kovovikov TAnpogopidv. O Dodge kot cuvepydteg
Sapdpemoay to HovTélo EMAenyng Kovovikov deslotitov (Crick & Dodge, 1994; Dodge,
1980) ocoppmva pe to omoio, emBetikd mTodLd TEIVOLV VO EPUNVEDOVY OCAPELS KATACTAGELS
pe emBETIKO TPOTO GLYKPITIKA pe pn emBeTikovg cuvounAikove. ITo cuykekpipéva, moidid
pe emOETIKOTNTA QPAIVETOL VO, £YOVV TEPLOPICUEVO €VDPOG UM EMOETIKOV OTOVINCEWDV, LE
OMOTEAECUO. VO EMAEYOVV EMOETIKEG CLUTEPLPOPES 101G GE SOTPOCMOTIKEG OLOUAYES
(Dodge, 1980; Dodge & Newman, 1981). TTapdAinia, ta Odpate mwov yapoktnpilovol omd
EMEYN KOWOVIKOV deElotnTev Kot Befatdtnrag, Tapovstalovy vynAdtepa mineda dyyovg

KOl JKPOTEPT EUMEIPIO OTIG KOWWOVIKEG OAANAEMOPACELS OMMOC KOl GTNV epunveion g
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ovvalcOnpotikng ékepaong (Hodges, Boivin, Vitaro & Bukowski, 1999). Eeapudlovtoc ™
JLIKPIoN TOV S0 DMV EMOETIKOTNTAG GTOV TOUEN TOV EKQOPIGHOV, EPEVVEG TPOTEIVOLV OTL
ot Buteg yopakpiloviot and TPodPacTIKn EMOETIKOTNTA, VO TO OOHOTA OTd AVTIOPAGTIKY|
embetikomto (Crick & Dodge, 1999; Kochenderfer & Ladd, 1997). ®btec ko Odpoto
avaPEPOLY AYOTEPO OLVOUIKES GTPOTNYIKEG MG OVTIOPAON oTNV TPOKANGT, YEYOVOS TOL
VTOONAMVEL YOUNAOTEPT KOWMVIKY ETAPKEWD GE GYEOT UE TO U1 EUTAEKOUEVO GTOV
exQofiopd mandid.

Avtibétmg, n Oswpia Tov vou (Sutton, Smith & Swettenham, 1999) Oewpel tov expoPiopod g
évav oKatdAAnAo tpémo emitevéng evog otOYoL, OM®G Yoo TOPAdElyHo M apynyio Hog
opdoag. Katd ocvvénela, o 00tng dev mpénel anapaitnra vo Oempeital dropo pe dvoKoMeC,
OAAG VO ATOUO TTOV EKUETOAAEVETOL TIC KOWVOVIKES YVAOGTIKEG TOL IKOVOTNTES Y10 TPOCMTIKO
tov O6pehog (Sutton et al., 1999). Xe mponyovueveg HEAETEG, Ol KOWMOVIKEG YVMOTIKEG
wKavomteg TV Butdv eaivetor va vrotipwovvtal. Ou Sutton kot ocvvepydtec (1999)
avaeEépovy 0Tt 0 eKQPOPopdg pmopel va amortel e£eMypévn wovoTnTo, YLYOAOYIKO
Yepwopuov, pe tovg Bvteg va avtihapPavovtor pe akpifei Tov  KOWOVIKO KOGLO,
YPNOOTOIDVTOS T1 YVAOT QLT Y10 TPOSHOTIKO 0QeA0g. EmumAéov, copupmva pe avtoig Tovg
OLYYPOQPELS, Ho dladpoun) HEC® TNG OTOiaG OLOUOPPAOVOVTOL OTES Ol IKOVOTNTEG £ivan M
Bempio TOL VOL TOV APOPA TNV IKOVOTNTA TOV TOOLDV VO ATOOIO0VV YUYIKES KOTAGTAGELS,
nemodnoelg, embopieg ko mwpobEcelg, OG0 GTOV €0VTO TOLG OCO KOl GE GAAOLG KOL VO
YPNOUOTOOVV T YVAOOT OLTH Yo VO TPOPAEYOVV Kol VO KATOVOT|oOLV TN cuumepupopd. H
avamTuEn TeV TETOBNGEMV «OEVTEPNG 1| LYNAOTEPNS TAENS) Umopel va amoderyBel yprioyn
yio tovg 00teg eKoPiopov, KabBdg Oyt povo EEpovv TG OKEPTOVIOL Ol GAAOL, OAAG
yvopilovv kot Tt okéeTovtal yuo T okéyelg tovc. O Sutton kot cvvepydtec (1999) ue 1o
OVYKEKPIUEVO HOVTEAO, Tpoteivovv OTL ot BOteg pmopel vo €YoV KOAR OVOTTUYUEVEG

KOWMOVIKEG VONTIKEG 1KOVOTNTEG, VO elval emMOEEI0L OTNV KOTOVONGCT TOV KOWOVIK®OV
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OeE10TATOV KO VO EKUETOAAEDOVTOL OLTH TNV IKAVOTNTO TPOG 0peAOS Tove. Emiong, tovilouv
o0tL umopel va glvarl wovol yepoywyol Kot Oyl KOWOVIKG avemopkels Onwg vrootnpilel o
novtélo eneepyaciog TAnpopopidv (Sutton et al., 1999).

H Biprioypagio divel dwaitepn éugaocn kot 610 pOAO TOV KOTEYEL T OIKOYEVEWN, ®C
QITIOAOYIKOG Topdyovtag Tov ekeofiopov. Ouv Loeber wor Stouthamer-Loeber (1986)
Voo TNPilovV OTL GLYKEKPULEVOL OTKOYEVELOKOL TOPAYOVTEG OTMG 1 PTWYN YOVEIKY| EMOTTElQ,
N okAnpn yoveikn meapyio, 1 acvvénelo HETAED TOV YOVE®V KOl 1 YOVEIKY omdppuym,
oyetiloviot pe TPOPANUATO CLUTEPLPOPAS TV TALOIDV.

H Baldry (2003) cvunépave 61t moudid mov Pidvouv KOTOGTAGELS COUATIKNG 1 YOXOAOYIKNG
evoootkoyevelokng Pilag, eivor mo mbavd va yivovv 00teg, oe oyxéon pe moudd mov Oev
Buovovv tétoteg katootdoelc. To yoveikd otvodh Swdpapatilet onuaviikd poéio otnv
avamtuEn copmePLPopdV  ek@ofiopol 1Wimg ota aydpla. Owoyéveleg ayopldv Bvtodv
ex@ofiopov yapaxtnpilovtoar and Eldenyn (eotaclic, ypNnon couaTikng Plag kot EAAelyn
e éyyov tov eEmTepkOV dpactnprothtev Tov madiov (Olweus, 1993). Tdueova pe tov
Rigby (1994), Buteg kou Bvpata avépepay YOUNAY AELTOVPYIKOTNTO GTNV OIKOYEVELD, LE TOVG
001eg va €xovv «PTOYEC) GYECEIS LE TOLG YOVELG TOVG Kot cuVNO®G v TpoEpyovtal amd
OIKOYEVELEG LE YOUNAN YLYOKOWMVIKY vYEia, oe avtiBeon pe to Tondid mov dev Aappdvouvv
HEPOG o€ TEPLOTOTIKA eKPOPIoHoV. AAdeg €pevveg vrootnpilovv Ot ot Bvteg €yovv Mo
avtopykovg yoveig (Farrington, 1991) mov yapoaxtmpilovtar omd avotnpodtnTa, Oivovv
gupaon otny vrokon Kat 1o oefacud tov kavovov (Baumrind, 1996; Dornbusch, Ritter,
Leiderman, Roberts & Fraleigh, 1987) kot pmopei vo givat TiumpnTikoi AEKTIKA Kot 1/Kon
couatikd (Eron, Huesmann & Zelli, 1991).

Amo ™V dAAN TAeLpd, Tadld Tov £xovv vrootel Bupatonoinon, cuvnB®G TPoEpyovTal Ao
VIEPTPOGTATEVTIKEG OTKOYEVELEG LLE YOVEIS TOV AmOPEVYOLV TIG SLOUAYES, EMELON BempPovV OTL

70 OISt 0V B0l LTOPEGEL VAL TIG AVTILETMOTIGEL, UE UTOTEAEGLOL VO OITOTVYYXAVOLV VO O100E0VV
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TIG KatdAAnAeg Kavotnteg emidvong ovykpovoewv (McNamara & McNamara, 1997). Ta
Oopata yopakmpilovior and o1evohs deCUOVEC HE TNV OKOYEVELD, YEYOVOS OV {6mG va
VTOONAMVEL UEYAAN EUTAOKT KOl VIEPTPOCTATELTIKOTNTA. Ol VIEPTPOCTATEVTIKOL YOVELG
ONUIOVPYOLV  ACEUVKTIKO KAOWO YOpw amd to modid. Tn OBopoatomoinon upmopei va
TPOKOAEGOVV €MIONG, Ol LIEPPOAIKA €AAGTIKOL YOvelg, ol omoiot dev Bétovv Opla ot
CUUTEPLPOPE TOV TOUOLDY TOVG,.

[Moudd mov avhkovy oty Koatnyopia tev Outdv-Bvudtov covnbBmg mpoépyovtal amd
OIKOYEVEIEG e YOVEIG oL mapaperovy 1 vrepmpootatedovy (Bowers, Smith, & Binney,
1994). "Epgvvec vrootnpilovv 6Tt avtd o Toudid pobaivovv exfpikég copmepLpopés omd v
OIKOYEVELD KOl YPTCULOTOLOVV OTA TO GYNUOTO GTNV OTTIKY TOLG Y10 TOV KOGHO, TOV 0T0io
avtilapfavoviol o avioyoviotiko kot avaidomioto (Bowers et al., 1994).

InuHovtikd poro ot yéveon tov eK@ofiopol dadpapatiCovv emiong ot OpAdES GLVOUNATK®Y
OV OmOTEAOVV Pacikd Qopéa KOWMVIKOTOINoNG Toudidv Kot epfov. ZOHQOve e N
Bewpio g kowwvikig tavtotntag tov Tajfel ko Turner (1979), avtilnyels, otdoels,
TEMOONGES KOL GUUTEPIPOPES TOV ATOU®Y TNYAlovv omd TV MOV TOV «OVIKELV» GE
poe opadoa. H Bewpio avtn pmopel va epunvevoetl, oe €vo Pabud, 1o @avOpevo Tov
eKQOPLoHOV, KaODG HECH TNG CLUUETOYNG GE OUAOEG ATOU®Y OV eKPOPilovV, avarnTOCCETUL
10 aioOnpa g opoloyEvelag Kot TS VTapEng Vo Kool 6TOYOV HEGH GE L0 OLLAOOL.

Téhog, otV avalnon Tov atidv Tov eKPoPicouov dev Ba pmopovoe va un yiver avaeopd
010 oYoMKO TEpPdAlov. Ocov apopd 1o oxolkd khiua, o Nansel kot cuvepydreg (2001),
Bpnkav O01t podntég ot omoiot avépepav OTL aoKOVoOV EKQOPIGUO, €iyov ONUOVTIKA
QTOYOTEPN OVTIANYN TOV GYOAKOD KMUATOG GuYKpLTIKG pe paBntég Bopata 1 OOTec-0Opata.
AMec  épevveg  mpoteivouv 0Tl oyolelon  pE  AyOTEPO.  TEPIOTATIKO  EKQOPIGHLOV
yopaxtnpilovion amd peyoarvtepo Padud melbopyiag, 1oyvpdTEPN YOVEIKNY EUTAOKN KOl LYNAO

akadnuaikd mpoétvmo (Ma, 2002). Topeova pe ™ peiétn tov Kuperminc, Leadbeater,
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Emmons kot Blatt (1997), maidid yopvoaciov mov €govv OeTIKEG AVTIMYELS Y10l TO GYOAIKO
KAMpo tetvouv vo mapovcstalovv Aydtepeg emBETIKEG KOl TOPUPATIKEG GULUTEPIPOPES.
Evpipata g idtog €épevvag vrtootnpilovv OTL oL aVTIANYELS Y10 TO GYOAKO KA pmopel vo
EMOPOVV GTN GLVOICONUATIKY] KOl GUUTEPLPOPIKT] TPOCUPUOYT TOV TOOLDV. AAAEG HEAETES
Kavouv avagopd oto pEyefog T oYOMKNG TAENG Kol GTO TS OVTO EMOPA GTOV EKPOPIGUO.
Yuykekpéva, vroomnpitouv 0t 0 ekeofiondg eivor mo mBavd va cvpPoaivel og
HEYOADTEPOL HEYEBOLG TAEELS, KABMS VIAPYOLV TEPIGGATEPES EVKALPIEG Y10 EKPOPIOUO Kot M)
avovopio petald podnTov Kot eKTodEVTIKOV GUUPBIAAEL OTNV aVATTUEN GLUTEPIPOPDV
exkpofiopov, géoartiag e pkpdtepng emonteiog o kdbe padnt (Boyesen & Bru, 1999;
Whitney & Smith, 1993). e pukpotepov peyéBovg ta&eig, To Toudid avapEPOLY TEPIGCOTEPT
oTHPIEN amd TOVG KOONYNTES Kot O GTEVEG OYECELS e TOVG cuvouniikovg (Boyesen & Bru,
1999). Emnpocbeta, n otdon tov kadnyntdv 1o péca oty tdén 600 Kot oto dStodeippato
etvar e€icov onuavtiky, 010t 0 eKPOPIoUOg AapPavel ydpa Kuplog Katd T ddpKeln TV
SwAepupdtov. Xuykekpipéva, €xel Ppedel 0tL kabnyntég mapepupaivoov pdévo oto 4% twv
nePLoTATIK®OV  ekpoPiopod oto ddAepo (Craig & Pepler, 1998) kot oto 18% 1wV
neplotatik®v evtog taéng (Atlas & Pepler, 1998). Ta 6duata aviilappdvoviolr tovg
KaONyNTég ®C un Kavovg VoL 0 TPOSTATEYOLY amd TéTolov €idovg meplotatikd (Novick &
Isaacs, 2010). Emiong, épevveg vmoomnpilovv 61t ouyvd ot padntéc Bewpodv OTL av
aVaQEPOVY TEPIOTATIKA EKPOPIoLO0D, Ol avapopég Tovg Ba BempnBovv ¢ un motevtég 1 Ha
pafevtodv pe amotédespa avtimowa amd cvoppadntég mov ackovv ekpoPiopud (Newman &
Murray, 2005; Newman, Murray, & Lussier, 2001; Oliver & Candappa, 2007). EmumAéov,
ovyvd ot kafnyntég Bewpodv Tov eKPOPICUO ®C HEPOG TNG PUGIOAOYIKNG OVOTTLELOKNG
dwadikaciog, avapévovtog to Odpata vo dtoyelplotodv pova tovg to tpoPfinua (Hektner &

Swenson, 2012; Kochenderfer-Ladd & Pelletier, 2008).
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1.3 Emntoosig

Ot emTTOGELS TOL EMPEPEL O OYOMKOG EKPOPIOUOG pmopel va givar BpayvrpdOecpec aAld
Kol HokpoTpOBecpes, e kowvd AEovE Tovg OTL EMOPOVV APVNTIKG TOCO GTI) COUOTIKY OGO
KOl OTNV YOYIKY vyelo tov eumiekopevov modiwv. Evag kowdg tpomoc e&étaong tov
nmudtov yoyikng vyesiog, ta dtouywpilel o eomtepikevpéva Kot eEmtepikevpuéva. Eva ot
Opot ecmTepikevong kot EmTepikevomng £xovy ypnotpomombet Kupiwg yio TV TEPLYpOOn TOV
CUUTTOUATOV TOV gpeavifovtal oty TodK NAkio, eapuodlovTol Kot TNV WYOyLOTPIKY|
épevva evniikov (Whitney & Smith, 1993). H éxbeon oe gumeipieg ekpoPiopov €yl cuvoedel
LE SLOPOPETIKEC LOPPEG EGMOTEPIKELONG KOl EEMTEPIKEVONG YVYOKOWMVIK®V TPOPANUAT®V.
Ta ecmtepikevpéva cuunTOUATO TEPIAAUPAVOLY TNV KOTAOAYT, TO dy)X0G, TO POO KoL TNV
amOGUPOT Ao TIG KOWOVIKEG enaPES. Ta eEMTEPIKEVUEVO GUUTTOUATO AVTIKOTOTTPILOVV
ocvumePLPopEG mov KatevBuvovtal mpog ta EEm, Ommwg o Buudg, N embeTikdTTo Kol TO
TPOPANLOTA GUUTEPLPOPAS, CLUTEPIAOUPAVOUEVIG TG TACNC Y10, EUTAOKY] OE EMIKIVOLVEG-
TOPOPUNTIKEG, KOOMG Kol 6 eyKANUOTIKEG cvumeplpopés. Epevveg vmodeikvbouy OTL tal
E0MTEPIKELUEVA TPOPATLOTO Elvar o dladedopéva oto Bvpata tov ekeofiopot (Olweus &
Limber, 2010). Toa woidid mov eivon embetikd ko ekgofifovv, mapovoidalovy meptocdTepQ
eEotepKELIEVO cuuTTTOUATO ad ekeiva Tov ekeofilovtal Kot amd cvupadntég mov oev
£Youv Kapior GUUUETOYN OTNV EKPOPLOTIKY) GCLUTEPIPOPE, EVAD GLVOEOVTOL LE EEMTEPIKEVUEVQL
ocvuntdpato oty evnlkioon (Kumpulainen & Rasanen, 2000).

H ovppetoyn oe ekpofiopd omn SdpKeln TV GYOMKOV €TV, €ite wg BuNg, cite o OO,
elte o¢ 00TMG-Odpa, £€xel ovoyeTioTEl HE KOKN YLYOKOW®MVIKY] TPOGUPUOYY|, YXPNOM
owvomvevuatog, kamvicpa (Vieno, Gini & Santinello, 2011; Weiss, Mouttapa, Cen, Johnson
& Unger, 2011), é\kewyn avtoektiunong (O'Moore & Kirkham, 2001), copmtodpoto Gyyovg

Kol KOTAOAYNG, aVTOKTOVIKO 10eacpd Kot yprion vapkoTik®v (Valdebenito, Ttofi & Eisner,
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2015). 'Exouv avagepbei duckoriec otov vmvo Kol eQldATeg, amdAela Opeéng N avtibeta
VIEPKOTAVAAMOT TPOPNG. Agv gival KaBOLlov omdvio 10 aichnua g Kowwvikng petove&iog
KOl 1 GLVOLCONUATIKY amOcvpor amd TV opdda Tov cvvouniikov (Towdving, 2009). O
Towdving (2009) avagépeton emiong o€ pelmon TG OYOMKNG emidoons, EUGAVION
LoONGCloK®Y SVGKOAIDYV, TAGN OTOPLYNG 1 EYKATAAEWYNG TOV GYoAeiov. TTadd kot Epnpot
nov €yovv Bupartomombei Ppickovtor o kivovvo va PrdGovV TPOPANLATA TPOCAPHOYNS, T
omoio. mePAaUPAVOVY ECGMOTEPIKELUEVO, TPOPANUOTO, OTTMG YOUNATY OVTOEKTIUNGM, (Y)OG,
Kat@abAymn kot avtoktovikog eacudg (Reijntjes, Kamphuis, Prinzie & Telch, 2010) kot
eEmtepcevpévo. TPoPANHaTa, 6T EMOETIKN GLUTEPIPOPA, TAPOPATIKOTNTA Kol ¥pNom
ovolov (Reijntjes, Kamphuis, Prinzie, Boelen, Van der Schoot & Telch, 2011). O Olweus
(1994) vrootmpiletr OTL (o AKOUN CNUOVTIKY] GLVETELD TOV EKPOPIoHOD pmopet var givon M
avamTuEn apvNTIKNG 6TAoMG Yid T0 ooAElo, KaOdg pHeydho HéPog Tov eKPOPiopon AapfPdvet
YOpo 610 GYoMkO mepPdAiov. Q¢ ek tovtov, N Bvpatomoinon pmopel va emnpedost Tig
EKTOOEVTIKEG PLA000ETEG TOOIDV KOl EPTPV.

O eprocotepeg Epevveg e0TIAL0VV GTIC Bpayvmpdiecueg cuvéneleg Tov ekpoPiopnod. Mikpdg
aplOUOg EPELVOV MGTOCO, EMIKEVTIPOVETOL GTIC LOKPOTPOOEGES GUVETELEG TOV POLVOUEVOV.
[Ipoéopatn otaypovikn perétn £0eiée 0TL oot ekpoPilovtar aAld Ko 6ot ekpofilovy Kotd
™ Obpkelr ™G epnPeiog, €rovv avENUEVO KIVOLVO EUPAVIONG SOTOPOYNG TAVIKOD 1)
KatabAyng ot veapn evnhlikioorn. Mo wpoontikny pedétn twv Schreier, Wolke, Thomas,
Horwood, Hollis, Gunnell kou Salvi (2009), deiyvel cvoyétion peta&d SVOUEVOV EUTEPLOV
oTNV TN NMKio Kol avATTUENG YUYOTIKOV GUUTTOUATOV otV eviAKn (on. ZOpeova
pe mAnBdpa epeLVNTOV, 1 EUTAOKY] OE OVTIKOWOVIKEG Kol TOPUPOTIKEC CLUTEPUPOPES
OTOLLOKPVVEL TOL TOOLEL OO TO GYOAEID KO T KAVEL LOKPOTPOOES A EVAAMTO GE OPVNTIKEG
EMPPOEC KO ETIPPET GTNV EMAPT UE TIS YLYXOOPAOTIKEG ovoiec. O Zmvpomoviog (2008)

vrootNPIEe OTL 0 EKPOPIoUOG amoTeAEl £val TPAOTO GTASIO Yol TV EKONAMOT TOPAPATIKNG
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ooumePLPOopds kot otnv evilkn Con, exepaldpevn péow G eUmAokng pe 1o vopo. Ot
aVaOPOUIKES HEAETEG EVNAIK®VY OV €YouV eKQOPIoTEl, amokdAvyay 0Tl Bldvovy KaTAOAW,
EYOLV YOUMAT] AVTOEKTIUNOT KOt aVTILETOTILOVV dVGKOAIEG G6TO va. deiEovv eumicTocHVN Kot
va  owoBovBodv owedtnto ©¢ eviikes. Tlponyovueves peiéteg dwmictooav 6Tl M
Bupartomoinon pmopel vo 0dNYNGEL GE POKPOYPOVIEG OPVNTIKEG KOWVMVIKEG, GUVOLCONUATIKEG
Kot yoyoroywkég emmtwoels (Sharp, 1995), 6nwg n katdOiwym (Parker & Asher, 1987) kot n
yopunAn ovtoektiynon (Boulton & Smith, 1994), n «katovélmon oAKOOA, mn ypnon
VOPKOTIKOV KO 1] AVIKOVOTNTO Sloyeiplong dVGKOA®V KaTaoTdcewv. Me Bdon ta Tapamdveo
dedopéva, damoTmvetal 6Tt 0 EKPOPIoUOg Oev ival amAmg £vo POVOUEVO OV EKONAMVETAL
oT0. OTEVO TAOIGlL TOL oyoAleiov. Avtifeta, or coPapég emmtdoel; tov PAdmTovy
COUOTIKY KOl YUYIKN LYElo TOV EUTAEKOUEVOV TOGO OTNV ToudIKN-€pnPikn 660 Kol oTnv

peténeira vk (1| Tovg.
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2. Owoyevewokoi Iapdyovreg

2.1 Howotnta oyéone yovéa-epnifov

H egoneia amotelel po kpioyn mepiodo yio v avATTLEN VYOV CLUTEPIPOPDOV Kot TPOTOV
Comg. Evprjpota mowilmv epevvov ta televtaia 20 ypdvia, vrootnpilovv 6T 1 TOOTNTA TNG
oxéong vyovéa-epnfov €xel ONUOVTIKY EmOpAcT otV avamTLEN N TNV TPOANYM
puyokivéuvev cvumeptpopmv (Baumrind, 1991). To 6Uvoro TOV GUUTEPLPOPDOV EVOG YOVEQ
avTikatontpilovv 10 Yovelkd oTuA. Daivetar OTL 1 YOVEIKN GLUTEPIPOPA Kot dliteP TO
oTUA YoveikoD deopoh mov ypnowonolel évag yovéag, mailovv kaboplotikd polo otV
yuyocvuvousOnuatiky  avantuén  evog  modloy Kol GTNV  EUOAVICT)  GLUTEPLPOPIKDV
TPOPANUATOV Kol GUVOLCONUATIKOV SUCKOA®MY KOTA TNV TOdIKT, NPk aAAd Kot EVAAIKT
Con (Baumrind, 1991). H epgvvntikn dpactmplotra ivol GTPOUUEVT) GTOVG TOPAYOVTES TOV
HEGOLOPOVV AVALESOH GTNV YOVEIKT] GUUTEPIPOPA Kot TNV eKONAmoT yuyomadoloyiag dote
vo yivouv katovontoi ot unyoviopol Spope®ong kot dTpnong SVCAEITOVPYIKAOV
CLUTEPIPOPDV €VOG eviMka pe Pdon TNV avTIAAUPavOUEVT] YOVEIKT GLUTEPLPOPA TOV
npooAauPave g moudi (Bonell, Allen, Strange, Oakley, Copas, Johnson & Stephenson,
2006). H Baumrind (1991) katnyoplomoince v yoveikn counepipopd PBacilopevn oe 600
TOPAUETPOVG: TNV TOAPAUETPO NG amaitnong/eréyyov (demandingness) kot TNV TOPAUETPO
Mg avtanokpiong (responsiveness). Amd tov cuvovacpd tov ovo, n Baumrind (1991),
EMKEVIPOONKE 0 TEGGEPIS TOMOVS YOVEIKNG CLUTEPIPOPAS: TOV OMUOKPATIKO (LYMAL
emimedo EAEYYOV — LVYNAQ emmEdA AVTATOKPIONG), TOV OVTAPYIKO (LYMAL emimeda eAEyyoL —
YOUNAG emimeda avTomdKPIong), TOV OVEKTIKO (YounAd emimeda eA&yyov — VYNAQ emimedo
AVTOTOKPIONG) KOl TOV 0O18Popo (YoUNAQ emimeda EAEYYOL — YOUNAA EMITESQ AVTATOKPIONG).
O MUoKpaTIKOG TUTOC YOVED €lval LTOGTNPIKTIKOG, TOPEXEL KPITIKN OVOTPOPOSOTN O,

amodéyeton To, AaB1 tov kot tpoonabel va Pedtidverol. O avtapykods TOTOS yovéa Tpootadet
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vo eAéyEEL TNV GLUTEPLPOPE TOL TOWOD HE TUOPIOL KOL OLGTNPOTNTA, £YEL VYNALS
amolTioelS, Ofvel EUQacn oIV VTOKON Kot Kotapyel Tnv ehevbepn  €xkppoon TV
cuvasOnuatov. O avekTikog TOTOG Yovéa dev BETEL Gapn Opta, aAAG avTomokpiveTol OeTikd
OTIG avAyKeG TOV Tod0V. ATOPEVYEL VO AGKNOEL EAEYYO0, LE ATOTELECUO VO XEPAYWOYEITOL
Kot va yivetor éppato tov dtbécewmv Tov madtov. Téhog, o adidpopog TOTOC yovéa deiyvel
TOVTEA amovGio S1ABECNG VO GLUVOVOCTPAPEL Pe To TTandi, va BEcel Opla KoL Vo TPOGPEPEL
otopyn ko (eotacid. Mg Baon v katnyoploroinon tg Baumrind (1991) ywo tovg tomovg
YOVEIKNG OCULUTEPLPOPAS, £pevveS Ogiyvouy OTL O IMUOKPOTIKOS TOMOG GUUTEPIPOPES
EVOLVOUMVEL TNV QLTOTETOION O TOL TS0V, EVICYLEL TNV ANYN ATOPACEWDY, TNV EKQPACT)
cuvalcONUaTOV, TNV EUMGTOCVVY GTOLG GAAOLG KOl TO KivnTpo Yoo EUTAOKY| GE VEEG
eumeipiec, yopig tov eoOPo amotvyiag N amodokipocios. Emxiong, £xet pavel 6t1 ot yoveig mov
0£Touv a1 Opla Kat Seiyvouv GUVETELD Kol GTOOEPOTNTA GTIC UMOPAGELS TOVS, £X0VV DETIKT
eMdpAcT 0TV CLVUICONUOTIKY VYElo TOV ToddY Katl ta Bondodv vo avartvEovy vYnAd
eninedo. ovtonenoibnong (Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001). Mia cvumepipopd, n
omoio d1eVKOADVEL TNV £KPpaoT cuvalsONUaTOV Tov TV Ko B€Tel caen kot Eexabapa
opwr  (dnuokpatikd yovelkd oTLA) oyetileton  emiong  pe  younAdtepo  emimeda
nopafatikoTnTog Kot embetikdtTag oty genPikn kor evidikn Lo (Baumrind, 1991).
[MapdAinia, £pevveg avaPEPOLY HEIMUEVO KIVOLVO ¥PT|OTG OVCIOV HETOED ePNPmV HE YoVelg
ue onupokpatikd tomo yovelkng ovumeppopdc (Cohen & Rice, 1997; Patock-Peckham,
Cheong, Balhorn & Nagoshi, 2001; Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001). Mo axoun
HeAETN €xel O0giletl OTL 0 dNUOKPUTIKOC TOTOG YOVEIKNG GUUTEPLPOPAS UTOPEL Vo, GVUPAAAEL
OTNV TPOGOPUOYT UEGH TNG AVATTLENG AVTOEAEYXOV Ko ThG avoyng otnv avtiotoon (Wills,
Gibbons, Gerrard, Murry & Brody, 2003). Evpfjuoto dAov gpevvav, vrootpilovv 0Tt
£€pnpot Twv omoimv ot yoveig Exovv avTapykd N ad1dPopo TOTO, OVTILETOTILOVV OVGKOAIES

TPOGOPUOYNS Kot Egovv owénuévo kivouvo ypnong oAkooA, ovoldv kat kamvov (Myers,
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Newcomb, Richardson, & Alvy, 1997; Adalbjarnardottir & Hafsteinsson, 2001; Bronte-
Tinkew, Moore & Carrano, 2006; Patock-Peckham & Morgan-Lopez, 2006; Weiss &
Schwarz, 1996). Ocov a@opd TOV AVEKTIKO TOTO GULUTEPLPOPAC Exel emiong ovvoedel pe
APVNTIKEG COUTEPLPOPES, OTMOC TAPOPATIKOTNTA, KOl e LENUEVT XPNOT AAKOOA KOl KOTvo,
10img otovg eprfovg (Cohen &Rice, 1997; Patock-Peckham, et al., 2001).

Ymv épevva tov Windle kot cvvepyatdv (2010), Bpébnke O6tL M yoveikn opovtida, M
KovOTTA TOV YovEd Vo Topéxel (e0TAGLA, 0TOPYN Kot LITOGTAPIEN, GLVOEETOL LE YOUNAL
emineda epnPicng mopafatikdTnTog Kot EMOeTIKOTNTAG, KOOMG KOl He PHelmoN TOV EMITEI®V
ECMTEPIKEVUEVOV  TPOPANUATOV  CLUTEPIPOPAS. Akdun, oe épevvo pe delypa 286
TPOTTLYLOKOVG portntég, ot Baker ko Hoerger (2012) Bprxav 611 M yoveikn (eotoaoid
oxetill0tav pe KoAOTEPT pOOUoN TOV  cvvoloONudTev, PEATIOUEVEG OLOTPOCOTIKES
KOVOTNTEG KoL AKOONUOTKT TPOCOPUOCTIKOTNT. AKOUN, 1| TApoyT GPOoVTidns Kot (E0TAGLAG
amod Tov yovéa oyetiletor pe KaAVTEPN SXEIPLON AyYOYOVOV KATOGTAGE®V OO TO OO,
opoAn pObuon tov cuvaoOnudtov kal Bektiouéveg dampocomikés de&dotrec (Baker &
Hoerger, 2012). An6 v GAAN TAgLpd, M YOVEIKN amdppymn Kot 0 LIEPPOMKOS EAEYYOG
Bpédnke 011 oyetilovion pe EAMAEIIUATO OTNV OVTOPVOUCTIKT IKOVOTNTA KOl GTNV IKOVOTNTO
TPOGOPUOYNG 6 dvoKOAieS. 'Evag avtapyikds, vmoxwpnTikodg 1 adldpopog TOTOS YOVEIKNG
CLUTEPIPOPAEG HE CLUTEPIPOPES amoOppyne, oxetiletor pe vmepPolkd €Aeyyo, Oomovcia
éxppaong ocvvalcOnuatov kot Ceotactdg Kot odnyel o€ eAdeippato oty  KavoTTo
avtoppLOUIONG TV CLVOIGONUATOV, OVGKOMES GTNV TPOGAPUOCTIKOTNTA KOl GUUTEPUPOPES
Gyyovg, katddAlwyng, yprong ovoldv kot copotomoinong (Baker & Hoerger, 2012; Dale,
Power, Kane, Stewart & Murray, 2010). Ed® kot 600 dekaetieg, TAnOmpo epevvav Exovv
aoyoAnOel pe v e&étraon ¢ oxEoNG YOVEIKOD €AEYXOV Kot TPOPANUATOV GUUTEPUPOPAS
oTOVG €PNPovg, e To amoTEAEGHOTA TOVG Vo U cuYKATvouy. ‘Exel vtootnpiyBel 6t1 vapyet

OLOYETION UETOED VYNAOTEPOV EMUTEI®MY YOVEIKOU EAEYXOL KOl YOUNAOTEP®OV EMTEOWV
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npoPAnudtov counepipopdg (Jacobson & Crockett, 2000; Pettit, Laird, Bates, Dodge, &
Criss, 2001) ot ypriong ovowwv (Barnes, Reifman, Farrell, & Dintcheff, 2000). Ou Laird,
Marrero kot Sentse (2010) avaeépovy 6Tt 0L AVTIAYELS TOV EPNPOV Yo LEYOADTEPO YOVEIKO
éheyyo oyetiCovror pe yopnAdtepo eminedo mopaPaTikng cLUTEPLPOPAS. Avtifeta, ot
Kiesner, Dishion, Poulin ka1 Pastore (2009) Bprikav 61t vymAd enimeda yovelkod eA&yyov
oyetiCoviot pe avénon g mopafatikdtnTog 6T vedTepPn NALKiaL.

YyE0ELG YOVEA-Tod0L oL yopaktnpiloviar amd vynAn Beppdra Kot EUTAOKY LITOopEl val
AETOLPYNOOVY TPOGTATELTIKG Yoo mpoPfAnuato mpooapuoyng oe eprpfovg (Galambos,
Barker, & Almeida, 2003). H (ectactd, n mapoakorobOnomn, 1 vrootnpién kot 1 exifAeyn xet
Bpebei 6TL amoTeEAOVV TPOOTOTELTIKOVE TAPGYOVTES Yo, TV avantuén tov eprfwv (Quach,
Epstein, Riley, Falconier & Fang, 2015). Zyetikd mpdo@ata, o1 EPELVNTEC EYOVV CTPEYEL TV
TPOCOYN TOVG GE CLUUTEPLPOPES GLVOEOUEVEG LE TN OTOYN avimtuén Tov eprpov (Wang &
Kenny, 2014). H é\Aewyn (eotactds, avapepOUeEV OC amOppyn, 1 IKPOTEPT EUTAOKT| KO 1|
EMEWYN  ayamnGg  UTOPOVV VO OTOTEAEGOLV  TPOYVAOOTIKO  TOPAYOVTO  YLYOAOYIKDOV
npoPAnudtov oe gpnfovg (Kim, 2013). H Bewpio amodoyns-andppryng vrootmpilel 01t 10
dtopo €£yel TNV TACM VO OVOTTUCCEL MO GEPO GLVOICONUATIKOV, GLUTEPIPOPIKMOV Kol
YVOoTIK®OV mpodafécemv (cvuvaucOnuatikny ooctdbela, mpoPAnuata olayeiptong Bvpov,
ayxog, avac@dieia) Otav 1 ovaykn ywoo etk avtamokpion, 6mwg (E0Tac1d Kot opovTida,
dev wavonoteiton (Khaleque & Rohner, 2012).

O Parker xot ot ovvepydteg tov (1979) katnyoplromoinocav TN YOVEIKN GLUTEPIPOPA
Bacwlopevol oe dvo Oaotdoelg. Ot 000 0VTEC JOTAGELS TPOEKLYOV OO KAVIKEG
onuelmoelg kol PPAoypaPikd GTOLXEIN YOVEIKMOV GUUTEPLPOPDY, OTMS TNG PPOVTIONS, TNG
oTOpYNG, NG evoucsOnoiog, ™ ovvepyaoiog, TG TPOoPACIULOTNTAS, TG AOOPOPING, TNG
avotNPOTTOS, TNG TWHOPIlag, TS amoppwyns, TG MOPEUPOANG, TOL  €AEYYOL, TNG

VIEPTPOCTAGING Kol TNG evBdppuvong g avtovopiag. O mpdTOg TOPAYOVTAS EGAYEL TN
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dlloTaon ™G EPOoVvTIdNC/eumAokng amévovtlt oty oadweopia. O dedTepog mpoTeivel
dudotaon tov EAEyyov/vrepmpoctaciog anévavtt otny aveéaptnoio/avtovouio. O Parker ko
ot ovvepydtec tov (1979), eotiacav oe téocepa €idn yoveikng coumeplpopds, Paciopéva
oTNV 0AAAETIOPOCT TV dVO TOPAYOVI®V, TNG PPOVTIONG KOl TNG VIEPTPOCTUCING/ EAEYYOV.
Me Bdon avti T Katnyoplonoinomn, aSloAoyeitor o «otopykdg meploptopdsy (affectionate
constraint) yopaktnplLopuevos amd VYNAN @PovTida kol VYNAO EAeyy0, N «BEATIOTN YOVEIKN
avatpoen» (optimal parenting) pe vymAn epovtida Kot YapmAd EAeyy0, 0 «EAEYXOG XWPIg
otopyn» (affectionless control) pe younAn @povtido kot VYNAO €AeYY0 Kol 1 «YOVEIKN
napapénony (neglectful parenting) pe younAn epovtida kot younid éieyyo. O Parker
(1979, 1983) Eeymdpioe TEGGEPELS KT YOPIEG YOVEIKNG CLUTEPLPOPAS TOV OVOPEPOVTOL GTNV
oyxéon uNTépac-maldlon Kot moatépa-moudov: o) ‘EAeyyog ywpic otopyr (Affection-less
Control) yopoktnpiletor amd vynmio éreyyxo kol younAn ocvvoicOnpotikny epovtida, )
[Mapapéinon (Neglectful) pe yaunio éleyyxo katr yopnin cvvoicOnupoatikny @povtida, v)
YvvalcOnuoatikdg meplopiopog (Affectionate Constraint) pe vynhd éleyxo kot LYNAN
ocvvalcOnpotikn epovtida kot 8) Bédtiot yoveikn avatpoen (Optimal parenting) pe younid

Eleyyo Kot vyMAn cvvarsOnuotikr epovtida (Pomini et al.,2014)

2.2. Oe@pnTIKG LOVTELD, Y10 TV TOWOTNTO GYEGNG YOVER-TALOL0D

A. Ozopia Agopov

Kevtpkod mhaicto v ene&iynon atopuk®v Stopopmdv oTnV YuyocsvvorsOnuatikn eEEMEN Kot
™V Yyoyikn vyela oe 6A0 10 Qacpa ™ Cong tov atdpov Katéyxel 1 Bewpio deGHOV TOL
Bowlby (1969), n omoia akolovBel éva avantuélokd HovTéELD, OOV 1 TOLOTNTA TG GYEONG
HE TOVG Yovelg ota TpaTa Ypdvia g Long, emnpedlel Tnv youyocvuvarcOnuotikny e£EMEN Tov

atopov oe O6Aa to otadla g Long tov. O Bowlby (1969) avaeéper mmg ot avOpwmot
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yevwiodvior pe  €vo ELOLTO  YuYoPloAoylkd  cLGTNUA  (CUUTEPLPOPIKO  CVOTN U
TPOGKOAANGNG) TOV TOVG KIVNTOTOIEL Vo ovalNTGOVY ETAPT KOl EYYDTNTO LE CMUAVTIKOVG
GAAoVG, OTOV VTLAPYEL OVAYKY). ATOTEAEL [0l GUOTNUIKY] TPOGEYYIOT Y10 TO MG Ol GYECELS
oto. TpOTA otdo G Long emnpedlovy TOGO €VOO-ATOUIKEG (OWTOEKTIUNGT, pLOUIoT
oLVOGOMLOTOC) 0G0 KO SOTPOCHOTIKES O1001KAGIES (GYECELS LE TOVG GAAOVG KOl KOIVOVIKES
opadeg). Xouemva pe tov Bowlby, 1 Boroyikn aéia tov cvotnpdtov copmepipopds, atio
WGOTIUN HE OVTEG TG Bpéyng Kal TG avamapoymyns, eivar vo kabodnyel to Ppépog otnv
eepedvnon tov TePPAALOVTOS TOL Kol Vo EAEYYEL GLUVEY®MG TN dvvaTOTNTA TPOSPAcNG TPOG
™ eryohpa dECUOV M| TPOGPLYNG GE OLTHV Y10 TEPLGGOTEPN AGPAAELD, OTAV AVTIAAUPAVETOL
kivouvo. ‘Etot, petd ) dnpovpyio deopov, to Bpépoc xpnoomotet ) ryovpo SeGLov omd
m pio o¢ "aceoin Baon" yu va apyicel v e&epedhivnon tov mepiPdAilovtog kol omd TV
A ©¢ "aoeoréc kataevylo", omov pmopei va emotpéeesl (Bowlby, 1969). Mg avt)y v
évvola, M onuovpyio decpol avapeso oto PpEépog kol T untépa Bétel T Pdoeig yuo ™)
UETETELTOL KOWVOVIKO-GLVASONTIKY avamtuén tov moudov (Arntz, Van Vreeswijk, Broersen,
& Nadort, 2012).

H d1oapdpemon 1ov cueTNHOTOC TPOGKOAANONC SaPEPEL OO ATOUO GE GTOWMO KOl Y10 0LTO
TOV AOY0 Ol AAANAETOPACELS TOL OTOHOV GTNV PPEPIKN NALKIOL LE TOVG GNUOVTIKOVS GAAOLG
dwdpapatiCouv kouPikd poro omnv petémeita youyocvvousOnuatikn tov avdmtvén. Otav ot
QLyovpeg TPookOAANoNG (onuavikoli GAAol) evog atdpov oev eivar dwbéoipeg kol dev
OVTOTOKPIVOVTOL GTOL OUTHHOTO TOL TTod100 Y10 GTOPYY| Kot GTNPIEN, TO OOl ATOTLYYAVEL VO
avaKovelotel omd v dvcPopia Tov aehaveTal, T0 aicONUO ACPAAELNG VTOGKATTETOL KO
ONUOLPYOLVTOL OPVNTIKA HOVTEAQ OVOTOPACTOONG YL TOV €0LTO Kol TOVG GAAOLG, HE
amotélecuo va. av&avovior ot THOVOTNTEG Yol GLVOICONUATIKOV TOTOV OVOKOAIEG Ko
duoAertovpyikég cvuumeplpopés oto uéAov (Arntz et al., 2012). Zopeova pe Tovg epevvnTéc,

vdpyovv  téooepo €10 0eCHOD  MPOCKOAANONG: O  OCQOANG  OeocuOG, O
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AVOGQPUANG/OMOPEVKTIKOG  OeGHOG, O  avac@oANG/apeopukdg  0ecpdc kol o
AmOd0PYOUVOUEVOS 0eGHOC. Edkdtepa, 0 00QOANG OeoUOG EVIGYVEL TNV EKEPOOT)|
CLUVOCONUATOV Kol TNV EMKOWOVIKL OTIS UEALOVTIIKEG OYECELS, TOPEYEL OVVATOTNTEG
aLTOPPYOUIONS TOV GVVAIGONUATOG KOl CUUPGALEL OTNV KOAMEPYELDL TPOGOUPUOCTIKOTITOG
kot avOekTikdTToc. Ocov apopd v mepiodo ¢ epnPeiag, 0 acPoAng decudc £xel cuvoeDel
pe ™V wavotto tov epnfov vo Swtnpel To aicOnua  cOVOEONG HE TOVG YOVEIS, EVO
TOPOAANAL EMOIDKEL TNV KATOKTNON TNG OLTOVOUING KOl TNV OVATTLEN IKOVOTHTOV
cuvausOnpotikng pHouong yia va to vroompitel. O ac@aAng decHdG e TOVG YOVEIG TapEYEL
otov épnpo o acearn Pdon mov ToL Jdivel TV SVVOTOTNTO OlEKITKNONG NG
oLVOLCONUOTIKNG KOl YVOOTIKNG avtovopiag amd avtovg. EmmAéov, n avadntuén ac@aiong
deopoy kol VYNANG  moldtntog  aAAnAemidpacmn pe to  yovéa (my. Oetikn ko
apoBaio/avtamrodoTik]  cLVOHAAAYY]) €lvol  EVOEIKTIKOT NG aVATTLENG  KOWMVIKNG
TPOCUPUOCTIKOTNTAG Kol £(oVV cvoyeTiotel pe Oetikég emdpdoelc otov €pnPo o€
ocuvaloONUOTIKG, YVOOLOKO Kol GUUTEPIPOPIKO emimedo. Amd v OGAAN mAgvpd, GTOV
AVOCQOAT/ATOPEVKTIKO 0eCUO, O Yovéag Oev ypnowomoleiton omd 1o moudl ®¢G 7TnyM
avaKoveong vy tn povduon tov opvntikod cvvacOnuotog. O amoPELKTIKOC TOTOG
TPOGKOAANONG avaeEépeTal 6Tov Pabud mov KAmTo10g OV EUMOTEVETAL TIG KOAES TPOBETELQ
TOV GLVIPOPOL TOL (dvomiotio) Kot «UayeTow Yy va  aveCaptnromombel xor va
amopokpuvOei cuvouoOnuaticd (Mikulincer & Shaver, 2012). Atopo pe amo@ELKTIKO TOTTO
TELVOLV VO YPNGUYLOTOOVY GTPATNYIKEG ATOUOVOGNG, VO OITOPEVYOVV VO EKPPACTOVV KO VO,
avolytovv  ovvouoOnuatikd oe  GAAovg  (OTpaTNYIKEG  amEVEPYOmOinomng).  XTov
avac@oAn/apelopikd decpd 10 modl KAvel acvvemelg, pun otabepéc mpoomdbeleg va
YPNOUOTOUOEL TOV  YOVED GOE KATOOTACELS Ayyovs. Ta dTopo pe oyy®mon tHmo
TPOGKOAANGNG, TEIVOLV VO LdyovTol Yo €yy0TNTo, LTOGTNPIEN Kol Oy GE GUVOVACUO LE

EMewyn avtomemoibnong OtL awTéC ot avaykeg Oa exkmAnpwBoldv 1| 6 GLUVILACUO HE
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dvcopéokela kot Qupod, otav avtég dev ekminpovovton (Mikulincer & Shaver, 2012). Xg
peréteg mov €yxovv oOwegoybel vy vo emPefaidoovv N va dwyedboovv TN Bewpia
TPOOKOAANONG, £xel Ppebel O6TL 0 OmOEEVKTIKOG KOl O apElBvpkdg THTOg Qaivetonl va
oxetiCovior pe  exdiwon katdblymg, Ayxovs, 1OEOWYLYOVOYKOGTIKNG  SloTopaynG,
LETATPOVUATIKNG  OLOTOPAYNG, OTOPOYES OTPOPNG Kot OlaTOpUY®dV TPOSOTIKOTITOG
(Sitko, Bentall, Shevlin, O’ Sullivan & Sellwood, 2014; Davis, Fani, Ressler, Jovanovic,
Tone & Bradley, 2014). To amodiopyovouévo HOVIEAD OEGHOD TOPATNPEITOL KLUPIOG GE
oudld Tov €xovv LVIoGTeEl GOPOPES TPALHOTIKEG eumelpieg /ol eykotdienym. To mwodd
aVTAE EKONADVOUV GLYKEYVUEVES, OTOOIOPYOVMOUEVES GUUTEPLPOPES, OTEPEOTVTIEG KIVIOELG 1|
oy,

Ot 8169opot THTOL TPOGKOAANGNC/OEGLOV OVTITPOSOTEHOVY OPICUEVE YOUPOKTNPIGTIKA TNG
CUUTEPLPOPAS TOV YOVEWDV OV UITOPEL Vo amrodo0ovV e TIG EVVOLEG TG PPOVTION Kol TNG
VIEPTPOCTAGiag 1| eAEYYOV, OTmG £0e&av mpoyevéatepeg Epevveg (Raskin, Boothe, Reatig,
Schulterbrandt & Odle, 1971). ITio cvykekpyéva, o Evav ac@aAn deGHd 0 yovéag sivat
J0TIKOG KOl TOPEYXEL PPOVTION GTO TALdl, EVO TAVTOHYPOVA TOV EMTPEMEL VO EMAEYEL EAEVOEPQL
KOl VO TTOUPVEL OTOPAGELS. XVVETMDGC, YOpokTNpiletor amd vYNAN @povTidn Kol YOUNAN
vrepnpootacia/éreyyo. 'Evag avac@aing decpog amd v aAAn, yopaxtnpileton amd EAdetyn
TPLEEPOTNTOG KOl PPOVTIONG, EVD O YOVENS KAVEL 0LGON TN TNV TOPOLGIN TOL WHE EMKPITIK
oxOMo 1 ereyKTIKEG ovumeplpopéc. Emopévmg, vmapyet vmepPoAikr| moapeiocepnon kot
Eleyyog/umepnpootacia, To omoio To0 modl pmopel va elompdriel AavOacuEva o¢ EKPPao)

aydmng Kot EVOLPEPOVTOG,.

31



B. Ocopio Tov Zvotnpatov

H 0eopia tov cvotnudtov sivol éva emotnuovikd topdderypa tov 20°° aidva epopuocuévo
eVPEMG, TOGO GE PLGIKA, PLOAOYIKA OGO KOl GE KOWMOVIKA GUGTAUATO, OTMG 1| OUKOYEVELL
(Miller, 1978; Sutherland, 1973). Ot Boowéc apyéc g Oempiag eivar or €€ng: 1) Kabe
cvotnpa givat éva opyavopévo chvoro kat Ta oTotyeia Tov ivar aAinioeEaptopeva. 2) Ta
otoyelo oe €va ovotnua eivor kukAkd Kot Oyt ypappkd. 3) To ocvotiuato €xovv
OUOLOGTATIKG OPOKTNPLOTIKA 7OV GLUPAAAOLY oTn Olatnpno”n TG oTafepOTNTOG TOV
otoyeiov toug. 4) H e&éMEn kou n addayn eivon eyyeveic ota avorytd cvotiuoto. H
dwdkacio avtny omotedel mPOKANoM Yoo To MON VIAPYXOVTA GLOTAUOTE, KOOMG elval
amopoiTnT) 1 OlEPEHVNON EVOALOKTIKOV AVGE®MV KOL 1) EUQAVION VEWV HOVIEA®V 7O
KaTaAANAoV yio 11 petafoailopeveg cvvinkec. S) Ta mepimioka cvotnuaTa amoteAovVTOL
a6 vrosvotnuato. 6) Ta vrocvotiuata dtakpivovtotl amd OpLoL Kot 0t CAANAETIOPACELS TOVG
démovtol amd GuOTNPovg Kavoveg kot tpotura. Ta Opla Kot o1 Kavdveg mpémetl va aAldlovv

T YOPOKTNPLOTIKA TOVG GTO TEPUGLO TOV XPOVOD.

Y¢ avtiotoyia, 1 Ocmpio TOV 0OIKOYEVELNKDOV GLGTNUATOV TAPOLGIALEL TNV OIKOYEVELD OG VOl
OAOKANP®UEVO GVVOLO 6TO 0moio OAa T ototyeia/ el ivar odintoe&aptdpeve (Minuchin,
1985). H ocvumeprpopd evog atdpov enmpedleton kot kobopileronr omd tn doun, v
opyGvmon Kot To. HoTifa cuvoAlaymdv pe to owoyevelokod ocvotnuo (Miller, Ryan, Keitner,
Bishop, & Epstein, 2000). Opoimg, T0 Y0pOKTNPIGTIKA Kol 1| GUUTEPLPOPE OADV TOV ALV
pHeA®V, kaBdg kot 1 Aettovpyio OAOKANPOL TOV OIKOYEVEIWRKOD GUGTHUATOS KOl TV
VTOGLGTNUAT®V TOV EMNPEALOVTIOL OO TO XAPUKTNPIGTIKA KOl T GUUTEPUPOPEA TOV ATOLOV.
H 0Oswpio vmoompiler 611 to0 potifo ToL GLOTANATOG €lval KUKAMKG Kot Ol YPOUUKE
(Minuchin, 1985). Avtd onuaivel TOG Ol EMATMOGELS TOL ATOLOV GTNV OKOYEVELD M TNG

OWKOYEVELNG GTO (TOUO  OVOTPOPOSOTOVV  ONUIOVPY®OVTAG évav KOKAO OAANAEmidpaomg.
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EmumAéov, ot apyég g aAAnAegapTnong Kot TG KUKAMKOTNTOS VTOOETOVY Yo TapAdELY L OTL
Mo YoyloTptkny olatapoyn o€ €va péAog Tng owoyévelwng emmpedlel tn Aettovpyia TOL
GLOTNOTOG KO TV VTOGVGTNUAT®Y, TO, OO0 LE TN GEPA TOVS ETNPEALOVV TEPULTEP® TO
drtopo. Mg Bdaon 1o mopamdve, N Bewpla OIKOYEVEINK®OV GLOTNUATOV TPoPAEnel OTL Ta
YOVEIKOL E0MTEPIKEVUEVE GLUTTOUOTA KOl dtaTopoyés mhovd vo oxetiCovior kot v
emnpedlovy TIG CLUTEPLPOPES GAAMV ATOU®MV OTNV olKoyéveld. Movo o épevva €xet
egetdoel ) oyéon Petalld YOVEIKOV 0MTEPIKEVUEVOV SOTAPOYDV KOl TIG EMMTOCEL; GTOVG
amoyovovg (Lewinsohn, Olino & Klein, 2005). Avti 1 épevva vmootnpilel 0Tl 1 YOVEIKN
KOTAOMATIKY SlaTopoy) CLUVOEETOL PE UEIOUEVT] YOYOKOWVMVIKY AEITOLPYID TOV Toudidv
Katd v epnPeia, n omola eppével kot oy evidikn {on. Ta ecotepikevpéva GLUTTOUATO,
Ommg eivar M KaTAOAyM, £Y0VV CNUAVTIIKEG EMATAOCEIS OCINV TPEXOVGO KO HEAAOVTIKN
KOW®VIKY Kot cvvarsOnpatiky ovdmtuén tov epnpfov. 'Exovv ocuvvdebel pe ypnon
VOPKOTIKAOV, OTOTEPEG AVTOKTOVIOS, GTPECOYOVA YEYOVOTO, UEWMUEVT IKOVOTOINGT amd
Con ko younAn ovtoektipmon (Gotlib, Lewinsohn, & Seeley, 1998; Woodward &
Fergusson, 2001). 'Exovv peietnfel mowkileg YOVEIKEG GCLUTEPIPOPEG OTOU®V  UE
E0MTEPIKEVUEVO CUUTTOUATO KOl Olatoapayss, cvumepthapfoavouévng me (eotactds, g
amOd0YNG, TOL EAEYYOL Kol NG €mMKOVOVIaG. 'Evag cuykekpluévog TopEns eVOlOpEPOVTOG
€lvol To OTVLA YOVEIKNG pEPLUvVaG Tov ovoudletatl Edeyyog xopic otopyn (Parker et al., 1979).
Avtd 10 OTUVA Yoveikng pépyuvag yopoktnpiletar amd EAAelymn (eCTOCLAG KOl OYATNG OE
oLVVOLAGUO e VYNAO EMIMESO EAEYYOV KOl TPOSTATELTIKOTNTOS. [IAN00¢ epevvdv Guoyéticay
TO YOVEIKO GTLA TOVL EAEYYOL YWOPIG GTOPYN LE YOVEIKE ECOTEPIKEVUEVO CLUTTOUOTO, OGTOGO
o amotedéouato dgv ovykiivovv (Fendrich, Wamer & Weissman, 1990; Robila &
Krishnakumar, 2006). O éheyyoc ympic oTopy KOl TO YOVEIKG EGMTEPIKEVUEVA GUUTTOUATO,
£xovv ovvoebel pe apvnrtikéc aAlniemidpaocelg yovéa-moudov (Fendrich et al., 1990; Frye &

Garber, 2005; McCarty & McMahon, 2003).Yrdapyovv evdeielc 6Tt o1 KatabAmtikol yoveig
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TelvouV Vo £Y0VV YOVEIKO GTUA €A&YYOL Y®PIC oTopy”, HE YOUNAG emimedo (E0TOGLOC Kot
OTOPYNG Kol VYNAG eminmeda EAEYYOL Kot VIEPTPOSTATELTIKOTNTAS. O €Aey)0G YWPIg GTOPYN
&xel ovvdebel t0o0 pe katablmticd (Greenberger & Chen, 1996) 660 kot pe ecmTEPIKEVUEVOL
ovuntdpato og epnPoug (Muris, Meesters, & van den Berg, 2003). Ocov agopd ) chvdeon
TOV GTLA YOVEIKNG HEPLUVOG LE TO GyYoS, LTopovV va eEayHodv TEPLOPIoUEVOE GUUTEPAGLOTA.
[Mopd t1g epmelpiéc evoei&elg 0Tt 0 EAeYX0G XWPIG GTOPYT GLVILETAL e OLGONUHOTA AyYOVS, N
épevva agopd g eni o mheiotov Toudwd (Rapee, 1997). Ou ghdyioteg peréteg mov €xovv
emkevipmbel oe epnPikd TANOBLGUO, £YOVV HETPNGEL ECOTEPIKEVUEVO CUUTTOUOTO YEVIKA,
Yopig dtoyopropd petold ayywddv kot katablmtikov copntopudtov (Doyle & Markiewicz,
2005; Muris et al., 2003). To dyyoc tav gpnPov &xel cuvdebel pe yaunlotepn Yoveikn
ompi€n kot otopyn Kot vyniotepeg Swoudyeg (Vazsonyi & Belliston, 2006). And to
napamdve otoryeio, pmopel va eaybel to yevikd cvumépacpo OTL TO ECMOTEPIKELUEVA
CUUTTOUATO Kol SoTapayés TO60 TV YOvEMV 000 Kol TV €PNPov cvvdéovtal e
QTOYOTEPT  OIKOYEVEIOKN  Agltovpyio, OPVNTIKEG CLUTEPIPOPES  YOVE®V,  OVOGPOAN
TPOGKOAANGT Kol VYNAOTEPA TOCO0GTA  Yuyomaboloyiag yovémv kot gpnPov. Ot
TPOGTATEVTIKOL TOPBEYOVTEG Kol Ol TOPAYOVTES KIVOUVOL OV OPOPOVV TNV OTKOYEVELD £XOVLV
evpémwg peletnBel oe yoyikég acBévelec, 0OMYOVTOG GTO GLUTEPACLO OTL 1 OKOYEVELQ
KaTEYEL ONUOVTIKO pOLo otnv Ttaboyéveon, ) Bepameio Kot TNV 0mOKATAGTOGCT), WO0UTEPO GE
acBeveic pe dwatapoayéc duabeong, dyyovg kar ypnong ovowwv (Early & Poertner, 1993;
Leonard & Eiden, 2007; Velleman, Templeton & Copello, 2005).

SOUTEPOAGUATIKA, OIKOYEVEIEG UE KOADTEPEG GUUTEPIPOPEG OGOV apopd Tov Tpdmo (o1,
eaivetal va gtvar o vyieis. TTowidlor mapdyovteg £xovv cuvoebel e TNV KOAN Kot TV Kokn
vyela. H owkoyevelokn eyydtnta, ot apopaio VTosTNPIKTIKES OYECELS, 1] GOPNG OIKOYEVELNKT)
0pYAVMOT Kol 1 QUEST EMKOW®Via, £XovV cuVOEDel e KaADVTEPO KAVIKG OTOTEAEGLLOTO Kot

&xovv TawTomombel MG TPOGTATELTIKOL TAPAYOVTEG. LTOV OVTITOdN, YOPOUKTNPIOTIKE 0TS N
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EVOOOIKOYEVELOKT] GUYKPOLGT), N KPLTIKY, Ol KOTNYOPIES, N EAAEWYT EEMTEPIKOV GLGTILOTOG
VITOGTNPIENG, N aKoUyio Kot 1 Wyuyomadoloyio TmV HEAMV OGS OIKOYEVELNG GUVOEOVTAL LE

QTOYOTEPO KAWVIKG OmOTEAEGUOTO KOl TOVTOTOOVVIOL ®¢ mapdyovieg kivdvvov (Weihs,

Fisher & Baird, 2002).
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3. EEaptnon amod ovoieg

3.1 Opwopog

O oOpog e&aptnon elvar kATl TTEPIOCOTEPO GO [0 GLUTEPIPOPIKN Stotapayr]. Toco 1
TNOoOpa TOV YuyxoTpdTOV 0LGLOY OGO KOl Ol OlPOPOTOIGELS OTO EMmeda YPNONG,
kaB1oTobV TV €EAPTNON €va TOADTAOKO POIVOUEVO.

Me tov 6po VOPKOTIKA, ovaQEPOVTAL OAEG OL YNLKEG OVGIEG TOV TTPOoKAAOVV HETAROAEG OTO
eMinedo NG VONTIKNG GQOIPAG, TOL GLVAIGHNUATOG 1 TNG CLUTEPLPOPES VOGS ATOHOVL Kot
dwbétovv e€aptnoiloyoveg W1dtTeg. H akatadinidtnta tov 6pov emonudvOnke amd tov
[Maykoéopiov Opyoaviopov Yyelog mov TPOTEWVE TNV OVTIKOTAGTOCY] TOV, OPYIKA LLE TOV OPO
QAPLOKA TOV TPOKAAOVV €EAPTNOT KOl GTI GULVEXELX UE TOV OPO YLYOTPOTES OVGIEG, TOV
gival popuakoloyikd 0pOOTEPOS KOl KOWVOVIKA NTdTEPOC. TN 5" ékdoom Tov AlOyV®OGTIKOD
Eyyxepdiov tov Yoyikadv Awtapoydv (DSM-V), katapyeitar o 6pog yuyodpaoTikég 0vGied,
KaOdG Kot 1 SLaKplomn g Katdypnong/e&aptnong, kat viobeteitar 1 Evvola g «dotapoyng
ovvdedpuevng e kamowa ovsioy. O Taykoouog Opyaviopods Yyeiog £xel KaTNYOPLOTO|GEL
T1¢ e€aptnoloydveg ovoieg avdroyo pe Tn OpAGN TOV TPOKAAOVV GTO KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnua tov atopov. Ilo avaivtikd, ot eEaptnoloydveg ovcieg Owakpivovror oe:
KATAOTAATIKEG (LOopPivn, npwivn, Beviodialenives), ol omoieg TpoKaAovv 1oyLPN avoAynoia,
NPEULCTIKT OPACT] KO KOTOAGTOAT TOV KEVTPLKOV VEVPIKOV GLGTNUATOC, OEYEPTIKEG (KokaTlvn,
QUQETARIVEG) TOV TPOKAAOVV EYPNYOPST, EvPOPIN Kol ALEAVOLY TNV EVTOGT TOV EVYAPIGTOV
ocuvasOnuiatov, tapaicstncioyoveg (LSD) mov eanpedlovv ) okéyn, TV avtiinym Kot o
ocvvaioOnua, omoedr (npwivn, popeivn) mov TpokaAoHV vpopio Kot avEavovy To aichnua
avVIOYNG oToV TOVOo, TPoidvta ¢ Kavvapng (xaoic, poaptyovdva) to omoia exnpedlovv
HvAUn, TV ovtiAnyn Kol v mpocoyn Kot TéAoC, €1omvedueveg ovoieg (KOAAeG, PBeviivn,

SLALTIKA) TTOV €XOVV EMIOPOACT GTNV KPLTIKN IKAVOTNTO KOl TOV OVTOEAEYYO.
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Kd&Be dropo mov kdvet yprion e£aptoloydvemv ovcidv TEpVA amd dtdpopa oTado PEXPL VoL
etdoet oto eminedo g e&aptnong. Ta otddio avtd eivon ta €N M amA N TEPIGTAGLOKT)
YPAON, M0 OPKETG GLYVI] KOTAGTOGN 7OV OEV KATOANYEL OMOPOITNTO GE Kotdypnon 1
egapmon. H emPropng ypion mov aeopd évav Pramtikd tpdmo ypnong pHe mOavég
copoTkég M yoykés PAafec. H katdypnon, 60mov 10 GTopo YpNCIHLOTolEl TV ovoia o€
oxeddv Kabnuepwvn Paon yuo peyddo ypovikd srdotnua. To televtaio otddo givar avtd ™G
e€apnong, n onoio puropel va eivot COUATIKY, YOIKN 1 Kot To dVO.

H cofapdmra g dwatapayng xpnong ovolov eEaptdtor and éva mAN0og cuountoUdTov.
Yopeova pe 1o DSM-5, tpokettat yio €va SuoTPOGaPUOGTIKO HOTIPO ¥priong mov odnyel o€
KAMviKd onuavtikn BAGPM, 1 omoio ekdnAdveTal pe dVO N TEPIGCOTEPA A0 TO aKOAOVON
Kputpa, o€ pio mepiodo 12 pnvaov: 1) Ermavaiapfoavopevn gprion tg ovciog e amoTELECUA
advvapio Tov ¥pNoTn va avtamokplOel 6TiG PACIKES TOL VITOYPEMGELS, 2) ETOVOLOUPAVOLEVT
YPNOMN TNG OVGING G KOTAGTAGELS OV Oa popovoay va BEGovV Ge KIvOuvo TN GOUATIKY| TOV
akepadtTo, 3) ocvveyllopevn ypnon mopd To emavorapuPavopeva TPOoPANUOTO Kol TIG
dvopevelc ouvvémeleg, 4) OvVATTLEN OVOYNG UE OVAYKN YL ANYN GLVEXMS OVEAVOUEVOV
TOGOTNT®V NG Ovciog yo TNV emitevén tov emBuuNTOD ATOTEAEGUOTOS KOl GTUOVTIKT
eMdTTmoN petd and otabepn ypnomn oG TocOTNTAS, 5) GTEPNON LE YOPOKTNPIOTIKO T ANyn
010G TOGHTNTOC OVGIOG YO ATOPLYN 1] AVOKOVEIOT] TOV CGTEPNTIKMOV CUUTTOUATOV, 6) M
ovcio Aapupaveton og peyoAOTEPES TOGOTNTEC M| YO HLEYOADTEPO OLACTNUA OO TNV OPYIKN
mpdOeon tov aTdpoL, 7) dtopkng emBupia 1] avemTvyeilg Tpoondleleg dSoakomng 1 EAEYYOL NG
xpnons, 8) uelwon 1M OWKOTH TOV  EPYOCIOK®V, KOWMOVIKOV KOl  YOYOYOYIKOV
dpacTNPOTATOV AOY® TG XPNONGS, 9) damavn xpodvVov yia TV amdKTNGN, TN XPNON TG OVGIog
Kol TNV avavnym omd Tig emdpacels e, 10) ocvvéyion g xpnong mopd To COUATIKA 1
YUYOAOYIKA TpoPAnpaTa mov TpoKaAel n ovsia ko 11) woyvpn embBouio ypnong. Térog, N

Bapumnta g datapayng Tpocdtopiletar amd Tov aplBud TV Kpitnpiwv wov givol Tapovia.
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Mo tov minpéotepo opiopd g e&aptnong, kpivetar okOmUO v Yivel avopopd Kol og
OGLYKEKPLULEVOLG OPOVG Y1 TNV OAOKANP®UEVT KaTavONoT Tov Gotvopévov. O 6pog otepnTiKd
oLVOpPOLO TEPAAUPAVEL £VO GOVOLD COUOTIKOV KOl YOYOAOYIKOV GUUTTOUAT®V, TO, OO0
nowkilovv o évtaom kot epeovifovtal dtav 1 ¥pNoN UG 0VGIag oL £XEL TPOKAAEGEL GTO
dropo copatiky £apTnon, SloKOTTETAL 1 LELOVETOL 6 onuavTikd Pabud. To cvvdpopo avtd
yopokmnpiletor amd £€vioveg JTopoyES OPOPOV  PUGIOAOYIKAOV AELTOVPYIDV, TTOV
EKONADVOVTAL GTNV WYLYIKT KOl TN COUATIKY o@oipa Kol givar SopopeTikés yio kbbe €100¢
ovoiog. H évapén kot m mopeio. Tov cLVOPOUOL GTEPNONG £XOVV GUYKEKPIUEVT] YPOVIKN
duapketa. O ypdvog ERPAVIONG TOV GTEPTTIKOV GLUVOPOUOV eEapTdtal omd To ¥pdvo Muicelog
Cong g ovoiag kot To puOud petafoicpod g otov opyavicud kdbe ypnon, evd 1 £viaon
TOV CUUTTOUATOV givol GLVNOMS avAAOYN TS TOGOTNTAS KOl TOL GLVOAKOV YPOVOL YPNONG
mg €Eoptnoloydvov ovciag omd to drtopo. Xvvnbme T GUUTTMOUATO TOV GTEPNTIKOV
oLvopOLoL gival avtiBeta amd avtd Tov Tpokaiel n dpdomn TG TpocAapPavouevng ovciag.
Ta évtovo GUUTTOUATO TOL GLVOPOUOL GTEPTONG VITOYWPOVV LE TNV OmOYN amd TN XPNon
™G ovciog, €V MMOTEPOL TOTOV GLUTTOUOTOAOYIO TOpapéveEl GLVINOMG Yoo HEPIKES
epoopadeg (World Health Organization, 1994). H avoyn agopd ™ peimon g avtamdkpiong
eVOG 0pYaVIGUOD OTN QOPUAKOAOYIKN OpAcT LOG OLGiaG, HETE Tn ocvveyn xpnon Tne.
Yuvenmg, Y va Pudcel 1o dtopo 1o emBuUNTO AmOTEAECHO, TPEMEL VO AAUPAVEL GLVEYDG
avéavopeveg 06celg g €€optnoloyovov ovsiag. Me Tov 0po amoto&ivmor avagEpeTal 1
EMTLUYNG OTOUAKPLVON NG OVGiaG amd TOV OpYavVIGUO, eV 1 ameEAPTNoN ExEL O1TTH
VOGTOCT, HE COUATIKY Kot YuyoAoyikn dwdotact. H copatikn aneaptnon neptlappavet
™V omotoéiveon. v YuxoAoyikn ameEdptnon EmyEPEiTal OMOGUVOEST] TOV YPNOTN OO
TOV KOOGUO NG €EAPTNONG, EVIGYVON TOV ECOTEPIKAOV OUVVAV TOL KOl OLOAY ETOVEVTAEN TOV

otV kowvwvio (World Health Organization, 1994).
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Emonporoyikd Xroyyeia

Yoppova pe v ékbeon tov Evpomaikov Kévipov ITapaxorovbnong Nopkotikdv kot
To&wopaviag (EMCDDA, 2018), n xoxaivn amotelel v 7O O100E00UEVT] TOPAVOLT
deyeptikn ovcio otnv Evpomn. [epimov 2,3 exoatoppvpla veapoi eviiikeg, nikiog 15-34
ETOV, £(0VV KAveL Ypnom TS ovoiag to teAevtaio £1oc. H kdvvaPn mapapével n gupvtepa
dwadedopévn ovoia omv Evponn pe 17,2 exoatoppvpro véovg (15-34 etdv) vo avoaeépovv
xpon Tov teAevtTaio ypovo. Qotd60, POcIK] TPOKANGN Yo OAEG TIS EVPOTAIKEG YDPES
ATOTEAOVV Ol VEEG WYLYOOPUGTIKES OVCIEG TOV AVEAVOVTAL GUVEXDC e eEAPETIKG PAafepec
EMATAOGELS Y10 TN ONUOGLa vYEia.

Ta otoyeio yio v EAGda, ovppove pe 1o EOvikd Kévipo Texunpioong ot
[TAnpoedpnong vy ta Noapkotikd (EKTEIIN, 2013), avagpépovv 6t v to €rog 2011, o
oLVOAKOG aplBndc ypnotdv nAikiag 15-64 etdv pe kdpla ovsio yprong v npwivn eivor
20.437, and tovg omoiovg o1 4.561 kataypaenkav amd OepanevTKéG SOUEG, EVAD 0 KPUUUEVOS
mAnBvopdc vroroyiletar ota 15.912 dropa. ITo mpdopata otoryeio and v «Iloaverinvia
‘Epevva yioo v KotavdAmorn OwomvELHOTOO®V Kot TN cuvdedpevn PAAPN oto yevikod
mAnBvopud» tov EIIYY mov mpaypatorombnke 1o 2015 o€ detypa 1.519 aropwv 18-64 etdv
(EITIYY, 2017) avagpépet 6tito 11% €xetl kdvel xpnon kavvafng £otom Kot pia eopd otn {on
tov, 10 2,8% £Kave yprom Tov teEhevTaio xpovo kat to 1,3% tov tedevtaio pva. Ot dvdpeg
KATOYPAPOLY LILEPOTAAGIO TOCOGTO EVOVTL TV YUVOIK®V.

Ta Swbéoua otoyeio oxetikd pe ™ ypnon &optnoloyovemV OLCLDY GE TOVEAANVIO
AVTIPOCMOTEVTIKO Oelypa epfov mpoépyovtor amd v «llavelAnvia €épevva Yoo TG
CLUTEPIPOPEG TTOV GLVOEOVTOL LLE TNV VYELD TOV €PNV LoONTOVY» TOL TPAYUOTOTOINGE TO
EITIYY (2014). H épevva viomombOnke oe deiypa 4.141 padntov epnPucng niiog (ZT”
Anpotikot, B” T'vuvaciov kot A’ Avkeiov) and 245 oyoAikég povades. ‘Evoc otovg 10

epnpovug nAkiag 15 etov (9,6%) avépepe to 2014 611 £xel Khvel xpnom kdvvopng £otm pia
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@opa ot Lon tov. H xdvvafn Ntav 1 cuyvotepa avageporevn ovsio, eved akoAovBodv pe
YOUNAOTEPO TOGOGTA: 1] ¥PON POPUAK®V EKTOC NPELUSTIKOV/OTVOTIK®OV Y10 TNV 0AAOYN TNG
dubeong (5,1%), ot elomvedueveg ovoieg, Onmg kKOAa, Peviivn, daivteg (4,2%), n xpnon
AoV moapdvopwv ovoudv (2,9%), ta mpepotikd N vavotikd (2,4%, yopic cvotaon
ywtpov) kot To ecstasy 1 kamow GAAN cuvBetikn ovsia (1,5%). Ot mepioadtepor £pnpor
YPNOTEG KAVVAPNS avEPepAV XPNON TNG OVGING TOV TEAELTAIO YPOVO TPV Omd TNV EpEvva
(7,6%), eved ot oot (4,8%) eiyav kdvetl ypnomn Tov teAevtaio pnvae Tpw amd v épevva. Ta
ayoplo. avépepay GE VYNAOTEPO TOCOGTO YpNom Kdavvafng, &vad to Kopitola ypnon
QOPUAK®V EKTOC MPEMCTIKOV/OTVOTIKOV. H mapandve épsuva emPefaidvel Tig avEntikég
1doelc mov elyav mapotnpndel oM to 2011 oto mhaicto g Epeuvag ESPAD. Xouemva pe
mv wo 7wpoéceatn Epsuva tov «ESPAD» (2016), n EALGda mapovoidler yopnidtepo
TOGOGTA XPNONG £50PTNCLOYOVAOV OVGLOV GLYKPITIKA LE TOV EVPOTAIKO HEGO Opo. 261060,
TopATNPEITAL VYNAOTEPO TOGOGTO YPNONG KAVVOPTG KOl EIGTVEOUEVOV OVCIAOV GE GYECT| LE

GAAEG EVPOTATKES YDPES.

3.2 Avtwohoyikoi Ilapayovreg

H &&dpmon oamoterel éva @avopevo Omov oAANAEmMOpOVY TOAAOTL Kot Ol0POPETIKOL
napayovtes. Katda tov Olivenstein (1982), n ypnon oesiletol otnv t0TOXPOVN EUTAOKN
TPLOV TOPAUETPOV: UG CUYKEKPIUEVIC TPOSMOTIKOTNTAG LE U0 GUYKEKPIUEVT] OVGI0 GE [l
OeO0UEVT] KOWVOVIKOTOMTIGIUKY, oTiyun. Me dAha Adywo, mpdkeltor yio €va SLVOUKO
OLOGYETIGUO TNG TPOCOTIKOTNTAS TOL OTOLOV, TOV KOWMOVIKOV GLVONKOV Kol TOV 1010THTOV
G 0VGiaG, OMNMOVPYDOVTOG TO Tpiywvo NG eEdptnone. Ta povomdtio wov 0dnyovv otV
Kataypnon kot ot ovvéxeln oty eaptmon elvar mepimioka Kol mepAapPavovv

EVOOTPOCMTIKOVE Ko dlampocmmikovg mapdyovieg (Kassel,Weinstein, Skitch, Veilleaux, &
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Mermelstein, 2005). Eidwdtepa, ta aitio pmopodv va dtakptBodv ce 600 Katnyopieg: o) to
€0MTEPIKA, ONAOON OLTA TOV TPOEPYOVTAL OO KATOLO TPOSIADEST) TOL OPYAVIGHOV Kot B) Ta
eEmTepiKa, Ta omoia TpokvITOLV amd TG cvykvpieg (Kouretas, 1932).

Ynrdpyovv PBroroyikol (yevetikoi-avantuiakol) mopdyovieg mov enOPovV 6T GUUTEPLPOPH
TOV OTOLOL KOl UTOPOVV VO 0O YOOV 6TV ££APTNOT OO YUYOTPOTEG OVGIEG. ZOUP®VO [E
HEAETEG 0€ OLOVUOVG OAKOOAMK®OV YOVE®V OV V10BeTHONKOY o piKp NAkio amd avadoyes
OKOYEVELEG YOPig TPOPANUA e TO OAKOOA, €vol TOCOGTO TAOIDV OVETTLEE UEAALOVTIKA
npoPAnua edptnong. Iaporo mov dev £yovv amopovobel cuykekpuéva yovidto o omoio vo
amodeKvETaL 0Tl oyeTiCovian dueca pe v g€ykabidpvon g to&ikoe&dpTnong, VTapyovV
evoeigelg 0Tt ot mBavoTTEG Vo UTAOKEL KATO0¢ [e TIG ovoieg ivar avénuéveg, dtav ot
BloAloyucoi Tov yoveic avtpetdmloy TpOPANU KOTdy)pNoNG OVGLOV. ZOUEOVO, LE EPEVVES, OL
yeveTkol Tapayovieg eaivetal va tailovy onuavTikd pOAO GTNV ELEAVICT] TOV OAKOOAMGLOV,
eMOPEVMG etvor Aoy kot M vwdbeon 6Tt Sadpopatilovy oVGLOGTIKO POAO Kol GTNV
EUOAVION NG Katdypnomng GAlmv ovoldv. EEGAAov, To T0606Td cuvinapéng aAKOOAMGLOV
Kol eEApTnong and dAleg ovaieg eivar WO1TEPOS LYNAS Kol KupoiveTon amd to eAdyioto 30%
¢ 10 péytoto 51%, dmov toikoeEapTNUEVE ATOHO KAVOLV TOPAAANAT KOTAYPNON OAKOOA 1|
eivon e€apmmuéva and avto (Miles, Stallings, Young, Hewit, Crowley & Fulker, 1998).
[MapdAinia, n die&aymyn epevvdv oe vioBetnuéva Tadd, To omoia iyov AmToY®PLoTEL TOVG
Bloloyukotg Tovg yovelg Hetd T YEVVNGOT| TOVG, OElyvouV OTL 1| KOTAYPNON OVCIOV CYETILETO
GUECH LLE TNV OVTIIKOWVOVIKT] CLUUTEPIPOPE TNV omoio mapovcialav ot Proroyikol yoveig.
Emniéov, ta mpoPfAquata ypnong aAKoOA otovg Proloyikovg yoveig amoteAobv Poacikod
Tapayovto TPOPAEYNG TNG KATAYPNONG OVCI®OV 0KOM Kot 6€ viofetnuéva moudid, ta omoio
dev &yovv otoryeio aviikovovikng tpocomikotntos (ITovAdmoviog, 2005). Meléteg delyvouv
OTL VTAPYEL KAMOl KANPOVOUIKY] BAcn oty Koatdypnon ovcidv, oAAd o Pabudg g

YEVETIKNG EMIOPAOTG OEV EYEL AKOUO OEVKPIVIOTEL EMOPKADS, VD €ivol ONUAVIIKO OTL Ol
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YEVETIKOL Tapdyovteg dev £xovv v i01a fapdtnta o OAa ta dropa. ZOUEOVO LE EPEVVNTEC,
0 POLOC TOV YOVISI®V GTNV OVGLOEEAPTNON APOPH KVPIMG TIC TPOTOTOGELS GTN AEITOLPYia.
TOV veEVPOJIWPIPUCTOV TOL EYKEPAAOL, HE OMOTEAEGHO TNV EKONAWON €VOC (PAGLOTOG
CLVOGOMUOTIKOV S10TAPOYDV, STOPAYDV AYYOLE KOl TOIKIA®V dloTapaydv Tov oyetilovral
pe v e€dptnon and youyotpdneg ovoieg (ITovAdmovrog, 2005).

Ocov apopd 10 Proroyikd vtoPabdpo, ot eEaptnoloydVeS 0VGIES EMOPOLY KOl EVEPYOTOLOVV
TO EYKEQPOAIKA GUGTNUATO TNG OVTAPOPNG Tov dtapesorafoiv yia va acBavOel kdmolog
evyapioton. H Ayn ediotikdv ovstdv av&dvel v aneAevfépman eVOoYEVOV OLGLOY TOV
gYKeEPALOL, Ol omoieg emmpedlovv v Yotk dtdbeon Kot T cVVAIGONUATIK KoTdoToo
TOV OTOUOV. AVOALTIKOTEPQ, Lo OpAd0 veEVPOodLoPIPactdv (evdoppiveg — eykePAAiveg) pe
TopOLOle. OPAoT LE TO OTMOEWT), EMNPEALOVYV TO aicOnUa TOV ATOUOV GYETIKA LE TOV TOVO
Kol TNV euyapiotnomn, £ovv 1oxLPN OVOAYNTIK Opdon Kol TopAyovTol OVTOUOTO MG
ATAVINGN TOL OPYOVIGHOV GE EXAOdLVA 1| ayyoyOdvo GLVOICONUATO, EVD CUVOEOUEVES LE
€01KOVC  VELPOLTOOOYEIG UTAOKAPOLY TO MIVLOHO TOV TOVOL OTO VELPIKO GUGTNLO
(www.doping-prevention.com). ITapdAinio, ot vmodoyeic vtomapiving emnpedlovv 1
CLUTEPIPOPE TOV ATOUOV OV GYETICETAL HE TNV «EMIIMEN TG EVYOPIGTNONG» KOl PE TNV
napopunTikn emBetiky ocvumepieopd. H vromapivn xor n cepotovivn emmpedlovv 10
«ovoTNUo. avtopolPne» tov eyke@diov. To oo avtd CLUPETEXEL OTNV EMOIOEN TN
guyopiotTnong Kot e evPopiag, otnv emPioN KOl TN SOUMOVIOT TOV E0MV Kol ETTALOV,
evfbvetal yioo ™ AYN QOPUOKELTIKGOV Ovoldv kot tov €fiopd. Opiopévor epevvntég
SITLTOVOVY TNV LIOBEGN OTL Ol PUNYOVIGLOL TOV GLUUETEXOVY GTO «GVUGTILLO OVTOUOBNS»
TOV €YKEPAAOL glval ot ot unyaviopol mov emmpedloviar and ™ ANyn e£aptnoloyovemv
ovowwv (Koob & Le Moal, 2001).

AmO ™V GAAN TAELPA, Ol YUYOAOYIKOL TOPAYOVIEG TOL 0ONYOLV GTNV EKONAMGN TOV

eowvopévov givor mokidot kot cvvnlwg mepriapuPdvovy ecwtepkés depyaocieg (oKEYELS,
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CLUVOGOMHOTA), YOPAKTNPICTIKG GUUTEPIPOP®Y OV GYETIOVTOL PE TN ¥PNON VOPKOTIKOV
ovol®V (avalnnon g ovciag), aAAd Kot SITPOCOTIKES KOWVMOVIKES 0eELOTNTES TOL OTOUOV.
Ot Poocwoil mwpodinbeclokol mapdyovteg OQOPOVLY TN  JVONTIKN  KOvOTNTA, TNV
evovvaicOnon, kKot v wavotnto Sorelipong TV cuvalsONUATOV Kol TPOCUPHOYNS.
XopaKkTnploTikd TN TPOSOTIKOTNTAG TOV GLYVA GLVAVTMOVTAL GE EEAPTNUEVO ATOUA Eivatl TO
dyxoc, m KaTabAY” Kot M avaykn yw cvvaicOnuatiky e&aptnon. Xapaktnpilovrol emiong
amd eleippota ot 0e&l0TNTEG EMKOWVMOVING KOl OTNV KAvOTNTO SUOPP®ONG VYOV
dwmposomk®V oxéoewv. [loapdAinia, ta dtopa avtd epeaviCovv por EAAewyn Tlong
CUUUOPPMOONG O KOVOVEG KOl TEIVOLV vo «omdve» Kol vo EemepvoLv To. Opla, eivat
cuvaeOnuotikd aotadn Kot ELUETAPANTO, VO givol Wloitepa YOPOKTNPIGTIKY 1 SOLGKOAIN
TOVG VO EAEYYOLV TIG Tapopunoelg Toug (Awammag, 1997).

Exnpoocwmot TG yuyovaluTikng 6X0ANG 0rodidovy Tn ¥pNon TV VOPKOTIKOV GE
TPOVLOTIKEG EUTEIPIES TOV ATOUMV KOTE TV TPOUN TOLOIKY TOVG NAKio. XvyKeKpUEVa., O
Wurmser (1984) dwatvndver ) Bewpio cOp@®va pe TV omoia 1 ovsloeEdptnon Exet Tig pileg
NG OTO TOLOKAL TPOOLLOTOL KO OVOPEPETOL WOLOUTEPA OTIG TEPIMTMOGELS OOV TO Tdi eKTiOETAL
o€ acvvNO1oTa Voo pEg KOTAGTAGELS Blog, GEE0VOAIKNG KOKOTOINGNG, EYKATAAEYNG KO
oxAnpdmrog. [Tadid mov Exovv Pudoetl Tpavpatikd yeyovota (mng (ceE0vaAKn 1 GOUOTIKN
KaxKomoinon) Ppickovion oe VYNAOTEPO Kivovvo emPAaPdV amotedecpdTov, Onwg
TOPUPOTIKNG/EYKANUATIKNG GUUTEPLPOPAS KOl YPT|OTG TAPAVOU®V 0VGLAOV, KOODS Kot
aVTOKOTOOTPOPIKOV cvurepipopav (Pearlin, Menaghan, Lieberman, & Mullan, 1981). Ot
YVOOTIKEG Oempieg emyelpodv vo epUNVEVCOVY TV ££APTNON ME BAON TIC YVOOTIKES
dopég/kataockevés. H yvootikh Oempia g avtoppvbucng/avtoeréyyov tpoteivel 6Ti 0
OVTOEAEYYOG €lva ONUOVTIKOG TTOpdyovTog otV avamtuén tpofAnudrov eEdptnong. O
OLTOEAEYYOG TTEPLYPAPETOL MG 1) TPOYPOUUOTICUEVT) OPACT YLl TV OAAXYT LLOG

CLUTEPIPOPES , 1 IKOVOTNTA TTOL £XEL KATO10G VoL 6XeO1ALEL, Vo 001 YEL Kol va, TapaKoAovOel
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TNV EAQGTIKOTNTO TG GUUTEPLPOPAS TOV OvaAoya. pe Tig petaforlopeveg cuvOnkeg (Diaz &
Fruhauf, 1991). Ot coumepipopés e€dptmong Bempodviot og Evag TpOTog daTipNoNg ToL
OLTOEAEYXOV KO TNG PLGIKNG KOl WYOYOAOYIKNG 1GOPPOTIOG TOV ATOHOV, OTAV ECMTEPIKOL N
eEmtepcol mapayovteg T SoTapdocovy. Ao TV GAAN TAELPA, TO. GUUTEPIPOPIKE LOVTEAQL,
€oTIalovV 6TNV €VOEMG TAPATNPNGULN CLUTEPLPOPAE Y1o TNV EPUNVELR TNG EEAPTNOTG.
YuyKekpléva, ditvouy EPeacn oTo Yeyovog OTL 1) S1OTHPNON UING CUUTEPLPOPAS e&apTdTan
amod TIg GVVERELEG TNG. ZOUPOVa. e To povtéro Tawv Altman, Everitt, Robbins, Glautier, Nutt
& Phillips (1996) n ypfion ovci®v gvicyvetal pe 600 TPOTOVG: UECH TOV GUECHV EMMTOCEDY
TOV VOPKOTIKOV GTO GUGTNHO EVIOYLONG TOL EYKEPAAOD 1] LEGH TOV EMATOCEDV GE AAAOVG
evioyvutéc. H Bewpia tng ékBeong oe mapdyovteg Kivdohvov, Baciopévn atny Bempia g
KAGGIKNG nanong, vrootnpiletl 01t ta epedicparta elvarl OMNUAVIIKG GTNV AVATTLEN Kot
dwatpnon g eEapntikng ovumeprpopac (Heather & Greeley, 1990). Ta emtepikd
epediopata Tpv amod T XPNoT, OTMG 1 LUPOILL TOL OAKOOA 1} Ol MPEG TNE NUEPOS TOV
yivetal 1 ypnomn, Kaddg Kot To E6mTEPIKA epedicpaTa TOL APOPOVV TIG YVOGIES KO TIG
ATOYELS Y10 TIG EMOPAGELS TOV VAPKOTIKAOV, GUUBAALOVY GTNV dlatpnon e £EAPTNONG,
otav vapyel cvyvn £kBeom Tov aTdHoL 6E aVTA . AAAOL pevvNTEG BepPOHV OTL OpLouéval
dropo elvan mo emppenn and GAAL oTNV EEAPTNON KoL AVOPEPOVTOL GE EEAPTNTIKEG
TPOSOTIKOTNTES. EXTETOUEVN EpEuva £YEL YIVEL Y10 TOVG OIKOYEVELOKOVS TOPAYOVTES KO TO
OGO Kol TG GLUPBAALOVY GTNV EKONAMOT dtoTapoyns ypnong ovclwv. Ta gvprjpato
GLYKAIVOLV GTO OTL GLYKPOVCELG LEGO GTNV OTKOYEVELD Kot TPOPANLaTa, OTwg 1) EAAEWYN
EMKOVOVING, CLVOUGONUATIK®OV dECUDV, 0pimV, KaOhg Kot 1 bapén averilvtwv
OLYKPOVGEMV, ATOTEAOVV EMPAPVVTIKOVG TAPAYOVTES Y TNV EKONA®GT Yp1ons ovcidv. Ot
SLUTAPAYUEVES OTKOYEVELOKEG OYECELS LE YOVEIS TOL adLVATOVY VoL BEGOLV Opla, TPOKAAOVY
SVOOPUOVIKEG KATAOTACELS LLE ATOTEAEGLA TV ATOO0PYAVOCT TOV TALIUDV, TNV EAAEYN

nelfopyiog, emkotvaviag Kot 0eTIKNG ox€onG OVALESO GTA LEAT] LLOG OIKOYEVELG
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(KovtpovBidong, 2010). IMapdAinia,  katdypnon oAKOOA 1 GAL®V 0VCIOV ard TOV Evol 1] Kot
TOVG dVO Yoveic, | amd Ta LeyoAVTEPA AdEPPLO PTopel va eivar KaBoploTikog Tapdywv
EvapEng TS YPNOoNS YLYOTPOTMV OVCIAOV Kot AAKOOA TNV epnPeia, HEGa amd d1adIKOGTES
péOnong Kot pipnong Tev TPoKTIKOV TG okoyéveloc. 'Eenpot mov peyalmvouy og
01KOYEVELEG OTOV O1 YOVEIg KAVOUV XpNoT|, £X0VV TEPIGGATEPESG TOAVOTNTES VO VIOOBETHGOLV
aLTO TO LOVTEAO GUUTEPLPOPEG MG TPOTO LONG, 0POV AVTO JOAYTNKAY HEGH GTOVS KOATOVG
NG OIKOYEVELAG TOVS KOl TO £XOVV (G TPOTVTO Y10 TNV OVTIUETOTICT GLVOLGONUATIKOV
dVGKOM®V, AyYovg Kot dlapopwv dALmV TpofAnudtov. Emmiéov, maidid yovéwv pe
EMTPENTIKES OMOYELG GYETIKA LLE TN XPNOT) OLGLAOV givar TOavATEPO VoL 00N YNOOLV 6T Yp1IoN
(Hawkins, Catalano & Miller, 1992). X& moAAéG TEPIMTMOGELS , 1| OIKOYEVELN UTOPEL VL
YPNOLOTOIEL AGVVEIONTA TIC OVGIES, DOTE VO ODGEL TPOSMPIVEG AVGELS GTO SLAPOPOL
TpoPAnuata wov v aracyorlovv. H ypion umopel va amoteAel v ottio 1] T0 anotéAecpa
NG O1KOYEVELNKNG duoAettovpyiag. A&ilet, va onuelmbel 6t otnv EALGSa onpavtikd
TOGOGTO TOV YPNOTAOV YuXoTpOTwV ovsldv (32,7%) Eexva tn Bepomeia Tov Ady®
OIKOYEVELOK®V TEGE®V. Emopévmg, 0 poOAOG TG 01KOYEVELNG OTOOEIKVETOL CT|LOVTIKOG Y10
TNV TPOTPOTT], TNV VIOGTNPIEN Kol TNV EVOLVAU®GT TOV EAPTNIEVOD ATOLOV, EITE AOKOVTOG
tov ieon va avalnmoet Bepaneio eite vwoopilovtdc To 6T dtdpKeEL TG BEPATEVTIKNG
nopeiag tov (ITovAdmovrog, 2005).

2VVOLOCTIKG LLE TOVS TOPATAVE® TOPAYOVTEG, 1| XAUNAT SECUELOT| GTNV EKTOIOEVOT EYEL
ovvdebel e katdypnon ovoldv kot mapafotikn cvpmepteopd (Hawkins, Lishner &
Catalano, 1985; Newcomb & Bentler, 1988). Ot ypfioteg givar mbavotepo va amovoidlovv
amd 10 GYOAELD, VO £XOVV YOUUNAES EMOOGELS, OKOUT KOl VO TAPOTOVV TO GYOAEID 1 VO
amoBdrrovton (Kleinman, Wish, Deren, Rainone & Morehouse, 1988; Hinshaw, Lahey &
Hart, 1993). H apvnrtikn cvounepipopd mov ekppdletal 6to oxohkd nepipdirov,

ano&évmon, 1 vapEn exfpkov KAMpatog Hetalld pobntdv kot Kadnyntov kot 1 EAAeyn
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EexB0pOV GYOMK®OV KAVOV®V UTOoPEl Vo 00NYNGEL 6€ Evopén ¥pNons Kot g Katdypnon
ovolwv. Emmpocheta, n mpdwpn eykatdretyn tov oyoieiov og pikpn nAikia, To oKaclopyeio
N tepBwplomoinom, Kupimg o€ LabNTEG TOL TPOEPYOVTAL OO YOUNAG OIKOVOUIKO-KOIVMVIKY
OTPONOTO Kot 0o €101KES TANBVoUIaKEG opddeg N padNTES pe pabnoilakd TpofAnuaroa,

001 YOUV GTIV EUOAVICT] TOPAPATIKOV GUUTEPLPOPDV TOV GLVILOVTOL KOl LLE TN YP1ION
yuyotponmv ovoldv (Kleinman et al., 1988).

H emppon tov opdTInmy oty avantouén kat tn dat)pnon e xpnong sivot emiong
onpoavtikn. Ot oy€oelg He GLVOUNAIKOVG TOV KAVOLY PTG OLGLAV Elval EVOG A TOVG
1oYLPOTEPOVS TPOYVMOGTIKOVE Tapdyovteg Tng xpnomng otnv epnPeia (Brook, Brook, Gordon,
Whiteman & Cohen, 1990; Swadi, 1992). Avto6 to edpnua ivar cOpvo pe ™ Bewpio g
KOWMVIKNG pabnong, katd v omoia ta dtopa pobaivovv péowm g Hpnong tpotunmy
ALV aTOpmVY 1 Kotaotacemv. H cuumepupopd Toug edpatdveTot e TNV Evicyvon, TV
TopaTHPNON Kot TV Kowvmvikn ovykpion (Bandura, 1978; Akers, Krohn, Lanza-Kaduce &
Radosevich, 1979). TToAAég Epevveg €YoV EGTIOOEL GTNV THECT TOV OUOTIL®V, 1) OTTO1N
Bempeitonr onpavtiky, Kabdc GLUPAAAEL OVGIACTIKA GTN SLAUOPPMOOT) TNG GTACNS TOV HEADY
NG OULAOG OTEVAVTL GTIG OVGIES, OIEVKOAVVEL TNV TPOCPACT| GE OVTEC KO OE OPKETEG
TEPUTTAOCELS EVIGYVEL T CLUTEPLPOPE TNG YPNONG N TNG KaTtdypnons. Ot opodTIHot pmopel va
Agrtovpynoovyv g TPOTLTO Y ToV £PNPo, To omoio pmopel var piunBel Ko av ot opdtipot
KEvOLV ¥p1|oT 0VCIBV, TOTE TO ATOWO TEIVEL VO V10BETEL TOV 1d10 TPOTO LS MG TPOS TN
ypnon (ITovAdmovrog, 2005). H yprion pmopet va Eekivd o¢ amotéAecso TEPEPYELOG 1| TEONG
TOV GUVOUNATKOV Kol va cuveyIleTon Y100 KOWV®VIKOUS 1 Wuxay®ylkovs okomovg. ['a
oplopéva dtopa, Opmc, umopel va cvveyileton 1 va av&aveton o¢ Hotifo mov ypnoonoteital
Y10 TNV OVTILETOTLOT TPOPANUATOV 1) Y10 AAAOVG TPOCOTIKOVS AOYOUG.

H ovumeprpopd tov atdpmv avagopikd Le T ¥pon 1 TV Katdypnorn ovcidv ennpedletal

o€ peydro Pabuo kol amd to evpLTEPO TEPIPAALOV KOl TIC KOWMVIKES CLVONKEG HEGO OTIC
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omoieg Covv kan eEghiooovtatl. TTio cuykekpéva, 1 EALEWYN GLYKEKPYEVIG TOMTIKNG OF
oX£0MN L€ TIG OLGIEC, TO OVETAPKES CVOTNIO ETPOANG TOV VOLOL Kot 1] gvupeia dabecipudTra
TOV OLGLOV GTO AUECO TEPPAAAOV amOTELOVV TOPAYOVTEC LYNAOD KIVOLVOL Yo TNV €VPEST
KoL (P61 TOG0 VOLU®V 0G0 Kol ToPAVOU®V ouct®V. Ot EVTOVEG KOIVOVIKES OVATOPOLYES KoL
oL peyddeg oviocOTNTEG HETAED TV JPOp®V TANOLGUOKAOV Opdd®V UTOpPOVV  Vva
TPOKOAEGOLV TO QPOIVOUEVO TNG «KOW®MVIKNG avopiocy. To kowvovikd avtd @ovopevo
exppaletot pe kpion Twv a&ldv Kot ennpedlel TIg oXEGEIS TOV ATOUMV TOGO GE OIKOYEVELNKO
660 Kol Kowwovikd enimedo. O Fromm (1942) avagépetor otnv noikn pova&id mov Puovovv
To GATOUO OTIS GUYYPOVEG OVATTUYHEVEG KOwmvieg Omov emkpatel avopia. Emopévmg, n
KOTOYPNOT OVOIDV TPEMEL VO OVTIULETOTILETOL MG COUTTMOUO LG OVGAEITOVPYIKNG KOWVMVIOG
mov odnyel opopéva puéAN g oto mepoplo otrypatiCovrac ta. ‘Eva egicov onuovtikod
Mua amotehei n dabecipudra kdbe ovaiag Kot 1 Snpovpyic KOLATOVPOS TOV KEVLVOED) TN
xpon. Mw ovcia mov eivar edkoha dwabéoiurn, cvvnbmg avédvetar kot 1 dddoon TNG.
EmnAéov, n avotmpn vopobBecio katd g ypnong ovcudv, Umopel va GUVIEAECEL O
ONUovPYio «TOPEVOLMVY» KOl 1N OTOOEKTMV KOWVOVIKG OpAd®V, Tov avaykalovtal va {ovv
oto meplopro. Emmpdcobera, n dudbeon oe vymAég TpéG TV TOPAVOL®V YuXoTPOT®V
0VGLOV 0dNYEl TOVG XPNOTEG G TAPUPATIKEG TPAEELS, MOTE VO E50GPAAIGOVY YPLOTO Y10l T
doon tovg. Me avtd tov TpoOmo meplwplomolovvtar, otiypatilovion, Kot 1 €vvold

«ro&ikopovney tavtiletal pe v évvoln «eykinpatiocy (IlovAdmoviog, 2005).
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3.3 Emntoosig

H ypnon eapmmooydéveov ovoudv umopel va €xel po ogpd omd Ppayvrpodecueg kot
LOKPOTTPODECLEG GUVETEIEG, Ol OmOoleg OlPEPOLV avdAoyo pe TNV ovcia, Tov Tpdmo, N
dupkela xpnong, kabmg Kot Topdyovies oyetikovg pe tov ypnotn. Ocov agopd v vyeia
TOV XPNoT®V, ot Ppayurpdbecues cuvémeleg mepthappdvovy petaforés oty 6peln, tov
VVO, TOV KOPOaKO PLOUO Kol TV OpTNPLOKN THEST), Ol Omoieg UMOPEL Vo 0OMNYGOLY GE
eYKEPOAKO emelcdoo M akdpa kot oto Bdvato. Ot pokpompdOeseS GUVETEIEG QPOPOVV
KOPOLOKES 1] TVELHOVIKEG VOOOVC, KapKivo, yoykég achéveteg, AIDS, nratitida Kot didpopeg
GAec  douddelc  vocovg. EmumAiéov, umopel  va  dnuovpynbodv  yooTpeEVIEPIKEG,
HVOGKEAETIKEG, VEVPOAOYIKEG Ko OpHOVIKEG otatapayss. H ypnon éxel oxetiotel emiong pe
TNV TOPOPUNTIKOTNTO, TOV KIVOLVO TPOVUATIGUMV KOl UETOOOTIKOV OGHEVEL®Y. NUOVTIKY
CULVETELDL TNG YPNONG OLGLOV GE EYKLEC YUVOIKEG €lval 1 HETAO00T GoPapmdV 0cOEVEIDY GTO
éuPpvo. Ocov agopd v Youykn oeaipa, ot eMOPACES TV ££0PTNCLOYOVOV OLGIOV
mowiAovv avdAroya pe to €100G ™S ovGiag, TNG WIOTNTEG TG, TO dAGTNUA XPNONGS, AAAL Kol
™V Vmopén M Un youyomaboroyiog 6To ¥PNoTH. LVUVOTTIKA, Ol ££0PTNGLOYOVEG 0VGieS Umopel
VO TPOKAAEGOVV €VEPEDIGTOTNTA, YEVIUGONGELS, OALOIDGELS OTN GKEWYT), TN UVIUN KOl TV
AVTIANYN TOL YDOPOL Kol TOL XPOVOL, (PCT) OVAGTOADY KOl GE OPICUEVEG TEPUTTAOCELS £ival
dUVOTOV VoL TUPOSOTHGOVY KOTOUOMITIKG Kot Yoymoikd ensicddio (Www.drugabuse.gov).

EminpooHeta, o1 emmntdcelc g (pnong oOvcidV ENEKTEIVOVTOL TOGO GE OIKOYEVELNKO EMIMEDO
HE PEYAAO OTKOVOUIKO Kot 101G Yuyko KOGTOS Y10 TIG OIKOYEVELIES TV YPNOTMV, OGO KOl GE
KOWOVIKO €MimedO, OOV 0 KOWMVIKOG OMOKAEICUOG Kot 1) TEPO®PLOTOINGT TV YPNoTOV

TPOKAAOVV TNV ATOUOVMOGT] TOVG, ONUIOVPYDOVTAS LE ALTO TOV TPOTO £VaL PAOAO KOKAO.
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4. Xyohkog Exgofiopoc kar Xprion Ovorov

H epnfeia amotedel o kpioun mepiodo yio v Evapén g ¥p1ons Kot KaTdypnons ouciov
(D'Amico, Ellickson, Wagner, Turrisi, Fromme, & Ghosh-Dastidar, 2005; Johnston,
O'Malley, Bachman, & Schulenberg, 2008). H mpdwun évapén g katdypnong umopei vo
odnynoel o mpoPAnpata oty votepn epnPeia (Grant, 1997; Stice, Myers, & Brown, 1998),
T0L OTTO{0L LE TN GELPA TOVG, UTOPOVV VO, TPOKOAEGOVV OKOUN Kot eEApTnon otnv evijdikn {on
(D'Amico, Ellickson, Collins, Martino & Klein, 2005). 'Evag mapdyov mov éxel diepguvnOel
KOl GUOYETIOTEL Pe TN ¥PNoN ovoldv, 10img otov epnpikd minbvouod, eivar N eUTAOKY €
CLUTEPLPOPESG EKPOPIOHOV KOTA TNV TToudikn Ko nPikn niwio. TToaudid mov €yovv epmhokel
o€ TETO0V €100V CLUTEPIPOPEC G BOpaT, G BvTEC 1 ¢ BOTE-Bvpata yapaktnpilovtan
amd ETOYN YLYOKOWMVIKY TPOCAPHOYN Kol Exovv cuvdebel pe avénuévn ypnomn oAkooAr,
kanvicpo (Vieno et al., 2011; Weiss et al., 2011), é\lewyn avtoektiunong (O’Moore &
Kirkham, 2001), courtdpata dyyovg kot katdbiwyng (Sourander, Jensen, Ronning, Niemeld,
Helenius, Sillanmdki & Almqvist, 2007) ka1 xpHon Tapdvou®V VOPKOTIKOV Kot Kavvapng
(Maniglio, 2015; Valdebenito et al., 2015). Opiopéva amd avtd o TPOPAAUOTO UTOPEL VoL
emekteivovtar ko oty evidkn (on (Takizawa, Maughan, & Arsenault, 2014). Awdgopeg
eUmEPIKEG PeEAETEC €youv Ogilel Oetikr] ovoyétion petad KATAYPNONG OLGLDV Kol
ek@ofiopov katd v mepiodo ¢ epnPeiog (Schnohr & Niclasen, 2006). Lopemva pe GAleg
puerétec, o exk@oflopdc kot GAAeG popeég Oupatomoinong omv epnPeia umopel va
ennpedcovv t ypnon ovowwv (Collier, van Beusekom, Bos, & Sandfort, 2013), eved molAoi
epeuvnTéC vootnpilovv 0Tt 0 ek@OPIoHOC kol 1 Bupatomoinon amoteAoVV TPOPAENTIKO
napdyovra yo v avénon katdypnong ovoidv (Maniglio, 2015; Ttofi, Farrington, Losel,
Crago, & Theodorakis, 2016). Qot660, VIAPYEL TEPLOPICUEVT] KOTOVONON TNG YPOVIKNG

OLOYETIONG LETAED OVTMOV TOV GLUUTEPLPOPDV.
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I'evikd, 601 eumAékovtal 6Tov ekQOPIopHd katd TN dudpkela g epnPeiog eite wg Bvuata
elte wg Bvteg, paiveror va avtipetoniCovv TpoPfAnuata ot veapn eviaikn Con. Tlpdcpateg
épevveg &youv Ociéetl BeTkég ouoyetioelg peta&h EUTAOKNG G€ GUUTEPLPOPEG EKPOPIoHOD Kot
TpoPAnudtev otnv peténerta eviAikn Lon, 6Twg cuVoGOMUATIKES Kol oyXDOES dATUPOYEG,
Kabmg kot epeavion mapafotikov cvumeprpopmv (Copeland, Wolke, Angold & Costello,
2013; Sourander et al, 2007). O ex@oPiopog anotehel mapdyovio KvdOvVov Yo, SOLVCUEVEIG
EMNTOGEIS 0TV EVAMKN (0N, eV Staypovikég HeEAETES VITOGTNPILOVY OTL Ol CLUTEPLPOPES
eKQOPIoHoD otV Tandikn NAKio TpoPAETOVY KATAYPNON OVOIBV TTEPT TaL TEAN TNG £PMPeiag
Kot otnv evnlikioon (Ttofi, Farrington, Losel & Loeber, 2011).

[T ovykexpéva, Butec Ko OVTEC-OOpata avapeépovv vymiotépa emimedo Katdypnong
ovolov otny epnPeia. Ot Wolke, Copeland, Angold, kot Costello (2013) édei&av 6Tt vdpyet
abENon (PNONG TOPAVOU®Y VOPKOTIKOV 0VvcldvV o€ nhikieg 19-26 epdcov ftav kdmolog
vt expoPiopod oty epnPeia. Or Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ka1 Rimpela (2000)
oe o perétn 26.430 dOwiovoov podntov, Pprkoav ott Bbteg ko Ovtec-Odpata
Tapovctdlovy Guyvn Kol VTEPPOAIKY] KATOVOA®GOT OAKOOA Kol ypnon GAA®v ovoiwv. Ot
Bradshaw, Waasdorp, Goldweber & Johnson (2015) vmootipiéov mmg pabntéc mov
EUTAEKOVTOL GE CUUTEPIPOPES EKPOPIoUOD eivarn TOAVOTEPO VO KOTAVAADGOVY 01dpopa £10M
0VLGLOV KO 1 opdda wov PpickeTon o peyolvtepo kivovvo givor ot Butec-Ovparta. Emiong, n
xpPNon OAKOOA Kol KAvvaPng cuvdéeton otevd e poONTEG OV EMOEKVOOVY EMOETIKES
CLUTEPLPOPES, TO cLYKeKPLEvVe BOTec kar Bvteg-Bvpata (Radliff, Wheaton, Robinson &
Morris, 2012). Mopdriinia, ot 0Otec eivar mOavOTEPO VO, EUTAAKOVV GE TPOPANLOTIKES
CUUTEPLPOPES, OTIMG 1 KaTtavalmon aAkoOA kot to kamviopa (Nansel et al., 2001). Axoun, ot
00teg eumAékovtol otn YPNON ©C UEPOC TNG YEVIKNG EUTAOKNG TOLG GE £va (QAGHA
OVTIKOWVOVIKOV GLUTEPIPOPADV 1| OG OTOTEAEGUN TNG GLVOVOCTPOPNG TOVG HE OUBAOEG

napaPatikov cvvouniikov (Ttofi et al., 2011). Apketoi gpguvntéc vmootnpilovv OtL M
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EUTAOKY] OE OVTIKOWMVIKEG KOl TOPUPATIKES COUTEPLPOPEG OMOUOKPVVEL T OO Od TO
OYOAEl0, KOOIGTAOVIOG TO EVOAMTO GE OPVNTIKEG EMPPOEC KOl ETMPPEM OTNV EMOPN UE
YUY0OPACTIKEG 0VGIEG, KAODC Kol OTL 0 eKQPOPIoNUOG amotedel éva Ostypor OTL TO TONOT
EVOEXETOL VO TPOPEL GE AVTIKOWVOVIKEG CUUTEPLPOPES, OL OToleG pmopel vor emektafodv Kot
oV eviiAikn Lon, ekepalOueveg aKOUn Kol LEG® TNG EUTAOKNG LE TO VOLLO.

'Evag mopdymv mov pmopel vo GLUVOEETOL Pe TNV KOTAYPNoN vl Kot To vo givol KOmolog
Ooua  ekpofropod. Meydhog oplOudg epevvadv  vrootnpilelt TV oyvpPn  GvVOEST
Bupatomoinong kot katdypnong ovowwv (Kantor & Straus, 1989). Ta Obuoata ekpofiopod
etvar mOavOTEPO VO VTOPEPOVY aO YUYLATPIKG TPOPANUOTO OTTMG: OyXDOES SlaTapoyi,
OVTOKTOVIKO 18€QGUO KOl KOTOYpNon ovoldv oty veapn evilikn (on (Copeland et al. 2013;
Sourander et al. 2007; Takizawa et al. 2014; Wolke et al. 2013). Znpoavtikdé m10606Td EPELVOV
vrootnpilel v VTOPEN WYVPNG cLGYETIONG HeTalh Bupatomoinong Kot Katdypnong ovslov
kot otov evidiko mAnBoopo  (Kilpatrick, Acierno, Resnick, Saunders, & Best, 1997), evo
GAleg épevveg deiyvouv apvntikn (Liang, Fisher & Lombard, 2007) | kaBoLlov cvoyétion
(Kaltiala-Heino et al., 2000). H Bupotonoinomn oto 6yoleio amotedel GNUAVTIKO TPOYVOGTIKO
napdyovta ypong aAkodh Kot GAlov ovowdv petaéd epnPov (Radliff et al., 2012). O
Sourander kot ovvepyatec (2007) avaeépovv avénupévo Kivouvo ovamtuéng StaTopoyng
YPNONG OVCIOV 6TV NAKio TV 23 TV PETAED TOV EUTAEKOUEVOV GTOV eKQOPIGHO (B¥TEC,
Oopoto ko BOtec-0Opata) oy nAkia Tov 8 etdv. Q6T1060, TO delyla TG CLYKEKPIUEVNG
€PEVVOG OTOTEAOVVTIOV OTOKAEICTIKA OO GVOPEG KOTA TN OPKEWD TNG VTOYPEMTIKNG
oTPATIOTIKNG TOVG Onteiog (Sourander et al., 2007).

"Exovv mpotabel moikideg Bempnrikég eEnynoelg yio T oOvoeon oyoAkol eKQOPBIGHOV Kot
xpnong ovocwwv. H Bewpio avipetdmone mpoteiver 6t ot €pmPotr gumiékovion o€
CLUTEPIPOPES LYNAOD KIVOUVOL G OAVINGT OTIS OPVNTIKES ETMTMOGELS TOV TPOKVTTOLV

amd v ékbBeon ot Ovporomoinon (Lazarus, 1993), omwg vmootnpiletor kot omd TNV
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vobeon avtobepaneiog (Khantzian & Albanese, 2008). Toppova pe ovt ™ Oewpio, ta
dropa ypNGIoTOlovV TIG 0VGieg 6€ pia Tpoomddsio va «Bepamedcovv» Tov €0VTO TOVG OO
YOYLOTPIKEG Kol YOYOAOYIKEG SaTAPOYES, EMAEYOVTOS Lid WYLYOTPOT 0VGia TOv Tovg Pfonbd
VO OVTILETOTICOVV TO ETMOVVE, CLVOLGON AT, AOY® TOV GTPEGOYOVAOV YEYOVOT®V, £GTM KoL
Bpayvmpodbeoyia.

H Oewpia yevikevpévov dyyovg yio to £ykinuo kot thyv mopafatikotnto (Agnew, 1992) éyet
emiong ypnowomomBetl yio v gpunveior g oyéong ekeoPiopod Kot ypnong ovoimv. O
eKQOPIoUOG amOTELEL TPOTAPYIKT TN ONUIOVPYING AYYOVS KOl APVNTIK®V EXIMTOCEDY GTNV
yoyikn, vyelo tov véov (Agnew, 2001). TToAAéc popeéc ekeofiopod avEdvovv v
TOAVOTNTO XPNONG CTPATNYIKOV OVTILETMTIONG TOV OV £YOLV OETIKA QmOTEAEGLOTO Y10 TOL
Oopoto, ta omoio eoTidlOVV OTO VO AVOKOVOIGOVV TO OPVNTIKA cuvalcOnuote oL
npoépyovtal and 1o ayyog (Tenenbaum, Varjas, Meyers & Parris, 2011). Ot otpotnyiKég
QVTILETOTIONG Umopel vo mePAaUPAvVOLY Tn ¥pMoT OLGLOV Yo TNV OVOKOVPIGT TOL
oLVOLCHNUOTIKOV Kol YLYOAOYIKOD Gyxous Katl Tov ocOnudtomv Bupov oty tepintmon twv
Bopdtov 1 GAAOV GTPATNYIKOV AVIILETOTIONS OTTMG 1 V1oBETon Blotwv cuUTEPLPOP®OY GTNV
nepintmon Tov Butodv-Bopdtov (Agnew, 2001).

M axdpun movn eEnynon yia to mog pmopel va cuvodovtar n Bupatomoinomn Kot 1 xprion
OLGLOV UTOPEL VO TPOKVTTEL OO TOV GLVOVAGUO TNG YOUNANG OVTOEKTIUNONG TTOL TOAVE Va
yopaxtnpilel Ta Bupatomonpéva modld Ko TG 1oYLPNS EXLPPONG TOV TOVG AGKOVV Ol
opdtipotl. Ommg €xel NoM avapepbet, 1 epnPeia amoterel po Kpioyn wepiodo yo v
avamtuén kabe atdpov. Ot pnPot elval EDAAMTOL G€ TOIKIAES ETPPOES Ko 1010TEPA GTNV
EMPPON TTOV TOVG OICKOVV 01 GLVOUNAKOL TOVG. [Tadid mov &xovv vrootel Bupatomoinon
mOavOV vo elvar kKON O EDAADTO GTIC ETPPOES TOV OUOTIL®V KOl VO, EUTAEKOVTOL GE
TopaPOTIKES KOl PLYOKIVOLVES Yol TNV VYEID CLUTEPLPOPES, TPOSTOODVTOS LE AVTO TOV

TPOTO VOl EVIGYVOOLV T €01 TOLE KO VoL uENGOVY TNV BV TOEKTIUNGT TOLG. ZVVIO®G
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EUMAEKOVTOL GE CLUTEPLPOPES LYNAOD KIVOHVOL LLE OTDTEPO GKOTO VO KEPSIGOVV TNV
EKTIUNOT TOV GUVOUNAIK®V TOLG Kal Vo, evioyboovv tnv 0éon toug oty tepapyio (Cohen &
Prinstein, 2006). Epevvntikd evpipata vrootnpilovv 6Tt | GUUUOPE®GT] KoL 1] VITOKON

OTOVG KOVOVEG TPOKVTTOLV OO GTAGELG KOl GUUTEPLPOPES TOV AAA®V (KOWVOVIKEG VOPLES)
Kot oo TIG KOWOVIKEG avTAPOPBEG TOL TPOKVTTOLV Ot TNV PIUNON TETOLOL E100VC
ovumepipopav (Bandura, 1978). Puyokivéuvec cupmepipopég Kot GOUTEPIPOPES XPNONG
oVCIBV THAVOV VO AVTITPOCOTEVOVV L0 TPOCGTAOELN GUUUOPPDONG LLE TOVS KAVOVES TOV
ovvounAikwv, deiyvovtag apocinon o owtovg (Newman and Newman, 2001).’Eenpot mov
&xovv vrootel Bupatomoinom icwg va ivotl To vEA®TOL GE TETO0V £100VG EMPPOES Kl
AVTIMYELG, TIGTEVOVTAG OTL TOAVOV VO TOVS KAVOLV VO OiVOVTOL 1IYVPOTEPOL, VO TOVG
KOTOGTGOVV VITOAOYIGILOVS GTIC SLAPOPES OUAOEG CLVOUNAIK®OV KOl LE OVTO TOV TPOTO VL
Eepuyouy and T Bvpatomoinon mov Puovovy.. Emmiéov, 1kavomolovy Kat TNV avayKr Toug
va yivouv SnUoeIAng N apectol. Me dAha Adyia, 1 xpnom mlavov vo Toug TPOGPEPEL TV
amodoyn Kot £va aicOnuo «avinKewy, 1o omoio amotedel factkr| avaykn 10img oty epnPn
NAIKiO, EVIGYVOVTOG TV GVTOEKTIUNGN TOVS LEGM TNG GUUUETOYNS GE OUAOEG KOt TNG
AmOd0YNG OO AVTES.

AALol gpevvntég vmootnpilovv v avtictpoen oyxéomn: OtL ot £pnpotl mov gUTAEKOVTOL GE
CLUTEPIPOPES VYNAOD KIvOLVOV, OIS 1 XPNoN ovoldv lvar mbavotepo va tpofovv otV
doknon ekeofiopov. Aniadn, m xpnon mponyeiton kot cvuPdriel oty mbavotnTa
CUUUETOYNG GE CUUTEPIPOPES EKPOPIGHOV UECH TNG KOO G € EMKIVOVVES KOTAGTAGELS KO
™G oLVOVAOSTPOPNG Me emkivovva dropo (Maniglio, 2015; Miethe & Meier, 1990).
Enopévmg, n Betikn ovoyétion peta&d €KQoPiopold kot GLYVNAG ¥PNONG OVCIOV UTOpEl
HEPIKMG VO epUNVELOEL ard TN cLVAVAGTPOPT e TOPAPATIKOVS GUVOUNATKOVS. ZOUQMOVOL LE
10 povtélo g abpototikng ocvvéyetog (Brook & Newcomb, 1995), taudid mov mapovsialovv

emBeTikdTNTO, TEIVOLYV VO EMAEYOLV TOPAPATIKOVS GLVOUNAKOVS Kol TEPBEALOVTA TTOL
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EVIOYVOVV  EMOETIKEG  GULUTEPLPOPES Ko

GUUTEPIPOPES, OTMG 1) KOTAYPTOT OLGLDV.

EUTAOKT] ©F

emokolovbeg  amoxkAivovoeg
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5. Owoyévero ko Xpfon Ovowwv

H owoyéveln dwdpapatifer onuaviikd poAo ot ¥pnon YuyoTpoOm®V OLGLOV OTd TOVG
epnPoug, emnpedloviog Oyt poévo Vv Evapén oAl Kor TV Topeio TPog TV avamTuén
e&aptnong (Velleman & Templeton, 2007; Velleman, Templeton, & Copello, 2005). Avtdg
etvat 0 AGyog Yo TOV 0TOi0 Ol TEPIGCOTEPES EPEVVEG TOV APOPOVY GTOVG TPOGTATEVTIKOVG
TOPAYOVTESG KOl TOPAYOVTEG KIVODVOD Yia T XPNOT|, E0TIALOVV GE PETOPANTES TG OIKOYEVELOG
Kol 6TovV TpOmMO 7oL umopel va emmpedoovy tovg gpnPouvg kot véovg (Lilja, Larssn,
Wilhelmsen & Hamilton, 2003; Petraitis, Flay & Miller, 1995). [Tapdyovteg oyetikol ue tv
TOLOTNTO KOl TN GUVETELD TNG OIKOYEVEWNKNG ETIKOWVMVIOG, TOV GYEGEMV KOl TOV HOVIEAMV
TOV YOVEIKOV POA®V £Youv avayvoplotel oG TpoPAenTiKol TOpAyOVTIES TNG KOTAYPNOoNG
ovol®v (Merikangas, Dierker & Fenton, 1998; Hawkins et al., 1985).

JVYKEKPIUEVOL OIKOYEVELOKOL TTapdyovTes £xovv cuvdebel pe T ypnon kot v e&dptnon: ot
OVOTOTEAECUATIKEG TEYVIKEG YOVEIKNG dwayeipiong, dmwg 1 EA ey melBapyiog 1| 1 ACLVETNG
neopyio, Ta apvnTIKa TpoOTLRTA EMKOV@Viag (katnyopieg, kpitikn) (Hawkins et al., 1985),
ol etoyés yoveikés oyéoelg (Pandina & Schuele, 1983), ou un woyvpoi deopol pe v
owoyévewn. (Brook et al., 1990), n élewyn oTOPYNC Kol EMKOW®OVIOG KoL 1) TOLOIKN
Kokomoinon (Dembo, Dertke, La Voie, Borders, Washburn & Schmeidler, 1987). Ztovg
TOPOTAV®  TOPAYOVTEG GUYKATOAEYOVTOL, EMIONG, 1 EYKANUOTIKI] 1  OVTIIKOWVOVIKY
ovumepipopd twv yovéwv (Hawkins et al., 1985), n yprion ovoidv and tovg yoveig (Kandel,
1982), kaBdg kot N avtiknyn g ¥PNoNG OC GTPOATNYIKNG AVIYUETOTIONS TPOPANUATOV
(Patterson, 1986).

Ta televtaia 40 ypdvia, ot onpovtikdTepes peAéTes, amd T Katnyopieg tov Bowlby (1969)
uéypt tig ta&vopnoeig tov Bartholomew (Bartholomew & Horowitz, 1991) kot tov Parker

(Parker et al., 1979), dgv &rovv YPNCUOTONOEL UE OLOLOMOPPIO, TV EVVOLL TOL YOVEIKOD
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JeCLOV, 00MNYMVTOG OTH YEVIKN TAPOTHPNOT OTL 1] OVOCPOANG TPOGKOAANGT £XEL APVNTIKO
avtiktomo otig dwropayés €0wopov. O Cook (1991) ioyvpileton 011 M AVOCPOANG
TPOCKOAANGN KOTA TNV TPOIUN Toudikn nAkio odnyel oe ecmTEPIKELUEVO aicOna vIpoTNC,
T0 Oomoio pe TN GEPA Tov OMpovpyel avénuévo kivouvo Yoo HeTayevEoTEPN Katdypnon
ovolov. Opoimg, o Walant (1995) Bewpei 611 dtopa mov givar vdimta 6TV Katdypnon
OAKOOA KOl OVGLOV EYOVV VTTOCTEL TOPUUEANCT TOV AVOYKDV TOVG, TNV 0010 TPoosTadovv va
avtiotafpicovy péocwm Tov ovcldv. H etwyn yoveikn mpockoAinon £xel emiong ocuvoebel pe
™ xpnon ovowdv o gpnPikd minbvopd (Schindler, Thomasius, Sack, Gemeinhardt, &
Kustner, 2007).

Alyeg peréteg €povv eEetdoel TN OLOYETION UETOED YPNONG OLGUOY Kol TOLOTNTOG
TPOCKOAANGNG GE EVAIKES, Kol OKOUN AyOTEPES £X0VV dlEPELVNOEL TOV TOAVO OTIOAOYIKO
poro ¢ mpookOdAAnonc. O Kostelecky (2005) dwmictmoe 611 pikpdtepn TpookOAANon
OTOVG YOVElG oLVOEETOL e VYNADTEPT YPNON OAKOOA, KAVVAPTS Kol GAL®V vopKoTiKov. Ot
Brennan and Shaver (1995) ftav ot TpdTol TOL AVEPEPAY OTL | AVOCPOANG TPOGKOAANOM
QOUTNTMV GUVOLETOL WE TN CLYVOTNTO KOTAVAAMONG OAKOOA YO TNV OVTILETMOMTICY TOV
ayyxovc. ITlapopoleg cvoyeticels HETOED AVACPAAOVS TPOGKOAANCNG KOU GUUTEPUPOPDV
KOTOVAAWONG OAKOOA €0e1&av OTL VTAPYEL CNUOVTIKY ETIKPATNOYN KOTAYPNONG OVGUDV
HETOED OTOUMV UE AVACPUAT] TPOGKOAANCT] GUYKPITIKA LE ATOWO LLE OCPAAT] TPOCKOAANGN
(Cooper, Shaver & Collins, 1998; Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucuis & Troutman, 2005).
INUovTiKOG aplOpdc €PeLVOV  JOMICTOVEL OTL O YOVEIKOG OeGUOC Kol O TUTOC TOV
Swdpopotifer kKaBoplotikd polo oTo KATA TOCOV Ol £PnPol Kot veopol evAAkeg eivar
TPOOLIOL VO CGUUUETEXOVV OE PLYOKIVOUVEG GLUTEPIPOPES, OM®G 1M YPNoN/KaTdypnon
napavoumy ovolmv, oAkoOA kar vikotivng (Wills, Vaccaro & McNamara, 1992, Gerra,
Angioni, Zaimovic, Moi, Bertacca & Nicoli, 2004, Kostelecky, 2005, Kostelecky, 2005,

Fromme, Corbin & Kruse, 2008, De Rick., Vanheule & Verhaeghe, 2009). Zoupwva. pe tovg
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Andersson kot Eisemann (2003), o éAeyyoc yopig o©TOPYn, TOL OlOKPIvETOL Ao
VIEPTPOCTAGIO KO OVETOPKT PPOVTION, QaIivETOL Vo Kuplopyel e ATOHO OV EUTAEKOVTOL
o xpnom ovoidv. Ot YOVEIKES Pryovpeg BewpoivTal KpOEG Kol adtIPOPES, AALL GUYXPOVACS
nopepPoticég ko pe avEnuévo éheyyo (Schweitzer, & Lawton, 1989). Znupavtikd edpnuo
amotelel OTL Tapopol pe KatabAmtikoOs, oylo@pevels Kot vevpoTikovs acheveic, dtopa e
ebiopud oe yuyotpodmes ovoieg avtiAapPdvovtol 0Tt ol TPAOUIEG YOVEIKEG eUTEpleg TOVG
yapaxtpifovtal and vynAn mpoctacio kot younin epovtido (Parker, 1983). Exouévmg, o
Eleyyog yopic povtida Bempeital yoveikn copmeptopd LYNAODH KvdHVoL Yo TV avamrTvén
npoPAnudatov eEdptnong, Kabng yapaxtnpiletar amd yoyxpodTTO, ATOpPLYY, adlpopia,
éleyyo kot mopeppatikétnto otn (ON TOV TUdIMV, € GUVOLAGUO e EAAEWYT EVOApPLVOTG
NG OLTOVOLHOG.

Meléteg vmoomnpilovy Ot 0 pEIOUEVOS YOVETKOG EAeYX0G av&avel TNV ThavoTnTa XPNONG
napdvoumy ovoldv otnv epnpikn nhwia (Petraitis, Flay, Miller, Torpy, & Greiner, 1998),
®otOc0 N Vrapén g oxéong avtig £xel apeiofnel ommv evihikn Lon. H ypnon ovciov
&xel ovvoebel pe Ayotepo yoveikd éleyyo, meplocoTEPT £KOECT GTO OKOYEVELWNKO GTPEC,
OlKOVOLIKEG duokoAiec, daudyec kot PBia (Johnson, Cohen, Chen, Kasen, & Brook, 2006).
Qot000, GALEC EPELVEG OVOPEPOLY OTL O YOVEIKOG EAEYYOC UTOPEl VO AEITOLPYNOEL ®G
TPOOTATEVTIKOC TTapdyovtag Yy T ypron ovowwv. Ot Beck, Boyle & Boekeloo (2004)
dwmioctwoov O0tL épnpotr pe vyYMAO yoveikd éleyxo NTav Aydtepo mBavo vo avoapEPOLV
KOTOVOA®ON OAKOOA £va. ¥pOVO apyodTEPO. X& [0, TPOONTIKY pehétn, ot Barnes, Hoffman,
Welte, Farrell & Dintcheff (2006) £dsi&av 61t 1 vynAdTEPT YoVEiKT TapoaKolovOnon fTay
OMOTEAECUOTIKY] YL TN HEI®ON NG KOTAYXPNONS OLOLOV Kol OAKOOA, kaBMdG Kol TNg
napoapotikomroc. [Mapdro mov o yoveikdc €Aeyyog Oewpeiton gvpéwg OTL PEIDVEL TNV
mOavoTNTO TPOPANUOTIKNG XPNoNG aAKOoOA otnv epnPeia, elval mBavo avTég o1 EMOPACELS

VoL EMEKTEIVOVTOL KOl TNV TPOIUT VMK N, dtav ot Yovelg 0ev elval Tévta mapdvTeg Kot
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dev gUmAEKOVTOL €vEPYO OTNV TopakoAovOnon tov mowdwwv tove. Ocov agopd tnVv
vrepnpootatevtTikdtTa, ot Bernardi, Jones & Tennant (1989) Bprkav onuavtikd vynidtepn
UNTPIKN KOl TOTPIKY] VLEPTPOCTOTEVTIKOTNTO KOl EAEYYO OE YPNOTES OMOEWMV GLYKPITIKA
He un KAvikd deiyua, gvpnuo mov emiePoardverol Kot amd tovg Schweitzer kor Lawton
(1989). E&arrov, coppmva pe ) Bipaoypaeio (Visser, de Winter, Vollebergh, Verhulst &
Reijneveld, 2013), éonPor pe vynidtepa eminedo YOVEIKNAG VIEPTPOSTATEVTIKOTNTOG
dwTpéyouy  avénuévo  Kivouvo  ovOTTUENG TOKTIKNG YPNONS OAKOOA, €VM 1 OTEVN
ocuvaucOnuotiky oyéon motépa-cenfov @aiveror vo HEIOVEL TOV Kivouvo ng 6d Piov
Katdypnong aikooA (Habib, Santoro, Kremer, Toumbourou, Leslie & Williams, 2010).

Ao v dAAN TAELPE, M PPOVTION KoL 1] ETOPY| LE TNV OIKOYEVELN QOIVETOL OTL OTOTEAOVV
ONUOVTIKOVG TPOGTATEVLTIKOVG TTOPAyovies evaviio otn yprion ovowwv (Resnick, Harris &
Blum, 1993). Ta vynAd enineda otkoyevelakng ompiEng Ppédnke O6tL petdvovy v emidpaon
TOV TOPAYyOVIOV Kvohvou Kot av&dvovv toug mapdyovieg mpootaciog (Wills & Cleary,
1996). Ot yoveikég emppoég eivar 1oyvpéc Kot dueceg omn {on TOV ToddV OGOV aPopa N
xpNomn vapkotikav. Qotdc0, kotd ™V mePiodo g epnPeiag, 0 POAOC NG OKOYEVELNG
aviikodiotator and v emppon t@v cvvouniikov (Kandel & Andrews, 1987) kot ot
YOVEIKEG TPOOTAOEIEG EAEYYOV OMOOEIKVOOVTOL OVATOTEAEGUATIKEG YL TNV TPOANYM NG
coPapng ypNoNG OLGLDY. ZVUP®VE HE TO HOVIEAO TOL KOW®MVIKOU Ayyovg, ot £pnpfot
ocuvnBmg Eextvouv TN xpnom cav £vo HEGO AVTIUETOTICNS GTPEGOYOVAOV KATUCTAGEMY Kol
EMPPODOV OO TNV OIKOYEVELN, TO OYOoAElo ko TNV gupvtepn kowotnta. Eenpor pe
nePLocotePn avlekTiKOTNTO €YOVV AyoTEPEG TOAVOTNTEG EUMAOKNG O TPOPANUATIKES
OVUTEPLPOPEG OTay O100£TOVY 1GYVPE VITOGTNPIKTIKA dikTLO, O TO OlKoyevelako. H
OKOYEVELOKT OTNPIEN OMOTEAEL TPOGTATEVTIKO TAPAYOVIO YO TN YPNON OLCI®V, KUOMG
Qoivetal 0Tl amoTeAel OVTIOTAOUIOTIKO TOPAYOVTO GTO GYYX0G, WGTOGO OEV LITAPYOVYV TOAAEC

TANPOPOPIES Y10l TO MG Ol YOVEIG LITOPOVV VO AELTOVPYNCOVY TPOCTATELTIKA. Mia epunveia
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elvar 0Tt Ol yovelg mOov EMOEIKVOOVYV EPOVTION Kot OTAPEN 00MNYOUV GTNV OOKTNOM)
KOWOVIK®OV 0eEl0TNTOV OV SIELKOADVOLV TNV avATTLEN avOEKTIKOTNTAG O TOdLd Kot
epnPovg. H avantuén Betikdv oyéoemv e Toug yoveic gaivetal vo amotedel Tapdyovia mov
KaO10TA aKoUa Kol Tovg VEOuS Tov Ppiokoviol oe VYNAO kivduvo mo avOEKTIKOLG Kot
KOVOUG VO YEPLOTOVV OTPEGOYOVES Kot 0VokoAeg kataotdoels (Cowen & Work, 1988S;
Werner & Smith, 1982). Zouewva pe 10 poviého g kowvavikng otnpiéng (Wills, 1985),
VTOGTNPIKTIKEG GYECELS LLE TOVG YOVEIG TOPEYOLV TNV ATOITOVEVT cLuVoLSONUATIKY oTHPIEN
Y0 TNV OMOTEAECUOTIKT OVTILETMOMION TV TPoKANcewv TG (ong. H Bempia tov kovovikov
deoudv (Hirschi, 1977) vroompilet 6Tt o1 Betikol kowvwvikol decpol mailovv onuavTikd
poOro otV TPOANYN ToPaPaTIKOV cLUTEPLPOPROY. Opilel GLYKEKPIUEVOLG TOTOVS SECUMV,
Om®G M eumAokn 1 To cuvoucOuaTe GTOPYNG UHETOEL OpAdmV, OTMC 1 OKOYEVEID 1 TO
oxoAeio. 'Eenpot pe 1oyvupodc KOWmOVIKOLG OecHOVG Telvouv vor €xouv  avénuévn
avtonenoidnomn kot givor Arydtepo mbavo vo epmAakohv o€ EMKIVOUVES GUUTEPLPOPES, OTTMG
N xatdypnon ovcwwv. Emiong, n cvvaicOnpotiky Beppdmra ek péPovg TV YOVE®V TOL
oyetileton pe v emPpaPevon cuumepLPop®V, TNV AyOnn AveL OpwV, TNV VITOGTNPIEN KoL TN
otopYn, pmopel va cuuPdAdel otn peiwon ypnong aAKooA o epriovg, kabng padaivouv va
pvOuilovv ta cvvarcHuoTd TOLVG KOU TNV KOTOVAA®MGN OAKOOA KOl VO OVTILETOTILOLV
amoteAespotikd ta TpoPfAnuatd tovg (Wills & Cleary, 1996). Opicuéveg épevveg deiyvouv
ot n Oeppomta oyetiletar apvnTikd pe v Kotovdiwon aikool (Droomers, Schrijvers,
Casswell & Mackenbach, 2003), eved dAdleg dev danictwoay thv dvmapén cvoyétiong (Wu,
Bird, Liu, Fan, Fuller, Shen & Canino, 2006). 'Epnpot mov ava@épovy cLVOIGOMUOTIK
OepuodTNTOL KOU OTEVI] OYECM HE TOVLG YOVELS, @aivetor va €yovv YouUnAOTEpPO EMimedn
katdypnong ovoiov (Kostelecky, 2005). Avtiotpoea, 1 EAAetym @povTidoc Kot 1 amdppiym
av&avouv Tov Kivouvo ¥pnong 0AKOOA, Kupimg ETELON 1 OLVATOTNTO EAEYYOV TV EPNPOV GTN

pOOuIon TV cLVOICOMUATOV TOVG KOl OTNV OVTIHETOMON TOV TPOoPANUdTOV  &lvol
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avenapkng (Shin, Edwards & Heeren, 2009; Vicary & Lerner, 1986), napoAio mov avtd dev
emPePormdveror and OAeg Tig perétec (Horton,& Gil, 2008).

Ot untépec paivetal vo eUmAEKOVTOL TEPICCOTEPO GTN PPOVTION Kot TNV Kadnuepvotnta Tomv
Todldvy 1060 otV Todikny 060 Kol otV €PnPkn nAkio, &ved Ol TEPIOCOTEPES
dpaSTNPLOTNTES TATEPA-TOOLOD TEPIAAUPAVOLV TToryVidL Kot OpAcelg mov oyetifovTal pe tnv
Kowovikoroinon tov madtov (Lamb, 1997). Mo onpoaviiki GLVEIGQOPA TNG TOTPIKNG
QLyobpag OTNV GLVAIGONUATIKY] AGQOAAED TOV TOWWOV €lval 1 TP GLVOLGOMUATIKNG
epovtidag, m omoia cLuPdAiel oV avokovelon amd T dvoeopia. H wuyoloywn
Tpocopuoyr] e&optatal amd TNV cvvosOnpatik acediele mov  acbavouaote o€
KataoTaoelg duopopiag kat TpokAncewv (Palm, 2014). H mapoyn @povtidag kot thg 6Topyng
amd TV TAELPE TOV TTATEPN, GLUPAAAEL 6TV TPOCTOCia Omd apvNTIKG GuVOLGOHHOTA Kot
KOTOOTAOELS Kol oty KoAMépyelwn ¢ avBektikomtog tov mowdwyv. H  motpikn
TpockOAANoN Qatvetar vo givor e€icov onuavtikny pe ™ untpwn.  H mowdmmrta g
TPOGKOAANGNG TOTEPA-TOUOI0D ATOTEAEL 1GYLPO TPOYVMOSTIKO TAPAYOVTO Yo TNV YVOGTIKN
Kol cLVOLGONUATIKY AVATTTUEN TOV TOOLDV.

Opiopéveg épevveg vrootnpilovy OTL 1| TATPIKN PIYoVpa EYEL GNUOVTIKN ENIOPAOT) GTNV
eunuepia TV TodLOV, evad GAAEg O6TL Katéyetl devtepevovta poro. H emidpaon g matpikng
QLyovpOg TNV AVATTLEN TOV TOSIOV amoTeAEl avTikeipevo Epguvoag kot cvlftnong (Lamb,
1997; Hawkins & Eggbeen, 1991) kot éyet emonuaviei o porog mov dradpapatilel otnv
dladKasio TG KOWmVIKOToinong, Eva 1 arovsio e eoiveTot vo oYeTICETOL GLVOLOGTIKA LE
GAAOVC TOPBAYOVTES, Y10 YLYOKOWMOVIKE TpoPANLaTe o€ Tondld kot eprfoug. Zvyva
Bempeiton 0TL 0 TATEPOG EXEL TOAD LUKPT ETPPOT] CTNV OVATTVEN TOV TOLOI®V O10TL TEPVAL
Myotepo ypovo pali tovg (Coltrane, 1995). Qotdoo, £xet Ppebei 6T1 pmopet va £xet Eeymplot
GUVEIGPOPA, OTOTEADVTOG TPOGTOTEVTIKO TOPAYOVTIO GTIV OLOAYT] AVATTLUEN TOV TOLOIDV

(Phares and Compas, 1992) kot GUuBAAAOVTOC GTNV GIIOTPOTT GLUTEPIPOPOV OTTMG 1
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KoTtavalmon aAkood kat 1 xpron e&optnotoydovav ovoldv (Brook, Whiteman & Gordon,
1985). [Tepropropévog aptiudg epeuvdv €xel eEETACEL TNV GYECT] KATAYPNONG OVGIDV GE
€PNPOVG LE GLYKEKPUEVES TATPIKES GUUTEPLPOPES, LLE TO ATMOTEAEGUATO TTOV TTPOKVITOLV, VO,
etvat drpopovpeva. [Maporavta, Kovdg TOTOG GTIC AVTIANYELS TV EPNPOV XPNOTAOV GaiveTal
va givor 1 avamoteAesHaTIKN entkovavia pe tov totépa (Jiloha, 1986). Avtd to evpnua
Tovilel TV avaykn mepetaipm S1epedvi|ong TG GUVOES S TMV TOTPIKMV GUUTEPLPOPDV Kol
™G KaTdypnong ovoidv kot ahkoo amd epnovc. Ot Cohen, Richardson kot La Bree (1994)
vrootnpifovv 0Tl T0 GHVOLO TOL YPOVOL TTOL 01 Yoveig Eodevovy pe Ta Toudid Kot 1
oLYVOTNTO ETKOVOVING HETAED TOVG GUVIEETAL PE PLELWUEVO KIVOLVO EvapEng Tov
KOmviopaTog Ko TG Kotavdilmong oAkooA. H cuyvotnta Kot n moldtnta g EmKovaviog
yYovéa-maidiov £xel cuvoebel apvnrikd pe t yprion ovowwy (Kafka & London, 1991). Mg
AL A0y, M) EVIGYLOT TNG EMKOWVMVIG YOVEA-TTOO100 ATOTEAEL KOO GTOYO TV
TapEUPAGEDV TOL 0POPOVV TN ¥pNor. H untépa paivetar vo emikotvovel o avorytd |e to
OO0 OE GYECT LLE TOV TATEPX, O OTOI0G POIVETAL AYOTEPO EUTAEKOUEVOC GTIC OIKOYEVELNKES
oyéoelg (Stoker & Swadi, 1990). Ot dvo yoveic dradpopatilovv dlapopeTikd pOAO oTNV
EMKOVOVIN [LE T TTOILA-EPNIPOVG, LE TNV TOPOYN CLVOICONUATIKNG CTHPIENS KO PPOVTIONG
Kol 0t0 TOVG dV0, VO GUVOEETOL UE TNV TPOANYT] TG YPTONG OLVGLAV.

O1 Cox, Owen, Henderson kot Margand (1992), ava@épovy 0Tt Toudid Le ToTpikég Gryovpeg
OV EMOEIKVOOLVV TEPLGGATEPT GTOPYT KO TEPVOVV TTEPIOTOTEPO YPOVO Lol Tovg, Exovtag
Betucn otdon anévavti Tovg, sivon TOAVOTEPO Vo avarTTOEOLY AGPAAT OEGUO TPOCKOAANGNG,
0 omoiog Ba amoTeAécEL TNV PACT Y100 TNV UETEMELTA OTOTEAEGLLOTIKY] ETIKOVOVIOL KO
cvvaloOnuaTiKny £KEpact, SOLVATOTNTA AVTOPPVOIONG TOV CLVOIGHNUATOC AALG Kot TNV
KOAAMEPYELD TNG aVOEKTIKOTNTOG 0 OVOKOAEC KATAGTAGELS. O asPAANG 0eGUOG LE TOV
TATEPQ TOPEYEL TNV PeTENELTA (M1 TOL TTad10v Kot 1img oty epnPeio g aceain faon

OV TOV EMTPEMEL TV OLOAT AVATTLEN GE GLVAICONUATIKG, YVOGL0KO KOl GUUTEPUPOPIKO
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eninedo. Qo1000, 0 deGUOC TPOOKOAANONG Oev Pmopel va amopovmbel and GAAovg
TOPAYOVTESG, OTMG T OTOUIKA YopakTnplotikd. Ot Easterbrooks kar Goldberg (1984) Bprkav
OTL 1] TPOCAPLOYY| TOV TOIIDOV GYETICETOL PE TO GVVOAO TNG TOTPIKNG EUTAOKNG KoL TTLO
CLYKEKPIUEVA LE TNV TOLOTNTA KOl TO GTLA TOTPIKNG OAANAETIO PO KOl ETKOVOVIOG.
[Moudd pe vYNAL ePmTAEKOLEVT GTN PPOVTION TOVG TATPLIKN PLYyoLPa, yopaktnpiloviot amd
ALENUEVT YVOOTIKN KOVOTNTA KOl EVoUVaIGHnon, AyoTepeg 6TEPEOTLTTEG AVTIANYELG CYETIKA
1e o @OAO Kot eomTePIKn TNyN eAéyyov (Radin, 1994). H natpikn epmhoxn kot ¢povtida
SLUPBAAAOVY BTNV OIKOSOUNOT OVTIANYE®Y KOl GTAGEWMV Y10 TOV KOGHO oL Bfonbovv ta
oud1d vo etvar o avOEKTIKA 6€ TPOKANGELS, AALL TapPAAANAQ VO aloBAvVOVTOL AGEUAN
(Lamb, 1997). Emnpocbeta, amotelei 1o KAEWSI Y1 TN LETAPOPA CLYKEKPIUEV®V 0EIDV Kot
POV Kot LTopel voL AELTOVPYNOEL ATTOTPETTIKA Y10 TNV VIOOETNOT GLYKEKPIUEV®DV
CLUTEPLPOPAOV. AVTIOETA, EVOG UM VTTOGTNPIKTIKOG 1) OTAV TATEPOS UTOPEL VO ONUIOVPYNCEL
cofapd TPOPANLATA GTNV YUYOKOWMOVIKN avamTuén Toudiov kot epnfov. Epgoveg
ava@Epovy OTL PN POt pe TaTEPa am®V amd T0 onitL, ival TOAVOTEPO VO AVOPEPOLV
VYNAGTEPO EMIMEDOL KATAYPTOTG OVGLAOV, CLYKPLTIKA Le epn)Bovg mTov Lovv Le ToV TaTépal

tovg (Brook et al., 1985)
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6. Exgofiopoc ko Owkoyévern

O expofiopdg etvat £vo TOAVIAGTUTO PAVOUEVO TOV TPOKVTTEL GO TIG GYEGELS TOV OO0V
LE TNV OKOYEVELD, TOVS OUOTILOVG TOV, TN OYOAIKN KOWOTNTO KOl TNV KOW®VIO GUVOAKE
(Espelage, Gutgsell & Swearer, 2004). H owkoyévela anotelel Tov mpotopyikd Oeoud yio tnv
KOWw®ViKooinon tov 7maidiov, Pondd ot1o oynuaticpd Tng TPOCSHOTIKOTNTAS KOl TNG
CLUTEPLPOPAG TOV, KOt 0OKEL TN PEYAADTEPT EMPPON G KABE TAELPA TNG LN TOL, Y1 AVTO 1
EMIGTNHOVIKT] KOWOTNTO £XEL ODMGEL EUPACT] GTN GYECT TOL OKOYEVELNKOV TEPIPAAAOVTOG e
TIG oVUTEPLPOPES ek@oPiopov (Bowers, Smith, & Binney, 1992). IToAAoi epevvntég (Curtner-
smith, 2000; Olweus, 2009) gotidlovv 6TOV TPOTO TOV 1 AVATPOPH Kat ot puéBodot Teapyiog
oV EMAEYOVTOL OO TOLG YOVELG EMMPEALOVY TNV EUPAVIOT] GUUTEPIPOPDOV EKPOPICHOD Kol
Bvpotomoinomng pHetaEy TV TodIMV. ENUAVTIKOG TOPAYOVTOS, OYETIKOG LE TNV EUTAOKT TOV
Tod1dV oTov eKQOPIond, paivetal va gival 0 TOTOG YOVEIKNG TTeapyiag mTov XPNCIULOTOI0VV
ot yoveic. ‘Epgvuveg avapépovv 0Tl Tadid YOVE®V HE O0TOPYIKO TOTTO Telvouv vor givor o
emBETIKA Kol va. Kuplopyobv 6tovg cuvouniikovg tovg (Baldry & Farrington, 1998). IMTaidia
pe adtapopo tHmo yovéa givor emBeTiKd, 10img dtav o1 Yyoveic amotuyydvouy va BEcovv Opla
OTIG €MOETIKEG CUUTEPIPOPEG TOVG, eV avtifeTar AW YOVE®V HE OMNUOKPATIKO TOTO
eaivetat vo givor o aveEapTnTo Kot va £X00V averTuypéveg Kovovikég de&idotmreg (Ladd,
1992). Ocov apopd tov ekpoPiopd, £xel Bpedet 611 Tond1d Tov eUTAEKOVTOL GTOV EKQPOPIGUO,
elte o¢g Oopata eite wg OBOteg, elte ¢ BuTec-OOHATO, TPOEPYOoVTaL OO OKOYEVELES OOV
Kuplopyel To avtoapykd tpotvmo yovéwv (Ahmed & Braithwaite, 2004; Baldry & Farrington,
1998).

O1 yoveic Butmdv-Bopdtov mapovcialovy adidgopo yoveikd otuk (Bowers et al., 1994), evod
GAAEG EpEVVEG TTEPTYPAPOVY TO GTUA TOV YOVEMV TV BUTOV-BuUdTOV MG aVTAPYIKO,

TILOPNTIKO Kot pn vrootnpiktikd (Baldry & Farrington, 1998). T'oveig moudidv mov ackovv
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eKQOPIoUO £XOVV YOPAKTNPIGTIKA OO TO QLTAPYIKO Kol TO 0OLAPOPO YOVEIKO GTUA, Kot
teivouy va gival copatikd kot cuvanoOnuatikd exbetikd (Olweus, 1994). Emumdéov, éxet
avaeepbet 6T yapaxtnpilovrar and Elhenyn (eoTaGLAC Kot amodoynG, EVAD YPNCLOTOIOVV
avtopykég otpatnyikég telbapyiag (Farrington, 1993; Idsoe, Solli, & Cosmovici, 2008).
Yougpavo pe tov Olweus (1980), n untpikn emBeTIKOTNTO, 01 SVVOLIKEG GTPOTNYIKEG
nelBapyiog Kot 1 EAAeWYT (E0TOCIAG, UTOPEL VAL GUVOEOVTOL LLE GUUTEPLPOPES EKPOPIGHOD TMV
Tod1dVv. Atdpopot epeuvnTéG 1oYLPILoVTaL OTL OIKOYEVEIEG TAUSLOVY TOV ACKOVY EKPOPIGHO
yopaxtnpilovion amd avemapkeic OIKOYEVEIOKES OYE0ELS, aoLVET Ttelapyio Kot
OVOTOTEAECUATIKY YOVEIKN emontteio. EmumAéov, andppiyn kot kakomroinon &xovv
napatnpnoel o awtég Tig owkoyéveleg (Curtner-smith, 2000; Dekovic, Janssens, & Van, 200;
Idsoe, et al., 2008; Stevens, De Bourdeaudhuij & Van Oost, 2002). ®@vteg ek@ofiopon
ocuvnBwg £xovv yoveig mov toug pabaivovy va avTidpovv Kot va avTomodidovy Tig embécelg
(Demaray & Malecki 2003). T'oveikég cUUTEPLPOPES, OTWC 1| GKANPN TIH®pPia, 0oNyOoDV
oLYVE TO ToUdi 08 EMOETIKEG GLUTEPIPOPEG EVTOC Ko eKTOG owkoyévelag (Loeber &
Stouthamer-Loeber, 1986). Exiong, ot 00tec avapépovy mpoPANUOTIKEC GYEGEIS LE TOVG
YOVEIC, KaKN AEITOVPYIKOTNTA TNG OIKOYEVELNS, KOOGS Kot EAAELYN GTOPYNS Kol
ovvatcOnpotikng otypiEng (Rigby, 1994). Emumléov, kavouv Adyo yia EAhenym (e6TAGIAG,
acvvenn nedapyio kKo amdppryn (Bowers et al.,1994). And tqv GAAn Thevpd, yoveig
Bopdtov eKEOPIGHOV TEPTYPAPOVTOL WG VITEPEUTAEKOUEVOL OTIG LOEG TOV TSIV TOVG
(Bowers et al., 1994). Opoiwc, untépeg Bupdtmv £xel Bpedei 6Tt €ivar VIEPTPOGTATEVTIKES
(Olweus, 1993) kot ackobV vrepPoiikd Eleyyo ota mardid tovg (Ladd & Ladd, 1998; Rigby,
2002). H vreprpootatevtikdtnta ivar mbovo va oonyel Ta modid 6to va ocOdvovrton
OVETTOPKT] KOl AOVVAL GE GYECT LE TOVG GUVOUNATKOVS TOVG. 20T060, o1 emPBAaPeic
GUVETEIEG TG VIEPTPOCTUTEVTIKOTNTOS TWV YOVE®V EE0PTMVTOL OTO TNV TPOCOTIKOTNTA

ké0e Tond100. Ta poPiopéva modid eivarl mbavo vo VTAKOVOVY KL VO ECOTEPIKEVOVY TOVG
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TEPLOPIGUOVS OVTOVOULNG LG VTEPTPOGTATEVTIKNG UNTEPOG GE GVYKPLOT| LLE TOL TTLO
avOektikd (Finnegman, Hodges & Perry, 1998). TTapdiinia, 660v apopd Tov vIePPOALKO
Eleyy0, ouyvh pmopel va 0dNyNoEL Ta Toudld va aioBdvovtal 0Tt To GUVALGHN AT Kot Ot
OKEWYELG TOVG etvar AABOC, YEYOVOG TO 0TOl0 LITOPEl Vo TPOKAAEGEL EGOTEPIKELUEVOL
CUUTTOUOTO, KOl CUUTEPLPOPES, TTOV CLVOVIAOVTOL GLYVA oTo Bopata. O YVYOAOYIKOS
Eleyyoc mepLapPavel TPOSTADEIEG TMV YOVEWDV VA TEPLOPIGOVV 1} VAL YEPAYDYNGOVV CKEYELG
Kot cvvatsOnpota Tov tadwwy (Barber, 1996). Avtdc o tHnog EAEYYOV VTOVOUEDEL TV
EUTMIGTOGVVT] TOV TOUILDV GTIC SIKEG TOVG GKEWYELG KOl CUVOLCONLOTO KOl GUVOEETAL [UE TNV
ELLPAVIOT) ECOTEPIKEVUEVMV CUUTTOUATOV 0AAG Ko pe T Bopotoroinon (Barber, 1996;
Barber, Olsen, & Shagle, 1994). Mia akdun popen yoveikov eAéyyov mov oyetiletal pe
Bupatomoinon eivon kot 1 doknon wigong/eEavaykacpov (Finnegan et al., 1998; Rigby,
1994). O eEavaykacpdg meprlopPdvel AeKTikég eMOEGELS Ko TOpyIKOTNTO Kot gfvon
TPOPAETTIKOG TOPAYOVTOG TNG EMOETIKNG GUUTEPLPOPAS 6TA TTadLd. Q26TOGO, LEPIKES POPES
umopet va odnynoet kou otn Bupatonoinon. [Hodid wov £xovv avatpapel 6 0IKOYEVELES LE
OCVLVETELD. GTOV TPOTO TIH®PTIaG, CKANPOTNTA Kol £XOpIKES OAANAETIOPAGELS, TEIVOLV VOl
Bvpoatomolovvton (Hodges & Perry, 1999). O ekpofiopog pmopel va amotedel EKONA®OTN TV
AAANAETIOPAGEDV TOV TS0V PEGE 6TO 01KoYeVELaKO cvuatnua (Rigby, 1994). Eriong,
oo Tov Prodvovv Bupartomroinomn eivar mBavOTEPO va £XOVV 1GTOPIKO KAKOTOINGNG,
OVOCQOAT] TPOGKOAANGOT Kol OTMYEG IKAVOTNTES EMiAvoNG TV cvykpovoewv (Perry, Perry &
Kennedy, 1995).

AVOoQopikd Pe TNV TOPAUETPO TS PPOVTIONS KO TG LITOCTNPIENGS, AVTEG O YOVETKES
TPOKTIKEG oyetiovtal emiong pe tn BupaTomoinon Kot T GUULUETOYY] GE€ GUUTEPIPOPES
EKQPOPBIGHOV. ZUYKEKPIUEVQA, 1] YOVEIKT GTNPIEN KO GPOVTION POIVETOL VO LELDOVOLV TN
Bvpotomoinom kot ™ YEVIKOTEPN EUTAOKN TOOLDV Kot EPNIP®V G GLUTEPLPOPES EKPOPIoUOD

(Davidson & Demaray 2007; Flouri and Buchanan 2002). Avto to ebpnua GuVOEETOL LE TV
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vobeon g kKowvovikng otpiéng (Cohen & Wills 1985), coupwva pe v omoia m
KOW®VIKY 6TNp1En AETovpyel ¢ TPOOTUTEVTIKOG TAPAY®V GE GXECT LUE GUUTEPLPOPES TTOV
dnovpyovv ayyog (Pouwelse, Bolman, Lodewijkx & Spaa, 2011). H otipi&n ko n
QPOVTION TV YOVE®MV TOPEYOLY GTOVG EPNPOVG TNV EVKAIPIO VO AVTILETMTIGOVLY OPVNTIKA
CUUTTOUATO, OTTMOG TO AyY0S Kot 1 KatdOAwym, ta omoio umopel va tpokAnBovv kat and v
EUTAOKY 6€ GUUTEPLPOPES eKPOPiopod. EmmAéov, cupfdriovy otnyv otkodounon evog
GULGTNHOTOG TEMOONGEWDY TOL HoBAiVEL GTOVG EPNIPOVS VO AVTIGTEKOVTOL GE TEIPAGLOVS KOt
mécelc vo tpoPoiv o mapaPatikég cvumepipopic (Jessor & Jessor, 1977), evod mapdAinia,
EVIGYLOLV TNV LIOBETN OGN TPOcaPUOGTIKGV unyoviouodv (Thoits, 1986). Topemva pe tovg
Demaray kot Malecki (2003), 60pato kot O0teg avagépovv Aydtepn avTiAapfovopevn
oTHPIEN CLYKPITIKA LE TOVG CUUUAONTEG TOVG TTOV OEV EYOVV GLUUETOYN GE CLUTEPLPOPES
ek@ofiopov. H kowvmvikn otnpién aviimpoo®mnedel EVOV UNYOVIGHO OVTILETMOTIONG TOV
EKQOPIOUOD PEUDVOVTOG TNV EUPAVION TETOLOL EI00VC GUUTEPLPOPDV, KAONDS Kot TIG
APVNTIKEG EMATAOGELS, EPOGOV LIAPYOVY. YTTAPYOLY OVO THTOL KOIVOVIK®Y SIKTV®V TOV
eumAgKovTal o1 £EpnPot Kot 0oKoUV TN HEYOADTEPT EMPPON GTIG CUUTEPUPOPES/GTACELS TOVG:
70 O1KTLO TNG OKOYEVELNG KOt TO OikTLO TV cuvounAikov. H cuvaisOnuotikn otpién tov
SIKTHOL TV YOVEWDV OTOTEAEL TPOCTATEVTIKO TAPAYOVTO Y10l TY] GUUUETOYN GE CUUTEPIPOPES
exkpoPiopov (Wills et al., 1992). H yoveikn otpi&n cvopPaiiel otnv KOAMEPYELD TNG
KOVOTITO TOV OVTOEAEYYOV, LEGH GUUTEPIPOPADV EMIAVOTG TPOPANUATOV Kol KaBooynong
Yo TPOPAEYN Ko AVTILETOTIOT OPVNTIKOV KATOCTAGEMY 6TOVG eprfovs. Mia kaAn oyéon
yovEa-Ttond1o0 Tpowbel T ohvoeo e Tapadoctakés aieg kat tnv vioBétnon Toug (Jessor &
Jessor, 1977), eved cvuvoéetar apvntikd pe mapapatikéc cvuneprpopéc/otacels (Wills &
Cleary, 1996). H vmoompién péom g dnovpyiog Kivntpov evBoppOivel Ta Tondid vo,

EMUEIVOLY KO VO KAAMEPYNOOLV IKAVOTNTEG EMIAvONG TpofAnudtov (Steinberg, Lamborn,
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Dornbusch & Darling, 1992), yeyovdg 10 omoio 0dnyel 6TV 01K0dOUNGT TOV AVTOEAEYYOV
(Carver & Scheier, 2000).

Ot Hill ko Taylor (2004) vrootnpilovv 611 1 mapovoio VO YovER OV TAPEXEL PPOVTION
neplopilet v €kBeon oe avtiEoeg cuVONKES, OTMG 1) EUTAOKT] GE GLUTEPLPOPES EKPOPIGLLOV.
[MToudd Tov avapépovy younid eninedo cuVolGONUATIKNG GTHPIENS Kot 0movaio.
evouvaicOnong amd v TAEVPA TNG OIKOYEVELNGS, EIVOL TTLO ETPPETT GTO VO UCKNGOLV
ekQoPiopd. Avtd to evpnua ivar cvpPato pe tov woyvpiopo tov Olweus (1980), o omoiog
TPOTEIVEL OTL 1] YUYPOTNTO KO Ol APVNTIKEG GTAGELS TV YOVEMV TPOG TO TTAdLd EvOHVOVTOL
Y10, TIG GLUTEPLPOPES EKPOPIo0D. Zouemva pe Tov Rigby (1994), o1 00tec aviihaufdavovtan
OTL 01 OIKOYEVELEC TOVG YopaKTNpilovTal amd amovsio VTOCTNPIENS KOl GTOPYNG, EAAEYN
OepproTTag Kot acsOnUOTOG EYYOTNTOC, SNUOVPYADVTOS £VOL 11 VITOCTNPIKTIKO TEPPAALOV
v TG avaykeg Toug. O Bowers kot cuvepydteg (1994) Bprikav 01t o1 Bvteg Kou T OO pata
AVOPEPOLV JLOTAPAYLEVES GYECELS LLE TOVG YOVELG, He YounAd emtineda {eoTacidg Kot
QpovTidag Kot avEnuévo Eaeyyo. Epeuveg éxovv dei&etl 6Tt n mopapéAnon epovtidag Exet
ouvdebel pe v avamTuEn emBeTiKOTNTOG, EYOPIKOV TPOGOOKUDY KO OVTIKOIWVMOVIKTG
ovumeplpopds o modid (Knutsion, DeGarmo, & Reid, 2004).

O Patterson npoteve éva avamtuélokd LovomdTt GOUPOVO LE TO 0010, Ol TPAKTIKEG EAEYYOV
Kol 1 EMEWYN @povTiONg UTOopoHV VO 031 YHCOLV Ta T8 GE TPOPANLOTA CUUTEPLPOPAS KO
KOTO GUVETELD GE ATOPPIYN OO TOVS GLVOUNAIKOVG. AVTO £XElL OC AMOTEAEG LA TOGO TN
Bvpotomoinom 660 Kot TV TOPAPATIKY] GUUTEPLUPOPE, MG ATOTOKO TNG CUVAVACTPOPNG LE
TopofoTIKOVG CLVOUNATKOVS. AVTIOTOLYO, GE OIKOYEVELEC [LE GLVOYN Kol LYNAOTEPQ EMITES QL
Bepuomtog etvan Aryotepo mhovo ta mondid va ekpoficovv 1 va técovv Bopa expofiopov. H
OOTEAECLLOTIKT] EMIKOIVOVIOL GTNV OIKOYEVELD GE GUVOVACUO LE TNV PPOVTION Kot TNV
VIOGTAPIEN OTOTELOVV KOOOPIOTIKOVG TOPAYOVTES TNG VYL0VG avAmTuéng Tav eprifwv (Duhl

& Duhl, 1981). H mapoyn epovridag kot {eotactdc amd tov yovéa oxetileTon e KoAvtepn
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dwxeipton ayyoydvmv KaTaoTdce®mv omd To Todi, OpaAr] pHOIoT TOV CLVUIGOMUATOV Kot
Beltimpéveg dampocomikég de&iotnteg (Baker & Hoerger, 2012). 'Exet Bpebei 6Tt moidid mov
JeV EUTAEKOVTOL GE GUUTEPLPOPES EKPOPIOUOV EYOVV TEPIOCOTEPT YOVEIKN GTNPIEN
OLYKPITIKA pe moudid mov Exovv epumiokn (Conners-Burrow, Johnson, Whiteside-Mansell,
McKevey & Gargus, 2009). H yoveikn ompi&n (Conners-Burrow et al., 2009) kot epmhokn
(Hill & Taylor, 2004) cuvdéovtot pe BeTIKA AmOTEAEGLATO OGOV OPOPE. TIG CLUTEPLPOPES
TOV TV, eved avtifeta, 1o daldylo Tv yovémv Kot 1 kakonoinor (Cullerton-Sen,
Cassidy, Murray-Close, Cicchetti, Crick & Rogosch, 2008) éyovv cuvdedei pe embetikég
ovumeplpopés. H un epmrokn| tov yovéwv €xel ouvoebel pe ) Bopatonoinon. [Hodwd pe
YOVELG TTOL £X0VV LKPOTEPT) EUTAOKT OTIS OPUCTNPLOTNTEG TOV TUIIMV Eival TOAVOTEPO Val
vrootovv Bupatomoinon (Jeynes, 2008). H ptoym emtrpnon, n acvvenng nelbopyio kot n
EMLEWYT) GTOPYNG KO VTTOCSTNPIENG EVIGYVOVVY TNV OVTIKOWVOVIKT GUUTEPIPOPH TV TALIIDV,
evod 1 (E0TAGLA KOl 1] CUVETELD GUVOEOVTOL LLE LELMUEVO ETITESN OVTIKOWVOVIKNG
ovumepipopdg (Bacchini, Miranda, & Affuso, 2011; Demetriou & Christodoulides, 2011).

H epunveia g oyéong petald ekpoPiopon Kot otkoyEvelag, HEcm g Bempiag g
KOW®VIKNG pabnong, vwootnpilet 0Tt ta Tondtd pobaivouv ovomaploTdVTog TIG
CUUTEPIPOPES TOV GAADV Kol LEGM TNG EVIGYLONG OVTAV TOV CUUTEPIPOPADV. LVVETADG,
OO0 TOV £YOVV VTOCTEL COUATIKT KOKOTOINOT amd TOVG YOVELS Teivouy va gfvat o
eMOETIKA TPOG TOVG YUP® KO TPOS TOVG GLVOUNMKOVS, ETOVOAAUPAVOVTAG TN GLUTEPLPOPA
7oL £xovv udbet amod v owkoyéveln (George & Main, 1979; Howes & Eldredge, 1985). Ano
™V GAAN mhevpd, To otkoyevelakd povtéro twv Ingoldsby, Shaw ko Garcia (2001) emyeipsei
va eENYNOEL TN GUVOEST] LETOED TNG EMOETIKOTNTOC GTNV OKOYEVELX KO TNG EMOETIKOTNTOG
TPOG TOLG OUOTIHOVS. AVTO TO LOVTEAO €0TLALEL 0TN OLopdyN HETAED TOV VTOGVOTNUATOV
NG OIKOYEVELNG. ALOUAYEG GTO GVGTNLLA TG OIKOYEVELNG UTOPEL VoL EMOPAGOLY KoL VoL

TPOKAALEGOLV OLAUAYEG OTO GUOTNLA TOV GYOAEIOV, LE OUGKAAOLG Kol cuvounAikove. O
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Minuchin (1985) vtootnpilet 6t1 6TPEPADGEIC GTNV OIKOYEVELOKT dOUT|, 001YOVV TO, TOLOLA
070 va v1oBeTovv porovg BOTOC 1} BUTN Yo VoL S1aTNPNGOLV TN AELTOVPYIKOTNTO TNG
owoyévelag. H eumhoxn og cuumepipopés ek@oPiopov £xet cuvdebel e tn doun kot Tig
oyéoelg g owoyévelag (Olweus, 1980; Rigby, 1994; Bowers, Smith & Binney, 1992).
Enpovtikd vpnua etvol 6Tt Todid Tov EUTAEKOVTOL O TEPIOTATIKA EKPOPIoHoD ¢ BvTEC,
etvar Myotepo mbavd va {ouv e To Broroyikd Toug TaTéPa Kot £V AyOTEPT GLVOYN Kot
{eotaoid oty owoyéveta. [TapdAinia, To LEAT OVTOV TOV OIKOYEVELMV POIVETOL VO EXOVV

ueydAn avaykn yo dvvaun ko e€ovoio (Bowers et al., 1992).

YKOIIOX KAI YITOGEXEIX

YKOTOG TNG TOPOVGAG EPEVVOG EIVAL 1] DIEPELYNON TOV EUTEIPIOV GYOAKOD EKPOPBIGHOD,
KaB®G Kat NG TOdTNTOG TNG GYEGEMG YOVEA-EPNIBOV GE VEAPOVS EVIIMKES YPNOTES
eEapTNOI0YOVOV OVGLDV GE GYECT LE VEAPOVS EVIAIKEG TTOV OEV EUTAEKOVTOL GTT XPNON

ovoldv. [To cvykekpéva, ot vrobicelg g Epevuvag eivor o1 Ng:

1. Ot ovppetéyovteg mov amaptilovv to KMvike deiypo Ba €xovv Pirovcel avénuéva

emimedo oYoAMKoD ekpoPiopov, gite mg Bdpata eite wg BOTES, GLYKPITIKA pE TO detypa

eAEYYOV.

2. H mowdmta g oyxéong yovéa-gpnfov Ba gival katmdtepn 6TO KAVIKO dgiypo amd Ot

070 Oclypa EAEYYOV, AVaPOPIKA LE TIG TOPOUUETPOVS TNG PPOVTIONS KO TOV EAEYYOV.

3. H mopduetpog yoveikn gpovtida o cvuoyetiletor apvnTikd UE TIG VO TAPUUETPOVS

TOL GYOAMKOV eKQOPiopov (O kol BVTNG), eV N TOPAPETPOG YOVEIKOG EAeyy0g Oal

ocvoyetileton OeTiKd e TIG OLO TUPAUETPOVS TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV.

To gpevvnTiKd epOTNUA GTO OTTOT0 OMOTEPAONKE VL AmAVTNGEL 1] TaPoVGa Epyacia ivatl To

e&ng: Tlowot mopdpeTpot Tov GYoAKoD eKEOPIGHOV KOl TNG TOWOTNTOG GYEGNG YOVEQ-EPT POV

etvar mBavov va TpofAéyouv v ypnon eEapTNoLoyOVEOY OVGLAY,
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B. MEOGOAOAOTITA
Aglypa.

O gumelpieg ooAKod ek@OPIGHOV Kot 1 TOdTNTA TNG OXEONG YOVEA-EPN POV dlepeuviOnKay
oe Ocglypo veopdv eviMkovV ypnotav e£optnoloydveov ovcumv Tov  Ppiokoviav oe
TPOYPOUUO ameEAPTNONG, G GUYKPION UE OElyHO VEOPDV EVAAIK®V, TOL OEV OVEPEPOV
TpoPAnuata €01GHOV N KATAYPNONG OLVGLOV Kol OeV giyav amgvBuvOel Toté og Kamoln povada
aneEapong. E&etdomrav cuvolikd 90 drtopa, omd ta omoia 45 dtopa Tpospyoviay omd Tic
povadeg ameEaptnong tov OKANA, tov KEOEA kot tov Arywvnteiov Nocsokopeiov kot 45
dropo amd TANOLGUO SPOPWV TEPLOYMV TNG ATTIKNG, T omoia emAEyONKav pe v pnébodo

™G Oafec1dTTAG, GUUUETENYOV E0EAOVTIKG KOl ATOTELECAY TNV OUADO EAEYYOV.

Ytov Ilivoka 1 mapovsialovtal ta INUOYPAPIKE YOPOKTNPIOTIKE TOV KAVIKOD OelyHaTOg
aVOQOPIKA UE TIG OOUES ameEAPTNONG, TNV XPNON KVPLIG Kol SELTEPEHOVGOS OVGING, TO

HOPPOTIKO TOVG EMIMEDO, TNV OIKOYEVELNKT KATAGTOOT] KOL TO EXAYYEALO TOVG.
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[Tivaxog 1

ANUOYPOPIKG. YOPOKTHPLOTIKG TOV KAIVIKOD OEIYUATOS QVOPOPIKG UE TIC OOUES OTECAPTHONG,

™V YpHon KOPIOS Kol OEVTEPEDOVOAS OVGIOGS, TO UOPPOTIKO TOVS ETITENO, THV OLKOYEVELOKH

KOTAOTA0N KO TO EXAYyelua tovg (N=45).

Aopéc AmeEdptmong :

Atpondg/ OKANA

AwgPaon/ KEOEA

ABnva /Arywvitelo Nocokopeio

Kvpia Oveia Xpnong:

Kéavvapn

Hpoivn

AAKOOA

Koxkaivn

AP

LSD

Agvtepevovsa Ovoio Xpriong:

Kavvapn

Koxkoaivn

AAKOOA

21

16

24

10

10

%

46,7

35,6

17,8

53,3

22,2

111

8,9

2,2

2,2

33,3

26,7

13,3
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Hpoivn 2 6,7

MDMA 2 6,7
Apoetapiveg 1 33
Xamo 1 33

Mopoewtikd Eninedo:

IMopvéoio 1 2,2
AvKel0 13 28,9
AEI 18 40,0
TEI 3 6,7
IEK 10 22,2

Owoyevelokn Katdotaon:

Xwpic Zyéon/Singles 45 100,0
Endyyeipo:

Epydlovion 19 42,2

Dortnrég 17 37,8

Avepyot 6 13,3

Alro 3 6,7




Ytov Ilivaka 2 mapovctdlovior To OMNUOYPOPIKE YOPOKTNPIOTIKA TNG OHAd0S €AEYYOL

OVOPOPIKA LE TO HLOPPOTIKO TOVG EMIMEDO, TNV OIKOYEVELNKY KATACTOCT KOl TO ETAYYEALN

TOVG.

[Tivakag 2

ANUOYPOPIKG. YOPOKTHPLOTIKG THG OUAOAS EAEYYOV AVOPOPIKG UE TO UOPPOTIKO TOVG ETITENO,

TNV OIKOYEVELOKI KOTAOTAOH KOL TO EXAYYEAUO. TOvS (N=45).

n %
Mopopwtkd Eninedo:
Avkelo 3 6,7
AEI 31 68,9
TEI 6 13,3
IEK 5 111
Owoyevewokn Katdotaon:
e Xyéom 44 97,8
Awllevypévog/n 1 2,2
Endyyeipo:
Epyalovtan 23 51,1
Ddormtég 18 40,0
AAlo 4 8,9
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Epyoieio Zvihoyng Asdopévov

[Ma v depedivnon tov eumelptdv 6YoAKkoD ek@OPBIGHOD Kol TNV TOOTNTA GXECNG YOVEQ-
epnpov 1060 6TO0 KAVIKO OGO KOl GTO OElypo EAEYYOL YPNOUOTOONKOV TO TOPOKAT®
OLTOGLUTANPOVUEVO EPOTNHATOAOYIN: TO Epotnuoatordyio Avadpouiknig Kataypaeng tov
YxoAkov Exeofiopov, 1o Epotnuatoloyo 'ovelkov Aeopod, kabmg emiong kot po oepd
amd ONUOYPAPIKEG EPOTNGELS UE OKOTO TNV KATAYPOUPT) TANPOPOPIDV GYETIKA LE TO PVAO,
NV MAIKIO, TO HOPPOTIKO EMIMESD, TNV OIKOYEVEWIKN KOTAGTOON KOl TO ETMAYYEAUN TOV
ocoppeteyoviov. Emmpocherta, yio 116 avayKes TG cLuyKeKpLEVNS LEAETNG TPOSTEDIM KAV VO
EMMAEOV  EPMTNCELS OTO ONUOYPAPIKE YOPOKINPIOTIKE TOV KAMVIKOD OelylaTtog TOL
OTOGKOTTOVGAV GTNV GLAAOYT] TANPOPOPIDOV GYETIKE e TNV KUPLOL Kol OELTEPEVOVGO OVGINL
XPMONG.

Epomuatordyo Avadpopkng Katoypagrg Zxoikod Exeofiopov (Retrospective Bullying
Questionnaire; RBQ; Schéfer et al., 2004): To Epotnuatordyio Avadpopkng Katoypagng
YyohkoV Expofiopov eivar éva epomnpuatoldylo avtd-avagopds, To omoio aroteAeiton and
44 gpotoelg Tov aSloAoyolV eumelpieg ek@oPiopov mov Elafav ydpa Katd v odpKeLlo
TOV OYOMK®V Ypoévev (yvuvholo/Adkelo). Exet mpocappootel ota eAANVIKA Omd TOLG
Kpitootdxn kot IomoavikoAdov (2012) kot amoteAel o cOvioun exdoyn TOL TPOTOTLTOV
gpotnraToA0Yiov, amotelodpevo amd 21 ep@TGES TOV EKTOG OMd TIC EUMEPIES TYOAIKOV
ek@ofiopov, eEetdlovv Kot v motdtnto (oNg Tov epotBEVIeV TV TEPI0d0 TOV MYV
oxoAgio. Ot cvppeTéyovteg kaAovvTot va BaBroloyncovy pe T ¥pon Hog KAILaKIS TOTo
Likert, kopovépevng and 10 0 €wg to 5, v cvyvotnTa, TV cofopdtTnTa KoL TNV SLOPKELL
TOV TEPICTOTIKOV GYOAKOD eK@ofiopod. To mapdv epmnuaToddYlo eEeTdlel EmmALoV TNV
OTACT/CUUTEPLPOPE. TV £pOTNOEVTIOV ATEVOVTL OTO EMEIGOON GYOAKOV E€K(QOPIGLOV
dwywpilovtog toug o Bdpata 1 60tec, KaODG Ko ta ddpopa €idN EKEOPIGHOV, OT®G
COUOTIKO eKQOPIoUd, AekTikd ex@ofiopd Ko Eppeco exeofiopd. Ta T1g avaykeg g
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napovoag épevvag, eEdyel éva ocuvolkd okop amd To ABpolcud TOV 6 EPOTACEMY TOV
a&lohoyobv v otdon tov gpwtBévtog ¢ OO, KOOMG Kot £€va. GLVOAMKO GKOp Ao TO
dBpotopa TV 6 EpOTAGEMY TOV AELOAOYOVV TNV GTAGT TOL £p®TNOEVTOG MG BUTN e GKOTO
™ onuovpyio Svo cuvey®v petafAntov. o Tapddetypa, po epOTNON TOL APOPH TNV
Bupatomoinon tov atodpov eivar «Kotd tn didpkela Tov youvaciov/Avkeiov, Etuye va deyteig
YTOTROTO/YPoOEg;». Tlapopoimg, (o epdTON TOL APOPE TNV CLUUETOYN TOV OTOUOV GE
TEPIOTOTIKA  ek@oPiopov sivan «Katd T JSbpkeln tov yvpvooiov/Avkeiov, €tvyxe va
TPOCPMVNACELS KATowv pe KokOfovia ovopata;». To Epotnpoatoddyio Avodpoptkng
Koataypagpng XxoAiikov Exeofiopov éxet avayvopiotel o¢ £va a&lomioto Kot £YKupo epyareio
JLEPELYNONG EUTEIPIOV GYOMKOV EKQOPICUOD HE IKOVOTONTIKEG WYUYOUETPIKEG 1O10TNTES
(Schifer et al., 2004; Hamburger, Basile & Vivolo, 2011). Xt cvykekpiuévn perétn, ot
deiktec aglomotiog EcMTEPIKNG GLVERELNG, TOGO Yo TNV HeTAfANTY ToL BdHATOC OGO KOt Yo

v petafAnt tov B0, Bpédnkav va givor ot €€ng: Bopa a = 0,78 ko OO o = 0,76.

Epompotoloyio TNoveikod Agopov (Parental Bonding Instrument; PBI; Parker et al., 1979):
To Epotpatordyro I'ovelkod Aecpol KATOOKEVAGTNKE LE OKOTO VO LEAETIOEL TOV TPOTO LE
TOV 01010 EVAAIKA ATOMOL OVTIAQUPAVOVTOL KoL EKTILOVV TNV GYXECT LE TOVG YOVEIS TOVG KOTA
NV SIPKELD TNG TOUOTKTG Kot €PNPKNg Tovg Long kot PEYPL TNV OAOKANPOON TV dekaédL
tou¢ xpovev. Eilvar éva epommuatoddylo avtd-avoaeopds, to omoio amoteAeiton omd 25
EPMTNOELS, Ol OMOIEC TMEPLYPAPOVY GUUTEPLPOPES KOl GTAGES TOL YOVED TPOG TO TOUOL.
Emiong, pueietd 600 empépouvg d106TAGELS TNG OYEONG OVTNG, TN SIAGTACT] TG PPOVTIONS TOV
amoteleiton amd 12 epmOoEg Ko 1 omoio avtavakAG To OImoAO GTOPYN-KaTOVONoN 1
YuxpOTTO-amoppIYn Kot TNV OdoTOs TOL  EAEYYXOV/VTEPTPOCTUTEVTIKOTNTOS 7OV
aroteleiton amd 13 epwtnoelg kol 1 omoio avtavakAG To dimoAo LVITEPPOAKOS EAEYYOG TOL
eumodilel v avtovopio N €Aeyyoc mov emutpémel v aveboapnoio. o moapdoetypa, pio

EPMTNON TOL aPopA TNV Oldotacn g epovtidag ivar «Mov pildel pe (eotd Ko EIAMKO
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TPOTON», EVM ML EPATNON TOL OPOPA TNV OLACTUCT TOV EAEYYOVL/VTEPTPOCTATELTIKOTNTAG
etvar  «[lopegppaivet ota Okd pov wpdypato». Ot GLUUETEXOVTEG KOAOVVIOL VO
Babuoroyncovv pe ) ypnon wog KAipakog tomov Likert, kopowvopevng amd to 0 (kabdiov)
€m0¢ 10 3 (TOAV) KOTA OGO 1 GLYKEKPUUEVT] GUUTEPLPOPE 1| GTAGT OV TEPLYPAPETAL, TOV
Bopiler ™ ovumeplpopd ™G UNTEPAS TOL AMEVAVTL TOL Kal, € 1010 AL EexmPloTtd
EPOTNUATOAOYL0, TN CLUUTEPLPOPE TOV TTATEPO TOV. YYNAQ eminedo @povtidag Kot younAd
EMIMEOO VIEPTPOCTUTEVTIKOTNTAG EMIOTUOIVOLV TNV VTOPEN KAADTEPNG TOLOTNTOG GYECNC
peta&y yovéa kot epnfov. Ta gupnuoto S1apopwv PELVAOV LITOSTNPILOLY TNV AVOYVOPIoT
TOV EPMOTNUATOAOYIOV ®G éva amd To 7o 0EOToT epyaAeion Yoo TV aSloAdyNoTn Tov
YOVETKOU deGUOV TOGO G€ KAVIKOUG OGO Kol 6 PN KAMVIKOUG TANBLGHOVG, £xovtag TOAD
IKOVOTOMTIKES WuyoueTpikég 1010t teg (Gittleman, Klein, Smider & Essex, 1998; Enns, Cox
& Clara, 2002). Kotaokevdotke TpOTioTdg yio va aEl0A0YHGEL TOV POAO TOL YOVEX GTNV
yoyomaboroyion Tov PrIfov Kot Tov avEAVOUEVO KIVOUVO EKONAMONG YUXIKAOV SLTOPAYDV,
wlaitepa G ayy®dovg owrtapoyns kor g KatdbAwyne. To eponuatordylo €yet
petappootel kot mpooappootel oto EAANvikd amd tovg Ilopivi ko Podwvov (2014). Xy
Tapovoa UEAETN ot deiktec a&lomoTiog €0MTEPIKNG GLVENELNG VTOAOYIOTNKAV ®G €ENG:
untpikt| epovrtida a=0,94, untpikodg Eleyyog o= 0,88, matpkn epovtida 0=0,94 Kot ToTpLkcog

éleyyog o= 0,83.

Awdikaoio Zviroyns YAkov

H yopfiynon kot GupunAnpmon TV epmTnUatoAoYinV Tpaypatortomnke and tov Mdwo £wg
tov [ovvio Tov 2018. Ot GLUUETEYOVTEC TPOCEYYICTNKAY TPOSMOTIKA OO TOV EPELVNTI OTOL
Kol TOVG 000NKE o TPOGKANGT EVOLPEPOVTOS GTNV OTTOLN TEPLYPOPATAY GLVOTTIKA TO BENaL
KOl 0 GKOTOC TNG £pELVOG Kot ETPEPat@VATAV 1) THPTOT TOL ATOPPNTOL KOl 1] TPOGTAGIO TV

TPOCOTIK®OV Oed0UEVOV TV SLUpETEXOVTIOV. H yopnynon tov epotnuotoAloyi®v oTo
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KAMVIKO delypa TpaylatomoOnke oTig LOVAJEG Ome&ApTNOoNG 0o TIG OOIES TPOEPYOVTIAV Ol
CUUUETEYOVTEG, ONAOdN amd TNV povada epfov Kol veapdY EVAMK®OV «ATPOTdS» TOL
OKANA, an6 1o mpdypappa aneéapmong «Atdfacn» tov KEGEA kot mo cvykekpyéva
amod TNV TPpOWN Kot T Ppadvny kowodtnta, Kabdg Kot amd To TPOYPOULLN OTEEAPTNONG
«A®HNA» tov Atrywvnteiov Noocokopeiov, apov mpota (ntionke kot eykpidnke adeia
dteEaymyng g €pevvag omd Toug apprddiovg eopeic twv povadwv. H dtodikacio cuAAoyng
TV 0ed0UEVOV GTO U KAMVIKO detypa mpaypoatomomonke pe ) péBodo g dabeciudtnrog
KoL TNYEC GLALOYNG OVTAOV GLUTEPIEAGUPOVOY GTOUN TOV EMGKENTTOVTAY O1APOPA EUTOPIKA
KEVTPO TNG ATTIKNG, KAPETEPIEG KO TAVEMIGTNUINKES 6YOAES. TIpopopikn| cuykatdbeon Yo
TN GUUUETOYN GTNV £pevuva TapOnke 1060 amd T0 KAVIKO OGO Kot amd To U KMVIKO Oelypa.
H dadikasio soumAnpomong tTov epotrotorloyiny dtapkovoe tepimov 15-20 Aentd kot oTIg
dvo meputtoels. O gpevvnmg SoPefaimoe TOVG CLUUETEXOVTEG OTL 1] GUUUETOYY TOVG GTHV
épevva Ntav €0eAovTIKN Kat OTL VITPYE dVVATOTNTO ATOXMPNONG Kb OAN TNV ddpKelo NG
SdKaciog COUTANP®ONG TOV EpOTNHOTOAOYI®Y. Agv d0ONKe KAmol0 €100G apOIPNg GTOVG

OCUUUETEYOVTEG.

Y10TI0TIKY] AvdAvon

H otatiotiky avéivon mpoyupatomombnke pe to SPSS (§xdoon 18M). O £heyyog
KOVOVIKOTNTOG TV 0EO0UEVAOV €0€1EE OTL OEV TNPOVVTOL TO CTOTICTIKA KPUTHpLoL Yo TNV
EQOUPUOYYT| TOPAUETPIKMOV SOKIHLOCIOV KOl ETOUEVOS 1 OVOAVOT TpoyHotomoOnke pe v
EQOPUOYYT UN TOPOUETPIK®V doKIHacIOV. [To cuykekpéva, yioo TV EKTIUNOT TOV S10POPOV
OTIG OVO TOPAUETPOVS TNG TOLOTNTAG GYEONS YovEa-EPnPov (ppovtida / Eheyyoc) Kabmg Ko
OTIG OVO TOPAUETPOVS TOV GYOAKOV eKQOPIGHOV (BOpa / BHTNG) peTa&d KMVIKOU delypaTog
Kot detypatog eAEyyov, ypnowomombnke n dokipacio tov Mann-Whitney ya aveéaptmra
detypoto. Qg mpog T ovoyetioelg HeTalh TV HETAPANTOV TOOTNTA GYXECNS YOVEQ-EQT|BOV
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KOl OYOMKOV €KQOPIOHOD YpNoIHomomOnke o cuvieheotng ocvoyétiong Spearman rho.
Emiong, n pébodoc g 1epapytkng SIOVUUIKNG AOYIOTIKNG TOAVIPOUNONS €QPAPUOGTNKE
TPOKEUEVOD VO EEETACOVIE OO0 TOPAUETPOL TOV GYOAKOV EKPOPIGHOV Kol TG TOLOTNTOG

oxéong yovéa-epnPov givar mlavov va tpoPArEyovy Ty xpnomn e£0pTnoloyOvVmV OVGLMV.

I'. AITIOTEAEXMATA

Ieprypagikoi XtatioTiKol AgiKTES

Ytov Ilivaxa 3 mapovsibdloviat ot meptypapikol oTatioTikol dgikteg Tov OetypnoTog (S1apnecog
T Kot €DPOG) YOl TIG TOPAUETPOVE TNG TOLOTNTAG SECUOV YOVEWV-EPNPOV OVOPOPIKA KO LLE
TOVG VO YOVEIG, KOOMG Kol Yo TIG TOPAUETPOVS TOV GYOAKOD gk@oPficuov (60ua/Bvg),
1660 010 KMVIKO (N=45) 000 ka1 oto detypo eléyyov (n=45). I'evikd, to KAvikd deiypa
napovctdlel vynAdTepeg Pabporoyieg oTIC OOTACELS YOVEIKOG EAEYXOG KOl OYOAKOG
eKQOoPlopdg ko yaunAdtepeg Pabporoyiec oty TOPAUETPO YOVEIKT GPOVTION CLYKPITIKA LE
10 detypa eEAEYYOV.

[Tivaxog 3

Leprypagikoi otatiotikol OiKTeS (010UECOS Kol EDPOG)  YLO. TIS TOPOUETPOVS THG TOIOTHTOS
0ETUOD  YOVEWV-epNfV, KoOMDS Kol Yo, TIC TOPOUETPOVS TOV OYOAKOD EKPOPLoUOD

(0bu0/00tng) oto KAvikd deiyuo. koi oto detyuo. eAéyyov (N=90).

AlGpecog Evpoc

Kiwviko Agiypo (n=45)
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Mntpr ©povrida 23 35
Mntpcdc Eleyyog 18 34
[Motpikn @povtida 19 31
[Motpikdc Ereyyog 13 30
Ovpa Xyolkov Expofiopov 8 19
OVTNG Zyolkov Expofiopov 6 16
Agiypo EAéyyov (n=45)
Mntpun @povrida 32 19
Mntpikdc Eleyyog 11 30
[Moatpwn dpovrida 29 18
[Motpikoc Ereyyog 11 23
Ovpa Xyolkov Expofiopov 3 12
OV Zyolko Expofiopod 2 13

[Mopaxdtow mapotiBeton o mivaxoag watavoung ovyvomntov (Ilivakoc 4) opiopévev

EPMTNOE®MV TNG OVOOPOUIKNG KOTAYPOUPNG TOV GYOAIKOU EKQOPIGHOD OV SEPELVOVV TIC

eumelpieg T0V GYOMKOV EKPOPICUOD GYETIKA HE TNV GLYVOTNTO TOV TEPIGTUTIKMOV KOl TOV

aplpd TV aTOH®V oL EUTAEKOVIOV G€ 0vTd, KoOdg kot v mowotnta {ong TV

GUUUETEXOVT®V KOTA TN SLAPKELD TOV GYOAMK®DV TOVG YPOVOV GTO KMVIKO delypa.
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[Tivaxog 4
ITivaxag KaTtavouns ooyvoTHTwy TV EUTEIPLOV GYOAMKOD EKPOPLOUOD AVaPOPIKG WS TPOS THV
O10pKELD, TOV OPIOUO EUTAEKOUEVWV OTO. TEPLGTOTIKG TYOAMKOD EKQPOPLOUOD KOl THV TOLOTHTO.

(NS TV GUUUETEYOVTWV KOTA THV OLOPKELQ. TWV GYOAKMDV TOVS YPOVOV GTO KAIVIKO OELYUO.

(n=45).

Yvyvomto Eykvpo %

ABpoioTikd %

Eunepiec oyohiob ekpofiopon:

Kopia eumiokn @ot060 vanpée mapatnpnon KAmToles popeEg 7 15,6
15,6

Yoppetoyn otov EKQOPIoHO GAADV LEPIKES POPES 6 13,3
28,9

A£KTNG GYOAMKOV EKQOPICHOD HEPIKES POPES 8 17,8
46,7

OV TG Ko B KATA Kopovg 24 53,3
100,0

Awgpkela ekpoPiopot tov Bopdrov:

Mepkég nuépeg 12 26,7
26,7

EBoopdioeg 6 13,3
40,0

Mnveg 15 33,3
73,3
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1 xpOvo N TEPLGGOTEPO
95,6
Agv Qopdrton
100,0
Ap1Ouog epmiekopévav wg 0HTes:
Kvpiog 1 ayopt
22,2
Apketd ayoplo
57,8
Kvping 1 kopitot
62,2
Apxetd Kopitola
71,1
Kot ayopra kon xopitoia

100,0

A€k GALOL TOTOL EKPOPIoHOD HETE TO TEAOG TOV TYOAElOV:

[Toté
53,3
Noat, amd v owoyEvela
77,8
Noat, omd aGArovg
100,0
"Hrav gevydpiom n {on oto oyoleio:
Tn oyovépovy

2,2

10

10

16

13

24

11

10

22,2

4,4

22,2

35,6

4,4

8,9

28,9

53,3

24,4

22,2

2

2,2
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Agv pov dpeoe 6 13,3
15,6
"Etol kt £tot 18 40,0
55,6
Mov dpeoe kanwg 14 31,1
86,7
Mov dpece moADd 6 13,3
100,0
"Hoovv eutuyioptévog pe v 0tkoyEVELD GOV OTAV TTNYULVEG GYOAE(D:
T oyovopovv/aneybavopovv 4 8,9
8,9
Agv pov dpece 16 35,6
44,4
"Etol k1 €to1 19 422
86,7

Mov dpeoe KATmg 6 13,3 100,0

[Mapopoimg, o Ilivaxag 5 amewovilel TNV KATAVOUY GLUYVOTHTOV OPICUEVAOV EPOTHCEMY TNG
OVOOPOLUKNG KOTOYPOPNG TOV GYOMKOL €KQOPIoUoD TOv O1EPELVOVV TIG EUTEPIEG TOL
OYOMKOV EKQOPIGHOV GYETIKA HE TNV CLYVOTNTO TOV TEPICTATIKOV Kol TOV aplud tv
ATOU®V OV EUTAEKOVTOV GE AT, KOODC Kot TNV moldtnTo (NG TOV CLUUETEXOVTOV KATA

TNV OIPKELD TOV GYOAKADV TOVS YPOVAOV GTO OELYLLOL EAEYYOV.
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[Tivaxog 5
ITivaxag KaTtovouns ooxvoTHTWY TV EUTEIPLOV GYOMKOD EKPOPLOUOD aVapOpPIKa WS TPOS THV
O10pKELD, TOV OPIOUO EUTAEKOUEVWV OTO TEPIGTATIKG GYOMKOD EKPOPLOUOD KoL TNV TOLOTHTO.

(NS TV TOUUETEYOVTMV KATG TV OIGPKELD, TWV GYOLKMOV TOVS YPOVOV 0TO OELYUO. EAEYYOV

(n=45).

Yvyvomto Eykvpo %

ABpoioTikd %

Eunepiec oyohiob ekpofiopon:

Kopia eumiokn @ot060 vanpée mapatnpnon KAmToles popeEg 18 40,0
40,0

Yoppetoyn otov EKQOPIoHO GAADV LEPIKES POPES 2 4,4
44,4

A£KTNG GYOAMKOV EKQOPICHOD HEPIKES POPES 11 244
68,9

OvN¢ Ko Bdpa Katd Kopovg 14 31,1
100,0

Awgpkela ekpoPiopot tov Bopdrov:

[Toté 2 4,4
4,4

Mepucéc nuépeg 7 15,6
20,0

EBdopadecg 16 35,6
55,6
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Mnveg
82,2
1 xp6vo N TEPLGGOTEPO
93,3
Agv Qopdrton

100,0

Ap1Ouog epumiekopévav wg 0HTes:

[Toté
4,4

Kvpiog 1 ayopt
24.4

Apketd ayoplo
51,1

Kvpimg 1 kopitot
60,0

Apxetd kopitoa
66,7

Kot ayopra ko xopitoia

100,0

A€Kkne AGALoL TOTOL EKPOPIoUOD PETA TO TEAOG TOV GYOAEIOV:

[Toté
93,3
Noat, omd Vv owkoyéveln

97,8

12

12

15

42

26,7

111

6,7

4,4

20,0

26,7

8,9

6,7

33,3

93,3

4.4

84



Nat, amd GAAovg 1
100,0

"Htav guydpiom 1 {on oto oyoleio:

Tn oyavépovy 2
4.4
‘Etol k1 €101 12
31,1
Mov dpeoe kanwg 17
68,9
Mov dpece moAD 14
100,0

"Hoovv eutuyioptévog pe Tnv otkoyEVELD GOV OTAV TTNYULVEG GYOAE(D:

T oyovopovv/aneybavopovv 1
2,2
‘Etol k1 €101 8
20,0
Mov dpeoe kanwg 19
62,2
Mov dpece moAD 17
100,0

2,2

4.4

26,7

37,8

31,1

2,2

17,8

42,2

37,8
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"Eheyyoc Yro0éoewv kar Epgovntik@v Epotyparov

O éleyyoc KavovikOnTag £0€1Ee OTL TaL dedopéva dev oyNUOTICOVY KOVOVIKT KOTOVOUY, UE
OTTOTEAEGLOL 1] AVAAVOT) VO TPOYLOTOTOOEL LE TNV EQAPUOYN LT TOPAUETPIKDOV SOKILAGUDV.
ITo ovykekpyéva, ot Tipég ocvppetpiog (skewness) kot koptwong (Kurtosis) vroloyiotnkoy
o¢ é¢nc: Tw v mapdapeTpo g Bvpotonoinong, ot THEG TNG CLUUETPIOG Kol KOPTOONG
Bpétnkav va givor S= 0,88 kot K=0,58 avtiotoiymg, pe v TOTIKN TN TG GUUUETPIOG VO
gtvor ototiotikd onpoavtiky Z = 3,45 (z <+/- 1,96) kot v TumKn) T TS KOPTMOONG VoL UV
givor ototioTikd onuovtikny Z = 1,14 (z <t+/- 1,96). T tv TopauUeETpO TG GUUUETOXNG OF
TEPIOTUTIKA EKQOPIGUOV AAA®V, O1 TIUEG TNG GUUUETPIOG Kol KOPTOONG Bpeédnkav va eitvar S=
0,99 ka1 K=0,63 avtictolymg, HE TNV TLMIKN TN TNG CLUUETPIOG Vo €ivol GTOTIOTIKG
onuovtikn Z = 3,92 (z <t+/- 1,96) kot tv UMK TIUR TG KOPTOGNG VO LNV EIVOIL GTATIOTIKA
onuovtikn zZ = 1,24 (z <+/- 1,96). T'la ™V TOpAUETPO TNG UNTPIKNAG OPOVTIONG, Ol TIUES TNG
ocvppetTpiog Kot koptwong Ppédnkav va givar S=-1,12 ka1 K=0,83 avtictoiymg, |e TV TOUTIKA
TIUN NG GLUUETPIOC VO €ival oTATIOTIKA onuavtiky Z = -4,39 (z <+/- 1,96) kou v TumIKN
TN TS KOPTO®ONE Vo UNV €ivar otatiotikd onpavtiky z = 1,65 (z <+/- 1,96). T'o v
TOPAUETPO TOL UNTPIKOV EAEYYOV, Ol TIHES TNG GLUUETPIOG Kol KUpTwoNG Ppédnkay va eivan
S= 0,59 ko K= -0,24 avtictolymg, Pe TV TUTIKY TN TNG CLUUUETPING VO, Vol GTATIOTIKE
onuovtikn Z = 2,32 (z <t+/- 1,96) kot v TOmIKN T TG KOPTOGNG VO UV €IVOL GTATIOTIKA
onuovtikn z = -0,47 (z <t/- 1,96). [Mapopoing, yio TV TAPAUETPO TNG TOTPIKNG PPOVTISNC,
o1 TIHEG TG GVUMETPiOG Kot KOpTmong Ppédnkav va sivan S= -0,52 ko K=-0,35 avtiotoiymg,
LLE TNV TUTIKN TN TG CLUUETPIOG VA EIvaL GTATIOTIKA oNUovTikh Z = - 2,05 (z <+/- 1,96) kot
TNV TUTIKN T THG KOPTMONG VO UMV €ivVOl OTATIOTIKA onpovTikn Z = - 0,68 (z <+/- 1,96),
eV avTIBETOC Yo TNV TOPAUETPO TOL TOTPIKOD EAEYYOVL, Ol TIHEG TNG GLUUETPIOG Ko
KOptwong Ppédnkav va sivor S=0,49 ko K=0,02 avtiotoiymg, pe Vv TOMKN T NG

GUUUETPIOG VO, UNV €ivor oTaTioTikd onuavtikn Z = 1,95 (z <+/- 1,96) kou v Tumikn Ty g
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KOpTOONG Vo unv gival emiong ototiotikd onpoviiky z = 0,04 (z <+/- 1,96). Téhoc, ta
evpnuata g dokipaciog tov Kolmogorov-Smirnov vrodsikvoouy 0t ot uetafAntég tov
ooAK0D eK@ofiopol (Bdpa, BVTNC) Ko ot peTaPAnTég TG MOWOTNTOG GYEONG UNTEPOG-
epnPov (UnTpiKn @povtida, UNTPIKOS €AEYXOC) OEV TNPOLV T KPLTHPLO KOVOVIKOTNTOG

(p<0,05).

ZHETIKO PE TNV TPAOTN EPELVNTIKN HOG VTOBEST OTL Ol GLUUETEXOVTEG OV OmapTilovV TO
KAMviKo deiypa o £xovv Prdoel avénpéva enimeda ookl ekpofiopod gite g Bouata eite
®¢ O0TEG CLYKPITIKA pE To dTopa oL omaptilovv To Ogiypo eA&yyOov, €QUPUOCTNKE 1)
dokiuacio Tov Mann-Whitney ywo ave&dpmmra deiypata. Xvykekpiuévo, 6Gov apopd v
ToPAUETPO BOUA OYOAIKOD EKPOPIGHOV, 1 aviAvoT £0€1EE OTL VITAPYEL CTATIGTIKG GTUAVTIKY
JPOPA AVALESH OTIC dVO OUAOEG e TO KAVIKO delypa va Topovotdlel peyordtepa enimeda
Bvpotomoinong  (dtpecoc=8,00, €Opoc=19) ovykprtikd pe TO0 PN KAvVKO  Oetypa
(d1apecoc=3,00,e0poc=12), UN1=45, N2=45) = 378,500, p<0,00025. Topouoing, 6cov
apopd TNV TapAUETPO BVTNG OYOAIKOD EKQPOPBIGLOV, 1 avAALGN £D€1EE OTL VTTAPYEL CTATICTIKA
ONUOVTIKY] Spopd avAUESH OTIS OVO OHAdES HE TO KMVIKO Oelypo vo eUmAEKETOL
TEPIGGOTEPO GE TMEPIGTUTIKA 7OV  OQPOPOVV TN GULUUETOYN] OTOV  EKQOPIGUO  GAAA®V
(01pec06=6,00, e0poc=16) cLyKpITIKA HE TO Un KAviKO detypa (ddpesoc=2,00, ebpoc=13),

U(N1=45, N2=45) = 399,50, p<0,00025 (BL. Zyfino: 1).
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M “victimScore
D BullyScore

12.57

107

Median
1

CLIMICAL COMNTROL
GROUPS

Zynpa 1. I'papnua mov omeikovilel T O10QOPES OTIS OVO TOPOLUETPOVS TOV OYOMKOD

expofiouod (Boua /6vtng) puetald khvikod deiyuorog kar deiyuo e€yyov.

[Mopopoimg, v v debtepn epevvnTiky pog vedBeon OTL M TOWOTNTO TNG GYECNG YOVEQ-
epnPov Ba givarl katdTePn 610 KAMVIKO delypa omd 0Tt 610 delypa EAEYXOV OVAPOPIKE LE TIG
TOPAUETPOVG TNG PPOVTIONS KOl TOV EAEYYOV, EPAPUOGTNKE 1 dokipacio v Mann-Whitney
v oveEapra delypoata. ZVyKeKPUEVA, OCOV a@Opd TNV UNTPIKN ¢povtida (motdtnto
oxéong uUNTépPas-eenPov), 1N aviivorn £€5€1Ee OTL VIAPYEL CTOTIGTIKA CNUAVTIKY OSlopopd
avapeco otTic dV0 OpAdec, pe TO KAMVIKO Ogiypo vo Topovotdlel yoaunAotepo emimeda
untpkng  epovtidoc (S1apecoc=23,00, €0poc=35) ovykprtikd pe TO dgiypo €AEyyov
(d1apec0c=32,00, evpoc=19), UN1=45, N2=45) = 375,00, p<0,00025. Eniong, 6cov apopd
TovV UNTPIKd €Aeyyo (mowdtnro oyéong pntépag-epnpov), n avdivon £deiEe OTL vVRApYEL
OTOTIOTIKA ONUOVTIKT O0@opd avapeso ot 000 OUAdES, ME TO KAMVIKO Oelypa va
Topovotdlel VYNAOTEPA emimeda unTpkov eA&yyov (dtbpecoc=18,00,e0po0c=34) cvykpirikd
ue to un khvikd Odeiypa (didpecoc=11,00, evpoc=30), U(N1=45, N2=45) = 572,50,

p<0,00025 (BL. Syfjnt 2).
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M aternalCareScore
B MaternalProtectionScore

Median

CLIMICAL COMNTROL
GROUPS

Sue 2. Ipdpnuo. mov omelkovi(el TIC OLAPOPES TTNY TOLOTNTA GYEONS UNTEPOS — POV

Hetald Khvikod kou un klvikod oeiyuarog.

Ev ovveyeio, 6cov apopd v matpikn @poviida (mowdtnra oyéong matépo-epnfov), n
avdAivon £6e1ée OTL LTAPYEL OTATIOTIKG CNUAVTIKT S0pOpd avApeso 6T dVO OUAdES, LE TO
KAMVIKO delypa va mapovstalel yapunAotepo eminedo moTpikng epovtidag (d1duesoc=19,00,
€0poc=31) cvykprrikd pe 1o deiypo eréyyov (d1apuec0c=29,00,e0poc=18), U(N1=45, N2=45)
= 341,50, p<0,00025. Zxetikd pe tov moTptkd EAeYX0 (MOOTNTA GYEONG TATEPA-EPNPOV), N
avdAvon £0€1Ee OTL LTAPYEL CTATICTIKG CNUAVTIKY SpOopd avapesa 6T dVO OUAOES, LE TO
KMvikd detypo vo mapovstalel vynAdtepa eminedo maTpikod eAéyyov (d1dpecoc=13,00,
€0poc=30) ocvykprtikd pe to pn KAwikd delypa (ddpecoc=11,00, gopoc=23), U(N1=45,

N2=45) = 797,00, p = 0,04 (BL. Zyina 3).
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mue 3. Ipapnuo mov ometkovi{el TIG O10pOPES OTHV TOIOTHTO GYETNS TOTEPO, — EPHSOV

Hetalo Khvikod kou un klvikod oeiyuarog.

Oocov agopd ™ diepedvnon e TpiTNG EPELVNTIKNAG Lo LITOBEONC, OTL INAAOT 1| TAPAUETPOC
yoveikn o@povtida 0o cvoyetiletar apvntikd pe TIC OLO TOPAUETPOVS TOV GYOAKOD
ex@ofiopov (Bdpa kat BVTNG) evd M TapdpeTpog Yoveikog Eleyyog Ba cvuoyetileton OeTikd pe
TIG SVO TAPAUETPOVG TOV GYOAKOD EKQOPIGHOV, XPNCIUOTOMONKE O GUVTEAEGTNG GUOYETIONG
Spearman rho. Zvykekpyéva, OGOV apPopa TV UNTPIKY PPoVTida (To1dTNTo oXEGNC UNTEPOG-
epnPov), Ppédnkav oTOTIGTIKA OPVNTIKEG CLGYETICELS HETAED TNG UNTPIKNG QPOVTIONS Kot
¢ Ovparomoinong [rho(90) = -0,48, p<0,001], ka1 peta&d T™C UNTPIKAG GPOVTIONS Kot TNG
oLupeETOYNG otov ekofiopd aliwv [rho(90) = -0,50, p<0,001]. AvtiBétmg, 66OV 0PopPd TOV
unTpikd  éleyyo (mowdtnta oyéong untépac-epnfov), Ppédnkav otatioTikd  OeTikég
oVvoyeTioelc HeTa&d Tov UNTPIKoL eAEyyoL kat thg Bvuatonoinong [rho(90) = 0,47, p<0,001],
Kot HETAED TOL UNTPIKOD EAEYYOL KOl TNG GUUUETOXNG oTov eK@oPiopnd dAlmv [rho(90) =
0,26, p=0,014].
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EmuAéov, 6cov apopd v motpiky] epoviida (moldtnta oyéong matépa-eenpov), Ppédnkav
OTOTIOTIKA 0pVNTIKES GVOYETIoELS HeTald NG TATPIKNG PPovTidag Kot TG Bvuatomoinong
[rho(90) = -0,43, p<0,001], kou peta&d NG TATPIKNAG PPOVTIONG KoL TNG CLUUETOXNG OTOV
ekpofopnd aiiwv [rho(90) = -0,46, p<0,001]. Avtbétmg, 66OV aPopd ToV TATPIKO EAEYYO
(modtrta. oyéong matépa-epnPov),ppénke pia otatioTikd OeTikh cVoYETION UETOED TOV
TaTPIKoL EAEYYOL Kat g Bupatoroinong [rho(90) = 0,24, p= 0,024], evéd dev mopotnpnidnke
OTOTIOTIKG GNUOVTIK GLGYETION UETAED TOL TOTPIKOL EAEYYOV KOl TNG GLUUETOYNG GTOV
ekpofopd aAwv [rho(90) = 0,02, p=0,836]( (BA. ITivaka 6).

[Tivaxog 6

2ovagela (deixtes Spearman rho) uetold twv mapoustpmy e ToI0THTOS THE OYETNS YOVEN-

epnpwv kai Twv TopausTpmy T00 cyolikod ekpofiouot( N=90).

Ovua Oung
Mntpikn ®povtida -0,48** -0,50**
Mntpwcog Ereyyog 0,47** 0,26*
[Motpikn @povtida -0,43** -0,46**
[Motpikdc Ereyyog 0,24* 0,02

**p< 0,01, *p<0,05

TéNog, Yo va eEETACOVLE TO EPEVVNTIKO LOG EPATNUA CYETIKE LE TO TOLO1 TOPAUETPOL TOV
oYOoMK0oV EKPOPIoHOD Kol TNG TOOTNTOG OYXEoNG YovEa-epNBov eivan mbavov vo TpoPAéyovy
mv xpnon €€aptnoloydvov ovcldv epoppoéctnke 1 UEOBOSOC TG 1EPAPYIKNG SUOVLLIKNG
Aoylotikng maAwvdpounonc. Xto Block 0 (yopic v mpoobhikn twv oaveEdptntov
HETOPANTAOV), Ol TOPATNPOVUEVES KOl Ol EKTILMOUEVEG TIUEG NG €EOPTNUEVING UETAPANTNG

ocvppovodv oto 50% 1oL GLUVOAOL TV TAPUTNPNCEM®V KOl 1 TN 1TNG GLVAPTNONG
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AoyapiOuo-mbopdavelog eivan -2LL=124,77. Zto Block 1, petd v mpoocHikn twv
TOPAUETPOV TOV GYOAKOD eK@ofiopol (Bdpa, 0OTNG), TpokvdmTel N VapEn EVOC GTATIOTIKG
onuovTikov povtélov, x2 (2) = 39,62, p < 0,001 6mov pali pe Tv Sokipacio tov Hosmer &
Lemeshow mapéyovv mepartépm VTOGTAPIEN Y10 TNV GHHAVTIKOTNTO TOL poviélov, x2 (8) =
10,74, p > 0,05. Ané v Ty tov cvvieheotry Nagelkerke R? mpoxvmtel 611 47% 1ng
peTafAnTOTNTOG TNG XPNONG OLGLOV EPUNVEDETOL OO TIS TOPUUETPOVS TOV GYOALKOV
ex@ofiopov. EmmAéov,01 mopatnpoOUEVEG KOl Ol EKTIUOUEVES TIEG NG e&apTnuévng
petafAntg cvpemvodv 6to 80% TOL GLVOAOL TV TOPATNPNCEMY EVA 1M UEI®GN TG TIUNG
™m¢ ovvaptnong Aoyopidpo-mibopdvelog (-2LL=85,14) cvykprtikd pe to Block 0, dnidvet
OTL Ol O100TAGES TOV GYOAMKOD €KQOPIGHOD GUUPAAALOLY CNUAVTIKA GTNV TPOYVAOGCT TNG
xpnong ovoldv. Me Baon 1o kprmplo tov Wald onupavtikny enidpacn oty xpron ovciodv
é&yovv N Bvuartonoinon (B = 0,28, SE = 0,09, df = 1, p = 0,002) kou 1 ovupetoy oe
neploTatikd ekpofiopov dAlwv (B = 0,27, SE = 0,09, df = 1, p = 0,006). O oyetikdc LOyog
TOV mTOAVOTITOV YPNONG OLGLOV YL OVTOVS 7oL £xovv vEdpEer OvpATO GYOAKOV
exQoPiopov eivan icog pe 1,33 avedptnro amd TV GUUUETOYN O TEPIOTATIKA EKPOPICHOV
AV kot o 95% ddotnua gpmetocHvig kopaiveton petasy 1,11 ko 1,58. Tapopoimg, o
OYETIKOG AOYOG T®V THAVOTATOV YPNONG OVCIOV Y10 OVTOVE TTOV £YOVV GUUUETAGYEL GE
TEPLOTATIKA EKPOPIopod aAlwv lvar icog pe 1,31 aveEdptnta and v Bvpotonoinon Kot To
95% oot uo. eumiotocvuvng Kopaiveton peta&y 1,08 wou 1,58, Xto Block 2, petd v
TPOGONKN TOV TOPAUETPOV NG TOWOTNTOS oYéong yovéa-eprBov(unTpikny  @povtioa,
UNTPIKOG €AEYYOG, TOTPIKN QPOVTION, TATPIKOG £AEYYOG), TPOKVTTEL 1 VTOPEN €VOC
OTATICTIKG ONUAVTIKOD povtédov, x2 (6) = 55,64, p < 0,001 émov pali pe v Sokuuocio Tov
Hosmer & Lemeshow moapéyovv mepartépw vmootipiEn yio TV ONUOVTIKOTNTA TOV
povtédov, x2 (8) = 7,02, p > 0,05. And v tyun tov cvviedeoty Nagelkerke R? mpokdmret

otL 61% g peTafANTOTNTOG TNG YPNONS OVOIMOV EPUNVEVETOL OO TIG TOPUUETPOVS TOV
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OYOAKOD  €KQOPIGHOL KOl  Tng mowtntag oxéong yovéa-epnPov. EmmAiéov, o1
TOPOTNPOVUEVES KO Ol EKTIUMUEVEG TIES TNG EEAPTNUEVNG HETOPANTNG SVUE®VOVY 6T0 80%
TOU GLVOAOL TMOV TOPATNPNCEWV EVO M EMITALOV pel®oN TG TWNG NS GLVAPTNONG
AoyapOpo-mBoedvelog (-2LL=69,13) poag vmodekvdel 6Tt Ol SOCTAGES TOV GYOAKOD
ekeofiopod kot TG mowdTNTag oYéong yovéa-epnfov cvuPdAlovv onuavtikd otV
TpOYVOGN TG ¥pNong ovcldv. Me Baon to kpuriplo tov Wald onuavtiky enidpaocn oty
xpron ovcidv Eyovv 1 Bupoatomoinon (B = 0,27, SE = 0,10, df = 1, p = 0,006) kot | matpikn
epovtida (B = - 0,15, SE = 0,08, df = 1, p = 0,045). O oyetikdg AOyoc TV TOOVOTHTOV
YPNONG OVOIDV Y. VTOVG OV ExoVV LIAPEEL BOHOTA GYOAKOD ekpoPiopol ival icog e
1,31 ave&dpnta omd TNV CLUPETOYN] GE TEPICTOTIKA EKQOPIGHOV OGAA®V, TNV UNTPIKN
QPOVTION, TOV UNTPIKO EAEYYO, TNV TOTPIKN POVTION Kol TOV TATPIKO EAEYXO evd T0 95%
dlonuo epmioToovvng kopaiveton peta&d 1,08 kat 1,60. AnAdady, yio to. BOpaTe GYOAKOV
ek@ofiopov ot mbavotnteg xpons e€aptoloydvev ovotdv avéavovtor kotd 1,31 eopéc.
[Mapopoimg, 0 oYeTIKOC AOY0G TV TOAVOTITMOV YPTCNS OVGIDY Y10, VTOVG TOV £XO0VV PuDOEL
™V TaTpik epovtida givar icog pe 0,86 aveEdptnta and v Bopatoroincn, Tnv GLUUETOYN
0€ TMEPLOTATIKA EKPOPIGUOD GAA®V, TNV UNTPIKY GPOVTION, TOV UNTPIKO EAEYYO KOl TOV
TaTpko ELeyxo evd 10 95% ddotnua epmiotoovvng kopaivetot petacy 0,74 ko 1,00. Avto
onupaivel 6TL yu ta dropo Tov £ovv PuOGEL TNV TATPIKN GPOVTiOa, Ol TOAVOTNTES XPNONG
eEaptnoloydveov ovoldv pewwvovtal katd 0,86 @opéc. Ztov Ilivaxa 7 cvvoyilovtor to
ELPNUATO TTOL TPOKVATOVV OO TNV AVAALON NG 1EPUPYIKNG OUOVOUIKNG AOYIGTIKNG
TOAVOPOUNONG Yo TNV XPNON €E0PTNGLOYOVAOV OVCIOV AVAPOPIKA HE TIC OOCTAGELS TOV

OYOMKOU EKQPOPBIGHOV Ko TNG TOLOTNTOS GYESNS YOVEA-EPTBov.
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[Tivaxog 7

Iepopyixn Oo1wvouikn Aoyiotiky wOAVOPOUNGN Vio TH OTOTIOTIKY TPOPAIEWN THS XPHONS

eCoPTNALOYOVOV 0VGLOV OO TIG OLOOTATEIS TOV GYOAKOD EKPOPLOUOD KAl THS TOLOTHTAS GYETHS

yovéo-epnfov.

95% Awoctpota Epmietoocdvng yio Exp B

Movtélo B SE Wald Katotepo  Exp(B)  Avotepo
Y1abepdc 6pog 0,00 0,21 0,00 1,00
Block1
Ol 0,28%* 0,09 9,77 1,11 1,33 1,58
OvTINg 0,27** 0,09 7,62 1,08 1,31 1,58
Block 2
Ovua 0,27*%* 0,10 7,42 1,08 1,31 1,60
®vTNG 0,16 0,11 2,15 0,95 1,18 1,47
Mntpikn @povrida -0,06 0,08 0,67 0,80 0,94 1,09
Mntpikdg Eleyyog -0,04 0,06 0,53 0,85 0,96 1,08
[Motpikny @povrida -0,15* 0,08 4,01 0,74 0,86 1,00
[Motpkdc ‘Ereyyoc 0,01 0,05 0,03 0,91 1,01 1,12

Hosmer & Lemeshow (tehkod povtéro): x2 (8) = 7,02, p > 0,05; R? = 0,46 (Cox & Snell);

R? = 0,61(Nagelkerke); Movtélo: x2 (6) = 55,64, p < 0,001.

**n<0,01, *p<0,05
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A.XYZHTHXZH

O oKOTOG TNG TOPOVGAG EPELVOC NTAV 1) AVUIPOLUKT EPEVLVNON TOV GYOMKAOV EUTEIPLOV
EKQOPIoUOD KOl TNG TOOTNTOG GYEGEWMS YOVEN Kot prfov, HeTald veapdv eVIMK®V
YPNOTAOV EQPTNGLOYOVOV OLGLOV KOL VEAPADV EVNAIK®VY TOV deV EUTAEKOVTOL GTN YP1ION
ovolwv. Ta gupiuata g £pevvag pog cuykAivovy og peydio Babud pe svpriuota
TPOTYOVUEV®V EPEVVAV TOL VTTOGTNPILOVV GTATICTIKG CNUOVTIKEG dLOPOPES, TOGO GTaL
Buopata 6xoAkov ek@oPiopov 660 Kol 6TV TodTNTA GYECNC YOVEA-EPNPOV, HETAED
KAMVIKOV kot detypatog ehéyyov. TTio cuykekpipéva, n TpdTn LIOBEST TNG EPEVLVAS LLOC, OTL OL
CUUUETEYOVTEG TTOV amapTICOVV TO KAVIKO detypa Ba Exovv Prooet avénuéva enimeda
o(oAIK0D eKQOPiopoD, gite wg Bopata gite w¢ BHTEC, GLYKPITIKA [E TO detypo EAEYYOL
emPefardveTal, TOPEYOVTOS VITOGTNPIEN GE TOAUOTEPES EPEVVEG TTOL OVOUPEPOVY OENLEVEL
eninedo. oyoAKkob ek@oPiopol og ypnoteg ovoimv (Vieno, et al., 2011; Weiss et al., 2011;
Maniglio, 2015; Valdebenito et al., 2015; Bassarath, 2001; Schnohr & Niclasen, 2006;
Collier et al., 2013; Ttofi et al., 2016; Ttofi et al., 2011; Wolke et al., 2013; Kaltiala-Heino et
al.,2000; Bradshaw et al., 2013; Radliff et al., 2012; Sourander et al., 2007). M gppunveio
NG GVVIESTG TV OV0 AVTAOV LETAPANTOV TPOGPEPEL 1| Bempia avTIpET®OTIONG, N OTToin
vrootnpilel Tog £pnPot mov Exovv Bupatonombel, odnyoHvtal TNV EUTAOKY| GE
CLUTEPIPOPES LYNAOD KIvOUVOV, OT®G Elval 1 KATAYPNOT OVGI®V, TPOSTUODVTAG
OVETILTLYMDC VO OVTLLETMTIGOVY TO 0PV TIKG GLVOLGHNLOTO TOV dNUOVPYOVVTOL TS TN
Bvpoatomoinon (Lazarus, 1993). Me aAla Adyla, o1 yuyoTpOTES OVGIEG AEITOVPYOVV MG EVal
eldog «Bepameiagy yia to dropa avtd, fonddvTag To Vo aVIIHETOTICOVY GTPEGOYOVES
Kataotdoelg kot cvvarsOfuato (Khantzian & Albanese, 2008). Ocov agopd tovg Bvteg, T0
novtélo g abpototikng cvvéyetag (Brook & Newcomb, 1995), e&nyei yiati n opdda ot

umopet va 0dnynBet oty Katdypnon ovcldv, vrootnpilovrog 0TL  £€kBeon oe pryokivovveg
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KOTOGTAGELG KOL ) GLUVOVOCTPOPT] LLE EMKIVOLVA ATOUA GTO GYOAKO TTepIBailov, mBavov va

EXEL MG GLVETELD TNV EXAPN UE TIS YLYOOPUCTIKES OVGIES.

[Tapodro mov 1 6y€on PeTaED OYOAKOD EKQPOPIGHOV Kot ¥p1|oTG ovoLdV umopel va OewpnOel

apeidopoun, Kabng dev yvopilovue oo amd to SVO PAVOUEVO TPOoNYEiTAL, oV ONAaON M

GUUUETOYN OE GLUTEPLPOPES EKPOPIoLOV, elte ¢ Bvpa gite mg BOTNG, 0dNYel 6 ypron N O

avtifeto, o mbavn epunveia propet vo £YKELTaL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV XPNOTOV. ATO T

po TAEVPAE, 1 CLVALCOMUATIKY] EVAAMTOTNTA TOL GLVNOWC YapaKTNPILEL TOVE YPNOTES OE
GLUVOLOGUO LE TIG EMEIUUOTIKEG EMKOWVMOVIOKEG OEEIOTNTES TOVG, KOOMG KAt 1) OpAGT) TMV
YUYOTPOTMV OLGLAOV OV 00N YEL GE d1ATAPUYES G OLOVONTIKO, COUOTIKO KO WYVYOAOYIKO
eMinedO, PTOPOVV VO ATOTEAEGOVV TTAPEYOVTES KIVODVOD Y10 TNV EKONAWGT) CLUTEPLUPOPDV
nov oyetifovron pe Tig TapapéTpovg Tov ekpofiopov. [T avaivtikd, n aotdbeio 1060 G€
cuvaeOnpaTKd 060 Kol GE YVOOTIKO £minedo, mBavov va 0dnyel ta dtopo otV
£0MTEPIKELON CLVAUGONUATOV, e ATOTELEC LA VO YIVOVTOL OTTOOEKTES EKPOPIOTIKAOV
CUUTEPUPOPADV 1) VO 001 YEL GTN GLUUETOYT TOVS GE OLADES TOV TOPOLGLALOVY
TaPEKKAIVOLGEC GLUTEPLPOPES, OGS ivor 0 EKPOPIOUOG, AALG KOl 1] YPTIOT OLGLDV.
EmumAéov, n avadpoun tov eUTEPLOV apopoce TV NPk NAKio TV GUUUETEXOVI®V,

YEYOVOS TOV amd LOVO TOV AMOTEAEL EVIGYLTIKO Tapdyovta 6TV £yKabidpuon g oxéong

xpNong kot ekpoPiopov. Katd v mepiodo g epnPeiag, to aichnpa tov «avikew» amotelel

TPOTOPYKO GTOYO0 TV EQNPOV, ®OMOVTAG TOVG GTNV VIOBETNGN VOOTPOTIDV Kot

CUUTEPLPOPADV, OKOUN KoL OVTIOETOV GTNV 13106VLYKPAGIN TOVS, [LE CKOTO VA, Yivouv

OOdEKTOL Kot VoL KatopBmdoovy v évtaén toug o€ o opdda. ITo cuykekpiuéva, n avaykn

OV €PNPOV v avVNKEL 6€ o opdda, UTopet vor 0dNYNOEL GTT YPTOT TAPAVOU®OY OVCIDV, 1)
omoio UmOpEL [LE TN GEPE TNG VO ETPEPEL TNV EKONAWMOT) TEPIOTATIKAOV EKQOPIGHOD Kol

GAAOV ETOETIKOV GLUUTEPLPOPDOV COUPMVA LLE TOVS AGYOVS TOV avapEPONKAY TOPATAVE®.
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Ao v GAAN koTevhuvon g apeidopoung oxéong, to mhavh eERyNon Yo To ATOLO TOL
EUTAEKOVTOL GE TEPIOTATIKG GYOAKOD EKQOPIGHOV ¢ BOpATO KOl LETETEITA OOTYOVVTOL GT1)
KaTéypnon oVcldV, gival To aichnua g evoyng mov pmopel va ta yapoaktnpilet.
Baolopevot 6to yoyorhoyikd mpopid tov Bopdtov, o dropa ovtd cuvinbwg yapaktnpilovtot
Ao YOUNAN owTomETOION O, £Y0VV EGMTEPIKT TNYN EAEYYOL KoL TV TAGN VO, piyvouV TIg
€vBvhveg oTOV £0VTO TOVG Y1a 0,TL TOVG cLpPaivetl. Ta Tapomdve yopakTNPIoTIKA PaiveTol Ot
EVIOYVOVV TN POTIT] TOV ATOU®V TPOG TNV KATAYPNOT OVGIDV OC £VOV TPOTO OLTOTILMOPIOG.
Enopévmg, propel kaveic va vtoféoel mwg 1060 1 Bupatoroinon 660 Kot n katdypnon
O0LGLOV TOPOLGLALOVV L0 KOWVY] GUVIGTAUEVT] TTOL EIVOL 1] YOUNAT] OLTOEKTIUNOT G
oLVOLOoUO e TO acOnpaTa EVOYNS. ATO TV TAEVPA TV BLTAOV, OPIGUEVES EPEVVEG
vrootnpilovv o1t Ta dTopa avtd £xovv acvvifioTa EAAYIGTO GyYXOg Kot OVOGPAAELD, GE
oLVOVAGO [E TAoN Yia doknon Kuplopyiog amévavtt 6tovg cuvopuniikovg (Olweus, 1994),
®oTH60 o mhavr ENynon Tov UIopel vo SikaloAoyel To EVPNHOTA HoG PpioKETOL GTO KATA
OGOV TO aiGOMUa TNG AVAGEAAELOS KO 1) OTOLGia Gyyovg Tov Yapaktnpiletl Ta dropa avtd
pumopovv vo BewpnBovv aAndvd | mhacpotikd. Me dAha Adyia, pmopei n avac@AAELD KoL ™
TdoM KupLapPyiog TOL EMOEIKVHOLY VO AEITOLPYOVV MG AULVE TPOKEUEVOL VO KAADYOLV
TOAVES AOLVOUIES KO TPOPANLOTO TTOV T LPOPOVV, KOTAPEDYOVTOS TNV KOTAYPNON

OVGIMOV MG OVTICTUOUGTIKO TOPEYOVTO TOV TOPATAVE® dPAGEMV.

ZyeTikd pe v 0e0TepN voOBecN oG, OTL 1| TOLWOTNTA TNG GYEGNS YovEa-epnfov Ba v
KOTAOTEPT 6TO KAWVIKO iyl amd 0Tl 6TO delypa EAEYXOV, OVOPOPIKA LE TIG TOPAUETPOVS TG
QPOVTIONG KoL TOV EAEYYOV, TO AMOTEAECUATA LG SLUPBaSIoVV e TOAOTEPEG EPEVVEG TTOV
vrootpilovv Tov TPpOTOPYIKO POAO TNG TOLHTNTAG ALTHG TNG GYEOTG OTNV SAUOPP®CT] TNG
TPOCOTIKOTNTAG KOl TOV GLUTEPLPOPAOV TOV GXETILOVTOL LE TN (PNON 0LGLAV, TOGO GTNV
eonPBuc nAkio 6co kot ot peténerta Lon tov tadiov (Velleman & Templeton, 2007,

Velleman et al., 2005; Fromme et al., 2008; Wills et al., 1992; Kostelecky, 2005; Gerra et al.,
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2004; De Rick et al., 2009; Andersson & Eisemann, 2003; Schweitzer, & Lawton, 1989). Mn
EMOPKEG GTVA YOVEIKOD dEGHOV €xel avapepBel amd dtopa mov avTeT®Ti{ovy TpofAiuata
€01o100 1060 610 AAKOOA 6GO KOl 68 AAAEG YLY0OPUCTIKEG 0VGies. Emmpocheta, ot yoveikol
deopot og avtd Ta dropa gival cuvnBmg acbeveic, evd Kuplapyel To GTUA TOV EAEYYOL YWPig
oTopYN, T0 0moio yapaktnpiletar and adtapopio kot EAAeyYN {eoTAGLAC/OTOPYNG LUE
avENUEVO EXeYY0 amd TV TAEVPA TV YOVE®OV. AVTH 1] YOVEIKN CUUTEPLPOPE Bempeitat
VYNA0D pickov yia TV avarTLén PAUTTIKOV GUUTEPIPOPDOV, OTTMG glvar 1 xprion ovoidv. H
TOPAUETPOS TOV YOVEIKOV EAEYYOL E£xEl avel OTL dradpapatilel 0VGLAGTIKO POLO GTOV
TEPLOPIGUO TNG OVATTTLENS KATAYPTONG 0LVGLOV KAOMG GuUPEALEL onpovTiKd 6T Oéomion
opilmv Kot 6TV TapaKoAovOnon g GuUTEPLPOPAHS TOV Tad®V. Q6T060, N
VIEPTPOGTATEVTIKOTITO LEGM TOL EAEYYOL ONLLOVPYEL OVOGPAAELD KO YOUNAT
avtonemoifnon kot 0dnyel Tadd Kot EQHPOLS GTO VoL PNV OELYVOLV EUTIGTOGVVI] GTOV £0VTO
TOVG KO TNV KPion TOuG. AVTIGTOL(O, 1) TOPAUETPOG TNG PPOVTIONG KOl TG VITOSTNPIENS eivat
eEloov ONUOVTIKY, OMOTEAMVTOS TPOGTATEVTIKO TOPAYOVTO EVAVTIO GE CUUTEPIPOPES
OYETIKEG e TN YPNOT. VPPV HE TN Bewpia ToV Kovovik®v deoumv (Hirschi, 1969, 1977),
16YVPoi KovwVikoi 0ecpol GLUPAALOVY 6TV TPOANYN TtapaPatik®dv cuureptpop®v. Eenpot
LE 15 LPOVS OIKOYEVEIOKOVS OEGIOVE TElVOLV Vo £xouv avénuévn avtorenoidnon,
AVOEKTIKOTNTA KOl OVETTUYUEVES TKOVOTNTEG EMIAVONG TPOPANUATOV, EPOSLO TTOL TOVG
KaB16TOOV MYydTEPO EVAAMTOVS GTNV EUTAOKT] GE EMKIVOVVEG CUUTEPIPOPES, OO M
KaTAypnomn ovcimv. Avtifeta, 1 amovsio PPOVTIONS Kol VTOGTNPIKTIKGOV TAoGiwv, Bpétnke
OtL aw&dvet Tov Kvovvou ypnone, kabmg amovctdlovy o1 TaPATAVE® IKAVOTNTEG dLoyEIPIoNG
OVOKOAWMV KATAGTACEWDV OAANL Ko TV GuVOISONUATIKOV 0piwv. O cuVOLAGUOS AVTOV TOV
TAPOUETP®V pall pe GAAOVS TOPAYOVTES, ATOUIKOVE Ko U, eivon Thavo va wbrcovy Ta
dTopo oTN YPNOT KoL TNV KOTAYPNOoN 0VGLOV 0¢ 1 01€E000 Kot pia yevdaicOnon

oAoKANpwong. Mo dAAN epunveia yio tnv Vopén TV O10POPAOV GTNV TOLOTNTA GYECNS
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yovéa- POV Kot TNV KATAYPNON OVCIHV HETAED TOV KAVIKOD JElYLATOG KOl TOL
delypatog eAéyyov, umopei va fpioketor oto Pabpd mov €xetl ennpedost 1o K4be drtopo 10
Bimpa tng Yovelkng epovtidag kot eAéyyov. ITio cuykekpuéva, 1 KOTapLyn 6To VOPKOTIKA
mOhavo vo AEITOVPYEL GOV LTOKATAGTATO 6T EAAEWYT YOVEIKNG PpovTidag. H mapdpetpog tng
epovtidag mepikAeiel Evvoleg Ommg 1 {eoTac1d, 1) GTOPYN KOl TO VOLIELLO, Ol OTTOTEG
dradpapatiCouv TpmTapykd pOAO GTNV YLYOGLVOLGOHNLOTIKY AVATTUEN TV TALOIDV.
Emopévac, n éAdetyn| Toug pmopet vo, 00N ynoel oty vioBETNomn GUUTEPIPOPDY TOV
GTOYEVOVY GTNV KAALYN QLTOV TOV OVOYKOV, 0TS 1 YpNomn ovctov. ['a axoun pa opd, n
yevdaicOnon g evpopiog Kot g EEYVOLAGLAG TTOL TPOGSPEPOLY Ol YVYOOPUCTIKEG OVGIEG
QOIVETOL VO AEITOVPYOVV GOV OVTICTAOUIGHO 6TV amovsia TV OeTikdv cuvasOnudtomy mov
EMPEPEL 1] YOVETKN GPOVTION. AVOQOPIKA LLE TNV TOPAUETPO TOV EAEYYOV, Hia ThovN
e&nynon uropel va Ppicketor 6to yeyovog 0Tt EEN o1 YpNoteg Exovv cuvnbicel o€ éva
OLYKEKPIUEVO HOTIRO avEnpévou yoveikoD eAéyyov, 1 xpnom Uropel va Asttovpyel og
avtidopaon o€ po Tpootdlela amotivaéng amd Ta OeGUA TG YOVEIKNG
VIEPTPOGTATEVTIKOTNTOS. AAMAWMGTE, KOO YOPAKTNPIOTIKO TMV XPNOTAOV OTOTEAEL M
AVIKOVOTNTO EAEYYOL TOV TAPOPUNCEDY TOVGS, YOPUKTNPLOTIKO TOL 6T LATIO TOVS, Opol
avTIOTPOP®G AVAAOYO LE TOV YOVETKO EAEYYO.

Oocov agopd v terevtaio vwOBecT pag OTL 1| TOPAUETPOG TNG YOVEIKNG PpovTidos Oa
ovoyetiletol apvnTiKd pe TIG SVO TUPAUETPOVS TOV GYOAKOD EKPOPiopon (Bopa kot B1Ng),
EVO 1N TOPAUETPOG TOV YOVEIKOD EAEYYOL Ba cuoyeTiCeTon OeTikd pe TIC GLVO TOPAUETPOVS TOV
oYOAMKOV EKQPOPIGHOV, Ta amoteAéouatd pog emPefatdvovy o peydio Badud mponyodueveg
£peuveg, Tov LooTNPILoVY TNV VTTOPEN CNUAVTIK®OV GLGYETICEWV. [0 TNV TOPAUETPO TNG
Qpovtidag £xel MO avapepbel 0t oyetiCetor 1000 pe ) Bopatonoinon 6Go Kot pe TNV
doxnon ekpofiopot, kabmg TANBoc epevvdv vrooTnpilel OTL N EPovTida Kot 1 oTHPIEN omd

TNV TAELPE TOV YOVE®V HELOVOLV TNV EUTAOKT GE GUUTEPLPOPES EKPOPIoHOD mG BV 0ALA
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ko ¢ 6vng (Davidson & Demaray 2007; Flaspohler et al. 2009; Flouri & Buchanan 2002;
Finally et al., 2010). To gvpnpa avtd pmopel, dOnmg £xel oM avapepdel, va epunvevdel omd
mv vdbeomn ¢ kowvwvikhg otpiEng (Cohen & Wills 1985), chuemva pe v onoio n
omPIEN-QpovTida amd T0 KOWOVIKO TepIBAiiov, TOG0 T0 6TEVOTEPO (O1KOYEVELD) OGO KOl TO
evpHTtePo, PonBoLV STV 01KOSOUNGT EVOC TPOSTUTEVTIKOD TAEYLOTOS EVAVTLOL GE OPVNTIKA
ocuvacOnpota kot kataotdoslc. [T ouykekpuéva, 1o owoyevelakd chotua pobaivel ota
Tond1d TV V10BETNON COGTOV TPUKTIKDOV TOL TO TPOGTATEVOVV OO TNV EUTAOKN OE
TopaPatikéc Kot EKPoPLoTikéc ouumeptpopés. H vroompién kot n epovtida amd tnv TAsvpd
TOV YOVE®V, Bondd moidid Kot EpNPovg va KOTOKTNGOLV TIG IKOVOTNTES TOV QVTOEAEYYOL, TNG
emilvong TpoPANUATOV, TS TPOPAEYNS KOl ATOPVYNG TOOVAOV OPVNTIKOV KATAGTACE®DV
HEG® TNG L1I0BETNONG GTAGEMY KOt OEUDY TOL TPOGTATEVOVV Kol EVIGYVOLV TV AVTOEKTIUN O
ToVvc. AvtioToyo, N TapapEANoT TG PPOVTIONG Kot 1 VTTAPEN EVOG U1 VTOGTNPIKTIKOV Yo,
TIG AVAYKEG TV OOV TEPPAALOVTOG UTOPEL VOL 00N YNOEL GTNV YEVEST Kol avATTTUEN
TOWKIA®V TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAS oTo Tondld. H g ppovtida sivon mbavo vo
TPOKAAEGEL TNV OVATTVEN TOPAPATIKOV GUUTEPUPOPDV KOl TNV KAAAEPYELD EXOPIKOV
TPOGOOKIDV amd TO TEPPAALOV, GAAL KO GTNV ATOUOVAOGT OO OVTO, CLUTEPLPOPES TTOV
UTOpPEL VoL EMPEPOVY TNV amOPPLYN TV cuvounAikov. H Tapdpuetpog tov
eAéyyov/vmepmpoctateLTIKOTNTOG EXEL Bpedel 0TL oyetiletan OeTikd e CLUTEPLPOPES
eKQOPiLopon og TAN00G epeLVVAV GYETIKOV pe Tov ekpoPiopnd (Bowers et al., 1994; Olweus,
1993; Ladd & Ladd, 1998; Rigby, 2002). Onwg éyel 1o avaeepbei, n
VIEPTPOGTATEVTIKOTNTO KOl 0 VITEPPOAIKOG EAEYYOG €ivar TOAVE vo 001 YODV Ta AL GTO
va cOdvovTol aVETOPKT Kot 0d0VOUO GE GXECT LE TOVS GLVOUNAIKOVE TOVG. AVTO €YEL OC
OMOTEAECLLO, VO NV £YOVV EUTIGTOGVVI GTO GLVOLGONILATO Kot TIC GKEWYELG TOVC, YEYOVOHS OV
UTOPEL VO TPOKAAEGEL TOIKIMO ECOTEPIKEVUEVAOV GUUTTOUATMV KOl GUUTEPLPOPDV, TOV

ocuvavtovio cLyvotepa oto Bopata. H Bempia tng Kowvovikng pddnong sivon | Pacikn
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Bewpia mov Exel ypnoyomoindel ylo TNV epunveia g oXE0NS OIKOYEVELNG Kot EKPOPIGHOD.
2Oopeova pe autr, Toudld Kot Eenpot podaivovv HEcm e ovamapdoTaong TmV
CLUTEPLPOPADV TV AAA®V Kot TNG evioyvong avt®v. Eropévac, 1 owoyévela toug padaivet
£vo GUVOAO EMOETIKMV N TOONTIKOV GTACEWMV KOl COUTEPLPOPAV, TIG OTOIEG AVATAPAYOVV
07O GYOAIKO TAAIG10 Kot e Tovg GLppadNTég Tove. To poviédo twv Ingoldsby, Shaw kot
Garcia (2001), a6 v AN, vrootnpilel OTL SLOUAYEG OTO GVUGTNLLO TG OIKOYEVELNG
UTTOPOVV VO TPOKAAEGOVV SLOUAYES GTO GVGTNUA TOV oXoAgiov. Evd, chppwva pe tov
Minuchin (1985), toudid kot Epnpot TOavov vo avarapupavovv poro 6H 1 BduaToC péca
GTNV OIKOYEVELD, TOV 07010 KPATOVV Y10 Vo GUUPBAAAOVY 6T S1aT PO TG AELITOLPYIKOTNTAG
™G, KOl TOV 0To{0 S10TnPovV Kol 6TO GYOAIKO TAMIG10, KaO®G glvar mhavov va Bempolv Ot
eEumnpetel Tov 1010 oKoTd Kol 6T0 TAAIG1O AVTO. XTIG GLGYETICELS TNG EPEVVAS HOG
dmot®OnKe 0TL 660 ALEAVETAL 1) YOVEIKN @povTida, peldvetot 1 Bupatomoinon 6to chHvoro
tov detypotoc. H yoveikn epovtida copfdriel otnv KaAMEPYELD TG avToTTETOIONONG TOVL
Tad100 OMoVpYDVTAS Eva KA otyovptds. To modi pabaiver va unv oicOdvetar advvaypo,
va vepacTileTan TOV E0VTO TOV KOt VoL NV TapoUEVEL TalNTIKOg dEKTNG Plotmv kot
embetikav cvuneprpopmv. [apdiinia, n ppovtida 6to owoyevelokd mhaicto fondd oy
AVATTUEN OTOTEAEGLATIKAOV ETIKOVOVIAK®OV SEEIOTNTMOV, Ol OTTOIEG EMTPETOVY GTA TOOLA VL
HO1pALovTOLl Kot VO ETIKOIVMOVODV TUYOV TPOPANLOTO KOl AVIGLYIES TOVG LE TOVG YOVEIS, TOVG
KaBnNyNTéG, aALA Kol TOVG cLVOUNATKOVS Tove. OGOV apopd TNV doKN o™ EKEOPIGHOD GTNV
TOPOVCA EPELVA, SLOMIGTOONKE OTL LEIDVETAL OTAV AVEAVETOL 1] YOVEIKT PPOVTION Kot 0VTO
elvarl mBavo va cupPaiverl 61011 Eva Oeppd mepipdAiov amariayuévo amd Ploneg
CLUTEPIPOPES, TTOV YOopoKTNPILETAL OO GTOPYY|, KOAN ETIKOV®VID Kot VOIAELO, 00N YEL TaL
oo vo, LpnBovv autd To TPATLTTO KOl TIG AVTIGTOIYEG GUUTEPLPOPES, TOGO 6TO TEPPAAAOV
oV oYoAelov OGO Kol otV petémetta (on toue. H vioBéton avtod tov Tpotdmov €xel cav

OMOTEAECLLO, TNV OUOAT] ETKOIVOVIO KO TNV ETIAVGT TPOPANUATOV Kot O1pOPDV LLE TOV
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dtloyo kot yopic v doknon Plog kot v emBopio kuprapyiog/emPoins. Ta evpruatd pog
OYETIKA LE TNV TOPAUETPO TOV YOVEIKOD EAEYYXOV VITOGTNPILOVY OTL 660 ALEAVETUL 0 EAEYYOG
av&averat kot 1 Bupotonoinon. Mo mbavi| epunveio avTG TG CLOYETIONG UToPEl va
£YKELTOL GTO OTL 0 LITEPPOAMKOG EAEYYOG Kot 1] TTiEST Amd TV TAEVPA TV YOVEWDV ivar Eval
HOTIBO CLUTEPIPOPAS TTOV KVPLOPYEL OTIG OIKOYEVELEG QVTES Kol TO 07010 VioBeTeitan Ko
emovalopBavetot amd To Todld 6TO GYOAIKO TEPIPAAAOV Kol GTIG GLVOVAGTPOPES TOVG LE
ouvouniikovg. O vrepPoiikdg EAEYYOG GLYVA VITOCKATTEL TV AVTOTETOIONOT TOV TAUSLDV,
KAvovTag Ta va, aucBAavovTon pn tkave va Tapovy omo@acelg Tov o apopovv. H yaunin
avTonEMOidnom 6€ GLVOVACUO LLE TO TPATLTO TOL EAEYYOV, TOAVOV VO SNULOVPYOVV GTOL
oudid v aicOnon 6t a&ilovv Tov TEPLOPIGUY, TNV THEST), AKOUN Kot TNV EMOETIKN
CLUTEPIPOPE, TOGO HEGO GTO OIKOYEVELOKO TAAIC1O OGO Kot 6€ AAAa teptPdAlovTa, 0TS TO
oyoleio. [Tapdro mov TPONYOLUEVES EPELVESG OVAPEPOVY OTL O UNTPIKOG KOl O TATPIKOG
éleyyog oyxetilovron pe v mhavotta va gival kamolog BVTNG expofiopov, ta
OTOTEAECLATO TNG TOPOVGOG EPEVLVAG GVYKAIVOLV LEPIKMG LE avTh TN daictwon. TTo
OLYKEKPIEVA, Bpednke OTL 0 UNTPIKOC EAeyyog oyetiletan BeTikd pe cuumepLpopic Butav
EKQOPLoOV, evd dev Ppédnke cuoyétion petad 0Ot ko Tatpikov eAéyyov. Onwg kot pe ™
Bvpotomoinom, po vogyOUEVT] EpUNVELX Y1 TN GYXECT UNTPKOV EAEYYOL KOl AOKNOMG
EKQOPIGOV, umopel va 0peileTal 6TO YEYOVOS OTL 01 BUTEG XPNGYLOTOOVV
eravorapPavopeva potifo copmepipopds mov Exovv ddaydel amd TIC 0OIKOYEVEIES TOVC.
"Exovtag pdbet va d0éxovtor vepPoiko EAeyyo amd TNV TAELPA TG UNTEPAG, EKEIVOL LE TN
OEPA TOVS TPOSTOHOVV VAL AGKNGOLV EAEYYO EKTOG GTITION, GTO GYOAIKO TAIG1O KOl GTOVG
oLUUAONTES, XPNOLOTOLOVTOG EMOETIKEG 1) akOUN Kot Bloeg COUTEPIPOPES Y10, VL
eMPANOOHV. ZyeTIKd e TN PN AViXVELOT] CNUAVTIKNG GLGYETIONG LETAED TATPIKOV EAEYYOV
Kol AokNong ek@oPiopov, Thavov avto va opeideton oty Hapén 6TEPEOTITTOV TOV SETOVV

NV EAAMNVIKNY KOWoVio Kot KOT €TEKTACT) TNV EAANVIKY] 01KOYEVELD. ANAOT, | TAELOVOTNTO
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TV Butov ek@ofiopol eivar cuvniBmS ayopia, Ta 0Toio GUYVEA EXOVV TEPIOCCOTEPES
elevBepieg kot Ayodtepo Eheyyo amd TV TAELPE TOL TATEPA GE GYEoN e To Kopitota. To
oTEPEOTLTO OTL TAL AyOPLOL KOTd TV EPiodo g epnPeiog Tpémet va eivat To aVTOVOLLO Kot
avegapTnTa 68 GUYKPIOT WE T KOPITalo, 0oNyel TOLG YOVelg Kot 10img ToV maTépa vo divel
nePLocOTEPT eAEVOEPia Kot Vo UnV aoKel EAeYY0 0€ TPOocmMIKA OEpaTa 6T omoia pmwopel va
oLYKATOAEYOVTAL KOl CNTHLOTO TOV 0POPOVV T1 GYOAIKT) CUUTEPLPOPA, OTMG TO VoL Elval

Kamolog 60TNG eKPOPIoLOD.

Téhog, avapopikd e TIG TOPAUETPOVS TOV GYOAMKOD EKPOPIGLLOD KOl TNG TOLOTNTAS GYEGNC
yovéa-epnPov mov givar mhavov vo tpofréyouvv Ty ypron eEapTncloydvmy 0LGLOV, TO.
gupfuatd pog vrootpiCovv 6Tt 1 Bupatomoinon Kot n TOTPIKY PpovTida elvar o
ONULOVTIKOTEPOL TAPAYOVTEG TTOL UTOPOVV VAL TPOPAEYOLVY TV YPTOT| OLGLOV GTO ety LLag.
EeKvOVTag LE TNV TopAUeTpo TG Bupatomoinong, 0rmg £xet Non avoaeepOel o mbavn
epunveia yo To Tog Uropel vo GUVOEETAL LE TN XPNOT EIVOL 1) YOUNAT OLTOEKTIUNOT TV
o1V oL £YoVV LTooTel BupaTonoinom, 1 AENUEVT] ELAAMTOTNTO TOVG GTIG EMPPOLS TOV
GLUVOUNAIK®OV KOt 1) avayKT Toug vo avéBouv Babuida oty epapyio Tov TepPAAAOVTOG TV
opotipmv. Mg dAla Aoyia, Todld ota omoia £yl aoknOel ekPoPiopdc, odnyovvtal o
CLUTEPUPOPES XPNONG Kot Katdypnong, e&artiog g avéykng toug va yivouv opatol Kot vo
Kepdicovy Vv ektipnomn tov cuvouniikev tovg (Cohen & Prinstein, 2006; Bandura,1978).
Mo evoriaxtikn e€Nynomn g cuVOESNS TV S0 TAPAUETPOV, YPNOTS Kot Bupatomoinong,
umopet va avalntndel otnv okoyévela Tov modmv avtov. [To cuykekpyéva, Tondid mov
Buovovv Bupatonoinon oto otkoyevelakd TepPailov teivouy va erovorappdvouy to 1610
YVOG10KO HOTIPO GUUTEPLPOPAS KOl GTO GYOAIKO TAiG10. Y100eTdVTag TOo pOAO TOL BOpOTOG
KOl 6T OVO QUTEG TEPUTTAOCELS, TO Tdl 1] 0 PN P0G KATAPEDYEL GTN YPTOT OLGLAV,
BAémovtag T cav pa d1€€000 omd o avAo KOKAo TG Bupatomoinong. H owkoyévela

amoTeAEl TOV TPAOTO Kot PAGIKO TLADGVO SIOUOPPMOOTG TNG TPOCOTIKOTNTAS TMV TOLOIDV,
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paBaivovtag Toug a&ieg, apyég Kot TpOTOVS cLUTEPIPOPAC. Ta meptotatikd upotonoinong
EVTOG TOL OIKOYEVEIOKOV TAOIGIOV, VTOGKATTOVV TV OVTOEKTIUNGN TOV TOOUDY KO GOV
ToVg pafaivovv éva cuykeKPIEVO TPOTTO OVTIOPACNC GE OVTA, TOV 0TTOT0 TEIVOLV VO
emoavalopBavovy 1660 6To 6YoAelo 060 Kat 6T peténetta eviiikn (on toug. H ypnon
amotelel o amdmEPO SLAPLYNG OO QVTH TNV KOKOTOMTIKTY TPOYLOTIKOTNTO KOl T GUVEXT

Bvpoatomoinon.

H devtepn mopdpetpog mov mbavdv va TpoPAEmEL TN ¥PNON OLGLOV EIVOL 1] TOTPIKT
@povtida, yio TNV omoia vapyel TEPLOPIoUEVOS aplBnog peretov. H adénom g matpikng
epovtidag eaiveTar va cuoyetiletarl apvntikd e ) xpnomn e&optnoloyovev ovsimv. H
TOATPIKT PLYoVPO GTNV TAEOVOTNTA TOV EPELVAV KOTEXEL OEVTEPEVOVTA POAO, TAPOAO TOV
mAnBaivouv To EVPNUOTA TOV PAVEPDOVOLV OTL dtadpapatifel ovolaoTikd pOAO GTNV
YOYOKOWMVIKY avATTUEN Tadidv Kot eprPfv. Avolvtikdtepa, 1 @povtida, 1 ELTAOKT KoL 1|
eMKO®Via omd TV TAELPE TOL TATEPA, LTOPOVV AEITOVPYNGOVY TPOGTATEVTIK(, EVAVTLOL
oTN XPNON, KOAAEPYDVTAG TO aicOnua acdieiag ota Toudld. H yoyoroyikn mpocappoyn
e€aptatot omd TV GLVOLGOHNUATIKN ACPAAELD TTOV OIGHOVOLAGTE GE KOTAGTAGELS OVGPOPTNG.
H gpovtida kot n otopyn and v TAELPE TOL TATEPA, OYLPDOVOLV TO TOLOLE ATEVOVTL
OPVNTIKO GLVOICONUOTO KO KOTAGTAGELS Kot fonfovv oty KaAMEPYELX TNG 0VOEKTIKOTNTOGC
T0VG. Avtifeta, TodLd e PN VITOCTNPIKTIKY 1) ATOoVGa TOTPLIKN PLyovpa, oL £xovV otepnBel
TNV TATPIKT GPOVTION Ko EUTAOKN, GaiveTal va gival To evdAwta 6 TPOoPANLATA GTNV
YLYOKOWVMVIKT TOLG avanTuén kot o€ B€pata mov oyetilovtat e TNV KOTAYPT o1 OLVGLDV.
"Epevveg avapépovv 6t épnpot pe Tatépa mov anovcstdlel omd 1o omnitt, gival mOavOTEPO Vo
avaPEPOLY VYNAGTEPA ETTEDD KATAYPNOTNG OVCIDV, CLYKPLTIKA LE Eprioug Tov (ovv Le Tov
natépa Tovg (Brook, et al.,1985). Mn éyovtag dnpovpynoet Evav acain deoud pe Tov
TatépPa, mOaVOV va NV SaBETOVV TIG AmapoiTnTEG IKOVOTNTES ETiAVONG TPOPANUAT®V KoL Vo

etvat Myotepo avOeKTIKA G€ OVGEVEIG KATAGTAGELS KO TPOKANGELG LE ATOTEAEGLLOL VO,
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KOTAPEVYOLV GE YVYOTPOTEG 0VGiEg MOTE va avTaneEEABovy og awtég. AALOG Evag AOYOG
7OV 16M¢ EPUNVEDEL TOL ATOTEAECUATA LOG EIVOL TOL GTEPEOTVTIO TOV OEGTOLOVV GTNV EAANVIKTY
Kowmvia o€ oyéon pe 1o poro tov matépa. H matpikn epovtida, eivar cuvueacspévn pe v
OLKOVOLLKY] VTOSTNPIEN KoL TNV Topoyn Kupimg VAMK®V ayafmdv ota mondtd. Ot ToAAEg dpeg
€PYACIOG KOl AmTOLGIOG amd TO GTITL OEV ELVOOVV TNV GLVALGHNILATIKY EUTAOKT KOl PPOVTIOW,
pe v eEacdAion ayabdv va Aeltovpyel cLYVAE WG VITOKATAGTOTO TV TOPATAV®D
CLUTEPLPOPAOV. ATO TNV AN, 1 EVEPYT GUUUETOYN TNG UNTEPAG TOL GLVHOWE KOTEYEL TOV
TPOTAPYIKO POAO GTN GLVALGOHNLATIKN EPOVTIdN, TOUVOV VO OTOLOKPVVEL TOV TOTEPO. OO
ot ™ B€om Kot Kotd GLVETELD TOL TOOLE AT TO VO, VIMGOLV PEYOADTEPT EYYVTNTO KOL TNV

OTOLTOVLLEVT] CLUVOLGONLOTIKT] PPOVTION KOl AGPAAELL.

Ilepropropoi

Ot mepropiopol e mapovGag EPEVVAG LELOVOLVY TN LVATOHTNTA YEVIKEVONG TOV
ocvunepaopdtov. Koatapynv, n aglohdynon gival avadpopknig Kot GuToovapoptkng @OHong
KaBOGOV T0 EPOTNLATOAGYLO TTOL YoPNYHONKAV £x0oVV avadpopukod yopaktipa. To dedopuéva
oV GLAAEYON KOV, TOGO Ao TO KAWVIKO Ogtypo GO Kol Ao TNV OpAda EAEYYOL, 0POPOVCOV
TNV OVOKANON EUTEIPLOV amd T TOIKA-GYoAKd ypdvia. Katd cuvémeia, opiopéveg
apVNTIKEG epmelpiec pmopet va Exovv Eexaotel, evd GAAES Vo KLPLpYoHV GTN LV
(Williams & Banyard, 1998). EmutAéov, yevikd ot vipEg TG TodIKNE NAKiog Teivouy vo
etvar ateleic | avallomaoteg, ave&aptnTmg KAMVIKNG katdotaons Emiong, tuyov pvnuovikd
eMeippato mOavo va oyetifovrol pe T (p1oN 0VGL®OV, KAODS aVTES LTOpPovV VoL
TPOKUAEGOVV SLOTOPAXEG OTN UVIUN KoL TV ovTIANWT. AKOun, tpdkettal yio
EPOTNUATOAOYLO ALTOOVOPOPAS T OTTOT0, UTOPEL VoL UV Tap€XovV a&lOMIGTEG TANPOPOPIES,

KaOdg emmpedlovtal amd TPOKATAANYELS KOt AALOVG TOPEYOVTES. ZVUVETMG, 1| AVTONVUPOPE
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TOV EUTELPLOV GYOAMKOV EKQOPIGLOV UTOPEl VO EMNPEACTEL AT TPOKATOANYELS, TOV KOTH
GUVETELD, UTOPOVV VOl ETNPEAGOVV TIG ATOVTIGELS TV GUUUETEYOVIOV.

Emumpdobeta, dev eival TeEKUNPLopIEVO KATd TOGOV TO EPMTNUATOAOYIO AVAOPOUIKNG
KOTOYPOPNS TOV GYOMKOD EKQPOPIoUOD PTopel va omoTeAEGEL Eva YPNGLULO EPYAAELD Yol TNV
a&loAdynon tov oxoAkol eKQoPiopov 6To ToMTIGHKO TAaicto g EALGdac. [Tapdro mov ot
YOYOUETPIKES OLOTNTEG TOV EPOTNLUATOA0YIOV BPEBONKAV 1KAVOTOMTIKEG Y10 TO GUYKEKPIUEVO
delypa, 0 GLVIVAGHAC TOV Le Eva EpMTNUATOAOYL0 TTOL Oa £xel 6TaOUIOTEL GTOV EAANVIKO
TANOvopd o KAVIKO Kot pun KAVIKO delypa, Bo UTopEGEL Vo OMOTEAEGEL L TTO £YKVPN
péEB0S0 EKTIUNOMG TOV GYOAIKOV EKQOPIGHOV GE HEAAOVTIKEG EPEVVEG.

Emiong, o pukpog apfpog tov atopmy mov arnaptilovv To deiypo pog kabiotd Ta evprpoto
NG £PELVAG LN AVTITPOCHOTEVTIKA TOV YEVIKOL TANOLGLOD, TOG0 OGOV 0popd TO KAMVIKO
delypa 600 kat v opdda eAéyyov. Téhog, emedn n €pevvd pog ivot cuyypovikr (Cross-
sectional) dev pmopei va. aviyvevdel artidong oxéon petaé&d tov topouétpov. o
TOPAOELYLLOL, OEV WITOPOVLE VO EEPOVLE KOTE TOGOV 0 EKPOPIGUOG 00MYEL BTN XPTIOT OLGLAOV 1)
10 avtiotpo@o. Eniong, Oa énpene va eetactovv Ko dAdeg petapintéc mov mbova vo
amoTeEAOVV TPOPAETTIKOVG TOPAYOVTES TG ACKNONG EKPOPICLOD, OTMS 01 KOO LLOTKES
OVOKOALEG, OTOLKEID TN TPOCSAOTIKATNTOS, GTPOATNYIKEG AVIILETMTIONC, 1] KOWV®OVIKN
VIOGTNPIET, 1] OIKOYEVELOKT AEITOVPYIKOTNTA KOt S1APOP GAAN COUATIKA KOl YUYOAOYIKA

TpofAnuata.

Merhovtikég [potaocers

H mapovoca pedétn enekteivel To 0PNUOTA TPONYOVUEVAOV EPEVVDV GYETIKA LLE TI GLGYETION
TOV GYOAKOU EKQPOPBIGHOV KOl TOV TAPUYOVIMOV TOV APOPOVV TNV OIKOYEVELD LLE TN XPTON
ovol®Vv. 'Epevveg mov £yovv e€etdoet T oyéon HeTalh ¥p1ong OVGLAV Kol GYOAIKOV

EKQPOPIGLOV, ExouV OeiEet OTL 01 dVO GLUTEPLPOPES GLVOEOVTOL OAAG 1| PVOT AVTNG TNG
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ovvdeong eivar axopun dyvoot. eportépw épevva etvar amapaitnn yio T onpovpyio
TPOYPOUUATOV TPOANYNG KaL TNV avATTLEN ToATIKOV Tapéupacng. Exiong,
AVOALTIKOTEPT] S1EPEVVIOT| KOl AAAWV HOPPOV EKQOPIGHOV GTO GYOAKO TANIG10, KOOMG Kot
N e&étaon Tov EavouEVoy amd T KoM, Oyl Ldvo Tov BTN 1 Tov BVpATOC, AAAL KoL TOV
VOOV AUESO. 1] EUUECO EUTAEKOUEVOV GE TETOL0V £100VG TEPIGTATIKE, 0moTeAel Pacikn
TPOTOOT] Y0 TNV TANPESTEPT KATAVON G TOV atvopévov. H adliayn og évav topéa pmopel
va emEEpeL BeTiKES ahAayEg o AALOVG TOUELS.

Oocov apopd o aitio Tov propel v 001 yovV 611 ¥pNon, KaOdS Kol GTOVE TUPUTAV®
TOPAYOVTEG EEXWPLOTA, EIVAL EMTAKTIKY], Y10 TNV TANPECTEPT KATAVONGT TOL {NTNUOTOG TNG
YPNONG OLGLAOV, 1) AVATTLEN TPOYPUUUATOV EVIULEPOONG CYETIKE LLE TIC GLVETELES TOL
eKQOPIoHOoD Kot TG YPoNS 0VGLOV. O GYESACUOS TPOYPAUUATOV OV Bo GLUPAAAOVY GTNV
TPOANYT AVTOV TOV GoVOUEVDV Ba Tpémel va Te0el MG TPOTEPUOTNTA Y10 TNV OLOAN
Agrtovpyia TOL GYOMKOV TAOLGIOV, TOL OIKOYEVEIOKOV TEPBAALOVTOG, OAAL KO TNG
Kowaviog yevikotepa. [TapdAinia, OGOV apopd TV O1KOYEVELD, KPIVETOL YPNGUUN 1| EVEPYN
GUUUETOYN KO TOV dV0 YOVEWV G€ {NTNUATA TOV 0POPOVV Ta TTaLdia.

Térolov €idovg TapepPaoelg evoEyeTol va, LELWGOLY GNUOVTIKE TO KOWV®VIKO KOGTOG TOV
oVVodEVEL AT TOL Povopeva. Emiong, or peAlovtikég Epeuveg Ba mpémel va €6TIACOVY Kot
TNV AVATTLEN TEPIGGOTEP®V KO TTLO OEIOTIOTO®V EPYOAEI®V Yo TNV AE10AOYN O™ TOV
oyoMko¥ exk@ofiopov. Eivarl avaykaio n d1evépyeia S1opOVIK®Y KOl TOLOTIKOV LEAETAOV, GE
ouvoLACUO pE TV TPocHNKN Kol GAA®V PETAPANTOV, Yo TV TEPATEP® eEETOCT TNG
OVVOEDTC EKPOPIoLOD Kot ¥p1oNG 0LGLOV, OTMG Kol 0 KABOPIGUOS TMV TPOCTATEVTIKAOV KoL

TOV TAPAYOVIOV KIVOOVOL TOGO Y10 TN YP1OT OLGIMV 0G0 KOl Y10 TOV EKPOPIGHO.
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Xoprépacpuo

To @awvopevo Tov GYoAKoL eKPOPIooD £xel AAPeL avnoLNTIKEG SCTAGELS T TEAEVTAIN
xPOVIOL KOt TO YeYOVOS anTd KabloTd amapaitnn tn 01e£odikn £pguva 1660 TV atinv 660
KOl TOV EMNTOGE®V oV eMEEPEL. [TapdAinia, ot owoyevelakol mopdyovies £xel omoderyel
OTL 10 PaPOTICOVY CNUOVTIKO POLO GTNV aVATTLEN KOl GTNV VIOBETNGT GLYKEKPIUEV®V
CUUTEPLPOPAOV aTO TNV TAEVPA TV TadIdV. Katoinktikd, 1660 T0 6Y0Akd 6GO Kot TO
O1KOYEVELNKO TEPPAALOV, PAIVETOL TTMG UTOPOLY GUVIVOAGTIKA LE AAAOVS TAPAYOVTES, VO
001 YNGOLV 1 VO OTOTPEYOVV TNV EUTAOKT TOV TOLOLOV GE CLUTEPLUPOPESG YPTONG Ko
KOTAYPNONG OVGIMV. ZVVETMG, KPIVETAL OVOYKOLO 1) TTEPULTEP® JEPELYNON TOV
GLYKEKPIUEVOV TOPOAUETPOV LE GKOTO TN AYN TOV KATAAANA®V PETP®V TPOANYNG,

EVNUEPMONG Kot TopERPoomng.
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A. AHMOI'PA®IKA YTOIXEIA

1. ®YAO:
[ ] ANAPAX [ JTYNAIKA
2. HAIKIA:............
3. EKIIAIAEYZH:
[ ] AHMOTIKO [ ]JTYMNAZIO
[ ] AYKEIO [ ] IEK-ANQTEPH =XOAH
[ ] TEI [ ] HANEIIIZTHMIO

4. OIKOI'ENEIAKH KATAXTAZH:

[ ] ATAMOX/-H [ ] ETTAMOX/-H

[ ] AIAZEYTMENOZX/-H [ ] XHPOX/-A

5. EITAITEAMATIKH KATAXTAZXH:

[ ] EFTAZOMENOZY/-H [ ] ANEPTOX/-H
[ ] ®OITHTHX/-PIA [ []AAAO

6. A.KYPIA OYXIA XPHXZHX :
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Epotnuatoioylo avadpomikic KOToypaeilS TOV 6YOAKOV sKQofionov
Retrospective Bullying Questionnaire (RBO)

Metdopoaon kot epappoyn ota EAAnvikd anod I'. Kpitowtdkn kow M. Iamavicordov

O1 emdpeveg epwtoelg e€etdlovy Tov ek@oPiopd oto oyoleio. Mildue yio ekgofiopéd (face
to face bullying) 6tov kdmotog wkd doynuo | TpooPAntikd ce kdmolov GAL0, KOPOideVEL,
ayvoel 1 amokAeiel GAlo dtopa amd TV mopéa, Stodidel yEpato 1 EUES Yot AAAOVGS, ameliel
ott o PAayer dAlovg N dvtwg tovg PAdmtel. O ek@ofiopdc amoterel pio oKOTIpQ
KOKOBOVAN ovumeprpopd kor pmopel va givor &ite Wyoyoroykos, €ite copatikés. Or
npaTES EPpWTHOEIS £CETALOVY TOV ekpofioud (bullying) kol Tig sumelpicc mov umopei va
glyeg oTo youvdoio kai 6to Avkero (11 - 18 etiv).

1. Mopoxaro va Oopun0eic ™ Lo ocov 670 oyoieio. IBavag va £xelg o€l KamoLo
TEPLGTATIKO EKQPOPLopov 6To 6)0Aeio Ko i6®G, pe KATOL0 TPOTO, VO £XEIG EPTAUKEL.
(EnéheCe TV andvtiion mov Teprypapel KOAVTEPQ TIS EUTELPIES GOV GTO GYOLEID)
Agv &y gpmhaxel og oyoMkd exeofiopd, ovte avinednKa Toté vo
ovpPaivet KOO0 TEPIOTATIKO.
[ ] Aev siya kapia epmloky, 061660 ida KATOEC POPES VAL GLUPAIVEL.
[ ] Mepikég popéc cuppetsiya 6Tov eEKQoPIopod GAA®DY.
[ ] Mepucéc popéc pov ackidnke ooAkoc ekpoBiopdg.
[ ] Katé katpodg vaqpéa ko B0TNC kot Ovpa (bully/victim, kon £xo kévet kot po
gxovv  Kdver)

2."Htav gvyapiot 1] {01 600 6T0 6Y0AEi0; (YOUVAGLO KO ADKELD)
Tn oyovopovv
[ ] Aev pov épeoe
[ ]"Etot xt éto1
[ ] Mov épeoe kamaog
[ ] Mov épece mold

3.’'Hoovv gutuytopévog /1 (6T0 6TiTL) PE TV 0IKOYEVELD GOV OTAV TN YOLVES GYOAEL0;
(youvdoio kai AVKeLo)
Tn oyovopovv/ aneybavopovv
[ ] Aev pov dpece
[ ]"Etot k1 étot
[ ] Mov épeoe kamog
[ ] Mov épece mord

4. Katd T 014pKELD. TOV YOUVOAGTI0V/AVKELIOV, £TVYE VO, VTOOTEIS KATOLOV 0.7T0 TOVG
aK0A0v0B0Vg TPOTOLVG EKQOPLopov;

[Toté¢ Zmovia N(IPapu’@g Yoyxva  Xvveymg Aegv Boudpon

opeg
Na dgyteic yromnpata / ypobiég L] [] [] [] [] L]
Noa 60V KAEYOLV TPOCOTIKE OVTIKEILEVA [] [] [] [] [] ]
Noa 6€ TPOcOE®VAGOVV Le KakOBovia [] [] ] ] ] ]
ovopata
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Noa 6g ameiAncovv

O O O

[] [] [] [] []
Na éyovv el yépata yio eEva [] [] [] [] []
I O [] [] []

Noa og anokieicovv amd Ty Tapia

5. [16co coPapd Bcmpeic avTa TO TEPLOTATIKG;
Kaboro
Agv pov €yet v Kanog Apxketd E&apetikd Agv
ovuPei moté  coPapd  coPapd cofapd  coPapd Bopdpon
Noa dgyteic yromuata /

YpoBLEC M va Gov KAEWoLV [] ] [] [] [] []

TPOGMOTIKA OVTIKEILEVOL

Na 6g TpocPOVNGOLVY pE
Kaxkofovia ovopata 1| va o€ [] [] [] [] [] []

ATMEINGOVY
Na €govv mel yépata yio EGEva

1 vo 6€ anokAgicovy amd v L] L] [] [] [] []

TopEn
6. Edv cov £rovv cupfei kdmowa w6 Ta TUPATAVE TEPLOTATIKA, TOGO KUIPO KPATNGAV;

Agv pov €yovv ‘Eva xpdvo 1 Agv
oouPei moté  Mepwégnuépeg  EPoopdadec Mnveg TEPLGGOTEPO Bopdipon

[] [] [] [] [] []

7. EGv &rovv ovpei kamowa amé To TOpAnTAvVEO TEPLOTATIKA, GVVIIOOC 0td TOG0VS padnTéc
yivovtav;

Agv pov £rovv  Kvuplog éva Apketd Kvpiog éva Apketa Kot ayopra ko
ovpuPet moté ayopt ayoplo Kopitol Kopitoa Kopitola

[] [] [] [] [] []

8. Kata 1 d1dpkera Tov yopvasiov/AVKeEiov, £TuYE VO KAVELS KATL 00 TO TOPUKAT® 6€ AALOVG
RadnTéS 670 GYO0AELO;

Mepikég

I[Tot¢ Zmavio ,
POpEG

Zogva  Zvveydg  Aegv Bopdpon

Na d6ce1g yrompato / ypobiég

Noa kAEyelg TPOCHOTIKA OVTIKEIIEVQL

Noa Tpocewvnoelg e kakdBovia
ovopota

O O OO
O O OO
O O OO
O O OO
O O OO
O O OO

No aneiinoceig
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Noa mewg yépata yio Kdmoov/Kamotov L] [] [] [] [] []
Noa amoxAeicelg kdmotov and v [] [] [] [] [] []
TopEN

9."Eyx&1g vtootel EKQPOPIopo6 pe KATowov amd Tovg TapamTave TPOToVS, HETE TOV TELELMGES TO
oy (V8T

Agv pov €xel Noai, and v Noai, and

ovuPel moté O1KOYEVELH LoV dALovg 2g TOPAKOAOVUE YPAYE ad TOLOVG:

L] [] L]
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YYXIATPIKH KAINIKH ITANEHNIXTHMIO AGHNOQN
AIT'INHTEIO NOXOKOMEIO

PARENTAL BONDING INSTRUMENT- EPQTHMATOAOI'IO TONEIKOY
AEXMOY

Metdepaon kot epappoyn oto EAAnvikd and B. Iopivi kot X. Podtvod

H MHTEPA XAX

AVTO 10 EpOTNUATOAOYIO TEPLYPAPEL SLAPOPOVGS TPOTOVG GLUTEPLPOPAS Yovidv. [10co avtég
ot ekppacels Oupilovv Tov TPOTO GLUTEPLPOPAS TNS UNTEPOS GOG; LNUEUDOTE Yo KAOE ppaon
NV Mo KATAAANAN omdvInon.

Morv Kanog Atyo KaB06rov

1. Mov wihder pe Ceotod kar @ihikd () () ()
TpOTO
2. Aev pg BonBdst 660 yperdlopat () () ()
3. Mg apnvel va KAvo O,TL |’ apEcel () () ()
4. Tnv Bpioko yoyph amévavti pov () () ()
5. ®aiveton vo katolapaivet Ta () () ()

TPOPANHOTE OV KOt TIG

OTEVOYMPLEG LLOV
6. Eivan apocimopévn oe péva () () ()
7. Tng apécet va moipvo TiC () () ()

OIKEC OV OOPAGELS
8. Aev B€Aet va peyahdGo () () ()
9. IIpoomadset va. eEA&yyet 0,Tt KAV () () ()
10. MapepPaiverl ota Sikd pov () () ()
Tpaypoto
11. Tng apéoet va culnréet poli pov () () ()
12. Zuyvd Lov yapoyeAdeL () () ()
13. Teiver va pov @épeton cav va gipor () () ()
Hopo
14. Aev @oivetan vo, () () ()

KatoloPaivet L
ypedlopon 1) 0 ®
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15. Me agnvel va moipve
amoQAacelg LOVOG/1n LoV

16. Me xévetr vo voiwbm 6t
NUovV avemBountog/n

17. Me kavel va cusOavopon
KoAOTEP OTOV ElpLon
OTEVAY®PMUEVOS/T

18. Aev phdet ToAv pali pov
19. Ilpocmabei va pe Kavel va
e€aptdpot o’ otV

20. Nopilet 011 6ev Ba. pmopovca va
QPOVTIC® TOV E0VTO OV v dgV gtvat
KOVTA OV

21. Mov divet 6om glevbepia OEA®

22. Mg apnvel va Byaiveo 66o cuyva
0é

23. Eivol vepmpoototevTIKn e Héva,

24. Aev pe emPpoPevet

25. Mg agnvet va, viovopotl 0mmg HLov
apEGEL

()
()
)

()
)

()

()
()

()
()
()

()
()
()

()
)

()

()
()

()
()
()

()
()
()

()
()

()

()
()

()
()
()
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O ITATEPAX XAX

AVTO 10 €pOTNUATOAOYIO TEPLYPAPEL SLAPOPOVS TPOTOVS CLUTEPIPOPES Yovidv. 11660
aVTEG Ol eKPPAcel; Bupilovy Tov TPOTO GLUTEPLPOPES TOV TOTEPL GOG; LNUEIDCTE Yol
K& ppdon TV To KOTAAANAN amdvTnon.

IToA0 Kanog Atyo KaB06rov
1. Mov piddet pe (eotd Kot @AKo () () ()
TpOTO
2. Aev pe BonBdetl 660 ypeialopat () () ()
3. Me agfvel va kGve 0,11 1’ apéost () () ()
4. Tov Bpicke® yoypd amévavti pov () () ()
5. ®atvetal vo kotakaPoiver Ta () () ()
TPOPA AT OV KO TIC
OTEVOLMPLEG OV
6. Eivar apociopévog og péva () () ()
7. Tov apécet va Taipve Tig () () ()
OKEG OV OTTOPAGELS
8. Aev B€Aet vaL peyardGo () () ()
9. IIpoomadset va. eEA&yyet 0,Tt KAV () () ()
10. TMapepPaivet 6To Sucd pov () () ()
TPAYHOTO
11. Tov apéoet va culntdet poli pov () () ()
12. Zuyvé pov yopoyshdst () () ()
13. Teiver va. pov @épetar cav vo gipor () () ()
Hopo
14. Aev gaiveton va () () ()
KatoloPaivet T
xpetdCopon 1 OEA®
15. Me agfvet va moipve () () ()
amoPacelg LOVOg/n Lov
16. Me kévet va voimbo ot () () ()
NHovy avemvunToc/n
17. Mg kavel va ocusOavopon () () ()

KoAVTEPO OTAV ElpLon
OTEVOYMPNUEVOS/T
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18. Agv phdet ToAv pali pov
19. Tlpoomabei va pe Kavel va
eCaptopat on’ avtdv

20. Nopilet 61t dgv Ba pmopovca va
QPOVTIoC® TOV EVTO OV av deV givat
KOVTA LoV

21. Mov divet 6om elevbepia OEA®

22. Mg agnvel va. fyaiveo 660 cuyvd
IIV0)

23. Eival vepnpoototentikog e HéEva

24. Aev pe emPpoPevet

25. Mg agnvet va, viovopotl 0mmg HLov
apEGEL

()
()

()

()
)

()
()
()

()
()

()

()
()

()
()
()

()
()

()

()
()

()
()
()
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