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EYXAPIXTIEX

H mpaypotonoinomn g HETOTTUYLOKNG EPYACIOG OLTNG, OV KO OTOTEAEL L0t TOADTIUN OAAYL
xpovoPopa kot emimovn dadtkacia, o Ba MTav EPIKTN Y®PIC TN GUVOPOUN CLYKEKPLLEVOV
TPOCAHTWOV, TO, OTTOI0 VIOB® TNV avayKn vo uyoploTnom Bepd S10TL GUVEIGEPEPAY AUECH KO
KOTOAVTIKG GTNV EPEVVNTIKY LLOL EPYOGIAL.
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EVOLLPEPOVGES TPOTAGELG TOL.
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Xapdraprog arayewpyiov, Kabnyntig Yoyatpikng EKIIA, kot o k. Anuntpng Awkoiog,
Koabnynmc Yoyatpung EKITA.



IHEPIAHYH

H avtoktovikdomto amotehel Eva @OVOUEVO LE TO OTTOI0 £PYOVTOL GLYVA AVTIHETMITOL Ol
e101Kol TG Yuykng vyelag, oAAd 1 Katavonon Kot 1 Kavotnta tpdPAEyng tov, Tapd TNV
vapyovoa PiAoypagia, dev £xel PTACEL GE IKOVOTOMTIKO £ninedo. Xtnv mapovoa epyacio
Tapovctalovtat ot Bactkég yuyovarvTikég Bewpieg mepi avtoktoviag, e agetnpia tov Stekel
KOL TNV OJUALL TOV 6TO YuyovaAVTiKd cuvEdplo T Biévvng (1910) kot ta onpoavtikd épya Tov
Freud, «ITévBoc kot perayyorio» kot «to Eyd kot 10 Avtdy», mov avESEEay Tov TpOTapyIKNG
onuoacioag poOA0 NG eMOETIKOTNTAG TPOS Vo OMOAECOEV Kol aUEOVUIKA €TeEVOESLUEVO
OVTIKEILEVO, TTOV GTN CLUVEXELN GTPEPETOL KOTA TOL E0VTOV KOt TNG CAIGTIKNG EMIBEoNS TOVL
Ynepeyd mpoc 10 Eyod, to omolo agnivetal vo mebdvel. AvapEpoviatl €V GUVTOUIN Ol ATOYELS
tov Menninger, mepi g emBLUioG TOL OVTOKTOVIKOD OTOUOL VO GKOTAOOEL, VoL OKOTMOEL Kot
va mebdvet, kot g Klein, mov epunvedel v avtokTovio Kot oG o amdnelpa S1iomons TV
ECMOTEPIKEVUEVOV KOADV OVTIKEILEVOV. AKOAOVOOVV VEATEPES WYLYOVOAVTIKEG TPOGEYYIGELS
o PAon TOL «ITVPNVIKOL GCLUTAEYUATOG» (CLYKEKPIUEVOG TPOTOC oyetilecOotr pe to
TPOTUPYIKO OVTIKEILEVO TNG PPe@ikng NAKioG), TNG TOAVOPOUNCTG KoL THG 0TOS0PYAVMONG
TOV £0VTOV, TOV POLOL TOV TATEPQ, TNG YPTONG TOV CAOUATOS WG EEYDOPITTOV OVTIKELLEVOL Kol
™G €MAKOAOVONG AmMOPPIYNG TOV, TOV VITOKEIUEVOV QOVTAGIOCE®Y TOL LITOSTHPilovy TV
TPAEN NG AVTOKTOVING, Kot NG Asrtovpyiog TV ovelpwv. Atveton Epeacn oTig dtotapayés
TPOCHOTIKOTNTOG KO, EWIKOTEPA, GTIG OPLOKOD TUTOL OPYAVAGELG KOl GTI) GYEGT TOVG LE TN
YPOVIOL L TOKTOVIKOTNTO OTI®G avadelytnke and tov Kernberg, evd Eeympiot| avapopd yivetan
OTNV OVTOKTOVIKOTNTO TOV EPNP®V, 0TN GYECT TNG HE TNV KaTtdOAym Kot TV aneAmicio Kot
070 MG VTN dtopopomoteital avdioya pe to eOA0. H avtoktovikdtnta peketdron kot amod T
OKOTILG TNG VEVPOEMIOTAUNG, HE TO €VPNUATO Omd HEAETEG OOUIKNG KOl AEITOVPYIKNG
ATEKOVIONG TOL EYKEQAAOL Vo evtomiloviol Kuplwg GTOV TPOUETOMOI0O QA0 Kol v
oyetiCoviol pe SoTapoyéG TOL CEPOTOVIVEPYIKOL GUGTNUATOG KOl UE duoAertovpyio ota
VELPOVIKA OTKTLO TOL YLYIKOV Kol COUOTIKOD Tovov. Télog, emyeipeitarl por TpoondOeia
SLAOYOV HETAED TMV SO SLAPOPETIKMV EMGTNHOVIK®OV TESIOV [E TNV AVAIEIEN CLYKAVOVTDV
oToyElmv, TN Ao KUPIOE KATOL®VY YOPUKTNPIOTIKOV TOV AVTOKTOVIKMV ATOUMV, OTMG Elval
N embetkdtmra, 1 wpotiunorn dupeoncg  évoavit  KabBvotepnuévng  avtapolng, 1M
TOPOPUNTIKOTNTO, 1 EKOPOUATION KOU 1  EAAEWUUOTIKY] VONTIKOTOINGM, M OLCGKOAlM
eneepyaciog TV apvnTIKOV cuvalcOnudtov, n peydiov Babuov avioyn 6Tov GOUATIKO TOVO

Ko 1 SUVATOTNTO COUOTIKNG OTOCVUVOESNG LLE AVTIKEYLEVOTOINGT TOV GMOUATOG.

AEEEIG-KAELOLA: OVTOKTOVIKOTNTO, WYUYOVAAVOT|, VEDPOETIGTI LT, OpLokol acBevelg



ABSTRACT

Mental health professionals are often called to deal with patients experiencing suicidality,
however, our understanding of and ability to predict the phenomenon remains limited, despite
the existing literature. Key psychoanalytic theories are evaluated chronologically in the current
project, starting with Stekel’s work presented at the Vienna 1910 Psychoanalytic congress.
Freud’s important works “Mourning and Melancholia” and “The Ego and The Id” are also
summarized. These highlighted the importance of aggressiveness towards a lost ambivalently
invested object which afterwards turns against oneself and the sadistic attack of Superego
towards Ego, which is then left to die. Menninger’s views on the wish to kill, the wish to be
killed and the wish to die are briefly mentioned as well as Klein’s interpretation of suicide as
an attempt to rescue one’s good internalized objects. More recent psychoanalytic approaches
are also discussed, including the “core complex” (a way of relating with the primary object of
the infantile period), regression and self-disintegration, the role of the father, the use of the
body as a separate object and its ensuing rejection, the underlying phantasies that support
suicide and the function of associated dreams. Emphasis is given to the personality disorders,
specifically of the borderline organization, and their association with chronic suicidality as it
was highlighted by Kernberg. Special attention is given to adolescent suicidality, along with
its relation to depression and despair, and gender-based disparities. Suicidality is also studied
from the neuroscience perspective, with the findings of structural and functional brain
neuroimaging located mainly in the prefrontal lobe and related to serotoninergic pathway
dysfunction and to physical and psychic pain neuronal circuit abnormalities. Lastly, an attempt
to establish a dialogue amongst the two scientific fields is made, trying to show converging
data on the basis of common characteristics of suicidal persons, such as aggressiveness,
preference of immediate against delayed reward, impulsivity, acting out, inefficient
mentalization, negative emotions dysregulation, high physical pain tolerance, physical

dissociation, and body objectification.

Key-words: suicidality, psychoanalysis, neuroscience, borderline patients



EIZATQI'H

H avtoktovikomta pnopet va Oeopnbel o¢ Eva pAGHO CUUTEPLPOPDOV KOl CKEYEMY TOV
EKTEIVOVTOL ATTO TOV QVTOKTOVIKO 10€0GLO £MG TIC AMOTELPES AVTOKTOVIOG KOLL TV EXLTUYNUEVT
avtoktovia. H efehktikny dSwdikacio mov odnyel omd 11§ 10éeC ovTOKTOVIOG OTNV
OLTOKATOGTPOPIKT] CUUTEPIPOPA 1] AKOLO KOl GTNV OVTOKTOVIO, OAAL KOt TIG EMMTMOGELS TNG
o€ OGOVG TEAIKA EMPLOCOVY, AVAPEPETOUL GUYVE MG CVTOKOTAGTPOPIKT dtodikacio (Lonnquist,
2003).

H avtoktovia aviyetoniotke og frotatpikn évvola yio T1pdtn eopd mpty and 150 ypdvia
an6 tov Juan Esquirol, o omoiog 6to £pyo tov «lIpaypateio mavo ot OpevoPfrapeio» (1838)
aPEPMCE €V KEPAAOLO GTNV OUTOKTOVIOL KOl £yve €TGL 0 TPOSPOUOG TNG PloAoyikng
TpocEyylone ™¢ avtoktoviog (Amsel&Mann, 2003). Apydtepa, o Emile Durkheim (1951)
EIONYOYE TNV TPOTY KOWMVIOAOYIKN] TPOGEYYIOT GTO onuovTikd €pyo tov “Le Suicide”,
OepdVTOg TNV OVTOKTOVIOL GLAAOYIKO @awvopevo mov emmpedletor amd T Wdwitepa
YOPOKTNPIOTIKA TNG Kowvwviog oty omoia epeavifeton (Campbell&Hale, 2017).

Agv vmbpyel lowg peyolvtepn Tpaywdio oty Yyuyobepameio amd TV emTLYNUEVY
amomepa avtoktoviag evog achevovg. O Sigmund Freud oto €pyo tov «Puyomaboloyia g
kaOnpepvng Lone» (1901) avagépetar oty advvapio avdkinong tov ovopartog Signorelli
Ao Tov 1010, YeYOVOG TO 0MOi0 améSMOE GtV TPOoTdbEeLn amdONoNS TG SOLGAPESTNG EIOMONG
™G AVTOKTOVIOG EVOG 0l60EVODS TOV TOV £MAGYE A0 Lo ovVioTr GEEOVAAIKT dtoTapay] Kot Yol
Tov omoio elye komdoetl mdpa molv (Freud, 1901).

Kd&be ypovo, mepiocdtepol and éva ekatoppvplo dvBpwmor avtoktovovv (Lonnquist,
2003), omdte, apkerol KAvikol Bo avTHET®OTICOVLY €va TETOLO YEYOVOS GTNV TOPElR NG
KOPEPOS TOVG, eVAd oxeddv 0lot Ba Ppebovv avtipétomot pe Evav acbevny mov Ba avaeépet
eVYEG aVTOKTOVIOG Kol ovOiAoYeg @ovtacldoelg kot oyédwo. TEétoov &idovg wAvikd
TPOPANUOTE  OmOITOOV TPOCEKTIKY dloeipton, Oewpntikn Kotdption Kol KOTAAANAO
Bepamevticd yepiopnd. H katavonon g entbupiog cutokatooTpoeng UTopel va Tpoceyylotel
HEC® SLOPOPETIKAOV OVOAVTIKMV Kol Wyuyoduvokav Bewpidv (Huprich, 2004).

O Glen Gabbard ava@épetl 6TL «oTO)0G Y10 T OEPOmEinl TV AVTOKTOVIK®V AGHEVAOV -TOV
amoTeEAEITOL OO TNV YLYOOEPATEVTIKN TPOGEYYIGT YO TNV KOTOVONON TOV ECGMOTEPIKMV
TapayOvVIOV Kol TOV €EMTEPIKOV OTPEGOYOVMV ToPpayOVTIOV 7OV KAVOLV TOV aoOeEVN
OVTOKTOVIKO- givor va oAAGEeL 1| Bepedong emBopia Bavdtovy (Gabbard, 2006, 6.257). Yno
10 Tpiopo avtd, 1 YLYodLVOUIKT Bempia €xel TOALL VO TPOGPEPEL GTN SOVAELL LE TOVLG
aLTOKTOVIKOUG 0cBevels. [lpdypot,, o oavtoktovikdg 10eaoudg amoTeAel TPOIOV TOCO

GLVEINTAOV OGO KOl ACLVEIONTOV YUXIK®OV SEPYOCLOV Kol 1] ATOTEPO OVTOKTOVIG Eival TO



OTOTEAEGLOL. EVOOWLYIKDOV TOPAYOVTWOV TOL EVEPYOVV EVAVTLO OTN QUGIKN VITapEN VIEP LLOG
OAOKANPOTIKNG KotaoTpoens. H yuyodvvapikny Bewpio amotelel po oegoapev kAvikd
YPNOLOL VAKOD HEGM TOL OTTOIOL KATOVOOUVTOL Ol EVOOWVYIKEG GUYKPOVGELS, Ol EVOPUNOELS
EMOETIKOTNTOG, TO ETOIVVA CLVULGON AT, Ol EMOVUIES, Ol PAVTACIDGELS KOl TO GVELPO TMV
avToKTOVIK®OV acBevav (Huprich, 2004).

H avtoktovikdOmto amotelel avtikeipevo pelétng kot Slopdpov GAA®V ETIGTNLOVIKOV
nedlov, OT®G gival 1 ETONUOAOYIW, 1] YEVETIKT, ] VEDPOOTEKOVIOT Kol 1] vevpoProroyia. [Tap’
OAN Vv éktaon g PPMoypaiag Yoo Toug BpayvumpdOeGOVg Kot TOVG LAKPOTPOOEGHOVS
TAPAYOVTEG KIVOHVOL Y10, LTOKTOVIO, 1 IkAvOTNTA LG Vo TPOPAEYOLLLE TNV 0LTOKTOVIO EVOG
acBevovg elvar axkOpo TOAD mEPOPopEVN. v mapovoo  epyocio  efetaletor 1
OVTOKTOVIKOTNTO GE ATOO LE VEVPMGIKO 1) OPLaKO EMIMESO OPYAVMOONG TPOSOTIKOTNTOS OO
T OKOTA T®V WYOXOVOALTIKGOV Oe@pldv kot yiveTor o TPoomddeld oUVOEoNS e
VEVPOETMIGTNUOVIKA OEJOUEVE, TOPE TNV TOPOVCIn APKETOV eUmodioV kol meplopicpumy. H
GUYYPOVY] VEVPOETIGTNHUY £XEL MPYACEL OPKETA MOTE VO LG TOPEYEL VEVPOPLOAOYIKA Kot
VEVPOOUTEIKOVIGTIKA (SOLKA KOl AEITOVPYIKA) SEOOUEVA YPNGLO Y10, TN GVYKPLOT| TOVG UE TIG
YOYOVOALTIKEG TOPATPAOELS Kot Bempiec.

Agdopévng G OTEVING OYXECNG TOL VOU HE TOV EYKEQOAO, TO OVTIKEIUEVO UEAETNG TNG
YOYOVAALONG  UTOPEL VO CUGYETIOTEL HE AVTO TOV VEVPOETIGTHUAV KOl 1 YEQUPWON NG
OuKpong HeTaEh «YPuYOAOYIKOD» Kol «COUATIKOVY» vo. yiver gpiktr. O 1dtog o Freud
enmyelpnoe oV apyn vo oTnpi&et I Yoyavodvutikég Oempieg Tov og vevpoPloroyikd dedopéva
He okomo TN OMuovpyic €vOC VELPIKOD TPOTVTOL GULUTEPIPOPAS. XTO «ZYE010 Yo Lo
EMOTNUOVIKT Yuyohoyion katl oto «I[I€pav amd v apyn g ndovine» viobetel T Bewpia TV
LELOVOUEVOV VEVPDVAOV, OCYOAEITAL LE TV VOO LOPPOAOYIDL TOV KLTTOPOTAAGILOTOS TOVG
Kot Bewpel 0TL cuvdgovtan petald toug pe cuvayels (epaypoti eraeng) (Freud, 1895, 1920g).
Eniong, oto «To Eym kot 10 Avton Bpiokel avaroyieg tov Eyd, 1o omoio Oewpei 6t1 glvan
KUPIOG GOUATIKO Kot amotelel TNV TPOPOAN HOG EMPAVELNG KOl Vo GVGTNIO. VITOOOYNG
epediopndToV, Pe «T0 avOPOTAPLO TOL EYKEPAALOL» TOV OVATOU®V GTOV EYKEQPOAIKO OAOO
(Freud, 1923).

H omotehecpotikn mpoOANyYn TV oVTOKTOVIOV Tpobmobétel €ykaipn dwmictmon g
OLTOKTOVIKNG TpOBeong Kot mpdun mopEuPfacn Kot ovadEIKVOEL TNV OvAYKN GULUBOANG
JLPOPETIKMV EMICTNUOVIK®Y TPOGEYYICEMV Kot OVAdEENG TOV onueimv chykAong yuo v
TANPESTEPT O1EPEVVIOT KOl KOTOVONOT| TNG AVTOKTOVIKOTNTOG.

Ymv mapovoa epyacic Oo peremBel péoa amd PPAoypoaeikn  avackOTnon 1
OQLTOKTOVIKOTNTA OT®¢ ovt) mpooeyyiletar amd v yuyavalvtiky Bsompio kot omnd v

VEVPOETMIGTNLOVIKT £PELVA, EVM YIVETOL KO Lol GOVTOUN OVOPOPE OTIG OYETIKESG EEEMKTIKEG



Oewpieg. AeEnyon Piproypagikn avalntmon HEG® NAEKTPOVIKOV PAGEDV dEO0UEVDV, OTMG
Google Scholar, Pubmed, Medline kot PEPweb, xafhg kot péow oyetikng aitnong oty
ynowkn Pprodnkn tov EBvikod Kévipov Tekunpioong. Ot Aéfeic kAewdid mov
ypnowomomOnkav mnrov ov &&nc: suicide, suicidality, psychoanalysis, neuroscience,
neuroimaging, neurobiology, neurocircuitry, dissociation, dreams, depression, borderline,
evolution. Ta mo dueca oyetilopeva pe 10 Bépa ™G €pyaciog YuXOVOALTIKA Kot
VEVPOEMIGTNUOVIKA ApBpa mov Ppédnkav Mrav pdévo omv  oyyAkn YADGGO EVO
YPNOLOTOONKOV YOXOVOALTIKA Kot Yoylotpikd BiBAla 6TV ayyAKT Kot EAANVIKY] YADGGO.
Téhog, dev ocvumepleAnedncav PPAOYPOPIKES OVAPOPES TTOV  APOPOVCHY  YOXWOTIKOVS

acBeveis.



I. P'YXANAAYTIKH HHPOXEITIXH THX AYTOKTONIKOTHTAX

1. BAXIKEX YYXANAAYTIKEX AITIOYEIX

To yuyovaAvtikd evolopEPOV Yo TNV QLTOKTOVIO ¥povoroyeital amd £va GLVEIPLO OV
opyavaddnke to 1910 amd v yuyavaivtikny kowdtra ™ Biévvng pe Bépa v avtoktovia,
6mov o Wilhelm Stekel ékave v mo Pacikn kot kpiown dNAwon: «Telveo va motéym ot 1
apyn g avtekdiknong mailel €00 amopaciotikd poro. Kavévag dev avtoktovel av dev €xet
TPMTO, BEAOEL VO OKOTAGEL KATOWOV AAAOV 1] dev €xel TOvAd oTOV guynbeil tov Bdvarto
Kdmolov dAdlovy. Ilpoymdpnoe oy avalitnon g oYECNG TOV GLTOKTOVIKOD VEOU LE TOVG
yoveig Tov. «To moudi Béhel va KAEyeL amd Tovg Yoveic Tov 0,Tt TOALTILOTEPO EYOLV: TNV o0
tov ™ Lon. To Tadl yvopiler 011 €161 Ba Tovg TpoKaAETEL TOV peyoAvTEPO duvatd tovo. H
TIHopio Tov emPAALEL TO TOdl OTOV €0VTO TOL AMOTEAEL TAVTOYPOVO KOl L0 TIUOPIO Yiol
avTovg Tov 1o ékovay va vroeépe (Stekel, 1910, p.87). Me apopun ™ ovintnon oto
ouvédplo awto, o Freud, oe éva dpBpo tov mov pépet tov Titho «Ilepi avtokToviag, avapépet
ot apeBdAiet yio to av Bo pmopovoe va eEnynbei n veépPacn tov TG0 1oYLVPOV EVOTIKTOL
NG QVTOGLVTNPNONG Ke TV VTdBeon 6Tt T0 Eyd 10 amoknphocetl yia xdpn Tov KOV TOv
EYOIOTIKAOV KWVATPp®V 1 61N Pdon g pataioong g libido (Freud, 1910).

H avBpomvn  dvvatdtto  yoo  ovToKaTaoTpoPr] 0Omotehovce  avékabev  medio
evolaépovtog Yoo tovg yuyavaivtés. O Freud, oto «IlévBog ko peiayyorio» (1917),
TEPLYPAPEL TO TEVOOG (OC L0 QLGLOAOYIKT AVTIOPACT GTNV ATMAELL EVOG OVTIKELEVOL OYAING
N o€ pla Weat anoAgwn, Tov og kdbe mepinmtwon dpmg apopd 10 Eyd tov atdpov. Tn
peiayyorio tn OBewpel po maboroywkn avtidpaor, oe avtifeon pe ovOLOYEG TEPIMTOGCELS
ATMOAELNG, KOl OTOSIOEL TN OLPOPOTOINGY| TNG, GE GXECN UE TN PLGIOAOYIKT JEPYOTIO TOL
névBoug, omv mhoavny vmoapén pog voonpng mpoodidbeong ota mhoyovia dtopo. ‘Eva
YOPOKTNPIOTIKO TNG peAayyoAiag mov T dtapopomotel and to méEvOog eivar 6Tt 0 acbevig dev
umopel vo. avtiineBel oe cuveldNTod emMinedo TV amOAEW 1| TO VONUA NG Avtd €xel ¢
OTOTEAEGLOL 1] OVOIGTOAT TOL HEAAYYOAKOD Va. LLag Oivel TNV eVIVT®MON VOGS aviyHoTog Kabdg
dev umopove va avtiineBovpe Tt givat anTd oL AToPPOPd Kol TEAIKA GTwyaivel To Eyd tov.

Emutiéov otn pelayyoria, oe avtiBeon pe to mévOog, vapyel TOAD VTovn GLTOKPLTIKY,
OQLTOVTOTIUNGN KOl OVTOUOUPY], TTOL eKEPALovTOl amd Tovg acOeveic e YOPOKTNPIOTIKY
ATOLGI0 VIPOTNG Kol UE EVOV TPOTO GLYVE EVOYANTIKO Y10, TOVG YOP® TOLG. Avth 1 MOKN
amooTPOPN TPog T0 Eyd kot n avaykn tipwpiog pmopel va emekteiveTol Kot 6to mapedv, o
této10 Pabpd, dote vo mopoatnpeitor 10 aEI0ONUEIOTO POVOUEVO TNG LREPVIKNONG NG

evopunong ovtoocvvtipnong. Av  eEETACOVUE TO TPOGEKTIKG TIG OVTOHOUPEG TOL



peAayyoikov, Bo mapatnpoovUE OTL OVTEG OTOTEAOVV HOUPES OMEVOVTL GE VO, OTOAEGOEY
epOTIKO avtikeipevo (éva mpdommo mov o 1d10¢ ayoamd, oydmmoe M Oa ayomroet). H
aroemévovon g libido, amd 10 apyikd APdviKG emevdoedvpévo avTikeipevo AOY® g
ATMOAELNG, 0V 00NYel og peTdbeon g o€ €va AL AVTIKEIIEVO, OAAG GTNV EMGTPOPY NG
libido oto 1010 t0 Ey®, 0mOL Ypnoipevel oty TO0TION TOL TEAELTOIOL UE TO OMMAEGOHEV
avTikeipevo (dnhadn petatpénetan 1o 1010 To dropo oto anmieciv aviikeipevo). O Freud €yet
NoN ekepdcet TNV 13€a OTL N TAVTIOT) ATOTEAEL TO TPMTO GTAAIO TNG EMAOYNG OVTIKEYEVOD, GTO
omoio 10 GTolOo TPOooTadEl Vo EVOOUATMGEL TO ovTiKEipevo katappoyBilovtdg to. «H okid Tov
OVTIKEILEVOL TEPTEL TAV® 0T0 EYd, mov pe avtd 1oV TPOTO HETAUOPPDOVETOL OOTE VoL Kpliel
oo o 10oiTePN apyn MG OVTIKEILEVO, MG TO EYKOTOAEAEUPEVO ovTikeipevo. Omote, 1
OTTMOAELD TOV OVTIKELEVOL peTacynuotiletol og andieia Tov Eyd kot 1 cvykpovon avapeca
o010 Ey® kot 10 ayommuévo npdocwno o ddomacn avapeso oty Kpitiky apyn tov Eyd kot
OTO PETANOPPOUEVO PHEc® NG TavTiong Eyoy. (Freud, 1917, 6.31)

Yopeova pe tov Freud, ot pelayyorio mapatnpeitor o oxdon oto Eyd, to éva uépog
dwywpiletar, avtitiBetar 610 dALo kot to ekhapPdvel wg ovtikeipevo. H kpttikn ooty apyn
nmov avtovopeitor and 10 Eyd ko mov €6 ovopdleton mOwkn cvveidonorn amoterel v
TPOSPOUN EVVOla TOV YTIEPEY®D.

H pedayyohia yopaktnpiletor amd molvopOuUnct mov Kupoivetotl ond T VOPKIGGIGTIKY
EMAOYN OVTIKELEVOL PEXPL TOV VOPKIGGIGU), eV Tpobmofétetl kKot apeBuvpio anévavtt 6to
OVTIKEILEVO, 1] OTOl0L OVOOEIKVOETOL WE OPOPUN TNV OTOAEW TOV. AV 0 £pOTAG Yo TO
ATOAECOHEY AVTIKEILEVO dEV UTOPEL VAL EYKATAAEIPOEL, e TNV KATOQVYT OTNV TAEOV OPYETVTIKT
VOPKIGGLIGTIKY TOVTIOT LE TO OVTIKEIIEVO, TO PiCO0G Kot 0 GadIGHAC, TTOL apy LKA KaTeLOHVOVTOV
TPOG OVTO, TAOPO KAVOTOLOVLVTOL LE TO VO GTPEPOVTOL Evavtiov Tov idov Tov govtov. H
apEBLUIKNY ETEVOLOT TOL OTOAEGOEVTOC aAVTIKEWWEVOD €V UEPEL 0ONYEL OTNV TAVTION HE QLTO
(Léo® g maAvdpdunong ¢ libido otov vapkiooiopd) kot ev LEPEL CTPEPETAL MG LGOS KOTA
TOV E€0VTOV, KOAVOVTOS TOV VO VTOQEPEL WHE OCAOIOTIKY OmOAoVoT| (ToAvdpouncn oto
TANGIEGTEPO GAOIGTIKO GTAS10).

O cadiopdg amotedel TV €£NYNOT GTO TMG O AVTOKTOVIKOG 0.60ev¢ pumopel va Eemepdoet
T0 VGTIKTO OLTOGLVTIPNONG KOl Vo suykatatedel oty avtokatactpoen tov. H avdivon g
peiayyoriog emiong e&nyel mmg 1 TPAOeST TS AVTOKATASTPOPNS (EVOPUNGELS EMBETIKOTNTOG
KOl KOTOGTPOPTG KOTA T®V GAAWDYV, TOV GTI) GUVEYELD GTPEPOVTOL KOTH TOV £0VTOV), UTOPEL VoL
npoywpnoel og TPdén. «To Eyd oxotdvel Tov eavtd 1oL Hovo dtav, HEGH TG EMGTPOPNS TNG
EMEVOVONG AVTIKELEVOD, LETOYELPILETAL TOV EVTO TOV (OC AVTIKEILEVO, OTAV £XEL TNV EALOEpiaL
vo katevBhvel Tpog Tov €0vTd TOV TNV €YOPOTNTA TOV GTOYEVEL £VO OVTIKEILEVO KOl TTOV

AVTUTPOCMOTEVEL TNV apyEYovn avtidopacn Tov Eyd evavtio ota oviikeipeva Tov eE0TEPIKOD



koopov. ‘Etol, 6to mAaiclo tng moAvopoOunomg, HE AQETNPi0 TN VOPKICGIOTIKY ETAOYN
AVTIKEEVOD, TO avTikeipevo eapaviletal, BEPata, 0AAY AmOdEIKVIETAL TTLO 15YVPO Od TO 1010
10 Ey®. Xt1c dvo avtifeteg kataotdoelc, 6tav eipaote epotevpévol kot otav Béhovpe va
OLTOKTOVIGOVLE, TO0 EYd cuvtpifetotl amd To avTikeilevo, av Kot omd eVIEADS S10pOPETIKOVS
dpoéuovey (Freud, 1917, 66.35-36).

O Freud oe éva petayevéotepo Gpbpo tov, 10 “The psychogenesis of a case of
homosexuality in a woman” (1920), avoa@épetal oTnV ATOTEPA AVTOKTOVIOG LG VEOPNS
OLOQVAOPIANG KOTEAOG, M omoia €mece oTIg YPOUUEG TOL Tpévov. Nwpitepa Kol VO
GLVOOELOTAV OO TNV KUYOTNUEVIY TNG, EIXE GLVAVINGEL TVYAI0 GTOV dPOLO TOV TATEPA TNG,
o omoiog &lye poMg mAnpoeopndet yuo t oyéon tovg. O Freud toviler 611 mépa ond ta
ovveldNTa KivnTpa Tov TPoEPale 1 KOTEAQ Y10 va eENYNGEL TV omdTEPa, aVTN Bo pmopovoe
vo gpunvevtel otn Pdon ¢ ekTANP®ONG acLVEINTOV EMOLIOV Kol ®F M0 ovVOYKN
QLTOTIHLMPING.

e Ao onpeio o Freud avaeépet 0TL 1 yoyovadlvorn Tposeépet pa eEynon oTo aiviypa
NG OLTOKTOVIOG: «TTOOVOV KAVEVOS OEV UTOPEL VAL BPEL TNV WYLYIKT EVEPYELD TTOV ATOLTEITOL Y10l
VO 0LUTOKTOVT|GEL, EKTOC AV TOVTOYPOVA CKOTAOVEL £VOL OVTIKEILEVO LE TO OTTO10 €£YEL TAVTIOTEL,
otpépovtag OmAadn v embopio Tov Bavdtov mov KatevBHvovtay apykd TPOG KATOLOV
dAlov, egvavtiov tov i610v Tov gavtov tovy (Freud, 1920a, p.162). Onwg emonuaivet, dev
TPEMEL VO LLOG EKTANGOEL 1| GLYVN OVEVPECT] AGLVEIONT®V emBvpdY Bavdtov, Hog Kol o€
OA0VG TOVG AVOpOTOVG TO acVveidNTO Ppibetl TETOIV EMBVUIDY, KOO KO Y10 TO Oy UEVOL
nog mpoéowma. Télog, Bewpel O6t1 M avtoktovia givol po mTpdén vrepkobopiGUEVN Ue
SPoPETIKA aALA, TOaVAV, e&icov 1oyLpd KivnTpa Tov dpovv abpototikd (Freud, 1920a).

O Freud oto épBpo tov «t0 Eyd kou 1o Avto» (1923), pog Bopilel 6tL otn pelaryyoiio m
napaitmon ond éva 6eovolkd avtikeipevo mpokoiel po aAloyn oto Eyod péom g
€VOOPOANG TOV AVTIKEEVOL QWTOV, LE TNV VOOPOAT Vo amoTelel pia Lopen TOAVIPOUNONG
010 oTopaTikd otddoo. H tavtion avth, mbavotato, amotedel omapaitnt mpodmoddeon
npokeEVoy to Eyd va mapoitn el amd ta avTikeipevd Tou. LTy KatdoTtoot TG LEAYYOAMag
10 Yrepeyd emtifeton avelénta kot codtoTikd 6to Eym (to avtikeipevo mov gépet Ty opyn
0V Y7epeym £xel ecmtepikevdet amd 10 Eyd pécm tadtiong) Kot avty 1 opodpr| ekdNAmon
™G evOpuUnong tov Bavdtov pmopei va odnynoet 1o Eyd otov Bdvarto.

«Xm pelayyoAia o &yxog tov Bavdtov emdéyeton pio povo eEnynom, 0t 0 Eyd
TOPOLTEITOL AT TOV EVTO TOV O10TL VIdMBEL OTL TO YTIEPEYM TO HUGEL KO TO KATUOUDKEL, AVTL VL
TO OYOTAEL. ZVVETMG, Yo To Eyd 1 {on onpaivel va amotelel To 1010 avtikeipevo aydnng, va
AmoTEAEL AVTIKEIUEVO aYATNG Yol TO YTEPEYM, TPAYUO TOVL KL £d® gpeaviletal og KATL Tov

eknpoownel to Avtd. To Yrmepeyd ekmpoocwnel tnv 10100 TPOCTATELTIKN KOl COTNPLL
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Aertovpyio TOL OPYIKA AGKOVGE O TATEPOS KL GTI) GLVEXELN 1] TPOVOLL KOl TO TEXP®UEVO. To
Eyd, 6tav Bpedel aviypétmno pe évav tepAoTio Kot TPayHaTKO Kivouvo Tov Totelel 0Tl dev
umopel va vrepPel xpPNOWOTOIOVTOG TIC OWKEG TOL OvLVAUEL,, PAEmeL TOV €0VTO TOL
EYKOTOAEYUUEVO OO OAEG TIG OLVALLELS TOV TO TPOGTATEVAY KOl AP VETOL VO, TEDAVEL. XE TEMKN
avdAvon, TpOKELTAL Yol TV 1010 KATAGTOGT TOL ATOTEAOVSE TN fACT) TNG TPADTNG KATAGTUONG
dyyovg g yévvnong Kot Tov Gyyovg tov PBpépovg mov amolntd, dnAadn Tov Ayyovg Tov
YOPIoUOV amd TN untépa mov 1o tpootatevey (Freud, 1923, 66.92-93).

O Freud, mpog 10 té€10g g Long Tov, oto «Emtoun g Poyavaivone» (1940), pkavtog
YL TIG HOPPES AVTIOTOONG, ONUEIDVEL OTL GE OPICUEVES TEPUTTOCELS VEVPOGIKAOV 0CHEVADV,
KOTOPYEITOL TO EVOTIKTO QLTOGLVINPNONG Kol KVpLopyel 1 emtbupior avToKoTosTPOENS, OTMS
cuppaivel Kol OTIG TEPITTMOGELS ALTOKTOVIOG. AV KOl OLOAOYEL OTL AVTES Ol TEPUTTMOCELS OEV
&xovv Kotavonfel eviedmg, vobétel 01t Pacikd poAo £xel N ATOUEIEN TOV EVOPUNCEDV LE
anelevfépwon vePPOAKE PEYEAANG TOGOTNTOG KOTOOTPOPIKMOV EVOPUNCEMY, Ol OMOIES
otpéPovtal TeEMKE gvavtiov Tov idtov Tov atdpov (Freud, 1940).

[Swaitepa onuavTikn yuo TV Katavonon e avtoktoviog ival kot 1 cuvelsopd tov Karl
Menninger, o omoiog avédele Tig embupieg mOL M OVTOKTOVIOL €YEL ®G OTOYO Vo
npaypatoromoet. O Menninger (1933) Oswpel 6T1 1 avtoktovia arotekel Eva Tapddo&o £160¢
Bavdatov mov mnyalel and tpio €idn embovpidyv, kabepio and TIc omoieg amottel EexmPLOT
avdAvon, evd pio amd avtéC LVREPIoYLEL EVAVTL TOV GAA®V OVIAOYO, UE TNV EKACTOTE
nepintwon. H wavomoinon towv evotiktov katactpoeng Paciletor o€ dVO TOLA(IGTOV
TAPAYOVTEG: GTNV EMBVLUIN TOL ATOLOL VO GKOTMGEL (EMOETIKOC TapdyovTag) Kot 6T embupio
TOV Vo 6KOT®OE (VTOTAKTIKOC-TaONTIKOG Tapdyovtag). YmoBétel 0Tt vdpyel Kol 6€ GALOTE
Ao PBabud m emBopia Tov aropov va mebdvel. Ot Tpelg avtég embopieg cvvovdloviot Kot
Tpoépyovtal aviictoya amd 0 Eyo, 1o Yrepeyd kat 1o Avto.

1. H egmbBopio tov atdHov Vo GKOTOGEL TN YpauUUn ¢ Bempiog g evopunong tov
Bavdtov, o Menninger Oswpel 6Ot11, O6tav 1N ocefovoAkdTTa dev Umopel va
eEovoetepmael ™V embetikdtnTa | 6tav N MPOWIKY €TEVOLOT OTOGVUPETAL, LE
OTOTEAEOUO. VoL AQUPAVEL YDPO O OYWOPIGUOC TOV EVOTIKTMV, Ol EVOPUNGCELG
KOTOOTPOPNG OMEAELOEPOVOVTOL KOl OTPEPOVIOL HOKPLYL OO TNV OPYIKY] TOVG
oLVOEDT EVOVTIOV TOV £0VTOV. AVTO YIVETOL EPIKTO, 0OV £xeL TpoMyNOel n evooPoin
TOV OVTIKEWEVOL KOl TO. cuvalcOuato mov amevfouvoviay apyikd ce avtd Exovv
petatefel otov €ovtd (ONAOON HEC® TNG TOVTIONG HE TO OVIIKEIUEVO OTMG EYEL
neprypaget amd tov Freud).

2. H egmBopioc 100 016p0v va okotwbel: amotedel mpoQAvdS pio akpoio Hopen

VIOTAYNG, OMWG M emBupic TOL ATOUOV VO, CKOTMGEL OMOTEAEL Lo aKpoio, LopPN
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emBeticotag. O Menninger Oempel viepamlohoTELOT TNV EPUNVELD TNG VTTOTAYNG,
OV TOHVOL KOt TEMKE TOL BOvVATOL G ATOKAEIGTIKEG EKONADGELG LaloYIGHOL Kot
pixver to Papog otV Kavomoinon mov TOPEYEL aVTOD TOL €ld0VG 1 THOPIa.
AxorovBovtag ) pnon tov Freud oOt1 ot avtoktovieg eivol UETOUPIECUEVES
doropovieg, o Menninger vrtootnpilet 0TI 1 avTokTOVia ivat pia Katadikn og 0dvarto,
7oV MPAAAEL TO 1010 TO ATORO GTOV £0LTO TOL, OYL LOVO AOY® TG EVOOPOANG KOIL TNG
TOOTIONG UE TO OMMAEGOHEV AVTIKEIIEVO, AALL KOl AOY® TNG EVOYNG KOl TNG OVAYKNG
Tipopiag. Atvet dlaitepn onpacio 6t HEBOSO TG AVTOKTOVIOG TTOL YPNGLULOTTOLEITOL
AOY® TOVL aGVVEIdNTOV VITEPKADOPIGHOD TG (Y10 TAPASELY O KATOL0G TOV EOMAMVEL
oToV Opopo pe okomd vo Bavatwbel amd To depyduevo oynuata, ekEpalel po
acLVveidNT TaONTIKY EpmTIKN vIoTayn). Kot pdiiota, Bpickel avaloyieg peta&o g
peBdS0L OV EMALYEL TO OVTOKTOVIKO ATOHO LE TIC VEVPMGIKEG POVTACIDGELG Kol TO,
ovelpa.

3. H egmbBopio tov atodpov va meddverl: edd evtdooetal T0 TOPAd0E0 PAVOUEVO TOAADY
aTOU®V TTOV £YoLV eMCNCEL Omd AmOTEPA aVTOKTOVING Vo BEhovy va cmbovv 1 va
LETAVIOVOLV €K TOV VOTEPMV Yo TS Tpa&els tovg. Eival ocav va datnpovv v
nemoifnon 6t o 6KOoTAOGOoLVY TOV €£0VTO TOVG YWPIG va TeBdvovy, cav va TavTtilovy
tov Bavato pe éva poakpvd ta&idt (Ommg to piKpd modld), omd OTov VITAPYEL
duvvatotta emotpoenc. O Menninger Oewpei 6Ti ) €€ERynon yro v enbopio kdmotov
va mebdver dev mpémet va mepropiletal Ldvo oTn OVTAGimoT TG ovayévvnong 1 g
EMOTPOPNG OTN YAV TG UNTPag (1) omoia ek@paletal GUVHOMG LLE TV AVTOKTOVIN
péom mvirypov) (Menninger, 1933).

H Melanie Klein, 6to pBpo g “A contribution to the psychogenesis of manic-depressive
states” (1935), avagépel 6Tt 1 avtokTovio amoTeAel por LAALOV GVIYHOTIKY OVTIOPOGT) TOL
aTOUOV, TOV amortel KOADTEPN KoTavonor. Oempel 0Tl KOTA TNV TEAEON TNG OVTOKTOVIKNG
TPAENG, T0 dTopo Oev mpoomabel POVO Vo OKOTMOEL To KOKE OVTIKEINEVA, TO ool €xel
TPONYOLUEVMG EVOOPAAEL, OAAL KOl VO O10GMOEL TO, KOAG KOl oyommuéva avTikeipeva, eite
avtd eivor ecmtepucevpéva gite Oxl. H vmokeipevn eavtacioon g avtoktoviag givor n
oW TOV ECOTEPIKEVUEVAOV KOADV OVTIKEILEVOV KOOMG Kot Tov pépous tov Eyd mov €xet
tavtiotel poli ToVg Kol 1 TOVTOYPOVN KOTAGTPOPT] TOV HUEPOLS TOV Eyd mov £xet towtiotel pe
T0 Kokd ovTikeipeva Kot pe 1o Avtd. Me avtod tov tpémo, 1o Eyd koatapépvel va evorom0el pe
TO OYOTNUEVO OVTIKEIPEVO. X& OAAEC TEPUTTOOELS, TO TEPLEYOUEVO TMOV OVTOKTOVIKOV
(QOVTOGLOCEMV TOPAUEVEL TO 1010 AALL oyeTileTan TEPIGGOTEPO e EEMTEPIKA AVTIKEIEVOL.

«Méow TG 0TOKTOVIOG, TO ATOHO CKOTEVEL VO TETVYEL Lo GOpT] pIEN OTN GYECT] TOV e

ToV €M KOO0 KOl [LE TO TPOYLATIKG ovTIKEIpEVA, KOG emtBupel va amailoyOel amd kdmolo
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TPOYUATIKO OVTIKEILEVO (1] ATt TO KAAO OVTIKEILEVO TTOV OVTITPOSOTEVETAUL 0O OLO TOV KOGLLO
Kol pe to omoio 10 Eyd tov €xet tavtiotet), 1 and to pépog tov Eyd tou mov £xel tavtioTel pe
T0L KOKA avTikeipeva kot pe 1o Avto. To picog Kot 1 ekdiknon Tpog To TPAyIOTIKA OVTIKEIUEVA
drdpapatiCel mhvto Evov onUOVTIKO pOAO G ol TETO0V €100V¢ TPAEY, aALd gival akpPdg
avTtd 10 oveEEAEYKTO Kot EMKivouvo picog mov avaPAviet dStopk®dG HEGO GTOV HEANYYOAIKD, O
omoiog Hécm NG avtokToviag aymviletol va dtatnpnoet Ta mpaypatikd avtikeipevoy (Klein,
1935, pp.160-161).

Epunvevovtag to épyo g Klein, o David Bell avagéper 611 mapadd&we kdmotleg
OVTOKTOVIKES TPAEELS £Y0VV G 6TOYO TN daTpNoT Tov «kaAoO». Eivol cav kdmotog mov dev
umopel va ovtiotabel otV TPOUOKTIKY] KOTOGTPOPIKOTNTE TOV, VO OUTOKTOVEL GE Lo
aneAmiopévn mpoondlela vo dtuomoel Tov Koopo. Tovilel 6Tt 1 «mapovoetdnc-oytloedng
0éony, mov yoapaxtnpiletar omd EALEWYT EVOIPEPOVTOS YOl TO OVTIKEILEVO KOl OO TNV
EMKPATNON TNG EMOETIKOTNTAG Kol TNG TAONG Yo EKOIKNOT, Kuplapyel e OAec TIc mpdelg
avtokatooTpoPns. H petdfaocn omyv «kotablmtiky) 0€omny pHeETd omd o amotuymuévn
OTOTELPO AVTOKTOVIOG GUVOOEVETAL A0 £va avLTTOPOPA 1oYLPO KOl KATUOIOKTIKO aicOnuo
evoyng vy ™ PAEPN mov mpokAnOnke 1660 6T0 GO OGO KOl GTO OVTIKEIHEVO TOV OVTO
avtumrpoownevel (Bell, 2001).

O Donald Winnicottt Oewpel 6tL 1| avTOKTOVIO OTOTEAEL VOV VGTATO CLUVVTIKO PUNYOVIGUO
npootaciog Tov aAnfovc gavtov. ITo cvykekpuéva, ot avtoktovikol acBeveic dev €xovv
KaTaeEPEL vo. avamtHEovy €vav aAndn €ovtd Kot vidBovv omocuVIEdEUEVOL amd TO Vo
yvopilovv Tt akpiPmg €xel onuocio Yoo dVTOVG. X& OVTH TNV KOTAGTOCN, 0 WYELONG £0VTOG
AVOAAUPAVEL TNV 0PYAVOGN KOl OAOKANPMOOT TNG TPAENG TG OVTOKTOVING, OKOUO KL OV QVTO
ONUOivVEL TNV 1010 TOL TNV KOTAGTPOON, KOOGS KaTapyeital 1 avaykoidtnta e VmapEng Tov.
O e00TOG KOTAGTPEPETAL GTNV OAGTNTO TOV TPOKEUEVOL VO Omo@eVYDel 0 aPaVIGHOS TOL
aAnBob¢ eavtov. Ot avtokToViKol AcBeVELG OEV £YOVV TO EMIMEDO EMEVIVONG GTOV AANON 0L TO
7OV B0l TOVG TPOGTATEVE ATO TETOLOL EIO0VE ATEILES TAV® GTO VST LA TOV £avToV (Winnicott,
1965).

Téhog, ooppwva pe tov Heinz Kohut, évtova cuvaisOnuata viponig kot OGvov pmopovv
VO 00MYNGOLV GE€ OVTOKOTAGTPOPIKEG CLUTEPLUPOPES, Ol OMOieC OUMG Ogv TPEMEL Vo
KatavonBovv mg embécelg Tov Yrepeyd evavtiov tov Eym, aAld wg mpoondbeieg tov Eyo,
OV VIOQEPEL, Vo EePOYEL OmO oL TPAYULOTIKOTNTO TOV TO LOTOLOVEL KOl TO OOYONTEVEL.
Al QOopOTOLEL TV OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE TOV TOPATNPEITOL GTNV KATAOALYN, 0 0V TH TOV

npoépyetat amd T vapkioolotikny opyn (Kohut, 1977).

2. NEOTEPEX YYXANAAYTIKEX AIIOYEIX
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H obyypovn wuyovolotiky, okéyn mpoomabel oto mAaicto tov oyetilecBor pe 10
OVTIKEILEVO VO, KATOVONGEL TO TEPAGLLO TOV ATOHOL amd T {1 6T0 BAVOTO KOl OVOOEIKVIEL
™V opEBvio TOL GVVOOEVEL TV CVTOKTOVIN, OVTILETORILOVTOG TNV TEAELTAIN MG L0 LOPPT
EMKOWVMOVIOG KOl TAVTOYPOVO OG L0 OPIGTIKY OLOKOTN TNG, G LK VOTOTN CUVVTIKY Kivion
Kol ToVTOYpova ¢ pie axpaio popen eniBeong. Hapappalovtag tov Donald Winnicott, o
Martin Seager avoa@épel OTL «dEV VIAPYEL OVTOKTOVIKOG 060evig amd HOVOG TOv» Kot 1
KaTavonon Tov pumopel va mpokvyel povo Aappdvovtag vwoyn to 100G Kot TV TotOTNTO TOV

AUPIOPOU®Y GYECEMY TOL LLE TOVS SNUAVTIKOVS dAAovg (Seager, 2008).

2.1. To mopnVvIKO CUUTAEYPO KOL 1] OL0OIKOGIO TI|S QUTOKTOVIOG

H otykpovon mov mpokintel omd Evav cuykekpéVo Tpomo oyetilesOat Le TO TPOTAPYIKO
avTikeipevo ¢ Ppepikng nikiag, ovoudomnke oamd tov Mervin Glasser «mopnvikod
coumieypoy kot Beswpeitor onueio aeemmpiog ywo v avtoktovie. Otav n untépa dev
KOTOQEPVEL VO TKOVOTIOWOEL TIG OVAYKES TOV TTodlo0 Kol VoL eUmePLEEEL Toug eOPoVG KoL TNV
eMBETIKOTNTA TOV, eKAapPaveTot omd TO Tondl G oTEPNTIKN Kot anedntiky. [Ipokeévon va
emPidoel, 10 moudl maAvdpopel kot mpoomabel vo TowTiotel pe por eEO0VIKELUEVT] Kot
TAVTOOUVOLY UNTEPO EVA OMOPPITTEL TO GAOUM TOL, TO Omoio TOTICEL e TN UIOMTH Kot
emkivouvn untépa. Avtog o tpomog oyetilecban mpokaAel, apevog, POPO EVOMUATOONG Kot
ATOAELNG TNG TOVTOTNTOG KO, OQETEPOV, POPO eykaTaAeyMS Kot otépnons. (Eved ot eofot
avtoi umopel va  egivor koBoAkoi, oTNV TEPIMTOON TOV TUPNVIKOV GULUTAEYHLOTOG
yopoaktnpifovtol amd molv peydin évraon) (Hale, 2008, Campbell&Hale, 2017).

Ta dTopa oL VTOPEPOLY ATO AAVTA GyYN TOL TVPNVIKOD CLUTAEYLLOTOG, £XOVV OVAYKT| VO
JTNPOVV TIG GYEGELS TOVG LE TOVS CNUOVTIKOVS GALOVG GE L ATOGTOCT) ACPUAEING KOl OV
avt Olatapoytel, Ol YUXIKES QUUVEG KOTOPPEOLV, TO COMMUO OmENEiTOL KOl TO GTOUO
KIVOLUVELOLY va, e16EAD0VY € o TPoavTokToviKn kKatdotacn. Ot Donald Campbell kot Rob
Hale meprypdoovv o aAiniovyio yeyovotwv mov yoapaxtnpilovv tn dwdkacio g
OLTOKTOVIOG KO EUTAEKOVTOL GTNV TAELOVOTNTO TV TEPUTTMOCEDV.

H dwodkacio ¢ avtoktoviag avamapiotator oto mopakato oynue: (Campbell&Hale,
2017, p.34)
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TTvpnviko
SOumAeypo

IIpodoocia

ITpo-avtoxToviky
KaTdoTaon

Hopdyovrag
TPOdATNONG

Z0yyvon

ZOMOTIKOG
Ppaynog

Avtoxktovia

IIpodoaia

H npodocio pmopet va Exel tn Lopen eyKatdAetyng, ardppiyng 1 Tomeivmong Kot Tpokalel
[o petokivnon amd v 1soppomio (€6Tm Kot aoTadn) TOV TLPNVIKOL GUUTAEYLOTOC TPOG TNV
TPONVTOKTOVIKT] KOTACTACN. ZTOO0K(, Ol TPAEELS TOV OVTOKTOVIKMOV OTOU®MV OTOTEAOVV
€VOHVN «KATOLOL AAALOLY, LLE TOV OTTO10 JLATNPOVV LI LAKPOYPOVIA GOOOUOLOYIOTIKY GYEoT
(oe&ovokdg cHVTPOPOG, TPOIGTAIEVOS 1] YVYOAVAAVTIG).

H mpo-ovtokroviky kataotoon

To ot4d0 avTd TapaTnpeitar oe OAEG TIC TEPUITAOCELS YWPIS va mepropiletal o o
oLyKeKPIEVN  youyomaboroyion kot yopaktnpiletar omd €LOAMTOTNTO, OVEGTOUAUEVT
EMOETIKOTNTA, TOV GTPEPETAL EVAVTIOV TOV EVTOV, KoL OO AVTOKTOVIKEG POVTAGIOCELS, TOL
avd Tdoo oTiypn Uropovv va mpaypotonombovv. Mmopel va dtopkécel dpeg 1 NUEPES, EVD
KT TN OdpKELD OVTH AAUPAVEL YDPO KOl O GUVELINTOG GYEOAGHOC TNG AVTOKTOVING.

Hopayovrog mopodotnong

O mapdyovtag avtdg umopet vo gival pio ameATIKN XEPOVOLIa, L0 COUATIKY eTiBeon 1)
AEKTIKEG EKQPAGCELS OMOPPUTTIKOD M TAMEWMOTIKOD YOPUKTPO, TOL YOV OUmG €va
CULYKEKPIUEVO AOLVEIONTO VONUO Y10 TOL GTOMO KOl UTOPovV VO 00Ny |GOLV GE OUTOKTOVIKY|
KOTAPPELOT).

2oyyvon

Ot o opyavopéves auoveg tov Eyd amotuyydvouvy Kot UTpoctd otov oo mapdvolog

EMOTPOTEVOVIOL Ol TO TPAOUEG YOYXIKES Aupvveg, ®oTe vo. omaAloyel To Gtopo omd

15



ATOPAOEKTES CKEWYELG KO APOPTTES GLVOLCONUATIKEG KATAGTAGELG. XTT GUVEYELDL, TO COUATIKO
opro mapaPraletat.

2 OUOTIKOS QPOAYUOS

O 06po¢ aVTOC TEPLYPAPEL TNV OVTIGTACT] ATEVOVTL GTNV EKOPAUATION TOV QOVTAGIOCENDY
avtoKToViaGg, 1 omoiol OUMC UEWMVETAL KOTA TNV KOTAGTOGT GUYYVLONG 7OV TEPLYPAPETUL
napondve. Etol, av n avtiotoon avt Eemepaotel, 1 TPAYLOTOTOINGN TNG OLTOKTOVIKNG
TPAENG YiveTal OAOEVA KO TTLO EVKOAT, YEYOVOG TTOL eENYEl €V LEPEL KO TNV EMAVOANTTIKOTNTA
Tov ovyvd mapotnpeital. Ta TpdOa dyyn aEoVIGHOD GTO CVTOKTOVIKA GTOUN PldvovTal G
oX£0M LE TO GO, TO OTTOT0 £XEL TOVTIOTEL LE TO EYKATAAEITOV, OMEIANTIKO 1| KaTafpoyfioTikd

aviikeipevo. To ocopo mpémer va Bavatwbel mpokeévov va  emiPudcst o €avtdg
(Campbell&Hale, 2017).

2.2. Katdppevon €avtod kKot AvToKTOVvia

O John Maltsberger avayvopioe o000 Pacikd ctoyyeio mov TPodadETovy 6TV QLTOKTOViA,
TNV OTOAELL TOV YOYOAOYIKOU €0DTOD AOY® WYUYIKNG OTOd10pYEvmoNg Kot TV VIEPPOAKd
OPVNTIKY QVTOKPLTIKN. ZNUELDOVEL OTL TOL CVTOKTOVIKG ATOHN £Vl EVAAMTA TOGO GE APOPNTES
EUTELPIES LOVAYIKOTNTOS 000 Kot 6€ Eva £VvTOVo aicOnua ava&lotnTog Kot EVoyns.

O 1dwog tovilel 6t N peAétn g avtoktoviag Bo mpénel va mepAapPivel ekTOC amd TIg
ATOYELG OYETIKA [e TNV emBeTIKOTNTA Kot TN ProdTnto Tov eKEPAlel T0 YePEYd KOTA TOL
Eyd, kot v molvopouno, TNV amocOVIEST] Kol TV KATAPPELGT OV emteLEiTol 6T0 EYo.
Bcwpei 611 N amodopydvacn Tov Eyd mepthapfdvel téocepa otddia, To omoio dpmg dev elvat
oaP®G S0 MPICUEVA KOt UTOPEL v VITAPYEL peTakivinon and To £va 6To GALO 6TV Topeia TOL
ypovov. Ta otddia avtd sivor Ta €€1G:

1. KaraxAvouog amo opopnta kot exwovvo, covoiotnuoto.

ExBpucd kot cadiotikd evooPefAnuéva avtikeieva xpnoHOTOIOVIOG T0 YTEPEY® UITOPET
Vo ONUIOVPYNGOLV GLVOICONUOTO EVOYNG, OQVTOUOUPNG KOl TAGELS OLTOKATUGTPOPIKOTITOG
K0, TPOTOTOUDVTOG TV OVOTOPAGTOCT E0VTOV, VO TPOKAAEGOVY GLVULGONHOTO aTo&Evmong
Kot oméyHel0g TPOS T SO, TPOAYOVTOGS TG EMBETELS o avTo. Kuplapya cuvarcOnpata edm
etvar  amedmioio, n povaéld, o youykdc movog, N aywvia, 1 S0AOPOVIKY] 0pyNn, TO HIGOG
ATEVOVTL GTOV E0VTO KO 1) ETAKOAOVON avVAYKN Y10 AUEST] OVOKOVPLOT).

2. IlpoorabBeio gléyyov twv avvorcOnudtwy

Ta dopkd eALEIUATO OTNV AVATOPACTACT] E0VTOV, GTV EGMOTEPIKELCT TOV GAL®V KOl
oTN 6TafePOTNTA TOV AVTIIKEILEVOL GE GUVOLAGHO LE TN CTOVIOTNTA TV OETIKOV EVOOBOADV
neplopilovy TV KavoTTa EAEYXOV TOV GLVAICONUATOV. TO 0TAd0 0VTO, UTOPEL TO ATOUO

vo eKQpAlel AeKTIKA TNV TPOHEST TOL VO GVTOKTOVIOEL, VO, TOPOVCIALEL OAMOGLVOETIKA
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CUUTTOUOTO, VO KOTOUPEDYEL GTN PNOT OVGLOV 1 G€ AAAEG AVTOKOTACTPOPIKEG CUUTEPIPOPES
N axopa vo epeovilel LEPIKT] OTDOAELD TOV EAEYYOV TNG TPAYLLOTIKOTNTOG.

3. Andlera eAéyyov kot amodiopydvwan

Ed® n avamapdotacn ovtod amocvuvtifetatl Kot To HEPOG EKEIVO TOV AVTUTPOCOTEVEL TO
oOpo. AapPAavel yopakTPIoTIKE ovorapdotoong avtikeyévov. H avtikeyuevomoinon tov
odpoTog Kdvel duvatn v avtoktovia. H evbpavotdtnta ¢ omapTtimong Tov avtod pmopel
Vo EKPPALETOL OTOL AVTOKTOVIKA OVELPOL LE EIKOVEG TOTIOV pe avOpdTva LEAN 1 LEAN VEKPOV
LoV kabhg Kot e EIKOVEG 6mGia, TOV 0010 Ta. ATOpa aVTILETOTILOVY GV Vo TPOKELTAL Y10l
KAmotov GAro.

4. Meyoldeiong emPiwaon kol eyKaTalelyn T00 GAOUOTOS

Ed®, vtd v oameld] 1oL WYouykoy aQOVIGHOD, Ol OECHOl HE TO  OVTIKEILEVO
eyKOTOAEITOVTaL, Ol TAVTOOVUVALES VOPKIGOIOTIKEG PAVTOCIMGELS Taipvovy TN BEom Tovg Kot
EMOTPOTEVETAL 1| TPMOTOYOVN AELTOVPYio TOL EOOVOL KOl TNG KOTAGTPOPIKOTNTOC. TO GO
eykatoieinetal va meddver aAld éva GAAO PEPOG TOL €AVTOV EMIPLOVEL, UE OMOTEAEGO O
Oavatog vo exhopupdvetar og pio Ekppacn Opdpfov 1 o wa véa apyn. H peyaieidonc
emPiowon omavtdTor cvyvd o TEPUITOCELS VOPKIGGIOTIKNG OTOPOYNG TPOCSHOTIKOTITOG

(Maltsberger, 2004, 2008).

2.3. H yprfion tov codpatog

H avtoxtovia e€aptdrtal amd v kavotnTo KAmolov va aroctastonotnel amd Tov eavtd
TOV, VO TOV OVTIKEYEVOTOMOEL, VO VIMGEL KOl VO TOV SLUTEPLpePBel oav va NTov KAmo10g
dAhoc. 'Eva dtopo Oewpeitar 011 mepvdel oV TPOOVTOKTOVIKY KOTAGTAGN OTAV TO
(QLOIOA0YIKO £VOTIKTO GTOGLVTIPNONG EEMepaoTel Kol TO cOUA ToV Yivel avalmoipo. Ot
Campbell kot Hale, axolovbdvtog 11g andyelc tov Freud kot Litman, kotaAnyovv oto
cuoumépacpa 6Tl 1 amdPPIYN Kot 1 EYKATAAELYN TOV CAONATOG TPOoLmoBETEL: ) o oxdomn 6To
Ey®, pe to Eyd va exhappdvel Tov €00To TOL 0¢ KAAO OVTIKEIILEVO Kol TO COUO ®G EEY®PLOTO,
KOKO OVTIKEILEVO, OV ametkel TV emiPinon tov kot mpénel va e&ovimbel (cuyvd To onpueio
ekkivnong odopeitor yopm omd TtV oUEOLUIKY OYEoN HE TNV TPOTAPYIKY uUntépa), PB)
drdkacieg TavTIong, OmToL TAELPEG TV ALV TpociopBdvoviotl kot yivovtal HéPn TOL
€0VTOV KO Y) YOYOTIKOVG UNYOVIGUOVS, TOV £XOVV KOO TOPOVOLOGTI TNV ATOGUPCT| EVOG
HéPOVS Tov gavtov amd TV mpaypatikotnta (Campbell ko Hale, 2017).

O Maltsberger kot Buie entyelpodv va omavtioovy 610 id10 epmTn e vrofétovtag 0Tl 6TV
TPOAVTOKTOVIKN dladikacio akolovbeital pia dtodikacio oYaons Kot 4pyvnong, Kotd tnv oroio
T0 dropa Bewpovv OTL POVo T0 SO ToVg Ba TeBdveL, evd £va AALO PEPOG TOL E0VTOV TOVG Oa

napopeivel avemnpéaoto kol Loviovo («emPidoog govtodgy katd Donald Campbell). H
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emPioon ovt) Tpodmoditel TV KatacsTtpoPr] Tov copatos. H oyxdon peta&h tov korov
CEMPUOCAVTOG E0VTOD» KO TOL KOKOD COUOTOC GUVOOEVETAL KOl OO T oydon HeTtad g
Lo TG, CLUYYMVEVTIKNG 1] EYKOTOAEITOVGOS TPOTUPYIKNG UNTEPAG, TOV TOVTILETAL LE TO COUAL,
Kot TG €E0AVIKELUEVIG UNTEPOC, LE TNV OTOl0 0 «EMPIDOCAS E0VTOG) CLYYMVEVETOL E
ACPAUAELD, EPOCOV 1] KOKT UNTEPA-COUA £xEL EAAEIPOEL.

H o¢avtacioon mov vmootnpiler to mopamdve sivar avt) g adidviag £veong Tov
CEMPUOCAVTOG €0VTOD» HE TNV EWOAVIKEVUEVT] KOl TAVTOSUVOUN UNTEPO GE L0 OLGMLLOTY
KATAOTOON €VOALUOVIOG, VTTVOL YWpPiG OVEPD, OmTOALTNG YOAMVNG 1| EVOOUATOONG HE TO
ocvunav. H pavtacioon avtoktoviag, emopévag, faciletot 6T 6Y£0m TOV E0VTOV LE TO GO
TOV KOl TO TPOTAUPYIKE avTiKeipeva, Kot €ivol KOTAALTIKNG onpaciog yioo v TEAEo NG
OVTOKTOVIOG, KOOMG UTOPEL VO TAPEL TN LOPPT TOPOANPNTIKNAG W0EAG Kot VO SoTPEPADCEL
v tpaypatikotnto (Maltsberger&Buie, 1980, Campbell, 2008).

YOopupova pe toug Peter Fonagy kot Mary Target, n xataotpo@n 100 GOUATOS GTNV
avtokTovia pumopel va ouvdeDel pe TV EAAEYN IKOVOTNTOG VONTIKOTOINONG KATOU®Y ATOU®YV,
pe emokoiovdo avtd Vo GLYYEOVV TO CAOMO TOVG HE TNV ECMOTEPIKN OVOTOUPAGTOCT TOL
OVTIKELEVOL KOl Vo, Elval avikava v dlopopOoTOCoVY TNV ECMTEPIKN OO TNV £EMTEPIKN
npaypatikoétnTo. Otav évag acbevig dev pmopel edkoAa va avtiinedel éva avtikeipevo e
YUYOAOYIKO emimedo, umopel vo oTpapel o€ TAVTICES HEG® TOV COUOTOC 1| 6T ONUoLPYi
OVOTOPOGTACEDV YUYIKOV KOTOGTAGEMV HEG® TOV GMOUNTOS, YEYOVOS TOL Umopel va
npodtadétel petalh ALV KOl GE QLTOKATAGTPOPIKY] cvurepipopd. H Eddenym amaptioong
TOV €0LTOV Umopel, emiong, va 0dNyNoEL TOVg acbeveis otV Gpvnorn KaToyng Tov idlov Tov
oONoTOC TOVG. H Kotastpoen 1 1 amdppiyn T0V COUOTOS ATOTEAEL Lo VGTATN TPOSTAOELL
OVTULETMONIONG TOV ETOIVVOV GKEYEMV KOl GLVAIGONUATOV HE TOVTOYPOVI TOPAKALYT TOL
yoywos emmédov. H embeticomta mov ekdNAOVETOL GTO TAOUGLO 1TNG OVETOPKOLG
VONTIKOTOINGNG, 0V TPEMEL VAL GLYYEETAL LUE TNV EMBETIKOTNTO GTO TANIGIO TOL GOUSIGHOD,
OOV M AVTIANYT TOV ETOOLVOV GLVAUIGONUATOV TOV TPOKAAOVVTOL GTOVG AALOVG amoTeAEl

aropaitnm tpovmdOeon (Fonagy& Target, 1999).

2.4. O polrog TOV TATEPO
Katd ) guoiodoyikn avamtuén, ot Tpo-o1dtmddEol YOVEIS OVTITPOSHOTEVOVY Y10, TO Tl
TOV KOGHO €E® amd TNV AMOKAEIGTIKOTNTA THG OYE0NG UNTEPUC- BPEPOVGS, Y10 TAPASELYLLLL TNV
TPOYLOTIKOTNTO TOL YPOVOD, TOV YDPOL KOl TOV OVTIKEILEVOV, EVA 0 TATEPOS TPOCPEPEL KO
oToLvg 0V0 o GAAN oxéon eumodiloviag tn cVUPLOTIKY oxéorn UNTEPas-matdtod. O matépag
BonBdetl To modi va EgPuyet amd TV AMOKAEIGTIKOTNTO THG GYXECNS LE TN UNTEPO TOV, HLECH

NG TPLY®VOTOINGNG, Kot TPOAYEL TN S1adkacion amoympiopov—e&atopikevong.
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2TIC TEPUTTAOCELS OVTOKTOVIKAOV 0c0EVDV, 0 TOTEPOS dEV KATOPEPVEL VO TPOGPEPEL GTO
Tondl éva ETOPKES TPOTLTO TOV VAL UITOPEL VL TOVTIOTEL 1) [0 EVOAAOKTIKY OXECT OTEVOVTL
oV apeupikn oxéon tov Toudov pe v untépa (H apeibopio ntpoxintetl omd v embopio
TOV TOO100 VO GUYYWOVEVTEL LE TN UNTEPO OE KATOOTAGELS TOALVOPOUNOTG, PLdVOVTag OU®G
TaVTOYpOva. To ETakOAOVB0 dyyog kataPpoydionc). Ta cvunepdopato avtd vrootnpilovtal
Ao TIG POVIOCUDGEIS TOV OVTOKTOVIKAOV 0G0EVAOVY, OOV EMOUDKETOL 1 EMAVEVOOT] UE TNV
e€10OVIKELHIEVT] UNTEPO KOL 1] TOLTOYPOVI] KOTOGTPOPN TNG MICNTNG UNTEPOS HEC® NG
BovaTmong Tov COUATOG, He TO omoio M TeAevtain TavTileTol, evd 0 TATEPUS GLVNHOWG
amovotalet 1 etvol avikovog vo TpoosTatéWeL TO Todi, EYKATAAEITOVTIAS TO GE L0l OTEIANTIKY
UNTEPOA. XTIC QOVTOGIOCELS OVTEG OLOKPIVOVTOL Ol ECOTEPIKEVUEVEG TPAOUEG TAOOAOYUKES
oyxéoelg petalh g uNTépag, Tov Todlov Kol TOL TOTEPO. AVTH, akpPdS, 1 ArToTVYic TOL
pOLOL TOV TaTEPQ £XEL W1iTEPT) ONUOGIO GTNV TPOOVTOKTOVIKT kKatdotaon (Campbell, 1999,
2008).

Yrbpyet tAn0dp0 SEGOUEVOV GOUPOVO. LLE TO OTTOT0L 1] ATOLGIO 1] 1) OVETAPKELD TOV TATEPL
UIopEl Vo VTTOVOUEDCEL TNV IKAVOTNTO TOL BPEPOVG VO KATELVAGEL TV EMOETIKOTNTO TOL KO,
mOavov, va oxetiletal Le VTOKATOGTPOPIKY 1) ETEPOKATAGTPOPIKT) GUUTEPIPOPH GTO UEALOV.
10 onpeio avtd tiBeTon To EPOTNLA YTl 01 AVTPES GLVNOMG GTPEPOLV TNV EMOETIKOTNTA TOVG
ATEVOVTL GTOVG AAAOVG, EVOD 01 YUVOIKES KATAPELYOLV GE QUTOKATOGTPOPIKT] CLUTEPLPOPE. Ot
Fonagy kot Target Ocmpohv 611 10 0VTOKTOVIKO ATOLO, AVAAOYO LE TO PVAO TOV, TPOooTadel va
eCaAelyel TIG OKEYELG TOV YOVEQ LE TOV OTOI0 TOVTICTNKE KOTA TNV MoK Tov NAwkia. Ot
OKEYELG TNG UNTEPAGS ExovV Plewbel vopitepa KOl AVTITPOGMOTELOVTOL KOL Y10 TO VO PUAL HECH
070 1010 TO GTOO, EVM 01 GKEYELS TOV TTATEPO evTOTiCovTat EE® amd avTd. XNV IEPinTmon g
avtokToviag, Omwg yivetar @avepd, Kot ta 000 eUAA mpoomafodv va emtefovv Kol va

KATOOTPEYOLV [Lol AN TIKN Kot KatafpoyOiotikn untépa (Fonagy& Target, 1999).

2.5. ®aVTUGLOGELS CVTOKTOVING

Ot QavTOCIHOELS AVTOKTOVIOG UTOPOVV VAL OVIYVELTOVV UE TNV OVAAVGT TOL GUUBOAKOD
TEPLEYOUEVOL NG TPAENG NG ovtoktoviag, eivar vrepkabopiopéveg, umopel va  glvan
AGLVEIONTEC 1) GLVEONTES, VO GLVOILALoVTOL T} VO Eivat apotBoio avTIKPOLOUEVES Kot Tnydlov
Ao dALTEG CLYKPOVGELS TNG TOdIKNG NAkiag. Baciloviat 6t oy€om Tov aTOUOL [LE TO GO
TOV KOl TO TPOTOPYIKE OVTIKEIPLEVO KOl TKOVOTOLO0V TPOYEVETNGLES EVOPUNGELS, KLPIOG
c00oOUalOYIOTIKNG Kol OTOUATIKNG-KoTaPpoyOiotikng ¢@voewc. Ot Campbell kor Hale
SlKPIivouV TEVTE KOTNYOPleS OLTOKTOVIKAV (POVIOCUDGEMY, TOL UTOPEL VO OOTAEKOVTOL

peta&d Toug, pe pio OpUmc omd avTég va Kuplapyel oe kKaOe mepintmon avtokToviog.
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[Mpdta amd OAa, po oxeddv KaBOAKN GovIacimon avtokToviag etval 1 paviaciowon e
exoiknang, 1 omoia £xel ad1oTIKO YopaKTHP (1] PAVIOGI®GON TNG TPOTAPYIKNG CKNVIAG HUmopel
vo omotehel mapdyovta wopoddtnong), pe v aicbnom kvplapyiog kot Opdppfov ota
OVTOKTOVIKA GTOMO VO TPOKVTTEL OTAY KAVOLV TOVS GAAOLS VAL LTOPEPOLY Kol Vo VidBovv
évoyol. Xg avtf| TV TEePItT®on, datnpeitatl £vag GLVEIINTOG OEGUOC LLE TO TPOYUATIKO
avTiKeipevo og peyolvtepo Babud amd 6,tt cupuPaivel oTig AALEG POVTAGIOCEL,.

Mia de0tepn pavTacioon, N paviacioaen s avtoTiuwpiog, Xl LOLOYIOTIKO YOpaKTPO
KaOdg Kupropyeiton amd evoyéc, ol omoiec GVVHB®S GLVOELOVTOL LE TOV OVVAVIGHO, TOL GKOTO
EXEL VO IKOVOTIOGEL POVTOCLOGELS OUOMIEING, e TNV EPOTIKOTOINGCT TOV TOVOL KOl TOL
BavdaTov Kot pe T ovvevoyn o€ 6eE0VaAKT Kakomoinon. H eavtacioon avtr mapatnpeiton
oLYVA 6€ EPNPOVG, 01 0TO10L HECH TNG KATAGTPOPNG TOV COHOTOS TOVS CVTOTILOPOVVTOL Y10l
TG OUOUIKTIKEG TOVG MOV IEC.

Mua tpitn @avtacioon elvar 1 pavraciowon ¢ dolopoviag, 1| omola amoTeLel pio HOTATN
HOPON GULVOG amEVAVTL GTOV YuYIKO apoviopod. Epeaviletor kuplog kotd tn Sidpkela g
epnPeiog, 6TOL T0 cOMA potdlet emkivouvo kat EEvo, KabBmg Bempeitar Ty anopadeKTmV
TPoododelwv embupmy. H Bovatmon tov copatog dgv yivetat o cadopaloyiotikd Tiaioto
0AAG o€ po. TPOSTADED avaKoVEIoNG amd £Va OLOKTIKO Kol OMEIANTIKO OVTIKEILEVO Kot
amoeuYNg g yoxwons. H eoaviacioon g dologoviag Bsmpeitor 01t emkpotel dtav 1
aLTOKTOVia GVUPAIVEL 6TO TAAIGIO KOTAGTAGEMVY, TOV, LE TEPTYPAPIKOVS YOYLOTPIKOVS OPOLG,
TEPLYPAPOVTOL MG TOPAVOELDELG, YLYOTIKES 1] oYLLOPPEVIKEG.

H tétapm eoavtacioon gival n paviacioon tov “moryvidoiov ue tov Goavaro”. O acevig
eEvVePYNTIKA O£TEL TO COUO TOL GE KIVOLVO TPOKEIWEVOL VO TPAPNEEL TNV TPOGOYN KOl VoL
emtebel 610 TpwTOPYKO avtikeipevo. Eumiéketor og d16popeg pryokivouveg GUUTEPIPOPES
Kal, OO YOPAKTNPIOTIKG avoaeépel o Asch, 1 poipa kadeitor va avaidfet Tov poAo Tov
EKTEAEDTY].

H wéunt goviacioon avtoktoviag, mov vmootnpilel OAeg TIg TPoMyovueveS, gival M
POVTOTIWaN THS GUYXWOVEDGHS, T OTMOl0L APOPA TO TPMOTAPYIKO OVTIKEIUEVO NG PPePiKng
nlukioc. Méow G ovyyd®vevong pe TNV €EWOVIKELUEVT, ATOCEEOVOAIKOTOUUEVT,
TAVTOOUVOL KOl S10PKAOG IKOVOTOI0000, UNTEPD, O OVTOKTOVIKOG 060gvIG EATILEL VO VIDGTEL
TaAL TV dypovn yoAnvn ™G Ppeeikng Tov NAKiog, TN HoKaPOTNTA £VOG a1dVIOV VITVOV,
OTOAAAYILEVOS OTO TO GMUO TOL, TOV TOV KAVEL VO VITOPEPEL KOL OO TNV OTEIANTIKY Kot

katafPpoybiotikn untépa tov (Campbell&Hale, 2017).

2.6. AVTOKTOVIKOTI|TO. KOL OVELpQL
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Ta dvelpa TV AVTOKTOVIKOV acOeEVAV, av Kol dev £xovv peietn el ektevad, elvat, apevog
EVOLLPEPOVTO Y10, TOV TAOVTO TWV TANPOPOPLDOV TTOV TPOCPEPOLV KO, UPETEPOVL, TOAD
ONUOVTIKG Y00 TNV EKTIUNGCT TOVL OVTOKTOVIKOD KIVOUVOL. Xvykpivovtog To Ovelpa
OVTOKTOVIKOV KATOOMATIKOV 060evdv e auTd TV KOTaOMTTIKGOV, 0ALL Yl 0VTOKTOVIKMV
acBevav, Tapatnpovvtal afloonueimteg dtaupopés. Ta dvelpa Twv tehevtainv deiyvouv TV
vrap&n Tovou kot dvseopiag (yapaxtnpilovtar cuvnBwg and BpatTa amdppync, aneAmiciog,
ATOCTEPNONG, TOTEIVOONG, EKUETAALELONG, ATMOAELNG, ATOTLYIOG KOl KOKOUETAYEIPIONG) OAAL
dev gival 1660 Piaia 0G0 TOV AVTOKTOVIK®OV 0GOEVMV. ZT GVEIPO TOV VTOKTOVIKAOV 060evDV,
TOPOTNPOVVTIOL GLYVA Bépata mov a@eopovv o€ Bdvato, AmOdOPYAV®GCT, OPAVIGUO,
GLYYMVELOT|, SOAOPOVIQ, SOUUEMGUO, ETOVEVMOOT LE VEKPA TPOGOTO KOl YOAVLIO VO MDPNOT).

O 0davatog, T TEPLOCOHTEPEG POPES, EUPOVILETAL GTA OVELPA LE TN HOPPY| UG OEAKTIKNG
OAAG OTEANTIKNG UNTEPAG N OGS YOANVIOG ETOVEVOONG LE TN TPOTAPYIKY untépa. Emiong,
ovyva oto Gvelpo dev mebaivel o 1010¢ 0 acbevig, aAAd avtitpocmTeLETAl 0md Eva GAAO
OVTIKEIHLEVO, YEYOVOG EVOEIKTIKO NG oxdong tov eowtod oe dvo uépn. Ta ovepa tov
OVTOKTOVIKOV aGHEVAOV UTOPOVYV VO OTOKAADYOLV TNV €VOPAVGTOTNTA TG OTOPTIMOTG TOL
€0VTOV, TNV TOAVOPOUNCT| KOl TNV KATAPPELGT TV OPimV HETOED TOV E0VTOV KOl TV GAAMV.
Emiong, umopovpe va oviyvedhoovple entBupieg ekdiknong, tipmpiog, SoAoQoviag, avayEvvnong,
EMOVEVOOTG LE ayommuéva Tpodcmmna, eayviopol kot eEilémong (Maltsberger, 1993).

2TIC TEPIMTACELS OVTOKTOVIKMV AGHEVAOV LLE PAVIUGIDCELS AVAYEVVIONG KOl ETAVEVMOONG
ne anmiecHivia ayomnpéva TpOGOTA, 0 BAVOTOC Umopel vo gival emBountodg Kot v punv
amotedel amAd évo pEGO dopLuyYNG amd 1o ad1EE0d0 6To omoio Ppickovtal ot achevelg avtol.
[Mopakdto meprypdeeTon Eva TETO0 YOPOUKTINPIGTIKO OVEIPO ULNG VEAPTS YUVOUKOG TOV £TECE
OTIS YPOUUES TOL TpEVOL Kol Tpovuatiotnke cofapd. «H amomelpo cuvémece pe tov
TEPUATICUO LIOIG OTTOTVYNLLEVIC KOl SUGTUYIGUEVIC OYEONG KOl LLE TIC SLOKOTEG TOV BepamenTty,
YEYOVOTOL TaL omoiot M 10100 GULVEDEGE HE TNV EYKATOAEWT TNG OKOYEVELAS NG Omd TOV
e€ldavikevpévo matépa 0tTav exeivi Moy Todi. Xto dvelpo 1 1d1o Ppiokodtov oe £vo GTEVO,
LokpD TOOVEL. XTO MG TOV VINPYE GTO TEAOG TOL TOVVEA, SIEKPIVE Evay AVTPa KOt Lol YOVaiKo
VO GTEKOVTOL GE oL PATVN. XTOVG GUVEIPHOVG GYETIKA LE TO OVELPO, AVEPEPE OTL OVTO TNG
Oopice tov voyelo otabpd mov mOMEe Kol TV kivon Tov TPEVOL KAOMG EPYOTOV OTN
QOTICUEVT TTEPLOYN TG amoPdaOpag Pyaivovtog amd o tovved. H kivnon and 1o o6Kotddt Tov
TOVUVEA TTPOG TO PG TG £PEPE GTO PLVLOAS TN dtadtkacio TG Yévvnong. O dvipag Kot 1 yovoika
AVTUTPOCHTEVAY TOV TOTEPO Kol T pUntépa e To madi ot @Aty NTov TavTdypove o
Xp1oT1og Kot 0 €0vTHG TNG. (ZVYKEKPIUEVO TOVTIOTNKE PE TNV W0Ea OTL 0 BAvaTog 001 ynce otnv
£voon Tov XPpLoTtov e ToV TatéPa ToV). Mmopovie va d00UE TOGO TPAYUATO EKTANPDOVEL QUTY

N ooviacioon Bovdtov Yoo TV 0acBevr). EovoyevviéTol C€ 0. EVOUEVI] OIKOYEVEL,
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EMOVOCLVOEETAL LLE TOV TOTEPQ TNG Kol TEAKA Qaivetal va eivat Ttavtodvvauny (Hendin, 1963,
p.1152).

Yopeova pe tov Emil Gutheil (1948), oe opiopévec maboroyikég TepmtdoELS, 0TS Yo

TapAdEya 6T peAayyoiia, Ta GVELPO YAVOVV TNV TPOGTATEVTIKY Yo TN {®1 Agttovpyio TOLG

Kot umopet va 1eBodv vd Vv Kuplapyio g evopunong tov Bavdatov. H ekmiipwon pog

emBupiog oto GVEPO QLTAOV TOV VTOKTOVIKGOV 0oHEVAOV TaipveL T HOPEY| TNG KATAPYNONG

™G OLGOPECKELNG KOl TOV WYuytkov movov. Ta ovelpa mpoomafodv vo amoTpéyovy v

arodopydveon tov Eym enaveykabiotdvrog v amdAvtn npepio kot yoAvn («vipBavay),

7oV yopaktnpilel TV KatdoTaon Tptv amod T yévvnon kot petd tov 0avato (Gutheil, 1948).

3. AOMEX ITPOXQIIKOTHTAX KAI AYTOKTONIKOTHTA

3.1. EvaAoTol TVl TPOSOTIKOTNTAS

Yrdpyovv tpio €101 TPOCOTIKOTNTAG TOL UTOPEL VO LIOKPVTTOLV IO PO TPOG TNV

OVTOKTOVIKY] GUUTEPLUPOPAL:

1.

O oy1loe1dng-vopKiooioTiKOS TOTOG, e YOPUKTNPIOTIKA OT®G €ival 0 VOPKIGGIGHOG, 1
TEAEIOMOVIOL KOl 1 XOUNAT] OVOYY] OTN HOTOI®ON, G€ CLUVOLOCUO HE L0l LITOKEILEVN
oyLo€wdn doUn NG TPOCOTIKOTNTAG. XE VTN TNV OUAdN OTOU®V, T VIPOTN Kot 1
Tamelvon TVPOSOTOLV TIG TPAEELS CVTOKATOCTPOPNG, EVM EMIKPATEL O TOMOG TNG
«OVOGPOAOVG ATOPPITTIKNAG) TPOGIESTG. META amd 1oL ATOTEPO VTOKTOVIOG, TO (LTOLLOL
KPOTAVE U0 aOCTOOT G0 AT TNV EUREPi0 Kot Ogv UmOopovV Vo, TEPLYPAYOLV TIG
OYETIKEG AETTOUEPELEG KO TOL GUVOLGONLLOLTA TOV T1) GLVOIELOLV.

O raroblirtikog-vevpwtikog Tomog, TOL GLYVE oyetiletal pe VITOKEILEV KOTOOMTTIKT
CUUTTOUATOAOYI0, OTEATIGIO Kot AGLVEIONTO VO, TOV GTPEPETAL EVAVTIOV TOV 1010V TOV
eantov. Ed® emkpatel o TOmog mpdcdeong e «maboroyikiG TPOSKOAANONG», TTOL GTNV
eviAKn (o1 eKQEPACETaL [LE OmOTNTIKOTNTO KO OPAUATIKOTNTA OTIG GYECELS. L€ avtifeon
ue tov oyl oedn- VOPKIGGIOTIKO TOTTO, 1 TEPLYPAPT TNG ATOTELPAS EIVL AETTOUEPTG KoL
EUTEPIOTATOUEVT.

O mopopuntixog-emBetikog twmog, 0 Oomoiog cvvdLAleTal He ol vepgvoctncio e
eMdocova  yeyovoto {ong kot ovvnBwg avtiotolyel otV oplokn - dlotapoym
npocomikdTTag. O TO0mog mpdodeong o€ avt TV Katnyopio yopaktmpiletor og
«OVOTTOPAGIOTOG-OTOSOPYAVOUEVOS) Kol ep@avilel otolyeio Kot Tov 600 TopUTavVe

Tonwv mpdcsdeons. Kotd v aenynon tov atopov outdv Topatnpeitol YAOCOIKN
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AoLVOPTNOIN, EVO TO APVNTIKA GVVALGHNUATO TOVG TPOPAAAOVTOL GTOVG AAAOVG LEG® TNG
exdpapdriong (Campbell&Hale, 2017).

3.2. Awtapoyés TPosMTKOTNTAS KOl EvOpunon Bavartov

Yopeova pe tov Otto Kernberg, n evopunon tov Bavdtov propet va eEnynoet 1o kupiopyo
OCLVEIONTO  KIVIITPO  OUTOKATOCTPOPNG 7OV  GLVOVIATOL OTLS GOPapPEG TEPUMTMGELS
yoyomaBoroyiog. O 1dt0g apgofnrel OTL M AVTOKATOCTPOPIKY] EMOETIKOTNTA OmoTEAEL
TPOTOPYIKN TACT Kol TPOTEIVEL OTL 1| ACLVEIONTN AELITOVPYIN TNG AVTOKATAGTPOPNG OEV Elval
LOVO M KOTAGTPOPN TOV EAVTOV, OAAY KOL 1] KATOGTPOPT TOV CIUAVTIKOV GAA®DV, AOY® EVOYNG,
ekdiknong, eOdvov N arcOnuartog OpiépPov. Eropévoc, npénet mdvta va yovpe Katd vov o1t
TO GTOMO AVTAEL KATOl0 LOPPT EVYOPIGTNONG KAOE POPE TOV EMTIOETAL GTOV EAVTO TOV 1) GTOVG
GALOVG. Xe KATOIEG TEPUTTMOCELS OCHEVDV, AKPOUIES LOPPES AVTOKATAGTPOPNG TPOKVTTOVV OO
TNV 0GVVEION TN TAVTION TOVG e £V VTEPPOAIKA GOIIOTIKO OVTIKEIIEVO Kot amd TNV Temoifnon
TOVG OTL N HOVN TTPOYUATIKY GYECT] TOL UTOPOVV VO AvATTOEOVV Elval e KATOLOV TOV TOVG
KOTOGTPEPEL.

O Kernberg cuoppwvel pe v aroyn tov Freud, copgwva pe v omoia 1 embetikdTTa
OEV OVOTTTUGOETAL LOVO MG OTOTEALECLLA TG CVYKPOLONG LETAED TNG OPYNG TNGS NOOVIG KOt TNG
apYNS TNG TPUYUOTIKOTNTOS KoL TNG ETAKOAOVONG HaTaimoNng, Kot brooTnpilel 0TI M evopunon
T0V Bavdtov vBvvetal Yo KAmoleg TEPTMOOELS GoPapnS YuyomadoAroyiog Tov ekdnAdvovTL
LE OLTOKATOCTPOPIKY] CUUTEPLPOPE. Xta NON Yvewotd and tov Freud eoawvopeva exdniwmong
™g evopunong Tov BovaTov, SNANST TOL YLYAVAYKOGHOD Y10, EXTAVAANYY, TOV CASICUOD Kot
oV pafoytopol Kot TG apvnTikng Bepamevtikng avtiopaong, o Kernberg mpochétet kot tnv
OLTOKTOViO € TEPIMTAOGELG cOPapNg KATAOAWYNG 1] TaBOAOYIKNG SOUNG TN TPOCOTIKOTNTAS.

Avantoocoovtag 1 Oewpio g Klein, ocObppove pe v omoio oe kdbe ammAeln
emovevepyomoteitan 1 kotabmtiky) 0€om ko 1 eneEepyasio g apeBovpiog anévavtt og OAL
T TPpoMyovueva anmiecBévia aviikeipeva, o Kernberg Bewpel 0t1 1 kKotabluwtikn 0éon oe
TEPIMTOCELS 0KPOiaG EMOETIKOTNTOG HTopel va eKONA®OEL e T pLopen avelénTtov emibécemv
KaTé TOV 1010V TOV €0VTOV. AVTO TPOKVLTTEL AOY® TNG TAVTIONS TOL EYd e 1o avtikeipevo kot
™G akorovdng emibeong evavtiov tov omd 10 Ymepeyd, T0 OMOI0 €YEL ECOTEPIKEVGEL TA
EMOETIKA OTOYELD TOV AVTIKEIUEVOU.

AVTOKOTAGTPOPIKY] CUUTEPLPOPE OV pUmOpel Vo OdNYNOEL KOL GTNV OVTOKTOVIOL OgV
TapoTnpeital povo o€ KoToOMTTIKOUG acbevels, 0AAG KOl G TEPIMTAOGCELS HE GOPapm

VOPKIGGIOTIKY] S10TOpoy] TPOSOMTIKOTNTOS OTAV EMIKPATOVV GUVOLGHNUOTA VIPOTNG Kot
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KATOTEPOTNTOC. XTIC TEPIMTMOCELS OVTEG, 1] CVTOKTOVIO TOVG TPOSPEPEL Lo aicOnom Bprapfov
Tévo 6ToV TOVO Kol 6ToV BAvaTo, KaBds Kot o aicOnon vrotipnong kot ara&ioong e Lmng.

Kowd yopaktmplotikd e OAeC TIC MEPUWITAOOCELS OMOL KLPLPYOLV Ol EVOPUNOELS
OLTOKATOOTPOPNG, Elval Ol EVOOYLYIKEG OCLYKPOVGELS WETAED TOV  ECOTEPIKELUEVDV
COOIOTIKMV  OVATOPOCTACE®Y TOV OVTIKEWEVOD KOl TV HOLOYIOTIKO VTOTAYUEVOV
AVOTOPOCTAGEMY TOL €0VTOV (Y10t TOPAOELYLOL OIGVVEIONT TAVTION HE TN «VEKPT UNTEPOY,
katd Andre Green, acuveidntn TavTion pe tov 00t 1 10 BOHA EVOG TpavpaTIKOD TapeABOVTOG,
Kot Opiappog Tave og Eva ontd aAAd TOLTOYPOVO OVOYKOIO OVTIKEIIEVO). XTIC TEPUTTMGELS
cadopaloyloTikng maboroyiag, M WOYLVPN EMIKPATNOY EMOETIKOV GVYKPOVCEWDV UmTopel va
LETATPEYEL TN OYEON UE €VO. GOOIOTIKO OVTIKEIUEVO GE APOPNTY CVTOKATACTPOPIKOTNTAL.
Tehkd, 0 0TOY0G TNG AVTOKATACTPOPIKOTNTAS, OTMG avaPEpOnke Kot mapamdve, dev elval
amAd mn «vipPavor, oAAG 1 EVEPYNTIKN KOTAOGTPOPN TOV APOIVIKOV CYEGEMV UE TOVLG
onpavtikovg darovg (Kernberg, 2009).

O Kernberg emionpaivel v avaykn dta@opodtdyveons TG TPAYLOTIKG OUTOKTOVIKNG
CUUTEPLPOPAS OO TNV TAPOOVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPA, 1| OTOl0 OMAVTATOL GE GOPROPES
TEPIMTMOGELS OLOTAPOUYDV TPOCOTIKOTNTAG, UTOPEL Vo €fvat xpovia aALd dev GuVOOEVETAL OO
TPOOEST), PAVTACIDGELS AVTOKTOVIOG KOt 0VAAOYN GUUTEPLPOPAL.

Emiong, dwapopomotel v avtoktovio 6to mAaiclo ¢ KatdOAwyme, mov otdyo £xel v
ATOPLYY] ETOIVVOV GKEYEMV KOl GLVOICONUATOV, OO TNV «OVTOKTOVIO O TPOTO CMNGY, M
omoio. avTkoTonTPilETOl OTA ETEPOKATOGTPOPIKA KOl OLTOKOTOGTPOPIKE YOPOKTINPICTIKA
oTolela, Tov glval TVTIKA o€ GOPAPEG daTAPUYEG TPOSOTIKOTNTOC, OTMG Ivol | OPLOKY, 1
Bpepiky M 010TPOVIKY Sl0TOPOYY TPOCSHOTIKOTNTOS, TO GUVOPOUO TOL  KokoNHovg
VOPKIGGIGUOD KOl 1 OVIIKOW®VIKY  JlTopoy] TPOCSOMKOTNTAS. XoPapog  Kivouvog
avtokToviag pmopel vo VIApyEl OU®G Kol o dAAeC, AyOteEpO cOPapEC SOTOPOYES
TPOCHOTIKOTNTAS, OTMG £lval 1 KATaOMTTIKN-LaloyloTIKN dloTapay] TPOCOTIKOTNTAS.

H «avtoktovia g tpdémog Cong» epunvedetor mg £kepacn embécemv opyng 1
Eeomaopdtov Bupov 6tav To ATopo VIMBEL OTL LOTOUIDOVETOL OTEVOVTL GTOVG GAAOVS KOl GTOV
€QVTO TOVL pe &vav TPOTO HAAAOV OOLPOPOTOINTO KOl TOPOopUNTIKO. Avtd t0 potifo
TOPOTNPELTAL GLYVOTEPO OTIC YUVOIKES LE OPLOKN 1 OLGTPLOVIKY S10TAPOYT TPOCOTIKOTNTOG,
2T0VG AvTpEG, GLY VA, TETO0V €I30VG OPYIGUEVT] OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE GUUTITTEL UE TNV
VopEn GoPapdV VOPKIGGICTIKMOV 1) OVTIKOWVOVIK®OV Yopaktnplotikdyv. Ot yuvaikeg, emiong,
TAPOLGLALOVY GLYVOTEPO AT TOVS AVTPEG coPapd HaloyloTikd oTot Eld, TOL TEPIAAUPdvouY
™ (POVIOL VTONTTOUEVT) GUUTEPIPOPA TOPAAANAQ LLE TNV AVTOKTOVIKT) CUUTEPUPOPAL.

Oleg 01 TEPUTAOCEL TOL OVOEEPONKAV TAPOUTAV®, TPETEL VO EEXOPIGOVY amd o GAAN

KaTnyopio xpoviag OVTOKTOVIKNG GUUTEPUPOPAC, 1| OTOI0. OVOPEPETOL MG KOVTOKTOVIO (G
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éxppaon Oprappov Téve oto TEPPAALOVY, La TPAEN Yoy PE TPOETOUAGUEVT), TOV GTOYO EXEL
TV €K3iknom M TV Kuplopyiot Tov GLTOKTOVIKOV 0aG0eVOUg OmEVOVTL GTO GTOUO TTOV TOV
evolapépel M mov glvar vedBvvo Yo Tov acBevi] Kol e TO OTOI0 VIAPYEL HOKPOYXPOVIOL
ovykpovon. Xuvnbwg, o€ ovty TV Katnyopio. cvvavtipe acbevels He VOPKIOOIOTIKN
dTapay TPOCOTIKOTNTAG 1| e cVVIpopo KakonBovg vapkicoicpov (Kernberg, 2001).

H avtoktovikn copmepupopd oto miaicto pn KotabMmtikng oplakng maboroyiag sivol
ocuvnBm¢ TapopUNTIKN, OYETICETOL LE KATO10 TPAVUATIKG YEYOVOC, Lol eUmElpia. LaToimons M
amoppyng Ko amotehet Eva HEGO EAEYXOV TOL AVTIKEEVOL. AvTiBeTa, 1) XPOVIO VTOKTOVIKT
CLUTTEPLPOPE GTO TAOIGLO GOPAPDOV TEPIMTMOCEWV VAPKIGGIGTIKNG TOHOA0YIOG avanTOGGETAL
apyd Kot oTafepd Kol 0pyovmVETAL Le EVOV Yoypo Kol ETITNOELUEVO TPOTO.

211c Paplég VOPKIOOIOTIKEG OTUPUYES TPOCHOTIKOTNTAS, 1) XPOVIK OVTOKTOVIKOTNTO
exppalel o akpaio Loper ama&imons Tov EMTEPIKOL KOGLOV, TMV CUOVTIKOV GAA®OV Kot
TOV £0VTOV, [0l AicONOT TAVTOSVVOUING Kol AvVOTEPOTNTOG KON Kot TAve atov Bdvato, pio
VoTOTN HOPPT eAeVBEPiag Kot dSVVaUNG. AVaEEPETaLl TO KAT®OL mapdaderypa oG achevoig e
cofapn vapkiooiotikn maboroyia: «H acBevig, Tpokeévon v dVTOKTOVIGEL, KOTOAVAAMOVE
eni xpovia movtikoedppako. Katd tn didpketa g voonieiog g Kot Tapd TOUS EMGTAUEVOVS
eAéyyovg, Oev Kotéotn dvvatd va Ppebel o TpoTOg mov TPounBevOTAV T GLYKEKPUUEVT
IMMANpddn ovoia. H acBevig apvidtav v cvveyilopevn Aqyn tov omAnmpiov, evéd o
xpOvog mpobpopfiving g dopkmdg avEdvoviav pe v mTapodo twv nuepav. [povmmpye 1on
£vaL 16TOPIKO GOPaPDOV ECMOTEPIKDOV ALOPPAYIDV, TOV ATOITOVGHV EKTETAUEVEG OLOYVMOOTIKES
Kot OepamevTiKég TapeUPAcELs, Kat, Topd TOV SAPOVOUEVO KiVOUVO, EKEIVN dATNPOVGE Lid
(QOLVOLEVIKG NPEUN KOl GYEDOV YOPOT GTACT), ooV va N0ele va dtoyevaet ) Papdnta g
katdotaong ey (Kernberg, 2014, p.878).

Onwg avaeépdnke kot mopandve, o Kernberg Oempel 0t1 kowvd otoyeio o Oheg TIg
TEPUTAOGELS TNG YPOVIOG CVTOKTOVIKNG KO TOPOOVTOKTOVIKIG GUUTEPUPOPAS EIVOL ] GLOTNPT
EVEPYOTTOINGT OGS GOOIOTIKNG, SOAOPOVIKNG OVOTAPAGTACNG OVTIKELLEVOL (€VOL OVTIKEIUEVO
picovg ko eOGvov, 10 omoio €xel avdykn Kot TOv TOLTOHYPOVA PLOVETOL OC OLOKTIKO Kot
VIOVOUEVTIKO oe kdOe mpoomdbeln, emttuyiog TOV VTOKEIUEVOV) KO 1) GUUTANPOUOTIKY
EVEPYOTTOINGT HIOG OVOTTAPACTOGNS TOV £0VTOV ¢ Bvpatog. H oxéon peta&d avtdv tov dvo
avamopooTdceE®V  (€dLTOD KOl OVTIKEWEVOVL) yopaktnpiletor amd €viovo Micog kot
ATOKOADTTTETOL GTN GY€om ToL aoBevolg pe To copa Tov. H ypovia 1 yopakTnploAoyikn
OVTOKTOVIKT] GULUTEPIPOPA, EMOUEVMS, OVTIKATOTTPILEL TN HETOPOPE MG EVOOWUYIKNG
oVLYKpovoNg 6to enimedo Tov copatog (Kernberg, 1993, 2001).

AAlot ouyypaeeic vrootnpilovv OTL N XPOVIA EVACYOANCN LE TNV OLTOKTOVIO, UTOPEl Vo

BonOnoel ot Swtipnon TG OVTOEKTIUMONG TOL 0TOUHOV, oTOo aicOnuo aglompéneiog,
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OLTOVOUIOG KO ECMTEPIKOV EAEYYOVL. Mmopel akdpa va dnpiovpyel pia aicOnon cvvoeong Le
ToVG GAAOVG Kot va kdvel ™ {on vmoeept M okOpo Kot guXAPLoTn, KOODC KOAVTTEL
cuvasOpota 0dvvng, Kevolh kol HovaElig Kol avacTpéPeL To aicOnua tov afondntov. Xe
Kamolovg acBeveic M 0o ™G avtokTOViaG Umopel Vo avIuTpoo®mEVEL o, yevdaicOnon
LETATPOTNG TNG TAONTIKNG TONEIVOONG GE EvePYNTIKT Kuplapyio (Bateman, 1999).

O Kernberg, ce éva meplocdTEPO KAWVIKO £minedo, cvvoéel v ofelo Kot T Ypovia
OLTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA LIE TNV TOPOVGI0 AcLVEIdNTOL picovg Kot Tovilel T onuacio TuyoV
CLUVUTLAPYOVOOG  YVXTPIKNG  dwtapayns  (peilovog  ocuvousOnuotikng  dTapoyng,
oyloppévelng kol oxloocuVoIcONUOTIKNG dotapayng) o€ GTOUO. HE GOPaPES SLOTOPOYES
TPOCOTIKOTNTAG TOV TOPOVGLALOVY OVTOKTOVIKEG Thoels. Oewpel, emiong, wg mapdyovieg
KIVOUVOL Y10, OVTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPAE TNV EVTACT TOV OUTOKTOVIKOD 10€0GHOD, TO
OLYKEKPIUEVO GYESL0 KOl TO TPOTYOVUEVO 16TOPIKO OMOTEPWV, 1taitepa av vaqpyay Ploia,
aAlokota, pun TpoPAéyiua Kot Tapopuntikd ototyeia. [posidomolel 6TL o1oTPLOVIKG GTOLYEI
NG TPOCHOTIKOTNTOG UTOPEL VO KAADYOLV TNV EIKOVA, LG GOPapng KatdBAyng Le Tov Kivouvo
VIOTIUNONG TNG AVTOKTOVIKNG TPOOESTG ALTAOV TMV KATUOMTTIKOV ac0eVOV.

2TIC MEPLOCOTEPES, OUMG, TEPITTMOCEL; GORUPAOV JOTAPAYDV TPOCSOTIKOTNTOS TOV
yopaxtnpilovion amd CLTOKATAGTPOPIKY] GUUTEPIPOPE, OTTMG Elval 1 OPLOKN, 1| OLGTPLOVIKY)
dlTopay] TPOSHOTIKOTNTOS, O KOKONONG VOPKIGGIGUOG KOl 1) OVTIKOWV®OVIKY OloTopoym
TPOCOTIKOTNTAG, 0V LIAPYEL coPfopr] KATAOAWWT Kol ETKPATOVV 1) TAPOPUNTIKOTNTO, Ol
expn&elg Bupov, ot evarrayég drabeong Kot 1 Tpocmdbeia EAEYYOL TOL TEPPAALOVTOG TOVG.

Ewdikdtepa 0TI TEPIMTMOGEIS OPLOKNG dATOPAYNG TpocwmKOTTaG, 0 Kernberg amodidet
TNV OVTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPA GTNV VIEPPOAIKY| EMOETIKOTNTA KOTA TO TPAOTO £T1 (NG TOV
aTOUOV, YEYOVOS OV £XEL MG OMOTEAEGHO TNV Kuplapyio TOV EMOETIKA EMEVOESVUEVMDV
ECMOTEPIKEVUEVOV AVTIKEYLEVOTPOTOV GYEGEWMV, KAOMG Kal Lo S10popOoToiNcn oTNV aVATTLEN
0V YTEPEYD, LE VIIEPIGYVOT TOV EMOETIKMV KO SIWKTIKDOV YOPOUKTNPLOTIKOV.

H «tattion pe tov emtiBépevoyn pmopel vo epunvevTel pe v €6mTEPIKELON NG GYEOTG
HeTAlD TOV OVOTAUPOCTAGE®Y EAVTOV KOl OVTIKEWUEVOD UE ETAKOAOVON TNV EVAALUGGOUEVN
TOOTION TOV ATOUOL pe To BOpa kat Tov BuTn. H otabepn kot ypdvia Tapovsio tng opyng Kot
o0V picovg, mov yopaktnpilel To ATopo e OploKn OlOTAPOYT TPOCOTIKOTNTOS, UTOPEL va
00N YNOEL GE KATAGTPOPY] TOV OVTIKEUEVOD TPOKELUEVOL OTA VO OTOAAOYOVV KoL OO TOV
@B6VOo améEVaVTL TOV, GE GAOIGTIKY] CUUTEPLPOPA e AVTANGT IKAVOTTOINoNG Ao ToV facaviciod
TOV OVTIKELULEVOL KOl e TOoVY cuvOTapEN GEE0VAAIKNG YPOLAS KL, GE £VOL TTLO MPLUO ETITESO,
o€ TPOCTADELD KLPLapYiog Kot EAEYYOL TOV OVTIKEWEVOD. vy Vvd Ta dtopa avtd Tavtilovtor pe
Tov 00T Ko Tpofaiiovy T B€om Tov BVHATOC GTO GO TOVS, TTOL TO PrdVOLY TAEOV MG EEVO.

Ymv mepintowon Woitepo TOV  KOKONOOUG VOPKIGGIGHOD, 1M  OTOTMEPO  OVTOKTOVIOG
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axolovBeitan amd éva aicOnua avakodeiong, Opiaupov kot kvpapyiog, TOGO ATEVAVTL GTO
COOIOTIKO KO LOTOLOTIKO OVTIKEIIEVO, OGO KOl OmEVAVTL GTOV YUYXIKO TOVO Kol 6ToV Odvato
(Kernberg, 1993).

O Anthony Bateman ekkivovtag omd ) 61dkpion 600 TOHT®V VOPKIGGIGLOL TOV OVETTLEE
o Herbert Rosenfeld: Tov «avaicOntovy» (thick-skinned) kot Tov «gvaicOntovy (thin-skinned),
vroopilel 0TL 0 TPAOTOG TVTOG oyeTileTon e emBeTikKOTNTA Ko Blon copmeppopd Kot o
JeVTEPOG LLE EVOAMTOTNTA KOl LTOKATOGTPOPIKOTNTAL, YWPIG VA vt OmG 1 O1dKploT HETAED
avTOV TOV 000 TUT®V Thvia T0co EekdBapn. H vmokeipevn @aviacioon kot otig dvo
TEPIMTOCELS Umopel va gtvar 1 101, dNAadn n enibeon oto chpa g untépag. To kupiapyo
povtédo oyetilectal otov «gvaictnto» TOMO VoPKIGGIoHOD glval epmadnTikd, TPOSTUTEVTIKO
Kol  QUAEVOTAQYVO, EVA OTOV  «ovoicOnto» TOmo  eivolr  €PLOTIKG,  O1EKOKNTIKO,
JLLVONTIKOTONUEVO KO ATOGTAGLOTOUUEVO.

Ocwpei OTL 01 VAPKICOIOTIKOL KOt 01 0plakol acBevels, Kuplmog, pLetaktvodvTot amd T pio
0éon omv GAAN Tapovctdloviag pie acTdfsl 6TV KAMVIKY Tovg €ikova. O «avaicOntocy
VOPKIGGIOTNHG ToTiletal pe €vav KATOOTPOPIKO €0VTO, TOV MG HOVOOIKO OKOTO €YEl v
emProoel OpropPevovtag mave ot (o Kot T dnpovpywkodtTa. Avtibeta, o «gvaicOntocy
VOPKIGGIOTHG VoL TO EVAAMTOG, VIPEMETOL Y10 TOV £0VTO TOV, EMOEIKVVEL Evancncio otV
amoppy”n Kot Bewpel TOV €0VTO TOV KATMOTEPO Ad TOLG AAAOLS. H petakivnon peta&d avtmv
TOV 000 YUYIKOV KOTOOTAGE®MY ALEAVEL TIG TOOVOTNTES EKOPAUATICEDY, LE CUUTEPUPOPES
OLTOKATOCTPOPIKOTNTAG KOl ETEPOKATASTPOPIKOTNTOAG Vo glvan mOovEG, avaAioyo pe TNV
ooppomia petald evooPANTIK®V Kot TpoPANTIK®V dtadikacidv (Bateman, 1999).

opemva pe tov Hale, n avtoktovio amotedel pio Lopen ekdpapdtions. Metd v apytkn
datvmmon Tov 6pov and tov Freud kot pe v mapodo twv eTdv, 0 OpOG aVTOg d1evpHVONKe
TPOKEWEVOD VO GUUTEPIAGPEL €vol YEVIKO YOPOKTNPIOTIKO, HEG® TOL OMOIOV TO ATOMO
avakoLPilel TNV evOOYLYIKY £VTOOT HE LK COUATIKT TPAEN (GLVNO®MG VTOKATAGTPOPIKT 1)
ETEPOKATACTPOPIKT), Topoakduntovtag kdbe ovveldnt okéyn kot ocvvaicOnupa. O
OVTOKTOVIKOG ac0evic mpoomabel va petatpéyet v madnTikd Propévn tpavpatikny eumelpio
TOV TTOPEABOVTOC GE evepyNTIKN Kuplopyio LEG® NG YPNONG TOV COUOTOC, GUYVA LE Evav
KOTOOTPOPIKO 1] EPMOTIKOTOMUEVO TPOTO KOl UEGH TNG TPOCTADEING EUTAOKNG Kot GAA®DV
atopwv (Hale, 2008).

3.3. H eomTtepkn] KaTAGTOON TNG GVTOKTOVIOG

Y k0Oe amOTEPA AVTOKTOVIOG VITAPYOVY POVIACUDGELS, KUPIMG ACLVEIONTES, TTOL APOPOVV

TOV €0VTO Kol TN oXE0N TOV UE TO GO KOl Tov umopel vo oyetilovtarl pe memoldnoelg
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copoTknG oebapoiog. Atdeopa pépn TOoL oopatog (1 kot oAOKANPo) pmopel va
AVTUTPOCOTEVOVY «KKOKEG) 1 «KOAECH TAELPEG TOV EAVTOV, OVAAOYO LLE TO OVTIKEILEVO LE TO
omoio Ttawtiovtal oe KaOe mepinTwon.

To ochpo ¢ PopENS avayk®V Kot ETBLUGV amoTeAEl E0KOAO GTOYO EMBECEDV OTAV AVTEG
OEV 1KAVOTOLOVVTOL, WOOHTEPA GE TEPUTTMOELS UTOU®V He EAAENYT OVOYNG OTN LOTOIMOT) Kot
dvokorio amodoyng g tpaypatikdttas. H vrokeipevn poviacioon €d® gival 61t to dtopo,
OTOAAOGOOUEVO OO TO CMUO TOV, OTOAAACCETOL TOVTOYPOVO, KOl OO TNV EXAOOLVT
TPOYUATIKOTNTO KOl TIG HLOTOLMGELS TG, YEYOVOS OV £ENYEL TNV OVOKOV(IOT KoL TV MPEUioL
OV GLYVE VIOBEL KATOL0G OTaY TAPEL TNV ATOPACT Vo ovtoktovioel. H enibeon oto copa
amoTEAEL GLYYPOVMOS Kot EMIOECT TNV TPOTOUPYIKY UNTEPQ, TNV OToia (oel kot pBovel, evo pe
TNV 0VTOKTOViO TO ATOHO TIoTELEL OTL Ba emavevwbet yia mhvta pe v e€00VIKELUEVT UNTEPAL
(pavtacioon emotpoerg oty evoountpo Lmn). Ot mopamdve EavIacIOCELS ivol oA
oLYVES, WwiTepa KATd TNV TTEPiodo ™S epnPeiog.

Oa mpémel TAvTa Vo EXOVUE KATA VO OTL, TPOKEWEVOD VO, SIUCHGEL TO GTOUO TO, KOAL
aVTIKEIEVA, TA TPOPAAEL £E® amd TOV E0VTO TOV KOl 1] S1THPNGN TOVG TAilEL TTOAD GNUAVTIKO
poOro Yo TV €EEMEN oG avtokTovikng Tpobeons. O David Bell avagépet to mapddsrypo piog
acBevoig N omoia vrooTpile OTL Oev Ba KAveL amdOTEPO AL TOKTOVIOG 0G0 0 GKOAOG TNG £lvat
Covtavog. O 6KOAOG GE VTN TV TEPIMTMOOT AVTITPOSMTEVEL OAL TO KOANL OVTIIKEILEVO TOL
npénel vo peivouv {OvVIOvA Kol VO TPOCTATELTOLV OO TO, SOAOPOVIKG OloHNUATO TTOV
EMKPOTOVV GTOV ECMTEPIKO KOGUO TG acHevovg.

Ynapyovv Kol TEPMTMOOCELS OTIS OTOIEG HEGE® TNG CLTOKTOVIOG TO (TOHO EMUYEPEL val
TPOPAAEL d1kd TOV SLGAPESTO Kol AVOTOPOPO GLVALCON AT, OTTMG Eivat 0 Bupdg Ko 1 evoyn,
og dropa Tov TEPPAALOVTOC TOV, e OKOTO apevOS Vo amaAAayel omd VT Kol APETEPOL VO
Bunoet éva aicOnuo Oprdppfov Kot kuplapyiog amévovti Toug.

Téhog, o Bell ypnowonolel tov 0po «yuyikn] KAEWGTOQORIo Yoo Vo TEPLYPAYEL TIG
EMNTMOGELS EVOG KOCPUVKTIKOV» YTEPEY®, Kupiwg oe acbeveig pe cofapn katdOiwym, mov
OLVEYMG TOVG KOTAOIDKEL, TOLG EKOIKEITAL KOt TOVG TIHMPEL Kot amd To 0moio vidBovv 4Tt dev
umopovv va Eeevyovv. To 1610 T0 déppa pmopel va PrdveTon g 1 GLAAKN TNV OToio Ot
emBEcelg AapPavouy ydpa kot 1 cvtokTovia eaivetal va ivat o pdvog Tpomog aneAevfépmaong
touG. (ES® avikovuv Kot o1 TEPTMOCELS 0GHEVAOV TOL TEUVOLV TO OEPLO TOVG TPOKOADVTOG
alpoppayio Kot 6T cLVEXELR TOVTICOVTOL LLE TO O, TOV PEOVTOS OO TV TOUT TOVG TPOKAAEL

avakoveion) (Bell, 2001).
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3.4. Yok amdécvpon KoL GVTOKTOVIO,

Yopeova pe tov Heinz Weiss, 1 Bsopia TG «yuytkng amdécupons», TV onoio TpmTog
elonyaye o John Steiner, uropei va mpoc@épet Eva xproio KAVIKO TAAIG10 Y10 TV KOTovOn o
1660 £KONA®V OGO KOl AavOOvVOVI®MV 0TOKTOVIKAOV Tdoewv. H yoykn andovpon umopet va
Bewpnbel wg €va diKTLO CAANAOSIATAEKOUEVOV UNXAVIGUOV GUUVAG KOl £VO TOAVTAOKO
oLOTNUO TUOOAOYIKADV OVTIKELLEVOTPOTMV GYEGEMV. ZVYVA EMGTPATELETOL OTAV 1) EXAPY| LE
™V TPoyUatikdTTe (E0MTEPIKN 1 EMTEPIKN) YivETOl VITEPPOAIKA TPOUOKTIKY 1) TPOKAAEL
apOPNTO YUYIKO TOVO, OTOTE Kot LTOPEL VAL YPNCIUEVGEL MG TPOCOPIVO KATAPVYLO. XN (pOvia
OU®G popeN NG, Umopel va 0dnyNoel o€ ad1EE000 oL eumodilel KAOe SuVATOTNTO YUYIKNG
avamTtuéng Kot cuyva avtikatontpilel pi mTaboAoyKn 0pyavmon NG TPOCOTIKOTNTOGS.
[Tpooplopevn, oapyikd, ot OEGUELGN KOl OLOETEPOTOINCT TOV  KATUCTPOPIKAOV
TOPOPUNCEDY, UTOPEl Vo, omoTeAésEL M 1010 (oL €KOPOON XPOVING Kol POCOVIGTIKNG
oKANPOTNTOG. ATO TV GAAN, M YUK amOGVPCN UTOPEL VO KAADYEL OVTOKTOVIKEG TAGELS

petapeEfovtdg tig o popavtiopd kot eEdavikevon (Weiss, 2009).

4. AYTOKTONIKOTHTA XE EIAIKEX KATHI'OPIEX TOY IAHOYXEMOY

4.1. H avtokToVIKOTNTO 6TOVGS EPN)ffovg

H avtoktovia 6tovg epnovg eKtdg omd TV epUNVELR TG WG UOG LOPPNG eMBETIKOTNTO
TOV GTPEPETOL EVAVTIOV TOV E0VTOV, OTMG TEPLYPAPNKE apykd amd tov Freud, pmopei va yivel
avTUANmT] Kol ot PAon oG TPALUOTIKAG 1| EAMAEWHOTIKNG OYEONG LE TO TPOTAPYIKO
OVTIKEILEVO, OTMOG TAPOTNPEITAL O TEPMTMGELS TOSIKNG Kakomoinong 1 mopapéinong. To
ATOTEAEGO, TG KATAGTOONG LTS €ival 1 avemapkng avantuén tov Eym kot tov Yrepeyo
oV €PNPov KAB®G Kot 1 EAAEIUUOTIKN Kot aoTafNG amapTiootn Kot ETEVOLoT) TOL 0VTOD Kot
TOV OVTIKELEVOV.

O épnPog Pudvel TO AU TOV OC LI, YT SVCEOPIKMOV GLVOLGONUATOV Kot ATOPEIEKTOV
EMBLUIBV Kot 6TO TAOIG10 TOV 0GTAODV 0plV E0VTOV-AVTIKEWWEVOD TO AVTIHETOTILEL WG EEVO
Kot tpoomadel vo amaAlayel amd avTd KATAOTPEPOVTAG TO. Xe KAOe mePIoTOON OV TOV
TPOKOAEL ETOIVVO GLVALCHNUATO KOl 0dVVATOVTOS VO KATOPVYEL GE ECOTEPIKEVUEVO, KOAL
avtikeipeva yio vroompiEn, o éenpog vidwbel afondntoc, maAvdpopel oe po Kotdotoon
YOYIKNG Omodlopyavmong kot Lropel va 0dnyn0el 6 avTOKTOVIKT GOUTEPLPOPAL.

[dwaitepa onpavtikd poOAO TNV ALTOKTOVIKOTNTA TOV NPV EYEl N EAMTNG amapTion
10V Y7tepey® Kot Tov [deddovg tov Eyd, e amotéleoia 1) uTOEKTIUNOT TOVS, 01 NOUKES apyE,

01 0TOYOL KOt To, WaviKd Toug va e&aptdvtal amd To dtopo Tov mepPdAlovidc Toug. Otav
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oX£0MN TOVG UE TOVG CNUAVTIIKOVG GAAOVG dtotapdocetal, avtol vidmBovv povol, adhvopot,
UTEPOEUEVOL KOt PLdVOLY amOppiyn Kol OmEATIGIO. XTIG TEPUTTMOELS TOV EQNPOV UE TOAD
aVGTNPO Kol CASIOTIKO YTEPEYM, Ol AVEKTANPMOTOL GTOHYOL KOl Ol OMOTVYIEG TOVS TPOKOAOVV
TOG0 EVIOVEG EVOYEG KOl CVTOUOUPES, TOV, TPOKEYLEVOL VO OVOKOVPLGTOVV OO AVTEG, UTOPEL
VO TILOPNGOLV TOV E0VTO TOVS, KATOANYOVTOG aKOUa Kot otV avtoktovia (Mrepdrn, 2008).

H ocvvaisOnuotikny xotdotaon Tov ovToKTovik®v epnfov yapoktnpiletor amd opyn,
eVoyés, omeAmicia, pe TV ovtoktovio vo amotelel por mpoomdbeln €A&yyov TOGO TOL
ePPAALOVTOG TOVG, 060 Kot NG 110G Tovg T Long og &va Pavtacloolkd ot eminedo. O
0dvatog o @avtacioon umopel va copPoAilel v avayévvnor, TV ETOVEVOOT LE T
YO UEVO TOVS TPOCMOTA, UTOPEL VO OMOTEAET Lol LOP@PY] EKJTKTONG KO EYKATAAEIYNG 1 LLidL
popon e€IAEmONG Kot AVTOTILOPIOG.

Avopopikd pe tn Bedpnon TG aVTOKTOVING G o LOpeN KOIKNONG TPOG TOLG YOVEILG,
a&ilel va onuelmbel 60tL o1 £épnPor umopei va katakAdvlovtal and SOAOPOVIKY 0Py OTEVOVTL
OTOVG YOVEIC TOVG ATV €KEIVOL dEV 1KOVOTOLOUV TG EMOVUIES KOl TIG EVOPUNCELS TOVGS, TNV
omoia dev UTOPOVV VoL JLYEPIGTOVY Kol givol TBavd va v ekdpapaticovy. «Mia TéTolov
€ldovg avtokTovia, eivor ot €vOg OEKOTEVTAYPOVOL KOPLTGIOV HE KOAEG EMOOGES GTO
o0A€l0, OV glye MTOAAOVG ayamnuévoug PIAovG Kol TOV GUUG®VO LE TOVG YOVELG TG Oev
napovciole Kamoleg avnovuyntikés evoeiels. AvtomupoPoindnke 6to KePAAL pe Eva OTAO TOV
TaTéPO TG LETA amd Evav KoPYd Le Tovg YOVELG TNG, Ol 0moiot TG apviONKaY vao TasL Pe pio
@IAN TNG € £VOl KOTMOG ATOUAKPVGUEVO TAPKO YuYay@Yiog. ZTIG GUVEIPIES LE TOVG YOVEIG TTOL
axolovOncav, amrokaidenKe 6Tl VIPYAY HoKPOXPOVIL TPoPAnpaTe HeTa&h TOL KOPITGLO
Kol TNG UNTEPAG TOv. META TNV aTOKTOVIO, M YIoyld TNG AVEQPEPE OTL ia Le dVO0 UEPEG TPV
amd 0 cLUPAV TO KOPITGL OVEPELTNKE OTL €lYe OKOTMGEL TN UNTéPa TG Alyo mpwv va
OLTOKTOVNOEL ElYe TEL 0€ o GiAn TG OTL M avToKTovia gival £vag TPOTOG Yo vo. exdtkn el
tovg yoveic e» (Hendin, 1963, p.1153).

Apketd cvyvég glval Kot Ol TEPIMTMOGELS AVTOKTOVING EPNP®V oL VidBouv avikavol va
avtoneEEAO0VV OTIG TPOCIOKIEG TV OIKOYEVEIDY TOVG KOl VO, 0KOAOVOTGOVV TO EMTEVYLLOTAL
TOV cLVOUNAIKOV tovc. ‘Exouv o évtovn aicOnon amotvylog kot Ttomeivoong kot 1
OLTOKTOVIOL EKTANPOVEL TNV OVAYKN TOLG Yo ovtoTipopio kot e&iiémon. Mo Tumikn
nepinton eivor vt €vOg EIKOGAYPOVOL OYOPLOV TOV OUTOKTOVIGE OPOV £YPOYE GTO
nueporoYd tov: «Hpovv Eavd oto Avkelo kot €ida owelo npdécwna. Eviwco viponn kot
taneivoon. Exeivol mpoywpovcav ot {on tove. Ilpoomdbnoa va pn pe dovv, oAid pe
AVAYVOPLoOVY». X& avaAoyo TOvo Ypdpet: «OTav oKEPTOUOL TOV €0VTO LoV GOV Evav acBeEVN
OV OVOPPAOVEL, EILAL O VTOUOVETIKOG Kot mo mpoBupoc va oAAdEm mpdypata. Otav

GLYKPIVO TOV £0VTO POV pe avTd oL B pTopovca va etdcm, Opnvad» (Hendin, 1963, p.1154).
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Ot épnPor pmopel vo Pidvovv amd mOAD vopic ot {ON TOVG HO GLVOICONUATIKN
ATOVEKPMOOT] KOl OVTO QAIVETAL KOl OO TO OVAAOYO TEPLEYOUEVO TV OVEIPOV TOVG, TOL
nepthappdvet Oépata Bavdatov kot taenc. H sunepia tov cuvaicHnpatikov anoympiopol amd
TOVG YOVEIG HeYOADVOVTOG UTOpel Vo 1GOOLVOUEL Yoo aLTOVG pe Tpayuatikd Bdvarto, e
amoTEAEGHO VO TOVG givar avumdeopn. ‘Etot, ypnoomolovv tov dikd tovg Bdvato yuo va
JLYEPIOTOVY TIG OMMAELES TOVG, €V 1 amdppyn ¢ {ong Tovg mepthapuPdvel Kot v
ATOPPYT TOV YOVIADV, Ol omoiot dnpovpyncav ™ Lon avt) (Hendin, 1963).

Emuiéov, n mepiodog e epnPeioag av&avel TNV evaA®TOHTNTO TPOS TV CLTOKTOVIO, KOOMG
EMUPEPEL UEYAAES COUATIKEG KOl OPUOVIKEG OAAOYEG Kat yapokTnpiletor ond actdbelo Tov
EVOPUNGEDV KOL TOV UNYOVIGULOV dpovas. Avapidvouy 0l GLYKPOVGELS YOP® Atd TO O1OITOJEL0
TPOKEWEVOD VO, VITOCTOUV €K VEOL emeepyacio o610 TAMIGIO €VOG OVOTTUGGOUEVOD
0eEOVOAIKOD COUOTOC. XVY Vv ot épnpot frdvovv cuvausOfuata dyyovs, chyyvons, VIPOmng
KOl EVOYNG OYETIKA LE TO A0 TOVS, TO OO0 ATOTEAEL TNYN OLGAPECKELNG KOl ATAPAIEKTOV
OLLOUKTIKAV, OLOPUAOPIMK®V 1} SOCTPOPIKAOV EMBVUIDV, HE OMOTEAEGHO ALTO VoL YiveTal
010)0¢ emifeong Kot pdiota doropovikng (Campbell&Hale, 2017).

H avtoktovikdomta tov eprifov og oyéon Le To dTtopa Tov Bo Tepipevay va Toug HGOLV,
nog ogtyvel Ta e€ng:

o  Moadi ue v emBouio Bavarov vrapyer avvibwg uio avekrinpwty exbouio d1aowaorng.

Tuvibwg, 0 dachotg! etvar To TPOTAPYIKO AVTIKEILEVO TPOGIESTC KoL 1] AVTOKTOViN
OTOYEVEL OTNV AMOKATAGTOOT) TNG GYECNG LE LI OTOPPITTIKNY Kot eyKataieimtovca untépa. H
untépa Oa aAAdEet, Ba Thyet va etvat adtdpopn Kot 8o GOCEL TO Todl TNG OTOdEKVHOVTOS OTL
dev etvan por «xokid puntépay. To Atopo 10 0moio 0 aVTOKTOVIKOG VEOG acLVEIdNTO Bempel
VevBuvo Yo ToV MIKEINEVO BAVATO TOV KOl GTO OTO{0 £XEL GTPEYEL TNV EMBETIKOTNTA TOV,
umopel va givart TovTOYPOVA Kol TO GTOUO TOV EMBVUEL VO TOV GOCEL.

o Ymadpyel oavayrn o 010000THS Va EIVal JEKTIKOG GTNV OTELAN THS OTOKTOVIOG.

Ta veapd dropa eAmilovv 6Tt 0 S106DoTNG B avTEEEL TIG ameIAéG TOVS, Bal KoTaPEPEL HECH
™G evovvaicOnong va ta mpooceyyicel kot Oa KATOVONGEL TNV EMOETIKOTNTO KOl TNV
KOTOOTPOPIKOTNTA TOGO GTO GVTOKTOVIKA GTOWO OGO Kol GToV id10.

o O 010000THG UTOPEL Vo ADENTEL TOV KIVODVO QDTOKTOVIOG.

Emwivdvuvog dtaocmotng Bempeitar to dropo mov amoppintel tov £pnpo, cvppoyel katd
KOO0 TPOTO HE TN QOVTAGIOOTN TNG OLTOKTOVIOG 1 OOTVYYAVEL Vo avTATOKPOEl oTIg
oLVENTEG 1| aoVVELdNTEG TPOGdOKieg Tov. Ed® amatteiton peydin mpocoyn mpokeEVoOL va

un yivel o Bepamevtg emikivovvog dtaocmotng (Magagna, 2008).

I Metagpdlom £To1 T0 rescuer mov apopd To oD KovIvd TpOcOTO UE TO 0moio cuvdéetal o éenpog 1 Tov
Bepamevt.
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4.2. AVTOKTOVIKOTI|TO KU1 QULO

H Benigna Gerisch vrmootmpiler 01t 10 {ftnua ™G ovTOoKTOVIKOTNTOG NTOV TTAVTOL
OLVOEOEUEVO LE TIG EVIVTIOOIOKES OlOPOPEG HETOED TV VO EVA®MV: 1) CLYXVOTNTA TOV
OLTOKTOVIDV GTOVG AVTPES £IVOIL TAV® OO SITAAGIO GE GYEGN LLE TIG YUVOUKEG, EVA 1) GLYVOTNTA
TOV ATOTEPADV CVTOKTOVIOG OTIG YUVOIKESG Eival SUTAAGLO. GLYKPLTIKA [E TOVG dvtpec. H Pdon
TOV TPOPANUATOG TS LTOKTOVIOG OTIS YUVaiKES £0TIOLOTAV TAVTO GTO GNUELD TTOL dLOPEPOVY
EexdBapa omd ToVg AvTpeg, ONANOT GTO GO,

H andAeto Tov ovTikellévov Tpokarel S10popeTIKES avTOPAcELS 6T dVO POAM, OVAAOYOL
Kol UE TO 10104TEPO VONUA TOV aVTH €YEL Yo TO KAOBE VAO. XTOVG AVIPEG TOPATHPOVVTOL
ocuvnBmg avtidpdcels Bupod, anelAdV Kol EKSIKNOTNG, TOV GKOTO £XO0VV VO OVIILETOTIGOLV
cuvacOpoto TPOSPOANG TOL QLAETIKOD TOLG POAOVL KOl OTMOAENG. AVvTiBeTo Kot TOAD
oLYVOTEPQ OO TOVS GVOPES, OL YUVOIKEG OVTIOPOVY GTOV AOYWPIGUO pe HaloyloTikd Tpdmo
KOl HE TNV KAOGIKN OTPOQN TNG EMOETIKOTNTOG EVAVIIL GTOV €00TO TOVG (HECH NG
OLTOKTOVIOG KATAGTPEPOLV Kot To evioPefinuévo avtikeipevo). H ama&ioon mov fuovouv
TPOKOAEL TNV EXAVEVEPYOTOINGT EVOG XPOVIOV VOPKIGGIGTIKOD TOVS TPOVLOTOG.

AAAeg Pacucég drapopég petald Tov dVo eUA®V, cuueova pe v Gerisch, givat o TpoOTOg
7OV PLOVETAL TO GO, TOG AVTO ENEVOVETAL, TL AVIUTPOCOTEVEL GE KAOE TEPIMTMOT KO KOTA
1660 yivetal HEGO Kot TOTOG EMIAVGNG TV EVOOYLYIKAOV GLuYKpovcemV. Ot avtpeg teivouy va
e€MTEPIKEHOVV TIG GVYKPOVOELG TOVS Kat va, xelpilovtat Ta avtikeipeva. Etvar mo mbavéd va
TPOCTOOOVV VO AVTIUETOTICOVY TO VOPKICCIOTIKG TOVG TPAVUATO UE TO VO EUTAEKOVTIOL GE
akpaieg kol €vioveg aBANTIKES dpacTNPOTNTEG KOl VO KOTAPEDYOLV GTO OAKOOA, OTO
VOPKOTIKG Kot og Kdmoleg popeég dwotpopns. Ot yuvvaikeg, ovtifeta, vioBetodv éva
aALOTACTIKO TPOTO EMIAVONG T®V CLYKPOVLGEWV, TPOPAALovTaS TIC 6To copa. [Ipocmabovv
Le Tov TpOmo avTd Vo EAEYEOVV TA AVTIKEILEVA EITE HECH GTO OO EITE OTNV EMPAVELYL TOV,
oto oéppa. Emiong ot yuvaikeg fudvouv moAd cuyvd éva Pacaviotikd aicOnpo avendpkelog
TOV GLVOEETOL KOl ATTOSIOETOL GTO GO TOVG (BEDMPOVY TO GO0 TOVG OVETOPKES, EAAEULOTIKO
Kot outior amdppyng kot eykatdietyng). Ot mpoondBeieg enavopbwong mepthapupdvovy Eva
pHeyOAo  €0pOC  KOOUNTIK®V — TOPEUPACE®V,  WYUYOOOUOTIKOV  OVIWOPACEDYV Kot
OQLTOKOTAGTPOPIKMV GLUTEPLPOPDV.

Inuovtikd poAo Yo T Yuvarkeio yuyooeEovahkn avarntuén dtadpapatilovy ot SpacTikég
OALOLYEG OTNV DITOKELEVIKT] EIKOVO TOV GMLOTOG TOVS, OTMG KOl Ol CUYKEKPIUEVEG CMOUATIKES
eumelpiec mov gival oteVA cLVOEdEUEVEG e TN UNTEPO KOl TOL OYETICOVTOL LE TV TACT T®V
YOVOIK®V Vo, TPOPAALOLV TIC EVOOYVYIKES GLUYKPOVGELS TOVG GTO GO TOVG, EMOEIKVOOVTOG

0€ KATOLEG TEPIMTMGELS AVTOKOTAGTPOPIKT) GLUTEPLPOPA.
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H embBetikdmmra anévavtt ot puntépa Provetor and to kopitola pe peydiov Pabuod
apeBopic, epdoov ekelvn amoteLel TOVTOXPOVE TO TPOTAPYIKO OVTIKEILEVO OYUmNG Kot TO
OVTIKEIILEVO TONTIONG KOTA TNV avAmTLEN TG Yuvaukeing Toug Tontotntos. H tdon cvpfoiikng
elomong pe ™ UnNTépa Kot 1 amovcio evoldpesov ydpov eumodilel v emelepyacio g
EMOETIKOTNTOG TOVS, UE OMOTEAEGHO TNV EKOPAUATION TNG HEG® Tov ompatos. H Gerisch
VTOoTNPIlEL OTL TO «TLPNVIKO CUUTAEYUO» KOl TO OYETLOUEVO HE aLTO Ayyn, KaODS Kot 1
ToAdvToon peta&d TapavoedoHs-oyloedois kat katabmtiknig 0éong, yapaktnpilovratl amd
HEYOADTEPN €VIOON OTIG YUVOUKEG Kol UTOPEl Vo 0dNyNoOVY GTNV OVAYKN TPOYUOTIKNAG

COUOTIKNG TPOSKOAANONG Le To avtikeipevo aydmng (Gerisch, 2008).

4.3. Katd0hyn, oneAmicio Kol QUTOKTOVIKOT|TO

H katdOiwym eivon po kotdotaomn wov yopaktnpiletor amd maAlvopounon Kot Katdpynon
TOV OPIUOV YOXIKOV Aertovpyidv. H modvdpounon pumopel va ekONADVETOL MG EYOKEVTPIKT
CLUTEPLPOPA, KAODG TO KATAOMTTIKO ATOHO SVCKOAEVETAL VAL TTAPEL OUTOPAGELS, VO AVOAGPEL
evbvveg, va epyaotet, axoua kot va avtoeEumnpetnel. @aivetat, Aotodv, 0Tt 0 KOTaOMTTIKOG
acBevng ypetaletal éva ATopo Tov Bo TOL TPOGPEPEL LI VAPKIGOIOTIKT oTafepdTnTa Kot Oa
TOV TaPEYEL GVYKEKPIUEVEG Aettovpyieg Tov Eym. H xoatdotaon eivatl avaroyn pe avt evog
Tod100 oL e€aPTATAL Od TN GYECT LE TN UNTEPO KOL TOV TOTEPA TOV.

Otav 0o Katablntikdg acBeving omontel amd ToV €0VTO TOV VO KIVIITOTOWGEL TIG DPLUES
Aertovpyieg Tov Eyd kot dev d€xetan forfeia amd toug dArovg (1 ofdtat 6Tt dev o pmopéoet
noté vo. PBpet Ponbeia), yio va vroompiouvv avtég TIC YuykéG AElTovpyleg kol TN
VOPKIGGLIOTIKY TOV 6TafepOTNnTO, UTOpEl VO ovOTTTUEEL VTOKTOVIKEG TAGELS. O KATOUOMITTIKOG
acBevng ypeldletol ) oteV a1 L £va AAAO dTopo Kat, 6tav avTh 1 {OTIKAG onpaciog
e€apnon OTOPACCETAL, KOTOPEVYEL O 0L OMEATICUEVY], EVEPYNTIKY TPoomhOeL
ave&opTnTonoinong HECH® TNG OVTOKTOVIOG. AVTO £XEl MG OMOTEAEGHO 1) EMOETIKOTNTA TOL
eEKONADVETOL VO YPNOHEVEL OC €va HECO JICMONG TOV ENVTOV TOV, EVA TOVTOXPOVA
EMTUYYAVETOL 1  (QOVIOCUOCLKY] EMAVEVOOT] HE TO  OVIIKEILEVO TOL  ypelaleTan
(Matakas&Rohrbach, 2008).

Yopeova pe tov Thomas Allen, n mapopunon g avtoktoviag (av Kot cuyva arxmdnuévn)
etvat 6Teva cuvoedepévn e TNV KOTAOAYT), aKOLO Kot 6TV TEPITTOOT TTOL 1) TEAELTAiN Elval
oe AavOdvovoa popen Kot amrovctdlel 1 KAAGIKY cuprntopatoroyio. O 1010¢ epunvevetl v
YOYOKIVNTIKY €MPPAdvVOn ®G o Hopen GULVOS OmEVOVTL GTNV TPOYUATOTOINGN NG
OLTOKTOVIKNG TPAENGg, yeyovog mov Bo pmopovoe va €ENynoel TG OUTOKTOVIEG TV
KataOMITIK®OV acfevdv Kotd ™ @dorn PeAtioong kot VIToXYDdPNOoNS TS WLYXOKIVITIKNG

OVOLGTOATG.
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[Tapdpota, o Allen Bewpel 6TL 6TV Tapdvola TOAVOV 01 acBevelg 6TV TPOSTADELL TOVG
Vo SLXEPIOTOLY Kot Vo EEPHYOLV amd TNV OWTOKTOVIKY TAPOPUNGT), TNV 0pvodVTOL 1 TNV
npoPailovv oto mepiPdArov. 'Etol, apvoduevor v embopic TOUG Vo QUTOKTOVIIGOVYV,
avanTHGGOLV SIOKTIKO TOPAAN PN (€Ot GAAOL BELOVY VO LE GKOTMGOLVY) 1 LETATPETOVY TO
aicOnua tov afondntov kat v advvapio TOvg 6 pEYaAOLOVIOKO TapoaAnpM e («Eipot o To
duvatdg Kot 0 o Kavocy). O mapavoikoi acbeveic pmopel va avartoEovy kot yevdosOnoels
a0 TN COUOTIKY 6Qaipa, OTOL 1) EVOPUNOT TOV BavAaTov VIToKEITOL 68 PEPIKO GLUPIPACHO Kot
neplopiletar o€ £vo LEPOG TOV GMOUATOG TOL Bewpeitan vekpo 1 aavicpévo. Yhpyouvv, O,
TEPIMTMOGELS TOL AKOUA KOt 0L VOTATOL AVTOL UNYOVIGHOT ApLVOS AmoTVYYXAVOLY va, EAEYEOVY
TNV OVTOKTOVIKY TAPOPUNOCT] KOl TO GLVOSO Gyy0og Kol EXEPYETAL 1| TPAEN TNG AVTOKTOVING
(Allen, 1967).

Onwg elvat yvoot0, ekT0¢ amd TV KatdOAlnyn, 1 aneAmicio amotelel o GLUVOICONUATIKY
KATAoToon mov oyetiletar He TNV aVTOKTOVIKOTNTO (KOt pdAloTo o peyaAvtepo Paduod
CLYKPITIKA pe TV KatdBAiwym) kot yapaxtnpiletal and éva aicOnua apdpnng aywviag mov
oLVOOEVETOL OO Lo EMELYOLGA OVAYKN Yo avokovelon. Ta dtopa pe omeAmicio cuvibwmg
Buovouv o cuvalcsOnpatiky arodopydvaon, Bempodv ot 1 {on Tovg Katappéet Kol ogv
drbéTouy kavévav Eleyxo tov govtod Tovg. H apeifopio elvar factkd yapoaktnpiotikd g
OVTOKTOVIOG, OTATE M EATION Y1 o EE@TEPIKN PonOela amévavTt TNV eYKATAAEWYT) UTOPEL VaL
evioyvoetl v embupio dtdcwong Kot 6yt Tov Bavatov. Otav ot acheveig dev eAmiCovv OTL KATL
umopet va, aALAEEL, UTOPEL VoL VTOKDTTOLV GTNV KOTAGTAGT TOVG, EPOGOV VidmBovv OtL, av dgv
aAla&et katt, dev umopovv va cuveyicovv va (ovv (Hendin et al., 2004, Goldblatt, 2017).

H Faye Miller Oewpei 0T1 1 aneAmicio ota kotadMmntikd dropa eEumanpetet Evay SumAd poro:
exepaloviag TV omeAmicio Yoo Tov €0vtd Tovg (WAMVTOS e VIOTIUNoN Kot amasioon),
exepalovy eupécmg kot v eAmida 01t pécm tov Bavatov Tovg Ba emavevwBoldv pe To
TAVTOOUVOLO TPOTOPYIKO OVIIKEIEVO EVD dATPOVY TOLTOYPOVA TNV emBupio avt) extdg
TOV TTEdI0V GLVELINTOTNTAG TOVG. Emiong, vimbovtag ta dtopo auTd ovikavo yio TV TopopiKpn
aAloyn Kot 0Tl 0eV UTOPOVV VoL fOCIGTOVV GTOV £0uTO TOLVG Yo Vo fondnbovv, evarobétovv
TNV amOKAEOTIKN €uOOVN Yoo T (®1 TOLG GTOVG GAAOLG KOl OTIC HOYIKEG OLVALELS TTOV
TPOKVTTOVV aTd TNV GLYYdOVELSOT Hall TOVG (Yo TapddELya e TOV BEpamELTY]), SLATNPOVTOG
£To1 P 010pK1| SuvaTOTNTO EMIBEGNC GTO OVTIKEIEVO.

Téhog, Omwg onueldvel n Miller: «H ameimicio Aettovpyel oG (o Gpova amévavtt ot
dologovio. péow G mopdAvong mov mpokoAel ©6TO  Atopo. AmOoTeEAEl ol HOPON
oLVEWNTOTTOINGNG amd TO ATOHO OTL OPEVOG EIVaL OVIKOVO VO GKOTMGEL TO OVTIKEILEVO Kot
AQPETEPOL OTL £xel avdykn to oviikeipevo. H amedmicio amotelel évov CUUTLKVOUEVO Kot

LETAUPIEGUEVO TPOTO EKONAMONG TNG TOPOPUNOTG TOV ATOUOV VO CKOTMOEL KOl GUYYPOVOS
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éva LEGO VO KATOTTVIEEL TNV TAPOPUNGT OVTH. XTOV KOGHO TOL AEATICUEVOL VITAPYEL EVEPYELL
YL Evav HOVo aydva, Yio Tov Kafopiopod g KatehhBuvong TV KATUSTPOPIKADOV EVOPUNGEDV»
(Miller, 1985, p.74).
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III. NEYPOEHIXTHMONIKH ITPOXEITIXEH THX AYTOKTONIAX

1. TENIKO MEPOX

H ovtoktovikdmnta 1 0TOKTOVIKY] cuumeptpopd pmopel vo Bewpnbel o¢ éva edaopa
OKEYEWDV KOl GUUTEPLPOPDV TOV EKTEIVETOL OO TOV OVTOKTOVIKO 1O€00UO £MG TIC ATOTEIPES
avtoktoviag Kot v emruymuévn avtoktovia (Lonnquist, 2003). Ot mpdéelg avtokToviag,
ocuvnbwg, Aappdvouv yopa katd v ofeion Acn KOG YuyloTptknig vocov. Ouwmg, av Kot
Yoyég vooot Exouvv PBpedel oe mave and 10 90% TV OAOKANPOUEVOV OVTOKTOVIDV HETH OO
YOYOAOYIKES VTOWIES, Ol TEPLGGOTEPOL WYLYLUTPIKOL AoOEVELG dEV S1OMPATTOVLY QL TOKTOVIO.

Ot yoywég voool kol ot ouvdeoeves vepoPloAoyikég Katl Woykég dlatapoyés sivat,
EMOUEVMG, avemapKelg oTo va enynoovy 1 depyacio ¢ avtoktovioc. o mapdderyua,
emdNUuoroyIKd gvprpata delyvouv OtL M KOTAOAYN OmoTEAEl TPOYVAOOTIKO OEIKTN
OLTOKTOVIKOV 10€AGHOV 0AAA TTOAD AyOTEPO AVTOKTOVIKMV TPAEEMV. AAAEG OULMOS WUYLOTPIKES
dtapayés mov yopaktnpiloviol amd younid EAeyy0o TV TOPOPUNCEDY GAVNKE VO EXOLV
LEYOADTEPT GLGYETION HE TIG OVTOKTOVIKEG TTPAEELS, OVOOEIKVOOVTAG TN OLIKPIon UETUED
aVTAOV TOV 000 PdoemVv (10€0g Kot TPAENC).

Mmnopovpe va apyicovpe vo TepAaPEvovpe T AELTOVPYIKY vEvpoovaTopia otn fdon Tov
EVPNUATOV, TOGO OATO VELPOYVYOAOYIKEG OGO KO OO VEVPOOTEIKOVIOTIKEG LEAETEG (OOUIKES
KOl AELTOVPYIKEG), TOV EMTPETOVY TNV in Vivo ££EPEHVNON TOV CKEYE®V Kol TOV TPAEE®mV TOV
Kd0e atopov, e oKOTO TNV OVATTLEN LOG TTO TEPLEKTIKNG KOl OAOKANPOUEVIG KOTOVONONG
NG OWTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS. AvTd O pumopovoe va emitevybel péow g Tovtomoinong
TOV EYKEPOAIKOV TEPLOYDOV Kol TOV GLUVOEGEMV TOVG (AELTOVPYIKAOV KOl OOUIKAOV) TOV
oyetiloviol pe OpIoHEVE 1O10ATEPA VEVPOWVYOAOYIKA YOPAKTIPIGTIKA TOV EUTAEKOVTOL GTIV
OVTOKTOVIKT] GULUTEPIPOPA KOl HE Tr oOVOEon HETOED NG OVTOKTOVIKNG OldGTOONG
(TapopuntikdTTa, TPOHOEST, GYE010) KOl TOV SPOP®V EYKEPOAMK®MV Agttovpyldv (Jollant et
al., 2011).

Yrbpyer pio ocovveyng avénon oedopévev mov cuoyetilovv TV evaA®TOTNTO OTNV
OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA LLE VEVPOPLOAOYIKES avepaAies. NekpoTOpKEG HeAéTeg £xouv dei&et
™V Omapén SopIK®VY Kot Boynukdv HeTafoAdv otov eyképaio Tmv Bupdtwov. Tedevtaia, ot
OEIKOVIOTIKEG TEXVIKES UAG EMTPETOVV VO LEAETICOVUE TIG EYKEPOAIKES LETAPOAES in Vivo.
"Eva tpdTo TAEOVEKTILLO TG XPTOTNG VEVPOUTEIKOVIOTIK®VY TEXVIK®V gival 1 emPBefainon tov
VEKPOTOUIKAOV  EVPNUATOV  TOV  EUTAEKOUEVOV — EYKEQOMK®OV — TEPOYDV KOl  TOV
VEVPOPLOAOYIKOV GLUGTNUATOV (TT.X. TO GEPOTOVIVEPYIKO choTNUA). AghTepov, 1 ameKOVIoN

TOV €YKEPAAOL G Tapéyel T OLVOTOTNTA VO EVIOTIGOLUE TO Proloyikd vroPabdpo TV
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VELPOYLYOLOYIK®V PETAROADMY TTOL GYETICOVTOL LE TNV CVTOKTOVIKT CUUTEPLPOPAL, TAPEYOVTOG
£tot pia mhovn epunveia yio qVTN T CLGYETION.

Ot Teplopiopol TV  VELPOOTEIKOVICTIKAOV UEAETOV  aPOPOVV  TOVG  SLOPOPETIKOVG
PadLEVEPYOVG TPOCIETEG, TOVG OLALPOPETIKOVS OPIGHOVG TG AVTOKTOVIKOTNTOG, TNV OVOKPPT
OVOTOMIKY EVIOTIOT TOV EVPNUATOV, TO. HKPA HeyEdn TtV detypdtov, gviote v EAAEYN
OHAdOG EAEYYOV, TNV OVETOPKN OTAOUIOT TNG OHAdOG HEAETNG KOl TNG OUAdOG EAEYYOL Yol
dtpopeg petafAnTéC (MAkio, @OAO, YouYATPIKN JYVEOOoT, AYN YOXITPIKOV POPUAK®V)
(Jollant et al., 2011, Desmyter et al., 2013).

"Exovtag mévto Katé vou Toug TEPLoPIoovs antols, Oa tpocmadncovpe va kKotaAngovpe
o€ Kamowa yevikd cvunepdopata. Ot peyoddtepeg S10popég o€ ATOUA LE 1IGTOPIKO OMOTEPOS
avtoktoviag &xovv Ppebel otov TpopetOmoio PO (KUPIMG G KOYYOUETOMIOUES, KOIAMOKES
TAAYIEG, payloieg HECEG Kol poylaieg TAGYlEC QAOUKEG TEPLOYEG) KOU O TEPLOYES TOV
LETOLYLOKOD GUOTHMOTOG, laitepa oty mpocHhio. €Aka TOV TPOCAY®YIOL Kol oIV
apuydod. Meréteg ovoyétiong mpoteivouv 0Tt awtég ot aAlayég oxetiCovion pe
VELPOYLYOLOYIKES dlaTapayég ot ANYn amo@dcemv, oty enilvon mpoPAnpdtwv, oty
EPUNVELD TOV KOWOVIK®OV EPEDIGUATMV, GTNV OVOGTOAN TNG EKOPOUUATIONS, GTOV EAEYYXO T®V
cuvacOnuatov kot otnv Aektikny evepadeia (Heeringen et al., 2011, Jollant et al., 2016,
Desmyter et al., 2013).

21 ouvéReld ava@EpovTol To POCIKE EUPNUOTO TOV OOUKAOV Kol AETOLPYIKAOV
VEVPOOTEIKOVIGTIKMOV UEAETMV OTIG LETOTIOUES KO 0TI AOUTEG EYKEPAAIKES TEPLOYES, KAOMDG
Kot 0 pOAOG T®V VELPOUETAPRPACTIKOV GUGTNUATOV OVOPOPIKA LE TNV OLTOKTOVIKOTNTO.
Emiong, yiveton pior cdvioun Eexmpiot avoeopd 6T 6YECT TOV YLYIKOD TOVOL KOl TV

EUMAEKOUEVOV KUKAMUATOV TOL LE TNV OVTOKTOVIKOTNTO.

2. METQIITAIOI AOBOI

2.1. Aopkn] vevpoameikovion
Ye petomoies mePLoYEg NAMKIOUEVOV ovOpdV e Katdbiym dyiung Evapéng Kot 1oToptkod
OTOTEPADV OVTOKTOVIOG TAPOTNPEITAL HEIWUEVOS OYKOG AEVKNG KO POLAG 0VGIOG GUYKPLTIKA
pe vy dropo, pe TN Helmomn Tov OYKOL VO €ivol MO EKGECTUOGUEVT] GTOV PolOio HEGO
npopetoniaio eAold. (Desmyter et al., 2013).
2TOV KOTMTEPO HETOMIOL0 KOU KOYYOUETOMOI0O QA0 Tapoatnpeital avEnuévog Oykog
AEVKNG 0VGi0G G YuVaiKeS Pe KATAOAMYN Kol I6TOPIKO ATOTEPADV AVTOKTOVIOG GLUYKPITIKA LLE

YOVOIKEG PE KATAOAWYT Y®PIGC 10TOPIKO ATOTEIPDV AVTOKTOVIOG.
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2TOV KOYYOUETOTIO0 PAOLO Topatnpeiton HEWOUEVOS GYKOG POLAG OVGIOG GE YUVOIKES e
KATAOAMYN Kol 16TOPIKO OTOTELPDOV AVTOKTOVIOG CUYKPLTIKA e YOVOIKES e KATAOAYT Ympig
16TOPIKO amonelp®v avtoktoviag (Heeringen et al., 2011, Desmyter et al., 2013).

Ytov aplotepd poaylaio mAdyo mpopetomaio @Aowd £xst Ppebel onuoviucod Pabpov
OLGYETION HETAED TOL OYKOL TNG QOIS OLGIOG KOl TNG EMTPENTIKNG OTAONG AMEVAVTL GTNV
OLTOKTOViO, YEYOVOG OV Umopel vo oyeTileTanl e TOV OVETOPKY] OVOCTOATIKO EAEYYO T®V
apVNTIK®OV cvvalcOnudtov. Xtov aplotepd poayloio TAGY0 TPOUETOTINI0O QAOLO HLOG
KATNYoplog VYOV OTOU®V UE EMTPEMTIKEG CLUTEPLPOPES TapoatnpnOnke O6tL o Pabudg
EMTPEMTIKOTNTOS AMEVOVTL GTNV VTOKTOVIQ E1XE APVNTIKY GLGYETION UE TOV OYKO TNG POLAS
ovoiag otnVv meproyn avty (TBavov va oyetileton pe SLGAEITOVPYID GTOV EAEYYO KOL CLVOGTOAN
TOV TOPOPUNCEWV, GTOV OVETOPKN £€Aeyyo ToV ovvaictnudtov, ™ povatid, Tov
Weounpukacud kot v evevvaiocdnomn). O avénpévog dykog ot ovoiag 6Tov paylaio TAdyo
TPOUETOTI0 QAOLO pmopel Vo avTioTolel o€ AyOTEPO OMOTEAEGUOTIKES Slodikaoieg
CUVAYEMV KOlL VELPOVIKOD KAOOEUATOG, HE OMOTEAECHO AYOTEPO  OAMOTEAECUATIKO
AVOGTOATIKO EAEYYO TV apvNTIK®OV cuvaicOnudtov (Liu et al., 2016).

Yty evbeia Ehka Exel Tapatnpndel cuoyETion HETOED HEIHUEVOV GYKOV Kot TPodtdfeong
Y10 UTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE G €PNPOVS KOl EVIIAMKEG TTOV TAGYOLV OO KATOL0L WUYLOTPIKY

véoo (Heeringen et al, 2014).

2.2. AE1TOVPYIKI] VEVPOUTEIKOVIOT

H 6e&1d dvo petomioio EAKo emOEKVOEL ikpdTepov Babuov evepyomoinomn o€ GTopo L
1GTOPIKO KATAOAYNC KOl OTOTELPAG CVTOKTOVIOG GUYKPLTIKG e ATOWO LLE 10TOPIKO KOTAOAYMG
aAla oy amomepog (Heeringen et al., 2011)

2T0v  KOWMOKO TAGYl0 TPOUETOTOI0 QAo  Yoyltpikdv acBevav (kvpiog pe
cuvooOnuotikn dtatapoyn oAAG kot pe oxlloppévela M dTOPUy] TPOCSHOTIKOTNTOS) LE
IOTOPIKO OMOMEPAG TOPOUTNPEITOL CNUOVTIKG UEYOADTEPT EVEPYOMOINGTN GLYKPITIKG LE
Yoylatpkovs acbeveic yopig 10Topkd amomelpag Katd v enidein ewdvov Bopopévov
TPOCAHNTOV KOl UEIOUEVN OAVINGN KOTO TNV TPOTIUNON PLYOKIVOLV®V £VaVTl 0oQOADY
eEMAOY®OV (Y100 TOPAOELYHO OLTEG TOV TPOGPEPOLVY dpeon ovtapolPny). Ta svpiuato ovtd
oxetiCoviol pe ™V ovikavoTnTo TOV OVTOKTOVIKOV OTOR®V Vo a&loAoyncovv opBd ta
e€mtepikd yeyovorta.

Emiong, o mAGy10¢ KOYYOUETOTIOIOC (QAOLOG TMV WOYLOTPIKAOV 0GHEVOV IE 1GTOPIKO
ATOTEPOG EVEPYOTOLEITOL GE PEYOADTEPO Pabud oe apvnTikd epebiopato Kovmvikng HoEmg
(KOWOVIKOG OMOKAEIGHOG KOl AmOPPLYT, GLVOICONUATO OUNYOVIOG TOL GLVOOEVOLV TNV

Tapafiocn Kowevikeov kavovev, cuvalstnuoate Bupobd Kot ayovaKTnong Tov GVVOIEDOVVY TIG
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APVNTIKEG EVEPYELES OAAMV ATOU®MV), 6T AV AOY® OTOYONTEVOTG-UATAINMGNS TPOGIOKUDV
(mov mepthapPdver kot évav Pabpd ALTOHOUENG) Kol GE €MOEEN EKOVOV OyOmNUEVOV
TPOGOTMOV OV OU®G TOVg £yovv amoppiyel. Ta gvpiuata avtd oyetiCovtal pe apvnTiKd
oLVOGOMHOTO 6TO TAAIGI0 KOW®MVIKNG amdpprync 1 avtopopgadv (Jollant et al., 2011).

2TOV KOYYOUETOTIOIO KOl GTOV Poyloio TAGYL0 TPOUETMMLOI0 PAOLO ATOU®V LE 1OTOPIKO
OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS TOPATPOVVTOL AEITOVPYIKES HETABOAEC mov oyetilovtal pe
aLENUEVT TTPOTIUNOT Y10 GUECT] OVTOUOPN KOl HEWOUEVY] KOVOTNTO TOPAY®YNS OeTik®dv
oxedlov yio 10 HEAAOV, avtioTotyd (0 KOYYOUETOTIOI0C PAOLOG POIVETOL VO EUTAEKETAL GTIV
TPOPAEYN GpeoNS avTapOPNG, EVM 0 TAAY10G porylaiog TPOUETOMIAIOg AOOG otV TPOPAeyN
HEAALOVTIKNG ovTopolpng). H €voAmtotNTol GTNV OTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE (QOivETOL VO
oxetiCetor pe v emAoyn dpeong ovtopolprg (mboavov yio TV avoKoUQLoT  TOL
cuvaeONoTIKOD TOVOL) KO [LE TNV OTOVGia IKAVOTNTOG AVOLOVIG Y10 LEAAOVTIKY OVTapOPT
(Heeringen et al., 2011).

Ytov 0e&l0 KOYYOUETOM{0 PAOO KATAOMATIKOV OTOU®V TopOoLGIALETOL HEYOADTEP
dpactnpoTo KaTd TV €kBeon oe Bupopéva mTpoécOTO OTOV VIAPYEL BETIKO 16TOPIKO
ATTOTELPOG AVTOKTOVIOG GUYKPLTIKA e KATAOAMTTIKA dtopa ywpig tponyndeiceg andmepec. (H
EVEPYOTOINGT TOV KOYYOUETOTIOIOL PAO0V OTav KAmolog PAémel Bupopéva mpdommo elvar
TOPOUOW. HE OLTH 7OV TPOKOAEiTol OTOV KAmMowog vimber Bvpwpévog). O mAdylog
KOYYOUETOTIOI0C PAOIOG EUTAEKETOL GTH dNUIOVPYIN APVNTIKOV cuVAlcONUATOV, KUpimg TOV
Bopod kot Tov dyyovg (Jollant et al., 2011, Heeringen et al., 2011, Desmyter et al., 2013).

Ta dropa mov kdvovv Ploteg amdnEPEG AVTOKTOVING SLOPEPOVY O TOL ATOLO, TTOV TATYOVY
amd GLVOICONUOTIKY dlaTopoyn Kol OEV €YOLV 10TOPIKO OMOMEPOS MG TPOG TN ANYM
ATOPAGEWMV, Y10 TOPAOELY O TPOTLLOVV EMAOYEG TTOL TOVG TPOSPEPOLYV dipeon wkavomoinon. H
OVTOKTOVIKT] GCUUTEPLPOPE Qaivetarl EMOUEVOS Vo oxeTiletonl Pe datapayés oV amddoo
onuaciog ota gpedioparta (Yo mapddetypo omddoon vrepPoiKkng onUaciog oe oNUAdLo. U
amodoyNG Omd TOvg AAAOVLG) KOl oTNV a&loAdYNoTN TOV SEOPMOV ETIAOYDOV O TPOG TNV
emkivouvotntd touvg (Heeringen et al., 2011).

O mpodchog kot omicbiog pécoc mpopeToOmaiog @AOWOG evepyomoleitar Kotd TOV
130U PLKACUO OVTOKTOVIKOV (KOTAOMTTIKGV Kot byudVv) otopwv. EAdeypo oty andvinon
TOV TAGYIOV KOYYOUETOTIOIOV (QAOL0D KOTA TNV TPOTIUNCN EMKIVOLVOV EVOVTL 0CQOADY
emhoywv oyetiletal pe duokoiio 6T AMyn AToEAcE®V (aVIKavOTNTO ETOPKOVS aELOAOYNONG
KIVOUVOL) GTa GTOUO TOV OmOTEPOVTAL Vo avtoktoviicouv (Jollant et al., 2011). EmimAéov, 1
Mym omopdcemv @aivetal vo ival mo STAPAYUEVT] OTIG TEPIMTMCELS LE 1OTOPKO Ploung

anonepag (Heeringen et al., 2011).
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ZUYKEVTIPMOVOVTOG TO OTOTEAECUATO TPOGPATOV AEITOVPYIKMOV ATEIKOVICTIKMOV UEAETDV,
QOIvVETOL OTL 1] CVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA GYETICETOL e JATOPAYES OTNV ATOS0GT OTLOGIOG
ota gpebicpata, yio mopaderypo vepPoAK] onpocio. 6G€ CHUATO ATOSOKILOGIOS OO TOVG
GAAoVG Kot avemapKn onpacio e pryokivovveg emhoyés. EmmAéov, petafoiéc oto kukAmpa
TPOUETOTIAIOV PAO10V — PaPOOTOV GMUATOG GYETICOVTAL Le AAAUYEG OTNV AVTITPOCHOTEVOT)
™G a&log O0POPETIKAOV ETAOYMV, TOL UTOPEL VO 00N YHOOVY GTNV TPOTIUNCT Areons EvovTt
kabvotepnuévng avtapolpng otn dadikasio g Aqyng aroedcewv. H avantuén apopntov
cuvasOnuotikod moévov mov okolovBel TV avTiAnyn TOV ONUATOV TOV GAAOV ®©C
amodokipocio, propel va oxetiletar pe TNV €TAOYN GUECTG OVOKOVPIONG OO TOV TOVO, UN
Aoppdvovtag vdym v mlavoTTa £vOG KaAvTEPOL PEALOVTOC. ETopévmg, To pavopevo g
dtypovikng ékmtwong a&iog avrapoPng (disturbed intertemporal reward discounting) pmopet
va ailet Evav onuavTikd poAo oty mpodlddeon Yo avToKToviKn cvpmeprpopd (Desmyter et
al., 2013).

H yopunAdtepn oepotovivepyikn AEITOLPYIO GTOV KOIALKO TPOUETOTIOI0 PAOLO EUTAEKETOL
OTNV OLTOKTOVIKN] CULUTEPLPOPA, KOOMG qaivetor va oyetiletor pe yoUnAOTEPO 0V
eKOPAATIONG TOL AVTOKTOVIKOV 10€aG0oV. Ot TEPLocOTEPES LEAETES dElYVOLV OTL TO ATOUO LIE
eMBeTIKOTNTO TOPOLGLALoVY UETAPOAES GTOV KOWMOKO TPOUETOTAi0 @AOWO, Ol omoieg
TOPOTNPOVVTIOL aveEApPTNTO OO TNV WYLYLIPIKY TOVG KaTtdotoon. Apa, 0 KOMoKOg
npopeTOTIiog @Aowdg mBavov vo mailet évav  onpovtikd poio  dropecordpnons-
TPOTOTOINOTNG TNG EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS, Ol HEGOV TNG OVOGTOANG TOV TOPOPUNTIKAOV
tdoewv (Oquendo&Mann, 2001).

Ta dropa mov €xovv KAVEL OMOMEPO OVTOKTOVIOG Olyvouv onpovtiky peimon ot
déopevon 1ov vrrodoyéa S-HT2a otov Tpopetomioio AoLd, GUYKEKPIUEVO GTOV payloio TANY10
npopetoniaio eAotd. H peiwon avty eivor mo ekoeonuocopévn ot mepmtocels Plotwmv
anonepov (Heeringen et al., 2011, Desmyter et al., 2013).

H déopevon tov vrodoyéwv cepotoviving SHT2a otov poytaio mAdylo tpopetomioio eAOLO
enpaviCer onuavtikov Pabpod apvntiky cvoyétion pe tov Pabud ameAmciog, o omoiog
amoTeEAEl 1GYVPO TPOYVMOOTIKO TOPAYOVTIO OVTOKTOVIKNG cvumepipopds. H mpopetomiaio
oEPOTOVIVEPYIKN dpactnpldtta oyetiletol eniong He TN AEKTIKY] €VOPAOELD, EVM LTAPYEL
APVNTIKY GLOYETION UETOED AEKTIKNG EVEPAOEING KOl OMEATICIOG. XVYKEVIPMOVOVIOG TO
EVPNLOTO OVTA (LEIWUEVT OPASTNPLOTNTO, LEWOUEVT dEGHEVOT) VTTOJ0YXEMV 5-HToa, petopévn
AEKTIKT 0PPAdELD KOl LeYAAOL Bafol ameAmicia), PTEAVOLLE GTO GUUTEPAGHO OTL O TAAY10G
poayroaiog TpopeT®maiog eAOLOG £yl mbavoTata Evay pOLO GTNV OVATTVEN TNG AVTOKTOVIKNG

ocvuneprpopdg (Heeringen et al., 2011).
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Mewopévn mayidevon tpumto@dvng, n omoio amoteAet deiktn g obvBeong GepoTovivg,
TOPOTNPEITAL GTOV KOTOTEPO HUETMOMOIO0 KO KOYYOUETOTIOI0 QAOL0 Kot oyeTileton pe v
avtoktovikn TpoBeon ( Desmyter et al., 2013).

Ooov apopd Tov KoMk Kot HEGO TPOUETMTLOIO0 PAOLO, TO EVPNLLOTA JETYVOLV L LEIMOT)
oV TOyidELON TPLTTOPAVNG Kot GTNV TPOSANYN YALKOING HE To dVO OVTA EVPNUOTO VO
oyetiCovtot apvntikd pe v tpdbeon avtoktoviac. H petopévn mayidevon tpumto@dvng kot
TPOCANYN YAVKOING OTIG KOIMOKEG HEGEG TEPLOYES TOV TPOUETOTIAIOV oyeTilovTaLl apvnTIKA
LLE TNV OLTOKTOVIKY] TPABeoT Kot TN BvnTdTTA KoL OETIKA LLE TNV TOPOPUNTIKOTNTAL.

Emiong, o petafolopog g yAvkoing otov paylaio mAdylo petomioio eAowd oyetiletat,
eKTOC amd TIG LYMANG BvNTOTNTOG OMOTMEPES OVTOKTOVIOG, KOl HE TN UELOUEVN AEKTIKN

evepadeta. (Heeringen et al., 2011).

3. AAAEX ETKE®AAIKEX ITEPIOXEX

3.1. Aopkn} vevpoameikovion

H oavtoktovikn ovumepipopd @aivetor vo. oyetiletor pe PETOPOAEG OTAL JOUIKA KOt
AELTOVPYIKA YOPOKTNPLOTIKA TV PPEYLATO-IVIOKO-KPOoTAPIKOV eptoydv (Heeringen et al.,
2011).

Kdmoteg meployég tov KpoTapikdv Kot Bpeyratik®v Aofdv, Tng VijGov, TOL LEGEYKEPAAOV
KOl TNG TOPEYKEPUAIOOG EYOVV UHEIOUEVO OYKO AEVKNG KO QOIS OLGIOG GE NAIKIOUEVOLG
dppeveg pe KatdOAym oyiung Evapéng Kot 16TOPIKO OMOTMEPDY CLYKPITIKA LE VYU GTOUO
(Desmyter et al., 2013).

Y& MOALEC LETOTO-KPOTAPO-UETOLYUOKES TEPLOYES O OYKOG QLG ovciag giye apvnTiky
oLGYETION pe TOV PobUd BvnTdHTNTOC TOV OTOTEPDY AVTOKTOVING GE L0, OPLASH SITOMK®V
acBevav. O eLoldg TG aploTePEs VIIGOL TOV €YKEPAAOV TOPOVGIALEL LELOUEVO GYKO QOLAGC
ovoiag og SUTOAIKOVG 0o0eVEIC e 1GTOPIKO AMOTEPOS CLYKPITIKA HE SUTOAKOVG a60eveic
yopic wotopikd andmepag (Soloff et al., 2014). H apiotepd dveo kpotaeikn €AKo Kot O
KEPKOPOPOG TLPNVOG  YuYXTPIK®OV ochevov  (epnPov kot evniikov) mapovcstalovv
pkpoTEPOLS dykovg dtav giye mponyndel avtokatacTpoPikn cvunepipopd (Heeringen et al.,
2014).

H apiotepn péon kpotagikn Eako mapovcstalel peyoidtepo dyko @oidG ovciog o€ o
OLAdO VYLDV GUUUETEYOVIMV WE EMITPEMTIKY] CLUTEPLPOPE OTEVOVTL GTNV OVTOKTOVIOL Kot
umopet vo oyetiCetal pe avénpévn evactnocia otig cvvaicOnuatikég epmelpiec. O avénuévog
OYKOG GTN HECT) KPOTAPIKY] EALKO UTOPEL VO GYETICETOL LE EMTPEMTIKES GUUTEPIPOPECS, KAODS

EUMAEKETAL OTIG Olepyaocieg NG PACIKNG KOW®VIKNG avTIANYMG, NG CLUVOLGONUOTIKNG
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pOOUIONG KOl TOV TOPOVOEWOV Yevdoiohnoewv mov oyetifovior HE TG OPVNTIKES
OVTOKTOVIKEG OKEWYELS KOl TIC OVTOKTOVIKEG pavTactmoels (Liu et al., 2016).

Y10 petoypokd cvotnua Ppioketot cuyvoTEPO LYNANG EVTAONG GO GTY Pl OLGIN GE
dropa pe Betikd otOopIKd amdmEPag avtokToviag. Emiong, mapatnpeitar vyning €viaong
ONUO 6TN AEVKN 0VGia, £ite TEPLOKOIMKA, €ite G GAAEG TEPLOYES, YEYOVOS TOV QOIVETOL VO
oxetiCetor pe omdmelpeg aLTOKTOVIRG o€ KoTaOMTTIKG Todd, €PNPOVE Kot EVAAIKES
(Heeringen et al., 2011, Desmyter et al., 2013).

[TpokdmTel €d® TO €POTNUO KOTA TOGO 1 EUGAVICT] LYNANG évtoong onuotog (Adyo
AYYEWKAOV 1] VELPIKOV LETOPOADY) 001 YEL GE OVTOKTOVIKY] CLUTEPLPOPA 1| 1| WYuYOTOOOAOY 0L
KO Ol OVTOKTOVIKEG TAGELG TPOKOAOVY VELPMOVIKT EKPVUAICT) TOL 00NYEl 68 VYNANG évtaong
onpa (Sudol et al., 2016).

O 0ek16¢ apvyYdaloeldng TUPNVOS GE Uid OHAd0 KOTAOMATIKOV YOVOIK®V UE 1GTOPIKO
OVTOKTOVIKNG OCLUTEPLPOPES TAPOLGLALEL UEYOAVTEPO OYKO GUYKPITIKG HE YUVOIKES
KaTaOMITTUCEG 1) VY1ELG OAAG Y®PIG IGTOPIKO AVTOKTOVIKIG CUUTEPLPOPAS. XNV TpdcOia EAka
TOV Tpocaywyiov mopatnpnOnKay HKpOTEPOL GyKol o€ €PNPOVS HE OPLOKY dloTapoym
TPOCOTIKOTNTAG KO KOTAOAYN dtav vnpye BeTikd 16TopiKd amomelp®v avtoktoviag. (H
EAMKOL TOV TPOCAY®YIOV EUTAEKETOL TNV EKTIUN GO TOV GLVALGONUATIKOV TANPOQOPLOY KAO®DS
Kot 6T puOIoN TV cuvalsOnuoTK®OV ovTwdpdcewv) (Desmyter et al., 2013).

To aplotepd TUNUHOL TNG TOPEYKEPAAIDOS (MO GLYKEKPUEVA, O OYKOG QUldG 0LGiag)
Bpébnke va oyetiCetarl oe onpavtikd Pabuod pe emTPENTIKY GTACTN OTEVOVTL GTNV AVTOKTOVIN
o€ 0L OHAd0 VYDV ATOUWV, YEYOVOC TOV Uropel va e€nyeltot amd ToV AVETOPKT] OVOGTOATIKO

ELeyyo TV apvnTiKdv cvuvorsnudatov (Liu et al., 2016).

3.2. AerTovpYIKI] VEVPOUTEIKOVIOT

AvEnpévn dpactnploTNTe 6TOV AOLO TOV 0€E10V TUNLOTOG TNG VI|GOV TOV £YKEPAAOV, TOV
TPOcHoL UEPOVS TNG EAIKOGC TOV TPOCOY®YIOL KOl TOL KEADPOVS, KOOMG Kot avénuévn
TayldEVOT TPVITOPAVNG OTNV TAPUTOKAUTELN EMKA Kot 6TOV aplotepd Bdlapo oyetilovtan
Le avtokToviky cvunepipopd (Desmyter et al., 2013).

H é\ka tov mpocaywyiov evepyomoteitan oe peyalvtepo Pabud o dropa pe avénuévn
EVOAMTOTNTA G OVTOKTOVIKY cvurepipopd (Heerimgen et al., 2014). Xtn péon poylaio kot
TPOcHio TEPLOYN TNG EAMKOAG TOL TPOGAYMYIOL TAPATNPEITAL SOVCAEITOVPYIO GE YLUYLATPIKOVG
acBeveig mov £YOVV KAVEL ATOTELPEG CVTOKTOVIOG GLYKPITIKA LLE YOYLATPIKOVG a.60eVEiS ympic
nponynbeicec anodmepeg. O meproyég awtég oyetilovrat pe ) pHoon Tov cuvastnuatoy,
LE OMOTEAEGLO TV EVOEYOUEVT OVETOPKY] TPOTOTOINGT HIOG GUVALGONUATIKNG KATAGTOONG

petd v TpdkAnoT TG 6TOLG aVToKTOVIKOUG aicBeveic (Jollant et al., 2011).
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Y10 0g&l0 mpoOcho pEPOg NG EAMKOC TOV Tpocaywyiov avevpioketal ovEnuévn
dpactnpOTNTa LETO 0md EkBe0T GE AOPPMG YOPOVUEVA (EVOVTL OVOIETEPOV) TPOCOT GTIV
TEPIMTO®ON 1GTOPIKOV AVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS. H Bvntdmta TV Mo cofapdv amoneipdv
avtoktoviag Katd tn didpketo e {ong oxetiletal apvntikd pe v TpdSAnY” YAVKOING petd
amo yopnynon eeverovpapivng (ovcio mov dieyeipel Tv anedevbépmaon e 6EPOTOVIvIG) GTO

Tpoco pHEPOg g AKag Tov Tposaywyiov (Desmyter et al., 2013).

4. O POAOX TQN NEYPOMETABIBAXTIKQN XYXTHMATQN

4.1. XgpoTovivepYKo cVOTNHO

[dwaitepo evdlapépov mapovstdlel 10 yeyovog OTL Ol amomEPABEVTES Kol Ol OVTOYELPES
enpaviCouv o daTopay] TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GULGTHLOTOS, TOPOUOLN LE OVTH TOL
aveVpiokeTOL ot dTopa e PBlon 1 emOeTIKY] COUTEPLPOPE, VD M| dlaTapoyr CVTH EaiveTal
vo e€aptdtar omd To 10iTEPO XOPAKTNPLOTIKA TOL atopov (trait-dependent). H vmopén
AVOUOADY GTOV TPOUETOTINI0 PAOO @aivetal va Toilel pOAO GTNV OWTOKTOVIKOTNTO, EVOD
elval yvowotd 0Tl GUVOEETAL LE TV APOT) OVOGTOADV, TNV EMOETIKOTNTO KoL TN ProtdTnTaL.

ZOpeova e To HEXPL CUEPO EVPNLATA, TO EAAEULLO AVOPOPIKE LLE TN GEPOTOVIVI GTO
dTopa oL £YOLV AVTOKTOVNGEL, POIVETOL VL EVTOTILETAL GTOV LECOKOIAMOKO TPOUETOMTIOLO0
QAOL0, €V®, avtioToryd, o€ AGTOpo pe 10Topkd peilovog kotdbAnyng 1o €AAdeipa elvan
TEPLOCOTEPO H1AGTOPTO G€ OAO TOV TPOUETOTLOL0 AOPO.

H peioon tov emmédwv tov S-uopo&uivéoro&ikov o&éog (5-HIAA), o onoiog amotelel
Baocwkd peTafoAitn NG oGEPOTOVIVIG, OTO EYKEQPOAOVOTIOO VYPO ATOU®V TOL £YOLV
EMUYEPNOEL VO, OLTOKTOVIIOOVV, (QOIVETOL OTL GLVIGTA PLOYNUKO OEIKTN NG OVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPAG TTOV glvar og peydro Pabuod aveaptntog amd ) didyvmon (€xel Ppedel og dropa
pe katdOiym, oyloppéveln kot cofapéc Owatapoyés mpocommkoOTnToS). Acbeveig pe
KatdOAym mov Eyovv emyelpnoet coPapic andnelpeg avtoktoviag e Plota péca gaivetal ot
EYouv yoUNAOTEPO emimeda Tov UHETABOAIT 0VTOD, YEYOVOS TOL GLUUEMVEL HE ELPMLOTL
OLOYETIONG YOUNA®OV emmédov Tov 5S-HIAA o610 eykepoiovotiaio vypd pe v vmoapén
EVTOVOTEPNG EMOETIKOTNTOG KO TOPOPUNTIKOTNTOG Kb OAn TN didpketa g Cong. Zuvendg,
N YOUNAY GEPOTOVIVEPYIKT) dPAGTNPLOTNTO GLUVIEETOL TOGO LE AVTOKATACTPOPIKES TPAEELS OGO
Kot pe Tpdéelg embetikdtTnTog TPOG TOVG dALOLG (Aoviévng Kot cuv., 2013, Lonnquist, 2003).

Aoppdavovtoag vmoyn tov cagr pOAO THG GEPOTOVIVIG GTNV ELOAMTOTNTO GE OVTOKTOVIKY
CLUTEPLPOPA, Elvar a&L0oNUEI®TO OTL 1) GEPOTOVIVI QOIVETOL VAL EUTAEKETOL GTNV EMAOYT TOV
mpa&ev pEC® NG Tpomomoinong tng afloddynong ¢ KaBvoTeEPNUEVNS OVTOUOBNG.

[Mewpapoatucd dedopéva detyvovv 6t 1 kaBvotepnuévn avtapoPn etvar yapning a&iog 6tav ta
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emineda ™G oepoTOVIVIG €tvarl YOUNAd, e ATOTELECUA TNV TPOTIUNGN TG GUEONS EVOVTL TNG
kabvotepnuévng avtapoPns. H dwbeopodtta g oepotovivng, €mopévems, @aivetal va
oyetiletal pe to KOTd OGO TO UEALOVTIKG YeyovoTa AapuPdvovtor vmdym katd T Aqyn
aropdcewv (Heeringen et al., 2011).

Kobmhg 10 oepotovivepyikd cHOTNHO EUTAEKETAL GTO QOIVOUEVO OLOYPOVIKNG EKTTTMONG
atlog avtapoprig (disturbed intertemporal reward discounting), pmopel vo e&nyn0Oel
EVOEYOUEVMG 1) GUGYETION HETOED TNG OVCAEITOVPYIOG TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GLUGTHILOTOG GTOV
TPOUETOTIOIO QAOLO KOl OTO EMIMESA TNG OMEATICIOG KOl OTN ANYN OTOQPAGE®MY QUECNS
avTOpOPNG oTa dTopa oL Kdvouy andmelpes avtoktoviag (Desmyter et al., 2013).

Téhog, M SvoAertovpyic TOL CEPOTOVIVEPYIKOL GLOTHUATOS £xel Ppebel 6Tt mpokael
dwtapayés otov vmvo REM kot gUmAEKETOL GE OVTOKTOVIKEG GUUTEPLPOPES ATOUMOV LE
dpopes yoylatpikég dayvmoels. Ot datapoayés Hmvov givor ovyvég HETAED OTOM®V LE
IGTOPIKO OTOTELPOS VTOKTOVIOG, EVA 01 EPLIATESG, GVYKEKPIUEVA, EUEOVICOVY TNV 15YVPITEPT
OGLGYETION WE TNV OVTOKTOVIKOTNTO, Kol LAAGTO aveEapTnTa Omd TNV WYUYLOTPIKY OdyveoT).
Yt0 OVEPO TOV OVTOKTOVIK®OV acBevdv emikpatobv Bépata Oavdtov, Pioudtntog kot
Kkataotpoeng. H oepotovivn €xetl kevipikd poAo 1060 611 pOOIGN TOL VIVOL OGO KOl GTNV
OLTOKTOVIKOTNTA, OOTE TOovoLoYEiTaL 1) VTTOPEN oG KOWVNG VELPOPLOAOYIKNG BAoNC HETAED

TOV EPLIATOV Kol TG avtoktoviag (Sjostrom et al., 2007).

4.2. Nopaopevepyiko — NTomapivepyké cvotnpua

H dwtapoyn tov vopadpevepytkod GLGTAUOTOS Kot Tov GEOVO VTOOAAAIOG-VTOPLON-
emveppidta e€aptdton Kupimg amd T voonpn Kotdotaorn tov atopov (state-dependent), oe
avtiBeon pe T SlaTapoyn TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GUCTHHATOS, TOL Qaivetal va eEapTatat amd
T WoiTEPA YOPAKTNPIOTIKA TOL 0TOpoL (trait-dependent). MeAétec vEKPOTOUIKOD VAIKOD
ATOUMV TOV QVTOKTOVIOAV SEIYVOLV LELOUEVOLG VOPOOPEVEPYIKOVS VEVPADVEG GTOV VTTOUEAAVAL
TOTO G€ ATOO TTOV £TAGYOV OO KoTAOAy.

Emiong, amd Odwbpopec pehéteg €xet damotmbel vmepdpactnpiotmra tov  dEova
VTOOAAALOG-VTOPLON-EMVEPPIdLD, pe amotédeopa avénuévo  eminedo KoptllOAng Tov
TAUCUOTOG GE OVTOKTOVIKG ATOMO, VM OE apKeETEG PeAéTeg Exovv PBpebel avénuéva emimeda
™¢ eAotoemveppdtotpomov opudévng (CRH) oto ENY katablmtikov acBevdv mov Ekovav
OmOTELPO VTOKTOVIOLG.

H oyéon tov cvotmpotog vomapivng Kot avtoktoviag dgv eivar Eexabapr. EAattopévn
EMOVATPOGAN YT VIOTAUIVNG €xEl avapepBel 0TOV KEPKOPOPO TLPNVO, TO KEAVPOG KOl TOV
eMKAVY] TUPNVO € PEAETEC EYKEQPAA®Y BUUATOV AVTOKTOVING TTOL £TAGYOV OO KOTAOALYT

(Aovlévng kat cov., 2013).
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5. AYTOKTONIKOTHTA KAI IIONOX

H avtoktovia mpoxvmtel 0tav 0 youykdg movog yivetal afdotoytos yio To dTopo. Avto
onpaivel 6T 1 CVTOKTOVIO EYEL VAL KAVEL LE OLLPOPETIKA OTOUIKE ETITEDO AVOYNG TOV YUYLKOV
novov. Onwg Exovv dellet apketég HeEAETEG, VYNAOTEPA EMITED A YUY KOV TGHVOL TOPATHPOVVTOL
o€ OTOMO. 7OV €YOLV KAVEL OMOMEPES OVTOKTOVIOG, £XOLV  OLTOKTOVIKO 10€a0ud 1
AVTOTPOVUOTICOVTOL GE GUYKPIOT LE TOLG LN OLTOKTOVIKOVG YuYLOTPIkos acbeveic Kot ta
vy dropa. Evitopépov anoteAel to yeyovog 0Tl apketol cuyypaeic avaeépouy o avénon
OTNV aVOYN TOL COMOTIKOD TOVOVL GTO. OVTOKTOVIKG dtopa aveSaptnto omd ) Jdyvoon).
[Tpokbdmtel £va TpoPavéG Tapadoo, OTL av Kot ot 0cheVEIG LYNAOD KIVOLVOL Y10l AVTOKTOVIN
TapoLcLaLovy avEnpéva emimedo Yuytkov TOVOL, £X0VV HEYUADTEPT OVOYYN] GTOV COUOTIKO
novo.

Av Kot 0gv VIAPYEL KATOO0 GLYKEKPIUEVO EYKEPAAKSO KEVTIPO TOL TTHVOL, LRAPYEL £Vl
TOAOTAOKO KOKA®UO TEPLOYDV TOV EYKEPAAOL OV GLYVE OTOKOAEITOL SIKTLO-UNTPO TOV
névov (pain matrix) Kot TEPIAOUPAVEL TOV TPOTOTOYN KOl OELTEPOTAYT] COUATONITONTIKO
(@AO10, TOV BdAopo, TNV VGO TOL €YKEPAAOVL, TO TPOGHI0 TUNLA TG EMKAG TOV TPOGAYMYIOL
Kot Tov Tpopeteniaio erold. EmnpocOeta, vdpyet £va Kahd oplofetnpévo Katidv puiotikd
KOKA®UO OV pmopetl gite va evioyvetl gite va avacsTéALEL TOV TOVO avdAoya Le TO aeOnTiKo,
YVOG10KO 1 cuvolsOnuoTKo TAAiclo 6to omoio cvpuPaivel. Evotapépov €xetl 1o yeyovog 0Tt o
YOYIKOG TOVOG cupPaivel amovsio VoG TOPATNPOVUEVOD ETDOIVVOL EPEBIGLATOC, OV KoL 1
avtiotoyn adyoicOnTikn 060¢ mupodotel TOAAES amd Tig 1d1ec mePLoyEg Tov oyeTilovtal pe T
cuvacOnuotikn emegepyacio T0v copoTKoD TOVov. Ot Teployés avtég mepthapupdvouy
VIGO0 TOV EYKEPAAOV, TOV TPOUETOTLAIO PAOLO, TO TPOGHIO PEPOG TNG EAMKOAS TOL TPOGAYWYIOL,
TOV OpLYO0A0EWN TVPVA Kot Tov BdAapo. To vevpwvikd 6ikTvo TOL YLYKOD TOVOL €V LEPEL
EMKAADTTETOL OO OVTO TOV GOUATIKOV TOVOL, EVA VTLAPYEL KO CILOVTIKY] GAANAOETIKAAVYT)
OT0 VELPOVIKA KUVKAGOUOTO Tov oyetilovtal pe Tov Yyouylkd mOVO Kol TNV OLTOKTOViO.
YUYKEKPIUEVA, PLELOUEVOL GYKOL 0TO TPAGHL0 HEPOG TNG EMKAG TOV TPOGAYWYIOVL, GTOV PayLaio
TAQY0 TTPOUETOTIOI0 PAOLY, GTO POPOWTO GO KOl GTOV OULYOOAOEWN TLPHVA £XOVV
avapepOel o€ ATOO LE IOTOPIKO ATOTEIPOG CLYKPLTIKA HE ATopo xwpig t1otopkd (Rizvi et al.,
2017).

Emiong, éxsv Ppebel po ovoyétion peta&d 1ng mpokaAoduevng omd epédiopa
NAEKTPOOEPUATIKNG OVTIOPOOTG, 1] OTOI0 KOTAYPAPETOL LETPMVTOG T OEPLUOTIKY Oy YOTNTA,
KOl OUTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS. LVYKEKPIUEVE, GTNV TEPITTMOOT OVTOKTOVIKOV ATOU®V
TOPOTNPELTAL L0 TPOTOTOINGN TNG SEPLOTIKNG OyOYIUOTNTOAG LLE TOPATPOVUEVT] UELOUEVT)

avtpaoctikoétta (Courtet et al., 2011).
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IV. EEEAIKTIKEX OEQPIEX I'TA THN AYTOKTONIA

Onwg sivar yvootd, ot eEehktikéc Bewpleg aoyorodvior pe v emPioon kot v
avamopoymyq] Tov eldav. H @uown emdoynq €uvoel v avantuln GUUTEPLPOPOV Kot
YOPOUKTNPIOTIKAOV OV fon0ov 6TV KaADTEPT TPOSAPHOYY| OTIG TEPIPAALOVTIKEG AAAAYES Kot
TpoKkANcels, evd 1 E&ehktikn Poyoroyio Bewpel 6t1 0 voug Stopoppavetol KAT® and tnv
TleoN TG PUOIKNG EMAOYNG TPOKELUEVOL VO, OVTILETOTIGEL TIC SVOKOMEG LLE TIG OTOlEg EpYETAL
avTWETOTOG Katd v e€ehktikny Tov otopia. To av ot e€ehktikég Bempieg pmopovv va
dMGOLY EENYNON Y10 TO PALVOUEVO TNG QVTOKTOVING, EIval £val TOAD EVOLQPEPOV EPADTNLLOL.

H vrtoBeomn g “aAtpoviotikng avtoktoviog” Bempel 6TL 1 avtokTovio amotehel por Adom
vy v adénon ¢ «eykieiovoag appootikdOtnToey (“inclusive fitnesss”, pétpo g
KOVOTNTAG TOV OTOUOL VO amoKTd amoydvovg). Idwaitepa oe Kowvmvikd €idn, OTmg gival o
GvBpomoc, dTtopo HE YOUNAN OVOTOPAYOYIKN WKOVOTNTO 1 GTopd Tov EMPopHVOLY TOLG
OLYYEVEILG TOVG, UTOPEL VO QUTOKTOVIICOVY TPOKEUEVOD VO TOVG OmaAAAEOVLY amd avTd TO
eoptio ko va ovénbet cvvolkd m «eykieiovoa appootikdTTay. H vmdbeon g
“Srampaypdrevons” vroopilel OTL Ol AMOMEPES AVTOKTOVIOG UTOPEl v AEITOLPYOVV G
Kpovyn yuo. Bonfeta 1] vo amoteA0VV Hid GTPATNYIKY TPOEOOTOINGNG TPOKEUEVOL Vo, Adfovv
T dTropa Voot PLEN, VO TV TPoHmoOHeo PEPata OTL 01 amdTEPEG GTNV TAELOVOTNTA TOVG
dev eivar Bavatneopec. H vndbeon tov “moapacitikov eAéyyov” meprypdeel v TpdKAnom
OVTOKTOVIKOD TOTOV GULUTEPIPOPAS Omd KATOL TOPACITO. GTOV EVOLAUECO EEVIOTNH TOLG,
TPOKEWEVOD Vo emtevybel 1 petddoon Tovg 6Tov Kupimg EEVIOTH Kol 1) OAOKANP®OT| TOV
KOkAov Lomng tovs. H AavBdvovoa péivvon amnd 1o Toxoplasma gondii €xel Ppebel ot1
TPOKOoAEl ovumeplpopikés aAdayéc otov  avBpomo pe  avénuévo  Kivduvo Yo
OQVTOKATOCTPOPIKES TPAEELC.

H npocappootikn a&io g avtoktoviag otn o0yypovn enoyn £xet xobet, kupimg, Adym g
KOW®VIKNG evnuepiag. Tao vynAdTeEPO TOGOGTA AVTOKTOVIOG TOV TAPUTNPOVVTOL GTOVS AVOPES
CLYKPITIKA UE TIG YUVOIKES, UTOPOVV VO KOTavonBohv ®¢ VTOTPOidV TOL OVIOY®VIGHOV
CevyopdPHOTOC KO TG MAYNG Y0 KOWOVIKY ETIKPATNON TOL TPOVTEDETAV pryokivovvn
ocvoumeprpopd. H pryokivouvn copmeprpopd mov otnpiletar oty TopopunTikdTnTo Kol 6TV
eMBETIKOTNTA €ival AlYOTEPO OEEMUN OTN CLYYPOVN EMOYN OE OYEOM UE TO OpyEyova
OlKOGLOTHHOTO. AVTIGTOLYO, 1] AVTOKTOVIK GTO TANIG10 KaTdOAyme umopel va amodobet oty
VIEPEKTIUNGN TNG EMPAPLVONG OV TPOKAAEL TO GTOUO GTO TEPIPAAAOV TOL Kol Bewpeitat
VIOTTPOIOV APVNTIKOV Kol aroctodomv okéyemv. Emopuévmg, kdmotol mtapdyovteg Kivovvou
YloL TNV GLTOKTOVIOL UTOPOVV VAL KATAvonBovv ¢ VITOTPoiovTa EEEAMKTIKMY TPOGAPUOCTIKAOV

LUNYOVIGL®V TOV GTNV €m0y Hog Bewpodviat duciettovpyikd (Aubin et al., 2013).
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V.XYZHTHXH

ZOpeova pe TV yoxavaAvTikny Bempia, 1 avToKTOVIKOTNTO UIopel va epunvevbdet gite mg
L0 LOPPT] EMOETIKOTNTOG, 1] OTTOL0L EVED OPYIKA KATELOVVETOL TPOS EVOL OTOAEGOEY, APPIOVUIKA
EMEVOEOVIEVO OVTIKEIEVO, GTI] GUVEXELNL GTPEPETOL KOTA TOL {d10L TOL €0VTOV, TOV OTOi0
petayepileTton g aVTIKEILEVO, €iTe WG OMOTEAEGIO CAJIGTIKMV Kol OVNAEDV EMOEGEDV TOL
Ynepeyd npog 10 Eym, 10 onoio aprveton va mebdver (Freud, 1917,1923). Emnpdobeta, extdg
amd TNV KOTAGTPOPT] TOV ECAOTEPIKEVUEVOV KAKOV OVTIKEILEVOV KOL TOV LEPOVS TOV E0VTOV
oV £YEl TOVTIOTEL HE OLTA, 1 OLTOKTOVIOL UTOPeEl VO GTOYEVEL KOl OTN O146MOY TOV
ECMTEPIKEVUEVOV KOADV OVTIKEILEVMV KOl TOV avTioToryov pépoug tov govtol (Klein, 1935).

Ot vedtepeg WYuYOVOALTIKEG HEAETEG OVOOEIKVOOLV TNV TOAWVOPOUNCN Kol TNV
amodopydveon tov Eyd tov ouToKTOVIKGOV oTtOp®V O¢ OTEvINen OToV KOTOKAVCUO
aQOPNTOV cLVAIGONUATOV Kot GTNV amoTuynUévn Tpootadeio eAéyyov Tovc. Akolovbel 1
EYKOTAAELYT] TOL GMOUOTOG OV GLUVOOEVETAL ONO (POVTACIDCELS UEYOAELDOOVS EMPimong
(Maltsberger&Buie, 1980, Maltsberger, 2004,2008). H avtikeyevomoinomn tov GOUATOG, LE
emokolovbo va kaTaoTel 0VTO AVOADGIHO KOl VO, VIEPKEPACTEL TO TAVIGYVPO EVOTIKTO NG
OLTOGVVTNPNONG, TPUYUATOTOEITAL HECH IAG dladtKaciog oydong Kot dpvnong. Amd v
oYOoN VT TPOKLITOVV TO «KAKO GO, TOL TALTILETAL LE TN WONTI], CLYYOVELTIKY] KO
gykatoieimovoa UNTépa, Kol 0 «EMPUOGAG £AVTOCH, OV TavTIleTor pe TNV eEOAVIKELUET
untépa (Campbell, 1999, Campbell&Hale, 2017, Maltsberger&Buie, 1980). Idwaitepa
ONUOVTIKEG €ivOl Ol QOVIOCIOCES OVTOKTOVIOG (EKOTKNONG. OvTOTIH®PING, S0AOPOVING,
“Toyvidlov pe tov Bdvato”, cvyydvevong) (Campbell&Hale, 2017) kot to 6velpa tov
OVTOKTOVIK®OV 060EVOV AOY® TOL TAOVTOL TMV TANPOPOPLOV TOV TPOocspEpovy. Emiong, otig
coPapéc TEPUMTMGELS OPLOKDOV 0GOEVOV TapaTnpeiTol Hia ¥pOVIO LOPPT] QVTOKTOVIKOTNTOG,
Kot v omoio. M oxéon Tov €0vTOL - OOHOTOC pe TO avTikeipevo - cadiot 00T
yopoktnpileTor amd ToAD £viovo PIGOGC Kol LETOTPENETAL GE U0 KOTAGTPOPIKY GYECT TOV
acBevav avtav pe 1o cdpo tovg (Kernberg, 1993, 2001).

Ta VELPOETIOTNUOVIKA EVPNUOTO OElYVOUV OOUIKES Kol AETOVPYIKEG UETAPOAEG TOL
EYKEPALOV 0GOEVOV [LE 10TOPIKO OVTOKTOVIKOTNTOS TOV APpOPOVY KLPIWE TOV TPOUETOTIOLO0
QAOL0 OAAG KOl GAAEC TEPLOYEC TOV KPOTAPIKOV KOl PPEYHOTIKOD A0V, KOODS Kot
vroeAowmoelg mupnveg (Desmyter et al., 2013, Heeringen et al., 2011). MeAéteg cuoyétiong
poteivouy OTL Ol UETOPOAES aVTEC OYeTICOVTOL [LE VELPOYVYOAOYIKEG dloTapayss OmWS M
dvokoiio 6T AMYM omoPAcE®V, 1 SVOKOAID GTOV EAEYYXO TOV CLVOLGONUATOV, 1| OPVNTIKY

epuUNVeln TOV KOWOVIKOV £pebicpdtwv, 1 Tdon Yo eKOPOUATION KOl 1 HELOUEVT] AEKTIKN
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evepadela (Desmyter et al., 2013, Heeringen et al., 2011, Jollant et al., 2011, Oquendo&Mann,
2001).

Avopopikd pe to veupopeTafiPacTikd cueTHIAT, 0VTO TOL KLPIOG EUTAEKETAL Elval TO
OEPOTOVIVEPYIKO, 1 ducAeltovpyio Tov omoiov eviomileTor KLPIwG OTIC HEGEC KOIMOKES
TEPLOYES TOV TPOoUETOTIAiov PAO0V. H yaunAn cepotovivepyikn Aettovpyio oyetileton pe
HEeYOADTEPT TAOT] YlOL TAPOPUNTIKOTNTA, EMBETIKOTNTO Kol Protdotnta (Amsel&Mann, 2003,
Aovlévng kar ovv., 2013), pe v tpomomoinon g a&orldynong g kabvotepnuévng
avropopng (Desmyter et al., 2013, Heeringen et al., 2011), evd ¢aiveton 6Tt mpokaAel
dwtapayés otov vvo REM 10V auTOKTOVIKOV aTOU®MV, KOl, O CUYKEKPIUEVO, EQLAATEG
(Sjostrom et al., 2007). TéLog, SAMGTAOVETOL L0t AAANAOETIKAAVYT] TOL VELPOVIKOD SIKTVOV,
nov oyetiletan pe ToV Yuyikod TOvo, TOGO HE TO VELPOVIKO SIKTVO TOL GMUATIKOL TOVOL, OGO
KO [LE TO VELP®VIKO d1KTLO OV eumAékeTal oty avtoktovia (Rizvi et al., 2017).

Onwg avagépbnke mopamdve, To TEPICCOTEPO VEVPOETIOTNUOVIKE OEO0UEVA GYETIKA LE
TNV QVTOKTOVIKOTNTO EVTOTILOVTaL GTOV TPOUETOTLAI0 AOPO (T.). LEldpPéEVN evepyomoinomn Otav
ATOLTEITAL) KOl GE TEPLOYES TOV UETALYLOKOD GLOTHWOTOG (ENUEVN dpaCTNPLOTNTO OTN
de€1d Vo0, OTIG parylaieg TEPLOYES TG EALKOS TOV TPOCSAYWYIOV, GTNV TOPUITTOKAUTELD EAKAL
Kot ovénuévog Oykog tov de€lov apvydarogdovg mupnva) (Heeringen et al., 2011) ko
oxetiloviol e  OCULYKEKPUEVO,  VEVPOWLYOAOYIKA  YOPOKTNPIOTIKA, Omwg eivor 1
TOPOPUNTIKOTNTO, T EMOETIKOTNTO, Ol OTAPOYEG OTN AYN OTOQACE®V, 1| TOPOVCI
apVNTIKOV cuvousOnudtov (kopiog Bupod) kot o avenapkng Eheyyog Tovg, n evactncia o
epediopaTa KOWOVIKNG amdppyng Kot 1 LEWUEVT AekTikn vepadeta (Heeringen et al., 2011,
Jollant et al., 2011, Sudol&Oquendo, 2016). Ta gvpNuATO OVTE KOG TOPATEUTOVY GE L0
Katnyopio 0cOEVOV TOV OTAGYOAEL 1O1OUTEPMG TOV YUYAVOALTIKO YDPO TO TEAELTOLN XPOVIKL
KoL 10V YopokTpiletot amd LYV AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE, CUYKEKPIUEVO GTOVG ACOEVELS
pue oplakod TOMOL opydvwon mpocomkoOtnTag. Ot acBeveic pe oplokn  dwTopoyn
TPOGOTKOTNTAG EXOVV EVOV HEGO OPO TPUDV 1| TEPICGOTEPOV AMOTELPAOV OLVTOKTOVING KOTA TN
dupketa g Cong tovg (Soloff et al., 2003), evd T0 TOGOGTO EMTVYNUEVOV OVTOKTOVIDV
etéver 10 10% , 1060010 6YedOV 50 Popég peyoldTePO amd avTd Tov Yevikd TAnBucpov (Lieb
et al., 2004).

Y10 onpeio avtd TPEMEL Vo SIEVKPIVIGTEL OTL 1) 0PLOKOD TUTTOL OPYAVAOGT) TPOSOTIKOTNTOG,
KOt TNV YoyovoAuTtiky Olayvootikn opoloyia (Gabbard, 2010, Kernberg, 1967),
ocopmephappdvel oAAd doev tavtileTon pE TNV OPlOKY JOTOPOY] TPOCOTIKOTNTOS TMV
YOYLOTPIKDV SL0yVOOTIKOV TASIVOUIKAV GLGTHUATOV. XT0 €E1G 0 OPOG «OPLakdS 1 OPLOKNG
opYEveOoNS» Bal aVOQEPETAL GTNV YUXAVOALTIKN TAEIVOUNGT), EVE 0 OPOG «OPLOKT dLoTapay”

TPOCHOTIKOTNTAG Bal avapEPETAL GTNV YLYLATPIKT TASIVOUN o).
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Ot oplaxol acBeveic mapovslalovy apKETE VELPOWLYOAOYIKH YOPOUKTNPLOTIKG TOV
JMIGTMOVOVTOL KOl OTOVG OVTOKTOVIKOUG 00OEVELS, VA TA VELPOVIKA KUKADUOTO TOL
SVGAEITOLPYOVV KOl OTIS OVO TEPIMTAOGELS, G€ £vov Pabid OAANAOETIKOADTTOVTIOL. XTOVG
acleveilg pe oplakn dwTapayy] TPOSOTIKOTNTOS OOMICTOVETAL LI OVGAELTOVPYIO GTO
KOKA®UO TPOUETOTLOI0L PAOLOV-HETOLYUIKOD cuoThaTog. [To cuykekpyéva, Tapatnpeiton
LEW®UEVT OpaCTNPLOTNTO GTOV TPOUETOTLOL0 PAOLO (1O10UTEPA OTIG KOYYXOUETOMIALEG TEPLOYES)
avENUEVT SpacTNPLOTNTA GE TEPLOYEG TOV UETALYLOKOD GULGTALOTOS Kol OloTapoyn OTh
peta&d tovg alinAenidpaon (interaction) (Stein, 2009). Ot oplaxoi acOeveig yapaxtnpilovrar,
OT®G Kol Ol OVTOKTOVIKOT 0oOEVELS, A TOPOPUNTIKY KoL ETOETIKN GUUTEPIPOPA KADMG Kot
LEWOUEV] TKOVOTNTO EAEYYOV TV OPVNTIKOV GUVOUIGONUATOV TOLG, TOL EKONAMVETOL LE
cuvaoOnuotikny aotdfelo kot emikpdrnon Bvpov, dyxovg kot SvoEOpPiag, EAAELUUATIKY
Aertovpyio. vonrtikonoinong (Soloff et al., 2003, Stein, 2009), tdon Yo exOpopdTIon Kot
dwtapayn otn Aym anoedcewv (Gabbard 2006, 2010). Oa propovcape vo vrobécovpe dtL
iowg vmbpyer €va KOO  VELPOPLOAOYIKO VLTOGTPOUA TNG OPLKOTNTOS KOL NG
OVTOKTOVIKOTNTAG TTOL ENYEL €V LEPEL TNV OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPH TV OPLUKDOV ACHEVAOV.

‘Eva. Boaocwkd onueio oOYKMONG TNG WUYXOVOAVLTIKNG KOl TNHG VEVLPOETIGTNOVIKNG
TPOCEYYIONG POIVETOL VO ATTOTEAEL 1 OTULOVTIKOL BaBLOD GUGYETION TNG EMOETIKOTNTAG LE TNV
avtoktovikoTTa. Ommg avagépnke Kot vopitepa, 1 veEupoemoTun £xl avadei&et pia .oyvpn
oLVOEDN TNG ALTOKTOVIKOTNTAG e TNV emBeTikdTNnTO Ko T Prondtnta, v omoio amodidet
OTNV LVTOAELTOVPYIO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GUGTILOTOC, KUPIMG GTOV TPOUETOTINI0 GAOLO, 1
omoio €xel MG OMOTEAECUO TNV OVETOPKN OVOGTOAN TOV eMBeTIK®V Tdoswmv. H yapnin
CEPOTOVIVEPYIKN OPAGTNPLOTNTA GYETICETOL TOGO P Piloun kot EMOETIKY CLUTEPLPOPA, GGO Kot
LE OVTOKTOVIKY] cuumeplpopd (Amsel&Mann, 2003, Aoviévng kot cvv., 2013). MdMlota, n
pueimwon ot Oéopevon tov vmodoyéa S5-HTra otov mpopetomiaio @Aowd eivor mo
ekoeonpacpévn otic Plateg amomepe (Desmyter et al., 2013, Heeringen et al., 2011).

EmBePoardvovtat, £T61, 01 YuyovoATIKEG S10TVIMGCELS Y10 TNV GVTOKTOVIO, COUOOVA LE TIG
omoieg avtny amotehel o mpdén avtekdiknong (Stekel,1910), mpobmobiter evopunoelg
EMOETIKOTNTOG KOl KATOGTPOPNG OV GTPEPOVTOL KATA ToL 1d1ov Tov gowtov (Freud,1917),
nnyalel oamd v acvveidntn embopio Tov ATOUOV Vo 6KOTMGEL 1 Vo okotmBel (Menninger,
1933). To acvveidnro Hicog amoTeELEl TOV TLPNVA TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS TMV
OPLIK®OV 0GHEVOV TTOL EMBVUOVY VO KATAGTPEYOLV TO OVTIKEIIEVO TOV HIGOVE Kot TOL POSGVOL
toug (Kernberg, 1993). H emBetikdétnto mov oTtpé@etol €vovtiov TOL COUATOS, GTNV
nepinTon TG avtoktoviag umopel va oxetiletal 1oyvpd Le TNV OTOVGIO VONTIKOTOINGNG
(Fonagy&Target, 1999).
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H mpodidBeon yio embetikn 1 Topopuntikn ocvumepipopd pmopel vo Bewpnbel ot
OLVOEETOL e EAATTMGN TOL OLOOV Y10 KIVNTIKY] dPOGTNPLOTOINGT 1 LE VTOAEITOVPYID T®V
(QUOIK®OV OVOOTUATIKOV KUKAOUATOV 1 TEAOG e aoTAOE0 OT ANYT| YVOOIUK®Y OTOPACEDV.
Ta dropa pe aVTd TO YOPAKTNPIOTIKG TEIVOLV VO dlayelpilovTal To £VTOVe GLVOICONUATA TOVG
HEC® TNG ovOANYNG Opdong, YeEYovOg Tov OYeTICETOL Kol HE M0 GUVOMKN UEI®OT TNG
oepOTOVIVEPYIKNG Opactnplotntos (Amsel&Mann, 2003, Aovlévng kat cov., 2013).

Emumiéov, n ovuoyétion tng SVGAEITOLPYING CUYKEKPIUEVOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV
OVTOKTOVIK®OV 00OEVAV [LE OPIGUEVE YVYOALOYIKA YOPAKTNPIOTIKA, 0TS 1 TOPOPUNTIKOTNTA,
N UEWOUEVT AEKTIKT EVPPASELD (SVOKOAMA EKPPAONG CKEYEMV LEGM TOV TPOPOPIKOD AGYOL)
KOl 1 TPOTIUNCT GULUTEPLPOPDY MOV TPOGPEPOLY  (UECT] KOVOTTOINGT, OKOHO KL OV
pokponpoBeopa etvar {npoyoveg 1 emkivouveg, pog odnyodv ot okéyn OTL 1 AVTOKTOVIN
umopet va BewpnBel po popen ekdpapdtions. H yoapnAdtepn cepotovivepyikn Aettovpyia
OTOV KOIMOKO TPOUETOTLOL0 PAOLO paiveTol va oyeTileTal Pe YOUNAOTEPO 0VAO EKOPOAUATIONG
OV oVToKTOVIKOD 1000l (Oquendo&Mann, 2001). Katd tnv €kOpaptdTion n €VOOWLYIKN
£VTOOT) KOL Ol OLGVVEIONTES GVYKPOVOELS avaKOLPILoVTOL HECH oG TPAENG, OKOU KL AV 1)
TehevTaio €ivol 0VTOKATAGTPOPIKY, TOPUKAUTTOVTAG T GLVELONTN emeepyacio TG LECH TNG
oKEYNG Kol Tov AOyov. Avtd eival, emopévmg, 1o Kpiowo onueio mov kabopiler av ot
OVTOKTOVIKES PAVTOCIOGELS O mpaypatoromBovy kot dev Ba mapapeivovy og 10e0td HOVO
eminedo. [dwaitepa o1 oprakoi asbeveic, Aoyw advvapiog tov Eym, epeavifovv anovoio eA&yyov
TOV TOPOPUIGEMY KOl LEIMUEVT] TKOVOTNTO AVABOANG TNG AIeo EKPOPTIONG.

Emiong, 10 vELPOOUTEIKOVIGTIKA EVPTLLATA OTOOEIKVOOLV OTL 1] LTOKTOVIKOTNTA OYETI(ETON
pe dlatapoyég otny eneEepyacio Kot 6Tov EAEYYO APVNTIKMOV CLUVOICONUATOV OTT®G glval O
Bopde, 10 dyxog kol M potoimon, pe vrepPolkn evacnocio ce epebiopato KOWMVIKNG
ATOPPIYNG KOl LT AITOd0YNGS, KOOMG Kat pe avikavotnta opong aglordynong tov eEnTepikmv
epediopdrov. O oprokoi acBeveig sivar yvwotd 6Tt Ttapovoidlovv datapaypévn tKovotTnTa
vontkomoinong, ocvvousHnuatikn aotdbeld pe emkpdrnon opvnTik®v cvvaistnudtwov,
(xupimg €viovog N ampOcPopog Bupds, gvuepefioTdOTNTA, EMEGOSIOKT dSLGPOPI), amoVCia
avOYNG 6To Ayyogc, otcOnuata avaldtrag Kot yapnAn avtoektipnon (Gabbard 2006, 2010).

O éheyyog TV cvvolcONUaTOV mpaypatonoteitol omd €va TOAVTAOKO KOKA®UO TTOV
TeEPLOUPAVEL TOV KOYYOUETOMOIO PAOLO, TNV EAIKO TOV TPOCAYMYIOV, TOV OUVYIOAOELIN
TUPNVO KoL GAAES TEPLOYES, OTMG eival 0 TNOKAUTOG, 0 VTOOAAQLOC, 1] VIIGOG KOl 1] KOTALOKT)
TEPLOYN TOV POPOOTOV GAOUATOG. LTOVG OGLTOKTOVIKOVG a00eVeElS, OMMC Kol GTo. ATOUO e
oplOKn SlTOPAY] TPOCOTIKOTNTAS, TOPUTNPEITOL SVGAEITOVPYID QLTOD TOL KLKAMUOTOG
(Davidson et al., 2000).
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Eivar yvooto 6t1 1 Omapén ameAmoiog kot youytkov wovov omoteAdel €vav amd Tovg
ONUOVTIKOTEPOVS TOPAYOVTES TNG OVTOKTOVIKOTNTOG KOl 1010TEPO EVILUPEPOV TAPOLGLALEL M)
TapaTNPNoN OTL TA GVTOKTOVIKA GTOUM, EVA TOPOLGLALOVY LVYNAOTEPO EMIMESA WLYIKOV
TOVOL, EYOLV UEYOADTEPT avOYN OTOV COUATIKO TOVO. To veupmvikd S1KTLO TOV YLYIKOV
TOVOL €V UEPEL EMKOADTTETOL GO OVTO TOL GOUATIKOD TOVOL, EVA VIAPYEL KOl GNUAVTIKT
OAANAOETUKAAVYT] OTA VEVPOVIKG KUKADUOTO TOV GYETILOVTOL Le TOV Yuytkd TOVO KOt LE TNV
avtoktovia (Rizvi et al.,, 2017). Onwg £€yet vmootprybel amd O1dPopovs GLYYPAPEiS,
nePLocOTEPO EMPAAPNS TOPAYOVTAG OGOV APOPE TV VTOKTOVIKOTNTO OEV Elval 1] £VTACT] TOV
YUK TOVOL, AALA 1) EALEWYT] OVTOYNG G OVTOV, OGS OMOTVTAOVETOL OO TOLG AKOAOVOOLG
TPELG TaPAYOVTES: TNV aicOnom vepyeiMong 1 KOpeGHOL omd ToV Yuytkd THVo, TV advvopio
eumepieEnNg Tov Kot Ty advvapio vo avtoneEEA0el kaveig 6TV KOTAGTAON OQLTY.

Extog amd v avénuévn avoyn otov copatikd mdvo pe wwitepa vynAovs ovdovg
EVEPYOTTOINGNG TV COUATIKAOV a16HNcEMV TOL YopaKTNPilel TA OVTOKTOVIKA (TOMA, VITAPYEL
L0 GUYVI] GLGYETION TNG OWTOKTOVIKOTITOG LLE OTOGVVOETIKG PALVOUEVA, EWOIKOTEPO LUE TNV
OTOTPOCMOTONOINGCT Kol TNV  amompayuatoroinon. H  omoovvdoeon amotelel ovyvo
YOPOKTNPIOTIKO TOV OVTOKATAGTPOPIK®OV TPAEEWV, T®V Ol0OTPOPIKMOV KOl OPVNTIKOV
GUUTEPLPOPADV ATEVOVTL GTO GO, EVO GYETICETOL HLE 1GTOPIKO TPAVUATOG, KOKOTOINoNG Kot
napopéAnong Kot v mwodikn nlkio. H amocivdeon dpo S1eVKOALVTIKA, TPOGTATEDOVTOG
Ao TOV TPOUO TNG ALTOKTOVING KOOMDS Kot omd TOV COUOTIKO TOVO HEGH TNG OTMOAENG TNG
TPOCTOTEVTIKNG COUATIKNG OOTId0S, TNG amabslog Kot adl@opiog OmEVOVIL GTO GO
(Maltsberger 2004, Orbach, 1994, Orbach 2008).

Ta mapandve vrootnpilovtal amd PeAETEG MOV GLOYETILOLY TNV CVTOKTOVIKOTNTO LE
dTapayES ot AELITOVPYIKOTNTO TOL deEI00 NUGEALPiov Tov yke@aiov. Eyel mapotnpndel
OLGYETION TNG VIOAEITOVPYiOG TOV e&100 NUGEaPion e dTAPUYES OTNV OTAPTIOON NG
AVOTOPACTACNG TOL £0VTOV, TAGT Y10, ATOCLVOETIKES dlatapoyés, LElUEVN evaistncio otov
COUOTIKO TOVO, aicOnua aro&évmong amd To GO Kot avndovia, KoOMG Kot e ovVIKovOTNTo
EAEYYOL TOV OPVNTIKOV GUVAIGONUATOV KOl avasTOAG TG Tapopuntikotntag (Weinberg,
2000).

O Orbach ypnowonolel Tov 0po «OVTOKTOVIKO GOWUO» TPOKEWWEVOL VO TEPLYPAVYEL
YOPOKTNPIOTIKE OGS AmOcLVOETIKA povopeva, aicOnuo povdidopatoc, avndovia, avénon
TOV 0VO®V GONTIKAOTNTAG TOV TOVOL Kot ETaKOAOVON adtapopio 6Tov TOVO, EVD Bewpel TNV
vmopén tov amapaittn tpotindeon yia va mpaypotonombei n avtoktovia (Orbach, 2008).
211¢ mpAEel aVTOKTOVIOG OV TPAYLOTOTOOVVTOL GE KOTAGTAOT amocHVOEoNS, TO GTOLO
avTETONICEL TNV €MiBeoT GTO CAOUA TOV GOV AV VA EKTEAEITAL 0d KATOOV AALO, EVD TO

010 emtedel TOVTOYPOVA TOGO TOV POAO TOV EKTEAEGTH] OGO KOl TOV POLO TOVL TOPOTNPTTH.
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[Mopatnpeitor andielr ™G oKPPOVG OVIUWTPOCOTELONG TNG EKOVAG COUOTOS 1 TOV
COUOTIKOV 0pimV kat TG aicOnong g npaypatikotntog (Waltzer, 1968).

YxeTIKA PE TOV POAO TOV GOUOTOS GTNV OVTOKTOVIKOTNTO, 1| WUYOVOAVTIKY TPOGEYYIoN
Bewpel OTL, TPOKEWEVOL VO EEMEPAGTEL TO EVOTIKTO TNG OWTOGLVTHPNONG KOl VoL YIVEL duvaTh
N TPAEN TG AVTOKTOVING, EIVOL TAPAITN TN 1) AVTIKELEVOTOINGT] TOL CAOUATOG KoL 1) 0TOKTNON
wog «un Eyd» mowdmtag. Oa propovoape vo Osmpioovpe 0TL 0 o ®PIGUOS TOV CAOUATOG
amd TOV VOL KOl 1] OVTIKOTACTOON TNG OVATOPAcTOoNG CMOUATOS OO TNV ovamopdoToon
OVTIKEILEVOL VTTOoTNPILOVTIOL OO OMOGUVOETIKA QALVOUEVE TOL TOPATNPOVVTOL LYV OE
OLTOKTOVIKOVG a0EVELS, OTMC OVTA TNG ATOTPOCGHOTONOINGNG KOl OTOTPALYLLOTOTOINGNG, TO
omoio. GLVOSEVLOVTOL KOt A0 YOUUNAN AVTIOPACTIKOTNTO GTO ETOIVVO COUOTIKA epebiopata.
A&iler va avapepbei OTL T OVELPO TOV OVTOKTOVIKAOV 060EVOV UTOPEL VO ATOKAAVTTOVY Lol
aicOnom pn Katoyns Tov GMUNTOG TOVS, TO OO0 PUDVOVY GOV VO, VIKEL GE KATOL0V AAAO Kot
[o G0YYLon Tov opimv gavtov Kot tepiPaiiovtog (Maltsberger, 1993).

H mopondve d1001kacio TG aVIIKEILEVOTOINGTG TOV GAOUATOG, THOVOTATA, SIEVKOADVETOL
omv 7wePinTOoN TV aclevdv HE OpPlOK OPYAVMOOYT TPOCSOTIKOTNTOS, KOOMG ovtol
yopaxtnpifovion amd Tn GLYVI XPNON UNYOVIGUAOV Apvuvas OTwmg elval 1 dpvnon Kot 1 oydon
(ot ovykekpUEVN TEPITTMOON: CAOUA-KOKO OVTIKEIUEVO KOl €0VTOG-KOAO OVTIKEIIEVO),
TapoLGLALoVY [ acdPELn TV opimv Tov Eyd avaeopikd pe tn d10popomoinon eavtov — un
€0VTOV Kal GLYVA amocvvoeTikd eawvopeva. (Kernberg, 1967) EmutAéov, ot oplaxoi acOeveic,
OmwG mpoovaEEPONKE, EYOVV EALEYUOTIKY KOVOTNTO VONTIKOTOINONG, 1| Omoio, pmopel va
GULVOEETAL LLE TNV KATAGTPOPT] TOV GMUATOG GTV QVTOKTOVIO, EQOGOV GUYYEOVV TO GO0 TOVG
LE TNV ECMTEPIKT OVOTOPAGTACT) TOV OVTIKELLEVOL KOl SUGKOAEHOVTOL VO SLOPOPOTOGOVY
™V €0@TEPIKN amd TV e€mTepikn mpaypatikomta. (Fonagy&Target, 1999)

Avagopwkcd pe To OVEPO KOl TN OYECT TOVG LE TNV OVTOKTOVIKOTNTO, VTAPYEL
YUYoVoALTIKY Bempio TOL VTOGTNPILEL OTL GTNV TEPINTTOGCT TV AVTOKTOVIKAOV 060evdV, auTd
oLVNOMGS YAVOLV TNV TPOGTATEVTIKY| TOLGS Yia T (N Asttovpyia Kot TiBevTot vTd TV Kuplapyio
g evopunong tov Bavdrtov (Gutheil, 1948). 'Etotl, pnopet va onpoatodotovy Ty avénon tov
KIVOUVOL Y10 0VTOKTOVIO, EVA GUYVE TPOGOUOIALOVV LE TIC OMOTEPES OVTOKTOVING, OTTOL Ol
€KA0TOTE GLVONKES KOt HEDOOOL HOG ATOKOADTTOUV GUUTVKVAOGELS, TOVTIGELS, LETOOECELS Kot
&xovv TAoVG10 cVUPOAMGSE. MTopel Vo amoKaADYoUV o GYEoT) TOV EQVTOV, LLE GVYYLOT TMV
COUOTIKOV TOL opiwv, cuvnbmg mepiEyovv Béuata Bavdatov, dolo@oviag, SUUEMGHOD Kot
KOTOOTPOPNG, VO lvar Mo Plota oe oyéomn pe ta GVEPO KOTOOMTTIKOV U1 GUTOKTOVIKOV
acBevav (Maltsberger, 1993).

H dmoap&n epadltdv Kot 1 1o vp1| GLGYETION TOVG LE TNV AVTOKTOVIKOTNTO, AVEEAPTNTO OO

TNV YOYLOTPIKY] SIAyVOoT), ETPERAIOVETOL GO TIG VEVPOETIGTNHOVIKES LEAETEG KOl 0TOdIOETAL
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o€ OLGAELTOVPYIO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GLUGTNUATOG 6TOVG aobevelg avtovg. H oepotovivn
QOIVETOL VO KOTEYEL ONUAVTIKO POLO, TOGO GTNV OWTOKTOVIKOTNTA, OGO Kot 6T pLOULCT TOL
vmvou (Sjostrom et al., 2007). H cegpotovivepyikn dpactnplotnta Ppicketal ota vynAdTepa
emineda KATA TNV EYPNYOPOT), LEWDVETAL KOTA TN O1dpKelo TOL Vtvov non-REM kot oyeddv
navel Katd ™ ddpkela tov vvov REM (Portas et al., 2000). [TiBavoloyeitan n vapén pog
KOwNg Paong peta&d e avemdpkelog TG GEPOTOVIVEPYIKNG vevpoueTaifaong pe dtotapayés
otov vmvo REM kol &dotepa GLUYVAOV E€QOATOV KOl UEIOUEVNG OVOOGTOANG NG
emBeticottog (Sjostrom et al., 2007).

YoumepacpatiKd, £E€TAlOVTOC TPOGEKTIKA TO SEGOUEVO TOGO TNG YUXOVOAVTIKNG LEAETNG
0G0 KOl TNG VEVPOEMIGTNUOVIKNG EPELVOG OVOPOPIKA E TNV OVTOKTOVIKOTNTA KOl
Aappdvovtag vTdYN TOVS VIAPYOVTES TEPLOPICUOVG, O pmopovoape va vrootnpiEovpe 6Tl o€
Kamolo onueld to OVO AVTA  SPOPETIKE  EMOTNUOVIKG TEedioL £€XOVV  ONUIOVPYNOEL
ovykAivovteg GEovec oMV KOTAVONON NG KOl TAVIOG 0ev €lval OAANAOOTOKAEIOUEVES
npoceyyicelc. Avtdg 0 TPOMOG EPUNVEING TOV EPELVITIKMOV GCLUTEPACUATOV Kol TNG
YEQUPMONG TOVG eival TANGIESTEPOS GE Evav «dVTkd poviopd» (Solms&Turnbull, 2002), wov
fowg emrpémel ) cvveyn epPaduvon Kot GAANAETIOPACT] QVTOV TOV dLO TESIMV.

Amoitohvtal TEPUITEP® VEVPOUTEIKOVICTIKEG, VELPOPLOAOYIKEG KOL VELPOWVLYOAOYIKEG
LEAETEG, TPOKELUEVOL VO, KOTovon0el KoADTEPO TO TOADTAOKO PALVOUEVO TNG ALTOKTOVING Kot
va dnovpynOel va mo amapTIOUEVO HLOVTEAO TPOCEYYIONS TV OVTOKTOVIKMV OTOU®V LE
dedopéva TOG0 amd TO YuXAVIALTIKO 060 KOl 0O TO VEVPOETIOTNLOVIKO Tedio. ZTdY0g elvat
HEC® TNG KOTOVONOMG TNG TPOJIBeong Kot TG ELOAMTOTNTOG KATOI®WV OTOU®V CTNV
OLTOKTOVIKOTNTA Vo e€MTELYDEL M TAVTOTOINGT Ko £YKOpn avoyvdPIon TOV ELOAMTOV
acBevav Kot vo avartuyBohv mo eEEIOIKEVUEVES KOl OTOXEVUEVESG BEPATEVTIKES TEXVIKEG.

Koataiyovtag, Oa Aéyape 6Tt M Wyoyoavaivon HAG Oivel KATOLES OMOVINGELS Yo TO
acLvVveidNTA KivnTpo Kol TO 1taitepo vomuo ¢ embopiog avtoktoviag Kabdg Kol Tomv
TapayovVTOV Tov vrrootnpilovy Kot kédvouv duvaty Vv Tpaypoatomoinon tg. [lap’ dha avtd,
N youyobepaneio pmopel vo amodelytel mOAD EnmIVYT dtadkacic, TOGO Yo TOV GVTOKTOVIKO
acBevr] 660 Kal Yo Tov Ogpamevty), Kot cLYVA ONUOLPYEITAL Kol GTOLG dVO 1 emBupio
JLOKOTNG TPOKELEVOL VAL ATOPELYOOVY TO. AVLTOPOPO. GLVOLGONLATO TTOV TPOKVTTOLV OTN
petafipaocn ko avripetofifacn, n Pacavictiky eEdpmon and tov Bepamevtr), 0 Kivouvog
amoTVYlOG Kot Yoo Toug 000 KOl O OTIYHOTICHOS Tov Ogpomentny oMV TEPITTOON NG
OVTOKTOVING TOL 0oOEVOC.

OMlot ot Bgpamevtég kamowo ypovikny otiyun 0o €pBovv avIHETOTOL pe TNV €XOILVT
TPOYUATIKOTNTO TNG OLVOTOTNTAG TOL €YEL O KAOE 0GOEVIG VO BLUTOKTOVIGEL, OKOUO, KOl OV

Exovv Anedel OAa To AmOPOLTNTO TPOANTTIKG, OEPATEVTIKA Kol TEPLOPIOTIKG HETPO. AVTN 1
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noAOTAoKN petafifactikn - avtipetafiPactiky] cuVONKN duoyEpaiveEL TNV AVAAVTIKY EpEvval.
Ouwc, 6nwg €01 (66.5-35), vAPYOVY OPKETA OEOOUEVE GNUEPO. TOV OTOTEAOVV Y10, TOV
YUY00EPATELTY| LI “DTOCTNPIKTIKY” GTO £pY0 TOV, BepPNTIKT - KAvikn Bdon, Tépav Befaing
a0 TNV TPOGOYT TOV GTO. WATEP UNVOLOTO TOV KAOE EeYmPloTov asbevoic Tov.

H avtoktovia, 0ueTUY®G, 08 KATOEG TEPIMTAOCELS KATAANYEL VO OTOTEAEL T LOVOIOIKT] KOl
avamOPELKTN Ao, KaBdS «ot acbeveig otpépoviat amd po {on mov potaletl pe po Epnuo
avVLTOPOPNG ECMTEPIKNG HovaSldg kol aneAmiciog otov Odvato, Tpocmadmvtag va EEPUYOLV
amd TOLG E0MTEPIKOVG OUDKTEG TOLG KOl EMOUOKOLV Vo, avayevvnBohv otV oyKoAld piog
Katampabvtikng untépac. To mapddo&o g avtokToviag £yKeltal 6To 0Tl TO Bvua, epyOUEVO
ot {on tov avtétono pe tov youykd Bdvato, avalntd otov BAvaTo o LopeN YUXIKNG
Comoy. (Maltsberger & Buie, 1980, pp. 414-415)
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