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ITEPIAHYH

H mapodoa epyoacio SampoaylotedeTal 10 €PELVNTIKO €PMTNUA TOAVAOV
CLGYETIGUAOV OVAUEGO GTY] UNTPIKT EYKOTAAEWYT G€ Ppe@ikn 1 Toudikn NAkio Kot Tig
YUYOTOOOAOYIKEG EKONAMDGCEIS VOPKIGGIGUOD TOV UTOPEL VO TTAPOUTNPOVVIOL OTN
CLUTEPIPOPE KOL TNV TPOCOMTIKOTITO TOV EVIAIKOV OTOUOV TTOV OVOPEPEL TYETIKO

IGTOPIKO UNTPIKNG EYKATAAENYTC.

H dweayoyn ¢ mapodoog pHeAETNg, Olevepynbnke oa@evoc péow
BBAOYPOPIKNG OVOCKOTTNONG TOL OVOTEP® BEUOTOC, KoLl APETEPOL YPNCLOTOIONKE
N pébodoc perétng mepimtmong (case study) yio TNV GLAAOYN GYETIKOV KAWVIKOV
dedopévov kot mapatnprioewv. H pedém mepintwong evidocetol 6t0 mAIGLO NG
TOLOTIKNG £PEVVOC, KO XPNOGIULOTOONKE e GKOTO TN cLoYETION HeETASL BewpnTik®dV
Kot KAMvikav dedopévav. Ta khvikd dedopéva TPOEPYOVTAL QPEVOS OO TO OTOUIKO
16TOPIKO aG0EVOLG e VOPKIGGIOTIKES YUXOTAHOAOYIKEG EKONADCELS, KOl OPETEPOV
oo TS KOTOYPAPEG KAVIKOD DAIKOD oL £yvav KaTd TN OBpKEW WYOXOSVVOUIKNG
yuyobepaneiag pe tov ev Aoyw acBev). H  youyobBepancio mpaypotomromdnke ota
mhaicw tov Metamtoyakov Ilpoypdupatoc «Poyodvvoukn  WPoyobepaneio oe
latpwcd IMhoaicwo» ¢ latpikng XyxoAng tov EBvikod wor Kamodiotprokod
[Movemotmuiov ABnvov. H emdoyn tov cuykekpévou Bépatog oyetileton pe v
yuyoraforoyio Tov acHBevols, TG MEPIMTOONG 7OV TEPLYPAPETOL GTNV TOPOVGO.
gpyocio, KoODg Kol HE TNV TPOCONIKY eumepio amd v YouyoBepamevTikn

napéuPacn v evBvvn ™G omoiag aveEraPa.

H mopovoa epyacia eival onpovtikny mpokeévon, HEG® TG depehivnong TV
TOAVAOV GUGYETICUOV PETAED VOPKIGGIGHOD KOl TPAOUNG UNTPIKNG EYKATAAEWYTG, VO
odnynbovpe e TPOTAGELS AVAPOPIKA LLE TOVG TPOTOVG BepamevTIKnG TapEUPacng
OTOV TOUEN TNG OVIWETOTIONG OYETIKAOV TMEPIMTOGEMY, OAAEL Kot TPOANYNG

YEVIKOTEPQ, GTOV TOUEN TNG WYVYIKNG LYEIOC.

AEEEIS KAEWOWA: VOPKIGGIGUOG, TPOIUN UNTPIKN EYKATAAELYT], TOOIKO TPOOLO KO

EMMTAOCELS 6TV VMK Com.



ABSTRACT

This dissertation examines the possibility of a relation between early parental
abandonment and the appearance of narcissistic elements in adulthood as an answer to
an early injury in psyche, due to abandonment.

In the first part, the researcher explores the concept of narcissism through the
psychoanalytic literature and in the second part, the researcher uses clinical examples
from the therapy with a patient, whose history is indelibly marked with early
abandonment, in order to illustrate and explore better the emerged theoretical

elements.

In conclusion, after the elaboration of theoretical and clinical material, the
research validates the main research hypothesis, that parental abandonment in early

childhood, can lead to strong narcissistic defenses and to narcissistic personality traits.

The methodology of this research involves relevant conceptual literature
review as well as a case study. The clinical material used for this study derives from
the one year psychotherapy process with a patient (from March 2017 to March 2018),
in the context of the Master Degree Program <Psychodynamic Psychotherapy in
Medical Settings>3 in the Medical School of the National and Kapodistrian University
of Athens.

The present study is important because through the explanation of possible
interactions between narcissistic psychopathology and early maternal abandonment,
we may be able to identify relevant psycho therapeutic approaches for such cases, as
well as general prevention proposals in the context of Mental Health promotion

programs.

Keywords: narcissism, early parental abandonment, childhood trauma, childhood

trauma effects.



EIZAT'QI'H

Ymv epyacia oavty Oo emyepnbelt M digpedvnon g €vvolng  TOL
NopKiooiopod oy youyavaivtiky BipAoypaeio kot 1 avadelEn mbavig cuoyETiong
HETOED VOPKIOOIOTOV KOl OUVVTIKOV OTOLEI®MV 6TO €VAAMKO GTOMO KoL UNTPIKNG

EYKATAAEWYNC N GLVOLGONLLATIKNG ATOVGIOG TNG UNTEPOS TNV TOLOTKT) NALKIL.

H mopovca gpyacio etvar onpavtiky tpokeipévou va dtepevvnfel g and to
1GTOPIKO VOGS 060eVODG e UNTPIKY €YKOTAAELYT KaTd TV Toudikn nAkio umopet va
yivouv kotavontd emayOpevo  otoleiol  VOPKIGOIOTIKNG  Yuyomafoloyiag oTnv
TPOCHOTIKOTNTO TOV acHEVODS, Kol MG €K TOVTOL VO KOTOOTEL MO EMTLYNG M
yuyobepamevtikny mapépPacn oe oxetkés mepurtooels. H  katovonon kot T
ocoumepdopato mov Oa mpokdyouvv amd ™ PipAloypagiky epyacio apevog Kot TV
KAMvikn mapovsioon kot avdivon agetépov, Ha cuppdriovy mpochetikd otn yvodon
ePl VOPKIGOIOTIKNG YLYomafoAoyiog Kol TPOIUOV TPOVUOTIK®OV EUTEPLAV, YEYOVOS
nov pmopel va agomomBel otnv youyoduvapkn youypobepaneio pe aocbeveilg mov
TapoLGLALovVY aVTA TO. YopaKTNPLoTIKd. EmmAéov, n yvdorn mepl Tov GuYKEKPLULEVOL
0énatog pmopel va aglomombel 6to mAaiclo TG TPOANYNG GTOV TOUEN TNG WLYIKNG

vyeiog.

A@opun vyl TNV EMAOYN TOV GLYKEKPIUEVOL BENOTOG GTAONKE N EKTALOEVTIKY)
eumepio. avdAnyng oe yoyxodvvapikny yoyobeponeion TePoTOTIKOD HE EKONADGELS
vopKiooiopov. H ev Adyw yoyobepaneia, 060nke e v mapoyr| emonteiog yuo Evov
xpévo, oto  mhaicle  tov  Metamtoyakod  Tlpoypduppatog  «Poyxodvvopikn
Yoyobepaneioo oe latpwkd IMiaicwow» g latpikng XxoAng tov EBvikov wou
Komodwotpiokov TMavemommuiov A6nvov. H oviioyn tov xAwvikod VAKOU
npaypatoromdnke and tov Mdaptio tov 2017 émwg ko tov Mdptio tov 2018. H ev
Myo eumepio pe acbev mov mopovsiole 10TOPIKO UNTPIKNG EYKATAAEYNG Kol
TOAPAAAN A EKONADCELS VOPKIGGIOTIKNG YuYomafoAoyiag, amoTéAEsE £VO OUAVTIKO

epédiopa Yo mepetaipm evacyOAnon Kot LEAETN LE TOVS GLVOPELG GLGYETIGHOVC.



Ymv moapovoa epyocio Ba mapovolaotel PPAloypapikny avacKOTnon Tov
OYETIKOV OEUOTOC TNG TPOUNG N TOUOIKNG UNTPIKNG EYKATAAEWYNG, TG Taboroyiog
TOV VOPKIGGIGHOV KOl TOV TAPOyOVTIOV EKONAMGONS TAHOAOYIKAOV UNYOVIGUAOV AUVVOG

KOl VAPKIGGLIOTIKAV YOPUKTNPLOTIKOV GTNV TPOCOTIKOTNTA.

H Biproypapikn diepedvnon tov ev Aoy  Bépatog, mepthapfdvel v
TEPLYPAPT] TOV TPOOVOPEPOHEVTOV evvoldy, N 0 aEOTOINGT KMVIKOD VAIKOD oo
KaToyeyPOaUpIEVES cuvedpieg yoyobepomeiag pe acheviy mov kpidnke KaTAAANAOG Yo
TNV HEAETN Kot Topovsiaor Tov BEpatog, copuminpdvel ) PPAOYpaEIKT avapopd
Kot emyelpel va ocvvhécel ta BempnTikd otoryelo pe Ta KAMVIKG oTOwElo ™G
nepintwonc. Ot ev Adym pébodotl avikovy oty upvTEPN KATNYOPiet TNG TOLOTIKNG
peBodoroyiag (oe oavtiBeon pe v mocotikn pebBodoroyia) kot emAéyoviar GTO
TAOIG10 TNG EMCTNUOVIKNG £PELVOS MG Ol TAEOV KATAAANAEG Kupimwg og BempnTikd

nedio yvoong ( Wallerstein 2009).



A’ MEPOZX: OEQPHTIKO YIIOBAGPO
1° Ke@draro: Nopkiooiopos. Baoikég 0copnTikég WuyavoAvTIKES TPOCEYYICELS

1.1. O Mv0og Tov Napkicoov

Me tov 0pO «VOPKIGOIGHOC) aVAPEPOUOGTE GTNV QYA TOV CTPEPETAL TPOG
v €wova €avtod Tov vrokeeévov. H ovoposio mapanéunet otov NapKicco kot
GTOVG GYETIKOVS Le avTdV pHBovg, Toug omoiovg dev ivat duvaTd 6TO TAPOV TAAIGLO
va mapaBéocovpe o€ OAeC TIG €KO0XEC TOVG. XVUEOVE AOwmOV HE TNV EAANVIKY
pvboroyia, empokelto yia Evav mpaio véo amd 1 Bowwtia, o omoiog frtav vidg ToL
00 Knoioov, mpootdrn 1ov OU®OVUHOL TOTOROV, Kot TG voueng Agpiotg. Ou

TapadOGeELS o€ oxéon He Tov NApKIeG0, eivol TOAAES Kol O1OPOPETIKES.

H mpot avaeépetar otov Napkioso, o omoiog evd kabotav otnv oxbn
Kamotag mNyNg €10 TNV KOV TOV GTA VEPA TNG. LVVOPTACTNKE TOGO TOAD Otd AV
TOV TNV €KOVa, dote BEANGE va T cLALAPEL, PvBilovtag Tov Bpayiova Tov péca ota
vepd g myns. Emedn opmg, dev kotdeepe OTmMS givar Aoykd vo TNV OKOLUTNGEL,
napépewve ket otn Bon tov va Bavpdletl Tov eavtd tov. X10 Téh0G, Emabe papacuo
Kot méBave. Xtn Béom tov Ayo apydtepa QUTP®GE TO OUMVLUO AOLAOVSL, TOV

ovpPorle ™ @Bopa.

Xe plo dAAN ekdooym, Qaivetol va adlapOPNGE YO, TOV £PMOTO TOV VEPOL
Apewiov, o omoiog oonyndnke omv avtoktovia. H Néueoig tipopnoe tov Napkicco
Y0 TNV GKANPOTNTO TOV OUTY], VTOKIVOVTOS TOV VO OEL TV €1KOVO, TOV HEGO GE L0
mmyn, Vo TNV EPMTEVTEL KOl Vo TEOAVEL TEMKEG OO TOV OVIKOVOTOINTO TPOG OLTY|

£pMTA TOL.

Daiveton emiong, va epOTEVTNKE GOUP®VO HE GAAN ekdoyn, TV e&icov TOAD
opopen didvun aderen tov, N omoia wEHave apéomg petd. O idtog o NapKiooog, dev
Bpnke mapnyoptd otn dvotuyia Tov, Tapd POVO PAETOVTOC TV EIKOVO TOV GTO VEPO

pog myng otig Osomiég Bolwtiag, 0mov kot wéBave tehid amd eEAVIANO.



H mo yvowot) mapdadoon, tv omoia pog mopabéter o OBidog (2014), tov
napovotdlel amacyolnuévo va Bavudlel otig 6xbeg €vog mMOTOUOD TNV EIKOVA TOV
Héca oTa VEPA TOV, YWPIC va divel Kapia Tpocsoyn otov Epota T vopeng Hyote, 1
omoia d1apkdg tov kadovoe. Tehkd and v Hyd anéuewve péovo n owv, m omoia
dlpKa¢ eEocbevovoe, €161 MOTE Vo, aKoLYoVTal UOVO ol Televtaieg GLAAAPES TV
ocwv éleye. H Népeoiwg epopaviotke va tumpet tov NApKicco, UETE omd TIG
napakAncelg g Hyovc. Zmv dibpkela evog kuvnylov, o NApKiocog ékave oTdom
KOVTd o€ pia yn pe ydpyapo vepd. Exel Bopmodbnie amd v avtavakioon tov
TPOGMOTOV TOL Vouilovtog 0Tt PAEMEL KATOOV AALO, Ko poyeUEVOS Kabmg fTov, gV
Katdeepe va EekoAlnoet To PAEUILA TOV 0t aVTH TO TPOGMOTO, TO OMO{0 NTAV TO d1KO
tov. Bovnée to1€ T ¥€pra ToL péca 6To vEPO, Yl Vo apTAEEL OV TO TO TPOGHOTO TO

01010 GUVEYELD TOV «EEPEVYEN.

Bacaviopévog and avutdv Tov aveEKTANPOTO £pOTA, EKANWE YOEPA KO
KatéAn&e va GLVEINTOTOWGEL OTL NNTOV AVTOG O 10106 TO AVTIKEILEVO TNG QyOmNG TOL.
OéAnce to1e va Egympioetl amd Tov 1310 TOL TOV £0VTO KO OVTOTPAVUATIOTNKE UEXPL
onueiov apoppayiag, TP ATOYOPETNOEL TO HOPOio KAOPEQPTN Kol TOPAdDGEL TV
Yoy Tov. Xe £voelEn mEVOoug ot adeAPES Tov, ot Apuadeg Kot ot Nolddeg, EKoyav Ta
poAld toug. Iapatipnoav tote, OTL TO GOUA TOL UETAPOPO®ONKE G€ AOVLAOVOL.
[Ipdkertor, €d® Aowmdv, Yo T YvOOTOTEPN Kol MALOV Oradedouévn and TG mepi
Noapkicocov mopaddcelg, mn omoio pog 06Onke amd tov OPido oto €pyo TOL

«Metapopencecy (OPidrog, 2014).



1.2. Kvikn €ikovo vopKiooloTiKig otatapayis katd DSM-V

O pdbog tov Nopkicoov evEMVELCE TNV YLYLATPIKY KOWOTNTO, 1 Omoia
vioBétnoe avt) v PLHoAOYIKY 1oTOplaL Yoo Vo OpiGEL HIo KAWVIKY] OVTOTNTA, TO
Nopkioowopd. Ta dropo pe VOPKIGGIOTIKN) TPOCSHOTIKOTNTA, £X0LV £va aicOnuo
avotepdtTTag Kot pio vrepPoikn evrvmwon yo v a&ia 1 ™ onpacio Tovg, avtd
OV OTNV YuywTpikn ovopdletar «wdéa peyaieiovn. Ot avBpomor pe ovt) v
TPOCOTIKOTNTA €lval eEAPETIKA gvaicOnTol 6TV amoTLYI, TNV NTTO N TNV KPITIKN
Kot 0TV gV KATopH®OVOLV VOl IKAVOTOIGOVV TN HEYAATN 1560 TOV £YOLV Y10, TOV E0VTO
toug, &fopyilovtar M mabaivouv Pabid xotdOiwyn. Emewdn) miotevovv otnv
avOTEPOHTNTA TOVG OTIS GYEGELS TOVG LLE TOVG GALOVS OVOPOTOVGS, TEPLEVOLV VO TOVG
Bavpdlovv kot cuyvd vrortevoval 6Tt 01 AAAotl Toug (nAevovv. H cuumepipopd tovg
ovyvd eivanl emBetikn evavtiov tov GA®V Kol Bempoivion eywKevTpikol, aAaloveg
Kot gymotés. H Owatapoyn avtr, oe o okpoio epu@dvion g, speaviletor ce
Myotepo and 1% tov yevikov TANOLGHOV, VO TAGES KOl GTOLEIN VOPKIGGIGUOV

Tapovcldlovtal 6 apPKETE LEYOADTEPO TOGOGTO TOV YEVIKOV TANOLGHOYD.

Y10 DSM-IV-TR (APA, 2000), 0 Pacikd diayvmotikd gpyaieio otnv
yoyatpikn, N NopKIGOIGTIK dTopoyn TG TPOooomKOTNTAS opiletar ®g &va
oLvopouo oto omoio meprhapPdvoviar éva kabapd otowyeio peyorompénelag (o
QOvVTOGio 1| TN OGLUTEPLPOPE), TN avayKn Bovpacpov 1 KoAakeiog mov GuVHOMC
Eexvael and v Tpodun eviakn Lon kot TtapovotdleTar og ddpopa mAaicto, OTMS

otV owoyeveloky {on Kol v epyacia.

Y10 DSM- V (APA, 2013), ta omapaitnta SoyveoTIKG KPIThplo Hog
STAPOYNS TPOSHOTIKOTNTOS EIVOL 01 OVGAEITOVPYIEC GTNV TPOSHOTIKATNTA (G E0LTO
Kol o€ OWMPOCHOTIKO €Mimedo),  MAPOAANAO HE TNV Tapovcio. maBoroyK®V

YOUPOKTNPLOTIKOV TPOSOTIKOTNTOG.

Mo ™ ddyvemon g VOPKIGOIOTIKNG SOTOPAyNG TPEMEL VO TANPOVVTIOL TOL

eENG SLyvmOoTIKA KPLTpLoL:
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A. Zt Aettovpyion TG TPOCHOTIKOTNTOS VO EKONAMVOVIOL OVCAEITOVPYIEG GTOVG

TOpELG:
1. ¥t Aertovpyia tov atopov (o P)

a. Avolertovpyieg oty tavtdét T Extetopévn avoaeopd otovg dAAOVLS Yo TOV
TPOGIOPICUO TOL EOVTOL KO TNV OVTOEKTIUNGN. YTEPPOAIKY| EKTIUNGON E0VTOL TTOV
umopel va teivel mpog v vmepPoAn M v vmotiunon. Eviovn cuvaisOnpotikng

dtakvpavon petad akpwv, 1 omoia exnpealel Kot TV QVTOEKTIUNGON.

B. X dSvoAierrovpyion ™G mpocwmikng otoyobesiog: H mpocwmiky otoyobecia
Baciletar 610 va kepdilel v amodoyn Tov AAlwv. Ot mpocwmikol 6TOYOl £ivan
adtkatorAoynta vymioi pe otodyo va Bewpnbel o gavtdg w¢ eopeTikd oNUAVTIKOS 1|
eCapetikd acnuavtoc. Ot diekdiknoelg Pacilovtor oty aichnon tov SKo®OUATOC,

EVO GUYVA Elval aveEApTNTES OO TIG TPOCMOTIKEG EMOIDEELC.

2. 211 dSrampoowmikés oyéoelg (an B)

a. EvouvaicOnon: Arovcia cuvaicOnong anévavtt ota cuvaicHnuota tov GAA®V Kot
advvapio Kotovonong Tovg Topd HOVO av EKAAUPAVOVTAL G CYETIKA LE TOV £0VTO.

Y7ep 1) v1o- eKTiUNOM TG EMIMTOONG THNG CLUTEPLPOPES TOL UTOLOV GTOVG AAAOVC.

B. Owedmro: Zyéoelg eUEOVOG EMPOVEIONKEG TOL  YPNCUYLOTOOVVIOL Yol Vo
arc0avOei o 1010 T0 ATOPO OVTOEKTIUNGT. ZTIG SWTPOCOTIKEG EMAPEG VITAPYEL LIKPT
TPOGOYN OTIG EUTMEPIEG TOV AAL®V, EVA KLPLOPYEL 1] OVALYKT] Y10 VO OVTATGEL TO ATOLO

TPOGMOTIKO KEPSOG.
B. [TaBoAoyikd yopaxtnploTikd TpocOTIKOTNTOS GTOVG TOPOKAT® TOUELS:
1. Avtayoviopdg mov yopoktnpiletol ano:

a. AioOnon peyodeiov: AioOnon Ot €yl Wwitepo dkoudUATO  EUEOV M
OUYKOADUUEVQ, ETIKEVTPMOOT] GTOV E0VTO, TEMOiONON OTL LVIEPTEPEL EVOVTL TOV AAA®V,

aicOnon avotepdtnToC.

B. Avalntmon mpocoyns: Extetauévn mpoondbeio voo mpoceAkhoeL TV TPOcOoyN Kot

1oV BOVHOGHO TV GAA®V.
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I'. Ot datapayég mov TaPUTNPOVVTOL GT AEITOVPYIN TG TPOCOTIKOTNTAS KOOMDS Kot
oto TafoAoyikd ¢ otoyeio, eivol oyeTikd otabepic 61O YPOVO Kol TAPOVIEG OE

LAPOPES TEPIGTAGELG.

A. Ot dwropayéc otn Asrtovpyion NG MPOCOMIKOTNTOS KOt OTO TOHOAOYIKA
YOPOKTNPIOTIKA avThG, OV etvar duvatd vo eEnynbodv ¢ Tumikég cOUPOVO [LE TO
HEGO OPO, Y10 TNV OTOIKT OVATTLEN TOV OTOLOL 1] Y10 TO KOWV®OVIKO-TOMTIGTIKO TOV

nepPAAAOV.

E. Ot dwropoyés ot Aettovpyion TG TPOCSHOTIKOTNTOC KOl OTA TOOOAOYIKA
YOPOKTNPLGTIKA 0VTNG, OV 0PeilovTal og KATOo opyavikn BAGPN, 6T ¥p1Ho OLGLOV

N 6€ KAmotla GAAN 10TPIKN KATAGTACT).

1.3. O «Nopkisoiopdéc) oty Yyuyoveivtikn ipitoypogio

To 1851 o eykinupatordyog P.Nacke eiodyst tov 0po <wapkiooiouoc» oto
vepuoavikd. O 100G, 10 1899, oaivetoan va meptypagel pe tov Opo 0vTO,
ocvumepupopd 1 omoio avticToyel e daotpon. Napkicoiouos yw. tov Nacke givar
Otav KOTOL0G YPNOYLOTOLEL TO 1010 TOL TO GO MG GEEOVOMKO AVTIKEILEVO, OTMC
B ypnoipomolovoe 10 GOUA €VOC AAAOL atOROL ¢ cefovalikd avtikeipevo. ‘Eva
xpovo vopitepa, to 1898, o Havelock Elis giye yapokmnpioetr og «narcissus likey,

OLTY] TN LOPOPT AYATNG TPOG TOV 1010 TOV EQVTO.

Méypt to téhog tov 190V audva, ot ceEoAdyot xpnoiLomolovcay avtd Tov 6po
YL VoL LTOOMADGOLV o 6eE0VOMKY O10GTPOPN, 1 omoia yapakTnpoéTay omd v
aydmn v omoio KAmolog £otpePe mPog tov £awTd Tov. Katomy, 1o 1904, o Sadger
YPNOOTOlEL TOV  OPO, OVOPEPOUEVOS OTNV  OLOPLAOPIMO, TPOKEWEVOL VO
emeENyNoeEl TV Ooydmn TOL €0VTOV TOV eKOPACETOL pHe TNV OUOPUAN €mMAOYN

OVTIKELLEVOV.

O 6pog vapriooiouog epeaviletar kot 6to €pyo tov Freud to 1910, yio va
e€nynoel v emMAOYN AVTIKELEVOD TOV OLOPLAOYIA®V, o1 omoiot Bewpndnke OTL
exddufovay wg oeCovalikd aviikeiuevo tov oo tovg tov eoavté (Freud, 1910). Mg

apetnpio T0 VOPKIGGIoUO avalntovcay veapd GTOUo TOv Vo, Tovg potdlovv, Kot va



12

UTOPOVV VO TOVG OYOmNOOLV, O 1 UNTEPO TOVG, AYAMNGE ALTOVC TOVLG 1010VG

(Laplanche et Pontalis, 1986).

O 06pog vapkiooiouog katéyel mpoedpyovoa BEon oty Yuyavalvtiky Oewmpio
ko poktiky. Xtov Freud (1914), o vapkiooiopdc givar a@evog po QUGIOAOYIKA
KOTAGTOOT KOt ol VYIS avoartuélokn dtadtkacio yio Tov yoytopd. Eivar n APdvikn
EMEVOLGT GTOV €0VTO TOV dNULOVPYEL TIG WYLYIKES PACELS V1oL TNV WYUYIKN OVATTUEN Kot
Aertovpyia kot amotelel TpoHmdOeoN Yo T GLYKPOTNOT TOV E0LTOV KO TT) GTAOIOKY

®pILaVeT| Tov, EVE KMVIKG aVTIKATOTTPILEL TNV EKTIUNGN TOV ATOLOL GTOV E0VTO TOV.

e po Un-euotoroyikn avartuélakn eEEMEN OGS, OTWS Y10 TAPADELY LA OTY|
VOPKIGGIGTIKY] S10TOPOYT) TPOSMOTIKOTNTAG, TPOULES TPUVHATIKEG EUTEIPIEG LITOPEL VaL
napepmodilovy M va  EKTPEMOLY TN QLOAOYIKY ddkacia  avamTuéng g
npocOTIKOTNTAS. 'Eyovpe, dniadn, pa vrepPfoikn MPBdwvikn emévdvuon 6tov £00Td
ooupova pe tov Freud. Avtiotorya, peidveror n MPOwWIKy €mnévovon TPog Ta
€0MTEPIKA Ko eEMTEPIKA avTIKEIEVA, KOAODS COUPOVA LE TO OIKOVOUIKO LOVTEAD TOV
Freud, n Afumvto popdletar peta&d tov €antod kot Tov oviikeévoy. ‘Etotl, otoav
KAmO10¢ EMEVOVEL TEPIGCOTEPO GTOV EAVTO, UEIOVETAL 1| MPBOWVIKT EXEVOLOT TPOS TOL

OVTIKEILEVOL, TOL OTOT0L (G VOPKIGGIOTIKA, ATOTELOVV TPOEKTAGT] TOV E0VLTOV TOV.

Yoppova pe tov Freud (1914), oe ovvdptnon pe TO VOPKIGGIOUO,
OVOTTTUOGOETOL KU VoG GAAOG ONUOVTIKOG EVOOYVYIKOG GYNUOTIOUOG, TO 10EWOES TOV
Eyo, amoteddvtog yia to Eyod g avagopd yio v extipnomn tov TpoypoTikov
gmrevypdtov tov. Onog avagéper o Freud, avtd mov o avBpwmog mpoPdarer mg
10@OES TOV €IVOL TO VTOKOTAGTOTO TOL YOUEVOL VOPKIGGIGHOD TNG TOLOIKNG TOL
nAikiag. To ovykpiver pe éva aAndvd moapainpnuo peyoieiov mov eykoataAleineton
QLGLOAOYIKE GTN GLVEXELD, KLPIMG AdY® NG KPITIKNG TOV aGKEITAL Amd TOVS YOVEIS

07O TTOdT KoL TNV EMKPATNON TG 0pYNG TS Tparypotikotntag (Freud, 1914).

O Freud 1o 1914, 61ékpive 10 VOPKIGOIGUO OE TPOTOYEVH Kol SEVLTEPOYEVN,
EVD avoQEPONKE KOl OTIC VOPKIOGIOTIKEG GYECELG TOV AVTIKEWEVOD. O TPMTOYEVNG
VOPKIGGIGUOC, DVITOONAMVEL L0 KATAGTOGT TPOIUT, GTNV OO0 0 TPDLOG WUYLGHOG
emevovel  oAn t libido otov govtd ToL. ATO TV GAAN TAELPA, O SELTEPOYEVNC
VOPKIOGIGHOG, VTodNA®VEL pa enavactpor g libido otov gavtd, apod avtr £xet
Nnon amocvpbeil and Tig avtikepevotponeg emnevovoelg g (Laplanche et Pontalis,
1986).
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Metd tov Freud, n Melanie Klein pe t ogpd g, 6mwc pog mopobitel o
Hinshelwood (2008), avagepopevn 610 VOPKIGOIGHO, dlapoponomdnke oodntd omd
11§ amdyelg tov Freud, oyxetikd pe t @don tov vopkiociopod. H M. Klein
dwpdvnoe pe tov Freud ioyvpilldpevn OtL dev vIapyEl TPOTOYEVIG VAPKIGGIOUOG.
Avt eivor kol poe TOAD ovou®ong BempnTikn dlpopd TG amd TNV KANGIKY|
yuyavéilvon kot v youyoroyio tov Eym. O vopxkiooiopodg g kAaivikny €vvola,
nepthopPdaver opiopévo otdole efehktikd. Mo ocvykekpiuéva, to apyikd oThd10
aQOpd 6T GLVLTOPEN TOV VOPKICGICUOD KOl TMV GYEGEMV OVTIKELLEVOV, ONAAOT TV
avaykn oyamng tov €ovtod otn oyxéon pHe 1o oaviikeipevo. To devtepo 6Tdo10
OVOPEPETOL OTIS VOPKIOOIOTIKEG KOTOOTAGES OE OVIWOWGTOA HE TO TPAOLO
VOPKIGGIOTIKO GTAS0. XTO TPiTto 6TAd10, EREaVILETOL O VOPKIGGIGUAG LLE TO GTOLKELD
tov eO6vov. Evd, ota tedevtaio otddio, TETOPTO Kot TEUTTO, YIVETOL AvaPOPE GTOV

ApVNTIKO VOPKIGGIGUO KOl GTN VOPKIGGIGTIKN OOUN TOVL YOPUKTNPO OVIIGTOL O

(Hinshelwood, 2008).

Avtd mov @aiveton va 0éker va tovicer m Melanie Klein, pe avti 1
drapopomnoinom mov Kavel omd tov Freud, sivatl 0t kaveic dev pumopel va avapépetat
0€ VOPKIOOIOTIKO OTAd10, oG Eexwplotd amd TO OVTIKEIHEVO, €POCOV Ol
OVTIKEWUEVOTPOTIEG oYL eykabioTavtar eEapyng, AALL LTOPOVLE VAL OVOPEPOLLOCTE
oOUPOVO HE TNV 1010, HOVO O VOPKIGGIOTIKEG «KOTAGTOCELS», Ol OTOLES
yapaxtnpiCovrar amd pa emotpoen g libido ota ecomtepikevpéva avtikeipeva

(Laplanche et Pontalis, 1986).

1.4. Baowkég VEOTEPES YUYOVOAVTIKES UTOYELS Y10 TO VUPKIGGIOHO OC KAVIKI

OVTOTNTA: OUOLOTNTES KOL OLOPOPES E TNV OPLUKT] SLaTOPa)T)

O Rosenfeld (1971), avaeepduevog oty meEPLypOPn TOL GLVIPOUOL AEEL OTL
aQopd o [l STOPAYUEVT]) LOPPT VOPKIGGIOTIKNG TPOCOMIKOTNTOS GTNV OToio M
peyoAopavio onuovpyeitor yopw oamd MV EMOETIKOTNTO KOl Ol KOTOGTPOPUKES
TAELPEG TOL EAVTOV EEIOOVIKEDOVTOL.

O Green (2005), avoeepdpevog ot GYECT] TOV VOPKIGGIGTIKOD OTOUOV UE TO
aVTIKEIPEVO, AEEL OTL 1 «IPAYUATIKOTNTO TOV OVTIKEWEVOL) Elval O UEYOAVTEPOG

ex0pOg TOL ATOUOVL UE VOPKIGOIOTIKY OPYAVMGT] GTNV TPOSOTIKOTNTO, KOONOS £lval
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oLTH oL EMTIOETOL GTN SLUPOPETIKOTNTA AVALEGO OTO EGOTEPIKO KOl TO EEMTEPIKO,
10 Eyo® xon 10 aviikeipevo, to apoevikd kai to OnAvko.

Yougpwvo pe tov Kernberg (2007), ot vapkiooiotikoi acbeveig avapépovral
OLYVA OTIC OYECEIS TOLG HE TOVG GAAOVG, €V Oelyvouv TepAoTIo. OVAYKN Vo
ayamovvton kot vo Bavpdloviot. Xaipovior pdévo amd T €DONUA TOV GAADV Kot
QUOIKGL OO TIC HEYOAEIMOES POVIAGIOGES TOLG. ZnAgbovv, &fldavikevovv N
VTOTILOVY T OVTIKEIUEVA OvOAOYD e TO av AAUPAvouy amd ovTd VOPKICGIGTIKEG
napoyéc. Eaptdviol mpocwptvé and toug GAAOVS, avapévovtog to Bovpacud Toug.
Ot oyéoelc TOUG HE TO OVTIKEIUEVO TOPOUTEUTOVV CE TPOUYLEG ECMTEPIKEVUEVEG
OVTIKEYLEVOTPOTEG GYECELS WOLITEPA TPOUAKTIKEG Kot G€ i advvapio yo e£dptnon
amd £CMTEPIKEVUEVA KOAN OVTIKEIHEVA. XTI QOVTAGIOGELS TOVS TOVTILOVTOL HE TIG
EIKOVEG €VOC 10AVIKOD E€0VTOV, LE GTOYO VO ATOPVYOLV T PLGLOAOYIKT e€APTNOT OO
To eEmTePKE  avtikeipleva Kot omd TIC E£CMTEPIKEVUEVES OVOTOPUCTAGES TMV

eEMTEPIKOV OVTIKELLEVOV.

O Kernberg (2007), avoagépetar g pio KoTnyopio. oTOU®V UE TPOTOYOVO,
OKOTEPYOOTO, EMOETIKA KO UEYUAOUAVIOKA YOPAKTNPIOTIKA. Oewpel TV OpLVTIKN
0pYAVMOT) TNG VAPKIGGIGTIKTG TPOCOMIKOTNTAS MG EVIVTMGLOKE OO0 LLE TNV OPLOKN
JlTapoy TPOCOTIKOTNTAS, HE TN OPopd OTL TO VOPKICOIOTIKO ATOHO  €XEl &va
ohokANpouévo, aAAG ToboAoyikd peyoropavn eoavto. O Kernberg (2007),
avaeEpOnke Kot 6To0 GHVOPOUO TOV Kakonn vapkiooiouod divovtds Tov to akolovda
Bacwa yopoxtnprotikd: ITlpdketton Yoo poo TUTIKG TLPNVIKY]  VOPKICCIGTIKN
dlTapay TPOCOMKOTNTAG, TOV YOPOKTNPILETOL OMd AVTIKOWVOVIKT) GUUTEPLPOPA,
EVOV €YM-GLVTOVIKO GAOIGUO KOl £V TOAD £VTOVA TOPOVOELDT TPOTO OVTILETMOTIONG

TV oYécemv Kot g Lmng.

[dwaitepo evdla@épov otV WYLXOSVVOLIKT KOTOVONON TNG VOPKIGGIGTIKNG
datapoyfg TpocomTKOTNTAS £X0VV o1 BempnTikég dotvmoelg Tov Kohut (Gabbard,
2006). ITo avorvtikd, O Kohut otpilel t Oswpia Tov omn pelétn atduwv, ot omoiot
EYOUV U0 GYETIKG KOAT AELTOVPYIKOTNTO, EVA 1| OLTOEKTIUNOT TOVG gival gvdA®TN
otic TpocPoréc. Xe avtibeon pe avtov, o Kernberg, ompilel  Bempio Tov og pia
piEN ecmtepKdV Kol eEMTEPIKOV acBEVOV TNG KAWVIKNG, Ol TEPIGGOTEPOL OO TOVG
omoiovg Ntav mpwtdyova emBeTIKOL, VIEPOTTES, OAALOVEG Kot TAVTOHYPOVA LE KATOL0L

ovotol) (Gabbard, 2006).
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¥t ocvvéyeln, o Kohut Swagpopomolel T VOPKIGOIOTIKEG TPOCOTIKOTNTEG
amd TIG OPLOKEG. ZOUEMVO, LE TOV 1010, 0 0plaKOg achevig, dev £xEl KATAPEPEL Val
EMTOYEL L0 EMOPKT CLVEKTIKOTNTO EAVTOV, £T01L MGTE Vo pmopel vo, avaivbel. H
JyvVeOon HOG VOPKICCIOTIKNG TPOSOMTIKOTNTAG, Kol 1 dlopopomoinon g amd v
oplokn olatapayn, €lxe ¢ Paon TV eUPAVION €1TE NG <KOATOTTPIKNG> €1TE NG
<€E100VIKEVTIKNG> petafifaong, ota mAaico PG OOKIUOCTIKNG YLY00EpATEVTIKNG
npocéyyiong (Gabbard, 2006).

O Kernberg swatvnwoe dwpopetikny BEom, vrootnpilovtog, 6Tt Tapd To OTL
01 TEPIOGOTEPOL VOPKIGGIOTIKOL aoOeVEIC paivetal vo £(ouv KaADTEPN AEITOVPYia TOV
Eyd omd tovg oprokovg acBeveilg, mopdia ovtd moAroi vapkiooiotikoi acBeveig
Aertovpyolv og éva kabopd oplakd eminedo. AlPopomolel TN VOPKICGIGTIKN Ao TV
OPLOKN JLTOPAYN TPOCHOTIKOTNTOS e Pdomn TO Yeyovdg, OTL TO VOPKIGGIGTIKO GTOO
éxel pev €vav oAoKANpoUEVO, 0AAG pe TaBoAOylKd TPOMO, pEYOAOUOVT] €0VTO
(Gabbard, 2006).

¥t ovvéyew o Kernberg, mpoywpd oxioypapdvtag apyEyoves GUUVES Kot
OVTIKEWEVOTPOTEG  GYEGELS TOL  YPNOLUOTOOVVTOL OO  TOLG  VOPKIGGIOTIKOVG
acleveig, Opoteg pe avtég TV oplok®dV acbevav. Metafd avtov, pmopoldue va
OVOPEPOVILE T GYAoH, THYV TPOPANTIKN TODTION, THYV TOVIOOVVOUIQ, THV DTOTIUNGY, THY
eC1oavikevon kobwgs kor v apvyon. Ot vopKiooloTikol acbevelg mapd v vrapén
TOV  OpYOik®V ovtdv opovav, €yovv  €éva  otabepd kot opohd  emimedo
Aertovpykdtrag, to omoio Paciletar oe Eva maBoroyikd aAhd cLYKPOTNUEVO €QVTO.
Ye avtiBeon pe 1OLG Oplakog, mov TElvouv va €xouvv TOGEC EVAAANUYEG TMV
VOTOPOCTAGEDY TOV £0VTOV, YEYOVOS TOV 00MYEL GTO VO, dElYVOLV TOAD SLOLPOPETIKOT
amd puépa oe pépa. O Kernberg onueidver 6t opiopévol vapklooiotikoi aobeveic
eatvetor vo Aettovpyovv og €va kobapd oplakd eminedo, pe TNV VIEPOYio Kot TN
peyoiopavio TV 1010V KOl TIC OVTIKEILEVOTPOTEG GYEGELS TOV OPLOKAOV acBevav. Ot
acBeveic mov avnkKovv GE avT TNV Koatnyopia, ¥pelaloviol EVIOTIKY @povTidn Kot
neplotactoka vooneieg (Gabbard, 2006).

Ye avtifeon pe tov Kernberg, mov avagépetal AETTOUEPDS GTNV OUVVTIKY
0pYAvVOOoT TOV VOPKIGGIGTIKOV 0GOEVOV KOl TIG OVTIKEWWLEVOTPOTEG GYEGELS TOVG, O
Kohut gotidlel mepiocdTEPO OTNV ECMTEPIKEVOT TOV YOUEVOV AEITOVPYIDV KOl OTIG
avAYKeG TOL OEV KATAPEPAV VO KAALWYOLV ol avOpwmor tov mePPEALOVTOS TOV
acBevovc. [Tpokettor dnAadn yuo évo muoe edAdeippatog, katd tov Kohut. O 6106 o

Kohut, emiAéyetl va unv avapepbel 1660 otV vooyuyikn dopun Tov acbevong, oArd
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OVOQEPETOL GTOV VOPKIGOIGTIKO €0VTO GOV £vVaV OpyaikKd, «PLUOIOAOYIKO» £0VTO, O
o1010G £V «TTOY®UEVOCH OGOV apopd TO avamTLEloKO TOV eminedo, eivor OnAadn Eva
Toudi 6T0 odpa. evOg eviihka. Ao v dAAn mhevpd, o Kernberg npocdiopilel Tov
€0VTO GOV Lo EVTOVO JTOPAYUEVT dOUT, TTOV OmoTeAEiTal amd Tn oVvvInén TOv
10EMAOVE E0VTOV, TOV OEMAOVE AVTIKEEVOL Kal ToL mpayuatikod sovtov (Gabbard,
2006).

Emmdéov, o Kohut Oewpel tov mpodo  eovtd o¢ pn apvvikd, Kot
avagépetol kKuplwg ot eSdavikevpéveg, MPOwWikEg mAevpés, Bewpdvtag v
emBeTikOTNTOL OgVTEPOYEVT] OMOKPIOT GTO VOPKIOGLOTIKO TANyuHo. Avtifeta o
Kernberg, fswpei 611 0 00106 apvveTarl oty enévovon Kot oty eEGpTNomn omd Tovg
dAAoVG, Kol TOV amacyoAEl Eévtova 1 embeTikOTNTA KOt 0 POGVOC OV TAPOVSIALEL O
vapkloolotikog actevig (Gabbard, 2006).

O1 ovyypaeic avtol exkAappdvovv pe tekeimg dapopetikd Tpodmo ™ BEom g
e1oavikevong, dniadn o Kohut deiyver va exhappaver v e€dovikevon cav puo
(QUOIOAOYIKT OVOTTTUELOKT GAoT M OTole KOAVTTEL EAAEIUHOTO TG WOYIKNAG OOUNG,
evod o Kernberg v Bewmpel cov pia duove mov avarntdeeeTol anévavtt 6To Boud,
MMa, o OOV, TV TTEPLEpPOVNON Kat v vrotiunon (Gabbard, 2006).

O Meissner (1986), pe ™ oepd Tov BEAOVTOG VA SLOKPIVEL SLAYVOOTIKA TIG
Slpopég HETAED  OplaKoy KOl VOPKIOGIOTIKOU  acbevolg, emonpaivel 0t 0
VOPKIOOIGTIKOG aGOEVIC €YEL OIKOOOUNGEL L O OPYOVOUEVT] EIKOVOL E0VTOD KO
OVTIKEYULEVOD LE LEYOADTEPT GLVOYN KOl G €K TOVTOV PLOVEL AYOTEPO OMEIANTIKA TO
EVOEYOLEVO TAAVOPOUNONG 1| KATOKEPLATIOLOV, KOTAGTAGELS KOTA TIG OTOieg Ta Opla

€0VTOV KO OVTIKEIPEVOL Elvol TEPIGGHTEPO SLATPNTAL.

2° Ke@ahroro: NapKisoiopog kot artionafoyévela

2.1. Mntpwn] eykatdrenyn

O Kohut (1986), avagépetolr oe Gtopa HE VOPKIOGIOTIKY dlotapoyn Kot
KOTAVOEL AVTY TN GLVONKN OG ATOTELEGILO ATOTLYLOV 1) TOPaAEiyE®V EvouvaicOnong
TOV YOVEMV. XNUELOVOVTIOL Ol OPVNTIKEG EMTTMOGCELS GTIG TEPUTTMGELS TOV Ol YOVELG
gykataleinovvy yoo to mpoOTO Ypovie ™G Cong 1o mondi, aenvovidg 10 Of

«OTOKOTACTOTO» TOV YOVE®MV (Y TOMTOVOES), YEYOVOS mov 0o Hog omaoyoAnoeL
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apyoTeEPO. OTNV  TOPOVGO KAWVIKY] TEPIMTMOON OTNV  ONOl0L LAAPYEL UNTPIKN

gykatdienyn (abandonment), (Kohut, 1986).

O Kohut (1986), mapabétoviog Tig amoyels Tov  emionuoivel 0Tt 1 avamtuén
TOV OTOU®V LE VOPKICOIOTIKN OloTapoyn £XEL OTAOTAGEL G€ £VO. GTASI0 GTO OO0
emntodV CLYKEKPIUEVES OMOKPIGEIS amd dtopo Tov mMEPPAALOVIOC TOVS, Yo Vo
dtnpnoovy &vav cuvekTikd govtd. Kot 0tav avtég ot amokpicelg dev épyovtal, To
dtopo  ovtd elvol  emppenn o€ UL KOTAGTOON 7OL  yopokTnpileTon ¢
KOTOKEPUATIGUOGC TOV gavtov. Xvueomvo e tov Kohut (1986), oe 0An ) didpketa
mg Cong, 10 dtopo €xel avdykn omokpicewv omd TOvg avOP®OTOLE TOL TO
neptPdAlovv. Me amAd Aoy, BAEmOVE TOVG BALOVG GOV TTNYES IKOVOTTOINGNG TOVL
E0VTOV, EVA 1 OVAYKN LLOG Y10 OVAKOLPIOTIKEG Kot emPBePatmtikég Aettovpyieg and ta

avtikeipeva moté dgv Eemepvigton (Self — objects).

H Mishne (1979), mopovoidler pio avookdOTNon TOV EMMTOCEOV TG
YOVETKNG €YKATAAEWNG, OELOTOIOVTOG OPYIKA TIG OYKMOELS KOl OMUAVIIKEG EPEVVEG
OYETIKA LE TO WOPLUOTOTOMUEVE, TOUOLA KOl IE T, TTOUdLA TOV £X0GOV KATO0 YovEn
MOy Bavdrtov. Xe avtiBeon pe v onpoavtiky Biprloypoaeio oxetikd pe ovtég Tig 600
Katnyopieg modukod mANBVGHOV, Atydtepa EYovV YPaOTEL AVAPOPIKAE [E TO TOLOLL
OV £Y0VV AMOYWPLOTEL O TOVG YOVELG TOVS (Yo Tapddety o OTOV 01 YOVELG aprvouV
To WO TOVG GE AAAOVG va. Ta. avadpEYouV), Ta <€YKATUAEASUPEVO TTadta>> Ot
vedtepeg Oewpieg and v yoyoloyia tov Eyd, ou amdyes tov Otto Kernberg kot
Heins Kohut xoat m upehétm amd v  youyomoBoAroyia TG VOPKIGGIGTIKNG
TPOCOTIKOTNTAG, TAPEYOLV VEN OEOOUEVO OYETIKOL WHE TOV <E€YKATOAEAEUUEVO>>
modkd mAnBuopd, o omoiog eivon ohoéva kol meprocdtepo avéavouevog (Mishne,
1979).

H Mishne (1979), avoagepopevn oty avantuén Tov Yuylopold Ttov maidiov,
emonuaivel OTL 1N OTOQUCIOTIKY  OTOONGT TOL TPOTLOL  TOV apyoiKon
e€1d0vIKeELIEVOL YovEa, cLpPaivel HETA TNV €EMTEPIKT], TPOOSEVTIKY| OTOUAKPLVON
tov yovéa. Opmg, eivor onuaviikd vo avaeEépovpe 0Tl Otav Asimel apvika Kot
TOVTEADG TO TPOTAPYIKO OvVTIKEIPEVO, TOTe dgv pmopel va vtapEet dapopomoino

avdpeco otov 0vTo Kot To avtikeipevo (Mishne, 1979).

H é\Mewyn g duvatdmTog 6Tad1okNG dapopoToincng Tov modod amd To

TPOTUPYIKO TPO-0OMOOENKO AVTIKEIHLEVO Kot 1) EAAELYN OKOOOUNONG ECOTEPIKMV
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UNYOVICU®V ECMTEPIKELONG, EYOVV MG OMOTEAECUO TO TOWL Vo unv &yer v
KOVOTNTO. VO OTOOECUEVCEL TIC EVOPUNGCEIS TOVL OO TIC TPWOTUPYIKEG TNYES
KOVOTTOINoNG KoL TIS TPMIUES OVAYKES, TOL Eival GUVOEOEUEVEG UE TO UNTPIKO

OVTIKEILEVO.

Emumdéov, n Mishne (1979), oxuaypagpdvtog Tig d10popés peta&d Tmv moididv
OV £XOVV YAGEL TOVG YOVEIG TOVC, KOl ALTMV TOL £Y0VV <€YKATAAEIPOED», vITooTnpilet
OTL M Un dvvaTdHTNTA TOL TOLSLOV VoL BPNVICEL TO PLGIKO YOVEQ, £XEL GOV OMOTEAECLOL
mv  ovantuén coPapng VOPKIOOIOTIKNG dwatapayng, 1 omoio akoAlovbel tnv
eykataienyn. To <eykatodedeypévo> modi epgaviCetor pe  mo  évrovn
yuyomaboAoyio kol averdpkeleg ot Asttovpyia Tov Eyd, oe ovykpion pe 10 mondi
mov €xetl xdoel Toug yovelg tov Aoym Bavdrtov. Otav vrdpyet évag Bdvatog yovéa,
péoa amd v mepppéovoa atpuodseopa vedpyel tévlog. Eved oto <eykataieippévo>>
mondi, n eapdavion Tov yovén eivar KATL AppnTo, adlapoveG Kot avtd e€nyel To
YEYOVOS OTL TO <€YKOTOAEWUUEVO>> Tondld epeaviCovv mo Popid yoyomaboroyio

(Mishne, 1979).

To <eykataieielupévo»modi onwg onuewwvel 1 Mishne (1979), epopaviCeton
LE TEPIGGOTEPO VOPKIOOIOTIKN Toboroyie, EAAEyn Ooy®PoHod €0VTOV Kot
OVTIKELEVOD Kol U tKovotnto vo tevinoetl 1o youévo aviikeipevo eottiog avtg g
EMEWYNG GLVEKTIKOD €0LTOV KOl GLVOYNG TNG OYEONG UE TO OVTIKEIHEVO TOL

Budvovtar og avtikeipeva evToD 1 G TPOEKTUGT TOL EAVTOV.

H xataotpoeikn andieio vog yovéa eivar KATL un LETPNGLO KOl GVYKPIGLLO
pe tov mwovo, m OAlym, to mévBog, kot to Bopd mov avt dnpovpyel oTo TS
Qoto6co, AapPavoviag vmoyn 10 MU Tov  EMIPOGHETOL  VOPKICGIGTIKOV
TPOOUOTOS OV €IVOL GUUPVTO TNG UNTPIKNG 1| TNG YOVIKNG gykoTdAetyng, 1o Pabv
TANYUO GTNV OTOEKTIUNGN TOL oS00, Eival 1N CLYKPIGYLO HE TNV TEPITTOON NG
anmAElng AOy® Bovdatov Tov yovéa. XtV mMEPINTOON NG £YKATOAEWNG, N TAEOV
coPapn emintworn aeopd otnv aicOnon g vwoPaduione Tov eovtoh KOl GTNV
avamtuén  VapKIoGIoTIKNG  evohmtottog eéoutiog TG  eyKatdAewyng kot g

ovvalcOnpotikng tapopuéinong (Mishne, 1979).
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30 Kepararo: Napkiooiopog ko Yoyavarvtiky WYoyo0epomneio

3.1. Puyo0epoamevtikd otoryeio kKot NopKIGGI1GpOG

Toéco o Kohut 6co xou o Kernberg, Oewpodv 611 1 yuyavdivon eival n
evoedetypévn Bepameio Tov ypeldletal vo EMAEYOVV Ol VOPKICGIoTIKOL acbeveic. Me
OPIOUEVEG TAPOUETPOVG TOL YLYOBEPATEVTIKOD TANIGIOL TTOL TPOCTIOEVTAL, OVTEC
TOV YPNUATOV Kot TOL YpOVOV, TOAAEG (OPEC Ol GUYKEKPIUEVOL 0oBevei
TapakoAovfoOVTal 6To TANIGLO VTOGTNPIKTIKNG 1| EKQOPACTIKNG Yuyobepameiog, Le
TEYVIKEG TEPIOCOTEPO EKQPACTIKOD TOTOV, HE ovuyvotnTo pion pe dV0 Qopég TNV
efdopdda. Ot mo €0kég PéPata TexviKEG Kol TV dvo TOHIWV Yuyobepameiog
OVTOVOKAODV TIG OLOPOPETIKEG Be®PNTIKEG TOVG TPOGEYYIGES KOL TOV TPOTO OV

Katavoel 0 KaBévag yuyodvvapikd Tov vapkioototikd acbevr (Gabbard, 2006).

Ye mlaiclo yoyoBepameiog, ot acBeveic avtol avalntodv acvveionto To
TPOTOPYIKE TOVS EAVTO-OVTIKEILEVO Kol TeEfvouv va Pudvouv v emavaAnym g
TPOVUATIKNG €YKaTAAEWMS. XTOY0g TG Oepameiog elvar va gloyiotomoinBodv ot
avAYKeS Yo apyaikd eovto-avTikeipeva Kot va, 00nyndodv mpog v avantuén Hog
wKovoTTag avalnmnong mo OPUOV Kol KATOAANAOTEP®V  ENVTO-OVTIKELLEVOV
(Kohut,1986).

Q¢ mpog 1t petaPifaon, -n epunveia g onoiag amotelel kevrpkd dEova g
YUYavVAADONG KoL TNG WLYXOVOALTIKNG WYuxoBepamreiag-, o Kohut Osmpel 6Tt eme1dn dev
TOPEYOVTOL KOTA TN PPePiKn-Tondikn nAKio eunelpiec kobpepticpotog amd ™ UnTépa,
T0. dTopa avtd whovvral, dtav givarl o TAaiclo yuyobepameiog, va S1UOPPDOVOLY Kot
vo ekOnAdvouv katomtpikés N e&avikevtikég petafifacelg (Kohut, 1986). Ot
KATOMTPIKEG Kot €E10avVIKELTIKES peTafifdoelg Bewpoivior @ daPopeTIKol TOAOL
tov govtov (Gabbard, 2006). Xy e&bavikevtikn petaPifacn o acbevig Bewpet Tov
Yyuyolepamevt] ©C WAVIKO avTIKEipeVo. XNV KatomTtplky] petafifoocn o acOevrg

avalntd oto aviikeipevo (yuyxoBepamevtn) TNV TANPN Oomodoyn Kol TOPOYN

VITOGTNPIENG.

Awpaiveror 0Tt n okld amd tov amdvia aArd ev (o1 yovéa epeaviletal vo
npokalel epediopata peyaing e€davikevong Tov avIKeEUEVOD 6T ATOHo. oL Elval

Swwypéva, oyvonuéva, Kol cvvorsOnupatikd mopapeAnuéva amd tovg yoveic. H
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KAoowkn Oepamevtiky nEBod0g LIOSTNPIENS TOV £YEL MG GTOYO TN OELVKOALVOT NG
dtepyaociag Tov mEVOOLG Kol TNV EMOVETEVOLOT| O VEN AVTIKEILEVA, OEV QaiveTOl VO
elvar  amotelecpatiky pe avtod ToL €id0Vg ToV TANOBLOUO aTOU®Y, GAAL avTiBeTa
avtd oL yperdleTarl amd TNV TAELPA ToL BepamevTn ivar 1 Katavonon TG avaykng
KOl TO VO EMTPEYEL GTOV aGOEVI] VO YPNOLUOTOMoEL TOV 1010 ToV Bgpamevtn ®C

avtikeipevo enévovong (Mishne, 1979).

v kotontpikn petafifaocn, o acbevng tetvel va otpépetar avbdpunta o
pio OVTIKELLEVOTPOTT GXEGN LLE TOV YUYOOEPATEVLTH KOl VO, XPNCIUOTOLEL AMydTEPO TNV
EYOKEVIPIKY] KOU VOPKIGOIOTIKY]  QavToci®mon kot v moviodvvaun  0éon.
Xpnowonotel dniadn to Bepamevtn) Yo vo apyicel va oyetiletor meplocdTEPO e TOL
avtikeipeva (Anastasopoulos, Waddell, Lignos, 2018). H e&davikevon govtod Kot
OVTIKEYUEVOL GTOV 000EVI] LLE VOPKIGGIOTIKN TalBoAoyia, aviovokAd tnv TpoBoin
otov Bepamevtn 0L €EWBAVIKELUEVOL €0vTOD TOL 0ac0evn|. Ymdpyovv mepiodor pe
acBeveig mov 1 e€wdavikevon axorovBeitar amd TV vrotipnon tov BepamevTy], Kot pe
™ ogpd ¢ 1 vrotipnon, akoAovdeitor and o véa eEwdavikevon Tov Bepamevtn,
v 1010 otrypn mov o acfevig Pudvel tov eantd Tov ©¢ péPog Tov OBepamevty). H
e€1davikevon €0VTOV KOl OVTIKEWWEVOL GTOV aoBevi] pe vapKIGGLoTIKY Taforoyia,

avTOVOKAG TV TPoPfoAin oTov Bepamentn, TOV £EOAVIKEVUEVOD EAVTOV TOV 0.GHEVOVC
(Mishne, 1979).

o tov Kohut (1984), n evouvaicOnon sivar o akpoywviaiog AiBog tng
teyvikng. Ot Bepamevtég opeilovy va cuvaishdavovtol v mpocsmddela Tov ashevoie
VO EMOVEVEPYOTOMGEL L0l OITOTVYMNEVT Yoveikn oyéom, péca amd 10 vo mbel tov
Oepamevt va acBavBel v avdykn tov yia emPePainon (katomtpikn petafipoon),
e&avikevon (e€wdavikevtikn petafifocn) N akdpo Kot TV avaykn Tov va yiver cov
tov OBegpomevtny tov (mavopoidtumn petafifacn). H avadvon tov petafipdoeswv
avtov, Ba NTav yproino va unv epunvevetatl tpdéwpa. O vVopKIGOIoTIKOS 060G
Nrav Bopa amotuyldv evouvaicOnong amd tovg GALOVG, Kot 1) EUPocn Tov divel o
Kohut ot Aettovpyia g evovvaicOnong, eitvor modv peydin. O 1d10g vrootnpilet,
0Tl 0 BepamevTg oPeidel va gpuUnVeVEL, GTOV KOTAAANAO ¥pOvo, Kol Oyl amAd Vo

SlevKoADVEL TNV avAykn Tov acbevn yia yaridpmon ( Kohut, 1984).
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O Kernberg pe ™ oepd tov, Bempel TV KOTOTTPIKN Kot TV E100VIKEVTIKY|
petaBifaon, o¢ mruoyéc e petaPifaong, mov £xovv oyéon e TV TPOoPoAn Kot TNV

EMOVEVOOPOAT TOVL LEYOAELDOOVS £0LTOV TOV acBevovg (Gabbard, 2006).

YvveyiCovtog pe v yoyobepamevtikny texvikn, o Kohut déyeton v
e&davikevon tov acBevolds Yo TOV OVOADLTH GOV L0 QUGIOAOYIKY OVOTTUELOKN
avaykn, oe avtiBeon pe tov Kernberg, o omoiog Bempel v e€davikevon g dpova
(Gabbard, 2006). O mpidtOg YiveTow evovvolsONTIKOG HE TA cLVOLGHNUOTO TOL
ac0evong, Kol T ATOJEXETAL GOV L0 AVTIOPAOT OTIG AOTOYIEG TV YOVE®MY KOl TOV
A @V, evd 0 de0TEPOC eVioyVEL TOV acBevn Vo KATOAGPEL TNV J1K1 TOL GLUUETOYN

ota TpoPAnuata tov oxécemv (Gabbard, 2006).

O Kohut (1986), déyetar ta oyoAlo Tov 060evovg ®¢ Exovv, evd Bewpel Tig
«OVTIOTACEG» 01N Bgpameia, cav VYELG YUIKES dlEPYUGIEG TOV TPOGTUTEVOVY TOV
eavtd, evdd o Kernberg (1986), déxetar kot epunvedel TG «OVIIGTAGES) GOV
AULVTIKOVG XEPIGHOVG. MeleTd Kol €0TIALEL TOGO OTIC OETIKEG OGO KO GTIC OPVITIKEG
TTUYEG TG eumelpiag Tov acBevoig, Bewpavrtag, OTL av oTldlel povo oTig OeTikés,
evoéyetan va, avamtuyBel evioyopévog eOPog yio Tov ecmtepkd EOGVO KoL TNV OpYY).
O Kohut (1986), amd v GAin Thgvpd, divel Tnv Tpocoyn Tov ot BTk TAEVPE TG

eunepiog tov acHevoic.

Téhog, ovveyilovtog v aviumopdbeon twv VO peyGAwv BewpnTik®V, O
Kernberg (1986), miotevel oty avamtuén pag opvnTikng petofifaonc amd vopig
ot Oepameio, mov yperaletonr vo eEeTdleTonl CLGTNUATIKA Kot v gpunvevetal. O
Kernberg (1986), divel Pdon oto 9BOVO kot 610 YEYOVOG OTL 0VTOG, OEV EMTPEMEL
otov acBevi] va mapadeytel Ot ypedletanr Ponbeta Ko var tn dexTel, EXOvVTag ©C
Oepamevtikd otoxo va Pondnoet tov acBevy va cvvousBavBel v evoyn, to
EVOLPEPOV Y10 TOVG GAAOVG, GLVEVAOVOVTOG TNV €EL00VIKEVGT LE TNV EUTIGTOGVHVY,
v opyn kot v tepppovnon. O Kohut (1986), opwg divel fapoc otnv mpdodo Tov
acBevoig, £xovtag g Bepamevtikd oTdY0 Vo eVioyVoeL Tov acBevi va pmopel o 1010G
va tavtomotel ta eovto-aviikeipeva. O Kohut (1986), Bewpovoe 611 o1 Bepamevtéc,
Kol YEVIKOTEPO, Ol EMAyYEAUOTIEG WLYIKNG VYElOG, TEIVOLV VO VREPEKTILOVLY TOV
ATOYWPIGUO KoL TNV QLTOVOUNOT), KOl 0vIIoLY0VGE 1Wdtaitepa Yo TO av o1 BepamenTég
KOAALEPYOLGOV  TPOOOEVTIKA oTOVG 0cfevelg TV mpoodokion Tovg vo  givan

aveEdptnTot.
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3.2. Xtoyeio amd TNV yoyolepameio 6€ ATONO OV £(OVV  1GTOPIKO TTPAOLUNG

UNTPIKNG EYKOTAAEWNG

Ta dropa to omoio giyav eykataielpBel and Tovg Yoveic TOLG GTNV TOSIKN
nAkia, otav Ppiokovtor oe Oepameio BAovv va pdbovv mAnpoeopieg yuoo Ta
TPOCOTIKA oToLXEior Tov Bepamevtn) TOVE, ONMG Yo Tapdderypa TN devbuvon tov
OTTIOV TOV, TO, OIKOYEVELNKA TOV otoryeia. Daiveral, cov va 0EAovV va yivouv péERN
™mc owoyéveldg tov. H Mishne (1979) avaeépel, 6tL ot emavolapfovoueveg
EPMTNOELS, TO VOLAEO, TO eVOlAPEPOV Kot 0 Bavpacpdg mpog to Bepamevty, Exovv
wo e€0vikenTiKn oot Ko £xovv meptypoeei and tov Kohut g e&18avikevtikn
petafifaocn. Avtq n e&wavikevtikn petafifaocn eivar n emavevepyomoinon twv
APYOIK®V YOVEIKADOV HOPP®V, Ol OTTOIEG TOPATEUTOVY GTNV TEPI000 TTOV 1 EIKOVOL TNG
eELOOVIKEVUEVTIG UINTEPOG MTOV EVIEADG CLYYOVELUEVT LE avTh Tov avtov. O Kohut,
ooupova pe v Mishne (1979), emonuaiver 6t m  e€dpaimon otabepnic
vopKiooloTikng petafifaong etvoar to kaAdTEPO KOl MO OEWOMGTO SOYVOGTIKO
onuadt, To omoio S10POPOTOLEL AVTOVG TOVS VAPKIGOIOTIKOVS acbeveic amd Tovg
YUYOTIKOVG 1] TOLG OPlokovg amd TN pio, Kot omd Toug aobevelc He KOVOVIKY

vevpootkn petafifoon and v aAAn (Mishne, 1979).

O Waska (2014), avogépetal 6g TEPITTOON YUYUVAAVTIKAG Wuyobepameiog
010 apykd otdoo, oty omoio. BEpaTo VOPKIGGIOTIKNG  eEdavikevong MTav
poelapyovta ¢ Gpovves amévavtt 6 acOuoto eykatdienyng kol aicOnong ot o
Oepamevdpevoc dev ailel. O acbevng amopevyel T0 POPO TOL va EEYAOTEL AmO TOV

Bepamevty], ¥PNOYOTOIOVTOG pin 1aVIKY vapKlooloTikn ekdoyn tov (Waska, 2014).

O Rosegrant (2012), oavoeepOpevog o€ aobevelc pHE VOPKIOGIOTIKES
eVOA®MTOTNTEG, LROoYpappiler Ot ot dtor oyetilovtor cvyvd pe TOLS GAAOVG LE
cadopaloytoTikod TpoOTo. AAAOTE aoKdOVTaG ££0Vaia, AAAOTE VTOTAGGOVTAG TOV £0VTO
TOUG GTOVG OAAOVLG, GAAOTE KOU TO OVO, TPOKEWEVOL VO SLOYEPIOTOVV TNV
ELOAMTOTNTO KO VO TPOGTATEYOLV TOV €AVTO TOVG O TO aicOUa TG EYKATAAEWYNC.
H ocoadopaloyotiky  eumepion kol ovumepipopd  ovyvd  mephapPdvet
GUYKEKPULEVIOTIKT] — XPNOTIKY okéymn (CoNncrete) kot meplopiopévn KOvOTNTO TG
YPNONG HETOPOP®VY. X1 Bepameio, avTEG 01 SLOKOMES, GLYVA Oladpapatilovtol 6T

oyxéon Bepamevtn-Oepamevdpevon, €Tl dote cLVNOELG AeKTIKEG epunveleg pmopel va
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elvan mepropiopévng aéiog kal o Bepamevtng va ypeldleTon vo, EpYOcTEl TPOKEUEVOL
va datnpnoet pio apotaiov cefacpod oyéon akoun Kol 0tav o acbeving mpoomadet
VO TOV TOPOGVPEL 6€ GadOHaLoYIoTIKEG aAANAeTdpacelS. Emeldn avtég ot duokoAieg
Exouv Ti¢ pilec TOVG TNV TPOUN TOIIKT NAKI Kot £Y0VV EMOVEIMUUEVOG EVIoKLOET
and TIG HeTEmETO, eumeElpieg, pio poakpdypovn Oepomevtiky oyxéon TapEXEL TIC

amOTOVUEVEG EVKOUPIES Y1 VEES eumElpieg Kou koTovomon (Rosegrant, 2012).

Ot c0doualoYIoTIKEG CLUTEPIPOPES, O pog eényel Mo avoALTIKA O
Rosegrant (2012), ypnowomotodvol yio. va datnpioovy pio cOVEESN HE TOVG
GALOVG EVOVTL TOV QOPOV £YKATAAEIYNG, ALY KOl WG QULVE EVAVTLO GTNV £YYDTNTA
ov Ba ONOVPYNOEL TNV €VOEYOUEVT EMAVAANYN gykatdiewyns. Me dAla Adywa, o
cadopaloylopndg  elvar gt Gpovoe  amEVOVIL  GTO  VOPKICOIOTIKO TPV,
dNuovpymvtag éva €100G oyéong, oto omoio M eykatdiewym Puwdnke wg Aydtepo
mBavr. Ot acBeveilg eivor cov va mpoomabodv acvveidnta vo TapOcLPOLY TOV
Bepanevt 6toV GodopaloIoTIKO TOVS KOGUO Kot TPA0dog umopetl va vapéetl pLovo
edv o0 Oegpamevtng UMOPECEL VO GLVEWONTOMOMGEL TA cLVAUGONUATd  TOL
(avtetafifpoacn tov) KaOe otiyun g Oepameiog kol Vo GLVEONTOMOMGEL OGO

TEPLOGOTEPO YiveTal To evogyOuevo Tavav exdpapoticewv (Rosegrant, 2012).

Enedn ot cadopaloyiotikég duokoAleg Eekivodv otnv moudikn nAkio Kot
EVIOYVOVTOL HETAYEVESTEPQ, Ol 0c0eveic avtol Tpooapudlovy TIG OYEGELS TOVG OTIC
cadopaloyotikés tovg embopieg, ot omoieg eivor mBavd vo  oAAdEovv, va
tpomortomBovv, poévo o€ pia  yoyobepameio, mOL EmMPEVEL O©TO  YPOVO Ko
yopoxktnpileTon omd TIC OAANAEMOPACES Kou TIG epunveieg petafifacng wot

avtipetafifoaong (Rosegrant, 2012).

[Ma kdmolovg vapKiooiotikovg acheveic, 1N avaAvTiKY SlodKOGI0 OVOTAPLoTH
pio vapkioolotikn katdppevon. H Oepansvutiky| epyocia, n avakdAvyn tov £ovtol
Kol TO YuyoAoyikd mévBog, elvar OAeg moOAD oduvnpég eumelpieg mov cuyva
AmTOPEVYOVTOL HE TOIKIAOVG TPOTOVG KOl OUVVTIKOVUG UNXOVIOHOVS, Ol Omoiot
TPOGTEPVIOVTAL HECH TMOV OLOOIKACLOV EPUNVEING TOV AGLVEIONTOV QPOVTUCIOGE®MY,
petafifaong kot mpoPAntikng tavtions. Eva mapddetypa mpofAntikng tavtiong Oa
umopovse vo etvar 1 aicOnon tov va glvar o BepamevTig AMOKAEIGUEVOG OO TOV
acBevn, e Tov 1010 TpOTO TOV 0 asBevT|g KamoTe amokAeioOnke amd Tovg yoveig Tov.

O vopKloo1oTIKOG 0e0eVg TEIVEL VO AVTILETMOTILEL TOV OEPOTEVTY] TOL GOV TPOEKTOOT
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TOoV €awTOV TOV. Mia TAgLPd Tov acBevolc mpofdiieTon otov Bepamevtn, 0 0moiog
tavtiletar apykd pe avt TNV TAELPE TOL acBevovc, TP ONANOY| UITOPEGEL Vo
BonOnoet tov acBevry va v emavevooPdaiiel. To mepieydpevo ovTNG NG
npoPAndeicag oto Bepamevty MAevpds, pumopel vo amoterel va peyddlo péEPOg NG
YUY0DEPATEVTIKNG TPOGEYYIONS TV VOPKIGGIOTIK®OV acBevav. H ykoapn katovonon
TOV QovoUEVOL pmopet vor Bondnoet to Bepamevtr], £T01 OGTE Vo UV oopakpuvOel
a6 ToV aoBEVT, VO NV TOV OVTILETOTIGEL LE CAJIOUO, T} VO LN VIOCEL 0 BEpamenTnC

npocPePAnpévos Kot TANY®UEVOC.

"Evag xivdvvog mov avapépel o Waska (2014), agopd otn Oepaneio pe tovg
KatafMrTicoOc- vapKIGo1oTIKoVg acbeveic, kot avapépetotl oty avtipetafifaon. Ze
Kamoleg mepmtdcel; o Ogpamevtng okovtdgtel oe €va aioBnua dveong, Otav o
acBeviic moipvel TOV EAEYXO HE IO LTOYOPNTIKY KOl  OLOVONTIKOTOUUEVN
YeLO0EKOOYN TOL TPOYWPNLATOG 6T Bepaneia. Xe o tétoto cuvOnKn, BepamevTic
Kot BEPATEVOUEVOS KATAAYOLV VO S1aTpoLV pio TaBoA0YIKA OALY YVAOPLUN WOYIKY

ooppomio. Katapedyovv ot éva katagpvylo (Waska, 2014).

Otv vopkisoiotikoi- katablmticol acBevelg ocvykekpyéva, Bewpovvror 0Tt
napovctalovy cvppava pe tov Waska (2014), peyodvtepeg duckorieg ot Bepaneia
touc. ‘Exovroc evBpavoteg quuveg kot pa Babd prllopévn memoibnon pog
eE100VIKELUEVC KOTAGTOONG OTNV Omoie OVTIKEINEVO Kol €0wTdC Bewpovvton
ofTITol Kot G&lol omovdodtntag. Avtoi ot acbeveic mpémer vo aenoovv v
YUYOAOYIKN aGTid Yot Vo, ovakaADYoLV, vo caicBovBoldv Kot v avTILETOTIGOVY ToV
Yuykd Bavato Kol TNV amoyonteELen Tov eXBVUNTOV avTikeévoy. Méca and po
MBOWIKY] vopKIGo1oTIKN Agttovpyia, ot acBeveic avtol avtiotékovion vo mTePEGovY
oe pla Kotablrtikn B€om, eofovvtal TV an®AE TG aydmng Kot Tpocmadodv va
amodeifovv Ot elvan apketd téleot yio va a&ilovv kKot va amolnTovv aydmn Kot
nmpocoyn. H poaviaxnm dpova etvon n amaitnon g omodoyng g 101outepdTnTis TOVE,
®ote va dkooHvtol TNV avalTnomn TPocTociog Kot oyamns ovTi Vo avVIIET®OTIGOVY
™ QEOVTAGIOOoN NG AmOpPYNG Kol NG TopapéAnons. Apketol amd ovtohg TOVG
VOPKIGGIoTIKOVG 0cBevelg Covv ) {on toug madntikd, mepipuévoviag vo. avel to
woaviko avtikeipevo. 'H mepipévouy 10 616 Toug 100vIKO 0VTO Vo ELPOVIoTEL EapViKd
KOl VO TOUG GMOGCEL od TOV TOVO, TNV amoTuyia, TNV €50pTNON KoL TNV OITMOAEL.
Avtifeta, n avolvtik Oepaneio, mpookalel Tovg asOevelG LTOVS VO AVTILETOTIGOVV

evepyd v amotuyia, TNV anmAglo Kot v katappevon (Waska, 2014).
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O ot610c otmv wyouyobepomeion meplAapPdaver TV CLUEIM®ON HE TNV
EOMTEPIKN GVYYLOT, TNV OTOUOVMCY] KOl TNV OTMOAELNL TOV TPONYOVUEVOS TTOV
avumoopa. Q¢ anotéheoua, Omws avapépel o Waska (2014), éyxovpe éva véo ytioylo
TOV €0VTOV KOl TOL GAAOV, oL Pacilovtal TEPIGGOTEPO GTNV TPAYUOTIKOTNTO KOt
0TS Poacikég avaykes €0vToV Kol OVTIKEUEVOL. Ol VOPKIOGIOTIKA KoTaOAITTIKOL
acBeveic dev Kahwoopilovv avt) v d0cKkoAN alhayr otnv Yok (on. Etol, n
emipovn e€dptmon Tovg amd TNV TPOPANTIKY TAOTION TEPIOTPEPETAL YOP® amd TNV
e&avikevon 1 v apvnon. O acbevig ypetdletar vo vimbel télelog 1 Eexmplotdc,
oAMIDG aoBavetar Ot Bo Eeyaotel. Avtd eivoar éva péPOg TOL KUKAOL TNG
TPOPANTIKYG TAVTIONG GTOV OTOI0 Ol APYOIKES ECOTEPIKEVUEVEG AVTIKEYEVOTPOTES
OY£0ELG, OMOLTNOELS KOl HOTOIDOGES EmOvVOAAUPAvovTol cvveymg Eova kot Eavd
(Waska, 2014). T'ia. mopadetypa, o acBevic potaet o Oepamevtn yio GAAovg acheveic,
B0élovtog pe ovtd TOV TPOMO, VO JWTNPNCEL TN  HOVOIKOTNTO KOl TNV

OTOKAEIGTIKOTNTA GT GYECT e TOV BepamenT.

AvTég o1 vapKlooloTikég kataotdoelg, avopépet o Waska (2014), sivar éva,
HEPOG TNG MOVIOKNG Guovag amévavil oto méVOog, TNV omdAEW TOV  1WO0VIKOD
OVTIKELEVOD, EVAVTLO GTO VO TANY®OEL 1] VO 0TOYONTEVTEL TO AVTIKEILEVO KO EVAVTLOL
0T0 QOO0 TW®PIag 1| ATOPPIYNG TOL OVTIKELEVOL. UG amoTéEAECUA, KATOlES AmO TG
acvveidnteg dpvveg g katabintikng 8éong, elvar mpoomdbeieg emavopbmwong péca
amd TO VOPKIGGIOTIKO EAEYY0. AVTEG 01 TpooTdBeleg ¢ TPOG TO va Yivel 0 eavTOHS Kot
0 GAAOG TO W00viKG Kol TEAEW Ovta, elval mpoomadeieg Yo va emavopOdcovy v

TOPAPOOT KOl TO TOPATTOpN 0V dETpase 0 Evag otov dAlov (Waska, 2014).

H avalnmmon tov 10avikod avTikelévonv 1 Tov 130vikoD £0vToL lvarl PHEPOG
NG HOVIOKNG QUUVAG EVAVTIOL 6TV ameAmicio tng Kotadlmtikng 0éong. Onwg pog
nopadéter o Waska (2014), n Segal, epeguvd ™ JSwpopd petadd poag oming
VOPKIGGIOTIKNG OTOGLPONG O avTiOpaon o€ £vo TPOoOPVO AyYos, Kol EVOG O
E0PULOUEVOD  EVOOUATOUEVOD  OTO  YOPOKTINPO  VOPKIGGIGHOD 7OV  GLVOVTOUE
ovyvotepa otovg oplakovg oobeveic. O Waska (2014), avoapépetor oe €vav mo
KaTaOMITIKO, O 0pYavVOUEVO aoBEVT] TOV dEV OUOLALEL LE TOVG OPLOKOVG, O 0TTO10g
Béhel va kbvel o koA kopiépa, Oyt tOG0 Yoo avtdv, 0G0 Yo va avéPel otV

ektiunon tov alov (Waska, 2014).
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KataAnyovtog o Waska (2014) avoeepopuevog 6to mapddetypo. Tov acbevoig
ToV, Toviletl OTL 0 1d10¢ 0 acBevng Taoyilel va amodeiel 0TL a&ilel va Tov TpocéEovv
YL avTO OV givat, Kol Oyl Yoo avTtd ov Tov BEAoLY va givarl. EAmiCer axoéun va tov
BupovvTol Kot va Tov ayamohv Yo auTO ToL Eivar Kot Ol vor EEXOOTEL, GE TEPITTMON

nov dgv eivar téhetog (Waska, 2014).



B’ MEPOX: KAINIKH YYXOOEPAIIEYTIKH MEAETH
4° Keparoro: Merétn mepintoong

4.1 MgOoooroyia

H owayoyn g moapodoog HeAETNG Olevepyndnke péow pLiflioypopixng
OVOOKOTNONG ®OC TPOG TNV TEPLYPUPN TMOV CYETIKMOV EVVOLOV TOV BOEUOTOG TOV
VOPKIGGIGUOV KOl TNG UNTPIKNG TOUOIKNG EYKATAAEWWNG, To Omoia evtdyOnkov oto
TPAOTO PEPOG NG Tapovoag epyaciog. H extetopévn perétn evvolov (evvolohoyikn
peAétn)  kabotd TIc 101Eg TIC WYUXOVOALTIKEG €vvoleg ovTiKeipevo HeEAETNC,
neptlopfdver dnAadr t6G0 TV TPOEAELOT], OGO Kol TO VOMUO Kol TN XPNon TV
evvolav, Kabmg Kot tnv €£EMEN TOLG 0TO TEPAGLO TOV XpOvov. Mia £vvola pmopet va
aALalel 1660 ¢ TPog To vOMuo 660 Kot wg mpog TN ypnon tng (Wallerstein, 2009).
M evvoroloywkn €épgvva dev ypetdletar va Eyel tomomomuévn pebodoroyia (Dreher,
2003). Xto mAaiclo G mopodoag €PYNCIOG, 1 EVVOIOAOYIKN TPOGEYYIoN OV
OmOTEAECE TNV  OMOKAEIOTIKY  HEO0dO, OAAG  €QUPUOCTNKE EMAEKTIKA Kot

CUUTANPOUATIKA Y10, TNV EEVTNPETNON TOV GTOYOV TNG TAPOVGAS EPYUGIOGC.

Extoc and m Piprioypapikny peBodoroyia, ypnowomombnke emiong n
uebodog uelétng mepirtwong (case study) yw TNV GLAAOYN GYETIKAOV KAMVIKOV
dedopévov kot mapatnprioewv. H pedém mepintmong evtdocetor 610 mAaiclo tng
TOLOTIKNG £PEVVOC, KO XPNCIULOTOONKE e OKOTO TN cLoYETION HeTASL BewpnTik®V
Kol KAMVIK@OV dedopévav. Ta kKAvikd dedopéva TpoEpyovtal apevog omd T0 ATOUKO
16TOPIKO 000EVOVS IE VOPKIGGIOTIKES WLYOTOOOAOYIKES EKONAMDCELS KOl OAPETEPOV
oo TIS KOTOYPAPEG KAVIKOD DAIKOD Tov £yvav KaTd TN O8pKED YOXOSVVOUIKNG
yuyobepaneiog pe tov ev Adym acBevr). H yoyobepancio mpaypatomombnke ota
mhaicie tov Metamtvuyakod ITlpoypdupatog «Povyodvvapky Poyxobepaneio oe
latpwcd IThaicia» g latpikng XyxoAng tov EbBvikod xo Kamodiotprokov

[Movemotnuiov AOnMvov.

H mapovoa KAvikn mopovsiosn VopKIGGIGTIKOD ac0EVODg GE WUYOOVLVALLKY|
yuyobepameio, €xel o100 vo avadeifel 10 16TOPIKO Ko TAELPEG NG UNTPIKNG

gykatdienyne tov achBevodg oy TPOUN-TodIky NAkio, Kabdg avtd amotélece
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TPOWUOTIKY EUTEPIO, HE EMATMOELS TNV OVATTLEY  VOPKIOCIOTIKOV OULVAV KOt
VOPKIGGIOTIKOV YOPOKTNPIOTIKOV GTNV TPOCOTIKOTNTA TOVv &V AdYw acBevovs. H
KMVIKY] gpyacio auty], Umopel vo @ovel ypnotun o€ yuyobepamevtéc mov d€yoviot

acBeveig pe avtiotoryo YopaKTnPIoTIKd Kot avalntobv yoyobepamevtiky Bondeta.

4.2 [Thaicro GVAAOYNG TOV KAIVIKAOV 0€00UEVOV TNG TEPINTTOONG

H Bepanevtpio, ota miaiota ovaltnong KATIAANAOL TEPIGTATIKOD YloL TNV
OTOLTOVUEVT]  €MOMTEIL  WLYOOLVOWIKYG  WuyoBepamelag o©10  mAoiclo  Tov
petantuylokod Tpoypaupatos «Pouyodvvapkyy Poyobepaneio oe latpuca [Thaicioy,
Mmoe and v vrevbovn yoyobepanciog oto Kévipo mov epyalotav, -Kévrpo
Yoyoxowovikadv TMapepPfacewv «Franco Basaglia» tng EITAYY-, va avaidfet oe
yuyobepamneio Evav acBevr|. Tng mpotddnkav 600 vIoYNELoL, Eyvov Ot amapaiTnTES
ovvevtenEelg extipnomg kot petd amd cvlnmon otnv oudoa emomteiag, &ywve M
eMAOYN €vOg Gvopa 37 eTdv, Pe VOPKIOOOIOTIKN yuyomaboloyia, Tov omoio £d® Oa

amokaAlovpe AQumpo.

4.3. Iotopiko6 10V 0.60£vovg

O Adumpog Nrav 37 et®v, €yyapog pe d00 VIOVS (TEVTE Kol £vOG £TOVG).
I'evvmBnke oty Attikr| og Bopelavatoikd npodotio. Emetdon n epyacia e untépog
KOl TOL TTOTEPE TOL NTOV GE GAAN mepoyn] TS ATTIKNG, ©€ nAkio gvog £ToVg TOV
denoav G6Tovg TATPIKOVS Tammovdes. Exeivog ko 1 adeden tov, Tpiodv €1V ToTE,
TOPEUEVOY Y1 TEVTE YPOVIA PE ToVG Tammovdes. A&ilel va onuewmBei, 6T1 0 1d10¢ dev
elye MOAMES pvnpeg amd TV Todtkn Tov nAkio. Guudtar Tov eavtd tov Bppévo, va
TEPLUEVEL TOVG YOVEIS TOV Yo emiokeyn Ta XoafPatoxvpraka. Metd v mopéievon
TEVTE ETAV, 01 YOVEIG TOVG TOVG TNpav pall TOVG 6TO OTiTl, GTO OMOi0 JEUEVAY GTNV

AtTikn.

O Adumpog, 6TmG avaeépel o 1010¢, NTav £va povoytkd modi oto oyoieio kot
TOAAEG Popég domAnkTilotav pe ta veoroma moudid. Efye por modd dhokoAn oyéon
LE TOV «OVTOPYIKO» TOTEPO TOV, EVA TN UNTEPA TOL Qoivetol va v e&davikeve

woitepa. AKOUO Kot Yo, TNV TEPI000 OV EUEVE LE TOVS TOTTOVIES TOV, Bempovoe
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OtL 1 010 «mTapacHLPONKE» amd TOV TATEPA TOV. XTO OTITL, O TMATEPAG YTVTOVOE TN

UNTEPO KOL TNV OOEAPN TOV, KOt 0 10106 oteBovOTaY aviKovog Vo TIC TPOSTATEYEL.

O motépoc eaivetal vo tov miele laitepa Yoo v EXel KOAEG EMOOCELS GTO
oYOA€l0, H10G KOl O 1010G OPACTNPLOTOLEITO GTOV eKTadeVTIKO YMpo. Kat n untépa
oV emiong epyaloTav 61OV EKMOOELTIKO y®wpo. O Adumpog mpoyuatonoince Tig
omovdéc mov MPelav o1 yovelg Tov, Kot iTEPO O TUTEPOC TOV, OTO EEMTEPIKO.
2ToVd00E NAEKTPOAOYOS UNYOVOADYOC, EVD ElYE 1O10UTEPO EVILOPEPOV Y1d TT) LOVGIKT,

pe v omoia dev aoyoAnOnke 6co Oa 10eie.

211 JBPKELN TOV CTOVOMV TOV «EUTAEEE» OTMG OvVaPEPEL O 1010G e OVGIEG.
Evé @aivetar va Bondndnke kot vo vroompiydnke modd ekeivn tn dVGKOAN TePiodo
amo TV adEAPN Tov, pall [Le T onuepwv yvvaika tov, pe v onoto eivar poll €d0®
Kot oéka ypovia. Ot yoveic tov Bewpel OTL Tav avOTapKTol Kot o€ eKElv T OVGKOAN

YU avtdv mepiodo.

O Adpmpog epyduevos yio Oepameia, NTav o€ o mepiodo Kpicun yo Tov 110,
o6mov «avorye» tn Sk tov emyeipnon, Eva studio yoga, evd Tic TePIoGOTEPES DPES T
TpOWA Bpiokodtav 610 onitt, ppovtiCoviag to maudid Tov. MoMg elxe maportnOel and
o dovAeld, omd v omoio. 0ev MNTAV ELYXOPICTNUEVOS, TPOKEUEVOL VO EXEL
TEPLOCOTEPO YPOVO Yo TN PPOVTIdN TV TodudV Tov. ‘Hrtav pa andeacn and kovov
e ™ yuvaika tov, o 1dtog va @povtilel to modid kol ekeivn vo gpydleton og

kafnuepvn epyacio.

v mpdTn HETA TNV eKTipNno™m cvvedpia, M Bepamevtplo gine otov Adumpo
0Tt ek10¢ amd 1N OvvordotnTa  pog yuyxobepameiag 15-30 cuvedpidv, ypovikn
dupketla mov Opile to mhaicto Tov Kévipov Yuyokowmvikov Iapeppdoewv «Franco
Basaglia» ¢ EITAYY, vanpxe n dvvorotnta yuyobepomeiog y Evav ypovo,
YpOVIKN dtapkewn mov amortovce to [IME, ywpic Opwg o Adyog va eEnynbel  otov

Bepamevdpevo.

O Adumpog eméreée Vv yoyobepameion Tov evdg £€T0Vg Ko EEKIvnoe Tig
ouvedpleg pe evBovotlacpd. Amd v apyn e&€ppace T cLUTAOEd TOL Yo TN
OepamevTplo, evad eketvn avopotidtay €av 1 petofifocn Mrav TpaypoTt BETIKT.

‘Evag Aoyog YU avtd o pumopovcoe va Mtav OTL pe TNV TPATACT] TNG UEYUAVTEPTG
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dwapkelag Bepameiog NTav cov o Adumpog va ERproke Eva yovid, mov 1OeAe va Tov

KPOTNGEL.

2 ov{nmon ya Tov Adumpo oty opdda eronteiog vnp&e moapdAAnia Kot
0 mpoPAnuatiopds, ov 1 dvvaTodTNTA TOL TOV 06ONKE Yoo Bepameio didprelag evog
€TOVC, TOV €Kave VO alcBAvVETOL O «OaiTEPOCH amd TOvG GAAOLG, AapuPdvovtog
E101KT LETAYEIPION, KOl EVIOYVLE VAPKIOGIOTIKA oTotyeion Tov vrobétape Ot eiye o

doUN NG TPOSHOTIKATNTAS TOL Kol TO 070l 00 avaADGOVE TAPUKATM.

O Adumpog e€apyne evnuepmbnke yia to mAaicto. Ot cuvavtioelg NTav  pio
eopa Vv efdondda, otabepny dpa Kol pépa, oTOV XOpo Tov  Kévrpou
Yoyokowovikov Iapeppdoewv otnv Kowotmta «Franco Basaglia» g ETTAYY. H
évapén g Bepamneiog tomobeteitan ota péca Maptiov tov 2017. Zvvthle va Epyeton
VOPITEPO GTO YDOPO YOP® oTa 0éka Aemtd. Aev cuvnBile va amovctdletl. 1o dtdotnuo

TOV €VOG YpOVOV, onueiwce povo 600 amovoies.

O Adumpoc nTav n TPAOTN EopA Tov amevBLVONKE G€ o VINPEGIO YLYIKNG
vyeiag yuo yoyoBepamneio. H oculuyog tov Ntav o yoyobepaneio yioo apketd kaipo,
yeyovog mov €nauée onUavTikd poAo oty amdeact Tov AGUTPov vo EEKIVIAGEL Kot

eketvog ) Bepamneio Tov.

To apywd tov aitnpo NTav N «wecspévn Tov ddbeon» oe P mePiodo mov
Eexvoloe pia véa emyelpnuotikny dpactnprotta poali pe éva eido — cuvepydrn. O
Adqumpog dev umopovce kKaBdAov va 1o yapel. O 1010¢ avEéQepe «apVNTIKEG GKEYELG»
Kol «@OPo yu To Kouvovpylon. ‘Eva axoun aitmud tov, mnyn moAlov wpofAnudtov
YL TNV KaOnpeptvotTtd TOU Kot TN HEWpEVN Tov 01d0gon, NTav 1 dSVGKOAN oyéon
TOV ElYE LE TOV «OVTUPYIKO TOTEPAY TOV, GUUP®VO TAVTO LE TOV 1010, Kot 1 Tieon

OV OVTOG TOV AGKOVGE.

2T1C TpOTEG GLVEDPIEG UE TIC OEVKOALVTIKES €PWTNCES NG Oepamedtprog,
TPOKEEVOL VA LopacTtel 0 Adumpog TV 1otopior TOV Kol va, Yivovv To GoQr| To
ol Kot Ol TPOYUOTIKES SVOKOAIEG TOV, GAVNKE OTL OVTO TOL TOV OTOGYOAOVGE
OPKETE KoL OEV TO E1YE GLVEONTOTOWOEL PEXPL TPOTIVOG, NTAV 1) KEYKATAAELY» TOV

oo T UNTEPO. TOL o€ NAKia EVOS £TOVG,.

H puntépa tov, AOym emayyeALOTIKGOV VTOXPEDCE®V, XPEWCTNKE Va. HelVEL e

TOV TaTEPQ TOL 6TV ABMva, Ko denoe tov 1010 -evag £T0Vg- KaOMDS Kot TV adEAP
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TOV -TPLOV £TOV- 6€ €E0YIKO OTitl, o€ MPodoTtio TG Bopeloavatolkng ATTikng, pe
TOVG TOTPIKOVS TOmoVdeC. Ot yovelg To0¢ emokénTovtay To Zoffotokvploka. n
JlgpKelL TOV TPOTOV punvev g Oepameiog ekepdlel pe MOAAOVS TPOTOVG OTIG
ovvedpieg €viovo Bupd yuoo Tovg yoveilg Tov Kot iog yio ) untépa tov:  «llog
undpece»; «Eym dev Ba pmopodcay, «Bupdpot tov eontd pov m1déco HAupEVOg nuovV
HECO OTN UEPD, LLE TOVG TOMTOVOES OAN HEPO, VO TOOAKL, EYM LE TNV OOEAPT LOL LE
ToVG TAMmoVdE. «T1va khvelg;», «llepipeva ta 6/K, TAOC T EKavay ovTO;», «No HOG
BAémovv pévo ta o/K;», «Ilog umodpecav;», «Eyd dev Oa umopovcay, «dev Tov mho

TOV LKPO GTOVG YOVEIS LoV, KoKO, TTieon, KAALLA, Y10 TO10 AOYO;».

Evd o Bupog pe tov matépa tov ekppalodtav pe evkoAia kot cvuykpovdtav poli
TOV OVOPEPOUEVOG GE YEYOVOTA TOV TAPEAOOVTOC, |LE TN UNTEPA TOV VINPYE LEYAAN
dvoKoAln va ekppdcel Tov Bupd Tov, KabMG NG WAOVCE TOAD «PUMKA» OKOLOL Kot
otav Ntav Bopopévog palit e O Adyog Tov Bupod Tov NTaV 1 «EYKOTAAELWYN» TOL
amo exeivn, Tov omoiov Bupd dpmg apvidtav Bewpdvtog 6Tt NTov TOAD KOAN uUnTépa,
OALG TOPACUPONKE — «OVOYKAGTNKE» A TOV TOTEP TOV, TOV NTAV OVCTNPOS Kot
QLTOPYIKOC, KOl £TGL TOVG APNOE EKEIVOV KOl TNV AOEAQPT TOV E TOVG TOMTOVOES
v mévte ypovio. («Ilog tov axorovOnoce;», «H popd pov sivor moAd koA,
napacHpOnke amd tov matépa pov»). H petafifacn om BepoamevdTpia govotav va
etvar untpkn). IlpoomaBovoe va donpovpynoet éva ko KAipo Kot va v eumiééet
0€ L0l IO TPOCMTIKT EMAPT). AALOTE e EPOTNOCELS -KVPIWG OTIG TPATEG GLVEIPIES-,
v Vv O ™ Bepamevtpro, «Mévete €00 kovid;», «Mmopd vo Gov HAG® GTOV
eViKO;», kol dArote {ntovtag ovpPovrés  «Ti Ba kdvate eoeic oe avutiv TV

nePinTOON;».

Mulovtog yio v Kanuepwvdmmrd tov, Bewpodoe 0Tl or yoveic TOL
«EwéParravy ocvveyds ot (of Tov, TOoV emmpéalov HE OPYNTIKEG OKEYELS,
Bempovcav 6t dev Ekave Kot timota coPapod e T yoga, Oti o gilog-cuvepydng TOL
Ba tov e€amarovoe KAT. Tov £dvav Kdmolo Yp1LLaTa, Y10 TOPAOELY L Y10l TO GOVTEP
HAPKET KO Y10, KATOOLG AOYUPLOCoHOVS, Kot O 1010¢ katoddfaive OtL eméleye va
e€opTaTOL KOO LEPIKMDG OO EKEIVOVE, OOV VO NTAV Eva «UIKPO TTondin, ahAd pe ™

<OIKN TOV OKOYEVELN>Y OTWG EAEYE.

> Oepaneia avépepe Ot NpBe Yoo vo avakoAOYEL TOV €0VTO TOV, EVO TO

0éna g eykatdAetyng omd TN pUNTEPU TOV OVEKVTTE GLVEYMG. XTNV apyn YOTOV
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eavepd kupiog péow g avtpetafipaocnc, g Oepomevtproc. ‘Evimbe moAhég popéc
VIOTIUNUEVT €0G KOl EYKOTUAEAEUUEVT, oucBavopevn OTL dev VTTAPYEL Yoo EKEIVOV
010 dwpdto. [TAncidlovtog ot TpadTES dloKomEG, PAVNKE Kol 0 1810¢ vo vidbetl Boud

Kot vo eofatat, Pidvovtog Tig oav €yKaTdAelym amd T OepomedTpia.

Amod v apyn €0eyve va vimbBel ToAD AGveto otn Oepamein, TOAAEC POPEC
npoonafovoe  va  eviumwoldoel, OdPale  PiPAla  yoyoroyiog kol avéeepe
YUYOAOYIKOUG  Opovg  (Ommg Yoo TWOPASELYHO  YPNOIUOTOOV6E  TOV  Opo
«gvovvaicOnony). H Bepanedtpia avapwtidtay edv avtdc ftav Evag Tpomog vo TNV
eréyEel N edv NBeke vo LANGEL T YA®GGQ NG, OoTE vo £pBovv mo Kovtd. ['evikd,

A0VGE avoLXTa Yol TIC CKEWELS TOVL, TPOSTADDOVTAG VO EEQIHAVVEL TO «UTEPOELO

Tov glye og avtég, OnmMG cuVN e va Aéet.

H Bepanedtpra évimbe va tov copmabdet kot va mpoomabel va tov katahdPet.
Y& ovvedpleg mov emikpaTovoE M dlavonTikomoinon kot dev €fyale vonuo amd avtd
OV EAEYE, TOV POTOVCE TPOKEEVOL VO, TOV KoTavonoet. Agv ftav topeppotikn. O
AGUTPOG TOAAEG POPEC TNG E61VE TNV EVIVTTMOT] EVOG UIKPOD ToUd100 KATH TN SIpKELDL
TOV GLVESPL®Y, MOV TPoomoleito Tov Avopa. H Oepamevtplo oavopwtidotov edv
QOWVOTOV VO, LITAPYOLV Kol oplopéva BEpata TavTOTNTOS, TOV TPOEKLTTAV OO TO
yeyovog Ot PBlove o oxetikn ovyyvon porwv. O Adumpog Beswpovoe 0T
avarapupove mantikovg poOAOLS, OO OTL AGYOAEITO PE OOVAEEG TOL GMITION Kot

epovTiLe o Toudrd. H acyoria pe tnv yoga, emiong, Tov umépdeve moALEG POPEC.

Oocov agopd ™ yoga, mapédide padnuato £xovtag ehdytotoug pobntés, Kot
10 omoio Tov mpoPAnudrtile moAD kol @avotay va Tov eofilel g mpog v emdpreld
TOV, Wwitepa Yol To xprHaTe Tov KEPILE MToV TOAD AyOTEPX 00 ALTA TOV KEPILE
N yovvaika tov. Towg YU avtd miele moAd 1 yvvaika Tov va givon padnTpid Tov ot
yoga, mpokelpévov ekel va viwoer koplopyos. o tov ido Adyo apydtepa eiye
npoteivel kol ot OgpamedTplo vao kdvel yoda pali tov, «edv 0éhete mhvimg va

Eexwnoete Yoga, purmopeite va £pbete og péva, vo SEITE Kal TOV YDPOK.

g oY£0M HE T OISl TOV, POVOTAY Vo Elval apkeTd epovTioTikog pali Tovg
TOL TPOIVE TOV TO TPOGEYE, WO0ATEPO LE TOV TO HUKPO, UG KOL O LEYOADTEPOS MTAV
o010 vnmaywyeio. O kup1dteEPOS cLVEWONTOS TOV POPOC MTOV Vo Unv Yivel cav Tov
TATEPO. TOV, TOAD VEVPIKOG, aVTAPYKOG KAT. O matépag Tov cuvntile va yTumdet

UNTEPOL TOV KoL TNV AOEAPN TOL KOt 0 1010¢ TaV GLVNOMG UTPOGTE, ASVLVITAOVTOS VO
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Kével kAt va 11 Tpootatéyel. H evoyn tov yia avtd tov Adyo Ntav peydan. Oo

TPOTILOVGE VO, YTUTOVCE TOV 1010, O cLVNO1E va AEet.

Q¢ 10 MO VTOGTNPIKTIKO TPOG®TO ot LN Tov Bewpovoe T Yvvaika Tov.
"Htav exeivn mov tov otpile kot tov Katavoovse. H 181, kabmg kot 1 adeien tov,
oV TV évimbe cav pUNTéPa TV, aPoV ToV EPOVTILE Tapa TOAD, Tov fondncav va
aneEaptnOel amd TIG OVGIEC TOV EMAPVE TAANOTEPA, OGO NTAV POITNTNG, KO KATOL0L
xpoévia petd. Exelveg ot 0vo yuvaikeg Tov «Ekovov KAAVTEPO AVOP®TO», OTMC

aVEPEPE.

e éva peyaho aplBud cvvedpiov n Bepomedtpla aicbavotay tov AGumpo va
KatoAapPaver OA0 TovV y®Po o610 dwuATIo Ko vo tnv tonofetel oe po yovio tov
YOPOL, aokmdvtag TG éAeyyo. O €leyyog amAmvOotov TOVIOD GTO YOPO. AVTO
QowvoTOY Kot omd 1o yeYyovog 0Tt mpoomafohce o 1010¢ va avoryokAgicel TV ToOPTA
pmoivovtog 6To Ypoeelo, Kot OPIGUEVES OPES TO TapdOvpo, KATE TN SLUPKELL TOV
ouvedpLdV, UEYPL TOL otapdtnoe, 6tav €ide v wpdbeon g OepamedTplog va To

QPOVTICEL EKEIVT OVTA.

O Bgpamevdpevoc cuvnOille va pAdel oKoTOTAVOTO, EKAOYIKEVE OPKETA,
dtavontikonoovce Kot @ofotav va €pbel oe emapn pe To cvvoucHNUATA TOVL,
Kévovtag O1dpopeg 1epoTelecTie Kot KaONUEPIVEG dPACTNPLOTNTES, TPOKEYLEVOL VL
unv a1cBavOet 6t vidBet katl. To VAo, mov €pepve o 1d10¢, NTav cvvnbwg oteipo,
Kol Kivooviav yopw omd Oépato  Kabnuepvotroc, pe HOVOREVO cuvaicOnuo Kot
npoonabeio aoknong eréyyov. H Bgpamedtpla, ocBavopevn 1o ndympa tov xpovou
Kol ™G okéyng e, mov g eméPfarie o Adumpog, mpoomafodoe va KpoTiEToL
Covtavn péca amd e1KOVES KOl OKEYELS TOL £KOVE, TPOOTAODOVTOS VO TOV KATAAGPEL
KaAVvTepa. AAAote TAAL Tpoomafovoe va epunvedel kol vo. cuvoEet (Yo Tapaderypo

10V éheye, «lepotedeotieg yio unv £pOETe 6€ EMAPT LE TO CLVAUGHNLOTA GOCY).

Qot6c0, eved N BepamevTpla Oa NBeke va Tov TEL AKOUN TEPIOTOTEPA Y10
avTd OV OKEPTOTOV, évolwbe <euuopévn>» H avaykn tov Adumpov yio €reyyo
ocu{nmOnke apketd pali Tov Kot NTAV Gov N «TavomAion, Tov N 1d1a aicbavotav Ot
@opovce 0 Adumpoc, va  £ytve opatn Kot amd Toug dvo. Avtd TV avakoLELE,
Beopovrag 6t Ba pmopovoav vo 1o enefepyacholv TEPIGGOTEPO OKOUN OTN

ouvéyetla g Bepameiog.
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‘Hrtav moAd eheykTikog Omwg €ldope Kol TOPAmTavm, Kol 6TOV YOYIGUO TOL
QAIVOTOV VO, KLPLOPYOVUV Ol VOPKIGGIOTIKEG KOl YOYOVOYKOOTIKEG  Apvvec. Ymép
aVTOV GLVIYOPOVV Kot To Ady1a TOL AGUTPOV: «OEA® VO ATOKTHGM TOV EAEYYO EMAV®D
0TO OCLVEIONTO HOVY, «OTAV £PYOVTOL TO CLVVEPAKIO LE TIG GKEWYELS, €YD BEAM Va
TEPVAM OVALEGO», «EYD, EYM, EYM, VO, KOTAAAP®, TO AGVVEIONTO, TIG OKEYEICH, «OEV
OKEPTOMOL TOVG GAAOVE, HOVO TOV €0VTO HOL OKEQTOUAL, TO BEA® LoV, dgvV KAV®

ox£0E1S, OgV EY® PIAOLOY.

O Adumpoc axdun ocvviile va wkd yuo éva ocvvaioOnuoa «flaty ko giye
@oPepn dvokoAia va «oucBavOel». Apvvotav, Tpokeyévon vo unv £pbet o€ emapn| pe
10, cuvarsONpotd Tov. ‘Eomevde vo ovoudoet oyeddv mavta «flat>> to cuvaicOnud tov.
H 6epanchtplo évimbe cov va epydtav €va KOmAKL Yo vo KAEIGEL OTOL00NTOTE
ocuvaicOnua wov o Adunpoc eofdtav va Procel. Me v eEEMEN g Bepameiag, avtd
apyle oryd-orya va vroympel. Otav 1 BepamevTpia o0 kabpéptile cuvaichnuota,
oV avaEépOnkay, eketvog ta dexOTaV Kot @avoTay va ta Kotavoel. AALote avépepe

ot «wmbw ToAd Avmnuévog, OAppévoc, amd Todi».

2116 oY€0E1g TOL KLPIG HE TOV KOVIVOTEPO TOL AvOp®TOo, TN Yvvaika TOv,
evaAloocotav 1 vrotipnon pe v e&wavikevon. Ilapadetypatog xdprv, Kamoleg
Qopég TV £Pale va kdvel aokNoelg Yoga, Tov dgv NTav 6To inedd TS, OCTE VO UV
To KOTAPEPVEL, Taipvovtog evyapiotnon omd avutd. Kot dAieg popég v e€davikeve,
«gtvon @oPepn|, e Ponbaet oe Ola, pe vroompilew. H e€davikevon evarliaccotav
pe v vrotipnon Kot tpog ) Bepamevtpra. [ToAhég popéc 1 BepanevTpla Evimbe, 0T
HIA®OVTOG Y10, TN YOVOIKO TOVL [A0VGE Kol Yo Keivn towtoypova. [ mopdostypa, ot
d0OKOAEG 0loKNOELS YOga Tov (NTovoe Vo KAVEL 1 Yuvoukd Tov, 1 BepamevTpia Evimbe
ot amevBOivovion oe exeivi). AvaQePOUEVOC GE «KOAOTOVLUTESG» Yo TN YOga Kot TN
yovaiko Tov, n OgpamevTpla kataAdpatve Ot TG (NTOVGE VO KAVEL KKOAOTODUTES»
o1 OBPKELD TOV GLVESPIDV Y10 AVTOHV, ONAadN Vo KoTaAdBel dca dev TG AéeL, Ywpic
va g dtvel ko to. amoutovpeva ototyeia «@EA® va kKatolafaivels avtd Tov Gov
A, va KAVELS KOAOTOVUTES), Y10, VO KATOANEEL «UOVOG LoV To KAv® OAa». Evod

dArote TNV e€0aviKeve, AEYOVTOC «TL KOAG TOV TO KAVETE, TOGO JiKI0 EXETEN.

IIpwv 11§ d10KOMEG TOV KAAOKOPLOV, ONAASY YOP® GTOV TETAPTO UNVOL TNG
Oepancioc, {tnoe avamAnpwon pog cvvedpiag eoutiog UG TPOYPOUUATIGUEVIG

amovciog Tov, Kot Tov 000nke. Evd oe autv T cvvedpia tpoonABe Kavovikd, otV
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enopevn ovvedpia «Eéyaoe teleimo» va €pbel. H dwadpapdtion tov Adumpov pog
éxave va vrobéoovpe 6t Taipvovtag avtd mov emtBupovoe, dev €dve KAt Ticw. H
axopa 0tav £mapve avtd Tov HOeAe, LETA LIOTIHOVGE TN BepamedTplo. Ao TV GAAN
0o pmopovoe vo NTav Kot 0 BLUHOG EVOYEL TOV SOKOTOV TOV KOAOKOALPLOV, 7OV

€QEPOV GTO TPOCKNVIO TO KLpiopyo B TG 1oTopiag Tov, AVTd TNG EYKATAAEWYNC.

Otav avokowodnkov ot KOAOKOIPIWVEG OlKOTEG,  -Hid OlOKOT TPUOV
ePoonddwv-, o Aaumpog evnuépwaoe 0T Ba yvpicet pua efoouddn apydtepa, omoOTE Ot
efdopddeg dtaxomng Eyvav 1é60epts. Tavtdypova avapmTIOTAY «TOCOG YPOVOG oG
pévey, unv xobet Tohvg ypdvocy, «tm 1o Tt 8o Kave T060 Koupd ympic Bepameio;.
Avtuumpdtewve ot OepomedTpia vo aALAEEL TO TPOYPOLLLLE TG KOl Vo £X0VV Guvedpia
™MV TpOTN ond TG Técoeplg EfOOUAdES, TPoKEWEVOL va, unv xobel tO60¢ Kopdc.
[MTavtod o éheyyos. H 110w omopdoice vo KPOTAGEL TNV apylKn GLUEOVia,

oxoMAalovTog «KaAVTEPA VO LEIVOVIE GE OVTO TTOL GLUPOVIONKEN.

Metd 115 dtakoméc 0 Adumpog emiotépet yapovuevos, oyolalovtag «Ilmg
nepdoate;», «Eivar opaio mov gipacte Eavd €dd», evd o 1d10¢ pilnoe yio 10 m6co
poévog évimoe otn OdpKeld Tovg. AvTO  MTov Kot po evkoupion vo culntnOet
extevéotepa 10 Bépa g povadidg «Hrtav apketég ov pépeg teMkd, Mrav mepiepya

Y®pig ™ Bepameio, elyo Kot TOALL vELPOY.

To Bépa g eykataienyng epxOTaV CUVEXNDS KOl OMOGYOAOVCE KAl TN OKEYN
g Bepamevtplog (tn Ponbovoe va cuvoéetar palli Tov kol va avtéxel Ttov EAEYYO,
KaOdg kot v vrotipnon). To tpavpatikd koppdtt tov Adumpov HTav AVTd TOL
Kpotovce T OBepamedtpro. Kovid tov. Ilpdkertan povo yw v gvovvaicOnon
(empathy) g Oepamedtprog M avtipetapifoctikd Oa umopodoe vo givar Kot M
mpdBeon g OepamedTprog vo elvor por St@opeTikny untépo, mn omoio. dev Oa

Eavatpavpudtile Tov Adumnpo;

To B¢ua Tov ¥POVOL KOl TOV EMIKEILEVOL TEAOVE EPYOTAV [LE TOAAOVG TPOTOVG,
Y. OTNV apY] AVEQEPE «EYOLUE HOVO Eva XpOVo Kot BEA® va TpoAdPm va o dha ta
onuovtikd mpdypoata yioo pévoy. To peyoddtepo pépog ekeivng tng ouvvedpiog
KivnOnke yopw and 1o BEpa Tov ¥pdvov Kot 0 1010¢ giye TNV 100 VO KOTAYPAPEL OCA
NnBeie va mel otig ovvedpieg, Yoo unv Eexdoer katl. Na epyOToV TPOETOUACUEVOS
onradn ot Bepameia, pe atlévra, KATL TOL £JELXVE TNV Qy®VIO TOV E1)E Y10 TO XPOVO,

10€0L TOL TEMK(A EYKATELEWE «EPYOUOL 00, TOL AEM KOL YOAAPDV®, LOV OPEGEL ETCL).
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e o yevikotepn mpoondOeia va eEAEYEEL TOV YpOVO KoL TO TAOIG10, GTO TEAOG
TOV GLVEIPLOV KaBvoTepovoe va onkmbel, cav va unv ndeie va evyst. AAAote Eleye
« Bepameio pe KPATAEL OE L0 CLYKEKPLUEVT] SIADEST YO TPELS e TECTEPIS NUEPES,
uetd Eavouraive oto 1610 «mode» ¢ kabnuepvotntag. MNTmg va to Kavape d0o
Qopég TV efdopada;, £€totl dev Ba pecorafovcay Kamoleg HEpeg Kat o€ Bo ERyorva
KkaBOoLov amd avtn ™ 01dBeon». H Bepanedtpio avtd to kotardfoive cov HeTaEd TV
CLVESPLDY VO YOVOTOV TO OVTIKEILEVO KOl GOV 0L HEYAAN Oy®Via Yo TOV XPOVO OV

amEPEVE Y10 TO TEAOG TNG Oepameiag.

2y avakoiveon Tov dlokommv Tov Xplotouyévwev ard 1 Oepomedtpia,
avtédpace [e paviakd Tpomo oyoMdalovtog «dev pe meEPAlel KaBOAOL... KOAL Vo
nepdoeten. H Oepamedtpla oke@TOTOV OTL TAVTO O SLOKOTES EPEPVOV GTO TPOGKNVIO
10 00 TG eyKaTAAEWYNG, YEYOVOG TTOV TO EIGEMPATTE KOl 0T cvvedpia, Kabbg Tov

dKovye va avTIdpa e OVTO TOV LOVIOKO TPOTO.

Metd TIG OKOTEC TV  XPIGTOLYEVWWOV  EMOTPEPOVTAG, O  AQUTPOG
avaeEpOnke  oTNV TPONYOVUEVT] XPOVLA, OTOKOADVTOS TNV «Ho XAl Ypovidy.
Exetvog eiye PéPara m OBepameio Tov Ommg vroopie, ahld N ypovid Mtav ydla.
‘Eyayve yio Aboeic mov Oa Eeumepdéyouv 10 «UTEPOENO», TOV OVEPEPE GUYVE, OTL
elxe oto kedA tov. HBede axoun va mdel og Eva cepvaplo mov Ba Tov dMGEL TIg
«OmoVTNoEg» ov {ntovoe amd tn BepamevTplo Kot Tic omoieg dev Emaupve. [IpodOeon
nov M BepanedTplo katovonce cav Buud kot cov vrotipnon anévavti e TeAkd
ATOPACIoE VO NV TTEL, ol oryd-ctyd Ba Bpebodv o1 «amavtnoels», OTmg onpueimoe,

Kol Ol «AVGELD.

Exetvn v mepiodo éxave po axoun amovcio and tn Oepoamcia, ™ dedTeEPN
KaTd oEpd, apov «Papldtavy onwg aviépepe va £pbet, ekppdlovtag Bewpolpe 1ot
Tov Bupd Tov. TNy endpevn cuvedpio NPBe TOPATOVOLUEVOS Yot OAOVLS Kol Yo OAQL,
EVD TOVTOYPOVA OTOAOYNONKE Yo TV amovsio Tov, {6mg eofovuevog pio mThovn
Tipwpio. Zntodoe emipova  EPovTidon Kot TPocoyn omd T UNTEPC TOL, TN YLVOiKa
Tov, TN OepanedTpia, Ko pyaloTav 6To 6TOVVTIO Yoga pe apyodvs puBuovs, dote va
etvar oiyovpog 611 Ba «ppovtiletar. Amapvidtay Tig eOHVES TOV KoL TO «UEYAAMLA
TOV, eV £PAETE TIC VIOYPEDMCES GTO GTOVVTIIO Y0ga, Omwg To Vo 0LENGEL TOVG

TEAATEG TOL, GOV VO, «UEYAAO Bovvo» mov NBeke «uaytkd va dlamepdoel>>
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O Bouog T0V, 0TI CLVEDPiEG MOV aKoAoVONGaY Eyive mo EekdBapog GOV
Adyo Tov. Mulovrtog yia o Boud kot ) OAlyM Tov, LE APOPUN EVO TEPIOTUTIKO UE
TOV LKPO TOL Y10, 0 AGUTPOG €lme «Oa KATGELS VO TO POC», EVVOMVTAG TO OGKPLO KOt
™ YKpivia, k4Tl Tov 1 BepamedTpla Evimoe OTL amevBuvotay oe ekelvr. Zuyva OTIC
ovvedpieg  éxave BOpLPo KpaTtdOVTAG O1APOP OVTIKEILEVO, TOV £BPIOKE GTO YMPO,
™V opa mov oyoAiale kdtl 1 OepomedTpra. AALOTE KATAOKEDLALE «GOITECH, TOL M|
OepanevTplo Evimbe cav va N0eke va g metdéel mavm g, Tov éviwbe cav kdmolov
7oV NG emtifeTo Kot Tavtdypova cov Eva Tondi, To omoio 1 BepanevTpla emBopovos

Vo KOTOAGPEL TEPIGGOTEPO KOl VO TANGLAGEL.

‘Eva. pnva mpwv 1o téhog g Bepaneiag, 0 AGUTPog omopdcioe vo Tdel o Eva
dekanpepo drorkoyiopov. ‘Hrav kdti, mov emBopovce apketd ypovia, kol dev giye
ToAunoel vo to kKdvel. H Ogpamedtpia 10 Kotavoovce cov KOTL TOL OO TN o
UTOPOVGE ToL VO KAVEL £XOVTAG TNV ac@dieln g Oepameiog, Kot amd v GAAN Gov
o kivinon Bopov, emBeTKOTNTAG KOl VROTIUNONG €VOWEL TOL TEAOLG KOl TNG

gykataienyng, mov Plwve.

O 310G, eva glme OTL Tye OTO JEKONUEPO OLHAOYIGUOV Y10 VO «YOUNADGCEL
TOYOTNTO» KOl «pLOUOVG» KOl VO TPOETOWACTEL Yoo TO €mKelpnevo TEAOG NG
Oepancioc, 0tav yOpioe dev d€xONKe ™ GVVOESN TNG AMOVGING TOVL LE TO EMIKEINEVO
TEAOG. XTO GKOVGUOL TNG EPUNVELNG YIVOTOV GYEDOV EPWVIKOG, 1) EKOVE ETUPOVILLOTOL

AEYOVTOG «OY».

H Bepamevtpia, oty apyn Katavoovse TV kivion tov autr, OnAadn to va
ndel 6TO SEKUNUEPO OLNAOYIGHOD, GOV EKOPACN TNG ACPAAEWNG, OV €viwbe, 6Go
akopa kpatovoe M Oepancia. Opwg ot cvlntnon avtfg ¢ Kivnong otnv opdda
enonteiog Olamictmoe TNV VIOPEN HoG AAANG amoyng omd ta PEAN TG opddag, TV
Katavonon g, oav Ekepaoct vrotipnong kot Bupod. [MoAréc popéc ta péAn g
onadag emomteiag g €heyov «etvar duvatdv vo punv oe Bopdvel pe OAa ovtd OV
KAVEL», 1010{TEPA. GE GTIYUES TTOV 1) VIOTiUnomn Tpog T Bepaneia Ko T OepamedTpio
Ntav €vtovr, OTMS GTO GUYKEKPIUEVO TTapAdEtypa. Avtiy n avtidpacn g opadag
Bonnoe va oxkeebel pmoc eoPfovpevn eite tov dwkd ToL OLUO glte TO dkd NG,
apVIOTOV VO TO OEl. Zav 1 OUAO0. ETOTTEING VAL TNG EMESTPEPE L1 SLYOTOUNGN KOl VOl

M Bonbovoe oy anaptimorn. Avtd v €kave va oKeQTEL OTL 16 Kot 0 AQUTPOg
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elye dlomAoEL TOL CLVOLGHN AT TOL Y10 TN UNTEPA TOV, APVOVUEVOS TO BuUd Kot TNV

eMOETIKOTNTA TOV.

Emotpépovtag and 10 dekanuepo d1aAoyiopod, o Adumpog avapipdnke oe
«epyoareion, mov €pepe poli Tov, evd Topopoicce To dekanUeEPO SOAOYIGHOD HE TN
Oepancia. Exel 6600nkav Aoelg yio avtdv, mov 1 Oepamedtpla TG OKEPTNKE GOV
HOYIKES, eV LINPYe M memoidnon OtL timota 0ev dlopkovoe mOAD, 6Tl Oho MTOV
TPOGMPIVA, OPOV «ETOL Kol OAADG Ba ta Ydoe. AVTOg O OULVTIKOG TPOTOC Vo
AVTILETOTILEL TO AYY0G AMOY®PIoUOD, EELINPETOVGE TOAD TOV AGUTPO, MGTE VO UNV

«OKEPTETO KOL VO, NV «OGOaveTOL.

H amovsia tov yua 1o dekonpepo d1oAoyiopon tov OPile Kot 6 oYéomn UE TNV
owoyéveld tov. Avnovyovoe g eketvol Ba ivarl pokpld amd avtdv Kot év Ba tov
ayamovoav to 1010, 0tov Ba eméotpepe. Edd vmoBétovpe Ot iowg Moy Kot €vog
@OPoc dwog Tov, pUNme¢ yivel cav ™ pntépo tov (tavtion pe tov emTiféEVo),

COUP®VO, LLE TO HOTIPO TG EYKATAAELYTG.

YV tehevtoio. ovvedpio £@Oace dekamévie Aemtd KaBLoTEPNUEVOS, EVD OO
T0 WOAO NG BepamevTplog mepvovoe €av Oa  koTopépel TeMKE va €pBel kol va
CLUUETEYEL 0T cuvedpia «yuykdy. O 1d10¢ avagépbnke o éva paxpvd Ta&idt, mov
oyxedlale, oe éva pépog mov Oev elye Eavomdel, pokpd omnd 1t Oepoameio. To
avtokivntd Tov Ba NTay TOAD POPTOUEVO Kol POPOTOV UNTTMG TOV QPN CEL G «UEOT
tov TovBevay. HBele mot000, Vo TAvE e TO KO TOL AVTOKIVNTO, TAPOLO TOV TNG
Yovaukdg Tov Mrav kKoaAvtepo. To LAIKO Tng ovvedpiag eavnke ot BepamedTplo
petafipactikd. AvapoTidtay €0V MAOVGE Yo TIG TPOGOOKIES TOL Yo TO LEAAOV, TNV
avaykn va otnpydel otov €0vtd TOV, 0AAL Kol TO POPO Yo TO AYV®GTO, EKOPALOVTOG
g peyain ayovio urpootd oto téhog. «Ildg Oa var amd d® kol TEPA» avEPEPE O
id1o¢, evd ovveyiCovtog oyxolMace «maipveo poll pov omd €d® apkeTd £POdIA Kot
TOAELOPOOIOY, 0POV OKEPTNKE 1 OegpamevTplo «otov €€ KOGUO &iye MOAELO».
Miinoce ywu évrova cvvosOnuato petald avtdv Kot otevayopla, «Eivolr cav

YOPOUAGC, OAAG OEV YAVOLOGTE, AV ¥PEOGTO KATL O GG KAAECWY.

To mo onuavtikd €pdd1o0 Tov mpe Nrav 0Tl «Epade va popaletory, Ommg
elme, cvvalcOuota Kol OKEWYELS, APOL TPONYOLUEVMOS NTaV TOAD KAEGTOG Ko
ecwotpepns. Kieivovrag, o 1d10g vmootnpiée: «Mov ékave TOAD KaAd mov NpOa 0.

'HOehe va mapoamépyetl otn OepomedTpla Kot po @idn tov mov NTov YoAo, oV Kot
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exetvn éueve «moAbd pokpldy. Exeivog éueve paivetar «mo kovid» ot Oepamedtpia,
otV omoia ékave Eva dMPO PECH TNG OKEYNS Yo TNV TTapamopunn, 0EAovtoc va g

TEL OTL EKOVE KOAT OOVAELLL.

Avtoc mhovd MTav o d1Kodg Tov TPOTOG Vo TEPLYPAYEL TO BepAmELTIKO AVTO
1a&idl, Kol TOLTOYXPOVA TNV EPYOCIN HOG LE TO VOPKIOOIOTIKO TOV KOUUATL Kol TO

TPOVUOTIKO KOUUATL TNG EYKATAAELYNG.

O évag ypdvog elye mepaoet, Ko poall pe ovtov eixe oAokAnpmBei n Oepomeio
tov Adumpov, M emOmTEID. KoL TO UETOMTLYOKO TG Oepamevtproc. O Adumpog
epotTOnKe Kol £dmaoe, pe yapd, Tn cLYKATAOEST TOL Yo ¥PNOT OPIGUEVOL LAIKOD
OLVESPIDV VIO EPELVNTIKOVG OKOMOVE, OTO TAMIGIO TNG TEAKNG €PYOCIOG TOL
petamtuylokod g Oepanevtplag. H Ogpamevtplo avapmtidtay €dv 10 TAOIGIO TOV
LETATTUYIOKOD KOl Ol OVOYKES TNG, GUVETEAECAV GTO VO OMGOLV TNV gukalpio. GTOV
Adpmpo vo arsBavOel 6Tt elvon kATl «Egxwprotdn. O 010G 610 TEAOG GYoAlaGE: «va
oag fontncm kot ey® pe KAmolo Tpdmo av uropm». Opmg and v GAAN okePTOTAV,
6Tt pmopel va NTov Ko €vag GAAog tpdmog o Adumpog va ouvvdebel pe to
petafipactikd unTpikd avtikeilevo, va vidoet 0Tt Tov €xel avaykr Kot 0Tt eEaptiéTan

oo ekelvo.

5° Kepdiaro: Lyolaopoc-Xopnepdopoto

5.1 ZyohMaopog

To gykotorereypévo mandi onwg onuewwvel 1 Mishne (1979), epeoviCetan pe
TEPLOCOTEPO VAPKIGGIOTIKY maBoroyia. H e&davikevon owtod kot ovTiKEWEVO
otov acfevn pe vapkiootoTiky] maforoyio aviavakid v mpofoin otov Bepamevn
oV €10aVIKELUEVOL €aVTOD TOV acbevolc. Ymhpyovv mepiodor pe acBeveic mov M
e&davikevon akoAovBeitar amd TV LIOTIUNCT TOV BEPATELT| Kot LE TN GEPA TG M
vroTipunon axolovbeitan and por véa e€davikevon tov Bepamevtn, TV 10100 GTIYUN

mov 0 acBevg PLdveL TOV €0VTO TOL MG PEPOS TOL BepamenT.
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210 KAMVikO DAIKO Tov mopovotdotnke emPePaidvetor o onueio 6mov m
e€100vikeLoN EVOAOGGOTOV LE TNV VITOTIUNGON TPOG TN BepamedTpio: «Tl KAAN TOV TaL
Kavete, mOGO OiKl0 £xeTem, «WUOVOG HOVL To KAve OAo». XTn OldpKeEl TOAA®DV
oLvedPLDYV, 01 SOVCKOAES AOKNOELG YOga HeTaPPAlovTay GOV TIG KKOAOTOVUTESY OTMG
0 1010¢ avépepe, mov (ntovce amd TN OepamedTpla vo Kavel, Yopic va €yl TIg
OATOUTOVUEVEC TTANPOPOpPieS oL ypetdlovtay Yo eketvov. Tnv aicOnon g evoriayng
e&davikevong kot vrotipnong, N BepanedTpro TV Eviwbe va gival oA €viovn Kot

dpeon oe 6AN ™ dwdpkela g Bepoaneiog Tov Adumpov.

‘Eva. aképo otoyeio yioo Tovg  VOPKIoGIoTIKOVG- Katablmtikovg acbeveic,
omwg Ntav o Adumpog (edv okepBovpe TV «ecpévn odbecn» Tov kol T0 EVTovo
aicOnpo  mapapéinong), eivor 6t Tapovolalovy, coupova pe tov Waska (2014),
peyoAvtepeg duokoAieg ot Bepamneia Tovg. Ot dpvveg Tovg givor mo €0OpaLGTES Kt
Exouv o Babid prlopévn memoidnon pog eE100VIKEVIEVNC KATACTOONG, OTNV OTToid
avTIKEIPHEVO Kol €0nTOg Bempodvtar anttnrol kot G&ot omovdodtnroc. Avtol ot
acBevelg kodobvtal vo aQNOOVV TNV YLYOAOYIKY] OOTid0, TPOKEWEVOL Vo
acBaviodv Kol vo avIIPHETORTIGOVY TOV Yuykd BAvato Kot TNV amoyonTELGT] TOV

embountod ovrikelévov. Oélovv vo amodeifovv OtL givor apketd TéAEOL, Ko

yp{ovv TPoGoyNg, PPOVTIONG Kot arydmng.

Ta avotépom dweaivovtor pésa amd t0 KAVIKO LAIKO, Kabmdg o AQumpog
{ntovoe emipova  Epovtida Kol TPOGoyN amd TN UNTEPA TOV, TN YLVOIKO TOv, TN
OepanevTpror ko epyalotov 610 oTOOVTIO  YOoga He apyovg puvOupovg, MoTE va
awoBavetar oilyovpog 6tt B «ppovtileto. Aev amodeyotav Tig gvhiveg TOUL,
PVOVUEVOG OTL ElYE HEYOADGEL, VO EPAETE TIC VITOYPEMCELS TOL GTO GTOVVTIO YOUa,

oav €vo. LeYOAo Pouvo Tov NOEAE «ULOYIKA» VO «O1OTEPACEL>X

2TIG TEPLYPOAPES TOV Y10L TO GTOVVTIO YOga KoL T QPOVTION TOV TOSIMV TOV, O
AGUTPOg ovapepOTaV cuyva Kot £3ve TNV €KOVa, OTL Ta €kave OAo «TéAEW». O
Waska (2014) avoagépetor og £vav mo KoTtobAMITikd, o opyovouévo acbevi mov dev
OpHoLalel e TOLG OPLIKOVS, 0 omoiog BEAeL va kdvel pa Ko koptépa, Oyt TOGO Yo
avToV, 660 Yo va avéPel otnv ektiunon tov dAlov (Waska, 2014). Onwg axpipadc
Kot 0 Adumpog, o onoiog enipovo ovalntovce TNV ovoyvAPLoT Kot TV EKTIUNoN amod

TOVG YOVELG Tov, amd T ovlvyo Kot amd T BepamevTpra. [t avTdV N avayvopion twv
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ALV ftov ToAd onuoavtiky. Towg €tol arcBovotav mo aceaing 0tt o AapPavet

(QPOVTION KOl TPOGOYY).

KataAnyovtog o Waska (2014) avapepouevog oto mapdderypa vog acbevoig
T0V, ToVilel 0Tt 0 1010 0 acBevig macyilel va amodei&el 6T a&ilel va Tov TpocéEovv
YL aTO OV givat, Kol Oyl Yoo avTtd ov Tov BEAoLY va givarl. EAmiCel axoéun va tov
Bupodvtol Kol vo Tov ayamovy Yo auTd ov eivar kot Oyl vo EEYoTEL, 68 TEPITTOON

nov dgv eivar téhetog (Waska, 2014).

O Adpmpog akoun, ocvviile va wdd yo éva cvvaicOnuo «flaty ko giye
@oPepn dvokoAia va «ocBavOely. H OBepamedtpro évimbe cav va epydtav Eva
OKEMAGUA, Mo dpovvo Yoo va kKAeiogl omolodnmote cvvaicOnua, mov o Adumpog
advvatovce vo. Puocet. v e&éMEn g Oepameiag avtd dpyille oyd oryd va
vroywpel. Otav 1 OBegpamevTpla tov kabpéptile cvvoisOnuata, mov ekeivog eiye
avagépel, ekelvog Ta dgyoTov pe yapd Kol evOoLoLOoHO. AVTEC Ol VOPKIGGIOTIKEG
KotaoTaoelg, onmg pog avapéper o Waska (2014), sivor évo uépog TG UOVIOKNG
apovog anévavtt 6To TEVHOS, TNV ATOAELN TOV WOOVIKOD OVTIKEWEVOV, EVAVTLO GTO VO
mAywbel 1 va amoyontevtel To avTiKeEinevo Kot evavtia 610 @O0 Twmpiag 1M
ATOPPIYNG TOV AVTIKEWEVOD. UG amOTEAEGUN, KATOEG OO TIG AGVVEIONTES GPLVES
mg kotablmtikig 0éong, eivan  mpoomdbeleg  emavopbwong péco amd TOV

vopkioolotiko Eleyyo (Waska, 2014).

Ta Tod1d mov £xovv eykatarelpOei oto maperbdv, mg eviilkol Bepamevdpevol
otav egivon o  Bepomeio, (nTovv vo pdbovv mpocwmikEg mAnpoopieg Yo TOV
Bepamentn, va EpOBoVV To KOVTA TOL, e Eva TPOTO «CNTOVTOCS acLVEIdNTA Vo Yivouv
wéEAN g owkoyéveldg tov (Mishne, 1979). Kdrtt mov 1 Bepamedtpia domiotdvel Kot
pe tov Adumpo, o omoiog mpoomafodce oM and TIc TPAOTEG GLVESPiEg va EpBovv To
KOVTE «UIop® VoL 60V MAL® GToV VIKO;», {ntovoe cupPovrés «tt Bo kavote £0€ic
0E QLT TNV TEPIMTOON;», POTOVTOG TPAYHOTO KO Yio TV 1010 Tn OgpamevTpla

CUEVETE E0M KOVTA;».

O Kohut, coppwva pe ™ Mishne (1979), emonpaivel 6t n vmopén otabepng
VOPKIOGIOTIKNG petafifaong and doyveooTiKng TAEVPAS, O10popomotel avtovg TOVG
VOPKIOGIOTIKOUG ac0evel amd TOVG Yuy®TIKOUS 1] TOLG OpPlokovs, Kot o TOUG

acBeveig pe Kavovikn vevpwoikn petofifacn (Mishne, 1979).
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O Adumpog eppaviomke vo €ivol VOPKIGGIOTIKOG, TOAD EAEYKTIKOG, e
OYVPEG VOPKIGOIOTIKEG KOl YLYOVOYKAOTIKEG dpoves. O AGumpog euedavile axoun
AYYOOELG KO KOTOUOMTTIKEG EKONADGCELS. AVTO TOL UTOPOLUE Vo vIoBEcovpe eivat
0Tt 0 Adumpog dev eupdvile o otabepn voapkioolotikny petafifacn, oaAld o
petofifoon pe évrova VOPKIGGIOTIKG GTOLElD, OTOTE OPOPOTOLEITOL GE OVTO TO

onueio, og oyéon pe 11¢ dwmotdoelg ™ Mishne (1979).

SOUTEPAGUATIKE, TOCO TO KMVIKO VAMKO, 000 Kot ot Bewpnrikol mov
eetdoape moapamdve, ot Mishne kow Waska, emiPefoidvoov ™ Paocikr pog
ePELVNTIKY LODEGN OTL TO 1GTOPIKO UNTPIKNG EYKATAAEWYNG GTNV TPMLUN-TIOLOKY|
nAkio omoteAel TPOLUOTIKY eumEPi Kol UTOPEL va. OOMNYNGEL GE 1GYLPES
VOPKIGGIOTIKES QUUVEG KOl VOPKIGGIGTIKG YUPOKTNPLOTIKA GTNV TPOCOTIKATNTA TOV

acBevoig, 0TS TOPOLGLAGTNKE GTO TAOIGLO TNG TOPOVGOS EPYUGIOGC.

5.2. Xopnepdopara

[MopakorovOncape to Bepamevticd avtd talidt pe tov Adumpo, v e&EMén
TOV OTNV TOPEID TOV YPOVOL Kol TNV OAOKANP®OT Tov Ta&totov. [ ™ BepamevTpio
OA0 OVTO NTOV [ TOAD HEYAAN GE TAOVTO eUmelpia, TV omoia BEANCE va Tapabécet
KOl VO HOpOOTEL HEGO OO TNV TOPOLGH £PYOCIO, TPOKEWEVOL Va amavInOovv
Kémolo ep@TNHOTA TOL GYETIOVTOL e TN SlEPEHVNON TOV VOPKICGIGHOV OPyIKd, Kot
1 GLGYETIOT GTI CLVEYELN TV VOPKIGGIOTIKOV GTOUYEIDMV KO YUYOAOYIKADV QUVVDV
0TO EVIIAMKO GTOLO KOt TNG UNTPIKNG EYKOTAAELYNG 1] GLVOLCONUATIKNG Qmovsiog TG

UNTEPOG TNV TAUOIKN NAKia, OT®G 6TV TEPpinTmon Tov Adpumpov.

O Adumpoc, 6mwg eidape, NTOV Evag £VIOVO VOPKIGGIOTIKOG - KATOOMITIKOG
acBevig, He 1oyvpd eAeyKTIKA Kot yuyavoykaotikd otoyeia. H e&davikevon
EVOAAOGGOTOV GUVEX(DG UE TNV LIOTIUNON KOU OTN Yuvaiko TOL  OAAG Kol oTn
Oepamevtplo. To Bpa ™ eyKATAAEWYN G NTOV GLVEXDS TAPOV KOl OTOGYOAOVGE TN
okéyn g OepomevTplag, eved ywotay okOpo o eovepd OTO OCTHUOTO TOV

dtaKomdv Kot 660 TAnciale to téhog g Bepameiog.

To <eykatarereippévo»mondi dmwg onuewdvel 1 Mishne (1979), epoavileton

HE TEPLOGOTEPO VOPKIGOIOTIKN Taboroyia, ywpic voa Oaywpiletor €ovtdc Ko
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avTIKEIPEVO Kol ympig va glval wkovo vo mevinoel o yauévo avtikeipevo egoutiog
OVTNG TNG EALELYNC GLUVEKTIKOD £0VTOV KOl GLVOYNG TNG OXE0NG TOL PLdVoVTaLl MG
OVTIKEIIEVO €0VTOD N MG TPOEKTAGT TOV €0VTOV. H emintwon and v amovcio- aArd
ev {on- yovéa mbavd mpokdiece epebicpota peyding Edavikevong otov Adumpo
ov NTav éva Todl SIOYHEVO KOl GUVOICOMUOTIKA TopapeAnuévo. Avtd mov Ha
umopovce vo kdvel n OegpamedTplo  eivon 1 Kotavonon e avaykng Kol To Vo
emutpéyel otov achev va ypnopomomost v 10t wg avtikeipevo (Mishne, 1979).
A&iler va onuewmBel 6t  BegpamedTplo.  «OVOKOAELTNKE» VO OAOKANPDOGEL TOV
EMIAOYO NG epyaciog, KOATL TOL HOG KAVEL Vo oke@ToOUE OTL g€ivor mbavd va
«OVOKOAEDTNKE» VO OAOKANpmoel T Ogpameia pe tov Adumpo Kabdg Kot T0

LETATTUYIOKO KO TNV ETOTTELN TTOV T1 GLVOSEVE GE OAO OVTO TO TALIOL.

5.3 Ilepropiopoi TG perétng

Ymv  mopovca epyocios cuvovdleton M PPAOYPAPIKY AVOGKOTNGT TOL
0£1L0TOg TOL VOPKIGOIGHOD MG EMAYOUEVT] KAVIKT KOTAGTOON TNG TPMIUNG UNTPIKNG
EYKATAAEWYNG 1| GLVOLCONUOTIKNG omovoing, He T HEAETN mepinTmong achevols og
yoyodvvapukn yoxobepaneio. H pebodoroyio avtn gvidocetor oty Katnyopio g
nmowoTikng épevvag. O Pookdg meplopiopds oty molotikn  pebodoroyion mov
ypnoomomOnke eivar 6t povo mn Bewpntiky avackOTNon oAAG kot povo  pia
nepintwon (To pkpd detypa) Oev €mMTPEMOVLY VAL TPOKVWYOLYV  GLUTEPAGLOTO, TTOV
pmopet va.  BewpnBovv yevikevowa. H pedétn mepintmwong dev amotedel mocoTikn
épevva pe oplBuntikd dedopéva kal de dedyetor Mote va. kaTovonBovv OAeC ot
OVTIOTOU(EG TEPIMTMOELG. LVVETADGC, OEV UITOPEL VoL YIVEL YEVIKELOT) TV OMOTEAEGUATOV.
To yopaxtmpiotikd g mapovoag épevvag (LEAETN KAWVIKNG mepinTmong), sivar m
TP®TOKOOEIPIO TOV TANPOPOPLOV Kol TNG TOPATPNONG TOL APOPOVV TNV OAOTNTO
Kot TN o€ Babog diepedvon Tov ekdnimdoewv evog udvo atouov (Grawitz, 2006).

‘Evag axoun mepropiopdg g mootikng pebodoroyiog, tvor 6Tt o gpguvntig
KoAgital va eykatodeiyel T 001 TG AVTIKEWEVIKNG OVOETEPOTNTOG KOt TPOoTadE
VO OVOyVOPIGEL TNV OTTIKY TOV OVTIKELEVOD TNG EPELVOG TOV, EYKATAAEITOVTOG TNV
yevdaioctnon 0Tt TG0 01 TPOCOMIKEG TOV AMOYELS, OGO KOl Ol TPOGOOKIES TOV, OeV

EMOPOVV GTNV €peLVNTIKN Oladikacio. To avtifeto @awvopevo umopel va cvppaivet
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oe pio moooTikn €pevva, OTov umopel amd T pio o amoteAéoHATO Vo glval o
COVTIKEWLEVIKA», OO TNV GAAN OU®OC GTEPOVVINL TOV TAOVTOV TNG TPOCMOTIKNG

eneEepyaociog TOL gpeLVITN.
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