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Ewayoyq: Ta éonPa kopitolo dev aoy0AOVVIOL ETAPKAOC LE TNV ACKNON H/KOL TIG
euoikég dpactnprotteg (PA). ‘Evag and toug mapdyoviec mov exnpedlovv Tn GUUUETOXN
TV Koprtoldv e DA, glvar 11 KOWVOVIKT VTOGTNPIEN OO TOLG GNUAVTIKOVG GAAOVG: TO
Gpeco owoyevelnkod mepPaAlov, ot @iAot, Ol GuUVOUNAIKOL Kol Ol KOONYNTEC-TPleg
dvokng Ayoyng (KDA). Zxomdg g mapovsas perétng ivar ) diepedvnon g oyéong
petagd avtov TOL TOTOL KOWMVIKNG LROGTAPIENG KOl (PUGIKNG JPACTNPLOTNTIS TOV
EpnPov kopltoudv, KaBOS Kot 1 KATOVONGT TOL TPOTOL LE TOV ONOI0 OLOUPOPETIKES
LOPPEG KOt TNYEG KOWVMVIKNG DITOGTNPIENG HLTOPOVV VO EXNPEAGOVY QTN TN GYECT).
Mé0oooc "Epeguvac: T v mapovca BifAtoypagikn avackomnon avalnmminke kupiomg
ayyAopwvn  Piproypagic péoo amd Tig pnyavég avalntnong (Google Scholar,
ResearchGate, ScienceDirect kot PubMed), tig BipAioypapicés avapopis SNUOCIELUEVMY
EPYOCIDV KO TPOCPATEG EPEVVES, OTIS OToieg vIPYe TpdcPaon pnécw EKITA.
Amoteréoporo: H xowoviky vroot)pién omd Tnv OKOoyEVEwd, TOLG (IAOLG, TOVG
ovvopnitkovg kot tovg KPA mopovsidlel onpovtikn 0Tk GuoYETION HE TN QUOIKN
dpactnpomto TV £pnPov Koprtoldv. Ot popeég mov umopel va AGPel 1 KOWV®VIKN
vroompiEn amd Vv owoyévelwn eivor  ovvarcsOnpatikny (evBappuvon, €mavog),
vAkoteyvikn (petokivnon, ayopd eEomAiopon) N ekmondevtiky (emifreyn, kabodnynon).
EmumAéov, o1 yoveig kot To adéAPLO, OTOV 0oXOAOVVTOL IE KATO10 £100G AGKNONG, HTOPOVV
Vo ETNPEACOLVV BETIKA TOL KOPITGLO ATOTEAMVTOG TAPASEY LA TTPOG pipmon. Ot ilot kot ot
GUVOUNAIKOL TTOPEYOVY OTNPIEN GE OTIYUEG AVOCPAAELONS, CUVEICPEPOLY GTNV OTOKOULIOT
Betikov eumelpiov amd 1o pddnuo g Duvoikng Aywyng Kot yevikotepa cLUPBAAAOLV
otov Yyuyaywykd yopaktinpa tg OA. Ot KOA swdpapatilovv eniong, Evav onuovtikd
pOAO  avaQOPIKA HE TNV &vooyoAnon  tov fenPov xopitowwv pe DA, otov
GUUTEPIPEPOVTOL VTOCTNPIKTIKA KOl TOPEYOVV dVVATOTNTEG ETIAOYNG.
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Xvlnmon/Zoprepdopata: H kowvovik vrootmpin, 660 kot 1 PeAtioon TexviKov
dwaokariag g DPLOIKNAG AYwYNG, OTOTEAOVV TOVG TAEOV GNUAVTIKOVG TOPAYOVTES
TaPOTPLVOTG KOl EVIGYVONG TV EQNPOV KOPLTOIDV Yo VO GUUUETATYOVY 6E DA.
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