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EYXAPIXTIEX

Hextvnoo v exmdévnon g mapoHoos JTpiPng EXoviag SOVAEYEL KAWVIKA, ®C
YUYOAOYOGS, Yo APKETA YPOVIO Kot BETOVTOG G OTOYO VO TPOGEYYIGM HEGH OO TNV

£pEuVaL OV TNV TOAVTAOKOTNTA TNG VOPOTIVNG GUUTEPIPOPLC.

"Exovtag mAéov ohokAnpadcel v mpoomdheio avt domicTmoo 0tl, aveEapTnTa amod
TOL AMOTEAECUOTA TNG, Ol YVOGELS, Ol EUTEIPIEG KOl 01 GYECELG TOV OMEKTNGO KATH TNV
dlapKew TG EKTOVNONG NG, NTav TEAMKA 0 okomdg tg. Kabopiotikn yia v évapén,
TN CULVEXIOT Kol TNV OAOKANpwon ¢ oatpiPrig vanpée n Ponbela onuaviikodv

avOpoOT®V T0Vg 0oioVE CucHdvopaL TNV AVAYKN VO EVYOPIGTIOM.

Apykd, Bo MBeha va eKQplo® TNV EVYVOUOGUVY KOl TNV EKTIUNOCT HOVL GTOV
Kobnynm Yoypuorpwne ko EmPrénov  KaOnyntm g owrping pov, tov K.
ABavdcio Aovlévn. Ao kapdidg Ba nBeda va ToV ELYOPICTHCO Y10 TV TN TOV LoV
EKOVE TOPUKIVAOVTOS LE VO EEKIVIICM OUTN TNV TPOCTADELN, Y10 TNV EUTIGTOCVVT] TOV
Hov €3e1Ee KaTd TN SIPKEWL TG, KOOMS KoL Yo TNV EMCTNUOVIKY TOV Kabodrnynon

Kol TNV N01K1 ToV cvUTaPEoTUoT 6€ OAN TO GTASIN TNG EKTOVNONG TNG.

[dwitepa Ba MBeAa va evyopiommom tov K. lodvvn Myomovio, Av. Kabnynt
Yoyorpkng, yioo v moAvTun kabodnynon, v ovclacTtiky fondeld tov, kot v

ocvveyn evBappuvon tov, e Tov S1KO TOV HOVAOIKO TPOTO, KATH TOV GYESICUO Kol

™V OEEAYOYNE TNG £PEVVOC.

Evyapioto emiong, tov k Poocéto Tovpvérn, Avaminpot) Kabnyntm Poyurpiknig,
7OV e TiUNce pe TV cvppetoy tov oty Tpyedn Xvppovievtiky Emrpomn, kabog
KOl Y10 TIG MOAVTILES EMONUAVGELS TOV Kol TV MO 10V cvumapdoTocn oIV

ook PGS TS SaTpPms.

‘Eva peydro evyopiotd oty Emikovpn Kabnyntpuw, ka. Mapio Tomdidov yu Tig
TOADTIHES GUUPOVAES OGOV aPOPE TNV 0PYAVMOGT KOl TO GYEOIAGUO TNG OOAKTOPIKNG

SwaTppn.

AwBavopan eniong, v avdykn va guyapiomom Bepud v ko. Baowa Evotabiov,

Poyordyo, O100KTOPO KAWVIKNG WLYoAOYiOG, Yo Tr onuovtikny g Pondeian otnv
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OTOTIOTIKY] OVOAVOT TOV OTOTEAEGUATOV TNG £PELVOC, TNV NOKNY TG CLUTOPACTACN

KO TNV EVYEVELD TNG.

Oepuég evyoplotiec Oa NBeha va ancvBOiveo otig eikeg Ko cvvadéipovg Mapio-
Aovila Yappd, Dotev Kovotaviomoviov kot Een Kaiobdn, yuo ™ Pondewa, v
Katavonon kot tnv Mowm tovg ocvumopdotocn kb’ OAn T ddpKeEw NG

TPOCTAOELNS LOV VO GLVOVAGH TOL KAIVIKG LE TOL EPEVVNTIKA oL KaBKovVTa.

®a NBeha eniong, va gvyapiotion v Mapio BAdyov, Noonievtpia oto latpeio tov
Kotraomuoatog Kpdtnong INivaikov Kopvdadrhot yia v apépiotn cvumapdotoom

Kol fonBeld TG Katd TNV GLAAOYY| TV OEOOUEVMV TNG EPELVOG .

Téloc, éva peydho evYOPIOT® GTNV OIKOYEVELD OV, 6TOV GVLVYO KOl TO Y10 HOL, Yo
TNV Oy TOVG, TNV OTEPLOPIOTN] KOTAVONGT KOl T GLVEYT CUUTAPAGTACT] TOVS OTIG

€UKOAEC KOl 0TI OVOKOAEG OTUYLEC.

To mepieyopevo TG dOUKTOPIKNG daTpIPnc, ekepdletl povo TG amoyelg Tov cuyypagéa. H €yikpion tng
dwaxtopikng SratpPrg amd v latpikn Zyxoin tov [Tavemotnpiov ABnvdv, dev vodnAimvet amodoyn
TOV amdyewv Tov cuyypapéa N. 5343/1932 Apbpo 202
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2Tov moivTiuo y16 uov, Méuo.

2Tov ayarnuévo uov ovvrpogo, I'apyo.
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IHHEPIAHYH

EIZATQI'H

H emBeticdOmra éxel mpoceAKDoEL TNV TPOGOYN TOV EPELVNTAV TIG TEAELTAIES
dekaetieg. To @OAo, M €wKOva €ovtod ,Uéco amd TNV OLTOEKTIUNOT KoL TNV
QLTOAVTIANYT, 0 VOPKIGGIGUOG, 1| NAIKIN ,T0 HOPPMOTIKO €MiMEdO KOl 1 KOKOTOinom
elval pepikol amd Tovg mapdyovteg moLv £XOVV EPELVNTIKA Kot BE®@PNTIKA GCLGYETIOTEL
pe v embetikoOtra. Topapével acopég tog o1 Tapondve petafAntéc ennpealovv
mv embetikdTo. O mepocdtepeg  €pevveg Exovv mpaypoatomombel ce deiypo
avIp®V. MOvo Alyec HEAETEG £XOVV EMYEPNCEL VO EEETAGOVV TIC TTPoovapepOeiceg
HETOPANTEG HETAED TOV YUVOIKOV, EVO KoUio amd avtég dgv mepleAdpPove cOyKkpion
HeTOEL TapaPatikdv Kot pn mapoafatikdv yovakov. H tapodoa perémn egetdlet v
EMIOPAOTN TNG OVTOEKTIUNGONG, TNG OLTO-OVTIANYMG, TOL VOPKIGGIGHOD KOl T®V
KOW@OVIKOONUOYPOPIKAOV — TOPAYyOVTI®OV otV emMBeTIKOTTO  HETAED  YOVOIK®V

KPOTOVUEVOV KOl YOVOIKAOV YOPIC TOVIKO UNTPOO.

ME®OAOX

> perétn ovppeteiyov 307 yovaikeg, ek T@v omoiov ot 150 aviKovv 610 YEVIKO
TANOvopd (opdda eAEyyov) ywpig kopior eUmAOKn pHe TOV VOHOo Kot ot 157 eivon
kpatovpevee oto Koatdommuo Kpdmone DNuvaikeiov dviokdv Kopvdairov. To
delypo tov kpatovpevemv oloympiomnke oe 000 empuépovg opddes pe Pdaom 1o
YOPOKTNPA TOV adKNUdtov tov dwumpdydnkav (Plowa / un Ploa). Oieg or  yuvaikeg
coumAnpocay  po.  pmatopia”  gpotnuatoloyiov  amoteoduevn  amd 1O
Epompoatoroyo Embetikdtrag tov Buss & Perry ,tmv KAipako Avtogktipnong tov
Rosenberg,to Epomuatordyo Kataypoaeng Avto-avtiinyng yoo Eviluceg, kot v
KAipoxa Naprioowotikic Ipocoruwomrag (Pinsky & Young, 2006).Emmiéov
npoypatomomOnke  nmudounuévrn  ovvévievén  6mov  cvumAnpodnkav T
KOVOVIKOONUOYPAPIKA  OTOEl. T®MV  GULUUETEYOVIOV KoODG kot 1M  vmoapén
KOKOTOINO™MG 0TV Toudikn NAkio Kot EvO00KoyevelaknS Plog otnv cuvipoeikt| (o).

To eninedo oratioTiKng onuovtikdOTog opiotnke P < 0.05 kot 1 oToTIoTIK) OVdALON
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™me épevvag mpaypotomomdnke pe to otatiotikd epyaieio SPSS (Version 23 for
Windows; Armonk, NY: IBM Corp).

AIIOTEAEXMATA

SOUPOVA LE TOL EPEVVNTIKA OTOTEAEGHLOTA, APYIKA, dOTIoTOONKE OTL 1] EMBETIKOTNTA
oLoYETIETOL APVNTIKA LLE TNV OWTOEKTIUNGN KOl TNV oLTOAVTIANYT Kot BTk pe To
VOPKIOOIOUO. ATO 11 GUYKPIOT OVALECO OTIC YUVOIKEG TOL YeviKoL TANBvouol Kot
TOV KPATOVUEVOV TPOEKLYE OTL Ol OEVTEPES TOPOLGLALOLV LYNAITEPQ ETimeda
eMOETIKOTNTOG Ko YOUNAOTEPO EMIMEOD, AVTOEKTIUNONG KOl AVTONVTIANYNG, EVAD dEV
TOPOUTNPOVVTOL GTOTIOTIKA CUAVTIKES O10(POPOTOU|GELS OGOV QLPOPA TO VAPKICGIGUO.
. Otav o1 kpatovueveg ouyKpiOnkoav e tnv opdoda eEAEYYOV, LETA TNV TPOCAPLOYN Yo
KOWVOVIKO-ONUOYPOUPIKES KOl WYOYOUETPIKEG TAPAUETPOVS, TPOEKLYE OTL 1
emBetikdmTo  awébveton avedptmro, amd v Vmapén vymAdtepov emimeda
VOPKIGGIGHOD KOl KOWOVIKOTNTAG, KOOMOS Kot amd pikpotepn nAkio, younidtepn
EKTAOEVOT), YOUNAOTEPT] AVTOEKTIUN OGN Kot YOUUNAOTEPX EMIMEd A GTOYEIWV AVTIANYMG
nept epovtidag kot afAntikov woavotitov. H embetikdnta dev ennpedotnke amod
v mopaPatikdtnta (Kpatovueves Evavtt opddag eréyyov). Ot kpatoOUEVES Yo
Bloo eyKANUATO avaQEPOVY VYNAOTEPA EMIMEIN OTOWEI®V NG QVTOOVTIANYNG
OLUYKPUTIKG UE aLTEG TOL  Kpatovvtal yioo un Ploo  adikiuate, yopic va
TOPUTNPOVVIOL OTATICTIKO ONUOVTIKEG OPOPEG  aVAUESH OTIG OVO  OUAdES
KPOTOVUEV®V OGOV APOPA TNV OWTOEKTIUNGCT, TNV EMOETIKOTNTO KOl TO VOPKIGGIOUO
Evtég tov yovaikov kpoatovuévav, aveEdptnta ond to €idog g mapdPaocng (mov
Katadkaotkoy yo Blowo 1 un Plono eyxinuata), dwwmotd@dnke 6Tt N YouUnAdTEPN
EPYOCLOKT] IKOVOTNTO, TO VYNAOTEPA VOPKIGGIOTIKA YOPUKTNPLOTIKA TPOCMTIKOTNTOG

KOl TO 1GTOPIKO TOSIKTG KOKOToinong avEdvovy v embetikdtnra.

XYMIIEPAXMATA

Ta amoteléopatd pog vroypappifovy TIc GNUAVTIKES TOPAUETPOVS TOV UITOPOVV VO
EMNPEACOLVV TNV EMOETIKOTNTA £iTE PETAED YOVAUIKADV (KPATOLUEVOV KOL YOVOIKADV
7oV 0ev £yovv Tapaforticet) ite peta&d yovak®v Kpoatovpévev (Bl 1 un Plowa

gykiuota) Etval 1 mapovsio vopKIGGIGTIKGOV YOPOKTNPIGTIKOV TOV €XNPeAlovy TV
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EMOETIKOTNTO KOt O)L 1] EYKANLATIKOTNTO, GUUTEPIMAUPAVOUEVODV TOV Plotwy Kot pn

Blotwv eykAnudtov.

A&Eerg KAeWOWA: yuvarkeio emOETIKOTNTA, YOVOIKEID EYKANUOTIKOTNTO, AVTOEKTIUN O,

QVTOAVTIANYT, VAPKICGIGHOC.
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ABSTRACT

Introduction

Aggression has drawn research attention during the past decades. Gender,self-esteem
and self-perception , narcissism, age, educational level, abuse are some of the factors
that have research and theoretically associated with aggression. It remains unclear
how these variables affect aggression. Most investigations have been conducted on a
sample of men. Only a few studies have attempted to examine the above-mentioned
variables among females, while none of them included a comparison between
delinquent and non delinquent individuals . The present study examines the effect of
self-esteem, self-perception, narcissism and socio-demographic factors on aggression
among female inmates and women without criminal record. Aim of this research is to
investigate the relationship between female aggression, self-esteem, self-perception

and narcissism in the light of female criminality.

Method

The study involved 307 women, 150 of whom belong to the general population
(control group) and 157 are held in the Korydallos Women's Prison Detention Center.
The sample of imprisoned was divided into two subgroups based on the nature of the
offenses committed (violent / non-violent).All women were assessed with Buss &
Perry Aggression Questionnaire, Rosenberg’s Self-esteem Scale, Narcissistic
Personality Inventory-40 and the Self-Perception Profile for Adults the State-Trait
Anxiety Inventory for Adults and the Beck Depression Inventory . The statistical
significance level was set at p< 0.05 and all statistical analyses were performed
using SPSS (Version 23 for Windows; Armonk, NY: IBM Corp).

[9]



Results

According to the research results, it was initially found that aggression correlates
negatively with self-esteem self-perception and positively with narcissism, with
imprisoned women expressing higher levels of overall aggression and lower levels of
self-esteem as compared to the control group. The comparison between control group
and imprisoned women revealed that the second show higher levels of aggression and
lower levels of self-esteem and self-perception, while there were no statistically
significant differences in narcissism. When inmates were compared to controls, it
emerged that aggression could be independently predicted by higher levels of
narcissistic personality traits and sociability, as well as lower age, lower education,
lower self esteem and lower levels of self-perception items including nurturance, job
competence and athletic abilities. Aggression was not predicted by the group (inmates
vs. controls). Violent criminals report higher levels of self-perception elements than
those held for non-violent crimes without statistically significant differences between
the two groups of prisoners in terms of self-esteem, aggression and narcissism. Within
female inmates, independently of the type of their offence (convicted for violent vs.
non-violent crimes), it was found that lower job competence, higher narcissistic
personality traits and a history of childhood maltreatment could predict higher

aggression

Conclusions

Our results highlight the significant parameters that may predict aggression either
among women (inmates and non-deliquent women) or among female inmates (violent
or non-violent crimes) It is the presence of narcissistic traits which predict aggression

rather than criminality in general, including violent and non-violent crimes.

Key words: female aggression, female crime, self-esteem, self-perception,

narcissism.
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EIZATQI'H

H yovoawkeio emBetikdtto amotedel éva QovopeEVO TOL LIAPYEL GE OAOVS TOLG
TOMTIOHOVG Kol Katd Tn Odpkela g 1otopiog tov avlpomov (Koapddng kot cuv.,
2005). And tovg moivdpiOuovg moapdyovieg mov Exovv peretndetl yoo v epunveia
™G, 1 CVTOEKTIUNGT, 1| LTOAVTIANYT] KOl O VOPKIGGIOUOS GLVIGTOVV HETARANTESG TOV
KOTA TN OWPKEW TOV TEAELTOU®V E€TOV TAPOLCALoVY 1OHTEPO  EPELVNTIKO
evowpépov. H avtoektiunon, Betikn 1 apvntikn otdon Tov atdUov amEvavTl GToV
eavtd tov, ®¢ oAdtTa (Rosenberg kot cuv., 1995), cvviotd Pacikn petafAnt g
avBpomvng cvureprpopds (Kemis, 2003), evidoceTon 6TOVG TPES ONUAVTIKOTEPOVS
ovumapdyovieg e mpocomikotntos (Rodewalt ko Tragakis, 2003), kou cvoyetileTon
dueca pe d1popa KAWVIKA @ovoueva, 0mwg etvar  kata@iwym kot 1o dyyog (Leary
kot MacDonald, 2003). H ovtoavtiinym, avtictoiyo, oavo@épetor oto cOOTNUO
TOPUCTACEDV TOV AVOPOTOL Y10 TOV EAVTO TOV, 6T PACT TOV OTOIWV OUKOOOUEL TIG
apoPaiec oyxéoelg pe TOLE CLVAVOPOTOVLE TOV KO TN OTACT TOV OMEVOVTL TOVG
(ITetpoépoxt, 1969), evd 0 vopKIGOIOUOG amoTeEAel £va  YOPOKTINPIOTIKO TNG
TPOCHOTIKOTNTOS TOV GLVOOEVETAL ONd OETIKEG WYLYOAOYIKEG TPOEKTACELS, EMG
STPOSOTIKA TPOPANHaTe Tov ekteivovtol pEypL Ko v embetikotnto (Campbell
Kat ovv., 2008) 1 umopel va cuvovaletor e aoTabelg EKTIUNGELS TOL govToL (Ziegler-

Hill kot ovv., 2008).

To @OA0 oamotelel o ONUOVTIKY KOW®VIOAOYIKN/PoAoyiky] peTafAnty mov
emnpedlet T1g TpeLg mapamave ovtottes. 'Hom and to 1965, o Rosenberg mapatipnoe
po mlav ovoKETIoN TG OVTOEKTIUNGONG KoL TOL QUAOVL. ZINV  EPELVNTIKY
Broypapia £xet damotwbel 6TL 01 dvdpeg TEivoLY Vo avapEpovy vyNAdTEPO Pabud
OLTOEKTIUNOMG CLYKPLTIKG pe TS yuvaikeg (Robins kat ovv., 2002; Trzesniewksi kot
ouv., 2003; Orth kot cvv., 2010), wa damict®on ®6TdG0 OV dev emPefardveTal G
dAleg épevveg (Feingold, 1994; Pliner kot ovv., 1990). Ocov agopd v
avtoavtiAnym, £xet fpedet 6TL 01 BETIKES AVTOAVTIMYELS TOV KOPLTGLOV 0KOAOVBOHV
WOYLPOTEPN MTMOTIKY TOPELD GLYKPITIKA e To aydpla Katd T O1dpKela TV eQnPikodv
xpovov (De Fraine kot cuv., 2007). Zyetikd pe T0 VOPKIGGIGUO, LITAPYOLV EVOEIEEIS
O0TL ot &vopeg Telvovv va eKONADOVOLYV TEPICCOTEPO VOPKIGGIOTIKY] GULUTEPLPOPA

ovykprtikd pe tig yovaikeg (Corry kot cuvv., 2008), KabdG 1 GLURTTOUOTOAOYIO TNG
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VOPKIGGIOTIKNG TPOCOTIKOTNTOG HO1AlEL 6€ PHEYAAO PaBUO e TA YOPOKTNPIOTIKG KO
TO GTEPEOTLNIKO POAO TV OVOPADV GTO SVTIKO TOATICUO, GUUTEPIAAUPAVOUEV®V TNG
COUOTIKNG £KEPOONG TOL Bupol, TS 1yvpng avaykng Yo e£ovsio Kot TG NYETIKNG
taong (Luchner kot cuv., 2011). Ao v dAAn Thevpd, £xel avtiBeta tekunprmOet OTL
OgV VTAPYOLV ONUOVTIKEG OPLAMKEG Olopopég o610 vopkiooiopud (Bizumic kot

Duckitt, 2008; Bleske-Rechek kot cuv., 2008).

H oyéon peta&d avtoektipnong kot emBetikdOTTAG £YEL AMAGYOANGEL VTOvVa TNV
EPELVNTIKN KOWOTNTA, KAOMG, PEXPL KO GY|UEPD, OEV VTLAPYEL COAPNG GLVAIVEST] Ko
EMOPKEIG EPELVNTIKEG EVOEIEEIC OYETIKA e TNV oYL Ko TNV KatehBvvon g oyEong
avtne. o dexoetiec, M emkpatodoa Gmoym MTov OTL M YOUNAY OLTOEKTiUMON
npoxaiel embeticdnTa (Levin ko McDevitt, 1993), n omoia wotdco appiopnt)Onke
and tovg Baumeister kot cuv. (1996), o1 omoiotl TpAyUATOTOIDOVTAG 0L LETO-AVAAVON
™G oXeTIKNG PipAoypapiag, dev KaTdePOV VO VTOSTNPIEOVLY EUTEIPIKE TNV 10£0. OTL
N YOUNA] OUTOEKTIUNGN ovEAVEL TNV EMOETIKOTNTO, KOTOANYOVTIOG MOMOTO GE
avtifeta ovunepdopota. ‘Etol, mpotddnke 1 vwobeon tov ameltAoVUEVOL EYDOTIGHOV,
oVUE®VO LE TNV omoia M emBeTkdOTNTA cLPPaivel ®C amOKpIoN GTNV AUPIGPITNOoN
TOV ELVOIKOV OTOYE®MY OV £YEL KATO10G Y10 TOV €0VTO TOL amd dAAovg (Baumeister
kot ovv., 1993; Bushman kot ovv., 2009). ITlopdiinio, épevveg mov €xovv
npaypatornombel o avtd 10 medlo €xovv efetdoel ™ oyxéon petaLhd VYNNG
OLTOEKTIUNONG KOl VOPKIGGIGHOD, 1| cuvimapén Tov omoimv odnyel o embetikdtnTal
(Baumeister ka1 ovv., 1996), katadekvOOVTOC OTL TO. VOPKIGGIOTIKA GTOUO £ivot
TEPLOGOTEPO EMPPENT otV eyKAnuatikétnta (Barry kat ocvv., 2007). Qotdco, dgv
éyouv OAOl Ol VOPKIGGIOTEG LYNAL emimeda avTOoeKTIUNONG, KOODS OMUOVTIKEG
dwpopég  evtomifoviar HETOED GUYKEKOALUUEVOV KOl QOVEPDV VOPKICGIGTMOV.

(Bushman «at ovv., 2009).

[Topdrio mov o1 oyéoelg PETOED EMBETIKOTNTOG, OVTOEKTIUNONG, OVTOAVTIANYNG Kot
VOPKIGGIGHOV £XOVV OMOGYOANCEL TN O1EBVY] €pELVNTIKY KOwOTNTa, Kopio PeEAET
LEYPL KOl GNUEPQ OEV EYEL EMXELPNOEL VO, EEETACEL TIG TOPATAV® UETOPANTEG VIO TO
npiopa ™G yuvoukeiog eyKANUATIKOTNTOC. £TO TANIGIO OVTO, GKOTOG TG TOPOVGUS
peAétng etvar n dgpevvnon g oxéong Hetalh emMBETIKOTNTOC KOl OVTOEKTIUN GG,

QLTONVTIANYNG Kol VOPKIGGIGHOD vId To Tpicpua ¢ mopaPatikdtnrog. To detypa g
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épevvag amotereiton and 307 yuvaikeg, ek Tov omoiwv ot 150 eivar yvvaikeg tov
YEVIKOU TANBLGUOD OV S1UEVOVV GTO AEKOVOTESIO ATTIKNG He UOVO TEPLOPIGUO TN
un vopun katadikn tovg, kot ot vdAowmeg 157 givar kpatovueveg oto Kotdotnua
Kpdmong INvaikeiov Gvriakodv Kopudarirov. To detypa tov KpATOOUEVOV YOVOUIK®OV
dwywpileTon og OVO EMPEPOVS OUADES LE PACT TO YOPOUKTAPO TOV ASIKNUAT®V TOV
dwmpdydnkav (Blowa / pn Pilona). o v vAomoinon g €pguvag ypnoLorowdnkoy

5 KMUOKES TOL AVAADOVTOL EKTEVAOS GTO KEPAANLO NG pebBodoroyiag.

H dopn ¢ mapovcog datpiPng mov ywpiletor 610 yevikd Kot £101KO HEPOS EXEL MG
e€Ng: Lto mpdTO KeEPAAoo ToapovslaleTor To BewpnTikd voPadpo mov SEmEL TIC
€VVOlEG  TNG OLTOEKTIUNOMG, 1TNG OLTOOVTIIANYNG Kol  TOV  VOPKIGGIGHOV,
Kataypdeovtag Tig Kuplapyes Oewpntikég TPoceYYIoELS, TIG SIPVAMKES O10POPES, TIG
KOTNYOPLOMOMGELS, KaBMG Kol To O1BEIHO EPEVVITIKG OEOOUEVO OVOPOPIKE LE TIG
yovaikeg kpatoOueves. To devtepo kepdahoto eEetdlel o {RTNUOL TG YLVOIKELOG
EMOETIKOTNTOG Kol EYKANUATIKOTNTOG, KO TO TPITO KEPAANO UEAETA TN GYEOT UETOED
EMOETIKOTNTOG, AVTOEKTIUNONG KOl VAPKICGIoHOV Pdoel Bewpntikdv vtobécemv, g
vndleong ™G YOUNANG OLTOEKTIUNOMG, TOV OMEIMOVUEVOL EYMOTICUOD KOl TNG
oLVOTOPENG VYNANG OVTOEKTIUNONG KOl VOPKIOCIOHOV KoOMg Kot péca amd Tnv
EPUNVEIDL TOV  YVYOJVVAUIKOD HOVTEAOL NG Mdokag. X210 TETOPTO  KEPAAOLO
Katoypdeeton 1 peBodoroyion TG EpELVAG Kot 6TO TEUTTO KEPAANLO TTapovotdlovtal
T EPEVVITIKG OTOTEAEGLLOTO. XTO TEAELTOHO KEPAANLO TTpaypatomoteiton 1 cv{ntnon

TOV EVPNUATOV ,YIVOVTOL TPOTACELS KOl OVAPEPOVTOL 01 SVCKOAIEG TNG EPELVOG.
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KE®AAAIO 1: AYTOEKTIMHXH, AYTOANTIAHYH
KAI NAPKIXXIZXMOX: OEQPHTIKO YITIOBAG®PO

1.1 AYTOEKTIMHXH

1.1.1 Evvowohoyixi) mpocéyyion

H avrtoextiunon, o¢ pia Poackr évvorn tov €ontol, amotedel €0® Kol OEKOETIES
OVTIKEILEVO EVTOVIG EPEVVNTIKNG OPACTNPOTNTOS OTNV EMGTHUN TNG YLYOAOYIOG
(Baumeister, 1993), uia eotioon mov opeiletol o peyaho Babud otn oyéon g e
uio ogpd OeTikdV emdpdoswv yioo To Gatouo kot Ty Kowovia (Smelser, 1989). To
EVIOVO OTO EPELVNTIKO EVOPEPOV EPUNVEVETOL HEGH OO O1APOPOVS AGYOLG,
AVOOEIKVOOVTAG TOPAAANAL SOPOPETIKES eVVOLOAOYIKEG Tpooeyyioels. I[lpayuort,
ocbuemva pe tovg Rodewalt kou Tragakis (2003), 1 avtoektipunon givat évog omd tovg
TPELG ONUAVTIKOTEPOVS KGLUTOPAYOVTECH TNG MPOCAOTIKOTNTAC OTNV £PELVO TNG
KOWMVIKNG YuyoAoyiag, poali pe v mopopuntikotnto kot 1o gouio. EmmAéov, 1
avtoekTiunon ovoyetiletonr queco pe Odpopa KMVIKA @owvoueva, Ommg eival 1M
Kat@OAyn kot to dyyog. Ov Leary kou MacDonald (2003) onueidvovy 0Tt T0. Atoua.
HE YOUNAN OVTOEKTIUNGT eKQPALOVY TEPICCOTEPO APVNTIKG cLVILGHNUATO, EVD Ol
O’Brien kat ovv. (2006) tekunpidvovy OTL TO. YOUNAG €mimEdD OVTOEKTIUNONG
AmOTEAOVY JyvVOoTIKO Kpunplo 1M ovoyetilduevo mopdyovia pe 24  yoyikéc
dwtapayéc mov ovayvopilovior ond 10 avTicTowo £YXEWPIO TG AUEPIKAVIKNG
Poyatpikng ‘Evoong (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM).

Exto6g tov KAvikov {nmmudtov, 1 ovToekTiunon ouviotd Pactky] LETaPAnT] g
avOpdmvNng coumeppopds, KabMOG £xel evpémg dlamotmbel OtL oyetiCeton pe TO
aicOnpo evtoyiag, TV gunuepias TOV ATOUOL Kol TN AgrtovpykoTnTd Tov (Kernis,
2003). Ot dwovvdéoels TG €vvolg OVTNG HE Opopeg TEPOYES NG OeTikng

yuyoloyiog avayvopictnkov amd T0 emoTUovikd £pyo tov Baumeister (1993), o
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01010¢ aPYOTEPQ OVEDEIEE OTUOVTIKES GYEGELS TNG OVTOEKTIUNONG UE TOV EYOIOUO, TO
VOPKIGGIGHO KOl TNV MOETIKOTNTO, QEPOVTOG GTO PMOC TNV «GKOTEWN» TNG TAELPY
(Baumeister xat cuv., 1996). [Tapdrinia, epeuvnTikd EVO0PEPOV TOPOVGIALETAL KOt
oto medio g avamtvélakng yoyoroyiag (Trzesniewski kot cuv., 2004), oto omoio
KOTOYPAPETOL 1 OYECON UETOED OVTOEKTIUNONG Kot TV OeTikddv cuvaicOnudrtov,
KaBmg Kol 1 xpNowoTTA TG otV avantuén g Oepaneiog kot ™ yuyobepameiog
(Mruk, 2008). Xe yevikéc YpOUUES, M OLTOEKTIUNOT &€ival KEVIPIKY €vvolo GTNV
KOWMVIKY] Yuyoloyio Kol £(€l CLOYETIOTEL HE OAPOPO. HOVTEAD GULUUOPPOONG
(Brockner, 1984), éA&ng (Hatfield, 1965), meBovg (Rhodes xaiWood, 1992),
YVOOTIKNG acvuemviog (Steele kot ouv., 1993), vrokeevikng svnuepiog (Diener kot

Diener, 1995) kot kowwvikng ovykpiong (Wood kot cuv., 1994).

Enyepovrog tov evwololoyikd mpocsdopiopd g, apyikd, o Opog «OTOEKTIUNGN»
TPOEPYETOL OO TO PHUN «EKTIL®» (TOL AoTvikov “estimare”) mov onuaivet
COTOTIL®», ONAadN «mTpocdlopilm Vv aio evOg TPAYLATOS» KOl (PO, OVAQEPETOL
YeVIKG 6T0 TOC acBdvovtol Ta dropa yio tovg gavtd tovg (IMamdvng, 2011). Xvyvd,
TOPATNPEITAL OTL Ol GUYYPOQPEIG KOl Ol €PELVNTEG TEIVOLV VA YPNGYLOTOI0VV
APoPovG OPOVG TPOKEYWEVOL VO OTOODGOLY TNV 1010 10€a KO, £TG1, TaPoVctaleTol
oVYYLON OVALEGH GTN CNUOGIO KOl GTN S10POPOTOINGT TWV EVVOIDY TOVG, OTTMG OTAV
ol Opol «EVvOolo TOL EOVTOLY», «AVTOEIOY, «OVTOEKTIUNGM»  YPNCLLOTO0VVTOL
eVOAOKTIKA ex@palovtag v 101 onpacio. AAAa (ntfuato mov oyetilovion pe
dVOKOAIN CAPOVG EVVOIOAOYIKNG TTPOGEYYIONG TNG EVVOL0G OVTHG Eivol Katd OGOV M
avtoektiunon omotehel pio kotdotaon 1N €vo YOPOKTNPIOTIKO YVOPICUO TNG
TPOCOMIKOTNTAS Kat, Gpa, omnpileton oe cvvaicOnpatikéc N vontikeég oepyacieg

(Zeigler-Hill kot Jordan, 2010).

e yevikég Ypaupés, n avtoektipnon opiletar mg n cuvolkd Betikn a&loAdynon Tov
govtov (Rosenberg, 1990) kot omoteieitar omd dVO SlOKPITEG SOGTACELS, TNV
woavomro ko v «avtagio» (Gecas, 1982). H npdn didotacn avaeépetal 6to
Babuod otov omoio 10 dtopo Bewpel TOV E0VTO TOL MG KOVO KO ATOTEAEGLOTIKO, EVD
n o0evtepn oyetiletan pe to kaTd OGOV AEl0A0YEL TOV €0VTO TOL MG £VO ATOUO TOV
éxel aio (Gecas kar Schwalbe, 1983). e mopopoleg evwoloAoyikég TpoceyyiceLs, 0

Malamuth (1996) avagépel 0Tt 01 KEVIPIKEG EVVOLEG TNG OLTOEKTIUNONG Elval awTEG
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™Me erovtiog Kot ¢ avtoektiunons, evd o Coopersmith (1967) meprypdoet v
OVTOEKTIUNGT MG TNV EKTIUNGT TOL KAVEL £VOL ATOLO Y10l TOV €0VTO TOV KO TNV OToio
dwnpet, kabmg amotedel £va YEVIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCSHOTIKOTNTAS TOV. XTO
mAaiclo owto, N avtoektipnon £yl peretn el g amotédecua (Harter, 1993), wg éva
kivntpo tov eavtov (Tesser, 1988), kabmg wor ¢ eeedpeion TOL  €ALTOV,

npootatevovtdg tov amd emProfeic kotaotdoelg (Thoits, 1994).

H ¢bon g avtoektipnong, 10 Beopntikd mAaiclo kot 1 Aettovpyion g €xovv
vrdpel apeleyopeva gpevvnTikd (npato. Kdmoor and tovg mpoPAnpaticprong
TOL TWPOKVATOLV  APOPOLY TO €OV 1 OVTOEKTIUNGN €ivol  YOPAKTNPIOTIKO
TPOCOTIKOTNTOS 1 OVOQEPETOL O©E  YLYIKN Kkotdotoon , €Gv  oyetileton e
ocuvaloONUOTIKEG 1 YVOOTIKES Olepyaciec , &€dv eglvor «kaBolxn» 1M apopd
OVYKEKPIEVOVS TOUEIC Kol €dv  eivoar Tpoidv  ouveldNTg Kot  eAEYYOUEVNG
avTOaEI0AOYNONG N KEVVOOVLEVT) , TPOTOV AGLVEIONTNG dlepyaciog avtoaSloAdynong
(Zeigler-Hill and Jordan 2010). H moapovco £pguva mpoosyyloe VVOIOMOYIKG TNV
aVTOEKTIUNON Ommg peTpaton pe 1o gpyareio «Rosenberg's Self-esteem Scale»
(RSES) (Rosenberg 1965a).

1.1.2 Baokég 0100TAOELS

H avrtoextiunon pmopet va daxpibet oe 0169popeg EMPUEPOVE SUGTAGELS, OVAAOYA LE
10 BewpnTikd VEOPabPO Kot TIG EVVOI0AOYIKEC TPpOoGeyYioeElS mov epapuolovtal. Xe
YEVIKES YPOUUES, 1) YVOGTOTEPT dLYOTOUNGN TNG EVVOLNG OPOPA TNV KOWVMOVLIKT] KOl TNV
TPOCMOTIKY, €K TOV OTOIOV 1N TPAOTN EYEL GLAAOYIKY LOPON Kol 1) OEVTEPT ALTOLIKT
(ITamévng, 2011). H xowvovikn avtoektiunon, g pio Oetikn 1 apvnTiki 6Tdcn TOL
aTOHOV améEVAVTL 6TOV £00TO TOL G oAdTNTa (ROSenberg kot cuv., 1995), cuviotd
ONUOVTIKOTEPT O14GTOOT TOV €QPAPUOCETOL Kot peAeTdtan ot oxeTtikn Piproypapio
(Salmivalli, 2001). TIpdyuati, M TAEOYNEIO TOV EPELVIITOV OVIIUETOTILOVY TNV
OVTOEKTIUNOT G £V GLAAOYIKO KOTAGKEVLOGO OV Umopel va yivel katovontd 6to

mAaiclo piog kowwvikhg opddag (Tafarodi kot Milne, 2002).

Ot Swann kot cvv. (2007) vroopilovv 0Tt Ta KpLTHpLa HETPNONG Kot AE10AOYNoNG

¢ avtoektiunong Bo mpémel vo Aopfdavouv veoyn 10 Kowwvikd mepPdAlov Tov
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atOpov. X100 TAIC0 aVTO, 1 KOWMVIKY  ovtoektiunon €xet 600 empépoug
dwotdoelg, v avtoio kot v avtoamodoyn N avtooePfacud (Rosenberg kot cov.,
1995). 'Eyel, emiong, vmootpyfel 0TL 10 dtopo €xel pio @uokn Tdon OeTikng
avtoa&loAdynong, Kalag mpoomabel vo KOVOTOMGEL TNV aVAYKN EMKOVOVING Kot
MPOCHOTIKNG GVVIESTG HE Toug GAlovg (Swann kot Bosson, 2010). To kivntpo,
Aowmdv, G EMKOWOVING Kol GLAAOYIKOTNTAG TOVIEL TNV avAYKN OTOd0YNG TOV
aTOpHoL, Mo TPOGEYYIoN MOV &ivol cvuPatn HE TNV KOWOVIOUETPIKY Oewpia TG
OLTOEKTIUNONG, COLPOVA LE TNV OTOI0 VTN EVEPYEL MG L0 SIUTPOCHOTIKY S1UCTACT

(Leary ka1 Baumeister, 2000).

Mio akdun S1KpIon NG OVTOEKTIUNONG VOl QTN TOL TPOYLATOTOIEITOL GOUPOVOL
HE TO EMImEdD EKQPAONC KOl OVTIANYNG TS Kol OKPIiveETOL G€ LYNATY, HECT Kot
younAn. H mietovomra tov avBponwv avikel otn péorn avtoektipnon (Iomdvng,
2011), ev®d to. GTOpO HE LYNAN OLTOEKTIUNGCT £YOLV TEPIGGOTEPT GLYOLPLA KO
avtomenmoidnon, eival cuvNB®G YOUNADY TOVAOV, HETPLOPPOVES Kal LE 1oYLpo aicOnua
avtoyvooiog (Andre kot Lelord, 2004), Buovovtog pe Oetikd tpdmo v emttvyio TV
dAov  (Kootapidov-Evkdeion, 2010). Xopoktpotikd otOpov HE  LYNMAN
OLTOEKTIUNOT OTOTEAOVV 1 TAPOUY®YIKOTNTA, 1 ONUOVPYIKOTNTO, 1| c161000&ia, M
aviAym  TPOTOPOLAIDY, T TPOCOPUOCTIKOTNTO OTIS OAAAYEG, TN TMYETIKN
TPOCHOTIKOTNTO, KOODE KoL 1) SOVAUN GTNV OVTILETOTION TPOPANUATOV, 1) AVTIANYT
v aio. otV ayann, N evovvaicOnon ko n Aqyn piokwv (Pervin kou John, 2001).
Ao ™V GAAN TAELPA, TO ATOWO UE YOUNAT] OVTOEKTIUNGT], EVD EVOEXETAL VO £XOVV
ovvaioOnon g a&ilag tovg, Exovtag avéNUévo 10 aictnua Tov EY®IGHOYD AOY® TOL
@O0Bov, Katnyopovv cvyvd Tovg GAAovLS OTL dev dwPArémovv v aflo Tovg Kot
amodidovv Vv amotuyia N akdpa Kot v advvapio tpocmdfelag oe eEmTEPIKES OuTieg

(ITamévng, 2011).

H mpofnpatikry emkowvovia pe tovg GAAOVLS, TO SdXLTO AYX0S, TO cGONUOTA
OTOYONTEVONG, TO VIEPPOAKS €VOLOPEPOV YO TN YVOUN TOV GAA®V, 1 0pPVNTIKI
Bedpnon g TPAYLOTIKOTNTOS KAODS Kot 1 amouyn TG EKQPOCNG TS TPOCSWOTIKNG
Groyng anoTeloVV EMIOTG YOPUKTNPIOTIKA aVT®V TV atopmy (Baumeister, 1993). X¢
OYETIKEG LEAETES, £xEl OlamoT®OEl OTL M| YapUNAY| avToEKTIUNON amoTeAel TPOPAENTIKO

Tapdyovto, NG KOTAOAWNG, TOL  OVTOKTOVIKOD 1OEUCUOD, TMOV  OTPOPIKMV
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daTapoy®V Kol TG QTOYNG COUATIKAG Kot Wyoykng vyeiag (Cheng ko Furnham,
2002; Trzesniewksi kot cvv., 2006), evdd 1 LYNAN OOTOEKTIUNGT GUVOLETAL LE TO
aicOnuo evtuyiog Kot TV Tpootacio and KatabArtikn cvprtopatoroyio (Cheng kot

Furnham, 2002; Brown, 2010).

EmumAéov, n avtoektiunon pumopei va dtokpdel 6e poatvopevikn 1 pnt. ZOUPOVO e
toug Greenwald kot Banaji (1995), n pawopevikny 1 clonnp owtoektiunon &ivat n
AavBoaouévn 1 un mpocdlopicpévn otdon amévavtt otov avtd. Ta dropa pe avtod
TOV TUTTOL TNV OVTOEKTIUNGT], POIVOUEVIKA OPOLV GOV VO, £XOVV VYNAT OLTOEKTIUN O,
EVD OTNV TPAYUATIKOTNTO VTOPEPOLY OO aicOnU YOUNANG OVTOEKTIUNGNG, EVM
TapaAnAa Exovv Oetikn aicOnon g adiag aAAd Oyl Kot TOV KAvoTHTOV Toug. Ta
dTopa oVTA TOPOVGLALOVY GLUTTMOUATO VOPKIGCIOTIKNG CUUTEPIPOPES KOl UTPOCTA
0€ KOTOl0L «OMEW» TOL VOPKIGGIoUOD TOVG, umopel va yivouv okdpo kot Piotot
(Zeigler-Hill xon Jordan, 2010). ‘Eva této10 dtopo d100£tel TOV TEPIGGOTEPO YPOVO
TOV G€ GTOYOVG, KO, Y10 aLTO, UTopel vor Yivel Kot EMOETIKO av VIOGEL OTL ATEILOVVTOL
TOL KEKTNUEVA TOV 1), KATO1EG POpES, Tpoomabel péow G AekTIKNG Ploag va emnpedost
TOVG YOP® TOVG HoTE va svuPiBactovv pe Tig amoutnoelg tov (Jordan kot cuvv., 2005).
Téhoc, a&iler va onuewmBel 6TL d1GPopeg EMUEPOVS OOTACEIS TNG OVTOEKTIUNONG
&xovv mpoTabel KATA KOpovG CUUP®VO LE TOLG AVTIIoTOYOVS Topelc (mng Tov
avOpomov, Ommg eivar M OOANTIK O10TOCN, 1 OKOONUOIKY, 1) OIKOYEVEWKY], 1
oLUTEPLPOPIKT, M NOWKY, N deovtoloyikn kat N cuvaoOnuatiky (Gentile kot cuv.,
2009), kabmg kol oe oYéoN HE TO EMIMESO NG KOWMVIKNG £VIOENG, OMMG ,TNG
KOW®VIKNG vepoyng kat tng ovvipopikotnrag (Webster kon Kirkpatrick, 2006),

OVAOEIKVVOOVTOG TNV TOAVIIACTOTY| LOPPT| TNG.

1.1.3 OcopnTikég TPooEYYiceLg

Av kol dweopa Bswpntikd povtéda €xovv mpotabel kATO KOpoLS Yoo TNV
OVTOEKTIUNGT], OE YEVIKEG YPOUUES aLTE dKpivoviol 6€ cUVALGOMUOTIKEG KOt
YVOOoTIKEG Tpooeyyicels. Ta cvvaioOnpatikd povtéda vtobEéTovy 6Tl 1| avToEKTIUNON
avantOeoETOL o€ veapr NAkio kot yopaktnpiletol amd dVo TOTOVG CLVAUGONUATOV,
10 cvvaicOnpa ToL «avNKEW» oV £xel TIG PILeg TOV OTIC KOWMVIKEG EUTTELPIES Kot TO

cuvaicOnuo g de€dtrag mov eivar mepPlocdTEPO TPocmTKNG evong (Rogers,
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1951). H de&10mta avagépetor otny avtidnyrn Tov atdpov Yo ToV oVTIKTUTO Tov
OTOV KOGLO KATH TNV KoONUeEPVOTNTA TOL Kot dtakpiveTor amd v avtidapfovopevn
wKovoTTa, dNAad TNV KAVOTNTO TOV OVTIAAUPBAVETOL TO GTOUO Y10 TOV €0VTO TOV
o6tav aocyoleitor évtova pe pia dpactnpotra 1 mpoomabel vo vrepkepdost Eva
eundolo (Deci kar Ryan, 1995). 'Eva yvowotd ocuvauoOnuatikd poviéAo g
avtoektiunong eivar avtd tov Erikson (1963), o omoiog¢ vmootmpiée 0Tl 1
OLTOEKTIUNOT Elval mOTEAEGA TNG WYLYOKOIWMOVIKTG OVATTUENG TOL OTOUOV Omtd TN
Bpepikn tov NAkia, KOTA TNV 0TTOi0L AVOTTUCCETOL TO CLVOIGON U TNG EUTIGTOGVVIG
pe v tpoo tov. Etol, 10 aichnua g umotoocvuvng mov avTicTot el 68 aVTO TOV

KOVAKELY» EIVOL EYYEVEG YOPAKTNPLOTIKO TG avTtoektiunong (Stipek kat ovv., 1992).

Ywobfetdvrog pic mapdpol mpoomtikry, 1 Baumrind (1971) Oedpnoe o611 1
OLTOEKTIUNOTM oLVOEETAL PE TN YOViKN €€ovoia, e TOVG Yovelg va dlakpivovtal o€
OQLTOPYIKOVG, TOPOYMPNTIKOVGS, OHAEKTIKOVG KOl OAUETOYOVE. TOUP®VO LE QLTHV TNV
TPOGEYYION, TA ol OV £YoVV PLOGEL TO OHAEKTIKO HOVTEAD YOVIKNG €E0VGING
yivovtor  meplocOTEPO  avTAPKN, GLAGO0En,  aveSdptnTo KOl EMLTUYNUEVA,
OVOTTOOOOVTOG UEYOADTEPT aicOnom avtoeléyyov kot vymAidtepn avtoektiunon. O
Branden (1969) Osdpnoe 6t1 M avtoektiunon eivar pio cuvolikny Bedpnon Tng
nopeiog Tov avOpmdmvov Biov, kKaBodNydVTAG T cvumepLpopd Tov atdpov. ‘Etot,
ONUOVTIKA GUOTOTIKAE TNG OWTOEKTIUNONG €lval 1 IKOVOTNTO, 1) OTOTEAECUATIKOTNTA,
ol afleg Ko o1 oTAoES TOV avOPOTOV, EVD Ol TEGGEPIS TLAMVES NG OETIKNG
avtoektiunong etvar o Pabpdc owTocLVEIOINGIOG TOV OTOLOV, 1) OKEPULOTNTE TOV, M
mpobupia avaANYNG EVBVVOV Kot 1 AITOS0YN TOV E0VTOV, EVAD OPYOTEPU GE OVTA TO
YOPOKTNPLOTIKA TPOSTEOMKAY Kot 1| cuvewdntomomuévn {on Kot 1 avTd-gUmeTocHV

(Branden, 1994).

Ta yvootikd poviéda g avtoektipunong, pe Bepeiimtn tov James (1890), Oswpodv
OTL auT) omoteAel piol GLVEONTN OMOPACN TOL OTOUOVL GYETKA pe TV aio Tov.
Yoppova pe tov James (1890), n avtoektiunon Jdopeitor otadKd TAVEO GTO
cuvaicOnuo g avtoikavomoinong oAAd kol otny Tpocmdelo Tov ATOUOV Vo KAvEL
eupavn v vroéctacn TL oto mePPdArov Tov. ‘Etol, 10 dtopo koTagpépvel va
100pPOTNCEL OTAV PPEL TN ¥PLOTN TOUN HETAED TOV SLVATOTHTOV KOl TOV OEOOUEVMV

™m¢ kabnuepwottag tov. O Coopersmith (1967), egetdlovtag v avtoekTiUnon
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HEC® TNG GLUTEPLPOPICTIKNG TPOGEYYIONG, ONAAOY| TNG EVOOTPOSMTIKNG ASI0AdYNONG
OV atOpoV, VTOGTNPIEE OTL VTN oyetiletal pe pio EGOTEPIKN KPLTIKN Y10 TO KOTA
G0V KAmoog Oempel TOV €AVTO TOL 1KOVO, CNUOVTIKO, ETITVYNUEVO Kat Ao, pio
KPUTIKN oL Katd Pdomn mapopével otabepn kot ekepdlel pio memoifnon amodoyng M
amodokipaciag. O White (1963) vroot)pi&e, emiong, 0Tt 1 avtoektiumon éxet tig pileg
™G otV eumelpio g emttvyiog, kabmg pe TV mhpodo Tov ¥pOovoy gyKadidpvovTaL
OTOOKA Ol GUUTEPIPOPES EKEIVEG TTOV TOV EMPEPOLV TNV EMLTLYIN, TNV IKOVOTOINGT
ONAOT TOV OVOYKAOV TOL KOl EVOMUATMOVOVIOL OVTEG GTO YVMOOTIKO GYNUO NG
OLTOEKTIUNONG, TO OTOi0 0POpPd €va GOUVOAO VONTIK®V, GLVOLGONUATIKGOV Kot

YVOOTIKOV AVTIANYE®DV Y10 TOV E0VTO.

O Rosenberg (1965), o omoiog avémtvée T yvwotdtepn khipako HETPNONG TNG
avtoektiunong, Beddpnoe Tog avtn givorl pio BTk N ApVNTIKY OTAGT ATEVOVTL GTOV
€avTo, Kot M VYNAN avtoektiumon exepalel to aiohnuo 6TL KAmTO10¢ «etval apkeTa
KOAOC», yopic va Bewpel amopaitnta Tov €00TO TOL OVOTEPO OO TOLG GAAOVC.
SOUPOVA e QLTAV TNV TPOGEYYIoN, 1 avToeKTiunon eivarl pio ékppaon g alog
Tapa TG wavotnrags. ‘Etol, mpoywpdvtag og pio o fobeid kovmviky Bedpnon g
avtoekTipnong, o Rosenberg tovice tov kKatoAvTikd pOAO TG KOVMVIKOTTOINoNG Héc
amd TV OAANAETIOPAOT] TOV TOMTICTIK®V, KOWMVIKOV, OIKOYEVEIWKAOV KOl GAAW®V
STPOCHOTIKMOV TAPUYOVIOV Yoo TNV avamtuén ¢ avtoektipnong. To €pyo Tov
Rosenberg avédeife v KOWw®VIOAOYIKN TPOGEYYION TNG OWTOEKTIUNGNG, 1 Omoio
vmoBéter 0Tt avt) emmpedletar omd  OAPOPOVS KOWMVIOAOYIKOVS, OAAG Ko
BloAloyikovg mapdyovieg, OTmMG ivar To VA0 ov e€etdletal oTNV EXOUEVN EVOTNTAL.
Adpopa povtéda £xovv vioBethoel avutnv v ontiki). [ mapddstypa, cOpeova pe
™ Bewpia TG KOWOVIKNG TAVTOTNTAS, N avtogKTiunon egaptdtar kaboplotikd and
TNV VIEPNPAVELN TNG KOWOVIKNG OLAd0S Kot TNV W10TNTA TOL ATOUOV MG HUEAOS TNG

(Tajfel kouTurner, 1986).

1.1.4 Avo@uMkég dra@opEc

"Hon and to 1965, o Rosenberg mopotpnoe o thovi GuoyETIoN TG GVTOEKTIUNONG
Kot Tov @OAov. AkorovOwg, m Epstein (1979) avagépbnke oto yeyovog Ot o1

YOVOIKEG OTIG EUTELPIEG TOVG TTOL GYETILOVTAV LLE TNV QVTOEKTIUNOT TEPLEAGUPOVOY TIG
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EVVOLEC NG amodoYNG KOl NG AmOPPYNG GE OGXECT LE TOVG CNUAVTIIKOVG GAAOVC,
ONAadn évvoleg mov agopolv v a&io, TEPIOCOTEPO OMO TOVS AVOPES, EVA Ol AVOPES
avEQEPOV EUTEIPIEC TTOL TEPLEAGUPOVAV TIC EVVOIEG TNG EMITLYING KoL TNG OTOTLYIOG
TEPLGGOTEPO amd TS yuvaikes. To @OAo, Aoutdv, omoteAel pio OMNUOVTIKY
KOW®VIOAOYIKT/Prodoyikn petofAnt) mov @oaivetor vo emmpedlel to emineda
OVTOEKTIUNOMG, OV KOl M 1ox0g ovTNG TG oxéong degv eival mhvto capng. [a
TOPAOELY O, TTOPE TN YEVIKY| TTeEmoifnon Ot o1 yuvaikeg Tefvouy va Exovv younAdtepn
OVTOEKTIUNOT GLYKPITIKA LLE TOVG AVOPES, N dmicTMOo™ avT dev emPBePordveTol oe
apketéc épevveg (Feingold, 1994; Pliner kot ovv., 1990). Béfaia, StopuAikéc
dpopéc evromilovior oTov TPOTO WE TOV OTOi0 Avopeg Kol yvvoaikeg a&loA0yoLV
AAPOPES O10GTAGELS TOL £0VTOV, KAOMG Kot TIG IKAVOTNTEG KOl TO, YUPUKTNPIOTIKA TNG
TPOocOTIKOTTAC Tovg (Marsh, 1990), aviavakl®vtag ®eTOc0 KOl To EOPULMUEV,

noMticpKa otepedTuma (Beyer, 1990).

Xe yevikég YpappES, ot yuvaikeg givor mo mbavo va avamtdfovv pio GUAAOYIKNH
avtoektiunon 1 omoio Tovilel T onuocio TOV GYECEDV TOVE LE TOLG AAAOVLG, EVM
avtifeta o1 dvdpeg Exovv piol TAGN VO OVOTTOCCOLV {0 TEPIGGOTEPO OTOUKIGTIKN
TPOGEYYION TOV €0LTOV, TOVILOVTOC TIC 1OITEPOTNTES KOl TO, EMTEVYUATH TOVG OE
oyéon pe tovg dAlovg (Kashima kat cvv., 1995). Zopugwva pe tovg Josephs kat cuv.
(1992), n @uvown avt) TOon UTOpPel VO OMOTEAEL EPUNVELTIKO TOPAYOVIO TV
SPOPMOV TV PUAMV G OPOVE OVTOEKTIUNOTNG, KOOMDC 1 AVTOEKTIUNGT OTIS YOVOIKES
eCaptdror TEPIGGOTEPO OO JMPOCOTIKEG OLUOTACELS, EVAD GTOVG AVOPES Omd TIC
de&lotntec tovg. (Nolen-Hoeksema kot Girgus, 1994). H épsvva tov Block xat
Robins (1993) avaeépel, emiong, 0Tt N KavoTTo TG OETIKAG GLGYETIONG UE TOVG
dAlovg mpodyer T Oetikr] oavtoekTiunom TV  yuvakov, Pacwopevn oty
KOW®VIKOTOINGoT Tovg, kabdg ol yuvaikeg evioyvovtal Kupiowg oto vo  givol
oLVEPYATIKES, PIMKES, Le evouvaicOnon kot vrokon. Ot yuvaikeg tetvouv va €govv
YOUNAOTEPTN OTOEKTIUNOT A0 TOVG AVOPES, EWOKEA O1 YuVaIKES TOV AKOAOLOOVV TO
TopadooloKd TpdTLIo InAvkdTTaG, KUPING AdOY® TG dloELAKNG dtdkpiong (Mruk,
2006).

2y gpevvnTikn PipAoypagio kotadetkvieTor 6Tt LITAPYEL CNUAVTIKO YOO LETAED

TV 000 QOA®V, KOOMOG ol &vopec tetvouv va  avaeépovy vynAOTEPo Pabuod
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OVTOEKTIUNONG GLYKPLTIKG pE TG yuvaikes (Robins kot ouv., 2002; Trzesniewksi kot
ovv., 2003; Orth kot ovv., 2010). To ydopo avtd gueaviCetol Kuping oty epnPeia
Kot datnpeitan o OAN TV PO Kot péom eviakn {on, evd akolovbwg delyvel va
LEIDVETOL Ko TEAIKG VoL TadeL va veiotatan o€ peyolvtepeg nhikieg (Zeigler-Hill kot
Myers, 2012). X pio petd-avaivon tov Kling kot cvv. (1999), dwmotodnke 6Tt t0
HEYOADTEPO SLOUPLAIKO YAGLO GTNV AVAPEPOLEVT] AVTOEKTIUNOT TapaTNPEiTOL KOTh TN
dapkeln TV TEAELTA OV PNPikdV ¥povev. Qotdco, a&ilel va onueiwdel 6t ko ot
dvo @OA, M ovtoektiunom okoAovOel pio mapodpolo mopeia, Kabdg eivor oyeTIKA
VYNAN otV Todkn NAkio, petdveTon oty eenPeio Ko otadokd apyilel vo Exet
avodikt mopeior (Wagner kot cvv., 2013). EmumAéov, dwabéoya epguvntikd gvprpoto
oLVNYOPOLV OTN OOMIGTOGN OTL TO OPLAKO Yaoua givol oKOPN PHEYOADTEPO OTOV

a&loloyeiton n owtoektipumon og enipépovg topeic g Cong (Gentile kat ovv., 2009).

Awpopeg Bempntikéc mpooeyyioelg &xovv ypnopomomBel yio v ektipnon Tov
SLPLAIKOV dlpopdV o€ O0povg avtoektipmons. H kowwvioroywkn  mpocéyyion
avayvopilet 01t 10 aioOnuo Tov «avikew» amoterel PaciKd CLOTATIKO NG
avtoektiunong, n omoia myalel amd TG oyéoelg pe ovg dAlovg (Leary kot cuv.,
1995). 'Eto1, o1 O0mpocomKeG OAANAETIOPACEL  amoTeEAOVV  KaBOPIOTIKES
npoPrentikég petaPAntég Tov dakvpdvoemy e avtoektiunong (Denissen kat cuv.,
2008). Ot dvdpeg KoL 01 YUVOIKEG EGMOTEPIKEVOVV OLOPOPETIKA TIC SLOTPOCMTIKEG TOVG
OY£0E1G KOl To KPUTNplo eXTuyiog oAl Kupimg dtbétovy dlopopeTikn Bedpnon Tov
€aVTOD. ZVYKEKPIUEVA, Ol YUVOUKEG £OoLV TNV TAoN Vo avtilapupdvovion pe évav
OMOTIKO TPOTO TOV KOGUO KO, KLPIMG, TNV EKOVA TOL EXVTOV TOVG, EVOMUATMOVOVTOG
ONAdN G€ QLT TO AYATNUEVO KO CTLLOVTIKA YU ALTEG TPOCOTO KOl TIG GYEGELS TOVG
padi Toug, SMMUOVPYDVTOS £VOL GLYKEVIPOTIKO GYTLLO TOV €0VTOD Tovg. Méca and v
vwoBEnon TV POAMY KOl TNV KOW®VIKOTOINGoN amd v moAD pHiKpn nAio, to
Kopitow pnabaivouy vo d1ovpyoldV 16YVPES CLVUICONUATIKEG GYECELS LEGH amd TNV

evbappovon kot v enPpapevon (Josephs kot cvv., 1992).

Eniong, 1o yvootwkd povtéda pe onpoviikdtepo avtd tov James (1890) Bewpovv 6Tt
N avtoekTiunon oyetiletan pe To EMTEVYUATO TOV ATOUOV GE OAPOPOVS TOUELS TNG
Long Tov. Méow, Aomdv, avtig ™S TPOCEYYIoNG, Ol O0POPEG GTNV CVTOEKTIUNON

avdpeso oto VO PLAN UTOPOVY VO EPUNVELTOVV BACEL TNG ATOOOTIKOTNTOG KOl TMV
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EMTEVYUATOV TOVG. MAMGTO, Ol GUYYPOVES YUVOIKEG, CLYVA, AOY® NG GLYVNG
ACLUPOVIOG TPOCOTIKMY POAMV KOl KOWVMOVIKM®V GTEPEOTVTIMV OV PLdVOLV OAAG Kot
TOV TEPIGCOTEPOV VIOYPEMCEMY TOV  €£YOVV  OVOAAPEL, £€YOVV  HEYOAVTEPEC
mOAVOTNTEG VO EKPPAGOLV GYX0G OALL KOt YOUNAN avtoekTiunon. Ot vroype®dcelg
TOVG 0POPOVV TOGO 6N dnuovpyia PabiTtep®V oYEGEDY OGO KoL GTNV ETOYYEALATIKN
KatoSimon, HE OMOTEAEGUA, TPOKEWEVOL VO OMOKTGOVV OVTOEKTIUNGT, GLYVA
TOPOLTOVVTOL TOV €VOG N TOV GAAOL POAOL 1 OTAMG OTOTLYYAVOLV KOl GTOVG OvO,

AOY® TG dvokoMag emitevéng ko Tv dvo tavtdypova (IToamdvng, 2011).

1.1.5 T'ovoikes KPATOOHEVES

ApKeTég HEAETEG €YOLV OLEPELVNGEL TO EMIMEOD OVTOEKTIUNONG o€ TANBLGHOVG
KPOTOVUEV®V, MGTOCO, EANYIOTES €lvOl OVTEC OV £YOLV ECTIOCEL OTIG SLOPLAKES
OlLPOPOTIOMGEIS. ZE YEVIKEG YPOUMES, €xel amoderyfel OTL Ol KPATOVUEVOL £YOLV
YEMAOTEPO PaOUO QVTOEKTIUNONG CLYKPITIKA e TO Yevikd mAnfvoud (Gullone kot
ovv., 2000), eved £€yelr emiong tekunplwbel 6T TO EAPETIKA YOUNAQ Emimeda
OVTOEKTIUNONG OTOVG KPOUTOVUEVOVS GUVOEOVTOL KOl E TPOPANUATO KAVIKAG QUONG,
omwc givar ot youykég dwtapoyés (Sheridan, 1996). Exniong, éxet dwamiotwbei 611 10
dyxog mov oyetiletal e TOV EYKAEIGUO 0T PUAOKT cvoyeTileTon pe YoauUNAd enimeda
avtoektipunong (Toch, 1982; Zamble kot Porporino, 1990). H Oser (2006) cuvékpive
T emimedn avtoektiunong o€ 134 kpatoduevoug, Ppickovtag 0Tl avtol mov &t
movn Yo Bloa eykANUato lyoy CNUOVTIKA YOUNAOTEPN OVTOEKTIUNGCT O GYEON UE
TOUG VTWOAOITOVG KPOTOVUEVOLS, €VO TO {010 TEKUNPUOONKE Kol Yoo TOLG
KPOTOVLEVOLG WE UEYOADTEPT TOWN KOl TEPIGGOTEPES KOTAOIKEG ®C OVNHAIKOL

TopaPaTeC.

Emiong, oe pedétn tov Benda (2001) Bpébnke 6tL vmdpyetl pio aviiotpoen oyéon
petald OUTOEKTIUNGONG Kol LWOTPOMNG O TOPUPAGES TOL VOUOL HETA TNV
amouAdKkion, oe épevva tov Bennett (1974) Swmotddnke Ot vwhpyer OeTikn
GLGYETION UETOED EMMESMV OVTOEKTIUNOMG Alyo TPV TNV AmOQUAGKION Kot OETIKNG
TPOGAPUOYNG TNG TOWNG (T.). Heimong Tov Ypdvov Kpdtnong), eved o Wormith (1974)
KaTEOEIEE OTL M OVTOEKTIUNGTN OmMOTEAEL GNUOVTIKO TOPAYOVIO TNG EPYUCLOKNG KoL

KOW®VIKNG évtaéng HeTd v amoeuAdkiorn. Opoimg, ot Gendreau kot cuv. (1979)
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Bprikav 6Tl o1 OAAOYEC OE OPICUEVEC TTVYEC TNG OVTOEKTIUNONG  OTOTEAOVV
TPOYVOOTIKN HETAPANTA TG LTOTPOTNG dV0 ¥poOVIa PETA TV €KTion TG mowne. O
Maruna (2001) vmoompiée OTL OPIGUEVOL TPDONV KPATOVUEVOL EYOVV 1OYLPOTEPQ
cuvosOpoTa Yoo TV avTa&ior TOVG GUYKPITIKA E TOVS GUYVOTEPOVS TAPAPATES, EVHD
n Hubbard (2006) xatéAnée ot0 cvpnépacpo 6Tt avEnuéva enineda aVTOEKTIUNONG
ocuvdéovtol pe younAdtepn MOAVOTNTO VTOTPOMNG UETE TNV OTOPULAAKIGT GTOLG

AevKoUg ApeptKAvVoug aALL Ol 6TOVG APPOAUEPTKAVOLG.

Oocov agpopd otig yuvaikee kKpatovueveg, ot Bloom kor Covington (2000) katédei&av
OTL aVTEG EYoVy YaUNAd emimedo owtoekTipumong, eved o Ireland (2002) avédeie kan
SLPLAIKES O10POPOTOGELS GTOV EYKAEIGTO TANBVGUO. ZVYKEKPYEVE, GTNV €V AOY®
épevva oty omoia cvppeteiyav 502 kpotovuevor (285 avopeg ko 217 yvvaikeg),
dmioTOdnke O6TL 01 AVOPES £YOVV GNUAVTIKE LYNAOTEPO EMIMESN OVTOEKTIUNONG OE
oxéon He TS yuvaikes. QoT1060, 0E00UEVNG KOl TNG EAAEWYNG GOPOV KOl ETAPKDOV
EPELVNTIKOV €VOEIEE®V, 1 OLTOEKTIUNON OTIS YLUVOIKEG KPOTOVUEVEG KOl Ol
TOPAYOVTEG TTOV T1) SLUOPPDOVOLY deV givarl e0koA0 va TpocdlopioTovy. Extdg avto,
N KOvAtoOpa TG QLAOKNG Yopoktnpiletor amd €va HOVAdIKO GUVOAO KAvOVOV,
TPOTUI®V KOl  TEMONCEMY, OIKOSOUMVTOS £€va  TEPIPAAAOV  ©T0 omoio 1
APPEVOTOTNTO, 1) KUPLOPYIKOTNTO Kot 1) eMOeTIKOTNTA Be@pOoVVTOL TOAAEG POPES WG
napdyovieg emPioone (Wooldredge ko Steiner, 2012). Mdhota, éxel vrootnpuydel
OTL 0 E€YKAEIGUOG O €Vl GOOPOVICTIKO 0PV EVIGYVEL TOV «TOEIKO OVOPIoUOY,
ONA0ON TO PACUO TV GTEPEOTVTIKMY OPCEVIKMV YOPUKTNPIOTIKMOV TOL KOAMEPYOHV
mv gxbpikn kot embetikn ovumeprpopd (Debowska kot cvv., 2016). Katd cuvéneia,
1060 Ol GvOpeg OGO KOl Ol YUVOIKEG KPATOVUEVEG UTOpel vor ekepdlovy younid 1
VYNAG emimedo aVTOEKTIUMONG, €K TV omoiwv ta TeAevtaio vo givor pio popen
(QOVOLEVIKNG OUTOEKTIUNONG, 0£O0UEVOL OTL Ol KPOTOVUEVOL GUYVE VI0BETOVV TIg
a&iec g euAakng, gvbuypappilovtog Tic TPAEELS, TIG AVTIMWYELS KOl TIC GTACELS TOVG

ue v mAetoyneia (Copes kat cov., 2013).

XYNOYH:

H avtoextiumon sivor éva amd o facikd cuoTatiKd TG £VVOl0g TOV E0VTOV, 1) OToia

etvar {oTIKNG onuaciog Yoo T0 GYNUATICUO Kol TNV aVATTLEN TG TPOCOTIKOTTOG
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(Schunk, Meece «ar Pintrich 2012). H ovtoextiunorn, oaviimpocmOTELEL 1N
CLVOLGOMULATIKN TAEVPA TOV «EOVTOV» KOl OVOPEPETOL GTT GOALPIKY ATOWY™ TOL £XEL
Kamowog ywo. TV a&io Tov ®¢ aTOpuov. Zopeova e tov Rosenberg, n avtogktiunon
umopel va xopoKINPoTtel @G 1N €VVOTKN 1 OVGUEVIG OTACT AMEVOVTL GTOV €QVTO
(Rosenberg 1965b). Av kat 1 awtoektipumon umopel va aAldEel katd v avamrtoén
evog atdpov, yopoaktnpiletor yevikd amd otabepdtnto pe TV mTAPodo Tov YPOVOL
(Schunk, Meece kot Pintrich 2012). H ovtoektiynom, n @vorn, to €vvol0A0YIKO
mAaiclo ko 1 Aettovpyio g etvan éva eEanpetikd apeiieyopevo {nua e OAN ™
BProypapia. Meta&d tov nmmudtov mov eyeipouv avnovyieg eivor €av M
OLTOEKTIUNOTM TPETEL VO YIVEL KATOVONTY] OC KATAGTOON N £VO YOPOKTINPIOTIKO, €AV
Bacileton og cLVUIGOMUATIKEG 1] YVOOTIKEG SLOOIKOGIES, Kot €4V 1 CLOANPY| Kol pnTn
aVTOEKTIUNOT €lvar V0 SloPOPETIKEG HOopPEC avtoekTipunong(Zeigler-Hill 2010).
2V TpEYOVCO. LEAETN M OVTOEKTIUNOT HETPATOL OTO TNV KALOKO OVTOEKTIUNONG TOV

Rosenberg (RSES) (Rosenberg 1965a).
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1.2 AYTOANTIAHYH

1.2.1 Evvolohoyiki] mpocéyyion

H évvolio tov eowtov pe Pocikég oLVICTMOGEG TNV  GLTOOVTIANYM Kol TNV
avToEKTIUNOT, £)YEl, KOTA TIG TEAEVLTOlEG dekaeTiE, AMOTEAECEL OVTIKEILEVO £vTOVNg
EPELVNTIKNG OpacTNPOTNTOC. TO EMGTNUOVIKO £pY0 OTIS OPYES TOV TPOTYOVLEVOL
aIdVO, OVIHETOTICE TNV  OVTOAVIIANYN ¢ o «deapeviy oty omnoia
OLGOMPEVOVTUL GUVEXMG Ol eUmelpiec Tov atouov. o moapdadetypo, o Mead (1934)
TPOTEWVE OTL M LTOOVTIANYN dopeitol TV OTIS OAANAETIOPACELS TOL ATOUOV LE
TOVG GALOVG. ASOUEIGPNTNTO, 0 «EAVTOGH eivan Eval amd Ta KevipkOTEP {NnTnHoTO
OTNV EMGTHUN NG WYLYoAoYiag, €xovtog KOBOPIOTIKEG GUVEMEIEC OTNV KOWMVIKN
aAAnAeniopaot tov atopov (Baumeister, 1998), v npocomikdétntd ToL (RObins kot
ovv., 1999), mv avarntvén (Howe kot cvv., 2003) kot ) pvAun tov (Kihlstrom ko
ovv., 2003) kabmdg ka1 oe GAleg ek@dvoelg ™ (ong tov. QoT1060, TO TAC
avomopioTatol 1 aVToaVTiIANYN otov avBpmmo dev elval mApwg Katavonto. Ommg
emonuaivovv ot Greewald ko Banaji (1989), 1 doun tov gavtod eivon Eva eopeTikd

nepimloko CNTnuoL.

Me yevikoOg 6povg, n avtoovtidnyn Bewpeitonr o¢ pion 0pYUvVOUEVT GUUTEPLUPOPIKT|
tdon mov efoptdTon omd TIG eUmEPieg Ko To PLOUATO TOV OTOPOV, KOONDS 0VTO
TPOYPAEL 6T (MM TOL AVTOVOKAMVTOS TOV E0VLTO TOL GTOVE AAAOVG KO, TOPAAANAQ,
amotehel €va OAOKANPOUEVO GUVOAO GTAGE®V, AVIIM(YE®V, aSldV, KOAVOTHTOV,
Wewv, ovvnbeidv kot cvvacOnuatov. Xoueove pe tov Purkey (1988), 1
avtoavTiAny” gtvar £va TePITAOKO, OPYOVOUEVO KO SVVOUIKO GUGTNLA LoONUEVEY
AVTUMNYEWDV, CTAGEDV Kol ATOYE®MV TOL £xel KAOe dTopo Yo o Tt givor aAnfwod yu
TNV TPOCOTIKN TOL VIapEN, evad 0 Franken (1994) avagépet 6TL 1 awtoovtidnym eivon
N Péon OA®V TOV TOPAKIVOOUEVOV GUUTEPIPOPDV, OVOIIEKVIOVTOS SOPOPETIKOVG
€0VTOVG. ZNUAVTIKO glval, emiong, va onpemdel 0Tt | avtoavtiAnyn oyetiletat dueca
LE TNV OWTOEKTIUNGT, KoB®G 6tav ot dvBpomot yvopilovv Tov €0VTO TOVG, EXOLV TN
duvatdTNTO Vo PEYIGTOTOOVV T Oetikd omotedéopota g (Mg tovg, O10TL

yvopilovv Tt umopovv va katapépouvv kat Tt 0yt (Franken, 1994).
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O Murphy (1947) mpocéyyioe €vvol0AOYIKA TNV GLTOOVTIANYN ©C TO GOVOAO T®V
YVOGTOV TPAYHATOV OV TO ATOHO TIGTEVEL Y10 TOV EAVTO TOV, evd 0 Symonds (1951)
vioBénoe pio TopdHOL TPOGEYYIOT], AVAPEPOVTOS OTL 1] AVTOOVTIANYN €ivat 0 TPOTOG
LE TOV 07010 TO GTOMO OVTIOPA GTOV €0LTO TOV, AVAIEIKVDOVTOG TEGGEPLS PUCIKES
TTUYEG NG, TOV TPOTO WE TOV OToio T0 dtopo avtihapuPdvetar tov €ovtd TOv, TOV
TPOTO TOV GKEPTETAL YO TOV €0LTO TOVL, TNV 0&iot TOL TOL TPOGVOIdEL KOl TO DG

npoonadel vo Tov BEATIOCEL 1] VO TOV VITEPAGTIGEL LEG® S10POP®V TPAEEMV.

Xoupova pe tov Ietpogpokt (1969), o 6pog avtoavtiinyn 1 avtiinyn tov Eyo,
OVOPEPETOL GTO GUGTNLO TOPACTAGEDV TOL OvOPOTOL Yol TOV €0VTO TOV, 6TN Pdon
TOV 0ToiwV 01KoOoUEl TIG apoPaieg oy€oelg e TOLG CLVAVOPAOTOVE TOV Kol TN GTAoN
tov amévavti tovg. Eivon g oyxetikd otabepr|, o pikpotepo M peyaAvtepo PBaduod
GUVEIINTN, OAOKANPOUEVY], OV KOl Ol OTOAAXYUEVT] OO ECMOTEPIKEG OVTIPACELS,
popen tov mpoowmikoh Eyd, m omoio elval oamotéAecpo NG OmOGTACNG TOV
avOBpomov ond ToV TEPIYLPO TOV, TPAYHO TOV TOV EMTPEMEL Vo, cOdveTol ©C
VTOKEIUEVO TOV COUOTIKOV KOl YOYIKOV TOL KOTOOTACE®V, KOOMOC Kol ToOV
avtictoryywv Odlepyacudv Kot evepyelwv. O Baumesteir (1998) Oeswpel o611 1
QLTOAVTIANYT &lval TO GUVOAO TOV OVTIIMJYE®Y TOV OTOUOVL Y. TOV €0VTO TOVL,
oVUTEPILOUPAVOUEVOV TV WOHTEP®V YOUPAKTNPICTIKMOY TOV OV TO SIUUOPPDOVOLV,
eEVO, av Kol polpdletal TOAAL KOwd GTolyElo e TV TOWTOTNTA TOL, MGTOCO, OEV

tavtileton amdAvta pali g,

O James (1890) 6pioe TV oWTOOAVTIANYN OC TO GUVOAD TMV OVTIMYE®V TOL £XEL TO
dTopo Yo TOV €0VTO TOL KOl TG WKAVOTNTES TOVL, KAOMG 1M €KOVO TOVL €0VTOV
kaBopiletar amd v ewodva TV ALV (avtiinyn - a&odldynon) yu avtdv. At v
6AAn mievpd, o Rogers (1951) PAémer v oawtoavtiinyn g otorkeio TOL
(QOVOLEVOAOYIKOV TESIOV TOV OTOLOV, TOU GLUVOAOL TMV OVTIAYE®MV TOV Y10, TOV
KOGLO, TOV SWUOPOAOVETOL KATO TN CLVOAAMYT] TOL atOpoL pHE TO TEPPAAAOV.
AKOUN, M owtoavTiANY” £YEL OPIOTEL G 1) YVOGTIKY] TTUYN TOV EXVTOV TOL GLVOLETOL
LE TNV OUTOEIKOVA TOV OTOHOL KOt YEVIKA OVAPEPETOL GTNV OAOTNTO EVOG GUVOETOV,
OPYOVOUEVOD KOt SLVAIKOD GUGTIHLOTOS TO OTTO{0 amapTileTOL Ao To «MGTEV®» TOV
aTOUOV, T WOVIKE, TIG OTAGES KOl TG CLUUTEPIPOPES, TIG OTOiEG TO 1010 TO ATOMO

Bewpel AVTUTPOCOTEVTIKEG Y10 TNV TPOSOTKOTNTA TOVv Kot TNV Vmapén tov (Huitt,
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2004). TMopatnpeitor, Aouwwdv, TOG OV KOL VITAPYEL IO TOWKIAIL OPICU®V TOV
YPNOWOTOWHVTAL Yot TNV EVVOlL TNG OVTOOVTIANYNG, N TAEOVOTNTO TOV EWOIKOV
CLUUP®OVEL OTL 1 AVTOOVTIANYN €Vl TO GUVOAO TOV TETONCEDV KOl TOV GTAGEMV
OV JUOPPOVEL €VO, GTOUO YLO. TOV E0VTO TOV, Ol OTOIEC GUVETAYOVTOL JLUPOPES

TAGELG CLUTEPIPOPAC.

1.2.2 OcmpnTikic mpooeyyioels Ko Pacikég O100TaGEG

H ovrtoavtiinyn amotelel pio évvolo mov €xel omocYOANCEL €0 KOU OEKOETIES
BempntiKovg Kol gpevvNTEG. TOUeOVO pE TNV mpoodyyion tov Rogers (1951), o
€avTOG v €va SPOPOTOIOVIEVO TUNHO TOV POLVOUEVIKOV TTEGIOV OV amoTEAEITOL
amd éva potifo cuveldnTdv avtinyewv kot a&iov tov Eym. Ot Bacikég 1016t 1eg TOV
eavtov givarl ot €€NG: (1) avamTOCGETOL MG AMOTEAECHO TOV OAANAETIOPAGE®V LE TO
nepPdrrov, (2) evoéyetar va aAdnAemdpd pe TG afieg tv AV M va TIg
avtilapBaveral pe otpePro tpomo, (3) mpoorabel va Exel cuvoyn, (4) coumepipipetal
pe Tpdmovg Tov gival cvveneis pe 10 Eyom, (5) Pubvel eumelpiec mov 0€ cuvadovv e Ta
SoMKA TOV YOPAKTNPIOTIKG Koi, €tol, TG aviilapPdvetor ¢ ameidég, kot (6)
eEelooeton ¢ amotélecua g owdkaciog wpipavone ko udbnonc. O Rogers
(1951), 10 épyo 0L Oomoiov emmpéace o€ peydAo Pabud T petémerta BepnTIKEG
TPOGEYYIGEIS KOl TNV avTIioTOYM £pevva, €l0NYaye £vo. OAOKANPO cOOTNUA Yol TV
OVTOAVTIANYT, 0TO O0moi0 KEVIPIKO onueio €lval o €owTOC, 0 omoiog eivarl kail To
ONUOVTIKOTEPO GUGTATIKO ™m¢ avOpomTivng TPOCOTIKOTNTOG Kol
TPOGOPUOCTIKOTNTAG. BOempOVIOG TOV €0VTO ®C &va KOW®VIKO TPOIOV oL
avanTOGGETOL GE OYEON UE TOVS GAAOVG, TpATEWVE OTL OAO1 01 AvBpmmol £yovv pia
Bacum avdykn vo avartdccovy BETIKEG GLUTEPLPOPES GTO TAAIGLO NG TPOGTADELNG

OVTOTPOAYLATMOONG.

O James (1890) avéntuée éva moivdibotato BewpnTikKd HOVTELO TNG AVTOAVTIANYNG,
OVOOEIKVOOVTOG TS EMUEPOVS OWICTAGEL NG XVLYKEKPYEVO, VIEBece OTL M
avtoovtiAnyn vl opyavopévn Kot OounpéVN, €V TO  TOALOLAGTATO
YOPOKTNPIOTIKO TNG OVTAVOKAQ TO TPOCHOTIKO CVGTNUA avoapopds tov atopov. H
avTOOVTIANYT €xel 1epapyky] doun, PACEL TOV TPOCOTIKAOV GUUTEPLPOPOV KoL

AVTUNYEDV, KOODS OpPIGUEVO GTOXEID AVTAV EMOPOVV SLOPOPETIKA OTIS OBPOPES
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ntoyég tg. Emiong, o James (1890) véBece 0TL | awvtoavtidinym yivetor odoéva Kot
mo mePimAokn 660 0 AVOPWTOG TPOYMPAEL TPOG TV VAT (on, Aapupdvovtag pia
TEPLYPOPIKT KOl OEOAOYIKT EKQOVON, €VA OlopopoToleital amd GALEG OYETIKEG
YOYOAOYIKES SOUES, OTTMOC EIVOL 1] CVTOEKTIUNGON Kot 1 avaykr emitevéng. Bdoet avtg
™¢ TPocéyyiong, ot Shavelson kat cuv. (1976) Bedpnoav 4Tl 1 YeEVIKY ovTOOVTIANYT
tomofeTeital 1EPOPYIKA OTNV KOPLEN TOL HOVTEAOL TNG OVTOUVTIIANYNG Ko,
axoAovOwc, dlakpiveTat 6e S16POPOVS TOUEIS TTOL GYETILOVTOL LE TNV OKAOTLLOAKT] Ko
N U oKadNUOiKY avtooavtiinyn. Emumiéov, n axkadnuaikn avtoavtiAnymn dwipeitol
o€ EMUEPOVS OEUATIKES OKOOMNUOTKEG TEPLOYES, EVO M U1 OKAONUOIKY o€ Tpio media,
TNV KOWOVIKY] avToovTtiAnym (OYECEIS HE TOVG GCLUVOUNAIKOVS KOl GYECELS WE TOVG
ONUOVTIKOVG  GAAOVG), TN OLVAUGONUOTIKY]  OLTOOVTIANYY KOl TN OCOUOTIKN

aLTOAVTIANYT (PLOIKN KAVOTNTA KOl PUGIKT) ELPAVIOT)).

O Rosenberg (1986), ocvuvdéoviag TNV OLTOAVTIIANYY HE TNV OVTOEKTIUNOM,
vrootpiEe OTL 1 TPOTN OVOTTOGGETOL PACEL TEGCGAPOV KEVIPIK®OV OPYADV, TIC
KOWMVIKEG GLYKPIGELS, TIS OVIOVOKANOTIKEG OEWOAOYNOCELS, TNV  WYUYXOAOYIKN
KEVIPIKOTNTO KOl TIC EPUNVEIEC TOV ATOUOVL YO TIS TPOCMOMIKES TOV EMTLYIEG KO
amoTLYieg. XT0 MANIGI0 OVTO, 1 LTOAVTIANYT SOUEITAL COUP®VA UE TIG SLOOIKOGIES
a&loAOYNONG TOV ATOUOV G GYEON ME TOLG GAAOVE Kol TOV KaBpenTilopevo €avTd
OTOVG ONUOVTIKOUG GAAOVLG, TV Oomoimv ot o&ieg elval ONUOVIIKEG Y. TO TMOC
exiapPaver tov eavtd tov. Emiong, Pooikn apyn ™G ovtoaviiAnyng eivar m
YUYOAOYIKN KEVIPIKOTNTA, VIO TNV £vvola OTL TO ATOUO aLTONEI0A0YEITOL COUP®VA
e Kamoleg mpoowmkEg oiec, ONAad TOVG TPOTOLG MOV ovTIAoUPAvVETOL TO
emBounto. Opolwg, Ol TPOCOTIKEG EPUNVEIEG TOV EMTLYUDV KOl  OTOTLYUDV
empedlovv Tov €Aeyxo, TN oTOHEPOTNTA KOL TN GEOIPIKOTNTO TOL ATOUOVL,
dwpopeavovtag TV oavtoavtiinyn ot Pdon 1oV avTIMTTOV  EMOOCEMV  OE
dwpopovg topeic ¢ ComMg. Qg ex tovTov, M avtoovTiAnym dev elvar éva
LLOVOJIIOTOTO O1KOOOUN U, OAAG KAOE pio amd TIC EMUEPOVG TTTVYEG TS VITOONAMVEL
™ SWPOPETIKN ELPOCT TOL amodideTon KABe Popd o€ kABe £KPavom Tov €avTOD Kot

TNV TOAVHOPPIOL TOV EUTEPIOV TOV TIG SLOUOPPDVOLV.

Emumpocheta, 1o povtédo tov moAlomAov ntuyov (Multiple Self-aspects Framework

— MSF) Bewpel v avtoavtiinyn og évo 6OVOA0 TOALUTAGDV TTLY®V, TO ONO{0
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dopeitan Pdoet mévte apymv: (1) o gavtdg givarl pio GLAALOYY TOAAATADY EKQAVGEDV
nov gaptovtal amd 10 €kdotote mTAaicto ¢ {wng Tov avBpmmov, (2) ot EKPAVGELS
avTéG ovoyeTiCovTal PE TO TPOGMTIKA YOPOUKTNPLGTIKA TOV 0TOUOL, To 0Ttoin YivovTan
MO TPOGITE OTOV OVTEG EVEPYOTOWOVVTOL, Kol ovtioTpoea, (3) m GLVOAKY
avTOaVTIANYN  avtovokAd Vv aloAdynon TV EMUEPOVS  EKQAVOEDV  TNG,
Aoppdvovtag vadyn TV TPOSROCIUOTNTO TOL OTOHOV GE OVTEG, EVA 1
avaTPOPOJOTNON CYETIKA LE OVTES EMNPEALEL TN cuvalcsOnuaTIKY TOL KoTdoToo™, (4)
N avatpo@oddtnon oty emmpedlel TG aEOAOYNOES TOV EMUEPOVS TTLYMV TOV
potlpalovtotl Kowvé YopoKkTnPLoTiKa Kot (5) 0 avTiKTuTog TG TANPOPOPT OGS Yo pia
TTOYN NG OLTONVTIANYNMG €xel avéntikn emidpacn OTIC VRWOAOUTEG TTLYEG NG
(Connell, 2011). Téhog, cOppawva pe tov Higgins (1989), ot tpeig mtuyéc T0Uv €00TOD
TOL EVOMUATMOVOVTOL OTO GUVOAO T®MV OLTOOVIIMYE®V TEPAAUPAVOVY  TOV
TPAYLOTIKO €0VTO, O OTO10G OVTAVAKAG TO YOPOKTNPIOTIKG Kol TIG WO0TNTEG TOV TO
ATOpHO amOdidEL GTOV EOTO TOV, TOV WOAVIKO £0VTO, O OTOI0G OVTITPOCMOTEVEL AVTO
oL 10 dtopo Bo NBere va etvar WaVIKA, Kot TO 0E0VTIKO €0vTd, 0 0TO10¢ oyeTileTon

LLE TOL YOPOKTNPICTIKA TOV TO ATOHO ToTEVEL OTL Oa £mpeme va EeL.

YVVOAIKA, 01 O1popeg BempnTikéC Tpooeyyioels VI0BETOVY pio TOAVIAGTATN HOPPT
NG OLTOAVTIANYNG ToV €MNPEAlETOL TOVTOYPOVO OO TIC TPOCSHOTIKES a&leC Kol TIG

KOWMOVIKEG OAANAETIOPACELS.

1.2.3 Epeovntikég mpooeyyioelg

H évvoila ™g avtoavtiinyng €xel mpoceyyiotel epeuvnTikd pe moAlamAovg TPOTOVS
Kol SLPOPETIKES £0TLAGELS. Mia €€ aTOV 0popd TN VGIKN TAGT TOL AvOpAOTOL Vo
éxel Betkég avtoavtiMiyelg (Taylor kar Brown, 1988). Zouewva pe tov Brown
(1998), ot meprocdTEPOL AVOpTOL avayvmpilovy mepiocdTepa BeTikd omd apvnTIKA
YOPUKTNPLOTIKE Y100 TOV €0VTO TOVG, Mio TAOT 7OV €ivol 1IGYLPOTEPT GE EKEIVOLG pE
VYN OVTOEKTIUNGT), OVOOEIKVOOVTOG, £TCL, TN OYE0N UETAED OLTOOVTIANYMG Kot
avtoevioyvong/avtofertioong, OmAadY  evepyolc  TPOOTABEWS — TPOCMOTIKNG
avdntuéng kot Bertioong Tov eavtod. Ot Taylor kot cuv. (2003) dwmictwcav 6Tl T
dropa mov £yovv 1oyLPOTEPN TACT AVTOPEATIOONG ekdNA®VOLV, TapdAANAL, Kot

OetikdTEPEG SLUTEPLPOPES ot (N TOVG, OLUHOPPAOVOVTOS £TGL KOl OVTIGTOLYES
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OQVTOOVTIMYELS KOl  EMTVYXAVOVTOG €VVOIKOTEPA WYLYXOAOYIKA KOl KOWMVIKA
emrevypoata. Amd v GAAN mhevpd, £xel vmootnpydel Ot o1 vepPoikd OeTikég
aLTOOEOAOYACES  avTOvaKAODY  €vav Ui vyw] eowtd kot pio eoupetikd
OTOUOKEVTPIKY TPOCOMIKATNTO TOV VoPabuilel ™ cvvoAlkr evnuepio ToV ATOUOV
(Colvin ka1 Block, 1994). Emumiéov, é&xst Ppebel 6t1 M vmepPoikr Tdon
avtoPertimong amotedel TPOPAETTIKY] LETAPANTH PTOYOV KOWOVIKOV dEEI0THTOV Kot

Yuyoloykng mpooapuootikdtntag (Robins kot Beer, 2001).

‘Eva axoun onueio mov €xer oepevvnbel oto medio avtd eivar n oyéon petaco
QLTOAVTIANYNG Kol aWTOEAEYYOL, KaBhg &xel vmootnprydel OTL ekeivol mov &Eyxovv
OeTiKéC aLTOAVTIMYELS TEIVOLV VO £XOVV KOl IGYVPES TETOBNGELS Y10 TOV TPOCOTIKO
toug éheyyo (Langer, 1975). Ot memodnoelg avtég sivor dvvatdv va sivor iaitepa
EMMOPEAEIS Y10 O1APOPES TTLYES TOL EAVTOV, OONYDVTAG GE KOADTEPT ATOO0GT VIO
ovvOnkeg mieong, av Kol 1 avaykn eAEYyov umopel va givor 1060 1oyvpn ToV Umopel
Vo, 00MYNGEL TO ATOUO GE AUPIGPNTACIES EVEPYEIEG KOl GLVEYN OVTOEVOYOTTOINGT| TTOL
akoAovOeitar petd and apvnrikd yeyovota Cong (Davis kot ovv., 1995). Axdun,
OPKETOL EPEVVNTEG EYOVV GLVOECEL TV GLTONVTIANYN UE TNV TPOCOTIKOTNTO KOl TIG
aVTIoTOYEG EMOPACELS TNG OTNV WYLYOAOYIKN €unuepion Kot TNV WYuyikn vysio Tov
avOpomov. ['a mopdoetypa, To HOVTEAD TV TEVTIE TOPAYOVI®V TN TPOCHOTIKOTITOG
TpoTeElvEL OTL 1 OLTOOVTIANYYN OUOPPOVETAL OO TO  YOPOKTNPIOTIKA TNG
TpocOTKOTNTOG o€ TEVIE Paocikéc owotdoelg (John kot Srivastava, 1999). Xto
TA0ic10 avTd, £xel VTOGTNPLYOEL OTL OPIGUEVES SLOGTAGELS TNG TPOCSHOTIKOTNTOC, OTTWG
N eEmoTpéPela, Ol omoieg dopovvianl PAcEl TV AVTONVTIMYE®Y, &xouv BeTIKO
OVTIKTUTO OTIC OKOONUOIKES EMOOGELS, OTNV EPYOCIOKT AmOS00T Kol TNV WUYIKY|

vyeia (Adams kat cvv., 1998).

AXAOL gpELVNTEG £XOVV ECTIACEL GTN ONUOGIOL TNG OWTNPNONG TNG CLVERELNS TNG
avtoavtiinyng. Ynd 1o mpiopa g OBswpiog g avtoemPefaiovone, ot dvBpwmot
EMOUOKOLV va dTnpovv pio cuvoyn HeTa&D TOL AVTIANTTOL TEPLEYOUEVOL TNG
£VVOL0G TOV EAVTOV TOVG KOl TNG AvATPOPOdOTNONG ard T0 TEPPAALOV TOVG KoL TIC
KOWOVIKES TOVG OAANAEmOpdoels. Mdlota, €xel vrootnprydel 4Tl o1 mepiocdTEPOL
GvBpomol EMAEYOLV VO GLVOVAGTPAPOVY KOWMOVIKG LE GTOHO TOV ONOimvV M

avtoavTiAnyn ouvvadel pe ) Own tovg (Swann, 1997). Opoimwg, m Bewpia g
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YVOOTIKNG AGLUPOVING £xel kaTadeiEel OTL 01 AvOpmTOL TPOTYOHV Vo VI0OETOVV 10€e¢
Kot a&leg Kot Vo COUTEPIPEPOVTOL LE TPOTLTO TTOV GLVAJOLV LE TNV CLTOOVTIANYN
TOVG KO TIC VIAPYOVGEG TEMOONGELS TOVG, £TGL MOTE VO, OTOPEVYOVV piol ammONTIKn
Katdotoon S€yepong mov mpokvTeEl and avdioyes avtipdaocelg (Fried kot Aronson,

1995).

‘Eva axopn (Atmpo mov €el amocyOANGEL TOVG EPELVNTEG KOL TNV OKOONLOIKT
BPMoypapio eivor av veioctatol omokAEloTIKE €vag €0vTOG, YO TOV  0Toio
OLOLOPPAOVOVTOL Ol OVTIGTOLYEG OWTONVTIANYELS, YEYOVOS OV E€MNPEALETOL KOl 0o
TOMTIGUIKOVG Topdyovtes. [a mwapddetypo, o SVTIKOG TOAMTIGHOG TPoPaiiel v
avtiinyn ot vmdpyel €vag, aAndvog sowtog (Markus ko Kitayama, 1991). Ot
Bewpntiol g piog ovtdTTag TOV €0VTOV BewpPohV OTL 01 AVOpwTOL EKONADLVOLY
UIKPT HETAPANTOTNTA GTIC CUUTEPLPOPES TOVG LE TO TEPUGLO TOL YPOVOL Kol £YOVV
OLVETEIC QVTIAMNYELS YL TNV KOW®VIKN Tovg €wova kot towtotnta (McConnell,
2001). Amd v GAAn TAevpd, o eviaiog eanTog £xel emikplOel amd Bewprntikoig g
KOWMOVIKNG YyuyoAoyiag, ot omoiot avtilapupdvoviol Tov €0vtd ®g Vo GLVOVACTIKO
OTOTELECUO. TOAADV OUPOPETIKAOV EKPAVOEMV OVAAOYO LE TO TANICIO dpAong Tov
atopov (Linville won Carlston, 1994). Zopewvo pe avtyv v TPocEyylon, ot
avBpomol €xovv TOAAEC TTLYEC TOL EQVTOV TOV EVEPYOTOLOVVIOL GE OLOPOPETIKAL

T IGO0, OLOUHOPPDVOVTOG OVTIGTOLYES GLUTEPLPOPES.

1.2.4 Avo.@uMKEG O10.POpPES

H épevva oyetikd pe 11 dtopuiikég 010popég 610 medio TG aLTONVTIANYNMG £)el
emkevtpmbel, Katd KOpo AOY0, OTNV OKAOMUOIKN TTLYN TNG KOl GE OVNAIKOLG
mAnBucpove, dedopévou OTL VILApYEL Gpecon cvoyétion HeTa&d avToavVTIANYNG Kot
aKoONUOIiK®OV emddcewv, N omoia pdlota givol apeidpoun. Zvykekpipéva, £xet
dwmotwbel 6T 1 BeTikn avtoavtinymn ennpedlel BeTikd TIC aKAONUATKES EMOOGELS,
01 OTO{eg LE TN GEPA TOVG 001 YOUV TO LaONTH VO SLUUOPPADVEL EVVOIKES OVTIANYELG
v Tov €avtd tov (Strein, 1993). Onwg avagpépovv ot Muldoon kot Reilly (2003), n
aVTOOVTIANYT emnpedletl TIC aKadNUOIKEG EMOOCELS Kot LE EUUESO TPOTO, LEGH TNG
TPOPAETTIKNG TNG OVVOUNG OVOLPOPIKA LLE TO EVOLOPEPOV TOV EMOEIKVVEL TO ATOHUO MG

poOntig oto oyoAelo Kol, UETEMELTO, G EVAMKOAG GE OWIQOPES TTVYXEG TNG
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emayyeMaTiknG kot mpoooniking (ong tov (Tenenbaum wor Leaper, 2003).
[MopdAinia, €xer Swmiotmbel O6TL M oLTOOVTIANYN O©E GLYKEKPYWEVOLS TOUELG
ovoyetileton pe ta emredypaTo aveEapTNTOS TPONYOVUEV®V EMTEVYUATOV GE AAAOVG

topelg Tov gavtov (Trautwein kot cvv., 2006).

Xe yevikég ypappés, ot avlpomor Pidvouv pio wTOon TV OETIKOV  TOLG
OLTOOVTIAMNYE®DY KATA TN OPKELD TNG MEOMG TOUdIKNG MAIKING Kol apyodTeEPO GTNV
Tpowun epnPeio, pe TV TAoN QLT VO AVACTPEPETOL GTO TEAOG TNG €PN PIKNGC NAKiog
kol oty evihkn Cor (Harter, 2006). H tédon avt) oamodideton omv av&oavopevn
wKavOTNTd TOVS Vo 0EOA0YOVV PEAMOTIKE TIG IKOVOTNTEC TOVG O OXECT] UE TOVG
GAAOVLG, OEOOUEVOV KOl TOV GLVOUGONUATIKOV, YVOOTIKOV KOl (PUGLOAOYIKOV
aAlayov mov emovpPaivouv pe 1o mwépag tov xpoévov (Rudasill ko cvv., 2009).
Qo1000, ONUAVTIKEG O10POPOTOMGELS EVTOTILOVTAL GTO OVO PVAN. ZOUE®VO e pia
nakpoypdvio. épgvva. twv De Fraine xot ovv. (2007) mov mpayuatomombnke oe
epnPovg mAwciog 12 pe 18 etdv, ot OeTké€C OLTOAVIIMYES TOV KOPUICIHV
OKOAOVOOVV 1GYVPOTEPT] TTMTIKN TOPEID CLYKPITIKA LE TO, ayOpLol KOTA TN OldpKeELn

TOV PNPIKOV YpOdVOV.

Emiong, oe po petrd-avaivon g Harter (2006) Bpénke o011, mpdypatt, vadpyovv
ONUOVTIKES OLLPLAIKEG O1POPEG OTNV OKOOMUOIKT OVTOOVTIANYN KOPIToLDV Kol
ayopLdV, HE TIS OPOPEG ALTEG VO Elval LEYOADTEPEG 0T HECT] KO GTO TEAOG TNG
epnPeiag. Zovnbwg, ta ayoplo €xovv OeTikdOTEPN OKAOMUAIKY cvTOOVTIANYN OGOV
aeopd ota pobnuoatikd Kot to afAnquoato, evd Yoo To Kopitow 1 OeTikoTeEpP
avtoavtiAnym evtomileton ota medin TOV YAWGS®V Kot TV tevav (Nagy kot cuv.,
2006). Emiong, ot dwpopéc avtéc emmpedlovv onuavtikd Oyt UOVO TIG OYOAKES
EMOOGELS, OAAG Kol TIG EMAYYEALOTIKEG EMAOYEG TOVG ¢ eviAkol (Nagy kot Guv.,
2008). ITo mpoceata, o€ upetd-avolvon tov Else-Quest kot ouvv. (2010)
TEKUNPLUOONKE OTL TO KOPITGLOL EYOVV APVNTIKOTEPESG AVTOUVTIAYELS Y10 TIS EMOOGELS
OTOVG GTO HOOMUOTIKO GUYKPITIKA pe To. oydpla 6€ Spopa TOMTIGHKE TAAicLo

PO PETIKMOV YOPDV, TaP’ OAO TOV 01 TPAYLATIKEG TOVG EMOOCEL £IVOL TOPOUOTES.

H Bewpia mpoc@épel 000 avIoy®VIGTIKEG TPOCEYYIGEIG GYETIKA LE TIG dPOPES TMV

Vo eOA®V otV avtoavtiinym. Amd ™ pio TAevpd, n Bewpio T evratikomoinong
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vrofétet O6tTL o1 Jdpactnpotnteg mov oyetiCovior pe TO  @VAO0  koBioTovton
ONUOVTIKOTEPEG GTOVG £PNPove, Kabdg pe TV TAPodo Tov YPOHVOL GLUUOPPDVOVTOL
neplocdTEPO pe to avtiotoyya otepedTuma (Hill ko Lynch, 1983). 'Etot, ta kopitoia
avamTOGGOLV OPVNTIKOTEPES OVTIANYELS YIOL OPIGUEVOVS OKOONUOTKOVG TOUEIG OV
KuplapyoHVTAL amd TO avoPIKd VA0, OTWS To LAONUOTIKA, Kol avTiIoTpoea. ATd TV
GAAN TAevpd, M Bewpio g cvyKMoNg vVoBEtel OTL N AVATTLEN TG CVTOAVTIANYNG
akoAovBel avtiotpoen mopeia, Kabmg to ayopla Eekivobv t0 Gyoreio pe vymAdTepES
KOl U1 PEOAICTIKEC TPOCOOKIEG, OTI OMOieC OTN OCLVEYEW TPOcapUOlovTal ¢
amdkpilon otn OeTIKN avaTpoPOdOTNGN AVAPOPIKA UE TIG EMOOCELS TOVG GTO TAMIGLO

™G S10d1KaGiag Kowovikng ovuykpiong (Jacobs kat cuv., 2002).

SOUPOVE LE OWTAV TNV TPOCEYYIOT], TO YAGUO HETOED TOV OVO QUA®Y UEIDOVETOL
OTOOWKA YTl TO KOPITol OV VIEPEKTIUOVY apykd TS OLVOTOTNTES TOVC.
Ievikotepa, O0mwg ovuPaivel kol oV TEPITTOON TNG CLTOEKTIUNONG, LIAPYOLVV
ONUOVTIKES OPVMKEG  OPOPEG KOl OTNV  OWTONVTIANYN, OVTAVOKADOVTOS TO
avtiotoryo oTeEPEOTLTA Kol EMNPEALOVTAG TIC OVTOAVTIANYELS TV ovOpOT®OV ard TV
epnPeia pwéypt kar v evidikn Con Tovg. Zopemva pe tovg Baron kot cuv. (2014), ta
oTEPEOTUTIOL TOV VO PUA®V £YoVV KOOOPIOTIKO OVTIKTUTO OTN SUOPP®CT] TOV
eautoh o€ OA0 TO QAcuo TG (mng tov avlpomov. Evoewktikd, £xel Ppebel 6TL o1
YOVOiKEG HEYOADTEPNG MAIKIOG €YOVV  APVNTIKOTEPES OWTOCVIIANYELS Yo TNV
TPOCGMOTIKY TOLG gunuepia (evtvyio, cLVTPOEIKOTNTA, VYEIX , Kavomoinon omd ™

Con) og oyéon ue toug dvdpeg (Pinquart kou SGrensen, 2001).

1.2.5 T'vvaikeg KPOTOOREVES

H avtoavtiinym tov yovaikov kpatovpévav dev €xet olepevvnBel emapkmdg otnv
axodnuoiky PiPproypaeia, ov Kot vadpyovv cagelg evoeifelg 0Tt M yuvoukeia
EYKANUOTIKOTNTO GUVOEETAL UE TIC OVTOOVTIANYELS TMOV YUVOIKAV, KOOMG Kol e T
otepedTLIa. TV PVA®V (Wright kot cvv., 2007). Zopemva pe toug McClellan ko
ouvv. (1997), n Bupotomoinom TV yuovaukdv 6g veapn nAkio 0dnyel e KatdOAlnymn Kot
emnpedlel QUECO TIG QLTOOVTIANYELS TOVG, Ol OTOIES LE TN GEPA TOVS EVOEXETAL VO
odnynoovv og pia tédomn Bupatonoinong oy evilikn (on, og xOpikn ko embeTikn

ooumeppopd M axdpo kot oty dwmpaln eykAnudatov, plo mopeio {ong mov
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PO POTOLEITOL OTLLOVTIKA OTtO TOVG AvOpeS Opaotes eykAnudtwv. Ot Bloom kot cuv.
(2003) ava@épovv OTL M EYKANUOTIKY CLUTEPLPOPE TMOV YLVOIKOV emnpealetal
KaOOPIOTIKG 0O TIC OVTOOVTIANYELS TOV OSLUUOPPAOVOLY OO TNV TOUOIKY OKOMOL

nAia, Wlaitepa PLAAIGTO GE O, TL APOPA TO POAO TOVE MG UNTEPEG.

Agdopévov OTL TO. TOMTICUIKG KOl KOWMVIKG OTEPEOTUTO. £YOVV  OLOPOPETIKY
EMIOPOOT OTIC YUVAIKES, AVOPOPIKA LE TIC ALTONVTIANWELS TOVG KO TN SUOPP®ON
NG KOWMOVIKNG TOVG TOTOTNTAS, £Ivol EDA0YO OTL 01 SPOPEG avTEG evTomilovTan Kot
otov mAnfuoud tev kpatovpeveov. Ot yuvoikeg KPATOOLUEVES AVTILETOTILOVY Ko
EMITALOV EMOPACELS OTNV OLTOAVTIANYN TOVS, CLYKPITIKA UE TOVG AVOPES, KAOMDG
wpocmafovy vo Bpovv pia i1coppomion LETAED TNG EYKANUOTIKNAG KO TG TPONYOOUEVNG
KOW®VIKNG TOVG TOVTOTNTAG (0¢ eAeVBepeC UNTEPES, KOPES Kot cuvipool (Geiger Kot
Fischer, 2005). Ou Rivera ka1 Veysey (2014) vrootnpilovv 0tL 1 eykAnpotikdTnTa
emnpedlel pe KPIGIHO TPOTO TNV OWTOOVTIANYT TOV YOVOIKOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVDV
TOV YVOOTIKOV KOl GUUTEPIPOPIKAOV TTLYAOV TNG OEO0UEVOL OTL, YEVIKE KOl GOLP®VOL
HE TO KOWVOVIKO GTEPEATLTO, OEV AVOUEVETOL OO pia yovaika vo eykAnuotel. Extog
VTOV, Ol HTEPEG CLVONKEG TOV EYKAEIGHOV OCKOVV EMPPON OTNV CLTONVTIANYM
TOVG Katd TNV mePiodo NG MOwNg, Om®G £Yovv TPOTEIVEL €0M Kol OEKOETIEG Ol
Hannum xot ovv. (1978) oyetikd pe TIC ONUOVTIKEG GAAXYEC TTOL EMEPYOVTAL GTNV

QLTOAVTIANYT TOV YOVOUIK®V KPUTOOUEV®V HETO TNV OTOQULAGKICT MG omdPPOLoL TG

Cong ot euAOKT.

XYNOYH:

H avtoavtiinym €xet opiotel ¢ 1 YVOGTIKY TTUYY TOL EXVTOD TOL GLVOLETOL LE TNV
OVTOEKTIUNGT TOL ATOHOV KOl YEVIKA OVOPEPETAL GTNV OAOTNTA €VOC ovvOeTOV,
OPYOVOUEVOD KOt SLVAUIKOD GUGTHHOTOS TO 01010 amaPTILETAL OO T «TGTEV®Y TOV
aTOUOV, TA WOVIKE, TIG GTAGES KOl TIG GLUTEPLPOPES, TIC OToieg To 1010 TO dTOopo
Bewpel AVTUTPOCOTEVTIKEG Yo TNV TPOSOTKOTNTA TOv Kot TV Vtapén tov (Huitt,
2004). Inuovtkd eivor, emiong, va onuelwdei 6t 1 avtoavtiinyn oxetiCeton dpeca
LE TNV OQVTOEKTIUNGT, KoB®G dtav ot dvBpomot yvopilovv Tov €0VTO TOVS, £(O0VV TN
duvatdHTNTO Vo HEYIGTOTOOVV T Oetikd amotedéopata g (NG TOvg, O10TL

yvopilovv Tt pmopovv va kataeépovv kot Tt Oyt (Franken, 1994). O Rosenberg
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(1986), cuvdEoVTAG TNV AVTOOVTIANYN LE TNV OVTOEKTIUN G, VITOGTNPIEE OTL 1| TPAOTN
avantOooeTol PACEL TECCAP®V KEVIPIKAV 0apYdV, TIG KOWMVIKEG GLYKPIGELS, TIG
OVTOVOKAUGTIKES 0ELOAOYNOELS, TNV YLYXOAOYIKY KEVIPIKOTNTO KoL TIG EPUNVEIEG TOV
ATOUOV Y10 TIC TPOCMOTIKES TOL EMTLYIES Kol amoTuyiec. Ot Shavelson kat cuv. (1976)
Beopnoav OtL M yevikn avtoavtiAnyn tomobeteital Epapylkd GTNV KOPLEY| TOL
LOVTEAOD TNG OWTOAVTIANYNG Kal, 0koA0VO®S, daKpiveTal 6e S1APOPOVS TOUEIC TOV
oyetiCovtal pe TV aKOOMUOTKN KO TN U aKodNUAiK) avtoavtiinym. EmmAéov, n
KOO UK ALTOAVTIANYT dloupeiton 68 EMUEPOVS BEUATIKES OKAOUOTKES TEPLOYEC,
EVO M UN oKadNUOIK o€ Tpio edio, TNV KOWAVIKY auToavTiAnym (GYECES e TOVG
CUVOUNAIKOVG KOU OYECES WHE TOVG ONUOVTIKOUS GAAOVG), TN GLVOICOMUOTIKY

QLTOOVTIANYTN KOl TN COUOTIKY] OVTOOVTIANYN (PUOIKY] KAVOTNTA KOl QLGIKN

EUOAVION).
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1.3 NAPKIXXIXEMOX QY XAPAKTHPIXTIKO
HPOXQIIIKOTHTAX

1.3.1 Evvowohoyiki] mpocéyyion

O 6poc «vapKIGGIGHOC) TPOEPYETOL amd TOV eAANVIKO pvbo tov NapKiGGov.
[Mepinmrikd, o Népxiooog frav 0 Kapndg tov Pracpov g Aptdmng amd 1o 0o
Knoiws6. 'Hrav t6co opoppog omd t yévvnon tov mov kdmowo @Bovepd oo
éptacav oto avtid tov Tepeoio, TPOKOADVTAG TO €POTNUA YL TO OV €va TOGO
wavépopeo mAdoua Ba pmopovoe va (noet yuo moAv. O Tepeciog amovtd oviypotikd
O0TO €pOTNUO OVTO Afyovtag mwg Ba (Noel yio moAD HOVO G€ TEPIMTMOTN 7OV OgV
YVopicel TOTE TOV TPAYHOTIKO TOV £00TO. To diAnupa to omoio KaAgital, Aouwdv, va
aviipetonioet o Ndpkioocog tibetan g €Eng: Eite 0o mapopeivel yoo mwhvia
TAYIOEVUEVOC OT OKLE NG aydmng Yo To l0®AO TOV pE avTAAAOYUO TN UN YVOON
TOL €0VTOV TOVL -TOL GUVEMAYETOL KOL TN UN YVOON TV GAov-, &ite O
aneAevBepwBbel amd ta deopd TG EAAEIYNG OVTOYVOGING HE TO KOGTOC TOL BaviTov

TOV.

H epwveia, Aourdv, éykertat 6To yeyovog 0Tt Tap’ OA0 TOV 0 VOPKIGCIOTHG Eivail TOGO
EMIKEVIPOUEVOG GTOV €0VTO TOV, MOTOGO TOTE eV TPOKELTOL VO Oy YIEEL TPOYLOTIKA
KOl OVGLOGTIKA TNV aLTOYVOGio, Kabdg eival avikavog vo Tapotnpnoel ToV E0VTO
TOV, VO AVTIKPICEL TNV TPOUYLOTIKY U1 TEAELN EIKOVO, TOV KOL VO TNV OTOOEYTEL ¢ EYEL.
O NapK1oc0G pOTEVETAL TAPAPOPO TV AVTOVAKANGT] TNG EIKOVOS TOL GTO VEPO KO,
omv mpoonabeld Tov vo v ayyigel, mebaivel, cvvednTomoldVTag OTL VTN M
avtovakAaon o€ Ba uropoHce TOTE VoL TOL KOVOTOWGEL T1 AOYTAPO TOV Kot ToV THH0

TOVL Y10, TO 1310 TV T0 €idwAo (Campbell kat cvv., 2002).

O TpMTOG OV EMYEIPNOE VO TPOGIIOPIGEL TNV EVVoln TOL VapKiooiopov ftav o Ellis
(1898), 0 omoiog eotiace Kvping otV VIEPPOAKT GEEOVAMKOTNTO TOV EAVTOV, OTIWG
kow o Freud (1953), o omoiog ypnoyomoince eVOALOKTIKG TOV OPO TOL «OWTO-
EPOTIGHOVY. XT0L €mOpevVa ypdvia, 1 €Vvold TOL VOPKIGGIGUOD (PYIcE V.

TEPLOUPAVEL OPIGUEVE  YOPOKTINPIOTIKA 7OV OYETILOVIOL TEPIGGOTEPO UE TNV
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npocomKOTNTA ToL atopov. O Jones (1951) Bedpnoe 6TL 0 vapkiooioudg etvar Eva
otoyeio tov yapaktipo (“god-complex”) ko, €161, Ol VOPKIOGIOTEG €ival Gropa
OTOUOKPO, OVTOPECKN, EMOEIKTIKA, HE VYNAQ eminedo  ovToEKTiUNoNG Kot
QOVTOoIOOoES mavtodvvapiog kol mavtoyvooiog. H Reich (1960) mepiéypaye tovg
VOPKIOGIOTEG G ATOUO TOV OMoiwV 1 6eE0VOMKOTNTA EMKEVIPOVETAL GTOV E0VTO
TOVG €1 PAPOG TOV OVTIKEWMEVOL OyOmNG Kol Ol 0moiol £xovv VIEPPOAKAE Kot un
PEAMOTIKA €0MTEPIKA onueion avapopds, evd o Kemberg (1975) mpocéyyioe 10
VOPKIGOIOUO ¢ &vav  VTOTLUO0  TOV  OPWKAV  SITOPOYDV  TPOCSHOTIKOTITOG,

dtakpivovrog 000 TOTOVE, TO PLGLOAOYIKO KOl TOV KAWVIKO.

Qg amdppola. aLTNG NG Epevvag, mpocdlopiotnke 1 NopKIGGIGTIKY Alatoapayr] TG
[Mpocomkdétntog (NAIT), n omoia, svuewva pe 1o gyyepioro DSM, yapaktnpileton
amd éva 01dyvto potifo peyokeiov ot GovIOcio 1 6TN GLUTEPLPOPA, TNV AVAYKN Yo
Bavpacud ko v EAelyn evovvaictnong (American Psychiatric Association, 2000).
[Ma ™ ddyvoon g cLYKEKPILEVNG dlaTapaynG LILAPYOVY 8 KPITNPLM, At TO OTTOi0 O
acBevig mpémer vo mAnpoi TovAdywotov To 5 (peyoAeliddn aicOnon yw
ONUOVTIKOTNTO TOV E0VTOV, OTOGYOANCT HE POVTACIOGELS ATEPIOPIGTNG EVTVYING Ko
dvvoung, avtidnym yuor W1ouTePOTNTO Kol LOVOSIKOTNTA, amaitnon yi vrepPoikd
Bovpoopd, TOPEAOYES OTOTNCELS YO EVVOIKY UETOYEIPIOT, EKUETAAAELGOY TV
dAov, Elhetym evouvaicOnong, (RAa Yoo Tovg GAAOVG, aAaloveion Kot VITEPOTTIKN
oVUTEPIPOPE). 26TOGO, 1 KAWVIKY EKQOPOCT TOV VOPKIGGIGHOU £yl 0gyBel onuavtikn
KPITIKY], 0€OOUEVOL UAMOTA Kol TOV €EQUPETIKG TEPLOPIGUEVOV EMUTOAAGLOD TOV, O
onoiog kvpaivetar amd 0-1% oto yevikd mAnbvoud (Samuels kot cvv., 2002) ko,
étot, N NAII Oswpeitor 1 wo omavia and Ti¢ dlotopoyés tng tpocwmikotntag (Mattia

ko Zimmerman, 2001).

O vopkioowopdg Bewpeitor ofuepa TEPIGGOTEPO MG £€VOL YOPOKTINPIOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAS, KAODS de AapuPdvel amapoaitnto KAVIKN Kot TaBoA0YIKY EKQPooT
(Ronningstam, 2009). Ilepiypdoetar, Aowmdv, o¢ pie mopoAlayn NG LYNAAGS
OVTOEKTIUNOMG OV UTOPEL VAL GLVOSEVETOL OO BETIKEG YUYOAOYIKEG TPOEKTAGELS KO
yoxwn eonuepio. (Morf xor Rhodewalt, 2001). Qotdco, 6tav ekdnidvetor oe
vrepPoikd Pabud, mpokaiel dampocmmKE TpofAnpaTe mov ekteivovTal PEXPL Kot

mv embetikdtta (Campbell kot cuv., 2008) 7 cuvdvalovton pe acTabels EKTUNGELS
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tov gavtov (Ziegler-Hill kot ovv., 2008). £t0 mlaicio ovtd, €xet avamtvybei M
K\ipaxo Nopkiooiotikng [Ipocomikotmtog (Narcissistic Personality Invetory- NPI)
(Raskin xatTerry, 1988), 1 omoia ekt T0 VOPKIGGIGUO MG EVOL YOPOKTNPIGTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG KoL, AP, OV VIAPYEL 1 OVAYKY KAVIKAG KOl WYOYLOTPIKNG TOV

ddyvmong (Vater kot cov., 2013).

YUVOAMKA, O VOPKICOIOHOG omaptiletal omd HEYOAOTPENEIS 1066 TPOCMOTIKNG
avOTEPOTNTOS, Lol TOUT®ON aicOnon vrapéEng (6t 1 d1a Tovg N Vrapén eivor TOAD
ONUOVTIKT), YOUNAN evouvaicOnom 7y Toug GAAOVLG, POVTACIDGEIS TPOCHOTIKOV
peyoAeiov, pa menoifnomn mwg ot andoi dvOpwmotl 6gv Uropovv va Tovg KoToAdfouvv
kol aAda Tapopota (Foster ko Campbell, 2007). Qg ek todtov, amoteAel pio axpoio
€KO0YT TOV YOPOKTNPIOTIKOD TNG TPOCOMKOTNTAS OV oyeTiletan oteva pe ) NAII,
®¢ SyVOOTIKN ovToTNnTo Kot Ommg eptypdeetot amd 1o DSM, oAAd ot dVo avTég
ekppaoelg tov drapoponotovvror (Pincus ko Lukowitsky, 2010). Ta yapaktnplotikd
TOL VOPKIGOIoHOV €DA0Y Htopovv va cuvoedoy pe v embBeticotnra ko ) Pio,
€01KOTEPO OTOV Ol VOPKIOOIOTEG GLYKPOVOVTOL HE GTOUO TOV OUEoPntodv v

YN aicOnon mov £xouvv yia Tovg gavtovc tovg (Golberg kot cvv., 2007).

1.3.2 Bao1kég 0100TAOELS

Ye YEVIKEG YPOUUEG, Ol VOPKIOGIOTEG EXOVV VIEPPOAIKA OETIKEC OVTOOVTIANYELS,
avtoektiunon kot eyocspd (Rose, 2002), Bewpovv 0Tt givarl povadikoi, vrepPoAKa
gvQueig kat ehkvotikoi (Gabriel ko cuv., 1994), £xovv vrepPorikég TPOGdOKiES 0O
MV amdd001 TOVE 6€ d10PoPoVg TopElg TG (MNG Tovg oLVYKPLTIKA pe dAlovg (Farwell
ko Wohlwend-Lloyd, 1998) kot katéyovv moiréc yvmoeig (Paulhus kot ovv., 2003).
Emiong, éxovv vrepPforkd Beticég avinyelg yo tig wovotrég toug (Campbell ko
ouvv., 2004), mpoomabohv vo KePSIcCOLY TNV TPOCOYN KOl VO IKOVOTOWGOLV TNV
avaykn toug yia e€ovaia (Buss kar Chiodo, 1991) kot enidiwkovy va emiBpapevovon
v emredypata dAov (Campbell kot ovv., 2000). T vo datnpicovy TV €KOVA
T0VG, ekdNAdVOLY TOAD eEmaotper| ocvumepipopd (Foster kar ovv., 2009), evod
vioBetovv évav vepPoikd Tpdmo {ong (T.y. ayopd axpimdv povywV, YPNOY| TOAADV

KohAvvTikov) (Vazire kot ovv., 2008). Eniong, o vapkiooiopdc €xet cuvdebel pe mv
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TOPOPUNTIKOTNTO Kal, £TGL, TO GTOMO oVTO €ivor TOavOTEPO Vo EUTAEKOVTOL OF

dpacpLoTTES LYNAOY pickov, OIS Ta TVYXEPE Taryvidla (Miller kot cuv., 2009).

Qo1600, KOTE TO TEAELTALO XPOVIKL, 1) EPELVA GYETIKA LLE TO VOPKIGGIGUO EXEL OTPOAPEL
amd N Oepedivnon g KMVIKNG Tov Ekepacng oty e&€taomn evog ouveoLS TG
TPOCOTIKOTNTAG, UE OMOTEAEGUO TNV AVASEIEN OPICUEVOV EMUEPOVS TOTMOV TOV, Ol
omoiot &yovv dwpopetikd yopoktnpotikd (Miller konw Campbell, 2008). Ou 6bo
ONUOVTIKOTEPOL VTOTUTOL 7OV  EYOVV  KATOYPOPEL KOl YPNOCLOTO0VVTOL OTN
Biproypapio givor o peyodeiddng kot 0 gvalmTog vopkiooiopog (Dickinson kot
Pincus, 2003), ot omoiot opilovtat evOALOKTIKA Kot oG pntog 1| eawvouevikog (Wink,
1991). Emiong, o peyoAeidddng vapkiooIiopog £xel meptypael Kol MG HEYOAOTPETNG
(Gabbard, 1998), evd o gvdlwtoc g vrepevaictntoc (Hendin kot Cheek, 1997).
2NV TpAOTN TEPITTMOT], O LEYUAELDING VAPKICGIGUAG Yapaktnpiletar and araloveia,
vepPolikn eotioon otov €owTo, pia aicOnon vrepPoAlkdV SkoopdTov Kot
OVTIOPOCTIKOTNTO OTNV KPUTIKY, AQUPAVOVTOS TOPOUOL YOPOKTNPIOTIKA LE TO
dwyvootikd kprmpe g NAIT (Watson kot ouvv., 1996). Xdupova pe toug
Ackerman kat ovv. (2011), Ta dropo avtod ToL TOHTOL £Y0VV Hia VIEPPOAIKY aicOnon
VIEPOYNG, HOTO000EI0G Kol EMOEIKTIKEG TACES, EKONAMVOVTOS QLAOLTIOL Kot

TapoVo1dlovTag ToV €0TO TOLG Pe BeatpkoTnTo.

Agdopévov, Aomdv, OTL 0 PEYOAOTPETNG VOPKIGOIOUOS £XEL YOPAKTNPIOTEL amd pio
OUVVTIKT] COUUTEPIPOPE, €xel vIooTnpydel 0Tl pumopel va eivar Mydtepo emPBrapng
amd 0Tt Bewpovtay uéypt TpdGPaTa, KabmG 01 CLUTEPLPOPES KOl To GLVoGH AT
OV TPOKOAOVVTOL OTO QTN TNV TAGT LEYUAOTPEMELNG EVOEXETAL VO EKPPALOVTOL MG
vIpomn Kot omoyorjtevon amd tov eovtd (Watson kot cuv., 1997). And v dAln
TAELPE, M ELVOAMTN VOPKIGOIGTIK] TPOCOTIKOTNTA TOPUTNPEITOL GE (GTOUO OV
EKOMAMVOLV VTPOTT], GLGTOAN 1 aKoOua kot evovvaicOnon (Masterson, 1993). Xmv
nePInTOoN avtn, Aowmodv, 0 VAPKICCIoUOG dopeital v oe €va GUYKAALUUEVO
TUPNVOL OV OPYOVAOVETOL YOP® OO UEYUAEIDOELS Tpoodokies. Ot gvdimTol
VOPKIGGIOTEG  €PapPUOloOVV  TEPOPIGUEVEG  OTPATNYIKEG — avtopphBong g
OVTOEKTIUNONG TOVG Kat, Guyvd, otnpilovior oe e£MTEPIKN TANPOPOPNCN KOl OTIG
JMPOCHOTIKEG TOVG GYECELS Kol CAANAETIOPAGELS Y10 VO SOYEPLGTOVV TOV £0VTO

TOVG Kot T0 GuVaLGOMpatd Tove.
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Youpwvo pe tovg Besser kot Priel (2010), oty €vdA®T VOPKIGGIOTIKN
TPOCOTIKOTNTA, TO ATOMO &ivor mOavoTEPO Vo PLOVEL £0MTEPIKEG GLYKPOVGELS
OYETIKA L€ TI TPOGOOKIEG TOV KO GLUYVES AOYONTELGELS. Me ToV TpOTO 0T, Pmopel
va odnyeitan oe Bopd ko exfpwcd Eeomaopata 1 eMOETIKEG GUUTEPIPOPES, OL OTOTES
aKoAovBovvTol amd TV eumEpia ApvVNTIKOV cuvolcOnudtov Ko fiopdtov, OTmg 1
vipomn Kot n KotdOAlwym. H dwxopaven peta&d vipomng/katdbinyme kot kOnAng
opyng odnyel oe pia aotadn cvvousOnuatikn katdotoon, n omoio pe TN GEPA TNG
TPOKAAEL dryy0og Ko TPOPANUATO OTIS OATPOCOMIKES OYEGELS, KaBMG Ko pio actadn
avtiinyn avtoektipnong (Wink, 1991). X& mo €vdl®mTOVE VAPKIGOIOTEG, 1 YPOVIN
vrepevocincio Kot 01 AVEKTANPMTES TPOCOOKIES EIval IKOVEG VO 0ONYNCOLY GE pia
POV  KOowwvikn — oamdovpon, 1 omoio  dopeiton  oe  pio  wpoomdbewo
AMOTEAECLOTIKOTEPNG Slayeiptong tng awtoektipunong tovg (Kraus kor Reynolds,
2001).

To yeyovog 6t 0 vapKiooiopog 0 gaivetar va gival pio povodidotatn £vvol, €xet
avalOTVPMOCEL TO EPEVLVNTIKO EVOLOPEPOV CYETIKA LE TIG YVOYOKOWOVIKES OLUGTAGELS
TOL KO T1) GUGYETION TOV UE AAAEG OYETIKEG HETAPANTEG. AV Ko 01 0V0 PacIKOTEPOL
TOTOl NG VOPKIOGIGTIKNG TPOCOTIKOTNTOG €ivol 0 UEYUAEIDONG (LEEPTIUNON TOL
€0VTOV, EMOEIKTIKN GLUTEPLPOPAL, €E100VIKEVUEVEC (POVTOCUDOELS,
dVOTPOGOPUOCTIKOTNTA) KOl O €VAA®TOS (VIpomn, Ovpdc, aicOnuo eEdviinong,
SMPOCOTIKY  vIEpELAIGONGia, KOWWOVIKY omdGVPoT), VTEPPBOAKY] OVTOKPITIKY|)
(Pincus kot Lukowitsky, 2010), neptocdtepo GOYYPOVES TPOGEYYICELS EMLYEIPOVY VO

e€eTdo0oVV Kal TIg 00O AVTEG EKPAVOELS TOL TopaAiAnAa (Pincus kot cvv., 2009).

1.3.3 OcopnTikég Tpooeyyicerg

O 6pog 0V VOPKIGGIGHOD EUPOVICTNKE Y1O. TPOTN POPA oTa TEAN Tov 19 Kot oTIg
apyég Tov 20%° adva and tov Ellis (1898) wg évag veoroyiopog yia va meptypiyet tnv
AVTOEPMTIKN dlatapayn. XTo TEdio TG yuyavoivong, sonydn and to Freud kot
avortoydnke Tepattépm and ) Bewpio TG Youyoroyiag Tov gavtov, tov Kohut (1978)
Kot TN Bewpio ¢ oxéong tov aviikeévov tov Kernberg (1975). Zoupwva pe ™
Oewpntikn mpocéyyon tov Kohut (1978), o vopkicoionodg avamtdiocetol omd v

Toud1K NAKio ©¢ pio 10T OVTOEKOVO TOV GYETILETAL LE PAVTOCIDGELS PLEYOAEIOV
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Kol TNV ovAaykn vrootpiEng kot Bavpocpold amd tovg yoveic. Av kot ovvinOmg
eCapavifetor 660 av&avel N MAkio TOLV TGOV, G TEPIMTTOON AMOVGING EMAPKOVGS
ompitng and Tovg yovelg, To modi Oev umopel €0KOAO VO TPOGAPUOGTEL GTNV
TPOYUATIKOTNTO Ko, £T61, ELEAvICovToL WOETES EIKOVES TOL €0LTOV OV EKPPALOVTOL

pe pio maBoAoyikn VOPKIGGLIGTIKY] GUUTEPUPOPA.

Youpwvo pe t Oswpic tov Kernberg (1975), n VOPKIGGIOTIKY] GUUTEPLPOPE.
EKONAMVETOL  OVOOTIKG ¢ Mo mpoomdbeln  ovTioTAOUIoNG NG OPVNTIKNG
OLTOEKTIUNOMNG, 1 OOl TPOKVTTEL OO GLVOICOMNUOTIKY] GTEPNON UE TN HOPPN TNG
vrotiunong, g adapopiag 1 e Aavldvovcsag emBeTikdOTNTAG OO TNV TAELPA TV
Yové®V, Kol ouvodeveton amd OAlym, amdyvoon ko viponmr. Ta apvntikd ovtd
ocuvalcOnuota odnyovv oe pio embopia TPocEAKVoNG W{TEPNG TPOGOYNS HECH
exkOnlowoewv Bovpod kot opyne. 'Etol, 1o mondi, kabmg aioBavetor ameiloduevo,
eotialel oe awtd Ta otoryEia mov Bewpel 6T Exovv extiunOel Oetikd amd ToLG YOVEiG
0V, OTTWG eivon To emrTedypota, 1 EUPAVION 1 TA TOAEVTO TOV, OLLUOPPOVOVTOG
LEYAAELDOEIS avTIAYELS Yio. Tov £avtd Tov. O Kernberg (1975) tovice tn ovvimapén
TOV oOUdTOV KoatoTepOTNTAG Kol HEYOAEIOV GTO VOPKIGGIGUO Yoo TPMTN POPd.
Evod, howdv, m mokoudtepn @poidikn yuyovolutikny moapddoon Bewpodoe 0Tl 0
VOPKIOGIGUOG etvarn pio amd T1g Tp@TOYOVES TAEVPES TS AvOPOTIVIG YLYNGS, TO £PYO
tov Kojut kaw Kernberg avédeie nepiocdtepo mTOAMTAELPES TPOGEYYIELS, divovTag
EUQOON OTIC TPAOYLES EUTEPIEG KOl GYEGEIS TOV aAVOPOTOL GTN VITLOKT Kol TOOIKN

nAia.

Tnv da wepiodo, 1 Miller (1988) vrootpi&e 6TL 0 vapkiooiopds sivar Eva paliko
(QOWVOLEVO TIOV TPOKOAEITAL Ad TO €VPVTEPO MOMTICUIKO LIOPabdpo TV SLTIKGOV
Kowoviov. H 1don tov yovéwv va kaxopaBaivouv ta moudid tovg, m EAAewym
EMOPKOV YVOOCEMOV Yo {NTRHaTo ovaTpoPng Kot 1 AavOacspévn kKabodnynon €xet g
OTOTEAEGLOL TOL TTOLOLEL VAL OVOTTTOGGOVV VOPIS VOPKIGGIGTIKES CUUTEPIPOPIKES TAGELS.
Yiobetwvrog pio mapdpoln mpocéyyion, o Lasch (1991) dnuocicvoe 10 Piprio «O
TOMTICUOG Tov NopKIGGIGHOU», SaveILOUEVOS 106eC amd TNV KAWIKY] E€PEVVITIKY|
Biproypapio ko emyyepmdvtag, péco omd o 16TOPKN OKOmd, vo e€ETACEL TO
(QOWVOUEVO OTO TAOIGIO TNG KOW®MVIOAOYIKNG OVAALONG. ZOUG®VO HE OLTAV TNV

TPOGEYYIGN, OPIGUEVO KOWVE YOPAKTNPLOTIKA GTIG GUYYPOVES KOWMVIES, OTMG ivoe M
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e&apmnomn and tpitovg, o EOPoc T HovaEldg, 1 aicOnon eowTEPIKNG KEVOTNTAG, M
KOTOTIECUEVT OPYT], Ol WYEVOEIS AVTOOVIIMYELS, 1| 0AAOI®UEV aicBnon Tov XpOVoL
Kot 0 évtovog eOfog Tov YNpaTog kot tov Bavdrtov, amotelobv Pacikég artieg TG

avENoNG TOV POVOUEV®V TTOL GYETILOVTOL LLE VOPKIGGIOTIKEG CUUTEPIPOPES.

H épevva oyetikd pe 10 vopkiooiopd mov emtoyvvinke amd to téAn tov 1980
odNynoe otnVv 0plofétnomn g KAMVIKNG TOL EKEPUCNG, LE OMOTEAEGLA T OMHLOVPYic
™G aVTOVOUNG Youylatpikng ovrotnrog ™ NAIL eved moapdAinio diapopeg dAleg
Bewpntikéc mpooeyyioelg avamtOydnkay. Ta mapaderypa, ot Morf ko cvv. (2000)
npotevay 0Tl N Bewpia TG avtoppHOUIoNS UTOPEl Vo EPUNVEDCEL POl VAPKICGIGTIKN
CLUTEPIPOPE KOl TPOCOTIKOTNTA, KOODG Ol UEYOAEUDOELS VOPKIOOIOTEG £YOLV
TpofAnuatiky pOHOUIOT TV ALTOAVTIMYE®MY KOl GLVUGONUATOV TOVG, EMOIDKOVTOG
va, TPOoRAAAOVY VIEPPOMKA TOV ENVTO TOVG KOL TNV AvVOTEPOTNTA TOLG. Ot £peLVNTEG
dwmiotwoay OTL To ATOHO aVTO OTOAOUPAVOLY TOV (GUECO OVIOY®OVIGUO WE TOVG
GAAOVG, OVTATOKPIVOVTOL [LE OVTO-TPOGTATEVTIKEG GLUTEPUPOPES GTNV KPITIKY| Kol
aVTIOPOVY apvNTIKA 1 €XOpIKA OTAV 0eOAVOVTOL ATEIAY] OO TN CUYKPIOT UE TPITOVG.
Téhoc, N Bewpia TV KOWOVIKOV pOA®V amotelel, emiong, £va ypnoyo Bewpntikd
vOPabpo Yoo TNV KOTOVONGT TOV VOPKIGGIGHOD Kol 1010iTEPO TOV SPLMK®V
daPopdV KoL OUOOTHTOV oL Topovotdlovtal avaueca oto 0o evAa (Eagly kot

Wood, 1999), 6nmg e€nyeiton avorlvTIKOTEPO TOPAKATO.

1.3.4 Avw@uMKEG drapopEég

Onwg mpoavapéptnke, n Bewpla TV KOWOVIKOV pOA®V divel ELEaoT GTIG O10POPES
petald tv 600 LAWYV, OTMG AVTEG EKPPALOVTAL LEGH TMV KOWOVIKOV GTEPEOTOTMOV
Kol avtavakAovv avtictoreg eyyevels oabéoceic. Ocov apopd GTO VAPKIGGIGHO,
VILAPYOVV EVOEIEEIS OTL 01 dvOpeg TEtvOLY VL EKOINADVOVY TTEPIGGOTEPO VAPKIGGIGTIKN
GLUTEPIPOPE GLYKPITIKA e TIG Yuvaikes. Onwg avapépovv ot Corry kat cvv. (2008),
1 CLUTTOUATOAOYIO TNG VOPKIGGIGTIKNG TPOSOTIKOTNTOS Holdlel oe peydAo Pabuod
LE TO XOPOKTNPIGTIKGE KOl TO GTEPEOTLTKO POAO TOV AVOPOV GTO JVTIKO TOMTIGUO,
CLUUTEPAMOUPAVOUEVOV TNG COUATIKNG EKPPOONS TOL BuHoD, TG IoYVPNS AVAYKNG Yo
e€ovola kot g nyetikng téong. o tn depgvvnon kot gpunveia, Aowdv, TV

SWPVAKOV d10pOpDV GTO VAPKIGGIGHO, Bo Tpémel va onueiwbel 6T1 TOAAEG amd Tig
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petafintég mov ovoyetilovrar pHE OVTOV  OVTOVOKAODV  QOIVOUEVIKO OPKETEG
EKPAVOELS TOV APCEVIKOD TPOTVTTOV, OMG EIVOL 1] AVTOYOVIGTIKOTNTA, T KLPLOPYia, M

QVTOEKTIUNOT Kot 1) avaykn Yo enrtedyuata (Luchner kot cvv., 2011).

Opoimg, 10 GLAAOYIKA YOPOKTNPIOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTAG 7OV GLVOVIAOVTOL
TEPIOCOTEPO OTIS YLVOIKEG, OM®G €ivor M avaykn Onpovpyiog kot dTHPNoNG
TOLOTIKDY KOWWOVIKOV oXEGEMV, oyetiCovtal apvntikd pe to vopkicowopo (Bradlee
ko Emmons, 1992). Ot Campbell kot cvv. (2006) avagépovy mwc, mpdyuatt, o
VOPKIOOIOUOS OOUEITOl TV GTO OPOEVIKO KOl KLPOPYIKO TPOTLTO, TO OTOi0
yopoxtpileton omd pio EUEOCT GTIG CLUTEPIPOPES TOL OTOLOL GE OYXECT LE TO
oLALOYIKO evolapEpov, eved ot Foster kor Brennan (2011) emonuaivouv o6tt 1
VOPKIOGIOTIKY]  GUUTEPLPOPO  EKONADVETOL TEPIGGOTEPO OGE  (GTOUN  KOWMVIKA
armopovouéva. EmmAéov, onuovtikny dwmictoon yio v epunveio Tov O10pUAKOV
SlpPop®Y GTO VOPKIGOIoUO €ivorl Kot To Yeyovog OTL Ol yuvaikeg Telvovv vo
AVTILETOTILOVV QVGTNPOTEPEG KUPMGELS OTAV EKONADVOLV KLPLUPYIKESG KO MYETIKES
OLUTEPIPOPEG, O1 0moieg TaPlalovV UE TO VOPKIGOIOTIKO GUUTEPIPOPIKO TPOTLTO,
OLYKPUTIKGO HE TOVLG AVOpes, KablotdvTag Tnv viobétnon oavtod Tov TPOTHTOV
Myotepo gvkoAn (Rudman kat Glick, 2001). Extog avtod, o emmoracudg thg NAII
og OAn ) ddpketn Lomng €xet Ppebel mwg etvar vymAdTEPOG Y10 TOVS Gvopeg (7,7%) og
oyéon pe i yovaikes (4,8%) (Stinson kat cuv., 2008).

Mmnopei, Aowmdv, va vrootnpybel 4Tt vapyovv evoeitelg 6Tl o1 Avopec eivar oe
peyoAvtePo Pabud vopkiooiotég and O, TL Ol YUVOIKES, G€ avtiBeon He TG apyIKES
Bempnoeig Tov Freud, o omoiog micteve 0 avrifeto, Bacilopevog oty vadbeon 6Tt ot
YOVOIKEG aGYOAOVVTOL TTEPIGGOTEPO HE TN QLOIKN TovG epeavion (Wink kot Gough,
1990). H oOyypovn eumelpikn £pELVO QOIVETOL OTL GE YEVIKEG YPOUUESG OTOOEIKVIEL
éva avtifeto potifo. INa mapdderypa, ot Pauhlus ko Williams (2002) katadsicviovv
OTL 01 AVOPES AVATTOGGOVV EVKOADTEPO VOPKIGGIGTIKA GTOLYEIDL GTO YOPAKTPA TOVG,.
Qotdc0, vadpyovv kat avtifeta gvprpata. o Topddetypa, ot Bizumic kot Duckitt
(2008) watédeiEov OTL dgv LWAPYOLY OMNUOVTIKEG OWPVAIKEG  OPOPEC GTO
VOPKIGGIGHO, e0pnua to omoiot eniPePainoay kot ot Bleske-Rechek kot cuv. (2008).
Katd ovvéneuwn, dev elvar cagéc 10 péyebog g dtopopdg petald twv 6vo POLAWYV,

OGOV APOPA OTIS OLOKVUAVGELS TOV EMTEIMV VOPKIGGIGUOD.

[51]



"Evog mapdyovtog mov mhovov €xet cuUPAALEL GTOV TEPLOPIGHO OVTOD TOL YAGHOTOG
etvat kot ta cOyypova KOW®VIKA TPOTLTA, UE TIG YUVaiKeg va avaAapupdvovy TAéov
nePLocOTEPO MNYETIKOVG pOAovs. Ot Twenge kot cuv. (2008), mpayuatomoidvtag pio
LETO-AVAADOT] TOV EPELVAOV Yol TN YeVId “generationme” diomictwoe Otl, av Kot Ot
vopeg tetvouv va Exovv vynAdtepa emimeda VOPKIGGIGUOD omd TS YLVOIKEG, Ol
dpopég avtég teivouv va mepropilovtal pe v mapodo Tov ypdvov. Avtibeta, ot
Tschanz kot cvv. (1998) diepedhvnoay TiIC SOPLAIKEG SOPOPES HE TN YPNOT NG
KMpokag NPI, tekunpudvovtag 61t o1 yovaikeg epeaviCouv MyOdtepo 10 LEYAAEIDON
TOTO TOV VOPKIGGIGHOD, dEO0UEVOL OTL Ol OVTICTOLYEG CLUTEPLPOPES dE BempovvTan
€0KOAN KOWMVIKGL OTOOEKTEG KOl EMPEPOVY  KOWMVIKEG KLUPMOELS AOY® TNG

TapoPiocns TOL GTEPEOTVTIKOV YUVOIKEIOV POAOV.

Y& CUUEOVIN LLE TO. AVTA TO EPEVVNTIKA omoTteléopata, ot Rudman kat cuvv. (2012)
emoNUaivovy 1N onuacio g fewpiag TV KOWOVIKOV poOA®V, vrootnpilovtag Twg
TPAYLOTL Ol YUVOIKEG «TYLMPOLVTIO KOWMOVIKE OTOV €KONADVOLV VAPKICGIGTIKN
CLUTEPIPOPE TOV HEYOAEDOOVS TOTTOV. Opoimg, og pio TPOGPATN UETA-0VAAVOT) TOV
oxetikov peretov tov Grijalva kot ovv. (2015) PBpébnke 6tL o1 Gvopeg Exovv
OUVOAKG VYNAOTEPO EMIMESN VOPKIGOIOUOD G OYEoN TIC YuvaiKes, pio dwapopd,
®OTOCO, OV OPEIAETAL KUPIOE OTIC OVTIGTOLXES OPOPOTOCELS TOV evTOoTiLovTal
OTO LEYOAELUDON VTOTLTO KO TOPAUEVOVY OTAOEPES GE OAES TIG NMKIOKES KOTNYOPIES.
Qoto6c0, otV 0100 avdAvon SamoTOONKE OTL Ol SPOPES AVTEG EIVOL OICTILOVTES
OTOV €VAAMTO TOTO VOPKIGGIoUOV, VTOONAMVOVTOG OTL 01 Yuvaikeg eivon mhoavotepo
va, €lvol QOIVOUEVIKA VOPKIOGIOTIKES, EKONAMVOVTAG OlOMPOCHOTIKY gvoucOnoia,
KOW®VIKT 0TOGVPGT KOt VIPOTH] AGY® TOV OVEKTANPOTM®V TPOGOOKIDV Y10, TOV EAVTO

TOVG,.

1.3.5 T'uvaikeg KpaTovpeveg

Ot dwTapayés TG TPOCOTIKOTNTOS KOl OPIGUEVE YOPUKTNPIOTIKA TOVG ATOTEAOVV, GE
OPKETEG TEPIMTAGELS, TPOPAENTIKOVS TAPAYOVTEG TNG EYKANUATIKNG TPOSIBEoNG Kot
ovumeplpopds. Xe Epevva tov Johnson kot cuv. (2000), Tpdyuartt, dSomotdOnKe OTL
ol 0pAoTeg EYKANUATOV €YOLV DYNAOTEPO TOGOGTA GULUTTOUATOV  OPOPOV

JTOPOYDY TNG TPOCHOTIKOTNTOAS, CLYKPTIKE [e To yevikd mAnBuoud. BéPowa, m
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OlEPELYINON TOV VIOKAWVIKOV TOTOV OLTOV TOV Olatopoydv sivor eEapetikd
onuavTiKn, kabmg kdbe dpdotng eykANpaTog dev TAcyEL amd yuyikn datapoyn. O
VOPKIGGIGHOG amoTeAEl pia TETO10 VTOKAVIKY] EKQPOOT TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV EYEL
ovoYETIoTEL pe TV mapofotikdtnta 6m Kot apketd ypdvio, (Wulach, 1988), av ko n
oLYVOTNTO EUPAVIONG TNG MG JAYVOGCT NG O10TapuyNG TS TPOSHOTIKOTNTOS GTOV
Kpatoduevo TAnBuoud eivor apketd yaunin, etavoviog mepirov to 3% (Johnson kot

ovv., 2000).

H mpoavagepbeica damictmon €xel emPePoarmbel kKo amd oyetikég peAéTeg mov Exovv
npaypotonombel oe avtd to medio. Mo mopdderypo, otr Blickle koaw ocvv. (2006)
dwmioctwoay 0Tl To SOIKNTIKE OTEAEYT TOL £YOVLV EUMAOKEL O EYKANUOTIKES
EVEPYELEG TOPOVGIALOVV TTEPIGGOTEPO VOPKIGGIOTIKI] CUUTEPIPOPE GLYKPITIKE LE TOL
volowa, evd ot Blackburn kot Coid (1999) xatéypayov o611 ot Piowor véot
KPOTOOUEVOL HE VOPKIOOIOTIKO YOPAKTNPIOTIKA €iyov  HEYOADTEPO  1GTOPIKO
napaPatikotnroc. Ot Vaughn kot ocvv. (2008), emiong, €dei&av 0Tl 0 VAPKIGGIOUOG
ovoyetiCetor pe tov apud TV GLAARYE®V Kol Tov emifécewmv pe 6mlo, ot Johnson
Kot ovv. (2000) Bprikav OTL TO. CUUTTOUATO VAPKICOIGHOD OTNV TPOWN £pnPeia
amotelobV TPoPAEmTIK METAPANT] NG Plong €YKANUOTIKNG CLUTEPLPOPAS OTO
TPOTO ¥poOvia TG evnlkioong kot ot Barry kot ocvv. (2007) texunpiocav 6t ot
Epnpotl mov £yovv 16TOPIKO GLAAMYE®VY EivOl TEPIGGOTEPO VAPKIGGOL OO TO YEVIKO
nAnfvoud. Emiong, ot Bushman xar Baumeister (1998) amédei&av o611 o1 veopoi
KPOTOOUEVOL Yo Plona eyKANHATO ELY0V VYNAOTEPO EMMEDD VOPKIGGIOUOV, GE GYECN
HE TOVG LTOAOUTOVG KPATOVUEVOLG, evd ol Hepper kot cuvv. (2014) Bprxav OtL 0
VOPKIGGIGUOC, G YOPOUKTINPIOTIKO TNG TPOCMOTIKOTNTAS, GLVOEETAL ME ovENUEVN
mOavoTNTo  EYKANUOTIKAG GUUTEPLPOPAS, AOY® EAlewyng evovvaicOnong ko
a160MLLaTOG VITEPOYNS.

Ov Warren kot ovv. (2002), emyyelpdvtag vo OlEPELVIGOLY TN GYECN UETAED
YOYITPIKOV  dwtapay®v kot Plomg  eykinpotikomrog oe  éva dstypo 261
KpOTOUUEVOV  YuvouK®Vv, tekpnpiocav ott n NAIl ovoyetiCeton dueco pe to
gykipota Blag ot yovaikeg, ocvumeptlapfovopévng g avOpomoKToviasg, Ommg
ocuppaivel Kot pe GALES dTAPAYES TG TPOSOMIKOTNTAG, e KUPLOTEPN €& AVTAOV TNV

Avtiowvoviky Awrtapoyn g Ilpocomkdtmrag. Xy 01 épguva Ppébnie OTL 1
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NAIT agopé oo 10% tov detypotog Kot 11 cuvvooTPOTNTA PETOED QLTS Kot GAA®Y
dwtapay®v Kopaiveror ond 1o 4% péypt ko 10 44%, katadekvooviag, £Tot, OTL 1
KuplopyKOTTe, T0 aicOnua peyoieiov, M TAON EKUETAAAELONG TOV GAA®V OTIC
dmpocomikéc oxéoelg ko 1 EAAewym evovvaicOnong cvoyetiCovror pe ™ Plom

CLUTEPIPOPE GE OPIGUEVES YUVOIKEC.

¥11g youvaikeg Kkpatovueveg, emiong, ot Weizmann-Henelius kot ovv. (2004)
dwmicTmoay 4Tl TO HHGL QVTOV TOL KpaTovvTay Yo Blote eykAnuota elyov Kémolov
gldovg yoyomoBoroyio, HE KLPOTEPES EKPPACES TNG TIC OWTOPAXES 1TNG
TPOCHOTIKOTNTOC, Ol 0Toieg oyeTiomKay OeTikd pe TO Qyyog Ko TV KotdOAym Ko
APVNTIKAE UE TIG YAMOOIKEG YVOOTIKEG OeEI0TNTEG. XTN HEAETN aTY|, €miong, Ppédnke
OtTL M éMheym aoBnuotog evoyng, n téom eomdtnong kot yepaywynons, n 0éomon
U PEOAICTIK®OV OTOY®V, 1M TEPOPICUEVT gvouvaicOnon, M advvopio amodoyng
evhuvav Kol M TOPOPUNTIKOTNTO OTOTEAOVV Paocikd ototyeio T yuyomaboroyiog
TOV YUVOUK®OV KPOTOOUEV®V, YOPOKTNPIOTIKA TO. Omoio €ival TopOUOld [LE OVTA TOV
vapkiooiopov. Téhoc, oo Mahmood kot cvv. (2012) Bpikov 4Tl YapaKTNPIOTIKG TOVL
VOPKIGGIGTIKOD GUUTEPIPOPIKOV TPOTVTOV €VTOTILOVIOL G TV omd TIC HGOEG
YOVOIKEG KPOTOVUEVEG, KOTOAYOVTOC OTO OULUTEPOCUO  OTL Ol OTAPOYES
TPOCHOTIKOTNTOS TOV EULPAVILOVV Kol 1) TOPOPUNTIKOTNTA TOVS SVGKOAEVEL OTULAVTIKGL
NV KAvOTNTO TPOCOPUOYNG TOVG OTIC oLvOnKeg eykAelopov g @uAokng. Ot
epeuvntéc, emiong, olamictwoav OtL M oyldtumn, M oplokn Kor 1 eopTdUEVN
TPOGMOTIKOTNTO, GE GCLVOLUCUO HE TN YVOOTIKN TOPOPUNTIKOTNTO, OTOTEAOVV
ONUOVTIKEC  TPOPAENTIKEG  UETOPANTEG TG  OyYDOOVLE Kol KOTOOATTIKNG
cuunTOUAToAOYiNG, aveEapTnT®S TOV dNUoYpaekol Tpoeik. Emxiong, Bpédnke mmg ot
TaPAVOTKEG dTaPUYEG TNG TPOCHOTIKOTNTOS oyetiCovian pe 1o aiocOnua eofov ot

QLAOKY] Kot TIG dtoTapayEs VITVOL.

XYNOYH

O vopkioowopdg Bewpeitor ofuepa TEPIGGOTEPO MG £vo YOPOUKTNPLOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAS, KAODS de Aapupdvel amapaitnta KAVIK) Kot TaHoAOYIKN £KQPOoT
(Ronningstam, 2009). Ileprypdpetar, Aowmdv, ®¢ upio mopoAAOyr NG LYNANG

OLTOEKTIUNOMG OV UTOPEl VoL cLVOIEVETAL OO BETIKEG YUYOAOYIKEG TPOEKTAGELS Kot
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yoywkn egonuepion (Morf xar Rhodewalt, 2001). Qotdco, 6tav ekdnidvetor oe
vrepPoikd Pabud, mpokaietl dampocmmikd TpofAnpaTe TOL gKTEiVOVTOL PEXPL KO
mv embetikdtra (Campbell kot cuv., 2008) 1 cuvdvalovton pe aotadeis EKTUNGELS
tov gavtov (Ziegler-Hill kot ovv., 2008). Xt0 mlaicio avtd, €xet avamtuybei M
K\ipaxo Nopkiooiotikig [Tpocomkdmrag (Narcissistic Personality Invetory- NPI)
(Raskin katTerry, 1988), 1 omoia ekt 10 VOPKIGGIGUO MG EVOL YOPOKTPIOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG Kal, Gpd, OEV LIAPYXEL N OVAYKN KAVIKAG KOl WYOYLOTPIKNG TOV
duyvoong (Vater kot ovv., 2013). Ot 600 onUOVTIKOTEPOL LTOTVLTOL TTOL EXOVV
Kataypagel kot ypnowomnotovvtal otn PirAoypagio eivor o pEYOAEUDONG Kot O
evdAmtoc vapkiooiopog (Dickinson kow Pincus, 2003), ot omoiot opilovral
EVOMOKTIKA kol o¢ pntog | eowvopevikog (Wink, 1991). Emiong, o peyareidong
VOPKIooIoHOC £xel meptypoel kot g peyarompenng (Gabbard, 1998), eved o
evdAmToc ¢ vrepevaicntog (Hendin kou Cheek, 1997). v npdtn nepintmon, o
HEYOAEIDONG VOPKIGOIoUOG YopokTnpiletan and araloveio, vrepBolkt £0Ti0oT GTOV
eavtd, pia aicOnom vrepPoMk®V SIKUMOUATOV KOl OVTIOPACTIKOTNTO GTNV KPITIKT,
Aoppavovtag mTopoHol YOPOKTINPIOTIKG HE TO OlyveoTikd kpurmipu ¢ NAII
(Watson kot ovv., 1996). Agdopévov, Aomdv, 0Tl 0 UEYOAOTPETNG VAPKIGGIoUOG EXEL
YOPAKTNPLOTEL OO Pio AUVVTIKT CLUTEPLPOPA, £xEL VTTOSTNPLYOEL OTL umopel va givar
Mydtepo emPrafng amd 6TL Bewpovviav pEYPL TPOSPUTA, KAONDS 01 GUUTEPIPOPES Kot
To. GLVOLGHNUATO TOV TPOKAAOVVTOL OTO CLTHV TNV TACT] LEYOAOTPEMELNG EVOEYXETAL
va ek@paloviol mg vIpom Kot amoyontevon omd tov eantd (Watson kot cov., 1997).
Ao ™V GAAN TAEVPd, M ELAAMTN VOPKICCIOTIKY TPOCOTIKOTNTO TOPATNPEITAL OE
dTopO OV EKOMAMDVOLV VIPOTY, GUGTOAN N aKOuo kol evovvaioOnon (Masterson,
1993). Xtmv mepintwon avtn, Aowmdv, 0 VOPKIGGIOUOG Oopeital move o éva
GUYKOADUUEVO TUPNVOL TTOV OPYOVAVETOL YOP® Oond HEYOAEIDIES Tpocdokies. Ot
EVOAMTOL VOPKIGGIOTES EQUPUOLOVY TEPLOPIGUEVES GTPATNYIKEG AVTOPPVOUIONG TNG
OLTOEKTIUNONG TOVG Kat, Guyvd, otnpilovior oe e£MTEPIKN TANPOPOPNCN KOl GTIG
OWMPOCHOTIKEG TOVG GYEGELS Kol GAANAETIOPAGELS Yo VO OLOYELPIGTOVV TOV E0VTO

TOVG Kol T0. GLVUGHNUATE TOVG.
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KED®AAAIO 2 : EINIOETIKOTHTA KAI
EI'KAHMATIKOTHTA XTIX I'YNAIKEX

2.1 T'YNAIKEIA ENIGETIKOTHTA

2.1.1’Evvola Kol pop@£g emOeTIKOTNTOGS

Or exdniwoelg emBeTIKNG CLUTEPLPOPAS OEV AMOTEAOVV acLVIOIOTO QUIVOLEVO,
KaBmG OA01 YIVOHOGTE GUYVA LAPTLPEG N BOUATO TETOIWV EKONADGEMY Kol OPIGUEVES
QopEG gueic ot id1o1 pepopaoTe pe emBetikd Tpdmo. H embetikn cvumneprpopd pmopet
va. Kopoivetor amd T polikn Plo evodg moAépov g To Kabnuepvl TEPIGTATIKG
Aextikng N cuvauoOnuatikng embetikotrog (Koxkkivakn, 2006). O Berkowitz (1962)
oploe TV eMOETIKOTNTA MG TN CLUTEPLPOPA, O GKOTOG TNG OToing eivar 1 TpOKANON
@Bopag Kot TpavpaTicpov, eved ot Hartup kow Dewit (1974) Bempnoav 611 0 6pog
«eMBETIKOTNTO» oNUAivEL | TPOOEGT EVOC ATOUOL VO TPOKAAEGEL GOUATIKT 1] YUYIKN
odvvn o€ kdmowv aAro. Katd tovg Krebs ko Miller (1986), embBetikdtnta eivar n
CLUTEPIPOPE TOV PaivVETUL VO ATOCKOTEL 6T pUeiwon g evelag evog dALOV OTOOV
elte  kataotpéPovioag TG PloTikég M/kol  KOwwVikéG mpovimobécelg mov v
eCacparMlovv eite adapopavtag YU avtéc. ‘Exel, emiong, vmoomprdei 611 1
EMOETIKOTNTA AVTIGTOYEL OTNV EKQPOOT LIOG EVOPUNCNG, TG 0TolaG 0 EAEYYOG eivat

aféParog (Aoviévng kot Avkovpag, 2008).

Amd moAhovg BempnTikog vroostnpiletar 6Tt 1 EMOETKOTNTA AVUPEPETAL OE OAES TIG
LOPOES «OEKOIKNTIKNG-OYOVICTIKNG TPOCTAOENC) Kol 68 OAES TIS OPAGTNPIOTNTES
OV OMOCKOTOVV GTNV AoKNoN €AEYYOVL TAv® oto TePPAALOV, pe amoTéEAECUA VO
neplopPavel o 6pog Kot dNUOVPYIKE-0eTiKd oTotEln, amapaitnta Yo TNV emPimon
o0V atopov (Koiwddng, 2006). Q¢ éva cuveyég KOWMOVIKO QAIVOLEVO, 1 avOpdTIvn
EMOETIKOTNTA £(EL OMAGYOANGEL TOGO TO BepnTKO-gpELYNTIKO OGO Kol TO
EKTTOOEVTIKO-TIPOKTIKO EMMEDO TOV EMOGTNUDV, KUPIOS OGOV apopd 6To {NTNUA TG

a1TIoA0Yi0g, aPoV VTN 1) LOPPT) CLUTEPIPOPAS CLVAVTATOL TOAD GUYVE OVALESH CTIC
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HOPOES TNG KOW®VIKE avemBOung cvumepipopds (Koidong, 2006). ITo npdceara,
0l EVVOLOAOYIKEG TTPOGEYYioely TG eMOBETIKOTNTOG OTNV KOWMOVIKY Yuyoloyio tnv
opilovv g (o cuUTEPLPOPA OV ExEl oKkOmO TN PAAPN evOg dAlov atdpov, T0 omoio
embopel vo amoevyel avty ™ PAGPn (Bushman kor Huesmann, 2010). O opioudc
oVTOG €lvol €mMOPKMOG €VPVG YL VO KOADWEL OAEG TIG EKQPAVOELS TOV EMOETIKMOV
CUUTEPLPOPAY, OV KOl OVTEG UTOPOVV Vo, KatnyoplomoBovv o€ V0 peydheg
KOTNYOpPIES, TIC AEITOVPYIKES, Ol OTOlEG avaPEpovTal 6T oKOmUN xpnom emPBAaovg
CLUTEPIPOPAS Y10 TNV EMITEVLEN €VOC GTOYOL, Ko TIS £XOp1KES, o1 omoieg vioBeTovVTOL

He povodtko otdyo v npdkinon Prapng (Franzoi, 1996).

Koatd xoapotg, &xovv yiver mowileg mpoondBeieg taivounong g embetikdtnTog, N
omoio OKiAel TOCO G TPOG TNV £VIOON OGO KOl O TPOG TOVS AOYOVS avTIOPAGNC.
Apywé o Moyer, To 1968, Oedpnoe OTL N €MTOUN TOV TOIOV TNG EMOETIKOTNTOG
ovyva meprypapetor g Bupog (anger) | wg opyn (range), evd o Rosenzweig (1941)
0p10BETNOE GLYKEKPIUEVOVS TUTTOVG TNG EMOETIKOTNTOC TOL AEITOVPYEL OC ATAVTN O
OTNV OMOYONTEVOT] KA, TO GLYKEKPIUEVE, TO OETIKO-EMOUKOIOUNTIKO TPOPIA (avAyKn
- avBekTikdTNTO), TO OMOi0 Elvol TPOCAPUOCTIKO, KOL TO OPVNTIKO-KOTAGTPOPIKO
mpoeil (eyd - dupovva), T0 omoio &ivol GOLOTPOCAPUOCTIKO Kol OVTIKOW®OVIKO. Ta
terevtain ypovia Exel 000el Enpaon otn dlakpion avauecso oty embetikn (offensive
aggression) kot otV apovtikn enifeon (defensive aggression) (Ramirez kou cuv.,
2003). H «emBetikn emiBeon» mpayuotomoteitor €ite péco omd TPOEOOTOU|CELG-
OmENEG €1TE HEGM NG PUOIKNG EMOPNG, EVA 1 KOUVVTIKN EMIOECT) avaQEPETOL GTIV

avtiopaon mov eppaviletal evavtia oTov Kivouvo.

Aleg ta&vounoelg Pacifovrar oto €100g ¢ embetikdTToG Kot GAAES GTOV TPOTO
pe tov  omoio 1M emMBETIKOTNTO  EKONADVETOL OTIS OWIPOPES  KOWMVIKES
aAniemdpdoeic. Oocov apopd oto €1d0g ¢ embetikdTTAG, OLTH pUmopel vor glvan
QLOIKN €MBeCT HEG® TNG GUECNC COUATIKNG ETAPNG LE GKOTO VO TPOKAAEGEL TOVO
KOl TPOLUOTICHO M AEKTIK] Tov mopdyetar, OonAadn, péca omd AéEewg, my.
GLKOQPAVTIKG oyOAM0, ®oTe va ypnolpwomombel wg omeid | andppwyn (Berkowitz,
2008). ®Oa pmopovoe vo mpootedel kot éva tpito €100¢, avTO TG YEWPOVOUiag 1| NG
OTAONG TOV GAOUATOG OV EKPPALeTal GUUPOAKE aKOU Kot PHEGH Omd TIS EKPPAGELS

TOV TPOGMOTOVL, &va €idog dNAadN un Aextikng emiBeong. Emiong, o tpoémog pe tov
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omoio 1M emBeTkdOTNTO EKONADVETOL OTIC OAPOPES KOWMVIKES OAANAETOPAGELG
umopet va glvar dpecog kot éupecog (Anderson kor Bushman, 2002). H dpeon
emBeTikOTNTO TEPLOUPAVEL EKEIVES TIG EVEPYELEC IOV TOPAYOVTOL KUPIMG OO TNV
TPOGMOTO LE TPOGMTO PVOIKN 1 AEKTIKN avTumapddeomn, n omoia cuvteleitan Katd
OIPKEIDL  HOG  GUEOTG KOWMVIKAG OAANAemidopaong. Avtibeta, omv  €upeon
emBetikdmTO, dev vEioTATAL AUEST EMOQY], AAAL Evag TpiTog — €val A0 TPOSOTO 1

avTIKeiLeEVO — umopel voL GOUUETAOKEL.

2.1.2 OcpnTIKEG TPOCEYYIGELS

H perétn me avBpomvng embetikdttog pmopet va owokpifel oe 000 Pooikég
npoceyyioelc. Ot Proloyikég mpoceyyicelc, ol omoieg £xovv maiel onuovTiKO poOAO
ot HeAETN TG emBeTikOTNTOG, HE avemopKels Opmg epunveieg, Bewpoldv Ot 1
eMOeTIKOTNTO €lvOl YEVETIKO TPOOIOYEYPAUUEVT) GUUTEPIPOPE, EVM Ol KOWWOVIKEG
TPoceYYIoES €0TIALOVY GTOVE KOWMVIKOVG TTOPAYOVTEG TOV ELVOOVV 1 TPOKAAOVV
mv embetikny cvunepipopd (Tremblay kar Nagin, 2005). Ot Boloyikéc epunveie,
ONAadn N EPOHOIKY], M VeEo-EPoLOIKN, N MOBOAOYIKN Kol 1 EEEMKTIKY TPOGEYYIoN,
Bempovv v avBpomivny emBeTiKdTNTO ®G EVOTIKTO, KAOMG avapEépovy OTL To ATOUN
elval TPOYPOUUOTIGUEVE, KOTA KATOWOV TPOTO, amd TN GUOT VO PEPOVTIOL EMOETIKA
Kol 1M embeTikn] €kepoon Oewpeitor ¢ QUOIKY, ovaykoio Kol OepamevuTikn
(Koxkwéakn, 2006). Otr KowmviKEG epunNVEiEG Yoo TO QOIVOUEVO TNG EMOETIKOTNTOG
Bacilovtar oty Ymobeon Martaioong-Embetikomrag, oto Movtého Metagopdc-
Ayepong, aAdd kol ot Ogwpia g Kowwvikng Mdénong 1 Kowovikoyvootikn

Ocwpioa.

[To ovykekpyéva, odpeove pe v Yndbeon Mortaiwonc-Embetikdnrog
(Frustration-Aggression Hypothesis) tov Dollard kot cvv. (1939), n embetikotnTa
opeileTol 61N PATAIOOT TOV GTOY®V KOl GTNV EKTOVMOOT| TNG YUYIKNG EVEPYELNS OF
Bapog Kamowov GAAOL 0TOHOVL TOL A£ITOLPYEL MG «amodomounaiog Tpdyocy. H
Bewpla mpoPAémet 011, epOoOV KAmolog Puboel patainon, 1 €vtacy] g oAAL Kol To
1660 Bewpeiton dtkaoroynuévn kot avamdeevktn kabopilovv 10 av Oa @epbel
embetia, yopig opwc n TpdPreyn vao eivor cagng (Kokkivakn, 2006). H embetikn

ovumepLpopd cvoppmva pe o Moviého Metagopac-Aeyepong (Excitation-Transfer
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Model) tov Zillmann (1979) ekdnAdvetar 6tov 10 dtopo €xet dieyephel and kdmoo
epéBopa ko 1 emBetikn avtidpaorn Bewpeitor katdAAnAn. H di€yepon mov €xet
npokAnOel eivar dvvatdv va petatomotel Kat, £Tol, 1 €MOETIK GLUTEPLPOPA TOV

aTOUOV Vo oTpa@el 68 GAAO gpébiopa amd avtd mov v Tpokdiecse (Anderson kot
Bushman, 2002).

H ®ewpio ¢ Kowvwvikng Mdabnong (Social Learning Theory) tov Bandura (1978)
e€etdlel TOvg PNYOVIGHOVS amOKTNONG Kol OTNPNONG CUYKEKPIUEVAOV GYNUATOV
oVuUTEPIPOPES,  ovumepthapfoavopévng kol g embetkdnTag.  Apyotepa,
avartoyOnke n Kowvovikoyvootikr] Osmpia pe kbprovg eknpodocmmovg tov Bandura
kol tov Walter Mischel, n omoia divel €ppaocn otV KOW®OVIK TPOEAELON TNG
CLUTEPIPOPAG KOl OTN] CNUACIN TWV YVOOTIK®V JEPYUCSIDV 0€ OAEG TIG TAEVPES TNG
avOpodrvng Aettovpyiog -to KivnTpa, T ovvaicOnua, T opdorn (Hartup, 2005).
Yougpwvo pe ™ Bewpio Tov Bandura, n eumeipia dadpapatilel to Pacikdtepo poro
otV emBeTIKOTNTO, KOONDS TO ATOHO, HECH TNG KOWMVIKOTOINoNG Tov, pobaivel vo

givon emfeTio.

To Tevikd XZvvasOnupatikdé Moviého ¢ Embeticotroc (General Affective
Aggression Model) mapéyelr po mAnociéotepn ewovo TG @OONG NG EMOETIKNG
ovumeplpopds, meptloupdvoviag tOc0  ToUvg  Proroyikodc  OCO KOl TOVG
nepiparloviikovg mapdyoviec (Lindsay xor Anderson, 2000). Zopeova pe 10
ovvheto avTd HOVTEAD, 1 EKONAMON NG EMOETIKNG OCLUTEPLPOPAS GE Ui
OLYKEKPIEV KOTAGTOOT OQEILETAL GE £V PAGHA OO HETARANTEG TOV OPOPOVV gite
TIG OLPOPETIKEG OYELG TNG GLYKEKPLUEVNG KATACTAONGS, €1TE TIG TACELS TOL ATOLOV
OT®MG aVTEC EKONADVOVTOL OTY] GLYKEKPWEVY KOTAGTOOT.  XUYKEKPUEVA, Ol
petafAntég g mPpOTNG Katnyopiog, onAadn mn poTaimon, 1 AUEST TPOKANGM &K
pépovg kdmolov GAAAov, 1 mapovsio epedicpdtov oV cuvodEdOVTAL Ond EMBETIKY
CLUTEPLPOPE KO O1 TAPEYOVTEG TTOL UTOPEL VO TPOKAAODV GTO dTopo duopopia, OTMGS
emiong Kot ot petaPAnTéc G deVTEPNG Katnyopiag, ONANdN TO YOPOKTINPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAS TOV OTOHOVL Yot TPOodheot, N U1, EMBETIKNG CLUTEPLPOPAS, Ol
OTAGELG TOV KOl Ol TEMOONGELS Yol TV EMOETIKOTNTA KOl OPIGUEVEG TKAVOTNTESG OV

oyetiCovtan pe autnyv, emmpedlovy v emBETIKY] CLUTEPLPOPE PECH NG JEYEPOTG,
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TOV GLVOUCONUATIKOV Kol TV YvOoTiK®v dwdikaoldv (Lindsay xatr Anderson,
2000).

2.1.3 EmOetwcotnto kot fio 611G yuvaikeg

Ot deVAMKEG dopopég otV EMBETIKOTNTA €ival TOPATNPNOUEG OKOUO OO TO
TPOGYOMK(A XPOVIO, HE TO ayOplo. Vo EKONAMVOLV LYNAOTEPO EMIMESN COUATIKNG
embeticomrog amd ta kopitowo (Loeber ko Hay, 1997). Qotéco, moAAd Kopitola
non amd avtv Vv NAKia gival emBetikd, viofetdvToag Wlaitepo AEKTIKEG Kol
Eupeceg emMBETIKEC GLUTEPIPOPES, GE TOPOUOLN EMIMEON LE OVTE TOV AYOPUDV. XTO.
emopeva ypoévio Ko katd TN odpkelo e epnPeiag, ot dapopéc petald tov Vo
QOAOV Gg OTL 0QOopd TNV EUUEST KOl QUOIKT eMBETIKOTNTO aVEAVOVTOL, KOOMOS 1
TPAOTN HLOPON YIVETAL EVTOVOTEPN GTO KOPITGLO VM 1) 0£VTEPT OTO QYOPLO, OV KO 1)
AEKTIKN LOopen NG Kupaivetar o oyetikd idwo emineda (Vaillancourt, 2005). Avtég ot
SLLPOPOTOMGELS KOPLPMVOVTOL GTN VEAPT] EVvMKimoT, kabmg ta aydpla ekppdlovv
TEPLGGOTEPO Plonec ovumeppopéc. o6TdG0, Ol YUVOIKES EMIOEKVHOVV UEYOADTEPO
Babud copatikig emOeTIKOTNTAS OTIC KOWMVIKEG GAANAETIOPAGEIS TOVG, Wdl0iTEPL
Otav mpokarovvtar and dAleg yuvaikee (Collins kot ovv., 2007). Mdiota, otav
TPOKELTOL Y10, TEPIMTMOGELS ETEPOPLAOPIA®V (eVYOPLOV, 01 yuvaikeg etvar mBoavoTtepo

Vo EKONADOOVY coUaTIKEG eMBEcELS EvavTt TV cuvtpdemv tovg (Archer, 2000).

H yovoakeio emBeticotro eivar éva @owvopevo mov vrdpyelt o€ OAOVE TOLG
TOAMTICHOVS Kot KATA TN OdpKe. OAOKANPNG NS 1oTopiog Tov avlpdmov, wetdco,
dev €xel peken et emaprmg, pe e&aipeon {0mMG TIC TEPMTMOGELS TNG EVOOOIKOYEVEILKNG
Blog kol TOV GUVIPOPIKOV CYECEWV. XvyKekpéva, £xel Ppebel 0TL o1 yuvaikeg
EKONADVOLV TTEPIOGOTEPO EMOETIKEG CLUTEPIPOPES OTI OEPKELD TOV YAUOL TOVG, Ol
omoieg AauPdvouv Kupimg TN HOPON TNG WLYOAOYIKNG Plog Kot NG COUATIKNG
enifeong (Kim kot Emery, 2003). ¢ épevva tov Caetano kot cvv. (2002), oe deiypa
1.635 Cevyoprodv, dwomotodbnke 0Tt o1 yuvaikeg mpoPaivovv og mepiocdtepeg mpaelg
Biag amévavil 6To GUVTPOPO TOVE, evd og perét tov Graham kot cuv. (2004) oe
2.027 movipepéva Cevydpuo Bpébnke 6tt 10 16% TOV YuvoukdV MTOV COUOTIKE
EMOETIKEG TPOG TOVG (VOPES TOVG, LE TO AVTIOTOLYO0 TOCOGTO Yo TOVS GVOpPES Vo

etavel to 13%. Ot Shook kot cuvv. (2000) onpeidvovy OTL O yuvaikeg Teivouv va
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V100eTOVV  TEPIGGOTEPEG GLUTEPLPOPEG WUYOAOYIKNG EMOETIKOTNTOG TPOG TOVG
OLVTPOPOVG TOVG GE GYECT) e TOVG AvOpeS. Ao TNV GAAN TAELPA, ExEL amodeLyDel OTL
o1 yovaikeg givar onpovtikd Aydtepo Pioteg mpog tovug cuvipogovg tovg (Tjaden ko
Thoennes, 2000). Q¢ ek To00TOL, N GYETIKN £pevva EXEL emKPOEl AOY® TG advvapiog
™G VO EPUNVEVGEL OMOTEAECUATIKA TN yuvaikeio Plo ko emBeticomta (Swan kot
Snow, 2006), pe amotéAecpa TV avantuén d1dpopmv BEPNTIK®V TPOGEYYIGEMV TOL

EMYEPOVV VO KAADYOLV OVTA TOL KEVAL.

O tpanpeg Proroykég Bempieg eotiocav oTIC PUGIOAOYIKES O10POPES HeTAD TV 600
QOA®V, LE OVOPOPEG OTO EMMEON TEGTOGTEPOVNG, OTIC VELPOYNUIKES EKPAVGELS TOV
oyxetiloviol He TNV TOPOPUNTIKOTNTO KOl OTN UEYOADTEPT COUATIKY] OVLVAUTN TOV
avopmv (Pollock, 1999). Qotdéco, or petayevéotepec Bewmpieg dpyloav  va
aVOOEIKVOOVY TN onuacio. TV Topaydvimv Tov GYETILovVIol HE TIG TOAMTIGHKEG
KAToPOAEG KOl TNV KOWV®VIKOTOIN G, vtootnpilovtag 0Tt ot Avopeg avtapeifovral yio
™V emBETIKOTNTA TOVS EVD, avTiBETA, O1 YUVAIKES TILOPOVVTOL Kot S1OGGKOVTOL VOl
KataotéEAMoVY omotadnmote emifetikn mopopunon (Campbell, 1993). H Bewpia tng
amEAEVOEPOONG, OC EMEKTACT, TOV OVTIOCTOWY®V Oe®PNTIKOV TPOCEYYIGEMY TNG
KOWV®OVIKOTOINONG, €PUNVELGE TO OVENUEVA TEPIOTOTIKA Yuvoukeiog Plog Ko
EMOETIKOTNTOG, MG OMOTEAECUO TOVL QEMVIOTIKOD KIVIUOTOG KOl TNG OVAANYNG

emmA£OV pOA®V amtd TN Yuvaika mépav tov mapadootakov (Adler, 1975).

Mio amd 115 onuaviikotepeg Bewpiec mov €xel mpoomabnoel vo eénynoet yati
OPIGUEVEG YUVOITKES GUUTEPIPEPOVTOL EMBOETIKA Elval oVTH NG KOWWOVIKNG HdOnong
tov Bandura (1978). Bdogt awtfc, ®g veopd kopitola ot yuvaikeg pabaivovv 0Tt o
EAEYYOC EMTLYYAVETOL HEC® TNG QULOIKNG OLvVoung Kot 1 emPioon oamaitel v
vwoBEnon emBeTIKOV cuuTEPLPOPOV Yo T acBevéstepa péAN tng xowvwviag. H
dmioT®on avTn eoaiveTal va epunvevel Yot o cuvnBéostepa Bopata g yovarkeiog
Blog ko emBeticoTTOg €lvan dALeS yovaikes Kot Toudd, Wiaitepa OTOV TPOKELTUL Yo
exkpofiotikég ovumepipopéc (Weizmann-Henelius kot ovv., 2003). Avtibeto pe
Bewplo AT, Ol PELVIOTIKEG TTPOGEYYIOELS £0TIOCAV GTIG EVPVTEPES KOWMOVIKES KO
TOMTICUIKES EMOPACELS, dIVOVTOG HUKPOTEPT] ELPACT] OTIS YVOOTIKEG JEPYOTIES TOV
dwpoppdvovy ™ yuvoukeio embetikdomra (Kurz, 1993). Oi Oewpnrtikoi avtoi

vrootpiEay 0Tt M Piot TV yovoik®v givol avtiopacn oTnv avopikn Kuplapyio Kot
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KOKOTOINOT|, OTIG TATPLopyIKES adieg TG Kowmviag, ot 6eE0VOAIKY KATOTIEST) Kot

TNV OKOVOIKN €EAPTNOT TOVG.

Mo mpdéoeata, avartoydnke 1o Depwviotikd Owoloyiwkd Movtédo (Feminist
Ecological Model — FEM), 10 omoio vmoypauuiler ™ onuocioc tov €updTEPOL
mAaiciov g ddmpadng Plotwv mpdlewv Kol eKONAMONG EMOETIKOV GUUTEPIPOPDV
amd T yovaikeg (Ballou ot ovv., 2002). To poviélo ovtd dwayepileton v
TOAVTAOKOTNTO, TOL (QOIVOUEVOL AapPavovtag vmoym TS OAANAETIOPACELS UETOED
TOV KOWOVIKOV, 10TOPIK®OV, feopikdv kot atopikov moapaydviov (Das Dasgupta,
2002). Amoteieitar amd TEGGEPA O0OPOACTIKA £MIMEdN, €K T®OV OMOIMV TO TPOTO
tomofetel 10 dropo ot0 MEPPAALOV KoL, TAPAAANAQ, Ol YVOOTIKEG KOVOTNTEC, 1
10106VYKPOGIA, 1 KOWVOVIKOTOINGT, 1] TOVTOTNTO TOV OTOHOV Kot GALES ONUOYPOPIKES
petafAnTég dadpapatiCovy onUavtikd pOAO GtV OVATTLEN NG EMOETIKOTNTAG TNG
yovaikag. 1o de0TEPO EMIMESD, TO UIKPOCVLOTNUO OVOPEPETAL GTO OIKOYEVELNKO
nepPdAAOV TG Yuvaikos, 10 omoio emnpedlel T OUOPPOCT TOV OVTIMYE®DV Kol
TEMOONGEDY NG Y10 TOV KOGHO, EVA TO TPiTO EMNEdO, TO £EMGVOTNM, OMOTEAEITOL
and peTaPAnTéc ™ evpiTePNg KOWwOTNTAG, OTMG TO OYOAEl0, M YEWTOVIA Kol TO
Kowwovika diktvo (Bronfenbrenner, 2005). Téhoc, 10 HOKPOGVGTNHO QPOPA OTNV
eupuTEPT  Kowwvio kot  mEPAauPdvel Tapdyovteg OMWG O TMOMTIGHOS, 1
KOIWV®OVIKOOIKOVOLIKTY, opddo, 1 eBvikotnta, 1 €kBeon ot Pilo kol o1 emppoég TV
MME. XvvoAikd, ot oAAniemdpdoelg mov emovpfoivouv petald OAwv TV
TPOUVOPEPHEVTMV EMTESWMV EXOVV AVTIKTUTTO GTO PAIVOUEVO TNG Yuvaikeiog Blog kot

emBeticotnrog (Ballou kot ovv., 2002).

2.1.4 MMapayovteg yovoukeiog Plog ko emOeTIKOTNTOG

And 10 mopomdvo, sivor coPEC TOG Ol ouTieG ALTOV TOL  QOLVOUEVOL  glval
TOALTOPOYOVTIKEC.  XTO  €VPUTEPO  eMimedo  peAétng, moAlol omd  TOLG
TEPPUALOVTIKOVS Kol KOWVOVIKOVG TOPAYOVTEG £XOVV EVIOMIGTEL WG TAPAUETPOL TOV
SLUPBEALOVY GTNV EMOBETIKN GLUUTEPIPOPE TMV YOVAIKMOV GE 10 KOWOVIO TOV QUAMV.
H avepyio, n younAn KOW®VIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOGT, 1 QTOYEW Kot 1 EAAEWYN
TPOCPOONG GE EKMAOEVTIKEG KOl EMOYYEALOTIKEG EVKALPIEG OMOTEAOVY UOVO HEPIKEG

e& avtov (Pollock kot cvv., 2006). 10 owoyevelokd meptBairiov, Exetl Ppebei mwg ot
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Bloeg yuvaikeg €povv LRAPEEL HAPTLUPEG TEPIOTATIKAOV EVOOOIKOYEVEIWNKNG [Plog
owvnNBm¢ avapesa otovg yoveic alAdd kot petaé&d adepemv (Babcock kot cuv., 2003).
e peréteg, €xel dwmotwbel ot yuvaikeg Blateg mapafdteg £xovv vIapEEL, Guyvd, Ot
ideg Ovparta Piog. o mapdderypa, oe Epgvvo tov Greenfeld kor Snell (1999) otig
HITA texunpiobnke 6tt t0 60% TV EVAAK®OV YOVOIKOV TOV £(0VV KOTOIIKACTEL Yol
Bloto adtknpoTo ovEQEPOV GOUATIKN 1| GEEO0VOAIKT KOKOTOINGMN KATH TN SIUPKELR TG

TodKNG NAkiog kot to 35% omd 10 GUVIPOPO TOVS KATA TN SLAPKELN TG EVIAIKNG

Cong.

‘Eva dvoiettovpyikd owoyevelokd mepifdAlov, 6to0 omoio to aviAKo kopitclo
extifevtar oe Puopoto Katdypnong ovcudY Kot TPOPANUATO WYLXIKNG VYelog TV
YOVE®V TOVG, amoTeAEl TPOPAENTIKO TOpdyovTo TG EMOETIKOTNTAS, COUPMOVO KOL LLE
™ yvootiky Oeopntikn tpocéyyion (Pollock kot cuv., 2006). ‘Evag and toug tpdmovg
He Toug omoiovg To owoyevelokd mepPdriov emmpedlel ™ Plom cvopmeppopd TV
YOVOIKAOV €lval 1 e00TEPIKELON TOV LIEP TG PlOg CLUTEPIPOPDOV TOV UNTEPOV TOVG
(McBrayer kot ovv., 2003). Zopuewva pe toug Leschied kat cvv. (2001), i emdektikn
TPOGOYN GE OVOTAPUCTACELS EMOETIKOTNTAG GTO OTITL GUVIGTE CMUAVTIKO TOPAYOVTOL
KvodOvoL, 1010itepa OTOV 01 OAANAETIOPACELS 0VTEG cLpPaivouy peTald unTépwv Kot
veapmv kopuroldv. Q¢ ek tovtov, ot Plaleg yvvaikeg teivouv va avtidauBdvovio
exfpucn mpdbeon aKOpO KOl GE  OLPOPOVUEVES OLOUMPOCMOTIKEG  KOTOGTAGELS,
EMIKEVIPMOVOVTUL GTO, APVNTIKA cuvousOnuata 1 cvyva wyvpilovtar 4Tt dev £xovv TOV

éleyyo g ovumeppopdg Tovg (Babcock kot cvv., 2003).

Ye atopkd EMIMESO, EKTOC TMV YVOOTIK®V EAAEPpPdTOV, apkeTol Wyouyoloywol
napdyovteg oyetilovron pe v embeticotro Ko Bio otig yovaikes. [a mapdderypa,
0l JTOPUYEG TG TPOCOMIKOTNTAG KOl KUPIG Ol OVTIKOWMVIKES, VOPKIGGIOTIKEG,
OpwIKES Ko youyomadntikés Owatapayés €xer amoderyfel 61t cvuPdiiovv otV
gkONAmon avdroyov cvumepipopodv (Putkonen kot cvv., 2003). O Leenaars (2005)
TEPLYPAPEL TO TPOPIA TNG TPOCSHOTIKATNTOS VTAV TMV YUVOIK®V HE YOPUKTNPIOTIKE
cuvasOnuotikng actdfelog, YOUNANG OovoYNg OTNV OTOYONTELOT) KOl LYNAGV
emmédov mapopuntikdmrag, evd ot Sullivan kot ovv. (2005) eotidlovv otov
napdyovta, Tov Bupov, SamcTOVOVTAS OTL Ol YUVOIKEG KPOTOVUEVEG EKONADVOLV

otafepd vynAdtepa emimedo OBupod CLYKPITIKA HE TOLG AVOPEG KOl TEivOLV Vo
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ATOKPIVOVTOL LE TEPLOGOTEPT] EMOETIKOTNTA G TEPIOTATIKG TPOKANoNG. Extog g
naforoylog NG TPOCOTIKOTNTAG, KOl OPICUEVEG YUYLOTPIKEG Ol0TapOYEG €YOVV
ovoyeTiotel e ™ Plo coUTEPLPOPE TOV EVAMK®OV YOVOIK®V, OTWOS Ol dTOpoyEG
™m¢ d1dbeong, to petaTpavpatikd chvopouo kot 1 kotdbiwyn (Henning kat cuv.,
2003). Télog, onuavTIK EmPPON £YEL Kol 1 KOTOYPNON OLOIDHV, KoOMG £xet
dwmotmOel 011 10 40% TV Yuvaukdv mov dwmpdtTovy Plota eykAnupoata Ppickovton
VIO EMNPELNL VOPKOTIKGOV 1 aAkoOA Katd T otiyun tov adiknuatog (Greenfeld kot

Snell., 1999).

XYNOYH:

Ot evvooroyikég mpoceyyicels g emBeTIKOTNTOG OTNV KOWMOVIKY YuyoAoyio TNV
opilovv ®¢ o cvpmepipopd mov Exel okomd TN PAAPN £vOC GAAOL aTOLOV, TO 0010
embopel vo anoevyel avtiy t PAGPn (Bushman kot Huesmann, 2010). O opioudc
oVTOG €lvol emOPKMOG €VPVS YL VO KOADWEL OAEC TIG EKQAVOELS TOV EMOETIKMOV
CLUTEPIPOPDV, OV Kol OLTEG UTOpovV va katnyoplomoinbodv ce d00 peYdAeg
KOTNYOPiES, TIC AEITOVPYIKES, O1 OTTOIEG OVOPEPOVTOL GTN OKOTUN ¥pNoT ETPAAPOVS
CLUTEPIPOPAG Yo TNV EMITEVLEN EVOC GTOYOVL, Ko TIC €XOpIKEC, 01 omoieg vioBeTOVVTAL
ue povadikd otdoyo v mpokAnon Prapng (Franzoi, 1996).Aaupavoviog vaoyn ta
TOPUTAVEO YIVETAL KOTOVONTO TO OTL Ol EPELVNTIKEG UEAETEG Yo TNV EMOETIKOTNTA
dwpépouy ¢ mpog ™ HeBodoroyio KoL TNV EVVOIOAOYIKN] TOVLG TPOGEYYIoN
(Gendreau and Archer 2005). Ou Parrott ka1 Giancola (Canning 2011) avagépouvv
KAmo1ovg voTHoVS TG embeTKOTNTOG HeTAD GAA®V: Queon 1N EULECT, GLGIKN M|
AEKTIKY], EVEPYNTIKN 1| TOONTIKY , AOYIKY] 1] YEPIOTIKY, TPOSPACTIKY| 1] AVTIOPACTIKY,
OVTIKOWVOVIKN 1 TPOKOW®VIKY], VLTOKIWVOVUUEVT OO OmMOPLYN 1 VTOKIVOVLEVT] OO
KivNTpO , TOPATNPNCIW| 1 UN TOPATNPNCIUN , GTOXELUEVN N WUN OTOYXELUEVT, ,
YEVIKEDUEVN] N OYECLOKN KOl GYECLOKN 1] KOWOVIKY. XTN Topovco £pguva 1M
eMBETIKOTNTA TPOGEYYILETOL EVVOIOAOYIKA OT(OC awTh pHeTpdtan pécsm tov Buss Perry

Aggression Questionnaire (BPAQ).
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2.2 'YNAIKEIA ETKAHMATIKOTHTA

2.2.1 OcopnTIKEG TPOCEYYIGELS

M pop@1| ekdNAmong emBeTIKOTNTAS, 1| 0ol £YEL TOYEL AVENUEVNG TPOCOYNG TOCO
oe Beopntikd 660 Kol GE £peLVNTIKO emimedo, eivar 10 €ykAnuoa. H eykAnupotiky
ooumepLpopd meplopPavel ToAAG €i0n TPALewv, o1 TEPIOCOTEPEG AMO TIG OMOIES
aeopov TV TPoKAnon PAAPNG o€ AAAOVLG, OMOOEKVOOVTOG £TGL TOV OPIOUO TNG
eMOETIKOTNTOG, Kot ovTavaKAd dtdpopa £10m Kivitpov. H yuvaikeio eykinpatikdtnto
amotelel Eva eawvopevo mov €xel mapopenbetl oe peydho Pabud otnv okodNuUoikn
BPMoypapio, pe omoTEAEGHO TN OYETIKN  EAAEWYT  EMOPKOV  OempnTiKOV
npoceyyicewv. lotopikd, 10 £yKAnua Bempodvtay ®g «ovopiKod TPOVOUIO», ALY KATH
TIG TEAEVLTAIEG OEKOETIES, TA OVEAVOUEVA TTOCOGTA EYKANUATOV OO TIG YOVOIKES £YOVV
0ONYNOEL OTNV AVATTLEN TPOGEYYIGEWV OV EMYELPOVY VO, EPUNVEVCOVY TO €V AOY®
eowvopevo. E&etdlovrag v e&éMén g oxetikng Oewplog, oTIC 0pyxég TOL
nponyoduevov awwvo, o Lombroso (1911) avémtvée t Proroyikn Oewpio g
EYKANUATIKOTNTOG, 1| OTOin £lYE ONUAVTIKO OVTIKTUTO GTNV TOBOA0YIKT) GUAAOYICTIKN
™MEC EYKANUATIKOTNTOG TV yuvauk®v. O Lombroso mepiéypaye TiG yuvaikeg
EYKANUATIEC MG PLOAOYIKA «OVGAEITOVPYIKES», TIOTEVOVTOS OTL £XOVV ATOKAIVOLGES
GUUTEPLPOPES, OKEYELS KOl TOPOVCIOGTIKO, OTMC TEPLOPICUEVO UNTPIKA EVOTIKTA,
aToPloTIKEG  TOCEIS KOU  OPCEVIKO OCOUATIKA YopoKTnplotikd. Qotdco, ot
TEPLOGOTEPEC YUVOIKEC OEV EYOVV TNV «IKOVOTNTO» VO EYKANUOTAHCOLV, KaOdg givot

BloAoyikd KaT®TEPES OO TOVG AVOPES, TO AOVVOLEG Kol TL0 TaONTIKEC.

To 1950, o Pollak onuocicvoe 10 épyo «H eyKANHOTIKOTNTO TOV YOVOIKOVY,
ePUNVEDOVTAC TNV ®G ATOPPOLN TV POAOYIKOV TOVS YOPUKTNPIOTIKOV Kol PACEDY
OV JEPYOVTAL, Ol OTOiEG VIOVOUEDOVV TIG OVAGTOAEG TOVG. ZUUOMOVO LE QLT TN
Bewpia, n guunvoppota Euva oucOnpato £pefIGOD Yo TO VIOKEILEVO KABEGTADS TG
yovaikog otnv Koweovia, evad 1 €YKupooLvn odnyel oe gvepebiotdTTa, AYYXOG KO
CLVALGONUOTIKY AVIGOPPOTTi. TTO HEGO TOV TPONYOVUEVOL aumva, ot Lombroso kot
Ferrero (1958) éypayav 10 PPrio «O Oniokdg mapafamey, eEetdloviag To
OKEAETIKG VIOAgippaTO YOvouKOV Tapofatdv mov elyav meddvel kol To GOUOTA
LOVTOVOV QLAOKICUEVOV YOVOIK®OV, DTOSTNPILoVTaS OTL OPIGHEVOL THTTOL COUUTIKMV

AVOUOAM®V OTIS Yuvaikeg €Enyodv v eykANUoTiky tpodidbeon. ‘Etot, pia yovaiko
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mov eykAnuotel €lvar yevvnuévn pe otV TV TPOooldbest), JTNPOVTAS TIG
EYKAMMUOTIKEG WO10TNTEG TOV OVOPOV KOl TO 7O OPVNTIKGE YOPOKTNPIOTIKA TMV

YOVOIK®V, OT®G £vat 1 TACT TPOG £EATATNGN, 1) TOVIPLYL KOL 1) TOPAVOLCL.

Ov mpowes avtéc Proroyikég Oempieg Paciotnkav, &v TOAAOIG, o€ OMUOEIAN
otepedTLTA Kot LOBOVE TG EMOYNG GYETIKA UE TIG YUVOIKES, OTT™C Kot o id1og o Pollak
elye emonudavel. Toco ot Khaocwol 660 Kot ot o cOYYPOVOL EYKANUATOAOYOL deV
KaTaQepav vo E0AelyoVV TIG GEEIOTIKEG AVTIMYELS Y10l TIS YUVOIKEG TopaPates. Xe
YEVIKEG YPOUUES, KOWOG TOMOG HETOED TV TEPICCOTEP®V UEAETNTOV givol OTL TO
yovoikelo  €ykAnpo  eivol  omoTEAEGHO TOV  QUOIOAOYIKAOV KOl  YUYOAOYIKAOV
YOPOKTNPLOTIKAOV TOVG KOl TPOKVTTEL WG Uidt TaBoA0YIKn oTpEPAmon g yuvoukeiog
@OoNG, ayvomvtog o€ UeYEAo BobUd TOVG KOWMOVIKOTOAMTIGUIKOVS TOPAYOVTEG TOV
gpunvevovv to @awvopevo (Bhosle, 2009). Ot mo ocvyypoveg mpoceyyicelg £xouvv
EMYEPNOEL VO EPUNVEDCOVV T YUVOIKEIDL EYKANUOTIKOTNTO ®G €vo TOALGUVOETO
eowopevo. Xoupwvo ue 1t OBewpic g ovopiog tov Merton (1957), 1
EYKANUATIKOTNTO TTpoKaAgiton amd mieon 1 évioom, tng omoiog m mmyn sivon ta
EUMOOIL OV VLEICTOVTOL OC TPOG TNV EMTEVEN TOV TPOCOTIKMOV CGTOYWOV Kol
erooo&idv. 'Etot, tor dtopa ovtd eykAnUoTovv €ite yio vo aneAevfepdcovy oty

™V évtaon 1T Y10 va, ETMTOYOVV TOVG GTOYOVS LECH TOPEVOLWOY 00MV.

Bdoetl avtg ¢ mpocéyyiong, N YOVoukeio EYKANUATIKOTNTA EVOEYETOL VO ATOPPEEL
amd TO, TOAAQ EUTOOI0L TOL VIAPYOLY GTNV KOWWVie Yoo TN yvvaiko, 1 omoio dev
Umopel var EMTOHYEL TOVG GTOYOLS TNG OTMG 0 AvdpaG Kal, TAPAAANAQ, OEXETAL TTieEoN
AMyo g mepmpronoinong . H mpocéyyion avty odnynoe oty avdmtuén g
Bewplog g évtaong, cOHPMVO e TV om0l Ot GvBpmTOL EYKANUATOVV TPOKEYEVOL
vo ameAeLBEPO®OOVY TNV €VIOON TOLG KOl VO EMITVYOLV TOVG GTOYOVG TOVLG LE
nopavopo péca (Merton, 1957), epunvedovtog mopdAnia Tig d10popis HETOED TV
000 PLAWV, KOOGS Ot yuvaikes EUTAEKOVIOL GE SLOPOPETIKA EYKANLOTA, GUYKPLITIKA
LLE TOVG GvOpES, AOYM TOV KOWMVIKAOV TOLS KOTAPOADY Kol TNG KATAMIEGUEVNS BEoNG
T0V¢ otV kKowovia (Cohen, 1955). Ywbetdvtag avtv v mpocéyyion, ot Broidy
kot Agnew (1997) e&éracav Tig O10QLAIKEG O1POPEG OGOV OPOPE GTIG AVTIANYELS
nepl vtaomg, KOTOAYOVTOG GTO GUUTEPAGHO OTL Ot Yuvaikeg Telvouy va VITOKEWVTOL

o€ UeYOAVTEPQ EMIMEND OVTIANTITIG THECTG, OO YDVTOG GTNV EYKANULATIKOTNTA.
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Mia onpovtikn Bewpio mov avomtoydnke givol Kot vt TG aPSEVIKOTNTOG, COUPOVOL
pe v omoia to £ykKAnua givor cupPolkd apoevikd Kol 1 OPGEVIKOTNTO VoL TO
Kivntpo Yo v eykAnuaTiKOTTo, KOOMG Ol 1010TNTEC MOV OMOLTOLVTOL Yol TN
dwmpaln evog eykAuatog eivol @UCEL OpceEVIKEG, OTTwG elval 1 Koyvroyia, 1
okAnpotra kot n emetikotnto (Parsons, 1954). To 1975, n Adler dnuocicvee 10
BPAlo «Adeppég oTo EyKANUOY, avarticcovtag T fempio TG opoevIKOTNTOS Yo VO
EPUNVELGEL TN Yuvaukeio eykAnuatikomta, Pacilopevn ot Bewpia tov Freud mepi
«PBovoL TOL TEOLGH, GUUE®VO, PE TNV OOl Ot yuvaikeg eEeyeipovion AOy® TG
vrodeéotepnc BEonc Tovg oty kowwvia. H Adler (1975) vrootpi&e 6t o1 yuvaikeg
TOL JWTPATTOVY EYKANUOTO, EXOVV OPCEVIKA yopaktnplotikd. Kabog, Aoutdv, ot
YOVOIKES YivOVTOal TEPLGGOTEPO PIAEAEVDEPEC BTN GKEYN KOl GTNV £PYAGIN TOVG, AVTO
TOVG EMITPEMEL Vo LIOOETOVV 0AoEva KOl TEPIGGATEPO OPCEVIKA TPATLTO KOl
YPNOOTOWVY TO EYKANUO ®C UEGO Yo TNV EMITELEN TAOVTOV, LE ATOTEAEGUA TNV
avénon eykinudtov mov oyetiCovron pe Ploto adknuaTo 1 AOIKAUATO KOTO TNG
woktoiag (Small, 2000). Aev givor toyaio To yeyovog OTL M KATHYOpio, ASIKNUAT®V
KOTA NG 1010KTNoi0g, Kot pdAota ekeiva Twv omoimv 1 ddmpaln dev dvoyepaivetal
amd cofapd epmoddto, OTMG 1 KAOTH, AMOTEAEL TNV KUPLO EYKANUOTIKY] OpOacTnplOTNTA

TOV YOVOIKOV (Ogodwpomoviov, 2009).

Avtifeta, 1 Bswpia g evkopiog mov avartvybnke and v Simon (1975) oto £pyo
«TMovaikec kot EykAnpoy» vTootNPIEe OTL OEV VITAPYOVY TPAYUATIKEG O1UPOPES HETAED
avOp®V KOl YOVOUK®V 6€ Opovg NOKNG, eV To PLOAOYIKA TOVE YOPOKTNPLOTIKA O
oyxetilovtal pe TNV YKANUATIKOTNTO. ZOUQOVO LE TIG EUTEIPIKES TOPOTNPNOELS TNG,
01 GvOpeS SUTPATTOVV TEPIGGOTEPQ EYKANUATA AOY® TV UEYOADTEPOV KOWMVIKMOV
EVKAPIDOV KOl APUOSIOTATOV OV £XOVV, KOOMG Kot TNG EVPVTEPNS OKTVMOONS TOVG,.
‘Etol, o€ éva euplitepo kowvmvikd mhaiclo, vedece 0Tt 060 aVEAVOVTOL O1 EVKOPIES
TOV YOVOIKOV TOGO TO TOGOGTA yuvaukeiog eykAnuatikomroag Oa avéavoviat. Mia
TOPOUOLN TPOGEYYIOT Eival oV TG okovopukng meptbwpromoinong. O Daly (1988)
VROGTNPIEE OTL O1 yuvaikeg dampdtTovy Aydtepa eykAnpata ywti Bpickoviol 1o
TePO®PLO TNG KOWOVIOG KoL TNG Ayopdg pyaciog, VA 1 LEYOADTEPT] CLUUUETOYY| TOV
YOVOIK®OV otV gpyacio 0gv onuaivel amoapaitnto BEATIOON TNG OWKOVOUIKNG TOVG

Katdotoong N 160tnTa TV 600 POAWV.
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Exto6g tov mpoavapepbeiodv kupiopymv Bewpldv, d14Qopes akdUo TPOCEYYIGELS
&xovv avamtuydel yio v epunveio Tov eowvopévov. INa mapdderypa, n Bewpio ™
péonong vrootpilel 6TL N eyKANUATIKOTNTA €lvol po LoOnUéVN GLUTEPLPOPH KO,
dpo, ot yvvaikeg mOv YKANUATOVV, OAANAETIOPOVV TEPIGGOTEPO E GTOMO. UE
EYKANUATIKEG TACEL, eV 1 Bempio TOL EAEYXOVL TNV EPUNVEDEL MG OMOTEAEGHO TNG
ATOVGIOG IGYVPDOV KOWOVIKOV SECUDV TOL EAEYXOVV KOl OTOTPETOVV U0 YUVOTKOL
a6 1o &ykinuo (Pollock, 1999). Emumdéov, n Oswpia TV KOWOVIKOV pOA®V
vroompiler 6t N yovoukelo  eykAnpotwkoOTTa  wnydler omd  TOLG  KOKOG
KaBoplopEVoug Kol ovTIPOTIKOVG poAovg oty owoyévewn (Braithwaite, 1989). H
Oewpioc  TOL WMmOTICHOV  VmOBETEL  OTL  WOTOPIKE TOL  YOUNAOTEPO TOGOGTA
EYKANUATIKOTNTOG OTIC YOVOUKEG €ivol OmOTEAEGUA TNG EMIEIKESTEPNG UETOYEIPIONG
TOVG OO TO TPOCMOTIKO TNG TOWIKNG dkatoovvng (Islam kot cvv., 2014). 'Eto, ot
yovaikeg elvol  meplocotepo  emppenels oty mapoPiacn Tov  vOpov  yiati
avTipetonilovior pe peyardtepn emeikelo tOco amd TN d1kalocHvn 0G0 Kol Kotd TO

YPOVO KPATNOTNG TOVG GTI PUAOKT).
2.2.2 X0puKTNPLOTIKA YUVUIKELNS EYKANNOTIKOTNTOS

Méypt oA mpdopata, 6TOV KAASO TNG EYKANUOTOAOYIOG TO GTOTXELD TTOV APOPOVCOV
OTOVG GVOPES YEVIKEVOVTOV Kol VLIoBeTobVTOV Kol Yo TIC YUVOIKES YWpPiG va
AouPavetal veoyn 1 didotaon tov eOAoL (Kapvdng kat ovv., 2005). H éxtaon g
YOVOIKELOG EYKANUOTIKOTNTOC, GE GYECON KE TO GUVOAO TNG EYKANUATIKOTITOG TTOL
Tapovotdlovy Ta. dVO QUA, &ivorl meEPLOPoUEVT, YEYOVOC Tov otnpileton otnv
emilextn OlEN TOL UNYOVIGHOV EMIGNUOV KOWMOVIKOD EAEYYOV, TOV COOALATOV TMOV
0pYOVOV OVTMOV KOl EKEIVOV TIOL TNPOVV TIC EYKANUOTOAOYIKEG OTATICTIKEG, TOV
VGTNPOY OVETIGNUOL KOl EMICTLOV KOWMVIKOD EAEYYXOV, TOV «GKOTEWVOV» aptOLOv
™G EYKANUOTIKOTNTOS, TV pOA®V TV GOA®V Tov opilovv TNV LIOTOKTIKY Kol
naOnTiKn otdon yw T yvvaike oAAd kol TOV AyOTEP®V EVKOPLOV Yo Stdmpacn
gykipotog (Mnlwvn, 2009). v mpaypatikdmro, OTav Hid yovaiko dompdTet
éva YK, N TPMOTN EPATNON MOV EPYETOL GTO HVOAD TOV TEPIGGOTEP®V EIVOL «TTADG

undpece va. 1o kavel avtd;» (Chesney-Lind, 1997).

To kdoT0g ddmpaing eykAnpdtwv yo Tig yovaikeg eivar dvoPdaotayto, dedoUEVOL ToV

POAOL TOVG KOl TMV GTEPEOTLMIKAOV KAONKOVI®OV TOLS, OTMG TO Vo ¢povtilovv TO
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oTitl, To WOdld Ko To oV{VYd TOLG, KOl VO gival LTOUOVETIKEG Kol Npepes. 'Eva
ototyeio mov Kvuplapyet otn oxetikn PpAoypagia etvar 6Tl o1 yuvaikes eykAnuatieg
EYOUV  QVTIPATIKG 1TNG @UONG TOVLG YOPOKTINPIOTIKA, €ivar omAadr| emBetTikéc,
amopactotikég kot mapopuntikéc (Rafter kor Stanko, 1982). Onwc avagépel o
Schurman-Kauflin (2000), 6tav ot avdpeg eykAnpoTovy, cuyvd avtd omodidetal o
OWKOVOUIKGE KIVNTPpO, OVETOPKY KOWMOVIKOTOINGT Kol GAAOVG TOPAYOVIEC, EVA M|
EYKANUOTIKY] GUUTEPLPOPA TOV YUVOIK®OV GLYVE OtKooAoyeitar amd advvapio Kot
tpototTa. H cadiotikny oxkAnpotta kot n vaepfoiikn Prondtnta otig yuvaikeg givon
pe omd TIC MO GLYKAOVIGTIKES OVOTAPOUCTAGELS Yol TNV KOW®OVIOL KO, ETOUEVOG,
déyetan vrepPoikn mpocsoyn ond too MME, 61011 épyetan og dpeom avtifeon pe

GLVTNPNTIKY KOl GTEPEOTVIIKN avTIANYN NG Yuvaukeiog evong (Godwin, 1978).

[Tapd 10 yeyovdg OTL TO TOGOCTA YUVOIKEING EYKANUOTIKOTNTOG Eivol 16TOPIKG
ONUOVTIKA YOUNAOTEPO. GLYKPITIKE HE TNV OVOPIKY] EYKANUOTIKOTNTO, KOTO TO
terevtaio  ypoévia  mopatnpeital o otafepny  avodlky] TAoT.  XvyKeEKPUEVO,
vroAoyiletan 6Tt 1 yovoukeio eykAnpatikoéTnTo £yl duthaciaotel ta teAevtaio 30
YPOVID, YEYOVOG IOV OEV AMOTEAEL EAANVIKT] TP®TOTLTIO, 0ALL TayKOGa. Ot debveig
oTOTIOTIKES Oglyvouv o avénom g taEemg tov 150% ta tehevtaio ypoévia ce
TayKOGo €minedo, n omoio cvvéneoe pe 10 Agvtepo Kovpa tov depviopov, v
aVAUELEN] NG YLUVOIKOG OTIC KOWMVIKOOIKOVOUIKES OpacTNPOTNTES, KOAVOVTAS TNV
aveEdptnmn o100 pHeYoADTEPO PoOUO Kol TPOGPEPOVTOG TNG TOAAATAOVS POAOVG,
TPOTEPNUOTO,  TO Omoio.  TopeElyoVy  TEPLGOOTEPEG  ELVKOPIEC  GUYKEKPUYEVAOV
ovupepdéviov. Emiong, m avénon avty pmopel vo eivonr amdppola ™S oAAOYNG
TPOKTIKOV TOL VOUOL, kKoBMG mapatnpnOnke ovotnpdtePn OVIYETOMION TOV

YOVOIKGV amd T0 6OGTNUO AmoVOpUNG THG dkatocvvng (Mniwdvn, 2009).

[Mop’ 6la avtd, n yovoikeio €YKANUOTIKOTNTA 0 OPEPEL amd TNV OvOPIKN HOVO
TOGOTIKG 0AAG Kol moloTikd. Evd, Aowmdv, o1 1doelg 6Ta T0GOGTA £YKANUATIKOTNTOG
petalld avopmv Kot yovauk®v teivouv va dwakvpoivovtor poli, to eyKAUOTO oL
dampdrTovral amd ta dVo VA givor apketd drapopetikd (Steffensmeier ko Allen,
1996). Xe yevikég ypappéc, ot yovaikes teivouv va cLAAapfdvovtor yuo Atydtepo
coPopd eyKAUOTO KATO TNG TEPLOVGING KOl TNG WOKTNOIlaG, OTmG gival 1 KAOTM.
Emumiéov, oe Intuata mov agopodv eyKAUOTO TOV «AEVKOD KOAAPOLY, ONANdT o€

TAACTOYPOPiES Kot aKAALTTES eMTAYEG, G€ VIOBEGEIS OPYAVOUEVOL EYKANUATOG, GE
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ToPaPACEIS Y10 VOPKOTIKG oAAG Kol G EUTAOKN HE ovupopieg, evromiletal mo
évtovn m Opdon TV yuvok®v To TeAEvtaio ypovia (@godwpomodriov, 2009).
MéMota, vmootpiletor 0Tt 1M yuvaukelo  €YKANUOTIKOTNTO €XEL ©OC KOWO
YOPAKTNPOTIKO TN QUHOTOTOINGCT TOV YUVAIK®OV, UE ATOTEAECU 1| EMOETIKN TOLG
CLUTEPLPOPE VO EIVOL OVTOVAKANGT TNG OUVVTIKNG TPOGAPUOYNS Yo EXPimon pécm
™G Kakomoinong M g katdypnong M éva oamotédecpo OStapuyne (Cunningham,
2000).

SOUPOVA LLE TNV KTPOGEYYIOT] TOV HOVOTOTIOV», TO 00POIGTIKAE TPALHATIKA Pudpara,
N KOTéyYpnon OVCIOV KoL N GTOYN YLK vyeio 0dnyel TIG yuvoaikeg 6T0 «UOVOTATL
NG EYKANUATIKOTNTAGH, 1| OTTO10 O10LPOPOTTOLEITAL CTUAVTIKG OO QTN TOV OVOPDV
(Daly, 1992). buewva pue tov Chesney-Lind (2000), n npodwn Bvuatonoinon kot
EKUETAAAEVOT] TOV YOVOIKAOV OO T PEAN TNG OWKOYEVEWLC TOLG 1) OTEVOLG (IAOLG
avéavet T TOAVOTNTEG EUTAOKTG TOVG O EYKANUATIKEG EVEPYEIEG OTNV EVIAIKN (o),
eV mopdAANAc odnyel kot o€ avénuéva TOcOoTA  KATAOAYMG Kol YOUNAN
OVTOEKTIUNOT, TO Oomoia dMUoLVPYoLV &va GoOAO0 KOKAO, kaBMG mpodyovv TNV
nepartépm Ovpatomoinon katl v eykAnpatikoétnta (McClellan xor ovv., 1997). O
Covington (1998) vrootnpilel 611 01 Bewpiec TG YUVOUKEING EYKANUATIKOTNTOG OEV
UTOPOVV VO 0yVOOUV TO ONUOVTIKO OVTIKTUTO TOL TPAOUATOS, TNG KOTOYPNONG
0LCLAV, TOV CYECEMV UE TOVG GAAOVE Kol TNG WYUYXIKNG VLYENG OTIS Yuvaikeg oL

STPATTOVY EYKANUATOL.

[Ipdynatt, éxer anodeyBel 611 mepimov 10 47% TOV ELAUKIGUEVOV YOVOUKADV EXOVV
vrapéer Bvpata kaxkomoinong (McClellan xor ovv., 1997), eved ta avtictoyo
TOGOGTA Y10 COUATIKY KOl GEEOVOMKT Kakomoinor avépyovtar oto 75% wat 65%
(Islam-Zwart kot Vik, 2004). ougpova pe épevvo tov Browne kot cvv. (1999), ot
yovaikeg mapofdteg £xovv cuyvd Kakomombet gite wg moudid eite g EVAMKES, VD G€
perétn tov Islam-Zwart kor Vik (2004) Bpébnke 6Tt m copotikn Ploa kot m
oeCovalikn mopevoyAnon elvar  eEapeTikd  GLYVE  EOVOUEVO OTIS  YUVOIKES
KPOTOVLEVES, YEYOVOG OV OYETICETOL [ ATOKAIVOVGEG Kol EMOETIKEG CLUTEPIPOPES
Katd ™ Odpkewn tov gykAeispov. Emiong, n otwyn yoywn vysio elvon dwaitepa
oLV OTIS YVvaikeg mapaPdtec. Zoupova pe tovg Lindquist kar Lindquist (1997), ot

QUAOKIGUEVEG YUVOIKES avAPEPOLY VYNAG emimeda dSvo@opiag o€ TOAAOVG OEIKTEG
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YOYIKNG VYELOG, EVD TA TOGOGTA EUPAVIONG YOYIKAOV VOGOV GTIG YOVOIKES ToPaPATES

etvat oNUAVTIKE VYNAOTEPO GE GYEST LLE TOVG AVOPES.

Av Kot To TpoPARpaTA YUXIKNG vYElog Bempovvtal ovdETEP AmO TAEVPAS PVAOV,
OTNV TPAYUATIKOTNTA, 1 KATAOAWT, TO AYYXOG KOl 1 CUTOTPOVUOTIKY] GUUTEPLPOPA
givor o dwdedopéves oTig yuvaikeg mov dwmpdrrovv gykinuato (Belknap kot
Holsinger, 2006). Mdlwoto, o Benda (2005) emonuaiver 6Tt Guyva ot Yovaikes mov
vrogépouy  amd peiloveg dwtapoyés G Obeong VROOIYIYVOOKOVTOL, EVO
ONUOVTIKA Yuykd TpofAnuata, 6tmg 1 pellov KatdOiwymn kot n ayydong dtapaym
ATOTEAODV 1GYVPOVG TPOYVAOGTIKOVS TOPAYOVTES TNG YUVOIKELNS EYKANUOTIKOTNTOG
OAAG KO TNG VITOTPOTNG HETA TNV Amo@LAdKIoT. EmumAéov, 10 16Ttopikd KoTdypnong
0VGLOV, OEGOUEVNG TNG VYNANG cvvvoonpdTNTag Tov eRPavilel o€ GY€on HE TI
Yyoyikég acBéveleg, ta mpoPAnpoTe oTIC oYECES Kol 1 Bupatomoinot, amoTEAOVV
oLV YopaKTNPOTIKE TV Yovoukdv mopaPatov (Covington kot Bloom, 2007). Ou
McClellan kot ocvv. (1997) dwmictowcav 0Tt 1 GUVOAKY, YPNHON TAPAVOU®Y
VOPKOTIKOV 0VCIOV Eival vymAdTepn Yo TIG Yuvaikes KPOTOOUEVEG GUYKPITIKA LE
TOVG Gvopeg, KaBdg Kol Tt 1 coPapotnta TG Kotdypnons amotedel TpoPAENTIKN
HETOPANT TOV EYKANUATOV KATA TNG 1010KTNO10G OTIS Yuvaikes. e Epevva Tov Law
kot ovv. (2009) Bpébnke OTL M KOTAYXPNON OLOUDV GLVICTE £€VO ONUAVTIKO
gyKANUaToyEV Tapdyovio oTig yovaikeg Topapates, evd oe pedétn tov Salisbury kot
ovv. (2009) Jdwmot®Onke OTL Ol YuvaIKES TTOL OAVAPEPOVY GYETIKA TPOPANUAT
eEAPTNONG EUTAEKOVTIOL GE TEPIOCOTEPO TOPOTTMOUATO EVTOG TOV QPUAOKOV KATA TN

SLapKELD TNG KPATNOTG.

Téhog, onuovtikés SEOPES HETAED YUVOIKEING KOl OVOPIKNG EYKANUATIKOTNTOG
TOPATNPOVVIOL KOl GTOV TOUED TOV OVOPOTIVOV GYECEMV. X& YEVIKEG YPOUUUES, Ol
yovaikeg elval meEPIGGOTEPO GYECLOKES amd TOLG Avopeg Kot Tefvouv va divovv
LEYOADTEPT EUQOCT OTn onpoacio tng ovamtuéng Kot OTipnong vyldv Kot
VTOGTNPIKTIKOV GYEGEMV UE TOVG BAAOVG, OOMIGTOON OV 1GYVEL KO Y10 OVTEG TOV
dampdrrovv gykAfuata (Bloom xat ovv., 2003). Qotéco, AOY® T®V VYNAGDV
TOGOGTMOV KOKOTOINGoNG OV VOIGTAVTAL, 1) KOVOTNTO TMV YUVOIKOV Topofatdv vo
ONUIOLPYOLV TETOlEG OYECELS €ivol ONUOVTIKG TEPLOPIGUEVN]. ZOUPOVO HE TOV
Covington (1998), ot oyécelg aVTOV TOV YOVOIKGOV Yopoktnpiloviar amd vynAd

Babud cvykpohoewv Kot SuGAEITOVPYING, WHTEPA LLE TOVG CLVTPOPOVS TOVS, KAOMDG
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Kot yapnAd emimeda vrooTAPIENG, EMMPEAloVTOG GOPAOS TNV EYKANUATIKOTNTO TTPLV,
Kot TN SdpKeln Kot HETA T QUAGKIoN. ‘Exet yevikd texunpiodel 6ti o1 yuovaikeg mov
JmPATTOVY EYKANUOTA EYOVV aVENUEVES TOOVOTNTEG EUTAOKNG OE OYXEGEIS TOL
S1EVKOADVOLV 1| TOPOTPHVOLV TNV EYKANLOTIKY cvprepipopd (Koons kat cuv., 1997)
N 6€ KOKOTOMTIKEG GLVTPOPIKES oyxéoelg (Bloom kot ouvv., 2003), eved cvyva £gouvv
GTOPIKO KATAYPNONG OLCIOV G OMOTEAEGHO avTOV TV oyécewv (Langan ot
Pelissier, 2001).

2.2.3 T'ovoukeio eykANRoTikoTnTo KO 0vOpmmokTovia

To &yxinua ™g avBpomoxtoviag and mpdheon eival 10 coPapdtepo EyKAnUA TOL
TOWIKOU VOOV 01Efvmdg Kot givor xapaktnpioTikd 1o yeyovog ot otnv EAAGSa T
10 povo &ykinua, poali pe v eoydrtn mpodocio, IOV TYMPOVVIAV LLE TNV OV TOL
Bavatov péypt v Katdpynon g to 1993. H avlpomoktovia eivar, Kotd koivn
opoAoyia, éva £ykAnuo mov SampdTTeTol Kupimg amd Gvopeg, eV Ol Yuvaikes eivol
mBovotepo va elval Ta OOpata, Omwg £xel TeKuMPlwOel oe TOAodTEPES OALL KOl OE
ovyypoveg €pevvec. Ot yuvaikeg avBpwmoxtdévor cuvnBmg apopodv t (o1 &vOg
O1KEIOV TPOGMOTOV TOLG OTO GTEVO N €VPVTEPO OlKoyeveLkd mePIPariov (ovlvyog,
oVVTPOPOC, £pactnc, modt) (Mann, 1996), eved mapakivouvion KoTd KOPLo AOYo amd
npoconikd O6geroc (Ramsland, 2007). Xe ovtibeon pe T0VC AVOPEC, Ol YUVOUKEG
ondvia apalpovv ) (N VoG ayvdGTov, 0AAL avTifeTa, 6TOY0TOVY GLVNOMG Evay
dvopa, HE TOV 0Toil0 £XOVV OVOTTUEEL TPOCMOTIKES GYEGELS, 1 TO OOl TOVG, LE TO

gykinua va Aappavel xyopo cvviboc oto onitt Tovg (Steffensmeier kou Allen, 1996).

Ext66 T00 GuVTpdPOL TOVC, 01 YVuVaikes TpoPaivouy 6To adiknua TG avOpmTOKTOVING
Kuplog oe pikpd mondld. o mapddetypa, Exel vroroyotel mwg otig HITA ot oot
YoviKoi eOvol madidv dempdydnoav amd Poroyikéc 1 OeTég UNTéPES, EVAO O YuVaIKESG
dwmpdrtovy mopadocstokd mepimov 10 10% TOV GUVOAIK®OV OVOPOTOKTOVIOV GTIC
dvtikég kowvmvieg (Pollock kot Davis, 2005). Ocov agopd 610 @OVO TOdLDV, TO.
Kupotepa kivntpa oyetiCovion pe 1o aicOnua amdppyng kot LG 1 v avaykn
nelapytkng eMPOANG, VA ONUAVTIKY EMOpAON £YEL KOl O TOPAYOVTAG TNG WYHYMOONS
oe oyéon pe v emioyxew KotdOlym 1 ™ oyxloepéveln (Wilczynski, 1997).
Avagopikd pe 10 OVo cuvipdemv, £xel tekunplobel 6Tt mhve and 10 60% TV

Bopdtov elvar avdpeg mov oyetifovior epOTIKA PE TIS YLVOAIKES AVOPOTOKTOVOLG
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(Messner ka1 Savolainen, 2001), eved og pedétn tov Brookman (2005) dwamiotdbnke

611 170 32% TV Bupdtov sivar chvtpoeot kot o 30% modid.

Eivat, Aouov, capég 6Tt To TO10TIKA YOPOKTNPIOTIKA TS YOVOIKELNS avOpomoKTOviag
SaPEPOVY onpavTikd amd ekeiva Tov avopav. Omwc avaeépovv ot Rafter kot Stanko
(1982), evid o @dovog eivar yevikd éva mOAD €EQTOUIKELUEVO EYKANUO KOl OTNV
TAEOVOTNTO TOV TEPMTMOGENMV cLUPaivel petald avOpodrmv mov yvmpilel o évag tov
dAAOV, Yo TIC Yuvaikeg Qaivetol Tg eivol pio 1010iTEPO OIKEID KOl ECMOTEPIKEVIEVT
mpaln. E&etaloviag 10 SNUOYPAPIKO TPOPIA TV YUVOIKAOV OVTMV, GE £PELVA. TMOV
Hoffman kot ovv. (1998), Bpébnke tmg o péocog dpoc nhikiog tovg givar ta 31 étn, t0
49% odev elye mpomyovpeveg mopafdoeig M cvAAnyels, t0 67% elxe 16TOPWKO
Katéypnong ovcldv kat 0 35% mpoPfAnuata youytkng vyeiag, pe v katdbiwym va
givor m kupiopyn Sdyvwon. Emiong, oe pekétn tov Hardesty ot cvv. (1994),
tekpunpwinke 01t 10 36% TV  yuvok®v ovOpOTOKTOVGOV  NTOV  (OUNAOD
KOW®VIKOOIKOVOUKOU emumédov, pe 10 48% war to 37% vo avapépet 0Tt €yxel

Kakomon0el copatiKd kot 6e£ovalkd, avTicToLya.

Ov Siegel xar Williams (2003) Bpnkov Ott ot yuvvaikeg mov mpoPaivovv oe
avOpomoktovia, &yovv kokomomBel cefovalkd GTN GUVIPITIKY TAELOYNEIO TOV
TEPTMOOEWV, evd ol Scott ko Davies (2002) emPefaincav 6TL o1 yovaikeg avtég
&xovv, ovvnbmg, YOUNAG €GOdNUO Kot YOUNAd eminedo exmaidgvomng, Kupiwg g
amoTtéAes oL TG TPOWPNG oYoMKNG dappong. Emiong, n Lima (2014) danictwoe Ot
01 Yuovaikeg avOpmmokTOvol etvar kotd KOplo Adyo veapng nAkiog, Tpoépyovtal amod
HELOVEKTOVOEG TANBVOUIOKES OLADES, £XOVV VITOGTEL KOKOTOINGN Kol £XOVV 16TOPIKO
Katdypnong ovctwv. Ocov aPopd GTo TPOGMTIKA TOVS YOPAKTNPIGTIKA, 1| GYETIKN LE
TN GUVIPOPIKN Kol gvoootkoyevewkn Pla épevva €xel kotadeilel 0Tl ot yuvoikeg
dpdoteg pumopel va xovv o 010 YOPAKINPICTIKG LLE TOVG AVOPES dPAoTES, Vo givart
KOTOYPNOTIKEG KOt VL TapOoVGLAlovv Wouytkes dlatapoyés, sppavilovrog mpofAnuota

o€ d1dpopovg Topeis tng Long Tovg (Dutton kat cuv., 2005).

ZyeTikd pe v ovlpomoktovio TV cuvTPOE®V Tovg, Hia Pacikn Bewpla mov Exel
avantuyfel v v epunvela ™G e€lvar M TPOcEyyon TOv  GLVOPOUOL NG
Kakomomuévng yovaikog (Battered Woman Syndrome — BWS), 1o omoio yiveton
Katavontd péocwm amd €va kOkAo Pilog mov emPdiietor ot yuvaike amd éva Pioto

ovvtpopo (Walker, 1984). 'Eto1, o1 KOKOTOMUEVES YUVOIKEG CKOTMVOLV OIKEIOVG
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EVAAIKEG oLYVA oTo TAaiclo TG evoootkoyevewnkne Plag. Qotdco, av kot M
TAEIOVOTNTA TOV OvVOPOTOKTOVIOV amtd yuvaikes edpdletar otn Pdon oavty, €vog
ONUOVTIKOG apOpOg €€ aVTOV TOPOUKIVEITOL OO TPOSOMIKO GLUPEPOV 1 OTKOVOLUKO
6peroc (Chan, 2001). Zopewva pe v Allen (1987), to peyaidtepo péEPOG NG
KOW®OVIOAOYIKNG €PELVOG Yo TIC Yuvaikeg avBpomoktdvoug Paciletar ot AoyiKr TG
Bvpoatomoinomng. Ot yevikég autég ENYNOCELS, OPICUEVEG POPES ATAOVGTEVTIKES, EYOVV
odnynoel oty avadelln pog damictmong 0Tl 11 6Y€oTn OTIG YUVOIKEG HETAED NG
Bupatonoinong kot e Tpaéng e avbpomoktoviag sival 1 cvvnbéotepn (Morrissey,
2003).

Ymv mpdln, Oumc, avtd oev 1oydel mhvta, Omwg £xel avaderdel kol amd ™
QEUVIOTIKY] eyKANUatoAoyia mov avarntdyOnke ot dekoetio Tov 1980, ecdyovrog
™mv évvolo T opBoroyikng emAoyng. Xe £pguva tov Brownstein kat cvv. (1994), ot
detypor 9 yovoukadv  avOpomoktovey, damotdbnke OtTL OAeg elyav mpoPel o€
avOpoTokToVvioL OKOTO Kot e TANPY| cvveidnon, evd oe pedétn tov Kruttschnitt kot
Carbone-Lopez (2006) dwamictdbnke 0Tt 01 yuvaikeg mov &yxovv dampael Pioto
EYKANUATO, HITOPOVV VO TEPLYPAPOVY ¢ vrevbuva vmokeipeva, ovtibeta g
EMKPOATOVCOG AVTIANYNG OTL Kot ot ideg elvar Bdpata. Qg ek tovtov, pmopel va
vroomnpyBel 6T o1 yvvaikeg umopolhv vo €YKANUOTACOLV TOPAKIVOOUEVEG OO
dlapopa Kivntpa mov givol TopOUOIN [E ALTA TV OVOPOV dPACT®V, OTWS £ival M
Mo, To 0KOVOUIKO OPELOC Kot 1 €KOTKNoM Ko, pdAota, n avOporoktovio pumopel
va. AGPel yopa eKTOG TOL GTEVOD 1WOIWTIKOD YMPOV. X OVOADGEIS OIKACTIKMOV
TPOKTIKOV TOV EYOVV TPAyUATOTomOel o€ avAAOYEG TEPUTTOOELS, Ol YLVOIKES
TEPLYPAPIKAV MG TOVNPES, ambvOpomeg kot dapovikég (Robertson-Stainsby, 2011).
Onwg vrootpiler o Ferraro (2006), n yovaikeioo avOpmmoktovia dev givor amoAdTg
OVIWIPOCMOTEVTIKY] TOV  GTEPEOTLMIKOV  KOWMVIKOD  KOTOGKELACUOTOS — TNG
gvoookoyevelokng Plog aAld, avtiBeta, yopoxtmpiletor oamd  TOAVTAOKECS

TPOYUATIKOTNTEG, LE Ta Opta peta&h B0patog Kot dpdotn va ivor BoAd.

Téhog, Om®G mpoavaeEpOnKe, o1 WuYIKES 0acOEveleg Kol M KOTAYPNON OLGUDV
amotehovV emiong Pacikég ortieg TV ovOPOTOKTOVIDV TOL OOTPATTOVIOL OO
yovaikeg (Chan kot ovv., 2005). Xe pedét tov Hardesty kou ovv. (1994) otig HITA,
Bpébnie 0tL 10 29% €& avtdv £QovV 16TOPIKO YLYIKNG VOGOV, EVD GE £PELVA TOV

Hoffmann ka1 cvv. (1998) 10 avtictoryo mocootd extipundnke oto 35%. MdAota, o€
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uedétn tov Hakkanen kot cvv. (2008) tekunpiddnke 0Tt o1 PGES and TIG YOVOIKEG
mov elyov Katadkaotel ywo avBpomoktovia avémtvav apvnoio, kobmg doev
UTOPOVGOV VO, OVOKOAEGOLV TO CYETIKA HE TO POVO TEPIOTATIKA, O OULVTIKO
unyaviopo. H Chan (2001) avagépel 6Tt o1 yuvaikeg mov GKOTOVOLY &ivar oA
mhoavo va mepLypapolv g Yuyxikd acOevels, oe oyéomn Le TOVG AVOPES, OV KOl OVTO
elvat pio omAOVGTEVIEV AOYIKY. XTEVH] CUVOESN WE TIC WYLYIKEG VOOOUS EYEL KOL M
KOTAYPNOT OVGLOV, OAKOOA, VOPKOTIK®OV KOl POPUAKEVTIKOV CKEVACUATOV, EVOD EYEL
vroompydel O6TL M eEhptnon omd TO OGAKOOA, HE TNV TALTOXPOVI TOPOLGIN
OVTIKOWVOVIKNG O1TopayfG TNG TPOCHOTIKOTNTOS, EVIGYVEL TIG AVOPOTOKTOVIKES Kot

ETEPOKATACTPOPIKES TAGELS 0TI Yuvaikeg (Yourstone kot cvv., 2008).

2.2.4 Tuvaikeio €YKANUOTIKOTNTO KOl YOVOIKES KPOTOOUEVES GTNV

EX\Gda

Ymv EAGda, 10 1973 10 m0606TO NG Yuvoukeiog eyKANUOTIKOTNTOG OvEPYOTAV GTO
6,5%, otdvovtag oto 10,88% to 1988, aAlhd mapapévovtag daypovikd e OPKETA
YOUNAQ ETUTESN CLYKPITIKG LE OLTHV TV avopdv. [ v mepiodo petald 1973 ko
1980, t0 mM0GOGTO TV YuVaUKAV OV glyav KoTadwkactel Nrav 8%, evd 610 TEAOG TOV
1980 av&nbnke oto 10% kar to 1993 oto 13%, mapapévoviag oo EMOUEVA YPOVIL. GE
apopotla enineda. Ocov agopd 6To £100G TOV ASIKNUATOV, TO TLO GLYVE EYKANUATO
TOL JWMPATTOVIOL OO TS Yuvaikes €lval m KAomn, M Anoteio, M omwdTn Kot 1
napopiocn Tov VOUOL TTEPT VOPKOTIK®VY, EVA GTO LOVO OOTKNLLO GTO 0010 01 Yyuvaikeg
TapoVS1ALovY LYNAOTEPO TOCOGTA EYKANUATIKOTNTAS OO TOVG AvOpES Etvat oVTO NG
nopveiag. To 2017, o apBudg twv Kpatoduevev yovak®v ftav 527, eved ota £t
2016, 2015, 2014, 2013 kot 2012 o apBuog avtdc ntav 486, 572, 648, 557 wai 662,

avtiotoya (Ymovpyeio Aworocdvng, 2017).

Xoppova pe otoyeia Tov 2015, and toug 11.447 kpatoduevous, ot yovaikeg ftav o
5,2% 1tov oVVOAOV, KOTOOEIKVOOVTOG TMG OmoTeEAOVV pOvo €va KAAoUO. TNg
avVTIGTOYMNG GUUUETOYNS TOV OvOpOV GToV £YKAEIGTO TANOLGHO. Ot yuvaikeg otV
EAAGO0 amoteAoUV TOPAOOGLOKE it TOAD HIKPY UEWVOTNTE GTO GOMPOVICTIKO
ovoTNpa, YEYOVOG mov opeiletar, Kuvplwg, omv TéAeon AydteEpo  Gofapdv
eyKMuaTov, kabdg Kot otn omdvie, Vapsn TPONYOOUEVOV KATUSIKAOV €15 Papog

TOVG, Wloitepa o€ 0, TL aPOopd OTIG MOWEG GTEPNONG eAeLOepinG. AVaQOpKA LE TO
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delktn Kpdtnong Tov yovakdv, ovtdg avépyetal o 11 kpatodueveg avéd 100.000 tov
yovaikeiov TANOLGHOV, HE TOV OVTIGTOWO OEIKTN TOV avOp®V va @Tével toug 205
kpoatovpevovg (ITitoedd, 2016). v EAAGSa vrapyovv VO ovToTEA KAEGTA
KOTOGTUATO KPATNONG YUVOUK®V, GTO. OTO10l TAPOUEVEL 1] GUVIPITTIKY] TAEWOYNOin
TOV  YOVOUIKOV kpatovpevav. Movo 10 9,6% tov ocvvolikov aplfuod TV
KPOTOOUEV®OV YOVOUK®OV TOPAUEVOVV GE YUVOIKEID TUNLOTO KOTACTNUATOV KPATNONG
avop®V KOl Ol TEPIOCOTEPEG YLVOIKEG KpaTOLVTOL 6TO KOTAoTNUe TOL Elomva
OnPav (436 dropn) kol devTEPELOVIMOS 0T0 KoTdoTnuo Kopuvdoaiiol (89 drtopa).
Agdopévov tov pKpoD aplBpod KotadKacHEICOV Kol TPOSOPIVE KPUTOVUEVOV
YOVOIKADV, GT1 YOPO LITAPYOLY TOAD AYEC PUANKES Y10 YOVOIKES, LE OMOTEAEGLO VO

OTEPOVVTOL GLYVE TV OIKOYEVEIWNKAOV EMOKEYEWV AOY® amoctaong (ITitoerd, 2010).

Oocov apopd o1 doun TV YKANUATOV, 6T0 KaTdoTna Tov EAoidva Onpav yo to
2015 kpatodvtav Tposmpvd 1 elyav Katadkaotel AOY® eyKANUAT®V TOV VOPOL TTepi
vapkotikov 104 yovaikeg (24%) kol otov Kopudoaddd 26 yovaikes (29%). Xe yevikég
YPOUUES, Ol yuvaikeg KOTYOpoOVTal, KOTOOKALOVTIOL Kol KPATOOVTOL OTIS QUANKES
YL AyOTEPEG KOATNYOPIES EYKANUATOV GUYKPITIKA HE TOLG AVOPES Kot KLpiwg yio
TapaPAcEl TOV VOLOL TEPT VOPKOTIKOV, EYKANUOTO KOTA TG 1010KTNOI0G Kol TOAD
Mydtepo v eykdjuato kotd e (ong (ITitoehd, 2016). Xtov EAoumva OnPov,
ocvpemva pe ototyeio Tov 2015, amd Tig 381 KATASIKAGUEVES YOVAIKES KPATOVIEVEG,
o1 60 kpatovvtar pe woPia mowvn (16%), o1 265 pe mpodokapn kdbepén (69%) kot ot
56 ue ouidxion (15%), xotaypdoovrog pio oicOnt) avénon otov aplBud tov
YOVOIKAOV TOV £Y0VV KOTOOIKAOTEL e TowEG peyding odpketag. Ocov apopd, TEAOG,
ot avBpomoktovieg, 0 apludg TOV yuvaKav avlpomoktdvev givor eEapeTikd
pkpds. Xe pedén tov Torykpn (2002), o omoiog e&étace 196 avBpomoktovieg and
npoBeon mov exdkdoTnkay omd 10 Mewktd Opkwtd Awactipro g ABnvag petadd
1986 ko 1995, Bpédnke 611 10 93,2% TV KOTyOpOLUEVDVY TOV Avdpes, pe o 10,7%
TOV avOpOTOKTOVIOV GLUVOAMKA Vo €youv AAPel xdpo kdto omd v 10w otéyn o€

oLVONKES EVOOOIKOYEVELNKT|G Plog.

XYNOYH:

H gyxdnpoatikr copmeprpopd omotehel pio oNHOvVTIKG KOl TOpoTnpioiun Loper| Plog

N omoia €xel mpooeyyicel To gpevvnTikd evolapépov (Tremblay 2000). Av kor M
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EYKANUOTIKT CUUTEPIPOPE EVEXEL GE KATOW0 POOIO EMOETIKY GUUTEPIPOPA, VITAPYOLV
VIOTOHMOL  EMBETIKOTNTOG OmMw¢ un  Ploeg 1M U TOPOTNPNCUES  HOPQES
EMOETIKOTNTOC Ol  Omoieg OV 00MNYOVV OOPOATNTO GE EYKANUOTIKN/TOPABoTIKN
ovumepipopd (Driscoll et al. 2006). H yvvaweio eykAnpotikétnto eivar €vag
EPELVNTIKOG TOPENG GYETIKA TOPOUEANIEVOS, AauPdvovTag voyn TV avénTikn ™G
taon owebvag (Mili, Perumal, and Cherian 2015, Tsopelas et al. 2012, Tsopelas,
Tsetsou, and Douzenis 2011, Walmsley 2015).
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KE®AAAIO 3 : EINIOETIKOTHTA, AYTOEKTIMHXH
KAI NAPKIXXIXMOX

3.1 H YIO®EXH THX XAMHAHX AYTOEKTIMHXHX

H oyéon peta&d avtoektipnong kot emBetikdOTNTAG £YEL AMACYOANGEL £vTova, TNV
EPELVNTIKT KOWOTNTO, KAOMG, HEYPL Kol CNUEPO, OEV VTLAPYEL GOPNG GLVOIVEST] Kot
EMOPKEIG EPEVVNTIKEG EVOEIEEIC OYETIKA e TNV oYL Ko TNV KatevBvvon g oyEong
avtne. o dekoetiec, M emkpatovoo dmoyn Mrov OTL 1M YOUNAT OVTOEKTIUNGN
TPOoKOAEl EMOETIKOTNTO, HE OPKETOVG EPELVNTEC VO EMKOAOVVIOL OVLTAV TNV
nemoidnon N va ™ YPNOOTO0HV MG CLOTNPN LIOHESN Yo Vo EPUNVEVCOVY T
EVPNUATA TOVG CLYKPITIKA LE TN O1CVVOEST TNG EMOETIKOTNTAG LE AALEC LETAPANTES
(Levin ka1 McDevitt, 1993). H npoélevon g dmoyng owthg eivot, Laloto, SOGKOAO
Vo, TPOGO0PIoTEL, OedOUEVOL OTL 0ev LTAPYEL ot PiAtoypapio kKdmo awBeVTIKN
Bemdpnon g oxéong, aAld ovTe Ko KAmow PBacikn €pEvVo LE 1OYVPES EUTEIPIKES
eVOEIEEIG TOV VA OTOOEIKVOOLV OTL 1 YOUNAY] OVTOEKTIUNGT 001MYel o€ emBeTIKEG
ovumeplpopés. [ap’ 6ha avtd, 1 Bewpia Tov avartoydnke eaivetor 611 Pacionke, v
moAoic, otn ovuPotiky Aoy kow to 1996 o1 Baumeister kot ocvuv.,
TPOYLOTOTOLDVTOG U0 LETA-0VAAVOT) TNG OYETIKNG PAMoYpapiag, dev Katdpepay vo
vroomnpiovv eumelpkd v W&o OTL M YounAn ovtoektiunon ov&dvelr v

emMBeTIKOTNTA, KOTOATYOVTAG HdAIoTO o€ avTifeTo cupmepdcaTa.

Méypt xon ofuepa, dapopeg Bewpnrtikés mpooeyyioelg €govv avamtvydel yo v
gpunveia g vdBeong OTL N YOUNAT AVTOEKTIUNGT GLUVOELETAL [LE TNV EMOETIKOTNTA
Ko v e€mtepikevon mpofAnudtov tov eovtov. O Rosenberg (1965) vrébece 6t n
YOLNAT AVTOEKTIUNGT ATOOVVOUMVEL TOVG OEGLOVS TOV OTOLOV LE TNV KOW®Via, VO,
ocLueva pe T Bewpio TOV KOWOVIKOV OEGUOV, 01 acBEVESTEPEG GYECELS LE TNV
Kowovia mepopilovv T GUUUOPE®ON LE TIG KOWMOVIKES VOPLES Kat, £TG1, avEdvouy
mv mapafotkomra (Hirschi, 1969). Avbpomcticol youyordyor, 6mmg o Rogers
(1961) vmoompi&ov 0Tt M éAdewyn BOetikng ovtoavtiinyng ovoyetiletor pe

YLYOAOYIKNG QUONG TPOoPALaTa, OTTmG gival 1 emBeTkOTNTO, EVAD OKOONUOTKOT TG
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VEO-QPOVOIKNG TPOGEYYIoNG €mioNg aveéPepay OTL Ol OPVNTIKEG OVTOUVTIANYELS
evioyvouv v endetikdmra. o mopaderypa, o Adler (1956) Oedpnoe o611 1
EMOETIKOTNTO KOL 1 AVTIKOW®OVIKT GUUTEPLPOPE VITOKIVOVVTOL OO TO, GLVUGONHOTA
KATOTEPOTNTOG TTOV £YOVV TIG PILEC TOVG OTIG TPOYLES TOUOIKEG EUTELPIEG AmMOPPIYNG,
evd ot Tracy kat Robins (2003) mpdtevay 0Tt T0. ATOUE EVOEXETOL VO TPOGTATEVOVV
TOV €00TO TOVG AO AGHNUATO KATOTEPOTNTOG KO VIPOTNG arodidovtas tnv vbivvn
Yl TIG AmOTLYiEG TOVG GE EEMTEPIKOVS TOPAYOVTES, YEYOVOS TOL 0dNyel o aucOnuata

exfpdTNTOG KO 0pYNG TPOS TOVS AAAOLG.

Xe YeVIKEG YPOUUEG, OV Kot 1 €TKpOTOVGo dmoyn gival 0Tl 1 Yo UnAn avtoektipnon
Tpoo1BETEL T ATOMOL VO EKONAMVOLV [0 GEWPE  OPVNTIKAOV GLUTEPIPOPDV,
ocvumeptlappavouévng g emBeTIKOTNTAG, GTNV TPOYUOTIKOTNTO, VITAPYOVYV GYETIKA
Myeg LEAETEG OV TOPEYOVY GAUECT] VTOGTNPIEN YO TNV oYV OLTNS NG oxéong. [a
napaderyua, ot Walker xar Bright (2009), oty ovotnuotiky avilvon g
BPMoypapiag towv terevtaiov 20 etov, katéAnov ©TO0 GLUTEPOCHO OTL Ot
TeEPLOGOTEPES €€ TMOV VIOGTNPILOLY UL GOVOEST] HETAED YOUNANG CLTOEKTIUNONG
Kol Plog, KaBdg 1 emMOETIKN GLUTEPLUPOPA EKONADVETOL MG OMOTEAECLO. TNG VIPOTNG
Kol TOV actnudtov kototepodTnTag mov Tpokaiovy Buud. ‘Etot, n Bio avanticcoeton
®G EVAG UNYOVIGUOS amOKPIOTC TOV AEITOVPYEL TPOCTATEVTIKA £VOVTL TNG TOMEIVOONG.
[MapdAinia, vEapyovLV OPKETES EPEVLVEG OV £YOoLV AmOdEiEel TN oyéon YOUNANG
OVTOEKTIUNONG KOl EMBETIKNG GLUTEPLPOPAC o€ Todld kat eprifovg. Ot Baumeister
kol ovv. (2003) xotédeiCov OTL M YOUNAN owToEKTIUNOY ovoyetileTon pe TNV
napafatikotnTo otovg gpnPove, evéd ot Donellan kot ovv. (2005) Bprikav ot Ta.
Tod1d pe YounAd eminedo avtoekTiumons avagépovy vynidtepo Padbud epmlokng o

TapaPaTiKéc GUUTEPLPOPEC.

Ot Trzesniewksi kot ovv. (2006) vroompi&av OT1, 68 GVYKPION HE TOVG EPNPOVG HE
VYN AVTOEKTIUNOT, 01 £pNPOol TOV AvaPEPOLY YapNAd emineda ovToeKTiUNoNG givat
ONUOVTIKA TBovOTEPO Vo dlampdEouvv éva PBiato éykAnua otnv evilikn (o1 Tovg, [
oxéon, MHOAGTO, TOv givar aveaptnIn TOL EOAOV, TG KOWMVIKOOIKOVO KNG
KATAoTOONG KOl TOL 16TOpKoy  Katdbiwyme. Emumdéov, otic idteg mAlokeg
Kkatnyopieg, €xel Ppebdel (o oyéon HETAED YOUNADV EMTESOV OVTOEKTIUNGONG Kot

EUTAOKNG OE TEPIOTATIKG GYoAK0oD ekpofiopov, gite og dpdoteg, eite mg Bopata, N
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akopo avoropfdavovtag kat tovg dvo poérovg (O’Moore ko Kirkham, 2001). Xe
épevva. tov Fanti kar Henrich (2015), otv omoia depevvinke 1 oyéon peta&y
OVTOEKTIUNONG, VOPKIGGIGHOV Kol 6Y0AKoD ekpoBicpov/Bupatomoinong, Ppébnie 6t
0 VOPKIGOIOUOG 0€ GLOYETICETOL ONUAVTIKA UE TNV OVTOEKTIUNOM Kot, dpo, €vog
OLUVOLOGUOG  YOUNANG  OLTOEKTIUNGOMG, 7OV  KOTAOEIKVOEL [ €00pavotn
OLTOGVVEINGIN, Kol DYNADV ETITEI®V VOPKIGGIOUOD, TOV GUVADEL e LEYOAOTPETY|
aviiinyn  tov  eavtol,  cvuPailovvy ot cLVEQON  TOL  KOKAOL
expoPiopov/Bvpatonoinong. Emiong, oe pelém owdpkelong 7 €tdv ommv omoia
ovppeteiyav 1.170 dvdpec, ot Dmitrieva kot cvv. (2014) dwmictooov 6T 1 younAn
OLTOEKTIUNOT OLOYETICETON LE GULUUETOYN O€ CLUPOPiEG KOTA TN OdpKEW TNG
epnPeioc, evd og épevva tov Papadaki kot ovv. (2009) Bpébnke 611 N awtoeKTiUnON
ovoyetiletor apvnTikd pe T LOIKN Pio TOL AOKEITOL ATEVOVTL GTOVS GLVTPOPOUC,

1060 G€ YUVOUKEG OGO KOl GE AVOPEG EVIAIKEG.

O1 Baumeister kat ovv. (2003) e&nyodv 611 vdpyovv 800 TPOMOL epunveiog g
YOUNANG  OVTOEKTIUNONG, €1Te ®¢ ML KOAQ TEKUNPLUOUEVT KOTOVONON TOV
OVETOPKELDY €VOG ATOUOL €lTE ¢ O TOPOUOPP®UEVT] 1| TaboAoyikn aicOnon
AVOCQAAELNG Kol KOTOTEPOTNTOC. BAcEL avTNC TG TPOGEYYIoNG, UEPIKA GTOUM HE
YOUNA avtoekTiumon epgovifovv po mpooldbeon oty emMOETIKY] CLUTEPIPOPA,
TOovVOG AOY®D TOV GUVAICHONUATOV KOTOTEPOTNTAS TOV TOVE KoO1oTOHV TPdOHLLOVG VO
BAdwyovv ekelvovg mov avtihapfdavovior o¢ avatepovs. Onme emonuaivel Kot o
Ostrowksy (2010), ta. GTopo He YOUNAT) CVTOEKTIUNOT] GVTOTPOCTATEVOVIOL OO T
cuvalcONUOTA OVETAPKELNS, KOTOTEPOTNTAG Kot VIpong netoPialoviag tig evbiveg
YO TIG OOTLYIEG KO TA TPOPANLATE TOVG GTOVG AAAOVGS, KATL TOL TOAVOV 0dNYEL O
emBeTikdTTO Ko Bioneg cupumeppopés. Toupova pe perétn tov Toch (1993), moAroi
Bilool dvopeg avalntodv KATOCTAGELS AUEIGPNTNONG TNG AVTOEKTIUNGNG TOVS, KOTA
11§ omoieg gumiékovion oe Ploneg avrmapabéosig pe dhiove. 'Etol, to dtopa mov
OTEPOVVTOL OVLTOEKTIUNOTG, UTOpel va acBdvovtal v avaykn avaltnong T€Toumy
TPOKANGEMV, 0EOTOIDVTAS TEG Y10 VO TPOGEAKVGOVY TNV TPOCOYN Kol VO, EVIGYVGOVV

TNV OVTOEKTIUNGT TOVG KoL TO aisOnpa 1oyvog Kot aveEaptnaoiog.

Ye épevvo tov Diamantopoulou kot cuv. (2008), otnv onoia cuppeteiyov 652 Toudid

nhukiog 12 etdv, e€etdommkav Vo avtipoatikés vmobéces. Ilpotov, o6t1 n
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EMOETIKOTNTO ATOPPEEL Omd TN YOUNAN CVTOEKTIUNGOT Kol 0evTEPOV, OTL TOL TOUdLA
CLUTEPLPEPOVTOL  EMOETIKA TPOG ATOUO TOL  AUPIOPNTOVY TNV LYNAY  TOVG
OVTOEKTIUNOT. ZOUQPOVO UE TO OMOTEAECUATO TNG £PELVOC, TOGO TO VLIEPPOAIKA
YOUNAG 0G0 Kot T vIEPPOAIKE LYNAG emineda ovToekTiunong cvoyetiovior pe
emBeTikdTTO, €val EVPMUA TTOV TEPUTAEKEL OKOUO TEPIGGOTEPO TN OYECN OLTH).
MdMota, opiopévec HeAETEG €YOoLV OmOOEIEEL OTL OEV VTAPYEL KOO OTUOVTIKNI
ovoyétion petold avtoektiunong kot exfetikomroc. o mopaderypa, ot Walker kot
Gudjonsson (2006) Bprkav mwe dev vidpyel oyéon HeTaEd Tov 600 PETOPANTOV o€
éva, delypa epnPov, evd oe pa odykplon Plowwv kot un Plouwv mopafatodv, ot
Beesley ka1 McGuire (2009) xatéAnéav oe mapdpota evprjuata. Or Bradshaw kot
Hazan (2006) dwmictwooayv, eniong, OTL 01 VEQPOL EVIIMKEG TTOV £XOVV TEPICCOTEPO

EVVOTKEG AVTIANYELG Y10 TOV £0VTO TOLG Eivor TapaAANAa ko o emBeTikol.

O Ostrowsky (2010) emonpaivel 0Tt TO OCVVETH EVPNUATA AVOPOPIKA LE TN OYEOT
avtoektiunong Ko embetikOtTnTOoC  opeidovron og  Odpopeg  outiec,
ovuneptloppavouévov Tov  peBodOAOYIKOV  O10POPOTOMCE®Y 7oL  gvTomilovTtal
petold tov peletov. EmumAéov, Swagpopéc vmdpyovv ko otav efetdlovionr ot
EMUEPOVS OLOOTACELS TNG OWTOEKTIUNONG. X€ O, TL APOpPd TN doTOUNCY TG GE PN
Kot ovopeviky, ot Sandstrom kot Jordan (2008) Bpriikov 6Tt o, VYNAG mimeda pNTHG
OLTOEKTIUNONG OmOTEAOVY TPOPAETTIKY UETAPANT NG EMOETIKOTNTOG HLOVO Yl TOL
OO OV EYOVV TOPOAANA YounAd Babud eovopevikng avtoektipnong. Onwmg
onueiwvouy ot Gawronski kar Bodenhausen (2006), m pntf Kol QOIVOUEVIKN
OVTOEKTIUNOT AVTOVOKAOVUY OLOPOPETIKEG OTACELS OMEVAVTIL GTOV €0VTO Kal, Gpa,
dwpopeTiKol  UNyavicpol ovoTTUGGOVTOL ¢ TPOG TNV vwBéton  embetikadv
coumeppopdv. Ot dopopés ota emineda aVTOEKTIUNONG Umopobv va Adfovv dVo
mbavég popeéc. H vynAn pnt oAl yopnmAr] @oivopevikn avtoektiumon eivo
yvoot) og apvvtikn (Jordan kot cvv., 2005) | e60pavotn (Bosson kot cvv., 2000),
EVO M YoUnAn pnt oAAd LYNAN @owvopeviky] givol yvooty o¢ ofpopévn

avtoektiunon (Scroder-Abe kat cvv., 2007).

[MopdAAnio, T OVTIKPOVOUEVO, EVPNUATO OVOPOPIKE pe TN oyéon HeTaEy
OVTOEKTIUNONG KOl EMBETIKOTNTOC, UTOPOVV VO EPUNVELTOVV amd TNV £Vvolo TNG

«POVCKMUEVNG» OULTOEKTIUNONG, 1 Omoio. OvVOEEPETOL OTO. OTOHO TO Omoio
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woyvpilovtalr vynAn avTOEKTIUNGN 7OV, ®OCTOGO, Jdopeitol ®g po. gVOpOVOTY
EMKOAVYN TG YOUNANG cwomnpng ovtoektiumong. Ot Walker xar Bright (2009)
avaPéPovy OTL, TPAYUATL, £V GTOHO HE LYNAN olomnpn avtoektiynon o Oa
npoéPatve evkoda o€ éva Plato adiknua, Oétovtag oe kivouvo tov €avtd tov. Opoing,
ot Sakellaropoulos ka1 Baldwin (2007), vrootnpilovtag 0Tt 1 pnth 0LTOEKTIUN O
Aoppdver 600 emmAéov HOPEPEG, TNV OLTAPECKEW KOL TNV OVTO-EAKLGTIKOTNTO,
dwmicTooay 0Tl £vag GLVOLAGHOG LVYNANG PNTNG OVTO-EAKVCTIKOTNTOG KOl YOUNANG

PNTNG AVTOPECKELNS OTOTEAOVV TPOPAENTIKO TOpdyovTa TG ETOETIKOTNTOG.

Emniéov, a&iCer va onueiwdel 611, evd oty £peuva yuo. TNV OWTOEKTIUNGCT KOl TNV
emBetikdmTO €YoV €EETOOTEL EKTEVMG Ol SWPOPEC OVAUESH ©TO. VO LA,
eEMI10TEG  €pELVNTIKEG €VOEIEEC VTAPYOLV OYeTIKA pe TV Vmapén avdioywv
SPOPMY GTNV TEPITTMOOT TNG 0YE0TG HETAED aLTOV TV 000 peTaPAntov. [pdyupart,
Ol TEPLOCOTEPEG WEAETEC MOV OlEPELVOLY TN OYECT UETOED OVTOEKTIUNONG Ko
emBeTikdTNTOG €lTE dEV AVOPEPOLV glte OE Ppiokovy drapuAikég dtpopomomoets. [a
napaderyua, o épevva twv VonCollani koaw Werner (2003) og pabntikd minboouo,
dwmotodnke OTL 1 avToeKTiunon ovoyetileTonr pE TNV OVTOOVOPEPOUEVT
eMOETIKOTNTO TEPIOGOTEPO GTO aydplo, evd ot Webster kot ovv. (2007) Bprikav 6t M
avtoektiunon oyetiletor apvnTikd pe v emBetikotnTo pe TV id1o 16y 1060 o€
Gvopeg 060 Kol € YUVOIKEC, 1010HTEPO. GE O, TL APOPE TN AEKTIKN HOPON TNG. ZE
uerétn tovWebster kon Kirkpatrick (2006) evtoniotnkov opiopuéves d10popoToGELS
avaueca ot dvo LA, evd ot Diamantopoulou kot ocuvv. (2008) kotéAnEav oe
avtifeto gvpfuata, Oeiyvovtag OTL 1| GYXECN OLTOEKTIUNONG Kol EMOETIKOTNTOS OF

dpopomoteitor LeTa&h ayopidv Kot KOPITGUDY.

Téhog, Ba mpémer va avapepBel 0Tt N 101G TG VIOBEOG TNG GLGYETIONG YOUNADY
EMMEOMV AVTOEKTIUMONG Kot emBeTikOTNTOG enMpedletor kot and 11 pebodoroyikn
npocéyylon mov epapudleton oe kdbe Epevva, kaBmg o1 meEPLocOTEPES € AVTMOV
YPNOWOTOWVV UETPO. OLTOOVUPOPAS Yoo TNV ektiunon e Av kot givar, PEPora,
dVOKOAO VO GLYKEVTP®MBOVV OVTIKEEVIKA dedoUEVA Yo TNV EMOETIKY] CLUTEPLPOPAL,
TO. LETPOL OVTOAVOPOPEG OAAG KOl TO. GUUTEPLPOPIKA TEPAUATO TOV £PapprolovTa,
yopoktnpilovior amd vynio Pobud pepoinwiog. Atyec eivar or peréteg mov €yovv

aflomomoel TePIocOTEPO APEPOANTTOVG OeikTEG TNG emMBeTIKOTNTOG, OMWG €ivar ot
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Katadikeg yuo eykinquata (Trzesniewksi kot ovv., 2006) Kot ot KaTaypopés TpitmV
(Donnellan kat ovv., 2005), evéd oty TAEOVOTNTA TOV EPELVOV d€ YIvETAL SLAKPION
HETAED TOV SPOPETIKMOV TOT®V NG eMOETIKOTNTAG Kol TG ovtoektiunong. Ev
KaTakAEidL, M vTdOeon TG YounAng avtoektipnong vrootpilel 6TL o dropa avtd
Exouv p mpodidfeon oe emBeTikég cLUTEPLPOPEG, OTNV TPOoTAOeld TOvG Vo
AVTYETOMTICOVV TO OicONUO KOTOTEPOTNTAG TOL TOVG JloKATEXEL. Mio TpdoEOTN
peta-avaivon (Rosenthal et al., 2011) Bpike o péon apvntikny cuoyétion petald
avtoektiunong kot embetikomrog / Bouov, Omwg petpdror amd  SPOPETIKA
EPOTNUATOAOYIL  UE  OLOPOPETIKOVS  EVVOWOAOYIKOVS  TPolOl0pIGHOVG  TNG
emBetikdmroag. To epotnuatordylo embetikdmrog (Buss & Perry, 1992), to
Epompuatordyo [Mpocomikotnrog NEO-Avabewpnuévo (Costa kor McCrae 1992)
ka1 10 Epotuatordyio Aviwpactikng-Ilpoinntikng Embetikdtrog (Raine et al.,
2006) . H oyéon peta&d g emOeTIKOTNTOC KOl TG QVTOEKTIUNOTG dlepevviinke amd
pwe GAAN  pETO-OVAALOM pE oKOmO vo amodeyyfel m ev AOy® ovlntmom, ue
OTOTEAECUOTOL  TTOV  VTOONAMVOLV [0 HETPLO.  OPVNTIKN]  OLGYETION  UETOED

emBetikdTTOg Ko awtoektipnonc.(Teng, Liu ko Guo 2015).
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3.2 H YIOGEXH TOY AIIEIAOYMENOY EI'QTIXMOY

H 18éa 6Tt n younAn avtoektipnon odnyel oe embetikdOTTa ApEIGPnmOnke and to
Baumeister ka1 tovg ovvepydtec tov to 1993, dtav mpotdbnke m vmdbeon TOL
OTEMOVUEVOL EYMTIGHOV, OC EVOAALOKTIKY TNG LOOeong mov avaAvdnke mopandvo.
oupovo pue ta evphuoata tov Baumeister kot cvv. (1993), to dropo pe YounAn
avtoektiunon owbavovror aféfaia yioo Tov €oawtd TOLG, TPocavaToMlovionl oe
CUUTEPIPOPEG OMOGTPOPNG KIVOUVOV Kot THOVAV OTOAEIDV, €ivol VIPOTAAG Kot
cuvalcOnuotikd oaotadn, pe KotabMAITIKEG TAGES, OEV £YOVV EUMIGTOCLVN OTIC
SLVALEIS TOVG Kol TopoLGLALovY o TPodladeon €VKOANG LVTOPOANG GTNV EMPPON|
TpitOV, pe Kavévo amd OLTO To TPOTLTO VO PNV GUVOELETOL e TNV avénom g
emBetikdTTOg 0ALG, avtifeTa, vo TV anoBappivouv ce Eva Pabud. Evo, Aoumodv, 1
emMOeTIKOTNTO Elval (Ol EYYEVAOS EMIKIVOLVT GUUTEPIPOPAE, EIVOAL OVOUEVOUEVO TG TOL
dtopo pe yopnAn avtoektipnomn v viobetovv. 10 mMAaico avtd, avamtdydnke N
VdOECT TOV AMEIMOVUEVOL EYOTIOHOV, COHP®VO HE TNV omoia. M embeTikdTTO
ovpPaivel g amOKPIoN GTNV AUPIGPNTNOTN TOV EVVOTKAOV ATOYEMV TOV £YEL KOTO10G

Yo Tov £00T6 TOV 0md GAAovg (Bushman kat cvuv., 2009).

Ot Kernis kat ocvv. (1989) avoa@épovv OTL Ol GMENEC YO TNV OWTOEKTIUNON €VOC
ATOHOV UTOPOLV €VKOADTEPA Vo BepnBohV adikaoAdyNTES, OTAV 1 CVTOAVTIANYN
TOL 0TOMOL givan Betikn wapd apvntiky. ‘Etol, ot aneléc avtég etvan mbavotepo va
TPOKOAAEGOLY BuUO, VD TO. ATOMO e DYNAGQ emimeda ovToeKTiunong eivon emiong
mlavotepo va mPoPolv GE EVEPYELEG YL TNV OMOKATACTOCT TG OeTiKNG TOVG
avtoavtiinyne. O Samilvalli (2001), exiong, onueidvel 6TL 1 eTBeTIKOTNTA Eivarn pua
CLUTEPLPOPE OVAANYNG KIVOUVAV Kal, Gpa, To dtopa pe avaioyn cvumepipopd o
TPEMEL VAL EYOVV Evav 0pIopévo Badud Bappous Kot CVTOEKTIUNGNG Y10 VL EUTAAKOVV
o OYeTIKA meplototikd. H 10éa 0Tl Tor dtopo pe vymAn avtoektipnon eivor mo
embeTicd etvar, emiong, ovpPory pe TG Owbéowueg eumelpikés evoeiEelg mepl
ovoyétong embetikotntag kot adaloveiog (Bushman kot ocvv., 2009). Zoueova,
Aowmdv, pe v vadHeon TV ATEILOVUEVOL EYMTICUOD, 1| emBeTIKOTNTA KO 1) Plot €lvon
mBavoteEPo va pokAnBohv dtav éva dtopo €xel peyaAdTEPN QWTOEKTIUNGN, 1 OOl
apeofnteitor oand dAlovg, pe T Pl vo avodskvieTOl ®G €vag UNYaVIGUOG

vrepdoniong g Oetikng avtoavtiAnyng (Papps kol O’Carroll, 1998).
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O1 Baumeister kot ovv. (1996), meprypdpovac avtiv v vadbeon, vrootnpilovy otL
N embetrkdtro  oamoppéel amd KATOOTAGEL; OTIS omoieg ovvovaletar £€va
«minbopotikd Eyo» pe apvntikég eéwtepikéc aloroynoes. To amotéAespio antng
NG OCLVETELNG HETAED €0MYEVOVG Kol £E®YEVOVG a&loAdynong, lval n mpokAnon
APVNTIKOV CUVOICONUATOV amEVOVTL GTNV TNYN TNG OTENG TNG OVTOEKTIUNONG, T
omoio. TeEMKA mpokaAoUv emfetikdOTnTa Kou Pila. Apa, 6co mo Oetikn elvar M
OLTOEIKOVO, TOGO TOAVOTEPO €lval Vo YopoaKTINPoTEL o apvntikny aloAdynon Tov
eatod g adwkatordyntn. Emiong, ov Baumeister kot cvv. (1996) &&nyovv 6Ot
VILAPYOVV TPELG TAPAYOVTEG TOV EVIGYDOLY TNV TAGN €VOG ATOUOL VO PLOVEL OTEINEG
tov Eyo, pe arotédecpa v avénon g mbavotnrag embetikng andxpione. [potov,
01 PEAAMOTIKEG EKTIUNOELS TOV €ALTOV EMNPEALOVV TIC AVTIMNYELS TOV OTOLOV Y10l TIG
aE0AOYNOELS TOV EAVTOV TOL OV TPOEPYOVTAL 0mtd T0 TEPPAAAov Tov. Bdoel avtov,
To GTOMO LE U PEAMOTIKEG Ko vtepPoiikd BeTicég avtoavTiAnyelg ivorl mBavoTepo
va. Aappavoov apvntikés a0 0YNGES amd T0 TEPPAAAOV TOVS TOV SNYEDLOOLV TIC
EKTIUNCELS TOVC. AgVTEPOV, TO. ATOUHO TTOV £YOVV peyolvTtepn avdykn emPePainong
amd TOvg YOPW TOVG, £XOVV TapIAANAa avénuévn mhavotnta vo eivar emppeneic o
eCotepikég amelég tov Eym. Tpitov, 6tav 1o dtopo pe aotabn avrtoektipmon
AopPBavouy  apvnTIKn - ovoTpo@oddTtnomn, T0Te  emiong  vidwbBouvv  meplocdTEPO

ameAOVUEVO OO EEMTEPIKES OEIOAOYNOELS.

Kobiotatal, Aowdv, capéc 6TL n VYNAN CLTOEKTIUNOT Elval Lo ETEPOYEVIG OVTOTNTO
oV omoteleitan amd o otabepn ko pa aotadn poper (Jordan kou Zeigler-Hill,
2013). v mpdtn mepintwon, n otabepr] avtoektiunon avikoatonTpilel pio OeTikn
QLTOAVTIAN YT OV €lval PEAMOTIKNY Kot OVOEKTIKT) AmEVOVTL GTIV OTEWAY|, LLE TOL ATOLLOL
avtd vo £govv pa otabepn OVa Yo TOV €00TO TOLS Kot va Uy ovalntovy cuveyn
emkOpwon amd Tpitovg. Avtifeto, 1 aoTabNg OVTOEKTIUNGT OVOPEPETOL OF
cuvasOnpoto esmTEPIKNG gvTasiog mov eivat evdAMTO 68 eEMTEPIKES AMENES, KAB®DS
0l EKTIUNGELS TOV €avTov otnpilovior oe kdmowo Pabud avtamdtne. To dropa pe
aoTofn VYNAN AVTOEKTIUNGT aGYoAoVVTOL £VIOVA LLE TNV OWTOTPOGTAGIO TOVG KOt
&yovv cuvausOuoto vaA®TOTNTOG Kat, dpa, eivor mBovoTepo va yivovtor exfpikd
TPOG TOVG TPITOVEC MOV OMOTEAOVV TIG TNYEG AMEMG TG awtoektiunong (Kernis kot
ovv., 1989). Zopewva pe tovg Zeigler-Hill ka1 Wallace (2012), n avtoextipnon tov

atop®V ovT®V Ppioketor cvveydg o€ Kivouvo, OONY®OVTOG O©E o avENREVN

[85]



avtwpoaotikdtra. [pdypatt, oe épevva tov Ang kol Yusof (2005), ommv omoia
peAetnOnike n vwdHec TOL AMELOVUEVOL EYMTICUOV, SlamoT®ONKe 6Tl 11 LYNAY
avtoektipnon dev etvar TpoPAenTiKdg Tapdyovtag Tng eMBETIKOTNTOG Y10t TO GUVOAO
TOV 0TOU®V TOL AVAKOLV 6€ auTHV TV Katnyopio. Onmg enyodv ot Baumeister kot
ovov. (1996), omowdnmote JSwovLVOESN VLEIGTATOL HETAED OVTOEKTIUNONG KOt
embeTikoOTTOC, TMOAVOTEPO ovuPaivel 610 dKpo €vOC cuveyolS, O©TO  OTOIo
avTOVOKAOVTOL alOAOYNGELS TOV €0TOV 7OV givar vrepPfoikd Oetikég kot un

PEAMOTIKEG.
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3.3 H YIIOOEXH THX YYNYIHAPZHX YYHAHX
AYTOEKTIMHXHY KAI NAPKIXXIXMOY VS H YHOOEXH
TOY YYXOAYNAMIKOY MONTEAOY THX MAXKAX

Av kot m vobeon Tov ATELOVUEVOL EYMOTIGHOV KEPILEL £00pOg KATA TO TEAELTOLN
xPOVIOL HeTAED NG aKOOMUOTKNG KOWOTNTAG, GTNV TPAYUOTIKOTNTO OEV VIAPYOVV
WOYLPES EPTEIPIKES VOEIEEIC TOV Va emPBePardvouy TNV oY1 TG 26TOGO, 01 EPELVES
mov €yovv mpaypatomoindel oe avtd 10 TEdio €EeThloVY TN GYEoN UETOEL LYNANG
OLTOEKTIUNONG KOl VOPKIGGIGHOD, 1| GLVOTTOPEN TV omoiwv odnyel o€ embeTikdOTNTO,
omwc mpotewvay kot ot Baumeister kot cvv. (1996), o1 omoior vrootipi&av OTL TO
dropo pe  dwykowpévo Eyod, Poacikd yopaktnplotikd TOL  VOPKICGIGHOD G
YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOG, €VOEXETAL va &yovv embetikn 1 Pilom
OLUTEPIPOPE. LTO TANIG10 0VTA, 1 VITOOEGN TOV ATEIAOVUEVOD EYDOTIGHOD OVGLOGTIKA
vrooTnPilel OTL 0 VAPKIGGIGHOG GLUVIGTA TPOPAETTIKO TOPAyovTa TNG EMOETIKOTNTOG,
KATL Tov £xel amoderyBel Kol amd OYETIKEG EPELVEG OV KOTOOEIKVOOLV OTL TO
VOPKIOGIOTIKA dtopa elval TepocOTEPO EMPPEN] oTNV eYKANUoTIKOTNTO (Barry kot

ovv., 2007).

Onwc avagépovv ot Morf kar Rhodewalt (2001), ot vapkicoiotéc €yovv g
vrepPorikd OeTK KOVA Y10 TOV €0VTO TOVG, 1| OToln eivon woTOcO vAlmTN. Etot,
0 GLVOLOCUOG VYNAGDV EMITEI®MV  OVTOEKTIUNONG KOl VOPKIGGIGUOD TOpIyovV
vyniotepo Pabud embetikdtnrag. Ou Taylor kot cvv. (2007) gpunvedovy owtd T0
eowvopevo ¢ e€NG: evd M avtoekTiunon Bewpeitar g (o yevikn a&loAdynon g
a&log tov atdpov amd to 110, 0 VaPKIGGIoHOG ekPpdlel o aicOnom avotepdTnTog,
EVAD TO GTOO OV €YOLV VYNAL €mimeda VapKIGOIGHOU givol mlave va €govv Kot
VYNAG eminedo OLTOEKTIUNONG, AV KOL 1) aVTICTPOPT GYECT OV 1GYVEL KAT OVAYKT).
And v A mhevpd, ot Bushman kat cuv. (2009) emonpaivovy 41t dev £xovv dAot
01 VOPKIGOIGTEG DYNAGL EMIMESQ OVTOEKTIUNONG. ZVYKEKPIUEVA, Ol CUYKEKAAVUUEVOL
VOPKIGGIOTEG £OVV GYETIKEL YOUNMAY] OUTOEKTIUNGY, OTOPEVYOLV TIG KOWMVIKEG
CLVOVOGTPOPEG KOl Elval E0MOTPEPELS, VD o1 Pavepol £xovv vymAdTEpP emineda
avtoektipnong, elvar eEmatpepeic, mapovoidlovv peydio PBabud avtoedéyyov, eivon

Kuplapykoi Kot yapoaktnpifoviot amd Evav emBETIKO S1mPOSOTIKO TPOCSAVATOMGTUO.
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Onwg mpooavaeéptnke, Alyeg etvor ot perétreg mov éyxovv emPefaidoet g oyéon
petalld emOETIKOTNTAG KOl GLVOVAGTIKNG VIOPENS LYNANG OVTOEKTIUMONG Kot
vapkiooiopov. Ot Thomaes kot cuv. (2008), TpayHOTOTOIOVTOG EVE. GUUTEPLPOPIKO
neipapo o eprPfovg, dmIGTOGOV OTL EVO 1 YOUNAY OLTOEKTIUNGOT 08 cuayeTileTon
pe TV emBeTkOTTA, VYNAL ETIMEDO AVTOEKTIUNONG GE GUVOVAGHO LE VOPKICGIOTIKE
YOPOKTNPLOTIKA TNG TPOCHOTIKOTNTOG 00N yoOV o€ iaitepa vymAd Pabud embetikng
ovumepipopds. Ot Papps ot Carroll (1998) Bpnkav o0tL ta Gtopo. pe vynin
OLTOEKTIUNOT KO VOPKIGGIOUO £XOVV GNUOVTIKO LEYUAVTEPT] TAGT VO PLdVOLV Ko Vo
exepalovv Bupd kot emBeTIKOTNTO, CLYKPITIKA PE TOL ATOUO VYNANG OWTOEKTIUNONG
KO YOUNADV ETMEO®V VAPKICGIGHOV. € L0 LEAETN GE GOUTNTEG TOL VAOTTOMONKE pE
Tpio cvpmepipopikd mepdpata, ot Bushman kat ovv. (2009) tekunpiocav oti M
VYNAN OUTOEKTIUNGY, OE GCLVOLOCUO HE TO VAPKIOGIGHO Kol TNV aicOnorm tov
anethovpevov Eym, odnyovv ce vynAdtepa eminedon embetikdtntog. Eivor mpoavég
OTL TOL ELVPNUOTO OVTAOV TOV UEAETOV O€ GLVASOLY LE TNV VIOOBEGN TG GLOYETIONG
HETOED YOUNANG awTOEKTIUNONG Kol embfeTikoOtTnTog, aAAd, avtifeta, emPePfardvovv

™V VIOBECT TS GLVOTTOPENS VYNANG OVTOEKTIUNONG KOl VOPKIGGIGUOV.

O Barry kot ovv. (2007) vmoompilovv OTL 0Ol VOPKIOOIOTEG OV £XOVV LYNMAN
OLTOEKTIUNOT), OPVOVVTAL VO OOVV OPVITIK( GTOTYEIDL GTOV EQVTO TOVG KO, ETOUEVMG,
elvar mBavotepo va emodeifovv embetikny ovumeprpopd. Ilapdiinia, €yovv ua
éviovn emBopio va toug Bovpdlovv kol Otav aicBavovial amdppyn, OmEA] 1
TPoGPoin, umopel vo yivouv emifBetikol oTnv mTPOooTAOELL TOVE VO ATOKATAGTIGOVY
TNV VYNAN OOTOEKTIUNGT TOLE Kol VO TIL®PHGOLY TV TNyN ¢ aneting (Bushman
kot ovv., 2009). H eumepio g amotuyiog kot g apvntikng a&loAdynong omod
tpitovg Btel VIO ouEGPATNON TN UEYOAELDON CVLTOOVTIIANYN TOL VAPKIGGLOTH,
TPOKOADVTOG UEYOAVTEPN OCLVOLCONUOTIKY]  OVTIOPACTIKOTNTA Kol  ETAKOAOLOM
embetikomro (Bushman kot Baumeister, 1998). Zoupova pe ta gopiuate tov
Rhodewalt koar Morf (1998), oe andkpion avTAG TNG AmMOTLYING, Ol VOPKIGGIOTEG
eneaviCovv dyyoc, Boud ko opyn, eved oe pehétn twv Martinez ko cvv. (2008)
JmoTOONKE OTL N VOPKICGIGUOG GLVOEETOL HE ALENUEVT EMOETIKOTNTA UETA OO
apVNTIKN 0E0AOYNON KOl 0vOTPOPOdOTNoN amd TPITOVS, KOUM KOl GE TEPUTTMGELS

7OV 0V VILAPYEL aicONpa ameldng Tov Eyom.
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Ot Baumeister kot ovv. (2000) emiong emPePfoardvovov OTL, GE OmAVINGT UIOG
APVNTIKNG eKTiunomMg omd 1o mEPPAALOV TOVG, TO GTOUA LE VOPKIOGIGTIKG GTOoYEln
TPOCOTIKOTNTAG, Yivovtol TEPIooOTeEPO eMOETIKA AOY®D TOV U PEOACTIKOV
TPOGOOKI®Y TOLG Ko NG vrepPoAkng eEdptmong tovg amd v eEOTEPIKN
a&loroynon. Emiong, ov Barry kot ovv. (2006) avogépouv OTL Ol VOPKIGGIOTEG
vrepoomilovv pe mOAD emBeTikd TPOMO TOV €0WTO TOLG OTAV TPOKAAOVVTOL, &Vl
YOPOKTNPIOTIKO, HLAMOTA, OV £ivol TEPIGGOTEPO EVTIOVO GTOVG (vopes. EmmAdov, 1
OYETIKN £PELVO EYEL TEKUNPUDCEL U0 OUECT] OYECN HETOEL OLTOAVAPEPOUEVNG
eMOETIKOTNTOG Kol VOPKIGGIoHoV og Toudid kot pnovg (Ang kot Yusof, 2005). Ot
Costello ka1 Dunaway (2003) darictwoay 6Tt avénuéva enimeda VOPKIGGIGHOD
oyetilovtan pe mapoPatikdtnta Ko Pio otovg epnfovg, evad ot Barry kot covv. (2007)
emPePaiooav 1 dwmictmon avt o epnPovg nhikiog 16 €wg 18 etdv pe 16TOP1IKO
napafatikotnroc. Xe eviiikeg, o Salmivalli (2001) katédelée 0Tl 01 VOPKIOOIOTEG [E
otoyEio OTOS N KLPLPYIKOTNTO, 1| OECTOTIKY] GLUTEPUPOPA KOl O EYMKEVTPIGUAG,

EYOLV 1oYVPOTEPN TAOM VO TPoPaivovy 6 eMOETIKEG EVEPYELEG Y10 VO, KEPSIGOLV KATL.

And 1o mopomdve, eivor coeég OTL ONUAVTIIKEG OlPOPOTOMCELS EVOEXETAL VO
VILAPYOVY HETAE) PNTOV KOl QUIVOUEVIK®OV VOPKIooIoTdV. [Ipdyuartt, £xel amoderydei
OTL Ol PEYOAOTPETEIC VOPKIGGIGTEG oL yopaktnpilovtal and aialoveio Kot Téom
EKUETAAAEVONC TOV GAA®V, elval TOAVOTEPO VO EKONADVOVY EMOETIKY] GCLUTEPIPOPA
OLYKPUTIKA pE TOVG gvdAmtovg (Lau kot cvv., 2011). Avtd to SVOTPOGAPUOGTIKA
otoyyeion evogyeTan va TPodlofETovy TO. VOPKIGGIGTIKA dtopa vo, v1oBetodv TéToteg
OLUTEPIPOPEG, KABMG avTEC moapokivohvtal omd TV LREPPOAIKY] E0WYEVH TOLG
TOPOKIVION VO ATOKTNGOLV ££0VGTIN KOl VO ST PGOVV TN LEYOAOTPENY| KOV TTOV
&youvv yw Tov €avtd tove. MdAiota, ot Hepper kot cvv. (2014) emonuaivoovv 61,
EKTOC TOV KIWNATPOL EKUETOAAELONG TV GAA®V, pio axOUN TOPAPETPOS TNG
EMOETIKOTNTOC 7OV  EKONAMVETOL OO TOVG VOPKICOIOTEG  €tvar 1 EAAeym
evouvaiocOnong, n omoia Aettovpyel ¢ emPePainon g mpdbeong mPdKANGNGS
BAaPng. Ot Lau xor ovv. (2011), eferalovtag tic oyéoelg petald pntov Kot
QOWOUEVIKOD VOPKIGOIGHOL pe v eEmtepikevon g embeTikdOTNTOC KOU TNV
napafoatikotra og delypa epnpPov nlxkiog 14 émg 18 gtdv, darictocav 6t n pnry,
LEYOAOTPEMNG HOPON TOL ocvoyetiletor Oetikd pe T1c 0Vo  mpoavagepbeioeg

petafintés, oe ovtifeon He TN QOWVOUEVIKY] TOL £KOPOCN OV GULVOELETOL WE TO
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ovuntdpate  ayyovs. Opoimg, ot Washbum kot ocvv. (2004) Ppikov o1t 1M
LEYOAOTPEMNG LOPPT TOV VOPKIGGIGHOD GUVOLETAL HE TNV EMOETIKOTNTO GTOVG
epnBovg, evad ot Reidy kat ouv. (2008) opoing tekunpiocay 6Tt 6€ veapoHS EVIAKES
péong mAwiog 20 €t®v, TO VOPKIGGIOTIKE YOPAKTNPIOTIKA OLTOV TOL TOTOL

AOTEAOVV TPOPAETTIKNY LETOPANTY TS COUATIKNG EMOETIKOTNTOG.

Ao v dAAn mAevpd, ot Barnett kou Powell (2016) xatédei&av O6tL n younAn
OVTOEKTIUNOT CUVOEETOL LE TO VOPKICGIGUO GTIG YUVAIKES, 0ONYDOVTOG G€ LIOOETN oM
EMOETIKAOV GLUTEPLPOPADV, EVPNUO OCTOGO TOL OEV 10YVEL YO TOVUG OVOPEG.
YVYKEKPUEVO, OL EPEVVNTES PPNKAV OTL O VAPKICGIGUOG OTIG Yuvaikeg AEltovpyel g
CUAcKO» TNG YOUNANG TOLg avtomemoidnong, n omoio cvoyetileTon pe vVyNMAOTEPQ
EMIMESD COUATIKNG KO AEKTIKNG EMOETIKOTNTAG, OMOTEAEGUOTO TOV £PYOVIOL OE
avtifeon pe avtd tov Baumeister kot cvv. (2000). H vndOeon g pdokag éxet Eva
Kowd onpeio, ®oT060, e TNV LIOHECT TOV OTEILOVIEVOV EYDTIGHOD, VIO TV £VVOld
OTL TO. VOPKIGGIOTIKA Atopa €xovv actadr] avtoektiunon. BéPaia, ot ev Adyw
SLLPOPOTTOMNGELS  OOPAUATICOVY ONUOVTIKO POAO OTNV  OITI®ON OYECT UETOED
VOPKIOGIGHOD Kot emfeTikOTNTAC. e avTtd GLHE®VOLY Kol ot Baumeister kot cuv.
(2000), ot omoiot vwootnpilovy OTL TOL ATORA OVTE EXOVV ELAAWMTN CLTOEKTIUN O,
kabmg ko to evpruata tov Zeigler-Hill ko Besser (2013), ot omoiot emonpaivovv
OTL M UEYOAOTPENNG EKOVO TOV €0VTOV YPNCIUOMOLEITOL G UACKO KOALYNG TNG
yapmAng avtoektiunonc. Ao avagopdg sivar kat to evpruato tov Locke (2008), ot
omoiol dwumicTwoov OTL Ta GTOMO. [E LYNAN OUTOEKTIUNON YWOPIG VOPKICGIGTIKA
otoyeio tetvouv va V10OeTOVV BETIKEC KOl TPOGOPUOCTIKEG CULUTEPUPOPES, EVM
avtifeta M ouvOmapEn  VOPKIGGIGHOL KOl  YOUNANG  OoUTOEKTiUMoNG  omoteAel

TPOPAETTIKO TOPAYOVTO AVIIKOWVMOVIKNG Kol EMOETIKNG CLUTEPIPOPAG,.

Ext6g 100v mopamdve peretdv, 1 vrdbeon ™G GLGYETIONG TG EMBETIKOTNTAG LE T
oLVOTTAPEN VYNADV EMMEOOV AVTOEKTIUNONG KOl VOPKIGGIGLOV dev €xel pehetnOet
EMOPKDOG 0€ £YKAEWOTO TANOLGUO, evd, OTMOC TpoavaEEPONKe, O&v VLIAPYOLV
EUTEPIKEG eVOEIEELG OYETIKA e TIC JPOPEG AVALESH GTA dVO QUAN. Xg udvo pia
épeova. g Gillespie (2005) Ppébnke o011 VYNAQ eminedo  aLTOEKTIUNGONG
ocvoyetilovtol pe Plotn cuUTEPIPOPA GTIG PVAOKES Y10 TOVS AEVKOVG KPOUTOVUEVOVC,

VTOdNAdVOVTaG, €101, OTL TOAVOV VITAPYOLV EBVOTIKES SLOPOPOTOUCELS GTN GYEOT
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peTald OUTOEKTIUNONG Kol EMOETIKOTNTAG. XVVOAIKA, Ol LIAPYOVGES EPEVLVNTIKEG
evoeilelg detyvouv OTL To VOPKICGIOTIKA GTopa £X0VV o Tdomn vioBétnong embeTikdv
CLUUTEPLPOPAYV, OlOUTEPE OV TEPIMTOON NG  UEYOAOTPEMOVS  LOPPNG  TOL
VOPKIGGIGHOY oV ouvovdletor pe vynAd emineda avtoektipnons. Qotdco, ot
TEPIOCOTEPEG £PEVLVEC OTO &V AdY® Tedio €youv eotidosl oe €pnPovg M veapovg
eviAIKeG, mAnbvopol mov dev  Elvol  OVTITPOCMMELTIKOL OVTMOV GTOLG OTOI0VG
amortovvtol mopsppdoelc mov oyetiCovion pe ™ dayeipion ¢ emBeTikdTNTOC.
[MapdAinia, eddyiota elval Tor EUTEIPIKA OEOOUEVO GE KPATOVUEVOVS PUAOK®OV KOl
W00UTEPO OE YUVOIKES, £VOL EPELVNTIKO KEVO TOV emEPel v KOAOWEL 1| TOpovoa

HEAETN.
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EIAIKO MEPOX

[92]



KE®AAAIO 4 : MEQOAOAOI'TA EPEYNAX

4.1 XXKOITIOX KAI EIAOX EPEYNAX

H vrapyovoa Piprioypaeio £xel amoTuT®GEL TN GYE0T HETOED TNG EMOETIKOTNTOG Kot
™G EYKANUOTIKOTNTOG, KAOMG EMTIONG Kol TNV AUEST] Kot EUUEST GVVOEGT TTOV VITAPYEL
HETOED TNG OLTOEKTIUNOMG, TNG OLTOOVTIANYNG KOl TOV VOPKICGIGUOVD HE TNV
emBetikdmTo. MaMoto, n TAElOYNQio. AVTAOV TOV EPELVAOV TOV CYeTIlOVTOL UE TO
OLYKEKPEVO Tedi0, mepropiletar o mAnBuoud avopov mapapatdv, vrobétoviag OTL
Tapopole aroteAéopato Bo 1oydovy Kol o6Tov aviictolyo yvvoikeio mAnbvopd H
Tapovca £peuva £xel MG PactKd TS 6TOYO Vo EETAGEL TNV GYECT TNG EMOETIKOTNTOG
HE  TIG TOPATAVE HETOPANTEG OE YUVOIKEC KPOTOVUEVEG GE GUYKPIOT HE N
mapoapatikod yovoukeio TAnOvopd. H €pevva etvanl mocoTiky Kat, yuor T SEKTEPOIMON
™G, SCLAAEXON KOV TPpWTOYEV] OEOOUEVA LUE TN YPNOT OOUNUEVAOVY EpTNUHOTOAOYi®Y. H
HEB0S0G TG TOGOTIKNG £pevvag eMAEXONKE AOY® TS SVVOTOTNTOC TOV TOPEYEL Yo
a&omoto  TocoTIKOmomuUEVe  amoteAéopato. EmumAéov, odiver 1  duvarotnta
OTOTVIIMOTG GLOYETICUMV UETOED UETAPANTOV, HEAETNG TNG VTTOPENG I OYL OTIOIDV
oxéoewv HETOED TOLG KOU OmOTPEMEL TNV VYNAOL Pabuod avoélomotioo oTIg

amavinoel, kobmc opiletar o peydho apbpd derypotikdv vrokepévoy (Haase,

1995).
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4.2 X2YI'KPOTHXH TOY AEII'MATOX THX EPEYNAX

H perétn de&nybn oto kotaotiuata kpdtnong Nuvakeiov guiakov Kopvdoaiiov
10 YpoVvIKd ddoTnua dvo €TV, and tov OktdPpn tov 2012 £mg Tov Askéufplo Tov
2014.

H mopovoa perétn éhafe yopo ota miaicia pvnuoviov ovvepyaciog tng B’
[Moavemomuokng  WPopatpikig khvikng tov EBvikod  Kamodiotpiokov
[Mavemommuiov ABnvov pe 10 Ymovpyeio AKolocOvng tnpavVTaS TOLG 10YVOVTEG
Kavoveg 10Tpikng ogovtoroyiag. 'Elafe emiong, éykpion and v Emrponr| BlonOwrg
ka1 Agovtoroyiog Tov ILT.N «Attikévy. H aloddynon ywvotav oe gfdopadiaio fdon
oto Kataotpa kpdtnong Kopvdairov Eniléybnkav kpatovpeveg, EAANVideg, adldd
Kol oAAodoméG ol omoieg glte, elyav EAAnvikn Ymnkootnta &ite, pmopovoav vo
avtiAaneBodv kot vo ekppactovv otnv EAAnvikn, yA®ooo emapkoc. H péboodog
delypoToANYiag mov ypnoyomombnke TOCO Yo TN GLAAOYN TOL OEIYHOTOC TV
YOVOIKAOV TOL YeEVIKOD TANOLGHOV OGO Kol TMV KPATOLUEV®V €lval 1) OEIYHATOANYIN
CUUTTOUOTIKY 1] EVYEPELOC. XTN GUYKEKPIUEVT HEB0JO, N omola amoTeAEl TEXVIKN Un-
TUYOOTTOMUEVNG  OEIYUATOANYING, TO OUVOAO TMOV VIOKEWWEVOV NG EPELVOG
EMAEYETAL AOY® TNG TPOGPAGILATNTOS KO TS €YYVTNTAS TOL TPOG TOV EPELVNTH KO
umopel vo amo@Epel PEYOAO OElypato G MEPMTMGELS OMOVL O YPOVOG GLAAOYNG

dedopévmv tvart TEPLOPIGUEVOG,.

Kvpua kpitipla amokAeiopod nrav 1 advvapio Katavonong g EAMVIKNG YADGGOG,
N Yapén 16TOPIKOD YHYmONS, | AP YOYLOTPIKAOV QUPUAK®V TPV omd TN GOAANYN
N TN oTIyUn| ™G GVVEVTEVENG (CLUTEPTAAUPOVOUEVOV TOV TOPEVOL®Y OVGLUDY KOl TOV
0AKOOA). Ot yvvaikeg pe OTOopoyEG NS TPOCHOMIKOTNTOS KOl TO 1GTOPIKO ANYNG
YOYLITPIKOV Qoapudkmv 1 ypévo mpwv 11 cOAANYM cvumeptnednkoay. Ot yvvoikeg
Yopig Towwkd untpdo emAéydnikov toyoio omd Tov yevikd mAnfucud g ATTIKNG,

LETE TNV EQAPUOYT TOV TPOAVIPEPHEVTOV KPUINPIWV OMOKAEIGLOV.

Ot ovppetéyovieg epmONKAV aPol Edmoav TN cvYKaTdOesn TOVg Kol GLAAEYON KOV
0. ONUOYPOPIKA KOl KOW®VIKG yopoktnpotikd. Tnv  emnduevn nuépa  ta
gpotnratordylo yopnynonkov pepovopéva. Ot CUUUETEYOVTEG evrUepOONKaV OTL
OLeg o1 TAnpoopieg mov amokTHONKoV Gg LT TN HEAETN Ba SaTnPovVTOL VGTNPA

EUMICTEVTIKEG KO AVAOVVUES Kot B VITOYPAPOVY EVUEPOUEVT] POPLLOL GUYKOTAOEGNC.
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H ovppetoyn 0lowv tov atdpov ntov e0eloviiky, ympic owovoukn omolnpioon.
Yvvolkd {ntOnke va cvoppetdoyovv 182 kpatovpevec.. Avo Bpiokdtav 6g LVITOTPOTN
Myo  oxiloppévelng kot Téooeplg AOym peilovoc  koTabAwyng omdte Ko
amokAeiotnkav. EmmAéov, dev ouumeptanednkay 12 kpatodueveg Adym avemapkovg
YVOONG TG EMANVIKNG YAMGGOS OV OEV TOVG EMETPEYE VO KOTAVONGOVYV TANP®G TIG
EPMTNOELS KOL 7 KPATOVUEVEG OEV LIEYPAYOV TO £VIVTO cLYKATAOEoNG. ATO TO
detypo eAéyyov, {nmOnke and 168 yuvaikeg va coppetdoyovv. Evieka apvinkav va

GUUUETAGYOLY Kot 7 eEoupéfnay AOY® averapKOUS YVAOONS TNG EAANVIKNG YADGGAG.

H ovAloyn tov minpogopidv £ytve oe Evtumo mov mepteAdpfave to €ENG oToyEioL:
HAwcio kot eBvikdotto tov kpatovpévov, eminedo exmaidgvong. Emiong, iotopucod
Omapéng KoKomoinong , mapovoO OIKOYEVEINKN Katdotaon, oplfuoc mawdwwyv. H
EMAOYYT] TOV OMUOYPAPIKOV oToeimv mpayuatomomOnke Aaupdvoviag vedyn ta
EPELVNTIKG OEOOUEVOL OV VIAPYOVLV Yl TNV GLOYETION NG EMOETIKOTNTAG e
OVYKEKPIUEVOVS  KOWVOVIKOONUOYPOPIKOVG TAPAYOVTIES, KOl G €K TOVTOV OgV
exepalel og Kapio mepimtwon npdbeon amhomoinone m/xot EAAEWYT AmodoyNg TV
TOAVCUVOET®OV  EMTAEOV YLYOKOIWOVIKOV TOPAUETPOV TOV EUTEPLEYOLY TNV EVVOL0L
G emBeTkOTNTOC Ko OV givon vtd e&étaom ot mopovoa Epevva . To mepeyduevo
AvoQopikd e TN QUAAKICT, OTO GLYKEKPIUEVO EVTVTTO EPAapPavotay, o apliuog
TOV PLAOKICE®DV, T €101 TOV ASIKNUATOV Yo TV Tapovoa euAAdKion . To detypa tov
YOVOIKAOV YEVIKOU TANOLGHOV amoteheitar omd 150 dtopa, to omoio dlopévouy GTO
OUVOAO TOVG OTO AEKOVOTEDO0 ATTIKNG. To delyuo TV KPATOVUEVOV YOVOIK®V
dympiletor oe 600 EMPUEPOVS OUADEG HE PACT TO YOPOKTNPO TOV AOIKNUATOV TOV
SwmpdyOnkav. Iho ovykekpyéva, ¢ Plowo adwnpate mTpocsdopilovtar ot
avBpomoktovieg Kot ot Euviodappoi Kot @g pn Pl adtknquote ot Tapafdcelg yio
VOPKOTIKG, TO OWOVOUIKA gykAnuata kot ot kiomés. O tehkdc apBudg tov
GLUUETEYOVT®V TNV €peuva Teptédafe 157 kpatovpevec. Ag ek T0HTOV, TO GLVOMKO

detypa g épevvag gtvor 307 dtopa.
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4.3 EPEYNHTIKA EPI'AAEIA

Mo v omotdmwon Ttev otdyev G HeEAETE, ypnolwomomdnkay mévte(5)
EPOTNUATOAOYIOL KAEWGTOD TOMOL, TA OTmoin €£xovv oTafUoTeEl ®G TPOG TOLG
TOPAYOVTEG TOV OMOTVTTAOVOLV Kol 0E0A0YNOEl MG TPOg TV €YKLPOTNTA, ECOTEPIKN

ocuvapelo Kot a&tomiotio Tove. Ta epguvntikd epyaieio Tng HEAETNG elval:

1. To Epomuoatordyo Embeticotnrog — Aggression Questionnaire (Buss &
Perry, 1992).

2. H KA\ipoaxa Avtoektipmong tov Rosenberg- RSE (Rosenberg, 1965).

3. To Epomuatordyo Kataypagng Avto-avtiinyng v Evijlikeg — Adult Self-
Perception Profile (Messer & Harter, 1986/ ITpocappoyn: Povon — Bépyov &
ZopePOTOVAOV).

4. H K\ipaxo Nopkioototikng I[poocomkdtnrag — NPI; Narcissistic Personality
Invetory (Pinsky & Young, 2006).

5. Dopua ONUOYPAPIKMV KOl KOIVOVIOAOYIKDV YOPUKTIPIOTIKOV.

To Epotmypnatoréyro EmOstikétnrag - Aggression Questionnaire tepihappavetl 29
otoyeEio, ol amovtnoel Tov omoiwv mpocsdlopiloviar péow SPaBuag avéovoag
KAMpokag Likert pe evpoc Poabuoroyiog 1 émg 5 (Ae pe yopoktnpiler kabolov,
Mdairov de pe yapaktnpilet, Etvor kou dev eivon yopaxtnplotikd pov, MaAlov pe
yopaxtnpiler, Me yapokmpilel amoOAvTa), TO OTOI0. OTOTLMOVOLV T EMIMEON
EMOETIKOTNTOS TOV PLOVOLY TO ATOUN LE OVAPOPA GE TEGGEPLS TOPAYOVTEG KOl O

GUYKEKPLEVAL:

o Zopotkn embetikdtnra (9 otoryeio e evpog KAlpakag 9 €wg 45)
o Asgktikn emBetikdtnra (5 otoyeia e evpog kAipakos 5 £og 25)
o  Ouuog (7 otoyeio pe gvpog KAlpakag 7 €mg 35)

o  EyxBpomrta (9 otoryeia pe evpog kAipaxog 8 mg 40)

To dBpowcpa tov Pobporoyidv tewv 4 mopayoviov tov  Epotmmpatoloyiov

Embetikdmrag amotundvel t0 GuvoAkd eminedo emfetikdtntog TV atdUmV, TO
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€0pog ¢ Pabuoroyiag Tov omoiov ektiveton oe KAlpaka 29 g 145. H khipaxa givon
LETAPPOACUEVT KO CTOOLGUEVT] 0TV EAANVIKN YA®GGa omtd Toug Bitopdtov kat Guv.,
(2009).

H Khlipoko Avtoektipnong tov Rosenberg - RSE mepihappdver 10 otoyeia, ot
amavINoES TV omoinv mpocdiopilovtar pécw 4Paduog kiipoakag Likert ue evpog
BaBuoroyiag 0 €mg 3 (Zvppovd amdivuta, ZoUEOVEO, Aeovd, AEoveo amoAvTa).
H ocvvolkn PabBuoroyion Tov emmédov oVTOEKTIUNONG TOV ATOP®V EKTEIVETOL GE
evpog KAlpaxag 0 émg 30. Oco vyniotepn n Pabuoroyic otnv Kiipoxo, TOGO
VYNAOTEPA TO EMIMEON OVTOEKTIUNONG TOV ATOP®V Kol T0 ovtiotpogo. H kAipaka
elval peTaPpacpévn Kot oTaOUIoCHEV OTNYV EAMANVIKY] YAOCGO OO TOVG XTOVEN KOl

ovvepyareg, (2005).

To Epompatoréyro Kataypoens Avro-avriinyng ywe Evijlikeg — Adult Self-
Perception Profile mepthaupdaver 50 otoyeio 4paOuiag khipakas. To kabe otoryeio
amoTuTMVEL pio Btk kot pio apvntiky toroBémmon. Ot epotBévieg kKahovvTal va
KAToTAEOVV TOV €0VTO TOVG BETIKA 1) APVNTIKA GTO GTOLYEID EMAEYOVTOG AVAUESH OTIG
amavtNoelg «Me avTITPOo®TEVEL TAPA TOAD» 1| «Me aviumpoocwnedel Kamme». Ot
EMAOYEG TOV EpOTOUEVOV afloAoyovvion pe 4BdOua kiipoko ond to 1 uéypt to 4.
Av 1 Betikn NAwon meptypagpns Tov eavtol Ppioketan ota €1, T0TE N AE10AO0YN 0N
oV K@Be Bépatog yiveton pe v kavovikny oelpd tov apbuov (1, 2, 3, 4), evo av
Bpioketal ota apiotepd T0TE Yivetal avtiotpooa (4, 3, 2, 1). H ouykekpuévn kAipoko
npoceyyilel v mPocTIKN TEMOiONoN TOV ATOU®V GYETIKA UE TOV €00TO og 12

TOPAYOVTEG, OL OTTOi0L Elval oL

o  Kowwvikdémra (4 otoryeia pe evpog kAipaxos 4 £mg 16)

e Endpkeln oty epyacio (4 otoyeio pe gvpog KAlpakag 4 €wg 16)

o  Opovrtida (4 otoryeia pe vpog KAipaxos 4 €mg 16)

o  ABMNTKEG kavOTNTES (4 oToyEia pe e0pog kAipokag 4 £og 16)

o  Ovuown gpedvion (4 otoryeio pe gbpog KMpakag 4 £mg 16)

o Endpkeln wg mpoundevtng (4 otoryeio pe ebpog kKhpakag 4 £wg 16)
e HOwomta (4 otoyeia pe ebpog khipokag 4 g 16)

e  Owaxn dwyeipion (4 otoyeio pe gvpog KAlpakag 4 €wg 16)
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o X1evég dlompocomikég oxéoels (4 otoyeia pe evpog kKhipokag 4 £og 16)

e Evopvia (4 otoyeia pe e0pog kKAipakog 4 £mg 16)

o  XioOpop (4 otoyeio pe evpog khpaxos 4 £wg 16)

o  XYaipikn avto-ektipunon (6 otoryeia pe evpog kAipakag 4 g 24)

e H «hipoka petappdotnke kou mpocappdotnke oto EAAnvikd and Podoon —

Bépyov kat ovv.,(2005)

H Kiipoxa Napkioowotikiig [Ipocomxotnrac — NP1 ntepirappaver 40 croryeia, ta
omoio. avagépovtal o€ 7 mapdyovieg mov mPoodopilovy To Emimedo TAONG TV
ATOL®V TPOG T VAPKIoGIoTIKN dtatapayn. To ochvoro twv otoryeiowv mpoodtopiloviat
péow oryotopkmv omavinoemv (Oxt, Nat) pe Babuordynon 0 kot 1. Or avtiotoyot

TOPAYOVTEG Elval OL:

e AvBevtia (8 otoryeia pe evpog kKAipakag 0 £mc 8)

e Avrtdpkela (6 otoyeia pe e0pog KAipakag 0 €mg 6)

e  Ymepoyia (5 otoyeia pe evpog khipaxog 0 £wg S)

e Tdon mpog emideiln (7 otoryeia pe evpog kKipakag 0 Ewg 7)

e Exuetalevtikotnro/ tdon yio ekuetdirevon (5 ototyeio pe 0poc KAMpoKog
0 émg 5)

e  Martawdoéia (3 otoryeio pe evpog KAipaxag 0 £mg 3)

e Efovcuotikdtnta (6 ototyeio pe ebpog KAipakag 0 mg 6)

To d0poicpa twv PabLoroyidv TV TOPAYOVIOV OTOTVIMOVEL TO EMIMEOO TAOTG TOV
ATOU®V TPOG TN VOPKIGGIOTIKY dwtapayn He €0pog kAipokag 0 €wg 40. Avo
YLYOAOYOl, dIyAMGOOL OTNV EAANVIKY KOl ayyAMKN YAdooa, petéppacov to NPI-40
amod TV ayyAKn €kooorm oto eAAnvikd. Efetdotnkav ot 000 petappdoeic Kot
emAéyOnKay To. Ajupata mov  amodidovv  kaAvtepa T0 mpwtotvmo (forward
translation). To véo eAnvikéd keipevo d6Onke og évav diydwoco EXAnva yoyiotpo
Tov TV petéppace Eava oty ayyAikn yAdcoa (backward translation) kot gdvnie 6t

CLUUQOVEL PLe TPOTOTLT Oy YAMKT EKOOYN).
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Anpoypa@ikd ko Ilpoocomkd otovyeio — Hudopnuévn Xovvévrenén

H ovAloyn t@v Snpoypa@ik®v Kot TPOCOTIKMOV GTOlYEIMV Y10 To detypo amoktnonke
HEG® MU-OOUMUEVOV GUVEVTELEEWV Ol OTTOTEG OMOVPYNONKAY OO TOVG EPEVVITECG
OMOKAEIGTIKA Y0l TOLG GKOTOVG TNG £PELVOG KOl TEPAAUPAvouV: NV NAKio TV
atop®V og aplunTiky] kKMpoko, v €0vikdttd T0Ug (EAANVIKN 1 aAlodamn), TV
OTKOYEVELNKT TOVG KATAGTOON, TNV VTOPEN 1N OYL Tod1dV Kot TOV aptBrdg Toug Kabmg
Kol 10 eminedo ekmaidevong tove. EmmAéov, mpoodwopileton n gumhokn 1 un tov
YOVOUIKOV HE TO VOHO Kol 1 Tapovcion 1| un Sdyvoong yoyxlatpikng vocov. Ev
oLvEXELD, avVOEEPETOL 1| AYN N U1 QAPUAK®V, KOOMG KOl TO YPOVIKO SLUGTNLO ANYNG
TOVG, 1 KOTAYPNON OVGL®DV 1 OAKOOA 0O TIG CUUUETEXOVGES OTNV EPELVA, KO, TEAOG,
mpocdlopileton dv o1 yvvaikeg £x0VV VTOCTEL KAKOTOINON KOTA TNV TOIOIKY TOVG
nAia 1 amd 10 oOvTpoPo Tovg. Ot gpgvvnTég opilovy MG TodIKN Kakomoinomn kibe
TpaAcn N oepd TPALe®V 1 TOPAAEWYT] €K UEPOVLS EVOSC YOVIOU 1 GAAOL ATOUOL TTOL
epovtilel To Toudi, n omoia Exel wg amotédeoua ) PAGPN, To dSvvaukd yoo BAGPN M
™V anelln BAAPNS VO TS0V Ko TV EVOOOIKOYEVELNKT) Kokomoinon tnv Plon kot
KOKOTOMTIKY] GULUTEPLPOPA €VOG OTOHOVL TPOG GAAO, HEGO OTO OIKOYEVELNKO

nepPdAiov, OTWG oTOV YAUO 1, OTAd, 0T GvuPimon.
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4.4 EPEYNHTIKEYX YIIOOEXEIX

Agdopévovr 1OV  gpeLVNTIKOD oKOToV Tov mapoatiBetor  mopamdve, Kpiveton
ATOPOLTNTN 1) GLYKEKPILEVOTOINGT TOV CTOYWOV TNG £PELVOS UEGH NG SOUNONG
avtiotoywv epevvntikav vrobécewv, ot omoieg Oo KatevfOHVOLV TN GTOTIGTIKY|
aviAvon, ®ote va amotur®mdodv Ol TOPAYOVIES TOV EMOPOVV GTNV EUEAVIOT TG
yovaikeiog emBetikng ocvumeplpopds. Emumpdcobeta, o1 gpevvnrikég vmobécelg g
épeuvag amookomovv oty emPefoimon 1N Un TG LIAPYOVLCOS EMEEEPYUTUEVNG
EMOTNUOVIKNG YvOong mov €£xel omotunwbel, O6cov aeopd otn obvoeon 1ng
eMOETIKOTNTOG, UE TNV OVTOOVTIANYN, TNV OLTOEKTIUNGN KOl TO VAPKIoGIoHo. Ot

epeuVNTIKEG VITOOEGELS ™G pehétng opilovtan g ENG:

1" gpevvnTikn] vt60eon: Avapéveror 1 Vmapén apvNTIKNG GLCYETIONG OVAUEGO OTIG
OlOTACEL KOU TO GULVOAMKA emimeda 1Tng emOeTkdTNTOG KOl TOL  EMUTESOV
OVTOEKTIUNONG TOV YUVOUK®V, TOGO TOL YEVIKOV TANOLGUOD 0G0 Kol EKEIVOV TOV

Tapovotdlovy Tapafatiky GLUTEPLPOPA.

2" gpguvnTiki) vwro0eon: Avopéveton 1 Hmapén apvVNTIKNG GLGYETIONG AVAUESH OTIC
OlOTACELS KOU TG OCUVOAKG emimedo TNG emMOETIKOTNTOS Kol OTIS OlUGTAGELS
OLTOAVTIANYNG TOV YOVOIKADV, TOGO TOL YEVIKOU TANBLGHOV OGO Kol €KEIVOV OV

TapoVo1alovV TopaPaTiKy] GLUTEPLPOPA

3" gpevvnTikn vw60eon: Avapéveron n Vmopsn OeTIKNG GLGYETIONG AVAUESO GTIG
OIOTAGELS KO TOL GCUVOAMK( €MimedD NG EMOETIKOTNTOS KO OTIG OGTACELS Kot TO
GLVOMKG EMIMESU VOPKIGGIGULOD TOV YUVOUKADV, TOGO TOV YEVIKOD TANBuoLOD 660 Kot

ekelvav Tov Topovctdlovy TapafaTiKy GUUTEPIPOPAL.

4" gpguvnTikn] vaoBeon: Avapéveton n Vmopsn OeTIKNG CLGYETIONG AVAUESH GTIC
OlOTAGELG KOl TOL GUVOAKE EMIMESD VOPKICGIGHOD KOl TOV ETMTEIOV OVTOEKTIUNONG
TOV YOVOIK®OV, TOGO TOL YeVIKOU TTANBuopov 660 kot ekeivov mov mapovcidlovv

TOPAPOTIKY COUTEPLPOPAL.
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5" gpevvnTikn vw60eon: Avapévetor n VIopEn OETIKNG GLGYETIONG AVAUESH GOTIG
OlOTAGELG KOl TOL GUVOAIKA EMIMESD VOPKIGGIGHOD Kol TOV EMTESOV OVTOAVTIANYNG
TOV YOVOIK®V, TOGO TOL YEVIKOU TANBuoHoy 0G0 kol ekeivov mov moapovctdovv

TopoPaTIKY) CUUTEPIPOPAL.

6" gpevvnTKn vw60eon: Avapéveton n VIapEn OETIKNG GLGYETIONG AVAUESH GTIC
OO TACELS KO TOL GUVOMK( EMIMEND. OVTOOVTIANYNG KOl TOV EMMEOOV AVTOEKTIUNONG
TOV YUVOIK®V, TOGO TOL YEVIKOU TTANOLGHOV OGO Kol EKEVOV OV Tapovcldlovv

ToPoPATIKY) CUUTEPIPOPAL.

™ gpeovnTiky] vwo0Beon:  Avopévetror M EUOAVION  VYNAOTEP®V  EMUTEI®V
EMOETIKOTNTOG, VOPKIGGIoUOV, KOODG Kol YOUNAOTEP®V EMTEIM®V AVTOEKTIUNONG Kot
OLTOAVTIANYNG, TOV YOVOIKAOV OV TOPOVGLALOVV TapaPATIKT) CUUTEPLPOPA GE GYEOT

LE TIC YOVOIKES TOV YEVIKOD TANOLGLOV.

8"  gpevvnTiki] vw60Beon: Avopévetar M EUPAVION  VYNAOTEPOV  EMUTEO®V
EMOETIKOTNTOG KOl VOPKIOCIOHOV, KAOMG KO YOUUNAOTEPOV EMTEOWV AVTOEKTIUNONG,
QLTOAVTIANYNG, TV YUVOUK®OV Tov SEmpasov Plow eykAnuoto o oyxéon He TIG

yovaikeg mov SiEmpasov un Ploto eyKAnpaTa.

O gpeovnTiK] vm60eon: Avapévetror 1 EUEAVION LYNAOTEP®V EMMEI®V TMV
OlOOTACEMV KOl TWV CUVOAIK®OV EMMESOV EMOETIKOTNTOS TOV TOPAROTOV YOVUIKOV
KOL TOV YOVOIK®V TOV YEVIKOU TANBUGHOY, OV £X0VV VTOGTEL KOKOTTOINoN KOTA TNV

ToLd1KT TOVG NAKIA 1] O TO GVVIPOPO TOVG.

10" gpevvnTiK] VT60EGN: AVOUEVETOL ONUOYPAPIKA YOPUKTNPLOTIKA OTT®G 1 NAia,
N €0viKOTNTA KOl 1] OKOYEVELNKT] KOTAGTOOT VO EMOPOVV GTO EMineda eMOETIKOTNTAG,
OVTOEKTIUNONG, OWTONVTIANYNG KOl VOPKIGGIGHOD TOV YUVOIKOV TOGO TOV YEVIKOV

mANBvucpov 660 Kot eketvov Tov TAPOoLSIALOVY TAPAPATIKT GUUTEPLPOPAL.

11" gpegovnTikn vr60eon: Avopévetal O  TPOGOOPIGHOS VYNADV  EMTES®V
EMOETIKOTNTOS TOV YOVOIK®OV VO OOTELEL GUVOVOGUO TOV 1OOCVYKPOCIK®Y Kot

KOTOGTAGIKMY YOXOAOYIKADV KOl SNUOYPUPIKADV YOPUKTNPIGTIKOV TOVC.
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127 gpeovnTikny vmé0eon: Avopévetar 0 TPOGOOPIGHOG VYNADV  EMUTESW®V
EMOETIKOTNTOC  TOV  TOPOPATOV  YOVOIK®V VO OTOTEAEL  GUVOLOGHO  T®V
10100VYKPOCIOKAOV KOl KOTOOTAGLOKMV — WYLYOAOYIKGOV — KOL  ONHOYPOOIKDV

YOPOKTNPLOTIKMV TOVG.
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4.5 XTATIXTIKH ANAAYXH

Ta amoteAéopato ™G €pevvog Tapovotdloviol HE TO GLVOLOGHO TNG YPNONG
epyoreimv TOG0 TNG TEPLYPAPIKNG OGO KOl NG EMOY®YIKNG otoatiotikne. Ilo
OUYKEKPIUEVA, KOU OYETIKO HE TO EPYOAElM TEPIYPAPIKNG OTOTIOTIKNG OV
YPNOLOTOWVVTAL, OVTH TEPIAAUPAVOVY TNV TOPOVGINCT] TOV GUYVOTNTAOV KOl TOV
OYETIKOV GUYVOTNTAOV TOV OTAVINGE®V TOV £pOTNOEVIOV, VA TaPAAANAQ, Yo TNV
TOPOVGIOCT] TOV OTOTEAEGUATOV TMV OMOVINCEDV 7OV TPocdlopiloviar HECH
aplBuntikov Kapdkov 1 epapyikov kapdkov Likert, ypnowonowidvior pétpa
0éong Ko OoTOPAG KO, GUYKEKPIUEVA, O HECOC OPOG KOl 1 TUTIKY OTOKAMON.
Eniong, yio ™ delaywyn ehéyymv cvoyeticewv petald aplBuntikdv petafintov,
YPNOWOTOIEITOL O GUVIEAEGTNG YPOUUIKNG GLoYETIong Koatd Pearson, evad yia
oeéaywyn €AEYY®OV GTOTIOTIKG CNUOVTIK®OV Ol0POPOTOMGE®MY YIVETOL YPNON TV
epyoreiov Avéivong Awoxvpavong Movig KoatevBvvong kot tov eiéyyov t
aveEdptnto  delypata. Xe kabe mepinT®OT, TO  YPNOCLOTOOVUEVO  EMIMESO
OMNUOVTIKOTN TG Yo TN dlevépyela eA&yymv vrobécemv eivatl to 5% (0=0,05) ko, Yo
v €AYy CULUTEPOCUATOV GYETIKA HE TNV OmoOppwymn M W TOV UNOEVIK®V
vnobécewv TOV EAEYY®V, YPNOILOTOEITOL TO TOPaTNPNOEY EMIMESO CNUOVTIKOTNTOG

(p-value).

INoa v amotdomwon ¢ emidpoons petafAntov, ot omoieg mpocdiopilovior e
aplOunTikn KAipoko 1M opifovior ®G WYeLOOUETAPANTEG TPOG UETOPANTEG TOV
npocdopilovral, emniong, LEc® apOUNTIKNG KAMUOKOG, ¥PNCYLOTOELTAL 1] TEYVIKNG TNG
YPOUMKNG ToAvdpoumons pe 1t pébodo twv Erayiotov Tetpayovov (OLS). Zta
OOTEAEGLLOTOL OTOTVTIMVOVTOL, GE KAOE TEPIMTOGN, Ol AVTIGTOL(Ol GUVIEAEGTES TV
aveapTNTOV LETAPANTOV TOV VTOJEYUATOV TOAVOPOUNOTG Kot TOV 6Tafepov Opov,
Kot to mapatnpnOévio  emineda  onpoviikotntog (p-value), ot ocuvvieleotég
mpocdopiopov (adjusted R?) kar or otatiotikéc F tov eléyyov omd Kotvov

OTOTIOTIKNG CNUAVTIKOTNTOG TV OVEEAPTNTOV LETAPANTOV.

[MopdAinia, 660V aPOPd GTO VITOJEIYLATO YPUUMUKAOV TOAVOPOUNGEMY LE T XPNOoN

™™g pHeBOOoV elayioTOV TETPAYOVOV ETXEPEITAL 1 GKIAYPAPNON TOV UETOPANTOV
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nov Tpocdlopilovv dpiota v eoptnrévn pHeTaPAnt) pécw g nebddov g Tpog to

TG® ATOAOIPNG TV 1] CTOTIGTIKG OTLLOVTIK®OV OVEEAPTNTOV UETAPANTOV.

Téhoc, v v amotdmwon ™G afToTIOG TPOKVATOVIAV TOPAYOVI®V KOl TNG
ECMTEPIKNG GLVOYNG TV UETOPANTAOV TTOL TOVS GLVIGTOVV, YPNCUOTOEITOL O
ovvteheotg Alpha tov Cronbach, o omoioc amotvmdvel o Babud tov ava (edyn
GLUVOIKVUAVOEDY TOV UETARANTOV TOV GLVIGTOOV €vav mopdyovta, Kabmg Kot T
GUVOAIKY] SIOKOUOVGT] TOV UE amodEKTO KATMTOTO Oplo 10 0,6 Kol €v duVANEL KAV

Babuordynom amo 0 émg 1 (Cronbach, 1951).
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4.6 HOIKA ZHTHMATA

H ovykévipwon dedopévmv mov apopovV GUYKEKPIUEVES SIUCTACELS TOV YLYIKAV,
ONUOYPAPIKAOV KOl KOWOVIKOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV epotndéviav gyeipovv
deovtohoywkd ko NOucd Cntpato. Q¢ €k ToVTOV, 1 GLYKEKPIUEVT £pevval akoAoVOET
OLYKEKPILEVOVS NOKOVG KAVOVEG Yol T GLAAOYN TNG OMOLTOVUEVNG TANPOPOPNONG,
ompwlopevn oTIg apy€c TNG EUTIOTELTIKOTNTOG, TNG WIOTIKOTNTOG Kol TNG
nAnpogopnuévng ouvvaiveong (Creswell, 2011). Ou ocvppetéyovoec otV £pgvva
TANpoPopHONKaY, HECH EICOYOYIKOD KEWWEVOD, YO TO GKOMO TNG £PELVOC, Yo TNV
e€aoPaMon TG avOVLUING TOVG, EPOGOV GLUUETEYOVY GE OVTH, KOODS Kot Yo TV
OTOKAEIGTIKN XPNON TOV amovtioewv mov Oa doBovv pdévo amd v id v

EPELVNTPLO. KO LOVO Y10l EPEVLVNTIKOVG GKOTOVG,.

H perém eykpibnke and 1o Yrmovpyeio Awkonroovvng, Awpdavelog kot AvOponivov
Awaiopdtov kot v Emapony HOwme tov IMovemomnuokod Nocokopegiov

«ATTIKOVY Ko 01eENK O cOpewva pe T Atoknpvén tov EActvit
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KED®AAAIO S : AIOTEAEXMATA EPEYNAX

H dwdwacio extipnong tov ocuvvtedeot) oalomotiog tov Cronbach omotumdvet
KOVOTOMTIKO PabUd E0MTEPIKNG CLVAPELOS TV ATOVTIGEMV TOV EPOTNOEVTOV TOGO
Y0l TO GUVOAO TMV EPELVNTIKAOV EPYOAEIDV, OGO KOl Y10 TOVS EMUEPOVS TOPBEYOVTEG
7OV TPOKOTTOVV OO VTO, KAOMG 01 TIHEG TOV cLVOAOL TV cvvieleotdv Alpha mov

evtomiCovrtat vrepPaivovv to 0,6.

Mivakag 1: "Edeyyog aSromortiog katd Cronbach

Hopdyovrog Yrovyeia Cronbach’s
Alpha
Souatikn emdeTIKOTTA 9 0,868
Agktikn emfeTikdmmTO 5 0,690
®uuog 7 0,792
EyxBpotta 8 0,784
2UVoAIKT emBeTikOTTOL 29 0,905
AvtoekTipnon 10 0,866
Kowovikotmta 4 0,780
Endpxela oty epyocio 4 0,763
Dpovtida 4 0,773
ABANTUCEG IKOVOTNTEG 4 0,769
dvuow gpeavion 4 0,838
Endpkeia mpounbevtn 4 0,736
HOwomTa 4 0,707
Owokn dwoyeipion 4 0,869

[106]



X1evéG OOTPOCMTIKES

) 0,818
ox£oElg
Evouia 4 0,798
Xwobpop 4 0,777
ZQOIPIKn aVTO-EKTIUNON 6 0,864
Kotootociokd dyyog 20 0,950
Aopukd dryyog 20 0,922
Eninedo kotadAnymg 21 0,928
AvBevrtia 8 0,686
Avtdpkelo 6 0,647
Yrepoyia 5 0,636
Tdomn mpog enideén 7 0,688
Expetalievtikdnra 5 0,619
Martawodoia 3 0,651
E&ovcuacticotmta 6 0,658
Eninedo vapkicoiopod 40 0,833
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HEKVOVTOG TNV TOpAbeon ToV omoTEAECUATOV NG OTOTIOTIKNG MEAETNG Kot
€0TALOVTOG OTO ONUOYPAPIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV GUUUETEXOVIWOV GE OUTN, OPYIKE
nopatnpeitor 0Tt To detypo amotedeiton amd 307 yvvaikeg, ek Twv omoiwv to 51,1%

elvar kpatovpeveg Ko to 48,9% dropa yevikod TAnbucpov.

MMivaxoag 2: Katavopun ociypotog avda opdada tindvoopod

Oudoa

Ievikde TAnBucudg Kpatovueveg

N % N %

150 48,9% 157 51,1%

AVOQOpIKE e TO YOPUKTAPO TOV OOKNUATOV TOV OETPAEaV Ol KPOUTOVUEVESG
yovaikesg, mapatnpeitar 0t 10 38,2% avt®dv elval KPOTOVUEVES Ol OTTOIEC VIENEGAV GE
Blowa adwnpata, o0nwg avlponoktovieg (35,7%) war Eviodappovs (2,5%) kot to
61,8% wxpatodpeveg mov démpatav pn Plowe adkNUaTo, Kol GUYKEKPILEVE KAOTES
(11,5%), owovopkd eyxiquota (17,2%), oadwnuoata mov oyetiCovtor pe To

vapKoTikd (22,9%) kot dAlov gidovg adwrpata (10,2%).

Mivakog 3: Katavoun o€iypatog avd yoapoaKTipo 0.0LK|NoTOS

XopoKTNPOG OOIKNLOTOG

Kpatovpeveg pe pun Plowa
Kpatovpeveg pe Blona adnpota

adtKnHoTo
N % N %
60 38,2% 97 61,8%
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Hivakog 4: Katavopn ogiypatog avd £i60g adKpaTog

Eidog adwmnpatog

AvOpomoktovio. EVA0dapIOg Noprotikd Khomn Owovopko ykinuo,  AAlo

N % N % N % N % N % N %

56 357% 4 25% 36 229% 18 11,5% 27 17,2% 16 10,2%

Xe oyéomn Ue To ONUOYPOPIKA YOPOUKTNPIOTIKA TV KPATOVUEVAV, TOPATNPEITOL OTL TO
81,8% avtdv eivor eEAANVIKNG KATOY®YNG, ME TO GLYKEKPIUEVO TOGOCTO Vo, £ivat
ENOQPMG YOAUNAOTEPO Y10 TIG KPOTOVUEVES, €VA OCOV OPOPO GTNV OIKOYEVELNKN
KOTAGTAOT) TOV GUUUETEYOVIWOV GTNV £PELVO, TOPATNPEITOL VYNAOTEPO TOGOGTO TV
YOVOIKAOV YEVIKOO TANBUGHOD oV €lvail TAVIPEUEVES KOl OPKETE VYNAOTEPO TOCOGTO
TOV KPOTOLUEV®V YOVOIKOV 7oL glval yfpec. EmumAéov, 10 eninedo exkmaidevong twv
YOVOIKAOV YEVIKOU TTANOBLGHOV €lvol GoQdg LYNAOTEPO GE GYECN HE EKEIVO TMV
KpaToLpEVeVY, Kabmg to afpoloTikd TOGOoTOd TOV TPAOTMOV, TOL Eival ATOPOITEG
TprroPéBuag exmaidevone, wovtar pe 57,30% evod tov debtepov pe 26,10%.
EmnAéov, mapovcialetar n péomn nAkio TV GUUUETEYOVIWOV GTNV £PEVVO, OVA OUAdN

EVOLOPEPOVTOC KOl GUVOAIKA, KOOMG Kal 0 HEGOG aplOUOG TOdIDV.

IMivakog 5: ANpoypa@iKd YopoKTNPLOTIKA OeiyHaTOoS

Z;:]gi)ocfpég Kpatovpeveg YHvoro
N % N % N %
EXnvua) 133 88,7% 118  75,2% 251 81,8%
EBvikémta
AXhodamng 17 11,3% 39 24,8% 56 18,2%
AvOmavtpn 53 35,3% 56 35,7% 109 35,5%
Owoyevelokn KatdoToon
Havtpepévn 68 45,3% 60 38,2% 128 41,7%
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2e

17 11,3% 23 14,6% 40 13,0%
dudotoon/Xwpiopévn
Xoppioon yopi
) Hpiar xopic 5,3% 0 0,0% 8 2,6%
Yapo
Xnpa 4 2,7% 18 11,5% 22 7,2%
Anpotikd 7 4,7% 42 26,8% 49 16,0%
TNopvéoio 5 3,3% 19 12,1% 24 7,8%
Abkelo 52 34,7% 55 35,0% 107 34,9%
IEK 14 9,3% 6 3,8% 20 6,5%
Eninedo exmaidevong
TEI 21 14,0% 21 13,4% 42 13,7%
AEI 45 30,0% 13 8,3% 58 18,9%
Metantuylokég
4,0% 1 0,6% 7 2,3%
XTOvdEg
M.O. T.A. M.O. T.A. M.O. T.A.
Hlwio 36,07 10,09 35,47 10,73 35,76 10,40
ApOpog moandimv 0,98 1,07 1,20 1,40 1,10 1,25
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[Mopatnpeitar 6Tt onuovtiKd LYNAOTEPO Eival TO TOGOGTO TWV KPOUTOVUEVMV, GE
ox£0MN UE TIG YOUVOIKES TOV YEVIKOL TANOLGHOV, TOV £YOVV VITOGTEL KOKOTOINGoN KOTd

NV ootk NAkio 1 amd 10 GHVTPOPO TOVC.

IMivakag 6: Kowvmviké 16topiké

I"evucog
Kpatodueveg XHvoro
TnOvopude
N % N % N %
. . ., Op 142 947% 128 815% 270 87,9%
Kaxomnoinon kotd tnv moidikn
nhucio No 8 53% 20 185% 37  12,1%
(041 146 97,3% 134 854% 280 91,2%
Koakomoinon and to cuvipopo
Nouw 4 2,7% 23 14,6% 27 8,8%
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Ev cvveyeia, mapovcialovtal to SNUOYPAPIKE YOPUKTNPICTIKE TOV GUUUETEXOVI®OV
omv £€pevva. pe PAcn TO YOPOKTAPO TOVL OOKNUOTOS 7oL Oémpasov. Omnmg
nopatnpeital, ot kpatoOueveg pe Plota adiknuato €ival oe PEYOADTEPO TOCOGTO
aALOSOTEG, O OYEON UE TIC KPATOVUEVEG TTOL €YoV dtompdéetl un Plota adiknuara,
EVD €VaL KO OYETIKA YOUNAOTEPOV HOPPOTIKOD eMmESoV. EmmAéov, mapovsialovtan
T GTOLYEID GYETIKA [LE TNV OIKOYEVEINKTN KOTAGTOGT TOV GUUUETEXOVT®V GTN UEAETT,

OYETIKA LE TNV NAIKIO TOVG KOl TO HEGO APOUO TOSIDV.

Mivakog 7: ANpoypa@ikd yopoKTNPLOTIKA 0VA (OPOKTI PO AOIKNATOG

Kpatoopeveg pe fiona Kpatodueveg pe un Piota
adtKnuoTo AOTKN LOTOL
N % N %
EMmvin 39 65,0% 79 81,4%
EBvikomta
AXodamng 21 35,0% 18 18,6%
AvomovTpn 15 25,0% 41 42,3%
IMovtpepuévn 24 40,0% 36 37,1%
Owcoyevelokn katdotoonXe didotacn/Xopiopévy 10 16,7% 13 13,4%
SopPioon ympig yapo 0 0,0% 0 0,0%
Xnpa 11 18,3% 7 7,2%
Anpotikd 23 38,3% 19 19,6%
Tpvéco 5 8,3% 14 14,4%
AVKEL 19 31,7% 36 37,1%
Eninedo exnaidevong
IEK 2 3,3% 4 4,1%
TEI 7 11,7% 14 14,4%
AEI 4 6,7% 9 9,3%
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Mertamtoyloxéc Xmovdég 0 0,0% 1 1,0%

M.O. T.A. M.O. T.A.
H\io 39,40 11,22 33,04 9,71
Ap1Buéc Tadiov 1,28 1,24 1,14 1,50

Téhoc, olokAnpavoviag Vv mopddeon TOV KOWOVIKOV YOPOKTNPIOTIKOV TMOV
KPOTOVUEV®V, TPOKVTTEL OTL TOL TOCOGTA TOV KPOTOVUEVOV e Bloto adtkipate Tov
&yovv KaxkomomBel Katd TNV moudikn Tovg NAKio 1| amd T0 GVVIPOEPO TOLG £ivat

VYNAOTEPQ GE GYEOT LLE EKEIVOL TV KPATOLUEV®V e Un Plono adknoTaL.

IMivaxkag 8: Kowvmviké 16Top1ké ava yopaKTipa aoK|1aToS

Kpatodueveg pe Plona Kpoatobuevec pe un Plona
OOIKA AT OOIKA AT
N % N %
. . (0%} 47 78,3% 81 83,5%
Koaxomroinon xotd v
e Akia Nat 13 21,7% 16 16,5%
. , O 43 71, 7% 91 93,8%
Koakomoinon and to
GUVIPORO Nat 17 28,3% 6 6,2%
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Alepeuvavtog v PO £peLVNTIKY LIdBeo Kot €6TIALOVTOG OTN GYECT OVALEG
OTIG OGTACELS TNG EMOETIKOTNTAG Kot TO PaBUd ALTOEKTIUNONG TOV GNUEIDOVOVY OL
CUULETEYOVTEG GTNV £PELVA, OPYIKA TPOKVTTEL OTL OGOV APOPH GTO GLVOAKO detyLa,
wapatnpeital otafepn apvNTIKN KO GTOTICTIKG CNUOVTIKT) GUGYETION OVAUECH GTIG
o eEétaon dwotdoelg pe egaipeon avt g Aektikng embetkdtnrog. O
OUVTEAEGTNG GLOYETIONG TNG GLVOMKNG €MOETIKOTNTOG TOV YUVOUKOV KOlL TOV
emmEdOV avtoektipnong wovtar pe -0,336 (p<0,001), eved mapdAinia, oavtictoryo
elval ta omoteAéopata OV TPOKVTTOLV Yoo TIG €&eTalONEVES LTOKATNYOPIES
yovaukav og kdfe mepintwon, pe e€aipeon Tig yuvaikeg mov €xovv olampdéel Pl
adwnuata. Eotidloviag otig emuépovg O100TACES TG KAMUOKOG HETPNONG TNG
EMOETIKOTNTOG KOl GTY) GLUGYETION TOVG LE TO EMMEOO OVTOEKTIUNONG TOV YUVUIK®DV,
TPOKVTTEL OTL Y10l TO GLVOMKO OEIYUO TAPOTNPEITOL OPVITIKY] CTATICTIKO GTUOVTIKY
ovoyétion oe kdbe mepimtwon, pe eEaipeon TN CLOYETION OLTOEKTIUNOMG KO
AekTIKNG emBeTkOTNTAG. AVTioTO(O €lval TOL OTOTEAEGLOTO TTOV OLPOPOVY KOl TIG
KPOTOOUEVES UE Un Plona adKAUATO, EVEO OTNV TEPITTOGN TOL YEVIKOL TANBLGLOV
emiong Oev  MOPOATNPEITAL  OTOTIOTIKA GNUOVTIK) OCLOYETION  TOV  EMMESOV
avtoektiunong kot tov  Pabuod  coOHATIKAG EMOETIKOTNTAS TOV  YOUVOUUK®OV.
[MapdAinia, avdroyo elval 10 OMOTEAECUO. TOV TOPATNPEITOL Yoo TO Oelypa T®V
yovoukadv pe Ploto adtknuata, yio Tic omoieg, €miong, OV MPOKVMTEL CTATICTIKA
ONUOVTIKT] GLGYETION TNG OVTOEKTIUNONG Ko TOL EMTESOV BLpoV TOV TaPoLSLALoLV.
Aé&ilel va onpelmdei 6TL 6TV TEPITTOOT TOV YOVOIK®V HE Blono adIKNUATO TPOKVITTEL
OTOTIOTIKA GNUOVTIKY Kot OETIKT cuoy£Tion Tov Pabpov AeKTIKNG emBETIKOTNTAG TOV
TaPoVCIALoVY Kol TOL EMITEIOV OVTOEKTIUNONG TOVG, EVM OTOOEPA OPVNTIKY KOt
OTOTIOTIKG ONUAVTIKY] €lvOl 1 GULOYETION TNG OVTOEKTIUNONG KOl TOV EMTEIDV

ex0potrag og kébe mepintwon.
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Mivokag 9: Xvoyétion katd Pearson tomv JowWOTAGEMV KOl TOV GUVOAIKOD

EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KOL TOV EMTEIOV GVTOEKTINNONG

Avtoektipunon
Tevucog Kpatodpeveg pe Kpatoovpeveg pe pun
YVVOAIKO ety Kpatovueveg
TAnNBvopude Pilota adwnpate  Ploo adtknipoto
r -0,242 -0,001 -0,217 0,025 -0,345
Yopatikn emdeTikdT T
D <0,001 0,994 0,006 0,851 0,001
. 0,071 0,039 0,068 0,300 -0,099
AexTikn emifeTikoTTO
D 0,215 0,635 0,398 0,020 0,333
r -0,170 -0,218 -0,176 0,075 -0,336
Ouuog
D 0,003 0,007 0,027 0,568 0,001
r -0,562 -0,597 -0,466 -0,353 -0,583
Ex8pomta
D <0,001 <0,001 <0,001 0,006 <0,001
r -0,336 -0,307 -0,277 -0,033 -0,426
Yvvorikn embetikdTnTo
D <0,001 <0,001 <0,001 0,804 <0,001
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Ev ovveyela, emyepeitor cvoyétion katd Pearson tov empuépovs mapoyovimv Tng
KAMpaxog avtoavtidnyng tov Meeser & Harter kot tov mopaydvtov e KAipokog
emBeTIKOTTOC, KOODOG KOl TOV  OCUVOMKAOV ENWEOOV  OLTOOVTIANYNG Kot
emBeTikomtoc. Eotialovioc 6to cuvolikd deiypa tng EpEVVOC, YEVIKA Topatnpeitat
OPVNTIKT GUOYETION TOV VTOKAUAK®V OUTOOVTIANYNG Kol TOV GUVOMKOD ETTEIOV
EMOETIKOTNTOG TOV YUVOUK®OV HE TOVG OVTIGTOLYOVS GLVTEAESTEG ' va KabioTtavrtol
oTaTIoTIKA onpavtikoi. EEaipeomn amotelohv 01 TEPUTTAOGEIS GLGYETIONG TOV EMTEOOV
OUVOMKNG EMBETIKOTNTOS KOl KOWOVIKOTNTOG, OULVOAIKNG  eMOETIKOTNTOS Kol
QVTOAVTIANYNG TEPT PUOIKNG EUPAVIONG, KAOMG KOl GUVOMKNG EMOETIKOTNTOS KO
avtoavTiAnyng mepi aichnong tov yovUop, GTIG OTOlEG TEPMTMOELS OL OVTIGTOLYOL
OLVTEAEGTEG cLoYETIONG Ogv kobiotavianl otatiotikd onuovtikoi (P ico pe 0,081,

0,351 xon 0,209 avtictorya).

> ovvéyeln, moapatnpeitar 6t 6cov a@opd TO JSEIYUO TOV YUVOIK®OV YEVIKOL
TANOLGLOV, TPOKVITEL OPVNTIKY] OTATICTIKA CNUOVTIKY] CGLGYETION TOV ETMTEOWOV
oLVOMKNG emBeTikotTnTag Ko epovtidag (r=-0,308, p<0,001), avtoavtiinyng mepi
QLOIKNG epeaviong (r=-0,228, p=0,005), endpkelog wc Tapodyov (r=-0,265, p=0,001),
KOAvOTNTAG CVUVAYTNG CTEVOV JATPOcOTIKOV oyéoewv (r=-0,177, p=0,030) ko1 twv
EMIES®V oQUPIKNG avtoektiunong (r=-0,234, p=0,004). e oxéon e 10 delypa TV
KPOTOVLEV®V YOVOUK®DV, OVAAOYN €IVOL 1| CUUTEPLPOPA TOV OTOTEAECUATOV KOODG
ONUEIDVETAL OPVNTIKY] CLOYETION TOV EMMEOOV GLVOMKNG EMOETIKOTNTOG Kot
embpkewag oty gpyacio (r=-0,377, p<0,001), @povtidag (r=-0,175, p=0,028),
nbwomroc (r=-0,280, p<0,001), owwakng owyeipong (r=-0,245, p=0,002) wo
evpviag (r=-0,191, p=0,016). Avdioyo mapotnpodvVIOLl TA OTOTEAEGUOTA TNG
GLGYETIONG TG KAMUOKOG EMBETIKOTNTOS KOl TOV VTOKAMUAK®OV QVTOOVTIANYNS Yol T
vro-delypata TV Kpatovpévav mov drpatav Plowe kot pn Ploto adwnpato pe,

KT TEPITTMON, S10POPOTOMGELS.
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MMivokag 10: Xvoyétion katd Pearson TV O100TAGEMV KOl TOU GUVOAKOD
EMMEOOV EMOETIKOTNTUS KOl TOV SLUGTACEMV CVTOAVTIANYIGS Y10 TO GUVOALKO

osiyna
ZOHOTIKN Aektikn YVVOAIKY
®ouodg Ex0pomta
EMOETIKOTNTA eMOETIKOTN T emOeTIKOTNTO

r -0,070 0,270 0,019 -0,371 -0,100
Kowavikémta

D 0,221 <0,001 0,737 <0,001 0,081

r -0,319 -0,008 -0,212 -0,420 -0,348
Endpkela oty gpyacio

D <0,001 0,885 <0,001 <0,001 <0,001

r -0,296 -0,067 -0,206 -0,156 -0,256
dpovrida

0 <0,001 0,245 <0,001 0,006 <0,001

r -0,059 0,096 -0,084 -0,296 -0,135
ABMNTIKEG IKOVOTNTEG

D 0,300 0,092 0,143 <0,001 0,018

r 0,100 0,216 -0,044 -0,359 -0,053
Do gpeavion

D 0,081 <0,001 0,441 <0,001 0,351

r -0,139 0,130 -0,086 -0,346 -0,180
Enrdpreia mpounbevty

D 0,015 0,023 0,132 <0,001 0,002

r -0,315 <0,001 -0,174 -0,316 -0,297
HOwomTa

p <0,001 0,996 0,002 <0,001 <0,001
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-0,203 -0,043 -0,213 -0,108 -0,197
Owokn dwyeipion
<0,001 0,449 <0,001 0,059 0,001
-0,114 0,187 -0,076 -0,357 -0,159
YTEVEC OLOMPOCMOTIKES
ORFOEIS 0,045 0,001 0,183 <0,001 0,005
-0,138 0,129 -0,136 -0,401 -0,214
Evovia
0,016 0,024 0,017 <0,001 <0,001
-0,069 0,200 0,077 -0,303 -0,072
Xwobpop
0,228 <0,001 0,178 <0,001 0,209
-0,104 0,215 -0,124 -0,512 -0,218
ZQoPKN oVTo-
BTN 0,070 <0,001 0,029 <0,001 <0,001
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Mivaxkoag 11: Xvoyétion kotd Pearson tov ow06TAGCEMV KOl TOU GUVOAKOD
EMMEOOV EMOETIKOTNTOS KOL TOV OW0OTACEMV QVTOAVTIANYNGS YO TO Ogiypa

YOVOLK®V TOV YEVIKOU TANOVvGp0v

ZOHOTIKN Aektikn YVVOAIKY
®ouodg Ex0pomta
EMOETIKOTNTA eMOETIKOTN T emOeTIKOTNTO

0,064 0,231 -0,102 -0,450 -0,138
Kowavikémta

0,434 0,004 0,213 <0,001 0,092

0,027 -0,034 -0,115 -0,259 -0,143
Endpkela oty gpyacio

0,747 0,675 0,161 0,001 0,081

-0,354 -0,233 -0,255 -0,071 -0,308
dpovrida

<0,001 0,004 0,002 0,388 <0,001

0,117 0,076 -0,041 -0,296 -0,071
ABMNTIKEG IKOVOTNTEG

0,152 0,355 0,620 <0,001 0,391

0,087 0,075 -0,179 -0,535 -0,228
Do gpeavion

0,287 0,362 0,028 <0,001 0,005

-0,052 0,033 -0,286 -0,370 -0,265
Enrdpreia mpounbevty

0,526 0,687 <0,001 <0,001 0,001

-0,036 -0,041 -0,090 -0,200 -0,135
HOwomTa

0,658 0,621 0,274 0,014 0,100
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-0,094 0,017 -0,162 -0,071 -0,120
Owokn dwoyeipion
0,250 0,835 0,048 0,389 0,143
0,006 0,155 -0,121 -0,433 -0,177
YTEVEC OLOMPOCMOTIKES
CXSoE 0,938 0,058 0,141 <0,001 0,030
0,160 0,102 -0,108 -0,412 -0,120
Evovia
0,050 0,216 0,190 <0,001 0,144
0,137 0,153 -0,073 -0,364 -0,085
Xwobpop
0,096 0,061 0,372 <0,001 0,302
0,094 0,105 -0,218 -0,537 -0,234
ZQoPKN oVTo-
BTN 0,251 0,202 0,007 <0,001 0,004
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Mivakag 12: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMMTEOOV EMOETIKOTNTUS KOL TOV SLUGTAGEMV QVTOAVTIANYIG Y10 TO dEIYNO TOV
KPOUTOVUEVOV YOVOILKAV

ZOHOTIKN Aekticn YVVOAIKY
®ouodg Ex0pomta
embeTikomrTo.  embeTikdTTO eMOETIKOTNTO

r 0,001 0,292 0,093 -0,224 0,011
Kowavikémta

D 0,992 <0,001 0,245 0,005 0,889

r -0,354 -0,022 -0,320 -0,415 -0,377
Endpkela oty gpyacio

D <0,001 0,788 <0,001 <0,001 <0,001

r -0,203 0,014 -0,196 -0,113 -0,175
dpovrida

D 0,011 0,861 0,014 0,159 0,028

r -0,105 0,106 -0,134 -0,270 -0,148
ABMNTIKEG IKOVOTNTEG

D 0,192 0,188 0,095 0,001 0,064

r 0,141 0,322 0,066 -0,250 0,061
Do gpeavion

D 0,079 <0,001 0,410 0,002 0,451

r -0,008 0,168 0,005 -0,204 -0,035
Enrdpreia mpounbevty

D 0,921 0,035 0,949 0,011 0,667

r -0,289 -0,010 -0,279 -0,239 -0,280
HOwomTa

p <0,001 0,903 <0,001 0,003 <0,001
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-0,268 -0,095 -0,264 -0,119 -0,245
Owokn dwoyeipion
0,001 0,237 0,001 0,137 0,002
-0,034 0,195 -0,072 -0,211 -0,065
YTEVEC OLOMPOCMOTIKES
CXSoE 0,671 0,015 0,370 0,008 0,419
-0,148 0,130 -0,177 -0,324 -0,191
Evovia
0,064 0,105 0,026 <0,001 0,016
0,037 0,219 0,159 -0,119 0,064
Xwobpop
0,649 0,006 0,046 0,136 0,423
-0,044 0,270 -0,094 -0,417 -0,127
ZQoPKN oVTo-
BTN 0,580 0,001 0,240 <0,001 0,114
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IMivaxkag 13: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMMTEOOV EMOETIKOTNTUS KOL TOV SLUGTAGEMV QVTOAVTIANYIG Y10 TO dEIYNO TOV
KPOTOUUEVOV YOVOIKOV Yia flore eykAqpoata

ZOHOTIKN Aekticn YVVOAIKY
®ouodg Ex0pomta
embeTikomrTo.  embeTikdTTO eMOETIKOTNTO

r 0,114 0,348 0,337 -0,142 0,170
Kowavikémta

D 0,386 0,006 0,008 0,278 0,194

r -0,269 0,139 -0,163 -0,404 -0,276
Endpkela oty gpyacio

D 0,038 0,288 0,213 0,001 0,033

r -0,350 -0,237 -0,215 -0,061 -0,279
dpovrida

D 0,006 0,068 0,100 0,643 0,031

r -0,094 0,161 0,068 -0,315 -0,099
ABMNTIKEG IKOVOTNTEG

D 0,474 0,219 0,606 0,014 0,453

r 0,221 0,430 0,275 -0,308 0,152
Do gpeavion

D 0,089 0,001 0,034 0,017 0,248

r -0,068 0,196 0,028 -0,168 -0,039
Enrdpreia mpounbevty

D 0,607 0,134 0,834 0,201 0,770

r -0,348 0,009 -0,227 -0,224 -0,289
HOwomTa

p 0,006 0,948 0,081 0,085 0,025
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-0,433 -0,272 -0,359 -0,123 -0,387
Owokn dwoyeipion
0,001 0,035 0,005 0,349 0,002
0,002 0,236 0,190 -0,038 0,095
YTEVEC OLOMPOCMOTIKES
ORFOEIS 0,989 0,069 0,146 0,771 0,472
-0,057 0,132 -0,031 -0,288 -0,109
Evovia
0,667 0,314 0,817 0,026 0,405
-0,016 0,326 0,266 -0,082 0,114
Xwobpop
0,905 0,011 0,040 0,532 0,388
0,099 0,386 0,152 -0,448 0,004
ZQoPKN oVTo-
extipmon 0,450 0,002 0,246 <0,001 0,973
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Ilivaxkag 14: Xvoyétion katd Pearson tmv 4106Td6EmV Kol TOV GLVOALKOV
EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KU TOV SLUGTAGEMV QVTOUVTIANYNGS Y10 TO OEIYRA TOV
KPOTOUUEVOV YOVOIKAOV Yl pu1) Bloia eykinpato

ZOMHOTIKN Aektikn YVVOAIKY
®ouodg Ex0pomta

EMOETIKOTNTA EMOETIKOTNTAL eMOETIKOTNTO

-0,046 0,266 -0,044 -0,291 -0,069
Kowavikémta

0,655 0,008 0,668 0,004 0,505

-0,381 -0,116 -0,399 -0,452 -0,424
Endpkela oty epyacio

<0,001 0,259 <0,001 <0,001 <0,001

-0,117 0,192 -0,171 -0,158 -0,109
dpovrida

0,255 0,060 0,094 0,123 0,289

-0,099 0,073 -0,264 -0,241 -0,171
ABMNTIKEG IKOVOTNTEG

0,336 0,479 0,009 0,017 0,095

0,109 0,240 -0,083 -0,205 0,009
Do gpeavion

0,287 0,018 0,417 0,044 0,933

0,054 0,178 0,029 -0,251 -0,009
Enrdpreia mpounbevty

0,596 0,081 0,779 0,013 0,929

-0,226 0,007 -0,281 -0,292 -0,257
HOwomTa

0,026 0,943 0,005 0,004 0,011
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-0,201 0,011 -0,223 -0,116 -0,180
Owokn dwoyeipion
0,048 0,918 0,028 0,257 0,079
-0,043 0,175 -0,228 -0,344 -0,148
YTEVEC OLOMPOCMOTIKES
ORFOEIS 0,676 0,087 0,025 0,001 0,147
-0,162 0,159 -0,234 -0,383 -0,216
Evovia
0,113 0,121 0,021 <0,001 0,034
0,067 0,137 0,085 -0,150 0,033
Xwobpop
0,512 0,180 0,409 0,143 0,745
-0,097 0,215 -0,253 -0,437 -0,198
ZQoPKN oVTo-
BTN 0,346 0,035 0,013 <0,001 0,052
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21 ovvéxeln TG MEAETNG, EMUYEIPEITOL GLOYETION TOV JCTACE®V TNG KAHOKOG
pHETPMONG TNG  EMOETIKOTNTOG KOl TNG VOPKIGOIOTIKNG TPOCMTIKOTNTAG KO,
€0TIALOVTOG GTOVG GVVOAIKOVG TTAPAYOVTEG, apyikd mapatnpeitar 6Tt Yoo 10 GHVOLO
TOV OELYHOTOC 1) CLGYETION TNG EMOETIKOTNTAG KOl TOV EMUTEIOV VAPKIGGIGHOV Eivort
Oetikn] kot otatiotkd  onuovtikny  (r=0,187, p=0,001). Avdioyo eivar Ta
OTOTEAEGUOTO 7OV  OPOPOVYV TO Yevikd mAnBvoud (r=0,166, p-0,043) kot TIg
KPOTOVUEVES YUVOUKEG € TOV OVTIGTOLYO GLVTEAECTN GLGYETIONG Vo loovTot pe 0,193
(p=0,015). EmumAéov, 0 d10(®pPIoHOS TOV SEIYLOTOC TOV KPATOVUEVOV GE KPOTOVUEVES
oL £yovv olampdéet Plora kot un Plono AOIKNUOTO AVASIEIKVDEL GTATIGTIKO GNLLOVTIKY|
OLOYETION TNG CUVOAKNG EMBETIKOTNTOS KOl TOV EMMEOOV VOPKICCIGHOV HOVO GTO

delypo TV yovaik®dv mov £xovv dumpaéel Bl adunuata (r=0,289, p=0,025).

IMivakog 15: Tvoyétion katd Pearson Tov o106 TacEmV Kol TOU GLVOAKOD
EMMTEOOV EMOETIKOTNTUS KUL TOV OLUGTAGEMY KOl TOV GUVOAKOV EMAEHOV
VOPKLGOLIGHOD Y0 TO GUVOMKO dgiyno

Téon mpog Expetadiev-  Matawo-  E&ovcwotiko-  Eminedo
Avbevtia.  Avtdpkelwn  Ymepoyia
emidedn TIKOTNTO do&ia mra VOPKIGGIGLOD
. 0024 0,029 0,160 0,281 0,181 0,148 0,432 0,235
ZOUOTIKN
empeTiRdTTO o 0678 0,611 0,005 <0,001 0,001 0,010 <0,001 <0,001
. 0124 0,135 0,198 0,367 0,184 0,244 0,291 0,307
AexTiKn
embeTidmTo o 0029 0,018 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
. 0026  -0,005 -0,004 0,243 0,075 0,109 0,323 0,145
®Ouuodg
o 0648 0,927 0,943 <0,001 0,193 0,057 <0,001 0,011
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0,160  -0,156 -0,036 -0,058 0,005 -0,099 0,268 -0,050
Ex0pomta

0,005 0,006 0,529 0,309 0,926 0,083 <0,001 0,387

0,049  -0,017 0,093 0,246 0,138 0,109 0,433 0,187
YVVOAIKY
embeticomra 0,390 0,765 0,103 <0,001 0,016 0,055 <0,001 0,001
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IMivaxkag 16: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KUL TOV HLUGTAGEMV KOl TOV GUVOAIKOV EMAEIOV
VOPKLGOIGPOD GTO OEIYIA TMV YUVUIKAOV YEVIKOU TANOVGN00

Téon mpoc  Exupetadrevt-  Motawo-  E&ovolaotikdo- Eminedo
AvBevtia Avtdpkelo. Yrmepoyia
emiden KOTNTA do&ia mro VOPKIOOIGLHOD
r 0,086 -0,112 0,247 0,284 0,169 -0,023 0,379 0,216
ZoOUaTIKN
embeTicoma o 0293 0174 0,002 <0,001 0,039 0777  <0,001 0,008
r 0,196 0,046 0,163 0,475 0,078 0,157 0,305 0,305
AgKTiKn
embeTicémTa o 0016 0576 0,046 <0,001 0,341 0,055  <0,001 <0,001
. 0,047 -0,183 -0,014 0,350 0,033 0,146 0,353 0,154
Ouuog
D 0,565 0,025 0,866 <0,001 0,686 0,074 <0,001 0,059
r -0,085 -0,174 -0,084 -0,096 -0,069 -0,149 0,133 -0,107
Ex8pomta
D 0,299 0,033 0,305 0,244 0,399 0,069 0,104 0,193
r 0,061 -0,168 0,089 0,309 0,065 0,025 0,395 0,166
2UVOMKN
embeTicomea o 0458 0039 0277 <0,001 0,427 0759  <0,001 0,043
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Hivakag 17: Xvoyétion kKata Pearson tmv o106Td6E®V KOl TOV GUVOAKOD
EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KOL TOV OLUGTAGEDV KOl TOV GUVOAKOV EMAEHOV

VOPKLGGIGPOD GTO OEIYIA TOV KPATOVUEVOV YOVULKAOV

Téon mpoc  Expetorievti- Eninedo
AvBevtia Avtdpkelo Ymepoyia Mortowdoéio  E&ovcuactikotnta
emiden KOTNTA VOPKIOOIGLOD
-0,012 0,163 0,095 0,279 0,178 0,210 0,408 0,250
ZoOUaTIKN
embetucomre 083 0041 0237 <0001 0,026 0,008 <0,001 0,002
0,069 0,191 0,233 0,315 0,249 0,312 0,311 0,312
AgKTiKn
embgrucomra 0393 0017 0003 <0001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
-0,091 0,127 0,010 0,183 0,105 0,087 0,331 0,142
Ouuog
0,256 0,112 0,902 0,022 0,191 0,281 <0,001 0,077
-0,160 -0,103 -0,055 -0,074 0,020 -0,115 0,269 -0,041
Ex8pomta
0,045 0,201 0,492 0,355 0,804 0,150 0,001 0,606
-0,068 0,109 0,070 0,207 0,159 0,137 0,412 0,193
2UVOMKN
embeTicomea 0394 0173 0383 0,009 0,046 0,087 <0,001 0,015
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IMivaxkag 18: Xvoyétion kot Pearson tmv d106Td6e®v Kol TOV GLVOALKOD
EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KUL TOV HLUGTAGEMV KOl TOV GUVOAIKOV EMAEIOV
VOPKLGOLGPOV GTO LY TOV KPATOVUEVOV YOVOIKAOV Y10 Plora eykAinpato

Téon mpoc  Expetorievti- Eninedo
AvBevtia  Avtapkela Ymepoyia Mortowdoéio  E&ovcuactikotnta
emiden KOTNTA VOPKIOOIGLHOD
r 0,228 0,275 0,251 0,315 0,263 0,252 0,306 0,351
ZoOUaTIKN
embeTicoma o 0079 0033 0053 0014 0,042 0,052 0,017 0,006
r 0,175 0,262 0,382 0,382 0,325 0,421 0,234 0,392
AgKTiKn
embeTicémTa o 0180 0043 0003 0003 0,011 0,001 0,072 0,002
. 0,076 0,181 0,291 0,229 0,209 0,294 0,255 0,271
Ouuog
D 0,563 0,167 0,024 0,079 0,110 0,023 0,049 0,036
r -0,015 0,003 0,006 -0,161 -0,014 -0,216 0,078 -0,051
Ex8pomta
D 0,911 0,982 0,966 0,221 0,917 0,097 0,552 0,698
r 0,147 0,223 0,273 0,219 0,234 0,201 0,279 0,289
2UVOMKN
embeTicomea o 0261 0087 0035 0093 0,072 0,123 0,031 0,025
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IMivaxkag 19: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6E®V Kol TOV GLVOALKOD
EMMTEO0V EMOETIKOTNTUS KUL TOV HLUGTAGEMV KOl TOV GUVOAIKOV EMAEIOV

VOPKLGOIGHOD GTO OEIYHA TOV KPATOVUEVOV YOVULKAV Y10 pun Piore eykiqpoto

Téon mpog  Expetorievti- Eninedo
AvBevtia Avtdpkelo Yrepoyia Mortowdoéio  E&ovcuactikotnta
emiden KOTNTA VOPKIOOIGLOD
-0,144 0,095 0,024 0,247 0,170 0,172 0,488 0,200
ZoOUaTIKN
embeTicoma 0161 0354 0816 0015 0,096 0,092 <0,001 0,049
-0,008 0,132 0,120 0,260 0,207 0,239 0,380 0,252
Agxtikn
embeTicémTa 0,940 0196 0242 0,010 0,042 0,018 <0,001 0,013
-0,202 0,086 -0,197 0,135 0,056 -0,057 0,406 0,054
Ouuog
0,047 0,401 0,053 0,186 0,586 0,582 <0,001 0,602
-0,276  -0,192 -0,130 -0,002 0,044 -0,044 0,411 -0,036
Ex8pomta
0,006 0,060 0,206 0,985 0,669 0,666 <0,001 0,727
-0,198 0,033 -0,059 0,190 0,138 0,089 0,508 0,136
2UVOMKN
embeTicomea 0052 0748 0568 0,063 0,177 0,384 <0,001 0,184
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H ocvoyétion tov emmédwv ovToEKTIUNOoNG KOl VOPKIGGIGHOV, OTMG TopovctaleTol
otov mivaxa 20, etvar Oetikn). To cuykekpévo amotéhespo TapovstdleTol o€ Kabe
TMEPIMTOON HE TOVG OVTIOCTOL(OVS GUVTEAESTEG OCULGYETIONG VO €Vl GTOTIGTIKA
onuavtikoi pe e&aipeon to vVIO-Oeiyua TOV KPATOVUEVEOV TIOV dEmpasay un Ploia
adtknuoto. MAAMGTO, GUVOAMKA Topatnpeitol OTL Ol EMPEPOVS OCTAGELS TNG
KMUOKOG TG VOPKIGGIOTIKNG TPOCOMTIKOTNTOS GLoyeTilovion OeTikd Kol oTATIGTIKA
ONUOVTIKA HE TO EMMEDO OVTOEKTIUNONG TOV GULUUETEYOVIOV OTNV  EPEVLVAL.
Movadwéc eEapéoelg amotelohV 01 TEPUTTMOELS TG GLCYETIONG TNG CLTOEKTIUNONG
LE TO EMIMEDO ££0VGLAGTIKOTNTOG TOV GUVOAIKOV OEIYLOTOG, TMV OTOUMV TOV YEVIKOV
TANOLGLOV, TOV KPATOLUEVAOV YEVIKE KOl TOV KPOTOLUEVOV TOL £XOVV Oompdet
Bloo adwknpato, KOS Kol PE TO EMMEIO OAVTAPKELNS TOV KPOTOVUEVOV GUVOAIKA

KOl TOV KPOTOVUEVAOV TTOV £XOVV dompaet un Plona ykAnpoto.

IMivakag 20: Tvoyétion katd Pearson Tov o106 TacE®V KOl TOU GLVOAMKOV
EMMTEOOV VOPKLOGIOUOD KOL TOV EMAEIOV AVTOEKTIUNONG

Avtoektiunon
2VUVOMKO T'eviog Kpoatodueveg pe  Kpatodueveg pe un
Kpartovpeveg
detypa mnBuopdg Bilowa adwnpata  Plowo aduchpoto
r 0,287 0,273 0,260 0,451 0,122
AvBevtia
D <0,001 0,001 0,001 <0,001 0,233
r 0,303 0,482 0,148 0,329 0,014
Avtépkela
D <0,001 <0,001 0,064 0,010 0,892
r 0,222 0,266 0,260 0,522 -0,014
Yrepoyia
p <0,001 0,001 0,001 <0,001 0,891
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0,169 0,171 0,212 0,449 0,079
Tdéom npog emideén

0,003 0,037 0,008 <0,001 0,444

0,237 0,267 0,266 0,466 0,021
Expetodievtikdmra

<0,001 0,001 0,001 <0,001 0,836

0,181 0,247 0,191 0,469 0,067
Mortaodoio

0,001 0,002 0,016 <0,001 0,517

-0,105 0,091 -0,128 0,169 -0,361
E&ovcuootikdmra

0,065 0,268 0,109 0,198 <0,001

0,258 0,371 0,232 0,530 -0,011
Eninedo
VOPKIGGIGUOD <0,001 <0,001 0,003 <0,001 0,913
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[Tpoymp®dVTag 6€ CLGYETION TV JUGTACEMY TG LTOAVTIANYNG Kol T®V J0GTAGEDV
TOV GUVOAIKOV EMUTEOOV TOV VOPKIGGIGHOV, OPYIKE TPOKVTTEL OTL Y10 TO GLVOMKO
delypa ko 1o delypo TV KPAToLUEVAOVY To VYNAG ETITED LTOOVTIANYNG, OYETIKA e
TNV KOWOVIKOTNTA, TIG aOANTIKES KOVOTNTEG, TN QLOIKN EUPAVION, TNV ETAPKELD
TPounBevT, TIC OTEVEG OOMPOCHOTIKES OYECEIS, TNV €VEVIN, TO YWOVUOP KOl TN
CQUIPIKT OVTOAVTIANYT GNUOTOS0TOVV, NGNS, VYNAAQ EMiNESO VOPKICGIGHOD KOl TO
avtiotpo@o. Avéloya lval o OTOTEAECUOTO TOV OPOPOVV TO OELYLO TOV YOVOIKDV
yevikobd TANOLGHOV pe TN OPOPE TNG OTATICTIKO CNUAVTIKNG GULGYETIONG TOV
EMUTESOV VOPKIGGIGUOV KOl TNG OLTOAVTIANYMG Yo endpkeld oty gpyosio. Ocov
aQOpPE OTIS KPOTOVUEVEG TTOV EXOVV dmPAel Plota adtKpato, TPOKOTTEL OPVNTIKN
OTOTICTIKA GNUOVTIKT] GUGYETION TOV EMTEIOV VOPKIGGIGUOD Kol TG O16TOGNG TG
TOPOYNS PPOVTIONS KOl IKOVOTNTAG Y10 OIKIOKY] OlayEiplon Kot OeTiKn OTATIGTIKA
ONUOVTIKT] GLGYETION TOV EMUTESOVL VAPKICGIGHOD KOl TMV SOGTACE®V TNG PUOTKNG
EUOAVIONG, NG emlpkewg mpounbevtry, TG  €LVELING Kol TNG  CQOIPIKNG
avtoektiunong. Emumpdcbeta, yio tig kpoatodueveg mov €yovv dampdéer un Plowa
adIKNUATO TopoTnPeiTon BETIKY KOl GTOTIOTIKA OMUAVTIKT] GLUGYETION TOL EMUTEIOV
VOPKIOGIGHOD KOl TV SCTAGEMY TNG OVTOAVIIANYNG TTOL APOPOLV TO EMImEdN
KOWOVIKOTNTAG, 0OANTIKOV IKAVOTATOV, PUOIKNG ELPAVIONS, EMAPKENG TPOUNOeLTN,

OTEVAOV SLOTPOCOTIKMY GYECEMY, EVOLINC, YLOVLOP KOl GPALPIKNG OVTOEKTIUNONC.
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IMivaxkag 21: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMMTEOOV VOPKIGGIOROU KUL TV SLUOTAGE®V CVTOOVTIANYNGS Y0 TO GUVOMKO

osiyna
Téonmpogc  Expetodiev- Eéovcloott-  Eminedo
AvBevtia Avtapkelo.  Ymepoyia Mortaodoéio
emiden TIKOTNTO KOTTO VOPKIGGIGLOV
0,262 0,296 0,161 0,216 0,269 0,164 -0,104 0,255
Kowawvt-
o <0,001 <0,001 0,005 <0,001 <0,001 0,004 0,070 <0,001
Endprewn r 0,175 0,225 0,085 0,010 0,075 0,061 -0,247 0,077
otV
gpyacio. P 0,002 <0,001 0,136 0,855 0,188 0,287 <0,001 0,179
r 0,031 -0,007 -0,033 -0,128 -0,004 -0,041 -0,310 -0,099
Dpovtida
p 0,587 0,903 0,568 0,025 0,947 0,479 <0,001 0,085
AOnTcég r 0,142 0,109 0,231 0,175 0,054 0,275 0,008 0,189
KOvOTN-
TEQ p 0,013 0,055 <0,001 0,002 0,348 <0,001 0,886 0,001
} 0,324 0,262 0,371 0,322 0,314 0,404 0,053 0,401
Duoikn
EHOAVION - <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,356 <0,001
Endpxeio r 0,251 0,459 0,109 0,165 0,218 0,116 -0,125 0,240
npoun-
fsvtn p <0,001 <0,001 0,056 0,004 <0,001 0,042 0,028 <0,001
) r 0,157 0,187 0,141 0,011 0,115 -0,008 -0,182 0,085
HBwom-
b p 0,006 0,001 0,013 0,849 0,044 0,893 0,001 0,137
; 0,062 0,109 -0,075 -0,054 -0,051 -0,048 -0,339 -0,075
Owokn
OIEPON 0,280 0,057 0,189 0,343 0,372 0,399 <0001 0,81
tevéc r 0,229 0,206 0,177 0,197 0,189 0,206 -0,084 0,223
dwompo-
TS <0,001 <0,001 0,002 0,001 0,001 <0,001 0,143 <0,001
oYE0ELG

[136]



r 0,268 0,246 0,177 0,155 0,269 0,122 0,015 0,254
Evoevia

p <0,001 <0,001 0,002 0,006 <0,001 0,033 0,796 <0,001

r 0,190 0,206 0,033 0,180 0,085 0,132 -0,096 0,152
Xwovpop

p 0,001 <0,001 0,560 0,002 0,138 0,021 0,094 0,008
Soapikn r 0,332 0,340 0,349 0,274 0,277 0,284 -0,026 0,361
avto-
ektipmon P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,646 <0,001
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IMivakag 22: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMTEOOV VOPKIOGIOUOU KUL TOV OL0GTAGE®V CVTOUVTIANYNG Y10 TO OEIYRA TOV
YOVOIK®V YEVIKOV TANOvopo0

Téon mpog  Expetodiev- Eninedo
AvBevtiac  Avtdpkela  Ymepoyia Mortowdoéioo  E&ovolactikdtnta
emiden TIKOTN T, VOPKIOOIGLOD
r 0,142 0,256 0129 0,260 0,296 0,095 -0,087 0,228
Kowovikdmra
p 0,083 0,002 0,116 0,001 <0,001 0,246 0,291 0,005
, r 0,141 0,330 0,106  -0,009 0,226 0,090 -0,091 0,163
Endpxelo oty
epyacta p 0085 <0001 0,195 0,909 0,005 0,276 0,271 0,046
r -0,010 0,123 0,084  -0,207 0,032 -0,112 -0,296 -0,112
Dpovtida
p 0903 0,133 0,306 0,011 0,693 0,174 <0,001 0,174
, r 0,091 0,109 0,150 0,320 0,086 0,253 0,116 0,228
ABMnTucég
CVORITES 0,268 0,186 0,067  <0,001 0,294 0,002 0,159 0,005
, r 0,332 0,248 0333 0,234 0,306 0,389 0,049 0,389
Duoikn|
EHeavion p <0,001 0,002 <0,001 0,004 <0,001 <0,001 0,553 <0,001
, r 0,130 0,418 0048 0,111 0,214 -0,009 -0,173 0,160
Endpxera
TORNOEVT 6193 <0001 0563 0,176 0,009 0,914 0,034 0,049
r 0,051 0,231 0,089 0,002 0,111 -0,113 0,024 0,086
Hbwomta
p 0532 0,004 0279 0,980 0,175 0,167 0,775 0,297
, r 0,060 0,331 0,111  -0,068 0,029 -0,159 -0,205 -0,012
Owokn
dueipion p 0466 <0001 0174 0,407 0,725 0,052 0,012 0,882
Trevég r 0,142 0,126 0,202 0,266 0,214 0,232 0,039 0,248
SLOTPOCMTIKEG
OAEOE p 0082 0,123 0,013 0,001 0,009 0,004 0,633 0,002
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0,224 0,251 0286 0,295 0,212 0,100 0,049 0,300
Evoevia
0,006 0,002 <0,001  <0,001 0,009 0,225 0,551 <0,001
0,138 0,153 0113 0,241 0,216 0,183 -0,028 0,210
Xwovpop
0,092 0,062 0,168 0,003 0,008 0,025 0,733 0,010
o 0,260 0,381 0,307 0,154 0,196 0,147 0,020 0,307
Zeopikn avtd-
ExTimen 0,001 <0001  <0,001 0,059 0,016 0,072 0,808 <0,001
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IMivaxkag 23: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMTEOOV VOPKIOGIOUOU KUL TOV OL0GTAGE®V CVTOUVTIANYNG Y10 TO OEIYRA TOV
KPOUTOVUEVOV YOVOILKAV

Téaon npog  Expetarievtt- E&ovcootikd-  Emimedo
AvBevtia  Avtdpkeln  Ymepoyia Mortaodoéio
enideln  koéTMTO mro VOPKIOOIGLOD
r 0,323 0,302 0,240 0,229 0,293 0,265 -0,032 0,309
Kowovikdmra
p <0,001 <0,001 0,003 0,004 <0,001 0,001 0,692 <0,001
, r 0,149 0,111 0,127 0,055 0,019 0,087 -0,264 0,051
Endpxelo oty
epyoota p 0,062 0,166 0112 0492 0,809 0,281 0,001 0,523
r 0,019 -0,146 0,035 -0,065 -0,008 0,036 -0,270 -0,080
Dpovtida
p 0,814 0,068 0,659 0,419 0,920 0,658 0,001 0,317
, r 0,170 0,091 0,335 0,081 0,041 0,318 -0,038 0,173
ABMnTucég
HRAvOTITeS p 0,033 0,258 <0,001 0316 0,613 <0,001 0,639 0,031
r 0,316 0,272 0,413 0,398 0,330 0,425 0,069 0,418
Dvown epedvion
p <0,001 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,390 <0,001
) r 0,292 0,484 0,219 0,248 0,274 0,259 0,008 0,336
Endpxera
moMndEVTl 0001 <0,001 0,006 0,002 0,001 0,001 0,922 <0,001
r 0,171 0,113 0,254 0,055 0,165 0,111 -0,201 0,120
Hbwomta
p 0,032 0,159 0,001 0,493 0,039 0,168 0,012 0,133
; r 0,053 -0,112 -0,034 -0,040 -0,109 0,058 -0,444 -0,122
Owokn
dueipion p 0509 0,162 0669 0620 0,175 0,471 <0,001 0,128
r
Trevég 0,251 0,234 0,213 0,197 0,211 0,236 -0,074 0,240
SLOTPOCMTIKEG
oYE0ELG
p 0,002 0,003 0,007 0,014 0,008 0,003 0,360 0,002
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r 0268 0,220 0151 0110 0,331 0,171 0,074 0,255
Evoevia
p 0,001 0,006 0,060 0168  <0,001 0,033 0,358 0,001
r 0174 0,208 0,037 0203 0,049 0,160 -0,021 0,159
Xwovpop
p 0,029 0,009 0646 0011 0,538 0,045 0,790 0,046
. ro0352 0288 0454 0395 0,371 0,440 0,044 0,440
Zeopikn avtd-
ExTimen p <0,001 <0,001  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,584 <0,001
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IMivaxkag 24: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD
EMTEOOV VOPKIOGIOUOU KUL TOV OL0GTAGE®V CVTOUVTIANYNG Y10 TO OEIYRA TOV
KPOTOUUEVOV YOVOIKOV Y1 flore adwkipota

Téon mpoc  Expetailevtt- E&ovclootikd- Eminedo
AvBevtia  Avtdpkewn  Ymepoyia Mortaodoéio
emiden KOTNTA mro VOPKIOOIGLOD
r 0,156 0,258 0,212 0,121 0,223 0,167 0,170 0,239
Kowovikdmra
p 0,235 0,046 0,104 0,357 0,087 0,203 0,194 0,066
, r 0,139 0,043 0,206 0,216 0,015 0,258 -0,053 0,145
Endpxelo oty
epyaold 0290 0,745 0,115 0,098 0,910 0,047 0,688 0,270
r -0,264 -0,268 -0,234 -0,191 -0,166 -0,234 -0,228 -0,291
Dpovtida
p 0,041 0,039 0,072 0,145 0,204 0,071 0,080 0,024
, r -0,090 0,062 0,176 0,203 0,016 0,260 0,107 0,115
ABMnTucég
HRAvOTITeS p0,496 0,638 0,180 0,120 0,904 0,045 0,416 0,380
r 0,166 0,256 0,385 0,347 0,229 0,364 0,098 0,329
Duowkn epeavion
p 0,206 0,048 0,002 0,007 0,078 0,004 0,455 0,010
, r 0,170 0,417 0,356 0,180 0,259 0,222 0,032 0,293
Endpxera
mpopnbevri p0,193 0,001 0,005 0,170 0,046 0,088 0,810 0,023
r 0,158 0,158 0,204 0,107 0,130 0,083 -0,123 0,135
Hbwomta
p 0,228 0,228 0,118 0,415 0,321 0,530 0,348 0,304
, r -0,247 -0,362 -0,261 -0,256 -0,311 -0,259 -0,455 -0,397
Owokn
duaeipion p0,057 0,004 0,044 0,049 0,016 0,046 <0,001 0,002
tevéc R -0,008 0,190 0,036 -0,016 0,171 0,053 0,101 0,093
SLOTPOCMTIKEG
oyéoelc p 0,951 0,145 0,784 0,901 0,191 0,688 0,441 0,482
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r0,302 0,240 0,163 0,200 0,365 0,184 0,272 0,331
Evoevia

p0,019 0,065 0,214 0,125 0,004 0,159 0,036 0,010

r-0,065  -0,047 0,048 0,014 -0,080 0,237 -0,154 -0,030
Xwovpop

p0,624 0,719 0,715 0,915 0,544 0,068 0,239 0,820

. r0206 0312 0,483 0,429 0,325 0,529 0,081 0,419

Zeopikn avtd-
ExTimen p0,114 0,015 <0,001 0,001 0,011 <0,001 0,539 0,001
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IMivaxkag 25: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v Kol TOV GUVOALKOD

EMTEOOV VOPKIOGIOUOU KUL TOV OL0GTAGE®V CVTOUVTIANYNG Y10 TO OEIYRA TOV

KPOTOUUEVOV YOVOIKAOV Yl pu1) Biloia adiknpato

Téon mpog Expetaliev- E&ovcootikd-  Emimedo
AvBevtia  Avtapkela  Ymepoyia Mortaiodo&io
emiden TIKOTNTO mrto VOPKIGGIGLOV
r 0,423 0,334 0,254 0,309 0,355 0,335 -0,159 0,355
Kowovikdmra
p<0,001 0,001 0,012 0,002 <0,001 0,001 0,120 <0,001
, r 0,153 0,165 0,017 -0,010 -0,044 0,040 -0,428 -0,024
Endpxelo oty
Epyoota p 0,134 0,107 0,869 0,923 0,666 0,700 <0,001 0,813
r 0,186 -0,067 0,215 0,024 0,094 0,193 -0,311 0,053
Dpovtida
p 0,069 0,514 0,035 0,814 0,361 0,058 0,002 0,608
, r 0,348 0,115 0,463 0,013 0,037 0,380 -0,147 0,212
ABMnTucég
HROVOTITES p<0,001 0,263 <0,001 0,903 0,722 <0,001 0,151 0,037
r 0,435 0,290 0,427 0,465 0,425 0,506 0,034 0,493
Dvown epedvion
p<0,001 0,004 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,742 <0,001
) r 0,365 0,550 0,078 0,331 0,250 0,331 -0,034 0,366
Endpxera
mpoMndEVTh 0001 <0,001 0,450 0,001 0,013 0,001 0,739 <0,001
r 0,181 0,094 0,232 0,079 0,106 0,206 -0,318 0,097
Hbwomta
p 0,076 0,360 0,022 0,444 0,301 0,043 0,002 0,344
; r 0,226 0,040 0,143 0,072 0,064 0,201 -0,436 0,053
Owokn
dueipion p0,026 0,699 0161 0481 0,531 0,049 <0,001 0,608
Ytevéc r 0,410 0,266 0,344 0,341 0,240 0,350 -0,187 0,339
SLOTPOCMTIKES
oyéoelc p<0,001 0,008 0,001 0,001 0,018 <0,001 0,067 0,001
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r0,251 0,223 0,087 0,103 0,266 0,222 -0,068 0,204
Evoevia

p0,013 0,028 0397 0315 0,009 0,029 0,510 0,045

r0,339 0,399 0,029 0,334 0,182 0,117 0,067 0,305
Xwovpop

p0,001  <0,001 0,775 0,001 0,075 0,252 0,516 0,002

. r0487 0292 0377 0452 0,360 0,490 -0,026 0,471

Zeopikn avtd-
ExTimen p<0,001 0,004 <0,001  <0,001 <0,001 <0,001 0,798 <0,001
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To eninedo avtoekTiunong Tapovctdlel GTATIGTIKA CNUAVTIKY Kot OeTIKN cLoYETION

pHe T0 GOVOAO T®V Ol00TAGE®MY NG OVTOAVTIANYNG YL TO GUVOAIKO OElypo TV

YOVAIK®V. AvOLoya €ivol To. 0mOTEAEGIATO TTOL OPOPOVV KoL TO EXUEPOLS delypaTo

G MEAETNG, HE €E0IPEON TN GLGYETION TNG OWTOEKTIUNONG KOl TNG O10TAONG TNG

QPOVTIONG, TNG OVTOEKTIUNONG KOt TNG OGTUOTG TV NYETIKMOV KOVOTNTOV Y10, TIG

YOVOIKEG YEVIKOO TANOVGHOD KOl T®V KPOTOVUEV®V oL £XouV dlompael un Ploa

AOTKNUOTO, TNG OTOEKTIUNONG Kot TNG O1AGTAONG TNG EXAPKENG TPOUNOELT Y1l TG

yovaikeg pe un Ploto adKpaTo, TNG LTOEKTIUNONG Kot TG 1oTAONG TG OTKIOKTG

dlayeipong v TIG KPATOVUEVES GUVOAMK( Kol TIC KPOTOVUEVEG TTOV £XOVV Slompaet

Bloo adKNUATO KO TNG OVTOEKTIUNONG KO TOV YLOVHOP Y1 TIG YUVAIKES TOL £YOVV

dmpaet un Ploo adknpoToL.

IMivaxkag 26: Xvoyétion kot Pearson tmv 6106Td6e®v auToavTiIAMyng Kot ToV
GUVOAKOV EMAEOOV AVTOEKTIUNONG

AvtoekTtiunon

Yvvolo detypa  evikog minbuopog Kpatodpeveg

Kpatodpeveg pe

Biono adwnpato

Kpatodpeveg pe un

Blono adwnpaTo

r 0,433 0,437 0,351 0,458 0,275
Kowovikdémmra

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,006

r 0,555 0,451 0,544 0,482 0,565
Endprea oty epyacio

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

r 0,185 0,147 0,120 -0,028 0,196
Dpovtida

p 0,001 0,073 0,135 0,834 0,055

r 0,204 0,155 0,205 0,274 0,138
ABMnTIKES IKOvOTNTES

p <0,001 0,058 0,010 0,034 0,178

r 0,471 0,582 0,419 0,573 0,275
Duon epedvion

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,006
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0,447 0,590 0,259 0,523 0,061
Endpreia mpopnbevt
<0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,554
0,454 0,303 0,434 0,515 0,334
HOwém 0
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001
0,147 0,173 0,113 -0,026 0,215
Owlokn dwoxeipion
0,010 0,034 0,159 0,846 0,035
, , 0,402 0,360 0,339 0,270 0,379
Y1eVEG B10MPOCOTIKEG
OXEOES <0,001 <0,001 <0,001 0,037 <0,001
0,528 0,494 0,494 0,483 0,477
Evpvuia
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
0,355 0,451 0,166 0,275 0,089
Xiovpop
<0,001 <0,001 0,038 0,033 0,388
} ) 0,672 0,655 0,631 0,738 0,518
ZQOpIKn avtod-
eieTHen <0,001 <0,001 <0,001  <0,001 <0,001
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XYI'KPIXEIX

YuyKpivovtog o eTinedo TOV SCTACEMV TNG KMUOKAG EMOETIKOTNTAS TOV YEVIKOV
TANOVGHOD Kol TOL SEIYHOTOC TOV KPOTOVUEVMV, OPYIKA TPOKLITEL OTL 01 OEVTEPES
TOPOLGLALOVY  OTOTIOTIKA ONUOVTIKG vynAdtepn Pabuordynon oty  emideiln
ocuumePPop®V copatikng embeticotrog (P<0,001). IMapdriinia, avdioya eival ta
ATOTEAEGLOTO TTOV QPOPOVV TOc0 To emimeda eyfpdtnrog (p<0,001), 600 ko Ta

eninedo cvvoAkng emfetikotnTog (P<0,001).

IMivaxkag 27: "EAeyy0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV OLUGTACEMV KUl TNG
oVVOMKNG emBeTIKOTNTOG pPE Pdon TNV opdda TANBvGpov

Ondda

Ievikodg minBvopdg Kpatovueveg

M.O. T.A. M.O. T.A. p
ZOUOTIKY
. 16,05 547 22,08 10,07 <0,001
embeTicoOTNTO
AgxTin 0351
14,27 3,40 13,84 4,49 ,
embeTicoOTTO
Ovpog 19,85 5,72 1930 6,67 0,442
Exbpémnra 18,66 5,82 2318  7.48 <0,001
ZVVOAKT]
! 68,82 14,95 78,40 23.60 <0,001
embeTikOTTO
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Ocov apopd o115 péoeg Pabuoroyiec TV EMTEd®V AVTOEKTIUNONG TOV £POTNOEVTOV
TOV  yevikoh TANBLoUOD Kol TO®V  KPATOLUEVOV, TopaTnpeitor  avtioTpoen
CLUTEPLPOPE, KAOMDG ot yvvaikes yevikod TANOBLoUoD mopovctdlovy VYNAOTEPES
pnéoec Pobuoroyieg pe TG ovtiotolyeg OWPOPEC v KoOioTAVTOL GTOTIGTIKA

onuovtikés (p<0,001).

IMivaxkag 28: "EAey 0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIMV AVTOEKTINNONG pNE Bdon
™V opdda TAnbvopov

Onéda

Ievikodg minBovopdg Kpatovpeveg

M.O. T.A. M.O. T.A. p

Avtoektiunon 21,65 490 18,06 6,19 <0,001
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g oyéon Ue TO EMMESA QLTOOVTIANYNG TOV YUVOIKOV TOL YEVIKOD TANBuouoD Kot
TOV KPUTOVUEVOV, TapaTnpeitat OTL 1) TACN TOV OTOTEAEGUATOV ivol HOVOSIAoTaTY.
[To ovykekppéva, TPOKHTTEL OTL YL TO GUVOAO TMOV JCTACEMV TNG KAILAKOG
aVTOOVTIANYNG, Ol Yyuvaikeg TOov Yevikoy TANBvouod TopPoVoIdlovV CTUTIGTIKA
oNUaVTIKA VyNnAdTEPEG PEoES Paboloyies, oe oxéon Ue TIC KPOTOVUEVEG, Le e&aipeon
11§ meputcelS ¢ abAntikdéttog (P=0,056) kot TG oLTOAVTIANYNG Yo T QULGIKN
T0VG eupdvion (p=0,548) kot v wKavoTnTo OKlOKNG dtayeiptong (p=0,339), 6mov ot

Spopéc Twv HEG®V Pabporoyidv dev KabioTavTol GTATIGTIKA GNUOVTIKES.

MMivaxag 29: "EAey(0S 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIDV TOV OLUGTACEMV
oVTOOVTIANYNG pe Paon v opada TtAnbuvopov

Oudoa

I'evikde TAnBuoudg Kpoatodpeveg

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Kowavikétnto 3,15 0,65 2,80 0,69 <0,001
Endpkelo oty epyacio 3,17 0,56 2,76 0,68 <0,001
®povrida 3,28 0,56 3,02 0,66 <0,001
ABTUCES IKOVOTITEG 2,37 0,68 2,23 0,62 0,065
DVGIKN EUPaVIon 2,81 0,71 2,77 0,70 0,626
Endpkelo mpopndeutm 2,99 0,52 2,55 0,67 <0,001
Hbwcotta 3,30 0,50 2,84 0,64 <0,001
Owcakn Swyeipion 2,94 0,75 2,87 0,72 0,380
Y1eVEG SLOMPOCOTIKEG GYECELS 3,09 0,60 2,71 0,72 <0,001
Evguio 3,11 0,53 2,80 0,73 <0,001
Xiovpop 3,18 0,59 2,67 0,71 <0,001
Zpapiki} oto-eKTipmon 3,02 0,62 2,60 0,76 <0,001
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Ocov agopd 6Tovg eMPEPOVS TOPAYOVTES CALA KOl TIG GVVOMKES Pabuoroyieg g
KAMUOKOG TOV EMTESOV VOPKIGGIGHOD TMV YUVOIKAOV TOV YEVIKOD TANOLGHOD OAAG Kot
TOV KPATOLUEVOV, OPYIKO TPOKLATEL OTL Ol TPMTES TOPOLGLALOVV GTATIGTIKA
ONUOVTIKA VYNAOTEPQ emimeda TG vokAipakag avbevtiog (p=0,036), evd avtiBeta
Ol KPOTOOUEVEG ONUEIOVOVV VYNAGTEPEG Héoeg PabpoAoyieg tov emmédmv g
vmokAMpokag — géovolaotikotnrag  (p<0,001). X1 vwOAOWES  TEPWTMOGELG
VTOKMUAK®V, KaBDG Kot 6TV TEPITTOOoN TV HEGOV PaBUOAOYIOV TOV GUVOAIKOV

EMUTESOV VOPKIGCIGUOV, OEV TOPATIPOVVTOL GTOTIGTIKG GTULOVTIKEG OLOUPOPOTOGELS.

IMivaxag 30: "EAeyy0S 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIMV TOV OLUGTACEMV KUl TOV
GUVOALKOV VOPKLOGLGPROU pE Baon Tnv opdda tin0vopod

Ondda

IMevikodg minBvopdg Kpatovueveg

M.O. TA. M.O. TA. p
Avfevria 278 1,88 231 2,05 0,036
AVTépKELD] 212 1,29 185 1,34 0,078
Yrepowia 1,00 1,15 1,22 1,24 0,139
Téon mpog enidelén 1,52 1,45 1,73 1,92 0,291
Experodrevtucomra 1,25 1,19 1,39 1,54 0,348
Morotodo&io 105 1,02 120 1,12 0,218
Efovowoticdomra. 1,13 1,29 174 163 <0,001
Frimedo 10,85 6,41 1143 8,10 0,488

VOPKIGGIGLOV
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21 ovvéxew TG HEAETNG, OlEPELVATAL 1) TAPOVGIOL M| U OTOTIOTIKG CNUOVTIKMOV
JPOPOTONCEDY TOV HECOV PaOUOAOYIOV TOV VITOKMUAK®OV Kol TNG GUVOAIKNG
KAMpakog g embetikdOTTOg pe T YpHon ¢ Avdivong Ataxkvpoveng Movng
KoatevBouvong avapeso oTic yovoikeg Tov YeEVIKOU TANOBLGHOV Kol GTIG KPATOVUEVES
pe Ploe kot un Ploo adwuatoa. o v wopatipnon oV EVO0OUOIIKOV
dapopomomoemy, ypnolponoteitan 1 uébodog avicotntwv koatd Bonferroni oe
eninedo onuavrikotrag 5% (éleyxog mOALOMAGDV GLYKPIGEWV). ApYKd, TPOKVTTEL
OTOTICTIKA CMUAVTIKY O10POPOTTOINGT TOV EMITEIMV TNG COUATIKNG EMOETIKOTNTOGS,
g exfpotrog Kou g suvolkng emBetikotnrog (P<0,001 og OAEC TIG TEPUTTAOGELS).
210 6HVOAO TV GUYKEKPIUEVAOV TEPITTMOGEMV, TOPATNPEITAL O1 YOVOIKEG TOV YEVIKOD
TANOLGLOV Vo TaPoLS1ALoVY GTATIGTIKA CNUOVTIKAE YounAotepes péoes Pabpoioyieg
o€ GYEON, APEVOG UE TIG KPOTOVUEVES OV dETPasoy Plota eyKANUATA, Kol OPETEPOV
He T1c yvvaikeg mov di€mpasov un Plota adunpata (p<0,001 og OAeg TIC TEPIMTOGEL).
Elaipeon oamoteheli m  mepimtoon  TOL  EAEYYOL  OTOTIOTIKG  ONUOVIIKOV
dwpopotomoemy TV Uéowv  PobHoAoylidv  Tov  EMITESOVL  TNG  GLVOMKNG
EMOETIKOTNTOG TOV YUVOIKOV TOV YEVIKOL TANBLGUOV KOl TV KPOTOLUEVMV TOL
démpaoav Plona adwnpata (p=0,055), eved mapdAinia dev mopatnpovval, TOGO GTO
OVUVOAO OGO Kol EVOO-OLOOIKA, CTATIGTIKA CNLOVTIKEG O10POPOTOMGELS TMOV ENUTEIDV
AEKTIKNG emBeTKOTNTOC Kol OLHOD OVAUESO GTIC YUVOIKES TOVL YEVIKOL TANOLGLOV

Kol OTIC KpaTovueveg pe Ploa ko pn Ploto adiknquora.
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MMivaxkag 31: "EAey(0S EVO0OOPOIKOV OLUQPOPOTOLCEMV TMV EMAEO®V TMOV
0100 TAGEMV Kl TN OVVOMKIG emBeTiKOTNTOG pNE fdon Tnv opddo TANOvopoD

p
(D Tevikog mnBoopog  (J) Xopoaktipog adikiotog M.A. (I-J)
Kpatooueveg pe Bloo aduknquoto  -4,60 <0,001
ZOUOTIKN
emOeTIKOTN T K ) B
OTOVLLEVEG LE oo
P HEVES He HT -6,92 <0,001
Stk HoToL
Kpatovueveg pe Bioo aducnuoto 0,77 0,631
AgxTikn emfeTikoTTO
Kpatovueveg pe pun Piowa
0,22 1,000
OOIKN AT
Kpatovpeveg pe fioo aducniuoto 1,51 0,335
Oupog
Kpoatobuevec pe un Ploua
SHel -0,05 1,000
adtKnpoTo
Kpoatovpeveg pe Piona adunpota  -4,86 <0,001
Ex8pomta
Kpatovpeveg pe jfoalod
P HEVES e jn B -4,31 <0,001
adtKNHoTo!
Kpatovpeveg pe Blona adunqpoto  -7,18 0,055

Yvvokn emBetikdnTa
Kpatoduevee ne oo
P Heves e um b -11,07 <0,001
adtKNoTo!
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[MapdAinia, 1 Avdivon Awxvpavong Movig Katevbuvong (One Way ANOVA)
Tapovctalel MV VIOPEN CTOTIOTIKA GNUAVIIKOV OL0(POPOTOMCEDY TMOV EMTEIDV
OVTOEKTIUNONG OTIC YUVAIKEG TOL YEVIKOD TANOLGLOV Kol GTIG KPATOVUEVES [e Plotal
kot pn Plowo adknpata (p<0,001), pe TG TPOTEG VoL GNUEIOVOLY VYNAOTEPEG UEGES
Bobuoroyieg oe oyéom, opywd pe TG Kpatodueveg mov E£xovv Olampael Ploa
adwnpata (p=0,016), kat Wwitepa o€ oXECT LE TIC KPOTOVUEVES IOV EYOVV dampPAEet

un Piora adwnparo (p<0,001).

MMivaxkag 32: "EA&YY0S EVO0OPOIIKOV OL0QPOPOTOCEMV TMV EMAES MV
avToeKTiuNoNG pe Paon TNy opdda TAnOvopov

(D T'evikdc
(J) Xopaxtpog ootk LLoTog M.A. (I-J) p
mAnBvopdg

Kpatoduevec ne Bilowo
P heves pe 2,38 0,016
Q0K LLOTOL

Avtoektipnon

Kpatoduevee ue loio
patovpeveg [e un B 434 <0,001
Q0K LLOTOL
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E&apetikd devpupéveg mapovotd{ovat ol S1popoTOGES TOV HECWV BabIoA0YIDV
TOV VTOKAIUAK®OV TNG 0VTOAVTIANYNG OVAUESH GTIS YUVOIKEG TOV YEVIKOU TANOLGLOV
Kol oTlg Kportovpeves pe Plowo kor pn Ploe adwnpato. ITo ovykekpyéva,
TOPOTNPOVVIOL  OTOTIOTIKAL — ONUOVTIKEG  OlQPOpPEG  OTIG  TEPUTTAOCELS  TNG
KOWOVIKOTNTOG, TNG EMAPKEWS otV epyocia, NG @poviidag, Tng emdpKelog
npounBevty, T NOKOTNTAG, TOV GTEVAOV JTPOCSHOTIKMOV CYEGEMV, TNG EVOVTNG, TOV
YOOHOPp Kot NG oeopikng  avtoektiunong (p<0,001). T 10 obvoAo TOV
TPOAVOPEPHEVTMV VIOKAIUAK®Y, 01 YUVaiKES TOL YevikoL TANBvucuoD apovsidlovy
vynAdtepa emineda pécmv Pabuoroyidv, o oYEoN UE TIG KPOTOVUEVES OV E£YOLV
dwmpaset Piona kot pun Plono adwnpota (P<0,05), pe egaipeon ™ perétn vmapéng
OTOTIOTIKA CTUOVTIK®OV O10(pOPOTOGEMY TOV HECOV PBaBLoAoyidV T®V YOVOIK®V
YEVIKOD TANOLGLOV KOl TOV KPATOVHEVOV TTOV £yovv dlampdéet Plota eykAnuata yio
TIG TEpITOGES TG Ppovtidag (P=0,156), e eveviog (P=0,944) kol ™G cEUPIKNG
avtoektiunong (p=0,310). Avrtifeta, 0ev TPOKOTTOLV OTATIOTIKO GNUOVTIKES
OlPOPOTTOMGELS OTIC Hécec Pabuoroyieg TV LIOKAWAK®V TOV  0OANTIKOV
wavotntov (p=0,102), ¢ ovowng eupdviong (p=0,486) kot NG OKIOKNG
dwayeiptong (p=0,552).

IMivaxag 33: "ELeyy0g EVO0OLAIKOV O10.POPOTOLNGE®Y TMV ETTEI®V TMV
0L TAGEMV aVTOAVTIANYNG pe faon Ty opddo TANOvVopOD

(D) T'evikodg TAnbuopode (J) Xapaktipog ad1KnLoTog MA.(1-J) p
Kpotodueveg pe Pioto aducnpoto 0,30 0,012
Kowovikdémmra
Kpotodpueveg pe un Pioo adwnipate 0,39 <0,001
Kpotodueveg pe Pioto adknpoto 0,25 0,023
Endpreia oty gpyacio
Kpartovpeveg pe un Plowa adwnipoto 0,51 <0,001
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Kpatovpeveg pe Biota adiknporo 0,18 0,156
®povrida

Kpatovpeveg pe un Piona adwnpoto 0,30 0,001

Kpatovpeveg pe Biota adknpota 0,08 1,000
ABANTIEG IKOVOTNTEG

Kpoatodpeveg pe pn Piota aducnpate, 0,18 0,099

Kpatodpeveg pe Bloto aducnpoto -0,04 1,000
Dvown| eppavion

Kpoatodpeveg pe pn Biota adunpate, 0,09 1,000

Kpatodpeveg pe Bioto adnpata 0,28 0,008
Endprela mpounbevt

Kpatodpeveg pe pun Biowa adwcqpoto 0,54 <0,001

Kpartovpeves pe Biono adumpata 0,22 0,030
HOwomta

Kpartovueveg pe pun Biono adunpoata 0,60 <0,001

Kpotodueveg pe Pioto adwnipota 0,12 0,833
Owcokn dayeipion

Kpotodpeveg pe un Pioto adwniuate 0,04 1,000

Kpotodueveg pe Pioto adwcnipoto 0,32 0,005
21eVEC SUMPOCOTIKES GYECELS

Kpotodpueveg pe un Pioto adwniuate 0,41 <0,001

Kpotovueveg pe Pioto adcnpoto 0,10 0,944
Evovia

Kpotodpueveg pe un Pioto adwnipate 0,43 <0,001
Xwovpop Kpartovpeveg pe Piota adiknpora 0,51 <0,001
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Kpatovpeveg pe un Plowa adwrpoto 0,50 <0,001

Kpatovpeveg pe Biota adiknpoto 0,17 0,310
ZQopikn avtd-eKTiUNON

Kpatovpeveg pe un Plona adwnpoto 0,57 <0,001

[157]



Ev ocuvegelo, mPokOMTEL OTATIOTIKA ONUOVTIKY OWPOPOTOINCT TOV EMTEI®V
vrepoyiag (p=0,030) ko ekpetorrievtikotntog (P=0,018) avaueco 6Tig yuvaikes Tov
YEVIKOU TTANOLGHOL Kot TIG Kpatovueves mov £xovv dtampdaet Plota kot pn Ploto
adtknuota, N omoio eotidletal, Katd KHplo AdOYo, ota Wiaitepa vymAdtepa emineda
vrepoyiag (p=0,031) wor expetorrevtikomrog (p=0,040) mov mapovcsialovv ot
KpoTovpeves mov &youvv dlampaet Plota adwnpota. IlapdAinia, mopotnpodvion
OTOTIOTIKG OMUOVTIKEG OLPOPOTOUCELS TNG VIOKAINOKAG TG €50VGLOCTIKOTNTOC
(p=0,001) kaBmdg, 1660 Ol KpATOVUEVEG TOL £YovV dlampael Pioto adKAuoT
(p=0,001), 660 kot ekeivec mov €yovv dwmpdaéer un Piona adwruato (p=0,033),
napovctdlovy vymAdtepeg pésec Pabroroyiec oe oxéomn LE TIG YUVOUKEG TOV YEVIKOV
mAnBvopov. Ailer va onueiwbel 6TL, TOG0 GUVOAIKA OGO KOl €VOO-OUAOIKA, OEV
TPOKVTTOVV GTATIOTIKA ONUOVTIKEG Ol0POPOTOMGES TMOV EMMEI®Y VOPKIGGIGLOV
TOV YOVOIKOV TOV YEVIKOD TANOLGHOD Kol TOV KPOTOOUEV®V OV £Y0vV dlompdet

Biloa kot pn Ploto adknpato.

IMivaxog 34: "Eleyy0g EVO0OLAIIKOV O10.POPOTOLNGE®Y TMV ETTEI®V TMV
OLUGTAGEMVY KOl TOV GUVOMKOVU VUPKLOGLGHOV NE fdon v opnddo aAn0vopod

(D Tevicog minbvopds  (J) Xapoktipog ootk LoTog MA.(IJ) p
Kpatoopeveg pe Blona adunqpota 0,41 0,513
AvBevtia
Kpatovpeveg pe jfoalod
paTovpEveS pie ) B 051 0.142
adtKnHoTo
Kpatovpeveg pe Bloa adunipota 0,29 0,470
Avtdpxelo
Kpatodueveg pe tonol
poToduEVES He i B 0.25 0.424

adtKNoTo!
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Kpatoopeveg pe Blona adwnpota  -0,47 0,031
Yrepoyia
Kpatovpeveg pe oo
poToduEveS pe pm B 004 1,000
adtKNHOTo!
Kpatoopeveg pe Bloa adunpoto 0,05 1,000
Tdéom npog emideén
Kpatovpeveg pe oo
poToduEveS pe pm B 037 0.298
adtKNHoTo
Kpatoopeveg pe Blota adwnuota  -0,52 0,040
Exupetadievtikotto
Kpatovpeveg pe foalod
poTodpeveg pe pm B 0.08 1.000
adtKnuoTo
Kpatovpeveg pe Blota adwnpoto 0,05 1,000
Maoartatodoia
Kpatovpeveg pe foalod
pOTOVHEVEG e i B 027 0.151
OOIKA AT
Kpatovpeveg pe Piona aducnuota  -0,81 0,001
E&ovoiactikomta
Kpatovpeveg pe jfoalod
poTodEvES pe im B 049 0033
adtKNoToL
Kpatoopeveg pe Blona adurpota  -1,00 1,000
Eninedo vapkiooiopod
Kpatodueveg pe too
poTodueveg pe pm B 032 1,000

adTKNLoTo!
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AlepeuvovTog TV Tapovsio, N U1, CTOTICTIKE CNUOVTIKOV Sl0(POPOTOCEDY GTO
eMinedo TOV VIOKAMUAK®Y OAAG Kot NG KAIUOKOG GUVOAIKNG EMBETIKOTNTOS TOV
Kpotovpévev pe PBloto ko un PBloo eykinquota, topatnpeitor 6Tl evd oe OAEG TIC
TEPWTOOELS, pe e€aipeon v €OpOTNTA, OL KPATOVUEVEG HE U1 Plono eykAnuota
onUEWDVOVY VYNAOTEPESG Héaes Paboroyies, ot S10popEg Tovg pe BAcT TO YaPOKTHPO
TOV OOIKNOTOC OEV KOOIOTAVTOL GTATIOTIKA OMUaVTIKES. AvTifeTa, 01 KPATOOUEVEG O1
omoieg diémpatav Piota adiknuato, Tapovstilovy VYNAOTEPA EMITEIN AVTOEKTIUNONG
LE TIS avTioTO(EG OUMS dPOPES TV HEG®V PaBloroyidv, PACEL TOV YOPAKTPO TOV

adiknpatog, vo kabiotavrol un ototiotikd onuavtikég (p=0,054).

IMivaxag 35: "EAey(0S 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV SLUGTACE®V KOl TG
OUVOMKNG EMOETIKOTNTOGS pE Ao TO YOPUKTIPA TOV UOIKNNOTOG

XopoaKTNPOC OOIKALLOTOG

Kpatovueveg pe iota Kpatoopeveg pe un Piowa

OOIKNLLOTOL OOIKA AT

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Soupatikn embetikdmra 20,65 9,26 22,97 10,48 0,262
Agxtikn embetikdmra 13,50 4,91 14,05 4,22 0,363
Ouudg 18,33 6,93 19,90 6,47 0,116
Ex6poémra 23,52 8,41 22,97 6,89 0,571
Yvvokn emBeticdmra 76,00 22,94 79,89 23,99 0,501
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IMivaxkag 36: "EA&YY0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV AVTOEKTIPNONG NE fdon
TO YOPOKTIPU TOV OOLKIHATOS

XopaKTnpog AdIK1LLOTOG

Kpatovpeveg pe flowa  Kpatovpeveg pe un floa

AOTKNLOITOL adtKnpoTo
M.O. T.A. M.O. T.A. p
Avtoektiunon 19,27 6,56 17,31 5,85 0,054
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Ev cvveyeio, 6cov apopd otig péceg Pabuoroyiec Tmv KpoTovpEVEOY GTNV KAIHLOKO
avTooVTIANYNG, HE Pdon TO YOPOKTNPO TOV AOKNUOTOS TOV JETPasayV, opyikd
TPOKVTTEL OTL 01 KpaToOUEVES [E Plota adtknuoTo Tapovstdlovy vynidtepa enimeda
aVTOAVTIANYNG oTIS dlaoTAoELS TG enapKelng oty epyacia (p=0,027), emdpkelog
npocpopds (p=0,009), nOwotog (p<0,001), eveviag (P=0,009) kabdc Kot
opapikng avtoektipnong (p=0,002). Avtifeta, Oev mopatnpoLVTOL GTOTIGTIKA
ONUOVTIKEG  JPOPOTONCELS TOV HECOV  PoBUoroyidV TV EMITEI®V  TOV
VTOKAUAK®Y KOl TOV GUVOAKOD EMMEOOV TNG KAMUOKAS VOPKIGGIGHOD, He Bdon 1o

YOPOKTAPO TOV OOIKNHOTOG TTOV OETPAEAY 01 KPATOVUEVES YUVOIKEG.

MMivaxkag 37: "EAey(0S 010.QOPOTOUCEMV TOV EMTEIMV TOV LUGTACEMV
OVTOUVTIANYNG pe Paon To YOPUKTIPOE TOV AOLKNOTOG

XopoaKTNPOC OOIKALLOTOG

Kpatovueveg pe Piota Kpatoopeveg pe un Piowa

OOIKNLLOTOL OOIKA AT

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Kowovikotmta 2,85 0,67 2,76 0,71 0,464
Endpkela oty epyoacio 2,92 0,66 2,66 0,67 0,027
dpovrida 3,10 0,63 2,97 0,68 0,139
AN TIKEG IKOVOTNTEG 2,30 0,65 2,19 0,60 0,361
DuokT epeavion 2,85 0,78 2,72 0,63 0,117
Endpreia mpounbevt 2,72 0,61 2,45 0,68 0,009
HOwoémta 3,08 0,65 2,70 0,59 <0,001
Owokn dwoeipion 2,82 0,67 2,90 0,75 0,707
21eVEC O10MPOCOTIKESG GYEcelg2, 77 0,70 2,68 0,73 0,607
Evopvia 3,01 0,67 2,68 0,73 0,009




Xovpop 2,67 0,75 2,68 0,69 0,851

ZPoIpIkn aVTO-eKTiUMON 2,85 0,85 2,45 0,66 0,002

IMivaxkag 38: "EAey(0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV OLUGTACEMV KUl TOV
GUVOALKOU VOPKLOGIGHOV NE fEoN TO YOPOKTPO TOV GOLKIUATOS

XopoaKTNPog OOIKALLOTOG

Kpatovueveg pe fiora Kpatoopeveg pe pun Plowa

dTKNLoTo! adtKNHoTo

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Avbevtio 2,37 2,11 2,27 2,02 0,836
Avtdpkela 1,83 1,45 1,87 1,28 0,691
Ynepoyia 1,48 1,43 1,05 1,08 0,094
Tdom npog emideén 1,47 1,95 1,89 1,89 0,078
Expetadrevtikomra 1,77 1,87 1,16 1,26 0,105
Martawodotia 1,00 1,03 1,32 1,16 0,109
E&ovcuactikotmra 1,93 1,62 1,62 1,63 0,170
Emninedo vapkiooopod 11,85 8,84 11,18 7,64 0,896

[163]



211 GLVEXELN TNG LEAETNG, KOt E0TIALOVTAG OTIC KPUTOVUEVES YOVOIKES, aSloAoyeiTon M
EMIOPACT] TEPIOTATIKAOV KOKOTOINONG KOTA TNV MoK mAkio kabdg Kot
TEPIOTOTIKMOV KOKOTOINoNG and 10 GOVIPOPO TOLG 6TO EMIMESO €MOETIKOTNTOS TTOV
Tapovctdlovy. Apykd, TPOKOTTEL OTL Ol KPATOVUEVEG Ol OmMoieg €Youv VLMOOTEL
KOKOTOINo™M Katd TNV TowdIKn Tovg MAkio, Topovcstdlovy GTATICTIKO CNUOVTIKE
vynAOTEPO emineda €xOpoOTNTOG O8 oYéon pe Tic vdroweg (P=0,006). TTapdAiinia,
LOAOVOTL KOl GTIG VITOAOITES O10GTAGEIS OAAG KOl GTO GUVOAKA EMITEDQ TNG KAHOKOG
emBeTikdTNTOG TAPOVSIALOVY VYNAOTEPEG HEGES Pabdoroyieg, 01 O10POPOTOMGELS LE
TG pécec Pabporoyieg TV yuovoukdv oL 0gV LIECTNCOV KOKOTOINGCN KATH TNV

TOO1KY) TOVG NAKia, dgv KaO{oTOVTOL GTATICTIKA GMUOVTIKES.

Eniong, mopatnpeitar 611 01 kpatoOUEVEG 01 0TTOiEG £Y0VV LTOGTEL KaKOToINoM amd 10
oUVIPOPO TOVG, TOPOVCIALOVY GTATIGTIKA CNUOVTIKE LYNAOTEPO EMIMEON AEKTIKNG
emBetikdmtog (p=0,010), pe T1c dwwpopomomoel TV pESOV Pabporoyidv Tmv
VTOAOIT®MV VIOKAUAK®OV KOl TOL GLVOAKOD emmeédov embetikdtntag, pe Pdon to

OVYKEKPIEVO YOPOKTNPIOTIKO, VO UV KaBIoTAVTOL GTATIGTIKG OMUOVTIKES.

Iivaxag 39: "ELeyy0g 10p0p0TONCEMV TOV EMAEOIMV TOV OL0CTACEMV KUL TG
oVVOMKNG emBeTIKOTNTOG pE Paon TV Vwapén 1] un KEKOToiNoNS KATA TNV
TOLOLKY] NMMKI Y10, TO OEIYHO TOV KPATOVUEVOV

Koakomoinon katd v modikn nAtkio

(0% Nat

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Yopatikn emBeticotra 21,46 9,50 24,83 12,05 0,210
Agktikn emBetikotnro 13,65 4,17 14,69 571 0,502
Oupodg 18,88 6,32 21,14 7,91 0,157
Ex0pomra 22,49 7,32 26,21 7,55 0,006
Yvvolkn embetikoémra 76,48 22,02 86,86 28,48 0,114
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IMivaxkag 40: "EAey(0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV LUGTACEMV KOl TG
ovvoMKN G emBeTikOTNTOG pE Paon TNV Vwapsén 1 N KEKOTOiNo1NS KATA TNV
TOLOLKY] NAKIC Y10 TO OEIYPa TOV YEVIKOV TANOvopov

Koakomoinon katd tv moudikn nAio

Oxn Now

M.O. TA. M.O. TA. p

Yopatikn emdeTkoOTTO 16,08 5,57 15,38 3,54 0,722

14,30 3,42 13,63 3,25

Agktikn emBeTikdTnTOL 0,855
Oupée 19,79 5,80 20,88 4,02 0,603
Eyfpémm 18,65 5,82 18,75 6,25 0,964
ZVVOMKTY| emBeTIKOTN TOL 68,83 1511 68,63 12,65 0,970
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Mivakag 41: "Eleyy0g 010p0pOTONCEMV TOV EMAEIMV TOV OL0CTACEMV KUL TG
ovvoMKNg emBeTikOTNTOG pE Paon TNV Vwapsén 1 un KEKOToiNnog and To
oOVTPOPO

Koakomoinon and to svvipopo

Oxn Now

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Youatikn enbetikdmra 22,34 10,18 20,57 9,46 0,524
Agxtikn emBetikdmra 14,22 4,32 11,61 4,88 0,010
Oupog 19,57 6,64 17,74 6,80 0,241
Ex0pomra 22,72 7,19 25,87 8,69 0,092
Yvvokn emBetikdmra 78,85 23,40 75,78 25,11 0,686
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Meletovtag v emidpacn ¢ nikiog otig péoeg Pabuoroyieg g wAipoxog
EMOETIKOTNTOC TOV KPOUTOVUEVMV, 0pYIKE Tapatnpeitol 6Tt 6GoV aPopd 6To GHVOLO
TOV KPOTOVUEVOV YUVOIK®V, TPOKVTTEL OPVNTIKY] GLOYETION TG MAMKING Kot TNg
GLVOMKNG EMBETIKOTNTOC TOGO OGOV 0Popd 6T0 GLVOAKO delypa (r=-0,176, p=0,028)
0aALG Kot OGOV aPopd 6TO STV TOV KPOTOVUEVDV e un Plota adwnpato (r=-0,237.
P=0,019). [TapdAinAa, avdroyo givol To. OTOTEAECUATO TOV APOPOVY TN GLOYETION
™G NAMKIOG Kol TOV TOPAYOVTIO TNG COUOTIKNG EMBETIKOTNTOS, YO TO GUVOAO TV
kpotovpévev (r=-0,185, p=0,020) kot tov kpatovuévav pe un Plowo adtknqpoto (r=-
0,211, p=0,038), aAra kot Tov Tapdyovto tov Bupov (r=-0,180, p=0,024 ko r=-0,224,
p=0,028 avtictoya). Emmpdchera, mapatnpeiton apvntikn cuoyEtion g nAkiog Kot
TOL TopAyovia NG €xOpOTTOC Yoo TIG Kpotovueveg pe un Ploo adwnpoto (r=-
0,224). Avtifeta, 0ev TOPATNPEITOL GTATICTIKA CNUOVTIKT] CLGYETION TG NAKING Ko
TOV EMTEIOV OVTOEKTIUNONG TOV KPATOVUEVAOV TOGO GTO GUVOAO TOV JEIYHOTOC OGO

KOl Y10 TO, EMUEPOVS VITOOETY LT TOV KPOTOVUEVOVY Ue Plona Ko pn Bloa adtkrpora.

Ye oyéon He TN oLoYETIoN NG NAKING Kot TV HEco PabpoAioyidv Tov Tapaydvimv
™G KMUOKAG ovToavTiIANynG, €miong, 08V TPOKLITEL GTATIOTIKA GNLLOVTIKT) CLGYETION
oe kapia mepintwon.Emmpdchera, mapatnpeiton 6T1 Kotd T GLOYETION TNG NAMKIOG
Kol ToV BoOUOAOYIOV TOV TOPOyOVTOV TOV TPOcdlopilovV TO EMIMESO VOPKICTIGUOV
TOV KPOTOLUEVOV, TN UOV] TEPIMTO®OTN MOV TPOKVATEL OTATICTIKG GTUOVTIKN
oLoYETION €lval aLT TOV aEOPE TN oYEon NG NMMKING KOl TOV TAPAYOVIO TNG
VIEPOYIOG YL TO GUVOAO TOL OEIYUOTOC T®V KPOTOLUEV®V 1 omoio lval OeTikn
(r=0,177, p=0,026). A&iler va onuewwbei 0TI T0 E€MiMEdO VOPKIOGIGUOD TMV

KPOTOVUEV®V KO 1) NAKia £V TAPOLGLALOVY GTUTIGTIKA OTLLOVTIKT) GUGYETION.

Avtifeta, n LoV TEPINTMOON TOV TOPATNPEITOL CTUTIGTIKA CTLLOVTIKY) GLGYETION TG
nikiog pe ta eggtalopeva otoryeia v to detypa tov yevikov mAnbvcpod apopd tao
emineda g exBpdTTOC LE TOV avTioToryo cuviekeotn va ivar apvntikdg (r=-0,190,

p=0,020).
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MMivaxkag 42: Xvoyétion kotd Pearson tg nMkiog Kot ToV 106TA6E®V 0ALG KoL
TOV GUVOAKAV EMTEOOV EMOETIKOTNTUS, AVTOEKTIUNONG, CVTOAVTIANYIGS KoL
VOPKLGOIGHOV Y10 TO OELYRA TOV YEVIKOV TANOVOH0U KOl TOV KPATOVUEVMV
YOVOLK®OV

H o
T'evucog Kpatodueveg pe
Kpatodpueveg pe
TnOvopude Kpatovueveg un Bioia
Piota adiknpota
AOTKN LOITO!
r 0,011 -0,185 -0,083 -0,211
Sopatikn emdeTikdT T
p 0,898 0,020 0,528 0,038
r -0,111 -0,114 -0,053 -0,140
AeKTIK] eMBeTIKOTNTA
p 0,176 0,157 0,688 0,171
r -0,085 -0,180 -0,065 -0,224
Bupog
p 0,302 0,024 0,623 0,028
r -0,190 -0,076 0,046 -0,209
ExBpomta
p 0,020 0,342 0,728 0,040
r -0,128 -0,176 -0,048 -0,237
Yvvokn emBetikdnTa
p 0,119 0,028 0,718 0,019
r 0,061 0,144 0,085 0,122
Avtoextipnon
p 0,455 0,071 0,517 0,235
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0,077 0,006 0,067 -0,067
Kowavikéma

0,347 0,940 0,613 0,512

0,154 0,065 0,021 0,007
Endpxela oty gpyacio

0,059 0,419 0,875 0,943

-0,086 0,039 0,045 -0,006
dpovtida

0,296 0,626 0,735 0,952

0,094 -0,022 -0,062 -0,036
ABMNTIKEG TKOVOTNTEG

0,254 0,784 0,640 0,723

0,105 -0,005 0,044 -0,098
Dvoikn| epedvion

0,200 0,955 0,737 0,337

0,130 0,111 0,214 -0,042
Endpkeia mpounBevt

0,057 0,168 0,101 0,685

0,115 0,098 0,053 -0,013
HOwomTa

0,064 0,221 0,690 0,901

-0,025 -0,123 -0,042 -0,158
Owcaxr| dwyeipion

0,758 0,126 0,752 0,122
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0,020 0,005 0,026 -0,040
Y1eVEC OLOMPOCMOTIKEG GYECELS

0,805 0,950 0,845 0,697

0,056 0,068 -0,046 0,036
Evovia

0,492 0,397 0,728 0,724

0,057 -0,032 -0,009 -0,050
Xwobpop

0,486 0,693 0,947 0,625

0,123 0,103 -0,021 0,077
ZQoPIKY VTO-EKTIUNON

0,133 0,201 0,873 0,453

-0,156 0,032 0,027 0,026
AvBevtia

0,057 0,687 0,835 0,797

-0,055 -0,011 0,002 -0,015
Avtdpxela

0,507 0,894 0,987 0,880

-0,058 0,177 0,142 0,131
Ynepoyia

0,482 0,026 0,280 0,199

-0,119 -0,085 -0,096 -0,029
Tdéon mpog emidetn

0,147 0,288 0,465 0,780
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-0,119 0,094 -0,004 0,092
Expetaiievtikotnta

0,148 0,240 0,974 0,372

-0,130 -0,134 -0,142 -0,074
Mortaodoio

0,057 0,093 0,281 0,470

-0,078 0,006 0,054 -0,075
E&ovoiactikotta

0,340 0,937 0,684 0,463

-0,159 0,014 0,001 0,004
Eninedo vapkicoiopohd

0,052 0,860 0,993 0,971
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E&etdlovtag v emidpaon g eBvikdtrog oto emimedo TtV Pabporoyidv Ttmv
eetalopevoy KMUAK®OV Yol TIG YOVOIKEG TOV YEVIKOU TANOLUGHOV OAAG Kol TO
OUVOAO TV KPATOLUEVOV, TOPUTNPEITAL OTL Ol HOVEG TEPUTTMGELS TOV TPOKVTTOLV
OTOTIOTIKA CNUOVTIKEG OPOPOTOCELS Eival avTéC TG exBpOTNTOC OV APOPd TO
enminedo cuvoAMKNG embeTiKOTNTAG TV Kpatovuévov (P=0,031) pe tic aArodanég va
Tapovctalovy VYNAOTEPQ enimeda ex0pOTNTOC, GE OYEON UE TIC EAANVIOEG, dALA Kot
10 eminedo dopkov  ayyovg (p=0,037), O6mov mapoatnpolvTol  avVTIGTOLO
OTOTEAECUOTO. XNUEIOVETOL OTL G€ Kopio TEPITTMOT T®V GLVOAIKOV Pabduoloyidv
TV e€eTAlOUEVOV KAUAK®OV O£V TOPATNPEITOL GTOTIGTIKG GNUOVTIKY S10pOpOTOinom

TOV HEGOV Pabporoyidv pe Bacn Ty eBviKOTTO TOV KPOTOVUEVOV YOVOIKOV.

IMivaxkag 43: "EAey(0S 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIDV TOV OLUGTACE®V KUl TOV
OUVOMKQOV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUNONG, CVTOUVTIANYNG KOt
VOPKLGGIGUOD Y10 TO GUVOAMKO OEiYa TOV YEVIKOD TANOVGHoV YovalK®V pe faon
v e0vikotnro

EBvikomta

EXinvua) Alhodamr|g

M.O. TA. M.O. TA. D
ToUaTIKN eTOETIKOTNTOL 15,75 520 18,35 7,04 0,065
AgkTikn emBeTikodTHTO 14,11 3,40 15,53 3,22 0,104
Oupudc 19,77 574 20,47 5,68 0,634
Ey0pémra 18,65 5,82 18,71 6,01 0,973
Zuvolikt] em0eTIkOTNTOL 68,28 14,54 73,06 17,76 0,216
AvtoskTipmon 21,65 4,94 21,59 4,72 0,959
Kowaviomzta 3,14 0,66 3,26 0,62 0,450
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Endprew oty epyasion oL’ 0,56 3,13 0,54 0,778
Dpovtida 3,32 0,56 2,99 0,45 0,051
ABOMTIKES IKAVOTNTES 2,37 0,70 2,43 0,47 0,742
DUGIKY ELEAVIOT 2,19 0,71 2,97 0,67 0,313
Endpkeio mpoundevtr 3,00 0,52 2,91 0,52 0,849
HOwot o 3,32 0,50 3,18 0,52 0,275
Owtoxn duayeipion 2,97 0,74 2,74 0,86 0,227
2TEVEC OLOTPOCMOTIKES 3,08 0,60 3,13 0,58 0,758
OYECEIG

Evouia 3,11 0,53 3,10 0,53 0,986
X100p0p 3,20 0,59 3,03 0,56 0,262
ZOaPIKY 0VTO-EKTIpNOT 2,99 0,62 3,25 0,55 0,117
AvOevtia 2,74 1,86 3,06 2,08 0,518
AVTapKELL 2,08 1,28 2,47 1,42 0,237
Yrepoyio ,98 1,14 1,29 1,26 0,288
Taon mpog enideién 1,51 1,48 1,59 1,28 0,838
Expetadlevtikomra 1,27 1,23 1,06 83 0,490
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Martarodotia 1,04 1,01 1,12 1,11 0,761

E&ovoiootikdma 111 1,31 1,24 1,15 0,714

Erine5o vapKiooiopob 10,73 6,47 11,82 5,95 0,509
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ivakag 44: "Eleyy0g 010(p0pOTONCEMV TOV EMAEOIMV TOV OL0GTACEMV KUl TOV
GUVOAKQV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNS KOL
VOPKLGOIGHOD Y10 TO GUVOMKO EIYNO TOV KPATOVUEVOV YOVUIKOV pg fdon Tnv

gOvikotTa

Ebvikomta

EAAnvikn AXhodammg

M.O. T.A. M.O. T.A. P
Yopatikn embetikomra 21,73 10,00 23,15 10,31 0,445
Aextucn embeticomta 13,74 4,24 14,15 5,22 0,617
Ouuode 18,81 6,35 20,77 7,47 0,113
Ex0potra 22,44 7,23 25,41 7,89 0,031
YuvoAikn embetikodnTaL 76,72 22,89 83,49 25,25 0,121
Avtogktipnon 18,40 6,02 17,03 6,64 0,231
Kowovikétta 2,82 0,71 2,72 0,63 0,457
Endpxea oy epyacia 2,78 0,68 2,70 0,67 0,518
®povrtida 3,04 0,68 2,97 0,60 0,616
ABANTIKES IKAVOTNTEG 2,20 0,60 2,33 0,69 0,276
dvowm eppdvion 2,78 0,71 2,72 0,67 0,656
Endpkelo mpopnBevt 2,55 0,69 2,54 0,60 0,948
HOuco o 2,86 0,65 2,79 0,61 0,534
Owokn| dlayeipion 2,85 0,75 2,94 0,65 0,509
LTEVES Dl0mpOCTIKES 2,74 0,73 2,65 0,67 0,541

OY£0ELG
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Evouia 2,82 0,75 2,75 0,67 0,604
Xwobpop 2,73 0,71 2,50 0,70 0,079
ZPapikn ovto-ektiunon 2,63 0,78 2,53 0,71 0,492
AvBevtio 2,47 2,08 1,79 1,89 0,072
Avtdpkela 1,90 1,35 1,72 1,32 0,469
Ymnepoyia 1,24 1,23 1,15 1,29 0,717
Téon npog enideén 1,75 2,00 1,64 1,65 0,750
ExpetaAlevtikotra 1,43 1,56 1,28 1,52 0,600
Martaodoéia 1,17 1,09 1,28 1,21 0,587
E&ovolaotikdtnta 1,68 1,62 1,92 1,68 0,417
Erinedo vapkicoiopod 11,64 8,14 10,79 8,03 0,572
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Ocov apopd 6T0 delypo TV KPOTOVUEV®DV oV Exovv dlampaéetl Plota adknuara,
TopaTNPEiTOL OTL KOL GE OULTH TNV TEPIMTMOON OV TAPOUTNPOVVIOL GTOTIGTIKA
ONUOVTIKES O10POPOTOMGELS GTO EMMEDD TV GUVOMKAOV UECHOV PobHOAOYIOV T®V
eEetalOpevoy KMUAK®OV. XNUEW®VETOL OTL 01 EAANVIOEG KPOTOVUEVEG TOPOLGLALOVV
vynAotepa enineda NOwdTTAG 68 o)éon pe Tig oAhodaméc (P=0,040), 6cov apopd
OTOVG TOPAYOVTEG TNG KMUOKOG OLTOOVTIANYNG, OAAG Kot vymAdtepa eminedo
avBevtiag (p=0,010), o€ oyéomn He TOVG TAPAYOVTES TOV EMTEOOV VapKIooiopov. Ta
OTOTEAECUOTO TTOL APOPOLY TO SEIYUO TOV KPOTOLUEVOV TOV EXOVV dompacetl un
Bl adunuota, evappovilovior pHe €KEIVOL TOL  GLVOMKOV  OElYHATOS T®V
KPOTOVUEV®VY, KAOMG 01 0AALOSOTTES YUVOIKES TOPOVGLALOVY TOGO VYNAOTEPO EMIMEO

exbpotag (p=0,046) .

IMivakag 45: "Eleyy0g 010(p0pOTONCEMV TOV EMAEOIMV TOV OL0CTACEMV KUL TOV
GUVOAMKQOV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNG KOt
VOPKLGGLGIOD Y10 TO GUVOAMKO OEIYIO TOV KPATOVUEVOV YOVOIKAV Yo Pilore
gykimpata pe paon v eOvikotnra

EBvikomta

EMnvicn Allodamng

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Yopotikn emfetikodTTa 20,26 9,09 21,38 9,75 0,658
AexTikn emfeTikdOTTO 13,28 4,18 13,90 6,13 0,643
Ouudg 17,44 6,33 20,00 7,81 0,174
Ex0pomra 22,72 8,14 25,00 8,89 0,320
Yuvokn emBetikdtnTa 73,69 21,69 80,29 25,07 0,292
Avrtoektiunon 20,46 5,67 17,05 7,62 0,054
Kowovikomta 2,92 0,66 2,73 0,68 0,281
Endpxela oty gpyocio 2,99 0,59 2,77 0,76 0,219
Dpovrida 3,15 0,65 3,00 0,60 0,395

[177]



ABMNTIKEG TKOVOTNTEG 2,25 0,60 2,38 0,75 0,463
ducikn epeavion 2,92 0,80 2,70 0,75 0,302
Enrdpreia mpounbevt 2,78 0,60 2,61 0,64 0,314
HOwomro 3,21 0,61 2,85 0,67 0,040
Owokn dwoyeipion 2,81 0,74 2,85 0,52 0,838
Zrevéq Bamposamicte 2,81 0,70 2,69 0,72 0,521
oyéoelg

Evovia 3,12 0,62 2,81 0,74 0,093
Xwovpop 2,71 0,74 2,60 0,78 0,570
Ypopikn ovto-extiumon 2,95 0,83 2,67 0,87 0,215
AvBevtia 2,87 2,09 1,43 1,83 0,010
Avtdpkela 2,05 1,45 1,43 1,40 0,114
Ynepoyia 1,64 1,46 1,19 1,36 0,248
Tdon mpog enideén 1,64 2,15 1,14 1,53 0,350
Expetaiievtikotnta 2,03 1,88 1,29 1,79 0,146
Maortotodo&io 1,05 ,94 ,90 1,18 0,602
E&ovclootikomta 1,92 1,74 1,95 1,43 0,948
Eninedo vapkiooiopod 13,21 8,95 9,33 8,23 0,106
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IMivaxkag 46: "EAey(0S 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV LUGTACE®V KUl TOV
GUVOAKQV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNS KOL
VOPKLGGIGHOD Y10 TO GUVOMKO OEiYIO TOV KPATOVUEVOV YOVOIKAOV Yio ur Plora
gykMpata pe paon v eOvikotnra

Ebvikémta

EMmvicn AXhodamng

M.O. T.A. M.O. T.A. p
Youatikn emdeTIKOTTO 22,46 10,40 25,22 10,83 0,315
AexTikn emifeTikdTTO 13,96 4,28 14,44 4,08 0,664
Oupog 19,49 6,28 21,67 7,17 0,200
Ey0poémta 22,30 6,79 25,89 6,75 0,046
YVvoAkn emfeTikdTnTA 78,22 23,45 87,22 25,65 0,152
Avtoektiunon 17,38 5,96 17,00 5,49 0,805
Kowovikotta 2,77 0,74 2,72 0,57 0,802
Endpkela oty epyoacio 2,67 0,70 2,61 0,57 0,722
dpovrida 2,98 0,69 2,94 0,62 0,838
AN TIKEG IKOVOTNTEG 2,18 0,60 2,26 0,63 0,585
DuokT epeavion 2,71 0,65 2,75 0,58 0,820
Endpreia mpounbevty 2,44 0,71 2,47 0,56 0,871
HOwoémta 2,69 0,60 2,72 0,55 0,851
Owokn dwoeipion 2,87 0,75 3,04 0,77 0,379
ZTEVES Blamposamicsg 2,70 0,75 2,61 0,63 0,657
cyéoelg
Evevia 2,67 0,76 2,68 0,59 0,973
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Xiovpop 2,74 0,70 2,39 0,61 0,052
Ypoipikn ovto-ektipnon 2,47 0,71 2,37 0,43 0,583
Avbevtio 2,28 2,06 2,22 1,93 0,916
Avtdpkela 1,82 1,31 2,06 1,16 0,489
Yrepoyia 1,04 1,06 1,11 1,23 0,798
Tdéom npog emideén 1,81 1,94 2,22 1,63 0,406
Expetoadievtikdmra 1,14 1,28 1,28 1,18 0,675
Mortatodoio 1,23 1,15 1,72 1,13 0,103
E&ovoiaotikotnta 1,56 1,55 1,89 1,97 0,438
Eninedo vapkicoiopohd 10,87 7,65 12,50 7,66 0,418
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Ocov apopd omv &emidpacmn NG OKOYEVEWKNG KATAGTOONG TOV KPAUTOLUEVOV
YOVOIK®OV 6To eineda Tov Pabporoyidv tov eéetaldpueveov KAMUAK®V, TpoKOTTEL OTL
ot dgv Kpivetal oTaTIoTIKE onuavtiky o€ kapia nepintwon. E&aipeon anotedlel 10
eninedo Tov Bvuov oL TaPOVSIALOVV Ol KPOTOVUEVEG TTOV £XOVV dompasetl pn Ploa
adwnuata (p=0,044) pe t1g avomavtpes, Kot Wwaitepa TG YNPES, Vo TOPOVGLALOVV
vynAOTEPES néoeg Pabuoloyieg oe oo HE TIC MAVIPEUEVEG KOL TIS YOVOIKEG TTOV

etvat yopiopéveg N o€ d1d.otaon.

Mivakag 47: "Eleyy0g 010(p0pOTONCEMV TOV EMAEOIMV TOV OLUCTACEMV KUL TOV
GUVOAMKQ®V EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNG KOt
VOPKLGOIGUOD Y10 TO GUVOAMKO SO TOV YUVUIKAOV TOV YEVIKOV TAN0vopno pe
Baon TV o1KoYEVELOKT] KATAGTOON

Owoyevelokn Katdotoon

e ddotoom/
Avomavtpn  Toavtpepévn Xnpo
Xopiopévn

M.O. TA. M.O. T.A MO. TA. M.O. T.A. p

S OUOTIKY EmBETIGTI T 15,74 475 15,96 5,62 16,12 5,31 16,50 5,61 0,580

Agkrich] emBeTéTTa 14,40 3,30 14,04 3,61 13,65 3,16 1525 2,49 0,386

Oupée 20,15 5,45 19,26 6,16 19,41 4,82 20,87 4,85 0,277

Ey0p6mra 19,81 5,35 18,01 6,28 17,71 591 18,63 4,41 0,503

TovohKr emOeTicdT T 70,09 14,46 67,28 16,08 66,88 11,63 71,25 13,65 0,347

Avtoskipmon 20,64 521 22,28 4,58 21,71 5,76 22,38 2,77 0,457

Kowovikdm o 312 068 321 066 293 0,61 3,22 0,41 0,509

Endpkeio oty epyasio 3,08 057 321 05 3,15 0,54 3,22 0,53 0,459
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Dpovtida 330 052 332 058 316 0,42 3,34 0,60 0,308
ABMTIKES TKOVOTITEC 237 062 23 070 235 0,59 2,37 0,91 0,479
DG EpPEVIoN 286 064 281 070 254 0,87 2,59 0,74 0,124
Endipketo mpopmn vt 288 053 3,10 054 287 047 3,03 0,39 0,164
HOwo o 319 053 343 046 3,12 0,51 3,16 0,33 0,059
Owokn Staysipion 293 0,74 301 0,76 2,74 0,66 3,13 0,73 0,390
TTEVEC SLOMPOCOIIKES GYEGELS 3,10 060 311 059 288 0,63 3,13 0,64 0,551
Eveuio 309 053 313 055 3,07 045 2,94 0,44 0,636
Xio0pop 3,14 054 324 057 293 0,67 3,19 0,75 0,125
SOOI GVTO-EKTIHNON 295 0,59 3,07 064 298 0,72 2,98 0,29 0,642
AvOevtia 321 184 251 1,71 212 2,26 3,25 2,05 0,120
AvtépKeto 2,13 121 2,03 140 224 1,25 2,50 1,31 0,881
Yrepoyio 1,17 1,17 91 1,12 088 111 0,50 0,53 0,093
Téon mpog emideiEn 187 143 141 148 0,71 0,92 1,38 1,41 0,078
EXpeToMEVTIKOTTO! 1,51 1,31 1,10 105 100 0,94 0,63 0,92 0,055
Moraiodotio 1,38 097 0,78 097 071 0,99 1,25 1,04 0,051
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BEOVGI0TIROTI O 126 1,15 099 132 106 1,34 1,00 0,93 0,338

Erine5o vapKiooiopob 12,53 6,16 9,74 6,00 8,71 6,48 10,50 5,63 0,056
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IMivaxkag 48: "EAey(0S O10.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV OLUGTACEMV KUl TOV
GUVOAKQV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNS KOL
VOPKLGOIGUOV Y10 TO GUVOAKO OEIYIO TOV KPUTOVREVOV YOVULKAV pe faocn tnv
OLKOYEVELOKN KoTdoTOON

Owoyevewkn kotdotoom

X didotaon/
Avomavtpn Tlovtpepévn Xnpa
Xopiopévn

M.O
TA. MO. TA MO. TA. MO. TA p

23,7

SOUATIKN ETOETIKOTNTA . 10,32 21,23 9,38 20,39 8,50 21,89 13,06 0,458
14,5

AekTIKN EMOETIKOTNTA . 427 13,17 4,40 13,78 4,26 13,89 5,63 0,420
20,1

®uudc . 6,62 1855 6,48 19,13 6,07 19,50 8,33 0,661
23,7

Eyx0pétta . 6,93 2350 7,42 22,30 7,68 21,44 9,22 0,637
82,1

2UVOAIKN emBeTIKOTNTA o 23,06 76,45 23,01 75,61 20,04 76,72 30,93 0,524
17,5

Avtoextipunon 0 6,23 18,32 6,04 18,39 6,46 1850 6,59 0,871

Kowovikdémra 280 0,73 2,80 0,65 2,77 0,65 2,78 0,81 0,997

Endpxea oy epyacio 2,76 066 275 068 277 0,80 2,75 0,58 0,999

dpovrida 3,02 0,64 3,10 0,66 2,82 0,76 3,00 0,58 0,366

ABANTIKES IKOVOTNTEG 2,21 0,70 2,27 062 225 0,55 2,14 0,45 0,875
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dvowm epedvion 2,75 0,75 2,74 064 285 0,67 2,82 0,79 0,910
Endpkelo tpoundevtm 250 0,64 256 0,67 249 0,72 2,75 0,69 0,547
HOuomta 284 064 281 063 283 067 297 068 0,832
Owokn dtayeipon 293 0,75 293 0,71 2,77 0,75 2,61 0,63 0,322
er?vég OIOTPOOOTINES 2,72 0,74 2,79 068 262 0,70 256 082 0,580
OY£0ELG

Evopvia 283 0,76 2,75 0,72 2772 066 299 072 0,600
Xiovpop 2,79 0,70 263 069 253 0,77 265 0,77 0,473
ZPOIPIKT VTO-EKTIUNON 250 0,74 267 0,71 267 0,82 2,64 0,97 0,642
AvBevtia 2,18 1,83 257 208 213 222 206 244 0,658
Avtapkea 1,75 1,25 198 141 200 141 15 134 0,566
Ynepoyia 93 109 132 133 130 1,18 167 1,33 0,117
Tdon npog enidedn 1,80 2,15 188 19 165 1,70 106 106 0,438
Expetalievtikdtta 1,30 1,46 158 162 1,13 1,46 1,39 1,69 0,626
Moartaodo&io 1,25 1,15 123 121 126 09 083 086 0,542
E&ovouaotikdtta 1,79 155 188 165 1,17 1,59 1,83 1,86 0,344
Eninedo vapkicoiopnon ;l,O 754 12,45 8,66 10,65 8,17 10,39 8,03 0,659

[185]



IMivaxkag 49: "EAey 0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV OLUGTACEMV KUl TOV
GUVOAKQV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNS KOL
VOPKLGOIGHOD Y10 TO GUVOAMKO Oy TOV KPATOVUEVOV YOVOLKOV Yo Pilora
gykKMpota pe facn Ty 01KOYEVELOKI] KOTAGTAOT)

Owoyevelokn Katdotoon

e daotoomn/
Avomavtpn  Iavipepévn Xnpa
Xopiopévn

M.O. TA. MO. T.A MO. TA. M.O. T.A. p

19,2

Sopatikn emdeTikdT T 0 727 21,46 9,25 23,00 9,09 18,73 12,11 0,655
13,2

AexTikn emfeTikdTTO . 3,65 13,38 5,24 1450 5,23 13,18 5,86 0,921
16,8

Oupog 0 524 19,00 7,03 20,70 6,96 16,82 8,65 0,458
22,6

Eyx0potta . 700 2546 7,80 23,30 10,47 20,64 9,53 0,444
71,9

2VVoAIKY emfeTikOTNTO 3 12,18 79,29 24,19 8150 2490 69,36 29,36 0,492
18,4

AvtoekTipnon . 7,30 1854 6,03 20,80 6,53 2055 7,15 0,697

Kowavikotnta 272 070 283 0,72 293 0,57 3,02 0,63 0,700

Endpkela oty epyoacio 307 062 282 068 290 0,88 2,93 0,42 0,743

®povrida 3,13 051 322 069 270 0,76 3,14 0,45 0,180

ABMNTUCEG IKOVOTNTEG 235 0,82 231 0,66 2,30 0,63 2,18 0,42 0,932

duoKn epeavion 277 083 270 0,76 3,18 0,69 2,98 0,85 0,387

Enrdpreia mpounbevt 253 056 268 062 282 0,53 2,95 0,71 0,339
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HOwotmto 312 069 29 067 310 0,75 3,30 0,43 0,531
Owokn dwoyeipion 297 069 289 071 263 0,64 2,66 0,57 0,499
Y1evég dumpocomikég oxéoerg 2,72 0,77 280 0,73 2,70 0,71 2,84 0,63 0,954
Evovia 3,18 0,64 289 063 285 0,77 3,18 0,71 0,385
Xtwovpop 2,77 0,76 254 069 260 0,83 2,89 0,80 0,591
SoIpikn avTo-eKTimon 2,74 083 275 081 318 084 2,92 0,99 0,544
Avbevtio 253 151 225 198 200 240 2,73 290 0,858
Avtapkela 1,73 122 187 154 230 1,57 1,45 151 0,610
Ynrepoyio 1,00 1,25 146 156 160 1,26 2,09 1,45 0,293
Tdéom npog enideén 140 259 146 202 200 1,70 1,09 ,83 0,769
Expetoadlievtikdtnra 180 190 192 198 150 1,84 1,64 1,86 0,940
Mortaodoio 1,00 1,07 ,92 1,18 140 97 ,82 ,60 0,578
E&ovcuactikotmra 1,67 1,29 2,33 163 1,80 1,87 1,55 1,81 0,475
Eninedo vapkiooiopoh 21’1 789 12,21 9,85 12,60 8,73 11,36 8,94 0,972
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IMivaxkag 50: "EAey(0G 010.Q0POTOUCEMV TOV EMTEIOV TOV SLUGTACE®V KUl TOV
GUVOAKQV EMTEOOV EMOETIKOTNTAS, AVTOEKTIUN GG, CVTOUVTIANYNS KOL
VOPKLGGIGHOD Y10 TO GUVOMKO OEiYIO TOV KPATOVUEVOV YOVOIKAOV Yio ur Plora
gykMpata pe faon tTnv olkoyevELOKY] KOTAGTOON

Owoyevelokn Katdotoon

e daotoomn/
Avomavtpn  Iavipepévn Xnpa
Xopiopévn

M.O. TA. MO. T.A MO. TA. M.O. T.A. p

25,4

Sopatikn emdeTikdT T L 10,83 21,08 9,60 18,38 7,77 26,86 13,85 0,075
15,0

AexTikn emfeTikdTTO c 442 13,03 3,82 13,23 3,47 15,00 5,51 0,154
21,3

Oupog ) 6,71 18,25 6,17 17,92 5,25 23,71 6,18 0,044
24,1

Eyx0potta . 6,96 22,19 6,97 21,54 4,96 22,71 9,30 0,534
85,9

2VVoAIKY emfeTikOTNTO 3 2501 7456 22,34 71,08 14,85 88,29 31,92 0,070
17,1

AvtoekTipnon . 585 18,17 6,12 16,54 5,99 15,29 4,27 0,607

Kowavikotnta 284 075 2,78 061 265 0,70 2,39 0,97 0,450

Endpkela oty epyoacio 265 064 2,71 069 267 0,75 2,46 0,71 0,856

®povrida 298 069 303 064 29 0,78 2,79 0,71 0,827

ABMNTUCEG IKOVOTNTEG 2,16 0,66 2,24 0,60 221 0,50 2,07 0,51 0,892

duoKn epeavion 274 072 277 055 260 0,55 2,57 0,67 0,772

Enrdpreia mpounbevt 249 0,68 2,49 0,70 2,23 0,75 2,43 0,53 0,671
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HOwotmto 2,74 0,60 272 058 262 0,55 2,46 0,71 0,654
Owokn dwoyeipion 291 0,78 29 071 288 0,83 2,54 0,76 0,607
Ytevég dumpocomikég oxéoelg 2,73 0,74 2,78 0,65 256 0,72 2,11 0,92 0,132
Evopvia 2,71 0,77 266 0,78 262 0,56 2,68 0,69 0,981
Xtwovpop 2,79 0,68 269 069 248 0,74 2,29 059 0,221
SoIpikn avTo-eKTimon 241 069 261 064 227 0,55 2,19 0,78 0,230
Avbevtio 205 194 278 214 223 217 1,00 0,82 0,136
Avtdpkela 1,76 128 206 133 1,77 1,30 1,71 1,11 0,743
Ynrepoyio 90 1,04 122 117 108 112 1,00 ,82 0,645
Tdéom npog enideén 195 199 217 189 138 1,71 1,00 1,41 0,351
Expetoadlievtikdtnra 1,12 125 136 1,31 ,85 1,07 1,00 1,41 0,603
Mortawodo&io 134 117 144 121 115 99 ,86 1,21 0,619
E&ovcuactikotmra 1,83 1,64 1,58 1,61 ,69 1,18 2,29 1,98 0,106
Eninedo vapkiooiopoh 20,9 751 1261 7,92 9,15 7,72 8,86 6,72 0,419
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Meletovtag TV €midOpaon TOV EMMEIOL OVTOEKTIUNONG TOV KPOTOVUEV®OV GTO

eMned0 NG GLVOMKNG eMOETIKOTNTOG, aPYIKA Topatnpeitor 6Tl 6COV aPOpPd GTO

GUVOAO T®V YUVOUKAOV VIO KPATNGT, TPOKVTTEL OTL QTN EIVOL CTOTIGTIKG GTLLOVTIKNY

KO OPVNTIKN LE TOV avTioTolo cuvieleatr| va loovtart pe -1,058 (p<0,001). Avéioyo

elval To amoTéEAEGHA OV OPOPE TIC KPATOVUEVEG TOV €XOVV LIOTEGEL 6 Un Plona

adwnuota  (B=-1,748, p<0,001), evod, avtibeto, Oev mMOPATNPEITOL OTOTIOTIKA

ONUOVTIKY EMIOPAOT) TOV EMITESOV TNG OVTOEKTIUNONG OTI GLVOAIKY EMOETIKOTNTA

oL TOPOVCIALOVY Ol KPATOVUEVES Ol Omoieg €yovv dwmpael Plota adknuoTo

(p=0,804).

MMivaxag 51: E@appoyn ypoppkng raivopépuneng OLS tng enidpaocng Tov
EMTEOOV GVTOEKTINONG TNV ENOETIKOTNTA Y10 TO OEIYNO TOV KPUTOVREVOV

YOVOLK®OV
Kpatovpeveg pe Pioia Kpartovueveg pe un Pioa

Kparobpeveg adtKnuoTo AOTKN LOITOL

Yuvieleotnc P 2UVTELECTNG p Yuvieleog P
Ztobepd 97,509 <0,001 78,200 <0,001 110,135 <0,001
Avtogktipnon -1,058 <0,001 -0,114 0,804 -1,748 <0,001
AdjR? 0,077 0,001 0,182
F (p) 12,921 (<0,001) 0,062 (0,804) 21,086 (<0,001)

[190]



Yg oyéon He TNV EMOPACN MOV OCKOLV Ol TOPAYOVTEG TOV GLVIGTOVV TO EMIMEd
QLTOOVTIANYNG TOV KPATOLUEVOV GTO EMIMEDO TNG GUVOAIKNG EMOETIKOTNTOS TOV
KPOTOVUEV®VY, TOpOTNPEiTal OTL O GUVIEAEOTNG TNG KOWMOVIKOTNTOS TOPOLGLALEL
Oetikd mpdéonuo (B1=12,037, p=0,046) ko, ®G €K TOVTOL, VYNAOTEPO EMIMES
KOW®VIKOTNTOG 001YOUV GE PEYOADTEPO EMIMESO EMOETIKOTNTAG KOl TO AVTIGTPOPO.
Avtifeta, apvnTikn givol 1 nidpacn NG EMAPKELNG OTNV EPYOcio oTo emimeda NG
OLVOMKNG EMOETIKOTNTOG TV Kpatovuévay (f2=-13,105, p=0,004). Ocov apopd ct0
delypo TV KpATOLHEVOVY OV Ex0ovV dompdsel Plota adknuata, dev mapatnpeital
OTOTICTIKA CNUAVTIKY ETIOPACT TOV TOPAYOVI®OV OVTOOVTIANYNG OTO EMIMESD TNG
OUVOMKNG €MBETIKOTNTOG HE TO GOVOAO T®V  OVTICTOW®V  GUVIEAEGTAOV
TOAVOPOUNONG VO KpIvOovTol UN OTOTIOTIKG ONUOVTIKOL, &vd €oTialoviog ota
OTOTEAECUOTO TG TOAVOPOUNGONG TTOV APOPE TIC KPATOVUEVEG TTOV £XOVV SlompPaet
un Ploro adtkpoTe TPOKHTTEL OPVNTIKY| ETIOPACT] TNG EXAPKELNG OTNV EPYOUGIO TPOG
10 eminedo cvvolkng embetikotnTog (P2=-17,670, p=0,006). Q¢ ex TOVTOV, OGO
avEAveTal M EMAPKEIDL OTNV €PYOCIO TOV KPOUTOLUEVOV Yuvouk®v pe un Ploo
OOIKNUATO, HEWWVOVTOL Kol T eminmeda emBeTikdTnNTOg MOV TAPOoLSIdlovy Kol TO

avTioTPOoo.

Mivaxog 52: EQappoyn ypoppikig roivopopnong OLS g enidpaocng tov
EMMTEOOV TOV OLUGTAGEDV CVTOUVTIANYNG 6TV EMOETIKOTNTA VL0 TO OEIYNO TOV
KPOUTOVUEVOV YOVOILKAOV

Kpatoopeveg pe Bioa  Kpatovpeveg pe pn
Kpatodueveg

OOIKA AT Biloo adwn oo
Yuvteheotg P Yuvteheog P Yuvteheong P
S100epd 105,841 <0,001 129,473 <0,001 105,130 <0,001
Kowovwomra 12,037 0,046 5,223 0,655 8,252 0,342
Endprea oty
) -13,105 0,004 1,274 0,890 -17,670 0,006
gpyacia
®povtida -5,364 0,179 -9,003 0,127 -1,967 0,765
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ABMTIKES

) -0,239 0,945 -1,168 0,859 -3,369 0,486

KOVOTNTES
dvokn

7,002 0,097 3,973 0,559 10,440 0,131
EULOAVION
Endpkela

0,101 0,980 -3,957 0,615 2,997 0,579
npoundevtn
HOwom Tl -2,304 0,589 -5,080 0,489 -2,109 0,736
Owokn

-0,043 0,990 -8,059 0,195 3,853 0,481
dwyeipion
2TEVEG
dwmpoconikéc  -3,606 0,473 10,016 0,385 -4,871 0,538
oyéoelg
Evovia -3,670 0,314 -11,508 0,118 -1,734 0,756
Xiovpop 2,850 0,400 2,468 0,646 1,252 0,808
Zpoptkn

-3,344 0,441 -1,208 0,870 -5,961 0,378
oVTO-gKTiUNOoN
Adj.R? 0,251 0, 321 0, 274
F (p) 4,025 (<0,001) 1,853 (0,066) 2,646 (0,005)

[192]



Ev ocuvveyelo, peletovtag v emidpacn Tov €TUESOL VOPKICCIGHOD OT0 EMmeda
EMOETIKOTNTOC TOV KPATOLHEVOV YOVOIK®V, opykd Tapatnpeital 0Tt OGOV apopd
070 GLVOAKO detypo mov mepthapPdvel toGo yuvaikes mov diémpatav Piota 660 Kot
yovaikeg mov démpaov un Ploo adiknuoto, TpoKHTTEL OETIKN EMTPPOT TOV ETTESOV
VOPKIGGIGHOV oTo. emineda tng enbetikotntog (=0,562, p=0,015). Q¢ ek T00TOV, 1
abENOT TOV EMITESOV VOPKIGGIGHOD TOV KPOTOVUEV®V 001Yel 6 LYNAOTEPQ EMImESQ
oLVOMKNG emBetikOTnTog omd  pEpovg Tovg. To  GUYKEKPEVO OMOTEAEGHQ
emPePordveTon Kol GTNV TEPITTMOOTN TOV LIO-OEIYHATOG LE TIG YUVOAIKES TOL EYOLV
dwmpdter Ploa adwnuoata (B=0,749, p=0,025), eved avtibeta dev moapatnpeiton
QVTIOTOUYN GULUTEPLPOPA TV YLUVOIKOV 7OV £yovv olampdiel un Pl adiknuoto
(p=0,184).

IMivaxag 53: E@appoyn ypappiknig ralvopéuneng OLS g exidpaocng Tov
EMTEOOV VUPKLOGIOUOV GTI|V EMOETIKOTNTA Y10 TO SEIYNO TOV KPOTOVUEVOV
YOVOLK®V

Kpoatodueveg pe Blona Kpatodueveg pe un Ploua

Kparodpeveg ASTKAHLOTOL ASTKAHLOTOL

YuvieleoTnc P Yuvieleotnc P Yuvieleong P
S100epd 71,973 <0,001 67,121 <0,001 75,109 <0,001
Eninedo

) 0,562 0,015 0,749 0,025 0,428 0,184

VOPKIGGIGLLOD
Adj.R? 0,037 0, 083 0, 019
F () 5,992 (0,015) 5,272 (0,025) 1794 (0,184)
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2t ovvéyelr G peAétng, tifevtor wg TPoPAERTIKEG UETAPANTEG TNG GUVOAIKNG
EMOETIKOTNTOC TO  ONUOYPOQPIKG  YOPOKTNPIOTIKA TOV KPOTOVUEV®OV KOl  TO
OULYKEKPIUEVQ, 1 NAIKIO, KoL 01 WEVLSOUETAPANTEG TNG OIKOYEVELNKNG KATAGTOONG, TOV
emmédov ekmaidevong Kot g ebvikottog. [apdAinia, cav avesdptnteg petafAntég
npocdopilovtal Kot o1 YELSOUETAPANTEG TG Kakomoinong, N U, Katd v Toudikn
nAKio kol 1 kaKomwoinom, 1 un, and 10 cuvIPoPo. Onmg TPOKVTTEL Y10 TO GLVOAIKO
delypo Tov KpatovuEvav, N nAkia emdpa apvnTikd 6T GLVOAIKY| EMOETIKOTNTA TOV
kpatovuévov (B1=-0,340, p=0,020), yeyovog mov onuatodotel 6Tt 660 avEAvETOL M
NAIKIOL TOV YOVOUK®OV, TOGO HEIOVETOL TO EMMEOO GLUVOAIKNG EMOETIKOTNTAS TOVC.
Emnpocbeta, mapatnpeitor 6t o1 kpatovpeveg mov eivar andpoiteg devtepoPadpiog
Kol Tprtofabog  ekmaidevone, mopovclalovy  YOUNAOTEPA EMMEON GUVOAKYG
embeTikoTTOg (f6=-8,934, p=0,011 xon B7=-15,603, p<0,001 avtictorya) ce cyéon
pe 115 amdpotteg mpwtofaduiag ekmaidevong. A&iler va onueiwdel 6TL o1 amdPotTeg
tprtoPaduiag exmaidogvong mov ompacav Ploa adwknuota, €niong, mopovcstalovy
YOUNAOTEPO  EMIMEdN GULVOMKYG EMOETIKOTNTOS O©E OYEON HE TS OMOPOLTES

TpOToRadag exmaidgvong.

Mivaxog 54: EQappoyn ypoppikig raivopopnong OLS g enidpaocng tov
ONUOYPUPLKAV KUl KOLVOVIK®V YOPUKTIPLOTIKAV 6TV EMOETIKOTNTA Y10 TO
OElyNO TOV KPUTOVUEVOV YUVILK®OV

Kpatovpeveg pe Kpatovpeveg pe pn
Kpazobpeveg Biloa adwnpoto Biloa adwn oo
Yvvieheotng P Yuvieheomig P Yuvieheotig P
Ytafepd 94,816 <0,001 91,393 <0,001 97,348 <0,001
Hxio -0,340 0,020 -0,156 0,680 -0,355 0,303
"Eyyaun (1:Naz,
T -0,716 0,820 4,376 0,658  -4,902 0,448
0:Ayaun)
2e -0,829 0,833 6,350 0,538 -7,421 0,379
dudotaon/Xwpiopévn
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(1:Nou, 0: Ayaun)

Xnpo (1:No, O:
e ( 8,891 0,108
Ayaun)

-1,164

0,927

13,268

0,242

Amoéportm
devtepofaduo

popadyas -8,934 0,011
ekmaidevong (1:Na, 0:

ITpwtoPaduio)

-12,052

0,114

-4,742

0,467

Amoépoim

Tprrofado

prropaBiuog 15603 <0,001
exmaidevong (1:Nat, 0

IMpwtoPadua:)

-24,671

0,015

-10,959

0,159

Efvikomra (1:
EXMnmvin, 0: 3,785 0,258
AlNodamng)

-,583

0,935

1,898

0,795

Koakomoinon katd v
mondikn nAkio, (1:No, 6,112 0,102
0:0y)

6,456

0,414

8,142

0,301

Koakomoinon ond to

ovvtpopo (1:Nau, -8,779 0,051 -11,572

0:0y))

0,129

-3,550

0,754

0, 185

0, 150

()] 4,707 (<0,001)

1,263 (0,280)

1,712 (0,098)
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Mo ™mv oanoca@rvion TV TOPAYOVI®OV TOV EMOPOVV GTOV TPOGOOPIGUO TOV
EMMEOOV  OLUVOMKNG  EMOETIKOTNTOS TV KPOTOLHEV®VY,  Oedopévng NG
aAANAenidpaong TOV 0oKeL TO GHVOLO TOV HETOPANTOV TOV YOXOUETPIKMOV KAUAK®V
KOL TOV ONUOYPUPIKADV YOUPOKTNPIOTIKOV TOV YOVOUIKOV, epappoletar 1 nébodog g
YPOLUIKNG TOAVOPOUNOTG HECH TNG TPOG TO TO® OmaAolp|g. Onwg TpokvmTel, ot
KpoTovpevee mov  elvar  amdgotteg TprtoPabulag  ekmaidevong,  mapovcstalovv
yopunAotepo  emimeda  ovvolkng emBetkdtnrog  (B1=-5,801, p=0,008), evo,
avVTIGTPOPO, 1 TAPOLGIN TEPICTATIKOD TAIOIKNG KOKOTOINONG EMOPE 0T gUpdvion
avénuévoy emumédwv embetwcotrag (B2=7,094, p=0,023). Emutiéov, 10 YopnAo
EMIMEDO OWTOEKTIUNGNG TOV KPOUTOVUEVOV 00MNYEL 6€ VYNAAQ eminedn EMOETIKOTNTOGC
(b3=-1,103, p<0,001). Avdloyn eivor M Eemidpacn OTOYEI®V TPOGIOPIGUOL TOV
EMUTESOV TNG ALTOAVTIANYNG TOV KPATOLUEVOV OT®G 1 EMAPKEID GTNV EPYACia, T
QpPovTidn Kol o1 OOANTIKEG KOVOTNTES, &VM OvTioTpoeNn &ivor 1 emidpacn g
KOW@OVIKOTNTAG, 1N omoiol emdpd BeTIKA 0TO €MIMESO GLUVOMKNG EMOETIKOTNTOS TMOV
Kpatovpévey. Téhog, mpokdmtel 6Tt avénuéva emineda vopKIGGIGHOD 001yoOV GE
emiong oavEnuéva emimedo emOETIKOTNTOC HE TO OLVTEAESTN| P8 NG YPOUMKNG
ToaAvOpoOunoNG, e ™ néEBodo ¢ mpog Ta MGW amaAolprg, va sovton pe 0,677
(p<0,001).

Mivaxag 55: EQappoyn ypoppiknig waivopopunons OLS g ektipnong tov
GPLOTOV ONUOYPOUPIKOV KOl WYUYOAOYIK®V YOPUKTIPLOTIKAV TOV ETLOPOVYV TNV
EMOETIKOTTA Y10, TO SEIYHA TOV KPUATOVUEVOV YOVOILKAOV

Yuvteheomg P

Xtafepd 113,992 <0,001

Amdpourn tprrofadag exnaidevong (1:Nat, 0

IMpwtoPdadpua:) =801 0008
Kaxomroinon kotd v moudw niwcia (1:Naw, 0:0y) 7,094 0,023
Avrtoektiunon -1,103 <0,001
Kowovikomta 6,477 0,001
Endpxela oty gpyocio -4,702 0,028
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dpovtida -6,698 0,001
ABMNTIKEG TKOVOTNTEG -3,999 0,021
Eninedo vapkicoiopod 0,677 <0,001
Adj.R? 0,301

F(p) 15,868 (<0,001)
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Awyopiloviag 10 delypo og Kpatovpeveg mov dwmpacav un Plowo ko Ploto
AOTKNHOTA, OPYIKE TPOKVTTEL OTL, OGOV OPOPA OTIG TPMTEG, 1] TOPOVGIN KOAKOTOINoNG
ommv wadkn MAwkio odnyel oe vynAdtepa eminedo embeticomrag (B1=17,559,
p=0,002). H younAn avtoektiunomn, emiong, onUOTOS0TEL KOl GE QTN TNV TEPITTMON
VYNAG enineda embBetikdTToc Ko to avtiotpoeo (B2=-1,151, p=0,009). Emutdéov, n
aLENUEVT EMAPKEIDL OTNV €PYOCiO, OMMOC Kot Ol KOAEG OOANTIKEG KAVOTNTEG ®C
OTOLYELD TNG OWTOOVTIANYNG TOV YOVAIK®V, KoL GTHV TEPITTMGT] QVTMOV TOL JETPAEOV
un Pilono adtknpaTo 0dNyoVV 6€ LEIWUEVO ETITEdQ EMOETIKOTNTOC, EVD, TEAOG, OETIKY|
elval m emidpaon g KOANG avTiAnyng tov Kpatovpéveoy mov dmpaiay un Ploua
EYKANUATO Y100 TN QULOIKN TOVLG EUPAVION OTo emimeda TG eMOETIKOTNTOS TOV

TapoVG1alovy.

IMivaxag 56: E@appoyn ypappikng talvopéuneng OLS g ektipnong tov
APLOTOV ONUOYPOUPLKOV KOl YUYOAOYIKOV YOPUKTI|PLOTIKAOV TOV ETLOPOVV GTI|V
EMOETIKOTTO Y10, TO SV TOV KPATOVUEVOV YUVOIKOYV Yo u1) Biloie adiknpato

Yuvieleomng P

Ztabepd 107,636 <0,001
Koakomoinon katd v moudikn nAkio. (1:Nat, 0:0y1) 17,559 0,002
AvtogkTipnon -1,151 0,009
Enrdpxela oty epyocio -11,808 0,005
A TIKEG tIKOVOTNTEG -7,478 0,080
Dduow gpeavion 13,605 0,001
Adj.R? 0,364

F (p) 10,287 (<0,001)
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Ocov agopd oTIc KpoTovpeveg mov d€mpacav Ploto adtknuoTo, TPOKLITEL OTL N
eoitmon omv tprtoPaba exmaidevon odnyel o€ YoauUNAdTEPA EMIMESA GLVOAKNG
emBeTicomrog (P2=-31,316, p<0,001). Ot KpaTOVUEVEG TNG CLYKEKPILEVNG OUAOOG
mov €yovv Kakomombel and 10 cVHVTPOPH TOVE, TOPOLSIALoVY YaUNAdTEPQ EMimedal
ovvolkng embetikomrog (P3=-14,698, p=0,008), evd emiong yoaunid emimeda
EVELTOG KOl KOVOTNTOG OTNV OIKIOKY dwyeipton odnyolv, emiong, oe avénuéva

enimedn eMOETIKOTNTAG.

MMivaxkag 57: E@appoyn ypoppiknig talvopépneng OLS g ektipnong tov
APLOTOV ONUOYPOUPLKOV KOl YUYOAOYIKOV Y0PUKTI|PLOTIKAOV TOV ETLOPOVV GTI|V
EMOETIKOTNTA Y10, TO SEIYRA TOV KPATOVPEVOV YUVOIKAV Y0 flore adikipoto

Yvvteheos P

Yt00epd 114,461 <0,001

Amdeoutn devtepofadinog exmaidevong (1:Nax, 0:

Mpwtopdfua) -7,368 0,061
Amo 40 1) 1:Nau, 0:

Hz:(z:;;]ezgoﬁa pag exmaidgvong (1:No 31316 <0,001
Kaxomnoinon and 1o svvpopo (1:Nat, 0:0y1) - 14,698 0,008
Owciakr| dwoyeipion -10,565 0,003
Evouia -8,396 0,048
Adj.R? 0,421

F (p) 7,854 (<0,001)
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Ev ovveyeio, epapuolovtag 600 Pabpuoieg ypouUKES TOAVOPOUNGELS OTIG OTOLES
tifetal g eoptnuévn petafinti N embetikdTnTa Kot ¢ oveEapnTeg HETAPANTEG
aPeVOG M OUAOO TOV GUUUETEXOVI®MV GTNV £PELVA KOl APETEPOV O YOPUKTNPOS TOV
adwnpatog kabmg Ko OAeg ot peTafAntég mov mapovciocav mapatnpndéy eminedo
onuavTikoTToS YounAdTepo Tov 0,20 GTO AVTIGTOTYO LOVOTOPOYOVTIKA TECT UE TNV
emBeticomto.  [opdhinia, Odwtnpoviog otg  ovo  Pabuiaieg  ypoppikég
TOAWVOPOUNGELS TIC UETOPANTEG TNG OUAOAG OV OVIKOVY Ol GUUUETEXOVGES GTNV
épeguva. KaOMG KOl TOL YOPOKTNPO TOL OOKNUOTOG, TPOKVTTEL OTL GTNV TPAOTN
TEPINTOON TOPOTNPEITOL OTL TO. LEIWUEVO, EMITEOD EMAPKELNG GTNV EPYOCTO QALY Kot
OLTOEKTIUNONG KOl TO LENUEVA ETTES D VOPKIGTIGHOD 001 YOVV 6 awEnpéva emineda
emBeTikdTTOG, PE TNV EMOPOOT TNG KOwwviKOTTog va. glval avtictoyr. Emiong,
apvnTikn €ivor M emidpacn TV HETOPANTOV NG PPOVTIONS Kol TV aOANTIKOV
KOVOTNTOV, &VAO Ol YUVOUKEG YOUNAOTEPOL HOPPOTIKOD EMITEIOL OAAG Kol

HKpOTEPNG NMKIOG TOPoVGLALovY avENUEVA emtineda eMBETIKOTNTAG.

v mepintwon mov dwtnpeitoan ot Pabpaieg mOAVOPOUNIGES N LETAPANTY TOV
YOPOKTAPO OOTKNUOTOG, TPOKVTTEL EMIONG OPVNTIKN EMOPOOT TNG EMAPKEWG OTNV
epyocio kol OETIK] TOV VOPKIGGIGHOV OTN GLUVOAIKY] EMBETIKOTNTO, EVEO Ol
KPOTOVUEVEC OV LAECTNOOV KOKOTOINoN kotd v moudikn mlkio epeaviCoovv

VYNAOTEPQ EMMESQ TNG EMOETIKOTNTOG GE GYEON LE TIG VIOAOTEG,.

Mivaxag 58: EQappoyn ypoppiknig waivopopunons OLS g ektipnong tov
APLOTOV ONUOYPUPIKDOV KOL WYUYOAOYIK®OV Y0.PUKTI|PLOTIKAV TOV ETLOPOVV GTNV
eMOETIKOTTO PE T1) OLOTIPNON TS RETUPANTIG TS TANOVOUIOKN S OpddOg

Yvvteheomg P

Ytabepd 122,614 <0,001
Oudda (1:Kparodpevee, 0:I'evicog mAnbuopoc) 1,142 0,614
Hl o -0,215 0,029
Agvtepofada exmaidevon (0:Ipwtofdduian) -3,354 0,275
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Tprropdbuo exmaidevon (0:TTpwtofdduia) -9,125 0,005

Avtoektiunon -1,003 <0,001
Eninedo vapkicoiopod 0,611 <0,001
Kowovikomta 6,089 0,002
Enmdprela oty epyocio -4,390 0,041
dpovtida -6,595 0,001
ABMNTIKEG TKOVOTNTEG -3,414 0,046
Adj.R? 0,301

F (p) 12,279 (<0,001)

Mivaxag 59: EQappoyn ypappiknig waivopopunons OLS g ektipnong tov
APLOTOV ONUOYPOUPIKOV KOl YUYOAOYIKOV YOPUKTI|PLOTIKAOV TOV ETLOPOVV GTI|V
EMOETIKOTNTO UE TN OLOTH PO TS HETUPANTIG TOV YOPUKTIP UOIKILATOS

Yvvteheotg P

S100epd 102,730 <0,001
Xopaktpog adwnuatog (1: Biowo adiknua, 0: Mn 1546 0.663
Biloto adiknua)

Kaxomnoinon kotd v modwn niucia(1:Naw, 0:0x1) 11,072 0,012
Endpxera oty gpyocio -13,226 <0,001
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Eninedo vapkicoiopod 0,667 0,002

F (p) 10,777 (<0,001)
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KE®AAAIO 6 : XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA

6.1 XYZHTHXH EYPHMATQN

YKOTOC TNG TOPOVOAG EPELVOC NTAV 1) SEPEHVNOT TOV GYECEMV TOL AVOTTOGGOVTOL
petaco OQLTOOVTIANYNG, OLTOEKTIUNONG, VOPKICGIGLOV Kabmg Ko
KOWV@OVIKOINUOYPOPIKAOV Topayoviemv He TNV emBeTikdTNTo PETAED KPOTOLUEV®OV
yovoukadv otnv EALGOa mov €yovv katadkaotel yuo Blota 1 un Prodo eykAnpoTo Kot

yYevikoO TANOLGHOV YWPiG 16TOPIKO TOPAPOTIKNG GUUTEPLPOPAC .

SOUPOVA LE TOL EPEVVNTIKA OTOTEAEGLOTA, APYIKE, dmicT®ONKe 6T 1| emBeTKOTNTA
oLOYETICETOL APVNTIKA [LE TNV OWTOEKTIUNGN Kol TNV aLToavVTIANYM Kol OeTikd pe to
vapkiooopd EmmAéov 1 avtoektipnon kor n avtoavtiinym cvoyetiCovior Oetikd
HETOED TOVG KOOMDG KOl UE TO VAPKICGIGHO. Ao TN GUYKPIoT OVAUESO OTLS YUVOIKEG
TOL YEVIKOU TANOLoUOD Kol TV  KPOTOLUEVOV TPOEKLYE OTL Ol OEVTEPEG
napovotdlovy  vynAotepa  emimedo  embetikdTnTOg Kol younAdtepa  emimeda
OLTOEKTIUNONG KOl OVTONVTIANYNG, EVO OEV TOPATNPOVVTAL GTATICTIKO GMUOVTIKESG
SLPOPOTOMGELS OGOV aPopd To Vapkiooiopd. Ot Kpatovueveg yio Ploto eyKARuaTo
avVOQEPOLY VYNAOTEPO EMIMEDD GTOWEI®V TNG OVTOAVTIANYNG GUYKPITIKA LE OVTEC
Tov Kporovvton Yo un Plow adiknuote, yopic vo mTopatnpobVIOL GTOTIGTIKA
ONUOVTIKEC OPOPEG OVAUESOH OTIS OVO OUAOES KPATOLUEV®OV OGOV 0Qopd TNV

OLTOEKTIUNOT, TNV EMOETIKOTNTO KOl TO VOPKIGGIGUO.

Q¢ ONUAVTIKEG KOWMOVIKOINUOYPAPIKES UETOPANTEG TOL emMOPoVV OGN yuvoukeia
emBeTicO™TO OvadelyOnkav 10 10TOPIKO KOKOmoinong, 1 NAkio kot to YoUnAo
LopOOTIKO eminedo. TELOGC ,0TaV LETA TNV TPOGUPLOYN Y10 KOWMVIKO-OTLLOYPOPKES
KO YOYOUETPIKES TAPAUETPOVS O YUVOIKEG KPATOVUEVES GUYKPIONKaV pe TNV opdda
eAéyyov damoT®dnke 0Tl M emBeTikdTNTO TPOPAETETOL OO TV VTOPEN YOUNADV
EMMEOMV OVTOEKTIUNONG, WKPNG MAKiag yuvoaikeg, yOUNAn ekmoidgvomn, Younid
eminedo ALTOAVTIANYNG Kol LYNADV EMITEI®V VOPKICCIGHOD Kot Kowvovikotntag. H
emBeTIKOTNTA OV TPOPAETETAL OO TNV Opdda mov avikovv ot yovaikec.(ITapapdreg

N O6xv).E€etdlovtog v emBeTikOTTA GTNV OUASN TOV KPOTOVUEV®V, HETAEL Plotmv
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napafotdv Ko un Plowwv ,Ppédnke 0T pOVO M EMAPKEIN GE €PYAGIN ,TO 1GTOPIKO
KOKOTOINoNG oTnv Toudikn MAkio. Kot To LVYNAG VOPKIGOIGTIKE YOPOKTNPLOTIKA

ouvoéovTal Le VYNAN emBeTikdTnTO.

YVGYETIOELS

SOUQOVE HE TO EPELVNTIKA ATOTEAEGUATO, OpYIKd, dwmioTt®dnke 6Tl 6 OA0 TO
Oelypol YOVOIK®OV TOL GUUUETELYOV GTNV £PEVVA, CLUTEPIAAUPOVOUEVOV KPATOVUEVDV
KOl U1 KPOTOOUEV®V, VTAPYEL OPVNTIKY OCLOYETION HETOED EMOETIKOTNTOG KOt
avtoektipnong, empPefordvoviag TNV TPAOTN €PELVVNTIKI Vt60eon. Mo mpodceatn
peta-avéivon (Rosenthal et al., 2011) Bprke o péon apvntiky| cvoyétion HeTa&n
avtoektiunong kot emBetikomrog / Bopov, Omwg petpdror amd  OPOPETIKA
EPOTNUATOAOYIL  UE  OLOPOPETIKOVG  EVVOOAOYIKOVS  TPolOl0pIGHOVG  TNG
emBetikdmtog. To epotnuatordylo embetikdmroc (Buss & Perry, 1992), to
Epotmpuatordyo [pocomikotrog NEO-Avabewpnuévo (Costa ko McCrae 1992)
ka1 10 Epotuatordyio Aviwpaotikng-Ilpoinntikng Embetikdtntog (Raine et al.,
2006) . H oyéon peta&d g emBetikdTNTOG Kol TG OVTOEKTIUNONG OlepevuviOnKe amod
pwe GAAN  pETO-OVAALOM pE OKOMO Vo amodeyyfel m ev AOy® ovlntmom, ue
OTOTEAECUOTOL TTOV  VRTOOMAMVOLV o UETPLO.  OPVNTIKY  OLOYETION  UETAED

emBetikdTTOg Ko awtoektipnonc.(Teng, Liu ko Guo 2015).

Me dAha Aoy, 0G0 YaUnAOTEPO EIVOL T ETITESN AVTOEKTIUNONG TOCO MO EMOETIKES
CLUTEPUPOPES AVTEG VIOBETOVV, EVPNLLOL TOL £PYETOL GE CLUPMVi Le TV VITOBeCT NG
younAng avtoektipnong . (Ostrowsky, 2010; Walker and Bright, 2009; Webster et al.,
2007; von Collani and Werner, 2005; Donnellan et al., 2005; Dmitrieva et al., 2014;
Matsuura et al., 2009; Oser, 2006; Rogers, 1995; Horney, 1991; Bloom et al., 2003;
Wright et al., 2007)

Qo61660, AAAEG PEAETEG £YOVV aVOPEPEL BETIKN CLGYETION TNG OVTOEKTIUNONG LE TNV
emBetikomro (Bushman et al., 2009; Barry et al., 2007), pewtd amoteréoporo
(Bradshaw and Hazan, 2006) £wg kot kapio cvoyétion tov petofintov (Walker and
Gudjonsson, 2006).
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[MopdAinia, onuovtikd eivol va onuelodel 0Tt 6TV £pguva TEKUNPIOONKE apvNTIKN
OLGYETION HETOED oWTOAVTIANYNG Kol EMOETIKOTNTOG, EVPNUO TOV EMPEPodVEL TV
ogvTeEPN gpevvnTIKI] V600, KOODG Kot OeTIKN cLOYETION HETAED OVTHG KOt TNG
OVTOEKTIUNONG, OAAA KOl TOV VAPKIGGIOUOV. (KT KOl TEUTTN EPEVVIITIKI] VTOOEGT)
Avto onuaivel 0Tt 600 KoAVTEPA ovoyvopilovv ot yuvaikes to oTolyEio oL
oLVOETOVY TOV €0VTO TOLG TOGO LYNADTEPN AVTOEKTIUNGT £YOVV, ATOPEVLYOVTAG TNV
vioBétnon emBetikdv ocvpmepipopmv. Ipdyupatt, €xel dSamotmbel 6T Ta oM TTOV
EYOLV TNV KOVOTNTO COOPIKOTEPNG AVTIANYNG TOV E0VTOV TOVG £XOVV LYNAOTEPT
avtoektiunon (Brown, 1998), xabobc kot woyvpdtepn tdom oavainyng Oetikdv
ovumepipopav (Taylor kat cvv., 2003). BéBoua, amd v GAAN TAevpd ot viepPorKa
Betcéc avtoagioroynoelg avtavakiovy Evav un vy eavtd (Colvin ko Block, 1994;
Robins kou Beer, 2001), 60nwg avtdg mbavadg avrovakidator otn Oetikn oyéon
OLTOAVTIANYNG KO VOPKIGGIGHOD oL avadelydnke oty mapovca Epeuva. Emmiov,
ot pehétn Ppébnke 0tTL n embetikdTNTO GLOYETICETON DETIKA PE TO VAPKIGGIGUO, G
YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCOMTIKOTNTOS, OTO GULVOMKO KOl KPOUTOVHEVO YLVOIKELO
TANBvoHoV, evpnua Tov emPePardverl Kol TN TPITN EPELVVNTIKI VTOBEOT, VD GOV
apopd T0 SY®PICUO TOV KpatoOuevmv o€ PBlateg kKot pun Bloeg, doamotdbnke 6TL Yo
™ OevTEPN KOTNyopio OEV VITAPYEL OTATIOTIKA GNUOVTIKY] GUCYETION UETOED TV OO
petofAntaov. To edpnua awtd dGoV aPopd TIG KPOTOVUEVES Yoo un Plono adiknpoto
épyetal o€ cvpemvia pe v épevva tov Locke (2008), o omoiog damictwoe OTL TaL
ATopO e LYMAN] OLTOEKTIUNOT Y®PIC VOPKIGGIoTIKA oTotyeion Tefvouv va vioBeTovv
OeTIKEC KO TPOGAPUOGTIKES CLUTEPIPOPES, EVA avTiBeTa N cLVITTAPEN VOPKICGIGUOV
KOl YOUNANG aVTOEKTIUNONG amoTeAel TPOPAENTIKO TOPAYOVTIO OVIIKOWVMVIKNG Kol
EMBOETIKNG GLUTEPIPOPAS. ATO TNV GAAN TAELPE, TO YEYOVOS OTL M EMBETIKOTNTA
ovoyetileton OeTikd pe To VapKIooIoHd ota VIOAOUTE ETUEPOLS delypato pmopel va
epunvevdet amd 1o Ot 01 eMOETIKEG GLUTEPIPOPEG GLYVA EIVOL TO OMOTEAEGHLOL TNG
apeoPnong mg Betikng ewdvag tov govtov. (Papps kou Carroll, 1998). (Barry et
al., 2007; Johnson et al., 2000; Bushman and Baumeister, 1998; Hepper et al., 2014).

EmmAéov omyv épevva Ppébnke Betikr] cvoyétion TG OLTOEKTIUNONG HE TOV
VOPKIGGIGHO GE OTL POPE TO Oelyla TOV YUVUIKAOV TOVL YEVIKOU TANOLGHOU KaBMG
KOl TOV KPOTOLUEVOV  Yuvauk®Vv emPBefoidvoviag TNV TETOPTN  EPEVUVITIKI

v60eon.TO mopomdve eOpnua £PYETOL GE CLUPOVIO PE TO OMOTEAECUATO GAAW®V
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gpevvav. Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002). Mehdizadeh, 2010, Paulhus et al.,
2004, Brown and Zeigler-Hill (2004),empepardvoviac 10 yeyovog Ot T0. 600
TOPATAVE® YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKATNTOG TEPAAUPEvoVY BeTikég aEloAoynoelg
TOL €0VTOV TOGO YO TIG YULVOIKES TOL YeEVIKOU mANnBuouod O6cO Kol Yoo TIG
Kpatovpeves. 2oTOCO €ivol CNUAVTIKO Vo ovOQEPOLUE OTL 1 OETIKY] GuoYETIoN NG
OVTOEKTIUNONG LE TOV VOPKIGGIGHO OeV onuaivel OTL TO TOPATAVE® YOUPOKTNPLOTIKA
emkoAvTTovTon. Epmelpicég pelétec €xovv avadeifel onpavtikéc d1opopég mopa v
Beticn ovoyétion tovg. o mapaderypa eved €xel Ppebel 6TL 1 LYMAN awToekTiunon
oyxetileton pe YouUNAG emimedd OVTIKOWMOVIKNG KOl EMOETIKNG CLUTEPIPOPAS Ko
exfpdTOg, oto 1010 delypo vynAd eminedo vopKiooiopoh oyetilovior pe vYnAd
eninedo Tov mapamdve vrd eEétaon petafintov. (Donnellan, Trzesniewski, Robins,
Moffitt, & Caspi, 2005; Paulhus et al., 2004; Tracy, Cheng, Robins, & Trzesniewski,
2009). EmmAéov, evd m owtoektipunon Oeiyvel po. pecaiov peyébovg €mg oyvpn
OLOYETION HE TNV OLOEVTIKOTNTO, O GLGYETICUOG Y10 TOV VOPKIGGIGUO elval pkpdg
(Tracy et al., 2009). Eniong, eved n vynAn avtoektipunon mpofAEmel KaADTEPT Yoy IKN

vyela, To aroteAéouata dev cuoyetilovron pe Tov vapkiooiopd (Tracy et al., 2009).

Yoykpicelg

Oocov apopd TIC OPOPOTOMCELS HETOEL TOL YEVIKOD KOl TOV KPATOVLEVOL
TANOLGLOD YUVOIK®V TTOV GULUUETEIYOV OTNV £PEVVO, Ol CTOTIOTIKOL EAEYYOl TOV
EQUPUOCTNKAY OVESEIEAY CNUOVTIKES O10POPES LETOED TMV dVO0 EMUEPOVS OEYUATWOV,
omwg avapevotav Paost Tng éPdopng epevvnTikig vwoBeong. o cvykekpyéva,
ot peAétn Ppébnke Ot o1 yuvaikeg Kpatodueveg ekppdlovv vynAdTEP emineda
GUVOMKNG EMBETIKOTNTOS, GULUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV  ETPEPOVS HOPPAOV  TNG
(copatikr] embetikoOTTa, £(0pdTTA), EOPMNUA OVAUEVOLEVO OV OVOAOYIOTEL KOVELG
™MV adpeoPnnTn oxéon HeToSd yuovaukeiog YKANUATIKOTNTOG Kot EMBETIKOTNTOGC
(Rafter kou Stanko, 1982; Cunningham, 2000EminpocOeta, Ppédnke 611 o1 yuvaikeg
KPOTOVUEVES dtaKpivovTol amd YounAdTepa ENIMEdD AVTOEKTIUNONG GUYKPITIKA LLE TO
vevikd mAnBvoud, emPePaidvoviag v mponyovuevn epevvnTikn PiProypoeia..
[Ipdcpateg peréteg avaeépovv 0Tl ot TopafdTes £€(0VV ONUAVIIKE YOUNAOTEPW
EMIMEOO OVTOEKTIUNGONG GE GUYKPIOT LE TOLG GCULUUETEYOVIEG OTNV KOWOTNTO

(Garofalo kot Velotti 2015).
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[Ipdyuoatt, oe oyetikég peréteg €xet dSamoTmBel OTL 01 KPOTOVUEVOL GTO GHVOAD TOVG
Exouv YaumAOTEPO PoBUO AVTOEKTIUNGONG CLYKPLTIKA e TO YeVIKO TANOvopd (Toch,
1982; Zamble kot Porporino, 1990; Sheridan, 1996; Gullone kat cvv., 2000), KabBndg
KOl TG VIAPYEL OPVNTIKY OYECT UETOEDL VYNADV EMIMESOV OVTOEKTIUNONG KOt
TOPAPOTIKOTNTOG 1) VTOTPOTNG HETA TNV omopLAdKion (Benda, 2001; Hubbard, 2006).
[Tapopola gvpfjpata £govv Kataypopel Kot yio Tig yovaikeg KpOTOOUEVES, Ol OTTOTEg
yopaxtnpilovior omd younAotepo Pabud avtoekTiunong 1060 6e GYECN UE TO YEVIKO
yovaikeio minfvoopd (Bloom xor Covington, 2000), 660 kol GUYKPITIKO HE TOVG

avopeg kpatovuevoug (Ireland, 2002).

Opoimg onuavtiKég d10popOTOMGELS TapaTPNONKOY HETAED YEVIKOV Kol £YKAEIGTOV
mnBvopod oto  emimeda  QVLTOOVTIANYNG, MHE TIG YUVOIKEG KPOTOVUEVEG Val
napovctdlovy yaunAotepo Pabud avtoavtinyng, wWwitepo o OTL a@opd TNV
KOW@OVIKOTNTA, TNV EMAPKELD TPOS EPYOTIN, TN EPOVTION, TNV EMAPKELD TpouUnBevTy,
v NOKOTNTA, TIC SMPOCOMIKEG GYEGELS, TNV ELELIN KOL TO YOVUOP. AV KOl Ol
épevveg mov €xovv degoybel o€ yuvaikes KPATOOUEVEG GE GYECT LE TNV OVTOAVTIANYT
etval eEopetikd TEPLOPICUEVES, GE YEVIKEG YPOUUES €xel Tpaypatt Bpebel Ot avt
PO POTOLEITOL GNUOAVTIKA HETAED oT®V Ko ToL YeEVIKOD TAnBuspov (McClellan kot
ovv., 1997; Bloom «at ovv., 2003; Wright ka1 cvv., 2007). H npoondBeid toug va
Bpouv o 1ooppomion LETAED TNG EYKANUATIKAG KOl TPONYOOUEVNG KOWVWOVIKNG TOVG
TAVTOTNTOG MG EAEVOEPEC UNTEPES, KOPEG Kol GLVTPOPOL EMOPA KaBOoPIoTIKA oTNV
avtoavtiAnyn tovg (Geiger kot Fischer, 2005; Rivera ko Veysey, 2014). Qotdoco,
AVOPOPIKA UE TO ETIMESN VOPKIGGIGLOV, GTI LEAETN OEV TAPOVGCIAGTNKAY GTATIGTIKA
ONUOVTIKES SPOPOTOWCELS HETOED TV YUVOIKMOV TOV YEVIKOL TANOLGHOD Kot TmV
KpoTovpevmy mov £xovv owampdéet Ploa ko pun Plona adukquota topd poévo tnv
eupdvion vymiotepov PBabuov avbevtiog 6Tig yuvaikeg Tov Yevikod TANOLGHOL Kot

VYNAOTEPOL Pafol £0VGLOGTIKOTNTOS GTIG YUVOIKES KPATOVUEVEG,

AvaQopikd Le TIG S10LPOPOTOMGELS HETAED YUVOUIKOV TOV KPOTOVVTOL Yo Blona 1 un
Bloo adwnpata, avtég edvnke Ot dgv elvatl oNUAVTIKES, 0TS avapevoTay amd TV
oydon gpevvnTiKi] VO0go. TuyKekpéva, ot HEAETN BpéBnke OTL 01 KPOTOVUEVES
v Blota kot pn PBlono adiknpato 6ev Tapovctdlovy GTATIGTIKG CNUAVTIIKES SLOPOPES

oto emimedo ovToEKTiUMOoNG, mopd pUoévo otV ovToaVTIANYT, OVTE KOl OTNV
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eMBETIKOTNTA N TO VOPKIGGIoUO. AvtiBeTa, og GAAeg Epeuveg £xel dSamoTmBel OTL Ot
KPOTOVUEVOL IOV €KTIOLV OV Yo Ploto eYKARUATO £(0VV CNUOVTIKG YOUNAOTEPN
OVTOEKTIUNOT G€ GY€om He TOLG LITOAOUTOVS Kpatovuevovg (Oser, 2006), kabdg Kot
EVTOVOTEPO. VOPKIGGIOTIKA  Yapoktnplotikd (Bushman kot Baumeister, 1998;
Blackburn kot Coid, 1999). Avtictorya oe yuvaikeg kpatoOpeveg €xel Ppebetl 6T N
Blom eyxinuatikdtnto cvuvdéeTan pe vynAotepa emineda vopkiooiopot (Warren kot
ovv., 2002; Weizmann-Henelius kot ovv., 2004).Extdoc avtov, Oa mpémer va
onuelwbel 0tL ot TEPITTOGES Plonwy eykAnpdtov, étmg givor n avBpomoxtovia,
avtd dmpdtTovtol and yvvoikeg cuvnOmg e TANPT GLVEIONOT TOV GUVETEIDV TNG
mpaéng (Brownstein kou ovv., 1994; Ferraro, 2006; Kruttschnitt kow Carbone-Lopez,
2006; Robertson-Stainsbhy, 2011).

EmnAéov, omv épevva tekunpuobdnke OtL 1 KOKOTOINON OAMOTEAEL OMUAVTIKO
TPOPAETTIKO TOPAyOVTO TNG Yuvoukeing embeTikOTNTAG, EMPBEPatdvovVTAg TNV 16Y0 TG
EvaTig gpeuvnTIKIG V00E0NS. ZVYKEKPIUEVA SLOTIOTOONKE OTL 01 KPOTOVUEVES TTOV
€YOVV LVIOOTEL KOKOTOiNon Kotd TV TOdkn Ttovg NAKio epgoaviCovv vynAdTEPQ
emimedn €x0pdTTOG, VO OVTEC TOL £YOVV Kokomowmbel amd 1O cUVIPOPO TOLG
yopaxtnpilovior amd peyorvtepo Pabud AEKTIKNG emBeTIKOTNTOC, YOPIG ®GTOCO Vo
TPOKVTTEL OTOTIOTIKG ONUAVIIKY] GULGYETION UETOED 1GTOPIKOV KOKOTOINoNG Kot
OLVOMKNG embetikdTnTOG. Xe kdbBe mepintwon, omotelel Kowd TOmo petald TV
EPELVNTOV 1 JWMIGT®OTN OTL 1N YUVOIKEID EYKANUOTIKOTNTO £YEL CLYVE ®OC KOWO
YOPAKTNPLOTIKO TN Bvpotomoinon twv yvvorkodv (Cunningham, 2000). e oyetikég
perétec €xel Ppedel 011 o1 embetikég yvvaikeg €rovv vmap&el pdptopec M Bduata
TEPICTUTIKMOV €VO0OIKOYEVEWNKNG Plog ko kakomoinong eite o¢ moudd eite oty
eviaun Con (Greenfeld kon Snell, 1999; Leschied kot cuv., 2001; Babcock xat cuv.,
2003; McBrayer kot cuv., 2003; Pollock kot cvv., 2006). Opoimg, n Bvpatomoinon
TOV YOVOUIKQOV OLEAVEL ONUOVTIKG TIC TOOVOTNTES EUTAOKNG TOVG GE EYKANUOTIKES
evépyeteg (McClellan xor ovv., 1997; Covington, 1998; Browne kot cuvv., 1999;
Chesney-Lind, 2000; Islam-Zwart kou Vik, 2004). Agv &ivor toxaio 10 yeyovog Ott
oxe0OV TO NUICL TOV PLAUKIGUEVOV YOVAIK®OV £Yovv vrdpiel BdpaTo KaKomoinong
(McClellan kot ovv., 1997), ev®d To 0vTiGTOYO TOGOGTE YL GCOUATIKY] KOl

oeovolikn Kakomoinom avépyovtar 6to 75% woi 65% (Islam-Zwart ko Vik, 2004,
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Afifi et al., 2009; Cannon et al., 2010; Chapman et al., 2004; Clark et al., 2010;
Maniglio, 2012; McQueen et al., 2008; Norman et al., 2012; Springer et al., 2007).

Ocov aeopd v emidpacr TOV ONUOYPOUPIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV OTO EMITES
EMOETIKOTNTOG, OVTOEKTIUNONG, AVTOAVTIANYNG KOl VOPKIGGIGUOD TOV KPOTOVUEV®OV
(0ékatn epevvnTiKY] VAO60EGN), oV Epevva damicT®ONKe OTL 0660 avEAveTOL M
NAIKio TOGO HEUDVETOL 1 GLVOAIKN EMBETIKOTNTO, YOPIG ®©CTOGO M NMAKio va
emnpedlel TV OVTOEKTIUNGCT, TNV QLTOAVTIANYN Kol TO, ETIMESN VUPKICGIGUOD TMV
YOVOIKAV, TOGO TOV YEVIKOU TANOLGHOD 060 Kot Tov £yKAEoToL Yo Bloa 1 pun Plona
adwnuata. H emidpaon g veapng mikiog oty embetikdtro mbavoév va
gpunvevetTol and 1 Bewpio TG KOW®VIKNG Hadnong, copeovae pe TV omoio ot
veapég yovaikeg pofaivovv 0Tt 0 EAEYY0G EMTLYYAVETAL UECH TNG PLOIKNG SVVOUNG
Kol M emPioon otV avopokpaToVUEV KOvmVia amoattel TNV vioBétnon embetikdv
CLUTEPLPOPOV TTPOC Ta. acbevéatepa uén ¢ (Bandura, 1978). Av kot dev vapyovv
EMOPKELS €PELVNTIKEG €VOEIEEIS OVOPOPIKE HE TNV EMPPON NG MAIKIOG otV
EMOETIKOTNTO KPATOOUEVOV YUVOIK®V, UTOPEL vo vrootnpydel 01t T0 veapd TG
nAKiog mBovov GUUPAALEL GTNV EKONAWDON EMOETIKOTEPMV GLUTEPLPOP®V EITE AOYW®
g avénuévng avtomemoifnong eite e€ontiog (oG yevikdOtepng avtiAnyng emPBoAng
HEC® NG eMOETIKOTNTAG TTOV OV £YEL KON OVTIOTAOUIOTEL amd TV eumelpio ™G
Conc. Aev etvar Toyaio 10 yeyovoag OTL 01 yuvaikes avOpwmoktdvol givar Katd KOplo

Aoyo veapnc nhikiog (Lima, 2014), pe péco 6po ta 31 étn (Hoffman ko cvv., 1998).

2xeTIKA pe v emidopaot g BvikdtTTog, 0TN LEAETN SlamoT®ONKE OTL 01 AAAOSOTTES
KpoTovpeves moapovotdlovv vynAdtepa emimeda exOpdtnrTag Kot dopkoy dyyovug,
YOPiG ®GTOGO VL TOPATNPOVVTOL CUAVTIKEG SLOPOPOTOMGELS 6TO PaBUd GUVOAIKNG
EMOETIKOTNTOC, AVTOEKTIUNONG, ALTOAVTIANYNG Kot vapkicoiopov. Eivar mbavd o1t
01 0AAOSTTEG KpATOVLEVES VO EKPPALovY peyaAdTepo Babud exBpiknig cuumepipopdis
AOY® ™G YOUNAOTEPTG KOWMVIKOOIKOVOUIKNG TOLG KOTAGTAONG GUYKPITIKE WE TIC
EMnvideg kpatovpeves, n omoion cvvdéeton pe TN yovoukeio embetikdOTnTo KO
gykinuotikétto  (Pollock kot ouvv., 2006). Zvvolkd, ®ctdéc0, @aivetor OtL M
eBvikdtta 0ev amoteAel i oNUOVTIKY HETAPANTY oL emnpedlel KaBopioTikd Tovg
VIO €E€TOON MOPAYOVTES TNG YUVOIKELNS TTOPAPaTKOTNTOS, GUUTEPIAUUPOVOUEVOV

NG OWTOEKTIUNGNG KO TOV VOPKIGGIGLLOV.
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Ocov agopd otV €midpaocn TNG OIKOYEVEINKNG KOTACTOONS, TO €upnuato givol
TopoOUOLn, HE HOVAOIKN €EAIPEST) TIG OVOTOVIPEG Kol YNPEG KPATOVUEVES TTOV £XOLV
Katadtkaotel oo pun Plota adknpota, ot onoieg mapovotdlovv vYNAOTEPO EMineda
Bopod ovykprtikd pe TG movTpepéves N yopopéves. To gupnua owtd mlavov
gpunveveTol amd T 0Tk emppon ¢ VIAPENG EVOC VITOGTNPIKTIKOD OIKOYEVELOLKOV
JIKTVOV OTN JWEIPIOT TOV OPVNTIKOV GLVOIGHNUATOV TOL TPOKLITOVV KOTA TN
duapkew Tov £YKAEICHOV. AEL0 avapPOpAS EIvVOL TO EPELVNTIKO OTOTEAEGLOL TTOV OPOPEL
OTNV EMIOPOUCT TOV EKTAOEVTIKOV EMMEOOV, KABDG 6T HeEAETN dlamoTdOnKe OTL OL
KpOTOOUEVES TOV elval amopotteg osvtepoPaduiag kot tprtoPaduiag ekmoidevong
TaPOVCIALoVY YAUNAOTEPO. EMIMEOD GUVOAIKNG EMOETIKOTNTOS GLYKPITIKA HE TIC
andeotteg mpwtofabueg exnaidocvong. Ilpokvmtel, ooy, 6t 1| ekmaidevon amotedel
VOV TPOCTATEVTIKO TOPAYOVIO TNG YUVOUKEING eMOETIKOTNTOG. ZE TPONYOVUEVES
perétec éxet oamotwhel 6tTL M mepropiopévn TPAGPacn otV EKMOIOEVOT GLVIGTA
ONUOVTIKO TapayovTa TNG emBeTIKOTNTAG KOl EYKANUATIKOTNTOS OTIS YOVOIKEG
(Pollock kot cvv., 2006), Kab®G ka1l TOG 01 YOvaiKes avOpOITOKTOVOL £X0VV GLVHOMG
YOUNAO €160MUO Kol EMMEOO EKTOIOELONG KLPIOEG OC AMOTEAEGUO TNG TPOMPNG
oyoMkng otappong (Scott ko Davies, 2002). @aiveron 6T 1] @oitnon Kot 1) GYOAKN
anddooon oyetiCovtal apvnTikd pe emBeTiKég Ko emPAopg coumeprpopéc Ko eTikd
HE KOWMVIKO , EMAYYEAUATIKA KOl TPOCOTIKG mpovopo kabmg amobappdvetor n
ekdpapdrion embeTikdV Ko mwapofotikdv cvpnepipopdv (Kozina 2007). Ot Betikég
OLOYETICEIS TNG EAMAEIYNG EKTOUOELONG Kol TNG TOPOPATIKAG CLUUTEPIPOPES aPopd
Wutépmg eykAnuota avhpomoktoviag, mTpokinong Poplic copatikng PAGPNG, kot
Khondv (Lochner and Moretti 2004).

I'ENIKOX TAHOYXMOX - KPATOYMENEZX (evéékatn vr60eon)

Qo61660, 01 TAPOTAV® O0POPOTOMCES NG emBeTiKOTNTAG HeTAED TOL YEVIKOD
TANOLGHOD KOl TOV KPATOVUEVAOV YOVOIKAOV £X0GOV TNV CGTOTIGTIKN ONUOGI0 TOLG
LETE TNV TPOGAPLOYN Y10 KOWVMOVIKO-ONUOYPAUPIKES KOl YUYOUETPIKES TOPAUETPOVG.
EwWwd to omotedéopotd pog osiyvouv OTL givor M yapmAdtepn ovtoekTiumon, M
YOUNAOTEPN OLTO-OVTIANYN Kot 0 VYNAOG vapkicoiopds pali pe ™ yopunAdtepn
nAkio kot ekmaidgvon Tov TPoPAETOLY aveEAPTNTO TV EMOETIKOTNTA GTIS YUVOIKES

Koty Tig 600 opddec. H eyxdnpatikdtra tov yovoukdv omd pdvn g 0ev GuVOEETL
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pe v embetikdtra. Ta mpoavapepBivia svpnuata tovilovv Tov onuavtikd poro
NG VTOEKTIUNONG KOl TNG OVTO-OVTIANYNG oTNV emBeTIKOTNTA KOt €vBvypappilovton
pe S169popovg £peLVNTEG TOL VITOGTNPILOVY TNV EMBPOAON TNG YOUNANG AVTOEKTIUNONG
omv embetikdtra. (Ostrowsky, 2010; Walker and Bright, 2009; Webster et al.,
2007; von Collani and Werner, 2005).

[payuatt n Donnellan et al. (2005) cg éva deiypo Toudidv Kot eprifov Kot Twv 0o
@OAV Ppnke o WOYVPY] GCLOYETION  HETAEL YOUNANG  OLTOEKTIUNONG Ko
emBeTIKOTNTOG, TOPAPATIKOTNTAS KO AVTIKOW®OVIKNG cvurepipopds .(Donnellan et
al., 2005), evéo n Dmitrieva et al. (2014) dwmioctwoe OtL N YAUNAN AVTOEKTIUNON
ouvdEeTan Pe TNV €vtaln ,katd T odpkewn g epnPeiog, ota HEAN GLUUOPLOY TOCO
ayopudv 6co kot kopiroidv.(Dmitrieva et al., 2014). Xe po pehétn T@V YOVOIK®OV
KPOTOUUEV®VY, 1 YOUNAY OUTOEKTIUNGCT OLOYETIOTNKE pHe LYNAOTEPOH Eemimeda
embBeticotnrog. (Matsuura et al.,, 2009). Mwo GAAN pelétn mov digpgvvodoe TV
OVTOEKTIUNOT TOV QLAOKIGHEVOV KOl TOV OV0 QUA®V GE OV0 QUAOKEG HEOMG
aceoreiog vmootpile T oxéorn pHetald eYKANUOTOC KOl YOUNANG OVTOEKTIUNONG
(Oser, 2006). 'Exet mpotabei 6TL 1 emBeTIKOTNTO. UTOPEL VAL TPOCPEPEL GE ATOUN LE
YOUNA avtoekTiunon o avénuévn aicbnon obvaung kot aveEoptnoiog n vo
YPNOEVCEL G UL GUUTEPIPOPE EMOIOKOUEVNG TPOCOYNG TOV EVICYVEL TNV
avtoektiunon. Evdeyouévwg, ta dtopa pe YOUNAR OVTOEKTIUNGN TPOKEWEVOL VO
mpootaTevfovv omd acHNUOTO OVETAPKELNS, KATOTEPOTNTOS KOl VIPOTNG, AmodidovV
™V €LV Yo To TPOPALATE TOVE KOL TNV OTOTLYIN TOVG GE AAAOLG YEYOVOS TTOV
0dnyel mov 0dNyel o embeTKOTTA évovit TV dAAwv (Ostrowsky, 2010). Zopewva,
pe tov Rogers, n amotuyio avantuéng Betikng avtoekTiunong odnyet 6e YuyoroyKd
npoPAiuata kot mpokorel embetikn) ovumepipopd (Rogers, 1995).H Horney
VROGTNPIEE OTL €évol COUTAEYHO KOTOTEPOTNTAG KOl [ oicOnon tomeivoong
(ovumepropfavopévng e YOUNANG ovtoektiunong) pmopel vo avénoovv v
EMOETIKOTNTO KOl VO 0ONYNCOVV TOVG OVOPOTOVS GTNV AVIIKOWV®VIKT CUUTEPLPO P
(Horney, 1991). Qot600, GALeG HEAETEG EYOVV OVAPEPEL UIoL GYECT HETAED VYNANG
avtoektiunong kot embetucomrag (Bushman et al.,, 2009; Barry et al.,, 2007), eved
GAlec mapovolalovv avdpekto amoteiéopoto(Bradshaw and Hazan, 2006) 1
HAAMGOTO LTOdEIKVOOVY TNV amovoio Kamowag onuaviikng ovvdeong (Walker and

Gudjonsson, 2006).
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[Mopdrio mOL M OVTOOVTIANYN TOV YUVOUKAOV KPATOLUEVOV dev €xel dlepguvnet
eVpEmG, vmapyovv evdeiEelg Ott oyetiCetor pE TV EYKANUOTIKOTNTO  TOV
yovakov(Wright et al., 2007). Xopupwovo pe tov McClellan et al. (1997) 1
Bupatomoinon TV YoVoIK®OV cg veapn nAkio odnyel otnv KatddAnym kot exnpedlet
OLCLOOTIKGL TNV aVTO-OVTIANMYN TOLg Kou TNV mopeion NG  EYKANUOTIKNG
dpactpromroag katd v evidikiomon (McClellan et al., 1997).0v Bloom et al (2003)
vrootNPilovy OTL 1 EYKANUATIKOTNTA TOV YOVOIKAOV £Vl TPOTOV TNG OVTO-OVTIANYNG

7oV Kataokevdlete katd ) didpkela g modikng nikiog (Bloom et al., 2003).

H enidpaon tov vyniod vapkiooiopod oty avénon g embetikdtntog umnopei va
epunvevdel amd 10 OTL 01 EMOETIKEG CLUTEPLPOPEG GLYVEAL EIVOL TO ATOTEAECUO TNG
apeiopntnone g Betikng ewdvog tov eavtov. (Barry et al., 2007). Ot Vaughn et al
(2008) dwamioctwoov 0TL 0 VOPKIGGIGUOG oyeTileTon pe owénuévo apBpd cuAMye®mv
Kot évomAov embécemv, evd ot Johnson et al (2000mpdtevav 611 1 TOPOVLGiQ
VOPKICGIGTIKAOV YOPOKTNPICTIKAOV ad TV €pnPeio amotedel mpoyvooTtikd mapdyovia
Y TV eKONAMON TG Ploung eYKANUATIKNG COUTEPIPOPAS TNV APy TNG EVNAKIOONG
(Vaughn et al., 2008; Johnson et al., 2000). To mopomdve omoteElécupaTO
vrootnpilovtal emmAéov and tovg Barry et al (2007) o omoiot damictwoay 6Tt o1
épnpPot pe mowikd pUnTpdo TEIVOLV VO Vol TEPIGGOTEPO VOPKIGGIOTEG GE GUYKPIO
ue tov yevikd minbvopo .(Barry et al., 2007).Ze cvpugovia pE TO TOPOTAVE®, Ot
Bushman and Baumeister (1998) ovépepav o1t o1 veopoi KOTASIKOL 7OV
KOTOOWKAGTNKOV Yio Ploto eyKANUATo £Q0vV LYNAOTEPO EMIMESD VOPKICCIGUOV CE
obykplon pe tovg vroérowmovg (Bushman and Baumeister, 1998).01 Hepper et al.
(2014) dswmictooay 4Tl 0 VOPKIGGIGUOG O YOPUKTNPLOTIKO TPOCSOTIKOTNTOS 00N Yel
og peyaAnTepn mBAvOTNTO GUUUETOYNG 08 eYKANMOTIKY cvumepipopd (Hepper et al.,
2014).

Avtd ta amoteléopata Bo umopoHGOV Vo EPUNVELTOVY OO TN YLYO0OLVALKY] Bewpia
0V povtélov tng paokog (Kernberg, 1975; Kohut, 1966) coppmva pe v onoia o
VOPKIGGIGHOG GOIVETOL VAL dpa MG LACKO Y10 TN XOUNAN AVTOEKTIUNGY| TOVG, 1| ool
oyetiCeton pe vymAdTEpa mocootd enfetikdmrog Ot Myers and Zeigler-Hill (2012)
VROGTAPIEAY GE EPEVVA TOVG TO HOVTEAO TNG UAGKOG TOL VOPKIGGIGUOV £ENYMVTOG

TS 0 VYNAIS VOPKIGGIGHOG AETOVPYEL OC LACKO TPOKEWEVOD VAL U1 POveL 1) YOUNAN
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avtoektipnon tov vrokewévoy. (Zeigler-Hill et al., 2010).Emutiéov, o Barnett and
Powell (2016) damtictwoay ot £pgvva Tovg OTL 1| aVTOEKTIUNON dtopecoAaPel 6Tov
VOPKIoGIGHO Kot TNV emfetikotnto petaé&d tov yovoikov (Barnett and Powell, 2016).
Ext6¢ avtoh, 0 vopkiooiopndg dlakpivetor oe pntod Kot EDOAMTO, OOV Ot JevTEPT
TMEPITTOON EVOEYETAL VO GUVLTAPYEL UE YOUNAN OVTOEKTIUNOM Kol VIEPPOAKN
evacOnoia, pe amotélecua tnv VIOOETNOT EMOETIKNG GLUTEPLPOPAS MG ATOTEAEGLOL
TOV ECOTEPIKOV GLYKPOLGE®V oL Pidvel o dropo (Materson, 1993; Kraus ot
Reynolds, 2001; Besser kot Priel, 2010) Ano v aiin n Donnellan et al. (2005)
dwmiotwoe 0Tt M oyxéon UETOED YOUNANG awTOoeKTiUNONG Kot eMOETIKOTNTAS Eivor

ave&apn amod tov vapkiostoud. (Donnellan et al., 2005).

KPATOYMENEXZ ME BIAIA AAIKHMATA-KPATOYMENEX ME
MH BIAIA (6moékatn vto0eon)

Metd v mpooopuoyn NG OCLYKPIONG TOV  YUVOIKOV KPOTOLUEVAOV — TTOL
Katadwaotkay yo Blota 1 pun Plota eyxkhqpoto 6cov agopd v eTBETIKOTNTO Y10
KOWVOVIKOONUOYPOPIKEG KOl  WPUYOUETPIKES TOPAUETPOVS, OlmIoTOONKE OTL 1
YOUNAOTEPN EPYOUCLOKT 1KOVOTNTO, TO VYNAOTEPO VOPKICCIOTIKA YOPOKTNPIOTIKA
TPOCHOTIKOTNTOS KOl TO 10TOPIKO TNG TOOIKNG KOKOTOINONG GUVOEOVTAV aveEAPTNTOL
pe vynAotepn emBetikotnro . EmmAéov, n emBeTikdTNTO TOPEPEIVE 1] OTATIOTIKA
ONUOVTIKA O0POPETIKN UETAED TV KPOTOLUEVOV TOV KATOOIKACTNKOY Yo, Plota
eykanuato 1 yw un Bloe eykinupoto. Ocov agopd 10 yeyovog 6t 10 €id0¢ TOL
eykinpotog (Bloo M un Plawo) dev elyxe kopia enidpoon oy embetikdTnTo Adym ™G
OVETOPKELNG TOV OYETIKAOV UEAET®V, TO €0pnuo avtd dev givar cvykpiocyo pe
nponyovpeves Epguvec. Movo pio pHeAétn cuvékpve Ty emOBETIKN GLUTEPLPOPE TV
QLAOKIGUEVOV KOl TOV omo@LAakicBEvimv otn Niynpia, ypnoyonowmvtog Eva dAro
EPOTNUATOAOY10,KOL E0E1EE ONUOVTIKEG SPOPES GTN QLOIKN EMBETIKOTNTA PETAED
TV 000 OpAd®V pE TNV OUAdd TOV QUAOKIGUEVOV VO CHUEWOVOLV UEYOADTEPT

emBeTikdTNTO 0 TOVG amoPvAakicbivteg (Ronke and Happiness, 2015)

Mia mBovny €énynon yw v amovcio. dlpopds 0Gov aeopd TNV EmMOETIKOTNTA
petald Plonov ko pn Plowv mapafotdv gival 6Tl 01 TEPICCOTEPEG YUVOIKEG TOL

KatadtKaotTkoy yio Plowo eyxinuoato dSmpacav ovOpomokTovid 6T0 TANIGIO NG
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evoootkoyevelokng Plag. Ot épevveg vTOONAGVOLY OTL 1 EYKANUOTIKOTNTO TV
YOVOIK®V €ival avTIOpaoTIKN Kot 6Tt 01 EMOETIKEG cLUTEPLPOPEG Voot pilovTal Yo
oKOTOUG emMPIOONG KOl OC HNYOVICUOS OVTIUETOMIONG Kot Oyt ®G  Proroyikn
npodidbeon. (Cunningham, 2000). EmumAéov, ot yuvaikeg £xovv mepLocdTEPES
mlavotteg and Tovg AvOpeg Vo PlOCOVY TPAEELS EMOETIKOTNTOS O OTMAELN
avtoéleyyov mopd c,EAeYX0g €vavtt dAAwv. Ilpoteivetar 6T o1 yuvaikeg €xovv
KOADTEPO OVACTOATIKO EAEYYO KOU ®G €K TOVLTOL M E€MOETIKY GLUTEPIPOP
epeavifetoar Mydtepo ocvyva kat Puovetol mo cvvousOnuatikd. Ot yovaikeg pmopovv
va aveyfoov vyniotepa emineda Bupov mpv mapaPloctel 0 AvACTOATIKOG EAEYYOG
(Driscoll H et al 2006). Ta cvunepdopatd pog divovv Papog otnv avtidnym o6t n Pia
OTIS YUVOIKEG UTOPEL VO TOPOVGLOCTEL LEGM OLUPOPETIKAOV 00DV OO TOVS AVOPEC.
M dAAN mhavh €€Nynon vy TV amovcia dPopds otV EMOETIKOTNTO TOV
YOVOIKOV  KPOTOLUEVOV  umopel va oyetileton pe {nmuota mov  a@opovv 1o
EVVO10A0YIKO TAOic10 NG embetikdOTNTAG KOu TN péTpnor me. Eivar amodektd O6tL
vdpyovy Kol GAAOL TUTOL EMOETIKOTNTAG MO EUUECOL HETAED TV YOVOIKADV, TOL
TPOGELKDOVV TPOGPOTO TV TPocoyn ¢ épsvvag (Xie H,2002). H mopodoo perétn
dmioTmoe OTL 01 KPATOVUEVES, BOHOTO KOKOTOINONG KOTA TN SIUPKELD TNG TOUOIKNG
nAkiag, tetvouv va €govv vymidtepa emimeda embetikdnTog aveEdptnta ond Tov
TOmo ™G TapPAPAonS, TO VOPKIGOIOTIKG YOPOKTNPIOTIKE KOl TNV ETOYYEALOTIKY
wavotnta. Etval kowvd mopodektd PETOED CGYETIKOV EMICTNUOVIKOV HEAETMV OTL M|
EYKANUATIKOTNTO TV YUVOIKOV GLVOEETAL oTevA pe TN Oupatomoinomn Tovg
(Cunningham 2002). H Bipioypopio vrodeikviel 6Tt ot embeTikég yovaikeg vanpEav
pdptopec 1 OOHOTO EVO0OIKOYEVEIOKNG Plog KOl KOKOTOINONG KATA TN OPKELL TNG
Toudkng NAkiag 1 g evnikioong (Babcock J.,2003). Opoiwg, n Bupatonoinon tav
YOVOIK®OV 00EAVEL ONUOVTIKG TNV TOOVOTNTO GUUUETOYNG TOLG GE EYKANUOTIKY
dpaotnpomro (Islam-Zwart KA, 2004). v zmpayuatikdtto oxeddv ot pHoég
yovaikes @uiokiopéves €xovv mécel Bdpata kakopetoyeipions, evod 1o 75% Exet
VIOOTEL COUATIKY Kakomoinon kot 65% oceEovoiikn kakomoinomn (Babcock J,2003,
Islam-Zwart KA, 2004, Cannon EA, (2010) Emmléov, 0 €viovog OvTIKTLTIOG TOL
VOPKIGGIGHOV OTNV emBeTikOTNTOL pmopel emiong vo evvonbel 610 mAaiclo tng
Bupartomoinong, Kabmg vdpyet pio avagepbeica BeTiky oyxéon PETOED TOV EUTEPLDOV
TPAVUATIGHOY Kot NG avantuéng evbpavotng ewovag tov gavtov(English et al.,
2004). Zopoova pe tovg Chesney-Lind (2000)n 6Ovupatomoinon ewdwkd katd ™
JupKeln TG TOOKNG NAKiog Kupiwg amd ta PHEAN NG OKOYEVEWNS N TO dTopo
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EUMIGTOGVUVNG  oLEAVOLY TOV KIVOUVO GULUUETOYNG O EYKANUOTIKY dpaoTnplotnTa
Katd v evnAikioon, v mhavotnTo Vo LTOPEPOVY OTd KOTAOAWT Kot YounAn
OVTOEKTIUNOT], Ol OTOiEG 0OMNYOVV GE £&vav GOVAO KUKAO 7OV TPOKOAEL TEPUTEP®
Bopatonoinon kot eykinuartikotnto (Chesney-Lind, 2000).0 Covington (1998)
vrootnpilel OTL 01 Bewpieg TS EYKANUATIKOTNTOS TOV YUVOUK®V TPETEL V. Aapdvouv
VIOYN TS ONUOVTIKEG EMITMOOELS TOL ToPeABOVTOC Tpadpatog, Bvpatomoinong,
Bépata yoykng vyeiog ko onuavtikég oxéoelg (Covington, 1998). H pedétn pog

EVIOYVEL VTN TNV TPOCEYYIO.
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6.2 XYMIIEPAXMATA

H yovaikeio eykAnpotikdto, ¢ Hopen ekONA®ONG TG EMBETIKOTNTOC, OMOTEAEL
éva. powvopevo mov €xel mapoapeAnfel oe onuovtikd Pabud oy akadmpoikn
BProypapia, kabBmhg 1otopikd 0 £ykAnuo Bewpodvtov Eva «avOpiKd TPOVOUION.
[Ipdypaty, to TOGOGTA EYKANUATOV TOL SWOMPATTOVTOL OO YUVOIKES MTOV KOl
TOPUUEVOVV 1OTOPIKE YOUNAOTEPU CLYKPITIKE HE TNV AVOPIKT EYKANUOTIKOTNTA, OV
Kol KaTA TG teAevtaieg oekaetieg mopatnpeital o otabepd avodikn tdon. Ot
TPOEG PlOAOYIKEG TPOGEYYIGEIS OV EMYEIPNGAV VO, EPUNVEVCOVY TN YUVOUKELQ
gykAnuatikoéto kol embetikdmro  Poaciomnkoy  0e  KOWOVIKA  GTEPEOTLTA
TPONYOVUEVOV EMOYDOV KO, & TOALOIS amoppipbnkav. 'Etol, katd to tedevtaio
xpOVIa o1 cOyypoveg Bewpieg v mpooeyyilovyv ¢ Eva moAVGVUVOETO POVOLEVO TIOV
Exel o TOAOTAOKT] auToAOYIKY BAon HE CaPES YuYOAOYIKO Kol KOWmVIKO vtoadpo.
Yno avtd 10 mpicpa, Odpopeg petafAntéc g avOpdmvNng WuyoAoyiog E£xovv
dtepevvnbel ¢ mTPog TV EMPPON TOVE oTNV LIBETNON Kol EKONA®OT EMOETIKAOV
CLUTEPIPOPDV ATO TIG YOVOIKES, GUUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG OUTPOENS EYKANLOTIKAOV
mpacewv Plamg 1 un Plong eoong. Lto mAaiclo avtd, GKOTOC TNG TAPOVCAS LEAETNG
Ntav 1 JEPEVVION TMOV CLGYETICEMV OV OVOOEIKVDOVTOL HETOED TNG YUVOIKELNG
EMOETIKOTNTOG KO EYKANUOTIKOTNTOS KOU TOV SOCTAGEMY TNG OWTOEKTIUNONG, NG
QVTOAVTIANYNG Ko TOL VOPKIGGIGHOD, Aapfavovtog VoYM T0

KOWV®OVIKOONUOYPOPIKO VTOPafpo TV yuvaiKodv KpoatoOuevov otnv EAAGSa.

To onuoviikdtepo edpnuUo. TG €PELVOG APOPA GTO TETPOUNTLYO EMOETIKOTNTOG,
OVTOEKTIUNOMG ,0LTOAVTIANYTG KO VOPKIGGIGHLOV, TO 0moio av Kot &xel peketnOet og
onuavtikd Padud oty epguvntikn PAoypagia, kapio Epevva péxpt Kot oriLepa dev
Exel emyepnoel va to €EETAGEL GE YUVOIKEG KPOTOVWEVES. TNV TOPOVGO £PEVLVA,
Aowmdv, OamotdOnke OTL 1 Yyuvoikeio emBeTikdtTo, €lval TO OMOTEAEGUO TNG
SLVOTOPENG YOUNANG CLTOEKTIUNONG Kol QVTOAVTIANYNG Kol VYNAOV VOPKIGGIGHOV,
dwmictwon mov épyetal g avtifeon pe TV VIOOECT] TOL OMEILOVUEVOV EYOTIGLOV.
Katd cvvéneila, kabiototar caeéc ot 1 yovoikeio emBeticota, givar éva cuvheTo
QOVOLEVO IOV EVEXEL TNV 1010 oTIyUn VYNAS Pabud vapKIGGIGHoL Kot younid Badud
avtoektipnong. Mg dAla AOYlo, ot yvvoikes mov V0OeTOvV Kot EKONADVOLV

EMOETIKEG GLUTEPLPOPES, PTAVOVTAG GLYVE 0TI SUTPAEN ASTKNUATOV TOV SUDKOVTOL
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amd To Voo, gival cvvnBmG GTopa YOUNANG OVTOEKTIUNOMG, HE OMOTEAECUA VO
amodidovv TV amoTuyio. TOVG o€ eEMTEPIKES autieg, va dlokatéyovtal amd Ayyog Kot
aicOnpo amoyontevong, ONUIOVPYMOVTOG oL opvNTIKY Kot oTtpePfAn Bemdpnomn g
ECMTEPIKNG KO EEMTEPIKNG TPAYHATIKOTNTOS, KOL OVATTOCCOVTOS TPOPANUATIKES

OTPOCOTIKES GYECELS .

Ta vopkioolotikd dropo cvyvd ekdnimdvovyv vrepPfolikd Betikn avtiinym yw tov
€avTtd TOLG KOl Be®pPovV OTL givon povadkd Kot VIePPOAKE Kavd, TPOCTAODOVTOGC
CLVEXDG VAL GTPEPOLY TAVE® TOVG TNV TPOCOYY] OOTE VO IKOVOTOIGOVV LU0 ECWTEPIKN
avaykn eEovowaotikdottog. [lopdAinAa, evdéyetor vo ekdnAdvovLy eEMOTPEPN
CLUTEPIPOPE, €fvol TOAPOPUNTIKA Kol OEGOUEVOV TOV 00TAODOV EKTIUGE®Y TOL
€0VTOV OV TPAYLATOTO0VV KOl TNG TOUTMOOVS aisOnomng g VTapENG Tovg, mbavmg
EKONAOVOVYV  €VKOADTEPO EMOETIKEC OCLUTMEPIPOPESG OTNV  TPpoomdbeld TOvE Vva
dtnpnoovy TV aichnon TPocOTIKNG avmOTEPOTNTAS, TN UEYOAOTPET 10£0L Y10, TOV
€QVTO TOLG KOU TIS QOVTACIDGES TPOoOTIKOV peyoAeiov. Ilpdyupart, n ocdyypovn
BMoypapio mapéyel emapkeic evOEiEElS OXETIKA Ue TN GUVOEGN TOL VAPKICGIGHOV,
WG YOPUKTNPIOTIKOD TNG TPOCOMKOTNTAS, MHE TN Pla ko v embetikdmTa,
dedoEVOL OTL 01 VOPKIGGIOTEG CLYVE £PYOVTOL GE GUYKPOVOT] LLE TOLG TPITOLG OV

AUEIGPNTOVV TNV «TANO®PIGTIKN» ATOYT TOV £YOLV Y10 TOV E0VTO TOVG,.

Qo1060, 6TV TOPOVGO EPEgVVa dameTOONKE OTL 1 Yuvaukeio emBeTikdtnTo TNYAalet
and T ouvOTOPEN YOUNADV EMITES®Y  OVTOEKTIUNONG Kol VYNADV  EMTEOWV
VOPKIGGIGHOV, 1 omoio Agttovpyel SOUECOAAPNTIKG ZVYKEKPIUEVA, WUTOPEL V.
epunvevtel  OTL 0 VOPKIGOIGUOGC AelTovpyel ¢ «pdokay, ONAadn ®g £vag TPOTOG
OLYKAALYNG TNG YOUNANG OVTOEKTIUNGNG TOV YUVOUIKAOV OLTAOV, Ol OTOiES GTNV
TPOCTAOELD TOVS VAL SLTNPNGOVY BETIKES AVTOOVTIMYELS AVATTOGGOVV TEPIGGOTEPNL
T VOPKIGGIOTIKA GTOXEID TG TPOSOMIKOTNTAS TOVS, MOTE VO, KAADYOLV TO YAGLLOL
petald «efmtepuwcod» kol «ecmtepoD» eavtov. Av cvpPaivel avtd, T0TE O
VOPKIGGIGHOG IOV EKONAMVETOL GTIS YUVOIKES KPUTOVUEVES, KAOMDS Kol GE QVTES TTOV
v1o0eToVV emBETIKA GLUTEPIPOPE TPATLTE, AVATTVCOETAL e AovOAvVOLGa LOpON.
AvtOG 0 €LAAMTOC VOPKIGOIGTIKOG TOMOG MOV  OPYOVAVETOL YOP® amd  £€va
GLYKOAVDUUEVO TUPNVO, LEYOAEIMODV TPOGIOKUDY TTOV OTOPPINTOVTOL TOPATNPEITAL,

TPAYUATL, GE GTOLO TTOL EKONAMVOLY aucOfHaTa VIPOmnG, EPapUOLovV TEPLOPIGUEVEC
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OTPATNYIKES OLTOPPLOUIONG TNG CLUTEPLPOPAS TOVS, €EQPTMOVTIOL GE peYdAo Paduod
a6 TOVG AAAOVC Y10 VO SLOYEPLETOVV TA GLVOICONUATA TOVG KO, Gpa, EXYOVV YOUNAN

avtoeKTiunon.

AgdopévoL OTL TaL ATOHO LE EVAAMTN VOPKICCIOTIKY TPOCSHOTIKOTNTA GLYVE Piddvouv
EVIOVEG €0MTEPIKEC GLYKPOVGELS 7OV 0modidovtal otV TPOooTAdeld Tovg va
evvypoppicovy TIC TPOGOOKIES HE TIC OMOYONTEVGELS TOVG, Ol YUVOIKES HE LYNAQ
EMIMESD VOPKIGGIGUOD OV SWTPATTOVY OOIKNUATO, 0dnyovvTot kel amd to Boud
T0VG, ekOMAmvovtag exfpwd  Eeombopata mov  cvvovalovror amd  aPVNTIKA
ocvvalcOnuota kot Propota. Ot SWOKLUAVOELS HETOED OLTAOV TAOV  OPVNTIKOV
oLVaICONUATOV Kot TS OPYNG EXOVV G ATOTEAECHA Lo aoTaf) GUVOIGONUOTIKY] Ko
YUYOAOYIKT] KOTAGTOGT, 1 OMOi0l GLVOEETOL LE YOUNAT OVTOEKTIUNGCT Kol GUYVA
vrepevaucnoioa. H ocOyyxpovn €pevva mepl dyotdUNomg toL VOPKIGGIGHOD GTOV
EVAAMTO KOl HEYOAEIDON TOMO KOTOOEIKVOEL OTL O OEVTEPOG, OEOOUEVOL  OTL
yopaxtpileton amd pio TEPICCOTEPO OUVVTIKY OTACT, £ivor Ayotepo emPBAaprg kot
dev ovvoéetal omapoitnTo pe TNV EMOETIKOTNTO OAAA, Kupimg, pe o aicOnon
HEYOAOTPETELONG TTOV EKPPALOVTIOL MG EMOEIKTIKEG TAGES TOV €0VTOV. Q¢ €K TOVTOV,
umopel va vrootnpybel 0TL Ta dTopa e EVAAMTO VOPKIGGIGUO YivovTol TEPIGGOTEPO
EMOETIKA AOY® NG YOUNANG AVTOEKTIUNONG TOVGS, AAUPAVOVTAG VITOYN TO YEYOVOS OTL
dlkatéyoviol omd U PECMOTIKEC TPOoooKieg Kot TopdAAnAa, eEaptdvtal

vrepPorkd amd ToVg GAAOVE Yo VO AEIOAOYIGOVY TOV E0VTO TOVG,

SOUTEPAGUATIKA, 1) EMOETIKOTNTO OV TOPOTNPNONKE OTO JElylo TOV YOVOIKOV
KPOTOVUEV®OV TOV GLUUETEYOV otV Tapovca Epevva propel va epunvevdel vmd 1o
TPIGLO TOV EVAAMTOV VAPKIGGIGUOD, O 0TOI0g EKONAMVETAL GTNV TPOCTAOELS TOVG VL
avTIoTOOUIGOVY TNV YOUNAT TOVG OVTOEKTIUNOT KOl VO, TPOGEAKVGOVY TNV TPOGOYN
Kol T0 gvoweépov pécw Tov Bupov, g opyng ko g embetikotntog. Etot,
Kkafiototonr caess Ot ot yuvorkeioo EMBETIKOTNTA Kot EYKANUATIKOTNTA THOVOV VoL
GUVLTAPYOVY CCONUATO KOTMOTEPOTNTOG Kol o HAoKO peyoreiov, dnAadr younin
OVTOEKTIUNOT Kot VYNAOS vapKiooioudc. To éykinua, Aowmodv, evoéyeton va etvor pua
mpaén mov koabodonyeitar amd TV emBeTKOTNTA KOU TOPGAANAQ [0 «KPOLYN»
TPOGEAKVONG TNG TPOGOYNG OMO TOVG GAAOLG 1 TOLG «OMUAVTIKOVG Tpitovgy. H

YOUNAN avtoektiumon, 1 omoia dopeitan og OAN ™ (o1 TOV AVOp®OTOL Kot Waitepa
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TOV YOVOIKOV 7oV (OLV € GLVONKES KOWMOVIKNG, OIKOYEVEWNKNG KOl EPYOCIOKNG
amopdévoong, oviiotofuiletor ev pépel amd TO  VOPKIGOIGTIKA OTOUKElD TNG

TPOCOTIKOTNTOC.

Q¢ &Kk T0UTOV Kot OEOOUEVOL OTL O KLPLOPYOS OTOYOG TNG KPATNong eivar o
COPPOVIGUAG TOV OTOHOL OV EYEL OOMPAEEL KATO10 AdTKNUA, LE OTDTEPO GKOTO TNV
EMITUYN TOL EMOVEVTOEN OTNV KOWMVIOL HETE TNV amo@uAdKion, N PeAtioon tov
eMES®V aToeKTiUNoNG O pémel va tomobeteiton oT1g Pacikég TPOTEPAOTNTESG TNG
YUYOAOYIKNG GTNPIENG TTOV TOPEYETOL KATE T1) SLOPKELD TOV EYKAEIGHOV OTIS YUVOITKES
Kpatovpevee. v mepintoon v Koataomuoatog Kpdtnong IMNivawkeiov dviokaov
KopvdaArov, o610 0moio kpatohvtar 01 YuvaikKeS mOL GUUUETEIYOVY GTNV TOPOVCO.
épeuva, 0 otdY0g awTdg umopel vo emtevyfel pe v EvePyomoinom Kol EQAPUOYN
TPOYPOUUUATOV YVUYOAOYIKNG LIOGTNPIENG TWV KPATOVUEV®VY, Ta oot Ba eotidlovv
oe (nmuato O0mwg 1M Oetikn] Owayeipion TtV cvvaicOnuatwv, m evioyvon g
OLTOEKTIUNONG, 1M KATOVONOT TOL €0WTOL Kot 1 youyobepameio, Aappdvovtog
TOAPAAANAC VTTOYN TO YEYOVOS OTL MOAAEG YuvaiKes €6 OTOV OVTILETOTILOLV MO
TpofAquata Yoykng vyeiag, pe Kupldtepa Tig dtapoyéc e 01dbeonc (katadiwym,
GYX0Q)-

[MapdAinia, n yoyxoroywkny avt) ot)pién Ba mpémer va ovveyiletonr kol peTd TV
OTOPLAGKIOY], HECH TNG EVNUEPMONG KO TOPOYNS TANPOPOPNONG OTIS KPATOVUEVEG
v ta. dwbéoa mpoypaupoto. Mo mapdderypa, 1 Movdado PoylatpodikaosTikng
amotelel éva mPOYPOUUO OTAPIENS TOV KPATOVUEVMOV KOl OTOPUANKICUEV®V, GTO
omolo HECH OUAOIKMV Kol OTOUIKAOV GULVEOPUDV EMYEIPEITOL 1 WYUYOAOYIKN
VROGTHPIEN KOt 1] OGO TO SLVATOV UEYOAVTEPT LEIDOT TOV KOW®OVIKOV OVIGOTHTOV
7OV BLOVOLV Ol ATOPVAOKIGUEVOL, GTOYEVOVTAG TNV EEAAEYT] KOl KATOTOAEUNGT) TOV
KOWOVIKOD oTiypatog. MéEom g So@IAMoNG NG GLVEXEWS TNG WUYOAOYIKNG
QpovTIdOG mov ToPEXETOL OE  OUTEG TS Yyvvoikes avEdvetar M mBovotnTa
OMOTEAEGLOTIKNG TOVG EMAVEVTOENG GTNV KOWMVIKY] KOl EPYACLOKT TPOYLOTIKOTNTA,
Kol TOPOAANAC HEIOVETOL 1 TOAVOTNTO VROTPOMNG HETA TNV  OTOPLAGKIOT).
SVUmEPACUATIKA, amOoTEAEl KOWO TOMO 1 OOm{cTOON OTL OMOTOVVIOL OYUEPO
TEPIOCOTEPO GLOTNUATIKES TAPEUPAGEI TOV GTOXEVOLV GTN PEATiON TNG WUYIKNG

VYElOG Kot YOYOAOYIKNG €VNUEPIOG TOV YUVOIK®V Kotd TN O1dpKew Kol UETO TNV
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OTOQVAGKION, (MOTE VO EMTLYYAVOVTOL KOTA TO HEYIGTO OLVOTO Ol GTOYOlL TOL

COPPOVIGUOV TOVG.

MdéMota, ot ev Aoym mapepfacelg £xovv akdpa peyardtepn a&io yio TG KPATOVUEVES
7oV £Y0VV KOTadIKaoTEL Yo pun Bloto adtKHaTa, Yo TIG OTOIEG GTIV TOPOVCH EPELVA
dwmotdbnke OtL  yopakmpilovior amd YOUNAOTEPO EMIMEDD  OVTOEKTIUNGONG
CLYKPITIKA e OVTEC TTOL KpaTovvTo Yo Bloa eykAnpato. Aedopévov OTL 1 YOVoKeia
EYKANUATIKOTNTO S0QEPEL TOGO TOGOTIKA OGO KOl TO0TIKA OO QLTI TOL AVOPIKOV
mAnBvopov, kot evtomiletar kvpiwg o Ayotepo cofapd eyKANUOTE KATO TNG
meEPOVCiaG Kot NG Wwokmoiog, kabiotator cagéc 0Tl o1 avtég o1 MuPEUPACELS
KOWMVIKNG KOl YOYOAOYIKNG OTNPIENG OTIS YUVOUKEIES QUAOKEG OAAG Ko LETE TNV
OTOPLAGKICT] GTOYELOVY GTNV GLVTPUTTIKY TAEWOYNPIO TWV YOVOUIKOV KPAUTOVUEVOV.
Extoc avtov, Oa mpémer va AopPdvetor vwoOyn to yeyovog OTL OE MEPUTTOGELS
wwitepa Plowv eykAnpdtov katd g (ong, Omwg eivor 1 avOpomoktovia, 1M
yuyoloyikn mapéupacn Bo mpémel va eivon oe peydro Pabud eatopukevpévn ko,
mhovdg, Vo amodekvoeToL aueiofntodpevne a&ilog, kabmg £xel dmotmbel 6t o1
yovaikeg avtég €Youv LYNAGTEPO EMIMESO OCLTOEKTIUNONG KOl TEPLYPAPOVTAL MG
vevBuva vokeipeva og avtiBeon pe v emkpotovoa avTiAnyn OtL eivon ot 101€g

Oopoata.

Ext6¢ g oyéong peta&d ovtoektiunong, emBeTKOTNTOG KOl VOPKICGIGHOD, GTNV
TaPoVoa £PEVVO SUTICTOONKE EMIoNG OTL 1) YUVAIKEID EYKANUATIKOTNTO ATOTEAEL Eval
moAvoLVOETO  Qoavopevo Tov dev  umopel vo  gpunvevbel  amokAEloTIKG 0o
YOYOAOYIKES UETOPANTEG OAAL KOl amd TO €VPVTEPO  KOWMOVIKOONLOYPUPLKO
vofabpo TV KpatovueEveV. ATd TIG INUOYPAPIKES HETAPANTES mov e€etdoTnkay,
dmotdinke OTL TO 16TOPIKO KOKOTOINGoNG €ite amd 10 GUVIPOPO &gite Katd TNV
Todkn] MAkio, KoBdC Kot M MAKiO, OTOTEAOVV ONUOVTIKOVS TOPEYOVTES TOV
SLUPBAALOVY GE OPIGUEVEG HOPPES TNG YUVOIKEIOG EMOETIKOTNTAG, 1 OTTOlo EVOEXETAL
va exkdnAmBel kot pe eykinuotikés evépyeleg. Amotedel kowd tOmo petalld tov
EPELVNTAV TO YEYOVOS OTL TOAAEG ald TIC YUVOIKES TOV EUTAEKOVTOL GE EYKANUOTIKEG
evépyeteg €xovv vrapEel ot ideg pdptupeg N BdpoTa evoootkoyevelokng Plog o
kakomoinong. Toco n Bewpio ¢ Kowvwvikng pddnong 66o kol N TPOGEYYIoN TOV

LOVOTOTIOV  GUVNYOPOUV GTO OTL To PlOMOTO KOKOTOINONG KOl 1) GLGTNLOTIKY
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Ovpatomoinon  amoteAoVV  TPOPAENTIKOVG — MOPAYOVIEG  TNG  YLVOIKEING

EYKANUOTIKOTNTOC.

Ot yuvaikeg mov pabaivouv omd pkpd kopitola 6t 1 emPioon egoptdror and v
emPoAn €yovv avénuéves mBavotTTEG Vo VI0OETNoOLY EMOETIKEG 1 EKPOPIOTIKEG
ovumeplpopég oty eviilikn Cong tovg. ‘Etot, 1o abpoiotikd tpovpatikd Propoto
dNuovpyovv Evav eavio KOkAo Piag mov gvieivouy mepartépm ) Bupatonoinon ko
Vv eMOETIKOTNTO, 0ONYADVTOG GTNV EYKANUATIKOTNTA. Agdopévon, HOAMGTO, Kol TOV
YOGLOTOG OVIGOTNTOG TOL LPICTATAL HEYPL KOl SYjHEP HETAED TV 0V0 PUA®V, N Pia
TOV YOVOIKOV TOAAEC QOPEC AVOTTOCGETOL MG OVTIOPAOT GTNV OVOPIKY Kuplopyia,
oTN G€EOVOMKT] KOTOMIEST KOl TNV OWKOVOMKN €EAPTNON. XT0 TANIGI0 avTd, M
OVTILETOTION TOV QOIVOUEVEOV KOKOTOINONG TOV YOVOUIKOV GTO OKOYEVEINKO TOVG
nepPdAiov givon Eva (o peillovog onuaciog yio Tig GUYYPOVES KOWVMOVIES Kot TNV
TPOANYT TNG YUVOIKEIOG EYKANUOTIKOTNTOC, T OToiol UmOopel vo €xel OPOUOTIKES
OLVETEIEG O€ £vov gVPUTEPO KVKAO €KTOG NG 010G TNG Yyuvaikog, d€d0UEVOL TOL
poAov mov Oldpapatilel og untépa. QG €K TOVTOV, OMOLTEITOL O OAMOTIKN
TPOGEYYION OTO TAGICIO oG avofe@pnuévng moMTIKNG, 1 omoion B cuvovdalet
TOAVTOUENKES OPAGEIS OV GTOYELOVV GTNV TPMOTOYEVI] TPOANYT, T1) CLVTOVICUEVN
OVTOMOKPION O€ EMIMEO KOWOTNTOGC, TNV OMOTEAEGUOTIKY O0)EIPION TEPIOTATIKDOV
€VO0OIKOYEVEIOKNG Plog Kot TNV OAOKANPOUEVT LTOGTAPIEN TOV YLUVOUIK®OV-BoudTmv

0€ YLYOAOYIKO, EPYACIOKO Kol EVPVTEPO KOWVMVIKO EMITEDO.

Aoaupdvovtag vroéyn OAo TO TOPATAVE KPIVETOL EMITOKTIKY OvAyKN OeEaymyng
GUVTOVIGUEV®V TPOYPUUUATOV TPOTOYEVOLG TPOANYNG OO TN TPAOTY KIOAOS TOOIKY|
nikio, vy mod , Yovelg Kol EKTOUOELTIKOVG LE GTOYO TNV EVIOYLON NG
avtomemoinong ™ Oepediowon G oavtooaviinyng kor T daxeipong TV
patoiooewv.  Ag&ldtreg or omoieg Bwpokilovv T modd kot cvpuPdAlovv o
YOYIKN  avOEKTIKOTNTO KOAMEPYOUVTOL HECH TPOYPOUUAT®V TOL TPOdyovv 1N
CLUVOGONUOTIKY]  Oy®YY), OTOTEAEGUOTIKY] EMKOWOVIN, KOWOVIKES 0eE10TNTES,
dwxeiptom Bopov, oavtoppHBon kot KaAAEpyela TG NOKNG Kol GuVOLGOTLATIKNG
vonuoovvne. Axpoymviaiog ABog yuo ™ tpdAnym Bupatomoinomng TV YuvaKov Kot
TIG OVOYKOIEG HETOTOTICELS TOV KOWMVIKOV GTEPEOTOHNTMV givol 1 evaicOnTonoinon

NG OYOMKNG KOWOTNTOG Yot TNV 160TNTO TOV OA®V  evavTlo 6T Plo. Xtoyxevpéveg
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napafdacelc oe eprifovg ot omoieg Ba Biyovv to oTEPEdTLIIA, TN TOWLTOTNTO KOL TN
0e£OVAAMKOTNTA, TO YOPOKTNPIOTIKA TOV VYOV KOl U] VYIOV GYECEOV Kol TNV
EMOPACT TOV KOWMOVIKOV CTEPEOTUIMV OTIS OYECES , eivol avtég ol omoieg Oa
SLUPBAAOLY KOl TEMK®MG GTNV aVOyVOPICT KOl OTOTPOT OA®MV TOV HOPO®V EUPVANG
Biag. H Ogpoamevtikn mpoxtikn €xel avadeiel 6T TOAD cLyvd yuvaikeg ot omoieg
Bpiokovial ce KOOEGTOG KPATNONG VITOPEPOVY OO TOAAATAG WYOYIKG TPOVLLOTOL
kaBmg akorovBovvrtal omd 16T0pieg KOKOMTOINONG 6 TOOIKN Kot EVAAIKN (o, Exovv
1GTOPIKO YPNONG OVCIAOV KOt TPOPANUATOV YoyiKhg vyeiog Ko emmA&ov €pyoviol
OVTILETOTEG KoL PE TO oTiypa TG @uAdkions. Ot cuvOnkeg €yKAEIGHOD Kol Ot
YUYOTEGTIKES GLUVONKEG YEVIKOTEPO, KKAEIVOUVY TOL VONLLOTO TOL KOTOGKELALOLV Ot
avBpomot Yoo ™ {1 TOVG , e OMOTELEGLO TAPAYOLV APVNTIKES ASIOAOYNGELS Yo TV
avtoa&io Tovg, Vo amopakpHvovTol amd TS 0eS10TNTEG Kol IKOVOTNTEG TOVG KOl VO
eykhoBiCovton  oe  poTifo  QLGAEITOVPYIKOV  GUUREPPOPDOV KOl  OPVNTIKOV
OLTOTPOGOOPICUADV. OEPOUTEVTIKEG TEYVIKEG Ol OTTOIEG TPOGKOAOVY TOVG avOpADOTOVS
Vo O1EPEVVIICOVV TA YUYIKG TOVG amoBgpata, TG wKavotnteg Ko  Tig a&leg Toug
O1EVKOADVOV TN KOTOoKELT] VE®V vonudtov . H dadikacio Tov HETOGYNUATICHOV
TOV EUTEPLOV Omd 16TOopie TOVOL OE 10TOpieg dvvaung kol emPioong, £xel ¢
armotéleopo T Peitioon ™ avtoavtiknyng m omoia givor koboploTikn yio vo
OVOKTNOEL TO GTOHO TN TIOTN TOL OTL UmOPel Vo EmavacLVOEDEl e TO KOWVOVIKO

nepPAAAOV PE TPOTOVE TPOKOVMVIKOVG.

Ev xotaxieidl, oty mopodoa Odoktopikn dwtpiPn dwmictmdnke O6TL 11 yovoukeio
EMOETIKOTNTA KOl EYKANUATIKOTNTO OTOTEAOVV (POIVOLEVO GTO. OTOi0 GLVVTAPYOLY
YOLNAG eTIMEdQ VTOEKTIUNGNG KoL VYNAQ EMIMESD VAPKIGGIGUOV, LE TOV TEAELTAIO
Vo AEITOVPYEL MG UNYAVIGUOS CUYKAALYNG TOV OPVNTIKOV ATOYEMY TOV £XOLV Ol
YOVOIKEG KPOTOVUEVES Yo TOV €aLTO TOVG. H avtoextiumon, n avtoavtinym, n
EMOETIKOTNTA KOl O VOPKICGIGUOG GUVIGTOVV CNUOVTIKEG YUXOAOYIKEG OVIOTNTES TMV
KPOTOVLEV®OV YUVOIKAOV KOl TOV YEVIKOD Yuvatkeiov mAnbucpol, vmodnidvovtog 0Tt
auTEG O HETaPANTEG YpNCovV TPOCOYNS Omd TV epevvnTiky Kowvotnta.. H cvufoin
NG MOPOVCAG EPEVVAG EYKELTAL, AOUTOV, GTNV AVAdEEN TG CNUAVTIKNG GYXEGNS TOGO
TG OVTOEKTIUNONG, TNG OVLTOAVTIANYNG KOl TOL VOPKIGGIGHOD  GTN Yuvorkeio

eMOETIKOTNTO KO EYKANLOTIKOTNTAL.
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6.3 IIEPIOPIXMOI EPEYNAX KAI IPOTAXEIX

H moapovca épevva eivar n mpodn mov e€etdler ™ oxéon petald ovtoekTiumong,
EMOETIKOTNTOG, OVTOOVTIANYNG KOl VOPKIGGIOHOD VIO TO TPIGUO TNG YLUVOUKEING
eYKAMNUOTIKOTNTOG 08 Kpatovpeveg otnv EALGda. Qotdco, tar evprjpatd g dev Oa
TpEMEL Vo yevikevovtal oAAd, avtifeta, vo egetdlovtar pe ™ déovco mPOGoyY,
OO0 UEVOV TV EPEVVNTIKMV TEPLOPIGUAV. O CNUAVTIKOTEPOG £ VTMOV GYETILETON pE
TO YEYOVOG OTL TO YLYOUETPIKA EPYOAEia TOV ypnooTOmONKAY GTN HEAETN Y100 TN
GLVALOYN TV OEOOUEVOV OTOTEAOVYV KMUOKES OLTOAVAPOPAS KOl GUUTANPOOMKOV
amd TIG 101EC TIG KPATOVUEVEG, UE OMOTEAEGLO Ol QAVINGELS VO evEYoLV éva Padud
pepoinyiog. EmmAéov, onuavtikdg meplopioplos NG EPELVAG AmOTEAEL TO OTL Ogv
emyEpNONKe SYOPICUOC PETAED UEYUAEIDOOVS KOl EVAAWMTOV VOPKIGCICUOV, DCTE
va exktiunBobv ot empépovg oyéoelg UETOED aLTOV TV V0 TUTMOV KOl TNG
OVTOEKTIUNONG VIO TO TPIGHA TN YUVOUKEING EMOETIKOTNTOG. LTOVS EPELVNTIKOVG
TEPLOPICUOVS GLYKATOAEYETOL KOl O TEPLOPIOUEVOS aplOUOg EPELVAOV TOV EYOVV
dtevepynbel oe yuvaikes KPOTOOUEVES OVOPOPIKA LLE TNV OLTOAVTIANYT KOl TN OXE0M
HETOED OVTOEKTIUNONG Kol VOPKIGOIGHOV. TEAog, évag axkoOun mePOPIoUOS TNG
HeAETNG oyeTileTon PE TN SOUOPP®CT TOL SEIYUATOC TOV U1 KPATOVUEVAOV YOVOIKDV,
10 omoio mepropiletal 6To AEKOVOTEOD ATTIKNG LE ATOTEAECUO TOV TEPLOPIOUO GTNV

YEVIKELON TWV OMOTEAEGUATOV.

Aoaupdvovtag vmoyn TOoLg TpoavaPePBEVTEC TEPLOPICUOVS KOl TO  1OWHTEPO
EPELVNTIKO  eVOLPEPOV OV  TOPOVCIdlel 1 oxéon HETAED  emBeTIKOTNTOC,
OVTOEKTIUNOTMG KOl VOPKIGGIOHOV, 1 LEALOVTIKY] épevva Ba mpémel va v e€etdoet
Baocetl g dryoTOUNOMG HETAED ELAAMTOV KOl LEYAAOTPETOVS VAPKIGGIGUOD, DGTE VO
avadeyBovv tuydv dlagopomomoelg petaEd towv dvo avtdv Ttomev. Emmiéov,
EPELVNTIKO  EVOLPEPOV  TOPOLGLALEL Kol 1 OlEPELYVNON  GAADV  YLYOAOYIKMV
LETAPANTAOV TOV EVOEXOUEVMG SLOUEGOAAPOVV TNV €V AOY® GYEDN, OGS gival 0 Bupdg
Kot N TopopunTikdTnTe. TEAOC, o1 peALOVTIKEG £peuveg e awTd T0 Tedio Oa mpémet va
peAetnoovy TG  Olaovvoéoelg petald  yuvoukeiog  emBeTikOTNTOG KO
EYKAMMUOTIKOTNTOS HE TNV Yuxikn vyeid tov KpatoOueveayv, KoOOG Kol  TIC
JPOPOTTOMGELS OV LOIGTAVTOL UETAED YOVAIK®OV Kol VOPOV KPOUTOVUEV®V, DOTE

VO 0TOGUPNVIGTOVY 01 SIUPVAIKES OOLPOPEC.
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ITAPAPTHMA

EPEYNA XTON I'YNAIKEIO IAHOYXMO

®oppa ovykatadeong

H épevva avt peketd S1dpopeg TTLYEG TNG YUVOUKEING GUUTEPLPOPAC. AteEdyeTon GTO
mAaiclo ekndvnong daxktopikng dtpiPrg and ) [ewpyia Karéun, yoyordyo g
B’ Yoypurpwne Kiwikng EKITA tov Tevikov Tlavemotnuiokod Nocokopegiov

CATTIKOVY.

To epOIMUATOAOYIO OVTOOVAPOPAS EIVOL OVAOVLHO, amOPPNTO Kol Tpocwmikd. H
OLUUETOYN oTNV €pevva givor €0EAOVTIKY] Ko YiveTOl KOTOTYV EVNUEPOONG Ko

AmOO0YNG TV TOPAKAT® TPoDTOOEGEMV.
20G EVYOPIGTOVLLE Y10l T GUUUETOYT] GOG.
Oonyieg ka1 TpoimoOEcELS Y10 TN CUUTANPOGCT TOV EPOTNNATOAOYIOV

1. To gpommuatordyo givor avovopo. Omoladnmote TANPoeopia. TapEyovy ot
EPOTOUEVOL EYEL ATOKAEICTIKO GKOTO TNV €&LANPETNON TS CLYKEKPIUEVNG

£pevvag.

2. KdéBe epotuatordyo eivor avompd TPooomkd, e TV Evvola OTL Ot
amovtioel mov Ba ddoete mpémel va eivonl OmMOTEAEGUO TNG OWKNG OOG

OTOKAELGTIKA EMAOYNC.

3. Z10 TPAOTO HEPOS TOL EPOTNUATOAOYIOV CNTALE VO GUUTANPDOGETE OPIGUEVA
onpoypagwkd otoyeio. H opn ocvpumiipoon tov ototyeiov avtodv eivor
OmOPOATNTN Yo TNV KOADTEPT Katovonon Tov ved pedétn Bepdtov Kot ogv

OTOGKOTEL GTNV OMOKAALYN TNG TOVTOTNTAG TOV CUUUETEXOVTOV.

4. Tw ™V KaAOTEPN CLUTANPWOOTN TOL EPMOTNUATOAOYIOV cvpPovAevteite Tig

0dnyieg mov divovtal oe KaOe gvotnta.

[261]



AnNpoypo@ikd ctovyeio

Hikio: o,

EOVIKOTNTO: oo

(av Tpoépyeote amd TO EEMTEPIKO, AMOPOITNTN TPOVTOOEST Y1 TN GLUTANPOGT TOV
EPMOTNUATOAOYIOV Elval 1 ETAPKIG YVAOOT TNG EAANVIKTG YADCGOC)
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Owoyevelokn Kotdotaon:

Avomavtpn ) TopPiowon yopic yéuo
Mavtpepévn ) Xnpa )

T Sdotaon/Xopopévn AMAO oo

"Eyete maidnd; NAI ()  oxi(C) AV van, OGO ...
Eninedo exmaidsvonc:

Anpotikdé () IEK () Metomtoylokég

Ivpvacio () TEI () GTOVOEG )

Abxelo C ) AEl ()

"Eyete T@pa f £iyote moTE EPTLOKN UE TOV VOUO; NAI(_) oxX1(_)
"Eyete S10yvmoTei Ie KATOL0 WolaTpiki v66o; NAI (] oxiJ
Av vai, pg mowa;

Aappavere gappoxa; NAI () oxXI1(_J
AV VL, TOPOKIA®D TPOGHLOPIOTE TO YPOVIKO SLACTI A

Tnv tedevtaia efooudoon )

Tovg tedevtaiovg 6 puveg )

To televtaio £10g C )

Kavete yp1ion ovetdv 1 aAKo6A; NAI () oxi_J
AV var, TOPOKAAD TPOGOLOPIGTE TO YPOVIKO OLACTNNA:

Tnv televtaio efdopada )

Tovg televtaiovg 6 pnvecs )

To televtaio £1og (]



"Eyete vrootei kakomoinon katd v wondiky nhkio; NAI () oxi(J
AV Vol TOPOKAAD TPOGOLOPIGTE TV HOPOT TNG:

YOUOTIKN KOKOToiNnom )
(k4O copotikn PAAPN N omoia dev opeileTan o aThHYNLLOL)

[Mapapéinon )
(évtovo avemapkng 1 aKOTAAANAN @povTida dote vo Tapapereitor  va tibeton o€
kivdvvo n vyeia ko 1 avamToén)

YeEovolikn kakomoinon CJ

(e€avaykaopog amd eviAika yioo coppetoyn 1 €kbeon oe mpdéelg pe oefovaiikd
TEPLEYOUEVO)

YuvousOnuatikn Kokomoinon CJ

(éx0eon oe emPrafeic Yo TNV YLYOAOYIKN OKEPALOTNTA KOTAGTACELS, ). AEKTIKN
eE0Ppion, ameég, ekPoBiopog)

"Eyete vapéer Ooporta evooorkoyevelakng piog; NAI X1 )
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EPQTHMATOAOIIO ITPOXQIIIKOTHTAY (N.P.1)

[Mopakdto akoAovdel pio oepd and dniooelg. EmdéEte avtmyv mov Bewpeite mmg

tapralel mep1ocdTEPO G €64 o€ KAOE EpDTNON.

1. o) Exo éva puowod tahévto 1o va emnpedlm aAlovg avBpdmovg.

__B) Aev glpan kahdg ot0 Vo emnpedlm GALovg avOpdToLG.

2. o) H perproppoctivn dev pov tanpralet.

__ B) Elpon xatd faon Eva petpto@pwv Gtopo.

3. 0) Oa ékova oxeddV To TAVTO GE pid TPOKANOT).

_ PB) Tetvo va elpon apKeTd EMPUAAKTIKO ATOHO UEPIKES POPEC.

4. ) Otav o1 GALOL pHov Kévouv LAOQPOVIGELS, VIOB® aunyava.

B I'vopilo mog eipon kaddg enedn Hov To Aéve OAOL GUVEYELX.

5. o) H oxéyn tov va kuPepviom tov KOO e Tpopdlet vtepPortkd.

___PB) O xéopog Ba oy ToAD KaADTEPOS 6V KLPEPVOLGA EYD.

6. o) Mropd cvuvnbmg va vrostpilm TV GLUUTEPLPOPA LoV Yia TO TAVTO.

__ PB) HpoomaBd va d€ oot TIg GUVETELEG TV TPAEEMV LOV.
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7. o) [potipud va avoperyvoopot pe to TAn0og.

__B) Mov apéoet va it To ETIKEVTPO TNG TPOCOYNG.

8. o) Oa yive emroymuévoc.

__PB) Aev pe anacyohiet Wwitepa 1 emTvyio.

9.  a) Agv glpon koAOTEPOG N YEPOTEPOG OO TOVG TEPIGGOTEPOVS  OVOPDTOVG.

__ B) Motedo mog eipot Eva Eexmplotd GTOLO.

10. o) Agv glpon oiyovpoc av Ba jpuovv évag Kahdg nyETne.

_ B) Bewpd g Bo fpovy Evag KaAOdS NyETNG.

11. o) Eipon dexdumrikoc.

___PB) Evyopou va nuovv meptocdtepo S1EKOTKNTIKOG.

12.  a) Mov apéoet va éxm eEovoia mive 6Toug A0S avBpdmovc.

___PB) Aev pe evoyret va axolovBd evioréc.

13. o) Mov &ivor e0koAo va Yepay®y® Tovg GALOVG.

___B) Aev pov apéoet 0TV TAVE® TOV €0VTO OV VO, XEPAYOYD TOVG AGAAOVC.

14. o) Empévo oto va Aappdve 1o oefacud mov pov a&ilet.
__B) Zuvnbog Aappdve to cefacpd mov pov a&ilet.
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15. o) Aev pov opécet 1010iTEPO VO ETOEIKVIM TO GMLOL LLOV.

__B) Mov apécetl va emOEIKVO®M TO GAOWO LLOV.

16. o) 'Exm v dvvatdotra va dtofalm toug avBpdmovg cav avotytd BifAio.

_ B) Mepwég popéc givar 606KoA0 va KaTaAdpelg Toug avOpmmoug,.

17.  a) Edv vidoo wavog sipon mpoéhopog va avarafo v evfdvn tov va maipveo

OTOPACELS.

__B) Mov apécet va avarappdve tnv evBHvn Ko vo maipve amoeicels.

18. o) @é\w va gipat amhd evTuYICUEVOG.

_ B) ®ého va “‘petpdw’’ oto LATIo TOL KOGHOV.

19. o) To ocopoa pov dgv givarn timota 10 1310iitEPO

__B) Mov apécet va kortdlm To GO LoV.

20.  a) [IpoomaBod vo unv yivopon emodet&iog.

__B) Zuvnbog emdeucvdopan 6tav pov 600et 1 evkopia.

21. o) Zépo mavta Tt KAvo.

__B) Mepwég popéc dev gipon olyovpog YU avTd oL KAVE.
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22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

29.

__0) Mepwég popéc Pacilopat o GAAOVG avBp®OTOVG Yo Vo Yivouy To TpdyLoTa.

__PB) Zravio Bacilopot og GAAOVS Yo Vo YIVOUV T TPAYUATO.

__a) Kéanoteg popéc Aéw karég 1otopies.

_ B) Ze 6hovg apécel vo akoOV TIC IGTOPIES LLOV.

__a) [eppévo moAdd amd Toug GAAovg avBpdmovg,.

__B) Mov apécet va Kve TpayHoTo yio Toug GAAOLS avOpdTOoLG.

. a) Agv Ba gipon ikavomompévog €mg 6tov mhpm dAa dca pov a&ilouvv.

_ B) Haipve wavomoinom amd avtd mov £pyovtol KaBe gpopda.

) Ot @IAo@POVNCELS LE PEPVOVV GE QLU YOLVIAL.

___B) Mov apécetl va maipve GIA0QPOVICELS.

__0) 'Eyo évrovn 8éAnon yw e€ovoia.
__PB) H e€ovoia amrda yia va £xm e&ovcio 0ev e eVOl0QEPEL.
o) Agv evolaQEPopLaL Y10 TIG VEEG TAGELS Kot T Lo

___B) Mov apécetl va EeKvam VEEG TAGELS Kot OO

___0) Mov apécet va kortd Tov €00TO oL GTOV KaOpEQT).

___PB) Aev evdiapépopan 1dlaitepa vo KOLTAD TOV EQVTO LOV GTOV KaOpEQTY.
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30. o) Mov apécel Tpaypatikd vo gipot 10 KEVTPO TG TPOGOYNS.

__B) AwoBdvopat apoia va gipon To KEVTPO TG TPOGOYNG.

31. o) Mropd va {fow ™ (o1 pov pe 6mo1o tpdmo BEAm.

__PB) Ot dvBpwmot dev pumopodv mavta va {ovv Tic {wéc Toug Onwg BEAoVY.

32. o) To va gioar avBevtio dev onuaivel moAAd yio péva.

__B) Ot dvBpomotr mavta paivetar va avayveopilovy To KOPOS HoV.

33. o) Oa mpotyovoa va ipon apynyoc.

_ B) Aev é&xet drapopd yro péva. To av ipon apynyog 1 oyt

34.  0) Oa yive évog vépoyog dvOpwmog.

__B) EAniCo va yive emroynuévog/m.

35.  a) Ot dvBpmmot pepikés popég MOGTELOVY AVTA TOV TOVG AL®.

__B) Mrop®d va kv Tov 0OTO100NTTOTE VO TIGTEYEL OTIONTOTE BEA®.

36. o) Eipou yevwnuévog nyéng.

___B) Hnyetum wavdtra givon pio apet) mov ypetdletor xpovog yia vo amoktnoel.
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37. o) Ebyopor kdmotog, kdmota puépa vo ypayel Ty Proypagio pov.

__B) Aev pov apéoel vo avakatebovior ot dAlol ot {m1 LoV Yo OTO100MTOTE

Adyo.

38. o) Avactatdvopot otav ot AvOpwmot dev TPOGEXOVY TNV ELPAVIOT] OV OTOTE

Byatve éEm dnuocia.

__B) Aev pe evoyhet va avopryvoopon pe o TAnBog otav Pyaive Em dnudcta.

39.  a) Efpon mo wavdg amd toug dAlovg avOpamovg.

__B) Yrbépyovv moArd mov pumopd vo pdbm and toug ALoVG avOpmToug.

40. o) Efpon Aiyo moAhd 6mmg 6ot o1 GAAOL.

_ B) Efpon éva e&onpetikd drtopo.
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Epomportoroyro EmOstikotntog - Aggression Questionnaire

BaOpoioynoete pe: 1 Agv pe yopoaktnpilel ka0orov
2 MaAhov dgv pe yopaxtnpilet
3 Eivon Kot 0gv givon YopoKTNpLoTiKO pov
4 Marhov pe yopoxtnpiler

5 Mg yoapaxtnpilel anéivta

1 Kopd @opd pov toyaivel va pmv wmopd vor Uy UTop® Vo GUYKPOTHOM To VEDPO
LLOV, KOL YTUTTA® KOATOLOV OAAD BVOPMOTTO. ..ttt enteeie et et et e e eeiree e
2 Otav 010p®VA e TOVG PIAOVE OV, TOVE TO AEM OVOLYTO. . nvveenreenneeaneeenneannns.
3 ®ovVTAOV® YPNYOPD, O OV TEPVAEL KOL YPTIYOPO. + . vveenreenneeenneanneenneeenneennans
4 Kopid @opa e TPMEL T CAAEL0. . v e eneeeett ettt et et e e e e aeeeaeens
5 Av pe TpoKAAEGOVV OVOTYTA, UTOPEL VOL YTUTOM KATTOIOV. ..vvneee e enneenaennnns
6 AUPOVED GUYVO LE TOVG BAAOUG. .o uvt ettt eneeante et et e et eateeaaeenneennnenns
7 Otav €KveLPIOT®, EKONADVOLLOL KO TO KOTOAUBOIVOUY 01 BAAOL. ...evvneenaee
8 Kapd popd vidmO® adtknUEVOG OTTO TNV COM.nveneiet et eieeeee e
9 Av KGm010G HE YTUINGEL, B0l TOV YTUTNOMW KOL EYM .. .vveneeeenreeneeenreenneeenneennans
10 Otav o1 dALot pe evoyAovv, o TPOTIUNG® VO TOLG TT® TNV YVOUN

TEOU EY VUL QUTOUC . v v veennteeeenateeennaee e et ee e e e et ee e eaaae e e naee e anneeeeaneeesaaaenns
11 Ko eopd aicBavopor va £x® 1060 TeEVTOUéva vedpa,

OV HOV (POAVETOL TG OO0 EKPOYM . . .vveeeteenteeaete et eete et et e e eeeieeaeeeaeenens
12 ®aivetor o o1 evkoupieg otn (oM mopovctdlovtal Ldvo 6Tovg AAAOVG. . ..........
13 MmAéko o€ Kavyades Kot Tdvopol oto xEpta e dALOVG, Alyo To cuyva

OO OTL O TEPIOGOTEPOG KOGILOG. + + e eeveentee ettt ettt e et et e aaee et e et e eaeeneenaeens
14 Agv pmop® v amo@Oy® Tov Kowyd 6tav ot AL S1P®VOLV Holl HOV..............
15 Eipot NTog Kot GUYKPOTLEVOS YOUPOKTIIPOG. « - vveeneeenneeeneeenneenneeenneenneeannes
16 Avapotiépot kopd eopd yoti vimbw toom mkpio yiot ToV KOGUO.....eevvenen...
18 Av ypelootel vo kata@Lym ot Bio Yo vo VIEPACTIGT® T OIKALDOUATA LoV, Oa
TO KOV - e e et ee et e et e et e e e et e e e et e et e e e e et et et e et e
19 Mepwoi amd tovg @iAovg pov Aéve mmg elpon gvéEamtog TOMOC, TG
EKVEVPICOLLOL EVKOADL. .+t entete et ettt et e e ettt e et et e e et et et e et et e aae e e e aane

20 Eépo o KAmo101 «Piloy Hov, LAGVE Yo Léva TGm amd TNV TAGTN HOV.........
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21 Ymp&av avBpmmot mov eneidn 1o mapatpafnéav, eTtdoaue oto xEpid. . . ......... 1 2 3
22 Kapd popd pouviavem Kot ekvevpilopot xwpig cofopd AOYO....c.vvvveevennnn.... 1 2 3
23 Eipon kaydmontog pe EEvoug mov delyvouv VIEPPOMKE GIAMKOTL. .. vvvveeenenn. 1 2 3

24 Agv umopd va eaviaotd Koveévoa cofopd AOYo Yo vo ¢Tdcwm o6TO OMpEio va

YTUTIOM KOTTOTOV . .t ettettent et eae et e et et e ae et eae et e e e e e et et e eneeaeaneeneenneanas 1 2 3
25 'Ex® TPOPANILOL VO CUYKPOTM TO VEDPOL O .t etentereeneenneaneenaeaneeneenneenens 1 2 3
26 Ko popd aicBavopon tawg ot dArot yehdve €1¢ fapog pov, Tiow

(01 O 1 A 1Y 0 U0 PSP 1 2 3
27 'Exo® amenoel avOp®ITOUE TOV YVOPIEM. .o vvt et eeaaaan 1 2 3
28 Otav ot dArot givor Wwitepa kool pali pov, avapmtiépot Tt vo B€ovv adé 1 2 3
U P

29 'Eyxet thyel va Bopudom 1660, 660 VO OTAG® TPAYUOTO YOP® HOV. . .veeeeneenns.. 1 2 3

Mopokoi® O€iTE AV £YETE ATAVTIOCEL GE OAO TO EPOTNNATO, KOL COUTANPAOOCETE

OVTA TOV OEV £YETE ATOVTIOGEL.
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Khipoxa Rosenberg

[MopokaAd COUTANPAOOTE GTO KOVTAKLN LE EVA ¥, OVAAOYO LLE TNV ATAVINGT OV GOG

AVTUTPOCMOTEVEL AVTO TO YPOVIKO S1AGTN LA

Epdton SOUPOVE | ZUHEOVO | Alopave | Alapavo

amdAVTO. omtdAvTa

1.N1wOw 611 gipan éva dtopo mov

a&iCer 660 Kot o1 GALOL.

2.ITiotevm OTL £(® £vo GNUOVTIKO

aplOpd IKovoTHTOV.

3.Tevikd €xm v 1domn va Bewpd

OTL glpon amotTuyMUEVOG.

4. Mmopd vo Kéve Kamoo
TPAyHoTa 10 1010 KaAd, 660 Kot o1

arloL.

5.N1wbw 611 dev vapyovv
TPAYLOTA GE EULEVA Y10, TOL OTTOT0L

aoHavopon TEPNPIVOG,.

6.I'evikd kpatd OeTikn otdon yo

TOV €0VTO LOV.

7.2 YeVIKEG YPOUES Elpon

IKOVOTIOMUEVOG LLE TOV EAVTO LOV.

8.0a n0eka va glya meprocdTEPN

EKTIUNOM Y10 TOV EVTO HLOV.

9.Kdamoteg popég arcOBdvopon

dypnotoc.

10.Mepikég popég vouilm 0Tt dev

el KaAdg og timota.
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