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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Πξώηα απ’ όια ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ ζύδπγό κνπ, ΢σηήξε ΢νπθιή θαη ηα παηδηά κνπ, 

Γηάλλε, Σδειίλα θαη Μαξίιηα γηα ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζή ηνπο. 

Δπηπιένλ, επραξηζηώ ηνπο γνλείο κνπ, Μηιηηάδε θαη Αγγειηθή Υαίξα γηα ηελ νιόςπρε αγάπε θαη 

ηελ ππνζηήξημή ηνπο. 

Θεξκέο επραξηζηίεο νθείισ ζηνπο δηεπζπληέο κνπ, Γξ. Γεώξγην Γνπλδνπιάθε θαη Γξ. Γεώξγην 

Γαβαιά γηα ηελ πνιύηηκε βνήζεηά ηνπο θαη ηηο πνιύηηκεο ππνδείμεηο ηνπο. 

Αθηεξώλσ ηελ εξγαζία απηή ζηνλ ζύδπγό κνπ, ζηα παηδηά κνπ θαη ζηνπο γνλείο κνπ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Οη ζθύδνπζεο εκβνέο είλαη κία θαηεγνξία εκβνώλ κε ξπζκηθό ραξαθηήξα, είηε ζύγρξνλν κε ηνλ 

θαξδηαθό ξπζκό είηε όρη. Πξνθαινύληαη από κε αθνπζηηθέο δνκέο θαζώο νη ήρνη πνπ 

δεκηνπξγνύληαη κέζα ζην ζώκα γίλνληαη αληηιεπηνί από ηελ αθνπζηηθή ζπζθεπή. Γελ 

παξαηεξνύληαη ζε βιάβεο ηνπ αθνπζηηθνύ ζπζηήκαηνο. ΢πλήζσο νθείινληαη ζε αγγεηαθά αίηηα 

(αξηεξηαθέο παζήζεηο, θιεβηθέο παζήζεηο, αξηεξηνθιεβώδεηο δπζπιαζίεο ή επηθνηλσλίεο). 

Χζηόζν, θαη κε αγγεηαθά αίηηα έρνπλ ελνρνπνηεζεί, όπσο κπηθνί ζπαζκνί κπώλ ηνπ κέζνπ σηόο 

θαη  ηεο ππεξώαο, όγθνη, δηαηαξαρέο ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. Τπάξρνπλ όκσο θαη 

θπζηνινγηθέο αλαηνκηθέο παξαιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία ζθπδνπζώλ εκβνώλ θαη 

ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο νη εκβνέο απηέο ππνρσξνύλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. 

Ζ δηεξεύλεζε ησλ ζθπδνπζώλ εκβνώλ είλαη απαξαίηεηε θαζώο κπνξεί λα ππνθξύπηνπλ 

θαηαζηάζεηο επηθίλδπλεο γηα ηε δσή. Πξέπεη λα γίλεηαη δηεμνδηθόο έιεγρνο γηα ηελ αλεύξεζε ηνπ 

αηηίνπ πνπ ηηο πξνθαιεί γηα λα δνζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία, λα θαζεζπραζηεί ν αζζελήο θαη λα 

κελ ππνεθηηκεζνύλ θαηαζηάζεηο κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ πγεία θαη ηε δσή ηνπ αζζελή. 

΢ηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε αλαδήηεζε ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηηο αηηίεο πνπ 

πξνθαινύλ ηηο ζθύδνπζεο εκβνέο θαζώο θαη κε ηνλ ηξόπν δηεξεύλεζήο ηνπο. Έγηλε εθηελήο 

αλαθνξά ησλ παζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζθύδνπζεο εκβνέο θαη αλαδεηήζεθε ν κεραληζκόο 

δεκηνπξγίαο ηνπο. Μειεηήζεθαλ δηεμνδηθά νη θαηαζηάζεηο πνπ ηηο πξνθαινύλ θαζώο θαη ν 

ηξόπνο πνπ απηέο εθδειώλνληαη κε ζθύδνπζεο εκβνέο. Οη θαηαζηάζεηο απηέο ηαμηλνκήζεθαλ ζε 

δύν κεγάιεο θαηεγνξίεο: 1) ηηο αγγεηαθήο αηηηνινγίαο παζήζεηο πνπ πξνθαινύλ ηηο ζθύδνπζεο 

εκβνέο θαη 2) ηηο κε αγγεηαθήο αηηηνινγίαο παζήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξνπζία 

ζθπδνπζώλ εκβνώλ. 

΢ηηο αγγεηαθήο αηηηνινγίαο παζήζεηο αλαιύζεθαλ παζήζεηο πνπ νθείινληαη ζε αξηεξηαθά αίηηα, 

ζε θιεβηθά αίηηα θαη ζε αίηηα ζηελ αξηεξηνθιεβώδε ζπκβνιή. 

Οη αξηεξηαθέο παζήζεηο αθνξνύλ ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε ηεο θαξσηίδνο, ην αλεύξπζκα ηεο έζσ 

θαξσηίδνο, ηελ αλώκαιε πνξεία ηεο έζσ θαξσηίδνο, ηελ επηκέλνπζα αξηεξία ηνπ αλαβνιέα θαη 

ηελ αξηεξία ηνπ ηξηδύκνπ, αγγεηαθέο αγθύιεο, αηκαγγεηώκαηα ηνπ θξνηαθηθνύ νζηνύ θαη θπξίσο 

ηνπ έζσ αθνπζηηθνύ πόξνπ, αλσκαιίεο ηεο ηληαθήο θαη ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο θαζώο θαη 

θαηαζηάζεηο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο. 

΢ηηο θιεβηθέο παζήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ παξνπζία ζθπδνπζώλ εκβνώλ πεξηιακβάλνληαη 

ε ηδηνπαζήο ελδνθξαληαθή ππέξηαζε, νη αξηεξηνθιεβώδεηο επηθνηλσλίεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, 

νη αξηεξηνθιεβώδεηο δπζπιαζίεο, ε ζηέλσζε ησλ θιεβσδώλ θόιπσλ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, ην 

εθθόιπσκα/έιιεηκκα ηνπ ζηγκνεηδνύο θόιπνπ, νη αλσκαιίεο ηνπ βνιβνύ ηεο έζσ ζθαγίηηδαο θαη 

ε θιεβηθή απόθξαμε απηήο. 

΢ηηο κε αγγεηαθήο αηηηνινγίαο παζήζεηο αλαιύζεθαλ παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο όγθνη 

θεθαιήο θαη ηξαρήινπ (παξαγαγγιηώκαηα), κπνθισληθνί ζπαζκνί ησλ κπώλ ηνπ κέζνπ σηόο θαη 

ηεο ππεξώαο, δηαηαξαρέο ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο, παζήζεηο ηεο θξνηαθνγλαζηθήο 

άξζξσζεο, παζήζεηο ησλ νζηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζθύδνπζεο εκβνέο. 



΢πκπεξαζκαηηθά, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη νη ζθύδνπζεο εκβνέο απνηεινύλ κία ηδηαίηεξε 

θαηεγνξία εκβνώλ πνπ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή, γλώζε θαη δηεμνδηθόηεηα ζηελ αλαδήηεζε 

ησλ αηηίσλ ηνπο. Θα πξέπεη λα είκαζηε αλαιπηηθνί θαη επίκνλνη ζηε δηεξεύλεζε ησλ αζζελώλ 

καο ώζηε λα κπνξέζνπκε λα ηνπο πξνζθέξνπκε αλαθνύθηζε από ηηο εκβνέο ηνπο, λα ηνπο 

θαζεζπράζνπκε θαη λα πξνιάβνπκε κία δπζάξεζηε εμέιημε γηα ηελ πγεία ηνπο. 

 

 

 

PULSATILE TINNITUS - ABSTRACT 

 

Pulsatile tinnitus is a special kind of tinnitus, which is noncontinuous, sometimes correlated with 

the patient’s arterial pulse or not. It is originated by non-hearing organs. Sounds that are 

produced into the body are heard by the acoustic apparatus. Pulsatile tinnitus is not correlated 

with disorders of the hearing system. It is usually caused by vascular anomalies (arterial 

etiologies, venous etiologies, arteriovenous etiologies). 

However, pulsatile tinnitus may be caused by nonvascular etiologies.. There are also, normal 

anatomical variants that are presented with pulsatile tinnitus. In these cases, pulsatile tinnitus 

may subside by itself. 

Diagnostic work-up of the pulsatile tinnitus is necessary because it may indicate the presence of 

a life-threatening condition. A careful and full examination of the patient must be done to define 

the etiology that produces the pulsatile tinnitus. Efforts must be done to reassure the patient, but 

not to underestimate serious illnesses that may cause neurological complications and death. 

In this study, all the etiologies that are connected with pulsatile tinnitus were searched in the 

international bibliography as well as the way of their testing. All the anomalies that cause 

pulsatile tinnitus were presented as well as the responsible mechanism for them. These 

pathological situations were divided into two big categories: 1) the vascular etiologies that cause 

pulsatile tinnitus and 2) the non-vascular anomalies  that provoke the presence of pulsatile 

tinnitus. 

The vascular etiologies include arterial, venous or arteriovenous etiologies and conditions of 

high cardiac output. 

The arterial causes include arteriosclerosis of the carotid artery, aneurysm of the internal carotid 

artery, abnormal course of the carotid artery, persistent trigeminal artery and stapedial artery, 

fibromuscular dysplasia of vessels, vascular loops, hemangiomas of the internal auditory canal 

and the temporal bone, pathologies of the occipital and subclavicular artery as well as high 

cardiac output conditions. 

Venous causes that are connected with pulsatile tinnitus include idiopathic endocranial 

hypertension, arteriovenous malformations, arteriovenous dural fistulas, dural stenosis, 

diverticulum/deficit of the sigmoid sinus, anomalies of the jugular bulb, venous obstruction. 

The non-vascular etiologies include myoclonus of the middle ear muscles, palatal myoclonus, 

dysfunction of the eustachian tube, neoplasms of the skull base and the temporal bone 

(paragangliomas), disorders of the temporomandibular joint and bone disorders, like 

otosclerosis, Paget’s disease. 

There is also a special type of pulsatile tinnitus, called somatosensory pulsatile tinnitus, that is 

aggravated or modified with special movements of the body. 



To conclude, pulsatile tinnitus is a noncontinuous type of tinnitus that sometimes needs 

multidisciplinary approach, in order to define the etiologies that are connected with it. ENT 

doctors must use a wide array of strategies in order to find the aetiology, reduce the severity of 

tinnitus and improve the patient’s quality of life. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Οη εκβνέο απνηεινχλ ηελ αληίιεςε ελφο ήρνπ εζσηεξηθήο πξνέιεπζεο ρσξίο λα ππάξρεη 

εμσηεξηθή ερεηηθή πεγή. ΢πρλά πεξηγξάθνληαη σο αληίιεςε ελφο ήρνπ - θαληάζκαηνο. Δίλαη έλα 

ζχκπησκα θαη φρη κία λφζνο. Μπνξεί λα είλαη αθνπζηέο ζην έλα απηί ή θαη ζηα δχν απηηά ή 

θάπνπ θεληξηθά ζην θεθάιη. Παξνπζηάδνληαη ζε πάλσ απφ 10% ηνπ ελήιηθνπ πιεζπζκνχ θαη 

ζπρλά πξνθαινχλ αλεζπρία, άγρνο, ειάηησζε ηνπ επηπέδνπ ηεο θαιήο πνηφηεηαο δσήο, αυπλία 

θαη θαηάζιηςε. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ζρεηίδνληαη κε βαξεθνΐα, αθνπζηηθφ ηξαπκαηηζκφ κεηά απφ έθζεζε ζε 

ζφξπβν, ιήςε σηνηνμηθψλ θαξκάθσλ. 

Μπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο ππνθεηκεληθέο ή αληηθεηκεληθέο. Οη πξψηεο γίλνληαη αληηιεπηέο 

κφλν απφ ηνλ αζζελή, θάλνληαο δχζθνιε ηελ εθηίκεζε ηνπ βαζκνχ ηεο έληαζήο ηνπο. Οη 

δεχηεξεο γίλνληαη αθνπζηέο θαη απφ ηνλ εμεηαζηή κε ηε ζηεζνζθφπεζε ή ηελ αθξφαζε. 

 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, νη εκβνέο είλαη ζπλερείο (nonpulsatiletinnitus) θαη ζρεηίδνληαη κε 

βιάβε ζε θάπνην απφ ηα κέξε ηεο αθνπζηηθήο νδνχ, απφ ην πεξηθεξηθφ αθνπζηηθφ ζχζηεκα έσο 

ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα. Οη εκβνέο απηέο είλαη ζπλήζσο πςειψλ ζπρλνηήησλ θαη 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο. 

΢ε έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ, νη εκβνέο δελ είλαη ζπλερείο, αιιά παξνπζηάδνπλ κία ξπζκηθφηεηα. 

Υαξαθηεξίδνληαη σο ζθχδνπζεο εκβνέο. Άιινηε κπνξεί λα ζπκπίπηνπλ κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ 

ελψ άιινηε είλαη ξπζκηθέο ρσξίο λα ηαπηίδνληαη κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Παξαηεξνχληαη ζε 

θαινήζεηο θαηαζηάζεηο αιιά θαη ζε επηθίλδπλεο γηα ηε δσή παζήζεηο. Οθείινληαη ζε 

θιεξνλνκηθά αίηηα, ζε ρξφληεο παζήζεηο ή ζε νμείο ηξαπκαηηζκνχο.(22) Οη ζθχδνπζεο εκβνέο 

πνπ ζπκπίπηνπλ κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ απαηηνχλ άκεζε θαη επηζεηηθή δηεξεχλεζε δηφηη κπνξεί 

λα απνηεινχλ ην πξψην θαη κνλαδηθφ ζχκπησκα κίαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο επηθίλδπλεο γηα 

ηε δσή.(11) Ληγφηεξν απφ 10% ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ εκβνέο είλαη ζθχδνληνο 

ραξαθηήξα.(3),(4) 

΢πλήζσο νη ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη κνλφπιεπξεο, αλ θαη κπνξεί λα αθνχγνληαη 

ακθνηεξφπιεπξα ζε πεξηπηψζεηο ζπζηεκαηηθήο αγγεηαθήο λφζνπ ή ζηελ παξνπζία αγγεηαθήο 

αιινίσζεο ζηε κέζε γξακκή. Ακθνηεξφπιεπξεο ζθχδνπζεο εκβνέο έρνπλ επίζεο πεξηγξαθεί 

θαη ζε απνπζία αγγεηαθήο λφζνπ.(3),(4) 

Οη αηηίεο ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη πνηθίιιεο θαη κπνξεί ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα 

ππνθξχπηνπλ θαηαζηάζεηο επηθίλδπλεο γηα ηε δσή. 

Αγγεηαθέο θαη κε αγγεηαθέο αηηίεο ζεσξνχληαη ππεχζπλεο γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ. 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο κε αγγεηαθή  πξνέιεπζε νθείινληαη ζε δχν εχινγεο αηηίεο. ΢χκθσλα κε 

ηελ πξψηε, ε επηηάρπλζε ηεο αηκαηηθήο ξνήο ή γεληθφηεξα νη αιιαγέο ζηε ξνή ηνπ αίκαηνο 

νδεγνχλ ζε ζηξνβηιψδε ξνή πνπ γίλεηαη αθνπζηή. ΢χκθσλα κε ηε δεχηεξε, αθφκα θαη ε 

θπζηνινγηθή ξνή ηνπ αίκαηνο κέζα ζην ζψκα κπνξεί λα γίλεη αθνπζηή σο απνηέιεζκα 

αλσκαιηψλ ζην έζσ απηί πνπ πξνθαινχλ απμεκέλε κεηάδνζε ηνπ ήρνπ δηα ησλ νζηψλ ή σο 

απνηέιεζκα πξνβιήκαηνο ζηε κεηάδνζε ηνπ ήρνπ κε ζπλέπεηα ηελ απψιεηα ηνπ maskingeffect 

ησλ εμσηεξηθψλ ήρσλ ηνπ πεξηβάιινληνο.(4),(34) 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο κε αγγεηαθή πξνέιεπζε πξνέξρνληαη απφ αγγεηαθέο δνκέο ηεο θεθαιήο, 

ηνπ ηξαρήινπ ή ηνπ ζψξαθα.Τπεχζπλε κπνξεί λα είλαη θάπνηα ζπζηεκαηηθή πάζεζε πνπ 
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πξνθαιεί δηαηαξαρή ηεο αηκνδπλακηθήο θπθινθνξίαο ή ηνπηθέο αλσκαιίεο, φπσο αξηεξίεο, 

θιέβεο ή αξηεξηνθιεβηθέο επηθνηλσλίεο. Οη ζθχδνπζεο εκβνέο κεηαδίδνληαη ζηνλ θνριία κέζσ 

ησλ νζηψλ, ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ θαη ηνπ αίκαηνο.(2),(11) 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο αγγεηαθήο πξνέιεπζεο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ αξηεξίεο ή θιέβεο ή 

απφ αλσκαιίεο ζηελ πεξηνρή κεηάβαζεο ησλ ηξηρνεηδψλ ζε κηθξέο θιέβεο.(4) 

Αζεξσκαηηθέο πιάθεο θαη ζηελψζεηο ησλ αγγείσλ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ απνηεινχλ ηελ 

πην ζπρλή αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζηνπο αζζελείο κεγάιεο ειηθίαο. Δίλαη κάιηζηα δπλαηφ νη 

εκβνέο λα εκθαλίδνληαη εηεξφπιεπξα ηεο ζηέλσζεο ιφγσ απμεκέλεο θπθινθνξίαο αίκαηνο ζην 

θπζηνινγηθφ αγγείν ηεο αληίζεηεο πιεπξάο. Δπίζεο, επηκεθχλζεηο θαη αγθχιεο ησλ αγγείσλ πνπ 

αηκαηψλνπλ ηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ζθχδνπζεο εκβνέο. Αλαηνκηθέο παξαιιαγέο 

ή αλσκαιίεο ησλ αξηεξηψλ απηψλ είλαη πηζαλφ λα είλαη ππεχζπλεο γηα ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο.(4) 

Αλαηνκηθά, ην νζηέηλν θαλάιη ηεο έζσ θαξσηίδαο βξίζθεηαη θνληά ζηνλ θνριία. Όηαλ ε θαξσηίδα 

είλαη επηκεθπζκέλε ή παξνπζηάδεη γσλίσζε θαη εηδηθά φηαλ ην νζηέηλν θαλάιη ηεο παξνπζηάδεη 

έιιεηκκα, κπνξεί λα εηζέιζεη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο θαη λα δηεγείξεη άκεζα ηνλ θνριία 

πξνθαιψληαο ηε γέλεζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(2) 

Δπίζεο, νη ζπνλδπιηθέο θαη ε βαζηθή αξηεξία κπνξεί λα έρνπλ κε θπζηνινγηθή πνξεία θαη λα 

ζπκπηέδνπλ ην αθνπζηηθφ λεχξν ή ηνπο θνριηαθνχο ππξήλεο ή ηνπο ππξήλεο ηεο άλσ ειαίαο 

θνληά ζηελ άλσ ειαία ή ηε γέθπξα ή ε βαζηθή αξηεξία λα παξνπζηάδεη γσλίσζε.Η ξπζκηθή 

πίεζε ησλ αγγείσλ ζηηο παξαπάλσ δνκέο πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(2) 

Δλψ ηα αλεπξχζκαηα ηεο έζσ θαξσηίδαο ή ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο νδεγνχλ ζε ζηξνβηιψδε 

ξνή αίκαηνο, πνιχ ζπάληα εθδειψλνληαη κε εκβνέο ζθχδνληνο ραξαθηήξα. Χζηφζν, ηα 

δηαρσξηζηηθά αλεπξχζκαηα ησλ αγγείσλ απηψλ ζπλδένληαη κε ζθχδνπζεο εκβνέο.(4) 

Δπίζεο, ε ηλνκπηθή δπζπιαζία είλαη κία άιιε αγγεηαθή πάζεζε ζε λεφηεξα άηνκα πνπ πξνθαιεί 

αξηεξηαθέο ζηελψζεηο θαη ζθχδνπζεο εκβνέο.(4) 

΢ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο θιεβηθήο πξνέιεπζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηέλσζε ηνπ απινχ ησλ 

θιεβψλ σο απνηέιεζκα ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο αιιά θαη ην αληίζηξνθν ηζρχεη.(4) Η θχξηα 

παζνινγία παξαηεξείηαη ζηελ πεξηνρή ηεο ζπκβνιήο ηνπ εγθαξζίνπ κε ην ζηγκνεηδή θφιπν ζηελ 

πιεπξά πνπ απνρεηεχεη ηε κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηεο θιεβηθήο θπθινθνξίαο, ζπλήζσο ηε δεμηά. 

Αξαρλνεηδή θνθθθηψκαηα πνπ βξίζθνληαη ζηε ζέζε απηή ζπλήζσο παξνπζηάδνπλ θιεγκνλψδεηο 

αληηδξάζεηο σο απάληεζε ζε θιεγκνλέο, απηνάλνζεο δηαδηθαζίεο ή νξκνληθέο αιιαγέο θαη 

πξνθαινχλ ζπζπάζεηο θαη ζηέλσζε. Η ξνή ηνπ αίκαηνο πνπ εμέξρεηαη απφ κία ζηελσηηθή 

πεξηνρή ζε κία δηαηεηακέλε ή ζε έλα εθθφιπσκα ηείλεη λα γίλεηαη ζηξνβηιψδεο θαη λα παξάγεη 

ζφξπβν πνπ κεηαδίδεηαη ζηνλ θνριία κέζσ ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ ή ηεο καζηνεηδνχο, 

νδεγψληαο ζε δεκηνπξγία ζθπδνπζψλ εκβνψλ. Δπεηδή ε έληαζε ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ 

θιεβηθήο πξνέιεπζεο εμαξηάηαη απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο ηνπηθήο αηκαηηθήο ξνήο, νη εκβνέο απηέο 

κεηψλνληαη ή εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηεο νκφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο. Κάηη ηέηνην 

κεηψλεη ηελ αηκαηηθή ξνή κέζα ζηνλ ππαίηην θιεβψδε θφιπν θαη ειαηηψλεηαη ε έληαζε ησλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(2) Δπίζεο, νη ζθχδνπζεο εκβνέο θιεβηθήο πξνέιεπζεο ειαηηψλνληαη κε ηε 

ζηξνθή ηεο θεθαιήο πξνο ηελ αληίζεηε πιεπξά απφ απηήλ πνπ παξαηεξνχληαη νη εκβνέο θαη 

απμάλνληαη κε ηε ζηξνθή ηεο θεθαιήο νκφπιεπξα.(3) Απηφ απνηειεί δνθηκαζία δηαθνξνπνίεζεο 

ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζε αξηεξηαθήο θαη θιεβηθήο πξνέιεπζεο. 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο θιεβηθήο πξνέιεπζεο ζπρλά επλννχληαη απφ θάπνηα αλαηνκηθή 

παξαιιαγή θαη εκθαλίδνληαη θαη ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Απηφ εμεγεί ην γεγνλφο φηη 

πνιιέο θνξέο εμαθαλίδνληαη απηφκαηα φπσο εκθαλίδνληαη.(4) 
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Αιιά θαη αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο κπνξεί λα είλαη ππεχζπλεο γηα ηε γέλεζε ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ. Γεκηνπξγνχλ δηαηαξαρή ζηελ νκαιή ξνή ηνπ αίκαηνο θαη δεκηνπξγία ζηξνβηιψδνπο 

ξνήο, ε νπνία κεηαβάιιεη ηελ θηλεηηθή ελέξγεηα ιφγσ ζπζηνιηθψλ/δηαζηνιηθψλ αιιαγψλ ζε 

ερεηηθή ελέξγεηα κε ηηο ίδηεο ξπζκηθέο ελαιιαγέο. Απηή ε ξπζκηθή ερεηηθή ελέξγεηα κεηαδίδεηαη 

ζηνλ θνριία θαη ηηο αθνπζηηθέο δνκέο ζην ζηέιερνο κέζσ ησλ νζηέηλσλ δνκψλ ηεο βάζεο ηνπ 

θξαλίνπ, νδεγψληαο ζε αληίιεςε ήρνπ ζχγρξνλνπ κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ.(2) 

Οη αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο πξνθαινχλ ηε δεκηνπξγία εμαηξεηηθά δπλαηψλ ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ, νη νπνίεο ζπρλά είλαη αθνπζηέο απφ ηνλ εμεηαζηή.(4) Ο πξαγκαηηθφο θίλδπλνο πνπ 

δηαηξέρνπλ απηνί νη αζζελείο (λεπξνινγηθέο επηπινθέο, απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε, 

ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία) νθείιεηαη ζηελ νδφ ηεο θιεβηθήο επαλαθνξάο.(4),(5) 

Τπάξρνπλ, σζηφζν, θαη νη ζθχδνπζεο εκβνέο κε αγγεηαθήο πξνειεχζεσο. Οθείινληαη ζε 

λενπιάζκαηα ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ, ζε κπφθισλν ηεο ππεξψαο θαη 

ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο, ζε δηαηαξαρέο ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. 

Μία εηδηθή θαηεγνξία ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη νη εκβνέο εθείλεο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ή 

λα ηξνπνπνηεζνχλ κε δηέγεξζε ησλ εγθεθαιηθψλ ζσκαηναηζζεηηθψλ, ζσκαηνθηλεηηθψλ θαη 

νπηνθηλεηηθψλ νδψλ π.ρ. κέζσ πίεζεο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία ηνπ πξνζψπνπ, κέζσ εηδηθψλ 

θηλήζεσλ ησλ καηηψλ ή έληνλσλ  ζπζπάζεσλ κπψλ.(3),(54),(57) Οη εκβνέο απηέο νλνκάδνληαη 

somatosensorypulsatiletinnitus. 

 

 

 

ΤΠΟΚΔΙΜΔΝΙΚΔ΢-ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΙΚΔ΢ ΔΜΒΟΔ΢-΢ΧΜΑΣΟΑΙ΢ΘΗΣΙΚΔ΢ ΔΜΒΟΔ΢ 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο κπνξεί λα είλαη ππνθεηκεληθέο, νπφηε είλαη αθνπζηέο κφλν απφ ηνλ ίδην 

ηνλ αζζελή αιιά κπνξεί λα είλαη θαη αληηθεηκεληθέο, νπφηε γίλνληαη αληηιεπηέο θαη απφ ηνλ 

αζζελή θαη απφ ηνλ εμεηαζηή. 

Οη αληηθεηκεληθέο εκβνέο παξάγνληαη απφ κε αθνπζηηθέο δνκέο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ 

πνπ ζπλήζσο βξίζθνληαη καθξηά απφ ηελ αθνπζηηθή νδφ θαη δηεγείξνπλ ηελ αθνπζηηθή ζπζθεπή 

φπσο θαη νη εμσηεξηθνί ήρνη.(8) Πξνθαινχληαη απφ αγγεηαθέο αηηίεο (φπσο αξηεξηνθιεβψδεηο 

επηθνηλσλίεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, αλψκαιε έζσ θαξσηίδα), απφ κπηθφ ζπαζκφ ησλ κπψλ ηεο 

ππεξψαο θαη ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο θαη απφ αλνηρηή επζηαρηαλή ζάιπηγγα, ζχγρξνλε κε ηηο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο.(7),(8),(42) 

Η ζπρλφηεηα ησλ αληηθεηκεληθψλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ θπκαίλεηαη γχξσ ζην 17% ησλ αηφκσλ κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο.(7) 

Αληίζεηα, νη ππνθεηκεληθέο εκβνέο γίλνληαη αληηιεπηέο κφλν απφ ηνλ αζζελή θαη δηεξεπλψληαη κε 

δηάθνξεο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο.(42) 

Τπάξρεη επίζεο, έλα λέν είδνο ζθπδνπζψλ εκβνψλ πνπ είλαη πςειψλ ζπρλνηήησλ, ζχγρξνλεο 

κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη θαηαζηέιινληαη ή εθιχνληαη κε ηζρπξέο ζπζπάζεηο ή ζπκπηέζεηο ησλ 

κπψλ ηνπ ηξαρήινπ θαη ησλ καζεηήξησλ κπψλ. Ολνκάδνληαη ζσκαηναηζζεηηθέο ζθχδνπζεο 

εκβνέο (somatosensorypulsatiletinnitus) θαη πξνθαινχληαη απφ θαξδηαθήο αηηηνινγίαο 

ελεξγνπνίεζε ηεο θεληξηθήο αθνπζηηθήο νδνχ ή απφ δηαηαξαρή ησλ δηαζπλδέζεσλ ηνπ 

ζσκαηναηζζεηηθνχ ζπζηήκαηνο κε ην θεληξηθφ αθνπζηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα.(45),(57) 

Παξαηεξνχληαη ζε λεαξφηεξα άηνκα θαη δε ζρεηίδνληαη κε πηψζε ηεο αθνήο.(57) 

Οη εκβνέο απηέο ηξνπνπνηνχληαη (εμαθαλίδνληαη ή κεηαηξέπνληαη ζε κε ζθχδνπζεο εκβνέο, 

απμάλνπλ ζε έληαζε ή αιιάδνπλ ζπρλφηεηα) απφ ζπζπάζεηο ησλ καζεηήξησλ κπψλ, ζπζπάζεηο 
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ησλ κπψλ ηεο κεησπηαίαο ρψξαο, ηεο ηληαθήο ρψξαο, ηεο θξνηαθηθήο ρψξαο θαη ηεο 

δπγσκαηηθήο πεξηνρήο, απφ πίεζε ηνπ ζηεξλνθιεηδνκαζηνεηδνχο κπφο, ηεο καζηνεηδνχο 

απνθχζεσο, ηνπ νπηζζίνπ ηκήκαηνο ηνπ πηεξπγίνπ ηνπ σηφο ζηελ πξφζθπζή ηνπ ζην θξαλίν 

θαζψο θαη απφ έιμε ηνπ ηειεπηαίνπ πξνο ηα έμσ, απφ θηλήζεηο ησλ καηηψλ ή απφ θηλήζεηο 

κειψλ ηνπ ζψκαηνο, φπσο ηα ρέξηα, ηα δάρηπια, ε θάησ γλάζνο.(45),(57),(54) ΢εκάδηα απηνχ 

ηνπ είδνπο ησλ εκβνψλ είλαη ηα πξνβιήκαηα ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο, ηα νζηεφθπηα, νη 

παζήζεηο ησλ νδφλησλ ή ηεο θάησ γλάζνπ, νη ζπρλνί πφλνη ζηελ θεθαιή, ζηνλ ηξάρειν, ζηνλ 

ψκν, ν ζνβαξφο βξνπμηζκφο.(57) 

Μειέηεο ζε αλζξψπνπο θαη δψα ελνρνπνηνχλ ηνλ ξαρηαίν θνριηαθφ ππξήλα γηα ηηο εκβνέο απηέο 

ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ ζσκαηναηζζεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ αλαδεηθλχεη φηη ε αιιαγή ηεο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ ξαρηαίνπ θνριηαθνχ ππξήλα κε ζθχδνληα ραξαθηήξα κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

κε ζθχδνπζεο εκβνέο. Ο ξαρηαίνο θνριηαθφο ππξήλαο δέρεηαη εξεζίζκαηα απφ πνιιαπιέο 

πεξηνρέο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, απφ ην ζσκαηναηζζεηηθφ ζχζηεκα ηεο θεθαιήο 

θαη ηνπ ηξαρήινπ, απφ ην αηζνπζαίν ζχζηεκα, απφ ηνλ θνηιηαθφ θνριηαθφ ππξήλα, απφ ην έζσ 

γνλαηψδεο ζψκα, απφ ηνλ αθνπζηηθφ θινηφ. Οπνηαδήπνηε απφ ηα εξεζίζκαηα απηά ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη ππεχζπλα γηα εκβνέο ζθχδνληνο ραξαθηήξα, εάλ ε λεπξηθή ηνπο 

δξαζηεξηφηεηα είλαη ηαπηφζεκε κε ηνλ θαξδηαθφ θχθιν.(45) 

 

 

 

 

 

ΑΓΓΔΙΑΚΔ΢ ΑΝΧΜΑΛΙΔ΢ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢ΔΧ΢ 

 

 

ΑΡΣΗΡΙΟ΢ΚΛΗΡΤΝ΢Η ΣΗ΢ ΚΑΡΧΣΙΓΟ΢ 

Η αξηεξηνζθιήξπλζε ηεο θαξσηίδαο είλαη κία απφ ηηο πην γλσζηέο αηηίεο αληηθεηκεληθψλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ. Παξαηεξείηαη θπξίσο ζε άηνκα κε παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο είλαη ε 

κεγάιε ειηθία, ην θάπληζκα, ε ππέξηαζε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε 

έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ν ζηξεζζνγφλνο ηξφπνο δσήο. Πεξίπνπ 12% ησλ αηφκσλ κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο πάζρνπλ απφ αξηεξηνζθιήξπλζε ηεο θαξσηίδαο. ΢ε θάπνηνπο απφ απηνχο, 

κπνξεί νη ζθχδνπζεο εκβνέο λα είλαη ην πξψην ζχκπησκα ηεο ζηέλσζεο ηνπ αγγείνπ, εηδηθά ζε 

εθείλνπο κε παξάγνληεο θηλδχλνπ, φπσο ε κεγάιε ειηθία, ην θάπληζκα, ν ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε έιιεηςε άζθεζεο. Σν έγρξσκν Doppler ππεξερνγξάθεκα 

είλαη κία εμέηαζε κε επεκβαηηθή πνπ εθηηκά ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε ηεο εμσθξαληαθήο κνίξαο 

ηεο θαξσηίδαο θαη ην βαζκφ ζηέλσζεο ηνπ απινχ ηεο κε αθξίβεηα 90-95%.(10) 

 

 

 

 

 

ΑΝΔΤΡΤ΢ΜΑΣΑ  Δ΢Χ ΚΑΡΧΣΙΓΑ΢ 

Σα αλεπξχζκαηα ηεο έζσ θαξσηίδαο είλαη κία ζπάληα αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ. ΢ηε 

βηβιηνγξαθία, έρνπλ πεξηγξαθεί θπξίσο αλεπξχζκαηα ζηε ιηζνεηδηθή κνίξα ηεο.(11) 
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Η ζηξνβηιψδεο ξνή ηνπ αίκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαρσξηζηηθφ αλεχξπζκα ηεο θαξσηίδαο 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζθχδνπζεο εκβνέο. Αθφκα θαη αλεπξχζκαηα ζε απνκαθξπζκέλα απφ ην 

έζσ απηί ηκήκαηα ηεο έζσ θαξσηίδαο, φπσο ην θιηλνεηδέο ηκήκα ηεο κπνξεί λα εθδεισζνχλ κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο.(11) 

Σν ιηζνεηδέο θαη ζεξαγγψδεο ηκήκα ηεο έζσ θαξσηίδνο είλαη ηα ηκήκαηα εθείλα ηνπ αγγείνπ πνπ 

είλαη ππνθείκελα ζε λφζν, ε πην ζεκαληηθή απφ ηηο νπνίεο είλαη ε παξνπζία αλεπξπζκάησλ.Σα 

αλεπξχζκαηα ηνπ ιηζνεηδνχο ηκήκαηνο ηεο έζσ θαξσηίδνο είλαη εμαηξεηηθά ζπάληα θαη ε 

εκθάληζή ηνπο κε σηνινγηθά ζπκπηψκαηα είλαη αζπλήζηζηε. Χζηφζν, ζα πξέπεη λα είκαζηε 

πάληνηε ζε εγξήγνξζε γηα ηελ πηζαλή παξνπζία αλεπξχζκαηνο ζε αζζελή κε βαξεθνΐα θαη 

ζθχδνπζεο εκβνέο.(78) 

Σα πεξηζζφηεξα αλεπξχζκαηα ζην ιηζνεηδέο ηκήκα ηεο έζσ θαξσηίδνο είλαη κεγάια θαη 

πηζαλφηαηα είλαη ζπγγελνχο πξνειεχζεσο. Ο πην ζπρλφο κεραληζκφο, κέζσ ηνπ νπνίνπ 

πξνθαινχλ σηνινγηθά ζπκπηψκαηα είλαη ε δηάβξσζε ηνπ νπηζζίνπ ηνηρψκαηνο ηνπ θαξσηηδηθνχ 

θαλαιηνχ πνπ δηεηζδχεη ζην κέζν απηί ή ζηελ επζηαρηαλή ζάιπηγγα.Σν πάρνο ηνπ νζηνχ ηνπ 

θαξσηηδηθνχ θαλαιηνχ ζην θάζεην ηκήκα ηνπ είλαη πνιχ κηθξφ θαη έρεη βξεζεί λα ιείπεη εληειψο 

ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 40% ζε πησκαηηθέο κειέηεο.(78) 

Δπίζεο, ε πξνο ηα έμσ επέθηαζε ηνπ αλεπξχζκαηνο ζηηο δνκέο ηνπ έζσ σηφο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζθχδνπζεο εκβνέο, ίιηγγν ή ππεξαθνπζία.(78) 

Η αμνληθή αγγεηνγξαθία αλαδεηθλχεη ηελ παξνπζία intimalflap κέζα ζηνλ απιφ ηεο αξηεξίαο.(55) 

Δπίζεο, αλαδεηθλχεη ηελ παξνπζία δηαβξσηηθψλ αιινηψζεσλ ζην ιηζνεηδέο νζηφ θαηά κήθνο ηνπ 

θαξσηηδηθνχ θαλαιηνχ.(78) 

Fried-eggsign είλαη ραξαθηεξηζηηθφ εχξεκα ζην δηραζκφ ηεο θαξσηίδαο.(55) 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία αλαδεηθλχεη ην αλεχξπζκα σο ζχλζεηε έληαζε ζήκαηνο ιφγσ ηεο 

ζηξνβηιψδνπο ξνήο ηνπ αίκαηνο κέζα ζε απηφ θαη σο ελαιιαγή πεξηνρψλ  κε εληζρπκέλε 

έληαζε ζήκαηνο θαη κε απνπζία απηνχ, εχξεκα ζπκβαηφ κε αγγεηαθή αιινίσζε.(78) 

Δλδναγγεηαθή ζεξαπεία κε εκβνιηζκφ ηνπ αλεπξχζκαηνο επηηξέπεη ην θιείζηκν ηνπ 

αλεπξχζκαηνο ηεο ιηζνεηδηθήο κνίξαο ηεο έζσ θαξσηίδαο, ην νπνίν είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα 

ζεξαπεπηεί κε αλνηρηή ρεηξνπξγηθή πξνζπέιαζε.(78) 

 

 

ΑΝΧΜΑΛΗ Δ΢Χ ΚΑΡΧΣΙΓΑ 

Οη αλσκαιίεο ηεο θαξσηίδνο είλαη ζπλήζσο αλσκαιίεο εκβξπηθήο πξνειεχζεσο ηνπ πξψηνπ θαη 

ηνπ δεχηεξνπ βξαγρηαθνχ ηφμνπ.(31) Κάπνηεο θνξέο είλαη πηζαλφ λα ιείπεη ην νζηέηλν ηνίρσκα 

πνπ θαιχπηεη ηελ θαξσηίδα θαη ε αξηεξία λα βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε. 

Άιιεο θνξέο, πην ζπάληα, ε θαξσηίδα βξίζθεηαη πην πίζσ απφ ηελ θαλνληθή ηεο ζέζε θαη ηφηε 

παξνπζηάδεηαη σο εξπζξή κάδα πίζσ απφ ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε.(12) Σν νζηέηλν πέηαιν πνπ 

θαιχπηεη ην θάζεην ηκήκα ηεο έζσ θαξσηίδαο έρεη πάρνο 0.5mm ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ 

σηφο. Απηφ ην νζηέηλν πέηαιν κπνξεί λα είλαη ηεηξεκέλν ζηελ παηδηθή ειηθία θαη κπνξεί λα 

απνξξνθεζεί ζε ρξνλία κέζε σηίηηδα ή ζε θάπνηεο θαθνήζεηεο.(31) Η αλψκαιε πνξεία ηεο έζσ 

θαξσηίδαο ζπρλά παξνπζηάδεηαη ζε γπλαίθεο θαη ζηε δεμηά πιεπξά.(31) 

Οη αζζελείο παξνπζηάδνπλ ζθχδνπζεο εκβνέο, ζχγρξνλεο κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Οη εκβνέο 

απηέο ζπρλά έρνπλ αληηθεηκεληθφ ραξαθηήξα.(12),(31) Δπίζεο, ζπρλά παξαηεξείηαη βαξεθνΐα 

αγσγήο ιφγσ ηεο δπζθνιίαο θίλεζεο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαη ησλ νζηαξίσλ απφ ηελ 

νπηζζνηπκπαληθή απηή κάδα ή πξνθαιείηαη δπζιεηηνπξγία ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. Πην 
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ζπάληα, έλα νζηέηλν έιιεηκκα αλάκεζα ζηε βάζε ηνπ θνριία θαη ηελ θαξσηίδα κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη βαξεθνΐα αγσγήο ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ “ηξίηνπ παξαζχξνπ”. Δίλαη επίζεο 

πηζαλφλ λα παξαηεξεζεί λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα. Δάλ ε θαξσηίδα παίξλεη κία παζνινγηθή 

πνξεία κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο, εκβξπνινγηθά ππνιείκκαηα κπνξεί λα νδεγήζνπλ 

ζε θνριηαθέο αλσκαιίεο θαη λεπξναηζζεηεξηαθή βαξεθνΐα, αθνχ ην έζσ ηνίρσκα ηνπ θνριία 

είλαη θηηαγκέλν απφ ην θαξσηηδηθφ θαλάιη.(12) Δίλαη επίζεο πηζαλφλ ε αλψκαιε θαξσηίδα λα 

δεκηνπξγεί δηαηαξαρή ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζηνλ θνριία.(12) Κάπνηεο θνξέο, ε αλψκαιε πνξεία 

ηεο έζσ θαξσηίδαο δελ δεκηνπξγεί ζπκπηψκαηα θαη είλαη έλα ηπραίν εχξεκα θαηά ηε δηάξθεηα 

επεκβάζεσλ ζην κέζν απηί κε ζνβαξέο φκσο επηπινθέο.(31) 

Ο έιεγρνο κε αμνληθή ηνκνγξαθία αλαδεηθλχεη ηελ αλψκαιε έζσ θαξσηίδα σο κία ζσιελψδε 

δνκή πνπ δηαηξέρεη ηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο απφ πίζσ πξνο ηα εκπξφο. Δπίζεο, 

αλαδεηθλχεη ηελ απνπζία ηνπ θάζεηνπ ηκήκαηνο ηεο ιηζνεηδηθήο κνίξαο ηεο έζσ θαξσηίδαο θαη 

ηε δηάηαζε ηνπ inferiortympaniccanaliculus.(55),(12) 

Δπεηδή ε αλψκαιε έζσ θαξσηίδα είλαη κηθξφηεξε απφ ηε θπζηνινγηθή, είλαη δχζθνιν λα 

αληρλεπζεί κε ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία.(55) 

Η επηβεβαίσζε ηεο αλσκαιίαο απηήο γίλεηαη κε καγλεηηθή αγγεηνγξαθία (MRA), ε νπνία 

αλαδεηθλχεη ηελ πνξεία ηεο έζσ θαξσηίδαο ζην θξνηαθηθφ νζηφ.(12),(31),(55) 

 

Κάπνηεο θνξέο, ε αλψκαιε πνξεία ηεο έζσ θαξσηίδαο κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηελ 

εμσθξαληαθή ηεο κνίξα ζηνλ ηξάρειν. Σφηε, απνκαθξχλεηαη απφ ην παξαθαξπγγηθφ δηάζηεκα 

θαη πνξεχεηαη ζε ζηελή επαθή κε ην θαξπγγηθφ ηνίρσκα εκθαλίδνληαο απνθιίζεηο απφ ηελ 

θαλνληθή ηεο πνξεία, γσληψζεηο ή ειηθνεηδή πνξεία. Δίλαη πηζαλφλ ε θαηάζηαζε απηή λα 

πξνθαιείηαη απφ αξηεξηνζθιήξπλζε, ππέξηαζε, ηλνκπηθή δπζπιαζία. Δκθαλίδεηαη κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο πνπ κπνξεί λα είλαη αθνπζηέο ζηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν θαη ζηελ πεξηνρή 

θάησζελ ηνπ σηφο. Η κεηάδνζε ησλ ζθχμεσλ ηεο έζσ θαξσηίδαο γίλεηαη κέζσ ηεο επζηαρηαλήο 

ζάιπηγγαο ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο.(30) 

Η ελδνζθφπεζε ηεο ξηλφο θαη ηνπ ξηλνθάξπγγα αλαδεηθλχνπλ ηελ ειηθνεηδή εκθάληζε θαη ηελ 

παξνπζία ζθχμεσλ ζην βιελλνγφλν ηνπ ξηλνθάξπγγα, νπηζζίσο ηνπ ζηνκίνπ ηεο επζηαρηαλήο 

ζάιπηγγαο ιφγσ ηεο έζσ θαξσηίδαο πνπ έρεη κεηαηνπηζηεί πξνο ηα έζσ. 

Σν ππεξερνγξάθεκα Doppler κπνξεί λα αλαδείμεη ηελ παξνπζία γσληψζεσλ ζηελ πνξεία ηεο 

έζσ θαξσηίδαο. Η εμέηαζε εθινγήο είλαη ε αμνληθή αγγεηνγξαθία θεθαιήο θαη ηξαρήινπ.(30) 

 

 

 

ΔΠΙΜΔΝΟΤ΢Α ΑΡΣΗΡΙΑ ΣΟΤ ΣΡΙΓΤΜΟΤ-ΔΠΙΜΔΝΟΤ΢Α ΑΡΣΗΡΙΑ ΣΟΤ ΑΝΑΒΟΛΔΑ 

Μία ζπάληα αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη ε παξνπζία επηκέλνπζαο αξρέγνλεο αξηεξίαο ηνπ 

ηξηδχκνπ θαη επηκέλνπζαο αξηεξίαο ηνπ αλαβνιέα. Καη νη δχν απηέο αξηεξίεο αληηπξνζσπεχνπλ 

επηκέλνπζα αλαζηφκσζε κεηαμχ ηεο θαξσηίδαο θαη ηνπ ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢ην 

αλαπηπζζφκελν έκβξπν ππάξρνπλ ηέζζεξα δεχγε αλαζηνκψζεσλ αλάκεζα ζηελ έζσ θαξσηίδα 

θαη ην αξρέγνλν ζπνλδπινβαζηθφ ζχζηεκα. Οη αξηεξίεο απηέο είλαη ε σηηθή, ε αξηεξία ηνπ 

ηξηδχκνπ, ε ππνγιψζζηα θαη ε πξναηιαληηθή δηάκεζε αξηεξία. Απηέο νη αλαζηνκψζεηο 

παιηλδξνκνχλ θαη εμαθαλίδνληαη απφ ηελ 29ε εκέξα έσο ηελ 35ε εκέξα. Πξψηα παιηλδξνκεί ε 

σηηθή αξηεξία θαη ζηε ζπλέρεηα παιηλδξνκνχλ ε ππνγιψζζηα αξηεξία, ε αξηεξία ηνπ ηξηδχκνπ 

θαη ηειεπηαία ε πξναηιαληηθή δηάκεζε αξηεξία. Αλεπάξθεηα ηεο χθεζεο θαη ηεο παιηλδξφκεζεο 
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ησλ πξσηφγνλσλ απηψλ αλαζηνκψζεσλ νδεγεί ζε επηκέλνπζεο αλαζηνκψζεηο κεηαμχ έζσ 

θαξσηίδαο θαη ζπνλδπινβαζηθνχ ζπζηήκαηνο. Η επηκέλνπζα πξσηφγνλε αξηεξία ηνπ ηξηδχκνπ 

είλαη ε πην ζπρλή απφ απηέο.(15) Σν πην ζεκαληηθφ αγγεηνγξαθηθφ εχξεκα είλαη ην “η” sign πνπ 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηηο έζσ θαξσηίδεο αξηεξίεο θαη ηελ επηκέλνπζα αξηεξία ηνπ ηξηδχκνπ.(18) 

 

Η επηκέλνπζα αξηεξία ηνπ αλαβνιέα είλαη έλα παζνινγηθφ αγγείν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε 

ιηζνεηδηθή κνίξα ηεο έζσ θαξσηίδαο θαζψο πεξλά δηακέζνπ ησλ ζθειψλ ηνπ αλαβνιέα 

(obturatorforamen)  θαη ζηε ζπλέρεηα δηαζρίδεη ην κέζν απηί θαηά κήθνο ηνπ αθξσηεξίνπ 

(promontory).(55) ΢ηε ζπλέρεηα, πξνρσξά θαηά κήθνο ηνπ ηπκπαληθνχ ηκήκαηνο ηνπ 

πξνζσπηθνχ λεχξνπ θνληά ζην γνλαηψδεο γάγγιην θαη εμέξρεηαη απφ ην θαλάιη ηνπ 

πξνζσπηθνχ λεχξνπ γηα λα εηζέιζεη ζην κέζν θξαληαθφ βφζξν. Η αξηεξία απηή ηεξκαηίδεη σο 

κέζε κεληγγηθή αξηεξία.(55) 

Καηά ηελ εκβξπηθή πεξίνδν, ε αξηεξία ηνπ αλαβνιέα παξνπζηάδεηαη θπζηνινγηθά ζην έκβξπν. 

Πξνέξρεηαη απφ ηε ιηζνεηδηθή κνίξα ηεο έζσ θαξσηίδαο θαη ρσξίδεηαη ζε δχν θιάδνπο, έλαλ 

αλψηεξν πνπ γίλεηαη ε κέζε κεληγγηθή αξηεξία θαη έλαλ θαηψηεξν πνπ γίλεηαη ε γλαζηαία 

αξηεξία. Φπζηνινγηθά ππνρσξεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δέθαηεο εβδνκάδαο ηεο εκβξπηθήο 

δσήο.(19) ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, ε αξηεξία ηνπ αλαβνιέα δελ ππνζηξέθεη θαη γίλεηαη ζηνλ 

ελήιηθα ε κέζε κεληγγηθή αξηεξία ελψ ην αθαλζηθφ ηξήκα δελ αλαπηχζζεηαη.(20),(55) 

Η επηκέλνπζα αξηεξία ηνπ αλαβνιέα παξακέλεη αζπκπησκαηηθή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο. 

΢παληφηεξα κπνξεί λα εκθαλίδεηαη κε ζθχδνπζεο εκβνέο.(55) 

Η σηνκηθξνζθφπεζε κπνξεί λα αλαδείμεη ηελ παξνπζία κίαο εξπζξήο νπηζζνηπκπαληθήο 

κάδαο.(55) 

Ο έιεγρνο κε αμνληθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο θαη αλαζπλζέζεηο ζε πνιιαπιά επίπεδα 

επηηξέπεη ηε δηάγλσζε ηεο αξηεξίαο σο κία ππφππθλε ζσιελψδεο δνκή ελφο έσο δχν 

ρηιηνζηψλ ζην επίπεδν ηνπ αθξσηεξίνπ θαη ηνπ αλαβνιέα θαζψο θαη δηάβξσζε αθξσηεξίνπ.(5) 

Γχν έκκεζα ζεκεία είλαη παζνγλσκνληθά :1) ε απνπζία ηνπ αθαλζηθνχ ηξήκαηνο, ε νπνία 

δηεγείξεη ηελ ππνςία επηκέλνπζαο αξηεξίαο ηνπ αλαβνιέα θαζψο ην αθαλζηθφ ηξήκα κπνξεί λα 

είλαη απφλ ζε πνζνζηφ ιηγφηεξν απφ 3% ζε κειέηεο ησλ νζηψλ ηεο βάζεο θξαλίνπ θαη 2) ε 

δηάηαζε ηνπ ηπκπαληθνχ ηκήκαηνο ηνπ νκφπιεπξνπ θαλαιηνχ ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ, αθξηβψο 

θάησ απφ ηνλ νξηδφληην εκηθχθιην ζσιήλα.(20),(21),(55) 

Η αμνληθή αγγεηνγξαθία ή ε ςεθηαθή αθαηξεηηθή αγγεηνγξαθία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο.(3) 

Η επηκέλνπζα αξηεξία ηνπ αλαβνιέα είλαη δχζθνια νξαηή ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη 

καγλεηηθή αγγεηνγξαθία. 

 

 

 

ΙΝΟΜΤΙΚΗ  ΓΤ΢ΠΛΑ΢ΙΑ ΑΓΓΔΙΧΝ 

Η ηλνκπηθή δπζπιαζία είλαη κία αζπλήζηζηε αγγεηαθή λφζνο πνπ πξνζβάιιεη αξηεξίεο κέζνπ 

κεγέζνπο θαη είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο. Οη έζσ θαξσηίδεο αξηεξίεο είλαη νη δεχηεξεο πην 

ζπρλά πξνζβαιιφκελεο αξηεξίεο κε πξψηεο ηηο λεθξηθέο.(55)  Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

αιιειεπηδξνχλ πηζαλψο κε γελεηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην γπλαηθείν θχιν θαη νδεγνχλ ζηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Δίλαη πηζαλφ λα εκπιέθνληαη θαη νξκνληθνί παξάγνληεο ζηελ εκθάληζε ηεο 

λφζνπ. Όηαλ εκθαλίδεηαη ζε άληξεο έρεη πην επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά κε δηπιάζην θίλδπλν 
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εκθάληζεο αλεπξπζκάησλ ή δηαρσξηζηηθψλ αλεπξπζκάησλ ησλ αξηεξηψλ. Αθφκα θαη ζηα παηδηά 

κπνξεί λα εκθαληζηεί πξνθαιψληαο ππέξηαζε.(2) 

Η ηλνκπηθή δπζπιαζία δηαθέξεη απφ ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε θαη ην ζρεκαηηζκφ αζεξσκαηηθψλ 

πιαθψλ κέζα ζηνλ απιφ ησλ αξηεξηψλ. Ιλψδεο ηζηφο θαη κεκβξάλεο δεκηνπξγνχληαη ζην 

αξηεξηαθφ ηνίρσκα πξνθαιψληαο ηελ ζηέλσζε ηνπ απινχ ησλ αξηεξηψλ. Δπίζεο, κπνξεί λα 

αλαπηπρζεί  αλεχξπζκα ή δηαρσξηζκφο ηνπ ηνηρψκαηνο ηεο αξηεξίαο ή είλαη δπλαηφ ε ίδηα ε 

αξηεξία λα απνθηήζεη ειηθνεηδή κνξθή. Οη ζηελψζεηο απηέο ησλ αξηεξηψλ παξαηεξνχληαη θαηά 

κήθνο ησλ αγγείσλ ελψ νη αιινηψζεηο απφ ηελ αξηεξηνζθιήξπλζε ή ηελ αζεξσκάησζε 

παξαηεξνχληαη θπξίσο ζην ζεκείν πνπ ε αξηεξία δίλεη θάπνην θιάδν. Όζνλ αθνξά ζηηο 

θαξσηίδεο, ε ζηέλσζε αλαπηχζζεηαη ζπρλφηεξα ζην αλψηεξν επίπεδν ηνπ ηξαρήινπ κε 

απνηέιεζκα ηε κεηάδνζε ηεο ζηξνβηιψδνπο αγγεηαθήο ξνήο ζην θξνηαθηθφ νζηφ.(3)  Χζηφζν, 

ππάξρνπλ αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ηαπηφρξνλα αξηεξηνζθιήξπλζε θαη ηλνκπηθή 

δπζπιαζία, ζπρλφηεξα κεγάιεο ειηθίαο.(16) 

Η ηλνκπηθή δπζπιαζία παξνπζηάδεηαη κε απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε,θεθαιαιγία εκηθξαληθνχ 

ηχπνπ, ζθχδνπζεο εκβνέο ζχγρξνλεο κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη ελίνηε κε πφλν ζηνλ απρέλα ή 

δάιε. Πεξίπνπ ην έλα ηξίην ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνπλ ζθχδνπζεο εκβνέο κε ζπκκεηνρή ησλ 

θαξσηίδσλ ή/θαη ησλ ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ. Οη αζζελείο απηνί κε ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη 

πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηλνκπηθή δπζπιαζία ζε πνιιά αγγεία.(17) 

΢ηε θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο παξαηεξείηαη αθνπζηφ θχζεκα πάλσ απφ ηελ αξηεξία πνπ 

έρεη πξνζβιεζεί. Δπεηδή ζπρλά πξνζβάιινληαη νη θαξσηίδεο παξαηεξείηαη αθνπζηφ θχζεκα 

ζηνλ ηξάρειν.(16) 

Η δηάγλσζε ηεο ηλνκπηθήο δπζπιαζίαο γίλεηαη κε απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο. Σν 

ππεξερνγξάθεκα Doppler αλαδεηθλχεη  ηελ ειίθσζε ησλ αξηεξηψλ, ηε ζηξνβηιψδε ξνή ηνπ 

αίκαηνο θαη ηελ παζνινγηθά πςειή ηαρχηεηα ηεο αηκαηηθήο ξνήο. Πεξηζζφηεξεο ιεπηνκέξεηεο γηα 

ηελ αλαηνκία ησλ αξηεξηψλ θαη ηε  απεηθφληζε αλεπξπζκάησλ ή δηαρσξηζκψλ ησλ ηνηρσκάησλ 

ηνπο ιακβάλνληαη απφ ηελ αμνληθή αγγεηνγξαθία (CTA) θαη ηε  καγλεηηθή αγγεηνγξαθία (MRA), 

πνπ είλαη κε επεκβαηηθέο κέζνδνη. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εηθφλα ηνπ θνκπνινγηνχ 

(stringofbeads) ιφγσ ηεο ελαιιαγήο ζηελσηηθψλ θαη δηαηεηακέλσλ πεξηνρψλ.(55),(16) Η 

επεκβαηηθή αγγεηνγξαθία είλαη ε goldstandard κέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ηεο ηλνκπηθήο 

δπζπιαζίαο.(16) Χζηφζν, δε ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή.(16) 

Αθνχ δηαγλσζηεί ε ηλνκπηθή δπζπιαζία, ζπληζηάηαη νη αζζελείο λα ππνβιεζνχλ ζε 

απεηθνληζηηθφ έιεγρν φισλ ησλ αξηεξηψλ απφ ηελ θεθαιή έσο ηελ πχειν θαη λα ειεγρζνχλ νη 

πεξηνρέο πνπ έρνπλ πξνζβιεζεί θαη παξνπζηάδνπλ αλεπξχζκαηα ή δηαρσξηζκφ ησλ 

ηνηρσκάησλ ησλ αγγείσλ.(16) 

 

 

 

 

 

 

ΑΓΓΔΙΑΚΔ΢ ΑΓΚΤΛΔ΢ 

Μία επηπιένλ αηηία αξηεξηαθήο αηηηνινγίαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη ε  

αγθχιε ηεο πξνζζίαο θάησ παξεγθεθαιηδηθήο αξηεξίαο, ε νπνία κπνξεί λα ζπκπηέδεη ην φγδνν 

θξαληαθφ λεχξν θαη λα πξνθαιεί σηνινγηθά ζπκπηψκαηα.(65) 
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Η αλαηνκία ηνπ ζπκπιέγκαηνο αγγείσλ θαη λεχξσλ ζηελ πεξηνρή ηεο γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθήο 

γσλίαο πνηθίιιεη ζε κεγάιν βαζκφ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ηεο πξνζζίαο 

θαη νπηζζίαο θάησ παξεγθεθαιηδηθήο αξηεξίαο απφ ηελ πξσηφγνλε πιάγηα ζπνλδπινβαζηθή 

αλαζηφκσζε. Η πνηθηιία απηή εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα αγγεία ηνπ νπηζζίνπ θξαληαθνχ βφζξνπ 

πνπ έξρνληαη ζε ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ θαη ην αηζνπζνθνριηαθφ λεχξν. Έηζη, ε ζπκπίεζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ λεχξνπ πξνθαιεί ζπαζκφ ζην ήκηζπ ηνπ πξνζψπνπ, ελψ ε ζπκπίεζε ηνπ 

θνριηαθνχ λεχξνπ πξνθαιεί ζθχδνπζεο εκβνέο.(66) Οη εκβνέο απηέο είλαη ρακειψλ 

ζπρλνηήησλ.(67) 

΢πρλά ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο vascularcompressionsyndrome γηα λα πεξηγξάςεη ηηο αζζέλεηεο, 

ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη άκεζε επαθή αλάκεζα ζε έλα αηκνθφξν αγγείν θαη έλα θξαληαθφ 

λεχξν. Ο Janetta ππέζεζε φηη πεξίζζεηα αξηεξηαθψλ αγθπιψλ είλαη δπλαηφ λα επεξεάδεη ην 

αηζνπζνθνριηαθφ λεχξν θαη λα νδεγεί ζηελ εκθάληζε σηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο επίκνλν 

ίιηγγν, εκβνέο, λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα.(68),(76) Ο παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο βαζίδεηαη 

ζηε ζεσξία ηεο ρξφληαο δηέγεξζεο ελφο λεχξνπ φηαλ πηέδεηαη απφ πεξίζζεηα αγγεηαθνχ ηζηνχ. 

Απηφ νδεγεί ζε επαλνξγάλσζε ηνπ ππξήλα ηνπ λεχξνπ κε επαθφινπζν ηελ ππεξδξαζηεξηφηεηα 

απηνχ.(76) Ο Nowé  θαη DeRidder βξήθαλ φηη ππάξρεη ζηελή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία  

αγγεηαθήο αγθχιεο ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη ηηο ζθχδνπζεο 

εκβνέο. Απηέο πξνθαινχληαη απφ ηελ άκεζε κεηάδνζε ησλ αγγεηαθψλ ζθχμεσλ ζηνλ θνριία 

κέζσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αληήρεζεο ζην ιηζνεηδέο νζηφ.(65) 

 

Η ηαμηλφκεζε Chavda θαηεγνξηνπνηεί ηηο αγγεηαθέο αγθχιεο ηεο πξνζζίαο θάησ 

παξεγθεθαιηδηθήο αξηεξίαο (AICA) σο εμήο: βαζκνχ Ι-ε αγθχιε ηεο AICA ζπλνξεχεη κε ηνλ έζσ 

αθνπζηηθφ πφξν, βαζκνχ ΙΙ- ε αγθχιε ηεο AICA εηζέξρεηαη κέζα ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν, 

αιιά θαηαιακβάλεη ιηγφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ κήθνπο απηνχ θαη   βαζκνχ ΙΙΙ- ε αγθχιε ηεο 

AICA εηζέξρεηαη κέζα ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν θαη θαηαιακβάλεη πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ 

ηνπ κήθνπο απηνχ.(68) 

΢χκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο,ππάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ παξνπζία ή ηνλ ηχπν ηεο 

αγγεηαθήο αγθχιεο ηεο AICA  θαη ηελ εκθάληζε σηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο βαξεθνΐα ή 

ζθχδνπζεο εκβνέο.(68),(67),(69),(66)  Θεσξείηαη φηη ε ρξφληα ζπκπίεζε ηνπ λεχξνπ απφ ηελ 

αξηεξία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ ηνπηθή απνκπειίλσζε ηνπ λεχξνπ, ηελ επαλνξγάλσζε θαη ηελ 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ησλ λεπξαμφλσλ ζηελ πεξηνρή πνπ ε θεληξηθή λεπξνγινία ελψλεηαη κε ηελ 

πεξηθεξηθή κπειίλε.(65),(68),(76)  Δίλαη πηζαλφλ απηφ ην ζχλδξνκν ηεο ζπκπίεζεο ηνπ φγδννπ 

λεχξνπ απφ ηελ πξφζζηα θάησ παξεγθεθαιηδηθή αξηεξία λα μεθηλά απφ έλα επεηζφδην 

αηζνπζαίαο λεπξίηηδαο, ζην νπνίν ε απψιεηα λεπξαμφλσλ θαη ην νίδεκα ηνπ λεχξνπ 

πξνδηαζέηνπλ ζηελ επαθή ηνπ λεχξνπ απηνχ κε ην αγγείν. Ίζσο απηφο ν κεραληζκφο λα εμεγεί 

ηελ απνπζία παζνινγηθήο δηεξγαζίαο παξφηη νη δχν απηέο αλαηνκηθέο δνκέο είλαη ζε επαθή ζε 

κεξηθέο πεξηπηψζεηο.(76) Δπηπξφζζεηα, απφ ηε ρξφληα ζπκπίεζε παξαηεξείηαη ειάηησζε ζηελ 

αηκάησζε ηνπ λεχξνπ.(68),(65) 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο κε 3D γξήγνξε απεηθφληζε θαη 3D-FIESTA 

αθνινπζίεο κπνξεί λα δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ παξνπζία αγγεηαθήο αγθχιεο θαη ηελ επαθή 

ηεο κε ην φγδνν θξαληαθφ λεχξν ζηε γεθπξνπαξεγθεθαιηδηθή γσλία.Οη αθνινπζίεο απηέο είλαη 

ηθαλέο λα ζθηαγξαθήζνπλ κε αθξίβεηα ηηο αγγεηαθέο θαη λεπξηθέο δνκέο θαη λα ηηο μερσξίζνπλ 

απφ ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ.(65) 
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Χζηφζν, ε παξνπζία αγγεηαθήο αγθχιεο ηεο AICA ζε επαθή κε ην φγδνν θξαληαθφ λεχξν ζηε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία δελ δειψλεη απαξαίηεηα κία παζνινγηθή θαηάζηαζε θαη κπνξεί λα 

ζεσξεζεί ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο κία απιή αλαηνκηθή παξαιιαγή.(69),(76) Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα 

ηελ εχξεζε αγγεηαθψλ αγθπιψλ κέζα ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν. Γελ ζα πξέπεη ινηπφλ λα 

ζπζρεηίδνληαη πάληα ηα απεηθνληζηηθά απηά επξήκαηα κε αλαθνξέο αλεμήγεησλ εκβνψλ απφ 

ηνλ αζζελή.(65),(68),(76) Σα επξήκαηα πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα νη ζθχδνπζεο εκβνέο λα 

ζρεηίδνληαη κε ηε λεπξναγγεηαθή ζπκπίεζε ηνπ θνριηαθνχ λεχξνπ απφ ηελ AICA είλαη ε 

απφθιηζε ηεο πνξείαο ηνπ λεχξνπ πνπ πξνθαιείηαη απφ αγγεηαθή δνκή, ε αγγεηαθή ζπκπίεζε 

ηεο ξίδαο ηνπ λεχξνπ θαηά ηελ αλάδπζή ηνπ θαη ε παξνπζία θάζεηνπ ρηαζκνχ αλάκεζα ζην 

αηκνθφξν αγγείν θαη ην λεχξν.(68) 

Η κηθξναγγεηαθή απνζπκπίεζε ηνπ λεχξνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ χθεζε ή ηελ εμάιεηςε 

ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ ηνπ αζζελνχο.(66) 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΙΜΑΓΓΔΙΧΜΑΣΑ ΣΟΤ Δ΢Χ ΑΚΟΤ΢ΣΙΚΟΤ ΠΟΡΟΤ - ΚΡΟΣΑΦΙΚΟΤ Ο΢ΣΟΤ 

Σα ζεξαγγψδε αηκαγγεηψκαηα ηνπ έζσ αθνπζηηθνχ πφξνπ είλαη ζπάληεο αηηίεο ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ ελψ ζπρλά πξνθαινχλ δπζιεηηνπξγία ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ αθφκε θαη φηαλ έρνπλ 

κηθξφ κέγεζνο.(55) 

΢ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ παξαηεξείηαη αζβεζηνπνίεζε ή νζηενπνίεζε, 

θαζνξίδεηαη ε έθηαζε ηεο αιινίσζεο, ε δηάβξσζε ηνπ νζηνχ θαη ησλ νζηαξίσλ ηνπ κέζνπ 

σηφο.(55),(63) ΢ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία(T2 weightedimages), νη αιινηψζεηο απηέο 

παξνπζηάδνληαη έληνλα εληζρπφκελεο θαη κπνξεί λα είλαη δχζθνιν λα δηαθνξνπνηεζνχλ απφ έλα 

αηζνπζαίν ζβάλλσκα ή κεληγγίσκα.(55),(63) 

Η αγγεηνγξαθία βνεζά ζηελ αλεχξεζε ηνπ ηξνθνθφξνπ αγγείνπ γηα ηνλ εκβνιηζκφ ηεο 

αιινίσζεο πξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ.(63) 

 

 

 

ΑΝΧΜΑΛΙΔ΢ ΙΝΙΑΚΗ΢ ΑΡΣΗΡΙΑ΢ - ΤΠΟΚΛΔΙΓΙΟΤ ΑΡΣΗΡΙΑ΢ 

Η ηληαθή αξηεξία πξνέξρεηαη απφ ηελ έμσ θαξσηίδα, αθξηβψο απέλαληη απφ ηελ πξνζσπηθή 

αξηεξία. Αληηζηξνθή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε απηή θαη αιιαγή ηεο ηαρχηεηαο ξνήο ηνπ ιφγσ 

ζηέλσζεο ηεο έμσ θαξσηίδαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ. Η 

ζηελή αλαηνκηθή ζρέζε ηεο ηληαθήο αξηεξίαο κε ηε καζηνεηδή απφθπζε ζηελ ηληαθή αχιαθα 

νδεγεί ζηε κεηάδνζε ησλ παζνινγηθψλ ζθχμεσλ ζηηο δνκέο ηνπ κέζνπ θαη έζσ σηφο.(14) 

Αιιά θαη ζηέλσζε ηεο ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο κπνξεί πην ζπάληα λα νδεγήζεη ζε εκθάληζε 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ. Όηαλ ε ππνθιείδηνο αξηεξία ζηελεχεη ή απνθξάζζεηαη, ε αηκαηηθή ξνή 

κέζα ζηελ νκφπιεπξε ζπνλδπιηθή αξηεξία αληηζηξέθεηαη (ζχλδξνκν ππνθινπήο ηεο 

ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο). Αλαζηνκψζεηο αλάκεζα ζηνπο κπηθνχο θιάδνπο ηεο ηληαθήο αξηεξίαο θαη 
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ηεο ζπνλδπιηθήο αξηεξίαο κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ. Απηέο νη αλαζηνκψζεηο δηαηξέρνπλ θνληά 

ζην ηληαθφ νζηφ θαη νη ζθχμεηο ηνπο κεηαδίδνληαη ζην απηί.(13) 

 

 

ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ ΤΠΔΡΓΤΝΑΜΙΚΗ΢ ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ΢ 

Καηαζηάζεηο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ. ΢ε απηέο ζπκπεξηιακβάλνληαη ε εγθπκνζχλε, ε αλαηκία, ε ζπξενηνμίθσζε, ε 

αλεπάξθεηα ηεο ανξηηθήο βαιβίδαο θαη ε εθηεηακέλε λφζνο Paget, φηαλ πξνζβάιιεηαη ην 

θξνηαθηθφ νζηφ ιφγσ δεκηνπξγίαο ελδννζηηθψλ αξηεξηνθιεβσδψλ επηθνηλσληψλ.(22) 

 

 

 

 

ΑΓΓΔΙΑΚΔ΢ ΑΙΣΙΔ΢ ΦΛΔΒΙΚΗ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η΢ 

 

 

ΙΓΙΟΠΑΘΗ΢ ΔΝΓΟΚΡΑΝΙΑΚΗ ΤΠΔΡΣΑ΢Η 

Η ηδηνπαζήο ελδνθξαληαθή ππέξηαζε είλαη έλα ζχλδξνκν ζην νπνίν απμάλεηαη ε ελδνθξαληαθή 

πίεζε ρσξίο γλσζηή αηηία ελψ ε ζχζηαζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ είλαη θπζηνινγηθή.(26) 

Οξίδεηαη κε βάζε ηα ηξνπνπνηεκέλα θξηηήξηα Dandy πνπ πεξηιακβάλνπλ:1)ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (πνλνθέθαινο, λαπηία, έκεηνη, ζθχδνπζεο 

εκβνέο, αίζζεκα σηηθήο πιεξφηεηαο, πξνζσξηλέο δηαηαξαρέο ηεο φξαζεο, νίδεκα ησλ νπηηθψλ 

ζειψλ), 2)απνπζία λεπξνινγηθψλ αλσκαιηψλ ή δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο κε 

εμαίξεζε ηελ παξάιπζε ηνπ απαγσγνχ λεχξνπ, 3)απνπζία αηηίνπ πνπ λα πξνθαιεί ηελ αχμεζε 

ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο ζε απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο, φπσο MRI εγθεθάινπ, 4)πίεζε 

εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ κεγαιχηεξε απφ 25cmH2O, κε θπζηνινγηθή ζχζηαζε, 5)απνπζία 

αηηίνπ πνπ λα πξνθαιεί ηελ αχμεζε ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο.(23),(24),(25) 

Γηάθνξεο ζεσξίεο έρνπλ αλαπηπρζεί θαη πεξηιακβάλνπλ 1)ηελ απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ 

απνξξφθεζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, 2)ηελ απμεκέλε παξαγσγή εγθεθαινλσηηαίνπ 

πγξνχ θαη 3)ηελ απμεκέλε πίεζε ζηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηνπ εγθεθάινπ, 4)ην απμεκέλν 

πεξηερφκελν ηνπ εγθεθάινπ ζε λεξφ, 5)ηελ ελδνθξηληθή δπζιεηηνπξγία ζε ζρέζε κε ηηο νξκφλεο 

ηνπ θχινπ θαη ην ιηπψδε ηζηφ. Απμεκέλα πνζά ιίπνπο δξνπλ σο ελδνθξηλέο φξγαλν θαη 

απειεπζεξψλνπλ νξκφλεο -γξειίλε θαη ιεθηζίλε- θαη πξνθαινχλ ηε δεκηνπξγία απμεκέλσλ 

επηπέδσλ νηζηξνγφλσλ κέζσ ηεο αξσκαηνπνίεζεο ηεο αλδξνζηελδηφλεο. Σα απμεκέλα επίπεδα 

ησλ νξκνλψλ απηψλ ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία θαινήζνπο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο. 

(25),(23),(24) 

Αληηθξνπφκελεο απφςεηο ππάξρνπλ ζρεηηθά κε ην ξφιν ηεο απμεκέλεο πίεζεο ζηνπο θιεβψδεηο 

θφιπνπο ηνπ εγθεθάινπ θαη ηεο δεκηνπξγίαο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο. 

Παιαηφηεξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ε απμεκέλε ελδνθνηιηαθή πίεζε είλαη ππεχζπλε κέζσ ηεο 

αλχςσζεο ηνπ δηαθξάγκαηνο γηα ηελ απμεκέλε ζσξαθηθή πίεζε, ηε κείσζε ηεο θιεβηθήο 

επαλαθνξάο απφ ην θξαλίν θαη ηελ ππέξηαζε ζηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηνπ εγθεθάινπ. 

Χζηφζν, απηή ε ζεσξία απαηηεί θεληξηθή θαηαλνκή ιίπνπο πνπ επζχλεηαη γηα ηελ απμεκέλε 

ελδνθνηιηαθή πίεζε θαη φρη παρπζαξθία ηνπ θαηψηεξνπ ζψκαηνο.(23) 
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Πνιιέο αλαθνξέο γίλνληαη επίζεο ζην ξφιν ηεο ζηέλσζεο ηνπ εγθαξζίνπ θιεβψδνπο θφιπνπ. 

Αθνχ ην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ παξνρεηεχεηαη παζεηηθά ζηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο, ε ζηέλσζε 

ηνπ επηθξαηνχληνο εγθαξζίνπ θφιπνπ ή θαη ησλ δχν ζα επεξεάζεη ηελ απνρέηεπζε απηνχ θαη ζα 

δεκηνπξγήζεη ελδνθξαληαθή ππέξηαζε. Η πξνέιεπζε απηψλ ησλ ζηελψζεσλ είλαη πηζαλφ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηελ παξνπζία δηαθξαγκαηηθψλ ή κεγάισλ αξαρλνεηδηθψλ θνθθησκάησλ ζηνπο 

εγθαξζίνπο θφιπνπο. Χζηφζν, είλαη πηζαλφ αζζελείο κε ελδνθξαληαθή ππέξηαζε λα 

αλαπηχζζνπλ ζηελψζεηο ζηνπο εγθαξζίνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ιφγσ εμσηεξηθήο ζπκπίεζεο 

απηψλ. Όηαλ ε εμσηεξηθή πίεζε ζηνπο θφιπνπο απνθαηαζηαζεί είηε κε νζθπνλσηηαία 

παξαθέληεζε είηε κε shuntingprocedure ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, νη ζηελψζεηο απηέο 

ππνρσξνχλ.(23),(24) ΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία Monroe-Kellie,ε ζηέλσζε ησλ θιεβσδψλ 

θφιπσλ ηνπ εγθεθάινπ σο ζπλέπεηα ηεο ηδηνπαζνχο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο, δειψλεη φηη 

ζηνλ πεξηνξηζκέλν ελδνθξαληαθφ ρψξν νη αγγεηαθέο δνκέο ζα ζπκπηεζηνχλ δίλνληαο ρψξν ζην 

επεθηεηλφκελν εγθεθαιηθφ παξέγρπκα ή εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Καζψο ε επέθηαζε απηή 

κεγαιψλεη θαη θαηαιακβάλεηαη πεξηζζφηεξνο ρψξνο,ειαηηψλεηαη ην εχξνο ησλ θιεβσδψλ 

θφιπσλ θαη αξρίδνπλ λα δεκηνπξγνχληαη ζπκπηψκαηα.(24) 

Η απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε πξνθαιεί ζπκπίεζε θαη νίδεκα ηνπ αηζνπζνθνριηαθνχ λεχξνπ 

θαη ζπκπίεζε ηεο ελδνιέκθνπ παξάγνληαο ζπκπηψκαηα, φπσο πηψζε ηεο αθνήο, εηδηθά ζηηο 

ρακειέο ζπρλφηεηεο θαη ζθχδνπζεο εκβνέο. Απηή ε απμεκέλε πίεζε κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ 

πδξαγσγνχ ηνπ θνριία ζηελ πεξίιεκθν, απμάλεη ηελ ηάζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο θαη πεξηνξίδεη 

ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπ αλαβνιέα.(25) Δπίζεο,πξνθαιεί δηαηαξαρή ζηελ απνξξφθεζε ηεο 

ελδνιέκθνπ ιφγσ άκεζεο ζπκπίεζεο ηνπ ελδνιεκθηθνχ ρψξνπ ή κεησκέλεο αγγεηαθήο παξνρήο  

ηνπ ελδνιεκθηθνχ ζάθνπ πνπ παγηδεχεηαη αλάκεζα ζηα πέηαια ηεο ζθιεξάο κήληγγαο.(25) 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη ζχγρξνλεο κε ην ζθπγκφ θαη κπνξεί λα είλαη κνλφπιεπξεο ή 

εηεξφπιεπξεο, δηαιείπνπζεο ή ζπλερείο. Παξαηεξνχληαη ζε πνζνζηφ 60% ησλ αζζελψλ κε 

ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή ππέξηαζε.(34),(23),(24) ΢πλήζσο είλαη ρεηξφηεξεο ηε λχρηα, 

εκθαλίδνληαη κε ηελ θαηάθιηζε θαη κπνξεί λα απμεζνχλ ηφζν πνιχ ζε έληαζε πνπ λα γίλνπλ 

αθνπζηέο απφ δηπιαλά άηνκα. Δπίζεο, ζπρλά ππνρσξνχλ κε ηελ πίεζε πάλσ ζηελ νκφπιεπξε 

έζσ ζθαγίηηδα θιέβα, ππνδειψλνληαο ηε θιεβηθή πξνέιεπζε ηνπο. Οθείινληαη ζε ζηξνβηιψδε 

ξνή ηνπ αίκαηνο δηακέζνπ ζηελψζεσλ ηνπ εγθαξζίνπ θιεβψδνπο θφιπνπ ηνπ 

εγθεθάινπ.(23),(24),(27) 

 

Σν πξψην βήκα γηα ηελ εθηίκεζε ελφο αζζελνχο κε ππνςία ηδηνπαζνχο ελδνθξαληαθήο 

ππέξηαζεο είλαη ε βπζνζθφπεζε. Η ρξήζε OCT (opticalcoherencetomography) ζπζηήλεηαη γηα 

ηαπηνπνίεζε ηεο παξνπζίαο ηνπ νηδήκαηνο ησλ νπηηθψλ ζειψλ, ηελ πνζνηηθνπνίεζή ηνπ θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημήο ηνπ.(28) 

Ο έιεγρνο κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI)  είλαη ε πξσηαξρηθή απεηθνληζηηθή εμέηαζε αλ θαη ε 

πην εηδηθή είλαη ε καγλεηηθή θιεβνγξαθία (MRV). 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαη θφγρσλ απνθιείεη άιιεο αηηίεο απμεκέλεο 

ελδνθξαληαθήο πίεζεο, φπσο ρσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο, αλαηνκηθέο αλσκαιίεο, κεληγγίηηδα, 

πδξνθέθαιν, εγθεθαιηθή θιεβηθή ζξφκβσζε ή αξηεξηνθιεβηθέο επηθνηλσλίεο ησλ θιεβσδψλ 

θφιπσλ.(23),(26)  Σα επξήκαηα πνπ δειψλνπλ απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε ζηε καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία θαη ζπρλά παξαηεξνχληαη ζηελ θαινήζε ελδνθξαληαθή ππέξηαζε είλαη ε 

επηπέδσζε ηνπ αδέλα ηεο ππνθχζεσο θαη ην άδεην ηνπξθηθφ εθίππην, νη ζηελνί ππαξαρλνεηδείο 

ρψξνη, ε επηπέδσζε ηνπ νπηζζίνπ ηκήκαηνο ηνπ νθζαικνχ, ε πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ 
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νπηηθνχ λεχξνπ,ε δηάηαζε ηνπ ειχηξνπ ηνπ νπηηθνχ λεχξνπ θαη ε θάζεηε ειίθσζε απηνχ θαζψο 

θαη ε slit-like εηθφλα ησλ θνηιηψλ. ΢ε θάπνηνπο αζζελείο παξαηεξείηαη ChiariI αλσκαιία θαη 

ζθχδνπζεο εκβνέο ιφγσ ηεο ζπκπίεζεο ηνπ φγδννπ λεχξνπ.(23),(26),(22). Χζηφζν, ηα πην 

εηδηθά επξήκαηα γηα ηελ ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή ππέξηαζε είλαη ε πξνβνιή ηεο θεθαιήο ηνπ 

νπηηθνχ λεχξνπ θαη ε επηπέδσζε ηνπ νπηζζίνπ ηκήκαηνο ηνπ βνιβνχ ηνπ νθζαικνχ θαζψο 

παξαηεξνχληαη πην ζπρλά ζε απηή ηελ πάζεζε ζε ζρέζε κε ηε δεπηεξνπαζή ελδνθξαληαθή 

ππέξηαζε.(26),(55) 

Η ηδηνπαζήο ελδνθξαληαθή ππέξηαζε είλαη κία δηάγλσζε εμ’απνθιεηζκνχ.(26),(29) ΢ε απνπζία 

αηηίσλ αχμεζεο ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο, ε παξνπζία ησλ δχν πην πάλσ επξεκάησλ ζηε 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ κπνξεί λα ζέζεη ηε δηάγλσζε ηεο ηδηνπαζνχο ελδνθξαληαθήο 

ππέξηαζεο.(26) 

Η καγλεηηθή θιεβνγξαθία (MRV) απνθαιχπηεη ζηελψζεηο ζηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηνπ 

εγθεθάινπ ζε έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ κε ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή ππέξηαζε, 

πεξίπνπ 90%.(24) Οη ζηελψζεηο απηέο παξαηεξνχληαη ζην επίπεδν ησλ εγθαξζίσλ θαη ησλ 

νβειηαίσλ θιεβσδψλ θφιπσλ. Μπνξεί λα είλαη ακθνηεξφπιεπξεο ή κνλφπιεπξεο ζηνλ 

επηθξαηνχληα εγθάξζην θφιπν.(23) 

Αθνχ απνθιεηζηνχλ ελδνθξαληαθέο αιινηψζεηο, νη αζζελείο πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε 

νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε ζε πιάγηα ζέζε, απνθεχγνληαο ελέξγεηεο πνπ απμάλνπλ ηελ 

ελδνθξαληαθή πίεζε, φπσο ε δνθηκαζία Valsalva, ην θιάκα, ε νκηιία, ε θάκςε ησλ κεξψλ πξνο 

ηελ θνηιία εηδηθά ζε παρχζαξθα άηνκα. Μεηξάηαη ε πίεζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ 

(openingpressure), ε νπνία ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ή λα είλαη ίζε κε 25cmH2O.(27) 

Οζθπνλσηηαία παξαθέληεζε θαη θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία  κε αθεηαδνιακίδε βνεζνχλ ζηελ 

ππνρψξεζε ησλ αηζνπζν-θνριηαθψλ ζπκπησκάησλ.(25) 

 

 

 

ΑΡΣΗΡΙΟΦΛΔΒΧΓΔΙ΢ ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΔ΢ ΣΗ΢ ΢ΚΛΗΡΑ΢ ΜΗΝΙΓΓΑ΢ 

Οη αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο είλαη ε πην ζπρλή αηηία αληηθεηκεληθψλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζε αζζελείο κε θπζηνινγηθή σηνκηθξνζθφπεζε.(55) 

Πξφθεηηαη γηα κία παζνινγηθή επηθνηλσλία αλάκεζα ζε αξηεξίεο θαη θιέβεο θαη αθνξά ηνπο 

θιεβψδεηο θφιπνπο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο θαη θιάδνπο ηεο έζσ ή έμσ θαξσηίδαο ή/θαη ησλ 

ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ. Πνηθίιινπλ πνιχ ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπο ή κε ηνλ ηξφπν 

παξνρέηεπζήο ηνπο. Δπίζεο, ε ζπκπησκαηνινγία ηνπο πνηθίιιεη. Μπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

ζθχδνπζεο εκβνέο, δηπισπία, εγθεθαιηθή θιεβηθή ζπκθφξεζε, ελδνθξαληαθή ππέξηαζε ή θαη 

ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία. ΢πλήζσο αθνξνχλ ηνλ εγθάξζην θαη ηνλ ζηγκνεηδή θφιπν. Ο 

ζεξαγγψδεο θφιπνο είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή ζέζε αλάπηπμεο αξηεξηνθιεβψδνπο 

επηθνηλσλίαο ζηνλ εγθέθαιν,πεξίπνπ 12-26% απηψλ.(32),(33)  Οη αξηεξηνθιεβψδεηο 

επηθνηλσλίεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο απνηεινχλ ην 10-15% ησλ ελδνθξαληαθψλ αξηεξηνθιεβηθψλ 

παζνινγηθψλ επηθνηλσληψλ.(33) 

Οη αλσκαιίεο απηέο δηαηαξάζζνπλ ηελ επαίζζεηε ηζνξξνπία κεηαμχ ησλ ελδνθξαληαθψλ θαη ησλ 

ιαβπξηλζηθψλ πγξψλ κε ζπλέπεηα ηελ πξφθιεζε σηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Ο πδξαγσγφο ηνπ 

θνριία ζέηεη ζε άκεζε επηθνηλσλία ηα πγξά ηνπ θνριία (ηελ πεξίιεκθν) κε ην εγθεθαινλσηηαίν 

πγξφ. Παίδεη ην ξφιν ελφο θίιηξνπ πνπ εκπνδίδεη ηε κεηάδνζε ησλ απφηνκσλ δηαθπκάλζεσλ 

ηεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο ζηα πγξά ηνπ έζσ σηφο. Αξηεξηνθιεβηθέο επηθνηλσλίεο απμάλνπλ ηελ 
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πίεζε ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ, θπξίσο ιφγσ ηεο δπζιεηηνπξγίαο ησλ αξαρλνεηδψλ 

θνθθησκάησλ ζην επίπεδν ηνπ εγθαξζίνπ θφιπνπ δπζθνιεχνληαο ηελ απνξξφθεζή ηνπ. Σν 

απνηέιεζκα είλαη ε δεκηνπξγία ελδνιεκθηθνχ χδξσπα, ε δηαηαξαρή ηεο κηθξνθπθινθνξίαο ζηελ 

αγγεηψδε ηαηλία θαη ε εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(33) 

Δπίζεο, κία κεγάιε πεξίζζεηα φγθνπ ελδνιεκθηθνχ πγξνχ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί ζε ρξφληα 

δηαηαξαρή ηεο θιεβηθήο επηζηξνθήο απφ ηηο θνριηαθέο θιέβεο ζηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηνπ 

εγθεθάινπ, ζηνλ άλσ θαη θάησ ιηζνεηδή ή ζηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα.(33) 

Ο κεραληζκφο αλάπηπμεο κίαο επίθηεηεο ηέηνηαο αιινίσζεο πεξηιακβάλεη ηξία ζηάδηα. ΢ην 

πξψην ζηάδην αλαπηχζζεηαη ζξφκβσζε ηνπ θιεβψδνπο θφιπνπ, κε απνηέιεζκα λα 

αλαπηχζζεηαη δηαηαξαρή ζηε θιεβηθή απνρέηεπζε θαη επαθφινπζε αχμεζε ησλ πηέζεσλ εληφο 

απηνχ. ΢ην δεχηεξν ζηάδην παξαηεξείηαη δηάηαζε ηεο θπζηνινγηθήο επηθνηλσλίαο αλάκεζα ζην 

ζξνκβσκέλν θιεβψδε θφιπν θαη ηηο εμσθξαληαθέο αξηεξίεο.(Τπάξρεη θπζηνινγηθά 

αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία κε δηάκεηξν 50-90κm ζηε ζθιεξά κήληγγα).(32)  ΢ην ηξίην ζηάδην 

δεκηνπξγείηαη επαλαθαλαιηθνπνίεζε ηνπ θιεβψδνπο θφιπνπ πνπ επηηξέπεη ηελ άκεζε 

αξηεξηαθή επηθνηλσλία ηνπ θιεβψδνπο θφιπνπ κε ηνπο θιάδνπο ηεο έμσ θαξσηίδαο.(33) 

Η ηαμηλφκεζε Cognard ζπζρεηίδεη ηνλ ηξφπν θιεβηθήο απνρέηεπζεο κε ηνλ θίλδπλν 

λεπξνινγηθψλ επηπινθψλ, εάλ ε αξηεξηνθιεβψδεο επηθνηλσλία δελ αληηκεησπηζηεί. 

΢ηνλ ηχπν Ι, ε θιεβηθή απνξξνή ηνπ θιεβψδνπο θφιπνπ έρεη antegradeflow.΢ηνλ ηχπν ΙIa, ε 

θιεβηθή απνξξνή ζην θιεβψδε θφιπν έρεη παιηλδξνκηθή πνξεία ελψ ζηνλ ηχπν ΙΙb 

παξαηεξείηαη θαλνληθή ξνή κε CVR(corticalvenousreflux). ΢ηνλ ηχπν IIa+b , ε παξνρέηεπζε ηνπ 

θιεβψδνπο θφιπνπ έρεη παιηλδξνκηθή πνξεία θαη παξαηεξείηαη CVR. ΢ηνλ ηχπν ΙΙΙ, ε θιεβηθή 

απνρέηεπζε γίλεηαη απεπζείαο ζηηο ππαξαρλνεηδείο θιέβεο(CVRonly). ΢ηνλ ηχπν IV, ε θιεβηθή 

απνρέηεπζε γίλεηαη ζηηο ππαξαρλνεηδείο θιέβεο, ζηηο νπνίεο παξαηεξνχληαη εθηαζίεο. ΢ηνλ 

ηχπν V, ε θιεβηθή απνξξνή ηνπ θιεβψδνπο θφιπνπ γίλεηαη ζηηο λσηηαίεο πεξηκπειηθέο θιέβεο 

(spinalperimedullaryveins).(33) 

΢χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ηαμηλφκεζε,ν ηχπνο Ι παξνπζηάδεη θαινήζε θιηληθή πνξεία ρσξίο 

ηνλ θίλδπλν ελδνθξαληαθήο αηκνξξαγίαο. Οη ηχπνη ΙΙ θαη ΙΙΙ έρνπλ πην επηζεηηθή θιηληθή πνξεία θαη 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ αηκνξξαγία,λεπξνινγηθά ειιείκκαηα, πδξνθέθαιν, άλνηα,  

ελδνθξαληαθή ππέξηαζε (20%) ή θαη ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία(10%). ΢ηνλ ηχπν ΙΙΙ ν θίλδπλνο 

ελδνθξαληαθήο αηκνξξαγίαο είλαη 40% ελψ ζηνλ ηχπν IV αλέξρεηαη ζην 65%. Ο ηχπνο V κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη αληνχζα κπεινπάζεηα ζε πνζνζηφ 50%. 

Οη αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο εθδειψλνληαη  κε ζθχδνπζεο εκβνέο, νη νπνίεο ζε κεγάιν 

πνζνζηφ είλαη αληηθεηκεληθέο. Γη’ απηφ είλαη ρξήζηκν λα γίλεηαη  αθξφαζε ηεο νπηζζνσηηαίαο θαη 

καζηνεηδηθήο ρψξαο. 

Δάλ ε αηηία ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ δελ αληρλεπζεί κε ηε θπζηθή εμέηαζε, ππάξρεη έλα δίιεκκα 

γηα ηελ επηινγή ηεο θαηάιιειεο δηαγλσζηηθήο εμέηαζεο. 

Η MRI εγθεθάινπ θαη ε MRA είλαη ρξήζηκεο ζηελ εθηίκεζε κίαο αξηεξηνθιεβψδνπο 

επηθνηλσλίαο. Η επαηζζεζία ηνπο θπκαίλεηαη αλάκεζα ζην 50-100% θαη είλαη ιηγφηεξν 

επεκβαηηθέο απφ ηελ αγγεηνγξαθία. Χζηφζν, δελ είλαη εμεηάζεηο εθινγήο γηαηί απφ κφλεο ηνπο 

δελ κπνξνχλ λα απνθιείζνπλ ηελ χπαξμε αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο. Η εμέηαζε εθινγήο 

είλαη ε αγγεηνγξαθία ησλ αγγείσλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ησλ θαξσηίδσλ. Δίλαη κία επεκβαηηθή 

εμέηαζε θαη ελέρεη θάπνηνπο θηλδχλνπο.(32),(33),(55) 

Η αμνληθή αγγεηνγξαθία (CTA) έρεη παξφκνηα δηαγλσζηηθή αθξίβεηα κε ηηο MRI/A θαη επηπιένλ 

κπνξεί λα αλαδείμεη ηαπηφρξνλεο αιινηψζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ. Ο αζζελήο ιακβάλεη 
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ρακειφηεξεο δφζεηο αθηηλνβνιίαο ζε ζρέζε κε ηελ αγγεηνγξαθία. Η επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα 

ηεο αμνληθήο αγγεηνγξαθίαο μεπεξλά ην 90%. 

Η δηάγλσζε ηεο αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο βαζίδεηαη ζε άκεζα θαη έκκεζα αθηηλνινγηθά 

ζεκεία, φπσο ε παξνπζία πνιιαπιψλ ηξνθνδνηηθψλ αξηεξηψλ, ε πάρπλζε ηνπ ηνηρψκαηνο ησλ 

θιεβσδψλ θφιπσλ, ε ζηέλσζε ή/θαη ε ζξφκβσζε απηψλ, νη πνιπάξηζκεο αζχκκεηξεο θαη 

δηαηεηακέλεο αξηεξίεο θαη θιέβεο, ε shaggy εκθάληζε ηνπ ζηγκνεηδνχο θφιπνπ ή ηνπ 

tentoriumcerebelli, ε εζηηαθή ζηέλσζε ηεο ζπκβνιήο εγθαξζίνπ-ζηγκνεηδνχο θφιπνπ, ε δηάηαζε 

ηεο ηληαθήο αξηεξίαο, ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ εχξνπο ησλ corticalveins.(32) Δάλ ινηπφλ 

ηεζεί ε ππνςία αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο, ζπλερίδεηαη ν έιεγρνο κε 4-vessel 

αγγεηνγξαθία, δειαδή αγγεηνγξαθία ησλ θαξσηίδσλ θαη ησλ ζπνλδπιηθψλ αξηεξηψλ.(32) 

Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ αξηεξηνθιεβηθψλ επηθνηλσληψλ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο 

εμαξηάηαη απφ ηελ θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, ηε ζέζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

αξηεξηαθήο ξνήο. Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαθνινχζεζε, ηνλ 

ελδναγγεηαθφ εκβνιηζκφ, ηε ρεηξνπξγηθή εθηνκή ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηελ αθηηλνβνιία. Μφλν ε 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή είλαη απνηειεζκαηηθή γηα αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο ηνπ πξφζζηνπ 

θξαληαθνχ βφζξνπ θαη κφλν ν ελδναγγεηαθφο εκβνιηζκφο είλαη απνηειεζκαηηθφο γηα ηηο 

αξηεξηνθιεβψδεηο επηθνηλσλίεο ηνπ ζεξαγγψδνπο θφιπνπ.(32) 

 

 

 

ΑΡΣΗΡΙΟΦΛΔΒΧΓΔΙ΢ ΓΤ΢ΠΛΑ΢ΙΔ΢ 

Οη αξηεξηνθιεβηθέο δπζπιαζίεο είλαη ζπγγελείο αγγεηαθέο αλσκαιίεο πνπ απνηεινχληαη απφ 

έλα δίθηπν ειηθνεηδψλ δηαηεηακέλσλ αξηεξηψλ θαη θιεβψλ πνπ αλαθέξνληαη σο nidus(θσιεά), 

δηακέζνπ ηνπ νπνίνπ αξηεξίεο επηθνηλσλνχλ κε θιέβεο ρσξίο ηελ παξνπζία ελδηάκεζεο θνίηεο 

κεηαμχ ηξηρνεηδψλ αγγείσλ θαη θιεβηδίσλ.(3),(43) Σν αίκα κεηαθέξεηαη απφ ηελ αξηεξία ζηε 

θιέβα κέζσ απηήο ηεο θσιεάο, νδεγψληαο ζε πςειφηεξε απφ ηε θπζηνινγηθή ξνή ζηηο 

ηξνθνθφξεο αξηεξίεο θαη ζηηο θιέβεο πνπ παξνρεηεχνπλ θαζψο θαη ζε πςειφηεξεο πηέζεηο ζηηο 

θιέβεο απηέο.Δπίζεο, κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη θιεβηθή απφθξαμε.(77) ΢πλήζσο, 

αλαπηχζζνληαη ζηελ εθεβεία ή ζηε λεαξή ελήιηθε δσή θαη κπνξεί λα παξακείλνπλ 

αζπκπησκαηηθέο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα.(3) 

΢πλήζσο παξνπζηάδνληαη κε απηφκαηε ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία, ζπαζκνχο θαη 

θεθαιαιγία.(77) 

Μία αξηεξηνθιεβψδεο δπζπιαζία πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηνρή ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ 

κπνξεί λα είλαη ε αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(3) Αξθεηά ζπάληα, κία αξηεξηνθιεβψδεο 

δπζπιαζία παξαηεξείηαη κέζα ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν.(41) 

Αξηεξηνθιεβψδεηο δπζπιαζίεο ζηνλ εγθέθαιν κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη απφ άιιεο ζπγγελείο 

αλσκαιίεο, φπσο επηκέλνπζα θαξσηηδν-ζπνλδπιηθή αλαζηφκσζε ή άιιεο δπζπιαζίεο πνπ 

αθνξνχλ ηηο ηξνθνθφξεο αξηεξίεο ή ηηο παξνρεηεπηηθέο θιέβεο.(37) 

Αξηεξηνθιεβψδεηο δπζπιαζίεο έρνπλ παξαηεξεζεί θαη ζηελ πεξηνρή ηεο καζηνεηδνχο, ζηελ 

παξσηηδηθή ρψξα, ζην έμσ απηί.(35) 

Φειάθεζε ζηε καζηνεηδηθή ρψξα αλαδεηθλχεη ηελ παξνπζία ζθχδνπζαο κάδαο ζηελ θνξπθή 

ηεο καζηνεηδνχο ελψ ε αθξφαζε ηεο πεξηνρήο απηήο αλαδεηθλχεη αθνπζηφ θχζεκα.(35) 

΢ηελ παξσηηδηθή πεξηνρή έρεη παξαηεξεζεί αξηεξηνθιεβψδεο δπζπιαζία ηεο επηπνιήο 

θξνηαθηθήο αξηεξίαο πνπ δεκηνπξγεί ζθχδνπζεο εκβνέο.(36) 
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Η παξνπζία αλεπξχζκαηνο κέζα ζηε θσιεά, ε θιεβηθή παξνρέηεπζε ζε ελ ησ βάζεη θιέβεο ηνπ 

εγθεθάινπ (ζηηο θιέβεο ηνπ γαιελνχ), ε θιεβηθή απφθξαμε θαη ε ελ ησ βάζεη ζέζε ή ε ζέζε 

θάησ απφ ην tentorium ηνπ εγθεθάινπ είλαη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

εκθάληζε ελδνθξαληαθήο αηκνξξαγίαο.(77) 

Η νξηζηηθή δηάγλσζε κίαο αξηεξηνθιεβψδνπο δπζπιαζίαο ζα γίλεη κε ηελ ςεθηαθή αθαηξεηηθή 

αγγεηνγξαθία (DSA), αλ θαη πνιιέο δπζπιαζίεο κπνξνχλ λα εθηηκεζνχλ κε αμνληθή ή καγλεηηθή 

ηνκνγξαθία.(77) Η θσιεά θαη ηα ειηθνεηδή αγγεία ησλ αξηεξηνθιεβηθψλ δπζπιαζηψλ κπνξνχλ 

λα κειεηεζνχλ θαη κε αμνληθή αγγεηνγξαθία ή καγλεηηθή αγγεηνγξαθία.(3),(43) Χζηφζν, πνιχ 

κηθξέο αιινηψζεηο πνπ δελ κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηέο ζηελ αμνληθή ή καγλεηηθή αγγεηνγξαθία ή 

δελ κπνξνχλ λα δηαθνξνδηαγλσζηνχλ απφ θπζηνινγηθά αγγεία γίλνληαη νξαηέο απφ ηελ 

ςεθηαθή αγγεηαθή αθαηξεηηθή αγγεηνγξαθία.(77) 

Σν ππεξερνγξάθεκα Doppler βνεζά ζηε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ πςειήο θαη ρακειήο ξνήο 

αγγεηαθήο δπζπιαζίαο.(43)  Μία αγγεηαθή αιινίσζε κε ρακειή ξνή είλαη ηξηρνεηδηθή ή θιεβηθή ή 

ιεκθηθή  δπζπιαζία ή ζπλδπαζκφο ηνπο. Αληίζεηα, κία αγγεηαθή αιινίσζε πςειήο ξνήο είλαη 

θπξίσο αξηεξηνθιεβψδεο δπζπιαζία ή αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία.(43) 

Οη ζεξαπεπηηθέο επηινγέο ησλ αξηεξηνθιεβσδψλ δπζπιαζηψλ ζηνρεχνπλ ζηελ πιήξε 

εμαθάληζε ηεο θσιεάο ηεο δπζπιαζίαο θαη ηεο αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο. 

Πεξηιακβάλνπλ ηε κηθξνρεηξνπξγηθή αθαίξεζε κέζσ θξαληνηνκήο, ηε ζηεξενηαθηηθή 

αθηηλνζεξαπεία, ηελ ελδναγγεηαθή ζεξαπεία.(77) 

Η ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ ελδνθξαληαθψλ δπζπιαζηψλ πνπ δελ έρνπλ πξνθαιέζεη 

ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία είλαη ζέκα δηακάρεο ιφγσ κε ηθαλνπνηεηηθψλ, πςειήο πνηφηεηαο 

δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνπο καθξνρξφληνπο θηλδχλνπο εκθάληζεο ελδνθξαληαθήο αηκνξξαγίαο 

θαη ηηο επηπινθέο ηεο ζεξαπείαο. Μία κειέηε ππάξρεη, ε ARUBA, πνπ ππνιφγηζε ηξεηο θνξέο 

πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο εγθεθαιηθνχ ή ζαλάηνπ ζε άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

θαξκαθεπηηθή θαη επεκβαηηθή ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ έιαβαλ κφλν θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία.(77) 

Αληίζεηα, νη αζζελείο πνπ έρνπλ εκθαλίζεη ελδνθξαληαθή αηκνξξαγία, δηαηξέρνπλ ηξεηο θνξέο 

κεγαιχηεξν θίλδπλν επαλεκθάληζεο ηεο αηκνξξαγίαο θαη πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε 

επεκβαηηθή ζεξαπεία, είηε κηθξνρεηξνπξγηθή εθηνκή, είηε ελδναγγεηαθφ εκβνιηζκφ, είηε 

ζηεξενηαθηηθή αθηηλνζεξαπεία είηε ζπλδπαζκφ απηψλ.(77) 

 

 

 

 

 

΢ΣΔΝΧ΢Η ΦΛΔΒΧΓΧΝ ΚΟΛΠΧΝ ΣΗ΢ ΢ΚΛΗΡΑ΢ ΜΗΝΙΓΓΑ΢ 

Η ελδνθξαληαθή ζηέλσζε ησλ θιεβσδψλ θφιπσλ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο επζχλεηαη ελίνηε γηα 

ηελ εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη αθνπζηέο ζαλ θχζεκα ζηελ 

νπηζζνσηηαία ρψξα.(38) Η έληαζή ηνπο κεηαβάιιεηαη κε ηε δνθηκαζία Valsalva, ηε ζηξνθή ηεο 

θεθαιήο, ηελ πίεζε ηνπ ηξαρήινπ, ηε βαζεηά εηζπλνή.(38) 

Οη δηαζηάζεηο ησλ θιεβσδψλ θφιπσλ πνηθίιινπλ θαη ζπρλά νη θφιπνη πνπ εκθαλίδνληαη 

ακθνηεξφπιεπξα, εηδηθά νη εγθάξζηνη θφιπνη είλαη αζχκκεηξνη. Η ζηέλσζε κπνξεί λα νθείιεηαη 

ζε εμσαπιηθά αίηηα ή λα είλαη ελδναπιηθή ιφγσ ηεο παξνπζίαο αξαρλνεηδψλ θνθθησκάησλ.(34) 

Η εζηηαθή ζηέλσζε ελφο θιεβψδνπο θφιπνπ, θπξίσο ηνπ εγθαξζίνπ ή ε πεξηνδηθή ζηέλσζε 
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απηνχ πξνθαιεί ζηξνβηιψδε ξνή θαη εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ ιφγσ ηεο κεηάδνζεο ησλ 

αξηεξηαθψλ ζθχμεσλ θαηά κήθνο ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ ζηνπο θιεβψδεηο 

θφιπνπο.(2),(34) 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα αλαδείμεη ζεκεία απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο. Η 

καγλεηηθή θιεβνγξαθία θαη ε αμνληθή θιεβνγξαθία εθηηκνχλ κε αθξίβεηα ηε ζηέλσζε. 

Η δηάηαζε ηεο ζηέλσζεο θαη ε ηνπνζέηεζε stent νδεγνχλ ζε θιηληθή βειηίσζε θάπνησλ 

αζζελψλ κε απμεκέλε ελδνθξαληαθή πίεζε θαη πςειέο πηέζεηο ζηνπο θιεβψδεηο 

θφιπνπο.(2),(34) 

 

 

 

 

ΔΚΚΟΛΠΧΜΑ/ΔΛΛΔΙΜΜΑ ΣΟΤ ΢ΙΓΜΟΔΙΓΟΤ΢ ΚΟΛΠΟΤ 

Σν εθθφιπσκα ηνπ ζηγκνεηδνχο θιεβψδνπο θφιπνπ ή/θαη έιιεηκκα απηνχ ζρεηίδεηαη κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο. Κπξίσο παξαηεξείηαη ζε παρχζαξθα άηνκα. Αθηηλνινγηθά παξαηεξνχληαη 

επξήκαηα ηδηνπαζνχο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο.(34) 

Χο έιιεηκκα νξίδεηαη ε πιήξεο απνπζία νζηνχ πάλσ απφ ην ζηγκνεηδή θφιπν ελψ σο 

εθθφιπσκα νξίδεηαη ε εζηηαθή πξνβνιή ηεο αχιαθαο ηνπ ζηγκνεηδνχο θφιπνπ πξνο ηηο 

καζηνεηδείο θπςέιεο ή ην θινηφ ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ.(34) 

Δίλαη πηζαλφ ε ζηξνβηιψδεο αηκαηηθή ξνή ζην ηνίρσκα ηνπ θφιπνπ ιφγσ ησλ απμεκέλσλ 

πηέζεσλ ηνπ εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ λα πξνθαιέζεη ην νζηέηλν έιιεηκκα. Οη ζθχδνπζεο εκβνέο 

πξνθαινχληαη απφ ηε κεηάδνζε ηεο ζηξνβηιψδνπο ξνήο ζην έζσ απηί επεηδή ράλνληαη νη 

ερνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θινηψδνπο καζηνεηδηθνχ νζηνχ.(34) 

 

 

 

 

ΑΝΧΜΑΛΙΔ΢ ΣΟΤ ΒΟΛΒΟΤ ΣΗ΢ Δ΢Χ ΢ΦΑΓΙΣΙΓΑ΢ ΦΛΔΒΑ΢ 

Μία άιιε αηηία δεκηνπξγίαο ζθπδνπζψλ εκβνψλ θιεβηθήο πξνέιεπζεο είλαη νη αλσκαιίεο ηεο 

έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο. 

Βνιβφο ηεο ζθαγίηηδαο νλνκάδεηαη ε ζπκβνιή ηνπ ζηγκνεηδνχο θφιπνπ κε ηελ έζσ ζθαγίηηδα 

θιέβα θαη βξίζθεηαη ζην νπίζζην θαη πιάγην ηκήκα ηνπ ζθαγηηηδηθνχ ηξήκαηνο.(61) 

Σν αλψηεξν φξην ηεο έζσ ζθαγίηηδαο βξίζθεηαη θπζηνινγηθά θάησ απφ ην ππνηχκπαλν ζηελ 

θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο θαη ρσξίδεηαη απφ απηή κε έλα παρχ πέηαιν ηνπ ιηζνεηδνχο νζηνχ. 

Τπάξρνπλ δχν αλαηνκηθνί ηχπνη ηνπ βνιβνχ ηεο έζσ ζθαγίηηδαο ζε ζρέζε κε ην ζρήκα ηνπ θαη 

ηε ζέζε ηνπ. Ο ζηξνγγχινο πνπ απιά θαηεπζχλεη ηε θιεβηθή ξνή πξνο ηελ έζσ ζθαγίηηδα 

θιέβα θαη ν αλπςσκέλνο πνπ πξνθαιεί ειηθνεηδή θιεβηθή επαλαθνξά πξνο ηελ έζσ ζθαγίηηδα 

θιέβα.(59) ΢ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο, παξαηεξείηαη ν δεχηεξνο ηχπνο θαη ν βνιβφο ηεο 

ζθαγίηηδαο επεθηείλεηαη πξνο ηα πάλσ, αλπςψλνληαο ην έδαθνο ηνπ ππνηπκπαλίνπ ρψξνπ. Σν 

απνηέιεζκα είλαη λα παξνπζηάδεηαη ν βνιβφο κέζα ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο 

θαιππηφκελνο απφ έλα ιεπηφ πέηαιν νζηνχ ή λα είλαη ηειείσο απνθεθαιπκκέλνο. 

Άιιεο θνξέο είλαη πηζαλφλ ν βνιβφο ηεο ζθαγίηηδαο λα εθηείλεηαη πάλσ απφ ην επίπεδν ηνπ 

ηπκπαληθνχ δαθηπιίνπ ή λα παξεηζδχεη κέρξη δχν εθαηνζηά ζηνλ έζσ αθνπζηηθφ πφξν. 

Απηέο νη αλσκαιίεο νλνκάδνληαη high-ridingjugularbulb.(60),(62),(61) 
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Η θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα πξνθαιέζεη βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο εάλ ν βνιβφο ηεο ζθαγίηηδαο 

έιζεη ζε επαθή κε ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε, ηελ νζηέηλε αιπζίδα ή απνθξάμεη ηελ θσιεά ηεο 

ζηξνγγχιεο ζπξίδαο.(60) Δπίζεο, είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη δηάβξσζε δνκψλ ηνπ έζσ σηφο, 

φπσο ηνλ πδξαγσγφ ηεο αηζνχζεο, ηελ θάζεηε κνίξα ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ θαη ηνλ νπίζζην 

εκηθχθιην ζσιήλα δεκηνπξγψληαο ζπκπηψκαηα “ηξίηνπ παξαζχξνπ”.(61),(4)  Δπίζεο, κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη ζθχδνπζεο εκβνέο θαζψο ν ήρνο πνπ παξάγεηαη απφ ηε ζηξνβηιψδε ξνή ηνπ 

αίκαηνο ζην ζηγκνεηδή θφιπν θαη ην βνιβφ ηεο ζθαγίηηδαο κεηαδίδεηαη άκεζα ζηε ζπζθεπή ηνπ 

κέζνπ σηφο.(60),(62)  Οη εκβνέο απηέο εμαθαλίδνληαη κε ηελ πίεζε ηεο νκφπιεπξεο έζσ 

ζθαγίηηδαο θιέβαο.(62) 

Ο βνιβφο ηεο ζθαγίηηδαο είλαη ην κφλν ηκήκα αλάκεζα ζην ζηγκνεηδή θφιπν θαη ηελ έζσ 

ζθαγίηηδα θιέβα πνπ δελ έρεη ρηηψλεο θαη βξίζθεηαη θνληά ζην έζσ απηί. Ο αλπςσκέλνο βνιβφο 

ηεο ζθαγίηηδαο βξίζθεηαη ζε άκεζε ζρέζε κε ην ρψξν ηνπ κέζνπ σηφο θαη ην θξνηαθηθφ νζηφ. 

Σν θξνηαθηθφ νζηφ είλαη δνκεκέλν γηα ηε κέγηζηε κεηάδνζε ησλ ήρσλ. Έηζη, ηα θχκαηα ξνήο ηνπ 

αίκαηνο κέζα ζην βνιβφ ηεο ζθαγίηηδαο κεηαθέξνληαη άκεζα θαη ζην θξνηαθηθφ νζηφ, 

δηεγείξνληαο ηνλ θνριία.(59) 

Καηά ηελ σηνκηθξνζθφπεζε, παξαηεξείηαη κία κάδα θπαλνχ ρξψκαηνο πίζσ απφ κία άζηθηε 

ηπκπαληθή κεκβξάλε. Η κάδα απηή δηαηείλεηαη θαηά ηε δνθηκαζία Valsalva θαη θαηά ηελ πίεζε 

ηεο νκφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο ζηνλ ηξάρειν.(60) 

Η πςειήο επθξίλεηαο αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ είλαη ε εμέηαζε εθινγήο. 

Μπνξεί λα αλαδείμεη ην ιεπηφ νζηέηλν πέηαιν πνπ ρσξίδεη ην high-riding βνιβφ ηεο ζθαγίηηδαο 

απφ ηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο ή ηελ απνπζία ηνπ νζηέηλνπ πεηάινπ, νπφηε ν βνιβφο ηεο 

ζθαγίηηδαο είλαη ειεχζεξνο λα πξνβάιιεη κέζα ζε απηήλ.(60) 

 

Μία αθφκε αλσκαιία ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζθχδνπζεο εκβνέο 

είλαη ην εθθφιπσκα απηνχ. Πξφθεηηαη γηα κία αθαλφληζηε πξνβνιή ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο 

πνπ κπνξεί λα δηαβξψζεη ην έζσ απηί, δεκηνπξγψληαο έλα παζνινγηθφ “ηξίην παξάζπξν”. 

΢πλήζσο δηαβξψλεηαη ν πδξαγσγφο ηεο αηζνχζεο. Με κηθξφηεξε ζπρλφηεηα δηαβξψλνληαη ην 

πξνζσπηθφ λεχξν θαη ν νπίζζηνο εκηθχθιηνο ζσιήλαο.(61) Σα δχν ηξίηα ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ 

νζηέηλνπ ειιείκκαηνο παξαηεξνχληαη ζηε δεμηά πιεπξά, ε νπνία είλαη ε θπξίαξρε πιεπξά 

απνρέηεπζεο ηνπ θιεβηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ δείρλεη φηη είλαη πηζαλφ ε δπλακηθή ηεο ξνήο ηνπ 

αίκαηνο λα έρεη ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε αλσκαιηψλ ζην βνιβφ ηεο ζθαγίηηδαο.(61) 

Η δηάγλσζε ησλ αλσκαιηψλ ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο γίλεηαη κε ηελ σηνκηθξνζθφπεζε, ε 

νπνία αλαδεηθλχεη ηελ παξνπζία θπαλνχ ρξψκαηνο κάδαο πίζσ απφ κία άζηθηε ηπκπαληθή 

κεκβξάλε. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εμαθάληζε ησλ εκβνψλ κε ηελ πίεζε ηεο νκφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο 

θιέβαο.(62) 

Ο απεηθνληζηηθφο έιεγρνο πεξηιακβάλεη ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ πνπ 

απεηθνλίδεη ηηο αλσκαιίεο ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο θαη ηε ιέπηπλζε ή ηελ απνπζία ηνπ 

νζηέηλνπ δηαθξάγκαηνο πνπ ηνλ θαιχπηεη.(62) 

Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ηνλίζνπκε φηη νη αλσκαιίεο ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο απφ κφλεο ηνπο 

δελ είλαη ζίγνπξεο θαη απνθιεηζηηθέο αηηίεο ζθπδνπζψλ εκβνψλ θαζψο κφλν έλα κηθξφ πνζνζηφ 

ησλ αηφκσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηηο αλσκαιίεο απηέο ζα παξνπζηάζνπλ ζθχδνπζεο εκβνέο.(59) 

Όηαλ νη εκβνέο είλαη έληνλεο θαη αλππφθνξεο, ζπληζηάηαη απνιίλσζε ηεο έζσ ζθαγίηηδαο 
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θιέβαο ρακειά ζηνλ ηξάρειν πνπ απνθξάζζεη κεξηθψο ηε θιεβηθή επαλαθνξά. Έηζη, 

επηηξέπεηαη ε παξάιιειε, κεξηθή θιεβηθή επηζηξνθή κέζσ ηεο πξνζσπηθήο θιέβαο θαη 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα κεηαθνξάο ησλ εκβνψλ ζην άιιν απηί κέζσ δεκηνπξγίαο εγθεθαιηθήο 

θιεβηθήο ζπκθφξεζεο. Πξνεγνπκέλσο, βέβαηα, έρεη πξνεγεζεί πιήξεο έιεγρνο κε καγλεηηθή 

θιεβνγξαθία θαη αγγεηνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ ψζηε λα απνθιεηζηνχλ άιιεο αγγεηαθέο 

αλσκαιίεο.(62) 

 

 

 

 

ΦΛΔΒΙΚΗ ΑΠΟΦΡΑΞΗ 

Η ζπκπίεζε ηεο ζθαγίηηδαο θιέβαο ζηνλ ηξάρειν ή ζην κεζνζσξάθην κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

ζθχδνπζεο εκβνέο ιφγσ ηεο δεκηνπξγίαο ζηξνβηιψδνπο ξνήο. (55) 

Δίλαη ινηπφλ ρξήζηκν λα ειέγρεηαη ν ηξάρεινο θαη ην αλψηεξν κεζνζσξάθην γηα ηελ χπαξμε 

καδψλ πνπ κπνξεί λα ζπκπηέδνπλ ηελ έζσ ζθαγίηηδα θιέβα θαη λα πξνθαινχλ ηελ εκθάληζε 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(55) 

 

 

 

 

ΑΛΛΔ΢ ΜΗ ΑΓΓΔΙΑΚΔ΢ ΑΙΣΙΔ΢ 

 

 

ΜΤΟΚΛΧΝΟ΢ ΣΟΤ ΜΔ΢ΟΤ ΧΣΟ΢ 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο είλαη 

ζπάλην θαηλφκελν θαη εμαηξεηηθά ζηξεζζνγφλν. 

Θεσξείηαη φηη είλαη κία κνξθή ηκεκαηηθψλ κπνθινληθψλ ζπζπάζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη κχεο 

πνπ λεπξψλνληαη απφ ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. Αγγεηαθέο, ινηκψδεηο θαη απνκπειηλσηηθέο 

παζήζεηο θαζψο θαη φγθνη, έληνλε αλεζπρία θαη ηξαπκαηηζκνί εκπιέθνληαη ζηελ αηηηνινγία ησλ 

κπνθινληθψλ ζπζπάζεσλ ζπγθεθξηκέλσλ κπψλ.(7) 

΢ηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα ή έθζεζε ζε ζφξπβν ζπλδένληαη ζπρλά κε ηελ έλαξμε ησλ 

κπνθινληθψλ ζπζπάζεσλ ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο. Απηφ δειψλεη φηη έλαο πηζαλφο 

παζνινγηθφο κεραληζκφο ηνπ κπφθισλνπ είλαη ε επαλνξγάλσζε ηνπ εγθεθάινπ ιφγσ άγρνπο, 

έθζεζεο ζε ζφξπβν ή αιινηψζεσλ ηνπ ζηειέρνπο. Ο Watanabe πεξηέγξαςε ζθχδνπζεο εκβνέο 

απφ ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πνξείαο αλάξξσζεο απφ 

πεξηθεξηθνχ ηχπνπ παξάιπζε ηνπ πξνζσπηθνχ λεχξνπ.(51) Δπηπιένλ,νη ζπζπάζεηο ησλ κπψλ 

ηνπ κέζνπ σηφο κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ κε κπνθινληθέο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηεο ππεξψαο ή 

ησλ βιεθάξσλ.(7) 

Παξάγνληαη απφ παζνινγηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ξπζκηθέο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ 

σηφο, ηνπ ηείλνληνο ην ηχκπαλν κπφο θαη ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα. ΢πλήζσο, νη εκβνέο απηέο 

είλαη κνλφπιεπξεο θαη ζπαληφηεξα ακθνηεξφπιεπξεο.(51) 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο απφ ηε ζχζπαζε ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα είλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξεο ζε 

ζρέζε κε απηέο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηε ζχζπαζε ηνπ ηείλνληνο ην ηχκπαλν κπφο.(51) 



20 
 

Η ζχζπαζε ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα παξάγεη έλα buzzing,rumblingorcrackling ήρν ζαλ αθξίδα, 

παιιφκελν ζαλ θαξδηνθηχπη ή ηηθ ηαθ.(52) Η ζχζπαζε ηνπ ηείλνληνο ην ηχκπαλν κπφο παξάγεη 

clicking ήρν.(51) Χζηφζν, ε πεξηγξαθή ηνπ ήρνπ ησλ εκβνψλ πνηθίιιεη αλάκεζα ζηνπο αζζελείο 

θαη ε δηάθξηζε αλάκεζα ζηα δχν είδε είλαη ζπρλά δχζθνιν λα γίλεη θιηληθά.(51),(53)  Όηαλ ν 

ξπζκφο ησλ κπνθινληθψλ ζπζπάζεσλ είλαη βξαδχο, ηα clicks κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ 

μερσξηζηά ην έλα απφ ην άιιν. Όηαλ φκσο ν ξπζκφο ηνπο είλαη γξήγνξνο, ηα αλεμάξηεηα clicks 

ζπγρσλεχνληαη ζε έλα ζπλερή ήρν. Δπηπιένλ, θάπνηεο θνξέο,νη κπνθινληθέο ζπζπάζεηο ησλ 

κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο πεξηγξάθνληαη σο ήρνο πνπ θιηκαθψλεηαη ζε έληαζε θαηά ηε δηάξθεηα 

θάπνησλ ιεπηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηακαηά απφηνκα.(53) 

Η αθξφαζε ηνπ σηφο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε. Μεξηθέο θνξέο είλαη αθνπζηέο νη 

ζθχδνπζεο εκβνέο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνλ έμσ αθνπζηηθφ πφξν ησλ αζζελψλ.(50),(51) 

Ο αθξηβήο κεραληζκφο δεκηνπξγίαο αληηθεηκεληθψλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ δελ είλαη μεθάζαξνο. 

΢χκθσλα κε θάπνηνπο ζπγγξαθείο πξνθαιείηαη απφ ηηο κπηθέο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ 

σηφο. Θα κπνξνχζε, σζηφζν λα νθείιεηαη ζηηο δνλήζεηο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο ησλ κπψλ ή ζε δηέγεξζε ηνπ ηπκπαληθνχ πιέγκαηνο ή ζε δηαηαξαρή ηνπ 

δπλακηθνχ ησλ θνριηαθψλ κηθξνθσληθψλ.(51) 

Η δηάγλσζε ηνπ κπφθινλνπ ηνπ κέζνπ σηφο δελ είλαη πάληα εκθαλήο ζηελ σηνκηθξνζθφπεζε. 

Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ε ηπκπαληθή κεκβξάλε είλαη αθίλεηε ελψ θάπνηεο θνξέο είλαη δπλαηφλ 

λα θαλνχλ ξπζκηθέο θηλήζεηο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο ζχγρξνλεο κε ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο. 

Απφ ην 1867, ν Scwhartze αλαθέξεη θηλήζεηο ηνπ θεληξηθνχ θαη νπηζζίνπ ηκήκαηνο ηεο 

ηπκπαληθήο κεκβξάλεο ζε αζζελή κε κπφθισλν ηνπ κέζνπ σηφο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ηείλνληνο 

ην ηχκπαλν κπφο.(50),(51),(7) Ρπζκηθέο θηλήζεηο ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο έρνπλ πεξηγξαθεί 

ζε εξεκία αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα αλνηγνθιεηζίκαηνο ησλ καηηψλ.(50) 

Η αθννκεηξία θαζαξψλ ηφλσλ είλαη ζπλήζσο θπζηνινγηθή ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο. Δληνχηνηο, 

κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα αλαδεηρζεί ήπηα ακθνηεξφπιεπξε λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα ζηηο 

πςειέο ζπρλφηεηεο.(51) 

Οη κεηξήζεηο ηεο αθνπζηηθήο αληίζηαζεο είλαη βνεζεηηθέο, δίλνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ κέζνπ σηφο. Η ηπκπαλνκεηξία είλαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο 

θπζηνινγηθή, σζηφζν θάπνηεο θνξέο θαηαγξάθεηαη νδνλησηή παξπθή ζηελ ηχπνπ Α 

θπκαηνκνξθή (cogwheeleffect).(51) Απηή αληηπξνζσπεχεη ηελ θίλεζε ηεο ηπκπαληθήο 

κεκβξάλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο ηνπ ηείλνληνο ην ηχκπαλν κπφο θαη παξαηεξείηαη 

κφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζχζπαζεο. Γηα απηφ ην ιφγν,κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ηπκπαλνκεηξία κεγάιεο δηάξθεηαο (long-termtympanometry).(50) 

Η κέηξεζε ηνπ αθνπζηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ κπνξεί λα αλαδείμεη παξαηεηακέλεο ζπζπάζεηο 

ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο ζχγρξνλεο κε ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο ηνπ αζζελή. Ο Marchiando 

ππνζηήξηδε φηη ε αθννκεηξία αθνπζηηθήο αληίζηαζεο είλαη ην κφλν κέζν γηα ηελ εθηίκεζε 

αζζελψλ κε πηζαλέο δηαηαξαρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα.(51) 

Η εμέηαζε κε ην εχθακπην ξηλν-θαξπγγν-ιαξπγγνζθφπην είλαη απνιχησο απαξαίηεηε γηα ηνλ 

απνθιεηζκφ κπνθινληθψλ ζπαζκψλ ησλ κπψλ ηεο ππεξψαο πνπ δελ γίλνληαη αληηιεπηέο κε ην 

ζηφκα αλνηθηφ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε απηήο.(51) 

Δπίζεο, ρξήζηκνο είλαη ν απεηθνληζηηθφο έιεγρνο κε CT ή/θαη MRI γηα ηνλ απνθιεηζκφ 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ δπλεηηθά ππεχζπλσλ γηα ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο απφ ηηο κπνθινληθέο 

ζπζπάζεηο ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο.(50) 
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Η ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηε ρνξήγεζε αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ, φπσο ε θαξβακαδεπίλε, ηε 

ρνξήγεζε κπνραιαξσηηθψλ, ηνπο ρεηξηζκνχο πίεζεο ηεο δπγσκαηηθήο πεξηνρήο, ηελ εθαξκνγή 

επξένο θάζκαηνο ζνξχβνπ, ηε ρνξήγεζε botulinumtoxin ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ απηηνχ κέζσ 

κπξηγγνηνκήο θαη ηε δηαηνκή ησλ ηελφλησλ ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο.(7),(51),(53) Πνιινί 

ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ ηε δηαηνκή ησλ ηελφλησλ θαη ησλ δχν κπψλ ελψ άιινη ππνζηεξίδνπλ 

ηελ επηιεθηηθή δηαηνκή ηνπ ελφο ηέλνληα βαζηδφκελνη ζηα θιηληθά επξήκαηα θαη ηηο δηεγρεηξεηηθέο 

παξαηεξήζεηο κέζσ ηπκπαλνηνκίαο ηεο φξαζεο ησλ κπηθψλ ζπαζκψλ κε ηνλ αζζελή κε 

θνηκηζκέλν.(53),(50) 

 

 

 

 

ΜΤΟΚΛΧΝΟ΢ ΣΗ΢ ΤΠΔΡΧΑ΢ 

Ο κπφθισλνο ηεο ππεξψαο είλαη επίζεο κία εμαηξεηηθά ζπάληα αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ. 

Πξνέξρεηαη απφ ηε κπηθή ζχζπαζε ηνπ ηείλνληνο ηελ ππεξψα κπφο, ηνπ αλειθηήξα ηελ ππεξψα 

κπφο, ηνπ ζαιπηγγνθαξπγγηθνχ κπφο θαη ηνπ άλσ θαξπγγηθνχ ζθηγθηήξα κπφο. 

Τπάξρνπλ δχν δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηεο πάζεζεο απηήο. Η πξψηε κνξθή νλνκάδεηαη 

ζπκπησκαηηθή (symptomatic) θαη νθείιεηαη ζε ηζραηκηθέο ή εθθπιηζηηθέο παζήζεηο ηνπ ζηειέρνπο 

θαη ηεο παξεγθεθαιίδαο ή ζε φγθνπο. Η δεχηεξε κνξθή νλνκάδεηαη βαζηθή (essential), είλαη πην 

ζπρλή θαη δελ παξαηεξείηαη θάπνηα αιινίσζε ή βιάβε.(2),(7),(9) 

Πηζαλφηαηα λα αληηπξνζσπεχεη κία δπζιεηηνπξγία (essentialform) ή βιάβε ησλ ζπλδέζεσλ 

αλάκεζα ζην dentatenucleus, ηνλ εξπζξφ ππξήλα θαη ηνλ θάησ ππξήλα ηεο ειαίαο, κίαο 

πεξηνρήο πνπ νλνκάδεηαη Guillain-Mollaret ηξίγσλν.(7) ΢πλήζσο πξνζβάιιεηαη ν αλειθηήξαο 

ηεο ππεξψαο.(9) 

Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηελ παξαηήξεζε ησλ ζπζπάζεσλ ηεο ππεξψαο κέζσ ηεο 

εμέηαζεο ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο θαη ηεο ξηληθήο ελδνζθφπεζεο.(40) Πνιιέο θνξέο είλαη 

αθνπζηέο νη ζθχδνπζεο εκβνέο. Η λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη ν απεηθνληζηηθφο έιεγρνο είλαη 

απαξαίηεηνη γηα ηνλ έιεγρν ησλ αηηίσλ πνπ πξνθαινχλ δεπηεξνπαζψο κπνθινληθέο ζπζπάζεηο 

ηεο ππεξψαο.(7),(9) 

Θεξαπεπηηθά έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί αληηεπηιεπηηθά θαη αγρνιπηηθά θάξκαθα θαζψο θαη έγρπζε 

botulinumtoxin ζηνπο κχεο ηεο ππεξψαο κε ζεακαηηθά απνηειέζκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΛΛΔΙΜΜΑ ΣΟΤ ΑΝΧ ΗΜΙΚΤΚΛΙΟΤ ΢ΧΛΗΝΑ 

Μία άιιε πάζεζε πνπ ελνρνπνηείηαη γηα ηελ εκθάληζε ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη ην 

ζχλδξνκν ηνπ ειιείκκαηνο ηνπ άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα (superiorcanaldehiscencesyndrome). 

Πεξηγξάθεηαη επίζεο σο ηξίην θηλεηφ παξάζπξν ζην ιαβχξηλζν (thirdmobilewindow). Σν ερεηηθφ 

θχκα πνπ κεηαδίδεηαη κέζσ ηνπ αλαβνιέα ζηελ σνεηδή ζπξίδα εθηνλψλεηαη ζηε ζηξνγγχιε 

ζπξίδα ζε θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο. ΢ην έιιεηκκα ηνπ άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα, εκθαλίδεηαη κία 
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άιιε νδφο δηαθπγήο ηεο ερεηηθήο πίεζεο ρακειήο αληηζηάζεσο. Έηζη, αληί ε ερεηηθή ελέξγεηα λα 

κεηαδίδεηαη νιφθιεξε ζηνλ θνριία, έλα κέξνο ηεο δηαρέεηαη πξνο ην ιαβχξηλζν κε απνηέιεζκα 

ηελ αχμεζε ησλ νπδψλ ηεο αέξηλεο νδνχ. Χζηφζν, ην νζηέηλν απηφ έιιεηκκα επηηξέπεη εχθνια 

ζηνπο ήρνπο πνπ κεηαδίδνληαη δηα ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ λα θζάλνπλ ζηελ πεξίιεκθν ηνπ 

κέζνπ σηφο κέζσ ηνπ ιαβπξίλζνπ, νδεγψληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ζε νζηέηλε νπδφ αθνήο 

θαιχηεξε απφ ηε θπζηνινγηθή. Απηή ε νζηέηλε ππεξαθνπζία (bonyhyperacusis) εθδειψλεηαη κε 

ζπκπηψκαηα απηνθσλίαο, ζθπδνπζψλ εκβνψλ, αθνπζηψλ θηλήζεσλ ησλ νθζαικψλ, ησλ 

βεκάησλ, ησλ εληεξηθψλ ήρσλ, ηεο κάζεζεο.(47),(4) ΢ε θάπνηνπο αζζελείο, πεξίπνπ ζηνπο 

κηζνχο, ηα ζπκπηψκαηα ππνρσξνχλ ζε χπηηα ζέζε, θάηη πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζε 

αλνηρηή επζηαρηαλή ζάιπηγγα.(47) 

Σν αθνπζηηθφ θαη ην αηζνπζαίν φξγαλν δηαηεξνχλ ιεηηνπξγηθή απηνλνκία παξφηη βξίζθνληαη ζε 

ζηελή γεηηλίαζε. Η παξνπζία ελφο νζηέηλνπ ειιείκκαηνο κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηελ ηζνξξνπία 

απηή νδεγψληαο ζε κεηαβνιή ηνπ ηξφπνπ πνπ κεηαδίδνληαη νη ήρνη ζην απηί θαη ζε ίιηγγν ζε 

απάληεζε ζε έλα ερεηηθφ εξέζηζκα.(47) 

Σα ζπκπηψκαηα απηά παξαηεξνχληαη αθφκα θαη φηαλ ππάξρεη κεγάιε ιέπηπλζε ηνπ νζηνχ ηνπ 

άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα (neardehiscence) θαη ηφηε ν εκηθχθιηνο ζσιήλαο έρεη ηελ εκθάληζε 

ελφο κπιε θαλαιηνχ δηεγρεηξεηηθά.(48) 

Η αθννκεηξία θαζαξψλ ηφλσλ αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε κεγάινπ ράζκαηνο κεηαμχ αέξηλεο-

νζηέηλεο νδνχ ζηηο ρακειέο ζπρλφηεηεο (250,500 θαη 1000Hz) ελψ ηα αθνπζηηθά 

αληαλαθιαζηηθά παξάγνληαη θπζηνινγηθά. Μάιηζηα, νη νπδνί ηεο νζηέηλεο νδνχ ζε απηέο ηηο 

ζπρλφηεηεο κπνξεί λα είλαη αξλεηηθέο.(47) 

Σα αηζνπζαία πξνθιεηά κπνγελή δπλακηθά είλαη παζνινγηθά. Οη νπδνί ησλ απρεληθψλ VEMP 

είλαη ρακειφηεξεο απφ ηηο θπζηνινγηθέο ελψ ζηα νθζαικηθά VEMP παξαηεξείηαη αλχςσζε ησλ 

νπδψλ.(47) 

΢ηελ ειεθηξνθνριηνγξαθία παξαηεξείηαη αχμεζε ηνπ ιφγνπ ησλ αζξνηζηηθψλ δπλακηθψλ ζε 

ζρέζε κε ηα δπλακηθά ελέξγεηαο.(47) 

Η πάζεζε απηή δηαγηγλψζθεηαη κε αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ πςειήο 

επθξίλεηαο. Χζηφζν, ε παξνπζία νζηέηλνπ ειιείκκαηνο δελ είλαη αξθεηή απφ κφλε ηεο γηα ηε 

δηάγλσζε θαζψο πνιινί αζζελείο κε νζηέηλν έιιεηκκα ηνπ άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα είλαη 

αζπκπησκαηηθνί. Απηφ ίζσο αληηπξνζσπεχεη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο αλειαζηηθήο ζθιεξάο 

κήληγγαο, ε νπνία πηζαλφλ λα κελ κεηαδίδεη πηέζεηο δηακέζνπ ηνπ ειιείκκαηνο.(47) 

Η καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί επηθνπξηθά γηα ηελ εθηίκεζε ηεο βάζεο ηνπ 

θξαλίνπ θαη ηνλ απνθιεηζκφ χπαξμεο καδψλ, αγγεηαθψλ δπζπιαζηψλ ή εγθεθαινθειψλ θπξίσο 

πξηλ ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.(47) 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΓΑΓΓΛΙΧΜΑΣΑ ΚΔΦΑΛΗ΢ - ΣΡΑΥΗΛΟΤ 

Σα παξαγαγγιηψκαηα ηεο θεθαιήο θαη ηνπ ηξαρήινπ είλαη φγθνη πνπ πξνέξρνληαη απφ θχηηαξα 

ηεο λεπξηθήο αθξνινθίαο. Δίλαη φγθνη ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο  θαη πξνέξρνληαη 

απφ ηα θχηηαξα ρξσκαθίλεο ησλ παξαζπκπαζεηηθψλ παξαγαγγιίσλ ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ θαη 

ηνπ ηξαρήινπ. Ολνκάδνληαη glomustumors.(46)  Πξφθεηηαη γηα έληνλα αγγεηνχκελεο αιινηψζεηο. 

Σα παξαγαγγιηψκαηα είλαη ν πην ζπρλφο φγθνο πνπ πξνθαιεί ζθχδνπζεο εκβνέο. ΢πλήζσο 
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παξνπζηάδνληαη ζπνξαδηθά. ΢ε πνζνζηφ 7-10% είλαη νηθνγελή θαη θιεξνλνκνχληαη κε 

απηνζσκηθφ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα.(3) Βξίζθνληαη ζην θαξσηηδηθφ ζσκάηην 

(carotidbodytumors), θαηά κήθνο ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ (vagalparagangliomas), γχξσ 

απφ ην βνιβφ ηεο ζθαγίηηδαο (jugularparagangliomas) θαη ζην αθξσηήξην ηνπ κέζνπ σηφο θαηά 

κήθνο ηνπ ηπκπαληθνχ λεχξνπ ηνπ Jacobsen (tympanicparagangliomas).(46) 

Δίλαη φγθνη πνπ επεθηείλνληαη θαη κπνξεί λα δηαβξψζνπλ ην θξνηαθηθφ νζηφ.(55),(46) 

΢πάληα εθθξίλνπλ θαηερνιακίλεο ζε αληίζεζε κε ηα παξαγαγγιηψκαηα ησλ επηλεθξηδίσλ, ηεο 

θνηιίαο θαη ηνπ ζψξαθα.(46) 

Έλα ηπκπαληθφ παξαγαγγιίσκα εκθαλίδεηαη σο κία εξπζξή, ζθχδνπζα ηπκπαληθή κάδα.(3) 

΢ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ παξαηεξείηαη δηάβξσζε ηνπ νζηνχ ζην ηνίρσκα 

ηνπ ζθαγηηηδηθνχ ηξήκαηνο θαζψο θαη δηάβξσζε ηεο ζθαγηηηδηθήο άθαλζαο. 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε εηθφλα ζηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία ιηζνεηδψλ κε πεξηνρέο απμεκέλεο 

έληαζεο ζήκαηνο πνπ ελαιιάζζνληαη κε πεξηνρέο πνπ δελ ζθηαγξαθνχληαη 

(saltandpepperappearance).(55) 

 

 

ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚΗ΢ ΑΡΘΡΧ΢Η΢ 

Η εθθχιηζε ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο είλαη κία δπλεηηθή αηηία πξφθιεζεο ζθπδνπζψλ 

εκβνψλ. Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ αλαδείμεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε δπζιεηηνπξγία ηεο 

θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο θαη ηελ εκθάληζε εκβνψλ, νη νπνίεο κάιηζηα κπνξνχλ λα 

ηξνπνπνηεζνχλ κε θηλήζεηο ηεο θάησ γλάζνπ.(71) Θεσξείηαη φηη ε απμεκέλε ηάζε ησλ 

πηεξπγνεηδψλ κπψλ, νη νπνίνη πξνζθχνληαη ζηελ θξνηαθνγλαζηθή άξζξσζε κπνξεί λα απμήζεη 

ηελ ηάζε ζηνλ ηείλνληα ην ηχκπαλν κπ, πηζαλψο ιφγσ ηεο θνηλήο ηνπο λεχξσζεο κέζσ ηνπ 

ηξίηνπ θιάδνπ ηνπ ηξηδχκνπ (mandibulardivision).(55) Όπσο γλσξίδνπκε, λεπξηθέο ίλεο απφ ην 

γάγγιην θαη ηνλ ππξήλα ηνπ ηξηδχκνπ  αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ ξαρηαίν θνριηαθφ ππξήλα, 

επεξεάδνληαο ηε δξαζηεξηφηεηα ζηηο θεληξηθέο αθνπζηηθέο νδνχο θαη νδεγνχλ ζε εκθάληζε 

εκβνψλ, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο θνριηαθήο βιάβεο.(71) Με ηνλ ηξφπν απηφ, ε δηέγεξζε ηνπ 

ξαρηαίνπ θνριηαθνχ ππξήλα απφ αθνπζηηθά εξεζίζκαηα θαη απφ ην ηξίδπκν λεχξν ζε αζζελείο 

κε πξνβιήκαηα ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο νδεγεί ζε ηξνπνπνηήζεηο ηεο επεμεξγαζίαο 

ησλ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ. Απηφ εμεγεί ηε κεηαβνιή ηεο έληαζεο ησλ εκβνψλ κέζσ 

αθνπζηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο ζθίμηκν ησλ δνληηψλ, θίλεζε ηεο θάησ 

γλάζνπ.(71) 

Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη κε ιεηηνπξγηθή καγλεηηθή ηνκνγξαθία (fMRI). Απηή 

επηβεβαηψλεη ηελ ελίζρπζε ηεο απάληεζεο ζηνλ θνριηαθφ ππξήλα θαη ην έζσ γνλαηψδεο ζψκα 

ζε αζζελείο κε εκβνέο πνπ θάλνπλ θηλήζεηο ηεο θάησ γλάζνπ.(71) 

Η θαιχηεξε εθηίκεζε ηεο άξζξσζεο γίλεηαη κε ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία.(55) 

 

 

ΚΙΝΗ΢Η ΣΗ΢ ΣΤΜΠΑΝΙΚΗ΢ ΜΔΜΒΡΑΝΗ΢ 

Μία αζπλήζηζηε αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη ε ξπζκηθή θίλεζε ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο. 

Αγγεηαθνί φγθνη ηνπ κέζνπ σηφο, ε αλνηρηή επζηαρηαλή ζάιπηγγα θαη ν σηνγελήο 

πλεπκεγθέθαινο είλαη αηηίεο πνπ πξνθαινχλ ηελ θίλεζε απηή.(72) 

Ο σηνγελήο πλεπκεγθέθαινο είλαη κία ζπάληα νληφηεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ σηνρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ηξαπκαηηζκφ ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ, φγθν ή θιεγκνλή. Οη ζθχμεηο ηνπ 
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εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ κέζσ ηνπ νζηέηλνπ ειιείκκαηνο κεηαδίδνληαη ζηηο καζηνεηδηθέο 

θπςέιεο θαη ζηελ θνηιφηεηα ηνπ κέζνπ σηφο. Απηέο πξνθαινχλ ηε ξπζκηθή θίλεζε ηεο 

ηπκπαληθήο κεκβξάλεο, ε νπνία κεηαθέξεηαη ζηα νζηάξηα ηνπ κέζνπ σηφο θαη ην έζσ απηί, 

δεκηνπξγψληαο ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο.(72) 

Η σηνκηθξνζθφπεζε αλαδεηθλχεη ηελ ξπζκηθή θίλεζε ηεο ηπκπαληθήο κεκβξάλεο, εηδηθά ελφο 

ηκήκαηφο ηεο. Η θίλεζε απηή είλαη ζχγρξνλε κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ.(74) 

Η αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ κπνξνχλ λα αλαδείμνπλ ηελ 

αηηία ηνπ πλεπκεγθεθάινπ.(72) 

Μία εμαηξεηηθά ζπάληα αηηία ζθπδνπζψλ εκβνψλ έρεη πεξηγξαθεί λα πξνέξρεηαη απφ 

ππεξβνιηθή πνζφηεηα θπςειίδνο πνπ πηέδεη ηελ ηπκπαληθή κεκβξάλε θαη κεηαβάιιεη ηνλ ηξφπν 

δφλεζήο ηεο, εηδηθά ζην πξφζζην θαη θάησ ηεηαξηεκφξην ηεο, πηέδνληάο ηελ πάλσ ζηελ έζσ 

θαξσηίδα.(70) 

 

 

 

ΑΝΟΙΥΣΗ ΔΤ΢ΣΑΥΙΑΝΗ ΢ΑΛΠΙΓΓΑ 

Η αλνηρηή επζηαρηαλή ζάιπηγγα πεξηγξάθεθε αξρηθά απφ ηνλ Schwarze ην 1864 θαη 

αληηπξνζσπεχεη ηελ παζνινγηθή βαηφηεηα ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο ιφγσ απψιεηαο ηζηνχ 

κέζα ζην ρφλδξηλν ηκήκα ηεο είηε ιφγσ γξήγνξεο απψιεηαο θηιψλ είηε ιφγσ εγθπκνζχλεο, 

ρξήζεο πςειψλ δφζεσλ αληηζπιιεπηηθψλ θαη ζεξαπεηψλ κε νηζηξνγφλα. Αλνηρηή επζηαρηαλή 

ζάιπηγγα έρεη επίζεο παξαηεξεζεί κεηά απφ αδελνεηδεθηνκή ή αθηηλνβνιία ηνπ ξηλνθάξπγγα 

ιφγσ αηξνθίαο ή αλάπηπμεο νπιψδνπο ηζηνχ ζε απηήλ.(7) 

Δθδειψλεηαη κε απηνθσλία, αθνπζηή αλαπλνή, αίζζεκα σηηθήο πιεξφηεηαο, ζθχδνπζεο 

εκβνέο. Σα ζπκπηψκαηα πξννδεπηηθά επηδεηλψλνληαη θαη εληζρχνληαη κε ηελ άζθεζε. 

Τπνρσξνχλ κε ηελ ηνπνζέηεζε ηεο θεθαιήο ζε χπηηα ζέζε, ην πηάξληζκα, ηηο ινηκψμεηο ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ θαη ηε ζπκπίεζε ηεο νκφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο.(73) 

 

 

΢ΠΑ΢ΜΟ΢ ΣΟΤ ΗΜΙ΢ΔΟ΢ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ 

Ο ζπαζκφο ηνπ εκίζενο ηνπ πξνζψπνπ είλαη κία θηλεηηθή αλσκαιία ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ 

πνπ λεπξψλνληαη απφ ην πξνζσπηθφ λεχξν. Αξρηθά πξνζβάιινληαη νη κχεο γχξσ απφ ηνλ 

νθζαικφ θαη ζηε ζπλέρεηα νη ζπαζκνί ησλ κπψλ εμαπιψλνληαη θαη πξνζβάιινπλ ην ήκηζπ ηνπ 

πξνζψπνπ. ΢ε πνιινχο αζζελείο ηα ζπκπηψκαηα παξακέλνπλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

Δπίζεο, θάπνηνη απφ απηνχο παξαπνλνχληαη γηα έλαλ ξπζκηθφ ήρν ζην απηί ηνπο, ν νπνίνο 

κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηηο ζπζπάζεηο ηνπ κπφο ηνπ αλαβνιέα.(58) 

Η αηηία ηεο πάζεζεο απηήο είλαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο έλα έθηνπν ή αλψκαιν αγγείν 

πνπ πηέδεη ην πξνζσπηθφ λεχξν ζηελ έμνδφ ηνπ απφ ην ζηέιερνο.(58) 

Η  ειεθηξνκπνγξαθία (EMG) θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία (MRI) βνεζνχλ ζηε δηάγλσζε.(58) 
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ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ Ο΢ΣΧΝ 

ΝΟ΢Ο΢  PAGET 

Η λφζνο Paget είλαη κία λφζνο ησλ νζηψλ πνπ πξνζβάιιεη θπξίσο ην θξαλίν θαη ην θξνηαθηθφ 

νζηφ. Παξαηεξείηαη νζηενθιαζηηθή απνξξφθεζε ηνπ νζηνχ, νζηενβιαζηηθή αλαγέλλεζε θαη 

αληηθαηάζηαζε ηνπ νζηνχ ηχπνπ κσζατθνχ. Η αχμεζε ηνπ αξηζκνχ θαη ηνπ κεγέζνπο ησλ 

ηνπηθψλ αγγείσλ ζηε λφζν νδεγεί ζε εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(3) 

Η αμνληθή ή ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία αλαδεηθλχνπλ πεξηνρέο κε παζνινγηθέο ιπηηθέο ή 

ζθιεξσηηθέο αιιαγέο.(3),(64) 

 

 

 

 

ΧΣΟ΢ΚΛΗΡΤΝ΢Η 

Η σηνζθιήξπλζε είλαη κία άιιε λφζνο ησλ νζηψλ, ζηελ νπνία κπνξεί λα εκθαληζηνχλ 

ζθχδνπζεο εκβνέο. Η πξνέιεπζε ησλ εκβνψλ απηψλ είλαη ε αγγεηνβξίζεηα ησλ εζηηψλ ηνπ 

παζνινγηθνχ νζηνχ θαη ε δεκηνπξγία αξηεξηνθιεβηθψλ κηθξνζπξηγγίσλ.(4) Η σηνζθιήξπλζε 

πξνθαιεί λεπξναηζζεηήξηα βαξεθνΐα ή βαξεθνΐα αγσγήο. Δίλαη κία πξννδεπηηθή κεηαβνιηθή 

λφζνο πνπ πξνζβάιιεη ηελ σηηθή θάςα πξνζβάιινληαο ην κέζν θαη έζσ απηί θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δχν ζηάδηα. ΢ην πξψην παξαηεξείηαη απνξξφθεζε ηνπ νζηνχ 

(σηνζπνγγίσζε) θαη ζην δεχηεξν ζηάδην παξαηεξείηαη επαλαζβέζησζε απηνχ 

(σηνζθιήξπλζε).(74),(75)  Η πην ζπρλή πεξηνρή πξνζβνιήο είλαη ζην fissulaantefenestram πνπ 

πξνθαιεί θαζήισζε ηνπ πξνζζίνπ ζθέινπο ηνπ αλαβνιέα.(74) 

Η λεπξναηζζεηήξηνο βαξεθνΐα αξρίδεη λα εκθαλίδεηαη φηαλ ε σηνζθιεξπληηθή εζηία θζάζεη ην 

ελδφζηεν ηνπ θνριία. Αξγφηεξα, πξνθαιείηαη αηξνθία ηνπ ειηθνεηδνχο ζπλδέζκνπ θαη ηεο 

αγγεηψδνπο ηαηλίαο, νδεγψληαο ζε κείσζε ηνπ ελδνθνριηαθνχ δπλακηθνχ θαη δπζιεηηνπξγία ησλ 

ηξηρσηψλ θπηηάξσλ ηνπ θνριία.(75) 

΢ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

νη ζθιεξπληηθέο εζηίεο ζε πνζνζηφ 85% ησλ αζζελψλ κε θιηληθή σηνζθιήξπλζε. Χζηφζν, 

θάπνηεο θνξέο είλαη δχζθνιε ε αλίρλεπζε ησλ εζηηψλ απηψλ επεηδή ε λφζνο αλαπηχζζεηαη 

ζπρλά ζπκκεηξηθά. Η ηππηθή εκθάληζε είλαη κία δηαθαλήο πεξηνρή ζην 

fissulaantefenestram.(3),(64),(74) 

 

 

 

 

ΑΛΛΔ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ Ο΢ΣΧΝ 

Άιιεο παζήζεηο ησλ νζηψλ πνπ ζπλδένληαη κε ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη ην νζηέηλν αηκαγγείσκα, 

ην κεληγγίσκα, ε ηζηηνθπηηάξσζε Langerhans θαη νζηέηλεο κεηαζηάζεηο έληνλα αγγεηνχκελεο, 

θπξίσο απφ θαξθίλν ησλ λεθξψλ θαη ηνπ ζπξενεηδνχο.(3) 
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ΔΛΔΓΥΟ΢-ΓΙΑΓΝΧ΢ΣΙΚΟ WORK-UP 

Η αλεχξεζε ηνπ αηηίνπ πνπ πξνθαιεί ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθή ψζηε λα 

δνζεί ε θαηάιιειε ζεξαπεία θαη λα εθηηκεζεί ε πξφγλσζε ηνπο. Χζηφζν, παξά ηελ πξνζεθηηθή 

θαη ιεπηνκεξή εμέηαζε, δελ κπνξεί λα αλεπξεζεί ε αηηία ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζε πνζνζηφ 

πεξίπνπ 30% ησλ αζζελψλ.(4) Πνιιέο πεξηπηψζεηο ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη ηδηνπαζείο.(22) 

Αξρηθά πξέπεη λα ιακβάλεηαη έλα πιήξεο ηζηνξηθφ ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε ησλ εκβνψλ, ηε 

ξπζκηθφηεηά ηνπο θαη ην ζπγρξνληζκφ ηνπο κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ. Δμεηάδνπκε καδί κε ηνλ 

αζζελή εάλ ν αθνπζηφο ήρνο έρεη ηνλ ίδην ξπζκφ κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη εάλ απμάλεη ν 

ξπζκφο απηφο κε ηε θπζηθή άζθεζε.(8) ΢πγθξίλνπκε ηε ζησπειή κέηξεζε ησλ ζθχμεσλ ηνπ 

αζζελή ζηνλ θαξπφ απφ ηνλ εμεηαζηή κε ηε ζησπειή κέηξεζε ηνπ ξπζκνχ ησλ εκβνψλ απφ ηνλ 

αζζελή. Ο εμεηαζηήο δειψλεη ηελ έλαξμε θαη ηε ιήμε ηεο κέηξεζεο. Δάλ νη κεηξήζεηο είλαη 

παλνκνηφηππεο, ζπκπεξαίλνπκε φηη νη ζθχδνπζεο εκβνέο ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη 

ν έιεγρνο ζα πξέπεη λα θαηεπζπλζεί πξνο ηελ θαηεχζπλζε απηή, δειαδή πξνο ηηο αηηίεο 

αγγεηαθήο πξνειεχζεσο (αξηεξηαθέο, θιεβηθέο θαη αξηεξηνθιεβηθέο) πνπ δεκηνπξγνχλ 

ζθχδνπζεο εκβνέο.(45) Δάλ νη ζθχδνπζεο εκβνέο δελ είλαη ζχγρξνλεο κε ηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, 

θαηεπζχλεηαη ε ζθέςε καο πξνο ηα κε αγγεηαθά αίηηα, φπσο κπφθισλνο ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ 

σηφο θαη ηεο ππεξψαο, αγγεηαθνί φγθνη θεθαιήο θαη ηξαρήινπ, παζήζεηο ηεο θξνηαθνγλαζηθήο 

άξζξσζεο θαη ηεο επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο, έιιεηκκα ηνπ άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα, 

σηνζθιήξπλζε ή άιιεο παζήζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ. 

΢ρεηηθά κε ηελ έλαξμε ησλ εκβνψλ, είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε εάλ είλαη μαθληθή ή 

βαζκηαία.(22) Η μαθληθή θαη απφηνκε έλαξμε ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζρεηίδεηαη κε κία 

ππεξηαζηθή θξίζε ή κία αηθλίδηα αιιαγή ζηελ αξηεξηαθή θπθινθνξία, φπσο έλα δηαρσξηζηηθφ 

αλεχξπζκα ηεο θαξσηίδαο ή αγγεηαθή ζπκπίεζε ιφγσ ελφο φγθνπ. Βαζκηαία έλαξμε ησλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζε ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή ππέξηαζε ή αλαηκία.(8) 

Απαξαίηεην είλαη λα γλσξίδνπκε εάλ νη εκβνέο απηέο εκθαλίζηεθαλ κεηά απφ θάπνην αηχρεκα. 

Σν ηζηνξηθφ απηφ ζα καο θαηεπζχλεη ζηελ αλαδήηεζε κηαο αξηεξηνθιεβψδνπο επηθνηλσλίαο.(8) 

Δπίζεο, απαξαίηεηε είλαη ε κέηξεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ν θαζνξηζκφο ηνπ δείθηε κάδαο 

ζψκαηνο. Δξσηήζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη γηα πηζαλή εγθπκνζχλε, γηα βαζκηαία απφθηεζε 

βάξνπο, ηδηαίηεξα ζε λεαξέο, παρχζαξθεο, έθεβεο θνπέιεο (έιεγρνο γηα πηζαλή ηδηνπαζή 

ελδνθξαληαθή ππέξηαζε) θαη γηα νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ 

δπζπιαζηψλ.(8),(22) 

Δξσηήζεηο ζα πξέπεη λα γίλνληαη επίζεο γηα ζπλνδά ζπκπηψκαηα, φπσο είλαη ε θεθαιαιγία, ν 

ίιηγγνο, ην αίζζεκα πιεξφηεηαο ησλ ψησλ, ε βαξεθνΐα, ε σηαιγία, ε σηφξξνηα. Δπηπξφζζεηα, 

είλαη ζεκαληηθφ λα γλσξίδνπκε εάλ ππάξρνπλ λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπκπηψκαηα 

απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο, φπσο θεθαιαιγία, νπηηθέο δηαηαξαρέο κε νίδεκα ησλ 

νπηηθψλ ζειψλ, δηπισπία. ΢ε ππνςία ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο, ε αξρηθή εθηίκεζε ζα πξέπεη 

λα γίλεηαη κε βπζνζθφπεζε θαη MRI/MRV.(44),(22) ΢ε πεξηπηψζεηο ζνβαξήο ελδνθξαληαθήο 

ππέξηαζεο κε λαπηία θαη εκέηνπο, ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ν αζζελήο ζε νζθπνλσηηαία 

παξαθέληεζε.(3),(4). ΢εκαληηθή είλαη επίζεο ε εξψηεζε γηα ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, 

θαζψο νη αλαζηνιείο ηνπ κεηαηξεπηηθνχ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο θαη νη αληαγσληζηέο 

αζβεζηίνπ επλννχλ ηελ εκθάληζε ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(4) 

΢ηε ζπλέρεηα, εξσηάηαη ν αζζελήο γηα ηελ χπαξμε ηπρφλ δηαθπκάλζεσλ ηεο έληαζεο ησλ 

εκβνψλ. ΢πγθεθξηκέλα, εξσηάηαη γηα ην αλ νη εκβνέο ρεηξνηεξεχνπλ κεηά ηε ζσκαηηθή άζθεζε ή 

φηαλ μαπιψλεη ζην θξεβάηη.(22) Δπίζεο, εθηηκάηαη ε έληαζε ησλ εκβνψλ κεηά ηε ζηξνθή ηεο 
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θεθαιήο ή ηελ πίεζε ηεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο, ηηο αιιαγέο ζηε ζέζε ηεο θεθαιήο θαη ηε 

δνθηκαζία Valsalva. Δάλ ε έληαζε ησλ εκβνψλ ηξνπνπνηείηαη κε ηνπο παξαπάλσ ρεηξηζκνχο, 

πξφθεηηαη γηα εκβνέο θιεβηθήο πξνειεχζεσο.(1),(4),(8) ΢πγθεθξηκέλα, ε έληαζή ηνπο απμάλεηαη 

κε ζπκπίεζε ηεο εηεξφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο θαη ειαηηψλεηαη κε ηε ζπκπίεζε ηεο 

νκφπιεπξεο έζσ ζθαγίηηδαο θιέβαο.(22)΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο θιεβηθήο πξνέιεπζεο ησλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ θαη φηαλ δελ ππάξρεη ππνςία ηδηνπαζνχο ελδνθξαληαθήο ππέξηαζεο, ν 

έιεγρνο ζα πξέπεη λα μεθηλά κε αμνληθή αγγεηνγξαθία/ αμνληθή θιεβνγξαθία (CTA/CTV) πνπ ζα 

εθηηκήζνπλ ηηο νζηέηλεο δνκέο θαη ηα αγγεία.(44) 

Κιηληθά πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία, ζηα νπνία ζα πξέπεη λα δψζνπκε ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο 

κπνξεί λα θξχβνπλ επηθίλδπλεο γηα ηε δσή θαηαζηάζεηο είλαη ε εζηηαθή λεπξνινγηθή 

ζπκπησκαηνινγία, ηα ζπκπηψκαηα απμεκέλεο ελδνθξαληαθήο πίεζεο (θεθαιαιγία, δηαηαξαρέο 

νξάζεσο) θαη νη αληηθεηκεληθέο ζθχδνπζεο εκβνέο.(4) 

΢εκαληηθφ είλαη επίζεο λα γλσξίδνπκε εάλ ππάξρεη ηζηνξηθφ φγθνπ ή θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ 

ή πξνδηαζεζηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ζηεθαληαία λφζνο, ππέξηαζε, ππεξρνιεζηεξνιαηκία.(22) 

Δπηπξφζζεηα, ζα πξέπεη λα ειέγμνπκε γηα ηηο θαηαζηάζεηο ππεξδπλακηθήο θπθινθνξίαο, φπσο 

αλαηκία, ζπξενηνμίθσζε, ππξεηφο,εθηεηακέλε λφζνο Paget.(22) 

 

Με ηελ πξνζεθηηθή αθξφαζε ζε ερνκνλσκέλν ζάιακν, αληρλεχεηαη ε χπαξμε αληηθεηκεληθψλ 

εκβνψλ ζηελ νπηζζσηηαία ρψξα, ζηελ πεξηθνγρηθή ρψξα, ζηελ θξνηαθηθή ρψξα, ζηνλ ηξάρειν 

θαη ηνλ ζψξαθα.(3),(10),(4),(8),(22) Δίλαη ζεκαληηθφ ε αθξφαζε λα γίλεηαη ζε ερνκνλσκέλν 

δσκάηην.(1) Όηαλ ππάξρνπλ αληηθεηκεληθέο ζθχδνπζεο εκβνέο, ππάξρεη ηζρπξή έλδεημε πηζαλήο 

παξνπζίαο κίαο θαηάζηαζεο επηθίλδπλεο γηα ηε δσή, φπσο αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία ησλ 

θφιπσλ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, θαξσηηδν-ζεξαγγψδεο επηθνηλσλία, αξηεξηνζθιήξπλζε ηεο 

θαξσηίδαο, ηλνκπηθή δπζπιαζία, ηδηαίηεξα ζε γπλαίθεο κέζεο ειηθίαο.(22) Όηαλ έλα θχζεκα είλαη 

αθνπζηφ, ζα πξέπεη λα δηεμαρζεί ιεπηνκεξεηαθφο έιεγρνο.(3),(22) 

 

Η θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή πεξηιακβάλεη αξρηθά ηελ σηνζθνπηθή εμέηαζε κε ην 

σηνκηθξνζθφπην, πξνθεηκέλνπ λα εθηηκεζεί ε θαηάζηαζε ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα, ε παξνπζία 

θιεγκνλήο ή πγξνχ πίζσ απφ απηφλ, ε έθπηπμή ηνπ θαηά ηε δνθηκαζία Valsalva ή απηφκαηα 

θαηά ηηο αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο, ε παξνπζία κάδαο εξπζξνχ ή θπαλνχ ρξψκαηνο 

νπηζζνηπκπαληθά. ΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, νη ζθχδνπζεο εκβνέο κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

glomustumor, εγθεθαινθήιε, πξνβνιή ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο, πξνβνιή θαξσηίδαο.(3),(8), 

(42) Σν παξαγαγγιίσκα (glomustumor) εκθαλίδεηαη σο κία κσβ ρξψκαηνο κάδα φπηζζελ ηεο 

ηπκπαληθήο κεκβξάλεο πνπ θαηαιακβάλεη ην θαηψηεξν ήκηζπ ηεο θνηιφηεηαο ηνπ κέζνπ σηφο. Η 

αλψκαιε πνξεία ηεο έζσ θαξσηίδαο αλαγλσξίδεηαη σο θφθθηλε κάδα ζην πξφζζην θαη θάησ 

ηεηαξηεκφξην ηεο ηπκπαληθήο θνηιφηεηαο ελψ ν πςειά επξηζθφκελνο βνιβφο ηεο έζσ 

ζθαγίηηδαο θαίλεηαη σο κία θπαλή κάδα ζην νπίζζην θαη θάησ ηεηαξηεκφξην απηήο.(22) 

 

Όηαλ ε σηνκηθξνζθφπεζε είλαη θπζηνινγηθή, ζα πξέπεη ε ζθέςε καο λα θαηεπζπλζεί πξνο ηελ 

ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή ππέξηαζε, ηελ αλαηκία, ηνλ ππεξζπξενεηδηζκφ ή θάπνηα αξηεξηαθή ή 

θαξδηαθή δηαηαξαρή, φπσο αξηεξηνζθιήξπλζε ή αλεχξπζκα ηεο θαξσηίδαο, αλψκαιε πνξεία 

ηεο θαξσηίδαο, αξηεξηνθιεβηθή δπζπιαζία ή αξηεξηνθιεβηθή επηθνηλσλία ησλ θφιπσλ ηεο 

ζθιεξάο κήληγγαο θαζψο θαη ζε κε αγγεηαθά αίηηα πξφθιεζεο ζθπδνπζψλ εκβνψλ, φπσο 
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κπφθισλνο ησλ κπψλ ηνπ κέζνπ σηφο ή ηεο ππεξψαο, έιιεηκκα ηνπ άλσ εκηθπθιίνπ ζσιήλα, 

παζήζεηο ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο, παζήζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ. 

΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν έιεγρνο ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψλεηαη κε αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

(γεληθή αίκαηνο,T3, T4, TSH), θαξδηνινγηθφ έιεγρν κε ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα θαη 

ππεξερνγξάθεκα θαξδίαο, νθζαικνινγηθφ έιεγρν γηα έιεγρν νηδήκαηνο ησλ νπηηθψλ ζειψλ, 

ππεξερνγξάθεκα ηξαρήινπ, καγλεηηθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαη καγλεηηθή αγγεηνγξαθία.(8) 

 

Όηαλ ε σηνκηθξνζθφπεζε αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε νπηζζνσηηαίαο κάδαο, ε αμνληθή ηνκνγξαθία 

ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ, ζα βνεζήζεη ζηελ αλεχξεζε ηπκπαληθνχ παξαγαγγιηψκαηνο, αλχςσζεο 

ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο ή έθηνπεο θαξσηίδαο.(38) 

 

 

 

ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ  ΧΣΟ΢ΚΟΠΗ΢Η (8) 

 

 

1.ΤΠΟΦΙΑ ΔΝΓΟΚΡΑΝΙΑΚΗ΢ ΤΠΔΡΣΑ΢Η΢>MRI/MRA,ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

 

 

 

 

2.ΤΠΟΦΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ / ΤΠΔΡΘΤΡΔΟΔΙΓΙ΢ΜΟΤ>ΑΙΜΑΣΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 

 

 

3.ΤΠΟΦΙΑ ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ΢ / ΚΑΡΓΙΑΚΗ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΗ΢>Eco-DOPPLER 

ΗΛΔΚΣΡΟΚΑΡΓΙΟΓΡΑΦΗΜΑ 

> ΑΡΣΗΡΙΟ΢ΚΛΗΡΤΝ΢Η 

ΚΑΡΧΣΙΓΑ΢ 

> ΑΝΧΜΑΛΗ ΚΑΡΧΣΙΓΑ 

 

ΜΑΓΝΗΣΙΚΗ ΑΓΓΔΙΟΓΡΑΦΙΑ 

> ΑΡΣΗΡΙΟΦΛΔΒΧΓΗ΢ 

ΓΤ΢ΠΛΑ΢ΙΑ 

 

4.ΜΗ ΑΓΓΔΙΑΚΑ ΑΙΣΙΑ>CT,MRI 

 

ΜΤΟΚΛΧΝΟ΢ ΜΤΧΝ ΜΔ΢ΟΤ ΧΣΟ΢ 

ΜΤΟΚΛΧΝΟ΢ ΤΠΔΡΧΑ΢ 

ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΚΡΟΣΑΦΟΓΝΑΘΙΚΗ΢ ΑΡΘΡΧ΢Η΢ 

ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΚΡΟΣΑΦΙΚΟΤ Ο΢ΣΟΤ 

 

 

 

 



29 
 

 

 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΣΟ΢ΚΟΠΗ΢Η>HRCT            (38) 

 

>ΠΑΡΑΓΑΓΓΛΙΧΜΑ 

>ΑΝΧΜΑΛΗ ΚΑΡΧΣΙΓΑ 

>ΑΝΧΜΑΛΙΔ΢ ΢ΦΑΓΙΣΙΓΑ΢ 

 

 

Ο πιήξεο αθννινγηθφο έιεγρνο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ ηνληθή αθννκεηξία, ην ηπκπαλφγξακκα, 

ηα αθνπζηηθά αληαλαθιαζηηθά ζα δψζεη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ.(3) Δίλαη πηζαλφλ λα αλαδεηρζεί θπζηνινγηθή αθνή, βαξεθνΐα αγσγηκφηεηαο 

ή λεπξναηζζεηήξηνο βαξεθνΐα. ΢ε θάπνηνπο αζζελείο είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί ςεπδήο 

ππναθνπζία επεηδή νη ζθχδνπζεο εκβνέο εκπνδίδνπλ ηνπο ρακειήο έληαζεο ήρνπο παξφκνηαο 

ζπρλφηεηαο κε απηέο λα γίλνπλ αθνπζηνί.(8) Καιφ ζα είλαη λα επαλαιακβάλεηαη ην αθνφγξακκα 

ελψ ν αζζελήο αζθεί πίεζε ζε θάζε πιάγην ηνπ ηξαρήινπ, πεξηνξίδνληαο έηζη ην maskingeffect 

ησλ εκβνψλ.(1) 

 

Με ηηο αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο ειέγρνληαη ν αηκαηνθξίηεο, νη ζπξενεηδηθέο νξκφλεο, ην ζάθραξν, 

ε ρνιεζηεξίλε, ηα ηξηγιπθεξίδηα, ε γιπθφδε, νη νξκφλεο ησλ επηλεθξηδίσλ (αδξελαιίλε, 

λνξαδξελαιίλε, αιδνζηεξφλε, θνξηηδφιε -ζε παξαγαγγιηψκαηα) θαη γίλεηαη νξνινγηθφο έιεγρνο 

γηα ζχθηιε.(4),(42) 

Δάλ ππάξρεη ππνςία αξηεξηνζθιεξπληηθήο λφζνπ ηεο θαξσηίδαο, ζα πξέπεη λα ππνβάιιεηαη ν 

αζζελήο ζε ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν θαξσηίδσλ κε duplexultrasound θαη ζε 

θαξδηνγξάθεκα.(44) 

 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα γίλνπλ απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ αλεχξεζε ηνπ αηηίνπ ησλ εκβνψλ. Σν 

πξσηφθνιιν πνπ ζα αθνινπζεζεί εμαξηάηαη απφ ηελ αξρηθή θιηληθή εθηίκεζε, ηελ ππνςία ηνπ 

αηηίνπ πνπ ηηο πξνθαιεί θαη ηελ εηθφλα ηνπ ηπκπαληθνχ πκέλα.(42) ΢εκαληηθφ είλαη λα βξεζεί ην 

εηδηθφ παζνινγηθφ αίηην ή λα απνθιεηζηεί θάπνηα επηθίλδπλε παζνινγηθή θαηάζηαζε.(3) 

 

Η αμνληθή θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη ρξήζηκεο θαη ζπκπιεξψλνπλ ε κία ηελ άιιε.(4) 

Η καγλεηηθή αγγεηνγξαθία (MRA) είλαη ρξήζηκε γηα ηελ απεηθφληζε ησλ αξηεξηψλ πνπ 

αηκαηψλνπλ ηνλ εγθέθαιν ελψ ε αμνληθή αγγεηνγξαθία (CTA) εθηηκά θαιχηεξα ηηο θιέβεο θαη 

ηνπο θιεβψδεηο θφιπνπο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο ηνπ εγθεθάινπ.(4) 

Δπίζεο, ε καγλεηηθή αγγεηνγξαθία είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ δηεξεχλεζε αγγεηαθψλ φγθσλ, 

φπσο ηα παξαγαγγιηψκαηα.(5) 

Τπήξρε κία γεληθή ζπκθσλία φηη ε πςειήο επθξίλεηαο αμνληθή ηνκνγξαθία ηνπ θξνηαθηθνχ 

νζηνχ ζα πξέπεη λα είλαη ε πξψηε απεηθνληζηηθή κειέηε γηα ηηο ζθχδνπζεο εκβνέο.(55) 

Χζηφζν, ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ζεσξνχλ φηη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία ζα πξέπεη λα είλαη ε 

πξψηε απεηθνληζηηθή εμέηαζε, ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο επαηζζεζίαο ηεο θαη ηεο ρακειφηεξεο 

λνζεξφηεηαο πνπ πξνθαιεί.(22) Τπάξρνπλ, βέβαηα πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο ρξεηάδεηαη 

απεηθφληζε κε αμνληθή θαη καγλεηηθή ηνκνγξαθία γηα λα νδεγεζνχκε ζε κία αθξηβή 

δηάγλσζε.(22) Δπίζεο, ε αγγεηνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 
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παξαπάλσ ηερληθέο γηα ηελ θαιχηεξε εθηίκεζε θαη επηβεβαίσζε ηεο παζνινγίαο ησλ 

ζθπδνπζψλ εκβνψλ θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηελ πξνεηνηκαζία πηζαλήο ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο.(22) 

Χζηφζν, εάλ είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφο έλαο φγθνο ή ελδνθξαληαθή παζνινγία ή αξηεξηαθήο 

πξνέιεπζεο ζθχδνπζεο εκβνέο, ε αξρηθή εθηίκεζε ζα γίλεη κε καγλεηηθή ηνκνγξαθία θαη 

καγλεηηθή αγγεηνγξαθία.(44) Η εθηίκεζε θνριηαθψλ θαη νπηζζνθνριηαθψλ βιαβψλ γίλεηαη κε 

εηδηθφ πξσηφθνιιν MRI κε Σ1-W θαη 3DT2-W αθνινπζίεο ηεο βάζεο ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ 

νπηζζίνπ θξαληαθνχ βφζξνπ. Η ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ βνεζά ζηελ αλίρλεπζε 

αλσκαιηψλ ηνπ έζσ σηφο ή ησλ θξαληαθψλ λεχξσλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ ππνςηαδφκαζηε 

αγγεηαθφ φγθν ή αγγεηαθή αλσκαιία, είλαη απαξαίηεηε ε flight καγλεηηθή αγγεηνγξαθία.(3) 

Γηα ηελ εθηίκεζε νζηέηλεο παζνινγίαο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε 

ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο κε αμνληθή ηνκνγξαθία πςειήο επθξίλεηαο-

ηνκέο κηθξφηεξεο απφ έλα ρηιηνζηφ. Η αλαζχλζεζε ησλ εηθφλσλ ζε πνιιαπιά επίπεδα βνεζά 

ζηελ αλίρλεπζε νζηέηλσλ ειιεηκκάησλ ζηε βάζε ηνπ θξαλίνπ, ηδηαίηεξα ηνπ πξφζζηνπ 

εκηθπθιίνπ ζσιήλα ή ζε νζηέηλα θαλάιηα αγγείσλ.(3),(42) Τςειήο επθξίλεηαο αμνληθή 

ηνκνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα δηαθνξνδηαγλψζεη ηηο αγγεηαθέο αλσκαιίεο 

αξηεξηαθήο πξνέιεπζεο απφ απηέο θιεβηθήο πξνέιεπζεο. ΢πρλφηεξεο είλαη νη δεχηεξεο θαη 

ζπλήζσο απνθαιχπηνληαη αλσκαιίεο ζηε ζέζε ηνπ βνιβνχ ηεο ζθαγίηηδαο ζην ππνηπκπάλην.(5) 

 

Γηα ηελ εθηίκεζε παζνινγηψλ ζηα αγγεία ηνπ θξαλίνπ θαη ηνπ ηξαρήινπ, είηε πξφθεηηαη γηα 

αξηεξίεο είηε γηα θιέβεο θαζψο θαη  γηα ηνπο αγγεηαθνχο φγθνπο κπνξεί λα γίλεη αμνληθή 

αγγεηνγξαθία(CTA ) ή αμνληθή θιεβνγξαθία(CTV) ή καγλεηηθή αγγεηνγξαθία θαη 

θιεβνγξαθία(MRA/V). Σππηθά, νη αγγεηαθνί φγθνη επηδεηθλχνπλ γξήγνξε πξφζιεςε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνχ ακέζσο κεηά ηελ έγρπζε θαη ζηαδηαθή κείσζε ηεο πξφζιεςεο κεηά ηελ 

παξέιεπζε θάπνησλ ιεπηψλ. Η κέγηζηε ελίζρπζε ζηνπο αγγεηαθνχο φγθνπο παξαηεξείηαη ζε 

ελάκηζε ιεπηφ κεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ζθηαγξαθηθνχ. Ληγφηεξν αγγεηαθνί φγθνη, φπσο 

κεληγγηψκαηα θαη ζβαλλψκαηα παξνπζηάδνπλ κέγηζηε ελίζρπζε ζε δηαθνξεηηθά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα. Απηφ δηεπθνιχλεη ηε δηαθνξνδηάγλσζε.(5) Χζηφζν, κε ηελ αμνληθή θαη καγλεηηθή 

αγγεηνγξαθία, ζα πάξνπκε πιεξνθνξίεο γηα ηελ αλαηνκία ησλ αγγείσλ, αιιά δελ ζα 

κπνξέζνπκε λα εθηηκήζνπκε ηε δπλακηθή ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζε απηά. ΢ε απηφ βνεζάεη ε 

δπλακηθή αμνληθή αγγεηνγξαθία, πνπ είλαη γλσζηή σο dynamicCTA ή 4D-CTA. Απηή ζπλδπάδεη 

ηε κε-επεκβαηηθή θχζε ηεο αμνληθήο αγγεηνγξαθίαο κε ηε δπλακηθή ηεο ςεθηαθήο αθαηξεηηθήο 

αγγεηνγξαθίαο(DSA). Η 4D-CTA βνεζά ζηελ εθηίκεζε ηεο δπλακηθήο ηεο ξνήο ησλ αγγείσλ 

κέζσ ζπλερφκελσλ CT αθνινπζηψλ θαη εηθφλσλ. Δίλαη δπλαηφλ λα ιεθζνχλ κέρξη θαη είθνζη 

εηθφλεο αλά δεπηεξφιεπην. Χζηφζν, ε δφζε ηεο αθηηλνβνιίαο ζα πξέπεη λα θξαηηέηαη φζν 

ρακειφηεξε είλαη δπλαηφλ.(3) 

Ο ξφινο ηεο ςεθηαθήο αθαηξεηηθήο αγγεηνγξαθίαο(DSA) έρεη πεξηνξηζηεί θαη ρξεζηκνπνηείηαη 

κφλν γηα λα απνθιείζεη αγγεηαθή παζνινγία φηαλ νη MRI/MRA θαη ε 4D-CTA δελ έρνπλ 

απνθαιχςεη ην αίηην ησλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζχγρξνλσλ κε ην ζθπγκφ.(4)  Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπεπηηθήο ηερληθήο, γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο αθξηβνχο 

αξρηηεθηνληθήο ηεο αγγεηαθήο αλσκαιίαο ή πξνεγρεηξεηηθά φηαλ πξφθεηηαη λα εκβνιηζηεί ν 

αγγεηαθφο φγθνο.(3) 
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Σν duplexultrasound έρεη πεξηνξηζκέλε ρξήζε. Βνεζά ζηελ εθηίκεζε επηπνιήο φγθσλ θαη 

επηπνιήο αγγεηαθψλ αλσκαιηψλ θαζψο θαη ζηελ εθηίκεζε ηεο παζνινγίαο ηνπ αγγεηαθνχ 

ηνηρψκαηνο ησλ θαξσηίδσλ.(3) 

΢πλνςίδνληαο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη ε πξσηαξρηθή 

απεηθνληζηηθή εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηπηψζεσλ ζθπδνπζψλ εκβνψλ. 

Αλ κάιηζηα ζπλδπαζηεί κε καγλεηηθή αγγεηνγξαθία, απμάλεηαη ζεκαληηθά ε επαηζζεζία ηεο 

εμέηαζεο.Όηαλ, βέβαηα, αληελδείθλπηαη ε δηελέξγεηα καγλεηηθήο, φπσο ζε αζζελείο κε θνριηαθφ 

εκθχηεπκα ή βεκαηνδφηε, δηελεξγείηαη αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ θαη ιηζνεηδψλ θαη αμνληθή 

αγγεηνγξαθία.(22) ΢ε πεξηπηψζεηο ζθπδνπζψλ εκβνψλ ζχγρξνλσλ κε ην ζθπγκφ (δειαδή 

αγγεηαθήο πξνειεχζεσο) θαη κάιηζηα ζε πεξηπηψζεηο αληηθεηκεληθψλ εκβνψλ, ζηηο νπνίεο δελ 

έρεη ηαπηνπνηεζεί ε αηηία ησλ εκβνψλ κε ηηο πξνεγνχκελεο εμεηάζεηο, ν έιεγρνο πξέπεη λα 

ζπκπιεξψλεηαη κε επεκβαηηθή αγγεηνγξαθία.(79) Δπηπιένλ, επεκβαηηθή αγγεηνγξαθία γίλεηαη ζε 

πεξηπηψζεηο εχξεζεο αγγεηαθήο παζνινγίαο κε ηε καγλεηηθή ηνκνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα 

ιεθζνχλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γηα απηή θαη λα απνθαζηζηεί ε ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε.(3),(4),(80) 

 

 

 

 

 

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ 

Οη ζθχδνπζεο εκβνέο είλαη κία εηδηθή θαηεγνξία εκβνψλ πνπ νθείινληαη ζε κία πιεζψξα 

αγγεηαθψλ θαη κε αγγεηαθψλ αηηίσλ. Σα αγγεηαθά αίηηα πεξηιακβάλνπλ αξηεξηαθέο, θιεβηθέο ή 

αξηεξηνθιεβηθέο παζήζεηο ελψ ηα κε αγγεηαθά αίηηα πεξηιακβάλνπλ ζπαζκφ ησλ κπψλ ηνπ 

κέζνπ σηφο θαη ηεο ππεξψαο, παζήζεηο ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ θαη ησλ νζηψλ ηνπ θξαλίνπ (π.ρ. 

σηνζθιήξπλζε, λφζνο Paget), αγγεηαθνχο φγθνπο, ζπαζκφ κπψλ πξνζψπνπ ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίαο θξαληαθνχ λεχξνπ, παζήζεηο ηεο θξνηαθνγλαζηθήο άξζξσζεο, παζήζεηο ηεο 

επζηαρηαλήο ζάιπηγγαο. Οη αξηεξηαθέο παζήζεηο πεξηιακβάλνπλ παζήζεηο ηεο έζσ θαξσηίδαο, 

παξακνλή αγγείσλ απφ ηελ εκβξπηθή δσή, ηλνκπηθή δπζπιαζία, αγγεηαθέο αγθχιεο πνπ πηέδνπλ 

ην αθνπζηηθφ λεχξν, αηκαγγεηψκαηα ηνπ έζσ αθνπζηηθνχ πφξνπ θαη ηνπ θξνηαθηθνχ νζηνχ, 

αλσκαιίεο ηεο ηληαθήο θαη ππνθιεηδίνπ αξηεξίαο θαζψο θαη θαηαζηάζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

ππεξδπλακηθή θπθινθνξία. Οη θιεβηθέο παζήζεηο πεξηιακβάλνπλ ηελ ηδηνπαζή ελδνθξαληαθή 

ππέξηαζε, αξηεξηνθιεβηθέο επηθνηλσλίεο ηεο ζθιεξάο κήληγγαο θαζψο θαη αξηεξηνθιεβψδεηο 

δπζπιαζίεο, ζηέλσζε ησλ θιεβσδψλ θφιπσλ ηεο ζθιεξάο κήληγγαο, αλσκαιίεο ηνπ βνιβνχ 

ηεο έζσ ζθαγίηηδαο, θιεβηθή απφθξαμε, εθθφιπσκα ή έιιεηκκα ηνπ ζηγκνεηδνχο θφιπνπ. Η 

παξνπζία ζθπδνπζψλ εκβνψλ είλαη εμαηξεηηθά ζηξεζνγφλα θαηάζηαζε γηα ηνλ αζζελή, 

εμαηξεηηθά ελνριεηηθή, δεκηνπξγεί άγρνο θαη έληνλε αλεζπρία. Οη ζθχδνπζεο εκβνέο κπνξεί λα 

ππνθξχπηνπλ ζνβαξέο παζήζεηο, φπσο αλεχξπζκα ή ελδνθξαληαθή αξηεξηνθιεβψδε 

δπζπιαζία πνπ κπνξεί λα απνβνχλ κνηξαίεο γηα ηε δσή ηνπ αζζελή. Υξεηάδεηαη έλα πιήξεο 

ηζηνξηθφ θαη κία ελδειερήο θαη ιεπηνκεξεηαθή εμέηαζε ψζηε λα κπνξέζνπκε λα εληνπίζνπκε ηελ 

αηηία ηνπο θαη λα πξνζθέξνπκε ηε κέγηζηε βνήζεηα γηα λα απνθεπρζνχλ θαηαζηάζεηο 

επηθίλδπλεο γηα ηε δσή ηνπ αζζελή, λα κεηψζνπκε ηελ έληαζε ησλ εκβνψλ ηνπ θαη εάλ είλαη 
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δπλαηφλ λα ηηο εμαιείςνπκε. Σν ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ, ε πξνζεθηηθή εμέηαζε, ν απεηθνληζηηθφο 

έιεγρνο θαη νη εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο ζα καο βνεζήζνπλ ζηελ θαηεχζπλζε απηή. 
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