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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηνπ θνηλνχ δηαθξαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

ζπνπδψλ ζηε ΢ρνιηθή ΢πκβνπιεπηηθή θαη Καζνδήγεζε ησλ Παλεπηζηεκίσλ Αζήλαο 

θαη Κχπξνπ. Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή κνπ θχξην ΢ηέιην Γεσξγίνπ γηα ηηο ππνδείμεηο θαη ηε βνήζεηά ηνπ ζην 

δχζθνιν απηφ έξγν. Παξάιιεια, επραξηζηψ ηνπο θαζεγεηέο θαη δηεπζπληέο ησλ 

ζρνιείσλ πνπ βνήζεζαλ ηελ έξεπλά κνπ κε κεγάιε πξνζπκία, θαζψο επίζεο θαη 

φινπο ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ηνπο δφζεθαλ κε κεγάιε 

ζπκκεηνρή, δηεπθνιχλνληάο κε ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη ηε δηεμαγσγή ησλ 

ζπκπεξαζκάησλ ηεο έξεπλαο, Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ 

γηα ηε ζηήξημε θαη ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε φιν απηφ ην δηάζηεκα. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

ηξηψλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ: ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ απφ 

ηνπο γνλείο ηνπο, ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ 

θαη ηεο πξαγκαηηθήο ηνπο επίδνζεο, φπσο ηελ φξηζε ν εθπαηδεπηηθφο ηεο ηάμεο. ΢ηελ 

έξεπλα πήξαλ κέξνο 105 γνλείο καζεηψλ ηεο πέκπηεο θαη έθηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ, 92 γπλαίθεο θαη 13 άληξεο θαζψο θαη 6 εθπαηδεπηηθνί. Κάζε γνλέαο 

ζπκπιήξσζε δχν εξσηεκαηνιφγηα: ην έλα αθνξνχζε ζην βαζκφ πνπ εκπιέθεηαη ζηε 

ζρνιηθή δσή ηνπ παηδηνχ ηνπ (θιίκαθα γνλετθήο εκπινθήο) θαη ην άιιν πεξηείρε 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο απνδίδεη ηελ επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπ (θιίκαθα αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο). Ο εθπαηδεπηηθφο θάζε ηάμεο 

ζπκπιήξσζε αληίζηνηρα γηα θάζε καζεηή ην βαζκφ ηεο επίδνζήο ηνπ ζηα δηδαθηηθά 

αληηθείκελα ηεο Γιψζζαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ. Βξέζεθε πσο νξηζκέλνη παξάγνληεο 

ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ηνπο γνλείο ζρεηίδνληαη κε νξηζκέλνπο απφ 

ηνπο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο. Γηα παξάδεηγκα, ε αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο 

απφ ην γνλέα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ν δάζθαινο 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ απφ ην γνλέα. Ζ απφδνζε ηεο επίδνζεο ζηελ ειιηπή πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ, 

ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηξείο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο: κε ηελ πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

επφκελε εκέξα θαη ηελ αλεζπρία ηνπ γνλέα φηαλ ην παηδί βξίζθεηαη εθηφο ζπηηηνχ, κε 

ηελ πξνζθφιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ηνπ γνλέα θαζψο θαη κε ηελ πίεζε θαη 

αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε. Ζ πξαγκαηηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζρεηίδεηαη ηφζν 

κε ηελ αηηηαθή απφδνζε φζν θαη κε ηε γνλετθή εκπινθή. Ζ πίεζε ησλ γνλέσλ γηα 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην ζρνιείν, ε έληνλε αλεζπρία θαη ε ηάζε γηα έιεγρν ηεο 

ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε 

θιεξνλνκηθέο θαηαβνιέο, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ δαζθάινπ θαη ζε ειιηπή πξνζπάζεηα 

ηνπ παηδηνχ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ πξαγκαηηθή επίδνζε. Σέινο, ν βαζκφο 

γνλετθήο εκπινθήο θαη αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ βξέζεθε πσο 

δηαθέξεη αλαιφγσο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηεο κφξθσζεο ηνπ γνλέα.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: γνλετθή εκπινθή, αηηηαθή απφδνζε, ζρνιηθή επίδνζε 
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ABSTRACT 

The aim of the present study was to investigate the relationship between three basic 

variables: Parental attributions of their child’s achievement, parental involvement in 

their child’s educational process and the child’s actual school achievement. The 

parents of 105 fifth and sixth grade students (92 mothers and 13 fathers) and 6 

teachers participated in the study. One parent of each child completed one 

questionnaire regarding their degree of involvement in their child’s life at home and at 

school and one questionnaire about their attributions of their child’s achievement. It 

was found that certain attributions that parents make about their child’s achievement 

are related to the type of their involvement. For example, the child's effort and to the 

influence exercised by the teacher is positively related to the control of the child's 

school and extra-curricular behavior by the parents. Attributing achievement to 

child’s lack of effort was positively related to three types of parental involvement: 

preparing for the next day and parental concern when the child is out of the house,  

parent's attachment and over-protection as well as stress and anxiety for better 

performance. Actual child achievement was related to both parental attributions and 

involvement. Variables such as parental pressure for better school achievements, 

intense anxiety and tendency to control school and extra-curricular behavior of the 

child, attributing achievement to heredity, to teacher’s effort and to child’s lack of 

effort were negatively correlated to actual achievement. Finally, the degree of parental 

involvement and of parental attributions of child’s achievement was found to vary 

according to gender, age and education of parents. 

 

 

 

 

 

 

Key words: Attribution, Parental involvement, School achievement. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα, νξηνζεηεί ζε 

θάπνην βαζκφ θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ γνληνχ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ 

παηδηνχ ηνπ, ηφζν απφ πνζνηηθή φζν θαη απφ πνηνηηθή άπνςε. Ζ ζπκκεηνρή απηή 

είλαη γλσζηή ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, σο γνλεϊθή εκπινθή (Γεσξγίνπ, 2011β 

ζει.164). 

Ζ γνλετθή εκπινθή απνηειεί αληηθείκελν έξεπλαο, φρη κφλν επεηδή είλαη κηα 

ελδηαθέξνπζα φςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ, αιιά θαη επεηδή θαίλεηαη λα 

επεξεάδεη πνηθηιφηξνπα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ (Γεσξγίνπ, 2011β). Σν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κπνξεί λα παίμεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ αγσγή ησλ 

δεκηνπξγηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ παηδηνχ. Όηαλ νη δχν ζεκαληηθνί θνξείο θξνληίδαο θαη 

αγσγήο ηνπ παηδηνχ, ην ζρνιείν θαη ε νηθνγέλεηα, ζπιιεηηνπξγνχλ δεκηνπξγηθά, ηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα γίλνληαη πνιιαπιαζηαζηηθά (Παξαζθεπφπνπινο, 2004).  

Ζ γνλετθή εκπινθή έρεη απνδεηρηεί απφ έξεπλεο φηη έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηηο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ (Barnard, 2004; Hill, Domini, Lansford, Nowlin, Dodge., Bates, & 

Pettit, 2004). Ζ δηαπίζησζε απηή είλαη γεληθφηεξε θαη αθνξά ηφζν ζηηο απφςεηο ησλ 

πνιηηηθψλ θνξέσλ (Wagner & Sconyers, 1996) φζν θαη ησλ δηεπζπληψλ ησλ 

ζρνιείσλ (Khan, 1996), ησλ εθπαηδεπηηθψλ (Allen, 1996; Matzye, 1995), ησλ γνλέσλ 

(Dye, 1992; Schrick, 1992) αιιά αθφκα θαη ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ (Brian, 1994; 

Choi, Bempechet, & Ginsburg, 1994). Δληνχηνηο, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο 

δηαπηζηψζεθε κηθξή ή κεδακηλή επίδξαζε ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε ησλ καζεηψλ θαζψο θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε επίδξαζε απηή ήηαλ αξλεηηθή 

(Bobbett, 1995; Natriello & McDill, 1989, φπ. αλαθ. ζηε Εεξβνπδάθε, 2011). 

Ζ γνλετθή εκπινθή είλαη έλαο πνιπδηάζηαηνο φξνο κέζα ζηνλ νπνίν εληάζζεηαη έλα 

κεγάιν θάζκα αληηιήςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ (Taylor, 

Hinton & Wilson, 1995). ΢πγθεθξηκέλνη ηχπνη γνλετθήο εκπινθήο έρνπλ πεξηζζφηεξν 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ απφ φηη θάπνηνη άιινη (Singh, 

Bickley, Keith, Keith, Trivette, & Anderson, 1995). Ο βαζκφο θαη ην είδνο ηεο 

γνλετθήο εκπινθήο επεξεάδνληαη ηφζν απφ ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο 

νηθνγέλεηαο, φζν θαη απφ άιινπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 
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γνληψλ, ην θχιν ηνπ παηδηνχ, ε εζληθφηεηα θ.ά. (Albert & Luzzo, 1989; Lareau, 

1996). 

Ζ εκπινθή ησλ γνληψλ ζηε ζρνιηθή δσή ησλ παηδηψλ ηνπο, κπνξεί αζθαιψο λα 

γίλεηαη αλεμάξηεηα, απφ ηε ζηάζε πνπ ηεξεί ην ζρνιείν θαη εμαξηάηαη θπξίσο απφ 

ηελ πξνζσπηθφηεηα, ηηο ζηάζεηο θαη ηα άιια ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ γνληνχ. 

Γηαθξίλεηαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο, ν θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο αζθεί δηαθνξεηηθή 

επίδξαζε αλάινγα κε ηελ έληαζή ηνπ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εξκελεχεηαη απφ ην 

παηδί (Γεσξγίνπ, 2000). Όπσο δηαπηζηψλεη ε Epstein (1992, ζ. 1141), «ην βαζηθό 

κήλπκα ησλ ζρεηηθώλ εξεπλώλ, ηόζν ησλ παιαηόηεξσλ, όζν θαη ησλ πην πξόζθαησλ, 

είλαη απιά θαη θαζαξά, όηη ε νηθνγέλεηα είλαη ν ζεκαληηθόο παξάγνληαο, γηα ηε 

κάζεζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηε ζρνιηθή επηηπρία ησλ παηδηώλ». 

Μηα κεηαβιεηή, πνπ ηειεπηαία έρεη αξρίζεη λα εγείξεη ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ, 

σο κηα πηζαλή παξάκεηξνο ηεο εκπινθήο είλαη ε αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο απφ 

ην γνλέα. Οη απνδφζεηο πνπ θάλνπλ νη γνλείο γηα ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπο 

επεξεάδνπλ θαη ηελ ίδηα ηελ επίδνζε. Οη γνλείο κπνξεί λα απνδίδνπλ ηελ επίδνζε ζε 

εζσηεξηθά θαη ειεγρφκελα απφ ην παηδί αίηηα ή ζε εμσηεξηθνχο αζηάζκεηνπο θαη κε 

ειεγρφκελνπο παξάγνληεο. Αλάινγα κε ην θέληξν απφδνζεο ηεο επίδνζεο 

δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη θαηά ζπλέπεηα θαη ηηο πξάμεηο ηνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Ζ αληίιεςε φηη ε ζρνιηθή απνηπρία νθείιεηαη ζηελ 

έιιεηςε πξνζπάζεηαο έρεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ απφ 

ηελ αληίιεςε φηη ε απνηπρία είλαη πξντφλ ειιηπνχο ηθαλφηεηαο (Γεσξγίνπ, 2000). 

Σν δήηεκα ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν είλαη έλα πξφβιεκα πνπ 

απαζρνιεί ηνπο εηδηθνχο θαη ζπλδέεηαη κε πνιιέο παξακέηξνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο θαη επξχηεξα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ, ην νπνίν, σο θνηλσληθφ 

δεκηνχξγεκα, ζπλδέεηαη φπσο είλαη απηνλφεην κε ηνπο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχο θαη 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηηο εμειίμεηο. Απηή αθξηβψο ε ζπλάξηεζε ηεο επίδνζεο 

θαη ηεο αμηνιφγεζήο ηεο, κε ζηελφηεξεο θαη επξχηεξεο ιεηηνπξγίεο, κε ζηφρνπο θαη 

αμίεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο θνηλσλίαο, δεκηνπξγεί ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηελ 

πξνβιεκαηηθή ζηελ εξκελεία ηνπ φξνπ «επίδνζε». Ζ επίδνζε ελφο αηφκνπ, σο 

δξαζηεξηφηεηα (πξνζπάζεηα) θαη σο απνηέιεζκα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζε ζρέζε κε 

ζπληνληζκέλα θξηηήξηα, είλαη έλα θαηλφκελν θνηλσληθφ, πνπ ζπλαξηάηαη κε ηελ 

επηδίσμε θάζε αηφκνπ γηα λα «αλαγλσξηζηεί» ζην ζηελφηεξν θαη επξχηεξν πεξίγπξφ 

ηνπ (Κσλζηαληίλνπ, 2004). Σελ επηδίσμε απηή γηα αλαγλψξηζε ζην θνηλσληθφ 
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πεξηβάιινλ κέζα απφ ηηο επηδφζεηο ζην ζρνιείν επηδεηεί θαη ην κηθξφ παηδί αιιά 

θπζηθά θαη νη γνλείο ηνπ.   

΢χκθσλα κε φζα πξναλαθέξζεθαλ, απψηεξνο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη 

λα ειεγρζεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο, ηνπο ηχπνπο ηεο 

αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο θαη ηεο επίδνζεο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην πξψην κέξνο ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ πιαίζην 

ηεο έξεπλαο. ΢ην πξώην θεθάιαην γίλεηαη ε δηαηχπσζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ζέηνληαη ν 

ζθνπφο θαη νη ζηφρνη ηεο κειέηεο, γίλνληαη νη απαξαίηεηεο ελλνηνινγηθέο 

νξηνζεηήζεηο θαζψο επίζεο θαη κία επηζθφπεζε ζρεηηθψλ εξεπλψλ. ΢ην δεύηεξν 

θεθάιαην πεξηιακβάλεηαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε αλαθνξηθά κε ην ππφ κειέηε 

δήηεκα. Δηδηθφηεξα, αλαιχεηαη ε έλλνηα ηεο γνλετθήο εκπινθήο, νη ηχπνη θαη νη 

παξάκεηξνί ηεο , θαζψο επίζεο θαη ε έλλνηα ηεο επίδνζεο. Σέινο, παξνπζηάδεηαη ε 

έλλνηα ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζε. Σν δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο 

απνηειεί ην εξεπλεηηθφ κέξνο. ΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη εθηελψο ε 

κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο, ν ζθνπφο θαη νη ζηφρνη, δηαηππψλνληαη νη εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο θαζψο θαη ε αλαγθαηφηεηα-ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, 

πεξηγξάθεηαη ε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, ην δείγκα, ε κέζνδνο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. Σν 

ηέηαξην θεθάιαην εκπεξηέρεη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε ηνπο αληίζηνηρνπο 

πίλαθεο θαη γξαθήκαηα θαη ηέινο αθνινπζεί ην πέκπην θεθάιαην κε ηε ζρεηηθή 

ζπδήηεζε, ηα ζπκπεξάζκαηα αιιά θαη ηηο πξνηάζεηο καο. 
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ΜΔΡΟ΢ ΠΡΧΣΟ: ΘΔΧΡΗΣΙΚΟ 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΡΧΣΟ: Η πξνβιεκαηηθή ηεο κειέηεο 

 

1.1 Η δηαηύπωζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Ζ γνλετθή εκπινθή ζηελ αθαδεκατθή δσή ησλ παηδηψλ είλαη έλα ζέκα πνπ ζηελ 

Διιάδα, ηνπιάρηζηνλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, είλαη ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο 

εηδηθψλ εξεπλεηψλ ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη γνλετθήο θνηλφηεηαο θαη γεληθφηεξα ηεο 

πνιηηείαο. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη γνλείο επηιέγνπλ λα εκπιέθνληαη ζηε κάζεζε 

ησλ παηδηψλ ηνπο απαζρνιεί φινπο ηνπο ελδηαθεξφκελνπο θνξείο, ηδηαίηεξα ζηηο 

κέξεο καο πνπ ε επίδνζε ησλ παηδηψλ ζεσξείηαη ην εθαιηήξην γηα ηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή ηνπο αλέιημε. Ο ηχπνο, βέβαηα, γνλετθήο εκπινθήο, έγθεηηαη ελ 

πνιινίο, ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο εξκελεχνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ παηδηνχ. Ζ απφδνζε πνπ θάλνπλ νη γνλείο γηα ηελ επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, είλαη ηθαλή παξάκεηξνο λα δηακνξθψζεη θαη 

ηελ αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά πξνο ηα παηδηά, λα πξνβάιεη πξνζδνθίεο θαη λα 

νδεγήζεη ζηε ζπλέρεηα ζηα αλάινγα, γηα ην παηδί, καζεζηαθά απνηειέζκαηα. Πνηνη 

φκσο, είλαη νη ιφγνη εθείλνη, πνπ ηνπο σζνχλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ έλαλ ή κε 

ηνλ άιινλ ηξφπν; ΢πλδέεηαη, άξαγε, ε αληίιεςε ηνπο γηα ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ 

ηνπο κε ηνλ ηξφπν πνπ εκπιέθνληαη ζηε κάζεζε ηνπ; ΢ε πνηνπο παξάγνληεο 

απνδίδνπλ ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπο νη γνλείο; Πψο ζπλδένληαη νη παξάγνληεο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο θαη ηη 

επηπηψζεηο έρνπλ ζηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ; Με αθεηεξία ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο 

ζρέζεο αηηηαθήο απφδνζεο-γνλετθήο εκπινθήο-επίδνζεο δξνκνινγήζεθε ε παξνχζα 

έξεπλα. Παξφιν πνπ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κπνξεί θαλείο λα εληνπίζεη πιεζψξα 

εξεπλψλ πνπ εμεηάδνπλ ηε γνλετθή εκπινθή θαη ηελ αηηηαθή απφδνζε μερσξηζηά, 

εληνχηνηο, απφ ηελ αλαζθφπεζε πνπ έγηλε, αλαδείρηεθε ε αλαγθαηφηεηα ηεο έξεπλαο 

καο, αθνχ ην ζέκα ηεο ζρέζεο αηηηαθήο απφδνζεο-ηχπνο γνλετθήο εκπινθήο-επίδνζε 

έρεη εξεπλεζεί ειάρηζηα ζηελ ειιαδηθφ ρψξν. 
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1.2. ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

 

Απφ ηελ έσο ηψξα αλαθνξά καο ζηελ γνλετθή εκπινθή, ηελ αηηηαθή απφδνζε θαη ηελ 

επίδνζε, είλαη ζαθέο πσο βαζηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα εμεηαζηεί ε 

ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ ηξηψλ απηψλ κεηαβιεηψλ. 

 Δηδηθφηεξα, ζα επηρεηξήζνπκε λα εμεηάζνπκε εάλ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ: 

α) ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ απφ ην γνλέα θαη ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

β) ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ απφ ην γνλέα θαη ηεο 

πξαγκαηηθήο επίδνζεο ηνπ 

γ) ηεο εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηεο πξαγκαηηθήο 

επίδνζεο ηνπ παηδηνχ 

δ) ηνπ βαζκνχ γνλετθήο εκπινθήο θαη αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ 

κε ην θχιν θαη ηελ ειηθία ηνπ γνλέα. 

 

1.3 Απνζαθήληζε βαζηθώλ όξωλ 

 

1.3.1. Γονεχκή εμπλοκή 

΢ρεηηθά, είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί ε γνλετθή εκπινθή, γη’ απηφ θαη δελ ππάξρεη 

αθξηβήο νξηζκφο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Οη εξεπλεηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

έθθξαζε «γνλετθή εκπινθή» γηα λα πεξηγξάςνπλ έλα κεγάιν εχξνο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ (Marcon, 1999). Σν εχξνο ηεο γνλετθήο εκπινθήο κπνξεί 

λα θπκαίλεηαη απφ κηα απιή επίζθεςε ζην ζρνιείν, κε ζθνπφ ηελ απιή θαη κφλν 

γλσξηκία κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ έσο ηελ ζπρλή-ππθλή επίζθεςε ζε απηφ, κε ζθνπφ ηελ 

ζπκκεηνρή θαη εκπινθή ηνπ ζηε δηνίθεζε ηνπ ζρνιείνπ (Brito & Waller, 1994). 

Ζ γνλετθή εκπινθή γεληθά πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο, πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο γνλείο λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ζην ζπίηη θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Δπίζεο 

αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη, «Γνλετθή εκπινθή» δελ ζεσξείηαη, απνθιεηζηηθά θαη κφλν, ε 

εκπινθή ησλ βηνινγηθψλ γνλέσλ, δεδνκέλνπ φηη, ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία καο δελ 

είλαη πάληα ν θπζηθφο γνλέαο απηφο πνπ θξνληίδεη ηα παηδηά, θαζψο θαη άιια 
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πξφζσπα, φπσο νη παππνχδεο θαη νη γηαγηάδεο, θαη άιινη, πνπ αζρνινχληαη κε ην 

παηδί κπνξεί λα εκπιαθνχλ κε θάπνην ηξφπν ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν θαη ζην ζπίηη. 

΢ε θάζε πεξίπησζε ζα πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο ην γεγνλφο φηη ε γνλετθή εκπινθή 

πξφθεηηαη γηα έλαλ γεληθφ φξν, έλαλ ηίηιν νκπξέια κε πνιιέο δηαζηάζεηο θαη ζε 

θακία πεξίπησζε δελ πξφθεηηαη γηα κία κφλν κεηαβιεηή. Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ, λα 

εξεπλεζεί ε αιιειεπίδξαζή ηεο κε άιιεο κεηαβιεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ζρνιηθή επίδνζε, ζα πξέπεη λα δηαζαθεληζηεί ν ηχπνο ηεο εκπινθήο πνπ πξφθεηηαη λα 

ηεζεί ππφ εμέηαζε (Γεσξγίνπ, 2011α). 

 

1.3.2 Η έννοια ηης επίδοζης  

Ζ αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα θνηλσληθή θαηαμίσζε ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ 

πεξηβάιινλ, ηθαλνπνηείηαη κέζα απφ ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ, φπσο 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ επίδνζε (Κνληνγηαλλνπνχινπ - Πνιπδσξίδε, ΢νινκψλ, & 

΢ηακέινο, 2000). Ο θνηλσληθφο πξνζδηνξηζκφο ηεο επίδνζεο, είλαη, φκσο, 

ακθηιεγφκελνο. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ πνπ δίλεη ε Encyclopedia of clinical child 

and pediatric psychology (2003): «Ζ αθαδεκατθή επίδνζε νξίδεηαη σο νη γλψζεηο θαη 

νη ηθαλφηεηεο πνπ απνθηά ην άηνκν κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο» (ζει. 1 ). Ζ 

αθαδεκατθή επίδνζε είλαη ε πηζηνπνίεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ γλψζεσλ, ηθαλνηήησλ θαη 

δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κεηά ηελ επηηπρή πεξάησζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία αμηνινγείηαη απφ ηνπο δηδάζθνληεο κε ην 

πξνθαζνξηζκέλν, ηνπηθφ ή εζληθφ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο. Ο Καζζσηάθεο (2010) 

αλαθέξεη φηη ζρνιηθή επίδνζε είλαη ε επίδνζε ηνπ καζεηή πνπ κεηξηέηαη κε κία 

ζπγθεθξηκέλε λφξκα ή θάπνηα θαζνξηζκέλα θξηηήξηα θαη αληαλαθιά ην βαζκφ 

θαηάθηεζεο ησλ δηδαρζέλησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, πνπ ζρεηίδνληαη σο επί ην 

πιείζηνλ κε ην γλσζηηθφ ηνκέα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ςπρνθηλεηηθψλ θαη 

άιισλ ζηφρσλ. 

Δηδηθφηεξα ε αξρή ηεο επίδνζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ν θαζέλαο ακείβεηαη 

αλάινγα κ’ απηφ πνπ παξάγεη…» ή δηαθνξεηηθά, φηη ε « επαγγεικαηηθή θαη 

θνηλσληθή ζέζε πνπ θαηαιακβάλεη θαλείο ζην θνηλσληθφ ζχλνιν εμαξηάηαη απφ ηελ 

αηνκηθή επίδνζε…» θπξηάξρεζε σο έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ησλ 

βηνκεραλνπνηεκέλσλ θνηλσληψλ. Γηα απηφ ην ιφγν νη θνηλσλίεο πνπ πηνζέηεζαλ ηελ 



7 

 

αξρή ηεο επίδνζεο , απνθιήζεθαλ «θνηλσλίεο επηδφζεσλ» θαη θαη’ επέθηαζε 

νλνκάζηεθε θαη ην ζρνιείν «ζρνιείν επηδφζεσλ», δεδνκέλνπ, φηη δελ ακθηζβεηείηαη 

ε παξαδνρή, κε βάζε ηελ νπνία ην ζρνιείν απνηειεί δεκηνχξγεκα ηεο θνηλσλίαο 

πξννξηζκέλν λα ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε ησλ βαζηθψλ δεηεκάησλ ηεο. Ζ απφιπηε 

πηνζέηεζε ηεο αξρήο απηήο , σο βαζηθνχ ζηνηρείνπ γηα ηελ αηνκηθή θαη θνηλσληθή 

άλνδν , νδεγεί ζηελ επαθφινπζε «αξρή» , ζχκθσλα κε ηελ νπνία «ν θαζέλαο αμίδεη 

αλάινγα κε απηφ πνπ παξάγεη» (Κσλζηαληίλνπ, 2004). 

΢πλεπψο αληηιακβάλεηαη θαλείο εχθνια ηηο δηαζηάζεηο πνπ παίξλεη ε «ζρνιηθή 

επίδνζε», φηαλ απηή ε ζρνιηθή πξαγκαηηθφηεηα κεηξηέηαη ζε βαζκνχο (αξηζκνχο), 

ηδηαίηεξα ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Με βάζε απηή ηε ινγηθή, πνπ ηζρχεη γηα 

ηελ αξρή ηεο επίδνζεο, ν καζεηήο πνπ έρεη  γηα παξάδεηγκα, «θαθνχο» βαζκνχο, 

ζεσξείηαη ζπλαθφινπζα απνηπρεκέλνο θαη ζπλεπψο άρξεζηνο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ 

θνηλσλία, θαη άξα ππνςήθηνο γηα πεξηζσξηνπνίεζε, ςπρνλεπξσηηθέο δηαηαξαρέο ή 

εληειψο αλίθαλνο γηα νηηδήπνηε, έρνληαο απνθηήζεη ηε «ζθξαγίδα» ηνπ 

απνηπρεκέλνπ αηφκνπ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ε βαζκνινγία θαζίζηαηαη απηνζθνπφο, 

ζπλεπψο απνδίδεηαη δεπηεξεχνπζα ζεκαζία ζηελ νπζηαζηηθή κφξθσζε, ηελ 

πξνζσπηθή θαιιηέξγεηα θαη ηελ επραξίζηεζε πνπ πξνέξρεηαη απφ απηέο ηηο 

δηαδηθαζίεο, θαη κεηψλεη ηηο επθαηξίεο γηα επξχηεξε πξνεηνηκαζία δξαζηεξηνηήησλ, 

ξφισλ θαη θαζεθφλησλ πνπ ζα αλαιάβνπλ κειινληηθά ηα άηνκα ζηελ θνηλσλία 

(Κσλζηαληίλνπ, 2004). 

Ζ επίδνζε ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ απνδνρή ηνπο ηφζν 

ζηελ κηθξνθνηλσλία ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη αξγφηεξα ζηνλ καθξφθνζκν ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο, κε ηελ θαηαμίσζε ηνπο ζην επαγγεικαηηθφ θαη θνηλσληθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ. Οη γνλείο επηδηψθνπλ, αλάινγα κε ηηο δηθέο ηνπο πξνζδνθίεο, ηελ 

θαηαμίσζε ηνπ παηδηνχ ζην θνηλσληθφ ζχζηεκα, θαη γη' απηφ ηνπ δεηνχλ φιν θαη 

θαιχηεξεο επηδφζεηο. Σν παηδί πθίζηαηαη θαη βηψλεη εζσηεξηθή ζχγθξνπζε, ελψ 

παξάιιεια πξνθαινχληαη θαη ζπγθξνπζηαθέο θαηαζηάζεηο κε ηνπο γνλείο 

(Κσλζηαληίλνπ, 2004). Απφ ηελ ςπρνινγηθή ηνπο πίεζε ηα παηδηά νδεγνχληαη ζε 

ρακειή απηνεθηίκεζε θαη θαηά ζπλέπεηα ζε αξλεηηθέο επηδφζεηο. Οη γνλείο απφ ηελ 

πιεπξά ηνπο αλαιακβάλνπλ δξάζε, αθνχ ε ρακειή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ιεηηνπξγεί 

σο αθχπληζε γηα ηελ εκπινθή ηνπο, φρη φκσο, πάληνηε, κε ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν. 
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1.3.3 Αιηιακή απόδοζη επίδοζης  

Ζ ζεσξία ηεο αηηηαθήο απφδνζεο αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη 

αληηιακβάλνληαη ηηο ζρέζεηο αηηίαο-απνηειέζκαηνο (Kelly & Michela, 1980). Ζ 

ζεσξία απηή έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα γξαπηά ηνπ Heider (1944), ν νπνίνο ζεσξεί πσο νη 

άλζξσπνη δελ αξθνχληαη ζηελ απιή παξαηήξεζε ησλ γεγνλφησλ πνπ ζπκβαίλνπλ 

γχξσ ηνπο, αιιά επηδηψθνπλ λα θαηαλνήζνπλ θαη ηηο αηηίεο ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Miller (1995), ε αηηηαθή απφδνζε είλαη ε εμήγεζε/εξκελεία θαη αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ ή ηεο δηθήο καο. Απνηειεί κηα απφ ηηο πην δεκνθηιείο 

εξεπλεηηθέο πεξηνρέο ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο, κε εθαξκνγέο θαη ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ζηελ πνιηηηθή επηζηήκε.  

Οη αηηηαθέο απνδφζεηο πνπ θάλνπλ νη γνλείο γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο, 

δειαδή ην πνπ απνδίδνπλ ηελ επηηπρία ή απνηπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν, 

δεκηνπξγνχλ ζπλαθφινπζεο αιιειεπηδξάζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε απηά. Οη γνλείο 

ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα ελεξγνπνηήζνπλ ηα παηδηά είηε λα εξγαζηνχλ πεξηζζφηεξν 

είηε λα δερηνχλ ηελ άπνςε ηνπο φηη είλαη πεξηνξηζκέλσλ δπλαηνηήησλ, απνδίδνπλ ηελ 

επίδνζε ηνπο ζε άκεζνπο θαη έκκεζνπο παξάγνληεο. Ζ αηηηαθή απφδνζε ησλ γνληψλ 

έρεη ζνβαξφ αληίθηππν ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζηα παηδηά, ε νπνία, 

νπσζδήπνηε, ζηε ζπλέρεηα επεξεάδεη θαη ηελ επίδνζε ηνπο. 

Ζ αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν απφ ηνπο γνλείο έρεη ηε 

δηθή ηεο ζεκαζία γηα δχν γεληθνχο ιφγνπο. Αλ ιάβνπκε ππφςε φηη νη άλζξσπνη έρνπλ 

ηελ ηάζε λα απνδίδνπλ ηελ φπνηα αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, ηφζν ηε δηθή ηνπο φζν 

θαη ησλ άιισλ, ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, αιιά θαη ην γεγνλφο φηη ε Αηηηαθή 

Απφδνζε θαζνδεγεί ηε ζθέςε ησλ γνλέσλ γηα ηα παηδηά ηνπο, αληηιακβαλφκαζηε φηη 

ε θάζε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά, πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ησλ 

παηδηψλ ηνπο, κπνξεί λα αλαρζεί ζηα αίηηα πνπ ηνπο νδήγεζαλ λα πηνζεηήζνπλ ηελ 

αληίζηνηρε αληίιεςε θαη λα εθδειψζνπλ ηελ αλάινγε ζπκπεξηθνξά. 

 

1.4. Δπηζθόπεζε εξεπλώλ 
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1.4.1. Γονεχκή εμπλοκή και ζτολική επίδοζη 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Γεσξγίνπ (2000, ζει 192), ζχκθσλα κε αξθεηνχο εξεπλεηέο, 

ν ηξφπνο πνπ νη γνλείο εκπιέθνληαη ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν αιιά θαη ζην 

ζπίηη θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ επηηπρίαο ηνπ παηδηνχ ζηα καζήκαηα. 

΢χκθσλα κε ηελ Becher (1984) «εθηεηακέλεο, νπζηαζηηθέο θαη πεηζηηθέο απνδείμεηο 

δείρλνπλ φηη νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ θαίξην ξφιν ηφζν ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ 

φζν θαη ηνπ ζρνιείνπ, αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζχλεο, ησλ 

επηηεπγκάησλ θαη ησλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ ηνπο» (ζει.39). 

Oη Campbell θαη Mandel (1990) αλαθέξνπλ πσο νη ελέξγεηεο ησλ γνλέσλ, νη νπνίεο 

απνθσδηθνπνηνχληαη απφ ηα παηδηά σο ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, νδεγνχλ ζε 

βειηίσζε ηεο επίδνζεο. Κάπνηεο άιιεο ελέξγεηεο, φπσο είλαη ε πίεζε ηνπ παηδηνχ γηα 

λα θάλεη ηελ εξγαζία ηνπ θαη ε βνήζεηα πνπ εθιακβάλεηαη σο έιιεηςε πίζηεο πσο 

κπνξεί λα ηα θαηαθέξεη θαη κφλν ηνπ, κπνξεί λα έρνπλ ηα αληίζεηα απφ ηα 

επηδησθφκελα απνηειέζκαηα.  

Ζ εκπινθή ησλ γνλέσλ έρεη γεληθά ζπζρεηηζζεί ζεηηθά κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ησλ 

καζεηψλ ζην ζρνιείν (Hara & Burke, 1998). Δηδηθφηεξα γηα ηα Μαζεκαηηθά ηηο 

ζεηηθέο επηζηήκεο αιιά θαη ηα γισζζηθά καζήκαηα, ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ  

δείρλεη φηη ε γνλετθή βνήζεηα ζην ζπίηη είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε (Van Voorhis, 2001). Όκσο, ν φξνο «βνήζεηα 

ζην ζπίηη» πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο απφ ηνπο γνλείο νη 

νπνίνη θαηαλννχλ δηαθνξεηηθά ην ξφιν ηνπο θαη άξα απηή ε βνήζεηα δελ είλαη πάληα 

ζεηηθά ζπζρεηηζκέλε κε θαιέο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Ζ επνπηεία θαη ν έιεγρνο απφ ηνπο 

γνλείο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ καζεηή ζην ζπίηη είλαη έλαο παξάγνληαο ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο πνπ έρεη ζπζρεηηζζεί ιηγφηεξν κε ηε ζρνιηθή επίδνζε (Fan & Chen, 2001). 

Ο έιεγρνο αθνξά θπξίσο ην ρξφλν πνπ δηαζέηεη ν καζεηήο γηα ηελ ηειεφξαζε θαη ηα 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη δελ αθνξά ηε δηαρείξηζε ησλ πξαγκάησλ, ηεο πγηεηλήο θαη 

ηνπ θαγεηνχ  ηνπ καζεηή (Fan, 2001). Ζ Henderson (1981) ζεκεηψλεη φηη ε γνλετθή 

εκπινθή ζε φιεο ηεο ζρεδφλ ηηο κνξθέο εληζρχεη ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ. 

Ζ Becher (1984) δηεμήγαγε εθηελή αλαζθφπεζε ζε ζρεδφλ 200 έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε 

γνλετθή εκπινθή ζηε κάζεζε ησλ παηδηψλ θαη εζηίαζε ζηα παξαθάησ ζέκαηα (α) πψο 

ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ηε λνεκνζχλε, ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ, (β) πψο ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο γνλείο επεξεάδνπλ ηελ 
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επίδνζε ησλ καζεηψλ, (γ) πψο νη πξαθηηθέο ησλ γνλέσλ επεξεάδνπλ ηελ 

αλαγλσζηηθή εηνηκφηεηα θαη (δ) πψο ε γνλετθή εκπινθή επηδξά ζηελ εθπαίδεπζε. 

Οη Horn θαη West (1992) βξήθαλ φηη ε γνλετθή εκπινθή είρε ηζρπξή επίδξαζε ζηνπο 

καζεηέο θαη ζρεηηθά κε ην πνζνζηφ εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ. ΢ε καθξνρξφληα 

έξεπλα ζε πεξίπνπ 25.000 καζεηέο ηεο φγδνεο ηάμεο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 

ππήξρε ηζρπξή ζρέζε αλάκεζα ζηε γνλετθή εκπινθή θαη ζηνλ εάλ έλαο καζεηήο 

εγθαηέιεηςε ή φρη ην ζρνιείν κεηαμχ ηεο 8εο θαη ηεο 10εο ηάμεο. Οκνίσο, νη 

Rumberger θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1990) βξήθαλ φηη νη καζεηέο πνπ εγθαηαιείπνπλ 

ην ζρνιείν αλέθεξαλ φηη νη γνλείο ηνπο ζπάληα παξαθνινπζνχζαλ ηηο εθδειψζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ ή δελ ηνπο βνεζνχζαλ ζηελ εξγαζία θαη' νίθνλ. Μηα άιιε έξεπλα, ζε 704 

νηθνγέλεηεο κε ρακειφ εηζφδεκα, ζην ΢ηθάγν, αλέδεημε φηη νη καζεηέο ηεο 8εο ηάμεο, 

ησλ νπνίσλ νη γνλείο ζεκείσλαλ πςειφ βαζκφ εκπινθήο, είραλ 38% ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα δηαηεξήζνπλ ηνλ ίδην βαζκφ ζηηο επηδφζεηο ηνπο (Henderson & Mapp, 

2002). 

Οη πςειέο απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ απφ ην παηδί ηνπο ζχκθσλα κε κεξίδα εξεπλψλ 

επηδξνχλ αξλεηηθά ζηε ζρνιηθή ηνπο επίδνζε, ελψ ιηγφηεξεο έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην 

αληίζεην ζπκπέξαζκα (Halle, Kurtz-Costes & Mahone ,1997). Οη θαιέο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο αλάκεζα ζηνπο γνλείο θαη ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζπζρεηίδνληαη ζπλήζσο ζεηηθά  

κε  ηε ζρνιηθή επηηπρία θαη ηελ θαιή ζπκπεξηθνξά ηνπ καζεηή ζηελ ηάμε (Izzo, 

Weissberg, Kasprow & Fendrich, 1999). 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο ηεο γνλετθήο εκπινθήο κε 

νπνηνλδήπνηε άιιν παξάγνληα- ζηελ πεξίπησζή καο κε ηελ ζρνιηθή επίδνζε- 

πξνυπνζέηεη ηελ ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ ηχπνπ ηεο γνλετθήο εκπινθήο πνπ 

πξφθεηηαη λα κειεηεζεί. Μία ηέηνηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζε 

επηκέξνπο παξάγνληεο έγηλε κε ηελ έξεπλα ηνπ Georgiou (1997). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα επηβεβαίσζε πσο θάπνηνη ηξφπνη εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζρεηίδνληαη ζεηηθά ή 

αξλεηηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ καζεηή θαη θάπνηνη άιινη δε ζρεηίδνληαη θαζφινπ. 

Παξαδείγκαηα ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο είλαη ε ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ πέξα απφ ηα ζρνιηθά δξψκελα θαη ε ζηελή ζρέζε ηνπ 

ζπηηηνχ κε ην ζρνιείν (ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ επίδνζε) θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε 

ηνπ παηδηνχ γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα (αξλεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ επίδνζε). 

Παξαδείγκαηα ηχπσλ γνλετθήο εκπινθήο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδνζε ηνπ 
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παηδηνχ είλαη ν έιεγρνο ηεο εμσζρνιηθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο θαη ν βαζκφο βνήζεηαο 

πνπ ηνπ πξνζθέξεηαη ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία ηνπ. 

Δπίζεο, απφ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ νη Desforgres θαη Abouchaar (2003), 

δηαπηζηψζεθε φηη ε γνλετθή εκπινθή είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηε κφξθσζε ηνπ 

παηδηνχ. Βειηηψλεη ηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ ζηε βαζηθή εθπαίδεπζε 

θαη ηηο καζεκαηηθέο ηνπο γλψζεηο, ελψ ηαπηφρξνλα ζπκβάιιεη ζηε ζεηηθή αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο εκπηζηνζχλεο. 

Σα απνηειέζκαηα κεηα-αλάιπζεο 37 εξεπλψλ ζε Νεπηαγσγεία θαη ζρνιεία 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Castro, Expósito, López-Martín, 

Lizasoain, Navarro-Asencio & Gaviria, 2015) έδεημαλ φηη νη γνλετθνί ηχπνη πνπ 

ζπλδένληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πςειή επίδνζε είλαη εθείλνη πνπ εζηηάδνπλ ζηε 

γεληθή επίβιεςε ησλ δξαζηεξηνηήησλ κάζεζεο ησλ παηδηψλ. Οη ηζρπξφηεξεο 

ζπζρεηίζεηο κε ηελ επίδνζε βξέζεθαλ φηαλ νη γνλείο εκθάληδαλ πςειέο πξνζδνθίεο 

γηα ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο, φηαλ δεκηνπξγνχζαλ θαη δηαηεξνχζαλ 

ηελ επηθνηλσλία καδί ηνπο ζρεηηθά κε ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηέινο φηαλ ηα 

βνεζνχζαλ λα θαιιηεξγήζνπλ ηε ζπλήζεηα ηνπ δηαβάζκαηνο. ΢πλεπψο, απφ ηελ 

πξναλαθεξζείζα κεηα-αλάιπζε ζπλεπάγεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ. 

΢ε κεηα-αλάιπζε 75 εξεπλψλ (Boonk, Gijselaers, Ritzen & Brand-Gruwel, 2018) 

βξέζεθε πσο νη ηχπνη ηεο γνλετθήο εκπινθήο πνπ ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ ζρνιηθή 

επίδνζε είλαη α) ην δηάβαζκα ζην ζπίηη, β) νη πςειέο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο, γ) ε επηθνηλσλία κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηψλ 

αλαθνξηθά κε ην ζρνιείν θαη δ) ε ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε γηα κάζεζε. ΢ηελ ίδηα 

κεηά-αλάιπζε αλαθέξεηαη πσο δελ ζρεηίδνληαη ζεηηθά φινη νη ηχπνη γνλετθήο 

εκπινθήο κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη επίζεο δηαθαίλεηαη ην γεγνλφο φηη ε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δχν απηψλ κεηαβιεηψλ δελ είλαη ε ίδηα γηα φιεο ηηο εζληθέο/θπιεηηθέο 

νκάδεο. 

 

1.4.2. Αιηιακή απόδοζη ηης επίδοζης από ηοσς γονείς και ζτολική επίδοζη ηοσ παιδιού 

Έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη γνλείο απνδίδνπλ ζπλήζσο ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

είηε ζε εζσηεξηθνχο παξάγνληεο, είηε ζε εμσηεξηθνχο (Goodnow & Collins, 1990). 

΢ηελ πξψηε πεξίπησζε νη παξάγνληεο απηνί κπνξεί λα είλαη ελδν-αηνκηθνί, βηνινγηθά 
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θαζνξηζκέλνη, ζηαζεξνί θαη κε ειεγρφκελνη απφ ην άηνκν - φπσο είλαη ε επθπΐα θαη 

ηα εηδηθά ηαιέληα- ή αζηαζείο θαη ειεγρφκελνη απφ ην άηνκν -φπσο είλαη ε 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη γηα επηηπρία ζε ζπγθεθξηκέλν έξγν. ΢ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε (εμσηεξηθνί παξάγνληεο) παξαδείγκαηα είλαη ε επίδξαζε άιισλ αηφκσλ 

(δαζθάισλ, γνλέσλ, ζπλνκειίθσλ) ή ηπραίσλ γεγνλφησλ.  

Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Γεσξγίνπ (2000), έρεη θαηά θαηξνχο γίλεη ιφγνο γηα 

ελδηαθέξνπζεο δηαθνξέο αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ εξκελεχνπλ ηελ επίδνζε γνλείο 

θαη δάζθαινη, κεγηζηνπνηψληαο ηε δηθή ηνπο ζπλεηζθνξά ζε πεξίπησζε επηηπρίαο ηνπ 

παηδηνχ θαη ειαρηζηνπνηψληαο ηελ ζε πεξίπησζε απνηπρίαο (Compas, Friedland-

Bandes, Bastien, & Adelman, 1981; McAllister, 1996). Σν θχιν ηνπ παηδηνχ 

δεκηνπξγεί επίζεο ελδηαθέξνπζεο ζπγθξίζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε επηηπρία ησλ 

αγνξηψλ ζηα καζεκαηηθά ηείλεη λα απνδίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπο ελψ ε επηηπρία 

ησλ θνξηηζηψλ ζην ίδην ζέκα ηείλεη λα απνδίδεηαη ζηε κεγάιε ηνπο πξνζπάζεηα (Yee 

& Eccles, 1988).  

Οη Lightbody, Siann, Stocks, θαη Walsh (1996) δήηεζαλ απφ κηα νκάδα καζεηψλ λα 

ηεξαξρήζνπλ ηνπο παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο νθείιεηαη ε επηηπρία ελφο καζεηή ζην 

ζρνιείν. Σα θνξίηζηα ζεψξεζαλ σο πην ζεκαληηθνχο ηε ζθιεξή δνπιεηά θαη ηελ 

πξνζπάζεηα λα ζε ζπκπαζήζεη ν δάζθαινο. Σα αγφξηα, αληίζεηα, ζεψξεζαλ σο πην 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ηελ εμππλάδα, ην ηαιέλην θαη ηελ ηχρε. Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Γεσξγίνπ (2000, ζει. 193), άιιεο έξεπλεο έδεημαλ πσο ηα αγφξηα παξνπζηάδνπλ 

ηάζεηο ππεξηνληζκνχ ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ελψ αληίζεηα ηα θνξίηζηα παξνπζηάδνπλ 

ηάζεηο ππνηίκεζεο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο. Ζ ζεηξά γέλλεζεο θαίλεηαη, επίζεο, λα είλαη 

έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηνλ ηξφπν αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο. Οη 

πξσηφηνθνη ζε ζχγθξηζε κε πζηεξφηνθνπο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηηο επηηπρίεο θαη ηηο 

απνηπρίεο ηνπο ζε εζσηεξηθά αίηηα παξά ζε εμσηεξηθά (Phillips & Phillips, 1994). 

Γηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο αλαθέξνπλ πσο νη ιανί ηεο αλαηνιήο πηζηεχνπλ πσο φια ηα 

παηδηά έρνπλ απφ ηε θχζε ηνπο ηηο ίδηεο ηθαλφηεηεο θαη γη’ απηφ απνδίδνπλ ηελ 

απνηπρία ζηελ έιιεηςε ηθαλνπνηεηηθήο πξνζπάζεηαο απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ. Έηζη 

εμεγείηαη ε κεγάιε έκθαζε πνπ δίλνπλ ζηελ εληαηηθή θαη απαηηεηηθή έσο ζθιεξή 

εθπαίδεπζε. Οη ιανί ηεο δχζεο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ηελ απνηπρία ζηελ έιιεηςε 

ηθαλνηήησλ (Γεσξγίνπ, 2000). Πψο, φκσο, επεξεάδεη ηελ επίδνζε ελφο καζεηή ε 

απφδνζή ηεο απφ ηνπο γνλείο ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα; Φαίλεηαη πσο απηφ 

γίλεηαη άκεζα θαη έκκεζα κέζσ ηεο επίδξαζεο πνπ ε αηηηαθή απηή απφδνζε έρεη 
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πάλσ ζηηο ζηάζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ απέλαληη ζην 

παηδί.  

Με κηα αμηνζεκείσηε έξεπλα, νη Dix, Ruble, Grusec, θαη Nixon (1986) έδεημαλ πσο ε 

απφδνζε απφ ην γνλέα κηαο παηδηθήο πξάμεο ζε ζπγθεθξηκέλν αίηην επεξεάδεη πξψηα 

ηηο ζηάζεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ γνλέα θαη ζηε ζπλέρεηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Όζν 

πεξηζζφηεξν νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα γνλείο απέδηδαλ ηελ αηαμία ηνπ παηδηνχ 

ηνπο ζε εζσηεξηθά, κφληκα θαη ειεγρφκελα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, ηφζν 

πεξηζζφηεξν δήισλαλ πσο ηνπο ελνρινχζε θαη ηφζν πεξηζζφηεξν ήζειαλ λα θάλνπλ 

θάηη γη’ απηφ. Οη Vanden θαη Peterson (1991) εμέηαζαλ ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη 

αλάκεζα ζηε γνλετθή ηάζε εμήγεζεο ηεο επίδνζεο θαη ηα πξαγκαηηθά απνηειέζκαηα 

ηνπ παηδηνχ ζηα καζήκαηα. Σα επξήκαηά ηνπο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο πνπ δελ κπνξεί ην παηδί 

λα ειέγμεη (π.ρ., ηχρε, νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο) ζπλδέεηαη κε ζρνιηθή απνηπρία, ελψ 

ε απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε εζσηεξηθνχο παξάγνληεο -θαη ηδηαίηεξα ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπ παηδηνχ- ζπλδέεηαη κε πςειή επίδνζε. 

 

1.4.3. Αιηιακή απόδοζη επίδοζης από ηοσς γονείς, γονεχκή εμπλοκή και ζτολική επίδοζη 

΢ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία κπνξεί θαλείο λα βξεη πιήζνο εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηελ 

αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο θαη ηε γνλετθή εκπινθή, φπσο νη έξεπλεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ ζηηο δχν πξνεγνχκελεο ππνελφηεηεο. Πξφθεηηαη φκσο γηα μερσξηζηή 

κειέηε θαη εμέηαζε ηνπ θάζε παξάγνληα. Διάρηζηεο είλαη νη έξεπλεο πνπ 

ζπλππνινγίδνπλ θαη ηνπο δχν απηνχο παξάγνληεο .  

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 215 καζεηέο Γεκνηηθνχ θαη ζηνπο γνλείο ηνπο 

ζην Hong Kong, πξνθεηκέλνπ λα θαλεί εάλ ε γνλετθή εκπινθή είλαη απφξξνηα ησλ 

πξνζδνθηψλ ησλ γνλέσλ θαη θαηφπηλ, ν αληίθηππνο ζηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ 

δηαπηζηψζεθε φηη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

δεκηνπξγνχλ θαη ηελ αληίζηνηρε εκπινθή ζηε κάζεζε ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

επεξεάδεηαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Γηαθνξεηηθνί γνλείο δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα γηα ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ παηδηψλ, εμαηηίαο ησλ πξνζδνθηψλ πνπ 

θαιιηεξγνχλ γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν, θαη' επέθηαζε, 

κε ηνλ νπνίν εκπιέθνληαη ζηε κάζεζε ηνπο. Οη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ γηα ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο, ε απφδνζε πνπ πξνζδίδνπλ ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο 
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γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη ε επίδξαζε ηνπο, ζην βαζκφ κε ηνλ νπνίν 

εκπιέθνληαη ζηε καζεηηθή δσή, επεξεάδεη θαη ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ. Όηαλ νη 

γνλείο απνδίδνπλ ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα πνπ απηφ 

θαηαβάιιεη, είζηζηαη λα εκπιέθνληαη πην ελεξγά απφ φηη νη γνλείο πνπ απνδίδνπλ ηελ 

επίδνζε ζηελ ηχρε (Phillipson, 2009).  

Ζ απφδνζε ηεο επίδνζεο, φπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, ζε ζηαζεξά εζσηεξηθά αίηηα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηφζν ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο φζν θαη ηε ζέιεζε γηα 

πξνζπάζεηα θαη επηηπρία. Αλάινγα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Ross 

θαη Broh (2000), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ φηη, φηαλ νη έθεβνη απνδίδνπλ ηελ επίδνζε 

ηνπο ζε ζηαζεξνχο εζσηεξηθνχο παξάγνληεο, θαηά ην δπλαηφλ ειεγρφκελνπο απφ ηνπο 

ίδηνπο θαη ηαπηφρξνλα νη γνλείο ηνπο παξνπζηάδνληαη ππνζηεξηθηηθνί, ηφηε απμάλεηαη 

ε απηνπεπνίζεζε ηνπο θαη, θαηά ζπλέπεηα, θαη ε επίδνζε ηνπο ζην ζρνιείν.  

΢ηαζκφο ζηελ έξεπλά καο ήηαλ ε έξεπλα ηνπ Γεσξγίνπ (2000), ν νπνίνο πξνζπάζεζε 

λα βξεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο απφ ηνπο γνλείο, ην 

βαζκφ θαη ην είδνο ηεο γνλετθήο εκπινθήο θαη ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. ΢ηελ 

έξεπλα απηή βξέζεθε πσο ε αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο ζρεηίδεηαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο εκπινθήο ηνπ γνληνχ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Γηα παξάδεηγκα, ε αηηηαθή απφδνζε ηεο επίδνζεο ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο ελέξγεηεο ησλ γνληψλ γηα 

αλάπηπμε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ θαη αξλεηηθά κε ηελ πίεζε γηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. Ζ πεπνίζεζε ησλ γνληψλ πσο άιινη άλζξσπνη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

παηδηνχ (γνλείο θαη δάζθαινη) παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ζρνιηθήο ηνπ επίδνζεο ζρεηίδεηαη κε ηε ζηάζε ησλ γνληψλ λα ειέγρνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα, βξέζεθε πσο ε πξαγκαηηθή επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ αηηηαθή απφδνζε φζν θαη κε ηελ εκπινθή ηνπ γνλέα. 

Παξάγνληεο φπσο ε αλάπηπμε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ, ε ηαθηηθή επαθή κε 

ην ζρνιείν θαη ε απφδνζε ηεο επίδνζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ παξά 

ζε εμσγελείο θαη κε ειεγρφκελνπο απφ ην παηδί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ 

πξαγκαηηθή επίδνζε. Αληίζεηα, παξάγνληεο φπσο ε πίεζε γηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα, ε επνπηεία θαη ν έιεγρνο ηνπ παηδηνχ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ 

επίδνζε ζην ζρνιείν. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο (Γεσξγίνπ, 2000) ππνζηεξίδνπλ αθφκε πσο ε 

απφδνζε ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ απφ ην γνληφ ζε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο 
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επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν γνληφο επηιέγεη λα εκπιαθεί ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ηνπ. Απηφ θπζηθά δελ ζπκβαίλεη ζηνλ ίδην βαζκφ κε φινπο 

ηνπο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο. Ζ κεηαηξνπή ηνπ γνλέα ζε «δάζθαιν» ζην ζπίηη δελ 

θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αηηηαθή απφδνζε επίδνζεο απφ ην γνλέα αιιά κε ηε 

πιεξνθφξεζε πνπ έρεη ν γνληφο γηα ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπ. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, γνλείο νη νπνίνη ζεσξνχλ ζεκαληηθή ηε ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ηείλνπλ λα ειέγρνπλ πεξηζζφηεξν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπο, ελψ 

αληίζεηα νη γνλείο πνπ απνδίδνπλ ηελ επηηπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

ίδηνπ ηνπ παηδηνχ δελ αζθνχλ ηφζν κεγάιε πίεζε νχηε εκπιέθνληαη ηφζν ελεξγεηηθά 

ζηα εθπαηδεπηηθά ζέκαηα. 

Με αθνξκή ηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα ηνπ Γεσξγίνπ (2000), εθπνλήζεθε θαη ε  

έξεπλα ηεο Εεξβνπδάθε (2011), ζηελ νπνία έγηλε ε πξνζπάζεηα λα νκαδνπνηεζνχλ νη 

ηχπνη γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαη γνλετθήο εκπινθήο, νη παξάγνληεο αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο ησλ καζεηψλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη θαη' επέθηαζε λα 

κειεηεζεί ε φπνηα ζρέζε αλαπηχζζεηαη κεηαμχ απηψλ ησλ ηχπσλ θαη ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο ηνπ καζεηή. Δίλαη ε κφλε ζρεηηθή έξεπλα πνπ εληνπίζακε, ε νπνία λα έρεη 

δηεμαρζεί ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Μεηαμχ ησλ επξεκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

(Εεξβνπδάθε, 2011) πεξηιακβάλνληαη ηα εμήο: Όηαλ νη γνλείο αζθνχλ ζην παηδί ηνπο 

ηε ιεγφκελε «Άκεζε επνπηεία», αιιά θαη φηαλ απνδίδνπλ ηελ επίδνζή ηνπ ζε 

παξάγνληεο νη νπνίνη είλαη εμσηεξηθνί θαη κε ειεγρφκελνη, ηφηε ε βαζκνινγία ηνπ 

ήηαλ ρακειή. Αληίζεηα, ε άζθεζε «Κνηλσληθήο Τπνζηήξημεο» απφ ηνπο γνλείο 

νδεγεί ζε πςειφηεξε επίδνζε. Ζ απφδνζε φκσο ηεο επίδνζεο ζε παξάγνληεο νη 

νπνίνη είλαη ειεγρφκελνη, έρεη σο απνηέιεζκα αξλεηηθή επίδνζε. ΢ηελ ίδηα έξεπλα 

βξέζεθε επίζεο πσο ηελ επίδνζε είλαη δπλαηφ λα ηελ πξνβιέςνπλ φινη νη 

παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, ε άκεζε επνπηεία απφ ηνπο γνλείο κπνξεί λα επηθέξεη 

αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ επίδνζε, ελψ ν παξάγνληαο «Κνηλσληθή Τπνζηήξημε» θαη 

ησλ δχν νκάδσλ (γνλέσλ θαη παηδηψλ) δίλεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ επίδνζε. Γεληθά, ε 

απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε εζσηεξηθά αίηηα βξέζεθε πσο έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ηελ 

επίδνζε, ελψ νη αζηάζκεηνη παξάγνληεο δίλεη αξλεηηθή ζρέζε κε απηήλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 

2.1 Η έλλνηα ηεο γνλεϊθήο εκπινθήο 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, δελ ππάξρεη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία έλαο αθξηβήο 

νξηζκφο γηα ηελ έλλνηα ηεο γνλετθήο εκπινθήο, θαζψο πξφθεηηαη γηα έλαλ 

πνιπδηάζηαην φξν κε πνηθίιεο παξακέηξνπο. ΢ε απηή αθξηβψο ηελ αζάθεηα ηνπ φξνπ, 

έγθεηηαη θαη ε δπζθνιία σο πξνο ηνλ νξηζκφ ηνπ.  Πξφθεηηαη γηα έλαλ φξν κε ηφζν 

κεγάιε αζάθεηα πνπ κπνξεί λα ζεκαίλεη απφ κία ηππηθή επίζθεςε ελφο γνλέα ζην 

ζρνιείν έσο θαη ηε ζπρλή θαη ζπζηεκαηηθή ζπλεξγαζία ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα. Γηα ην ιφγν απηφ θαη θαηά θαηξνχο δηάθνξνη εξεπλεηέο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ φξν “γνλετθή εκπινθή” ελλνψληαο δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο 

πξάγκαηα. Όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Γεσξγίνπ (2011), ν Marjoribanks (1983) θαη ν 

Watson κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1983) κηιψληαο γηα εκπινθή, ελλννχλ κφλν ηελ 

πξνθνξηθή ελίζρπζε ηνπ γνλέα πξνο ην παηδί σο πξνο ηελ εξγαζία γηα ηα ζρνιηθά 

καζήκαηα. ΢πλερίδνληαο, νη Hess, Holloway, Dickson θαη Price (1984) θάλνπλ ρξήζε 

ηνπ φξνπ ελλνψληαο ηηο γνληθέο πξνζδνθίεο. Δπηπξνζζέησο, ν Bloom (1984), κε ηνλ 

φξν γνλετθή εκπινθή ελλνεί φιεο εθείλεο ηηο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο πξνβαίλνπλ νη 

γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπλ θίλεηξα θαη ζεηηθέο ζηάζεηο ζηα παηδία ηνπο. Σν 

παξαπάλσ θαηλφκελν ηεο αζάθεηαο, νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θάζε ζπδήηεζε δελ 

αθνξά ηε γνλετθή εκπινθή ζην ζχλνιφ ηεο αιιά επηκέξνπο θάζε θνξά δηαζηάζεηο, 

φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε βνήζεηα ηνπ γνλέα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία ηνπ παηδηνχ.  

Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη εκθαλέο πσο ε κειέηε ηεο γνλετθήο εκπινθήο πξνυπνζέηεη 

ζε θάζε πεξίπησζε αθξίβεηα θαη ζπγθεθξηκελνπνίεζε ηνπ εθάζηνηε ηχπνπ ν νπνίνο 

ηίζεηαη ππφ κειέηε. Μηα αμηφινγε πξνζπάζεηα δηαρσξηζκνχ ηεο γνλετθήο εκπινθήο 

ζε επηκέξνπο παξάγνληεο έγηλε απφ ηνλ Georgiou (1997). ΢ηελ έξεπλα απηή θάλεθε 

πσο δηαθνξεηηθνί ηχπνη ηεο γνλετθήο εκπινθήο έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

κε ηε ζρνιηθή επίδνζε ελψ θάπνηνη άιινη ηχπνη δελ παξνπζίαζαλ θακία απνιχησο 

ζπζρέηηζε. 

 

2.2 Σύπνη γνλεϊθήο εκπινθήο 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη εθηεηακέλεο έξεπλεο πάλσ ζην ζέκα ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο κε πξνζπάζεηεο απφ ηνπο εξεπλεηέο λα πξνζεγγίζνπλ θαηά ην δπλαηφλ 

νιφπιεπξα ην ζέκα απηφ, αιιά θαη λα δψζνπλ νινθιεξσκέλα κνληέια παξέκβαζεο 

κε απψηεξν ζθνπφ ηελ νπζηαζηηθή ζπκβνιή ησλ γνληψλ ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε 

κάζεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ γνλετθή εκπινθή, δηαθξίλεηαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο, ν 

θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο αζθεί δηαθνξεηηθή επίδξαζε, αλάινγα κε ηελ έληαζή ηνπ 

θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εξκελεχεηαη απφ ην παηδί (Γεσξγίνπ, 2000).  

Ζ ζεκαληηθφηεξε πξνζθνξά ζηνλ ηνκέα ηεο γνλετθήο εκπινθήο έρεη γίλεη απφ ηε 

Joyce Epstein (1986, 1995). Ζ Epstein δεκηνχξγεζε ην κνληέιν ησλ ελδνγελψλ θαη 

εμσγελψλ παξαγφλησλ. Χο εμσγελείο παξάγνληεο νξίδεη ην ζρνιείν θαη ην ζπίηη, ηνπο 

νπνίνπο ζεσξεί ζπλδεηηθέο ζθαίξεο αιιειεπηθαιππηφκελεο ή μερσξηζηέο πνπ 

εμαξηψληαη απφ ην ππάξρνλ πεξηβάιινλ, ηελ ηζηνξία, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηελ ειηθία 

ηνπ παηδηνχ. ΢ηνπο ελδνγελείο δηαθξίλεη 6 ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο κε ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θάζε θαηεγνξίαο:  

α) Δμαζθάιηζε ελφο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ παξέρεη ζην παηδί απηέο θαη 

κε αλάγθεο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί έλα ζεηηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. Π.ρ. 

δηαβεβαίσζε φηη ην παηδί ζηηίδεηαη ληχλεηαη, θνηκάηαη θαιά, αιιά έρεη θαη ην ρψξν 

ηνπ γηα δηάβαζκα.  

β) ΢πλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο ψζηε λα δηαζθαιίδνληαη νη θαιχηεξεο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ελδηαθεξφλησλ ηνπ παηδηνχ θαη ηελ εμαζθάιηζε 

ηεο πξνφδνπ ηνπ.  

γ) Οη γνλείο εξγάδνληαη εζεινληηθά κέζα ζηελ ηάμε.  

δ) Οη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη. Ο 

δάζθαινο κπνξεί λα ζηέιλεη δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη γηα ηελ νηθνγέλεηα, 

ζηνρεχνληαο γεληθά ζηελ ελίζρπζε ηεο κάζεζεο.  

ε) ΢ρνιηθέο απνθάζεηο, φπνπ νη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ζηε δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλεο 

πνιηηηθήο θαη ζηηο δηαδηθαζίεο, φπσο ηηκσξίεο-επαίλνπο θιπ.  

ζη) Δπηκήθπλζε ησλ νξίσλ ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο. Δδψ γίλεηαη άλνηγκα ζηηο ηνπηθέο 

επηρεηξήζεηο λα επελδχζνπλ νηθνλνκηθά, λα δηαζέηνπλ ηελ ψξα θαη ηηο γλψζεηο ηνπο ζ' 

έλα ηνπηθφ ζρνιείν. Οη γνλείο παίξλνπλ κέξνο ζε ηππηθέο ή άηππεο νξγαλψζεηο ή 

ζπκβνχιηα ζην ζρνιείν, ζηελ πεξηθέξεηα ή ζε επίπεδν θξάηνπο, κε ζθνπφ ηελ αχμεζε 

ησλ επθαηξηψλ κάζεζεο γηα ηα παηδηά (Μπισλάθνπ-Κεθέ, 2009). 
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Ο Γεσξγίνπ ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο ζεηξάο εξεπλψλ (Georgiou, 1996, 

1997, 1999), αλαθέξεη ηνπο 5 πην ζπλεζηζκέλνπο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο: 

α) Δπνπηεία ζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο γνληφο ζηελ πεξίπησζε απηή ρξεζηκνπνηεί 

δηάθνξνπο ηξφπνπο γηα λα ξπζκίζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ηνπ πνπ ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηε ζρνιηθή ηνπ εξγαζία, αιιά πνπ εθδειψλεηαη ζην ζπίηη.  

β) Έιεγρνο εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο γνληφο ειέγρεη ζέκαηα πνπ δελ έρνπλ 

άκεζε ζρέζε κε ην ζρνιείν, αιιά πνπ ζηε ζπλείδεζε ηνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη κε 

απηφ. Σέηνηα ζέκαηα κπνξεί λα είλαη ε δηαηξνθή, ε εκθάληζε θαη ε επηινγή ησλ 

θίισλ.  

γ) Βνήζεηα ζηελ θαη' νίθνλ εξγαζία. Δίλαη ν πην γλσζηφο ηξφπνο ζπκκεηνρήο ηνπ 

γνληνχ ζηε ζρνιηθή δσή ηνπ παηδηνχ. Οη γνληθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλήθνπλ ζ' απηφλ 

ηνλ ηχπν γνλετθήο εκπινθήο είλαη: ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο ησλ ηεηξαδίσλ θαη ησλ 

άιισλ εξγαζηψλ ηνπ καζεηή. Δπαθή κε ηελ πνξεία θάιπςεο ηεο χιεο. Βνήζεηα απφ 

κέξνο ηνπ γνληνχ λα ιχζεη ηηο απνξίεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην παηδί κε ηα καζήκαηα 

ηνπ.  

δ) Αλάπηπμε ελδηαθεξφλησλ. Ο ηχπνο απηφο ηεο εκπινθήο ζρεηίδεηαη κε ηε 

γεληθφηεξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Ο γνληφο ζηέιλεη ην παηδί ζε 

ηδηαίηεξα καζήκαηα γηα λα βειηηψζεη ηελ επίδνζε ηνπ ή γηα λα θαιιηεξγήζεη ηα 

ππάξρνληα ηαιέληα ή ελδηαθέξνληα ηνπ. Φξνληίδεη γηα επηζθέςεηο ζε ρψξνπο 

πνιηηηζηηθνχο θαη εθδειψζεηο, θαζψο θαη γηα ηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθήο 

εθπαηδεπηηθήο αηκφζθαηξαο, σο ηδέαο κέζα ζην ζπίηη.  

ε) Δπαθή κε ην ζρνιείν. Δπηζθέςεηο ηνπ γνληνχ ζην ζρνιείν γηα ελεκέξσζε, 

παξαθνινχζεζε ζρνιηθψλ γηνξηψλ, ζπκκεηνρή ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζπιιφγνπ 

γνλέσλ θαη θεδεκφλσλ, πξνζθνξά εζεινληηθψλ ππεξεζηψλ, πξνζσπηθή επηθνηλσλία 

κε ην Γ/ληή ή ην δηδαθηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Ζ ζρέζε ηνπ γνληνχ κπνξεί λα 

ραξαθηεξίδεηαη είηε απφ παζεηηθφ είηε απφ ελεξγφ ηξφπν.  

Οη Grolnick & Slowiaczek (1994) αλαθέξνπλ ηξία είδε γνλετθήο εκπινθήο: 

1) Δκπινθή ζην επίπεδν ηεο «ζπκπεξηθνξάο»: ΢πκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη βνήζεηα ηνπ γνλέα κε ηε ζρνιηθή εξγαζία ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη.  

2) «Γλσζηηθή-Ννεηηθή» εκπινθή: Έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε λνεηηθά γλσζηηθά 

εξεζίζκαηα. 
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3) «Πξνζσπηθή» εκπινθή: Δλεκέξσζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

παηδηνχ. 

Ζ Eccles θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (1996), ππνζηεξίδνπλ πέληε είδε  γνλετθήο εκπινθήο:  

1) «Δπνπηεία» ησλ γνλέσλ: Ζ αληαπφθξηζε ησλ γνλέσλ ζην αίηεκα ησλ δαζθάισλ λα 

βνεζήζνπλ ην παηδί ζην ζπίηη. 

2) Οη γνλείο σο «εζεινληέο»: ΢πκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

3) «Δκπινθή» ηνπ γνλέα ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ, φπσο ην 

«γξάςηκν» θαη ην «δηάβαζκα». 

4) « Δπαθή» ηνπ γνλέα κε ην ζρνιείν γηα ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ηνπ 

παηδηνχ θαη 

5) « Δπαθή» ηνπ γνλέα κε ην ζρνιείν γηα ελεκέξσζε θαη νδεγίεο, σο πξνο ηε βνήζεηα 

πνπ εθείλνη ζα πξνζθέξνπλ ζην παηδί. 

΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν ν Παξαζθεπφπνπινο (1984) δηαθξίλεη ηέζζεξηο ηχπνπο γνλέσλ:  

α) Σνπο «απνξξηπηηθνχο - αδηάθνξνπο» γνλείο.  

β) Σνπο «ζηνξγηθνχο - δηαιεθηηθνχο» γνλείο.  

γ) Σνπο «ππεξπξνζηαηεπηηθνχο» ηχπνπο γνλέσλ.  

δ) Σνπο «ερζξηθνχο - θαηαπηεζηηθνχο» ηχπνπο γνλέσλ.  

Απφ απηνχο ηνπο ηχπνπο γνλέσλ, ζχκθσλα κε ηνλ Παξαζθεπφπνπιν, σο θαιχηεξνο 

ηχπνο ζεσξείηαη ν «ζηνξγηθφο - δηαιεθηηθφο», γηαηί ζπλδπάδεη ηαπηφρξνλα: α) έθδειε 

ζηνξγή, β) απηνλνκία κέζα ζε φξηα θαη γ) απαίηεζε γηα σξηκφηεξε ζπκπεξηθνξά.  

Οη δηάθνξνη ηχπνη γνλέσλ ζπλδένληαη ζηελά θαη κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθείλνη 

αληηκεησπίδνπλ ηελ αθαδεκατθή πνξεία ησλ παηδηψλ ηνπο. Έηζη, νη ζηνξγηθνί-

δηαιεθηηθνί ηχπνη γνλέσλ, πνπ ζεσξνχληαη θαη «ηδαληθνί γνλείο» βνεζάλε ην παηδί λα 

επηηχρεη πςειή επίδνζε θαη θαιχηεξα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα απφ φινπο ηνπο 

άιινπο ηχπνπο γνλέσλ (απνξξηπηηθνχο, ππεξπξνζηαηεπηηθνχο ή θαηαπηεζηηθνχο). 
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2.3 Παξάκεηξνη γνλεϊθήο εκπινθήο 

΢ην παξφλ ππνθεθάιαην ζα εμεηάζνπκε ηνπο παξάγνληεο πνπ είλαη πηζαλφ λα 

πξνθαινχλ απμνκεηψζεηο ζηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε αιιά θαη ην είδνο ηεο 

γνλετθήο εκπινθήο (Γεσξγίνπ, 2011α). 

 

2.3.1 Το κοινφνικοοικονομικό επίπεδο ηης οικογένειας 

Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο (κνξθσηηθφ επίπεδν γνλέσλ, 

επάγγεικα, εηζφδεκα) θαζνξίδεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ην είδνο εκπινθήο ησλ 

γνλέσλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ ηνπο. Σν ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ηε ζπρλφηεηα ησλ 

επηζθέςεσλ ησλ γνληψλ ζην ζρνιείν. Γνλείο απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά 

ζηξψκαηα έρνπλ πξφβιεκα θαη απνθεχγνπλ ηηο επηζθέςεηο ζην ζρνιείν. Απηφ κπνξεί 

λα νθείιεηαη είηε ζην φηη δελ κπνξνχλ λα παίξλνπλ ζπρλά άδεηα είηε ζην φηη έρνπλ 

άιιεο πνιιέο ππνρξεψζεηο ζην ζπίηη είηε γηαηί δπζθνιεχνληαη ζηε κεηαθίλεζε ηνπο 

(Finders & Lewis, 1994; Moles, 1982). Παξάιιεια, πξνζσπηθέο αξλεηηθέο ή αθφκα 

θαη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ησλ ίδησλ ησλ γνλέσλ απφ ηε ζρνιηθή ηνπο δσή κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αξλεηηθή εηθφλα γηα ην ζρνιείν θαη απξνζπκία απφ πιεπξάο ηνπο γηα 

ηαθηηθέο επηζθέςεηο. Οη Lareau (1987) θαη Lareau θαη Shuman (1996) εμέηαζαλ ηηο 

δηαθνξέο ζηηο ζρέζεηο ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο αλάκεζα ζ' απηέο ηηο θνηλσληθέο ηάμεηο 

θαη βξήθαλ φηη νη κεζαίνπ εηζνδήκαηνο νηθνγέλεηεο έρνπλ πιενλεθηήκαηα ζην λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ζρέζεηο κε ην ζρνιείν. Δμάιινπ θαη νη δάζθαινη 

αληαπνθξίλνληαη πην εχθνια ζηα αηηήκαηα ησλ γνληψλ ηεο κεζαίαο ηάμεο, 

αλαπηχζζνπλ θνηλσληθά δίθηπα κε δηάθνξνπο γνλείο θαη ζπδεηνχλ γηα ζέκαηα ηνπ 

ζρνιείνπ. Έηζη, ελεξγνχλ ελήκεξνη αθφκα θαη γηα εηδηθά ζέκαηα ηνπ ζρνιείνπ. 

Αληίζεηα, νη γνλείο ρακειψλ εηζνδεκαηηθψλ ηάμεσλ είλαη απξφζπκνη έσο θαη 

απνκνλσκέλνη ζηηο θνηλσληθέο επαθέο θαη πνιιέο θνξέο δε γλσξίδνπλ νχηε ηνπο 

γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζηελ ίδηα ηάμε κε ηα δηθά ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, δε ζα πξέπεη θαλείο λα παξαβιέπεη ηελ ηάζε πνπ επηθξαηεί λα 

θαινχληαη ζην ζρνιείν θαηά θχξην ιφγν νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ 

πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ή ζηελ επίδνζε, γεγνλφο πνπ ηξνκνθξαηεί ηνπο γνλείο 

θάζε θνξά πνπ θαινχληαη απφ ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ηνπο . Σέινο, νη γνλείο ρακειήο 

θννηλσληθννηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο έρνπλ πνιηηηζκηθή δηαθνξά κε ηνπο 
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εθπαηδεπηηθνχο, γεγνλφο πνπ απσζεί ηνπο γνλείο απηνχο θαη ηνπο θξαηάεη καθξηά απφ 

ην ζρνιείν (Γεσξγίνπ, 2011α). 

 

2.3.2 Το μορθφηικό επίπεδο ηφν γονιών 

Ζ ζηάζε θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνληψλ πξνο ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζρεηίδεηαη απφιπηα κε ην κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν. ΢πλέπεηα ηεο ζηάζεο απηήο είλαη  

θαη ε εκπινθή ηνπ γνλέα ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία  ηνπ παηδηνχ ηνπ, ηφζν ζην 

ζρνιείν φζν θαη ζην ζπίηη. Γη' απηφ θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηνπο επίπεδν ζεσξείηαη 

απφ ηηο πην ζεκαληηθέο παξακέηξνπο ηεο γνλετθήο εκπινθήο.  

΢χκθσλα κε έξεπλα ησλ Baker θαη Stevenson (1986) νη πην κνξθσκέλεο κεηέξεο 

ήμεξαλ πεξηζζφηεξα απφ ηηο ιηγφηεξν κνξθσκέλεο γηα ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

ζπκκεηείραλ πην πνιχ ζηα ζρνιηθά δξψκελα θαη είραλ ζπρλή επηθνηλσλία κε ηνπο 

δαζθάινπο. Ο αξηζκφο ησλ βηβιίσλ πνπ ππάξρνπλ ζην ζπίηη είλαη έλαο αθφκα 

παξάγνληαο ελδεηθηηθφο ηεο νηθνγελεηαθήο ζπκβνιήο. ΢ηα ζπίηηα πνπ έρνπλ κεγάιν 

αξηζκφ βηβιίσλ, νη γνλείο δηαβάδνπλ πην ζπζηεκαηηθά ζηα παηδηά ηνπο. Αζθαιψο, ε 

απνπζία ή ε χπαξμε πξαθηηθψλ, φπσο ε αλάγλσζε ηζηνξηψλ, επεξεάδνπλ ηελ 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πεξηζζφηεξν απφ ηνλ αξηζκφ ησλ βηβιίσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην ζπίηη (Mason & Allen, 1986). 

 

2.3.3 Οι ζηάζεις και οι συηλές προζδοκίες ηφν γονέφν 

Οη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ θαη νη πςειέο πξνζδνθίεο ηνπο δεκηνπξγνχλ απμεκέλα 

θίλεηξα γηα επηηπρία, αιιά θαη θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε. Οη πςειέο πξνζδνθίεο 

πξνθαινχλ αζθαιψο πεξηζζφηεξν ελεξγή εκπινθή απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ ηνπο. ΢ε ζρεηηθή έξεπλα πνπ δηελήξγεζαλ νη 

Steinberg, Lamborn, Dornbusch, θαη Darling (1992) αλαθέξεηαη φηη νη γνλείο 

ιεηηνπξγνχλ σο κνληέια, εθπαηδεπηέο θαη βνεζνί ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο, απφ 

ηελ νπνία εληζρχεηαη ή αλαζηέιιεηαη ε αθαδεκατθή δξαζηεξηφηεηα ησλ καζεηψλ. 

Δπίζεο, ε γνλετθή εκπινθή κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ θαη 

αλάινγα κε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαζελφο, φπσο ηελ απηναληίιεςε ή 

απηνεθηίκεζή ηνπ ή αθφκα θαη ηελ απφδνζε πνπ θάλεη ζε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο επηηπρίαο ή, θπξίσο, απνηπρίαο. Οη πξνζδνθίεο ησλ γνληψλ αλαθνξηθά 

κε ηελ αθαδεκατθή, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη απφ 
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ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο ζρνιηθήο επηηπρίαο, γηαηί 

επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ησλ παηδηψλ γηα ην ζρνιείν, γεγνλφο πνπ έρεη αληίθηππν 

ζηε βαζκνινγία ηνπο αιιά θαη ζηε γεληθφηεξε θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε (Patrikakou, 2008). ΢πλεπψο, ζεκαζία δελ έρεη κφλνλ ε χπαξμε 

πξνζδνθηψλ αιιά θαη ν ηξφπνο πνπ απηέο ηθαλνπνηνχληαη, πψο δειαδή εθθξάδνληαη 

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. Γχν γνλείο, κε δηαθνξεηηθέο ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο, 

ζπλήζσο εξκελεχνπλ δηαθνξεηηθά ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη αζθνχλ 

δηαθνξεηηθήο κνξθήο θαη έληαζεο πίεζε πξνο ηε δηαθνξνπνίεζε απηή.  

 

2.3.4 Η ηλικία και ηο θύλο ηοσ παιδιού 

Έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ πσο πηζαλφλ λα 

αζθεί επίδξαζε ζην είδνο θαη ζηελ έληαζε ηεο γνλετθήο εκπινθήο είλαη ε ειηθία θαη 

ην θχιν ηνπ παηδηνχ. Όζν κηθξφηεξε είλαη ε ειηθία ησλ παηδηψλ, ηφζν κεγαιχηεξνο 

είλαη ν βαζκφο εκπινθήο ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Σν γεγνλφο απηφ 

πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην φηη θαζψο ην παηδί κεγαιψλεη, νη γνλείο ζεσξνχλ πσο ε 

βνήζεηά ηνπο κε ηα καζήκαηα ζην ζρνιείν είλαη ιηγφηεξν απαξαίηεηε ελψ αξθεηά 

ζπρλά ζα δπζθνιεχνληαη θαη κε ηελ χιε ησλ κεγαιχηεξσλ ηάμεσλ, φπσο θαη ιφγσ 

ηεο εθεβείαο πνπ απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ νκαιή επηθνηλσλία γνλέα-παηδηνχ.  Όζνλ 

αθνξά ηέινο, ζην θχιν ηνπ παηδηνχ απφ έξεπλεο θάλεθε φηη νη γνλείο ησλ αγνξηψλ 

εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν, γηαηί ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ 

έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ηνπο εξγαζίαο, είλαη ιηγφηεξν ππεχζπλα απφ ηα θνξίηζηα, θπξίσο 

ζηελ νινθιήξσζε ησλ εξγαζηψλ ηνπο θαη ζεκεηψλνπλ πην ρακειή επίδνζε 

(Stevenson & Baker, 1987, φπ. αλαθ. ζην Γεσξγίνπ, 2011α). 

 

2.3.5 Η επίδοζη ηοσ παιδιού 

Ζ επίδνζε ηνπ παηδηνχ θαίλεηαη λα επεξεάδεη άκεζα αξθεηέο απφ ηηο ζηάζεηο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ θαη έκκεζα θάπνηεο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ίδην 

ην παηδί. Αλ ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ είλαη θαιή θαηά ηελ άπνςε ηνπ γνλέα (ζχκθσλα 

κε ηηο πξνζδνθίεο, ηηο ζηάζεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε σο αμία, ηα ζρέδηα ηνπ γηα ην 

κέιινλ), ηφηε ν βαζκφο εκπινθήο ηνπ είλαη κηθξφηεξνο. Αληίζεηα, αλ ε 

αλαηξνθνδφηεζε πνπ δέρεηαη ν γνλέαο απφ ην ζρνιείν θαη νη πξνζσπηθέο ηνπ 

παξαηεξήζεηο είλαη αξλεηηθέο σο πξνο ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζηα καζήκαηα, 
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απμάλνληαη θαη νη πξνζπάζεηεο ηνπ γηα εκπινθή. Γειαδή, ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ 

ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηήο ηεο γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο, απφ ηελ νπνία εχινγα 

επεξεάδεηαη, αιιά θαη ηελ επεξεάδεη (Γεσξγίνπ, 2011α).  

Γεληθά, ε επίδνζε θαίλεηαη φηη ιεηηνπξγεί αλαηξνθνδνηηθά γηα ηελ εκπινθή ή ηελ 

απνζηαζηνπνίεζε ησλ γνλέσλ ζηε κάζεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Απφ κελχκαηα πνπ 

ιακβάλνπλ γηα ηελ επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο νδεγνχληαη ζην λα εκπιέθνληαη 

πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο πνξείαο. Αμίδεη επίζεο 

λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη παξάκεηξνο ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζεσξείηαη θαη ε 

ππνδνρή πνπ έρνπλ νη γνλείο απφ ηε ζρνιηθή κνλάδα. Ζ ππνδνρή απηή βέβαηα 

εμαξηάηαη απφ ηηο ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ αλάκεημε ησλ 

γνλέσλ ζηα ζρνιηθά πξάγκαηα θαη θαηά πφζν ηελ επηδηψθνπλ ή ηελ ζεσξνχλ 

“εηζβνιή” ζηνλ δηθφ ηνπο ρψξν (Γεσξγίνπ, 2011α). 

 

2.4 Η ζηάζε ηνπ ειιεληθνύ ζρνιείνπ απέλαληη ζηε γνλεϊθή εκπινθή 

Ηδηαίηεξα ελδηαθέξνπζεο είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη θαη ειέγρνπλ ην βαζκφ θαη 

ηελ πνηφηεηα ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ γνληψλ κε ηνπο δαζθάινπο ησλ παηδηψλ ηνπο. Οη 

δάζθαινη έρνπλ απζηεξή άπνςε γηα ηελ εκπινθή ησλ γνλέσλ. Αξθεηνί εθηηκνχλ φηη 

νη γνλείο κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθνί κφλνλ φηαλ εμαζθαιίζνπλ ζηελ θαη' νίθνλ 

εξγαζία ησλ παηδηψλ ηε δηθή ηνπο βνήζεηα. Αληίζεηα, άιινη θνβνχληαη φηη, φηαλ νη 

γνλείο εκπιέθνληαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλήθνπλ ζηελ αξκνδηφηεηα ησλ 

δαζθάισλ, εθηίζεηαη ζε θίλδπλν ην επαγγεικαηηθφ ηνπο θχξνο.  

Απηέο νη δηαθνξεηηθέο θηινζνθίεο ή αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αληαλαθινχλ ηηο 

δχν θχξηεο αληίζεηεο ζεσξίεο γηα ηηο ζρέζεηο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Ζ κηα νπηηθή 

δίλεη έκθαζε ζηελ έκθπηε αζπκβαηφηεηα, ηνλ αληαγσληζκφ θαη ηε ζχγθξνπζε 

αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη είλαη ππνζηεξηθηήο ηεο δηάζηαζεο ησλ 

δχν απηψλ θνξέσλ. Ζ αληίζεηε νπηηθή δίλεη έκθαζε ζην ζπληνληζκφ, ηε ζπλεξγαζία 

θαη ηε ζπκπιεξσκαηηθή ζρέζε αλάκεζα ζην ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη γη' απηφ 

ελζαξξχλεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπλεξγαζία αλάκεζα ζηνπο δχν θνξείο 

(Εεξβνπδάθε, 2011). 

΢ην Διιεληθφ Δθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα νη ζρέζεηο ησλ γνληψλ κε ην ζρνιείν είλαη 

επίζεκεο κέζσ ηνπ ΢πιιφγνπ γνλέσλ θαη αλεπίζεκεο, (νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη 

θάζε γνληφο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο). Οη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζπιιφγνπ γνλέσλ 
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ζπλίζηαηαη θαη πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηελ εμνηθνλφκεζε νηθνλνκηθψλ θαη άιισλ 

πφξσλ, κε ζθνπφ ηελ «εχξπζκε» ιεηηνπξγία ηνπ ζρνιείνπ (ηελ εμεχξεζε επνπηηθνχ 

πιηθνχ θαη ηελ ελίζρπζε δηαθφξσλ εθδειψζεσλ).  

΢ε έξεπλα ηνπ Georgiou (1996), αλάκεζα ζηα επξήκαηα θαίλεηαη: 1. νη δάζθαινη λα 

ζέινπλ λα έρνπλ θάπνηα εκπινθή νη γνλείο, αιιά φρη πνιχ κεγάιε 2. νη γνλείο 

δηαθαηέρνληαη απφ ζχγρπζε ζρεηηθά κε ην ξφιν ηνπο, αιιά επηζπκνχλ πεξηζζφηεξε 

εκπινθή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ησλ παηδηψλ ηνπο. Γηαπηζηψλεη δειαδή, φηη, 

παξά ην γεγνλφο, πνπ νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξεηηθά ζπκθσλνχλ κε ηελ αξρή ηεο 

ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο ζε φια ηα επίπεδα θαη ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο, πνπ 

έρεη απηή γηα φια ηα εκπιεθφκελα κέξε, νη εθπαηδεπηηθνί αλεζπρνχλ κήπσο νη γνλείο 

μεπεξάζνπλ ηα «φξηα αζθαιείαο» θαη δεκηνπξγήζνπλ αλαζηάησζε ζην ζρνιείν.  

Ο Γνδνληζάθεο (2000), ζε έξεπλα πνπ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη ζην ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα επηζεκαίλεη επίζεο φηη ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο, πεξηνξίδεηαη θπξίσο ζηελ ελεκέξσζή ηνπο απφ ηνπο 

παηδαγσγνχο. Ο Γεσξγίνπ (2011α) θσδηθνπνηεί ηε ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηα 

εμήο ζεκεία: α) ην ζρνιείν είλαη ην κφλν ππεχζπλν ζχζηεκα γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

παηδηψλ, β) νη δάζθαινη είλαη εηδηθεπκέλνη επαγγεικαηίεο θαη νη γνλείο δελ ζα πξέπεη 

λα παξεκβαίλνπλ ζην δηδαθηηθφ ηνπο έξγν, γ) νη γνλείο δελ εθηηκνχλ ηηο εηδηθεπκέλεο 

γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί κε ηελ ζεηξά ηνπο γηα λα 

πξνζηαηεχζνπλ ην θχξνο ηνπο δελ «απνθαιχπηνπλ ηα κπζηηθά ηνπ επαγγέικαηνο 

ηνπο» δ) φηαλ νη γνλείο βνεζνχλ ηα παηδηά ηνπο ζην ζπίηη, πεξηζζφηεξν ηνπο 

δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε, παξά ηα βνεζνχλ λα θαηαθηήζνπλ ηελ χιε θαη ε) νη γνλείο 

ρξεηάδνληαη εθπαίδεπζε θαη θαζνδήγεζε, φπσο αθξηβψο ρξεηάδνληαη θαη ηα παηδηά 

ηνπο. 

 

2.5 ΢πλέπεηεο ηεο γνλεϊθήο εκπινθήο 

Όπσο έρεη αλαθεξζεί εθηελψο ζε πνιιά ζεκεία ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, πιεζψξα 

εξεπλψλ ηζρπξίδνληαη πσο ε γνλετθή εκπινθή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε 

δηαθφξσλ ελδναηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ παηδηνχ. ΢ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά 

ζπγθαηαιέγνληαη ε εζσηεξηθή πεγή ειέγρνπ (internal locus of control), ε απηφ-

εηθφλα, νη πςειέο πξνζδνθίεο, νη ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζην ζρνιείν, ε 
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ςπρνθνηλσληθή ηθαλφηεηα γηα πξνζαξκνγή, ε αληίζηαζε ζηελ θαηάρξεζε 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη θπζηθά ε ζρνιηθή επίδνζε. (Γεσξγίνπ, 2011α,
 
ζει. 143). 

Πέξαλ φκσο ησλ ζεηηθψλ ζπλεπεηψλ πνπ επηθέξνληαη ζηα παηδηά απφ ηε γνλετθή 

εκπινθή, ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε εμέηαζε ηνπ ζέκαηνο σο πξνο ην φθεινο πνπ 

απνθνκίδνπλ νη γνλείο.  Απφ ηελ έξεπλα ηνπ Wherry (2003, ζει. 2, φπ. αλαθ. ζηε 

Εεξβνπδάθε, 2011) δηαπηζηψζεθε φηη, νη γνλείο πνπ εκπιέθνληαη ζηε ζρνιηθή θαη 

καζεζηαθή δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο ληψζνπλ κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε ζην ζρνιείν θαη 

ζηνλ εαπηφ ηνπο, θαζψο θαη ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπο λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο θαηά 

ηε ζρνιηθή ηνπο εξγαζία ζην ζπίηη. Δπηπιένλ, νη γνλείο, πνπ εκπιέθνληαη ελεξγά ζηε 

κάζεζε ησλ παηδηψλ ηνπο, έρνπλ κεγάιε επηζπκία θαη πηζαλφηεηα λα ζπλερίζνπλ θαη 

νη ίδηνη ηε δηα βίνπ κάζεζε. 

Απφ ηε γνλετθή εκπινθή επσθεινχληαη θαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί. ΢ηα βαζηθά 

νθέιε πνπ απνθνκίδεη ν εθπαηδεπηηθφο απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπ κε ηνπο γνλείο 

πεξηιακβάλνληαη (Εεξβνπδάθε, 2011): α) κεγαιχηεξε θαηαλφεζε ηφζν ησλ αλαγθψλ 

ηνπ παηδηνχ, φζν θαη ησλ αλαγθψλ θαη επηζπκηψλ ησλ γνλέσλ, β) ΢πιινγή 

πιεξνθνξηψλ πνπ βνεζνχλ ζηελ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ καζεηή, γ) πξφζβαζε ζε κηα επξεία θιίκαθα θνηλσληθψλ 

εληζρπηψλ πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο γνλείο, δ) αχμεζε ησλ επθαηξηψλ γηα ελίζρπζε 

θαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ κέζα θαη έμσ απφ ην ζρνιείν, ε) ζηήξημε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ έξγνπ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο γνλείο. ΢πλεπψο, απφ ηε γνλετθή εκπινθή 

δελ σθεινχληαη κφλνλ νη καζεηέο. Καζψο ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο 

δπλακψλεη, νη εθπαηδεπηηθνί αλαπηχζζνπλ κεγαιχηεξε αίζζεζε δχλακεο θαη σο εθ 

ηνχηνπ πςειφηεξν απηφ-ζπλαίζζεκα. 

Τπάξρνπλ, βέβαηα, θαη έξεπλεο νη νπνίεο πξνθάιεζαλ ζθεπηηθηζκφ κε ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο σο πξνο ηα νθέιε πνπ επηθέξεη  γνλετθή εκπινθή. Ο Iverson θαη 

νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1981, φπ. αλαθ. ζην Γεσξγίνπ, 2011α) βξήθαλ πσο ε ζπρλή 

επαθή γνλέα θαη δαζθάινπ απφ κφλε ηεο δελ επηδξά θαζφινπ ζηελ επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ. Όκσο, θαηά γεληθή νκνινγία, ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία επηθέξεη ηζρπξέο 

ελδείμεηο ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο, είηε ζεηηθήο είηε αξλεηηθήο, κεηαμχ 

γνλετθήο εκπινθήο θαη ζρνιηθήο επίδνζεο. 
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2.6 Αηηηαθή απόδνζε ηεο επίδνζεο 

΢ηηο κέξεο καο είλαη θνηλψο απνδεθηή ε άπνςε φηη ε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζην 

ζχλνιφ ηεο επεξεάδεηαη απφ ηηο ζηάζεηο, απφςεηο θαη πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ γηα απηφ 

νη “ζεκαληηθνί άιινη” ζηε δσή ηνπ, φπσο είλαη νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί. ΢ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλά ηνπο (2000), νη Georgiou θαη Christou αλαθέξνπλ κεηαμχ 

άιισλ πσο ε επηηπρία ελφο παηδηνχ επεξεάδεηαη άκεζα απφ ηελ θνηλσληθν-

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ, ε νπνία απνηειεί δνκηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ. Μία εηδηθή πεξίπησζε ζηάζεσλ πνπ απνζπά νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ηελ πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα είλαη ε αηηηαθή 

απφδνζε (Γεσξγίνπ, 2011β). 

O Απζηξηαθφο Φπρνιφγνο Fritz Heider, ν νπνίνο ζεσξείηαη θαη ν παηέξαο ηεο 

αηηηαθήο απφδνζεο, αλαθέξεη πσο ε αηηηαθή απφδνζε είλαη ε δηαδηθαζία, πνπ καο 

επηηξέπεη λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα (Griffin, 1994). Βιέπνληαο έλα άηνκν λα δξα 

απηφκαηα βγάδνπκε ζπκπεξάζκαηα πνπ καο δίλνπλ ππεξβνιηθά απιέο πιεξνθνξίεο.  

Ζ ζεσξία ηεο αηηηαθήο απφδνζεο δίλεη έκθαζε ζηηο γλσζηηθέο πιεξνθνξίεο πνπ 

θαζέλαο επεμεξγάδεηαη σο θξίζηκεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Πξνζεγγίδεη, θαη αλαγλσξίδεη γεληθά ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ θηλήηξσλ, γηα λα 

επηζεκάλεη ηα αίηηα θαη ην ξφιν ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ζηε κειινληηθή θαηεχζπλζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

 Ο Weiner (1985) έρεη πξνηείλεη κηα ηξηζδηάζηαηε ηαμηλφκεζε ησλ παξαγφλησλ ζηνπο 

νπνίνπο απνδίδεηαη κηα ζπκπεξηθνξά, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη παξάγνληεο απηνί 

κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ (α) σο πξνο ην θέληξν ειέγρνπ πνπ κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθφ 

ή εμσηεξηθφ (β) σο πξνο ηε ζηαζεξφηεηά ηνπο πνπ κπνξεί λα είλαη κεηαβιεηή ή 

ακεηάβιεηε θαη (γ) σο πξνο ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο αηηίαο πνπ κπνξεί λα ππάξρεη 

ή λα κελ ππάξρεη ζην ζπγθεθξηκέλν άηνκν θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλζήθε 

(ειεγρφκελνη-κε ειεγρφκελνη). Ο ίδηνο ν Weiner ζεσξεί αθφκα φηη ηα άηνκα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηέζζεξα ζηνηρεία γηα λα εξκελεχζνπλ θαη λα πξνβιέςνπλ ην 

απνηέιεζκα πνπ αθνξά ζηελ επίδνζε ελφο γεγνλφηνο. Σα ηέζζεξα αηηηαθά ζηνηρεία 

είλαη: ε ηθαλφηεηα, ε πξνζπάζεηα, ν βαζκφο δπζθνιίαο ζηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεθφλησλ θαη ε ηχρε. ΢ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα εμεγήζεη ηελ επηηπρία ή ηελ 

απνηπρία ζε έλα γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδνζε, ην άηνκν εθηηκά ην επίπεδν 
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ηθαλφηεηαο ηνπ, ηελ πνζφηεηα ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαλαιψλεηαη, ηε δπζθνιία ηεο 

εξγαζίαο, θαζψο θαη ην κέγεζνο θαη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ηχρεο. Απφ ηα ηέζζεξα 

ζηνηρεία δχν πεξηγξάθνληαη σο εζσηεξηθνί παξάγνληεο (ηθαλφηεηα θαη πξνζπάζεηα), 

ελψ ηα ππφινηπα δχν σο εμσηεξηθνί (ε δπζθνιία ησλ θαζεθφλησλ θαη ε ηχρε).  

Ο Weiner (1994, φπ. αλάθ. ζηε Εεξβνπδάθε. 2011), κάιηζηα, ππέζεζε φηη ε Αηηηαθή 

Απφδνζε πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα άηνκα επεξεάδεη ηηο πξνζδνθίεο επηηπρίαο, ηε 

ζπκπεξηθνξά επίδνζεο θαη ηελ απφδνζε ηεο επίδνζεο. Γηα παξάδεηγκα, άηνκα πνπ 

απνδίδνπλ αηπρή απνηειέζκαηα ζηελ ειιηπή πξνζπάζεηα (κεηαβιεηέο πνπ ειέγρνπλ) 

αλακέλεηαη λα επηηχρνπλ επηκέλνληαο ζηελ πξνζπάζεηα. Αληηζέησο, ηα άηνκα πνπ 

πηζηεχνπλ φηη ηα αηπρή απνηειέζκαηα νθείινληαη ζε κεησκέλε ηθαλφηεηα (κηα κε 

ειεγρφκελε κεηαβιεηή), έρνπλ πνιχ ιίγεο πξνζδνθίεο γηα επηηπρία, ελψ, ζπλήζσο, 

αθνινπζεί απνηπρία ή θαη ηάζε γηα εχθνιε εγθαηάιεηςε. 

΢ην εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, ε ζεσξία απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ απφδνζε 

ηεο αηηηφηεηαο αλαθνξηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο, ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηα ίδηα ηα παηδηά. Τπάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο ζηε βηβιηνγξαθία φηη νη 

αηηηαθέο απνδφζεηο επεξεάδνπλ κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν ηηο ζηάζεηο, ηα αηζζήκαηα 

θαη ηε κειινληηθή ζπκπεξηθνξά φισλ ησλ κειψλ πνπ εκπιέθνληαη (Γεσξγίνπ, 

2011β). 
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ΜΔΡΟ΢ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΟ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΡΙΣΟ: Μεζνδνινγία ηεο Έξεπλαο 

 

3.1 ΢θνπόο ηεο έξεπλαο  

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηξηψλ βαζηθψλ 

κεηαβιεηψλ: Σεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο, ηεο 

γνλετθήο εκπινθήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ηνπο θαη ηεο 

πξαγκαηηθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν φπσο νξίδεηαη απφ ην δάζθαιν. 

 

3.2 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηαηππψζεθαλ νη αθφινπζεο εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο: 

1. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ αηηηαθήο απφδνζεο ηεο 

επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο γνλετθήο εκπινθήο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

αθνξά ην παηδί. 

2. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ην 

γνλέα ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο πξαγκαηηθήο επίδνζήο ηνπ. 

3. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηνπ ηεο πίεζεο ηνπ γνλέα γηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα. 

4. Ο βαζκφο γνλετθήο εκπινθήο θαη αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ 

δηαθέξεη αλαιφγσο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηελ κφξθσζεο ηνπ γνλέα.  

 

3.3 Αλαγθαηόηεηα – ρξεζηκόηεηα ηεο έξεπλαο 

 

Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, είλαη ειάρηζηεο νη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηελεξγεζεί έσο ηψξα 

ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, νη νπνίεο λα ζπλππνινγίδνπλ ηνπο παξάγνληεο ηεο γνλετθήο 

εκπινθήο, ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ηνπο γνλείο θαη ηελ πξαγκαηηθή 

επίδνζε ησλ παηδηψλ θαη λα κειεηνχλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ απηψλ. 

΢ην γεγνλφο απηφ έγθεηηαη θαη ε ρξεζηκφηεηα-αλαγθαηφηεηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 
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3.4 Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα δηελεξγήζεθε ζε δεκνηηθά ζρνιεία ησλ Ννηίσλ Πξναζηίσλ ηεο 

Αηηηθήο Πέκπηεο θαη Έθηεο Σάμεο.  

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ ζε 127 γνλείο θαη επηζηξάθεθαλ ζπκπιεξσκέλα ηα 105 

(πνζνζηφ απφθξηζεο 82,7%). Δπίζεο πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθεί ε πξαγκαηηθή 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν δφζεθαλ ζηνπο δαζθάινπο ησλ παηδηψλ (6 

εθπαηδεπηηθνχο) λα θαηαγξάςνπλ ηελ επίδνζε ηνπο ζηε Γιψζζα θαη ηα Μαζεκαηηθά.  

 

΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο βεβαηψζεθε πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ηεξήζεθαλ ε 

αλσλπκία, ην απφξξεην θαη ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.  Καηά ηελ πξνζέγγηζε, θαη πξηλ ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, 

νη πηζαλνί ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα γνλείο ελεκεξψζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα 

ην ζθνπφ, ηε θχζε ηεο έξεπλαο θαη ηελ ηαπηφηεηα ηεο εξεπλήηξηαο θαη εθφζνλ 

ζπκθψλεζαλ κε ην πεξηερφκελφ ηεο έδσζαλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο.  

 

Οη δχν θιίκαθεο καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ δφζεθαλ ζηνπο 

καζεηέο θαη δεηήζεθε λα ηα κεηαθέξνπλ ζπίηη ηνπο θαη λα ζπκπιεξσζνχλ απφ φπνηνλ 

γνλέα ήηαλ δηαζέζηκνο. Σα ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιφγηα επηζηξάθεθαλ ηελ 

επφκελε κέξα κέζα ζε ζθξαγηζκέλν θάθειν πνπ δφζεθε γηα ζθνπνχο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο. ΢ηε ζπλέρεηα, δεηήζεθε απφ ηα παηδηά λα γξάςνπλ ζην εμσηεξηθφ 

κέξνο ηνπ θαθέινπ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο αξηζκφ ζηελ ηάμε. Σέινο, δεηήζεθε απφ ην 

δάζθαιν λα δψζεη αλψλπκν θαηάινγν ηάμεο πνπ πεξηείρε κφλν ηνπο αξηζκνχο ησλ 

καζεηψλ θαη δίπια απφ ηνλ θάζε αξηζκφ αλαγξαθφηαλ ν βαζκφο ηνπ καζεηή ζηε 

Γιψζζα θαη ηα Μαζεκαηηθά. 

 

Έπεηηα αθνινχζεζε ε ζπιινγή ησλ ζπκπιεξσκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζψο θαη ε 

ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ηνπο. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

θαηαρσξήζεθαλ ζε ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ. Αθνινχζεζε ε επεμεξγαζία θαη ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο.  
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3.5 Γείγκα ηεο έξεπλαο 

 

Όπσο πξνεηπψζεθε, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 105 γνλείο παηδηψλ πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο (Πέκπηεο θαη Έθηεο Γεκνηηθνχ).  

 

Παξφιν πνπ ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ δείγκαηνο δελ έγηλε κε αλάιπζε ηζρχνο γηα ηελ 

εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο (power analysis), σζηφζν ηεξήζεθαλ θάπνηνη 

θαλφλεο πνπ πξνηείλνληαη απφ ηε βηβιηνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε 

παξαγνληηθή αλάιπζε (factor analysis). Δλδεηθηηθά θάπνηνη απφ απηνχο πξνηείλνπλ: 

 Ο θαλφλαο ησλ 100: Οη Gorsuch (1983) θαη Kline (1979, ζει. 40)
 
πξνηείλνπλ 

ην ιηγφηεξν 100 άηνκα. 

 Ο Hatcher (1994) πξνηείλεη πσο ν αξηζκφο ησλ ππνθεηκέλσλ ζα πξέπεη λα 

είλαη 5 θνξέο κεγαιχηεξνο απφ ηηο κεηαβιεηέο (ζηελ παξνχζα έξεπλα απηφ 

ζεκαίλεη 150 άηνκα γηα ηελ θιίκαθα γνελτθήο εκπινθήο θαη 100 άηνκα γηα 

ηελ θιίκαθα απφδνζεο ηεο επίδνζεο) ή 100 άηνκα.  

 

3.6 Δξγαιείν ηεο κειέηεο 

 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ δχν: ε θιίκαθα 

γνλετθήο εκπινθήο θαη ε θιίκαθα απφδνζεο ηεο επίδνζεο. Δθηφο απηψλ πξνζηέζεθαλ 

δχν εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ θαζψο θαη εξσηήζεηο αλίρλεπζεο δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ. Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο δαζθάινπο ησλ παηδηψλ ησλ γνληψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα λα θαηαγξάςνπλ ηελ επίδνζε ηνπο ζηε Γιψζζα θαη ηα 

Μαζεκαηηθά. 

 

Ζ Κιίκαθα Γνλεϊθήο Δκπινθήο είλαη κηα πξνζαξκνγή ηεο αξρηθήο θιίκαθαο πνπ 

αλέπηπμαλ νη Campbell, Connolly, θαη Mandel (1986) θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

ειιεληθνχο πιεζπζκνχο απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Φινπξήο, 1989; Georgiou, 1997; 

Γεσξγίνπ, 2000). Απνηειείηαη απφ 30 εξσηήζεηο κε δπλαηφηεηα απαληήζεσλ κέζα 

απφ κία πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert, ιακβάλνληαο ηηκέο απφ 1 έσο 5. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, 1 ζεκαίλεη «δελ ηζρχεη θαζφινπ», 2 ζεκαίλεη «ηζρχεη ειάρηζηα», 3 

ζεκαίλεη «ηζρχεη ιίγν», 4 ζεκαίλεη «ηζρχεη αξθεηά» θαη ηέινο 5 ζεκαίλεη «ηζρχεη 

πάξα πνιχ». Ζ θιίκαθα απηή πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζε ελέξγεηεο πνπ 
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θάλνπλ νη γνλείο φζνλ αθνξά ζηελ ζρνιηθή θαη ζηελ εμσζρνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ ηνπο αιιά θαη ζηηο ελέξγεηεο θαη ηαθηηθέο πνπ αθνινπζνχλ ζην ζπίηη ζρεηηθά 

κε ην παηδί. Δλ ζπληνκία αθνξά ζην βαζκφ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ παηδηνχ.  

 

Ζ Κιίκαθα Απόδνζεο ηεο Δπίδνζεο είλαη κηα πξνζαξκνγή ηεο θιίκαθαο πνπ 

θαηαζθεχαζαλ νη Ο' Sullivan θαη Howe (1996), αιιά νη εξσηήζεηο δηαηππψζεθαλ κε 

ηξφπν ψζηε λα αλαθέξνληαη ζηε ζρνιηθή επίδνζε γεληθά θαη φρη κφλν ζηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα φπσο ζπκβαίλεη κε ηελ αξρηθή, πξσηφηππε θιίκαθα 

(Γεσξγίνπ, 2000).  

 

Απνηειείηαη απφ 20 εξσηήζεηο κε δπλαηφηεηα απαληήζεσλ κέζα απφ κία 

πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert, ιακβάλνληαο ηηκέο απφ 1 έσο 5. Πην ζπγθεθξηκέλα, 1 

ζεκαίλεη «δηαθσλψ απφιπηα», 2 ζεκαίλεη «δηαθσλψ αξθεηά», 3 ζεκαίλεη «νχηε 

ζπκθσλψ/νχηε δηαθσλψ», 4 ζεκαίλεη «ζπκθσλψ αξθεηά» θαη ηέινο 5 ζεκαίλεη 

«ζπκθσλψ απφιπηα». Ζ θιίκαθα απηή πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε θάπνηεο 

αληηιήςεηο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη γνλείο ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ θαη πνχ 

ηελ απνδίδνπλ.  

 

Παξφιν πνπ θαη νη δχν πην πάλσ θιίκαθεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο έξεπλεο 

ζην παξειζφλ θαη έρνπλ δεκνζηεπηεί (Campbell et al., 1986; Georgiou, 1997; O’ 

Sullivan & Howe, 1996, Φινπξήο, 1989), νη θαηαζθεπαζηέο ηνπο δελ αλαθέξνπλ ηελ 

εγθπξφηεηα ή αμηνπηζηία ησλ εξγαιείσλ απηψλ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξαιιαγέο ησλ πξσηφηππσλ θιηκάθσλ (Γεσξγίνπ, 2000). ΢ηελ 

ίδηα έξεπλα αλαθέξεηαη πσο ν δείθηεο αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) ηεο Κιίκαθαο 

Γνλετθήο Δκπινθήο (30 εξσηήζεηο, Ν = 405) εθηηκήζεθε ζε ,81 θαη ηεο Κιίκαθαο 

Αηηηαθήο Απφδνζεο ηεο επίδνζεο (20 εξσηήζεηο, Ν = 378) ζε ,88. ΢ηελ παξνχζα 

έξεπλα απηήο ηεο εξγαζίαο ν δείθηεο αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) ηεο Κιίκαθαο 

Γνλετθήο Δκπινθήο εθηηκήζεθε ζε ,82 θαη ηεο Κιίκαθαο Αηηηαθήο Απφδνζεο ηεο 

επίδνζεο ζε ,72. 

 

Οη δχν αλνηθηέο εξσηήζεηο πνπ πξνζηέζεθαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ νη εμήο: 

 Θέιεηε λα ζρνιηάζεηε ή λα επεμεγήζεηε νπνηεζδήπνηε απφ ηηο 

απαληήζεηο πνπ δψζαηε πην πάλσ; 
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 Έρεηε λα θάλεηε νπνηαδήπνηε άιια ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή 

ζαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ζαο; (π.ρ. είλαη αλαγθαία απηή ε εκπινθή; 

γηαηί; ηη είλαη εθείλν πνπ ηελ επηβάιιεη ή ηελ εκπνδίδεη;) 

Οη δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο πνπ πξνζηέζεθαλ είλαη νη εμήο: 

 θχιν γνληνχ  

 ειηθία γνληνχ 

 αξηζκφο κειψλ νηθνγέλεηαο  

 δηακνλή νηθνγέλεηαο 

 κφξθσζε παηέξα   

 επάγγεικα παηέξα 

 κφξθσζε κεηέξαο 

 επάγγεικα κεηέξαο 

 

3.7 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλωλ  

 

Γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθψλ εθαξκνγψλ SPSS έθδνζεο 25 (IBM 

Statistical Package for Social Sciences for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: 

IBM Corp).   

 

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο 

(factor analysis) είλαη ε κέζνδνο ησλ θπξίσλ ζπληζησζψλ (Principal Component 

Analysis). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο, 

ειέρζεζαλ φιεο νη απαξαίηεηεο ππνζέζεηο εθαξκνγήο ηεο φπσο νη ζπζρεηίζεηο, ην 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ηεζη, ηα Measures of Sampling Adequacy (MSA), ε 

νξίδνπζα (determinant) θαη ην ηεζη ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Bartlett. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ 

αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ έγηλε κε γλψκνλα ηξία θξηηήξηα· ηνλ θαλφλα ηνπ Kaiser, ην 

γξάθεκα ηδηνηηκψλ σο πξνο ηνλ αχμνληα αξηζκφ ηνπο (scree plot) θαη ηελ δηαθχκαλζε 

πνπ εμεγνχλ νη παξάγνληεο. Ζ πεξηζηξνθή έγηλε κε ηε κέζνδν «Varimax with Kaiser 

Normalization».  

Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ηνπ εξγαιείνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach's alpha.  
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Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε είηε ν 

παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson είηε ν κε παξακεηξηθφο 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman rho αλαιφγσο ηνπ αλ πιεξνχληαλ ε πξνυπφζεζε 

ηεο θαλνληθφηεηαο. Καη γηα ηα δχν εθαξκφζηεθε ν ακθίπιεπξνο έιεγρνο. Ο έιεγρνο 

ηεο θαλνληθφηεηαο έγηλε κε ηα ηεζη Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk. 

 

Γηα ηελ παξαηήξεζε ησλ ζηαηηζηηθψλ δηαθνξψλ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ πνπ 

πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν παξακεηξηθφο έιεγρνο 

t-test (αθνχ ειέγρζεθε ε ππφζεζε ίζσλ δηαθπκάλζεσλ (Levene's test) θαη 

εθαξκφζηεθε θαηά πεξίπησζε) ελψ φηαλ δελ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο ησλ πξνζεκαζκέλσλ 

ηάμεσλ κεγέζνπο ηνπ Mann-Whitney U γηα ηε δηάκεζν.  

 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ειέρζεζαλ νη 

απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο (θαλνληθφηεηα θαηαινίπσλ, νκνζθεδαζηηθφηεηα, 

αλεμαξηεζία θαηαινίπσλ, κε ζπγγξακηθφηεηα). Ζ κέζνδνο εληνπηζκνχ ησλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε κέζνδνο 

απνθιεηζκνχ κεηαβιεηψλ (backward elimination procedure). 

 

Γηα φιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 

νξίζζεθε ζην 5%. 

 

3.8 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. 

Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ κπνξεί λα ζεσξεζνχλ γεληθήο 

απνδνρήο θαη ζηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ, παξά κφλνλ θάησ απφ πεξηνξηζκνχο, αθνχ 

ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαη ηα αθφινπζα.  

1. Ζ κηθξή πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κνληέινπ, αιιά θαη ην πεξηνξηζκέλν εχξνο 

ηνπ δείγκαηνο, δελ επηηξέπνπλ λα ραξαθηεξηζηνχλ γεληθεχζηκα, ζε απφιπην βαζκφ, 

πξνο ηνλ επξχηεξν ειιεληθφ πιεζπζκφ, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο.  

2. Απφ ηε ζχζηαζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επηπέδνπ απνπζίαδε ν παξάγνληαο 

εηζφδεκα. Γηα λα κπνξέζεη λα έρεη ινηπφλ, ε κεηαβιεηή απηή, κεγαιχηεξε ηζρχ, θαιφ 
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ζα είλαη, νη επφκελνη εξεπλεηέο λα ζπλππνινγίζνπλ θαη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

ησλ νηθνγελεηψλ. 

3. Καηά ηελ έξεπλα καο, ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ ππνινγίζηεθε κε βάζε ην βαζκφ ηνπ 

παηδηνχ ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ, έηζη φπσο νξίδεηαη απφ ην 

δάζθαιν ηεο ηάμεο, Απηνχ ηνπ ηχπνπ ε αμηνιφγεζε κπνξεί λα κελ αληαπνθξίλεηαη 

απφιπηα ζηελ πξαγκαηηθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ, γη’ απηφ θαη είλαη ζσζηφ λα 

ζπλππνινγηζηεί θαη ν γεληθφο βαζκφο ηνπ καζεηή ζε φια ηα καζήκαηα θαη θαηά ηελ 

ηξέρνπζα φζν θαη θαηά ηελ πξνεγνχκελε ρξνληά.  

4. ΢ηελ εξεπλά καο έιαβαλ κέξνο θαη γνλείο κε ηα παηδηά ηνπο θαη απφ άιιεο 

εζληθφηεηεο, πέξαλ ηεο ειιεληθήο.  Σν θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ θαη νηθνλνκηθφ 

θεθάιαην, φκσο, ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ είλαη εκθαλέο φηη δηαθέξεη απφ ην 

αληίζηνηρν ησλ ειιεληθψλ νηθνγελεηψλ. ΢πλεπψο, ην γεγνλφο απηφ επηβάιιεη ηε 

ζχζηαζε κηαο λέαο έξεπλαο, γηα λα ιεθζεί ππφςε ν παξάγνληαο απηφο θαη λα 

απνκνλσζεί, ή λα γίλεη ζπζρέηηζε ησλ δηαθνξεηηθψλ εζληθνηήησλ, πνπ, 

ζπλππάξρνπλ, θαηά πιεηνςεθία, κε ηηο ειιεληθέο νηθνγέλεηεο ζηα ειιεληθά ζρνιεία 

θαη  

5. Ζ εμέηαζε ησλ αηηίσλ, ζηα νπνία ηα ίδηα ηα παηδηά απνδίδνπλ ηελ επίδνζε ηνπο, 

θξίλεηαη σο ζεκαληηθή παξάκεηξνο γηα κηα πην εκπεξηζηαησκέλε άπνςε, αλαθνξηθά 

κε ηελ απηφ-εηθφλα ηνπ παηδηνχ θαη ην πψο εθείλν εθιακβάλεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ, 

ηνπο εμσγελείο παξάγνληεο πνπ ππεηζέξρνληαη, θαζψο θαη ηε δηακφξθσζε ηεο 

ζρνιηθήο ηνπ φζν θαη ηεο ελ γέλεη ζπκπεξηθνξάο ηνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΣΔΣΑΡΣΟ : Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

 

4.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δείγκαηνο  

 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

δείγκαηνο φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε εθπαίδεπζε θ.ά.  

 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 12,4% απνηεινχληαλ απφ άλδξεο θαη ην 87,6% απφ γπλαίθεο.  

Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 71,4% δήισζαλ πσο είλαη 41-50 εηψλ, ην 24,8% 31-40 

εηψλ θαη ην 3,8% 51-60 εηψλ. Σν 8,6% δήισζαλ πσο αλήθνπλ ζε κνλνγνλετθή 

νηθνγέλεηα ελψ ζε άιιε εξψηεζε νη κηζνί γνλείο (50,5%) δήισζαλ πσο ε νηθνγέλεηα 

ηνπο απνηειείηαη απφ 4 κέιε. Σν 3,6% ησλ εξσηεζέλησλ γνληψλ δήισζαλ πσο ν 

παηέξαο ηνπ παηδηνχ είλαη απφθνηηνο δεκνηηθνχ, ην 68,0% είλαη απφθνηηνο 

δεπηεξνβάζκηαο ή κεηαιπθεηαθήο εθπαίδεπζεο θαη ην 28,1% απφθνηηνο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. Γηα ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο κεηέξαο, ην 1,0% ησλ εξσηεζέλησλ 

γνληψλ δήισζαλ πσο ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ είλαη απφθνηηνο δεκνηηθνχ, ην 66,7% 

είλαη απφθνηηνο δεπηεξνβάζκηαο ή κεηαιπθεηαθήο εθπαίδεπζεο θαη ην 32,4% 

απφθνηηνο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

   

Πίνακας 1 

Δημογραφικά χαρακτηριστικά δείγματος (Ν=105)  

  n  (%) 

Φύιν   

 Άληξαο 13 12,4 

 Γπλαίθα 92 87,6 

Ηιηθία   

 31-40 εηψλ 26 24,8 

 41-50 εηψλ 75 71,4 

 51-60 εηψλ 4 3,8 
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Αξηζκόο γνλέσλ   

 1 9 8,6 

 2 96 91,4 

Αξηζκόο παηδηώλ   

 1 20 19,0 

 2 59 56,2 

 3 19 18,1 

 4+ 7 6,8 

Αξηζκόο κειώλ νηθνγέλεηαο   

 2 3 2,9 

 3 23 21,9 

 4 53 50,5 

 5 19 18,1 

 6+ 7 6,8 

Μόξθσζε παηέξα   

 Παλεπηζηεκίνπ 16 15,5 

 Αλψηεξεο ΢ρνιήο 13 12,6 

 Λπθείνπ 47 45,6 

 Σερληθήο ΢ρνιήο 18 17,5 

 Γπκλαζίνπ 5 4,9 

 Γεκνηηθνχ 4 3,9 

Μόξθσζε κεηέξαο   

 Παλεπηζηεκίνπ 17 16,2 

 Αλψηεξεο ΢ρνιήο 17 16,2 

 Λπθείνπ 56 53,3 
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 Σερληθήο ΢ρνιήο 7 6,7 

 Γπκλαζίνπ 7 6,7 

 Γεκνηηθνχ 1 1,0 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά (%).  

 

 

 

4.2 Παξαγνληηθή Αλάιπζε   

 

4.2.1. Κλίμακα Γονεχκής Εμπλοκής 

Ζ παξαγνληηθή αλάιπζε (factor analysis) είλαη κηα ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ έρεη 

ζθνπφ λα βξεη ηελ χπαξμε παξαγφλησλ θνηλψλ αλάκεζα ζε κηα νκάδα κεηαβιεηψλ. 

Έηζη, εθθξάδνληαο απηνχο ηνπο παξάγνληεο (νη νπνίνη δελ είλαη κηα ππαξθηή 

πνζφηεηα, αιιά ηελ «θαηαζθεπάδνπκε» γηα ηηο αλάγθεο καο) κπνξνχκε λα κεηψζνπκε 

ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο, λα δεκηνπξγήζνπκε λέεο κεηαβιεηέο θαη λα 

εμεγήζνπκε ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηα δεδνκέλα (Καξιήο, 2005). 

 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο ζηνπο παξάγνληεο γνλετθήο 

εκπινθήο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα κέηξα δεηγκαηηθήο θαηαιιειφηεηαο (Measures of 

sampling adequacy – MSA) ησλ εξσηήζεσλ 10 («΢ηέιισ ην παηδί κνπ ζε ηδηαίηεξα 

καζήκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ελδηαθεξφλησλ π.ρ. κνπζηθή, ηέρλε, ρνξφ, αζιεηηθά») 

θαη 26 («Κξαηψ ινγαξηαζκφ γηα ηελ ψξα πνπ αθηεξψλεη γηα δηάβαζκα») είλαη θάησ 

ηνπ 0,5 (,442 θαη ,420 αληηζηνίρσο) νπφηε απνθαζίζηεθε λα εμαηξεζνχλ απφ ηελ 

αλάιπζε. Δπίζεο εμαηξέζεθαλ νη εξσηήζεηο 16 («Θέισ λα μέξσ κε πνηνπο θάλεη 

παξέα») θαη 17 («Πεξλνχκε ηα ΢αββαηνθχξηαθα, ηηο αξγίεο θαη ηηο δηαθνπέο φινη καδί 

σο νηθνγέλεηα») ιφγσ ησλ ρακειψλ ηηκψλ ησλ εηαηξηθνηήησλ (communalities) ήηνη 

,460 θαη ,407 αληηζηνίρσο.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο λέαο παξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα ηελ γνλετθή εκπινθή 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ.  
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Πίνακας 2 

Kaiser-Meyer-Olkin θαη έιεγρνο Bartlett παξαγνληηθήο αλάιπζεο 

γνλεϊθήο εκπινθήο 

Kaiser-Meyer-Olkin κέηξν δεηγκαηηθήο θαηαιιειφηεηαο ,729 

Έιεγρνο ζθαηξηθφηεηαο 

ηνπ Bartlett 

Υ
2
 1146,677 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 325 

p <,001 

 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη ην Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) κέηξν 

δεηγκαηηθήο θαηαιιειφηεηαο, ην Bartlett's ηεζη (έιεγρνο ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Bartlett) 

θαη ην P-value απηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην KMO ηεζη βξέζεθε πσο είλαη 0,729 θαη 

ραξαθηεξίδεηαη σο κέηξην αιιά φρη εμαηξεηηθφ (mediocre). Δπίζεο βιέπνπκε πσο 

απνξξίπηνπκε ηελ αξρηθή ππφζεζε ηνπ Bartlett's ηεζη φηη δειαδή ν πίλαθαο 

ζπζρέηηζεο είλαη ν κνλαδηαίνο (ηηκή ειεγρνζπλάξηεζεο 1146,7, βαζκνί ειεπζεξίαο 

325 θαη p < ,001). 

΢ρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ, απηφο έγηλε κε ηξία 

θξηηήξηα• ηνλ θαλφλα ηνπ Kaiser, ην scree plot (γξάθεκα ηδηνηηκψλ σο πξνο ηνλ 

αχμνληα αξηζκφ ηνπο) θαη ηελ δηαθχκαλζε πνπ εμεγνχλ νη παξάγνληεο. Αθνχ ε θιίζε 

ηνπ scree plot αιιάδεη κεηά ηελ 5
ε
 ζπληζηψζα, ην 50% ησλ παξαηεξήζεσλ εμεγείηαη 

απφ 5 ζπληζηψζεο ηνπιάρηζηνλ θαη 8 παξάγνληεο έρνπλ ηδηνηηκέο (eigenvalues) 

κεγαιχηεξεο ηνπ ελφο, απνθαζίζηεθε νη παξάγνληεο λα είλαη πέληε.  
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Γξάθεκα 1. Scree Plot αλάιπζεο θιίκαθαο γνλετθήο εκπινθήο (γξάθεκα ηδηνηηκψλ 

σο πξνο ηνλ αχμνληα αξηζκφ ηνπο) 

 

Βιέπνληαο πνηεο εξσηήζεηο έρνπλ κεγαιχηεξεο επηβαξχλζεηο ζηνλ θάζε παξάγνληα 

κεηά ηελ πεξηζηξνθή, απνθαζίζηεθε πνηα κεηαβιεηή ζα ζπκπεξηιεθζεί ζηνλ θάζε 

παξάγνληα. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ήηαλ νη εξσηήζεηο λα έρνπλ θφξηηζε 

κεγαιχηεξε ηνπ 0,4 ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ θάζε παξάγνληα.  

 

Οη παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ είλαη 5 θαη εμεγνχλ ζπλνιηθά ην 57,0% ηεο 

δηαθχκαλζεο κε θαινχο δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο: 

 

 Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί ην 13,7% ηεο 

δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,82 θαη απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 

1, 2, 3, 4 θαη 15. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ δεηνχλ απφ 

ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν βνεζά ην παηδί κε ηελ ζρνιηθή εξγαζία 

ζην ζπίηη, ειέγρεη ηα δηνξζσκέλα ηεηξάδηα/ εξγαζίεο/ δηαγσλίζκαηα πνπ θέξλεη 

ην παηδί ζην ζπίηη, εμεηάδεη ην παηδί φηαλ ηειεηψζεη ηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία ηνπ, 

παξαθνινπζεί ζπζηεκαηηθά ηε ζρνιηθή εξγαζία ηνπ παηδηνχ θαη μέξσ πνχ 

βξίζθνληαη ζε θάζε κάζεκα, θάζεηαη καδί κε ην παηδί πνιιέο ψξεο ζην ζπίηη γηα 

λα κειεηήζεη.  
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 Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επόκελε κέξα θαη αλεζπρία όηαλ είλαη εθηόο ζπηηηνύ. 

Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί ην 12,7% ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a 

= ,77 θαη απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 7, 18, 19, 27 θαη 28. Πην ζπγθεθξηκέλα 

απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά 

πφζν ην πξσί ειέγρεη γηα λα δεη αλ έρεη ην παηδί ζηελ βαιίηζα ηνπ φ,ηη ρξεηάδεηαη 

γηα ην ζρνιείν (βηβιία, πιηθά θιπ), ηνπ εηνηκάδεη απφ ην πξνεγνχκελν βξάδπ ηα 

ξνχρα πνπ ζα βάιεη ηελ επνκέλε ην πξσί ζην ζρνιείν, αλεζπρεί φηαλ πεγαίλεη 

εθδξνκή κε ην ζρνιείν, ηειεθσλεί πνιιέο θνξέο ζην παηδί κνπ φηαλ ιείπεη (π.ρ. 

θαηαζθήλσζε ή δηαθνπέο), φηαλ δελ είκαη καδί ηνπ, αλεζπρεί αλ φια είλαη 

εληάμεη.  

 

 Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί 

ην 12,4% ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,76 θαη απνηειείηαη απφ 

ηηο εξσηήζεηο 8, 12, 13, 14 θαη 29. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο 

πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν είλαη ζε ηαθηηθή επαθή 

κε ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ, επηζθέπηεηαη ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ γηα λα 

θνπβεληηάζεη κε ην δάζθαιν, ειέγρεη ηα πξνγξάκκαηα πνπ βιέπεη ζηελ 

ηειεφξαζε, θξνληίδεη γηα ηε δηαηξνθή ηνπ (ηη ηξψεη, πφηε θαη πφζν), θξνληίδεη 

γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ σο πξνζσπηθφηεηα (φρη κφλν ηε 

ζρνιηθή επίδνζε).  

 

 Πξνζθόιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηηθόηεηα. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί ην 9,3% 

ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,70 θαη απνηειείηαη απφ ηηο 

εξσηήζεηο 5, 21, 22, 23 θαη 30. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο 

πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν ζέιεη λα μέξεη φια ηα 

κπζηηθά ηνπ παηδηνχ, αλεζπρεί πνιχ κήπσο αξξσζηήζεη θαη παίξλεη ηηο 

απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο, φηαλ δελ αηζζάλεηαη θαιά ην αθήλεη ζην ζπίηη, αληί λα 

πάεη ζην ζρνιείν, απνθεχγεη λα ην αθήλεη λα παίμεη κε άιια παηδηά, γηαηί είλαη 

επηθίλδπλν λα ηνπ θηππήζνπλ, άλζξσπνη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ έρνπλ ηελ 

άπνςε πσο είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθφο γνληφο.  

 

 Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιύηεξε επίδνζε. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί ην 8,8% 

ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,67 θαη απνηειείηαη απφ ηηο 

εξσηήζεηο 6, 9, 11, 24 θαη 25. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ 
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δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν ζηέιλεη ην παηδί ζε 

θξνληηζηήξην γηα λα βειηηψζεη ηελ επίδνζή ηνπ ζηα καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, 

αλεζπρεί φηαλ έρεη δηαγψληζκα ηελ επφκελε κέξα, αλεζπρεί πσο ην παηδί κνπ δελ 

ζα ηα πάεη θαιά κε ηελ επίδνζή ηνπ ζην ζρνιείν, ηνλ/ηελ ελδηαθέξεη πνιχ ε 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν θαη ηνπ ην δείρλεη, πξνζπαζεί λα ην αθήλεη λα 

βξίζθεη κφλν ηνπ ηηο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηά ηνπ.  

 

Πίλαθαο 3 

Παξάγνληεο γνλετθήο εκπινθήο έπεηηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο 

Παξάγνληεο 

΢πληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο 

(Cronbach’a) 

Πνζνζηφ 

δηαθχκαλζεο 

πνπ εμεγείηαη 

απφ ηνλ 

παξάγνληα 

Δξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ 

παξάγνληα  

Βνήζεηα ζηελ θαη’ 

νίθνλ εξγαζία (5,3) ,82 13,7 

1. Βνεζψ ην παηδί κνπ κε ηε 

ζρνιηθή ηνπ εξγαζία ζην ζπίηη. 

(,722) 

  

2. Διέγρσ ηα δηνξζσκέλα 

ηεηξάδηα/ εξγαζίεο/ 

δηαγσλίζκαηα πνπ θέξλεη ην 

παηδί κνπ ζην ζπίηη. (,663) 

  

3. Δμεηάδσ ην παηδί κνπ φηαλ 

ηειεηψζεη ηελ θαη’ νίθνλ 

εξγαζία ηνπ. (,809) 

  

4. Παξαθνινπζψ ζπζηεκαηηθά 

ηε ζρνιηθή εξγαζία ηνπ 

παηδηνχ κνπ θαη μέξσ πνχ 

βξίζθνληαη ζε θάζε κάζεκα. 

(,770) 

  

15. Κάζνκαη καδί ηνπ πνιιέο 

ψξεο ζην ζπίηη γηα λα 

κειεηήζεη. (,695) 
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Πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

επφκελε κέξα θαη 

αλεζπρία φηαλ είλαη 

εθηφο ζπηηηνχ (3,9) 

,77 12,7 

7. Σν πξσί ειέγρσ γηα λα δσ αλ 

έρεη ζηελ βαιίηζα ηνπ φ,ηη 

ρξεηάδεηαη γηα ην ζρνιείν 

(βηβιία, πιηθά θιπ). (,630) 

  
18. Αλεζπρψ φηαλ πεγαίλεη 

εθδξνκή κε ην ζρνιείν. (,796) 

  

19. Σειεθσλψ πνιιέο θνξέο 

ζην παηδί κνπ φηαλ ιείπεη (π.ρ. 

θαηαζθήλσζε ή δηαθνπέο). 

(,729) 

  

27. Σνπ εηνηκάδσ απφ ην 

πξνεγνχκελν βξάδπ ηα ξνχρα 

πνπ ζα βάιεη ηελ επνκέλε ην 

πξσί ζην ζρνιείν. (,472) 

  

28.  Όηαλ δελ είκαη καδί ηνπ, 

αλεζπρψ αλ φια είλαη εληάμεη. 

(,743) 

Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη 

εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (2,4) 

,76 12,4 

8. Δίκαη ζε ηαθηηθή επαθή κε 

ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ κνπ. 

(,678) 

  

12. Διέγρσ ηα πξνγξάκκαηα 

πνπ βιέπεη ζηελ ηειεφξαζε. 

(,635) 

  

13. Δπηζθέπηνκαη ην ζρνιείν 

ηνπ παηδηνχ κνπ γηα λα 

θνπβεληηάζσ κε ην δάζθαιν. 

(,624) 

  

14. Φξνληίδσ γηα ηε δηαηξνθή 

ηνπ (ηη ηξψεη, πφηε θαη πφζν). 

(,657) 

  

29. Φξνληίδσ γηα ηελ 

νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ κνπ σο πξνζσπηθφηεηα 
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(φρη κφλν ηε ζρνιηθή επίδνζε). 

(,753) 

Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 

(1,9) 

,70 9,3 
5. Θέισ λα μέξσ φια ηα 

κπζηηθά ηνπ. (,437) 

  

21. Αλεζπρψ πνιχ κήπσο 

αξξσζηήζεη θαη παίξλσ ηηο 

απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο. 

(,675) 

  

22. Όηαλ δελ αηζζάλεηαη θαιά 

ην αθήλσ ζην ζπίηη, αληί λα 

πάεη ζην ζρνιείν. (,618) 

  

23. Απνθεχγσ λα ην αθήλσ λα 

παίμεη κε άιια παηδηά, γηαηί 

είλαη επηθίλδπλν λα ηνπ 

θηππήζνπλ. (,617) 

  

30. Άλζξσπνη ηνπ 

πεξηβάιινληνο κνπ έρνπλ ηελ 

άπνςε πσο είκαη ππεξ-

πξνζηαηεπηηθφο γνληφο. (,654) 

Πίεζε θαη αλεζπρία γηα 

θαιχηεξε επίδνζε (1,3) ,67 8,8 

6. Αλεζπρψ φηαλ έρεη 

δηαγψληζκα ηελ επφκελε κέξα. 

(,409) 

  

9. ΢ηέιισ ην παηδί κνπ ζε 

θξνληηζηήξην γηα λα βειηηψζεη 

ηελ επίδνζή ηνπ ζηα καζήκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ. (,694) 

  

11. Αλεζπρψ πσο ην παηδί κνπ 

δελ ζα ηα πάεη θαιά κε ηελ 

επίδνζή ηνπ ζην ζρνιείν. 

(,600) 

  

24. Με ελδηαθέξεη πνιχ ε 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ κνπ ζην 

ζρνιείν θαη ηνπ ην δείρλσ. 
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(,684) 

  

25. Πξνζπαζψ λα ην αθήλσ λα 

βξίζθεη κφλν ηνπ ηηο ιχζεηο ζηα 

πξνβιήκαηά ηνπ. (,447) 

 

Οη ηηκέο ηηο πξψηεο ζηήιεο («παξάγνληεο») αθνξνχλ ζηηο ηδηνηηκέο απηψλ.  

Οη ηηκέο ηεο ηειεπηαίαο ζηήιεο («Δξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ παξάγνληα») αθνξνχλ ζηηο θνξηίζεηο 

απηψλ κεηά απφ νξζνγψληα πεξηζηξνθή κέγηζηεο δηαθχκαλζεο (varimax with Kaiser Normalization).  

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο είλαη ε κέζνδνο θπξίσλ 

ζπληζησζψλ (Principal Component Analysis).  

 

 

4.2.2. Κλίμακα Αιηιακής Απόδοζης ηης Επίδοζης 

 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο ζηνπο παξάγνληεο ηεο θιίκαθαο 

αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο, δηαπηζηψζεθε φηη ηα κέηξα δεηγκαηηθήο 

θαηαιιειφηεηαο (Measures of sampling adequacy – MSA) ησλ εξσηήζεσλ 11 («Ζ 

ζρνιηθή επηηπρία είλαη δήηεκα επθπΐαο ηνπ παηδηνχ.»), 14 («Ζ ζθιεξή πξνζπάζεηα 

ηνπ καζεηή νδεγεί ζε θαινχο βαζκνχο ζην ζρνιείν.») θαη 19 («Κάζε παηδί κπνξεί λα 

ηα πάεη θαιά ζην ζρνιείν εάλ πξνζπαζεί αξθεηά ζθιεξά.») είλαη θάησ ηνπ 0,5 (,436, 

,447 θαη ,480 αληηζηνίρσο) νπφηε απνθαζίζηεθε λα εμαηξεζνχλ απφ ηελ αλάιπζε.  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο λέαο παξαγνληηθήο αλάιπζεο γηα ηελ θιίκαθα αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο παξνπζηάδνληαη παξαθάησ.  

 

Πίλαθαο 4 

Kaiser-Meyer-Olkin θαη έιεγρνο Bartlett παξαγνληηθήο αλάιπζεο θιίκαθαο 

αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο 

Kaiser-Meyer-Olkin κέηξν δεηγκαηηθήο θαηαιιειφηεηαο ,723 

Έιεγρνο ζθαηξηθφηεηαο ηνπ 

Bartlett 

Υ
2
 736,085 

Βαζκνί ειεπζεξίαο 136 
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p <,001 

 

 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη ην Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) κέηξν δεηγκαηηθήο 

θαηαιιειφηεηαο, ην Bartlett's ηεζη (έιεγρνο ζθαηξηθφηεηαο ηνπ Bartlett) θαη ην P-

value απηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην KMO ηεζη βξέζεθε πσο είλαη 0,723 θαη 

ραξαθηεξίδεηαη σο κέηξην αιιά φρη εμαηξεηηθφ (mediocre).
i
 Δπίζεο βιέπνπκε πσο 

απνξξίπηνπκε ηελ αξρηθή ππφζεζε ηνπ Bartlett's ηεζη φηη δειαδή ν πίλαθαο 

ζπζρέηηζεο είλαη ν κνλαδηαίνο (ηηκή ειεγρνζπλάξηεζεο 736,1, βαζκνί ειεπζεξίαο 136 

θαη p < ,001).  

 

΢ρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ παξαγφλησλ, απηφο έγηλε κε ηξία 

θξηηήξηα• ηνλ θαλφλα ηνπ Kaiser, ην scree plot θαη ηελ δηαθχκαλζε πνπ εμεγνχλ νη 

παξάγνληεο. Αθνχ ε θιίζε ηνπ scree plot αιιάδεη κεηά ηελ 4
ε
 ζπληζηψζα, ην 50% 

ησλ παξαηεξήζεσλ εμεγείηαη απφ 4 ζπληζηψζεο ηνπιάρηζηνλ θαη 5 παξάγνληεο έρνπλ 

ηδηνηηκέο (eigenvalues) κεγαιχηεξεο ηνπ ελφο, απνθαζίζηεθε νη παξάγνληεο λα είλαη 

ηέζζεξηο.  

 

Γξάθεκα 2. Scree Plot αλάιπζεο θιίκαθαο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο 

(γξάθεκα ηδηνηηκψλ σο πξνο ηνλ αχμνληα αξηζκφ ηνπο) 
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Βιέπνληαο πνηεο εξσηήζεηο έρνπλ κεγαιχηεξεο επηβαξχλζεηο ζηνλ θάζε παξάγνληα 

κεηά ηελ πεξηζηξνθή, απνθαζίζηεθε πνηα κεηαβιεηή ζα ζπκπεξηιεθζεί ζηνλ θάζε 

παξάγνληα. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ήηαλ νη εξσηήζεηο λα έρνπλ θφξηηζε 

κεγαιχηεξε ηνπ 0,3 ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ θάζε παξάγνληα.  

 

Οη παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ είλαη 4 θαη εμεγνχλ ζπλνιηθά ην 59,4% ηεο 

δηαθχκαλζεο κε θαινχο δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο: 

 

 Σηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε επίδξαζε ηνπ θύινπ. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί 

ην 20,4% ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,94 θαη απνηειείηαη απφ 

ηηο εξσηήζεηο 5, 10, 15 θαη 20. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ 

δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν ζεσξεί φηη ηα αγφξηα είλαη 

θαιχηεξα ζηα καζεκαηηθά απφ ηα θνξίηζηα, ηα θνξίηζηα είλαη θαιχηεξα ζηε 

Γιψζζα απφ ηα αγφξηα, ζε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα, ηα αγφξηα ηα πάλε θαιά κε 

ηνπο αξηζκνχο, ηα αγφξηα είλαη απηά πνπ θαηά θχξην ιφγν ηα πάλε θαιά κε ηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηα καζεκαηηθά.  

 

 Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο θαηαβνιέο. Απηφο ν παξάγνληαο 

εμεγεί ην 15,3% ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,59 θαη 

απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 1, 3, 6, 8, 13 θαη 18. Πην ζπγθεθξηκέλα 

απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά 

πφζν ζεσξεί φηη ε ζρνιηθή επηηπρία είλαη θιεξνλνκήζηκν ηαιέλην, ηα παηδηά ησλ 

πνιχ κνξθσκέλσλ γνλέσλ ηα πεγαίλνπλ θαιχηεξα ζην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά ησλ ιηγφηεξν κνξθσκέλσλ γνλέσλ, ε  ζρνιηθή επηηπρία ελφο παηδηνχ 

πξνθαιείηαη απφ βηνινγηθά πξνθαζνξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά, ηα παηδηά πνπ 

πξνέξρνληαη απφ πινχζηεο νηθνγέλεηεο έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην ζρνιείν 

απφ ηα παηδηά θησρφηεξσλ νηθνγελεηψλ, ε πξνζσπηθή κφξθσζε ησλ γνλέσλ 

επζχλεηαη γηα ηελ επηηπρία ή απνηπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν, ην 

θνηλσληθφ status ηεο νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ.  

 

 Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ θαη ε επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ. Απηφο ν παξάγνληαο 

εμεγεί ην 13,9% ηεο δηαθχκαλζεο, έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,65 θαη 
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απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 2, 4, 7, 12 θαη 17. Πην ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη 

απφ εξσηήζεηο πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα δειψζεη θαηά πφζν ζεσξεί 

φηη έλαο θαιφο δάζθαινο κπνξεί λα βειηηψζεη ηε ζρνιηθή επίδνζε φισλ ησλ 

καζεηψλ, αθφκα θαη ησλ πην αδχλακσλ, αθφκα θαη νη καζεηέο πνπ δελ είλαη πνιχ 

έμππλνη κπνξνχλ λα έρνπλ πςειή ζρνιηθή επίδνζε, εάλ πξνζπαζήζνπλ, ν 

δάζθαινο κπνξεί λα θάλεη ηε δηαθνξά κε ηνπο «δχζθνινπο» καζεηέο, νη 

δάζθαινη είλαη απνδνηηθνί ζην λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ, ε ζρνιηθή 

επηηπρία ελφο καζεηή εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ δαζθάινπ ηνπ/ηεο. 

 

 Πνξεία ηεο επίδνζεο. Απηφο ν παξάγνληαο εμεγεί ην 9,8% ηεο δηαθχκαλζεο, 

έρεη δείθηε αμηνπηζηίαο a = ,32 θαη απνηειείηαη απφ ηηο εξσηήζεηο 9 θαη 16. Πην 

ζπγθεθξηκέλα απνηειείηαη απφ εξσηήζεηο πνπ δεηνχλ απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα 

δειψζεη θαηά πφζν ζεσξεί φηη φηαλ έλα παηδί δελ ηα πεγαίλεη θαιά ζην ζρνιείν, 

απηφ νθείιεηαη ζην φηη δελ πξνζπαζεί αξθεηά, έλαο καζεηήο πνπ είλαη 

«αδχλακνο» ζηελ πξψηε ηάμε ζα είλαη «αδχλακνο» θαη ζηελ έθηε.  

 

Πίλαθαο 5 

Παξάγνληεο θιίκαθαο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο έπεηηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο 

Παξάγνληεο 

΢πληειεζηήο 

αμηνπηζηίαο 

(Cronbach’a) 

Πνζνζηφ 

δηαθχκαλζεο 

πνπ εμεγείηαη 

απφ ηνλ 

παξάγνληα 

Δξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ 

παξάγνληα  

΢ηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο: ε 

επίδξαζε ηνπ 

θχινπ (4,3) 

,94 20,4 
5. Σα αγφξηα είλαη θαιχηεξα ζηα 

καζεκαηηθά απφ ηα θνξίηζηα. (,901) 

  
10. Σα θνξίηζηα είλαη θαιχηεξα ζηε 

Γιψζζα απφ ηα αγφξηα. (,861) 

  

15. ΢ε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα, ηα 

αγφξηα ηα πάλε θαιά κε ηνπο 

αξηζκνχο. (,922) 

  
20. Σα αγφξηα είλαη απηά πνπ θαηά 

θχξην ιφγν ηα πάλε θαιά κε ηελ 
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επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηα 

καζεκαηηθά. (,915) 

Κιεξνλνκηθέο, 

βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο 

θαηαβνιέο (2,7) 

,59 15,3 
1. Ζ ζρνιηθή επηηπρία είλαη 

θιεξνλνκήζηκν ηαιέλην. (,523) 

  

3. Σα παηδηά ησλ πνιχ κνξθσκέλσλ 

γνλέσλ ηα πεγαίλνπλ θαιχηεξα ζην 

ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ησλ 

ιηγφηεξν κνξθσκέλσλ γνλέσλ. (,585) 

  

6. Ζ ζρνιηθή επηηπρία ελφο παηδηνχ 

πξνθαιείηαη απφ βηνινγηθά 

πξνθαζνξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά. 

(,707) 

  

8. Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πινχζηεο νηθνγέλεηεο έρνπλ θαιχηεξεο 

επηδφζεηο ζην ζρνιείν απφ ηα παηδηά 

θησρφηεξσλ νηθνγελεηψλ. (,442) 

  

13. Ζ πξνζσπηθή κφξθσζε ησλ 

γνλέσλ επζχλεηαη γηα ηελ επηηπρία ή 

απνηπρία ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην 

ζρνιείν. (,743) 

  

18. Σν θνηλσληθφ status ηεο 

νηθνγέλεηαο επεξεάδεη ηε ζρνιηθή 

επίδνζε ηνπ παηδηνχ. (,662) 

Πξνζπάζεηα ηνπ 

παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ 

δάζθαινπ (1,9) 

,65 13,9 

2. Έλαο θαιφο δάζθαινο κπνξεί λα 

βειηηψζεη ηε ζρνιηθή επίδνζε φισλ 

ησλ καζεηψλ, αθφκα θαη ησλ πην 

αδχλακσλ. (,794) 

  

4. Αθφκα θαη νη καζεηέο πνπ δελ είλαη 

πνιχ έμππλνη κπνξνχλ λα έρνπλ 

πςειή ζρνιηθή επίδνζε, εάλ 

πξνζπαζήζνπλ. (,639) 

  
7. Ο δάζθαινο κπνξεί λα θάλεη ηε 

δηαθνξά κε ηνπο «δχζθνινπο» 
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καζεηέο. (,791) 

  

12. Οη δάζθαινη είλαη απνδνηηθνί ζην 

λα βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ. 

(,479) 

  

17. Ζ ζρνιηθή επηηπρία ελφο καζεηή 

εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ 

δαζθάινπ ηνπ/ηεο. (,446) 

Πνξεία ηεο 

επίδνζεο (1,2) ,32 9,8 

9. Όηαλ έλα παηδί δελ ηα πεγαίλεη θαιά 

ζην ζρνιείν, απηφ νθείιεηαη ζην φηη 

δελ πξνζπαζεί αξθεηά. (,771) 

  

16. Έλαο καζεηήο πνπ είλαη 

«αδχλακνο» ζηελ πξψηε ηάμε ζα είλαη 

«αδχλακνο» θαη ζηελ έθηε. (,326) 

Οη ηηκέο ηηο πξψηεο ζηήιεο («παξάγνληεο») αθνξνχλ ζηηο ηδηνηηκέο απηψλ.  

Οη ηηκέο ηεο ηειεπηαίαο ζηήιεο («Δξσηήζεηο πνπ απαξηίδνπλ ηνλ παξάγνληα») αθνξνχλ ζηηο θνξηίζεηο 

απηψλ κεηά απφ νξζνγψληα πεξηζηξνθή κέγηζηεο δηαθχκαλζεο (varimax with Kaiser Normalization).  

Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο είλαη ε κέζνδνο θπξίσλ 

ζπληζησζψλ (Principal Component Analysis).  

 

 

4.3 Αλάιπζε γξακκηθώλ ζπζρεηίζεωλ 

 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα, εμεηάζηεθε αλ ππάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

ππφ εμέηαζε παξαγφλησλ.  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηελ παξαθάησ αλάιπζε γξακκηθψλ ζπζρεηίζεσλ, βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο γξακκηθέο ζπζρεηίζεηο ζε θάπνηεο ππνθιίκαθεο. Ζ πην 

ηζρπξή παξαηεξείηαη κεηαμχ ηεο «πξνζθφιιεζεο» θαη ηνπ παξάγνληα «πξνεηνηκαζία 

γηα ηελ επφκελε κέξα θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ» (r = ,545, p < ,001). Ζ 

επφκελε πην ηζρπξή ζπζρέηηζε είλαη κεηαμχ ηνπ παξάγνληα «πνξεία ηεο επίδνζεο» 

θαη ηνπ παξάγνληα «θιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο θαηαβνιέο» (rs = ,374, 

p < ,001). Αθνινπζεί ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο «πίεζεο θαη αλεζπρίαο» θαη ηνπ 

παξάγνληα «πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο 
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ζπηηηνχ» (r = ,367, p < ,001) θαζψο θαη ν παξάγνληαο «έιεγρνο ζρνιηθήο θαη 

εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο» θαη ν παξάγνληαο «βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία» 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κεηαμχ ηνπο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5% (r = 

,319, p < ,001). Έπνληαη νη ιηγφηεξν ηζρπξέο ζπζρεηίζεηο φπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 

πνπ αθνινπζεί (Πίλαθαο 6). 

Όζνλ αθνξά ηηο ζπζρεηίζεηο ηεο ζπλνιηθήο επίδνζεο (ζηε Γιψζζα θαη ζηα 

Μαζεκαηηθά), απηή βξέζεθε λα έρεη ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο «πξνεηνηκαζία γηα 

ηελ επφκελε κέξα θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ» (r = -,203, p = ,038), 

«έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο» (r = -,250, p = ,010), «πίεζε θαη 

αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε» (r = -,617, p < ,001), «θιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο» (rs = -,298, p = ,002), «πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ» (r = -,217, p = ,026) θαη «πνξεία ηεο επίδνζεο» (r = -,238, p 

= ,014). Σν αμηνζεκείσην είλαη πσο φιεο νη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ 

εληνπίδνληαη κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ ππφινηπσλ 

κεηαβιεηψλ είλαη αξλεηηθέο.  

 

 

 

Πίλαθαο 6 

΢πζρεηίζεηο ησλ παξαγφλησλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

 1 2 3 4 5 6 7
§
 8 9 

1. Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία          

2. Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα θαη 

αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ 
,175        

 

3. Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
,319

*** -,042       
 

4. Πξνζθφιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηη-

θφηεηα 
,243

* ,545
*** ,013      

 

5. Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε 

επίδνζε 
,276

** ,367
*** ,296

** ,209
*     

 

6. ΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε επίδξαζε -,021 ,203
* -,177 ,125 ,061     
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ηνπ θχινπ 

7. Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο
§ 

,022 ,189 ,032 ,083 ,287
** ,266

**   
 

8. Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε επίδξαζε 

ηνπ δάζθαινπ 
,065 ,114 ,336

*** ,133 ,198
* ,247

* ,067  
 

9. Πνξεία ηεο επίδνζεο -,070 ,267
** -,013 ,274

** ,221
* ,223

* ,374
*** ,104  

10. ΢πλνιηθή επίδνζε -,107 -,203
* -,250

* -,103 -,617
*** -,086 -,298

** -,217
* -,238

* 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Pearson θαη ζε §ζπληειεζηέο ζπζρέηηζεο Spearman rho. 

***΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,001, **΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο ,01, *΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ζε επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο ,05.  

 

 

 

 

4.4 Αλάιπζε πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

 

΢ηελ αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο πνπ παξνπζηάδεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, 

παξαηεξείηαη φηη ε κφλε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αλεμάξηεηε κεηαβιεηή κεηά απφ 9 

βήκαηα, είλαη ε «πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε» ηεο θιίκαθαο αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο.  

 

Πίλαθαο 7  

΢πληειεζηέο
α
 ηεοπνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ 

Μνληέιν 

Με 

ηππνπνηεκέλνη 

ζπληειεζηέο 

Σππνπνη-

εκέλνη 

ζπλεηειεζηέο 

t p 

Γηαγλσζηηθά 

κέηξα 

ζπγγξακ-

κηθφηεηαο 

β 
Std. 

Error 
Beta   VIF 

(Σηαζεξά) 11,435 ,403  28,372 <,001  
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Πίεζε θαη 

αλεζπρία γηα 

θαιχηεξε 

επίδνζε 

-1,020 ,128 -,617 -7,957 <,001 1,000 

α 
Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: ζπλνιηθή επίδνζε ζηε Γιψζζα θαη Μαζεκαηηθά. 

Αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηνπ κνληέινπ είλαη φινη νη παξάγνληεο ησλ δχν εξσηεκαηνινγίσλ.  

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κε ηππνπνηεκέλνπο δείθηεο παιηλδξφκεζεο (β), ηππηθφ ζθάικα (Std. Error), 

ηππνπνηεκέλνπο δείθηεο παιηλδξφκεζεο (Βeta), t-ηηκέο κε ην επίπεδν ηεο ζηαηηζηηθήο ηνπο ζεκαληηθφηεηαο 

(p), δηαγλσζηηθά κέηξα ζπγγξακκηθφηεηαο (Collinearity statistics), κέηξν VIF (Variation Inflation Factor - 

απμεηηθφο παξάγνληαο µεηαβνιήο).  

Όζνλ αθνξά ζην κνληέιν βξέζεθε πσο R-square = ,381 θαη ζηαηηζηηθφο έιεγρνο Durbin-Watson = 2,000.  

Με έληνλε γξαθή παξνπζηάδνληαη νη ζηαηηθψο ζεκαληηθνί παξάγνληεο/ζπληειεζηέο. 

 

 

4.5 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεωλ ηωλ ππό κειέηε κεηαβιεηώλ 

 

Απηή ε ππνελφηεηα αθνξά ζηνλ έιεγρν ζηαηηζηηθψλ ππνζέζεσλ. Παξαθάησ έγηλε 

δηαρσξηζκφο ησλ ππνελνηήησλ κε βάζε ηελ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή.   

 

4.5.1  Φύλο 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγα κε ην θχιν.  

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο ζέινπλ λα έρνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηνλ έιεγρν ηεο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(ΜΟ = 3,8, ΣΑ = 0,8) ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο γνληνχο (ΜΟ = 3,2, ΣΑ = 0,5) κε ηε 

δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t(22) = 2,080, p = ,049).  

 

Πίλαθαο 8 

Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη ηνπ θχινπ 

 Άλδξεο Γπλαίθεο t/U
§
 p 
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n = 13 n = 92 

Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία
§
 3,2 (0,5) 2,8 (1,6) 428,5 ,098 

Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα 

θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο 

ζπηηηνχ 

2,5 ± 1,1 2,8 ± 0,9 -0,892 ,374 

Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
4,1 ± 0,5 3,8 ± 0,8 2,080 ,049 

Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 
2,9 ± 1,0 2,9 ± 0,7 -0,049 ,962 

Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε 

επίδνζε 
3,3 ± 1,0 3,0 ± 0,8 1,134 ,259 

΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ 
3,1 ± 0,9 3,4 ± 1,1 -0,845 ,400 

Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο
§
 

2,5 (1,0) 2,7 (1,2) 559,0 ,703 

Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ 
3,8 ± 0,6 4,0 ± 0,5 -1,179 ,241 

Πνξεία ηεο επίδνζεο 3,0 ± 0,8 3,0 ± 0,7 -0,052 ,958 

Οη ηηκέο αθνξνχλ κέζνπο φξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο, ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

§
Οη ηηκέο αθνξνχλ δηακέζνπο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) θαη ειέγρνπο Mann-Whitney U.  

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

 

4.5.2  Ηλικία 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ γνλέα.  

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη πσο νη λεαξφηεξε ζε ειηθία γνλείο έρνπλ 

κεγαιχηεξε αλεζπρία φηαλ ην παηδί ηνπο βξίζθεηαη εθηφο ζπηηηνχ θαη ην 

πξνεηνηκάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηελ επφκελε κέξα (ΜΟ = 3,4, ΣΑ = 0,8) ζε 
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ζρέζε ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία γνλείο (ΜΟ = 2,5, ΣΑ = 0,9) κε ηε δηαθνξά απηή 

λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t(103) = 4,336 , p < ,001). Δπίζεο νη πην λένη γνλείο 

πηζηεχνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ε πνξεία ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ νθείιεηαη ζην 

φηη δελ πξνζπαζεί αξθεηά ην νπνίν θαίλεηαη απφ ηελ πξψηε ηάμε (ΜΟ = 3,2, ΣΑ = 

0,7) ζε ζρέζε ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία γνλείο (ΜΟ = 2,9, ΣΑ = 0,7) κε ηε 

δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t(103) = 2,134 , p = ,035). 

 

Πίλαθαο 9 

Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη ηεο ειηθίαο 

 
31-40 εηψλ 

n = 26 

41+ εηψλ 

n = 79 

t/U
§
 p 

Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία 3,1 ± 0,9 2,9 ± 0,9 0,991 ,324 

Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα 

θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο 

ζπηηηνχ 

3,4 ± 0,8 2,5 ± 0,9 4,336 <,001 

Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
3,7 ± 0,8 3,9 ± 0,7 -1,093 ,277 

Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 
3,1 ± 0,6 2,9 ± 0,7 1,240 ,218 

Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε 

επίδνζε 
3,2 ± 1,0 3,0 ± 0,8 1,357 ,178 

΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ 
3,3 ± 1,3 3,4 ± 1,0 -0,322 ,750 

Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο
§
 

2,3 (1,4) 2,7 (1,2) 947,5 ,554 

Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ 
4,0 ± 0,5 4,0 ± 0,5 -0,321 ,749 

Πνξεία ηεο επίδνζεο 3,2 ± 0,7 2,9 ± 0,7 2,134 ,035 
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Οη ηηκέο αθνξνχλ κέζνπο φξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο, ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

§
Οη ηηκέο αθνξνχλ δηακέζνπο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) θαη ειέγρνπο Mann-Whitney U.  

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

 

4.5.3  Παηρικό μορθφηικό επίπεδο 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγα κε ην παηξηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Γελ βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή δηαθνξά.  

 

Πίλαθαο 10 

Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη ηνπ παηξηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδου 

 

Έσο 

δεπηεξν-

βάζκηα 

n = 74 

Απφθνηηνη 

ηξηηνβάζκηαο  

n = 29 

t/U
§
 p 

Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία 3,0 ± 0,9 3,0 ± 1,0 -0,104 ,917 

Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα 

θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο 

ζπηηηνχ 

2,8 ± 1,0 2,5 ± 0,9 1,345 ,182 

Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο
§
 

3,8 (0,9) 4,0 (0,8) 885,0 ,166 

Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 
2,9 ± 0,7 3,0 ± 0,8 -0,497 ,620 

Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε 

επίδνζε
§
 

3,0 (1,1) 2,6 (1,0) 824,5 ,067 

΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ 
3,3 ± 1,1 3,2 ± 1,0 0,516 ,607 

Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 2,3 (1,2) 2,8 (1,1) 922,0 ,267 
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θνηλσληθέο θαηαβνιέο
§
 

Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ 
4,0 ± 0,5 4,0 ± 0,5 0,264 ,793 

Πνξεία ηεο επίδνζεο 3,0 ± 0,7 2,9 ± 0,8 0,880 ,381 

Οη ηηκέο αθνξνχλ κέζνπο φξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο, ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

§
Οη ηηκέο αθνξνχλ δηακέζνπο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) θαη ειέγρνπο Mann-Whitney U.  

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

 

4.5.4  Μηηρικό μορθφηικό επίπεδο 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη παξάγνληεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλάινγα κε ην κεηξηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν.  

Απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλεηαη πσο νη κεηέξεο πνπ είλαη απφθνηηεο έσο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ κεγαιχηεξε αλεζπρία φηαλ ην παηδί ηνπο 

βξίζθεηαη εθηφο ζπηηηνχ θαη ην πξνεηνηκάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηελ επφκελε 

κέξα (ΜΟ = 2,9, ΣΑ = 1,0) ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ είλαη απφθνηηεο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (ΜΟ = 2,5, ΣΑ = 0,8) κε ηε δηαθνξά απηή λα είλαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t(103) = 2,030, p = ,045). Αληηζέησο νη κεηέξεο πνπ είλαη 

απφθνηηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζέινπλ λα έρνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ 

έιεγρν ηεο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο (Γ = 4,3) ζε 

ζρέζε κε ηηο κεηέξεο πνπ είλαη απφθνηηεο έσο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Γ = 3,8) 

κε ηε δηαθνξά απηή λα είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (U = 668,0, p < ,001). 

 

Πίλαθαο 11 

Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη ηνπ κεηξηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

 

Έσο 

δεπηεξν-

βάζκηα 

n = 71 

Απφθνηηνη 

ηξηηνβάζκηαο  

n = 34 

t/U
§
 p 
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Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία 3,0 ± 0,9 2,9 ± 0,9 0,816 ,417 

Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα 

θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο 

ζπηηηνχ 

2,9 ± 1,0 2,5 ± 0,8 2,030 ,045 

Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο
§
 

3,8 (1,0) 4,3 (0,6) 668,0 <,001 

Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηαηα 
2,9 ±0,7 2,9 ± 0,8 0,041 ,967 

Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε 

επίδνζε 
3,0 ± 0,8 3,0 ± 0,8 -0,140 ,889 

΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ
§
 

3,3 (1,3) 3,1 (1,0) 1108,5 ,496 

Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο θαηαβνιέο
§
 

2,7 (1,2) 2,7 (1,0) 1169,0 ,794 

Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε 

επίδξαζε ηνπ δάζθαινπ 
3,9 ± 0,5 4,1 ± 0,4 -1,451 ,150 

Πνξεία ηεο επίδνζεο 3,0 ± 0,7 2,9 ± 0,7 1,158 ,249 

Οη ηηκέο αθνξνχλ κέζνπο φξνπο ± ηππηθέο απνθιίζεηο, ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

§
Οη ηηκέο αθνξνχλ δηακέζνπο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) θαη ειέγρνπο Mann-Whitney U.  

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%.  

 

 

4.6. Πνηνηηθή αλάιπζε 

 

Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ ελφηεηα ηεο κεζνδνινγίαο, πξνζηέζεθαλ ζηελ έξεπλα δχν 

αλνηθηέο εξσηήζεηο νη νπνίεο ήηαλ νη εμήο: 

 Θέιεηε λα ζρνιηάζεηε ή λα επεμεγήζεηε νπνηεζδήπνηε απφ ηηο 

απαληήζεηο πνπ δψζαηε πην πάλσ; 
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 Έρεηε λα θάλεηε νπνηαδήπνηε άιια ζρφιηα ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή 

ζαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ζαο; (π.ρ. είλαη αλαγθαία απηή ε εκπινθή; γηαηί; 

ηη είλαη εθείλν πνπ ηελ επηβάιιεη ή ηελ εκπνδίδεη;) 

 

Όζνλ αθνξά ζηελ πξψηε εξψηεζε θαλέλαο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο δελ 

αλέθεξε θάηη. Αληηζέησο γηα ηελ δεχηεξε εξψηεζε, 9 γνλείο ζρνιίαζαλ θάηη γηα 

ζρεηηθά κε ηελ εκπινθή ζαο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο. Όκσο, ιφγσ ηνπ φηη νη 

απαληήζεηο είλαη εμαηξεηηθά ιίγεο γηα λα αλαιπζνχλ, ζε απηφ ην ζεκείν ζα 

αλαθεξζνχλ απηνχζηεο.  

 

 «Αλεζπρψ πνιχ γηα ην παηδί κνπ, ηελ αλάπηπμε ηνπ θαη ηηο ζρέζεηο 

ηνπ θαζψο θαη γηα ηηο επηδφζεηο ζην ζρνιείν. Γελ ζέισ φκσο λα ηε βνεζάσ 

παξά κφλν φηαλ είλαη απνιχησο απαξαίηεην, θαζψο είλαη δηθή ηεο 

ππνρξέσζε».  

 «Βνεζάσ ην παηδί κνπ ζηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο, φηαλ δπζθνιεχεηαη λα 

ηηο ιχζεη φκσο δελ ηηο ιχλσ εγψ».  

 «Γελ ηα πεγαίλσ εγψ ζην ζρνιείν ην πξσί». 

 «Γελ ηνλ ειέγρσ ζπζηεκαηηθά γηαηί είλαη έθηε ηάμε. Μέρξη πέξζη ηνλ 

έιεγρα».  

 «Δίλαη αλαγθαία ζην θνκκάηη ηεο θηιίαο (είλαη ζεκαληηθφ λα μέξεη ν 

γνληφο ηνπο θίινπο ηνπ παηδηνχ ηνπ) θαη αλαγθαία γηα ηε κφξθσζε θαη 

ηε δηαπαηδαγψγεζε απφ ην ζρνιείν γηα λα γίλεη ρξήζηκνο άλζξσπνο 

ζηελ θνηλσλία!»  

 «Διέγρσ ηελ ψξα πνπ παίδεη ειεθηξνληθφ γηαηί ζεσξψ φηη πξέπεη λα 

έρεη έλα φξην σο πξνο ην πφζε ψξα ζα παίμεη. φηαλ δελ ηνπ δψζσ 

ζεκαζία είλαη ηθαλφο λα παίδεη φιε κέξα κε θάζε είδνπο ειεθηξνληθφ». 

 «Να δηεπθξηλίζσ φηη νη απαληήζεηο κνπ ηζρχνπλ κφλν γηα ηε θεηηλή 

ρξνληά». 

 «Οη απαληήζεηο έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

παηδηνχ. Δπεηδή έρσ δπν παηδηά, δηαθνξεηηθά κεγάισζα ην έλα θαη 

δηαθνξεηηθά ην άιιν, κηαο θαη δείρλεη  κεγαιχηεξε επηκέιεηα ζηηο 

ππνρξεψζεηο ηνπ».  

 «Όρη απιά είλαη πνιχ θηιφηηκνο θαη εξγαηηθφο θαη πάληα πξνζπαζεί». 
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 «Πηζηεχσ πσο ε εκπινθή κνπ ζηε δσή ηνπ παηδηνχ κνπ είλαη αλαγθαία 

σο έλα ζεκείν. ην πξαγκαηηθφ κνπ κέιεκα είλαη λα γίλεη έλα παηδί 

ππεχζπλν, απηφλνκν θαη απηάξθεο».  

 «Πηζηεχσ πσο ν ξφινο ηνπ γνληνχ είλαη λα δεκηνπξγήζεη παηδηά 

απηφλνκα. λα είλαη δίπια ζηα παηδηά ηνπ, λα ηα ζηεξίδεη κε 

δηαθξηηηθφηεηα».  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ ΠΔΜΠΣΟ: ΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα – Πξνηάζεηο 

 

5.1 ΢πδήηεζε – ΢πκπεξάζκαηα 

Με ηελ παξνχζα κειέηε, έγηλε πξνζπάζεηα λα βξεζεί ε ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ 

ησλ παξαγφλησλ ηεο γνλετθήο εκπινθήο, ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ 

παηδηνχ απφ ηνλ γνλέα θαη ηελ αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ, έηζη φπσο ηελ 

νξίδεη ν δάζθαινο ηεο ηάμεο.  

Πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί δπλαηή ε κειέηε απηή, δηελεξγήζεθε παξαγνληηθή αλάιπζε 

ζηα εξσηεκαηνιφγηα ηεο γνλετθήο εκπινθήο θαη ηεο αηηηαθήο απφδνζεο επίδνζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηνχλ νη επηκέξνπο παξάγνληεο θάζε εξσηεκαηνινγίνπ 

αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξαγνληηθήο απηήο αλάιπζεο αλέδεημαλ 5 

παξάγνληεο γνλετθήο εκπινθήο θαη 4 παξάγνληεο αηηηαθήο απφδνζεο επίδνζεο, νη 

νπνίνη ζηε ζπλέρεηα αληηκεησπίζηεθαλ σο αλεμάξηεηεο πξνο κειέηε κεηαβιεηέο. Οη 

παξάγνληεο ηεο γνλετθήο εκπινθήο ήηαλ νη: «Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία», 

«Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ», 

«Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο», «Πξνζθφιιεζε θαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα» θαη «Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε». Οη 

παξάγνληεο ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο αληίζηνηρα ήηαλ νη «΢ηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο: ε επίδξαζε ηνπ θχινπ», «Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαβνιέο», «Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε επίδξαζε ηνπ δαζθάινπ» θαη «Πνξεία 

ηεο επίδνζεο». Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ αληηθεηκεληθή επίδνζε θάζε παηδηνχ, 

ιήθζεθε ππ’ φςηλ ν βαζκφο ηνπ δαζθάινπ ηεο ηάμεο ζηα δηδαθηηθά αληηθείκελα ηεο 

Γιψζζαο θαη ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

Ζ παξνχζα κειέηε έδεημε αξθεηά ελδηαθέξνληα επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ, δειαδή ηεο γνλετθήο εκπινθήο, ηεο αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ην γνλέα θαη ηεο αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νξηζκέλνη παξάγνληεο ηεο αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ηνπο γνλείο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε νξηζκέλνπο απφ ηνπο 

ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ε πξψηε εξεπλεηηθή καο 

ππφζεζε λα ππνζηεξίδεηαη κεξηθψο θαη φρη νιηθψο απφ ηα απνηειέζκαηα. Ζ 

ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε βξέζεθε κεηαμχ ηεο απφδνζεο ηεο επίδνζεο απφ ην γνλέα ζηελ 
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πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ επίδξαζε πνπ αζθεί ν δάζθαινο, κε ηνλ έιεγρν ηεο 

ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Μεηέπεηηα, ε απφδνζε ηεο 

επίδνζεο ζηελ ειιηπή πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ, δειαδή ηνπ παξάγνληα «πνξεία ηεο 

επίδνζεο» ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηξείο ηχπνπο γνλετθήο εκπινθήο: κε ηελ 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε εκέξα θαη ηελ αλεζπρία ηνπ γνλέα φηαλ ην παηδί 

βξίζθεηαη εθηφο ζπηηηνχ, κε ηελ πξνζθφιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ηνπ γνλέα 

θαζψο θαη κε ηελ πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε. Παξάιιεια, εληνπίδεηαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο χπαξμεο ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ ησλ 

γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ παξάγνληα «πξνεηνηκαζία γηα ηελ 

επφκελε κέξα θαη αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ», νη νπνίνη ζπζρεηίδνληαη επίζεο 

ζεηηθά. Θεηηθά ζρεηίδεηαη επίζεο ε απφδνζε ηεο επίδνζεο ζε θιεξνλνκηθέο, 

βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο θαηαβνιέο κε ηελ πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα. Σέινο, βξέζεθε πσο ε ηάζε ηνπ γνλέα γηα πίεζε ηνπ παηδηνχ θαη γηα 

αλεζπρία ζρεηηθά κε ηελ επίδνζή ηνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απφδνζε ηεο επίδνζεο ζηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ επίδξαζε ηνπ δαζθάινπ. Ο παξάγνληαο «βνήζεηα 

ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία» δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

θαλέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο αηηηαθήο απφδνζεο  (Πίλαθαο 6). 

Αλαθνξηθά κε ηελ δεχηεξε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε, δειαδή ηελ χπαξμε ζεηηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο πξαγκαηηθήο επίδνζήο ηνπ, απηή δελ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη απφ 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σφζν ν παξάγνληαο «πνξεία ηεο επίδνζεο», φζν θαη ν 

παξάγνληαο «πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη επίδξαζε ηνπ δαζθάινπ» ζπζρεηίδνληαη 

αξλεηηθά κε ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε.  

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ησλ ππνινίπσλ παξαγφλησλ αηηηαθήο 

απφδνζεο ηεο επίδνζεο κε ηελ πξαγκαηηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ, βξέζεθε αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ κε ηελ απφδνζε ηεο 

επίδνζεο ζε θιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο θαηαβνιέο, ελψ δε βξέζεθε 

θακία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληηθεηκεληθήο επίδνζεο θαη ησλ 

ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ην θχιν ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(Πίλαθαο 6). 

΢ρεηηθά κε ηελ ππφζεζή καο γηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ αληηθεηκεληθήο επίδνζεο 

ηνπ παηδηνχ θαη πίεζεο ησλ γνλέσλ γηα θαιχηεξα αθαδεκατθά απνηειέζκαηα 

(Τπφζεζε 3ε), απηή ππνζηεξίδεηαη πιήξσο απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Όπσο 
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αλακελφηαλ, φζν πεξηζζφηεξν νη γνλείο αθνχλ πίεζε ζηα παηδηά θαη εθθξάδνπλ 

έληνλα ηελ αλεζπρία ηνπο γηα βειηίσζε ηεο απφδνζήο ηνπο ζηα καζήκαηα, ηφζν 

ρακειφηεξε θαίλεηαη λα είλαη ε πξαγκαηηθή επίδνζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Αλαθνξηθά 

κε ηε ζρέζε πνπ βξέζεθε κεηαμχ ηελ αληηθεηκεληθήο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ 

ππνινίπσλ παξαγφλησλ ηεο γνλετθήο εκπινθήο, βξέζεθαλ ηα εμήο: Όζν πεξηζζφηεξν 

αλεζπρεί ν γνλέαο γηα ηελ απνπζία ηνπ παηδηνχ ηνπ εθηφο ηνπ ζπηηηνχ θαη φζν 

πεξηζζφηεξν ειέγρεη ηε ζρνιηθή θαη εμσζρνιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηφζν ρακειφηεξε 

είλαη θαη ε αληηθεηκεληθή ζρνιηθή ηνπ επίδνζε. Κακία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε 

δε βξέζεθε κεηαμχ ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ θαη ησλ παξαγφλησλ γνλετθήο εκπινθήο 

«Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία» θαη «πξνζθφιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα» 

(Πίλαθαο 6). 

Σν γεγνλφο φηη δηάθνξνη ηχπνη γνλετθήο εκπινθήο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κεηαμχ 

ηνπο, ηδηαίηεξα ε πξνζθφιιεζε/ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, ε αλεζπρία φηαλ είλαη ην 

παηδί εθηφο ζπηηηνχ θαη ε πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε, δείρλεη πσο 

γνλείο κε έληνλε ηάζε εκπινθήο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξνπο ηνπ ελφο ηξφπνπ καδί 

(Πίλαθαο 6). 

Με ηε βνήζεηα ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, έγηλε ε 

πξνζπάζεηα λα εμεηάζνπκε ηε δπλαηφηεηα ησλ πέληε ηχπσλ γνλετθήο εκπινθήο θαη 

ησλ ηεζζάξσλ ηχπσλ αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο λα πξνβιέςνπλ ηελ επίδνζε 

ηνπ παηδηνχ, φπσο απηή δφζεθε απφ ην δάζθαιν. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν 

παξάγνληαο ηεο θιίκαθαο αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο «πίεζε θαη αλεζπρία γηα 

θαιχηεξε επίδνζε» απνηειεί ηε κφλε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε πσο φζν κεγαιχηεξε είλαη ε πίεζε θαη αλεζπρία ηνπ γνλέα 

γηα θαιχηεξε επίδνζε, ηφζν ρακειφηεξε είλαη ε επίδνζε ηνπ παηδηνχ (Πίλαθαο 7). 

Ζ ηειεπηαία εξεπλεηηθή καο ππφζεζε (Τπφζεζε 4ε) αλαθέξεη πσο ν βαζκφο γνλετθήο 

εκπινθήο θαη αηηηαθήο απφδνζεο ηεο επίδνζεο ηνπ παηδηνχ δηαθέξεη αλαιφγσο ηνπ 

θχινπ, ηεο ειηθίαο θαη ηεο κφξθσζεο ηνπ γνλέα. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ ππφζεζε. Αλαθνξηθά κε ην θχιν ηνπ γνλέα, βξέζεθε 

πσο νη κεηέξεο επηζπκνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ έιεγρν ηεο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο (Πίλαθαο 8). Χο πξνο ηνλ 

παξάγνληα ηεο ειηθίαο ηνπ γνλέα, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο νη 

λεαξφηεξνη ειηθηαθά γνλείο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν φηαλ ην παηδί ηνπο απνπζηάδεη 

απφ ην ζπίηη θαη αζρνινχληαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ηελ επφκελε 
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κέξα. Παξάιιεια, νη λεφηεξνη γνλείο απνδίδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ πνξεία ηεο 

επίδνζεο ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ ειιηπή ηνπ πξνζπάζεηα, απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο ζε 

ειηθία γνλείο (Πίλαθαο 9). Χο πξνο ην παηξηθφ κνξθσηηθφ επίπεδν, δε βξέζεθε θακία 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά κε θαλέλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ (Πίλαθαο 10). Γελ ζπλέβε φκσο ην ίδην ζε ζρέζε κε ην κεηξηθφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν, φπνπ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά επξήκαηα. Φάλεθε πσο νη 

κεηέξεο ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ απνπζία 

ηνπ παηδηνχ ηνπο απφ ην ζπίηη ζε ζρέζε κε ηηο πην κνξθσκέλεο κεηέξεο. Αληίζεηα, νη 

κεηέξεο πνπ είλαη απφθνηηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο επηδηψθνπλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηνλ έιεγρν ηεο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο ζε 

ζρέζε κε ηηο κεηέξεο κε ρακειφηεξν αθαδεκατθφ επίπεδν κφξθσζεο (Πίλαθαο 11). 

Όια ηα παξαπάλσ θαηαδεηθλχνπλ αλαληίξξεηα ηελ χπαξμε ηζρπξψλ ζπζρεηίζεσλ 

κεηαμχ αηηηαθήο απφδνζεο επίδνζεο, γνλετθήο εκπινθήο θαη αληηθεηκεληθήο επίδνζεο 

ηνπ παηδηνχ, επηβεβαηψλνληαο πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο. ΢ε θακία φκσο πεξίπησζε δελ 

κπνξνχκε λα κηιήζνπκε γηα ζρέζε αηηίαο-απνηειέζκαηνο. Καλείο δελ κπνξεί λα 

γλσξίδεη κε ζηγνπξηά εάλ ε ζηάζε ηνπ γνλέα επεξεάδεη ηελ επίδνζε ηνπ παηδηνχ ή εάλ 

είλαη ε αληαλαθιαζηηθή θίλεζε ηνπ γνλέα, ιφγσ ηεο ήδε πξνυπάξρνπζαο επίδνζεο 

ηνπ παηδηνχ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε γνλετθή εκπινθή απνηειεί έλαλ πνιπζχλζεην 

παξάγνληα κε πνιιέο δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο θαη πξνεθηάζεηο, κε απνηέιεζκα ε 

κειέηε ηνπ λα απνηειεί έλα εμαηξεηηθά δχζθνιν θαη πνιχπινθν έξγν. Άιισζηε, 

νπνηαδήπνηε κειέηε αθνξά ζηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα θαη ζηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα κεηξεζεί θαη λα ππνινγηζηεί κε αθξίβεηα, 

θαζψο δελ είλαη εθηθηφ λα ηεζνχλ ππφ έιεγρν φινη νη παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ. 

 

 

5.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο 

 

Οη πξνηάζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ζε ζρέζε κε ηε κειέηε ηεο γνλετθήο 

Δκπινθήο, ηεο αηηηαθήο απφδνζεο θαη ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο είλαη πάξα πνιιέο, 

δεδνκέλνπ φηη πνιιέο παξάκεηξνη ηνπ ζέκαηνο δηεζλψο δελ έρνπλ εμαληιεζεί θαη 
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θπζηθά νχηε ε δηθή καο έξεπλα είλαη δπλαηφλ λα θαιχςεη επαξθψο έλα ηφζν κεγάιν 

θαη δχζθνιν εξεπλεηηθφ πεδίν.  

 Δλδεηθηηθά πξνηείλνληαη ηα εμήο:  

Αξρηθά, ζα ήηαλ σθέιηκν λα δηελεξγεζεί έξεπλα αλαθνξηθά κε ηε γνλετθή εκπινθή, 

ηελ ζρνιηθή επίδνζε, θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ζε παηδηά ηεο 

πξσηνβάζκηαο θαη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Παξάιιεια, ζα κπνξνχζε λα 

εξεπλεζεί ε καζεζηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη ε 

αθαδεκατθή επηηπρία ηνπο αιιά θαη ε γνλετθή εκπινθή θαη ε ζρνιηθή επίδνζε, ζηηο 

πνιχηεθλεο νηθνγέλεηεο ζε ζρέζε κε ηηο νηθνγέλεηεο ελφο θαη δχν παηδηψλ. 

Παξάιιεια, ππφ εμέηαζε ζα πξέπεη λα ηεζεί θαη ην θαηά πφζν θαη ζε πνην βαζκφ, νη 

εθπαηδεπηηθνί, εληζρχνπλ ηελ γνλετθή εκπινθή ζε ζρέζε κε ηελ ζρνιηθή επίδνζε. 

Δπηπιένλ, είλαη επηβεβιεκέλε ε ζεζκνζέηεζε ηεο επηκφξθσζεο φισλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, έηζη ψζηε λα αληηιεθζνχλ ηνλ ηεξάζηην ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη 

γνλείο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αιιά θαη ηα αλππνιφγηζηα νθέιε απφ ηε 

ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Παξάιιεια, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξνρή 

ππεξεζηψλ ζπκβνπιεπηηθήο πξνο ηνπο γνλείο σο πξνο ηελ αγσγή ησλ παηδηψλ, 

ζθαηξηθά, φζνλ αθνξά ηφζν ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία, φζν θαη ηελ νκαιή 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Δπηπξνζζέησο, πξνηείλεηαη ε ζεζκνζέηεζε 

δξαζηεξηνηήησλ ζε θάζε εθπαηδεπηηθή κνλάδα, νη νπνίεο ζα πξνάγνπλ ην θιίκα 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ γνληψλ, καζεηψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη ηνπηθήο θνηλσλίαο, νχησο 

ψζηε λα δηεπθνιχλεηαη ε γνλετθή εκπινθή πεξηζζφηεξν, φζνλ αθνξά ηελ αγσγή ησλ 

παηδηψλ. Σέινο, ζα ήηαλ εμαηξεηηθά σθέιηκε ε επίζεκε αλαγλψξηζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ ξφινπ ησλ γνλέσλ απφ ην ζρνιείν θαη ηελ πνιηηεία, κέζσ ηεο 

πξνψζεζεο ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηηο πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ζρνιηθήο 

κνλάδαο, ππφ ην πξίζκα φηη «νη πξψηνη θαη ζεκαληηθνί δάζθαινη ησλ παηδηψλ, είλαη 

νη γνλείο». 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ : Πεξηγξαθηθά κέηξα ηωλ θιηκάθωλ ηωλ εξωηεκαηνινγίωλ   

 

Πίνακας 12: Περιγραθικά μέηρα ηφν ερφηήζεφν ποσ απαρηίζοσν ηην κλίμακα 

γονεχκής εμπλοκής  

  ΜΟ Γ ΔΣ ΣΑ 

      

 
1. Βνεζψ ην παηδί κνπ κε ηε ζρνιηθή ηνπ 

εξγαζία ζην ζπίηη. 
2,9 3,0 3,0 1,0 

 

2. Διέγρσ ηα δηνξζσκέλα ηεηξάδηα/ εξγαζίεο/ 

δηαγσλίζκαηα πνπ θέξλεη ην παηδί κνπ ζην 

ζπίηη. 

3,5 4,0 4,0 1,3 

 
3. Δμεηάδσ ην παηδί κνπ φηαλ ηειεηψζεη ηελ 

θαη’ νίθνλ εξγαζία ηνπ. 
3,0 3,0 4,0 1,3 

 

4. Παξαθνινπζψ ζπζηεκαηηθά ηε ζρνιηθή 

εξγαζία ηνπ παηδηνχ κνπ θαη μέξσ πνχ 

βξίζθνληαη ζε θάζε κάζεκα. 

3,2 3,0 4,0 1,2 

 5. Θέισ λα μέξσ φια ηα κπζηηθά ηνπ. 3,9 4,0 4,0 1,1 

 
6. Αλεζπρψ φηαλ έρεη δηαγψληζκα ηελ 

επφκελε κέξα. 
3,1 3,0 3,0 1,3 

 

7. Σν πξσί ειέγρσ γηα λα δσ αλ έρεη ζηελ 

βαιίηζα ηνπ φ,ηη ρξεηάδεηαη γηα ην ζρνιείν 

(βηβιία, πιηθά θιπ). 

1,9 1,0 1,0 1,3 

 
8. Δίκαη ζε ηαθηηθή επαθή κε ην ζρνιείν ηνπ 

παηδηνχ κνπ. 
3,6 4,0 4,0 1,2 

 

9. ΢ηέιισ ην παηδί κνπ ζε θξνληηζηήξην γηα 

λα βειηηψζεη ηελ επίδνζή ηνπ ζηα καζήκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ. 

2,1 1,0 1,0 1,6 

 

10. ΢ηέιισ ην παηδί κνπ ζε ηδηαίηεξα 

καζήκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ελδηαθεξφλησλ 

(π.ρ. κνπζηθή, ηέρλε, ρνξφ, αζιεηηθά). 

3,7 4,0 5,0 1,5 
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11. Αλεζπρψ πσο ην παηδί κνπ δελ ζα ηα πάεη 

θαιά κε ηελ επίδνζή ηνπ ζην ζρνιείν. 
2,7 2,0 1,0 1,4 

 
12. Διέγρσ ηα πξνγξάκκαηα πνπ βιέπεη ζηελ 

ηειεφξαζε. 
3,7 4,0 4,0 1,0 

 
13. Δπηζθέπηνκαη ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ κνπ 

γηα λα θνπβεληηάζσ κε ην δάζθαιν. 
3,6 4,0 4,0 1,2 

 
14. Φξνληίδσ γηα ηε δηαηξνθή ηνπ (ηη ηξψεη, 

πφηε θαη πφζν). 
4,0 4,0 4,0 0,9 

 
15. Κάζνκαη καδί ηνπ πνιιέο ψξεο ζην ζπίηη 

γηα λα κειεηήζεη. 
2,3 2,0 1,0 1,2 

 16. Θέισ λα μέξσ κε πνηνπο θάλεη παξέα. 4,7 5,0 5,0 0,5 

 
17. Πεξλνχκε ηα ΢αββαηνθχξηαθα, ηηο αξγίεο 

θαη ηηο δηαθνπέο φινη καδί σο νηθνγέλεηα. 
4,4 5,0 5,0 0,9 

 
18. Αλεζπρψ φηαλ πεγαίλεη εθδξνκή κε ην 

ζρνιείν. 
2,9 3,0 3,0 1,2 

 
19. Σειεθσλψ πνιιέο θνξέο ζην παηδί κνπ 

φηαλ ιείπεη (π.ρ. θαηαζθήλσζε ή δηαθνπέο). 
3,2 3,0 3

α
 1,2 

 

20. Όπνηε κε θαιέζνπλ ζην ζρνιείν ηνπ 

παηδηνχ κνπ γηα εθδειψζεηο ή γηα εζεινληηθή 

εξγαζία θξνληίδσ λα πεγαίλσ. 

3,8 4,0 4,0 1,2 

 
21. Αλεζπρψ πνιχ κήπσο αξξσζηήζεη θαη 

παίξλσ ηηο απαξαίηεηεο πξνθπιάμεηο. 
3,3 3,0 3,0 1,1 

 
22. Όηαλ δελ αηζζάλεηαη θαιά ην αθήλσ ζην 

ζπίηη, αληί λα πάεη ζην ζρνιείν. 
3,6 4,0 4,0 1,1 

 

23. Απνθεχγσ λα ην αθήλσ λα παίμεη κε άιια 

παηδηά, γηαηί είλαη επηθίλδπλν λα ηνπ 

θηππήζνπλ. 

1,3 1,0 1,0 0,8 

 
24. Με ελδηαθέξεη πνιχ ε επίδνζε ηνπ 

παηδηνχ κνπ ζην ζρνιείν θαη ηνπ ην δείρλσ. 
3,6 4,0 4,0 1,0 

 
25. Πξνζπαζψ λα ην αθήλσ λα βξίζθεη κφλν 

ηνπ ηηο ιχζεηο ζηα πξνβιήκαηά ηνπ. 
3,7 4,0 4,0 0,9 

 
26. Κξαηψ ινγαξηαζκφ γηα ηελ ψξα πνπ 

αθηεξψλεη γηα δηάβαζκα. 
2,1 2,0 1,0 1,1 
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27. Σνπ εηνηκάδσ απφ ην πξνεγνχκελν βξάδπ 

ηα ξνχρα πνπ ζα βάιεη ηελ επνκέλε ην πξσί 

ζην ζρνιείν.  

2,7 3,0 1,0 1,5 

 
28.  Όηαλ δελ είκαη καδί ηνπ, αλεζπρψ αλ φια 

είλαη εληάμεη. 
3,1 3,0 3,0 1,2 

 

29. Φξνληίδσ γηα ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ κνπ σο πξνζσπηθφηεηα (φρη κφλν 

ηε ζρνιηθή επίδνζε). 

4,2 4,0 5,0 0,8 

 

30. Άλζξσπνη ηνπ πεξηβάιινληνο κνπ έρνπλ 

ηελ άπνςε πσο είκαη ππεξπξνζηαηεπηηθφο 

γνληφο. 

2,5 2,0 3,0 1,2 

      

 Βνήζεηα ζηελ θαη’ νίθνλ εξγαζία 3,0 3,0  0,9 

 
Πξνεηνηκαζία γηα ηελ επφκελε κέξα θαη 

αλεζπρία φηαλ είλαη εθηφο ζπηηηνχ 
2,8 2,8  0,9 

 
Έιεγρνο ζρνιηθήο θαη εμσζρνιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
3,8 4,0  0,7 

 Πξνζθφιιεζε θαη ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 2,9 2,8  0,7 

 Πίεζε θαη αλεζπρία γηα θαιχηεξε επίδνζε 3,0 3,0  0,8 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κέζν φξν (ΜΟ), δηάκεζν (Γ), επηθξαηνχζα ηηκή (ΔΣ) θαη ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ). 

α
 Λφγσ χπαξμεο πνιιαπιψλ επηθξαηνπζψλ ηηκψλ, παξνπζηάδεηαη ε κηθξφηεξε.   
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Πίλαθαο 13: Περιγραθικά μέηρα ηφν ερφηήζεφν ποσ απαρηίζοσν ηην κλίμακα 

αιηιακής απόδοζης ηης επίδοζης  

  ΜΟ Γ ΔΣ ΣΑ 

      

 
1. Ζ ζρνιηθή επηηπρία είλαη θιεξνλνκήζηκν 

ηαιέλην. 
2,7 2,0 3,0 3,2 

 

2. Έλαο θαιφο δάζθαινο κπνξεί λα βειηηψζεη 

ηε ζρνιηθή επίδνζε φισλ ησλ καζεηψλ, 

αθφκα θαη ησλ πην αδχλακσλ. 

4,4 4,0 4,0 0,6 

 

3. Σα παηδηά ησλ πνιχ κνξθσκέλσλ γνλέσλ 

ηα πεγαίλνπλ θαιχηεξα ζην ζρνιείν ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά ησλ ιηγφηεξν κνξθσκέλσλ 

γνλέσλ. 

2,7 3,0 2,0 1,2 

 

4. Αθφκα θαη νη καζεηέο πνπ δελ είλαη πνιχ 

έμππλνη κπνξνχλ λα έρνπλ πςειή ζρνιηθή 

επίδνζε, εάλ πξνζπαζήζνπλ. 

4,2 4,0 4,0 0,7 

 
5. Σα αγφξηα είλαη θαιχηεξα ζηα καζεκαηηθά 

απφ ηα θνξίηζηα. 
3,3 3,0 3,0 1,2 

 

6. Ζ ζρνιηθή επηηπρία ελφο παηδηνχ 

πξνθαιείηαη απφ βηνινγηθά πξνθαζνξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά. 

2,7 3,0 3,0 0,9 

 
7. Ο δάζθαινο κπνξεί λα θάλεη ηε δηαθνξά κε 

ηνπο «δχζθνινπο» καζεηέο. 
4,2 4,0 4,0 0,8 

 

8. Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ πινχζηεο 

νηθνγέλεηεο έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζην 

ζρνιείν απφ ηα παηδηά θησρφηεξσλ 

νηθνγελεηψλ. 

2,2 2,0 2,0 1,0 

 

9. Όηαλ έλα παηδί δελ ηα πεγαίλεη θαιά ζην 

ζρνιείν, απηφ νθείιεηαη ζην φηη δελ 

πξνζπαζεί αξθεηά. 

3,6 4,0 4,0 1,0 

 10. Σα θνξίηζηα είλαη θαιχηεξα ζηε Γιψζζα 3,3 3,0 3,0 1,2 
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απφ ηα αγφξηα. 

 
11. Ζ ζρνιηθή επηηπρία είλαη δήηεκα επθπΐαο 

ηνπ παηδηνχ. 
2,9 3,0 3,0 0,9 

 
12. Οη δάζθαινη είλαη απνδνηηθνί ζην λα 

βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα κάζνπλ. 
3,8 4,0 4,0 0,8 

 

13. Ζ πξνζσπηθή κφξθσζε ησλ γνλέσλ 

επζχλεηαη γηα ηελ επηηπρία ή απνηπρία ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν. 

2,7 3,0 3,0 1,0 

 
14. Ζ ζθιεξή πξνζπάζεηα ηνπ καζεηή νδεγεί 

ζε θαινχο βαζκνχο ζην ζρνιείν. 
4,2 4,0 4,0 0,7 

 
15. ΢ε αληίζεζε κε ηα θνξίηζηα, ηα αγφξηα ηα 

πάλε θαιά κε ηνπο αξηζκνχο. 
3,3 3,0 3,0 1,1 

 

16. Έλαο καζεηήο πνπ είλαη «αδχλακνο» ζηελ 

πξψηε ηάμε ζα είλαη «αδχλακνο» θαη ζηελ 

έθηε. 

2,4 2,0 2,0 1,0 

 

17. Ζ ζρνιηθή επηηπρία ελφο καζεηή 

εμαξηάηαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ δαζθάινπ 

ηνπ/ηεο. 

3,4 4,0 4,0 0,8 

 
18. Σν θνηλσληθφ status ηεο νηθνγέλεηαο 

επεξεάδεη ηε ζρνιηθή επίδνζε ηνπ παηδηνχ. 
2,7 3,0 2,0 1,1 

 
19. Κάζε παηδί κπνξεί λα ηα πάεη θαιά ζην 

ζρνιείν εάλ πξνζπαζεί αξθεηά ζθιεξά. 
4,1 4,0 4,0 0,7 

 

20. Σα αγφξηα είλαη απηά πνπ θαηά θχξην 

ιφγν ηα πάλε θαιά κε ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ ζηα καζεκαηηθά. 

3,3 3,0 3,0 1,1 

      

 
΢ηεξενηππηθέο αληηιήςεηο: ε επίδξαζε ηνπ 

θχινπ 
3,3 3,3  1,1 

 
Κιεξνλνκηθέο, βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαβνιέο 
2,6 2,7  0,9 

 
Πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνχ θαη ε επίδξαζε ηνπ 

δάζθαινπ 
4,0 4,0  0,5 

 Πνξεία ηεο επίδνζεο 3,0 3,0  0,7 
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Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κέζν φξν (ΜΟ), δηάκεζν (Γ), επηθξαηνχζα ηηκή (ΔΣ) θαη ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ). 
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