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Η εξγαζία απηή απνηειεί δηπισκαηηθή εξγαζία ζηα πιαίζηα ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδώλ «Αληηκεηώπηζε Δμαξηήζεσλ – 

Δμαξηεζηνινγία» ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ  ππό ηελ επνπηεία ηεο θα Μαιιηώξε, Καζεγήηξηαο  

Χπρηαηξηθήο ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ 

Αζελώλ. 

Τα κέιε ηεο ηξηκεινύο επηηξνπήο είλαη: 

α) Ο θ. Γεκήηξηνο Παξαζθεπήο, Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Δπηδεκηνινγίαο θαη 

Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, ηνλ νπνίνλ θαη επραξηζηώ ηδηαίηεξα. 

β) Η θα Μηλέξβα Μειπνκέλε Μαιιηώξε, Καζεγήηξηα Χπρηαηξηθήο ηεο Ιαηξηθήο 

Σρνιήο ηνπ Δζληθνύ Καπνδηζηξηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

γ) Η θα Μαξίλα Οηθνλόκνπ, Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Χπρηαηξηθήο – 

Κνηλσληθήο Χπρηαηξηθήο ζηελ Α΄ Χπρηαηξηθή θιηληθή ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ. 

 

 

 

Η θηινινγηθή επηκέιεηα έγηλε από ηελ θα Βνπβαιίθε Δπγελία, θηιόινγν 

θιαζηθήο θηινινγίαο, απόθνηην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Ισαλλίλσλ, κε εηδίθεπζε 

ζηε Μεζαησληθή θαη Νενειιεληθή Φηινινγία. 

 

Δπειπηζηώ ε εξγαζία απηή λα πξνζθέξεη ζηελ απνηειεζκαηηθή θαη 

νιηζηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ρξήζεο νπζηώλ από ηνπο πξόζθπγεο πνπ δεηνύλ 

θηινμελία ζηε ρώξα καο. 
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΢θνπόο ηεο κειέηεο 

 

Σθνπόο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ηεο 

ρξήζεο/θαηάρξεζεο (misuse) λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαζώο θαη ε εθηίκεζε ησλ 

παξαγόλησλ πνπ πηζαλόλ ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε απηή ζε δείγκα 

πξνζθύγσλ (ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό ηνπ πξόζθπγα ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο 

γηα ηνπο Πξόζθπγεο ηνπ ΟΗΔ) ζηελ πεξηνρή ηνπ Γήκνπ Αζελώλ. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

΢θνπόο: Πξόθεηηαη γηα πεξηγξαθηθή κειέηε παξαηήξεζεο κε πξώηηζην ζθνπό 

ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπνιαζκνύ ρξήζεο/θαηάρξεζεο νπζηώλ θαη δεπηεξνγελώο 

ηελ πεξηγξαθή ησλ ζεκαληηθόηεξσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαλ 

κε απηήλ ζε δείγκα πξνζθύγσλ ζηελ Αζήλα. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε 

κεηαμύ 17/5/2018 θαη 12/12/2018. 

Δηζαγσγή: Η κεηαλάζηεπζε απνηειεί κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία. Οη πξόζθπγεο 

αλαγθάδνληαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ αμίεο, ζηάζεηο δσήο θαη ζπκπεξηθνξέο 

κε θίλδπλν απώιεηαο ελ κέξεη ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο ηαπηόηεηάο 

ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο θνηλσληθέο επηηαγέο ηεο ρώξαο 

δηακνλήο. Ψο ζπλέπεηα, αλαπηύζζεηαη έληνλν άγρνο, ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, 

ζιίςεο, έιιεηςεο ζηνξγήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο, πνπ πηζαλόλ λα 

νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε νπζηώλ σο ηξόπν αληηκεηώπηζήο ηνπο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Μειεηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ απαληήζεθαλ 

επαξθώο 62 πξνζθύγσλ (από ηε Σπξία, ην Ιξάλ, ην Ιξάθ ή ην Αθγαληζηάλ), 

ειηθίαο 19 – 55 εηώλ, πνπ θηινμελνύληαη ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο 

Πξνζθύγσλ ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ην νπνίν βξίζθεηαη ππό ηελ επνπηεία ηεο 

Ύπαηεο Αξκνζηείαο γηα ηνπο Πξόζθπγεο ηνπ ΟΗΔ (ΥΑΠΟΗΔ). Τα 

εξσηεκαηνιόγηα δεκηνπξγήζεθαλ βάζεη ηεο πιεξνθνξίαο από ηε κειέηε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο  εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ηνπ ζπγγξαθέα 

ιόγσ ηεο ελαζρόιεζεο ζην Πξόγξακκα απηό από ηηο 11/1/2017. H βαξύηεηα 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ από ηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DAST-10 [Drug Abuse 

Screening Test-10, Skinner, H. A. (1982)].  

Απνηειέζκαηα: Φξήζε νπζηώλ αλαθέξζεθε από 5 πξόζθπγεο (8,06%, 2 

Σύξηνπο, νη 2 Αθγαλνύο θαη έλαλ Ιξαθηλό), ειηθίαο 21-29 εηώλ, όινη άξξελεο 

θαη άγακνη. Οη 3 αλέθεξαλ ηε ρξήζε θάλλαβεο, ν έλαο εξσίλεο, ελώ ππήξμε 

θαη έλαο πνιπηνμηθνκαλήο πνπ αλέθεξε ρξήζε ςπρεδειηθώλ νπζηώλ, 

ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ θαη άιισλ πνπ δελ πξνζδηόξηζε. Γύν από ηνπο ηξεηο 

ρξήζηεο θάλλαβεο, θάπληδαλ θάλλαβε θαη ζηε ρώξα θαηαγσγήο, ελώ ν ηξίηνο 

άξρηζε ηε ρξήζε ζηελ Διιάδα. Ο ρξήζηεο εξσίλεο έθαλε ρξήζε νπίνπ ζηε 

ρώξα ηνπ ελώ ν πνιπηνμηθνκαλήο ςπρνηξόπα θάξκαθα, όπην θαη 

εηζπλεόκελα. Σρεηηθά κε ηε βαξύηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ από 

ηε ρξήζε ζύκθσλα κε ην εξσηεκαηνιόγην Dast -10, ζε έλαλ πξόζθπγα απηή 

ήηαλ κεδακηλή (θάλλαβε), ζε δύν ρακειή (θάλλαβε), ζε έλαλ κέηξηα (εξσίλε) 

θαη ζε άιινλ έλαλ ζεκαληηθή (ςπρεδειηθέο νπζίεο, ςπρνηξόπα θάξκαθα θαη 

άιια λαξθσηηθά). Οη 4 αλαθέξνπλ ρξήζε θαη ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο, νη 3 

απώιεηα ζεκαληηθώλ γηα απηνύο πξνζώπσλ θαηά ηελ ηειεπηαία ηξηεηία, θαη 

όινη εκπεηξία θαθνπνίεζεο (δύν ζεμνπαιηθά/ζσκαηηθά, δύν ζσκαηηθά θαη 

έλαο ιεθηηθά) θαζώο θαη εκπεηξία πνπ θηλδύλεςε ε δσή ηνπο.  
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΢πκπέξαζκα: Φξήζε νπζηώλ αλαθέξζεθε από 5 ζηνπο 62 ζπλνιηθά 

πξόζθπγεο (8,06%). Δπξόθεηην ζπρλόηεξα γηα ρξήζε θάλλαβεο. Η βαξύηεηα 

πξνβιήκαηνο ρξήζεο ζύκθσλα κε ην εξσηεκαηνιόγην Dast -10 ήηαλ κάιινλ 

ρακειή. Οη πξόζθπγεο πνπ αλέθεξαλ ρξήζε νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν 

ησλ πξνζθύγσλ ήηαλ ζε πςειόηεξν πνζνζηό άξξελεο, άγακνη, θαπληζηέο, κε 

ρακειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη κε πςειόηεξν πνζνζηό θαθνπνίεζεο. 

 

Αλαγθαίεο επηζεκάλζεηο: Γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ρξήζεο νπζηώλ ζηνπο 

πξόζθπγεο, απαηηείηαη ε θαηάιιειε νξγάλσζε θαη ηθαλνπνηεηηθή ιεηηνπξγία 

ησλ αξκόδησλ ππεξεζηώλ, πνπ ρξεηάδεηαη λα έρνπλ επαξθή γλώζε θαη 

εκπεηξία ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ δύζθνισλ θαη ηδηαίηεξσλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πξόζθπγεο ζε ζπλδπαζκό κε ζεβαζκό ηεο 

πνιηηηζκηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Πξόζθπγεο, Ναξθσηηθέο νπζίεο, Κάλλαβε, Ηξσίλε 
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Study of the prevalence of substance use and description of 

the risk factors among a refugee sample in Athens.  

Abstract 

Design and purpose of the study: This is a descriptive, observational study 

which primarily aims at the estimation of the prevalence of substance 

use/abuse and secondarily at the description of the risk factors which may 

lead to this among a refugee sample in Athens. Data collection occurred 

between 17/5/2018 and 12/12/2018. 

Introduction: Immigration can be defined as a complex/multifactorial 

procedure. Refugees are forced to redefine their values and way of living, 

risking to partially lose their social and cultural identity in order to adapt to the 

social norms of the host country. As a result, they develop intense stress, 

feelings of loneliness, lack of compassion and emotional support which may 

result in substance use/abuse as a way to cope with those emotions. 

Sample and method: The participants in the sample (N=62) were all 

refugees from Syria, Iraq, Iran, Afghanistan, aged between 19 – 55 years old 

who were accommodated by the Accommodation Scheme for Refugees of 

Municipality of Athens under the supervision of the UNHCR. The 

questionnaire was created based on the information of the bibliography and 

the personal experience of the writer due to his occupation in the 

Accommodation Scheme since 10/1/2017. The quantitative index of the 

degree of the consequences related to drug problems was estimated with the 

use of Dast –10 questionnaire [Drug Abuse Screening Test-10, Skinner, H. A. 

(1982)]. 

Results: The findings indicate that 8.06% (5 refugees; 2 Syrians, 2 Afghans 

and 1 Iraqi) of the sample reported drug use. They were all between 21 to 29 

years old, male and single. Three of them reported cannabis use, one 

reported heroin use and there was a multiple drug user who reported 

psychedelic drug use, non-prescribed psychoactive drug use and others 

which he did not define. Two out of the tree cannabis users reported smoking 

cannabis in their country of origin too, while the third started the use after 

coming to Greece. The heroin user was using opium in his country of origin 

and the multiple drug user reported use of non-prescribed psychoactive 

drugs, inhaling drugs and opium. Regarding the degree of the consequences 

related to drug problems according to Dast-10 questionnaire, this degree was 

zero for one refugee (cannabis), low for two refugees (cannabis), moderate 

for one (heroin) and substantial for the multiple drug user. Four out of these 

five refugees reported drug use in their country of origin, tree of them reported 

loss of a person close to them during the last three years and all of them an 

experience of abuse (two of them sexual abuse, two physical abuse and one 

verbal abuse) and a life-threatening experience. 

Conclusions: Drug use (mostly cannabis use) was reported by 5 out the 62 

refugees participating in this study. The degree of the consequences related 
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to drug problems according to Dast-10 questionnaire was rather low. The drug 

users were mostly male, single, smokers, low educated and with a higher 

percentage of abuse, compared to the total sample of the study. 

Future recommendations: In order to decrease the drug abuse problem 

among the immigrant population, the appropriate organization and adequate 

function of the health services is needed. This requires sufficient knowledge 

and experience regarding the case management of the difficult and particular 

situations of the daily challenges that immigrants face, reflecting on their 

cultural identity. 

Key words: Refugees, immigration, drug use/abuse, cannabis, heroin. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

 

Δηζαγσγή 

 

Μία από ηηο ζεκαληηθόηεξεο πξνθιήζεηο πνπ αληηκεησπίδεη ε ειιεληθή 

θνηλσλία απνηειεί ε εηζξνή κεγάινπ αξηζκνύ πξνζθύγσλ, ηδηαίηεξα ηα 

ηειεπηαία ρξόληα. Σηελ θνξύθσζε ηεο πξνζθπγηθήο ξνήο ηνλ Οθηώβξην ηνπ 

2015, πεξηζζόηεξνη από 200.000 πξόζθπγεο έθζαζαλ κέζσ ζαιάζζεο ζηελ 

Διιάδα, θπξίσο Σύξηνη, Αθγαλνί, Ιξαθηλνί, Σνκαινί θαη Δξπζξαίνη, νη νπνίνη 

εγθαηέιεηςαλ ηηο ρώξεο ηνπο ιόγσ πνιεκηθώλ ζπγθξνύζεσλ (1). Σε αλαθνξά 

ηεο European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), 

από ηνπο πξόζθπγεο πνπ δήηεζαλ άζπιν ζε ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

ην 2015, ην 29% ήηαλ Σύξηνη, ην 14% Αθγαλνί, ην 10% Ιξαθηλνί, ην 5% 

Κνζνβάξνη, ην 5% Αιβαλνί θαη ην 4% Παθηζηαλνί (2). Τν 2016 ε θαηάζηαζε 

ήηαλ παξόκνηα, κε πάλσ από ηνπο κηζνύο αηηνύληεο άζπιν λα πξνέξρνληαη 

από ηε Σπξία, ην Αθγαληζηάλ θαη ην Ιξάθ (3). 

Δίλαη αλάγθε λα γίλεη θαηαλνεηό όηη ε κεηαλάζηεπζε απνηειεί κηα 

ζύλζεηε δηαδηθαζία ε νπνία δηαθξίλεηαη αδξά ζηελ πεξίνδν πξνεηνηκαζίαο θαη 

αλαρώξεζεο από ηε ρώξα θαηαγσγήο θαη ζηελ πεξίνδν πξνζαξκνγήο ζηε 

ρώξα θηινμελίαο (4,5). Οη πξόζθπγεο αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ ηελ 

παηξίδα ηνπο γηα ιόγνπο νηθνλνκηθνύο ή/θαη αζθάιεηαο ή/θαη πνιηηηθώλ, 

ζξεζθεπηηθώλ ή άιιεο αηηηνινγίαο δηώμεσλ θαη κεηά από κηα πηζαλόλ 

επώδπλε θαη επηθίλδπλε δηαδξνκή θαηαθεύγνπλ ζε κηα άιιε ρώξα ζηελ νπνία 

ζα δηακείλνπλ κόληκα ή πξνζσξηλά. Όιε απηή ε πνξεία απνηειεί θαη κηα 

ςπρηθή δηαδξνκή πνπ ζεκαηνδνηεί ε εγθαηάιεηςε ηεο παηξίδαο θαη ε 

πξνζπάζεηα γηα κηα θαηλνύξηα αξρή (6). Η ςπρηθή απηή δηαδξνκή έρεη 

αθεηεξία ηελ απόθαζε εθπαηξηζκνύ θαη αλαρώξεζε από ηελ παηξίδα κε 

απνρσξηζκό ησλ αγαπεκέλσλ ηνπο πξνζώπσλ (νηθνγέλεηα, θίινη, 

ζπλεξγάηεο, θ.ά.) θαζώο θαη ησλ ππνζηεξηθηηθώλ θνηλσληθώλ δνκώλ θαη ησλ 

πνιηηηζηηθώλ αμηώλ (6,7). 

Σύκθσλα κε ηελ Ύπαηε Αξκνζηεία γηα ηνπο Πξόζθπγεο ηνπ 

Οξγαληζκνύ Ηλσκέλσλ Δζλώλ (ΟΗΔ) ηνπ 1951 [UN Refugee Agency 

(UNHCR), 1951] πξόζθπγαο είλαη ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη εθηόο ηεο ρώξαο 

θαηαγσγήο ηνπ ή ηνπ ηόπνπ θαηνηθίαο ηνπ, έρεη δηθαηνινγεκέλν θόβν δίσμεο 

γηα ιόγνπο θπιήο, ζξεζθείαο, εζληθόηεηαο, ζπκκεηνρήο ζε νξηζκέλε 

θνηλσληθή νκάδα ή ιόγσ πνιηηηθώλ πεπνηζήζεσλ θαη εμαηηίαο απηνύ ηνπ 

θόβνπ αδπλαηεί ή δελ επηζπκεί λα απνιακβάλεη ηελ πξνζηαζία απηήο ηεο 

ρώξαο ή ηελ επηζηξνθή ζε απηήλ (A refugee is a person "owing to well-

founded fear of being persecuted for reasons of race, religion, nationality, 

membership of a particular social group or political opinion, is outside the 

country of his nationality and is unable or, owing to such fear, is unwilling to 
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avail himself of the protection of that country; or who, not having a nationality 

and being outside the country of his former habitual residence as a result of 

such events, is unable or, owing to such fear, is unwilling to return to it). 

Κεληξηθή ζέζε ζε όιε ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο έρεη ε έλλνηα ηνπ 

επηπνιηηηζκνύ (acculturation), δειαδή ε δηαδηθαζία πνιηηηζκηθήο αιιαγήο ελόο 

αηόκνπ ή κηαο νκάδαο, σο απνηέιεζκα ζπλερνύο επαθήο κεηαμύ ησλ κειώλ 

πνιηηηζκηθά δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ, ζπγθεθξηκέλα ησλ πξνζθύγσλ θαη ησλ 

αηόκσλ ηνπ γεγελνύο πιεζπζκνύ (8). Απηό ζρεηίδεηαη κε ηε κεηαβνιή 

ζπλαηζζεκάησλ, πεπνηζήζεσλ, ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ ησλ πξνηύπσλ 

ηεο ρώξαο πξνέιεπζεο ζηα πξόηππα ηεο ρώξαο θηινμελίαο (9). 

Τν ζηξεο ηνπ επηπνιηηηζκνύ είλαη πνιύ ζπρλό ζηνπο κεηαλάζηεο 

πξώηεο γεληάο (5). Σηνπο κεηαλάζηεο δεύηεξεο ή ησλ επνκέλσλ γελεώλ, ην 

πνιηηηζκηθό ζηξεο αθνξά ηελ θνηλσληθνπνίεζε ε νπνία βαζίδεηαη αθελόο  

ζηελ θνπιηνύξα ηεο ρώξαο θαηαγσγήο θαη αθεηέξνπ ζηελ θνπιηνύξα ηεο 

ρώξαο δηακνλήο (10). Δπίζεο, ην επηπνιηηηζκηθό ζηξεο ζρεηίδεηαη ηόζν κε 

δπζθνιίεο ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηόηεηαο όζν θαη ζηελ 

αληίζηαζε ελζσκάησζεο ζηελ πνιηηηζκηθή ηαπηόηεηα ηεο ρώξαο 

δηακνλήο/θηινμελίαο ηνπο (8). 

Οη πξόζθπγεο αλαγθάδνληαη λα εγθαηαιείςνπλ αμίεο, ζηάζεηο δσήο θαη 

ζπκπεξηθνξέο κε θίλδπλν απώιεηαο ελ κέξεη ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο 

ηαπηόηεηάο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηνύλ ζηηο θνηλσληθέο επηηαγέο 

ηεο ρώξαο δηακνλήο (6). Παξάιιεια, αλαπηύζζνληαη ελδνςπρηθέο 

ζπγθξνύζεηο πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο θαη 

επηβίσζεο (εύξεζε εξγαζίαο, λνκηκνπνίεζε, εθκάζεζε γιώζζαο, 

αληηκεηώπηζε πξνθαηαιήςεσλ θαη ξαηζηζκνύ θ.ά.) (11) επηθέξνπλ ζεκαληηθέο 

ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηπηώζεηο (12). 

Τα παξαπάλσ δεκηνπξγνύλ έληνλν άγρνο, ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, 

ζιίςεο, έιιεηςεο ζηνξγήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ζηήξημεο, πνπ πηζαλόλ λα 

νδεγήζνπλ ζηε ρξήζε νπζηώλ σο ηξόπν αληηκεηώπηζεο ησλ δπζάξεζησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θαζόηη ε ρξήζε απηή πεξηνξίδεη ηα ζπγθεθξηκέλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη εληζρύεη ηελ αλάγθε απνδνρήο θαη ηελ έληαμε ζε κηα νκάδα 

αηόκσλ κε θνηλό ραξαθηεξηζηηθό ηε ρξήζε (13). 

Σρεηηθά κε ην πνζνζηό ρξήζεο νπζηώλ ζηνλ πιεζπζκό ησλ 

πξνζθύγσλ θαη ηνπο επηδεκηνινγηθνύο θαη άιινπο παξάγνληεο όπσο ην 

θάπληζκα θαη ηελ θαηαλάισζε αιθνόι, ζα γίλεη εθηελέζηεξε αλαθνξά 

παξαθάησ όηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ζπγθξηζνύλ κε ηα επξήκαηα ηεο 

βηβιηνγξαθίαο. 

Ο θίλδπλνο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο (misuse) νπζηώλ ζηνλ πιεζπζκό 

ησλ πξνζθύγσλ ζηηο ρώξεο δηακνλήο/θηινμελίαο ζρεηίζηεθε κε ζεκαληηθό 

αξηζκό γελεηηθώλ παξαγόλησλ (15) θαη ζηξεζνγόλσλ θνηλσληθώλ 

παξαγόλησλ. Δηδηθόηεξα, ζρεηίζηεθε κε παξάγνληεο πνπ αθνξνύλ ηηο αηηίεο 

εγθαηάιεηςεο ηεο ρώξαο θαηαγσγήο, ηε κε νκαιή ελζσκάησζε θαη έληαμε 

ησλ πξνζθύγσλ ζηηο ρώξεο δηακνλήο/θηινμελίαο ή ηε δηάξθεηα παξακνλήο 
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ησλ πξνζθύγσλ ζηε ρώξα θηινμελίαο, ηελ πηζαλή παξνπζία ςπρηθνύ 

ηξαύκαηνο θαζώο θαη παξάγνληεο πνπ επηβαξύλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

πξνζθύγσλ ζηε ρώξα θηινμελίαο (16-30). 

 ΢ρεηηθά κε ηνπο ιόγνπο εγθαηάιεηςεο ηεο ρώξαο θαηαγσγήο. 

Οη πξόζθπγεο πνπ απνκαθξύλνληαη βίαηα από ηηο ρώξεο ηνπο είλαη 

πεξηζζόηεξν επηξξεπείο ζηε ρξήζε νπζηώλ, δηόηη θαη΄ απηόλ ηνλ ηξόπν 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ςπρνηξαπκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο, ςπρηαηξηθέο  εθδειώζεηο, 

ηε κεηαβνιή ηεο πνιηηηζηηθήο θαηάζηαζεο θαζώο θαη ηελ θνηλσληθή ή/θαη 

νηθνλνκηθή αληζόηεηα πνπ βηώλνπλ (20). 

 Αλαθνξηθά κε ηελ κε ηθαλνπνηεηηθή ελζσκάησζε θαη έληαμε ησλ 

πξνζθύγσλ ζηηο ρώξεο δηακνλήο/θηινμελίαο. 

Η κε ηθαλνπνηεηηθή ελζσκάησζε θαη έληαμε θαζώο θαη ην ρακειό 

νηθνλνκηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν ησλ γνληώλ ζηε ρώξα ππνδνρήο, 

εθδειώλεηαη ζηα παηδηά ησλ πξνζθύγσλ απηώλ κε πςειόηεξν θίλδπλν 

ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο νπζηώλ ζηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο ηνπο (21-25). 

Δπίζεο, πξνβιήκαηα αλαθύπηνπλ  ζηελ πεξίπησζε πνπ ν έλαο γνληόο 

απνκαθξύλεηαη πξώηνο θαη αλακέλεη ηελ επαλέλσζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

ρώξα δηακνλήο (26), θαζώο θαη ζηελ αδπλακία ησλ γνληώλ λα θξνληίζνπλ ηα 

παηδηά (γηα ιόγνπο νηθνλνκηθνύο, θ.ά.). Απηό ζεκαίλεη όηη ηα παηδηά κπνξεί λα 

παξακείλνπλ γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα ρσξίο ηελ επίβιεςή ηνπο θαη λα 

πηνζεηήζνπλ πξόηππα ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ δηαθνξεηηθά από εθείλα 

ησλ γνληώλ ηνπο, γεγνλόο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή ζύγθξνπζε 

κεηαμύ ηνπο, δηάξξεμε ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη αύμεζε ηνπ άγρνπο ζε 

όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη θαη‟ επέθηαζε λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ρξήζεο 

νπζηώλ (26-28). Δπηπιένλ, ζεκαληηθή είλαη ε επίδξαζε πηζαλνύ 

απνρσξηζκνύ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο (ζπδύγσλ κεηαμύ ηνπο, ζπδύγνπ ή 

ζπδύγσλ από έλα ή πεξηζζόηεξα παηδηά) πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή ςπρηθή 

επηβάξπλζε θαη επεξεάδεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ δεπγαξηνύ θαη ησλ παηδηώλ 

(30). 

Ο θίλδπλνο ρξήζεο νπζηώλ ζηνπο πξόζθπγεο, εμαξηάηαη από 

παξάγνληεο όπσο ε δηαηήξεζε ησλ πνιηηηζηηθώλ πξαθηηθώλ θαη πξνζδνθηώλ 

ηεο ρώξαο θαηαγσγήο ζηε ρώξα θηινμελίαο, νη αληηιήςεηο ησλ πξνζθύγσλ 

γηα ηε ρξήζε νπζηώλ, θαζώο θαη ε κεηαβνιή ηνπ κνηίβνπ ρξήζεο ησλ νπζηώλ 

ησλ πξνζθύγσλ από ηε ρώξα θαηαγσγήο ζηε ρώξα δηακνλήο/θηινμελίαο.. 

 ΢ρεηηθά κε ηηο πνιηηηζηηθέο πξαθηηθέο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηεο 

ρώξαο θαηαγσγήο. 

Απηέο έρνπλ ηελ ηάζε λα δηαηεξνύληαη ζηε ρώξα θηινμελίαο θαη 

απνηεινύλ ζεκαληηθνύο παξάγνληεο ρξήζεο νπζηώλ ζηνλ πξνζθπγηθό 

πιεζπζκό (31). Δπίζεο, πξνο απηήλ ηελ θαηεύζπλζε ζπκβάιινπλ δπζθνιίεο 

ζρεηηθά κε ηελ ελζσκάησζε ζηελ θνπιηνύξα ηεο ρώξαο ππνδνρήο σο πξνο 

ηε γιώζζα, ηελ εξγαζία θαη ηελ πξόζβαζε ζε ππεξεζίεο πεξίζαιςεο (32,33), 

θαζώο θαη θαηαζηάζεηο όπσο νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, ε αλεξγία θαη ε 

θηώρεηα ή ε απώιεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πιαηζίνπ θνηλσληθήο ζηήξημεο 
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(34-36). Ο θίλδπλνο παξαβαηηθόηεηαο από ηε ρξήζε νπζηώλ ζρεηίζηεθε κε ηε 

δηακνλή ζε πησρόηεξεο θαη ππνβαζκηζκέλεο πεξηνρέο/ζπλνηθίεο κε 

επθνιόηεξε  πξόζβαζε ζηηο νπζίεο απηέο (37-42). 

Η καθξόρξνλε δηαβίσζε ζε ερζξηθέο θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη ην 

έληνλν αίζζεκα ηεο εζληθήο ή πνιηηηζηηθήο ηαπηόηεηαο ησλ πξνζθύγσλ ζηηο 

ρώξεο θηινμελίαο ζρεηίζηεθε κε βαξύηεξε ρξήζε νπζηώλ (43). Τν κίζνο πνπ 

ληώζνπλ νη λεαξήο ειηθίαο πξόζθπγεο σο επαθόινπζν ηεο απόξξηςεο  απηώλ 

θαη ησλ γνληώλ ηνπο από ηνλ γεγελή πιεζπζκό (4), ε  αλεπηηπρήο 

πξνζαξκνγή ζην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα ηεο ρώξαο δηακνλήο ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ ρακειή νηθνλνκηθή θαη  θνηλσληθή θαηάζηαζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ληόπηνπο (44) θαζώο θαη ε απνπζία κειινληηθώλ επθαηξηώλ (45,46) 

επηδεηλώλεη ην πξόβιεκα. Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλόο όηη ζπρλά ηα 

θέληξα θηινμελίαο πξνζθύγσλ απνηεινύλ ηόπνπο πνπ απμάλνπλ ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν θαηάρξεζεο αιθνόι θαη νπζηώλ (47). 

 Αλαθνξηθά κε ην ξόιν ησλ αληηιήςεσλ ησλ πξνζθύγσλ γηα ηε 

ρξήζε νπζηώλ. 

Η ππνθνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ έρεη ηε δηθή ηεο ηζηνξία, αμίεο, 

παξαδόζεηο θαη ηειεηνπξγίεο θαη δηαθέξεη αλάινγα κε ην είδνο ησλ 

λαξθσηηθώλ νπζηώλ, ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή, θ.ά. (48,49). Τα κέιε ησλ 

νκάδσλ κε αλαπηπγκέλε ηελ θνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ έρνπλ θνηλή 

αληίιεςε ζρεηηθά κε ζπκπεξηθνξέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (εκθάληζε, 

δηαζθέδαζε, ηξόπνη επηθνηλσλίαο, θ.ά.) αλαπηύζζνληαο κηα θνηλσληθή 

ηεξαξρία πνπ πξνζδίδεη δηαθνξεηηθή θνηλσληθή ζέζε θαη ξόινπο ζηα κέιε 

ηνπο. 

Τα κέιε ησλ νκάδσλ κε απηήλ ηελ θνπιηνύξα γίλνληαη απνδεθηά 

κεηαμύ ηνπο θαη απνθεύγνπλ ηηο δηαθξίζεηο θαη ην ζηίγκα ηεο ρξήζεο από ηα 

κέιε δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ ζηηο νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα εληαρζνύλ. 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ην γεγνλόο όηη νη λεαξήο ειηθίαο πξόζθπγεο πνπ 

βηώλνπλ ην ράζκα επηπνιηηηζκνύ (όπσο ζύγθξνπζε κε ηνπο γνλείο, κε νκάδεο 

ηνπ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο θηινμελίαο, θ.ά.) θαη δπζθνιεύνληαη ηδηαίηεξα λα 

δεκηνπξγήζνπλ κηα δηθή ηνπο πνιηηηζκηθή ηαπηόηεηα, θαηαθεύγνπλ ζηε ρξήζε 

λαξθσηηθώλ βξίζθνληαο κηα δηέμνδν θαη θαηαθύγην ππνζηήξημεο πνπ δε 

ζπλαληνύλ ζηελ νηθνγέλεηα ή ζε άιιεο πνιηηηζκηθέο νκάδεο (6). Δπίζεο, ε 

έληαμε ζε νκάδεο αηόκσλ κε ηελ θνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ ιόγσ ηεο 

ππνηίκεζεο ηνπ ξόινπ ηνπ επξύηεξνπ θνηλσληθνύ ζπλόινπ αλαπιεξώλεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαησηεξόηεηαο πνπ ζπλνδεύνπλ ην ζηηγκαηηζκό από ηελ 

θνηλσλία (13). 

 ΢ρεηηθά κε ηε κεηαβνιή ηνπ κνηίβνπ ρξήζεο ησλ νπζηώλ ησλ 

πξνζθύγσλ από ηε ρώξα θαηαγσγήο ζηε ρώξα 

δηακνλήο/θηινμελίαο. 

Οπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαλ κε έλα ηειεηνπξγηθό ηξόπν ζηε ρώξα 

θαηαγσγήο ησλ πξνζθύγσλ, ζηε ρώξα θηινμελίαο ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα 

απαιπλζεί ν πόλνο θαη ε ζιίςε, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη πύιε εηζόδνπ 
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ζηνλ θόζκν ηεο εξσίλεο (50). Γηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ηα κνηίβα 

ρξήζεο ησλ νπζηώλ ζηηο ρώξεο θαηαγσγήο ησλ πξνζθύγσλ πνπ πηζαλόλ λα 

δηαηεξεζνύλ θαη ζηηο ρώξεο θηινμελίαο. Γηα παξάδεηγκα πξόζθπγεο από ην 

Ιξάλ ,ρξήζηεο νπίνπ κε ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν ζηε ρώξα ηνπο, όηαλ ήξζαλ 

ζηελ Δπξώπε, νη παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο ηεο ρξήζεο νπίνπ 

πξνζαξκόζηεθαλ ζηηο ζπλζήθεο αγνξάο θαη επεηδή ε εξσίλε είλαη 

πεξηζζόηεξν δηαζέζηκε από ην όπην, απηό ζπλεπάγεηαη κεγαιύηεξν θίλδπλν 

εμάξηεζεο από ηελ εξσίλε (31). Δληνύηνηο, νη πξόζθπγεο δύζθνια δηαηεξνύλ 

ηνλ παξαδνζηαθό θνηλσληθά απνδεθηό θαη ρσξίο θίλδπλν θαηάρξεζεο κνηίβν 

ηεο ρξήζεο αιθνόι ή άιισλ νπζηώλ, κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο 

θαηάρξεζεο απηώλ ή/θαη ρξήζεο λέσλ νπζηώλ (50). Φξεηάδεηαη λα 

επηζεκαλζεί όηη ε αλία θαη ε αλεξγία, ζε ζπλδπαζκό ίζσο κε κε δηαγλσζκέλε 

θαηάζιηςε, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε δηαηήξεζε θαη επηδείλσζε ησλ κνηίβσλ 

ρξήζεο νπζηώλ ησλ ρσξώλ πξνέιεπζεο (31,51). 

Δμίζνπ ζεκαληηθόο είλαη ν ξόινο ηεο δηάξθεηαο δηακνλήο ησλ 

πξνζθύγσλ ζηε ρώξα θηινμελίαο (Ι), ησλ κνληέισλ πξνζέγγηζεο ηεο 

εθηίκεζεο ηεο ρξήζεο/θαηάρξεζεο νπζηώλ από ηνπο πξόζθπγεο (ΙΙ) θαζώο 

θαη παξάγνληεο πνπ επηβαξύλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξνζθύγσλ ζηε 

ρώξα θηινμελίαο (ΙΙΙ). 

 

Ι. ΢ρεηηθά κε ηε δηάξθεηα δηακνλήο ησλ πξνζθύγσλ ζηε ρώξα 

θηινμελίαο. 

Οη Manhica θαη ζπλ-2016 κειέηεζαλ ηε λνζειεία θαη ηελ 

παξαβαηηθόηεηα πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε θαηάρξεζε νπζηώλ ζε 22.992 

ζπλνδεπόκελνπο θαη 5.686 αζπλόδεπηνπο πξόζθπγεο, ειηθίαο 13-19 εηώλ 

πνπ θηινμελήζεθαλ ζηε Σνπεδία ηνπο νπνίνπο ζπλέθξηλαλ κε έλα 

εθαηνκκύξην λεαξήο ειηθίαο Σνπεδνύο, ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2005-2012. Η 

πιεηνλόηεηα ησλ πξνζθύγσλ ήηαλ άξξελνο θύινπ. 

Γηαπηζηώζεθε όηη ν θίλδπλνο παξαβαηηθόηεηαο απμαλόηαλ κε ηελ 

κεγαιύηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ζηε Σνπεδία ζηνπο άξξελεο πξόζθπγεο, πνπ 

δηαηεξήζεθε αθόκα θαη κεηά ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηεο ειηθίαο θαη ηεο 

δηακνλήο ζε κεγάιεο ή κηθξόηεξεο πόιεηο ή ζηελ ύπαηζξν ρώξα [hazard ratios 

(HRs 5,21 (4,39-6,19) γηα ηνπο αζπλόδεπηνπο θαη 3,85 (3,42-4,18) γηα ηνπο 

ζπλνδεπόκελνπο πξόζθπγεο κεηά ηε δεθαεηία δηακνλήο ζπγθξηηηθά κε ην 

γεγελή πιεζπζκό]. Ψζηόζν, ν θίλδπλνο λνζειείαο ήηαλ ρακειόηεξνο [HR 

2,88 (2,18-3,79) θαη 2,52 (2,01-3,01)] γηα ηνπο αζπλόδεπηνπο θαη ηνπο 

ζπλνδεπόκελνπο πξόζθπγεο κεηά ηε δεθαεηία δηακνλήο, ζπγθξηηηθά κε ην 

γεγελή πιεζπζκό. Ο θίλδπλνο παξαβαηηθόηεηαο θαη λνζειείαο ήηαλ 

πςειόηεξνο ζηνπο άξξελεο πξόζθπγεο πνπ θαηάγνληαλ από ην Κέξαο ηεο 

Αθξηθήο θαη ην Ιξάλ. Οη πξόζθπγεο ζήιενο θύινπ είραλ παξόκνην θίλδπλν 

παξαβαηηθόηεηαο θαη λνζειείαο κε απηόλ ηνπ γεγελνύο πιεζπζκνύ (19). 

Δίλαη αμηνζεκείσην όηη νη κεηαλάζηεο πξώηεο γεληάο παξνπζηάδνπλ 
θαιύηεξε πξνζαξκνγή θαη ιηγόηεξα πνζνζηά ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ 
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ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πξνζθύγσλ πνπ έρνπλ γελλεζεί  ζηε ρώξα 
θηινμελίαο [παξάδνμν θαηλόκελν ηεο κεηαλάζηεπζεο (refugee paradox)], ελώ 
νη κεηαλάζηεο δεύηεξεο γεληάο ιόγσ ηεο πίεζεο ησλ γνληώλ ηνπο λα 
δηαηεξήζνπλ ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηόηεηα ηεο ρώξαο θαηαγσγήο, πηζαλόλ λα 
έρνπλ κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κεηαλάζηεο 
πξώηεο γεληάο. Απηό πηζαλόλ λα νδεγήζεη ζε απόθιηζε ζρεηηθά κε ηνλ 
θίλδπλν ρξήζεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ (48,52). Οη πξόζθπγεο πνπ ζα 
πξνζπαζήζνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ πνιηηηζηηθή ηαπηόηεηα θαη ηε 
ζπκπεξηθνξά ηεο ρώξαο θαηαγσγήο ηνπο θηλδπλεύνπλ ιηγόηεξν λα 
θαηαθύγνπλ ζηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο πξόζθπγεο 
πνπ πηνζεηνύλ ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο νκάδσλ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο 
θηινμελίαο ζηηο νπνίεο όκσο ζπκπεξηιακβάλνληαη νκάδεο αηόκσλ νη νπνίνη 
είλαη ρξήζηεο νπζηώλ (48,53). 
 

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα αλαθεξζεί ν θίλδπλνο ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο 

νπζηώλ ζηνπο κεηαλάζηεο ζπγθξηηηθά κε ηνλ πιεζπζκό ηεο ρώξαο 

δηακνλήο/θηινμελίαο. Αξηζκόο κειεηώλ έδεημε όηη κεηαλάζηεο παξά ην γεγνλόο 

όηη εθηέζεθαλ ζε δηαθόξνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρξήζε νπζηώλ, εκθάληδαλ ρακειόηεξν πνζνζηό ρξήζεο νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε 

γεγελείο Ακεξηθαλνύο (54-61). Πηζαλόλ ζε απηό λα θπξηαξρεί ν θόβνο 

απνθάιπςεο θαη εθδίσμεο από ηε ρώξα θηινμελίαο ή εκπινθήο ζε πξάμεηο 

πνπ ηηκσξνύληαη από ην ζύζηεκα Γηθαηνζύλεο (62). 

Οη Salas-Wright CP, Vaughn MG-2014 ρξεζηκνπνηώληαο δεδνκέλα 

από ηε National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, 

κειέηεζαλ ηνλ επηπνιαζκό ησλ δηαηαξαρώλ από ηε ρξήζε νπζηώλ 

[substance use disorders (SUD)] ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ζε νκάδα 428 

πξνζθύγσλ πνπ ζπλέθξηλαλ κε νκάδα 4.955 κεηαλαζηώλ νη νπνίνη δελ ήηαλ 

πξόζθπγεο θαη 29.267 γεγελώλ Ακεξηθαλώλ. Οη πξόζθπγεο είραλ 3-6 θνξέο 

κηθξόηεξν θίλδπλν δηαηαξαρώλ από ηε ρξήζε νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

γεγελείο Ακεξηθαλνύο, θαζώο θαη ζπγθξηηηθά κε ηνπο κεηαλάζηεο πνπ δελ ήηαλ 

πξόζθπγεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάρξεζε αιθνόι (AOR = 0,44, 95% CI = 0,41-

0,47), θνθαΐλεο (AOR = 0,54, 95% CI = 0,50-0,59), παξαηζζεζηνγόλσλ (AOR 

= 0,66, 95% CI = 0,58-0,74), θαη νπίνπ/εξσίλεο (AOR = 0,62, 95% CI= 0,58-

0,66). Η κεγαιύηεξε παξακνλή ζηελ θαηάζηαζε ηνπ πξόζθπγα ζρεηηδόηαλ κε 

πςειόηεξν θίλδπλν θαηάρξεζεο αιθνόι αιιά θαη κε ρακειόηεξν θίλδπλν 

δηαηαξαρώλ από ηε ρξήζε θάλλαβεο θαη παξαλόκσλ νπζηώλ (52). 

 

ΙΙ. Παξάγνληεο πνπ επηβαξύλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ πξνζθύγσλ ζηε 

ρώξα θηινμελίαο. 

Βαξύλνπζα ζεκαζία έρεη ν ξόινο ηνπ ηξαύκαηνο ζηε ρώξα θαηαγσγήο 

ησλ πξνζθύγσλ. Η ύπαξμε πξνεγνύκελεο έθζεζεο ζε ηξαπκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ζηε ρώξα πξνέιεπζεο (πόιεκνο, θαθνπνίεζε, βαζαληζηήξηα) 

θαζώο θαη ν απνρσξηζκόο από ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

απνπζία ππνζηεξηθηηθνύ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

θίλδπλν ρξήζεο νπζηώλ (44,45). Οη πξόζθπγεο πνπ έρνπλ εγθαηαιείςεη ηε 
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ρώξα ηνπο γηα λα ζσζνύλ από ηνλ πόιεκν είλαη πηζαλόλ ζύκαηα 

ηξνκνθξαηίαο, βαζαληζηεξίσλ, βηαζκνύ ή θπιάθηζεο νη ίδηνη, ή/θαη θίινη ή 

ζπγγελείο ηνπο. Σπλεπώο, ε έθζεζε ζηε βία, ηελ θαηαπίεζε θαζώο θαη ε 

αίζζεζε απώιεηαο ειέγρνπ απνηεινύλ ηζρπξά ηξαπκαηηθά γεγνλόηα (50, 63). 

Η αλάκλεζε ηνπ πξόζθαηνπ ςπρηθνύ ηξαπκαηηζκνύ, ε αβεβαηόηεηα γηα 

ην κέιινλ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ έιιεηςε δηεμόδνπ, απαζρόιεζεο θαη 

δεκηνπξγηθόηεηαο επηβαξύλεη ηελ θαηάζηαζή ηνπο. Απηό εληζρύεηαη πεξαηηέξσ 

από ην θόβν γηα ηελ ηύρε ζπγγελώλ θαη θίισλ πνπ βξίζθνληαη αθόκα ζηελ 

ρώξα θαηαγσγήο, εηδηθά όηαλ ππάξρεη δπζθνιία επηθνηλσλίαο κε απηνύο (64). 

Δπηπξνζζέησο, εληείλεηαη ε αλάπηπμε ελνρώλ από ην γεγνλόο όηη ίδηνη ζε 

αληίζεζε ίζσο κε ζεκαληηθά γηα απηνύο πξόζσπα θαηόξζσζαλ λα δήζνπλ, 

αλαπηύζζνληαο ΄΄ελνρέο επηβίσζεο΄΄ (16). 

Έλαο αθόκε επηβαξπληηθόο παξάγνληαο απνηειεί ε απώιεηα ή 

απώιεηεο ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο. Οη πξόζθπγεο ζηε ρώξα θαηαγσγήο 

ηνπο βηώλνπλ ηελ απώιεηα αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ, ηεο πεξηνπζίαο θαη 

θαηνηθίαο, αθόκε θαη ηελ θαηαζηξνθή ηεο ρώξαο ηνπο (16,65). Σηε ρώξα 

θηινμελίαο, ληώζνπλ λνζηαιγία γηα ηελ παηξίδα ηνπο θαζώο είλαη μεξηδσκέλνη 

θαη ρσξίο θνηλσληθό ππνζηεξηθηηθό δίθηπν (54,66). 

Δπίζεο, ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη  ην γεγνλόο όηη νη πξόζθπγεο 

βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή ζέζε ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα πνπ απαξηίδνπλ ηελ 

θνηλσλία ηεο ρώξαο θηινμελίαο, ιόγσ πεξηζσξηνπνίεζεο από δηαθξίζεηο πνπ 

γίλνληαη ζηα πιαίζηα ηεο θπιήο, ηεο εζληθόηεηαο ή ηεο ζξεζθείαο θαη 

δπζθνιίαο αλεύξεζεο εξγαζίαο ηδηαίηεξα ζε πεξηνρέο απμεκέλεο ξνήο 

πξνζθύγσλ (16,17,54,64 ,67). 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ εκθάληζε Αγρώδνπο 

Μεηαηξαπκαηηθήο Γηαηαξαρήο [post-traumatic stress disorder (PTSD)], ε 

νπνία απνηειεί ηελ ζπρλόηεξε ςπρηθή δηαηαξαρή ησλ πξνζθύγσλ (16). Σε 

πιήζνο κειεηώλ αλαθέξζεθε όηη ε PTSD ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ 

ρξήζεο νπζηώλ (68-72). Σηε δηαπίζησζε σζηόζν απηή δε ζπκθσλνύλ όινη νη 

εξεπλεηέο. Οη  Breslau θαη ζπλ-1997 δηαπίζησζαλ όηη αθόκε θαη νη γπλαίθεο 

πνπ είραλ εθηεζεί ζε ηξαπκαηηθά γεγνλόηα ρσξίο ηελ αλάπηπμε PTSD, 

εκθάληδαλ ελ ηνύηνηο απμεκέλν θίλδπλν έλαξμεο ρξήζεο αιθνόι θαη άιισλ 

νπζηώλ (69). Οη ίδηνη εξεπλεηέο ζε κεηαγελέζηεξε κειέηε ηνπο δε δηαπίζησζαλ 

ζπζρέηηζε ηνπ PTSD κε απμεκέλν θίλδπλν θαηάρξεζεο αιθνόι θαη νπζηώλ 

(εθηόο από έλα ειαθξά απμεκέλν θίλδπλν εμάξηεζεο από ληθνηίλε) (73). 

Οη Terheggen θαη ζπλ-2001 έδεημαλ ηελ ύπαξμε πνιηηηζηηθώλ 

δηαθνξώλ ζρεηηθά κε ην ηη ζεσξείηαη ηξαπκαηηθό γεγνλόο θαη ηνλ ηξόπν πνπ 

επηθνηλσλεί θάπνηνο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ δπζθνξία (74). Ο Eisenbruch-

1991 έρεη δηαηππώζεη ηελ ππόζεζε όηη πνιινί πξόζθπγεο πνπ πιεξνύλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα PTSD θαη δηαγηγλώζθνληαη κε ηε δηαηαξαρή απηή, 

ζηελ πξαγκαηηθόηεηα απηό πνπ βηώλνπλ κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο «κία 

θπζηνινγηθή, αθόκα θαη επνηθνδνκεηηθή, ππαξμηαθή αληίδξαζε παξά σο κηα 

ςπρηαηξηθή αζζέλεηα» (75). Δπίζεο ν Baker-1992 (76) θαη νη Burnett θαη Peel-

2001 ζπκθσλνύλ ζηε δηαπίζησζε όηη ε ζπλήζεο κεηαμύ ησλ πξνζθύγσλ 
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ςπρνινγηθή δπζθνξία ζα κπνξνύζε αθξηβέζηεξα λα πεξηγξαθεί σο κηα 

ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε ζην κε θπζηνινγηθό βίσκα, παξά σο 

ζπκπησκαηνινγία ςπρηθήο αζζέλεηαο (77).  

 

ΙΙΙ. Μνληέια πξνζέγγηζεο ηεο εθηίκεζεο ηεο ρξήζεο/θαηάρξεζεο 

νπζηώλ από ηνπο πξόζθπγεο. 

Σην Μνληέιν Αθνκνίσζεο (Assimilation/Acculturation Model), όηαλ νη 

πξόζθπγεο αθνκνηώλνληαη ζηε λέα θνηλσλία ηεο ρώξαο θηινμελίαο, πηνζεηνύλ 

ηηο θνηλσληθέο λόξκεο ηεο λέαο ρώξαο ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο 

αιθνόι θαη λαξθσηηθώλ νπζηώλ (66). Απηό κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηνπ 

θηλδύλνπ ρξήζεο νπζηώλ εάλ ε ρώξα θηινμελίαο έρεη κηα πην ζεηηθή νπηηθή 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε αιθνόι θαη νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε ηε ρώξα θαηαγσγήο 

ηνπο (16,66,78). 

Από ηελ άιιε ζην κνληέιν ηεο Αγρώδνπο Πξνζαξκνγήο (Acculturative 

Stress Model) ε πξνζαξκνγή ζηε ρώξα θηινμελίαο απνηειεί κηα ζηξεζνγόλα 

εκπεηξία ζπλεηζθέξνληαο ζηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ θαηάρξεζεο νπζηώλ, 

εηδηθά όηαλ θάπνηνο ππνιείπεηαη ζε εζσηεξηθνύο θαη εμσηεξηθνύο 

κεραληζκνύο αληηκεηώπηζεο  θαηαζηάζεσλ άγρνπο (66). Τν κνληέιν απηό 

θαίλεηαη λα έρεη εθαξκνγή θαη ζε πξνζθπγηθνύο πιεζπζκνύο πνπ εθηόο από 

ην άγρνο ηεο πξνζαξκνγήο, αληηκεησπίδνπλ θαη άιινπο ζηξεζνγόλνπο 

παξάγνληεο, όπσο ζηξεζνγόλα βηώκαηα ζηελ ρώξα θαηαγσγήο (π.ρ. ζε 

ζύκαηα βαζαληζηεξίσλ), ζηα θέληξα κεηαλαζηώλ ( π.ρ. ην λα γίλεη θάπνηνο 

κάξηπξαο βίαησλ πεξηζηαηηθώλ) ή ζηε ρώξα θηινμελίαο ( π.ρ. βίσζε 

πνιηηηζηηθνύ ζνθ) (66,79). 

Σε κηα αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο νη Yee θαη Thu-1987 

ζρνιηάδνληαο θάπνηεο έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ην Μνληέιν Αθνκνίσζεο, 

αλαθέξνπλ όηη κεηά ηε κεηαλάζηεπζε ηα κνηίβα ρξήζεο νπζηώλ ησλ 

πξνζθύγσλ άιιαμαλ θαη άξρηζαλ λα παξνπζηάδνπλ κεγαιύηεξε νκνηόηεηα κε 

απηά ηεο ρώξαο θηινμελίαο. Υπάξρεη ελ ηνύηνηο έλδεημε όηη κάιινλ ηζρύεη ην 

Μνληέιν ηεο Αγρώδνπο Πξνζαξκνγήο, ηνλίδνληαο ηε ζεκαζία ησλ 

ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ ζηε ρώξα θηινμελίαο. Σηελ αξρηθή πεξίνδν 

πξνζαξκνγήο (από κήλεο έσο αξθεηά ρξόληα) νη πξόζθπγεο αγσλίδνληαη 

πξώηηζηα λα επηβηώζνπλ ελώ νη δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηώλ εκθαλίδνληαη κεηά 

ηελ πεξίνδν απηή, όηαλ αληηκεησπηζηνύλ νη βαζηθέο αλάγθεο επηβίσζεο θαη 

δηνγθσζεί ε δηαδηθαζία απώιεηαο ηεο πνιηηηζηηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο 

(acculturation). Οη εξεπλεηέο επηγξακκαηηθά ζεκεηώλνπλ όηη «ε θαηάρξεζε 

νπζηώλ ρξεζηκνπνηείηαη σο κεραληζκόο άκπλαο γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

πξνζαξκνγήο ζε έλα μέλν θαη θάπνηεο θνξέο ερζξηθό θνηλσληθό ή πνιηηηζηηθό 

πεξηβάιινλ» (80). 
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Υξήζε νπζηώλ ζε πξόζθπγεο ζηελ Διιάδα 

 

Τηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο παξαηεξήζεθε αύμεζε ηνπ πνζνζηνύ 

ζπκκεηνρήο ησλ πξνζθύγσλ θαη κεηαλαζηώλ ζηελ νκάδα ησλ ρξεζηώλ 

νπζηώλ ζηελ Διιάδα (81). Σηε κειέηε «Μεηαλάζηεπζε θαη Δθηίκεζε Αλαγθώλ 

Μεηαβαηηθνύ Κέληξνπ Mosaic" ηνπ ΚΔΘΔΑ (Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ 

Αηόκσλ) ζε νκάδα 74 κεηαλαζηώλ, ηα 6 άηνκα απηά (πνζνζηό 8,11%) 

απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ θαηάρξεζε νπζηώλ. Αλαιπηηθόηεξα αλαθέξζεθε ζην 

40% ε ρξήζε αιθνόι, ζην 30% ραζίο, ζην 20% θνθαΐλεο θαη ζην 10% 

εξσίλεο, δηεγεξηηθώλ ή αγρνιπηηθώλ ραπηώλ, παξαηζζεζηνγόλσλ ή 

εηζπλεόκελσλ νπζηώλ. 

Αθνινπζεί εθηελήο αλαθνξά ζηε κειέηε ησλ Marina Dalla θαη ζπλ-2009 

(14). Οη εξεπλεηέο κειέηεζαλ ηελ θαηάρξεζε νπζηώλ ζε νκάδα 53 ρξεζηώλ 

νπζηώλ κεηαλαζηώλ (31 από ηελ πξώελ Σνβηεηηθή Έλσζε, 8 από ην Ιξάθ ή ην 

Ιξάλ, 7 από Αιβαλία, ηελ Πνισλία ή ηε Βνπιγαξία θαη νη ππόινηπνη 5 Έιιελεο 

πνπ επαλαπαηξίζηεθαλ από ηελ πξώελ Σνβηεηηθή Έλσζε, ηελ Απζηξαιία ή ηε 

Γεξκαλία) πνπ ζπλέθξηλαλ κε 49 γεγελείο Έιιελεο ρξήζηεο νπζηώλ. Η 

πιεξνθνξία βαζίζηεθε ζηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ ζηε Μνλάδα 

Απεμάξηεζεο από Ναξθσηηθά ηνπ Γεκόζηνπ Χπρηαηξηθνύ Ννζνθνκείνπ 

Αηηηθήο (Drug Dependence Unit of the State Psychiatry Hospital of Attica) ηε 

ρξνληθή πεξίνδν 2005-2006. Όια ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ ήηαλ ειηθίαο ≥ 

18 εηώλ θαη είραλ απνθαζίζεη λα εληαρζνύλ ζην πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο 

ηεο ρξήζεο νπζηώλ ηεο παξαπάλσ κνλάδαο ηνπ λνζνθνκείνπ απηνύ. 

Σπλνιηθά νη 18 ρξήζηεο ήηαλ έγγακνη, νη 72 άγακνη θαη νη 12 δηαδεπκέλνη 

(17,5%, 69,9% θαη 11,9%, αληίζηνηρα). Οη πξόζθπγεο ήηαλ έγγακνη αιιά ηα 

παηδηά ηνπο θαη νη ζύδπγνη δνύζαλ ζηελ ρώξα πξνέιεπζεο. Υπνβιήζεθαλ ζε 

ζπλέληεπμε πνπ πεξηιάκβαλε ηε ιήςε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξνζσπηθή δσή θαη επηδεκηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, ρξόληα 

εθπαίδεπζεο, ρώξα γέλλεζεο), ηελ θαηάζηαζε γάκνπ, ηηο ζπλζήθεο δσήο θαη 

ζηέγαζεο, ηελ θαηάζηαζε πγείαο (ινίκσμε από ηνλ ηό ηεο αλζξώπηλεο 

επίθηεηεο αλεπάξθεηαο/HIV ή ηελ αλάπηπμε ηνπ ζπλδξόκνπ επίθηεηεο 

αλνζναλεπάξθεηαο/AIDS), ηηο παξαβαηηθέο ή απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

θαζώο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηώλ ζηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο. 

 Σρεηηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο νη κεηαλάζηεο είραλ πςειόηεξν 

πνζνζηό απόθηεζεο παλεπηζηεκηαθνύ πηπρίνπ (49% έλαληη 24%, p = 

0,05). Γελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζρεηηθά κε ην είδνο επαγγεικαηηθήο 

απαζρόιεζεο. Τν πνζνζηό αλεξγίαο σζηόζν ήηαλ πςειόηεξν ζηελ 

νκάδα ησλ κεηαλαζηώλ (63% έλαληη 47,1%, p = 0,01) θαζώο θαη ην 

πνζνζηό ρσξίο αζθαιηζηηθή θάιπςε (50% ζηελ νκάδα ησλ 

κεηαλαζηώλ, p = 0,05). Σρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο αλαθνξηθά κε 

ην AIDS, ην πνζνζηό πνπ δελ ππήξρε πιεξνθνξία ήηαλ πςειόηεξν 

ζηελ νκάδα ησλ κεηαλαζηώλ (p = 0,01). 
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 Αλαθνξηθά κε ηε ηελ νπζία ρξήζεο δελ ππήξμε δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

δύν απηώλ νκάδσλ. Σηελ πιεηνλόηεηα ησλ ρξεζηώλ γίλνληαλ ρξήζε 

εξσίλεο (86,5%) θαη αθνινπζνύζε ε ρξήζε ηεο θνθαΐλεο (6,7%) ή 

άιισλ νπζηώλ όπσο ακθεηακηλώλ, βελδνδηαδεπηλώλ, καξηρνπάλαο θαη 

ραζίο (6,7%). 

 Δλδηαθέξνπζα ήηαλ ε δηαπίζησζε όηη ζηελ νκάδα ησλ κεηαλαζηώλ ε 

ειηθία έλαξμεο ηεο ρξήζεο ησλ νπζηώλ ήηαλ κεγαιύηεξε ζπγθξηηηθά κε 

ηελ νκάδα ησλ γεγελώλ ρξεζηώλ (από 10 σο 40 εηώλ, κε κέζε ειηθία 

απηή ησλ 18 εηώλ έλαληη 12 σο 30 εηώλ κε κέζε ειηθία απηή ησλ 15,6 

εηώλ, p < 0,01). Γε δηαπηζηώζεθε σζηόζν δηαθνξά ζρεηηθά κε ηε κέζε 

δηάξθεηα ρξήζεο ησλ νπζηώλ (7 έηε ζηνπο γεγελείο θαη 5,2 ζηνπο 

κεηαλάζηεο ρξήζηεο) ή ηε κέγηζηε απηή δηάξθεηα (25 έηε γηα ηνπο 

γεγελείο θαη 36,6 γηα ζηνπο πξόζθπγεο ρξήζηεο). Γηαπηζηώζεθε 

σζηόζν δηαθνξά ζρεηηθά κε ηε κέζνδν ρξήζεο ησλ νπζηώλ (p = 0,05). 

Σηνπο κεηαλάζηεο γίλνληαλ ζπρλόηεξα ελδνκπτθή ρξήζε (51% έλαληη 

36,7% ησλ γεγελώλ ρξεζηώλ). Δπίζεο νη γεγελείο ρξήζηεο έθαλαλ 

ζπρλόηεξε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηώλ από ηνπ ζηόκαηνο ή ζε 

εηζπλεόκελε κνξθή. Σην 32% ησλ ρξεζηώλ αλαθέξζεθε ρξήζε ηεο 

ίδηαο ζύξηγγαο από πεξηζζόηεξα ηνπ ελόο άηνκα, ρσξίο σζηόζν 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ κεηαλαζηώλ θαη ησλ γεγελώλ ρξεζηώλ. 

 Τν 72,6% άξρηζε κε ηε ρξήζε καξηρνπάλαο ή ραζίο, ην 9,9% κε ηε 

ρξήζε εξσίλεο ή νπίνπ θαη ην 7,7% κε ηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθώλ, 

θνθαΐλεο θαη ακθεηακηλώλ. Σηελ νκάδα ησλ κεηαλαζηώλ γίλνληαλ 

ζπρλόηεξα ρξήζε ηνπ ζπλδπαζκνύ εξσίλεο θαη καξηρνπάλαο ελώ ζηελ 

νκάδα ησλ γεγελώλ ρξεζηώλ ε ρξήζε πνιιαπιώλ λαξθσηηθώλ 

νπζηώλ (p = 0,001). 

 Σρεηηθά κε ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά νη κεηαλάζηεο αλέθεξαλ 

ιηγόηεξεο παξαβαηηθέο ελέξγεηεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο ρξήζηεο 

(p < 0,05). Θα πξέπεη όκσο λα αλαθεξζεί όηη νη κεηαλάζηεο δελ έδηλαλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά απηή ζπρλά ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

γεγελείο ρξήζηεο. Γηαπηζηώζεθαλ δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηνλ αξηζκό ησλ 

πεξηζηαηηθώλ πνπ εθδηθάζηεθαλ ή ππήξμε απόθαζε δηθαζηεξίνπ (p < 

0,01) θαζώο θαη ηνλ αξηζκό ησλ πεξηζηαηηθώλ ζε αλακνλή δίθεο ή 

απόθαζεο δηθαζηεξίνπ (p < 0,05). Σηελ νκάδα ησλ κεηαλαζηώλ ην 

πνζνζηό πνπ αλαθέξζεθε ζε αλακνλή δίθεο ή απόθαζεο δηθαζηεξίνπ 

ήηαλ ρακειόηεξν. Καη πάιη ρξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί όηη νη κεηαλάζηεο 

δελ έδηλαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αλακνλή απηή πεξηζζόηεξν 

ζπρλά ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο ρξήζηεο. Σπλνιηθά θξάηεζε ή 

θπιάθηζε αλαθέξζεθε ζε πνζνζηό 23,8%, ζνβαξά βίαηε πξάμε ζην 

29,7%, αλαζηνιή ηεο δηθαζηηθήο απόθαζεο ζην 18% θαη δίθε κε 

ελόξθνπο ζην 33,3%. 

Η δηάξθεηα παξακνλήο ζην πξόγξακκα απνθαηάζηαζεο ήηαλ 

παξόκνηα ζηηο δύν νκάδεο. Οη κεηαλάζηεο σζηόζν ήηαλ ιηγόηεξν ηαθηηθνί 

ζρεηηθά κε ηηο πξνγξακκαηηζζείζαο ζπλαληήζεηο (p < 0,05), ελώ αλαδεηνύζαλ 
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ζπρλόηεξα ηαηξηθή ιύζε ζην πξόβιεκα ηεο ρξήζεο νπζηώλ θαη έθαλαλ 

ζπρλόηεξα ρξήζε ζεξαπεηώλ γηα ηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ή ηνπ πεξηνξηζκνύ 

ηεο ρξήζεο (p < 0,05). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

 

Τιηθό θαη Μέζνδνη 

 

 

Πιεζπζκόο Μειέηεο: Μειεηήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ 

απαληήζεθαλ επαξθώο από 62 πξόζθπγεο πνπ θηινμελνύληαη ζην 

Πξόγξακκα Σηέγαζεο Πξνζθύγσλ ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ην νπνίν βξίζθεηαη 

ππό ηελ επνπηεία ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο γηα ηνπο Πξόζθπγεο ηνπ ΟΗΔ 

(ΥΑΠΟΗΔ) θαη πξνέξρνληαη από ηε Σπξία, ην Ιξάλ, ην Ιξάθ θαη ην Αθγαληζηάλ. 

Δπξόθεηην γηα 36 άλδξεο (58%) θαη νη 26 γπλαίθεο (42%), ειηθίαο 19-55 εηώλ 

[κέζε ηηκή ± κηα ηππηθή απόθιηζε (mean ± standard deviation) 29,36±8,03 

έηε]. Σε όια ηα εξσηεκαηνιόγηα ζπκπιεξώζεθαλ όια ηα πεδία θαη νη 

εξσηήζεηο, κε εμαίξεζε έλα εξσηεκαηνιόγην πνπ δε ζπκπιεξώζεθε ην έηνο 

γέλλεζεο νπόηε δελ ήηαλ δπλαηόλ λα ππνινγηζηεί ε ειηθία. Ψζηόζν ην 

εξσηεκαηνιόγην απηό ζπκπεξηιήθζεθε γηαηί απηό δελ επεξέαδε ηνπο 

ππόινηπνπο ππνινγηζκνύο, εθηόο κεδακηλά ίζσο ηνλ ππνινγηζκό ηεο ειηθίαο 

ζην ζύλνιν ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαζώο θαη ηα εξσηεκαηνιόγηα ησλ κε 

ρξεζηώλ. 

 

Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1: 

 

 

Πίλαθαο 1 

 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ 

 

Υαξαθηεξηζηηθά                                              Πιεζπζκόο (Ν=62) 

Ηιηθία                                         29,36±8,03 έηε (mean ± standard deviation) 

Φύιν                                                                                                       

Άλδξεο                                                                 36 (58%)                       

Γπλαίθεο                                                               26 (42%) 

Υώξα θαηαγσγήο                                                                                       

΢πξία                                                                     34 (58%)                           

Ιξάθ                                                                        9 (14,5%)                        
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Ιξάλ                                                                        5 (8%)                       

Αθγαληζηάλ                                                          14 (22,6%) 

Θξήζθεπκα                                                                                        

Μνπζνπικαληθό                                                    55 (88,7%)            

Υξηζηηαληθό                                                            4 (6,4%)                         

Άιιν                                                                       3 (4,8%) 

 

Δξσηεκαηνιόγηα 

- Τα εξσηεκαηνιόγηα δεκηνπξγήζεθαλ βάζεη πιεξνθνξηώλ ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο πξνζσπηθήο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο ηνπ ζπγγξαθέα 

ιόγσ ηεο ελαζρόιεζεο ηνπ (Παξάξηεκα) ζην Πξόγξακκα Παξνρήο Σηέγαζεο 

θαη Υπεξεζηώλ ζε Πξόζθπγεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ από ηηο 11/1/2017. 

- Οη εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία, ηα θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά (εθπαίδεπζε, εηζόδεκα, νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ρξόλνο 

παξακνλήο ζηελ Διιάδα θ.α.) θαη  ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ςπρηθό ηξαύκα (θαθνπνίεζε, απώιεηα) βαζίζηεθαλ ζην εξσηεκαηνιόγην 

ιήςεο ςπρνθνηλσληθνύ ηζηνξηθνύ ηνπ Πξνγξάκκαηνο Παξνρήο Σηέγαζεο θαη 

Υπεξεζηώλ ζε Πξόζθπγεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ ππό ηηο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο. Σην εξσηεκαηνιόγην δελ έρεη γίλεη 

ζηάζκηζε. 

          - Ο βαζκόο βαξύηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδεηαη ηεο ρξήζεο 

ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ εθηηκήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DAST-

10 [Drug Abuse Screening Test-10, Skinner, H. A. (1982)]. Τν ζπγθεθξηκέλν 

επηιέρζεθε ιόγσ αμηνπηζηίαο, ζπληνκίαο θαη απιόηεηαο δεδνκέλνπ ηεο κε 

εμνηθείσζεο ησλ πξνζθύγσλ κε ηέηνηνπ είδνπο εξσηεκαηνιόγηα. 

         - Η πξνηύπσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε κεηάθξαζε από ηα 

ειιεληθά ζηα αξαβηθά από ηξεηο αξαβόθσλνπο δηεξκελείο, θαζώο θαη από ηα 

αξαβηθά ζηα ειιεληθά από ηξεηο δηαθνξεηηθνύο αξαβόθσλνπο δηεξκελείο, έηζη 

ώζηε λα πηζηνπνηεζεί ε αμηνπηζηία θαη αθξίβεηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη λα 

πξνζιάβνπλ απηά ηελ ηειηθή ηνπο κνξθή. Η κεηάθξαζε ζηα Φαξζί έγηλε από 

πηζηνπνηεκέλν κεηαθξαζηηθό γξαθείν. 

          - Η αλσλπκία θαη ην απόξξεην ησλ πξνζθύγσλ πνπ ζπκκεηείραλ 

εμαζθαιίζηεθε κέζσ ηεο κνξθήο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηα νπνία ήηαλ 

αλώλπκα. Μεηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπο από ηνλ/ελ εθάζηνηε εξσηεζέληα, ην 

εξσηεκαηνιόγην ζθξαγίδνληαλ από ηνλ ίδην/α ζε θάθειν ν νπνίνο είρε δνζεί 

από ηνλ εξεπλεηή θαη πξνζηίζελην καδί κε ηα ππόινηπα. Γηαλεκήζεθαλ ζε 76 

πξόζθπγεο ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σηέγαζεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ θαη ε 

παξαιαβή ηνπο έγηλε είηε από ηνλ εξεπλεηή είηε από ζπλαδέιθνπο ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο νη νπνίνη είραλ ππ‟ επζύλε ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

σθεινύκελνπο. Η ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ άξρηζε ζηηο 17/5/2018 

θαη έιεμε ζηηο 12/12/2018. Μεηά ην πέξαο ηεο ζπιινγήο ηνπ ζπλόινπ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, αλνίρηεθαλ όινη νη θάθεινη. Αληαπνθξίζεθαλ 
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απνζηέιινληαο ζπκπιεξσκέλα ηα εξσηεκαηνιόγηα νη 62 από ηνπο 

πξόζθπγεο απηνύο (82,6%). Οη πξόζθπγεο νη νπνίνη δελ αληαπνθξίζεθαλ 

ήηαλ απηνί πνπ ζην κεζνδηάζηεκα αλάκεζα ζηε δηαλνκή ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηε ζπκπιήξσζή ηνπο αλαρώξεζαλ γηα ρώξεο εθηόο 

Διιάδαο (νη 7) ή γηα άιινπο ιόγνπο (νη 4) πνπ δελ ήηαλ εθηθηό λα 

δηεπθξηληζηνύλ ιόγσ ηεο αλσλπκίαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Αθόκα 3 

εξσηεκαηνιόγηα δε ζπκπεξηιήθζεθαλ ιόγσ κε επαξθνύο ζπκπιήξσζεο ηνπο 

από ηνπο εξσηεζέληεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ πνπ κειεηήζεθε πεξηγξάθνληαη 

παξαθάησ: 

Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πιεζπζκνύ ησλ πξνζθύγσλ . 

 Ηιηθία: 19-55 εηώλ (29,36±8,03 έηε) (Δηθόλα – 1). 

 Φύιν: 36 (58%) άλδξεο, 26 (42%) γπλαίθεο (Δηθόλα – 2) 

 Υώξα θαηαγσγήο:  Σπξία 34 (54,8%), Ιξάθ 9 (14,5%), Ιξάλ 5 (8,06%), 

Αθγαληζηάλ 14 (22,6%). (Δηθόλα – 3) 

 Θξήζθεπκα: Μνπζνπικαληθνύ ζξεζθεύκαηνο 55 (88,7%), 

Φξηζηηαληθνύ  4 (6,4%), άιιεο ζξεζθείαο 3 (4,8%). (Δηθόλα – 4) 
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[19,26] [27,33] [34,40] [41,47] [48,54] [55,61]

 

Δηθόλα 1. Ηιηθηαθή θαηαλνκή (% πνζνζηό) ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 
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Δηθόλα 2. Καηαλνκή αλάινγα κε ην ζξήζθεπκα (% πνζνζηό) ζην ζύλνιν 

ησλ πξνζθύγσλ 
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Δηθόλα 3. Πνζνζηό ηνπ ζπλόινπ ησλ πξνζθύγσλ αλάινγα κε ηε ρώξα 

θαηαγσγήο ηνπο 
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 Δηθόλα 4. Πνζνζηό ηνπ ζπλόινπ ησλ πξνζθύγσλ αλάινγα κε ην θύιν 

(M: άξξελ, F: ζήιπ) 

 

 

Γηάξθεηα δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

Η δηάξθεηα δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, θπκαίλνληαλ από έλα εμάκελν σο κηα 

ηξηεηία. 

 Οθηώ  πξόζθπγεο (12.9%) βξίζθνληαλ ζηελ Διιάδα από 0 έσο 6 

κήλεο, 19 (30,6%) από 6 έσο12 κήλεο, 25 (40,3%) από 1 έσο 2 ρξόληα 

θαη 10 (16,1%) από 2 σο 3 ρξόληα (Δηθόλα – 5). 
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Δηθόλα 5. Πνζνζηό αλάινγα κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζηελ 

Διιάδα ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

 

 Πξηλ ηελ έληαμε ηνπο ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ 

32 πξόζθπγεο (51,6%) δηέκελαλ ζηελ Διιάδα από 0 έσο 6 κήλεο, 20 

(32,2%) από 6 έσο 12 κήλεο, ελώ 10 (16,1%) 1 σο 2 ρξόληα. 

 

 

Γηακνλή ζε θέληξα θηινμελίαο πξνζθύγσλ 

Γηακνλή ζε θέληξα θηινμελίαο πξνζθύγσλ (refugee camps) αλαθέξζεθε από 

ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ θαηά ηελ άθημε ηνπο ζηελ Διιάδα. 

 Η πιεηνλόηεηα, 42 πξόζθπγεο (67,7%), δηέκεηλε ζε ηέηνηα θέληξα γηα 0-

6 κήλεο, 13 (20.9%) γηα 6-12 κήλεο θαη 7 (11,3%) γηα 1-2 ρξόληα 

(Δηθόλα-6). Σηε ζπλέρεηα 19 εμ απηώλ (30,6%) δηέκεηλαλ ζε μελνδνρεία, 

ηα νπνία είρε κηζζώζεη ε Ύπαηε Αξκνζηεία, γηα έλα ρξνληθό δηάζηεκα 

έσο 6 κήλεο (εθηόο ελόο πνπ έκεηλε έσο θαη έλα ρξόλν). 
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Δηθόλα 6. Πνζνζηό αλάινγα κε ηε δηάξθεηα παξακνλήο ζε Κέληξα 

Φηινμελίαο πξηλ από ην Πξόγξακκα ΢ηέγαζεο  ζην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ. 

 

 Οη 25 πξόζθπγεο (40,3%) δήισζαλ πσο είραλ πεξάζεη έλα δηάζηεκα 

αζηεγίαο. Οη 19 από απηνύο (76,6%) έκεηλαλ άζηεγνη κέρξη 6 κήλεο θαη 

νη 6 (24%) γηα 6-12 κήλεο. 

 

 

 

Γηάξθεηα δηακνλήο ηνπο ζην Πξόγξακκα ΢ηέγαζεο ηνπ Γήκνπ Αζελαίσλ 

Η ζηέγαζε απηή πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηακεξίζκαηα ζην θέληξν ηεο 

Αζήλαο, ηα νπνία κηζζώλνληαη από ην Γήκν Αζελαίσλ κε ηε ρξεκαηνδόηεζε 

ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο. Οη πξόζθπγεο επηιέγνληαη κε βάζε θξηηήξηα 

επαισηόηεηαο πνπ εθαξκόζηεθαλ από ηελ Ύπαηε Αξκνζηεία (νηθνγέλεηεο, 

πξόζθπγεο κε ζνβαξά πξνβιήκαηα ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο πγείαο, πξόζθπγεο 

πνπ έρνπλ ππνζηεί δηαθξίζεηο, θαθνκεηαρείξηζε ή βαζαληζηήξηα ιόγσ 

εζληθόηεηαο, ζξεζθείαο, πνιηηηθώλ πεπνηζήζεσλ ή ζεμνπαιηθνύ 

πξνζαλαηνιηζκνύ). 

 Ψο πξνο ηε δηάξθεηα δηακνλήο ηνπο ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο ηνπ 

Γήκνπ Αζελαίσλ ηελ εκεξνκελία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

απηή θπκάλζεθε από έλα εμάκελν σο κηα δηεηία. 

 Οη πεξηζζόηεξνη, 26 πξόζθπγεο (41,9%), βξίζθνληαλ ζε δηακέξηζκα 

γηα δηάζηεκα έσο 6 κήλεο, νη 21 (33,8%) γηα 6 έσο 12 κήλεο, νη 11 

(17,7%) γηα 12 έσο 18 κήλεο θαη νη ππόινηπνη 5 (8%) γηα 18-24 κήλεο 

(Δηθόλα – 7). 



27 
 

0

10

20

30

40

50

0-6 μήνες 6-12 μήνες 12-18 μήνες 18-24 μήνες

 

Δηθόλα 7. Πνζνζηό αλάινγα κε ηε δηάξθεηα δηακνλήο ζην 

Πξόγξακκα ΢ηέγαζεο ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ. 

 

Οηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε 

 Έγγακνη ήηαλ νη 38 (61,2%), άγακνη νη 18 (29%), δηαδεπγκέλνη νη 2 

(3,2%), θαη ζε ρεξεία νη 4 (6.4%). 

 

 

 

Απνρσξηζκόο από ηελ νηθνγέλεηα 

Οξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε δηαβίσζεο ζηελ Διιάδα πξνζθύγσλ ρσξίο 

θάπνην/α ή όια ηα κέιε ηεο ππξεληθήο ηνπο νηθνγέλεηαο, ηελ θαηάζηαζε 

δειαδή πνπ δηθαηνινγεί ηελ πηζαλή έγθξηζε ηεο νηθνγελεηαθήο επαλέλσζεο 

από ηελ Ύπαηε Αξκνζηεία (ζα γίλεη εθηελέζηεξε αλαθνξά παξαθάησ), θαη 

ζεκαίλεη ηνλ/ελ ζύδπγν ή ηα αλήιηθα ηέθλα ελόο ελήιηθα πξόζθπγα. Τα 

απνρσξηζζέληα κέιε βξίζθνληαη ζπλήζσο ζηε ρώξα θαηαγσγήο, ζηελ 

Δπξώπε ή εγθισβηζκέλα ζε θάπνηα ελδηάκεζε ρώξα δηέιεπζεο ζηε δηαδξνκή 

ηνπο γηα ηελ Δπξώπε. 

 Οη 11 πξόζθπγεο (17,7%) αλέθεξαλ (ζηελ πεξίνδν πνπ γίλνληαλ ε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ) απνρσξηζκό από ηελ νηθνγέλεηα. 

 Από ηνπο 11 απηνύο πξόζθπγεο νη 6 βξίζθνληαλ καθξηά από ηα παηδηά 

ηνπο, νη 2 από ηνπο/ηηο ζπδύγνπο ηνπο θαη νη 3 θαη από ηα παηδηά θαη 

ηνπο/ηηο ζπδύγνπο ηνπο. 
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 Σε 7 πξόζθπγεο, ηα κέιε απηά βξίζθνληαλ ζε θάπνηα επξσπατθή ρώξα 

θαη ζηνπο ππόινηπνπο 4 ζηε ρώξα θαηαγσγήο. 

 

 

Καζεζηώο δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν ζπκπιήξσζεο 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 Οη 26 από ηνπο πξόζθπγεο (42%) βξίζθνληαλ ζε αλακνλή γηα 

ζπλέληεπμε από ηελ Υπεξεζία Αζύινπ ε νπνία ζα θαζνξίζεη ην κέιινλ 

ηνπο ζηελ Διιάδα ή ζηελ ππόινηπε Δπξώπε. Οη 7 (11,3%) είραλ 

ππνβιεζεί ζε ζπλέληεπμε θαη αλέκελαλ ηελ απάληεζε, κηα δηαδηθαζία ε 

νπνία κπνξεί λα απαηηήζεη κήλεο. 

 Οη ππόινηπνη είραλ ιάβεη απάληεζε. Γηα 19 από απηνύο (30,6%) είρε 

εγθξηζεί ε ρνξήγεζε πξνζθπγηθνύ αζύινπ ζηελ Διιάδα θαη είραλ ιάβεη 

ηξηεηή άδεηα δηακνλήο. Απνξξηπηηθή απόθαζε γηα άζπιν ζηελ Διιάδα 

είραλ 3 πξόζθπγεο (4,8%). Απηνί έρνπλ ην δηθαίσκα πξνζθπγήο θαηά 

ηεο απόθαζεο θαη ελ ζπλερεία επαλεμέηαζεο ηνπ αηηήκαηνο παξνρήο 

αζύινπ ηνπο κεηά από κηα δεύηεξε ζπλέληεπμε. Σε πεξίπησζε όκσο 

απνξξηπηηθήο απόθαζεο εθ λένπ, ε απόθαζε απηή είλαη ακεηάθιεηε 

θαη ν πξόζθπγαο πνπ αηηείηαη αζύινπ πξέπεη λα απνρσξήζεη από ηε 

ρώξα (Πξνζαξκνγή ηεο ειιεληθήο λνκνζεζίαο ζηελ νδεγία 

2013/33/ΔΔ). 

 Γύν πξόζθπγεο είραλ ιάβεη έγθξηζε γηα κεηεγθαηάζηαζε ζε άιιε ρώξα 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. Η δηαδηθαζία απηή πιένλ έρεη ζηακαηήζεη θαη 

νη ρώξεο ηεο Δ.Δ., δε δέρνληαη πξόζθπγεο από ηελ Διιάδα, 

(νπζηαζηηθά είρε ήδε ζηακαηήζεη θαηά ηελ πεξίνδν ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη απηέο νη δύν πεξηπηώζεηο είραλ ιάβεη ηελ έγθξηζε 

κεηεγθαηάζηαζεο πνιινύο κήλεο πξηλ θαη είρε θαζπζηεξήζεη ε 

πξαγκαηνπνίεζή ηεο). Ο κόλνο ηξόπνο πιένλ λα κείλεη λόκηκα 

θάπνηνο/α πξόζθπγαο ζε ρώξα ηεο Δ.Δ., είλαη απηόο ηεο νηθνγελεηαθήο 

επαλέλσζεο, έγθξηζε ηεο νπνίαο είραλ ιάβεη 5 πξόζθπγεο (8%) θαη 

αλέκελαλ ηελ πξαγκαηνπνίεζή ηεο. Η νηθνγελεηαθή επαλέλσζε, ζηελ 

πεξίπησζε ελόο ελήιηθα, πξνβιέπεηαη κόλν κε ηνλ/ηελ ζύδπγν θαη ηα 

αλήιηθα ηέθλα. Δπαλέλσζε κε άιινλ ελήιηθα πέξαλ ηνπ ζπδύγνπ, 

επηηξέπεηαη ζύκθσλα κε Οδεγία 2003/86/ΔΚ ηνπ Σπκβνπιίνπ, ηεο 

22αο Σεπηεκβξίνπ 2003, ζρεηηθά κε ην δηθαίσκα νηθνγελεηαθήο 

επαλέλσζεο( EEL 251 ηεο 3.10.2003, ζ. 12-18,) κόλν ζε εηδηθέο 

πεξηπηώζεηο (π.ρ. κε ππεξήιηθα γνλέα ή αδεξθό κε ζνβαξό πξόβιεκα 

πγείαο, θ.ά.). (Δηθόλα – 8) 
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Δηθόλα 8. Πνζνζηό ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ αλάινγα κε ην 

θαζεζηώο δηακνλήο ππό ην νπνίν βξίζθνληαλ ζηελ Διιάδα ηελ πεξίνδν 

ρνξήγεζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

 4 πξόζθπγεο (6,4%) αλέθεξαλ πσο δελ είραλ πάεη θαζόινπ ζε 

ζρνιείν, 8 (12.9%) είραλ εθπαίδεπζε δεκνηηθνύ, 18 (29%) γπκλαζίνπ, 

19 (30,6%) ιπθείνπ, θαη 13 (20,9%)ήηαλ απόθνηηνη αλώηαηεο 

εθπαίδεπζεο (Δηθόλα – 9). 
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Δηθόλα 9. Πνζνζηό αλάινγα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ζην 
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Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε 

 Με επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο 

αλαθέξζεθε από 27 πξόζθπγεο (43,5%). 

 Δξγαζηαθή εκπεηξία ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο αλαθέξαλε 29 

πξόζθπγεο (46,7%), ελώ 6 από ηνπο εξσηεζέληεο εξγάδνληαλ θαηά ηελ 

εκεξνκελία ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (Δηθόλα – 9). 
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 Δηθόλα 9. Πνζνζηό αλάινγα κε ηελ επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε ζην 

ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

 

Τν κεγάιν πνζνζηό έιιεηςεο εξγαζηαθήο εκπεηξίαο νθείιεηαη πηζαλόλ 

ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο όπσο ην πςειό πνζνζηό ηεο ζπκκεηνρήο 

γπλαηθώλ θαη ην λεαξό ηεο ειηθίαο. Οη γπλαίθεο πξόζθπγεο ηεο κειέηεο, 

παξαδνζηαθά είραλ πξσηίζησο ην ξόιν ηεο λνηθνθπξάο θαη κεηέξαο. Ψο εθ 

ηνύηνπ, δελ εξγάδνληαλ ή εξγάδνληαλ άηππα ζε αγξνηηθέο ή θηελνηξνθηθέο 

θπξίσο εξγαζίεο ζηηο ρώξεο θαηαγσγήο ηνπο. Η εηθόλα απηή δελ 

αληηπξνζσπεύεη ην ζύλνιν ησλ γπλαηθώλ κε θαηαγσγή από ηηο ρώξεο απηέο, 

αληηθαηνπηξίδεη σζηόζν έλα πςειό πνζνζηό γπλαηθώλ από επαξρηαθέο θαη 

νξεηλέο θπξίσο πεξηνρέο. 

Σρεηηθά κε ην λεαξό ηεο ειηθίαο, πξέπεη λα αλαθεξζεί όηη πνιινί από 

ηνπο λεαξήο ειηθίαο πξόζθπγεο, ιόγσ πνιεκηθώλ ζπγθξνύζεσλ ζηηο ρώξεο 

θαηαγσγήο ηνπο, δελ θαηάθεξαλ λα νινθιεξώζνπλ ηελ εθπαίδεπζε ηνπο θαη 

λα εληαρζνύλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Πξόζθπγεο κε ειηθία θνληά ζηα 20 έηε, 

έρνπλ πεξάζεη ηα ηειεπηαία ρξόληα ηεο δσήο ηνπο ζην πξνζθπγηθό ηαμίδη, κε 

ζπλερείο κεηαθηλήζεηο  θαη αιιαγέο ζηηο ζπλζήθεο δσήο. Κάπνηνη αλαθέξνπλ 

ζεηεία ζηνλ ζηξαηό γηα δηάξθεηα εηώλ ιόγσ πνιέκνπ, άιινη όηη ππνθέξνπλ γηα 

ρξόληα από ζνβαξά ςπρηθά ηξαύκαηα ή αλαπεξίεο, ελώ ππάξρνπλ θαη λένη/εο 
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νη νπνίνη/εο, αλ θαη είραλ ηα απαξαίηεηα εθόδηα γηα λα εξγαζηνύλ, νη πόιεηο 

πνπ δηέκελαλ είραλ ππνζηεί ζεκαληηθέο θαηαζηξνθέο νπόηε ήηαλ εμαηξεηηθά 

δύζθνιν ή αδύλαην. 

 

Πξνζπάζεηα εθκάζεζεο μέλεο γιώζζαο 

 Σπλήζσο ειιεληθώλ ή αγγιηθώλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηακνλήο ηνπο 

ζηελ Διιάδα, αλαθέξζεθε από 45 πξόζθπγεο (72%). 

Τν πνζνζηό απηό δελ αληηπξνζσπεύεη ηελ γισζζηθή ηνπο επάξθεηα 

ζηηο γιώζζεο απηέο. Απηό νθείιεηαη ζε πνηθίινπο παξάγνληεο. Κάπνηνη 

πξόζθπγεο δελ έρνπλ ηελ απαηηνύκελε γηα απηό ςπρηθή εξεκία ιόγσ ηεο 

παξνπζίαο ζηξεζνγόλσλ ζπλζεθώλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή ή ηζρπξό 

θίλεηξν ιόγσ ηεο πξνζδνθίαο αλαρώξεζεο από ηελ Διιάδα ζε βξαρύ ή 

καθξόρξνλν δηάζηεκα. Δπίζεο, ε γιώζζα ηνπο δηαθέξεη ζεκαληηθά από ηα 

ειιεληθά ή ηα αγγιηθά, θάηη πνπ δπζρεξαίλεη αξθεηά ηελ πξνζπάζεηα απηή, 

εηδηθά πξνθεηκέλνπ γηα πξόζθπγεο κεγαιύηεξεο ειηθίαο πνπ δελ έηπραλ 

ζπζηεκαηηθήο εθπαίδεπζεο ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο. Αθόκα ηα καζήκαηα 

απηά επεξεάδνληαη δπζκελώο από  ηελ ειιηπή νξγάλσζε θαη ρξεκαηνδόηεζε 

ησλ δνκώλ πνπ ηα νξγαλώλνπλ κε απνηέιεζκα πνιιέο θνξέο λα 

ηεξκαηίδνληαη πξώηκα, κεηά πνιύ ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα από ηελ έλαξμή 

ηνπο. 

 

Πξνζπάζεηα απόθηεζεο επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ θαηά ηε δηάξθεηα 

δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

 Η πξνζπάζεηα απόθηεζεο επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ θαηά ηε 

δηάξθεηα δηακνλήο ζηελ Διιάδα αλαθέξζεθε από 20 πξόζθπγεο 

(32,2%). Η πξνζπάζεηα απηή επεξεάδεηαη δπζκελώο από ηελ αδπλακία 

ή ηε κε ηθαλνπνηεηηθή ρξήζε ηεο ειιεληθήο γιώζζαο θαη ηελ αλππαξμία 

εζληθνύ πξνγξακκαηηζκνύ ζρεηηθά κε ηελ εξγαζηαθή έληαμε ησλ 

πξνζθύγσλ, πέξαλ από πξνζπάζεηεο θνξέσλ θαη νξγαλώζεσλ κε 

πεξηνξηζκέλεο πνιιέο θνξέο δπλαηόηεηεο. 

 

Οηθνλνκηθό εηζόδεκα 

 Οη 58 πξόζθπγεο είραλ σο εηζόδεκα κόλνλ ην επίδνκα ηεο Ύπαηεο 

Αξκνζηείαο (93,5%) θαη νη 4 εηζόδεκα θαη από εξγαζία (6,4%) (Δηθόλα 

– 10). 
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 Δηθόλα 10. Πνζνζηό πξνέιεπζεο εηζνδήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο ΢ηέγαζεο ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

 

Τν επίδνκα απηό δίλεηαη κεληαίσο θαη ιακβάλεηαη από ηνπο πξόζθπγεο 

ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σηέγαζεο κέζσ ηξαπέδεο κε θάξηα αλάιεςεο. Να 

ζεκεησζεί όηη νη πξόζθπγεο πνπ εξγάδνληαη απαζρνινύληαη ζπλήζσο ζε 

θάπνηα ρεηξσλαθηηθή εξγαζία, κε ηδηαίηεξα ρακειή ακνηβή θαη ζπρλά ρσξίο 

αζθαιηζηηθή θάιπςε. 

Σε θαιύηεξε ζέζε βξίζθνληαη όζνη ιόγσ γισζζηθήο επάξθεηαο 

αγγιηθώλ ή ειιεληθώλ απαζρνινύληαη σο δηεξκελείο ζε θάπνηα δνκή 

πξνζθύγσλ. Αθόκα όκσο θαη όζνη/εο βξίζθνπλ κηα λόκηκε δνπιεηά, 

ζπλαληνύλ δηάθνξα γξαθεηνθξαηηθά εκπόδηα. Γηα παξάδεηγκα, 4 από ηηο 

κεγαιύηεξεο ηξάπεδεο ζηελ Διιάδα αξλνύληαη λα αλνίμνπλ ηξαπεδηθό 

ινγαξηαζκό ζε πξόζθπγεο, κε πξόζρεκα ηελ αδπλακία ηαπηνπξνζσπίαο, κε 

απνηέιεζκα λα είλαη αδύλαηε ε κηζζνδνζία κέζσ ηεο πξνβιεπόκελεο νδνύ. 
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Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνπζία ςπρηθνύ 

ηξαύκαηνο 

 

Καθνπνίεζε 

Η κειέηε αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα κε ηελ παξνπζία ςπρηθνύ ηξαύκαηνο ηεο 

νκάδαο ησλ πξνζθύγσλ πνπ κειεηήζεθε, πξώηηζηα θαθνπνίεζεο. 

 Καθνπνίεζε αλαθέξζεθε από 45 πξόζθπγεο (72,5%) (Δηθόλα – 11). Σε 

12 από απηνύο (26%) ε θαθνπνίεζε παξαηεξήζεθε ζηε ρώξα 

θαηαγσγήο ηνπο θαη νθείινληαλ ζε ιόγνπο πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηε 

ζξεζθεία, ηηο πνιηηηθέο πεπνηζήζεηο, ηελ εζληθή θαηαγσγή (όπσο ζε 

νκάδεο κεηνλνηήησλ π.ρ. Κνύξδνη), ην ζεμνπαιηθό πξνζαλαηνιηζκό ή 

θαη ηελ παξνπζία αθξαίσλ παξαδνζηαθώλ πξαθηηθώλ (όπσο 

θιεηηνξηδεθηνκή). 
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 Δηθόλα 11. Πνζνζηό κε εκπεηξία θαθνπνίεζεο ζην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ 

 

 

 Καθνπνίεζε ζε ρώξα ή ρώξεο ζηε δηέιεπζή πξνο ηελ Δπξώπε 

αλαθέξζεθε από 10 πξόζθπγεο (21,7% ησλ πξνζθύγσλ πνπ 

αλέθεξαλ εκπεηξία θαθνπνίεζεο). Απηή αζθήζεθε πηζαλόλ από 

δηαθηλεηέο αλζξώπσλ, άηνκα πνπ επηρείξεζαλ λα ηνπο 

εθκεηαιιεπηνύλ, ζπλνξηνθύιαθεο ή ερζξηθά πξνο απηνύο θαζεζηώηα. 

 Δπίζεο 5 πξόζθπγεο (10,8%) αλέθεξαλ θαθνπνίεζε ζηελ Διιάδα. 

Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο ε θαθνπνίεζε ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζε θάπνην 

θέληξν θηινμελίαο πξνζθύγσλ, ιόγσ ηνπ κεγάινπ ζπλσζηηζκνύ από 
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νκάδεο πξνζθύγσλ δηαθνξεηηθήο εζληθόηεηαο ζε ζπλδπαζκό πηζαλόλ 

κε ξαηζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (από ηνλ πιεζπζκό ηεο πεξηνρήο ή 

ππαιιήινπο ησλ ζσκάησλ αζθαιείαο). 

 Μεγάινο αξηζκόο πξνζθύγσλ [19 πξόζθπγεο (ην 42% ησλ 

πξνζθύγσλ πνπ αλέθεξαλ εκπεηξία θαθνπνίεζεο)] δήισζε 

πεξηζζόηεξα από έλα επεηζόδηα θαθνπνίεζεο ζε πεξηζζόηεξεο από 

κία ρώξεο, κε πηζαλόηεξν ζπλδπαζκό ηε ρώξα θαηαγσγήο θαη ηε ρώξα 

δηέιεπζεο (από 9 πξόζθπγεο, 19,5% ησλ πξνζθύγσλ πνπ αλέθεξαλ 

εκπεηξία θαθνπνίεζεο). 

 Λεθηηθή θαθνπνίεζε αλαθέξζεθε από 14 πξόζθπγεο, ζσκαηηθή 

θαθνπνίεζε από 23 θαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε από 4 (ην 30,4%, ην 

50% θαη ην 8% ησλ πξνζθύγσλ πνπ αλαθέξαλε εκπεηξία 

θαθνπνίεζεο, αληίζηνηρα). Δπίζεο 4 πξόζθπγεο (8%) αλέθεξαλ 

ζπλδπαζκό ιεθηηθήο/ζσκαηηθήο/ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. 

 

Απώιεηα ζεκαληηθώλ πξνζώπσλ. 

Σην εξώηεκα ζρεηηθά κε ηελ απώιεηα ελόο ή πεξηζζνηέξσλ 

ζεκαληηθώλ πξνζώπσλ ηελ ηειεπηαία ηξηεηία πξηλ ηελ εκεξνκελία 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 34 πξόζθπγεο (54,8%) απάληεζαλ 

ζεηηθά (Δηθόλα – 12). 
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Δηθόλα 12. Πνζνζηό ησλ πξνζθύγσλ (ζην ζύλνιν) πνπ 

απώιεζαλ ζεκαληηθό γηα απηνύο πξόζσπν (πξόζσπα) ηελ 

ηειεπηαία ηξηεηία 
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 Η πιεηνλόηεηα ησλ πξνζθύγσλ απηώλ [29 πξόζθπγεο (85% ησλ 

πξνζθύγσλ πνπ απάληεζαλ όηη απώιεζαλ θάπνηνλ ζεκαληηθό άιινλ)] 

απώιεζαλ ην άηνκν απηό ζηε ρώξα θαηαγσγήο. Απηό νθείιεηαη θαηά 

θύξην ιόγν ζε πνιεκηθέο ζπξξάμεηο ή/θαη ζε ηξνκνθξαηηθά ρηππήκαηα 

κε ζπλέπεηα ηελ ειιηπή  ηαηξνθαξκαθεπηηθή θάιπςε πεξηνρώλ κε 

ζεκαληηθή θαηαζηξνθή ζεκαληηθνύ ηκήκαηνο ησλ δεκόζησλ ππνδνκώλ 

θαη ππεξεζηώλ. 

 Γύν πξόζθπγεο (5,8%) δήισζαλ απώιεηα ζε ρώξα δηέιεπζεο θαη 

άιινη δύν (5,8%) ζηελ Διιάδα. Σηηο πεξηπηώζεηο απηέο ν ζάλαηνο 

κπνξεί λα επέιζεη σο απνηέιεζκα ηνπ επηθίλδπλνπ πξνζθπγηθνύ 

ηαμηδηνύ, εηδηθά γηα άηνκα ππεξήιηθα ή κε θάπνηα ζνβαξή πάζεζε. 

Φαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα θηλδύλνπ είλαη νη βάξθεο κε ηηο νπνίεο 

κεηαβαίλνπλ από ηελ Τνπξθία ζηα ειιεληθά λεζηά (νη «βάξθεο ηνπ 

ζαλάηνπ» όπσο ηηο απνθαινύλ νη ίδηνη) ή ε δηέιεπζε ησλ 

ειιελνηνπξθηθώλ ζπλόξσλ ζηνλ πνηακό Έβξν. Τέινο, έλαο 

πξόζθπγαο δήισζε απώιεηα δύν ζεκαληηθώλ γηα απηόλ πξνζώπσλ, 

ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ζηελ πξνζπάζεηα λα θηάζνπλ ζηελ Διιάδα. 

 Ψο πξνο ην πξόζσπν πνπ απώιεζαλ, 9 πξόζθπγεο (ην 26,4% ησλ 

πξνζθύγσλ πνπ απάληεζαλ όηη απώιεζαλ θάπνηνλ ζεκαληηθό άιινλ) 

αλέθεξαλ όηη ήηαλ θάπνηνο/θάπνηα από ηνπο γνλείο. 4 πξόζθπγεο 

(11,7%) δήισζαλ όηη έραζαλ ηνλ/ελ ζύδπγν, 6 (17,6%) αδεξθό/ή, 7 

πξόζθπγεο (20,5%) θηιηθό πξόζσπν, 4 πξόζθπγεο (11,7%) ηέθλν θαη 

2 (5,8%) άιιν πξόζσπν, ελώ από έλαλ πξόζθπγα (2,9%) αλαθέξζεθε 

απώιεηα γνλέα θαη θηιηθνύ πξνζώπνπ. 

 

 

Δκπεηξία θαηά ηελ νπνία θηλδύλεςε ε δσή ησλ πξνζθύγσλ 

Μεγάινο αξηζκόο ησλ πξνζθύγσλ (53 πξόζθπγεο, ην 85,4%) 

αλέθεξαλ όηη βίσζαλ θάπνηα εκπεηξία θαηά ηελ νπνία θηλδύλεςε ε δσή ηνπο 

(Δηθόλα – 13), κε 16 από απηνύο (30,1%) λα δειώλεη όηη βίσζαλ ηελ εκπεηξία 

απηήλ ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο. Οη εκπεηξίεο απηέο ζρεηίδνληαλ κε ην ξόιν 

ηνπο σο ζπκκεηερόλησλ ή ακάρσλ ζε πνιεκηθέο ζπξξάμεηο ή ηξνκνθξαηηθά 

ρηππήκαηα ή/θαη σο ζύκαηα βαζαληζηεξίσλ δησθόκελνη από πνιηηηθά 

θαζεζηώηα ή θνληακεληαιηζηέο. 
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Εμπειρία κινδύνοσ
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Δηθόλα 13. Πνζνζηό ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ κε εκπεηξία ζηελ 

νπνίαλ θηλδύλεςε ε δσή ηνπο 

 

 Υπήξμαλ 14 πξόζθπγεο (26,4%) πνπ βίσζαλ ηνλ θίλδπλν ζε θάπνηα 

ρώξα δηέιεπζεο, σο ζπλέπεηα ησλ εκπνδίσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηε 

δηαδξνκή, όπσο κεηαθνξά κε επηθίλδπλα ρεξζαία ή ζαιάζζηα κέζα 

κεηαθνξάο, έθζεζε ζε αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα, λαξθνπέδηα, θαζώο 

θαη πξαγκαηηθά ππξά από ζπλνξηνθύιαθεο. 

 Από δύν πξόζθπγεο (3,77%) αλαθέξζεθε παξόκνηα εκπεηξία ζηελ 

Διιάδα. Απηό κπνξεί λα ζπλέβε ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

πξνζεγγίζνπλ ηελ Διιάδα κέζσ ζαιάζζεο, ζε θάπνην θέληξν 

θηινμελίαο πξνζθύγσλ ή θαη ζε αζηηθό θέληξν. Υπάξρνπλ πεξηπηώζεηο 

ζπγθξνύζεσλ κεηαμύ πξνζθύγσλ εμαηηίαο εζληθόηεηαο θαζώο θαη 

πνιηηηθήο έληαμεο ή ζξεζθείαο. 

 Δλδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλόο όηη νη πεξηζζόηεξνη [21 πξόζθπγεο (ην 

39,6% απηώλ κε εκπεηξία ζε θίλδπλν γηα ηε δσή ηνπο)], δήισζαλ όηη 

θηλδύλεςε ε δσή ηνπο παξαπάλσ από κία θνξέο ζε πεξηζζόηεξεο από 

κία ρώξεο, πξώηηζηα ζηε ρώξα θαηαγσγήο ζε ζπλδπαζκό κε θάπνηα ή 

θάπνηεο από ηηο ρώξεο δηέιεπζεο κέρξη λα θηάζνπλ ζηελ Διιάδα (ζε 

14 πξόζθπγεο, 26,4%). 
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Κάπληζκα 

Κάπληζκα αλαθέξζεθε από 17 πξόζθπγεο (27,4%) (Δηθόλα – 14), 

πνζνζηό παξόκνην κε απηό (27%) ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ 

[OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2017), 

Διιάδα: Πξνθίι Υγείαο 2017, State of Health in the EU, OECD Publishing, 

Paris/European Observatory on Health Systems and Policies, Brussels]. Να 

ζεκεησζεί όηη κόλν κία γπλαίθα πξόζθπγαο αλέθεξε όηη θάπληδε. Απηό ίζσο 

νθείιεηαη ζηελ δηαθνξεηηθή θνπιηνύξα ηεο ρώξαο θαηαγσγήο, ζηηο νπνίεο 

πνιιέο θνξέο ην θάπληζκα ζεσξείηαη ζρεδόλ απνθιεηζηηθά ζπλήζεηα ησλ 

αλδξώλ. Γελ κπνξνύκε λα απνθιείζνπκε όηη ιόγσ ηεο θνπιηνύξαο απηήο, 

θάπνηεο θαπλίζηξηεο λα απέθξπςαλ όηη θάπληδαλ, αλ θαη είραλ βεβαησζεί γηα 

ηελ αλσλπκία θαη ην απόξξεην ηεο έξεπλαο. 
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Δηθόλα 14. Πνζνζηό θαπληζηώλ ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

 

 Ο αξηζκόο ησλ ηζηγάξσλ θπκαίλνληαλ από 4 σο 40 ηζηγάξα 

εκεξεζίσο, κε ηνπο 6 πξόζθπγεο θαπληζηέο λα αλαθέξνπλ όηη 

θαπλίδνπλ έλα παθέην ηελ εκέξα (20 ηζηγάξα). Δπίζεο ν αξηζκόο 

παθέησλ/έηε θπκαίλνληαλ από 3 έσο 20, κε ηελ πιεηνλόηεηα λα 

αλαθέξεη όηη θάπληδε 6-10 έηε. 
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Καηαλάισζε αιθνόι 

 Αλαθέξζεθε από 6 πξόζθπγεο (9,6%), αιιά κόλν ν έλαο δήισζε 

θαζεκεξηλή ρξήζε θαη θαηαλάισζε 10 πνηώλ εβδνκαδηαίσο (Δηθόλα - 

15). 

Γεληθά νη πξόζθπγεο κε θαηαγσγή από ηηο ρώξεο απηέο, απνθεύγνπλ 

ην αιθνόι ιόγσ θνπιηνύξαο, ζξεζθείαο θαη ζπλήζεηαο θαζώο ζηηο ρώξεο ηνπο 

δελ είλαη επξέσο δηαζέζηκν, αλ θαη ζε πεξηπηώζεηο πνπ μεθηλνύλ ηελ 

θαηαλάισζε  κπνξεί λα πξνβνύλ ζε θαηάρξεζε ιόγσ επηβαξπληηθώλ 

παξαγόλησλ ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο, θάηη πνπ σζηόζν δε δηαπηζηώζεθε 

ζηνπο πξόζθπγεο πνπ κειεηήζεθαλ. 
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Δηθόλα 15. Πνζνζηό κε θαηαλάισζε αιθνόι ζην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ 

 

Υξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ 

Φξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ αλαθέξζεθε από 5 πξόζθπγεο (8,06%). 

Φύιν: Ήηαλ όινη άξξελεο. 

Ηιηθία: 21-29 εηώλ (25±3,4 έηε). 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε: Ήηαλ θαη νη 5 άγακνη. 

Δζληθόηεηα: Οη 2 ήηαλ Σύξηνη, νη 2 Αθγαλνί θαη ν έλαο Ιξαθηλόο. 
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Δπεμεγείηαη ζην εξσηεκαηνιόγην όηη σο λαξθσηηθέο νπζίεο ελλννύληαη 

νπνηεζδήπνηε παξάλνκεο λαξθσηηθέο νπζίεο ή λόκηκεο ηαηξηθέο ςπρνηξόπεο 

νπζίεο (αληηθαηαζιηπηηθά, αγρνιπηηθά, εξεκηζηηθά) πνπ ιακβάλνληαη ρσξίο λα 

έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί από ηαηξό. 

 Οπζία (νπζίεο) ρξήζεο: Οη ηξεηο αλέθεξαλ ηελ θάλλαβε, ν έλαο ηελ 

εξσίλε, ελώ ππήξμε θαη έλαο πνιπηνμηθνκαλήο πνπ αλέθεξε ρξήζε 

ςπρεδειηθώλ νπζηώλ, ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ θαη άιισλ πνπ δελ 

πξνζδηόξηζε. Γύν από ηνπο ηξεηο ρξήζηεο θάλλαβεο, έθαλαλ ρξήζε 

θάλλαβεο θαη ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο, ελώ ν ηξίηνο άξρηζε ηε ρξήζε 

ζηελ Διιάδα. Ο ρξήζηεο εξσίλεο έθαλε ρξήζε νπίνπ ζηε ρώξα ηνπ 

ελώ ν πνιπηνμηθνκαλήο ςπρνηξόπα θάξκαθα, όπην θαη εηζπλεόκελα. 

 Γηάξθεηα ρξήζεο ζην Πξόγξακκα ΢ηέγαζεο: ζε δύν ήηαλ 0-6 κήλεο 

θαη ζε ηξεηο 6-12 κήλεο. 

 Γηάξθεηα ρξήζεο πξηλ ηε δηακνλή ηνπο ζην Πξόγξακκα ΢ηέγαζεο: 

ζε δύν πξόζθπγεο ε δηάξθεηα ρξήζεο ήηαλ έλα εμάκελν, ζε έλαλ κηα 

δηεηία θαη ζε έλαλ άιιν πεξηζζόηεξν ηεο δηεηίαο. 

 ΢πρλόηεηα ρξήζεο ηελ εβδνκάδα: από ηνπο πξόζθπγεο πνπ έθαλαλ 

ρξήζε ζηελ Διιάδα θαηά ηε δηακνλή ηνπο ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο, ν 

έλαο (κε θάλλαβε) έθαλε 3-4 θνξέο, ηξεηο (δύν κε θάλλαβε θαη έλαο κε 

ςπρνηξόπεο νπζίεο) 4-5 θνξέο θαη έλαο (κε εξσίλε) κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα. 

 Βαζκόο βαξύηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απνξξένπλ  από ηε 

ρξήζε ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ , ζύκθσλα κε ην εξσηεκαηνιόγην 

Dast -10: ζηνπο 5 πξόζθπγεο πνπ έθαλαλ ρξήζε ζηε δηάξθεηα ηεο 

δηακνλήο ζην πξόγξακκα ζηέγαζεο, ζε έλαλ ρξήζηε πξόζθπγα απηόο 

ήηαλ κεδακηλόο (θάλλαβε), ζε δύν ρακειόο (θάλλαβε), ζε έλαλ κέηξηνο 

(εξσίλε) θαη ζε άιινλ έλα ζεκαληηθόο (ςπρεδειηθέο νπζίεο, ςπρνηξόπα 

θάξκαθα θαη άιια λαξθσηηθά). 

Υπήξμαλ δύν άιινη πξόζθπγεο (ακθόηεξνη άξξελεο) πνπ απάληεζαλ 

αξλεηηθά ζηε ρξήζε νπζηώλ ζηε δηάξθεηα ηεο δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα, 

αλέθεξαλ σζηόζν ρξήζε ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο. Ο έλαο δήισζε ρξήζε 

νπίνπ κε δηάξθεηα ελόο εμακήλνπ, ελώ ν δεύηεξνο ςπρεδειηθώλ νπζηώλ θαη 

εηζπλεόκελσλ ρσξίο λα αλαθέξεη δηάξθεηα ρξήζεο. 

Θξήζθεπκα: ζηνπο 5 ελεξγνύο ρξήζηεο νη 4 ήηαλ κνπζνπικαληθνύ θαη ν έλαο 

ρξηζηηαληθνύ ζξεζθεύκαηνο. 

Αζηεγία: αλαθέξζεθε από 3, ζηνπο δύν γηα 6-12 κήλεο θαη ζε έλαλ σο έλα 

εμάκελν. 

Δθπαίδεπζε: νη 2 απόθνηηνη ιπθείνπ, νη 2 γπκλαζίνπ θαη έλαο δεκνηηθνύ. 

Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε: νη δύν αλέθεξαλ όηη δελ είραλ επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία ζην παξειζόλ, νη δύν είραλ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζηε ρώξα 
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θαηαγσγήο ηνπο θαη έλαο απαζρνιείην επαγγεικαηηθά θαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. 

Πξνζπάζεηα εθκάζεζεο μέλεο γιώζζαο: αλαθέξζεθε από 4 πξόζθπγεο 

ελώ πξνζπάζεηα απόθηεζεο επαγγεικαηηθώλ δεμηνηήησλ από 2. 

Καζεζηώο παξακνλήο ζηελ Διιάδα: νη 3 αλέθεξαλ όηη βξίζθνληαη ζε 

αλακνλή ζπλέληεπμεο θαη 2 όηη έρνπλ απνθηήζεη άδεηα δηακνλήο. 

Κάπληζκα: αλαθέξζεθε από 4 πξόζθπγεο. 

Καηαλάισζε αιθνόι: από έλαλ πξόζθπγα ζηε δηάξθεηα ηεο δηακνλήο ηνπ 

ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο θαη από έλαλ άιιν κόλν ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπ. 

Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην όηη ζηνπο 5 πξόζθπγεο νη νπνίνη έθαλαλ 

ρξήζε ζηε δηάξθεηα δηακνλήο ζην πξόγξακκα ζηέγαζεο, νη 4 (75%) αλέθεξαλ 

ρξήζε θαη ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο, νη 3 (66,6%) απώιεηα ζεκαληηθώλ γηα 

απηνύο πξνζώπσλ θαη όινη (100%) εκπεηξία θαθνπνίεζεο (δύν 

ζεμνπαιηθά/ζσκαηηθά, δύν ζσκαηηθά θαη έλαο ιεθηηθά) θαζώο θαη εκπεηξία 

θαηά ηελ νπνία θηλδύλεςε ε δσή ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

 

 

΢πδήηεζε 

4.1 Σπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ από ηελ παξνύζα εξγαζία 

Σηε κειέηε απηή ζηελ νπνία πεξηιήθζεθαλ ηα επαξθώο 

ζπκπιεξσκέλα εξσηεκαηνιόγηα 62 πξνζθύγσλ (από 75 πξόζθπγεο, 

πνζνζηό αληαπόθξηζεο 82,6%) ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σηέγαζεο ηνπ Γήκνπ 

Αζελαίσλ, παξά ην γεγνλόο όηη ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ αλαθέξζεθε κόλν 

από 5 πξόζθπγεο (πνζνζηό 8,06%) θαη ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ, ζα κπνξνύζε λα αλαθεξζνύλ ηα παξαθάησ: 

 Σρεηηθά κε ην θύιν, ήηαλ όινη άξξελεο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

άξξελεο ήηαλ ην 58%). 

 Σρεηηθά κε ηελ ειηθία, νη πξόζθπγεο απηνί ήηαλ ειηθίαο 21-29 εηώλ 

(25±3,4 έηε έλαληη 29,36±8,03 έηε ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ, ρσξίο 

ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ηε ρώξα θαηαγσγήο, νη 2 ήηαλ Σύξηνη, νη 2 Αθγαλνί θαη ν 

έλαο Ιξαθηλόο (ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ). 

 Σρεηηθά κε ην ζξήζθεπκα πνπ δειώζεθε νη 4 ήηαλ κνπζνπικαληθνύ θαη 

ν έλαο ρξηζηηαληθνύ ζξεζθεύκαηνο (ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ). 

 Σρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ήηαλ θαη νη 5 άγακνη (ζην 

ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ άγακνη ήηαλ ην 29%). 

 Οη ηξείο αλέθεξαλ αζηεγία πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζην Πξόγξακκα 

Σηέγαζεο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ αζηεγία αλαθέξζεθε ζην 

40,3%, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά) 

 Όινη είραλ ζρεηηθά ρακειό επίπεδν εθπαίδεπζεο (2 απόθνηηνη ιπθείνπ, 

2 γπκλαζίνπ θαη 1 δεκνηηθνύ), αθόκε θαη ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ. 

 Σρεηηθά κε ηελ νπζία ρξήζεο, νη ηξείο αλέθεξαλ ηε ρξήζε θάλλαβεο (νη 

δύν άξρηζαλ ηε ρξήζε ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο θαη ν ηξίηνο ζηελ 

Διιάδα), ν έλαο ρξήζηεο εξσίλεο (έθαλε ρξήζε νπίνπ ζηε ρώξα ηνπ), 

ελώ ππήξμε θαη έλαο πνιπηνμηθνκαλήο πνπ αλέθεξε ρξήζε 

ςπρεδειηθώλ νπζηώλ, ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ θαη άιισλ ηα νπνία δελ 

πξνζδηόξηζε. Αλαθνξηθά κε ην βαζκό βαξύηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ απνξξέεη από ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζε έλαλ ρξήζηε 

πξόζθπγα απηόο ήηαλ κεδακηλόο (θάλλαβε), ζε δύν ρακειόο 
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(θάλλαβε), ζε έλαλ κέηξηνο (εξσίλε) θαη ζε άιινλ έλα ζεκαληηθόο 

(ςπρεδειηθέο νπζίεο, ςπρνηξόπα θάξκαθα θαη άιια λαξθσηηθά). 

 Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλόο όηη νη 4 αλαθέξνπλ ρξήζε θαη ζηε 

ρώξα θαηαγσγήο ηνπο, νη 3 (66,6%) απώιεηα ζεκαληηθώλ γηα απηνύο 

πξνζώπσλ, θαη όινη (100%) εκπεηξία θαθνπνίεζεο (δύν 

ζεμνπαιηθά/ζσκαηηθά, δύν ζσκαηηθά θαη έλαο ιεθηηθά) ζπγθξηηηθά κε ην 

72% ηνπ ζπλόινπ ησλ πξνζθύγσλ θαζώο θαη εκπεηξία θαηά ηελ νπνία 

θηλδύλεςε ε δσή ηνπο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ζην 85,4%, ρσξίο 

ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ην θάπληζκα, απηό αλαθέξζεθε από 4 από ηνπο 5 απηνύο 

πξόζθπγεο, ζπρλόηεξα ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

(27,4%), ελώ ε θαηαλάισζε αιθνόι από έλαλ πξόζθπγα ζηε δηάξθεηα 

ηεο δηακνλήο ηνπ ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο θαη από έλαλ άιιν κόλν 

ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπ, δε δηέθεξε ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ (9,6%). 

 Σρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε νη δύν αλέθεξαλ όηη δελ 

είραλ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζην παξειζόλ, νη δύν είραλ 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο θαη  έλαο 

απαζρνιείην επαγγεικαηηθά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

(ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ κε επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο αλαθέξζεθε ζην 43,5% θαη πξνεγνύκελε 

εξγαζηαθή εκπεηξία ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο ή ζηελ Διιάδα ζην 

46,7%, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ην θαζεζηώο δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη 3 αλέθεξαλ όηη βξίζθνληαλ ζε 

αλακνλή ζπλέληεπμεο από ηελ Υπεξεζία Αζύινπ θαη 2 όηη είραλ 

απνθηήζεη άδεηα δηακνλήο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ην 42% 

βξηζθόηαλ ζε αλακνλή ζπλέληεπμεο θαη ην 30,9% είρε απνθηήζεη άδεηα 

δηακνλήο, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Απώιεηα ζεκαληηθνύ γηα απηνύο πξνζώπνπ αλέθεξαλ ηξεηο (ζην 

ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ην 54,8%, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Καθνπνίεζε αλαθέξζεθε από όινπο (100%) (2 ζεμνπαιηθά/ζσκαηηθά, 

2 ζσκαηηθά θαη 1 ιεθηηθά), (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ην 72,5%,). 

 Δκπεηξία θαηά ηελ νπνία θηλδύλεςε ε δσή ηνπο αλαθέξζεθε θαη από 

ηνπο 5 (100%), (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ην 85%, ρσξίο ζεκαληηθή 

δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ηελ πξνζπάζεηα εθκάζεζεο μέλεο γιώζζαο, απηή 
αλαθέξζεθε από 4 πξόζθπγεο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ζην 72%, 
ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά). 

Δηδηθόηεξα νη πξόζθπγεο πνπ αλέθεξαλ ρξήζε νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε 

ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ήηαλ ζε πςειόηεξν πνζνζηό άξξελεο, άγακνη, 
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θαπληζηέο, κε ρακειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη κε πςειόηεξν πνζνζηό 

θαθνπνίεζεο. 

Παξαθάησ ζα αλαθεξζνύκε ζηε ζύγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

κειέηεο κε ηα απνηειέζκαηα από ηηο κειέηεο ζηελ Διιάδα θαη από ηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. 

Όζνλ αθνξά ην πνζνζηό ησλ πξνζθύγσλ πνπ έθαλαλ ρξήζε νπζηώλ, 

ζηε κειέηε Μεηαλάζηεπζε θαη Δθηίκεζε Αλαγθώλ Μεηαβαηηθνύ Κέληξνπ 

Mosaic ηνπ ΚΔΘΔΑ (Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ) ζε νκάδα 74 

κεηαλαζηώλ, ηα 6 άηνκα απηά (πνζνζηό 8,11%) απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ 

θαηάρξεζε νπζηώλ. Αλαιπηηθόηεξα αλαθέξζεθε ζην 40% ε ρξήζε αιθνόι, 

ζην 30% ραζίο, ζην 20% θνθαΐλεο θαη ζην 10% εξσίλεο, δηεγεξηηθώλ ή 

αγρνιπηηθώλ ραπηώλ, παξαηζζεζηνγόλσλ ή εηζπλεόκελσλ νπζηώλ. 

Σηε κειέηε ην πνζνζηό ρξήζεο νπζηώλ ήηαλ παξόκνην (8,06%) κε ηελ 

πιεηνλόηεηα λα δειώλεη ρξήζε θάλλαβεο (νη 3 από ηνπο 5) θαη κόλν έλαο 

εξσίλεο. Γειαδή ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ δπν απηώλ κειεηώλ, 

αλ θαη ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ζηελ παξνύζα έξεπλα δελ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ην αιθνόι ζηηο νπζίεο ησλ ρξεζηώλ. 

Σηε κειέηε ησλ Marina Dalla θαη ζπλ-2009 ζε νκάδα 53 ρξεζηώλ 

νπζηώλ πνπ ζπγθξίζεθε κε 49 γεγελείο Έιιελεο ρξήζηεο νπζηώλ κε βάζε ηελ 

πιεξνθνξία από ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρηεθαλ ζηε Μνλάδα Απεμάξηεζεο 

από Ναξθσηηθά ηνπ Γεκόζηνπ Χπρηαηξηθνύ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο, ζρεηηθά κε 

ηελ θαηάζηαζε γάκνπ νη 18 ρξήζηεο ήηαλ ζε θαηάζηαζε γάκνπ, νη 72 ζε 

θαηάζηαζε αγακίαο θαη νη 12 ζε δηάδεπμε (17,5%, 69,9% θαη 11,9%, 

αληίζηνηρα). Σρεηηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, νη κεηαλάζηεο είραλ πςειό 

πνζνζηό απόθηεζεο παλεπηζηεκηαθνύ πηπρίνπ (49%). Σηελ πιεηνλόηεηα ησλ 

ρξεζηώλ γηλόηαλ ρξήζε εξσίλεο (86,5%) θαη αθνινπζνύζε ε ρξήζε ηεο 

θνθαΐλεο (6,7%) ή άιισλ νπζηώλ όπσο ακθεηακηλώλ, βελδνδηαδεπηλώλ, 

καξηρνπάλαο θαη ραζίο (6,7%), κε ην 72,6% λα αξρίδεη κε ηε ρξήζε θάλλαβεο 

(14). 

Σπγθξηηηθά κε απηήλ (14), ε κειέηε έδεημε ζπρλόηεξα αγακία, 

ρακειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, παξόκνην ζρεηηθά πνζνζηό 

επαγγεικαηηθήο απαζρόιεζεο θαη ρακειόηεξν πνζνζηό ρξήζεο εξσίλεο 

(από έλαλ από ηνπο πέληε πξόζθπγεο κε ρξήζε νπζηώλ). Οη δηαθνξέο απηέο 

είλαη αλακελόκελεο ιόγσ ηνπ δηαθνξεηηθνύ δείγκαηνο θαζώο είλαη ινγηθό ηα 

άηνκα πνπ έρνπλ απεπζπλζεί ζε θάπνην πξόγξακκα απεμάξηεζεο λα είλαη σο 

επί ην πιείζηνλ ρξήζηεο εξσίλεο. 

Σρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα κειεηώλ από ηε βηβιηνγξαθία, ζε όηη 

αθνξά ην πνζνζηό ζηελ εθηελή ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ησλ 

Horyniak, D θαη ζπλ-2016 (34), κέρξη ην Σεπηέκβξην ηνπ 2015 ην πνζνζηό 

εμάξηεζεο από ηε ρξήζε νπζηώλ εθηηκήζεθε ζην 1%-20%, ελώ ην πνζνζηό 

ρξήζεο νπζηώλ εθηηκήζεθε ζην 7%-44% (34,82-84). 
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Αλαθνξηθά κε ην είδνο ησλ νπζηώλ πνπ έθαλαλ ρξήζε νη πξόζθπγεο: 

Σηε κειέηε ησλ Salas-Wright CP θαη ζπλ-2014 κε ηε ρξήζε ηνπ Alcohol 

Use Disorder and Associated Disabilities Interview Schedule-IV ζε νκάδα 

πξνζθύγσλ ζηηο ΗΠΑ ην πνζνζηό ρξήζεο θάλλαβεο εθηηκήζεθε ζην 4% θαη 

ζε ρακειόηεξν ηνπ 1% πξνθεηκέλνπ γηα ηε ρξήζε θνθαΐλεο, ακθεηακηλώλ, 

νπηνύρσλ/εξσίλεο θαη παξαηζζεζηνγόλσλ νπζηώλ (85). 

Σε κειέηε ησλ Robertson AM θαη ζπλ-2012 ζε νκάδα αξξέλσλ 

πξνζθύγσλ ζην Μεμηθό ην πνζνζηό απηώλ πνπ δνθίκαζε ηε ρξήζε λέσλ 

νπζηώλ, πξώηηζηα εξσίλεο, εθηηκήζεθε ζην 16% (86). Σε θέληξα θηινμελίαο  

πξνζθύγσλ ε ρξήζε αθνξνύζε πξώηηζηα θάλλαβε θαη θνθαΐλε θαη ιηγόηεξν 

ζπρλά ακθεηακίλεο (34,87,88). 

Σρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ πξνζθύγσλ πνπ έθαλαλ ρξήζε νπζηώλ ήηαλ 

λεαξήο ειηθίαο [21-29 εηώλ (25±3,4 έηε)] θαη όινη άξξελνο θύινπ, δηαπίζησζε 

ε νπνία ζπκθσλεί κε ηα αλαθεξόκελα ζηε βηβιηνγξαθία (18). 

Σρεηηθά κε ην θύιν, ε επηθξάηεζε ηνπ άξξελνο θύινπ ζηνπο 

πξόζθπγεο κε ρξήζε νπζηώλ αλαθέξζεθε ζε αξηζκό κειεηώλ από ηε 

βηβιηνγξαθία (19, 19,89-93) 

Σρεηηθά κε ην πνζνζηό 72,5% ησλ πξνζθύγσλ πνπ αλέθεξαλ 

θαθνπνίεζε απηό βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ην αλαθεξόκελν από ηε 

βηβιηνγξαθία πςειό πνζνζηό ησλ πξνζθύγσλ πνπ βίσζαλ έληνλν ςπρηθό 

ηξαπκαηηζκό (90,94,95). 

Σηε βηβιηνγξαθία αλαθέξζεθε απμεκέλν πνζνζηό θαπλίζκαηνο θαη 

θαηαλάισζεο αιθνόι ελώ ζηνπο 5 πξόζθπγεο ρξήζηεο ηεο κειέηεο ην 

θάπληζκα ηζηγάξσλ αλαθέξζεθε από 4 θαη ε θαηαλάισζε αιθνόι κόλν από 

έλαλ. (89-95). 

Ψο εθ ηνύηνπ, ζεσξήζεθε αλαγθαίν λα νινθιεξσζεί ε αλαθνξά ζρεηηθά 

κε ηελ ρξήζε θαη θαηάρξεζε νπζηώλ ζηνπο πξόζθπγεο κε απαξαίηεηεο 

επηζεκάλζεηο γηα ηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ. 
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4.2 Δπηζεκάλζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο εμάξηεζεο ηνπ πξνζθπγηθνύ πιεζπζκνύ από νπζίεο 

ζηηο ρώξεο ηεο Δπξσπατθήο Κνηλόηεηαο 

 

Ήδε από ην 2007 αξθεηέο ρώξεο ηεο Δ.Δ. δηαρεηξίδνληαη κεγάια 

πξνζθπγηθά θύκαηα. Απηό δεκηνύξγεζε ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ εμαξηήζεσλ. 

Φξεηάδεηαη λα αλαθεξζεί όηη ηα ζπκπεξάζκαηα εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηελ 

πξόζβαζε ζην Σύζηεκα Υγείαο θαη ηε ρξήζε νπζηώλ, επεξεάδνπλ 

παξάγνληεο όπσο ε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ εξγαιείσλ θαη εξσηεκαηνινγίσλ, ε 

ρξνληθή πεξίνδνο πνπ έγηλαλ, ε ζύλζεζε ησλ πιεζπζκώλ πνπ κειεηήζεθαλ, 

θαζώο θαη νη δηαθνξέο ζε πνιηηηζηηθέο αμίεο θαη πξαθηηθέο ή νη ιόγνη  

κεηαλάζηεπζεο κεηαμύ ησλ πιεζπζκώλ ησλ πξνζθύγσλ πνπ θαηέθπγαλ ζε 

ρώξεο ηεο ΔΔ (96). 

Ιδηαίηεξα ελδηαθέξνπζα είλαη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Weaver 

θαη Roberts-2010 ζε πξόζθπγεο νη νπνίνη αλαγθάζηεθαλ κεηά ηελ άζθεζε 

βίαο λα θαηαθύγνπλ ζε ρώξεο ηεο ΔΔ. Οη εξεπλεηέο ηνλίδνπλ ην γεγνλόο ηεο 

ειιηπνύο ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηε ζύλζεζε ηνπ πιεζπζκνύ 

ησλ πξνζθύγσλ απηώλ. Τν γεγνλόο απηό ζε ζπλδπαζκό κε ηε ζεκαληηθή 

εηεξνγέλεηα κεηαμύ ησλ νκάδσλ πνπ κειεηήζεθαλ, θαζηζηά αλαζθαιείο ηηο 

γεληθεύζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ρξήζεο θαη εμάξηεζεο θαηαιήγνληαο 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε «επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε (evidence base) είλαη 

ηδηαίηεξα ειιηπήο θαη ππάξρεη αλάγθε κεγαιύηεξνπ αξηζκνύ κειεηώλ θαη 

βειηίσζεο ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ επηβιαβή ρξήζε 

αιθνόι ζε άηνκα πνπ έρνπλ δησρζεί κε βία από ηε ρώξα ηνπο» (97). 

Γηα ηε βειηίσζε ησλ ηξόπσλ πξόιεςεο θαη αληηκεηώπηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ πξνζθπγηθνύ πιεζπζκνύ από νπζίεο, είλαη αλάγθε λα 

επηζεκαλζεί ε αίζζεζε απώιεηαο ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηζηηθήο ηαπηόηεηαο 

ε νπνία ζπλνδεύεη ηνπο πξόζθπγεο ζηηο ρώξεο θηινμελίαο. Τν άγρνο ηνπ 

απνρσξηζκνύ θαη ν θόβνο ηεο απώιεηαο ηνπ ππνζηεξηθηηθνύ θνηλσληθνύ 

ζπζηήκαηνο πνπ πηζαλόλ λα ζπλδπάδνληαη θαη κε απώιεηα ηεο θνηλσληθήο θαη 

πνιηηηζηηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο ζπλνδεύνπλ ηνπο πξόζθπγεο γηα κεγάιν 

ρξνληθό δηάζηεκα ζηε ρώξα ή ηηο ρώξεο πνπ θαηαθεύγνπλ θαη επεξεάδνπλ 

ηελ πξνζπάζεηα πξνζαξκνγήο (6). Η απνθνπή από ην νηθνγελεηαθό, 

θνηλσληθό/θηιηθό, πνιηηηζηηθό θαη πνιηηηθό πεξηβάιινλ ζπκβαδίδεη κε κηα 

αίζζεζε απώιεηαο (26). Αλ ζηε ρώξα θηινμελίαο ε πξνζαξκνγή δε 

ζπλνδεύεηαη από ζεκαληηθή δπζθνιία θαη έληνλν άγρνο αλαπηύζζνληαη 

ηθαλνπνηεηηθνί κεραληζκνί πξνζαξκνγήο, ελώ αληίζεηα ζε δύζθνιε 
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πξνζαξκνγή ην άγρνο απμάλεη θαη αλαπηύζζνληαη έληνλα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (98). 

Δπίζεο πξέπεη λα εθηηκεζεί ηδηαίηεξα ην γεγνλόο όηη ζπρλά νη ρξήζηεο 

νπζηώλ δελ ην αλαθέξνπλ ζηηο ππνζηεξηθηηθέο δνκέο ηεο ρώξαο θηινμελίαο. Η 

ρξήζε νπζηώλ απνηειώληαο ζπρλά θνηλσληθό ζηίγκα νδεγεί ζε απόθξπςή ηεο 

από ηελ νηθνγέλεηα θαη ην θηιηθό πεξηβάιινλ θαη ηε δηαηώληζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο (99). Σπρλά ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηώλ δελ 

αλαθέξνπλ ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο επηπηώζεηο από απηή ηε ρξήζε, ιόγσ ησλ 

ζπλεπεηώλ πνπ πηζαλόλ λα έρεη, κε απνηέιεζκα λα κελ αλαδεηνύλ βνήζεηα 

από ηηο αξκόδηεο ππνζηεξηθηηθέο δνκέο ηεο ρώξαο θηινμελίαο (100). 

Αηζζάλνληαη ζπρλά έληνλε ληξνπή γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο θαη αλαπηύζζνπλ 

ζπλαηζζήκαηα αδπλακίαο, αγσλίαο, θόβνπ, ελνρώλ, απνκόλσζεο θαη 

κνλαμηάο (101). Αλαπηύζζνπλ επίζεο έληνλε δπζπηζηία θαη θαρππνςία 

απέλαληη ζηνπο άιινπο ε νπνία εληζρύεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε, ηδηαίηεξα όηαλ απηό ζπλδπάδεηαη 

κε ηελ έιιεηςε εηδηθώλ γλώζεσλ αληηκεηώπηζεο ηνπ δύζθνινπ θαη ζύλζεηνπ 

απηνύ πξνβιήκαηνο (102,103). Σπρλά επίζεο νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηώλ εκθαλίδνπλ 

άγρνο θαη θόβν γηα ηελ αληηκεηώπηζε πξνθιεηηθήο ή επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

απέλαληη ηνπο κε απνηέιεζκα λα απνθεύγνπλ ηελ επαθή (104-106). Η 

ζπγθεθξηκέλε ζηάζε πηζαλόλ λα γίλεηαη αληηιεπηή από ηνπο ρξήζηεο απηνύο, 

γεγνλόο πνπ νδεγεί ίζσο ζηελ αλάπηπμε επηζεηηθήο ή πξνθιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο επηδεηλώλνληαο ην όιν πξόβιεκα (107). 

Ιδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε εθηίκεζε θαη αληηκεηώπηζε ηεο κε 

ηθαλνπνηεηηθήο ελεκέξσζεο θαη πξόζβαζεο ησλ ρξεζηώλ ζε ππεξεζίεο 

απεμάξηεζεο. Η ειιηπήο ελεκέξσζε θαη πξόζβαζε ζε ππεξεζίεο 

απεμάξηεζεο θαηέζηεζαλ ηα άηνκα από εζληθέο κεηνλόηεηεο πεξηζζόηεξν 

επάισηα ζηε ρξήζε παξάλνκσλ νπζηώλ (22-25). H κεγάιε δηάξθεηα ηεο 

δηαδηθαζίαο απόθηεζεο ηεο άδεηαο δηακνλήο ζρεηίζηεθε κε πςειόηεξα 

πνζνζηά ρξήζεο ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο θαη απεμάξηεζεο πνπ είλαη 

σζηόζν ρακειά ζε ζρέζε κε ηνλ επηπνιαζκό ησλ ςπρηαηξηθώλ δηαηαξαρώλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ (108). Απηό νθείιεηαη κάιινλ ζην γεγνλόο ηεο 

αλεπαξθνύο δηαζεζηκόηεηαο εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνύ θαζώο θαη κνλάδσλ 

δηάγλσζεο θαη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηηο δηαηαξαρέο απηέο (109). 

Δπίζεο, ε δπζκελήο θνηλσληθή θαηάζηαζε ησλ πξνζθύγσλ ή αηόκσλ 

πξνεξρνκέλσλ από εζληθέο κεηνλόηεηεο, θαζώο θαη νη δηαθνξέο κεηαμύ 

νκάδσλ κεηαλαζηώλ ή νκάδσλ κε ηδηαίηεξν θνηλσληθό ππόβαζξν, απνηέιεζαλ 

ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο (ζεκαληηθόηεξνπο από ηνπο γελεηηθνύο ή 

ηνπο θπιεηηθνύο παξάγνληεο) ζρεηηθά κε ηηο επηπηώζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο 

ζηελ θαηάζηαζε πγείαο ησλ πξνζθύγσλ (35). 

Σπρλά παξαβιέπεηαη ην γεγνλόο ηεο ζπλύπαξμεο ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηώλ κε ηελ παξνπζία δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο [post-traumatic 

stress disorder (PTSD)], ε νπνία απαηηεί ηελ ηαπηόρξνλε αληηκεηώπηζε 

ακθνηέξσλ (110). 
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Οη απαγνξεπηηθέο πνιηηηθέο θαηά ησλ λαξθσηηθώλ ζηηο ρώξεο κέιε ηεο 

Δ.Δ. δε ζηνρεύνπλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ από 

κεηαλάζηεο ή αηηνύληεο άζπιν, κε κόλε κάιινλ εμαίξεζε ηε ρξήζε khat. Η 

απόθαζε απαγόξεπζεο ηεο ρξήζεο ηνπ από ηελ Οιιαλδηθή θπβέξλεζε ην 

2013 (96), όπσο αλαθέξζεθε ζε αμηνιόγεζε ην 2015, νδήγεζε αθελόο ζε 

κείσζε ηεο ρξήζεο ηνπ, αθεηέξνπ σζηόζν νδήγεζε ζε ελίζρπζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ηεο, ζε κείσζε ηεο θαζαξόηεηαο ζε ζπλδπαζκό κε 

αύμεζε ηεο ηηκήο ηεο θαζώο θαη αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο θαηάρξεζεο αιθνόι 

(111,112). 

Δπηπξνζζέησο, δελ έρνπλ αλαπηύμεη όιεο νη ρώξεο ππνδνρήο 

πξνγξάκκαηα αληηκεηώπηζεο ηεο ρξήζεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηνπο 

πξόζθπγεο. Μηα πξόζθαηε έξεπλα ηνπ European Monitoring Centre for Drugs 

and Drug Addiction (EMCDDA) ζρεηηθά κε ηελ πξόιεςε ηεο ρξήζεο 

λαξθσηηθώλ νπζηώλ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο δελ είραλ αλαπηύμεη όιεο 

νη ρώξεο ηεο Δ.Δ. ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο παξά ην γεγνλόο όηη 

πξνηάζεθε ζην ζρεδηαζκό αληηκεηώπηζεο ησλ εμαξηήζεσλ ηεο Δ.Δ. ηελ 

πεξίνδν 2009-2012 (113). Κίλεηξν ησλ παξεκβάζεσλ απνηεινύζε ε 

βειηίσζε ηεο πιεξνθόξεζεο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο/πξόλνηαο θαη ηνπ 

γεληθνύ πιεζπζκνύ ζρεηηθά κε εηδηθέο επαισηόηεηεο, θαζώο θαη ησλ 

ζπλεπεηώλ ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο θαη πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπο. Σε κηα 

κεηαγελέζηεξε αλαθνξά ζρεηηθά κε ηελ πξνζπάζεηα ιήςεο πξνιεπηηθώλ 

κέηξσλ επηθεληξσκέλε ζηνπο πξόζθπγεο, θαηέηαμαλ ηηο ρώξεο σο ρώξεο κε 

πνιύ έληνλε (Κύπξνο, Λνπμεκβνύξγν θαη Ννξβεγία), έληνλε (Κξναηία, 

Γεξκαλία, Διιάδα, Ιηαιία, θαη Οιιαλδία), πεξηνξηζκέλε (Απζηξία, Βέιγην, 

Τζερία, Γαιιία θαη Ηλσκέλν Βαζίιεην) θαη ζπάληα πξνζπάζεηα (Βνπιγαξία, 

Δζζνλία, Ιξιαλδία, Λεηνλία, Ληζνπαλία θαη Σινβαθία). Γηαπηζηώζεθε όηη ε 

πξνζπάζεηα απηή αθνξνύζε κάιινλ ηε ρξήζε νπζηώλ ζε λεαξόηεξεο ειηθίεο 

(2). 

Σπγθεθξηκέλα ν Ploeg-2015 ζπλόςηζε ηα πξνβιήκαηα ησλ πνιηηηθώλ 

αληηκεηώπηζεο ηεο ρξήζεο νπζηώλ, όπσο αλαθέξνληαη ζηηο εθζέζεηο ηνπ 

EMCDDA, ζηελ έιιεηςε κηαο γεληθόηεξεο πνιηηηθήο κε ζηόρν ηα ηδηαίηεξα 

ζέκαηα πγείαο ηνπ πξνζθπγηθνύ πιεζπζκνύ, ηα πνιηηηζηηθά εκπόδηα, ηα 

πξνβιήκαηα γισζζηθήο επηθνηλσλίαο θαη ηηο δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά 

κε ηελ έλλνηα ηεο εμάξηεζεο, ηελ εηνηκόηεηα θαη ηθαλόηεηα ηνπ πξνζσπηθνύ 

ζην λα εξγαζηεί κε πξόζθπγεο, θαζώο θαη ηελ έιιεηςε νηθνλνκηθώλ πόξσλ, 

ηελ πιεξνθόξεζε ζρεηηθά κε ηα κνηίβα ρξήζεο νπζηώλ ζηνπο πξόζθπγεο θαη 

ηηο πξνζπάζεηεο ελζσκάησζεο ησλ πξνζθύγσλ (114). 

Σην ζύλνιν όια ηα παξαπάλσ ηνλίδνπλ ηελ πεξηνξηζκέλε 

δηαζεζηκόηεηα ππεξεζηώλ ςπρηθήο πγείαο θαη απεμάξηεζεο γηα πξόζθπγεο 

πνπ έρνπλ ππνζηεί ηξαύκα ή εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, θαζώο 

θαη ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ πιεξνθόξεζε θαη έξεπλα ζηηο πξνζπάζεηεο 

ζεξαπείαο θαη πξόιεςεο κε ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ αλίρλεπζε θαη δηάγλσζε ησλ θαηαζηάζεσλ πγείαο θαη ηεο 

ρξήζεο νπζηώλ από ηνπο πξόζθπγεο. Οη ππεξεζίεο πγείαο κε επαξθή γλώζε 

θαη εκπεηξία ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ θαη ζεβαζκό ζηελ 



48 
 

πνιηηηζκηθή ηαπηόηεηα ησλ πξνζθύγσλ δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ζηνπο 

πξόζθπγεο πνπ θάλνπλ ρξήζε νπζηώλ λα δηεξεπλήζνπλ ηελ επίδξαζε ηεο 

θνπιηνύξαο θαηαγσγήο ηνπο, ηνπ επηπνιηηηζκνύ, ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηνπ 

ζηηγκαηηζκνύ ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία, νδεγώληαο ζηελ θαιύηεξε 

αληηκεηώπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο (48). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

 

 

΢ΤΝΟΦΗ 

 

Σηε κειέηε απηή ζηελ νπνία πεξηειήθζεζαλ ηα επαξθώο 

ζπκπιεξσζέληα εξσηεκαηνιόγηα 62 πξνζθύγσλ (από 75 πξόζθπγεο, 

πνζνζηό αληαπόθξηζεο 82,6%) ηνπ Πξνγξάκκαηνο Σηέγαζεο ηνπ Γήκνπ 

Αζελαίσλ, παξά ην γεγνλόο όηη ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ αλαθέξζεθε κόλν 

από 5 πξόζθπγεο (πνζνζηό 8,06%) ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ, ζα κπνξνύζε λα αλαθεξζνύλ ηα παξαθάησ: 

 Σρεηηθά κε ην θύιν, ήηαλ όινη άξξελεο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

άξξελεο ήηαλ ην 58%). 

 Σρεηηθά κε ηελ ειηθία, νη πξόζθπγεο απηνί ήηαλ ειηθίαο 21-29 εηώλ 

(25±3,4 έηε έλαληη 29,36±8,03 έηε ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ, ρσξίο 

ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ηε ρώξα θαηαγσγήο, νη 2 ήηαλ Σύξηνη, νη 2 Αθγαλνί θαη ν 

έλαο Ιξαθηλόο (ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ). 

 Σρεηηθά κε ην ζξήζθεπκα πνπ δειώζεθε νη 4 ήηαλ κνπζνπικαληθνύ θαη 

ν έλαο ρξηζηηαληθνύ ζξεζθεύκαηνο (ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά 

ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ). 

 Σρεηηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ήηαλ θαη νη 5 άγακνη (ζην 

ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ άγακνη ήηαλ ην 29%). 

 Οη ηξείο αλέθεξαλ αζηεγία πξηλ ηελ έληαμή ηνπο ζην Πξόγξακκα 

Σηέγαζεο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ αζηεγία αλαθέξζεθε ζην 

40,3%, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά) 

 Όινη είραλ ζρεηηθά ρακειό επίπεδν εθπαίδεπζεο (2 απόθνηηνη ιπθείνπ, 

2 γπκλαζίνπ θαη 1 δεκνηηθνύ), αθόκε θαη ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ 

πξνζθύγσλ. 

 Σρεηηθά κε ηελ νπζία ρξήζεο, ηξείο αλέθεξαλ ηε ρξήζε θάλλαβεο (νη 

δύν άξρηζαλ ηε ρξήζε ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο θαη ν ηξίηνο ζηελ 

Διιάδα), έλαο εξσίλεο (έθαλε ρξήζε νπίνπ ζηε ρώξα ηνπ), ελώ 

ππήξμε θαη έλαο πνιπηνμηθνκαλήο πνπ αλέθεξε ρξήζε ςπρεδειηθώλ 

νπζηώλ, ςπρνηξόπσλ θαξκάθσλ θαη άιισλ ηα νπνία δελ πξνζδηόξηζε. 

Σρεηηθά κε ην βαζκό βαξύηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ απνξξέεη από 

ηε ρξήζε ησλ λαξθσηηθώλ νπζηώλ, ζε έλαλ πξόζθπγα ήηαλ κεδακηλόο 

(θάλλαβε), ζε δύν ρακειόο (θάλλαβε), ζε έλαλ κέηξηνο (εξσίλε) θαη ζε 



50 
 

άιινλ έλα ζεκαληηθόο (ςπρεδειηθέο νπζίεο, ςπρνηξόπα θάξκαθα θαη 

άιια λαξθσηηθά). 

 Ιδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλόο όηη νη 4 (75%) αλαθέξνπλ ρξήζε 

θαη ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο, νη 3 (66,6%) απώιεηα ζεκαληηθώλ γηα 

απηνύο πξνζώπσλ, θαη όινη (100%) εκπεηξία θαθνπνίεζεο (2 

ζεμνπαιηθά/ζσκαηηθά, 2 ζσκαηηθά θαη 1 ιεθηηθά) ζπγθξηηηθά κε ην 72% 

ηνπ ζπλόινπ ησλ πξνζθύγσλ θαζώο θαη εκπεηξία θαηά ηελ νπνία 

θηλδύλεςε ε δσή ηνπο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ζην 85,4%, ρσξίο 

ζεκαληηθή δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ην θάπληζκα, απηό αλαθέξζεθε από 4 από ηνπο 5 απηνύο 

πξόζθπγεο, ζπρλόηεξα ζπγθξηηηθά κε ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ 

(27,4%), ελώ ε θαηαλάισζε αιθνόι από έλαλ πξόζθπγα ζηε δηάξθεηα 

ηεο δηακνλήο ηνπ ζην Πξόγξακκα Σηέγαζεο θαη από έλαλ άιιν κόλν 

ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπ, πνζνζηό ην νπνίν δε δηέθεξε ζπγθξηηηθά κε 

ην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ (9,6%). 

 Σρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε νη 2 αλέθεξαλ όηη δελ είραλ 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία ζην παξειζόλ, νη 2 είραλ επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία ζηε ρώξα θαηαγσγήο ηνπο θαη  έλαο απαζρνιείην 

επαγγεικαηηθά θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο (ζην ζύλνιν 

ησλ πξνζθύγσλ κε επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο αλαθέξζεθε ζην 43,5% θαη πξνεγνύκελε εξγαζηαθή εκπεηξία ζηε 

ρώξα θαηαγσγήο ηνπο ή ζηελ Διιάδα ζην 46,7%, ρσξίο ζεκαληηθή 

δηαθνξά). 

 Σρεηηθά κε ην θαζεζηώο δηακνλήο ηνπο ζηελ Διιάδα θαηά ηελ πεξίνδν 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νη 3 αλέθεξαλ όηη βξίζθνληαλ ζε 

αλακνλή ζπλέληεπμεο από ηελ Υπεξεζία Αζύινπ θαη 2 όηη είραλ 

απνθηήζεη άδεηα δηακνλήο (ζην ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ην 42% 

βξίζθνληαλ ζε αλακνλή ζπλέληεπμεο θαη ζην 30,9% είραλ απνθηήζεη 

άδεηα δηακνλήο, ρσξίο ζεκαληηθή δηαθνξά). 

Γειαδή νη πξόζθπγεο πνπ αλέθεξαλ ρξήζε νπζηώλ ζπγθξηηηθά κε ην 

ζύλνιν ησλ πξνζθύγσλ ήηαλ ζε πςειόηεξν πνζνζηό άξξελνο θύινπ, 

άγακνη, θαπληζηέο, κε ρακειόηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο, κε πςειόηεξν 

πνζνζηό θαθνπνίεζεο. 

Σπγθξηηηθά κε ηα απνηειέζκαηα από κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο 

δηαπηζηώζεθε ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηε λεαξόηεξε ειηθία [21-29 εηώλ (25±3,4 

έηε)]  θαη ηελ  επηθξάηεζε ησλ αξξέλσλ (18,19). Σρεηηθά κε ην πνζνζηό ησλ 

πξνζθύγσλ πνπ έθαλαλ ρξήζε νπζηώλ (8,06%) θαη ην είδνο ηεο νπζίαο 

(επηθξάηεζε ηεο ρξήζεο θάλλαβεο), δηαπηζηώζεθε ζπκθσλία κε ηε κειέηε 

«Μεηαλάζηεπζε θαη Δθηίκεζε Αλαγθώλ Μεηαβαηηθνύ Κέληξνπ Mosaic» ηνπ 

ΚΔΘΔΑ (Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηόκσλ) ζε νκάδα 74 κεηαλαζηώλ 

ζηελ νπνία ηα 6 άηνκα απηά (πνζνζηό 8,11%) απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ 

θαηάρξεζε νπζηώλ, κε ην πςειόηεξν πνζνζηό λα θάλεη ρξήζε θάλλαβεο. 

Σπγθξηηηθά κε ηε κειέηε ησλ Marina Dalla θαη ζπλ-2009 ζε νκάδα 53 ρξεζηώλ 
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νπζηώλ (14), ε κειέηε έδεημε ζπρλόηεξα αγακία, ρακειόηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, παξόκνην ζρεηηθά πνζνζηό επαγγεικαηηθήο απαζρόιεζεο, θαη 

ρακειόηεξν πνζνζηό ρξήζεο εξσίλεο (από έλαλ από ηνπο πέληε πξόζθπγεο 

κε ρξήζε νπζηώλ, ζπγθξηηηθά κε ην 86,5%). 

Σηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θάλεθε όηη έλαο κεγάινο αξηζκόο 

παξαγόλησλ θαζηζηά ηνπο πξόζθπγεο πεξηζζόηεξν επάισηνπο ζηε ρξήζε θαη 

θαηάρξεζε (misuse) νπζηώλ, όπσο: 

 Η κηθξόηεξε ειηθία θαη ην άξξελ θύιν. 

 Η βίαηε εγθαηάιεηςε ηεο ρώξαο θαηαγσγήο. 

 Η κε ηθαλνπνηεηηθή ελζσκάησζε ζηε ρώξα θηινμελίαο ζε ζπλδπαζκό 

κε ην ρακειό νηθνλνκηθό θαη θνηλσληθό επίπεδν ησλ πξνζθύγσλ. 

 Οη αληηιήςεηο ησλ πξνζθύγσλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε νπζηώλ. Τα κέιε 

ησλ νκάδσλ κε αλαπηπγκέλε ηελ θνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ έρνπλ 

θνηλή αληίιεςε ζρεηηθά κε ζπκπεξηθνξέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

(εκθάληζε, δηαζθέδαζε, ηξόπνη επηθνηλσλίαο, θ.ά.) Σπλεπώο θαη‟ απηό 

ηνλ ηξόπν γίλνληαη απνδεθηά από ηα άιια κέιε απνθεύγνληαο ηηο 

δηαθξίζεηο θαη ην ζηίγκα ηεο ρξήζεο από ηα κέιε δηαθνξεηηθώλ νκάδσλ 

πνπ ελ δπλάκεη ζα εληάζζνληαλ. Η δηαδηθαζία απηή επλνεί ζεκαληηθά 

ηε ζπλέρηζε ηεο ρξήζεο ή/θαη ηεο ρξήζεο λέσλ νπζηώλ. 

 Τν ράζκα επηπνιηηηζκνύ (όπσο ε ζύγθξνπζε κε ηνπο γνλείο, κε 

νκάδεο ηνπ πιεζπζκνύ ηεο ρώξαο θηινμελίαο, θ.ά.) πνπ βηώλνπλ 

ηδηαίηεξα νη λεαξήο ειηθίαο πξόζθπγεο, εκπνδίδεη ηε δεκηνπξγία δηθήο 

ηνπο πνιηηηζκηθήο ηαπηόηεηαο. Απηό ζπλεπηθνπξεί ζην λα θαηαθεύγνπλ 

ζηελ θνπιηνύξα ησλ λαξθσηηθώλ πνπ απνηειεί ζπρλά δηέμνδν θαη 

θαηαθύγην, ηα νπνία δε ζπλαληνύλ ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο ή ζε άιιεο 

πνιηηηζκηθέο νκάδεο. 

 Η κεηαβνιή ηνπ κνηίβνπ ρξήζεο νπζηώλ ζηνπο πξόζθπγεο από ηε 

ρώξα θαηαγσγήο ζηε ρώξα δηακνλήο/θηινμελίαο, έρεη σο απνηέιεζκα 

νη πξόζθπγεο δύζθνια λα δηαηεξνύλ ην παξαδνζηαθό θαη θνηλσληθά 

απνδεθηό θαη ρσξίο θίλδπλν θαηάρξεζεο κνηίβν ηεο ρξήζεο αιθνόι ή 

άιισλ νπζηώλ. Απηό νδεγεί ζηελ αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ θαηάρξεζεο 

απηώλ ή/θαη ρξήζε λέσλ νπζηώλ. Σεκαζία έρεη επίζεο ην γεγνλόο όηη ε 

αλία θαη ε αλεξγία, ζε ζπλδπαζκό ίζσο κε κε δηαγλσζκέλε θαηάζιηςε, 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηε δηαηήξεζε θαη επηδείλσζε ησλ κνηίβσλ 

ρξήζεο νπζηώλ ησλ ρσξώλ πξνέιεπζεο. 

 Η κεγαιύηεξε δηάξθεηα παξακνλήο ησλ πξνζθύγσλ ζηε ρώξα 

θηινμελίαο. 

 Η έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο ζηελ ρώξα πξνέιεπζεο 

(πόιεκνο, θαθνπνίεζε, βαζαληζηήξηα) θαζώο θαη ν δηαρσξηζκόο από 

ηελ ππξεληθή νηθνγέλεηα ζε ζπλδπαζκό κε ηελ απνπζία 

ππνζηεξηθηηθνύ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο ζηε ρώξα θηινμελίαο. 
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 Η παξνπζία Αγρώδνπο Μεηαηξαπκαηηθήο Γηαηαξαρήο [post-traumatic 

stress disorder (PTSD)], ε νπνία απνηειεί ηε ζπρλόηεξε ςπρηθή 

δηαηαξαρή ησλ πξνζθύγσλ, ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ ρξήζεο 

νπζηώλ. 

Αθόκε είλαη αμηνζεκείσηε ε επίδξαζε πνπ αζθεί ην απνθαινύκελν 

παξάδνμν θαηλόκελν ηεο κεηαλάζηεπζεο (refugee paradox). Οη κεηαλάζηεο 

πξώηεο γεληάο παξνπζηάδνπλ θαιύηεξε πξνζαξκνγή θαη ιηγόηεξα πνζνζηά 

ςπρνινγηθώλ πξνβιεκάησλ ζπγθξηηηθά κε ηα παηδηά πξνζθύγσλ πνπ έρνπλ 

γελλεζεί ζηε ρώξα θηινμελίαο, ελώ νη κεηαλάζηεο δεύηεξεο γεληάο ιόγσ ηεο 

πίεζεο ησλ γνληώλ ηνπο λα δηαηεξήζνπλ ηελ πνιηηηζκηθή ηαπηόηεηα ηεο ρώξαο 

θαηαγσγήο, πηζαλόλ λα έρνπλ κεγαιύηεξεο δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο κεηαλάζηεο πξώηεο γεληάο. Απηό πηζαλόλ λα νδεγήζεη ζε 

δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν απηώλ νκάδσλ πξνζθύγσλ ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν 

ρξήζεο λαξθσηηθώλ νπζηώλ. 

Δπνκέλσο, γηα ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ησλ δπζθνιηώλ πνπ 

ζπλαληνύλ νη πξόζθπγεο ζηηο ρώξεο θηινμελίαο θαη ηνλ πεξηνξηζκό ηεο 

ρξήζεο νπζηώλ, απαηηείηαη ε θαηάιιειε νξγάλσζε θαη ηθαλνπνηεηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ αξκόδησλ ππεξεζηώλ. Οη ππεξεζίεο απηέο ρξεηάδεηαη λα έρνπλ 

επαξθή γλώζε θαη εκπεηξία ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ δύζθνισλ θαη 

ηδηαίηεξσλ θαηαζηάζεσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πξόζθπγεο ζε ζπλδπαζκό κε 

ζεβαζκό ηεο πνιηηηζκηθήο ηνπο ηαπηόηεηαο. Τέινο, απηό κπνξεί λα ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιύηεξε δηεξεύλεζε ηεο επίδξαζεο ηεο θνπιηνύξαο θαηαγσγήο ηνπο, 

ηνπ επηπνιηηηζκνύ, ησλ δηαθξίζεσλ θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνύ ηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο, κε απνηέιεζκα ηελ θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηε δξαζηηθή κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ρξήζεο νπζηώλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΜΔΛΔΣΗ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΧΝ ΤΓΔΙΑ΢, ΣΟΤ ΔΠΙΠΟΛΑ΢ΜΟΤ 

ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΥΡΗ΢Η΢ ΟΤ΢ΙΧΝ ΢Δ ΓΔΙΓΜΑ ΠΡΟ΢ΦΤΓΧΝ 

΢ΣΗΝ ΠΔΡΙΟΥΗ ΣΧΝ ΑΘΗΝΧΝ 

 

1.Ηκ/λία ζπκπιήξσζεο ηνπ εληύπνπ  Ηκέξα …, Μήλαο …, Έηνο … 

 

2.Έηνο γέλλεζεο … 

 

3.Φύιν: Άξξελ  [_]         Θήιπ [_] 

 

4.Θξήζθεπκα: Φξηζηηαληθό    [_]           Μνπζνπικαληθό  [_]           Άιιν [_] 

 

5.Φώξα πξνέιεπζεο: Σπξία [_]  Ιξάλ [_]   Ιξάθ [_]   Αθγαληζηάλ [_] 

 

 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΓΙΑΜΟΝΗ΢ ΚΑΙ ΢ΣΔΓΑ΢Η ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

6.Γηάξθεηα δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

 

 0-6 κήλεο [_]  6-12 κήλεο [_]  1-2 έηε [_]  2-3 έηε [_]  3-4 έηε [_] >4 έηε[_] 
 

7.Γηάξθεηα δηακνλήο ζηελ Διιάδα εθηόο πξνγξάκκαηνο ζηέγαζεο Γήκνπ Αζελαίσλ 

 

 0-6 κήλεο [_]  6-12 κήλεο [_]  1-2 έηε [_]  2-3 έηε [_]  3-4 έηε [_] >4     έηε [_] 
 

.Δίδνο ζηέγαζεο πξηλ ην πξόγξακκα ζηέγαζεο Γήκνπ Αζελαίσλ 
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8.Γηακνλή ζε θέληξα θηινμελίαο πξνζθύγσλ    ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 0-6 κήλεο [_]   6-12 κήλεο [_]   1-2 έηε [_]   2-3 έηε [_]   3-4 έηε [_]   >4 έηε [_] 
 

9.Γηακνλή ζε μελνδνρείν από Ύπαηε Αξκνζηεία ΟΗΔ ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 0-6 κήλεο [_]   6-12 κήλεο [_]   1-2 έηε [_]   2-3 έηε [_]  3-4 έηε [_]   >4 έηε [_] 
 

10.Αζηεγία ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 0-6 κήλεο [_]  6-12 κήλεο [_]  1-2 έηε [_]  2-3 έηε [_]   3-4 έηε [_]   >4 έηε [_] 
 

11.Γηάξθεηα δηακνλήο ζην πξόγξακκα ζηέγαζεο Γήκνπ Αζελαίσλ 

 

0-6 κήλεο [_]   6-12 κήλεο [_]  12-18 κήλεο [_]  18-24 κήλεο [_] 

 

 

12.ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η/΢ΤΝΟΥΗ, ΦΙΛΟΞΔΝΙΑ ΢ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΗ΢ 

ΤΠΑΣΗ΢ ΑΡΜΟ΢ΣΙΑ΢ ΟΗΔ 

 

 Άγακνο/ε  [_] 
 

 Έγγακνο/ε  [_] 
 

 Γηαδεπγκέλνο/ε  [_] 
 

 Φήξνο/α  [_] 
 

13.Απνρσξηζκόο από ηελ νηθνγέλεηα ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 Απνρσξηζκόο ζπδύγνπ [_] 
 

 Απνρσξηζκόο ζπδύγνπ θαη παηδηώλ [_] 
 

 Απνρσξηζκόο παηδηώλ [_] 
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 Απνρσξηζκόο θάπνησλ από ηα παηδηά [_] 

 
 Απνρσξηζκόο ζπδύγνπ θαη θάπνησλ από ηα παηδηά [_] 

 

14.Γηακνλή ζην πξόγξακκα όισλ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

15.Γηακνλή ζην πξόγξακκα θάπνησλ από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

Σύδπγνο  [_] 

 

Παηδηά [_] 

 

Κάπνηα από ηα παηδηά [_] 

 

Σύδπγνο θαη θάπνηα από ηα παηδηά [_] 

 

16.Φώξα/ρώξεο δηακνλήο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο 

 

 Φώξα πξνέιεπζεο [_] 
 

 Δπξσπατθή ρώξα [_] 
 

 Άιιε ρώξα ζηε δηαδξνκή γηα ηελ Διιάδα [_] 
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17.ΚΑΘΔ΢ΣΧ΢ ΓΙΑΜΟΝΗ΢ ΢ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

Αλακνλή ζπλέληεπμεο [_] 

 

Αλακνλή απάληεζεο απόθαζεο από  ηελ ππεξεζία αζύινπ [_] 

 

Έρεη εγθξηζεί κεηεγθαηάζηαζε [_] 

 

Έρεη ρνξεγεζεί άδεηα δηακνλήο ζηελ Διιάδα γηα κηα ηξηεηία [_] 

 

Έρεη εγθξηζεί νηθνγελεηαθή επαλέλσζε [_] 

 

Απόξξηςε αίηεζεο νηθνγελεηαθήο επαλέλσζεο [_] 

 

Απόξξηςε ρνξήγεζεο αζύινπ ζηελ Διιάδα [_] 

 

 

 

ΑΠΑ΢ΥΟΛΗ΢Η ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η 

 

18.Δθπαηδεπηηθό επίπεδν 

 

 Καλέλα [_] 
 

 Γεκνηηθό [_] 
 

 Γπκλάζην [_] 
 

 Λύθεην [_] 
 

 Αλώηαηε εθπαίδεπζε [_] 
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19.Δπαγγεικαηηθή απαζρόιεζε 

 

 Πξνεγνύκελε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηέγαζεο [_] 
 

 Σηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηέγαζεο [_] 

 
 

20.Πξνζπάζεηα εθκάζεζεο μέλσλ γισζζώλ [_] 

 

21.Πξνζπάζεηα απόθηεζεο επαγγεικαηηθώλ γλώζεσλ/δεμηνηήησλ [_] 

 

22.Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

 

Μόλν ην επίδνκα ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο ηνπ ΟΗΔ [_] 

 

Από επαγγεικαηηθή απαζρόιεζε [_] 

 

 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ ΦΤΥΙΚΗ΢ ΔΠΙΒΑΡΤΝ΢Η΢ 

 

23.Έρεηε πνηέ θαθνπνηεζεί; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 

24.Αλ ΝΑΙ πσο; 

 

 Σεμνπαιηθά [_] 
 

 Σσκαηηθά [_] 
 

 Λεθηηθά [_] 
 

25.Πνπ; 
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 Σηε ρώξα ζαο; [_] 
 

 Σε ρώξα/ρώξεο πνπ πεξάζαηε γηα λα έξζεηε ζηελ Διιάδα; [_] 
 

 Σηελ Διιάδα; [_] 
 

26.Μήπσο ράζαηε θάπνην/θάπνηα αγαπεκέλν/αγαπεκέλα πξόζσπν/πξόζσπα θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 3 εηώλ;  ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

27.Αλ ΝΑΙ πνπ; 

 

 Σηε ρώξα ζαο; [_] 
 

 Σε ρώξα/ρώξεο πνπ πεξάζαηε γηα λα έξζεηε ζηελ Διιάδα; [_] 
 

 Σηελ Διιάδα [_] 
 

 

28.Αλ ΝΑΙ ηη ήηαλ; 

 

 Γνλέαο/γνλείο [_] 
 

 Σύδπγνο [_] 
 

 Παηδί/παηδηά [_] 
 

 Σύληξνθνο εθηόο γάκνπ [_] 
 

 Αδεξθόο/ή [_] 

 
 Φίινο [_] 

 
 „Άιιν [_] 

 

 

 

29.Κηλδύλεςε πνηέ ζνβαξά ε δσή ζαο; ΝΑΙ   ΟΦΙ 
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30.Αλ ΝΑΙ πνπ; 

 

 Σηε ρώξα ζαο [_] 
 

 Σε ρώξα/ρώξεο πνπ πεξάζαηε γηα λα έξζεηε ζηελ Διιάδα; [_] 
 

 Σηελ Διιάδα [_] 
 

 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΥΡΗ΢Η ΚΑΠΝΟΤ ΚΑΙ ΑΛΚΟΟΛ 

 

ΥΡΗ΢Η ΚΑΠΝΟΤ 

 

31.Καπλίδεηε; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 

32.Αλ ΝΑΙ Πόζα πεξίπνπ ηζηγάξα ηελ εκέξα; … 33. Πόζα πεξίπνπ ρξόληα θαπλίδεηε;  

… 

 

34.Αλ όρη κήπσο θαπλίδαηε παιαηόηεξα; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

35.Πόζα πεξίπνπ ηζηγάξα ηελ εκέξα …36. Πόζα πεξίπνπ ρξόληα θαπλίδαηε;  … 

 

 

ΥΡΗ΢Η ΑΛΚΟΟΛ 

 

37.Πίλεηε πνηά κε αιθνόι; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

Αλ ΝΑΙ 

 

38.Πίλεηε θάζε εκέξα; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 



60 
 

39.Πόζα πεξίπνπ πνηά πίλεηε ηελ εβδνκάδα; (Έλα πνηό αληηζηνηρεί ζε κηα κπύξα, 

έλα πνηήξη θξαζί ή έλα κηθξό πνηήξη βαξύ πνηό)  … 

 

40.Πίλαηε ζε όιε ηε δηάξθεηα πνπ βξίζθεζηε ζηελ Διιάδα; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

41.Πίλαηε πξηλ έξζεηε ζηελ Διιάδα; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

 

 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΥΡΗ΢Η ΝΑΡΚΧΣΙΚΧΝ ΟΤ΢ΙΧΝ 

 

Χο λαξθσηηθέο νπζίεο ελλννύληαη νπνηεζδήπνηε παξάλνκεο λαξθσηηθέο 

νπζίεο ή λόκηκεο ηαηξηθέο ςπρνηξόπεο νπζίεο (αληηθαηαζιηπηηθά, αγρνιπηηθά, 

εξεκηζηηθά) πνπ ιακβάλνληαη ρσξίο λα έρνπλ ζπληαγνγξαθεζεί από ηαηξό. 

Οπνηαδήπνηε θαξκαθεπηηθή νπζία ιακβάλεηαη ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηαηξνύ 

δε ζα πξέπεη λα ζεσξεζεί λαξθσηηθή νπζία ζην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην. 

 

42.Κάλαηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηε ρώξα ζαο; ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

43.Τη λαξθσηηθή νπζία ρξεζηκνπνηνύζαηε; 

 

Κάλλαβε [_]   Ηξσίλε [_]   Κνθαΐλε [_]   Ακθεηακίλε [_]    Μεζακθεηακίλε [_] Φάπηα 

αιιαγήο δηάζεζεο ρσξίο ζπληαγή γηαηξνύ (αληηθαηαζιηπηηθά, εξεκηζηηθά) [_]   Όπην 

[_]    Σίζα [_]    Χπρεδειηθέο νπζίεο (καληηάξηα, LSD, θ.ά.) [_]    Δηζπλεόκελα [_]    

Άιια [_] Αλ ΝΑΙ ηη; 

 

 

44.Κάλεηε ρξήζε λαξθσηηθώλ νπζηώλ ζηελ Διιάδα ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

45.Αλ ΝΑΙ Πόζνπο πεξίπνπ κήλεο θάλεηε ρξήζε … 

 

Ληγόηεξν από έλα κήλα [_], Έλα κήλα [_] Έλα ηξίκελν [_] Έλα εμάκελν [_] Έλα έηνο 

[_]  18 κήλεο [_]  Γύν ρξόληα [_] Παξαπάλσ από δύν ρξόληα [_] 
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46.Κάλεηε ρξήζε ζηελ Διιάδα ζηε δηάξθεηα θηινμελίαο ζην πξόγξακκα ζηέγαζεο; 

ΝΑΙ   ΟΦΙ 

 

47.Αλ λαη κε ηη ζπρλόηεηα; 

 

 Κάθε 

μζρα 

4-5 φορζσ 

την 

εβδομάδα 

3-4 φορζσ 

την 

εβδομάδα 

1 φορά 

την 

εβδομάδα 

1 φορά 

τισ  15 

μζρεσ 

1 

φορά 

το 

μήνα 

Λιγότερο 

από μια 

φορά το 

μήνα 

Κάνναβη        

Ηρωίνη        

Κνθαΐλε        

Μεθαμφεταμίνη        

Αμφεταμίνη        

Όπιο        

Σίςα        

Ψυχεδελικά        

Χάπια αλλαγήσ 

διάθεςησ 

       

Ειςπνεόμενα        

Άλλο        

 

48. Αλ λαη πόζν θαηξό θάλεηε ρξήζε ζηε δηάξθεηα θηινμελίαο ζην πξόγξακκα 

ζηέγαζεο; 

 0-6 κήλεο 6-12 κήλεο 12-18 κήλεο 18-24 κήλεο 

Κάνναβη     

Ηρωίνη     

Κνθαΐλε     

Μεθαμφεταμίνη     

Αμφεταμίνη     

Όπιο     

Σίςα     

Ψυχεδελικά     

Χάπια αλλαγήσ 
διάθεςησ 

    

Ειςπνεόμενα     

Άλλο     
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49. Παξαθαιώ απαληήζηε ηηο εξσηήζεηο θπθιώλνληαο ην ΝΑΙ ή ην ΟΦΙ 

Σε πεξίπησζε απνπζίαο ρξήζεο λα αγλνεζεί ην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην. 

 

1. Μήπσο έρεηε ρξεζηκνπνηήζεη νπζίεο 

εθηόο από απηέο πνπ απαηηνύληαη γηα 

ηαηξηθνύο ιόγνπο; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

2. Φξεζηκνπνηείηαη παξαπάλσ από κία 

νπζία ζπγρξόλσο; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

3. Πηζηεύεηε  πσο έρεηε ηελ ηθαλόηεηα λα 

δηαθόςεηε ηελ θαηάρξεζε ησλ νπζηώλ 

όπνηε ην επηζπκήζεηε; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

4. Δίραηε πνηέ απώιεηα ζπλείδεζεο ιόγσ 

ηεο ρξήζεο νπζηώλ; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

5. Έρεηε ληώζεη πνηέ ζαο άζρεκα ή ελνρή 

γηα ηε ρξήζε νπζηώλ πνπ θάλεηε; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

6. Παξαπνληέηαη πνηέ ν/ε ζύδπγνο ζαο ή νη 

γνλείο ζαο γηα ηε ρξήζε νπζηώλ πνπ 

θάλεηε; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

7. Έρεηε παξακειήζεη πνηέ ηελ νηθνγέλεηα 

ζαο ιόγσ ηεο ρξήζεο νπζηώλ; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

8. Έρεηε ζπκκεηάζρεη ζε παξάλνκεο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα λα απνθηήζεηε ηηο 

νπζίεο απηέο; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

9. Έρεηε ληώζεη πνηέ ζπκπηώκαηα 

ζηέξεζεο (λα ληώζεηε άξξσζηνο) επεηδή 

δηαθόςαηε ηε ρξήζε νπζηώλ; 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

10. Δίραηε πνηέ ηαηξηθά πξνβιήκαηα ιόγσ 

ηεο ρξήζεο νπζηώλ (απώιεηα κλήκεο 

επαηίηηδα, ζπαζκνύο, αηκνξξαγία); 

ΝΑΙ ΟΦΙ 

 

 

Βαζκνλόκεζε: 
 
Βαζκόο 1 γηα θάζε απάληεζε ΝΑΙ εθηόο από ηελ εξώηεζε 3 ζηελ νπνίαλ ην 
ΟΦΙ παίξλεη βαζκό 1 
 
Δξκελεία ηεο βαζκνλόκεζεο 
 
Βαζκόο ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηάρξεζε νπζηώλ 
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Βαζκόο 0: Γελ αλαθέξνληαη πξνβιήκαηα, Βαζκόο 1-2: Φακειό επίπεδν, 
Βαζκόο 3-5: Μέηξην επίπεδν, Βαζκόο 6-8: Βαζηθό επίπεδν, Βαζκόο 9-10: 
Σνβαξό επίπεδν 
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