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To dtopa mov €yovv dayvwacbel pe datapayEs 6TO PAGIN TOV OVTIGLOV POIVETOL VO
eneavilovv dLVoKOAIEG GTNV AdPN KOt AETTH TOVG Kivnor, UE TOALOVG EPELVNTEG VL
dtvouv dwaitepn Popdtnta oV eUEAvior, oty eEMEN Kol TV Tpoomadsln
OVTILETOTIONS TOV 0OLVOULOV ovT®V. 'Eva akdpo Topéag mov T GTopa Le OVTIGTIKY
dwtapayn Tapovcstalovy EAAEIYELS, Elval OVTOG TOV EKTEAEGTIKMV AELTOVPYLDOV, TOV
Bewpeitarl onpavtiKog Yo TNy ektédeon evog Epyov. Ot dVo avTol Topeic GVVIVAGTIKA
Ka016TOHV 0dVVAT TNV EKTEAECT VONTIKOV Slodkacidv Tov Bonddve otnv emiivon
npoPAnuatov. Exeidn Aowmdv, ot ehdelyelg avtég sppavifovion amd pikpr nikio Kot
EMOEVOVOVTOL LEYOADVOVTAG, KPIVETOL OmapaiTnTn 1 TOPOTHPNOT TNG KIVNTIKNG Kot
YVOOTIKNG €EEMENG TV TdLDV, KOOMG Kot 1] CLGYETION TOV VO AVTAOV TOUEWV,
TPOKELEVOL va 000l 1 dLVATOTNTA EKTOVIOTG AMOTEAECUATIKOTEPWOV TPOYPOLUUATOV
napépPaocng mov Bo otoyedovv o1 PEATIOON TOV KIVNTIKOV KOl YVOCTIKOV
wKovoTnTOV TV Todtowv pe avtiopd. To detypa g épgvvag mepihdpPove 17 modid
nAiog 8 éwg 13 etov dwyvoouéva pe ovtiopd (13 aydpia kot 4 Kopitowa), ta omoio
a&oroynOnkav ot KIvnTIKEG Kol YVOOTIKEG 0eE10TNTEG TOVG. ZVYKEKPIUEVA, YOl TIG
KIVNTIKEG TOLG KavOTNTEG Ypnoortombnke to teot Movement Assessment Battery
for Children-2 (MABC-2) mov mepthapPdvel Tpelg nAKIOKEG Katnyopieg Kot TPELS
onddes wavotntov (Emoeiiomra Xepuov, Ztdyevon kot OAANyN Kot looppomiar).
Avtiotoya, ywo T yvootikh a&loloynon emhéydnke to teot Cognitive Assessment
Battery (CAS), 6mov ypnoipomombnkay ot dokipacieg tov Lyedwucpot (Taiplaoua
AplBupov,  Zyedwopévor  Kodikeg,  Zyedacuéveg  Xvvdéoelg).  Emiong,
npaypotoromdnke avackonnon e Piprloypagiag (Google Scholar) ywa vao Bpebodv
€PEVVEG TOPOLOLOV TEPIEYOUEVOL YO EVIGYLON KOl GLYKPION TOV gvupnuitov. To
AmOTEAECUATO £EIEAV OTATIOTIKMG CNUOVTIKES SLOPOPES OTIC NMKIES TOV TOOLDV Kot
OTOVG TPELS TOAPAYOVIEG TOL KWNTIKOL T€0T. Avtifeta, 0gv  mOpPOLGLAGTNKOV
OVGLUCTIKEG SLOPOPES OTIG EMOOCELS TOV TOUOLDV AVAUEGO GTIG SUPOPETIKES NAIKIEG,
amoppintovtag v apyky vrobeorn. Téhog, 66OV a@opd TV cvoyETion TV 600
Top€@V avamTuéng, Bpébnke cvoyétion Hovo peta&d Tov petafintav g lcoppomiog
Ko TV Zyedaopéveov Kmdikomy.
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1. EIZATQI'H

O Eugen Bleuler ypnoponoince npmdtoc 1o 1911 tov 6po «owticpd» yio va
eEnNynoel v omoAelo ETOPNG ToLV 0cbevovg pe v mpaypotikotto (Kdkovpog &
Moviaoddxn, 2005). Meténeita, o yoyordyog Leo Kanner to 1943, emvénce tov 6po
TPOWOS PPe@cds AVTIGUOC TPOKEWEVOD Vo eENYNCEL oL EYYEVH SOTOPOYN TOV
ocuvalcOnuatog oty omoio mopotnpeitol KaBLGTEPNON TG AVATTLENG ONUAVTIKDV
deEl0T TV, TOGO Y10 TNV YLYIKT), OGO KOl Y10, TV KOWV®OVIKT] OAOKANP®GT TOV ATOHOL
(Frith & Happe, 1999).

To 1944, o Xavg Acmepykep SEYVOOE MOOLN UE OWTIOTIKY «YuyomdOeioy,
dtvovtag tn O1Kn Tov autodoyia ylo To GLUTEPIPOPLSTIKA TOVG eAAeippata. [TAEov, To
ovvopopo Asperger avagépetor 6€ ATOHO HE VYNANG AETOVPYIKOTNTAG OVTICUO.
Téhog, t dekaetion Tov 80, 0 OVTIGUAC €GEPYETOL EMIONUO GTO SLOYVOOTIKO KO
oTOTIOTIKO gyyelpidio g Aupepikavikng yoyatpikng etatpiog (Hippler & Klicpera,
2003).

Ot dwtapayés avtioTikod eAcpatog ennpedlovv 10 dtopo ce dha o oTAdIO
NG AVATTLENG TOV, TAPOAO TTOL OV £XOLV Yivel Yvwotd ta. akpPn Proroykd oitio
(Xapitov, 2017). To copntdpota yivovar eovepd and 1o 1° uéypt to 3° étog nhikiog
avéAoyo pe TN coPapdTNTO TNG KOTAGTOONG. X& KAVIKO EMimedo mapoTnpovvIol
eMelyelg 0T0 YVOOTIKO Kot padnotokd topéa e ToAAE Toudld vo unv avarthcGouV
KaBoLov mpogopikod N kat ypartd Adyo (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders 5™ Edition, 2013).

H duwyvoon tov avtiopod mpaypoatomoteiton péoa omd  mopaTipnon
CUUTEPLPOPAS KOU GUYKEKPIUEVOV KAVIKOV JOKIUACLOV  ond  €EEOIKEVUEVOLC
emotquoves. H ovyvommrta  eppdviong wovpoiveton oe 1 mpog 59  moudud
(https://www.autismspeaks.org/science-news/cdc-increases-estimate-autisms-
prevalence-15-percent-1-59-children).

210 oLUTEPLPOPLOTIKO Topén, To. Toudld mov Ppickoviar 61O QAGHO TOL
OLTIGHOV TTOPOVCIALOVY EMOETIKEG KOl OVTOKATOOTPOPIKEG TAGELS MOV OVGKOAN
umopovv va aAddEovv (T'evd & Taidavng, 2007,). Eniong empévouv o€ o povtiva

dpacTNPOTHTOV 7oV £yovv pabst kot ocvvnbicel kot delyvouv evOPEPOV Yo



TPAYHOTO TOL 0V TAPOLSIALoVV KATOW AEITOLPYIKN 0&iol Yol TOLG VTOAOITOLG
(Xapitov, 2017).

YyeTk0 pPE TO oitio epueAviong, o€ PloAoyikd eminedo exTOG OmMO TOVG
TPOYEVETIKOVG KOl TEPLYEVETIKOVG TopAyovtes, €xel Ppebel 0t moAlomAd yovidw
evfbvovtal  yio  SPOPETIKOVG  TOpAyovteg Kvdvvov To  Kobéva, evod  Ta
nepifoarloviika aitia dev Exovv kouia 1oyd (Gardener, Spiegelman & Buka, 2011).

Youpwvo pe tovg Gallahue kot Ozmun (2002), 1 kivntikr avartuén opileton
®¢ M o Blov TPOOSEVTIKN CALNYT TNG KIVITIKNG CUUTEPLPOPES TOV aTOUOVL. APopd
TNV OVATTUEN KIVNTIKOV OE0TNTOV PECH NG €EACKNONG KOl TNG OPOUOIMONC, UE
EMPPOEC OO KOWVMVIKOVG KOl 01Koyevelokovg mapdyovteg (Bouchart, 1994; Suliga,
2009). H wxwntkn avamrtoén cav owdwkocio e&optdtor omd PloAoykovg Ko
TePPOALOVTIKOVS TAPAYOVTES, A0 TNV OVATTLEN TOV VELPOUVIKOV GUGTHHOTOG KOt
115 gvaictnteg meplddovg padnong (Kaumdg, 2004). O Gallahue xor Ozmun to 1998
dnpovpynoav 10 «BepnTikd Hovtédo Tng KAEYWHdpac» mov mepthapfaverl Tig e€ng 4
QAacelg avamTuéng: TNV AVIOVOKAOGTIKY), TN OTOWEW®ONG, TN Oepeldong kot v
€101KN KVNTIKN GAoT).

Ta dropa pe ovtioTikn olatapoyn, €KTOS MO TG KOWOVIKES OOVLVOUIES,
TaPOLGLALOVY EAAEIYELS KO OTIG AOPES KO OTIG AETTEG KIVNTIKEG OE10TNTES, KATL TOV
emPePordveTor amd apkeTéC Epevvec. Mdlota, 1 épevva tov Green, Charman,
Pickles, Chandler, Loucas, Simonoff (2008) vrodeikvietl éva tocootd 79%, and 109
moudld amd peTtpnOnkav, vo epeaviCert coPapés kwvnTikég elAeiyelc. Apketol
epevvNTEG Bempoly, TG 01 KIVNTIKES O0TapayES MPEMEL VO, GUUTEPIANPOOLY GTA
dwyvootikd  kpuipee  tov - Alatopaydv  Avtiotikov  ddopatog, AOYy®  TOL
aLEAVOEVOL TTOGOGTOV GLYVOTNTOG TOVG. ZNUAVTIKO poAo dwadpapoatiler n Eyxopn
SyvVeOo! TOV KIVINTIKOV TPOPANUATOV, S1OTL UE QVTOV TOV TPOTO TO. TPOYPEULOTOL
napépPaong Oa givar mo amotelecpatikd (Ming, Brimacombe & Wanger, 2007).
A&o avapopdg elval, TOS To KIVNTIKA VT TpofAnpata Tov tadiomv pe AAD cuyva
yapaxtnpiCovrar mg ade&idotra (Cox, 1991).

Telewdvovtag, copeova pe 1o DSM-V (2013), mopotnpeitor po gupotepn
katnyopia Awgyvtov Avartvélokdv Atatapoy®v mov ovopdletor Awotapoyés oto
ddaopo tov Avticpov, ot omoieg £xovv G PAcn Yoo THV SYV®GT TOVG TO. KOPLoL
YOPOKTNPIOTIKG OTOlKElD. TOL OVTICHOV. AVTEG TEPAAUPAvovY TNV  OVTICTIKN
dwtapayn, tn dwotapayr] ASperger, kot Tig SLAYVTES OVTIOTIKES JATOPUYES TOV OEV

opifovtot aAMOC.



Ot exteleoTikéG Aettovpyieg elval pia opddo VOoNTIKOV S10d01KOGLOV 01 OTOIES
Bewpovvror amapaitnteg yoo v extédeon evog €pyov (Espy, 2004). And avtéc ot
Bacikdtepeg Aettovpyieg elval TPELS: O AVOCSTOATIKOG EAEYXOG, M €pYAlOUEVT] VAU
Kot 1 yvootikn tpocapuootikotnta (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter
& Wager, 2000).

Agdopévng g onNUOcioc TV EKTEAECTIKOV AEITOVPYIDV, TIBETOL TO EpATNA
KaTé 1OGO To EMAEIHHOTO OE OVTEC TIG AEITOVPYiEG AMOTELOVV SLOYVOGTIKO KPITHPLo
TOV oVTIGHOL M gupavifovior g devtepebov cHuTTORA. Yotepa and £peuva TV
Yerys, Hepburn, Pennington ko1 Rogers to 2007, amodsiytnke mmg mpoKeLTan yio
devtepevov ocvuntopa. Qotdco, copemva pe v épevva v Gilotty, Kenworthy,
Sirian, Black kot Wagner (2010), emBefoaimbnie n vrdbeon TG Ol EKTEAECTIKEG
AertovpyieG  oLVOEOVTOL ONUOVTIKO HE TIS TPOGOUPUOOTIKEG Oegdtreg NG
kanuepwvng Cong. Xto onpeio avtd, a&iler va avaeepbel 10 yeyovog, OTL Ol
EKTEAECTIKEG AtTovpyieg paiveTal va £xovV o TopateTapévn mopeia avantuéng and
™V TpOWN modtk nikio uéyxpt v epnPeio (Huizinga, Dolan & van der Molen,
2006).

Ev xatokAeidl, yivetar @ovepd, mmG To. GTOUM LE OVTICTIKN OloTopoyn
adLVOTOVV VO EKTEAEGOLV VONTIKES Oladkacieg, kATl mov glvarl amapoitnto otnv
enidvon mpoPfAnudtov. Ot woavotnteg avtég elval yvootés og 1 Oewpia ™G
ekteleoTikNG Aettovpyiag. Ot Lopez, Lincoln, Ozonoff kai Lai (2005) die&nyayay o
£PELVO TIOL TOVG OONYNGCE GTO GLUTEPUCHO MG £VO EAAEIUUO OTIG EKTEAECTIKEG
Aertovpyieg oev elvar apketd Yoo vo eENyNoel OAEG TIG MTLYEG TNG TEPLOPICUEVNC
CLUTEPIPOPES GTOV OLTICUO, TTop’ OAO TOV OTOLONTOTE OLGAEITOLPYiOL eTNPeAleL
avaAOY®G TIG 0eE10TNTEG TNG KoBNueptvilg (ong TOL aTtOUOV.

KXeivovtag, ot McClelland a1 Cameron (2018) avoagépovv, Tmg ot
EKTEAECTIKEG Ae1TOVPYiEG Kot 01 KvNTIKES 0eE10TNTEG OEV AOTEAOVV TOVG LLOVOIIKOVG
mapayovieg mov eival aglol Tpocoyng kot Tme B mpémel va gpgvvnodv Kot GAlol
TOPAYOVTEG-KAEWD, OTT®OC eivan 1 TPpOUN YA®ooo Kot 1 avimtuEn tov Ae&thoyiov.
Emopévac, ot épevveg mpénetl va e6TidGouy 6ToVG Pactkols Topelg ¢ avamTuéng,
KaOADG Kot 6TOV TPOTO OAANAETIOPOONG OVTMOV KOl Ol GTNV OVITOPAOEST aVTOV

HETOED TOVG,



1.1 Opopog Tov mTpofqpatog

H épevva oyxedidotnke yia va eetdost:

1) Tig dtapopéc otV EMIBO0T AVAUESH GTIG OLUPOPETIKEG NAIKIES
TV cvppeTexoviav (8,9,10,11,13 xpovdv) 6Tovg TPELG KIVITIKOVG TAPAYOVTES
tov MABC2 (Emweiomta Xepuov, Xtoxevon & XOAAym, looppomia),
KaB®G Kol 6TO GLVOMKO GKOpP TOL TEOT.

2) Tig d1apopéc otV EMIBO0T AVAUESH GTIG OLUPOPETIKEG NAIKIES
TV cvppetexoviav (8,9,10,11,13 ypovov) kot 610 YvooTikd mapdyovto Tov
Yyedroopov (Planning) tov teot CAS.

3) Tn ovoyétion avdpesa GTovg TPELS KIVNTIKOUS TOPAYOVTES TOV
MABC2 (Emdeiomta Xepuov, Xtoyevon & XZOAAnym, Iocoppomio) kot otn
YVootik] Asrtovpyion tov Zyedtacpov (Taipraoua oplOudv, Zyedlacpéveg
Yuvdéoels, Zyeoacuévol Kadikeg).

Ov petapintég mov Bo efetactovv oe KAOe PEPOG TOL OPIGUOL TOV

TpoPAnpaTog stvat:

1) AveEdptnn petofAnm etvon n niaxia (8,9,10,11,13 ypovav).
E&opnuéveg petaPintéc elvor ot €mOOCEL OTOLG  TPELS  KIVNTIKOVG
napdyovteg tov MABC2 (Emdeéommta Xepiov, Xtoyevon & ZOAANyM,
Iooppomnia), Kab®OG Kot 6T0 GLVOAKO GKOP TOL TECT.

2) AveEdptnn petofAnm etvon n niaxia (8,9,10,11,13 ypovav).
E&aptuéveg petaPintéc eivor ot emdodoelg and to CAS o1 yvooTikn
Aertovpyia Tov Xyedaopod (Taiplacpo apBuodv, Zyedoopéves XvvoEcels,
Yyedopévor Kmoukeg).

3) Ot petafintég mov eEetalovtan Yoo GLOYETIOELS ival: Ol TPELS
kivntikoi mopdyoviec tov MABC2 (Emdeéiomta Xepiov, Ztdyevon &
X0AMyM, looppomia) Ko n yvowotikn Agttovpyio Tov Xyedacpov (Taiplacupa
aplOpdV, Lyedlocuéveg Zuvoéoels, Zyedlacuévol Kmotkec).

YuvoMKd, ot aveEaptnteg kol ot e£apTnUéEVES HETOPANTEG TOV TEVTIE PEPDV

TOV OPIGHOV TOL TPoPAnuatog Ttapovsialoviot otov [livaxa 1.1.1.



Mivaxag 1.1.1. Avelaptnres xou eloptnuéveg UETAfANTES GVVOAIKG TOV OPIoUOD TO

Tpofinuorog.
A’ népog B’ pépog I’ népog
Hlkia Hlkia
. (8,9,10,11,13 (8,9,10,11,13
Avegaprnreg ovVOV) ovVOV)
petafintéc P »
Enidoon otovg | Emidoon om | 1) Enidoon otovg
ToPBAyOVTEG: YVOOTIKY Agttovpyio | TopdyovTes:
e Emde&iotra TOV ZYEOGLLOV: e Emdegotra
Xeplrov e Taipraopa Xeplov
e Z1Hygvon & apOucdv ® ZT10OYEVON &
YOMN YN ® X100 LEVEG 2OAMYM
e Icoppomia Yuvdécelg e [Goppomia
e SUVOMKO okop | @ ZyedoUEVOL
, 2) Eni
) tov MABC 2. Koodwkeg ) midoon ot
Eaptnuéveg YVOOTIKN
Merapintég
Aertovpyia TOV
2xedlooov:
e Taiplaopo
aplOpov
® XS0 EVEG
2uviéoelg
® Zyed1061UEVOL
Kddwkeg




1.2 ¥npoaoio Tov TpofAnpatog

H xwntum avamntoén eivonr g dadikacio opipavong g KVNTIKNG
OLUTEPIPOPES TOV ATOMOL TOL EEKIVAEL TN OTIYUN TNG YEVVNGEMG Kol OlopKel
oAdkAnpn ™ oM (Gallahue & Ozmun, 2002). Ilpdkertor yioo po mepimAokn
dwdkacio, oty omoio  AdpPAvovv  HEPOC  OPKETOL  UNYOVIOUOL, YEVETIKOL,
CLUTEPLPOPIOTIKOT, TEPPAALOVTIKOL Kol GAAOL KOl Yoo OVTOV TOV AOYO M KIVNTIKN
avAmTuEn Kol EMOUEVMG M KIVNTIKY amodoon oyetiletol pe v nAkia, wap’ OA0 mov
dev tawtileton pe avtv (Bouchard, 1994; Suliga, 2009).

Ta dropo mov maoyovy amd AVTIGUO TAPOLSIALoOVY APKETES EAAEIYEIS OTIC
KIVNTIKES TOVG 0eE10TNTEG NON Omd TOAD UIKPN NAKIO Kot oaVTO €YEL OC AMOTEAEGLLAL
Vo ekONA®VOLY un Tumkd KwnTikd potifo, o omoia emdsvavovior kabmg
pueyorovouv (Lloyd & Mcdonald, 2011). TMoapdAinio pe Tig KIVNTIKEG KAVOTNTEG
emnpedlovionl kot GAAeG Agttovpyieg onUOVTIKEG Y ™V KabBolkn avdmtuén tov
OTOLOV, OTMG 1) KOWVOVIKY], T| GUVOICONUOTIKT KOL 1] YVOCTIKN.

H mapovoa épevva €xel otdyo va a&loAoYNoEL TIG YVOOTIKEG Kol KIVNTIKES
de&1otteg modtmv Nhkiag 8 émg 13 etdv mov Ppiokoviol GTO PAGHO TOL VTIGHOV.
Me avtdv tov Tpdmo, amockonel oty Bertion avtdv TV OepeMmOdV deEl0THTOV
KOl TOV EKTEAECTIKMV AELTOVPYLDV TOVS, LECH TNG £YKAPNG Kot £YKLPNG O1dyveoong
(Griffith, Pennington, Wehner & Rogers, 1999; Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley
& Howlin, 2009).

Axopa, pEcm TV amoTeEAEGUATOV Ba YIVEL GUGYETION TOV YVOOGTIKOV KOl TOV
KIVNTIK®OV  de&lotntav, €tol ®ote vo dmotodel katd moco o évag TopEng
napepPaivel ot Aettovpyia tov dAAov. Avtd Bo odnynoel otV  €KTOVNOM
OTOTEAECUATIKOTEP®V KO TTLO GTOYEVUEVOV TPOYPOUUATOV TapEuPacng, Ta onoio Ha
oyxedralovtol pe okomd T PeAtioon TOCO TV KIWNTIKOV OGO Kol TOV YVOOTIKOV
KOVOTNTOV G€ TToudld Pe avTiopo. Idtaitepa onuavtikn eival Kot 1 cOykKpion TV
HEYOADTEPOV o€ mMAkio. TOWWDV o€ oxEoN HE TO UIKPOTEPO TPOKELUEVOL VO
dwmotwbel og 11 fabud votepolV Ta pEYaALTEPO TOLdLE Kol av GVTOG Ot EAAEIYELG
OTIG EKTEAEOTIKEG AE1TOVPYieg emdevmdvovtal pe v nlkio, 0nwg £yl damotmOel
amd v vadpyovoa Biproypapia (Lloyd & Mcdonald, 2011). "Eva této10 gvpnua Oa
Exel OC avTIKTUTO TNV €QOPUOYN OTAOUICUEVOV TECT aSlOAOYNONG KIVIITIKOV KOt

YVOOTIKOV JeEl0TTOV G Toudld TPOGYOAMKNG NMAKIOG Kol TN OTPOen TV



TPOYPAUUATOV TopEUPaong oTIg LIKPOTEPEG NMKIEC OOV Kot EEKIVAVE Ol EMAELYELS,
€101 doTte aVTEG va PeATioBoOY 610 péYoTo duvaTd TPOTOH EEKIVIGEL M GYOAIKY|

nepiodoc.

1.3 Epgovntikég vmo0<oerg

Orvmobécelc g £pevvog OLPOPPOVOVTOL MG EENG :

1. AvVopEVETAL VO VTTAPYOVY CNUAVTIKES OLUPOPES OTIG EMOOGELS
Tov ooV pe AAD avapeco ot dweopetikés mAkieg (8,9,10,11,13
YPOVMV) OTOVG TPEIS Kvntikovg mapdyovteg tov MABC2 (Emdeiomta
Xeplav, Xtoxevon & oAy, looppomia), kaBmdg Kot 6T0 GLVOMKO GKOp
TOV TEOT.

2. AvVopEVETAL VO VTTAPYOVY GNUAVTIKES OLPOPES OTIG EMOOGELS
TV TV pe AAD® avaueco ot dweopetikég nAkieg (8,9,10,11,13
YPOVAV) oTN YVOOTIKN Asttovpyia tov Xyedwaocuod (Taipiocpa apBuov,
Yyedaopéveg Zuvoéoels, Lyedaopuévor Kmoukeg).

3. AVOUEVETOL VO DTTOPYEL GNUOVTIKY] GUGYETION OVOUEGO GTOVG
Tpelg Kivntikovg mapdyovteg tov MABC2 (Emde&iotta Xeprwv, Xtoyevon &
XO0AMym, Iooppomio) Kou ot YVOOTIKY Agltovpyion TOL  XyeSOGLOV

(Taipracpa apBpdv, Zyedlacuéves LoVOECELS, Zyeolacuévol Kadikeg).

1.4 Ilepropropoi

H épevva éxet Toug eENg meploptopovg:

Apyikd, ypnoyoromdnke detypatolnyia evkorog e oyoieio OTOL VINPYE
e0KoAn mpdcPaon kol ypanty cvuykatdbeon amd T 41evBuvor Kot ToVg YoVelS TV
Todl®v. Agvtepov, to detypa NTav pkpd (19 madid), apov dev emMGTPAPNKAY OAES
ol @Opueg ovykatdbeong amd Tovg Yovelg, kdtt mov meplopilel  yevikevon TV

EPELVNTIKOV amoTeAecudTov. Emiong, Ad0y®m meploplopévoy emTpemdUEVoL ¥pOHVoL



TOV EPEVVNTAOV GTO YOPO TNG 0EOAOYNoNG (GYO0AEID), TOPOVGLAGTNKAV SVOKOMES
otV deaymyn g Epeuvag, OT®G 0 PIKPOG PaBIOS OIKEIOTNTOG TOV TOLOUDV LE TOVG
e€etaotég Kot n amdToun aAloyn TOL TEPPAAAOVTA YOPOL TOV TUOOV, ord TNV
aifovoa dwackaiiag oty aibovoco HETPNCEWV, TOV E€lxe MG OMOTEAEGHO TNV
LEL®OUEVT] GLYKEVTIPOOT) TMOV GUUUETEXOVIMV.

Téhog, t0 yvwotikd te0T Tov Ypnonomombnke oty €pevva (CAS) odev
ocuoumepMEOnke  oAOKANPO oty aSoAdynon  Tov oy, kabog  dev
aVTOTOKPIvovToV OAOL TOL HEPT TOL GTOLG GKOTOLG TNG EPYNCIOC. XVYKEKPUUEVO,
YPNOUOTOMONKAY LOVO 01 OOKILOGIEC TOV APOPOVV TNV IKAVOTNTO TOV GYEOIAGLOD,
EVD OgV CLUTEPAMPONKAV 01 SOKILAGIEG TOV APOPOVV TNV TPOGOYY| KOl QLTEG TOL

APOPOVV TIG TOVTOYPOVES KO EMLTUYELG KIVIOELG.

2. BIBAIOT'PA®IKH ANAXKOITHXH

2.1 Iotopucn) Avadpoun

O 6pog «OVTIGHOCH ,TOL TPOEPYETOL OO TNV EAMNVIKY] AEEN «EALTOCH
ypnoomomdnke yio TpdTH opd to 1911 and tov EAPetd yoyiotpo Eugen Bleuler
TPOKELEVOL VO, EENYNCEL TNV ATOAELD ETAPTG KL EMKOWVMVING TOL acOevovg e TNV

npaypatikdtnta (Kdkovpog & Maviaddxn, 2005).

Apyotepa, 10 1943 o Apgpikavog yoyordyoc Leo Kanner g&etdlovtag
ouumePLPopd acBevdv Tov, TUIKNG MAKING, TOPATHPNCE Yo TPAOTN (OPE TO
oVVOPOUO OV peTémerta o 010G ovopace «IIpmipog Bpepikodg Avtiopocy. Mdaiiota,
Nrav ¢ Amoyng OTL Ta. ATOU HE OVTIGUO £X0VV (PLGLOAOYIKT VONLOGUVT], KATL TTOV
amodelytnke AdBog, SOTL OTIC TEPIOCOTEPEG TOV MEPUTTOCEMY GCLVLTAPYEL KO
KAmo10¢ PabUOC «voNTIKNG LOTEPNONG). XAPAKTINPICTIKE YVOPIGHOTO avToD NTOV M
vrepPOAIKY] povaywkotnta, 1 vrepevalcncioa oe epebiopota, n kabvotepnuévn
nYoAoAio, M xobvotépnon oty avamtuén ™G YADOOGOS KoL TO GTEPEOTLTIKO
emovolopfoavopevo moryviol. ZOpeove pe tov 1010, 0 aVTIGUOC €lvor pio €yyevig

dwtapayn Tov cvvacOnuotog, O6mov eumodileTor 1 dvokoiedeTon 1 OvATTLEN



OPLOUEVOV YUYOAOYIK®OV 0eE10THT®V OV givan {OTIKES Yo TV WYLYIKN KOl KOWV®VIKN
enapkelr tov ovOpomov. Ot de&loreg owtég, oyetifovion pHeE TNV KOW®VIKN
CLUVOAAOYY], TNV OUOBOLOTNTO, TNV EMKOWMVIO Kol TNV OpYAVMOOT TPOGPOPNSG Kot

okomung opactpotntog (Frith, & Happé, 1999).

‘Eva ypdvo petd, o Avotplaxog modiotpog Hans Asperger, petd and apketég
TOPOTNPNOCELS TALOIDYV, TO OTTOL0 ELPAVICAV TO, 1010 YOPAKTNPIOTIKA, TO SEYVOCE LE
COWTIOTIKN YoyomdOeioy» 0EAOVTOC Vo TPOGOMGEL AITIOAOYIOL Y10, TOL CLUTEPIPOPIKA

toug eMeippata (Hippler & Klicpera, 2003).

O Asperger Bswpoioe Twg, T0 cHVOPOUO AVTO KATAOAUUPAVEL TV VYNAOTEPN
B£om AE1TOLPYIKOTNTOG TOV AVTIGTIKOD PAGLATOS KOl ALTO S1OTL TOL CLUTTMOWATO ETvat
TO NTOG LOPPNG G€ avaAoyio e To VTOAOTO GUUTTOUATO TOV Elyov TapaTnpnOet
(Quill, 1995). Efquepa, 6tov yiveTor ava@opd 6to cOVopouo Asperger, evvoovvtat
dropa VYNNG AettovpykoOTNTag ALTIGHOV (YAA) e 0plokd £m¢ puoloAoykd deikn

VOTMUOGUVIG.

YuveyiCoviog TV 1GTOPIKY avadpoun, ot apyés g oekoetiog tov 50
KOTOYPAENKAY 0VO TOV KOGUO TO WO10{TEPO KO TOIKIAQ YOPOKTNPIOTIKE TOV TOOUDV
LE QUTIGUO amd TOAAOVG TOOOWVYOAOYOVGS, VM T dekaetior Tov 70 de&nydnoay Kot
Ol TTPMOTEG EPEVVEG YL TNV €Vpecn otoyeiov mov Ba agopodoav to oitio NG

dwatapayng avtng (Bandura, 1969).

O ovtiopdg pmaiver emionuo wAéov, oT0 AYVOOTIKO KOl XTOTIGTIKO
Eyxepido g Apepikavikng Poyratpikng Etapiog tn dekaetia tov 80, dmov kot

dtvetan Waitepn onpacio 6to avlpamivo yoviolo.

Ta tehevtaio ypovia, Ol EPELVEC OTPEPOVTOL GTOVG TEPLYEVETIKOVS KO
TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG, WOTOGO KavEVaS Oev yvopilel to. akpipr] aitia Tov
OLTIGHOV, Ta omoia eVOVHVOVTAL Yo TNV OAOEVOL Kot HEYOADTEPT aOENGT TOV aptBpov

TV 0c0evav.

Awrtapayéc AvtieTikov Pacpatog (AAD)

Ot Awtapayég Avtiotikov Pacpatog (AAD) givoar pio opado avaTTLELKOV

STapoy®V OV £YOLV EMIOPAOT GE OAOLG TOVG TOUEIS avamTTLENG €vOg atdpov. H
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EUOAVION KO 1] O1AYVMOOT] TOVG TPAYUATOTOIOVVTOL KATA TV TPOIUN NAKio TPV TO
30 ét0g ToL TOd10V. AV Ko dgv £yovv PBpebel axdun ta froloyikd aitia, 1 dtbéoiun
Bproypapio Teivel oe aitio opyavikng Kot vevpo-PBloAoyikng mpoéievons. Ot
dwTapayés mov mapaTnpovviot givat a) o Avtiopds, B) n Awrtapayn Rett, y) n
[Moawdwm Amodiopyovotikn Awatopayr, 0) n Awatapoyr Asperger kot €) n Atvmn
Avtiotikn Awtapoyn (Xapitov, 2017).

O avtiopnog etvar poe avartuélokn dwotapoyn mov yopaxtnpiletor omd
TPOPANUOTO.  OTNV  KOWMOVIKY OAANAETIOpOOT, KOl  E€mKOWVOVIo KoM Kot
EMOVOAOUPOVOLEVT] KOl GTEPEOTLTIKY cLUTEPLPOPE. Ta cvpmtdpato yivovtol opotd
Katd 1o devTEPO YPpdvo (NG TOL MOS0V KOl GLYKEKPIUEVA TPV TOLG 12 pnveg og
coPapéc avamtuilokes PAaPec N HeTd Tovg 24 punves oe Mo NmaG Lopeng PAdPec.
Awpxodv €@’ 6pov {ong apov doev vmdpyel Beponcio mapd poévo Pertimon pe to
TEPAG TOV XPOVAOV KOl [LE ATOTEAECHATIKE Tpoypdppata mapépnPaong (Diagnostic and

Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition, 2013).

Avéroyo pe ™ Bapdtnta TV coprttoudtev dokpivoous 3 enineda: Xto 1°
eminedo vmapyel M «avaykn VTOSTAPIENG» Kol TOPATNPOVLVTOL OVOKOAlEG oTNV
EMKOWV®Via kKol TV Kowvovikoroinot. I[Ipoywpdvtog, oto 2° eninedo 1o moidi et
«OVOYKN  EVICYLUEVNG VLTOCTNPENG) L€ TOPOLGIO CNUAVIIK®OV SVGKOAMMV GTNV
gmKowvOVvia. Kot TV Kowevikormoinon. Télhoc, oto 3° kot tehevtaio emimedo
dlakpivetanl «avaykn laitepa EVICYLUEVNG LITOCTNPIENSY He GoPapég SLVOKOMEG oTNV

emotvovia ko v kowvavikoroinon (Xapitov, 2017).

H xhvua ewdva tov ovticpod meptlapfdaver eAlelyelg 610 YVOOTIKO,
aoOnplokd, Kowwvikd Kot  ovvocOnupatikd topéa. Ilo  ovykekpéva,
YOPaKTNPILETON OO EALEIYELS GTNV KOWVMOVIKT] EMKOIVOVIO KOl AAANAETIOpaoT) KOODG
Kol TEPLOPIoUEVA Kot ETOVOAALPavopeva HOTIPo GUUTEPIPOPAS, dPOCTNPLOTNTES KoL
evolapépovta (American Psychiatric Association, DSM-5, 2013). H noAvmloxotnta
Kol 1 6oPapdtTo TG KATAoTUoNS ONUIOVPYOHV TOAAES KO SLOUPOPETIKEG EKPAVOELG
g dlog draTapayng, Yeyovog mov eényel Ko v évvola Tov pacpatog (Ppavois,
2007).

To éva tpito TV TOUOIDOV [LE OVTIGTIKN SOTAPOYT OEV OVOTTOGGOVY (PLGIKO
Adyo kATl TOL YiveETOL AVTIANTTO NON OO TOV TP®OTO ¥POHVO, KOl OVTO pHmopel va

neptopPdver  kabBvotepnoelg oty EvapEn  opMog,  HEIWUEVN  oVTOTOKPLOT,
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acVVHOIOTEG YEPOVOLIEG Kot 0oLYYpOvIoTa ovNTIKA potiBa (American Psychiatric
Association, DSM-V, 2013).

Ta dryvootikd kpurhplo cOpeova pe v Apepucdavikn Poylatpikr Etopeio

kot to DSM-V (2013) eivon ta €€ng:

1) Emipova elMeippota 6Ty KOW®VIKY ETKOVOVIOL Kot TNV KOW®VIKT
aAAnienidpaon oe TANO®po TAociwv, Tov eKONAdVOVTOL €iTE KATA TNV TOPOLGA

nepiodo 1 o€ Tponyovuevn (16ToPLKo)

2) [Tepropiopéveg, emavolapPavOUevEG GUUTEPIPOPES, EVOLOPEPOVTA 1)

dpacTNPLOTNTES £lTE KATA TNV TOPOLGA TEPI000 1) GE TPONYOLUEVT (IGTOPLKO):

3) Ta cvpntOpoTo TPETEL Vo €ivol TAPOVTO GTNV TPOIUN OVOTTLELNKT
nepiodo (aAAG mOavOV va unv ekdNAmBovV TANP®G PEXPL Ol KOWVMVIKEG OTOLTGELS
VIEPPOLV TIG MEPLOPIGUEVEG dLVOTOTNTEG N 100G Vo kKaAvPBovv ot peténerta Con

a0 GTPATNYIKEG TOL £l LABEL).

4) Ta ovuntopotoe  vo  TPokaAOLV  KMVIKG — eAleippoto o
AETOVPYIKOTNTO. TOV TOUOIOV GTOV KOWMVIKO, EMOYYEAUATIKO 1| GAAO OMUOVTIKO

TOUEN TNG TOPOVCAG AEITOVPYIOG.

5) Avtég ov dwrtapayés oOev  emenyovvion TOTOTEPO OO VONTIKN
dvohettovpyia  (Avamtuélokn Atwatapoyn ™S Nonong) 1M amd  yevikevpévn
avantvoélokn kabvotépnon o va yiver dwupopikny ddyvoon HETOEL avTt®dv, M
KOWMVIKT EMKOWOVIOL TPEMEL VO €lvol YOUNAOTEPN NG OVOUEVOUEVNG YO TO

vevikotePo avontuElokd eninedo (Xapitov, 2017).

2.1.1 Avdyvoon kot Hukio Epeaviong

H duyvoon elvar o mepimiokn dwdwkacio eEokpifoong, kabhg oev
TPOYUATOTOEITOL e OUOTOAOYIKEG 1] GAAeg eEetdoelc T€Toov €idovg. Avtifétmg,
OTTOLTEITOL TTPOCEYTIKY TOPOTIPNCT TNG CLUTEPUPOPAS TOV OTOHOV OO E101KOVG
KAMVIKOUG EMGTAHOVESG KOODG KOt 1] TEPAIMOTN GTOXEVUEVOV KMVIKOV SOKLUACIDV.
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To mo mpdceoata otoreion avoEEPOLY UL GLYVOTNTO EUPAVIONG TOV
JTAPOY®Y  OVTIOTIKOD QACUHOTOS TG Taéemwg tov 1 ota 59 moudid, mocootd
avénuévo katd 15% oe oyxéon pe 1o mponyovpeva 2 ypdévia (1 ota 68 modid)
(https://www.autismspeaks.org/science-news/cdc-increases-estimate-autisms-
prevalence-15-percent-1-59-children) kot pdiota, vrwoloyiletan kot évog Kivouvog
EMOVELPAVIONG O o OKOYEVELD UE MOM €vo TToudl OlyVOOGUEVO HE OLTICTIKN
dwatapayr mov kupaivetar og 1060otd 10% pe 19%. IIpdodor £xovv onuewmdet oty
TOVTOTOINGT] YEVETIKOV UETOPANTOV Tov pmopovdv va Bewpnbovv vrevbuves yio
Bloloywkég advvapiec 66ov a@opd TovV oVTIoHd, wotoco efetdlovion Kot poTifa
KANPOVOLKOTNTOS OV VO, EUTAEKOVV Kol TepBaiiovtikovg mapdyovies. BéPaa,
TapOAO TOL 1 aKPIPNG oTIoAOYio Elvar aKOUA AYVEOOTN, OPIGUEVOL EPELVNTES Elval
g dmoyng mwg N maboyéveln g oatapayng EeKva amd TV TPOYEVVNTIKN TEPi0d0
(Zwaigenbaum, Bauman, Choueiri, Fein, Kasari, Pierce, Stone, Yirmiya, Estes,
Hansen, McPartland, Natowicz, Buie, Carter, Davis, Granpeesheh, Mailloux,
Newschaffer, Robins, Roley, Wagner & Wetherby, 2015).

H Apepucavikn Axadnpuio [Hodworpikng £xel mpoteivel e£€tacn npoAnyng yu
EUPAVIOT OVTICTIKOV dwTapaydv otnv nAkio petagd 18 wor 24 pnvov, oArd
TPOGPaTo oTolXElD EX0VV Oei&el OTL I EKONAMOT| U1 TLTTIKTG CVUTEPUPOPAS UTOPEL vaL

EUQOVIOTEL KOO KO GE TOLOL8 IKPOTEPTG NAKIOGC.

TéNog, Yvopilovtog Tmg o1 d10TaPaYES AVTICTIKOD PAGOTOG EKONAMVOVTL GE
€va CLVEYES UE TTOIKIAEG EKONADGEIS CLUTTOUATOV TOL EEKIVOLV NON O TN VITTLOKN
nlia, 0o émpeme cvpemva pe tovg Zwaigenbaum et al. (2013), va divetar mpocoyn
OTIG AEITOVPYIKEG dVOAEITOVPYIEG KOOMG AVTEG KAVOLV TNV EUPAVICT] TOVS, TPOTOV
yiver pio oAokAnNpopévn KAviKY| d1dyvmon, kabdg avtd anotedel peydan eAnida 1660

Y1 TO TTOdi OGO KO Y10, TNV OIKOYEVELHL TOVL.

2.1.2 Khvikn Ewxova-Xopoktnprotika

H vk ewcova mepthAapfavet yopoktmpioTikd:

i) Avtotikr] amopdvoorn: To madl @oivetar va amopovovetal amd To

eEotepkd TEPPAALOV ad1POPOVTAS TOCO Yo To eEwTepkd epebiopata, omTikd M
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OKOVGTIK(, OGO KOl Y10l TNV TOPOLGIH ATON®V YOP® TOV. ApVELTaL ETOPT 1] KOWVOVIKY
OAANAETIOpaOT VD QaivETOL VO diVEL 1O101TEPT ONUACIO GE GLYKEKPIUEVOVS OV
Kot eikovec. Omoladnmote migon yio emapn UTopel va €xel ¢ amotélecpa ekpnEelg
Bopov. Axkdpo, dev vimbel aioBuata mévov eite evyapiotnong kol dev eKQPAlet

ooOnuata yopdg 1 AOmNC.

i) Avaykn tov otabepov/Ziepeotvniec tov Kivicemv: Ta madid pe ovtiopd
delyvouv va €(ovv TPOGKOAAN O G povTives Kot cuviBeleg mov Yo Ta 1d1a Tailovv
TOAD ONUAVTIIKO pOAO otnv kabnuepwvotnta tovg. o mapdderypa, Puovovv tnv
aAlayn Béong N T0 GIACIHO EVOG OVTIKELEVOD MG AMAELN 1] OTTOT0, EKONAMVETAL TIG
TEPLOCOTEPEG POPEG Le Eviovo Buud. H idto cuumepipopd mapotnpeital Kot og ToXOV
oAL0YEG OTIG O1OPOEG TTOL 0KOAOLOEL TO Tadl, ot Béom ToL G610 TPamElL M| aKOuQ
Kol 6T0 @aynTo. XOopoKINPIGTIKES EMIONG, €IVOL KOl Ol GTEPEOTLMIKEG KIVIOELS TMV
YEPUDV N TOV TOSUDV 1| Ol EUUOVEC GE OPIoUEVAL EPEBIGOTO OKOVOTIKA, Ol OTOieg
UTOPOVV va. ETPEPOVY UEYAAT GOyyvon Kot aKpoieg cuumeplpopés (A.x. va eovalet,
v KAEIVEL TOL QLTIO TOL HE TOL XEPLOL TOV N VO KAVEL GTEPEOTLMIKEG KIVIGELS UE TO

OO0 TOV).

iii) Avokolieg 6t0 Ady0: MeydAo mOGOGTO TOUSIOV WE OWTIOTIKN dlotapayn
péypt TV nAkia tov 5 €10V avtipetonilovy duckoAieg oy dpbpmon ppacewy, ot
omoieg Pydlovv vomua, evd avtiBétmg @Tidyvouv AEEES MOV dev VWAPYOLV UE
OmOTEAECLLO, 1] ETIKOWVOVIO e GALO dTopo va potalel avépiktn. BEPata, vdpyovv kot
TEPWTAOCEL TOV TO Tondl O1béTel TPoPopikd AdYo, Ywpic vo povppovpilel 1 va
Byaler Myovg HovOTOVOLG KOl GTEPEOTLTKOVS, Tap’ OAN OLTE KOU G’ QUTAV TNV
nepinT@on N opAio Tov dev €€l CLVOYN Kol OEV GLVAOEL LE TOVG GULVIOKTIKOVG

KOVOVEG,.

iv) Nontkr avamtoén: Avotoydg, emewdn oL VONTIKEG  IKOVOTNTEG
GLVOOEVLOVTAL TIG TEPIGGATEPEG POPES LLE YAWOIKEG dtaTapays, kKabioTatal OOGKOAN N
dwdwacio ektipnong me. MaMota, extipdror 6Tt Tepimov 10 70 % TV AVTIGTIKOV

atopmv mapovoldlel vontikny votépnon (http://web4health.info/el/answers/psy-aut-

sympt.htm)
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2.1.3 Xoumeproopd

Ext6g amd o coPapd mpofAnpata 6T YADOCCO Kot TIG KOWMVIKEG GYECELS, TO
dropo  pe avtiopd  Pudvovv  ouyvd UL TPOUEPN  VIEP-KIVNTIKOTNTO  OTIC
dpacTNPOTNTEG TNG KAOMUEPVOTNTAC TOVS, KOOMG emioNG Ko OTIG OYECELS TOVG LE
TOVG YOVEIC Tovg Kot o dAAa dtopa. To TpoPANUaTe CLUTEPIPOPAS dloKLLLOIVOVTOL
amd ToAD coPapd ¢ kot mOAD ghapprd. Ta cofapd mPoPANUATO GUUTEPIPOPAC
exonA®vovtal pe acvuvnot, emBeTiKn Kol 6€ KAMOEG TMEPUTTAOGELS, OKOUA KOt
OVTOKOTAGTPOPIKY] GLUTEPLPOPE. AVTOL Ol TPOMOL GLUTEPLPOPAS €IVl  OTIG
TEPICCOTEPEG MEPMTMGELS EMPOVOL Kol TOAD OVGKOAO Vo oAAGEOLV. v o
eAQPLE TOV LOPPN, O AVTICUOG LotdleL e LabN Lok SVGKOATL. Zuyvd, OL®G, aKOU
Kol ATOUO TTOV TAGYOLV ATd EAUPPLA LOPON OVTIGHOD £YOVV CNUOVTIKEG OVOTNPIeES
otV Kadnuepwvr Toug (o1, A0Y® TV EAEIYEDV TOVG GTOVG TOUEIG TNG EMKOVOVIOG
KOl TOV KOWoOVIKOV oxécenv (Zrapdmg 1987; Jordan 2000; I'eva & T'aAdvng 2007;
EXnvuien Etanpeia Ipoctaciag Avtiotikdv Atopwmv 2008).

Ta mowdw pe AAD €yovv TOAD TEPLOPICUEVA EVOAPEPOVTA, EKTEAOVV
CLYKEKPIUEVES OPOCTNPLOTNTEG LE GUYKEKPUEVT GEPE KOl EUUEVOVY GE TPAYULOTO
oV ToPoLGlalovy otabepdtnTo Kot aAAniovyio. Ot KIVAGE KOl Ol GTAGELS TOL
oOUATOG TOVG elvorl «epiepyeg» ko ot mpdéelg Toug cvyvd oev Pydlovv KAmolo
vonua. Tovg kevtpilovv o €vOLOPEPOV TTPAYLLOTO TTOV Y10 TOV VIOAOUTO KOGLO OEV
&yovv Kamowa Aettovpyikn a&io, OT®MG Yo TopAdetyo. (o GeEAMO amd €va TETPAdo M
évag ovvoetpag mov kpatdve cuvéyelo pali tovg. H mopapkpn aldoyn pmopel va
€xel ¢ ovvémew o (OWTO)KATOOCTPOPIKY] GLUTEPIPOPE, OU®MG OoVTEG Ol
OTEPEOTLTIKEG CLUTEPLPOPES OV eKONAMVOVTOL G OA0 Ta 7O 1 6€ Ol TO
e€ehMktikd  otadw  (Xapitov, 2017). H ovumepwpopd oavt, PéPoara, Ommg
vroopileton evdéyetan va eivar avtidopacn oto dyyog mov mpokaAel pio EoQVikn

aAAayn 6to Yvopipo mepaiiov Tov modov (Klinger & Dawson, 1995).
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2.1.4 Aitwo Epeaviong

[Tap’ 6o mOL TO QLTI EUPAVIOTG TOV AVTIGHOVL OEV £YOVV EVIOTICTEL
aKOUT), VTAPYOVV OPKETOL TOPAYOVTIEG KIVOLVOL 7oL gviomifovtol ot Olabéoiun
BipAloypaeia, o1 omoiol evogyopévmg vo, evBivovian Yo T epgdvion pog AAD. Ot
TapAyovteg ovtol TEPIAAUPAVOVY PlOAOYIKA (TPOYEVETIKO 1) TEPLYEVETIKA) Kol

nepPoarioviikd aitio:

A) Boloywké:

"Yotepa amd PEAETEC O OKOYEVELES KOl GE OIOVU, EMGTAUOVES KaTEANEQV
TOG N oLYVOTNTA ERPAVIONG o€ adéAPla efvarl 3%. Xe povoluymTikovg ddVHOVS TO
TOGOOTO EUEAVIONG TG dtatapayng kal ota dvo adéAgla sivar 40-90% (Bolton,
MacDonald, Pickles, Rios, Goode, Crowson, Bailey & Rutter, 1994), (Bailey,
Phillips, Rutter, 1996) evd oe etepolvymteg 24% (Ritvo, Spence, Freeman, Mason-
Brothers, Mo, & Marazita, 1985). Ot Coleman ka1t Rimland (1976) oty £pgvvad tovg,
e€etdlovtag 10 €VPUTEPO GLYYEVIKO TEPIPAAAOV OLTICTIKOV OTOU®V, PprKov Tnv

napovcio e AAD e Toc0016 8%.

Daiveror axopa, Tog oev evBHVETAL Eva LOVO YOVIOLO YloL TNV EUGAVICT] LG
aVTIOTIKNG dtatapayne. AvtiBétwc, eivor vtebBovva mToAhamdd yovidlo kobéva amd ta

omoia amoteAel Evav Eexmplotd mopdyovta Kivovuvov.

Oocov apopd TOVG TPOYEVETIKOVS KOl TEPLYEVETIKOVS TAPAYOVIES, OVTOL
neptloppdvouy dwafntn g UNTEPOS KATd TV KOMOT, NAKio €vog amd Tovg 600
yoveic v tov 30, owoppayio TG pNTéPOg HETE TO TPOTO TPIUMVO, YPNomn

QopraKmVv Katd v eykvpoovvn (Gardener et al., 2011).

B) [Tepifarrovtika:
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O Kanner &iye viobetnoel v yoyoyevn artoroyio. Baciotnke, oniadr otnv
YUYavaATIKY Bempia Kot pe OEGOUEVO OTL O1 YOVEIC T®V TOSLOV TOV OTOTEAOVGOV TO
delypa tov Kkpatovoay o 6tdon cofapr] Kot 6xedOV amoOpakpn omd To Todld Tovg
AmEOMGE TO CLUUTTMOWUOTO OTNY YuxpoTNTa Tovg. Ot Bécelg Tov Kanner eiyav mg
amotélecuo vo viofetnBel avT N Aoy Kot amd dAAovg emotuoves. Ev TéAel, ot
anoyels mepl emidpaong mePPAAAOVTIKOV TOpayOdVToV Oev €dpatdbnkoy Kobmg
amodElyTNKE TG OgV YIVETAL M TPOCHOTIKOTNTA TOV YOVEOV UOVO VO OTOTEAEGEL

attoloyia ywo o t1éso coPapn dwatapayn (Rimland, 1964).

2.2 Kiwwntikn] Avantoén

H xwntn avémroén eivor 1 o Blov mpoodevtiky] aAroyn g KIVNTIKNAG
CLUUTEPLPOPES  TOL  aTOHOL. AVTH  TPOYUATOTOlEITAL  KAT® om0  GLVONKES
aAANAETTIOpOONG HETOED TOV OTOUTHGEMY TOV EMPAAAOVY Ol EVEPYELES TOL OTOLOV,
TOV ATOLK®V PLOAOYIKOV SUVATOTHT®V TOV KOl TOV GLVONKAOV TOL TEPPAALOVTOG, e
oTOYO TN SITNPTOT TOL KIVITIKOV EAEYYOV KOl TG KIVNTIKYG EMOEE0TNTOS Kab® OAN
™ ddpxeta g Long tov (Gallahue & Ozmun, 2002). Apopd KvNTIKEG, COUATIKES,
(QUGLOAOYIKEG, YVOOTIKEG OAAL KOL WYOUYOAOYIKEG OAAOYEC OTNV OVATTLEN Ko

AVOQEPETOL GTNV TEXVIKY| EKTEAEONG TNG Kivong Kabdg Kol 6TV amdd00T VTG,

Eivor onpavtikd va avagépovpe, Tog 1 Kvntikn ovantuén oyetiletor aAld
dev Ttawtileton pe v nAkio. H dwapopd sival, mog n kivntikn avdmtoén agopd v
amOKTNON KWNTIKOV de&loTtev mov efaptdvion omd tnv eEdoknon kot v

agopoimon kot Oyl arwd TV ProAoyikn niio 1 TNV Opipaveon.

H xuvntikn avéntuoén elvatl éva cOVOAO YEVETIKMOV, COUATIKOV, KIVITIKOV Kol
CUUTEPIPOPICTIKMOY GLOTATIKOV. Ta ovototikd oavtd, emnpedlovior 1660 amd
KOW®VIKODG 060 KOl o OIKOYEVEIOKOVG TOPAYOVTES, OGS TO EIGOOMUA, TO EMITEDO
HOPO®ONG, TNV EMAYYEALOTIKY OmTAGYOANCN T®V YOVE®V, TOV TOMO KATOKIOG, TO
péyebog g owoyévelag 1 v €Bvikotnta. Ot Tapdyoviec avtol 6€ GLVOLOCUO LLE TO
KOWMOVIKO-OIKOVOKO €mimedo Kot tov tpoémo (mng pmopovv va kabopicovv oce

peydio Babuod v kivnrtiky avartuén tov madtov (Bouchard, 1994; Suliga, 2009).
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H dwowacio g kivntikng avantuéng eaptdror omd v Katevbovon g
avamTuEng (kepoaiovpaio 11 ELYOKEVIPN), TIG OTOMIKES OPOPEC OTNV AMOKTINOM
delomtov kivnong (PoAoyikol kot TeptBailovtikol mapdyovteg), T dapopomoinon
OTNV OPIHOVOTN TOL VEVPOUVIKOD GLGTAUATOS (AO TNV 0dpY] OTNV AETOLPYIKN
kivnon) kot 11 evaicntec mep1ddove pnabnong (tepiodot mov €ivorl O TOPAYOYIKES

060V apopd v ekpddnon véwov deslottov) (Koaumrdg, 2004).

Ot @doelg ™ KvnTikng avamtuéng yopilovior Pdost g YPOVOAOYIKNG
NAkiog ®oT6c0 avTn Oev amotelel EMOPKEG KPLTHPLO Y10 TO EMIMEDO AVATTLENG KOl
eMoOPEVMG xpnopomoteitan TAéov N Proloykn nAkia mov amoteAdel onpeio avapopdg
Kot KaBopiletar amd TN GKEAETIKY, TNV 0JOVTIKY|, T LOPPOAOYIKY] KOt T GEEOVAAIKT|

nAcia (Kopmég, 2004).

Mo v pedétn tov eacemv ¥PNGLOTOIOVE T ¥POVOAOYIKT NAkia ,1 onoia
yopileton oe 7 empépovg acels: a)evoountpa (1-9 unvaov), B)Bpeewn (0-12 unvaov)
yivnmokn (1-3 etdv), d)modwkn (3-12/13 etov), e)epnPun (12/13-18/19 e10v),
oT)evnlkioon (18-65 etwv) kot {)tpitn nhkia (65 etV Kot dvw). AkOpa, LTOPOVLE
VoL YPNOLUOTOMGOVLE Kol TIG TEPLOOOVG TNG GYOAKNG LONG GOUP®VO UE TIG OTOIEG Ot
eaocelg yopilovtar oe a)mpooyorkr| (1-7 etav), B)mpown oyxoikn (7-10 etdv),
Y)mpotn oyun oxodkn (10-12/13 etmdv) kou 8)devtepn Oyun oyxohwkny (14-17/18
etov) (Kaumag, 2004).

To Bewpntikd povtého KVNTIKNG avATTLUENG 1 dAAMMG «BempnTIKO HOVTELO
g KAeyvdpac» tov Gallahue & Ozmun (1998) meprhapfaver 4 edoelg avanTvEng:
TNV OVTOVOKAOGTIKY), T GTOWEWOONG, TN OegpeMmong kot tnv abAntikn 1 €101k
Ktk edon. Kdabe po and 11¢ mopandveo @acelg mepAapPavel d1opopeTIKE
YOPOKTNPOTIKE oL Ponbovv ) Swwdwkacio avamTuENG. ZvyKeKpyéva, 1 TPAOTN
apopd TNV avtovokAaoTIKY avtidpacn o€ epebicpata Tov e€mteptkon TePPAAALOVTOC
Kol Stopkel amd v nAKia Tov 4 unvov péypt v nikio tov 1 €tovg Ilpdketton yio

AMym Kot aToK®IKOToinon epeMoUAT®V Kol TANPOPOPLDV.

> 0ebtepn @Aom TOv avTioTowEel oto 20 €tog (mNG, mpayUaTOmOolEiTOL
OVOGTOAN] TOV OVTOVOKAQGTIKOV KaOMG 01 aKoVoleg Kivioelg avtikadiotavtor omd
ekovoleg. Emiong, ovvavidue v mepiodo Tov MUTEAOVG €AEYYOL OTOL £YOVUE

OTOTOUT] OPILOVGT] TOV VELPOUVIKOD GUGTHUOTOS KATL TOV GNUATOd0TEL TOV EAEYYO
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0TOVG 3 TOMELG KvNTIKOTNTAG, ONAAdN TNV 160ppoTia (EAEYXOG TOV KEPAALOV, TOL
KOpHov kot TG kabotng kol 6pBlag B€ong), v petoakivinon (WTOLGOVANUO Kot

ave&apmTo PAdicpa) Kot TOV XEPIoUO (TGO KOl APEST] AVTIKEILEV®V).

H tpitn @don onuatodoteiton amd TV KATAKTNON TAEOV BACIKAOV KIVITIKOV
de€lomTeV Kol KOADTEPO KvNTIKO €Aeyyo. Atopkel amd v nAkia Towv 2 €10V €m0
Kot TNV NAKio tov 7 etov kot dtoyopiletor o€ 3 empuépouvg oTadio. XT0 apyIKO, TO
PO (2-3 €TOV), TOPOUTNPOVLE U0 CKOTUOTNTA OTIG KIVIGELS, Ol OMOiEG MOTOGO
elval akOpo aovyypOVIGTEC. £TO 0£0TEPO GTAO10, TO Pacikd (3-4 €TdV), VITAPYEL £VOGg
eMdyoto BedTiopévog €AeyXoC OTIG KIWVIOELS TOL mOd0D, VO  QOIVETOL Hio
e€edikevon ot Puikég opddes. 1o dpo otddo (4-7 etdv), mov givol Kol TO
TeEAEVTOI0, EYOVUE Evav KOAO EAeYYX0 OAAL KOl por 6TafepOTNTO TNV EKTEAECT] TMV

KIVIGEMV.

To tétapto kou televtaio otddo apyilel amd vy Nikic Tov 8 €TV KoL
dwkpiveron e€loov e 3 otddwo, 10 petaPatikd (8-10 €tdV), TIG €01KEG KIVNTIKES
de&omreg (11-13 etdv) ko 10 otdoo eEewdikevong (14-18 etmv). Edd mAéov,
emyEPEiTOL N 1EPEPYNON TOV YVAOCGTOV KIVNGEWV Kot 1 otafepr] amdd00n e GKOTO

v ektédeon ouvletov KivnTikadv deSlottov (Kapmac, 2004).

2.2.1 Avtiopdg ko Ktk Avartoén

O avtiocpdg 1 CAAMDG AVTIGTIKY dTOpaY OTTMG avapEpOnKe mapamdve givol
po avartvoélokn dwtapoayn mov yapoktnpileton omd eAAEYELS OTIC KOWMOVIKEG
oAMNAemOpdoel; Ko TV emkowwvio oAAd kot and  emavoAapPavOopeveg
CUUTEPUPOPES KO TEPLOPIOUEVA EVILOPEPOVTA. 2GTOGO, EpEVVEG £xouve det&el TmG Ta
Tod1d oV TWAGKOLV OO OVTICTIKES SLOTAPAYES TAPOLGIALOVY Kol EAAEIYELS OTIC
AEMTEG KO QOPEC KIVNTIKES TOVG OeE10TNTEG. XOPAKTNPIOTIKY €ivon N €pevva TV
Green kot ovv. (2008), otv omoia petprinkov 109 Toudid niwkiag 10 €wg 14 etmv
ypnowonowwvtag 1o otabuicpévo tect MABC mpokewévou va BpeBodv tuydv
Kivntikd eddeippota. Ta amotedéopata £0ei&av €va mocootd 79% va epeoavilet
coPapd mpoPAquata ot Kivntikég oeglotnreg ko éva 10% vo gpeaviler oplakd
npoPfuata. Ilpémer va onuewwbel mwg To Kivntikd mpoPAnuoto Kévovv v
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EUGAVICT TOLG NOM Ao TN VNTOKY NAKio ONHoVPYDOVTAG EALEIYELS OTIG KIVITIKEG
KAVOTNTEG TOV IOV, To omtoio epovifovv un Tuomikd Kvntikd potifa. Mdiora,
obpeova pe po dAAn épevva (Lloyd & McDonald, 2011), émov petprinkav 162
vima, 12 éog 36 pnvov, to amoteAéopato  €0€1E0V  ONUAVTIKEG  KIVITIKESG

KaBVOTEPNOELS, O1 OTTOIEC, LAALIOTO PAVIKOV VO ETIOEVMOVOVTAL LLE TV NAKia.

AveToY®G, 01 KIVNTIKEG adVVapiES ivol TOCO GUYVEG KATL TOL £xEl 0ONYNCEL
OPIOUEVOVG EPELVNTEG OTN OKEYN VO CUUTEPIAAPOLY TIG KIVNTIKES OOVVOUIEC OTN
Moto pHE TO OYVOOTIKA KPITHPLOL TOV OVTIOTIKOV JTapoy®my. Avtd KAvel
EMITOKTIKY TNV OVAYKT Y10 KATOVONGT TOV KIVITIKGOV TPOPANUATOV TOV Todldv pe
aLTICUO TPOKELUEVOL Vo dMpovpynBodv KatdAinia mpoypdupata moapéupacns. Ot
Liu & Breslin (2013), cOykpwvav cg o Epeuva Tovg TIg Aemtég Kot adpég 6eE10TNTEG
TV LE Kot Yopig auTiopd pnésm tov kvntikov teot MABC-2. YroBeom toug sivor
TOC To o pe avticpd Bo mapovcldcovy KaBLGTEPNON OTNV KIVNTIKY TOVG
avamtuén o€ oxéom e GLVOUNAIKOVG TOVG YWPIg avTiopd. A&toloynOnkay 30 wodud
pe avtiopd (25 ayopua ko S kopitola) ko 30 yopic avtiopd (16 ayopa ko 14
Kopitown) nikiog 3-16 etdv. Zvykekpiéva, To TPOTO YKPoLT amotédecay 10 moudid
pe d1dyvmon cuvopopov Asperger, 10 modid pe didryvoon avticpov Kot 10 modid pe
duuteg  avamtvélokés  dwtapoyéc. Metprinkav oe 3 opddeg  deSloTiTOV
(emde&oTra dved AkpoV, KAVOTNTO YEPICHOL UTAANG Kol 1ooppoTmia) HE 8
doxwaocieg n koBepio. To amoteléopato €0el&ov TG 1M opddo €AEyyov degv
napovcioce Kapio kvntikn kabvotépnon. Aviifeta, n TAgloyneio TV oWV LE
OLTIOTIKEG dtaTapayég mapovoiace cofapd kwvntikd mpoPAnuata (77%), opiopéva
oo wopovsiocay kivouvo yuo kivntikd tpofAanuata (3%), eved éva pikpod TocooTtod
(20%) dev eppdvice kapio KNtk Kabvotépnon. And Ta evpruaTe oVTA YiveTon
eovepo mmg o madtd pe AAD giyov onuavtikd yapnAdtepa anoteAéopate ond v
opdoa eAéyyov, katt mov emPePainwoe v apyiky vrdOeon TV cuyypapéwv. Télog,
0l EPELVNTEG KATOANYOLV MG EIVOIL APKETA CNUOVTIKN 1 EVOOUATOON TNG KIVITIKNG
amodoong ot dadkacio EETOONG Yo AVTICTIKEG dlatapoyés, kKabmg kdTt T€Too o
BonOnoet oe po PO SAyvooN Kot ETOUEVOS GE oL TPOUN TopéuPoacn pe

KOAVTEPX OMOTEAEGLLOTO, GTNV KIVITIKT OVATTTUEN TV Todldv e AAD.

Emnpocbeta, n épeuva g Bhat, Landa, Galloway (2011) vmootnpilet
Oewpla mog €dv or kvnTikég advvapieg tov otopwv pe AAD avayvoplotodv

TayOTEPO KOL O OTOTEAECUATIKA, aTO Bo pmopovoe va Pondhicel oty ekmovnon
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AmOd0TIKOTEP®V TTPOYpapudTov mopéupoacnc. Tnv amoyrn avt) evioydel 1 épevva
tov Ming kot cvv. (2007), ot omoiol mpoypuatonoincay pio Epevva oe Toudd NAKIoG
2-18 gtddv mov ywproav 6€ dvo YKpovn Pacel nikiag (2-6 etdv kKo 7-18 e1dv) pe
OKOTO VO LETPHCOLV TNV EMKPATNON TNG LROTOVING, TNG KWNTIKNG ampadiag, Tov
TEPTMATALOTOS OTIS HOTEG T®V OOYTOA®V Kol TG KaBLoTEPNONG AdOPOV KIVNTIKMDV
opoonumv. Ta evpuatd Tovg €610V TS, TO TOGOGTH KIVNTIKOV EAAEYUUATOV OTIG
Katnyopieg mov avagépnkay eival eLEAvOS HEYOADTEPO GTO HIKPOTEPO MAIKIOKO

YKPOLT, KATL TOV 0peideTan o€ PeATion AOY® amoTELECUATIKNG TOPEUPAOTS.

YvveyiCovtog v épgvva ¢ Bhat et al. (2011), adéreio Toudidv mov Egovv
dwyvootel pe AAD givar moAd mBavov va mapovsidoovy kabuotepnoelg TOG0 GTIC
adpEC 000 KOl OTIG AEMTEG TOVG KvnTikéG deE10tTeg. MAMGTO, OVTEG O1 KIvNTIKES
kaBvotepnoelg ota TpdTa 2 €11 (NG TOV ATOUOV UTOPOVV VO EXNPEAGOLY KOl TIG
KOW®VIKEG TOV KOVOTNTEG, YU OUTO KOU GUVIGTOUV £YKOPES KOl OMOTEAECLATIKES
napepPacels. BéPara, mpémer va Anebel vaoyy mmg o1 KVNTIKEG GTEPEOTVTIES OF
oudld pe avTiopd dev yivovtal avePES ToV TPMOTo Ypdvo (NG aAld Tov debTEPO.
"Etol, mpoteivetat amd Tovg €peLVNTEG Uid TOADTAELPT TTPOGEYYICT) OGOV APOPd TCL
napepPatikd mpoypdhupata, ta omoio. Oa amevBOvovror TOGO GINV OVTIANTTIKO-

KWWNTIKN 0G0 Kol 6TV KOW®OVIKT avantuén tov modidv pe AAD.

H xwvntkn avémtoén kot peténeita n kivntikny anddoon emopévodg, moilet
kaBoplotikd poro oty mopeia TG Long evog atopov kabmG £xel HEYIAO aVTIKTLTTO
Kol 0€ GAAEG TTTVYEG TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV, OTMG 1 YVOOTIKN KOl 1| KOW®VIKY
avantuén tov. Emopévac, elheippoto oty KvnTikn avantuén pmopel va onudvouy
nofnolokés dvokolies kot mpoPAnuata mpocsoyns. Ov Kim, Carlson, Curby ot
Winsler (2016) mpoypotomoinoay pia EpEuVe. TPOKEWEVOD VoL avalnToovV d10popEg
oxeTkd pe to potifo mpOPAeyYNg ota Kivntikd mpoPAnuata oe éva dsiypo 2029
TOLOUDV TPOGYOMKNG NAKiag pe podnotokéc datapayis, SVoKOAlEG ot YAOCGO 1
oV OpAla, vonTikég dTapayss Kot ouTIoTkEG dwatapayés. Ta amotedéopata
€018V g o1 Aemtég KvnTikég de&1otnteg Pondnoav ot PeAitioon TV YVOOTIKOV
Kol KOWoVIKOV 0elot)tov. Qotdco, ovtd £ytve UOVO OTO TTOUdld LE VONTIKN
avammpio Kot podnotokés SuoKoAieg Kot Oyl oTo OO LE OVTICUO Kol SOTOPOYES
ot YA®ooO 1 TV OpAio. AVTiBET®MG, o1 0dpég deE10TNTEG OEV TTPOCPEPUYV KapLioL

Bonbela ot Pertioon TV TOpATAVO.
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KAwvikol emotiuove Kol gpevvntég  yPNOLOTO0LY  OTOOUICUEVE TECT
KWWNTIKOD GUVTOVIGHOV TPOKEUEVOL VO, EKTIUCOVYV TNV aVATTLEN TOV KIVNTIKOV
KOVOTNTOV € £voL LEYAAO €DPOG TOVG. Xuykpivovtog Tig PaboAioyies TV TE0T aLTOV
elvar ovuyvd T0 TPOTO PHO GTNV TOVTOTOINGN KIWWNTIKGOV EAAEUUdTOV. Meydrog
aplOUOg  EMOTNUOVIKOV — EPELVMOV  £YOLV  YPNOIUOTOMGEL  OPKETE amd  To
TPOOVOPEPDEVTA TEGT KIVIITIKNG AAO0GNC Y10 VO AELOAOYTCOVV TO EMIMESO KIVITIKNG
endpkelag (Manjiviona & Prior, 1995; Ghaziuddin & Butler, 1998; Staples & Reid,
2010). BéBoa, map’ 6ko mov o opBudg g owbéoung Piproypapiog eivon
TEPLOPICUEVOG G° aWTOV TOV TOopén e€eldikevong, ot MOm LIAPYOVOES EPEVVEG
TPOCPEPOLY amtd oTotyeia Yo TV VmapEn cofapdv KvnTIKOV TpofAnudtov Kad’
OA0 TO QAoUa TOV OVTIGHOV HE OEloonUelwTeg EAMAEIYELS OTIG LITOKOTNYOPlES TV
de€lomtmv ave dkpov Kot Tov deélothtov pue uraio (Manjiviona & Prior, 1995). Tn
Béom avtn evioyvel n épevva Twv Pan, Tsai, Chu (2009), ot omoiot ypnoonoincay
éva detypa 91 madidv 6-10 etwv, ta onoia ydpioav og 3 ykpovn (28 modid pe AAD,
29 pe AEIL-Y ot 34 yopic avamnpic) pe otdy0o vor HETPNCGOVV TIG KIVNTIKEG TOVG
de€lotteg pue ) Ponbewa tov Test of Gross Motor Development-2 cg 6 KIvnTIKEG
doxacieg kot 6 dokiacieg eEAEYyov avtikeyévov. To anotedéspota £6e1E0v TS O
2 opdoeg pe avtiopd kot AEIT-Y eiyov youniotepo amoteAéopato amd TV opdado
eEAEYYOV. EMUavTikO lval, TOG 1 OpAd pe avTIoHo elxe yaunAotepn Paduoroyio Ko
and v opdda pe AEII-Y oe 0heg Tig petpnoets. BéPata, apketd onpoviikd gival to

YEYOVOS TG, OEV ERPAVIGOV OAa TOL TOdL TOV 1010 PaBUO KIvNTIKOV TPOPANUATOV.

A&loonueioto givon mmwg, cLyVE 01 KIvNTIKEG OVGKOAIEG TOVL AVTILETMOTILOVV TOL
noudd pe AAD (kvpiog avtd pe oavtiopd Kor ovtd pe ovvopopo ASperger),
yopokmnpilovior ®g adesota. Avtd ocuvéfaive Yo apkeTd ypOvVieL HE TNV
EMGTNUOVIKT] KOWOTNTA Vo KAvel Adyo yuo 10 PBabud adeSidttog Tov Touddv pe
Asperger (Cox, 1991). Tavtoypova, o id1og o Asperger micteve mmwg 1 ade&loTnTO,
amotelel OYVOOTIKO KPuThplo NG owTapoyns ovtis. Emouéveog, oe Oheg Tig
TEPIMTOGELS VINPYE Evag Pabpdg KvnTiknG adeSOTNTAG TOLV KUUOVOTOV OO OTAMG
«OGLYYPOVIGTEG) KIVIGELG, KOUNYOVES) KIVIOELS, «OOEEIEGH KIVIOELS £MC KO «OPKETA

ad£EIECH KIVIGELS.

O Wing (1981) avépepe mmg ot adpéc KIvNTIKEG OEIOTNTEG TOV ATOU®Y E
Asperger givar adé€leg kot acvyypdviotes, v ol Burgoine & Wing (1983) emiong

TPOGOEGOV TOV YOPUKINPIGUO «TEPIEPYN OTAGT COUATOG» GTIC TOPOTNPNGELS TOVG.
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210 TAOUG10 AOITOV, TOL OUPIAEYOUEVOL (NTHLATOS TMV O0YVAOOTIKAOV KPLTNPIwV TOL
ouvdpoov Asperger kot Tov VYNAA Asttovpytkod avticpov ot Manjiviona ko Prior
(1995) emyeipnoav va Oe&dyovv pi AETTOUEPNG EPELVO.  TPOKELUEVOL VO
eCaxpipdcovy Kot mOGo gival SuvaTov va dy®PLETOHY Ol VO AVTES SLUTOPUYEG LE
Baon to potifo KIVNTIKOV 1KAVOTHTOV Kol advvoul®y Toug. Koplo epodtnud tovug
elval, 0mw¢ mpoavapépOnke va fpovv edv vdpyetl Eva d1AyVOGTIKO KPLTHPLO TOV Vi
drywpilet T1g dvo avTég dratapoyés. Xpnowonoinoav Aomdv, va detypo 21 modimv
nAkiag 7-17 etov (16 ayopua kot 5 kopitola) ek TV onoiwv to 12 lyav dwyvootet
ue Asperger, eved ta vtoloura 9 pe vymAd Asttovpyikd avtiopd. H a&loddynon €ywve
ue to Test of Motor Impairment-Henderson Revision, gvoc teot kotdAAniov yo
HETPNON TOV adp®OV KOl TOV AETTOV KWWNTIKOV 0e&loTTev o€ 3 S10popeTIKOVg
TOUELG: emMOEEOTNTO AVE AKP®V, SVVOLLIKY KOl GTOTIKY 160pPOoTio Kot deEI0TNTEG e
urdra. Emiong, yoplomkav oe 4 nhkiokd ykpoovn pe av&avopevn dvokoAia and 1o
éva 6t0 GAAo, mov amotehovvtay amd 8 dokipacieg to kobéva. Ta amoteAéopota
éoe1av, mwg ta 2 YKpouT dev dépepav ToAD peta&h Toug 610 TEMKS oKop. QQ6TOC0,
50% tov moudidv pe Asperger kot 67% Tov TouddV He VYNAL AEITOVPYIKO OVTIGUO
napovsiocay cofapd KNtk TPoPANUATO aPOV ATEdMGOV TOAD YoUnAOTEPO amd
TOVG GLVOUNATKOVG Tove. Kapd cuoyétion dev eavnke va vapyel LeTa&h KvnTikng
anddoong kot emumédov evpuiag. A&iler va avaeepbBel mwg, To amoteAéopata
aviikpovovv Tt Beowpnon mwoc 1 adegdotro eivor  KaBoploTikdg Tapdyovtog
dyveong tov cuvopopov Asperger. Avetuy®g, VoS TEPLOPLOTIKOG TAPAYOVTAS TNG
e€ng €pevvag etvor to pikpo péyebog tov detyoToc, KATL TOVv 0dNYEL TOV GLYYPAPEIS
OTO GUUTEPOGLLO TG EIVOL OTOPOITNTES TEPLGCOTEPES UEAETEG UE HEYOADTEPO OElypaL
Kol YpNo”N OTOOCUEVOV TECT TPOKEUEVOL Vo ££0YO0VV TO GTEPEN GLUTEPACLOTOL

Yo T LoTifo KvnTIKOV SUGKOAMY 1oL avTipetonilovy avtol ot TAnfucpol.

Y& o aAAn épevva (Ghaziuddin & Butler, 1998) ot cuyypageic mpocmadoidv
va gEetdoovy TV mopovcia kot to Pabud adeSlotntag oe acBeveic pe Asperger,
aLTICUO Kot GALEG SLAYVTEG OVATTLELOKES JLTOPAYES KOL EMTAEOV VO EPEVVIGOLY TIG
ouvOnkeg mov oyetiCovior mo ovyvd pe 10 oOumtopo oavtd. Ta omoteAéopota
€0e1Eay, MG TO OO UE OVTICUO TOPOVCINCHY TO TEPLGGOTEPO EAAEILHOTO OE
EMIMESO KWNTIKO, pe TNV opdodo pe akafoploteg avamtuilokéc dSuTapoyss vo
enpaviCer v apécmg yePOTeEPT AmOd00T, €vd 1 opddo pe ASperger vo €pyeton

tpitn. Ot S1popég aVTEG OVAUESH GTOL 3 YKPOUT EMOEIKVOOLYV TNV OVAYKN Yo
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Tpocoyn mpotoL Bempnbel N adeE10TNTA KLPiOPYOG KABOPIGTIKOC TOPAYOVTAS QLTMV

TOV SL0TAPOYDV.

Ye wo GAAn €pgvvo mov mpaypotomodnke amd tovg Papadopoulos,
McGinley, Tonge, Bradshaw, Saunders, Murphy (2011) éywe mpoomdfeia yia
JlEPELYNON TOV VELPOKIVITIKOD TPOPIA TOdUDV HE LYNAL AEITOVPYIKO OVTIGUO Kot
ovvopopo Asperger oe oyxéon He GLVOLGOHNUATIKES/GUUTEPIPOPLOTIKES SLOTAPLYES.
Yyedrdomnkov 3 opdoeg, plo pe Yynid Agttovpykd Avtiopno, pio pe Xounid
Agtrtovpyikd Avtiopd kot pio pe Asperger. 20 moidid amotéAesay TV Opdon EAEYYOV.
Ot gpguvntég ypnoyomoincav to gvpéwg dradedopévo 1eot MABC mpokepévou va
e€etdoovy TV KTk endpkela e 3 touelg (0e&otta ave akpmv, de&ldtnteg pe
UTAAQ KO GTOTIKT Kot Suvapikn 1soppomnia), To 1ect DBC-P yuo ta cuvarcOnpatikd
Kol GLUTEPLPOPLoTIKA cvuntdpote kot o WISC-V yua ) pétpnon g vontikng
Aertovpyiog Tov madidv. To amotedéopata €dei&av, Omwg mpoPrépbnke OTL TO
ykpoumt pe tov YAA omédwoe younAotepo amd TV Oopado €AEYYOL o OAEG TIG
deotmreg. Akdpa, 1 opdda pe XAA elye youniotepa okop amd v opdda pe YAA
oT1g 0e€10TNTEG Ve GKP®V KoL TNV 100PPOTia, VA OV VINPYAV SpOopEg oTig 2
aVTEG OUAOES OTIC OEEIOTNTEG e UTAAQ. ENUOVTIKEG OLPOPES OEV CNUEIDONKAY GTIG
CLVOLCONUOTIKEG/CUUTEPIPOPICTIKEG OlOTAPOYES aVARESH OTO 3 KMVIKA YKPOVLT.
KoataAnyovtag, to moudid pe vynid Agtrtovpykd ovticpd onueiocay meplocoTepes
KIWNTIKES avemdpketleg am’ 0Tt ta toudid pe Asperger. Ot cuyypoeeic KOTaAYOUV GTO
CUUTEPOC O, TGS, AVEEUPTNTMG dATOPAYNS, O PaBUOS KIVNTIKNG avETApKELOG UTOpEl
va PBondnoel wote va mpoPrepbel o PabUoc cuvaloHNUATIKOV/GUUTEPLPOPIGTIKAOV

dltapaymv.

[ToAAG amd To KOPLOL YOPOUKTNPLOTIKA YVOPICUATO TOV OLTICHOV OTOTEAOVV
Bacwd OyvooTikd KpITNpl G€ o EVPUTEPT] KaTnyopio SOTOpOY®V TOV
ovopalovror Awdyvteg AvortuElokég Awotapoyéc (AAA). Zopewvae pdiota, PE To
National Institute of Mental Health, ot datapayéc avtiotikod edopatog givol Evag
SpopeTIKOG Opog Yo TIc AAA Kot epthapPdvet Tov avtiopd, To cuvopopo Asperger
Kot Awdyvteg Avantoélokéc Alatapayéc-mov dev opiloviar oddmg (PDD-NOS)
(National Institute of Mental Health, 2004). ‘Etot, og pia épguva mov de€aydnke amd
tovg Provost, Lopez kotw Heimerl (2006) éywve mpoomdfelo amd ToUg £pELVNTESG V.
alohoynBohv o1 KvnTiKEG IKOVOTNTES VEMV TOOOV UE OTOPOYEG OVTIGTIKOD

QAGLOTOG HE oTAOGHEVA TEGT TPOKEUEVOL Vo KaBopicovv To Babud T KIvnTikng
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Tou¢ KoBvoTéEPNoNG Kol var cLykplBel N KTk TOvg avdmTtuén pe ool idtog
NAKiog Tov Pidvouv avartvElokd tpofAnuata. Xmpioav o detypa Toug o€ 3 OpadE:
19 moudd pe ovtiopd, 19 modd yopis avTIopd pe avartulakés Kabuotepnoelg
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV KIVITIKOV KoBvoTtepricemy kot 18 modid ywpig avticud pe
avartuElaKeg avnovyieg yopic kvntikég kobvotepnoels. Ta amotedéopata £dei&av
TOG TO YKPOLM HE TO WO HE avamTtuloKES ovnovyleg ympilg KvnTikég
KaBvoTtepnoelg SEPepay SNUAVTIKE omd To. GAAL dVO YKPOLT, TO. OTOio ERPAVIGOV
coPoapéc eALelyelg otV KIVNTIKN TOVG avAmTLEn, HE UIKPEG MOTOCO WETAED TOVG
dpopéc. Mdaota, Ta Tondld Pe aVTIoUO ToPoLGiacay OA0 KATO10 Pabud KivnTikng
KaBvotépnong o€ TovAdyloTov Eva Topéan Kivntikng avimtuéng. [a to Adyo avto, ot
ovyypapeig mpoteivouv ta Todld pe AAD va AapPavouy oAOKANP®UEVES KIVNTIKEG
Kot ovorTuElokég aSloAOYNGELS TPOKEUEVOL VO OEXOVTOL TNV KATAAANAN TPOIUN

napépPacn yio tn PEATIOON TOV KWNTIKOV TOLS 0€E0TNTOV.

Tnv kivntiky anddoon aAAG Kol TIG YEWPOVOIES TodIDOV HE OVOTTLELOKEG
dwtapayéc petpder ko n épsvva tov Dewey, Crawford xon Cantell (2007), émov
yiveton mpoomdOelo amd TIC CLYYPAPELS VO KOTOVONGOVV TIG OATAPOUYES OVTES KO VL
kaBopicovv katd mdco eAlelppata oTig xepovouieg avikatontpilovv eAAeippota
ot Kwnrikég oedmtec. To Ogiypo tovg amotédecav modd pe AAD, pe
Avantoélokn  Awtoapayn Kivntwkod Xvvtoviopod +  Awrtopoyny EAleippotikng
IIpocoyng - Ymepxvntwomntog, povo pe AAKZE, povo pe AEII-Y ko @uowd n
ouada gréyyov. Ta gupnuatd tovg £0e1&av mMG OAEC Ol OHAdES HE avVOTTLEIOKES
dwtapoyéc amédmoav younAdtepa amd TV opdda eAEYYOVL, ®WGTOGO 1 Opddd e
Awtapoyéc 6To PACUO TOL OVTIGUOV TOPOVGINGE TIG TEPIOCOTEPES EALEIYELS KOl OE

KIVNTIKO €Minedo Kot 6€ EMMESO YEPOVOLLDV.

IMveton emopévarg katovontd amd t owbéoiun Pipioypapio, mmg modd mov
mhoyovv amd KAmow ovoamTuEloK dwotapoyn eivar olyovpo mwg Oa epgoavicovv
Kdmola kaBvoTépnon otV KIVNTIKY Toug avamtuén. Ztotyeia mov €yovv cvAleyDel
amd €pevveg OV Eyovv Tpoypatomondel e OAa TOL PNKN KOU TO TAATN TN YNG
OTOOEIKVVOVV TG AT 1 Ton eivar amoldtwg yevikevown. o mapddetypa, o€ o
épevva mov €yve pe éva dstypa madwwv pe AEIT-Y, Bpébnke nog avtd anédwoav
TOAD yopmAdTepa amd v opdda eléyyov (Pitcher, Piek kou Hay, 2003). BéBota, av
070 TTPOPIA OVTOV TV IOV Tpootebel kot Evag Pabudg vontikng kabvotépnong

tote amotehel yeyovog M Kabvotépnorn g amoOkTnong OepeMwddV  KIvnTIK®V
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de&orav. Ze o Epguvo 0mov petpridnkav modid nikiog 9-11 etdv poévo pe Nma
VONTIKY avamnpio. 6€ GUYKPIoN e TUMIKE Tondld id1o nAkiag pe to otabuiouévo Test
of Gross Motor Development, Bpébnke 6mwg NTav OvapeEVOUEVO OTL TO. TOUSLd UE
VONTIKN OveTAPKELD, amédmoay ToAD younAdtepa an’ 6Tt ta tumikd mtoudwd (Rintala &
Loovis, 2013). Xto {610 cvumépaoua kotéin&ay kou ot Wuang, Wang, Huang kot Su
(2008), o1 omoiot e€étacav madLd NAIKiag 7-8 £TMV Pe EAAPPIO VONTIKT OVOTNPioL e
mv vrdbeon o) g Bo amoddoovy youniotepa amd Tov TLTIKO TANBvoud of
a1eONPLO-KIVNTIKEG PETPNOELS KOl ) TG 1 YVOOTIKN Agltovpyion pmopel va
emnpedost onuovtikd v Kivntikn  anddoon. Ilpdypat,, to  oamoteléopoto
emPefaincov onuovikés eAlelyelg ota moudld pe vontTikny avommpio, To omoia
péAoTa. eAvNKE Vo amodidovy KaAVTEPOL OTIS 0OPEG Topd oTIG AEmTEG OeE10TNTEC.
Télog, o1 Vuijk kot Hartman (2010) Bpikav mo¢ moidid pe fmo. VonTiky avornpio
KOl OPLOKT) VOMTIKT] AEITOVPYiR S1PEPOLY CTUAVTIKA ard TOV TVTKO TANOLGUO OGOV
aQOpPA TNV KWYNTIKN TOVg amddoot kot toviCouv tn onuocio g mapépufacns yuo

Bedtiwon TV KIvNTIKOV SEEI0TATOV Kol GTIG VO OUASES [LE VONTIKY KoBuoTEPNON.

2.3 Exteleotikég Agrtovpyieg

Or  exteleotikéG  Aettovpyieg ava@Eépovior o€ €V GUVOAO  VONTIK®V
OGOV TOV OTALTOVVTOL 0TV KATO0G TPEMEL VoL GLYKEVTPWOEL 1| vaL €6TIAGEL TNV
TPOCOYN TOL TPOKEUEVOD Vo EKTEAEGEL Eva £pyo Ko dev pmopel va Paciotel og pia
dwaicOnon N éva évotikto (Burgess & Simons, 2005; Espy, 2004; Miller & Cohen
2001). Qot6c0, mpdKELTOL Y10 Lo OladKacia Tov amortel mpoomadeia, Kabmg Ba frav
o €OKOAO Y10 OTOLOVONTOTE VO KAVEL aVTO Tov €xel cvuvnbicel, vo UmEL GTOV
«OVTOUOTO TAITO» TOPA Vo AAGEEL TOV TPOTO GKEYNG TOL KO Vo, avTioTabel 6Tov
nelpacpd g otryung (Diamond, 2012). Kotd kown cvpugavia, vadpyovv 3 Bactkég
EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEC: ) OVOCTAATIKOG EAEYYOG (AVAGTOAN, ALTO-EAEYYOG, EAEYYOG
napeppformv), B) m epyalouevn Uviun Kol y) 1 YVOOTIKY TPOGUPUOCTIKOTNTO
(Miyake et al., 2000).

>m ovvéxewn ovolvovior ot 3 PooiKEG EKTEAECTIKEG AELTOVLPYIEG TOL

avaeépnkav:
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1) AvooTaATiKOg EAEYYOC:

O ovaoTAATIKOC EAEYYXOG 1| AVOIGTOAN EIVOL 1] IKOWATNTO TOV OTOLOL VoL EAEYYEL
TN GUUTEPLPOPU, TIC OKEYELS KO TOL CLVOLCONLOTO TOV KO VO ETAEYEL TIG TPAEELG TOV
ue npepia kot cvveon (Diamond, 2013; Levy & Wagner, 2011; Watson & Bell, 2013;
Wiebe, Sheffield & Espy, 2012). IIpokettot yio o amd Tig mo YVOOTEG AEITOVPYIES
™G koOnuepwvotntds pog. Eivar o tpdmog mov o eyképaiog pog olopbavel
OTOLOONTTOTE GULUTEPLPOPA KOl HOG EMTPEMEL VO TPOCAPUOLOUAGTE GTOV TPOTO
avtidpaong o€ un mpoPrendueveg cuvOnkes 1 aAhayéc 0to eEMTEPIKO 1| ECMOTEPIKO
pog meptBdAdlov. Xowpic Tov avaoTartikd Eleyyo Ba dpovGaE EVOTIKTOONS KOl LE
pepévo to aichnua g evbovvng pe Pdon Tig TaPOPUNGELS Kot TIG GLVHBELES Hag
to gpebiopata mov deyxoduaote omd 1o mepPaArov (Diamond, 2012). O éieyyoc
ToPEUPOLDY HOG EMTPETEL VO, EGTIALOVUE TNV TPOCOYN HOG EKEL TOV EMAEYOVUE Kot
Vo KOTAGTEALOLUE TV TPOocoyN pag and dAla epebiopato mov Oa oG amoctdcovve
mv mpocoyn (Diamond, 2012). O avactaktikdc Eleyyog Pondael og peydio Pabuod
TNV EPYOTIKN LV, ®GTOCO Topovuctalel acOnty| peimon pe to mépag tv ¥pdvav

(Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Stoltzfus, Zacks & Rypma, 1991).

2) Epyalopevn Mviun:

H pvfiun epyaciog 1 aAludg Aettovpykn pviun, teptlopfdvet v wovotnto
dlTPNoNG Kot TPOSMPIVNG OmodNKELGNG TANPOPOPIDY GTO VOV, OGTE VO, YIVEL M
KATAAANAN Tvevpatiky enegepyacio pe okomd v koAvtepn adlomoinor tovg (Awh,
Jonides, Smith, Buxton, Frank, Love xot ocvv., 1999). Xapoktnpiotikd g
epyalopevng pvnung €tvar 0Tl SLOHOPPAOVETOL OO TO HETOTIOI0 (A0 KOl TO
TEPLEYOUEVO TNG OUOPPDVETAL GUVEYMDG, EVAD O OMOONKEVTIKOG NG YMPOG Elvar

TEPLOPICUEVOG.

Yopeove pe tv Diamond (2012), ot 2 tdmor epyalduevng pviung
Swympilovron pe Baom TO TEPIEYOUEVO TOVG GE TPOPOPIKT KO U1 TPOPOPIKT (OTTTIKO-
YOPKN) epyalopevn pvaun. H  Aswtovpywkr] pvAun ypnoylomoleiton 6to Vo
dnpovpyncovpe éva oxédlo dpdong, va Ppode evoALaKTIKEG 1) Vo BydAiovpe vonua
petalld eovopevikd acuvoetwv mpayudtov. Me Alya Adywo, 1 Aoyikn dev Ba vnpye

yopig v Asrtovpyikn pwviun (Diamond, 2012).
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A&iler va yivelr avagopd oTo YEYOVOG OTL 1 AELTOVPYIKN LV SLOQEPEL
ONUOVTIKA amd v PBpayvmpddeocun pviun. Avtd cvuPaivel d10tL, cuvdéovior oe
drapopetikd vevpikd vrocvothuata (Awh et al. 1999). Akdua, eaivetor vo deiyvovv
Kot O10QOPETIKY avaTTuén, Kabdg 1 Ppoyvmpdbeoun pviun avartHcceTol vopitepa
kot ypnyopodtepa. ‘Etot, divovtag tov opiopd touvg, n PpayvmpdOecun pviun etvor m
dT)PNoN €VOC UIKPOL GLVOAOL TANPOPOPLDOV Y10l UIKPO YPOVIKO O1AGTNUO, EVOD, T
AELTOVPYIKY] VAU 0QPOPE TO YEPIGUO TOV TANPOPOPIDOV OV OMOKTNONKAY amd TN

Bpayvrpdbeoun (Diamond, 2012).

Axopa, n epyaldpevn UvAEn Kol O OVOGTOATIKOG €Aeyyog Ogv elvar dvo
EexmPIoTEG EKTEAESTIKEG Agttovpyieg, kabBmg vmootnpilovral petald TOvg aPOv M
Aertovpyiol TOVG OTIS TEPIGGATEPES, OV Ol O OAEC, MEPIMTMOGELS £IvVOL TAVTOXPOVT|
(Diamond, 2012). TéAog, 6mmG Kot 0 OVAGTOATIKOG EAEYYOG, £TGL KOl 1) £pyalOuevn

pvnun eBgipeton pe v nAia (Salthouse, 1994).

[Iponyodpeveg épevveg €xovve Oci&el, mwg ot dvokorieg oty epyaldpevn
pvnun moilovy onpovtikd poOAO OTNV KOKN EKTOWOELTIKN Topeios TOL OOV GTO
oyoleio. Qotdc0, M epyalopevn pvhAun eivor pio povo omd TIG EKTEAECTIKECG
Aertovpyieg Ko givar dyvewoto to Katd m6co mpoPfAnuatTe otnv epyalOpevn Uviun
emekteivovtol Kol o€ GAleg ekteleotikég Aertovpyies. H Clair-Thompson (2011)
emyyelpnoe vo GUVTAEEL o €pguva e OKOTO Vo JOMIGTAOGEL oV advvapieg otV
epyalopevn pvnun emnpedlovv TN Asttovpyio Kol TOV VRTOAOUT®V EKTEAEGTIKAOV
Aertovpyiwv. Emiong, avalntd oyéoeig peta&d tov cuumeptpopmdv g epYalOUeEVNG
LVIUNG KOl TOV YVOOTIKOV TAELPOV TOV EKTEAECTIKOV Agttovpyldv. EEnyel, g o
O0pog epyalOpevn PV avoQEPETOL GE VoL GUGTNIO YVAOOTIKO TOL givat vTevBuvo
Yoo TV amodKELOT TANPOPOPLOV KATA TN SLUPKELL TOAVTAOK®V dPUGTNPLOTHTMOV
Kol omoteleiton amd 4 pépn. Xy €pevva g ovppeteiyov 38 mondid pe OLGKOAES
otV epyalopevn pvnun kKou 38 modid mov amotéAdesay TV opado eréyyov. Olot ot
OUUUETEYOVTEG  OAOKANP®GOV 7  JOKWOGIEG — EKTEAECTIKOV  AELTOVPYUDV
coumepthappavopévav g epyalOpevng UvnuNG, TG HETOTOMIONG, TNG OVOGTOANG,
TOV oYedlaGHov Kol TG mpocoyns. Ta omoteléopota £d€iEov OTL TO. TOUOd e
OUOKOAIEG OTN AEITOLPYIKN] UVAUN OEV EUQAVICOV EALEIYEIS OTIC AElTOLPYieg NG
LETATOMIONG KOl TG OVOIGTOANG, EVA SVGKOAELTNKAV GTLG SOKILOGIEG TOV GYESOGHLOD
Kot g Tpocoyns. ‘Etot, 1 suyypaepéag 0dnyHonKe 6T0 GUUTEPAGLLO TS Ol KOONYNTES

umopovv va fondnoovv to Toudld pe dvokoiieg oty epyalouevn pviun oivovtdg
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TOVC GUVTOUEG KOl OTAEC 00MYieG O€ UKPE Kot amAd €pya OV AmotTovV GYEOIACUO

KOl TPOGOYN.

3) I'vootik TpocappocTikdOTTOL:

H 1pit Pacwkn extedestikn Asttovpyia eivol 1 YVOOTIKY TPOGAPUOGTIKOTNTA,
N onoia PacileTon 6TIg AAAEG OVO KOl AVATTUGGETOL TOAD o PeTd and avtég (Garon,
Bryson & Smith, 2008). ITpdkettat yio TNV KavoOTNTO TOL £YEL O EYKEPOAAOG LOG VL
npocapuoletor oe  véa oedopéva M petaforAidpeveg  kataotdoelg. Efvar m
ouvedNToToinoN g KATL Yivetor pe AdBoc tpdmo N €yl GTOUOTGEL VO AEITOVPYEL,
Kol ©¢ €k Tovtov Ba mpémer vo  oAAGEOLUE TPOOMTIKY) TPOKEWEVOL VOl
emovanpocdlopicovpe ™ Béon pog. Qotdco, yio va cvuPet avtd Bo mpémer va
avaoteiAove  mPonyoOUEvEG  TPOOMTIKEG  (EAEYXOG  OVOGTOANG) Kol va
EVEPYOTTOMGOVLE L0l SIPOPETIKT TPOOTTIKY HEC® TNG EPYOTIKNG uvnuns. To dropo
nov dlatnpel p koA yvootikn gvella pmopel vo TpocaprocTel ypryopa o€ véa
dedopéva, yopig va emnpeactel, and v Eaevikn LeTdfacn, amd T Lt KOTAGTOON

otV GAAn (Diamond, 2012).

Emumpdobeta, n yvootikn npocappoctikdtnto tepthapupdvel myv gvehéio tov
OTOUOV VA TPOGOPUOLETAL GE VEEG OMOUTIGES 1 TPOTEPALOTNTES, VAL TOPAOEYETOL TOL
AGON Tov OAAG KOl VO EKUETOAAEVETOL EQPVIKES KOl OPOCIOKNTEG EVKOUPIES TOL

umopet vo, tov mapovotactovy (Diamond, 2012).

Enopévac, pe Baon to 6ca avagépniay mopamdve, Yivetal KoTovonto mmg
Ol EKTEAECTIKEG Aettovpyiec omotelobv BepeMdong 0e£10tTeg Yoo TN YVOOTIKY,
KOWMVIKT Kol YOYXOAOYIKN avATTLEN TOL ATOOV, TNV TVELUATIKY KOl QUOIKY] LYeia
Kol TNV emrvyio oto oxoleio aAld kol ot (o (Diamond, 2012). Ot ekteleoTtikég
Aertovpyieg eivol oNUAVTIKEG Y100 TN GYOAKT ETOUOTNTO (KOO O GNUOVTIKE Kot
and to deiktn eveuiog, Blair & Razza, 2007; Blair & Diamond, 2008), v emitvyio
otV KOopEpa, TN onpovpyia Kot tn dwrpnon ¢ilmv, ™ cvluykn evtuyio Kol TV
koA vyeia (Hall, Crossley & D’Arcy, 2010; Riggs, Spruijt-Metz, Sakuma, Chou &
Pentz, 2010).

Ot extereoTikég Asttovpyieg Ommg Kot OAEG Ol 0eE10TNTEG, KIVNTIKEG KO Ui,
Beltidvovton pe v nAkiao. e puo épgvva g, n Carlson (2005) pétpnoe 602 moidid

TPOCYOMKNG NAKING TPOKEEVOL va Bpet moteg Agttovpyieg aAlGlovv pe v nAKia
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OAAG Kol oo €ivon TO €mimMEdO SLOKOMOG OTIC OOKIUAGIEG TOL YOPNYOUVTOL OTIC
NAIKieg autég. Xto amoteléopota emPeforwdnke mwoc n TAEoYNPio TOV TOOOV

(65%) mapovciace onpavtikny BeAtioon avdioyn tng nAKiog Tovg.

Emiong, xotd ™ oyoAikn| mepiodo o1 eKTEAECTIKEG AErTOVPYieg umopohv va
BeAtiwbovv péow mowkihwv dpactnpotitov. Ta mo antd otoyeio YU avtd
VTOJEIKVOOLV TPoypappoTa niektpovikng eknaidevong (Thorell, Lindqvist, Bergman
Nutley, Bohlin & Klingberg, 2009), cuvovacud nMAEKTPOVIKOV Kol SL0OPUCTIKMY
TayYVIOLdOV, NAEKTPOVIKY ekmaidevon pe evailayn épyov, Tae-Kwon-Do (Lakes &
Hoyt, 2004) kot dvo mpocHnkec otn oyolkn| dwdaktéa VAN, to mpdypappo PATHS
(Promoting Alternative Thinking Strategies, Riggs, Greenberg, Kusche & Pentz,
2006) kou o mpodypoupa CSRP (the Chicago School Readiness Project, Diamond &
Lee, 2011). Okec o mapamdve peiéteg vrootnpilovv PeAtioon oTIG EKTEAEOTIKEG
Aertovpyieg, €101KOTEPA G TAdd OV OVTILETOTILOVY UEYUADTEPO TPOPAT|LOTL

(Diamond, 2014).

Tehewdvovtag, eivol AGkpmOG ONUOVTIKR 1 OThpnon TG KOWMVIKNG,
cuvaloONUOTIKNG Kot QUOIKNG VYyelag Tov aTOpoL KOODC 1M Aecttovpyion TV
EKTEAECTIKMV  Jladkaot®V  efvar  avaroyn pe Tic mapamdve. Ot eKTEAECTIKEG
Aertovpyieg kot 0 petomiaiog AoPOg etvat o TPAOTO TOV VROPEPOVY, £AV KATL OEV
nyaivel KoAd ot {on Tov atdpov. ‘Etot, vopépovy tpdta, Kot o TOAD oV KATo10G
elvan otpecsapiopévog (Liston, McEwen & Casey, 2009), Avmmuévog (von Hecker and
Meiser 2005), povog (Cacioppo & Patrick 2008), dvmvoc, 1 o€ KOKN QUGIKN
Kkatdotaon (Best, 2010). Oho avtd Aowwdv, HTopohv va TPOKAAEGOVV SLOTAPUYES OTIC

EKTEAEGTIKEG AetTovpyied.

Ymhpyet HOMOTO, MO0 ETCTNUOVIKY GmOyn TS Ol SlTopayES OTIg
exteAeoTIKEG Aettovpyiec ovvdéovtanr pe ) dwrapayn AEI-Y kot emaxkoiovbwg,
moudld  pe  dwTopay]  EAAEWWUATIKNAG  TPOCOYNG-LREPKVNTIKOTNTOS — eppovilovy
eMelppoTo ot ekTElEOTIKEC TOVG Aettovpyiec. ‘Etotl, ot Biederman, Monuteaux,
Doyle, Seidman, Wilens, Ferrero, Morgan kot ovv. (2004) defyayav pia épgvva
TPOKEUEVOD VO, SLOTIGTMOGOVY €AV TO YVOOTIKA EAAEIppOTA TOL Pudvovy Toudid pe
AEII-Y og@eihovtar ot Owtapoyn kabBovty M av oyetilovror pe eAdelyelg otig
eKTELECTIKEG TOVG Aettovpyiec. Ta amoteAéopata £0ei&av tmog  opdoa pe AEIT-Y

AmEOMOE YOUNAOTEPQ OO TNV OUAO0 EAEYYOV, WGTOGO Ol GLYYPAPEIS KATEANEQV TMC
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N xopunAn oot omddoon dev oyetiletor pe TG EAAEIYEIS OTIS EKTEAECTIKEG

Aettovpyieg.

Enopévmg, Eexivavtag amd Tov akadnuaikd topéa, to oyoieio Oo mpémel va
anevfovoviar e OAWV TOV €OV TIC aVAYKEC TOV TV (cuvaloOnuUoTiKeés,
KOW®VIKEG KOl QUGIKEG) KaBdS 0 YopOG, TO TPAYOVdt, 1 LOLGIKN Kot To afAnuata
BonBovv Ta madd v aTOKTHGOLY AVTOTENOIONGN, Va. VOl YOPOVLEVE KO TEPT(POVOL
HE OMOTEAECUO VO OVOMTOGOOVTOL TO COUATO TOLG Kol Vo PeEATudVOVTOL Ol

EKTELEOTIKEG TOVG Asttovpyiec (Diamond, 2014).

Ye wa GAAn épevva tov Fisher kot Happe (2005) epevvartar n oyéon g
«Bempiog TOV HVAAOD» KOl TOV EKTEAECTIKMOV AEITOVPYLOV GE TOUOLE LE OLOTOPOUYES
OTO QAGCLO. TOV OUTIGUOV HECH H0G EKTOLOEVTIKNG UEAETNG. XTdYOG lvan var yivet
Katavontd molo amd TIG SO AVTEG Asttovpyieg amotedel Oepeddn EAlelupo otov
avTIoHO, Kavo vo e€nynoet ta eAleippoto otov dAio touéa (Baron-Cohen, 1989).
XpnowonomOnkav 27 mardid nikiog 6-15 gtdv, ta onoia yoproav ce 3 yKpovn: Eva
OV EKTMOOEVTNKE OTIG eKTEAEOTIKEG Agrtovpyieg (10 maudid), éva mov €haPe
ekmaidevon ot Bewpia Tov poarov (10 modid) kot po opdada eEAEyyov (7 mtoudid). Ta
moudld eetdotnKoy TPV TNV EKTaidEVoT), OPECMG HETE amd VTV Kol € €va
dwwonuo 2 unvav petd. To omoteAéopoto €010V TG To mOdd GTo 2 YKPOLT
napovciocay Peltioon otig petpnoelg ot Bewpio Tov PLOAOD, OGTOGO OV VINPYE
Kapio amoAVTm Pedtimon oTig ekTeEAECTIKEG Asttovpyies, avtifeta pe v memoifnon
TV gpeuvnT®v. H opdda eréyyov dev mapovciaoce kapio aAloyn otnv anddoon g.
Otr gpevvntéc katén&av oto GuumEpAcHE TG  XPeloviol MO AmOdOTIKA
TPOYPALLATO, TO, omtoio OpmG Ba xepilovor Kabnyntés kot Oyl epeLVNTEG £T61 OOTE

Vo 0moderBovV To TPAYUOTIKE OQEAN LI0G TETOLOG EPEVVAG,.

2.3.1 ExteheoTIKEG AgtTOUPYieg KOl AVTIGHOG

Agdopévov TV eMAEIYE®V TOV VTAPYOLVV OTIG OTOPOYES OLTICTIKOD
QACLOTOC GE EMMESO YVOOTIKO, GUVOLGONUATIKO, WYOYXOAOYIKO, KIVNTIKO K.O., VITAPYEL
évtovn avtimapdbeon yio 0 BEpa ToV EALEIYE®V OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIES KOl

KOTA OGO ATEG GUVOLOVTAL LE TIC AVTIOTIKEG daTapayés. To epdTNUO TOL gyeipeTan
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elval eqv to EMAEIPPATO OTIC EKTEAECTIKEG AEtTOVPYiES €lval PaciKO YOpaKTNPLOTIKO
TOV OLTICHOD N €6V aWTA amoteAobV devutepevov cuumtopa. Ipodcpateg épevveg
&xovv deifel mwg mpokettarl yio dgvtepevov cvumtopa. Ot Yerys kot ovv. (2007)
enmyeipnoav va e£€TAG0VV TOGO av aVTES Ol EAAEIYELG LITAPYOLV GE TTOdLd (e AVTIOUO
nAKiog 3 €tV 660 Kol av OT®G TPOUVAPEPONKE, EIVOL OEVLTEPELOVTO GTOV OLTIGUO N
OamOTEAODV £va TPAOULO OAAL LN GLYKEKPIUEVO TTAPAYOVIO KIVOUVOL OTN dloTapoym
0V avtiopov. AeEfyayav Aowmdv, 2 mEPAUATO: XTO TPMTO GUUUETE OV 54 Toudid
(18 pe ovtiopd, 18 pe avoamtvélokég kabvoteprioelc kKo 18 mov amotédecav v
opdoa eréyyov) mov aoroynOnkav oty epyalOpeEvVr] UVAUN, TIG IKOVOTNTEG
OVOOGTOANG KOl TIC KOVOTNTEG HETATOTIONG YPNOOTOIMVTAC T0. TeoT EXecutive
Function Battery, Windows Task, Spatial Reversal kot A-not-B. Ta amoteAéopata
£0e1&av G To VEUPA Taudld PE oVTICUO OeV EMEDEIEAV EALEIYELS OTIG EKTEAECTIKECG
Aertovpyieg CLYKPLTIKA pe TNV Opdda EAEYYOL. ZT0 0e0TEPO Teipapa cvppeteiyay 36
ondld (18 pe avtiopd ko 18 tvmikd-opdoda eEAEyxov) mov a&loAoyndnkay Le T TE0T
Windows Task ka1 Spatial Reversal pe tov 1610 tpémo 0mmG Kot 670 TPOTO MEIPApLQL.
Ao avTd To OMOTEAEGHATA EYIVE YVAOGTO TG TO TOUdLA [E QVTIOCUO €YOVV TIG 101€C
EKTEAECTIKEG IKAVOTNTEG LE TOVG GLVOUNATKOVG ToVG. 'Etot, emiPePorddnke 1 vwdOeon
OTL TPOKEITOL Ylo. oL OELTEPELOLGA KATACTAGT O©TOV oVTIoUO. Ev téher, ot
CLYYPOQPELG KOTOANYOUV GTO GCULUTEPOGUN MG Ol OUTOPUYEG TMV EKTEAECTIKMOV
Aertovpyidv avédvovtal pe v nAkio oTig O10TapayES TOL AVTICHOV, KATL TOL OUMG

T1G amokAgiel amd mpwTELOVTO EAAEILLOTAL.

Emunpocbeta, oe pa £pguva toug ot Griffith kot ovv. (1999) vrootmpilovv
TOG TO OTOUO HE OLTIGHO €£YOLV UEYOAVTEPEG EAAEIYEIS OTIG EKTEAECTIKEG TOLG
Aewtovpyieg am’ 61t dtopo. pe  dAleg avamtvélokég  dwatapoyés. Mdalota,
EMKEVIPMOVOVTAL GTN] GYEGT TOV OVTICUOV KOl TOV EKTEAECTIKAOV AELTOVPYUOV OPOV
dev &xet e€axpPwbel axodpa oo amd ta 6V0 mpokaAel TO GAAO. XNV TPMOTN PEAETN
mov deENyayav, eEétacav atoptkd 18 mondid pe avtiopd kot 17 pn avtiotikd mondid
péong niiog 51 punvov, to omola kot cOYKpvay HETAED TOVG € 8 OOKILACIES
eKTEAESTIKMV Asttovpytdv. Ta suprpota diéyevoay v TEnoidnon mtwg to Toudld pe
avTIopd B amoddoovv yelpotepa omd v opdda eAfyyov. BéPata, tor mwondid pe
OLTICHO TOPOVCIacAY UKPOTEPT KOWN TPOCOYN KOl GLUTEPIPOPES KOIWVMOVIKNG
aAAniemidpaong. Xtn 0evtepn peAéTn Tovg, ypnowomoincav 13 modid pe avtiopd

kot 11 moudid pe avamntuElokés KabBuoTEPNOELS, TOV GUUUETEYOV KOl GTNV TPAOTN
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épeuva, o€ P GVYKEKPLUEVT) dOKILaGia, otV omoia petpiinkav Eavd ce ddotnua
evog ypovov. Ta amotedécpato €0€1Eav TS 1 AmOd00T Kol T®V dVO OUAd®V OgV
napovcioce kopio onuavtikny odioyn. Ot cuyypageig odnyndnkay 6to cLUTEPACHLO
¢ ypeldlovtor UEALOVTIKEG HEAETEC £€T61L OOTE VO Katavonbovv TP ot

OmOOOGELC TV TOUOLMV G OOKILOGIES TTOL APOPOVV TIG EKTEAECTIKEC TOVG AEITOVPYIEC.

Qo1660, £0vv Yivel apketég cL{NTNOELS Yo TN OYECT TOV EKTEAECTIKAOV
AELITOLPYIOV HE TIC TPOGOPUOCTIKEG 0e€10tnTec ¢ kobnuepvig (ong, ol omoieg
evogyouEvVRG v oeilovtal ot Asttovpyieg avtég. Ov Gilotty xor ovv. (2010)
deEnyayov pia €pevva pe okomd vo EETAGOVV TIC EKTEAECTIKEG AelTovpyieg OmMMC
aVTEG EKOMADVOVTOL HECE® TNG KoOMuepvOTTAG G€ MO0 GYOMKNG MAMKiog He
avticpd. pdaypatt, ta arotedéopata empPefaincav v vLOOECT TOG Ol EKTEAEGTIKEG
Aertovpyieg Kot 01 TPOGOPROGTIKES deE10TNTES GYeTilovTan. AkOua, yiveTal KaTavonTo
TG AOVVOUIEG OTIG EKTEAECTIKEG SVVATOTNTES CLVOEOVTUL AUECH LE EALEIYELS OTNV

EMKOWVMVIN, TO TOLYVIOL Kot TIG KOWMVIKEG OXEGELS OTA OO [UE AVTIGUO.

Ou Hilton, Cumpata, Klohr, Gaetke, Artner, Johnson kot ovv. (2014)
mpoomdOncoav pEcw ag €pevvag vo €EETACOVV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA €VOG
napepPatikod mpoypdupotog exkmaidevone mov ovopdaletoar Makoto arena, otnv
EKTEAEGTIKN AELTOVPYIQ, TNV OVOGTOAN ATAVINGNG KOl TNV KWNTIKN arndd0cT Todidv
OYOAKNG NAKiog e aVTIGHO. XVVOAIKA, ypnoiponoincay 7 moudid (5 aydpla kot 2
Kopitol) mAkiag 6 €mg 13 €TV pe O1yvwON OVTIGTIKNG SOTAPOYNG, TO Omoia
oAoKANpwoay 2 enteg cuvedpieg Yo 3 popég v efdopdda tovAdyiotov. Ta modud
a&oroyninkav mpwv kou petd tnv mopépPacn pe to Behavior Rating Inventory of
Executive Function (BRIEF) ko1 o Bruininks Oseretsky Test (2" Edition). Meté. TG
a&lohoynoelg mopatnpnOnkav cuvolkd potifo Bedtimong e OAOLG TOVS TOLELG TOV
petpnOnkav, axkppng onwg eixe mpoPrepdel. Emopévac, kKatainyovv 6tov 16yvpioud
TG OWTOG O TUTOG TOPEUPAONG UTOPEL VO AELTOVPYNOEL WG TOAVTIUN TPOSHNKT o€
dALovg thmovg Bepameiog Yo Tondld pe aVTICUO OV AVTILETOTILOVY AdLVAUIES TOGO
oe KwNnTkd eminedo 660 kOl oe eMNEd0 eKTEAESTIKOV Agrtovpyuwv. TéAog,
peAdovtikeg perétec Ba mpémel va o1eayfohv TPOKEWEVOD VO AVATOPOyyOLV OUTA
To gVPNHOTa, £T61 OoTE Vo eEaxpiBdcovy TN BTk TOVG EMIOPACT GE YVOOTIKO Kot

KIVNTIKO eminedo.
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Ye wa GAn épevvo tov Nyden kot cvv. (1999) petpribnkav 40 ayopio
nAkiog 8-11 etdv ek twv omoimwv ta 10 giyav dayvootel pe suvdopopo Asperger,to 10
ue AEIT-Y, 10 giyov dwatapayéc oto didPacua kot to ypayipo kot 10 amotélecay tnv
opada eréyyov. Ot cvppetéyovieg peTpinkov, cOUEOVE He TNV TPOTOCT TOV
Mirsky, ce 4 dwagopetikd Kot oveEAPTNTO GLOTUTIKG TNG TPOGOYNG: SlTHPNON
TPOGOYNG, E€OTIOGCYT TPOCOYNG, CAAAYY] TPOGOYNG KOl KMIKOTOINCT TPOGOYNG.
"Yotepa amd T LETPNOELS, PAVNKE TMG T 3 YKPOLT UE STOPUYES SLEPEPAY OO TNV
opada eréyyov kabmg mapovsiocayv cofapéc EALEIYELS OTIG EKTELECTIKEG AeLTOVPYIEG
KOl TNV TPOGOYN. ZNUOVTIKO &ival, mmg dev vanpée KAmO0 oTolEio Tov va
VROOEIKVOEL TG TO  EAAElpATO OTIG EKTEAEOTIKEG Agrtovpyieg pmopodv  va
YOPOKTNPIOTOOV ®G PacKO KPUTNplo Odyveoong yu KAmOlEg amd TS TopoTive
dwtapayéc. Ot peuvnTéG KATAANYOLV TP’ OAQ OVTA GTO GUUTEPOUGLO TWS VITAPYEL
avaykn yio v avantuén epyaieiov mov Ba fondncovy ce pa To eKTEVY| KaTovON oM

TOV UNYOVIGLOV TOV EUTAEKOVTOL GTLG SLOTOPAYES AVTEG.

[Ipoywpavtag, éva akdpo @AEyov (RTMUO TOV EMOTNUOVOV TAVEO OTIC
OTIOTIKEG OlATaPOYEG ATOTEAEL 1) VITOBEST] TG Ol KOWMVIKEG KOl LN OVGKOALES OV
avTipeTonilovy ta dropd e oVTICUO TPOEPYOVTOL amd EAAEIYELS OTIC EKTEAECTIKEG
Aerrovpyieg (Hill, 2004). Qotdc0, évog meploplopodg oto {HTNHO aVTO amOTEAEL TO
YEYOVOG TG OPKETEG GALEC OVOTTTLEWKEG OlaTapayES, HE KOpa v Atatapoyn
EMeypoticng [pocoyng-Y mepkivntikdtntog, epeoavifovv TpoPANUaTe GE TEGT TAVE®
otTig ekteheoTikéG Aertovpyieg (Sergeant, Geurts & Oosterlaan, 2002). To {ftnpo
épyovtar vo. Abcovv ot Happe kot ovv. (2005), mov 6tdY0¢ otV £pELVE TOVE NTOV VO
oLYKpivouv TPOPIA eKTEAECTIK®OV Acrtovpyldv o€ atopo pe AAD, AEI-Y ko
QLOOAOYIKE averTLYPéVO TOdLd Tov vo toplalovy e MAkio Kot oe  Ogikn
VONUOGUVIG KOl VO EPELVNGOLV TIG HETOEL TOovg dweopéc. To deiypa TOLG
anotélecav 32 ayopla pe oavticpd, 30 ayopra pe AEIT-Y kot 32 tuomikd aventuypéva
ool nAkiog 8-16 etdv pe eldyoto oOgiktn vomuoovvng 69, ta omoia
a&lohoynOnkav o€ 3 TolElc: o) EMAOYN ATAVINGONG, AVAGTOAN, ) TPOGUPLOGTIKOTNTO
Kot y) oyedopo, epyalopevn pvnun. O petproelg £de&ay mwg ta ykpoun e AAD
kol AEIT-Y mopovsioacav peyardtepec eAdeiyelc and ta tumikd moudid. Mdiota, M
opdoa pe AAD eiye younidtepn Pabuoroyio otn dokipacio emMAOYNG AmAVTINONG,
avactoAng. Aloonuelowto eival, TOG To HEYOADTEPO LE AVTIGUO TOLILEL KOTEYPOY OV

KaAOTePN Pabporoyia am’ 0Tt Ta vedTEPO, OTMS GLVEPRN KOl OTO TLTKG TOdLd, KATL
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mov Ouwg oev €ywve pe v oudda pe AEI-Y. And ta mopoévia vprjpota
KatoAafaivoope, TG ot EAAEIYES OTIC EKTEAEOTIKEG AElTovpyieg eivar Aydtepo
coPapéc kKo emipoveg otov awtiopd on’ 0t ot AEIL-Y. 'Etot, dtayeddetor n apyikn
Oewpla TOC o1 exTEAEOTIKEG dvoiertovpyieg eivar vmevbBuveg yoo TOAAL amd TO
EMEILIOTO TOL TPOKVTTOVV OTIC OLTIOTIKEG owatapoayéc. BéPata, ypeialovion
TEPUTEP® EPELVEG Y1 Vo, EMPEP®BOVY TO GUYKEKPIUEVA ATOTEAEGLATO AOY® T®V

LeBOSOLOYIKMDV TEPLOPIGUDOV.

Y& wa mo mpdoeotn kot mapopota épevva tov Kleinhans, Akshoomoff ko
Delis (2010) emyepeiton va Bpebel éva potifo duvoTOTHTOV Kol OSVVOUIDOV GE
GLYKEKPIUEVOUG TOUEIG TOV EKTEAEGTIKAOV AELTOVPYIOV KoODG kol va kabopiotel to
Bedpnua mov avartdhydnke mapomdve, v dNANOT] Ol EKTEAECTIKES OVGAEITOVPYIES
pmropovv va BewpnBovv vrevhuveg Yo TIg adVVApIES GTO YVOOTIKO £minedo 6€ dToUa
pe avtiopd. Ta svprpato eavéP®MGaV Twg ot LYNAAL Asttovpytkoi EpnPot Kot eVAAKeS
pue AAD anédwoov younAotepa amd T0 HEGO OPO OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIES, EVD
11 otovg 12 cvppetéyovreg mopovciocov EAALEWYN GE TOLAGYIOTOV [0 HETPTOM
exkteAeoTIKNG Agttovpylag. To ocvumépocpo amd TOovg CLYYPAPELS glval TG Ot
EKTEAEOTIKEG OLGAEITOVPYiES elvarl opaTéG Ge ATORO LE OVTIGHO Kol G ATOpo pE
ovuvdpopo Asperger aArd dev pumopovv va BempnBovv vrebBuveg yuao T eEAAElYELS O

EMIMEDO YVOOTIKO GTA ATOUO LLE AVTIGTIKT O1OTOPOYT.

Ot exteAe0TIKEG AstTOVPYIEG EMOUEVAS, UTOPOVUE LE ACPAAELD VO, TTOVUE TG
nailovv TOAD GNUOVTIKO POAO TOGO Yid TOV TVTIKO TANOLGUO GGO KOt Yo TOV E101KO.
v mepintmon TV STopaydV OVTICTIKOD (QACUOTOS KOl GUYKEKPIUEVO TOV
avticpd emnpealet o€ peydro Pabud ta KivnTikd Kot to YvooTikd enineda pe cofapéc
ovvéneleg oty kadnuepwi {on tov atopov. H Hill (2006), exyepel oe pia pehém
™G va PBpel T0 pOAO TOV EKTEAECTIKOV AETOLPYLIOV GTov avtiopd. Eényel mwg,
eMelyeLg OTIG EKTEAECTIKEG AetToVpYieg Tapovotdlovtal cuyva o€ acheveic pe PAAPES
oToVg TTPOcHovg AoPovg, KaOMG kol oe €va PEYAAO €DPOG VELPO-UVOTTLELOKMV
dwtapay®v mov givor moAy mBavd vo mepthopPdvovy ek yevetng PAGPec otovg
npdcOiovg AoPovs. IMapovoidlel, €kt0¢ amd TIG dVO VIAPYoLGES Bewpieg yio TV
KATOVONOoN NG o0voeong HeTald €YKEPAAOL KOl GLUTEPLPOPAS GTOV OVTICUO, Ol
omoieg gival n Bewpia TOL pVLAAOD KOl 1 ABVVOUN KEVIPIKY] GLUVOYN, Kol po Tpitn
Oewpla, ovt g ekteEleoTikng OSvoAettovpyiag. Eotidloviag otic 3 Paocukég

EKTEAEOTIKEG  Aettovpyiec, mov  elval 0  oxedlaouds, 1 OVOOTOA Kol M
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TPOGOPUOCTIKOTNTO, OVUAVEL YVOOTEC GCULUTEPIPOPIOTIKEG HEAETEC OLTOV TOV
AELTOLPYIDOV KOl KATOAYEL GTO GUUTEPAGLO TS EIVaL OmapaitnTeS LoKpOoTPOOeGLES

peAéteg mov Bo peretohv dropa pe avTIGHO Kab’ OAn T didpketa g (wng Tove.

Yvveyilovrog, 6mwg £ytve Katovonto, Papvonuovio polo oty mpoomdbein
v va e€nynbodv ot eAlelyelg oTig ekTEAECTIKEG Agttovpyieg Tailel Kot 1 Bewpio Tov
HLOAOD KOl Ol EAAENYELS GE OVTN, LLE TOVG EMGTNUOVES VA TPOSTOOoUV va e€nynoovv
™ ovvimapén TV datapoydv 6tovg dvo avtovg toueic. H Pellicano (2007) otnv
€PEVVA NG EMOIMKEL VA BPeL TN GYECN TOV dVO AVTMOV AEITOVPYLOV GE VENPE oL
He anTIopo Kot yopic. Xpnotpomoinoe Aowmdv, 30 modid pe avtiopd kot 40 moudid pe
TOTIKNY avamTuén, o omoia a&loAdynoe oe 3 dokipacieg yevdovg memoidnong yio
Bewpia TOL pLOAOD Kot o€ 4 SOKIHAGIES Yo TNV EKTEAECTIKY Agttovpyia. X Oewpia
TOV HVOAOD T OMOTEAEGUOTO £0E1E0V TG TO YKPOLT UE OVTICUO €lxe younAotepm
amodoon and v opdoda eréyyov. Iapopoing, ta amotelécpata Nrav oo oe 3 and
¢ 4 Sokipuocieg eKTEAESTIKOV Agrtovpyldv, evd otnv 4" dev mapovsidoTniay
dwpopéc avdpecso otic 2 ouddeg. H e&étaon yio 10 potifo tov advuvouidv ot
Bewpla TOV PLAAOD KOl OTIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC GTO YKPOUT LE QUTIGUO £O€1EE
o€ peydlo mocootd PAAPN otV amddoo TV SoKIAGIOV TG Bewpiag Tov puaioD Le
afTn TNV amAO00N TOV EKTEAEGTIKAOV AELTOVPYIOV. AVTO 0dNYNCE TN GLYYPOPEN
OTO OCULUMEPACUN, TG Ol EKTEAECTIKEG Agltovpyieg umopohv v OmoTEAEGOLV

napdyovta TpOPAeYNg Yia TV Katovonon g empiog tov puorod 6Tov avTIGuO.

Telewdvovtag, ot Robinson «ot ovv. (2009) dSweéfyoyav o pelétn
€oTdlovVIOg TNV TPOGOYN TOVS OTLS EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC TOV TOOIDV LE
dwTapayés 6To Pacue Tov avTiopob. Kdplo o1d)0 £xovv va ddGovv TANpopopies
nov Ba BonBncovv oTNV avayvoOpLon NG PLUONG TOV EKTEAECTIKAOV AEITOLPYIDV GE
oo pe avtiopd. 'Etot, pétpnoav v amoddoon 108 modidv, nhkiog 8 £wg 17 etmv
o€ OOKWOGIES VONTIKNG MPOGOPUOCTIKOTNTAS, OCYESWOGHOV, OvoaiTiong Ko
napayoyikoémras. No onuelimdel tog 54 and avtd NTov S10yVOoUEVL [LE GUVOPOLLO
Asperger 11 vymAd Aertovpykd avTIGHO Kot to bTdAouwa 54 amotélecav TV opdda
eréyyov. ot pérpnon tov oyedacpod ypnoiporodnke to Tower of London, to
Wisconsin Card Sorting Task ypnowuonomfnke yio T vontikny TpocoprocTiKOTNTO.,
T0 Stroop xo to Junior Hayling Test ywo tqv wavoémta avayoitiong Kot TEAog yio v
TOPAYOYIKOTNTA Ypnopomombnke 1 KavoTnta AekTikng evyépeag. Ta mondid

e€etdotnKoV aToplkd 6to omitt | 010 oyoAeio. Ta evprjuata TV egTacemV £de1&av
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g 610 oxedtoopo (ToL) ta modid pe avTIGHd ¥PELdoTNKOY TEPIGTOTEPO YPOHVO VO,
Adoovv To. TpoPAnuaTa Kot Ekavov TEPIGOOTEPA AGOM OO TO TLMIKA TTOUOLAL.
[Mpoywpovtag, ot vontiky npocsappootikotnta (WCST) dev vmnpyov onuavtikég
dwpopéc avapeso otig dvo ouddes. Ilapopoing, aoonueioteg Sopopés dev
wapatnpnOnKav oe Kapio omd Tig VIOAOUTEG doKIOGiEg TOV VITOPANONKAY T TOUOA.
Ta dedopéva 001 YNNGV GTO GLUTEPAGLLO TTMG, T LELWUEVT OVOLYOITION 1] O GYESAGOG
etvar mov odnyel ta moudd pe aVTIGUO 6TO Vo amodidovV YouNAd o JdOKIHOGIEG
EKTEAEOTIKMV Agttovpyldv. Emopévmg, or epguvntéc katénéov mmg yperaloviot
TEPLOGOTEPES EPEVVEG OV Vo, EEETALOVV TNV ATO0CT TOOIDV LE AVTIOUO, £TCL DOTE
va Bpebodv ot amapaitntes wavomreg mov Bo Pfondncovy e egmitvy AmOd00T| GE

doKipacieg TETo1oL €ldovg.

2.3.2 ExteheoTikég Asttovpyieg ko Kivnon

Ouv Lopez xor ovv. (2005) Oiyovv 10 0Opa g oxéong HETOED TOV
EKTELECTIKOV  AETOLPYLOV KOl TOV  TEPLOPIGUEVAV,  ETOVUAAUPAVOLEV®V
CUUTEPLUPOPAV GTN SLATOPAYT TOL ALTIGHOV. MAAoTa, VTooTNPIlovY TS VITAPYOLV
oTOoLYEID TOL VTOSEIKVOOLV OTL TOL ATOLO LE QVTIGUO £YOVV TEPLOPICUEVES TKOVOTNTEG
VO EKTEAECOVV TVEVUOTIKES OLOOIKOGIES, AMAPOITNTES Y10 T OMOVPYIC GTPATNYIKNG
TPOKELEVOL VL ADGoLV €va TpOPANLa. Ot kavOTNTES AVTEG £X0VV YIVEL YVOGTEG MG M
Bewpla TG EKTEAESTIKEG AEITOVPYIOG GTNV AVTICTIKY JATOPAYN. XTOXOG TOVG AoV,
elvarl va e€etdoovv TN oyéomn HETOED TMV TEPLOPICUEVOV KOl ETAVOAAUPOVOUEVOV
CUUTEPIPOPDV KOl TOV EKTEAEGTIKOV TPOQPIA GTN OlaTOPAYY] TOL OVTIGHOV. Agiypo
ToVu¢ amotérece €va ykpoum 17 atdpmv petald 19 ko 42 etov pe avtiopd kot 17
atopov petaéy 18 kot 45 etdv mov oynuaticav v opdoda eléyyov. Ta 2 avtd
YKPOLT VLIOPANONKOV O o GEPE omd SOKIUAGIES EKTEAECTIKAOV AELTOVPYUDV KO
vontikov 1teot. Ta amoteAéopato £5€1E0v TG 0 OYEOOUOG KOl 1) ELOPAOELN
oxeTiloviol GNUOVTIKG LE TO CULUTEPIPOPICTIKO TPOPIA TV ATOU®V UE OVTICUO,
avtifeta pe v epyalOpevn UviuUN Kol TNV OVOGTOAN amdKPIoNG TOL TOPOVCIUGOV
ONUOVTIKY) cLOYETION. AkOpa, 6mwg elye TpoPAepbel and Tovg epevvntés, Ppednke

OLOYETION TNG CLUTEPLPOPAS LE TN YVOOTIKN TPOGOPUOSTIKOTNTA. Ta dedopéva g
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€peuVaG 00MYOUV GTO GUUTEPACUO MG £VOL KOL UOVO EAAELUUO OTIS EKTEAECTIKECG
Aertovpyleg Oev eivan emopkéc v vor eENYNoEL OAEG TIG TTLYEC TNG TEPLOPIGUEVNG
ooumeppopds otov  avticpd. EmmpocOeta, toviletow mog ovtd To  €id0g
oLuumEPLPOPdg elvar apketd mepimloko koD emmpedletonr omd v nAkio, TO
avortuloKd  emimedo, TN VONTIKY AEtovpyio OAAG KOl TIC OVTIOPACEIS OE
nepPorroviikd epebiocpata. Ot cvyypoeils KaTaAyovv mwg, O0edouévov OTL pio
tétown €pevuva Pploketonr akdpo oe apyikd otddlo, Bo MTav apkeTd TPOWPO Vo
oynuatiotel po Oewpio pe otabepn Pdon mov Bo pmopovoe va eEnynoet | oyxéon
YVOOTIKOV AEITOVPYIDOV KOl ETAVOAAUBOVOUEVOV GUUTEPLPOPDOV GTH SLOTAPOYT TOV

OVTIGHLOV.

I'vopilovtag Aoutdv, T onuacio. TOV EKTEAECTIKMOV AETOLPYIOV GTNV
TOAOTAELPT] aVATTTVEY TNG TPOCHOMIKOTNTAS €VOS OTOUOVL (KWVNTIKTY, YVOOTIKY,
KOW®VIKY K.0.), Yivetar @avepd, mmg og MePITT®ON KATONS OLCGAETOVPYIONG TMOV
KOVOTNTOV avTOV ennpedlovtol avdioya kot ot 0e&lotnteg g Kalnuepvng (ong
tov atopov. Ot Huizinga kot cuv. (2009) eEnyodv oV €pevVE TOVG TOG 1 GA Y™
7oV PLdvovy Ta Tandld Kabmg avanTHGGoVTIOL OGOV 0POPA TIG CKEYELS KOl TIG OPACELS
TOUG OQEIAETAL OTNV OVATTVEN TOV EKTEAESTIKOV AglTovpyldv. MdaMorta, givor g
AmOYNG MG 01 EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEG £XOVV L0 TOPOUTETAUEVT] TOPEIR OVATTVENC
mov apyiler otV TpOWN Todkn MAkion Kor cvveyiler puéypt v epnPeia. Xy
€PELVA TOVG EMYEPOVV VO €EETAGOVV TN AVATTLEN TV EKTEAECTIKAOV AELTOVPYLDV
YPNOLOTOIOVTAS €va £100¢ avaivong moAlamAGV emPePorotikdv tapaydviwv. [To
OLYKEKPIUEVA, GTOYOG TOVG givorl va e€etdoovv TG aAAayég mov oyetiloviot pe v
nAkia og 3 exTEAEOTIKEC Asttovpyiec mov dwakpiOnkav and tov Miyake et al. (2000)
kot glvar n epyaldpevn pvnqun, m oAloyn €pyov Kot m ovacToAn. Anuodpyncov
rowmdv, 4 nikrokég opddes: 71 moudd 7 etddv, 108 moudid 11 etcdyv, 111 moudw 15
etV kot 94 moudd 21 etdv. Olot o1 cvppetéyovteg eetdotnroy o 9 dokyacieg, 3
v ka0e ekteAESTIKN Agttovpyio Tov avapépOnke, oAld kol 3 cvvBeteg doKipaoieg
eKTELECTIKDV Aettovpyidv omwg to Wisconsin Card Sorting Task, to Tower of
London kot to Random Number Generation task. H pelétn orokAnpdbnke ce 2
ovvedpieg owdpkewg 1,5 opov mov mephdpPavav 6 doxipacies n kabepio. Ta
OTOTEAECLLOTO CULLPDOVNGOV LE TPONYOVUEVES EPEVLVEG KOl £0E1EAV TTMG 1) epyaloOuevn
pvnun covveyilel vo avamTOCoETOL KATA TNV TPOUN EVNAMKIOoN VD 1 aAlayr| £pyov

etével opuo emineda katd v epnPeio. Amd v GAAn TAgLpd, N KAVOTTA TNG

37



avayaitiong €0e1e paydaio avamtuén Katd TNV TodIKN NAIKIO, ®GTOCO GUVENICE V.
OVOTTTUOOETOL KOTO TNV TPOUN evnAkioon. Ot cuyypoa@eils KataAnyovv, Tog o€
HEALOVTIKEG €pevveG TO evolapépov Ba mpémel va otpapel 61N Proloykn mopeio Kot
e€EMEN TOV EKTEAESTIKAOV UNYOVICU®OV €£€TAloVTOG GLOTNUATO TTOV JLAPEPOVLY GE

OVOTOUIKO KOl AEITOVPYIKO EMIMEDO GTO TPOUETOTLOLO PAOLO.

BéBata, ovtd ovpPaiver aveCapmrtog Satapoyng M avammpiog. T
TOPAdELY O, Ta ATopa e cuvOpopo Down Bidvouv onpoavtikég SuoKoAleg o€ TOAAODG
Topeig ¢ KabnuepvoTNTaG TOVvg, OMMC oTIg Kivntikég de&lotnreg (Palisano, Walter,
Russell, Rosenbaum, Gémus, Galuppi & Cunningham, 2001; Pitetti, Baynard &
Agiovlasitis, 2013), kabvotepnoeig oto Aoyo ko t YAdooa (Kent & Vorperian,
2013), mpoPfinquata vyeiog, yvootkos mepropicpovg (Lott & Dierssen, 2010) k.a. Ot
Schott ka1 Holfelder (2015) npaypatonoincav pia épguva, Gty 0noio 0TiAGOV OTIG
KIVNTIKES IKOVOTNTEG KoL TIG EKTEAECTIKEG AELTOVPYIEC TOUOIDV GYOAMKNG MAKING pe
ovvdpopo Down, kabBhg kot 6t oxéon petald TV 2 aUTOV KIVNTIKGOV TOUEOV. AT
TO EVPNLLOTA TOVG EYIVE POVEPO OTMOC NTOV OVOUEVOLEVO, OTL TOL ATOUO LE GVVIPOLLO
Down epgdvicav dvGKOAlEG OTIG KIVNTIKEG IKOVOTNTES Kol OTIS 0eE10TNTES EAEYYXOV
OVTIKEUEVOV KOl TOPOVCIOCOV  CNUOVTIKES OOVVAIES OTIG EKTEAECTIKEG TOVG
Aertovpyieg. Tw 10 AOyo 0wtd, Ol cvyypaeeig toviCovv T onuacio TPOWNG

TopEUPACTC ECTIAGUEVTG GTO GLVOVACUO KIVITIKAOV KOl YVOOTIK®OV 0EEI0TNTOV.

Ot Hartman, Houwen, Scherder ka1 Visscher (2010) é0ecav g 610)0 otV
€peuvd Tovg, va EEETACOVV TIG KIVNTIKEG IKOVOTNTEG KoL TIG EKTEAECTIKES AEITOVPYIEG
o€ OO0 OYOAKNG NAMKING e oplakn Kot eAa@pld vontiky kabvuotépnon, aAld Kot
VoL EPEVVIIGOLYV TN GYECN HETAED TNG AmdO0GNS 6TOVS 2 awTovg Topeic. Bpébnie Pacet
OTOTEAECUATOV, TG 1N opdda eAéyyov elxe vyniotepn Pabuporoyio kot amd to 2
YKpOLT pe vonTikny avoammpio. MdéAota, oTIg KvNTIKEG IKOVOTNTES, TA TR E
eloppld vontikn kobvotépnon anédmoay YouUnAOTEPA Oomd TNV OUAd0 UE OPLoKN
vontikn kabvotépnon. Ta svpnpata, eriPefainocav T oxéon KvnTIKNAG amrdd0oNg Kot
EKTEAEGTIKMV AEITOVPYIOV. O1 EpELVNTES, KATEANEAY GTO CLUTEPACLLOL TTMG O YOUNAOG
KIWWNTIKOG €AEYY0G 00NYyel 0 YOUNAEG EKTEAECTIKEC AEITOLPYIEC KOl TO AVTIIGTPOQPO.
Avtd avadewvoel 1 onuocio £ykaipng moapéupoacns mpokepévov vor BeAtiombel n

KIVNTIKY KO YVOOTIKY OVATTUEN TOV TOOUDY [LE VONTIKY avomnpia.
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Yvveyilovrag, Oev mpémer va mopainedel m Awatopayr] EAleppotikng
[Ipocoyng — YmepkivnmikdTNTO, 1 OMOi0l GMOTEAEL TNV EMIKPATESTEPT WYLYOAOYIKN
dwrapayn ommv modikn nikio. Ta mwowdwd pe AEIL-Y, ektog amd to Koplo
TpoPAnuata Tov avTIHETOTICoVV, eUEAVIOVY KOl EAAEIYEIS OTIG EKTEAECTIKEG TOVG
Aertovpyieg. AvoTuX(®G, 0 TPOTOG AVIILETOMTIONG TG SLOTAPUYNG VNG TEPAaUPAvEL
QOPUOKEVTIK] aywyn, 1N omoio Opmc Onovpyel opiopéveg  avemBounteg
napevépyelec. o to AOyo avtd, ot yoveic avalntovv eVOALOKTIKEG HEBOSOVC
Oepaneiog. Aedopévov AowmdV, TOG TAPUAANAL LE TIG YVOOTIKEG EALEIYELS TO TOOLA
TaPoVo1alovy Kot adLVOUIES OTIG KIVITIKEG TOVE IKAVOTNTEG, £pyovTal ot Ziereis kot
Jansen (2015) va emyeipnioovv pio HeAETN He 6KOTO VO, SOTIGTOCOVY £V 1] PUGIKY|
dpacTNPLOTNTA UTOPEL VO ETNPEAGEL BETIKA TIC EKTEAECTIKEG AElTOVPYiEG TAOIDV UE
AEII-Y. Aképo B€touv T0 €pdTNUO Yo TO €100G TNG OPASTNPLOTNTOC OV EMNPEALEL
T1G Aettovpyieg awtég. Xpnoponoinoav Aowmov, 43 modid nAwkiog 7 €og 12 gtadv (32
ayopla ko 11 kopitowa) dwyvoouéva pe AEIT-Y, ta omoia ydpicav ce pio opddo
OV EMKEVTPOONKE GTNV TPOTOVNON KAVOTNTAOV YEPICUOD UITOAOG, 1COPPOTING Kot
EMOEEIOTNTOC AVD AKP®V, Lot OPAS TTOV EKTALOEVTNKE GE UOANTIKES OPUGTNPLOTNTEG
Yopic Kamowo otdyo kot po opdda eAéyyov mov dev €haPe Kapio moapéppaon.
Emumpdobeta, ot 2 mpdteg opddes HETPNONKAV GTNV €PYATIKY] TOLG UVIUN KoL TIC
KivnTkég toug 0eotrec. H €pevva odokAnpmdnke oe 12 gfdopddeg mapepPortikon
npoypdupatoc. Ta modid eetdotnKay atopukd por Boopdda mpy v Evapén Tov
TPOYPALLOTOG Kot pia Boopddo Letd To TEA0G Tov. Ot cuvedpieg dmpknoav 60 Aemtd
n xabepio. To amoteléopato dev TAPOLGIOGOYV KOUIO CNUOVTIKY OAAOYT OVAULECH
oTIG 2 opadeg o€ Ppayvmpdecpo o1doo. Qotdco, epeaviotnke Betikn enidpacn g
(QULGIKNG OPOCTNPLOTNTOAG OTIC EKTEAEGTIKEG AEITOVPYieg o€ pakpompdOesuo otdoro. Ot
Vo opddes, avtiBeta pHe TIG OPYIKEG TPOPAEYELS TOV EPELVITMOV KOl TI GTOXELUEVN
npomdvnon deiEav va Pfektidvovtor otov 0o Pabud. Téhog, n €peuva mapovctdlet
KOl OPKETOVG TEPLOPIGHOVS TOV GLENTOLVTOL GO TOVG GCLYYPOPELS, Ol Oomoiot
KOTOAYOUV GTO GUUTEPOUGHO TMOG ULEANOVTIKEG LEAETEG IOV EMLYEPOVV VO, EEETAGOVV
10 1010 Bépa, Bo TPémeL va ¥PNGYLOTOINGOVY TEPLOCOTEPO EPYOiEin aELOAOYNONG T®V

EKTEAEGTIKMV AELITOVPYLOV TOL Bal TEPIAOUPEVOLV KOl TEPIGGOTEPOVG TOLELS AVTOV.

Oocov apopd tov auTIoHo, To KivnTikd TpofAnuata cuyvd ovtipetoniloviot
®¢ 6LVOdA TPOPALATO, ®GTOCO GVUP®VE e Tovg Stoit, van Schie, Slaats-Willemse

ko Buitelaar (2013) omotelovv oution mpoéhevong Y TG KOWMVIKEG KoL
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EMKOIVOVIOKEG advvopies Tov atopmy pe AAD. v £pevvo TOV TPAYUATOTOINGOV
emyeipnoav va. gpevvicovy 2 vrobécels: 0Tt Ta eAAeippaTo oty aAvcido dpdong
a)ovTikoTonTpilovy aduvapieg 6To Epapykd oyédto dpdong Kot Bavtikotontpifovv
adLVOUES OTO YOUNAOTEPO ECMTEPIKE LOVTELD TOV VTTOGTNPILOVY TNV EKTEAECT) UI0G
kivnong, Xta 2 mepdpota mov tpaypotonoinoay cvppetetyov 31 modud (7 kopitoia
Kol 24 ayopa) owyvocpéva pe AAD® kot 29 madwd (13 kopitola kot 16 ayopla) g
opada eErEyyov, 6o nlikiag 8 £wg 18 etdv. Ta amotedéopato Kot omd o 2 TEPALOTO
€oe1&av 0Tt Ko ot 2 ouddeg Nrav axpiPeic otig dokpacieg mov Tovg {nthonkov pe
OCTUOVTES OLOLPOPEC AVOUESH TOVC. AVTO 0ONYNGE TOVLG EPEVVNTEG GTNV TEMOidnon
¢ ypedlovrol mepattépm ototyeia mpokewévon vo Kabopiotel 1 epapyio opaong
TOvV otopev pe Awatopayés Avtiotikov DPdopotoc. AkOPM, GKETTOUEVOL TOVLG
TEPLOPIGUOVE OTIG EKTEAECTIKES AEITOVPYIEG TOV VTLAPYOVV GE MEPUTTMOGELS ATOUMY LE
avticpd, Biyouv 10 epdOTNHA PATOG 01 AVENUEVES ATOLTNGELS GTNV aKoAoLBia dpdong
001 YOUV GE TEPLOPICHOVS GTNV IKOVOTNTO GYEOAGHOV EVOC TAAVOL Kivnong o€ TéTola
dropa. 'Etol, KataAnyovv 610 CUUTEPOCUO TG Ol KVNTIKEG advvapies otig AAD
TPOEPYOVTAL OO TOVG AELTOVPYIKOVS UNYAVIGHOVS oL vtooTtnpilovy TV extéleon
pog kivnong kot Oyt oTNV KOVOTNTO TOV ATOP®OV Yo oYXedlaopud €vOg TAGVOL

Kivnonc.

Y& wa GAAn épevva, ot Flook, Smalley, Kitil, Galla, Kaiser-Greenland, Locke,
Ishijima ko Kasari (2010) enysipnoav va dieEdyovv éva SOKILAGTIKO TEIPOLLO Y10 VO
gpeVVNoOLY TN Agttovpyia evog mpoypaupatog MAPS (Mindful Awareness Practices)
v éva. GOVTOHO YPOVIKO OldoTnuo. ZKomOg Tovg &ivol va 0GOLV EUQOCT] GE
kobotikée Spactnprotnteg oe maudid 2™ kot 3™ dnuotikod Tpokeévov va. fpovv
Tov  avtiktomd Tovg  OTIg  Owdkaocieg  EKTEAESTIKOV  Asttovpyuwv. Etot,
ypnowonoinoav 64 madid (35 kopitowa ko 39 aydpa) nhwiog 7 €wg 9 etov, Ta
omoia ywplomkov HE TVYXOLO TPOTO GE TMEPOAUATIKY] OpAdn Kot opdda eAEyyov. To
TPOYpapLe TEPIAAUPAVEL ACKNGELS TOL TPOAYOLV GULVEIONGT YO TOV €0VTO, TOLG
dAlovg aAld Kot To mepPariov. Ot mpokTikég avtég yopnyndnkav 2 @opéc v
efoopdda yuo 8 efdopddes. To anotedéopata 6oV mwg mondid pe xounAd eminedo
EKTEAECTIKMV AELTOVPYIDV TTOV GUUUETEIYOV GTO TPOYPOUUO TOPOLGiacay aloOnT)
BeAtioon. o 10 AOyo avTO, 01 GLYYPOPEIG KATAANYOLV GTO GLUTEPACLO TWS M
elo0ymYN €vOG TETOOVL TPOYPAUUATOS TN OgvTEPOPAda ekmaidevon pmopel va

BonOnoet madd pe SVOKOMES OTIG EKTEAESTIKES AELTOVPYIEC Kol VO EVIOYDOEL TNV
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avémtuén TV oWV o€ EMMEOO  KOWMVIKO-CUVAICONUOTIKO, YVOOTIKO Kol

KOO LLOTKO.

Yvvoyilovtog, To moudld veapng mAkiog Pidvovv pe evBovclouopd
HETAPaoT amd TNV TPOCYOAIKY] GTY OYOMKN TEPI0d0 ™S LONG TOVG. AVGTLYMDSC OUMC,
Y. TOAAG modtd M mepPiodog vty pumopel va glvar apketd SVOKOAN €W0WKb o€
TEPIMTMOGELS TOV OV SlaBETOVY TIC omapaitnTeg 0e&lOTNTES YO VAL TPOCUPLOGTOVV
oto. véa padnotokd mepiPdirovra. H perétn towv McClelland kot Cameron (2018)
emyelpel va €EETAGEL TO POAO TOV EKTEAECTIKMV AEITOVPYLOV KOl GAA®V IKOVOTHTOV
nov oyetiCovial pe T oYoMKN £viadn, Le 11oitepn EUPOOT) OTIC KIVITIKEG SEIOTNTEG
KOl GUYKEKPUUEVA GTNV OTTIKOKIVITIKY EVEOUAT®ON, 0T0 TAAIcL TG HETAPaoNS TOV
modldv oto vnmoyoyeio. To kevipwd emyeipnuoa givol, oG 01 EKTEAESTIKES
Aertovpyieg Kol Ol YVOOTIKEG KOvOTNTES Olvouv TS PACELS Yo (o pokpoypdvia
emrvyio oe axodnuaikd eminedo. Ov cuyypageic vmootnpilovy, TOG Ol KVNTIKEG
de&romreg Oa Empeme va BempovvTal HEPOG TOV YVOOSTIKAOV TKOVOTIT®V, ApOV 0 OPOGC
«KvNTIkoS)  meptAapPavel  vomon, oedopévov Ot ypetdleTon  oYXESICUO Ko
a&lohdynon mpokeywévouv va mpoypatorombel o euokn kivnon. Ilpoympodvrog,
toviletar n onuacio T060 TV EKTEAEGTIKMOV AETOLPYIOV OGO KOl TOV KWNTIKOV
de&loTav Yy TV emitevén ™G OKAONUOTKNG EMTUYING. XVYKEKPIUEVA, TA TOLOLH
TpEMEL va, xapoakTnpiloviot amd Tpocoyr], AVUSTAATIKO EAEYYO KOl EPYOTIKY] LWVNUT OE
wKavomomTikd Paduo, apov HEc®m anT®V pUmopodv v, avtarokptBovy 6to ddfacpa,
TO YPAYILO Kol TO HOONUOTIKG GE TPOUO GYOMKO eminedo. AvticToyya, HECH TMV
KWV TIKOV 1KOVOTTOV, To Todld otoyelpilovtol omoTEAECUOTIKA TO QUOIKO TOLG
wepPaAroV Kol To HaBnclokd Tovg LAIKE. Enpovtikd CRTNUo Yoo TOLG GLYYPOQEiS
amotelel emiong, n €0PESN GLOTNUATOV PETPNONG KO KOTAYPOPNG TOV EKTEAECTIKDOV
KOl KIVITIKOV 1KOVOTHTOV. AVOQEPETOL TOC, Ol EPELVNTEG EXOLV AmOaKPLVOEL TAEOV
amd TO EPYOCSTNPLL KOl YPNOLUOTOOVV TALOV TEGT MOV  OVTOTOKPIVOVTOL OF
TPAYHOTIKEG GLVOTKES, KATL TOL pmopel v amoteAéoel onuovtikd Pondnuoa oty
TavTonoinorn oy oe kivovvo. [apakdtw, Biyetoan to Bépa TV TapepPacewv pe
TOV GLYYPOPELG Vo TPOTEivOLV UHEAAOVTIKEG €peuveg €Tol dote va Ppebodv ta
KATAAANA0 mpoypdupato mov vo Ponfodv SloQOPETIKEG TEPIMTMOGEL TALOUDV.
Telewdvovtag, ot gpevvntég KAEIVOUV OVOPEPOVTOS TS, VOL HEV Ol EKTEAECTIKECG
Aertovpyieg Kot ol KIVTIKEG IKOvVOTNTES gival onpovTikol mapdyovteg oAl dev eivan

ot pévot. Emopévaog, pedhovtikés peiéteg O mpémet va emkevipwBodv Kot 6 GAAOVG
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TOPAYOVTEG-KAELDL YloL TNV OVATTTUEN TOV TTad10D KOl OTO TS OVTOL OVOTTOGGOVTOL

padli kot Bonbovv o £vag Tov GALOV KAAVTTOVTOG O £VaG TIG 0dVVOUIES TOV GAAOV.

2.4 Epyaleio A&roroynong

Apketol gpeuvntég Kol €EEIOIKEVUEVOL EMIGTNUOVEG GTOV KAGOO TNG EOKNG
aYOYNG, EMYEPOVV Vo aElOAOYACOVY TNV AVATTLUEN TOV KIVITIKOV Kol YVOOTIKOV
KOVOTHTAOV TPOKELUEVOD VO OVOYVOPIGOVV KIVITIKA KOl YVOOTIKG AAeippato Kot
dromo Kivntikd potifa. BéPara, yio va yivel avtd ypnoyomoodv Eva peydlo €0pog

OTOXEVUEVAOV TPOYPUUUATOV TOV TEPIAAUPAVOVY YVOOTIKA KO KIVITIKO TECT.

Optopéva amd 10 MO €VPEWMS YPNOCLLOTOIOVUEVE YVOOTIKA TECT &lval TO
Cognitive Assessment System (CAS), to Tower of London (TOL) kot to Wechsler
Intelligence Scale for Children-V (WISC-V).

Avoivtikotepa, o CAS elvar €évo T€0T TOL YPNOGUYOTOLEITAL YOO TNV
aE10AGYNOT TG YVOGTIKNG Agltovpyioag modimv kot eprifov and v niwia Tov 5 g
v NAkia Tov 17 etdv. ZyedtdoTnke Yo T LETPNOT WKAVOTHTOV O™ 1 LVIUN, N
TPOGOYN Kol 0 oyedlaopos. AmoteAeiton amd 12 teot, to omoia ywpilovror oe 4
KOTNYOpieg SOKIHAGIOV (OXEOACUOG, TPOCOYY], TAVTOYPOVEG KOl EMITUYEIS YVOOTIKEG
dwdkacieg). Xmv mapodoo Epsuva ypnopomombnkay HOVO Ol UETPNGES TOL

aQOPOVV TNV IKAVOTNTA TOV GYEOIAGLOV.

To TOL givar vpémg yvmoto yio v HETPNOT TG IKAVOTNTAG GYEOIAGHOV, TN
MY GTPATNYIKOV OTOQAGE®Y Kot TN AVoT TpoPAnpdteov. XTo T€6T VT, TO Tl
KaAovvtol va Balovy oe oepd 3 xAvTpeg SOPOPETIKOD YPOUOTOS GE 3 OAUPOPETIKES
oTNAEG avdAoyo pe TNV €VvtoAn] Tov eEetaot. To 1e0T owTO  umopel va

npaypotoron et ko oe niektpovikn popen (Robinson et al.,2006).

To WISC-V amotelel éva epyaieio yio tnv eKTipnomn tov oeiktn vVOnUosvuvng.
Eivon oyxedraopévo yro toudid nhkiog 6 €og 16 etov kon 11 unvov. Amoteleital amd
13 doxyacieg mov ywpilovtar oe 2 kAipokes: Oewpntikny Ko mpoktiky. Emiong,

nepthopPdver 4 dapopetikég Katnyopies Pabpordoynong, ot omoieg eivol YAwookn
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KATOVONOT, OPYAvVMOTN TNG OVTIANYMG, TEPLOPICUOC amd O14GTOoN TPOCOYNG Kot

tayvnta eneEepyaciog (Wuang et al.2008).

AmO TV GAAN pePLd, OGOV aQOpd TO TECT MOV OEOAOYOLV TN KIWNTIKN
amdd0oN TV TAdI®Y ol £pevvnTég ovvnBilovv va. YPNOIUOTOOHY GE UEYOADTEPO
Bobud ta mopokdto: a)to Bruininks - Oseresky Test of Motor Proficiency-2
(BOTMP-2), B) to Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) kot y) t0
Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2).

To BOTMP-2 amotelel éva omd to wo a&ldmoTo TE0T KIVNTIKNG Amdd0oNg
nov a&lohoyel TV KivnTiky Agttovpyio o€ moudid kot epnfovg niwiag 4.5 €wg 14.5
etov. [eprhapPaverl doxipacieg Onmg taydra Tpedipatog Kot evkvnoia, 16oppomia,
dimlevpo cLVTOVIGUD, GLVTOVICUO Gved AkpoV Kol dvvapur, OAeg doKLLAGieg adpmV
KIVITIKOV 1TKOVOTNTOV. ZYETIKA HE TIC AEMTEG WKOVOTNTEG TEPAOUPAVEL TOLTNTO
amOKPIONG, ONMTIKOKWVNTIKO €Aeyyo Kot dvvaun Kot emdesloTnTa v  GKpov

(Ghaziuddin & Butler, 1998).

To TGMD-2 ypnowonotleitol amd apketoVs peuvntég Kot mepAapuPavel 12
dokpacieg adpmv de&lotntov mov ywpilovial oe 6 KivnTikég dokuacieg (tpé€uo,
KOATOGHOG, GALLO 6TO €val TOdL, GALO Kot KOTOKOPLOO GAL) Kol 6 doKLacieg TOv
aQOPOVV TOV EAEYYO OVTIKEWEVOL Kol TEPAaUPdvovy yTOTNUa HE To OLO YEPLA,
EMTOMLO, OVOTTNONON, TAGIHO, AAKTIoNA, piyn Kot KOAon amd kato (Hartman et al.,

2010). Agopa nhkiec amd 3 g 10 etv.

Téhog, 0 MABC-2 egivan €éva  epyodieio  avayvopiong modidv —Ue
KaBVOTEPNOELG TNV KIVITIKY TOVG 0OO0GT GUYKPLTIKA LE TOLG GLVOUNAIKOLS TOVG.
Eumepiéyer éva ohvoho OOKIHOGIOV adpOV Kol AETTOV KWWNTIKOV O0eE10TNTOV GE
ondld nAkiog 3 g 16 etdv. To teot mephapPdver 3 Katnyopieg dokipaciov (3-6
etwv, 7-10 etov ko 11-16 e1odv). Kdbe katnyopia mepapPaver 8 dokipacieg mov
apopovV 3 SAPOPETIKEG TTLYES KIVNTIKAOV 0e£10TNTMV, Ol 0moieg ivat: emde&loTNTA
dvo dxpov (3 dokipacieg), yePopog pmoroag (2 dokipacieg) Kol OLVOIKT Kot

otatikn wooppomio (3 dokpaoieg) (Liu et al., 2013).
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3. Mé0ooog

3.1 Asiypo

Xmv épevva ypnoomomdnke detypa evkoriog, d10TL dev vVIPYe TPOGPaon
0€ TEPIOCOTEPO OYOAEID EOIKNG ay®YNG M TO Oelypa Oev OVTOTOKPIVOTOV GTOVG
oKOTOVG NG €pevvag. Ot HETPOELS £YVOV UE TN GLUUETOYN] CLVOAKE 17 moudidv
SYVOOUEVOV LE OLTIOTIKN dtatapoayn. Zvykekpiuéva, agtoloyndnkov 13 ayopla
nhkiog 8 €wg 13 etdv ko 4 wopitola, nikiog 12 éog 13 etdv. O apBuds TV
ayopldV glval GLUVIPWTIKA PEYOADTEPOS Y0 TO AOYO TG OEV EMOTPAPNKAV OAES Ol
QOPUEG GLUUETOYNG OO TOL TASAL Kot TOAAEG €€ aT®V apopovoay Kopitola. Emiong,
TPEMEL VO TOVIOTEL TG OV VINPYE HEYOAOG aplOpdc KOPITGLDY GTO GYOAEi0 Kot
YEVIKA eMAEXOMKOV TO O AEITOLPYIKA TOUOLA Y10 VO GUUUETEXOLV, KOODS 0vTd
e&ummperovoe 10 oTOY0 NG Epevvag. Téhog, dev mpémel va maporelpdel 10 yeyovog
WG TO TOCOGTO TMV OYOPlLOV 7OV TPOoPAAAETAL OO OVTICUO €IVl GLVTIPITTIKA
peyoAvtepo e oxéon pe to kopitola. Ot tehevtaieg myég (2018) avapépovv pa
avaioyio g oxéong 1 mpog 37 yw o aydplo. v 0 avticTorog aptBudc yuo o
kopitow givar 1 mpog 151. Avtd onuaivel Ttog ta aydpla ivor 4 opéc mo mbavod va
SlyvwoTouy  HE  OLTIOTIKY  dwitapoyn]  OLYKPITIKE  pe  to  Kopitol

(https://www.autismspeaks.org/autism-facts-and-figures).

3.2 0pyava pérpnong

INo v aglohdynon ¢ YVOOTIKNG KOVOTNTAS YPNOLOTOmONKE TO TECT
Cognitive Assessment System (CAS) mov avantoydnke 1o 1997 and tovg Naglieri kot
Das kot Baociletor otn Oswpio tov PASS (Planning, Attention, Simultaneous and
Successive). ITpoketton Yo v, TEGT TOV AVTATOKPIVOTOY GTOVG GKOTOVG TNG £PEVLVOG
Yy T Yvootikny aSloAdynon kot meptlapfove Kot Tig nAkieg mov giyav oplotel amod

ToVG £peLVNTES (8 €wg 13 eTdV).
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SVYKEKPYEVO, OTO YVOOTIKO TECT YPMNOUOTOMONKAY Ol OOKILOGIES TOV

TOLPLAGLOTOG aPLOU®V, 01 GYESIOCUEVOL KMOTKES KOl Ol OYESIOCUEVEG GUVOEGELC.

Taiplocpo AplOuov: EZmmv mpotn dokuocio, To Todld KOAOLVIOL Vo
VIOYPOUUicOVY TOVG 1d10Vg apBuove oe o oepd 8 aplBumy, émov ot 2 givon idiot.
To teot amoteleitor and 4 celideg apOumv, n kabepio omd T1g omoieg meptiapPavet 8
oelpég apluov pe 6 apBpodvg oe kdbe oepd. Ta ynoeio tov apBuov avdvovio
TEPLOOIKAL LE TOVG TPAOTOVG OPLOLOVG VAL £YOVV £val LOVO YNPio, EVED TOVS TEAELTAIOVG
va £xovv entd ynoeio. XTic TpmTeg 3 6eMoEg divetar ypovog 150 devteporémtwv, evid
omv tétaptn oeAida divoviar 180 devtepdienta. Tédog, To mandid nlkiag 5 g 7
ETOV GLUTANPOVOLY TIC GeAdec 1 kot 2 ko ta modd nikiag 8 éwg 17 etmv

CUUTANPAOVOLV TIG GEAMOES 2 ¢ 4.

Yyedwopévor Kadweg: H dokipacio avty mepihapfavetl 2 celideg, kabepia
amd T omoieg mEPAaUPAvEL €O OET KOIKAOV KOl TOV TPOTOV 4 YPOUUATOV TNG
AYYAIKNG aA@ofitov Tov avtiototyovv petabd tove. o mapddetypa oto yphppo A
avtiotoryel to OX, oto B avtictoyel 10 XX, oto C 10 OO kot 610 D 10 XO. Kdtow
a0 TOVG KOOKOVG QLTOVG VIAPYOLV EMTA GEPES KOl OXTM GOELD KOVTAKLIO KOIIKDOV
oe kabepio oelpd 6mOL avaypaeovial LOVo To YpAaupoTe e aigapfnitov. To modid
Ba TPEMEL VO CUUTANPADOGOVY KAT® amd KAOE Ypappa TOV KOOKO TOL OvVTIGTOLYEL O
avtd. TV TPOTN GEAdA Ta Ypappata Exovv Tonofetnfel Katakopvea pe OAa Ta A
va Bpiokovtal oty TpdTn GTNAN, OAa T B 61N devtepn k.0.k. X1 dgVTEPT GEAIdQ O1
KOOIKES OAAALOVVE, EVED TO YPAULOTO TOTOOETOVVTAL GE dlyDVIN GEPA €V OvTIOETEL
pe v mpdt ceAida. Ta moudid nlkiag 5 éwg 7 etdv éyovv ot 01dbeon tovg 120
devtepOAEnTa, €V T pEYaALTEPO Toudld mhwkiog 8 émg 17 etwv €yovv 60

OELTEPOAETTA Y10 VO OLOKANPDOGOLV 1) dOKLAGTOL.

Yyedoopéveg Zuvoécels: e autnv v tehevtaio dokpocio, o e&etaldpuevog
KOAEITOL VO, OAOKANPAOCEL TEVTE KPOTEPES OOKILOGIEG TPOOOEVTIKNG SVOKOAOC.
XV TpdTn 0 OoKIMALOUEVOS KaAelton pe TOo €mOEEI0 Y€PL Vo CLVOECEL UE L
CLVEXOUEVT VPO TOVS aplBpovg mov Ppickovrol og kovtdkio and to 1 ¢ to 10
Yopic ®OTOCO Vo ONKOGEL TO ¥€PL TOL Oomd TOo YopTi. AfveTon o OOKLUOGTIKN
npoondbelo pe apBpovg and 10 1 €émg 10 5 yuo va dovv ot e€etaoTég av £yive
KaTovon T M dokpacio ard tov eEgtalopevo. Xta endpeva 2 otddio akolovdeiton M

010 drdwkacio pe tovg aplBuodg vo eTavovy pExpt to 15 kou 1o 25 avtictouyo.
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[Ipoywpdvtag, mpootiBevtol Kot To YPAUUATO TOL EAANVIKOD aA@afi|Tov, To omoia
TPETEL VO GLVOEGEL TO TTodi e Tov avTiotoryo aplfuo. ['a mapddetypa, To ypaupo A
pe tov apBuod 1, o ypaupo B pe tov apBpd 2 kot ot kabeéne. Aiveton kot 60
JdoKaoTIK) mpoomdOela pe ta Tpodto 4 Cevydpla ypappdtov-apBudv. H tétapt
dokipacio Aowmov, mepthapufaver 8 Cevydpla, péxpt dnAadn 1o O=8, evd n méun
dokipaocia meptiapupavel 13 Cevydpra, péypt onradr to N=13.

Oocov agopd TV HETPNOTN TOV KIVNTIKOV JEE0TNTOV, YPNCLLOTOMONKE TO

Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2).

To 180T W16 YWpioTnke e dvo NAKLKA €0pn, TO éva o€ nlkieg 7-10 etdv
Kot 10 dAAo oe Nhkieg 11-16 etdv. Ot dokpacieg mov emA&yOnKav yo v TpOTN
nAkkn opdda NTav: a)tonofétmon kopeidv (e Kuplapyo Kot un Kopioapyo xEp),
B)ymépacua KA®GTNAG, Y)oYedOOoUOG ot {yvn, O)TAcIo HE To. SO ¥EPla, €)piym
(POGOVAOGAKOVAOD TTAV®D GTO GTPAOUN OT)IcoppoTics 610 £va TodL (de&i/apiotepd),

Omeprdtnpa eTEPVO-UHTN TPOS TAL UTPOCTA Kot 1)AALN GE CTPOUATA.

Tonobétnon Kapeiov (Placing Pegs): H mpmtn dokipacio teptlapfavel Eva
Koutdt pe mvéleg Tig omoieg o e€etalOpevog mpémet vo, TomofeTNGEL OGO O YP1Yopa
pumopel oe éva mhaiclo pe €0KES vodoyés. Katd 1 didpkela g dokipacioc, o
doxpalOpeEVOS e TO Eva YEPL TPETEL VO KPATAEL TO KOLTAKL LE TIG MVELES Kol LE TO
dAAo mpémer av TG Tomobetel oto €101KO TANiclo gite oplovTia gite KdOeTa, Oyt
dwyovie. H doxipocio emovoloppdvetor Kot pe To dVO Yo, EVM OiveTOL Ko
JOKIHOGTIKT TPOGTADELD KOl GTO VO XEPLa TOTOBETOVTOG AlydTEpEg TvELES. YTapyEt
1 duvatodHTTA SEVLTEPNG TPOCTAOELNS LOVO GE TEPIMTMOOT TOL GTNV TPMTY TPOSTADELL

0 dokipalopuevoc Pyet ektdg xpovov.

[Tépaocpa  Kiwotig (Threading Lace): Xtn dedtepn  dokuacio o
doKkpalOpEVOG TPEMEL VO TEPAGEL £VOL GYOWVAKL HECOH KOl £E® OO TIC TPVTEG EVOC
TAOGTIKOV TAOLGIOV Ypic OUMS Vo apNOEL KATOolo TPOTA KEVI N VO UTEPSEYEL TO
oYOWaKL. Zg VTNV TN JOKIHaGio ypnoonoteital povo to emodEElo xEpt Kot diveton
oV apyn SOKIUACTIKY] Tpoomdbeio pe tov e&eTaldpevo vo mepvaegl o oyowi and
Myotepeg TpUTEG. AgDTEpN TTpoomdBela SIveTal Kot TOAL G TEPIMTOOT TOV TEAELDCEL

0 YPOVOG Kot 0ev £xel OAOKANPmOET 1) dokipacia.

Yyedoopog ota tyvn (Drawing Trail): H dokipacio tov oyediocpod tdve ota

iyvn meprhapupaver éva mpokabopiopévo mAaiclo, 6mov To. TOLY KOAOLVTOL VO
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Tpafnéovve pa ypoppur p€ca 6to TANico amd TV apyn Tov £0g To TEA0G Tov. Kotd
T SLAPKELN TG OOKIUAGTIOG TO TOOLA OEV EMTPEMETAL VO CTIKMGOVV TO YEPL TOVG OO
T0 XOPTL €OCGOTOL OAOKANPOGCOLVV TN Odladikacio. H kdbe mAuwciokn opddo €xet
JLPOPETIKO GYNUO LE TPOOSELTIKO OeikTn OLCKOALOG YO TO PHEYOADTEPOA GE MAIKIN

Ao

[Méaowo pe ta dvo yépwo (Catching with Two Hands): H tpitn dokipacio
{nrdel and to Toudl vo TETAEEL £va. UTAAGKL GTOV TOTYO0, KOTA TPOTIUNON e TO Eva
YéPL, amd o KoOopPIGHEVN amOCTOON MOV £YEl ONUOOEVLTEL He TOwiol Omd TOVG
e€eTaoTéG KOl VO TV TLAGEL e TOL SVO TOL XEPLA Y®PIG VAL TNV OKOVUTHGEL TAV® TOV
v va. fonnBel. Xt nAikiec 7 Kot 8 €TV 1 UadAo ETITPETETOL VO, AKOVUTTHGEL [
Qopa T0 TdTO, EVO 0TI NAKies 9 kar 10 etdv mpénel va maotel katevbeiav amd 10
doxpalopevo. H doxpacio avtn npénet va emovainedet 10 popég, evd divovton Kot

5 SOKIHLOGTIKEG TPOCTAOELES TTPLV.

Piyn pacovriocdkoviov mive oto otpodpoe (Throwing Beanbag onto Mat):
YvveyiCovtog pe v té€taptn dokipacic, o e&etalopevos, evd Tatdel o€ £va GTPMULN
pEmEL v pigel €va PACOVAOGAKOVAO GE £VO CGYEOIOCUEVO TOPTOKOAM KOKAO TOV
Bpioketar o éva GAAo otpopo oe o Tpokabopicpévny andotacn. H dokipacio

amoteieiton amd 10 mpoomdBeieg evd TPOnyovvToL Kot 5 SOKIUOGTIKES.

Icoppornia 610 éva modt (One-Board Balance): Xtnv méuntn dokipoocio o
eEetalOeEVOg TPEMEL VO IGOPPOTNGEL OGO TEPICGOTEPO UIMOPEL Pe TO €va TOJL GE [
LKPY] 00KO 1G0PPOTHOG TOTOOETNUEVT LE TN QUPIIEL LEPLH TTPOG T KATM KO TH AENTH
npog to mave. H ypovopérpnon Eexwvdelr oG o eEeTalOUEVOS 1GOPPOTOEL Kot
umopet va kpatnoet péxpt 30 devteporenta. H doxipacio mpaypatonoleiton Kot pe to
dvo modwa. [Iponyeitar doxipactiky) mpoomdbeia mpv and KaBe wOOL Y HEYIGTO
xpOvo 15 devteporéntmv. Agutepn Tpocmdbeia diveTOL GE TEPIMTMON TOV GTNV TPATY

o eEetalopevog doev Katdpepe va kpatn el yio 30 devteporenta.

[Mepmatuo @tépva-pivTn mpog to urpootd (Walking Heel-to-Toe Forwards):
H éxm doxipacio {ntdel and tov e&etaldlevo va TEPTATHCEL TAV® GE Mo gvOeia
ypopp 4,5 pETpv 6T0 TATOUM, TOV EYEL OXEONOTEL OO TOVG EEETACTEG e TOViA,
TOTOVTOG OAOKANPO TO TEAUO TOV TPMOTO HE TN QTEPVO Kol VoTEPO HE TN HOTN
Balovtog to éva OO Umpootd amd To AALO. AfveTon po SOKIUACTIKN TpoomdBeia 5

fnudtov kot M dokwacics  olokAnpoveton gite  kdvovtag 15 Pruata, eite

47



TEPTATMOVTOG € OAGKANPN TNV Tovia, €ite TatdvTog E€® amd avTHV. TNV TEAELTOIN

nepintoon divetan otov e€etalopevo pia emmAéov Tpoomadeta.

Aluo. og otpopata (Hopping on Mats): v éBdoun kot televtaio dokipacio
o dokiualopevog tpénel oNPLOUeVoS 6To Eva OO v KAVEL S BIATO KOVTGO TOVE®
oT0 €0IKO GTPOUATO TOV EYOVV TOTODETNGEL Ol EEETOCTEC TO £VOL UIPOGTA OO TO
dAho. H dokpacio exteleitor kot pe ta dvo oo, v dlvetarl Kot OOKLLOGTIKN

wpoomdeio TPy amd KAOe TOOL.

H dedtepn nAkuokn opdda eiye T1g €€1g SOKIHOGIES: 0)OvaTOd0YDPIGHO
KapQuov (He kupiapyo Kot pn Kvpiapyo xépt), B)ovvappordynon tprydvov pe Pideg
Kot mo&adia, y)oxedlaopds ota iyvn, o)mdoiuo pe 1o €va yépt (0e&i/apiotepd),
€)plym og 61dHY0 GTOV TOlYXO GT)Ioppomia Le To dvo OO, )mepmdTna PHTN-PTEPVA

TPOG TO TG® KOl 1)AAL0-kouTeo o€ {iyk ayk mive o€ atpopata (de&i/apiotepo).

Avarnodoyvpiopa kopeudv (Turning Pegs): Xty apdt dokipoacio mov apopd
TG peyoAtepes mlkieg o efetaldpevog €xel UmPootd TOv €vov  mivaKo e
tonofetnuéveg maveo tov mvElES, TIG omoieg MPEMEL VO avVOTOO0YVLPIGEL KOL VO
Eavartomobetnoetl otov mivaka. To éva xEpt Tov SoKIAlOUEVOL KPOTAEL TOV TTIVAKOL LLE
T1g mvéleg kot To dAAo ekterel T dokipacio. Atvetor po S0KIHAGTIKN TpooTdOeia
ot0 ookiualopuevo oOmov mpémet va  tomoBetmBovv 6 mvélec. H  doxipacio
nepthapPavet kol Ta 60vo xépua. Agutepn mpoomdbeia divetor poOvo oe mepinTmon un

OAOKANPOOTG TNG TPMOTNG TPOCTAOELNS GTOV EMTPETOUEVO YPOVO.

Yuvoppordynon tprydvov pe Bideg ko mo&uadwe (Triangle with Nuts and
Bolts): O doxwalopevog otn 6ebtepn mPoomdbelor TPEMEL VAL KOTOOKEVAGEL VOl
Tpiyovo evovovtag 1o pe Pideg ko moagyudaodia. AxoiovBel Omola cepd OéAet
OKOVUTTAOVTAG TAVTOTE TOVG OYKADOVEG TOV 6TO TPAMElL 0ALL Ogv €xel TO OKaimu
ePpOCOV OoNkwoe £va ovTikeipevo va 1o Eavd okovpmnoet oto  Opavio. O
dokipalopevog dwoovtolr dvo mPoomabeleg epoOcoV oV TPAOTN Eemépace TO

EMTPETOUEVO Op10 Ypdvov. TIpv Egkivioet dtkonovTon po SOKIUACTIKY TPOoTAOEL.

Yyedwacpog ota iyvn (Drawing Trail): H dokyocio tov oyxediocpod mive oto
v mepthapPaver €va mpoxabopiopévo mAMIclo, OOV T TOUdL) KOAOVVTOL V.
tpafnéovve pa ypoppur p€co 6to TANIGLo amd TV apyn Tov £wg To TEAOG Tov. Katd
N JBPKELN TNG OOKIUAGTIOG TA TOdLA OEV EMTPEMETAL VO CNKDOGOLV TO YEPL TOVS OO

T0 X0PTlL €OGOTOL OAOKANPOGCOLV TN ddikacio. H kdbe mAuciokn opddo €xet
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OLLPOPETIKO GYNUOL LLE TPOOOEVTIKO OEIKTN OVOKOAING Yo TO UEYUAVTEPA GE MAMKiN

Ao

[Mdowo pe to éva yxépt (Catching with One Hand): v tpitn doxiuacio o
eEetaldpevog otékeTon otV TPoKabopiopévn and Tovg e£eTaoTéC amdoTaon and ToV
T0iy0 KOl TPEMEL VO TETAEEL TO UMOAGKL GTOV TOLYO KOl VO TO TAGEL PE TO Eval YEPL
Yopic Opmg vo okdoel 6To £00POG. ZeKIVAel e S5 SOKIHOOTIKEG Tpoomafeleg Kot
énerta kaver 10 kavovikéc mpoomdabeteg. Tlpémel va mpaypotomooel Ty doKILoGio

TOGO LE TO TPOTIUDUEVO XEPL OGO KON LLE TO LT TPOTLMUEVO.

Piyn oe ot0x0 otov toiyo (Throwing at Wall Target): Xwmv tétapt
doxkacio o e&etaldpuevog a@od Kol TAAL GTEKETOL OV GE £V CNUAOEUEVO GTO
ndtopo onpeio mpoonabel va pifel to pumoddkt 610 KOKKIVO 6TdY0 Tov £xel oTN el
otov 1oiyo. O dokipalopevog ypnoponotel 6molo yépt embopet, evd dev TiLmpPEiTOL
€QV YPNOULOTOIGEL KOl T OO TOL YEpla. Avt M dokuacio exavorapupdvetar 10

QOPES VO divovTal Kot 5 SOKIUAGTIKES TPOoTAOELEC.

Icoppomia pe ta dvo woéd (Two-Board Balance): e oavtiv v méumty
dokipacia 0 e£etaloOUeEVOg KOAEITOL VO KPOTIOEL TNV 1GOPPOTIO TOL TATMVTOG KOl LLE
T0. OVO TOJOL GE VO UIKPEG EVOUEVEG dOKOVG 160PPOTHLAG OV £xovV TonofetnOel amd
1oV €EETACTN LE TN OTEVH TOLG MAELPA Vo KOTAel Tpog To mave. Ilponyesiton
JOKIUAOTIKY Tpoomadela Yoo péyloto ypovo 15 devteporéntav. Aghtepn mpoonddeia
dtvetan o€ mepintwon mov oty Tp®TN 0 £€eTalOpevog OV Katapepe vo kpatnOel yio

30 devtepOrenTaL.

[Mepmatuo potn-etépva mpog ta wicw (Walking Toe-to-Heel Backwards): Ot
e€eTOOTEG OTNV €KTN OOKHOGIO TIOYVOUVE GTO TATOUO HE Touvio po ypopupun 4,5
pétpov. O dokpnaldUevog TPENEL Vo TEPTOTACEL TPOS TO TWC® TNV YPUUU OVTNH
BaLovtag to £va OO Tiow amd TO0 AALO KOl TOTAOVTIOS TPMTA LLE TO OGN TLUAN KO LETA
pe 1 @tépva. Atvetal puo SOKIAOTIKY mpoomdfela 5 Pnudtov Kot 11 doKocio
oAOKANpOVETOL €ite Kbvovtag 15 Prinata, gite mepratdvtoc o OAOKANP TV Tavia,
elte moTOVTOG €0 amd avtnv. v teAevtaio mepintmon divetoan otov eEgTaldpevo

pio emmAéov mpoondOeia.

Aluo. kovte6 o Ciyk-Layk mave oe otpopota (Zig-Zag Hopping): Ttnv
tedevtaio kot EBooun dokipacio o dokpalopnevog mpénet oTnPLOUEVOS 6To Eva TOdL

va kavel 5 Prpota koutod daydvia (Ctyk-Coyk) mive oto €101KE GTPAOUATO TOV
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&xovv TomofeTnoel o1 e£€TaOTEC TO £val dlaymdvia amd To dAAro. H dokipacio exteleiton

Kol [LE T OLO OO, EVM OTVETOL KOl SOKILOGTIKT) TPOSTAOELN TPV oo KAOE TOAL.

3.3 Awodkacia

Apyikd, mpémel vo onuelwbel mwg, Hotepa and cvlntnon pe v vrevhovn
KaOnynTplo OOV Kol £YVoV KOTOVONTOl 0l GTOYOL TNG £PELVOC, OMOPUGIOTNKE Vo
AaPovv pépog moudd  €vOC GLYKEKPIUEVOD UOVO NAIKIOKOD €0POVS, OTMG OKPPBAOC
gywve Kot pE TG OOKWMOGIEG TOL GLUTEPIANEONKaAY. Xt cvvéyewn, Votepa omd
EMKOW®VIOL e apKeETOVS QOPElG €0IKNG aymyNg, €mA&xOnNKe 10 €101KO dNUOTIKO
oyoleio avtiotik®v Ilepaid, agod mapeiye 00O TIG NMAMKIOKEG, OCO KOU TIC

aplOunTKéc mpomofEaelg, o1 omoieg NTaV amopPoiTNTES Yio TNV EpEVVal.

Noa onueiwbel g, 1 dadKacio TV UETPNCEMV TPOYULATOTOWONKE VoTEPQL
amd ypomty ovykatdfeon Tov oyoAeiov (€1W0KO OMUOTIKO GYOAEID OVTIGTIKMV

[Mepord), oAAG KoL TOV YOVEOV TV TOLOIDV.

H dwdwocio ¢ a&toldynong axolovdnce petd tnv enickeyn 610 YOPO TOL
oyoleiov, OOV cvpEEVRONKOV e TO 01ELOVVTY] Ol KATAAANAEG DPEG, UEPES Kot
aiBovoa vy ™ ooy TOV UETPNCE®V. ZVYKEKPIUEVO, MPEC TMOV UETPICEDV
opioTnkayv ot ®peg ddackaAiag Tov oyoAeiov amd Asvtépa émg Ilapacikevn, evd n
dwdkacio g aEloAdynong mpaypotonomdnke oe po aibovso mov mopaympnOnke
and 1o oyoieio, M omoila kpiOnke KATAAANAN amd TOVG APUASIOVG NG EPELVOG
(emomTpla KOOMYM TP KO £PELVNTEG), OPOD TANPOLSE TIC TPoVTOOEGELS Yoo TV
ACQOAAELD TOV HAONTOV Kot TN SVVATOTNTA TNG TANPOVS GLYKEVTIPMOONG TG TPOCOYNG
toug. Emiong, emyepnbnke po mpdn ema@r] pe To TOO TPOKEWEVOL Vo

eEokelwbovv 660 T0 dLVUTOV TEPIGGATEPO LE TOVG EEETACTEC.

[Ipwv v évapén g kéBe eE€taong, mponyoHtav T0 GTNGHO THG SOKILACTING
and tov évav eetaotr, evocm o dAAog mapaAdpfave To moudl omd TV appdole
daokdra. Ilpotov ECexwvnoer m kébe odoxyoacio and tov efetaldpevo, ywvoTov
AVOALTIKN EMEENYNON OLTNHG EOCOTOV va Yivel KaTavonTd and Tovg €EETAGTEG MG O

dokpalOpeEVOG €YEL KATAVONGEL EMOPKMS TN dtadikacio deaymyng e dokiuaciog,
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EVD YVOVTOLCOV KOl JOKINAOTIKEG Tpoondbeleg o kobepio and avtéc. Katd
dwpkewn ¢ e&étaong, eMeOncav To KOTAAANAG UETPO. MOTE VO OTOKAEIOTEL
omolodnmote epédicpo mov Bo amoomovoE TNV TPOCOYN TGV TSV amd N
dwdkacio. Emiong, xaf’ 0An tv e&étaon axolovbbnkav katd ypdupo O6Aot ot
Kavoveg oeaymyng g afloAdynong, ommg opilovior amd To EMAEYUEVO TEOT.
‘Enetta amd v ohokApmon g HETPNONG, 0 OOKIHOLOUEVOC EMECTPEPE GTNV TAEN
TOV L€ TN GLVOJEID EVOC EK TOV OLO EPELVNTMV, EVA TOPAAANAL O AAAOG EPEVVITNG

etoipale v aibovoa ylo TNV emdpevn pETpnon.

H a&oroynon tov padntov Eexivinoe and to kivntikd teot MABC-2. Ot
ovppetéyovreg egetdloviav €vag T QOpPA GTNV KIVITIKN TOVS amOd00n UE TO
OTOTEAEGLLOTO VO KaTaypApovTol amevfeiog oTig e10KEG POPLES amd TOVG EEETAGTEC.
Ot doxyacieg KvnTikaV Kavotitov dmpknoav 30 Aemtd yioo kKabe moudl Ko

ouvolkd kpdtnoav 2 gfdopdodeg péypt va oAokinpwOovv,

Metd 1o KtvnTikd teot akorlovnoe 10 yvootwkd teot CAS, mov e€ehiybnike pe
11§ 101e¢ akpPdg cvuvOnkec. Ta modid Epmavav oty aibovoa éva Kabe popd yio va
dwtnpnBel €tol M TPOGOYN TOLS KOL 1 €YKLPOTNTO TMOV OTOTEAECUATOV TOLG,
AmoPEVYOVTOG 0TO1dNTOTE AAON OO GUYYLOT OE TEPITTMOT TAVTOYPOVNG EKTELECTC
Kol Ol €EETUCTEG KATEYPOUPOV TO OMOTEAEGULOTO TOV HETPNOE®V TNV 1Ol oTUyu).
Avtifeta and 10 KvnTKd TE0T, TO YVOOTIKO TEGT OMpKNnoe 40 Aentd, ®GTOGO OEV
vpée 010POPAE GTO GLVOAMKO YPOVO OAOKANP®OTG TOL TECT APOV KPATNOE EMIONG

v 2 gfdopades. Tuvemms, OAN 1 dladikacio TG aSloAdynong oumpknce Eva pva.

3.4 XraTioTIKI] avadAvGT)

I'o T1g 6TOTIOTIKEG avOADGELS Ypnolpomombnke 10 otatiotikd Tpdypopupo Statistical
Package for Social Sciences (SPSS.25). EmAéyOnke 10 .05 eninedo onuavikOTNTOg

(P<0.05) yia 11¢ avaAdoelg Tmv vmobécemy.

ITo cvykekpéva
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1. Holvpetopinty Avéivon Awxdpovone (MANOVA) vy aveEaptnro
detypota yioo vor EAEYEEL TIC OPOPEG OTNV EMIOOOT AVAUESH OTO TOLOLL
nikiog 8,9,10,12,13 etwv otovg Tpelg Kvntikovg mopdyovieg tov MABC2
(emoekidtra yepudv, otoxevon & cLAANYT, 1ooppomia), KAODS Kot GTO

GLUVOMKO GKOpP TOV TEOCT.

2. Toivpetafinti Avélvon Awxopavons (MANOVA) ywoo  aveEapa
delypata yio vo ehéyéel TIG SpOopES otV €MIOO0T aVAUESO GTO OO
nikiog 8,9,10,12,13 et®v kol ot YVOOTIKA AEITOLPYiol TOV GYESOGHOD
(Taiproopo apBumv, Xyedacuéveg Luvoéoels, Xyedtaopévor Kbodweg) tov

yvootikoy tect CAS.

3. ‘Eleyyoc ovoyétiong (Pearson’s Correlation) peto&d tov tpiodv Kvntikdv
napayoéviov tov MABC2 (emoe&idmra yepuov, otdyevon & cOAANYM,
woppomia) kKo Twv 3 dokipaciwv (Taiproopo oaplOumv, Zyedlacpéveg
Yuvdéoelg, Zyeotaopévol Kadikeg) tng yvooTikng Asttovpyiog Tov oyedlacon

oV Yvootikoy tect CAS.

4. Anotehéoparo,

Yvvolkd eEetdotnray 17 moudwd pe Aatapayn Avtiotikod Pdopotoc.

YKxomog G gpyaciog NTav va e£eTaoToOV Ol S1PopPEéG OTIC EMOOCELS TV
noadiov  pe AAD, a@evog OTOLG TPELS KvnTikovg mapdyovteg tov MABC2
(Emde&iomra Xepuov, Xtoyevon & Toanyn, looppomia), kabdc ka1 6T0 GuVOAKO
OKOp TOV TEGT, GPETEPOL OTN YVOOTIKN Agttovpyio tov Xyedioopod (Taiprocuo
aplOpdV, Zyed10GUEVEG ZVVOECELS, Zyeolacuévol Kadikeg) .

Ta Inpoypaekd otoryeio TV moudwv mapovcsidlovion otov [ivaxa 7.1 (BA.
Mapdpmuo ).

Ta amotedéopata mopovotdlovior ot GLVEXEW HE PACT TIS €PELVNTIKEG

vrobécels:

1" EpgovnTiki vo0con:
Mo v e€étaomn g vdBeoNg GYETIKA HE TIG SPOPES OTIG EMOOCELS TOV

nodidv pe AAD avapeca otig dtapopetikég nikieg (8,9,10,11,13 ypovdv) otovg

52



Tpelg Kivntikovg mapayovieg tov MABC2 (Emdeiiommra Xepiovv, Ztdyevon &
20MMym, Iooppomia), kKaBdG Kol 6T0 GLVOMKO GKOP TOV TEGT, TPAYLATOTOONKE
nolvpetaPAnt) avaivon dwukvpavong (MANOVA).

Ocov apopd 6To amoTEAECUATO TG TOAVUETAPANTNG avdAvong SlaKOpaveng
vrootpiynke 1 VYmapén OTATICTIKA CNUAVTIKOV OpopdV HETAED TV TouddV
dtapopeTikdv MKty (8,9,10,11,13 ypovdv) g mpog T0 YPAUUIKO GLUVOLOGUO TMV
tec0dpav eEapmmuévov petafintov tov kivntikod teot MABC-2 [Wilks” A =139,
F(12,26,749)=2,47, p<.005, n, =,482 (ITivaxag 4.1).

Yty mapovoa perétn, o osiktng Wilks’ Lambda éyet tiuq 4 = ,139, mov
onpaivetr 6t pn e€nynpévn dwasmopd tvor poAlg 13,9%.

Mivoxog 4.1. Amoteléouora molvpetafintic avaivong uetald twv moidirv ue AAP diopopetindv

NAKIOV ©¢ TPOS TIG EMOOCEIS TOVS OTOVS TPEIS KIviTikovg mapayovies tov MABC2 (Emideéiotnta
Xeprav, Zroyevon & ZoAnyn, looppomia), ka.Bw¢ kot 0T0 GOVOAIKO OKOpP TOV TECT.

Multivariate Tests®

. . Partial Eta
Effect Value F Hypothesis df  Error df Sig.
Squared
Wilks' Lambda ,139 2,471 12,000 26,749 ,025 482

Apa, VTAPYOVY GTATICTIKE CMUAVTIKES O1aPOPEG LETAED TV nAKidv 8, 9, 10

, 12 xan 13 1V oTovg TpElg mapdyoveg Tov Kivntikov teot MABC-2.

[Tapott Bprikope GTOTIOTIKY] CNUOVTIKOTNTO OEV UTOPOVUE VO TOVUE OO
NAKio. GUVEIGPEPEL TTEPIGGOTEPO GE BVTY, KAOMG d& UITOPOLV Vo eKTELEGTOVV POSt hoc

avaADGELS ETEON o1 NAikieg 8 kot 9 TV amoteAovVTAL ad £vaV LOVO GUUUETEXOVTO.

[Topora avtd n avérivon MANOVA pmopel va TpoyLatonooel EAEYY0VS Kot
oto povopetofAnto eminedo (univariate tests 1 between-subjects effects) e&etalovtog
v enidpaomn g aveEdptnng HeTtafAng mave oe Kabepd eEoptnuévn petoAnt
yoplotd, ‘Etol, n povopetafint emidpoon ¢ «Hiwioc» Ppébnke otatioTikdg
onuovtiky pévo yuo tov Kivntikd mapdyovra EmdeSiomra Xepuov F(4, 17)=6,095,

p<0,05 (ITivaxog 4.2.).

53



Mivakoc 4.2. MovouetaBAntn avaAuon dtakuuoavonc yla tnv EETacn Twv SLapopwv
otnv eniboon twv ratdiwv pue AAQ oTouc TPELC KLVNTIKOUC tapayovtec tou MABC2
(Ermbeéiotnta Xeplwv, Ztoxevon & ZuAAnyn, looppornia).

2
SS df MS F p n%,
Embehwbrnra | 4o 669 4 11767 | 6,095 006 670
Xeprav
Trogeven Ko | o5 ggg 4 8,967 767 567 204
XA YN
Iooppomia 85,576 4 21,394 ;949 ,469 ,240
YOVOMKO
MABC 305,904 4 76,476 | 1,013 439 252
2" Epgovntikn Yn60gon:

21 ovvéyela, Yo v e&€taon TG VIOBeoNG OYETIKG HE TIG SLPOPES OTIG
emdooelg Tov by pe AAD avaueoa ot dapopeTikég nikieg (8,9,10,11,13
XPOVMV) o1  YVOOTIKY Agrtovpyio. tov  Zyeotacpov (Taipiacpo apBudv,
Yyedaopéveg Xovdéoels, Xyedrnopévor Kdikeg), mpaypatoromOnke moAvpetafaAnty
avaivon dwokvuavens (MANOVA).

Ta amotedéopata 0ev LITOCTAPIENY KOUIO OTATIOTIKE CMUOVTIKY O10(pOpd
avdpeco ot dwpopetikés makies (8,9,10,12,13 ypovdv) Kot GTO  YPOUKO
GLUVOLOGUO TV TPV EEAPTNUEVOV LETAPANTOV TOL TOPAYOVTIO TOV ZXEOLOGLOV TOL
CAS [Wilks’ A = ,495, F(12,26,749)=,679, p=,756, n2p =,209, (ITivakog 4.3).

Yy mapovoa perétn, o ogiktmg Wilks’ Lambda éyet tyunq A4 = ,495, mov
onpaiver 6t un e€nynuévn draomopd ivor oto 49,5%.

IMivaxog 4.3. Amoteléouara molvuetafintic aviivons uetald twv moudiov pe AADP diapopetikwy
NAIKIOV WG TPOS TIG ETLIOGELS TOVG OTH YVWOTIKY AEITOVPYIa. TOV ZYedi0.010D.
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Multivariate Tests®

. . Partial Eta
Effect Value F Hypothesis df  Error df Sig.
Squared
Wilks' Lambda ,495 ,679 12,000 26,749 ,756 ,209

Axdpa ka1 6To povopetopAnto eninedo emidopaong (Uunivariate tests r between-

subjects effects) d¢ Bpébnke kapio otatiotikd onpavtikn doeopd (Tlivakog 4.4.).

Mivakoac 4.4. MovouetaBAntn avaAuvon dtakuuavoncg yla tnv eEEtacn Twv SLapopwv
otnv eniboon twv natdtwv ue AAQ otig tpels Sokuaoies Tou Sxebtaouou (Taiptaouo
Aptduwyv, Zxeblaocuévol KwIKeg, Zxeblaouévec SUVOETELG).

SS df MS F p n2P

T(llpl(lG,ll(l 36,088 4 9,247 202 ,932 ,063
AplOpav

szé}acusvm 34,819 4 8,705 681 618 185
Kodwkeg

sz&ac’susvsg 6,473 4 1618 411 798 120
Yuvoicelg

3" Epsovnrikn Yn60con:

Yy tedevtaia epeuvnTiKY VTOOECT EEETAGTNKAY Ol TUYOV CLGYETIGELS
avAapeso 6TOVG TPELS KivTikovg Tapdyovieg tov MABC2 (Emdeidtta Xepiov,
2toyevomn & ZoAnym, looppomia) kot 611 YVOOTIKN Agttovpyio TOV ZYEOUGLOV
(Taiproopa apBumv, Zyedracpéves Xovoéoels, Lyeotaopeévor Kmotkeg).

Ta amoteAéopata £0€1Eav OTL GTATIGTIKA GNUAVTIKY] GLGYETION Bpédnke povo
petaéy Tov petafAntov g looppomniog kol tov Zyedacpévov Kmdikov.

Yvykekpéva, Bpédnke o pétpla Betikn ocvoyétion (r = 0,484), n omoia givor
oplaKd otatiotikd onpavtikn (p=0,049 < 0,05).

ZUVOAMKA T ATOTEAEGLLOTO TMV GLGYETICEWV TTapovctdlovtal otov Tivaka 4.5.
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Hivoxog 4.5. Zvoyetioeis petald twv tpiav ropoayoviwy too MABC2 (Emideéiotnta Xepiav, Ztoyevon &
20y, looppomio) kar oty yvwotiky Agttovpyio tov Zyedioouod

2yed10GLEVOL 2y eO0GUEVEG
Taiplacpo apBpdv KOJIKEG Yovdéoelg
Emde&iotnta yeprdv | Pearson Correlation ,289 ,155 ,146
Sig. (2-tailed) ,260 ,554 577
N 17 17 17
Ytoyevon & ZoAnyn | Pearson Correlation ,193 ,276 ,317
Sig. (2-tailed) ,458 ,283 ,215
N 17 17 17
Iooppomia Pearson Correlation ,313 ,484* ,360
Sig. (2-tailed) ,221 ,049 ,156
N 17 17 17

5. Xvprepdopoarta — Xvintnon

Yotepa ond tv Oeloywyn TOV UETPNCEOV KOl TNV avAdAvon TV
anoterecudTov Bpédnke TOC TO GLVOMKO GKOP TMV TOWOUDV OV ATOTEAECHV TO
delypo pog Nrav apketd younid. Ocov apopd v eE€taon v vVTobEécemv, | TPOTN
amo avTEC MPOEPAETE ONUOVTIKEG SLOPOPES OTIC EMOOGES TV Towduwy pe AAD
avapeso oTig dPopeTIKEG NAkieg otovg 3 mapdyovteg tov MABC-2 kabdg kot 6to
GLVOAIKO oKop ToL TeoT. [TapatnpriOnkav AoV, GTUTICTIKMG CNUAVTIKEG OLPOPES
ocov aeopd Tic nhkiec 8, 9, 10, 12 wor 13 etdv otov mapdayovia EmdeSiomta
Xepuov.

Mdhota, ot Ghaziuddin kouw Butler (1998) avoaeépovv mmg to moudid pe
aLTIGHO Telvouy va epgovifovv apketd mpoPfAnpata mov oxetilovrol He T KIVITIKEG
TOVG IKOVOTNTEG Kol TG ovTd o TpoPAnuata avédvovtal oe cofapdtnra Kabmg Ta
moudd etavouv oty epnPeia. Ou Lloyd kor MacDonald (2011) avagépovv mmg
voTEPO amd PETPNON 58 MOV PE OVTIGUO TapaTnPONKOY SNUOVTIKG TPOPATLOTL
OTOV KIVNTIKO TOUEN TOV TTodu®VY, To otoio eivor pev d1apopeTikd o kdbe nAtkia,
®WGTOCO PAIVOVTOL KOl VO ETOEVMOVOVTOL LE TV TAPOSO TOL YPOVOUL.

Ye avtibeon, épyxeton (o Epgvva Tov deénydn amd tovg Manjiviona ko Prior

10 (1995), O6mov petd amd a&rdynon 21 modwwv, nlkiag 7 €og 17 etodv
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dwyvoouévav pe obvopopo ASperger kot ovTiopd OTOV TOPEN TMV KIVITIKOV
OeE10TNTOV, TAPOVCIACTNKE Io EVOELEN Y10 LEYOADTEPES KIVNTIKEG OVETAPKELES OTA
pikpotepa mondd am’ 6Tl 6To PEYOAVTEPO, OCTOCO TO OMOTEAEGUOTO OVTO Ogv
YEVIKEVTNKOV LLE TOVG GLYYPOPELS VAL KOTAAYOUV GTO GUUTEPAGLO TS OEV VITAPYOVY
ONUOVTIKEC CLOYETICEIS AVAUESH GTO OAMOTEAECUOTO TOL KIWNTIKOD TECT KOl GTNV
nAia.

YvveyiCovtoag, ot Fliers, Sergeant, Franke kot Buitelaar (2007), peta&d arlov
é0ecav 10 epdTHO av I oxéon peta&y g AEI-Y kot tov mpofAnpdtov Kivntikoh
GUVTOVIGLOV UTOPEL VO CUCYETIOTEL e TOUOIE OPOPETIKOV NAMKI®OV. 'Y oTEpa amd
EPOTNUATOAOYLO. TTOV GUUTANPOONKAY omd YOVelS Kol dUCKAAOVG OOV HE KOt
yopic AEII-Y, Bpébnke onuoviikn m emidpoaocn g nMAkioag oty mopovcio
TPOPANUATOV KIVITIKOD GUVTOVIGHOV, UE TO UEYOADTEPO, TOdLd VO, TaPOoLGLALovV
Myotepa mpoPANUATO GE GYEON LE TO HUKPOTEPQ, £lTE TPOKELTOL Y10l TOV TANOLGUO LE
AEII-Y eite yio Tov TOmiKd TAN0LGUO.

Emiong, o1 mepiocdtepeg Swpopés Ppédnkav otov topéa tov Manual
Dexterity, kafiot@®vtoc Tov, ToV KOPLo Topayovta dopopas. XTo 1010 GLUTEPAGHA
kotéAn&ov kot ot VUijK kot ovv. o 2010 6tov kot gpdpuocav 1o teot MABC-2
npokelévoy va agoroynoovv 170 modid nikiog 7 €og 12 etdv pe vontikécg
Swtapoyéc. 'Yotepa amd Tig LETPNOELS, OUMIGTMOONY TMOS O KUPLOS TOUENS SOVCKOATNG
ywo. Tovg dokualduevoug MrTav ot dokwaciec tov Manual Dexterity agov 1o
LEYOADTEPO MOGOGTO TOV TOWUDY TOPOVCINCE TEPIGGATEPO KIVNTIKO TPOPAN AT
an’ 6t otovg arhovg topeic. Emiong, ot Wuang xat cvv. (2008) petd amd v épevvd
TOVG, 6TNV omoia a&loAoynOnKay Kol TaAL Tod1d PLE VONTIKES S1TaPOEG GTOVS TOUELS
MG YVOOTIKNG, KWWNTIKNG Kol oweOnmmplokng Aettovpyiog, katéAnéov nmmg o€
oLVOAMKO Pabud M amdooon TV AdP®OV KWWNTIKOV OeE0THTOV NTOV KOAVTEPT GE
oxéon pe Vv avtiotoyyn Tov AenT®V 0e&loTnToV, KATL Tov umopet vo Ppebel kot og
dAAeg avamTuElokég oratapayss. H attia yu avtiv ) doapopd Bpioketal 6to yeyovog
TG 01 AEMTEG 0E1OTNTEC AMOLTOVYV UEYAAVTEPT) OPIUOTNTO OO TO KEVIPIKO VELPIKO
GUGTNUO KOl GUYKEKPIUEVE GTO TPOUETOTLAIO0 SIKTVO.

Apyotepo, ot Liu ko Breslin (2013) votepa amd HETPNOES OV
npoyuatonoincav oe 30 modd 3-16 etdv péow tov KwvnTikod teor MABC-2,
emPePaivcav Vv vrdbeon] tovg MG TO TS pe avTicpd Oo mapovoialov
KaBvoTePNOELS 68 OAOVS TOVG TOLEL ToV Te0T. Ta amoTeEAEGHOTA OVTE AVTEKPOLGAY

T avrtictoyo anoteréopata tov Whyatt ko Craig (2012), o1 omoiot giyav Ppet mog
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ToL OO UE AVTIOUO TOPOVGIALoVY SVOKOALEG HOVO GTOVG TOUElS TV de&loTTmV
YEPIOUOL UmdAag Kat NG emde&lotnTag TV ve akpov. Qotdco, ot Liu ko Breslin
(2013) divouv ) duvaTOHTNTO YEVIKELONG TWV OMOTEAEGLATOV TOVG, KOOMG KAADTTOUV
éva peyaAdtepo NAkakd €0pog (3-16 €T®V), KATL TOV ATOSEIKVVEL TOG KB’ OAN N
SlapKELL TNG TOLOIKNG TOVG NAKING To Ol HE OVTIGHO Tapovctdlovy eAAEYELS
oTNV AVATTLEN TOGO TV AdPOV OGO KOl TOV AETTMOV KIVNTIKOV EMOEEIOTHTOV.

H devtepn vnobeon mpoéPrene mmwg Oa vdpEovy oNUAVTIKES dOPOpPES OTIG
emdooelg Tov Touddv pe AAD® avapeoa otig dtapopeTikég nikieg (8,9,10,11,13) ot
YVOOTIKN] Agttovpyion Tov oyedlaocuod. Qot6c0, To. amoteAéopato Oev €dei&av
OVCLOOTIKEG O0POPEG o€ Kapio amd TG OOKIWLAGIEG TOVL  TPAYLOTOTOW ONKoV
(Matching Numbers, Planned Connections, Planned Codes) cuykpttikd pe tic nhikieg,
amoppintovtog €tol TNV apylkn pog vredbeon. Mdlota, to omoteAéopoTa TOV
OOV NTOV TOAD YopnAd, kétt mov emPePordverar kol amd dALeG Epguveg, pia e
TV omoimv sival kat ot Tov Geurts, Verte, Oosterlaan, Royers kou Sergeant (2004),
ot omoiot de&Nnyayav pior apKETA TEPIEKTIKN EPELVO TPOGTADDVTOG VO GYESLAGOVV
TPOPIA EKTEAECTIKAOV AEITOVPYIDOV GE TOOLL E SATOPUYES OTO PAGHO TOV QLTIGLOV
kot pe AEIL-Y. To delypa tovg amotéiecav moudld nikioag 6 pe 12 etodv mov
alohoynOnkav og éva mAN00g SOKIUAGIOV EKTEAECTIKOV Agttovpyldv. H opdda pe
QUTICHO epPavice advvopieg oe OAEC OYeOOV TIG OOKIHOGiEG pe 1dwitepa yoUnAd
OMOTEAECUOTO  OTNV  IKOVOTNTA  TOL  OYXEOOUOD KOl OTNV  YVOGOTIKN
TPOGUPUOCTIKOTNTA.

Xy épevva tov Ozonoff kot Jensen to 1999, cuykpidnkav moudid nAwiog 6
¢wg 18 etowv pe AEIT-Y, avtiopd 1 cdvopopo Tourette kot mondid Tumikng avantuéng
o€ JOKIHooieg ekTEAECTIK®MV Asttovpyldv. Ocov agopd TN doKIOcio 1oL aPopPoVsE
mv kavotto tov oyedacpov (Tower of Hanoi), n opdda pe avtiopnd epeavice
LIKPOTEPO, OMOTEAEGUOTA GE OYECN HE TIG GAAEG OMAdES, €VA Ol GLYYPAPELG
TOPUTAPNCOV TMOC TO UEYOAVTEPA G€ MAKIOL TOdI HE OLTICTIKN OlTOPOYN
TOPOVGIOoAY IKPOTEPES EALEIYELC OTIG EKTEAEGTIKEG TOVG AELTOVPYIES, KATL TOL TOVLG
odNynoce oto ovumépacpo 0Tt umopel va vdpyel Pertioon oe avtdv TovV TOUEN
de€lomtwv mov oyetileTon pe TNV NAIKIO OTIG TEPUTTMOCELS OLATOPAYDY GTO PAGLLO TOV
OLTIGLLOV.

[Mapopown amoteAéopata Pprkav kot ot Happe kot cvv. (2006), ot omoiot
emiong emyyeipnoay vo. GVYKPIVOUV TPOPIA EKTEAECTIKOV AELTOVPYUDV GE OUAOES LE

avticpd, AEII-Y kot tomkn avantuén mov va toptdlovv petalhd toug oe nAkio Kot
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1Q, aAAd Kot va e£ETAGOVV €AV VITAPYOVY SLAPOPES LETOED TOV NAKIDV OVALEGH OTIC
opdoeg mov avagéptnkav. Ot ouddec oynuatiotnkoy amd 32 ayoplo pe STopoyEG
070 QAGHo TOL VTGOV, 30 aydpla pe AEIT-Y kot 32 ayopia pe tomikn avantoén. H
OUAd0 HE OVTICHO TOPOLGINCE YOUNAG OTOTEAEGUOTO GTO YVAOGOTIKO KOUUATL TOL
1€0T, KOTL TOV MPBe oe avtiBeon pe TV VIOBeoN TOV GLYYPAPEMV, MGTOGO GTO
OEVTEPO EPAOTNLO TOL OPOPOVGE TN GVYKPION UETAED TV NAKIOV QAVNKE TG Ot
LEYOADTEPOL GE NAKIO GUUUETEXOVTES AMEIWSOV TOAD KOADTEPA OTIS SOKILAGIES TV
EKTEAECTIKMV AETOLPYIOV o’ OTL To pukpdtepa o€ NAkio modid. Ot cvyypaeeic
tovifouv ™ onuocio OEEay®YNG MEPICCOTEPMOV EPEVVMOV TOV VO, GLYKPIVOLV TIG
EKTEAEGTIKEG AELTOVPYIEC OVAIESH GE OLLPOPETIKA NAKIOKA YKPOLT UE QLTIGUO.

Télog, To0 2006 o1 Huizinga kot ocvv. emtyeipnooy vo, eEETA00VY TIC QAAAYEG
TOL TOPATNPOVVTOL UE TNV NMMKIO OTIS EKTEAECSTIKEG Aettovpyieg o 4 mAkloKd
ykpourm (7, 11, 15, 21 etwv). Ta amoteléopato otV amOd0GY TG OOKIUAGIOG TOV
oyedacpov (Tower of London) édsi&av avartvéiaxy Bedtioon pe Tic nhikieg tov 11
Kot 15 etV va amodidovy apketd Kadd Kot mop’ OAo avTd va EEmepviovvTol LOVO oo
™V 0mdd00m TV PEYaAHTEP®V TSIV (21 €TAOV).

YvveyiCovtag, 6cov agopd tnv Tpitn kol tedevtaio vodeon mpofrépdnke
ONUOVTIK] GLUGYETION OVALEGH GTOVG TPELS KvnTikovs mapdyovteg oo MABC-2
(Emwegiomra Xepiov, Ztdygvomn ko ZOAANYT, [copporia) ko otig dokipacieg g
YVOoTIKNG Aettovpyiog tov  oyedaocuod (Taiproopo ApiBuov, XZxedoouéveg
Yuvdéoelg, Zyedopévor Kmotkes). Ot kivnTikés Kot yvmoTikeS 0e€10TNTeG AmOTEAOVV
gvpeieg £vvoleg Tov £yovv 0p1oTel e TOAAOVG KO OLPOPETIKOVS TPOTOVS. IoTopiKd,
Exovv vrapEel apkeTég Bempieg yio T oXEoN AVTOV TOV OLO OUAS®V OEEIOTTOV UE
TOALEG €PEVVEC VO OELYVOLV TOLTOXPOVY EVEPYOTOINGT TOV TPOUETOTLOIOL PAO10D,
NG TOPEYKEPUAIDNG Kol TV PBASIKAOV YoryyAlmv Katd T S1dpKELD OPKETMOV KIVITIKOV
Kot yvooTikav Epymv. Emiong, &xet avapepbel mmg o1 de€1d0treg avtég £xouv Ko
avartuélakn mopeio petald towv 5 kol 10 €1dv, TPV cLVEXIGOVY VO OVOTTOGGOVTOL
Eeyoplotd oe peyaAvtepec mikieg (Van der Fels, Wierike, Hartman, Elferink-
Gemser, Smith & Visscher, 2014). Xmnv mopodca épevva Ppédnke o oplakdg
ONUOVTIKY GTOTIOTIKY dapopd petad g Iooppomiog, amd mhevpds KvnTikoD 10T
Kol Tov Xyxeotoopuévov Kodikdv ond TAELpag yVOoTIKOD TECT. ZOUEMOVO HE TNV
épevva Tov Kim kat cvv. (2016), vdpyovv ototyeior Tov VIOdEIKVOOVY OTL 01 AETTEG
KIVNTIKEG 0eEL0TNTEG GLVEICPEPOVY GTNV OVATTVEN TOV YVOGTIKOV IKOVOTNTOV EVOG
atopov pe ovomrtuélokég owtapayés. Mdalota, €xer Ppebel amd €pgvuveg MG 1
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KWWITIKN KOl YVOOTIKN avATTuEn cvvoéovtal o€ PeYOAo Pabud kot mmg KvnTikég
evkalpieg mov Ponbodv omv aAinAemiopaon pe to mEPPAAAOV glvor vYIioTNG
onuaciog yo tn yvootikn avantuén. Emiong, A0yw g aAAnAe&opTdUEVNG QLTS
oxéons, Ol OpacTNPOTNTEG AEMTOV KWWNTIKOV OeEl0TNTOV TPOGPEPOLY GTO MO
EVKOIPIEG VO EMEKTEIVEL TIC YVOOTIKES TOV TKAVOTNTEG, EVO TOPAAANAL OVATTOGGEL
véeg wovotnteg (Kim et al., 2016). Ot 16101 cuyypageic ava@épovy, TmMG N KIVITIKN
avamTuEn Opa MG Lo TOPAUETPOG EAEYYOL OOV GUYKEKPIUEVEG KIVITIKEG IKOVOTITEG
elval Akpmg oNUAVTIKEG Yoo TNV omdKINon N TV €£A0KNON ALV OVOTTLELONKOV
AELITOLPYIDV OTMOC M YVOOTIKN Kol 1 KOWOVIKY avamtuén. Avtifeta, kaBvotepnuévn 1
ATOKAIVOVGO KIVNTIKY OVATTUEN GTO PO Xpovia TG (ong evog mondtod pmopel va
OTOTEAEGEL TPOAYYEAO Y10 TNV EUPAVIOT] YAOGGIK®V Kot padnciokmdv mpofAnudrtov,
TPOPANUATOV GTNV TPOGOYN KOl OTIG OKOOMUOIKEG KOl KOWMOVIKEG KOVOTNTEC.
Emmpdobeta, oe épevva mov €EETACTNKE 1 CLOYETION HETOEL KIVNTIKOV Kot
YVOOTIKOV IKOVOTHTOV o€ Toudld nAkiog 4-11 gtdv, Ppédnke mog n oxéon tov dvo
QVTOV TOPEMV TNG aVATTUENG OQEIAETOL TEPICGOTEPO GTOV EAEYYO TOV AEMTOV
KIVNTIKOV 0eEl0TNTOV Kol 6TV otk eneéepyacia mapd ot Asttovpyia TV adpov
wovotntov kivong (Davis et al., 2011).

Ot Van der Fels kot ovv. (2014) emyeipnoav va Bpovv otogeio. mov va
VTOOEIKVOOLV [0 GXECT] HETOED KIVITIKAOV KOl YVOOTIKOV Oe&loTTOV 08 Toudld pe
TUTIKY] avanTLEN NAkiag 4 €mg 16 etov. Metd v e€€taon 21 dpBpwv Ko epguvarv
amo T owbéoun Pproypaeia, emPefarmOnie n vwOHec TOS 01 SVO AVTEG OUADES
JeE10TTOV OVOTTTUGGOVTOL TTAPAAANAL o€ HKkpEs nAkieg (petald 5 ko 10 eTdV),
kaBmg Ppédnkav opiouéva otoryeion TOG CLYKEKPIUEVES VTTOOUAOES KIVNTIKAOV Kot
YVOOTIKOV IKOVOTHTOV GUVIELOVTOL LETOED TOVG GE PEYOALTEPO Pabud oe modld mov
Bpiokoviat 610 6Tdd10 TG TPoePnPeiag (Likpdtepa TV 13 €T®V), Tapd c€ TOUdLA GTO
otado ™ epnPeiog (13 eTdV Kot Avom).

>0 id10 ovumépacpa kKatainyovv kot ot Pangelinan, Zhang, VanMeter, Clark,
Hatfield ko1 Haufler (2011), ot omoiot Yotepa and perprioelg kot a&lodoynoelg 172
mod1dv nAkiog 6 €og 13 etov Pprrkov onUavTikég cuoyeTicelg Hetah Tng YEVIKNG
YVOOTIKNG KOVOTNTAG KoL TOV EMTESOL TOV VTOPAOIWIDV SOUDV TOV gYKEPAAoL. Ot
dopég avtég €xel mapatnpnel mwg cvvelsEEPoLY 1060 G YVOOTIKEG OGO KOl GE
KIWWNTIKEG AELTOVPYiEG O EVIIMKEG Kot TTadld e ovOmTLELNKES dtaTapayés. EmumAéoy,
Bpénke ocvoy€Tion NG YEVIKNG YVOOTIKNG IKOVOTNTOC HE TNV OTTIKOKIVITIKY

KOVOTNTA KoL TNV EKTEAECTIKY Aettovpyia TG xwpotalikng epyalopevne pvnung. Ta
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aroteAéopato avtd vrootnpilovv ™ Bewpion OTL Ol YVOOTIKEC Kol Ol KIVITIKEG
wKavoTNTEG £XOVV UL OEPEMMON GYECT] OTO GULUTEPLPOPIOTIKO KOUWATL, 1 omoia
edpatdvetar péypt v nhikia tov 6 etdv, aveéoptntog eviov. Ot Leonard war Hill
(2014) péoa omd ™ peAétn 42 epeguvav emiPefoidvovv TN GYECN KIWWNTIKOV
OEELOTNTOV KOl YVOOTIKOV, YAOCGIKOV KOl KOWOVIKOV OAANAETIOPACEMV.

H Diamond (2000) e&nyei, mowg o mpopetomiaioc @Aodc eivar apkeTd
ONUOVTIKOG Y10l TIG O TOAVTAOKEG YVOOTIKEG O00IKACIEG, EVED 1 TOPEYKEPUAIdQ
Oewpeitar €£icov onUOVTIK TOCO Yo TIC KIVNTIKEG Ol0IKOGIES, OGO KOl Yo TIG
YVOOTIKEC Asttovpyieg fonbmvtog Tov mpopetomiaio eAotd. Eropévmg, coumepaivet
TG 1 KIVNTIKN KO YVOGTIKN avAmTLEN €ivot ONULOVTIKE GUVOEOEUEVEG.

Télog, n Hellendoorn kot cvv. (2015) e&étacav ™ Asttovpyion ™G AEmTNG
Kiviong o€ OYE0M HE TNV OMTIKOYMPIKY YVOOTIKN Agrtovpyia, tnv eEgpevvnon
OVTIKEILEVOV KO YOPOV, TOV KOWOVIKO TPOGOVOTOAMGHO Kol T YADOCCH GE TodLd
TPOCYOMKNG NAKIOG LE OUTOPUYEG GTO PAGLLOL TOV OVTIGHOD GUYKPLTIKA LE TOdLL LE
dAAeg avantuélakég owatapoyés. Ta amoteAéopato £0€1E0V TG Ol AETTEG KIVITIKEG
de&otreg fonbovv ta Toudld avTig TS NAMKING Vo AAANAETIOPOVV LE TO PLGIKO Ko
KOW®VIKO TEPPAALOV Kot £TG1 VO PEATIOVOVV T OTTIKOYMPIKT YVOGTIKY AElTovpyia
pe amotéleopa vo avEdvetat Kot 1) YAOGOIKN avantuén. Mg dAia Aoy, 1 YVOOTIKY
Aertovpyia, KOOMOS Kol N KOWOVIKY oVATTLEN, Elvol piot TOADTAOKT KOl TOAVETITEDT
dounl mov avamtuooeTol KAOMG TO WOl OAANAETOPAEL pHE TO TEPPAAAOV TOV

YPNOLOTOLDVTOG TIG KvnTikég Tov kavotnteg (Hellendoorn et al., 2015).
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7.2 " Evtomo 6vyKatd0eong YoOvEQY

EOvLKOV Kat Kamobiotplakov Mavemniotiuiov ABnvwv

IXOAH ENIZTHMHZ OYZIKHZ ATQrHz KAl AGAHTIZMOY

TMHMA ENIZTHMHE QYZIKHX ArQrH:z & AGAHTIZMOY
TOMEAZ OEQPHTIKQN ENIZTHMQN

Epyaotrplo Npocappoopévng Kivntikng Apaotnploétntac/Avantulakwy Kot KivnTikwy Alotapaywy

TnA. Emwkowvwviag: 2107276021, 6023, 6025

Hpepounvia 02/05/2018

Evnuépoon yovéov — Afjloon coykatdBeong oty £peuva
Ayamnrot yoveic/xndepovec,

10 Epyaotpio ITlpocappoouévng Kivntikng Apactmpromrag- AvamtuElokov kot
Kwnrikov Alatapaydv 610 TA0IGL0 TTUYIOKNG £PYACIOG TPAYUATOTTOIEL EPELVA TOV
OKOTEVEL VO UEAETNGEL TUYOV JLOPOPES GTNV OMAO00T] YVAOCTIKMOV KOVOTHT®V Kol

KIVNTIKOV 00TtV 08 Lobntéc/tpleg mov Ppickovtal 6To PAGLA TOL QVTIGHOD.

Ta yapaxtpiotikd mov Bo ££€TAGTOVV APOPOVV: ) GTIG YVOOTIKES IKOVOTNTES TOV
OXEOLOGLLOV, TNG LVIUTG KOl TG TPOGOYNG, ) GTOV ONTIKOKIVITIKO GUVTOVIGUO KOl Y)
oV wavotta 1ooppomiag (ototikn Kot dSuvaptkn)). H kataypaen tov dedopévav Ba
YIVEL aVAOVLUO KOl EUTICTEVTIKG Kol To amoteAéopoto G épevvag Bo givor otnv

duafeon cog HeTd TO TELOG TNG EPELVNTIKNG SLOOIKAGTOC.

[Mapaxaiodpue vo coUTANPOGETE T ONA®GT cLYKOTAOEONS, MOTE VO UTOPEGEL TO
o0l GOG VO GUUUETAGYEL GTNV EPELVNTIKN dtodikacio K1 £Tol va pog Pondnoete ot
GLALOYY| TOAVTIU®V GTOWEIDV, TOV £XOVV GTOYO VO BEATIOGOLV TOV EKTOIOELTIKO

oXeOOGUO KOt TNV VAOTOINGT| EKTOOELTIKOV TopeUPfdocwv oto moudd coc. [a
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omoladNTote TANPoopia, devkpivion N amopion Un O10TAGETE VO EMKOIVOVNOETE

padli pog. ®a yapovpue va pincoovpe poll oog.

AHAQYXH XYI'KATAOGEXHX

OMADOVE® OTL EMITPETD GTO TIOLOT LLO . . v e eeseeeteenteette et eeeeeteeeteeeaeeaneeaneeanneenes

va apel pépog oty €pevva mov deEdyetar and to Epyactiplo Ilposappoospévng
Kwntkng Apastmpiomtog- Avantvélokav kot Kivmtikdv Awtapoydv e ZyoAng
Emomung Pvowmng Ayoyng kot AOAntiopov tov Iavemompion Adnvaov, kot mov
oKomo €xel va. LEAETNGEL TUYOV JPOPEG GTNV OTOO0CT| YVOGTIKAV IKOVOTHTOV KO

KVNTIK®OV 0e€10TNTOV 0 LadnTtéc/Tpleg mov Ppickovion 6To GACHO TOL AVTIGHOV.

O/H yovéag/ knoepovag
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