
                                                                                                                                         

 
ΔΘΝΗΚΟ ΚΑΗ ΚΑΠΟΓΗΣΡΗΑΚΟ ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΑΘΖΝΩΝ 

 

ΥΟΛΗ ΔΠΙΣΗΜΗ ΦΤΙΚΗ ΑΓΧΓΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ  
ΣΟΜΔΑ ΘΔΧΡΗΣΙΚΧΝ ΔΠΙΣΗΜΧΝ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ΠΣΤΥΗΑΚΖ ΔΡΓΑΗΑ 

 

 

 

«Κηλεηηθά θαη Γλσζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά  Παηδηώλ κε 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο»  

 

 

Σνύκπαο Νηθόιανο – Σζαθσληάηεο Γεκήηξηνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δπηβιέπνπζεο Καζεγήηξηεο:  

Κνπηζνύθε Γήκεηξα 

Υαξίηνπ νθία 

 

 

 

ΗΟΎΛΗΟ 2019 
 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Copyright 
Σνχκπαο Νηθφιανο – Σζαθσληάηεο Γεκήηξηνο 

Σν δνθίκην απηφ απνηειεί πηπρηαθή εξγαζία πνπ ζπληάρζεθε γηα ην Πξνπηπρηαθφ 

Πξφγξακκα πνπδψλ ηνπ ΣΔΦΑΑ ζηε ρνιή Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη 

Αζιεηηζκνχ ηνπ ΔΚΠΑ θαη ππνβιήζεθε ηνλ Ινχλην ηνπ 2019. 

Οη ζπγγξαθείο βεβαηψλνπλ φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο έξγνπ είλαη απνηέιεζκα 

πξνζσπηθήο εξγαζίαο θαη φηη έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αλαθνξά ζηελ εξγαζία ηξίησλ -

φπνπ θάηη ηέηνην ήηαλ απαξαίηεην-, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο ηεο αθαδεκατθήο 

δενληνινγίαο. 



                                                                                                                          i 

«Κηλεηηθά θαη Γλσζηηθά Υαξαθηεξηζηηθά Παηδηψλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο» 

 

Πεξίιεςε 

Σα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ θαίλεηαη λα 

εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αδξή θαη ιεπηή ηνπο θίλεζε, κε πνιινχο εξεπλεηέο λα 

δίλνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηελ εκθάληζε, ζηελ εμέιημε θαη ηελ πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο ησλ αδπλακηψλ απηψλ. Έλα αθφκα ηνκέαο πνπ ηα άηνκα κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο, είλαη απηφο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, πνπ 

ζεσξείηαη ζεκαληηθφο γηα ηελ εθηέιεζε ελφο έξγνπ. Οη δχν απηνί ηνκείο ζπλδπαζηηθά 

θαζηζηνχλ αδχλαηε ηελ εθηέιεζε λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ πνπ βνεζάλε ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ. Δπεηδή ινηπφλ, νη ειιείςεηο απηέο εκθαλίδνληαη απφ κηθξή ειηθία θαη 

επηδεηλψλνληαη κεγαιψλνληαο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε παξαηήξεζε ηεο θηλεηηθήο θαη 

γλσζηηθήο εμέιημεο ησλ παηδηψλ, θαζψο θαη ε ζπζρέηηζε ησλ δχν απηψλ ηνκέσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα δνζεί ε δπλαηφηεηα εθπφλεζεο απνηειεζκαηηθφηεξσλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο πεξηιάκβαλε 17 παηδηά 

ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ δηαγλσζκέλα κε απηηζκφ (13 αγφξηα θαη 4 θνξίηζηα), ηα νπνία 

αμηνινγήζεθαλ ζηηο θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπο. πγθεθξηκέλα, γηα ηηο 

θηλεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη Movement Assessment Battery 

for Children-2 (MABC-2) πνπ πεξηιακβάλεη ηξεηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο θαη ηξεηο 

νκάδεο ηθαλνηήησλ (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε θαη χιιεςε θαη Ιζνξξνπία). 

Αληίζηνηρα, γηα ηε γλσζηηθή αμηνιφγεζε επηιέρζεθε ην ηεζη Cognitive Assessment 

Battery (CAS), φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δνθηκαζίεο ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα 

Αξηζκψλ, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο). Δπίζεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο (Google Scholar) γηα λα βξεζνχλ 

έξεπλεο παξφκνηνπ πεξηερνκέλνπ γηα ελίζρπζε θαη ζχγθξηζε ησλ επξεκάησλ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο ειηθίεο ησλ παηδηψλ θαη 

ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη. Αληίζεηα, δελ παξνπζηάζηεθαλ 

νπζηαζηηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, 

απνξξίπηνληαο ηελ αξρηθή ππφζεζε. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ ζπζρέηηζε ησλ δχν 

ηνκέσλ αλάπηπμεο, βξέζεθε ζπζρέηηζε κφλν κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο Ιζνξξνπίαο 

θαη ησλ ρεδηαζκέλσλ Κσδηθψλ. 
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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 

 

Ο Eugen Bleuler ρξεζηκνπνίεζε πξψηνο ην 1911 ηνλ φξν «απηηζκφ» γηα λα 

εμεγήζεη ηελ απψιεηα επαθήο ηνπ αζζελνχο κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Κάθνπξνο & 

Μαληαδάθε, 2005). Μεηέπεηηα, ν ςπρνιφγνο Leo Kanner ην 1943, επηλφεζε ηνλ φξν 

πξψηκνο βξεθηθφο απηηζκφο πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζεη κηα εγγελή δηαηαξαρή ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζηελ νπνία παξαηεξείηαη θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ζεκαληηθψλ 

δεμηνηήησλ, ηφζν γηα ηελ ςπρηθή, φζν θαη γηα ηελ θνηλσληθή νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ 

(Frith & Happé, 1999).   

Σν 1944, ν Υάλο Άζπεξγθεξ δηέγλσζε παηδηά κε απηηζηηθή «ςπρνπάζεηα», 

δίλνληαο ηε δηθή ηνπ αηηηνινγία γηα ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά ηνπο ειιείκκαηα. Πιένλ, ην 

ζχλδξνκν Asperger αλαθέξεηαη ζε άηνκα κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ. 

Σέινο, ηε δεθαεηία ηνπ ‟80, ν απηηζκφο εηζέξρεηαη επίζεκα ζην δηαγλσζηηθφ θαη 

ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθεο ςπρηαηξηθήο εηαηξίαο (Hippler & Klicpera, 

2003). 

Οη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο επεξεάδνπλ ην άηνκν ζε φια ηα ζηάδηα 

ηεο αλάπηπμεο ηνπ, παξφιν πνπ δελ έρνπλ γίλεη γλσζηά ηα αθξηβή βηνινγηθά αίηηα 

(Υαξίηνπ, 2017). Σα ζπκπηψκαηα γίλνληαη θαλεξά απφ ην 1
ν
 κέρξη ην 3

ν
 έηνο ειηθίαο 

αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο. ε θιηληθφ επίπεδν παξαηεξνχληαη 

ειιείςεηο ζην γλσζηηθφ θαη καζεζηαθφ ηνκέα κε πνιιά παηδηά λα κελ αλαπηχζζνπλ 

θαζφινπ πξνθνξηθφ ή θαη γξαπηφ ιφγν (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 5
th

 Edition, 2013). 

Η δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ πξαγκαηνπνηείηαη κέζα απφ παξαηήξεζε 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζπγθεθξηκέλσλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ απφ εμεηδηθεπκέλνπο 

επηζηήκνλεο. Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο θπκαίλεηαη ζε 1 πξνο 59 παηδηά 

(https://www.autismspeaks.org/science-news/cdc-increases-estimate-autisms-

prevalence-15-percent-1-59-children). 

ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ ηνκέα, ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ παξνπζηάδνπλ επηζεηηθέο θαη απηνθαηαζηξνθηθέο ηάζεηο πνπ δχζθνια 

κπνξνχλ λα αιιάμνπλ (Γελά & Γαιάλεο, 2007,). Δπίζεο επηκέλνπλ ζε κηα ξνπηίλα 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ κάζεη θαη ζπλεζίζεη θαη δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα 
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πξάγκαηα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα ιεηηνπξγηθή αμία γηα ηνπο ππνινίπνπο 

(Υαξίηνπ, 2017). 

ρεηηθά κε ηα αίηηα εκθάληζεο, ζε βηνινγηθφ επίπεδν εθηφο απφ ηνπο 

πξνγελεηηθνχο θαη πεξηγελεηηθνχο παξάγνληεο, έρεη βξεζεί φηη πνιιαπιά γνλίδηα 

επζχλνληαη γηα δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ην θαζέλα, ελψ ηα 

πεξηβαιινληηθά αίηηα δελ έρνπλ θακία ηζρχ (Gardener, Spiegelman & Buka, 2011). 

χκθσλα κε ηνπο Gallahue  θαη Ozmun (2002), ε θηλεηηθή αλάπηπμε νξίδεηαη 

σο ε δηα βίνπ πξννδεπηηθή αιιαγή ηεο θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Αθνξά 

ηελ αλάπηπμε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ κέζσ ηεο εμάζθεζεο θαη ηεο αθνκνίσζεο, κε 

επηξξνέο απφ θνηλσληθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο (Bouchart, 1994; Suliga, 

2009). Η θηλεηηθή αλάπηπμε ζαλ δηαδηθαζία εμαξηάηαη απφ βηνινγηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, απφ ηελ αλάπηπμε ηνπ λεπξνκπηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

ηηο επαίζζεηεο πεξηφδνπο κάζεζεο (Κακπάο, 2004). Οη Gallahue θαη Ozmun ην 1998 

δεκηνχξγεζαλ ην «ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο θιεςχδξαο» πνπ πεξηιακβάλεη ηηο εμήο 4 

θάζεηο αλάπηπμεο: ηελ αληαλαθιαζηηθή, ηε ζηνηρεηψδεο, ηε ζεκειηψδεο θαη ηελ 

εηδηθή θηλεηηθή θάζε. 

Σα άηνκα κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, εθηφο απφ ηηο θνηλσληθέο αδπλακίεο, 

παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο θαη ζηηο αδξέο θαη ζηηο ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ αξθεηέο έξεπλεο. Μάιηζηα, ε έξεπλα ησλ Green, Charman, 

Pickles, Chandler, Loucas, Simonoff (2008) ππνδεηθλχεη έλα πνζνζηφ 79%, απφ 109 

παηδηά απφ κεηξήζεθαλ, λα εκθαλίδεη ζνβαξέο θηλεηηθέο ειιείςεηο. Αξθεηνί 

εξεπλεηέο ζεσξνχλ, πσο νη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ιφγσ ηνπ 

απμαλφκελνπ πνζνζηνχ ζπρλφηεηαο ηνπο. εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε έγθαηξε 

δηάγλσζε ησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ, δηφηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο ζα είλαη πην απνηειεζκαηηθά (Ming, Brimacombe & Wanger, 2007). 

Άμην αλαθνξάο είλαη, πσο ηα θηλεηηθά απηά πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ ζπρλά 

ραξαθηεξίδνληαη σο αδεμηφηεηα (Cox, 1991). 

Σειεηψλνληαο, ζχκθσλα κε ην DSM-V (2013), παξαηεξείηαη κηα επξχηεξε 

θαηεγνξία Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ πνπ νλνκάδεηαη Γηαηαξαρέο ζην 

Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ, νη νπνίεο έρνπλ σο βάζε γηα ηελ δηάγλσζε ηνπο ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ηνπ απηηζκνχ. Απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ απηηζηηθή 

δηαηαξαρή, ηε δηαηαξαρή Asperger, θαη ηηο δηάρπηεο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο πνπ δελ 

νξίδνληαη αιιηψο. 



3 

 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη κηα νκάδα λνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη απαξαίηεηεο γηα ηελ εθηέιεζε ελφο έξγνπ (Espy, 2004). Απφ απηέο νη 

βαζηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο είλαη ηξεηο: ν αλαζηαιηηθφο έιεγρνο, ε εξγαδφκελε κλήκε 

θαη ε γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, Howerter 

& Wager, 2000). 

Γεδνκέλεο ηεο ζεκαζίαο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ηίζεηαη ην εξψηεκα 

θαηά πφζν ηα ειιείκκαηα ζε απηέο ηηο ιεηηνπξγίεο απνηεινχλ δηαγλσζηηθφ θξηηήξην 

ηνπ απηηζκνχ ή εκθαλίδνληαη σο δεπηεξεχνλ ζχκπησκα. Ύζηεξα απφ έξεπλα ησλ 

Yerys, Hepburn, Pennington θαη Rogers ην 2007, απνδείρηεθε πσο πξφθεηηαη γηα 

δεπηεξεχνλ ζχκπησκα. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Gilotty, Kenworthy, 

Sirian, Black θαη Wagner (2010), επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε πσο νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη ζεκαληηθά κε ηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο, φηη νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαίλεηαη λα έρνπλ κηα παξαηεηακέλε πνξεία αλάπηπμεο απφ 

ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία κέρξη ηελ εθεβεία (Huizinga, Dolan & van der Molen, 

2006). 

Δλ θαηαθιείδη, γίλεηαη θαλεξφ, πσο ηα άηνκα κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

αδπλαηνχλ λα εθηειέζνπλ λνεηηθέο δηαδηθαζίεο, θάηη πνπ είλαη απαξαίηεην ζηελ 

επίιπζε πξνβιεκάησλ. Οη ηθαλφηεηεο απηέο είλαη γλσζηέο σο ε ζεσξία ηεο 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Οη Lopez, Lincoln, Ozonoff θαη Lai (2005) δηεμήγαγαλ κηα 

έξεπλα πνπ ηνπο νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα πσο έλα έιιεηκκα ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο δελ είλαη αξθεηφ γηα λα εμεγήζεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο πεξηνξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο ζηνλ απηηζκφ, παξ‟ φιν πνπ νπνηαδήπνηε δπζιεηηνπξγία επεξεάδεη 

αλαιφγσο ηηο δεμηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αηφκνπ.  

Κιείλνληαο, νη McClelland θαη Cameron (2018) αλαθέξνπλ, πσο νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο δελ απνηεινχλ ηνπο κνλαδηθνχο 

παξάγνληεο πνπ είλαη άμηνη πξνζνρήο θαη πσο ζα πξέπεη λα εξεπλεζνχλ θαη άιινη 

παξάγνληεο-θιεηδί, φπσο είλαη ε πξψηκε γιψζζα θαη ε αλάπηπμε ηνπ ιεμηινγίνπ. 

Δπνκέλσο, νη έξεπλεο πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζηνπο βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο, 

θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν αιιειεπίδξαζεο απηψλ θαη φρη ζηελ αληηπαξάζεζε απηψλ 

κεηαμχ ηνπο. 
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1.1 Οξηζκόο ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Η έξεπλα ζρεδηάζηεθε γηα λα εμεηάζεη: 

1) Σηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (8,9,10,11,13 ρξνλψλ) ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο 

ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & χιιεςε, Ιζνξξνπία), 

θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη.   

2) Σηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ (8,9,10,11,13 ρξνλψλ) θαη ζην γλσζηηθφ παξάγνληα ηνπ 

ρεδηαζκνχ (Planning) ηνπ ηεζη CAS. 

3) Σε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & χιιεςε, Ιζνξξνπία) θαη ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζα εμεηαζηνχλ ζε θάζε κέξνο ηνπ νξηζκνχ ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη: 

1) Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη ε ειηθία (8,9,10,11,13 ρξνλψλ). 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & χιιεςε, 

Ιζνξξνπία), θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη.   

2) Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή είλαη ε ειηθία (8,9,10,11,13 ρξνλψλ). 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο είλαη νη επηδφζεηο απφ ην CAS ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, 

ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

3)  Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάδνληαη γηα ζπζρεηίζεηο είλαη: νη ηξεηο 

θηλεηηθνί παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & 

χιιεςε, Ιζνξξνπία) θαη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα 

αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

πλνιηθά, νη αλεμάξηεηεο θαη νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ησλ πέληε κεξψλ 

ηνπ νξηζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.1.1. 
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Πίλαθαο 1.1.1. Ανεξάπηηηερ και εξαπηημένερ μεηαβληηέρ ζςνολικά ηος οπιζμού ηος 

πποβλήμαηορ. 

 

 

 

 Α’ κέξνο Β’ κέξνο Γ’ κέξνο 

Αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο 

Ζιηθία 

(8,9,10,11,13 

ρξνλώλ) 

 

 

Ζιηθία  

(8,9,10,11,13 

ρξνλώλ) 

 

 

    

Δμαξηεκέλεο 

Μεηαβιεηέο 

Δπίδνζε ζηνπο 

παξάγνληεο:  

 Δπηδεμηφηεηα 

Υεξηψλ  

 ηφρεπζε & 

χιιεςε 

 Ιζνξξνπία  

  πλνιηθφ ζθνξ 

ηνπ MABC 2.   

 

 

 

Δπίδνζε ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ ρεδηαζκνχ:  

 Σαίξηαζκα 

αξηζκψλ 

 ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο 

 ρεδηαζκέλνη 

Κψδηθεο 

 

1) Δπίδνζε ζηνπο 

παξάγνληεο:  

 Δπηδεμηφηεηα 

Υεξηψλ  

 ηφρεπζε & 

χιιεςε 

 Ιζνξξνπία  

 

2) Δπίδνζε ζηε 

γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ 

ρεδηαζκνχ:  

 Σαίξηαζκα 

αξηζκψλ 

 ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο 

 ρεδηαζκέλνη 

Κψδηθεο 
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1.2 εκαζία ηνπ πξνβιήκαηνο 

 

Η θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη κηα δηαδηθαζία σξίκαλζεο ηεο θηλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ πνπ μεθηλάεη ηε ζηηγκή ηεο γελλήζεσο θαη δηαξθεί 

νιφθιεξε ηε δσή (Gallahue & Ozmun, 2002). Πξφθεηηαη γηα κηα πεξίπινθε 

δηαδηθαζία, ζηελ νπνία ιακβάλνπλ κέξνο αξθεηνί κεραληζκνί, γελεηηθνί, 

ζπκπεξηθνξηζηηθνί, πεξηβαιινληηθνί θαη άιινη θαη γηα απηφλ ηνλ ιφγν ε θηλεηηθή 

αλάπηπμε θαη επνκέλσο ε θηλεηηθή απφδνζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, παξ‟ φιν πνπ 

δελ ηαπηίδεηαη κε απηήλ (Bouchard, 1994; Suliga, 2009). 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ απηηζκφ παξνπζηάδνπλ αξθεηέο ειιείςεηο ζηηο 

θηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο ήδε απφ πνιχ κηθξή ειηθία θαη απηφ έρεη σο απνηέιεζκα 

λα εθδειψλνπλ κε ηππηθά θηλεηηθά κνηίβα, ηα νπνία επηδεηλψλνληαη θαζψο 

κεγαιψλνπλ (Lloyd & Mcdonald, 2011). Παξάιιεια κε ηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

επεξεάδνληαη θαη άιιεο ιεηηνπξγίεο ζεκαληηθέο γηα ηελ θαζνιηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ, φπσο ε θνηλσληθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε γλσζηηθή.  

Η παξνχζα έξεπλα έρεη ζηφρν λα αμηνινγήζεη ηηο γλσζηηθέο θαη θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο παηδηψλ ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, απνζθνπεί ζηελ βειηίσζε απηψλ ησλ ζεκειησδψλ δεμηνηήησλ 

θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ηνπο, κέζσ ηεο έγθαηξεο θαη έγθπξεο δηάγλσζεο 

(Griffith, Pennington, Wehner & Rogers, 1999; Robinson, Goddard, Dritschel, Wisley 

& Howlin, 2009). 

Αθφκα, κέζσ ησλ απνηειεζκάησλ ζα γίλεη ζπζρέηηζε ησλ γλσζηηθψλ θαη ησλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, έηζη ψζηε λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ν έλαο ηνκέαο 

παξεκβαίλεη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ άιινπ. Απηφ ζα νδεγήζεη ζηελ εθπφλεζε 

απνηειεζκαηηθφηεξσλ θαη πην ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, ηα νπνία ζα 

ζρεδηάδνληαη κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ηφζν ησλ θηλεηηθψλ φζν θαη ησλ γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη θαη ε ζχγθξηζε ησλ 

κεγαιχηεξσλ ζε ειηθία παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα πξνθεηκέλνπ λα 

δηαπηζησζεί ζε ηη βαζκφ πζηεξνχλ ηα κεγαιχηεξα παηδηά θαη αλ φλησο νη ειιείςεηο 

ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο επηδεηλψλνληαη κε ηελ ειηθία, φπσο έρεη δηαπηζησζεί 

απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Lloyd & Mcdonald, 2011). Έλα ηέηνην εχξεκα ζα 

έρεη σο αληίθηππν ηελ εθαξκνγή ζηαζκηζκέλσλ ηεζη αμηνιφγεζεο θηλεηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη ηε ζηξνθή ησλ 
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πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζηηο κηθξφηεξεο ειηθίεο φπνπ θαη μεθηλάλε νη ειιείςεηο, 

έηζη ψζηε απηέο λα βειηησζνχλ ζην κέγηζην δπλαηφ πξνηνχ μεθηλήζεη ε ζρνιηθή 

πεξίνδνο.    

 

 

 

1.3 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο δηακνξθψλνληαη σο εμήο : 

1. Αλακέλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο 

ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,11,13 

ρξνλψλ) ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα 

Υεξηψλ, ηφρεπζε & χιιεςε, Ιζνξξνπία), θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ 

ηνπ ηεζη.   

2. Αλακέλεηαη λα ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο 

ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,11,13 

ρξνλψλ) ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα αξηζκψλ, 

ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

3. Αλακέλεηαη λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο 

ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & 

χιιεςε, Ιζνξξνπία) θαη ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ 

(Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

 

 

1.4 Πεξηνξηζκνί 

 

      Η έξεπλα έρεη ηνπο εμήο πεξηνξηζκνχο: 

Αξρηθά, ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκαηνιεςία επθνιίαο ζε ζρνιείν φπνπ ππήξρε 

εχθνιε πξφζβαζε θαη γξαπηή ζπγθαηάζεζε απφ ηε δηεχζπλζε θαη ηνπο γνλείο ησλ 

παηδηψλ. Γεχηεξνλ, ην δείγκα ήηαλ κηθξφ (19 παηδηά), αθνχ δελ επηζηξάθεθαλ φιεο 

νη θφξκεο ζπγθαηάζεζεο απφ ηνπο γνλείο, θάηη πνπ πεξηνξίδεη ηε γελίθεπζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ιφγσ πεξηνξηζκέλνπ επηηξεπφκελνπ ρξφλνπ 
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ησλ εξεπλεηψλ ζην ρψξν ηεο αμηνιφγεζεο (ζρνιείν), παξνπζηάζηεθαλ δπζθνιίεο 

ζηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, φπσο ν κηθξφο βαζκφο νηθεηφηεηαο ησλ παηδηψλ κε ηνπο 

εμεηαζηέο θαη ε απφηνκε αιιαγή ηνπ πεξηβάιινληα ρψξνπ ησλ παηδηψλ, απφ ηελ 

αίζνπζα δηδαζθαιίαο ζηελ αίζνπζα κεηξήζεσλ, πνπ είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

κεησκέλε ζπγθέληξσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

Σέινο, ην γλσζηηθφ ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ έξεπλα (CAS) δελ 

ζπκπεξηιήθζεθε νιφθιεξν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ, θαζψο δελ 

αληαπνθξίλνληαλ φια ηα κέξε ηνπ ζηνπο ζθνπνχο ηεο εξγαζίαο. πγθεθξηκέλα, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ, 

ελψ δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ νη δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζνρή θαη απηέο πνπ 

αθνξνχλ ηηο ηαπηφρξνλεο θαη επηηπρείο θηλήζεηο. 

 

2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 
  

 

2.1 Ηζηνξηθή Αλαδξνκή  

 

Ο φξνο «απηηζκφο» ,πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1911 απφ ηνλ Διβεηφ ςπρίαηξν Eugen Bleuler 

πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζεη ηελ απψιεηα επαθήο θαη επηθνηλσλίαο ηνπ αζζελνχο κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2005). 

Αξγφηεξα, ην 1943 ν Ακεξηθαλφο ςπρνιφγνο Leo Kanner εμεηάδνληαο ηε 

ζπκπεξηθνξά αζζελψλ ηνπ, παηδηθήο ειηθίαο, παξαηήξεζε γηα πξψηε θνξά ην 

ζχλδξνκν πνπ κεηέπεηηα ν ίδηνο νλφκαζε «Πξψηκνο Βξεθηθφο Απηηζκφο». Μάιηζηα, 

ήηαλ ηεο άπνςεο φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, θάηη πνπ 

απνδείρηεθε ιάζνο, δηφηη ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλππάξρεη θαη 

θάπνηνο βαζκφο «λνεηηθήο πζηέξεζεο». Υαξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα απηνχ ήηαλ ε 

ππεξβνιηθή κνλαρηθφηεηα, ε ππεξεπαηζζεζία ζε εξεζίζκαηα, ε θαζπζηεξεκέλε 

ερνιαιία, ε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο θαη ην ζηεξενηππηθφ 

επαλαιακβαλφκελν παηρλίδη. χκθσλα κε ηνλ ίδην, ν απηηζκφο είλαη κηα εγγελήο 

δηαηαξαρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, φπνπ εκπνδίδεηαη ή δπζθνιεχεηαη ε αλάπηπμε 
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νξηζκέλσλ ςπρνινγηθψλ δεμηνηήησλ πνπ είλαη δσηηθέο γηα ηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή 

επάξθεηα ηνπ αλζξψπνπ. Οη δεμηφηεηεο απηέο, ζρεηίδνληαη κε ηελ θνηλσληθή 

ζπλαιιαγή, ηελ ακνηβαηφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ νξγάλσζε πξφζθνξεο θαη 

ζθφπηκεο δξαζηεξηφηεηαο (Frith, & Happé, 1999).  

Έλα ρξφλν κεηά, ν Απζηξηαθφο παηδίαηξνο Hans Asperger, κεηά απφ αξθεηέο 

παξαηεξήζεηο παηδηψλ, ηα νπνία εκθάληζαλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά, ηα δηέγλσζε κε 

«απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» ζέινληαο λα πξνζδψζεη αηηηνινγία γηα ηα ζπκπεξηθνξηθά 

ηνπο ειιείκκαηα (Hippler & Klicpera, 2003). 

Ο Asperger ζεσξνχζε πσο, ην ζχλδξνκν απηφ θαηαιακβάλεη ηελ πςειφηεξε 

ζέζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη απηφ δηφηη ηα ζπκπηψκαηα είλαη 

πην ήπηαο κνξθήο ζε αλαινγία κε ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα πνπ είραλ παξαηεξεζεί 

(Quill, 1995). ήκεξα, φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζην ζχλδξνκν Asperger, ελλννχληαη 

άηνκα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκνχ (ΤΛΑ) κε νξηαθφ έσο θπζηνινγηθφ δείθηε 

λνεκνζχλεο. 

πλερίδνληαο ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄50 

θαηαγξάθεθαλ αλά ηνλ θφζκν ηα ηδηαίηεξα θαη πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ απφ πνιινχο παηδνςπρνιφγνπο, ελψ ηε δεθαεηία ηνπ ΄70 δηεμήρζεζαλ θαη 

νη πξψηεο έξεπλεο γηα ηελ εχξεζε ζηνηρείσλ πνπ ζα αθνξνχζαλ ηα αίηηα ηεο 

δηαηαξαρήο απηήο (Bandura, 1969). 

Ο απηηζκφο κπαίλεη επίζεκα πιένλ, ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξίαο ηε δεθαεηία ηνπ ΄80, φπνπ θαη 

δίλεηαη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζην αλζξψπηλν γνλίδην. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη έξεπλεο ζηξέθνληαη ζηνπο πεξηγελεηηθνχο θαη 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, σζηφζν θαλέλαο δελ γλσξίδεη ηα αθξηβή αίηηα ηνπ 

απηηζκνχ, ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηελ νινέλα θαη κεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

ησλ αζζελψλ. 

 

Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

 

Οη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) είλαη κηα νκάδα αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ έρνπλ επίδξαζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ελφο αηφκνπ. Η 
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εκθάληζε θαη ε δηάγλσζή ηνπο πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά ηελ πξψηκε ειηθία πξηλ ην 

3ν έηνο ηνπ παηδηνχ. Αλ θαη δελ έρνπλ βξεζεί αθφκε ηα βηνινγηθά αίηηα, ε δηαζέζηκε 

βηβιηνγξαθία ηείλεη ζε αίηηα νξγαληθήο θαη λεπξν-βηνινγηθήο πξνέιεπζεο. Οη 

δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη είλαη: α) ν Απηηζκφο, β) ε Γηαηαξαρή Rett, γ) ε 

Παηδηθή Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή, δ) ε Γηαηαξαρή Asperger θαη ε) ε Άηππε 

Απηηζηηθή Γηαηαξαρή (Υαξίηνπ, 2017). 

Ο απηηζκφο είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πξνβιήκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη επηθνηλσλία θαζψο θαη 

επαλαιακβαλφκελε θαη ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά. Σα ζπκπηψκαηα γίλνληαη νξαηά 

θαηά ην δεχηεξν ρξφλν δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ζπγθεθξηκέλα πξηλ ηνπο 12 κήλεο ζε 

ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο βιάβεο ή κεηά ηνπο 24 κήλεο ζε πην ήπηαο κνξθήο βιάβεο. 

Γηαξθνχλ εθ‟ φξνπ δσήο αθνχ δελ ππάξρεη ζεξαπεία παξά κφλν βειηίσζε κε ην 

πέξαο ησλ ρξφλσλ θαη κε απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο (Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition, 2013). 

Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ δηαθξίλνπκε 3 επίπεδα: ην 1
ν
 

επίπεδν ππάξρεη ε «αλάγθε ππνζηήξημεο» θαη παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Πξνρσξψληαο, ζην 2
ν
 επίπεδν ην παηδί έρεη 

«αλάγθε εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» κε παξνπζία ζεκαληηθψλ δπζθνιηψλ ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε. Σέινο, ζην 3
ν
 θαη ηειεπηαίν επίπεδν 

δηαθξίλεηαη «αλάγθε ηδηαίηεξα εληζρπκέλεο ππνζηήξημεο» κε ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε (Υαξίηνπ, 2017). 

Η θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη ειιείςεηο ζην γλσζηηθφ, 

αηζζεηεξηαθφ, θνηλσληθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείςεηο ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε θαζψο 

θαη πεξηνξηζκέλα θαη επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα (American Psychiatric Association, DSM-5, 2013). Η πνιππινθφηεηα 

θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο δεκηνπξγνχλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο 

ηεο ίδηαο δηαηαξαρήο, γεγνλφο πνπ εμεγεί θαη ηελ έλλνηα ηνπ θάζκαηνο (Φξαλζίο, 

2007). 

Σν έλα ηξίην ησλ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή δελ αλαπηχζζνπλ θπζηθφ 

ιφγν θάηη πνπ γίλεηαη αληηιεπηφ ήδε απφ ηνλ πξψην ρξφλν, θαη απηφ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη θαζπζηεξήζεηο ζηελ έλαξμε νκηιίαο, κεησκέλε αληαπφθξηζε, 
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αζπλήζηζηεο ρεηξνλνκίεο θαη αζπγρξφληζηα θσλεηηθά κνηίβα (American Psychiatric 

Association, DSM-V, 2013). 

 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξεία 

θαη ην DSM-V (2013) είλαη ηα εμήο: 

  

1) Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ζε πιεζψξα πιαηζίσλ, πνπ εθδειψλνληαη είηε θαηά ηελ παξνχζα 

πεξίνδν ή ζε πξνεγνχκελε (ηζηνξηθφ)  

2) Πεξηνξηζκέλεο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, ελδηαθέξνληα ή 

δξαζηεξηφηεηεο είηε θαηά ηελ παξνχζα πεξίνδν ή ζε πξνεγνχκελε (ηζηνξηθφ):   

3) Σα ζπκπηψκαηα πξέπεη λα είλαη παξφληα ζηελ πξψηκε αλαπηπμηαθή 

πεξίνδν (αιιά πηζαλφλ λα κελ εθδεισζνχλ πιήξσο κέρξη νη θνηλσληθέο απαηηήζεηο 

ππεξβνχλ ηηο πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ή ίζσο λα θαιπθζνχλ ζηε κεηέπεηηα δσή 

απφ ζηξαηεγηθέο πνπ έρεη κάζεη).   

4) Σα ζπκπηψκαηα λα πξνθαινχλ θιηληθά ειιείκκαηα ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ ζηνλ θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ ή άιιν ζεκαληηθφ 

ηνκέα ηεο παξνχζαο ιεηηνπξγίαο.    

5) Απηέο νη δηαηαξαρέο δελ επεμεγνχληαη πηζηφηεξα απφ λνεηηθή 

δπζιεηηνπξγία (Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή ηεο Νφεζεο) ή απφ γεληθεπκέλε 

αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε Γηα λα γίλεη δηαθνξηθή δηάγλσζε κεηαμχ απηψλ, ε 

θνηλσληθή επηθνηλσλία πξέπεη λα είλαη ρακειφηεξε ηεο αλακελφκελεο γηα ην 

γεληθφηεξν αλαπηπμηαθφ επίπεδν (Υαξίηνπ, 2017). 

 

2.1.1 Γηάγλσζε θαη Ζιηθία Δκθάληζεο  

 

Η δηάγλσζε είλαη κηα πεξίπινθε δηαδηθαζία εμαθξίβσζεο, θαζψο δελ 

πξαγκαηνπνηείηαη κε αηκαηνινγηθέο ή άιιεο εμεηάζεηο ηέηνηνπ είδνπο. Αληηζέησο, 

απαηηείηαη πξνζερηηθή παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ απφ εηδηθνχο 

θιηληθνχο επηζηήκνλεο θαζψο θαη ε πεξαίσζε ζηνρεπκέλσλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ. 
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Σα πην πξφζθαηα ζηνηρεία αλαθέξνπλ κηα ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ 

δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηεο ηάμεσο ηνπ 1 ζηα 59 παηδηά, πνζνζηφ 

απμεκέλν θαηά 15% ζε ζρέζε κε ηα πξνεγνχκελα 2 ρξφληα (1 ζηα 68 παηδηά) 

(https://www.autismspeaks.org/science-news/cdc-increases-estimate-autisms-

prevalence-15-percent-1-59-children) θαη κάιηζηα, ππνινγίδεηαη θαη έλαο θίλδπλνο 

επαλεκθάληζεο ζε κηα νηθνγέλεηα κε ήδε έλα παηδί δηαγλσζκέλν κε απηηζηηθή 

δηαηαξαρή πνπ θπκαίλεηαη ζε πνζνζηφ 10% κε 19%. Πξφνδνη έρνπλ ζεκεησζεί ζηελ 

ηαπηνπνίεζε γελεηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ππεχζπλεο γηα 

βηνινγηθέο αδπλακίεο φζνλ αθνξά ηνλ απηηζκφ, σζηφζν εμεηάδνληαη θαη κνηίβα 

θιεξνλνκηθφηεηαο πνπ λα εκπιέθνπλ θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Βέβαηα, 

παξφιν πνπ ε αθξηβήο αηηηνινγία είλαη αθφκα άγλσζηε, νξηζκέλνη εξεπλεηέο είλαη 

ηεο άπνςεο πσο ε παζνγέλεηα ηεο δηαηαξαρήο μεθηλά απφ ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν 

(Zwaigenbaum, Bauman, Choueiri, Fein, Kasari, Pierce, Stone, Yirmiya, Estes, 

Hansen, McPartland, Natowicz, Buie, Carter, Davis, Granpeesheh, Mailloux, 

Newschaffer, Robins, Roley, Wagner & Wetherby, 2015). 

Η Ακεξηθάληθε Αθαδεκία Παηδηαηξηθήο έρεη πξνηείλεη εμέηαζε πξφιεςεο γηα 

εκθάληζε απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ ειηθία κεηαμχ 18 θαη 24 κελψλ, αιιά 

πξφζθαηα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη ε εθδήισζε κε ηππηθήο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα 

εκθαληζηεί αθφκα θαη ζε παηδηά κηθξφηεξεο ειηθίαο. 

Σέινο, γλσξίδνληαο πσο νη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο εθδειψλνληαη ζε 

έλα ζπλερέο κε πνηθίιεο εθδειψζεηο ζπκπησκάησλ πνπ μεθηλνχλ ήδε απφ ηε λεπηαθή 

ειηθία, ζα έπξεπε ζχκθσλα κε ηνπο Zwaigenbaum et al. (2013), λα δίλεηαη πξνζνρή 

ζηηο ιεηηνπξγηθέο δπζιεηηνπξγίεο θαζψο απηέο θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο, πξνηνχ 

γίλεη κηα νινθιεξσκέλε θιηληθή δηάγλσζε, θαζψο απηφ απνηειεί κεγάιε ειπίδα ηφζν 

γηα ην παηδί φζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 

 

2.1.2 Κιηληθή Δηθόλα-Υαξαθηεξηζηηθά 

 

Η θιηληθή εηθφλα πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά: 

i) Απηηζηηθή απνκφλσζε: Σν παηδί θαίλεηαη λα απνκνλψλεηαη απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ αδηαθνξψληαο ηφζν γηα ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, νπηηθά ή 
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αθνπζηηθά, φζν θαη γηα ηελ παξνπζία αηφκσλ γχξσ ηνπ. Αξλείηαη επαθή ή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε ,ελψ θαίλεηαη λα δίλεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο 

θαη εηθφλεο. Οπνηαδήπνηε πίεζε γηα επαθή κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα εθξήμεηο 

ζπκνχ. Αθφκα, δελ ληψζεη αηζζήκαηα πφλνπ είηε επραξίζηεζεο θαη δελ εθθξάδεη 

αηζζήκαηα ραξάο ή ιχπεο. 

ii) Αλάγθε ηνπ ζηαζεξνχ/ηεξενηππίεο ησλ θηλήζεσλ: Σα παηδηά κε απηηζκφ 

δείρλνπλ λα έρνπλ πξνζθφιιεζε ζε ξνπηίλεο θαη ζπλήζεηεο πνπ γηα ηα ίδηα παίδνπλ 

πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, βηψλνπλ ηελ 

αιιαγή ζέζεο ή ην ζπάζηκν ελφο αληηθεηκέλνπ σο απψιεηα ή νπνία εθδειψλεηαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο κε έληνλν ζπκφ. Η ίδηα ζπκπεξηθνξά παξαηεξείηαη θαη ζε ηπρφλ 

αιιαγέο ζηηο δηαδξνκέο πνπ αθνινπζεί ην παηδί, ζηε ζέζε ηνπ ζην ηξαπέδη ή αθφκα 

θαη ζην θαγεηφ. Υαξαθηεξηζηηθέο επίζεο, είλαη θαη νη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο ησλ 

ρεξηψλ ή ησλ πνδηψλ ή νη εκκνλέο ζε νξηζκέλα εξεζίζκαηα αθνπζηηθά, νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα επηθέξνπλ κεγάιε ζχγρπζε θαη αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο (ι.ρ. λα θσλάδεη, 

λα θιείλεη ηα απηηά ηνπ κε ηα ρέξηα ηνπ ή λα θάλεη ζηεξενηππηθέο θηλήζεηο κε ην 

ζψκα ηνπ). 

iii) Γπζθνιίεο ζην ιφγν: Μεγάιν πνζνζηφ παηδηψλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

κέρξη ηελ ειηθία ησλ 5 εηψλ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ άξζξσζε θξάζεσλ, νη 

νπνίεο βγάδνπλ λφεκα, ελψ αληηζέησο θηηάρλνπλ ιέμεηο πνπ δελ ππάξρνπλ κε 

απνηέιεζκα ε επηθνηλσλία κε άιιν άηνκν λα κνηάδεη αλέθηθηε. Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη 

πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί δηαζέηεη πξνθνξηθφ ιφγν, ρσξίο λα κνπξκνπξίδεη ή λα 

βγάδεη ήρνπο κνλφηνλνπο θαη ζηεξενηππηθνχο, παξ‟ φια απηά θαη ζ‟ απηήλ ηελ 

πεξίπησζε ε νκηιία ηνπ δελ έρεη ζπλνρή θαη δελ ζπλάδεη κε ηνπο ζπληαθηηθνχο 

θαλφλεο. 

iv) Ννεηηθή αλάπηπμε: Γπζηπρψο, επεηδή νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο 

ζπλνδεχνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε γισζηθέο δηαηαξαρέο, θαζίζηαηαη δχζθνιε ε 

δηαδηθαζία εθηίκεζεο ηεο. Μάιηζηα, εθηηκάηαη φηη πεξίπνπ ην 70 % ησλ απηηζηηθψλ 

αηφκσλ παξνπζηάδεη λνεηηθή πζηέξεζε (http://web4health.info/el/answers/psy-aut-

sympt.htm)  

 

 

http://web4health.info/el/answers/psy-aut-sympt.htm
http://web4health.info/el/answers/psy-aut-sympt.htm
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2.1.3 πκπεξηθνξά 

 

Δθηφο απφ ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηε γιψζζα θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηα 

άηνκα κε απηηζκφ βηψλνπλ ζπρλά κηα ηξνκεξή ππεξ-θηλεηηθφηεηα ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, θαζψο επίζεο θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε 

ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηα άιια άηνκα. Σα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δηαθπκαίλνληαη 

απφ πνιχ ζνβαξά έσο θαη πνιχ ειαθξηά. Σα ζνβαξά πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

εθδειψλνληαη κε αζπλήζηζηε, επηζεηηθή θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, αθφκα θαη 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Απηνί νη ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο είλαη ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο επίκνλνη θαη πνιχ δχζθνιν λα αιιάμνπλ. ηελ πην 

ειαθξηά ηνπ κνξθή, ν απηηζκφο κνηάδεη κε καζεζηαθή δπζθνιία. πρλά, φκσο, αθφκα 

θαη άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ειαθξηά κνξθή απηηζκνχ έρνπλ ζεκαληηθέο αλαπεξίεο 

ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, ιφγσ ησλ ειιείςεσλ ηνπο ζηνπο ηνκείο ηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (ηακάηεο 1987; Jordan 2000; Γελά & Γαιάλεο 2007; 

Διιεληθή Δηαηξεία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ 2008). 

Σα παηδηά κε ΓΑΦ έρνπλ πνιχ πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα, εθηεινχλ 

ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο κε ζπγθεθξηκέλε ζεηξά θαη εκκέλνπλ ζε πξάγκαηα 

πνπ παξνπζηάδνπλ ζηαζεξφηεηα θαη αιιεινπρία. Οη θηλήζεηο θαη νη ζηάζεηο ηνπ 

ζψκαηφο ηνπο είλαη «πεξίεξγεο» θαη νη πξάμεηο ηνπο ζπρλά δελ βγάδνπλ θάπνην 

λφεκα. Σνπο θεληξίδνπλ ην ελδηαθέξνλ πξάγκαηα πνπ γηα ηνλ ππφινηπν θφζκν δελ 

έρνπλ θάπνηα ιεηηνπξγηθή αμία, φπσο γηα παξάδεηγκα κηα ζειίδα απφ έλα ηεηξάδην ή 

έλαο ζπλδεηήξαο πνπ θξαηάλε ζπλέρεηα καδί ηνπο. Η παξακηθξή αιιαγή κπνξεί λα 

έρεη σο ζπλέπεηα κηα (απην)θαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, φκσο απηέο νη 

ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο δελ εθδειψλνληαη ζε φια ηα παηδηά ή ζε φια ηα 

εμειηθηηθά ζηάδηα (Υαξίηνπ, 2017). Η ζπκπεξηθνξά απηή, βέβαηα, φπσο 

ππνζηεξίδεηαη ελδέρεηαη λα είλαη αληίδξαζε ζην άγρνο πνπ πξνθαιεί κηα μαθληθή 

αιιαγή ζην γλψξηκν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ (Klinger & Dawson, 1995).  
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2.1.4 Αίηηα Δκθάληζεο 

 

             Παξ‟ φιν πνπ ηα αίηηα εκθάληζεο ηνπ απηηζκνχ δελ έρνπλ εληνπηζηεί 

αθφκε, ππάξρνπλ αξθεηνί παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ εληνπίδνληαη ζηε δηαζέζηκε 

βηβιηνγξαθία, νη νπνίνη ελδερνκέλσο λα επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε κηαο ΓΑΦ. Οη 

παξάγνληεο απηνί πεξηιακβάλνπλ βηνινγηθά (πξνγελεηηθά ή πεξηγελεηηθά) θαη 

πεξηβαιινληηθά αίηηα:  

 

Α) Βηνινγηθά: 

 

 Ύζηεξα απφ κειέηεο ζε νηθνγέλεηεο θαη ζε δίδπκα, επηζηήκνλεο θαηέιεμαλ 

πσο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε αδέιθηα είλαη 3%. ε κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηεο δηαηαξαρήο θαη ζηα δπν αδέιθηα είλαη 40-90% (Bolton, 

MacDonald, Pickles, Rios, Goode, Crowson,  Bailey & Rutter, 1994), (Bailey, 

Phillips, Rutter, 1996) ελψ ζε εηεξνδπγψηεο 24% (Ritvo, Spence, Freeman, Mason-

Brothers, Mo, & Marazita, 1985). Οη Coleman θαη Rimland (1976) ζηελ έξεπλά ηνπο, 

εμεηάδνληαο ην επξχηεξν ζπγγεληθφ πεξηβάιινλ απηηζηηθψλ αηφκσλ, βξήθαλ ηελ 

παξνπζία ηεο ΓΑΦ ζε πνζνζηφ 8%. 

Φαίλεηαη αθφκα, πσο δελ επζχλεηαη έλα κφλν γνλίδην γηα ηελ εκθάληζε κηαο 

απηηζηηθήο δηαηαξαρήο. Αληηζέησο, είλαη ππεχζπλα πνιιαπιά γνλίδηα θαζέλα απφ ηα 

νπνία απνηειεί έλαλ μερσξηζηφ παξάγνληα θηλδχλνπ. 

Όζνλ αθνξά ηνπο πξνγελεηηθνχο θαη πεξηγελεηηθνχο παξάγνληεο, απηνί 

πεξηιακβάλνπλ δηαβήηε ηεο κεηέξαο θαηά ηελ θχεζε, ειηθία ελφο απφ ηνπο δχν 

γνλείο άλσ ησλ 30, αηκνξξαγία ηεο κεηέξαο κεηά ην πξψην ηξίκελν, ρξήζε 

θαξκάθσλ θαηά ηελ εγθπκνζχλε (Gardener et al., 2011). 

 

Β) Πεξηβαιινληηθά: 



16 

 

Ο Kanner είρε πηνζεηήζεη ηελ ςπρνγελή αηηηνινγία. Βαζίζηεθε, δειαδή ζηελ 

ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη κε δεδνκέλν φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ απνηεινχζαλ ην 

δείγκα ηνπ θξαηνχζαλ κηα ζηάζε ζνβαξή θαη ζρεδφλ απφκαθξε απφ ηα παηδηά ηνπο 

απέδσζε ηα ζπκπηψκαηα ζηελ ςπρξφηεηά ηνπο. Οη ζέζεηο ηνπ Kanner είραλ σο 

απνηέιεζκα λα πηνζεηεζεί απηή ε άπνςε θαη απφ άιινπο επηζηήκνλεο. Δλ ηέιεη, νη 

απφςεηο πεξί επίδξαζεο πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ δελ εδξαηψζεθαλ θαζψο 

απνδείρηεθε πσο δελ γίλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ησλ γνλέσλ κφλν λα απνηειέζεη 

αηηηνινγία γηα κηα ηφζν ζνβαξή δηαηαξαρή (Rimland, 1964). 

 

 

2.2 Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

Η θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη ε δηα βίνπ πξννδεπηηθή αιιαγή ηεο θηλεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ. Απηή πξαγκαηνπνηείηαη θάησ απφ ζπλζήθεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ πνπ επηβάιινπλ νη ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ, 

ησλ αηνκηθψλ βηνινγηθψλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη ησλ ζπλζεθψλ ηνπ πεξηβάιινληνο, κε 

ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο θηλεηηθήο επηδεμηφηεηαο θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ (Gallahue & Ozmun, 2002). Αθνξά θηλεηηθέο, ζσκαηηθέο, 

θπζηνινγηθέο, γλσζηηθέο αιιά θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο ζηελ αλάπηπμε θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ ηερληθή εθηέιεζεο ηεο θίλεζεο θαζψο θαη ζηελ απφδνζε απηήο. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθέξνπκε, πσο ε θηλεηηθή αλάπηπμε ζρεηίδεηαη αιιά 

δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ ειηθία. Η δηαθνξά είλαη, πσο ε θηλεηηθή αλάπηπμε αθνξά ηελ 

απφθηεζε θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ εμάζθεζε θαη ηελ 

αθνκνίσζε θαη φρη απφ ηελ βηνινγηθή ειηθία ή ηελ σξίκαλζε. 

Η θηλεηηθή αλάπηπμε είλαη έλα ζχλνιν γελεηηθψλ, ζσκαηηθψλ, θηλεηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Σα ζπζηαηηθά απηά, επεξεάδνληαη ηφζν απφ 

θνηλσληθνχο φζν θαη απφ νηθνγελεηαθνχο παξάγνληεο, φπσο ην εηζφδεκα, ην επίπεδν 

κφξθσζεο, ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε ησλ γνλέσλ, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ην 

κέγεζνο ηεο νηθνγέλεηαο ή ηελ εζληθφηεηα. Οη παξάγνληεο απηνί ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ηνλ ηξφπν δσήο κπνξνχλ λα θαζνξίζνπλ ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Bouchard, 1994; Suliga, 2009). 
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Η δηαδηθαζία ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο εμαξηάηαη απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

αλάπηπμεο (θεθαινπξαία ή θπγφθεληξε), ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ απφθηεζε 

δεμηνηήησλ θίλεζεο (βηνινγηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο), ηε δηαθνξνπνίεζε 

ζηελ σξίκαλζε ηνπ λεπξνκπηθνχ ζπζηήκαηνο (απφ ηελ αδξή ζηελ ιεηηνπξγηθή 

θίλεζε) θαη ηηο επαίζζεηεο πεξηφδνπο κάζεζεο (πεξίνδνη πνπ είλαη πην παξαγσγηθέο 

φζνλ αθνξά ηελ εθκάζεζε λέσλ δεμηνηήησλ) (Κακπάο, 2004). 

 

Οη θάζεηο ηεο θηλεηηθήο αλάπηπμεο ρσξίδνληαη βάζεη ηεο ρξνλνινγηθήο 

ειηθίαο σζηφζν απηή δελ απνηειεί επαξθέο θξηηήξην γηα ην επίπεδν αλάπηπμεο θαη 

επνκέλσο ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ε βηνινγηθή ειηθία πνπ απνηειεί ζεκείν αλαθνξάο 

θαη θαζνξίδεηαη απφ ηε ζθειεηηθή, ηελ νδνληηθή, ηε κνξθνινγηθή θαη ηε ζεμνπαιηθή 

ειηθία (Κακπάο, 2004). 

Γηα ηελ κειέηε ησλ θάζεσλ ρξεζηκνπνηνχκε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ,ε νπνία 

ρσξίδεηαη ζε 7 επηκέξνπο θάζεηο: α)ελδνκήηξηα (1-9 κελψλ), β)βξεθηθή (0-12 κελψλ) 

,γ)λεπηαθή (1-3 εηψλ), δ)παηδηθή (3-12/13 εηψλ), ε)εθεβηθή (12/13-18/19 εηψλ), 

ζη)ελειηθίσζε (18-65 εηψλ) θαη δ)ηξίηε ειηθία (65 εηψλ θαη άλσ). Αθφκα, κπνξνχκε 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε θαη ηηο πεξηφδνπο ηεο ζρνιηθήο δσήο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο νη 

θάζεηο ρσξίδνληαη ζε α)πξνζρνιηθή (1-7 εηψλ), β)πξψηκε ζρνιηθή (7-10 εηψλ), 

γ)πξψηε φςηκε ζρνιηθή (10-12/13 εηψλ) θαη δ)δεχηεξε φςηκε ζρνιηθή (14-17/18 

εηψλ) (Κακπάο, 2004). 

Σν ζεσξεηηθφ κνληέιν θηλεηηθήο αλάπηπμεο ή αιιηψο «ζεσξεηηθφ κνληέιν 

ηεο θιεςχδξαο» ησλ Gallahue & Ozmun (1998) πεξηιακβάλεη 4 θάζεηο αλάπηπμεο: 

ηελ αληαλαθιαζηηθή, ηε ζηνηρεηψδεο, ηε ζεκειηψδεο θαη ηελ αζιεηηθή ή εηδηθή 

θηλεηηθή θάζε. Κάζε κηα απφ ηηο παξαπάλσ θάζεηο πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ βνεζνχλ ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο. πγθεθξηκέλα, ε πξψηε 

αθνξά ηελ αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε ζε εξεζίζκαηα ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο 

θαη δηαξθεί απφ ηελ ειηθία ησλ 4 κελψλ κέρξη ηελ ειηθία ηνπ 1 έηνπο .Πξφθεηηαη γηα 

ιήςε θαη απνθσδηθνπνίεζε εξεζηζκάησλ θαη πιεξνθνξηψλ. 

ηε δεχηεξε θάζε πνπ αληηζηνηρεί ζην 2ν έηνο δσήο, πξαγκαηνπνηείηαη 

αλαζηνιή ησλ αληαλαθιαζηηθψλ θαζψο νη αθνχζηεο θηλήζεηο αληηθαζίζηαληαη απφ 

εθνχζηεο. Δπίζεο, ζπλαληάκε ηελ πεξίνδν ηνπ εκηηεινχο ειέγρνπ φπνπ έρνπκε 

απφηνκε σξίκαλζε ηνπ λεπξνκπηθνχ ζπζηήκαηνο θάηη πνπ ζεκαηνδνηεί ηνλ έιεγρν 
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ζηνπο 3 ηνκείο θηλεηηθφηεηαο, δειαδή ηελ ηζνξξνπία (έιεγρνο ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ 

θνξκνχ θαη ηεο θαζηζηήο θαη φξζηαο ζέζεο), ηελ κεηαθίλεζε (κπνπζνχιεκα θαη 

αλεμάξηεην βάδηζκα) θαη ηνλ ρεηξηζκφ (πηάζηκν θαη άθεζε αληηθεηκέλσλ). 

Η ηξίηε θάζε ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ θαηάθηεζε πιένλ βαζηθψλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη θαιχηεξν θηλεηηθφ έιεγρν. Γηαξθεί απφ ηελ ειηθία ησλ 2 εηψλ έσο 

θαη ηελ ειηθία ησλ 7 εηψλ θαη δηαρσξίδεηαη ζε 3 επηκέξνπο ζηάδηα. ην αξρηθφ, ην 

πξψηκν (2-3 εηψλ), παξαηεξνχκε κηα ζθνπηκφηεηα ζηηο θηλήζεηο, νη νπνίεο σζηφζν 

είλαη αθφκα αζπγρξφληζηεο. ην δεχηεξν ζηάδην, ην βαζηθφ (3-4 εηψλ), ππάξρεη  έλαο 

ειάρηζηα βειηησκέλνο έιεγρνο ζηηο θηλήζεηο ηνπ παηδηνχ, ελψ θαίλεηαη κηα 

εμεηδίθεπζε ζηηο κπτθέο νκάδεο. ην ψξηκν ζηάδην (4-7 εηψλ), πνπ είλαη θαη ην 

ηειεπηαίν, έρνπκε έλαλ θαιφ έιεγρν αιιά θαη κηα ζηαζεξφηεηα ζηελ εθηέιεζε ησλ 

θηλήζεσλ. 

Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν ζηάδην αξρίδεη απφ ηελλ ειηθία ησλ 8 εηψλ θαη 

δηαθξίλεηαη εμίζνπ ζε 3 ζηάδηα, ην κεηαβαηηθφ (8-10 εηψλ), ηηο εηδηθέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο (11-13 εηψλ) θαη ην ζηάδην εμεηδίθεπζεο (14-18 εηψλ). Δδψ πιένλ, 

επηρεηξείηαη ε ηεξάξρεζε ησλ γλσζηψλ θηλήζεσλ θαη ε ζηαζεξή απφδνζε κε ζθνπφ 

ηελ εθηέιεζε ζχλζεησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ (Κακπάο, 2004). 

 

 

2.2.1 Απηηζκόο θαη Κηλεηηθή Αλάπηπμε 

 

Ο απηηζκφο ή αιιηψο απηηζηηθή δηαηαξαρή φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ είλαη 

κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείςεηο ζηηο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη ηελ επηθνηλσλία αιιά θαη απφ επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα. Χζηφζν, έξεπλεο έρνπλε δείμεη πσο ηα 

παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ απηηζηηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ θαη ειιείςεηο ζηηο 

ιεπηέο θαη αδξέο θηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα ησλ 

Green θαη ζπλ. (2008), ζηελ νπνία κεηξήζεθαλ 109 παηδηά ειηθίαο 10 έσο 14 εηψλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ζηαζκηζκέλν ηεζη MABC πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ ηπρφλ 

θηλεηηθά ειιείκκαηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ έλα πνζνζηφ 79% λα εκθαλίδεη 

ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο θαη έλα 10% λα εκθαλίδεη νξηαθά 

πξνβιήκαηα. Πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα θάλνπλ ηελ 
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εκθάληζή ηνπο ήδε απφ ηε λεπηαθή ειηθία δεκηνπξγψληαο ειιείςεηο ζηηο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο ησλ παηδηψλ, ηα νπνία εκθαλίδνπλ κε ηππηθά θηλεηηθά κνηίβα. Μάιηζηα, 

ζχκθσλα κε κηα άιιε έξεπλα (Lloyd & McDonald, 2011), φπνπ κεηξήζεθαλ 162 

λήπηα, 12 έσο 36 κελψλ, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζεκαληηθέο θηλεηηθέο 

θαζπζηεξήζεηο, νη νπνίεο, κάιηζηα θάλεθαλ λα επηδεηλψλνληαη κε ηελ ειηθία. 

Γπζηπρψο, νη θηλεηηθέο αδπλακίεο είλαη ηφζν ζπρλέο θάηη πνπ έρεη νδεγήζεη 

νξηζκέλνπο εξεπλεηέο ζηε ζθέςε λα ζπκπεξηιάβνπλ ηηο θηλεηηθέο αδπλακίεο ζηε 

ιίζηα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ. Απηφ θάλεη 

επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα θαηαλφεζε ησλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζνχλ θαηάιιεια πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο. Οη 

Liu & Breslin (2013), ζχγθξηλαλ ζε κηα έξεπλά ηνπο ηηο ιεπηέο θαη αδξέο δεμηφηεηεο 

παηδηψλ κε θαη ρσξίο απηηζκφ κέζσ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2. Τπφζεζε ηνπο είλαη 

πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ ζα παξνπζηάζνπλ θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηηθή ηνπο 

αλάπηπμε ζε ζρέζε κε ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο απηηζκφ. Αμηνινγήζεθαλ 30 παηδηά 

κε απηηζκφ (25 αγφξηα θαη 5 θνξίηζηα) θαη 30 ρσξίο απηηζκφ (16 αγφξηα θαη 14 

θνξίηζηα) ειηθίαο 3-16 εηψλ. πγθεθξηκέλα, ην πξψην γθξνππ απνηέιεζαλ 10 παηδηά 

κε δηάγλσζε ζπλδξφκνπ Asperger, 10 παηδηά κε δηάγλσζε απηηζκνχ θαη 10 παηδηά κε 

δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Μεηξήζεθαλ ζε 3 νκάδεο δεμηνηήησλ 

(επηδεμηφηεηα άλσ άθξσλ, ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ κπάιαο θαη ηζνξξνπία) κε 8 

δνθηκαζίεο ε θαζεκία. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε νκάδα ειέγρνπ δελ 

παξνπζίαζε θακία θηλεηηθή θαζπζηέξεζε. Αληίζεηα, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο παξνπζίαζε ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα (77%), νξηζκέλα 

παηδηά παξνπζίαζαλ θίλδπλν γηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα (3%), ελψ έλα κηθξφ πνζνζηφ 

(20%) δελ εκθάληζε θακία θηλεηηθή θαζπζηέξεζε. Απφ ηα επξήκαηα απηά γίλεηαη 

θαλεξφ πσο ηα παηδηά κε ΓΑΦ είραλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, θάηη πνπ επηβεβαίσζε ηελ αξρηθή ππφζεζε ησλ ζπγγξαθέσλ. Σέινο, 

νη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ πσο είλαη αξθεηά ζεκαληηθή ε ελζσκάησζε ηεο θηλεηηθήο 

απφδνζεο ζηε δηαδηθαζία εμέηαζεο γηα απηηζηηθέο δηαηαξαρέο, θαζψο θάηη ηέηνην ζα 

βνεζήζεη ζε κηα πξψηκε δηάγλσζε θαη επνκέλσο ζε κηα πξψηκε παξέκβαζε κε 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ.     

Δπηπξφζζεηα, ε έξεπλα ηεο Bhat, Landa, Galloway (2011) ππνζηεξίδεη ηε 

ζεσξία πσο εάλ νη θηλεηηθέο αδπλακίεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ αλαγλσξηζηνχλ 

ηαρχηεξα θαη πην απνηειεζκαηηθά, απηφ ζα κπνξνχζε λα βνεζήζεη ζηελ εθπφλεζε 
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απνδνηηθφηεξσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο. Σελ άπνςε απηή εληζρχεη ε έξεπλα  

ησλ Ming θαη ζπλ. (2007), νη νπνίνη πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα ζε παηδηά ειηθίαο 

2-18 εηψλ πνπ ρψξηζαλ ζε δπν γθξνππ βάζεη ειηθίαο (2-6 εηψλ θαη 7-18 εηψλ) κε 

ζθνπφ λα κεηξήζνπλ ηελ επηθξάηεζε ηεο ππνηνλίαο, ηεο θηλεηηθήο απξαμίαο, ηνπ 

πεξπαηήκαηνο ζηηο κχηεο ησλ δαρηχισλ θαη ηεο θαζπζηέξεζεο αδξψλ θηλεηηθψλ 

νξνζήκσλ. Σα επξήκαηά ηνπο έδεημαλ πσο, ηα πνζνζηά θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ ζηηο 

θαηεγνξίεο πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη εκθαλψο κεγαιχηεξα ζην κηθξφηεξν ειηθηαθφ 

γθξνππ, θάηη πνπ νθείιεηαη ζε βειηίσζε ιφγσ απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο.  

πλερίδνληαο ηελ έξεπλα ηεο Bhat et al. (2011), αδέιθηα παηδηψλ πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε ΓΑΦ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα παξνπζηάζνπλ θαζπζηεξήζεηο ηφζν ζηηο 

αδξέο φζν θαη ζηηο ιεπηέο ηνπο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Μάιηζηα, απηέο νη θηλεηηθέο 

θαζπζηεξήζεηο ζηα πξψηα 2 έηε δσήο ηνπ αηφκνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη ηηο 

θνηλσληθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, γη‟ απηφ θαη ζπληζηνχλ έγθαηξεο θαη απνηειεζκαηηθέο 

παξεκβάζεηο. Βέβαηα, πξέπεη λα ιεθζεί ππφςηλ πσο νη θηλεηηθέο ζηεξενηππίεο ζε 

παηδηά κε απηηζκφ δελ γίλνληαη θαλεξέο ηνλ πξψην ρξφλν δσήο αιιά ηνλ δεχηεξν. 

Έηζη, πξνηείλεηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο κηα πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε φζνλ αθνξά ηα 

παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα, ηα νπνία ζα απεπζχλνληαη ηφζν ζηελ αληηιεπηηθν-

θηλεηηθή φζν θαη ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. 

Η θηλεηηθή αλάπηπμε θαη κεηέπεηηα ε θηλεηηθή απφδνζε επνκέλσο, παίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηεο δσήο ελφο αηφκνπ θαζψο έρεη κεγάιν αληίθηππν 

θαη ζε άιιεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ, φπσο ε γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθή 

αλάπηπμε ηνπ. Δπνκέλσο, ειιείκκαηα ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε κπνξεί λα ζεκάλνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο  θαη πξνβιήκαηα πξνζνρήο. Οη Kim, Carlson, Curby θαη 

Winsler (2016) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηήζνπλ δηαθνξέο 

ζρεηηθά κε ην κνηίβν πξφβιεςεο ζηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζε έλα δείγκα 2029 

παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, δπζθνιίεο ζηε γιψζζα ή 

ζηελ νκηιία, λνεηηθέο δηαηαξαρέο θαη απηηζηηθέο δηαηαξαρέο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο νη ιεπηέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο βνήζεζαλ ζηε βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ 

θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Χζηφζν, απηφ έγηλε κφλν ζηα παηδηά κε λνεηηθή 

αλαπεξία θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη φρη ζηα παηδηά κε απηηζκφ θαη δηαηαξαρέο 

ζηε γιψζζα ή ηελ νκηιία. Αληηζέησο, νη αδξέο δεμηφηεηεο δελ πξφζθεξαλ θακία 

βνήζεηα ζηε βειηίσζε ησλ παξαπάλσ. 
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Κιηληθνί επηζηήκνλεο θαη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνχλ ζηαζκηζκέλα ηεζη 

θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ 

ηθαλνηήησλ ζε έλα κεγάιν εχξνο ηνπο. πγθξίλνληαο ηηο βαζκνινγίεο ησλ ηεζη απηψλ 

είλαη ζπρλά ην πξψην βήκα ζηελ ηαπηνπνίεζε θηλεηηθψλ ειιεηκκάησλ. Μεγάινο 

αξηζκφο επηζηεκνληθψλ εξεπλψλ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη αξθεηά απφ ηα 

πξναλαθεξζέληα ηεζη θηλεηηθήο απφδνζεο γηα λα αμηνινγήζνπλ ην επίπεδν θηλεηηθήο 

επάξθεηαο (Manjiviona & Prior, 1995; Ghaziuddin & Butler, 1998; Staples & Reid, 

2010). Βέβαηα, παξ‟ φιν πνπ ν αξηζκφο ηεο δηαζέζηκεο βηβιηνγξαθίαο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ζ‟ απηφλ ηνλ ηνκέα εμεηδίθεπζεο, νη ήδε ππάξρνπζεο έξεπλεο 

πξνζθέξνπλ απηά ζηνηρεία γηα ηελ χπαξμε ζνβαξψλ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ θαζ‟ 

φιν ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κε αμηνζεκείσηεο ειιείςεηο ζηηο ππνθαηεγνξίεο ησλ 

δεμηνηήησλ άλσ άθξσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ κε κπάια (Manjiviona & Prior, 1995). Σε 

ζέζε απηή εληζρχεη ε έξεπλα ησλ Pan, Tsai, Chu (2009), νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ 

έλα δείγκα 91 παηδηψλ 6-10 εηψλ, ηα νπνία ρψξηζαλ ζε 3 γθξνππ (28 παηδηά κε ΓΑΦ, 

29 κε ΓΔΠ-Τ θαη 34 ρσξίο αλαπεξία) κε ζηφρν λα κεηξήζνπλ ηηο θηλεηηθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο κε ηε βνήζεηα ηνπ Test of Gross Motor Development-2 ζε 6 θηλεηηθέο 

δνθηκαζίεο θαη 6 δνθηκαζίεο ειέγρνπ αληηθεηκέλσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη 

2 νκάδεο κε απηηζκφ θαη ΓΔΠ-Τ είραλ ρακειφηεξα απνηειέζκαηα απφ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. εκαληηθφ είλαη, πσο ε νκάδα κε απηηζκφ είρε ρακειφηεξε βαζκνινγία  θαη 

απφ ηελ νκάδα κε ΓΔΠ-Τ ζε φιεο ηηο κεηξήζεηο. Βέβαηα, αξθεηά ζεκαληηθφ είλαη ην 

γεγνλφο πσο, δελ εκθάληζαλ φια ηα παηδηά ηνλ ίδην βαζκφ θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ. 

Αμηνζεκείσην είλαη πσο, ζπρλά νη θηλεηηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά κε ΓΑΦ (θπξίσο απηά κε απηηζκφ θαη απηά κε ζχλδξνκν Asperger), 

ραξαθηεξίδνληαη σο αδεμηφηεηα. Απηφ ζπλέβαηλε γηα αξθεηά ρξφληα κε ηελ 

επηζηεκνληθή θνηλφηεηα λα θάλεη ιφγν γηα ην βαζκφ αδεμηφηεηαο ησλ παηδηψλ κε 

Asperger (Cox, 1991). Σαπηφρξνλα, ν ίδηνο ν Asperger πίζηεπε πσο ε αδεμηφηεηα 

απνηειεί δηαγλσζηηθφ θξηηήξην ηεο δηαηαξαρήο απηήο. Δπνκέλσο, ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο ππήξρε έλαο βαζκφο θηλεηηθήο αδεμηφηεηαο πνπ θπκαηλφηαλ απφ απιψο 

«αζπγρξφληζηεο» θηλήζεηο, «ακήραλεο» θηλήζεηο, «αδέμηεο» θηλήζεηο έσο θαη «αξθεηά 

αδέμηεο» θηλήζεηο. 

Ο Wing (1981) αλέθεξε πσο νη αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ησλ αηφκσλ κε 

Asperger είλαη αδέμηεο θαη αζπγρξφληζηεο, ελψ νη Burgoine & Wing (1983) επίζεο 

πξφζζεζαλ ηνλ ραξαθηεξηζκφ «πεξίεξγε ζηάζε ζψκαηνο» ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπο. 
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ην πιαίζην ινηπφλ, ηνπ ακθηιεγφκελνπ δεηήκαηνο ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ ηνπ 

ζπλδξφκνπ Asperger θαη ηνπ πςειά ιεηηνπξγηθνχ απηηζκνχ νη Manjiviona θαη Prior 

(1995) επηρείξεζαλ λα δηεμάγνπλ κηα ιεπηνκεξήο έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα 

εμαθξηβψζνπλ θαηά πφζν είλαη δπλαηφλ λα δηαρσξηζηνχλ νη δπν απηέο δηαηαξαρέο κε 

βάζε ηα κνηίβα θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη αδπλακηψλ ηνπο. Κχξην εξψηεκά ηνπο 

είλαη, φπσο πξναλαθέξζεθε λα βξνπλ εάλ ππάξρεη έλα δηαγλσζηηθφ θξηηήξην πνπ λα 

δηαρσξίδεη ηηο δπν απηέο δηαηαξαρέο. Υξεζηκνπνίεζαλ ινηπφλ, έλα δείγκα 21 παηδηψλ 

ειηθίαο 7-17 εηψλ (16 αγφξηα θαη 5 θνξίηζηα) εθ ησλ νπνίσλ ηα 12 είραλ δηαγλσζηεί 

κε Asperger, ελψ ηα ππφινηπα 9 κε πςειά ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ. Η αμηνιφγεζε έγηλε 

κε ην Test of Motor Impairment-Henderson Revision, ελφο ηεζη θαηάιιεινπ γηα ηε 

κέηξεζε ησλ αδξψλ θαη ησλ ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε 3 δηαθνξεηηθνχο 

ηνκείο: επηδεμηφηεηα άλσ άθξσλ, δπλακηθή θαη ζηαηηθή ηζνξξνπία θαη δεμηφηεηεο κε 

κπάια. Δπίζεο, ρσξίζηεθαλ ζε 4 ειηθηαθά γθξνππ κε απμαλφκελε δπζθνιία απφ ην 

έλα ζην άιιν, πνπ απνηεινχληαλ απφ 8 δνθηκαζίεο ην θαζέλα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ, πσο ηα 2 γθξνππ δελ δηέθεξαλ πνιχ κεηαμχ ηνπο ζην ηειηθφ ζθνξ. Χζηφζν, 

50% ησλ παηδηψλ κε Asperger θαη 67% ησλ παηδηψλ κε πςειά ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ 

παξνπζίαζαλ ζνβαξά θηλεηηθά πξνβιήκαηα αθνχ απέδσζαλ πνιχ ρακειφηεξα απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Κακηά ζπζρέηηζε δελ θάλεθε λα ππάξρεη κεηαμχ θηλεηηθήο 

απφδνζεο θαη επηπέδνπ επθπίαο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο, ηα απνηειέζκαηα 

αληηθξνχνπλ ηε ζεψξεζε πσο ε αδεμηφηεηα είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

δηάγλσζεο ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger. Γπζηπρψο, έλαο πεξηνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

εμήο έξεπλαο είλαη ην κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο, θάηη πνπ νδεγεί ηνπ ζπγγξαθείο 

ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη απαξαίηεηεο πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε κεγαιχηεξν δείγκα 

θαη ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ ηεζη πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ πην ζηέξεα ζπκπεξάζκαηα 

γηα ηα κνηίβα θηλεηηθψλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απηνί νη πιεζπζκνί. 

ε κηα άιιε έξεπλα (Ghaziuddin & Butler, 1998) νη ζπγγξαθείο πξνζπαζνχλ 

λα εμεηάζνπλ ηελ παξνπζία θαη ην βαζκφ αδεμηφηεηαο ζε αζζελείο κε Asperger, 

απηηζκφ θαη άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο θαη επηπιένλ λα εξεπλήζνπλ ηηο 

ζπλζήθεο πνπ ζρεηίδνληαη πην ζπρλά κε ην ζχκπησκα απηφ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ, πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ ηα πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζε 

επίπεδν θηλεηηθφ, κε ηελ νκάδα κε αθαζφξηζηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο λα 

εκθαλίδεη ηελ ακέζσο ρεηξφηεξε απφδνζε, ελψ ε νκάδα κε Asperger λα έξρεηαη 

ηξίηε. Οη δηαθνξέο απηέο αλάκεζα ζηα 3 γθξνππ επηδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα 
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πξνζνρή πξνηνχ ζεσξεζεί ε αδεμηφηεηα θπξίαξρνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο απηψλ 

ησλ δηαηαξαρψλ.  

ε κηα άιιε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Papadopoulos, 

McGinley, Tonge, Bradshaw, Saunders, Murphy (2011) έγηλε πξνζπάζεηα γηα 

δηεξεχλεζε ηνπ λεπξνθηλεηηθνχ πξνθίι παηδηψλ κε πςειά ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ θαη 

ζχλδξνκν Asperger ζε ζρέζε κε ζπλαηζζεκαηηθέο/ζπκπεξηθνξηζηηθέο δηαηαξαρέο. 

ρεδηάζηεθαλ 3 νκάδεο, κία κε Τςειά Λεηηνπξγηθφ Απηηζκφ, κία κε Υακειά 

Λεηηνπξγηθφ Απηηζκφ θαη κία κε Asperger. 20 παηδηά απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Οη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ ην επξέσο δηαδεδνκέλν ηεζη MABC πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηάζνπλ ηελ θηλεηηθή επάξθεηα ζε 3 ηνκείο (δεμηφηεηα άλσ άθξσλ, δεμηφηεηεο κε 

κπάια θαη ζηαηηθή θαη δπλακηθή ηζνξξνπία), ην ηεζη DBC-P γηα ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη ην WISC-V γηα ηε κέηξεζε ηεο λνεηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φπσο πξνβιέθζεθε φηη ην 

γθξνππ κε ηνλ ΤΛΑ απέδσζε ρακειφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε φιεο ηηο 

δεμηφηεηεο. Αθφκα, ε νκάδα κε ΥΛΑ είρε ρακειφηεξα ζθνξ απφ ηελ νκάδα κε ΤΛΑ 

ζηηο δεμηφηεηεο άλσ άθξσλ θαη ηελ ηζνξξνπία, ελψ δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηηο 2 

απηέο νκάδεο ζηηο δεμηφηεηεο κε κπάια. εκαληηθέο δηαθνξέο δελ ζεκεηψζεθαλ ζηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο/ζπκπεξηθνξηζηηθέο δηαηαξαρέο αλάκεζα ζηα 3 θιηληθά γθξνππ. 

Καηαιήγνληαο, ηα παηδηά κε πςειά ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ ζεκείσζαλ πεξηζζφηεξεο 

θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο απ‟ φηη ηα παηδηά κε Asperger. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο, αλεμαξηήησο δηαηαξαρήο, ν βαζκφο θηλεηηθήο αλεπάξθεηαο κπνξεί 

λα βνεζήζεη ψζηε λα πξνβιεθζεί ν βαζκφο ζπλαηζζεκαηηθψλ/ζπκπεξηθνξηζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

Πνιιά απφ ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηνπ απηηζκνχ απνηεινχλ 

βαζηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζε κηα επξχηεξε θαηεγνξία δηαηαξαρψλ πνπ 

νλνκάδνληαη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ). χκθσλα κάιηζηα, κε ην 

National Institute of Mental Health, νη δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη έλαο 

δηαθνξεηηθφο φξνο γηα ηηο ΓΑΓ θαη πεξηιακβάλεη ηνλ απηηζκφ, ην ζχλδξνκν Asperger 

θαη Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο-πνπ δελ νξίδνληαη αιιηψο (PDD-NOS) 

(National Institute of Mental Health, 2004). Έηζη, ζε κηα έξεπλα πνπ δηεμάρζεθε απφ 

ηνπο Provost, Lopez θαη Heimerl (2006) έγηλε πξνζπάζεηα απφ ηνπο εξεπλεηέο λα 

αμηνινγεζνχλ νη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο λέσλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο κε ζηαζκηζκέλα ηεζη πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζνπλ ην βαζκφ ηεο θηλεηηθήο 
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ηνπο θαζπζηέξεζεο θαη λα ζπγθξηζεί ε θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε κε παηδηά ίδηαο 

ειηθίαο πνπ βηψλνπλ αλαπηπμηαθά πξνβιήκαηα. Υψξηζαλ ην δείγκα ηνπο ζε 3 νκάδεο: 

19 παηδηά κε απηηζκφ, 19 παηδηά ρσξίο απηηζκφ κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θηλεηηθψλ θαζπζηεξήζεσλ θαη 18 παηδηά ρσξίο απηηζκφ κε 

αλαπηπμηαθέο αλεζπρίεο ρσξίο θηλεηηθέο θαζπζηεξήζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

πσο ην γθξνππ κε ηα παηδηά κε αλαπηπμηαθέο αλεζπρίεο ρσξίο θηλεηηθέο 

θαζπζηεξήζεηο δηέθεξαλ ζεκαληηθά απφ ηα άιια δπν γθξνππ, ηα νπνία εκθάληζαλ 

ζνβαξέο ειιείςεηο ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε, κε κηθξέο σζηφζν κεηαμχ ηνπο 

δηαθνξέο. Μάιηζηα, ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζίαζαλ φια θάπνην βαζκφ θηλεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο ζε ηνπιάρηζηνλ έλα ηνκέα θηλεηηθήο αλάπηπμεο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη 

ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ ηα παηδηά κε ΓΑΦ λα ιακβάλνπλ νινθιεξσκέλεο θηλεηηθέο 

θαη αλαπηπμηαθέο αμηνινγήζεηο πξνθεηκέλνπ λα δέρνληαη ηελ θαηάιιειε πξψηκε 

παξέκβαζε γηα ηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ ηνπο δεμηνηήησλ.  

Σελ θηλεηηθή απφδνζε αιιά θαη ηηο ρεηξνλνκίεο παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο κεηξάεη θαη ε έξεπλα ησλ Dewey, Crawford θαη Cantell (2007), φπνπ 

γίλεηαη πξνζπάζεηα απφ ηηο ζπγγξαθείο λα θαηαλνήζνπλ ηηο δηαηαξαρέο απηέο θαη λα 

θαζνξίζνπλ θαηά πφζν ειιείκκαηα ζηηο ρεηξνλνκίεο αληηθαηνπηξίδνπλ ειιείκκαηα 

ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο. Σν δείγκα ηνπο απνηέιεζαλ παηδηά κε ΓΑΦ, κε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Κηλεηηθνχ πληνληζκνχ + Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο - Τπεξθηλεηηθφηεηαο, κφλν κε  ΑΓΚ, κφλν κε ΓΔΠ-Τ θαη θπζηθά ε 

νκάδα ειέγρνπ. Σα επξήκαηά ηνπο έδεημαλ πσο φιεο νη νκάδεο κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο απέδσζαλ ρακειφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, σζηφζν ε νκάδα κε 

Γηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ παξνπζίαζε ηηο πεξηζζφηεξεο ειιείςεηο θαη ζε 

θηλεηηθφ επίπεδν θαη ζε επίπεδν ρεηξνλνκηψλ. 

Γίλεηαη επνκέλσο θαηαλνεηφ απφ ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, πσο παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ θάπνηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή είλαη ζίγνπξν πσο ζα εκθαλίζνπλ 

θάπνηα θαζπζηέξεζε ζηελ θηλεηηθή ηνπο αλάπηπμε. ηνηρεία πνπ έρνπλ ζπιιερζεί 

απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζε φια ηα κήθε θαη ηα πιάηε ηε γεο 

απνδεηθλχνπλ πσο απηή ε ηάζε είλαη απνιχησο γεληθεχζηκε. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα 

έξεπλα πνπ έγηλε κε έλα δείγκα παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ, βξέζεθε πσο απηά απέδσζαλ 

πνιχ ρακειφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ (Pitcher, Piek θαη Hay, 2003). Βέβαηα, αλ 

ζην πξνθίι απηψλ ησλ παηδηψλ πξνζηεζεί θαη έλαο βαζκφο λνεηηθήο θαζπζηέξεζεο 

ηφηε απνηειεί γεγνλφο ε θαζπζηέξεζε ηεο απφθηεζεο ζεκειησδψλ θηλεηηθψλ 
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δεμηνηήησλ. ε κηα έξεπλα φπνπ κεηξήζεθαλ παηδηά ειηθίαο 9-11 εηψλ κφλν κε ήπηα 

λνεηηθή αλαπεξία ζε ζχγθξηζε κε ηππηθά παηδηά ίδηα ειηθίαο κε ην ζηαζκηζκέλν Test 

of Gross Motor Development, βξέζεθε φπσο ήηαλ αλακελφκελν φηη ηα παηδηά κε 

λνεηηθή αλεπάξθεηα απέδσζαλ πνιχ ρακειφηεξα απ‟ φηη ηα ηππηθά παηδηά (Rintala & 

Loovis, 2013). ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηέιεμαλ θαη νη Wuang, Wang, Huang θαη Su 

(2008), νη νπνίνη εμέηαζαλ παηδηά ειηθίαο 7-8  εηψλ κε ειαθξηά λνεηηθή αλαπεξία κε 

ηελ ππφζεζε α) πσο ζα απνδψζνπλ ρακειφηεξα απφ ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ ζε 

αηζζεηεξην-θηλεηηθέο κεηξήζεηο θαη β) πσο ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ θηλεηηθή απφδνζε. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα 

επηβεβαίσζαλ ζεκαληηθέο ειιείςεηο ζηα παηδηά κε λνεηηθή αλαπεξία, ηα νπνία 

κάιηζηα θάλεθε λα απνδίδνπλ θαιχηεξα ζηηο αδξέο παξά ζηηο ιεπηέο δεμηφηεηεο. 

Σέινο, νη Vuijk θαη Hartman (2010) βξήθαλ πσο παηδηά κε ήπηα λνεηηθή αλαπεξία 

θαη νξηαθή λνεηηθή ιεηηνπξγία δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ φζνλ 

αθνξά ηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε θαη ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο παξέκβαζεο γηα ηε 

βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηηο δπν νκάδεο κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε.   

 

 

2.3 Δθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο   

 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλαθέξνληαη ζε έλα ζχλνιν λνεηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ απαηηνχληαη φηαλ θάπνηνο πξέπεη λα ζπγθεληξσζεί ή λα εζηηάζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ πξνθεηκέλνπ λα εθηειέζεη έλα έξγν θαη δελ κπνξεί λα βαζηζηεί ζε κηα 

δηαίζζεζε ή έλα έλζηηθην (Burgess & Simons, 2005; Espy, 2004; Miller & Cohen 

2001). Χζηφζν, πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί πξνζπάζεηα, θαζψο ζα ήηαλ 

πην εχθνιν γηα νπνηνλδήπνηε λα θάλεη απηφ πνπ έρεη ζπλεζίζεη, λα κπεη ζηνλ 

«απηφκαην πηιφην» παξά λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ θαη λα αληηζηαζεί ζηνλ 

πεηξαζκφ ηεο ζηηγκήο (Diamond, 2012). Καηά θνηλή ζπκθσλία, ππάξρνπλ 3 βαζηθέο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο: α) αλαζηαιηηθφο έιεγρνο (αλαζηνιή, απηφ-έιεγρνο, έιεγρνο 

παξεκβνιψλ), β) ε εξγαδφκελε κλήκε θαη γ) ε γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα 

(Miyake et al., 2000). 

ηε ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη 3 βαζηθέο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ: 
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1) Αλαζηαιηηθφο έιεγρνο: 

Ο αλαζηαιηηθφο έιεγρνο ή αλαζηνιή είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ειέγρεη 

ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θαη λα επηιέγεη ηηο πξάμεηο ηνπ 

κε εξεκία θαη ζχλεζε (Diamond, 2013; Levy & Wagner, 2011; Watson & Bell, 2013; 

Wiebe, Sheffield & Espy, 2012). Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο πην γλσζηέο ιεηηνπξγίεο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο. Δίλαη ν ηξφπνο πνπ ν εγθέθαινο καο δηνξζψλεη 

νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά θαη καο επηηξέπεη λα πξνζαξκνδφκαζηε ζηνλ ηξφπν 

αληίδξαζεο ζε κε πξνβιεπφκελεο ζπλζήθεο ή αιιαγέο ζην εμσηεξηθφ ή εζσηεξηθφ 

καο πεξηβάιινλ. Υσξίο ηνλ αλαζηαιηηθφ έιεγρν ζα δξνχζακε ελζηηθησδψο θαη κε 

κεησκέλν ην αίζζεκα ηεο επζχλεο κε βάζε ηηο παξνξκήζεηο θαη ηηο ζπλήζεηεο καο ή 

ηα εξεζίζκαηα πνπ δερφκαζηε απφ ην πεξηβάιινλ (Diamond, 2012). Ο έιεγρνο 

παξεκβνιψλ καο επηηξέπεη λα εζηηάδνπκε ηελ πξνζνρή καο εθεί πνπ επηιέγνπκε θαη 

λα θαηαζηέιινπκε ηελ πξνζνρή καο απφ άιια εξεζίζκαηα πνπ ζα καο απνζπάζνπλε 

ηελ πξνζνρή (Diamond, 2012). Ο αλαζηαιηηθφο έιεγρνο βνεζάεη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηελ εξγαηηθή κλήκε, σζηφζν παξνπζηάδεη αηζζεηή κείσζε κε ην πέξαο ησλ ρξφλσλ 

(Hasher & Zacks, 1988; Hasher, Stoltzfus, Zacks & Rypma, 1991).   

 

2) Δξγαδφκελε Μλήκε: 

Η κλήκε εξγαζίαο ή αιιηψο ιεηηνπξγηθή κλήκε, πεξηιακβάλεη ηελ ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο θαη πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο πιεξνθνξηψλ ζην λνπ, ψζηε λα γίλεη ε 

θαηάιιειε πλεπκαηηθή επεμεξγαζία κε ζθνπφ ηελ θαιχηεξε αμηνπνίεζή ηνπο (Awh, 

Jonides, Smith, Buxton, Frank, Love θαη ζπλ., 1999). Υαξαθηεξηζηηθά ηεο 

εξγαδφκελεο κλήκεο είλαη φηη δηακνξθψλεηαη απφ ην κεησπηαίν θινηφ θαη ην 

πεξηερφκελφ ηεο δηακνξθψλεηαη ζπλερψο, ελψ ν απνζεθεπηηθφο ηεο ρψξνο είλαη 

πεξηνξηζκέλνο. 

χκθσλα κε ηελ Diamond (2012), νη 2 ηχπνη εξγαδφκελεο κλήκεο 

δηαρσξίδνληαη κε βάζε ην πεξηερφκελν ηνπο ζε πξνθνξηθή θαη κε πξνθνξηθή (νπηηθφ-

ρσξηθή) εξγαδφκελε κλήκε. Η ιεηηνπξγηθή κλήκε ρξεζηκνπνηείηαη ζην λα 

δεκηνπξγήζνπκε έλα ζρέδην δξάζεο, λα βξνχκε ελαιιαθηηθέο ή λα βγάινπκε λφεκα 

κεηαμχ θαηλνκεληθά αζχλδεησλ πξαγκάησλ. Με ιίγα ιφγηα, ε ινγηθή δελ ζα ππήξρε 

ρσξίο ηελ ιεηηνπξγηθή κλήκε (Diamond, 2012). 
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Αμίδεη λα γίλεη αλαθνξά ζην γεγνλφο φηη ε ιεηηνπξγηθή κλήκε δηαθέξεη 

ζεκαληηθά απφ ηελ βξαρππξφζεζκε κλήκε. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη, ζπλδένληαη ζε 

δηαθνξεηηθά λεπξηθά ππνζπζηήκαηα (Awh et al. 1999). Αθφκα, θαίλεηαη λα δείρλνπλ 

θαη δηαθνξεηηθή αλάπηπμε, θαζψο ε βξαρππξφζεζκε κλήκε αλαπηχζζεηαη λσξίηεξα 

θαη γξεγνξφηεξα. Έηζη, δίλνληαο ηνλ νξηζκφ ηνπο, ε βξαρππξφζεζκε κλήκε είλαη ε 

δηαηήξεζε ελφο κηθξνχ ζπλφινπ πιεξνθνξηψλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ελψ, ε 

ιεηηνπξγηθή κλήκε αθνξά ην ρεηξηζκφ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ απνθηήζεθαλ απφ ηε 

βξαρππξφζεζκε (Diamond, 2012). 

Αθφκα, ε εξγαδφκελε κλήκε θαη ν αλαζηαιηηθφο έιεγρνο δελ είλαη δπν 

μερσξηζηέο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο ππνζηεξίδνληαη κεηαμχ ηνπο αθνχ ε 

ιεηηνπξγία ηνπο ζηηο πεξηζζφηεξεο, αλ φρη ζε φιεο, πεξηπηψζεηο είλαη ηαπηφρξνλε 

(Diamond, 2012). Σέινο, φπσο θαη ν αλαζηαιηηθφο έιεγρνο, έηζη θαη ε εξγαδφκελε 

κλήκε θζείξεηαη κε ηελ ειηθία (Salthouse, 1994). 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο έρνπλε δείμεη, πσο νη δπζθνιίεο ζηελ εξγαδφκελε 

κλήκε παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ θαθή εθπαηδεπηηθή πνξεία ηνπ παηδηνχ ζην 

ζρνιείν. Χζηφζν, ε εξγαδφκελε κλήκε είλαη κία κφλν απφ ηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη είλαη άγλσζην ην θαηά πφζν πξνβιήκαηα ζηελ εξγαδφκελε κλήκε 

επεθηείλνληαη θαη ζε άιιεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Η Clair-Thompson (2011) 

επηρείξεζε λα ζπληάμεη κηα έξεπλα κε ζθνπφ λα δηαπηζηψζεη αλ αδπλακίεο ζηελ 

εξγαδφκελε κλήκε επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία θαη ησλ ππφινηπσλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ. Δπίζεο, αλαδεηά ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο εξγαδφκελεο 

κλήκεο θαη ησλ γλσζηηθψλ πιεπξψλ ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Δμεγεί, πσο ν 

φξνο εξγαδφκελε κλήκε αλαθέξεηαη ζε έλα ζχζηεκα γλσζηηθφ πνπ είλαη ππεχζπλν 

γηα ηελ απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα πνιχπινθσλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη απνηειείηαη απφ 4 κέξε. ηελ έξεπλά ηεο ζπκκεηείραλ 38 παηδηά κε δπζθνιίεο 

ζηελ εξγαδφκελε κλήκε θαη 38 παηδηά πνπ απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Όινη νη 

ζπκκεηέρνληεο νινθιήξσζαλ 7 δνθηκαζίεο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο, ηεο κεηαηφπηζεο, ηεο αλαζηνιήο, 

ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο πξνζνρήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά κε 

δπζθνιίεο ζηε ιεηηνπξγηθή κλήκε δελ εκθάληζαλ ειιείςεηο ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο 

κεηαηφπηζεο θαη ηεο αλαζηνιήο, ελψ δπζθνιεχηεθαλ ζηηο δνθηκαζίεο ηνπ ζρεδηαζκνχ 

θαη ηεο πξνζνρήο. Έηζη, ε ζπγγξαθέαο νδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη θαζεγεηέο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά κε δπζθνιίεο ζηελ εξγαδφκελε κλήκε δίλνληάο 
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ηνπο ζχληνκεο θαη απιέο νδεγίεο ζε κηθξά θαη απιά έξγα πνπ απαηηνχλ ζρεδηαζκφ 

θαη πξνζνρή.   

 

3) Γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα: 

Η ηξίηε βαζηθή εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία είλαη ε γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, 

ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο άιιεο δπν θαη αλαπηχζζεηαη πνιχ πην κεηά απφ απηέο (Garon, 

Bryson & Smith, 2008). Πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα πνπ έρεη ν εγθέθαιφο καο λα 

πξνζαξκφδεηαη ζε λέα δεδνκέλα ή κεηαβαιιφκελεο θαηαζηάζεηο. Δίλαη ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε πσο θάηη γίλεηαη κε ιάζνο ηξφπν ή έρεη ζηακαηήζεη λα ιεηηνπξγεί, 

θαη σο εθ ηνχηνπ ζα πξέπεη λα αιιάμνπκε πξννπηηθή πξνθεηκέλνπ λα 

επαλαπξνζδηνξίζνπκε ηε ζέζε καο. Χζηφζν, γηα λα ζπκβεί απηφ ζα πξέπεη λα 

αλαζηείινπκε πξνεγνχκελεο πξννπηηθέο (έιεγρνο αλαζηνιήο) θαη λα 

ελεξγνπνηήζνπκε κηα δηαθνξεηηθή πξννπηηθή κέζσ ηεο εξγαηηθήο κλήκεο. Σν άηνκν 

πνπ δηαηεξεί κηα θαιή γλσζηηθή επεμία κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί γξήγνξα ζε λέα 

δεδνκέλα, ρσξίο λα επεξεαζηεί, απφ ηελ μαθληθή κεηάβαζε, απφ ηε κηα θαηάζηαζε 

ζηελ άιιε (Diamond, 2012). 

Δπηπξφζζεηα, ε γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα πεξηιακβάλεη ηελ επειημία ηνπ 

αηφκνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο απαηηήζεηο ή πξνηεξαηφηεηεο, λα παξαδέρεηαη ηα 

ιάζε ηνπ αιιά θαη λα εθκεηαιιεχεηαη μαθληθέο θαη απξνζδφθεηεο επθαηξίεο πνπ 

κπνξεί λα ηνπ παξνπζηαζηνχλ (Diamond, 2012). 

Δπνκέλσο, κε βάζε ηα φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο 

νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο απνηεινχλ ζεκειηψδεο δεμηφηεηεο γηα ηε γλσζηηθή, 

θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, ηελ πλεπκαηηθή θαη θπζηθή πγεία 

θαη ηελ επηηπρία ζην ζρνιείν αιιά θαη ζηε δσή (Diamond, 2012). Οη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο είλαη ζεκαληηθέο γηα ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (αθφκα πην ζεκαληηθή θαη 

απφ ην δείθηε επθπίαο, Blair & Razza, 2007; Blair & Diamond, 2008),   ηελ επηηπρία 

ζηελ θαξηέξα, ηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε θίισλ, ηε ζπδπγηθή επηπρία θαη ηελ 

θαιή πγεία (Hall, Crossley & D‟Arcy, 2010; Riggs, Spruijt-Metz, Sakuma, Chou & 

Pentz, 2010). 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο θαη φιεο νη δεμηφηεηεο, θηλεηηθέο θαη κε, 

βειηηψλνληαη κε ηελ ειηθία. ε κηα έξεπλα ηεο, ε Carlson (2005) κέηξεζε 602 παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο πξνθεηκέλνπ λα βξεη πνηεο ιεηηνπξγίεο αιιάδνπλ κε ηελ ειηθία 
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αιιά θαη πνην είλαη ην επίπεδν δπζθνιίαο ζηηο δνθηκαζίεο πνπ ρνξεγνχληαη ζηηο 

ειηθίεο απηέο. ηα απνηειέζκαηα επηβεβαηψζεθε πσο ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

(65%) παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε αλάινγε ηεο ειηθίαο ηνπο. 

Δπίζεο, θαηά ηε ζρνιηθή πεξίνδν νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ κέζσ πνηθίισλ δξαζηεξηνηήησλ. Σα πην απηά ζηνηρεία γη‟ απηφ 

ππνδεηθλχνπλ πξνγξάκκαηα ειεθηξνληθήο εθπαίδεπζεο (Thorell, Lindqvist, Bergman 

Nutley, Bohlin & Klingberg, 2009), ζπλδπαζκφ ειεθηξνληθψλ θαη δηαδξαζηηθψλ 

παηγρληδηψλ, ειεθηξνληθή εθπαίδεπζε κε ελαιιαγή έξγνπ, Tae-Kwon-Do (Lakes & 

Hoyt, 2004) θαη δπν πξνζζήθεο ζηε ζρνιηθή δηδαθηέα χιε, ην πξφγξακκα PATHS 

(Promoting Alternative Thinking Strategies, Riggs, Greenberg, Kusche & Pentz, 

2006) θαη ην πξφγξακκα CSRP (the Chicago School Readiness Project, Diamond & 

Lee, 2011). Όιεο νη παξαπάλσ κειέηεο ππνζηεξίδνπλ βειηίσζε ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, εηδηθφηεξα ζε παηδηά πνπ αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα 

(Diamond, 2014). 

Σειεηψλνληαο, είλαη άθξσο ζεκαληηθή ε δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο, 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θπζηθήο πγείαο ηνπ αηφκνπ θαζψο ε ιεηηνπξγία ησλ 

εθηειεζηηθψλ δηαδηθαζηψλ είλαη αλάινγε κε ηηο παξαπάλσ. Οη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη ν κεησπηαίνο ινβφο είλαη ηα πξψηα πνπ ππνθέξνπλ, εάλ θάηη δελ 

πεγαίλεη θαιά ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Έηζη, ππνθέξνπλ πξψηα, θαη πην πνιχ αλ θάπνηνο 

είλαη ζηξεζαξηζκέλνο (Liston, McEwen & Casey, 2009), ιππεκέλνο (von Hecker and 

Meiser 2005), κφλνο (Cacioppo & Patrick 2008), άππλνο, ή ζε θαθή θπζηθή 

θαηάζηαζε (Best, 2010). Όια απηά ινηπφλ, κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρέο ζηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Τπάξρεη κάιηζηα, κηα επηζηεκνληθή άπνςε πσο νη δηαηαξαρέο ζηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή ΓΔΠ-Τ θαη επαθνινχζσο, 

παηδηά κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο-ππεξθηλεηηθφηεηαο εκθαλίδνπλ 

ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Έηζη, νη Biederman, Monuteaux, 

Doyle, Seidman, Wilens, Ferrero, Morgan θαη ζπλ. (2004) δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζνπλ εάλ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ βηψλνπλ παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ νθείινληαη ζηε δηαηαξαρή θαζαπηή ή αλ ζρεηίδνληαη κε ειιείςεηο ζηηο 

εθηειεζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε νκάδα κε ΓΔΠ-Τ 

απέδσζε ρακειφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ, σζηφζν νη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ πσο 
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ε ρακειή απηή απφδνζε δελ ζρεηίδεηαη κε ηηο ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 

 Δπνκέλσο, μεθηλψληαο απφ ηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα, ηα ζρνιεία ζα πξέπεη λα 

απεπζχλνληαη ζε φισλ ησλ εηδψλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ (ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη θπζηθέο) θαζψο ν ρνξφο, ην ηξαγνχδη, ε κνπζηθή θαη ηα αζιήκαηα 

βνεζνχλ ηα παηδηά λα απνθηήζνπλ απηνπεπνίζεζε, λα είλαη ραξνχκελα θαη πεξήθαλα 

κε απνηέιεζκα λα αλαπηχζζνληαη ηα ζψκαηά ηνπο θαη λα βειηηψλνληαη νη 

εθηειεζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο (Diamond, 2014). 

ε κηα άιιε έξεπλα ησλ Fisher θαη Happe (2005) εξεπλάηαη ε ζρέζε ηεο 

«ζεσξίαο ηνπ κπαινχ» θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κέζσ κηαο εθπαηδεπηηθήο κειέηεο. ηφρνο είλαη λα γίλεη 

θαηαλνεηφ πνηα απφ ηηο δπν απηέο ιεηηνπξγίεο απνηειεί ζεκειηψδε έιιεηκκα ζηνλ 

απηηζκφ, ηθαλφ λα εμεγήζεη ηα ειιείκκαηα ζηνλ άιιν ηνκέα (Baron-Cohen, 1989). 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ 27 παηδηά ειηθίαο 6-15 εηψλ, ηα νπνία ρψξηζαλ ζε 3 γθξνππ: έλα 

πνπ εθπαηδεχηεθε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (10 παηδηά), έλα πνπ έιαβε 

εθπαίδεπζε ζηε ζεσξία ηνπ κπαινχ (10 παηδηά) θαη κηα νκάδα ειέγρνπ (7 παηδηά). Σα 

παηδηά εμεηάζηεθαλ πξηλ ηελ εθπαίδεπζε, ακέζσο κεηά απφ απηήλ θαη ζε έλα 

δηάζηεκα 2 κελψλ κεηά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα παηδηά ζηα 2 γθξνππ 

παξνπζίαζαλ βειηίσζε ζηηο κεηξήζεηο ζηε ζεσξία ηνπ κπαινχ, σζηφζν δελ ππήξρε 

θακία απνιχησο βειηίσζε ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, αληίζεηα κε ηελ πεπνίζεζε 

ησλ εξεπλεηψλ. Η νκάδα ειέγρνπ δελ παξνπζίαζε θακία αιιαγή ζηελ απφδνζή ηεο. 

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ρξεηάδνληαη πην απνδνηηθά 

πξνγξάκκαηα, ηα νπνία φκσο ζα ρεηξίδνληαη θαζεγεηέο θαη φρη εξεπλεηέο έηζη ψζηε 

λα απνδεηρζνχλ ηα πξαγκαηηθά νθέιε κηαο ηέηνηαο έξεπλαο.  

 

 

 

2.3.1 Δθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο θαη Απηηζκόο  

Γεδνκέλσλ ησλ ειιείςεσλ πνπ ππάξρνπλ ζηηο δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο ζε επίπεδν γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, ςπρνινγηθφ, θηλεηηθφ θ.α., ππάξρεη 

έληνλε αληηπαξάζεζε γηα ην ζέκα ησλ ειιείςεσλ ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη 

θαηά πφζν απηέο ζπλδένληαη κε ηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο. Σν εξψηεκα πνπ εγείξεηαη 
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είλαη εάλ ηα ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ απηηζκνχ ή εάλ απηά απνηεινχλ δεπηεξεχνλ ζχκπησκα. Πξφζθαηεο έξεπλεο 

έρνπλ δείμεη πσο πξφθεηηαη γηα δεπηεξεχνλ ζχκπησκα. Οη Yerys θαη ζπλ. (2007) 

επηρείξεζαλ λα εμεηάζνπλ ηφζν αλ απηέο νη ειιείςεηο ππάξρνπλ ζε παηδηά κε απηηζκφ 

ειηθίαο 3 εηψλ φζν θαη αλ φπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη δεπηεξεχνληα ζηνλ απηηζκφ ή 

απνηεινχλ έλα πξψηκν αιιά κε ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα θηλδχλνπ ζηε δηαηαξαρή 

ηνπ απηηζκνχ. Γηεμήγαγαλ ινηπφλ, 2 πεηξάκαηα: ην πξψην ζπκκεηείραλ 54 παηδηά 

(18 κε απηηζκφ, 18 κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο θαη 18 πνπ απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ) πνπ αμηνινγήζεθαλ ζηελ εξγαδφκελε κλήκε, ηηο ηθαλφηεηεο 

αλαζηνιήο θαη ηηο ηθαλφηεηεο κεηαηφπηζεο ρξεζηκνπνηψληαο ηα ηεζη Executive 

Function Battery, Windows Task, Spatial Reversal θαη A-not-B. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ηα λεαξά παηδηά κε απηηζκφ δελ επέδεημαλ ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. ην δεχηεξν πείξακα ζπκκεηείραλ 36 

παηδηά (18 κε απηηζκφ θαη 18 ηππηθά-νκάδα ειέγρνπ) πνπ αμηνινγήζεθαλ κε ηα ηεζη 

Windows Task θαη Spatial Reversal κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο θαη ζην πξψην πείξακα. 

Απφ απηά ηα απνηειέζκαηα έγηλε γλσζηφ πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ ηηο ίδηεο 

εθηειεζηηθέο ηθαλφηεηεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Έηζη, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε 

φηη πξφθεηηαη γηα κηα δεπηεξεχνπζα θαηάζηαζε ζηνλ απηηζκφ. Δλ ηέιεη, νη 

ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη δηαηαξαρέο ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ απμάλνληαη κε ηελ ειηθία ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ απηηζκνχ, θάηη πνπ φκσο 

ηηο απνθιείεη απφ πξσηεχνληα ειιείκκαηα. 

Δπηπξφζζεηα, ζε κηα έξεπλά ηνπο νη Griffith θαη ζπλ. (1999) ππνζηεξίδνπλ 

πσο ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ κεγαιχηεξεο ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο απ‟ φηη άηνκα κε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Μάιηζηα, 

επηθεληξψλνληαη ζηε ζρέζε ηνπ απηηζκνχ θαη ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ αθνχ 

δελ έρεη εμαθξηβσζεί αθφκα πνην απφ ηα δχν πξνθαιεί ην άιιν. ηελ πξψηε κειέηε 

πνπ δηεμήγαγαλ, εμέηαζαλ αηνκηθά 18 παηδηά κε απηηζκφ θαη 17 κε απηηζηηθά παηδηά 

κέζεο ειηθίαο 51 κελψλ, ηα νπνία θαη ζχγθξηλαλ κεηαμχ ηνπο ζε 8 δνθηκαζίεο 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σα επξήκαηα δηέςεπζαλ ηελ πεπνίζεζε πσο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζα απνδψζνπλ ρεηξφηεξα απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Βέβαηα, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ παξνπζίαζαλ κηθξφηεξε θνηλή πξνζνρή θαη ζπκπεξηθνξέο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. ηε δεχηεξε κειέηε ηνπο, ρξεζηκνπνίεζαλ 13 παηδηά κε απηηζκφ 

θαη 11 παηδηά κε αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο, πνπ ζπκκεηείραλ θαη ζηελ πξψηε 
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έξεπλα, ζε κία ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία, ζηελ νπνία κεηξήζεθαλ μαλά ζε δηάζηεκα 

ελφο ρξφλνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε απφδνζε θαη ησλ δπν νκάδσλ δελ 

παξνπζίαζε θακία ζεκαληηθή αιιαγή. Οη ζπγγξαθείο νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ρξεηάδνληαη κειινληηθέο κειέηεο έηζη ψζηε λα θαηαλνεζνχλ πιήξσο νη 

απνδφζεηο ησλ παηδηψλ ζε δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ ηηο εθηειεζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο.   

Χζηφζν, έρνπλ γίλεη αξθεηέο ζπδεηήζεηο γηα ηε ζρέζε ησλ εθηειεζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ κε ηηο πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, νη νπνίεο 

ελδερνκέλσο λα νθείινληαη ζηηο ιεηηνπξγίεο απηέο. Οη Gilotty θαη ζπλ. (2010) 

δηεμήγαγαλ κηα έξεπλα κε ζθνπφ λα εμεηάζνπλ ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φπσο 

απηέο εθδειψλνληαη κέζσ ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε 

απηηζκφ. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζε πσο νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη νη πξνζαξκνζηηθέο δεμηφηεηεο ζρεηίδνληαη. Αθφκα, γίλεηαη θαηαλνεηφ 

πσο αδπλακίεο ζηηο εθηειεζηηθέο δπλαηφηεηεο ζπλδένληαη άκεζα κε ειιείςεηο ζηελ 

επηθνηλσλία, ην παηρλίδη θαη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ζηα παηδηά κε απηηζκφ. 

Οη Hilton, Cumpata, Klohr, Gaetke, Artner, Johnson θαη ζπλ. (2014) 

πξνζπάζεζαλ κέζσ κηαο έξεπλαο λα εμεηάζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο πνπ νλνκάδεηαη Makoto arena, ζηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, ηελ αλαζηνιή απάληεζεο θαη ηελ θηλεηηθή απφδνζε παηδηψλ 

ζρνιηθήο ειηθίαο κε απηηζκφ. πλνιηθά, ρξεζηκνπνίεζαλ 7 παηδηά (5 αγφξηα θαη 2 

θνξίηζηα) ειηθίαο 6 έσο 13 εηψλ κε δηάγλσζε απηηζηηθήο δηαηαξαρήο, ηα νπνία 

νινθιήξσζαλ 2ιεπηεο ζπλεδξίεο γηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα ηνπιάρηζηνλ. Σα παηδηά 

αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε κε ην Behavior Rating Inventory of 

Executive Function (BRIEF) θαη ην Bruininks Oseretsky Test (2
nd

 Edition). Μεηά ηηο 

αμηνινγήζεηο παξαηεξήζεθαλ ζπλνιηθά κνηίβα βειηίσζεο ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ 

κεηξήζεθαλ, αθξηβψο φπσο είρε πξνβιεθζεί. Δπνκέλσο, θαηαιήγνπλ ζηνλ ηζρπξηζκφ 

πσο απηφο ν ηχπνο παξέκβαζεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο πνιχηηκε πξνζζήθε ζε 

άιινπο ηχπνπο ζεξαπείαο γηα παηδηά κε απηηζκφ πνπ αληηκεησπίδνπλ αδπλακίεο ηφζν 

ζε θηλεηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε επίπεδν εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Σέινο, 

κειινληηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα δηεμαρζνχλ πξνθεηκέλνπ λα αλαπαξαγάγνπλ απηά 

ηα επξήκαηα, έηζη ψζηε λα εμαθξηβψζνπλ ηε ζεηηθή ηνπο επίδξαζε ζε γλσζηηθφ θαη 

θηλεηηθφ επίπεδν.  
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ε κηα άιιε έξεπλα ησλ Nyden θαη ζπλ. (1999) κεηξήζεθαλ 40 αγφξηα 

ειηθίαο 8-11 εηψλ εθ ησλ νπνίσλ ηα 10 είραλ δηαγλσζηεί κε ζχλδξνκν Asperger,ηα 10 

κε ΓΔΠ-Τ, 10 είραλ δηαηαξαρέο ζην δηάβαζκα θαη ην γξάςηκν θαη 10 απνηέιεζαλ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο κεηξήζεθαλ, ζχκθσλα κε ηελ πξφηαζε ηνπ 

Mirsky, ζε 4 δηαθνξεηηθά θαη αλεμάξηεηα ζπζηαηηθά ηεο πξνζνρήο: δηαηήξεζε 

πξνζνρήο, εζηίαζε πξνζνρήο, αιιαγή πξνζνρήο θαη θσδηθνπνίεζε πξνζνρήο. 

Ύζηεξα απφ ηηο κεηξήζεηο, θάλεθε πσο ηα 3 γθξνππ κε δηαηαξαρέο δηέθεξαλ απφ ηελ 

νκάδα ειέγρνπ θαζψο παξνπζίαζαλ ζνβαξέο ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

θαη ηελ πξνζνρή. εκαληηθφ είλαη, πσο δελ ππήξμε θάπνην ζηνηρείν πνπ λα 

ππνδεηθλχεη πσο ηα ειιείκκαηα ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο βαζηθφ θξηηήξην δηάγλσζεο γηα θάπνηεο απφ ηηο παξαπάλσ 

δηαηαξαρέο. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ παξ‟ φια απηά ζην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη 

αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ πνπ ζα βνεζήζνπλ ζε κηα πην εθηελή θαηαλφεζε 

ησλ κεραληζκψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηηο δηαηαξαρέο απηέο.   

Πξνρσξψληαο, έλα αθφκα θιέγνλ δήηεκα ησλ επηζηεκφλσλ πάλσ ζηηο 

απηηζηηθέο δηαηαξαρέο απνηειεί ε ππφζεζε πσο νη θνηλσληθέο θαη κε δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε απηηζκφ πξνέξρνληαη απφ ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (Hill, 2004). Χζηφζν, έλαο πεξηνξηζκφο ζην δήηεκα απηφ απνηειεί ην 

γεγνλφο πσο αξθεηέο άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, κε θχξηα ηελ Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηαο, εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζε ηεζη πάλσ 

ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο (Sergeant, Geurts & Oosterlaan, 2002). Σν δήηεκα 

έξρνληαη λα ιχζνπλ νη Happe θαη ζπλ. (2005), πνπ ζηφρνο ζηελ έξεπλά ηνπο ήηαλ λα 

ζπγθξίλνπλ πξνθίι εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε άηνκα κε ΓΑΦ, ΓΔΠ-Τ θαη 

θπζηνινγηθά αλεπηπγκέλα παηδηά πνπ λα ηαηξηάδνπλ ζε ειηθία θαη ζε δείθηε 

λνεκνζχλεο θαη λα εξεπλήζνπλ ηηο κεηαμχ ηνπο δηαθνξέο. Σν δείγκα ηνπο 

απνηέιεζαλ 32 αγφξηα κε απηηζκφ, 30 αγφξηα κε ΓΔΠ-Τ θαη 32 ηππηθά αλεπηπγκέλα 

παηδηά ειηθίαο 8-16 εηψλ κε ειάρηζην δείθηε λνεκνζχλεο 69, ηα νπνία 

αμηνινγήζεθαλ ζε 3 ηνκείο: α) επηινγή απάληεζεο, αλαζηνιή, β) πξνζαξκνζηηθφηεηα 

θαη γ) ζρεδηαζκφ, εξγαδφκελε κλήκε. Οη κεηξήζεηο έδεημαλ πσο ηα γθξνππ κε ΓΑΦ 

θαη ΓΔΠ-Τ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξεο ειιείςεηο απφ ηα ηππηθά παηδηά. Μάιηζηα, ε 

νκάδα κε ΓΑΦ είρε ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηε δνθηκαζία επηινγήο απάληεζεο, 

αλαζηνιήο. Αμηνζεκείσην είλαη, πσο ηα κεγαιχηεξα κε απηηζκφ παηδηά θαηέγξαςαλ 

θαιχηεξε βαζκνινγία απ‟ φηη ηα λεφηεξα, φπσο ζπλέβε θαη ζηα ηππηθά παηδηά, θάηη 
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πνπ φκσο δελ έγηλε κε ηελ νκάδα κε ΓΔΠ-Τ. Απφ ηα παξφληα επξήκαηα 

θαηαιαβαίλνπκε, πσο νη ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο είλαη ιηγφηεξν 

ζνβαξέο θαη επίκνλεο ζηνλ απηηζκφ απ‟ φηη ζηε ΓΔΠ-Τ. Έηζη, δηαςεχδεηαη ε αξρηθή 

ζεσξία πσο νη εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο είλαη ππεχζπλεο γηα πνιιά απφ ηα 

ειιείκκαηα πνπ πξνθχπηνπλ ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο. Βέβαηα, ρξεηάδνληαη 

πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα λα επηβεβαησζνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ιφγσ ησλ 

κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ.  

ε κηα πην πξφζθαηε θαη παξφκνηα έξεπλα ησλ Kleinhans, Akshoomoff θαη 

Delis (2010) επηρεηξείηαη λα βξεζεί έλα κνηίβν δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαζψο θαη λα θαζνξηζηεί ην 

ζεψξεκα πνπ αλαπηχρζεθε παξαπάλσ, εάλ δειαδή νη εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ππεχζπλεο γηα ηηο αδπλακίεο ζην γλσζηηθφ επίπεδν ζε άηνκα 

κε απηηζκφ. Σα επξήκαηα θαλέξσζαλ πσο νη πςειά ιεηηνπξγηθνί έθεβνη θαη ελήιηθεο 

κε ΓΑΦ απέδσζαλ ρακειφηεξα απφ ην κέζν φξν ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ελψ 

11 ζηνπο 12 ζπκκεηέρνληεο παξνπζίαζαλ έιιεηςε ζε ηνπιάρηζηνλ κηα κέηξεζε 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν ζπκπέξαζκα απφ ηνπο ζπγγξαθείο είλαη πσο νη 

εθηειεζηηθέο δπζιεηηνπξγίεο είλαη νξαηέο ζε άηνκα κε απηηζκφ θαη ζε άηνκα κε 

ζχλδξνκν Asperger αιιά δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ ππεχζπλεο γηα ηηο ειιείςεηο ζε 

επίπεδν γλσζηηθφ ζηα άηνκα κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. 

Οη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο επνκέλσο, κπνξνχκε κε αζθάιεηα λα πνχκε πσο 

παίδνπλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν γηα ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ φζν θαη γηα ηνλ εηδηθφ. 

ηελ πεξίπησζε ησλ δηαηαξαρψλ απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ 

απηηζκφ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηα θηλεηηθά θαη ηα γλσζηηθά επίπεδα κε ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ. Η Hill (2006), επηρεηξεί ζε κηα κειέηε 

ηεο λα βξεη ην ξφιν ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηνλ απηηζκφ. Δμεγεί πσο, 

ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζε αζζελείο κε βιάβεο 

ζηνπο πξφζζηνπο ινβνχο, θαζψο θαη ζε έλα κεγάιν εχξνο λεπξν-αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ είλαη πνιχ πηζαλφ λα πεξηιακβάλνπλ εθ γελεηήο βιάβεο ζηνπο 

πξφζζηνπο ινβνχο. Παξνπζηάδεη, εθηφο απφ ηηο δχν ππάξρνπζεο ζεσξίεο γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ εγθεθάινπ θαη ζπκπεξηθνξάο ζηνλ απηηζκφ, νη 

νπνίεο είλαη ε ζεσξία ηνπ κπαινχ θαη ε αδχλακε θεληξηθή ζπλνρή, θαη κηα ηξίηε 

ζεσξία, απηή ηεο εθηειεζηηθήο δπζιεηηνπξγίαο. Δζηηάδνληαο ζηηο 3 βαζηθέο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, πνπ είλαη ν ζρεδηαζκφο, ε αλαζηνιή θαη ε 
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πξνζαξκνζηηθφηεηα, αλαιχεη γλσζηέο ζπκπεξηθνξηζηηθέο κειέηεο απηψλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα πσο είλαη απαξαίηεηεο καθξνπξφζεζκεο 

κειέηεο πνπ ζα κειεηνχλ άηνκα κε απηηζκφ θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. 

πλερίδνληαο, φπσο έγηλε θαηαλνεηφ, βαξπζήκαλην ξφιν ζηελ πξνζπάζεηα 

γηα λα εμεγεζνχλ νη ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο παίδεη θαη ε ζεσξία ηνπ 

κπαινχ θαη νη ειιείςεηο ζε απηή, κε ηνπο επηζηήκνλεο λα πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ 

ηε ζπλχπαξμε ησλ δηαηαξαρψλ ζηνπο δπν απηνχο ηνκείο. Η Pellicano (2007) ζηελ 

έξεπλά ηεο επηδηψθεη λα βξεη ηε ζρέζε ησλ δπν απηψλ ιεηηνπξγηψλ ζε λεαξά παηδηά 

κε απηηζκφ θαη ρσξίο. Υξεζηκνπνίεζε ινηπφλ, 30 παηδηά κε απηηζκφ θαη 40 παηδηά κε 

ηππηθή αλάπηπμε, ηα νπνία αμηνιφγεζε ζε 3 δνθηκαζίεο ςεπδνχο πεπνίζεζεο γηα ηε 

ζεσξία ηνπ κπαινχ θαη ζε 4 δνθηκαζίεο γηα ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία. ηε ζεσξία 

ηνπ κπαινχ ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην γθξνππ κε απηηζκφ είρε ρακειφηεξε 

απφδνζε απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Παξνκνίσο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ίδηα ζε 3 απφ 

ηηο 4 δνθηκαζίεο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ελψ ζηελ 4
ε
 δελ παξνπζηάζηεθαλ 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο. Η εμέηαζε γηα ην κνηίβν ησλ αδπλακηψλ ζηε 

ζεσξία ηνπ κπαινχ θαη ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζην γθξνππ κε απηηζκφ έδεημε 

ζε κεγάιν πνζνζηφ βιάβε ζηελ απφδνζε ησλ δνθηκαζηψλ ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ κε 

άζηθηε ηελ απφδνζε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Απηφ νδήγεζε ηε ζπγγξαθέα 

ζην ζπκπέξαζκα, πσο νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

παξάγνληα πξφβιεςεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ κπαινχ ζηνλ απηηζκφ. 

Σειεηψλνληαο, νη Robinson θαη ζπλ. (2009) δηεμήγαγαλ κηα κειέηε 

εζηηάδνληαο ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. Κχξην ζηφρν έρνπλ λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο 

πνπ ζα βνεζήζνπλ ζηελ αλαγλψξηζε ηεο θχζεο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε 

παηδηά κε απηηζκφ. Έηζη, κέηξεζαλ ηελ απφδνζε 108 παηδηψλ, ειηθίαο 8 έσο 17 εηψλ 

ζε δνθηκαζίεο λνεηηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ζρεδηαζκνχ, αλαραίηηζεο θαη 

παξαγσγηθφηεηαο. Να ζεκεησζεί πσο 54 απφ απηά ήηαλ δηαγλσζκέλα κε ζχλδξνκν 

Asperger ή πςειά ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ θαη ηα ππφινηπα 54 απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Tower of London, ην 

Wisconsin Card Sorting Task ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε λνεηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα, 

ην Stroop θαη ην Junior Hayling Test γηα ηελ ηθαλφηεηα αλαραίηηζεο θαη ηέινο γηα ηελ 

παξαγσγηθφηεηα ρξεζηκνπνηήζεθε ε ηθαλφηεηα ιεθηηθήο επρέξεηαο. Σα παηδηά 

εμεηάζηεθαλ αηνκηθά ζην ζπίηη ή ζην ζρνιείν. Σα επξήκαηα ησλ εμεηάζεσλ έδεημαλ 
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πσο ζην ζρεδηαζκφ (ToL) ηα παηδηά κε απηηζκφ ρξεηάζηεθαλ πεξηζζφηεξν ρξφλν λα 

ιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα θαη έθαλαλ πεξηζζφηεξα ιάζε απφ ηα ηππηθά παηδηά. 

Πξνρσξψληαο, ζηε λνεηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα (WCST) δελ ππήξραλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηηο δπν νκάδεο. Παξνκνίσο, αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο δελ 

παξαηεξήζεθαλ ζε θακία απφ ηηο ππφινηπεο δνθηκαζίεο πνπ ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά. 

Σα δεδνκέλα νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο, ε κεησκέλε αλαραίηηζε ή ν ζρεδηαζκφο 

είλαη πνπ νδεγεί ηα παηδηά κε απηηζκφ ζην λα απνδίδνπλ ρακειά ζε δνθηκαζίεο 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Δπνκέλσο, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ πσο ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ λα εμεηάδνπλ ηελ απφδνζε παηδηψλ κε απηηζκφ, έηζη ψζηε 

λα βξεζνχλ νη απαξαίηεηεο ηθαλφηεηεο πνπ ζα βνεζήζνπλ ζε επηηπρή απφδνζε ζε 

δνθηκαζίεο ηέηνηνπ είδνπο. 

  

 

2.3.2 Δθηειεζηηθέο Λεηηνπξγίεο θαη Κίλεζε 

 

Οη Lopez θαη ζπλ. (2005) ζίγνπλ ην ζέκα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη ησλ πεξηνξηζκέλσλ, επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ. Μάιηζηα, ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη ηα άηνκα κε απηηζκφ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο ηθαλφηεηεο 

λα εθηειέζνπλ πλεπκαηηθέο δηαδηθαζίεο, απαξαίηεηεο γηα ηε δεκηνπξγία ζηξαηεγηθήο 

πξνθεηκέλνπ λα ιχζνπλ έλα πξφβιεκα. Οη ηθαλφηεηεο απηέο έρνπλ γίλεη γλσζηέο σο ε 

ζεσξία ηεο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίαο ζηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή. ηφρνο ηνπο ινηπφλ, 

είλαη λα εμεηάζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ πεξηνξηζκέλσλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηνπ εθηειεζηηθνχ πξνθίι ζηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ. Γείγκα 

ηνπο απνηέιεζε έλα γθξνππ 17 αηφκσλ κεηαμχ 19 θαη 42 εηψλ κε απηηζκφ θαη 17 

αηφκσλ κεηαμχ 18 θαη 45 εηψλ πνπ ζρεκάηηζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα 2 απηά 

γθξνππ ππνβιήζεθαλ ζε κηα ζεηξά απφ δνθηκαζίεο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη 

λνεηηθψλ ηεζη. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ν ζρεδηαζκφο θαη ε επθξάδεηα 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ην ζπκπεξηθνξηζηηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, 

αληίζεηα κε ηελ εξγαδφκελε κλήκε θαη ηελ αλαζηνιή απφθξηζεο πνπ παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Αθφκα, φπσο είρε πξνβιεθζεί απφ ηνπο εξεπλεηέο, βξέζεθε 

ζπζρέηηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ηε γλσζηηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα. Σα δεδνκέλα ηεο 
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έξεπλαο νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα πσο έλα θαη κφλν έιιεηκκα ζηηο εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο δελ είλαη επαξθέο γηα λα εμεγήζεη φιεο ηηο πηπρέο ηεο πεξηνξηζκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο ζηνλ απηηζκφ. Δπηπξφζζεηα, ηνλίδεηαη πσο απηφ ην είδνο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη αξθεηά πεξίπινθν θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία, ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν, ηε λνεηηθή ιεηηνπξγία αιιά θαη ηηο αληηδξάζεηο ζε 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ πσο, δεδνκέλνπ φηη κηα 

ηέηνηα έξεπλα βξίζθεηαη αθφκα ζε αξρηθφ ζηάδην, ζα ήηαλ αξθεηά πξφσξν λα 

ζρεκαηηζηεί κηα ζεσξία κε ζηαζεξή βάζε πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηε ζρέζε 

γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη επαλαιακβαλφκελσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηε δηαηαξαρή ηνπ 

απηηζκνχ.           

Γλσξίδνληαο ινηπφλ, ηε ζεκαζία ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζηελ 

πνιχπιεπξε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ (θηλεηηθή, γλσζηηθή, 

θνηλσληθή θ.α.), γίλεηαη θαλεξφ, πσο ζε πεξίπησζε θάπνηαο δπζιεηηνπξγίαο ησλ 

ηθαλνηήησλ απηψλ επεξεάδνληαη αλάινγα θαη νη δεμηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ηνπ αηφκνπ. Οη Huizinga θαη ζπλ. (2009) εμεγνχλ ζηελ εξεπλά ηνπο πσο ε αιιαγή 

πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά θαζψο αλαπηχζζνληαη φζνλ αθνξά ηηο ζθέςεηο θαη ηηο δξάζεηο 

ηνπο νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Μάιηζηα, είλαη ηεο 

άπνςεο πσο νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο έρνπλ κηα παξαηεηακέλε πνξεία αλάπηπμεο 

πνπ αξρίδεη ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη ζπλερίδεη κέρξη ηελ εθεβεία. ηελ 

έξεπλά ηνπο επηρεηξνχλ λα εμεηάζνπλ ηε αλάπηπμε ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ 

ρξεζηκνπνηψληαο έλα είδνο αλάιπζεο πνιιαπιψλ επηβεβαησηηθψλ παξαγφλησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηνπο είλαη λα εμεηάζνπλ ηηο αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία ζε 3 εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ δηαθξίζεθαλ απφ ηνλ Miyake et al. (2000) 

θαη είλαη ε εξγαδφκελε κλήκε, ε αιιαγή έξγνπ θαη ε αλαζηνιή. Γεκηνχξγεζαλ 

ινηπφλ, 4 ειηθηαθέο νκάδεο: 71 παηδηά 7 εηψλ, 108 παηδηά 11 εηψλ, 111 παηδηά 15 

εηψλ θαη 94 παηδηά 21 εηψλ. Όινη νη ζπκκεηέρνληεο εμεηάζηεθαλ ζε 9 δνθηκαζίεο, 3 

γηα θάζε εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία πνπ αλαθέξζεθε, αιιά θαη 3 ζχλζεηεο δνθηκαζίεο 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φπσο ην Wisconsin Card Sorting Task, ην Tower of 

London θαη ην Random Number Generation task. Η κειέηε νινθιεξψζεθε ζε 2 

ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 1,5 σξψλ πνπ πεξηιάκβαλαλ 6 δνθηκαζίεο ε θαζεκία. Σα 

απνηειέζκαηα ζπκθψλεζαλ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο θαη έδεημαλ πσο ε εξγαδφκελε 

κλήκε ζπλερίδεη λα αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ πξψηκε ελειηθίσζε ελψ ε αιιαγή έξγνπ 

θηάλεη ψξηκα επίπεδα θαηά ηελ εθεβεία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ηθαλφηεηα ηεο 
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αλαραίηηζεο έδεημε ξαγδαία αλάπηπμε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, σζηφζν ζπλέρηζε λα 

αλαπηχζζεηαη θαηά ηελ πξψηκε ελειηθίσζε. Οη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ, πσο ζε 

κειινληηθέο έξεπλεο ην ελδηαθέξνλ ζα πξέπεη λα ζηξαθεί ζηε βηνινγηθή πνξεία θαη 

εμέιημε ησλ εθηειεζηηθψλ κεραληζκψλ εμεηάδνληαο ζπζηήκαηα πνπ δηαθέξνπλ ζε 

αλαηνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ επίπεδν ζην πξνκεησπηαίν θινηφ.              

Βέβαηα, απηφ ζπκβαίλεη αλεμαξηήησο δηαηαξαρήο ή αλαπεξίαο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα άηνκα κε ζχλδξνκν Down βηψλνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζε πνιινχο 

ηνκείο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο, φπσο ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (Palisano, Walter, 

Russell, Rosenbaum, Gémus, Galuppi & Cunningham, 2001; Pitetti, Baynard & 

Agiovlasitis, 2013), θαζπζηεξήζεηο ζην ιφγν θαη ηε γιψζζα (Kent & Vorperian, 

2013), πξνβιήκαηα πγείαο, γλσζηηθνχο πεξηνξηζκνχο (Lott & Dierssen, 2010) θ.α. Οη 

Schott θαη Holfelder (2015) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα, ζηελ νπνία εζηίαζαλ ζηηο 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο κε 

ζχλδξνκν Down, θαζψο θαη ζηε ζρέζε κεηαμχ ησλ 2 απηψλ θηλεηηθψλ ηνκέσλ. Απφ 

ηα επξήκαηα ηνπο έγηλε θαλεξφ φπσο ήηαλ αλακελφκελν, φηη ηα άηνκα κε ζχλδξνκν 

Down εκθάληζαλ δπζθνιίεο ζηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ζηηο δεμηφηεηεο ειέγρνπ 

αληηθεηκέλσλ θαη παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο αδπλακίεο ζηηο εθηειεζηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη ζπγγξαθείο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία πξψηκεο 

παξέκβαζεο εζηηαζκέλεο ζην ζπλδπαζκφ θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ.  

Οη Hartman, Houwen, Scherder θαη Visscher (2010) έζεζαλ σο ζηφρν ζηελ 

έξεπλά ηνπο, λα εμεηάζνπλ ηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο κε νξηαθή θαη ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε, αιιά θαη 

λα εξεπλήζνπλ ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο απφδνζεο ζηνπο 2 απηνχο ηνκείο. Βξέζεθε βάζεη 

απνηειεζκάησλ, πσο ε νκάδα ειέγρνπ είρε πςειφηεξε βαζκνινγία θαη απφ ηα 2 

γθξνππ κε λνεηηθή αλαπεξία. Μάιηζηα, ζηηο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο, ηα παηδηά κε 

ειαθξηά λνεηηθή θαζπζηέξεζε απέδσζαλ ρακειφηεξα απφ ηελ νκάδα κε νξηαθή 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Σα επξήκαηα, επηβεβαίσζαλ ηε ζρέζε θηλεηηθήο απφδνζεο θαη 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Οη εξεπλεηέο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ν ρακειφο 

θηλεηηθφο έιεγρνο νδεγεί ζε ρακειέο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ην αληίζηξνθν. 

Απηφ αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία έγθαηξεο παξέκβαζεο πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε 

θηλεηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε λνεηηθή αλαπεξία. 
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πλερίδνληαο, δελ πξέπεη λα παξαιεθζεί ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα, ε νπνία απνηειεί ηελ επηθξαηέζηεξε ςπρνινγηθή 

δηαηαξαρή ζηελ παηδηθή ειηθία. Σα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ, εθηφο απφ ηα θχξηα 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, εκθαλίδνπλ θαη ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο. Γπζηπρψο, ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο απηήο πεξηιακβάλεη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ε νπνία φκσο δεκηνπξγεί νξηζκέλεο αλεπηζχκεηεο 

παξελέξγεηεο. Γηα ην ιφγν απηφ, νη γνλείο αλαδεηνχλ ελαιιαθηηθέο κεζφδνπο 

ζεξαπείαο. Γεδνκέλνπ ινηπφλ, πσο παξάιιεια κε ηηο γλσζηηθέο ειιείςεηο ηα παηδηά 

παξνπζηάδνπλ θαη αδπλακίεο ζηηο θηλεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, έξρνληαη νη Ziereis θαη 

Jansen (2015) λα επηρεηξήζνπλ κηα κειέηε κε ζθνπφ λα δηαπηζηψζνπλ εάλ ε θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα επεξεάζεη ζεηηθά ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ. Αθφκα ζέηνπλ ην εξψηεκα γηα ην είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ επεξεάδεη 

ηηο ιεηηνπξγίεο απηέο. Υξεζηκνπνίεζαλ ινηπφλ, 43 παηδηά ειηθίαο 7 έσο 12 εηψλ (32 

αγφξηα θαη 11 θνξίηζηα) δηαγλσζκέλα κε ΓΔΠ-Τ, ηα νπνία ρψξηζαλ ζε κηα νκάδα 

πνπ επηθεληξψζεθε ζηελ πξνπφλεζε ηθαλνηήησλ ρεηξηζκνχ κπάιαο, ηζνξξνπίαο θαη 

επηδεμηφηεηαο άλσ άθξσλ, κηα νκάδα πνπ εθπαηδεχηεθε ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ρσξίο θάπνην ζηφρν θαη κηα νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ έιαβε θακία παξέκβαζε. 

Δπηπξφζζεηα, νη 2 πξψηεο νκάδεο κεηξήζεθαλ ζηελ εξγαηηθή ηνπο κλήκε θαη ηηο 

θηλεηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Η έξεπλα νινθιεξψζεθε ζε 12 εβδνκάδεο παξεκβαηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Σα παηδηά εμεηάζηεθαλ αηνκηθά κηα βδνκάδα πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο θαη κηα βδνκάδα κεηά ην ηέινο ηνπ. Οη ζπλεδξίεο δηήξθεζαλ 60 ιεπηά 

ε θαζεκία. Σα απνηειέζκαηα δελ παξνπζίαζαλ θακία ζεκαληηθή αιιαγή αλάκεζα 

ζηηο 2 νκάδεο ζε βξαρππξφζεζκν ζηάδην. Χζηφζν, εκθαλίζηεθε ζεηηθή επίδξαζε ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε καθξνπξφζεζκν ζηάδην. Οη 

δπν νκάδεο, αληίζεηα κε ηηο αξρηθέο πξνβιέςεηο ησλ εξεπλεηψλ θαη ηε ζηνρεπκέλε 

πξνπφλεζε έδεημαλ λα βειηηψλνληαη ζηνλ ίδην βαζκφ. Σέινο, ε έξεπλα παξνπζηάδεη 

θαη αξθεηνχο πεξηνξηζκνχο πνπ ζπδεηνχληαη απφ ηνπο ζπγγξαθείο, νη νπνίνη 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο κειινληηθέο κειέηεο πνπ επηρεηξνχλ λα εμεηάζνπλ 

ην ίδην ζέκα, ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ πεξηζζφηεξα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ θαη πεξηζζφηεξνπο ηνκείο απηψλ.     

Όζνλ αθνξά ηνλ απηηζκφ, ηα θηλεηηθά πξνβιήκαηα ζπρλά αληηκεησπίδνληαη 

σο ζπλνδά πξνβιήκαηα, σζηφζν ζχκθσλα κε ηνπο Stoit, van Schie, Slaats-Willemse 

θαη Buitelaar (2013) απνηεινχλ αηηία πξνέιεπζεο γηα ηηο θνηλσληθέο θαη 
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επηθνηλσληαθέο αδπλακίεο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ. ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

επηρείξεζαλ λα εξεπλήζνπλ 2 ππνζέζεηο: φηη ηα ειιείκκαηα ζηελ αιπζίδα δξάζεο 

α)αληηθαηνπηξίδνπλ αδπλακίεο ζην ηεξαξρηθφ ζρέδην δξάζεο θαη β)αληηθαηνπηξίδνπλ 

αδπλακίεο ζηα ρακειφηεξα εζσηεξηθά κνληέια πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εθηέιεζε κηαο 

θίλεζεο, ηα 2 πεηξάκαηα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζπκκεηείραλ 31 παηδηά (7 θνξίηζηα 

θαη 24 αγφξηα) δηαγλσζκέλα κε ΓΑΦ θαη 29 παηδηά (13 θνξίηζηα θαη 16 αγφξηα) σο 

νκάδα ειέγρνπ, φια ειηθίαο 8 έσο 18 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα θαη απφ ηα 2 πεηξάκαηα 

έδεημαλ φηη θαη νη 2 νκάδεο ήηαλ αθξηβείο ζηηο δνθηκαζίεο πνπ ηνπο δεηήζεθαλ κε 

αζήκαληεο δηαθνξέο αλακεζά ηνπο. Απηφ νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο ζηελ πεπνίζεζε 

πσο ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ ζηνηρεία πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί ε ηεξαξρία δξάζεο 

ησλ αηφκσλ κε Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Αθφκα, ζθεπηφκελνη ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ ππάξρνπλ ζε πεξηπηψζεηο αηφκσλ κε 

απηηζκφ, ζίγνπλ ην εξψηεκα κήπσο νη απμεκέλεο απαηηήζεηο ζηελ αθνινπζία δξάζεο 

νδεγνχλ ζε πεξηνξηζκνχο ζηελ ηθαλφηεηα ζρεδηαζκνχ ελφο πιάλνπ θίλεζεο ζε ηέηνηα 

άηνκα. Έηζη, θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη θηλεηηθέο αδπλακίεο ζηηο ΓΑΦ 

πξνέξρνληαη απφ ηνπο ιεηηνπξγηθνχο κεραληζκνχο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εθηέιεζε 

κηαο θίλεζεο θαη φρη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ γηα ζρεδηαζκφ ελφο πιάλνπ 

θίλεζεο.   

ε κηα άιιε έξεπλα, νη Flook, Smalley, Kitil, Galla, Kaiser-Greenland, Locke, 

Ishijima θαη Kasari (2010) επηρείξεζαλ λα δηεμάγνπλ έλα δνθηκαζηηθφ πείξακα γηα λα 

εξεπλήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ελφο πξνγξάκκαηνο MAPs (Mindful Awareness Practices) 

γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. θνπφο ηνπο είλαη λα δψζνπλ έκθαζε ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε παηδηά 2
εο

  θαη 3
εο

 δεκνηηθνχ πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ 

ηνλ αληίθηππφ ηνπο ζηηο δηαδηθαζίεο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Έηζη, 

ρξεζηκνπνίεζαλ 64 παηδηά (35 θνξίηζηα θαη 39 αγφξηα) ειηθίαο 7 έσο 9 εηψλ, ηα 

νπνία ρσξίζηεθαλ κε ηπραίν ηξφπν ζε πεηξακαηηθή νκάδα θαη νκάδα ειέγρνπ. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη αζθήζεηο πνπ πξνάγνπλ ζπλείδεζε γηα ηνλ εαπηφ, ηνπο 

άιινπο αιιά θαη ην πεξηβάιινλ. Οη πξαθηηθέο απηέο ρνξεγήζεθαλ 2 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα 8 εβδνκάδεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο παηδηά κε ρακειά επίπεδα 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα παξνπζίαζαλ αηζζεηή 

βειηίσζε. Γηα ην ιφγν απηφ, νη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

εηζαγσγή ελφο ηέηνηνπ πξνγξάκκαηνο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

βνεζήζεη παηδηά κε δπζθνιίεο ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα εληζρχζεη ηελ 
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αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε επίπεδν θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθφ, γλσζηηθφ θαη 

αθαδεκατθφ. 

πλνςίδνληαο, ηα παηδηά λεαξήο ειηθίαο βηψλνπλ κε ελζνπζηαζκφ ηε 

κεηάβαζε απφ ηελ πξνζρνιηθή ζηε ζρνιηθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο. Γπζηπρψο φκσο, 

γηα πνιιά παηδηά ε πεξίνδνο απηή κπνξεί λα είλαη αξθεηά δχζθνιε εηδηθά ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ δελ δηαζέηνπλ ηηο απαξαίηεηεο δεμηφηεηεο γηα λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηα λέα καζεζηαθά πεξηβάιινληα. Η κειέηε ησλ McClelland θαη Cameron (2018) 

επηρεηξεί λα εμεηάζεη ην ξφιν ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ θαη άιισλ ηθαλνηήησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή έληαμε, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νπηηθνθηλεηηθή ελζσκάησζε, ζηα πιαίζηα ηεο κεηάβαζεο ησλ 

παηδηψλ ζην λεπηαγσγείν. Σν θεληξηθφ επηρείξεκα είλαη, πσο νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο δίλνπλ ηηο βάζεηο γηα κηα καθξνρξφληα 

επηηπρία ζε αθαδεκατθφ επίπεδν. Οη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ, πσο νη θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζα έπξεπε λα ζεσξνχληαη κέξνο ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ, αθνχ ν φξνο 

«θηλεηηθφο» πεξηιακβάλεη λφεζε, δεδνκέλνπ φηη ρξεηάδεηαη ζρεδηαζκφ θαη 

αμηνιφγεζε πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα θπζηθή θίλεζε. Πξνρσξψληαο, 

ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηφζν ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ φζν θαη ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο αθαδεκατθήο επηηπρίαο. πγθεθξηκέλα, ηα παηδηά 

πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνζνρή, αλαζηαιηηθφ έιεγρν θαη εξγαηηθή κλήκε ζε 

ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ, αθνχ κέζσ απηψλ κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζην δηάβαζκα, 

ην γξάςηκν θαη ηα καζεκαηηθά ζε πξψηκν ζρνιηθφ επίπεδν. Αληίζηνηρα, κέζσ ησλ 

θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηα παηδηά δηαρεηξίδνληαη απνηειεζκαηηθά ην θπζηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ θαη ηα καζεζηαθά ηνπο πιηθά. εκαληηθφ δήηεκα γηα ηνπο ζπγγξαθείο 

απνηειεί επίζεο, ε εχξεζε ζπζηεκάησλ κέηξεζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ εθηειεζηηθψλ 

θαη θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. Αλαθέξεηαη πσο, νη εξεπλεηέο έρνπλ απνκαθξπλζεί πιένλ 

απφ ηα εξγαζηήξηα θαη ρξεζηκνπνηνχλ πιένλ ηεζη πνπ αληαπνθξίλνληαη ζε 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ βνήζεκα ζηελ 

ηαπηνπνίεζε παηδηψλ ζε θίλδπλν. Παξαθάησ, ζίγεηαη ην ζέκα ησλ παξεκβάζεσλ κε 

ηνπ ζπγγξαθείο λα πξνηείλνπλ κειινληηθέο έξεπλεο έηζη ψζηε λα βξεζνχλ ηα 

θαηάιιεια πξνγξάκκαηα πνπ λα βνεζνχλ δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ. 

Σειεηψλνληαο, νη εξεπλεηέο θιείλνπλ αλαθέξνληαο πσο, λαη κελ νη εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο θαη νη θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο αιιά δελ είλαη 

νη κφλνη. Δπνκέλσο, κειινληηθέο κειέηεο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ θαη ζε άιινπο 
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παξάγνληεο-θιεηδί γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη ζην πσο απηνί αλαπηχζζνληαη 

καδί θαη βνεζνχλ ν έλαο ηνλ άιινλ θαιχπηνληαο ν έλαο ηηο αδπλακίεο ηνπ άιινπ. 

 

2.4 Δξγαιεία Αμηνιόγεζεο 

 

Αξθεηνί εξεπλεηέο θαη εμεηδηθεπκέλνη επηζηήκνλεο ζηνλ θιάδν ηεο εηδηθήο 

αγσγήο, επηρεηξνχλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ 

ηθαλνηήησλ πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζνπλ θηλεηηθά θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη 

άηππα θηλεηηθά κνηίβα. Βέβαηα, γηα λα γίλεη απηφ ρξεζηκνπνηνχλ έλα κεγάιν εχξνο 

ζηνρεπκέλσλ πξνγξακκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ γλσζηηθά θαη θηλεηηθά ηεζη. 

Οξηζκέλα απφ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα γλσζηηθά ηεζη είλαη ην 

Cognitive Assessment System (CAS), ην Tower of London (TOL) θαη ην Wechsler 

Intelligence Scale for Children-V (WISC-V). 

 Αλαιπηηθφηεξα, ην CAS είλαη έλα ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο παηδηψλ θαη εθήβσλ απφ ηελ ειηθία ησλ 5 έσο 

ηελ ειηθία ησλ 17 εηψλ. ρεδηάζηεθε γηα ηε κέηξεζε ηθαλνηήησλ φπσο ε κλήκε, ε 

πξνζνρή θαη ν ζρεδηαζκφο. Απνηειείηαη απφ 12 ηεζη, ηα νπνία ρσξίδνληαη ζε 4 

θαηεγνξίεο δνθηκαζηψλ (ζρεδηαζκφο, πξνζνρή, ηαπηφρξνλεο θαη επηηπρείο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο). ηελ παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη κεηξήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ. 

Σν TOL είλαη επξέσο γλσζηφ γηα ηελ κέηξεζε ηεο ηθαλφηεηαο ζρεδηαζκνχ, ηε 

ιήςε ζηξαηεγηθψλ απνθάζεσλ θαη ηε ιχζε πξνβιεκάησλ. ην ηεζη απηφ, ηα παηδηά 

θαινχληαη λα βάινπλ ζε ζεηξά 3 ράληξεο δηαθνξεηηθνχ ρξψκαηνο ζε 3 δηαθνξεηηθέο 

ζηήιεο αλάινγα κε ηελ εληνιή ηνπ εμεηαζηή. Σν ηεζη απηφ κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή (Robinson et al.,2006).  

 Σν WISC-V απνηειεί έλα εξγαιείν γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο. 

Δίλαη ζρεδηαζκέλν γηα παηδηά ειηθίαο 6 έσο 16 εηψλ θαη 11 κελψλ. Απνηειείηαη απφ 

13 δνθηκαζίεο πνπ ρσξίδνληαη ζε 2 θιίκαθεο: ζεσξεηηθή θαη πξαθηηθή. Δπίζεο,             

πεξηιακβάλεη 4 δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο βαζκνιφγεζεο, νη νπνίεο είλαη γισζζηθή 
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θαηαλφεζε, νξγάλσζε ηεο αληίιεςεο, πεξηνξηζκφο απφ δηάζπαζε πξνζνρήο θαη 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο (Wuang et al.2008). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, φζνλ αθνξά ηα ηεζη πνπ αμηνινγνχλ ηε θηλεηηθή 

απφδνζε ησλ παηδηψλ νη εξεπλεηέο ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ ηα παξαθάησ: α)ην Bruininks - Oseresky Test of Motor Proficiency-2 

(BOTMP-2), β) ην Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) θαη γ) ην 

Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2). 

Σν BOTMP-2 απνηειεί έλα απφ ηα πην αμηφπηζηα ηεζη θηλεηηθήο απφδνζεο 

πνπ αμηνινγεί ηελ θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο 4.5 έσο 14.5 

εηψλ. Πεξηιακβάλεη δνθηκαζίεο φπσο ηαρχηεηα ηξεμίκαηνο θαη επθηλεζία, ηζνξξνπία, 

δίπιεπξν ζπληνληζκφ, ζπληνληζκφ άλσ άθξσλ θαη δχλακε, φιεο δνθηκαζίεο αδξψλ 

θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ. ρεηηθά κε ηηο ιεπηέο ηθαλφηεηεο πεξηιακβάλεη ηαρχηεηα 

απφθξηζεο, νπηηθνθηλεηηθφ έιεγρν θαη δχλακε θαη επηδεμηφηεηα άλσ άθξσλ 

(Ghaziuddin & Butler, 1998).   

Σν TGMD-2 ρξεζηκνπνηείηαη απφ αξθεηνχο εξεπλεηέο  θαη πεξηιακβάλεη 12 

δνθηκαζίεο αδξψλ δεμηνηήησλ πνπ ρσξίδνληαη ζε 6 θηλεηηθέο δνθηκαζίεο (ηξέμηκν, 

θαιπαζκφο, άικα ζην έλα πφδη, άικα θαη θαηαθφξπθν άικα) θαη 6 δνθηκαζίεο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ έιεγρν αληηθεηκέλνπ θαη πεξηιακβάλνπλ ρηχπεκα κε ηα δπν ρέξηα, 

επηηφπηα αλαπήδεζε, πηάζηκν, ιάθηηζκα, ξίςε θαη θχιηζε απφ θάησ (Hartman et al., 

2010). Αθνξά ειηθίεο απφ 3 έσο 10 εηψλ.  

Σέινο, ην MABC-2 είλαη έλα εξγαιείν αλαγλψξηζεο παηδηψλ κε 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Δκπεξηέρεη έλα ζχλνιν δνθηκαζηψλ αδξψλ θαη ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε 

παηδηά ειηθίαο 3 έσο 16 εηψλ. Σν ηεζη πεξηιακβάλεη 3 θαηεγνξίεο δνθηκαζηψλ (3-6 

εηψλ, 7-10 εηψλ θαη 11-16 εηψλ). Κάζε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη 8 δνθηκαζίεο πνπ 

αθνξνχλ 3 δηαθνξεηηθέο πηπρέο θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, νη νπνίεο είλαη: επηδεμηφηεηα 

άλσ άθξσλ (3 δνθηκαζίεο), ρεηξηζκφο κπάιαο (2 δνθηκαζίεο) θαη δπλακηθή θαη 

ζηαηηθή ηζνξξνπία (3 δνθηκαζίεο) (Liu et al., 2013). 
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3. Μέζνδνο 

 

 3.1 Γείγκα 

 

ηελ έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε δείγκα επθνιίαο, δηφηη δελ ππήξρε πξφζβαζε 

ζε πεξηζζφηεξα ζρνιεία εηδηθήο αγσγήο ή ην δείγκα δελ αληαπνθξηλφηαλ ζηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Οη κεηξήζεηο έγηλαλ κε ηε ζπκκεηνρή ζπλνιηθά 17 παηδηψλ 

δηαγλσζκέλσλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. πγθεθξηκέλα, αμηνινγήζεθαλ 13 αγφξηα 

ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ θαη 4 θνξίηζηα, ειηθίαο 12 έσο 13 εηψλ. Ο αξηζκφο ησλ 

αγνξηψλ είλαη ζπληξηπηηθά κεγαιχηεξνο γηα ην ιφγν πσο δελ επηζηξάθεθαλ φιεο νη 

θφξκεο ζπκκεηνρήο απφ ηα παηδηά θαη πνιιέο εμ απηψλ αθνξνχζαλ θνξίηζηα. Δπίζεο, 

πξέπεη λα ηνληζηεί πσο δελ ππήξρε κεγάινο αξηζκφο θνξηηζηψλ ζην ζρνιείν θαη 

γεληθά επηιέρζεθαλ ηα πην ιεηηνπξγηθά παηδηά γηα λα ζπκκεηέρνπλ, θαζψο απηφ 

εμππεξεηνχζε ην ζηφρν ηεο έξεπλαο. Σέινο, δελ πξέπεη λα παξαιεηθζεί ην γεγνλφο 

πσο ην πνζνζηφ ησλ αγνξηψλ πνπ πξνζβάιιεηαη απφ απηηζκφ είλαη ζπληξηπηηθά 

κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Οη ηειεπηαίεο πεγέο (2018) αλαθέξνπλ κηα 

αλαινγία ηεο ζρέζεο 1 πξνο 37 γηα ηα αγφξηα ελψ ν αληίζηνηρνο αξηζκφο γηα ηα 

θνξίηζηα είλαη 1 πξνο 151. Απηφ ζεκαίλεη πσο ηα αγφξηα είλαη 4 θνξέο πην πηζαλφ λα 

δηαγλσζηνχλ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα 

(https://www.autismspeaks.org/autism-facts-and-figures). 

 

 

3.2 Όξγαλα κέηξεζεο 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη 

Cognitive Assessment System (CAS) πνπ αλαπηχρζεθε ην 1997 απφ ηνπο Naglieri θαη 

Das θαη βαζίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ PASS (Planning, Attention, Simultaneous and 

Successive). Πξφθεηηαη γηα έλα ηεζη πνπ αληαπνθξηλφηαλ ζηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο 

γηα ηε γλσζηηθή αμηνιφγεζε θαη πεξηιάκβαλε θαη ηηο ειηθίεο πνπ είραλ νξηζηεί απφ 

ηνπο εξεπλεηέο (8 έσο 13 εηψλ).  
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πγθεθξηκέλα, ζην γλσζηηθφ ηεζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη δνθηκαζίεο ηνπ 

ηαηξηάζκαηνο αξηζκψλ, νη ζρεδηαζκέλνη θψδηθεο θαη νη ζρεδηαζκέλεο ζπλδέζεηο. 

Σαίξηαζκα Αξηζκψλ: ηελ πξψηε δνθηκαζία, ηα παηδηά θαινχληαη λα 

ππνγξακκίζνπλ ηνπο ίδηνπο αξηζκνχο ζε κηα ζεηξά 8 αξηζκψλ, φπνπ νη 2 είλαη ίδηνη. 

Σν ηεζη απνηειείηαη απφ 4 ζειίδεο αξηζκψλ, ε θαζεκία απφ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη 8 

ζεηξέο αξηζκψλ κε 6 αξηζκνχο ζε θάζε ζεηξά. Σα ςεθία ησλ αξηζκψλ απμάλνληαη 

πεξηνδηθά κε ηνπο πξψηνπο αξηζκνχο λα έρνπλ έλα κφλν ςεθίν, ελψ ηνπο ηειεπηαίνπο 

λα έρνπλ επηά ςεθία. ηηο πξψηεο 3 ζειίδεο δίλεηαη ρξφλνο 150 δεπηεξνιέπησλ, ελψ 

ζηελ ηέηαξηε ζειίδα δίλνληαη 180 δεπηεξφιεπηα. Σέινο, ηα παηδηά ειηθίαο 5 έσο 7 

εηψλ ζπκπιεξψλνπλ ηηο ζειίδεο 1 θαη 2 θαη ηα παηδηά ειηθίαο 8 έσο 17 εηψλ 

ζπκπιεξψλνπλ ηηο ζειίδεο 2 έσο 4. 

ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο: Η δνθηκαζία απηή πεξηιακβάλεη 2 ζειίδεο, θαζεκία 

απφ ηηο νπνίεο πεξηιακβάλεη έλα ζεη θσδηθψλ θαη ησλ πξψησλ 4 γξακκάησλ ηεο 

αγγιηθήο αιθαβήηνπ πνπ αληηζηνηρνχλ κεηαμχ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα ζην γξάκκα A 

αληηζηνηρεί ην OX, ζην B αληηζηνηρεί ην ΥΥ, ζην C ην ΟΟ θαη ζην D ην ΥΟ. Κάησ 

απφ ηνπο θσδηθνχο απηνχο ππάξρνπλ επηά ζεηξέο θαη νρηψ άδεηα θνπηάθηα θσδηθψλ 

ζε θαζεκία ζεηξά φπνπ αλαγξάθνληαη κφλν ηα γξάκκαηα ηεο αιθαβήηνπ. Σα παηδηά 

ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψζνπλ θάησ απφ θάζε γξάκκα ηνλ θσδηθφ πνπ αληηζηνηρεί ζε 

απηφ. ηελ πξψηε ζειίδα ηα γξάκκαηα έρνπλ ηνπνζεηεζεί θαηαθφξπθα κε φια ηα Α 

λα βξίζθνληαη ζηελ πξψηε ζηήιε, φια ηα Β ζηε δεχηεξε θ.ν.θ. ηε δεχηεξε ζειίδα νη 

θψδηθεο αιιάδνπλε, ελψ ηα γξάκκαηα ηνπνζεηνχληαη ζε δηαγψληα ζεηξά ελ αληηζέζεη 

κε ηελ πξψηε ζειίδα. Σα παηδηά ειηθίαο 5 έσο 7 εηψλ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο 120 

δεπηεξφιεπηα, ελψ ηα κεγαιχηεξα παηδηά ειηθίαο 8 έσο 17 εηψλ έρνπλ 60 

δεπηεξφιεπηα γηα λα νινθιεξψζνπλ ηε δνθηκαζία. 

ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο: ε απηήλ ηελ ηειεπηαία δνθηκαζία, ν εμεηαδφκελνο 

θαιείηαη λα νινθιεξψζεη πέληε κηθξφηεξεο δνθηκαζίεο πξννδεπηηθήο δπζθνιίαο. 

ηελ πξψηε ν δνθηκαδφκελνο θαιείηαη κε ην επηδέμην ρέξη λα ζπλδέζεη κε κηα 

ζπλερφκελε γξακκή ηνπο αξηζκνχο πνπ βξίζθνληαη ζε θνπηάθηα απφ ην 1 έσο ην 10 

ρσξίο σζηφζν λα ζεθψζεη ην ρέξη ηνπ απφ ην ραξηί. Γίλεηαη κηα δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα κε αξηζκνχο απφ ην 1 έσο ην 5 γηα λα δνπλ νη εμεηαζηέο αλ έγηλε 

θαηαλνεηή ε δνθηκαζία απφ ηνλ εμεηαδφκελν. ηα επφκελα 2 ζηάδηα αθνινπζείηαη ε 

ίδηα δηαδηθαζία κε ηνπο αξηζκνχο λα θηάλνπλ κέρξη ην 15 θαη ην 25 αληίζηνηρα. 
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Πξνρσξψληαο, πξνζηίζεληαη θαη ηα γξάκκαηα ηνπ ειιεληθνχ αιθαβήηνπ, ηα νπνία 

πξέπεη λα ζπλδέζεη ην παηδί κε ηνλ αληίζηνηρν αξηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, ην γξάκκα Α 

κε ηνλ αξηζκφ 1, ην γξάκκα Β κε ηνλ αξηζκφ 2 θαη νχησ θαζεμήο. Γίλεηαη θαη εδψ 

δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα κε ηα πξψηα 4 δεπγάξηα γξακκάησλ-αξηζκψλ. Η ηέηαξηε 

δνθηκαζία ινηπφλ, πεξηιακβάλεη 8 δεπγάξηα, κέρξη δειαδή ην Θ=8, ελψ ε πέκπηε 

δνθηκαζία πεξηιακβάλεη 13 δεπγάξηα, κέρξη δειαδή ην Ν=13.  

 Όζνλ αθνξά ηελ κέηξεζε ησλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Movement Assessment Battery for Children-2 (MABC-2). 

Σν ηεζη απηφ ρσξίζηεθε ζε δπν ειηθηαθά εχξε, ην έλα ζε ειηθίεο 7-10 εηψλ 

θαη ην άιιν ζε ειηθίεο 11-16 εηψλ. Οη δνθηκαζίεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηελ πξψηε 

ειηθηαθή νκάδα ήηαλ: α)ηνπνζέηεζε θαξθηψλ (κε θπξίαξρν θαη κε θπξίαξρν ρέξη), 

β)πέξαζκα θισζηήο, γ)ζρεδηαζκφο ζηα ίρλε, δ)πηάζηκν κε ηα δπν ρέξηα, ε)ξίςε 

θαζνπινζάθνπινπ πάλσ ζην ζηξψκα ζη)ηζνξξνπία ζην έλα πφδη (δεμί/αξηζηεξφ), 

δ)πεξπάηεκα θηέξλα-κχηε πξνο ηα κπξνζηά θαη ε)άικα ζε ζηξψκαηα. 

Σνπνζέηεζε Καξθηψλ (Placing Pegs): Η πξψηε δνθηκαζία πεξηιακβάλεη έλα 

θνπηάθη κε πηλέδεο ηηο νπνίεο ν εμεηαδφκελνο πξέπεη λα ηνπνζεηήζεη φζν πην γξήγνξα 

κπνξεί ζε έλα πιαίζην κε εηδηθέο ππνδνρέο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο, ν 

δνθηκαδφκελνο κε ην έλα ρέξη πξέπεη λα θξαηάεη ην θνπηάθη κε ηηο πηλέδεο θαη κε ην 

άιιν πξέπεη αλ ηηο ηνπνζεηεί ζην εηδηθφ πιαίζην είηε νξηδφληηα είηε θάζεηα, φρη 

δηαγψληα. Η δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη θαη κε ηα δπν ρέξηα, ελψ δίλεηαη θαη 

δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα θαη ζηα δπν ρέξηα ηνπνζεηψληαο ιηγφηεξεο πηλέδεο. Τπάξρεη 

ε δπλαηφηεηα δεχηεξεο πξνζπάζεηαο κφλν ζε πεξίπησζε πνπ ζηελ πξψηε πξνζπάζεηα 

ν δνθηκαδφκελνο βγεη εθηφο ρξφλνπ. 

Πέξαζκα Κισζηήο (Threading Lace): ηε δεχηεξε δνθηκαζία ν 

δνθηκαδφκελνο πξέπεη λα πεξάζεη έλα ζρνηλάθη κέζα θαη έμσ απφ ηηο ηξχπεο ελφο 

πιαζηηθνχ πιαηζίνπ ρσξίο φκσο λα αθήζεη θάπνηα ηξχπα θελή ή λα κπεξδέςεη ην 

ζρνηλάθη. ε απηήλ ηε δνθηκαζία ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ην επηδέμην ρέξη θαη δίλεηαη 

ζηελ αξρή δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα κε ηνλ εμεηαδφκελν λα πεξλάεη ην ζρνηλί απφ 

ιηγφηεξεο ηξχπεο. Γεχηεξε πξνζπάζεηα δίλεηαη θαη πάιη ζε πεξίπησζε πνπ ηειεηψζεη 

ν ρξφλνο θαη δελ έρεη νινθιεξσζεί ε δνθηκαζία. 

ρεδηαζκφο ζηα ίρλε (Drawing Trail): Η δνθηκαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ πάλσ ζηα 

ίρλε πεξηιακβάλεη έλα πξνθαζνξηζκέλν πιαίζην, φπνπ ηα παηδηά θαινχληαη λα 
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ηξαβήμνπλε κηα γξακκή κέζα ζην πιαίζην απφ ηελ αξρή ηνπ έσο ην ηέινο ηνπ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ηα παηδηά δελ επηηξέπεηαη λα ζεθψζνπλ ην ρέξη ηνπο απφ 

ην ραξηί εσζφηνπ νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία. Η θάζε ειηθηαθή νκάδα έρεη 

δηαθνξεηηθφ ζρήκα κε πξννδεπηηθφ δείθηε δπζθνιίαο γηα ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία 

παηδηά. 

Πηάζηκν κε ηα δπν ρέξηα (Catching with Two Hands): Η ηξίηε δνθηκαζία 

δεηάεη απφ ην παηδί λα πεηάμεη έλα κπαιάθη ζηνλ ηνίρν, θαηά πξνηίκεζε κε ην έλα 

ρέξη, απφ κηα θαζνξηζκέλε απφζηαζε πνπ έρεη ζεκαδεπηεί κε ηαηλία απφ ηνπο 

εμεηαζηέο θαη λα ηελ πηάζεη κε ηα δπν ηνπ ρέξηα ρσξίο λα ηελ αθνπκπήζεη πάλσ ηνπ 

γηα λα βνεζεζεί. ηηο ειηθίεο 7 θαη 8 εηψλ ε κπάια επηηξέπεηαη λα αθνπκπήζεη κία 

θνξά ην πάησκα, ελψ ζηηο ειηθίεο 9 θαη 10 εηψλ πξέπεη λα πηαζηεί θαηεπζείαλ απφ ην 

δνθηκαδφκελν. Η δνθηκαζία απηή πξέπεη λα επαλαιεθζεί 10 θνξέο, ελψ δίλνληαη θαη 

5 δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο πξηλ. 

Ρίςε θαζνπινζάθνπινπ πάλσ ζην ζηξψκα (Throwing Beanbag onto Mat): 

πλερίδνληαο κε ηελ ηέηαξηε δνθηκαζία, ν εμεηαδφκελνο, ελψ παηάεη ζε έλα ζηξψκα 

πξέπεη λα ξίμεη έλα θαζνπινζάθνπιν ζε έλα ζρεδηαζκέλν πνξηνθαιί θχθιν πνπ 

βξίζθεηαη ζε έλα άιιν ζηξψκα ζε κηα πξνθαζνξηζκέλε απφζηαζε. Η δνθηκαζία 

απνηειείηαη απφ 10 πξνζπάζεηεο ελψ πξνεγνχληαη θαη 5 δνθηκαζηηθέο.   

Ιζνξξνπία ζην έλα πφδη (One-Board Balance): ηελ πέκπηε δνθηκαζία ν 

εμεηαδφκελνο πξέπεη λα ηζνξξνπήζεη φζν πεξηζζφηεξν κπνξεί κε ην έλα πφδη ζε κηα 

κηθξή δνθφ ηζνξξνπίαο ηνπνζεηεκέλε κε ηε θαξδηά κεξηά πξνο ηα θάησ θαη ηε ιεπηή 

πξνο ηα πάλσ. Η ρξνλνκέηξεζε μεθηλάεη κφιηο ν εμεηαδφκελνο ηζνξξνπήζεη θαη 

κπνξεί λα θξαηήζεη κέρξη 30 δεπηεξφιεπηα. Η δνθηκαζία πξαγκαηνπνηείηαη θαη κε ηα 

δπν πφδηα. Πξνεγείηαη δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα πξηλ απφ θάζε πφδη γηα κέγηζην 

ρξφλν 15 δεπηεξνιέπησλ. Γεχηεξε πξνζπάζεηα δίλεηαη ζε πεξίπησζε πνπ ζηελ πξψηε 

ν εμεηαδφκελνο δελ θαηάθεξε λα θξαηεζεί γηα 30 δεπηεξφιεπηα. 

Πεξπάηεκα θηέξλα-κχηε πξνο ηα κπξνζηά (Walking Heel-to-Toe Forwards): 

Η έθηε δνθηκαζία δεηάεη απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα πεξπαηήζεη πάλσ ζε κηα επζεία 

γξακκή 4,5 κέηξσλ ζην πάησκα, πνπ έρεη ζρεδηαζηεί απφ ηνπο εμεηαζηέο κε ηαηλία, 

παηψληαο νιφθιεξν ην πέικα ηνπ πξψηα κε ηε θηέξλα θαη χζηεξα κε ηε κχηε 

βάδνληαο ην έλα πφδη κπξνζηά απφ ην άιιν. Γίλεηαη κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα 5 

βεκάησλ θαη ε δνθηκαζία νινθιεξψλεηαη είηε θάλνληαο 15 βήκαηα, είηε 
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πεξπαηψληαο ζε νιφθιεξε ηελ ηαηλία, είηε παηψληαο έμσ απφ απηήλ. ηελ ηειεπηαία 

πεξίπησζε δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν κία επηπιένλ πξνζπάζεηα. 

Άικα ζε ζηξψκαηα (Hopping on Mats): ηελ έβδνκε θαη ηειεπηαία δνθηκαζία 

ν δνθηκαδφκελνο πξέπεη ζηεξηδφκελνο ζην έλα πφδη λα θάλεη 5 βήκαηα θνπηζφ πάλσ 

ζηα εηδηθά ζηξψκαηα πνπ έρνπλ ηνπνζεηήζεη νη εμεηαζηέο ην έλα κπξνζηά απφ ην 

άιιν. Η δνθηκαζία εθηειείηαη θαη κε ηα δπν πφδηα, ελψ δίλεηαη θαη δνθηκαζηηθή 

πξνζπάζεηα πξηλ απφ θάζε πφδη.  

 Η δεχηεξε ειηθηαθή νκάδα είρε ηηο εμήο δνθηκαζίεο: α)αλαπνδνγχξηζκα 

θαξθηψλ (κε θπξίαξρν θαη κε θπξίαξρν ρέξη), β)ζπλαξκνιφγεζε ηξηγψλνπ κε βίδεο 

θαη παμηκάδηα, γ)ζρεδηαζκφο ζηα ίρλε, δ)πηάζηκν κε ην έλα ρέξη (δεμί/αξηζηεξφ), 

ε)ξίςε ζε ζηφρν ζηνλ ηνίρν ζη)ηζνξξνπία κε ηα δπν πφδηα, δ)πεξπάηεκα κχηε-θηέξλα 

πξνο ηα πίζσ θαη ε)άικα-θνπηζφ ζε δηγθ δαγθ πάλσ ζε ζηξψκαηα (δεμί/αξηζηεξφ). 

Αλαπνδνγχξηζκα θαξθηψλ (Turning Pegs): ηελ πξψηε δνθηκαζία πνπ αθνξά 

ηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο ν εμεηαδφκελνο έρεη κπξνζηά ηνπ έλαλ πίλαθα κε 

ηνπνζεηεκέλεο πάλσ ηνπ πηλέδεο, ηηο νπνίεο πξέπεη λα αλαπνδνγπξίζεη θαη λα 

μαλαηνπνζεηήζεη ζηνλ πίλαθα. Σν έλα ρέξη ηνπ δνθηκαδφκελνπ θξαηάεη ηνλ πίλαθα κε 

ηηο πηλέδεο θαη ην άιιν εθηειεί ηε δνθηκαζία. Γίλεηαη κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα 

ζην δνθηκαδφκελν φπνπ πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ 6 πηλέδεο. Η δνθηκαζία 

πεξηιακβάλεη θαη ηα δπν ρέξηα. Γεχηεξε πξνζπάζεηα δίλεηαη κφλν ζε πεξίπησζε κε 

νινθιήξσζεο ηεο πξψηεο πξνζπάζεηαο ζηνλ επηηξεπφκελν ρξφλν. 

πλαξκνιφγεζε ηξηγψλνπ κε βίδεο θαη παμηκάδηα (Triangle with Nuts and 

Bolts): Ο δνθηκαδφκελνο ζηε δεχηεξε πξνζπάζεηα πξέπεη λα θαηαζθεπάζεη έλα 

ηξίγσλν ελψλνληαο ην κε βίδεο θαη παμηκάδηα. Αθνινπζεί φπνηα ζεηξά ζέιεη 

αθνπκπψληαο πάληνηε ηνπο αγθψλεο ηνπ ζην ηξαπέδη αιιά δελ έρεη ην δηθαίσκα 

εθφζνλ ζήθσζε έλα αληηθείκελν λα ην μαλά αθνπκπήζεη ζην ζξαλίν. Ο 

δνθηκαδφκελνο δηθαηνχηαη δπν πξνζπάζεηεο εθφζνλ ζηελ πξψηε μεπέξαζε ην 

επηηξεπφκελν φξην ρξφλνπ. Πξηλ μεθηλήζεη δηθαηνχηαη κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα. 

ρεδηαζκφο ζηα ίρλε (Drawing Trail): Η δνθηκαζία ηνπ ζρεδηαζκνχ πάλσ ζηα 

ίρλε πεξηιακβάλεη έλα πξνθαζνξηζκέλν πιαίζην, φπνπ ηα παηδηά θαινχληαη λα 

ηξαβήμνπλε κηα γξακκή κέζα ζην πιαίζην απφ ηελ αξρή ηνπ έσο ην ηέινο ηνπ. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο ηα παηδηά δελ επηηξέπεηαη λα ζεθψζνπλ ην ρέξη ηνπο απφ 

ην ραξηί εσζφηνπ νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία. Η θάζε ειηθηαθή νκάδα έρεη 



49 

 

δηαθνξεηηθφ ζρήκα κε πξννδεπηηθφ δείθηε δπζθνιίαο γηα ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία 

παηδηά. 

Πηάζηκν κε ην έλα ρέξη (Catching with One Hand): ηελ ηξίηε δνθηκαζία ν 

εμεηαδφκελνο ζηέθεηαη ζηελ πξνθαζνξηζκέλε απφ ηνπο εμεηαζηέο απφζηαζε απφ ηνλ 

ηνίρν θαη πξέπεη λα πεηάμεη ην κπαιάθη ζηνλ ηνίρν θαη λα ην πηάζεη κε ην έλα ρέξη 

ρσξίο φκσο λα ζθάζεη ζην έδαθνο. Ξεθηλάεη κε 5 δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο θαη 

έπεηηα θάλεη 10 θαλνληθέο πξνζπάζεηεο. Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ δνθηκαζία 

ηφζν κε ην πξνηηκψκελν ρέξη φζν θαη κε ην κε πξνηηκψκελν. 

Ρίςε ζε ζηφρν ζηνλ ηνίρν (Throwing at Wall Target):  ηελ ηέηαξηε 

δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο αθνχ θαη πάιη ζηέθεηαη πάλσ ζε έλα ζεκαδεκέλν ζην 

πάησκα ζεκείν πξνζπαζεί λα ξίμεη ην κπαιάθη ζην θφθθηλν ζηφρν πνπ έρεη ζηεζεί 

ζηνλ ηνίρν. Ο δνθηκαδφκελνο ρξεζηκνπνηεί φπνην ρέξη επηζπκεί, ελψ δελ ηηκσξείηαη 

εάλ ρξεζηκνπνηήζεη θαη ηα δπν ηνπ ρέξηα. Απηή ε δνθηκαζία επαλαιακβάλεηαη 10 

θνξέο ελψ δίλνληαη θαη 5 δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο. 

Ιζνξξνπία κε ηα δπν πφδηα (Two-Board Balance): ε απηήλ ηελ πέκπηε 

δνθηκαζία ν εμεηαδφκελνο θαιείηαη λα θξαηήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ παηψληαο θαη κε 

ηα δπν πφδηα ζε δπν κηθξέο ελσκέλεο δνθνχο ηζνξξνπίαο  πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί απφ 

ηνλ εμεηαζηή κε ηε ζηελή ηνπο πιεπξά λα θνηηάεη πξνο ηα πάλσ.  Πξνεγείηαη 

δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα γηα κέγηζην ρξφλν 15 δεπηεξνιέπησλ. Γεχηεξε πξνζπάζεηα 

δίλεηαη ζε πεξίπησζε πνπ ζηελ πξψηε ν εμεηαδφκελνο δελ θαηάθεξε λα θξαηεζεί γηα 

30 δεπηεξφιεπηα.  

Πεξπάηεκα κχηε-θηέξλα πξνο ηα πίζσ (Walking Toe-to-Heel Backwards): Οη 

εμεηαζηέο ζηελ έθηε δνθηκαζία θηηάρλνπλε ζην πάησκα κε ηαηλία κηα γξακκή 4,5 

κέηξσλ. Ο δνθηκαδφκελνο πξέπεη λα πεξπαηήζεη πξνο ηα πίζσ ηελ γξακκή απηή 

βάδνληαο ην έλα πφδη πίζσ απφ ην άιιν θαη παηψληαο πξψηα κε ηα δάρηπια θαη κεηά 

κε ηε θηέξλα. Γίλεηαη κηα δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα 5 βεκάησλ θαη ε δνθηκαζία 

νινθιεξψλεηαη είηε θάλνληαο 15 βήκαηα, είηε πεξπαηψληαο ζε νιφθιεξε ηελ ηαηλία, 

είηε παηψληαο έμσ απφ απηήλ. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε δίλεηαη ζηνλ εμεηαδφκελν 

κία επηπιένλ πξνζπάζεηα. 

Άικα θνπηζφ ζε δηγθ-δαγθ πάλσ ζε ζηξψκαηα (Zig-Zag Hopping): ηελ 

ηειεπηαία θαη έβδνκε δνθηκαζία ν δνθηκαδφκελνο πξέπεη ζηεξηδφκελνο ζην έλα πφδη 

λα θάλεη 5 βήκαηα θνπηζφ δηαγψληα (δηγθ-δαγθ) πάλσ ζηα εηδηθά ζηξψκαηα πνπ 
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έρνπλ ηνπνζεηήζεη νη εμεηαζηέο ην έλα δηαγψληα απφ ην άιιν. Η δνθηκαζία εθηειείηαη 

θαη κε ηα δπν πφδηα, ελψ δίλεηαη θαη δνθηκαζηηθή πξνζπάζεηα πξηλ απφ θάζε πφδη.   

 

3.3 Γηαδηθαζία    

 

Αξρηθά, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο, χζηεξα απφ ζπδήηεζε κε ηελ ππεχζπλε 

θαζεγήηξηα φπνπ θαη έγηλαλ θαηαλνεηνί νη ζηφρνη ηεο έξεπλαο, απνθαζίζηεθε λα 

ιάβνπλ κέξνο παηδηά  ελφο ζπγθεθξηκέλνπ κφλν ειηθηαθνχ εχξνπο, φπσο αθξηβψο 

έγηλε θαη κε ηηο δνθηκαζίεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ. ηε ζπλέρεηα, χζηεξα απφ 

επηθνηλσλία κε αξθεηνχο θνξείο εηδηθήο αγσγήο, επηιέρζεθε ην εηδηθφ δεκνηηθφ 

ζρνιείν απηηζηηθψλ Πεηξαηά, αθνχ παξείρε ηφζν ηηο ειηθηαθέο, φζν θαη ηηο 

αξηζκεηηθέο πξνυπνζέζεηο, νη νπνίεο ήηαλ απαξαίηεηεο γηα ηελ έξεπλα.  

Να ζεκεησζεί πσο, ε δηαδηθαζία ησλ κεηξήζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθε χζηεξα 

απφ γξαπηή ζπγθαηάζεζε ηνπ ζρνιείνπ (εηδηθφ δεκνηηθφ ζρνιείν απηηζηηθψλ 

Πεηξαηά), αιιά θαη ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ. 

Η δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο αθνινχζεζε κεηά ηελ επίζθεςε ζην ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, φπνπ ζπκθσλήζεθαλ κε ην δηεπζπληή νη θαηάιιειεο ψξεο, κέξεο θαη 

αίζνπζα γηα ηε δηεμαγσγή ησλ κεηξήζεσλ. πγθεθξηκέλα, ψξεο ησλ κεηξήζεσλ 

νξίζηεθαλ νη ψξεο δηδαζθαιίαο ηνπ ζρνιείνπ απφ Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, ελψ ε 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε κηα αίζνπζα πνπ παξαρσξήζεθε 

απφ ην ζρνιείν, ε νπνία θξίζεθε θαηάιιειε απφ ηνπο αξκφδηνπο ηεο έξεπλαο 

(επφπηξηα θαζεγήηξηα θαη εξεπλεηέο), αθνχ πιεξνχζε ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ 

αζθάιεηα ησλ καζεηψλ θαη ηε δπλαηφηεηα ηεο πιήξνπο ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο 

ηνπο. Δπίζεο, επηρεηξήζεθε κηα πξψηε επαθή κε ηα παηδηά πξνθεηκέλνπ λα 

εμνηθεησζνχλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν κε ηνπο εμεηαζηέο.  

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο θάζε εμέηαζεο, πξνεγνχηαλ ην ζηήζηκν ηεο δνθηκαζίαο 

απφ ηνλ έλαλ εμεηαζηή, ελφζσ ν άιινο παξαιάκβαλε ην παηδί απφ ηελ αξκφδηα 

δαζθάια. Πξνηνχ μεθηλήζεη ε θάζε δνθηκαζία απφ ηνλ εμεηαδφκελν, γηλφηαλ 

αλαιπηηθή επεμήγεζε απηήο εσζφηνπ λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ ηνπο εμεηαζηέο πσο ν 

δνθηκαδφκελνο έρεη θαηαλνήζεη επαξθψο ηε δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο δνθηκαζίαο, 
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ελψ γηλφληνπζαλ θαη δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο ζε θαζεκία απφ απηέο. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, ειήθζεζαλ ηα θαηάιιεια κέηξα ψζηε λα απνθιεηζηεί 

νπνηνδήπνηε εξέζηζκα πνπ ζα απνζπνχζε ηελ πξνζνρή ησλ παηδηψλ απφ ηε 

δηαδηθαζία. Δπίζεο, θαζ‟ φιε ηελ εμέηαζε αθνινπζήζεθαλ θαηά γξάκκα φινη νη 

θαλφλεο δηεμαγσγήο ηεο αμηνιφγεζεο, φπσο νξίδνληαη απφ ηα επηιεγκέλα ηεζη. 

Έπεηηα απφ ηελ νινθιήξσζε ηεο κέηξεζεο, ν δνθηκαδφκελνο επέζηξεθε ζηελ ηάμε 

ηνπ κε ηε ζπλνδεία ελφο εθ ησλ δπν εξεπλεηψλ, ελψ παξάιιεια ν άιινο εξεπλεηήο 

εηνίκαδε ηελ αίζνπζα γηα ηελ επφκελε κέηξεζε. 

Η αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ μεθίλεζε απφ ην θηλεηηθφ ηεζη MABC-2. Οη 

ζπκκεηέρνληεο εμεηάδνληαλ έλαο ηε θνξά ζηελ θηλεηηθή ηνπο απφδνζε κε ηα 

απνηειέζκαηα λα θαηαγξάθνληαη απεπζείαο ζηηο εηδηθέο θφξκεο απφ ηνπο εμεηαζηέο. 

Οη δνθηκαζίεο θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ δηήξθεζαλ 30 ιεπηά γηα θάζε παηδί θαη 

ζπλνιηθά θξάηεζαλ 2 εβδνκάδεο κέρξη λα νινθιεξσζνχλ, 

Μεηά ην θηλεηηθφ ηεζη αθνινχζεζε ην γλσζηηθφ ηεζη CAS, πνπ εμειίρζεθε κε 

ηηο ίδηεο αθξηβψο ζπλζήθεο. Σα παηδηά έκπαηλαλ ζηελ αίζνπζα έλα θάζε θνξά γηα λα 

δηαηεξεζεί έηζη ε πξνζνρή ηνπο θαη ε εγθπξφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, 

απνθεχγνληαο νπνηαδήπνηε ιάζε απφ ζχγρπζε ζε πεξίπησζε ηαπηφρξνλεο εθηέιεζεο 

θαη νη εμεηαζηέο θαηέγξαθαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ηελ ίδηα ζηηγκή. 

Αληίζεηα απφ ην θηλεηηθφ ηεζη, ην γλσζηηθφ ηεζη δηήξθεζε 40 ιεπηά, σζηφζν δελ 

ππήξμε δηαθνξά ζην ζπλνιηθφ ρξφλν νινθιήξσζεο ηνπ ηεζη αθνχ θξάηεζε επίζεο 

γηα 2 εβδνκάδεο. πλεπψο, φιε ε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο δηήξθεζε έλα κήλα.  

 

3.4 ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Γηα ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS.25). Δπηιέρζεθε ηo .05 επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(P<0.05) γηα ηηο αλαιχζεηο ησλ ππνζέζεσλ. 

 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 
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1. Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (MANOVA) γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα γηα λα ειέγμεη ηηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε αλάκεζα ζηα παηδηά 

ειηθίαο 8,9,10,12,13 εηψλ ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 

(επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, ζηφρεπζε & ζχιιεςε, ηζνξξνπία), θαζψο θαη ζην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη.   

2. Πνιπκεηαβιεηή Αλάιπζε Γηαθχκαλζεο (MANOVA) γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα γηα λα ειέγμεη ηηο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε αλάκεζα ζηα παηδηά 

ειηθίαο 8,9,10,12,13 εηψλ θαη ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζρεδηαζκνχ 

(Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο) ηνπ 

γλσζηηθνχ ηεζη CAS. 

3. Έιεγρνο ζπζρέηηζεο (Pearson‟s Correlation) κεηαμχ ησλ ηξηψλ θηλεηηθψλ 

παξαγφλησλ ηνπ MABC2 (επηδεμηφηεηα ρεξηψλ, ζηφρεπζε & ζχιιεςε, 

ηζνξξνπία) θαη ησλ 3 δνθηκαζηψλ (Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο) ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρεδηαζκνχ 

ηνπ γλσζηηθνχ ηεζη CAS. 

 

4. Απνηειέζκαηα 

 

πλνιηθά εμεηάζηεθαλ 17 παηδηά κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

θνπφο ηεο εξγαζίαο ήηαλ λα εμεηαζηνχλ νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ, αθελφο ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 

(Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & χιιεςε, Ιζνξξνπία), θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ 

ζθνξ ηνπ ηεζη, αθεηέξνπ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα 

αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο) . 

Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ παηδηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7.1 (βι. 

Παξάξηεκα ΙΙ). 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα κε βάζε ηηο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο: 

 

1
ε
 Δξεπλεηηθή ππόζεζε: 

Γηα ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ 

παηδηψλ κε ΓΑΦ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,11,13 ρξνλψλ) ζηνπο 
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ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε & 

χιιεςε, Ιζνξξνπία), θαζψο θαη ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη, πξαγκαηνπνηήζεθε 

πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA). 

Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο αλάιπζεο δηαθχκαλζεο 

ππνζηεξίρζεθε ε χπαξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ (8,9,10,11,13 ρξνλψλ) σο πξνο ην γξακκηθφ ζπλδπαζκφ ησλ 

ηεζζάξσλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2 [Wilks’ ȿ = ,139, 

F(12,26,749)=2,47,  p<.005 , n
2

p = ,482 (Πίλαθαο 4.1). 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilksô Lambda έρεη ηηκή ȿ = ,139, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη κφιηο 13,9%. 

Πίλαθαο 4.1.  Αποηελέζμαηα πολςμεηαβληηήρ ανάλςζηρ μεηαξύ ηυν παιδιών με ΔΑΦ διαθοπεηικών 

ηλικιών υρ ππορ ηιρ επιδόζειρ ηοςρ ζηοςρ ηπειρ κινηηικούρ παπάγονηερ ηος MABC2 (Επιδεξιόηηηα 

Χεπιών, Σηόσεςζη & Σύλλητη, Ιζοπποπία), καθώρ και ζηο ζςνολικό ζκοπ ηος ηεζη. 

Multivariate Tests
a 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Wilks' Lambda ,139 2,471 12,000 26,749 ,025 ,482 

 

Άξα, ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ 8, 9 , 10 

, 12 θαη 13 εηψλ ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2. 

Παξφηη βξήθακε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα δελ κπνξνχκε λα πνχκε πνηα 

ειηθία ζπλεηζθέξεη πεξηζζφηεξν ζε απηή, θαζψο δε κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ post hoc 

αλαιχζεηο επεηδή νη ειηθίεο 8 θαη 9 εηψλ απνηεινχληαη απφ έλαλ κφλν ζπκκεηέρνληα. 

Παξφια απηά ε αλάιπζε MANOVA κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ειέγρνπο θαη 

ζην κνλνκεηαβιεηφ επίπεδν (univariate tests ή between-subjects effects) εμεηάδνληαο 

ηελ επίδξαζε ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο πάλσ ζε θαζεκηά εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ρσξηζηά, Έηζη, ε κνλνκεηαβιεηή επίδξαζε ηεο «Ηιηθίαο» βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή κφλν γηα ηνλ θηλεηηθφ παξάγνληα Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ F(4, 17)=6,095, 

p<0,05 (Πίλαθαο 4.2.).  
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ʃʾ˄ʰˁʰˌ 4.2. ɾˇ˄ˇ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʽʰˁˏ˃ʰ˄ˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʾʵˇˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ɲɮʊ ˋˍˇˎˌ ˍˊʶʽˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˇˏˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍˇˎ a!./н 

όɳˉʽʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ʋʶˊʽ˗˄Σ ʅˍˈ˔ʶˎˋʹ ϧ ʅˏ˂˂ʹ˕ʹΣ ɹˋˇˊˊˇˉʾʰύΦ 

 

 SS df MS F p n
2

p
 

Δπηδεμηόηεηα 

Υεξηώλ 
47,069 4 11,767 6,095 ,006 ,670 

ηόρεπζε θαη 

ύιιεςε 
35,868 4 8,967 ,767 ,567 ,204 

Ηζνξξνπία 85,576 4 21,394 ,949 ,469 ,240 

πλνιηθό  

MABC 
305,904 4 76,476 1,013 ,439 ,252 

 

2
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

ηε ζπλέρεηα, γηα ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο ζηηο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,11,13 

ρξνλψλ) ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα αξηζκψλ, 

ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο), πξαγκαηνπνηήζεθε πνιπκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA).  

Σα απνηειέζκαηα δελ ππνζηήξημαλ θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,12,13 ρξνλψλ) θαη ζην γξακκηθφ 

ζπλδπαζκφ ησλ ηξηψλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηνπ παξάγνληα ηνπ ρεδηαζκνχ ηνπ 

CAS [Wilks’ ȿ = ,495, F(12,26,749)=,679,  p=,756, n
2

p = ,209, (Πίλαθαο 4.3). 

ηελ παξνχζα κειέηε, ν δείθηεο Wilksô Lambda έρεη ηηκή ȿ = ,495, πνπ 

ζεκαίλεη φηη ε κε εμεγεκέλε δηαζπνξά είλαη ζην 49,5%.  

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 4.3.  Αποηελέζμαηα πολςμεηαβληηήρ ανάλςζηρ μεηαξύ ηυν παιδιών με ΔΑΦ διαθοπεηικών 

ηλικιών υρ ππορ ηιρ επιδόζειρ ηοςρ ζηη γνυζηική λειηοςπγία ηος Σσεδιαζμού. 
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Multivariate Tests
a 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Partial Eta 

Squared 

Wilks' Lambda ,495 ,679 12,000 26,749 ,756 ,209 

 

Αθφκα θαη ζην κνλνκεηαβιεηφ επίπεδν επίδξαζεο (univariate tests ή between-

subjects effects) δε βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά (Πίλαθαο 4.4.).  

ʃʾ˄ʰˁʰˌ 4.4. ɾˇ˄ˇ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍʺ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʽʰˁˏ˃ʰ˄ˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ 

ˋˍʹ˄ ʶˉʾʵˇˋʹ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˃ʶ ɲɮʊ ˋˍʽˌ ˍˊʶʽˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ˍˇˎ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ (ʆʰʾˊʽʰˋ˃ʰ 

ɮˊʽʻ˃˗˄, ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ˇʽ ɼ˗ʵʽˁʶˌ, ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ʅˎ˄ʵʷˋʶʽˌ). 

 SS df MS F p n
2

p
 

Σαίξηαζκα 

Αξηζκώλ 
36,988 4 9,247 ,202 ,932 ,063 

ρεδηαζκέλνη 

Κώδηθεο 
34,819 4 8,705 ,681 ,618 ,185 

ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο 
6,473 4 1,618 ,411 ,798 ,120 

 

 

3
ε
 Δξεπλεηηθή Τπόζεζε: 

ηελ ηειεπηαία εξεπλεηηθή ππφζεζε εμεηάζηεθαλ νη ηπρφλ ζπζρεηίζεηο 

αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC2 (Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, 

ηφρεπζε & χιιεςε, Ιζνξξνπία) θαη ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ρεδηαζκνχ 

(Σαίξηαζκα αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). 

 Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε βξέζεθε κφλν 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο Ιζνξξνπίαο θαη ησλ ρεδηαζκέλσλ Κσδίθσλ. 

πγθεθξηκέλα, βξέζεθε κηα κέηξηα ζεηηθή ζπζρέηηζε (r = 0,484), ε νπνία είλαη 

νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p=0,049 < 0,05). 

           πλνιηθά ηα απνηειέζκαηα ησλ ζπζρεηίζεσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4.5. 
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Πίνακαρ 4.5. Σςζσεηίζειρ μεηαξύ ηυν ηπιών παπαγόνηυν ηος MABC2 (Επιδεξιόηηηα Χεπιών, Σηόσεςζη & 

Σύλλητη, Ιζοπποπία) και ζηη γνυζηική λειηοςπγία ηος Σσεδιαζμού 

 
 

 

5. πκπεξάζκαηα – πδήηεζε 

 

Ύζηεξα απφ ηελ δηεμαγσγή ησλ κεηξήζεσλ θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ βξέζεθε πσο ην ζπλνιηθφ ζθνξ ησλ παηδηψλ πνπ απνηέιεζαλ ην 

δείγκα καο ήηαλ αξθεηά ρακειφ. Όζνλ αθνξά ηελ εμέηαζε ησλ ππνζέζεσλ, ε πξψηε 

απφ απηέο πξνέβιεπε ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο ζηνπο 3 παξάγνληεο ηνπ MABC-2 θαζψο θαη ζην 

ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ ηεζη. Παξαηεξήζεθαλ ινηπφλ, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

φζνλ αθνξά ηηο ειηθίεο 8, 9, 10, 12 θαη 13 εηψλ ζηνλ παξάγνληα Δπηδεμηφηεηα 

Υεξηψλ.  

 Μάιηζηα, νη Ghaziuddin θαη Butler (1998) αλαθέξνπλ πσο ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ αξθεηά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο θηλεηηθέο 

ηνπο ηθαλφηεηέο θαη πσο απηά ηα πξνβιήκαηα απμάλνληαη ζε ζνβαξφηεηα θαζψο ηα 

παηδηά θηάλνπλ ζηελ εθεβεία. Οη Lloyd θαη MacDonald (2011) αλαθέξνπλ πσο 

χζηεξα απφ κέηξεζε 58 παηδηψλ κε απηηζκφ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

ζηνλ θηλεηηθφ ηνκέα ησλ παηδηψλ, ηα νπνία είλαη κελ δηαθνξεηηθά ζε θάζε ειηθία, 

σζηφζν θαίλνληαη θαη λα επηδεηλψλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

ε αληίζεζε, έξρεηαη κηα έξεπλα πνπ δηεμήρζε απφ ηνπο Manjiviona θαη Prior 

ην (1995), φπνπ κεηά απφ αμηνιφγεζε 21 παηδηψλ, ειηθίαο 7 έσο 17 εηψλ 

 Σαίξηαζκα αξηζκψλ 

ρεδηαζκέλνη 

θψδηθεο 

ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο 

Δπηδεμηφηεηα ρεξηψλ Pearson Correlation ,289 ,155 ,146 

Sig. (2-tailed) ,260 ,554 ,577 

N 17 17 17 

ηφρεπζε & χιιεςε Pearson Correlation ,193 ,276 ,317 

Sig. (2-tailed) ,458 ,283 ,215 

N 17 17 17 

Ιζνξξνπία Pearson Correlation ,313 ,484
*
 ,360 

Sig. (2-tailed) ,221 ,049 ,156 

N 17 17 17 



57 

 

δηαγλσζκέλσλ κε ζχλδξνκν Asperger θαη απηηζκφ ζηνλ ηνκέα ησλ θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ, παξνπζηάζηεθε κηα έλδεημε γηα κεγαιχηεξεο θηλεηηθέο αλεπάξθεηεο ζηα 

κηθξφηεξα παηδηά απ‟ φηη ζηα κεγαιχηεξα, σζηφζν ηα απνηειέζκαηα απηά δελ 

γεληθεχηεθαλ κε ηνπο ζπγγξαθείο λα θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα απνηειέζκαηα ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη θαη ζηελ 

ειηθία. 

πλερίδνληαο, νη Fliers, Sergeant, Franke θαη Buitelaar (2007), κεηαμχ άιισλ 

έζεζαλ ην εξψηεκα αλ ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ησλ πξνβιεκάησλ θηλεηηθνχ 

ζπληνληζκνχ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε παηδηά δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ. Ύζηεξα απφ 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ απφ γνλείο θαη δαζθάινπο παηδηψλ κε θαη 

ρσξίο ΓΔΠ-Τ, βξέζεθε ζεκαληηθή ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο ζηελ παξνπζία 

πξνβιεκάησλ θηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ, κε ηα κεγαιχηεξα παηδηά λα παξνπζηάδνπλ 

ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζε ζρέζε κε ηα κηθξφηεξα, είηε πξφθεηηαη γηα ηνλ πιεζπζκφ κε 

ΓΔΠ-Τ είηε γηα ηνλ ηππηθφ πιεζπζκφ. 

Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξεο δηαθνξέο βξέζεθαλ ζηνλ ηνκέα ηνπ Manual 

Dexterity, θαζηζηψληαο ηνλ, ηνλ θχξην παξάγνληα δηαθνξάο.  ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμαλ θαη νη Vuijk θαη ζπλ. ην 2010 φηαλ θαη εθάξκνζαλ ην ηεζη MABC-2 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ 170 παηδηά ειηθίαο 7 έσο 12 εηψλ κε λνεηηθέο 

δηαηαξαρέο. Ύζηεξα απφ ηηο κεηξήζεηο,  δηαπίζησζαλ πσο ν θχξηνο ηνκέαο δπζθνιίαο 

γηα ηνπο δνθηκαδφκελνπο ήηαλ νη δνθηκαζίεο ηνπ Manual Dexterity αθνχ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ παξνπζίαζε πεξηζζφηεξα θηλεηηθά πξνβιήκαηα 

απ‟ φηη ζηνπο άιινπο ηνκείο. Δπίζεο, νη Wuang θαη ζπλ. (2008) κεηά απφ ηελ έξεπλά 

ηνπο, ζηελ νπνία αμηνινγήζεθαλ θαη πάιη παηδηά κε λνεηηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο ηνκείο 

ηεο γλσζηηθήο, θηλεηηθήο θαη αηζζεηεξηαθήο ιεηηνπξγίαο, θαηέιεμαλ πσο ζε 

ζπλνιηθφ βαζκφ ε απφδνζε ησλ αδξψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ήηαλ θαιχηεξε ζε 

ζρέζε κε ηελ αληίζηνηρε ησλ ιεπηψλ δεμηνηήησλ, θάηη πνπ κπνξεί λα βξεζεί θαη ζε 

άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Η αηηία γη‟ απηήλ ηε δηαθνξά βξίζθεηαη ζην γεγνλφο 

πσο νη ιεπηέο δεμηφηεηεο απαηηνχλ κεγαιχηεξε σξηκφηεηα απφ ην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην πξνκεησπηαίν δίθηπν. 

Αξγφηεξα, νη Liu θαη Breslin (2013) χζηεξα απφ κεηξήζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ζε 30 παηδηά 3-16 εηψλ κέζσ ηνπ θηλεηηθνχ ηεζη MABC-2, 

επηβεβαίσζαλ ηελ ππφζεζή ηνπο πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ ζα παξνπζίαδαλ 

θαζπζηεξήζεηο ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηνπ ηεζη. Σα απνηειέζκαηα απηά αληέθξνπζαλ 

ηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα ησλ Whyatt θαη Craig (2012), νη νπνίνη είραλ βξεη πσο 
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ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο κφλν ζηνπο ηνκείο ησλ δεμηνηήησλ 

ρεηξηζκνχ κπάιαο θαη ηεο επηδεμηφηεηαο ησλ άλσ άθξσλ. Χζηφζν, νη Liu θαη Breslin 

(2013) δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηνπο, θαζψο θαιχπηνπλ 

έλα κεγαιχηεξν ειηθηαθφ εχξνο (3-16 εηψλ), θάηη πνπ απνδεηθλχεη πσο θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο ηα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο 

ζηελ αλάπηπμε ηφζν ησλ αδξψλ φζν θαη ησλ ιεπηψλ θηλεηηθψλ επηδεμηνηήησλ.              

Η δεχηεξε ππφζεζε πξνέβιεπε πσο ζα ππάξμνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

επηδφζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο ειηθίεο (8,9,10,11,13) ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπ ζρεδηαζκνχ. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ 

νπζηαζηηθέο δηαθνξέο ζε θακία απφ ηηο δνθηκαζίεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

(Matching Numbers, Planned Connections, Planned Codes) ζπγθξηηηθά κε ηηο ειηθίεο, 

απνξξίπηνληαο έηζη ηελ αξρηθή καο ππφζεζε. Μάιηζηα, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παηδηψλ ήηαλ πνιχ ρακειά, θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ άιιεο έξεπλεο, κία εθ 

ησλ νπνίσλ είλαη θαη απηή ησλ Geurts, Verte, Oosterlaan, Royers θαη Sergeant (2004), 

νη νπνίνη δηεμήγαγαλ κία αξθεηά πεξηεθηηθή έξεπλα πξνζπαζψληαο λα ζρεδηάζνπλ 

πξνθίι εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε παηδηά κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

θαη κε ΓΔΠ-Τ. Σν δείγκα ηνπο απνηέιεζαλ παηδηά ειηθίαο 6 κε 12 εηψλ πνπ 

αμηνινγήζεθαλ ζε έλα πιήζνο δνθηκαζηψλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Η νκάδα κε 

απηηζκφ εκθάληζε αδπλακίεο ζε φιεο ζρεδφλ ηηο δνθηκαζίεο κε ηδηαίηεξα ρακειά 

απνηειέζκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ζηελ γλσζηηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα. 

ηελ έξεπλα ησλ Ozonoff θαη Jensen ην 1999, ζπγθξίζεθαλ παηδηά ειηθίαο 6 

έσο 18 εηψλ κε ΓΔΠ-Τ, απηηζκφ ή ζχλδξνκν Tourette θαη παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

ζε δνθηκαζίεο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. Όζνλ αθνξά ηε δνθηκαζία πνπ αθνξνχζε 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζρεδηαζκνχ (Tower of Hanoi), ε νκάδα κε απηηζκφ εκθάληζε 

κηθξφηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο νκάδεο, ελψ νη ζπγγξαθείο 

παξαηήξεζαλ πσο ηα κεγαιχηεξα ζε ειηθία παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή 

παξνπζίαζαλ κηθξφηεξεο ειιείςεηο ζηηο εθηειεζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, θάηη πνπ ηνπο 

νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα φηη κπνξεί λα ππάξρεη βειηίσζε ζε απηφλ ηνλ ηνκέα 

δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία ζηηο πεξηπηψζεηο δηαηαξαρψλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα βξήθαλ θαη νη Happe θαη ζπλ. (2006), νη νπνίνη 

επίζεο επηρείξεζαλ λα ζπγθξίλνπλ πξνθίι εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ ζε νκάδεο κε 

απηηζκφ, ΓΔΠ-Τ θαη ηππηθή αλάπηπμε πνπ λα ηαηξηάδνπλ κεηαμχ ηνπο ζε ειηθία θαη 
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IQ, αιιά θαη λα εμεηάζνπλ εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ειηθηψλ αλάκεζα ζηηο 

νκάδεο πνπ αλαθέξζεθαλ. Οη νκάδεο ζρεκαηίζηεθαλ απφ 32 αγφξηα κε δηαηαξαρέο 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, 30 αγφξηα κε ΓΔΠ-Τ θαη 32 αγφξηα κε ηππηθή αλάπηπμε. Η 

νκάδα κε απηηζκφ παξνπζίαζε ρακειά απνηειέζκαηα ζην γλσζηηθφ θνκκάηη ηνπ 

ηεζη, θάηη πνπ ήξζε ζε αληίζεζε κε ηελ ππφζεζε ησλ ζπγγξαθέσλ, σζηφζν ζην 

δεχηεξν εξψηεκα πνπ αθνξνχζε ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ειηθηψλ θάλεθε πσο νη 

κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο απέδσζαλ πνιχ θαιχηεξα ζηηο δνθηκαζίεο ησλ 

εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ απ‟ φηη ηα κηθξφηεξα ζε ειηθία παηδηά. Οη ζπγγξαθείο 

ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία δηεμαγσγήο πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ πνπ λα ζπγθξίλνπλ ηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθά ειηθηαθά γθξνππ κε απηηζκφ. 

Σέινο, ην 2006 νη Huizinga θαη ζπλ. επηρείξεζαλ λα εμεηάζνπλ ηηο αιιαγέο 

πνπ παξαηεξνχληαη κε ηελ ειηθία ζηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε 4 ειηθηαθά 

γθξνππ (7, 11, 15, 21 εηψλ). Σα απνηειέζκαηα  ζηελ απφδνζε ηεο δνθηκαζίαο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ (Tower of London) έδεημαλ αλαπηπμηαθή βειηίσζε κε ηηο ειηθίεο ησλ 11 

θαη 15 εηψλ λα απνδίδνπλ αξθεηά θαιά θαη παξ‟ φια απηά λα μεπεξληνχληαη κφλν απφ 

ηελ απφδνζε ησλ κεγαιχηεξσλ παηδηψλ (21 εηψλ). 

πλερίδνληαο, φζνλ αθνξά ηελ ηξίηε θαη ηειεπηαία ππφζεζε πξνβιέθζεθε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνπο ηξεηο θηλεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ MABC-2 

(Δπηδεμηφηεηα Υεξηψλ, ηφρεπζε θαη χιιεςε, Ιζνξξνπία) θαη ζηηο δνθηκαζίεο ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζρεδηαζκνχ (Σαίξηαζκα Αξηζκψλ, ρεδηαζκέλεο 

πλδέζεηο, ρεδηαζκέλνη Κψδηθεο). Οη θηλεηηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο απνηεινχλ 

επξείεο έλλνηεο πνπ έρνπλ νξηζηεί κε πνιινχο θαη δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Ιζηνξηθά, 

έρνπλ ππάξμεη αξθεηέο ζεσξίεο γηα ηε ζρέζε απηψλ ησλ δπν νκάδσλ δεμηνηήησλ κε 

πνιιέο έξεπλεο λα δείρλνπλ ηαπηφρξνλε ελεξγνπνίεζε ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, 

ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη ησλ βαζηθψλ γαγγιίσλ θαηά ηε δηάξθεηα αξθεηψλ θηλεηηθψλ 

θαη γλσζηηθψλ έξγσλ. Δπίζεο, έρεη αλαθεξζεί πσο νη δεμηφηεηεο απηέο έρνπλ θνηλή 

αλαπηπμηαθή πνξεία κεηαμχ ησλ 5 θαη 10 εηψλ, πξηλ ζπλερίζνπλ λα αλαπηχζζνληαη 

μερσξηζηά ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο (Van der Fels, Wierike, Hartman, Elferink-

Gemser, Smith & Visscher, 2014). ηελ παξνχζα έξεπλα βξέζεθε κηα νξηαθψο 

ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο Ιζνξξνπίαο, απφ πιεπξάο θηλεηηθνχ ηεζη 

θαη ησλ ρεδηαζκέλσλ Κσδηθψλ απφ πιεπξάο γλσζηηθνχ ηεζη. χκθσλα κε ηελ 

έξεπλα ησλ Kim θαη ζπλ. (2016), ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνδεηθλχνπλ φηη νη ιεπηέο 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ελφο 

αηφκνπ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Μάιηζηα, έρεη βξεζεί απφ έξεπλεο πσο ε 
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θηλεηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε ζπλδένληαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη πσο θηλεηηθέο 

επθαηξίεο πνπ βνεζνχλ ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο γηα ηε γλσζηηθή αλάπηπμε. Δπίζεο, ιφγσ ηεο αιιειεμαξηψκελεο απηήο 

ζρέζεο, νη δξαζηεξηφηεηεο ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ πξνζθέξνπλ ζην παηδί 

επθαηξίεο λα επεθηείλεη ηηο γλσζηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο, ελψ παξάιιεια αλαπηχζζεη 

λέεο ηθαλφηεηεο (Kim et al., 2016). Οη ίδηνη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ, πσο ε θηλεηηθή 

αλάπηπμε δξα σο κηα παξάκεηξνο ειέγρνπ φπνπ ζπγθεθξηκέλεο θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο 

είλαη άθξσο ζεκαληηθέο γηα ηελ απφθηεζε ή ηελ εμάζθεζε άιισλ αλαπηπμηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ φπσο ε γλσζηηθή θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε. Αληίζεηα, θαζπζηεξεκέλε ή 

απνθιίλνπζα θηλεηηθή αλάπηπμε ζηα πξψηκα ρξφληα ηεο δσήο ελφο παηδηνχ κπνξεί λα 

απνηειέζεη πξνάγγειν γηα ηελ εκθάληζε γισζζηθψλ θαη καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ, 

πξνβιεκάησλ ζηελ πξνζνρή θαη ζηηο αθαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο. 

Δπηπξφζζεηα, ζε έξεπλα πνπ εμεηάζηεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ θηλεηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζε παηδηά ειηθίαο 4-11 εηψλ, βξέζεθε πσο ε ζρέζε ησλ δπν 

απηψλ ηνκέσλ ηεο αλάπηπμεο νθείιεηαη πεξηζζφηεξν ζηνλ έιεγρν ησλ ιεπηψλ 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία παξά ζηε ιεηηνπξγία ησλ αδξψλ 

ηθαλνηήησλ θίλεζεο (Davis et al., 2011).  

Οη Van der Fels θαη ζπλ. (2014) επηρείξεζαλ λα βξνπλ ζηνηρεία πνπ λα 

ππνδεηθλχνπλ κηα ζρέζε κεηαμχ θηλεηηθψλ θαη γλσζηηθψλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε 

ηππηθή αλάπηπμε ειηθίαο 4 έσο 16 εηψλ. Μεηά ηελ εμέηαζε 21 άξζξσλ θαη εξεπλψλ 

απφ ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, επηβεβαηψζεθε ε ππφζεζε πσο νη δπν απηέο νκάδεο 

δεμηνηήησλ αλαπηχζζνληαη παξάιιεια ζε κηθξέο ειηθίεο (κεηαμχ 5 θαη 10 εηψλ), 

θαζψο βξέζεθαλ νξηζκέλα ζηνηρεία πσο ζπγθεθξηκέλεο ππννκάδεο θηλεηηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε παηδηά πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο πξνεθεβείαο (κηθξφηεξα ησλ 13 εηψλ), παξά ζε παηδηά ζην 

ζηάδην ηεο εθεβείαο (13 εηψλ θαη άλσ). 

ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη νη Pangelinan, Zhang, VanMeter, Clark, 

Hatfield θαη Haufler (2011), νη νπνίνη χζηεξα απφ κεηξήζεηο θαη αμηνινγήζεηο 172 

παηδηψλ ειηθίαο 6 έσο 13 εηψλ βξήθαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο γεληθήο 

γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηνπ επηπέδνπ ησλ ππνθινησδψλ δνκψλ ηνπ εγθεθάινπ. Οη 

δνκέο απηέο έρεη παξαηεξεζεί πσο ζπλεηζθέξνπλ ηφζν ζε γλσζηηθέο φζν θαη ζε 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζε ελήιηθεο θαη παηδηά κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Δπηπιένλ, 

βξέζεθε ζπζρέηηζε ηεο γεληθήο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κε ηελ νπηηθνθηλεηηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία ηεο ρσξνηαμηθήο εξγαδφκελεο κλήκεο. Σα 
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απνηειέζκαηα απηά ππνζηεξίδνπλ ηε ζεσξία φηη νη γλσζηηθέο θαη νη θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο έρνπλ κηα ζεκειηψδε ζρέζε ζην ζπκπεξηθνξηζηηθφ θνκκάηη, ε νπνία 

εδξαηψλεηαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 6 εηψλ, αλεμαξηήησο θχινπ. Οη Leonard θαη Hill 

(2014) κέζα απφ ηε κειέηε 42 εξεπλψλ επηβεβαηψλνπλ ηε ζρέζε θηλεηηθψλ 

δεμηνηήησλ θαη γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ θαη θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ.  

Η Diamond (2000) εμεγεί, πσο ν πξνκεησπηαίνο θινηφο είλαη αξθεηά 

ζεκαληηθφο γηα ηηο πην πνιχπινθεο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, ελψ ε παξεγθεθαιίδα 

ζεσξείηαη εμίζνπ ζεκαληηθή ηφζν γηα ηηο θηλεηηθέο δηαδηθαζίεο, φζν θαη γηα ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο βνεζψληαο ηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ. Δπνκέλσο, ζπκπεξαίλεη 

πσο ε θηλεηηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε είλαη ζεκαληηθά ζπλδεδεκέλεο. 

Σέινο, ε Hellendoorn θαη ζπλ. (2015) εμέηαζαλ ηε ιεηηνπξγία ηεο ιεπηήο 

θίλεζεο ζε ζρέζε κε ηελ νπηηθνρσξηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ηελ εμεξεχλεζε 

αληηθεηκέλσλ θαη ρψξσλ, ηνλ θνηλσληθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηε γιψζζα ζε παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε δηαηαξαρέο ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ ζπγθξηηηθά κε παηδηά κε 

άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη ιεπηέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο βνεζνχλ ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο λα αιιειεπηδξνχλ κε ην θπζηθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη έηζη λα βειηηψλνπλ ηε νπηηθνρσξηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη θαη ε γισζζηθή αλάπηπμε. Με άιια ιφγηα, ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία, θαζψο θαη ε θνηλσληθή αλάπηπμε, είλαη κηα πνιχπινθε θαη πνιπεπίπεδε 

δνκή πνπ αλαπηχζζεηαη θαζψο ην παηδί αιιειεπηδξάεη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο θηλεηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο (Hellendoorn et al., 2015).     
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7.2 Έληππν ζπγθαηάζεζεο γνλέσλ 

 

 

 

Ηκεξνκελία 02/05/2018 

 

Δλεκέξσζε γνλέσλ – Γήισζε ζπγθαηάζεζεο ζηελ έξεπλα 

Αγαπεηνί γνλείο/θεδεκφλεο, 

ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο- Αλαπηπμηαθψλ θαη 

Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ ζην πιαίζην πηπρηαθήο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηεί έξεπλα πνπ 

ζθνπεχεη λα κειεηήζεη ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο/ηξηεο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα εμεηαζηνχλ αθνξνχλ: α) ζηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ 

ζρεδηαζκνχ, ηεο κλήκεο θαη ηεο πξνζνρήο, β) ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη γ) 

ζηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο (ζηαηηθή θαη δπλακηθή). Η θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ ζα 

γίλεη αλψλπκα θαη εκπηζηεπηηθά θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα είλαη ζηελ 

δηάζεζε ζαο κεηά ην ηέινο ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο.  

Παξαθαινχκε λα ζπκπιεξψζεηε ηε δήισζε ζπγθαηάζεζεο, ψζηε λα κπνξέζεη ην 

παηδί ζαο λα ζπκκεηάζρεη ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία θη έηζη λα καο βνεζήζεηε ζηε 

ζπιινγή πνιχηηκσλ ζηνηρείσλ, πνπ έρνπλ ζηφρν λα βειηηψζνπλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηα παηδηά ζαο. Γηα 
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νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία, δηεπθξίληζε ή απνξία κε δηζηάζεηε λα επηθνηλσλήζεηε 

καδί καο. Θα ραξνχκε λα κηιήζνπκε καδί ζαο.  

 

 

 

 

 

ΓΖΛΩΖ ΤΓΚΑΣΑΘΔΖ 

 

Ο/Η …………………………………………………………………………………… 

δειψλσ φηη επηηξέπσ ζην παηδί κνπ……………………………………………………. 

λα πάξεη κέξνο ζηελ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ην Δξγαζηήξην Πξνζαξκνζκέλεο 

Κηλεηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο- Αλαπηπμηαθψλ θαη Κηλεηηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο ρνιήο 

Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, θαη πνπ 

ζθνπφ έρεη λα κειεηήζεη ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη 

θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο/ηξηεο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ. 

 

 

        Ο/Η γνλέαο/ θεδεκφλαο 

 

       ………………………………… 

 

 

 

 


