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Evyoprotieg

®a NBeha va gvyoploTom W1nTEPmS Tov Kadnynt) pov I'edpylto NtdAra, Tov omoiov 1
ocvoppor kot kaBodnynon vmpée molvTyn kot koboplotiky ot deEaymyn g
TTUYLOKNG HOV UEAETNG, KOOMG EMIONG Kot TNV OKOYEVELD LoV Yo T STHPIEN TOLG Kb’

OAO TO OIACTNLLO TWV GTTOVODV LLOV.



«TPAYMATIXMOI XTHN ENOPT'ANH I'YMNAXTIKH»

Iepiinyn

H mapovoa epyacio aoyoAnOnKe pe TOVG TPAVUOTIGUOVS TV OOANTOV GTNV
EVOPYOVI] YOUVOOTIKY] Kol OAOKANphONKE péca and tpio kepdAaia. ITo avaivtikd, to
TPAOTO avaPEPONKE oTNV €l0AY®MYN HEGO A TN STHTMGT TOV TPOPANUATOS Kol TV
altioAdynon kot oplobétnon g épevvac. To dedTepo, 6TO TOUYVIOL ®G KOUUATL TNG
afANTIKNG SpaoTNPLOTNTOC, TN YUXOAOYIOL KOl TOLG TPOVUATIGHOVS TV aOANT®V, TV
attoloyia kol To poAo Tov ylatpo¥. Emiong avapépOnkav ta €101 TV TPOVUATIGUOV Kot
N avtipetdmion tovg. Téhog, 1 epyacio oAokAnpobnke pe 10 Tpito kePdAoro Omov

KOTOYPAON KAV TO GUUTEPACLOTOL.
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I. EIXATQT'H
1.1 Opropdg Ko S10TVTOON TOVL TPOPARATOS

To a0Anua g yopvaotikng diénetor omd v [Haykoouio IN'vpvactiky Opocmovdia
(FIG), pe tovg kavdveg mov meptypapovtat yio kibe OAvpmiarkd kdkdo and tov Kdduka
BaBporoyiag. Ot yevikol kovoveg Kot ot ToEvopnoels 0e&loTntov mov meptypdpovtal
otov Kddwoa BabBuporoyiog umopodv va emnpedoovv oe peydro Poabud v ovvidn
oVVOEST KOl GUVETMOC TNV Amdd00 Kot ToV ThvO Kivouvo TPOvUATIGHOD, 10104TEP OTA
eMT emimedo YOUVOOTIKNG, OMOVL Ol TPOTOVNTEC KOl Ol YUUVOOTEG EMOUDKOLV VL
emtiyovv pio vynAn Poaduporoyio. Kapio onpocteopévn pedét oev €xet akodun e&etdoet
116 aAlayec tov Kaodiko Babporoyiag oe oyéomn pe toug OAvpmiokovg KOKAOLG KOt TIG
0ALOYEG OTO TOGOGTA, TOLG TUTOLG N TNV GOPRAPHTNTA TV TPOVUATICUADV GE UOANTPLES

nov ayoviCovral ovppava pe tov Kodika Babupooyiog (Liaw et al, 2008).

Ov mAnpogopieg Yoo TOLG UNXAVICUOVS TPAVLUOTICHOD TPEMEL vo. AapPdvovot
VoYM o€ éva HovTEAo mov eEeTdlel emiong TOV TPOTO e TOV OTOI0 Ol EGMTEPKOL Kot
e€mtepKol TaPAyovTES KIVOUVOU UTOPOVV VO TPOTOTOWGOVV TOV KIVOUVO TPOVUATIGLOV.
JUVETMG, Ol TOPAYOVTEG KIvOLVOL &ivol mpodiabecikol mapdyoviec mov, OTOV
oLVOLALOVTOL [E TOV UNYOVICUO TOV TPOVUOTIGHOD, UITOPEL VO KAVOLV il AOKNGN 7O

emppem o€ tpavpaticpod (Liaw et al, 2008).

1.2 Xnpoocio g £pevvag

[ToAAég perétec €xovv mpoomadnoet va kafopicovv to péyebog TV TPAVUATIGUOV
oV yopuvaotikn. Tao dedopéva yo TV modtTo TOV TPOVUATICUMV GTNV YUUVAGTIKY|
nowilovv pe TNV EAAEWYN  TPOOMTIKOV UEAETOV, TIG OPOPETIKEG TEPLOOOVG
TOPATAPNONG, TNV EAAELYN OVOPOPDOV GYETIKA LE TOV XPOVO €kBEONC Kol TIC OLPOPES
TNV YPNOM TS OPOAOYIOG OVOPOPIKE [LE TOVG TPOVUATIGLOVG GTNV YOUVACTIKT. AKOUN
Kot av An@Bodv vwoOyYN avTol Ol TEPLOPICUOL, 1 CLYVOTNTA TV TPOVUATICUAOV GTNV
YopuvaoTiky eivar otabepd vynAn. Q¢ mpog v €kBecT GE MPES CLUUETOYNG, £YOLV
avaeepBel mocootd tpavpatiopmy 3.7, 3.6, 3.3, kot 3.1 avéd 1.000 opeg (Liaw et al,
2008). Av kot T TOGOGTA ALTA AvVTOVOKAOVV TNV €kBeon HOVO ©€ TPOTOVNTIKA

ocvotipata, ot Caine kot cuvepydres. (2003b) avépepav 611 yio kdBe 1.000 dpeg £kBeong



o€ YOUVOOTIKY, ol aBANTpleg oto deiypo vréotnoav 17.4 tpavuoticpovc. H ooeuikn
KVNTIKOTNTA, Kol 1) oc@uoAyio petald 98 epnpov, coumepiroppovouévov abintodv
YOUVOGTIKNG, ovapEpOnKay oe o Sloypovikn TPlety peAétn mapakoiovdnong (Liaw et
al, 2008). Méoa amnd ™ mapovoo Epsvva Oa pelendel to OAnua g evopyavng

YOUVOGTIKNG KO Ol TPOVUOTIGHOT TOV TPOKVTTOVV KOTA TV dOANnoN.

1.3 Arvtoroynon s Epevvog

H épevva ¢ mapovoag PEAETNG apopd TN OlEPEVVNOT TOV TPOVUOTICUOV TNG

EVOPYOVIG YOUVAGTIKNG OV YivovTol KOTd TN SIPKELD TNG TPOTOVIONG.

1.4 OproBéTnon g épevvag

H mapéyovca minpopdpnon mpoépyetor péco amd pio avaokOmNon UEAETMV
OYETIKA pe TO GOANUO TG EVOPYAVIG YOUVOGTIKNG Yo TO YPOVIKO dtdotnua amd to 1999

¢wg 1o 2018

1.5 M£00dog

H péBodog g épevvag Ntav devtepoyevig Omov £ytve diepedhivnon PEow HEAETNG
Biproypapiog ko apBoypapiog kot cvAAEXONKav ot katdAAnieg mAnpoeopies mov
aVaOEIKVOOLY OAeG TG mAEVPEG Tov Bépatog. Ta péoa mov ypnoipwonombnkay yo v
ocvAhoyn ototyeiwv kot Kupiwg apbpoypapiog Ntav 1o dadiktvo google scholar kot to

sport discus.



II. ANAXKOIIHXH BIBAIOT'PA®IAX

2.1 I'evika

H evopyavn yopvaotikn (EI') mpocelkvet peydio aptBud modidv pe GUUUETOYN
ovyvd otnv NAkia tov mévie eto@v. H yopuvaotikn amortel kivntikée 0e&lotnreg, Ommg
OPOMKNG ToyhTNTOG KOt oApdTV, pall pe TV 160ppomio Kol TNV TEXVIKY OE TEGCEPQ.
opyava yuw T yovoikeg (GApo immov, acvuperpor uyol 1 diluyo, d0kOG, OOGKNGELS
€00(POVG) Kol 6€ €61 Opyava Yo TOVS vopeg (£d0pog, TAAY10G 1mmog, Kpikol, A {mmov,
dtluyo ko povolvyo). H ocoppetoyr| oty yopuvaotikn €xet molvdpBuo Bpoyvmpdbeciio
KOl LOKPOTTPOOEG O 0PEAN Y100 TNV VYEID OTTG TAEOVEKTNLA GTIV TUKVOTNTA TOV OGTOV
Kot peopévo kivouvo ooteomopwong (Erlandson et al, 2012), evioyvuévo kadd éreyyo
Mg otdong tov copotog (Jola, Davis & Haggard, 2011) kou avEnpévn Pacikn dvvaun
(Rizzoli et al, 2010). Qo1660, 0 GLVOLAGOG TNG VEAPNS NAKING TV GUUUETEXOVTOV Kot
N TOAD®PN COUATIK] ACKNGN 7oL ovEdvovial 6 OAM TO OVTAYOVICTIKG emineda
TPOKOAOVV avnovyia yio Tov Kivovuvo tpavpaticpuadv (Malina et al, 2013). 'Eyet mpotadet
6Tt T0 coPapotepo TPOPANHA ToL avtipeTORILovy o1 cvYypovol aOANTEG ival o
«pavpatiopdsy (Westermann et al, 2015). O tpovpationds pmopel v empépet
dVoUEVEIC EMATAOCELS GTOVG AOANTEG, OEOOUEVOL TOV OLVNTIKOD KIvOHVOL LOKPOYXPOVIOG
N uoévung avommpiog (copmeptrappovopévng g pewwpévng motwottoag Cong), tov
Kivduvo TPO®P®V EKPUAIGTIKOV HVOCKEAETIKAOV dlaTapaydv, T0 Kéotog Oepaneiag twv
TPOVUOTIGUAV, TNV OTOAELN XPOVOL GUUUETOYNG GTNV YUUVOCTIKN KOl TNV Helwon g

eunuepiag tov adint (Erlandson et al, 2012).

[T ovykexpuéva: EAAnveg xpvcsol Olvumiovikeg 6tovg mpdtoug OAvUTIOKOVG
Ayoveg tov 1896 nNtav o lodvvng Mntpdémovrog otovg Kpikovg kKou o NikOAKOG
AvdploxoOmTovAog otV avappiynon emi KAA®, evd 0 EeVAKNG KATEKTNGE TO Opyvpo
petdAio oto 1010 aymvicua. Xy idwo dtopydveon o Tlepodxng katéktnoe to yAAKvo
UETAAALO 6TOVG Kpikovg. Xtovg Olvumiakovg Aymveg e AtAdvta, to 1996, o Iodavvng
MeMooaviong Katéktnoe To Ypvood UETAAAMO OTIS OOKNOELS €0GQOVS KOl GTOVG
OMumokovg aydveg tov Zidvel To 2000 o AnpocBévng Taumdikog 1o apyvpd petdAiio
otovg kpikovg (Erlandson et al, 2012) kot 10 ¥pvcd petdAiio otovg OAvumioKohs aymveg

g ABnvag to 2004.



2.1.1 Tpavpotiopoi aOrinTOV

Méoa amd Evav TpavpaTIco, o 0bANTG /Tpla pabaivel KaADTEPO TOV EVTO TOV, TO.
0éh TOL, KoL TOV TPOMO HE TOV Omoio ocvvepydletal Yl TOPAOELYHOL HE TOV
Yuy00epamevTy| TOV, TOV YLYoAdYO, 1| ToV TpomovnTh Tov (Ko et al, 2011). Eivar mBavov
va Pydiet kot éva eviEA®G dopOPETIKO Kol eXOPIKO TPOCHOTO OKOUO Kl OTEVOVTL GTOVG
yoveic tov. Kot’ avtév tov 1pomo Aowmdv 0€tel vymAovg otdyovg, oAb cvveyilet
TPOGapUOLOVTOG TOV ENVTO TOV G€ YOUNAG emimeda. Xto @OPo evdg abAntn Yo amotvyia,
onuavtikd poAo mailel o TpomovnTHG TOL Ko 1 ueta&d toug oyéon. [lpénel onwodfmote
va ompiletor omd Tov TpomovnTy TOv Kot To mEPPAAlov Tov. H evioyvon kor m
napakivnon ocvopuPdirer Betikd otn youyoroyia tov abAnty. O mpomovntng mPEMEL Vo
oTéKeTal HimAa 6TOV aBANTY| TOV TOGO OTIS YUPOVUEVES, OGO KOl GTIG OVGKOAES GTUYLES,
oav @IAOC, GOov TATEPOS, OAAG KOl GOV omootaclomomuévog kprtng. Edv BéPaia o
abAnmg €xel ptdoel oe onueio va €xel avAayKn amd KATOoV €0WKO YuyoAdyo, TOTE O
TPOTOVNTNG TOV OEV TPEMEL VAL SIULPOVNGEL LLE QTN TOL TV ATOPACT) 0ALA 0 1010 VoL TOV
TPoTeivEL QTN TN AVON Kot vo. Unv tov Kaver va acBavOel «pofAnpotikosy, emeidn

&xovv avapepbel tétolov gidovg mapadeiypara.

Ot tpovpaticpévor  aBAntég  KATEYOLV  TPOCOTIKOTNTE  YLYOAOYIKADV
YOPOKTNPIOTIKOV OO GUYKIVNTIKY 00TAOEW0, CLUVOIGOMUOTIKY Topay, oyxddn wAiion,
VYN avnovyio Kot 6TEPNOT TOL AVTOEAEYYOV. AT €lval pio GNUOVTIKY O10popd o€
otafepotnrTa Ko avnovyio Hetald ayopudv Kot kopttoi®v. Oyt onuavtikny dtgopd g
TPOCOTIKOTNTAG OV EXEL AVAKOALPOEL TPV 1 HeTd ToV TpavpaTicpd. Ot amoyopevpévol
TPOVUOTICHOL KOTA TN OdpKew TG OOANTIKNG GULUUETOYXNS £xEl @avel OTL €youv
TPOPAETOUEV]  CLVOICONUOTIKY] GUYKPOLOT oTovg 0fAntés. Me v KOTOAANAN
vrootpign, o abintc umopel va emavéABel otig mponyovpevég tov cvvnbeteg (Ko et al,

2011)

ApKeTA cvyva 0 TOVOG oty Tepoy TS OoELIKNG poipag opeileTal o PLiKOVG
TPOVUOTICHOVG.  XoPOKTNPIOTIKO  ovToD  TOL  Tpovpaticpoy  givor 1 vmopén
OVYKEKPIUEVOD TPOLLOTIKOV YEYOVOTOG oL eivon 1 TANEn oty OMXEX o mdvog sivan

COPOC EVIOMIGUEVOS GTNV HLIKT ORLEO LLOKPLE amtd TNV HEGT] VPO TOL KOPLOV.



H Xmovovidivon esivor po ovyvi otio yioo v eueavion moévov TOCO GTNV
wepoyn Mg OMEX oAAd Ko Guyvad 6T0 GUGTOYO KAT® dAkpo. O GLVOLOGUOS TV
EVPNUATOV OO TOV TOPATAVEO KAVIKO EAEYX0 Kol TNV KAWVIKY €1KOVO, 001NYOUV GTNV
owot O1dyvmor, tov KaBoplopd NG aymyng Kot GToV GYESCUO TOV KOTUAANAOL

wpoypdupatoc anokatdotaong (Ko et al, 2011).

Etvon yeyovog 6t m éAdeyn kdBe poikng opactnplotntog odnyel o€ ammAELn
Bapovg tov pVOG Ko poikny advvapio. H poikn oavty advvopio odnyet oty Huikn
atpo@io. Xtov afAnTicud, Huikn atpoeio pmopel va cvufPet HETA Omd TPOLUATICUO KOt
101o¢ peTd amd akivnTomoinor. Avty emdpd tOG0 emi TG PLIKNG dOUNG, OGO Kot €Ml TNG
poikng Aertovpyioc. H poikn atpoeia eéaptdror ond v Béon tov podv katd v
dupkeld g akivnromoinong, (0éon empumrovven 1 Ppdyvvong), Kot amd TN YPOVIKY|
dubpkeld e, Melétec mov €ywvav 6€ POEC TOL aktvnTomomOnkav og 0éomn Ppdyvvong,

goegav ta e&ng (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).:

1. peiwon tov apBpov copropepeimv

2. aOENGM TOV UIKOLG TOL GOpPKOUEPTOV,

3. av&non tov wepyviov,

4. av&non g GLYKEVIPWONS KOAAAYOVOUL,

5. abénom g avaroyiog Tov GLVOETIKOD 1IGTOV GE GYECN LE TO HVIKO 16TO Kot ,

6. andAela Bapovg kot podc. (Ko et al, 2011).

Ta xapoakTPIoTIKE QVTA £Y0VV GOV OMOTEAEGHA TNV AVATTLEN UEYIOTNG TAOTG
otov p ot Béon Ppayvvonc. To amotérecua ovtd dpa apvnTikd o1 GAoN
Kivnromoinong kot €WiKA otlg apbfpmoelg mov evepyel o pug. H  peioon g
avOeKTIKOTNTAG TOL PLOG GTOV KAPATO HETE amd Kivntomoinon oe Ppayvvong dev xet
aKoun tekunpuwdel emotnuovikd. Mbec mov axwnroromOnkav ce 0éon empunKvvong,
TOPOVGLALOVY HKPATEPES KOt AYOTEPES OOKIUEG Ko AELTOVPYIKEG LETAPOAES GE oYéom e
aVTOVG, TOL akvynromomOnkav oe Béon Ppdyvvong. H mabntikn tdon mov avantdcoetan
070 PV TANCALEL aLT TOL Elye TPV TV akwvntomoinot. Eropévmg n Béon avtr elvar 1

O GLUPEPOLGA Y1 TOV AGOEVT). Or Aettovpykés kot Proynuikég Oopopéc mov



ovpPaivovv oty pikn atpoeio eivar or e€ng (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura,

2009):

A. Meiwon g pikng dvvaung 15% v nuépa,

B. EXdttoon tov pubpov mpmteivosivieong,

I'. Meiwon ¢ avOekTikdTToC TOL HVOG GTOV KAWNATO.

Metd v mepiodo NG OKWYNTOMOINGNG KOl TNV  OTOKOTAGTOCT  TOV
TPOVLOTIGHOV Ol PLOYMUIKES Kol UGIOAOYIKEG 1010TNTEG TOV HLOV omoKabioTovTot LeTd
and mpoodevTkd mpdypoppo amoxatdotaong (Ko et al, 2011). Eniong n vrépypnon
etvar duvatdév vo mTPoKaAEGEL TPAVUOTICUO TEVOVTOV, GLVIEoUmV, BLAdK®V, VELP®V,
apBpikav yovopwv, Kot podv. H mo ko] ottiohoyic outdv TV TPoVUATICU®V glval 0
KOT  ETOVOANYN TPOVUATIGHOG, O OTOI0G OEV EMTPENEL TNV TANPY OTOKOTAGTACT TMV
wtov. Otav 1 empdption cvveyicbel, 10te o apbpikd ototryeio dev mporaPaivovy va
emdopbdcovv 11 pikpoPAdpes, mov cvuPaivouv Kot Etor apyilel n xpoOvie AEypHovn,
Tov KataAnyet o€ oionpa. H cvyvotepa tpavpatilopevn povéda amd vaépypnon sivol 1o
pootevovtio ovvoro. Ot tévovieg umopel vo  gueavicovv koOmwomn KAte and
EMOVOAOUPOVOUEVES EQPAPLOYES POPTIMV Kot va Tpovpatitoval, dtav 1 Téon 6€ avTohg

epappoletot ypryopa Kot 6€ Ao&n @opd.

Ot 60hokeg TaBaivouv @Aeypovn pe amotéhespo TV e€ayyeimon aiploTog Kot ™

TAYLVOT] TOV TOLYYMUATOS TOVG UETH OO EMOVEIAN LLEVOVG TPV UATIGLLOVG.

Ta vebpa pmopel va TpavpoTioTody amd cuumieon AOY® HOIKNG vrepTpoPiog N

oo HETABOAEG OTN UNYXOVIKY TV 0pOpOCEDV.

Ot woeg petd amd emavorapPovopevn doknon ( vmepPoAkéc Owatdoelg )
tpovpatilovior cLVNOME 0T HVOTEVOVTIOL  EVAON Kol AYOTEPO YAOTEPO, AOY® TNG
HEYAANG EAACTIKOTNTAG TOV HVTKAOV VAV. To £voncoua Tov HUTKoU TPOVUATIGHOV diveTal
otav M Olatatikn dvvaun etével Kor Eemepviel TO OplO OVTOYNG TOV GLUYKEKPLUEVOD

onpeiov tov pvotevévtiov cuvorov (Chumanov et al, 2012).



2.1.3 Yvoyocopatikd wpofpata tov aOinTI)

Y& OpoUEVEG TEPIMTOGES €vog aOANTAG umopel va mopovcidost €Ay
EVOLPEPOVTOG 1 akOpa amochvoeon oamd to Tpadpo tov. Kodvtepn tomobBétnon g
Katdotoong osiyvel 6Tt 0 ABANTAG Elval OVOKOVPIGUEVOG TTOV Eival OTOAAAYIEVOS OlTd TIg
AVTOYOVIOTIKEG OpaoTnNPLOTNTES, YTl @ofdtal 0Tl 1 peElpévn tov amddoon Bo Tov
vipomdoel. Kamolog aAlog pumopetl va Bempnoetl Tov Tpavpaticid Tov og TV amdAvT
KOTOGTPOPY] KOl VO OKEPTETOL OMAIGLO00EQ Kol KATMOlES (opég mapavoikd. Mmopet
BéPata 0 abAntg va eixe emmpeactel and kdmowov GAAO cvvabAnty Tov OmMOV T
avappmon etvar akpimg 1 101, aAAd 6° exeivov dev vNpEe amotehespatikn tedkd. (Ko
et al, 2011). Avtd givon kétt mov Tov TpoPAnuatiCet kot tov eoPilel axoun TeEPIGGOTEPO
Y TV mepontépm mopeia tov. Emiong abintéc pe 10t0pikd Wyoyoroyikmv mpofAnudtmv
KoL VDYNAQ EMmESQ yYOVG OTY| SAPKELN EVOG TPOVUOTIGHOV, KOO1GTOOV 710 SVGKOAN TNV
avappmot Tovg. XtV idta kaTnyopio VITOKEWTAL Kot Ol ABANTEG e 16TOPIKO O1KOoYEVELNG
amod XPNOoN OVCIMV Kol OAKOOA, OTMC Kot ot aOANTEC e TePocOTEPEG AVNOLYIEG Ko

@oPovg, eivar evdlmtot o€ Ppadeia amokatdotaot. (Chumanov et al, 2012).

M dpyn dpova yor TNV OVTIHETOTICT] TOV TPOLUATICHOL Tov afAnTY|, elval n
Oetikn ae1000EN o1don. Mo Aydtepo dpun dpova givor  dpvnorn 6to yeyovog 0Tt

TPOVUATIOTNKE, 1| OOl EVaL GLYVO PUVOUEVO.

‘Eva AAo onueio mov mpémel va TOVIGTEL KOl TOV QOIVETOL VO EUTAEKETAL OTNV
TePInTOON TOV AOANTIKOV TPOVUATIGUAV, ival 1 yuxoAoywkn mieon. Ot emppeneic oe
TPOVUOTIGHOVG aOANTES paiveTol va givar eketvol mov doxkpdlovv v 1dwaitepn mieon
Comg, ot omoiot €yovv Alyn KOw®VIKN VROGTAPIEN amd GAAOLG Kol KOTEYOLV Alyeg
yoyoroyikég oeglotnreg. O abAntig mov mhoyel amd KAmow GAAN GLVOIGOMUOTIKY
dwtapoyn, eivor mePocOTEPO EMPPENNG O TPOVUOTICUO Omd KATOOV GAAO 7OV
«puBpiletoary KaAdtepa cvvarsOnuoatikd. Ot oBAntikol eKmOOELTEG UTOPOVV Vo
EAOYIGTOTOU|GOVV TNV EMMTOOT TOV OANTIKOV TPALUATICUOV HE TNV eEAAEYN NG
adKaloAOYNTNG Tieonc mov Tomobeteiton 6TOVG OOANTES (Y. VO UMV TOVIGEL TN ViKN Ue
0TO100NTOTE KOGTOG), OTMG EMIONG Kot LE TN dNovpyia evBappuvTIK®OV TEPPAALOVI®OV
oto. omoio. oucBdvovior amodektol Kot €AeVBEPOL Vo EKQPAGOVV TIG OVNOLYIES TMOV
TPOVUOTICUAOV TOVS. Mio apketd TPOPAEYIUN OTAVINGY GTOV TPOVUATIGUO, 1 Oomoid

epeaviletar ouyva cvppova pe tov Petlihnoff arotedeiton amd mévte dadoyKd otdoo:



1. Apvnon

2. OMyn

3. Koatdbiwym

4. Emavevomoinon

Ot aOntég mov amotvyydvovy va KivnBoldv S1ad0yIKA HEGHD OVTOV TOV TEVTE
oTadlwV, UTOPOLV VO VTOGTOUV OLGHEVH] WYUYXOAOYIKO OTOTEAECUOTO GYETIKA LE TOV
TpovpaTiopd, tétoln amoteAéopata eivar mBavd vo UEAVIGTOOV OV O TPOVUATICUOG
OLUTECEL OTN TEPIOO0 TOL €XEL TEPUOTIGEL EVOV OPOETOINOOTO aOANT] GVTAG NG
dpactnpromtog. (Chumanov et al, 2012). ‘Exet dwamiotmbel 611 ot abintég mov e&gtdalovv
T0. cuvansOnpatd Tovg Kot €6TAlovy 6To HEAAOV TTapd To TapeABOV €xovv o tdon va

QTAvVOLV G€ £va OETIKO ATOTEAEGLOL.

2.2 ArTi0A0yio TPOVRATICRAOV

H otoloyio tov tpovpaticpov ogeiletar o€ MOAAOVG TOoplyovies — Ue
KUPLOTEPOVE TN KOKN OTACT OOUOTOC, TNV ootdbswo ot Pddion, v EAAewym
1GopPOTiaG, TNV KAKT] OpOcT Kot GAAL TTOV avaPEPOVTOL TapakaTe. Ot abANTég Tpénet va.
EKTEAOVV O10pOpeS KIVNTIKEG deE10tNTEG e LYNAO Pabpd teyvikng emodegloTTog mTov
Bacifovior oTov €Aeyyo NG OTACNG TOL CAOMUOTOS. AKOUN KOl HUKPEG OLATOPAYES TNG
otafepotnrag ™G otdong emmpedlovyv dvopevag Tig emoodcelg tovg (Vuillerme et al,
2001). Ta axpoPatikd otoryeior amottovv vYNAO eminedo ctabepdtnrag g otdong. H
ooppomia gival o kavOTNTO GLVIOVIGHOD KOTA TN OldpKeln TG ool datnpeiton TO
kévtpo PBapovg tov copatog (CoG) oty Pdon ompiEng tov (Blackbum et al, 2000).
Awmpeiton and Tpelg oAokANpouéveg atotntpieg dwadikacieg mov Asttovpyovv poli,
mv ontikn, TV afovcaio kot v copatooicOntplo dwdikacio (Horak, Nashner, &
Diener, 1990; Liaw, Chen, & Pei, 2008), ek TV 0moi®V TO OTTIKO GUGTNUA TAPEYEL TV
TPOTOPYIKN (10 onuovtikn) ccOnmprokr tAnpoeopio (Uchiyama & Demura, 2009). H
EMheym Opoaong €xel apvnrikég emmtwoelg otnv amoddoon (Gill et al, 2001). 'Evag ond

TOVG OEIKTEG TNG IKOVOTNTOG 1G0PPOTLOG £IVOL 1) TOAGVTOGT) TOL GMOUATOG KATA TNV GTACN



(postural sway), onAadn to péyebog ektpomng Tov KEvTpov Papovg tov cmpatog (CoG) 1

tov KéEVTpov Tieong (CoP) katd tn didprelo TG oTATIKNG 0TAONG (Static stance).

Onwg avaeépbnke and toug Shaffer & Harrison (2007), o €éAeyyog T¢ 6Tdong Tov
OOUOTOC OVTITPOCMTEVEL [0, TOAVTAOKY OAANAEmidpacn HeTaED TV oucOntipuov
CLOTNUATOV Kot TEPIAAUPAVEL TNV avTIANYM TOV TEPPAALOVTIK®V £pEBICUATOV KOl TNV
AVTOOKPIoN OTNV TOAAVI®MOT OAOKANPOVL TOL CAOUOTOS YOp® amd TV dpbpwon tov
AGTPAYAAOV, TPOKENEVOL va dtotnpnbel 10 kévipo Papovg tov coOpRaTOc oty Pdon
ompiEng. Zouewva pe tovg Pincivero, Bachmeier, & Coelho (2001), 1 wavétrta TV
abAntov va avayvopilovv m 0€on Tov chpaTog 6TOV YMPO KabdS Kot TNV aichnon g
Kkivnong yopig ontiky avagopd omotedel éva dALo €id0og mANpopopiag mov ovopdletan

10100eKTIKOTNTA 1} KivousOnoia.

Mia amod Tig SOKIHAGIES TOV UTOPOLY VO AEIOAOYNGOVY TNV IKOVOTNTO TOV ATOLOV
va eléyyet ) Béom Tov KEvIpov BAPOVG TOV GAOUATOS TOL gival 1 SOKIUAGIN SVVOLIKNG
woppomiag Yo o Opia g otabepomtag (LOS) mov vmoroyiler v amdotacm g
LETOTOTIONG TOV KEVIPOL TiEONG TOV CAOUATOS TV 0OANTOV 610 TPdshio-omicHio
EMIMESO YOPIG VO LYDOVOLV TIG PTEPVES N TA SAKTLAM 1 VO KAvouv éva Prjna. Me v
xpon ™ a&loAdynong g acONTIKOKIVNTIKNG cuumeplpopds (computerized dynamic
posturography), pmopel kaveic vor 0EI0OAOYNGEL OVTIKEWLEVIKA TA GTOYKElD TG GTAGNG
wooppomiag. H doxipacio yia ta Opra g otabepdtntog LeTpd Tov nheAnuévo Ereyyo Tov

KEVTPOL PBépovg TOV CAONOTOG.

Ot epiocdtepot Tpavpaticpol oxetiCoviat pe v ot oto £6apog (Chumanov
et al, 2012). Avt 1 @don emmpedlet oyt poévo v Tehkn Kotdtaln tov afAntdv Kot
mv ddpkela tov ayova (Leskosek et al, 2010), aArd cuvemdyeton Kot vVYNAO kivovvo
TPOVUATIGHOV, KUPImG AOY®D TV peyebmv peyding tpdcokpovong g tdéemc tov 14 Emg
18 1ov copoatkod Pdapovg mov gpapudlovtal oto €va mOOL Kol GTNV 0oTdOE TOV
evogyetar va €xetl o otpodpa (Chumanov et al, 2012). H npocysioon emBdiiet duvdpelg
0TO COWUO OV TPEMEL VO AToppoPNnBovV KLpIimG amd T LVOGKEAETIKO CLOTUTIKA TV
Kéto dxpov. Eqv ta poptia yivouv vrepPoikd pHeydio OCTE VO WTOPEGEL TO GO VOL TO,
dwyeprotel, 101e MpokaAeitar poe mbavy Kotdotacn Tpovpaticpod. O oyedtacudg
TPOYPOUUAT®V TPOTOVNONG LE OCKNGELS Y10 KOAT TPOGYEIOT GTNV YUUVOOTIKY, TAEOV

TOV 0oKNGeE®V povtivac, Ba Bonbodcav oy peiwon TV SVVAPEDY TPOCKPOLGONG KOTA



v mpooyeiwon. H amoyeimon kot 1 Tpooyeimwon amoTteAoVV CNUAVTIKES QAGEIS OTIG
povTiveg TG Youvaotikng. TIponyodueveg pedéteg €dei&av 0tL 10 péyebog TV duvapewmy
TPOCKPOVONG TEIVEL Vo avEAvETAL e TNV TOALTAOKOTNTA TV JeEI0THTMV KOl UE TNV
avénomn tov Vyovug trdong (Marinsek, 2010) wov kvpaivetor amd 3.9 g 14.4 popéc 10

Bapog cmdpatog tov abint.

Ta dApoto eTPBAALOVY SVVAUEIC GTO GO0, KUPIMG OTO LVOCKEAETIKA GLGTOTIKA
TV KAt akpwv. Ot Liu kot ovvepydtec. (2012) avépepav 0Tt o1 péceg opilovTies Kot
KataKkOpvees duvapelg Ntav 2970 N, ot onoieg petappactnray o€ 4.9 @opéc 10 Papog
oOUOTOG TV ovuueteydviov. EmmAéov, ot dvvauelg xotd v omoyeiwon o€
SPOPETIKA GTPOUATO LTOopoVV va eTdoovy £mg kot 13.9 popéc 1o PApog cOUATOG TOV
ovppetéyovrog (Ko et al, 2011). 'Etot, o peydieg adlayég otig apbpmoels yovotog Kot
woyiov o©to €vpog kivnong vmodekvbovy OTL ot apbpwoelc avtég dwdpapatiovv
LEYOADTEPO POAO ATt OTL O OCTPAYOAOG GTNV TPOGAPLOYN OTIS TPOGYEINGELS. 26THG0,
VILAPYEL EAAEWYT LEAETAOV GYETIKA LLE TOVG MOPAYOVTIEG KIVOUVOL TTOV TPOKOAOVV TOVG

TPOVLOTIGHOVG KOTA TNV S14pKELD AVTAOV TV d00 PAGE®V.

2.2.1 Evnuépmon ko péiog TPomovyTi YOP® U6 TOV TPUVNATICHO

O pOAOG TOV TPOTOVNTH YUP® OO TOV TPAVUATICUO TPEMEL VAL vl OVCIOONG Kol
EVNUEPOTIKOG TTPOG T OO 1) TOvG aBANTEG Tov. OPeirel va TOVG SOACKEL TIG CWOGTES
TEYVIKEG DOTE VO OTOPEVYOVTOL 1] VO EAOYLGTOTOOVVTOL KATO TOAD Ol TPOLUATIGHOL
(Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009). Kot o016 emituyydveTon @TIdvovTog o
ocwotd Ppoyvmpodbecua 1 pokpompdbecpa mpoypdupata. Qotdco o Kivouvog Tov
TPOVUOTIGHOV TOV 0OANTOV /TPIOV TOPAUEVEL LEYOAOG. XTN TePInT®MON avTY), 0 AfANTAS
/Tploe dgv TPEMEL VAL APNCEL TIC TPOSTAOEEG TOL KOl VO TOV KVUPLELGEL 0 OPOG Kol M
AVOCQAAELD , OAAGL O1 TPOTTOVNTES TTPDTA ATt OAOL TPEMEL VO KAVOLV OTL LITOPOVV, OGTE VO
EMTTOGOVY TO POBO TOL ABANTN TOLG KOl VO TOL ATOTVENGOVY EUTIGTOGVUV] TOOT] MOTE

vo unv gykatoieiyel to a0Anpa (Marinsek, 2010).

‘Eva onpovtikd koppdtt opyilet oamd v evnuépmon tov abAnTn Kot TV Yyovidv
TOV, Y10 TOVG TPOVUOTIGHOVE G KATO0 ONUEl0 KATA TN SldpKeEW TNG OOANTIKNG TOVG
eunepiog (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009). Eivar onpovtikd yu tovg

afAntég va dlvovv mpocoyn o€ TPAYUOTE TOL UTOPOVV VO EAOYICTOTO|COVV TIG
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TOOVOTNTEG TPALUATICHOV, OT®G Kot v emPePfaidoovy 0Tt 0 0OANTNG KATEYEL TIG
KATAAANAEG TEYVIKEG TOV OOANUOTOC TOL GE OOKNGOES OCPAAEIS Kol EKLAONOTM 6TO Vo
avayvopilel moéte 10 oOpPO TOLv KAVEL AdOOg Kivnoels. Av ot abANTEC AmOKTHGOLV
LEYOADTEPY]  EUMIGTOGVUVI] GTOV €0UTO TOVG  KOU KOAVOLV OTL KOADTEPO UTOPOVV
TPOKEWEVOD VO LELOCOLY TNV TOaAvOTNTO £VOG TPOVUATIGHOV, TOTE {0MG 0 Kivouvog

aVTOG VoL EAOYIGTOTOINOEL TPOLYLOTIKA.

Ot pomovnTéG, Ol YUUVOOTEC KOL Ol EKTOUOEVTIKOL GLVELINTOTOOVV OAO Kol
TEPIOCOTEPO TN ONUAGIO NG YOXOAOYIKNG OTHPIENG TOV OOANTOV TPOKEUEVOL VO
avénoovy TV amddoon Kot o EMTELYHATA Tovs. Kdmotor abAntég eivor eotketmpévorl
KOl GLYKEKPLUEVES 1WOopopeiec TIg omoieg Bewpodv cav yobpl, TPOKEWEVOL Vo
acBavBodv kaAidtepa kot va avéoovy TiG EMOOGES TOVG OMWG .. VO POPAvE £val
Toxepd Cevydpt kKdAtoeg 1 vo TpOVE KATL GLYKEKPWEVO TPy tov aywva. (Marinsek,
2010). To xodloloywkd GYOAMO GYETIKA HE TNV KOTAGTOON TOVG €ivol €V OTUOVTIKO
gpyareio mov ypnoonotovyv ot afintég kan Exel Ppebel va Exovv pia Betikn mopeia. Ta
Oepamevovto KaAoAoYKE otolyeio pmopel va emtevyfodv pe emrvyio pe 10 va
QOVTOOTOVV TO oMOUe Tovg gomtepkd. H eotiaon avt) mov kdvelr 10 copo Oa
KataAdBovy yroti mpémet vo supUHope®BoHV e TOVG YPOVIKODS TEPLOPIGHOVE. Ot TEYVIKES
AOCTOGNG TG TPOGOYNG TOVOL Ba Yivouv LETA TN YEPOVPYIKN EMEUPAON UE TIC EATIOES
vo pewwbel 1o mocO TOV AVOAYNTIKOV TOL amotteitol. AVTEC Ol TEXVIKEG UTOpPOLV Vi
ENOVOANPOOVV Gg OAN TN drdIKaGio OTOKATAGTOONG Kot VAL Yivouv KaTd T1 SLdpPKELD TOV
dwotnuatog mov €va epébiopa moévov elvar mapov. H andomacn e npocoyng mdvou
neptlopBavet : Babid elomvon amd ) poTH Kot EKTVor] amd 1o otopa. Me pio TEPLEKTIKN
TPOGEYYION TAVIOS OTN OXEIPLON TPOLUATICU®V £XEL ATOOELYTEL EMTLYNG HEC® NG
€peuvag oL TPOTEIVEL OTL LE TN XPNOLOToinom g pHOuIong otdyYov, TG BETIKNG povo-
ou{NNoNG Kl TOV KAAOAOYIKAOV GTotyeiwV, ol aBANTEG avaKTOOV YPNYopOTEPD OO TOVG

TPOVUOTIGHLOVC.

Ot aBAntég Ba Bedoovy va cuppopewBovv eav Katardapouvv 1 dwdikacio. Mo
TANPNG EMGKOTNGT TOV TPOVUATIGLOV TOL 0OANTN TTPEMEL VO EIVOIL YOPIOUEVT] KOUUATL-
Koppdtt. No dmdoel Tpocoyn oTig Aemtopépeles, e oefacpd omv ovatopio. [Ipémet va

B£TOVTOL GTOYOL GYETIKA e TNV ATOKATAGTACT TOV aOANT

1 xaBopiopévor,
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2 GUYKEKPIUEVOL,

3 pealotikol ( e@ikTol )

4 chvtopot 6TOYOoL OPOL

5 koBopiopévol og BeTikd TOVO Kat 6 TeBEEVOL GTOYOL e TNV KATAAANAT YPOVIKT GEPE

(m.y. 3-6 gfoopadeg ).

Edv n ypovikn cepd eivar mapa moAd oteEVI] Kot 0ev 10 Kdvouvv €wg TtoTE, Oa

aVayKGAGOVV TO ATOHO Va. ival amoBappupévo.

Mo TPOGOTIKY AVILETOMTIGT TOV GLVIGTOTAL GTOVG AOANTEG Elval 1) TOPAKATO:

° Noa tpépovrat vylewvad

° Noa ntdpovv tov TpocOmTKO TOLG ¥POVO GTa YEPLOL TOLG KAVOVTAS OUTO TOL TOVG
gvyoplotel

° Na etvon mapovoia ekelvov mov givor onuaviol ot {on ToVg, Kot pe eKeivovg

OV UIOPOVV Vo, GTNPLyToVV cuvoisOnuatd. (Marinsek, 2010)

2.2.2 O po6rog TOV YLOTPOV 0T YV)oA0Yia TOV 0OANTI

O Kevtpkdg TuPNVOS Yo TV avEnon g anddoong witepa 6° Evov abAntr mov
NTOV OTOGTACIOTOMUEVOS AOY® TOV TPOVHOTIGUOV TOV, £ival 1 dlayeiplon Tov dyyovg.
Avtn, mepriopPdvel T mPOGOYN, TN CLYKEVIP®OT, TN POVIAGIK Kol TNV oAAQYN TOL
emmEdOL ovveidnong. X’ avtd 1o onueio oNUAVTIKOS €ival 0 POAOS TOL Y TPOD 7OV
duvatal va Pondnocet tov abANT Vo TPOCTEPACEL TOV TPOVUATICHOD TOL KOl V.
emovevtoyBel opadd ot TPOTAVNOT TOL Kot Toug ay®dves. O yatpog mpémet va e&etdlet
KkéOe avapopd mov yiveton amd Tov aOANT CYETIKA LLE TOV TPOVUOTIGUO TOV. AV ONAadn|
vrepParel | ELAYIOTOTOEL TOV TPOVUOTICUO TOL KO TNV WYUYOAOYIKI] TOV KOTAGTOOM

(Marinsek, 2010).
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2.2.3 Bo10c1o TV TPOTOVINTOV GTI| YUYOAOYI0 TOV TPUVRATIGCUEVOY 0OANTOV

Inuovtikd polo emiong moilovv ot TPOmOVNTEG TOL TPEMEL VO OTOKTNGOLV
pepikés Paocikéc 6810 TeC TAPOYNG CGLUPOVA®V, GULUTEPIAAUPAVOLEVOL OpyIKO Vo
yivouv kalol okpooatés. Ilpémer va pabBovv va Bepamebhovy coOUATIKE Kol WYoyKd TovV
abAnty Oyt povo otov TpovpaTIcpd mov vréotn. llpémer va  emikowvmvicovv
OTTOTEAECUATIKG €MEDN O TPOTOG LE TOV OO10 0 AOANTIKOG EKTOOEVLTNG TEPLYPAPEL TN
JLdKAGI0 TPOVHATICUAOV 1| OTOKATAGTAONG 6ToV 0OANT) popel va kabopicel o¢ Evav
opopévo Pabud 1o moco ypnyopa o abintig Ba avaxtioel. O abAnTikOg EKTAOELTNG
pénel vo. fondnocel Toug KaBopIoHEVOLS EVOLAUEGOVS KOl LOKPOTPOBEGOVE GTOYOVG
afANTOV Kot TEMKE TNV TANPN OmOoKATACTOGT. AV Kot Ot 0OANTIKOL EKTOOEVTEG OEV
EKTTOLOEVOVTOL MG EMAYYEALOTIKOT GUUPOVAOL YLYOAOYOL, TPETEL VAL EVOLAPEPHOVV YioL TOL
ocuvasOnuota Tov afintov. O mpomovntig ivar cuvnBmg Tpdowmo mov TomobeTeiTon
OTIG TOAVEPIOUES KOOMUEPIVES KATAGTAGELS GTIS OOIES O GTEVES SAMPOCOTIKEG GYECELS
TOVG pE Tov afAnTh eivan onpovtikég. [pémet va éxet T1g KatdAnieg de&1dtnTeg TaPOYNS
GUUPBOVADV, Y10 VO OVTILETOTICEL TOVS POPOVG eVOC aOANTN, TIG OmOYONTEVCELS KOl TIG
KaONUePIVEG KPIGELS TOV KOl VO TOPATERWEL TOL dTopa LE To cofapd TPOPANLATE GTOVG
edwovg enayyehpotieg (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009). O npomovntg
EVOLPEPETAL Y10 TNV OTTOKOTAGTACT TOV TPAVUOTIGUAOV KOl YIVETAL O apyIKOg KOWVOVIKOG
unyaviopdg vrmootpiéng. o va amotpéyer ta mbavd cvvoicHnuoate  apvntikon
KAMpoTog Kot Tov TpofAnpdtov andAelag taxhTnTeg Yo Toug afANTéG, avt 1 opdoa
VROGTNPIENG TPENEL VO TAPOVCIAGEL EVOLAPEPOV Yot TOV OOANTH ®G TPOCOTO KUOMG

emiong ka1 waglo o pérog opddwv (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).

[ToAAol aucBdvovTon peydin mieon. O aBANTIG AVTATOKPIVETOL GTNV TPOKANGN LE
mv mpoondBeln va omacyoinbei o Tpdémog tov pécw G mpdkAnong. H dpvnon
YPNOULOTOIEITOL GOV TPOGTATEVTIKY OGO, X& TOPAOELYLO VOGS VEAPOL GvOpa OV Elye
VIOoTEL £vav TPAVUOTICUO TOdDV, NTtav apYdg ot Oepancio emopévag o€ Ba uropovoe
vo apyicel mPAKTIKY] TT®oNg oto TPoypoappa. O veapdc avdpag kotnyopodoe 1
ocuvtnpNTkn Bepameion TOL YATPOV YloL TNV OPYY] OMOKATAGTOCT TOL KOl O aBANTAG
yayve KATOW0 YoTpd UE TN Hoykn pafoo yio va tov Bgpamevoet , og avtifeon e Tov
TPAOTO YOTPO TOV O UITOPOVCE VAL KAVEL TIMOTO CUUPMVOL LE TO, 01K TOL dedopéva. Ommg
elval yopokmplotikd o aclevig eéppace pavopevikd v gxfpdtta oto maboroyo,

TOV EKTOIOELTH KOL TOV TPOTOVINTH MOV OEV TOV EMETPEMAY VO oywvioTtel. Telkd dpmg
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OmOdElYTNKE OTL O TPOVUATICUOC NTOV HEYAAOG, LTAPYXEL OUMOC TO OVOUEVOUEVO KOl
VIOYPEMTIKO, TOL eivar pia Tepiodog KAUyYMS Tov abAnti otn mopeia Tov AOANUATOC TOV
KOl 0KV TOTTOINGT] MGTE VO UTOPEGEL OGO TTLO YPNYOPX VOL YITPELTEL Kol VoL YupiGEL GTO

GOAN UG Tov Ko Tig emdooelg Tov (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).

2.3 Emonpoioyio TpavpaTicp®@y 6tov 00ANTIoNo

H ET &ivon éva a0Anua pe 1o vynilotepo TOGOGTO TPAVUATICUOD TOOIDV Kol
epnPwv (Singh, Smith, Fields, & McKenzie, 2008), pe T1g aoKknoElg £0GPOVGS va. ivar ot
mo emkivovveg (Marshall, Covassin, Dick, Nassar, & Agel, 2007) mov amottel peydan
aicOnom emlyvoong tov ocodpotoc (Robertson & Elliott, 1996). Topowva pe Ttovg
Hootman «.4. (2007) n EI" elvar to 40Anpa pe tov peyolvtepo optfpd tpovpaticuoy yio
T0uG 0OAnTég mov ovppetéyovy. Katd tn dbpkela g mpomdvNnong Kot Tov ayovev,
aKOUM Kot M HKpN Katavour otn otafepdtnto g oTtiong Umopel vo emnpedcet
dvopevag Tig emdooelg (Vuillerme k.d., 2001). Apketég peréteg vmoompilovv 6Tl ot
apOp®OGES TG TOOOKVNUIKNG KoL TOL YOVATOV £ivol To. LEPT TOL COUATOS TOV 0OANTOV
nmov tpavpatilovtar mo ovyvd (Tenvergert et al, 1992). Otav Koatactpépoviar ot
naONTIKEG dopég (doun Kayog Kot cHVOEGHOL), GVVHOWMS EYOVV MG ATOTEAECUO, E1TE TNV
OVTIKEWUEVIKY] (TpdcOl0 ouptapmtd, KAION aoTPaydAov) &ite/kol TNV VTOKEWEVIKN
aotdBei. (Hootman et al, 2007). Ov vevpopvikéc dwotapoyéc He TN GEWPE TOLG,
EVOOUATOVOLV UEMCES 6T dvvapukn toopponio (Sawkins et al, 2007) xor otov

opBootatiko éreyyo avtiotoya (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).

Ot Klugl kot cvvepydrec (2010) mpocsdidpioav t€ooepa GTASN GTNV TPOANYN
TOV TPOVUATICUOV: 1) TPOGOOPIGUAC TOL HEYEBOLG TOV TPOPANUATOS TPOVUATIGHOV
(ovyvotTa, EHOMN Kot GOPAPOTNTA TOV O GLYVAV KOl VTEPPBOMK®DOV TPOVUATICUAOV KO
acBevel®v), 2) TPOGOIOPIGUOS TAOV OITIOV KOl  UNYOVIGUAOV TOV  TPOLUATICHOV
(cvumeptlopfavoprévou 1oV TPOsdoPIoUOD TV TOPAYOVI®V KIvdUVOoV), 3) avantuén kot
EPOPUOYN  OTPUTNYIKOV — TPOANYNG  TPALUOTICHOV kot 4)  afoddoynon g

OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV LETPOV TPOANYNS TPOVUOATICUAV.

H epPropnyovikn upmopel va cvpPdier 1dwitepa oto dedtEpO  GTAOL0,
TEPLYPAPOVTOAS KOl TOGOTIKOTOUDVTIOG TOVG UNYOVIGHOVG (VTOKivoTm YEYOVOT®V) Kot

TOVG TaPayovTeg Kivdvvou tov tpavpatiopov (Verhagen et al, 2010). O Powers, (2010)
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OploE TOV UNYOVIGUO TOV TPOLUATICHOD ®¢ «tnv Ogpeddn @uoikn dwadikaocia,
avTiopaon N amoTEAeSHoy (ONAGON O UNXAVICUOS TOV TPOVUOTICHOV £ivol 1 QLGIKN
evépyeln M M outic tpovpatiopov). Ot pnyoviopol tpovpatiopol eivar cvviBwg
noAivmapayovtikol. ['a wapdadetypa, o TPavUATICUOS TOL OOV UTopel va cupuPel dueca
AMOY® TTOONG N TAYLOTOG GTOV OUO M EUUESH UE TNV UETAO0ON SVVAUEDV UECH TOL
Bpoyiova. IToidmioka kotdypoto Tov Kapmod 1 Tov ovTiPpoyiov eueaviovior g
amoTEAECHO. oG Queong mTmong. H evotiktmong avtidopaon eival vo mpoomabnoet
KOVEIG VO TPOCTATEVTEL KATA TNV TPOooyeiwo, BETovtag €161 TOV KapPTd Kot To ddTVA
oe Kivouvo tpavpotiopoV. Ioapd Tig dtpopéc 6TOV OPIGUO TOV TPUVUOTICUOV TOL
YPNOUOTOOVVTOL GE TOAAEC OO TIG HEAETEG, TOL TOCOOTA GE OYMVICTIKOVUG Kot EAMT
abAntéc yopuvaotikng stvar vynid, oe oOykplon pe mOAAG dAAa abAnuota. Ymwhpyovv
OPKETEG UEYAANG KAHOKOG EMONUIOAOYIKEG UEAETEC YLOL TOVG TPOVUOTICUOVS GTHV
yopvaotikt] (Swenson et al, 2013). Mia and 11 mpdopateg dnpoctevpéves perétes (Yang
et al, 2012) pe peydro péyebog detypotog (mepinov 1.400 abArTpiec avd €tog) mopeiye
plo TEPYPOQIKY EMONUIOAOYIO TGOV TPOLHOTICUOV Tov ofintpuov g Efviknig
KoAieywakng AOAntucng 'Evoong o pia didpkeia 16 etarv (1988-1989 éwg 2003-2004). To
TOGOGTO TPOVUATICUAOV NTAV TEPICTGOTEPO IO VO POPES VYNAOTEPO GTOVG AYMDVES OO
ot otig mpomovioelg (15,2 évavtt 6,1 tpavpatiopods avd 1.000 abintég-exbécels.
YvvolMkad 53% TOov GLVOAOL TV TPOVUATICUAOV ©E ayoves kot 69% Olwv TV
TPOVUATIGUAV OTIS TPOTOVIGELS OPOPOVGAV GTO KAT® GKPO (ECHOTEPIKN OOTOPAYY|
yovatog M dwdotpeppa actpaydiov). Iepimov to 70% TV TPOLUATICUOV GE OYDVEG
TPOEKLYE ElTE AMO TIC TPOCYEIDCELS KATA TNV O18PKELN TOV AGKNCEMV €04POVE 1| LETA

and KatoBifoon.

2.4 Eion tpavpatiop®@v

Ta evpnuota tov Hutchison kot Ireland (1995) £deiéov 011 00 MO GLYVA
TPOVUATIGHEVO PEPN TOL copatog oty EI fltav to kdtm dkpa, e101Kd ot apOpmdoelg g
TOOOKVIIIKNG KOl TOL YOVATOG e TO dtdoTpeppa g modokvnukng (ASI) va givor o
oLyvOTEPOG TOHTOG Tpawpatiopoy. EmmAéov, ot abAntéc akpoPatikne, nikiag 13 etdv
Kol Qve, Tpavuatilovior cuyva 6TV TPOTOVNOT KOl TOLG OYMVEG ME TNV TAEWOVOTNTA
TOV TPOVUATICU®V VO €TNPedlovy T0 KAT® GKPO, EVO O CNUAVIIKOTEPOG KIVOLVOC

TPAVUATICUOV Eival 0 PEYAAOG aptOpdg Tpomovicemv ava efdoudda (Purnel et al, 2010).
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Ot mo coPapoi tpavpaticpoi frav ot tpavpeticpol oto yovoto (Gilchrist, Mandelbaum,

& Melancon, 2008).

Ot Malina kot ocvvepyateg (2013), dievipynoov pio. oelpd EMONUIOAOYIKDV
peAeTdV oL €de1Eav OTL Ta KAT® dkpa eivor o whovd va VTOGTOHV TPV LOTIGLOVG.
Yndpyetr eniong n mBovotnTo GNUAVTIKOD TPOVUOTIGUOL TOV KAT® TEPATOS TG KEPKIOG
(ovlevkTikdc O6VOpog) Tov Kapmov, omicOov movov mrépvog (Elengard, Karlsson &
Silbernagel, 2010) kot katdypato otov 160Hd 0LV omovdviov. Ot Tpavpaticpol g
OTOVOVAIKNG GTNANG Kol TOL Koppov givar eniong cvyvol (Purnell et al, 2010) kot vdpyet
mBovodg peyGAog aplBpdc TPALUOTICUOV LE KOKDOGELS OTNV payn Tov Ogv £(ovv
avaeepbel, 0edopEVOD OTL Ol EMONUIOAOYIKES HEAETEC CLVNOMG EMKEVIPMOVOVIOL GTOVG

o&eic tpavpatiopovg.

Xyqpa 1. Ot teployés T0V GOUOTOG LLE TOVS TTO GLYVOLS TPOVUATIGHOVS 0OANTPLOV Kot
oL Mo akpPéc mePoyEg Tov ompartog yio Oepomeion (amd v Pdon dedopévaov g

Accident Compensation Corporation Néag ZnAavoiag).

O ovtoyoviopog elit abintdv pmopel vo gumodicer v avamtvén Kot vo
kaBvotepnoet g opipavon otig adAntpleg (Malina et al, 2013), va amodvvapdoel v
npdcbo meploy TOv TUAUOTOG TNG BWPUKIKNAG-00PVIKNG Kivnong g OTOVOLAMKNG
otAng (Brueggemann, 2010) 1 va odnynoet ce peTafoAEg oTNV O0GELIKY HOipo TNG

16



OTMOVOLAIKNG OTNANG eautiog UKPO-TPOVUOTICU®V 0dnymvtoas oe  opbpitda. O
TPOVUATIGUOG TOL YOVOTOG UTOPEL VO OONYNOEL GE TEPLPEPEINKA GUVOPOUN THVOUL,
ooteonpOpitidan, akivnoia, ovIKaTaoToon YOvatog apyotepo otnv LN Kot dALOIOUEV

kaOnpepvn {on / epyacilokn KovoTnTa.

Ot Tpovpaticpol Tov Katem akpov eival cvyvol kKot givor cuvnbwg amdppolo
aveCEAEYKTOV 1N  EMOVOAUUPBAVOUEVOV TPOCGYELMCEMY 7OV EYOVV (MG OTOTEAEGLLA
TPOVLOTICHOVG AOY® o&elag M vepPolikng yprione. Ot tpavpatiopol otov kapmd givol
ovyvol AOY® TOV TOUTOV TOV KIVNGEMY YOUVOCTIKNG OV amaltohv otnpién pe 1o yxEpt

(Brueggemann, 2010).

Ot tpavpoticpol T@v omovodAmv tov avyéva givor cofapol kot opeilovtar o€
AoVOOGUEVEG TPOGYEIDCELG KATA TV SIAPKELN TNG TTMOCNS Ao To OPYOVA 1] OE AGKNOELG
LE TTEPIOTPOPT YOPW OO TOV KATAKOPLPO AEOVA TOL GMOUATOS (TPOVETTA - EATYUOG) OTIG
acknoelg edapovg. Ipénel va mpocdiopiotovy 1000 ot Proroywcol unyavicpoi o&elog
(LOKPOTPALHATIGUOC) OGO Kot VIEPPOAKTG XPNONG (LIKPOTPAVUATICUOG) KOl 1| GYETIKN
Boioywn omotvyic ommv yopvaotikn. H oyéon petald Proroyikng amotvyiag ot
pnyavikov eoptiov €yer  amoderydel y Evov aplOpd 10TOV ond TTOUATIKEG HEAETEG
omwg eivar kKoaw ot €pegvveg tov (Brueggemann, 2010) pe v emoveAnupévn e@apuoyn
AVENTIKOV POPTIMV TPOGKPOLONG TPOCYEIMONG GE aKépaleg apOBpdoels yovaTmy, ot
omoieg  mpokaAloLV amotvyion TOV TPOGOIOL oTOVPOoEWOVS cvuvdésuov (ACL) kot
TAPALOPP®o™ Kot PAGPT Tov ¥GvOpoL TOV 0GPLTKOV 06TOV. AToutoHVTaL TANPOPOPIES
OYETIKA Ue To PLOAOYIKAE OplaL OPTMGNG VYLDV 1IGTMV, TOVG UNYXOVIGLOVG Kol TOPAYOVTES
KIVOUVOL Y10 GUYVOUS, GoRapovg 0&elg TpavHATIGHODS KOl TPOVUATIGHOVG VIEPPBOAKTG
YPNONG, £TOL DGTE VO PUmopécel vo. avamtuyfel kol otnv cvvéyel va a&toloyndel
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV UETPOV TPOANYNG TPOLUATIGU®OV OTNV YUUVOOTIKY Pacet

eUropnyavikng avaAvonc.

2.5  Tpavpoticpoi 6 6yE01 pe To GUAO

2oppova pe toug Lee ko Lin (2007), ta xopitoia mopovsidlovv Arydtepn
opBootatikn TaAGVT®OGN amd OTL Ta aydpla TOPOUOI®V NAIKIOV, evd Bpédnke pio Oetikn

EMIOPOOT GTNV 1GOPPOTIA TV EAT aOANTPIOV PLOUIKNAG HETE TNV TPOTOVNOT dOVIONG
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(Tsopani et al, 2014). Tlopdéro mov mponyobueves HeAéTeG ovéQepay OTL T
TPOVUATIGHEVO KAT® AKpo £Y0VV apvnTiky enidpacn oty tooppomnio (Bonfim, Grossi,
Paccola, & Barela, 2008; McKeon & Hertel, 2008; Wikstrom, Fournier, & McKeon,
2010) dev Mrav cagég edv to pHEYEDOG OVTOV TOV TPALUOTICH®V emnpedlel v
otafepotnra ¢ otdong. [lepattépw, dev VTAPYOLY EMGTNUOVIKA GTOLYEID OTY GVYKPION
TOV QUA®Y KoL TNV EMIOPAOT TNG 0TAOEPOTNTAG TNG OTACNC o€ aBANTEG LYNAOV EMTESOV

LLE TTPOTYOVLEVOLS TPOVUATICHOVS SOGTPEUUATOS TOV AGTPAYAAOV.

H perém tov Brueggemann (2010) e&étace v emidpoon TV TOAAATAGDV
SLOTPEUUATOV TOdOKVNUIKNG o€ évteka aOAnTég EI' nlikiog 16-22 etdv ko damictmoe
OTL ta. dTopo pmopovooV va oviyvebovv TNV Kivinon kaAvtepa Kotd TV OldpKelo
JOKIUACIOV TAONTIKNG KIVoNG TOV aoTPAYdAOL TOV LN TPOVUOATICUEVOV OCTPOYOA®DY
TOVG GE OYECN WE TOLG TPULUOTICUEVOLS OOTPAYOAOVG TOLG KOl KOTEANEE GTO
oLouéPac L 0Tt TOAAUTAOTL TPOVUATIGHOT GTIC TAEVPIKES OOUES TOV AGTPAYOAOV 031 YOV
0€ ONUOVTIKA pewmpévn wavotta kivarctnoiog. Qotdco, dev €yve xopio cOyKpilon
petalld yovakav kot avopav. ‘Exoviag evtomicer 6Tt ot mponyobueveg peAéteg dev
EMKEVTPMVOVTAL GTOVG EMT 0OANTEG e TPONYOVUEVOVG TPOVUATIGUOVS SIOCTPEULOTOS
Kol 0gV OPOPOTOLOVVTOL Y1 TO PVAO, OLTN 1 UEAETN EMIKEVIPOONKE O0TOLG EAIT Ue
TPOTYOVUEVOLS TPOVUATICUOVS OUGTPEUUATOS KOL OTOXEVE OTNV aSloAdYNon 1oV
dwpopmdv otn otabfepdtnta TG oTdong HETAED avOpOV KOl YOVOIKOV yuuvoaostav. Ot
SpopEG 0T PUAN MG TPOG TNV GTAdEPOTNTA TNG OTACNG, KATAYPAPNKOV GTO TopeAOOV
o€ dropa mov cvppeTelyav og pia dokiacio pe To LAt ToVg £ite avolkTd eite KAEIGTA.
Ta mepropiopéva epeLVNTIKE ELPNUATO NTOV AVTILPATIKA, APTVOVTOG TO TEHI0 OVOIKTO Yia
peAdovtikn| épevva (Blaszezyk et al, 2014; Kim et al, 2012; Lamoth et al, 2009). Ocov
apopd otov avapepdpevo aplBuod tpavpoticpumv, ot Kobayashi kon Gamada (2014) ko ot
Hootman ka1 cvveydteg (2007) dwomictwoav 6Tt ot pun afAntés eiyav vynAlodTEPA TOGOGTAH
TPOVUOTIGHOV G GUYKPIoN He TOvg afANTég oto uméllumA, 10 cOQTUmOA KAm.. Ta
ovunepdopata twv Hootman kot cuvepydreg (2007) eivan eAmdopdpa, apov cuvoyilovv
Ta dgdopéva mov cLAAEYONKaV amd o eBvikn épevva mov dlevepyndnke oe peydro
xpovikd dommuo 16 etdv, oe 15 dagpopetikd abinquota otig HITA. Zvvoikd,
Tponyovpeveg peAéteg €0eiEav Ot n pelwon g wwoppomiog pmopel vo opeiletor o€
HvookeAeTIKOVG TpawpaTicpovs (Malliou et al, 2004), evd 1 enidpacn g dpoaons dev
emPePardOnke (Blaszczyk et al, 2014; Kim et al, 2009).  Oocov agopd 115 O0popEg

petall TV dV0 POAMV vl OVTIPATIKEG, OEOOUEVOL OTL o LEAETT) avEPEPE LYNAOTEPES
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Babuoroyieg 1ooppomiag yio Tig yovaikeg (Milosis & Siatras, 2012), evdd GAAN pEAETN dev
avépepe dwpopég ota oA (Davlin, 2004). Ocov a@opd GTOVE HVOGKEAETIKOVG
TPOVLOTIGHOVG TOV TPOKAAODV S10TapOyEG GTIV 1GOPPOTLA, TO TPOTYOVLEVO EVPTLATOL
etvar gppavn toco ot duvapukn (Jibi & Nagarajan, 2014) 660 kou ot otatikny (Majlesi
& Azadian, 2014) popon, 6tov GLYKpIONKOV T0 TPOVUOTICUEVE KAT® AKpo aOANTOV omd
SLLPOPETIKG aOANUATO e TO PN Tpavpatiopéva. e uor tpdoeatn peiétn (Dallas &
Dallas, 2016) Oodwepevvinke m &emidpacn TOV TPAVUOTICU®OV OlOCTPEUUOTOS OTN
otafepdTTa. TG OTAONG HE TN HETPNOT TOV UETOPANTOV TV opimv otafepdtntog
(LOS) kot dtomiotdOnke 6Tt 01 yuvaikeg KOTEYPOWOV CUOVTIKA YOUNAOTEPES TIUEG OTO
YPOVO avTidpaong Kot VYNAOTEPES TIEG GTNV TOYVTNTO KIVIONG KATA TN OIUPKELD TNG
dokaciog Tov opiwv otabepdmrag. Qotdco, dev €xel avapepbel av: o) o apBudie
QLTAOV TOV TPOVUATICUAOV GTO OLACTPEUIUN GTOVE TAELPIKOVS GUVOECUOVS EMNPENCE TNV
otafepdtnTa oTdong TV Kot B) ot dtaupopés petald tov euA®V Ba NTav akdpo epeavels,
avegapmnta amd Tov aplid TV TAELPIKMOV JOCTPEUUATOV aoTpaydAov Tov Bimcav ot
afintéc. H a&oddynon g asbnrikokivntikng cvumepipopds (Computerized Dynamic
Posturography) mapéyst otoug €pevvnTég €vol OVTIKEWEVIKO HEGO a&LOAOYNONG TV
oTo(El®V NG 160ppoTiag, ASI0A0YMOVTAG TNV TaXDTNTA TNG TAAAVT®OONG KABE TS0V, L

N xopig 6paot (avorytd Kot KAEIGTA paTia).

Yxomdg g puedétng tov Dallas kot ovv (2017) frav vo e&gtactodv ot d1apopég
TOV QUA®MV GTN SLVOUIKT KOl GTOTIKY 6TafepOTNTA TNG GTACTS TOV COUATOS GE LYNAOD
emmEOOV 0OANTEG TOL €lyav VTOOTEL OAGTPEUUN OTOVG TAELPIKOVG GLVOEGLOVS TOV
aoTpaydiov o©t10 TapeABov. O apludg TOV TPOLUATICUAOV YPNCILEVGE ©OG GLV-
dakvpavon. Yrotifetor 0t T0 TAEVPIKO SIICTPEUIO TNG TOSOKVNIKNG €lYE apvnTIKN
EMIOPAON OTOV £AEYYO TNG GTACTG TOL COUATOS TOV OANTAOV Kot 0 aplOUOS ALTOV TOV
TPOVUOTICUAOV pmopel vo eiye emmpdobetn emidpaocn otov €Aeyyo NG OTAOMG TOV
oOpoTOC. 206TdG0, €0V eV LIMPEAY JAPOPES LETOED TOV POAMV, TIGTEVETAL OTL GAAOG
TAPAYOVTOG OTTG 1 Tpomovon Umopel va glye Betikn enidpacn oy KavoTTo OVTY.
Me Baon ta mponyodueva gvpnuato tov epevvov (Milosis & Siatras, 2012), vrotifeton
otTL o1 yovaikeg abAnTpileg Oa NTav o otabepég and Toug dvopes OpLoAGYOLS TOVS, OTOV
eAEyYOMKE 0 aplBUOC TOV TPAVUOTICUOV TOV KAt dKkpwv. Emmiéov, katd tovg Winter
K.6. (1990), avapevotav o6t o1 yvvaikeg Ba mapovcialov vynAdtepeg Pabupoioyieg
1G0PPOTHOG, GE GCUYKPION UE TOVG AVOpeS, Otav e€aAeipOnie N Opacn koTd TN SdpKeln

NG OOKIUNG 1GOPPOTHOG.
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2.5.1 H axovowa amoympnon omxd tov a0inTicpnd Aoym TPavpHaTIGRov.

‘Eva onpovtikd 0épo mov €pyetol 6To TPOGKNVIO €ival 1 akoVG10, OTOYMPN O
amd TO TOV OPYOVOUEVO aBANTICUO MG OMOTEAECO TOV TPOVUOTIGHOV 1 TG ANENG NG
EMAEEIUOTNTOG. ZNUOVTIKT €lvVOl KOl 1) TPOETOLUOGIO OTOVG OOANTEC GYETIKA UE TNV
amoydpnon ond tov abANTIoHO, oxeTKd pe TV «emdpevn pépor. Eivor apketd to
TOGOOTO TOV AvVayKALETOL VO GTOUATNOEL AOY® TOV Tpovpaticpov. TToAlol abintég to
dokidlovv aALG moALOl amd ekeivovg TOV SOVAEVOLV OUOOIKG KO ETOYYEALOTIES
abAntéc elvor ampoetoipaotol Yoo oty TN Hopen amodécuevong. TloAdol elvar ot
abAntéc mov asOdvovtor moAAn mieon. H dpvnon ypnowonoteitol cov «mpocTtatenTiKng
acmido». Avto dev pmopel va cvuPei og péva, ivol pio ToAA YOPUKTNPICTIKY PPAoT
0V 0fAnT). Kdmolotr and avtovg Ba Pubcovv v kotddiwym, tn dvcapéckela, To Bupnd

kot v gxBpodmra (Liaw et al, 2008; Uchiyama & Demura, 2009).

H axobdola amoywpnomn and tov adntiocpd epgaviletor yevikd o¢ amoTEAEGLLO
TOV TPOLUOATIGHOL M TG AMENG g emhedipndmroc. H €pevva delyvel ot1 vdpyet Eva
TN00G TOV GULUTEPLPOPICTIKOV TPOPANUAT®OV TOL GLVOOEVOLV 1T OWOIKAGIO TNG
ATOYDOPNONG Ao TOV OANTIGUO. ZKOTOG Elval VL AVTILETOMIGTOVY TO {NTHUOTO GYETIKE
HE TNV OMOOECUELON KOl GUOTAGELS OGYETIKG HE OLTO TOL TPEMEL VO YIVEL Yoo Vol
TPOETOYAGEL KOADTEPA TOVS AOANTEG Yio TNV amoy®pnon. Av Kot Exel vrdpéel Kamola
petaxivnon amd toug £8vikovs Kot o1ebveic abAnTiKodg opyavicHovg Yo v EETAGEL TNV
dradkacio g aBANTIKNG amodéspevons, Tpénet va 600l TeplocdTepT TPOCOYN GE OANL
ta eminedo aOANTIGHOV otV KOW®VIK HaG. X& KOO0 ypoOvo, 1 OmoYdPNo™n ard ToV
avVTOYOVICTIKO aOANTIGHO Tpénetl va eppavicotel.  Mmopel vo opeideton oty
aVIKOVOTNTO KAmolov va TaiEel xavtumod m.y. A0ym g apbpitidac 1 o pmopovce va
elvar  amotéhecpa g ANEng pog afintikng  otadiodpopicg  yopvaciov  ympig
npogwonoinon. H otadodpopia 6tt ot aOAntég 1060 TPOCEKTIKE EKTAOELTNKAV GE
TéVTE, 0K 1om¢ Kal dekomévTe €11, B umopovcav va oAokAnpwOovv oe po otryun. Tu
Ba pmopovoe va yivel amd TOLG TPOTOVNTESG KOl TOLS dUoKAAOVS, Yia vo. BonBncovy va
TPOETOLUAGOVV TOVG 0OANTEG Yo TO ypdvo Otav o abinticpdg dev Ba givar mAéov pia
Koplopym 0vvaun otic wég tov adntav?  Yrootnpilovpe 6tt dev pmopetl va vdpEet
KOVEVO VTOKOTAGTOTO TNG TPOMPNG EKTAIOELONG Y10 VO EVIUEPMDCEL TOVG aOANTES Vi

oA To ampoPrenta €€oda mov mepthapPdvoviar 610 6Tdd0 TG amodécspevons. H
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TEPIMTMOON TOV HEIOVOTHTOV KOl TOV TPOCSHTOV OO TO YOUUNAG KOWV®OVIKOOIKOVOUKE
voPabpo amortel v Wwitepn mpocoyn. Avtoi ot abANTéC cuyvd Bewpovdv Ot O
afAntiopdc etvar n koAvtepn mbavotnro vo emitevybel n emtvyio. Mo tpéyovoa
yneoeopio Tov Lo Haris delyvel 61t av kot o1 PEIOVOTNTES £XOVV KAVEL TIC EMOPOUES,
pepwkoi amod tov abAnTicpd otic Hv. TloAtteieg ko pepucoi amd tov 01e6vn abAnTtiopd mov

GUUUETEXOVV, TO TO000TO givor dvcavaroya younAd (Easterby-et al., 1993).

2.6 Tpovpatiopoi kKol GKPog TOOW.

To owdotpeppo oavimpocmnedel 10 3% pe 5% Olwv TV EMOCKEYEOV GTO
Tuquoata Eneryoviov [epiotatikov oto Hvopévo Baciielo, aviictotydvtog oe mepimov
5.600 meprotatikd nuepnoiong (Cooke et al, 2003). [Tapd tov vYNAO EMTOLAGUO KO TNV
cofopdmra TV cuUTTOUATEOV ToV TTEPLopilovv Tov TpOTO (NG mov aKoAlovdel To 0&D
eneiodoo (Kerkhoffs et al, 2002), ta dwotpéppato cvoyvd Bewpoldviar kaAondeig
TPOVLOTIGHOL TOL B0 AVTIHETOTIGTOVV YpIYopa L meplopiopévn Bepaneio (Birrer et al,
1999).

To dwbotpeppa otov abAnTIond pmopel va 0dNyNoel 6e ddpopovs Padpove
e€ac0éviong, cvpmepthapavopévng g HEIUEVNG amddOoNG, TG OOVGiaG amd ayMdVES
kol dvopevelg youyoroyikég emmtwoelc (McGowan et al, 1994). Metd amd 0o&0
SAGTPEUIO 0 TOVOC, TO OONUA Kot 1] EKYOUOOT Elval CLVNIGUEVO COUTTOUATO, YEYOVOG
mov pmopel va GUUPAAEL OTN HEWOUEVT] KIVNTIKOTNTO Kot Agttovpyia, KaODS Kot oTnv
amovcio and v gpyacia. H enintwon tov vrolewmdpevov copuntopdtov petd and o&y
dwotpeppa tvor petafant, addd €xel avaeepBel pe pvbuovg petald 40% ko 50%
(Verhagen et al, 1995). H peydin €ktacn avT®V TOV VTOAEUTOUEVOV GUUTTOUATOV EXEL
TPOKUAEGEL TN ONUIOLPYIL APKETDOV OUOLOYEVAV VITOOUAI®V (UNYAVIKES AVETAPKELIEG TTOV
neptlopBdvouy apBoxvnuotikovs meploptopols, yoropdtnra, apfpikés petoforés Kot
EKQUAIGHO  KOU  AELTOVPYIKEG  Oavemdpkeleg, mov  meplhapfPdvouv  eEacBevnuévn
10100eKTIKOTNTA, 0pHOCTATIKO EAEYYO, VEVPOUVIKO EAEYYO KO EAAEIUUOTO GTNV SVUVAUT))
LL0G £TEPOYEVOVS KOTAGTACTG OV aVOPEPETAL MG XPpOVia actdbeia modokvnkng (CAI)
(Hertel, 2002). H ypdévia. aotdbctor modokvnpikng eivar €vag 0pog Tov ypnCLoToteital
vy TV Ta&vOpMon €vOg aTOUOL LE UNYOVIKT Kol AEITOvpykn actdbeia g apBpwong

oV aotpaydrov. ['a va ta&vounbovv g dropa pe ypoévia actdbelor TOOOKVIUIKNG, TO.
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VTOAEWOUEVO, CLUUTTOMOTO («Topaitnon» Kol cvvoustnuata actdbsiog g apbpwong
TOV 0oTPAYAAOV) Ba Tpémet var eivar TapdVTO Y10 TOLAXYIGTOV EVa XPOVO LETE TO apyIKo

dwdotpeppa (Delahunt et al, 2010).

2.7 ®6Por kata TV emaviévraén Tov oAt

ABMNTéG oV oTepovTaL TOL KivnTpa TO. OToia glval TECUEVA 1] GTNV APV O
&xovv duokoAia pe ) dwdikacio arokatdaotaonc. H pbOuion otdyov, eivor Eva moAvTipo
EPYOAEID Y10 TOVUG TPOLUATIGUEVOLS OOANTEG, E€0IKG OTN TEPIMTOON TOPOTETAUEVNS
amokatdotaong. Ot TpomovnTég Kol 0l 0OANTIKOL EKTOOEVTEG UITOPOVV VAL SIEVKOAVVOUV
TNV OTOKOTAGTOGT TOV TPOVUATIGUOD HE TNV TOPOYN TNG KOWMVIKNG VTOGTNPIENG Vi
ToV TpavpaTcpéEvo abAnT. [pénetl emiong va tovietel 6Tt kavévag aBAng dev Ba €xet

v 6w gumepia pe kamolov aAio cuvabintn tov (Easterby-et al, 1993).

H «é0e mepintwon givar povadikn kot mdvta €1t avtipetoniletor. Métpa eniong
wpEneL vo. ANeOovv yua va eEacpaiicovv 41t 0 abAnTig dev givol amopovouEVog amd TV
opada Kot 0ev aucOavetar Ot elvar Alydtepo 0modekTdc AdY® TOL TPAVHATIGHOD Tov. Ot
aitieg Tov EOPOV oTN YVUVAGTIKNY PTopel va givar mowkikec. Mepukég popég o Ofog eivat
éva TPoidv oG QULGIKNG OAAAYNG 6TO KEVIPO PAPOLG Kol TNV OVOCTAUTMUEVY] YOPIKN
oLVELINTOTOINGN , KABMG TO cOU TEPVA OO TIG PUOIKEG aAlayEC TG epnPeioc. Kabmg
ot dtadkacieg Tov £YKEPAAOL KOl TNG OKEYNS AvATTOGGOVTAL, O OANTIG OKEPTETAL Kot
avNoLYEl GYETIKA [l TOV KIVOUVO TOL TPOVUOTIGUOD TOV Kol PUGIKE TNV OIOYN TOV amd
10 G0Anpa. Emiong eivon a&oonueioto O6tav o abintig dev eivor €tolpog yu éva
Téxvacua o eOPog eivar 1 ecwtePk amdvinon nposwomoinong. O ofog umopet eniong
va givon éva amho mpoidv yo vo pobevtodv ta véa Kot duckoAdtepa TeYvacuata. M
CLUTEPLPOPE CTPATNYIKN OV TPEPEL TAVTA TO GOPO, glvar N amoevyr. Kdmoleg popég
BéPara 0 POPog eivor KOAANUEVOG 6TO Tio® UEPOG TOV HLOAOV TOL afANT) AOY® oG
doynung eumepiag tpavpaticpov. Ot tepiocdtepol aOANTEG ivor EVIIEPOL SVOTLYMG LE
00LVVNPO TOALEG POpEG TPOTO amd TNV gumelpio. Tov EOPov 610 cdpa Tovg. O PoEg
apyifovv va oopiyyovv, n mieon tov aipotog avePoivel, m ovomvon yivetol oTodOKE
YPNYOPOTEPT, 1 TEYN OLOKOTTETOL KO TO, YEPLAL KO T TOOL YivovTol Kpvo, OTMG TO oipLa

EKTPEMETAL HOKPLA a0 Ta dKpa 6TiS fabvtepeg ouddec poov (Easterby-et al, 1993).
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YUVETELDL QLTOV TOV LGLOAOYIKOV OAAOYDV 0 aOANTAG umopel va apyicel va
aoOavetan dppwaotog oto otopudyl. H pnyn avoarvon cvupdirel oe {alopévo cuvaicOnua
Kot 1 EAAEYN €MaPKOVG 0ELYOVOL TPOPOSOTEL TEPAUITEPM TNV OVI|CLYIO TOV AGKOVUEVOD.
Ot oprytol pdeg ko n av&ovopevn avnovyio cuufaiovy oty aicnon Tov HovddcHaTog
Kol TeoLEIATOC 6TaL AKPa, TO UTPATOO. Kot To TOd10. DVGIKE TO AMOTEAEGILA OADV OVTMOV
TOV PLGLOAOYIK®OV OAAXY®V €lval TO TANPES LOVUGHA TOV 6MUATOS. O abANTNG Ydvel
TOV TTANPN EAEYYO TOL COUATOS TOV Kol OEV EYEL TNV KATOAANAN LVIAUN VO TPOCTAEEL TO
oOpo TOV va Kavel Kamoteg kwvnoels. Ot omadol tov adintdv Bovpdalovv moAd Tovg
coPBapd TPALHATICUEVOVS TOUKTEC, TOV EMGTPEPOLY GTO TOLYVIOL G€ YPOVO pekdP, TOpd
TNV TPOPOVY) GUVEXOLEVN TOAITOPia. £’ VT TN dopopd, VITAPYEL 0 POPOG NG EKPaong
eVOG TPOVUOTIGHOD GTOV TOVO Kol TNV amdO0GT, oL Elvar ciyovpa £vog TapAyovIog GTO

KaTd TOGO YPYYOPT OOKATAGTACT ERPavileTal.

2.7.1 H yepovpywn] enépfaocn

H yepovpyw gumepio dSnpovpyel 6Toug TPALHOTIGUEVOVS 0OANTEG dvodpesTa
ocvvawsOnuota. Eqv kdmowog dev eiye Ogytel moté wdmowo yewpovpyikn eméuPoom, ot
@OPot Tov cuvdéovtat pe T0 AyvewoTo. Ot aBANTEG TPEMEL VO EVILEPADVOVTOL TANPMOG OO
Tov TaBoAOYO KOl TOV OOANTIKO EKTOOEVTI] TOLG YO TN YEWPOVPYIKN eméuPoocn oty
omoia mpoketror vo vtofAnOovv. Kotd kdmolo tpdmo 1 yvadon tov dadiKacidv Hmopet
Vo LEWMOEL TNV ovnovyio Kot va Tovdcel to NBwd tov abinty. Ta dropa mpémer va
evnuepaovovtal yio ™ oadikasio g avaicOnoiog. Kot npénet va potodv Aemtopepdg
TOG oKpPOG yivetar M YEPOVPYIKN eMEUPOON KO TOML €lvol TO GUUATOMOTO 1) Ol
enopeveg Kvnoelg tov oAt petd v eméupoon. H petdfoon ot yepovpyikn
eméUPao, Le TIG YEVTIKEG TPOGOOKIES, UTOPEL VO TPOKAAESEL TN LEYOADTEPT) YUYOAOYIKY)|
Katamovnon otov afint. AviiBétog n yvoon kabe mbavov cevapiov dev Oa apnoet
Kapd EkmAnén v tov abAn otav Ba Sumvioet amd ™ vapKmoT. META TV XEPOVPYIKY|
enéupaon, EpyeTot 1 TEPI0S0G OMOKATAGTOCNG TIC TEPIGCOTEPES POPES TOVAGYIOTOV, Y1OTL
VIAPYOLV KOU TEPMTMOGELS TOL YPELOVIOL TEPIGGOTEPES QMO O YEWPOVPYIKES

emeppaoelc ko peyolvtepn diapkela g amokotactaong (Easterby-et al., 1993).
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II. XYZHTHXH - XYMIIEPAXMATA, IIPOTAXEIX

3.1 Zoprepaocporta

2 mapohoo HEAETN avoAidOnke 1o GOANUO TNG €VOPYOVNG YVUVOGTIKNG Kot
TOVG TPOVUOTICUOVE TOL UTOPEL Vo TpoKOyoLVY, KaBMG Kt TIC OadIKAGIEG ETAVEVTAENG
TOV 0OANTOV 61O YOPo. MeTA TV avOTEP® aVATTTVET, GLUTEPAiIvVTOL 6TO OTL 0 AOANTNG
0o pémel vo vidbet aveEdptnrog Kot avtodHvopog. Ot TapepPacels TV TPomovNTAOV Kot
TOV YUYOAOY®V TPETEL VO PTAVOVV PEYPL TO onueio Tov va punv meplopilovv tn okéym, ™

TPOTOPOLAL, TNV aveoptnoia Kot TN ONOVPYIKOTNTO TOV OANTH KOl TOV ATOUOV.

[Ipéner mévta va dpovv Betikd ¢ mpog tov abAnt) Kot vo un PAdmtovv Tig

TPOoTAdEIEG Kat TNV amdS0GT TOV.

[Tpémer 0 0BG va dtakatéyeTon amd eaviacio kot avbopuntiond, oAid Kot vo
etvar avorytog ko Betikdg og OAEG TIG YVOLES Kot amowels. To kaAivtepo Ba etvar va Kavet
ot eketvog Bempel cmMOTO axoOU KL oV KATOLES QopES avtd  givar AdBog, apod Kot ta
AGON elvan amapaitnta ot {on pwog kot pog mAovtilovy e eumelpiec. AkOUO Kol 6N
nepinton evog THovoL TPAVUATIGHOD HE TNV OTAPOiTNTN EUTIGTOGHV GTOV E0VTO TOV
KoL € TNV KATOAANAN 1Tpikn kot yoyohoyikn fondeta, Oa propet va Eemepvael OAeg Tig

JOKIHOGIEG EMTLYMG KO VO EMGTPEPEL KO TAAL SUVOIKEA GTO YMDPO TOV AOANUATOC.
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