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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν εξεπλεηηθφ έξγν απνηέιεζε γηα εκέλα κία 

δηαδηθαζία ελεξγνχο εκπινθήο κε πξαθηηθή, λνεηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή ζεκαίλνπζα δηάζηαζε. Παξάιιεια, ε 

ζπλεξγαζία κνπ κε ηελ επηζηεκνληθή κνπ νκάδα θαη ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο, ζπλέβαιε ζηελ 

εμέιημή κνπ ζε αθαδεκατθφ, θιηληθφ-ζεξαπεπηηθφ, αιιά θαη 

πξνζσπηθφ επίπεδν.  Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ: 

 

 Σνπο ζπκκεηέρνληεο γνλείο, γηα ηελ εηιηθξίλεηα, ην κνίξαζκα 

θαη ηελ απζεληηθφηεηά ηνπο ζην πιαίζην ηεο νκάδαο. 

 Σελ θαζεγήηξηά κνπ, Αγγειηθή Γελά, γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ 

κνπ έδεημε, ηε ζπλέπεηα, ηνλ ελζνπζηαζκφ θαη ην δεκηνπξγηθφ 

ηεο πλεχκα θαηά ηε δηεμαγσγή ησλ νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ. 

 Σελ Δξηθχιιε Σζηξέκπνινπ, γηα ηελ εληζρπηηθή ηεο ζηάζε 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ηελ πξαθηηθή 

ηεο ππνζηήξημε ζηελ αμηνιφγεζε, ηελ θαηαγξαθή θαη ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, θαζψο θαη σο πξνο ηε δηεμαγσγή ζπκθσλίαο 

κεηαμχ παξαηεξεηψλ. 

 Σελ Ισάλλα Σζηνχξε, γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηεο θαη 

ηελ παξνρή ππνζηεξηθηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ πξνεηνηκαζία ησλ 

νκαδηθψλ ζπλαληήζεσλ. 

 Σνλ Πέηξν Γαιάλε, γηα ηηο ζπκβνπιέο ηνπ ζε ζέκαηα 

κεζνδνινγίαο θαη δνκήο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. 

 Σηο ζπκθνηηήηξηέο κνπ γηα ηε ζπλερή αιιειεπίδξαζε θαη 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ. Σε Φηιηψ Μπνδίλε θαη ηελ Ισάλλα 

Μπαηηζηάθε γηα ηε ζπκπαξάζηαζε θαη ην ρηνχκνξ ηνπο. 

 Σελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε. Σε κεηέξα κνπ θαη ηε Νίλα κνπ γηα ηελ πιήξε 

απνδνρή ηνπο. 

 Σνλ Θέκε Μνζρίδε θαη ηελ πνιπαγαπεκέλε νκάδα ηεο 

Παξαζθεπήο, γηα ηε ζπλεπή ηνπο παξνπζία. 



[4] 
 

 Σνπο θίινπο, πνπ βξίζθνληαη ρηιηνκεηξηθά καθξηά, γηα ην 

πείζκα θαη ηελ αγάπε ηνπο. Σνλ Αληξέα Παπαληθνιάνπ θαη ηε 

΢ηέθε Κνιάλε, γηα ην γιπθφ ηνπο ρακφγειν θαη ηε ζησπειή 

ηνπο ζηήξημε. Σνλ Νίθν Γαιαβνχξα γηα ηελ πνιπεπίπεδε 

ζηήξημε θαη ηελ αγάπε ηνπ. 
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Δηζαγσγή 
Η νηθνγέλεηα απνηειεί θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε θαη 

εμέιημε ηνπ αλζξψπνπ. Λεηηνπξγεί σο έλα ππνζηεξηθηηθφ ζχζηεκα παξέρνληαο 

ζηήξημε, πξνζηαζία θαη αζθάιεηα ζε πξαθηηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Ο 

γνλέαο είλαη ν πξψηνο «δάζθαινο» ηνπ παηδηνχ, θαζνδεγεί θαη θαηεπζχλεη ην 

παηδί ζπκβάιινληαο ζηελ πξφζθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ πνπ αθνξνχλ ζε φινπο 

ηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ (γιψζζα, επηθνηλσλία, θίλεζε, 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθφο ηνκέαο).  

Όζνλ αθνξά ηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, νη αληηιήςεηο ησλ 

εηδηθψλ/εξεπλεηψλ γηα ην ξφιν πνπ ε νηθνγέλεηα δηαδξακαηίδεη ήηαλ γηα πνιιά 

ρξφληα ακθηιεγφκελεο. Λφγσ ηεο πνηθηινκνξθίαο θαη ρξνληφηεηαο ηεο ΓΑΦ 

ππήξρε ηδηαίηεξε δπζθνιία ζηελ αθξηβή απφδνζε ησλ αηηίσλ πνπ ηελ πξνθαινχλ. 

Μέρξη θαη ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ππεξίζρπαλ νη ςπρνγελήο ζεσξίεο γηα ηελ 

πξνέιεπζε ηεο ΓΑΦ, νη νπνίεο απέδηδαλ ηα αίηηά ηεο ζηελ έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο θαη αδπλακία δεκηνπξγίαο δεζκνχ απφ ηελ 

πιεπξά ηεο κεηέξαο. Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη κεηά, κε ηε δηάδνζε ηεο 

Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο θαη ηε δηεμαγσγή πιήζνπο εξεπλψλ, 

παξαηεξείηαη αληηθαηάζηαζε ησλ ςπρνγελψλ ζεσξηψλ κε βηνινγηθέο ζεσξίεο. 

Παξάιιεια, αλαδείρζεθε ν ζεκαζία ηεο εκπινθήο ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία θαη ηεο αλάιεςεο ζπλζεξαπεπηηθνχ ξφινπ ησλ γνλέσλ 

γηα ηελ επηηπρή έθβαζή ηεο. Η Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο αληηκεησπίδεη ηεο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ ζπζηεκηθά θαη ζθαηξηθά. Πξνσζεί ηελ αληίιεςε 

κηα ζρεζηαθήο πξννπηηθήο, φηη δειαδή νη εηδηθνί πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα 

αληηιεθζνχλ πψο ιεηηνπξγεί ην θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο μερσξηζηά αιιά θαη 

πνηα είλαη ε ιεηηνπξγία ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ ησλ κειψλ. 

Δπηπιένλ, φηαλ ηίζεηαη έλαο ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο, πξέπεη λα αμηνινγνχληαη νη 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο παξάιιεια (Γελά, 2017).  
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Πεξίιεςε 
Οη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

βηψλνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, γεγνλφο πνπ 

απνδίδεηαη θπξίσο ζηηο δπζθνιίεο πνπ ην παηδί αληηκεησπίδεη ζε θνηλσληθφ, 

επηθνηλσληαθφ θαη ζπκπεξηθνξηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ν γνληθφο ξφινο θαη ε 

ζπδπγηθή ζρέζε ηνπ δεχγνπο επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηελ παξνπζία ηνπ παηδηνχ 

κε ΓΑΦ ζηελ νηθνγέλεηα (Γελά, 2017). Η ςπρνεθπαίδεπζε αθνξά ζε κία 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, πνπ αμηνπνηεί δηδαθηηθέο θαη 

ςπρνζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο, πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ ελεκέξσζε ηεο νηθνγέλεηαο 

ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή, θαζψο θαη ζηε δηδαζθαιία δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο (Tsiouri et al., 2015). ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ 

ε πνηνηηθή θαη πνζνηηθή δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, βαζηζκέλν ζην πξσηφθνιιν 

ζπκπεξηθνξηθήο  ζεξαπείαο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Ian 

Falloon θαη Liberman (1983), ζε γνλείο παηδηψλ κε ΓΑΦ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ νκάδα ςπρνεθπαίδεπζεο ήηαλ ηξία δεπγάξηα γνλέσλ παηδηψλ κε δηάγλσζε 

ΓΑΦ. Η παξέκβαζε δηεμήρζε ζην δηάζηεκα Μαξηίνπ-Γεθεκβξίνπ 2018, θαη 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ 10 δίσξεο ζπλαληήζεηο. Βάζεη ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο ησλ 

αλαθνξψλ ησλ γνλέσλ πξνθχπηεη πσο κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ςπρνεθπαίδεπζεο, νη γνλείο απέθηεζαλ: α) νξζφηεξε αληίιεςε γηα ηε θχζε ηεο 

ΓΑΦ, β) θαιχηεξε επίγλσζε θαη δηαρείξηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ γ) ελεκεξφηεηα σο πξνο ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

νηθείνπο ηνπο, δ) θνηλσληθή δηθηχσζε κεηαμχ κειψλ ηεο νκάδαο, ε) ζεηηθή 

εκπεηξία απφ ηε ζπκκεηνρή ζην νκαδηθφ πιαίζην θαη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε 

απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο. Βάζεη ηεο πνζνηηθήο αλάιπζεο δελ ζεκεηψζεθε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή σο πξνο α) ηε κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

επηβάξπλζεο, β) ηε βειηίσζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη γ) ηε 

βειηίσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ. 

 

Λέμεηο θιεηδηά:  Φπρνεθπαίδεπζε, ΓΑΦ, Οηθνγέλεηα, δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, 

δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο. 
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Α’ ΜΔΡΟ΢ 

Θεσξεηηθό Πιαίζην 



[12] 
 

 

 

 
 

1ε Δλόηεηα - ΓΑΦ 

 

Ο Aπηηζκόο σο Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 
 

1. Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 
Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο πξνζπάζεηεο απφ ηελ 

εξεπλεηηθή θνηλφηεηα πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κία φζν ην δπλαηφλ ζαθήο 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (ΓΑΓ), νη νπνίεο 

εκθάληδαλ κεγάιε εηεξνγέλεηα. Βαζηθφ εξγαιείν ησλ εξεπλεηψλ γηα απηφ ην 

ζθνπφ απνηέιεζε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην - Σέηαξηεο Έθδνζεο 

(DSM-IV, 1994). ΢ηηο ΓΑΓ πεξηιήθζεθαλ νη εμήο δηαηαξαρέο: Παηδηθή 

Απνδηνξγαλσηηθή Γηαηαξαρή, Γηαηαξαρή Asperger, Γηαηαξαρή Rett θαη Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο. 

Μεηά απφ δχν δεθαεηίεο θαη ζε ζπλέρεηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο, εθδφζεθε 

ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην – Πέκπηεο Έθδνζεο (DSM-5; 

American Psychology Association, 2013) απφ ηελ Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή 

Δηαηξεία. Βαζηθφο ζηφρνο ήηαλ ε επίηεπμε κεγαιχηεξεο αθξίβεηαο θαη ζπλέπεηαο 

θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο, ελψ ηέζεθε ε αλαγθαηφηεηα ηεο πνηνηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη εξκελείαο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ. Η 

θαηεγνξία ινηπφλ ησλ ΓΑΓ αληηθαζίζηαηαη απφ απηή ηεο Δηαηαξαρήο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (Autism Spectrum Disorder - ASD). Παξαηεξείηαη 

ινηπφλ ε θαηνρχξσζε ηεο πιένλ επξέσο απνδεθηήο αληίιεςεο ησλ εξεπλεηψλ, 

«όηη νη ηέζζεξηο από ηηο πέληε δηαηαξαρέο (εμαηξείηαη ε Δηαηαξαρή Rett) είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθόηεηα κία εληαία δηαηαξαρή κε δηαθνξεηηθά επίπεδα ζνβαξόηεηαο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηεο» (Γελά & Μαθξπγηάλλε, 2017). Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

γηα ηε ΓΑΦ θαηαηάζζνληαη πιένλ ζε δχν θαηεγνξίεο αληί γηα ηξεηο: α) επίκνλα 

ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε θαη β) πεξηνξηζκέλα 

θαη επαλαιεπηηθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξφλησλ ή δξαζηεξηνηήησλ. 

 

2. ΢πκπησκαηνινγία 
Η Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο απνηειεί κία λεπξν-αλαπηπμηαθή 

δηαηαξαρή, ηα ζπκπηψκαηά ηεο νπνίαο κπνξνχλ λα γίλνπλ αληηιεπηά πξηλ ηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ, πνιχ ζπρλά αθφκα θαη απφ ηε βξεθηθή ειηθία (Firth, 1994; 
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Γελά, 2002). Με ηνλ φξν «θάζκα» δειψλεηαη ε αλνκνηνγελήο θιηληθή εηθφλα ηεο 

δηαηαξαρήο. Παξαηεξείηαη δηαθύκαλζε σο πξνο ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο 

δηαηαξαρήο, θαζψο κπνξεί λα εθδειψλεηαη ζε ήπηα κνξθή (κε ειάρηζηα θαη ζε 

ήπηα κνξθή απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη θπζηνινγηθή λνεκνζχλε)  έσο θαη ζε 

πην ζνβαξή κνξθή (κε πνιιαπιά απηηζηηθά ζηνηρεία πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

βαξηάο κνξθήο λνεηηθή πζηέξεζε), (Γελά, 2002). 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα αθνινπζήζεη ζχληνκε αλαθνξά ζηελ ηαμηλφκεζε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηεο ΓΑΦ. H πην δηαρξνληθή πξνζέγγηζε δηαθξίλεη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ζηηο δχν εμήο θαηεγνξίεο: α) ζηα ειιείκκαηα, ηα 

νπνία αθνξνχλ ζηνπο πην βαζηθνχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη β) 

ζηνπο πιενλαζκνύο, νη νπνίνη αθνξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ηδίσο 

ζηελ εθδήισζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηεξενηππηθψλ 

αληηδξάζεσλ (Γελά, 2002). 

3. Διιείκκαηα  
Σα ειιείκκαηα πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ, φπσο θαηαγξάθνληαη ζηε 

ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία αθνξνχλ ζηνπο εμήο ηνκείο: 

Αξρηθά, ε δπζθνιία σο πξνο ηε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, αθνξά ζηελ 

απνθπγή ή θαη ζηελ απνπζία βιεκκαηηθήο επαθήο, ελψ ζπρλά παξαηεξείηαη 

δηάζπαζε πξνζνρήο θαη εθδήισζε αλεζπρίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, σο πξνο ην ιόγν θαη 

ηελ επηθνηλσλία , ζπρλά ηα άηνκα κε ΓΑΦ εκθαλίδνπλ κεηαμχ άιισλ ερνιαιία, 

ελψ έρνπλ έληνλεο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ θαηαλφεζε θαη έθθξαζε ιφγνπ.  

Ιδηαίηεξεο δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θαη θπξίσο σο πξνο ηελ αλάιεςε πξσηνβνπιίαο θαη αληαπφθξηζεο 

ζε θνηλσληθέο ζπλαιιαγέο. Δπίζεο, ηα άηνκα κε ΓΑΦ ζπρλά δελ εθδειψλνπλ 

ελδηαθέξνπλ γηα άιινπο αλζξψπνπο, αθφκα θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Μία 

αθφκα ζεκαληηθή δπζθνιία αθνξά ζηελ ελαξκφληζε ηεο ζπκπεξηθνξάο κε ην 

εθάζηνηε θνηλσληθφ πιαίζην, θαηλφκελν πνπ ζπρλά παξαηεξείηαη θαηά ηελ 

εθεβεία θαη ηελ ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ.   Δπηπξνζζέησο, παξαηεξείηαη 

δηαθνξνπνίεζε ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ  ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο 

σο πξνο ηελ αλάπηπμε ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ. ΢πγθεθξηκέλα, παξαηεξείηαη 

δπζθνιία σο πξνο ηελ αληίιεςε θαη αληαπφθξηζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ άιινπ, ηε κε πξνβιεςηκφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη ησλ γχξσ ηνπ, θαζψο θαη ηε δπζθνιία ρξήζεο ρεηξνλνκηψλ ζε 

κία θνηλσληθή ζπλζήθε. Όζνλ αθνξά ην παηρλίδη ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε δπαδηθφ ή 

θαη νκαδηθφ παηρλίδη κε ζπλνκειίθνπο, ελψ ζπλήζσο απέρνπλ απφ ην ζπκβνιηθφ 

θαη αλαπαξαζηαηηθφ παηρλίδη. Δπηπιένλ, ε ρξήζε ησλ παηρληδηψλ γίλεηαη ζπλήζσο 

κε ηδηφξξπζκν ηξφπν, ελψ ζπρλφ είλαη θαη ην θαηλφκελν πξνζθφιιεζεο κε 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα-παηρλίδηα.   

Διιείκκαηα παξαηεξνχληαη ζηελ αηζζεηεξηαθή επεμεξγαζία, ηα νπνία 

έγθεηληαη ζηε δπζθνιία επεμεξγαζίαο ησλ νπηηθψλ εξεζηζκάησλ, ζηελ αδηαθνξία 
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ή ππεξβνιηθή αληίδξαζε (π.ρ. έθξεμε ζπκνχ) ζε αθνπζηηθά θαη απηηθά 

εξεζίζκαηα, θαζψο θαη ζηελ εθδήισζε ππεξεπαηζζεζίαο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

γεχζεηο θαη νζκέο. Αθφκε, ζρεηηθά κε ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, ζηα παηδηά κε 

ΓΑΦ παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθχκαλζε σο πξνο ηηο λνεηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο. 

΢πρλφ είλαη ην θαηλφκελν ηεο αζηαζνχο κάζεζεο, ην νπνίν αθνξά ζηε κε ζπλεπή 

καζεζηαθή πνξεία (π.ρ. γξήγνξε πξφζθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ ή αξγνί ξπζκνί 

κάζεζεο), ελψ ην θαηλφκελν ηεο γλσζηηθήο παιηλδξφκεζεο παξαηεξείηαη εμίζνπ 

ζηα παηδηά κε ΓΑΦ θαη αθνξά ζηελ απψιεηα ήδε θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ. Η 

ππεξεπηιεθηηθόηεηα, δειαδή ε επηιεθηηθή πξνζνρή κπνξεί λα αθνξά ζηελ ηάζε 

ηνπ αηφκνπ κε ΓΑΦ λα παξαηεξεί ηα νπηηθά εξεζίζκαηα απνζπαζκαηηθά, ζηε 

δπζθνιία δηάθξηζεο θαη αλαγλψξηζεο ηδηνηήησλ ησλ αληηθεηκέλσλ, θαζψο θαη 

ζηε δπζθνιία γελίθεπζεο ησλ ήδε θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ζε δηαθνξεηηθά 

πιαίζηα ή θαη πξφζσπα. Σέινο, ειιείκκαηα παξνπζηάδνληαη σο πξνο ηελ 

θεληξηθή ζπλνρή θαη ηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο, θαζψο ηα άηνκα ΓΑΦ 

εκθαλίδνπλ ειιείκκαηα ζηε γλσζηηθή επεμεξγαζία θαη ηε κλήκε εξγαζίαο, 

παξνπζηάδνπλ επηιεθηηθή πξνζνρή ελψ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία 

ειέγρνπ ηεο παξφξκεζήο ηνπο. 

 

4. Πιενλαζκνί ζηε ζπκπεξηθνξά 
Γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ ζπρλφ είλαη ην θαηλφκελν ηεο εθδήισζεο 

δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξεο κνξθέο, θάηη πνπ δελ εκπίπηεη ζηα 

εγγελή ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο. Σα άηνκα κε ΓΑΦ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο σο πξνο ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηελ έθθξαζε θαη θαηαλφεζε 

ιφγνπ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Έηζη, θαηαθεχγεη ζε ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο 

ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα επηθνηλσλήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ ζηνπο άιινπο θαη λα 

πξνζαξκνζηεί ζην πεξηβάιινλ. Οη πην ζπρλέο κνξθέο κε ηηο νπνίεο κία 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα εθδεισζεί είλαη: εθξήμεηο ζπκνχ, 

αλππαθνή, επηζεηηθφηεηα, απηνηξαπκαηηζκφο. 

Δμίζνπ ζπρλφ είλαη ην θαηλφκελν ηεο εθδήισζεο ζηεξενηππηθψλ 

αληηδξάζεσλ, νη νπνίεο αθνξνχλ ζε επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ρσξίο ρξεζηηθή 

ζθνπηκφηεηα θαη εθδειψλνληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο, νη νπνίεο κπνξεί λα 

αθνξνχλ ζηα εμήο: ζηελ νκηιία (ιεθηηθέο ζηεξενηππίεο), ηελ θίλεζε (αδξή ή 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα), ζηελ νζκή, ηε γεχζε, ηα νπηηθά εξεζίζκαηα, ελψ ην άηνκν 

κπνξεί λα θαηαθεχγεη θαη ζηε ρξήζε αληηθεηκέλσλ θαηά ηε ζηεξενηππηθή 

αληίδξαζε. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε ΓΑΦ εκθαλίδνπλ πξνζθφιιεζε ζε 

δηαδηθαζίεο ξνπηίλαο θαη ηειεηνπξγίεο θαζψο θαη αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο. 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε νινθιήξσζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη εθαξκφδνληαο κία αθνινπζία βεκάησλ κε ζπλέπεηα. 

Δπηπιένλ, ζπρλή είλαη ε δπζθνιία ηνπο λα δερζνχλ κε απξφβιεπηε αιιαγή 

(αθφκα θαη απιή), κε απνηέιεζκα λα βηψλνπλ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία 

θαη δπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ. 
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Σέινο, ζεκαληηθφ πνζνζηφ παηδηψλ κε ΓΑΦ εκθαλίδεη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο, 

ηηο νπνίεο ζπλήζσο έλα παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο ίδηαο ειηθίαο δελ ηηο δηαζέηεη. 

Απηέο κπνξεί λα αθνξνχλ ζηα εμήο: ηθαλφηεηα απνκλεκφλεπζεο θαη παπαγαιίαο, 

ππεξιεμία, ε νπνία αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα απνθσδηθνπνίεζεο δχζθνισλ ιέμεσλ 

κε επρέξεηα, πςειή αξηζκεηηθή ηθαλφηεηα θαη επηδεμηφηεηα ζε παηρλίδηα κε 

δχζθνινπο κεραληζκνχο (Γελά, 2017. ζ. 69). 

  
 

5. Δπηδεκηνινγία 
΢ηε ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα ζα αθνινπζήζεη ζχληνκε αλαθνξά ζε έλα απφ 

ηα βαζηθά επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, απηφ 

ηνπ επηπνιαζκνχ. Ο επηπνιαζκόο αθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 

δηαηαξαρήο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα ν αξηζκφο ησλ 

δηαγλψζεσλ ΓΑΦ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί έληνλε 

αλεζπρία ζηνπο εηδηθνχο ηνπ ηνκέα, ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη ηνπο γνλείο. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πην πξφζθαηα δεδνκέλα καο πιεξνθνξνχλ φηη 1 ζηα 68 παηδηά 

ειηθίαο 8 εηψλ ζηηο Η.Π.Α. γελληέηαη κε ΓΑΦ κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζηα 

αγφξηα 1:42 ελψ ζηα θνξίηζηα 1:189 (Christensen et al., 2016). Σα ηειεπηαία 

πνζνζηά έρνπλ απμεζεί ζεκαληηθά ζπγθξηηηθά κε ηνλ πξνεγνχκελν αληίζηνηρν 

έιεγρν πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2008 (Walker et al., 2013. Όπσο αλαθέξεηαη 

ζην: Γελά, 2017). 

 

6. Αηηηνινγία 
Μέρξη θαη ζήκεξα έρνπλ δηεμαρζεί πνιπάξηζκεο έξεπλεο ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα αλαθνξηθά κε ηα πηζαλά αίηηα θαη ηελ αηηηνινγία ηεο Γηαηαξαρήο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Μέζσ αλαζθφπεζεο ηεο πην πξφζθαηεο βηβιηνγξαθίαο 

θαη αξζξνγξαθίαο γηα ηε ΓΑΦ, δηαπηζηψλεηαη φηη ηα αθξηβή αίηηα ηεο δηαηαξαρήο 

δελ είλαη αθφκα γλσζηά. 

΢ήκεξα γλσξίδνπκε φηη ηα αίηηα ηεο ΓΑΦ απνδίδνληαη ζε νξγαληθνχο θαη 

βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Παξφια απηά, κέρξη ε παξαδνρή απηή λα γίλεη επξέσο 

απνδεθηή απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, δηαηππψζεθαλ δηάθνξεο ζεσξίεο 

κέζα ζηα ρξφληα, ζηηο νπνίεο θαη αζθήζεθε έληνλε θξηηηθή. Αξθεηνί ήηαλ νη 

ππνζηεξηθηέο ηεο αληίιεςεο γηα ηελ ςπρνγελή πξνέιεπζε ηνπ απηηζκνχ. Αξρηθά, 

o Kanner (1943) ήηαλ ν απηφο πνπ αλέδεημε ηνλ απηηζκφ σο μερσξηζηή 

δηαγλσζηηθή θαηεγνξία, ελψ ππνζηήξηδε φηη γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο θχζεο ηεο 

δηαηαξαρήο είλαη απαξαίηεηε ε δηεξεχλεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο 

ζην νπνίν δεη ην παηδί εζηηάδνληαο ζηα ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

γνλέσλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ν Bettleheim (1956, 1967) ζηε ζεσξία ηνπ ελνρνπνηνχζε 

ηνπο γνλείο, θαζψο ππνζηήξηδε φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλεπάξθεηα ησλ γνλέσλ θαη 

θπξίσο ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, 

απνηέιεζε γηα ηνλ ίδην βαζηθή αηηία ηεο δηαηαξαρήο. Οινθιεξψλνληαο ηε ζεσξία 
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ηνπ απέδσζε ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ απηηζκνχ σο έθθξαζε απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ παηδηνχ γηα ηελ απφξξηςε, ηελ ερζξφηεηα θαη ηελ έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθνχ 

δεζκνχ κε ηνπο γνλείο. Μία αθφκα πξνζέγγηζε πεξί αηηηφηεηαο ηνπ απηηζκνχ πνπ 

εθθηλεί απφ ηηο ςπρνγελείο ζεσξίεο αλαθέξεηαη ζε πξώηκεο ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο. ΢πγθεθξηκέλα ε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο εξκελεχηεθε σο 

κεραληζκόο άκπλαο ηνπ παηδηνχ γηα θάπνην ηξαχκα πνπ είρε βηψζεη θαηά ηνλ 

ηνθεηφ (Γελά, 2017). 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα αίηηα ηεο ΓΑΦ σο Νεπξν-αλαπηπμηαθήο 

δηαηαξαρήο, ζρεηίδνληαη κε νξγαληθνχο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ πξσηίζησο ζε 

γελεηηθέο αλσκαιίεο θαη δεπηεξεπφλησο ζε πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο (Γελά., 

2017. ζ. 106). Απφ επξήκαηα εξεπλψλ επηβεβαηψλεηαη ε χπαξμε εγθεθαιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηα παηδηά κε δηάγλσζε ΓΑΦ (Frith, 1994). Δπηπιένλ, ζε 

επξήκαηα εξεπλψλ δηαηππψλεηαη ε ππφζεζε φηη ε δπζθνιία ή απνπζία 

βιεκκαηηθήο επαθήο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα κε ΓΑΦ, θαζψο θαη ηα 

ειιείκκαηα πνπ βαζίδνληαη ζηε Θεσξία ηνπ λνπ, νθείινληαη ζε δπζιεηηνπξγία 

ζπγθεθξηκέλνπ εγθεθαιηθνχ δηθηχνπ πνπ βξίζθεηαη ζην δεμί εκηζθαίξην 

(Κσηζφπνπινο, 2007). Δπηπιένλ, ζε πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεξεχλεζε ηνλ 

επξχηεξν θαηλφηππν ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, αλαθέξεηαη κέζσ 

απηναλαθνξψλ ησλ γνλέσλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ πνπ ζπκκεηείραλ κε 

παηδί πνπ θέξεη ηε δηάγλσζε, εκθάληδε φλησο ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληάζζνληαη 

ζε απηφλ (Wheelwrightr et al., 2010). Έλα αθφκα ζεκαληηθφ ζεκείν πνπ εληζρχεη 

ηε γελεηηθή πξνέιεπζε ηεο ΓΑΦ αθνξά ζε έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί κε 

δείγκα δηδύκσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηε δηαθνξά πνπ εληνπίδεηαη σο πξνο ηα 

πνζνζηά κεηαμχ κνλνδπγσηηθψλ θαη εηεξνδπγσηηθψλ δηδχκσλ. Η απφθιηζε 

κεηαμχ ησλ δχν είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο, θαζψο έρεη παξαηεξεζεί ζε δεχγε 

κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ ε εθδήισζε γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζηα δχν παηδηά 

ζε πνζνζηφ 82% , ελψ ζε δεχγε εηεξνδπγσηθψλ δηδχκσλ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη 

κφιηο ζην 10%. Αθφκε, κεηά απφ ζχγθξηζε δηδχκσλ, ηα κνλνδπγσηηθά δεχγε 

θαηαγξάθεθε δηάγλσζε ΓΑΦ θαη γηα ηα δχν αδέιθηα (Flostein & Rytter, 1997. 

Όπσο αλαθέξεηαη ζην: Γελά., 2017). 

΢πκπεξαζκαηηθά, βάζεη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ επξεκάησλ ε γελεηηθή θαη 

βηνινγηθή πξνέιεπζε ηεο ΓΑΦ δελ κπνξεί πιένλ λα ακθηζβεηεζεί. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζηελ επίηεπμε ηεο θαηάξξηςεο ησλ ςπρνγελψλ ζεσξηψλ γηα ηελ 

αηηηφηεηα ηεο δηαηαξαρήο ζπλέβαιε ζεκαληηθά ε δηάδνζε ηεο Δθαξκνζκέλεο 

Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θαη κεηά. Σέινο, δελ 

κπνξεί λα παξαιεηθζεί ε αλαθνξά ζηελ πιένλ πνιππαξαγνληηθή πξνζέγγηζε ηεο 

ΓΑΦ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζαθψο ζε γελεηηθά 

αίηηα ζε ζπλδπαζκφ σζηφζν κε πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο θαη επηγελεηηθνύο 

παξάγνληεο (Γελά., 2017). ΢πγθεθξηκέλα, ε πξνρσξεκέλε ειηθία ησλ γνλέσλ 

θαη ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο απνηεινχλ δχν παξάγνληεο πνπ εληνπίδεηαη 

ζπρέηηζε κε ηελ εθδήισζε ηεο ΓΑΦ, σζηφζν ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

(Gerdener, Spiegelman & Buka, 2009; Shelton, Trancerdi & Hertz-Picciotto, 

2010). Δπηπξνζζέησο, έρνπλ εληνπηζηεί θαη άιινη παξάγνληεο φπσο 

δπζιεηηνπξγία ή επηπινθή ηεο δξαζηεξηόηεηαο ησλ λεπξνδηαβηβαζηώλ, θαζώο 

θαη ε έιιεηςε ηνπ ελδύκνπ DBH (dopamine β hydroxylase), ε νπνία απνηειεί 
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παξάγνληα πξνδηάζεζεο εθδήισζεο ηεο ΓΑΦ (Li et al., 2012; Muhle, Trentacoste 

& Rapin, 2004). Οη δχν ηειεπηαίνη εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ βηνρεκηθψλ 

αληηδξάζεσλ. Η παξαηηέξσ δηεξέπλεζε ησλ παξηβαιινληηθψλ θαη επηγελεηηθψλ 

παξαγφλησλ ζε ζρέζε κε ηελ αηηηφηεηα ηεο ΓΑΦ θξίλεηαη αλαγθαία. 
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2ε Δλόηεηα - ΔΑ΢ 

 

Ζ Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Α΢) 
 

1. Ο ΢πκπεξηθνξηζκόο – Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

Ο ΢πκπεξηθνξηζκφο (Behaviorism) απνηειεί έλα ςπρνινγηθφ ξεχκα ην νπνίν 

αξρίδεη λα δηαδίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. ΢πλέβαιε θαζνξηζηηθά ζηελ 

αλαδηακφξθσζε ηνπ ηνκέα ηεο Φπρνινγίαο, θαζψο εηζήγαγε λέεο αξρέο, ηδέεο θαη 

πξαθηηθέο. ΢πγθεθξηκέλα, κέρξη πξηλ ηελ αλάδεημε ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ, νη 

εηδηθνί ηνπ ρψξνπ ηεο Φπρνινγίαο πξαγκαηνπνηνχζαλ ηελ αλάιπζε ηνπ 

αλζξψπνπ εζηηάδνληαο ζηε ζπλείδεζε, ηα ηδηνζπγθξαζηαθά θαη δνκηθά ηνπ 

ραξαθηεξηζηηθά, θαζψο θαη ηα εζσηεξηθά δξψκελα. Δπξφθεηην γηα κία 

ηαηξνθεληξηθή – ληεηεξκηληζηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία έξρεηαη ζε πιήξε 

αληηδηαζηνιή κε απηή ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ. Η ηειεπηαία έξρεηαη λα επηζεκάλεη 

θαη λα δηεξεπλήζεη ηηο πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ςπρηζκφ ηνπ αλζξψπνπ. 

 

Απφ ηνπο πξψηνπο θαη ζεκαληηθφηεξνπο ππεξαζπηζηέο ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ 

ήηαλ ν John B. Watson (1878-1958). Ο Watson ν νπνίνο αληηιακβαλφηαλ ηελ 

Φπρνινγία σο θπζηθή επηζηήκε. Θεσξνχζε φηη επίθεληξν ηεο αλάιπζεο ηνπ 

αλζξψπνπ ζα πξέπεη λα είλαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη φρη ε ζπλείδεζε ηνπ. ΢ε 

απφιπηε ζπκθσλία κε απηή ηελ παξαδνρή έξρεηαη θαη ε αληηπαξάζεζή ηνπ κε ηε 

βαζηθή εξεπλεηηθή κέζνδν κειέηεο ηεο ζπλείδεζεο, ηελ ελδνζθόπεζε 

(introspection), ε νπνία βαζηδφηαλ ζε ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο θαη εθαξκνδφηαλ 

κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. Ο Watson αλέδεημε ηελ αλάγθε ηεο εμαγσγήο 

έγθπξσλ ζπκπεξαζκάησλ ηα νπνία ζα αθνξνχλ ζηελ ςπρνινγία ηνπ αλζξψπνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζεσξνχζε φηη κέζσ ηεο κειέηεο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο 

θαη ηελ πξαγκαηνπνίεζε αληηθεηκεληθώλ κεηξήζεσλ, νη νπνίεο ζα κπνξνχλ λα 

ηεθκεξησζνχλ θαη λα απνδεηρζνχλ, ν θιάδνο ηεο Φπρνινγίαο ζα απνθηήζεη 

επηζηεκνληθφ ραξαθηήξα.  

 

Ο Watson επηλφεζε θαη εηζήγαγε ηνλ Μεζνδνινγηθό Σπκπεξηθνξηζκό 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ σο θηινζνθηθήο ζεσξίαο 

θαη εζηηάδνληαο ζηε δηακφξθσζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ. 

Δπηπιένλ, δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ζπκπεξηθνξάο θαη πεξηβάιινληνο 

ζην παξφλ, ελψ παξάιιεια ηα εζσηεξηθά δξψκελα ηνπ αηφκνπ δελ ιακβάλνληαη 

ππφςε, δηφηη δελ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γηα αληηθεηκεληθή παξαηήξεζε.  

 

Ο Burrhus F. Skinner (1904-1990)  αθνινπζεί κία εμίζνπ αμηέπαηλε 

αθαδεκατθή θαη επηζηεκνληθή πνξεία. Δκπλέεηαη απφ ηηο ζεσξίεο ησλ Pavlov θαη 
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Watson πεξί αληαλαθιαζηηθήο κάζεζεο, θαζψο θαη απφ ηε ζπλέπεηα θαη αθξίβεηα 

ηεο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ εθάξκνζαλ. Τπήξμε ζεκειησηήο ηνπ 

Ρηδνζπαζηηθνχ ΢πκπεξηθνξηζκνχ δίλνληαο έκθαζε ζηελ αλάπηπμε ηεο Αλάιπζεο 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο σο επηζηήκεο. Δπίθεληξν πιένλ απνηειεί ε εξεπλεηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ε νπνία θαη ζπλέβαιε ζηελ ηεθκεξίσζε ησλ ζεσξηψλ πνπ είραλ 

δηαηππσζεί. ΢ε αληίζεζε κε ηνλ Μεζνδνινγηθφ ΢πκπεξηθνξηζκφ, ηα εζσηεξηθά 

δξψκελα ηνπ αηφκνπ γίλνληαη απνδεθηά θαη δηεξεπλψληαη, θαζψο  ζεσξείηαη φηη 

αζθνχλ επίδξαζε ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ν Ρηδνζπαζηηθφο 

΢πκπεξηθνξηζκφο δίλεη έκθαζε ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ζπκπεξηθνξάο θαη 

πεξηβάιινληνο πνπ άζθεζαλ επηξξνή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαη 

φρη κφλν ζε απηέο πνπ αθνξνχλ ζην παξφλ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην 

1964 ν B. F. Skinner ίδξπζε ηνλ θιάδν ηεο Πεηξακαηηθήο Αλάιπζεο ηεο 

Σπκπεξηθνξάο, εληφο ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρνινγηθήο Δηαηξίαο ελψ έλα απφ ηα 

πην ζεκαληηθά θαη γλσζηά έξγα ηνπ είλαη ην βηβιίν ‘’Beyond Freedom and 

Dignity’’ (Γελά., 2007, ζ. 44).  

 

 

2. Πεηξακαηηθή Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο 

΢ην ζεκείν απηφ, ζεσξνχκε ζθφπηκν λα παξαζέζνπκε ζχληνκα ηελ 

εμέιημε ηνπ ΢πκπεξηθνξηζκνχ, ηελ αλαγσγή θαη απνδνρή ηνπ σο 

επηζηεκνληθή ζεσξία, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ζηε Βαζηθή θαη 

Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο.  

 

Αξρηθά, ν Watson ζεκειίσζε ην ΢πκπεξηθνξηζκφ ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 

αηψλα θαη ζπλέβαιε ζηελ αλάδεημή ηνπ σο ςπρνινγηθή πξνζέγγηζε κε 

επηζηεκνληθή βάζε. Έλαο απφ ηνπο νξηζκνχο πνπ δηαηχπσζε γηα ηνλ 

΢πκπεξηθνξηζκφ είλαη ν εμήο: «Ο ζπκπεξηθνξηζκόο απνηειεί κηα πξνζπάζεηα 

εθαξκνγήο, ζηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξώπνπ, ησλ δηαδηθαζηώλ θαη 

ησλ πεξηγξαθηθώλ (αληηθεηκεληθώλ) ηξόπσλ αλάιπζεο, νη νπνίεο έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε κειέηε θαη ησλ ππόινηπσλ έκβησλ όλησλ» (Γελά., 2007, 

ζ. 79).  

 

Αξγφηεξα, ν Skinner εκπλεπζκέλνο απφ ηνλ Watson, εηζάγεη ηνλ 

Ρηδνζπαζηηθφ ΢πκπεξηθνξηζκφ, θαη κέζσ ηεο δηεμαγσγήο πιήζνπο 

εξγαζηεξηαθψλ εξεπλψλ, παξαζέηεη ηδηαίηεξα θαηλνηφκα ζηνηρεία. 

Αλαδεηθλχεη ηε λέα ηφηε κνξθή αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο εηζάγνληαο ησλ 

έλλνηα ησλ ηξηψλ φξσλ θαη ηηο κεηαμχ ηνπο ζρέζεηο: ζρέζεηο Εξεζίζκαηνο – 

Αληίδξαζεο - Επαθόινπζσλ. Ο Skinner φξηζε ηνλ ΢πκπεξηθνξηζκφ «Είλαη ε 

θηινζνθία ηεο επηζηήκεο, ε νπνία ππνζηεξίδεη ηελ αλάγθε ζπζηεκαηηθήο 

κειέηεο ηεο ζπκπεξηθνξάο επηζεκαίλνληαο όηη ε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αλζξώπνπ θαη ε θαηαλόεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο ζην πεξηβάιινλ απνηειεί ηελ 

πεκπηνπζία ηεο ςπρνινγίαο σο θπζηθήο επηζηήκεο» (Γελά., 2007, ζ. 81). 

Παξφιν πνπ ε ζεψξεζε ηνπ Skinner δελ είλαη ε κφλε πνπ βαζίζηεθε ζε απηή 
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ηνπ Watson, απνηειεί ηελ επηθξαηνχζα ζπκπεξηθνξηθή ζεψξεζε έσο θαη 

ζήκεξα, έρνληαο ζέζεη ηα ζεκέιηα ηεο Πεηξακαηηθά Θεκειησκέλεο Αλάιπζεο 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο (The Experimental Analysis of Behavior), (Γελά., 2007). 

 

Σέινο, δελ κπνξεί λα παξαιεηθζεί ε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζπκβνιή ηεο 

Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο ζηνπο ηνκείο ηεο Παηδαγσγηθήο θαη ηεο 

Ψπρηθήο Υγείαο. Η Α΢ αλαδηακφξθσζε θαζνξηζηηθά ηε κάζεζε, ελψ απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ 1980 έσο θαη ζήκεξα ηεθκεξηψλεηαη εξεπλεηηθά ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηε ζεξαπεία θαη εθπαίδεπζε παηδηψλ κε ρξφληεο 

δηαηαξαρέο, ηδίσο κε ΓΑΦ. Κιείλνληαο ινηπφλ ηε ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα, 

ζα αθνινπζήζεη ζχληνκε αλαθνξά ζηα εμήο: ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, ηηο ζηνρεχζεηο ηεο Βαζηθήο θαη Δθαξκνζκέλεο 

Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο Αλάιπζεο ηεο 

΢πκπεξηθνξάο απνηεινχλ ηα εμήο: ε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο σο θπζηθνχ 

θαηλνκέλνπ, ε έκθαζε ζηε ζεκαζία ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ, 

θαζψο θαη ζηελ αλάιπζε ησλ εκπξφζεησλ θαη ησλ αληαλαθιαζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ αλζξψπνπ, ε έκθαζε ζην ηζηνξηθφ κάζεζεο θαη ηέινο, ε 

έκθαζε ζε κηθξέο κνλάδεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Γελά, 2007). 

3. Γηα ηε Βαζηθή Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο: 
Η Α΢ σο επηζηήκε εκθαλίζηεθε ην 1938 κε ηε δεκνζίεπζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ 

Skinner “The behavior of organisms”. Χο βαζηθή ζηφρεπζε ηεο Αλάιπζεο ηεο 

΢πκπεξηθνξάο έσο θαη ζήκεξα ζεσξείηαη ε δηεξεχλεζε ησλ εξσηεκάησλ πνπ 

ζέηεη ν ζπκπεξηθνξηζκφο σο θηινζνθία ηεο επηζηήκεο. Η δηεξεχλεζε απηή ζα 

πξέπεη λα δηέπεηαη απφ ζπζηεκαηηθφηεηα θαη λα δηεμάγεηαη ζε πεηξακαηηθέο 

ζπλζήθεο (Γελά., 2007).  

 

4. Γηα ηελ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο :   
Αληηπξνζσπεπηηθφο νξηζκφο γηα ηελ ΔΑ΢ είλαη απηφο πνπ δηαηππψζεθε απφ 

ηνπο Baer, Wolf & Risley (1968, ζ.91. Όπσο αλαθέξεηαη ζην: Γελά, 2007): 

 

«Η εθαξκνζκέλε αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε επηζηήκε θαηά ηελ νπνία ε 

πξνζέγγηζε πνπ αθνινπζείηαη πξνθύπηεη από ηηο αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

εθαξκόδεηαη ζπζηεκαηηθά θαη κε ζηόρν ηε βειηίσζε θνηλσληθά ζεκαληηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ζε ζεκαληηθό βαζκό, θαη επηπιένλ, θαηαδεηθλύεη κε πεηξακαηηθή 

αμηνπηζηία όηη ε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο νθείιεηαη ζηελ πξνζέγγηζε πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε».  

 

Η Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο ζέηεη σο βαζηθφ ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ, ν νπνίνο ζα επηηεπρζεί κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ 

αμηνπνηψληαο παξάιιεια ηα εξεπλεηηθά επξήκαηα ηεο Βαζηθήο Αλάιπζεο ηεο 

΢πκπεξηθνξάο. 
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Μνξθέο Μάζεζεο 

Απφ ηνλ ΢πκπεξηθνξηζκφ αλαδεηθλχνληαη δχν είδε κνξθψλ κάζεζεο: ε θιαζηθή 

ή εμαξηεκέλε αληαλαθιαζηηθή κάζεζε θαη ε ζπληειεζηηθή κάζεζε. Καη ζηηο 

δχν πεξηπηψζεηο παξαηεξείηαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ αληηδξάζεσλ. 

 

I. Κιαζηθή ή Δμαξηεκέλε Αληαλαθιαζηηθή Μάζεζε 

Η θιαζηθή ή εμαξηεκέλε αληαλαθιαζηηθή κάζεζε (Classical Conditionφπσο 

αλαθέξεηαη ζηνg) νξίδεηαη σο «ε δηαδηθαζία πξόθιεζεο ή ηξνπνπνίεζεο 

εμαξηεκέλσλ αληαλαθιαζηηθώλ αληηδξάζεσλ κέζσ ηεο ρσξνρξνληθήο ζύδεπμεο 

θαη ζπλάθεηαο κεηαμύ αλεμάξηεησλ θαη εμαξηεκέλσλ εξεζηζκάησλ» (Γελά., 

2007, ζ. 193). Η θιαζηθή ή εμαξηεκέλε αληαλαθιαζηηθή κάζεζε ζπλδέεηαη 

άκεζα κε ηνλ Ρψζν θπζηνιφγν Ivan Pavlov, ν νπνίνο θαη ηελ αλέδεημε κεηά 

απφ ηε δηεμαγσγή κίαο ζεηξάο πεηξακάησλ, γλσζηή σο «ηα ζθπιηά ηνπ 

Pavlov». 

 

΢πζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο κάζεζεο απνηεινχλ νη 

αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο νη νπνίεο δηαθξίλνληαη ζηηο δχν εμήο 

θαηεγνξίεο: 

 

Έκθπηεο ή αλεμάξηεηεο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο (ΑΑ):  

πξφθεηηαη γηα εγγελείο, βηνινγηθά πξνθαζνξηζκέλεο αληηδξάζεηο ησλ έκβησλ 

φλησλ. Απηέο πξνθαινχληαη απηφκαηα κέζσ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ. Η εθδήισζε απηνχ ηνπ ηχπνπ αληηδξάζεσλ πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζσ ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο.  

 

Δπίθηεηεο ή εμαξηεκέλεο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο (ΔΑ):  

Οη επίθηεηεο ή εμαξηεκέλεο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο νξίδνληαη σο 

«νη αληηδξάζεηο πνπ πξνθύπηνπλ από ηε  ρσξνρξνληθή ζύδεπμε αλεμάξηεησλ 

θαη εμαξηεκέλσλ εξεζηζκάησλ. Η εκθάληζή ηνπο εμαξηάηαη από ζπλεμαξηήζεηο 

εζσηεξηθώλ ή εμσηεξηθώλ εξεζηζκάησλ, ρσξίο λα απνθιείεηαη ε ζπκβνιή ησλ 

θαηαβνιώλ θαη ηεο πξνδηάζεζεο ηνπ αλζξώπνπ» (Γελά., 2007, ζ. 192). Με 

άιια ιφγηα, πξφθεηηαη γηα επίθηεηεο αληηδξάζεηο, νη νπνίεο είλαη απνηέιεζκα 

κάζεζεο θαη παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηινκνξθία απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν, 

θαζψο εθδειψλνληαη κε βάζε ηα βηψκαηα, ηηο εκπεηξίεο θαη ηελ πξνδηάζεζε 

ηνπ αλζξψπνπ (Cooper et al., 2007).  
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Χο αλεμάξηεην εξέζηζκα ζεσξείηαη ην εζσηεξηθφ ή εμσηεξηθφ εξέζηζκα 

πνπ πξνθαιεί ηηο θπζηθέο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο. Χο εμαξηεκέλν 

εξέζηζκα ζεσξείηαη ην εξέζηζκα πνπ αξρηθά είλαη νπδέηεξν, πνπ δειαδή δελ 

ζρεηίδεηαη κε θακία αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε, σζηφζν, κε ηε ρσξνρξνληθή 

ζχδεπμή ηνπ κε έλα αλεμάξηεην εξέζηζκα, πξνθαιεί ηελ εμαξηεκέλε 

αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε (Cooper et al., 2007; Γελά., 2007).  

 

Σέινο, έλα αθφκε ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο θιαζηθήο ή εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο είλαη ε απόζβεζε (extinction). Πξφθεηηαη γηα ηε δηαδηθαζία 

επαλαιακβαλφκελεο εκθάληζεο ηνπ εμαξηεκέλνπ εξεζίζκαηνο κε παξάιιειε 

απνπζία ηνπ αλεμάξηεηνπ εξεζίζκαηνο, έσο φηνπ ην εμαξηεκέλν εξέζηζκα λα 

κελ πξνθαιεί πιένλ αλεμάξηεηε αληίδξαζε (Cooper et al., 2007). 

 

 

 

II. ΢πληειεζηηθή Μάζεζε 
Η Σπληειεζηηθή Μάζεζε (Operant Conditionόπσο αλαθέξεηαη ζηνg) 

«αθνξά ζηηο εθνύζηεο αληηδξάζεηο, δειαδή ζηηο αληηδξάζεηο πνπ ππεηζέξρεηαη ε 

βνύιεζε ηνπ αλζξώπνπ ή νπνηνπδήπνηε έκβηνπ όληνο πνπ βξίζθεηαη ζε 

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ» (Γελά., 2007. ζ. 225). ΢πζηαηηθφ ζηνηρείν γηα 

ηε δηακφξθσζε θαη θαηαλφεζε ηεο ΢πληειεζηηθήο Μάζεζεο απνηειεί ε έλλνηα 

ησλ ηξηψλ φξσλ ζπλάθεηαο. «Η ζπλάθεηα ησλ ηξηώλ όξσλ αθνξά ζηε ρξνληθή 

θαη ιεηηνπξγηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ησλ πξνγελόκελσλ, ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ησλ επαθφινπζσλ ή ζπλεπεηώλ» (Γελά., 2007. ζ. 225). Αθνινπζεί ζχληνκε 

απνζαθήληζε ησλ ηξηψλ φξσλ ζπλάθεηαο (three-term contingency):  

 

Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, ηα πξνγελφκελα 

(antecedents) απνηεινχλ ηηο ζπλζήθεο ή ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ 

πξνεγνχληαη ηεο αληίδξαζεο θαη αθνξνχλ ζε εζσηεξηθά (Γελά., 2007; Cooper 

et al., 2007). Η ΢πληειεζηηθή ΢πκπεξηθνξά κπνξεί λα νξηζηεί σο «ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ κπνξεί λα κεηαηξαπεί, ιόγσ ηεο κεηαηξνπήο ησλ επαθόινπζώλ 

ηεο» (Γελά., 2002, ζ. 91). Σν επαθφινπζν (consequence) αθνξά ζε κία αιιαγή, 

ε νπνία έπεηαη κίαο ζπκπεξηθνξάο θαη έρεη σο απνηέιεζκα ηελ πηζαλφηεηα 

ηξνπνπνίεζεο ηεο κειινληηθήο εκθάληζήο ηεο (Γελά, 2007). ΢ην ζεκείν απηφ 

πξέπεη λα απνζαθεληζηεί φηη νη ζπλέπεηεο δελ επηδξνχλ ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

έρεη ήδε εθδεισζεί, αιιά ζηελ πηζαλφηεηα κειινληηθήο εθδήισζήο ηεο (Γελά., 

2007; Cooper et al., 2007).  

 

Σέινο, θιείλνληαο ηε ζπγθεθξηκέλε ππνελφηεηα, ζα αθνινπζήζεη ζχληνκε 

αλαθνξά ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ πξφθιεζε ζπληειεζηηθψλ 

αληηδξάζεσλ. Απηνί είλαη νη εμσγελείο θαη ελδννξγαληζκηθνί παξάγνληεο θαη ν 

«ηέηαξηνο όξνο ηεο ζπλάθεηαο». Όζνλ αθνξά ηνπο πξψηνπο είλαη νη 

ιεηηνπξγίεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ηζρχ ελφο επαθφινπζνπ θαη επνκέλσο ηελ 
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πηζαλφηεηα ηεο επαλεκθάληζεο ή ππνρψξεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ έπεηαη 

ηνπ επαθφινπζνπ. Ο ηέηαξηνο φξνο ζπλάθεηαο αθνξά ζην εξέζηζκα πνπ 

πξνεγείηαη κίαο αληίδξαζεο θαη ζπκβάιιεη ζηελ πηζαλφηεηα ή κε ηεο 

εκθάληζήο ηεο, αλεμαξηήησο ηνπ δηαθξηηηθνχ εξεζίζκαηνο (Γελά., 2002, ζ. 92).    

 

 

III. Μνξθέο ΢πληειεζηηθήο Μάζεζεο 
Απφ ηελ επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γλσξίδνπκε φηη ζπλνιηθά 

ππάξρνπλ ηέζζεξηο κνξθέο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο. Όπσο έρνπκε ήδε 

αλαθέξεη, ε ζπληειεζηηθή κάζεζε αθνξά ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εθδήισζεο κίαο ζπληειεζηηθήο αληίδξαζεο.  Καηά ηε δηαδηθαζία ινηπφλ ηεο 

ζπληειεζηηθήο κάζεζεο ζα πξνθιεζεί είηε αύμεζε είηε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο εθδήισζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη κνξθέο ινηπφλ ηεο 

ζπληειεζηηθήο κάζεζεο νξίδνληαη κε βάζε ηελ πνηόηεηα ησλ επαθφινπζσλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα:  α) εάλ ηα επαθφινπζα είλαη ζεηηθά ή αξλεηηθά, β) εάλ 

πξαγκαηνπνηείηαη πξνζζήθε ή απόζπξζε ησλ επαθφινπζσλ ζε ζπλάθεηα 

πάληα κε ηελ εθδεινχκελε ζπκπεξηθνξά (Γελά, 2002; Γελά, 2007). Σα 

επαθφινπζα θαηαηάζζνληαη ζηηο εμήο δχν γεληθέο θαηεγνξίεο: α) εληζρπηηθά 

επαθφινπζα θαη β) ηηκσξεηηθά επαθφινπζα. Η ελίζρπζε θαη ε ηηκσξία σο 

έλλνηεο αθνξνχλ ζε πνζνηηθέο θαη φρη πνηνηηθέο ζπλαθεηαθέο ζρέζεηο (Γελά, 

2002, ζ. 227).  

 

 

 

 

Ζ Δλίζρπζε 

Η ελίζρπζε (reinforcement) απνηειεί ηελ πην ζεκαληηθή έλλνηα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζπληειεζηηθή κάζεζε, θαζψο θαη ηελ πην επξέσο δηαδεδνκέλε 

ηερληθή ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο  (Cooper et al., 2007).  Ο 

ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο ηεο  ελίζρπζεο είλαη ν εμήο: «όηαλ κία κνξθή 

ζπκπεξηθνξάο αθνινπζείηαη από εληζρπηηθά επαθόινπζα, ηόηε ζα ζεκεησζεί 

αύμεζε ηεο πηζαλόηεηαο κειινληηθήο εθδήισζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνξθήο 

ζπκπεξηθνξάο» (Cooper et al., 2007. p. 278). Η ελίζρπζε δηαθξίλεηαη ζε ζεηηθή 

θαη αξλεηηθή.  «Η ζεηηθή ελίζρπζε (positive reinforcement) νξίδεηαη σο ε 

αύμεζε ζηε κειινληηθή ζπρλόηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ νθείιεηαη ζηελ 

πξνζζήθε ελόο ζεηηθνύ (επράξηζηνπ) εξεζίζκαηνο ζε ζπλάθεηα κε απηή ηε 

ζπκπεξηθνξάο» (Γελά., 2002, ζ. 93). «Χο αξλεηηθή ελίζρπζε (negative 

reinforcement) νξίδεηαη ε αύμεζε ζηε κειινληηθή ζπρλόηεηα κίαο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ νθείιεηαη ζηελ απόζπξζε ή ηε κείσζε ηεο έληαζεο ελόο 

αξλεηηθνύ (αλεπηζύκεηνπ ή δπζάξεζηνπ) εξεζίζκαηνο» (Α. Γελά., 2007. ζ. 230). 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε αξλεηηθή ελίζρπζε κε ηε ζεηξά ηεο 
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δηαθξίλεηαη εμίζνπ ζε δχν κνξθέο: ηε δηαθπγή(escape) θαη ηελ 

απνθπγή(avoidance). Η πξψηε αθνξά ζηελ απνκάθξπλζε απφ έλα 

αλεπηζχκεην εξέζηζκα (ή θαηάζηαζε) ζε ζπλάθεηα κε κία ζπληειεζηηθή 

αληίδξαζε, ελψ ε δεχηεξε αθνξά ζηελ πξφιεςε ή ηελ πιήξε απνθπγή 

εκθάληζεο ελφο αλεπηζχκεηνπ εξεζίζκαηνο (ή θαηάζηαζεο), ζε ζπλάθεηα κε 

θάπνηα ζπληειεζηηθή αληίδξαζε (Cooper et al., 2007). 

 

Σέινο, δελ κπνξεί λα παξαιεηθζεί ην γεγνλφο φηη ε επηηπρήο εθαξκνγή ηεο 

ελίζρπζεο εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο (ζπλζήθεο) πνπ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ακεζόηεηα, δειαδή ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα εθδεισζεί ε ζπκπεξηθνξά κέρξη 

ηελ παξνρή ηνπ εληζρπηηθνχ επαθφινπζνπ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθέο είλαη νη 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ηε ζηηγκή πνπ εθδειψλεηαη ε 

ζπληειεζηηθή αληίδξαζε θαη ηέινο, ε ηζρύο ηνπ εληζρπηηθνχ επαθφινπζνπ, 

δειαδή θαηά πφζν απνηειεί θίλεηξν γηα ην παηδί πνπ εθδειψλεη ηε ζπκπεξηθνξά 

(Cooper et al., 2007). 

 

 

Ζ Σηκσξία 

Η ηηκσξία (punishment), σο κνξθή ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, αθνξά 

κία ιεηηνπξγηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ηξηψλ φξσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο (Γελά., 2007). 

Όηαλ έλα δπζάξεζην ή αλεπηζχκεην εξέζηζκα ιεηηνπξγεί σο άκεζν επαθφινπζν 

ηεο εθδήισζεο κίαο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο κειινληηθήο εθδήισζήο ηεο, ηφηε έρεη εθαξκνζηεί ηηκσξία (Cooper 

et al., 2007).  

 

Η ηηκσξία δηαθξίλεηαη ζε άκεζε θαη έκκεζε. «Η άκεζε ηηκσξία (positive 

punishment) νξίδεηαη ε κείσζε ζηε κειινληηθή ζπρλόηεηα ζπληειεζηηθώλ 

αληηδξάζεσλ, πνπ νθείιεηαη ζηελ πξνζζήθε ή ζηελ αύμεζε ηεο έληαζεο 

αλεπηζύκεησλ επαθόινπζσλ» (Γελά., 2007, ζ. 230). Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

άκεζεο ηηκσξίαο είλαη ε ιεθηηθή επίπιεμε πνπ ην παηδί δέρεηαη απφ ηνπο γνλείο ή 

ηε δαζθάια, ψζηε λα επηηεπρζεί ε κείσζε κίαο κε επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

ην παηδί εθδειψλεη. 

 

Η έκκεζε ηηκσξία (negative punishment)  έρεη ην ίδην απνηέιεζκα κε 

ηελ άκεζε, κε ηε δηαθνξνπνίεζε φηη ε κείσζε ζηε κειινληηθή ζπρλφηεηα ησλ 

ζπληειεζηηθψλ αληηδξάζεσλ νθείιεηαη ζηελ απόζπξζε ή ζηε κείσζε ηεο έληαζεο 

ησλ αλεπηζχκεησλ επαθφινπζσλ. Παξάδεηγκα έκκεζεο ηηκσξίαο ζα κπνξνχζε λα 

είλαη ε δηαθνπή κία επράξηζηεο (εληζρπηηθήο) γηα ην παηδί δξαζηεξηφηεηαο, φπσο ε 

δηαθνπή ηνπ παηρληδηνχ ζην δηάιεηκκα απφ ηε δαζθάια, θαζψο θαη ε πιήξεο 

απώιεηα πξνλνκίσλ, φπσο ην παηδί λα κελ βγεη θαζφινπ γηα παηρλίδη ζην 

δηάιεηκκα. 
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Σέινο, φπσο κε ηελ παξνρή εληζρπηηθψλ επαθφινπζσλ, έηζη θαη κε ηελ 

ηηκσξία σο ζπλέπεηα ηεο εθδήισζεο κίαο ζπληειεζηηθήο αληίδξαζεο, πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νξηζκέλνη παξάγνληεο. ΢πγθεθξηκέλα, επξήκαηα βαζηθήο θαη 

εθαξκνζκέλεο έξεπλαο έρνπλ δείμεη φηη ε ηηκσξία είλαη απνηειεζκαηηθή φηαλ: α) 

ρνξεγείηαη άκεζα, δειαδή ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ δηάζηεκα απφ ηελ εθδήισζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξέπεη λα κεησζεί, β) φηαλ ε έληαζε ηνπ ηηκσξεηηθνχ 

επαθφινπζνπ είλαη πςειή, θαη γ) φηαλ ην επαθφινπζν απηφ παξέρεηαη κε θάζε 

εθδήισζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο πνπ πξέπεη λα εμαιεηθζεί (Cooper et 

al., 2007). 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε εθηελήο αλαθνξά ζηηο ηέζζεξηο κνξθέο 

ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, θαζψο ε ελίζρπζε θαη ε ηηκσξία απνηεινχλ ηε βάζε γηα 

ηε δηακφξθσζε θαη εμέιημε απνηειεζκαηηθψλ ηερληθψλ ηξνπνπνίεζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο εθαξκφδνληαη ζήκεξα απφ 

εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο ζηνλ ηνκέα ηεο εηδηθήο αγσγήο, αιιά θαη απφ 

εθπαηδεπηηθνχο ζηνλ ηνκέα ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο (π.ρ. δηαρείξηζε 

αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ ζην πιαίζην ηεο ηάμεο). 

 

 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ αλαιπηηθώλ 

παξεκβάζεσλ ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ΓΑΦ  
΢ηελ παγθφζκηα εξεπλεηηθή θνηλφηεηα γηα ηηο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

έρεη ππάξμεη ζπκθσλία σο πξνο ηελ αλάγθε γηα έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο 

δηαηαξαρήο απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη ηεο ζεκαζίαο ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο, κε 

βαζηθφ ζηφρν ηελ αλάπηπμε ησλ δπλαηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ηελ πξνζαξκνγή 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ζηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπο (Flanagan & Nuallain, 

2001; Baird, Charham, & Santosh, 2001; Voigt et al., 2000; Rostad et al., 2000; 

Werner, Dawson, Osterling, & Dinno, 2000; Filipek et al., 2000; Baird et al., 

2000; Baranek, 1999; Eisenmajer et al., 1998; Mars, Mauk, & Dowrick, 1998; 

Baron-Cohen, Allen, & Gillberg, 1992).Έρεη ηεθκεξησζεί απφ έξεπλεο φηη ε 

πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε πξνζβιέπεη ζην λα θηάζεη ην παηδί κε ΓΑΦ ζην 

πςειφηεξν δπλαηφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη πξνζαξκνγήο πξηλ ηελ 

ελειηθίσζή ηνπ, κε απψηεξν ζηφρν ηελ επίηεπμε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ παηδηνχ, 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ αδειθψλ (Sivberg, 2003). 

Καζνξηζηηθή είλαη ε άκεζε εθαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ-ζεξαπεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, απφ ηε ζηηγκή δειαδή πνπ νη γνλείο ζα ιάβνπλ ηε 

δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ (early diagnosis). Η πξαθηηθή απηή ζπκβάιιεη ζηελ 

πξνψζεζε ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ γηα ηα παηδηά κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο (National Research Council 2001; MacDonald et al. 2014; Johnson & 

Myers, 2007). Παξάιιεια, ζην ζεκείν απηφ ν ξφινο ησλ γνλέσλ σο θεδεκφλσλ 
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ηνπ παηδηνχ θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο. Αξρηθά, νη γνλείο θαινχληαη λα 

αλαδεηήζνπλ ηηο πην θαηάιιειεο ππεξεζίεο πξψηκεο παξέκβαζεο γηα ην παηδί. 

΢ηε ζπλέρεηα, ελεκεξψλνληαη θαη εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε απηέο, ψζηε λα 

ζπκβάιινπλ νη ίδηνη ζηε δηαηήξεζε θαη γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ ην παηδί 

πξφθεηηαη λα θαηαθηήζεη. Δπνκέλσο, ε ελεξγφο ζπκκεηνρή ηνπο ζην 

ζεξαπεπηηθφ-εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο δηαδξακαηίδεη θνκβηθφ ξφιν 

γηα κία επηηπρή έθβαζε (Delaney & Engels-Scianna 1996). 

 

Ζ αλάγθε εθαξκνγήο εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλσλ παξεκβάζεσλ 

ζηε ΓΑΦ 

Η θχζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ινηπφλ ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο, θαη θπξίσο ε ζνβαξφηεηα θαη ν ρξφληνο ραξαθηήξα ηεο, θαζηζηνχλ 

επάισην ην παηδί πνπ έρεη δηαγλσζζεί, θαζψο θαη ηνπο γνλείο. Η ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ζα πξέπεη λα εθαξκνζηεί άκεζα θαη έγθαηξα, ψζηε λα έρεη φζν ην 

δπλαηφλ βέιηηζηα απνηειέζκαηα, ελψ ηαπηφρξνλα ζα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ. Δπηπιένλ, 

ζα πξέπεη λα εκπλέεη αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε ζηνπο γνλείο ζπκβάιινληαο ζηε 

κείσζε ηνπ ζηξεο πνπ βηψλνπλ θαη θαηά επέθηαζε ζηελ ελεξγφ εκπινθή ηνπο ζηε 

ζεξαπεία θαη εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. 

Δίλαη επξέσο γλσζηφ, φηη κεγάιε κεξίδα γνλέσλ ζπλαηλνχλ γηα ηελ 

εθαξκνγή παξεκβάζεσλ νη νπνίεο ζηελ πνξεία απνδεηθλχεηαη φηη δελ επηθέξνπλ 

θαλέλα απνηέιεζκα γηα ην παηδί κε ΓΑΦ. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη αθελφο νη γνλείο 

δελ γλσξίδνπλ πνηνο ηχπνο παξέκβαζεο είλαη ν πην θαηάιιεινο γηα ην παηδί θαη 

αθεηέξνπ δηφηη βξίζθνληαη ζε κία ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρνινγηθά δχζθνιε 

θαηάζηαζε, κε απνηέιεζκα λα πείζνληαη γηα ηε δήζελ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο 

παξέκβαζεο ρσξίο απνδεηθηηθά ζηνηρεία (Boyd et al., 2009). Απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

επηθίλδπλν θαη ζπρλά αληηδενληνινγηθφ γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: ην παηδί κε ΓΑΦ 

αλαπφθεπθηα ζα βηψζεη αιιεπάιιειεο καηαηώζεηο, ελψ παξάιιεια, ζα ραζεί 

πνιύηηκνο ζεξαπεπηηθόο ρξόλνο, θαζψο ε ακεζφηεηα εθαξκνγήο ηεο 

παξέκβαζεο φπσο έρεη ηνληζηεί, απνηειεί θνκβηθφ παξάγνληα γηα ηελ έθβαζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο (Γελά, 2017). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ινηπφλ, ε εθαξκνγή εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλσλ 

παξεκβάζεσλ ζηε ΓΑΦ θξίλεηαη αλαγθαία. Η Odom θαη ζπλεξγάηεο (2003) καο 

επηζεκαίλνπλ φηη νη εξεπλεηέο ηνπ πεδίνπ ηεο ΓΑΦ ζα πξέπεη λα εζηηάζνπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηεο πνηφηεηαο ησλ δεηθηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ (evidence-

based practices). Δθθηλψληαο απφ ηελ παξαπάλσ επηζήκαλζε, θξίλεηαη 

απαξαίηεηνο ν ζαθήο νξηζκφο ησλ νινθιεξσκέλσλ εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλσλ 

πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο (comprehensive evidence based programming) απφ 

ηνπο εξεπλεηέο ζην πεδίν ηεο ΓΑΦ. ΢ηελ ππάξρνπζα αξζξνγξαθία εληνπίδνληαη 

πνηθίινη νξηζκνί, σζηφζν, ν νξηζκφο πνπ δίλεηαη απφ ην πεδίν ηεο Θεηηθήο 



[27] 
 

Τπνζηήξημεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Positive Behavior Support (PBS) είλαη 

πεξηεθηηθφο θαη νινθιεξσκέλνο, ελψ ζπλάδεη κε ηηο αξρέο ηεο Αλάιπζεο ηεο 

΢πκπεξηθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα, ζην πεδίν ηεο ΓΑΦ, κία παξέκβαζε ζεσξείηαη 

νινθιεξσκέλε θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε φηαλ: 

α) αληηκεησπίδεη φια ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλνληαη απφ ην 

άηνκν   β) θαζνδεγείηαη θαη ζρεδηάδεηαη βάζεη ηεο ιεηηνπξγηθήο αμηνιφγεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (functional assessment of behavior) 

γ) κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

δ) ρξεζηκνπνηεί ελαιιαγέο ζηε δνκή, ηε δηδαζθαιία θαη ηα επαθφινπζα 

ε) ε ελζσκάησζε ησλ πνηθίισλ δηαδηθαζηψλ ζην πιαίζην ηεο 

εθπαηδεπηηθήο/ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζπλάδεη κε ηηο αξρέο θαη ηηο δεμηφηεηεο 

ησλ εηδηθψλ πνπ ηελ εθαξκφδνπλ (Horner & Carr 1997, p.94. Όπσο αλαθέξεηαη 

ζην: Callahan et al., 2010).  

΢πκπεξαζκαηηθά, φπσο αλαθέξακε θαη παξαπάλσ, ππάξρεη πιήζνο νξηζκψλ 

γηα ηηο νινθιεξσκέλεο, επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο. Χζηφζν, ηα 

ζεκεία πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ εγθπξόηεηα ηνπο αθνξνχλ αθελφο ζηε ζπλνιηθή 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ 

αληηπξνζσπεπηηθνχ  αξηζκνχ παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα, θαη αθεηέξνπ 

ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο σο πξνο ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θαη 

εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ (Callahan et al., 2010). Δπηπιένλ, νη 

αμηνινγήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζην πιαίζην ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ-εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηε ΓΑΦ, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε ηελ επίδξαζε πνπ έρνπλ σο πξνο ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο θαη ζηε ζπλνιηθή αλάπηπμή ηνπ. 

 

Σα ζπκπεξηθνξηθά αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηε ΓΑΦ 

Όπσο αλαθέξακε ζην εηζαγσγηθφ ζεκείν ηεο ελφηεηαο, ζηε ΓΑΦ ζπρλφ είλαη 

ην θαηλφκελν ηεο εθαξκνγήο ζεξαπεπηηθψλ-εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηα 

νπνία δελ δηέπνληαη απφ επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο (scientifically 

based practices). Απηφ ζπκβαίλεη παξφιν πνπ ε δηαζεζηκφηεηα ζπκπεξηθνξηθψλ 

αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ είλαη επξέσο γλσζηή (Foxx., 2008). Η Δθαξκνζκέλε 

Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο αμηνπνηεί κεζφδνπο θαη ηερληθέο, νη νπνίεο εθθηλνχλ 

απφ ηηο επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο αξρέο ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο ελψ 

ην πςειφ επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζηε ΓΑΦ έρεη γλσζηνπνηεζεί απφ 

πιήζνο εξεπλψλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ζπκπεξηθνξην-αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

έρνπλ εθαξκνζηεί επηηπρψο ζε κεγάιν εχξνο εηδηθνχ πιεζπζκνχ θαη ηνκέσλ 

φπσο: ε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, νη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, ε ςπρηθή 

πγεία, ε ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο,  ε ζπκβνπιεπηηθή δεχγνπο θ.α. Η 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο πξψηκεο εληαηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο παξέκβαζεο (Early 
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Intensive Behavioral Intervention - EIBI), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ Αλάιπζε ηεο 

΢πκπεξηθνξάο, ηεθκεξηψλεηαη απφ πιήζνο εξεπλψλ ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα. Η 

ζπκβνιή ηεο έρεη ππάξμεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή σο πξνο ηελ αλαπηπμηαθή εμέιημε 

θαη ηε γλσζηηθή επίδνζε παηδηψλ κε ΓΑΦ (Lovass.,1987; Lovass et al., 1993; 

Sallows et al., 2005), ελψ  ηα απνηειέζκαηά ηεο ζε κηθξά παηδηά απφ 3 εηψλ θαη 

θάησ δείρλνπλ λα είλαη ηδηαίηεξα ηθαλνπνηεηηθά (Foxx., 2008). Δπηπιένλ, ην 

2007, κεηά απφ ελδειερή αλαζθφπεζε ησλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΓΑΦ κέζσ ηεο εθαξκνγήο πξνγξακκάησλ 

βαζηζκέλσλ ζηηο ηερληθέο ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, νη 

Γελά θαη Γαιάλεο αλαθέξνπλ ζεκαληηθά νθέιε ζηνπο εμήο ηνκείο: α) ζην ιφγν 

θαη ηελ επηθνηλσλία β) ζηελ εθδήισζε επηζπκεηψλ-πξνζαξκνζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ , γ) νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, δ) θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθέο. 

Η Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο απνηειεί ηε κφλε 

ζεξαπεπηηθή/εθπαηδεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ παξέρεη εγθπξόηεηα σο πξνο ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο, θαζψο πιένλ κπνξνχκε λα απαξηζκήζνπκε πιήζνο 

ηεθκεξησκέλσλ εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ζχληνκε 

παξάζεζε ησλ βαζηθψλ αξρψλ θαη θαηεπζχλζεσλ πνπ δηέπνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, ψζηε λα επηηεπρζεί επηηπρήο παξέκβαζε γηα ηα 

άηνκα κε ΓΑΦ (Lord & McGee, 2001; Kabout S. et al., 2003). 

Αξρηθά, ε παξέκβαζε ζα πξέπεη λα μεθηλήζεη ζηε κηθξφηεξε δπλαηή ειηθία 

ηνπ παηδηνχ θαη λα είλαη εληαηηθή. Αλαγθαία θξίλεηαη ε ππνζηήξημε θαη ε 

εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ σο θνκβηθνχ παξάγνληα γηα ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο 

ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, κία απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα εζηηάδεη 

ζηνλ θνηλσληθφ θαη επηθνηλσληαθφ ηνκέα, θαζψο θαη ζηε γελίθεπζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη ππνθείκελα. 

Παξάιιεια, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή θξίλεηαη ε παξνρή επθαηξηψλ γηα 

αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ κε ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο ζπλνκειίθνπο 

ηνπ. Σέινο, ε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζα πξέπεη λα είλαη ζπζηεκαηηθή θαη λα 

ζρεδηάδεηαη κε βάζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

παηδηνχ, ελψ γηα ηε ζπλέρηζε ή θαη αλαπξνζαξκνγή ηεο παξέκβαζεο είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπλερήο ζπιινγή θαη θαηαγξαθή δεδνκέλσλ απφ ηνπο 

εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο. 

Όζνλ αθνξά ινηπφλ ηα ζεξαπεπηηθά-εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

πνπ βαζίδνληαη ζηελ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ABA 

treatment), έρεη επηζηεκνληθά ηεθκεξησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζε 

παγθφζκην επίπεδν. ΢πγθεθξηκέλα, φηαλ ε ζπκπεξηθνξηθή αλαιπηηθή πξψηκε 

παξέκβαζε εθαξκφδεηαη απφ άξηηα εθπαηδεπκέλνπο ζεξαπεπηέο θαη παξάιιεια 

είλαη εληαηηθή (φπσο αλαθέξεηαη ζηνtensive), ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Δπηπιένλ, ηα ίδηα 

απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα εληνπίδνληαη εμίζνπ θαη ζε παηδηά κε Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή – Με Πξνζδηνξηδφκελε Αιιηψο (PDD-NOS) ζε 

παγθφζκηα θιίκαθα (Foxx., 2008).   
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Αθφκε, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζε έξεπλα ησλ Eikeseth (2009) γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξνγξακκάησλ πξψηκεο παξέκβαζεο ζηηο Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο θαη ηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, νη νκάδεο 

πνπ δέρηεθαλ ζπζηεκαηηθή ζπκπεξηθνξην-αλαιπηηθή παξέκβαζε ζεκείσζαλ 

ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο, νη νπνίεο δέρνληαλ άιιεο 

κνξθέο παξέκβαζεο (π.ρ. TEACCH) ζηνπο εμήο ηνκείο: α) γλσζηηθέο δεμηφηεηεο 

θαη λνεκνζχλε, β) ιφγνο θαη επηθνηλσλία, γ) εθδήισζε επηζπκεηήο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπηπξνζζέησο, ε πξψηκε εληαηηθή ζπκπεξηθνξηθή αλαιπηηθή 

παξέκβαζε αλαδείρζεθε πην απνηειεζκαηηθή απφ εθιεθηηθηζηηθέο παξεκβάζεηο, 

δειαδή παξεκβάζεηο κε ζπλδπαζκφ ηερληθψλ θαη ζηνηρείσλ απφ ηελ ΔΑ΢, ην 

TEEACH, ηελ αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε θαη νξηζκέλσλ αλαπηπμηαθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ σο επί ην πιείζηνλ πεξηιακβάλνπλ δξαζηεξηφηεηεο 

πξνζρνιηθήο αγσγήο (Eikeseth, Smith, Jahr & Eldevik, 2002. Όπσο αλαθέξεηαη 

ζην: Γελά, 2017).  

Δπηπιένλ, δελ κπνξεί λα παξαιεθζεί ε αλαθνξά ησλ επξεκάησλ κίαο 

ηδηαίηεξα πξφζθαηεο κεηα-αλαιπηηθήο έξεπλαο, ε νπνία παξηιακβάλεη πιήζνο 

κεηαβιεηψλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Ιδηαίηεξα 

εληππσζηαθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ε ζπγθεθξηκέλε κεηα-αλάιπζε επηβεβαηψλεη ηα 

απνηειέζκηα πξνεγνύκελσλ κεηα-αλαιπηηθώλ αλαζθνπήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ αλαιπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηε ΓΑΦ. 

Οπζηαζηηθά ζα ιέγακε απνηειεί κία επηθαηξνπνίεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ παξεκβάζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζηελ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο 

΢πκπεξηθνξάο, θαζψο ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο γηα ηα παηδηά κε ΓΑΦ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αξθεηή έσο ηδηαίηεξα πςειή (moderately to high 

effectiveness). Πην ζπγεθξθηκέλα αλαθέξνληαη ηα ηδηαίηεξα ζεηηθά νθέιε ζηνπο 

εμήο ηνκείο: α) βειηίσζε Γείθηε Ννεκνζχλεο, β) αλάπηπμε επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ, γ) εθθξαζηηθφο ιφγνο, δ) πξνζιεπηηθφο ιφγνο, ε) πξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ζη) θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (Makrygianni, Gena, Katoudi, Galanis, 

2018).  

Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε ζπζηεκαηηθόηεηα θαη ηελ εληαηηθόηεηα ή κε ηεο 

πξψηκεο παξέκβαζεο, ππνζηεξίδεηαη φηη γηα ηελ επίηεπμε ζεηηθήο έθβαζεο ηεο 

ζεξαπείαο, έλα παηδί κε ΓΑΦ ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί πξφγξακκα ην ιηγφηεξν 

20 ψξεο αλά εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ 2 ρξφληα. Η ζπζηεκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο απνηειεί θαιή πξαθηηθή, ιακβάλνληαο ζαθψο ππφςε ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ θάζε παηδηνχ, θαζψο θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην ζπλνιηθά (Eikeseth., 2009). 

 

Θεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη’ νίθνλ 

Θεσξνχκε ζθφπηκε ηε ζχληνκε αλαθνξά ζηα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα θαη’ 

νίθνλ ηα νπνία βαζίδνληαη ζηελ Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο, θαζψο ε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ΓΑΦ έρεη 

επηζεκαλζεί απφ ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα. Οη θαη’ νίθνλ δνκεκέλεο 
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ζπκπεξηθνξηθέο αλαιπηηθέο παξεκβάζεηο, φπσο αλαθέξνληαη ζηελ πην πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία (Γελά, 2017), δηαθξίλνληαη γηα ηνλ καθξόβην ραξαθηήξα ηνπο ζηε 

ΓΑΦ. Σε δεθαεηία ηνπ 1980, ν Ivar Lovaas, ζέζπηζε θαη εθάξκνζε ην 

Πξόγξακκα Πξώηκεο Παξέκβαζεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ UCLA (Young Autism 

Project at UCLA), ην νπνίν ιεηηνπξγεί έσο θαη ζήκεξα. Σν πξφγξακκα απηφ 

απνηέιεζε θαηλνηνκία γηα ηελ επνρή θαη αλαδείρζεθε ζε έλα πνιχ 

απνηειεζκαηηθφ κνληέιν αληηκεηψπηζεο ηεο Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. 

Γηαθξίλεηαη απφ εληαηηθφηεηα, ζπζηεκαηηθφηεηα (40 σξηαίεο ζπλεδξίεο αλά 

εβδνκάδα), θαζψο θαη εμαηνκίθεπζε θαη ζηαδηαθή αλαπξνζαξκνγή ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ-εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ αλάινγα πάληα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

(Γελά, 2017).  

Σππηθά, ζε έλα ζπκπεξηθνξην-αλαιπηηθφ πξφγξακκα πξψηκεο παξέκβαζεο 

πνπ εθαξκφδεηαη ζην ζπίηη, κία νκάδα εηδηθά εθπαηδεπκέλσλ ζεξαπεπηψλ 

πξαγκαηνπνηεί ζπλεδξίεο -έλαο πξνο έλαλ- ζην ζπίηη ηεο νηθνγέλεηαο δηάξθεηαο 40 

σξψλ αλά εβδνκάδα. ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ ην εληαηηθφ 

πξφγξακκα πξψηκεο παξέκβαζεο δηαξθεί γηα κεξηθά ρξφληα. Οη 

εηδηθνί/ζεξαπεπηέο, νη νπνίνη φπσο αλαθέξακε ήδε, είλαη άξηηα εθπαηδεπκέλνη 

ζηηο αξρέο θαη ηηο ηερληθέο ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο 

(ΔΑ΢), κειεηνχλ ζπζηεκαηηθά ηελ πξφνδν ηνπ παηδηνχ πνπ δέρεηαη ηελ 

παξέκβαζε κέζσ θαηαγξαθήο θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη 

γηα θάζε ζπλεδξία. Δπηπιένλ, δελ κπνξεί λα παξαιεηθζεί ην γεγνλφο φηη νη 

παξεκβάζεηο πξνζαξκφδνληαη ζηηο αλάγθεο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ελψ 

παξάιιεια κε ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο εθπαηδεχνληαη θαη λένη 

ζεξαπεπηέο πάλσ ζηηο ηερληθέο ηεο ΔΑ΢ (Smith et al,. 2000). 

Απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1980 ινηπφλ έσο θαη ζήκεξα, ηεθκεξηψλεηαη απφ 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα φηη ε πξψηκε εληαηηθή παξέκβαζε θαη’ νίθνλ, ε νπνία 

ζεκειηψλεηαη ζηηο αξρέο ηηο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ABA) 

κπνξεί λα έρεη ζεακαηηθέο βειηηψζεηο γηα έλα παηδί κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί ε επίηεπμε ηεο αλάπηπμεο ελφο 

ζεκαληηθνχ ξεπεξηνξίνπ δεμηνηήησλ, ε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο εθδεινχκελεο 

δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. απηνηξαπκαηηζκφο), ε ελίζρπζε ησλ 

ιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ε επηηπρήο έληαμε ζε ζρνιεία γεληθήο 

εθπαίδεπζεο (Anderson et al. 1987; Lovaas 1987; McEachin et al. 1993; Smith 

1999). Σέινο, πξνσζείηαη ε αλάιεςε ζπλζεξαπεπηηθνχ ξφινπ ησλ γνλέσλ, νη 

νπνίνη ελδπλακψλνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, κε απνηέιεζκα ηνλ 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ηνπ γνληθνχ ηνπο ξφινπ θαη ηε βειηίσζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

θιίκαηνο ζπλνιηθά (Γελά., 2017. ζ. 568). 

Η απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ ζα πξέπεη λα εθηηκεζεί ζε ζρέζε 

κε  ηε ζεκείσζε βειηίσζεο σο πξνο ηηο θνηλσληθέο θαη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο, ηελ εθδήισζε επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ, ην βαζκφ θαη ηελ 

πνηφηεηα αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέσλ-παηδηνχ, θαζψο θαη ηελ επεκεξία ηεο 

νηθνγέλεηα ζπλνιηθά (family well-beφπσο αλαθέξεηαη ζηνg), (Eikeseth, 2009). 
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Σέινο, νη Boyd & Sperckley (2009), αλαθέξνπλ φηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

ζεκεηψλνληαη αιιαγέο ζηε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία  ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, νη 

νπνίεο νθείινληαη ζηελ αλαπηπμηαθή ηνπο πνξεία θαη φρη ζηελ παξέκβαζε πνπ 

κπνξεί λα δέρνληαη, γεγνλφο πνπ νη εηδηθνί θαη νη εξεπλεηέο πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ππφςε. 

 

Ζ Κιηληθή εγθπξόηεηα ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ αλαιπηηθώλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο ζηε ΓΑΦ  

΢ηελ αξρή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο αλαθέξζεθε φηη έλα απφ ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζα πξέπεη λα δηέπεη κία εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλε 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε είλαη ε εγθπξόηεηα. Όζνλ αθνξά ινηπφλ ηηο δνκεκέλεο 

ζπκπεξηθνξηθέο αλαιπηηθέο παξεκβάζεηο, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ην 

γεγνλφο φηη δηέπνληαη απφ εμσηεξηθή εγθπξόηεηα. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη 

ηεθκεξησζεί φηη έρνπλ απνβεί απνηειεζκαηηθέο γηα ην ζχλνιν ην παηδηψλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ (πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζνβαξήο 

κνξθήο) (Eldevik et al., 2006; Harris & Handleman, 2000; Smith, Groen et al., 

2000. Όπσο αλαθέξεηαη ζην: Γελά, 2017). Δπηπιένλ, ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο 

έρεη ηεθκεξησζεί θαη γηα άηνκα κε βαξηά Ννεηηθή Τζηέξεζε (Smith, Eikeseth, 

Klevstrand & Lovaas, 1977). 
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3
ε
 Δλόηεηα - Ζ Οηθνγέλεηα  ηνπ Παηδηνύ κε 

ΓΑΦ 

 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ κε κέινο κε ΓΑΦ 
Απφ ηελ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεηαη φηη ε δηαδηθαζία 

ηεο δηάγλσζεο, ηεο θαηαλφεζεο θαη παξνρήο ζηήξημεο ζε έλα παηδί κε ΓΑΦ, 

απνηειεί πξφθιεζε γηα ηα πξφζσπα πνπ εκπιέθνληαη θαη ζπλαλαζηξέθνληαη κε 

απηφ (γνλείο θαη ζεκαληηθνί άιινη, ζεξαπεπηέο).  Η δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο απνηειείηαη απφ έλα εχξνο ζπλζεθψλ, φπνπ ηo επίπεδo ζνβαξφηεηαο 

θαη εθδήισζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο πνηθίιεη. Αθξηβψο γηα απηφ ην ιφγν, ε 

δηαδηθαζία απνδνρήο θαη πξνζαξκνγήο ησλ γνλέσλ κε ηε λέα απηή ζπλζήθε ηεο 

δηάγλσζεο φρη κφλν είλαη ζχλζεηε αιιά θαη δηαθέξεη αλά ηηο νηθνγέλεηεο.  

Λφγσ ινηπφλ απηήο ηεο πνιππινθφηεηαο θαη πνηθηινκνξθίαο πνπ 

εκθαλίδεη ε δηαηαξαρή, νη γνλείο παηδηψλ κε ΓΑΦ, βηψλνπλ έληνλν ζηξεο, ην 

νπνίν ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ πνξεία θαη ηελ πξόγλσζε ηεο δηαηαξαρήο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη γλσξίδνπκε απφ πξφζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα φηη ε 

θαζπζηέξεζε ηεο ιήςεο δηάγλσζεο γηα ην παηδί απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ πξφθιεζε άγρνπο ζηνπο γνλείο (Osborne, Reed, McHugh, 

Saunders, 2019).  Δπηπιένλ, ε έιιεηςε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο απφ 

ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε δεηήκαηα πνπ αλαθχπηνπλ θαζεκεξηλά ιφγσ 

ηεο δηαηαξαρήο ζπκβάιιεη εμίζνπ ζηελ πξφθιεζε άγρνπο (Weiss, 2002). 

΢πγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη απφ εξεπλεηηθά δεδνκέλα φηη ε παζεηηθόηεηα θαη ε 

απνθπγή σο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο εθαξκφδνληαη απφ έλα πνζνζηφ γνλέσλ 

κε παηδί κε ΓΑΦ θαη ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε απμεκέλα επίπεδα αηνκηθήο, 

ζπδπγηθήο θαη νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο, ελψ νη αξλεηηθέο πξνζδνθίεο σο 

πξνο ηελ αληίιεςε γηα ηελ πνξεία ηεο δηαηαξαρήο απνηεινχλ ηζρπξφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξφθιεζε άγρνπο θαη επηβάξπλζεο ζηνπο γνλείο 

(Stuart et al., 2009). 

Δπηπιένλ, αμηνζεκείσην είλαη ην γεγνλφο φηη νη γνλείο παηδηψλ κε ΓΑΦ 

βηψλνπλ πην έληνλα επίπεδα άγρνπο ζπγθξηηηθά φρη κφλν κε γνλείο παηδηψλ 

ηππηθήο αλάπηπμεο, αιιά θαη άιινπ ηχπνπ δηαηαξαρέο (Farran et al., 1986, 

Holroyd & McArthur, 1976; Όπσο αλαθέξεηαη ζην Weiss, 2002. p. 124). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δηάγλσζε ΓΑΦ αλαθέξνπλ ηδηαίηεξα 

πςειά επίπεδα άγρνπο θαη δπζθνξίαο (Dumas, Wolf, Fisman, & Culligan, 1991; 

Sanders & Morgan, 1997), θαζψο θαη ηδηαίηεξα ρακειά επίπεδα ςπρνινγηθήο 

επεκεξίαο (Blacher & Mclntyre, 2006), ελψ εκθαλίδνπλ ηελ ηάζε εθδήισζεο 

θαηάζιηςεο (Olsson & Hwang, 2001). Σα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα αλαθέξνληαη 

ζεκαληηθά πην απμεκέλα ζε ζρέζε κε γνλείο παηδηψλ κε άιινπ ηχπνπ 
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δηαηαξαρή/αλαπεξία φπσο ε λνεηηθή πζηέξεζε, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε 

γελεηηθή θαη ρξσκνζσκηθή δηαηαξαρή. 

 Χο βαζηθέο πεγέο πξφθιεζεο ζηξεο ζηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε ηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ αλαθέξνληαη ε ζπρλφηεηα θαη ην κεγάιν εχξνο 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ην παηδί κε ΓΑΦ κπνξεί λα εθδειψζεη 

(Tomanik, Harris, & Hawkins, 2004). Δπίζεο, απφ επξήκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ, γλσξίδνπκε φηη ην απμεκέλν άγρνο πξνθαιεί επηβάξπλζε ζηνπο γνλείο 

ζε αηνκηθφ επίπεδν (φπσο αλαθέξεηαη ζηνdividual burden) (Bristol, 1987; 

Koegel, Schreibman, O’Neill, & Burke, 1983; Pakenham et al., 2005). 

Δπίζεο, νη πξναλαθεξζείζεο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη εμίζνπ θαη ζε 

επξήκαηα πην πξφζθαησλ εξεπλψλ αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο σο πξνο ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία. ΢πγθεθξηκέλα, εκθαλίδνπλ πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο (Olsson, & 

Hwang, 2001), απμεκέλα επίπεδα άγρνπο (Baker- Ericzen, Brookman-Frazee, & 

Stahmer, 2005), θαη ρακειφηεξα επίπεδα ςπρηθήο επεκεξίαο (Abbeduto et al., 

2004) ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ κε άιιεο δηαηαξαρέο/αλαπεξίεο. ΢ε 

έξεπλα ησλ Lecavelier, Leone, & Wiltz, (2006) αλαθέξνληαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο σο πεγή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ησλ γνλέσλ, ελψ ε 

Baker-Ericzen θαη ζπλεξγάηεο (2005) ηνλίδνπλ σο βαζηθή αηηία πεγήο άγρνπο ηελ 

έιιεηςε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ. 

Δλ θαηαθιείδη, ε αλαηξνθή ελφο παηδηνχ κε ρξφληα δηαηαξαρή, φπσο ε 

ΓΑΦ, ζεκαηνδνηεί γηα ηνπο γνλείο ηελ αλάιεςε ζεκαληηθψλ επζπλψλ ζε ζρέζε 

κε ηνπο γνλείο κε παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο. Η δέζκεπζε ρξφλνπ, ε νηθνλνκηθή 

επηβάξπλζε θαη ε έληαζε ζην δεπγάξη, απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζηνπο γνλείο θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή θαη θαηάζιηςε (Quittner, 

DiGirolamo, Michel, & Eigen, 1992). 

Αθφκε, δελ κπνξεί λα παξαιεηθζεί ην γεγνλφο φηη έρνπλ επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησζεί δηαθνξέο σο πξνο ην θύιν ζε ζρέζε κε ην πψο νη γνλείο βηψλνπλ θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηε ΓΑΦ. ΢πγθεθξηκέλα έρεη αλαθεξζεί φηη νη κεηέξεο είλαη πην 

επάισηεο ζε ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ζπγθξηηηθά κε ηνπο παηέξεο ησλ παηδηψλ 

κε ΓΑΦ, ελψ ρξεζηκνπνηνχλ θαη δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο (Weiss, 2002; Duarte et al., 2005). Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ 

έρεη σο επίπησζε ηελ πξφθιεζε άγρνπο (stress) θαη ζιίςεο (depression) ζηηο 

κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ, είλαη ε αληίιεςή ηνπο σο πξνο ην επίπεδν απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπο (self-efficacy), θπξίσο ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ (Hastings and Brown, 2002). 

Σέινο, ε αληίιεςε ησλ γνλέσλ γηα ην θνηλσληθό ζηίγκα έρεη πξσηαξρηθφ ξφιν 

ζηε δηακφξθσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ηνπο θαηάζηαζεο (Gray, 

2002). 
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Σα ζηάδηα ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ γνλέσλ κεηά ηε 

δηάγλσζε 
 

1. Σν ζηάδην ηνπ ζνθ 

Σν πξψην ζηάδην αθνξά ηε ζπλζήθε πιεξνθφξεζεο ησλ γνλέσλ γηα ηε 

δηαηαξαρή θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ απφ απηή. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

ζπλζήθε, παξαηεξείηαη φηη νη γνλείο βηψλνπλ πιήζνο ακθίζπκσλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ελψ θαίλεηαη λα επηθνξηίδνληαη θαη λα απνδηνξγαλψλνληαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Κπξίσο, επηθξαηεί ζχγρπζε θαη δπζπηζηία, θαζψο νη δηάθνξεο 

γλσκαηεχζεηο πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνπο εηδηθνχο/γηαηξνχο ελδέρεηαη λα 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, ελψ παξάιιεια ηείλνπλ λα ακθηζβεηνχλ ηε δηάγλσζε 

ηνπ παηδηνχ ηνπο (Γελά, 2017; Poslawsky et al., 2014). 

 

2. Σν ζηάδην ηεο αληίδξαζεο 

Η ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο δηαηαξαρήο θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ απηή 

ζπλεπάγεηαη γηα ην παηδί θαη ηελ νηθνγέλεηα ζην ζχλνιφ ηεο απνηειεί κία 

καθξφρξνλε δηαδηθαζία γηα ηνπο γνλείο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην 

παξαηεξνχληαη σο επί ην πιείζηνλ δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα φπσο ε ιχπε, ε 

απειπηζία, ν ζπκφο θαη νη ελνρέο, ελψ παξάιιεια νη γνλείο βηψλνπλ άξλεζε, 

θαζψο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία ζην λα πηζηέςνπλ ζηελ χπαξμε ηνπ 

πξνβιήκαηνο γηα ην παηδί ηνπο (Alcantara et al., 2016). 

 

΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα εηπσζεί φηη έλα απφ ηα πην δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ είλαη απηφ ηεο 

ελνρήο. Πιένλ είλαη επξέσο γλσζηφ θαη επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλν φηη ηα 

αίηηα ηεο ΓΑΦ είλαη νξγαληθά. ΢ε αληίζεζε κε απηή ηελ παξαδνρή, νη γνλείο 

ζπρλά αηζζάλνληαη αλεπαξθείο σο πξνο ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ 

κε ΓΑΦ ελψ ζπρλφ είλαη ην θαηλφκελν δεκηνπξγίαο απνζηξνθήο πξνο ηε 

δηαηαξαρή. Παξάιιεια παξαηεξείηαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κία κνηξνιαηξηθή 

ζηάζε σο πξνο ηα αίηηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Όια ηα παξαπάλσ, είηε ζπλδπαζηηθά 

είηε κεκνλσκέλα, ζπκβάιινπλ ζηε πξφθιεζε αηζζήκαηνο ελνρήο εθ κέξνπο ησλ 

γνλέσλ. 

 

Όζνλ αθνξά ην ζπλαίζζεκα ηνπ ζπκνύ ζπρλά ην βιέπνπκε λα 

ζπλππάξρεη θαη κε άιια δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα φπσο ε νξγή, ε αγαλάθηεζε 

θαη ε δπζθνξία, ηα νπνία ζπλήζσο ζηξέθνληαη αθελφο πξνο ηελ θνηλσλία θαη 

ην θηιηθφ ή θαη επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ γνλέσλ θαη αθεηέξνπ 

πξνο ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο (Mitchell et al., 2011; Robledillo et al., 2012). 

Δπηπιένλ, ζπρλφ είλαη ην θαηλφκελν επίξξηςεο επζπλψλ πξνο ηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηφ αιιά θαη εληφο ηνπ δεπγαξηνχ, δειαδή απφ ηνλ έλαλ γνλέα ζηνλ άιιν. 

Σέινο, ν ζπκφο ηνπ γνλέα κπνξεί λα εθθξαζηεί σο απνξξηπηηθή ζηάζε 
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απέλαληη ζην ίδην ην παηδί, ε νπνία εθδειψλεηαη είηε κε απνπζία εληζρπηηθήο 

ζηάζεο είηε κε παξακέιεζε ηνπ απφ ηελ πιεπξά ηνπ γνλέα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε παξακέιεζε απηή πξνο ην παηδί κπνξεί λα εθθξάδεηαη είηε κε άκεζν είηε 

έκκεζν ηξφπν. Ο πξψηνο ελδέρεηαη λα αθνξά ηηκσξεηηθή ζηάζε θαη ρξήζε 

ραξαθηεξηζκψλ πξνο ην παηδί κε ΓΑΦ, ελψ ν δεχηεξνο κπνξεί λα εθθξάδεηαη κε 

ακέιεηα ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο ηνπ παηδηνχ απφ ηνλ πιεπξά ηνπ γνλέα (Γελά, 

2017). 

 

3. Σν ζηάδην ηεο πξνζαξκνγήο 

΢ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, αξρίδεη πιένλ ε ζηαδηαθή ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Οη γνλείο ππεηζέξρνληαη ζε κία θάζε ξεαιηζηηθήο εθηίκεζεο ηεο 

θαηάζηαζεο πνπ πθίζηαληαη, γεγνλφο πνπ ζπλεπάγεηαη φηη είλαη πιένλ ζε ζέζε 

λα αληηιεθζνχλ ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο. Πξνυπφζεζε γηα ηελ 

εθπιήξσζε ησλ αλαγθψλ απηψλ απνηειεί ν ελεξγφο ξφινο ησλ γνλέσλ ζηελ 

ζεξαπεπηηθή-εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, γεγνλφο πνπ εληνπίδεηαη ζην ζηάδην 

απηφ. 

 

΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα ηνληζηεί ε ζεκαζία ηεο πιήξνπο ελεκέξσζεο 

ησλ γνλέσλ απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο γηα ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηεο 

ζεξαπείαο θαη εθπαίδεπζεο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ, φπσο ε καθξνπξφζεζκε 

ζηνρνζεζία θαη ε πξφγλσζε. Κξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε ιεπηνκεξήο 

επίγλσζε απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ γηα ηα παξαπάλσ ζέκαηα, θαζψο 

θαινχληαη λα επηιέμνπλ πνηα ζα είλαη ε πην θαηάιιειε κνξθή παξέκβαζεο πνπ 

ζα αληαπνθξίλεηαη ζην πξνθίι θαη ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηνπο (Γελά, 2017; 

Alcantara et al., 2016). 

 

  

4. Σν ζηάδην ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 

Σν 4
ν
 θαη ηειεπηαίν ζηάδην ζεσξείηαη θαη ην πην θνκβηθφ. Αθνχ νη γνλείο 

έρνπλ δηαλχζεη ηελ πνξεία πνπ πξναλαθέξζεθε βηψλνληαο πιήζνο ζπγθξνχζεσλ 

θαη δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαινχληαη λα αλαδηνξγαλψζνπλ θαη λα 

πξνζαξκφζνπλ ηε δσή ηνπο κε βάζε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε. ΢ην ζεκείν 

απηφ, ε παξνρή βνήζεηαο απφ ηνπο εμεηδηθεπκέλνπο ζεξαπεπηέο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο θαζίζηαηαη αλαγθαία (Γελά, 2017; Γελά, 2002; 

Braiden et al., 2010). 

 

 

Γηα ηελ νηθνγελεηαθή επηβάξπλζε, ηελ νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο  
Οη πξψηεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ παξάκεηξν 

ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο καο παξέρνπλ βαζηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε θχζε 
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ησλ δπζθνιηψλ πνπ ε νηθνγέλεηα αληηκεησπίδεη. Αξρηθά, παξαηεξείηαη ν 

δηαρσξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπ, θαζψο ηεο απνδίδνληαη 

αληηθεηκεληθέο (objective) θαη ππνθεηκεληθέο (subjective) δηαζηάζεηο (Hoenig and 

Hamilton, 1996. Όπσο αλαθέξεηαη ζην: Magliano et al., 1998).  

Όζνλ αθνξά ηηο αληηθεηκεληθέο δηαζηάζεηο ηεο επηβάξπλζεο πνπ βηψλεη 

ε νηθνγέλεηα, αλαθέξνληαη ζε δπζθνιίεο πξαθηηθήο θχζεσο φπσο ε δηαηαξαρή 

ησλ νηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ, ν πεξηνξηζκφο ησλ θνηλσληθψλ θαη ςπραγσγηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, θαζψο θαη νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Οη ππνθεηκεληθέο 

δηαζηάζεηο αθνξνχλ ζηελ ςπρνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επηβάξπλζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, φπσο ην ζηξεο, ε ζιίςε ή θαη ε ληξνπή πνπ νη γνλείο ελδέρεηαη λα 

βηψλνπλ ζην πιαίζην θνηλσληθψλ θαηαζηάζεσλ (Fadden et al., 1987; Magliano et 

al., 1998).  

Τπνζηεξίδεηαη φηη ε νηθνγελεηαθή επηβάξπλζε σο απφξξνηα ηεο 

αζζέλεηαο/δηαηαξαρήο επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ αθνξνχλ ζηα 

δεκνγξαθηθά  ραξαθηεξηζηηθά θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. 

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή ππήξμε ε ζπλεηζθνξά ηεο έξεπλαο ησλ L.Magliano et al., 

1998 ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έμη επξσπατθέο πφιεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Αζήλαο. Οη ζπκκεηέρνληεο (νηθνγέλεηεο κε άηνκν 

πνπ έρεη δηαγλσζζεί κε ζρηδνθξέλεηα) αλέθεξαλ φηη ε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ απφ 

ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο, έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ πεξηνξηζκφ ζηηο θνηλσληθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ παξάιιεια πξνθαιεί επηπηψζεηο ζηελ 

επξχηεξε νηθνγελεηαθή δσή , εληζρχνληαο ην αίζζεκα ηεο απψιεηαο (feel 

αλαθέξεηαη ζηνg of loss), εχξεκα πνπ έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο (Fadden et al., 1987; Maurin and Boyd 1990. Όπσο αλαθέξεηαη ζην:  

Magliano et al., 1998, p. 405-412). 

Δπηπιένλ, πςειά επίπεδα ηεο ππνθεηκεληθήο θαη αληηθεηκεληθήο 

δηάζηαζεο ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο θάλεθαλ λα ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε 

δηάζεζε παξαίηεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ ζπγγελψλ. Δλψ ζε πξφζθαηεο έξεπλεο 

νη νπνίεο δηεξεχλεζαλ κέζσ αλάιπζεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ηνπο 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο επηβάξπλζεο ησλ γνλέσλ, ηεθκεξηψλεηαη φηη ε 

ζπκπησκαηνινγία ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη νη ηθαλφηεηεο/ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγγελψλ αζθνχλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζην επίπεδν 

νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο (Awad & Voruganti, 2008; Roick, Heider, Toumi, & 

Angermeyer, 2006). ΢ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο φηη 

ειάρηζηεο απφ ηηο νηθνγέλεηεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

δέρνληαλ ςπρνεθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο. Γεδνκέλνπ ινηπφλ φηη ε 

ςπρνεθπαίδεπζε σο παξέκβαζε ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ θαιχηεξε 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζεο εθ κέξνπο ησλ γνλέσλ/ζπγγελψλ, είλαη πηζαλφ κία 

νηθνγέλεηα πνπ δελ ιακβάλεη ηέηνηνπ είδνπο παξέκβαζε λα βηψλεη αδηέμνδν, 

θαηαθεχγνληαο ζηελ επηινγή ηεο παξαίηεζεο εθφζνλ δελ έρεη αλαπηχμεη 

ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιήκαηνο (Magliano et al., 1998). 
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Δξεπλεηέο απφ ηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ θνηλσληθψλ 

επηζηεκψλ, έρνπλ εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζε έλα εχξνο ραξαθηεξηζηηθψλ ηα 

νπνία γίλνληαη εκθαλή ζηηο νηθνγέλεηεο πνπ ππάξρεη κέινο κε ζρηδνθξέλεηα: π.ρ. 

νη νηθνγελεηαθνί ξφινη, ηα πξφηππα/κνληέια επηθνηλσλίαο, ηα πεξηζηαηηθά θαη νη 

ζπλαιιαγέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ, θαζψο θαη 

ε επηβάξπλζε πνπ βηψλνπλ ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ιφγσ ηεο 

αζζέλεηαο/δηαηαξαρήο. 

Απφ ηα επξήκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ ππνζηεξίδεηαη φηη ην αζηαζέο 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή ππεξεκπινθή (emotional 

overinvolvement), ε ζχγρπζε ησλ ξφισλ εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πιαηζίνπ, 

θαζψο θαη ε θξηηηθή πνπ ελδερνκέλσο λα εθθξάδεηαη απφ ηα πγηή κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, έρνπλ ζνβαξή επίπησζε σο πξνο ηελ πνξεία ηεο 

αζζέλεηαο/δηαηαξαρήο, θαζψο θαη ζηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ πνπ έρεη δηαγλσζζεί (Fallon and Pederson, 1985; 

Madianos et al, 1987; Madianos, 1994).  

Δπίζεο, νη πην ζηαζεξνί θαη ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ 

επηβάξπλζε (burden) είλαη νη εμήο: ζπζζσξεπκέλεο απαηηήζεηο θαη έιιεηςε 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, κε ζεηηθέο πξνζδνθίεο σο πξνο ηελ πνξεία ηεο 

δηαηαξαρήο, αξλεηηθή ζηάζε σο πξνο ηελ εκπεηξία ηεο δηάγλσζεο, θαζψο θαη 

ρξήζε παζεηηθφηεηαο ή θαη απνθπγήο σο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο (McFarlane, 2003; Ferguson, 2002). 

Όζνλ αθνξά ηηο νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο (family rituals) αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ζε ελδννηθνγελεηαθφ επίπεδν έρνπλ αλαιπζεί θαη νξηζζεί σο 

βαζηθά ζηνηρεία πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ηεο θνπιηνχξαο ηεο 

νηθνγέλεηαο, θαζψο θαη ζηνλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο απηήο 

(Bossard & Boll, 1950; Ford & Herrick, 1974). Δπηπιένλ, απφ έξεπλεο πνπ 

εθθηλνχλ απφ ηνλ ηνκέα ηεο Αλζξσπνινγίαο, έρεη γλσζηνπνηεζεί όηη ε 

νκαδνπνίεζε θαη ε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, βαζίδνληαη ζηηο 

ζπλήζεηεο/ηειεηνπξγίεο (family rituals), (Gennep, 1960; Turner, 1969).  Σέινο, 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηεπθξηληζηεί φηη νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο (family rituals) 

απνηεινχληαη απφ ηειεηνπξγηθέο ελέξγεηεο (ceremonial acts), παξαδφζεηο θαη 

επαλαιακβαλφκελνπο ηξφπνπο αιιειεπίδξαζεο, ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ σο ε βάζε 

επηθνηλσλίαο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο (McFarlane, 2003).  

Σν θνηλσληθό ζηίγκα (social stigma) – ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 
Ιζηνξηθά ηνλ φξν «θνηλσληθφ ζηίγκα» εηζήγαγε γηα πξψηε θνξά ν 

Goffman (1964). ΢ε κηα πξψηε πξνζπάζεηα ηνπ λα επεμεγήζεη ηελ επίδξαζε πνπ 

ε χπαξμε ελφο παηδηνχ κε ρξφληα δηαηαξαρή (φπσο ζρηδνθξέλεηα, ΓΑΦ) αζθεί 

ζηνπο γνλείο ζε ζρέζε κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο, εηζήγαγε ηνλ φξν “courtesy stigma”. Με ηε ρξήζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ ηνλίδεη ην φηη αθνχ νη γνλείο ιάβνπλ ηε δηάγλσζε γηα ην 

παηδί ηνπο, ηνπο πξνζδίδεηαη απηφκαηα κία «ειαηησκαηηθή» θνηλσληθή 
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ηαπηφηεηα (spoiled social identity) εμαηηίαο ηεο ζηηγκαηηζηηθήο θχζεο πνπ θέξεη 

ε ίδηα ε δηάγλσζε, γεγνλφο πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ θαη λα 

αληηκεησπίζνπλ ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν (Gray 1993; Gray 2002; Farrugia, 2009). 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε ζπλεηζθνξά νη E. Goffman θαη T. Scheff (1963) ζηε 

δηεζλή βηβιηνγξαθία γηα ην θνηλσληθφ ζηίγκα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή. Χζηφζν, 

αξγφηεξα αζθήζεθε θξηηηθή ζην ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ εηζήγαγαλ, θαζψο 

ζεσξήζεθε φηη ηνπνζεηείηαη νινθιεξσηηθά ζην άηνκν. Με άιια ιφγηα, ε έξεπλά 

ηνπο επηθεληξψλεηαη ζην άηνκν πνπ ζηηγκαηίδεη θαη φρη ζε απηφλ πνπ 

ζηηγκαηίδεηαη.  

 

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ ελλνηνιφγεζε ηνπ ζηίγκαηνο θξίλεηαη ε 

κεηέπεηηα ηξνπνπνίεζε ηεο ζεσξίαο ηεο «εηηθεηνπνίεζεο» (labeling theory), 

πνπ εηζήγαγε αξρηθά ν T.Scheff (1966). Με βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, 

ηζρπξέο θνηλσληθέο νκάδεο επηβάιινπλ εηηθέηεο ζε άηνκα πνπ ζεσξνχληαη 

θνηλσληθά κε επηζπκεηά θαη θαη’ επέθηαζε ππνδεέζηεξα απφ ηε λφξκα. Η 

ελλνηνιφγεζε απηή βξίζθεη αληίθξηζκα σο ζεκειησκέλε νπηηθή πνπ εθθηλεί απφ 

ηελ θνηλσληθή ςπρνινγία, βάζεη ηεο νπνίαο ην θνηλσληθφ ζηίγκα κε ηε κνξθή ηεο 

εηηθεηνπνίεζεο είλαη απφξξνηα ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ θαη πξνθαηαιήςεσλ 

πξνο ηα άηνκα ή θαη ηηο θνηλσληθέο νκάδεο πνπ ζπκαηνπνηνχληαη (Mukolo et al., 

2010).  

 

Άμην πξνζνρήο είλαη ην γεγνλφο φηη ζηνλ ηνκέα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, 

ειάρηζηεο είλαη νη δεκνζηνπνηεκέλεο έξεπλεο πνπ κε ζαθήλεηα πξνζεγγίδνπλ ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα ζε ζπλάξηεζε κε ηηο θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο γηα ηε 

δηαηαξαρή. Απφ κηθξή κεξίδα εξεπλεηψλ, αλαθέξεηαη φηη ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα γηα ηε δηαηαξαρή ζπλδένληαη κε ηελ επηθηλδπλόηεηα 

(dangerousness), ηελ αλεπάξθεηα (όπσο αλαθέξεηαη ζηνcompetence) θαη ηε 

δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά (disruptiveness) ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί, 

κε ην πξψην λα ππεξηεξεί κεηαμχ ησλ ηξηψλ. 

 

Σν ζηεξεφηππν πεξί επηθηλδπλφηεηαο αλαθέξεηαη φηη ζπρλά επηθξαηεί ζε 

ζρέζε κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε ζρηδνθξέλεηα. Χζηφζν, πξφθεηηαη γηα 

έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ πξνθαιεί ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ηνπ αηφκνπ πνπ 

θέξεη ηε δηάγλσζε θαη έρεη ζρεηηζηεί κε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, φηαλ 

απηά εθδειψλνληαη ζε δεκφζηνπο ρψξνπο θαη θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο. Δπηπιένλ, 

ν παξάγνληαο ηεο επηθηλδπλφηεηαο έρεη αλαθεξζεί εμίζνπ γηα άηνκα πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο/Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠΤ) 

θαη παηδηθή θαηάζιηςε, θαζψο ζεσξείηαη φηη ηα παηδηά απηά ηείλνπλ λα 

εθδειψζνπλ αληηθνηλσληθή θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά ζε έλα βάζνο ρξφλνπ (Walker 

et al., 2008). 

 

Σν θνηλσληθό ζηίγκα θαη ε πεξίπησζε ηεο ΓΑΦ 

Η ΓΑΦ είλαη κία λεπξν-αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο νπνίαο ε δηάγλσζε 

πξαγκαηνπνηείηαη ζπλήζσο θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη επεξεάδεη 

θπξίσο ηηο θνηλσληθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Αθνχ ηα παηδηά 
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ιάβνπλ ηε δηάγλσζε, έρνπλ «θαηνρπξψζεη κία ζέζε θάησ απφ ηελ νκπξέια ηνπ 

θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ». ΢πρλά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη ην 

ιφγν, ελψ κπνξεί λα εθδειψλνπλ θνηλσληθά κε επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο 

(απφζπξζε, επηζεηηθφηεηα, απηφ-δηέγεξζε) ζπλήζσο σο αληίδξαζε ζην άγρνο πνπ 

βηψλνπλ κία δεδνκέλε ζηηγκή ή θαη ζηηο αιιαγέο ζε κία θαηάζηαζε ξνπηίλαο 

(Farrugia, 2009) . Η εθδήισζε ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξψλ γίλεηαη ζπρλά 

αληηιεπηή απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν σο «παξαβίαζε ησλ θνηλσληθψλ θαλφλσλ 

θαη λνξκψλ». Όζνλ αθνξά ηνπο γνλείο, ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο ζε 

ζπλδπαζκφ θαη κε ην θνηλσληθφ αληίθξηζκα πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζε ζεκαληηθή 

κεξίδα αλζξψπσλ, ελδέρεηαη λα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ηαπείλσζε, ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ απνκφλσζε. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αμίδεη λα αλαθεξζνχλ νξηζκέλα εξσηήκαηα πνπ εγείξνληαη 

θαη πξνθαινχλ πξνβιεκαηηζκφ ζε ζρέζε κε ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ βηψλεη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ, θαζψο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πξνζπάζεηεο, 

ψζηε λα απαληεζνχλ απφ ηελ εξεπλεηηθή θνηλφηεηα: α) ζε ηη βαζκφ βηψλνπλ νη 

νηθνγέλεηεο ην θνηλσληθφ ζηίγκα; β) πνηα είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εκπεηξίαο ησλ νηθνγελεηψλ φζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ ζηίγκα; γ) πψο ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα πξνθαιεί ζνβαξέο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ αλαηξνθή ελφο 

παηδηνχ κε ΓΑΦ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ; (Gray, 1993; Gray, 2003; Farrugia, 

2009). 

 

΢ε κία εθηελή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2010, παξαηεξείηαη κία 

πην νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ζηηο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, κε ζηφρν ηελ θάιπςε θελψλ ζηελ ππάξρνπζα δηεζλή βηβιηνγξαθία. 

Χο βαζηθφο ζηφρνο ηνλίδεηαη αθελφο ε δπλαηφηεηα κεηξήζεσλ θαη αθεηέξνπ ε 

εδξαίσζε ζεσξεηηθψλ κνληέισλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ζα επηηεπρζεί ελλνηνινγηθή 

ζχλδεζε κεηαμχ αηνκηθνχ θαη δεκφζηνπ πεδίνπ – δειαδή ην πψο νη θνηλσληθά κε 

επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλνληαη ζηε δεκφζηα ζθαίξα επεξεάδνπλ ηηο 

αληηδξάζεηο, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε θαη ηε ιήςε απφθαζεσλ ησλ γνλέσλ σο 

πξνο ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ην γεληθφ πιαίζην πνπ 

αθνινπζείηαη αλαθέξεηαη ζηα εμήο: α) πνηεο είλαη νη δηαζηάζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζηίγκαηνο (dimensions), β) νη ζπλζήθεο (context), γ) o πιεζπζκφο πνπ 

ζηηγκαηίδεηαη (targets) (Mukolo et al., 2010).  

 

Σν θνηλσληθφ ζηίγκα (social stigma) απνηειεί έλαλ θνκβηθφ παξάγνληα 

πνπ γίλεηαη αληηιεπηφο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηεο νηθνγέλεηαο κε παηδί κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), αγγίδνληαο κεγάιν πνζνζηφ 

νηθνγελεηψλ ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Χζηφζν, δελ έρνπλ πξνο ην παξφλ δηεμαρζεί 

ζπζηεκαηηθέο κειέηεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ θαη ηνπ βαζκνχ επίδξαζεο 

ηνπ ζηίγκαηνο ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο.  

΢ηε βηβιηνγξαθία γηα ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε έλλνηα ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο έρεη θπξίσο ρξεζηκνπνηεζεί ψζηε λα αλαιπζεί ε ληξνπή 
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θαη ν θνηλσληθόο απνθιεηζκόο σο βίσκα ησλ γνλέσλ κε παηδί κε ΓΑΦ (Farrugia 

2009; Gray 1993, 2002;). Ο Farrugia (2009) έρεη ηνλίζεη ην πψο ε εμέιημε πεξί 

αηηηφηεηαο ηεο ΓΑΦ έρεη επεξεάζεη ηα θνηλσληθά ζηεξεφηππα πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε δηαηαξαρή κέζα ζηα ρξφληα. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεη φηη παξφιν πνπ έρεη 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησζεί φηη ηα αίηηα ηεο ΓΑΦ είλαη βηνινγηθά θαη φρη 

ςπρνγελή, αθφκα δηαηεξνχληαη θνηλσληθά ζηεξεφηππα ζε ζρέζε κε ηελ αληίιεςε 

γηα ηε δηαηαξαρή, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα θαη ην δείθηε 

λνεκνζχλεο ηνπ παηδηνχ. 

Η εθδήισζε δπζπξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξεο κνξθέο 

απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ηνπ 

παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθδήισζε θνηλσληθά κε 

επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ (δηαζπαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

εθξήμεηο ζπκνχ, επηζεηηθφηεηα) απνηειεί ην ζεκείν εθθίλεζεο ηεο δηαδηθαζίαο 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ. Μεγάιε κεξίδα ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ 

αληηιακβάλεηαη ηέηνηνπ ηχπνπ ζπκπεξηθνξέο σο «πεξίεξγεο» θαη ελνριεηηθέο, 

θαζψο θαη σο έιιεηςε άζθεζεο ειέγρνπ ζην παηδί απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ. Η 

ίδηα ινηπφλ ε θχζε ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ εθδειψλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηα 

θνηλσληθά ζηεξεφηππα πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, έρνπλ ζπρλά σο 

απνηέιεζκα κηα απνξξηπηηθή ζηάζε απφ ηνλ πεξίγπξν, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζηελ 

απνκφλσζε θαη ηνλ απνθιεηζκφ ηεο νηθνγέλεηαο απφ έλα επξχ θάζκα 

θνηλσληθψλ πεξηζηάζεσλ. 

Δπηπξνζζέησο, ε εθδήισζε θνηλσληθά κε επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνχ, απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα δπζάξεζησλ 

εκπεηξηψλ γηα ηελ νηθνγέλεηα θαζψο θαη εδξαίσζεο ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ή 

θαη ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ. Αθφκε, ην θνηλσληθφ ζηίγκα έρεη σο επίπησζε ηελ 

πξφθιεζε ζνβαξψλ δπζθνιηψλ ζπλνιηθά ζηε δσή ησλ γνλέσλ (Ann Rev Sociol, 

2001; Kφπσο αλαθέξεηαη ζηνnear et al., 2015). 

Αμίδεη λα γίλεη ζχληνκε αλαθνξά ζε δχν πξσηνπνξηαθέο γηα ηελ επνρή πνπ 

δηεμήρζεζαλ έξεπλεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Απζηξαιία απφ ηνλ 

David Gray (1993 κε 32 ζπκκεηέρνληεο γνλείο θαη ην 2002 κε 53 

ζπκκεηέρνληεο). Ο ίδηνο ζεκείσζε νξηζκέλνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλαπαξαγσγή θνηλσληθψλ ζηεξεφηππσλ γηα ηε ΓΑΦ:  

1. ε απφθιηζε κεηαμχ ησλ ηππηθψλ εμσηεξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

αηφκσλ κε ΓΑΦ θαη ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο 

2. ε ηδηαίηεξε, δηαζπαζηηθή θαη κε επηζπκεηή θνηλσληθά εθδεινχκελε 

ζπκπεξηθνξά 

3. ε δπζθνιία λα ιάβνπλ νη γνλείο κία ζαθή θαη αθξηβή δηάγλσζε απφ ηνπο 

εηδηθνχο 

4. ε έιιεηςε γλψζεσλ γηα ηε θχζε θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ΓΑΦ 
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Δμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα ηνπ David Gray ήηαλ φηη νη γνλείο παηδηψλ 

ζρνιηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ζνβαξέο δπζθνιίεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα απμεκέλε επηζεηηθφηεηα, αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα 

θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ζε ζρέζε κε γνλείο παηδηψλ λεπηαθήο ειηθίαο, παηδηψλ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαζψο θαη πην ήπηαο επηζεηηθφηεηαο.  

΢ε πνηνηηθή έξεπλα ηεο Green θαη ζπλεξγαηψλ (2003) δίλεηαη έκθαζε ζηε 

δχζθνιε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ εμαηηίαο ηνπ ζηίγκαηνο, νη 

νπνίνη δειψλνπλ ζιίςε, άγρνο θαη ζπλνιηθή ςπρνινγηθή επηβάξπλζε (burden). 

΢ε πνηνηηθή έξεπλα ησλ Neely-Barnes θαη ζπλεξγαηψλ (2011), ηνλίδεηαη ην πψο 

ην θνηλσληθφ ζηίγκα εγθνιπψλεηαη απφ ηνπο γνλείο θαη θαηαιήγεη ζε απηφ-

ζηηγκαηηζκφ, θαζψο νη ίδηνη ληψζνπλ ελνρή θαζηζηψληαο ηνπο εαπηνχο ηνπο 

ππεχζπλνπο γηα ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδειψλεη ην κέινο κε 

ΓΑΦ. Σέινο, ζεκαληηθφο αξηζκφο γνλέσλ αλαθέξεη φηη έρεη απνκνλσζεί θαη 

απνθιεηζηεί απφ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηνπο θίινπο, ιφγσ 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο (Farrugia 2009; Gray 1993; Woodgate et al. 2008, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Kinnear et al., 2015). 

Παξφια απηά, ηεθκεξηψλεηαη εξεπλεηηθά φηη ε επίγλσζε απφ ηελ πιεπξά ησλ 

γνλέσλ γηα ηε θχζε θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο απνηειεί κνξθή «αληίζηαζεο» σο πξνο ηνλ θνηλσληθφ 

ζηηγκαηηζκφ ηνπ αηφκνπ πνπ ιακβάλεη ηε δηάγλσζε (Mogensen & Mason, 2015) 

.  

 

Σέινο, αμίδεη λα ηνληζηεί ε ζεκαζία  ησλ δνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

εθάζηνηε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο πνπ εθαξκφδεηαη θαη ηελ αληίιεςε πνπ 

πξνσζεί γηα ηελ αλαπεξία. Απηφ δηφηη ε πνιηηηθή αληηκεηψπηζε ζπρλά επεξεάδεη 

είηε άκεζα είηε έκκεζα ηελ θνηλή γλψκε θαη ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ή κε ηεο 

απνδνρήο ηεο αλαπεξίαο, γεγνλφο πνπ έρεη άκεζε ζχλδεζε κε ηελ πξνψζεζε ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ (Mogensen & Mason, 2015). 

 

 

Απηνζηηγκαηηζκόο (self-stigma/affiliation with stigma) 
Αμίδεη λα ηνληζηεί φηη πνιχ ζπρλά εθδειψλεηαη ην θαηλφκελν ηνπ απην-

ζηηγκαηηζκνχ (self-stigma) σο απφξξνηα ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ. Όηαλ ην 

άηνκν πνπ έρεη θνηλσληθά ζηηγκαηηζηεί, εζσηεξηθεχζεη ην ζηίγκα ππνηηκψληαο 

θαη πεξηζσξηνπνηψληαο ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, κε απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, έρεη πιένλ πεξάζεη ζηνλ απηφ-ζηηγκαηηζκφ. Με άιια ιφγην, ην 

άηνκν έρεη πείζεη ηνλ εαπηφ ηνπ σο πξνο ηελ ηζρχ ησλ θνηλσληθψλ ζηεξεφηππσλ 

θαη πξνθαηαιήςεσλ. Παξφια απηά, ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν δελ 

παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο αηφκσλ ή νκάδσλ πνπ έρνπλ θνηλσληθά 

ζηηγκαηηζηεί. Τπάξρνπλ θαη αξθεηέο πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ ε πηζαλή ζπλζήθε 

ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο δελ ηνπο πξνβιεκαηίδεη νχηε ηνπο επεξεάδεη αξλεηηθά.  
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΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΓΑΦ αλαθέξνληαη ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα 

ζπκθηιίσζεο ησλ γνλέσλ κε ην θνηλσληθφ ζηίγκα. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη 

παξαηεξεζεί φηη ην επίπεδν άγρνπο ησλ γνλέσλ απμάλεηαη φηαλ ην παηδί 

εθδειψλεη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ηε κνξθή ηεο απηφ-δηέγεξζεο (self-

stimulation) ή ηεο αθαηάιιειεο ρξήζεο ηνπ ζψκαηνο (π.ρ. θαηάπσζε 

αληηθεηκέλσλ, ζηεξενηππία κε ρξήζε αληηθεηκέλσλ), (Konstantareas & 

Homatidis, 1989). Η εθδήισζε ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ ζπρλά έρεη σο 

απνηέιεζκα ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπ παηδηνχ θαη ησλ γνλέσλ, γεγνλφο πνπ ζε βάζνο 

ρξφλνπ είλαη πηζαλφ λα θαηαιήμεη ζηνλ απηνζηηγκαηηζκφ (Wφπσο αλαθέξεηαη 

ζηνnie W.S. Mak, 2010).  

 

Η εκπεηξία ηνπ ζηίγκαηνο κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο ςπρνινγηθέο 

επηπηψζεηο γηα ηνπο γνλείο. ΢πγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί πσο φηαλ ηα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο κε κέινο κε ΓΑΦ ππφθεηληαη ζηε δηαδηθαζία εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο είλαη πνιχ πηζαλφ λα εθδεισζνχλ αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ελδέρεηαη λα εκθαλίζνπλ αξθεηά κεησκέλα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο, έληνλε έθθξαζε δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηάζε γηα 

θνηλσληθή απφζπξζε, ελψ ίζσο πξνζπαζήζνπλ λα θαιχςνπλ ηελ ήδε ππάξρνπζα 

εκπεηξία ζηηγκαηηζκνχ απφ ηνλ πεξίγπξν (Corrigan &Watson, 2002). Παξφια 

απηά, αμίδεη λα εηπσζεί φηη ε αθξηβήο δηαδηθαζία ή αιιηψο ηα ζηάδηα πνπ 

δηακεζνιαβνχληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ζηνλ απηφ-ζηηγκαηηζκφ, 

θαζψο θαη νη ζπλέπεηεο ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα παξακέλνπλ αθφκα άγλσζηα (Mak 

& Cheung, 2008). 

 

΢ηε ζπλέρεηα, έρεη εληνπηζηεί ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην θχιν ησλ 

γνλέσλ θαη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, ζε έξεπλα 

ηεο ε Gray (1993) αλαθέξεη φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αληηιακβάλνληαη 

πην έληνλα ην ζηίγκα ζε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο. Αληηζέησο, νη παηέξεο παηδηψλ 

κε ΓΑΦ πνπ βξίζθνληαη ζε κηθξή ειηθία (απφ 12 εηψλ θαη θάησ) βηψλνπλ 

ηδηαίηεξα πςειά επίπεδα θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο. 

 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ ηα επξήκαηα έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

2010 ζην Υνλγθ Κνλγθ, φπνπ δηεξεπλήζεθε ην θαηλφκελν εζσηεξίθεπζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο, ή αιιηψο ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνχ, ζε 188 ζπκκεηέρνληεο 

γνλείο κε κέινο κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. ΢ηα απνηειέζκαηα 

αλαθέξνληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ηξεηο δηαθνξεηηθνί κεηαμχ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

δηακεζνιαβνχληαη, κε απνηέιεζκα νη γνλείο λα θηάλνπλ ζηελ εζσηεξίθεπζε. Ο 

πξψηνο αλαθέξεηαη ζηελ απνδνρή απφ ηνλ γνλέα ηεο αλεπάξθεηαο ηνπ σο πξνο ηε 

δηαρείξηζε θαη ηνλ έιεγρν θαηαζηάζεσλ ζε ζρέζε κε ηε δηαηαξαρή (perceived 

controllability), ν δεχηεξνο αλαθέξεηαη ζηελ αλάιεςε επζχλεο γηα ηε ΓΑΦ απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ γνλέα (perceived responsibility), ελψ ν ηξίηνο αλαθέξεηαη ζην 

αίζζεκα ελνρήο ηνπ γνλέα ιφγσ ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ηνπ παηδηνχ ηνπ (perceived 

self-blame). Οη ηξεηο απηνί παξάγνληεο, κεκνλσκέλα, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

ζπκθηιίσζε ησλ γνλέσλ κε ηε ζπλζήθε ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ (affiliation 

with stigma) θαη θαη’ επέθηαζε ηελ εζσηεξίθεπζή ηνπ ή  αιιηψο ηνλ απηφ-

ζηηγκαηηζκφ (self-stigma). 

 

Δπηπξνζζέησο, αλαθέξεηαη ε δηαθνξεηηθή ζπζρέηηζε ζεκαληηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηε ζπκθηιίσζε κε ην ζηίγκα θαζψο θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία 

ησλ γνλέσλ (psychological well-beόπσο αλαθέξεηαη ζηνg) Οη ζεκαληηθνί άιινη 
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(significant others) θαη νη ζηελνί θίινη (close friends) ησλ γνλέσλ απνδείρζεθε 

φηη ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηνπ απηφ-ζηηγκαηηζκνύ. Αληίζεηα, ε 

ππνζηήξημε από ηα ππόινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (family support) θάλεθε 

αλαπνηειεζκαηηθή, ελδερνκέλσο ιφγσ ηνπ φηη ην θνηλσληθφ ζηίγκα δηαρέεηαη ζην 

ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο. Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ ππνζηήξημε απφ 

εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο (professional support) θάλεθε φηη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά 

ζηε βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ γνλέσλ, ελψ δελ ζρεηίδεηαη κε 

ηε ζπκθηιίσζε κε ην ζηίγκα. (Winnie W.S. Mak, 2010). 

 

Σέινο, αμίδεη λα εηπσζεί φηη θαζίζηαηαη αλαγθαία ε θάιπςε ηνπ 

βηβιηνγξαθηθνχ θελνχ γηα ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ηνλ απηφ-ζηηγκαηηζκφ ησλ 

γνλέσλ κε κέινο κε ςπρηθέο θαη αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. ΢πγθεθξηκέλα, ζα 

ήηαλ ρξήζηκν λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο ησλ 

παηδηψλ ή θαη ησλ γνλέσλ, θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πνπ νη δεχηεξνη 

ρξεζηκνπνηνχλ, εθ ησλ νπνίσλ ε πην ζπρλή είλαη ν απηφ-ζηηγκαηηζκφο (Mukolo et 

al., 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

4
ε
 Δλόηεηα - Ο ξόινο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

παηδηνύ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο 

 

Ζ Δθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ παηδηώλ κε ΓΑΦ θαη ν 

΢πλζεξαπεπηηθόο ηνπο ξόινο 

Η ζπκβνπιεπηηθή ηεο νηθνγέλεηαο κε κέινο κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

θξίλεηαη απαξαίηεηε, θαζψο ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζην έξγν ησλ εδηθψλ 

εληζρχνληαο ηελ επίηεπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζεξαπεπηηθψλ θαη καζεζηαθψλ 

ζηνρεχζεσλ πνπ ηίζεληαη. Όζνλ αθνξά ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε 

πνιππαξαγνληηθή θχζε ηεο δηαηαξαρήο επηβάιιεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 

γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξάμε. 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ΓΑΦ ε έγθαηξε θαη ζπζηεκαηηθή (πνιχσξε) ζεξαπεία, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηα βέιηηζηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα, κε πξνυπφζεζε 

ηε ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο (Γελά, 

2002; Lovaas, 1987). ΢ην πιαίζην απηφ, ν ζπλζεξαπεπηηθφο ξφινο πνπ 
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αλαιακβάλεη ν γνλέαο ζεσξείηαη εμίζνπ ζεκαληηθφο κε απηφλ ησλ εηδηθψλ-

ζεξαπεπηψλ. Αθνινπζεί αλαθνξά ησλ πην βαζηθψλ ιφγσλ πνπ θαζηζηνχλ 

επηηαθηηθή ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ γνλέσλ:  

 

1) Οη πνιιαπιέο αλάγθεο. Η δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο επεξεάδεη 

φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

 

2) Η ζνβαξόηεηα ησλ δπζθνιηώλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε δηάγλσζε 

(αηζζεηεξηαθέο δπζθνιίεο, δηαηξνθηθέο ηδηαηηεξφηεηεο, ζπρλέο εθξήμεηο 

ζπκνχ, δπζθνιίεο ζηνλ χπλν). 

 

3) Η ρξνληόηεηα ηεο δηαηαξαρήο. 

 

4) Οη δπζθνιίεο ζην ιόγν, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Χο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίαο 

θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε παξνρή ζπρλψλ επθαηξηψλ εμάζθεζεο ηνπ 

παηδηνχ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ θαζψο 

αιιειεπηδξνχλ ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο ηεο εκέξαο κε ην παηδί. 

 

5) Η αλάγθε γηα έγθαηξε παξέκβαζε (αθφκα θαη απφ ειηθία 12 κελψλ). 

 

6) Η δπζθνιία πξνζαξκνζηηθόηεηαο ζε λέεο ζπλζήθεο, πεξηβάιινληα θαη 

πξφζσπα. 

 

7) Η εθδήισζε δπζπξνζαξκνζηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ζην ζπίηη θαη ηελ 

θνηλφηεηα. 

 

8) Η δπζθνιία σο πξνο ηε γελίθεπζε θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ. 

 

 

9) Η δπζθνιία σο πξνο ηε δηαηήξεζε θεθηεκέλσλ δεμηνηήησλ ρσξίο 

ζπζηεκαηηθή εμάζθεζε θαη επαλαιήςεηο (Γελά, 2017). 

 

΢ηε ζπλέρεηα, φζνλ αθνξά ηελ πινπνίεζε ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ησλ 

γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξάμε, πξνθχπηεη θαηφπηλ 

ζπλελλφεζεο κεηαμχ γνλέσλ θαη ζεξαπεπηψλ σο πξνο ηηο επζχλεο, ηηο ζηνρεχζεηο, 

ηα κέζα θαη ην βαζκφ εκπινθήο ησλ πξψησλ. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε 

φηη νη ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ κε ΓΑΦ απνηεινχλ θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα σο πξνο ηνλ αθξηβή πξνζδηνξηζκφ ηνπ ξφινπ ηνπ γνλέα. 
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΢πλνςίδνληαο, νη ηνκείο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ 

ξφινπ ηνπ γνλέα ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ είλαη νη 

εμήο:  

o Οη Αηνκηθέο δηαθνξέο παηδηνύ θαη νηθνγέλεηαο, ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θάζε 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ ηξφπν αληίιεςεο θαη επεμεξγαζίαο 

ησλ δηάθνξσλ πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ, θαζψο θαη ην πψο 

ιεηηνπξγνχλ σο άηνκα θαη σο κέιε κηαο νηθνγέλεηαο. 

 

o H Δπλακηθή ησλ ελδννηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ, ε νπνία αθνξά ζηνλ ηξφπν 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

 

 

o Οη πηέζεηο πνπ αζθνύληαη από ηα κέιε ηεο επξύηεξεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο. Η επξχηεξε αλάιπζε ηεο νηθνγέλεηαο σο κέξνο ηεο ειιεληθήο 

θνηλσλίαο θξίλεηαη απαξαίηεηε, ψζηε λα θηάζνπκε ζηελ θαιχηεξε δπλαηή 

θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ηεο πξψηεο. Δμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

ζεσξείηαη ε αληίιεςε ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο σο πξνο ηελ έληαμε ησλ 

κειψλ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο ζε απηήλ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ζεκαληηθά ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ηε ιεηηνπξγία θαη ην βαζκφ 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο κε παηδί κε ΓΑΦ. 

 

o Οη ζηάζεηο θαη ε ςπρνζύλζεζε ησλ γνλέσλ. Ο ζπλζεξαπεπηηθφο ξφινο ησλ 

γνλέσλ κπνξεί λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά απφ ηε ζηάζε ηνπο σο πξνο ηελ 

αλαπεξία, ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο 

γεληθφηεξα. Παξάιιεια ν βαζκφο επαισηφηεηαο ησλ γνλέσλ ζε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο (άγρνο, θαηάζιηςε) απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο 

παξάγνληεο. 

 

 

o Η δηαζεζηκόηεηα ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθώλ ππεξεζηώλ. Ο 

πεξηνξηζκφο ησλ σξψλ θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, εηδηθά ζηελ 

Διιάδα, θαζηζηά αθφκα πην επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα αλάιεςε 

ζπλζεξαπεπηηθνχ ξφινπ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ (Γελά, 2017, ζ. 638-

639). 

 

΢ε πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη φηη γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρή 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο ελδείθλπηαη ε πξψηκε παξέκβαζε, ε νπνία απφ ηε θχζε ηεο 

θαη ινγηθά αηηείηαη ηελ ελεξγφ εκπινθή ησλ γνλέσλ (Fox, 2008; Callahan et al., 

2010). Η αλάπηπμε δεμηνηήησλ ησλ γνλέσλ ζπκβάιιεη ζηε ζπλερή παξνρή 

επθαηξηψλ ζηα παηδηά ζην πιαίζην κεγάινπ εχξνπο ζπλζεθψλ.  Η εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ σο ζπλζεξαπεπηέο πξνάγεη ηε ζπλέπεηα σο πξνο ηε δηαρείξηζε θαη 

αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε ΓΑΦ, ελψ παξάιιεια 



[46] 
 

εμαζθαιίδεη ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο παξέκβαζεο γηα ηε βειηίσζε ησλ πξψησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ησλ παηδηψλ. Σα πην βαζηθά πηζαλά νθέιε ηεο 

εθπαίδεπζεο γνλέσλ είλαη ε αλάπηπμε εχξνπο δεμηνηήησλ ζηνπο γνλείο, ε 

ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ησλ γνλέσλ θαη ε κείσζε ηνπ ζηξεο ηφζν γηα ηνπο 

γνλείο φζν θαη γηα ηα παηδηά. Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη ε ζεκαζία ηεο εθπαίδεπζεο 

γνλέσλ ζε λέεο δεμηφηεηεο κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο ζε νκαδηθά πιαίζηα, 

γεγνλφο πνπ ππνζηεξίδεηαη φηη δηεπθνιχλεη ηελ ακνηβαία ππνζηήξημε (Solomon 

et al., 2012).  

Οη McConachie & Diggle (2007) επηζεκαίλνπλ ηε ζεκείσζε βειηίσζεο ζε 

νξηζκέλνπο ηνκείο, ψζηε ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία 

ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ λα ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή. ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο βειηίσζεο ηνπ παηδηνχ ζε αλαπηπμηαθφ επίπεδν, θαζψο θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ γνλέσλ-παηδηνχ, ηελ απφθηεζε επίγλσζεο ησλ γνλέσλ 

γηα ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο θαη θαη΄ επέθηαζε ηεο κείσζεο ηνπ άγρνπο ηνπο. 

Σέινο, κέζσ ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηε ζεξαπεπηηθή/εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, επηζεκαίλνπλ ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο βειηίσζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηεο νηθνγέλεηαο ζε ελδννηθνγελεηαθφ επίπεδν, θαζψο θαη ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο 

γηα ην ζεξαπεπηηθφ/εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα.  

Σέινο, απφ ηδηαίηεξα πξφζθαηεο έξεπλεο επηζεκαίλεηαη φηη ε έιιεηςε 

ηθαλνπνίεζεο ησλ γνλέσλ σο πξνο ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία γηα ηε ΓΑΦ, 

ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε δέζκεπζεο θαη ζπκκεηνρήο ηνπο ζηε ζεξαπεία θαη 

εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνλέσλ (επίπεδν 

άγρνπο, δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά) φπσο θαη ηνπ παηδηνχ (επίπεδν βαξχηεηαο 

ηεο δηαηαξαρήο) ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ησλ γνλέσλ απφ 

ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο ηεο δηαηαξαρήο ζηελ  (Osborne and Reed 2008; 

Jashar et al., 2019). 

 

 

Ζ ζπδπγηθή  ζρέζε 
Γεληθψο, ηα δεπγάξηα έξρνληαη αληηκέησπα θαζεκεξηλά κε δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα ζέζνπλ ηε ζρέζε ηνπο ζε «θίλδπλν», εηδηθά φηαλ 

ηα κέιε ηνπ δεχγνπο γίλνπλ γνλείο, νη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο απμάλνληαη. Γηα 

παξάδεηγκα, ε δηαζεζηκφηεηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα ην παηδί θαη παξάιιεια 

ηνλ/ηε ζχδπγν είλαη κία δπζθνιία πνπ ηα ζχγρξνλα δεπγάξηα θαινχληαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην παηδί ηνπ δεχγνπο έρεη ηδηαίηεξεο αλάγθεο, 

απηνκάησο ν ρξφλνο θαη ε πξνζπάζεηα πνπ νη γνλείο θαινχληαη λα θαηαβάιινπλ 

απμάλνληαη, κε απνηέιεζκα ε θαηαπφλεζε θαη ην ζηξεο λα εληείλνληαη (Brobst et 

al., 2008). Δπηπιένλ, ε πηζαλφηεηα δηαδπγίνπ ζε έλα δεπγάξη κε παηδί κε 

αλαπεξία είλαη απμεκέλε ζε ζρέζε κε γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο: ην 

πνζνζηφ αλέξρεηαη ζε 3% έσο 6%), ην νπνίν είλαη σζηφζν εκθαλψο κηθξφηεξν 

ζε ζρέζε κε παιαηφηεξνπο ηζρπξηζκνχο (Risdal & Singer, 2004). 
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Πην αλαιπηηθά, ππνζηεξίδεηαη φλησο απφ έξεπλεο φηη νη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε αλαπεξία εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη ζιίςεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη θαη ηε 

ζπδπγηθή ζρέζε (Olsson & Hwang, 2001; Sφπσο αλαθέξεηαη ζηνger, 2006). 

Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηεινχλ ηα δεπγάξηα πνπ ην παηδί κε ΓΑΦ 

εθδειψλεη έληνλε δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά, κε απνηέιεζκα ηελ 

πξφθιεζε άγρνπο θαη θαη’ επέθηαζε ηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο ζηε 

ζρέζε (Brobst, Clopton & Hendrick, 2009). ΢ηε ζπλέρεηα, ε ζπρλή θπζηθή 

απνκάθξπλζε ηνπ παηέξα απφ ηελ νηθνγέλεηα είηε κε παηδί κε ΓΑΦ είηε ηππηθήο 

αλάπηπμεο, έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζην δεπγάξη, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγεζεί 

θαη ζηε ιήςε απφθαζεο δηαδπγίνπ (Weiss, 1991, Όπσο αλαθέξεηαη ζην Γελά, 

2017, ζει.616). Δπίζεο, ζε παιαηφηεξα επξήκαηα αλαθέξεηαη ρακειφ επίπεδν 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε ΓΑΦ φζνλ αθνξά ηε ζπδπγηθή ζρέζε, 

γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη αλακελφκελν απφ ηηο ίδηεο θαζψο ε πξνζνρή θαη ησλ δχν 

γνλέσλ επηθεληξψλεηαη ζην παηδί κε ρξφληα δηαηαξαρή, παξακειψληαο ηηο 

αλάγθεο ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ (Rodrigue et al., 1990). Παξφια απηά, ην 

ζπγθεθξηκέλν εχξεκα θαίλεηαη λα κελ ππνζηεξίδεηαη απφ πην πξφζθαηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, φπνπ νη κεηέξεο κε παηδί κε ΓΑΦ αλαθέξνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη ηθαλνπνίεζεο, ζε ζρέζε κε κεηέξεο παηδηψλ 

κε άιιεο δηαηαξαρέο (π.ρ. ζχλδξνκν Down), (Higgins et al., 2005). 

Παξφια απηά, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη δελ κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί φηη ε 

παξνπζία θαη κφλν ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ νηθνγέλεηα έρεη 

σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο γνληθήο θαηάζιηςεο (parental depression). ΢ε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη δηαηαξαρέο δηάζεζεο ησλ γνλέσλ πξνυπήξραλ ηεο 

γέλλεζεο ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη θπξίσο γηα ηηο κεηέξεο 

παηδηψλ κε ΓΑΦ απφ πξφζθαηε κειέηε (Cohen & Tsiouris, 2006). Δπηπιεφλ, 

αλαθέξεηαη φηη φηαλ έλα δεπγάξη αληηκεησπίδεη ήδε πξνβιήκαηα ζηε ζπδπγηθή 

ζρέζε, ν εξρνκφο ελφο παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πξνθαιεί επηπξφζζεην 

ζηξεο, γεγνλφο πνπ πηζαλψο λα νδεγήζεη ζε έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ζηε ζρέζε 

ησλ γνλέσλ θαη θαη’επέθηαζε ζηελ απφθαζε δηαδπγίνπ (Havens, 2005). 

Δίλαη αιήζεηα φηη ε πιεηνλφηεηα ηεο αξζξνγξαθίαο γηα ηελ νηθνγέλεηα κε 

παηδί κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ή κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο γεληθφηεξα, ηνλίδεη ηηο 

δπζθνιίεο πνπ ην δεπγάξη αληηκεησπίδεη. Χζηφζν, κεξηθέο έξεπλεο εζηηάδνπλ ζηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα έρεη ε χπαξμε κέινπο κε αλαπηπμηαθεο 

δηαηαξαρέο ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο (Barbarin et al., 1985). Γηα παξάδεηγκα, 

ζε έξεπλα ησλ Taanila, Kokkonen and Jarvelin (1996) νη γνλείο πνπ αλαθέξνπλ 

φηη ν εξρνκφο ηνπ παηδηνχ ηνπο κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή δελ έρεη πξνθαιέζεη 

θακία αιιαγή ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 70%. Αληηζέησο, 

δεπγάξηα πνπ αλαθέξνπλ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζπδπγηθή ζρέζε, ν εξρνκφο ελφο 

παηδηνχ κε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ζηελ νηθνγέλεηα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηνπο. Δπίζεο, ζε έξεπλα ηεο ε Bristol (1987) 

ηνλίδεη φηη νη γνλείο κε παηδί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο αλαθέξνπλ 

θπξίσο ζεηηθή πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά ζηηο λέεο ζπλζήθεο. 
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Άιινη εξεπλεηέο ζεκεηψλνπλ φηη  παξφιν πνπ ζηηο νηθνγέλεηεο κε κέινο 

κε ΓΑΦ εκθαλίδνληαη πςειά επίπεδα θαηάζιηςεο, δελ ππάξρεη άκεζε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ησλ δχν δηαηαξαρψλ. Γειαδή, ζηηο νηθνγέλεηεο, ε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο δελ πξνθαιεί ηελ θαηάζιηςε, νχηε ε θαηάζιηςε πξνθαιεί ηε ΓΑΦ 

(Bolton et al., 1998; Piven & Palmer, 1999). Δπίζεο, νη Piven θαη Palmer (1999) 

δελ εληφπηζαλ θάπνηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ εθδεινχκελσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

(extended family members). 

Δδψ θαη δχν δεθαεηίεο ινηπφλ, επηθξαηεί έλαο «κχζνο», ν νπνίνο εμηζψλεη 

ηελ παξνπζία ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία κε ηελ πξφθιεζε αλαπφθεπθησλ 

αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζηελ νηθνγέλεηα. Χζηφζν, ζηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία 

ηνλίδεηαη ην γεγνλφο φηη νη αληηδξάζεηο ησλ γνλέσλ ζε ζρέζε κε ηε δηαηαξαρή 

ηνπ παηδηνχ πνηθίινπλ, πνιχ ζπρλά πεξηιακβάλνπλ ηελ ελδπλάκσζε θαη ηε 

ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ ελψ ηα ίδηα ηα παηδηά απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα βειηίσζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Ferguson, 2001).  

΢πκπεξαζκαηηθά, ην κεγάιν εχξνο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο 

δελ αλαηξέπεη ην εχξεκα φηη ε χπαξμε ελφο παηδηνχ κε δηαηαξαρή ζηελ 

νηθνγέλεηα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηξεο θαη έληαζε κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ. 

Δπνκέλσο, εληνπίδνληαη κελ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε ζπδπγηθή ζρέζε, αιιά ε 

επίδξαζε απηή αλέξρεηαη ζε πνιχ κηθξφηεξν πνζνζηφ ζε ζρέζε κε ηελ πξψηκε 

παξαδνρή πεξί αλαπφθεπθηεο κείσζεο ηνπ επηπέδνπ επεκεξίαο θαη ζπλνρήο ηεο 

νηθνγέλεηαο ιφγσ ηεο χπαξμεο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξία. 

Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Brobst, Clopton & Hendrick (2009) 

απνδεηθλχεηαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο χπαξμεο ελφο παηδηνχ κε δηαηαξαρή ζηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηεο αχμεζεο ηνπ επηπέδνπ έληαζεο ζηε ζπδπγηθή ζρέζε. Σν 

εχξεκα απηφ δελ ππνζηεξίδεη ηελ απαξραησκέλε παξαδνρή φηη ην παηδί κε 

αλαπεξία έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ζρεδφλ ζε φιεο ηηο νηθνγέλεηεο. Ναη κελ 

εληνπίδνληαη κηθξά πνζνζηά πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε ζεκαληηθψλ 

πξνβιεκάησλ πνπ θαζηζηνχλ ηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ επάισηε (Γελά, 2017). 

Χζηφζν, ην δηαθχβεπκα είλαη ε χπαξμε αλαγθαηφηεηαο γηα πην απνηειεζκαηηθέο 

κνξθέο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ζπδπγηθψλ δπζθνιηψλ. Δπνκέλσο, ζα ήηαλ ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθφο ν εληνπηζκφο ησλ παξακέηξσλ εθείλσλ πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ 

επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ. ΢ην πιαίζην απηφ πξνηείλεηαη ε δηεμαγσγή εξεπλψλ 

πνπ κε ζπλδπαζκφ πνηνηηθψλ θαη πνζνηηθψλ κεηξήζεσλ σο ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ 

κέζν (Sφπσο αλαθέξεηαη ζηνger et al, 2004). 

Σέινο, ηνλίδεηαη ην γεγνλφο φηη νη γνλείο κε παηδί κε ΓΑΦ ή άιιεο 

αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, αδηακθηζβήηεηα αληαπνθξίλνληαη ζηηο δηάθνξεο 

πξνθιήζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο θαζψο θαη ζηηο πξνζπάζεηεο πνπ άιινη 

άλζξσπνη θαηαβάιινπλ γηα λα ηνπο βνεζήζνπλ (εηδηθνί/ζεξαπεπηέο/θίινη/κέιε 

ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο). Δλψ σο ηδηαίηεξα ππνζηεξηθηηθνί παξάγνληεο 
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επηζεκαίλνληαη ε αλάπηπμε δεμηνηήησλ επίιπζεο πξνβιήκαηνο ζηνπο γνλείο θαη 

ε θνηλσληθή ζηήξημε πξνο ηελ νηθνγέλεηα σο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο ζρέζεο ηνπ δεπγαξηνχ θαη ηελ νηθνγελεηαθή επεκεξία (Γελά, 2017; 

Lai & Oei, 2014). 

Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο αλαθέξνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζπδπγηθήο 

δπζπξνζαξκνζηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο παηέξεο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα ηνλίδεηαη ην γεγνλφο φηη νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ αληηκεησπίδνπλ ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ζπδπγηθέο 

δπζθνιίεο θαη δπζιεηηνπξγία σο πξνο ηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Οη 

δπζθνιίεο απηέο έρνπλ παξαηεξεζεί πην έληνλα ζηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε 

ΓΑΦ (Susan Shur-Fen Gau et al., 2012). 

 

 

Παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ 

Οη νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο βηψλνπλ 

κνλαδηθφ άγρνο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, γεγνλφο πνπ νθείιεηαη θπξίσο  ζηηο 

θνηλσληθέο, επηθνηλσληαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζιεηηνπξγίεο ηνπ παηδηνχ ηνπο, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο γηα νινθιεξσκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο. Η παξνπζία ελφο παηδηνχ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα ζεηξά απφ ςπρνινγηθά θαη βηνινγηθά πξνβιήκαηα, ηα 

νπνία εληνπίδνληαη θπξίσο ζηηο κεηέξεο, αιιά θαη ζηνπο παηέξεο ησλ παηδηψλ 

απηψλ. Αθφκα, φζνλ αθνξά ηηο πεξηπηψζεηο νηθνγελεηψλ πνπ ππήξμε απνδνρή 

ηεο ΓΑΦ, ε πξνζαξκνγή ησλ κειψλ ηεο ζε απηή ηε λέα πξαγκαηηθφηεηα είλαη θαη 

αλαπφθεπθηα νδεγεί ζε έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο εθ κέξνπο ησλ 

γνλέσλ. Έρεη πιένλ παξαηεξεζεί φηη ε εθδήισζε θαη ελδερνκέλσο ε θιηκάθσζε 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αληηδξάζεσλ νθείιεηαη ζηε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο ρξφληαο θχζεο ηεο δηαηαξαρήο. 

Δπίζεο, ν γνληθφο ξφινο θαη ε ζπδπγηθή ζρέζε είλαη παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνληαη έληνλα απφ ηελ παξνπζία ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ ζηελ νηθνγέλεηα 

(Γελά, 2017). 

΢ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα αλαθέξακε πιήζνο παξαγφλησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ απφ ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο. Η ζπλνιηθή ςπρνινγηθή επηβάξπλζε είλαη ηδηαίηεξα έληνλε, θαζψο ην 

απμεκέλν άγρνο θαη άιια δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα επηθξαηνχλ. Χζηφζν, κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη γνλείο μεπεξλνχλ ην ζηάδην ηνπ πέλζνπο θαη αξρίδνπλ λα 

πξνζαξκφδνληαη ζηηο λέεο πιένλ αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ αλαθχπηνπλ ιφγσ 

ηεο ΓΑΦ. ΢ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα δηαζαθελίζνπκε ηελ έλλνηα ηεο 

πξνζαξκνγήο: «Με ηνλ όξν πξνζαξκνγή (copόπσο αλαθέξεηαη ζηνg) ελλννύκε 

ηε ζπλερή πξνζπάζεηα ηνπ αλζξώπνπ γηα αιιαγή, ηόζν ζε γλσζηηθό επίπεδν, όζν 

θαη ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, ώζηε λα θαηαθέξεη λα δηαρεηξηζηεί ηηο εζσηεξηθέο 
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θαη εμσηεξηθέο εθείλεο ζπλζήθεο πνπ ην επηβαξύλνπλ ή ζπληζηνύλ πξόθιεζε γηα ην 

ίδην» (Lazarus & Folkman, 1984 Όπσο αλαθέξεηαη ζην: Γελά, Μπαιακηώηεο, 

2013. ζζ. 61). 

Η αληηθαηάζηαζε ησλ έληνλσλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνπλ 

νη γνλείο κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα είλαη εθηθηή. Η παξαδνρή απηή ηεθκεξηψλεηαη 

απφ ηε ζεσξία ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο βάζεη ηεο νπνίαο νη γνλείο ζηαδηαθά 

αλαπηχζζνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα κε απνηέιεζκα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ απνξξένπλ απφ ηε ΓΑΦ (Γελά, 2017). ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ 

πξφζθαηε βηβιηνγξαθία έρεη ηεθκεξησζεί φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ γνλέσλ κε 

παηδί κε ΓΑΦ εκθαλίδεη πςειά επίπεδα αλζεθηηθφηεηαο (resilience) (Bayat, 

2007). Δπίζεο, έρεη ηνληζηεί ε χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ πςεινχ επηπέδνπ 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη θαιχηεξεο πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ 

επηηπγράλεηαη θαη παξάιιειε κείσζε ηνπ ζηξεο (Plumb, 2011). 

Δπίζεο, ζε κία ζεηξά εξεπλψλ ηνλίδεηαη ν ζεκαληηθφο ξφινο ησλ 

αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο (Ganellen & 

Banley, 1984; Kobasa 1979). ΢πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ δηαζέηνπλ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη σο αλζεθηηθέο πξνζσπηθφηεηεο (hardiness). ΢ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη: ε δέζκεπζε (commitment), ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζε κία γεληθή αίζζεζε θαζήθνληνο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ζηελ ηάζε 

ηνπ λα αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν ζε ζπλζήθεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ, ε 

δνθηκή (challenge), ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ αληίιεςε ησλ γεγνλφησλ σο 

επθαηξηψλ, θαη ηέινο ν έιεγρνο (control), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζην βαζκφ 

επίδξαζεο ησλ γεγνλφησλ ζηε δσή ηνπ αηφκνπ ζπλνιηθά. Η δηάζεζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ απηψλ (hardiness), ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε 

δχζθνισλ θαη ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ πξνψζεζε ηεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ (Weiss, 2002).  

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ 

γνλέσλ είλαη ε ζπκβνιή ηεο ζαθνχο  θαη νινθιεξσκέλεο ελεκέξσζεο ησλ 

γνλέσλ γηα ηε θχζε θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο. Δπηπιένλ, θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ θξίλεηαη ε έγθαηξε ιήςε 

δηάγλσζεο θαη ε επηινγή ηεο θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθήο θαη ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο γηα ην παηδί (Lisa A. Osborne, 2008; Reed, 2019). 

΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη νξηζκέλνη έμσ-νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο 

νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ κεηά ηε δηάγλσζε θαη 

αθνξνχλ θπξίσο ζε θαηάιιειεο κνξθέο ζηήξημεο θαη παξέκβαζεο γηα ηνπο γνλείο 

κε κέινο κε ΓΑΦ (π.ρ. εθπαίδεπζε γνλέσλ, ςπρνεθπαίδεπζε, κνξθέο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο). Δζηηάδνληαο ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε σο παξέκβαζε, ε νπνία 

απνηέιεζε θαη ηνλ βαζηθφ θνξκφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αθνξά κηα 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ζπζηεκαηηθέο, 

δηδαθηηθέο-ςπρνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ θαη 

ησλ ζπγγελψλ ηνπο γηα φιεο ηηο πηπρέο ηεο δηαηαξαρήο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο 
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θαη ηεο ζεξαπείαο. Η παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηε θχζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο δηαηαξαρήο, θαζψο θαη ε εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη 

επίιπζεο πξνβιήκαηνο απνηεινχλ ηα ηξία βαζηθά ζηνηρεία ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο, 

κε απψηεξν ζηφρν ηε ζε βάζνο ρξφλνπ εθαξκνγή ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ζε θαζεκεξηλφ επίπεδν, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε 

ζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπο (Tsiouri et al., 2015; Higgins et al., 2005). 

Αθφκα, ζε πξφζθαηεο έξεπλεο ππνζηεξίδεηαη φηη ε δηαδηθαζία 

«ζπκθηιίσζεο» κε ηε δηάγλσζε απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, ζπλδέεηαη άκεζα κε 

ηελ απνδνρή ησλ ζπλήζσο ζνβαξψλ πεξηνξηζκψλ ηνπ παηδηνχ πνπ απνξξένπλ 

απφ ηε ΓΑΦ (Mansell & Morris, 2004). Δλψ ζχκθσλα κε ηε Seltzer (2001), ν 

παξάγνληαο ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο ησλ γνλέσλ θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο. Παξνκνίσο, νη Risdal & Singer (2004) ζε κεηα-αλάιπζε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ησλ νηθνγελεηψλ κε παηδί κε 

αλαπεξία/δηαηαξαρή θαζψο θαη ηελ επίδξαζε ζηε ζπδπγηθή ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ, 

ηνλίδνπλ σο αδηακθηζβήηεην πιένλ εχξεκα ηνλ ηζρπξφ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν 

ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηελ θνηλφηεηα θαη ηεο αιιεινυπνζηήξημεο ζε 

ελδννηθνγελεηαθφ επίπεδν, γηα ηελ έθβαζε ηεο πξνζαξκνγήο ηεο νηθνγέλεηαο 

(Bristol, 1987; Bristol, Gallagher, & Schopler, 1988; Wolf, Noh, Fisman, & 

Speechley, 1989). ΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεη φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ 

ελδπλακψλνληαη απφ ηε ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο γνλείο πνπ έρνπλ κέινο κε 

ΓΑΦ ζηελ νηθνγέλεηα, θαζψο δεκηνπξγείηαη έλα δίθηπν αιιεινϋπνζηήξημεο κε 

αλζξψπνπο πνπ βηψλνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ έλα θνηλφ πξφβιεκα (Stuart et al., 

2009; Seltzer et al., 2001). Δπίζεο, γνλείο αλαθέξνπλ φηη ην παηδί ηνπο (είηε κε 

ΓΑΦ είηε κε άιιε δηαηαξαρή) έρεη ζπκβάιιεη ζηνλ λα αιιάμνπλ νη ίδηνη πξνο ην 

θαιχηεξν θαζψο θαη ηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Altiere & Von Kluge, 

2009; Hastings, Beck, & Hill, 2005; Phelps, Hodgson, McCammon, & Lamson, 

2009; Scorgie & Sobsey,2000; Taunt & Hastings, 2002). 

 

΢ηελ ίδηα έξεπλα αζθείηαη θξηηηθή ζηελ παξαδνρή φηη ηα επίπεδα άγρνπο 

ησλ νηθνγελεηψλ είλαη πάληα πςειά ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ απνξξένπλ απφ ηε 

δηαηαξαρή/αλαπεξία. Ο παξαπάλσ ηζρπξηζκφο αλαηξείηαη απφ πιήζνο εξεπλψλ, 

ζηηο νπνίεο ηεθκεξηψλεηαη φηη ην γνληθφ άγρνο θαη ε ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

επηβάξπλζε είλαη εθηθηφ λα απαιπλζεί κέζα απφ θαηάιιειεο κνξθέο ζηήξημεο 

θαη παξέκβαζεο. Χο ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ κνληέιν ηνλίδεηαη 

ε Ψπρνεθπαίδεπζε κε ηε κνξθή νκάδαο κειψλ-ζπκκεηερφλησλ γνλέσλ. Η 

αιιεινϋπνζηήξημε θαη ε αιιειεγγύε κεηαμχ ησλ γνλέσλ απνηεινχλ αμίεο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην πιαίζην απηψλ ησλ νκάδσλ, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε 

κείσζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη ηε ζηαδηαθή απαινηθή ησλ δπζάξεζησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλνπλ. Παξάιιεια, ε εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζε 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο (communication and coping 

skills) ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη θαη’ επέθηαζε ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο 
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(Baker, Landen, & Kashima, 1991; Hawk & Nixon, 1993; Glang, Powers, 

Cooley, Nixon, Kerns, et al., 1989; Hergreness, & Jackson, 1993).  

 

 

Σέινο, ζεκαληηθφ πνζνζηφ γνλέσλ έρνπλ αλαθέξεη πνιιαπιέο ζεηηθέο 

επηδξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εμήο: πξνζσπηθή εμέιημε, δηεχξπλζε ηεο 

αλεθηηθφηεηαο σο πξνο ηε δηαθνξεηηθφηεηα, καζήκαηα δσήο κε αλεθηίκεηε αμία 

(valuable life lessons learned), ελίζρπζε νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, ελδπλάκσζε 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ, ην παηδί σο πεγή επηπρίαο, εθηίκεζε ηεο 

ζπλεηζθνξάο ηνπ παηδηνχ ζηε βειηίσζε πνηφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο (Hastings & 

Taunt, 2002; Poston et al., 2003). Παξφια απηά, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

επξήκαηα πιήζνπο εξεπλψλ ησλ δχν ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, δελ κπνξεί λα 

ακθηζβεηεζεί ην γεγνλφο φηη αθξηβψο ιφγσ ησλ δηαθνξψλ πνπ ππάξρνπλ ζηηο 

νηθνγέλεηεο, παξαηεξείηαη αληίζηνηρα θαη κεγάιν εχξνο δηαθνξεηηθψλ 

αληηδξάζεσλ ησλ γνλέσλ κε κέινο κε αλαπεξία/δηαηαξαρή. 
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5
ε
 Δλόηεηα – Απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο 

γηα γνλείο κε παηδί κε ΓΑΦ 

 

Απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα ζπκβνπιεπηηθήο θαη εθπαίδεπζεο 

γνλέσλ βαζηζκέλα ζηε ζπκπεξηθνξηθή αλαιπηηθή πξνζέγγηζε 

 

Ιζηνξηθά, απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970 άξρηζαλ λα αλαθχπηνπλ 

πξνβιεκαηηζκνί ζε ζρέζε κε ηε ζεκαζία ηεο ελεξγνχο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απφ ζρεηηθέο 

έξεπλεο ηεθκεξηψλεηαη φηη ζην πιαίζην ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ αλαιπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ ε ελεξγήο ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ απνηειεί θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ έθβαζε ηεο πξφγλσζεο θαη ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ κε 

ΓΑΦ. Χζηφζν, πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ είλαη ε εληαηηθή 

εθπαίδεπζε ησ γνλέσλ απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο (Γελά, 2017; Γελά 2002). 

 

Αθνινπζεί ζχληνκε αλαθνξά ζε νξηζκέλα απφ ηα πην απνηειεζκαηηθά 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ, ηα νπνία βαζίδνληαη ζηε ζπκπεξηθνξηθή 

αλαιπηηθή πξνζέγγηζε θαη εθαξκφδνληαη ζε γλσζηά ζεξαπεπηηθά θέληξα γηα 

παηδηά κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο ησλ Η.Π.Α. 

 

1) Τν Κέληξν Εθπαίδεπζεο May γηα ηελ Πξώηε Παηδηθή Ηιηθία (The May Centre 

for Early Childhood Education) 

 

Η εληαηηθή ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ απνηειεί βαζηθφ δνκηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο γνλέαο 

εθπαηδεχεηαη ζηηο ζπκπεξηθνξηζηηθέο κεζφδνπο ελψ παξάιιεια παξαθνινπζεί ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο ηνπ παηδηνχ, νη νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα ζην ζπίηη. Σν 

πξφγξακκα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ ζθέινο θαη κε ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ ν γνλέαο εξγάδεηαη κε ην παηδί γηα 10 ψξεο αλά εβδνκάδα. 

΢πλήζσο ε κεηέξα ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ εθπαηδεχεηαη απφ ηνπο ζεξαπεπηέο σο 

πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Σέινο, βαζηθνί ζηφρνη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο γνλέσλ είλαη νη εμήο:  

 

α) ε εμνηθείσζε κε κεζφδνπο παξέκβαζεο πνπ ζα ζπκβάιινπλ ζηελ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζηελ νηθνγελεηαθή δσή 

 

β) ε παξνρή βνήζεηαο ζηνλ ηνκέα ηεο ζρνιηθήο έληαμεο ηνπ παηδηνχ 

 

γ) ε βειηίσζε ησλ ρεηξηζκψλ ησλ γνλέσλ ζε ζέκαηα εθπαίδεπζεο θαη ειέγρνπ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ 
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2) Τν Δεκόζην Σύζηεκα γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο Ηιηθίαο (The Montgomery 

County Public School System Preschool for Children with Autism) 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα θαηλνηφκν πξφγξακκα γηα ηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο πνπ βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, ην νπνίν εκπιέθεη ηνπο γνλείο 

ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία. Οη γνλείο έξρνληαη ζε 

επαθή κε θνηλσληθή ζπκπεξηθνξηζηηθή πξνζέγγηζε, θαηαξηίδνληαη ζεσξεηηθά σο 

πξνο ηηο ηερληθέο ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, ηηο νπνίεο θαη εθαξκφδνπλ 

ζηε ζπλέρεηα κε ηελ θαζνδήγεζε ησλ ζεξαπεπηψλ. Δπίζεο, ε εθπαίδεπζε απφ 

ηνπο ζεξαπεπηέο ζην ζπίηη απνηειεί βαζηθφ κέξνο ηνπ πξνγξάκκαηνο, φπνπ κε 

λαηνπξαιηζηηθφ ηξφπν εζηηάδνπλ ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη 

θαη’ επέθηαζε πεξηνξηζκνχ ησλ δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ. 

 

3) Κέληξν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ ηνπ Douglass 

(The Douglass Developmental Disabilities) 

 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα εθπαίδεπζεο απνβιέπεη ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ αλαγθψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ κε  ΓΑΦ ζθαηξηθά. Πξαγκαηνπνηνχληαη 

επηζθέςεηο ζην ζπίηη απφ ππνςήθηνπο δηδάθηνξεο θιηληθήο ςπρνινγίαο ελψ 

παξάιιεια νη γνλείο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο θιηληθέο επνπηείεο, ζηηο νπνίεο 

είλαη παξνχζα φιε ε επηζηεκνληθή νκάδα ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηνχληαη νκαδηθέο ζπλαληήζεηο (evenφπσο αλαθέξεηαη ζηνg discussion 

groups) γηα ηνπο γνλείο, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ 

αιιεινυπνζηήξημεο. Πξφθεηηαη γηα κηα θαιή πξαθηηθή γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ γνλέσλ, θαζψο ηεθκεξηψλεηαη θαη απφ πξφζθαηα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα φηη ε χπαξμε ελφο ηέηνηνπ δηθηχνπ ζπκβάιιεη ζηελ ςπρνινγηθή 

ελδπλάκσζε ησλ γνλέσλ (Stuart et al., 2009; Seltzer et al., 2001). Σέινο, άμην 

πξνζνρήο ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα είλαη ε δεκηνπξγία νκάδσλ ζηήξημεο 

αδειθψλ ησλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. 

 

4) Τν TEACCH γηα Παηδηά Πξνζρνιηθήο Ηιηθίαο (TEACCH Services for 

Preschool Children) 

 

Σν TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related 

Communication Handicapped Children) παξέρεη εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο θαη πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ηεο εθάζηνηε νηθνγέλεηαο. 

Πεξηιακβάλεη επηζθέςεηο ζην ζπίηη, θαζψο θαη ζην ζρνιείν πνπ θνηηά ην παηδί. 

Δπίζεο, ζην πξφγξακκα εκπεξηέρνληαη καζεζηαθνί θαη ζπκπεξηθνξηθνί ζηφρνη, 

θαζψο θαη ζηνρνζεζία πνπ επηιέγεη ε νηθνγέλεηα βάζεη ησλ αλαγθψλ ηεο, ελψ 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαη νκάδεο ζηήξημεο γνλέσλ. Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

νη γνλείο ηείλνπλ λα επηιέγνπλ εληαηηθά πξνγξάκκαηα εθπαηδεπηηθήο θαη 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ζηα νπνία θαη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά σο ζπλζεξαπεπηέο. 
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5) Τν Ιλζηηηνύην Αλάπηπμεο ηνπ Παηδηνύ ηνπ Πξίλζηνλ (The Princeton Child 

Development Institute) 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζπζηεκαηηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο γνλέσλ 

βαζηζκέλν ζηηο αξρέο ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο. Πξαγκαηνπνηνχληαη 

ηαθηηθέο επηζθέςεηο ζην ζπίηη απφ άξηηα εθπαηδεπκέλνπο ζεξαπεπηέο, νη νπνίεο 

είλαη αθφκα πην ζπρλέο φηαλ ην παηδί αξρίδεη ην εθπαηδεπηηθφ-ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη αλεμάξηεηνη επηζηήκνλεο 

αλαιακβάλνπλ ηελ εηήζηα αμηνιφγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ε νπνία 

πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ άκεζεο παξαηήξεζεο (ν κέζνο φξνο πξνφδνπ ησλ ζηφρσλ 

βξίζθεηαη ζε πνζνζηφ 87% ). 

 

6)  Τν πξόγξακκα Πξνζρνιηθήο Ηιηθίαο Walden (The Walden Preschool) 

 

Πξφθεηηαη γηα έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα γνλέσλ βαζηζκέλν ζην 

λαηνπξαιηζηηθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο «θαη’ επθαηξία δηδαζθαιία» (incidental 

teaching), ην νπνίν έρεη σο βαζηθφ ζηφρν ηελ πξναγσγή ηεο απζφξκεηεο 

αλάπηπμεο θεθηεκέλσλ γλψζεσλ θαη ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ ηνπ 

παηδηνχ. ΢ηνπο γνλείο γλσζηνπνηείηαη εμαξρήο φηη ε ζπρλή θαη ελεξγφο εκπινθή 

ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία απνηειεί πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα γηα ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα. Χζηφζν, ηνπο δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

λα θαζνξίζνπλ νη ίδηνη ην βαζκφ ζπκκεηνρήο ηνπο βάζεη ησλ αλαγθψλ θαη ησλ 

επηζπκηψλ ηνπο. (Γελά, 2017). 

 

 

 

΢πκβνπιεπηηθή θαη Δθπαίδεπζε Οηθνγέλεηαο 
Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ηα ζηάδηα ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ησλ 

γνλέσλ απφ ηε ιήςε ηεο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ, απνηεινχλ καθξφρξνλε θαη 

επίπνλε δηαδηθαζία ε νπνία πεξηιακβάλεη πιήζνο δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Με ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ρξνληφηεηαο ηεο ΓΑΦ, πξνθαιείηαη 

έληνλν άγρνο θαη ζιίςε ή ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θαη θαηάζιηςε, ηα νπνία 

εκθαλίδνληαη θπξίσο δεπηεξνγελψο θαη φρη πξσηνγελψο ζηνπο γνλείο ηνπ 

παηδηνχ.  

Η έληνλε απηή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζηξεο 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε δπζθνιία αιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ γνλέα – παηδηνχ, θαζψο θαη ηελ επηβάξπλζε ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ε Grindle (2008) ζε έξεπλά ηεο γηα ηηο εκπεηξίεο ησλ γνλέσλ 

απφ ηελ εθαξκνγή ζπκπεξηθνξην-αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο πνπ 

γίλνληαη ζην ζπίηη, αλαθέξεη φηη αθφκα θαη φηαλ ην παηδί κε ΓΑΦ αθνινπζεί 

εληαηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο, ην νπνίν ηθαλνπνηεί ηνπο γνλείο, ε κεηαμχ ηνπο 
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ζρέζε δείρλεη λα επηβαξχλεηαη. Αθφκε, ε Hastings (2008) επηζεκαίλεη ζε έξεπλά 

ηεο φηη ην 1/3 ησλ γνλέσλ δήισζε επηδείλσζε ηεο ζρέζεο ηνπο, κεηά ηελ έλαξμε 

εληαηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, παξφιν πνπ είρε ζεκεησζεί βειηίσζε ηνπ 

παηδηνχ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, παξά ην γεγνλφο φηη κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

ζπζηεκαηηθήο θαη εληαηηθήο παξέκβαζεο κπνξεί λα ζεκεησζεί ζεκαληηθή 

βειηίσζε γηα ην παηδί κε ΓΑΦ, ε έιιεηςε ειεχζεξνπ ρξφλνπ γηα επηθνηλσλία θαη 

επαθή κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ απνηειεί κία ζπλζήθε πνπ ζα πθίζηαηαη. Πφζν 

κάιινλ φηαλ θαη νη ίδηνη νη γνλείο θαινχληαη λα αλαιάβνπλ ελεξγφ ξφιν ζηελ 

εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία ηνπ παηδηνχ ηνπο. Δλψ παξάιιεια, ζπρλά 

πξνθαινχληαη δπζθνιίεο ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γνλέσλ κε ηα ππφινηπα παηδηά 

ηεο νηθνγέλεηαο. ΢πλεπψο, ε ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεία ηεο νηθνγέλεηαο κε 

κέινο κε ΓΑΦ, θαζίζηαηαη αλαγθαία, παξά ηε ζεκείσζε βειηίσζεο θαη πξνφδνπ 

ηνπ παηδηνχ. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα κπνξνχζακε λα νξίζνπκε πεξηγξαθηθά ηε ζπκβνπιεπηηθή 

ηεο νηθνγέλεηαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζηνρεχζεσλ ηεο σο εμήο: Η 

ζπκβνπιεπηηθή ησλ γνλέσλ απνηειεί κία δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν/ε εηδηθφο 

παξέρεη αξσγή ψζηε λα αλαπιαηζησζεί θαη λα αλακνξθσζεί ν ηξφπνο πνπ ε 

νηθνγέλεηα νξγαλψλεηαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηεο ζε πνηθίινπο ηνκείο. Με απηφ 

ηνλ ηξφπν αλακέλεηαη ε ελίζρπζε θαη βειηίσζε  ηνπ ηξφπνπ πνπ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Οη παξαπάλσ ζηφρνη αληαπνθξίλνληαη 

ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο νπνίαο φια ηα κέιε πιήηηνληαη 

απφ ηηο δπζθνιίεο πνπ απνξξένπλ απφ κία ζνβαξή θαη ρξφληα δηαηαξαρή φπσο ε 

ΓΑΦ (Γελά θαη Μπαιακηώηεο, 2013, ζει. 163). Παξαθάησ αθνινπζεί ζχλνςε 

ησλ βαζηθψλ ζηνρεχζεσλ ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ηεο νηθνγέλεηαο κε παηδί κε ΓΑΦ, 

φπσο απηέο αλαθέξνληαη ζηελ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία: 

 

1. Απνδνρή ηεο δηάγλσζεο ηνπ παηδηνχ. 

2. Απαιιαγή απφ ελνρηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε ηα αίηηα ηεο δηαηαξαρήο, 

πνπ βηψλνπλ νη γνλείο. 

3. Απνθπγή εμνπζέλσζεο πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ππεξβνιηθή εκπινθή 

ησλ γνλέσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία ηνπ παηδηνχ. 

4. Δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Δδψ αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπησκαηνινγία δελ εκθαλίδεηαη 

απαξαίηεηα κε ηε κνξθή δχν μερσξηζηψλ θαη αζχλδεησλ κεηαμχ ηνπο 

δηαηαξαρψλ. Δίλαη πνιχ πηζαλφ λα ζπλππάξρνπλ θαη ε κία λα ηξνθνδνηεί 

ηελ άιιε. 

5. Αλαδφκεζε ησλ αξλεηηθώλ γλσζηηθώλ δηεξγαζηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηεο 

δηαηαξαρή ηνπ παηδηνχ  θαη επαλαπξνζδηνξηζκόο ηνπ ξφινπ ησλ γνλέσλ 

(Nixon & Singer, 1993). 
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Μνληέια ζπκβνπιεπηηθήο ηεο νηθνγέλεηαο 

΢ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηε ζπκβνπιεπηηθή πνπ παξέρεηαη ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ αλαθέξνληαη παιαηφηεξα θαζψο θαη ζχγρξνλα 

κνληέια. Όζνλ αθνξά ηα πξψηα, πξφθεηηαη γηα α) ηηο νκάδεο αιιεινβνήζεηαο 

θαη ζηήξημεο γνλέσλ (parent support group), νη νπνίεο άξρηζαλ λα ιακβάλνπλ 

αλαγλσξηζηκφηεηα σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

΄80, ηελ ίδηα δειαδή πεξίνδν πνπ άξρηζε λα επαλαπξνζδηνξίδεηαη ν ξφινο ησλ 

γνλέσλ ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζεξαπεία ησλ παηδηψλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Σέηνηνπ ηχπνπ νκάδεο ιεηηνπξγνχλ θπξίσο πξνο κία ςπρνζεξαπεπηηθή 

θαηεχζπλζε θαη κεηαμχ άιισλ πεξηιακβάλνπλ: ελεκέξσζε απφ ηνπο εηδηθνχο γηα 

απνηειεζκαηηθέο ηερληθέο δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ πνπ αλαθχπηνπλ ιφγσ ησλ 

ηδηαίηεξσλ αλαγθψλ ηνπ παηδηνχ, αληαιιαγή πιεξνθνξίαο θαη κνίξαζκα 

ζπλαηζζεκάησλ κε άιινπο γνλείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ κία θνηλή δπζθνιία. 

Δπηπιένλ, πηζαλή εμέιημε απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

νκάδεο είλαη ε ελίζρπζε ηνπ αηζζήκαηνο απηνεθηίκεζεο ησλ γνλέσλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηε κείσζε ηνπ επηπέδνπ άγρνπο. Μία αθφκα κνξθή 

ζπκβνπιεπηηθήο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ εκπίπηεη ζε παιηφηεξα κνληέια είλαη β) νη 

νκάδεο ακνηβαίαο ζηήξημεο (mutual support groups). ΢ηηο ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ 

νκάδεο, ν ζπληνληζκφο ησλ ζπλαληήζεσλ απφ ηνλ εηδηθφ/ζεξαπεπηή δελ απνηειεί 

πξνυπφζεζε γηα ηε δηεμαγσγή ηνπο. Σν ξφιν απηφ κπνξεί λα αλαιάβεη θαη έλα 

κέινο ηεο νκάδαο (γνλέαο). Αμίδεη λα ζεκεησζεί  φηη νη νκάδεο ακνηβαίαο 

ζηήξημεο απνηεινχλ κία δηαδηθαζία ζπιινγηθήο πξνζπάζεηαο εθ κέξνπο ησλ 

γνλέσλ γηα βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ην θνηλσληθφ ζηίγκα 

θαη ν απηνζηηγκαηηζκφο πνπ εληνπίδεηαη ζε κεγάιε κεξίδα γνλέσλ κε παηδί κε 

αλαπεξία, θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ δήηεκα πξνο αλάιπζε, θαζψο νη 

ζπκκεηέρνληεο-γνλείο θαινχληαη λα  επαλαπξνζδηνξίζνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο 

ηαπηφηεηα, αλαπξνζαξκφδνληαο ηνπο φξνπο ζπκκεηνρήο ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

δσή (Γελά θαη Μπαιακηψηεο, 2013). 

 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο - Φπρνεθπαίδεπζε 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί ην γεγνλφο φηη κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ κε 

ΓΑΦ ηα επίπεδα νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο ζεκεηψλνπλ αχμεζε. Απηφ είλαη 

ινγηθφ εάλ αλαινγηζηνχκε ηηο απμεκέλεο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ ζε ζρέζε κε 

ηελ αλαηξνθή θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ. Οη αλάγθεο απηέο γίλνληαη 

αληηιεπηέο ζε πνηθίια επίπεδα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, φπσο: εθπαίδεπζε θαη 

ζεξαπεία, θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, κε απνηέιεζκα νη γνλείο 

λα βηψλνπλ αθελφο νηθνλνκηθή θαη αθεηέξνπ ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζσκαηηθή 

επηβάξπλζε. Η ζπλζήθε απηή επεξεάδεη κελ ηελ νηθνγέλεηα ζην ζχλνιφ ηεο, 

σζηφζν επεξεάδεηαη ζεκαληηθά θαη ε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνύ. Δπηπιένλ, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη έρνπλ δηαπηζησζεί απφ έξεπλεο πςειά πνζνζηά δηαδπγίνπ ζε 

δεπγάξηα κε παηδί πνπ έρεη ιάβεη δηάγλσζε ΓΑΦ (δηπιάζηα απφ ηα δεπγάξηα κε 

παηδί ηππηθήο αλάπηπμεο), ελψ παξάιιεια φηαλ ηα παηδηά θηάζνπλ ζηελ εθεβηθή 
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ειηθία ηα πνζνζηά δηαδπγίνπ γηα ηα δεπγάξηα κε παηδί ΓΑΦ εμαθνινπζνχλ λα 

είλαη πςειά (Hartley et al., 2010; Γελά θαη Μπαιακηψηεο, 2013). 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ε επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα ελεκέξσζε ζε βάζνο ησλ γνλέσλ κε παηδί κε ΓΑΦ, θαζψο θαη φισλ 

ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζπλαλαζηξέθνληαη ζπρλά κε ην παηδί. Η 

ελεκέξσζε απηή ζα πξέπεη λα αθνξά ζηα εμήο: ηε θχζε θαη ηα πηζαλά αίηηα ηεο 

ΓΑΦ, ηελ πξφγλσζε ηεο δηαηαξαρήο, ηε δηαρείξηζε εθδήισζεο 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηηο έλλνηεο ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη 

ηνπ απην-ζηηγκαηηζκνχ.  

Η ζε βάζνο ελεκέξσζε γηα ηε θχζε ηεο ΓΑΦ, ε βειηίσζε ηεο επρέξεηαο 

ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ επίιπζε πξνβιήκαηνο κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ κέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο αληίζηνηρεο δεμηφηεηεο, απνηεινχλ ηηο 

ηξεηο βαζηθέο ζηνρεχζεηο ηεο Σπκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο ηεο Οηθνγέλεηαο ή 

αιιηώο Ψπρνεθπαίδεπζεο. Σν πιαίζην πνπ ε Φπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

κπνξεί λα επηηεπρζεί εκθαλίδεηαη ζε δχν κνξθέο. Η πξψηε αθνξά ζην πιαίζην 

νκάδαο ζηελ νπνία ζπκκεηέρνπλ νηθνγέλεηεο κε κέινο πνπ έρεη δηαγλσζζεί, ελψ 

ε δεχηεξε ζε νηθνγελεηαθέο ζπλαληήζεηο κεηαμχ ησλ εηδηθψλ θαη ησλ κειψλ κίαο 

κφλν νηθνγέλεηαο.  

΢χκθσλα κε ηελ Πάιιε θαη ζπλεξγάηεο, «ε  Φπρνεθπαίδεπζε Οηθνγελεηώλ 

αθνξά ζε κία εκπεηξηθά ηεθκεξησκέλε, δνκεκέλε κνξθή παξέκβαζεο θαηά ηελ 

νπνία δίλνληαη ζηνπο αζζελείο θαη/ή ζηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ζηνρεπκέλεο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζρηδνθξέλεηα, εθπαίδεπζε ζε δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο 

θαη ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ ζηξεο θαη ππνζηήξημε. ΢ηόρνο είλαη λα θαηαλνήζνπλ ηα 

κέιε ησλ νηθνγελεηώλ βαζηθά ζέκαηα γύξσ από ηελ αζζέλεηα, λα ηελ απνδερζνύλ 

θαη λα ππνζηεξηρζνύλ ζηελ αληηκεηώπηζε ηεο κέζα από καθξνρξόληα ζεξαπεία θαη 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο» (Πάιιε, 2015, ζ. 243-254).  

Σέηνηνπ είδνπο παξεκβάζεηο γλσξίδνπκε φηη έρνπλ σο επί ην πιείζηνλ 

εθαξκνζηεί ζε νηθνγέλεηεο αηφκσλ (παηδηψλ ή θαη εθήβσλ) πνπ έρνπλ 

δηαγλσζζεί κε δηαηαξαρέο φπσο, ε ζρηδνθξέλεηα, ε δηαηαξαρή άγρνπο θαη 

δηάζεζεο, δηπνιηθή δηαηαξαρή (Donker, Griffiths, Guijpers & Christensen, 2009; 

Fristad, Verducci, Walters & Young, 2009; Nsar & Kausar, 2009; Ong & Caron, 

2008; Pruit, 2007; Γελά θαη Μπαιακηψηεο, 2013).  

΢πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ην πξσηφθνιιν πνπ εθαξκφζακε ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Falloon & Liberman (1983) θαη 

δηαηξέρεηαη απφ ηηο αξρέο ηεο ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο ηεο Οηθνγέλεηαο θαη 

ηεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο. Αξρηθά, αλαπηχρζεθε θαη εθαξκφζηεθε ζε 

νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ΢ρηδνθξέλεηα. Χζηφζν, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηε 

δηεμαγσγή πιήζνπο εξεπλψλ ζηνλ ηνκέα ησλ λεπξν-αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ, 

δηαπηζηψζεθαλ θνηλά ζεκεία σο πξνο ηηο δπζθνιίεο ησλ αηφκσλ κε ΢ρηδνθξέλεηα 

θαη ΓΑΦ (ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, εθδήισζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, δπζθνιία ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο).  
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Παξάιιεια, εληνπίζηεθαλ εμίζνπ θνηλά ζεκεία σο πξνο ηηο δπζθνιίεο, ηηο 

αλάγθεο θαη ηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο πξνβιεκάησλ κεηαμχ ησλ νηθνγελεηψλ κε 

κέινο κε ΢ρηδνθξέλεηα θαη κε κέινο κε ΓΑΦ. Δπνκέλσο, κε κηθξέο πξνζαξκνγέο 

θαη αλαζεσξήζεηο, ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εθαξκφζηεθε επηηπρψο θαη ζε 

νηθνγέλεηεο κε κέινο κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε πξψηε πξνζαξκνγή θαη εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ ζε 

νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε ην 

2010 (Tsiouri & Gena, Papadopoulou, Mouzas & Oikonomou, 2010). 

Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη έρνπλ επηζηεκνληθά ηεθκεξησζεί νη 

ηδηαηηέξσο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο Φπρνεθπαίδεπζεο γηα ηελ νηθνγέλεηα πνπ 

δέρεηαη ηελ παξέκβαζε, ζε πνηθίιεο δηαηαξαρέο θαζψο θαη ζε πνιιέο ρψξεο αλά 

ηνλ θφζκν, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο Διιάδαο (Economou, Richardson, 

Gramandami, Stalikas & Stefanis 2009; Γελά θαη Μπαιακηψηεο, 2013). 

 

 

Γνκή Φπρνεθπαηδεπηηθήο Παξέκβαζεο  

΢ην ζεκείν απηφ ζα αθνινπζήζεη κία ζχληνκε πεξηγξαθή ηεο δνκήο ηνπ 

κνληέινπ Φπρνεθπαίδεπζεο. Αξρηθά, ε ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί εληφο νκαδηθνύ πιαηζίνπ, ην νπνίν απαξηίδνπλ νηθνγέλεηεο κε 

κέινο κε ΓΑΦ, αιιά θαη κε ηε κνξθή νηθνγελεηαθώλ ζπλαληήζεσλ, φπνπ ε 

παξέκβαζε αθνξά κία κφλν νηθνγέλεηα κε κέινο κε ΓΑΦ. Χζηφζν, θαη ζηηο δχν 

κνξθέο πιαηζίνπ κπνξνχλ εμίζνπ λα εθαξκνζηνχλ  νη παξαθάησ θάζεηο 

αμηνιφγεζεο θαη εθπαίδεπζεο:  

 

Φάζε Αμηνιόγεζεο 

Δνκεκέλε ζπλέληεπμε: νη γλψζεηο θάζε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε δηαηαξαρή 

ηνπ παηδηνχ, ε επηβάξπλζε πνπ ην θάζε κέινο πθίζηαηαη σο απφξξνηα ηεο 

δηαηαξαρήο, νη πξνηηκήζεηο, θαζψο θαη ηη ζπληζηά ελίζρπζε γηα ην θάζε κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο (π.ρ. δξαζηεξηφηεηεο πνπ ην επραξηζηνχλ θαη άλζξσπνη πνπ ηνπ 

παξέρνπλ ππνζηήξημε απφ ην νηθνγελεηαθφ ή θαη επξχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ). 

Σέινο, αμηνινγνχληαη καθξνπξφζεζκνη ζηφρνη πνπ ζέηεη, είηε αθνξνχλ ην ίδην ην 

κέινο αηνκηθφ είηε ηελ νηθνγέλεηα ζην ζχλνιφ ηεο. 

Παξαηεξνύκελε επίιπζε πξνβιήκαηνο: πξαγκαηνπνηείηαη ζχληνκε ζπδήηεζε 

κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ, δηάξθεηαο έσο θαη 15 ιεπηψλ, κε ζηφρν ηελ επίιπζε ελφο 

πξνβιήκαηνο πνπ ην ίδην ην δεπγάξη έρεη επηιέμεη. 

Γειηίν αμηνιόγεζεο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ηνπ δεπγαξηνύ: ε ζπγθεθξηκέλε 

δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ ηελ έλαξμε ηεο νκάδαο ςπρνεθπαίδεπζεο. Γηα 

θάζε κέινο μερσξηζηά, αμηνινγνχληαη νη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο 
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πξνβιήκαηνο, ζηηο νπνίεο πξφθεηηαη λα εθπαηδεπηνχλ ηα κέιε ηεο νκάδαο 

ςπρνεθπαίδεπζεο.   

 

Αξρηθέο ζπλεδξίεο εθπαίδεπζεο ηεο νηθνγέλεηαο 

΢ε πξψηε θάζε πξαγκαηνπνηείηαη παξνπζίαζε ησλ βαζηθψλ ζηφρσλ ηεο 

ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Ιδηαίηεξα θνκβηθφ ζεσξείηαη ην δήηεκα ηεο φζν 

ην δπλαηφλ θαιχηεξεο θαηαλφεζεο ηεο δηαηαξαρήο απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. 

Απηφ ζα έρεη σο απνηέιεζκα αθελφο ηελ ελδπλάκσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη αθεηέξνπ ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο, 

θαζψο θαη ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε δεηεκάησλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθχςνπλ ζε 

ζρέζε κε απηή.  

Δπηπιένλ, ην θάζε κέινο εληζρχεηαη πξνο ηελ θαηεχζπλζε επίηεπμεο ησλ 

ζηφρσλ πνπ έρεη ζέζεη ζηε θάζε ηεο αμηνιφγεζεο. 

Δπηπξνζζέησο, ιακβάλνληαο ππφςε φηη ε δηαηαξαρή κπνξεί λα επηθέξεη 

πνηθίια πξνβιήκαηα επεξεάδνληαο άκεζα ηελ νηθνγέλεηα, πξνθαιψληαο ηεο 

έληνλν ζηξεο, ηνλίδεηαη ε αμία ηεο δεμηφηεηαο επίιπζεο πξνβιήκαηνο σο κέζνπ 

δηαρείξηζεο ή θαη αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ απηψλ. 

Αθφκε, απφ ηε ζθνπηά ηνπ ζεξαπεπηή πξαγκαηνπνηείηαη εθηίκεζε ησλ 

δπλαηνηήησλ θαη ησλ δπζθνιηψλ ηνπ θάζε κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο, νχησο ψζηε 

λα θαηαζηεί ν ίδηνο πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο ζηελ ελίζρπζε ησλ 

πξνζπαζεηψλ ηνπ. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη ηνλίδεηαη ν 

εθπαηδεπηηθόο ξόινο ησλ ζπλεδξηψλ ηεο νκάδαο ςπρνεθπαίδεπζεο απφ ηνλ 

ζεξαπεπηή, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε ηηο παξαδνζηαθέο ζηνρεχζεηο 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ.   

 

 

Δθπαίδεπζε ζε δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε αμηνιφγεζε θαη εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ ζε 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο απνηεινχλ βαζηθή ζηφρεπζε 

ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. Οη δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην πξσηφθνιιν είλαη νη εμήο: 

o Έθθξαζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

o Έθθξαζε επηζπκηψλ κε επγεληθφ ηξφπν 

o Έθθξαζε αξλεηηθψλ/δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ 

o Πξνζεθηηθή αθξφαζε 

 

Δθπαίδεπζε ζε δεμηόηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο 
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Τπάξρνπλ δχν βαζηθέο πξνυπνζέζεηο πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη ην άηνκν 

δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο. Αθελφο λα έρεη θαηαθηήζεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ 

βαζκφ δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη αθεηέξνπ λα εθαξκφδεη θαηά ηελ εθπαίδεπζή 

ηνπ κία ζεηξά ζπγθεθξηκέλσλ βεκάησλ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Σα βήκαηα απηά 

δηαξζξψλνληαη σο εμήο:  

o Καζνξηζκφο πξνβιήκαηνο πξνο επίιπζε θαη ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο ηνπ. 

o Καηαγξαθή φισλ ησλ πηζαλψλ ιχζεσλ πνπ εληνπίδνπλ ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο 

o ΢πδήηεζε επί ησλ ιχζεσλ πνπ έρνπλ πξνηαζεί 

o Δπηινγή ηεο ιχζεο ή θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ιχζεσλ πνπ έρνπλ θξηζεί σο ε 

πην απνηειεζκαηηθή 

o Πξνγξακκαηηζκφο ηεο ιχζεο πνπ έρεη επηιεγεί. 

o Αλαζθφπεζε ηεο πξνζπάζεηαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε σο πξνο ηελ 

επίιπζε ηνπ πξνθαζνξηζκέλνπ πξνβιήκαηνο  

 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη αθελφο γηα ιφγνπο εληαηηθνπνίεζεο ηεο 

πξφζθηεζεο ησλ πξνο εθπαίδεπζε δεμηνηήησλ, θαη αθεηέξνπ γηα ιφγνπο 

γελίθεπζήο ηνπο ζε πνηθίια πιαίζηα θαη πξφζσπα, νη ζπκκεηέρνληεο γνλείο 

αζθνχληαη ζηηο αληίζηνηρεο δεμηφηεηεο εληφο ηνπ νκαδηθνχ, ζεξαπεπηηθνχ 

πιαηζίνπ, θαζψο θαη ζην ζπίηη σο νηθείν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ  

(Μπαιακηώηεο, Αγγ. Γελά. (2013). Η Οηθνγέλεηα ηνπ Παηδηνύ κε Απηηζκό. Σόκνο 

Α'. Οη Γνλείο. ζει.172-174). 
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Β’ Μέξνο 
Δξεπλεηηθή Γηαδηθαζία 
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΢θνπόο ηεο έξεπλαο 

 
Απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ν 

ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηελ νινθιεξσκέλε αληηκεηψπηζε ηεο Γηαηαξαρήο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ, φπσο ε ζνβαξφηεηα 

θαη ε ρξνληφηεηα ηεο δηαηαξαρήο, ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο αληαπφθξηζεο 

πξνο ηνπο γνλείο, ε δπζθνιία σο πξνο ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, 

θαζψο θαη ε εθδήισζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απνηεινχλ 

παξάγνληεο πνπ έρνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ νηθνγέλεηα (Μπαιακηψηεο 

θαη Γελά, 2013; Γελά, 2017). ΢πγθεθξηκέλα, ιφγσ ηεο ΓΑΦ ζεκεηψλνληαη 

επηπηψζεηο ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ζηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ (Havens, 

2005), ελψ ζπρλά εθδειψλεηαη ην θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ ζηηγκαηηζκνχ ηεο 

νηθνγέλεηαο (Farrugia, 2009).  Δπηπιένλ, νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο δπζθνιίεο ελψ παξάιιεια επηβαξχλνληαη 

ζεκαληηθά θαη ζε νηθνλνκηθφ επίπεδν (Γελά, 2017; Duarte et al., 2005; Weiss, 

2002). Χζηφζν, ζε πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζεηηθή πξνζαξκνγή 

ησλ γνλέσλ κε παηδί κε ΓΑΦ είλαη εθηθηή, εθφζνλ ππάξμεη ζαθήο ελεκέξσζε γηα 

ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο ζε ζπλδπαζκφ κε θαηάιιειεο κνξθέο παξέκβαζεο, φπσο 

ε ζπκβνπιεπηηθή ζηήξημε θαη ε ςπρνεθπαίδεπζε (Jashar et al., 2019; Osborne, 

2008; Solomon, 2012). 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κίαο Φπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο, πξνζαξκνζκέλεο 

γηα νηθνγέλεηεο κε παηδί κε ΓΑΦ, ζε νκάδα γνλέσλ παηδηψλ κε ΓΑΦ. Όζνλ 

αθνξά ηε δνκή θαη ην πεξηερφκελν ηνπ κνληέινπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, 

βαζίδεηαη ζην ζπκπεξηθνξην-αλαιπηηθφ πξσηφθνιιν πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο 

Falloon & Liberman (1983). Σν ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν αξρηθά εθαξκφζηεθε 

ζε νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ζρηδνθξέλεηα, ελψ ζηε ζπλέρεηα πξνζαξκφζηεθε ζε 

γνλείο κε κέινο κε ΓΑΦ (Tsiouri et al., 2015).  

Γεδνκέλσλ ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο πξναλαθεξζείζαο έξεπλαο, 

ππνζέζακε φηη κε ηελ εθαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο  ζα επηηπγράλνληαλ ηα εμήο: α) ζα εληζρπφηαλ 

ε ζρέζε ησλ δεπγαξηψλ, β) νη γνλείο ζα απνθηνχζαλ νξζφηεξε αληίιεςε σο πξνο 

ηε θχζε θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ, γ) νη γνλείο ζα 

απνθηνχζαλ θαιχηεξε επίγλσζε θαη δηαρείξηζε ησλ ελλνηψλ «θνηλσληθφ ζηίγκα» 

θαη «απηνζηηγκαηηζκφο», δ) ζα ζεκεησλφηαλ κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

επηβάξπλζεο θαη βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 
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Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 
 

΢πκκεηέρνληεο θαη πιαίζην 
Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ιλζηηηνχην ΢πζηεκηθήο Αλάιπζεο ηεο 

΢πκπεξηθνξάο (Ι΢Α΢), ην νπνίν ζπληζηά κηα αζηηθή κε-θεξδνζθνπηθή εηαηξεία 

κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ηνπ ΢πζηεκηθνχ ΢πκπεξηθνξηθνχ Αλαιπηηθνχ 

Μνληέινπ Θεξαπείαο θαζψο θαη ηελ παξνρή ζεξαπεηψλ βαζηζκέλσλ ζην ελ ιφγσ 

κνληέιν. Σν Ι΢Α΢ εδξεχεη ζε πεξηνρή ησλ Ννηίσλ Πξναζηίσλ ηεο Αζήλαο. 

΢πζηάζεθε κία νκάδα γνλέσλ κε παηδηά κε ΓΑΦ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 3 

δεπγάξηα. Σα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηελ νκάδα Φπρνεθπαίδεπζεο ήηαλ ηα εμήο: 

α) ην θάζε δεπγάξη ζα έπξεπε λα έρεη έλα ηνπιάρηζηνλ παηδί κε δηάγλσζε ΓΑΦ, 

β) ην δεπγάξη λα κελ είλαη ζε δηάζηαζε, γ) νη γνλείο ζα έπξεπε λα κελ έρνπλ 

ιάβεη θάπνηα ςπρηαηξηθή δηάγλσζε θαη δ) ην παηδί ζα έπξεπε λα ιακβάλεη 

εμαηνκηθεπκέλε ζπζηεκαηηθή εθπαηδεπηηθή-ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Σα παηδηά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δέρνληαλ εθπαηδεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζην 

Ιλζηηηνύην ΢πζηεκηθήο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Ι΢Α΢) ελψ παξάιιεια 

παξερφηαλ ζηνπο γνλείο ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε εληφο ηνπ ίδηνπ πιαηζίνπ. 

 

Γηαδηθαζία 
Η αξρηθή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε αηνκηθφ 

επίπεδν, ψζηε λα ζπδεηεζνχλ ε δηαδηθαζία θαη νη ζηνρεχζεηο ηεο νκάδαο 

Φπρνεθπαίδεπζεο. Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπκπεξηθνξηθή εθηίκεζε ηεο νηθνγέλεηαο 

κέζσ αηνκηθώλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεύμεσλ, νη νπνίεο πεξηιάκβαλαλ ηα εμήο 

ζεκεία: α) δηεξεχλεζε γλψζεσλ ηνπ γνλέα γηα ηε θχζε θαη ηα πηζαλά αίηηα ηεο 

ΓΑΦ, β) αληίιεςε ηνπ γνλέα σο πξνο ηελ πξφγλσζε ηεο ΓΑΦ, γ) δηεξεχλεζε 

ησλ αλαγθψλ ηνπ γνλέα ζε ελδννηθνγελεηαθφ επίπεδν, δ) πξνζδηνξηζκφο 

πξνζδνθηψλ απφ ηνλ γνλέα, ε) πξνζδηνξηζκφο βξαρππξφζεζκσλ ζηφρσλ απφ ηνλ 

γνλέα.   

Με ην πέξαο ησλ αηνκηθψλ εκηδνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, δφζεθαλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο νη παξαθάησ απηνζπκπιεξνχκελεο Κιίκαθεο:  

1. Η Κιίκαθα γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο (FAD-Family Assessment 

Device). 

2. Η Κιίκαθα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ (FRS-Family Rituals Scale). 

3. Η Κιίκαθα νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο  (FBS-Family Burden Scale). 
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Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε επαλαρνξήγεζε ησλ παξαπάλσ Κιηκάθσλ, ψζηε λα 

δηεξεπλεζνχλ ηα πηζαλά νθέιε απφ ηελ παξέκβαζε ζηα επίπεδα πνπ ζίγνληαη: ην 

επίπεδν ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο, ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ, θαζψο 

θαη απηφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο. 

Η Φπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν 

ρψξν ηνπ Ιλζηηηνχηνπ ΢πζηεκηθήο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (Ι΢Α΢). Απφ ην 

πξσηφθνιιν πξνβιεπφηαλ ε πεξάησζε 15-20 δίσξσλ ζπλαληήζεσλ. Χζηφζν, 

ιφγσ πξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 

10 ζπλαληήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε θαη παξέκβαζε 

γηα ηελ Φπρνεθπαίδεπζε ζηε ΓΑΦ, ελψ, φζνλ αθνξά ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο 

θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο, πξαγκαηνπνηήζεθε αμηνιφγεζε. Τπεχζπλε γηα ην 

ζπληνληζκφ ησλ ζπλαληήζεσλ ήηαλ κία θιηληθή ςπρνιφγνο, κε εηδηθή εθπαίδεπζε 

ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. Καηά ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλαληήζεσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νκάδεο εζηίαζεο γηα ηελ θάζε ελφηεηα μερσξηζηά. Οη νκάδεο 

εζηίαζεο (focus groups) απνηεινχλ έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν κεζνδνινγηθφ 

εξγαιείν, δηφηη επηηξέπνπλ ζηνλ εξεπλεηή λα  εθκαηεχζεη πιεξνθνξία απφ κία 

νκάδα αλζξψπσλ, νη νπνίνη κνηξάδνληαη γλψζεηο, βηψκαηα, απφςεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα γηα κία θνηλή ζεκαηηθή, ε νπνία αθνξά εμίζνπ φινπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο (Krueger & Casey, 2009; Stewart, Shamdasani, & Rook, 2007).  

Δπηπιένλ, έρεη δηαπηζησζεί απφ έξεπλεο φηη ζπρλά νη ζπκκεηέρνληεο 

αληηιακβάλνληαη ηηο νκάδεο εζηίαζεο σο κέζν ελδπλάκσζεο θαη βειηίσζεο. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ζπκκεηέρνπλ ζε κία νκάδα θαζνδεγνχκελε απφ εηδηθνχο κε 

ηνπο νπνίνπο θαη ζπλεξγάδνληαη, ελψ παξάιιεια έρνπλ επίγλσζε φηη κε ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα είλαη πηζαλφ λα επηηεπρζνχλ 

ζεκαληηθέο βειηηψζεηο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο (Gibbs, 1997; 

Goss & Leinbach, 1996; Kitzinger, 1995; Race, Hotch, & Parker, 1994. Όπσο 

αλαθέξεηαη ζην S. L. Neely-Barnes et al., 2011. p. 4).  

Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε εληφο ηνπ δηαζηήκαηνο 

Φεβξνπαξίνπ – Γεθεκβξίνπ 2018.  

Η δνκή ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πεξηιάκβαλε: α) ελεκέξσζε 

θαη εθπαίδεπζε γηα ηα πηζαλά αίηηα, ηε θχζε θαη ηε ζεξαπεία ηεο ΓΑΦ, β) 

ζπδήηεζε γηα ηηο έλλνηεο «θνηλσληθφ ζηίγκα» (social stigma) θαη 

«απηνζηηγκαηηζκφο» (self-stigmatization) ζε ζπλδπαζκφ κε αλάπηπμε ηερληθψλ 

δηαρείξηζεο αληίζηνηρσλ πεξηζηαηηθψλ, γ) ζπδήηεζε θαη αλάπηπμε ηερληθψλ 

δηαρείξηζεο εθδήισζεο δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, δ) αμηνιφγεζε ζε 

δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιήκαηνο. 

Δθαξκφζηεθαλ νη εμήο ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ 

Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο, θαη ζπγθεθξηκέλα εθθηλνχλ απφ ηε ΢πκπεξηθνξηθή 

Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο: α) ζεηηθή ελίζρπζε (positive reinforcement): «σο 

δηαδηθαζία αθνξά ζηελ απνλνκή ζεηηθώλ επαθόινπζσλ ζε ζπλάθεηα κε επηζπκεηέο 
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ζπληειεζηηθέο αληηδξάζεηο, ελώ σο ιεηηνπξγία αθνξά ζηελ αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο 

ηεο ζπληειεζηηθήο αληίδξαζεο σο ζπλέπεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ελίζρπζεο» (Γελά, 

2002. ζ.101), β) κίκεζε πξνηύπνπ (modelόπσο αλαθέξεηαη ζηνg): «πξόθεηηαη 

γηα ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία παξνπζηάδεηαη ε επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά κε 

ζηόρν ηελ εθδήισζε κίαο κηκεηηθήο αληίδξαζεο» (Ogletree & Oren, 2001. p. 103), 

γ) παηρλίδη ξόισλ (role playόπσο αλαθέξεηαη ζηνg): «πξόθεηηαη γηα ηελ 

αλαπαξάζηαζε κίαο ππνζεηηθήο θαηάζηαζεο-πξνβιήκαηνο κέζσ ηεο αλάιεςεο 

ξόισλ κε ζηόρν ηελ επίιπζή ηνπ» (Cooper, 1976. p.606), δ) γελίθεπζε κε 

αζθήζεηο γηα ην ζπίηη (generalization): «σο γελίθεπζε νξίδεηαη ε δηαηήξεζε ησλ 

θεθηεκέλσλ γλώζεσλ ή δεμηνηήησλ θαη κεηά ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ ζπλζεθώλ πνπ 

ζπλέβαιαλ ζηελ αξρηθή ηνπο θαηάθηεζε. Οη αληηδξάζεηο δειαδή, νη νπνίεο 

εθδειώλνληαη ππό νξηζκέλεο ζπλζήθεο κπνξεί λα εθδεισζνύλ θαη ζε δηαθνξεηηθά 

πεξηβάιινληα, κε δηαθνξεηηθνύο αλζξώπνπο ή αθόκα θαη ζε δηαθνξεηηθή κνξθή» 

(Γελά, 2002. ζ.183). 

 

 

Μειέηε Πεξίπησζεο 
Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο θάζε ζπλεδξίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ νκάδεο 

εζηίαζεο (focus groups). Οη ζεκαηηθέο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηηο νκάδεο 

εζηίαζεο (βι.Παξάξηεκα ζ. 85) θαη απαζρφιεζαλ ζηελ νκάδα ςπρνεθπαίδεπζεο 

ήηαλ νη εμήο: α) Η θχζε θαη ηα ςπρνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ, β) ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ν απην-ζηηγκαηηζκφο, γ) ε δηαρείξηζε δπζπξνζαξκνζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ, δ) δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο (αμηνιφγεζε), ε) απνινγηζκφο 

ζπκκεηνρήο ζηελ νκάδα ςπρνεθπαίδεπζεο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνέθπςαλ ζε 

ζρέζε κε ηηο παξαπάλσ ζεκαηηθέο. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

απφ δχν αλεμάξηεηνπο παξαηεξεηέο πνπ βξίζθνληαλ εθηφο ηνπ θχθινπ ηεο 

νκάδαο κέζσ άκεζεο παξαηήξεζεο (direct observation) θαη θαηαγξαθήο 

πξαθηηθώλ γηα φιεο ηηο ζπλαληήζεηο. Ο έλαο εθ ησλ δχν αλεμάξηεησλ 

παξαηεξεηψλ ήηαλ Φπρνιφγνο κε εηδηθή θαηάξηηζε ζηηο ηερληθέο ηεο 

Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ΔΑ΢) θαη πνιπεηή εκπεηξία ζηελ 

πξψηκε παξέκβαζε, ελψ ν δεχηεξνο είρε εηδηθφηεηα εηδηθνχ Παηδαγσγνχ κε 

εθπαίδεπζε ζηηο ηερληθέο ηεο ΔΑ΢. ΢ηελ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο 

΢πκπεξηθνξάο ε άκεζε παξαηήξεζε απνηειεί κία ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλε ηερληθή 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη αλαθέξεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

κφλν, ε νπνία εθδειψλεηαη ακέζσο κεηά ηελ εκθάληζε ελφο εξεζίζκαηνο (Volpe 

& Shapiro, 2002). Όιεο νη ζπλαληήζεηο καγλεηνθσλήζεθαλ ελψ ε αλάιπζε έγηλε 

μερσξηζηά γηα θάζε γνλέα-ζπκκεηέρνληα. 
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Δγθπξόηεηα 
Η αμηνιφγεζε ηεο θνηλσληθήο εγθπξόηεηαο (social validity) ζηελ 

Eθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο αθνξά ζηελ θνηλσληθή 

ζεκαληηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο γηα ηελ επξχηεξε βειηίσζε ησλ 

πηπρψλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ (Cooper et al, 2007). 

Όζνλ αθνξά ηελ παξνχζα κειέηε, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή 

αμηνιφγεζε θαη θαηαγξαθή ησλ δεδνκέλσλ –ησλ απηναλαθνξψλ ησλ γνλέσλ- θαη 

γηα ηηο 10 ζπλαληήζεηο (πξαθηηθά ζπλαληήζεσλ) απφ ηνπο δχν αλεμάξηεηνπο 

παξαηεξεηέο, νη νπνίνη βξίζθνληαλ εθηφο ηνπ θχθινπ ηεο νκάδαο. Γηα ηελ 

εζσηεξηθή εγθπξόηεηα πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ ζπκθσλίαο 

κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ παξαηεξεηψλ. Ο βαζκφο ζπκθσλίαο ήηαλ >80%. 

Δπηπιένλ, φιεο νη ζπλαληήζεηο καγλεηνθσλήζεθαλ. 

 

Απνηειέζκαηα 

 

Α) Πνζνηηθή Αλάιπζε 
Η αξρηθή πεξηγξαθή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ρξήζε ησλ βαζηθψλ 

πεξηγξαθηθψλ κέηξσλ, φπσο  κέζνο φξνο, δηάκεζνο, ηππηθή απφθιηζε, ειάρηζηε 

θαη κέγηζηε ηηκή. Η ζχγθξηζε ησλ επηδφζεσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ ειέγρνπ paired t-test θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν ηα άηνκα εθείλα (γνλείο) πνπ είραλ ζπκπιεξψζεη ηηο 

θιίκαθεο θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, θαζψο έπξεπε λα ιεθζεί ππφςε ε 

ζπζρέηηζε πνπ ππάξρεη ζε απηέο ηηο παξαηεξήζεηο (πξηλ θαη κεηά), εθφζνλ 

πξνέξρνληαη απφ ην ίδην άηνκν. H ζηαηηζηηθή ζπκπεξαζκαηνινγία έγηλε κε βάζε 

ην επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=5%. Γηα ηηο ηηκέο ηνπ p-value > 0.05 ε ζηαηηζηηθή 

ππφζεζε δελ απνξξίπηεηαη. 

Γηα ηελ γξαθηθή απεηθφληζε θαη γηα ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ, παξαηίζεληαη ηζηνγξάκκαηα (βι.Παξάξηεκα, ζ. 87), ηα νπνία 

δείρλνπλ ηελ θαηαλνκή ηεο επίδνζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε αλά θιίκαθα. Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζην ζηαηηζηηθφ 

παθέην SAS (έθδνζε 9.4). 

Ο Πίλαθαο 1 δείρλεη ηνπο Μέζνπο Όξνπο (Μ.Ο.) θαη ηηο ηππηθέο 

απνθιίζεηο (Σ.Α.) γηα ηηο θιίκαθεο  νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (FAD), 

νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο (FBS) θαη νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ (FRS), 

(ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ππνθιίκαθεο), θαζψο θαη ην εχξνο ηηκψλ (minimum-

maximum) γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Όζνλ αθνξά ηηο δχν πξψηεο θιίκαθεο 

(FAD, FBS) νη ηηκέο βξίζθνληαη ζε παζνινγηθά επίπεδα. Όζνλ αθνξά ηηο ηηκέο 

ηεο ηειεπηαίαο  (FRS) βξίζθνληαη ζε νξηαθά παζνινγηθά επίπεδα. Βάζεη ηεο 

πνζνηηθήο αλάιπζεο, θαη γηα ηηο 3 απηνζπκπιεξνχκελεο θιίκαθεο δελ 
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ζεκεηψζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή γηα θαλέλαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Η έθβαζε απηή ήηαλ αλακελφκελε  θαζψο νη ζπλαληήζεηο 

ζηακάηεζαλ λα πξαγκαηνπνηνχληαη ιφγσ πξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ νξηζκέλσλ 

ζπκκεηερφλησλ-γνλέσλ. Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη παξφιν πνπ δελ 

πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, νη ηηκέο θαη γηα ηηο ηξεηο Κιίκαθεο 

παξέκεηλαλ ζηαζεξέο απφ ηε θάζε ηεο αμηνιφγεζεο κέρξη θαη ηε ιήμε ηεο 

νκάδαο ςπρνεθπαίδεπζεο. Παξαηίζεηαη ν πίλαθαο κε ηα πεξηγξαθηθά κέηξα γηα 

ηα κέζα scores πνπ πξνθχπηνπλ αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε: 

 

 

 
 

 

Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Κιίκαθα 

 

N 

Μέζνο 

Όξνο 

(Μ.Ο.) 

 

Γηάκεζνο 

Σππηθή 

Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 

 

Minimum 

 

Maximum 

FAD πξηλ 6 2.46 2.43 0.13 2.28 2.63 

FAD κεηά 4 2.45 2.45 0.02 2.43 2.48 

FBS πξηλ 6 2.04 2.10 0.22 1.75 2.30 
Οηθνλνκηθά   2.28 2.17 0.61 1.67 3.0 
Κνηλσληθή 

δσή 
  1.88 1.81 0.21 1.67 2.25 

Δπηζεηηθόηεηα   1.33 1.25 0.20 1.25 1.75 

Τγεία   2.5 2.4 0.25 2.2 2.8 
FBS κεηά 4 1.80 1.80 0.32 1.50 2.10 

Οηθνλνκηθά   2.16 2.17 0.19 2.0 2.33 

Κνηλσληθή 

δσή 
  1.71 1.69 0.44 1.25 2.25 

Δπηζεηηθόηεηα   1.19 1.25 0.13 1.0 1.25 

Τγεία   2.2 2.2 0.59 1.6 2.8 
FRS πξηλ 6 1.59 1.50 0.39 1.09 2.27 

FRS κεηά 4 1.36 1.32 0.29 1.09 1.73 
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Β) Πνηνηηθή Αλάιπζε 
Βάζεη ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο ησλ αλαθνξψλ ησλ γνλέσλ πξνθχπηεη πσο κέζσ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ςπρνεθπαίδεπζεο, νη γνλείο απέθηεζαλ: 

α) νξζφηεξε αληίιεςε γηα ηε θχζε ηεο ΓΑΦ   

(«Είλαη κηα δηαηαξαρή λεπξνβηνινγηθήο θύζεο κε επηθνηλσληαθά, γλσζηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα») 

β) θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ 

(«Δελ ζα άιιαδα ηα παηδηά κνπ κε θαλέλα άιιν παηδί ζηνλ θόζκν») 

γ) απφθηεζε ελεκεξφηεηαο σο πξνο ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο νηθείνπο 

ηνπο 

(«΢ε νξηζκέλα πεξηζηαηηθά έρσ εθαξκόζεη ηηο αζθήζεηο πνπ θάλακε ζηελ νκάδα. Νηώζσ 

όηη πιένλ ειέγρσ ην ζπκό κνπ πεξηζζόηεξν») 

δ) θνηλσληθή δηθηχσζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο 

ε) ζεηηθή εκπεηξία απφ ηε ζπκκεηνρή ζην νκαδηθφ πιαίζην θαη ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο  

(«Αηζζάλνκαη σο κέξνο ελόο ζπλόινπ πνπ αγσλίδεηαη γηα ηνπο ίδηνπο ζηόρνπο») 
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΢πδήηεζε  
΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κίαο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο ζε γνλείο παηδηψλ κε 

Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο. Τπνζέζακε φηη ε  Φπρνεθπαίδεπζε, σο κία 

εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ζα έρεη ηδηαίηεξα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζε νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ΓΑΦ ζηηο εμήο παξακέηξνπο: 

απφθηεζε νξζφηεξεο αληίιεςεο γηα ηε θχζε ηεο ΓΑΦ, απφθηεζε θαιχηεξεο 

θαηαλφεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ, 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπλεζεηψλ, κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο. Η παξαπάλσ ππφζεζε 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε πξφζθαηα επξήκαηα (Tsiouri et al., 2015). Σα 

απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο επηβεβαηψλνπλ ηελ παξαπάλσ ππφζεζε ε 

νπνία αθνξά ζηελ ςπρνεθπαίδεπζε γηα ηε ΓΑΦ. Χζηφζν, ε εθπαίδεπζε ησλ 

γνλέσλ, ιφγσ δηαθνπήο ηεο νκάδαο, δελ νινθιεξψζεθε, νπφηε δελ κπνξνχκε λα  

ειέγμνπκε ηηο ππνζέζεηο καο. Χζηφζν, πξαγκαηνπνηήζεθε πνζνηηθή αλάιπζε 

κεηά ην πέξαο ηεο έζησ θαη κεξηθήο εθπαίδεπζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία, φπσο 

αλακελφηαλ, δελ ππήξμε  βειηίσζε αλαθνξηθά κε ηελ επηβάξπλζε, ηηο ζπλήζεηεο 

θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

Ψπρνεθπαίδεπζε ζηε ΔΑΦ 

Μεηά ηελ παξέκβαζε, νη ζπκκεηέρνληεο απέθηεζαλ νξζφηεξε αληίιεςε 

γηα ηε θχζε θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΓΑΦ. Η ζεκαζία απηνχ ηνπ επξήκαηνο 

έρεη ηνληζηεί απφ ηδηαίηεξα πξφζθαηεο κειέηεο, θαζψο ππνζηεξίδεηαη φηη ε ζαθήο 

θαη ζπλεπήο πιεξνθφξεζε ησλ γνλέσλ γηα ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο ζπκβάιιεη 

ζηε κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπο (Jashar et al., 2019; 

Solomon et al., 2012). Δπηπιένλ, ε Φπρνεθπαίδεπζε ζηε ΓΑΦ ζπκβάιιεη ζηε 

βειηίσζε ηνπ αηζζήκαηνο απηνπεπνίζεζεο ησλ γνλέσλ (McConachie, Randal, 

Hammal, & Couteur, 2005), ελψ πξνσζεί ηε γελίθεπζε θαη δηαηήξεζε ησλ 

δεμηνηήησλ πνπ έρνπλ θαηαθηήζεη (Όπσο αλαθέξεηαη ζηνgersoll & Dvortcsak, 

2006). 

 

Κνηλσληθό ζηίγκα θαη απηνζηηγκαηηζκόο 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο, νη γνλείο απέθηεζαλ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε θαη δηαρείξηζε ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ. 

Με βάζε ηηο αλαθνξέο ησλ ίδησλ, παξαηεξήζεθε αθελφο φηη ππήξμε απνδνρή ηνπ 

παηδηνχ ηνπο κε ηε δηαηαξαρή θαη φρη παξά ηε δηαηαξαρή θαη αθεηέξνπ φηη 

ελδπλακψζεθαλ σο πξνο ην γνλετθφ ξφιν ηνπ εθπξνζψπνπ θαη ππνζηεξηθηή ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπ παηδηνχ ηνπο ζηελ θνηλφηεηα. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία θαη κε άιια εξεπλεηηθά επξήκαηα, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

Φπρνεθπαίδεπζε ζην θνηλσληθφ ζηίγκα ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία αίζζεζεο 
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απνδνρήο ηεο δηαηαξαρήο, αληηζηαζκίδνληαο ηνλ παξάγνληα ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ηεο νηθνγέλεηαο, γεγνλφο πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνδνρή ηνπ 

παηδηνχ θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ γνλέσλ ζηνλ γνλετθφ ξφιν (Tsiouri et al., 2015; 

Lock et al., 2010; Dalley, 1992). 

 

 

Κνηλσληθή δηθηύσζε κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νκάδαο 

΢ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε ηεο νκάδαο, ε νπνία αθνξνχζε ζηνλ 

απνινγηζκφ ηεο δηαδηθαζίαο, φινη νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη πξνέθπςαλ 

θάπνηεο κνξθέο θνηλσληθήο δηθηχσζεο κεηαμχ ηνπο. ΢ε πιήζνο εξεπλψλ ηνλίδεηαη 

φηη απφ ηε ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ςπρνεθπαίδεπζεο, ακνηβαίαο ή θαη θνηλσληθήο 

ζηήξημεο, πξνθχπηεη ε δεκηνπξγία ελφο δηθηχνπ αιιεινυπνζηήξημεο κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ-γνλέσλ, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη ζηελ αλάγθε γηα επηθνηλσλία 

κεηαμχ αλζξψπσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ έλα θνηλφ πξφβιεκα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

φηη ε δεκηνπξγία ελφο ηέηνηνπ δηθηχνπ απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζεηηθήο πξνζαξκνγήο ησλ γνλέσλ κε παηδί κε ΓΑΦ (Stuart 

et al., 2009; Seltzer et al., 2001; Makri-Botsari et al., 2001). 

 

Απόθηεζε ελεκεξόηεηαο σο πξνο ηα πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο  

Παξφιν πνπ ε εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο δελ πξαγκαηνπνηήζεθε, νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη έκαζαλ λα 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο νηθείνπο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, 

αλέθεξαλ φηη ην πιηθφ θαη νη ηερληθέο πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζηηο νκάδεο εζηίαζεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο ηνπο 

θάλεθαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκεο θαη βνεζεηηθέο.  

 

Θεηηθή εκπεηξία θαη αλαηξνθνδόηεζε 

΢ηελ ηειεπηαία ζπλάληεζε ηεο νκάδαο Φπρνεθπαίδεπζεο θαη σο 

ηειεπηαίν ζεκείν ηνπ απνινγηζκνχ ηνπο, φινη νη ζπκκεηέρνληεο-γνλείο αλέθεξαλ 

φηη είραλ ζεηηθή εκπεηξία απφ ηε ζπκκεηνρή, θαζψο θαη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε 

απφ ηνπο εηδηθνχο/ζεξαπεπηέο. Ίδηεο αλαθνξέο απφ γνλείο κε παηδί κε ΓΑΦ έρνπλ 

παξαηεξεζεί θαη ζε άιιεο ζρεηηθέο έξεπλεο, νη νπνίεο πξαγκαηνπνίεζαλ νκάδεο 

ςπρνεθπαίδεπζεο ή νκάδεο ζηήξημεο γνλέσλ κε κέινο κε ΓΑΦ (McAleese et al., 

2013; Solomon et al., 2012; Solomon., 2001).  

 

Οηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο, νηθνγελεηαθή επηβάξπλζε θαη νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα 
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Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, νη νηθνγελεηαθέο ζπλήζεηεο, θαζψο θαη 

ε απφ θνηλνχ ζπκκεηνρή ησλ κειψλ ηεο θάζε νηθνγέλεηαο ζε νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, έδεηρλε λα είλαη δηαηαξαγκέλε. Όζνλ αθνξά ηελ θιίκαθα ηεο 

νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο, νη ηηκέο βξίζθνληαλ ζε παζνινγηθά επίπεδα, γεγνλφο 

πνπ βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε πιήζνο εξεπλψλ νη νπνίεο ηνλίδνπλ ηελ 

επηβάξπλζε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ κε ΓΑΦ (Magliano et al., 2000). Όζνλ 

αθνξά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο, νη κέζνη φξνη ησλ βαζκνινγηψλ 

βξίζθνληαλ επίζεο ζε παζνινγηθά επίπεδα. 

Μεηά ηελ παξέκβαζε, νη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο ηξεηο 

Κιίκαθεο δελ έδεημαλ θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Η έθβαζε απηή 

θξίζεθε αλακελφκελε, θαζψο ε νκάδα ςπρνεθπαίδεπζεο δηεθφπε απξφνπηα ιφγσ 

ελδννηθνγελεηαθψλ δπζθνιηψλ πνπ αλέθπςαλ ζε 2 απφ ηα ζπκκεηέρνληα 

δεπγάξηα. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζνχλ, ελ ζπληνκία, ηα επξήκαηα 

πξφζθαηεο έξεπλαο πνπ δηεμήρζε ζηε ρψξα καο (Tsiouri et al., 2015) θαη 

πξαγκαηνπνίεζε Φπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ζε γνλείο κε κέινο κε 

ζρηδνθξέλεηα εθαξκφδνληαο ην πξσηφθνιιν ησλ Falloon & Liberman (1983), 

θαηά ηελ νπνία θαη γηα ηηο ηξεηο θιίκαθεο ππήξμε ηδηαίηεξα ζεκαληηθή κείσζε. 

Παξαηεξείηαη πξσηνηππία σο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα, θπξίσο φζνλ αθνξά 

ηε κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο, ε νπνία ζπλήζσο βξίζθεηαη ζε πνιχ 

πςειά επίπεδα ιφγσ ηεο ρξνληφηεηαο ηεο δηαηαξαρήο. Μεηέπεηηα εθαξκφζηεθε ε 

ίδηα παξέκβαζε ζε νκάδα γνλέσλ κε κέινο κε ζρηδνθξέλεηα θαη ζε νκάδα κε 

κέινο κε ΓΑΦ. Σα αλέθδνηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο ηνλίδνπλ 

ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο (παξά ηε ρξφληα θχζε θαη 

ησλ δχν δηαηαξαρψλ), ηε βειηίσζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα απηά 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε απηά ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλαδεηθλχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο Φπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ 

νηθνγέλεηα κε παηδί κε ΓΑΦ. 

 

Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ςπρνεθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ νηθνγέλεηα 

κε κέινο κε ζρηδνθξέλεηα 

Ο φξνο «Φπρνεθπαίδεπζε» εηζήρζε ην 1980 (Anderson, C. M., Hogarty, 

G. E., & Reiss, D. J., 1980) πεξηιακβάλνληαο ηα εμήο ηέζζεξα θαίξηα ζηνηρεία 

ηεο ζεξαπείαο: α) ελεκέξσζε ηνπ αζζελή γηα ηελ αζζέλεηα, β) εθπαίδεπζε ζε 

ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, γ) εθπαίδεπζε ζηελ επηθνηλσλία, δ) εθπαίδεπζε 

ζε ηερληθέο δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ). Σα επφκελα ρξφληα αλαδείρζεθε ε αλαγθαηφηεηα γηα επηπιένλ 

ελίζρπζε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ αζζελψλ, κε απνηέιεζκα ηελ εμέιημε ηεο 

πξνζέγγηζεο θαη ηε δεκηνπξγία κνληέισλ κε βάζε ην αξρηθφ πξφηππν (Fallon & 

Liberman 1983;, Liberman., 1994). Απψηεξν ζηφρν ηεο παξέκβαζεο απνηέιεζε ε 

ελδπλάκσζε ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, θαη θαη’ επέθηαζε ε 

βειηίσζε πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπο (Baum et al., 2006). Οη ζχγρξνλεο 
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ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πξνσζνχλ ηελ Φπρνεθπαίδεπζε σο αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο ησλ αηφκσλ κε ζρηδνθξέλεηα θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, 

θαζψο ππάξρεη πιήζνο επξεκάησλ πνπ ηνλίδεη ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ηχπνπ παξέκβαζεο (Tsiouri et al., 2015; Tomás et al., 2011). 

Οη νηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ησλ ςπρσηηθψλ 

ππνηξνπψλ (psychotic relapses) ησλ αζζελψλ, κε απνηέιεζκα ηε κείσζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο θαη ηε βειηίσζε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ 

(Falloon, 2003; McFarlane et al., 2003). Δπίζεο, ε ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

ζπκβάιιεη ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε ηε ρνξεγνχκελε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή, ελψ εληζρχεη ηελ έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο θαη ηελ θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηεο νηθνγέλεηαο (Pharoah, Mari, Rathbone, & Wong, 2010, ζην 

Tomás et al., 2011). 

Σέινο, απφ ςπρνεθπαηδεπηηθή παξέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ζρηδνθξέλεηα, ηεθκεξηψλεηαη ηφζν απφ πνζνηηθέο φζν 

θαη απφ πνηνηηθέο κεηξήζεηο ην εμήο: ε επίγλσζε γηα ηε θχζε ηεο δηαηαξαρήο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ επάξθεηα ζε δεμηφηεηεο επηθνηλσλίεο θαη επίιπζεο 

πξνβιήκαηνο, βνεζνχλ ηνπο γνλείο/ζπγγελείο λα δηαρεηξηζηνχλ θαιχηεξα ηεο 

δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή 

ηνπο (Tomás et al., 2011). 

 

Η αμία θαη ε δπλακηθή ησλ παξεκβάζεσλ ζε νκάδα  

Δλ θαηαθιείδη, ε αμία ησλ νκαδηθψλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ θαη 

ππνζηεξηθηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηνπο γνλείο κε παηδί κε ΓΑΦ, αιιά θαη άιινπ 

ηχπνπ δηαηαξαρέο, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί. Σα επξήκαηα πνπ ηεθκεξηψλνπλ 

ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο απηψλ ησλ δνκψλ είλαη πνιπάξηζκα. Απφ ηελ αλαζθφπεζε 

ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο παξαηεξείηαη ε χπαξμε αλαγθαηφηεηαο γηα 

Φπρνεθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηψλ κε κέινο κε ΓΑΦ, ε νπνία ζα πξέπεη λα 

απνηειεί αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζεξαπείαο ηνπ παηδηνχ θαη ζπλάκα ηεο 

εθπαίδεπζεο ησλ ίδησλ. Η Φπρνεθπαίδεπζε βαζηδφκελε ζηε ΢πκπεξηθνξηθή 

Θεξαπεία Οηθνγέλεηαο θαη ζηελ Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο, έρεη σο απψηεξν 

ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ κε ηε δηαηαξαρή, θαζψο θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο ζπλνιηθά (Tsiouri et al., 2015; McAleese et al., 2013; Baum et 

al., 2006). 

Δπηπξνζζέησο, ε ζπδήηεζε θαη ην κνίξαζκα ζε νκαδηθφ επίπεδν ηείλεη λα 

πξνζθέξεη ακνηβαία ππνζηήξημε εμίζνπ ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, θαζψο ην 

ζέκα πνπ απαζρνιεί ηελ νκάδα είλαη θνηλφ (Kitzinger, 1995), ελψ ε δεκηνπξγία 

ελφο ππνζηεξηθηηθνχ γηα ηνπο γνλείο πεξηβάιινληνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο εηδηθνχο, ζπκβάιιεη ζηελ ηθαλνπνίεζε πνπ βηψλνπλ 

ζην γνλετθφ ξφιν (parental satisfaction), (Jashar et al., 2019). 
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Σέινο, ν κεζνδνινγηθφο ζρεδηαζκφο πνπ αθνινπζείηαη έρεη ηδηαίηεξε αμία 

σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε McAleese θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο αλαθέξνπλ φηη, 

ν ζπλδπαζκφο πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο κεζνδνινγίαο επηηξέπεη, φρη κφλν ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο νκαδηθήο παξέκβαζεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο-

γνλείο, αιιά ηαπηφρξνλα παξέρεη ηε δπλαηφηεηα δηεξεχλεζεο ηεο πξνζσπηθήο 

εκπεηξίαο πνπ ν θάζε ζπκκεηέρσλ απνθνκίδεη απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε 

ςπρνεθπαηδεπηηθή νκάδα (McAleese et al., 2013). Πξάγκαηη, φζνλ αθνξά ηελ 

παξνχζα έξεπλα, ν ζπλδπαζκφο πνζνηηθψλ θαη πνηνηηθψλ κεηξήζεσλ ζπλέβαιε 

ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε, απφ ηελ πιεπξά ησλ εηδηθψλ, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ βηψλεη έλα δεπγάξη κε παηδί κε ΓΑΦ. Οη 

νκάδεο εζηίαζεο θαη νη αλαιπηηθέο νκαδηθέο ζπδεηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ απφ 

απηέο, ζπλέβαιαλ ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ θάζε γνλέα 

μερσξηζηά, κε απνηέιεζκα ηε δπλαηφηεηα γηα ζρεδηαζκφ πην απνηειεζκαηηθψλ 

παξεκβάζεσλ. 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο Έξεπλαο θαη Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή 

Δθαξκνγή 

Παξφιν πνπ ηα επξήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε έξεπλεο πξνεγνχκελσλ εηψλ, ν αξηζκφο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην ςπρνεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο δελ κπνξεί 

λα ζεσξεζεί αληηπξνζσπεπηηθφο, νχησο ψζηε λα πξνθχπηεη γελίθεπζε ησλ 

πνηνηηθψλ επξεκάησλ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη αλαγθαία ε εθαξκνγή επαλαιεπηηθψλ 

κειεηψλ κε κεγαιχηεξν δείγκα (Tsiouri et al., 2015). 

Δπηπιένλ, θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε δεκηνπξγία ελφο εγρεηξηδίνπ 

εθαξκνγήο ηεο ςπρνεθπαίδεπζεο ζε γνλείο παηδηψλ κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο. Η δεκηνπξγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιηθνχ- ζα απνηειέζεη ζεκαληηθφ 

εξγαιείν γηα ηνπο εηδηθνχο, αθελφο σο πξνο ηελ εθαξκνγή ηνπ 

ςπρνεθπαηδεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο κε αθξίβεηα θαη ζπλέπεηα, θαη 

αθεηέξνπ σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε 

ςπρνιφγσλ/εηδηθψλ/ζεξαπεπηψλ πνπ ζηξέθνληαη ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο 

γνλέσλ παηδηψλ κε ΓΑΦ βαζηδφκελνη ζηηο αξρέο ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο 

ηεο ΢πκπεξηθνξάο. 
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Παξάξηεκα 
 

Κιίκαθεο 
 

1) Κιίκαθα Οηθνγελεηαθήο Λεηηνπξγηθόηεηαο (Family Assessment Device - FAD), 

(Epsteόπσο αλαθέξεηαη ζην, Baldwόπσο αλαθέξεηαη ζην, Bishop, 1983). Η 

ζπγθεθξηκέλε Κιίκαθα κεηξά ην επίπεδν ιεηηνπξγίαο θαη νξγάλσζεο ηεο νηθνγέλεηα, 

εζηηάδνληαο ζε 7 κεηαβιεηέο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο, νη νπνίεο είλαη νη 

εμήο: επηθνηλσλία, ιχζε πξνβιεκάησλ, δεμηφηεηεο, αλάζεζε νηθνγελεηαθψλ ξφισλ, 

έιεγρνο ζπκπεξηθνξάο κεηαμχ ησλ κειψλ, ζπλαηζζεκαηηθή απαληεηηθφηεηα κεηαμχ 

ησλ κειψλ, ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή θαη γεληθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ 

απνηειεί έλα γεληθφ δείθηε πγείαο ή παζνινγίαο ζηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. 

 Η θιίκαθα πεξηιακβάλεη 60 δειψζεηο, ζηηο νπνίεο νη γνλείο θαινχληαη λα 

αμηνινγήζνπλ ην βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε κία θαηεγνξηθή θιίκαθα απφ 

1 (δηαθσλώ πνιύ) έσο 4 (ζπκθσλώ πνιύ). Οη βαζκνινγίεο πνπ ηείλνπλ πξνο ην 1 

αθνξνχλ πγηή ιεηηνπξγία, ελψ νη βαζκνινγίεο πνπ ηείλνπλ πξνο ην 4 παξαπέκπνπλ ζε 

παζνινγηθή ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο. Η ππνθιίκαθα γεληθήο ιεηηνπξγίαο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζα πξέπεη λα είλαη ίζε ή κηθξφηεξε ηνπ 2 γηα λα ζεσξεζεί φηη ε 

νηθνγέλεηα ιεηηνπξγεί ζε πγηή επίπεδα.  

 

 

 

 

 

 

Δξγαιείν Οηθνγελεηαθήο Δθηίκεζεο 

N. Epstein, L. Baldwin, D.Bishop 

 

  

Δηζαγσγή 

 

Απηή ε εθηίκεζε πεξηιακβάλεη έλα ζύλνιν από δειώζεηο ζρεηηθά κε ηηο 

νηθνγέλεηεο.  Γηαβάζηε ηελ θάζε δήισζε πξνζεθηηθά θαη απνθαζίζηε γηα ην 

πόζν απηέο εθπξνζσπνύλ ηε δηθή ζαο νηθνγέλεηα. Θα πξέπεη λα απαληήζεηε 

κε βάζε ην πώο εζείο βιέπεηε ηελ νηθνγέλεηά ζαο. 

 



[82] 
 

 

Γηα θάζε δήισζε ππάξρνπλ νη πηζαλέο απαληήζεηο από θάησ κε ηελ εμήο 

κνξθή; 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

Αγλνήζηε ηελ θελή γξακκή ζην δεμί κέξνο.  

 

Πξνζπαζήζηε λα κελ μνδεύεηε πνιύ ρξόλν λα ζθέθηεζηε ηελ θάζε δήισζε, αιιά 

απαληήζηε όζν πην γξήγνξα θαη όζν πην εηιηθξηλά κπνξείηε. Αλ έρεηε δπζθνιία 

απαληήζηε κε βάζε ηελ πξώηε ζαο αληίδξαζε. Παξαθαινύκε βεβαησζείηε όηη 

απαληήζαηε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο θαη ζεκεηώζηε ηελ απάληεζε ζαο ζην ρώξν πνπ 

βξίζθεηε θάησ από θάζε δήισζε. 

 

 

 

1. Δίλαη δύζθνιν λα ζρεδηάδνπκε νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο γηαηί 

παξεμεγνύκε ν έλαο ηνλ άιιν. 

 

Για κάθε δήλωση υπάρχουμ τέσσερις πιθαμές απαμτήσεις: 

 

Συμφωμώ απόλυτα (ΣΑ)…….Κυκλώστε (ΣΑ) αμ μομίζετε ότι η δήλωση  

                                                   περιγράφει τημ οικογέμειά σας με 

μεγάλη ακρίβεια. 

 

Συμφωμώ     (Α) ……………..Κυκλώστε (Α) αμ αισθάμεστε ότι  η δήλωση  

   περιγράφει τημ οικογέμεια σας στο 

μεγαλύτερο      

   μέρος. 

 

Διαφωμώ (Δ)…………………Κυκλώστε (Δ) αμ αισθάμεστε ότι  η δήλωση  δεμ  

  περιγράφει τημ οικογέμειά σας στο 

μεγαλύτερο   

  μέρος. 

 

Διαφωμώ απόλυτα (ΔΑ)          Κυκλώστε (ΔΑ) αμ αισθάμεστε ότι η δήλωση 

δεμ  

   περιγράφει καθόλου τημ οικογέμειά σας. 
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-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

2. Λύλνπκε ηα πεξηζζόηεξα θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα πνπ πξνθύπηνπλ ζε ζρέζε 

κε ην ζπίηη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

3. Όηαλ θάπνηνο είλαη αλαζηαησκέλνο νη άιινη γλσξίδνπλ ην γηαηί. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

4. Όηαλ δεηάο από θάπνηνλ λα θάλεη θάηη, πξέπεη λα ειέγμεηο αλ ην έθαλε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

5. Αλ θάπνηνο έρεη θάπνην πξόβιεκα νη ππόινηπνη αζρνινύληαη κε απηό πάξα 

πνιύ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

6. ΢ε πεξηόδνπο θξίζεο κπνξνύκε λα ζηεξηρηνύκε ν έλαο ζηνλ άιιν. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

7. Γελ γλσξίδνπκε ηη λα θάλνπκε όηαλ πξνθύπηεη θάηη επείγνλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

8. Μεξηθέο θνξέο καο ηειεηώλνπλ πξάγκαηα ηα νπνία ρξεηαδόκαζηε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

9. Γηζηάδνπκε λα δείμνπκε ηξπθεξόηεηα ν έλαο ζηνλ άιιν. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

10. Βεβαησλόκαζηε όηη όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

νηθνγελεηαθέο ηνπο ππνρξεώζεηο. 
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-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

11. Γελ κπνξνύκε λα κηιήζνπκε ν έλαο ζηνλ άιιν γηα ηε ζηελνρώξηα πνπ 

αηζζαλόκαζηε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

12. ΢πλήζσο εθαξκόδνπκε ηηο απνθάζεηο πνπ πήξακε γηα θάπνην πξόβιεκα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

13. ΢πλήζσο νη άιινη ελδηαθέξνληαη γηα κέλα κόλν ζε ζρέζε κε ζέκαηα πνπ είλαη 

ζεκαληηθά γηα απηνύο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

14. Γελ κπνξνύκε λα θαηαιάβνπκε πώο αηζζάλεηαη έλα άηνκν κε βάζε απηά πνπ 

ιέεη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

15. Οη νηθνγελεηαθέο ππνρξεώζεηο δελ θαηαλέκνληαη ζε όια ηα κέιε 

ηθαλνπνηεηηθά. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

16. Γερόκαζηε ην θάζε άηνκν γηα απηό πνπ είλαη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

17. Μπνξεί εύθνια θάπνηνο λα μεθύγεη αλ παξαβηάζεη ηνπο θαλόλεο.  

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

18. Σα άηνκα κηιάλε αλνηρηά γηα δηάθνξα ζέκαηα αληί λα ηα ππνλννύλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

19. Μεξηθνί από καο δελ αληαπνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά. 
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-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

20. Ξέξνπκε ηη λα θάλνπκε ζε πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

21. Απνθεύγνπκε λα ζπδεηήζνπκε ηνπο θόβνπο θαη ηηο αλεζπρίεο καο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

 

22. Δίλαη δύζθνιν λα κηιήζνπκε κεηαμύ καο γηα ηξπθεξά αηζζήκαηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

23. Γπζθνιεπόκαζηε ζην λα αληαπνθξηζνύκε ζηηο νηθνλνκηθέο καο ππνρξεώζεηο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

24. Αθνύ ε νηθνγέλεηά καο πξνζπαζεί  λα ιύζεη έλα πξόβιεκα, ζπλήζσο ζπδεηά αλ 

ε ιύζε ήηαλ απνηειεζκαηηθή ή όρη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

25. Δίκαζηε πνιύ εγσθεληξηθνί. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

26. Μπνξνύκε λα εθθξάζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα καο ν έλαο ζηνλ άιινλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

  

27. Γελ έρνπκε μεθάζαξεο απαηηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο ζηελ ηνπαιέηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

28. Γελ δείρλνπκε ηελ αγάπε καο ν έλαο ζηνλ άιινλ. 
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-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

29. Μηιάκε ζηνπο αλζξώπνπο επζέσο θαη όρη πιαγίσο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

30. Κάζε έλαο από καο έρεη ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα θαη επζύλεο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

31. Τπάξρνπλ πνιιά άζρεκα ζπλαηζζήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

32. Έρνπκε θαλόλεο ζρεηηθά κε ην λα ρηππάκε ηνπο άιινπο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

33. Αζρνινύκαζηε ν έλαο κε ηνλ άιιν κόλν όηαλ θάηη καο ελδηαθέξεη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

34. Τπάξρεη ιίγνο ρξόλνο λα αλαδεηάκε πξνζσπηθά ελδηαθέξνληα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

35. ΢πρλά δε ιέκε απηό πνπ ελλννύκε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

36. Αηζζαλόκαζηε απνδεθηνί γη’ απηό πνπ είκαζηε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

37. Γείρλνπκε ελδηαθέξνλ ν έλαο ζηνλ άιινλ όηαλ έρνπκε θαη εκείο λα θεξδίζνπκε 

θάηη από ηελ ππόζεζε πξνζσπηθά. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

38. Λύλνπκε ηηο πεξηζζόηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο εληάζεηο πνπ πξνθύπηνπλ. 
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-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

39. Ζ ηξπθεξόηεηα έξρεηαη δεύηεξε ζε ζρέζε κε άιια πξάγκαηα ζηελ νηθνγέλεηα 

καο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

40. ΢πδεηάκε γηα ην πνηνο είλαη ππεύζπλνο γηα ηηο νηθνθπξηθέο εξγαζίεο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

41. Σν λα πάξνπκε απνθάζεηο είλαη πξόβιεκα ζηελ νηθνγέλεηά καο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

42. ΢ηελ νηθνγέλεηα καο δείρλεη ελδηαθέξνλ ν έλαο ζηνλ άιιν κόλν όηαλ έρεη θάηη 

λα θεξδίζεη από ην ζέκα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

43. Δίκαζηε εηιηθξηλείο (επζείο, άκεζνη) ν έλαο κε ηνλ άιινλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

44. Γελ ππαθνύκε ζε θαλέλα θαλόλα ή ζηάληαξ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

45. Αλ δεηήζνπκε από θάπνηνλ λα θάλεη θάηη ρξεηάδεηαη  ππελζύκηζε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

46. Δίκαζηε ζε ζέζε λα πάξνπκε απνθάζεηο ζε ζρέζε κε ην πώο λα ιύλνπκε 

πξνβιήκαηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

47. Αλ νη θαλόλεο παξαβηάδνληαη, δελ μέξνπκε πνηεο είλαη νη ζπλέπεηεο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 
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48. Μπνξνύκε λα θάλνπκε ό,ηη ζέινπκε ζηελ νηθνγέλεηά καο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

49. Δθθξάδνπκε ηξπθεξόηεηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

50. Αληηκεησπίδνπκε πξνβιήκαηα πνπ αθνξνύλ ζπλαηζζήκαηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

51. Γελ πεξλάκε θαιά ν έλαο κε ηνλ άιινλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

52. Γελ κηιάκε ν έλαο ζηνλ άιινλ όηαλ είκαζηε ζπκσκέλνη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

53. Γεληθά είκαζηε δπζαξεζηεκέλνη κε ηα νηθνγελεηαθά θαζήθνληα πνπ καο 

αλαηίζεληαη. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

54. Αλ θαη ην θάλνπκε κε θαιή πξόζεζε εκπιεθόκαζηε πνιύ ν έλαο ζηε δσή ηνπ 

άιινπ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

 

55. Τπάξρνπλ θαλόλεο ζηελ νηθνγέλεηά καο ζρεηηθά κε επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

  

56. Δκπηζηεπόκαζηε ηα κπζηηθά καο ν έλαο ζηνλ άιινλ. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 
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57. Κιαίκε κπξνζηά ζηνπο άιινπο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

58. Γελ δηαζέηνπκε ηθαλνπνηεηηθό κέζν κεηαθνξάο. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

59. ‘Όηαλ δε καο αξέζεη απηό πνπ έθαλε θάπνηνο ηνπ ην ιέκε. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

60. Πξνζπαζνύκε λα ζθεθηνύκε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο λα ιύζνπκε 

πξνβιήκαηα. 

 

-------΢Α                   ----------Α               -----------Γ                   ---------ΓΑ                  ---

--------- 

 

 

        Σέινο 
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2) Κιίκαθα Οηθνγελεηαθώλ ΢πλεζεηώλ (Family Rituals Scale - FRS), (Madianos 

and Economou, 1994). Η Κιίκαθα νηθνγελεηαθψλ ζπλεζεηψλ θαη νηθνγελεηαθήο 

αηκφζθαηξαο απνηειείηαη απφ έληεθα εξσηήζεηο, νη νπνίεο κεηξνχλ ην είδνο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα απμάλνπλ ηε ζπκκεηνρή 

ησλ κειψλ ζε νηθνγελεηαθέο ηειεηνπξγίεο θαη ξνπηίλεο (π.ρ., α) ζπκκεηνρή ζε 

ξνπηίλεο πνπ αθνξνχλ ενξηαζηηθέο εθδειψζεηο, φπσο αληαιιαγή δψξσλ ηελ 

πξσηνρξνληά, β) νηθνγελεηαθέο γηνξηέο, φπσο γελέζιηα, νλνκαζηηθέο ενξηέο, γ) 

ηαθηηθέο νηθνγελεηαθέο ξνπηίλεο, φπσο ην θπξηαθάηηθν γεχκα, νηθνγελεηαθέο 

εθδξνκέο). Η βαζκνιφγεζε γίλεηαη κε βάζε κία θαηεγνξηθή θιίκαθα απφ 1-4 ε νπνία 

κεηξά ηελ ζπρλφηεηα ζπκκεηνρήο ζε ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο, φπνπ 1= πνιχ ζπρλά θαη 

4= πνηέ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα ην αλψηεξν θπζηνινγηθφ φξην ζεσξείηαη ην 18.  

 

 

 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΧΝ ΢ΤΝΖΘΔΗΧΝ 

 

(Μαδηαλόο, Οηθνλόκνπ 1990) {Αθνξά ηελ πεξίνδν ησλ ηειεπηαίσλ 12 κελώλ} 

 

(Απεπζχλεηαη ζην ζπγγελή) 

 

Τπεχζπλνο γηα ηε ζπκπιήξσζε:      Ηκεξνκελία:  

Ολνκαηεπψλπκν ΢πγγελνχο:  

 

1.  Γηνξηάδεηε ηηο νλνκαζηηθέο γηνξηέο, ηα γελέζιηα ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ζαο; 

1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

2. Γεπκαηίδεηε φινη καδί θαηά ηα ΢αββαηνθχξηαθα; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

3. Υαξίδεηε δψξα κεηαμχ ζαο ηα Υξηζηνχγελλα ή ηηο άιιεο γηνξηέο;  

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

4. Μαγεηξεχεηε θάπνην εηδηθφ θαγεηφ θαηά ηα ΢αββαηνθχξηαθα; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

5. ΢πλεζίδεηε λα βγαίλεηε φινη καδί  έμσ, λα θάηε ή λα πάηε ζηνλ θηλεκαηνγξάθν; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

6. Πεγαίλεηε ζηηο δηαθνπέο ζαο φιε ε νηθνγέλεηα καδί; 



[91] 
 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

7. Δπηζθέπηεζηε ηνπο ζπγγελείο ζαο ή ηνπο ζηελνχο ζαο θίινπο; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

8. ΢αο επηζθπέπηνληαη νη ζπγγελείο ζαο ή νη ζηελνί ζαο θίινη ζην ζπίηη; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

9. ΢αο αξέζεη λα παίδεηε φινη καδί επηηξαπέδηα παηρλίδηα ή λα βιέπεηε ηειεφξαζε ή 

βίληεν ηα βξάδηα; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

10. ΢πγθεληξψλεζηε φινη καδί γηα λα ζπδεηήζεηε ή λα πάξεηε απνθάζεηο γηα ζέκαηα πνπ 

ζαο αθνξνχλ; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

11. Κάλεηε φινη καδί κηθξά ηαμίδηα, εθδξνκέο θαηά ηα ΢αββαηνθχξηαθα; 

  1. Πνιχ ΢πρλά      2. Μεξηθέο Φνξέο      3. ΢πάληα      4. Πνηέ 

 ΢πλνιηθφ Score: 
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3) Κιίκαθα Οηθνγελεηαθήο Δπηβάξπλζεο (Family Burden Scale - FBS), 

(Madianos, et al. 2004). Η ζπγθεθξηκέλε Κιίκαθα πεξηιακβάλεη 23 εξσηήζεηο νη 

νπνίεο κεηξνχλ ην βάξνο/επηβάξπλζε πνπ βηψλεη ε νηθνγέλεηα κε κέινο κε ςπρηθή 

λφζν. Μεηξά ηφζν ππνθεηκεληθή φζν θαη αληηθεηκεληθή επηβάξπλζε βαζηδφκελε ζηηο 

εμήο 4 παξακέηξνπο: 

 α) θνηλσληθή επηβάξπλζε θαη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

 β) επηζεηηθφηεηα-θαηαζηξνθέο ζην ζπίηη 

 γ) επηβάξπλζε πγείαο (ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο) 

 δ) νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ιφγσ ηνπ κέινπο κε ςπρηθή λφζν 

Η βαζκνιφγεζε αθνξά ζηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο επεηζνδίσλ ή πξνβιεκάησλ θαη 

πξαγκαηνπνηείηαη κε βάζε θαηεγνξηθή θιίκαθα ζπρλόηεηαο επηβαξπληηθώλ 

επεηζνδίσλ από 0 (πνηέ) - 3 (ζπρλά). Σν αλψηεξν θπζηνινγηθφ φξην επηβάξπλζεο 

ζεσξείηαη ην 24.  

 

 

ΚΛΗΜΑΚΑ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ΢ ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ΢ 
 

 

Α. ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΟ ΒΑΡΟ΢ 

 

1. Κάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αλαγθάζηεθε λα ζηακαηήζεη ηε δνπιεηά ηνπ γηα λα θξνληίδεη ην 

παηδί κε απηηζκφ ή δελ δνπιεχεη ελψ ζα κπνξνχζε; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

2. Κάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο αλαγθάζηεθε λα δνπιέςεη ελψ δε δνχιεπε ή αλαγθάζηεθε λα 

λα δνπιεχεη παξαπάλσ γηα λα θαιχςεη ηα έμνδα; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

3. Έρεη ρξεηαζηεί λα δαλεηζηείηε ρξήκαηα γηα λα θαιχςεηε θάπνηα παξαπάλσ έμνδα εμαηηίαο ηνπ 

παηδηνχ κε απηηζκφ; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 
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Β. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΗ΢ ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ ΚΑΗ ΢ΣΖΝ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ 

ΕΧΖ 

 

 

4. Έρεη αιιάμεη ην θαζεκεξηλφ πξφγξακκα ηεο νηθνγέλεηαο, π.ρ. ε ψξα πνπ ηξψηε ή θνηκάζηε; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

5. Αλαγθάδεζηε λα βγαίλεηε ιηγφηεξν έμσ απφ ην ζπίηη γηα δνπιεηέο; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

6. Γεκηνπξγνχληαη πξνβιήκαηα θαζαξηφηεηαο ζην ζπίηη; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

7. Σν παηδί κε απηηζκφ βνεζά ζηηο δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

8. Αθφηνπ ην παηδί παξνπζίαζε αλαπηπμηαθέο δπζθνιίεο, θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο έρεη 

ιηγφηεξν ειεχζεξν ρξφλν; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

9. Έρεη πεξηνξηζηεί ε θνηλσληθή δσή ηεο νηθνγέλεηαο; 
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NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

10. Σψξα βιέπεηε πην ζπάληα θίινπο ή ζπγγελείο; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

11. Αλαγθάζηεθε θάπνην κέινο ηεο νηθνγέλεηαο λα δηαθφςεη θάπνηα επράξηζηε δξαζηεξηφηεηα, 

π.ρ. hobby, γηα λα αζρνιεζεί κε ην παηδί κε απηηζκφ; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΔΠΗΘΔΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 
 

12. Έρνπλ γίλεη ζνβαξέο δεκηέο ζην ζπίηη απφ ην παηδί κε απηηζκφ; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

13. Γίλνληαη θαζαξίεο ή θαπγάδεο ζην ζπίηη ιφγσ ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

14. Έρνπλ γίλεη ηειεπηαία, ζνβαξά επεηζφδηα ζην ζπίηη πνπ λα έρνπλ ζρέζε κε ην παηδί κε 

απηηζκφ; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

15. Έρεη θάπνηνο ζηελ νηθνγέλεηα ρηππεζεί ή ηξαπκαηηζηεί εμαηηίαο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκνχ; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

Γ. ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΚΑΗ ΣΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 

16. Σειεπηαία εζείο ή νη άιινη ζην ζπίηη, είζηε λεπξηθνί ή ληψζεηε άγρνο; 

 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

 

17. Σψξα ηειεπηαία, θνβάζηε, αλεζπρείηε πεξηζζφηεξν; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 
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18. Αηζζάλεζηε πεξηζζφηεξν θνπξαζκέλνο εζείο ή ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

19. Έρεηε δπζθνιία λα θνηκεζείηε ηα βξάδηα; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1     ΟΥΙ   0 

 

20. Τπάξρεη θάπνηνο ζηελ νηθνγέλεηα πνπ ηειεπηαία είλαη ηδηαίηεξα ζηελνρσξεκέλνο ή 

κειαγρνιηθφο; 

NAI   2    ΛΙΓΟ   1  
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Focus Groups 
 

 

ΓΑΦ θαη Κνηλσληθό ΢ηίγκα (Focus Group 1) 

 

1. Ση είλαη νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 

 

2. Ση είλαη γηα ζαο νη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 

 

3. Πώο βιέπεηε ηνλ εαπηό ζαο σο παηέξα/κεηέξα παηδηνύ 

κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο; 

 

4. Πώο πηζηεύεηε όηη ζαο βιέπεη ν θνηλσληθόο πεξίγπξνο 

σο παηέξα/κεηέξα παηδηνύ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο; 

 

5. Θεσξείηε όηη έρεη αιιάμεη ε δσή ζαο από ηε ζηηγκή πνπ 

ην παηδί ζαο πήξε δηάγλσζε γηα δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο; Αλ λαη, πώο; 
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 Δπηθνηλσλία (Focus Group 2) 

 
1) Έρεηε επρέξεηα ζηελ επηθνηλσλία ή δπζθνιεύεζηε όηαλ 

πξέπεη λα επηθνηλσλήζεηε κε ηνπο άιινπο; 

 

2) Δθθξάδεηε ηα ζεηηθά ζαο ζπλαηζζήκαηα ζηνπο νηθείνπο 

ζαο θαη κε πνηνλ ηξόπν; 

 

3) Όηαλ ρξεηάδεζηε θάηη κε πνηνλ ηξόπν ην δεηάηε;  

4) Με ηα νηθεία ζαο πξόζσπα είζηε ζπλήζσο απηόο πνπ 

κηιάεη ή απηόο πνπ αθνύεη; ΢αο θνπξάδεη όηαλ ζαο 

κηινύλ νη άιινη; Ση ζθέθηεζηε ηελ ώξα πνπ ζαο κηινύλ 

ηα νηθεία ζαο πξόζσπα; 

5) Δθθξάδεηε κε ηελ ίδηα επθνιία ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα όπσο θαη ηα ζεηηθά; Με πνηνλ ηξόπν ηα 

εθθξάδεηε; Λέηε επζέσο απηό πνπ ζαο ζηελνρσξεί; 

Μηιάηε γηα απηό πνπ ληώζεηε ή κέλεηε κόλν ζηελ 

πεξηγξαθή ηνπ γεγνλόηνο πνπ ζαο ελόριεζε; 
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Πνζνηηθή Αλάιπζε – Ηζηνγξάκκαηα 
 

Πίλαθαο 1a: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=1) 

ID=1 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.38 2.5 0.78 1.0 4.0 

FAD κεηά - - - - - - 

FBS πξηλ 20 2.2 2.5 0.89 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.33 3.0 1.15 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 2.5 3.0 0.76 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.4 3.0 0.89 1.0 3.0 

FBS κεηά - - - - - - 

FRS πξηλ 11 2.27 2.0 0.77 1.0 3.0 

FRS κεηά - - - - - - 

 

 

 

 

Πίλαθαο 1b: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=2) 

ID=2 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.6 3.0 0.92 1.0 4.0 

FAD κεηά - - - - - - 

FBS πξηλ 20 1.75 2.0 0.77 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 1.67 1.0 1.15 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.75 1.5 0.89 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.2 2.0 0.45 2.0 3.0 

FBS κεηά - - - - - - 

FRS πξηλ 11 1.45 1.0 0.52 1.0 2.0 

FRS κεηά - - - - - - 
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Πίλαθαο 1c: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=3) 

ID=3 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.6 3.0 0.88 1.0 4.0 

FAD κεηά 60 2.45 2.5 0.70 1.0 4.0 

FBS πξηλ 20 1.8 2.0 0.83 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 1.67 1.0 1.15 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.75 1.5 0.87 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.4 2.0 0.55 2.0 3.0 

FBS κεηά 20 2.1 2.0 0.85 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.0 2.0 1.0 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 2.25 2.5 0.87 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.6 3.0 0.55 2.0 3.0 

FRS πξηλ 11 1.45 1.0 0.52 1.0 2.0 

FRS κεηά 11 1.73 2.0 0.65 1.0 3.0 
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Πίλαθαο 1d: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=4) 

ID=4 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.28 2.0 0.80 1.0 4.0 

FAD κεηά 60 2.45 2.0 1.17 1.0 4.0 

FBS πξηλ 20 2.05 2.0 0.89 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.0 2.0 1.0 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 2.25 2.5 0.87 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.4 3.0 0.89 1.0 3.0 

FBS κεηά 20 2.05 2.0 0.89 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.33 3.0 1.15 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.88 2.0 0.83 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.8 3.0 0.45 2.0 3.0 

FRS πξηλ 11 1.73 2.0 0.65 1.0 3.0 

FRS κεηά 11 1.45 1.0 0.52 1.0 2.0 

 



[101] 
 

 

Πίλαθαο 1e: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=5) 

ID=5 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.42 2.0 1.05 1.0 4.0 

FAD κεηά 60 2.48 3.0 0.98 1.0 4.0 

FBS πξηλ 20 2.15 2.5 0.93 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 3.0 3.0 0 3.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.88 1.5 0.99 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 2.8 3.0 0.45 2.0 3.0 

FBS κεηά 20 1.55 1.0 0.76 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.33 3.0 1.15 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.25 1.0 0.71 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.25 1.0 0.5 1.0 2.0 

Τγεία 5 1.8 2.0 0.45 1.0 2.0 

FRS πξηλ 11 1.54 1.0 0.82 1.0 3.0 

FRS κεηά 11 1.18 1.0 0.4 1.0 2.0 
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Πίλαθαο 1f: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα scores αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (ID=6) 

ID=6 N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 60 2.45 2.0 0.87 1.0 4.0 

FAD κεηά 60 2.43 2.0 0.83 1.0 4.0 

FBS πξηλ 20 2.3 3.0 0.86 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 3.0 3.0 0 3.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 2.0 2.0 0.93 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.75 1.5 0.96 1.0 3.0 

Τγεία 5 2.8 3.0 0.45 2.0 3.0 

FBS κεηά 20 1.5 1.0 0.69 1.0 3.0 

Οηθνλνκηθά 3 2.0 2.0 1.0 1.0 3.0 

Κνηλσληθή δσή 8 1.5 1.0 0.76 1.0 3.0 

Επηζεηηθόηεηα 4 1.0 1.0 0 1.0 1.0 

Τγεία 5 1.6 2.0 0.55 1.0 2.0 

FRS πξηλ 11 1.09 1.0 0.30 1.0 2.0 

FRS κεηά 11 1.09 1.0 0.30 1.0 2.0 
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Πίλαθαο 2: Πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηα κέζα scores πνπ πξνθύπηνπλ αλά θιίκαθα πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Κιίκαθα N 
Μέζνο Όξνο 

(Μ.Ο.) 
Γηάκεζνο 

Σππηθή Απόθιηζε 

(Σ.Α.) 
Minimum Maximum 

FAD πξηλ 6 2.46 2.43 0.13 2.28 2.63 

FAD κεηά 4 2.45 2.45 0.02 2.43 2.48 

FBS πξηλ 6 2.04 2.10 0.22 1.75 2.30 

Οηθνλνκηθά  2.28 2.17 0.61 1.67 3.0 

Κνηλσληθή δσή  1.88 1.81 0.21 1.67 2.25 

Επηζεηηθόηεηα  1.33 1.25 0.20 1.25 1.75 

Τγεία  2.5 2.4 0.25 2.2 2.8 

FBS κεηά 4 1.80 1.80 0.32 1.50 2.10 

Οηθνλνκηθά  2.16 2.17 0.19 2.0 2.33 

Κνηλσληθή δσή  1.71 1.69 0.44 1.25 2.25 

Επηζεηηθόηεηα  1.19 1.25 0.13 1.0 1.25 

Τγεία  2.2 2.2 0.59 1.6 2.8 

FRS πξηλ 6 1.59 1.50 0.39 1.09 2.27 

FRS κεηά 4 1.36 1.32 0.29 1.09 1.73 
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Κιίκαθα Family Assessment Device (FAD) 

Πίλαθαο 3: ΢ύγθξηζε ησλ scores γηα ηελ θιίκαθα FAD πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Κιίκαθα FAD 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

2.46 (±0.13) 2.45 (±0.02) -0.11 0.92 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

Γξάθεκα 1a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από ηα 

scores ηεο θιίκαθαο FAD πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 1b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο 

θιίκαθαο FAD πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 



[105] 
 

Κιίκαθα Family Burden Scale (FBS) 

Πίλαθαο 4: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Κιίκαθα FBS 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

2.04 (±0.22) 1.80 (±0.32) 1.07 0.36 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 

Γξάθεκα 2a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 2b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο 

θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Κιίκαθα Family Burden Scale (FBS) – Τπνθιίκαθα «Οηθνλνκηθά» 

Πίλαθαο 5: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FBS (Οηθνλνκηθά) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Κιίκαθα FBS -

Τπνθιίκαθα 

«Οηθνλνκηθά» 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

2.28 (±0.61) 2.16 (±0.19) 0.73 0.519 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Γξάθεκα 3a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 3b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο 

θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Κιίκαθα Family Burden Scale (FBS) – Τπνθιίκαθα «Κνηλσληθή δσή» 

Πίλαθαο 6: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FBS (Κνηλσληθή δσή) πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Κιίκαθα FBS -

Τπνθιίκαθα 

«Κνηλσληθή δσή» 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

1.88 (±0.21) 1.71 (±0.44) 0.98 0.399 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Γξάθεκα 4a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 4b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Κιίκαθα Family Burden Scale (FBS) – Τπνθιίκαθα «Δπηζεηηθόηεηα» 

Πίλαθαο 7: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FBS (Επηζεηηθόηεηα) πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

Κιίκαθα FBS -

Τπνθιίκαθα 

«Δπηζεηηθόηεηα» 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

1.33 (±0.20) 1.19 (±0.13) 1.0 0.391 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Γξάθεκα 5a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 5b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο θιίκαθαο 

FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Κιίκαθα Family Burden Scale (FBS) – Τπνθιίκαθα «Τγεία» 

Πίλαθαο 8: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FBS (Τγεία) πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Κιίκαθα FBS -

Τπνθιίκαθα «Τγεία» 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

2.5 (±0.25) 2.2 (±0.59) 0.98 0.399 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

Γξάθεκα 6a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 6b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο θιίκαθαο 

FBS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
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Κιίκαθα Family Rituals Scale (FRS) 

Πίλαθαο 9: ΢ύγθξηζε ησλ scores  γηα ηελ θιίκαθα FRS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

Κιίκαθα FRS 

M.O. (±Σ.Α.) Paired t-test* 

Πξηλ (Ν=6) Μεηά (Ν=4) T Value p-value 

1.59 (±0.39) 1.36 (±0.29) 0.63 0.57 

* Κξαηώληαο κόλν ηνπο γνλείο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιόγην θαη πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε 

 

 

Γξάθεκα 7a: Καηαλνκή ησλ δηαθνξώλ πνπ πξνθύπηνπλ από 

ηα scores ηεο θιίκαθαο FRS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε  

 

 

Γξάθεκα 7b: Paired profiles κεηαμύ ησλ scores ηεο 

θιίκαθαο FRS πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 
 


