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AZIOAOTHXH TEXNIKQN KAI TAKTIKQN AEEIOTHTQN XTIX
ANAIITYZIAKEX HAIKIEEX XTHN KAAAGOX®AIPIZH

Iepitnyn

O okomdg TG Tapovcag Epevvag NTav va eEeTAEL TV EMIOPACT] EVOG TPOYPAUUATOG
dwaokariog e Kaiaboopaipiong o€ O10KPITEG TAPAUETPOVS TNG EMLOO0GNS AOANTAOV
avontuéloKk®Ov TuNpdtav, apybpiov oto aOAnpa. O oyedlaGOg TOV TPOYPALULATOS
Booiotnke otig apxéc Ttov mpomovnTikoy poviédov Teaching Games for
Understanding (TGfU), to omoio ypnoiuonolel 10 6KOTLO TPOTOTOMUEVO ALY Vil
®¢ HEGO Yo TN OacKaAi TG TAKTIKNG TOV €KACTOTE OOALOTOC KAVOVTOS XPNOT
epMTNOEMV KABOONYOVUEVIC OVOKAALYNG Yot TV EMITEVEN OLTOV TOL GKOTOV. TNV
épevva ovppeteiyav 35 ayopua, nikiag 5-8 etov (MO = 6.17 , T.A = 1.01) ta onoia
yopiotnkay cg 600 ouddec: mewpopatikny opado (N=14) kot oudda eréyyov (n=21).
Katd 1 dbpreto evog daotuatog 600 Unvav kot ot 000 opddes CUUUETEIYOY GE
éva mpdypappo ddackaAiog g Karabospaipiong, to onoio mepleAdpufove dekaédt
padnuota dwpketog 90 Aentdv, Kor vAomomOnke oe Tomkd abAnTikd cOALOYO amd
ToVG 1010V¢ TpomovNTéG. E1dikoTepa, otV MEPAUATIKY) OLAdN TO TEPIEXOUEVO TOV
npomovioemy oyedldotnke Pacel tov poviéhov TGFU wan elye ™ doun: Ioyvid-
E&dornon teyvucnc-TIlayvidt-Awyoviepol/Zxvtarodpopies, evdd otnv opdoo ALY oV
YPNOLOTOMONKE 0 TOPASOGIUKOS TPOTOG TPOTOVN oG Kol €lxe tn doun: EEdoknon
de&romrov-TTayvidr-Aloyovicpot/okutarodpopies. Avo popég Katd tn oldpkeld Tov
npoypappotog (mpwv v €vapén kot petd T ANEn), OAOL Ol CLUUETEYOVTEG
aglohoynOnKav omd £101KA EKTAOEVUEVO KPIT LEC® TOV GLGTNHOTOS TALPOTNPNONG
Game Performance Assessment Instrument (GPAI) ywo tig ax6Aovfeg TopapuéTpoug
eMOOONG €VIOC TOL TALYVIOWOV: 0) EUTAOKN ©TO Tayvidy, P) woavotmto ANyng
amopdoemv kot y) ektédeon oelotrwv. o v avdivon tov dedopévov

ypnoonomdnkav éheyyol T-tests yio eCapnuéva delypata. Ta amoteAéopoto g



épeuvag £0e1&av 0Tt Oev VINPEAY GTATIGTIKA CNUAVTIKEG SLOPOPES OTIG EMOOCELS TOV
TSIV TNG TEPAUOTIKNG OUAOOG OTIV EUTAOKT TOVG GTO TOLYVidL, GTNV IKOVOTNTA
TOVG Vo AapPAvouy amo@dcelg kol oty eKTéAeon OeSloTTOV €V GTNV OMAdQ
EAEYYOVL OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG O10popEg OlamoTmdnkay puoévo 6Gov apopd otnv
EUMAOKT TOV TadlOV oT0 moyviol. Av kot to poviého TGfU Oewpeiton évag
AMOTELECUATIKOG TPOTOC TPOTAOVNONG Yot TOVG aOANTEG OTIG AvAmTLEINKES NAIKIES,
otV Tapovoo TEPITTOON 1 €papUoyn Tov giye avotnpn doun. To yeyovog awtd oe
GLUVOLOGUO LE TN WKPN OGPKEW EMUOPOOONG TMOV TPOTOVNTAOV OMUIOVPYNCOV
apvnTikég ovvOnkes Yo v mpOodo TV KpoV  obdAnTov.  Aveoptitmg
TPOTOVNTIKNG TPOGEYYIONG, €ivorl 1010{TEPA  ONUAVTIKO Ol  TPOTOVNTEG  TTOL
AVOAQUPBAVOLY VO EKTOOEVCOVY OOANTEG OVOTTTLELOKOV NAIKIOV VO KOTOVOOUV Kot
Vo apovyKpALovTol TIG OVAYKES KOl TO EVOLOPEPOVTO TOV TOWOUDY TPOKEWEVOD VL
elvar og 0éom va TPOGapPUOGOVY TO TEPLEYOUEVO KOl TIG OOUKTIKES TOVG HeBddovG

KOTAAAN QL.

AéEeaig khewdra: Teaching Games for Understanding (TGfU), Game Performance

Assessment Instrument (GPAI), avortvélokéc niikieg, kolabocaipion.
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I. EIXATQI'H

1.1. Opropdg Kat 10 TOTOGT TOV TPOfrpaTog

H xoloBooeaipion omoterel €va opadikd kot evolo@épov GOANUa, TO omoio
TPOCEAKVEL €val peyaho aplBpd afintdv mov amd pkpn nikio embopovv va
evtayBovv opoAd otov KOGHo Tov afANTIGHoV. Méoa and v kKaiaboopaipion évag
apyapog abAnmge pkpne nAkiog Ba pabet va cuvtovilel Ta HEAN TOL GOUATOS TOV
Ko VoL avartHooel d1dpopeg deE10TNTEG TTOL Eival KOTAAANAESG Yio TO AOAN L.

Ta mpdta xpoévia epedviong tov abAnuotoc, o maiktng Kuplng ayovifoviav kot
elxe og o1d)0 TV Yuyaywyioc tov, ce avtiBeon pe tovg onuepvovs abBANTEG OV
ayoviovtor  cuvovaloviag TV EKyvpvaon Kol TNV yoyoyoyio pe  Adyovg
owovoutkovg  (MmoAdtoyAov &  Kwotomoviog, 2008). Ilokowdtepa, ot
kaAaBocaiplotég aywovifoviav yopic va EXouv TV KOTAAANAN TEXVIKN Kol TOUKTIKN
VROGTAPIEN, LG Kot gV vanpye koBodnynon e T HOpeN Tov JiveTol amd TOvG
oVYXpOvVoLg Tpomovntés. Me 10 mEpOcUO TV YpOVOV KOl TNV Gvodo TOv
avioyoviopod oto  afinuoa, ypswdotnke kabodnynomn amd  eEelditkevUEVOLG
TPOTOVNTEG  TPOKEIUEVOL Ol OUGOEG VO OEKIIKNGOVV  OYOVICTIKY  OldKPLoN
(MmoAdroylov & Kmotomoviog, 2008).

Qot6c0, 0 Pabuodg otov omoio évag maiktng Oa xatagépel vo oakpdel 6to
GOAnua avto, eite o eminedo aywvioTikd gite o€ eminedo dOANoNG Ko avoyvync, o
eEapmOel and to Pabud otov omoio €xel Pertidoet T1g 0e&lOTNTES, KOVOTNTEG KO
YVOGELS TOL €ivoll AmopoitnTeG Yoo THV TPA0dd TOL 6T0 AOANNa. UG TPOG aVTH TNV
katevBuvon 1 a&loAdyNon TV EMOOCEWV OMOTEAEL AVATOGTACTO GLOTATIKO
avaTpoPodoTNoNG kot emtvuyiag. H emidoon evdg maiktn oty koiabooeaipion
aPOPA GTO GUVOAO TMV TEYVIKMV KOl TOKTIKOV OE10TNTMV TOL £YEL OvVOTTUEEL GTOL
xpOVIOL TNG EVAGYOANGNG TOL Ue TO AOANNO, KaBMG Kot 0TI KIVNTIKEG IKAVOTNTEG TOV

kaBopilovv To eminedo TNG PLGIKNG TOVL KATAGTACT|G.



Ot teyvikég 0e€loteg otnv KaAabocpaipion opilovtal o1 KIVAGELS EVOG TOAKTN LLE
TO GO, TOV £YOVTOG GTNV KOTOYN TOV TNV UIdAo aAAd Kol yopic avtiy, dniadn Ta
Boowd otoyeio Onmwg N vipimha, n wdoo, to covt (McCormick, 2014). And v
GAAY, Ol TOKTIKEG OEEIOTNTEG APOPOVV TN YVMGT GYETIKA UE TO AOANUO Kot T ARy
amoPAcE®V £VOG TaikTn KoTd TNV didpkela Tov moryvidlov (Elferink-Gemser, 2010).
Ot TaKTIKEG SeE1OTNTEG ElVaL ATOPAITITEG GE OTOLOONTOTE ALY VIOl KOl 10101TEPO GTO
dOAnpa g KohaBoseaiptone. Avtég EmMTPEMOVY GE VAV TOUKTN VO YPTCLULOTOMGEL
QMOTEAECUATIKA TO TOAEVIO KOU TNV WKOVOTNTA TOL Yt TO KOAOTEPO SuvaATO
QTOTEALEG O, TOV TTOLYVIOLOV.

Mo va mpoayBovv ot TeyvIKES Kol Ol TAKTIKEG 0e&10TNTEG €VOG TOUKTN KOl VO
vrdpEetl Pertioon TV emddcedV TOL Ba TPEmEL Vo e£00PAMSTOVV Ol KOTAAANAES
npobmobécelg mpokeévon va eEaoknbel n kavdTTé TOL VO KOTOVOEL TO ToyVidt
Kol voL ApPBAver TIg KATAAANAES amoQAcELS TPOcapUOlovTos TIC cLVIGONUATIKES Kot
Kivntikég tov de&lotnteg péca og avto (Light & Fawns, 2003).

Qo1660, 6 €éva dOAnpa To Tanyvidla Ba Tpémel va emAEyovtal pe faon v nikio
TV aOANTOV Kol To enimedo de&loTNT®V 6To omoio Ppickovral. [a 1o Adyo avtd, o
nmpomovn NG Ba pénel kéBe Popd va ta TPOsapUOLEL KOTAAANAL MOOTE O1 TOUKTEG VO
umopohv va. T0 KOTOVONGOLV KOl VO, TO TPOYUOTOTOU|GOVV. XOUPOVO HE TOV
TaPadocloKkd TPOTO TPOTOVNIoNG otV kalaBooeaipion, Pacn tov omoiov diveton
TPOTEPOLOTNTA OTNV eKUAONON Kot PBeATioon TG TEYVIKNG, TO Touyvidle, OTov
epapuoloviorl oTiG avamTLEINKES NAIKIES, YPNOIUOTOOVVTOL OC HEGO 1KAVOTOINo™Mg
™G emBuping TOV TOdIMOV Yo Yuyaywyio Kot EKTOVOOoT).

Mo mapddetypa, xatd TOV TAPad0oclokd TPOmo mpomdvnons Otav ot UiKpol
afANTEC dBAGKOVTAL GTNV TPOTOVNGN TV TEYVIKT TNG TAGAS 6TV KoAaBospaipion,
nailovv éva moryviol 6To TEAOG TG TPOTOVNONG TOV TEPIEXEL TAGO Kol E£YEL WG KVPLO
OKOTO TNV €QOPUOYN TNG JeE0TNTAG 08 GLVONKES TOLYVIO0V. X° otV TV nAkio
dvokora 1o mandl Ba KataAdfetl ov avtd mov Kdvel péoa 67 €va moyvidl oyetileTon
dueca pe avtd Tov £xetl O1daybel KaTd T SLAPKELD TS TPOTAHVNONG. LAV ATOTEAEGLO,

OCOKNOES KOl TOYVidld Tapapévouy aovvoeTo HeTalh TOvg, oG Kol Ot HiKpol



abntéc dev pmopoldV va TO. KOTOVONGOLV TANP®S, 0dLVOTOLV VO KaTafalovv
opadIKn TPooTdbeL, amoyonTtehovTal Kot Enpedlovtol apvnTikd. ZOUP®VO UE TNV
Ennis (1999), 6tav yavetat to evolagépov TV abAovpevav givar mhavo to Todid va
ATOLOKPVVOOUV GTAOIKA O TIG OOANTIKES OPAGTNPLOTNTEG.

Qo61660, VLAPYOVY TOAAEG EVOAAAKTIKEG TPOGEYYIGELS Ol OTTOIES YPNOILOTOLOVV MG
Baocwkd péco TO Toyvidl TPOKEWEVOL Vo OVOTTOEOLY GOUATIKA, WLyKd Kot
KOWOVIKG Tovg pikpovg abintég (Ennis, 2010; Hubble, Lambert & Hayes, 2007).
[Ipoceyyicelg avtov tov €ldovg eivar amapaitnteg 0edOUEVOL OTL HEPIKES POPES TO
modld mov elvar Mydtepo emdéSio amd Kamowo dAlo, cvvinBmg mapaykwviCovrat,
€xovv AyoTtepo YpOVO GLUUETOYNG OTNV TPOTOVNGN, Kot OV TOVG diveTon 1 vkoupio
va d0eiéouv N va avoartoEovy Tig duvaTdTTEG TOuG. AVTO givol onuaviikd &qv
avoAoylotel Kavels 0Tt 060 TEPLocOTEPO aGYoANBoOV To Toudd HE TN QLOIKNY
dpacTNPOTNTO Kol ToV 0OANTIoUd TOGO TEPIocOTEPO O0PEAN Kepdilovv yia
COUATIKT), YLYIKT KOl KOWV®OVIKT Toug vyeia (Aavia, 2016).

"Evag 1pomog kafod1ynong tov TakTtdv Tpog TV EXITELEN TOV TUPATAVE® GTOYM®V
Kot TN PEATIOON TOV TEXVIKOV KOl TOKTIKOV OeE0TNTOV TOVG €lval TO HOVIEAO
Teaching Games For Understanding (TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982).

Souewvo pe toug Bunker kor Thorpe (1986) ot omoiot fTav Ol EUTVELGTEC TOL
HOVTEAOV, Y1 Vo AVBel éva TakTikd TPOPANLA VIO TOVL Toy VIS0 YPELAlETOl COGTN
Mym anogdcemv, ot onoieg Ba eEaptnBovv amd To Pabud KoTd Tov omoio ot maiKTeg
Katavoovv to mayyvior (Howarth, 2000; Kirk & MacPhail, 2002). Avt6 mov
TOPOTIPNCOV Ol EPELYVNTEG NTAV OTL OPIGUEVOL TTAIKTEG OV NTaV 6€ BEoM va Tapovv
TIG CMOTEG AMOPAGELS, YAV KOKN EKTIUNGN TOV SLVATOTHTOV TOVG, YEYOVOS TOL TOVG
odnyovoe 610 va gykatoreiyovv v mpoomdbein. To poviého TGFU mponibe mg
AOon o1 dwackario Twv ablotadidv oe Pacikd onpeio 6Tor 0moio 01 AGKOVUEVOL
dev giyav Tig emoelOTTEC WG TATKTEG KOl OEV UTOPOVGOV VO TPOGOPUOGTOVV GTIG
QITOTNOELS TNG TOKTIKNG TOL alfANMOTOC.

Bdon tov poviéhov TGFU, 6io to moryvidia pmopovv vo opadomomboldv oe

té00eplg Pacikég Katnyopieg avaAoyo HE TO OKOTMO KOl TNV TOKTIKY opyn M Ti§



TOKTIKEG apyég mov dtampaypatevovrol. Ot Katnyopieg awtég eivar o) o moryviolo
otoyov, PB) to mayvidle oTOXELONG (YPNOYOTOIDOVTAS UTAGTOVVL 1 POTOAO) KOl
petokivnong oe medio, y) To moryviolo OyTvod — TOlYOL Kot J§) T TouyViolo
dieiodvong (Aovid, 2016).

AVTOG¢ 0 Sy mpopdg Tov afAnuatov Ponddel Tovg TOUKTEG VO KOTOVOTGOVY
TEPLOcOTEPO  TO GOANUO KOl Vo ovoKaADyouv Blopotikd otowyeio Tov abAnpatog
omwg eivar ot 0e&l0TNTEG, 01 POAOL TOV TOIKTAOV, Ol GTPUTNYIKEG TOV TOLYVIOOU
(Mitchell, Oslin & Griffin, 2006). e 60Ao To TOLYVidLO VITAPYOVY KATOIEG TOKTIKESG
apyES ol omoieg av katavonfovv amd Tov Tkt PEPVOLV KOADTEPO ATOTEAEGLLATO
oTNV €miO00T TOL Kol 6TOV TPOTO pe Tov omoio mailetor To moayvidl. To dOAnua g
kaAaBoopaipiong avikel ota maryviowa deicdvong, ota omoio 0 ToiKTNG TPEMEL VoL
OlEIGOVCEL GTNV OVTITOAN TEPLOYY] KOl VO GKOPAPEL 6TO KAAGOL e TN ypnon TV
YEPLOV TOL Kot pe TN Ponfeld TV GUUTOIKT®OV TOV, £VTOG TOL YNTESOL KOl GTO
TAaiclo Tov ¥povikoy opiov mov TpoimobETel TO T Vit

[Mo mapddetypa,  dlTpnon g Katoyns g pndiag oty kaiabooeaipion sivol
éva TakTKO TPOPANUe oL Yo va emthvbel xpetdleTon vo KOTAVONGEL O TAiKTNG M M
opdoa 1N onuacio TEYVIKOV deflottov, Ommg sivor M vipimio, M ypnyopn
petaBifaom g prdrag, 1 VTOSTNPIEN TOV GLUTOUKTY TOV OEV EXEL TNV UTAAL Kol Ol
TPOCTOMOELS TNV KATAAANAN OTiyu yw. vo amo@uyst M emifeomn tnv Aauovva.
MoaBaivovtag Ola o TApOTAvVe eVTOS TPOTOTOINUEVMVY oY VIdL®V, gival og Béon o
moiktng va mai&el To moyviolr g Kaiaboopaipiong aAAd Kol 0mTolodNToTE Ty Vidl
d1elodVONG XPNOILOTOIDOVTOG AVAAOYa TIG avTtioToryeg de&lotnteg (Aavid, 2016).

To povtého TGFU ypnowonoteitol onpepa 6€ S14QOPES TEPLOYEG TOV KOGLOV G
TPOTOVNTIKY TTPOGEYYIoN o€ OAES T afAOTadES OE TUNATO TOdLDVY, EPPOV Kot
EVNMMKOV. ZyeTIKEC EPEVVEG OOdEIKVOOVYV OTL OTOV ePapuootel cwotd, to TGFU
BonBder oe peydro Pabud tovg abAntég va avamtOEoVV TEYVIKEG KOl TOKTIKEG
de&lomteg pe avamtvélakd kKatdhAnio tporo (Bunker & Thorpe, 1986; Stolz & Pill,
2014).



Ta tehevtaio ypdvia, 1N SLAO0CT TOL HOVTEAOVL TPAYLOTOTOLEITOL UE OPYOVG KOt
otafepog pubuovg Kol oV TPOTOVNTIKY aOANTOV  avarTLEloKOV  TUNUATOV
(Muxiag 5-8 etmv). IIpdypott, N TPOGAPLOYN TOV YVOCEMY Kol TV SeEOTHTMV TOL
aOAuatog pe avoamTuEloKE KOTAAANAO TPOTO avAAoya e TNV NAKio Kot TO EMimedo
KOVOTNTOV TOV aOANTOV anotelel mpdkAnon yia tov mpomovnth. O pkpdc, apyaplog
afAnTg amolnTd TV Yyuxaymyio kot v gvyapiotnon péoa amd Tr GUUUETOYN TOV
GTNV TPOTOVNOT|, TPOKEUEVOD VO TOPALEIVEL TOAPOKIVOVUEVOS KOL VO ST PTGEL TO
EVOLOPEPOV KL TNV TPOCTAOELE TOV.

['o 10 6KOTO AVTO, M XPNOT OCKNGEWV TTALYVIMIOLS TEPlEXOUEVOD Ponbovdv atnv
KOADTEPT KO ATOTEAEGUATIKOTEPT] HETAOOOT TG Yvdons. Ta mayvidia Tpoceépouvv
YOPA Kot Kovoroinon ota modid divovtdg Tovg KivTpo Yot GUUUETOYN, OV Kol
epOcov oyedtdloviar e TPOMO £TG1 MOOTE VO, CLUUETEYOVV OAol gvepyd. [ va
vAomonbel ovTO Kol Vo UTOPEGEL TO TS VO KATOVONGEL TANP®G WS Vo LAbeL Eva
GOAnuo kor g va evtayBel opodd otov abAntiopd, onuaviikd polo mailovv ot
pébodol mpomovnTikng Kot dackaAiag mov Ba ypnowomomBodv. H mpondvnon
Baoel moyvido-kevipikdv poviédmv ontmg to TGFU and tig avantuélokés nikieg
umopel va. Pondnoel tovg pikpovg adANTEG vor avorToEOVY apevOg OeELOTNTEG TOV
€KAoTOTE 0OANUOTOG Ko apeTEPOL deE10TNTEG LONG OTMG 1| GLVEPYAGIQ, 1| VITOUOVN,
N otoxofecia Ko N NyeTIKY wovdTTa, O 0ToiEg OmMOTEAODY GNUAVTIKA £QOdIA TOGO
Y10. T1] GLUUUETOYT OTO Ty Viol 660 kot yio v eviikn {on.

Ewdwotepa y1o Tovg adAnTtég Tov avortuEloKkay Tunpatov Kabe abAnuatoc, ival
ONUOVTIKO 01 TpoTovNTéG va. fondncovv Ta moudid va eviayfoldv tpota péca ¢” Eval
OULOOIKO GUVOAO KOl VO KOTOVONIGOUV TNV £VVOL0L TOL «OVIKELYY, ONAadT va yivovv
evepyd HéEAN g opddoc. Avtd Ba evioyvoEl TO KivnTpo Yo €vooyOANCT LE TOV
afAntiopod, divovrog peyaAvtepeg mOavOTNTEG Vo Yivouy Ta Tondtd ot Biov abintéc,
€lTe AmMOPAGIGOVV VO TOPOUEIVOVV Y10 YpdVIa. 6€ Kamolo cuALoyo gite o1 (McMath,
2010).

e KGOe mepintwon Oo mpémel va vdpyel aElOAOYNON OGTE VO LWTOPECOVE VO

EKTIUNOOLUE OV €lval o®OTOS O TPOTMOG TNG MPOTOVNONG, OV OOACKETAL KOl



UETAOIOETOL GMOOTA KAOE AVTIKEILEVO OO TOV TPOTOVNTH KOl KOTA TGO O TPOTOGC
avtdg Pfonbdet Ta madd va avoartuéovy Tig katdAAnieg deEotntes. H aloldynon Oa
00MNyNoel otic amapoitnteg dopbmoelg, mote va PeATiwbel TEPIGGOTEPO YL TOVG
UIKPOVG apyaplovg abintég o tpdmog mov Katavoovv kot mailovv 1o moryvion. H
agloldynon elvatl ovT) oL 6€ TEAMKN avdAvon B dMGEL TNV EKTIUNGT TS TPOOSOV
TOV aOANTOV.

H a&oAdynon omv kaiaboceaipion elvar éva onuaviikd KOUPATL Yoo TNV
Bektioon g emidoong tv aBANTOV Kol TNV S0THPNON NG YVAOONG GYETIKA LE TO
GOAnuo. AAmote, M emdEElo TEXVIKN eKTEAEOT] amoTeAEl amapaitntn mpobndheon
Yoo TNV Kotavonon kot TV amddocr TV OE0THTOMV TOKTIKAG TOL oOANUATOg
(Turner & Martinek, 1992, 1995). Zoupwva pe tovg Turner kon Martinek (1999), o
cwot andpacn dev etvar BEPato ott Ba katainéel oe coot evépysta. H mpdén sivon
o¢ v Babud aveEdptnn amd TN okéyn, YeYovog T0 0moio opeileTon 0T dVGKOAIL
OV OVTILETOTILEL TO ATOMO VO EPUNVEVLGEL TNV KOTAGTOCT 7OV TPOKELTOL VO
OVTILETOTIGEL KOl VO TPOGUPUOGEL YVMOGTIKG TNV GLUTEPLPOPA TOL G~ avthv. [ va
viomomBel avtd mPémel va VLAPYOLY Ol KATAAANAEG VAIKOTEYVIKEG VLTOOOUES Kot
Kuplog 1N KATAAANAN YVOON amd TNV TAELPA TOV TPOTOVNTOV, 1 omoio eivor
amopaiTnTn Kot TPETEL VAL TPOGOPUOLETAL KO VO LETOOIOETOL TPOG TOVG TTAIKTEG TNV
KATOAANAN oTiyun| mov ypetdleTat.

H a&oAdynon oe éva opadikd dBAnua eivar pa wwitepn mpdkAnom y tovg
npomovnTéC. Kat 1o0T0 010TL TPEMEL VoL AmOTIUNGOVY TIG EMOOGELS TOV TOKTMV TOVG
GUUOMVO LE TN OTPOATNYIKY] KOl TIG 0€E10TNTES (TEXVIKES 1| TOKTIKEG) TOV EMAEYOLV VOl
EPAPUOGOVV EVTOG TOV oy VIdoL. Xouemvo e tovg Grehaigne kow Godbout (1997),
N a&oAdynon g enidoong TOV TUKTOV givol £ykupn Kot avBeviikn povo otnv
TEPIMTOON TOL TPAYUATOTOEITOL PAGEL TVTOTOMNUEVOV KPUINPI®V amoTiUNong twv
OE0TNTOV (TEYVIKOV KO TAKTIKAOV) TOV 0VTOL ETLOEKVOOVY EVTOG TOV TOLYVIOL0V.

H mposgtoacio yio v emuyia pog opddog karabooeaipiong mpovmobditel Eva
GLUVOLOGTIKO YEWPWOUO TOKIAWV oTpaTNYIKOV aEloAdYNoNG amd TAEVPAS TOV

wpomovnTh. Mio amd avtég TIg oTpaTNYIKEG iVl TO «GKAOVLTIVYKY. TO «GKAOLTIVYKY



elvar pio oAokAnpopévn Kot Aemtopepng avalntnon Pocikdv otoyeiov Kot
TANPOPOPLOV Yo TIC EMOOGES KO TO Toyvidl TG avtimaAng ouddag, doTte va
TPOETOYLAOTEL KATAAANAQ O TTPOTOVNTNG KOl LLE TNV GEPE TOV VO TPOETOYLAGEL TOVG
TOIKTEG Y10l VO OVTILETOTICOLV TO, SLVOTA KOl TO 0OLVOATO CNUEID TEYVIKNG Kot
TOKTIKNG €midoomng tng avtimoing opdadag (Siefried, 2004).

Q061660 Y10 VoL AVTILETOMIOTEL £Vag avTITaAOG e enttuyio, Tpémel vo avalnmmobovv
Kot va avoivBovv moArol topelg tov maryvidod ®ote va BpeBodv Adoelg mov Ba
BonBnoovv Tovg maikTeg KOt TOV TPOTOVNTY).

Mo vo SoVAEYEL TO «GKAOLTIVYK» TPEMEL VO PpeBodv YEVIKA OTOTIOTIKA GTOLYEln
Yoo TV avtimaAn opddo Kot otoryeia Eeywplotd Yo kdbe maiktn. Na avaivbodv ot
QUVVTIKEG OTPATNYIKES TNG OVTITOANG OLAd0S, DGTE VO, VILAPYOVV TOAAEG EMIAOYEG
oV emibeomn kot avtioToyyo ot EMOETIKEG GTPATNYIKEG Y10 VAL OVIYLETOTIGTOVV UUE
NV KaTtdAANAN dpova. No evtomotodv ot 0e£10TNTeg Kot Ol IKOVOTNTES TOV TOUKTOV
Eexwprotd, kol Pacel avt®OV Vo avartuyBovv atopkd Kot opodikd oxédto opdong
(Siefried, 2004)

270 «OKAOLTIVYK» 1] OTOTIGTIKY| €ival avT o divel o kabapn TpdTn KOVA Yo
tov avtinalo. o mapaderypa, av pa opddo covtdpel pe tocootd 40% ota tpimovia
Ko £xel 20 mpoomabeieg pEGo Opo ava aymdva, TOTe Yvopilelg OTL avT 1 opdda gival
EMKIVOLYT OO TNV YPOUUUN TOV TPLOV TOVIMV.

Téhog, T0 «oKAoLTIVYK» PonBdel 6e TOAAOVG TOUEIS [1toL OHAdO VO OVTILETOTICEL
pw GAAN. Mmopovv va Bpebovv moArég mAnpopopieg Ko va 600odv Avcel pécm
avToV TOL TPOTOL OEOAOYNONG TOV UITOPEL VO AVOADGEL TOGO TOV TPOTO TOLYVIOI00
TOV TOKTOV 0G0 Kol TOV TPOTO OV AEITOVPYEL O TPOTOVNTNG TNG OVTITOANG OUAOMG
Kot TV oTpatnykn Tov akolovdel (Siefried, 2004).

Qc1000, TPOKEWEVOL OAo doa TTpoavagEpOnkay va yivouv mpdén Oa mpémel oe
kbBe mepimtwon va avalnmBoldv to mAEOV KATOAANAQ péco SOACKOAlNG Kot
TPOTOVNONG KOl Ol OYETIKOL pE auTd TPOTOL 0EAGYNONG, (DOTE OMOONTOTE
EKTIUNON OYETIKA HE TNV TPOOS0 Kol TNV TOPEIN TOV TOUKTAOV VO TPOKVTTEL UEGM

avalvong Kot perétng owbeviikdv ocvvOnkov moyvidwod (Light & Fawns, 2003).



Baoet oyetiknc fifaoypaeioc, to Game Performance Assessment Instrument (GPALI)
(Mitchell, Griffin, & Oslin 1994) mpoteivetor ®¢ 1O KOTOAANAGTEPO UEGO
a&loA0YNoNG NG EMO00NG TAKTMV IOV £XoVV d1dayOel TNV TAKTIKN TOL AOANUOTOG
Baoet ¢ mpomovntikng Tpocyyiong TGFU.

To GPAI amotekel éva epyoreio afloddynong e TOKTIKNG Kol TEXVIKNG TOV
T VIO00 Kot EYEL EQAPUOCTEL GE TOAAN OLPOPETIKG aOANaTO, HETAED OVTOV KoL
omv kaiaboopaipon (Oslin, Mitchell & Griffin, 1998). Amoteleitor amod
OlPOPETIKA  Kputhple. 0. omoio  givor opadomompéva  KATOAANA OCTE Vo
QOTVTTMVOVY JlOGTACELS TOV TOKTIKOV KOl TEXVIKOV OEEI0THTMV TOV €KAGTOTE
abnuatog. H ypron tov GPAI pmopel va yiver povo amd €101k ekmondevpévoug
TAPOTNPNTEG, Ol OTTOI0L OAOKANPAOVOVTAG GYETIKEG EMUOPOOSELS Ba givarl oe Béon va
dwkpivouv cwotd kot pe okpifeln TG 0e€10TTEG TOV TOUKTOV OVOAOYX L€
TPOGVUPOVIUEVOLS  AELITOVPYIKOVS Ooptopovs. o mapdderypo, ot mwopotnpntég
YPNOHOTO0VV o Alota omd deE10TNTEG TOL ABAHOTOG, OTwWg ival 1 VITOdoYN Hiog
ndoag oe TaikTn oL givol EAeVLOEPOG. Xe VTO TO TAPASELYLA O TOPATNPNTNG TPETEL
va dtokpivel av 0 TOiKTNG TOV LTOOEYTNKE TNV UTAAO £KOVE TNV KATAAANAN Kivnon
Y va whpet mioo. XpeldleTon Aomov, 1 eE0IKEIMOT AVTOV TOV TPOTOV CKEYNG, DCTE
va dtakpivetar €ykvpa 1 KOTOAANAOTNTA 1N 1 OKATOAANAGTNTO NG Kivinong Tov
oK.

Qo1660, av kot N owBevtiky] a&oAdynon g enidoong avayvopiletar 6T HEPES
HOG OAOEVOL KOl TEPIGGOTEPO MG O TAEOV OVTITPOCMOMTEVTIKOG TPOTOG TNG EKTIUNONG
™G mopeiog Kat TG TPoodov TV aOANTAOV, 0 cLVNOEGTEPOC TPOTOC AEIOAOYNONG TG
enidoong otv kaiaboopaipion eivor eite péom MG YPNONG  UEUOVOUEVOV
OOKILOGIDV TEYVIKNG, €T HECH® TPOKTIKOV OM®G TO «oKAoLTIVYK». Eduodtepa de
OTIG OVOTTTUEIKES NAKIEG, OEV LITAPYOVV EPEVVEG TTOV Va 0TI oVY 6TV a&loddynon
TOV EMOOCEMV EVTOC GLVONKOV TOLYVIO10V.

Zovnbmg ot avaeopés avtég elvarl yuo aBANTEG HEYOADTEPOV MAIKIOV KOl OEV
VILAPYEL L0 EPELVO TTOV VO OVOPEPETOL CUYKEKPLUEVO TNV EPOPLOYT TOV EPYOAEIOV

a&lohdynong GPAI oty kolabooeaipion oTig avamtuElakes NAKieS.



Avayvopilovtag TO OCULYKEKPUYEVO €PELVNTIKO KEVO, M TAPOLGH  £pEvVa
ypnowonotel tnv npocéyyion TGFU kot 1o epyaieio a&lordynong GPAI cuvovaotika
TpokeéEVoy v afloAoOyNoEl TG EMOOCEC TV  VENPOV oOANTOV  otnv
KalaBocseaipion.

Me Bdorn to 660 mpoavaeEpOnKayY, GKOTOG TNG TOPOVCHG £PELVAG NTAV VO
eetdost péow tng ypnong tov epyoieiov a&oddynong GPAI tig adlayég oty
enidoon abAnToOV ovartuélokdv NAKIOV, ot omofot pundnkav oto AOANpo g
karaBoopaipiong pécm evog mopepPatikod TPOypAUUaToS Tov PaciloTav GTOVG

Baokobe aEoveg TG TpomovnTIKNG Tpooéyytong TGTU.
1.2 Xnpooia tng épevvog

Y11 avantvélakég nhkieg, n epappoyn tov povtédov TGFU Oa propovce va arddéet
Katé oAV TN doun G mpomdvnong Tov abAuatog tng Kolaboosepaipiong. Xtig
pikpég nhkieg etvor moAD onpovtikd v epapuoloviol TPOTOVNTIKES TPOGEYYIoELS
mov Pocilovior oto moryviol, JSedopévov OTL TPOcEYYIcES avTOD TOL €100VG
aVTOTOKPIVOVTOL KAADTEPO OTIS AVAYKES KOL TO EVOLPEPOVTO TOV HKPAOV 0OANTOV,
TPocdidovTag evyapiotnomn, mopakivinon kot cLVOKEG KATAAANAES Y10 TV TPOAY®YN
™mg pabnong.

H onpocio g €épevvag evromiletor apevog 6to yeYovog TG QUPUOYNG €VOG
napepPatikod mpoyphupotog Paciopévovr oto poviého TGFU kot agetépov ot
xpNion tov gpyoieiov GPAI yoo v mopatipnon e CLUTEPLPOPAS NG TPOAIOL
OOV avoTTLEIK®OV TUNUATOV Kodlaboopaipiong. Amd T pia peptd, n Teptypaon
TOL TPOTOL OPYAVMOGNG TPOTOVICEMV LE TOLYVIDIN Hop@T| umopel va cLUPAAEL GtV
KOADTEPT KOTAVONGN TOL TPOTOL TOV KOTOKTATOL 1) udbnon o€ avtég T1g nAkieg.
[MopdAinia, n a&oldynon ¢ mopeiog Kol TS TPOOdOL TOVS €VIOS QWOEVTIKOV
KATOOTAGEWDV TOLYVIO00 UTOPEl Vo SMGEL TEPIGGOTEPES TANPOPOPIES GE TPOTOVITEG
Kot YOVELG, € oxéomn He TO av EPapUOLoVTOV HELOVMOUEVO TECT TEYVIKAOV OEEIOTNTMV.

E&iocov onuavtikd eivor 011 TopovcstaleTor EKTEVOG 1 GIAOCOPio. TOV HOVIEAOV

TGfU xot o tpdmog ypnong tov GPAI, divoviog mAnpogopiec 6€ mpomovntég mov



eMBLUOVV VO EQAPUOCOVY TPUKTIKEG AVTOV TOL €I00VE G AOANTEG LUKPOV NAIKIOV
KOL VO, KOTOVONIGOVV KOAVTEPQ TIS OAAXYEC TOV GLUPAIVOLV GTN GULUTEPLPOPE KO

OAN TV Opaon TV 0OANTOV OTIG avarTLEIKES NAIKIES.

1.3 Epgvvnrikd gpotipote ko vrodéceig

o Tlwg emdpa n xpnon tov poviélov TGIU og drakpitéc mapapéTpoug g emnidoong
afintov kalabocseaipiong avortvElakng nikiag (5-8 etmv);

e Ilog Ba pmopovoe va ypnowomombel 1o gpyareio GPAl g péco avbBevtikng
afloAdynong tov  aAloydv ot emddcels  afintov  kKoAabooeaipiong

AVOTTUEIOKN G NAKING;

1.4 Opro0etiioeic Ko TEPLOPLGROL TNG EPELVUG.

o Ymipyav  mepopispoi  ydpov.  Ewdwodtepa, o1 HICEG  TPOTOVNGELS
TPOYLLOTOTOLOVVTOV GE AVOLXTO YATEDO LE GLVETELN VA YAvovTal podnuoto Adym
KopoV (un evvoikég ovuvinkeg). Otav ol mpomovioelg deEdyoviay 6e KAELGTO
xdpo vapye dbéoipo povo 1o €va Tpito TOoL YNTESOL (OTOV VLIOAOUTO YDPO
TpomovouvTay TNV id1a dpa Tawtdypova dAra 600 Tupate adANTOV)..

e H ®pa g mpondvnong Nrov meptoptopévn (ToArEG popég Aydtepo amd 90 Aemtd
TOL NTOV TPOYPAUUATIGHEVO). E1d1kdTEpO, OTNV 0py XOVOTOV OPKETH PO LEYPL
Vo TAPOVV TAPOLGIES T TTALAIA KOl GTO TEAOG TOL TOUOLH ATOYWPOVGOV ECTEVGUEVOL
oo TO YNTEDO Yo VO UTEL GAAO TUNHOL VAL KAVEL TPOTTOVIOT).

e O 0OATiKOC oVALOYOC &ixe Paier ypovikd mePO®PLO GTNV  TPOTOVNTIKN
napépPacn dvo pnvec, yrori petd 0eke va @aprdcEL To OIKGL TOL TPOTOVNTIKA
TPOYPALLLOTAL.

e AOyo TOV veapol NG MAkiag TtV abAntov, n mpomdvnon Eépevye ypovikd
OPIGUEVES POPES, KOTOLEG OOKNGOES OlPKOVGUV 7O TOAD MPO UE GULVERELN

KAmoleg GAAEG va uny yivovtar kaboiov (mAkio abAnT®dV).
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e To mwodid Ko 6TIC VO OUAdES Exavay TV TPOCOYY] TOLG TOAD €VKOAN KOTH TN
OugpKeLL TG TPOTAHVNONG, YT TIG TEPICCOTEPES POPEG KOLTOVLGOV TOVG YOVEIG
TOVG KOl THYOVOV OTIC KEPKIOES VO TOVG LIAICOVY 1} MAGOLV LE TOVG OTANVOVG

TOVG Y10 AoyeTo Opata.

1.5 Awevkpivion 6pov

Teyvikéc 0e€10TNTES: €lval O1 KIVIOELS €vOG TOKTN LLE TO GO TOV £XOVTAG GTNV
KATOY] TOL TNV UTOAQ 0AAG Kol xopic avtnyv, dniadn ta Pacikd ctoryeio Ommg N
vipinia, N wéoa, To covt (McCormick, 2014).

Toaktikég 0e£10TNTES: €lvol 1 YVOOT GYETIKA WHE TIG TPOGOPUOYEG KOL TNV ANym
amoQAcE®V EVOG TaIKTN Katd T dudpketa tov moryvidrov (Elferink-Gemser, 2010).
A&woidynen omnv aOinTikn emoTnun: elvar 0 EAeyyog TG  TPOGKALPNG
KATAOTOONG/GYECNG amOO0GNC-EMOOGNS KOl TOV GUGTUTIKMY  GTOUEIOV TOVG UECH
SoPOP®V S10OIKACIDV.

Hoyviow civor poe dpactnpdtto mov  OmOPAEMEL OTNV  EKTANPOON  TOV
AVOTTUEIOKDY  OVOYKOV TOV  TOKTOV  TPOCOEPOVTAS  uXapicTnon Kot  xopd
aveEaptra amd To anotélecpo g vikng | g Nrrag (Maxim, 1989). O Vygotsky
(1978) eine 611 TOo MOy VidL €ivon piar dpacTnproTnTa EAEVOEPNG ETAOYNG TOL TONd10V,
oL 0POPA GLVNOWE KATL TO PAVTACTIKO Kol ONUOVPYIKO Kol TEAOG GUVOOEVETOL OO
GLYKEKPLLEVOLG KOVOVES, 01 0TTO101 Eivat KO TopadekTol amd OAOVG TOVG TAIKTES.
ABMTES 6TIg avartTulokég NMAKIES! 0TV TOPOLGH EpEVVO. YIVETOL OVOPOPA GE
modld nAkiog 5 €wg 8 ypovav, Ta omoia £xovv Tpoceata evioydel otov afAnTiouo.
Teaching Games for Understanding (TGfU): npomovntikd povtéro mov Poocileton
GTN YPNOY CKOTULO TPOTOTOMUEVAOV KOl AVATTLELOKE KOTAAANA®Y Touyvidldv Tov
eoTialovV TNV KATOVONGN TNG TOKTIKNG TOL TOLXVIOoD, oo HECH TG Oomoiag ot
aBAnTég poovvTon PE aVOTTLEINKE KATAAANAO TPOTO GTNV TEYVIKN KOl TIC OeE10TNTESG

TOV £KAoTOTE 0OANUOTOS. Anuovpyndnke and tovg Bunker kot Thorpe (1982).
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Game Performance Assessment Instrument (GPAI): eivat puo Aota and kpiehpla
aglohdynong ¢ €mOOoNGC KOl TNG TOKTIKNG GUUTEPLPOPAS OTIG aOAOTOUdES Kot
Bewpeitor éva péoo avbevtikng afordynong (Mitchell, Griffin, & Oslin, 1994,
1995).

Moyviowe dieicovong: Bdost e tagvounong tov moryvidudy Tov TPoTEIVETOL amd
10 povtého TGIU, Pooikdg 6komdg tov moryvidldv dieicdvong eivol va el6PALeL 0
TOAKTNG OTNV AVTITAAN TEPLOYN STNPADOVTOG TNV KATOYN TNG UWTAANS KOl VO GKOPAPEL
péca oto ¥povikd 6plo mov drabétel. Tavtdypova, OU®S TPEMEL VO TPOGTATEVGEL KO
TNV OIKN TOVL TEPLOYN OV 1 OVTITOAN opddo Kavel emifeon kot mpoomadnoet vo

okopapet (Aavid, 2016).
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II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOI'PA®IAX

2.1. Avortoéroxéc nuxkieg 5-8 ypovav. Baokd yopaktnplotikd avamtoéng

Ot aAloyég oty emidoon Kot TV eKTéAEON JeEIOTATOV OTIS avomTLELIOKEG NAKieg
glval mol0TIKA S10POPETIKES, J100YIKEG Kol cwpevTikés. H kivnom, g pépog g
dwdkaciog avantuéng tov mouddv, eEaptdror and Vv oAAnAemidpacn otdLoL-
dpaoctnpoTas-mepPdAiovtog Kot kdbe aAloyn mov yiveton eivor por petofAnt)
dwadikaoio evtoc kot peta&d atopwv (Gallahue, 2012). Xvvendg, av kot 1 ekuddnon
Baocwkdv de&lomtov 67 avtyv TV NAKia givol apkeTd dOOKOAN, dev €lval ®GTOGO
axkoTOpHOTN, av Kot EQOGOV LITAPYEL | OVAAOYT| TPOTOVNTIKY KaBodnynon.

O pomtovntéc Ba mpémet va yvopilovv 0Tt Ta Toudld péypt v nAkia tov 8 €TV
EVOEXETOL VO UMV EYOVV aVATTOEEL ETAPKAOG OPIOUEVES PACIKES KIVNTIKES OEEIOTNTEG.
M yvoon avtod tov €idovg Ba Ponbnoel oty emAoyr] 1oV TALOV KOTAAANAOL
TPOTOVNTIKOV PENEPTOPIOV, GLUPAALOVTOC GTNV OUOAT] KIVNTIKY avATTLEN KATA TNV
nepiodo ™G epnPelag. Topuewva pe €pgvveg, Kota v mepiodo G o Peiog
evdéyeton va vtapEel amootafepomoinon kot EAAEWYN GLVIOVIGHOV, cuVNO®G ot
TodLd T ool 0V £Y0VV OVOTTUEEL EMAPKMG TIS POCIKEG KIvNTIKEG 0eE10TNTES TOVG
To Tponyovpueva ypovio, (Garvis & Pendergast, 2017; Lynch, 2016).

"Hon and to 1982, e Baon ta anotelécpato Epevvag mov ékovay ot Seefeldt kot
Haubensticker (1982) (aydpio ko kopitoia nhikiag 5-8 et@v), dwomot®Onke Ot 0
60% TV TOdIDOV UITOPEGAV VO EKTEAECOVV GMOOTA OUPOPETIKA EMIMESD KAl PACELS
tov Pacikodv deSlottov. o mapddetypa, ota aydpla n plyn ekTEAESTNKE OTNV
nAio Tov 5 gpovedv kot 1 vrodoyn otnv NAkia Tov 7 ypovedv, o€ aviifeon pe to
Kopitola ta omoior otV NMKio TOV 6,5 YPOVAV EKTEAEGOV CMOGTA TNV VTOOOYN KOl
mv piyn oy nlkia tov 8,5. Eniong, 1o ytommua pe avrikeipevo éywve oty nlxio
TOV 7 YpoveVv Yo to. ayopla, VA Yoo To Kopitola otnv nikio tov 8,5. Mikpég
SLPOPES LINPYOY GTO CKIMIVYK LE TO ayOpla VoL TO EKTEAOVV GMOOTA 6TV NAKio TV

6,5 ypovav Kot Ta Kopitola oty NAkia twv 6. To AAKTIGHO EKTEAECTNKE GMOTA Yo
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ToL oyOplo. oTNV NAKio TV 7 Ko Yo To. Kopitola oty nAKio Tov 8 ypovedv kabmg
eniong 1o dApa ekteAéoTnKe TNV NAKLA TV 9,5 Yo Ta ayoplol Ko otV nAKio Tov
10 ywa ta Kopitoto. TEAOG TO TPEEYO NTOV 1 LOVAOTKT KIVNTIKY] 0€E10TNTA TOL KOl TOL
ayoploL Kot ToL Kopitolo TO EKTEAEGAV GMOOTA 0TV NAIKia TV 4 ypovdv. Ot epevvntég
KatéAnEav 610 cupmépacpo 0Tl ot Bactkég KvnTikég deE10TNTEG dEV avamTOCGOVTOL
pe otafepd puoOud Kot StoPEPovy amd OAO 6€ PUAO Kat ard NAKia 6e NAKia.

Eniong, ot mpomovntég tng kohabooseaipiong kaid eivar va yvopilovv 61t o1
Baocwég wvnTikég dedtnteg moOv  EKTEAOVVIOL HE TOL TOSWL  OVOTTUGGOVTOL
YpNYopOTEPO 0 OYéon e TIS Pacikég KvNTIKEG 0e&l0TNTEG TOV EKTEAOVVTIOL LE TO
yépwa. (Bunker & Thorpe, 1982; Fleming, 1994; Turner & Martinek, 1995). Apov
Aowmdv, 10 aOAnua g KaAabocaipiong mailetor pe ta yépla, Bo ypPEGTOVV TA
T8 TEPLGGOTEPO XPOVO TPOCUPLOYNS Yl vo. ndbovv va mailovv.

Q¢ évav Pabud ov mepiParlovrikol mapdyovteg (). OSwbécuog  ydpog
TpomOVNONG) Umopel emiong va emmpedoovy TNV wOOTNTO TNG OOACKOAINS TV
Bacwdv kwntikov de&ottov, ko gfoutiog avtdv umopel va vmapEovv kot
dVoKOAMEG KvNTIKOO GLUVTOVIGHOV. Q6TOG0 v LITAPEEL TPO®PT SLAYVOON KIVNTIK®OV
npofAnudtwv 1 dvokolmv, pmopel vo pewwbel kotd peydro Pabud n epedvion
KWV TIKOV Kol cuvarsOnpuotik®v tpofAnudtov 6to mondi kot avtd va mopokivndel va
napopeivel otov aBANTIoUO, aveEopTNT®Mg TEPPAALOVIIK®OV EMOPACEMVY 1| KIVITIKOV
dvokoMav (Garvis & Pendergast, 2017; Lynch, 2016).

Me Baon to mopamdve yivetor TPoeavEg OTL TIG aVOTTLEINKEG NALKiEG OV glval
1060 €0KOAO Vo TIG dloyEPLoTEL KAmolog. Xvvnbme ta Todld 6° avtnv TV NAKia
Kévouv €va AOANa Kot TV EMOUEVN UEPO UTOPEL VO TOVG OPEGEL £vaL GALO GOAN L.
Inuovtikd poro mailovv ot mapdyovieg mov Kabopilovv v ToydTNTA KOl TO €100G
™G avAmTLENG TOV TOd10V.

[Tapdyovteg avtov TOL €ld0VG €ivol yeveTikol Ko KANpovouikoi, kowvwvikol (1
OKOYEVELD, TO TEPPAALAOV, Ol KOWMOVIKEG GLVONKES), KOOMG Kot Topdyovies Tov
oyetilovtal pe T QULGIKY JPACTNPLOTNTO KOl TOV TPOTO TOL O TOMTICUOG Kot Ot

VTOOOUES IOV £xEl KAOE ydpa TpowBov kdbe dOAnua EeymproTd.
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Emopévog, ypetdletar vmopovr, emavdAnyn Kol GUVEXNG OVOTPOPOSOTNOM
TPOKEWEVOD 1 TTpomdvnon ¢ Kohabooseaipiong va €xel ta embountd oeEéAn yo
ool TG ovykekpluévne nakiog. Ewdwdtepa, n mpomdvnomn o mpémer va sivon
TPOGUPUOCUEVT] KOTAAANAL KOl VO TEPIEXEL EVKOAEG OOKNGELS KOl KOTOVONTEG Y10l
o0 TOL TOUSLA.

Eniong, n évtaon g mpondvnong mpémel va elval ovticToryn He TIG OTOTNOELS
NG NAMKING, VO VTTAPYOVY GTIYUES AALPMONG, DGTE VO TEPVAEL ELYAPLOTO 1 P Yo
To Odd Kot ovtd va vidwBovv mpobopa va coppetéyovv meptocotepo (Storey &
Butler, 2010). 'Evag xolog TpdmMOC mPomoOvNong yuo. pkpods abAntég eivor va
pabaivovton de€1dtreg pHéca omd To Toryvidl, KATL TOV VOl OTOTEAEGLATIKO GTO Vo
TPOcEAKDoEL Ta Toudld g mAkiog ovtng, ywrl ta wodd cvvnbog  dev
katarofaivouv 6t Bpickovtal 6° Eva AOANUA OV £YEL GLYKEKPLUEVO GKOTO OAAGL G
éva oy vidl Tov 0 6KOTOG Yo AVTA Eival v ToIEOVV IKOVOTOI®VTAG TO oioOnua g

yapag Tov va mailelg kot vo cvppetéyelg (Rovegno & Bandhauer, 2010).

2.2. Hoayyvion

Koatd v mepiodo g modikng nitkiag, €ivor onpovtikd to modid vo omroKTGouV
eumelpiec ov omoieg vo oxetiCovior He TO KOW®VIKO TOovg TePBAAlov Kot Tnv
kaOnuepwvotnro.  tovg.  ‘Epevveg  amodeikvOovv 0Tt €vag  omd  TOVG  TIO
OTOTEAEGUATIKOVS, 1GYLPOVE KO TAPUYMYIKOVG TPOTOVS Yol VO avaTuYOovv Kot vol
uabovv o mondid eivon to maryvior (Brodersen, Steptoe, Boniface, & Wardle, 2007).
Méoa and to moyvidt Pmopovv vo avomTOEOVV pe €VKOAMO éva pEeYOAO €VLPOG
deClomtov mov Bo TOug @avovV YPNOIUES OpYOTEPE OTOV UEYOAMDCOLV KOl
evnAkiwbovv. EmmAéov, péoa and to moyvidl amoktovv KiviTpo yio va yvopicovv
000 To TOAAG TPAyHATO UTOPOVV, VO avarTLYO0VV Kol vo opyicovy vo dnpiovpyodv
(Drake, 2001).

Yopeova pe tov Sutton-Smith (2008) ta dropa mov Tapoakorlovhovv Ta il va.

nailovv éva oy vidt (Yo Topddety o 01 TPOTOVNTEG) OVTIAAUPAVOVTOL TO OPEAT] TTOL
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amokopiCouv ta moudld katd tn Sadwocio avtn. Ewdwotepa dtav péoa omd 1o
oy vidla £xovv elebBepn emAoyn va Kavouv 6tL ovtd vopilovv cmwotd, Tovg divetot
N dvvatodTTa Vo EAEYYoLVV TO TTEPIBAALOV YOp® Tovg Kabmg mailovy Kot elvar yepdta
avtomenoifnon kot gvyapiotnon yia avtd mov kdvovv. O Sutton-Smith (2008)
vrootpiée 01t 10 Touyvidl umopel va Bempnbel ©¢ évag eEeMkTikOg pnyavioroc,
oNAadn ©¢ 10 péGo pe to omoio To modld mpocsapudlovtal, aKOUe Kot OToV ovTo
petafarietal, arrdlel ko eEeMocetat.

O 13106 epguvnng avaeépet Ot av Ogv aoyoAEiTal O aVOPOTIVOG EYKEPAAOG LE TNV
dpacTNPOTNTA TOV TOLYVISD, GKANPAIVOLY TO KOTTOPO. TOV EYKEPAAOL Kol Ogv
Aertovpyel coTd 1 gveMéia TG OKEYNGC, EMOUEVMG OV dlatnpeitol N TAACTIKOTNTO
TOV €YKEPAAOL, dNAadn maveL va givorl og dlapkn eypnyopon. ' awtd ko o Sutton-
Smith (2008) 1oyvpiotnke 0TL T0 WOYVidL ivar ko Oo mpénel va PpickeTol oTOV
mopnva g eEEMKTIKNG dlodKaciog.

Youewvo pe tovg Hanline kot Fox (1993) to maiyvidt amotelel T0 0VGLOOTIKOTEPO
péco yuo. v mpdodo Kot eEEMEN Tov moudidv. To mayvior emnpedlel o Toudd ce
peyaio Pabud ko €xel dupeco o@éAn omnv vysio TOLG KoL LOKPOTPOOEGLO OPEAN
ommg gtvon n aicBnon g ndng.

To mandl amoxtd TOAAE GLVOICONUATIKE, CUUTEPIPOPIKA, PLOIKA KOl KOWMVIKE
0éAN péow tov mayvidlov. To moryvidr av&dvel katd moAd v ovamtuén Kol v
opipavorn tov eyke@dAov Kol OMpovpyel VEEG VELPIKES GLVOECELS, Ol Omoleg TO
kavouv e€vmvotepo (Goldstein, 2012). Emnpedlel dopkdc tov TpOTO oKEYNG KOt
BeAtidvel cuveydg TNV IKOVOTNTO Vo OVTIAAUPBAVETOL 0 TATKTNG TNV GLVUGONUATIKTY
katdotoon Tov dAAov. 'Etol amoktd v KavOotnTo NG TPOCHPUOYNSG OTIG
oLVEXOUEVES OALOYES TOV TTEPLOTAGE®MY TOV Tayvidov (Goldstein, 2012).

To moyvior mpoceépet Kdmota oeéAN dmmg elvatl n avénomn g cvvaicOnong, g
ovuUTOVIOG Kot TNG OUadIKNG Agttovpyiag. Atvetl tn duvatdOtnTa TG EMAOYNG KO TNG
avtiotoyng omdpacns. BeAtidvel moAd TIc AeKTIKES IKOVOTNTEG, S10TL Ol TaKTEG G’

éva oy viol mpémel va Bpovv €vav TPOTO VO GLVEVVOOUVTOL LETOED TOVG, YMOPIg Vol
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ToVG KatoAafaivouy ot maikteg g GAANG avtimoing opdadag (Brock, Dodds, Jarvis,
& Olosoga, 2016).

Ta o@uowd o@éAn mov oyetiCovtor pe 1O TWouyviot  avEdvovv TV
OTOTEAECUATIKOTNTO. TOV OVOGOAOYIKMOV Kol KOPOYYEWNK®Y ovotnudtov. To
T Viol PHELDOVEL KATA TOAD TO POPO Kot To Ayx0g Tov Toudlov. Anpiovpyel kaAvtepa
ocovawcOfuata Omoc eivor M yopd, M OWKEWINTO, 1 OVTOTENOIONOM KOl 1
avtoektipnon. MoBaiver 10 modl va popdleror Kor  va  PeAtidver v
cuvatsOnpatikn tov eveléia. Atvel Epgaocr otnv npepio, ™V avOekTiKOTNTO Kot TNV
npocappootikotnta (Brock, Dodds, Jarvis, & Olosoga, 2016).

AxoOu0, OVOTTOCGEL TNV KOVOTNTO OVTILETMOMIONG KOTAGTAGE®V OAAOYNG Kot
gkmnéng katd v ddpkel Tov Taryvidlov. Zopemvoe pe tov Boulton (1993) ta
ayopla nAkiog 4-10 etov avtipetonilovy cuyva TPOPANLATA KOWVOVIKNG OVTIANYMG.
Av16 ocvpPaivel emedn ta ayopla 67 oLTHY TNV NAKia deV £XOVV TNV IKOVOTNTO VO
olakpivouv Vv morvidon popen) omd TS EMOETIKEG OAANAEMOPAGES 7OV
onuovpyovvtol Katd T Sidpkel evOg moryvidov, kdtt mov To 0dnyel o’ évav
«pavro kOKAO». 'Etol 10 moudl ovidpd pe emBETIK GUUTEPIPOPA TPOS TO. GAAM
ayoplo Ko 0dnyeiton 6€ Kakn amodoyn omd Toug VITOAOUTOVG,.

Qot600, 0Tav opyavmbel pe avamtuélokd KatdAANAo TpdTo TO oy vidl Aettovpyel
Kot oG Oepamneio, Snradn propel va Bepomevoel To cuvasONUATIKO TOVO Kot TETOLOV
gidovg avtidpdoelg (Goldstein, 2012). Meidvovtal mOTEAEGUATIKO TO GTPEG KOl M
KoVpaot. Amogehyoviar cuyvol Tpovpaticpol kot amopokpvvetal 1 katddiwym. Ev
téhel, HE  TO Touyviol avéavetonr To €0pog TG Kivnomng, onAadn m eveléia, o
GLVTOVIGUOG TOV GMWATOG Kot 1 woppomia. 'Etot, 1o mondi pabaivet tig duvatdmreg
7OV £)XEL TO GMUA TOVL PG and Evav evydpioto tpomo (Goldstein, 2012).

Youewvo pue tov Goldstein (2012) to moryvidl sivar éva otoyygio amapoitnto yio
mv avdmtoén. Zvppdier pe moAAovg TPOTOVG TOCO OTH YVOOTIKY] KOl COOTIKY|
avanTuEn, 0G0 KOl GTNV KOWMOVIKY Kol CLVOULGONUOTIKY gunuepio TOV Todldv Kot
wWwitepa TV avantuélok®v nAkiov. Xy épevva tov Pellegrini kou Blatchford

(2000) n omoion mpayuatomombnKe ot SdpKeED. €VOG SLOOTAUATOS €VOC E£TOVG,
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amodeiydnke 411 0 ypdvoc Tov damavdrtal oe moryviol o aydpla NAkiag 5,5 ypovov,
BonBdel queca vo meTOHYEL TO ayOPL KOl VO OVIIUETOTIGEL PE EMTUYIOL EVOEXOUEVA
KOWVOVIKG TpOoPAN AT

Emiong, 10 moyvidl mpocpipel 6ToVG YOVEIS o gvkopia vo acyoAnbolv kot va
APIEPMGOVY TEPIGGATEPO YPOVO HE TO TAdE TOVG. Q6TOC0, TP TOL OPEAT TOL
TPOCOEPEL TO TOLYVIOL Yoo Ta Toudld KOl TOVG YOVELG, O YPOVOG TOL €AevBepov
oy violov €xetl pelwbel oe apketd peyaro Pabuo otn ovyypovn kowvevia. Ta modid
dgv Aapfavouv apketr| vrootNPEN Yo To Toyvidl, 6€ oXEon W VTRV oL glyav ot
TOAOTEPES YEVIEG. AVTO opeideTal Kuplwg oTIG aAlayEG oL €xEl M KaOnuepvOTTA
TOV TV Kol 610 Yp1yopo Tpomo Lmng. Emmiéov otic aAlayég otn dounq tng
OWKOYEVELNG, Ol OTOIEG EMKEVIPAOVOLV TNV TPOCOYN TOVG GTOV UEAAOV Kol TS To
ool Bo PTAGOLV Vo TETLYOLV OTO TAVEMICTAUO 1M KOl GE KATL PEYOAVTEPO,
ToPOPAETOVTOC £TGL TNV CNUAVTIKOTNTO KOL TV gunpepios Tov €Yl TO Tayviol otV

Con TV TodIOV.

2.3. Mporévnon Paciepévy oto mayyvior. Teaching Games for Understanding
(TGfU)

Xoppovo pe v toSvounon tov mayvidwwv Pdost tov povtéhov TGFU, 1
kohoBoopaipton avikel oty Katnyopio mayvidiov dieicdvong (invasion games),
GKOTOG T®V omoimV lval 1 d1aTPNOT TNG KATOYNS TNG UdAog Kot 1 dieicdvon otnv
TEPLOYN TOV OVTITAAW®V LE OKOTO TO cKopaplopo Tovtwv. Ot apydplot afintég dev
£Youv TNV duvaTOHTNTO VO, KOTOVONooVV € Peydro Pabud ta matyvidta deicovong Kot
avTd Yol o oy viol VTl EUTAEKOLV TNV EVEPYOTOINGT TOKTIKAOV KOl TEXVIKMOV
Oe&l0TTOV o¢ €MMEd0 MOV TO. TOUdLE OV £XOLV TIG KOTAAANAES YVAOOCELS Kol TNV
eumepio va avromeEéAbouy.

Ot péboodor dwaockariog mov vrdpyovv onuepa otnv koarabocseaipion eival
TOAAEG, WGTOGO M Tapovoo epyacia eTKEVIpOVEL o (o pébodo n omoia PacileTon

o710 mayviot ywori  PprAoypapio deiyvel 0Tt pe avtdv ToV TPOTO T TOUdIE LTOPOVV
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vo. avortHEovy e gvuyaploto tpomo de&totnteg yuoo to GOAnpo (Bunker & Thorpe,
1986). To mpomovntikd povtédo Teaching Games for Understanding (TGfU)
dnuovpynnke omd tovg Bunker xor Thorpe (1982). Amotekei éva povtého
TPOTOVNTIKNG PAcEL TOL OmOiov TO OO KOTOVOOUV UECOH OO TO ToLyViotl
de&10TNTEG TOV COANUATOG KOl OVOTTOUGGOVY TKOVOTNTEG OTIMG 1 KPLTIKY OKEYN KoL 1)
Myn amo@dcemv gviog kat Kotd tn ddpketa Tov motyvidiov. To TGFU Paciletan og
it GEPA  CLYKEKPWEVOV  Pnudtov  oyxedloopod Kot €QUPUOYNS  OKOTLOL
TPOTOTOUUEVOV TOLYVIOLDV, GKOTOG TMV OToimV €ival 1 TpoGapproyn Tov afANUaTog
oTNV NAKia Ko TI§ avayKeg TV afAntov.

H &180m016¢ d1apopd tov povtédov TGIU og oyéon pe GALo TpomTovnTIKA HOVTELQ
elvar a@evog 1 ddacKaAlo TG TEXVIKNG TOL 0OANUATOG Sl LECH TNG TOKTIKNG KOl
APETEPOL 1) YPNOTN EPMOTNCEMV KaBOOYOLUEVNC avakdALYNG Yo TV EMITEVEN AVTOV
Tov okomov. Ot epMTNCELS €lvol GKOTIUO CYESIUGUEVES KOl TPOCOPUOGUEVES GTO
OKOTO KOl TO TOKTIKO TPOPANUe Tov dtompaypatedeton KEde dokpitd moryviol Kot
KaBodMyoLV TOVG TOIKTEG VO OTAGOLV G~ €va amoTéAeca Tov amotelel pio mlovn
Abom tov TaKTIKOV TPoPANHaTos. 'Eva xopoaKkTtnplotikd mopddstyo. epatnons oautob
Tov €ldovg lvar To axodAovbo:

Iporovytyg: mwg Bo mpaypotomombel o maco 6’ €vav GLUTOIKTN 7oL £ivot
LOPKAPIGUEVOS, ONAOT| TOV EIval 0 AUVVTIKOG KOVTH TOL KoL OEV TOV P VEL VO TTAPEL
™V prdda; (Toxtiko TpdPANUe Taryvidlod: doTpnom KaToyng TS WndAug)

ABintig: o maiktg wpénel va kvnbet 6”7 eledbepo ydpo mov va gival 6e KovTiviy
amOGTACT) OO TOV GUUTOUKTY TOV, Y®PIg Vo TOV 0KOAOVONGEL O GULVTIKOS TOV
(teyvikn d0e&onTO Yo TV EMIALGN TOV TOKTIKOV TPOPANLOTOS: TPOCTOINGT Kol
aAlayn kotevbuveng)

To Pacikd mAcOVEKTNUHO TNG XPNONS EPOTNCEMV KOOOONYOVUEVNG OVOKAALYNG
glvar Ot1 avamtHhooetal N emKOVOVio. HETAED TPOTOVNTY] KOl TOUKTAOV, OAAG Kol
petalh tov moktdv, 6tvovtag ADoN OT0 TOKTIKE KOl TEXVIKO TPOPANUATO TOV
UTopovV va dnpovpyndovv pésa oto matyviol. Ot maikteg apyilovv va oképtovral

TOKTIKG KOl OTPOTNYIKE, (OOTE VO KOTAPEPOLV Vo TaiEovv e GMOTO TPOTO
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QOKTAOVTOG TAEOVEKTNUO, GTO TOLYVIOL Yo VO KEPOICOVV TOVG OAVTITAAOVS TOVLG
(Aavid, 2016). To povtédo avtd BELeL va dnpovpynoet £vo TepBAAAoV KOTAAANAO
YL TNV OVATTLUEN TOV TOKTIKOV KOl TEXVIKOV 0eE10TNTOV HEC® TOV TOLYVIOIOD
(Griffin, Brooker & Patton, 2005) kot Bocikd péco ywo v emitevén avtod TOL
oKOToV glval ot ap@ofnTioelg Kot ot TpofAnuaticpol Twv adAntov kad  6An v
dwapkelr tov woryviolov (Hubball, Lambert & Hayes, 2007). Ot tekevtaiot
ONUIOVPYOVV gukapies Yot avTOAAayY OmOYE®V, TPOo®ODVTAG £TGL TNV KAAVTEPN
avtiinym tov cuvinkav mtoyvidov (Griffin, Brooker & Patton, 2005).

H Biproypagio vrootpilet 61t 10 TGFU givar katdAAnio yia vo pdbouvv Kot va
KOTOVONGoLV T Toudld Pactkég Evvoieg tov abAnticpod péom tov moaryvidiov (Pill,
2011). H gpappoyn g cvykekpiévng mpocéyyiong otnyv Kaiaboceaipion pnopet vo
BonBnoer tovg abAntég Ko €WKd av elvar apxdplot Vo TPOCUPLOCTOLV LE
peyoAvtepn €vkorio. 6” avtd mov pabaivouvv (Stolz & Pill, 2014).

Méoa amd omid kot oavamtuélokd kotdAAnAo moryviow, ot pikpol abANTEG
OVOUEVETOL VO OTOKTHGOLV  TPATO TN YvOON Yo vo mailovv 1o mouyvidl pe tov
KoaAOTEPO TPOMO Kot peTd TIg deSdtmTeg Yo va vmootnpifouvv Ta  TEXVIKA
YOPAKTNPOTIKA TOv. To 7modld twv avartuElokdv MMKIOV  xpetalovior v
mopdpunon Kol TV mwpocoyn yw vo oeBavBodv Ot avtd mov Khvovv ®¢
dpaCTNPLOTNTA TOVG EVYOPLOTEL KOl TOVS Oivel T dackédaom Tov BEAOVV.

2’ auTég TIg NAKieg T mondio 0KoAo aAAGlovv Yvaun Yo to Tt dBAnue BElovv va
Kévovv, omdte mailel onuUOvVTIKO pOA0 TS o mpomovntng Ba tovdoel kot Ha
EVOLVOUMOGEL PE TOV TPOTO O1dacKaAiNG Tov Bo ePapPUOGEL TO YOUPUKTNPIOTIKA TNG
kaAaBoopaipiong 1 kKo tov kdBe aOANUATOG OvTicTOo TPOg TNV NMAKio TV
abAntdv otovg omoiovg amevvvetar. Ot Bunker kot Thorpe (1986) cuvéstnoayv ott
KoAO elval vo unv ekvdier ) d1dockaiion Tov Tayvidlov pe GLVONKES EVNATK®OV aAAG
va TpocapuolovTtal o1 GLVONKEG GTO EMIMEDNO Kol TNV IKAVOTITO TWV TALOUDV.

Dépvovtag éva oyeTikd mopaderypa, ot apydplol maikteg g kaAabooeaipiong
UTOpovV Vo unv moilovv apyikd pe v KAootk] pumdia addd va mailovv pe pio mo

UIKPN KOl 7O €A0QPLE UTAAC, GE HIKPOTEPO YNMEDD, ONANON VO UKPOVOLV TIG
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OlOTACES TOL  YNUESOL KO  HE  YOUNAOTEPES UMACKETEC OTO VYOG 7OV
TPOdYPAPETAL Y10 TIG avamtuélokeés nAkies. EmmAéov, n obvbBeon tov opddwv
gvoeikvutol va mepriapuPavel pikpod aplud TokT®V TopOUOIOV OLVVOTOTHTOV, MOTE
Vo dNUOVPYoLVTOL KOADTEPES KOl OMOTEAECUATIKOTEPEG cLVONKeES eEdoknong m.y.
1x1, 2x2 (Stolz & Pill, 2011).

Ot maiKTeg EKTEADVTOG OLTOV TOV TPOTO TPOTOVNONG LLE TO VO KOTOVOGOVV TIG
OTPOTNYIKES TOKTIKEG TOL afANUOTOC Kol TS 0e&10TNTEG TPOETOUALOVTOL Y10, TOVG
AYOVEG UE TPAYUOTIKEG CLVONKES Toyvidlov, mov 1 OvokoAla caemg Ba gival
peyoAvtepn. Me v g&doknon péow tov poviélov TGFU, o1 mpomovntég Oa eivan o€
Béon va moapatnprioovy THG oAANAEmMOPoHV ol moaikteg peTAEh TOLG KOTA TNV
OLIPKELLL TOV TPOTOTOMUEVOD TOLYVIdLOD, TOV TPOTO LE TOV 0moio cuvepyalovrtal pe
TOUG GULUTOIKTEG TOVG, OLOUOPPDOVOVTOS OPOPETIKEG 1OEEC KOL OMOYELS OTIG
KOTAOTAGELS TOV Toyvidloyv mov Oa givar oe vynin évtoon (Bunker & Thorpe,
1986).

Qo1660, Yo va emtevyBovv OAa Ta mopamdve, Oa TPETEL 0 TPOTOVNTG VAL Elvarn
oe Béon va vootnpigel amotelecpatikd T0 pOAO TOV dlELKOAVVTH TG HEONoNC, Kot
pe mmv Pondewa epomoemv kot kKabodnynong va kotevbivel tovg maikteg otnv
KOADTEPT OLVOTY] EKHAONOT TOV TEYVIKOV KOl TOKTIKOV YOUPOKTNPICTIKOV TOL
abAinpotog (Cushion, 2003; Light & Evans, 2010; Roberts, 2011).

Biloypapio oxetikd pe tic mpomovntikés mpooeyyicelg mov Pocilovior oto
noyvior (Game Based Approaches, GBAS) peta&d avtdv kot to TGFU (Harvey &
Jarrett. 2014; Light, 2003) amodeikvidel 0Tt avarloya UE TO YOPAKTNPLOTIKG TOL KAOE
afANpaTOG, 0 oXEOIOGHOC TPOTOVIGEWMV e Baon To matyvidr Ba mpémel va cuvovdalet
TEGGEPO KOWA OPOKTIPLOTIKA Y10, VO EIVOL OTOTELEGULATIKOC:

(1) oyxedwopd xor M OovorTLEWKE KOTAAANA®Y OOKNCEWV KOl CLVONKOV
TOLVIOL0L,

(2) ocvyxvn xPNOT EPOTNCEMV TPOG TOVG MOIKTEG, OCOV OQOPE TO WEPT NG
TPOTOVN OGS,

(3) moAAEG evukapieg Yo SIAAOYO KO OVTOAALYT) ATOYEWDYV, KoL
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(4) vmooTpiEn Kol evOlLPEPOV TOGO OO TO TPOTMOVNTIKO OGO Kot omd TO

KOW®VIKO TepIBAiiov Tov abint.

2.4. TIpomovnTIKEG TPOGEYYIGES KOl GYEGT GUTAOV UE TNV TEYVIKI] KOl TOKTIKN

EMIO00N VEUPOV 0OANTOV

2to abApata dieicdvong, onwe 1 Kahabooseaipion, n TAEov dadedopévn uéxpt
ONUEPO TPOTOVNTIKY TPOKTIKY €ivor ekelvy oty omoia ot mpomovntég Oivouv
HEYOADTEPT] EUOACT] OTIC TEXVIKEG deE1OTNTEG, Ol omoieg mpémetl va KataktnBovv amd
10 veapd abAnT o¢ mpodmdBeon e mpoddov kot eEEMENG Tov oto dBAnua (Evans,
2006). Xt1g TPOTOVAGEIS OWTOD TOV €100VC, Ol TEYVIKES OEIOTNTEG AVOTTOGGOVTOL
HEPOVOUEVO, € AYOTEPO QVOEVTIKEG 1 TIECTIKEG KOTOGTAGELS, Ol Omoieg Ogv
ppodvTal TAAPOG TIG OmOUTHOELS TOL Tpaypatikov mayvidov (Ford, Yates &
Williams, 2010).

Qo1660, GUYYPOVA EPELVNTIKG O£dOUEVA OMOOEIKVOOVV OTL 1) GULYKEKPLUEVN
TPOTOVNTIKY] TPOGEYYIST, MOAvOV Vo 0ONYNOEL GE  OPVNTIKA OTOTEAECUOTO,
avactéAovTag T Bertioon ¢ emidoons TOV TUKTOV TOGO GTNV TEYVIKT, OGO Kol
oTNV TOKTIKY ToL afAnquotoc. Edikotepa, evoéyetar ot maikteg va unv eivar og Béom
Vo ovTamokplioV Le KATAAANAEG EMBOCELS KOTA TNV O1dpKela evOS Toyvidtoh Tov Ot
amotoelg eivol peyoddtepeg amd avtd mov Exovv dwaybel, pe amotéAecua va unv
VIapyEL Ko avaroyn mpoodog (Davids, Renshaw, & Glazier, 2005; Holt, Ward, &
Wallhead, 2006; Light & Harvey, 2015; Pill, 2014).

Ye épguva mov mpaypatonoincov ot Tallir, Musch, Lenoir xor Valcke (2003) yw
™ Pertioon ¢ TeXVIKNG Kol TG TAKTIKNG otnv KaAaBooeaipion, coppeteiyav 15
afintég 10-11 ypovdv, ot omoiol TpomoviiOnKay 1 &va GUYKEKPIUEVO TPOTO Vi Vol
YPOVIKO SLACTNUO LE OKOTO TNV ANYT OMOQACE®V TNV KATAAANAN OTUyUn Kol TV
QOUVNUOVELGT]  OWT®V TOV  €NPOKETo  vo.  dwayBodv. H mpomdvnor Tovg

amoteAoOvtay omd Tpio puépn, (1) pa elooywykn doknon N moyviol, (2) ook oelg
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ov Ba Ponbovoav oy ekpuabnon piog M mepiocdtepov de&otnTev Kot (3) éva
T Vidl TOL APOPOVSE TNV OLUIIKOTNTO.

Ot 0e&1ottec mov ddyOnkav Ko eEaoknOnkoy Kotd TN YPOVIKY TEPI000 NG
épevvag Ntav N Pactkn vipimia, 1 Oeicovon, n mhoo, N VTOdoYN TG UTAANG, TO
KPATNUO TNG UTAAOG KOl Oty violo TOKTIKNG €VOG evavtiov €vOg, Tpeic evavtiov evog
Kot Tpeig evavtiov Tpidv. Katd v didpkeia tov motyvidov vapye avatpopodotnon
LE EPMTNOCELS TPOG TOVG MOTKTESG Y10l TIG OEELOTNTES TOV EMPETE VO YPT|GLLOTOUGOLV.
Av16 Bonbovoe Tovg maikTeg va GKEPTOVTOL KOt va. eneEepyalovtan Tig TANpoPopieg
OV EMPENME VO, YPNOIUOTOGOVY Ylo. Vo ADGOLV €va TAKTIKO TPOPANUO TOL
O VIO100.

Méca amd v avdivon tov Pivieo Tov Tarvidov, 1 CLYKEKPLUEVT] TPOGEYYIOT
KatéAnée 6To ouUmEPAGU OTL OTOV 1] TPOTOVNON SEEAYETAL UE TO GLYKEKPIUEVO
TPOTO OVOTTTOCGETOL BETIK 0TAON TOV TOUKTAOV Yoo TO AOANUO, evd TopdAAnia
TPOAYETOL 1] LVIUN TOV 0€E10TNTOV Kol TOV ATOPACHOV VIO TOL oY VO100. 26TOCO
petalh TV HETPNOEMV TPV KOl PETO KOTA TNV ovéiAvor tov Pivteo dev vanpyav
ONUAVTIKES JPOPES 0G0 agopd TNV avianTuén TV O0eEl0TNTOV TOKTIKOV Kol
TEXVIKOV Kol 0vTd e€outiog TOV TOAADV TAPAUETP®V TOL UTOPOVV VO, EXNPEACOVV
™V amodoot TV afANToV 6€ aVTEG TIG NMKIES.

M épgvva tov Alison kot Thorpe (1997) emkevipdbdnke otn cvykplon ToL
Babuov Pertimong twv 0eloTNTOV TOL JOACKOVIAV LE TOV TOPAOOGLOKO TPOTO
pondvMnong oty Karaboopaipion pe tig 6e&l0tnTeg mov ddokovtav pe Bdon v
npomovnTikn mpoceyylon TGFU. Aglypa yio v épgvva avt) ftov 40 aydpo 9
xPOvVOV Kot 56 kopitoia 8 ypovav. o v a&loddynon tev de&lotntmv £yve xpnon
g 0éoung alordynong oelottov kKohaboosoaipiong AAPHEPD evd €ytve ko
YPNON EPOTNUATOAOYIOV Y10 TN GLYKEVIPMOT] OEOOUEVMOV TOL APOPOVV GTN YVAOCN
KOl TNV KOTOVONGN TOL Toyviowos. Amd to amoteAéopata Oamotodnke 0Tl otV
opada mov epoappootnke 1 mpoodyylon TGFU vanpée peyardtepn Pertioon
OeE10TNTOV KOt O1 TPOTOVNTEG OAMIGTOOAY OTL KOTA TN JBpKELN TNG TPOTOVNIONG Ol

TOIKTEG CLUUETE OV TEPLGGOTEPO Kot Emaupvo TpmTtoPoviiec. Télog, ot TpomovnTég
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dwmictwoav 6Tt avTdg 0 TPOTOG TPOTOVNONG E0IVE GTOVG TPOTOVNTEG TEPIGCOTEPES
EVKALPIEG VO TOPATNPTICOVY Kot VO, a&LOAOYHGOVY Ta, TOLOLA.

Mo axépo épevvo a&lohdoynoce v emidpaocn g mpocéyyions TGFU otig
eMBOoE Taryvidlov moudidv nAkiog 8 etav (Kirk, 2000). Xty £pgvvo avth
aglohoynOnke o PBabuodg otov omoio ta modLd To 0moio. GLUpETEIYOV ¢ évav KOKAO
wpomovioemv kaiaboopaipiong Pacicpévo oty mpocéyyion TGFU pmopodoav va
avTiAneolv kot va a&lomocovy KatdAinAa Tig evOei&els mov vanpyav Yo dpdon
péca 610 PLGIKO TEPPAAAOV TOL TTayvidov. To amotédespa g Epevvag £0e1Ee OTL
T OO LEGM NG TPOGEYYIoNG AT Udbatvay va yvopilovv Ta KatdAAniao onueio
péca 6To TEPIPAALOV KOl VO EVEPYOTOLOVV TNV UVAUN TOLG Kot £Tot vo. mailovv
oTpatYIKA KoAvTEpa. To mopomdve omoteAéopato GAvnKe OTL emMTLYYAVOVTOL
aveEaptnTa omd 10 €6V 01 HUOIKOCTIKEG YVMOGELS TOV OPOPOVGAV TNV TOKTIKY 1] TN

GTPOTNYIKY TOV oY VISI00 NTOV SUGKOAEG 1] EDKOAEG VA TIC KOTAVON|GOLV.
2.5. A&lohbynon oto G0Anpa ™ kKaraboospaipiong

Méypt onuepa moAAéEg Epguveg €xovv Oeiéel TNV AMOTEAECUATIKOTNTO, XPNONG TNG
agloldynong oe moryvidwo dieiodvong dmwg 1 kalabooeaipion, Kuplwg 6cov apopd
™V Tapakorlovdnomn g tpoddov Twv afANTOV oty ekpadnon kot Btk avdmtoén
TV 0e&loTTO®V TOL OANUATOC.

Ot Oslin kon Mitchell (1998) e&etalovtag v enidpaon TG xpONG TPOTOVITIKOV
npooeyyicewv mov Pacifovior oto maryvidt (Game-Centered Approaches) otmv
avATTLENG TNG TOKTIKNG VONUOCUVNG KOl TNG TOKTIKNG TAOU®Y dNUOTIKOD GYoAEion
nixiog 6-7 ypovav, TapaTHpnoay 0Tl OVIMG TO oS AVETTLEAV TN OMUIOVPYIKY|
OKEYN Kol TNV TOKTIKN ardd0on 6° avTiV TV NAkia £€6tm kot ¢° évav pikpo Padud.
H dwmictwon oty omoia katéAnéav ot gpevvntég nMrav 0Tt o mpémel va do0el
TEPLGGOTEPO ONUACIO OTO KOUUATL TNG aloAdynons, agevog 6to AOANUO Kol GTol
YOPOUKTNPIOTIKG TOV KOl OPETEPOV GTOVE TOUKTEG, TNV OVATTLEN Kol TIG EMOOGELS

TOVG,.
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O Memmert (2006) dianictmoe O0tL 6”7 Eva TPOYPOUULO ELTAOVTIGUEVO UE OLAPOPEG
de&lotteg mov &iye vo kdvel pe opodkdtNnTo, avamtoydnke meplocoOTEPO 1
ONUOVPYIKY OKEWYT LOG OUAOOC HE 1O0ITEPA OVETTUYUEVO YOPUKTNPIOTIKO GE
avtifeon pe (o opado pe TOAD Ayotepeg OeEOTNTEG, OMOL G OVTHV OgV
avomTOYONKE 1 ONUOVPYIKT oKEYN GYEOOV KABOAOV.

Avtictoym épevva tov Hastie kot Curtner-Smith (2006), ypnowonoince to TGfU
TPUYUOTOTOIOVTAG (ol TapEPocn 22 TpomoviGE®mY GE Lo Opada kolaboopaipiong
Kot KatéAnEe 6T0 GLUTEPAGO OTL 1] OLAd OTO TEAOG TMV TPOTOVICEWDV NTAV GE
0éom va maiel moyvidio pe dapopeTiKd TPOTO oKEYNG ONAadT oy vidio akdpo Kot
dpopetikod abinuatog. To yeyovog avtd amododnke a@evoc otnv KOTOAANAN
EKTTALOEVTIKT] LITOGTNPIEN GTO TEXVIKA KO TOKTIKA 6TOtKEln Kot otV a&loAdynon tov
TOKTOV KaTd TNV Owpkeld tov mpomovicemyv. H aflohdynon oamd €1d1kovg
EUTEPOYVOUOVEG £0MGE GTOVG TOIKTEG T1 OLVOTOTNTA VO ETAVEEETACOVV Tl AGOT| Ko
TIC aocdeeleg mov TVXdV EPprokav KOoTd TN OAPKEL TOV TPOYPAUUOTOS Kol VO
Bektidoovv TV enidoc TOLG.

Yopeova pe tov Nicholls (1989), n mpocwmiky Pertioon tov kabe abAnth TOL
otver peyardtepn aicOnon g avtilapfavopevng tkavotntdg Tov Kol ToV EVIGYVEL TO
TO0G0GTO EMTLYIAG 6TO Tayvidl. Alatnpeitan £€tol oe LYNAS Babud N Tapakivion y
10 GO, Kot petdvetal o ofog g arnotuyiog (Nicholls, 1989).

Qot6c0, 0 Fontana (1996) vrootmpi&e 06Tt Ta KpLTNPLa ASIOAGYNONG TG TPOOSOV
kol g Peitioong kdBe abAntr| Oa mpémer va cvpPadilovv pe tovg oTdYOLS TNG
TPOTOVNONG KOl TO TEPLEXOUEVO OVTNG, KATL GTO OTMOI0 GLUPOVNCOV Kot GAAOL
EUTEPOYVAOLOVESG TOVG BEpaTOC.

[Toporo ovTG JOMCTOVETOL CLYVE TO EOWOUEVO, TOoAAol aOAnTéc va
emmpedlovtar kot va @époviar acvviBiota kotd TN Odpkeld TG aEoAOYN oG,
wwitepa otav yvopilovv 01t Tpoxertar va, a&loAoynfodv péca amd LELOVOUEVO TECT
deClomtov. 'Etol, dnuovpysiton o mAoopatikn €ikoévo TV OeS0THTOV Kot

duvatomtov Tov abintdv (Jackson, 1968).
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H Veal (1988) mapatipnoe 01t ta 1€6T 0E10AOYNONG 08V KATAYPAPOVY TANPOGC
Vv mpoomdBela Kot T CLUUETOYN TV adAntov. Tlapoieitovv onNAadn, TOAAEG
0VLGLOOTIKEG TTTLYEG Tov abAnuatog. Ilpémer va oobel  peyoivtepn onuocio kot
avaAvon, OGTE Ta TEGT VO aElOAOYOVV TIG IKOVOTNTEG TV aOANTOV UE PEYOADTEPT
QTOTELECUATIKOTITO KOl EYKVPOTNTA.

Soupovo opmg pe v Schiemer (1996) n aio g a&loAdynong e Ta. TEGT TOL
éxouv viomomBel péypt onuepa mopapével adwampaypdtevtn. Emiong, n idw
avaeépel O6tt ot mpomovnTtég Otav afloAoyolv Tovg 0OANTEG TOLG UTOPOVV v
SmoTOGoVY TN d0VAEla TOV €YoVV KAVEL Yo Vo BEATIOGOLV TIG KIWNTIKES Kot
VONTIKES KavOTNTEG TOLS. MéEoa amd To OMOTEAECUOTO SLOTIGTAOVOLV OV EXOVV
npaypatonomdei emtvydg ot mpomovnTikoi otdyol. Akdua, n Schiemer (1999)
EMONUAVEL OTL | GLUUETOYN TOV AOANTOV oTa TECT a&loAdYNoNG, £xel neyain a&io
Koty Toug ofANTEG Kol Yoo TOLG 1010VG TOVG TPONOVNTEG, KATL TO OmOoio
TEKUNPLOVETAL LEGO OO LOVTEAD AL TOOEIOAOYNONG.

Ot Cone ka1 Cone (1999) avéntvéov pia Bewpia 611 KOs TPomOVNTAG Umopel va
onuovpynoel T dKA ToL péoa  aEoAdynons, Aaupdvovtag vmdym ToL  TIg
SVvaTOTNTES TOV AOANTOV TOV KO TIG TPOTOVNTIKEG LOVADES TOV aABANLLATOC TTOL EXEL
owdet. Ilpowbovtag étol v avdmtuén tov abintov kot tave an’ 6Aa vo givol
EVYAPLETO OVTO TOV KAVOLV TOGO Y10l TOV TTPOTOVNTI OGO KO Y10l TOLG 0OANTES TOV.

Qot660, N PPrloypaeio Exet 0eilet 6Tt 1 aEOAOYNON GLVOEETAL TOAAES POPES LLE
™ Pabuporoynon (Daughtrey & Lewis, 1979). Aniadn dnpovpysiton pio AavOacuévn
EVIOTTOON Yo TIG METPNOES Ko TNV a&loddynon otov abdintiopd, agod o
amoteléoparto Tavtilovtal opiopéves opés pe v e&€taon kat ) Pabpoidynon tov
naiktn (Resich,1976).

‘Evac opiopog mov 860nke yio v a&loddynon and v Safrit (1986) ftav ot 0
dadkacio TG a&loAdyYNoNG TOL KAVEL XPTOT TOV UETPGEMY OO TO, ATOTEAEGLLOTOL
TV 0ANTdV, Xl MG 6KOTO TN J1yvVmOoT TG amdd0oNS TV AOANT®V Kol ToV EAEYYO

NG TPOTOVNTIKNG VANG amd Tovg TpomovnTéC. £dg ek ToLTOV, 1 aStoAdyNon Ba Tpémet
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vo €0Tlalel OmOKAEIOTIKA Kol UOVO OTIG OeEOTNTEC 1 TIC YVMOGELS TOV EYOLV
avamTuyOel d1o LEGOL TNG TPOTOVNTIKNG TTaPEUPOONC.

H oa&ohdynon tov abintov Paciletor kopiog oty mTpaypatonoinon twv
TPOTOVNTIKOV 6TdYwV (Anuntpomovrog, 1998a, 1998B). Qotdc0o, | Tpoctdbeia ToL
Katafalovy ot aBANTEG Yo Vo avTOmToKplOoUY GOTIG OOLTHCELS TOV OOANUATOG TNG
KaAaBocaipiong eivar e&icov onpavtikny yia v a&oAdynon. Aniadn, ot okomol
elvar 0 0dnyog g a&oAdynong, Kot exel mpémel va onpyBodv ot epguvntég Yo va
opicovv ta KATGAANAL Kprtipla aE0AOYNoNG, OOTE Vo a&loAOYNGOVY £YKupa EvoV
abAnt) (Anuntpomovrog, 1998a).

Ot Good koar Brophy (1986) yio va emPefoard®covv v GNUAVTIKOTNTO TG
aglohdynong avoKaALYOV oty €pELVA Toug OTL avEvOTaY Katd TOAD 1 amddoo
TV 0OANTOV 6tav o1 TPOToVNTEG TOVS TapakolovBovcav Kot Tovg e&étalav mhvo
oT1g de€otTeg Tov abANuatog. Emiong, dtamotmdnke 6tL 1 amddoon TV abANT®OV
Ntav woAD HEYOADTEPT OTAV VINPYE EAEYYOS OMO TOVG TPOMOVNTEG Ol OMOioL
Kat€ypaeav Tig TpoondOelég Toug Katd ™ odpketa. Aniadn, n aSoidynon K’ avtdv
TOV TpOTO O TNV TAELPA TOL TNV TPOYUATOTOLOVCAV Ol TPOTOVNTES, PeATimve TNV
anddoomn tov abAntov (Tousignant & Siedentop, 1983).

H o&woloynon, oc¢ po dwdkacio GuAAOYNHG mAnpoeopiedv, Pondd Tovg
TPOTOVNTES vl Yvopilovy TV TPA0d0 TV TOUKTOV TOVG KOl VO EAEYYOLV €AV M
TPOTOVIGN KOl aVTA ToL O1ddckovy Exovv T anotedéopata mov Bédovv (Safrit &
Wood, 1995). Onwg avaeéper o Glatthorm (1993), npoxeipévonr 1 a&loldoynon va
GUVAOEL PE TO OKOMO Yo TOV Omoio Olevepyeiton Oa mpémer or mpomovntég va
KATOVONGOLV TPMTIGTMOS TIG SUVATOTNTES Kol TIS 0OVVOAIES TV TOKTAOV TOLG KOl GTY|
GLVEXELL VO TPOPOVV GE GUYKEKPIUEVEG JOPOMTIKEG EVEPYELES TPV TNV EPOPLOYN
0TOLOLONTOTE €100V AE10AOYNONG.

Ewdwotepa, Bo mpémer va mapoakivodv tovg abAntég va PeAtidvovior Kot va
QTOKTOVV GUVEYMG EVOLLPEPOV Yol TO AOANLA TOV KAvouy. Od TPETEL O TPOTOVNTES
va. AapuPévouy cmoTES amOPACELS TOL VO TEPLEXOVV TPOTOVNTIKO GKOTO Kol Vo

TOPEYETOL OTOVG 0OANTEC 1 TANpoedpnon Y v wpdodd tovg. EmmpochHeta,
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ONUAVTIKO KOUUATL givar 1 BTk ovaTpo@oddtnon Tov Talktdv kdbe @opd mov
TETLYOIVOLV KATL 6MGTO Kol avTioToyo Otav o abANnTNG KAvel kdmoto AdBog vo
VIapyEL M KATAAANAN KaBodnynon HEcw NG avaTpopodoTnons, Mote 0 abANTIC va
dopBmvet ta AaOn tov. TéAOG, 0 TPOTOVNTIG TPEMEL VoL DIEYEIPEL TO EVOLAPEPOV TOV
TOKTOV OKOHOL KoL oV avTol 0gv TeTLYaivOuY TANPMOS TOLG GTOYOLS TOV TOVG

avabétel o€ KGOe TpomdHVN o).

2.6. Game Performance Assessment Instrument (GPAI)

Xmv koAaBoc@aiplon 1M OMOTEAEGUOTIKY] EKTEAECT] TEYVIKAOV O0&l0TTOV &ivol
onNuavtik OoAAG dev  amotedel TO pOVOOIKO TPOTO MOV UMOPEl KATOOC Vo
avtaneEEAOel otig amartnoglg Tov afinuatog. Kot touto 5101t dev vmhpyet povo o
TTUYY| TOV TOLYVIOLOV, 1) TEYXVIKY], OAAG TOAAES KOl ONUOVTIKES TTVYEG TTOL EMNPEALOVY
T0 7o vidl, OT®MG M CGTPOTNYIKY, N TOKTIKY avtiAnym, n Ayn anopdoewv. X’ &va
opadtkd afANua OTwg 1 Kadaboopaipion, £xel TNV 1010 onuacio TOGO AVTOG TOL EXEL
TNV UmOAQ, 060 Kol ovTOG OV €lval HoKpLA O TNV UTAAQ, OV dgv €YEL OTNV
KatoyN TOv TV umdio. Aniadn n kivnon yopic v pndio amotelel £vo onpovTiKO
UEPOC TOL TToYVIOLOV. € TPOYUOATIKEG GUVONKES, Ol KIVIGELS KOl Ol OTOPAGELS TOV
maipvovtol pokpld amd v umdia, fonbodv tov maiktn pe v pumaia. Avtd sivon
amoPaitNTo GVOTATIKO GTOoLXED Yo o opddo kohaboopaipiong (Mitchell, Griffin &
Oslin, 1994).

Emiong, ot maixteg ou omoiot dev €yovv 1660 LYMAG Pabud ootV dgv
amoppinTovTal omd TO oY VIOl €4V £XOVV KATAVOTGEL TNV TOKTIKT TOV TTALYVIO00 TOV
akoAovBel M opdda TOvg Kot TNV LAOTOOUV GMOOTA, OMOTEADVTIOS £TOL VO KOUUATL
™ opddag (Oslin, Mitchell & Griffin, 1994). Olot propodv va Taiovv Eva mayvidt
apKEL VoL GLVEIONTOTOMGOLV TO POAO TOVG HEGH GTNV ORAdA Kot Tr B€om Tovg. Avt
GAlwote givar o amd Tig mpoimobioelc epapuoyng tov poviérov TGFU (Oslin,
Mitchell & Griffin, 1994). 'Hon and to 1992 o1 Turner kou Martinek mpotewvay 611 Oa

TPENEL VO, YPNCLOTOLOVVTOL HETPA AELOAOYNONG TG EMIOOCNG TOV TOUKTMV KOTA TN
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OlgpKELL TOL TaLXVIOoD, To omoio. va. cuvdéoviar e€icov pe v avamtuén tov
OeE10TNTOV KoL TNG TOKTIKNG TOL 0OALOTOC.

Q¢ andvinon oto mapamdve, mtpotddnke and tovg Mitchell, Griffin kar Oslin
(1994) to Game Performance Assessment Instrument g éva gpyaieio a&loddynong
g emidoomng TV adANT®V evtdg avbeviikdv cuvOnkov moryvidd. To GPAI mapéyst
OTOVG EKTOOEVLTIKOVG KOl TOVG EPELYNTEG £VOL LEGO TOPATIPNONG KOl AVAALGNG TOV
EMOOGEMV TOV AOANTOV KOl TOV OTOPACEDV TOL TAIPVOLV KATA TN O1dpKELD TOV
TOLYVIO00, Ol OTOlEG GLVOLOVTOL GUECH UE TNV EMIALGN TOKTIKOV TPOPANUAT®V.
Amo@doelg avtoh Tov €100VG APOPOHV TO TMG TPEMEL VO KIVEITOL GOGTA GTO YDPO O
TOUKTNG Ko TG va ekteAel 6e€10mtec v KatdAAnAn otiyun (Oslin, Mitchell &
Griffin, 1994).

H dwpopeoon tov dlopopetik®dv kpitnpiov Kot kotnyoptdv aSloAdynong tov
GPAI  dnuovpynbnkav katémyv  ovintoemv Kot OVTOAAOYNG  EUTELPLOV
EKTTOOEVTIKMV KOl TPOTOVNTOV GYETIKA pe KAOE S1apopeTIKn Kot yopio motyvidlov.
Ao T0 OMOTEAEGLOTO OVTOV TOV GLINTNGEOV avarTOYONKaV dlakpitd onueio Tov
aPopovV GTNV TAPOTNPNOY Kol TNV aloAdynon g enidoong Katd Tn SpKELD TOV
moyviowov.  TToAAég  Olapopég kot avtmapabiécelc mov  dnuiovpynonkav,
EavaocuinmOnkay kot avabeopnnkav avdioya pe ta dedOUEVO KOl TIC OTOLTIOELG
TOV  KATNYOPI®V Torvidlov. Zopeovinkav Aowmdv, entd otoyeie To omoia
amOTEAOVV SLOKPITEG TOPAUETPOVS OVBEVTIKNG TOPATHPNONG KOl KOTOYPAPNG TNG
eMBOONC €VOC TTOUKTN €VTOG TOL matyvidod. Topeova ue tovg Oslin, Mitchell kot
Griffin (1998), awtd ta ototyeio ivar:

1. H Béaon: AmotelecatiKy EMGTPOPN TOV TAIKTY G€ BEOT ETOWOTNTOG 1| OE
Baowkn Béon petad deElotTmv | TPoSTadEIDV.

2. Hrmpocappoyi: H kivinon tov moiktn apovtikn 1 emetikn.

3. Ovamo@docsig mov Aappavovror: KatdAinies emAoyég yio 1O TL TPETEL VOL KAVEL
0 TOKTNG TTOL £XEL N €V EYEL GTNV KOTOYN TOL TNV UTAALL.

4. H exktéheon ofomrov: H smdoynq g KatdAinAng deidtnrag 1 oot
oTiyun.
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5. Yrmoomipi&n: Metaxivnon tov moiktn dote va pumopei va AdPet tnv pumdia.

6. H wdioyn: H apovtikn mpootddeio Tov maiktn Kovid otnv UmdAc Kot Lokpilé
oo TNV WITOACL.

7. H alnroxkarvyn: To popkdpiopo evog aviumdAlov o omoiog £xel TNV UTAAQ 1
OV £YEL TNV UTAAQL.

Ta otoygeion avtd oyetiCovror pe TV €midOon TOV TOUKTN €VTOS aVOeVTIK®OV
cLVONKOV o VIdlo0 aALG dev LTOPOVY OA OLTE VO IGYVOVV Yiot OAQ T TToLY VIOl GE
KkéOe abAnpo. Ta abAnpata agevdg d10@épovv 10 Eva omd T0 GALO EXOVTOS T OKA
TOVG YOPAKTNPIOTIKA KOl OPETEPOV VILAPYEL TPOCSOAPUOYN OO TAEVPAG TV AOANTOV
OTIG TEXVIKEG KOl TOKTIKEG OeE10TNTEG TOL KAOE 0OANUOTOG, (OCTE TEMKA VO
UTOPEGOLV VO, GUUUETEXOVV EVEPYA GTO TTOLYVIOL.

[a va gvtomicel kdmolog T1g deE10tNTEG OV €lvan amapaitnTeg Yo TV 0mdd0om
TOV KOVOVOV Kol TOV cuvOnkdv tov moyvidod cvpeove pe to GPAI, sivon
amoPaiTNTO VO EVIOTIOTOVV €NOKPIPOC ekelva Ta ototyeia mov amoteAohv Poacikd
ovoTaTIKA NG Taktikng Tov (Memmert, 2004, 2005; Mitchell et al,. 2006). To GPAI
oxedldotnKe Yo va givor éva VEMKTO Opyavo TOPOTAPNONG, TO Omoio pmopel va
ypnowonombel oe ovvOnkec Pivreookomnuévng kot Lovtavng eEEMENG  €vOg
ovioon. Ot ekmodevTIKol Kol Ol TPOTOVNTEG UTOPOVV VO, TO TPOGUPUOGOVV
avdAioyo pe Tic nAkieg Kot Toug 0BAnTég mov dtabétovyv. Av avtd Tpaypatomotleitan
oe oyoAeilo tOtE amevBHveTan g PLaONTEG, av amevBivetror 6° Evav aBANTIKO GOAAOYO
oe 0OAntéc. o mapdaderypa, av oe pa opdda KoAaBooeaipiong o TPOTOvNTIG
emkevTpmBel povo ot 0edtTal TOV COoVLT, TOTE B EEETOIGTOVY POVO OVO GTOLYKE DL
o) 0 TPOMOG eKTEAEONG AT TNG 0edTag kot B) 1 vrootPiEn. AnAad| Twg o
maiktng B kvnBel yuo va mhpet Ty prdio vo covtdpel. Movo autd ta dvo ctoryeio
Ba cvumeptin@Bovv oty ektipunon tov deElottov. Oco mo amhd ypnoyonoteital
t0 gpyareio a&lordynong GPAI, 1660 Mo ypfoiuo yivetar ota ¥Epto eVvOG EPELVNTY,
eépvovtag alddoya kot tekpnpuopéva anotedéopato (Oslin, Mitchell & Griffin,
1994).
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Ymv apdm epapuoyn tov GPAI, ot Oslin, Mitchell xor Griffin (1998) apov
wapompnoav €vav maiktn oty kaiaboceaipion mov ektelovoe de&ldotnteg of
ovvOnkeg moyviowd, Exkavav ypnon tov GPAl yia va a&loloyncovov v
AKOTOAANAOTNTO 1] TV KOATOAANAOTNTA TV 0£E10THT®V TOV TToiKTn Yo KéOe oToryeio
MG €mMOOoNS TOL &vtdg Tov Touyvidwov. o mapddetypa, €dv o moikTng mov
TOPOTNPOVCAY NTAV G EMAPY| UE TNV UTAAN, OEOAOYOVGOV TG OMOPAGELS KOl TIG
KWWNGES oL B0 TPAyLLOTOTOMGEL €YOVTOS GTNV KATOYN TNV UTdAd. AV 0 moiktng
amoPAcile VoL GOVTAPEL 1] VO TEPAGEL TOV OVTITAAO TOV TNV KATAAANAN oTLyUn oL Oa
Tov dobel M evkarpia, TOTE aEloA0YoLGAV TN SeEIOTNTO KAl TN ARYTN TS AmOPAoTG
TOL G KOTOAANAN. AV Ou®G 0 TOiKTNG EMEAEYE VO GOLTOPEL TN OTLYU] OV TOV
péprape o avtinardg Tov, T0te Bepovcay TV ATdPACT TOL OKATAAANAT.

H dwdwaocio avtn yiveron pe dha ta ototyeio TOov ¥PNGYLOTOIOVVTIOL GTO EPYUAELD
a&loldynong GPAL Ta kpitipla avtd dSnpovpyndnKoy omd Tovg KATOoKEVOGTEG TOV
GPAIl vy vo pmopodv va mopatnpovv av ot O6e&l0TnNTec eivarl KOTAAANAES M
AKOTAAANAES, TOGO GTO TEXVIKO OGO KOl GTO TOKTIKO KOUUATL TOV TToyvidlon. AKoua
Kot v 1 TomofETnon Tov ToikTn &ivor pokpld amd TV UmAAo, Umopel vo mopet
aro@doelg mov Ba Kpivouv tn Agttovpyio TG opddog Kat Tn por tov moyvioov. T
TOPAOELYLLOL, OV EVOG TTATKTNG TTOL JEV £XEL TNV UITAAN LTOGTNPIEEL TOV CLUTOIKTN TOV
OV £YEL GTNV KATOYY TOL TNV pmddo kot meletal and To apvvTiKo Tov, aloloyeitol
M omOPAcT TOL ekeivn T otryun og katdAAnAn (Oslin, Mitchell & Griffin, 1998).

Méypt onuepa, ta ototryeion Tov TEPIAAUPAVOVTOL MG KPITNPLOL TOPOTPNONG Kol
a&loldynong Pdaoel tov GPAI m.y. ot amopdcelc mov AopuPdavovial, 1 EKTELECT] TOV
deglotTOV, 1N TMPOGOPHOYN, M VLIOoTHPEN, 1M €midoon Tov maryvidov (Game
Performance) «.d., £€xovv SoKipooTel Kot emtkupmOel TOAAEG POPES, e TOAAG TECT
TOKTIKOV KOl TEYVIK®OV  O0e&loTT®v  Tov  a@opovv TO  TOdOGPUIPO, TNV
KadlaBoceaipion Kot To POAET, divovTag £TG1 CNUOVTIKES TANPOPOPIES GYETIKA pE TNV

gykvpdmra ko v aélomiotio tov GPAI (Oslin, Mitchell & Griffin, 1998).
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III. ME@OAOAOI'TA

3.1. Agiypa

2y moapovoa £pevvo cuupeTeiyav 35 ayopra nhxiog 5-8 etov (M.O. =6.17, T.A
= 1.01), ta omoio ywpioTnKav Tuyoic. 6€ 600 OUASES, W10 TEWPUUOTIKT] OUAd0, TOV
eEaoxknbnke pe 1o povtého TGFU (n=14) xou pia opddo eréyyov (n=21) mov
eEaoknOnke pe Tov Topadoclakd Tpomo tpomdvnong. Kat ot 0o opddeg coppeteiyov
TAPOAANAL OE P TPOToVNTIKY Tapéufocn oxtd efoopadmv mov mepteddpufave 16
npomovnoels, dwapkeag 90 Aentov. [N ™ deaymyn g épevvog Intnke ddsto
ovykatdBeong amd TOovg Yovelg kol KNoepdves TV moudiwv. Ot mPOmOVNOELS
AdpBavav yopa kdbe ZapPato ko Kvprokr, kot mpoypotorotobvioy e KAEIGTOVG
Kol 0vorTovg YMPovg, TOAAES QOpEC o€ polpacpéva ynmeda, (vmnpye omiodn
deEayoyn mpomovicemv Tantdypova Kot amd GAAo Tuqpato oto ido ynmedo). Ot
YOVeEiG elyav v dvuvatdTNTa Vo TAPaKOAOLOOVV OAEG TIG TPOTOVIGELS TV TOOLDV
and TG kepkideg TV ynmédwv. ‘Evag mpomovnig niwiog 35 etdv  ympig
nponyovuevn eumepion oty mpocéyyion TGFU kar évag Ponbog o omoiog eiye o
puepn epmepia oyetikn pe 1o TGFU, avélafov va mpomtoviicouy o Toudid Kot 6Tig
000 opades. Tlpy v évapén e mopéufacns ol TpomovnTéS mopaKoiovncay Eva
oeHvVapLo, 6To omoio pundnkav Tic apyés Tov poviédov TGFU kot evuepodnkay yo
10 oKomd Kot T doun ¢ Epevvag. Ot mpomovntég AdpPavay oe efdopadiaio faon to
o010 TPOTOVIOTG KOl TV dV0 OUAd®V, TPV TO EPAPUOGOVY QVTA GTNV TPAEN Kot
pe Pdon to oxdMo KOl TIC TOPATNPNOCELS TOLG OPICUEVEC (OPES VLINPYAV

SOLOLPOPOTONGELS GTOV TPOYPUULATICUO.

3.2. IllpomtovnTikn mapépfacn

H mopépPacn omv zmepapotik oudda Pocictnke oto poviédo TGFU ko
neptehdpPave 16 mpomovhoelg.  Anuovpyndnkoav  mupepNole  TPOYPOULOTO

TPOTOVNONG TO. Omoial elyov TNV akOAovdn doun: apykd TPOTOTOMUEVO TOLYViotL,
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eEdoknon 0e&loT TV, TEMKO TPOTOTOUEVO ToY VIOl Kol EPOTHCELS KATOVONGNG TOV
Ty VIolov. e kabe TPomovNnTIKO TAGVO TEPIAAUPAVOVTAY EPOTNCELS TOV GLVOEOVTOV
UE TO TOKTIKO TPOPANUa Kot TG 0e&10TNTEG TOV O1OACKOVTIOV GTNV TPOTOVNOY| Kl
amevBHVOVTIOV TPOC TOVG TOUKTEG e OKOTO TNV KOAVTEPT KOTAvONoe1 Toug. Avaioya
HE TN ovumEPPopd  TOV TSIV KATA T OWUPKEL NG TPOTOVNONG
TPAYUOTOTOOOVTOV aAAAYEG TOCO OTN GePd 060 Kot 610 Pabud dvokorMog TV
acknoewv. To TePEYOUEVO T®OV TPOTOVNGEMY, OM®G OVTO TAPadOONKE GTOVGS

TpomovnTEC Tapovstaletar avoivtikd otov [ivaka 1.

MMivaxag 1. Oduota mporovioewy TEPOUATIKNG OUCOOS

TAKTIKO ITIPOBAHMA AEEIOTHTEX
1 Al )pnon Katoyng g UmdAog Ntpimia
2 Awatipnon Katoyng g UnaAog Nrtpimha kot jump stop
3 Awipnon JOTOANG TS 1 méhog Ko Nrtpimha, jJump stop, stride stop
enifeon og 61oHY0
ATAONGT KaTovhic T Widhac Ko [Taoa otBovg, oKaoT) TAGH Kol TAGH
4 1)22 gtn & n’g}}‘it s s nd?ix Tave and 10 KEQAM, vipimia, jump
PN MHEH stop, stride stop
5 Enifeon oe o1)0 KL 61’0m]pncm Méoa, vepimha, lay up
™G KATOYNG TNG UTAANG
6 [Ipoomomoeig- dratipnon katoyns | Idoa , vipinio, covt, TpocmoMGELS
¢ umddoc- enifeon oe oToOYO. Kot aAAYEG KoTevBuvong
. Awmpnon katoyng — Yrootpién [aca , vtpinia, lay up, (ot kot
ToikTn e priia Kpoa Quova
8 Awmipnon ROTOXNS ~ ’Ynocsrnp n [Téoa, vipimia
TOAKTY IE UITOAQ
Awpnon kotoyxng — YrootipiEn . . -
9 raixTn e pmdho [Taoca, lay up, Leoth ko kKpOa dpova
10 Awmfpnon ROTOXNS ~ ,Ynocmp &N Yout, KAEYL0, TACH
ToiKTN He o
11 Awip MOT KOTOXNS TS wta’?»ag a Nrpinha, pyundovvt, tdco
YmoompiEn moiktn pe pmiio
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1 Awmipnon katoyng — [lpowdbnon | Nrpinka, mdoa, arlayég katevbuveng,
TOKTN U [Tdho KAEYLO, TPOCTONGELS

13 EniBeom o€ otdy0. Jump shot, lay-up
Alotpnon Katoyng g UmdAog — , . .

14 Ermibeon oz 6T6y0 Apvva, KAEy1po, jJump shot
Awtpnon Katoyng g UrTaiog — . , ,

15 Enifcon o€ 660 [Taca, vrodoymn, TPOGTOUCELS, GOLT

16 Eravéinyn Nrtpinia, mdoa, cGovt

Avtifeto, oy opdda eAéyyov akoAovdnNOnke o TapPad0GLOKOS TPOTOG TPOTAHVIONG

otV koAaBocoaipion,

0o omoilog mepleAdpuPove

eEdoknon oe plo  oepd

npokabopiopéveoy  deElotNTemv, Kol moyviot 6to TENOG TNG TPOMOVNONG. XTIG

TPOTOVIGELS TNG OLASNG EAEYYOL OEV LINPYOV EPMTNCELS KATAVONGNG Ol 0Toleg va

elyav TPooyedlaoTel MGTE VO OVTIGTOYOLV GT €KACTOTE ddackopeva Bépata. Ta

Oépota TV mpomovioewv NG ouddos eAEYYOL TapPoLGlAlovIol AVOAVTIKA GTOV

ITivoka 2.

Iivaxog 2. Osuaro mpowovioewv s ouaiag eAEyyov

TAKTIKO ITPOBAHMA AEEIOTHTEX

Ewoayoyn ot kaiaBocoaipion e ,

1 , Nrpinha
vipinia
L, o Jump stop, covt, acKNGELS I00ppOTiNG,

2 Isoppomio codpatog — jump stop VEpimha,

Eunédwon vipinmiag , jump stop kot
3 ekudOnon stride stop, otapdtnua Stride stop, jJump stop, vipinia, covt

Prima

FrudOnen méoo oThlove SKacTh [Taoec oxaoty, otnhovg Tdve and to
4 Hovmon * OTNEOVS s KeQAAL, jump stop, stride stop, ndco pe

Tac0g, TAcH TAV® omd TO KEPAAL .

Kkivnon

5 Expddnon lay up Lay-up, mdoa, vrpinia, jJump stop, covt
6 E&doknon kot eunédmwon lay up Lay-up, aokNnoelg 160ppomiog
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Expabnon tov otpopdv

Ytpogég petmmiaio pivot. Idoceg,

7 L .
(netomaio pivot) vipimia
g Exudfnon tov otpopdv (payiaio Ytpogéc poylaio pivot, lay-up , jump
pivot) stop, stride stop
9 Exudénon tov mtapoiioydv e [Taoec mhve amd To KEPAAL , TAGA LE TO
Tao0g éval xépt okaot Ko othbovg, lay up
10 Eunédmon v TOPOAAALYDV TNG Méoec, lay up, covt
TAcOG
11 Exuda6non tov rebound Rebound, lay-up, covt

12 | ExpdBnon g otavpotg vipimhog

Ytavpwth vipimia, lay up, mhoeg
otBovg

13 ExuéOnon jump shot

Jump shot, vtpinia, jump stop

14 Eunédmon tov mopoiloydv g

[aoeg, lay up, covt

mhoag
15 Exuda6non tov rebound Rebound, lay-up, covt
16 Enavéinyn Iooppomia, vipinia, méoa, covrt, lay up

3.3.ZvAhoyn dedopévarv

3.3.1. Opyavo a&oréyneng (GPAI)

[Ma ™ cvALoYN TV dedOUEVODV TG TAPOVCAS £PELVOS YPNCLOTOMONKE TO OpYAVO
a&oroynong GPAI 6mwg to mpdtewvav ot Oslin, Mitchell ko Griffin (1998), to omoio
TPOCOPUOCTNKE COUPOVO He TIC avhykes g mapéuPaons (my. mAkio Ko
avartuéloko eninedo abAntwv). To GPAI givor éva éykvpo kot a&ldémioTo cuoTnua
TapATHPNONG THG emidoong £viog Tov mayvidtov (Mitchell, Griffin & Oslin 1994) kot
mepthapPdvel kotnyopieg Kot kprriplo a&loAdynong, mov £Xovv oploTel e TPOTO
®oTe va avtamokpivovol otig apyég Tov poviédov TGIU.

2V Tapovoa EPEVVa ¥pNoILoToOnke pio tporomopévn ekdoyn tov GPAI, 1
omoio. mepleAduPave cuyKekpluéveg 0eE10TNTEC TEYVIKNG KOl TOKTIKNG TOL Elyov
oxéon ue Vv KohoBooeaipion kot pmopovoav vo a&toloynboldv oto mayviol

abAntdv g cvykekpuévng nikiog (IMivakag 3).
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IMivaxog 3. Game Performance Assessment Instrument (GPAI)

Kotnyopia Ag&rotnTeg
On the ball:
-ITdca o€ avorytd cvpmaiktn
-Metakivnon o eAe0Bepo d1A3POLLO TPOG TO KAAGOL
Afyn ATopasEey -EAypnoc amopuyng avturdiov

(on-the ball & off-the-
ball, sTnv apove kol v
emifeon)

-Xovut TV KatdAANAn otryun (Open shot)
-20VT KOVTA GTO GTOYO
- Piundovvt
Off the ball:
-Mapképiopo
-Apvvtikn Bondeta

Extéleon deromTrov
(on-the ball & off-the-
ball, sTnv apove kot v

On the ball:
-Yrodoyn pndrog
-Ildca mov Tavel 6T0 6TOYO
- Piundovvt (tomoBénon codpatoc)

Off the ball:

enifeon) - 2oot Béom copatog oty dpovvo (ecoteptkr| Béon:
OVALESH GTOV TOUKTY) KOl TO KOAGOL)
- Khéypo pméhag
Yrootipién ~Avoiyeton yio va mhpetl mhoo (EeLapKapIGHa GTNV

eniBeon)

Mo ke pio amd T Katnyopieg kot o kpitnpla aglordynong tov GPAI d60nkav

Aertovpyikol opiopol kot opiotnke 10 emBuouNTd TPOTLIO EKTEAEONG TO ONOI0

OVTOTOKPIVOTOV GTNV NAKI0 Kot TO EMIMESO OEEI0TNTMV TOV UIKPDOV TOKTAOV.

3.3.2. Ekntaidgvon mopatnpnT@Vv Kot EAEYY0S 0E0moTiog

O ovyypagéag NG Tapovoag pyaciog opioTNKE MG O TOPATNPNTNG, O omoiog Ba
TAPOTNPOVCE TIG PvTeooKOTNUEVES EMOOGELS TV ABANTOV Kol TV 600 OUAO®V Kot

ot ovvéyeln Oa Tic a&loloyovoe Baoel Tov kprmpiov tov GPAIL O mapatnpntig o€

36




oLvEPYOGio e EUTELPOVG TTPOTOVNTES, TAPUKOAOVONGAV PIvTEooKOTNUEVO TOYVIdLoL
Kot ov{ftnoav éva mpog éva ta. kprriple tov wivakoe GPAI, kotaAinyoviog otov
TpOTO pe Tov omoio Tavtdypova Ba ta Tapatnpovcay Kot Ba ta aEtoloyovsav. Aol
Aoumdv e€0KEIDOONKE 0 TAPUTNPNTNG LE TN SLOOIKAGIN, £YIVOV Ol OTaPOiTTOL EAEYYOL
aglomiotiog. Ocov apopd 6Tov EAEYY0 TNG EVOOOTOUIKNG OEIOMIGTIOG, O TOPUTPNTNG
napokolovdnoce kot alohdynoe Pacet tov GPAI dvo @opég oe ddotnua déka
NUEPDV TIG EMOOGELS OYTAD TAUOLDV OV dgV GLUTEPIAAUPEVOVTAV 6TO dElyLLaL.

Ta amoteléopata TG VOOUTOUIKNG ASI0MIOTIOG TOL TapoTNPNTH EAEYXONKAV e
™ @OppovAo Tov TpoteiveTor amd tov Van der Mars (1989) kot koudvOnkay gviog
amodekTAV opimv (84%-89%). Zn cvvéyela £yive EAeyy0g SOTOUKNG 0EIOMIOTIOG LE
T1] GLUUETOYN EVOG EEMTEPIKOV TTAPATNPNTH, O 0T010G £ide £va HEPOS TOV GLVOALKOD
apBuov tov Pivteo g agordynong kot Pabuordynce pe tov ido tpoémo. Ta
AmOTEAECUATO TNG SLOTOUIKTG 0E10TIoTIOG KupdvOnkay og e£i6ov amodekTd TOGOGTA
81%-85% (Van der Mars, 1984). Mg v OAOKAP®OOT] TOV TPOOTOLTODUEVOV

eMéyyov aglomotiog Eexivnoe 1 dtadikacio GLAAOYNG TOV OESOUEVOV TNG EPEVVOG.

3.3.3. Awwdwkacia agloroynong Tov dEiynaTog

Avo @opég katd ™ odpkela g mapéuPaong (mpw v Ipordvnon No 1 kor petd
v [Ipomévnon Nol6) a&oroyndnkav ot emdOceES OA®V TOV TUKTOV PACEL TOV
Katnyopldv kot tov Kpumpiov agorloynong tov GPAL T va agoroynfodv ot
EMOOGELS TV TOKTMV KO GTIG dV0 OUAOES ypnoipomomOnkay ot BvteoocKomnUEVeg
EKTEAECELG TNG EMIOOONG TOLG KOTA TN OldPKELD €VOG TPOTOTOUUEVOD TTOLYVIOLOV
dteiodvong, 10 omoio mapovoidletar oto Zynua 1. Ot Kavoveg Tov Touyvidlon NToV
amhol Kot oyedlaspuévol BACEL TOV SLVOTOTHTOV TOV UKP®OV 0OANTOV Kot oV ¢
edne:

1. To moyvidr exivovoe pe 8 dtopa, 4 evavtiov 4, pe 1€66EpO. ATOUO VO
Eexvovv oty emiBeon Kou téooepa dTopo oty duova. Xe kabe £va amd To Tondd

mov Eexwvovoav oty emifeon 00OnKe €va JOKPIKTIKO QoveLdkl EEx®PLGTOD
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YPOUATOG, £TCL MGTE O TOPATNPNTNG Tov OBa ypnoomolovce 10 Pivieo yuo vo
a&loAOYNGEL TNV EMOO0N TOV TOOLOV VO UTOPEL VO EVTIOTIGEL ava TAGH GTIYUY| TOV
noiktn wov aglohoyel. To mouyvior mailotav ¢° €va kaAdbl pe TOov TpPomovNnTH Vo
Bpioketon oyeddv Kat®w amd to KoAdO, Omov Mrav tomoBetnuévor oe opildvtia
dtdTaén Kot ot ApVVTIKOL TOV oy vidtoV.

2. Kd&Be maiktng embetikdg gixe amévavti tov tov avtiotoryo opvvtikd. Onwg
eaivetal oto Zynua 1 tov maiktn Al tov popxaper o maiktng Bl. O mpomovntng
€0ve TV evapktnpla taco otov Al kot amd ekel Eexvovoe mavto to mouyviol. H
dpovo émonle «man to man» 4x4. Tkomdg TOL ToYVIOOL NMTOV Ol OUAdES Vo
oKopdpovv 610 KardOl. Kabe popd mov pia and tig 0o opddeg okdOpapay To mayviot
OTOUOTOVGE Kot OAOL Ol alkTeg Ematpvav TG apyikeés 0écelg. Metd o mpomovntig
éowve maoa otov Al yia va Eekwvnoel T to maryviol. Kdbe tetpdda embetikdv
énoule Yo S Aemtd emiBeom ko ot apvvtikol Emonlay yio S Aemtd dpova (avd S Aemtd
yivovtav aAlayr por®v).

3. Yortepa and 10 Aentd épmovav ol maikteg mov mepipevay 6to TAdL. To edovA
ceupilovtov Kovovikd, Kot Hetd amd kdbe Olakomn to moryvidl Eexvodoe amd Tig
apywéc Béoeic pe mhoo otov Al. Ot maikteg elyav dowoiopo vipimiag yo vo
TETVYOLVV TOV GKOTO TOV TTOLYVIOL0V.

Me Bdon ta kpuripa a&oddynong tov GPAL o mapoatmpntg a&toAoyovse Tig
KATOAANAEG KOl TIC OKOTAAANAEG €VEPYELEG TV OOANTOV KOTA TN OLUPKELL TOL
TOLVIO00 6ToVG TOUEIS: ANyT amopdoewy, ektédeot de&otntwv, vrootmpiEn. H
KOTOAANAOTNTO TNG €KAOTOTE OEIOAOYOVUEVNG TEYVIKNG M TOKTIKNG OeE10TNTOG
amopacildtav TOG0 o oyéon He TO TPOTVIO ekTéAeong (to omolo  &lye
TPOATOPOCIOTEL KOTA TN JLIPKELD TNG EKTOUdEVONG TOV TapaTNPNTY) OGO Kol GE
OY£0N HE TNV YPOVIKN OTyU TOv ektehovviav 1 0e€1dtnTa o1 SldpKEL TOV
TOLVIOOV. XTI TEPMTMOOCELS TOL VINPYE APEPAIOTNTA MG TPOG TNV KATOUAANAITNTA 1)
U TOV EVEPYEL®V, O TOPUTNPNTNG TapoKoAoLBOVGE €Kk VEOL TO OTLYHOTLTO

TPOKEWEVOD Vo KATOANEEL 6T BEATIOT duvaT adPao.
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MNaikteg A

Xyqna 1. Howyvior ACioldynong

210 ZyMua 2 moapovotdletor to @OAAO afloddynomg evog moiktn omd v opddo
napéuPaocnc TGFU, oto onoio gaiverar n Pabuordoynon tov evepyeldv tov Pacetl v

kprenpiov a&oddynong tov GPAI oty katnyopio «Anyn ATo@acewmvy.

AHWH ANO®ASEQN
METAKINH
NAsA 3E SH SE SOYT THN 50YT
E 3
ANOIXTO EAEYOEPO Anl:;:ll;nY(l?HZ KATAAAH KONTA PIMNA MAPKAPI AT(LNT
IYMMNAIK | AIAAPOMO ANTINAAOY AH ITO OYNT IMA BOHOEIA
TH nro: STIFMH $TOXO
KANAOGI
I I I
s |5 S| £ =
T < - - <
= | S = | S| <
S| 2 S| E|s| 2
g | S < | S|3| S
X < x| < | ¥ <
1
2 1 1 1
1 1
1 1 1
1

Yompoa 2. Poito Acioroynons raikty

Axolovbmvtag T1g 0d1yieg mov divovtan and tovg Oslin, Mitchell xou Griffin (1998),

vroloyionke yia kaOe maiktn Eexymprotd va okop avd katnyopia aEoAdYNoNS TOL
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GPAI (Myn amopdoewv, extéheon Oe&l0tNTOV, LIOSTAPEN) KOOMOG Kol Eva
ovvolko ckop enidoonc. Ztov Ilivaxka 4. Ttapovcidletol o TpOTOg LIOAOYIGHOD TOGO

TOV 6KOp ova Katnyopio a&loAdynongs, 060 Kol TOV GLVOMKOL GKOp.

Mivaxag 4. ITivaxag vroloyiouod twv fabuotoyiadv ava koznyopio alioAdynens tov

GPAI*

AMyn Amogpdcemv (AA) Extéheon Ae&omtov (EA)
ONOMA:
K AK K AK
Xxop
Agikteg AA=K/(K+AK) EA=K/(K+AK)
AIl ATI=AA+EA/2
EMII EMII= é0poiopa AoV TV KATAAANA®V Kot 0KOTAAANA®V
oovuneplpopwv otn AA kot v EA

*AA= AMyn Anogdoeswv. EA= Extéleon Aglomtov, K= Katdlinieg, AK= AxoatdAiniec, All=
amddoon gviog tov mayvidov, EMII= gumhokn| oto moyvior (Memmert & Harvey, 2008)

3.4. Avaivon dgdopévemv

[Tpokeyévou va a&oAoyNB8o0V dlapopég 6T EMOOCELS TV dVO OUAd®V HETAED TNG
TPOTNG Kol NG OgvTEPNG WETPNONG, YpNoomomdnkav Eiheyyor T-tests yw
eCaptuéva delypata. Baowdc okomdg TV CLUYKEKPEVOV EAEYY®V MTOV Vo
OtepevvnBovv ECeymplotd yuo KABe opdda oAAAYEG OTOLG HEGOLG OPOVE TMV
EMOOGEDY TOVG KOTA TN SLAPKELL TOL TPOYPAUUATOg TapEpnPacns. Ady®m TOAAATADY
eMYYoV 610 1010 Oelypo TO EMIMESO OTUTIGTIKNG ONUOVIIKOTNTOG OPIoTNKE GTO
eninedo p=.01 (Harvey, 2008). "Oleg o1 0TOTIOTIKEG AVOADGELS £YIVAV UE TO TOKETO

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Version 20.0.

40



VI. AHOTEAEXMATA

Tao TeptypaPikd GTATICTIKA TOV EMOOCEDMV TOV TOUKTOV TOV 000 OUAd®V, TPV Kol
petd o mpoypoppa mapépfacnc, oe kdbe pio and Tig TapapéTpous agloAdynong Tov

GPAI, napovsialovtor otov [Mivaka 5.

Iivaxag 5. Emioooeic twv ouddwv otny diooikacio alioloynong.

[epopatikn Opdda Opada Eréyyov
pw Meta pw Meza
™mv ™mv ™mv ™mv

nopépPaon napéppfaocn nopéppaon napéppaocn
MO (TA) MO (TA) MO (TA) MO (TA)
Epmioxn

80.33 (24.78) 72.87(19.89) 60.3 (26.84) 85.55 (33.60)
OTO TTOL(Viol

AMyn anogoong  4.16 (2.50) 3.43(2.01) 4.7 (4.08) 2.32 (2.07)
Extéleon
2.9 (1.89) 4.14 (4.57) 1.92 (1.33) 2.12 (1.76)
oggromTov

Amo 1o amoteAéopaTo JSWMIOTOONKE OTL GTNV TEPOUOTIK ORAdd VIMpEav
aALayéG 010 TEAOG NG TAPEUPAONS OTIG EMOOCELS TV TOOIDV TOV QPOPOVCAV TIV
ektéreon oeomtov (MO = 4.14, TA = 4.57), ot onoleg 61060 dev amodeiydnkov
oTaTIoTIKA onpaviikés. EmmAéov, mapd 1o yeyovog 6tt ot MO 1oV emd0cedv TOVG
Yo T ANYTN QITOQACE®MY KOl TNV EUTAOKT TOLG GTO TOLYViIol NTaV WKPOTEPOL GTO
TéA0G 0€ oyéom pe TV Evapén g mapépuPacng, ot TA yuo Tic V0 avTég peTafAnTég
Tapovsiocay avtictoyyn ntdon 610 T€Aog ¢ mapéuPaong (2.5 o 2.01 kon 4.08 o¢
2.07 avtictouya).

Ocov agopd otV  OpAd0  EAEYYOVL, OTOATIOTIKA ONUOVTIKEG — SLOPOPES
dmeT®inKay 060V 0popd oTNV EUTAOKN TV aOANT®OV oto mayvidt (1(19) = -2.877,

p =.009). Qot6c0, o1t TA amd touvg MO TV €MOOGEMY TOL APOPOVSOV THV EUTAOKN
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070 Ty viol ovénnkay Katd TN SIPKEL TNG TPOTOVNTIKNG TapEpuPaong (amd 26.84
o€ 33.60). £’ avtv Vv opdda, 1 eKTELEST OeEIOTHTOV NTOV KOADTEPT] GTO TELOG TNG
nmopéupoaonc (M = 2.12, SD = 1.76), yopig ®GTOG0 VO SLOPOPOTOIEITOL CT|LOVTIKA
amd TNV avtiotolyn enidoon twv adAnTdV mpv TV Evapén tng mopéupaons. Térog, n
MyM amoPdce®y 6 aVTAV TNV ORAd0 GAVNKE Vo Kiveital o€ YepoTEpQ eMinedo 61O
TEAOG TNG TAPEUPAONC, LE TNV OPVNTIKNY LT TAoT va ayyilet Ta eninedo GTATIOTIKNG

onuavtikomrag (1(19) = 2.448, p =.024).
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V.XYZHTHXH

H mapovca épguva oyedtdotnke pe okomd tn depehivnon mhovav oALay®dV OTIg
emdooelg modwv nhkiog 5-8 etdv petd Vv oAlokANpwon evog mapepPoticon
TPOTOVNTIKOD TPOYPAUUOTOS KaAoBoopaipiong He TNV €QOPUOYH TOVL HOVTEAOL
TGfU. Ot alayéc otig emddoelg Tov madldv EETAOTNKAY EVOO-ATOUKA, HECH
a&lohdynong pe t xpron tov opyavov GPAL.

H a&ohdynon npaypotonomdnke d0o @opéc, mpv v Evapén Kot HETA TO TEPOG
TOL TPOTOVNTIKOV TPOYPAUUOTOS KOl TOpAAANA0 ypnoyonombnke g omnueio
ava@opds pie GAAN opdda modiwv idtag niwkiag, n omoia 0&yxOnKe mopspupaon Katd
10 1010 YPOVIKO JSUCTNUO HE TOV TOPAOOGLOKO TPOTO TPOTOVNONG. AVTO TOL
dwmotodnke Mrav Ot 1 NAKio TOV TOOIOV Kol TO OvOTTUEIKG  TOLG
YOPOKTNPLOTIKE KABOPIGAV CNUAVTIKE 0pEVOS TOV TPOTO LE TOV OTOI0 EPAPUOCTNKE
omv 7wpdén to poviého TGFU «or agetépov 1o Pobud xatd tov omoio
eEumnpeONKaV 01 GTOYOL TOL TPOYPAULLATOG.

Eivar yeyovog 011 0 6Yed10GLOG TPOTOVNTIKAOV TPOYPOLUUATOV Y10, TodLd HKP®OV
NMKIOV GUVIGTE Eva omolTnTiko gyyeipnua, dedopévon 0Tt umopel vo tpomomowm et
avé oo oTIypun, AOY® TV £VIOVOV Kol UN-YPUUUIKOV OVOTTUEINKOV OAALYOV TOV
TOPOTNPOVVIOL G’ OUTHV TNV NMAIKWKY @dorn. X’ out)v v nAwio to modid
TapoLGLALoVV EAAEIYEIS GTO GLVIOVIGUO TMV KWVINCEDV TOLG, OGS Kot Ol Pacikég
KvnTkég toug 0e€10tnteg Ppickovtal vd SAPUOPPOOT.

O1 Seefeldt ko Haubenstricker (1982) avagépovv 6Tt puéypt v nAikia tov 7 etdv
T ayopLoL Ogv EXovv avomtuEet T 00T TG VITOJOYNG TS UTAANGS, EVE GTO QAL
voT1ePoVV €ElG0OV, HOGg KOl 1) GUYKEKPIUEVT] 0e10TNTA ATOKTATOL GTNV TEAMKY| TNG
popen otv nikia tov 9,5 etdv. To yeyovoc avtd dikatoAloyel Tn dvoKoMo oL
nmapovciocay ol pikpoi abANTéC Kot TV 000 opddwv otnv ektédeon oot TmV, ot
omoieg 6to GO TG kKaAaBocpaipiong etvar wWiaitepa cvHVOETEG TOGO MG TPOG TNV

TEYVIKN (.Y, plym Ko LITOSOYN KOTA TNV TACH, AL Kot piyT KATA TO 6oVT), OGO Kot
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®G TPOG TNV TOKTIKN (7). TOcO KOl HUETOKIVION Yo VTOJ0YN| OE KEVO YMDPO
TOLYVIO00).

Av ka1 n mpondvnon otnv oupdado TGFU Paciloviav oto moryvidt kot nrov
oxedloUéVN]  Kotd  TpOmO  dote  vo.  AapPdvovtor  vmdéym  to  avamtuélokd
YOPOKTNPLOTIKA TOV TOOOV VTG TNG NAKIaG, 1 6E1pd TOV Touyvidldv /Kol TV
AoKNOEMV NTAV oVoTNPd Tpokabopiopévn Kot dev vanpye eveMéia g mpog v
evoALoyN ) TNV TPOTOTOINGT| TOL TTEPLEXOEVOL Tovc. O Bailey (2012) avapépet 6t n
péBodog ddackaAiag tov TpomovnTn givorl hovOV va lval AVOTOTEAECLLATIKY 1) Kot
pepkég eopéc emProfng yoo ta modid, ov 1 wpomdvnon oev ocvuPadilel pe v
AVTOTOKPIGT TOL EMOEIKVOOVV TA TALOLE OTIC SIOAKTIKEG dPACTNPLOTNTEG.

2xeTIKEG €pEuveG OmOdEIKVOOLV EMioNG OTL TOAAOT TPOTOVNTEG TMV OVATTLELOKADY
nAKidv mpoomafodv va pipnbovv e Kamolov TpOTO TIG TPOTOVIGELS TOKTAOV TOV
Bpiokovtar oe vynAd eminedo (Muir, Morgan, Abraham, & Morley, 2011) kot 6tav
ovpPaivel avtd VLEAPYOLV CPVNTIKES EMATOCES OTN HAONo™M Kot TV Tpdodo TV
TV 610 GOAN . ZTNV TPOKEEVN TTEPITTOGT, OV KOl Ol TPOTOVIGELS GTHV OLLAdA
TGfU ftav oyediacpéveg e yvouovo ta avamrtuéloka YopoKTNPIoTIKE TOV TodidV,
N €QAPUOYN TOVG 6TV TPAEN dev e€acPaMle TN dnuovpyio cuvONKOV dackEdUoNG,
KTl TO OO0 £lvor amapaitnTo Yia vo vdpéel mopakivnon v pabnon ¢’ avtv v
nixia (Wiersema, 2000).

EmmAéov, AOyw TtoL veapod tng nAwkiog tov adintov, mapoatnphOnke moAAES
QOPEG TO POVOUEVO OPIGUEVO TTOdOLd VoL XAVOLUV TPOTOVNCELS Yo AGYous vyeiag,
KOT®ONG 1 AOVVOLIOG TOV YOVEMY TOVG VO, TOL PEPOLV GTNV TPOTOVNGN).

To yeyovog avtd edvnke vo ennpedlel apvnTikd TG EMOOGELS TV 0OANTAOV eVTOG
tov mpomovioemv. Kot avtd yoti ta modid mov éAewmav dev Umopovoav Vo
avTaneEEAMB0VY CMOTA GTIG AOKNOELS TG EKAGTOTE TPOTOVNONG, O10TL VGTEPOVGOV GE
OYETIKN Yvoon Kot 0eglotnrec. Q¢ ovvémeln, ol elAelyelg mov moapovsialov ot
ovykekpipévol pikpol abntéc emmpéalov apvnTikd Kol TIg €MOOCELS TOV OHAd®V
oT1G omoieg TomoBeTOVLVTAY OO TOVG TPOTOVNTEG Yol T deaywyn piog doknong M

evog maryviolov. H cuykekpipévn dlomictwon gavnke va 1oyOEL TEPIGGOTEPO Y10 TNV
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opada TGFU, 10 aoknotoldylo ¢ omoing amoTeAodVIoY Kupimg b TPOTOTOUUEVA.
moyvidle KoAaBocaipiong oto omoion mpoPAEmovIav cuveyng oaAANAemidpoom
UETOED TOV TOUKTOV.

[Tpdrypatt, n kahaboopaipion ivar éva chvleto GO TO 0010 TPOKEEVOL VOl
ddaybel ebkola o€ TOUdLE PKPOV NAIKLOV, B TPETEL VoL TPOCUPHOGTEL TOGO MG TPOG
T TEYVIKG OGO KOl (OC TPOS T TAKTIKG TOL GTOLKElR 6TO ovarTLELOKS EMimedd TOVG
(Bunker & Thorpe, 1986). "Epsuveg anodeikviovy 0Tt abAnuata dieicdvong 6mmg n
kaAaBocpaipion Ba mpémel va 61046KOVTOL GTA TOOE AVOTTVEIOKNG NAKIOG e TTOAD
amhd Kot guydploto tpomo (Aavid, 2016), amovsia dyyovg enidoong Kol KATAUGTAGEDV
évtovov avtayoviopov (Light & Lemonie, 2010).

Znuovtikd poho ¢’ avtv Vv KatevBvvon mailovv or mpomovntég, ot omoiot Ha
npénet va €ovv degxfel modoywywkd KATAAANAN TposToacios AGTE Vo PNV
Tpowbovv avtimardtnteg peta&h opddwyv, 1 va VooV Ta Tandld mov Bewpolv OTL
€XOVV «TOAEVTO», TOPOUEADVTOS TO MYyOTEPO €mMOEEI0 oA ZOUPOVO UE TOVG
Newton, Duda xat Yin (2000), o avioyoviopds peto&d tov abintdv dnpovpyel
apvNTIKG cvvolcONuate 6Tovg Aydtepo emdEEong WOMVTOG TOVG HaKpoTpdBesLaL
GTNV GLVEWONTI OOy Ao TOV AOANTIGUO.

‘Evoc amd toug Adyovg amoyng amd tov afAnTicpnd, cOUEOVO LE TNV EPELVA TOV
Orlick (1973), sivan 1 delaywyn TPOTOVAGEDY O©E TPOYMPNUEVO 1M awoTNPa
dounpévo eminedo oe Gyéomn pe avTd ToLv Ppiokovtol To Todtd Tov aKOpa pobaivouv
ka1 0€lovv va dlackeddoovy péoa amd 1o dOAnua. Olo avtd 6e cLVOLAGUO LE TNV
nieon mOv AoKOLV OTO Todi Ol YOVELS, Ol CLUMOIKTES KOL O TPOTOVNTNG (DGTE VO
emtevyBel po vikn dnovpyodv éva apvntikd opticpévo mepdiiov pdbnong kot
amOO00NG.

Edwd otig avamtuéiaxkéc nAikieg Oa mpénet va dlvetar Epeacn 6ty ardAovcn Tov
oy vidov (Sager, Lavelle & Spray, 2007; Weiss, 1993), ywpic va vrapyet ¢ofog yia
amotvyia. Xtnv mapovoa épgvva, To Toryviow tng opdadag TGFU ftav oyedacuéva
pe avamtuElaKd KAtdAANA0 TpOTOo, EVIOVTOLS O10GACKOVTOY VIO QGTNPA JOUNUEVES

ouvOnkeg, pe TV £vvola 0Tt AGY® TOL GYESIOGHOV TNG EPELVAS JEV Yivovtay OAEG Ot
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amoPaiTNTEG TPOTOTOMGELS (.. GTN GEWPE KOl TO TEPLEYOUEVO TMOV TPOYPOUUUATAOV),
Ve O10doKoVTAY TOAAG SLOPOPETIKG oY VIO HE OMOTEAEGUO VO PNV LIAPYEL O
EMOPKNG YPOVOG EEO0IKEIMONG TOV TOUIIDV [LE TO TEPIEYXOUEVO.

Avtifeta, otnv opdda eAEyyov, OTOL 1 TPOTOVNGN NTOV O YOAUPE OOUNUEVN,
AOY® NG €EOIKEIMONG TV TPOTOVNTAOV LE TNV TOPAOOGLUKY] TPOGEYYIoT 0eEI0THTOV,
VINPYE OPKETOG YPOVOG Yior SlaokEdAoT Kol aAANAEmidpaon peta&d TV UIKPOV
afAnNTdOV. Avtég o1 o YOAUPES GLVONKEG OE OPIGUEVEC TEPMTMOGES PAVNKE V.
€VUVOOVV TN GLVUTOPEN TOV AOANTOV LE GUVOUNAKOVG, YEYOVOG OV £JVE GTOL OO
€va, EMTAL0V KIVNTPO Vo £pYOVTOL GTIC TPOTOVICELC.

M oyetikn épevvo tov Quested xor Duda (2011) avagéper 6t1 T00 MOLOLG
evBappOvovioar va  ovppetéyoov ¢’ éva  AOAnua  péoa omd  to  xivmTpo
KOW®VIKOTOoinong mov toug dtvovtat. o mapddetypa, Eva mondi maet pe meprocotepn
ope€n va maiel oy TpomodvNon O6tav Tov divetar 1 SLVATOTNTA VO, CAANAETLIOPAGEL
pe to dAlo moudld Onpovpydvtag @iies. Qotdco, av 10 modil PpiokeTton o’ €va
nepPdAlov to omoio dev tov divetar M SLVOTOTNTA VO KOW®OVIKOTOMOEL ETOpK®G,
tote LILAPYEL LEYAAN TOOVOTNTA VAL SUGKOAEVETOL OPKETA VO KAVEL TPOTOVNGOT), LLE
GLVETELDL VO, UMV OEAEL VOL GUUUETEYEL G QDT

O mpomovntg and v mAevpd Tov Ba wpémel va Ponbdet pe dmola péca drobeTer
Kot va 0EoAoyel Tovg PIKpovg aBANTEG TOL pe Pdom Tig dSuVATOTNTES TOVG Kol OVTA
nov dddokovtar oty mpondovnon (Fontana, 1996). Mdévo kotd owtd tov TpoOTOo
mpomBeiton M avATTLEN TOV HWIKPOV TOOIOV HE COCTO TPOMO (DGTE VO Yivouv
apydTepa tkovoi kot amotelespotikoi abintég (Cone & Cone, 1999).

2y mapovoa €pgvva, Oamotddnke 0Tl yperdlovtay UEYOADTEPOG YPOVOG
eokeimong Twv mpomovntedv pe v mpocéyyion TGfU, dote vo pmopécovv vo
vdpéovv  ovvOnkeg OmMC ovTéG Tov  mEPLypdonkav  mopomdve. Epgvveg
ATOOEIKVVOVV OTL Y10 TO TOUdOLd TOV avVOTTLEIKAOV NAIKIOV, 01 6TOYol ndbnong Oa
wpénel vo eivar Ppoayvumpodfecol Kot Vo TPOTOTOOVVIOL OO TOVG TPOTOVITEG
avdAoyo pHe TNV ovTamokplon 7mov deiyvouv ot afANTEC o010 MEPLEXOUEVO NG

npomdvnong (French & Thomas, 1987).
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2V €pguva 0T, Ol TPOTOVNGELS ElX0V TOAAEG O1OPOPETIKEG 0eE1OTNTESG, OTMG
méoa, covT, OPOPEG VIPIMAEG, HE GULVEMEW TO TOOE Vo PNV UIopobV Vo Tig
APOUOIDGOVV 1 VO, SUCKOAEVOVTOL VO TIG KATOVOT|COLV EVKOAN Kal Ypriyopa. ‘Epevveg
deiyvouv OtL 6TV Ol TpomovNTéG BETOLY GHVTOUOVE GTOYOVE KOl EVTIAGCOLV OTAD
mepleyopevo  e&doknong oty wPomdvnon TOvg, OovEAVOVTOL TO TOCOGTH  TNg
Tpoonabelng TV TV, YTl elvor  TEPIGGATEPO  €DKOAO  ylo.  OVTH VO
avtamokpBovuv (Amorose & Weiss, 1998; Barker & Graham, 1987; Bartholomew, et
al., 2011; Keegan et al., 2009).

2V Topovoa EPELVO, Ol TPOTOVNGCELS GUUPASILOV apEVOS LE TIG OVAYKES TOV
GLYKEKPLUEVOL GUAAOYOV (OUAd0 EAEYYOV) KOl OPETEPOL LE TIC TPOJYPOUPES TOV
gpeuvnTIkov poypaupotog (opddo TGFU). Qg ek T00TOL, dEV VPOV TPOCAPUOYES
GTO TEPIEXOLEVO TNG TPOTAVIONG OVAAOYQ LE TN GLVOLGHMUOTIKY OVTOTOKPLoT| Ko
v evyapiomon mov @dvnke vo fidvovv to madid. ‘Epgvvec delyvouv 6TL dtav ot
pomovnTéG Ogv PAlovv Ta ToudId G€ SOOKAGIO ANYNG OTOPAGE®V 1) EKQPUCTS TWV
WedV Kol NG AMOYNG TOLG O OVTA Tov dwdckovion kot pabaivovv Kotd v
OUWIPKELL TNG TPOTOVNONG, ONUIOLPYOVV OPVNTIKE GUVAIGHNUOTE GTOVS KPOVS
afintég (Amorose & Horn, 2000).

MAaMoTa, OTIG TEPIMTMOELG TOV 01 TPOTOVNTES EIval TEPIGGOTEPO avTAPYLKOT XWPig
va avtamokpivovtol 6t cvuvosOnuotikn a&io, eoiveror 0Tl pHeudvovtot To KivnTpa
TOV TodlOV yuio ovppetoy kot pabnon (Mageau & Vallerand, 2003). Ztmv
TPOKEEVT]  TEPIMTOON, Ol TPOTOVNTEG TOL  GULUUETEIYOV otV ToapéuPoon
ypewdlovtav peyaldtepn mepiodo ekmaidsvong oto poviédo TGFU, dote vo to
KOTOVONIGOLV KOl VO TO TPOCHPUOGOVV UE TOdUY®YIKE KOTAAANAO TPOTO OTNV
NAKio Kot TIG OTOLTAGELS TOL AOANUATOG.

EmnpocOeta, Aoym évrovng HETOPANTOTNTOG GTO KIVNTIKO KOL GOUATIKO TOVLG
SLVOUIKO, TO TOLOLA TOV OVOTTVEIOKAOV NAIKIOV 0gV gival og BEom Vo OAOKANP®OGOVY
pe ovveyopevo pvOuod pio mpomdvnon pétprog 1 vyming évraong (Oslin, Mitchell &
Griffin, 1998), pog kot AOYy® Un EMOPKAOG OVOTTUYUEVNG 0epOPLOg KAVOTNTOGC

emépyetar ypnyopa koénwon (MacPherson & Weston, 2015). Avto mapatnpnonke Kot
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OTNV TOPOLGA EPELVO, OTOL TO, Toudld Kot TV 600 opddwv avalntovoav cuyvd
Swdeippoto yuoo vepd M Eexovpoor. Mdloto, Otav oty opado TGIU 1o
OLOAETLILATO OV TA YPTCLLOTOIOVVTOV MG EVKOLPI Y10 VO, YIVOVTOL EPOTNOCELS TAKTIKNG
KATOVONONG TPOC TO. TOdld, To TEAEvTOio. Qoivoviav Vo OLGKOAEDOVIOL VO
oLYKEVTPOOOVV.

‘Epevva tav Jones kot Turner (2006) avagépet 0TL 1) xpHomn EpMTHCEDYV GLVIGTUTL
®¢ £VOG OMOTEAEGUATIKOG TPOTOG TPOETOLAGIOG Y10, TO TOdLd, DOTE VO EXOLV TNV
gvkatpia yioo AMNyn amo@doemv Katd T OdpKeld TG mpomdvnong yo. Oépata mov
a@opohV AUEGO QVTAYV. ZTNV TPAYLATIKOTNTA, OTOC avapépel 1 Piploypapia, Eva
TOAD KPO TOCOGTO EMEVOLEL GTNV YPNOYN EPOTNCEMV, dOTL Bewpeitanr opkeTd
xPOVoPopo kat pewdver T ddpkela tng Tpomdvnong (Smith & Cushion, 2006). Tty
TOPOVGH EPELVA, 1 YPNON EPOTHCEMV NTAV OPKETO TEPLOPIGUEVT KOl LOVO TPOG TO
TEAOG TOV TTPOYPALUATOG PAVIKE VO VITAPYEL KAADTEPT] AVTATOKPIOT) TV TULIIDV OTIG
EPOTNCELS.

e avtifeon pe ™V TEPAUOTIKY Opdd, 1 TPOTdVNon oty opdda eAEYxov dev
NTav TOGO QVOTNPAE SOUNUEVI KOl OEV TEPLEiYE EPOTNCELS. YTNPYXE LEYOAVLTEPN
elevbepio kvnoewv kot cvyvd to mwodld Emonlav moryvidl mov yvopllov Kot
ayarovoayv. Ta «opBudaxkio» Mrov €va moryvidol mov Tovg apece v moilovv Kot
nepipevay pe peydin xopd oto téhog kébe mpomdvnong va 1o maiovv. ‘Hrtav yua ta
Toudd To MO eVYAPIOTO HEPOG TG mpomovnong. Ouv Story kou Butler (2010)
avaQEPOVY OTL TO TToyViol etvan éva KaAd PECO Y10 VO TPOCOPUOGTEL TO TEPLEYOUEVO
TOL HOOMUOTOG XOUEOVO HE €PEVVEC, TO TPOYPAULOTO TPOTOVNONG TPEMEL VO
Bacilovtat oTig £vvoleg TG SLOPOPETIKOTNTOG KoL TOV TTOLYVIOOV, TO TEPIEXOUEVO VL
pocappoleTor oTnV NAKio TOV OOV, Vo UMV GTAVOLV To, Toudld GTo. OPLoL TOVG
Kot dvoavacyetovy pe v évtaor g mporovnong (Fraser-Thomas et al., 2008a,
2008b; Law et al., 2007; Wall & Coté, 2007).

Al\eg TapAUETPOL OV QAVNKE Vo €mnpedlovy TOV TPOTO EQOPUOYNG KOl TO
QMOTEAEC LA TG TPOTOVNTIKNG TaPEUPAoTG NTAV 01 GLVONKES TPOTOVNONG, dNAdN| Ot

wpeg mov eiyav Tpomdvnon ta tunpate (Xdpfpato ko Kvprakn), kabdg kot 0 oyetikd
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HKpOG dabécog ydpog (ToAAéC popég to éval Tpito Tov Ynmédov). Ta moapandvm
dNpovpyovcav TOAAEG mapePPOAES Kol KaBLGTEPNGELS GTN PON KOl TNV EPOPLOYN
TOV TPOYPALLLOTOC.

Ympyov akopo apketéc mapePorég amd Toug yoveic mov pomvalay To ool Tovg
Y10 VO TOVG OGOV vepd 1 oTdnmote GAro. Télog, mapatnpninke 6Tl Kol 6TIg dVO
OUAdES TO TTOOLA LAOVCOY OPKETA HETAED TOVG KOl £XOVOV CUOVTIKA KOUUATIO TNG
TPOTOVNONG UE AmOTELECUA VO PNV 0modidovV CmCTA ota moryvidl Kot GTig
0OKNOELS, KATL TOV TO. €KavE Vo Baplodviol Kot vo. unv 0EAovv peptkés @opég va
GUUUETEYOVV GTNV TPOTOVNOT).

AmO TV GAAN pepld, ovTioToym MTOV KOl | GCUUTEPLPOPE TOV TOUOIDV KATA TN
dugpkela Tov mayviowov a&oloynong. To GPAI ypnoomomnke oty €pguva mg
péco avbevtikng a&oAdynong katd T Sldpke Tov oy vidov. To cuyKekpévo
opyavo a&loAdynong, av kot givol £va amodederypéva £YKupo Kot aSlomoeto epyareio
Kot éxel dnpovpyndei Baoel tov apydv tov poviéhov TGFU, evdeyouévac va unv
NTaV T0 TAEOV KOTAAANAO Yo eQappoyn otig pikpés nikies. [apatnpndnke moArég
Qopég Katd T dradikacio agloddynong va xpeldleTal amAoVGTEVLGT KOl TEPOULTEP®
dlevKpivion TV TapATNPOVUEVOV KPLTNPiOV.

[ToAAéG POpEC HUVOKOAEVOTAV O EPELVITNG VO OLAKPIVEL OV Ol KIVI|GELS TOV £KOVOLY
ot aikteg NTaV cVHEwva pe to otoryeio tov mivoka GPAL "Evag mo anlog mivakag
Kprenpiov a&loddynong cOLPOVO LE TIC AVAYKES KO TIG SUVOTOTNTEG TOV TUKTOV Bl
pmopovoe va fonnoel oty KaATEPT AEIOAOYNOT TOV TOUKTOV Kol {6mG va, £de1yve
kot kdmowo otoryeio Pedtioong oty emidoon tovg. To Team Sport Assessment
Procedure (TSAP) (Richard & Griffin, 2002) npoteiveton ot Pifloypapio og Eva
EVOALOKTIKO Opyovo aEloAGYNONG OV TPMOTUPYLKOS TOV GTOXOG EVOL VO ODGEL GTOVG
TPOTOVNTEG avTiKeipeva agloAdynong, To omoio va eivatl GOUPOVA [LE OVTA TOV £YOVV
owaybel or abAntéc. Elvor xatdAAnio yia v a&loddynomn moyvididv Oteicovong
Omwg M kolaboopaipion kot yio to moryvidwn pe diytu. Xe kabe mepintmon ®oTOc0, N
¥pPNoN omoovdNmoTE pyoareiov N LEGOL TpomovNnTiKNg TapéuPfaocng kabopiletar amd

T0 Babpd e€okeimong ko e£€101KEVONG TV TPOTOVNTOV.
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Ye o épevva Tov Smith (1979), 30 npomovnTtéc, E10IKEVIEVOL Kal AVEISIKEVTOL,
010 GOAnuo TG KoAaBOGEAIPIONG EKTOOELTNKAY Yo, dVO MPEG LE OKOTO Vo
KATOAGBOVV TAOC VO GUVOEOVTOL KOADTEPO LLE T TTONOIHL KOl TAS VoL Ovovuy 6Tl Todtd
Vo KOTOAGPOVY TOVG GTOYOLG NG TPOTOVNONC. YOTEPQ, TOPOKOAOVONGAV TOLG
TPOTOVNTES KaTA TN O1dpKeto TG 6eldv Kot damiotddnke 0Tt ot abAnTég mov Emoulov
L€ TOVG ELOKA EKTOLOEVIEVOLG TTPOTOVNTEG, Ol 0Toiol elyav pebodikdtnrta Kot £0etav
o61OY0VG o¢ KdBe mpomdVMNoN, avETTLEAY  VYNAOTEPO EMIMEDD OVTOEKTIUNONG TOV
KOVOTNTOV TOVG Kol 1 0dd00T] TOVG aVEPNKE APKETA. XE GUYKPIOT LUE TOVG AOANTEG
OV YOPoKTNPioTKAY ©G Opdda €AEyYOL pHE TOVG UM EWIKA EKTOLOEVUEVOVG
TPOTOVNTEC, GTOVG OTOIOVE M OAS00T KOL 1) OVTOEKTIUNGN TOV  IKOVOTHTOV OgV
avéNOnke.

Eniong, dAho mopicpa mov damictmdnke givar 6Tt ot afANTEC e EKTOOELUEVOLG
pomovnTéS Paborldynoay Tov TpomovnTi Tovg 7o BeTiKd Ko eiyov pia o Kabopn|
avTIANY” Yo ™ 01dacKaAio Kol TOVG GTOYOVG TOL GE vTiBeon e TV opada EAEYXOV
mov dgv glyav TETOW YvOUN Yoo T0 Okd TOLG TPOmMOVNTH. AVTA TO. €VPNUATO
obppwva pe tovg Smoll (1993) ko Smith xow Smoll (1990) deiyvouv 611 1
TPOTOVNOY HE OCLYKEKPWEVO TPOTO OMASN M TPomdvnon HE oTOYO0LS Omd
EOIKEVIEVOLG TTPOTOVNTEG LE YVAGELS KaAaBoopaipiong £xovv Betikn| enidpacn otnv
afAnTikn gpmepio Tov TOUOLOV.

Am6 ta anoteréopata avtd emPePaidveTol 6Tt 1) TPOTHVNON LE TPOYPAULOTO TOV
ovpPadifovv oTic NAIKieg Kol TIG dVVATOTNTES TOV TTAOUDY, GE GLVOVOGUO UE TNV
OIapPEN €VOC TPOTOVNTI OV EYEL KOTAPTIOTEL PE OO0 Y®YIKA KOTAAANAES YVAOGCELS
TEPLEYOUEVOL TOV afANUOTOS, Umopohv va Bondicovy ta Toudld va avamtuyfovy Kot

eEeMyBovv pe evydpioto Kot BeTikd TpoTO.
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V1. ANAKE®AAAIQXH, XYMIIEPAXMATA, ITPOTAXEIX

Me Bdon ta amoteléopato g Tapovoas Epevvag Bao pmropodcav va datvmmbovy Ta

axoAovBo GULUTEPACUOTA-TPOTACELS, ®G onueio avagopdg vy ™ oeaymyn

TOPOLOI®V EPELVOV PHeALOVTIKA. E1dwkotepa:

Ot mpomovnTéG OV aVOAAUBAVOVY VO TPOTOVIIGOVY TTadL [UKPOV NAKIGV Oa
TPENEL VAL YVOPILOVV EK TOV TPOTEPMOV TIG EVOOUTOMKES KOl SIUTOUIKES OLPOPES
TOV TOWWDV MG TPOG TA OVOTTLEIOKE TOVG YUPOKTNPLOTIKA, OOTE Vo glval o€
B€om va ta d1ayeploTohv avVaAOY®OS KATA TN SAPKELD TOV TPOTOVHGEMY. AVTI N
dwdwkacio ypeldleTar GLGTNUATIKY EVACYOANGON KOl EW0KN EKTOIOELON TOV
TPOTOVITAOV TPOKEUEVOL VO PEPEL TOL EMBVUNTA ATOTELECLLATOL.

To mouyviol, av kol amotedel éva amotelecpatikd péco ywo m Pertioon twv
deClomtov Tov WKpoV ofintdv, o mpémel va xPNOUYOTOlEiTaL HE TIG
aTOPaiTNTEG TPOTOTOGELS KO GTNV TLO OTAT) TOV LOPO].

To povtéro ddackariog TGFU, Oa mpénet va amhomomBel og mpog Tig apyég Kot
TIG OMOUTAGES TOL (T, KOVOVEG TOLYVIOUDV, EPWOTNCELS) TPOKEWEVOL VO
EQOPUOCTEL LE EMTVYIO GTNV TPOTOVNTIKT AOANTOV aVOTTLELKMV NAKIDV.

H exnaidevon towv mpomovntdv otig apyés tov poviélov TGTU Oa mpémet va £xet
peyaAvtepr Oldpkela (o€ oyéon Ue TNV mopovca Epevva) kol Bo mpémel va
nepthapPdvet Bepatoroyia faciopévn o€ apyég Today®YIKNG KOl SIO0KTIKTG TOV
aOAnTioHov.

Agdopévng g HeTafANTOTTOG OTIC EMOOGEIS KOl TIG 0eE10TNTEC TOV UIKPDOV
afintov, Bo mpémel | O1eEayYN EPEVLVOV GE TUNUATO OVOTTVEIKOV NAIKIDV VoL
&xel peyaAvtepn ddpkela (omd OTL 6TV TAPOVGA TEPITTWGT) DCTE VO VITAPYEL
xPOVOG Yoo TNV EUMEO®ON Kol Yoo TN PEATIOON TOV TEYVIKOV KOl TOKTIKOV
de&loTTwv Tov aBAIATOC.

H a&oldynon tov texvik®dv Kot ToKTIKOV deSlottev oty kKolaboseaipion Oa
npénel va BacileTon apevog oTnV APTIoL YVOGT TOL OOANUATOC KOl APETEPOL VL

Aoppaver vroyn 10 6TAO10 PABN oG Kot avanTuENG oL Ppickovtal ot aOANTES.
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[o adntég avamrvélokov nAkiov, n  aSloAdynon 0o mpémer  va
TpaypaTonoleitol pe kprtnpto v emitevén Ppayvnpodecuwv otéymv pddnong
Ko enidoong kot va faciletar o€ deIKTEG TAPATHPNONG, TOV VO, AVTIGTOLYOVV GTO

EMMEDO TOV IKOAVOTHTOV KL TOV EUTEIPLDV TOV TOOLDV.
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