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ΕΤΦΑΡΙΣΙΕ 
Η θΩιηδλΩ δέμΩθμνοαΩβή έιΫΩλίΩ νγηθηαήΰίβέ λμΩ θγΩίλαΩ μην ΜέμΩθμνοαΩβηδ ΔαθγζδΩμηκ 

Εαάίβένλίκ «ΚηλδίμηγηΫίΩ-ΔέιδΩμηξΩιδΩβηγηΫίΩ» βΩμά μί άαάιβέαΩ μην ΩβΩάίδΩΰβηδ έμηνκ 2018-

2019˙ έεβκ έμηνκ ΩθΩαμίμαβηδ βΩα θηγγέκ ξηιέκ έζηνΰέερμαβηδ, Ωγγά βΩα έεβκ έμηνκ θην δέ 

Ϊηήΰίλέ εΩ έζέγαοΰζ μβλη ρκ έθαλμήδηεΩκ, βλη βΩα ρκ άεΰιρθηκ. Μέ μίε ηγηβγήιρλί γηαθβε 

Ωνμήκ μίκ έιΫΩλίΩκ ΰΩ ήΰέγΩ εΩ ένοΩιαλμήλρ βληνκ λνεέΪΩγγΩε, άδέλΩ βΩα έδδέλΩ, λμη έιΫη Ωνμβ. 

Αιοαβά, ΰΩ ήΰέγΩ εΩ ένοΩιαλμήλρ μηε ΩεΩθγίιρμή βΩΰίΫίμή ΝαββγΩη ΔιΩβηδγί, έθαΪγέθηεμΩ 

βΩΰίΫίμή βΩα έθαλμίδηεαββ νθέδΰνεη μίκ έιΫΩλίΩκ, βθρκ βΩα βγί μίε έιένείμαβή ηδάάΩ Κγαεαβήκ 

ΥΩιδΩβηγηΫίΩκ βΩα ΥΩιδΩβηΫηεαάαρδΩμαβήκ ΫαΩ μίε βΩΰηάήΫίλί βΩα μί Ϊηήΰέαά μηνκ, Ωγγά βΩα ΫαΩ 

μΩ έξβάαΩ θην δην έάρλΩε ΫαΩ εΩ Ωεμαδέμρθίλρ μηε ββλδη βΩα έζρ Ωθβ μΩ λδεηιΩ μην 

ΠΩεέθαλμίδίην. 

Η ηγηβγήιρλί Ωνμήκ μίκ έιΫΩλίΩκ ΰΩ ήμΩε ΩάδεΩμί οριίκ μίε άπηΫί λνεέιΫΩλίΩ βΩα ΪηήΰέαΩ μίκ 

ΩεΩθγίιζμιαΩκ βΩΰίΫήμιαΩκ ΗγέβμιΩκ ΝαβηγΩαάην, ί ηθηίΩ ήμΩε θάεμΩ θιβΰνδί εΩ δέ Ωβηδλέα βΩα 

εΩ δηαιΩλμέί μακ Ϋεζλέακ μίκ βΩα μακ Ωθβπέακ μίκ θάερ λμη έιένείμαββ έιΫη. Δέ ΰΩ δθηιηδλΩ εΩ δίε 

ένοΩιαλμήλρ μίε έαάαβένβδέεί αΩμιβ ΔέιδΩμηγηΫίΩκ-ΑξιηάαλαηγηΫίΩκ μέγγΩ ΜΩλμιΩξμλή ΫαΩ μη 

οιβεη θην Ωξαέιρλέ βΩα ΫαΩ μίε θηγδμαδί ΪηήΰέαΩ θην δην θιηλέξέιέ. 

Εθαθγέηε, ένοΩιαλμζ μηε έθίβηνιη βΩΰίΫίμή ΜαοΩήγ Ράγγί ΫαΩ μίε ένβΩαιίΩ θην δην έάρλέ εΩ 

λνδδέμέορ λέ Ωνμβ μη δέμΩθμνοαΩββ βΩα ΫαΩ μίε θιηλθάΰέαΩ θην βΩμΩΪάγγέα εΩ δΩκ θΩιέοέα βλέκ 

θέιαλλβμέιέκ Ϋεζλέακ βΩα έδθέαιίέκ έίεΩα άνεΩμβ. 

σεΩ δέΫάγη ένοΩιαλμζ λμίε ηαβηΫέεέαά δην θην δέ λμήιαζέ βΩα δέ Ωεέομίβέ, ΩββδΩ βΩα μακ δέιέκ θην 

ήμΩε άδλβηγη. σεΩ ΩββδΩ ένοΩιαλμζ λέ Ωνμηδκ θην εαζΰρ λΩε ηαβηΫέεέαΩ, θην ήμΩε δΩήί δην, 

ΩββδΩ βα Ωε άέε ήμΩε βηεμά δην. Σέγηκ, ένοΩιαλμζ μΩ βηιίμλαΩ δην θην ήήλΩδέ δΩήί Ωνμβ μη μΩζίάα, 

βΩα θην έάζ μέγέαζεέα… 
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Σε αυτούς που είναι εδώ… 

Και σε αυτούς που πήγαν μακριά…  
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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 
Η γέδβί έίεΩα δαΩ οιβεαΩ λνλμίδΩμαβή άαΩμΩιΩοή θην οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ μίε έδξάεαλί 

ΩοιρδΩμαβζε ή νθηοιρδαβζε βίγίάρε λμη άέιδΩ βΩα μηνκ ΪγέεεηΫβεηνκ. ΕίεΩα ί θαη λνοεή 

άαΩμΩιΩοή ΩθηοιρδΩμαλδηδ βΩα μΩ θηληλμά έδξάεαλίκ μίκ νθηγηΫίήηεμΩα Ωθβ 0.06% έρκ 2.3% 

θΩΫβηλδίρκ. ΜίΩ Ωθβ μακ βνιαβμέιέκ λνεέθέαέκ μίκ εβλην έίεΩα η Ωεμίβμνθηκ λμίε θηαβμίμΩ ήρήκ μρε 

Ωλΰέεζε. Η γέδβί θιηβδθμέα Ωθβ μίε ΩθζγέαΩ δέγΩεηβνμμάιρε, Ωε βΩα ί ΩαμαηθΩΰηΫέεέλή μίκ άέε 

έίεΩα Ωθηγδμρκ βΩμΩεηίμή. σοέα λνλοέμαλΰέί δέ μίε έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D λμηε ηιβ μρε Ωλΰέεζε. Η 

ΪαμΩδίεί D έίεΩα δαΩ λέβηλμέιηέαάήκ ηιδβεί θην έοέα Ωεηληιινΰδαλμαβή άιάλί βΩα άιάλί έθί μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε. ΔιΩ δέλρ μην νθηάηοέΩ μίκ (VDR), η ηθηίηκ Ωεήβέα λμίε ηαβηΫέεέαΩ μρε 

θνιίεαβζε νθηάηοέρε. Οα Ϋέεέμαβηί θηγνδηιξαλδηί λμη Ϋηείάαη μην VDR δθηιέί εΩ Ωγγάζηνε μί 

έβξιΩλί μην Ϋηεαάίην, άιΩ βΩα μίε θηλβμίμΩ μίκ θΩιΩΫβδέείκ θιρμέαείκ, ή μί άηδή, άιΩ βΩα μί 

άιάλί μίκ θιρμέαείκ.  

βηθβκ μίκ θΩιηδλΩκ έιένεΩκ έίεΩα ί λνλοέμαλί μρε δέμΩζδ μρε θηγνδηιξαλδζε rs2228570 (FokI), 

rs1544410 (BsmI) βΩα rs731236 (TaqI) μην Ϋηεαάίην VDR βΩα μίκ θαΰΩεβμίμΩκ έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ 

άέίΫδΩ Ωλΰέεζε ΝημαηΩεΩμηγαβήκ ΕνιρθΩΰβήκ ΚΩνβάλαΩκ ΚΩμΩΫρΫήκ. μί δέγέμί 

λνδθέιαέγήξΰίλΩε 87 Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί Ωθβ μη μδήδΩ γέδβίκ μην Νηληβηδέίην «ΑεάιέΩκ νΫΫιβκ» 

βΩα 509 δάιμνιέκ ΝημαηΩεΩμηγαβήκ ΕνιρθΩΰβήκ ΚΩνβάλαΩκ βΩμΩΫρΫήκ. Ση DNA Ωθηδηεζΰίβέ Ωθβ 

μΩ γένβά ΩαδηλξΩίιαΩ μην ηγαβηδ ΩίδΩμηκ, δέ μί οιήλί έεβκ kit Ωθηδβερλίκ DNA. Οα θηγνδηιξαλδηί 

ΩεΩγδΰίβΩε δέ μί οιήλί μίκ μέοεαβήκ real-time PCR βΩα βΩδθνγζε μήζίκ.  

ΓαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ rs2228570 (FokI) 13 Ωλΰέεέίκ (14.94%) βΩα 51 δάιμνιέκ (10.02%) έξέιΩε μη 

Ϋηεβμνθη T/T, 39 Ωλΰέεέίκ (44.83%) βΩα 222 δάιμνιέκ (43.61%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη T/C, 35 

Ωλΰέεέίκ (40.23%) βΩα 236 δάιμνιέκ (46.37%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη C/C. Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T 

έδξΩείλμίβέ λέ θηληλμβ 37.36% λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα 31.83% λμηνκ δάιμνιέκ βΩα μη δέμΩγγΩΫδέεη C 

λέ θηληλμβ 62.64% λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα λέ θηληλμβ 68.17% λμηνκ δάιμνιέκ. ΓαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ 

rs1544410 (BsmI) 28 Ωλΰέεέίκ (32.18%) βΩα 186 δάιμνιέκ (36.54%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη G/G, 43 

Ωλΰέεέίκ (49.43%) βΩα 243 δάιμνιέκ (47.74%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη G/A βΩα 28 Ωλΰέεέίκ (32.18%) βΩα 

80 δάιμνιέκ (15.72%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη A/A. Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείλμίβέ λέ 

θηληλμβ 56.89% λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα 60.41% λμηνκ δάιμνιέκ βΩα μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 

43.10% λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα λέ θηληλμβ 39.59% λμηνκ δάιμνιέκ. ΓαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ rs731236 

(TaqI) 34 Ωλΰέεέίκ (39.08%) βΩα 197 δάιμνιέκ (38.70%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη T/T, 41 Ωλΰέεέίκ 

(47.13%) βΩα 239 δάιμνιέκ (46.95%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη T/C, 12 Ωλΰέεέίκ (13.79%) βΩα 73 
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δάιμνιέκ (14.34%) έξέιΩε μη Ϋηεβμνθη C/C. Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείλμίβέ λέ θηληλμβ 

62.64% λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα 62.18% λμηνκ δάιμνιέκ βΩα μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 37.36% 

λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα λέ θηληλμβ 37.82% λμηνκ δάιμνιέκ. 

Οα θηγνδηιξαλδηί μην VDR θην δέγέμήΰίβΩε λμίε θΩιηδλΩ έιΫΩλίΩ άέε έδξάεαλΩε βάθηαΩ 

λνλοέμαλί δέ μί γέδβί. Βιέΰίβέ βδρκ λνλοέμαλί ΩεάδέλΩ λμη Ωγγίγβδηιξη G μην θηγνδηιξαλδηδ 

rs1544410 (BsmI) βΩα μίε έδξάεαλί γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ (early-onset vitiligo), βθρκ βΩα ΩεάδέλΩ 

λμη Ϋηεβμνθη G/G βΩα μί γέδβί θιζαδίκ έεΩιζίκ. Ση Ωγγίγβδηιξη G βΩα η Ϋηεβμνθηκ G/G μην 

θηγνδηιξαλδηδ rs1544410 (BsmI), βΩα η Ϋηεβμνθηκ T/T μην θηγνδηιξαλδηδ rs731236 (TaqI) 

Ϊιέΰίβέ βμα λοέμίήηεμΩα δέ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ βπαδίκ έεΩιζίκ (late-onset 

vitiligo). 
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ABSTRACT 
Vitiligo is a chronic systemic disorder characterized by the appearance of achromatic or hypochromic 

patches on the skin and mucous membranes. It is the most common discoloration disorder with 

incidence rates from 0.06% to 2.3% worldwide. One of the main consequences of the disease is its 

impact on the quality of life of the patients. Vitiligo results from loss of melanocytes, although the 

pathogenesis of the disease is not entirely clear. The disease has been associated with lack of the 

serum vitamin D. Vitamin D is a hormone that shows immunomodulatory and melanocytic actions. It 

works through binding to vitamin D receptor (VDR), which belongs to the nuclear receptor family. 

Genetic polymorphisms of the VDR gene may alter the expression of the gene, hence the amount of 

protein produced, or the structure of the protein and, as a result, its activity.  

This study aims to investigate the association between rs2228570 (FokI), rs1544410 (BsmI) and 

rs731236 (TaqI) polymorphisms of the VDR gene and the appearance of vitiligo in a sample of 

Southeastern European Caucasian patients. The study included 87 Southeastern European Caucasian 

vitiligo patients from the vitiligo department of "Andreas Syngros" Hospital and 509 Southeastern 

European Caucasian controls. Genomic DNA was extracted from peripheral blood white blood cells, 

using a DNA isolation kit. The polymorphisms were analyzed using real-time PCR and melting curve 

analysis. 

For the rs2228570 (FokI) polymorphism, 13 patients (14.94%) and 51 controls (10.02%) carried the 

T/T genotype, 39 patients (44.83%) and 222 controls (43.61%) carried the T/c genotype, and 35 

patients (40.23%) and 236 controls (46.37%) carried the C/C genotype. The wild type T allele occurred 

in 37.36% of the patients and in 31.83% of the control group and the mutant C allele in 62.64% of the 

patients and in 68.17% of the control group. For the rs1544410 (BsmI) polymorphism, 28 patients 

(32.18%) and 186 controls (36.54%) carried the G/G genotype, 43 patients (49.43%) and 243 controls 

(47.74%) carried the G/A genotype, and 28 patients (32.18%) and 80 controls (15.72%) carried the A/A 

genotype. The wild type G allele occurred in 56.89% of the patients and in 60.41% of the control group 

and the mutant A allele in 43.10% of the patients and 39.59% of the control group. For the rs731236 

(TaqI) polymorphism, 34 patients (39.08%) and 197 controls (38.70%) carried the T/T genotype, 41 

patients (47.13%) and 239 controls (46.95%) carried the T/C genotype, and 12 patients (13.79%) and 

73 controls (14.34%) carried the C/C genotype. The wild type T allele occurred in 62.64% of the 

patients and in 62.18% of the control group and the mutant C allele in 37.36% of the patients and in 

37.82% of the control group. 
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There was no correlation between vitiligo and any of the VDR polymorphisms in this study. However, 

there was a correlation between the G allele of rs1544410 (BsmI) polymorphism and the early-onset 

vitiligo, as well as between the G/G genotype of rs1544410 (BsmI) polymorphism genotype and early-

onset vitiligo. The G allele and the G/G genotype of rs1544410 (BsmI) polymorphism, and the T/T 

genotype of the rs731236 (TaqI) polymorphism were found to be associated with lower chance of 

late-onset vitiligo.  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ Α: ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟ 
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1. ΕΙΑΓΨΓΙΚΑ ΣΟΙΦΕΙΑ 

1.1. ΔΕΡΜΑ & ΜΕΛΑΝΟΚΤΣΣΑΡΑ 

Ση άέιδΩ ΩθημέγέίμΩα Ωθβ μιίΩ λμιζδΩμΩ: μίε έθαάέιδίάΩ, μη οβιαη βΩα μηε νθηάβιαη αλμβ. Η 

έθαάέιδίάΩ άαΩαιέίμΩα λέ μέλλέιΩ λμιζδΩμΩ ΩεάγηΫΩ δέ μί δηιξηγηΫίΩ βΩα μί ΰέλί μρε 

βέιΩμαεηβνμμάιρε: μί ΪΩλαβή λμηαΪάάΩ (stratum germinativum), μίε ΩβΩεΰρμή λμηαΪάάΩ 

(stratum spinosum), μίε βηββζάί λμηαΪάάΩ (stratum granulosum), βΩα μίε βέιάμαεί λμηαΪάάΩ 

(stratum corneum). [1] ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ έίεΩα βδμμΩιΩ άέεάιαμαβηδ λοήδΩμηκ θην ΪιίλβηεμΩα 

λμί ΪΩλαβή λμηαΪάάΩ μίκ έθαάέιδίάΩκ λέ ΩεΩγηΫίΩ έεΩ θιηκ θέεμέ δέ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ. 

ΠιηέιοηεμΩα Ωθβ βδμμΩιΩ μίκ εένιαβήκ ΩβιηγηξίΩκ. Οα θιβάιηδηα μρε δέγΩεηβνμμάιρε, 

Ϋερλμηί ρκ δέγΩεηΪγάλμέκ, δέμΩεΩλμέδηνε, θηγγΩθγΩλαάήηεμΩα βΩα άαΩξηιηθηαηδεμΩα βΩΰ' 

ηάβε θιηκ μί ΪΩλαβή λμηαΪάάΩ βΩα μηνκ ΰδγΩβέκ μρε μιαοζε. [2]–[4]  

ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ θΩιάΫηνε μί οιρλμαβή ηνλίΩ μίκ έθαάέιδίάΩκ, μί δέγΩείεί, ί ηθηίΩ 

Ωθηιιηξά μίε νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ (UV) βΩα θιηλμΩμέδέα μΩ βδμμΩιΩ μην άέιδΩμηκ. [2]–[5] 

Τθάιοηνε άδη μδθηα δέγΩείείκ: ί ένδέγΩείεί βΩα ί ξΩαηδέγΩείεί. σεΩ θηγνέεήνδαββ λδδθγέΫδΩ 

έίεΩα νθέδΰνεη ΫαΩ μηε λνεμηεαλδβ μίκ δέγΩεηΫέεέλίκ. ΣΩ έεήνδΩ θην λνδδέμέοηνε λέ Ωνμβ μη 

λδδθγέΫδΩ έίεΩα ί μνιηλαεάλί, ί TYRP1 (gp75) βΩα ί TYRP2. Η L-μνιηλίεί έίεΩα ί θιζμί δγί μίκ 

Ϊαηλδεΰέλίκ μίκ δέγΩείείκ βΩα δέμΩΪηγίήέμΩα λμί εμηθΩβαεβεί Ωθβ μίε μνιηλαεάλί. [4] (ΕαββεΩ 

1) Η δέγΩεηΫέεέλί γΩδΪάεέα οζιΩ λέ έαάαβά ηιΫΩείάαΩ, μΩ δέγΩεηλζδΩμΩ, βΩα δθηιέί εΩ 

έεέιΫηθηαίΰέί Ωθβ δαΩ θηαβαγίΩ θΩιΩβιαεαβζε βνμηβαεζε, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέείκ μίκ ηιδβείκ 

άαέΫέιλίκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε (Ω-MSH), Ϋερλμήκ ρκ δέγΩεηβηιμίεί, μην θΩιάΫηεμΩ μρε 

ΪγΩλμηβνμμάιρε (SCF), μίκ έεάηΰίγίείκ-1 (ET-1), μην δηεηζέαάίην μην Ωήζμην (ΝΟ), μίκ 

Ωάιέεηβηιμαβημιηθαβήκ ηιδβείκ (ACTH), μρε θιηλμΩΫγΩεάαεζε, μην άαεηνβγέημίάαην ΰνδαάίείκ 

βΩα μίκ αλμΩδίείκ. Ανμηί ηα θΩιάΫηεμέκ άαέΫέίιηνε μίε δέγΩεηΫέεέλί έεέιΫηθηαζεμΩκ μίε 

έβξιΩλί βΩα μίε έεέιΫηθηίίλί μρε θιρμέΰεζε θην λοέμίήηεμΩα δέ οιρλμαβέκ βθρκ η 

δέμΩΫιΩξαββκ θΩιάΫηεμΩκ θην λοέμίήέμΩα δέ μί δαβιηξΰΩγδίΩ (microphthalmia-associated 

transcription factor, MITF), ί μνιηλαεάλί (TYR), ί θιρμέαεί-1 θην λοέμίήέμΩα δέ μίε μνιηλίεί 

(tyrosine-related protein-1, TRP-1) βΩα ί θιρμέαεί-2 θην λοέμίήέμΩα δέ μίε μνιηλίεί (TRP-2). [6]  
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ΕαββεΩ 1: Βαηλδεΰέλί δέγΩείείκ: Η δέγΩεηΫέεέλί βΩμΩγδέμΩα Ωθβ μίε μνιηλαεάλί (TYR), μίε θιρμέαεί 1 λοέμαήβδέεί δέ 

μίε μνιηλαεάλί (TRP-1) βΩα μίε θιρμέαεί 2 λοέμαήβδέεί δέ μίε μνιηλαεάλί (TRP-2). [6] 
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ΣΩ έθαάέιδαβά δέγΩεηβδμμΩιΩ βΩα βέιΩμαεηβδμμΩιΩ λοίδΩμίήηνε άηδαβέκ βΩα γέαμηνιΫαβέκ 

δηεάάέκ, Ϋερλμέκ ρκ έθαάέιδαβέκ δηεάάέκ δέγΩείείκ, λμακ ηθηίέκ βάΰέ δέγΩεηβδμμΩιη 

δέμΩξέιέα μΩ ζιαδΩ δέγΩεηλζδΩμΩ μην δέλρ άέεάιαμζε λέ θέιίθην 36 βέιΩμαεηβδμμΩιΩ. 

(ΕαββεΩ 2) ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ Ωγγίγέθαάιηδε βΩα έθίιέάήηεμΩα Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ βΩα 

μηνκ άέιδΩμαβηδκ αεηΪγάλμέκ, δέλρ έθΩξζε βνμμάιην-βνμμάιην. Οα άαΩγνμηί δέληγΩΪίμέκ θην 

ΩθέγένΰέιζεηεμΩα Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ βΩα μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ, έζαληιιηθηδε μίε 

άέιδΩμαβή ηδηαβλμΩλί δέ θΩιΩβιαεή ή/βΩα Ωνμηβιαεή μιβθη. Οα έββιαεβδέεηα θΩιάΫηεμέκ βθρκ 

η θΩιάΫηεμΩκ ΪγΩλμαβζε βνμμάιρε (stem cell factor, SCF) βΩα ί neuregulin 1 (NRG1) ινΰδίήηνε 

μακ αάαβμίμέκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε. Οα Ωνμηέββιαεβδέεηα θΩιάΫηεμέκ βθρκ ηα αεμέιγένβίεί-1 (IL-

1), ί αεμέιγένβίεί-6 (IL-6) βΩα η θΩιάΫηεμΩκ εέβιρλίκ βΫβρε-άγξΩ (TNF-Ω) ΩεΩλμέγγηνε μί 

δέγΩεηΫέεέλί, έεζ θΩιάΫηεμέκ βθρκ μΩ έαβηλΩεηέαάή βΩα ί ηιδβεί άαέΫέιλίκ δέγΩεηβνμμάιρε 

Ω (Ω-melanocyte-stimulating hormone, Ω-MSH) έεαλοδηνε μί λδεΰέλί δέγΩείείκ. [2]–[4], [7], [8] 

 

 

ΕαββεΩ 2: Εθαάέιδαβή δηεάάΩ δέγΩείείκ [4] 

  

ΜέγΩεηλζδΩμΩ ΜέγΩεηβδμμΩιη 
ΜέγΩείεί 
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1.2. ΠΤΡΗΝΙΚΟΙ ΤΠΟΔΟΦΕΙ (NUCLEAR RECEPTORS, NR) 

Οα θνιίεαβηί νθηάηοέίκ (έθίλίκ Ϋερλμηί ρκ ηιδηεαβηί θνιίεαβηί νθηάηοέίκ) έίεΩα δαΩ ηαβηΫέεέαΩ 

θιρμέΰεζε, ηα ηθηίηα άιηνε ρκ θΩιάΫηεμέκ δέμΩΫιΩξήκ. Η δέμΩΫιΩξαβή μηνκ άιΩλμίιαβμίμΩ 

έεέιΫηθηαέίμΩα Ωθβ μί λδεάέλί γαθβξαγρε δηιίρε (ηιδηεζε). [12], [13] 

Οα θνιίεαβηί νθηάηοέίκ έοηνε βηαεά άηδαβά οΩιΩβμίιαλμαβά. Η Ν-μέιδΩμαβή θέιαηοή (θέιαηοή 

Α/Β) έοέα δίΩ ΩγγίγηνοίΩ δέμΩΪγίμηδ δήβηνκ βΩα Ωδαεηζέρε. Η θέιαηοή Ωνμή θΩιέοέα δαΩ ΰέλί 

άέλδένλίκ ΫαΩ μηνκ λνιινΰδαλμέκ1 μίκ δέμΩΫιΩξήκ. Η θέιαηοή άέλδένλίκ μην DNA (DNA-binding 

domain, DBD) (θέιαηοή C) έίεΩα δίΩ θηγδ λνεμίιίδέεί θέιαηοή, ί ηθηίΩ άέλδέδέα λνΫβέβιαδέεέκ 

Ωγγίγηνοίέκ DNA (λμηαοέίΩ Ωθββιαλίκ). ΜίΩ λδεμηδί λνεάέμαβή ΩγγίγηνοίΩ (θέιαηοή D) λνεάέέα 

μίε DBD δέ μίε C-μέιδΩμαβή θέιαηοή άέλδένλίκ μην θιηλάέδΩμηκ (ligand-binding domain, LBD) 

(θέιαηοή Ε & F). ΚΩμά μίε θιβλάέλί μρε ΩΫρεαλμζε-θιηλάέδάμρε ί LBD νξίλμΩμΩα δέμΩΪηγέκ 

άαΩδβιξρλίκ βΩα θιηλγΩδΪάεέα δβιαΩ λνεέεέιΫηθηαίμέκ. Οα Ωεμίλμιηξηα ΩΫρεαλμέκ 

άαΩμΩιάλληνε μίε έεέιΫή άαΩδβιξρλί μίκ βΩα ί θιηβδθμηνλΩ άαΩδβιξρλί μίκ LBD γέαμηνιΫέί 

ρκ ΰέλί λδεάέλίκ ΫαΩ λνΫβΩμΩλμηγέίκ. [12], [14] (ΕαββεΩ 3) 

δδξρεΩ δέ μη βγΩλαββ δηεμέγη λίδΩμηάβμίλίκ μρε νθηάηοέρε λμέιηέαάζε, μΩ λμέιηέαάή 

έαλέιοηεμΩα λμΩ βδμμΩιΩ δέλρ μίκ θγΩλδΩμαβήκ δέδΪιάείκ βΩα άέλδέδηεμΩα λμηνκ νθηάηοέίκ 

μηνκ θην έεμηθίήηεμΩα λμη βνμμΩιβθγΩλδΩ ή λμηε θνιήεΩ 2 . μί λνεέοέαΩ, νθηάηοέίκ 

δέμΩμηθίήηεμΩα λμηε θνιήεΩ (λμίε θέιίθμρλί μρε νθηάηοέρε θην έεμηθίήηεμΩα λμηε 

βνμμΩιβθγΩλδΩ) λνεάέηεμΩα δέ έαάαβέκ Ωγγίγηνοίέκ DNA θην ηεηδάήηεμΩα ηιδηεαβά λμηαοέίΩ 

Ωθββιαλίκ (hormone response elements, HRE). Ανμβ μη λδδθγηβη DNA/θνιίεαβηδ νθηάηοέΩ 

θιηλγΩδΪάεέα βΩα άέλδέδέα δέμΩΫιΩξαβηδκ λνεέεέιΫηθηαίμέκ. Η θιβλγίπί μρε 

λνεέεέιΫηθηαίμζε λνεηάέδέμΩα Ωθβ Ωβέμνγίρλί μρε αλμηεζε, θιβλγίπί μην λνδθγββην RNA 

θηγνδέιάλίκ II βΩα δέμΩΫιΩξή μρε Ϋηεαάίρε. Ανμβ ηάίΫέί λέ ΩγγΩΫέκ λμίε έβξιΩλί μην mRNA, 

ηα ηθηίέκ λνεήΰρκ δέμΩΪάγγηνε μίε έβξιΩλί θιρμέΰεζε βΩα μέγαβά έθίιέάήηνε μίε βνμμΩιαβή 

ΪαηγηΫίΩ. [12]–[14] Ανμηί ηα νθηάηοέίκ γέαμηνιΫηδε ρκ δηεηδέιή, ηδηάαδέιή βΩα ρκ 

έμέιηάαδέιή, λνείΰέλμέιΩ δέ μηε νθηάηοέΩ ιέμαεηέαάηδκ Φ (retinoid X receptor, RXR). Η 

δέμΩΫιΩξαβή άιΩλμαββμίμΩ μρε θνιίεαβζε νθηάηοέρε δθηιέί εΩ άαΩμίιίΰέί λέ βΩμΩλμηγή Ωθβ 

                                                                 

1 Οα λνιινΰδαλμέκ έίεΩα θιρμέαεέκ θην άίδαηνιΫηδε λδδθγηβΩ δέ άγγέκ δέμΩΫιΩξαβέκ ινΰδαλμαβέκ θιρμέαεέκ 

ΫαΩ εΩ δέμΩΪάγγηνε μί ΫηεαάαΩβή έβξιΩλί. [14] 
2 Αε βΩα ηα θέιαλλβμέιηα νθηάηοέίκ λμέιηέαάζε ΪιίλβηεμΩα λμηε θνιήεΩ μρε βνμμάιρε, έοέα ΩεΩξέιΰέί βμα έεΩ 

δαβιβ νθηλδεηγη λμέιηέαάζε νθηάηοέρε έεμηθίήέμΩα λμίε θγΩλδΩμαβή δέδΪιάεί. [14] 
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ΩεμΩΫρεαλμέκ βΩα Ωεμίλμιηξηνκ ΩΫρεαλμέκ ηα ηθηίηα θιηάΫηνε μίε θιβλγίπί δέμΩΫιΩξαβζε 

λνΫβΩμΩλμηγέρε. [12], [13] (ΕαββεΩ 3) 

 

 

ΕαββεΩ 3: Δηδή βΩα δίοΩεαλδβκ άιάλίκ θνιίεαβζε νθηάηοέρε: Α. Ο θνιίεαββκ νθηάηοέΩκ ΩθημέγέίμΩα Ωθβ μί Ν-μέιδΩμαβή Α/Β 

θέιαηοή, μίε θέιαηοή άέλδένλίκ μην DNA (C, DBD), μί λνεάέμαβή θέιαηοή D βΩα C-μέιδΩμαβή θέιαηοή άέλδένλίκ μην 

θιηλάέδΩμηκ (EF, LBD). Β. Οα ΩΫρεαλμέκ (θιάλαεη) Ωγγίγέθαάιηδε δέ μηε νθηάηοέΩ (έμέιηάαδέιέκ μην θνιίεαβηδ νθηάηοέΩ 

(NR): νθηάηοέΩκ ιέμαεηέαάηδκ Φ (RXR)). Η άέλδένλί μην θιηλάέδΩμηκ λνεηάέδέμΩα Ωθβ μίε θιβλγίπί μρε λνεέεέιΫηθηαίμζε 

βΩα μην ΪΩλαβηδ δέμΩΫιΩξαβηδ δίοΩεαλδηδ. Γ. ΑθηνλίΩ ΩΫρεαλμζε ή βμΩε λνεάέηεμΩα δέ ΩεμΩΫρεαλμέκ (ββββαεη) η θνιίεαββκ 

νθηάηοέΩκ άαΩμίιέίμΩα λέ ΩεέεέιΫή δέμΩΫιΩξαβή βΩμάλμΩλί Ωθβ μηνκ λνΫβΩμΩλμηγέίκ. [12] 

  

υγκαταςτολζασ 

υνενεργοποιθτισ 

Ορμόνθ/Πρόςδεμα 
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1.3. ΜΟΝΟΝΟΤΚΛΕΟΣΙΔΙΚΟΙ ΠΟΛΤΜΟΡΥΙΜΟΙ (SNPs) 

Πηγνδηιξαλδβκ ηεηδάήέμΩα δαΩ θΩιΩγγΩΫή λμίε ΩγγίγηνοίΩ μην DNA θην έδξΩείήέμΩα λέ 

μηνγάοαλμηε 1% μην θγίΰνλδηδ. Ανμή ηα θΩιΩγγΩΫή δθηιέί εΩ έδξΩεαλμέί λέ δί 

βράαβηθηαίμαβά δέιί μην Ϋηεαάίην βθρκ μΩ αεμιβεαΩ, βΩα εΩ δίε θιηβΩγέλέα ΩγγΩΫή βάθηαην 

Ωδαεηζέηκ λμίε θιρμέαεί, ή λμΩ ινΰδαλμαβά δέιί μην Ϋηεαάίην, βΩα εΩ έθίιέάλέα μίε έβξιΩλή 

μην βΩα μΩ έθίθέάΩ μίκ θιρμέαείκ θην θΩιάΫέμΩα. ΓαΩ θΩιάάέαΫδΩ, ΩγγΩΫέκ λμηε 5'-νθηβαείμή 

μην Ϋηεαάίην μην νθηάηοέΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D (VDR) δθηιέί εΩ έθίιέάληνε μΩ θιβμνθΩ βΩα μΩ 

έθίθέάΩ έβξιΩλίκ μην mRNA, έεζ ηα ΩγγΩΫέκ μίκ ΩγγίγηνοίΩκ μίκ 3' ΩδέμάξιΩλμίκ θέιαηοήκ 

(UTR) δθηιηδε εΩ έθίιέάληνε μίε λμΩΰέιβμίμΩ μην mRNA βΩα μίε ΩθηάημαββμίμΩ μίκ 

δέμάξιΩλίκ. Ψλμβλη, ΩγγΩΫέκ δθηιηδε εΩ γάΪηνε οζιΩ βΩα λέ έζβεαΩ, ηάίΫζεμΩκ λμί λνεέοέαΩ 

λέ ΩγγΩΫέκ λμίε ΩγγίγηνοίΩ μρε θιρμέΰεζε. ΕίεΩα άνεΩμβ εΩ νθάιζηνε ΩγγΩΫέκ λμακ έζηεαβέκ 

Ωγγίγηνοίέκ μην DNA θην άέε δέμΩΪάγγηνε μί άηδή μίκ θιρμέαείκ, θην ηεηδάήηεμΩα λνεζενδηα 

θηγνδηιξαλδηί. [9], [10]  

Οα εηνβγέημαάαβέκ θΩιΩγγΩΫέκ θέιαγΩδΪάεηνε μίε νθηβΩμάλμΩλί, μίε έαλΩΫρΫή, μη 

άαθγΩλαΩλδβ βΩα μί λδεμίζί εηνβγέημαάίρε. μίε νθηβΩμάλμΩλί, έεΩ εηνβγέημίάαη 

ΩεμαβΩΰίλμΩμΩα δέ ηθηαηάήθημέ Ωθβ μΩ άγγΩ μιίΩ εηνβγέημαάίΩ. Ανμβ λνεήΰρκ ΩεΩξέιέμΩα ρκ 

δηεηεηνβγέημαάαββκ θηγνδηιξαλδβκ (SNP) ή δηεηεηνβγέημαάαβή δέμάγγΩζί. Οα SNPs δθηιέί εΩ 

λοέμίήηεμΩα δέ μίε θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ βΩα μίε θΩΰηΫέεέλί Ωλΰέεέαζε, βΩα μίε 

ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ λνΫβέβιαδέερε ξΩιδάβρε. [9], [11] Οα ΩγγΩΫέκ Ωνμέκ άίδαηνιΫηδε ή 

βΩμΩιΫηδε ΰέλέακ λμακ ηθηίέκ άιηνε ηα θέιαηιαλμαβέκ έεάηεηνβγέάλέκ, ηα ηθηίέκ έίεΩα έεήνδΩ 

θην ββΪηνε μη DNA. Η θέπί δέ έεΩ μέμηαη έεήνδη θΩιάΫέα ΰιΩδλδΩμΩ DNA άαΩξηιέμαβηδ δήβηνκ 

μΩ ηθηίΩ δθηιηδε εΩ Ωεαοεένΰηδε δέ ίγέβμιηξβιίλί. Οα θηγνδηιξαλδηί θην ΩεαοεέδηεμΩα δέ 

Ωνμή μί άαΩάαβΩλίΩ ηεηδάήηεμΩα θηγνδηιξαλδηί δήβηνκ ΰιΩδλδΩμηκ θέιαηιαλδηδ (Restriction 

Fragment Length Polymorphisms, RFLPs). [10]  
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2. ΛΕΤΚΗ 
Η γέδβί έίεΩα δαΩ οιβεαΩ λνλμίδΩμαβή άαΩμΩιΩοή θην έοέα ΩθιβΪγέθμί βγαεαβή θηιέίΩ βΩα 

οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ μίε έδξάεαλί ΩοιρδΩμαβζε ή νθηοιρδαβζε βίγίάρε λμη άέιδΩ βΩα μηνκ 

ΪγέεεηΫβεηνκ. [15] Αε βΩα ί ΩβιαΪήκ ΩαμίΩ άέε έίεΩα ΩββδΩ Ϋερλμή, ί ΩλΰέεέαΩ θιηβδθμέα Ωθβ μίε 

ΩθζγέαΩ δέγΩεηβνμμάιρε. [16] δδξρεΩ δέ άαάξηιέκ δέγέμέκ, ί γέδβί θιέθέα εΩ ΰέριέίμΩα 

ΩλΰέεέαΩ ηγββγίιην μην άέιδΩμηκ βΩα βοα ΩλΰέεέαΩ Ωθηβγέαλμαβά μρε δέγΩεηβνμμάιρε. [7] 

ΜίΩ Ωθβ μακ βνιαβμέιέκ λνεέθέαέκ μίκ εβλην έίεΩα η πνοηγηΫαββκ Ωεμίβμνθβκ μίκ, Ωξηδ έοέα λνεάέΰέί 

δέ Ωνζίδέεί έδξάεαλί βΩμάΰγαπίκ. [15] έ ηιαλδέεέκ οζιέκ λνΫοέέμΩα βΩα δέ δέμΩάαάβδέεέκ 

άέιδΩμαβέκ Ωλΰέεέαέκ βθρκ ί γέθιΩ. ΌγΩ Ωνμά ηάίΫηδε λέ έθαάέίερλί μίκ θηαβμίμΩκ ήρήκ μρε 

Ωλΰέεζε δέ γέδβί. Η θηαβμίμΩ ήρήκ έζΩιμάμΩα έθίλίκ Ωθβ μη ξρμβμνθη μην άέιδΩμηκ, μΩ βγαεαβά 

βΩα μΩ άίδηΫιΩξαβά οΩιΩβμίιαλμαβά μην Ωλΰέεή, μη ξδγη βΩα μίε ίγαβίΩ μην. Η θγέαηεβμίμΩ μρε 

δέγέμζε, έάέαζΩε δέΫΩγδμέιί έθαάέίερλί μίκ θηαβμίμΩκ ήρήκ λμακ ΫνεΩίβέκ λέ λοέλί δέ μηνκ 

άεάιέκ, λμηνκ εέηνκ λέ λδΫβιαλί δέ μηνκ ίγαβαρδέεηνκ, βΩα λμηνκ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί λέ έδξΩεήκ 

θέιαηοέκ. [17] 

 

2.1. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

Η γέδβί έίεΩα ί θαη λνοεή άαΩμΩιΩοή ΩθηοιρδΩμαλδηδ θΩΫβηλδίρκ. ΣΩ θηληλμά έδξάεαλίκ 

νθηγηΫίήηεμΩα Ωθβ 0.06% έρκ 2.3% λμη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ βΩα Ωθβ 0% έρκ 2.2% λμΩ θΩαάαά. ΕίεΩα 

γαΫβμέιη λνοεή λμηνκ ΚΩνβάλαηνκ (0.38%) βΩα λμηνκ Καεέήηνκ (0.0093%) Ωθβ βμα λμηνκ Ιεάηδκ 

(0.46-1.13%). Η δέμΩΪγίμβμίμΩ μρε έθαάίδαηγηΫαβζε άέάηδέερε ηξέίγέμΩα λμακ άαΩξηιέκ λμίε 

μΩζαεβδίλί μίκ ΩλΰέεέαΩκ, λμίε έγγέαπί Ωθγζε έιΫΩλμίιαΩβζε έζέμάλέρε, λμί 

άαΩξηιέμαββμίμΩ μρε θγίΰνλδζε βΩα λμί δί λνεέθήκ βΩμΩΫιΩξή Ωλΰέεζε. ΕδξΩείήέα 

νπίγβμέιη θηληλμβ βΩμΩΫιΩξήκ λέ οζιέκ λμακ ηθηίέκ μη βηαερεαββ βΩα θηγαμαλμαββ λμίΫδΩ έίεΩα 

λίδΩεμαββ ή η θγίΰνλδβκ έοέα θαη λβηδιη άέιδΩ. [16], [18] 

Η εβληκ λνεήΰρκ ζέβαεάέα λμίε θιζαδί θΩαάαβή ή εέΩιή ίγαβίΩ, δέ ίγαβίΩ Ωαοδήκ μΩ 10-30 έμί, 

θΩιβγη θην δθηιέί εΩ έδξΩεαλμέί λέ ηθηαΩάήθημέ ίγαβίΩ. Πέιίθην μη 50% μρε Ωλΰέεζε 

έδξΩείήηνε γέδβί θιαε Ωθβ μίε ίγαβίΩ μρε 20 έμζε βΩα 70-80% θιαε μίε ίγαβίΩ μρε 30 έμζε. 

15%-20% μρε Ωλΰέεζε έοηνε έεΩε ή θέιαλλβμέιηνκ λνΫΫέεέίκ θιζμην ΪΩΰδηδ δέ γέδβί. Οα 

έεήγαβέκ βΩα μΩ θΩαάαά βΩα μρε άδη ξδγρε έθίιέάήηεμΩα έζίλην. [16], [19] 
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2.2. ΚΑΣΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΗ 

Η γέδβί δθηιέί εΩ βΩμίΫηιαηθηαίΰέί ρκ μδίδΩμαβή ή δί μδίδΩμαβή, ΩεάγηΫΩ δέ μίε βΩμΩεηδή 

μίκ. Η Vitiligo European Task Force (VETF) ηιίήέα μί δί μδίδΩμαβή γέδβί (non-segmental vitiligo, 

NSV) ρκ δίΩ έθίβμίμί οιβεαΩ άαΩμΩιΩοή οιζλίκ θην οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ γένβέκ βίγίάέκ, λνοεά 

λνδδέμιαβέκ, ηα ηθηίέκ λνεήΰρκ ΩνζάεηεμΩα λέ δέΫέΰηκ δέ μη θέιΩλδΩ μην οιβεην, βΩα 

ηξέίγηεμΩα λέ ΩθζγέαΩ μίκ γέαμηνιΫίΩκ μρε έθαάέιδαβζε δέγΩεηβνμμάιρε βΩα, λέ ηιαλδέεέκ 

θέιαθμζλέακ, μρε δέγΩεηβνμμάιρε μην ΰδγΩβΩ μίκ μιίοΩκ. Ανμβκ η ηιαλδβκ αλοδέα βΩα ΫαΩ μίε 

μδίδΩμαβή γέδβί (segmental vitiligo, SV), δέ έζΩίιέλί βμα ί SV έοέα δηεβθγένιί βΩμΩεηδή. [8], 

[19] Μθηιέί έθίλίκ εΩ οΩιΩβμίιαλμέί ρκ θιηηάένμαβή ή λμΩΰέιή δέ Ϊάλί μί άιΩλμίιαβμίμΩ μίκ 

εβλην3. Μέ Ϊάλί μίε έβμΩλί μρε ΪγΩΪζε δθηιέί εΩ ΰέριίΰέί θέιαηιαλδέεί (έεμηθαλδέεί 

ΩλΰέεέαΩ) ή έβμέμΩδέεί (Ϋέεαβένδέεί ΩλΰέεέαΩ). [8] Μέ Ϊάλί μίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ, ί γέδβί 

βΩμίΫηιαηθηαέίμΩα ρκ γέδβί θιζαδίκ έεΩιζίκ (early-onset), ΫαΩ ίγαβίΩ έεΩιζίκ θιαε μΩ 20 έμί, 

βΩα γέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ (late-onset), ΫαΩ ίγαβίΩ έεΩιζίκ δέμά μΩ 20 έμί, Ωε βΩα νθάιοηνε 

έιένείμέκ θην έοηνε Ϊάγέα μη ίγαβαΩββ βιαη λμΩ 30 έμί. [20]–[24] 

2.2.1. Μί μδίδΩμαβή γέύβί (non-segmental) 

Η δί μδίδΩμαβή γέδβί οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ λνδδέμιαβέκ, Ωδξίθγένιέκ γένβέκ βίγίάέκ, θην 

έζέγίλληεμΩα ΩθιβΪγέθμΩ δέ μίε θάιηάη μην οιβεην. ΕίεΩα η λνείΰέλμέιηκ μδθηκ μβλη λμΩ 

θΩαάαά βλη βΩα λμηνκ έεήγαβέκ. [16], [19] Ο ΩθηοιρδΩμαλδβκ μην άέιδΩμηκ έίεΩα λνεήΰρκ 

ΩλνδθμρδΩμαββκ, Ωγγά δαΩ δέαηπίξίΩ Ωλΰέεζε ΩεΩξέιέα ήθαη βείλδβ θιαε μίε έδξάεαλί 

μρε βίγίάρε. Η εβληκ δθηιέί εΩ ζέβαεήλέα λέ ηθηαηάήθημέ λίδέίη μην λζδΩμηκ, Ωγγά μΩ 

άάομνγΩ, μΩ οέιαΩ βΩα μη θιβλρθη έίεΩα ηα θαη λνοεέκ ΰέλέακ έεΩιζίκ. [25] 

ΠΩιΩγγΩΫέκ θέιαγΩδΪάεηνε: μίε Ωβιηθιηλρθαβή (acrofacial), μίε θιηλρθαβή (facial), μρε 

ΪγέεεηΫβερε (mucosal), μί Ϋέεαβένδέεί (generalized), μίε βΩΰηγαβή (universal), μί δέαβμή 

(mixed) βΩα μί λθάεαΩ (rare). [3], [26], [27] (ΕαββεΩ 4) Η Ϋέεαβένδέεί έίεΩα ί θαη βηαεή δηιξή 

βΩα οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ γένβέκ βίγίάέκ λέ άαάξηιΩ δέιί μην λζδΩμηκ, λνείΰέλμέιΩ 

λνδδέμιαβέκ. μίε Ωβιηθιηλρθαβή γέδβί, ηα έδθγέββδέεέκ θέιαηοέκ λνεήΰρκ θέιαηιίήηεμΩα 

                                                                 

3 Η γέδβί οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ 2 λμάάαΩ: μη έεέιΫβ λμάάαη λμη ηθηίη νθάιοέα λνεέοαήβδέεί βΩμΩλμιηξή 

δέγΩεηβνμμάιρε Ωθβ μΩ βδμμΩιΩ μην Ωεηληθηαίμαβηδ λνλμήδΩμηκ βΩα μη λμΩΰέιβ λμάάαη λμη ηθηίη ηα 

ΩθηοιρδΩμαλδέεέκ Ωγγηαζλέακ μην άέιδΩμηκ θΩιΩδέεηνε λμΩΰέιέκ δέ μίε θάιηάη μην οιβεην. [40] Ψκ 

λμΩΰέιβμίμΩ έοέα ηιαλμέί «ί ΩθηνλίΩ εέρε Ωγγηαζλέρε, έζέγαζίκ μρε νξαλμάδέερε Ωγγηαζλέρε βΩα μην 

ξΩαεηδέεην Köbner βΩμά μη μέγένμΩίη 1 έμηκ». [193] 
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λμη θιβλρθη, μη βέξάγα, μΩ οέιαΩ βΩα μΩ θβάαΩ. μη δέγγηε δθηιέί εΩ βΩμΩγήζέα λμί 

Ϋέεαβένδέεί δηιξή μίκ ΩλΰέεέαΩκ, δέ μί λνδδέμηοή βΩα άγγρε θέιαηοζε μην λζδΩμηκ. Η 

Ωβιηθιηλρθαβή γέδβί έίεΩα θαη λνοεή λμηνκ έεήγαβέκ. [25] Η βΩΰηγαβή γέδβί έίεΩα δαΩ 

λθάεαΩ δηιξή γέδβίκ. ΕίεΩα ί θαη έβμέμΩδέεί δηιξή μίκ εβλην βΩα Ϋέεαβά έδξΩείήέμΩα βΩμά 

μίε έείγαβίρλί. Ο βιηκ βΩΰηγαβή οιίλαδηθηαέίμΩα βμΩε η ΩθηοιρδΩμαλδβκ έίεΩα λοέάβε 

βΩΰηγαββκ (80-90% μίκ έθαξάεέαΩκ μην λζδΩμηκ). Η Ωεάδέαβμί γέδβί έίεΩα έεΩκ νθβμνθηκ 

θην έδξΩείήέμΩα βνιίρκ λέ θΩαάαά, βΩα λνδθέιαγΩδΪάεέα μίε έδθγηβή μδίδΩμαβήκ γέδβίκ 

θιαε μίε έδξάεαλί μίκ μνθαβήκ Ϋέεαβένδέείκ γέδβίκ. [25] 

 

 

ΕαββεΩ 4: Μί μδίδΩμαβή γέδβί: Α) Αβιηθιηλρθαβή γέδβί βάμρ Ωθβ νθέιαζάέκ ξρκ Β) Γέεαβένδέεί γέδβί Γ) 

ΚΩΰηγαβή γέδβί Δ) Γέεαβένδέεί δηιξή γέδβίκ δέ λθίγη Sutton Ε) Μαβμή γέδβί [26] 

 

2.2.2. ΣδίδΩμαβή γέύβί (segmental) 

Αεμαθιηλρθέδέα μη 5% έρκ 16% μρε λνεηγαβζε θέιαθμζλέρε. [16] ΦΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ 

δηεβθγένιί βΩμΩεηδή ή βΩμΩεηδή βΩμά δήβηκ μρε ΫΩΫΫγίρε, Ωθβ δαβιβμέιί ίγαβίΩ 

έδξάεαλίκ βΩα μΩοδμέιί Ωεάθμνζί λέ λδΫβιαλί δέ μίε δί μδίδΩμαβή γέδβί. [19] [27] θάεαΩ 

A 

B 

Γ Δ 

Ε 
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λνεάέέμΩα δέ Ωνμηάεηλέκ άαΩμΩιΩοέκ, μη ξΩαεβδέεη Köbner4 ή δέ λμιέκ. [19] ΣΩζαεηδέίμΩα 

θέιΩαμέιρ ρκ δηεημδίδΩμαβή (unisegmental), άαμδίδΩμαβή (bisegmental) ή θηγνμδίδΩμαβή 

(plurisegmental). [26], [27] 

 

2.3. ΠΑΘΟΥΤΙΟΛΟΓΙΑ 

Η γέδβί έίεΩα δαΩ λδεΰέμί ΩλΰέεέαΩ, λμίε ηθηίΩ λνδΪάγγηνε άαάξηιηα θΩιάΫηεμέκ. Αε βΩα έίεΩα 

Ϋερλμβ βμα μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ έίεΩα Ωεΰέβμαβά λμηε θιηΫιΩδδΩμαλδέεη βνμμΩιαββ ΰάεΩμη, λμί 

γέδβί μΩ έθίθέάΩ Ωθβθμρλίκ έίεΩα ΩνζίδέεΩ. [25], [28] σεΩ θγήΰηκ νθηΰέλέρε έοηνε θιημΩΰέί 

ΫαΩ εΩ έζίΫήληνε μίε θΩΰηΫέεέλί μίκ γέδβίκ βΩα μηνκ δίοΩεαλδηδκ θην μέγαβά ηάίΫηδε λέ Ωνμή. 

ΜέμΩζδ Ωνμζε, ί Ωνμηάεηλί νθβΰέλί (Ωνμηάεηλί βΩμΩλμιηξή δέγΩεηβνμμάιρε) έίεΩα λήδέιΩ 

ί θαη Ωθηάέβμή Ωθβ μηνκ έαάαβηδκ. Ο λνεάνΩλδβκ βγρε μρε νθηΰέλέρε έζίΫέί ΩθημέγέλδΩμαβά 

μίε θΩΰηΫέεέλί μίκ γέδβίκ (λνεάνΩλμαβή νθβΰέλί). [8], [15], [16]  

2.3.1. Ανμηάεηλί νθόΰέλί 

Η λνλοέμαλί δέμΩζδ γέδβίκ βΩα ΩνμηΩεηλίΩκ έοέα Ωθηάέαοΰέί λέ θηγνάιαΰδέκ δέγέμέκ. Οα 

Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί έδξΩείήηνε νπίγβ έθαθηγΩλδβ ΩνμηΩεμαλρδάμρε βΩμά μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε, Ωνζίδέεη Ωιαΰδβ άαίΰίμαβζε Σ βνμμάιρε βΩα νπίγή έβξιΩλί βνμηβαεζε. 

Η γέδβί λνεάέέμΩα δέ νπίγβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ Ωνμηάεηλρε άαΩμΩιΩοζε, βθρκ η 

έινΰίδΩμζάίκ γδβηκ, ί πριίΩλί, ί ΩγρθέβίΩ, βΩα ηα Ωνμηάεηλέκ Ωλΰέεέαέκ μην 

ΰνιέηέαάηδκ, λέ λδΫβιαλί δέ μη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ, βΩα έοέα λνλοέμαλΰέί δέ Ϋέεέμαβηδκ μβθηνκ 

βηαεηδκ δέ Ωνμηάεηλέκ Ωλΰέεέαέκ. Εθαθγέηε, ηα Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί ΩεμΩθηβιίεηεμΩα λέ 

βάθηαη ΪΩΰδβ λμακ ΩεηληβΩμΩλμΩγμαβέκ ΰέιΩθέίέκ βθρκ ξρμηοίδέαηΰέιΩθέίΩ δέ UVA 

(PUVA) βΩα μΩ βηιμαβηλμέιηέαάή. [15], [16], [19], [25], [29], [30] 

Η έαλιηή μρε Ωεηληβνμμάιρε λμη άέιδΩ θαΰΩεβμΩμΩ έίεΩα ΩθημέγέλδΩ μίκ θΩιέββγίεηνλΩκ 

ΩεηληΩθββιαλίκ λμΩ δέγΩεηλρδΩμαβά ΩνμηΩεμαΫβεΩ. Ο μιΩνδΩμαλδβκ μην άέιδΩμηκ Ωθβ μίε 

νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ, μί δίοΩεαβή ΪγάΪί, μί γηίδρζί, μίε έβΰέλί λέ οίδαβέκ ηνλίέκ β.γθ., 

δθηιέί εΩ θιηβΩγέλέα ΪγάΪέκ λμΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ. ΣΩ βΩμέλμιΩδδέεΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ 

ηάίΫηδεμΩα λμίε Ωθβθμρλί βΩα Ωθέγένΰέιζεηνε δβιαΩ θην άιηνε ρκ λοέμαήβδέεΩ δέ ΪγάΪί 

                                                                 

4 Ση ξΩαεβδέεη Köbner έίεΩα ί έδξάεαλί εέρε άέιδΩμαβζε ΪγΩΪζε λέ θέιαηοέκ μιΩνδΩμαλδηδ μην νΫαηδκ 

άέιδΩμηκ. Οα ΪγάΪέκ θην θΩιΩμίιηδεμΩα λμη ξΩαεβδέεη Köbner ναηΰέμηδε μΩ ίάαΩ βγαεαβά βΩα αλμηγηΫαβά 

οΩιΩβμίιαλμαβά δέ μίε Ωιοαβή άέιδΩμαβή εβλη μην Ωλΰέεηδκ. [194] 
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δηιαΩβά θιβμνθΩ (damage-associated molecular patterns, DAMPs), βθρκ ηα δέγΩεηλρδαβέκ 

θιρμέαεέκ, μΩ ηθηίΩ άαέΫέίιηνε μίε έεέιΫηθηίίλί μηθαβζε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε. ΣΩ 

άέεάιαμαβά βδμμΩιΩ έΫβηγθζεηνε μακ δέγΩεηλρδαβέκ θιρμέαεέκ, ηα ηθηίέκ ΩθηαβηάηδηδεμΩα 

λμη θιρμέβλρδΩ βΩα μΩ ΰιΩδλδΩμΩ μηνκ, θην άιηνε ρκ θέθμαάαβά ΩεμαΫβεΩ, 

θΩιηνλαάήηεμΩα Ωθβ δβιαΩ HLA μάζίκ II λμίε έθαξάεέαΩ μρε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε. μί 

λνεέοέαΩ, μΩ άέεάιαμαβά βδμμΩιΩ δέμΩεΩλμέδηνε λμηνκ γέδξΩάέεέκ, βθην ΫίεέμΩα 

ΩεμαΫηεηθΩιηνλίΩλί λμΩ Σ βδμμΩιΩ. ΣΩ ΩεζιαδΩ Σ γέδξηβδμμΩιΩ λνεάέηεμΩα δέ μΩ Ωνμη-

ΩεμαΫβεΩ βΩα έεέιΫηθηαηδεμΩα. ΣΩ θιηβδθμηεμΩ έεέιΫηθηαίδέεΩ βνμμΩιημηζαβά Σ 

γέδξηβδμμΩιΩ έαλέιοηεμΩα λμί βνβγηξηιίΩ βΩα δέμΩεΩλμέδηνε θιηκ μη άέιδΩ, λμηοέδηεμΩκ 

μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ, νθβ μίε οίδέαημΩβμαβή έθίάιΩλί μρε οίδέαηβαεζε θην θΩιάΫηεμΩα 

βνιίρκ Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ. ΑεΩΫεριίήηνε βΩα άέλδέδηνε μη λνΫΫέεέκ ΩνμηΩεμαΫβεη 

θην θΩιηνλαάήέμΩα Ωθβ δβιαΩ HLA μάζίκ Ι έθί μίκ έθαξάεέαΩκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε. ΣΩ 

βνμμΩιημηζαβά Σ γέδξηβδμμΩιΩ βΩμβθαε έββιίεηνε μη Ϋβιάήνδη Β βΩα μίε θέιξηιίεί, μΩ 

ηθηίΩ έθάΫηνε Ωθβθμρλί μην δέγΩεηβνμμάιην λμβοην. [28], [30] ΣΩνμβοιηεΩ, μΩ 

ΩεμαΫηεηθΩιηνλαΩλμαβά βδμμΩιΩ (APC) μην άέιδΩμηκ θιηβΩγηδε βΩμΩλμιηξή μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε, βΩα μΩ λμιΩμηγηΫίδέεΩ δΩβιηξάΫΩ ξΩΫηβνμμΩιζεηνε άδέλΩ μΩ 

βΩμέλμιΩδδέεΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ βΩα έμλα θΩιάΫηνε βΩα άγγηνκ ξγέΫδηεζάέακ δέληγΩΪίμέκ. 

[28] 

2.3.1.1. Υνλαβή (έδξνμί, δί έαάαβή) ΩεηλίΩ 

ΣΩ DAMPs μρε δέγΩεηβνμμάιρε έεέιΫηθηαηδε μΩ βηεμαεά άέεάιαμαβά βδμμΩιΩ βΩα 

έθάΫηνε μίε ριίδΩελί μηνκ λέ άιΩλμαβά ΩεμαΫηεηθΩιηνλαΩλμαβά βδμμΩιΩ. [16] Ση 

ηδβγηΫη DNA βΩα/ή RNA Ωθβ μΩ βΩμέλμιΩδδέεΩ βδμμΩιΩ ΩεΩΫεριίήηεμΩα Ωθβ μηνκ 

νθηάηοέίκ ΩεΩΫεζιαλίκ θΩΰηΫβερε (pathogen recognition receptors, PRRs), ηα ηθηίηα 

έίεΩα νθηάηοέίκ εηνβγέΰβηδ ηζέηκ. Οα νθηάηοέίκ Ωνμηί έζέαάαβέδηεμΩα λμίε Ωείοεένλί 

θΩΰηΫβερε δέλρ λοέμαήβδέερε δέ θΩΰηΫβεΩ δηιαΩβζε δημίΪρε (pathogen-associated 

molecular patterns, PAMPs) βΩα ηάίΫηδε λμί δέμΩΫιΩξή θιη-ξγέΫδηεράζε βνμηβαεζε 

βθρκ η θΩιάΫηεμΩκ εέβιρλίκ βΫβην (TNF)-Ω, ί IL-6 ή ί αεμέιξέιβεί μδθην Ι (IFN) Ω/Ϊ 

άιΩ βΩα λέ ξγέΫδηεή μην άέιδΩμηκ. Η μηθαβή ξγέΫδηεή δθηιέί έθίλίκ εΩ έεέιΫηθηαήλέα 

μΩ ξνλαβά βδμμΩιΩ ξηεαάάέκ (NK). [25] 
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2.3.1.2. Εθίβμίμί (έαάαβή) ΩεηλίΩ 

Η γέδβί οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ μίε άαέίλάνλί βνμμΩιημηζαβζε Σ βνμμάιρε, μΩ ηθηίΩ έοηνε 

θαΰΩεζκ ζέξδΫέα Ωθβ μίε βγρεαβή έζάγέαπί μην ΰδδην. Μέλρ μίκ έβξιΩλίκ μην 

ΩεμαΫβεην άέιδΩμαβζε γέδξηβνμμάιρε (cutaneous lymphocyte antigen, CLA) Ωνμά μΩ 

βδμμΩιΩ βΩμένΰδεέμΩα θιηκ μη άέιδΩ. Ση άαήΰίδΩ έίεΩα δέΫαλμη λμη θέιαΪγΩΪαββ άέιδΩ 

βΩα θέιαγΩδΪάεέα μΩ Ϊηίΰίμαβά Σ βδμμΩιΩ (CD4+), μΩ βνμμΩιημηζαβά (killer) Σ βδμμΩιΩ 

(CD8+), βΩα μΩ βνμμΩιημηζαβά δΩβιηξάΫΩ CD68+. ΣΩ Σ βδμμΩιΩ θΩιάΫηνε νπίγέκ 

θηλβμίμέκ IFN-Ϋ βΩα TNF-Ω. Ανμέκ ηα θιη-ξγέΫδηεζάέακ βνμηβίεέκ Ωνζάεηνε μίε 

βνβγηξηιίΩ μρε Σ-βνμμάιρε λμη άέιδΩ. [5], [25], [28] ςγγέκ βνμηβίεέκ θην θΩιάΫηεμΩα 

έίεΩα ηα IL-2, IL-6, IL-17, IL-21 βΩα IL-33. [5], [25] 

2.3.2. Βαηοίδαβή νθόΰέλί (Τθόΰέλί μην ηζέαάρμαβηύ λμιέκ) 

Η νθβΰέλί μην ηζέαάρμαβηδ λμιέκ νθηλμίιίήέα βμα νθάιοέα ΩεαληιιηθίΩ δέμΩζδ 

ηζέαάρμαβζε-Ωεμαηζέαάρμαβζε λνλμίδάμρε λμη άέιδΩ μρε Ωλΰέεζε. ΠΩιΩμίιηδεμΩα 

ΩνζίδέεΩ έθίθέάΩ άιΩλμαβζε δηιξζε ηζνΫβεην (ROS), βθρκ μη νθέιηζέίάαη μην νάιηΫβεην 

(H2O2), βΩα θΩιΩΫζΫρε μηνκ βθρκ ί δίγηεαβή άαΩγάέεάί (malondialdehyde, MAD), βΩα 

ΩγγΩΫέκ λμηε Ωεμαηζέαάρμαββ δίοΩεαλδβ, βθρκ ί δέμΩΪηγή μρε έθαθέάρε μρε έθαθέάρε 

Ωεμαηζέαάρμαβζε έεήδδρε, βθρκ ί έθαάέιδαβή βΩμΩγάλί (CAT), ί νθέιηζέαάάλί μίκ 

ΫγηνμΩΰέαβείκ (GPx) βΩα ί νθέιηζέαάαβή άαλδηνμάλί (SOD), βΩα μρε έεήνδρε έθαάαβιΰρλίκ. 

[7], [8], [15], [16], [29], [31] 

Ση ηζέαάρμαββ λμιέκ δθηιέί εΩ έίεΩα ΩθημέγέλδΩ μην βνμμΩιαβηδ δέμΩΪηγαλδηδ, βΩα/ή 

έβΰέλίκ λέ ηιαλδέεέκ θέιαΪΩγγηεμαβέκ μηζίεέκ, θην άιηνε λΩε θίΫέκ έζρμέιαβηδ λμιέκ, 

βθρκ ί νθέιαζάίκ ΩβμαεηΪηγίΩ (UV) ή ί οίδαβή ΪγάΪί (Ωθβ δηεηΪέεήβεί ή άγγέκ ξΩαεβγέκ). 

[15], [25], [31] Η ίάαΩ ί άαΩάαβΩλίΩ μίκ δέγΩεηΫέεέλίκ λνεέθάΫέμΩα λίδΩεμαβή νάιηζνγίρλί 

βΩα ηζέίάρλί βΩα βΩμά λνεέθέαΩ ηάίΫέί λμηε λοίδΩμαλδβ έγέδΰέιρε ιαήζε. Η έγγέαπί 

έθΩιβζε δίοΩείδάμρε Ωθηδάβινελίκ έγέδΰέιρε ιαήζε βΩΰαλμά μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ 

ένΩίλΰίμΩ λμί ΪγάΪί Ωθβ μακ έγέδΰέιέκ ιίήέκ βΩα θιηβΩγέί ηζέαάρμαββ λμιέκ. [8] 

Η νθβΰέλί μην ηζέαάρμαβηδ λμιέκ λνεάέέμΩα βΩα δέ άγγέκ νθηΰέλέακ θΩΰηΫέεέλίκ μίκ 

γέδβίκ. Η Ωδζίλί μην ηζέαάρμαβηδ λμιέκ δέαζεέα μίε θηλβμίμΩ μίκ Ε-βΩεμοέιίείκ λμίε 

βνμμΩιαβή δέδΪιάεί, ί ηθηίΩ έίεΩα έεΩ έζΩιμζδέεη Ωθβ ΩλΪέλμαη δβιαη θιηλββγγίλίκ θην 

άέλδέδέα μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ λμΩ θέιαΪάγγηεμΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ. Μέ Ωνμβε μηε μιβθη 

άαΩββθμέμΩα ί έθΩξή δέγΩεηβνμμάιρε-βέιΩμαεηβνμμάιρε, μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ 
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ΩθηδΩβιδεηεμΩα Ωθβ μί ΪΩλαβή μηνκ ΰέλί βΩα Ωιοίήηνε εΩ βαεηδεμΩα θιηκ μΩ θάερ λμίε 

έθαάέιδίάΩ. Ανμή ί Ωεηάαβή βίείλί έοέα ρκ ΩθημέγέλδΩ μηε μέιδΩμαλδβ μρε λίδάμρε 

έθαΪίρλίκ θην γΩδΪάεηνε δέγΩεηβδμμΩιΩ Ωθβ μί ΪΩλαβή δέδΪιάεί βΩα θιηβΩγέί μίε έεΩιζί 

μίκ Ωθβθμρλίκ μηνκ. Η δίοΩεαβή βΩμΩθβείλί γβΫρ μιαΪήκ έοέα ρκ ΩθημέγέλδΩ μίε 

Ωθηδάβινελί Ωνμζε μρε δέγΩεηβνμμάιρε Ωθβ μίε έθαάέιδίάΩ (δέγΩεηβνμμηιιΩΫίΩ). [8], 

[29] ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ, ρκ έθΩββγηνΰη μην Ωνζίδέεην έεάηβνμμΩιαβηδ ηζέαάρμαβηδ λμιέκ, 

θΩιηνλαάήηνε ΩερδΩγίέκ λμακ ηάηδκ δέμΩΫρΫήκ λήδΩμηκ θην βΩμΩγήΫηνε λέ δαΩ βΩμάλμΩλί 

θιβριίκ βνμμΩιαβήκ ΫήιΩελίκ. Ανμή οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ μίε θΩιΩΫρΫή θιη-ξγέΫδηεράζε 

βνμηβαεζε βθρκ ί αεμέιγένβίεί (IL)-6, ί δέμΩγγηθιρμέΰεάλί δήμιΩκ 3 (ΜΜΡ3) βΩα ί 

βνβγηηζνΫέεάλί-2 (COX-2). ΣΩ λμιέλΩιαλδέεΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ δθηιηδε έθίλίκ εΩ 

Ωθέγένΰέιζληνε οίδέαηβίεέκ λίδΩεμαβέκ ΫαΩ μίε θιβλγίπί Ωεηληβνμμάιρε, βθρκ μΩ 

CXCL12 ή CCL5. [25] 

2.3.3. Τθόΰέλί Ωμέγηύκ θιηλβόγγίλίκ (ΜέγΩεηβνμμηιιΩΫαβή νθόΰέλί) 

σοέα θιημΩΰέί βμα ί έγΩμμρδΩμαβή θιηλββγγίλί έδθγέβέμΩα λμίε έζΩξάεαλί 

δέγΩεηβνμμάιρε. Ση βγαεαββ λίδέίη θην έεαλοδέα Ωνμή μί ΰέριίΩ έίεΩα μη ξΩαεβδέεη Köbner 

(έδξάεαλί γέδβίκ δέμά Ωθβ ηζδ ή οιβεαη μιΩδδΩ). [15]  

ΜέλΩ λμίε έθαάέιδίάΩ, μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ βΩα μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ Ωγγίγέθαάιηδε άδέλΩ 

δέμΩζδ μηνκ. Ανμέκ ηα Ωγγίγέθαάιάλέακ ένεηηδεμΩα Ωθβ μίε έββιαλί άαΩξβιρε θΩιΩΫβεμρε, 

θην έδθγέβηεμΩα λμηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ βΩα μί άαΩξηιηθηίίλί, λέ έγέδΰέιί δηιξή ή λέ 

βνλμίάαΩ. Η ΩβέιΩαβμίμΩ Ωνμήκ μίκ ΩγγίγέθίάιΩλίκ έίεΩα ΩθΩιΩίμίμί ΫαΩ μίε οιζλί μην 

άέιδΩμηκ. Η Ε-βΩεμοέιίεί έίεΩα έεΩ δβιαη βνμμΩιαβήκ θιηλββγγίλίκ δέ άιΩλμαββμίμΩ 

έζΩιμζδέεί Ωθβ ΩλΪέλμαη βΩα έίεΩα νθέδΰνεί ΫαΩ μίε θιηλββγγίλί δέμΩζδ 

δέγΩεηβνμμάιρε βΩα βέιΩμαεηβνμμάιρε. Η Ε-βΩεμοέιίεί Ωθηνλαάήέα ή νθάιοέα δβεη λέ θηγδ 

δαβιέκ θηλβμίμέκ λμί δέδΪιάεί μρε δέγΩεηβνμμάιρε μην ξνλαηγηΫαβηδ άέιδΩμηκ μρε 

Ωλΰέεζε δέ γέδβί. Η ΩθηνλίΩ ή μΩ οΩδίγά έθίθέάΩ Ε-βΩεμοέιίείκ λμίε έθαξάεέαΩ μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε λνεάέηεμΩα δέ μίε δθΩιζί δαβιβμέιην Ωιαΰδηδ δέγΩεηβνμμάιρε λμί 

ΪΩλαβή λμαΪάάΩ μίκ έθαάέιδίάΩκ βΩα μηε δέΫΩγδμέιη Ωιαΰδβ Ωνμζε μρε βνμμάιρε λμΩ 

ΩεζμέιΩ λμιζδΩμΩ (ΩβΩεΰζάίκ βΩα βηββαζάίκ). [29] 
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2.3.4. Νένιηοίδαβή νθόΰέλί 

Η μδίδΩμαβή γέδβί Ωβηγηνΰέί μίε θηιέίΩ έεβκ άέιδημηδίην 5  βΩα λνεηάέδέμΩα Ωθβ 

νθέιαάιρλίΩ βΩα λνεΩαλΰίδΩμαβή ΩεΩλμάμρλί. Η άνλγέαμηνιΫίΩ μίκ άιΩλμίιαβμίμΩκ μην 

λνδθΩΰίμαβηδ εένιαβηδ λνλμήδΩμηκ έθίιέάήέα μίε θΩιΩΫρΫή δέγΩείείκ βΩα ηάίΫέί λέ 

ΩθηοιρδΩμαλδβ μην άέιδΩμηκ. [31] ΠιβλξΩμΩ ρλμβλη έοέα θΩιΩμίιίΰέί βμα ί βΩμΩεηδή 

λμίε μδίδΩμαβή γέδβί λθάεαΩ θέιαηιίήέμΩα λμη εένιαββ δημίΪη. Η Ωνμηάεηλί νθβΰέλί έοέα 

Ωιοίλέα εΩ έθαβιΩμέί βΩα λμίε μδίδΩμαβή γέδβί. [8] 

2.3.5. ΕεάηΫέεήκ νθόΰέλί 

ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ λμί γέδβί έοηνε έΫΫέεή έγΩμμζδΩμΩ θην ηάίΫηδε λέ δέαρδέεί 

ΩεΩΫέεείλί βΩα/ή θηγγΩθγΩλαΩλδβ, βΩα βΩμά λνεέθέαΩ λμη ΰάεΩμβ μηνκ. Οα έεάηΫέεέίκ 

άαΩξηιέκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε λμί γέδβί, βθρκ μη δί ξνλαηγηΫαββ μιΩοδ έεάηθγΩλδΩμαββ 

άίβμνη, ί έγγέαπί Ωνζίμαβζε θΩιΩΫβεμρε μρε δέγΩεηβνμμάιρε, βθρκ η ΪΩλαββκ 

θΩιάΫηεμΩκ Ωεάθμνζίκ αεηΪγΩλμζε (bFGF), βΩα ί δέίρλί μην Ωιαΰδηδ μρε δέγΩεηβνμμάιρε 

θην έβξιάήηνε μηε νθηάηοέΩ c-kit βΩα μηε MITF-M, μΩ βάεηνε θαη ένΩίλΰίμΩ λμίε 

Ωθβθμρλί, μίε ΩεηληΩθββιαλί βΩα μακ Ϊαηοίδαβέκ μηζαβέκ Ωεμαάιάλέακ. [25], [28], [31]  

ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ ΩθΩαμηδε δαΩ λνεέοή άαέΫέιλί Ωθβ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ δέλρ μην c-kit ΫαΩ 

μί λνεμήιίλή μηνκ. Η Ωλΰέεήκ έβξιΩλί θΩιΩΫβεμρε θην θιηέιοηεμΩα Ωθβ 

βέιΩμαεηβδμμΩιΩ, βθρκ η θΩιάΫηεμΩκ μρε ΪγΩλμηβνμμάιρε (SCF), δθηιέί εΩ ηάίΫήλέα λέ 

θΩΰίμαββ ΰάεΩμη δέγΩεηβνμμάιρε. [31] Η ΩεέθάιβέαΩ/ΩθζγέαΩ μίκ έβξιΩλίκ μην 

δέμΩΫιΩξαβηδ θΩιάΫηεμΩ θην λοέμίήέμΩα δέ μί δαβιηξΰΩγδίΩ (MITF) λνεάέέμΩα λμέεά δέ μίε 

νπίγή θιηάαάΰέλί μρε δέγΩεηβνμμάιρε ΫαΩ Ωθβθμρλί. [28] Οα έεάηΫέεέίκ ΩερδΩγίέκ μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε λνλοέμίήηεμΩα έθίλίκ δέ δέαρδέεί έβξιΩλί δηιίρε θιηλββγγίλίκ λμΩ 

δέγΩεηβδμμΩιΩ, βθρκ ί Ε-βΩεμοέιίεί. [25] 

 

2.4. ΤΜΠΣΨΜΑΣΑ 

Σακ θέιαλλβμέιέκ ξηιέκ ί ΩλΰέεέαΩ θΩιηνλαάήέα βγαεαβά ΩθηοιρδΩμαλδέεέκ άέιδΩμαβέκ θέιαηοέκ 

θην οΩιΩβμίιίήηεμΩα Ωθβ ΩθζγέαΩ δέγΩείείκ βΩα δέγΩεηβνμμάιρε, Ωε βΩα δέιαβηί Ωλΰέεέίκ 

έδξΩείήηνε δίΩ λθάεαΩ ξγέΫδηεζάί δηιξή γέδβίκ. [8] Κγαεαβά, ηα ΪγάΪέκ μην άέιδΩμηκ 

                                                                 

5 Ση άέιδΩ άαΩαιέίμΩα ΩεΩμηδαβά λέ άέιδημβδαΩ δέ Ϊάλί μίε βΩμΩεηδή μρε Ωαλΰίμαβζε εένιαβζε αεζε. [195] 
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έδξΩείήηεμΩα ρκ γένβέκ, δί-ξηγαάρμέκ βίγίάέκ δέ λΩξή βιαΩ. [16] Μθηιέί εΩ έδξΩεαλΰέί 

γένβημιαοίΩ λμίε θάλοηνλΩ θέιαηοή. ΠέιαλμΩλαΩβά, ηα ΪγέεεηΫβεηα βΩα μΩ έλρμέιαβά βιΫΩεΩ 

θην θέιαέοηνε δέγΩεηβδμμΩιΩ δθηιέί εΩ έθίιέΩλμηδε. [32] 

 

2.5. ΔΙΑΓΝΨΗ 

Η άαάΫερλί μίκ γέδβίκ, ΩεέζάιμίμΩ Ωθβ μηε βγαεαββ νθβμνθβ μίκ, έίεΩα Ωθγή βΩα άέε ΩθΩαμέί 

έθαΪέΪΩαρμαβά έιΫΩλμίιαΩβά μέλμ. ΣΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ Ωθηνλαάήηνε Ωθβ μακ ΪγάΪέκ βΩα Ωνμβ 

δθηιέί εΩ έβμαδίΰέί δί έθέδΪΩμαβά δέ in vivo ηδηέλμαΩβή δαβιηλβηθίΩ ή δέ ΪαηπίΩ άέιδΩμηκ. Η 

έζέμΩλί δέ γνοείΩ (UV) Wood Ϊηίΰά λμηε βΩγδμέιη έεμηθαλδβ μίκ έλμαΩβήκ ΩθζγέαΩκ μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε βΩα μίκ έεμΩλίκ μην νθηοιρδΩμαλδηδ. [16] 

έ ΩδξαγέΫβδέεέκ θέιαθμζλέακ βΩα βμΩε η Ωλΰέεήκ ΩιεέίμΩα μί ΪαηπίΩ μην άέιδΩμηκ ί 

άέιδΩμηλββθίλί οιίλαδέδέα ρκ Ϊηίΰίμαββ έιΫΩγέίη. Η άέιδΩμηλββθίλί δθηιέί εΩ έίεΩα έθίλίκ 

οιήλαδί ΫαΩ εΩ έβμαδίΰέί ί έζέγαζί μίκ εβλην (λμΩΰέιβμίμΩ, θιβηάηκ, έθΩεΩοιρδΩμαλδβκ) βΩα ί 

ΩεμΩθββιαλί λμί ΰέιΩθέίΩ. Οα έζέγαλλβδέεέκ, ηα έεέιΫέκ βΩα ηα ΩλμΩΰέίκ Ωγγηαζλέακ έδξΩείήηνε 

θέιαΰνγΩβαβά άέιδΩ δέ οιρλμαβή, έεζ ηα λμΩΰέιέκ/ έθΩεΩβάδθμηνλέκ Ωγγηαζλέακ έδξΩείήηνε 

θέιαΰνγΩβαββ ΩθηοιρδΩμαλδβ. [33] 

2.5.1. ΔαΩξηιαβή άαάΫερλί γέύβίκ 

Πηγγέκ Ωλΰέεέαέκ θην λοέμίήηεμΩα δέ δέίρλί μίκ οιρλμαβήκ μην άέιδΩμηκ θιέθέα εΩ 

γΩδΪάεηεμΩα νθβπί λμί άαΩξηιαβή άαάΫερλί μίκ γέδβίκ. Ανμέκ λνεηπίήηεμΩα λμηε ΠίεΩβΩ 1. 

Η ηήζάίκ λβγήινελί οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ μΩνμβοιηεί έδξάεαλί ΩερδΩγαζε μην άέιδΩμηκ, 

έθαγίθμαβέκ βιίλέακ, ΩεΩθμνζαΩβή βΩΰνλμέιίλί βΩα Ωλΰέεέαέκ μρε θεένδβερε βΩα μρε 

εέξιζε. Η νθηδέγάερλί Ito οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ νθηοιζλί βΩμά δήβηκ μρε ΫιΩδδζε 

Blaschko (ΫιΩδδέκ θην Ωεμαθιηλρθέδηνε μΩ δημίΪΩ μίκ ξνλαηγηΫαβήκ Ωεάθμνζίκ μην 

άέιδΩμηκ). H θαμνιίΩλί alba οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ νθηδέγΩερμαβέκ, βοα ΩδέγΩερμαβέκ, 

Ωθηγέθαλδέεέκ βίγίάέκ δέ δί λΩξή βιαΩ. Η θηαβαγβοιηνκ θαμνιίΩλί (pytiriasis versicolor) 

θιηβΩγέίμΩα Ωθβ γηίδρζί Ωθβ μί Malassezia spp. βΩα οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ ΩβΩεβεαλμέκ 

νθηοιρδΩμαβέκ βίγίάέκ λέ άμηδΩ δέ λβηδιη άέιδΩ. ΠιηλΪάγέα βνιίρκ θέιαηοέκ βθρκ μη 

λμήΰηκ, μΩ οέιαΩ, μη θιβλρθη βΩα μη γΩαδβ βΩα λνεάέέμΩα δέιαβέκ ξηιέκ δέ ξΩΫηδιΩ. Ο 

θαέδθΩγάαλδβκ (piebaldism) (δέιαβή γένβηθάΰέαΩ) οΩιΩβμίιίήέμΩα Ωθβ γένβημιαοίΩ λμη 

έδθιβλΰαη δέιηκ μην μιαορμηδ μίκ βέξΩγήκ βΩα βηαγαΩββ ΩθηοιρδΩμαλδβ. [16] 
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ΠίεΩβΩκ 1: ΔαΩξηιαβή άαάΫερλί ΫαΩ μί γέδβί [34] 

Αλΰέεέαέκ 

Πηαβαγβοιηνκ θνμίιίΩλί ΔέιδΩμαββ Σ-γέδξηβνμμΩιαββ γέδξζδΩμηκ 

ΙάαηθΩΰήκ λμΩΫηεηέαάήκ νθηδέγάερλί ΛέθιΩ 

Οήζάίκ λβγήινελί ΠνμίιίΩλί alba 

ΠαέγδθΩάαλδβκ (Μέιαβή γένβηθάΰέαΩ) ΜέγΩλδΩ 

Δαλβηέαάήκ ή λνλμίδΩμαββκ έινΰίδΩμζάίκ 

γδβηκ 

Naevus anemicus, naevus depigmentosus, halo 

naevus 

Ωιβηέίάρλί ΛένβηάέιδίΩ δέμΩΪγίμζε Ωαμαζε: θ.ο. 

δέμΩμιΩνδΩμαββ, λοέμαήβδέεί δέ μη δέγάερδΩ 

βγίιβάέιδΩ ΑδέγΩεηέαάέκ δέγάερδΩ 

Μέμά-ξγέΫδηεζάίκ νθηοιζλί/ 

ΩθηοιρδΩμαλδβκ: θ.ο. Ωμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ, 

πριίΩλί 

βγίιβκ γέαοήεΩκ (Lichen sclerosus et 

atrophicus) 

ΜέμΩμιΩνδΩμαββκ ΩθηοιρδΩμαλδβκ (θ.ο. ηνγέκ, 

έΫβΩδδΩμΩ) 

Σηθαββκ ή θιηβΩγηδδέεηκ Ωθβ ξάιδΩβΩ 

ΩθηοιρδΩμαλδβκ 

Πιηηάένμαβή νθηδέγάερλί μίκ ροιάκ βίγίάΩκ 

(Progressive macular hypomelanosis) 

 

 

 

2.6. ΕΠΙΒΑΡΤΝΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ 

Ση Ϋέεέμαββ νθβΪΩΰιη ξΩίεέμΩα εΩ θιηάαΩΰέμέα λμίε έδξάεαλί γέδβίκ, ί ηθηίΩ βδρκ έίεΩα 

ΩθημέγέλδΩ μίκ έθίάιΩλίκ βΩα θέιαΪΩγγηεμαβζε θΩιΩΫβεμρε. [35] 

2.6.1. Γέεέμαβό νθόΪΩΰιη 

Η έδξάεαλί γέδβίκ λμΩ δέγί μίκ ηαβηΫέεέαΩκ μρε Ωλΰέεζε νθηάέαβεδέα βμα ηα Ϋέεέμαβηί 

θΩιάΫηεμέκ θΩίήηνε ιβγη λμίε θΩΰηΫέεέλί μίκ εβλην. Οα λμέεηί λνΫΫέεέίκ μρε Ωλΰέεζε δέ 

γέδβί έοηνε Ωνζίδέεη βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ, βΩΰζκ βΩα άγγρε Ωνμηάεηλρε 

Ωλΰέεέαζε. Ο βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γέδβίκ ΫαΩ λνΫΫέεέίκ θιζμην ΪΩΰδηδ έίεΩα 7 έρκ 10 

ξηιέκ δέΫΩγδμέιηκ. ςμηδΩ θην έοηνε λνΫΫέεέίκ δέ γέδβί μέίεηνε εΩ έδξΩείήηνε μίε 

ΩλΰέεέαΩ λέ δαβιβμέιί ίγαβίΩ βΩα λέ δέΫΩγδμέιί έβμΩλί. Εθίλίκ έδξΩείήηνε δέ δέΫΩγδμέιί 

λνοεβμίμΩ άγγέκ Ωνμηάεηλέκ Ωλΰέεέαέκ. Οα θέιαλλβμέιηα έιένείμέκ λμίιίήηνε μίε 

θηγνΫηεαάαΩβή, θηγνθΩιΩΫηεμαβή βγίιηεηδαββμίμΩ. Πηγδ λθάεαΩ, ί βγίιηεηδαββμίμΩ 

έδξΩείήέα Ωνμηλρδαββ έθαβιΩμέκ θιβμνθη δέ έγγαθή άαέίλάνλί. Ο βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γβΫρ 

Ϋέεέμαβήκ θιηάαάΰέλίκ άέε έίεΩα Ωθβγνμηκ, ΫέΫηεβκ θην νθηάίγζεέα λίδΩεμαβή έθίάιΩλί 

θέιαΪΩγγηεμαβζε θΩιΩΫβεμρε. ΓαΩ θΩιάάέαΫδΩ, δβεη μη 23% μρε δηεηήνΫρμαβζε άαάδδρε 
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έδξΩείήηνε μί εβλη. [16], [30], [35]–[37] Οα Ϋέεέμαβέκ έθαάίδαηγηΫαβέκ δέγέμέκ έοηνε άέίζέα 

βμα ί γέδβί δθηιέί εΩ ΰέριίΰέί δίΩ λδεΰέμί Ϋέεέμαβή ΩλΰέεέαΩ. [15] 

Μέοια λήδέιΩ, έοηνε έεμηθαλμέί 49 Ϋέεέμαβηί μβθηα ένΩαλΰίλίΩκ ΫαΩ μί γέδβί. Οα 

θέιαλλβμέιηα έεμηθίήηεμΩα δέλΩ ή βηεμά λέ ΫηείάαΩ. Ανμηί ηα Ϋέεέμαβηί μβθηα έίεΩα βηαεηί δέ 

Ϋέεέμαβηδκ μβθηνκ ένΩαλΰίλίΩκ βΩα άγγρε Ωνμηάεηλρε Ωλΰέεέαζε. [38] Πέιίθην μη 90% 

Ωνμζε βράαβηθηαηδε Ωεηληιινΰδαλμαβέκ θιρμέαεέκ, έεζ θέιίθην μη 10% βράαβηθηαηδε 

θιρμέαεέκ δέγΩεηβνμμάιρε, θην θαΰΩεζκ άιηνε ρκ ΩεμαΫβεΩ. [35]–[37] Οα δέμΩγγάζέακ λμΩ 

ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα μβλη λμίε έδξνμί βλη βΩα λμίε έθίβμίμί ΩεηλίΩ Ωνζάεηνε μηε 

βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ. Ψλμβλη, θΩιάΫηεμέκ βαεάδεην Ωθημέγηδε βΩα θηγνδηιξαλδηί λέ 

ΫηείάαΩ έβμβκ μην Ωεηληθηαίμαβηδ, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε έαάαβζε ΫαΩ μη 

δέγΩεηβδμμΩιη Ϋηεαάίρε TYR (μη Ϋηείάαη θην βράαβηθηαέί μίε μνιηλαεάλί) βΩα μην MC1R 

(μην Ϋηεαάίην θην βράαβηθηαέί μίε νθηάηοέΩ δέγΩεηβηιμίείκ 1). [16] 

ΛίΫΩ ΫηείάαΩ, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε DDR1, XBP1, NLRP1, PTPN22 βΩα COMT, 

λνλοέμίλμίβΩε λμΩΰέιά δέ μί γέδβί. Εβμβκ Ωθβ Ωνμά, Ϊιέΰίβέ δαΩ έεάέαζί λνλοέμαλίκ δέ μΩ 

ΫηείάαΩ ACE, AIRE, CD4, COX2, ESR1, EDN1, FAS, FOXD3, FOXP3, IL1-RN, IL-10, MBL2, MC1R, 

MYG1, Nrf2, PDGFRA, PRO2268, RPGRIP1L, SCF, SCGF, TXNDC5, UVRAG βΩα VDR. Οα λνλοέμίλέακ 

δέμΩζδ θΩιΩγγΩΫζε μρε Ϋηεαάίρε HLA δέ μί γέδβί, άαΩξέιηνε ΩεάγηΫΩ δέ μίε έΰεημαβή 

ηδάάΩ, ρλμβλη νθάιοηνε έζΩαιέλέακ, βθρκ μΩ ΩγγίγβδηιξΩ HLA-A2, HLA-DR4 βΩα HLA-DR7. 

[15], [27], [36], [37] Ανμά μΩ ΫηείάαΩ ΪιίλβηεμΩα λέ άαΩξηιέμαβά οιρδηλζδΩμΩ βΩα Ωνμβ 

άαβΩαηγηΫέί μί θηγνΫηεαάαΩβή, δί-ΜέεάέγαΩεή βγίιηεηδαββμίμΩ μίκ γέδβίκ. [2], [36] 

(ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ: ΠίεΩβΩκ 23) Πέιίθην ηα δαληί θηγνδηιξαλδηί ξΩίεέμΩα εΩ έθίιέάήηνε μακ 

ινΰδαλμαβέκ θέιαηοέκ μρε Ϋηεαάίρε, έεζ δβεη μη 15% ΪιίλβέμΩα δέλΩ λμΩ έζβεαΩ, θηγγηί Ωθβ 

μηνκ ηθηίηνκ ηάίΫηδε λέ θΩιΩεηίδΩμαβέκ ΩεμαβΩμΩλμάλέακ. [30] Ο βδιαηκ Ϋέεέμαββκ μβθηκ 

ένΩαλΰίλίΩκ ΫαΩ μί γέδβί, Ωγγά βΩα ΫαΩ άγγΩ ΩνμηάεηλΩ εηλήδΩμΩ, έίεΩα μη δέίήηε 

λδδθγέΫδΩ αλμηλνδΪΩμβμίμΩκ (MHC), δέ μί γέδβί εΩ λοέμίήέμΩα μβλη δέ μη MHC μάζίκ I βλη 

βΩα δέ μη μάζίκ II. έ Ωεμίΰέλί δέ θηγγέκ άγγέκ Ωνμηάεηλέκ Ωλΰέεέαέκ, ΫαΩ μί γέδβί ί 

λνλοέμαλί δέ μη MHC έεμηθίήέμΩα βνιίρκ λέ άαΩΫηεαάαΩβέκ δί βράαβηθηαηδλέκ θέιαηοέκ, Ωεμί 

λέ βράαβηθηαηδλέκ θην δέμΩΪάγγηνε μί άηδή μίκ θιρμέαείκ HLA. [38]  

2.6.2. ΠέιαΪΩγγηεμαβηί θΩιάΫηεμέκ 

σοέα θιημΩΰέί βμα θηγγηί θΩιάΫηεμέκ βαεάδεην, βθρκ ί έβΰέλί λμίε νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ 

(UV), ί έθΩεέαγίδδέεί δίοΩεαβή ή ΰέιδαβή βΩμΩθβείλί βΩα ί έβΰέλί λέ οίδαβέκ ηνλίέκ 
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(βνιίρκ ξΩαεβγέκ ή βΩμέοβγέκ), λνδΪάγγηνε λμίε έδξάεαλί γέδβίκ. [16] Ση λμιέκ λμΩ 

δέγΩεηβδμμΩιΩ δθηιέί εΩ θιηβγίΰέί λέ Ϋέεέμαβά ένΩίλΰίμΩ άμηδΩ δέ μίε έβΰέλί λέ οίδαβά 

βθρκ ί θΩιΩ-ΪηνμνγηξΩαεβγί, βΩα ί νάιηβαεβεί, θην έδξΩείήηνε οίδαβή ηδηαβμίμΩ δέ 

μνιηλίεί βΩα μί ξΩαενγΩγΩείεί, μΩ νθηλμιζδΩμΩ δέγΩεηΫέεέλίκ. Ανμά θιηβΩγηδε γέδβί 

έίμέ δέ ΩεμΩΫρεαλμαβή ΩεΩλμηγή, έίμέ δέλρ μρε έεήνδαβζε μιηθηθηαίμαβζε αάαημήμρε μηνκ 

θην βΩΰαλμηδε μίε μνιηλαεάλί ΩεηληΫβεη. Ο ΩθηοιρδΩμαλδβκ θην έδξΩείήέμΩα δέμά μίε 

έβΰέλί λέ Ωνμέκ μακ οίδαβέκ ηνλίέκ ΩεΩξέιέμΩα ρκ «οίδαβή γένβηάέιδίΩ». Οα ΪΩξέκ δΩγγαζε 

βΩα ί αδαβηνΰδβάί έοηνε έθίλίκ βΩμίΫηιίΰέί ΫαΩ μίε θιββγίλί οίδαβήκ γένβηάέιδίΩκ. Οα 

ΪΩξέκ δΩγγαζε θαΰΩεβε εΩ έεέιΫηδε δέ ΩεμΩΫρεαλμαβή ΩεΩλμηγή μίκ μνιηλαεάλίκ γβΫρ 

δαΩκ ένιέίΩκ λέαιάκ ξΩαεηγαβζε έεζλέρε θην θέιαέοηνε, έεζ ί αδαβηνΰδβάί θιηβΩγέί δαΩ 

μηθαβή Ωθββιαλί αεμέιξέιβείκ-Ω (IFN-Ω). [8] Ση μιΩδδΩ, μη άΫοηκ, ηα γηαδζζέακ, η βΩιβίεηκ, ί 

εένιαβή άνλγέαμηνιΫίΩ, η έδΪηγαΩλδβκ, ί έΫβνδηλδεί, ί έξίΪέίΩ, μΩ ξάιδΩβΩ, μΩ 

ζέεηΪαημαβά, ί άαΩμιηξή, μΩ θιβλΰέμΩ μιηξίδρε, ηα ιδθηα, μΩ λνεμίιίμαβά, μΩ βΩγγνεμαβά 

θιηΰβεμΩ βΩα ί ΩεαληιιηθίΩ ΩλΪέλμίην ηάίΫηδε λμί άίδαηνιΫίΩ μρε άιΩλμαβζε δηιξζε 

ηζνΫβεην (ROS) λμί γέδβί. [8], [31], [35] 

 

2.7. ΤΝΟΗΡΟΣΗΣΕ 

Η γέδβί λνεάέέμΩα δέ δαΩ θηαβαγίΩ Ωνμηάεηλρε, λνλμίδΩμαβζε βΩα άέιδΩμηγηΫαβζε 

άαΩμΩιΩοζε. (ΠίεΩβΩκ 2) Οιαλδέεέκ Ωθβ Ωνμέκ λνδΪάγγηνε λμίε έθαάέίερλί μίκ εηλίιβμίμΩκ 

μρε Ωλΰέεζε. [2], [19] ΜέμΩζδ μρε άαΩμΩιΩοζε θην λοέμίήηεμΩα δέ μη Ωεηληθηαίμαββ λδλμίδΩ, 

βνιαΩιοηδε ηα θΩΰηγηΫαβέκ βΩμΩλμάλέακ μην ΰνιέηέαάηδκ (εβληκ μην Graves βΩα ΰνιέηέαάίμαάΩ 

Hashimoto), ί Ϋνιηέαάήκ ΩγρθέβέίΩ (alopecia areata), η λΩβοΩιζάίκ άαΩΪήμίκ μδθην 1, ί 

πριίΩλί βΩα ί Ωμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ. [2], [16], [19], [30] ςγγέκ Ωλΰέεέαέκ βθρκ ί βΩβηήΰίκ 

ΩεΩαδίΩ, η λνλμίδΩμαββκ έινΰίδΩμζάίκ γδβηκ (SLE) ή ί εβληκ μην Addison έίεΩα θαη λθάεαέκ, 

Ωγγά έδξΩείήηεμΩα λνοεβμέιΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί λέ λοέλί δέ μη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ. [16], [19], 

[30] Τθάιοηνε έεάέίζέακ βμα ί γέδβί δθηιέί έθίλίκ εΩ λοέμίήέμΩα δέ λνλμίδΩμαβέκ ξγέΫδηεζάέακ 

άαΩμΩιΩοέκ, βθρκ ί θΩονλΩιβίΩ βΩα μη δέμΩΪηγαββ λδεάιηδη. [32] ςγγέκ Ωλΰέεέαέκ 

θέιαγΩδΪάεηνε, μί ιένδΩμηέαάή ΩιΰιίμαάΩ (RA), μί ξγέΫδηεζάί εβλη μην έεμέιην (IBD), μη 

λδεάιηδη Sjηgren, μί άέιδΩμηδνηλίμαάΩ βΩα μη λβγίιβάέιδΩ. [19]   

ΔέιδΩμαβέκ άαΩμΩιΩοέκ θην έδξΩείήηεμΩα λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί θέιαγΩδΪάεηνε μί Ϋνιηέαάή 

ΩγρθέβέίΩ, μίε πριίΩλί, μηε ηδΩγβ γέαοήεΩ δέ νθέιοιρλί (lichen planus pigmentosus), μίε 
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Ωμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ, μη λθίγη Sutton (λθίγηκ μηε ηθηίη θέιαΪάγγέα ΩθηοιρδΩμαλδέεη άέιδΩ) 

βΩα μη βΩβηήΰέκ δέγάερδΩ. [2], [7], [19], [39] 

ΣΩ ΩεΰιζθαεΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ ΪιίλβηεμΩα, έβμβκ Ωθβ μη άέιδΩ, μη ΰδγΩβΩ μίκ μιίοΩκ, βΩα μηνκ 

ΪγέεεηΫβεηνκ, λμη δάμα, λμη έλρμέιαββ μην Ωνμαηδ, βΩα λμΩ γαθηβδμμΩιΩ. [32] ΠΩιΩμίιέίμΩα 

δέίρλί μρε δέγΩεηβνμμάιρε βΩα λμη ηξΰΩγδαββ βΩα μη Ωβηνλμαββ λδλμίδΩ, δέ ΩθημέγέλδΩ μίε 

έδξάεαλί ηξΰΩγδαβζε θΩΰήλέρε, βθρκ ί ιΩΫηέαάίμαάΩ, ή εένιηΩαλΰίμαβήκ ΩθζγέαΩκ Ωβηήκ. 

[15] 

 

ΠίεΩβΩκ 2: ΔαΩμΩιΩοέκ βΩα λδεάιηδΩ θην θαΰΩεζκ λοέμίήηεμΩα δέ μί γέδβί [32] 

Πέιαλλβμέιη βηαεέκ λνεεηλίιβμίμέκ θάεαέκ λνεεηλίιβμίμέκ 

Νβληκ μην Addison ΠΩιέεηθγΩλμαβή Ωβιηβέιάμρλί μην Bazex 

ΑγρθέβίΩ δεάιηδη Alezzandrini 

Αμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ δεάιηδη APECED (Ανμηάεηλί 

θηγνάέεηβΩιάαηθάΰέαΩ βΩεμαεμίΩλί 

έβμηάέιδΩμαβή άνλθγΩλίΩ) 

Αμιηξαβή ΫΩλμιίμαάΩ ΒιηΫοαββ ςλΰδΩ 

Ανμηάεηλί ΩλΰέεέαΩ μην ΰνιέηέαάηδκ ΑμΩζίΩ-μέγΩΫΫέαέβμΩλίΩ 

ΦιβεαΩ βείάρλί Κζξρλί 

ΩβοΩιζάίκ άαΩΪήμίκ Ειθίμηέαάήκ άέιδΩμίμαάΩ 

Halo nevi ΔνλμηείΩ δέ Ωθββιαλί λμί DOPA 

Ααδηγνμαβή ΩεΩαδίΩ (Ωνμηάεηλί) ΔνλΫΩδδΩλξΩαιαεΩαδίΩ 

ΤθηΩβηνλίΩ ΗθΩμίμαάΩ C 

ΤθηθΩιΩΰνιέηέαάαλδβκ HIV 

Ιοΰδρλί ΥγέΫδηεζάίκ εβληκ μην έεμέιην 

ΛέδξρδΩ δεάιηδη Kabuki 

ΜέγάερδΩ άιβρδΩ Kaposi 

ΜέμΩΪηγαββ λδεάιηδη ΟδΩγβκ ΛέαοήεΩκ  

δεάιηδη δαμηοηεάιαΩβήκ δνηθάΰέαΩκ, έΫβέξΩγηθάΰέαΩκ, 

ΫΩγΩβμαβήκ ηζέρλίκ βΩα έΫβέξΩγαβηδ έθέαληάίην (MELAS) 

ΜνΩλΰέεέαΩ gravis 

Νβληκ ΜηιξέΩ (βγίιβάέιδΩ)  

ΠηγγΩθγή λβγήινελί  

ΟενοηάνλμιηξίΩ   

Μί δέγΩερδΩμαββκ βΩιβίεηκ μην άέιδΩμηκ   

ΟξΰΩγδαβέκ ΩερδΩγίέκ  

Κηαεή θέδξαΫΩ   

ΚΩβηήΰίκ ΩεΩαδίΩ   

ΠηγνέεάηβΩιάαηθάΰέαΩ   

ΧριίΩλί   

ΡένδΩμηέαάήκ ΩιΰιίμαάΩ   

Ωιβηέίάρλί   

δεάιηδη Schmidt   

νλμίδΩμαββκ έινΰίδΩμζάίκ γδβηκ   

δεάιηδη Turner  

ΣιΩοηενοίΩ (Twenty-nail dystrophy)  

δεάιηδη Vogt-Koyanagi-Harada  
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2.8. ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Η ΰέιΩθέίΩ μίκ γέδβίκ έζΩιμάμΩα Ωθβ μίε βγαεαβή μΩζαεβδίλί βΩα μΩ οΩιΩβμίιαλμαβά μίκ εβλην 

βΩα θέιαγΩδΪάεέα άδη λμιΩμίΫαβέκ. Η θιζμί λμηοέδέα μίε βΩμΩλμηγή μίκ έεέιΫηδ εβλην 

θιηβέαδέεην εΩ θέιαηιαλμέί ί έβμΩλί μίκ θάλοηνλΩκ θέιαηοήκ (ΰέιΩθέίέκ λμΩΰέιηθηίίλίκ) βΩα ί 

άέδμέιί έοέα ρκ λμβοη μηε έθΩεΩοιρδΩμαλδβ μίκ ΩθηοιρδΩμαλδέείκ θέιαηοήκ. Τθάιοηνε βΩα 

βάθηαέκ ΰέιΩθέίέκ θην λμΩΰέιηθηαηδε μί εβλη βΩα μΩνμβοιηεΩ θιηβΩγηδε έθαμνοή 

έθΩεΩοιρδΩμαλδβ. Οα βνιαβμέιέκ Ωθβ Ωνμέκ θέιαγΩδΪάεηνε μακ ξρμηΰέιΩθένμαβέκ δέΰβάηνκ. 

[8] 

Οα ΰέιΩθέίέκ λμΩΰέιηθηίίλίκ Ϊηίΰηδε λμίε Ωεάλοέλί μίκ έζέγαζίκ μίκ έεέιΫηδ εβλην βΩα 

λνεήΰρκ λνεηάέδηεμΩα Ωθβ ηιαλδέεην ΪΩΰδηδ έθΩεΩοιρδΩμαλδβ. Η δέΰημιέζάμί, ί 

ΩήΩΰέαηθιίεί βΩα μΩ λνλμίδΩμαβά βηιμαβηλμέιηέαάή (θιέάεαήηγβεί, άέζΩδέΰΩήβεί, 

ΪίμΩδέΰΩήβεί) έοηνε οιίλαδηθηαίΰέί δέ έθαμνοίΩ ΫαΩ εΩ λμΩδΩμήληνε μίε έζέγαζί μίκ έεέιΫηδ 

γέδβίκ. [8] 

Όληε Ωξηιά μακ ΰέιΩθέίέκ έθΩεΩοιρδΩμαλδηδ, ΫαΩ εΩ ΰέριίΰέί δίΩ ΰέιΩθέίΩ έθαμνοίδέεί 

θιέθέα εΩ νθάιζέα έθΩεΩοιρδΩμαλδβκ >80%, η ηθηίηκ ΰΩ άαΩμίιίΰέί ΫαΩ θέιαλλβμέιη Ωθβ 6 

δήεέκ. Οα δέΰηάηα έθΩεΩοιρδΩμαλδηδ έίμέ ΩεμαβΩΰαλμηδε μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ λμακ ΪγάΪέκ μην 

άέιδΩμηκ δέλρ οέαιηνιΫαβζε έθέδΪάλέρε έίμέ έεαλοδηνε μη άνεΩδαββ ΩεΩΫέεείλίκ μρε 

νθΩιοβεμρε δέγΩεηβνμμάιρε. Μαβιβ θηληλμβ Ωλΰέεζε (έρκ 25%) δθηιηδε έθίλίκ εΩ 

έδξΩείληνε Ωνΰβιδίμη έθΩεΩοιρδΩμαλδβ. [8] 

Ο λμβοηκ μίκ ΰέιΩθέίΩκ μίκ γέδβίκ έίεΩα εΩ έγέΫζέα μίε Ωνμηάεηλί ΪγάΪί λμΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ 

βΩα εΩ άαέΫέίιέα μί δέμΩεάλμένλή μηνκ Ωθβ μακ άέζΩδέεέκ δέγΩεηβνμμάιρε λμη άέιδΩ. Η 

ΰέιΩθέίΩ δθηιέί εΩ οριαλμέί λέ ξΩιδΩβηγηΫαβή (βηιμαβηλμέιηέαάή, ΩεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ, 

βΩγλαθημιαβγί), οέαιηνιΫαβή βΩα ξνλαβή (λμέεηδ ξάλδΩμηκ UVB – NB-UVB, ξρμηΰέιΩθέίΩ δέ 

UVA βΩα πριΩγέεαΩ- PUVA), ί ηθηίΩ δθηιέί δέιαβέκ ξηιέκ εΩ λνεάνΩλμέί. [3], [16]  

Εβμβκ Ωθβ Ωνμέκ μακ δέΰβάηνκ, οιίλαδηθηαηδεμΩα έθίλίκ βΩγγνεμαβά βΩα θιηΰβεμΩ δΩνιίλδΩμηκ 

θην βΩγδθμηνε μηε ΩθηοιρδΩμαλδβ μην άέιδΩμηκ, βΩα microtattooing/ tattooing. [34] ΓαΩ 

θιηλριαεή βάγνπί οιίλαδηθηαηδεμΩα Ωνμη-δΩνιαλμαβά θιηΰβεμΩ (self-tanning dyes) βΩα βιέδέκ 

δέ άανάιηζνΩβέμβεί (DHS), ί ηθηίΩ έίεΩα έεΩ λάβοΩιη θην Ωεμαάιά δέ μΩ ΩδαεηζέΩ μίκ βέιΩμίείκ 

μην άέιδΩμηκ δέ μίε ΩεμίάιΩλί Maillard, λοίδΩμίήηεμΩκ έεΩ βΩξέ λδδθγηβη. Η δΩβιηοιβεαΩ 

οιήλί μίκ DHS θιηβΩγέί μηζαββμίμΩ. [2] Η βάγνπί μρε θέιαηοζε δέ γέδβί έοέα Ϊιέΰέί βμα 

Ϊέγμαζεέα μίε θηαβμίμΩ ήρήκ μρε Ωλΰέεζε. [17] 
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Πιηγίθμαβά, ΩθΩαμέίμΩα ί θιηλμΩλίΩ Ωθβ μηε ήγαη μρε θέιαηοζε δέ γέδβί δέ μί οιήλί 

ΩεμίγαΩβζε, έμλα ζλμέ εΩ Ωθηξένοΰηδε μΩ ίγαΩβά έΫβΩδδΩμΩ, ί ξρμηΫήιΩελί βΩα ί έδξάεαλί 

μην ξΩαεηδέεην Köbner. Εθαθγέηε, μΩ ΩεμίγαΩβά δέαζεηνε μη δΩδιαλδΩ μην ξνλαηγηΫαβηδ 

άέιδΩμηκ βΩα έμλα δέαζεηνε μίε Ωεμίΰέλί λέ λοέλί δέ μακ θάλοηνλέκ θέιαηοέκ. [31] 

2.8.1. ΘέιΩθέίΩ θιώμίκ ΫιΩδδήκ 

Οα ΰέιΩθέίέκ θιζμίκ ΫιΩδδήκ ΩθημέγηδεμΩα Ωθβ μηθαβέκ ΰέιΩθέίέκ (βηιμαβηλμέιηέαάή βΩα 

ΩεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ (pimecrolimus ή tacrolimus), ΩεάγηΫΩ ΪαμΩδίείκ D, 

θιηλμΩΫγΩεάίεί Ε (PGE2)). [26], [31] 

2.8.1.1. Σηθαβά βηιμαβηλμέιηέαάή 

Η ΰέιΩθέίΩ δέ μηθαβά βηιμαβηλμέιηέαάή οιίλαδηθηαέίμΩα ΫαΩ μί ΰέιΩθέίΩ θέιαηιαλδέερε 

θέιαηοζε. μΩ θγέηεέβμήδΩμά μηνκ λνδθέιαγΩδΪάεηεμΩα ί έδβηγί έξΩιδηΫή, ί νπίγή 

λνδδβιξρλί μρε Ωλΰέεζε βΩα μη οΩδίγβ ββλμηκ, έεζ λμΩ δέαηεέβμήδΩμΩ, ί 

έθΩεέδξάεαλί γέδβίκ δέμά μί άαΩβηθή μίκ ΰέιΩθέίΩκ βΩα ηα Ωεέθαΰδδίμέκ έεέιΫέαέκ 

(ΩμιηξίΩ μην άέιδΩμηκ, μίγέΫΫέαέβμΩλίΩ, ιΩΪάζλέακ, άέιδΩμίμαάΩ έζ έθΩξήκ βγθ.) βΩα ί 

δέαρδέεί ΩεμΩθββιαλί. Η λνεάνΩλδέεί ΰέιΩθέίΩ δέ μί οιήλί ΩεΩγβΫρε ΪαμΩδίείκ D βΩα 

βηιμαβηλμέιηέαάζε έίεΩα ένέιΫέμαβή λμί γέδβί, βΩΰζκ ξΩίεέμΩα εΩ άιηνε λνεέιΫαλμαβά 

λμίε ΩθηβΩμάλμΩλί μίκ δέγΩείείκ βΩα λμίε βΩμΩλμηγή μην Ωεηληθηαίμαβηδ 

λνλμήδΩμηκ. μί λνεάνΩλδέεί ΰέιΩθέίΩ, ηα ΩθΩαμηδδέεέκ άβλέακ μρε δέδηερδέερε 

θΩιΩΫβεμρε δέαζεηεμΩα λέ λδΫβιαλί δέ μί δηεηΰέιΩθέίΩ βΩα ηα λνεηγαβέκ Ωεέθαΰδδίμέκ 

έεέιΫέαέκ έίεΩα θέιαηιαλδέεέκ. [18] ΣΩ λνείΰαλδέεΩ λνεμΩΫηΫιΩξηδδέεΩ μηθαβά 

βηιμαβηλμέιηέαάή θέιαγΩδΪάεηνε μί άαθιηθαηεαβή ΪίμΩδέΰΩήβεί, μί άαθιηθαηεαβή 

βγηΪέμΩήβγί βΩα μί ξηνιηΰβή δηδέμΩήβεί. [34] 

2.8.1.2. ΑεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ 

Πέιίθην μη 40% μρε Ωλΰέεζε έδξΩείήηνε νθημιηθή δβγακ λμΩδΩμήληνε μί ΰέιΩθέίΩ δέ 

μΩ βγΩλλαβά ΩεηληβΩμΩλμΩγμαβά, ΫέΫηεβκ θην ΩεΩάέαβεδέα μηε ιβγη μρε Σ-βνμμάιρε 

δεήδίκ μην άέιδΩμηκ. Η ΩθημέγέλδΩμαβή ΩεΩλμηγή Ωνμζε μρε Σ-βνμμάιρε δθηιέί εΩ 

έθαμένοΰέί δέ μί οιήλί μηθαβζε ΩεΩλμηγέρε βΩγλαεένιίείκ λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε 

μΩβιβγαδηνκ βΩα θαδέβιβγαδηνκ. [8] Εβμβκ Ωθβ μίε ΩεΩλμΩγμαβή άιάλί μηνκ λμΩ Σ-

βδμμΩιΩ, ηα μηθαβηί ΩεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ Ωνζάεηνε μί άιΩλμαββμίμΩ μίκ 

μνιηλαεάλίκ βΩα θιηάΫηνε μί δέγΩεηΫέεέλί. Ση μΩβιβγαδηνκ άαέΫέίιέα μίε έβξιΩλί μην 
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MITF βΩα μί δέμΩεάλμένλί μρε δέγΩεηβνμμάιρε. ΔαέΫέίιέα μίε Ωεάθμνζί μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε βΩα δέαζεέα μΩ έθίθέάΩ TNF-Ω, δέ ΩθημέγέλδΩ μηε έθΩεΩοιρδΩμαλδβ. 

ΦιίλαδηθηαηδεμΩα βνιίρκ λμί ΰέιΩθέίΩ ΪγΩΪζε μην θιηλζθην, βθην μΩ 

βηιμαβηλμέιηέαάή δθηιηδε εΩ θιηβΩγέληνε ΩμιηξίΩ μην άέιδΩμηκ. [8], [26], [34] 

2.8.1.3. ΑεάγηΫΩ ΪαμΩδίείκ D 

ΣΩ μηθαβά ΩεάγηΫΩ ΪαμΩδίείκ D έοηνε οιίλαδηθηαίΰέί δέ δέμΩΪγίμά ΩθημέγέλδΩμΩ λμί 

γέδβί βΩα η θαΰΩεβκ δίοΩεαλδβκ άιάλίκ θέιαγΩδΪάεέα μακ άαέΫέιμαβέκ Ωεηληιινΰδαλμαβέκ 

βΩα μακ δέγΩεηβνμμΩιαβέκ άιΩλμίιαβμίμέκ. [8] 

2.8.2. ΘέιΩθέίΩ άέύμέιίκ ΫιΩδδήκ 

Οα ΰέιΩθέίέκ άέδμέιίκ ΫιΩδδήκ ΩθημέγηδεμΩα Ωθβ μί ξρμηΰέιΩθέίΩ βΩα μί λνλμίδΩμαβή 

ΰέιΩθέίΩ δέ λμέιηέαάή. [26] Η ξρμηΰέιΩθέίΩ θέιαγΩδΪάεέα μη ξρκ μην ήγαην, μί UVA, μί 

PUVA (πριΩγέεαη δέ UVA), μί BB-UVB (broadband UVB ), μί NB-UVB (narrowband UVB) βΩα μη 

excimer light βΩα laser. [8], [40] Ανμέκ άαΩξέιηνε λμηε δίοΩεαλδβ άιάλίκ μηνκ, μακ έεάέίζέακ, 

μακ Ωεέθαΰδδίμέκ έεέιΫέαέκ, μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ βΩα μΩ άηληγηΫαβά λοήδΩμΩ. [26], [41], 

[42] (ΠίεΩβΩκ 3) 

Η ΪαμΩδίεί D θην θΩιάΫέμΩα βΩμά μί άαάιβέαΩ μίκ ξρμηΰέιΩθέίΩκ δθηιέί εΩ έίεΩα νθέδΰνεί 

ΫαΩ μΩ ΰέμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ θην θΩιΩμίιηδεμΩα βΩμά μί άαάιβέαΩ μίκ. Ανμή ί νθβΰέλί 

ΪΩλίήέμΩα έθίλίκ λμη ΫέΫηεβκ βμα ηιαλδέεέκ άέιδΩμαβέκ άαΩμΩιΩοέκ ΩεμΩθηβιίεηεμΩα βΩγά 

λμΩ ΩεάγηΫΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D. [41] 
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ΠίεΩβΩκ 3: δΫβιαλί Ωεέθαΰδδίμρε έεέιΫέαζε βΩα δίοΩεαλδζε άιάλίκ μρε άαΩξηιέμαβζε δηιξζε ξρμηΰέιΩθέίΩκ [40] 

Είάηκ 

ξρμηΰέιΩθέίΩκ 

ΜίοΩεαλδβκ άιάλίκ Αεέθαΰδδίμέκ 

έεέιΫέαέκ 

NB-UVB ΑεΩλμέγγέα μί γέαμηνιΫίΩ μρε Σ-βνμμάιρε, άαέΫέίιέα μίε 

Ωθβθμρλί μρε Σ-βνμμάιρε, θιηάΫέα μηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε (ΩνζάεηεμΩκ μίε έβξιΩλί μην έεάηΰίγίείκ-1 

βΩα μην ΪΩλαβηδ θΩιάΫηεμΩ Ωεάθμνζίκ αεηΪγΩλμζε Ωθβ μΩ 

βέιΩμαεηβδμμΩιΩ), άαέΫέίιέα μί δέμΩεάλμένλί μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε (δέ έθΩΫρΫή μίκ έβξιΩλίκ μίκ 

ξρλξηινγαρδέείκ βαεάλίκ έλμαΩβήκ θιηλββγγίλίκ βΩα μίκ 

άιΩλμαββμίμΩκ μην ΜΜΡ-2 λμΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ). 

βείλδβκ, έιδΰίδΩ, 

έΫβΩνδΩ, ζίιηάέιδίΩ, 

μιΩνδΩμαλδβκ δΩμαζε, 

νθέιοιρδΩμαλδβκ, 

ξρμηΫήιΩελί, 

βΩιβίεηκ μην 

άέιδΩμηκ 

Excimer Laser ΠιηβΩγέί Ωθβθμρλί μρε Σ γέδξηβνμμάιρε, θιηάΫέα μί 

δέμΩεάλμένλί βΩα μηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ μρε δέγΩεηβνμμάιρε (δέ 

άαέΫέιλί μίκ έββιαλίκ έεάηΰίγίείκ-1 Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ). 

έιδΰίδΩ, ξηνλβάγέκ 

Excimer Light ΕθάΫέα μίε Ωθβθμρλί μρε Σ γέδξηβνμμάιρε, θιηάΫέα μί 

δέμΩεάλμένλί βΩα μηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ μρε δέγΩεηβνμμάιρε (δέ 

άαέΫέιλί μην ΪΩλαβηδ θΩιάΫηεμΩ Ωεάθμνζίκ μρε αεηΪγΩλμζε βΩα 

Ωθέγένΰέιρλί μίκ έεάηΰίγίείκ-1 Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ), 

θιηάΫέα μί άαΩξηιηθηίίλί μρε δέγΩεηΪγΩλμζε. 

έιδΰίδΩ, ξηνλβάγέκ 

Oral PUVA ΕεέιΫηθηαέί μί άαΩλδεάέλί (crosslinking) μην DNA, θιηάΫέα μηε 

θηγγΩθγΩλαΩλδβ μρε δέγΩεηβνμμάιρε (δέ άαέΫέιλί μίκ 

Ωθέγένΰέιρλίκ μρε Ωνζίμαβζε θΩιΩΫβεμρε μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε Ωθβ μΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ βΩα μηνκ αεηΪγάλμέκ), 

θιηάΫέα μί δέμΩεάλμένλί μρε δέγΩεηβνμμάιρε (δέ άαέΫέιλί μίκ 

έββιαλίκ ΜΜΡ-2 Ωθβ μηνκ δέγΩεηΪγάλμέκ), άαέΫέίιέα μί 

δέγΩεηΫέεέλί, θιηβΩγέί βΩμΩλμηγή μρε Σ-βνμμάιρε βΩα 

Ωθβθμρλί. 

έιδΰίδΩ, άέιδΩμαβή 

βΩα ηξΰΩγδαβή 

ξρμημηζαββμίμΩ, 

ζίιηάέιδίΩ, εΩνμίΩ, 

βέξΩγΩγΫίΩ, 

ξρμηΫήιΩελί, 

βΩιβίεηκ μην 

άέιδΩμηκ 

Topical PUVA ΕεέιΫηθηαέί μί άαΩλδεάέλί (crosslinking) μην DNA, θιηάΫέα μηε 

θηγγΩθγΩλαΩλδβ βΩα μί δέμΩεάλμένλί μρε δέγΩεηβνμμάιρε. 

άέιδΩμαβή 

ξρμημηζαββμίμΩ, 

θέιαΪγΩΪαββ 

δΩδιαλδΩ 

 

 

2.8.3. ΘέιΩθέίΩ μιίμίκ ΫιΩδδήκ 

Οα ΰέιΩθέίέκ μιίμίκ ΫιΩδδήκ λνδθέιαγΩδΪάεηνε μακ οέαιηνιΫαβέκ δέΰβάηνκ βΩα μακ ΰέιΩθέίέκ 

ΩθηοιρδΩμαλδηδ. [26]  

2.8.3.1. ΦέαιηνιΫαβέκ δέΰηάηα 

Οα οέαιηνιΫαβέκ δέΰηάηα, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε δηλοένδάμρε αλμζε βΩα μρε 

βνμμΩιαβζε δηλοένδάμρε, έξΩιδβήηεμΩα λμί γέδβί θην έίεΩα Ωεΰέβμαβή λμί λνδΪΩμαβή 

ΰέιΩθέίΩ. [16] ΣδήδΩ άέιδΩμηκ ΩθηδΩβιδεέμΩα Ωθβ μη ξνλαηγηΫαββ άέιδΩ, βΩα λμί 

λνεέοέαΩ έίμέ δέμΩξέιέμΩα ΩθένΰέίΩκ (αλμαββ δβλοένδΩ) έίμέ έθέζέιΫάήέμΩα βΩα 

δέμΩξέιέμΩα λμί ΰέλί άέβμί (βνμμΩιαββ δβλοένδΩ). [43]  
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2.8.3.2. ΘέιΩθέίέκ ΩθηοιρδΩμαλδηδ 

Η ΰέιΩθέίΩ ΩθηοιρδΩμαλδηδ ΰΩ θιέθέα εΩ οιίλαδηθηαέίμΩα δβεη λέ έβμέμΩδέεί (>50% 

έθαξάεέαΩ λζδΩμηκ), Ωεΰέβμαβή γέδβί ή λέ θηγδ έδξΩεή Ωεΰέβμαβή γέδβί θιηλζθην ή 

οέιαζε. Οα δέΰηάηα γέδβΩελίκ μην άέιδΩμηκ θέιαγΩδΪάεηνε μη δηεηΪέεήνγΩαΰέιΩ μίκ 

νάιηβαεβείκ (ΜΒΕΗ), μί 4-δέΰηζνξΩαεβγί (4-MP, δέβαεηγίεί ή p-νάιηζνΩεαλβγί), μί 

ΰέιΩθέίΩ δέ γέαήέι βΩα μίε βινηΰέιΩθέίΩ. [26], [44] 

2.8.4. ΕεΩγγΩβμαβέκ λνλμίδΩμαβέκ ΰέιΩθέίέκ 

έ Ωνμέκ μακ ΰέιΩθέίέκ λνδθέιαγΩδΪάεηεμΩα έεζλέακ βθρκ ί L-ξΩαενγΩγΩείεί, ί ηθηίΩ έίεΩα 

έεΩ Ωδαεηζδ βΩα θιβάιηδηκ μίκ μνιηλίείκ, ί βέγγίεί, ί ΪαμΩδίεί Β12 βΩα μη ξνγαββ ηζδ, 

άαάξηιέκ Ωεμαηζέαάρμαβέκ ΪαμΩδίεέκ (θ.ο. ΪαμΩδίεί Ε) βΩα η πένάάιΫνιηκ, βΩα ξνμαβά 

θΩιΩλβένάλδΩμΩ μρε Polypodium leucotomos βΩα Ginkgo biloba. Ανμέκ ηα ΰέιΩθέίέκ 

οιίλαδηθηαηδεμΩα λνεήΰρκ λέ λνεάνΩλδβ δέ λνδΪΩμαβέκ ΰέιΩθέίέκ. [31], [45] 
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3. ΒΙΣΑΜΙΝΗ D 

3.1. ΒΙΣΑΜΙΝΗ D3 (ΚΑΛΙΣΡΙΟΛΗ) 

Η ΪαμΩδίεί D έίεΩα ί λνγγηΫαβή ηεηδΩλίΩ ΫαΩ μί οηγίβΩγλαξέιβγί (ΪαμΩδίεί D3), ί ηθηίΩ 

θιηέιοέμΩα Ωθβ μΩ ήζΩ βΩα έοέα θιβάιηδη μί οηγίλμέιβγί, βΩα μίε έιΫηβΩγλαξέιβγί (ΪαμΩδίεί 

D2), ί ηθηίΩ θιηέιοέμΩα Ωθβ μΩ ξνμά βΩα έοέα θιβάιηδη μί έιΫηλμέιβγί. (ΕαββεΩ 5) Ανμέκ έίεΩα 

θιβάιηδηα μην θιηλάέδΩμηκ μην νθηάηοέΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D (VDR), μίκ 1,25-άανάιηζνΪαμΩδίείκ 

D3 (1Ω,25(OH)2D3) (βΩγλαμιαβγί), ί ηθηίΩ έίεΩα ί άιΩλμαβή δηιξή μίκ ΪαμΩδίείκ D. [46], [47] Η 

1,25-άανάιηζνΪαμΩδίεί D3 έίεΩα δαΩ λέβηλμέιηέαάήκ ηιδβεί θην ινΰδίήέα μη δέμΩΪηγαλδβ μην 

ΩλΪέλμίην βΩα μρε ηλμζε, έγέΫοέα μηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ βΩα μί άαΩξηιηθηίίλί μρε βνμμάιρε 

βΩα έδξΩείήέα Ωεηληιινΰδαλμαβέκ άιάλέακ. [48]  

 

 

ΕαββεΩ 5: Βαηλδεΰέλί μρε ΪαμΩδαεζε D2 βΩα D3. [49] 

 

3.1.1. Πιόλγίπί βΩα δέμΩΪηγαλδόκ ΪαμΩδίείκ D 

Η ΪαμΩδίεί D λνεμίΰέμΩα λμη άέιδΩ βΩμά μίε έβΰέλί λμη ξρκ μην ήγαην ή γΩδΪάεέμΩα Ωθβ μί 

άαΩμιηξή βΩα μΩ λνδθγίιζδΩμΩ, έίμέ δέ μί δηιξή ΪαμΩδίείκ D2 έίμέ ΪαμΩδίείκ D3. Πέιίθην μη 

10-20% μρε ΩεΩΫβζε μην Ωεΰιζθαεην ηιΫΩεαλδηδ λέ ΪαμΩδίεί D δθηιέί εΩ θιηλγίξΰέί δέ 

μί άαΩμιηξή βΩα θέιίθην μη 80%-90% θιέθέα εΩ ξρμηλνεΰέΰέί λμη άέιδΩ δέλρ μίκ άιάλίκ 

έιΫηλμέιόγί 
θιέ-ΪαμΩδίεί D2 

ΪαμΩδίεί D2 

7-άέϋάιηοηγίλμέιόγί 
θιέ-ΪαμΩδίεί D3 

ΪαμΩδίεί D3 

UVB 

UVB ΰέιδόμίμΩ 

ΰέιδόμίμΩ 
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μίκ ίγαΩβήκ ή μέοείμήκ νθέιαζάίκ Β (UVB) ΩβμαεηΪηγίΩκ. Η ΪαμΩδίεί D3 θΩιάΫέμΩα Ωθβ μίε 7-

άέγάιηοηγίλμέιβγί (7-DHC) (θιηΪαμΩδίεί D) δέλρ δαΩκ άαέιΫΩλίΩκ άδη λμΩάίρε λμίε ηθηίΩ 

η άΩβμδγαηκ Β ΰιΩδέμΩα Ωθβ μίε νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ (UVB 280-320), λοίδΩμίήηεμΩκ μίε 

θιέΪαμΩδίεί D3 θην νξίλμΩμΩα ΩιΫβ ΰέιδαββ αληδέιαλδβ λμί ΪαμΩδίεί D3. (ΕαββεΩ 5) ΚΩμά μίε 

θΩιΩμέμΩδέεί έβΰέλί λμη ίγαΩββ ξρκ, ί θΩιΩΫρΫή θιέΪαμΩδίείκ D άέε νθέιΪΩίεέα μη 15% 

μίκ άαΩΰέλαδίκ 7-DHC, έθέαάή ί θέιΩαμέιρ έβΰέλί λμίε νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ θιηβΩγέί 

ξρμηΰληδέιαλδβ μίκ θιηΪαμΩδίείκ D3 λέ άδη ΪαηγηΫαβά ΩάιΩεή θιηΰβεμΩ, μί γηνδαλμέιβγί 

βΩα μίε μΩονλμέιβγί. Ο δίοΩεαλδβκ Ωνμβκ Ωθημιέθέα μίε μηζαββμίμΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D δέμά 

Ωθβ θΩιΩμέμΩδέεί έβΰέλί λμηε ήγαη. Η θιρμέαεί άέλδένλίκ ΪαμΩδίείκ D (vitamin D binding 

protein, DBP) δέμΩξέιέα μί ΪαμΩδίεί D Ωθβ μη άέιδΩ ή μη έεμέιη λμίε βνβγηξηιίΩ. [28], [41], 

[49]–[54] 

Η ΪαμΩδίεί D δέμΩξέιέμΩα λμη ήθΩι Ωθβ θιρμέαεί άέλδένλίκ ΪαμΩδίείκ D (DBP). μη ήθΩι, 

νάιηζνγαζεέμΩα λμηε C-25 ΫαΩ εΩ θΩιάΫέα μίε 25-νάιηζνΪαμΩδίεί D (25(OH)D) (βΩγλαάαβγί). 

(ΕαββεΩ 6) Ση CYP2R1 ΰέριέίμΩα ί ΪΩλαβή 25-νάιηζνγάλί μίκ ΪαμΩδίείκ D, νθάιοηνε βδρκ 

βΩα άγγΩ έεήνδΩ έοηνε άιΩλμαββμίμΩ 25-νάιηζνγάλίκ, βθρκ μη δαμηοηεάιαΩββ CYP27A1, 

βΩΰζκ βΩα μΩ δαβιηλρδαΩβά CYP2D11, CYP2D25, CYP2J2/3 βΩα CYP3A4, βΩα δθηιηδε εΩ 

έθίιέάληνε μΩ έθίθέάΩ μίκ 25(OH)D έεμβκ έεβκ αλμηδ βΩα/ή λμίε βνβγηξηιίΩ. Η 25(OH)D 

έίεΩα ί βδιαΩ δηιξή μίκ βνβγηξηιηδλΩκ ΪαμΩδίείκ D. Η λνΫβέεμιρλή μίκ λμηε ηιβ έοέα 

οιίλαδέδλέα ρκ έεΩκ Ωθβ μηνκ θαη Ωζαβθαλμηνκ Ϊαηάέίβμέκ μίκ βΩμάλμΩλίκ μίκ ΪαμΩδίείκ D. 

[47], [49], [50], [53], [54] 

Μέμά Ωθβ μίε έεέιΫηθηίίλή μίκ λμη ήθΩι, ί 25(OH)D δέμΩξέιέμΩα βΩα θάγα δέλρ μίκ DBP 

λμίε βνβγηξηιίΩ μην ΩίδΩμηκ. Ο νθηάηοέΩκ δέΫΩγίεί (megalin) βΩα η λνενθηάηοέΩ 

βηνδθαγίεί (cubilin), δέληγΩΪηδε λμίε Ωθηιιβξίλί μην λνδθγββην DBP-25(OH)D λμη έΫΫδκ 

έλθέαιΩδέεη λργίεάιαη μην εέξιηδ δέλρ έεάηβνμμάιρλίκ. μη εέξιβ, ί 25(OH)D 

νάιηζνγαζεέμΩα λμί ΰέλί μην άεΰιΩβΩ 1 μην άΩβμνγίην Α, δέ ΩθημέγέλδΩ μη λοίδΩμαλδβ 

μίκ 1,25-άανάιηζνΪαμΩδίείκ D (1,25(OH)2D) (βΩγλαμιαβγί), μίκ ηιδηεαβά έεέιΫηδ δηιξήκ 

ΪαμΩδίείκ D. Η θΩιΩΫρΫή μίκ άιΩλμαβήκ 1,25(OH)2D βΩμΩγδέμΩα Ωθβ μη CYP27B1. [47], [50], 

[53], [54] (ΕαββεΩ 6) Η 1,25(OH)2D άιΩ λμηε εέξιβ Ωγγά δέμΩξέιέμΩα έθίλίκ δέλρ μίκ DBP 

λέ θηγγηδκ άγγηνκ αλμηδκ (λνδθέιαγΩδΪΩεηδέεην μην άέιδΩμηκ, μρε ηλμζε, μην έεμέιην 

βΩα μην θΩιΩΰνιέηέαάηδκ ΩάέεΩ). [52], [54] Η έβξιΩλί μην CYP27B1 άέε θέιαηιίήέμΩα λμηνκ 
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εέξιηδκ, Ωγγά λνδθέιαγΩδΪάεέα βα άγγηνκ αλμηδκ βθρκ μη άέιδΩ. μη άέιδΩ, έβμβκ Ωθβ μί 

1,25(ΟΗ)2D, θΩιάΫέμΩα έθίλίκ ί 25(ΟΗ)D δέλρ έβξιΩλίκ μην CYP2R. [53] 

Η Ωθηαβηάβδίλί μίκ 1,25(OH)2D3 έθαμνΫοάεέμΩα δέλρ μίκ άιάλίκ μην CYP24A1, έεβκ 

δαβιηλρδΩμαβηδ έεήδδην θην έβξιάήέμΩα λμη εέξιβ βΩα έοέα άιΩλμαββμίμΩ 23-νάιηζνγάλίκ 

βΩα 24-νάιηζνγάλίκ. Ανμή ί ηάβκ Ωθηαβηάβδίλίκ θέιαγΩδΪάεέα μίε νάιηζνγίρλί μίκ 

1,25(ΟΗ)2D3 λμηε άεΰιΩβΩ 24 ΫαΩ εΩ θΩιΩοΰέί 1,24,25-μιανάιηζνΪαμΩδίεί D3 

(1,24,25(ΟΗ)3D3) ή λμηε άεΰιΩβΩ 23 ΫαΩ εΩ θΩιΩοΰέί 1,25-νάιηζνΪαμΩδίεί D3-26,23-

γΩβμβεί, μΩ ηθηίΩ ηζέαάζεηεμΩα θέιΩαμέιρ θιηκ μη νάΩμηάαΩγνμβ βΩγλαμιηΰββ ηζδ 

(calcitroic acid), θην ΩθέββιίεέμΩα λμί οηγή, βΩα CO2. Η 25(OH)D3 έθίλίκ νάιηζνγαζεέμΩα Ωθβ 

μη CYP24A1 λμη εέξιβ, ηάίΫζεμΩκ λμίε έββιαλί μίκ 24,25-άαγάιηζνΪαμΩδίείκ D3 

(24,25(OH)2D3) βΩα/ή μίκ 25(ΟΗ)D3-26,23 γΩβμβείκ. (ΕαββεΩ 6) Ση CYP24A1 νθάιοέα λέ βγΩ 

μΩ βδμμΩιΩ θην θέιαέοηνε μηε VDR. σμλα, έβμβκ Ωθβ μί ιδΰδαλί μρε λνΫβέεμιζλέρε 

βνβγηξηιίΩκ μην 1,25(OH)2D3, μη CYP24A1 δθηιέί έθίλίκ εΩ ινΰδίήέα μΩ έθίθέάΩ 

1,25(OH)2D3 δέλΩ λμη βδμμΩιη, δέ ΩθημέγέλδΩ μίε βΩμάγγίγί βνμμΩιαβή Ωθββιαλί. [47], 

[49], [50], [52]–[56]  

 

 

ΕαββεΩ 6: Βαηλδεΰέλί βΩα δέμΩΪηγαλδβκ μίκ ΪαμΩδίείκ D: Η ίγαΩβή ΩβμαεηΪηγίΩ θιηβΩγέί ξρμβγνλί μίκ 7-

άέγάιηοηγίλμέιβγίκ λέ ΪαμΩδίεί D λμη άέιδΩ βΩα ί έεέιΫηθηίίλή μίκ δέ έθΩββγηνΰί άαΩάηοαβή νάιηζνγίρλί λμη ήθΩι 

Ωθβ μη CYP2R1 λέ 25(OH)D3 βΩα λμη εέξιβ Ωθβ μη CYP27B1 λέ 1,25(OH)2D3. Ση CYP24A1 έίεΩα νθέδΰνεη ΫαΩ μίε 

Ωθηαβηάβδίλί μίκ 25(ΟΗ)D3 θιηκ 24,25(ΟΗ)2D3 λμη εέξιβ βΩα μίε Ωθηαβηάβδίλί μίκ 1,25(ΟΗ)2D3 θιηκ 1,24,25(ΟΗ)3D3 λέ 

βγηνκ μηνκ αλμηδκ λμβοηνκ μίκ ΪαμΩδίείκ D θην βΩμΩγήΫηνε λμί δέμΩμιηθή λέ βΩγλαμιηΰββ ηζδ. [53] 
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3.1.2. Αθηΰήβένλί βΩα ιύΰδαλί θΩιΩΫρΫήκ ΪαμΩδίείκ D 

Η ΪαμΩδίεί D δθηιέί εΩ Ωθηΰίβένμέί λμη λρδΩμαββ γίθηκ. Η ΪαμΩδίεί D βΩα ί 1,25(OH)2D 

έοηνε ΪιΩοδμέιηνκ οιβεηνκ ίδαήρήκ (24 βΩα 4 ζιέκ ΩεμίλμηαοΩ) Ωθβ μί 25(OH)D (3 

έΪάηδάάέκ). Η λνΫβέεμιρλί μίκ 1,25(OH)2D λμηε ηιβ έίεΩα 1000 ξηιέκ οΩδίγβμέιί Ωθβ 

Ωνμή μίκ 25(OH)D. [41] 

Η θΩιΩΫρΫή μίκ 1,25(OH)2D ινΰδίήέμΩα Ωνλμίιά βΩα άαέΫέίιέμΩα βνιίρκ Ωθβ μίε 

θΩιΩΰνιέηέαάή ηιδβεί ηιηδ. [41] Οα θΩιΩΰνιηέαάέίκ Ωάέεέκ ΩεμαγΩδΪάεηεμΩα μίε 

νθΩλΪέλμαΩαδίΩ βΩα έββιίεηνε μίε θΩιΩΰνιέηέαάή ηιδβεί (PTH) ί ηθηίΩ άαέΫέίιέα μίε 

θΩιΩΫρΫή μίκ 1Ω-νάιηζνγάλίκ (CYP24B1), άιΩ βΩα μίε 1Ω-νάιηζνγίρλί μίκ 25(ΟΗ)D. Η 

ΪαμΩδίεί D άιΩ λμηνκ εέξιηδκ, μΩ ηλμά βΩα μη έεμέιη ΫαΩ εΩ Ωνζήλέα μη ΩλΪέλμαη μην 

θγάλδΩμηκ λέ έθίθέάΩ θην λμί λνεέοέαΩ βΩμΩλμέγγηνε μίε έββιαλί μίκ ΡΣΗ. [56] Η 

νθηξρλξΩμΩαδίΩ έθίλίκ άαέΫέίιέα μίε 1Ω-νάιηζνγίρλί μίκ 1,25(ΟΗ)2D. [56] Ο 

θΩιΩΰνιέηέαάήκ ΩάέεΩκ έβξιάήέα μηε VDR, η ηθηίηκ δέμά μί λδεάέλί δέ μί 1,25(ΟΗ)2D 

βΩμΩλμέγγέα μίε λδεΰέλί μίκ θΩιΩΰηιδβείκ (PTH) δέ άδέλί άιάλί λμίε δέμΩΫιΩξή 

Ϋηεαάίρε. Ανμβκ η ΪιβΫοηκ Ωιείμαβήκ ΩεάάιΩλίκ, η ηθηίηκ θέιαηιίήέα μίε άαέΫέιλί μην 

CYP27B1 Ωθβ μίε ΡΣΗ, οιίλαδέδέα ΫαΩ μηε θέιαηιαλδβ μρε έθαάιάλέρε Ωθηιιβξίλίκ μρε 

ηλμζε μίκ ΡΣΗ, ΩθημιέθηεμΩκ έμλα μίε νθέιΩλΪέλμαΩαδίΩ. [51] 

 

3.1.3. Έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D 

Η έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D έίεΩα βηαεβ θιβΪγίδΩ λέ θηγγά δέιί μην θγΩεήμί. ΤθηγηΫίήέμΩα βμα 

έεΩ άαλέβΩμηδδδιαη άεΰιρθηα θΩΫβηλδίρκ έοηνε έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D. Πηγγηί Ωλΰέεέίκ δέ 

άαΩμΩιΩοέκ μην άέιδΩμηκ έοηνε έθίλίκ έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D. [41] Ση Institute of Medicine of 

the National Academies (United States) έοέα ηιίλέα ρκ ΩεέθάιβέαΩ ΪαμΩδίείκ D λμηνκ έεήγαβέκ 

μΩ έθίθέάΩ ηιηδ 25(OH)D <50 nmol/L, έεζ θηλβμίμΩ ≥50 nmol/L ΰέριέίμΩα ξνλαηγηΫαβή βΩα 

>125 nmol/L νθέιΪηγαβή. [47] (ΠίεΩβΩκ 4) 

Η ΪαμΩδίεί D έθίιέάήέμΩα Ωθβ Ϋέεέμαβηδκ βΩα θέιαΪΩγγηεμαβηδκ θΩιάΫηεμέκ βθρκ ί 

ξρμηθΩιΩΫρΫή δέλρ UVB, ί άαΩμιηξαβή θιβλγίπί, ί δθΩιζί γηίδρζίκ βΩα ί ΩμδηλξΩαιαβή 

ιδθΩελί, βθρκ μΩ ΩαριηδδέεΩ λρδΩμίάαΩ βΩα η βΩθεβκ μλαΫάιρε. ςγγηα θΩιάΫηεμέκ 

λνεάέηεμΩα δέ μΩ έθίθέάΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D, έίεΩα η ξρμβμνθηκ, μη ξδγη, ί ίγαβίΩ η άέίβμίκ 

δάήΩκ λζδΩμηκ, ί λρδΩμαβή άιΩλμίιαβμίμΩ, ί θιβλγίπί Ωγβηβγ, μη ΫέρΫιΩξαββ θγάμηκ, ί 
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έθηοή, η οιβεηκ έβΰέλίκ λμίε ίγαΩβή ΩβμαεηΪηγίΩ, ηα θηγνδηιξαλδηί μην νθηάηοέΩ μίκ 

ΪαμΩδίείκ D βΩα ηα θηγνδηιξαλδηί μίκ θιρμέαείκ άέλδένλίκ μίκ ΪαμΩδίείκ D. [47], [52], [57] 

ΠΩιάΫηεμέκ βαεάδεην ΫαΩ μίε ΩεέθάιβέαΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D έίεΩα ί θΩονλΩιβίΩ, ί δέΫΩγδμέιί 

ίγαβίΩ, μη ΫνεΩαβέίη ξδγη, ί γαΫβμέιί λρδΩμαβή άιΩλμίιαβμίμΩ βΩα η λβηδιηκ ξρμβμνθηκ. 

[58] Ση οιζδΩ μην άέιδΩμηκ έίεΩα έεΩκ Ϋερλμβκ θΩιάΫηεμΩκ βαεάδεην λέ Ωλΰέεέίκ δέ 

νθηΪαμΩδίερλί D, έθέαάή ί δέγΩείεί, ί ηθηίΩ έίεΩα νθέδΰνεί ΫαΩ μίε οιζλί μην άέιδΩμηκ, 

Ωθημέγέί ξιΩΫδβ ΫαΩ μίε νθέιαζάί ΩβμαεηΪηγίΩ. [18], [47], [48] Η ΰέιαεή θέιίηάηκ, μη 

οΩδίγβμέιη ΫέρΫιΩξαββ θγάμηκ βΩα μΩ νπίγβμέιΩ θηλά ίγαηξάεέαΩκ βΩα έβΰέλίκ λμηε 

ήγαη, έοηνε λνλοέμαλμέί δέ οΩδίγβμέιη βίεάνεη ΩεέθάιβέαΩκ ΪαμΩδίείκ D. Η ΫήιΩελί 

λνλοέμίήέμΩα Ωιείμαβά δέ μίε βΩμάλμΩλί μίκ ΪαμΩδίείκ D. Ο νπίγβκ ΔΜ βΩα μΩ οΩδίγά 

έθίθέάΩ λρδΩμαβήκ άιΩλμίιαβμίμΩκ λοέμίήηεμΩα έθίλίκ δέ οΩδίγά έθίθέάΩ ΪαμΩδίείκ D. Η 

νθέιΪηγαβή θιβλγίπί Ωγβηβγ έοέα λνλοέμαλμέί δέ ΩεέθάιβέαΩ ΪαμΩδίείκ D. [57] Η έθηοαΩβή 

άαΩβδδΩελί μίκ ΩβμαεηΪηγίΩκ UVB έθίιέάήέα έθίλίκ μΩ έθίθέάΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D βΩα δέλρ 

Ωνμηιιδΰδαλίκ δθηιέί εΩ έθίιέάλέα μΩ έθίθέάΩ μην VDR. ΜαΩ θγηδλαΩ λέ ΪαμΩδίεί D 

άαΩμιηξή βΩα μΩ λνδθγίιζδΩμΩ ΪαμΩδίείκ D δθηιηδε έθίλίκ εΩ έθίιέάληνε μΩ έθίθέάΩ 

ΪαμΩδίείκ D μην ηιηδ. Σβλη ί ΪαμΩδίεί D3 βλη βΩα ί D2 δθηιηδε εΩ γίξΰηδε λμί άαΩμιηξή. Η 

D3 Ωθβ ήραβέκ θίΫέκ, ί D2 Ωθβ ξνμά βΩα δδβίμέκ. Ψλμβλη, μΩ θέιαλλβμέιΩ μιβξαδΩ έβμβκ 

Ωθβ μη βιέΩκ, μΩ γαθΩιά πάιαΩ βΩα μΩ ΩνΫά έοηνε οΩδίγή θέιαέβμαββμίμΩ ΪαμΩδίείκ D, έβμβκ 

Ωε έδθγηνμίήηεμΩα. Η άαΩμιηξαβή ΪαμΩδίεί D γΩδΪάεέμΩα λέ δέΫάγη ΪΩΰδβ δέλρ 

έδθγηνμαλδέερε μιηξίδρε βΩα λνδθγίιρδάμρε ΪαμΩδαεζε. [47] 

ΣΩ ΫηείάαΩ θην λοέμίήηεμΩα δέ μίε βΩμάλμΩλί μίκ ΪαμΩδίείκ D δθηιηδε εΩ οριαλμηδε λέ 

άαάξηιέκ βΩμίΫηιίέκ: (i) ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα λμίε θΩιΩΫρΫή μίκ 25(ΟΗ)D (inflow), (ii) 

ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα λμίε έεέιΫηθηίίλί μίκ 25(ΟΗ)D θιηκ μη έεέιΫβ θιβλάέδΩ 

(outflow), (iii) ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα λμΩ οΩιΩβμίιαλμαβά μίκ θιρμέαείκ-ξηιέΩ, (iv) 

ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα λμΩ οΩιΩβμίιαλμαβά μίκ θιρμέαείκ-νθηάηοέΩ βΩα μρε θιρμέΰεζε 

λνεέεέιΫηθηίίλίκ (έθίιέάήηνε μίε έβμέγέλμαβή αβΩεβμίμΩ μην λνδθγββην νθηάηοέΩ-

θιηλάέδΩμηκ), βΩα (ε) ΫηείάαΩ θην έδθγέβηεμΩα λέ άγγέκ άένμέιέδηνλέκ άαΩάαβΩλίέκ θην 

έθίιέάήηνε μακ ινΰδαλμαβέκ ηάηδκ βθρκ ηα λνΫβέεμιζλέακ μην ΩλΪέλμίην βΩα/ή μίκ 

θΩιΩΰνιέηέαάηδκ ηιδβείκ. [54] (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ: ΠίεΩβΩκ 24) 

Η νθηΪαμΩδίερλί D έοέα ΩεΩξέιΰέί βμα ηάίΫέί λμίε ηλμέηθβιρλί βΩα λέ Ωνζίδέεη βίεάνεη 

βΩμΩΫδάμρε. ΑεέθάιβέαΩ ΪαμΩδίείκ D λνεάέέμΩα έθίλίκ δέ θηγγέκ Ωλΰέεέαέκ βθρκ η 
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βΩιβίεηκ, ηα βΩιάαΩΫΫέαΩβέκ θΩΰήλέακ, δέ άαάξηιέκ Ωνμηάεηλέκ άαΩμΩιΩοέκ βθρκ ί 

λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ, ί ιένδΩμηέαάήκ ΩιΰιίμαάΩ, ί εβληκ μην Crohn, η λνλμίδΩμαββκ 

έινΰίδΩμζάίκ γδβηκ βΩα η λΩβοΩιζάίκ άαΩΪήμίκ μδθην 1, βΩα δέ άαάξηιέκ άαΩμΩιΩοέκ μην 

άέιδΩμηκ, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέείκ βΩα μίκ γέδβίκ. μί γέδβί, μΩ οΩδίγά έθίθέάΩ 25(OH)D 

δθηιέί εΩ έίεΩα ΩθημέγέλδΩ μίκ βΩμΩεάγρλήκ μίκ λμίε Ωνμηάεηλί ξγέΫδηεζάί άαΩάαβΩλίΩ 

ή ΩθηξνΫή έβΰέλίκ μρε Ωλΰέεζε λμη ίγαΩββ ξρκ. [58] 

 

ΠίεΩβΩκ 4: ΚΩμάλμΩλί ΪαμΩδίείκ D λδδξρεΩ δέ μί λνΫβέεμιρλί μίκ 25(OH)D λμηε ηιβ [59] 

Οιαλδβκ nmol/L ng/ml 

ΑεέθάιβέαΩ < 50 < 20 

σγγέαπί 50–75 20–30 

ΤθέιΪαμΩδίερλί > 250 > 100 

ΔίγίμίιίΩλί > 375 > 150 

 

3.1.4. ΛέαμηνιΫίέκ ΪαμΩδίείκ D 

Η ΪαμΩδίεί D ινΰδίήέα μί γέαμηνιΫίΩ θηγγζε μδθρε βνμμάιρε δέλρ έεάηβιαεαβζε, 

θΩιΩβιαεαβζε βΩα/ή Ωνμηβιαεζε ηάζε, δέλρ ηάζε βθρκ ί βνμμΩιαβή Ωεάθμνζί βΩα 

άαΩξηιηθηίίλί. [52] ΔιΩ μβλη δέ Ϋέεέμαβηδκ βλη βΩα δέ δί-Ϋέεέμαβηδκ δίοΩεαλδηδκ. 

ΕαλέιοέμΩα λμη βδμμΩιη βΩα λνεάέέμΩα δέ μηε νθηάηοέΩ ΪαμΩδίείκ D (VDR), η ηθηίηκ δθηιέί 

εΩ ΪιίλβέμΩα λμηε θνιήεΩ μην βνμμάιην (ΫηεαάαρδΩμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ) ή λμίε θγΩλδΩμαβή 

δέδΪιάεί (δί ΫηεαάαρδΩμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ). Ο VDR, έεΩκ θΩιάΫηεμΩκ δέμΩΫιΩξήκ θην 

έεέιΫηθηαέίμΩα Ωθβ μη θιβλάέδΩ βΩα ινΰδίήέα μί ΫηεαάαΩβή δέμΩΫιΩξή βΩα μί γέαμηνιΫίΩ μρε 

βνμμάιρε, δέληγΩΪέί λμακ θέιαλλβμέιέκ Ωγγά βοα λέ βγέκ μακ άιάλέακ μίκ 1,25(OH)2D. [41] ΣΩ 

δί ΫηεαάαρδΩμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ μίκ 1,25(OH)2D θιηβΩγηδεμΩα δέλρ έθαάιάλέρε μίκ λμη 

έεάηβνμμΩιαββ ΩλΪέλμαη. [52], [60] 

Οα βγΩλλαβέκ άιάλέακ μίκ ΪαμΩδίείκ D λοέμίήηεμΩα δέ μηε δέμΩΪηγαλδβ μρε αοεηλμηαοέίρε βΩα 

μίε νΫέίΩ μρε ηλμζε. Η 1,25(OH)2D ινΰδίήέα μΩ έθίθέάΩ ΩλΪέλμίην βΩα ξρλξηιαβζε λμη 

ΩίδΩ έεέιΫζεμΩκ λμη έεμέιη, μΩ ηλμά, μηνκ θΩιΩΰνιέηέαάέίκ Ωάέεέκ βΩα μηνκ εέξιηδκ. 

ΠΩίήέα έθίλίκ λίδΩεμαββ ιβγη λμηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ βΩα μί άαΩξηιηθηίίλί μρε 

ξνλαηγηΫαβζε βΩα βΩβηήΰρε βνμμάιρε (λνδθέιαγΩδΪΩεηδέείκ μίκ άαΩξηιηθηίίλίκ μρε 

βέιΩμαεηβνμμάιρε), νθηάέαβεδηεμΩκ έεΩ θαΰΩεβ ιβγη λμί οίδέαηθιηξδγΩζί Ωθβ μηε 

βΩιβίεη. ςγγηα, δί βγΩλαβηί, ιβγηα μίκ ΪαμΩδίείκ D θέιαγΩδΪάεηνε μί ιδΰδαλί μίκ έββιαλίκ 



 

 

32 

ηιδηεζε, βΩα μίκ έδξνμίκ βΩα θιηλΩιδηλμαβήκ ΩεηληγηΫαβήκ γέαμηνιΫίΩκ, δέλρ μίκ ηθηίΩκ 

λνδΪάγγέα λμίε βΩμΩλμηγή άαάξηιρε Ωνμηάεηλρε Ωλΰέεέαζε. [41], [50], [53], [61], [62] 

 

3.1.5. Διάλί λμη άέιδΩ 

Ο VDR έβξιάήέμΩα λέ θηγγά βδμμΩιΩ μην άέιδΩμηκ, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε 

βέιΩμαεηβνμμάιρε, μρε αεηΪγΩλμζε, μρε δέγΩεηβνμμάιρε, μρε βνμμάιρε Langerhans, μρε 

sebocytes (βδμμΩιΩ λδίΫδΩμηΫβερε Ωάέερε), μρε έεάηΰίγαΩβζε βνμμάιρε βΩα μρε 

θέιαλλβμέιρε μδθρε βνμμάιρε θην λοέμίήηεμΩα δέ μη Ωεηληθηαίμαββ λδλμίδΩ μην 

άέιδΩμηκ. [52] 

3.1.5.1. ΚέιΩμαεηβδμμΩιΩ 

Η έθαάέιδίάΩ άέε ΩαδΩμζεέμΩα, ΫέΫηεβκ θην έδθηάίήέα μίε έίληάη μίκ 1,25(OH)2D Ωθβ μη 

ΩίδΩ λμΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ. Η έθαάέιδίάΩ θέιαέοέα μη CYP27A1, μη δαμηοηεάιαΩββ έεήνδη 

θην 25-νάιηζνγαζεέα μί ΪαμΩδίεί D βΩα μη CYP27B1, μη έεήνδη θην θΩιάΫέα 1,25(OH)2D 

Ωθβ μίε 25(OH)D. ΣΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ έίεΩα μΩ δβεΩ βδμμΩιΩ μην λζδΩμηκ δέ Ωνμβεηδί 

θΩιΩΫρΫή 1,25(OH)2D. [41], [51], [52], [54], [55] σοηνε έθίλίκ θέιαΫιΩξέί εέέκ 

έεΩγγΩβμαβέκ ηάηί έεέιΫηθηίίλίκ μίκ ΪαμΩδίείκ D λμη άέιδΩ, ηα ηθηίέκ ζέβαεηδε Ωθβ μΩ 

CYP3A4 βΩα CYP11A1. σοέα Ωθηάέαοΰέί βμα μΩ θιηΰβεμΩ Ωνμζε μρε ηάζε έίεΩα θΩιβεμΩ 

λμη άέιδΩ βΩα έίεΩα ΪαηγηΫαβζκ άιΩλμαβά. [54] 

ΣΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ έβξιάήηνε μηε VDR βΩα ΩεμΩθηβιίεηεμΩα λμί άιΩλμαβή δηιξή μίκ 

ΪαμΩδίείκ D, ί ηθηίΩ έίεΩα έεΩκ Ωθβ μηνκ αλονιβμέιηνκ ινΰδαλμέκ μίκ έθαάέιδαβήκ 

άαΩξηιηθηίίλίκ. Η ΪαμΩδίείκ D ινΰδίήέα Ωιβέμά ΫηείάαΩ λμΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ, μΩ ηθηίΩ 

έδθγέβηεμΩα λμηε θηγγΩθγΩλαΩλδβ μρε βνμμάιρε, μί άαΩξηιηθηίίλί, μίε Ωθβθμρλί 

βΩα μακ ξγέΫδηεζάέακ Ωεμαάιάλέακ. [41], [55]  

3.1.5.2. Αεηληιινΰδαλμαβή άιάλί 

Η 1,25(OH)2D ΩεΩλμέγγέα μίε θιηλΩιδηλμαβή ΩεηληΩθββιαλί βΩα θιηάΫέα μίε έδξνμί 

ΩεηληΩθββιαλί. [50] Οα έθαάιάλέακ μίκ 1,25(OH)2D λμΩ Σ βδμμΩιΩ θέιαγΩδΪάεηνε μίε 

βΩμΩλμηγή μίκ έεέιΫηθηίίλίκ μρε Σ βνμμάιρε βΩα μίε έθΩΫρΫή ινΰδαλμαβζε Σ 
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βνμμάιρε (Treg)6, βΩΰζκ βΩα έθαάιάλέακ λμΩ θιβμνθΩ έββιαλίκ βνμηβαεζε. [28] Η 

ΩεηληβΩμΩλμΩγμαβή έθίάιΩλί μίκ 1,25(OH)2D λνλοέμίήέμΩα δέ δαΩ δέίρλί λμακ 

ξγέΫδηεζάέακ βνμηβίεέκ λνδθέιαγΩδΪΩεηδέείκ μίκ IL-2, μίκ IL-17, μίκ IL-9 βΩα μίκ 

αεμέιξέιβείκ (IFN)-Ϋ. [50], [63] Η 1,25(OH)2D έοέα έθίλίκ Ωθηάέαοΰέί βμα έθίιέάήέα μίε 

ριίδΩελί, μί άαΩξηιηθηίίλί βΩα μί δέμΩεάλμένλί μρε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε (DC) βΩα 

μίε ΩεΩλμηγή μίκ έζΩιμζδέείκ Ωθβ μΩ DC έεέιΫηθηίίλίκ μρε Σ βνμμάιρε, δέ 

ΩθημέγέλδΩ δαΩ λνεηγαβή βΩμάλμΩλί ΩεηληβΩμΩλμηγήκ. [28] 

 

3.1.6. ΒαμΩδίεί D βΩα γέύβί 

Η ΪαμΩδίεί D βΩα μΩ οίδαβά μιηθηθηαίδέεΩ ΩεάγηΫά μίκ έδθγέβηεμΩα λμηε έγέΫοη μρε 

έεάηβνμμΩιαβζε ηάζε θην έίεΩα νθέδΰνεέκ ΫαΩ μί λδεΰέλί μίκ δέγΩείείκ βΩα μίε έθαΪίρλί 

μρε δέγΩεηβνμμάιρε βΩα ΫαΩ μίε βΩμΩλμηγή μίκ ΩεηληΩθββιαλίκ. [18] 

3.1.6.1. ΑεάγηΫΩ ΪαμΩδίείκ D λμί ΰέιΩθέίΩ μίκ γέδβίκ 

Η μηθαβή έξΩιδηΫή μρε ΩεΩγβΫρε ΪαμΩδίείκ D δβεί ή λέ λνεάνΩλδβ δέ άγγέκ ΰέιΩθέίέκ 

έοέα οιίλαδηθηαίΰέί ΫαΩ μί ΰέιΩθέίΩ μίκ γέδβίκ. Η βΩγλαθημιαβγί (1Ω,24-(ΟΗ)2-24-

βνβγηθιηθνγ-D3), έθίλίκ Ϋερλμή ρκ βΩγλαθημιαέεαη βΩα ί μΩβΩγλαμβγί (1Ω,24-

άαγάιηζνΪαμΩδίεί D3) έοηνε άηβαδΩλΰέί ΫαΩ μί ΰέιΩθέίΩ μίκ γέδβίκ ρκ δηεηΰέιΩθέίΩ ή 

λέ λνεάνΩλδβ δέ άγγέκ δέΰβάηνκ, βθρκ ί UV βΩα ί ΰέιΩθέίΩ δέ βηιμαβηλμέιηέαάή ή 

ΩεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ. [18], [64] Η δηεηΰέιΩθέίΩ δέ ΩεάγηΫΩ ΪαμΩδίείκ D άέε έίεΩα 

ΩθημέγέλδΩμαβή λμί ΰέιΩθέίΩ μίκ γέδβίκ, ρλμβλη ί λνΫοηιήΫίλή μηνκ δέ μηθαβά 

βηιμαβηλμέιηέαάή Ωνζάεέα μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ μίκ ΰέιΩθέίΩκ. Τθάιοηνε 

ΩεμαξΩμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ λοέμαβά μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ μρε ΩεΩγβΫρε μίκ 

ΪαμΩδίείκ D λέ λνεάνΩλδβ δέ μί ξρμηΰέιΩθέίΩ UVB. [41], [55]  

3.1.6.2. ΜηιαΩβηί δίοΩεαλδηί έθΩεΩοιρδΩμαλδηδ δέλρ μρε ΩεΩγβΫρε ΪαμΩδίείκ D 

ΣΩ ΩεάγηΫΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D θιηλμΩμέδηνε μίε έθαάέιδαβή δηεάάΩ δέγΩείείκ βΩα 

ΩθηβΩΰαλμηδε μίε ΩβέιΩαβμίμΩ μρε δέγΩεηβνμμάιρε δέ άδη βδιαηνκ δίοΩεαλδηδκ: δέ 

μηε έγέΫοη μίκ έεέιΫηθηίίλίκ, μην θηγγΩθγΩλαΩλδηδ βΩα μίκ δέμΩεάλμένλίκ μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε βΩα μρε δηεηθΩμαζε οιζλίκ μην άέιδΩμηκ, βΩα δέ μί ιδΰδαλί μίκ 

                                                                 

6 ΣΩ ινΰδαλμαβά Σ βδμμΩιΩ (Treg) έίεΩα έεΩ νθηλδεηγη μρε CD4+ Σ βνμμάιρε θην έίεΩα λίδΩεμαβά ΫαΩ μίε 

ΩεΩλμηγή μίκ ξγέΫδηεήκ. [50] 
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έεέιΫηθηίίλίκ μρε Σ βνμμάιρε θην λνλοέμίήέμΩα δέ μίε έζΩξάεαλί μρε 

δέγΩεηβνμμάιρε λμί γέδβί. [18], [48]  

Ο δίοΩεαλδβκ δέλρ μην ηθηίην ί ΪαμΩδίεί D Ωλβέί μΩ ΩθημέγέλδΩμά μίκ λμΩ 

δέγΩεηβδμμΩιΩ άέε έοέα Ωββδί θγήιρκ βΩμΩεηίΰέί. ΠαλμέδέμΩα βμα έδθγέβέμΩα λμί 

ξνλαηγηΫίΩ μρε δέγΩεηβνμμάιρε δέλρ μην λνεμηεαλδηδ μρε δέγΩεηΫβερε βνμηβαεζε 

(θαΰΩεβμΩμΩ μίκ έεάηΰίγίείκ-3 (ET-3)) βΩα μίκ άιΩλμίιαβμίμΩκ μην λνλμήδΩμηκ SCF/c-

Kit, μη ηθηίη έίεΩα έεΩκ Ωθβ μηνκ λίδΩεμαββμέιηνκ ινΰδαλμέκ μίκ ΪαρλαδβμίμΩκ βΩα μίκ 

ριίδΩελίκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε. [18], [41], [48] Εθαθγέηε, έεΩκ θιημέαεβδέεηκ 

δίοΩεαλδβκ ΪΩλίήέμΩα λμακ Ωεμαηζέαάρμαβέκ μίκ αάαβμίμέκ βΩα λμί ινΰδαλμαβή μίκ 

γέαμηνιΫίΩ έεΩεμα μρε ROS. [18], [48] ΠέαιάδΩμΩ έάέαζΩε έεΩ άαέΫέιμαββ ΩθημέγέλδΩ 

μρε ΩεΩγβΫρε ΪαμΩδίείκ D έθί μίκ άαΩξηιηθηίίλίκ μρε δέγΩεηβνμμάιρε βΩα μίκ 

άιΩλμίιαβμίμΩκ μίκ μνιηλαεάλίκ. Αθβ μίε άγγί, ί ΪαμΩδίεί D έοέα ΩεΩλμΩγμαββ 

ΩθημέγέλδΩ λμίε Ωεάθμνζί δέγΩεηβνμμάιρε. σμλα έεζ μη άαέΫέιμαββ ΩθημέγέλδΩ μίκ 

ΪαμΩδίείκ D λμί άιΩλμαββμίμΩ μίκ μνιηλαεάλίκ δθηιέί εΩ έεαλοδλέα μηε 

έθΩεΩοιρδΩμαλδβ, ί βΩμΩλμΩγμαβή έθίάιΩλή μίκ λμίε Ωεάθμνζί μρε δέγΩεηβνμμάιρε 

έγΩοαλμηθηαέί ή βΩΰνλμέιέί μίε ΩθηβΩμάλμΩλί μίκ οιζλίκ μην άέιδΩμηκ. [18]  

Η ΪαμΩδίεί D Ωλβέί έθίλίκ Ωεηληιινΰδαλμαβά ΩθημέγέλδΩμΩ ΩεΩλμέγγηεμΩκ μίε 

έβξιΩλί μρε IL-6, IL-8, ΣΝF-Ω βΩα ΣΝF-Ϋ, βΩα έμλα θιηλμΩμέδέα μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ Ωθβ 

μίε έθΩΫβδέεί Ωθβ TNF-Ω Ωθβθμρλί. ΣΩ ΩεάγηΫΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D Ωθηάέίοΰίβέ βμα 

έοηνε μιηθηθηαίμαβέκ έθαάιάλέακ λμίε ριίδΩελί, μί άαΩξηιηθηίίλί βΩα μίε 

έεέιΫηθηίίλί μρε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε λέ βνμμΩιηβΩγγαέιΫαέκ, θαΰΩεζκ δέλρ δαΩκ 

ηάηδ θην έζΩιμάμΩα Ωθβ μη VDR. Εθαθγέηε, μΩ ΩεάγηΫΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D έοέα Ωθηάέαοΰέί 

βμα θιηβΩγηδε μίε ΩεΩλμηγή μίκ ΩεμαΫηεηθΩιηνλίΩλίκ. [18], [28], [48] 
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4. ΤΠΟΔΟΦΕΑ ΒΙΣΑΜΙΝΗ D (VDR) 
Η 1,25(OH)2D Ωλβέί μακ γέαμηνιΫίέκ μίκ δέ μίε λδεάέλί μίκ λμηε νθηάηοέΩκ ΪαμΩδίείκ D (VDR). Ο VDR 

έίεΩα έεΩκ θνιίεαββκ νθηάηοέΩκ μδθην 1, δέγηκ μίκ νθέιηαβηΫέεέαΩκ μρε νθηάηοέρε λμέιηέαάζε, 

βΩα γέαμηνιΫέί ρκ έεΩκ θΩιάΫηεμΩκ δέμΩΫιΩξήκ. [48], [61] 

 

4.1. Εεμόθαλί 

μη Ωεΰιζθαεη λζδΩ, η VDR ΪιίλβέμΩα λέ θάερ Ωθβ 60 άαΩξηιέμαβηδκ βνμμΩιαβηδκ μδθηνκ. [46] 

ΕεμηθίήέμΩα λέ αλμηδκ θην έδθγέβηεμΩα λμί ιδΰδαλί μίκ ηδηαβλμΩλίκ μην ΩλΪέλμίην βΩα μρε 

ξρλξηιαβζε, άίγΩάή λμη έεμέιη, μΩ ηλμά, μηνκ εέξιηδκ βΩα μηνκ θΩιΩΰνιέηέαάέίκ Ωάέεέκ. 

ΕβξιάήέμΩα βΩα λέ άγγηνκ μδθηνκ βνμμάιρε, θέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε Ωεηληβνμμάιρε. [61], [65] 

Όληε Ωξηιά μη άέιδΩ, ΪιίλβέμΩα λμΩ βέιΩμαεηβδμμΩιΩ, μΩ δέγΩεηβδμμΩιΩ, ηα αεηΪγάλμέκ βΩα μΩ 

βδμμΩιΩ μην Ωεηληθηαίμαβηδ λνλμήδΩμηκ μην άέιδΩμηκ. [48] 

 

4.2. Δηδή 

Ο VDR έίεΩα δίΩ θιρμέαεί θην ΩθημέγέίμΩα Ωθβ 427 ΩδαεηζέΩ βΩα έδξΩείήέα μΩ βδιαΩ άηδαβά 

οΩιΩβμίιαλμαβά μρε θνιίεαβζε νθηάηοέρε (Nuclear Receptors, NRs), ηα ηθηίηα ΩθημέγηδεμΩα 

Ωθβ δίΩ λνεμίιίδέεί θέιαηοή άέλδένλίκ DNA (DNA-binding domain, DBD) βΩα Ωθβ δίΩ θέιαηοή 

άέλδένλίκ μην θιηλάέδΩμηκ (ligand-binding domain, LBD) θην λνεάέηεμΩα Ωθβ δαΩ λνεάέμαβή 

θέιαηοή (hinge region), ί ηθηίΩ Ωνζάεέα μίε ένβΩδπίΩ βΩα άαένβηγδεέα μη άαδέιαλδβ. (ΕαββεΩ 7) Η 

Ν-μέιδΩμαβή θέιαηοή θέιαέοέα δαΩ λδεμηδί θέιαηοή έεέιΫηθηίίλίκ-1 (activation function-1, AF-

1), ί βέεμιαβή θέιαηοή θέιαέοέα μίε θέιαηοή άέλδένλίκ μην DNA (DBD) βΩα ί C-μέιδΩμαβή θέιαηοή 

θέιαέοέα μίε θέιαηοή άέλδένλίκ μην θιηλάέδΩμηκ (LBD), μίε θέιαηοή έμέιηάαδέιαλδηδ μην 

νθηάηοέΩ ιέμαεηέαάηδκ Φ (RXR) βΩα δαΩ θέιαηοή έεέιΫηθηίίλίκ έζΩιμζδέεί Ωθβ μη θιβλάέδΩ 

(AF-2). Οα άδη ΪΩλαβηί γέαμηνιΫαβηί μηδέίκ μην έίεΩα ί Ν-μέιδΩμαβή θέιαηοή άέλδένλίκ μην DNA 

(DNA binding domain, DBD), ί ηθηίΩ έίεΩα δαβιβμέιί Ωθβ θηγγζε άγγρε θνιίεαβζε νθηάηοέρε, 

βΩα ί C-μέιδΩμαβή θέιαηοή λδεάέλίκ μην θιηλάέδΩμηκ (ligand binding domain, LBD). [28], [46], 

[50], [60], [66]  

Η θέιαηοή άέλδένλίκ μην DNA (DNA binding domain) θέιαέοέα άδη άΩβμνγίηνκ πένάΩιΫδιην (zinc 

fingers). Ο Ν-μέιδΩμαββκ άΩβμδγαηκ έίεΩα λίδΩεμαββκ ΫαΩ μί άέλδένλί μην DNA λμη λμηαοέίη 
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Ωθββιαλίκ λμί ΪαμΩδίεί D (vitamin D response element, VDRE) βΩα η άγγηκ άάβμνγηκ 

πένάΩιΫδιην έίεΩα νθέδΰνεηκ ΫαΩ μηε έμέιηάαδέιαλδβ μην VDR δέ μηε νθηάηοέΩ ιέμαεηέαάηδκ Φ 

(RXR). Η θέιαηοή λδεάέλίκ μην θιηλάέδΩμηκ έίεΩα έθίλίκ λίδΩεμαβή ΫαΩ μηε έμέιηάαδέιαλδβ μην 

νθηάηοέΩ. [46], [50] 

 Η θέιαηοή λδεάέλίκ μην θιηλάέδΩμηκ (ligand-binding domain) ΩθημέγέίμΩα Ωθβ δαΩ έζΩιμζδέεί 

Ωθβ θιηλάέδΩμΩ θέιαηοή έεέιΫηθηίίλίκ (AF-2), δαΩ θέιαηοή ΫαΩ ηδη- βΩα έμέιηάαδέιαλδβ βΩα δίΩ 

θέιαηοή ΫαΩ μί λδεάέλί λνεέεέιΫηθηαίμζε βΩΰζκ βΩα λνΫβΩμΩλμηγέρε. [66] Η έζΩιμζδέεί Ωθβ 

θιηλάέδΩμΩ θέιαηοή έεέιΫηθηίίλίκ (θέιαηοή AF-2), ΪιίλβέμΩα λμη C-μέιδΩμαββ άβιη μην VDR 

βΩα έίεΩα ΩθΩιΩίμίμί ΫαΩ μίε θιβλάέλί μην λνεέεέιΫηθηαίμή μην νθηάηοέΩ λμέιηέαάζε (steroid 

receptor coactivator, SRC) βΩα μίκ θιρμέαείκ ΩγγίγέθίάιΩλίκ VDR (VDR-interacting protein, 

DRIP), ί ηθηίΩ ινΰδίήέα μί δέμΩΫιΩξαβή άιάλί μην VDR. [46], [66] Η άέλδένλί μίκ 1,25(OH)2D 

έθάΫέα έεΩ δέμΩλοίδΩμαλδβ θην δέμΩΪάγγέα μί άαΩδβιξρλί βΩα άαένβηγδεέα μίε ΩγγίγέθίάιΩλί 

δέ μηε RXR βΩα μΩ λδδθγηβΩ μρε λνιινΰδαλμζε θην ΩθΩαμηδεμΩα ΫαΩ μί δέμΩΫιΩξή μρε 

Ϋηεαάίρε λμβορε. [50], [66]  

Η DBD βΩα ί LBD λνεάέηεμΩα δέλρ δαΩκ λνεάέμαβήκ θέιαηοήκ (hinge region). Η λνεάέμαβή θέιαηοή 

δθηιέί εΩ λμΩΰέιηθηαήλέα ηγββγίιη μη λδδθγέΫδΩ, άαένβηγδεηεμΩκ έμλα μίε βΩμάγγίγί 

μηθηΰέμίλί μίκ LBD ΫαΩ μίε θιβλγίπί λνιινΰδαλμζε. [50] 

 

 

ΕαββεΩ 7: Δηδαβή ηιΫάερλί μην έμέιηάαδέιηδκ VDR-RXRa θην λνεάέέμΩα δέ μη λμηαοέίη Ωθββιαλίκ DR3. [66] 
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4.3. ΜίοΩεαλδόκ άιάλίκ 

Η ΪαμΩδίεί D δθηιέί εΩ γέαμηνιΫήλέα δέλρ άδη βδιαρε ηάζε, ΫηεαάαΩβζε βΩα δί ΫηεαάαΩβζε. Η 

ΫηεαάαΩβή ηάβκ θέιαγΩδΪάεέα μίε έεέιΫηθηίίλί μην VDR Ωθβ μη θιβλάέδΩ βΩα μη λοίδΩμαλδβ 

λνδθγββην δέ μηε νθηάηοέΩ ιέμαεηέαάηδκ Φ (RXR), θην άιΩ ρκ θΩιάΫηεμΩκ δέμΩΫιΩξήκ. 

ΕεέιΫηθηαέί ή βΩμΩλμέγγέα ΫηείάαΩ-λμβοηνκ άέλδέδηεμΩκ ΰέμαβά λμηαοέίΩ ΩεμΩθββιαλίκ λμί 

ΪαμΩδίεί D (vitamin D responsive elements, VDREs) ή Ωιείμαβά λμηαοέίΩ ΩεμΩθββιαλίκ λμί 

ΪαμΩδίεί D (negative vitamin D responsive elements, nVDREs) θην νθάιοηνε λέ νθηβαείμέκ, 

έεαλονμέκ7 ή βΩμΩλμηγέίκ Ωνμζε μρε Ϋηεαάίρε. [28], [46], [47], [66] ΣΩ ΫηείάαΩ θην θέιαέοηνε 

VDRE δθηιέί εΩ ηδΩάηθηαίΰηδε ΩεάγηΫΩ δέ μΩ ΪαηγηΫαβά λνλμήδΩμΩ θην έθίιέάήηεμΩα Ωθβ μηε 

VDR λέ ΫηείάαΩ θην λοέμίήηεμΩα δέ: i) μΩ ηλμά, ii) μΩ αοεηλμηαοέίΩ, iii) μίε Ωθημηζίερλί, iv) μηε 

βνμμΩιαββ βδβγη (θηγγΩθγΩλαΩλδβκ, άαΩξηιηθηίίλί, δέμΩεάλμένλί βΩα ΰάεΩμηκ), v) μη 

Ωεηληθηαίμαββ, βΩα vi) μη δέμΩΪηγαλδβ (Ωδαεηζέρε, γαθαάίρε βΩα νάΩμΩεΰιΩβζε). [51] 

Η δί ΫηεαάαΩβή ηάβκ ΩθημέγέίμΩα Ωθβ μακ έεάηβιαεαβέκ άιάλέακ μίκ ΪαμΩδίείκ D. [46] Οα δί 

ΫηεαάαρδΩμαβέκ έθαάιάλέακ μίκ 1,25(OH)2D ΩλβηδεμΩα Ωθβ δίΩ νθηηδάάΩ μην VDR θην άέε 

ΪιίλβέμΩα λμηε θνιήεΩ, Ωγγά λμίε βνμμΩιαβή δέδΪιάεί (caveolae)8, η ηθηίηκ άιΩ δέλρ μίκ 

θΩιΩΫρΫήκ άένμέιηΫέεζε ΩΫΫέγαηξβιρε, βθρκ μη cAMP, ί ξρλξηγαθάλί Α2, ί ξρλξηγαθάλί 

C, ί βαεάλί μίκ ξρλξΩμαάνγηΰεηλαμβγίκ 3 βΩα ί θιρμέΰεαβή βαεάλί C. [28], [52], [67]  

4.3.1. ΛέαμηνιΫίΩ έζΩιμώδέεί Ωθό μη θιόλάέδΩ 

ΑθηνλίΩ ΩΫρεαλμή, η VDR δθηιέί εΩ Ϊιέΰέί λμη βνμμΩιβθγΩλδΩ ή λμίε βνμμΩιαβή δέδΪιάεί. 

Η άέλδένλί μην θιηλάέδΩμηκ ΰΩ θιηβΩγέλέα δέμΩβίείλί μην VDR λμηε θνιήεΩ. [60] Ο 

λνεάέδέεηκ δέ μη θιβλάέδΩ VDR λοίδΩμίήέα έεΩ έμέιηάαδέιέκ δέ μηε νθηάηοέΩ ιέμαεηέαάηδκ 

Φ βΩα μη λδδθγηβη Ωνμβ άιΩ ρκ θΩιάΫηεμΩκ δέμΩΫιΩξήκ. ΕεέιΫηθηαέί ή βΩμΩλμέγγέα θηγγά 

ΫηείάαΩ-λμβοηνκ άέλδέδηεμΩκ ΰέμαβά (VDREs) ή Ωιείμαβά λμηαοέίΩ Ωθββιαλίκ λμί ΪαμΩδίεί D 

(nVDREs). Ανμά ΩεΩξέιηεμΩα λέ έεΩ λνΫβέβιαδέεη δημίΪη DNA βΩα έεμηθίήηεμΩα λέ 

νθηβαείμέκ, έεαλονμέκ ή βΩμΩλμηγέίκ Ωνμζε μρε Ϋηεαάίρε δέ ΩθημέγέλδΩ έίμέ μίε 

έεέιΫηθηίίλί ή μίε βΩμΩλμηγή μίκ δέμΩΫιΩξήκ. [47], [66] ΣΩ VDREs δέ νπίγή λνΫΫέεέαΩ 

ΫαΩ μη VDR ΩθημέγηδεμΩα Ωθβ δίΩ έθΩεάγίπί μίκ ΩγγίγηνοίΩκ RGKTSA (R=Α ή G, Κ=G ή Σ, 

                                                                 

7 Οα έεαλονμέκ έίεΩα λδεμηδέκ Ωγγίγηνοίέκ μην DNA θην άέλδέδηεμΩα Ωθβ θιρμέαεέκ (δέμΩΫιΩξαβηί ινΰδαλμέκ) 

ΫαΩ εΩ άαέΫέίιηνε μί δέμΩΫιΩξή. [14] 
8 ΣΩ caveolae Ωεμαθιηλρθέδηνε μακ θιηέβΪηγέκ μίκ θγΩλδΩμαβήκ δέδΪιάείκ, θην έίεΩα θγηδλαέκ λέ θιρμέαεέκ 

βΩα γαθίάαΩ βΩα θην λνδΪάγγηνε λμί δέμΩξηιά δηιίρε βΩα λμί δέμΩΫρΫή λήδΩμηκ. [52] 
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S=C ή G) θην άαΩοριίήέμΩα δέ μιίΩ εηνβγέημίάαΩ (DR3). Οα θΩιΩγγΩΫέκ μρε Ωγγίγηνοαζε λμΩ 

VDREs δθηιηδε εΩ θΩιέοηνε έεΩ ξάλδΩ άαΩξηιέμαβζε λνΫΫέεέαζε ΫαΩ μη έμέιηάαδέιέκ 

VDR-RXR. [50], [51], [53], [66]  

Ση έμέιηάαδέιέκ θην άέλδέδέμΩα λμη DNA θιηλγΩδΪάεέα άαάξηιηνκ λνιινΰδαλμέκ μίκ 

δέμΩΫιΩξήκ. ΑθηνλίΩ θιηλάέδάμρε ή θΩιηνλίΩ ΩεμΩΫρεαλμζε, θιηλγΩδΪάεηεμΩα 

λνΫβΩμΩλμηγέίκ, έεζ ηα ΩΫρεαλμέκ έθάΫηνε δαΩ ΩγγΩΫή λμί άηδή μην νθηάηοέΩ θην 

έθαμιέθέα μίε ΩγγίγέθίάιΩλί δέ μηνκ λνεέεέιΫηθηαίμέκ. [28], [66] Η θιβλγίπί μρε 

λνεέεέιΫηθηαίμζε έθάΫέα Ωιοαβά μίε Ωβέμνγίρλί μίκ αλμβείκ, ί ηθηίΩ θιηέμηαδάήέα μηνκ 

νθηβαείμέκ μην Ϋηεαάίην-λμβοην δέλρ μίκ Ωθηλνδθδβερλίκ μίκ οιρδΩμίείκ, βΩα μί 

λδεάέλί δέ μηε ΪΩλαββ δέμΩΫιΩξαββ δίοΩεαλδβ. [66] 

Η έζΩιμζδέεί Ωθβ μη θιβλάέδΩ βΩμΩλμηγή μίκ ΫηεαάαΩβήκ δέμΩΫιΩξήκ Ωθβ μη λδδθγηβη 

VDR-RXR ζέβαεάέα δέ μί θιβλάέλί μην λνεάέδέεην δέ μη θιβλάέδΩ λνδθγββην VDR-RXR λέ 

έεΩ Ωιείμαββ VDRE (nVDRE). Αβηγηνΰέί ί άέλδένλί λνΫβΩμΩλμηγέρε, ηα ηθηίηα 

δέμΩΪάγγηνε μίε Ωιοαμέβμηεαβή μίκ οιρδΩμίείκ βηεμά λμη Ϋηείάαη λμβοη. Ανμή ί 

ΩεΩάαάιΰιρλί μίκ οιρδΩμίείκ βΩμΩγδέμΩα Ωθβ μακ ΩθηΩβέμνγάλέκ μρε αλμηεζε βΩα μακ 

άαδέΰνγάλέκ. Η Ωιείμαβή ιδΰδαλί Ωθβ μηε VDR ξΩίεέμΩα έθίλίκ εΩ θέιαγΩδΪάεέα 

έθαΫέεέμαβηδκ δίοΩεαλδηδκ. [51] 

4.3.2. ΛέαμηνιΫίΩ Ωεέζάιμίμί Ωθό μη θιόλάέδΩ 

Εεζ ί λδεάέλί λμί ΰέλί άέλδέδλέρκ μην VDR λμη ΫηεαάίρδΩ έζΩιμάμΩα λέ δέΫάγη ΪΩΰδβ 

Ωθβ μί 1,25(ΟΗ)2D, Ϊιέΰίβέ βμα ηιαλδέεέκ ΰέλέακ θέιαέοηνε θιηλάέάέδέεηνκ VDR βΩα RXR, 

θιαε Ωθβ μίε έεέιΫηθηίίλί δέ μη θιβλάέδΩ. Αε βΩα η δίοΩεαλδβκ θΩιΩδέεέα ΩλΩξήκ, 

λμηαοέίΩ νθηάίγζεηνε βμα η VDR δθηιέί εΩ ινΰδίήέα μίε έβξιΩλί λνΫβέβιαδέερε Ϋηεαάίρε 

δέλρ μηνγάοαλμηε άδη άαΩξηιέμαβζε δίοΩεαλδζε θην θαΰΩεζκ έδθγέβηνε άέλδένλί μην 

DNA Ωθβ μη VDR, ΩεέζάιμίμΩ Ωθβ μί 1,25(OH)2D. [68] 

ΠιβλξΩμέκ δέγέμέκ νθηάέαβεδηνε βμα ΩθηνλίΩ μίκ 1,25(ΟΗ)2D, η VDR δθηιέί εΩ βΩμΩλμέίγέα 

μίε έβξιΩλί Ϋηεαάίρε θην έθάΫηεμΩα Ωθβ μηε νθηάηοέΩ θΩιηνλίΩ θιηλάέδΩμηκ. Ανμβ 

δθηιέί εΩ νθηάίγζεέα βμα η δί λνεάέάέδέεηκ δέ μη θιβλάέδΩ VDR δθηιέί εΩ Ωλβήλέα 

δέμΩΫιΩξαβέκ έθαάιάλέακ λμΩ ΫηείάαΩ-λμβοηνκ, Ωεμίΰέμέκ Ωθβ έβέίεέκ θην Ωλβέί δέμά μίε 

έεέιΫηθηίίλί δέ μί 1,25(ΟΗ)2D. ΑθΩαμηδεμΩα θηγγέκ θιβλΰέμέκ έιένεέκ ΫαΩ εΩ Ωθηάέαοΰέί 

Ωνμή ί νθβΰέλί. [68] 
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4.4. Γηείάαη VDR 

Ση Ϋηείάαη θην βράαβηθηαέί μίε θιρμέαεί μην νθηάηοέΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D (Ϋηείάαη VDR) ΪιίλβέμΩα 

λμηε δΩβιδ ΪιΩοίηεΩ μην οιρδηλζδΩμηκ 12 (12q12-14) βΩα ΩθημέγέίμΩα Ωθβ μηνγάοαλμηε θέεμέ 

θέιαηοέκ νθηβαείμή βΩα μηνγάοαλμηε 11 έζβεαΩ. Ση θιζμη έζβεαη άέε δέμΩξιάήέμΩα, έεζ μΩ 

έζβεαΩ 2-8 βράαβηθηαηδε μίε θιρμέαεί μην VDR. [69] Κράαβηθηαέί δίΩ θιρμέαεί 427 Ωδαεηζέρε, 

βδρκ μη έεΩγγΩβμαββ δάμαλδΩ έοέα λΩε ΩθημέγέλδΩ θηγγΩθγέκ δέμΩΫιΩξαβέκ θΩιΩγγΩΫέκ θην 

βράαβηθηαηδε δίΩ θιρμέαεί VDR άαΩξβιρε δίβζε. [67] Ση ΫηεαάίρδΩ (cistrome)9 μην VDR 

δέμΩΪάγγέμΩα βΩμά μί άαάιβέαΩ μίκ άαΩξηιηθηίίλίκ μρε βνμμάιρε, μίκ ριίδΩελίκ βΩα μίκ 

έδξάεαλίκ βάθηαΩκ εβλην. [53] [68] 

4.4.1. Ρύΰδαλί μην VDR Ωθό θέιαΪΩγγηεμαβηύκ θΩιάΫηεμέκ 

Η ιδΰδαλί μην VDR έίεΩα θηγδθγένιί βΩα άαΩδηιξζεέμΩα Ωθβ μη θέιαΪάγγηε, Ϋέεέμαβηδκ βΩα 

μίε έθαΫέεέμαβηδκ θΩιάΫηεμέκ. Δαάξηιηα θέιαΪΩγγηεμαβηί θΩιάΫηεμέκ ινΰδίήηνε μίε 

έβξιΩλί μην VDR, δέμΩζδ μρε ηθηίρε έίεΩα ί άαΩμιηξή, ί έβΰέλί λμηε ήγαη, ί ίγαβίΩ, ί 

ιδθΩελί βΩα ηα γηαδζζέακ. Οα θέιαλλβμέιηα Ωθβ Ωνμηδκ μηνκ θΩιάΫηεμέκ Ωλβηδε μΩ 

ΩθημέγέλδΩμά μηνκ λμί ιδΰδαλί μην VDR δέ μί δέμΩΪηγή μρε έθαθέάρε ΪαμΩδίείκ D. ΌμΩε 

λνεάέέμΩα δέ μηε VDR, ί 1,25(OH)2D ινΰδίήέα μίε έβξιΩλί μην VDR δέλρ μρε VDREs, θην 

ΪιίλβηεμΩα λμηνκ έεαλονμέκ μην, άίγΩάή ί ΪαμΩδίεί D Ωνμηιινΰδίήέα μη VDR. Η 

λμΩΰέιηθηίίλί μην VDR δέ μη θιβλάέδά μην, θην έθέβμέίεέα μηε οιβεη ίδίλέαΩκ ήρήκ μην, 

έίεΩα έεΩκ άγγηκ δίοΩεαλδβκ δέλρ μην ηθηίην ί ΪαμΩδίεί D ινΰδίήέα μΩ έθίθέάΩ μην VDR. 

[47] 

Ση οιζδΩ μην άέιδΩμηκ βΩα ί έθηοαΩβή άαΩβδδΩελί μίκ UVB βΩΰηιίήηνε μΩ έθίθέάΩ 

ΪαμΩδίείκ D λμη θγάλδΩ, δέ λνεέθέαέκ λμίε Ωνμηιιδΰδαλί μην VDR. ΣΩ ΩνζίδέεΩ έθίθέάΩ 

25(OH)D μην ηιηδ δέλρ μίκ άαΩαμίμαβήκ θιβλγίπίκ δθηιηδε εΩ λνδΪάγγηνε λέ νπίγβμέιΩ 

έθίθέάΩ έεέιΫηδ 1,25(OH)2D, έθίιέάήηεμΩκ έμλα μίε Ωνμηιιδΰδαλί μην VDR. Η έδδέλί 

Ωιείμαβή ιδΰδαλί μην VDR δθηιέί έθίλίκ εΩ άαΩάιΩδΩμίλέα βάθηαη ιβγη λμίε Ωνμηιιδΰδαλί. 

[47], [51] 

                                                                 

9 Cistrome: ΰέλέακ άέλδένλίκ δέμΩΫιΩξαβηδ θΩιάΫηεμΩ [65] 
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4.4.2. Ρύΰδαλί μην VDR Ωθό Ϋέεέμαβηύκ θΩιάΫηεμέκ 

Ση θηγδθγηβη λδεηγη βράαβηθηαίμαβζε βΩα δί βράαβηθηαίμαβζε έζηείρε μην VDR έίεΩα νθβ 

μηε έγέΫοη μέλλάιρε νθηβαείμζε. Ση Ϋηείάαη θέιαέοέα έεΩ ηάίΫηδδέεη Ωθβ Sp1 θιρμηΫέεή 

νθηβαείμή οριίκ TATA (TATAless, Sp1-driven primary promoter) (GXP_168257) λμη έζβεαη 

1Ω. σοηνε έεμηθαλμέί μιέακ έθαθγέηε νθηπήξαηα νθηβαείμέκ: άδη λμΩ δί βράαβηθηαίμαβά 

έζβεαΩ 1c (GXP_3654258) βΩα 1f (GXP_3654261) βΩα έεΩκ λμη έζβεαη 9 (GXP_168256), η 

ηθηίηκ έγέΫοέα μίε έβξιΩλί έεβκ δΩβιηδ δί βράαβηθηαίμαβηδ RNA (long noncoding RNA, 

lncRNA) λμίε 3’ ΩδέμάξιΩλμί θέιαηοή (3’ UTR). Tη έζβεαη 1Ω νθάιοέα δέλΩ λέ δαΩ είλίάΩ CpG 

(CGI). H θΩιηνλίΩ Ωνμηδ μην λνεμίιίδέεην CGI νθηάίγζεέα βμα ί ιδΰδαλί μρε δέμΩΫιάξρε 

Ωθβ μηε θιρμηΫέεή νθηβαείμή θιηβδθμέα Ωθβ δαΩ λνεέιΫίΩ δέμΩζδ μίκ λδεάέλίκ μρε 

δέμΩΫιΩξαβζε θΩιΩΫβεμρε βΩα μίκ δέΰνγίρλίκ μην CGI. [47], [56] 

Μέοια λήδέιΩ, έοηνε Ϊιέΰέί μέλλέιΩ λμηαοέίΩ έεαλονμή δέλΩ βΩα θιαε (λμη 5' άβιη) 

(upstream) μη Ϋηείάαη VDR. Η δέμΩΫιΩξή μην VDR δθηιέί εΩ Ωνμηιινΰδαλμέί άδέλΩ δέλρ 

μρε έεαλονμζε δέ ΰέμαββ μιβθη, λέ ΩεμΩθββιαλί λμΩ έθίθέάΩ μίκ 1,25(ΟΗ)2D. [47] μηε 

άεΰιρθη, μη Ϋηείάαη μην VDR έδξΩείήέα θηγγΩθγέκ θΩιΩγγΩΫέκ έεΩγγΩβμαβηδ δΩμίλδΩμηκ, 

ηα ηθηίέκ έίεΩα θαΰΩεβ εΩ έθίιέάληνε μίε έβξιΩλί βΩα μί άιΩλμίιαβμίμΩ μίκ θιρμέαείκ μην 

VDR. [55] 

4.4.3. Ρύΰδαλί μην VDR Ωθό έθαΫέεέμαβηύκ θΩιάΫηεμέκ 

Η έθαΫέεέμαβή ΩεΩξέιέμΩα λέ βγίιηεηδαβέκ βΩα θΩιηάαβέκ δέμΩΪηγέκ λμίε ΫηεαάαΩβή 

έβξιΩλί θην άέε θιηβΩγηδεμΩα Ωθβ θΩιΩγγΩΫέκ μίκ εηνβγέημαάαβήκ ΩγγίγηνοίΩκ, Ωγγά 

νθηβαεηδεμΩα Ωθβ έθαΫέεέμαβηδκ θΩιάΫηεμέκ. Η έθαΫέεέμαβή ιδΰδαλί μίκ ΫηεαάαΩβήκ 

γέαμηνιΫίΩκ δθηιέί εΩ έδξΩεαλμέί λέ μέλλέιΩ έθίθέάΩ: δέΰνγίρλί DNA, μιηθηθηαήλέακ 

αλμηεζε, δί βράαβηθηαίμαββ RNA (ncRNA), δέληγΩΪηδδέεί Ωθβ prion δέμΩΪηγή λμίε 

ΩεΩάίθγρλί θιρμέΰεζε. [47] 

Η δέΰνγίρλί μην DNA λέ άαεηνβγέημίάαΩ ξρλξηιαβήκ βνμηλίείκ-ΫηνΩείείκ (Cytosine-

phosphate–Guanine, CpGs) λμΩ CGIs λμηνκ νθηβαείμέκ, βΩΰζκ βΩα ΩεζδΩγί δέΰνγίρλί μην 

μδήδΩμηκ μην Ϋηεαάίην θην δέμΩΫιάξέμΩα (gene body), δθηιέί εΩ δέμΩΪάγγέα μί ΫηεαάαΩβή 

έβξιΩλί. Η ΩεζδΩγί δέΰνγίρλί, βθρκ ί νθέιδέΰνγίρλί, λμακ θέιαηοέκ μην νθηβαείμή ή 

μην έεαλονμή λνεήΰρκ ηάίΫέί λέ βΩμάιΫίλί μίκ ΫηεαάαΩβήκ έβξιΩλίκ. Ση VDR θέιαέοέα μιίΩ 

CGIs λμίε θέιαηοή μην νθηβαείμή: μΩ CGI 1065, 1062 βΩα 1060. [47] 
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ΣΩ δί βράαβηθηαίμαβά RNAs (ncRNAs) έίεΩα δβιαΩ RNA μΩ ηθηίΩ άέε βράαβηθηαηδε θιρμέαεέκ, 

Ωγγά μΩ ηθηίΩ δθηιέί εΩ έοηνε έθαάιάλέακ λμί λμΩΰέιβμίμΩ μρε mRNA λμβορε. Η 

λμΩΰέιβμίμΩ μην mRNA έίεΩα έεΩκ λίδΩεμαββκ θΩιάΫηεμΩκ θην έθίιέάήέα μΩ μέγαβά έθίθέάΩ 

μίκ θΩιΩΫβδέείκ θιρμέαείκ. Ση ncRNA θέιαγΩδΪάεέα μη miRNA (micro RNA) βΩα μη lncRNA. Ση 

miRNA έίεΩα δίΩ βΩμίΫηιίΩ έεάηΫέεηδκ ncRNA δήβηνκ θέιίθην 22 εηνβγέημαάίρε. Οα 

Ωγγίγηνοίέκ λμβοηα μρε miRNA ΪιίλβηεμΩα λνεήΰρκ λμη 3' άβιη μην Ϋηεαάίην. Μέμά μί 

δέμΩΫιΩξή μην Ϋηεαάίην, μη mRNA θην θΩιάΫέμΩα θέιαέοέα λμηαοέίΩ ΩεΩΫεζιαλίκ miRNA 

(miRNA recognition elements, MREs) λμίε 3’ ΩδέμάξιΩλμί θέιαηοή (3' UTR) μην, θην 

λνδΪάγγηνε λμηε έγέΫοη μίκ λμΩΰέιβμίμΩκ μην mRNA δέλρ μην miRNA. ΣΩ miRNA δθηιηδε 

εΩ άαΩάιΩδΩμίληνε λίδΩεμαββ ιβγη λμί ιδΰδαλί μίκ ΫηεαάαΩβήκ έβξιΩλίκ έίμέ δέ μί 

άαάλθΩλί μην mRNA έίμέ δέ μίε βΩμΩλμηγή μίκ δέμάξιΩλίκ. Ση mRNA μην VDR έοέα μιίΩ 

MREs θην ΪιίλβηεμΩα λμίε 3' UTR. [47] 

ΣΩ lncRNAs έίεΩα δβιαΩ RNA δέΫΩγδμέιΩ Ωθβ 200 εηνβγέημίάαΩ θην άέε βράαβηθηαηδε 

θιρμέαεέκ. Ο νθηβαείμήκ GXP_168256 μην VDR έγέΫοέα μίε έβξιΩλί έεβκ lncRNA δήβηνκ 

1687 εηνβγέημαάίρε, ΫαΩ μη ηθηίη άέε έοέα μΩνμηθηαίΰέί Ωεμίλμηαοί θιρμέαεί. Η έβξιΩλί 

Ωνμηδ μην lncRNA δθηιέί εΩ έζΩιμάμΩα Ωθβ μΩ έθίθέάΩ δέΰνγίρλίκ μην 3' νθηβαείμή, η 

ηθηίηκ δέ μί λέαιά μην έθίιέάήέμΩα Ωθβ μηε θηγνδηιξαλδβ TaqI. [47] 

 

4.5. Πηγνδηιξαλδηί μην VDR  

Πέιαλλβμέιηα Ωθβ έζήεμΩ θηγνδηιξαλδηί μην VDR έοηνε ΩεΩβΩγνξΰέί έεμβκ βΩα Ϋδιρ Ωθβ μΩ 

έζβεαΩ 2-9 βΩα λμίε 3' ΩδέμάξιΩλμί θέιαηοή μην νθηβαείμή. [46] μηνκ 5' θηγνδηιξαλδηδκ μην 

VDR Ωεήβηνε η rs11568820 (Α>G, βηαεζκ Ϋερλμβκ ρκ Cdx2) βΩα η rs4516035 (Σ> C, βηαεζκ 

Ϋερλμβκ ρκ GATA), βΩα η rs2228570 (Σ>C, βηαεζκ Ϋερλμβκ ρκ FokI). μηνκ 3' θηγνδηιξαλδηδκ 

μην VDR Ωεήβηνε η rs7975232 (C>A, βηαεζκ Ϋερλμβκ ρκ ApaI), θην ΪιίλβέμΩα λμη αεμιβεαη 8, η 

rs1544410 (G>A, βηαεζκ Ϋερλμβκ ρκ BsmI) βΩα η rs731236 (Σ>C, βηαεζκ Ϋερλμβκ ρκ TaqI). [67] 

Οα BsmI βΩα ApaI ΪιίλβηεμΩα λμη αεμιβεαη 8 βΩα άέε έθίιέάήηνε βάθηαΩ ΰέλί δΩμίλδΩμηκ βΩα/ή 

ΰέλί άέλδένλίκ θΩιάΫηεμΩ δέμΩΫιΩξήκ. Ο TaqI έίεΩα έεΩκ λνεζενδηκ θηγνδηιξαλδβκ, άίγΩάή 

ΪιίλβέμΩα δέλΩ λμίε βράαβηθηαίμαβή ΩγγίγηνοίΩ (λμη έζβεαη 9) Ωγγά άέε δέμΩΪάγγέα μίε 
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ΩγγίγηνοίΩ Ωδαεηζέρε μίκ βράαβηθηαίδέείκ θιρμέαείκ.10 [70] Οα θηγνδηιξαλδηί λμίε 3' UTR 

ξΩίεέμΩα εΩ έίεΩα λέ ΩεαληιιηθίΩ λδεάέλίκ (linkage disequilibrium, LD). [69]  Γέεαβά, ηα 

θέιαλλβμέιηα Ωθβ μηνκ θηγνδηιξαλδηδκ λμη Ϋηείάαη μην VDR ΪιίλβηεμΩα λέ ινΰδαλμαβέκ 

θέιαηοέκ βΩα βοα λμΩ βράαβηθηαίμαβά έζζεαΩ. [69] (ΕαββεΩ 8) Οα θΩιΩγγΩΫέκ λμη 5' νθηβαείμή 

δθηιηδε εΩ έθίιέάληνε μΩ θιβμνθΩ βΩα μΩ έθίθέάΩ έβξιΩλίκ μην mRNA έεζ ηα θΩιΩγγΩΫέκ 

λμίε 3' UTR δθηιηδε εΩ έθίιέάληνε μίε λμΩΰέιβμίμΩ μην mRNA βΩα/ή μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ 

μίκ δέμάξιΩλίκ. έ λνεάνΩλδβ Ωνμέκ ηα Ϋηεημνθαβέκ θΩιΩγγΩΫέκ έίεΩα θαΰΩεβ εΩ έθίιέάληνε 

μΩ έθίθέάΩ μίκ θιρμέαείκ μην VDR βΩα/ή μί γέαμηνιΫίΩ μίκ, ΩεάγηΫΩ δέ μηε μδθη μην βνμμάιην, 

μη ΩεΩθμνζαΩββ μην λμάάαη βΩα μίε βΩμάλμΩλί έεέιΫηθηίίλήκ μην. [70] [71] 

 

 

ΕαββεΩ 8: Πηγνδηιξαβή άηδή μην Ϋηεαάίην VDR [72] 

 

                                                                 

10 Οα θηγνδηιξαλδηί θην άέε έοηνε έθίθμρλί λμίε θΩιΩΫβδέεί θιρμέαεί (δί γέαμηνιΫαββ Ωγγίγβδηιξη), 

έζΩβηγηνΰηδε εΩ έίεΩα οιήλαδηα λμακ δέγέμέκ λνλοέμαλίκ έθέαάή δθηιηδε εΩ οιίλαδηθηαίΰηδε ρκ άέίβμέκ. 

ΌμΩε νθάιοέα λνλοέμαλί θ.ο. δαΩκ ΩλΰέεέαΩκ δέ έεΩ Ωγγίγβδηιξη-άέίβμί, μβμέ ί λνλοέμαλί θαλμέδέμΩα βμα 

θιηβΩγέίμΩα Ωθβ έεΩ γέαμηνιΫαββ Ωγγίγβδηιξη (άίγΩάή Ωθβ έεΩ θηγνδηιξαλδβ θην έοέα έθίθμρλί λμίε 

θΩιΩΫβδέεί θιρμέαεί) μη ηθηίη λνεάέέμΩα δέ μη Ωγγίγβδηιξη-άέίβμί βΩα μη ηθηίη ΪιίλβέμΩα λέ άγγί θέιαηοή 

Ωγγά λνεήΰρκ βηεμά λμη ίάαη Ϋηείάαη. Ψλμβλη, δαΩ μέμηαΩ λδεάέλί (linkage) δέμΩζδ μην Ωγγίγβδηιξην-άέίβμί 

βΩα μην γέαμηνιΫαβηδ Ωγγίγβδηιξην έζΩιμάμΩα Ωθβ μίε έβμΩλί βΩα μί άδεΩδί μίκ ΩεαληιιηθίΩκ λδεάέλίκ 

(linkage disequilibrium, LD) λέ βγί μίε θέιαηοή μην οιρδηλζδΩμηκ. ΚΩμά λνεέθέαΩ, ηα άαΩξηιέκ λμί LD δέμΩζδ 

μην Ωγγίγβδηιξην-άέίβμί βΩα μην γέαμηνιΫαβηδ Ωγγίγβδηιξην δθηιέί εΩ ηάίΫήληνε λέ θηαβίγέκ λνλοέμίλέακ 

δέ βάθηαΩ ΩλΰέεέαΩ. Οα Ωγγίγέθαάιάλέακ δέμΩζδ Ϋηεαάίρε βΩα ηα Ωγγίγέθαάιάλέακ δέ θέιαΪΩγγηεμαβηδκ 

θΩιάΫηεμέκ θΩίήηνε βάθηαη ιβγη λμί άιάλί μην νθηάηοέΩ. Εθαθγέηε, ηα θγέαημιηθαβέκ έθαάιάλέακ μην ίάαην 

Ϋηεαάίην δθηιηδε εΩ άαΩάιΩδΩμίληνε ιβγη λμίε έθίάιΩλί δαΩκ λνλοέμαλίκ δέ μίε ΩλΰέεέαΩ. [70] 
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4.5.1. TaqI (rs731236) 

Ο θηγνδηιξαλδβκ TaqI (rs731236) (T>C) μην VDR ηάίΫέί λέ δαΩ λαρθίγή ΩγγΩΫή βράαβηείην 

352, Ωθβ ΑΣΣ λέ ATC, θην Ωεμαλμηαοηδε λέ δαΩ αληγένβίεί λμη βράαββεαη Ωνμβ. [46], [69] 

ΒιίλβέμΩα λμη έζβεαη 9 μην VDR. Tη Ωγγίγβδηιξη θην ξέιέα μί ΰνδίεί (Σ) ΩεΩξέιέμΩα ρκ 

Ωγγίγβδηιξη Σ βΩα μη Ωγγίγβδηιξη θην ξέιέα μίε βνμηλίεί (C) ρκ Ωγγίγβδηιξη t. [67] Ο 

θηγνδηιξαλδβκ έοέα γάΪέα μΩ βεηδά μην Ωθβ μίε θέπί δέ μίε θέιαηιαλμαβή έεάηεηνβγέάλί 

TaqI. ΣΩ θιηΰβεμΩ μίκ θέπίκ έίεΩα 2 ΰιΩδλδΩμΩ μρε 495 βΩα 245 bp ΫαΩ μη Ωγγίγβδηιξη Σ 

(ΩθηνλίΩ θέιαηιαλμαβήκ ΰέλίκ) ή 3 ΰιΩδλδΩμΩ μρε 290, 245 βΩα 205 bp ΫαΩ μη Ωγγίγβδηιξη 

t (θΩιηνλίΩ μίκ θέιαηιαλμαβήκ ΰέλίκ).11 ΣΩ άμηδΩ μΩζαεηδηδεμΩα λνεήΰρκ ρκ TT, TC ή CC. Ο 

Ϋηεβμνθηκ ΣΣ έοέα Ωθηάέαοΰέί βμα λοέμίήέμΩα δέ οΩδίγβμέιΩ έθίθέάΩ μίκ άιΩλμαβήκ ΪαμΩδίείκ 

D λμίε βνβγηξηιίΩ. [46] ΒιίλβέμΩα λέ δίΩ ΰέλί CpG12 βΩα έθίιέάήέα μί δέΰνγίρλί βοα δβεη 

λέ Ωνμή μί ΰέλί, Ωγγά βΩα μίε θέιαξέιέαΩβή δέΰνγίρλί μην CGI (CG Island) 1060 λμη 3’ άβιη 

μην VDR. Μέ άγγΩ γβΫαΩ, θηγνδηιξαλδβκ TaqI άίδαηνιΫέί ή βΩμΩλμιέξέα δαΩ ΰέλί CpG. Αε 

νθάιοέα Ωνμή ί ΰέλί CpG, δέΰνγαζεέμΩα βΩα Ωνμβ λνλοέμίήέμΩα δέ δέαρδέεί θέιαξέιέαΩβή 

δέΰνγίρλί μην CGI 1060. Η δέΰνγίρλί μην CGI 1060 δθηιέί εΩ έθίιέάλέα μί ιδΰδαλί μην 3' 

νθηβαείμή, ηάίΫζεμΩκ μί δέμΩΫιΩξή έεβκ lncRNA (long non-coding RNA) βΩα έεάέοηδέερκ 

ινΰδίήηεμΩκ έβξιΩλί μην VDR δέμΩ-δέμΩΫιΩξαβά. [47] σοέα θΩιΩμίιίΰέί οΩδίγβμέιη 

θηληλμβ μην Ωγγίγβδηιξην Σ δέμΩζδ Αλαάμρε (8%) λέ λδΫβιαλί δέ ΚΩνβάλαηνκ (43%) βΩα 

ΑξιαβΩεηδκ (31%). [69] 

4.5.2. BsmI (rs1544410) 

Ο θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) (G>A) ΪιίλβέμΩα λμη αεμιβεαη 8 λμη 3’ άβιη μην VDR. 

[46], [67] Δέε Ωγγάήέα μίε ΩγγίγηνοίΩ Ωδαεηζέρε μίκ θιρμέαείκ, ρλμβλη, δθηιέί εΩ 

έθίιέάλέα μίε ΫηεαάαΩβή έβξιΩλί δέλρ μίκ δέμΩΪηγήκ μίκ λμΩΰέιβμίμΩκ μην mRNA, μίκ 

άαΩμΩιΩοήκ μρε ΰέλέρε δΩμίλδΩμηκ μην mRNA ή μίκ ΩγγΩΫήκ λμΩ ινΰδαλμαβά λμηαοέίΩ μην 

αεμιηείην θην ΪιίλβέμΩα. [46], [67], [69], [70], [73] Tη Ωγγίγβδηιξη G ΩεΩξέιέμΩα ρκ 

Ωγγίγβδηιξη b βΩα μη Ωγγίγβδηιξη A ΩεΩξέιέμΩα ρκ Ωγγίγβδηιξη Β. [67] Ση 

                                                                 

11 μίε ηεηδΩμηγηΫίΩ μρε θΩιΩγγΩΫζε (variants), μΩ ΩγγίγβδηιξΩ θην ηιίήηεμΩα δέ βέξΩγΩίΩ ΫιάδδΩμΩ, 

Ωεμαλμηαοηδε λέ ΩθηνλίΩ θέιαηιαλμαβήκ ΰέλίκ βΩα δέ δαβιά ΫιάδδΩμΩ, Ωεμαλμηαοηδε λέ θΩιηνλίΩ δαΩκ 

άέάηδέείκ θέιαηιαλμαβήκ ΰέλίκ. ΓαΩ θΩιάάέαΫδΩ, μΩ Σ βΩα C ΩγγίγβδηιξΩ μην TaqI ηεηδάήηεμΩα Σ βΩα t, 

ΩεμίλμηαοΩ. [67] 
12 Η δέΰνγίρλί μην DNA θην έδξΩείήέμΩα λέ άαεηνβγέημίάαΩ ξρλξηιαβήκ βνμηλίείκ-ΫηνΩείείκ (CpGs) λέ CGIs 

λέ νθηβαείμέκ, βΩΰζκ βΩα ί ΩεζδΩγί δέΰνγίρλί μην Ϋηεαάίην, δθηιέί εΩ δέμΩΪάγγέα μί ΫηεαάαΩβή έβξιΩλί. 

[47] 
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Ωγγίγβδηιξη Β έδξΩείήέμΩα γαΫβμέιη λνοεά λμηνκ Αλαάμέκ (7%) Ωθβ βμα λμηνκ ΚΩνβάλαηνκ 

(42%) βΩα μηνκ ΑξιαβΩεηδκ (36%). [69] Η ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη Ωγγίγβδηιξη A μην BsmI βΩα μη 

Ωγγίγβδηιξη C μην TaqI λοέμίήέμΩα δέ οΩδίγβμέιΩ έθίθέάΩ θιρμέαείκ VDR. [47]  

4.5.3. FokI (rs2228570) 

Ο θηγνδηιξαλδβκ FokI (rs2228570) (T>C) έεμηθίήέμΩα λμίε ΰέλί έεΩιζίκ δέμάξιΩλίκ, βθην 

δαΩ ΩγγΩΫή Ϊάλίκ Σ (Ωγγίγβδηιξη f) λέ C (Ωγγίγβδηιξη F) έζΩγέίξέα μη βράαββεαη έεΩιζίκ 

λμη έζβεαη 2 βΩα ί βράαβηθηαηδδέεί θιρμέαεί έοέα δήβηκ μιίΩ ΩδαεηζέΩ γαΫβμέιΩ. [46], [47], 

[67] Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T Ωλβέί δαβιβμέιί δέμΩΫιΩξαβή άιΩλμίιαβμίμΩ (μη 

Ωγγίγβδηιξη C έίεΩα 1,7 ξηιέκ θαη άιΩλμαββ). Η δαβιβμέιί θιρμέαεί έθαάέαβεδέα 

δέΫΩγδμέιί δέμΩΫιΩξαβή άιΩλμαββμίμΩ γβΫρ μίκ δέΫΩγδμέιίκ ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩκ 

λδεάέλίκ λμη δέμΩΫιΩξαββ θΩιάΫηεμΩ IIB. Ο FokI δθηιέί εΩ έθίιέάλέα έδδέλΩ μΩ έθίθέάΩ 

μίκ θΩιΩΫβδέείκ θιρμέαείκ μην VDR δέλρ μίκ Ωνμηιιδΰδαλίκ. ΕίεΩα η δβεηκ Ϋερλμβκ 

θηγνδηιξαλδβκ Ϋηεαάίην VDR θην ηάίΫέί λμί άίδαηνιΫίΩ δαΩκ μιηθηθηαίδέείκ θιρμέαείκ. 

[46], [47], [67] Ση Ωγγίγβδηιξη Σ έδξΩείήέμΩα γαΫβμέιη λνοεά λμηνκ ΑξιαβΩεηδκ (24%) Ωθβ 

βμα λμηνκ ΚΩνβάλαηνκ (34%) βΩα μηνκ Αλαάμέκ (51%). [69] 

 

4.5.4. Αλΰέεέαέκ θην λοέμίήηεμΩα δέ μηνκ θηγνδηιξαλδηύκ μην VDR 

Οα θηγνδηιξαλδηί μην Ϋηεαάίην VDR έοηνε λνλοέμαλμέί δέ άαάξηιέκ δηιξέκ βΩιβίεην βΩα 

άγγρε οιβεαρε Ωλΰέεέαζε. ΘέριέίμΩα βμα ηα θηγνδηιξαλδηί Ϋηεαάίρε VDR δθηιέί εΩ 

έθίιέάληνε μβλη μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ βΩιβίεην βλη βΩα μίε θιβΫερλί μην. [10], [69], 

[74], [75] Οα Ϋέεέμαβέκ θΩιΩγγΩΫέκ μην έοηνε λνλοέμαλμέί δέ δαΩ δέΫάγί θηαβαγίΩ 

Ωλΰέεέαζε/ξΩαεημδθρε, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέείκ μίκ ξνδΩμίρλίκ, μην άλΰδΩμηκ, μην δπηνκ, 

μίκ δΩβιηήρίΩκ/ΰείλαδβμίμΩκ, μην αεληνγαεη-έζΩιμζδέεην λΩβοΩιζάί άαΩΪήμί, μίκ 

ηλμαβήκ θνβεβμίμΩκ (BMD), μρε Ωλΰέεέαζε μην εέξιηδ, μίκ ΩιμίιαΩβήκ θίέλίκ βΩα μην 

νθέιθΩιΩΰνιέηέαάαλδηδ. [10], [67], [69] Τθάιοηνε έθίλίκ δέγέμέκ θην μηνκ λνλοέμίήηνε δέ 

Ωνμηάεηλέκ άαΩμΩιΩοέκ βθρκ ί βίιιρλί, ί ίθΩμίμαάΩ, η εβληκ μην Crohn, ί εβληκ μην 

Graves, ί ΰνιέηέαάίμαάΩ Hashimoto, η λνλμίδΩμαββκ έινΰνδΩμζάίκ γδβηκ βΩα ί λβγήινελί 

βΩμά θγάβΩκ. [10], [59] (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ: ΠίεΩβΩκ 25) Η έμέιηΫέεέαΩ δέμΩζδ μρε έιένεζε 

δθηιέί εΩ Ωθηάηΰέί λμίε θηαβαγηδηιξίΩ μην δέΫέΰηνκ μην άέίΫδΩμηκ, μακ άαΩξηιέκ 

λοέάαΩλδηδ, μακ άαΩξηιέμαβέκ έΰεβμίμέκ, μη ξδγη, βΩα μακ δέΰβάηνκ θιηλάαηιαλδηδ μην 

Ϋηεημδθην. [76]  
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ Β: ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟ 
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1. ΚΟΠΟ 
Η γέδβί έίεΩα ί θαη λνοεή άαΩμΩιΩοή ΩθηοιρδΩμαλδηδ μην άέιδΩμηκ, έοηεμΩκ ληΪΩιή έθίθμρλί 

λμίε θηαβμίμΩ ήρήκ μρε Ωλΰέεζε. Η θΩΰηξνλαηγηΫίΩ βΩα μΩ ΩίμαΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην άέε έίεΩα 

Ωθηγδμρκ βΩμΩεηίμά, βάμα θην έθίιέάήέα μίε έδιέλί βΩα μίε έξΩιδηΫή ΩθημέγέλδΩμαβζε 

ΰέιΩθένμαβζε δέΰβάρε. Η έδιέλί Ϋέεέμαβζε άέαβμζε θην λοέμίήηεμΩα δέ μίε ΩλΰέεέαΩ ΰΩ δθηιηδλέ 

εΩ Ϊηίΰήλέα λμίε βΩμΩεβίλί μίκ ΩαμαηθΩΰηΫέεέλήκ μίκ βΩα εΩ λνδΪάγγέα λμίε Ωδζίλί μίκ 

ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩκ βΩα/ή μίε έζΩμηδίβένλί μίκ ΰέιΩθέίΩκ ΩεάγηΫΩ δέ μη Ϋέεέμαββ νθβΪΩΰιη. 

Η θΩιηδλΩ δέγέμί Ωθηλβηθέί λμίε έδιέλί μίκ λνλοέμαλίκ δέμΩζδ μρε θηγνδηιξαλδζε rs2228570 

(FokI), rs1544410 (BsmI) βΩα rs731236 (TaqI) μην Ϋηεαάίην VDR βΩα μίκ θαΰΩεβμίμΩκ έδξάεαλίκ 

γέδβίκ λέ άέίΫδΩ Ωλΰέεζε ΝημαηΩεΩμηγαβήκ ΕνιρθΩΰβήκ ΚΩνβάλαΩκ βΩμΩΫρΫήκ. νλοέμαλδβκ Ωνμζε 

μρε θηγνδηιξαλδζε δέ μί γέδβί ΰΩ δθηιηδλέ εΩ λνδΪάγγέα λμί οιήλί μηνκ ρκ Ϋέεέμαβηδκ άέίβμέκ 

θιηάαάΰέλίκ μίκ έδξάεαλίκ μίκ εβλην, Ωγγά βΩα ρκ έιΫΩγέίη βΩμΩεβίλίκ μίκ θΩΰηξνλαηγηΫίΩκ μίκ 

βΩα μίκ έδιέλίκ βΩμάγγίγίκ ΰέιΩθέίΩκ. 
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2. ΑΘΕΝΕΙ & ΜΕΘΟΔΟΙ 
Η δέγέμί έγΩΪέ οζιΩ λμη Νηληβηδέίη ΔέιδΩμαβζε & Αξιηάαλίρε Νβλρε «ΑεάιέΩκ νΫΫιβκ» βΩα λμη 

έιΫΩλμήιαη μίκ Ειένείμαβήκ ΟδάάΩκ Κγαεαβήκ ΥΩιδΩβηγηΫίΩκ βΩα ΥΩιδΩβηΫηεαάαρδΩμαβήκ μην 

ΣδήδΩμηκ ΥΩιδΩβένμαβήκ μίκ οηγήκ Εθαλμίδζε ΤΫέίΩκ μην Εΰεαβηδ βΩα ΚΩθηάαλμιαΩβηδ 

ΠΩεέθαλμίδίην Αΰίεζε μίε θέιίηάη δέμΩζδ έθμέδΪιίην 2018 βΩα ΜΩαην 2019. νδθέιαγήξΰίβΩε 

87 Ωλΰέεέίκ δέ άαΩξηιέμαβηδκ βγαεαβηδκ μδθηνκ γέδβίκ, ηα ηθηίηα θιηλήγΰΩε λμη αΩμιέίη γέδβίκ μίκ 

Α’ ΠΩεέθαλμίδαΩβήκ Κγαεαβήκ Αξιηάαλίρε & ΔέιδΩμαβζε Νβλρε μην Νηληβηδέίην «ΑεάιέΩκ νΫΫιβκ» 

(Τθέδΰνεί αΩμιβκ: ΗγέβμιΩ ΝαβηγΩαάην, ΑεΩθγίιζμιαΩ ΚΩΰίΫήμιαΩ) βΩα 509 δάιμνιέκ Ωθβ μί 

ΪαημιάθέήΩ μίκ Ειένείμαβήκ ΟδάάΩκ Κγαεαβήκ ΥΩιδΩβηγηΫίΩκ βΩα ΥΩιδΩβηΫηεαάαρδΩμαβήκ. Η δέγέμί 

έΫβιίΰίβέ Ωθβ μίε Εθαμιηθή ΔέηεμηγηΫαβήκ σιένεΩκ μην Νηληβηδέίην «ΑεάιέΩκ νΫΫιβκ», βΩα 

έγήξΰίλΩε έαάαβά έεμνθΩ έενθβΫιΩξίκ λνΫβΩμάΰέλίκ Ωθβ βγηνκ μηνκ λνδδέμέοηεμέκ. 

2.1. ΑΘΕΝΕΙ 

Η λνδδέμηοή μρε Ωλΰέεζε λμί δέγέμί ήμΩε έΰέγηεμαβή. Οα Ωλΰέεέίκ έείδέιζΰίβΩε ΫαΩ μηε 

λβηθβ μίκ δέγέμίκ, μη έίάηκ μην άέίΫδΩμηκ, μί άαΩάαβΩλίΩ μίκ δέγέμίκ βΩα μίε μήιίλί μην 

Ωθηιιήμην δέλρ έαάαβηδ έεμδθην λνΫβΩμάΰέλίκ (Informed Consent, IC), μη ηθηίη νθέΫιΩπΩε. Ση 

ίάαη έΫΫιΩξη νθηΫιάξέα βα η νθέδΰνεηκ αΩμιβκ. (ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ) 

μί δέγέμί έγΩΪΩε δέιηκ έεήγαβηα άεάιέκ βΩα ΫνεΩίβέκ δέοια 65 έμζε, δέ εημαηΩεΩμηγαβή 

ένιρθΩΰβή βΩνβάλαΩ βΩμΩΫρΫή βΩα δέ ΪέΪΩαί άαάΫερλί γέδβίκ. σΫαεέ γήπί αλμηιαβηδ Ωθβ 

βγηνκ μηνκ Ωλΰέεέίκ, μη ηθηίη λνδθέιαγάδΪΩεέ μίε ίγαβίΩ, μη ξδγη, μη Ϊάιηκ, μη δπηκ βΩα μη 

ξρμβμνθη μρε Ωλΰέεζε, μη Ωμηδαββ αλμηιαββ μρε Ωλΰέεζε (ίγαβίΩ έεΩιζίκ, Ωιοαβή έεμβθαλί 

ΪγΩΪζε, έεμβθαλί βΩα έβμΩλί μρε ΪγΩΪζε, άαάιβέαΩ έζάθγρλίκ, άιΩλμίιαβμίμΩ13, βΩα βγαεαββκ 

μδθηκ μίκ γέδβίκ, έθαΪΩινεμαβηί θΩιάΫηεμέκ, λνεηάά εηλήδΩμΩ), μη ηαβηΫέεέαΩββ αλμηιαββ μρε 

Ωλΰέεζε βΩα ί ΰέιΩθένμαβή ΩΫρΫή (θΩιηδλΩ βΩα θιηίΫίΰέίλΩ). Εθίλίκ, έγήξΰίλΩε ηα μαδέκ μίκ 

25(ΟΗ)D3 λμηε ηιβ δέμά Ωθβ έιΫΩλμίιαΩββ έγέΫοβ μίκ.  

ΣΩ άέίΫδΩμΩ μρε Ωλΰέεζε βΩα μη CRF (Case Report Form) ξέιηνε δβεη μηε Ωιαΰδβ μην βάΰέ 

Ωλΰέεηδκ. Μέ Ωνμβ μηε μιβθη, μΩ άέάηδέεΩ βΩα μΩ άέίΫδΩμΩ θην λνγγέοΰίβΩε 

ΩερενδηθηαήΰίβΩε βΩα ΩθημΩνμηθηαήΰίβΩε. 

 

                                                                 

13 ΕεέιΫή γέδβί ηιίλμίβέ ρκ έδξάεαλί εέρε ΪγΩΪζε ή άαέδινελί μρε νξαλμάδέερε ΪγΩΪζε έρκ βΩα 1 έμηκ 

θιαε Ωθβ μί δέγέμί. 
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2.1.1. ΔίδηΫιΩξαβά βΩα βγαεαβά λμηαοέίΩ Ωλΰέεώε 

μί δέγέμί λνδδέμέίοΩε 87 Ωλΰέεέίκ δέ ΪέΪΩαί άαάΫερλί γέδβίκ, Ωθβ μηνκ ηθηίηνκ ηα 56 

(64.37%) ήμΩε ΫνεΩίβέκ βΩα ηα 31 (35.63%) ήμΩε άεάιέκ. (ΔαάΫιΩδδΩ 1) Η δέλί μαδή μίκ 

ίγαβίΩκ ήμΩε 44.7±13.1, δέ ίγαβίέκ θην βνδΩίεηεμΩε Ωθβ 18 έρκ 65 έμζε. (ΔαάΫιΩδδΩ 2) Ο 

Δέίβμίκ ΜάήΩκ ζδΩμηκ (ΔΜ) μρε Ωλΰέεζε βνδάεΰίβέ ΩεάδέλΩ λμακ μαδέκ 15.6-34.7, δέ 

δέλί μαδή 25.79±4.00. Οα Ωλΰέεέίκ δέ ΔΜ <18.5 ΰέριήΰίβΩε έγγαθηΪΩιέίκ, δέ ΔΜ 18.5-

24.9 ΰέριήΰίβΩε Ωλΰέεέίκ δέ ξνλαηγηΫαββ Ϊάιηκ, έεζ ηα Ωλΰέεέίκ δέ μαδέκ ΔΜ 25.0-29.9 

βΩα >30 βΩμίΫηιαηθηαήΰίβΩε ρκ νθέιΪΩιηα βΩα θΩοδλΩιβηα, ΩεμίλμηαοΩ. (ΔαάΫιΩδδΩ 3) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 1: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μη ξδγη 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 2: ΗγαβαΩβή βΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί 

 

♀ ♂ 

Total 64.37% 35.63%
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ΔαάΫιΩδδΩ 3: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μη ΔΜ 

 

Όληε Ωξηιά μη βγαεαββ μδθη μίκ γέδβίκ, ί θγέαηεβμίμΩ μρε Ωλΰέεζε (67 Ωλΰέεέίκ, 77.01%) 

έίοΩε άαΩΫερλΰέί δέ μί Ϋέεαβένδέεί δηιξή μίκ εβλην, δέ μί άέδμέιί ΰέλί εΩ 

βΩμΩγΩδΪάεέμΩα Ωθβ μί Ωβιηθιηλρθαβή γέδβί (14 Ωλΰέεέίκ, 16.09%), έεζ 4 (4.40%) Ωθβ 

μηνκ Ωλΰέεέίκ έίοΩε άαΩΫερλΰέί δέ έλμαΩβή γέδβί βΩα 2 (2.30%) δέ βΩΰηγαβή. (ΔαάΫιΩδδΩ 4) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 4: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μηε βγαεαββ μδθη μίκ εβλην 

 

μη δέΫΩγδμέιη θηληλμβ μρε Ωλΰέεζε ί ΩλΰέεέαΩ έεμηθίλμίβέ Ωιοαβά λμΩ άβιΩ (οέιαΩ 

βΩα/ή θβάαΩ) (58 Ωλΰέεέίκ, 66.67%), δέ μηνκ θέιαλλβμέιηνκ Ωλΰέεέίκ (46 Ωλΰέεέίκ, 52.87%) 

εΩ έδξΩείήηνε γέδβί Ωιοαβά λμακ άβιέκ οέίιέκ. σεΩ θηληλμβ Ωνμζε (5 Ωλΰέεέίκ, 5.75%), 

έδξάεαλέ γέδβί μΩνμβοιηεΩ βΩα λέ άγγέκ θέιαηοέκ βθρκ μη θιβλρθη βΩα μΩ Ϋέεείμαβά 

Ελλιποβαρείσ 
(<18.5) 

Φυςιολογικό 
βάροσ (18.5-25) 

Τπζρβαροι (25-
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Total 3.45% 36.78% 42.53% 17.24%
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βιΫΩεΩ. Ση θιβλρθη ήμΩε ί Ωιοαβή έεμβθαλί μίκ ΩλΰέεέαΩκ ΫαΩ 18 Ωλΰέεέίκ (20.69%), Ωθβ 

μηνκ ηθηίηνκ ηα 6 (7.15%) έδξάεαλΩε μΩνμβοιηεΩ γέδβί λέ θιβλρθη βΩα άγγέκ θέιαηοέκ 

βθρκ μΩ άβιΩ βΩα μΩ Ϋέεείμαβά βιΫΩεΩ. νδδέμηοή άγγρε θέιαηοζε μην λζδΩμηκ, έβμβκ μρε 

άβιρε βΩα μην θιηλζθην, βΩμά μίε έεΩιζί μίκ ΩλΰέεέαΩκ έδξάεαλΩε 20 Ωλΰέεέίκ (22.99%), 

δέ μη δέΫΩγδμέιη θηληλμβ εΩ έδξΩείήέμΩα λμΩ Ϋέεείμαβά βιΫΩεΩ (8 Ωλΰέεέίκ, 9.20%) βΩα 

λμακ δΩλοάγέκ (6 Ωλΰέεέίκ, 7.15%). 35 Ωλΰέεέίκ (41.18%) έδξάεαλΩε μη ξΩαεβδέεη Köbner 

βΩα 28 Ωλΰέεέίκ (32.94%) έδξάεαλΩε γένβημιαοίΩ λέ βάθηαη λίδέίη μην λζδΩμηκ ή μην 

θιηλζθην.  

Ση δέΫΩγδμέιη θηληλμβ μρε Ωλΰέεζε έδξάεαλέ μί εβλη λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε 

(γέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ) (43 Ωλΰέεέίκ, 49.43%) βΩα 21 Ωλΰέεέίκ (24.14%) λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί 

μρε 20 έμζε (γέδβί θιζαδίκ έεΩιζίκ). (ΔαάΫιΩδδΩ 5) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 5: ΚΩμΩεηδή μρε Ωλΰέεζε δέ Ϊάλί μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην 

 

Όληε Ωξηιά μίε έεέιΫβμίμΩ μίκ εβλην, λμη δέΫΩγδμέιη θηληλμβ (56 Ωλΰέεέίκ, 64.37%) ί 

γέδβί ήμΩε έεέιΫή, άίγΩάή θΩιΩμίιήΰίβέ έδξάεαλί εέρε ΪγΩΪζε ή έθέβμΩλί μρε 

θΩγΩαβμέιρε δέλΩ λμη οιηεαββ άαάλμίδΩ μην μέγένμΩίην οιβεην. (ΔαάΫιΩδδΩ 6) 
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ΔαάΫιΩδδΩ 6: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μίε έεέιΫβμίμΩ μίκ ΩλΰέεέαΩκ 

 

Η θγέαηεβμίμΩ μρε Ωλΰέεζε άέε έίοέ βάθηαη λνΫΫέεή δέ γέδβί ή βάθηαΩ άγγί άέιδΩμαβή ή 

Ωνμηάεηλί ΩλΰέεέαΩ. Ψλμβλη, 28 Ωλΰέεέίκ (32.18%) έίοΩε μηνγάοαλμηε έεΩ λνΫΫέεή θιζμην 

ή άένμέιην ΪΩΰδηδ δέ γέδβί. Αθβ Ωνμηδκ 6 Ωλΰέεέίκ (6.90%) έίοΩε βγίιηεηδαββ αλμηιαββ 

γέδβίκ βΩα πριίΩλίκ. 8 Ωλΰέεέίκ (9.20%) έίοΩε βάθηαη λνΫΫέεή δέ βάθηαΩ άγγί άέιδΩμαβή 

εβλη, δέ 5 (5.75%) Ωθβ Ωνμηδκ εΩ έοηνε μηνγάοαλμηε έεΩ λνΫΫέεή δέ πριίΩλί (ΩνζάεηεμΩκ 

μη λνεηγαββ θηληλμβ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ λμη βγίιηεηδαββ αλμηιαββ λμη 12.65%) βΩα 3 

(3.45%) εΩ έδξΩείήηνε βγίιηεηδαββ αλμηιαββ ΩμηθίΩκ. Σέγηκ, 7 Ωλΰέεέίκ (8.05%) έίοΩε 

βάθηαη λνΫΫέεή δέ άγγί Ωνμηάεηλί εβλη, βθρκ η άαΩΪήμίκ μδθην Ι, ί ΩγρθέβέίΩ βΩα η ΕΛ, 

Ωθβ μηνκ ηθηίηνκ ηα 2 Ωεήβηνε βΩα λμακ βΩμίΫηιίέκ δέ βγίιηεηδαββ αλμηιαββ γέδβίκ ή 

πριίΩλίκ. (ΔαάΫιΩδδΩ 7) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 7: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μη βγίιηεηδαββ αλμηιαββ 

Ναι Όχι 

Total 64.37% 35.63%
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Series1 32.18% 12.65% 3.45% 8.05% 52.87%
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Ση δέΫΩγδμέιη θηληλμβ μρε Ωλΰέεζε (39 Ωλΰέεέίκ, 44.83%) έίοΩε βάθηαΩ θάΰίλί μην 

ΰνιέηέαάηδκ, μΩνμβοιηεΩ δέ μί γέδβί, Ωθβ μακ ηθηίέκ ί θγέαηεβμίμΩ ήμΩε νθηΰνιέηέαάαλδβκ 

(βνιίρκ ΰνιέηέαάίμαάΩ Hashimoto). Αθβ Ωνμηδκ, ηα 20 έθΩλοΩε μΩνμβοιηεΩ βΩα Ωθβ άγγέκ 

Ωλΰέεέαέκ (Ωλΰέεέαέκ μην άέιδΩμηκ βΩα μρε έζΩιμίδάμρε μην: 2 δέ πριίΩλί ηεδορε, 1 δέ 

πριίΩλί, 1 δέ βείάρλί, Ωνμηάεηλέκ εβληα: 1 δέ λδεάιηδη Sjorgen, 1 δέ εβλη μην Biermer, 3 

δέ άλΰδΩ). 11 (13.75%) Ωλΰέεέίκ εηληδλΩε Ωθβ θΩΰήλέακ μην άέιδΩμηκ βΩα μρε 

έζΩιμίδάμρε μην, Ωθβ μηνκ ηθηίηνκ ηα 4 έίοΩε βΩα βάθηαΩ θάΰίλί μην ΰνιέηέαάηδκ. 

ΚνιίΩιοί άέιδΩμαβή ΩλΰέεέαΩ ήμΩε ί πριίΩλί, δέ 5 (6.25%) Ωλΰέεέίκ εΩ θάλοηνε Ωθβ Ωνμή, 

Ωβηγηνΰηδδέεί Ωθβ μίε βείάρλί (2 Ωλΰέεέίκ) βΩα μίε Ωμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ (2 Ωλΰέεέίκ). 30 

Ωλΰέεέίκ (33.5%) έθΩλοΩε βΩα Ωθβ βάθηαΩ άγγί εβλη έβμβκ Ωθβ γέδβί, δέ μηνκ 

θέιαλλβμέιηνκ Ωθβ Ωνμηδκ εΩ εηληδε Ωθβ νθέιμΩλί βΩα νθέιοηγαλμέιηγΩαδίΩ. 1 Ωλΰέεήκ 

έθΩλοέ Ωθβ λΩβοΩιζάί άαΩΪήμί μδθην Ι βΩα 1 Ωθβ ηλμέηθβιρλί. (ΔαάΫιΩδδΩ 8) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 8: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μΩ λνεηάά εηλήδΩμΩ 

 

Οα θέιαλλβμέιηα Ωλΰέεέίκ έίοΩε οιίλαδηθηαήλέα λμη θΩιέγΰβε δβεη βάθηαΩ μηθαβή ΰέιΩθέίΩ 

(βηιμαβηλμέιηέαάή βΩα/ή ΩεΩλμηγέίκ βΩγλαεένιίείκ) ΫαΩ μίε Ωεμαδέμζθαλί μίκ γέδβίκ (26 

Ωλΰέεέίκ, 29.89%), έεζ 12 Ωλΰέεέίκ (13.79%) έίμέ οιίλαδηθηίίλΩε βάθηαη μηθαββ λβέδΩλδΩ 

λέ λνεάνΩλδβ δέ ξρμηΰέιΩθέίΩ δέ NB-UVB έίμέ έγΩΪΩε βΩα μακ άδη ΰέιΩθέίέκ λέ 

άαΩξηιέμαβά οιηεαβά άαΩλμήδΩμΩ. ΑεμίλμηαοΩ, 3 Ωλΰέεέίκ (3.45%) γάδΪΩεΩε Ωθβ μην 

λμβδΩμηκ λβένάλδΩμΩ δΩήί δέ μίε μηθαβή ΰέιΩθέίΩ (έίμέ λμη ίάαη έίμέ λέ άαΩξηιέμαββ 

Πακιςεισ του 
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Series1 44.83% 13.75% 33.50% 31.03%
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οιηεαββ άαάλμίδΩ). Σέγηκ, 9 Ωλΰέεέίκ (10.34%) έβΩεΩε βάθηαΩκ δηιξήκ ξρμηΰέιΩθέίΩ (NB-

UVB ή PUVA). (ΔαάΫιΩδδΩ 9) Αεμαΰέμρκ, ί θγέαηεβμίμΩ μρε Ωλΰέεζε βΩμέξνΫέ λμί NB-UVB 

ρκ θΩιηδλΩ ΰέιΩθέίΩ ΫαΩ μίε Ωεμαδέμζθαλί μίκ γέδβίκ (36 Ωλΰέεέίκ, 41.38%), δέ μακ μηθαβέκ 

ΰέιΩθέίέκ εΩ βΩμΩγΩδΪάεηνε μί άέδμέιί ΰέλί (18 Ωλΰέεέίκ, 20.69%), έεζ 2 Ωλΰέεέίκ 

(2.30%) οιίλαδηθηαηδλΩε έεΩ λνεάνΩλδβ βΩα μρε 2 μδθρε ΰέιΩθέίΩκ. (ΔαάΫιΩδδΩ 10) 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 9: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μίε θιηίΫίΰέίλΩ ΰέιΩθένμαβή Ωεμαδέμζθαλί 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 10: ΚΩμΩεηδή Ωλΰέεζε δέ γέδβί δέ Ϊάλί μίε θΩιηδλΩ ΰέιΩθέίΩ 

  

Σοπικι 
Σοπικι ι/και 

NB-UVB 
Σοπικι ι/και 

po 
Φωτοκερα-

πεία 
Καμία 

Series1 29.89% 13.79% 3.45% 10.34% 42.53%
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0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

Παροφςα κεραπεία 



 

 

54 

ΠίεΩβΩκ 5: ΔίδηΫιΩξαβά βΩα βγαεαβά οΩιΩβμίιαλμαβά Ωλΰέεζε 

ΦΩιΩβμίιαλμαββ  Σαδέκ 

ΗγαβίΩ Μέλί ± Σνθαβή Ωθββγαλί 44.7±13.1 

Εδιηκ 18-65 

Υδγη Θήγν 56 (64.37%) 

ςιιέε 32 (35.63%) 

ΒΜΙ Μέληκ βιηκ ± Σνθαβή Ωθββγαλί 25.79±4.00 

Σδθηκ Γέεαβένδέεί (βηαεή) 67 (77.01%) 

Αβιηθιηλρθαβή 14 (16.09%) 

ΕλμαΩβή 4 (4.60%) 

ΚΩΰηγαβή 2 (2.30%) 

ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ Μέλί μαδή ± Σνθαβή Ωθββγαλί 32.98±15.32 

Εδιηκ 5-65 

Λέδβί θιζαδίκ έεΩιζίκ 21(24.14%) 

Λέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ 43 (49.43%)  

Αιοαβή έεμβθαλί ςβιΩ 58 (66.67%) 

Πιβλρθη 18 (20.69%) 

ςγγη 20 (22.99%) 

Köbner  35 (41.18%) 

ΛένβημιαοίΩ  28 (32.94%) 

ΕεέιΫή εβληκ ΝΩα 56 (64.37%) 

Όοα 31 (35.63%) 

Κγίιηεηδαββ αλμηιαββ Λέδβί 

Λέδβί + ΧριίΩλί 

28 (32.18%) 

6 (6.90%) 

ΧριίΩλί 11 (12.65%) 

Αμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ 3 (3.45%) 

ςγγί εβληκ 7 (8.05%) 

Όοα 46 (52.87%) 

ΠιηίΫίΰέίλέκ ΰέιΩθέίέκ Σηθαβή 26 (29.89%) 

Σηθαβή ή/βΩα NB-UVB 12 (13.79%) 

Σηθαβή ή/βΩα po 3 (3.45%) 

ΥρμηΰέιΩθέίΩ 9 (10.34%) 

ΚΩδίΩ 37 (42.53%) 

ΠΩιηδλΩ ΰέιΩθέίΩ NB-UVB 36 (41.38%) 

Σηθαβή 18 (20.69%) 

Σηθαβή βΩα NB-UVB 2 (2.30%) 

ΚΩδίΩ 31 (35.63%) 

νεηάά εηλήδΩμΩ ΠΩΰήλέακ μην ΰνιέηέαάηδκ 39 (44.83%) 

ΔέιδΩμαβέκ θΩΰήλέακ 

(ΧριίΩλί) 

11 (13.75%) 

5 (6.25%) 

ςγγΩ 30 (33.5%) 

ΚΩεέεΩ 27 (31.03%) 
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2.1.2. ΔίδηΫιΩξαβά λμηαοέίΩ δΩιμύιρε 

μί δέγέμί λνδδέμέίοΩε 509 δάιμνιέκ ΝημαηΩεΩμηγαβήκ ΕνιρθΩΰβήκ ΚΩνβάλαΩκ 

θιηέγένλίκ. Αθβ Ωνμηδκ ηα 289 (56.78%) ήμΩε ΫνεΩίβέκ βΩα ηα 220 (43.22%) ήμΩε άεάιέκ. 

(ΔαάΫιΩδδΩ 11) Η δέλί μαδή μίκ ίγαβίΩκ ήμΩε 40.5±11.3, δέ έδιηκ 18-70 έμί. (ΔαάΫιΩδδΩ 12) 

ΣΩ άέίΫδΩμΩ οιίλαδηθηαήΰίβΩε δέμά μί γήπί ΫιΩθμήκ έενθβΫιΩξίκ λνΫβΩμάΰέλίκ μρε 

έΰέγηεμζε, Ωερενδηθηίίλί βΩα ΩθημΩνμηθηίίλί. ΣΩ δβεΩ Ϋερλμά λμηαοέίΩ έίεΩα ί ίγαβίΩ 

βΩα μη ξδγη μηνκ. νεέθζκ, μη άέίΫδΩ Ωεήβέα λμη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ. 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 11: ΚΩμΩεηδή δΩιμδιρε δέ Ϊάλί μη ξδγη 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 12: ΗγαβαΩβή βΩμΩεηδή δΩιμδιρε 
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2.2. ΤΛΙΚΑ & ΜΕΘΟΔΟΙ 

2.2.1. Λήπί ΩίδΩμηκ 

σΫαεέ γήπί 2 mL θέιαξέιαβηδ ΩίδΩμηκ, μη ηθηίη μηθηΰέμήΰίβέ λέ λργίεάιαΩ μδθην 

Vacutainer K2EDTA (Becton, Dickinson and Company, BD, US). Η ΩαδηγίπίΩ έγΩΪέ οζιΩ λμη 

Νηληβηδέίη «ΑεάιέΩκ νΫΫιβκ». ΣΩ άέίΫδΩμΩ δέμΩξέιΰίβΩε λμη έιΫΩλμήιαη -βθην 

ΩερενδηθηαήΰίβΩε βΩα ΩθημΩνμηθηαήΰίβΩε γΩδΪάεηεμΩκ εέη βράαββ- έεμβκ έαάαβηδ 

άηοέίην άαΩμήιίλίκ μίκ ΰέιδηβιΩλίΩκ. Αβηγηδΰίλέ ί γήπί 200 δL ηγαβηδ ΩίδΩμηκ δέ μί 

οιήλί θαθέμΩκ ΩβιαΪέίΩκ δέμΩΪΩγγβδέεην βΫβην PIPETMAN Neo 100-1000 δL (Gilson Inc., 

US), δέ ΩεΩγζλαδη λμβδαη δέ ξίγμιη (filter tip) 100-1000 δL (Nerbe plus GmbH, Germany), ί 

μηθηΰέμίλί μην λέ λργίεάιαΩ μδθην Eppendorf (Eppendorf Tubes®)1,5 mL (Eppendorf, 

Germany) βΩα ί ξδγΩζή μηνκ λέ ΰέιδηβιΩλίΩ -20oC. (ΕαββεΩ 9) 

 

   

ΕαββεΩ 9: Α) ΠαθέμΩ ΩβιαΪέίΩκ PIPETMAN Neo 100-1000 δL Β) μβδαη θαθέμΩκ δέ ξίγμιη 100-1000δL Γ) 

ργίεάιαη μδθην Eppendorf 1,5 mL Δ) ργίεάιαη Vacutainer K2EDTA 

  

2.2.2. Αθηδόερλί DNA 

ΓαΩ μίε Ωθηδβερλί μην DNA Ωθβ μη ηγαββ ΩίδΩ οιίλαδηθηαήΰίβέ μη Invitrogen PureLink™ 

Genomic DNA Mini Kit (Thermo Fisher Scientific, US). 

2.2.2.1. Αιοή δέΰβάην 

δδξρεΩ δέ μη έΫοέαιίάαη μην βΩμΩλβένΩλμή, μη PureLink® Genomic DNA Kit ΪΩλίήέμΩα 

λμίε έβγέβμαβή άέλδένλί μην DNA λέ δέδΪιάεί δέ Ϊάλί μη άαηζέίάαη μην θνιαμίην (silica-

based membrane) θΩιηνλίΩ οΩημιηθαβζε Ωγάμρε. [77] Ανμή ί δέΰηάηκ Ωεήβέα λμηνκ 

δέΰβάηνκ έβοδγαλίκ λμέιέάκ ξάλίκ (solid phase extraction), βΩα θαη λνΫβέβιαδέεΩ έίεΩα 

Α Β 
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έεΩ έίάηκ οιρδΩμηΫιΩξίΩκ λνΫΫέεέαΩκ. ΒΩλίήέμΩα λμίε ΩεΩλμιέπαδί θιηλιβξίλί 

(surface adsorption) μην DNA θάερ λέ λνΫβέβιαδέεέκ έθαξάεέαέκ βθρκ μη άαηζέίάαη μην 

θνιαμίην (silica). [78] ΣΩ οΩημιηθαβά άγΩμΩ θΩίήηνε ιβγη λμίε βνμμΩιαβή γδλί βΩα μί 

άέλδένλί μην DNA λμίε έθαξάεέαΩ μίκ silica. [78]  

Η άαΩάαβΩλίΩ μίκ Ωθηδβερλίκ μην DNA θέιαγΩδΪάεέα μιίΩ λμάάαΩ: i) μίε έβοδγαλί ή 

Ωθέγένΰέιρλί μην DNA Ωθβ μη ηγαββ ΩίδΩ, βΩα λνΫβέβιαδέεΩ Ωθβ μΩ γένβά ΩαδηλξΩίιαΩ, 

δέ γδλί μρε δέδΪιΩεζε μρε βνμμάιρε Ωνμζε, ii) μη άαΩοριαλδβ ή Ωθηδβερλί μην DNA 

Ωθβ μη ηγαββ ΩίδΩ βΩα iii) μηε βΩΰΩιαλδβ μην DNA, δέ Ωθηδάβινελί μρε νθβγηαθρε 

λνλμΩμαβζε μην ηγαβηδ ΩίδΩμηκ. [78] Η Ωθηδβερλί μην DNA δέ οιρδΩμηΫιΩξίΩ 

λνΫΫέεέαΩκ θέιαγΩδΪάεέα 4 ΪΩλαβά λμάάαΩ: i) μί γδλί (lysis), ii) μί άέλδένλί (binding), iii) 

μίε έβθγνλί (washing) βΩα iv) μίε έβγηνλί (elution). [78] 

Η γδλί (lysis) μρε βνμμάιρε έίεΩα Ωθγή βΩα δθηιέί εΩ θιΩΫδΩμηθηαίΰέί δέ άαΩγδδΩμΩ 

Ωγάμρε. Ση ΩεμαάιΩλμήιαη γδλίκ λνεήΰρκ θέιαέοέα βΩα βάθηαη ΩθηιινθΩεμαββ ΫαΩ μί 

άαάλθΩλί μρε βνμμΩιαβζε δέδΪιΩεζε βΩα μί άαΩγνμηθηίίλί θιρμέΰεζε βΩα γαθαάίρε. 

[78], [79] 

Μέμά μί γδλί, μη DNA βΩΰΩιίήέμΩα (purification) δέ άαΩοριαλδβ Ωθβ μη άαάγνδΩ, μη ηθηίη 

θέιαέοέα βνμμΩιαββ νγαββ έβμβκ μην DNA βθρκ μη RNA, μΩ γαθίάαΩ βΩα ηα θιρμέαεέκ. [79] 

ΜβιαΩ έβμβκ μην DNA, θην άέε έοηνε ΩξΩαιέΰέί, δθηιηδε εΩ ΩεΩλμέίγηνε έεήνδΩμαβέκ 

βΩα/ή οίδαβέκ Ωεμαάιάλέακ βθρκ ί PCR ή εΩ θΩιέδθηάίληνε μίε ηθμαβή Ωείοεένλί λμί 

real-time PCR, έδθηάίήηεμΩκ μη ξρκ ή δέμΩΪάγγηεμΩκ μη ξΰηιαλδβ νθηΪάΰιην. [78] 

Οα θιρμέαεέκ δθηιέί εΩ θιηβΩγέληνε θιηΪγήδΩμΩ έίμέ λμί άαΩάαβΩλίΩ Ωθηδβερλίκ έίμέ 

λμακ δέμέθέαμΩ ΩεΩγδλέακ. σεήνδΩ βθρκ ηα εηνβγέάλέκ δθηιηδε εΩ άαΩλθάληνε μΩ 

εηνβγέΰβά ηζέΩ βΩμά μί άαάιβέαΩ μίκ Ωθηδβερλίκ βΩα ηα δέΫάγέκ θηλβμίμέκ θιρμέΰεζε 

δθηιέί εΩ έθίιέάληνε δέγγηεμαβέκ ΩεΩγδλέακ, βθρκ ί PCR. Ψκ έβ μηδμην, έίεΩα 

λίδΩεμαββ εΩ δέμηνλαρΰηδε ή εΩ ΩθηδΩβινεΰηδε Ωθβ μη άέίΫδΩ. Ανμβ θιέθέα εΩ λνδΪέί 

Ωδέλρκ, βΩμά μί άαάιβέαΩ μίκ ΩεμίάιΩλίκ γδλίκ μην βνμμάιην, έθέαάή ί Ωθηάβδίλί μρε 

εηνβγέΰβζε ηζέρε έίεΩα μΩοέίΩ. ΓαΩ μίε ΩξΩίιέλί μρε θιρμέΰεζε δέ Ωθηαβηάβδίλί ή 

βΩμΩΪδΰαλί δθηιηδε εΩ οιίλαδηθηαίΰηδε οίδαβέκ ή έεήνδΩμαβέκ μέοεαβέκ. Οα οίδαβέκ 

ηνλίέκ βθρκ μΩ οΩημιηθαβά ηζέΩ βΩα μΩ ΩθηιινθΩεμαβά δθηιηδε δβεη εΩ δέμηνλαζληνε 

μακ θιρμέαεέκ, έεζ μΩ έεήνδΩ βθρκ ηα θιρμέάλέκ μακ άαΩλθηδε λέ δαβιβμέιΩ δβιαΩ δέ 

άαάλθΩλί μρε θέθμαάαβζε άέλδζε. Οα θιρμέάλέκ έίεΩα έεήνδΩ θην δέαζεηνε μίε 
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θηλβμίμΩ μρε θιρμέΰεζε βΩα Ϊηίΰηδε λμίε γδλί δέ μίε θέπί μρε δέδΪιΩεαβζε 

θιρμέΰεζε. Η βδιαΩ θιρμέάλί θην οιίλαδηθηαέίμΩα ΫαΩ μίε Ωθηδβερλί εηνβγέΰβζε 

ηζέρε έίεΩα δίΩ θιρμέάλί λέιίείκ, ί θιρμέΰεάλί Κ, θην Ωθηδηεζΰίβέ Ωιοαβά Ωθβ μη 

Engyodontium album. Η θιηλΰήβί θιρμέΰεάλίκ Κ λέ άαΩγδδΩμΩ εηνβγέΰβζε ηζέρε 

ΩθέεέιΫηθηαέί μΩοέρκ μακ εηνβγέάλέκ. ΕίεΩα λμΩΰέιή λέ έδιηκ pH 4-12 βΩα έίεΩα 

άιΩλμαβή θΩιηνλίΩ θΩιΩΫβεμρε δέμηνλίρλίκ θιρμέΰεζε βθρκ μΩ SDS, UREA βΩα ΕDΣΑ. 

Μέ μί ΪηήΰέαΩ μέμηαρε θΩιΩΫβεμρε, θιρμέαεί ζέάαθγζεέμΩα βΩα έμλα ΩνζάεέμΩα 

θιηλΪΩλαδβμίμΩ λμίε θιρμέάλί δέ ΩθημέγέλδΩ Ωνζίδέεί άιΩλμαββμίμΩ μίκ 

θιρμέΰεάλίκ Κ. Οα θιρμέάλέκ δθηιέί εΩ ΩθΩαμηδε έεΩ λμάάαη έθζΩλίκ, δέιαβέκ ξηιέκ 

λέ Ωνζίδέεέκ ΰέιδηβιΩλίέκ, βΩα θιέθέα εΩ ΩξΩαιέΰηδε ή εΩ ΩθέεέιΫηθηαίΰηδε, 

άαΩξηιέμαβά δθηιέί εΩ θΩιέδθηάίληνε μίε Ωεάγνλί. [77] [78] [79] ΣΩ νθηγέίδδΩμΩ RNA 

ΩθηδΩβιδεηεμΩα δέ θέπί δέ RNάλί, βθρκ ί RNάλί Α, θιαε Ωθβ μί λδεάέλί μρε 

άέαΫδάμρε λμί δέδΪιάεί μίκ silica. [77] 

Μβγακ ηγηβγίιρΰέί ί βνμμΩιαβή γδλί, μη DNA δθηιέί εΩ Ωθηδηερΰέί Ωθβ μη νθβγηαθη 

άέίΫδΩ δέ δέΰβάηνκ άαΩοριαλδηδ (separation). ΣΩ εηνβγέΰβά ηζέΩ άέλδέδηεμΩα λμίε 

έθαξάεέαΩ (ξίγμιη) silica νθβ λνΫβέβιαδέεέκ λνεΰήβέκ λδεάέλίκ, έαάαβά θΩιηνλίΩ 

οΩημιηθαβζε Ωγάμρε. Η λδεάέλί θιΩΫδΩμηθηαέίμΩα βμΩε μη ΫιΩδδαββ εηνβγέΰββ ηζδ 

θιηλιηξάμΩα λμίε έθαξάεέαΩ μίκ silica γβΫρ μην λοίδΩμαλδηδ άέλδζε νάιηΫβεην 

δέμΩζδ μρε έθαξΩεέαζε άαηζέαάίην μην θνιαμίην βΩα μην εηνβγέΰβηδ ηζέηκ θΩιηνλίΩ 

οΩημιηθαβζε Ωγάμρε ή Ωγβηηγζε λέ νπίγή λνΫβέεμιρλί βΩα οΩδίγηδ pH (pH βάμρ 

Ωθβ μη 7). Εθέαάή ηα έθαξάεέαέκ μίκ silica βΩα μρε εηνβέγΰβζε ηζέρε έίεΩα Ωιείμαβά 

ξηιμαλδέεέκ, ί λδεάέλί ηξέίγέμΩα λέ θιηλιβξίλί λέ λνεΰήβέκ νπίγήκ αηεμαβήκ αλοδηκ 

βΩα λέ άέλδηδκ νάιηΫβεην θην λνδΪΩίεηνε βμΩε ΩθηδΩβιδεέμΩα εέιβ Ωθβ μακ 

έθαξάεέαέκ. Ση DNA ΩθέγένΰέιζεέμΩα βμΩε ΩξΩαιέίμΩα μη άγΩκ ή ί Ωγβηβγί βΩα ηα 

έθαξάεέαέκ έενάΩμζεηεμΩα. Η έβγηνλί (elution) μην DNA γΩδΪάεέα οζιΩ βμΩε ί 

άέλδένλί μην λμί silica ΩεΩλμιέξέμΩα δέ μί οιήλί δάΩμηκ. [78] 

 

2.2.2.2. ΑεμαάιΩλμήιαΩ & Εζηθγαλδβκ 

ΓαΩ μίε Ωθηδβερλί μην DNA Ωθβ μη άέίΫδΩ μην ηγαβηδ ΩίδΩμηκ οιίλαδηθηαήΰίβΩε: 

 Invitrogen PureLink™ Genomic DNA Mini Kit, μη ηθηίη θέιαέοέα: 

o Πιρμέΰεάλί Κ 
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o RNAse A 

o Lysis/Biding Buffer 

o Wash Buffer 1(ΔαάγνδΩ έβθγνλίκ) 

o Wash Buffer 2 (ΔαάγνδΩ έβθγνλίκ) 

o Elution Buffer (ΔαάγνδΩ έβγηνλίκ) 

o PureLink® Spin Column (μήγί δέ δέδΪιάεί silica) δέ Collection Tubes 

o PureLink® Collection Tubes (ργίεάιαΩ θέιαλνγγηΫήκ) 

 Αθβγνμί ΑαΰΩεβγί (96-100%) (Merck, Germany) 

 Dri-block heater DB-3 (ΕθρΩλμήιΩκ) (Techne Ltd., UK) (ΕαββεΩ 10) 

 Vibrofix VF1 Electronic (νλβένή Vortex) (IKA®-Werke GmbH & Co. KG, Germany) 

(ΕαββεΩ 10) 

 Centrifuge 5424 (ΜαβιηξνΫββέεμιηκ) (Eppendorf, Germany) (ΕαββεΩ 10) 

 ΠαθέμΩ ΩβιαΪέίΩκ δέμΩΪΩγγβδέεην βΫβην PIPETMAN Neo 20-200 δL & 100-1000 δL 

(Gilson Inc., US) (ΕαββεΩ 9) 

 ΑεΩγζλαδΩ λμβδαΩ δέ ξίγμιη (filter tips) 20-200 δL & 100-1000 δL (Nerbe plus 

GmbH, Germany) (ΕαββεΩ 9) 

 ργίεάιαΩ μδθην Eppendorf (Eppendorf Tubes®) 1,5 mL (Eppendorf, Germany) 

(ΕαββεΩ 9) 

 

                                     

  

ΕαββεΩ 10: Α) Vibrofix VF1 Electronic Β) Centrifuge 5424 Γ) Dri-block heater DB-3 

Α Β 

Γ 
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2.2.2.3. Πιρμββηγγη Ωθηδβερλίκ DNA Ωθβ ηγαββ ΩίδΩ 

δδξρεΩ δέ μη έΫοέαιίάαη μην βΩμΩλβένΩλμή, μΩ ΪήδΩμΩ μίκ Ωθηδβερλίκ μην DNA Ωθβ 

ηγαββ ΩίδΩ έίεΩα μΩ έζήκ: 

i. ΦιίλαδηθηαηδεμΩα 200 δL ξιέλβην ή θΩΫρδέεην (λμηνκ -20oC) ηγαβηδ ΩίδΩμηκ. μί 

άέδμέιί θέιίθμρλί μη ΩίδΩ ΩξήεέμΩα λέ ΰέιδηβιΩλίΩ άρδΩμίην ζλμέ εΩ 

ζέθΩΫζλέα. 

ii. Ο έθρΩλμήιΩκ ινΰδίήέμΩα λέ ΰέιδηβιΩλίΩ 55ηC. 

iii. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 20δL θιρμέΰεάλίκ Κ λμη άέίΫδΩ. 

iv. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 20δL RNAse A λμη άέίΫδΩ βΩα λδεμηδί Ωεάάένλί δέ μί οιήλί μίκ 

λνλβένήκ Vortex. Ση άέίΫδΩ ΩξήεέμΩα λέ ΰέιδηβιΩλίΩ θέιαΪάγγηεμηκ ΫαΩ 2 γέθμά. 

v. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 200δL Lysis/Biding Buffer λμη άέίΫδΩ βΩα Ωεάάένλί δέ μί οιήλί 

μίκ λνλβένήκ Vortex, ΫαΩ μίε ηδηΫέεηθηίίλί μην άέίΫδΩμηκ. 

vi. Ση άέίΫδΩ μηθηΰέμέίμΩα λμηε έθρΩλμήιΩ, λμηνκ 55ηC ΫαΩ 10 γέθμά, ΫαΩ εΩ 

άαένβηγνεΰέί ί άαΩάαβΩλίΩ μίκ θέπίκ μρε θιρμέΰεζε. 

vii. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 200δL ΩαΰΩεβγίκ (96-100%) λμη άέίΫδΩ βΩα Ωεάάένλί δέ μί οιήλί 

μίκ λνλβένήκ Vortex ΫαΩ 5 άένμέιβγέθμΩ, ΫαΩ μίε ηδηΫέεηθηίίλί μην άέίΫδΩμηκ. 

viii. Ση άέίΫδΩ δέμΩξέιέμΩα λμί λμήγί βΩα ξνΫηβέεμιέίμΩα λμί δαβιηξνΫββέεμιη, ΫαΩ 1 

γέθμβ, λμΩ 10.000 g (12.000 rpm), λέ ΰέιδηβιΩλίΩ θέιαΪάγγηεμηκ. 

ix. Ση λργίεάιαη θέιαλνγγηΫήκ ΩθηιιίθμέμΩα βΩα ί λμήγί μηθηΰέμέίμΩα λέ έεΩ εέη. 

x. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 500 δL Wash Buffer 1 λμί λμήγί βΩα ξνΫηβέεμιίλί λμί 

δαβιηξνΫββέεμιη, ΫαΩ 1 γέθμβ, λμΩ 10.000 g (12.000 rpm), λέ ΰέιδηβιΩλίΩ 

θέιαΪάγγηεμηκ. 

xi. Ση λργίεάιαη θέιαλνγγηΫήκ ΩθηιιίθμέμΩα βΩα ί λμήγί μηθηΰέμέίμΩα λέ έεΩ εέη. 

xii. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 500 δL Wash Buffer 2 λμί λμήγί βΩα ξνΫηβέεμιίλί λμί 

δαβιηξνΫββέεμιη, ΫαΩ 3 γέθμά, λμΩ 10.000 g (12.000 rpm), λέ ΰέιδηβιΩλίΩ 

θέιαΪάγγηεμηκ. 

xiii. Ση λργίεάιαη θέιαλνγγηΫήκ ΩθηιιίθμέμΩα βΩα ί λμήγί μηθηΰέμέίμΩα λέ λργίεάιαη 

μδθην Eppendorf μρε 1,5 δL. 

xiv. ΓίεέμΩα θιηλΰήβί 75 δL Elution Buffer λμί λμήγί, έθζΩλί λέ ΰέιδηβιΩλίΩ 

θέιαΪάγγηεμηκ ΫαΩ 1 γέθμβ βΩα ξνΫηβέεμιίλί λμί δαβιηξνΫββέεμιη, ΫαΩ 1 γέθμβ, 
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λμΩ 10.000 g (12.000 rpm), λέ ΰέιδηβιΩλίΩ θέιαΪάγγηεμηκ. Ανμβ μη ΪήδΩ 

έθΩεΩγΩδΪάεέμΩα 2 ξηιέκ. 

xv. Ση λργίεάιαη θην θέιαέοέα μη άέίΫδΩ μην DNA ΩθηΰίβέδέμΩα λμηνκ -20oC. 

 

2.2.3. Υρμηδέμιίλί άαΩγνδάμρε DNA 

2.2.3.1. Αιοή δέΰβάην 

Η ξρμηδέμιίλί έίεΩα δίΩ δέΰηάηκ θην οιίλαδηθηαέίμΩα ΫαΩ μί δέμιίλί μίκ θηλβμίμΩκ 

βΩα μίκ βΩΰΩιβμίμΩκ μην DNA. Η ξΩλδΩμηξρμηδέμιίΩ ΪΩλίήέμΩα λμίε αάαβμίμΩ μρε 

δηιίρε εΩ Ωθηιιηξηδε έβγέβμαβά δέιηκ μίκ ίγέβμιηδΩΫείμαβήκ ΩβμαεηΪηγίΩκ. Η 

ίγέβμιηδΩΫείμαβή ΩβμαεηΪηγίΩ Ωγγίγέθαάιά δέ μίε δγί βΩα ηάίΫέί λμί άαέΫέιλί μρε 

ίγέβμιηείρε μρε έζρμέιαβζε λμαΪάάρε βΩα λμίε θΩιηάαβή δέμάθμρλή μηνκ λέ δηιαΩβά 

μιηοαΩβά νπίγβμέιρε έεέιΫέαζε. ΚΩμά μίε ΩθηάαέΫέιλή μηνκ μΩ δβιαΩ Ωθηάίάηνε μίε 

έεέιΫέαΩ θην έοέα Ωθηιιηξίΰέί έίμέ ρκ ΰέιδβμίμΩ έίμέ ρκ ξρλξηιαλδβ ί ξΰηιαλδβ. 

[80] 

μί ξΩλδΩμηξρμηδέμιίΩ νθέιαζάηνκ-ηιΩμηδ (UV/Vis) (δήβηκ βδδΩμηκ 200-750 nm), 

βάΰέ οίδαβή έερλί έοέα έεΩ οΩιΩβμίιαλμαββ δήβηκ βδδΩμηκ (γmax), λμη ηθηίη έδξΩείήέα 

μί δέΫαλμί Ωθηιιβξίλί μίκ ίγέβμιηδΩΫείμαβήκ ΩβμαεηΪηγίΩκ. ΣΩ εηνβγέΰβά ηζέΩ 

έδξΩείήηνε δέΫαλμί Ωθηιιβξίλί λμΩ 260 nm. ΓαΩ μηε νθηγηΫαλδβ μίκ θηλβμίμΩκ μην 

DNA δέμιαέμΩα ί Ωθηιιβξίλί μίκ ΩβμαεηΪηγίΩκ λμΩ 260 nm βΩα νθηγηΫίήέμΩα ί 

λνΫβέεμιρλή μην δέ Ϊάλί μη εβδη Lambert-Beer. [80] 

ΓαΩ μί δέμιίλί μίκ βΩΰΩιβμίμΩκ μην άέίΫδΩμηκ δέμιαέμΩα ί Ωθηιιβξίλί λέ 2 δήβί 

βδδΩμηκ, λμΩ 260 nm βΩα λμΩ 280 nm, βΩα λμί λνεέοέαΩ νθηγηΫίήέμΩα η γβΫηκ μρε άδη 

Ωθηιιηξήλέρε Α260nm/ Α280nm. μίε θέιίθμρλί θην η γβΫηκ Ωνμβκ έίεΩα 1,8-2 μη άέίΫδΩ 

ΰέριέίμΩα βΩΰΩιβ, έεζ λμίε θέιίθμρλί θην ί μαδή έίεΩα <1,7 ΰέριέίμΩα βμα νθάιοηνε 

θιηλδίζέακ, λνεήΰρκ θιρμέΰεζε. [80] 

2.2.3.2. ΑεμαάιΩλμήιαΩ & Εζηθγαλδβκ 

ΓαΩ μίε έβμέγέλί μίκ ξρμηδέμιίλίκ οιίλαδηθηαήΰίβΩε: 

 Water for injection 

 Υρμβδέμιη BioPhotometer (Eppendorf, Germany) (ΕαββεΩ 11) 

 Κνπέγίάέκ (Eppendorf, Germany) 
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 Centrifuge 5424 (ΜαβιηξνΫββέεμιηκ) (Eppendorf, Germany) (ΕαββεΩ 10) 

 ΠαθέμΩ ΩβιαΪέίΩκ δέμΩΪΩγγβδέεην βΫβην PIPETMAN Neo 2-20 δL & 10-100 δL 

(Gilson Inc., US) (ΕαββεΩ 9) 

 ΑεΩγζλαδΩ λμβδαΩ δέ ξίγμιη (filter tips) 2-20 δL & 10-100 δL (Nerbe plus GmbH, 

Germany) (ΕαββεΩ 9) 

 

 

ΕαββεΩ 11: BioPhotometer 

 

2.2.3.3. Πιρμββηγγη ξρμηδέμιίλίκ 

ΣΩ ΪήδΩμΩ θην ΩβηγηνΰηδεμΩα ΫαΩ μί ξρμηδέμιίλί έίεΩα μΩ έζήκ: 

i. Πιηλΰήβί 100 δL water for injection λμίε βνπέγίάΩ  

ii. Υρμηδέμιίλί μην γένβηδ άέίΫδΩμηκ 

iii. ΥνΫηβέεμιίλί μην άέίΫδΩμηκ μην DNA λμί δαβιηξνΫββέεμιη βΩα θιηλΰήβί 5 δL 

DNA λμίε βνπέγίάΩ 

iv. Υρμηδέμιίλί άέίΫδΩμηκ DNA 

 

2.2.4. Αγνλαάρμή ΑεμίάιΩλί Πηγνδέιάλίκ ΠιΩΫδΩμαβηύ Φιόεην (real-time 

PCR) 

2.2.4.1. Αιοή δέΰβάην 

ΓαΩ μίε Ωείοεένλί μρε θηγνδηιξαλδζε έξΩιδβλμίβέ ί μέοεαβή μίκ real-time PCR, δέ μί 

οιήλί SimpleProbe® ρκ Ωεαοεένμή (probe). Η real-time PCR έίεΩα ί έζέγαζί μίκ 

λνδΪΩμαβήκ PCR (Polymerase Chain Reaction). Η PCR έίεΩα δίΩ μέοεαβή θην έθαμιέθέα μίε 
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έείλονλί δηιίρε λμβορε, βθρκ μη DNA, λέ ΩεαοεέδλαδΩ έθίθέάΩ. [81] ΣΩ λνλμΩμαβά μίκ 

λνδΪΩμαβήκ PCR θέιαγΩδΪάεηνε: (i) μη DNA λμβοη, (ii) άδη έββαείμέκ (primers), (iii) δίΩ 

ΰέιδηλμΩΰέιή DNA θηγνδέιάλί (λνεήΰρκ Taq θηγνδέιάλί), (iv) μιαξρλξηιαβά 

άέηζνεηνβγέημίάαΩ (dNTPs θην θέιαγΩδΪάεηνε μΩ dATP, dCTP, dGTP βΩα dTTP), βΩα (v) 

έεΩ ινΰδαλμαββ άαάγνδΩ θην θέιαέοέα Mg2+. Οα έββαείμέκ έίεΩα ηγαΫηεηνβγέημίάαΩ 

λνΫβέβιαδέείκ ΩγγίγηνοίΩκ (20-30 ήέδΫί Ϊάλέρε) θην έίεΩα λνδθγίιρδΩμαβά θιηκ μΩ 

άδη 3'-άβιΩ μην DΝΑ λμβοην. Η Taq θηγνδέιάλί θΩιάΫέα εέηνκ βγζεηνκ DNA 

οιίλαδηθηαζεμΩκ μη θιβμνθη DNA βΩα έββαείμέκ, βΩα έίεΩα ΰέιδηΩεΰέβμαβή. Ανμβ έίεΩα 

ΩθΩιΩίμίμη έθέαάή δέμά Ωθβ βάΰέ βδβγη ΩεμαΫιΩξήκ μην DNA, μη θιηβδθμηε άίβγρεη 

DNA (dsDNA) θιέθέα οριαλμέί 2 λέ δηεέκ έγαβέκ δέλρ Ωδζίλίκ μίκ ΰέιδηβιΩλίΩκ, ΫαΩ εΩ 

λνεέοαλμέί ί PCR. [81], [82]  

Η έείλονλί (amplification) δέ PCR έίεΩα ΩνμηδΩμηθηαίδέεί βΩα έβμέγέίμΩα λέ 

thermocyclers, ηα ηθηίηα έίεΩα θιηΫιΩδδΩμαλδέεηα εΩ γέαμηνιΫηδε λέ άαΩξηιέμαβέκ 

ΰέιδηβιΩλίέκ ΫαΩ λνΫβέβιαδέεΩ οιηεαβά άαΩλμήδΩμΩ. Κάΰέ βδβγηκ PCR θέιαγΩδΪάεέα 

μιίΩ λμάάαΩ: (i) μίε ΩθηάαάμΩζί μην DNA (denaturation), (ii) μηε νΪιαάαλδβ μρε έββαείμζε 

(annealing), βΩα (iii) μίε έθαδήβνελί (extension). Οα βδβγηα έθΩεΩγΩδΪάεηεμΩα 20-40 

ξηιέκ. ΚΩμά μίε άαάιβέαΩ μίκ ΩθηάαάμΩζίκ, μη DNA ΰέιδΩίεέμΩα (94-96°C) ΫαΩ εΩ 

άαΩοριαλμηδε ηα άδη Ωγνλίάέκ μην. μί λνεέοέαΩ ί ΰέιδηβιΩλίΩ θέξμέα (50-65°C), βΩμά 

μί άαάιβέαΩ μην λμΩάίην μην νΪιαάαλδηδ ΫαΩ εΩ έθαμιέπέα λμηνκ έββαείμέκ εΩ 

νΪιαάηθηαίΰηδε δέ μΩ 3' άβιΩ μρε άαΩοριαλδέερε Ωγνλίάρε DNA. Η ΰέιδηβιΩλίΩ 

νΪιαάαλδηδ έζΩιμάμΩα Ωθβ μη δήβηκ βΩα μίε ΩγγίγηνοίΩ μρε έββαείμζε. Σέγηκ, βΩμά μί 

άαάιβέαΩ μίκ έθαδήβνελίκ (72°C), ί ΰέιδηλμΩΰέιή Taq DNA θηγνδέιάλί βΩμΩγδέα μίε 

έθαδήβνελί μρε έββαείμζε δέ μίε έελρδάμρλί μρε λνδθγίιρδΩμαβζε dNTPs θην 

άέλδέδηεμΩα λμη DNA λμβοη. Μέ μίε έθαδήβνελί μρε έββαείμζε, λοίδΩμίήηεμΩα άδη εέηα 

βγζεηα DNA ΫαΩ μηε έθβδέεη βδβγη μίκ PCR. Θέριίμαβά, ί θηλβμίμΩ μην DNA λμβοην 

άαθγΩλαάήέμΩα δέμά Ωθβ βάΰέ βδβγη PCR. [81] (ΕαββεΩ 12) 
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ΕαββεΩ 12: μάάαΩ PCR 

 

Η ‚hot-start‛ PCR Ϊέγμίρλέ μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ βΩα μίε έζέαάίβένλί μίκ PCR. Ση 

έεήνδη hot-start Taq DNA θηγνδέιάλί έίεΩα ΩεέεέιΫβ λέ ΰέιδηβιΩλίΩ θέιαΪάγγηεμηκ, 

ΩθημιέθηεμΩκ μίε έθέβμΩλί δί έαάαβζκ νΪιαάηθηαίδέερε έββαείμζε ή μηε λοίδΩμαλδβ 

άαδέιζε Ωθβ μηνκ έββαείμέκ. Η γέαμηνιΫαββμίμΩ μην έεήδδην ΩθηβΩΰίλμΩμΩα βΩμά μίε 

έθζΩλί μην λμηνκ 95°C ΫαΩ 5-10 γέθμά, θιαε μίε έεΩιζί μίκ έείλονλίκ (amplification). 

[81] 

Η real-time PCR θέιαγΩδΪάεέα Ωεαοεένμέκ ξΰηιαλδηδ (fluorescent probes) ηα ηθηίηα 

Ωθέγένΰέιζεηνε έεΩ ξΰηιίήηε λήδΩ, μην ηθηίην ί έεμΩλί έζΩιμάμΩα Ωθβ μίε θηλβμίμΩ 

μην DNA θην θΩιάΫέμΩα λμίε PCR. σεΩκ Ωιαΰδβκ άαΩξηιέμαβζε ξΰηιαήηνλζε οίδαβζε 

ηνλαζε οιίλαδηθηαηδεμΩα, λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε δί-έαάαβζε οιρλμαβζε, λνλμίδάμρε 

οιρλμαβζε-έββαείμζε βΩα έαάαβζε ηγαΫηεηνβγέημαάαβζε Ωεαοεένμζε (oligoprobes). [81], 

[83] ΣΩ oligoprobes ΩθημέγηδεμΩα Ωθβ ξΰηιηξβιΩ λνεάέάέδέεΩ δέ μΩ 

ηγαΫηεηνβγέημίάαΩ βΩα Ωεαοεέδηνε δβεη λνΫβέβιαδέεΩ θιηΰβεμΩ PCR. ΤθηάαΩαιηδεμΩα λέ 

μιέακ νθηηδάάέκ ΩεάγηΫΩ δέ μη ξΰηιηξβιη: (i) Ωεαοεένμέκ θην άιηνε ρκ έββαείμέκ, θην 

DNA ςτόχοσ 

Αποδιάταξθ 

Τβριδιςμόσ 

Επιμικυνςθ 
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ηεηδάήηεμΩα Ωεαοεένμέκ-έββαείμέκ (primer-probes), (ii) Ωεαοεένμέκ νάιβγνλίκ (hydrolysis 

probes) θην έβθέδθηνε λήδΩ ξΰηιαλδηδ βΩμά Ωθηαβηάβδίλή μηνκ λμί ξάλί μίκ 

έθαδήβνελίκ (θ.ο. TaqMan), βΩα Ωεαοεένμέκ νΪιαάαλδηδ (hybridization probes) (θ.ο. 

HybProbe, SimpleProbe) θην έβθέδθηνε λήδΩ βμΩε λνεάέηεμΩα δέ μη DNA λμβοη βΩα (iii) 

ΩεάγηΫΩ μρε εηνβγέΰβζε ηζέρε. [82], [83]  

Ο SimpleProbe έίεΩα έεΩκ δηεηέθαλίδΩλδέεηκ (single-labeled) Ωεαοεένμήκ νΪιαάαλδηδ 

(hybridization probe). ΑθημέγέίμΩα Ωθβ έεΩε Ωεαοεένμή νΪιαάαλδηδ, έθαλίδΩλδέεη δέ έεΩ 

ξΰηιηξβιη (ξγηνηιέλβέαεί). Ο Ωεαοεένμήκ Ωνμβκ έοέα λοέάαΩλμέί έμλα ζλμέ εΩ 

νΪιαάίήέμΩα δέ δαΩ ΩγγίγηνοίΩ θην θέιαέοέα μη SNP λμβοη, Ωγγά άέε λνδδέμέοέα λμί 

άαΩάαβΩλίΩ έείλονλίκ. ΌμΩε νΪιαάηθηαίΰέί δέ μίε ΩγγίγηνοίΩ λμβοη, Ωθέγένΰέιζεέα 

θέιαλλβμέιη ξΰηιαλδβ Ωθβ βμΩε έίεΩα έγέδΰέιηκ. [84], [85] ΌμΩε η SimpleProbe έίεΩα 

έγέδΰέιηκ λμη άαάγνδΩ, ί έβθηδθή μίκ ξΰηιίήηνλΩκ οιρλμαβήκ (άβμίκ) (donor ή 

reporter) ΩθηιιηξάμΩα Ωθβ έεΩ λνΫβέβιαδέεη δί ξΰηιίήηεμΩ άέβμί (acceptor ή 

quencher). Μέ άγγΩ γβΫαΩ, βμΩε η Ωεαοεένμήκ άέε έοέα λνεάέΰέί λμη DNA, η άέβμίκ βΩα η 

άβμίκ ΪιίλβηεμΩα βηεμά βΩα η άέβμίκ Ωθηιιηξά μη λήδΩ Ωθβ μηε άβμί δέλρ μην 

ξΩαεηδέεην FRET14. ΌμΩε η Ωεαοεένμήκ νΪιαάίήέμΩα δέ μηε λμβοη μην, ί ΩθβλΪέλί 

δέαζεέμΩα βΩα ί ξγηνηιέλβέαεί, θην άαέΫέίιέμΩα Ωθβ μη LED μην LightCycler, έβθέδθέα 

θιάλαεη ξΰηιαλδβ. [81], [82], [85] (ΕαββεΩ 13) 

 

                                                                 

14 ΌμΩε έεΩκ ξΰηιηξβιηκ άβμίκ (donor) Ωθηιιηξά μίε έεέιΫέαΩ μην ξρμβκ, άαέΫέίιέμΩα. ΚΩμά μίε έθαλμιηξή 

μην λμί ΪΩλαβή βΩμάλμΩλί έβθέδθέα μίε έεέιΫέαΩ ρκ ξΰηιαλδβ. Ανμβ μη έβθέδθβδέεη ξρκ Ωθβ μη άβμί έοέα 

οΩδίγβμέιί έεέιΫέαΩ βΩα λνοεβμίμΩ βΩα δέΫΩγδμέιη δήβηκ βδδΩμηκ Ωθβ μη Ωθηιιηξηδδέεη ξρκ βΩα δθηιέί 

εΩ δέμΩξέιΰέί λέ έεΩ ξΰηιηξβιη άέβμί (acceptor). Εάε βΩα μΩ άδη ξΰηιηξβιΩ ΪιίλβηεμΩα λέ δαΩ 

λνΫβέβιαδέεί ΩθβλμΩλί, λνεήΰρκ 10 έρκ 100 Α, ί δέμΩξηιά έεέιΫέαΩκ Ωθβ άαέΫέιδέεί βΩμάλμΩλί Ωθβ μη 

άβμί λμη άέβμί ηεηδάήέμΩα δέμΩξηιά έεέιΫέαΩκ λνεμηεαλδηδ ξΰηιαλδηδ (Fluorescence Resonance Energy 

Transfer, FRET). [82] [83] 
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ΕαββεΩ 13: Δηδή SimpleProbe: Α) Εγέδΰέιην Β) βΩα Γ) ΤΪιαάηθηαίδέεην δέ θέιαηοή μην DNA δέ SNP [85] 

 

Η real-time PCR οιίλαδηθηαέίμΩα ΫαΩ μίε Ωεάγνλί θηγνδηιξαλδζε, 

λνδθέιαγΩδΪΩεηδέερε μρε SNPs. ΓαΩ μίε Ωείοεένλί μρε θηγνδηιξαλδζε, έξΩιδβήέμΩα 

ί Ωεάγνλί βΩδθδγίκ μήζίκ (melting curve analysis) λμη θιηΰβε μίκ PCR (amplicon). [82] 

Η μήζί (melting) έοέα ρκ ΩθημέγέλδΩ μίε ΩθηάαάμΩζί μίκ άαθγήκ έγαβΩκ λέ άδη 

ζέοριαλμηδκ βγζεηνκ. [86] ΓαΩ μί άίδαηνιΫίΩ δίΩκ βΩδθδγίκ μήζίκ (melting curve), μη 

άέίΫδΩ ΰέιδΩίεέμΩα λέ ΩνζΩεβδέεέκ ΰέιδηβιΩλίέκ, έεζ μΩνμβοιηεΩ ΫίεέμΩα δέμιίλί μην 

ξΰηιαλδηδ. Μέ μίε Ωδζίλί μίκ ΰέιδηβιΩλίΩκ η ξΰηιαλδβκ δέαζεέμΩα, Ωιοαβά δέ ΩιΫβ 

ινΰδβ, βΩα λμί λνεέοέαΩ, λέ δίΩ λνΫβέβιαδέεί ΰέιδηβιΩλίΩ (ΰέιδηβιΩλίΩ μήζίκ, melting 

temperature, Tm), ί μαδέκ μην ξΰηιαλδηδ δέαζεηεμΩα ΩθβμηδΩ. Η Tm μην DNA έζΩιμάμΩα 

Ωθβ μη θέιαέοβδέεη GC (ΫηνΩείεί-βνμηλίεί), μη δήβηκ μην βΩα μίε ΩγγίγηνοίΩ μην. 

ΟιίήέμΩα ρκ ί ΰέιδηβιΩλίΩ λμίε ηθηίΩ μήβέμΩα μη 50% μρε ήένΫζε Ϊάλέρε βΩα έίεΩα ί 

ΰέιδηβιΩλίΩ λμίε ηθηίΩ η ξΰηιαλδβκ έίεΩα 50%. [86], [87] (ΕαββεΩ 14)  

 

Γ 
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ΕαββεΩ 14: ΚΩδθδγί μήζίκ (melting curve): Η άεηάηκ μίκ ΰέιδηβιΩλίΩκ ηάίΫέί λέ ΫιΩδδαβή θμζλί μην 

ξΰηιαλδηδ, βΩα λμί λνεέοέαΩ λέ δίΩ ΫιήΫηιί θμζλί Ϋδιρ Ωθβ μίε Tm. [87] 

 

Οα δέμΩΪηγέκ μην ξΰηιαλδηδ, θην ΪΩλίήηεμΩα λμηε νΪιαάαλδβ μην Ωεαοεένμή, 

ΩεαοεέδηεμΩα δέ Ωεάγνλί μίκ βΩδθδγίκ μήζίκ (melting curve analyses). ΟθηαΩάήθημέ 

ΩεΩεμαλμηαοίΩ (mismatch) δέ μη SimpleProbe ΰΩ δέαζλέα μηνκ άέλδηδκ, βΩα λνεέθζκ μί 

ΰέιδηβιΩλίΩ μήζίκ (melting temperature), Ωξηδ βλη θαη λμΩΰέιή έίεΩα ί νΪιαάηθηίίλί 

δέμΩζδ μην SimpleProbe βΩα μίκ ΩγγίγηνοίΩκ λμβοην, μβλη νπίγβμέιί έίεΩα ί 

ΰέιδηβιΩλίΩ μήζίκ (melting temperature). ΜέμΩγγάζέακ βθρκ μΩ SNPs ΩθηάνεΩδζεηνε 

μί λμΩΰέιβμίμΩ μίκ λδεάέλίκ μην SimpleProbe. σμλα ηα δέμΩγγάζέακ θιηβΩγηδε δαΩ 

δέμΩμβθαλί λμη λίδέίη μήζίκ (melting point). [84], [85] (ΕαββεΩ 15) 

 

DNA διπλισ 
ζλικασ 

DNA μονισ 
ζλικασ 
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ΕαββεΩ 15: ΔαΩΫιάδδΩμΩ βΩδθδγρε μήζέρκ: Α) Ση άαάΫιΩδδΩ Α άέίοεέα μη ξΰηιαλδβ άέίΫδΩμηκ λέ λοέλί δέ μί 

ΰέιδηβιΩλίΩ (melting curve data). έ βάΰέ άέίΫδΩ, η ξΰηιαλδβκ δέαζεέμΩα βΩΰζκ ΩνζάεέμΩα ί ΰέιδηβιΩλίΩ, 

ΩεμΩεΩβγζεμΩκ μίε ΩθβλΪέλί μην λήδΩμηκ μην SimpleProbe βΩΰζκ η Ωεαοεένμήκ ΩθηδΩβιδεέμΩα Ωθβ μη DNA. Β) 

Ση άαάΫιΩδδΩ Β Ωθέαβηείήέα μίε θιζμί Ωιείμαβή θΩιάΫρΫη μην ξΰηιαλδηδ μην άέίΫδΩμηκ λέ λοέλί δέ μί 

ΰέιδηβιΩλίΩ, μη ηθηίη άέίοεέα μί ΰέιδηβιΩλίΩ μήζίκ βάΰέ άέίΫδΩμηκ ρκ βηινξή. έ Ωνμβ μη θΩιάάέαΫδΩ, η 

θιηλάαηιαλδβκ δθηιέί εΩ άαΩξηιηθηαήλέα μΩ wild-type άέίΫδΩμΩ (νπίγβμέιέκ βηινξέκ μήζίκ (melting peaks) θην 

ΩεμΩεΩβγηδε μίε μέγέαΩ ΩεμαλμηαοίΩ δέμΩζδ ΩγγίγηνοίΩκ λμβοην βΩα Ωεαοεένμή) Ωθβ μΩ δέμΩγγΩΫδέεΩ άέίΫδΩμΩ 

(οΩδίγβμέιέκ βηινξέκ μήζίκ θην ΩεμΩεΩβγηδε μακ ΩεΩεμαλμηαοίέκ ΩγγίγηνοίΩκ δέμΩζδ λμβοην βΩα Ωεαοεένμή). 

[85] 

 

2.2.4.2. ΑεμαάιΩλμήιαΩ & Εζηθγαλδβκ 

ΣΩ βιΫΩεΩ δέ μη ηθηίΩ έβμέγέίμΩα ί real-time PCR ΩθημέγηδεμΩα Ωθβ έεΩ ΰέιδαββ 

βνβγηθηαίμή (thermal cycler) δέ δίΩ θίΫή άαέΫέιλίκ βΩα λδλμίδΩ Ωείοεένλίκ μην 

λήδΩμηκ ξΰηιαλδηδ βΩα έεΩε νθηγηΫαλμή δέ βΩμάγγίγη γηΫαλδαββ λνγγηΫήκ βΩα 

Ωεάγνλίκ άέάηδέερε. ΦιίλαδηθηαηδεμΩα μιίΩ θίΫέκ άαέΫέιλίκ ξΰηιηξβιρε: (i) 

Α 

B 
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γΩδθμήιέκ, (ii) άίηάηα έβθηδθήκ ξρμβκ (LED), ή (iii) γέαήέι. [81]–[83] Οα Ωεαοεένμέκ ΫαΩ μί 

λνγγηΫή μίκ έεέιΫέαΩκ έβθηδθήκ θέιαγΩδΪάεηνε βάδέιέκ λνλβένήκ λνήένΫδέεην 

ξηιμίην, λργήεέκ ξρμηθηγγΩθγΩλαΩλμή ή άγγηνκ μδθηνκ ξρμηΩεαοεένμζε. Μβεη μΩ 

έθαΰνδίμά δήβί βδδΩμηκ λνγγέΫηεμΩα δέ μί οιήλί λμέεζε ξίγμιρε ή βΩεΩγαζε. σεΩ 

άγγη λίδΩεμαββ οΩιΩβμίιαλμαββ μίκ real-time PCR έίεΩα ί αβΩεβμίμΩ μην ΰέιδαβηδ 

βνβγηθηαίμή εΩ δέμΩΪάγγέα μΩοδμΩμΩ μακ ΰέιδηβιΩλίέκ βΩα εΩ άαΩμίιέί δαΩ λμΩΰέιή 

ΰέιδηβιΩλίΩ. Η λνεέοήκ ΰέιδΩελί έθαμνΫοάεέμΩα δέ μί οιήλί heating block, ΰέιδηδ 

ΩέιΩ ή λνεάνΩλδηδ μρε άδη. [81], [82] ΓαΩ μίε έβμέγέλί μίκ real-time PCR 

οιίλαδηθηαήΰίβέ η LightCycler® 480 (La Roche Ltd., Switzerland), η ηθηίηκ οιίλαδηθηαέί 

έεΩε γΩδθμήιΩ Xenon ρκ θίΫή άαέΫέιλίκ. [88] (ΕαββεΩ 16) 

 

 

ΕαββεΩ 16: LightCycler® 480 

 

ΓαΩ μίε real-time PCR οιίλαδηθηαήΰίβΩε: 

 LightCycler® FastStart DNA, Master HybProbe (La Roche Ltd., Switzerland), μη 

ηθηίη θέιαέοέα: 

o LC FastStart Enzyme (μη ηθηίη θέιαέοέα μίε FastStart Taq DNA 

θηγνδέιάλί) & LC FastStart Reaction Mix (μη ηθηίη θέιαέοέα ινΰδαλμαββ 

άαάγνδΩ, δίΫδΩ dNTP δέ dUTP Ωεμί dTTP βΩα MgCl2), μΩ ηθηίΩ 

ΩεΩδέαΫεδηεμΩα θιαε μί οιήλί (LC FastStart DNA Master) 

o MgCl2 stock solution 

o Water, PCR Grade 

 LightSNiP® (TIB MolBiol GmbH, Germany): θέιαέοέα Ωεαοεένμή μδθην SimpleProbe 

 Centrifuge 5424 (ΜαβιηξνΫββέεμιηκ) (Eppendorf, Germany) (ΕαββεΩ 10) 
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 ΠαθέμΩ ΩβιαΪέίΩκ δέμΩΪΩγγβδέεην βΫβην PIPETMAN Neo 2-20 δL & 20-200 δL 

(Gilson Inc., US) (ΕαββεΩ 9) 

 ΑεΩγζλαδΩ λμβδαΩ δέ ξίγμιη (filter tips) 2-20 δL & 20-200 δL (Nerbe plus GmbH, 

Germany) (ΕαββεΩ 9) 

 ργίεάιαΩ μδθην Eppendorf (Eppendorf Tubes®) 1,5 mL (Eppendorf, Germany) 

(ΕαββεΩ 9) 

 PCR-plate PP, 96x0,2 mL (Nerbe plus GmbH, Germany) (ΕαββεΩ 17) 

 Adhesive sealing film (Nerbe plus GmbH, Germany) (ΕαββεΩ 17) 

 LightCycler® 480 (La Roche Ltd., Germany) (ΕαββεΩ 16) 

 

 

ΕαββεΩ 17: Α) PCR-plate Β) Adhesive sealing film 

 

2.2.4.3. Πιρμββηγγη real-time PCR 

ΣΩ ΪήδΩμΩ θην ΩβηγηνΰηδεμΩα ΫαΩ μίε έβμέγέλί μίκ real-time PCR έίεΩα μΩ ΩββγηνΰΩ: 

i. Πιηλΰήβί βΩμάγγίγρε θηλημήμρε βγρε μρε ΩεμαάιΩλμίιίρε μην LightCycler® 

FastStart DNA, Master HybProbe βΩα μην LightSNiP® λέ λργίεάιαΩ μδθην 

Eppendorf 1,5 mL. (ΠίεΩβΩκ 6) 

ii. Πιηλΰήβί 7,5 δL μην άαΩγδδΩμηκ Ωνμηδ λέ 1 ‘’θίΫΩάάβα’’ (well) μην PCR-plate. 

iii. Πιηλΰήβί 1-5 δL μην άαΩγδδΩμηκ θην θέιαέοέα μη θιηκ Ωεάγνλί DNA λμη 

‘’θίΫΩάάβα’’, δέμά Ωθβ ξνΫηβέεμιίλί λμί δαβιηξνΫββέεμιη. 

iv. Σηθηΰέμίλί μην adhesive sealing film λμη PCR-plate. 

v. Σηθηΰέμίλί μην PCR-plate λμη LightCycler 480 βΩα έθαγηΫή μην βΩμάγγίγην 

θιηΫιάδδΩμηκ ΰέιδηβιΩλαζε-οιβεην. (ΠίεΩβΩκ 7) 

vi. Αεάγνλί μρε Ωθημέγέλδάμρε δέ melting curve analysis. 

 

Α B 
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ΠίεΩβΩκ 6: ΌΫβηκ ΩεμαάιΩλμίιίρε βΩα DNA ΫαΩ μίε Ωεάγνλί 1 άέίΫδΩμηκ 

ΑεμαάιΩλμήιαη ΌΫβηκ 

Water, PCR Grade 10,4-14,4 δL 

MgCl2 solution 1,6 δL 

LC FastStart DNA Master 2,0 δL 

LightSNiP® 1,0 δL 

DNA 1-5 δL 

 

ΠίεΩβΩκ 7: ΠιβΫιΩδδΩ PCR λμη LightCycler 480 

Program Denaturation Cycling Melting Cooling 

Parameter     

Analysis 

Mode 

None Quantification Melting Curves None 

Cycles 1 45 1 1 

Segment 1 1 2 3 1 2 3 1 

Target [oC] 95 95 60 72 95 40 75 40 

Hold 

[hh:mm:ss] 

00:10:00 00:00:10 00:00:10 00:00:15 00:00:30 00:02:00 00:00:00 00:00:30 

Ramp Rate 

[oC/s] 96 

4.4 4.4 2.2 4.4 4.4 1.5 - 1.5 

Acquisition 

mode 

None None Single None None None Continu. None 

Acquisitions 

[per oC] 

      3  
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2.3. ΣΑΣΙΣΙΚΗ ΑΝΑΛΤΗ 

Η λμΩμαλμαβή Ωεάγνλί μρε Ωθημέγέλδάμρε βΩα ί λδΫβιαλί μρε λνοεημήμρε Ϋηεημδθρε βΩα 

Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα μηνκ δάιμνιέκ έΫαεέ δέ μί οιήλί μην θιηΫιάδδΩμηκ SPSS 

Statistics 22.0 (IBM, USA). ΠιΩΫδΩμηθηαήΰίβέ η έγέΫοηκ x2 (Pearson & Fischer exact). 

οέάαάλμίβΩε θίεΩβέκ λνεάξέαΩκ 2x2 βΩα νθηγηΫίλμίβΩε ηα γβΫηα λοέμαβζε θαΰΩεημήμρε (Odds 

Ratio, OR) 15  βΩα μΩ άαΩλμήδΩμΩ έδθαλμηλδείκ Ωνμζε (Confidence Interval, CI) 95% 16 . Ο 

λμΩμαλμαββκ έγέΫοηκ έΫαεέ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 0.05. ΓαΩ μίε έδιέλί μίκ λμΩμαλμαβήκ 

λίδΩεμαββμίμΩκ οιίλαδηθηαήΰίβέ ί μαδή p (p-value)17.  

Η Ωεάγνλί μρε Ωθγημδθρε ΫαΩ μηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα μηνκ δάιμνιέκ, άίγΩάή ί έβμίδίλί μρε 

λνοεημήμρε μρε Ωθγημδθρε βΩα ηα ΩεΩγδλέακ λνλοέμαλδηδ μηνκ, έΫαεΩε δέ μί οιήλί μην 

θιηΫιάδδΩμηκ RStudio®. Φιίλαδηθηαήΰίβέ γηΫαλμαβή θΩγαεάιβδίλί ΫαΩ μίε έδιέλί λνλοέμαλίκ 

δέμΩζδ μρε Ωθγημδθρε. Η λδΫβιαλί μρε λνοεημήμρε μρε Ωθγημδθρε έΫαεέ έθίλίκ δέ μη 

θιβΫιΩδδΩ SPSS Statistics 22.0 (IBM, USA). ΠιΩΫδΩμηθηαήΰίβέ η έγέΫοηκ x2 (Pearson & Fischer 

exact). οέάαάλμίβΩε θίεΩβέκ λνεάξέαΩκ 2x2 βΩα νθηγηΫίλμίβΩε ηα γβΫηα λοέμαβζε θαΰΩεημήμρε 

(Odds Ratio, OR) βΩα μΩ άαΩλμήδΩμΩ έδθαλμηλδείκ Ωνμζε (Confidence Interval, CI) 95%. Ο 

λμΩμαλμαββκ έγέΫοηκ έΫαεέ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 0.05. ΓαΩ μίε έδιέλί μίκ λμΩμαλμαβήκ 

λίδΩεμαββμίμΩκ οιίλαδηθηαήΰίβέ ί μαδή p (p-value).   

                                                                 

15 Odds ratio: θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ έεβκ ξΩαεηδέεην (θ.ο. ΩλΰέεέαΩκ) ΩεάγηΫΩ δέ μίε έβΰέλί λέ έεΩε 

λνΫβέβιαδέεη θΩιάΫηεμΩ (θ.ο. Ϋηεβμνθηκ) (θαΰΩεβμίμΩ μη άμηδη εΩ Ωεήβέα λμηε θγίΰνλδβ μρε Ωλΰέεζε ή βοα 

ΩεάγηΫΩ δέ μη Ϋηεβμνθβ μην) 

OR=1: η Ϋηεβμνθηκ άέε έθαάιά λμίε έδξάεαλί μίκ ΩλΰέεέαΩκ  

OR>1: ΪγΩθμαβή έθίάιΩλί μην λνΫβέβιαδέεην Ϋηεημδθην 

OR<1: θιηλμΩμένμαβή έθίάιΩλί μην λνΫβέβιαδέεην Ϋηεημδθην 
16 Confidence Interval: βιαΩ δέλΩ λμΩ ηθηίΩ ΪιίλβέμΩα ί θιΩΫδΩμαβή μαδή μην OR (θβλη δαβιβμέιί ή δέΫΩγδμέιί 

δθηιέί εΩ έίεΩα ί θιΩΫδΩμαβή μαδή) 

Αε δέλΩ λέ Ωνμβ μη άαάλμίδΩ λνδθέιαγΩδΪάεέμΩα ί δηεάάΩ (1) μβμέ ΰέριηδδέ βμα ηα θγίΰνλδηί άέ άαΩξέιηνε. 
17 ΌμΩε p≤0.05 (λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%) (λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ) Ωθηιιίθμρ μί δίάέεαβή νθβΰέλί Η0 

(άίγ. βμα ηα θγίΰνλδηί άέ άαΩξέιηνε), άιΩ ηα έζέμΩήβδέεηα θγίΰνλδηί άαΩξέιηνε δέμΩζδ μηνκ. 

ΌμΩε p>0.05 (λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%) (λμΩμαλμαβά δί λίδΩεμαββ) άέε Ωθηιιίθμρ μί δίάέεαβή 

νθβΰέλί Η0. 
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3. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

3.1. ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΤΦΝΟΣΗΣΨΝ ΣΨΝ ΠΟΛΤΜΟΡΥΙΜΨΝ  

3.1.1. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην FokI (rs2228570) 

Αθβ μηνκ 87 Ωλΰέεέίκ, ί θγέαηπίξίΩ (39 Ωλΰέεέίκ, 44.83%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (T/C) ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ rs2228570, 35 Ωλΰέεέίκ (40.23%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη 

Ωγγίγβδηιξη (C/C) βΩα 13 (14.94%) ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T). Ση ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 37.36% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 

62.64%. (ΔαάΫιΩδδΩ 13) (ΠίεΩβΩκ 8) 

μη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ, έθαβιΩμέί ί ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C (C/C), δέ 

μηνκ 236 (46.37%) Ωθβ μηνκ 509 δάιμνιέκ εΩ ξέιηνε Ωνμβ μη Ϋηεβμνθη. 222 δάιμνιέκ 

(43.61%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (T/C), έεζ 51 (10.02%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη 

(T/T). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 31.83% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ 

θηληλμβ 68.17%. (ΔαάΫιΩδδΩ 14) (ΠίεΩβΩκ 8) 

ΠίεΩβΩκ 8: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) λέ Ωλΰέεέίκ δέ 

γέδβί βΩα δάιμνιέκ 

FokI (rs2228570) 

 Αλΰέεέίκ Μάιμνιέκ 

T/T 13 (14.94%) 51 (10.02%) 

T/C 39 (44.83%) 222 (43.61%) 

C/C 35 (40.23%) 236 (46.37%) 

   

Ωγγίγβδηιξη T 37.36% 31.83% 

Ωγγίγβδηιξη C 62.64% 68.17% 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 13: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) Ωλΰέεζε δέ 

γέδβί 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 14: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) δΩιμδιρε

40% 

45% 

15% 

FokI (αςκενείσ) 

C/C

T/C

T/T

46% 

44% 

10% 

FokI (μάρτυρεσ) 

C/C

T/C

T/T
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Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ βΩα δάιμνιέκ, 

ηδμέ λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 9) 

 

ΠίεΩβΩκ 9: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί 

βΩα δάιμνιέκ βΩα ί λοέλί μηνκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ 

FokI (rs2228570) 

 Αλΰέεέίκ, n (%) Μάιμνιέκ, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 13 (14.94) 51 (10.02) reference  

T/C 39 (44.83) 222 (43.61) 1.451 (0.722 - 2.915) 0.294 

C/C 35 (40.23) 236 (46.37) 1.719 (0.849 - 3.478) 0.129 

T/C + C/C 74 (85.06) 458 (89.98) 1.578 (0.818 - 3.042) 0.170 

     

C/C 35 (40.23) 236 (46.37) reference  

T/C 39 (44.83) 222 (43.61) 0.844 (0.516 - 1.380) 0.499 

T/C + T/T 52 (59.77) 273 (53.63) 0.779 (0.490 - 1.237) 0.288 

     

Ωγγίγβδηιξη T 65 (37.36) 324 (31.83) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 109 (62.64) 694 (68.17) 1.277 (0.914 - 1.784) 0.151 

 

 

3.1.2. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην BsmI (rs1544410) 

Οα θέιαλλβμέιηα Ωθβ μηνκ 87 Ωλΰέεέίκ (43 Ωλΰέεέίκ, 49.43%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (G/A) ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ rs1544410, έεζ ηα 28 (32.18%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (G/G) βΩα 

16 (18.39%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (A/A). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ 

θηληλμβ 56.89% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 43.10%. (ΔαάΫιΩδδΩ 15) (ΠίεΩβΩκ 10) 

μη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ, έθαβιΩμέί έθίλίκ ί έμέιηήνΫρμίΩ (G/A), δέ μηνκ 243 (47.74%) Ωθβ μηνκ 509 

δάιμνιέκ εΩ ξέιηνε Ωνμβ μη Ϋηεβμνθη. 186 δάιμνιέκ (36.54%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη G (G/G) βΩα 80 (15.72%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη A (A/A). Ση 

ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 60.41% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 

39.59%. (ΔαάΫιΩδδΩ 16) (ΠίεΩβΩκ 10) 
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ΠίεΩβΩκ 10: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα 

δάιμνιέκ 

BsmI (rs1544410) 

 Αλΰέεέίκ Μάιμνιέκ 

G/G 28 (32.18%) 186 (36.54%) 

G/A  43 (49.43%) 243 (47.74%) 

A/A 16 (18.39%) 80 (15.72%) 

   

Ωγγίγβδηιξη G 56.89% 60.41 % 

Ωγγίγβδηιξη A 43.10% 39.59% 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 15: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) Ωλΰέεζε δέ 

γέδβί 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 16: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) δΩιμδιρε 

 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ βΩα δάιμνιέκ, ηδμέ 

λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 11) 

 

ΠίεΩβΩκ 11: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα 

δάιμνιέκ βΩα ί λοέλί μηνκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ 

BsmI (rs1544410) 

 Αλΰέεέίκ, n (%) Μάιμνιέκ, n (%) OR (95% CI) p value 

G/G 28 (32.18) 186 (36.54) reference  

G/A 43 (49.43) 243 (47.74) 0.851 (0.509 - 1.421) 0.536 

A/A 16 (18.39) 80 (15.72) 0.753 (0.386 - 1.468) 0.403 

G/A + A/A 59 (67.82) 323 (63.46) 0.824 (0.508 - 1.338) 0.434 

     

A/A 16 (18.39) 80 (15.72) reference  

G/A 43 (49.43) 243 (47.74) 1.130 (0.604 - 2.116) 0.702 

G/A + G/G 71 (81.61) 427 (84.28) 1.203 (0.665 - 2.176) 0.541 

     

Ωγγίγβδηιξη G 99 (56.89) 615 (60.41) reference  

Ωγγίγβδηιξη A 75 (43.10) 403 (39.59) 0.865 (0.625 – 1.197) 0.382 
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32% 

BsmI (αςκενείσ) 

A/A

G/A

G/G
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48% 

36% 
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3.1.3. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην TaqI (rs731236) 

Αθβ μηνκ 87 Ωλΰέεέίκ, μη δέΫΩγδμέιη θηληλμβ (41 Ωλΰέεέίκ, 47.13%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (T/C) ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ rs1544410, 34 (39.08%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T) βΩα 12 

(13.79%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ 

θηληλμβ 62.64% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 37.36%. (ΔαάΫιΩδδΩ 17) (ΠίεΩβΩκ 12) 

Όληε Ωξηιά μη Ϋέεαββ θγίΰνλδβ, έθαβιΩμέί έθίλίκ ί έμέιηήνΫρμίΩ (T/C), δέ 239 (46.95%) Ωθβ μηνκ 

509 δάιμνιέκ εΩ έίεΩα έμέιβήνΫηα. 197 δάιμνιέκ (38.70%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη T (T/T) βΩα 73 (14.34%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C (C/C). Ση 

ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 62.18% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 

37.82%. (ΔαάΫιΩδδΩ 18) (ΠίεΩβΩκ 12) 

ΠίεΩβΩκ 12: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ Taq (rs731236) λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα 

δάιμνιέκ 

Taq (rs731236) 

 Αλΰέεέίκ Μάιμνιέκ 

T/T 34 (39.08%) 197 (38.70%) 

T/C 41 (47.13%) 239 (46.95%) 

C/C 12 (13.79%) 73 (14.34%) 

   

Ωγγίγβδηιξη T 62.64% 62.18% 

Ωγγίγβδηιξη C 37.36% 37.82% 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 17: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ TaqI (rs731236) Ωλΰέεζε δέ γέδβί 

 

 

ΔαάΫιΩδδΩ 18: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε ΫαΩ μηε 

θηγνδηιξαλδβ TaqI (rs731236) δΩιμδιρε 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ βΩα δάιμνιέκ, ηδμέ λέ 

έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 13) 
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ΠίεΩβΩκ 13: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ TaqI (rs731236) λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα 

δάιμνιέκ βΩα ί λοέλί μηνκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ 

TaqI (rs731236) 

 Αλΰέεέίκ, n (%) Μάιμνιέκ, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 34 (39.08) 197 (38.70) reference  

T/C 41 (47.13) 239 (46.95) 1.006 (0.615 - 1.646) 0.981 

C/C 12 (13.79) 73 (14.34) 1.050 (0.516 – 2.137) 0.893 

T/C + C/C 53 (60.92) 312 (61.30) 1.016 (0.637 - 1.619) 0.947 

     

C/C 12 (13.79) 73 (14.34) reference  

T/C 41 (47.13) 239 (46.95) 0.958 (0.478 – 1.919) 0.904 

T/C + T/T 75 (86.21)  436 (85.66) 0.956 (0.495 – 1.845) 0.892 

     

Ωγγίγβδηιξη T 109 (62.64) 633 (62.18) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 65 (37.36) 385 (37.82) 1.020 (0.732 - 1.422) 0.907 

 

 

3.1.4. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε βΩα λνλοέμαλδόκ μρε Ωθγημύθρε 

Ο μνθηθηαίδέεηκ λνεμέγέλμήκ ΩεαληιιηθίΩκ (D') μην Levontin νθηγηΫίλμίβέ, ρκ δέμιη ΫαΩ μίε 

ΩεαληιιηθίΩ λδεάέλίκ (Linkage disequilibrium, LD) δέμΩζδ μρε SNPs λμη Ϋηείάαη VDR. Οα BsmI βΩα 

TaqI Ϊιέΰίβέ βμα έίεΩα λέ αλονιή LD βΩα λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα λμηνκ δάιμνιέκ (ΫαΩ μηνκ Ωλΰέεέίκ: 

D’=0.971, r2=0.742, ΫαΩ μηνκ δάιμνιέκ: D’=0.960, r2=0.856), έεζ ΩεάδέλΩ λμηνκ BsmI-FokI (ΫαΩ μηνκ 

Ωλΰέεέίκ: D’=0.093, r2=0.007, ΫαΩ μηνκ δάιμνιέκ: D’=0.036, r2=0.0) βΩα TaqI-FokI (ΫαΩ μηνκ Ωλΰέεέίκ: 

D’=0.164, r2=0.010, ΫαΩ μηνκ δάιμνιέκ: D’=0.051, r2=0.001) ί LD άέε ήμΩε αλονιή. (ΕαββεΩ 18) 

 

      

ΕαββεΩ 18: Πέιαηιαλδέεί Ωεάγνλί Ωθγημδθρε (restricted haplotype analysis) (λνδθέιαγΩδΪάεέα μηνκ BsmI βΩα TaqI) βΩα 

θιβμνθΩ LD (LD patterns) (νθηγηΫίήηεμΩα ρκ r2 βΩα D') ΫαΩ μηνκ Ωλΰέεέίκ (Α) βΩα μηνκ δάιμνιέκ (Β). Τθήιοέ αλονιή LD δέμΩζδ 

μρε TaqI/BsmI βΩα Ωλΰέεήκ LD δέμΩζδ μρε BsmI/FokI βΩα TaqI/FokI (γένββ: r2=0, ββββαεη: r2=1). Οα Ωιαΰδηί λμΩ βηνμαά 

νθηάίγζεηνε άέβΩάαβά πίξίΩ μην D'. 

Α Β 
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O Ωθγβμνθηκ TG μρε TaqI/BsmI έδξΩείλμίβέ λέ λνοεβμίμΩ >50% βΩα λμηνκ Ωλΰέεέίκ βΩα λμηνκ 

δάιμνιέκ. Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ βΩα 

δάιμνιέκ λέ έθίθέάη Ωθγημδθρε. (ΠίεΩβΩκ 14, ΠίεΩβΩκ 15) 

 

ΠίεΩβΩκ 14: ΚΩμΩεηδή Ωθγημδθρε ΫαΩ μηνκ θηγνδηιξαλδηδκ TaqI/ BsmI/ FokI λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα δάιμνιέκ βΩα ί 

λοέλί μηνκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ 

Αθγβμνθηκ TaqI/ BsmI/ 

FokI 

νοεβμίμΩ έδξάεαλίκ λμηνκ 

Ωλΰέεέίκ 

νοεβμίμΩ έδξάεαλίκ λμηνκ 

δάιμνιέκ 

p value 

TGC 0.361 0.398 reference 

CAC 0.240 0.256 0.853 

TGT 0.202 0.197 0.608 

CAT 0.128 0.113 0.570 

TAC 0.020 0.018 0.641 

 

ΠίεΩβΩκ 15: ΚΩμΩεηδή Ωθγημδθρε ΫαΩ μηνκ θηγνδηιξαλδηδκ TaqI/ BsmI λέ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βΩα δάιμνιέκ βΩα ί λοέλί 

μηνκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ωθγβμνθην εΩ έθίιέάλέα μίε 

έδξάεαλί γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%) 

Αθγβμνθηκ 

TaqI/ BsmI 

νοεβμίμΩ έδξάεαλίκ 

λμηνκ Ωλΰέεέίκ 

νοεβμίμΩ έδξάεαλίκ 

λμηνκ δάιμνιέκ 

Odds Ratio (CI 95%) p value 

TG 0.563 0.595  reference 

CA 0.367 0.369 0.950 (0.587-1.537) 0.835 

TA 0.064 0.027 0.377 (0.138-1.029) 0.095* 
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3.2. ΚΑΣΑΝΟΜΗ ΤΦΝΟΣΗΣΨΝ ΣΨΝ ΠΟΛΤΜΟΡΥΙΜΨΝ Ε ΦΕΗ ΜΕ ΣΗΝ 

ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΑΡΞΗ ΣΗ ΛΕΤΚΗ 

3.2.1. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην FokI (rs2228570) 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 23 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε (early-onset vitiligo). Η 

θγέαηπίξίΩ μρε Ωλΰέεζε Ωνμζε (14 Ωλΰέεέίκ, 60.87%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (T/C), 7 Ωλΰέεέίκ (30.43%) 

ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C) βΩα 2 Ωλΰέεέίκ (8.70%) ΫαΩ μη ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη (T/T). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 39.13% έεζ μη 

δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 60.87%. (ΠίεΩβΩκ 16) 

μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (64 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ ί ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη 

Ωγγίγβδηιξη (C/C) (28 Ωλΰέεέίκ, 43.75%), έεζ 25 Ωλΰέεέίκ (39.06%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (T/C) βΩα 11 

Ωλΰέεέίκ (11.19%) ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ 

θηληλμβ 36.72% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 63.28%. (ΠίεΩβΩκ 16) 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ 

έδξάεαλίκ μίκ εβλην ≤20 έμζε βΩα λέ >20 έμζε, ηδμέ λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη 

Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 16) 

 

ΠίεΩβΩκ 16: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ 

έδξάεαλίκ μίκ γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 20 έμί 

FokI (rs2228570) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤20, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >20, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 2 (8.70) 11 (11.19) reference  

T/C 14 (60.87) 25 (39.06) 0.325 (0.063 – 1.678) 0.298 

C/C 7 (30.43) 28 (43.75) 0.727 (0.130 – 4.059) 0.999 

T/C + C/C 21 (91.30) 53 (82.81) 0.459 (0.094 – 2.248) 0.500 

     

C/C 7 (30.43) 28 (43.75) reference  

T/C 14 (60.87) 25 (39.06) 0.446 (0.155 - 1.283) 0.130 

T/C + T/T 16 (69.57) 36 (50.25) 0.563 (0.204 – 1.554) 0.264 

     

Ωγγίγβδηιξη T 18 (39.13) 47 (36.72) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 28 (60.87) 81 (63.28) 1.108 (0.554-2.215) 0.772 

 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 43 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε (late-onset vitiligo). Η 

θγέαηπίξίΩ μρε Ωλΰέεζε Ωνμζε (21 Ωλΰέεέίκ, 47.73%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (T/C), 14 Ωλΰέεέίκ (31.82%) 
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ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C) βΩα 9 Ωλΰέεέίκ (20.45%) ΫαΩ μη ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη (T/T). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 44.32% έεζ μη 

δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 55.68%. (ΠίεΩβΩκ 17) 

μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (44 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ ί ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη 

Ωγγίγβδηιξη (C/C) (21 Ωλΰέεέίκ, 48.84%), έεζ 18 Ωλΰέεέίκ (41.86%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (T/C) βΩα 4 

Ωλΰέεέίκ (9.30%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T 

έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 20.23% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 69.77%. (ΠίεΩβΩκ 17) 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ 

έδξάεαλίκ μίκ εβλην ≤30 έμζε βΩα λέ >30 έμζε, ηδμέ λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη 

Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 17) 

 

ΠίεΩβΩκ 17: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ FokI (rs2228570) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ 

μίκ γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 30 έμί (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ϋηεβμνθην ή μην Ωγγίγβδηιξην εΩ έθίιέάλέα 

μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%) 

FokI (rs2228570) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >30, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤30, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 4 (9.30) 9 (20.45) reference  

T/C 18 (41.86) 21 (47.73) 0.519 (0.136 – 1.971) 0.331 

C/C 21 (48.84) 14 (31.82) 0.296 (0.076 – 1.152) 0.072* 

T/C + C/C 39 (90.7) 35 (79.55) 0.399 (0.113 – 1.411) 0.145 

     

C/C 21 (48.84) 14 (31.82) reference  

T/C 18 (41.86) 21 (47.73) 1.750 (0.695 – 4.409) 0.234 

T/C + T/T 22 (51.16) 30 (68.18) 2.045 (0.855 – 4.891) 0.106 

     

Ωγγίγβδηιξη T 26 (20.23) 39 (44.32) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 60 (69.77) 49 (55.68) 0.544 (0.292 – 1.016) 0.055* 

 

 

3.2.2. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην BsmI (rs1544410) 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 23 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε (early-onset vitiligo). Η 

θγέαηπίξίΩ μρε Ωλΰέεζε Ωνμζε (12 Ωλΰέεέίκ, 52.17%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (G/A), 10 Ωλΰέεέίκ (43.48%) 

ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (G/G) βΩα 1 Ωλΰέεήκ (4.35%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη 

Ωγγίγβδηιξη (A/A). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 69.57% έεζ μη 

δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 30.43%.  (ΠίεΩβΩκ 18) 
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μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (64 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ έθίλίκ ί έμέιηήνΫρμίΩ (G/A) (31 Ωλΰέεέίκ, 

48.44%), έεζ 18 Ωλΰέεέίκ (28.13%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (G/G) βΩα 15 Ωλΰέεέίκ 

(23.44%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (A/A). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ 

θηληλμβ 52.34% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 47.66%. (ΠίεΩβΩκ 18) 

ΤθήιοΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβέκ άαΩξηιέκ (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ 

εβλην ≤20 έμζε βΩα λέ >20 έμζε, βΩα λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε βΩα λέ έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. 

(ΠίεΩβΩκ 18) 

 

ΠίεΩβΩκ 18: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ 

μίκ γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 20 έμί (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ϋηεβμνθην εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί 

γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%, **: λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ 

ΩθημέγέλδΩ) 

BsmI (rs1544410) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤20, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >20, n (%) OR (95% CI) p value 

G/G 10 (43.48) 18 (28.13) reference  

G/A 12 (52.17) 31 (48.44) 1.435 (0.517 - 3.982) 0.487 

A/A 1 (4.35) 15 (23.44) 8.333 (0.955 - 72.754) 0.036** 

G/A + A/A 13 (56.52) 46 (71.87) 1.966 (0.732 - 5.281) 0.176 

     

A/A 1 (4.35) 15 (23.44) reference  

G/A 12 (52.17) 31 (48.44) 0.172 (0.020 - 1.451) 0.090* 

G/A + G/G 22 (95.65) 49 (76.56) 0.148 (0.018 - 1.195) 0.059* 

     

Ωγγίγβδηιξη G 32 (69.57) 67 (52.34) reference  

Ωγγίγβδηιξη A 14 (30.43) 61 (47.66) 2.081 (1.016 – 4.264) 0.043** 

 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 43 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε (late-onset vitiligo). 19 

Ωθβ Ωνμηδκ μηνκ Ωλΰέεέίκ (43.18%) έίεΩα έμέιβήνΫηα (A/G), 19 Ωλΰέεέίκ (43.18%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ 

μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (G/G) βΩα 6 Ωλΰέεέίκ (13.64%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (A/A). Ση 

ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 64.77% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 

35.23%. (ΠίεΩβΩκ 19) 

μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (44 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ ί έμέιηήνΫρμίΩ (A/G) (24 Ωλΰέεέίκ, 55.81%), 

έεζ 10 Ωλΰέεέίκ (23.26%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (A/A) βΩα 9 Ωλΰέεέίκ 

(20.93%) ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (G/G). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 

51.16% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη A λέ θηληλμβ 48.84%. (ΠίεΩβΩκ 19) 
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ΤθήιοΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβέκ άαΩξηιέκ (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ 

εβλην ≤30 έμζε βΩα λέ >30 έμζε, βΩα λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε βΩα λέ έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. 

(ΠίεΩβΩκ 19) 

 

ΠίεΩβΩκ 19: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ BsmI (rs1544410) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ 

μίκ γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 30 έμί (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ϋηεβμνθην εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί 

γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%, **: λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ 

ΩθημέγέλδΩ) 

BsmI (rs1544410) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >30, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤30, n (%) OR (95% CI) p value 

G/G 9 (20.93) 19 (43.18) reference  

G/A 24 (55.81) 19 (43.18) 0.375 (0.139 – 1.015) 0.051* 

A/A 10 (23.26) 6 (13.64) 0.284 (0.079 – 1.028) 0.051* 

G/A + A/A 34 (79.07) 25 (56.82) 0.348 (0.135 – 0.897) 0.026** 

     

A/A 10 (23.26) 6 (13.64) reference  

G/A 24 (55.81) 19 (43.18) 1.319 (0.406 – 4.283) 0.644 

G/A + G/G 33 (76.74) 38 (86.36) 1.919 (0.630 – 5.849) 0.247 

     

Ωγγίγβδηιξη G 42 (48.84) 57 (64.77) reference  

Ωγγίγβδηιξη A 44 (51.16) 31 (35.23) 0.519 (0.283 – 0.954) 0.034** 

 

 

3.2.3. ΚΩμΩεηδή λνοεημήμρε μην TaqI (rs731236) 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 23 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε (early-onset vitiligo). Η 

θγέαηπίξίΩ μρε Ωλΰέεζε Ωνμζε (14 Ωλΰέεέίκ, 60.87%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (T/C), 9 Ωλΰέεέίκ (39.13%) 

ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T), έεζ βΩεέεΩκ Ωλΰέεήκ άέε ήμΩε ηδβήνΫηκ ΫαΩ μη 

δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 69.57% έεζ 

μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 30.43%. (ΠίεΩβΩκ 20) 

μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (64 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ έθίλίκ ί έμέιηήνΫρμίΩ (T/C) (27 Ωλΰέεέίκ, 

42.19%), έεζ 25 Ωλΰέεέίκ (39.06%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T) βΩα 12 Ωλΰέεέίκ 

(18.75%) ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ 

θηληλμβ 60.16% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 39.84%. (ΠίεΩβΩκ 20) 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ 

έδξάεαλίκ μίκ εβλην ≤20 έμζε βΩα λέ >20 έμζε, ηδμέ λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε ηδμέ λέ έθίθέάη 

Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 20) 
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ΠίεΩβΩκ 20: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ TaqI (rs731236) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ 

μίκ γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 20 έμί (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ϋηεβμνθην εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί 

γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%) 

TaqI (rs731236) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤20, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >20, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 9 (39.13) 25 (39.06) reference  

T/C 14 (60.87) 27 (42.19) 0.694 (0.256 - 1.885) 0.473 

C/C - 12 (18.75) 5.000 (0.576 – 43.388) 0.148 

T/C + C/C 14 (60.87) 39 (60.94) 1.003 (0.378 - 2.662) 0.995 

     

C/C - 12 (18.75) reference  

T/C 14 (60.87) 27 (42.19) 0.144 (0.017 - 1.206) 0.083* 

T/C + T/T 23 (100.00) 52 (81.25) 0.170 (0.021 - 1.374) 0.101* 

     

Ωγγίγβδηιξη T 32 (69.57) 77 (60.16) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 14 (30.43) 51 (39.84) 1.514 (0.736 - 3.113) 0.258 

 

Οα Ωλΰέεέίκ οριίλμίβΩε λέ 2 νθηηδάάέκ, ΩεάγηΫΩ δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. Αθβ μηνκ 87 

Ωλΰέεέίκ, ηα 43 έδξάεαλΩε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε (late-onset vitiligo). Η 

θγέαηπίξίΩ μρε Ωλΰέεζε Ωνμζε (21 Ωλΰέεέίκ, 47.73%) έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη 

(T/T), 20 Ωλΰέεέίκ (45.45%) ήμΩε έμέιβήνΫηα (T/C) βΩα 3 Ωλΰέεέίκ (6.82%) ήμΩε έμέιβήνΫηα ΫαΩ μη 

δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 70.45% έεζ 

μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 29.55%. (ΠίεΩβΩκ 21) 

μηνκ νθβγηαθηνκ Ωλΰέεέίκ (44 Ωλΰέεέίκ) βνιαάιοίλέ ί έμέιηήνΫρμίΩ (T/C) (21 Ωλΰέεέίκ, 48.84%), 

έεζ 13 Ωλΰέεέίκ (30.23%) ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (T/T) βΩα 4 Ωλΰέεέίκ (9.30%) 

ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη (C/C). Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T έδξΩείήέμΩα λέ θηληλμβ 

56.63% έεζ μη δέμΩγγΩΫδέεη C λέ θηληλμβ 43.37%. (ΠίεΩβΩκ 21) 

ΤθήιοΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβέκ άαΩξηιέκ (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ 

εβλην ≤30 έμζε βΩα λέ >30 έμζε, λέ έθίθέάη Ϋηεημδθρε Ωγγά βοα έθίθέάη Ωγγίγηδβιξρε. (ΠίεΩβΩκ 

21)  
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ΠίεΩβΩκ 21: ΚΩμΩεηδή Ϋηεημδθρε βΩα Ωγγίγηδβιξρε ΫαΩ μηε θηγνδηιξαλδβ TaqI (rs731236) λέ Ωλΰέεέίκ δέ ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ 

γέδβίκ θιαε βΩα δέμά μΩ 30 έμί (*: μη 0.05<p value≤0.1 ξΩεέιζεέα δίΩ μάλί μην Ϋηεβμνθην εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί 

γέδβίκ, οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%, **: λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ 

ΩθημέγέλδΩ) 

TaqI (rs731236) 

 ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ >30, n (%) ΗγαβίΩ έδξάεαλίκ ≤30, n (%) OR (95% CI) p value 

T/T 13 (30.23) 21 (47.73) reference  

T/C 21 (48.84) 20 (45.45) 0.590 (0.234 – 1.485) 0.261 

C/C 9 (20.93) 3 (6.82) 0.206 (0.047 – 0.905) 0.028** 

T/C + C/C 30 (69.77) 23 (52.27) 0.475 (0.197 – 1.144) 0.095* 

     

C/C 9 (20.93) 3 (6.82) reference  

T/C 21 (48.84) 20 (45.45) 2.857 (0.675 – 12.096) 0.144 

T/C + T/T 34 (79.07) 41 (93.18) 3.618 (0.907 – 14.430) 0.056* 

     

Ωγγίγβδηιξη T 47 (56.63) 62 (70.45) reference  

Ωγγίγβδηιξη C 36 (43.37) 26 (29.55) 0.547 (0.291 – 1.029) 0.060* 
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4. ΤΖΗΣΗΗ 
Η γέδβί ΰέριέίμΩα δίΩ λδεΰέμί, θηγνθΩιΩΫηεμαβή ΩλΰέεέαΩ, Ωε βΩα μη Ωεηληθηαίμαββ λδλμίδΩ ξΩίεέμΩα εΩ 

έοέα βνιίΩιοη ιβγη. [8], [15], [16], [25], [28] Ση Ϋέεέμαββ νθβΪΩΰιη, λέ λνεάνΩλδβ δέ μΩ θέιαΪΩγγηεμαβά 

έιέΰίλδΩμΩ, λοέμίήηεμΩα δέ μίε έδξάεαλί μίκ εβλην. [35] Η ΪαμΩδίεί D έδξΩείήέα Ωεηληιινΰδαλμαβέκ 

αάαβμίμέκ, άιΩ έεΩεμα μρε ROS βΩα Ωλβέί μακ γέαμηνιΫίέκ μίκ δέ μί λδεάέλί μίκ λμηε νθηάηοέΩκ ΪαμΩδίείκ D 

(VDR). [18], [28], [48], [50], [61], [63] Οα θηγνδηιξαλδηί μην Ϋηεαάίην θην βράαβηθηαέί μίε θιρμέαεί μην VDR 

(VDR), δθηιηδε εΩ Ωγγάζηνε μίε έβξιΩλί μην Ϋηεαάίην, άιΩ βΩα μίε θηλβμίμΩ μίκ θΩιΩΫβδέείκ θιρμέαείκ, 

ή μί άηδή, άιΩ βΩα μί άιάλί μίκ θιρμέαείκ. [46], [47], [67], [69] Οα θηγνδηιξαλδηί μην VDR έοηνε 

λνλοέμαλΰέί λμη θΩιέγΰβε βΩα δέ άγγέκ άέιδΩμαβέκ Ωλΰέεέαέκ Ωνμηάεηλίκ ΩαμαηγηΫίΩκ βθρκ ί πριίΩλί βΩα ί 

Ωμηθαβή άέιδΩμίμαάΩ, Ωγγά βΩα δέ μίε ΩθημέγέλδΩμαββμίμΩ μίκ ΰέιΩθέίΩκ, δέ μΩ ΩθημέγέλδΩμΩ μρε 

δέγέμζε βδρκ εΩ έίεΩα θηγγέκ ξηιέκ ΩεμαβιηνβδέεΩ. [89]–[99] Τθάιοηνε έθίλίκ δέγέμέκ θην μηνκ 

λνλοέμίήηνε βΩα δέ άγγέκ Ωνμηάεηλέκ άαΩμΩιΩοέκ βθρκ η εβληκ μην Crohn, ί εβληκ μην Graves, ί 

ΰνιέηέαάίμαάΩ Hashimoto, η λνλμίδΩμαββκ έινΰνδΩμζάίκ γδβηκ βΩα ί λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ. [10], [59]  

Η λνΫβέεμιρλί λμηε ηιβ μίκ 25(OH)D3 έίεΩα λίδΩεμαβά οΩδίγβμέιί λμηνκ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί λέ λοέλί δέ 

μηνκ νΫαέίκ, Ωε βΩα νθάιοηνε έιένεέκ θην άέ λνδξρεηδε δέ Ωνμβ μη έδιίδΩ. Πέιίθην μη 70,5% μρε Ωλΰέεζε 

δέ γέδβί έοηνε έγγέαπί ΪαμΩδίείκ D (25(OH)D3 <20ng/mL). Ανμή ί έγγέαπί άέε Ϋεριίήηνδέ Ωε έίεΩα Ωίμαη ή 

ΩθημέγέλδΩ μίκ θΩιηνλίΩκ γέδβίκ. [55], [64], [76], [100]–[108] Οα Ωλΰέεέίκ θην θάλοηνε Ωθβ γέδβί, ηα 

ηθηίηα θΩιηνλαάήηνε οΩδίγά έθίθέάΩ ΪαμΩδίείκ D, λνεαλμηδε ηδάάΩ βαεάδεην ΫαΩ έδξάεαλί άένμέιηΫέεζε 

Ωνμηάεηλρε εηλίδάμρε. [55], [107], [109], [110] 

Οα δέγέμέκ λνλοέμαλίκ μρε θηγνδηιξαλδζε μην VDR δέ μίε έδξάεαλί γέδβίκ έδξΩείήηνε ΩεμαξΩμαβά 

ΩθημέγέλδΩμΩ. (ΠίεΩβΩκ 22) δδξρεΩ δέ μί δέμΩ-Ωεάγνλί μρε J. Z. Zhang et al., ί γέδβί άέ ξΩίεέμΩα εΩ 

λοέμίήέμΩα δέ βάθηαηε Ωθβ μηνκ μιέακ θηγνδηιξαλδηδκ (FokI, BsmI, TaqI). ΠΩιά βγΩ Ωνμά, ί ΩεέθάιβέαΩ 

25(OH)D μην ηιηδ λνλοέμίλμίβέ ΰέμαβά δέ μί λνοεβμίμΩ έδξάεαλίκ μίκ γέδβίκ. [76] Η δέγέμί μρε L. A. 

Ochoa-Ramírez et al., λμίε ηθηίΩ λνδδέμέίοΩε Ωλΰέεέίκ δέζαβΩεαβήκ βΩμΩΫρΫήκ, έθίλίκ άέε έάέαζέ βάθηαΩ 

λνλοέμαλί δέμΩζδ γέδβίκ βΩα θηγνδηιξαλδζε μην VDR. [111] μί δέγέμί μρε S. Birlea et al., λέ δίΩ 

ιηνδάεαβί βηαεβμίμΩ, Ϊιέΰίβέ βμα η θηγνδηιξαλδβκ ApaI μην VDR, άγγΩ βοα ηα FokI βΩα TaqI, λοέμίήηεμΩα δέ 

μίε έδξάεαλί γέδβίκ. [112] Οα I. Hassan et al. έάέαζΩε λμί δέγέμί μηνκ λμηε αεάαββ θγίΰνλδβ βμα ί έδξάεαλί 

γέδβίκ λοέμίήέμΩα δέ δέμΩγγάζέακ λμη Ϋηείάαη μην VDR, βοα βδρκ δέ βάθηαηε Ωθβ μηνκ 3 θηγνδηιξαλδηδκ δέ 

μηνκ ηθηίηνκ ΩλοηγέίμΩα ί θΩιηδλΩ δέγέμί. μίε ίάαΩ δέγέμί μΩ οΩδίγά έθίθέάΩ μίκ 25(OH)D λμηε ηιβ 

λνλοέμίλμίβΩε δέ μίε ΩλΰέεέαΩ. [100] ΑεμίΰέμΩ, ί δέγέμί μρε K. Li et al. έάέαζέ βμα ηα θηγνδηιξαλδηί μην VDR 

δθηιέί εΩ έθίιέάληνε μΩ έθίθέάΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D λμηε ηιβ βΩα μηε βίεάνεη Ωεάθμνζίκ γέδβίκ λέ Καεέήηνκ. 



 

 

86 

Ση Ωγγίγβδηιξη A μην BsmI βΩα μη Ωγγίγβδηιξη C μην TaqI λοέμίήηεμΩα δέ δέαρδέεη βίεάνεη έδξάεαλίκ 

γέδβίκ. [113] μί δέγέμί μρε İ. E. Aydıngöz et al. έδξΩείλμίβέ λνλοέμαλί δέμΩζδ μην Ϋηεβμνθην CC βΩα μην C 

Ωγγίγβδηιξην μην TaqI βΩα μίκ γέδβίκ λέ ΚΩνβάλαη θγίΰνλδβ (Σηδιβηα). [114] μί δέγέμί μρε S. Sobeih et 

al. λέ ΑαΫδθμαηνκ Ωλΰέεέίκ, η Ϋηεβμνθηκ CC μην TaqI λοέμίλμίβέ έθίλίκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ μίκ 

ΩλΰέεέαΩκ. [105] MίΩ δέμΩ-Ωεάγνλί μρε L. Li et al. έάέαζέ βμα η Ϋηεβμνθηκ GG μην BsmI λοέμίήέμΩα δέ μηε 

βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ. [115] Κηαεβ έδιίδΩ βγρε μρε δέγέμζε Ωνμζε έίεΩα ί 

έγγέαπί λνλοέμαλίκ δέμΩζδ μην θηγνδηιξαλδηδ FokI μην VDR βΩα μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ. Ο 

θηγνδηιξαλδβκ BsmI λοέμίλμίβέ δέ μίε έδξάεαλί γέδβίκ δβεη λμηνκ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ. Ο 

θηγνδηιξαλδβκ TaqI, βΩα λνΫβέβιαδέεΩ η Ϋηεβμνθηκ CC, Ϊιέΰίβέ βμα Ωνζάεέα μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ 

λέ ΑαΫδθμαηνκ βΩα Σηδιβηνκ, έεζ άιΩ θιηλμΩμένμαβά λμηνκ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ. 

 

ΠίεΩβΩκ 22: Μέγέμέκ λνλοέμαλίκ μρε θηγνδηιξαλδζε μην VDR βΩα μίκ έδξάεαλίκ γέδβίκ (*: δέμΩ-Ωεάγνλί) 

Μέγέμί Πγίΰνλδβκ N ♀ ♂ ΗγαβίΩ 

(mean±SD) 

Μέΰηάηκ FokI BsmI TaqI 

[113] ΑεΩμηγαβηί 

Αλαάμέκ 

(Καεέήηα) 

749 44.7% 55.3% 24.7±13.6 PCR-RFLP βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

Ωγγίγβδηιξη 

Α: ↓ βίεάνεηκ 

έδξάεαλίκ 

γέδβίκ 

Ωγγίγβδηιξη 

C: ↓ βίεάνεηκ 

έδξάεαλίκ 

γέδβίκ 

[105] ΑαΫδθμαηα 75 - - 31.5±13.5 PCR-RFLP βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

- Ϋηεβμνθηκ CC: 

↑ βίεάνεηκ 

έδξάεαλίκ 

γέδβίκ  

[114] ΚΩνβάλαηα 

(Σηδιβηα) 

98 46.9% 53.1% 39.0±12.05 PCR δέ 

LightSNiP 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

Ϋηεβμνθηκ CC 

βΩα 

Ωγγίγβδηιξη 

C: ↑ βίεάνεηκ 

έδξάεαλίκ 

γέδβίκ 

[112] ΚΩνβάλαηα 

(Ρηνδάεηα) 

31 67.7% 32.3% 53.0±17.1 PCR-RFLP βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

- βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

[100] Ιεάηί 100 61.0% 39.0% 28.66±11.98 PCR-RFLP βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

[111] ΜέζαβΩεηί 173 53.2% 46.8% - PCR-RFLP - βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

 

[76]* - - - - - - βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

βΩδίΩ 

λνλοέμαλί 

[115] * ΑεΩμηγαβηί 

Αλαάμέκ βΩα 

ΚΩνβάλαηα 

1144 - - - - - Ϋηεβμνθηκ GG: 

↑ βίεάνεηκ 

έδξάεαλίκ 

γέδβίκ λμηνκ 

ΑεΩμηγαβηδκ 

Αλαάμέκ 

- 
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4.1. ΔίδηΫιΩξαβά βΩα βγαεαβά λμηαοέίΩ 

Η λδΫβιαλί μίκ βΩμΩεηδήκ μρε ξδγρε δέμΩζδ Ωλΰέεζε βΩα δΩιμδιρε έάέαζέ βμα η Ωιαΰδβκ μρε ΫνεΩαβζε 

ήμΩε δέΫΩγδμέιηκ λμη άέίΫδΩ μρε Ωλΰέεζε Ωθβ βμα λμη άέίΫδΩ μρε δΩιμδιρε (OR=1.375), οριίκ βδρκ 

μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ (p=0.185). (ΔαάΫιΩδδΩ 1, ΔαάΫιΩδδΩ 11) Ανμή ί άαΩξηιά 

δθηιέί εΩ ηξέίγέμΩα λμί δέΰηάη θην οιίλαδηθηαήΰίβέ ΫαΩ μί λνγγηΫή μρε άέαΫδάμρε, ί ηθηίΩ ήμΩε 

μνοΩίΩ άέαΫδΩμηγίπίΩ. Εθίλίκ, δθηιέί εΩ έίεΩα ΩθβιιηαΩ μρε βηαερεαβζε άαΩβιίλέρε λοέμαβζε δέ μίε 

έζρμέιαβή έδξάεαλί, θην ΩθένΰδεηεμΩα βΩα έθίιέάήηνε έεμηεβμέιΩ μη ΫνεΩαβέίη ξδγη. [17] Η βΩμΩεηδή 

μρε ίγαβαζε θΩιηνλαάήέα έθίλίκ άαΩξηιηθηαήλέακ, ί ηθηίέκ ΩεμίλμηαοΩ δθηιέί εΩ έίεΩα ΩθημέγέλδΩ μην 

μιβθην άέαΫδΩμηγίπίΩκ. (ΔαάΫιΩδδΩ 2, ΔαάΫιΩδδΩ 12)  

Ο βδιαηκ βγαεαββκ μδθηκ μίκ ΩλΰέεέαΩκ ήμΩε ί Ϋέεαβένδέεί γέδβί, ΩθημέγέλδΩ θην ήμΩε ΩεΩδέεβδέεη, 

Ωξηδ Ωθημέγέί μίε θαη βηαεή δηιξή μίκ. [25] (ΔαάΫιΩδδΩ 4) Αεμαΰέμρκ, ηα δαληί Ωλΰέεέίκ έδξάεαλΩε μί 

εβλη λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε, ΩθημέγέλδΩ δί ΩεΩδέεβδέεη Ωξηδ μη 70-80% μρε Ωλΰέεζε 

έδξΩείήηνε γέδβί λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 30 έμζε. [16], [19] (ΔαάΫιΩδδΩ 5) Ανμβ δθηιέί εΩ ηξέίγέμΩα 

λμίε ίγαβαΩβή βΩμΩεηδή μην άέίΫδΩμηκ, Ωγγά βΩα λέ Ϋέεέμαβηδκ βΩα θέιαΪΩγγηεμαβηδκ θΩιάΫηεμέκ.  

 

4.2. Πηγνδηιξαλδόκ FokI (rs2228570) μην Ϋηεαάίην VDR 

Ο θηγνδηιξαλδβκ FokI (rs2228570) έεμηθίήέμΩα λμίε ΰέλί έεΩιζίκ δέμάξιΩλίκ μην VDR, βθην δαΩ 

ΩγγΩΫή Ϊάλίκ Σ λέ C έζΩγέίξέα μη βράαββεαη έεΩιζίκ λμη έζβεαη 2 βΩα ί βράαβηθηαηδδέεί θιρμέαεί έοέα 

δήβηκ μιίΩ ΩδαεηζέΩ γαΫβμέιΩ. [46], [47], [67] Ση ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T Ωλβέί δαβιβμέιί δέμΩΫιΩξαβή 

άιΩλμίιαβμίμΩ. ΕίεΩα η δβεηκ Ϋερλμβκ θηγνδηιξαλδβκ Ϋηεαάίην VDR θην ηάίΫέί λμί άίδαηνιΫίΩ δαΩκ 

μιηθηθηαίδέείκ θιρμέαείκ. Εθίλίκ, η θηγνδηιξαλδβκ Ωνμβκ δθηιέί εΩ έθίιέάλέα έδδέλΩ μΩ έθίθέάΩ 

μίκ θΩιΩΫβδέείκ θιρμέαείκ μην VDR δέλρ μίκ Ωνμηιιδΰδαλίκ. [46], [47], [67] 

Ο ξνλαββκ Ϋηεβμνθηκ Σ/Σ έδξΩείήέμΩα 58% θαη λνοεά λμηνκ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί λέ λοέλί δέ μηνκ 

δάιμνιέκ (OR=1.578) βΩα μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη Σ 28% θαη λνοεά λμηνκ Ωλΰέεέίκ Ωθβ μηνκ δάιμνιέκ 

(OR=1.277). Εθίλίκ, ί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην έίεΩα θέιίθην άαθγάλαΩ λέ άμηδΩ θην έίεΩα 

ηδβήνΫΩ ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη (Σ/Σ) λέ λοέλί δέ Ωνμά θην έίεΩα ηδβήνΫΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη 

(C/C) (OR=1.719). Η ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C έεάέοηδέερκ άιΩ θιηλμΩμένμαβά, 

βΩΰζκ η Ϋηεβμνθηκ C/C έδξΩείήέμΩα 22% γαΫβμέιη λνοεά λμηνκ Ωλΰέεέίκ (OR=0.779). (ΠίεΩβΩκ 9) 

ΑεμίΰέμΩ, λμί δέγέμί μρε İ. E. Aydıngöz et al. λέ ΚΩνβάλαηνκ (Σηδιβηνκ) ξΩίεέμΩα βμα η Ϋηεβμνθηκ Σ/Σ βΩα 

μη Ωγγίγβδηιξη Σ έοηνε θιηλμΩμένμαββ ιβγη, οριίκ εΩ νθάιοέα λμΩμαλμαβή λίδΩεμαββμίμΩ λέ Ωνμβ μη 
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ΩθημέγέλδΩ. [114] ΣΩ ΩθημέγέλδΩμΩ μίκ δέγέμίκ δΩκ λνεάάηνε δέ μη ΫέΫηεβκ βμα μη Ϋηείάαη θην ξέιέα 

μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη Σ θΩιάΫέα δίΩ θιρμέαεί δέ δαβιβμέιί δέμΩΫιΩξαβή άιΩλμίιαβμίμΩ. Μέ άγγΩ 

γβΫαΩ έίεΩα θαΰΩεβ λμΩ άμηδΩ θην ξέιηνε Ωνμβ μη Ωγγίγβδηιξη ί ΪαμΩδίεί D εΩ έοέα οΩδίγβμέιί 

Ωεηληιινΰδαλμαβή βΩα Ωεμαηζέαάρμαβή άιάλί. Όδρκ, λμίε θΩιηδλΩ δέγέμί άέ Ϊιέΰίβέ βάθηαΩ 

λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή λνλοέμαλί δέμΩζδ μην θηγνδηιξαλδηδ FokI (rs2228570) βΩα μίκ έδξάεαλίκ γέδβίκ 

λέ εημαηΩεΩμηγαβηδκ ένιρθΩίηνκ βΩνβάλαηνκ Ωλΰέεέίκ. (ΠίεΩβΩκ 9) Ση έδιίδΩ Ωνμβ λνδξρεέί δέ μΩ 

ένιήδΩμΩ μρε δέγέμζε μρε S. Birlea et al., I. Hassan et al., K. Li et al., İ. E. Aydıngöz et al. βΩα S. Sobeih et 

al. βΩα μίκ δέμΩ-Ωεάγνλίκ μρε J. Z. Zhang et al., ηα ηθηίηα άέ ΪιήβΩε λνλοέμαλί δέμΩζδ μην 

θηγνδηιξαλδηδ βΩα μίκ γέδβίκ. [76], [100], [112]–[114] 

Ο θηγνδηιξαλδβκ Fok (rs2228570) έίεΩα θαΰΩεβ εΩ θΩίήέα ιβγη λμίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ εβλην. Ο 

ξνλαββκ Ϋηεβμνθηκ T/T έδξΩείήέμΩα 2.5 ξηιέκ γαΫβμέιη λνοεά λμηνκ Ωλΰέεέίκ δέ γέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ 

(OR=0.779) βΩα η δέμΩγγΩΫδέεηκ Ϋηεβμνθηκ C/C έδξΩείήέμΩα λοέάβε δέ άαθγάλαΩ λνοεβμίμΩ λέ Ωνμηδκ 

μηνκ Ωλΰέεέίκ (OR=2.045). Εθαθγέηε, ηα Ωλΰέεέίκ θην ήμΩε ηδβήνΫηα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη T/T 

έίοΩε θέιίθην 3 ξηιέκ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείληνε γέδβί δέμά μίε ίγαβίΩ μρε 30 έμζε λέ 

λοέλί δέ μηνκ ηδβήνΫηνκ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C/C (OR=0.296) βΩα ηα ξηιέίκ μην ξνλαβηδ 

Ωγγίγβδηιξην T έίοΩε έθίλίκ 46% δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ βπαδίκ έεΩιζίκ λέ λοέλί 

δέ μηνκ ξηιέίκ μην δέμΩγγΩΫδέεην C (OR=0.544). ΣΩ ΩθημέγέλδΩμΩ Ωνμά ήμΩε λμΩμαλμαβά δί λίδΩεμαβά, 

βδρκ νθήιοέ δίΩ μάλί (p≥0.1) μην Ϋηεβμνθην Σ/Σ, λέ λδΫβιαλί δέ μη C/C, βΩα μην Ωγγίγβδηιξην Σ εΩ 

έθίιέάληνε μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί γέδβίκ. (ΠίεΩβΩκ 17) Αθβ Ωνμά μΩ ΩθημέγέλδΩμΩ δθηιηδδέ εΩ 

λνδθέιάεηνδέ βμα νθάιοέα θαΰΩεβμίμΩ μη Ωγγίγβδηιξη C βΩα η Ϋηεβμνθηκ C/C εΩ θιηάαΩΰέμηνε λμίε 

έδξάεαλί μίκ γέδβίκ δέμά μΩ 30 έμί. 

 

4.3. Πηγνδηιξαλδόκ BsmI (rs1544410) μην Ϋηεαάίην VDR 

Ο θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) (G>A) ΪιίλβέμΩα λμη αεμιβεαη 8 λμη 3’ άβιη μην VDR. [46], [67] Δέε 

Ωγγάήέα μίε ΩγγίγηνοίΩ Ωδαεηζέρε μίκ θιρμέαείκ, ρλμβλη, δθηιέί εΩ έθίιέάλέα μίε ΫηεαάαΩβή έβξιΩλί 

δέλρ μίκ δέμΩΪηγήκ μίκ λμΩΰέιβμίμΩκ μην mRNA, μίκ άαΩμΩιΩοήκ μρε ΰέλέρε δΩμίλδΩμηκ μην mRNA ή 

μίκ ΩγγΩΫήκ λμΩ ινΰδαλμαβά λμηαοέίΩ μην αεμιηείην θην ΪιίλβέμΩα. [46], [67], [69], [70], [73] 

Ο ξνλαββκ Ϋηεβμνθηκ G/G ξΩίεέμΩα εΩ έοέα θιηλμΩμένμαβή άιάλί λμίε έδξάεαλί μίκ γέδβίκ, Ωξηδ βληα 

έοηνε μη λνΫβέβιαδέεη Ϋηεβμνθη έοηνε 18% δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ εηλήληνε (OR=0.824). Ση ίάαη 

αλοδέα βΩα ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G βΩΰζκ ηα ξηιέίκ μην έδξΩείήηνε 14% δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ 
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εηλήληνε (OR=0.865). ΑεμίΰέμΩ, η δέμΩγγΩΫδέεηκ Ϋηεβμνθηκ Α/Α έεάέοηδέερκ έοέα ΪγΩθμαβή έθίάιΩλί 

Ωξηδ ί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην έίεΩα 20% θΩιΩθάερ.  (ΠίεΩβΩκ 11) Η δέμΩ-Ωεάγνλί μρε L. Li 

et al. άέ λνδξρεέί δέ μΩ ΩθημέγέλδΩμΩ Ωνμά, βΩΰζκ έάέαζέ βμα η Ϋηεβμνθηκ G/G μην BsmI βΩα μη 

Ωγγίγβδηιξη G λοέμίήηεμΩα δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ. [115] Ση 

ΩθημέγέλδΩ έιοέμΩα έθίλίκ λέ Ωεμίΰέλί δέ μί δέγέμί μρε K. Li et al., ί ηθηίΩ έάέαζέ βμα η Ϋηεβμνθηκ G/G 

μην BsmI λοέμίήέμΩα δέ Ωνζίδέεη βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ βΩα μη Ωγγίγβδηιξη A λοέμίήέμΩα δέ 

δέαρδέεη βίεάνεη έδξάεαλίκ μίκ εβλην λέ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ. [113] Ανμβκ η θγίΰνλδβκ βδρκ 

άαΩξέιέα Ϋέεέμαβά μβλη λέ λοέλί δέ μηε θΩΫββλδαη θγίΰνλδβ, βλη βΩα μηε ένιρθΩΰββ, Ωξηδ λδδξρεΩ 

δέ μΩ άέάηδέεΩ μίκ λέγίάΩκ Ensembl ηα ΑεΩμηγαβηί Αλαάμέκ ξέιηνε μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη Α λέ 

θηγδ δαβιβμέιη θηληλμβ (6.4%) λέ λοέλί δέ μηνκ ΕνιρθΩίηνκ (40.4%) Ωγγά βΩα μηε θΩΫββλδαη 

θγίΰνλδβ (29.6%) (www.ensembl.org/Homo_sapiens/Variation/Population?db=core;r=12:47845552-

47846552;v=rs1544410;vdb=variation;vf=471620292). μί δέγέμί μρε İ. E. Aydıngöz et al. ξΩίεέμΩα 

έθίλίκ βμα μη Ωγγίγβδηιξη G βΩα η Ϋηεβμνθηκ G/G έοέα θιηλμΩμένμαβή έθίάιΩλί λμίε έδξάεαλί μίκ 

εβλην, βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ άέε ήμΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ. [114] μίε θΩιηδλΩ δέγέμί άέ Ϊιέΰίβέ 

βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή λνλοέμαλί δέμΩζδ μην θηγνδηιξαλδηδ BsmI (rs1544410) βΩα μίκ 

έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ Ωλΰέεέίκ εημαηΩεΩμηγαβήκ ένιρθΩΰβήκ βΩνβάλαΩκ βΩμΩΫρΫήκ. (ΠίεΩβΩκ 11) Οα 

δέγέμέκ μρε L. A. Ochoa-Ramírez et al., I. Hassan et al., İ. E. Aydıngöz et al. βΩα ί δέμΩ-Ωεάγνλί μρε J. Z. 

Zhang et al. άέ ΪιήβΩε έθίλίκ βΩδίΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή λνλοέμαλί δέμΩζδ μην θηγνδηιξαλδηδ βΩα μίκ 

γέδβίκ. [76], [100], [111], [114]  

Ο θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) ξΩίεέμΩα εΩ θΩίήέα ιβγη λμίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ εβλην, Ωξηδ η 

ξνλαββκ Ϋηεβμνθηκ G/G λνεάέέμΩα δέ δέΫΩγδμέιη βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ (early-

onset) λέ λοέλί δέ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη A/A (p=0.036, OR=8.333), βθρκ βΩα μη ξνλαββ 

Ωγγίγβδηιξη G λέ λοέλί δέ μη δέμΩγγΩΫδέεη A (p=0.043, OR=2.081). Οα Ωλΰέεέίκ θην έίεΩα ηδβήνΫΩ ΫαΩ 

μη ξνλαββ Ϋηεβμνθη G/G έοηνε ηβμΩθγάλαΩ θαΰΩεβμίμΩ εΩ εηλήληνε λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε 

λέ λοέλί δέ Ωνμηδκ θην έίεΩα ηδβήνΫΩ ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Α/Α βΩα ηα ξηιέίκ μην ξνλαβηδ 

Ωγγίγβδηιξην G έοηνε άαθγάλαΩ θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείληνε μίε ΩλΰέεέαΩ λέ ίγαβίΩ βάμρ μρε 20 έμζε. 

ΣΩ ΩθημέγέλδΩμΩ Ωνμά ήμΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβά (p≥0.05) λέ έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%. Εθαθγέηε, 

έδξΩείλμίβέ δίΩ μάλί (p<0.1) μην δέμΩγγΩΫδέεην Ϋηεβμνθην A/A εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ 

εβλην. Παη λνΫβέβιαδέεΩ, η δέμΩγγΩΫδέεηκ Ϋηεβμνθηκ Α/Α έίεΩα θαΰΩεβ εΩ έθαάιά θιηλμΩμένμαβά λμίε 

έδξάεαλί γέδβί θιζαδίκ έεΩιζίκ, Ωξηδ Ωλΰέεέίκ δέ Ωνμβ μη Ϋηεβμνθη έοηνε θέιίθην 7 ξηιέκ 

δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε (OR=0.148). ΑεμίλμηαοΩ, ί 

θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ έίεΩα θέιίθην 6 ξηιέκ δαβιβμέιί λμηνκ Ωλΰέεέίκ θην 
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έίεΩα ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη Α/Α λέ λοέλί δέ μηνκ έμέιηήνΫζμέκ (OR=0.172). (ΠίεΩβΩκ 

18) Αθβ Ωνμά μΩ άέάηδέεΩ ΰΩ δθηιηδλΩδέ εΩ ΰέριήληνδέ βμα μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη A Ωγγά 

βΩα ί ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ Ωνμβ (A/A) άιΩ θιηλμΩμένμαβά λμίε έδξάεαλί γέδβίκ θιαε μίε ίγαβίΩ μρε 20 έμζε 

βΩα βμα μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη G λνδΪάγγέα λμηε βίεάνεη έδξάεαλήκ μίκ.  

Εθαθγέηε, η θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) έίεΩα θαΰΩεβ εΩ λνεάέέμΩα βΩα δέ μί γέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ 

(late-onset), βΩΰζκ ηα Ωλΰέεέίκ θην ξέιηνε μη ξνλαββ Ϋηεβμνθη G/G έδξΩείήηνε 3 ξηιέκ δαβιβμέιί 

θαΰΩεβμίμΩ εΩ εηλήληνε λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 έμζε (p=0.026, OR=0.348). Οα ξηιέίκ μην 

ξνλαβηδ Ωγγίγβδηιξην G έοηνε έθίλίκ λοέάβε 2 ξηιέκ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείληνε γέδβί 

βπαδίκ έεΩιζίκ (p=0.034, OR=0.519). ΣΩ ΩθημέγέλδΩμΩ Ωνμά ήμΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβά (p≥0.05) λέ 

έθίθέάη λίδΩεμαββμίμΩκ 95%. Εθαθγέηε, έδξΩείλμίβέ δίΩ μάλί (p<0.1) μην ξνλαβηδ Ϋηεβμνθην G/G εΩ 

έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ εβλην, λέ λοέλί δέ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη Α/Α βΩα μίε 

έμέιηήνΫρμίΩ G/A. Η θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείλέα έεΩ άμηδη θην έοέα μη Ϋηεβμνθη G/G γέδβί βπαδίκ 

έεΩιζίκ έίεΩα 2.5 ξηιέκ δαβιβμέιί λέ λοέλί δέ έεΩ άμηδη θην έίεΩα έμέιβήνΫη βΩα 3.5 ξηιέκ δαβιβμέιί 

λέ λοέλί δέ έεΩ άμηδη θην έοέα μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη A/A (OR=0.375 βΩα OR=0.248, ΩεμίλμηαοΩ). 

Σέγηκ, η δέμΩγγΩΫδέεηκ Ϋηεβμνθηκ A/A ξΩίεέμΩα εΩ Ωνζάεέα μίε θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ δέμά μίε 

ίγαβίΩ μρε 30 έμζε, Ωξηδ Ωλΰέεέίκ δέ Ωνμβ Ϋηεβμνθη έοηνε λοέάβε άαθγάλαΩ θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ 

Ωνμηδ μην μδθην γέδβίκ (OR=1.919), οριίκ βδρκ Ωνμβ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ. 

(ΠίεΩβΩκ 19) Αθβ Ωνμβ ΰΩ δθηιηδλΩδέ εΩ ΰέριήληνδέ βμα μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη A λνδΪάγγέα 

λμίε έδξάεαλί γέδβίκ δέμά μίε ίγαβίΩ μρε 30 έμζε.  

4.4. Πηγνδηιξαλδόκ TaqI (rs731236) μην Ϋηεαάίην VDR 

Ο θηγνδηιξαλδβκ TaqI (rs731236) (T>C) ΪιίλβέμΩα λμη έζβεαη 9 μην VDR. [67] Ο Ϋηεβμνθηκ ΣΣ έοέα 

Ωθηάέαοΰέί βμα λοέμίήέμΩα δέ οΩδίγβμέιΩ έθίθέάΩ μίκ άιΩλμαβήκ ΪαμΩδίείκ D λμίε βνβγηξηιίΩ. [46] 

ΒιίλβέμΩα λέ δίΩ ΰέλί CpG βΩα έθίιέάήέα μίε θέιαξέιέαΩβή δέΰνγίρλί μην CGI (CG Island) 1060 λμη 3’ 

άβιη μην VDR. Η δέΰνγίρλί μην CGI 1060 δθηιέί εΩ έθίιέάλέα μί ιδΰδαλί μην 3' νθηβαείμή, ηάίΫζεμΩκ 

μί δέμΩΫιΩξή έεβκ lncRNA (long non-coding RNA) βΩα έεάέοηδέερκ ινΰδίήηεμΩκ έβξιΩλί μην VDR δέμΩ-

δέμΩΫιΩξαβά. [47] 

μίε θΩιηδλΩ δέγέμί άέ Ϊιέΰίβέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή λνλοέμαλί δέμΩζδ μην θηγνδηιξαλδηδ 

TaqI (rs731236) βΩα μίκ έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ ένιρθΩίηνκ εημαηΩεΩμηγαβηδκ βΩνβάλαηνκ Ωλΰέεέίκ. 

(ΠίεΩβΩκ 13) Ση έδιίδΩ Ωνμβ λνδξρεέί δέ μΩ ένιήδΩμΩ μρε δέγέμζε μρε L. A. Ochoa-Ramírez et al., S. 

Birlea et al., I. Hassan et al. βΩα μίκ δέμΩ-Ωεάγνλίκ μρε J. Z. Zhang et al.. [76], [100], [111], [112] 

ΑεμίΰέμΩ, ί δέγέμί μρε K. Li et al. λέ ΑεΩμηγαβηδκ Αλαάμέκ έάέαζέ μη Ωγγίγβδηιξη C μην TaqI λοέμίήέμΩα 
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δέ δέαρδέεη βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ. [113] Ο θγίΰνλδβκ Ωνμβκ άαΩξέιέα Ϋέεέμαβά λέ λοέλί δέ μηε 

θΩΫββλδαη βΩα μηε ένιρθΩΰββ θγίΰνλδβ, Ωξηδ δέ Ϊάλί δέ μΩ άέάηδέεΩ μίκ λέγίάΩκ Ensembl ηα 

ΑεΩμηγαβηί Αλαάμέκ ξέιηνε μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη Σ λέ θηγδ δαβιβμέιη θηληλμβ (6.7%) λέ 

λοέλί δέ μηνκ ΕνιρθΩίηνκ (40.0%) βΩα μηε θΩΫββλδαη θγίΰνλδβ (27.7%) (https://www.ensembl.org 

/Homo_sapiens/Variation/Population?db=core;r=12:47844474-47845474;v=rs731236;vdb=variation;vf= 

471590521). μί δέγέμί μρε İ. E. Aydıngöz et al. λέ Σηδιβηνκ έδξΩείλμίβέ λνλοέμαλί δέμΩζδ μην CC 

Ϋηεβμνθην βΩα μην C Ωγγίγβδηιξην μην TaqI βΩα μίκ γέδβίκ. [114] μί δέγέμί μρε S. Sobeih et al. λέ 

ΑαΫδθμαηνκ Ωλΰέεέίκ, η CC Ϋηεβμνθηκ μην TaqI λοέμίλμίβέ έθίλίκ δέ μηε βίεάνεη έδξάεαλίκ μίκ 

ΩλΰέεέαΩκ, βάμα θην άέ λνδξρεέί δέ μΩ ΩθημέγέλδΩμά δΩκ. [105]  

Ο θηγνδηιξαλδβκ TaqI (rs731236) ξΩίεέμΩα εΩ θΩίήέα ιβγη λμίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ εβλην. ΕδξΩείλμίβέ 

δίΩ μάλί (p<0.1) μην δέμΩγγΩΫδέεην Ϋηεημδθην C/C εΩ έθίιέάλέα μίε ίγαβίΩ έεΩιζίκ μίκ εβλην. Οα 

Ωλΰέεέίκ δέ Ωνμβ μη Ϋηεβμνθη έίοΩε  λοέάβε 6 ξηιέκ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείληνε γέδβί 

θιζαδίκ έεΩιζίκ (OR=0.170). Εθαθγέηε, ί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην ξΩίεέμΩα εΩ έίεΩα 7 ξηιέκ 

δαβιβμέιί λμηνκ Ωλΰέεέίκ θην έοηνε μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη C/C λέ λοέλί δέ μηνκ έμέιβήνΫηνκ 

Ωλΰέεέίκ (OR=0.144). Ο ξνλαββκ Ϋηεβμνθηκ Σ/Σ έεάέοηδέερκ λνδΪάγέα λμί έδξάεαλί γέδβίκ λέ ίγαβίΩ 

δαβιβμέιί μρε 20 έμζε, Ωξηδ ηα Ωλΰέεέίκ δέ Ωνμβ μη Ϋηεβμνθη έοηνε θέεμΩθγάλαΩ θαΰΩεβμίμΩ εΩ 

έδξΩείληνε Ωνμβε μηε μδθη γέδβίκ, λέ λοέλί δέ Ωνμηδκ θην έοηνε μη δέμΩγγΩΫδέεη Ϋηεβμνθη C/C, 

οριίκ βδρκ μη ΩθημέγέλδΩ εΩ έίεΩα λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ. Σέγηκ, μη Ωγγίγβδηιξη Σ έδξΩείήέμΩα ρκ 

έθαΪΩινεμαββκ θΩιάΫηεμΩκ λμίε έδξάεαλί γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ, βΩΰζκ ηα Ωλΰέεέίκ θην ξέιηνε Ωνμβ 

μη Ωγγίγβδηιξη έοηνε 51% θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ θιαε Ωθβ μΩ 20. Ση ΩθημέγέλδΩ Ωνμβ άέε 

ήμΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ. (ΠίεΩβΩκ 20) νδθέιΩλδΩμαβά, έίεΩα θαΰΩεβε η Ϋηεβμνθηκ C/C εΩ άιΩ 

θιηλμΩμένμαβά λμίε έδξάεαλί μίκ εβλην λέ ίγαβίΩ δαβιβμέιί μρε 20 έμζε. 

Εθαθγέηε, η θηγνδηιξαλδβκ TaqI (rs731236) έίεΩα θαΰΩεβ εΩ λνεάέέμΩα βΩα δέ μί γέδβί βπαδίκ έεΩιζίκ 

(late-onset). Αλΰέεέίκ θην έοηνε μη ξνλαββ Ϋηεβμνθη T/T ξΩίεέμΩα εΩ έοηνε θέιίθην 5 ξηιέκ δαβιβμέιί 

θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ Ωνμηδ μην μδθην γέδβίκ λέ λοέλί δέ Ωνμηδκ θην έοηνε μη δέμΩγγΩΫδέεη 

Ϋηεβμνθη C/C (p=0.028, OR=0.206). Ση ΩθημέγέλδΩ Ωνμβ ήμΩε λμΩμαλμαβά λίδΩεμαββ (p≥0.05) λέ έθίθέάη 

λίδΩεμαββμίμΩκ 95%. Η ηδηήνΫρμίΩ ΫαΩ μη ξνλαββ Ωγγίγβδηιξη Σ/Σ ξΩίεέμΩα βμα δέαζεέα μίε 

θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ λέ ίγαβίΩ δέΫΩγδμέιί μρε 30 λμηνκ Ωλΰέεέίκ λοέάβε 2 ξηιέκ (OR=0.475), 

έεζ Ωλΰέεέίκ ηδβήνΫηα ΫαΩ μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C/C έοηνε 3.5 ξηιέκ δέΫΩγδμέιί θαΰΩεβμίμΩ 

έδξάεαλίκ γέδβίκ βπαδίκ έεΩιζίκ (OR=3.618). Ση Ωγγίγβδηιξη Σ έίεΩα θαΰΩεβ εΩ λοέμίήέμΩα έθίλίκ δέ 

δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ Ωνμηδ μην μδθην γέδβίκ, βΩα λνΫβέβιαδέεΩ ηα ξηιέίκ μην έδξΩείήηνε 
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λοέάβε 2 ξηιέκ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ δέμά μίε ίγαβίΩ μρε 30 έμζε. ΣΩ 

ΩθημέγέλδΩμΩ Ωνμά ήμΩε λμΩμαλμαβά δί λίδΩεμαβά, βδρκ νθήιοέ δίΩ μάλί (p≥0.1) μην Ϋηεβμνθην Σ/Σ 

βΩα μην Ϋηεβμνθην C/C, βΩα μην Ωγγίγβδηιξην Σ εΩ έθίιέάληνε μίε ίγαβίΩ έδξάεαλί γέδβίκ. (ΠίεΩβΩκ 

21) Αθβ Ωνμβ ΰΩ δθηιηδλΩδέ εΩ ΰέριήληνδέ βμα μη δέμΩγγΩΫδέεη Ωγγίγβδηιξη C βΩα η Ϋηεβμνθηκ C/C 

λνδΪάγγηνε λμίε έδξάεαλί γέδβίκ δέμά μίε ίγαβίΩ μρε 30 έμζε. 

 

4.5. Αθγόμνθηα μην Ϋηεαάίην VDR 

Δέε νθήιοέ βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή άαΩξηιά (p>0.05) ΩεάδέλΩ λέ Ωλΰέεέίκ βΩα δάιμνιέκ λέ 

έθίθέάη Ωθγημδθρε, βδρκ η Ωθγβμνθηκ TG μρε TaqI/BsmI έδξΩείήέα δίΩ μάλί θιηλμΩλίΩκ Ωθβ μίε 

έδξάεαλί γέδβίκ (p<0.1), (ΠίεΩβΩκ 14, ΠίεΩβΩκ 15) βμΩε λνΫβιίεέμΩα δέ μηε TA. ςμηδΩ θην ξέιηνε μηε 

Ωθγβμνθη TG έοηνε 2.5 ξηιέκ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ εΩ έδξΩείληνε μίε ΩλΰέεέαΩ (OR=0.377), λέ λοέλί 

δέ Ωνμά θην ξέιηνε μηε Ωθγβμνθη ΣΑ. (ΠίεΩβΩκ 15)  μί ΪαΪγαηΫιΩξίΩ άδη δέγέμέκ έξάιδηλΩε Ωεάγνλί 

βΩα λδΫβιαλί Ωθγημδθρε. Αθβ Ωνμέκ, ί δέγέμί μρε L. A. Ochoa-Ramírez et al. άέε έάέαζέ βάθηαΩ 

λνλοέμαλί δέμΩζδ γέδβίκ βΩα μρε άαΩξηιέμαβζε Ωθγημδθρε μην VDR, έεζ Ωνμή μρε İ. E. Aydıngöz et al. 

έάέαζέ βμα ί λνοεβμίμΩ μην Ωθγβμνθην GAT μρε BsmI/ApaI/TaqI ήμΩε οΩδίγβμέιί λμηνκ Ωλΰέεέίκ δέ 

γέδβί. [111], [114]  
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5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
Αθβ μΩ ΩθημέγέλδΩμΩ μίκ θΩιηδλΩκ δέγέμίκ ξΩίεέμΩα βμα άέε νθάιοέα βάθηαΩ λμΩμαλμαβά λίδΩεμαβή 

λνλοέμαλί δέμΩζδ μίκ θιηάαάΰέλίκ ΫαΩ έδξάεαλί γέδβίκ βΩα μρε θηγνδηιξαλδζε FokI (rs2228570), BsmI 

(rs1544410) βΩα TaqI (rs731236) μην Ϋηεαάίην VDR. Ανμβ μη ΩθημέγέλδΩ λνδξρεέί ΫαΩ μηε FokI (rs2228570) 

βΩα δέ άγγέκ δέγέμέκ θην έοηνε Ϋίεέα, βθην έθίλίκ άέ Ϊιέΰίβέ λνλοέμαλί. ΑεμίΰέμΩ, ΫαΩ μηνκ BsmI 

(rs1544410) βΩα TaqI (rs731236) έοηνε νθάιζέα δέγέμέκ θην μηνκ έοηνε λνλοέμίλέα δέ μίε ΩλΰέεέαΩ. 

Ψλμβλη, ηα θηγνδηιξαλδηί μην VDR έίεΩα θαΰΩεβε εΩ λοέμίήηεμΩα δέ μίε ίγαβίΩ έδξάεαλίκ μίκ εβλην. 

ΕαάαββμέιΩ, μη Ωγγίγβδηιξη G βΩα η Ϋηεβμνθηκ G/G μην BsmI (rs1544410) ξΩίεέμΩα εΩ λοέμίήηεμΩα δέ μηε 

βίεάνεη έδξάεαλίκ γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ, βΩα μη Ωγγίγβδηιξη G βΩα η Ϋηεβμνθηκ G/G μην BsmI 

(rs1544410) βΩα η Ϋηεβμνθηκ Σ/Σ μην TaqI (rs731236) δέ δαβιβμέιί θαΰΩεβμίμΩ έδξάεαλίκ γέδβίκ βπαδίκ 

έεΩιζίκ. ΘΩ θιέθέα βδρκ εΩ Ϋίεηνε θέιαλλβμέιέκ δέγέμέκ, δέ θέιαλλβμέιηνκ Ωλΰέεέίκ, ΫαΩ εΩ έθαΪέΪΩαρΰέί 

μη ΩθημέγέλδΩ Ωνμβ. Οα θηγνδηιξαλδηί Ωνμηί ΰΩ δθηιηδλΩε εΩ οιίλαδηθηαίΰηδε ρκ θιηΫερλμαβηί 

Ϊαηάέίβμέκ λέ άμηδΩ δέ Ωνζίδέεέκ θαΰΩεβμίμέκ έδξάεαλίκ γέδβίκ, βθρκ άμηδΩ δέ ηαβηΫέεέαΩββ αλμηιαββ 

γέδβίκ ή βάθηαΩκ άγγίκ Ωνμηάεηλίκ άαΩμΩιΩοήκ βΩα λέ άμηδΩ θην μΩ ίάαΩ θάλοηνε Ωθβ βάθηαΩ Ωνμηάεηλί 

άαΩμΩιΩοή. Παη λνΫβέβιαδέεΩ, η θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) ΰΩ δθηιηδλέ εΩ οιίλαδηθηαίΰέί ρκ 

Ϊαηάέίβμίκ λέ άμηδΩ δαβιήκ ίγαβίΩκ θην ξέιηνε Ωνμά μΩ οΩιΩβμίιαλμαβά ΫαΩ μίε θιβΫερλί έδξάεαλίκ 

γέδβίκ θιζαδίκ έεΩιζίκ, έεζ μβλη η θηγνδηιξαλδβκ BsmI (rs1544410) βλη βΩα η TaqI (rs731236) ΰΩ 

δθηιηδλΩε εΩ οιίλαδηθηαίΰηδε ΫαΩ μίε θιβΫερλί μίκ έδξάεαλίκ γέδβίκ βπαδίκ έεΩιζίκ. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 
 

ΠίεΩβΩκ 23: ΕθαΪέΪΩαρδέεηα βΩα θαΰΩεηί μβθηα ένΩαλΰίλίΩκ ΫαΩ μί γέδβί θην ΩεΩΫεριίήηεμΩα Ωθβ δέγέμέκ genome-wide association ή linkage [16] [30] [36] [116] 

ΦιρδβλρδΩ Γηείάαη Θέλί/ Σδθηκ 

ΜέμάγγΩζίκ 

Πιρμέαεί ΛέαμηνιΫίΩ 

1p13.2 PTPN22 Ιεμιβεαη ΥρλξΩμάλί μίκ μνιηλίείκ μίκ LYP θιρμέαείκ, δί 

νθηάηοέΩκ μδθην 22 

Ρδΰδαλί λίδΩμηάβμίλίκ μρε Σ βνμμάιρε 

1p31.2 FOXD3  Forkhead box D3 ΜέμΩΫιΩξαββκ ινΰδαλμήκ μίκ εένιαβήκ ΩβιηγηξίΩκ 

ΔαΩξηιηθηίίλί δέγΩεηΪγΩλμζε 

1p36.23 RERE Ιεμιβεαη Ιλβδηιξί Ϊ μίκ θιρμέαείκ μδθην Ωμιηξίείκ-1 

ΕθΩεΩγήπέακ άαθέθμαάίην ΩιΫαείείκ-ΫγηνμΩδαβηδ ηζέηκ 

Λέδξηέαάήκ δέμΩΫιΩξαββκ λνΫβΩμΩλμηγέΩκ 

Αθηθμρμαββκ ινΰδαλμήκ 

1 FASLG  ΠιβλάέδΩ μην FAS Ρνΰδαλμήκ ΩεηληγηΫαβήκ Ωθβθμρλίκ 

1 PTPRC  ΥρλξΩμάλί μίκ μνιηλίείκ, νθηάηοέΩκ μδθην C Ρνΰδαλμήκ νθηάηοέΩ ΩεμαΫβερε Σ- βΩα Β-βνμμάιην 

2q24.2 IFIH1 ΔαΩΫηεαάαΩβή ΔαέΫέαιβδέεί Ωθβ μίε αεμέιξέιβεί RNA έγαβάλί C 

θέιαηοή 1 

ΤθηάηοέΩκ έδξνμίκ ΩεηληΩθβββιαλίκ  

Ρνΰδίήέα μίε έδξνμί Ωεμαααβή ΩεηληΩθββιαλί 

2q33.2 CTLA4  ΚνμμΩιημηζαβή θιρμέαεί θην λοέμίήέμΩα δέ Σ-

γέδξηβδμμΩιΩ 4 

ΑεΩλμέγγέα μΩ Σ βδμμΩιΩ δέλρ ΩγγίγέθίάιΩλίκ δέ μΩ CD80 βΩα 

CD86 

Ρνΰδαλμήκ λίδέίρε έγέΫοην μρε Σ-γέδξηβνμμάιρε 

2 PPP4R3B  Ρνΰδαλμαβή νθηδηεάάΩ 3Β μίκ θιρμέΰεαβήκ ξρλξΩμάλίκ 

4 

ςΫερλμί 

2 BCL2L11  BCL2 like 11 Ρνΰδαλμήκ Ωθβθμρλίκ λμίε Ωιείμαβή έθαγηΫή μρε 

ΰνδηβνμμάιρε 

2 FARP2-STK25    

3p13 FOXP1  Forkhead box P1 ΜέμΩΫιΩξαββκ ινΰδαλμήκ μίκ Ωεάθμνζίκ μρε Β-βνμμάιρε, Σ-

βνμμάιρε, βΩα μρε δηεηβνμμάιρε 

3q13.33 CD80 ΔαΩΫηεαάαΩβή ΑεμαΫβεη έεέιΫηθηίίλίκ Β-βνμμάιρε Β7-1 

ΑεμαΫβεη έεέιΫηθηίίλίκ T-γέδξηβνμμάιρε CD80 

 

Σ-βδμμΩιΩ θην έεέιΫηθηαηδεμΩα Ωθβ μΩ Β βδμμΩιΩ, μΩ Σ-

βδμμΩιΩ, μΩ άέεάιαμαβά βδμμΩιΩ (λνε-άαέΫέιμαββ λήδΩ ΫαΩ μΩ T-

βδμμΩιΩ) 

Αγγίγέθαάιά δέ μη CTLA-4 

3q28 LPP Ιεμιβεαη LIM domain containing preferred translocation νδθΩιάΫηεμΩκ δέμΩΫιΩξήκ 
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Lipoma-preferred partner 

3 UBE2E2  σεήνδη λνήέδζέρκ ηνδθαβηνΰμίείκ Ε2 Ε2 Οάβκ ηνΪαβηνμαεηθηίίλίκ θιρμέαείκ 

ΑεμΩθββιαλί λέ ΪγάΪί 

3 FBXO45-NRROS    

4p16.1 CLNK ΔαΩΫηεαάαΩβή ΜέμΩμιηθέΩκ λήδΩμηκ ΩεηληγθηάηοέΩ δΩλμηβνμμάιρε Θέμαββκ ινΰδαλμήκ μίκ λίδΩμηάβμίλίκ μην ΩεηληγθηάηοέΩ 

4 PPP3CA  ςγξΩ αληδηιξή βΩμΩγνμαβήκ νθηδηεάάΩκ ξρλξΩμάλίκ 

2Β μίκ λέιίείκ/ΰιέηείείκ  

Σ-γέδξηβνμμΩιαβή έζΩιμζδέεί Ωθβ μη ΩλΪέλμαη βΩα 

άαέΫέαιβδέεί Ωθβ μίε βΩγδηάηνγίεί θιρμέΰεαβή ξρλξΩμάλί 

5q22.1 TSLP  Θνδαβή λμιρδΩμαβή γέδξηθηαίμίεί Ρνΰδαλμήκ βνμηβίείκ μίκ ριίδΩελίκ άέεάιαμαβζε βνμμάιρε μην 

άέιδΩμηκ (Langerhans) 

6p22.1 HLA-A NearGene-5 Ω-ΑγνλίάΩ γένβηβνμμΩιαβηδ ΩεμαΫβεην Α (HLA ΩεμαΫβεη 

αλμηλνδΪΩμβμίμΩκ βΩμίΫηιίΩκ Ι, Α) 

ΑεμαΫηεηθΩιηνλίΩλί θέθμαάαβζε ΩεμαΫβερε 

6p21.1 HLA-B-C Ιεμιβεαη 

ΔαΩΫηεαάαΩβή 

Ω-ΑγνλίάΩ γένβηβνμμΩιαβηδ ΩεμαΫβεην B ή C ΑεμαΫηεηθΩιηνλίΩλί θέθμαάαβζε ΩεμαΫβερε 

6p21.32 HLA-DRB1-DQ1  Πέιαηοή δέίήηεηκ λνδθγέΫδΩμηκ αλμηλνδΪΩμβμίμΩκ 

μάζίκ ΙΙ (MHC II) (HLA ΩεμαΫβεη αλμηλνδΪΩμβμίμΩκ 

βΩμίΫηιίΩκ IΙ, DRB1 βΩα DQA1) 

ΑεμαΫηεηθΩιηνλίΩλί θέθμαάαβζε ΩεμαΫβερε 

6p21.32 C6orf10-BTNL2 ΔαΩΫηεαάαΩβή   

6q15 BACH2 Ιεμιβεαη BTB and CNC homology 1, basic leucine zipper 

Πέιαηοή BTB βΩα ηδβγηΫη 2 CNC 

ΚΩμΩλμηγέΩκ δέμΩΫιΩξήκ Β βνμμάιρε 

ΜέμΩΫιΩξαββκ έεέιΫηθηαίμήκ 

Ρνΰδαλμήκ μίκ Ωθβθμρλίκ 

6q27 RNASET2-

FGFR1OP-CCR6 

Ιεμιβεαη 

ΔαΩΫηεαάαΩβή 

Τθηβαείμήκ οίδέαηβίείκ (δημίΪη C-C) 6 Ρνΰδίήέα μί άαΩξηιηθηίίλί βΩα μί γέαμηνιΫίΩ μρε Β βνμμάιρε, 

μρε Σ βνμμάιρε, μρε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε 

6q27 SMOC2 Ιεμιβεαη SPARC-related modular calcium-binding protein Ρδΰδαλί Ωγγίγέθαάιάλέρε έζρβνμμάιαΩκ δήμιΩκ 

6 IRF4  Ρνΰδαλμαββκ θΩιάΫρε αεμέιξέιβείκ 4 ΜέμΩΫιΩξαββκ έεέιΫηθηαίμήκ λμΩ ΩεηληβδμμΩιΩ βΩα μΩ 

δέγΩεηβδμμΩιΩ 

6 SERPINB9  Serpin B9 ΕεάηΫέεήκ ΩεΩλμηγέΩκ μην granzyme Β 

6q24 RNASET2-

FGFR1OP-CCR6 

   

7 CPVL  ΠαΰΩεή βΩιΪηζνθέθμαάάλί λέιίείκ CPVL ΥγέΫδηεζάίκ θιρμέάλί 

ΚβΪέα μΩ ΩεμαΫβεΩ ΫαΩ θΩιηνλίΩλί λμη Ωεηληθηαίμαββ 

8q24.22 TG/SLA Ιεμιβεαη ΘνιέηλξΩαιίεί, αληδηιξή c θιηλΩιδηΫέΩ μδθην Src  Ρδΰδαλί λίδΩμηάβμίλίκ νθηάηοέΩ ΩεμαΫβεην λμΩ Σ βδμμΩιΩ, 

μΩ Β βδμμΩιΩ βΩα μΩ άέεάιαμαβά βδμμΩιΩ 

9 NEK6  οέμαήβδέεί δέ NIMA βαεάλί λέιίείκ/ΰιέηείείκ Nek6 Ρνΰδαλμήκ Ωθβθμρλίκ 
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10p15.1 IL2RA Ιεμιβεαη Ω-ΑγνλίάΩ νθηάηοέΩ αεμέιέγνβίείκ 2 Ρδΰδαλί δέληγΩΪηδδέείκ Ωθβ μίε αεμέιγένβίεί 2 

έεέιΫηθηίίλίκ μρε Σ-βνμμάιρε βΩα μρε ινΰδαλμαβζε Σ-

βνμμάιρε 

ΤθηάηοέΩκ αεμέιγένβίείκ 2 

10q22.1 SLC29A3-CDH23 ΔαΩΫηεαάαΩβή   

10q25.3 CASP7 UTR-3 ΚΩλθάλί 7 Αθηθμρμαβή θιρμέαεί έβμέγέλμήκ 

10 ARID5B  ΠγηδλαΩ λέ ΑΣ άαΩάιΩλμαβή θέιαηοή θην θέιαέοέα μίε 

θιρμέαεί 5Β 

ΜέμΩΫιΩξαββκ λνεέεέιΫηθηαίμήκ 

10q22.3 ZMIZ1 Ιεμιβεαη Πιρμέαεί 1 άΩβμδγην πένάΩιΫδιην θην θέιαέοέα μίε 

θέιαηοή MIZ  

ΠαΰΩεβκ ινΰδαλμήκ μίκ δέμΩΫιΩξήκ ή μίκ ληνδηθηίίλίκ, δέγηκ 

μίκ ηαβηΫέεέαΩκ PIAS 

11p13 CDD44 UTR-3 ΑεμαΫβεη CDD44 Ρνΰδαλμήκ Σ βνμμάιρε 

Ρνΰδαλμήκ έβξιΩλίκ μην FOXP3 

11q14.3 TYR Ιεμιβεαη Σνιηλαεάλί Βαηλνεΰέμαββ έεήνδη δέγΩείείκ 

ΑνμηΩεμαΫβεη γέδβίκ 

11q21 Gene desert ΔαΩΫηεαάαΩβή ΚΩεέεΩ Ρνΰδαλμήκ TYR 

11q23.3 CXCR5-DDX6 ΔαΩΫηεαάαΩβή   

11 PPP1R14B-

PLCB3-

BADGPR137- 

KCNK4-TEX40- 

ESRRA-

TRMT112-PRDX5 

   

12q13.2 IKZF4 Ιεμιβεαη Πιρμέαεί άΩβμδγην πένάΩιΫδιην Ikaros, νθηηαβηΫέεέαΩ 

1Α, 4 

Ρνΰδαλμήκ δέμΩΫιΩξήκ T-βνμμάιρε 

ΜέμΩΫιΩξαββκ βΩμΩλμηγέΩκ 

Ρνΰδίήέα μί δέμΩΫιΩξή μην FOXP3 λμΩ ινΰδαλμαβά Σ 

γέδξηβδμμΩιΩ 

12q13.2 PMEL-IKZF4 NearGene-5   

12q24.12 SH2B3 Ιεμιβεαη ΠιηλΩιδηΫέΩκ LNK 

Πιρμέαεί 3 θιηλΩιδηΫέΩ SH2B  

 

Ρνΰδαλμήκ Ωεάθμνζίκ Β-βνμμάιρε βΩα Σ-βνμμάιρε  

νεάέέα μη λήδΩ έεέιΫηθηίίλίκ μην νθηάηοέΩ μρε 

γέδξηβνμμάιρε Σ δέ μί ξρλξηγαθάλί C-Ϋ-1, μη GRB2 βΩα μίε 

3-βαεάλί μίκ ξρλξΩμαάνγαεηλαμβγίκ 

12 PMEL  Πιηδέγηεηλρδαβή θιρμέαεί PMEL ΜέγΩεηβνμμΩιαβή δέγΩεηλρδαβή μδθην Ι άαΩδέδΪιΩεαβή 

Ϋγνβηθιρμέαεί 
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13 TNFSF11  Μέγηκ 11 μίκ νθέιηαβηΫέεέαΩκ μην θΩιάΫηεμΩ εέβιρλίκ 

μρε βΫβρε  

Κνμηβίεί Σ γέδξηβνμμάιρε θην άέλδέδέμΩα δέ μΩ TNFRSF11A 

βΩα TNFRSF11Be 

14q12 GZMB ΠΩιΩεηίδΩμαβ

ή (Missense) 

NearGene-5 

Granzyme B ΜέληγΩΪέί λμίε έθΩΫβδέεί Ωθβ μη βνμμΩιημηζαβά T βδμμΩιΩ 

Ωθβθμρλί μρε βνμμάιρε-λμβορε, μίε Ωθβθμρλί μρε 

Ϊηίΰίμαβζε Σ-βνμμάιρε 

15q12-13.1 OCA2-HERC2 UTR-3 Oculocutaneous albinism II ΜέμΩξηιέΩκ/ΩεμγίΩ δέγΩεηλρδΩμαβήκ δέδΪιάείκ 

ΜέγΩεηΫβεηκ θιρμέαεί δέγΩεηβνμμάιρε 

ΑνμηΩεμαΫβεη γέδβίκ 

16q12.2 KIAA1005 ΠΩιΩεηίδΩμαβ

ή (Missense) 

  

16q24.3 MC1R Ιεμιβεαη ΤθηάηοέΩκ δέγΩεηβηιμίείκ-1 Ρνΰδίήέα μί δέγΩεαεηΫέεέλί 

ΜέγΩεηΫβεηκ θιρμέαεί δέγΩεηβνμμάιρε 

ΑνμηΩεμαΫβεη γέδβίκ 

17p13.2 NLRP1  ΟαβηΫέεέαΩ NLR, θιρμέαεί θην θέιαέοέα μίε θέιαηοή μίκ 

θνιίείκ 1 

Ρνΰδίήέα μίε έδξνμί ΩεηληΩθββιαλί μίκ IL-1b δέλρ μην 

ξγέΫδηεηλζδΩμηκ NLRP1 

17 KAT2A-HSPB9-

RAB5C 

   

18 TNFRSF11A  Μέγηκ 11Α μίκ νθέιηαβηΫέεέαΩκ μην νθηάηοέΩ μην 

θΩιάΫηεμΩ εέβιρλίκ μρε βΫβρε 

Ρνΰδίήέα μακ Ωγγίγέθαάιάλέακ δέμΩζδ μρε Σ γέδξηβνμμάιρε βΩα 

μρε άέεάιαμαβζε βνμμάιρε 

19p13.3 TICAM1 Ιεμιβεαη Μβιαη θιηλΩιδηΫέΩκ νθηάηοέΩ ΣηΙΙ-like 1 

Μβιαη θιηλΩιδηΫέΩκ 1 θην θέιαέοέα μίε θέιαηοή TIR 

ΜέληγΩΪέί λμίε έδξνμί Ωεμαααβή ΩεηληΩθββιαλί  

ΠιηλΩιδηΫέΩκ Σ ινΰδαλμαβζε γέδξηβνμμάιρε 3 βΩα 4 

ΜέληγΩΪέί λμίε έεέιΫηθηίίλί μην NF-βάθΩ-Β βΩα μην 

θΩιάΫηεμΩ ιδΰδαλίκ μίκ αεμέιξέιβείκ (IRF) 

ΠιηβΩγέί Ωθβθμρλί 

19 SCAF1-IRF3-

BCL2L12 

   

20 RALY- ASIP  Πιρμέαεί λίδΩμηάβμίλίκ Agouti Ρνΰδαλμήκ δέγΩεηβνμμάιρε δέλρ μην MC1R 

20 PTPN1  ΥρλξΩμάλί μνιηλίείκ, δί νθηάηοέΩκ μδθην 1  Αθηξρλξηινγαζεέα μακ βαεάλέκ JAK2 βΩα ΣΤΚ2 

ΚνμμΩιαβή Ωθββιαλί λμίε αεμέιξέιβεί 

21q22.3 UBASH3A Ιεμιβεαη Πιρμέαεί Α λοέμαήβδέεί δέ ηνΪαβηνΰμίεί, θην θέιαέοέα 

μίε θέιαηοή SH3 

Ρνΰδίήέα μίε λίδΩμηάβμίλί βΩα μίε Ωθβθμρλί μρε Σ-

βνμμάιρε 

Πιηρΰέί μί λνλλζιένλί μρε έεέιΫηθηαίδέερε νθηάηοέρε 

μρε Σ-βνμμάιρε λμίε έθαξάεέαΩ μηνκ 
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22q12.1 XBP1  X-box binding protein 1 ΜέμΩΫιΩξαββκ ινΰδαλμήκ έβξιΩλίκ μην MHC μάζίκ II (βδμμΩιΩ 

θγάλδΩμηκ) 

22q12.3 C1QTNF6 ΠΩιΩεηίδΩμαβ

ή (Missense) 

Πιρμέαεί 6 θην λοέμίήέμΩα δέ μη λνδθγήιρδΩ C1q μην 

θΩιάΫηεμΩ εέβιρλίκ μρε βΫβρε  

σδξνμί ΩεηληΩθββιαλί λμίε έθΩΫβδέεί Ωθβ μη ξρκ 

Ωθβθμρλί  

22q13.2 TOB2 ΔαΩΫηεαάαΩβή ΜέμΩμιηθέΩκ μην ERBB2, 2 ΑεΩλμηγέΩκ μίκ έζέγαζίκ μην βνμμΩιαβηδ βδβγην/ έδθγέβηεμΩα 

λμίε Ωεηοή μρε Σ βνμμάιρε 

22 ZC3H7B-TEF    

Xp11.23 FOXP3  Forkhead box P3 ΜέμΩΫιΩξαββκ ινΰδαλμήκ μίκ ινΰδαλμαβήκ γέαμηνιΫίΩκ βΩα 

Ωεάθμνζίκ μρε Σ βνμμάιρε 

Φ IL1RAPL1  Interleukin-1 receptor accessory protein-like 1 ςΫερλμί 

Φ CCDC22-FOXP3-

GAGE 

  Ση FOXP3 ινΰδίήέα μίε Ωεάθμνζί βΩα ΩεΩλμΩγμαβή γέαμηνιΫίΩ 

μρε ινΰδαλμαβζε Σ-γέδξηβνμμάιρε 
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ΠίεΩβΩκ 24: SNPs θην λοέμίήηεμΩα δέ μΩ έθίθέάΩ μίκ ΪαμΩδίείκ D [54] 

ΦιρδβλρδΩ Γηείάαη Θέλί/ Σδθηκ ΜέμάγγΩζίκ Πιρμέαεί ΛέαμηνιΫίΩ 

4q12-q13 GC rs222020 (αεμιβεαη) (C/T) 

rs2282679 (αεμιβεαη) (C/A) 

rs4588 (έζβεαη) (C/A) 

rs7041 (έζβεαη) (T/G) 

rs1155563 (αεμιβεαη) (C/T) 

rs17467825 (3' άβιη) 

rs16846876 (3' άβιη) 

rs12512631 (-) (C/T) 

rs1155563 (αεμιβεαη) (C/T) 

θιρμέαεί άέλδένλίκ μίκ ΪαμΩδίείκ D δέμΩξηιέΩκ ΪαμΩδίείκ D  

11p15.2 CYP2R1 rs1993116 (αεμιβεαη) (A/G) 

rs12794714 (έζβεαη) (A/G) 

rs10766197 (5' άβιη) (A/G) 

rs10741657 (5' άβιη) (A/G) 

rs7116978 (αεμιβεαη) (T/C) 

rs1562902 (5' άβιη) (C/T) 

25 νάιηζνγάλί μίκ ΪαμΩδίείκ D δέμΩμιέθέα μί οηγίβΩγλαξέιβγί λμί 25(ΟΗ)D 

12q13.1- 

q13.3 

CYP27B1 rs10877012 (νθηβαείμήκ) (A/C) 

rs4646536 (αεμιβεαη) (T/C) 

rs703842 (5' άβιη) (T/C) 

1Ω νάιηζνγάλί μίκ 25 νάιηζνΪαμΩδίείκ D δέμΩμιέθέα μί 25(ΟΗ)D λμί 1,25(ΟΗ)2D 

11q13.4 DHCR7 rs11234027 (5' άβιη) (A/G) 

rs12785878 (5' άβιη) (T/G) 

ΩεΩΫρΫάλί μίκ 7-άέγάιηοηγίλμέιβγίκ δέμΩμιέθέα μί 7-άέγάιηοηγίλμέιβγί λμί 

οηγίλμέιβγί λμίε έθαάέιδίάΩ 

12q13.11 VDR rs10783219 (αεμιβεαη) (T/A) 

rs2228570 (5' UTR) (T/C) 

νθηάηοέΩκ ΪαμΩδίείκ D νθηάηοέΩκ ΪαμΩδίείκ D 

20q13 CYP24A1 rs6013897 (3' άβιη) (A/T) 

rs2209314 (-) (-) 

24-νάιηζνγάλί μίκ ΪαμΩδίείκ D δέμΩΪηγαλδβκ (ΩάιΩεηθηίίλί) μίκ 1,25(OH)2D 
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ΠίεΩβΩκ 25: Αλΰέεέαέκ θην λοέμίήηεμΩα δέ μηνκ θηγνδηιξαλδηδκ μην VDR 

SNP ΑγγίγβδηιξΩ Διάλί Ωγγίγηδβιξρε ΠίΫή Γηεβμνθηα Διάλί Ϋηεημδθρε ΠίΫή 

FoqI 

(rs2228570) 

(T>C) 

 

C→  F ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ιένδΩμηέαάηδκ ΩιΰιίμαάΩκ [117] 

[118] 

FF (CC) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ιένδΩμηέαάηδκ ΩιΰιίμαάΩκ [117] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Parkinson [119] 

[120] 

[121] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [122] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ λνλμίδΩμαβηδ 

έινΰίδΩμζάηνκ γδβην θΩαάαβήκ ίγαβίΩκ 

[123] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ έζάιμίλίκ Ωθβ μη Ωγβηβγ [124] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ νθέιμΩλίκ [125] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μίκ ηνιηάβοην 

βδλμίκ 

[126] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [127] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ λνλμίδΩμαβηδ 

έινΰίδΩμζάηνκ γδβην θΩαάαβήκ ίγαβίΩκ 

[123] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ έθαΰέμαβήκ θέιαηάηεμίμαάΩκ [128] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ νθέιμΩλίκ [125] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαλβηθΩΰέαζε βΩα/ή 

ηλμέηοβεάιρλίκ μΩνμβοιηεΩ δέ άαλβηβήγί 

[129] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εέξιίμαάΩκ μην γδβην [123] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [130] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαλβηθΩΰέαζε βΩα/ή 

ηλμέηοβεάιρλίκ μΩνμβοιηεΩ δέ άαλβηβήγί 

[131] 

[129] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [132] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ οιβεαΩκ εέξιαβήκ εβλην [133] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [134] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [135] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ Ωλΰέεέαζε μίκ 

λθηεάνγαβήκ λμήγίκ 

[136] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [134] 

T→  f ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 2 [137] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ Ωλΰέεέαζε μίκ 

λθηεάνγαβήκ λμήγίκ 

[136] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην εέξιηδ [138] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ [139] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηλμέηθβιρλίκ λέ 

δέμέδδίεηθΩνλαΩβέκ ΫνεΩίβέκ 

[140] ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [132] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μρε ρηΰίβζε [141] 

[142] 

[143] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην εέξιηδ [138] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηνιηγίΰίΩλίκ [144] Ff (CT) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 2 [137] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άέιδΩμαβηδ βΩιβίεην [143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [122] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΫγηαζδΩμηκ [143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηνιηγίΰίΩλίκ [144] 
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↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εέξιηγαΰίΩλίκ [145] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΪιηΫοηθεένδηεαβήκ 

άνλθγΩλίΩκ 

[146] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ οιβεαΩκ εέξιαβήκ εβλην [133] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άλΰδΩμηκ [147] 

  ff (TT) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ αλοΩαδαβηδ έΫβέξΩγαβηδ 

έθέαληάίην 

[148] 

  ↑ έθίθέάΩ οηγίλμέιβγίκ [148] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 2 [137] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γέθιΩκ [149] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέρκ 

έεμέιην 

[150] 

[151] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ δίεαΫΫαζδΩμηκ [152] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ [139] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην δΩλμηδ [153] 

[154] 

  ↑ ένΩαλΰίλίΩ λμη δνβηΪΩβμήιαη μίκ ξνδΩμίρλίκ [155] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΪιηΫοηθεένδηεαβήκ 

άνλθγΩλίΩκ 

[146] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εέξιηγαΰίΩλίκ [145] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ οιβεαΩκ εέξιαβήκ εβλην [133] 

BsmI 

(rs1544410) 

(A>G) 

A→  B ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ιένδΩμηέαάηδκ ΩιΰιίμαάΩκ [117] BB (AA) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ρμηλβγήινελίκ [156] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [157] 

[158] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ Ωμηθαβήκ άέιδΩμίμαάΩκ [72] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εέξιίμαάΩκ μην γδβην [159] ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέηκ 

έεμέιην 

[160] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γέδβίκ [113] ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θηγγΩθγήκ λβγήινελίκ 

(λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ) 

[161] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θΩονλΩιβίΩκ [162] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Parkinson [121] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΫγΩνβζδΩμηκ [163] 

[159] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην εέξιηδ [138] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ έγβζάηνκ βηγίμαάΩκ [164] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άλΰδΩμηκ [147] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέηκ 

έεμέιην 

[160] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [165] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ [139] Bb (AG) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [122] 
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[166] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [165] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Parkinson [121] 

G→  b ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θηγγΩθγήκ λβγήινελίκ 

(λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ) 

[167] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ έγβζάηνκ βηγίμαάΩκ [164] 

↑ ένΩαλΰίλίΩ λμη δνβηΪΩβμήιαη μίκ ξνδΩμίρλίκ [168] bb (GG) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θηγγΩθγήκ λβγήινελίκ 

(λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ) 

[167] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέηκ 

έεμέιην 

[169] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [122] 

[158] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην δΩλμηδ [166] ↑ ένΩαλΰίλίΩ λμη δνβηΪΩβμήιαη μίκ ξνδΩμίρλίκ [170] 

[168] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην [143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Graves [171] 

[172] 

[166] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέηκ 

έεμέιην 

[173] 

  ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηλμέηθβιρλίκ [174] 

  ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θηγγΩθγήκ λβγήινελίκ 

(λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ) 

[175] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [165] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γέδβίκ [115] 

TaqI (rs731236) 

(T>C) 

T→ T ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ιένδΩμηέαάηδκ ΩιΰιίμαάΩκ [117] TT (TT) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θέιαηάηεμίμαάΩκ [176] 

[177] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί βδίλίκ [178] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΩάέεηβΩιβαεζδΩμηκ μίκ 

οηγίάβοην βδλμίκ 

[179] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θΩονλΩιβίΩκ [180] ↑ ένΩαλΰίλίΩ λμη δνβηΪΩβμήιαη μίκ ξνδΩμίρλίκ [170] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί μδθην 1 [130] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θΩοέηκ 

έεμέιην 

[173] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηλμέηΩιΰιίμαάΩκ μην 

Ϋηεάμην 

[181] ↓ ηλμαβή θνβεβμίμΩ [182] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Alzheimer [121] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηλμέηθβιρλίκ λέ 

δέμέδδίεηθΩνλαΩβέκ ΫνεΩίβέκ 

[182] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ [183] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ιένδΩμηέαάηδκ ΩιΰιίμαάΩκ [117] 

C→  t ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηλμέηθβιρλίκ λέ [182] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άαΩΪήμί βδίλίκ [178] 
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δέμέδδίεηθΩνλαΩβέκ ΫνεΩίβέκ 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΫγΩνβζδΩμηκ [163] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Graves [171] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί [184] 

[143] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [165] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ οιβεαΩκ θέιαηάηεμίμαάΩκ [128] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θΩονλΩιβίΩκ [180] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θηγγΩθγήκ λβγήινελίκ 

(λβγήινελί βΩμά θγάβΩκ) 

[185] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εέξιηγαΰίΩλίκ [145] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ λνεάιβδην θηγνβνλμαβζε 

ρηΰίβζε 

[186] Tt (TC) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ λμηδΩμαβηδ 

ΪΩλαβηβνμμΩιαβηδ βΩιβαεζδΩμηκ 

[187] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θιρμηθΩΰηδκ οηγαβήκ 

βίιιρλίκ 

[188] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΫΩλμιαβηδ βΩιβίεην [189] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ θΩονλΩιβίΩκ [162] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηνιηγίΰίΩλίκ [144] 

[190] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ νθημιηθαάήηνλΩκ 

ηνιηγαΰίΩλίκ 

[191] ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θιηλμάμί  [127] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην λμβδΩμηκ [143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΩάέεηβΩιβαεζδΩμηκ μίκ 

οηγίάβοην βδλμίκ 

[179] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην δΩλμηδ [143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ πριίΩλίκ [183] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΪΩλαβηβνμμΩιαβηδ 

βΩιβίεην 

[143] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ άλΰδΩμηκ [147] 

↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ βΩιβίεην μην θεέδδηεΩ [165] tt (CC) ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ρμηλβγήινελίκ [156] 

↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ γέδβίκ [113] ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ λνεάιβδην θηγνβνλμαβζε 

ρηΰίβζε 

[186] 

  ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ εβλην μην Behçet [192] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ηνιηγίΰίΩλίκ [190] 

  ↓ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ ΪιηΫοηθεένδηεαβήκ 

άνλθγΩλίΩκ 

[146] 

  ↑ βίεάνεηκ έδξάεαλίκ νθημιηθαάήηνλΩκ 

ηνιηγαΰίΩλίκ 

[191] 
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 ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΘΜΙΟ ΑΘΘΝΩΝ 
Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΕΡΜΑΣΙΚΩΝ & ΑΦΡΟΔΙΙΩΝ ΝΟΩΝ  
ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ «ΑΝΔΡΕΑ ΤΓΓΡΟ» 

 
 

ΣΟ ΠΑΡΟΝ ΕΝΣΤΠΟ ΕΧΕΙ ΔΗΜΙΟΤΡΓΗΘΕΙ ΤΜΦΩΝΑ ΜΕ ΣΙ ΟΔΗΓΙΕ ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ ΦΟΡΜΑ ΕΝΤΠΟΓΡΑΦΗ ΤΓΚΑΣΑΘΕΗ ΑΘΕΝΩΝ ΣΟΤ ΠΑΓΚΟΜΙΟΤ 

ΟΡΓΑΝΙΜΟΤ ΤΓΕΙΑ WHO- HTTP://WWW.WHO.INT/RPC/RESEARCH_ETHICS  

 

 

 

 C                   

 

 

Αυτι θ ενυπόγραφθ ςυγκατάκεςθ αςκενοφσ απευκφνεται ςε άτομα που πάςχουν από λεφκθ 
 

Ο τίτλοσ του ζργου αυτοφ είναι: 
  

ΤΧΕΣΙΗ ΠΟΛΤΜΟΡΦΙΜΩΝ ΣΟΤ ΤΠΟΔΟΧΕΑ ΣΗ ΒΙΣΑΜΙΝΗ D ΜΕ ΣΗΝ 

ΕΜΦΑΝΙΗ ΛΕΤΚΗ Ε ΑΘΕΝΕΙ ΚΑΤΚΑΙΑ ΚΑΣΑΓΩΓΗ 

 
 
 
Αυτό το ζντυπο βεβαίωςθσ ενθμερότθτασ ζχει δφο μζρθ: 
• Φφλλο Πλθροφοριών (για τθν ανταλλαγι πλθροφοριών ςχετικά με τθν ζρευνα μαηί ςασ) 
• Πιςτοποιθτικό τθσ ςυναίνεςθσ (για υπογραφζσ, αν ςυμφωνείτε να πάρετε μζροσ) 
 

 
Μζροσ Ι: ΦΤΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 
 
ΕΙΑΓΩΓΗ 
Θ λεφκθ είναι μια χρόνια ςυςτθματικι διαταραχι θ οποία χαρακτθρίηεται από τθν εμφάνιςθ 
αχρωματικϊν ι υποχρωμικϊν κθλίδων ςτο δζρμα και τουσ βλεννογόνουσ, λόγω τθσ απϊλειασ των 
μελανοκυττάρων. Επθρεάηει περίπου το 0.5%-2% του παγκόςμιου πλθκυςμοφ και μία από τισ 
κυριότερεσ ςυνζπειεσ τθσ είναι ο ψυχολογικόσ αντίκτυπόσ τθσ που οδθγεί ςτθν επιδείνωςθ τθσ 
ποιότθτασ ηωισ των αςκενϊν. Θ αιτιοπακογζνεςθ τθσ λεφκθσ δεν ζχει αποςαφθνιςτεί πλιρωσ και 
ζχουν προτακεί αρκετζσ κεωρίεσ. ε γενετικό επίπεδο, μπορεί να κεωρθκεί μία ςφνκετθ γενετικι 
αςκζνεια, αφοφ κάποιεσ μελζτεσ ςτο πλαίςιο αυτό ζχουν δείξει αντικρουόμενα αποτελζςματα. 
Ανάλογα με τθ βαρφτθτα και τθν ανταπόκριςθ τθσ νόςου ςτθ κεραπεία, ζχουν χρθςιμοποιθκεί 
τοπικοί και από του ςτόματοσ παράγοντεσ κακϊσ και κεραπεία με υπεριϊδθσ ακτινοβολία. Θ 
καλςιτριόλθ (βιταμίνθ D3) και τα παράγωγά τθσ ζχουν χρθςιμοποιθκεί επιτυχϊσ ωσ τοπικι 
κεραπεία, αυτοφςιεσ ι ςε ςυνδυαςμό με κάποιο κορτικοςτεροειδζσ ι UVB ακτινοβολία. Θ 
καλςιτριόλθ αςκεί τθν επίδραςι τθσ μζςω του υποδοχζα βιταμίνθσ D (VDR) και δρα ςτα 
ανοςορρυκμιςτικά ςυςτιματα, τουσ μεςολαβθτζσ φλεγμονισ και τα μελανοκφτταρα και μπορεί να 
διεγείρει τθν παραγωγι μελανίνθσ ενεργοποιϊντασ τα μελανοκφτταρα και τα κερατινοκφτταρα. 
Μειωμζνθ ςυγκζντρωςι τθσ ςτον ορό ζχει ςυςχετιςκεί με τθ νόςο ςε κάποιεσ μελζτεσ και 
πολυμορφιςμοί του γονιδίου του VDR φαίνεται να ςχετίηονται με τθ λεφκθ. 

Ζντυπο ενυπόγραφθσ ςυγκατάκεςθσ εκελοντι αςκενι 

http://www.who.int/rpc/research_ethics
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κοπόσ τθσ εργαςίασ 

κοπόσ τθσ παροφςασ εργαςίασ είναι θ μελζτθ ςυγκεκριμζνων πολυμορφιςμϊν του γονιδίου του 
VDR ςε αςκενείσ με λεφκθ από τθν Ελλάδα και θ ςυςχζτιςθ του γονοτφπου με τθν ανταπόκριςθ του 
αςκενι ςτθ κεραπεία με ςτόχο τθν πικανι ανάπτυξθ εξατομικευμζνων κεραπευτικϊν ςχθμάτων. 

 
Είδοσ ερευνθτικισ παρζμβαςθσ 
Αν ςυμφωνιςετε να ςυμμετζχετε ςτθ μελζτθ, κα χρθςιμοποιθκεί από εςάσ βιολογικό υλικό (αίμα). 
Σο δείγμα αυτό κα μεταφερκεί εργαςτιριο τθσ ερευνθτικισ ομάδασ Κλινικισ Φαρμακολογίασ και 
Φαρμακογονιδιωματικισ του Σμιματοσ Φαρμακευτικισ τθσ χολισ Επιςτθμϊν Τγείασ του Εκνικοφ 
και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν. τθ ςυνζχεια αφοφ ανωνυμοποιθκεί κα διενεργθκοφν 
οι απαιτοφμενεσ αναλφςεισ για τθν διεξαγωγι τθσ ζρευνασ. Οι παραπάνω διαδικαςίεσ δε κα  
δϊςουν πλθροφορίεσ άμεςεσ για τθν προςωπικι ςασ ιατρικι φροντίδα, αλλά κα ςυμβάλλουν 
γενικότερα ςτθν ανάπτυξθ τθσ ιατρικισ ζρευνασ. 
 
Εκελοντικι ςυμμετοχι 
Θ ςυμμετοχι ςασ ςτθ μελζτθ είναι απολφτωσ εκελοντικι. Είτε αποφαςίςετε να ςυμμετζχετε ςτθ 
μελζτθ είτε όχι, δε κα αλλάξει απολφτωσ τίποτα ςτθν κλινικι ςασ παρακολοφκθςθ και κεραπεία. 
Ζχετε το δικαίωμα να αρνθκείτε να χρθςιμοποιθκοφν τα δείγματα ςασ χωρίσ απϊλεια των ιατρικϊν 
παροχϊν που είχατε μζχρι τϊρα. Αν ςυμφωνιςετε να ςυμμετζχετε, πρζπει να γνωρίηετε ότι δεν 
μπορείτε να κάνετε άρςθ τθσ ςυγκατάκεςισ ςασ μετά τθν ανωνυμοποίθςθ κακϊσ δε κα μπορεί με 
κανζνα τρόπο να βρεκεί το δείγμα ςασ επειδι κα ζχει αποκοπεί ολοκλθρωτικά από τα ςτοιχεία ςασ 
μετά τθν ανωνυμοποίθςι του. 
 
 
B. Περιγραφι τθσ διαδικαςίασ 
1. Λιψθ των δειγμάτων 

Αίμα: Θ λιψθ δείγματοσ γίνεται από τουσ ιατροφσ που ςυμμετζχουν ςτθ μελζτθ. Θα λθφκοφν 
από εςάσ ςε μία εφάπαξ ςυνάντθςθ 10 ml περιφερικό αίμα το οποίο μεταφζρεται αφενόσ μεν 
ςε ζνα φιαλίδιο που περιζχει αντιπθκτικό EDTA (3,5 ml) αφετζρου δε ςε φιαλίδιο πιξθσ (4,5 ml).  

2. Ανωνυμοποίθςθ  
Σα δείγματά ςασ κα ανωνυμοποιθκοφν με ειδικά υπολογιςτικά προγράμματα και τα ςτοιχεία 
που κα ςυνοδεφουν το δείγμα ςασ πριν και μετά τθν αποκικευςθ δε κα ζχουν καμία ςχζςθ με 
τα ςτοιχεία τθσ ταυτότθτόσ ςασ. 

3. Μεταφορά των δειγμάτων  
Θ παραλαβι των δειγμάτων, από τον επιςτθμονικό ςυνεργάτθ του ερευνθτικοφ εργαςτθρίου, 
γίνεται αμζςωσ μετά τθ λιψθ. Κατόπιν, τα δείγματα κα μεταφζρονται ςτο εργαςτιριο ςε 
κερμοκραςία απλισ ψφξθσ (+3 ζωσ +10◦C) εντόσ ειδικοφ δοχείου διατιρθςθσ τθσ κερμοκραςίασ. 

4. Επεξεργαςία δειγμάτων 
τα δείγματά ςασ μπορεί να γίνει επιπλζον επεξεργαςία (π.χ. απομόνωςθ γενετικοφ υλικοφ και 
πρωτεϊνϊν) πριν τθν αποκικευςθ ι και να αποκθκευκοφν ωσ ζχουν. Μετά τθν επεξεργαςία το 
κάκε δείγμα μεταφζρεται ςτουσ -80 οC για μακροχρόνια φφλαξθ. 

 
Η διάρκεια τθσ μελζτθσ 
ε ζνα προγραμματιςμζνο ραντεβοφ με το γιατρό ςασ κα ςασ λθφκεί εφάπαξ το δείγμα. Σο δείγμα 
ι τα δείγματά ςασ κα αποκθκευκοφν επ’αόριςτον.  
 
Κίνδυνοι 
Δεν υπάρχει κανζνασ γνωςτόσ κίνδυνοσ. 
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Σιρθςθ απορριτου 
Αν δϊςετε τθ ςυγκατάκεςι ςασ για τθ λιψθ αίματοσ από εςάσ, τα δείγματα αυτά κα 
κωδικοποιθκοφν με κωδικό αρικμό, ο οποίοσ κα διαςφαλίηει το απόρρθτο τθσ ταυτότθτάσ ςασ. 
Τπάρχει πλιρθσ εμπιςτευτικότθτα των ςτοιχείων ςασ και των ιατρικϊν ςασ δεδομζνων κακϊσ δεν 
μπορεί να ςυςχετιςτεί με κανζνα τρόπο θ ταυτότθτα ςασ με το δείγμα ςασ που ζχει λθφκεί από 
εςάσ. 
 
Διάδοςθ των αποτελεςμάτων 
Πλθροφορίεσ και δεδομζνα από αυτά τα δείγματα κα αναφζρονται μόνο ςε ειδικά ιατρικά ι 
επιςτθμονικά ζντυπα, επιςτθμονικά ςυνζδρια ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό, ςυμπόςια, ςεμινάρια 
και μακιματα ςτο Πανεπιςτιμιο. Σα ονόματα αλλά και τα προςωπικά ςασ ςτοιχεία δεν 
αναφζρονται πουκενά οφτε είναι δυνατόν να αποκαλυφκοφν, και αυτό προςτατεφεται από τθν 
νομοκεςία ςε όλο το κόςμο. 
 
Με ποιον να επικοινωνιςω 
Αν ζχετε κάποιεσ απορίεσ παρακαλϊ ρωτιςτε τον ιατρό που ςασ ενθμερϊνει για τθ μελζτθ αυτι τθ 
ςτιγμι ι οπουδιποτε άλλθ φορά κελιςετε.  
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 Εφόςον τα δείγματα μου ανωνυμοποιθκοφν και αποταυτοποιθκοφν, δίνω τθν άδεια 
μου να χρθςιμοποιθκοφν ςτο μζλλον για οποιαδιποτε ερευνθτικι μελζτθ χρειαςτεί, με 
τθν προχπόκεςθ ότι θ μελζτθ αυτι κα διεξαχκεί με ςκοπό τθν εξζλιξθ τθσ επιςτιμθσ 
και τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ ανκρϊπινθσ ηωισ. 

Μζροσ ΙΙ: ΠΙΣΟΠΟΙΗΣΙΚΟ ΤΝΑΙΝΕΗ 
 
Γνωρίηω ότι το δείγμα μου είναι: 

1.     Αίμα 
 
 
ΚΑΣΟΠΙΝ ΣΘ ΕΝΘΜΕΡΩΘ ΜΟΤ ΑΠΟΦΑΙΗΩ 

 Δε δίνω τθν άδειά μου τα δείγματά μου/το δείγμα μου να αποκθκεφονται επ' αόριςτον  

 Δίνω τθν άδειά μου τα δείγματά μου/το δείγμα μου να αποκθκεφονται επ' αόριςτον 
 

ΚΑΙ (ΑΝ ΔΩΩ ΣΘΝ ΑΔΕΙΑ ΜΟΤ) 
 

 

            
 
 
 

Επιτρζπω να γνωςτοποιθκοφν αποτελζςματα των εξετάςεων μου, εφόςον είναι χριςιμα για τθ 
διεξαγωγι τθσ μελζτθσ.  
Επικυμϊ να μου κοινοποιθκοφν τα αποτελζςματα τθσ γονοτφπθςθσ πριν τθν ανωνυμοποίθςθ 
e-mail:__________________________________________________________________________ 

 
Ζχω διαβάςει τισ πλθροφορίεσ που αναφζρονται ςτισ ςελίδεσ 1-4 του παρόντοσ εντφπου. Είχα 
τθν ευκαιρία να υποβάλω ερωτιςεισ και μου ζχουν απαντθκεί ικανοποιθτικά μου. υναινώ 
εκελοντικά να αποκθκεφονται τα δείγματα μου για τουσ ςκοποφσ που αναφζρονται παραπάνω.  
 
Όνομα _______________________________________ 
 
Τπογραφι του ςυμμετζχοντοσ ___________________ 
 
Ημερομθνία __________________________________ 
                             Ημζρα / μινασ / ζτοσ 
   
 
Αναλφάβθτοι 
Αντί του αςκενοφσ ζνασ μάρτυρασ κα πρζπει να υπογράψει (αν είναι δυνατό, το πρόςωπο αυτό κα 
πρζπει να επιλζγεται από τον ςυμμετζχοντα και κα πρζπει να μθν ζχει καμία ςχζςθ με τθν 
ερευνθτικι ομάδα). Οι ςυμμετζχοντεσ οι οποίοι είναι αναλφάβθτοι κα πρζπει να αφιςουν 
αποτφπωμα του αντίχειρα.  
Ζχω δει τθν ακριβι διαδικαςία ενθμζρωςθσ για το ζντυπο ςυγκατάκεςθσ με το ςυμμετζχοντα, 
και το άτομο είχε τθν ευκαιρία να υποβάλει ερωτιςεισ. Βεβαιώνω ότι το άτομο ζχει δώςει τθ 
ςυγκατάκεςι ελεφκερα. 
 

Όνομα _________________________________ 
 
Τπογραφι του μάρτυρα __________________ 
 
Ημερομθνία ____________________________ Δακτυλικό αποτφπωμα 
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Διλωςθ/ςυγκατάκεςθ του ερευνθτι, πρόςωπου που λαμβάνει το ζντυπο ενυπόγραφθσ 
ςυγκατάκεςθσ: 
Ζχω διαβάςει με ακρίβεια το φφλλο πλθροφοριϊν για τισ δυνατότθτεσ των ςυμμετεχόντων, και με 
τον καλφτερο δυνατό τρόπο φρόντιςα ϊςτε ο ςυμμετζχων αντιλαμβάνεται ότι κα πρζπει να γίνουν 
τα παραπάνω και ότι υπογράφοντασ, επιβεβαιϊνει τα εξισ: 
1. Ζχει διαβάςει και κατανοιςει όλεσ τισ πλθροφορίεσ που περιζχονται ςτο παρόν ζντυπο. 
2. Όλα τα ερωτιματά του ζχουν απαντθκεί ικανοποιθτικά. 
3. Δζχεται με τθ κζλθςι του να ςυμμετζχουν ςτθν παροφςα ερευνθτικι μελζτθ  
4. Επιτρζπετε ςτα πλαίςια τθσ μελζτθσ να δθμοςιοποιθκοφν πλθροφορίεσ που αφοροφν το 

ανωνυμοποιθμζνο δείγμα τουσ, ςφμφωνα πάντα με το νόμο 2472/97 περί προςωπικϊν 
δικαιωμάτων. 

5. Ζχει πάρει ζνα αντίγραφο του παρόντοσ εντφπου, το οποίο και κα κρατιςει. 
 
Επιβεβαιϊνω ότι ο ςυμμετζχων είχε τθν ευκαιρία να υποβάλει ερωτιςεισ ςχετικά με τθ φφςθ και 
τον τρόπο αποκικευςθσ των δειγμάτων, κακϊσ και όλεσ οι ερωτιςεισ που τζκθκαν από τον 
ςυμμετζχοντα ζχουν απαντθκεί ςωςτά και με τον καλφτερο δυνατό τρόπο. Βεβαιϊνω ότι το άτομο 
δεν ζχει εξαναγκαςτεί να δϊςει τθ ςυγκατάκεςι του και θ ςυγκατάκεςθ ζχει δοκεί ελεφκερα και 
εκελοντικά. 
 

Ονοματεπώνυμο ερευνθτι                        Τπογραφι ερευνθτι 
 

……………………..……………………………………………..………
 


