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Evyopiotieg

OLOKANPOVOVTOG TIG LETAMTLYLOKEG OV GTTOVOEG B NOeha Vo EVYAPIGTHO® TOVG KaBMNYNTESG
TOV UETOMTUYIOKOD Yoo 000, UE Sida&av Kol Yoo TV €VKOIPICL TOV HOV TPOGEPEPAY VO,
EUTAOVTIOM TIG YVMGELS LOV GTO TTENTO TNG YUYOOLVOLIKNG Yuyobepameiog.

[owitepeg evyoplotieg oPeil® o©TOV €MOMTN NG OWMAMUATIKAG MOV €pYyaciag KOPLO
Kovotavtivo Ioarakwvotavtivov, o omoiog pe fondnce oy ekmtovnon mg.

Emiong, 0o MBeha va evyopiotiom t oevdovipid pov oto Apopokaitelo kvpio ['empyio
Moacovpn, Tov e TAPOTPLVE VO, ETAEE®D OVTO TO LETATTLYLOKO KOl OV GUUTAPUCTAONKE O
OAN T d1dpKeLd Tov.

Téhog, Ba Beha va evyaploTo® Tov GVLVYO LoV AVTAOVI 0 0TOi0G AmOTEAEL Yo pLéva YN
gumvevong kot etvarl cuvodomdpog o€ OAa o BrLLATA LLOV.



IHEPIAHYH

Ewayoyn: H oyiloppévela elvarl pior 0KOUUEVIKT Kot d10(POVIKT) VOGOAOYIKT OvVIOTNTO, M
omoio. €MOPA GTN GLVOAKN AETOLPYIKOTNTA TOL OatOpov. H Ogpamevtikny avtipeTdmion
TEPIAAUPAVEL TOV GLVOVOGO PAPUAKEVTIKNG 0ly®YNG Kot youyobepameiog.

YKomog: XKomdg NG mopovcoas epyaciog ivon va meptypdwyel avoAvTikd 1o OewpnTikd
vnoPabpo Pdoet tov omoiov pmopel Vo €QAPUOCTEL M YLYOOLVOUIKT] TPOGEYYIoT) TOV
YOYOTIKOV acBevi] EVTOG TOV KAWVIKOD TAOGIOL.

Yiké kor pé0odog: H epyacio Pacileton oe PipAloypapikn avookdOTnon SNUOCIELUEVOV
ePYOocIOV o€ £yKprta Olebvny mePlodkd pécm tov unyovov avalntmong ‘PEP WEB’,
‘PubMed’ kon MmOV o1V EAANVIKT Kot oy YAIKT YADGGA.

Amoteréopata: O YoyoTikog yapaktnpiletol amd TNV amodlopyavmon TG TPOSOTIKOTNTAG
TOV KOl TN YPNON OPYOIKOV UNYOVICUOV dpovag (dpvnom, mpoPoAr], TpofAntikn tavtion,
oxdon) TPOKEEVOL Vo avakovelotel and to évtovo dyxoc. O acbevrg dwovel 3 pdoeic:
o&elo, otabepomoinong kot ypoévia. Ot Bacikoi Bepamevtikol otoyol givor: 1 Pertioon Tov
CUUTTOUATOV TOL OPPDOCTOV, M EVIGYVLOTN TOV JEEIOTHTOV KOl TNG TPOCGOPUOCTIKNG TOL
KOVOTNTOG, 1 UEIMOT TOV LIOTPOTMOV KOl TWV ETAVEIGOYMYADV, N TNPIEN NG OKOYEVELLG
TOV KOl 1] YUYOKOW®MVIKY TOL amokatdotact). o va emrevyfodv amorteitor  donpiovpyio
OepamevTikng oyéong, n onoia eykabdictatol omd TNV TPMOTN EXAPT LE TOVG BEPATEVTES KOl TO
KAMvikd mhaicro. IIpdg v emitevén g Bepamevtikng oyéomng n Bepamevtiky opddo Kaeiton
vo gumeplégel, va emelepynotel Kot Vo PETAGYNUOTICEL TA 00LVIPE CLVUIGONUOTA TOV
Yuxotkoy acBev] kot va avtipetonicet to petafifoctikd Kot to avtipetafiPactikd
eowvopeva. To kKhvikd mAaiclo Pmopel va AELTOVPYNGEL WG CLYKPUTNTIKO TEPPAALOV Yio TOV
acBevn kol Toug Bepamevtés. [a va copPel avtd mpénel va eivar otabepd 1660 Yoo TOV
acBevni) 060 Kot Yo TOVG BepamevTtés, va £XEL MG KLPLO GTOYO TN PPOVTION TOV achevn Kot va
eEatopkevel ) Bepameion COUPOVO PE TIC AVAYKES KoL TI OLVATOTNTEG TOV YLY®OTIKOD. Mg
mv  Poxarpikrp Metoppobuon omv  EAAGSa  €ywvav  mpoomdfeie  €@oppoyng g
yuyodvvapkng yoyobepomeiog evtdg tov kAvikov mioicsiov. H mpocwmikn avédivon, 1
ekmaidevon, N e&mtepkn emomteion Ko M €vvola g BepamevTikng opddag @aivetar 0Tl
cuupdriovy ovclooTikd ot Bepameio. Amd v GAAN dev amorteiton Padid WYoyovoALTIKY
YVOON, apkel 0 BepameVTg vaL £l YUYIKN ETAPY| e TOV acBeEV KO TOLG GALOLG BepamenTég
VIO TOV GLVIOVIGTIKO POAO TOV EMKEPOUANG TNG ONAdNG Kol TOL €mOMTN. Agv mpémel va
Eeyvape 6t Paocikd a&ova KaOe Bepamevtikng mopéufaong anotedel 10 6@ehog ToL achevi
avdroyo pe TIC avaykeg kol Tig KavottéS tov. H Asrtovpyia tov mhouciov pe Paon tov
YUYOOLVAIKO TPOTO oKEYNG UTOopel va mapéyel otov achevn évav cuvalsOnuotikd xmpo
KavO VoL KATELVAGEL TOVS POBOVG TOV, VO BEATUDCEL TO, CUUTTOUATE TOL KO VO LEWGEL TIG
VIOTPOTEG.

Yoprepaocpota: Me TV €QOPUOYN TOV WYLYOOLVOUKOD HOVTEAOL EVIOC TOL KMVIKOV
TAIGIOV 0 YuYOTIKOG dev Bempeitor mALOV €va ATOUO LE OKOTOVONTEG CKEYELG KOl YOPIg
ocovawcOnuota. EmumAéov, 1 wouyoduvouky] mpocéyylon €ywve md mpootty TOG0 GTOVG
acBeveig 660 kol 6Tovg BepamevTés.



A&Eerc-KAEWOd: YOYmon, OepomenTiKny opdoo, KAVIKO TANIG10, YuYoOLVOLIKT Yuyobepameio



ABSTRACT

Introduction: Schizophrenia is a universal and chronic disorder that affects the overall
functioning of the individual. The treatment involves a combination of medication and
psychotherapy.

Purpose: The purpose of the current study is to describe in detail how the theoretical base of
the psychodynamic approach can be applied to the psychotic patient within the clinical
setting.

Study material and method: The current study is based on the bibliographic reviews of
papers published in well-known international journals. The research was conducted via the
"PEP WEB" and "PudMed" search engines and books in Greek and English.

Results: The psychotic patient is characterized by personality disorganization and the use of
primitive defense mechanisms (denial, projection, projective identification, splitting) in order
to alleviate the intense anxiety symptoms. The patient undergoes 3 phases; namely, the
acute, the stabilization and the chronic phase. The main therapeutic goals of applied treatment
are the following: to improve the symptoms of the patient, to strengthen his/her skills and
adaptive capacity, to reduce the risk of relapses and rehospitalization, to support his/her
family and to offer psychosocial rehabilitation. To achieve this, a therapeutic relationship is
required which is established from the first contact with the therapists and the clinical setting.
Through the therapeutic alliance created, the therapeutic group is called upon to contain,
process and transform the painful emotions of the psychotic patient and to cope with any
transference and countertransference phenomena. The clinical setting can act as restraint
mechanism for the patient and the therapists. For this to happen, it must be consistent with
both parties involved, it must be patient care-oriented and it must personalize the treatment
according to the needs and abilities of the psychotic patient. During the Psychiatric Reform
era in Greece, efforts have been made to apply the psychodynamic psychotherapy approach
within the clinical setting. Personal analysis, education, external supervision and the concept
of group treatment appear to be conducive to the treatment. However, no specialised
psychoanalytic knowledge is essential, as long as the therapist develops a psychic contact
with the patient as well as the other therapists involved under the supervision of the group
leader and the supervisor. It should be highlighted that the keystone of each therapeutic
intervention is to benefit the patient according to the latter's needs and capabilities. The
psychodynamic way of thinking ought to offer an emotional space that will appease his/her
fears, improve the symptoms and decrease the likelihood of any future relapses.

Conclusions: By applying the psychodynamic model within the clinical setting, the psychotic
patient is no longer considered as an individual with incomprehensible thoughts and lack of
emotion. In addition, the psychodynamic approach becomes more accessible to patients and
therapists alike.

Key words: psychosis, therapeutic group, clinical setting, psychodynamic psychotherapy



MEPOX A’: TENIKO MEPOX

EIZATQI'H
Xynlogpévern
Opiopdg

H oyloppévetla eivar pio d1opoviky] Kot 0IKOVUEVIKT VOGOAOYIKT ovtotnta. Katatdooetal
and tov Ilaykoouio Opyaviopd Yyeiogc péoca otigc O0éka acBéveleg pe ™ coPapdtepn
eMPAPLVOT GTN GLVOAKN AETOVPYIKOTNTO TOL 0TOpoV. Kvplo yvopiopa g oxlloppévelog
etvat 1 amod1opyvooT TN TPOSOTIKOTNTAS TOV OTOLOV.

[otopikn avadpoun

- O Philippe Pinel (1801)% katfipynoe Ti¢ aAVGIdEC 6TO YuYIOTPLKE GOVAL KOl EPEPUOGE TNV
NnOw Bepaneio GTNV AVTLETOMIGN TOV YOXIKA AGOEVAOV.

- O Benedict Augustin Morel, yevwnuévog otn Biévwn, mepiéypaye (1852)% wa kAvikn
ovtotto Topopot e TN oxloPPEVELD, TNV OTTOi0 OVOLOCE PO Gvoto.

- O Karl Ludwig Kahlbaum (1863)* nepiéypaye tv katotovio.
- O Ewald Hecker nepiéypaye (1870)% v npnepéveta kat Ty kukAoBopia.

- O Emil Kraepelin (1896)% &iékpive tpeic Tomove «apdiung volacy (dementia praecox): tnv
KOTOTOVIKY, TNV NPNOPEVIKN KOl TNV TOAPAVOELD] ATOJEIKVOOVTAG OTL O YOYIKES SloTapoyEg
TaIVOpovVTaL.

- Ty mapomdve tafwdpunon mpootétnke amd tov Otto Diem (1903)% n amhi popen g
o lloPpEVELNG.

- O 10Tpdg Ko yuyordyog Carl Gustav Jung (1903)%° mepiéyponye TIC GUVELPLIKEG SLUTAPAYES
™G vOGOV.

- O Adolf Meyer (1905)% £0ece Tic PASELC TNG YUXOPLOAOYIKAC KOl KOW®OVIKTG TPOGEYYIHG
™me.

- O Sigmud Freud (191 1)® avélvoe MV TEPITTOON €VOG Tapavogdn acbevn, Tov Schreber.
Epunvevce v mepintoon avt] cvvoEovtag To OOKTIKO TOpoAnpnue pe AavBdvovoeg
OLOPLAOPIAIKEG TAGELS Kol TNV amdovpon ¢ libido amd Ta avtikeipevo Tpoc Tov €00T0.

- O Eugen Bleuer (1919)® giofyaye tov 0po «oyiloppéveiay (oyilew Kat epnv=eyképoioc,
vovg). ‘Hbeke va tovicel 01t 1 oyilloppévela dev €yl mavtote ekmTmTIK mopeia. Kdplo
YOPOKTNPIOTIKO TNG €lvOil O1 SATOPAYES TOV YLYXOVONTIKOV AEITOLPYI®V (TNG OKEYNG, NG
AVTIANYNG, TOV CLVOLGHNUATOC, 1 OTOAELN EXAPNC LE TNV TPAYUATIKOTNTA, 1] ATOGVPOT| GE



évay 1010TIKO KOGHO-0VTIGHOG). Al0Y®PICE TO. CUUTTMOUATO GE TPOTOYEVN (EKTTOTIKE) Ko
devTEPOYEVN (TTOPAAN PO, OLATOPAYES YOYXOKIVIITIKOTNTOK).

- O Kurt Schneider (1930)% Buciotnke otV KMVIKY TEPLYpaQT KOL EIGTYAYE GUYKEKPIUEVQL
SYVOOTIKA KPLTHPLOL TPATNG Kot 0e0TEPNS TAENG.

- O Ernst Kretchmer (1936)* ciofyoye tv £vvoto Tov cvvexolc e wuyomadoroyiog amd
TNV TPOCHOTIKOTNTA EDG T VOGO (oY1{oPpeVIKN 10106V0TAGIM).

- Ot Delay «at Deniker (1952)% eiofiyoyav Tic pawvodewalidec ot Oepancio kor or Murray
kot Weinberger (1987)% dwtonmoay T vELpoavamtu&lakt Oempio TS oylloppévela.

- O H.Stefansson (2002)% Snpooicvoe v TpdTN ENAAROELOT YEVETIKHG GLOYETIONG OTN
oxlloppévela.

DSM -V

¥10 Alyvootikd kot Xtotiotikd Eyyepido Poyikov Awatapayov (DSM-V), n meprypaon
TOV COUTTOUATOV VoL SOCTUTIKN Kot £X0VV KaTopynOel ol KOTnyoplomomaelg g KAVIKNG
ovtoTNTaG TNG OYLOPPEVELNG.

ZVVOTTIKA 10y VOCTIKG KPLTNpla yio. T oxlloppévela

A. XapoKTnpioTiKd CUUTTOUATE (TOVAXYIGTOV VO 1 TEPIGGOTEPU YO TO UEYUAVTEPO
droTnua £vOG UNvog):

[Mopainpntikég 10éeg

Yevoacnoeig

Amodiopyavouévn opuAio

ATOd10pYavVOUEVT 1] KOTOTOVIKT] GUUTEPLPOPAL
Apvnrtikd copntopato

B. Kowovikn «ot emayysApatiky] emPdpoven  (ce  pion  TOvAdyloTOV  TTEPLOYN
AertovpykdTTaC):

Epyacia
AmpocOTIKES GYECELS
Avtoppovrtidn

I'. Auwpxewe 6 ocvveplduevoug pnveg pe 1 puniva tovddylotov mapovciog evepyol
ocvuntopotoroyiag (kprtnpo A).

A. AmoxAelopog ZyloocvvaioOnpatikng Atatopoyns kot Atatapoyng e Aidbeonc.

E. AmoxAelopnog Awatapoy®v amd T gp1on 0LVGLOV Kol GAA®V ZOUATIKOV VOGOV.
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Z. AmoxAelopoc Atdyvtng Avantuélokng Altapoayng.
SOUTTOUOTOAOYIN

Ta copmtopata, to omoia pnopet va. cuvumdpyovy oe dAlote dAro Badud otov idto acbevn
dwakpivovtol og:

1. ®Oetikd 1 TOPAYOYIKE COUTTOUATO: SOTAPOYES TOV TEPIEXOUEVOD, TOV EAEYYOL KOt
™G KAToYNG NG okéyms (mopoaAnpntikég 10éeg dimwéng, peyoieiov, avaeopdsg M
GLGYETIONG, TAONTIKOTNTOG 1 EMIOPOONG, OMMAENS, TOPEUPOANG N EKTOUTNG TNG
oKEYNG) Kot SLoTapoyEC TS avTiAnyng (Wevdaionoelg Kupiwg aKOVoTIKES, AAAN Kot
evioTe OMTIKEC, OMTIKEG, YEVOTIKEG, OGPPNTIKEG K.A.T.)

2. ApvnTikd CUUTTOUOTO: OTOPAYEG OTN OOUY, TNV OPYAVMOT KOl PON} TNG OKEYNG
(Ttoyeio otV TOCOTNTA KOl TO TEPLEYOUEVO TNG OUIMOG), OTO ovvoaicOnuo
(ovvaioOnpatiky Ekmtoon, emmédwon, anddeia), ot Povinon (afoviia, avndovia,
EMAELYT] AVTOPPOVTIONGS, KOWVMOVIKT] OITOGLPGT)).

3. ATod10pyavOTIKG GCUUTTOMNOTO: S0TAPOYEG GTY SO KOL TNV 0PYAVMOGT) TNG OKEYNG
(x6Aaon ovvelppov, EKTPOYCUOS TNG OKEYNG, OOKOTOS TAOTEWGUOC, KAt
EQOMTOUEVT]  OMAla, VEOAOYIOUOL, OCOQEW Kol 0oplotic), ©To  cvvoicOnua
(amPOcPOPATNTA) KOl GTN CLUTEPIPOPA (ATOSOPYOVAOUEVT), 1] GTOYOKATELOLVOLEVT
GLUTEPLPOPEL, EAAELYT] KOWVOVIKADV AVAGTOADV).

4. Nontwd ehdeippota: 11 vonTikn SvcsAsrtovpyios amotedel TUPNVIKO YOPAKTNPIOTIKO
™m¢ oyloppévelas. Ta coPapotepa eddeippata Exovv mapatnpndel ot pvnun, v
TPOGOYN, TNV OTTIKOYMPIKN KAVOTITO KOl TIG EKTEAECTIKEG AEITOVPYIEG.

Emomuoroyia (Xtepavng, Pioc, Avkovpag, 2013)%

H oylloppévela givar vocog otkovpevikt|. ‘Eyxet meptypaget 6e 0Aovg 100G TOMTIGHLOVS KOl GE
OAeG TIG TOMTIGHIKEG opddes. H péom emintwon g otov yevikd mAnbucpo opiletar oto 1%.
EpoeaviCeton peta&d tov nikiov 15-35 etov kot n avaroyio ovopdv / yovoukdv givon 1,4:1.
H évapén g otovg Gvdpeg mpomyeitan Katd pésov 0po 3-5 ypdvia ™G EvapéNG oOTIg
Yovoikeg.

AwtionaBoyévela

Ymyv outonaBoyéveln ™G oxlloPpPEVELNG GLVTEAOVV TOPAYOVTEG KLVOUVOL, Ol omoiot
OAANAETIOPOVV PETOED TOVG OE €00(POC YEVETIKNG TPodldbeons kot gvoimtotntag. Ot
TOPAYOVTEG KIWODVOL GCULVICTOVTOL GE! TEPIYEVVNTIKEG EMUTAOKES KOL TPOYEVVITIKEG
AOWoEELS, Kabvotépnomn otV enitevén avarnTuEloKOV 6Tadimv, Tpovoonpn yuyxoraboloyia
(oylotumn, oloedNg KO TOPAVOELDONG OLATOPAYT) TPOCOTIKOTNTAS), TPMLOVS Kol OYHOVS
ePPAALOVTIKOVS TOPEYOVTEG.

Oocov apopd ot yeveTikn mpodidbeon, 660 otevdtepn eivar  cuyyévela pe tov achevn tOGo
avéavetr n mbovotnra voonone. Iapatnpeitar vynAld T0GOGTO VOOONG TOV LOVOLLYOTIKMOV
dwHHV glte avatpdonkay poll gite xoplotd emPefatdvoVTOC TN YEVETIKN TPOEAELON TNG
oyloppévewnc. Emiomng, €xovv tavtomomnbel yovidia to omoio. €vBOvovTal Yoo TN YEVETIKN
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evorototta. Ta vredbBuva yovidw O0ev apkodv omd HOVO TOVG Yol VO EUPOVIOTEL T
dlatapoyn.

OepomevTIKY avTIpETOTION (XTEPAVIG, AVKOVpOC, Pilog, 2013)%

H avryetomon mmg oyxloppévelag Paciletor 610 Ployuyokovmvikd TpdTumo, T0 0moio
wepAapPavel OAES TIC TTLYES TG (NG TOv 060eVOVG, TIC PLOAOYIKEG, TIC YLYOAOYIKEG KO TIC
KOWVIKEG. To ATOHO TAGYKEL MG GVUVOAO KOl Y10 TN OMOTH OVTIUETOTION TOV OTTOLTEITAL 1)
oLVEPYOGTO YLYLATP®V, YOYOAOY®V, YUYODEPATEVLTMVY, KOWMOVIKOV AEITOVPYDV, VOCAELTMOV
Kot gpyofepanentdv.

Ot 616101 TG BEPATEVTIKNG AVTIUETOTIONG Elvat:

1. H PeAtioon TOV GUUTTOUATOV.

2. H pelowon tov vrotponov.

3. H Beitioon g mpocaplocTiKig tkavoTnTog TV actevay.
4. H yuyokovovikn ToVG AmoKoTdoTaoT).

DoppokevTiKn ayoyn

H ypnon tov aviyvyotikov eopudkov Bedtiocs v tpdyvmon Kot Ty totdtnrta {ong Tov
acBevav pe oywloppéveln. Xe avty 1 Peitioon ocvvetéhece Kupiwg M xpnom TV
AVTIWYOYOTIKOV Je0TEPNG YeEVIIS (dTuma avTyLY®TIKA), Ta omoila ep@ovilovy Aydtepeg
eEOMUPOUOKEG OVEMBOUNTEG EVEPYELEG CLYKPITIKGL HE TO TPMOTNG YEVIAG 1 KAOGIKA
avTIYLYOTIKG. Agv Tpémel Op®g va TapafAEnetol T0 HETAPOAIKO GUVOPOUO G avemBuunT
evépyelo TV dturtov Kot ottio BvntdtnToag otoug acheveic avtovg.

PoyoBepamevtikn aVILETOTION

Q¢ youyobepaneio opiletal n BeponevTikn draditkacio N 0noio ATOCKOTEL 6T dlEPELYVNON KoL
omVv emidpacn S otov avBpodmvo yuylopd yopig ™ ypnon Poroyikdv  pécmv
(Tpravragpoiiov, 1995)*. Mopoég yoyoBepamneiog ol onoieg pumopovv va cvoppdrovv ot
BeAtioon Mg yuxwng vyelag tov acbevov pe oyxlloppéveln glvar M YVOGLOKN, 1
GUUTEPIPOPLKT], T OLKOYEVELOKT Kat 1) Wuyoduvapky Oepameio (Gabbard, 2006)', (Srepavic,
Avkovpag, Piloc, 2013)25. Kowo 1oug otoryeio amotehel 1 avdmruén Bepamevtikng oyéong
avapeoa otov Oepamevt| ko tov Bepamevopevo. Mia oyéon n onoia yapaktnpileton amd v
gvouvaicOnon tov Bepamentn, TNV EUMTIGTOCHYT Kot TNV avolKTH emkotvovia. H Bgpamevtikn
oY£0MN OVOTTOCOETAL EVTOG €VOC 0TaBEPOV BepamevtiKod TAGIOL WG TPOG TOV POV, TOV
tomo kot ) Bepamevtikny néBodo. To Bepamevtind miaiclo pmopel va givar gite 10 ypageio
0V YuyoBepamevtn gite 10 dNUOGLo mAaico. Evtog tov dnpdciov mloiciov gvicyveton Kot 1
AELTOVPYIKOTNTO, OLTAOV TOV OTOU®V HECH GTNV KOWOVIK LE TNV €QPAPUOYT TPOYPOUUATOV
YUYOKOWVOVIKNG OTOKATAGTACT|G.
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Yoyodvvapikr yoyobepameio

O Freud (1917)21 avaeépel. «H oyxéon yoyavaivong kot youylotpikng eival mepimov availoyn
LE TN oy€on oL €xeL 1| 1otoAoyia pe v avortopio. H pio e€etalel v e£mtepikn popon twv
0pYAvV®V, EVO 1 GAAN TN 60VOEGT TOVE OO TOLG 1GTOVG KO TO. GLGTATIKO TOVS GTOLXELO.

Yno avti v €vvola, 1 Yuyoduvoulky youyobepameioo amotelel dtodkocio PEAETNG Kol
epunveiog Tov evooyuykmv eotvopévev. Baoiletol otic apyég e yoyavaAvtikng Bempiog,
CUUQ®VO, LE TNV OTTOTo £VOL GNUOVTIKO HEPOG TNG YUYIKNG {ong eivan acvveidnto. Lkomdg TG
elval mn avddvuon TV YuxlKov ouyKpoLGE®mV, Ol omoieg €xovv omwbnbel emewdn to
neplEXOpevd toug givar pn amodektd and 10 Yrepey®. Ot cvykpovoels cupuPaivouy petald
0V Eyd, Tov Exeilvo kot tov Yrepeym. H evooyvyikn cvykpovon Bewpeital yopoktnplotikd
TOV VEVPOOEWV.

2TIC YOYADOELG 1) GVYKPOVOT) 0pOpd 6TO «dimoAo PeTa&h EAVTOTPOTMV KOl AVTIKELEVOTPOT®OV
tdoeov» (MéviCog, 1992)% netofD TAcE®V GLYYAOVELSNC KOl OMTIGTIKAG amdcvpons. To
Yuyikd Opyavo TOL WYuyoTKOL glval advvapo vo ovtéEel avuti] TN GLYKPOLGT Kol
YPNOUOTOIEL UNYOVIGHOVS AULVAG OTT®MG 1 Apvnot, 1 TPOBoAr|, 1 TPoPANTIKY TOOTION Kot M
oyxbon. To yuyikd opyavo g opddag Tov dMUOGLOV-KAVIKOD TAOIGIOV GUVAVTIETOL UE TO
Yoo 6pyavo Tov achevi Kot Kadeiton va epumepléEetl tov achevi), 0TS 1 UNTEPO EUTEPLEYEL

10 Bp€Pog TG.

H ocvvaioOnpatikr oxéon peta&d tov Bepameutdv kol tov Bepamevodpevov yopaktnpileton
anod petafifactikd kot ovipetafifactikd eoawopeva. Eykobictator €tor pio kivmon
cuvasOnuatov kol okéyemv, o onoio cuUPdAlovy 6to Bepamevtikd €pyo. To mapatnpovv
Eyd g opddog evolapépetor 0G0 yio TV OKOYEVELDL OGO KO Yol TO EVPVTEPO KOWVMOVIKO
TEPPAAALOV TOV YLYOTIKOV, TOV OTOI0 OVTILETOTMILEL OXl LOVO ¢ UEAOG TNG OHAONS TOV
KAvikoO mhouciov aArd kot og péAoG Kat GALmY opddwv. [Ipootabel va evovvaumoet to Eyod
TOV, VO UEIDGEL TIG VITOTPOTES, VO PEATIOOEL TV ToldtTa {ONE TOL Ko va Tov Bondncet va
evtayOel otV Kowvovia aroteAdvtag A& LEAOG TNG.

Yxomdg ¢ epyaciog eivor va meptypdwyel oeodkd TG Wouywkég Olepyacieg ot omoieg
ocvvtehovvTon Ko 10 Bewpntikd voPadpo Pacel Tov omoiov £QapUOleTal 1| YVYOSVVOLIKY|
yuyobepameio Tov Yuy®TIKOD acBevi) VIO TOL KAVIKOD TAGIOV.

H epyocio Poocileton oe Piphoypapkn €pevva. o 1 PipAoypaeiky] avackdnnon
ypnooTomOnkay OMNUOGIELUEVE OEOOUEVA GE EYKPLTA J1EBVT] TEPLOJIKE LEC® TV UNYOVAOV
avalfmong ‘PEP WEB’ kot ‘PubMed’ ot péom Bipriov ommv eAnvikn kot oyyAkn
YA®GGO.

Me avt) Vv gpyoacio divetar n dvvatdTNTo G€ GCLVAIEAPOVS TTOV €PYALOVTOL GTO KAVIKO
TAOIG10 VO KOTAVONGOLUV KOADTEPO, TIG YLYIKEG OlEPYOCIEC MOV GLVIEAOUVIOL GTOVLG
YOYOTIKOVS 0c0evelg Kot 6Tovg 10100g Tovg Bepamentéc, KabdS Kol T CLUPOA TV aApPYDV
™G YLYOOLVOLIKTG Bempiog Kat TexVIKNG otr Bepameia Tovc.

13



KE®AAAIO 1: O YYXQTIKOX AXOENHX
To Ey® oty yoyoon

H ocvvalsOnpatikny avémtoén apyilel mplv amd ™ yévvnon kot cvveyiletor kot PeTd omd
avth. Topeavo pe tov Freud (1926)* Sev vdpyet avieipevo kat to éuppuo Ppicketar oe
pio Katdotaor andAvtov vapkiooiopov. To Bpépoc mpoywpd amd Tov amdAvTo VOPKIGGIGUO
0TOV KOGHO TOV aVTIKEWEVDV. Agv umopel va vdpéel LOVO TOV COUOTIKA Kol YUYOAOYIKAL.
[V awtd, yperdleton kamolo mpdcwmo va. 10 ppovtilel. To Tpdommo avtod glval 1 untépa (oTIg
TEPLOGOTEPEG TEPIMTMOGELS), M om0l tkavomolel Tig facikég avdykec Tov. To PBpépoc Onialel,
acBdvetar kot yvopiler tov eotepikd KOGHO pEc® TOL otopatos. Niwber (eotaotd,
evyapioTNoN, OVOKOVPIoT Omtd TNV IKOVOTTOINGT TNG avAYKNG TOL Yol TPOEN OAAN Kot amtd
TNV QY| LLE TO GOUA TNG UNTEPOC. Apyilel va dnpovpyeital £T61 N TPOTAPYIKY] GYECT) LE TO
OVTIKEIHEVO KOl 1] TPDOTN CLUPOAKT emkovavia pe avtd. Eviog avtig g enkowvmviag M
dpeon avamoOKplon ot ovaykes tov Ppépovg dnuovpyel to cvvaicOnua g «Pooctkng
EUMIETOCOVIGY cOpE®ve, ue tov Erikson (1950)25, amopoiTnTo CLOTATIKO EVOC «UGPAAOVGS
Seopov» katd tnv M.Ainsworth (1970)%.

H puntépo kot 10 Ppépoc Provovy omd kowod e epmepio. Kotd v M.Mahler (1975)%
TPOKEITOL Y10 L0 GUGLOAOYIKT] CLUUPLOTIKY PAoM, KATA TNV 0moia 0 €VTOG Oev daywpileTon
amod tov un eowtd. H untépa mpémet va €xel avoyn amévavil 0TI OPTOKTIKEG TACELS (TnV
emfeTikdT™TO) TOL PPEPovg. Now KaTavoel Kot Vo TEPIEYXEL TO KOUUATIO TOV, O10TL HOVO £T61
Oo umopéoel va ocuvhyel tov TPAOTO TOL 0ecpd WEva €EMTEPIKO  AVTIKEIUEVO KO
Kot enEKTOoN He ToV e€MTEPIKO KOOHO. Me dALD AOYLa, 1 TPOUN cvvosONUATIKY avamTuEn
péco omd TOV KOGHO TOV OVIIKEWWEVOV OHOPOOVEL TNV ovTIANyn Tov €owtod, TOV
eEOTEPIKOD KOGLOV KOt TOV EAEYYO TNG TPAYLUATIKOTITAS.

H puntépa eivar apociopévn o @povtida Tov Hopod TPOGEPEPOVTAS TOV UACTO TNG Yo
OnAacud otov cwotd TOTo Ko ypovo. [pénet va avtamokpiBel otig avdykes Tov, aAAd emiong
npénmel va elvar oe B€om va em@épel POTOUOCELS (OYNUATICUOS EKOVOV €0VTOV Kol
avtikeévov ocopemve pe tov Kernberg, 1975)%. [Ipdg avt v katebBovon Pondd to
Bpépog va avtéEel MV am®AEL TOV HAGTOD UEG® TOV OMOOMAAGHOL dlovDOVTOG T (AcM
UmOY®PLGHLOV-aTopkonoinong katd tv M.Mahler (1975)%.

O Kohut (1984)* pAdet Yo «BEATIOTN pOTOioT» Kot UETOAMIKTIKY E0mTEPIKELON». XN
«Bértiot pataioon» 10 Ppéeoc pataidverol o€ t€toto Pabud mov va pmopet va tnv aviEEet
Kot vo T petoforicel. Amotéhecpo tov petoffolMopod Oewpeitor M «UETOAAOKTIKY
ECMTEPIKELONY», KATA TNV OTOI0l ECOTEPIKEVOVTOL Ol AEITOVPYIES TNG UNTEPAG-AVTIKEYUEVOV.
Koatd ™ odikacio Tov arobniacpod n untpikn @povtido pHeudveTol Kot To PpEPog xavel )
UNTéPQ TOV, KATL TO 07010 dev cupPaivel ot YEvvNon 6oL OEV VTTAPYEL AVTIKEILEVO Y10, VO
yoOei koté tov Freud (1926)%. To Bpépoc vidber OLyN Yo TV 0mOAEW KoL EVOYR Y100 TIC
apmokTikéG Tov dwbécelg. H wavotra va aiobavetor katdbiwym pe opyovopévo tpdmo
GULVIGTO GNUOVTIKO GTASLO Yol TNV LYW WYLYIKT ovVATTUE.

Ymv yoyoon o acbevng malvopouet oe Tpoueg Ppepikéc Kataotdaoels. H maAvdopounon
odnYel oToVv VapKIooIopo eumodilovtag v aAndivi emkotvovia pe tov eEmtepikd kocpo. H
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UNTEPO OEV IKAVOTOLEL TIG TPAOUUES AVAYKES TOV PPEPOVS KOl EKEIVO OMOLOVMOVETOL OO TO
TePPAAALOV KOl OTOGVPETAL GT O1IKN TOV ECMOTEPIKY| TPAYUATIKOTNTA. To KEVA EmOPNG TOV
ONUOLPYOLVTOL OO TN UM IKOVOTOINoN TOV avayK®V Tov PBpé@ovg amd TOo TPOTOPYIKO
OVTIKEIPLEVO UTOpEl Vo 00N YNOCOVV G€ OOUIKE EAAEILUATO GTV WYOYIKT OPYOVOGOT. X& 600G
AVTAOV TOV EAAEUUATOV 1) YOYOTIKN GCUOUTTOUOTOAOYIN amokTd vomua. Anpiovpysitot o€ puo
npoonabelo emtkovoviag Tov Eyd pe tov eEmtepikd kKOGHO0 ¢ EKKANGT PO TOVG GAAOLG
KoL ®G GpUVe amévavTt TNV AEIAT TOL 0QOVIGHOD Kol TG amocOvOeomc.

H oyloppévela mAntier to Eyd 1ov acbevovg, 10 omoio ydver tnv towtdotntd tov. H
TPOCOTIKOTNTA OAAALEL ATOKTMVTIONG OTOLXEID TOV OEV €iye KOl YAVOVTOS TOV EAEYXO NG
VIOKELUEVIKOTNTAG TNG. TOppova pe tov Freud (1914)38, 0 YLYOTIKOG VITEPENEVOVEL 6TO EYDd
EYKATAAEITOVTOG TIC EMEVOVGELS TOV €EMTEPIKOV KOGHOV. ALTO onuaivel 0Tt | AMUTIVTO TOv
amocVpOnke dev amolntd éva véo avtikeipevo, oAAd avadmimvetal otov Eovtd (auTiotikn
amOGLPCT]) KATOADOVTOG TN ONUOVPYIN TOV OVTIKEWEVOTPOTTOV CYEcE®V. Anpovpyodvrol
€101 o1 mpobimoBEcElg Yoo TNV OVATTLEN TOL  OVTOEPMTIGUOV KOL TOL TTPMOTOYEVOVS
VOPKIOGIGHOV, apoD TO EpOTIKO avTiKeipevo ivor o id1o¢. H E.Jacobson (1964)38 oyvpileTon
OTL M TAAWVIPOUNGT] TOV YLYMTIKOD GTO EMMEDO TOL TPWOTOYEVOVS VOPKIGGIGUOD YEVVA TN
(QOVTOGIMOT GLYYDOVELGNS TOV VITOKEWEVOD LE TO OVTIKEIPEVO, TOL GMUAIVEL TV KATOAVOT)
TOV 0plOV AVAUEGH GTNV ECOTEPIKT KOl TNV EEMTEPIKN TPAYLATIKOTNTA.

H andovpon and tov eEmtepikd xOGHO onuoivel Kot v omokomn tov Eyd oamd v
eEotepkn mpaypatikdtTo. O Youxotikodg Provel pio cuykpovon avapesa otnv entbopio Tov
YL €yy0TNTA HE TO OVTIKEILEVO Kot Tov Kivduvo amdAiewog tov opiov tov Eyd kol otnv
emBopio TOv Yo ATOUAKPVVOT OO TO OVTIKEIPNEVO pe KIVOLVO OVTIOTIKNG amdGVPONG Kot
OTAOAELOG TOL OVTIKEYEVOU.

H evdoyvyikny ovykpovon odnyel oe pnén Kot £T61 OMpovpyeital 10 TOpaANpHO Kot Ot
yevdasOnoelc. To mapoAnpMUe TPOSTUTEVEL TOV YOXOTIKO Oomd M0 TPOYUOTIKOTNTA, M
omoia eltvar odvvnpn. Ta dvcdpeota PudpaTo oNUAGI000TOOVTAL LE TOV GYNUATIGUO TOV
TOPOANPNTIKOV 10DV Kol TOV yevoochnoewv. Me avt) 1 onuactoddtnon o aclevig
dwtnpel ™ oyéon He 1o OvTiKeipevo, eved tawtdypova 10 amoppintel (apebuuia). Ta
YUYOTIKE COUTTOUOTO OVOCKEVALOVY TNV TPAYUATIKOTNTO Y10, VO TPOGTOTEVCOLV OO TNV
emkeipevn 01dAvon tov Eavtod kot amd tn duroMkdtTa Tov dSNUIovpYEiTaL amd ToV aydva.
avdpeco otn oTnpNon ™S tavtdTag T™oL Eavtov kot tn dtatipnon g oxéong Ue 1o
OVTIKEIILEVO. AVTI 1] TPOOTAOELN EMKOVMOVING LLE TO AVTIKEIUEVO £ivol ELPAVIG LEGO ATTO:

1. To duwktkd TopaAnpnuo, T0 0moio amotelel Lo TPOSTADELD SLUTPNONG TG GYECTS
OV a60evn e TOV SUDKTY TOV.

2. T yevdacOnoeis: 0 acBeving dev avayvopilel 6Tl 01 aKOVOTIKEG YeEVdUIoHNOELS
TPOEPYOVTOL OO TOV OIKO TOL YUYIoUO KOl ¥PNCILOTOlEl T ooOnTplaL dpyava ¢
péca TPofoANG TOL TEPLEYOUEVOD TOVG GTOVS AAAOLG.
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Apyaikol pnyoaviopot dpovog

To aobevéc Eyd tov wouyotikod katakivletor omd ayyn owAvtikd (Xatinotavpdkng,
2aKeAMPOTOLAOG, 2010)43, T 01010, OTOPPEOVY OO TN CLYKPOLGN TOL HE TNV eEMTEPIKN
mpaypotikdtnta. Mo va avipetonicer avtd to dyyn, Vo KPOTNCEL GE AMOGTOCT TIG
OVOAPESTEG OVOTAPOUCTACELS Kol VO EEACPAAICEL YLYIKY) CLVOYN KOTOQEDYEL GTN YPNOM
APYOIKOV pNYOVICU®V Guovag (dpvnomn, mpoPoAr], TPoPANTiK TavTion Kot oxdon 1
dryotdéunon ).

[TpoPoin, TpoPAntiKn tadTion, oyxdon 1 dryoTOUNoN

Xoupova pe v M.Klein (1946)25‘42, 10 Eyd gpoaviCetar non and m yévvnon. To npdto
eEdunvo ¢ Cong 1o Bpépoc-vmokeipevo Ppioketol oty Topovoeldn-oylosdn 0o, Kotd
v omoio. To uNTPKd otnboc Prodvetar ®¢ pepkd aviikeipevo (dimoAo KAAO-KAKO
avTikeipevo). Metd tov £Kto pva to vIokeipevo gioépyetan oty Katabamtikn 0éon, katd
v omoia avtilapuPdvetar ) puntépa ©¢ oAkd avtikeipevo. H katablmtikny 0€on apopd
omv amodoyn cuvOTAPENG AVTIOETIKGOV cuvoloOnudTov (aydnng kKot Picovs) oTov €0VTo
(oAKdG eantdg) Kot 1o aviikeipevo (0AKO avtikeipevo). H amaptioon tov gowtov Kot Tov
OVTIKEYULEVOL MG OAMKOU avoiyel Tov OpoOHo Yoo TV evoyn kot 1o mévBog, Ta omoio eivon
OTUOVTIKA Y10, T1 SpLOPO®ON TG TPOSOMTIKOTNTAG TOL OTOLOV.

TV mopavoeldn-oyoetdr 0éon oopemva pe tnv M.Klein (1946)™8, 1o Bpépoc droympitet
UNTEPO TOL GE VO TPOCMOTA: TNV KOAY, 0AVIKN UNTEPA TNV Omoio, ayomd Kot TNV Kok,
otepnTikn untépa v omoia poel. ' va amoedyel ) cOyKpovosn mov TPOKAAOLV Ta
cuvasOnuota ayanng kor picovg mpodg tn untépa, to modi mpoomabel vo dlatnpnoet
YOPIOTA TNV KOAT Kot TV Kokn Untépa. ' va o emrdyel autd GTPEPEL TIG KOTAGTPOPIKES
TOV EVOPUNGCELS TPOG TOV HACTO HECH TMV CTOUOTIKOV eMBECEDV TOV (apykd 0 HOGTOG
AVTILETOTICETOL WG LEPTKO AVTIKEILEVO KO KOTOTLY G OAKO).

H dyotounon dev apopd povo oto oviikeipevo oAhd kor oto vmokeipevo. To Ppépog
EKKEVAOVEL TO KOTPOVAOOES TEPLEYOUEVO TOV OTN UNTEPO HECH TOV TPOKTIKOV—GAOICTIKMOV
emBéoeov. Ta Kokd-cAdoTIKA HUEPN TOL €0LTOV TOL TPOPAALOVTOL HEGO GTO GAOMO TNG
untépag, N omoia TowTileTon pe avtd 10 TPOPAAAOUEVO KOUUATL Kot UTOpEl OVTIMG Vo apyicet
va coumeprpépeton emBetikd (mpoPfAntiky) tavtion). Ot emBEGEIC AVTEC ATOGKOTOVV GTO Vo,
ATOKTNGEL TO PPEPOC TOV TAVTOOHVAO EAEYYO TOV KOKOV-OIWKTIKOD OVTIKEWWEVOL. AV avTd
T KOKO péPN emovevoofAnBovv (evooPAnTtiky tadtion) tote yeVviETaLl GO QMEVAVTL GTOV
eqTO.

Emiong, kot o1 Betkég Tov 1010 1EC Pmopet va mpoPAnBodv kot va emavevoofinbodv cto
TAQICI0 TOL QUVGILOAOYIKOD UNYOVICHOD YUYIKNG OVATTUENG. XtV Yoxwon M TpoPfAntikn
To0TIoN Onpovpyel oto vrokeipevo v aicBnon Ot otepeitar Pocikdv TASLPOV NG
TPOCHOTIKOTNTAS TOL Kot €16t t0 Eyd tov amodvvapmvetoar. H untépa mpdc tv omoio
katevBuvovtor ot TpoPoréc Prdvetal ¢ O1dKTNG. O POPOC TOL YVYWTIKOV OMEVOVTL GTOV
SUOKTN TOL €lval TOGO £VTOVOG TOL OEV TOL EMITPEMEL VO OLUTPOYUOTEVTEL TNV KATOOMTTIKN
0éon. Kabnioveton, €161 otnv moapavoedn-oyloedn 0éon emoavorappfdavoviag avtd To
potifo oyéong Kot 6TIG VITOAOUTEG SLUTPOCMOTIKES TOV GYECELC.
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H mpofAntikh Tovtion amotelel katd tov Rosenfeld (1971)%:

1. Mopo1 un AeKTIKNG EMKOWV®VIOG OOV EVOPUNCELS, UEPT TOL EQVTOV Kol Ayyn Un
aVEKTA amd 10 BPEPog mpofailoviol 6T UNTéPaL.

2. "Apvnon ¢ Yuyikng TpoypatikdtnToag OmTov 1N 6YAcN UEPDOV TOL EY® OMOGKOTEL
OTNV €KKEVMOOT] TOL 0OVVIPOV YVYIKOV TEPLEXOUEVOL, ONANOT TOL HIGOVE Kol TNG
KOTOGTPOPIKOTNTOC.

H emwowvovia kot 1 dpvnon g Youyikng TPOyUOTIKOTNTOG M HUNYOVIGUOL TPOPANTIKNG
TaOTIONG UToPEl Vo, cuvLTTapYoLVY GTOV 1510 acHevn.

H M.Klein (1946)'® onédwoe oty mpoPANTiky TOOTIGN 0PVITIKY XPOLd ToPOLSIALOVTES TV
oc TpoPorfy cudioTikGY cuvoistnudtemv. Ev avti®éost, o Bion (1962)%°* rapovoiaier
oydon Kot TNV TPOPANTIKNA TOVTION ©OC WO PEVAGTIKN-QUCIOAOYIKT Opactnpdtnta. To
Bpépog Béhel va amaAlayel amd ta apynTikd cuvoisOuate TPoPAAAOVTAS TO GTN UNTEPQL.
Edv n untépa etvar apketd kodn 0o ta dexbet kot O avtamoxpifel pe yovipo tpémo. Edv dev
umopéoetl va avtéEel avtég Tic mpoforéc Tote To Ppépoc Ba cuveyicel va Asttovpyel pe tov
UNYOVICUO NG TPOPANTIKNG TOOTIONG HE UEYOADTEPN €VTOOoT Kol GuYvOTNTO, Ol0TL HE TN
oelpd tov d0ev umopel va avtégel ) potaioon. H avemapkng avioyn otn potoimorn o€
GLVOLOGUO LE TNV advVapio EVOTOINCNG TV OTOGYIGUEVOV LEPOV EQVTOV KOl OVTIKELLEVOL
emnpedlel v €16000 ToV ATONOL otV Katablmtiky B€om, TV IKAVOTNTAE TOL Yo «AEKTIKN
oKEYM» Kol TOV oynuaticpd cvpforwmv (Buon, 1959)20. H «ektikn okéyn» katd tov Bion
(1954)20 HETOPPALETOL WG EKPPUCT] CKEYEMYV, CLVAUIGONUATOV KOl QAVIOCIOGEDV.

To oduPora (H.Segal, 1955)37 AVTITPOCHOTEVOVY 0,TL £yl amwbnbel oto acvveidnTo Kot
oLVIGTOOV Oyl HOVO [0 YEQULPO EMKOWOVING HE TOV €EMTEPIKO KOOCUO OAAG Kot Mo
gowtepkn emkowovio. H  emkowovia pe tov  efotepikd koOopo Paciletor ot
SPOPOTOINGT TOV AVATOPUCTAGENDY EAVTOV KO AVTIKEILEVOV, 1 oTtoia elvart amapaitnTn yio
TOV GYNUOTICUO GLUUPOA®V.

O yuyotkdg epeaviCer eAleippota 66OV a@opd oty 1KOVOTNTO AEKTIKOTOINONG Kot
ovpporomoinong. H okéyn tov eivar ovykekpyévn (concrete thinking). Avto onuaivetr ot
dgv vapyel dlapopomoinom avdpesa 6to cOUPoro kot to cvpforlduevo avrikeipevo ( Ty
Bewpel 611 T0 voookopeio elvar M @Ak kot Oyt Ott powdlel cov GLAOKN). Avtiy M
dpaotnplotnTo KOTd TG okéyng kat katd g yvoong (K: Knowledge copgova pe tov Bion,
1962)% odnyel otV mapadoEHTNTA, 1 OOl LE TN GEPA NG AMOCKOTEL GTNV KATAALGN TNG
evOOYLYIKNG cVyKpovoms. O KOGUOG TOL YuXOTIKOV KOTOWKEITOL 0O OAAOKOTO OVTIKEILEVA,
T0. omoia amoTeAOVV GoTotyeln Tov Katakeppatiopévov Eyd. TlapdAinia, n dpactnpomra n
omoia yiveTal EQQavig HEC® TS GYAOTG Kol TNG TPOPANTIKNG TOOTIONG UTOPEL VO OTOTEAEGEL
™ Bdon g evovvaicOnone. O Bion npocdidet, onrodn pia BTk TAELPE GTOVE TUPOUTAVED
unyovicpotg dpovvog,.
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Amdapvnon

v yoywon mopotnpeiton amdpyvnon g eEMTEPIKNG Kot TNG YUXIKNG Tpaypotikotnras. H
amapVNoN NG eEMTEPIKNG TMPAYUATIKOTNTAG OMOTEAEL KEVIPIKN ApLVO TNG WYOYOTIKNG
0pYAVMONG KOl OTOCKOTEL GTOV EAEYYO NG CLVOICHNUOTIKNG OVTIIOPOONG TOVL OTOUOV
OEVOVTL GE L0 GLYKEKPIUEVT TTAEVPE TOV EE®TEPIKOD KOGHOV. MTopel va vtdpyel amodoym
0€ VONTIKO EMIMESO €VOC QLGAPEGTOV YEYOVOTOG OAAG TAL 0OLVIPA GLVOLCONUATO TO, OTTOTaL
GUVSEOVTOL PE TO YEYOVOG amomépmovial. Lopeove pe tov Racamier (1990)% 6,1 éyxet
vrootel TV Apvnorn pmopel povo vo aviikatootadsl pe kdtt GAAo kot dev pmopetl va
EMGTPEYEL OTMG GTNV ammOn oM.

Ocov agopd otV Yuylkn TPOYUOTIKOTNTE TOV OTOUOL GUVICTOTOL GTNV TOVTOOVVOLN
GpVNoT TOL KOKOV OVTIKEWEVOL KOl TNG GYECNS TOV UE aVTO TPOKEUEVOD VO TPOoTOTEVDE]
amd TNV Yuxlkn oddvn Kot vo TPooTaTteLOEl TO €&L00VIKEVUEVO OVTIKEILEVO amd TIg
KOTAGTPOPIKES TOV £MBECELS.

Mn yoyotiko Eyo

O yuy®TIKOG XPNOOTOLEL AVTOVG TOVS CLUVVTIKOVG UNYOVIGHOVG e vrtepPoikd Tpomo. To
Eyd oamodopeitar, ta Oplo TOU €0MTEPIKOD YLYIKOD KOGHOV dtappnyvdoviol Kabmg dev
vdpyel dapopomnoinom avapecso oto Eyw, 1o Exelvo ko 10 Yrepeyd, Onwg kol avapeco
o010 mapatnpovyv Eyd kot to Eyd mov Pudvel. Ta Opla avapeso oty €6OTEPIKY KOl TNV
e€otepkn gumelpio S10TAPACCOVTAL Kot OVOOVETOL Lo OTOAVTN GUYYLOT| KOl L0 EKTTOTIKY
katdotoon. Ta youyotikd cvuntdpota mapéyovv tn puoévn dvvary Adon amévavil oTnv
EVOOYVYIKN KATAPPELOT) OPMVTOG TPOGTATEVTIKA Y10 TO VITOKEIUEVO.

To yuy®tikd KOPUATL TOL EAVTOV POVTACIOVETOL OTL HIEIGOVEL GTO TPWTAPYIKO AVTIKEILEVO
Kot ouTd TO EMTVYYAVEL HEG® NG HOLIKNG TPOPANTIKNG TANTIONG YUYIKOD KOl COUOTIKOD
VAKOV. Avt M @oviacioon givar TOG0 1GYLPN TOL AmOTEAEl TPOYUATIKOTNTO YO TOV
acfevn. Te kGbe OpOC Yoytono vdpyel kotd tov Freud (1917) kat tov Bion (1957)%° kot
éva un yoyotikd koppdtt. To un yoyotikd Koppdtt GuUPEAAEL TNV KATAGTOGT 100PPOTIOG
HETOED £0MTEPIKOV KOl EEMTEPIKOV KOGLOV, ATOPTIOCNG Kol TOAVIPOUNGNGS, EYYOTNTOG Kot
anoyopwopov. H mhevpd avtq g mpocwmikdtnTag pmopel va omokoivedel petd v
napéhevon evog o&€og emelcodiov pe TN Pondeld ™S POPUOKELTIKNG OY®YNS KOU NG
eumepieEng amd pépovg g Oepamevtikng opddag kot vo oamotodel 0Tt vhpyel «Evag
Aoyucog avbpomogy (Freud 1917)>2.

Toppove pe tov Bion (1957)%°, 1o Eyd Sev ydvel oAOKAMPOTIKG TNV ETOQON pE TNV
npaypatikdtnto. To yoyxuwod dpyavo eEarxorovdel va €xel v KavotnTa va dnpovpyel oxéon
pe T avtikeipeva, vo cuvoéet kat va dapBpavet. Tlpdkettan yoo v tkavotnta ekeivn mov
onuovpyet v 1ooppomion petald TPoPoANng Kot €VOOPOANG TV OVIIKEWUEVOV KOl
GLVEWONTOTOINGONG NG ECOTEPIKNG Kot EMTEPIKNG TPOYUATIKOTNTOSC. ATEVOVTL GE QTN TN
GUVELOINTOTOINGN TO U1 YUYOTIKO UEPOS TNG TPOCHOTIKOTNTOS EMIGTPATEVEL TOV UNXAVIOUO
™G am®ONoNG TPOKEUEVOL KATOIEG TAGELS TOV YLYIGLOV VO, TOPOUEIVOUY aGVVEIONTES, EVD
TO YLYOTIKO HUEPOG KATAPEVYEL 0T oYaomn kot v mpoPAntikn tavtion. EmmAéov, 1o
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KOUUATL 0TO Pmopel vo GLVOEGEL Kl Vo GUVEIONTOTOWCEL TOV E0MTEPIKO KOl EEMTEPIKO
KOGUO HECH TNG AEKTIKNG OKEYNG, N OTOiol GLVOEETON GpPNKTO LE TNV KaToOAMTTIKY OEo.

To un yoyotkd Eyod amotedel pion Hopern GOVOEONC HE TNV TPAYUATIKOTNTO, 1 Omoid
eykafiotatal Katd T cvvousOnuatikny avantuén tov Bpépove. Kdébe popd mov 1 ohvoeon pe
TNV TPAYHATIKOTNTO KIVOLVEDEL TN 1| TAELPA aywviletor va avacvykpotnoestl to Eym, 1o
01010 VITAPYEL LEGO ATTO TNV ATMAELN TOV OVTIKELUEVOL.

210V KOGHO OUMG TNG YOYMONG Ol OPYOiKol UNyovIGHol auovag ivol 1060 1oyvpoi Tov dgv
EMTPENOVY GE OVTO TO VYIEG KOUUATL va Kuprapynoel. H pavtacioon 01t to yoyikd opyavo
VIO TN OPOJdPN EMOPOON TOV KOTOUCTPOPIKAOV EVOPUNOCE®MV Katokeppatiletor og
picpookomkd Opadoporta (Bion, 1957)%° kot 6t 1o Opavopata ovté amofdrlovior Ko
JEICOVOVY GTA AVTIKEILEVO KATAKADLEL TOV YOYOTIKO 0G0EVT.

Kd&Oe Oepomevtikn mapéufaocn otoxevel 6 avtd 10 VYEG KOUPATL, TO Oomoio pmopel vo
GYETIOTEL PE TO OVTIKEINEVO. ZVYKEKPILEVD, cOppova pe tv M-L Roux (2001)? anockonei:

1. Zmv evévvapwon tov Eyd péow mg evioyvong tov vyudv anobepdtov.

2. Zmv onddoon VONUOTOS oT0 Pldpate Tov youyotikodv acbevi kot v avddvon
KOWVOU VOT|LLOTOG OVALLLEG O, GTO VITOKEIIEVO KOl TO OVTIKEIIEVO.

3. Zmv avdtnta Tov 0ohevi va VIOBEL aydmn yio To ovTIKEIEVO Ywpig va vidBel pofo
VO TNV OTEIA TOV APOVIGLOV.

4. Z1m ovvatdtnrto Tov achevi| va VITAPYEL EVIOC TNG GYXECNS LE TO AVTIKEILEVO XWPig TO
AVTIKEILEVO VO PLadveTarl o¢ £xOpKo Kol KOTAGTPENTIKO.

5. Zmv wavoétrta tov acBeviy va avayvopilel 6tt 10 e£OTEPKO avVTIKEINEVO givar
OLPOPETIKO OALA eV EIVOL KATUIOKTIKO.
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KE®AAAIO 2: HMETABIBAXH XTHN YYXQXH
H petafipaon

H petofifoaon amotedel onuavtikd epyadreio yio v Katavonon Tov youylkod KOGHOL TOL
acOevn.

Apyiké, o Freud (1914)%! fewpovoe 011 opethdtay otny vepfolikhy £nidpoon Tov avaAvTH
otov acBeviy (Lo popen vmoPoing). Xvviopa cvvewdnromoinoe Ot M petafifoon dev
opeotay pévo oty vroPorn oAAd otnv TaBoAOYIKN OWWOOE TPOGKOAANGCT GTOV
avVOAVTY], O OTOI0C AVIWPOCMOTEVEL TIG YOVEIKEG HOPPEC. AvapépeTol otnv oavoPioon g
o1mHOEI0G KatdoTaong otn Bepamevtiky oyéon Kot dtakpivel 0Vo OYelg ot petafifoon:

1. Avrtioctoomn ot AEKTIKOTOMUEVT] OVALYTION
2. AvomapdoTtoon ToV TPOIUOV GUYKPOVGEMY

H petapifoon yuo tov Freud (1914)38 «Onovpyeitan amd TV €maen TG Yuxng Tov achevovg
Kot TOV KAMvikoD péca 6 po opydvaon Kot éva kabopiopévo mAaiclo Kot dnuovpyet Evav
evoldpecso yopo petald g achévelng kot g Tpoyatikig {ong, x®po dopnéocw Tov omoiov
TPOLYLOTOTOEITOL TO TEPAGLOL ATTd TN P 6TV GAANY.

Poyavarvtikéc omdyelg yio ) petafifoon
1. Khoowkég yoyavaluTikés amOyeLg

Ov Khoowkéc amoyelg opilovv ™ petafifaon ¢ ™ Swdikacio EmOVEVEPYOTOINGNG
AGLVEIONTOV YUYIKOV SUVARE®V (EMOETIKEC/AMPOVIKEG EVOPUNOELS, POPOL, PAVTUCIDGELS)
amd to TopeABOV Ko avoPiwong Tovg oto mopdv. TKEYES Kol cvvalcHnuato ond To
napelBOvV, Ta omoia 0 acBevng lye PrdoEL TN GYEON HE TOL GNUOVTIKE TpOcwTO (UNTEPO,
Tatépa, 0OEAPLO) TV TPO®V Xpovav g (ong tov petafifalovioar 610 TPOCHOTO TOL
avaivt). O avoivtig mpémer va dlakpivetar omd ovOETEPOHTNTO KOL OVTIKEWEVIKOTNTA
emupénoviag otov aoBevn va exepaletar erehBepa. Anpovpyeitor €161 pio avOAVTIKY
KATAGTOOT, TNV 0Toio 6TotXElN TOL TAPEAOGVTOC SIAMAEKOVTAL [LE GTOLXELD TOV TAPOVTOG.

2. XOyxpoveS YuyOoVOALTIKEG ATOYELG

Yopeova pe Tig obyypoveg andyels, n petafifaocn dev amotelel poévo dadwkacio avafioong
0V TapeABOVTOC 6TO POV aAAG avadvuong AavOavoviev VONUAToV eVvTOg TNG OVOAVTIKNG
oxéong. Me dhha Aoylo mpokettal yor o véa gpmelpio, Kot tnv omoio o1 GKEYELS Kol TaL
cuvasOnuota mov Pldvel 1o dtopo oto mapdv emnpedloviar and to mopeAbov. To mapodv
SWHOPOOVETAL amd TNV OAANAETIOpaoT TOL acBevi LE TOV OVOALT] GTO TAGICIO HLOG
OWTOKEIUEVIKNG o)xéong. Aev emmpedlovv HOVo ot mopeABoVceg GYECELS TOV TPOTO TTOV O
acBevic PAETEL TOV aVOALTY] 0ALA Kot 1] 10100 | TPOGOTIKOTNTO TOV Bepamenty).

I'evika, n petapipaon pmopet vo moapatnpndel oyt poVo €viOc TG AVAAVTIKNG Sl0OIKOGTOG
oAAG kol oe OAeG TIC KaBnuePVEG oyéoelg (OIKOYEVEIOKES Kol PIMKEG). AmoteAdel popon
AEKTIKNG KO U1 AEKTIKNG EMKOVAOVIOG EVTOG Kol EKTOG TNG Oepomeiog. Zvykekpiuéva, 1 Anna
Freud (1936)* niknoe ywoo tv «ekdpopdrtion péoa ot petafifoony, evwodviag Tnv
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EKOPALATION TOV OVOOLOUEVOV EVIOC OVOALTIKNG SL0OIKOGIOG TPOMV ETMBVUOV EKTOG
avoAuTikov mAouciov. H dwdikacio avt g oavoPioong mpopuwv oyécewv (m.y. oxéon
untépac—PpEpong) pmopel va eEpel 6To MG GALTEC cvykpovoels. O eOPfog mov yevva m
eMilvoTn TV GLYKPOVCEMY amotelel epnddlo oty avantuén g petaPifaonc (avtictaon).

H yoyotwn perofipaon

Ymv yoyotikn petaPifaon 1o Ey® dev eivonl axépalo dOTE VO OVTIUETOTICEL TPMIUOL
odvvnpd Piropata, to omoia mpoomabovv vo EpBovv 6TO EMOC KOTA TN OLUPKEWD UIOG
ovveopiag. 'Etol, eivar duvatodv vor eLEavVIGTOOY YLYOTIKG GUUTTOUNTO GE L0 TPOCTAdEIn
TOV a60eV] VO ETIKOVOVNGEL ALTO OV oeBdveTal, SNAadr| ToV SIOKTIKO POPO AmEvVavTL 6Ta
avtikeipeva. o va amaAlayel tov petafipaler otov Bgpamevt. H xotavonon kot 1
eumepien avToL TOV TEPLEYOUEVOL A0 TOV avoAVTH Ba Kabnovydoel Tov achevr).

O Freud vmpée em@UAOKTIKOG ®G TPOS TNV EQOAPUOYN TNG WLYOVOALTIKYG Bempiog otnv
yoywon. [Tiocteve 6T N avantuén cvvaicOnuatikng petafifaong dev eivar duvarn Adym g
amOGVPONG TNG MUTIVTO TOV YLYOTIKOV LIOKEWEVOL Ao T AvTIKEipeva. Oewpodce OU®G
OTL QLT M OTOETEVOVOT) TNG TPAYLOTIKOTNTOG OEV EIVOL OPLOTIKN Kot OTL KOTA SL0GTHLLOTA TO
VIOKelEVO TEIVEL VO eMavampoceyyicel Ta avTikeipeva. Znpldpevog e ot TV dmoyn dev
OMEKAELGE TN OLVOTOTNTA LOG TPOTOTOMUEVNG HOPONS WuyoBepameiog. XapaktnploTikd, o
Freud (1905)38 AVOPEPETOL KGTO EVOEXOLEVO VO TOPAKOUPOEL LEAAOVTIKMG LLE TNV KATAAANAN
petatpony] ™G HeBOdov mov axolovBeitar 1 VEOTAPEVN OVTEVOEE] (OTE VO KOTOGTEL
epapuocIun pa youyobepameioo YoyOoe®V».

Qo61660, avayvopioe HeTafiBacTikd eavopevo otny tepintwon tov mpoédpov Schreber kot
T0V 1atpov Tov Fleshing (1911)26‘38. O Schreber tav évag mapavoikdg acBevic. To dwkTikod
TOPOANPNUA TOL EMOTPATEVETAL Y10 VO TpooTateLdel 10 Ey®d amd Tic opo@uAOPIAMKES TOV
tdoelg. O wtpog Fleshing petatpémeton oe d1d0KTn, 0 omoiog £xel Té€Tow0 £MdPACT GTOV
acBevn TapoOUOLd e TNV oY1 TNG YOVEIKNG Oryovpoc.

O Federn (1928, 1949)*° vrootipie OtL 1 Whywon dev omotelel GVYKPOLOT) OVALESH GTO
Eyo wor v mpoypotikdomro oAl ondAeln tov opiov tov Eym. Xt Ogpamevtikn
npoondfelo amokaTdoToong Tov opimv gival duvatdv va avartuydel petafifoon (Betikn 1
apvntikn). H Betucr 1 apvnrikn petafifaon Paciletar ota apeibopikd cuvoicOnuato tov
atopov (oydmn Ko picog), ta omoio. evaiddoocovtal. To @ucololoywd dtopo pmopei va
ATOPTIOCEL T aVTIOETIKG cuvonsOnpata ev avtiBéoel pe tov yoymtikd acbevr. I'avtd, o
Federn Bswpel 611 | Betikn petofifacn anotelel éva onuaviikd Bepamevtikd epyoleio, 1o
omoio mpémetl va a&romonOet.

O Federn, kab®g kol Ol TEPIGGOTEPOL WYUYOVOAVTEG GLUEOVODV OTL GTNV  YOYmON
avantoocovtol  wwitepng  Hopeng  upetaPifdosic kot etvonl  €QIKT M EQOPLOYN
TPOTOTOMNUEVNG TEXVIKNG YVYXOVOAVTIKNG Yuyobepameiog.

O YyuyoTIKOG OVOSUTAMVETAL GTOV £0VTO KOl OMOKOTTEL TOVG OECUOVS WPE TOV EEMTEPIKO
KOGHO (TOALVOPOUNGCT OTOV TPOTOYEVH VOPKIGGIoHd). Edv katopbmdost vo avomtoéet
petafifaor evtdg e avoAvTIKNG GYEoNG oVt evogyeTan va givol apvntikny (picog yo tov
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Oepameuty VIO TV eMidpacn €VOG SIOKTIKOV (GOPOV) KOl Vo, amoTEAECEL EUTOOI0 OTN
Oepamneio.

Méoo Opmg amd TV avaALTIKn dtadikacio (Katovonon Kot epmepieln) pmopei vo Tpokhyovy
cvvalcOnuota ayanng mpodg 10 TPOGMTO 7OV OPYIKA glye pionoel. Avty n petafifaon
aydmng evtog vog upuTEPOL BepamenTiKod mhonciov (VOGOKOoUELD) Elval SuvATOV Vo GTPOPEL
Kot TPOG GAAO dtopa (). VOONAELTIKO TPOCHOTIKO, GAAOVG acOeveic) amoTelmVTaG KOPLO
ovotatikd g Oepamevtikng coppayioc. I’ avt) ™ Betikn petafipaon kével Adyo o Federn.
H dwmpnon g eivor ovclooTikng onuaciog o0TL 0 Yoyotikdg actevig mopapével
EVOA®TOG 0g oTpecOoyOva epebicpata, To 0moio. ONUAGLOS0TOVVIOL UE EVOV SLOPOPETIKO
TPOTO.

H M.O’Malley (1923)* vrootnpier 6t 1 petaPifoon site Oeticn eite apvirichi cvpPEALeL
ot Oepamevtikny emtvyio O6tav gipocte o€ Béomn va TNV AVAYVOPIGOLUE Kol VO TNV
katavoncovpe. H yoyotun petafifoon xoprapyet otn {on tov acbevn 1dimg Tov ypdviov. O
OVOALTNG EPYETAL AVTILETMTOG LE TOV TOPOANPNTIKO TOL KOGHO Kot KoAgiton vo drokpivel
eqv n petofifacn avt) etvor mpaypotikn N TopaAnpnTiky. Amo v dAAN Yo Tov acbevn, o
omoiog €xel éva adtapopomointo Eyd o Oegpamevtig eivar e&icov adiapopomointog. Aev
potalel amAMS 6T UNTEPA 1 TOV TTATEPA OALA glvan n unTépa N 0 Tatépag. Me dAha Aoy,
copemvo pe tov H.Searles (1963)* dev Sakpivovon Tpio Egympiotd mpécemo. (0obevic,
Oepamevn Kot 1 YOVEIKY| oryovpa and 1o mapeAdov). Yrdpyovv ta cuvaicOnuata (¢opog,
Bopog, aydmn), aArd dev vTdpyEL TO ATOMO TO O0Toi0 POPdtTal 1 aryamdel.

Mopoéc yoyotikic petafipoonc katd H.Searles (1963)*
1. O Bgpamevtr|g dev gpeavilet kapio cOVOEST e TOV acBevn

O aocBevng cuumeprpépetal oav o Bepamevtng va givar éva ayoyo avtikeipevo. [apatmpeiton
KaONAwon o€ €va ToAD TPMOIUO GTASO AvATTLENG, OOV TO aVTIKEIPEVO avTipeTomileTon Mg
peptkd kot dev €xet emrevyfel kav M dapopomoinon avapesa 6to {OVTOVO Kot To dyuyo.
[Ipdkerton yio T @don ¢ avTioTikng yoywong kota Mahler.

2. H ohvdeon pe tov Bepamevdpevo €xet eykatactadel aAld pe opelBupkd tpomo

H Oepamevtikn oyéomn €xer évav éviova oupPlotikd Kot op@Bupikd yopokTipo Kot
avtiotorel ot ovpflotiky edon avantvéng tov Ppépovs. O acbevig embBopel pe
o@odpdTNTa. TOV Bepamevtn Kot TawTdHYpOVA GOPATOL TOV OQAVIGUO TOV €QVTOV TOVL, TOV
Bepamevt 1 KO TV 6V0.

3. O yuyoTIKOG «CUUTANPDOVEL LUE CPOJIPHTNTA TV TPOSOTIKOTNTO TOL BEPATEVTY|

Emedn o mpaypatikdg yoviog ftav moAd adOVOLOg Wuytkd, 1 atoptkotnta Kot 1 £€£000¢ amd
™ ovpfrotikny oyéon Prodveror and tov acbevi) g TPAEN €vog doAopovikoy gavtov. O
Oepanevtg Bo mpémer va eivor yoo Tov acBeviy mOAD OLVOTOC YL VO OVTEXEL TN
dtpopomoinct Tov wg Eexwplotod GTopo.
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4. O Ogpamevtig oKéPTETOL OVTi Y10 TOV aoBevn

O acBevig £xovtag 010 TapeABOV Eva YOVED TOV GKEPTOTAV SLOPKAOC VTl YU ovTOV, 0P’ EVOG
Swmvilel o oopuProtiky oyéon pe tov Bepamevtny (6mov 0 TEAELTOUOC GKEQTETOL OVTL
avTov) Kol APETEPOL KaTaPYEl TNV Omola Tpoomddeln KatafdAlel o BepamevTig Yoo vo ToV
Bonbnoet va oképteTal Kot dpa vo Vdpyel g EexmPloTod ATOUO.

H petafipaocn evrog Tov kMvikov Tiorsiov

H vyouyotkq petafifoaon eivor polikn kot opodpn. Boaoiletor ot Aettovpyio g
mpoPAntikng towtions. O acbevic mpoPdiiel avemBounto pépn 1oL €0VTOL TOV GTOV
Oepamevtn, 0 omoiog acvveidnta tavtiletar pe awtd. O Bepamevtig AEITOVPYEL OC LTOOOYENS
TOV TPOPOADV, TIC eneEepydleTon Kot TIG EMOTPEPEL GTOV AGHEVI] LETACYNUATIGUEVES GE TTLO

OVEKTT| LOPO).

O Bgpamevtig OLmg oV £pydletal vIOc KAVIKOL TAoiciov ypetaletan o opdon avapopis
€161 doTe va avtégel Tig mpoforég ko ™ petafifaocn tov Bepancvdpuevov.

Evtoc avtov tov mAaiciov, n petofifoacn petatomiCeton amd tov Oepamevtny ota vwOAOUTO
LEAN TOV TPOGOMKOD Kol OTOVG GAAOVG acBevels. Xtn Ogpamevtiky] opddo yiveton
OVTIKEIPLEVO €VOLAPEPOVTOC Kot cuintnons. Ot e0OTEPIKEVUEVES AVTIKEWEVOTPOTES GYECELS
10V acbev| emavarapfdvovtal eviog TOL VOGOKOLELNKOD TePBdALovTog divovag vonue 6To
«€dm ko topay. H petafifaocn evééyeton va e&acbevioel 1 va evioyvbei. Kot avtd dot,
onuovpyovvtor otovg Oegpamevtég Oetikd M apvnTIKA cuvolcOqupoate avdAloya pE TIG
TPOPOAEC KAADV 1] KOKADV OVOTOPUCTAGEDY EAVTOV KOl AVTIKEWUEVOV.

Extoc g petofifaong mpodg tovg Bepamevtéc kot tovg AAlovg acbevelg vmapyel Kot M
petafBifaon mpdg v opdoa ®g cvvoro. H opddo—cOuvoro avomapiotd TV O1KOYEVELD TOGO
oV Ogpamevopevoy 660 Kot Tov Oepomevty| pe To TPOPALOATO KLl TIG GVYKPOVGELS TNG, Ol
omoieg evdgyonévms va 0dnyodv cg oydor. Méca amd  oydon o acOevig €xel amewovioet
KaOe avomapdoTaot €0VTOD Kol OVTIKELEVOL GTa OdPopa LEAT TG BEPATEVTIKNG OLAdOG,
T0. omoia pmopel va Bpebovv o Katdotaom £viovng TOAMOTS.

O yuylatpog Kot Ot VOONAELTEG G UEAN HE TN OEPA TOVG TNG YUYTPIKNG KAVIKNG
xopnyovv odppaka. To @dppoko omoteAodv HEPOG NG KOOMUEPIVIG TPOKTIKNG Kot
Kat’ eméktacn Tov totpwol Becpov. Ilpdc tov Beopd avtd petofifalovior mpocdokieg
epovtidog kot ioong kabdg kot embetikdmTa, Koyvmowia, eOfog Kot amoyontevon. O
acBevig pmopel va vimBel 61t tov emPAAleTor voo UV €XEl CLYKEKPLUEVES GKEWELS KOl
ocvvaloOnuota Kot 0Tt Tpénet va givor madntikdg amodékng tov eapuakov. H goappaxevutikn
ayoyn Puoveron apeBopkd (umopel va €xel €uePYETIKY OAAA Ko PAomtikn emidpaom)
CLUTOPACVPOVTOS KOl TO GLVOIGONLATA TOV Y100 TOV YLuYIaTPo, 0 000G GLVTAYOYPAPEL Ta
Qappoka kot v vmoAoutn Bepamevtikn opdda (Ty. TOV VOOMAELT] TOL OakoAovOel Tig
WTPIKES 0ONYIES).

H oavoayvopion tov petafifoactikov xKivioemv kot €V ocvveyeio m kotavonon kot 1
enefepyooio Tovg amotelel avaykaio Oepanevtikd Prpa. O Freud (1912)* avaQépeL OTL «O
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YeWPoUOg ¢ petofifaong eivar 10 SLOKOAOTEPO UEPOC OAAG Kol TO MO CNUOVIIKO TNG
OVOAVTIKNG TEXVIKNGN.
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KE®AAAIO 3: H ANTIMETABIBAXH XTHN YYXQXH
H avtiperafipaocn

210 Bepomentikd TAaiclo 1 avayvodpilon Kot 1 eneepyacio g YuyoTikng petaPifaong sivot
ovol®oNs. Extoc duwg and t petafifacn tov acbevn gysipovion Oépata avtipetafifaong
amd TV TAeVPd Tov BepamenTn Ko TG BEPATEVLTIKNG ONLAONC.

O Freud (1910)® vroothpiie 6Tt 1 avipetaBipaocn tov Hepomevty potdlet pe ) petaPipaon
tov acBevr]. O Bepamevtng Pudvel e acvveidnto eninedo Tov acbevi cav vo glvarl Kamolo
eryovpo. and 1o 61kd Tov Taperbov. O Freud Bswpovoe 6t | avipetofifpoocn nrov umddlo
yio ™ Oepameio, a@od mPoegpxOTAV OMOKAEIGTIKA OO TOV OVOALTY] KOl £TPETE Vo
avtipetonotel. [a va Eemepaotel ovTO TO EUTOSI0 NTOV ATOPOITNTN 1) TEPAUTEP® AVAAVLOT
tov Bepamevt).

Iruepa Bempeitar 0Tt To AvTLETOPIPacTIKG GUVAIIGHNUOTA TPOKVTTOVY OO TN GLVAVINGT
Eexyoplotdv avBpoOmov pe T O1KN Toug otopie, ot 0moiol AAANAETIOPOVY 61O TANIGLO NG
Swrokepevicomtag  (Ogden, 1994)* 1§ tov Swepodc mediov (Langs, 1978)%. Qg
avtipetaBifoon opiletar 1 cvvoliky cuvarsOnuatikny aviidpacn (cvveldnti 1 acvveidNTN)
o0V Ogpamevty mpdg tov Bepomevdpevo. H avtidpaon mpokdmtel amd v avafioon oto
«EdM KOl TOPO» cvvalsOnudtov omd T oyéon pe oNUAVTIKE TPOS®TO TOL TaPeAOGVTOC
oAAG Kot amd ™ cvumeppopd tov achevn. ‘Etot, n Bepamevtikny oyxéomn petatomiletor amod
TNV 0LOETEPOHTNTA KOL TNV OVTIKEIUEVIKOTNTO GTIV VITOKEUEVIKOTNTO.

310 TAGHG10 NG EMIBPAOTC TS CLUTEPIPOPAS TOV acBevii oTov avoAvuth, o Racker (1957)%4

£Kove AOY0 Y10 T CLUUTANPOUATIKY Kot T cvotoyr avtipetapifoon:

1. SoumAnpopatikn avtipetoipacn: TpokinTEl and TV EMTEPIKEVOT ECMOTEPIKAOV
oxéoemv pe avtikeipeva tov mapelddvtog and v TAevpAd Tov acbevi] HEGM TOL
unyovicpov g TPoPANTIKNG TAOTIONG.

2. Yvotoyn ovtpetafifacn: mpokvmTel amd TV KavoétTe, TOL Ogpamevtn Yo
evovvaicOnon (empathy) Kot covoeONUOTIKY EVAPUOVIOT LE TOV 00OEVT], OT®G
axpPog acBhvetal n KaAn untépa yio 1o BPEPog ne.

O Bion (1954)%, énwg ko n M.Klein (1952)" vroompiéav 6t 1 avripetafifoon siva
OMOTEAEGHLAL THG TPOPANTIKIG TaTIoNG. Topeovo pe tov Bion (1962)%, n adinienidpaon
petafipaonc—avtipetafipaocng Aettovpyet emotkodountikd. Ta cvvaicHpato tpoPfdiiovton
oToV AL, YivovTon avTikeipevo emeepyaciog Kot EMGTPEPOVY GE AVTOV TOL T TPOEPAAE GE
amodekT| popen (puotoroyikn wpoPAntikn tawtion). Otav o Bepamevtig dev elvar oe Bom
va teplEel Ta TPOoParldpEVO LEPT KOL VO TOL EMGTPEYEL LETACYNUATIGUEVA, TOTE O acOEVIG
v va yiver kotavontdg evieivel Tig mpoPoréc tov (maboroywkn mpoPfAntikn tavtion). O
avaAuTig Tovtiletor acvveidnta pe avtd mov TpoPaileTon kot apyilel vo aucBiaveTon Kot va
CLUTEPLPEPETAL GOUEMVA e TNV TpoPfAndeica ovamapdoTacy TOv OVTIKEWEVODL omd TO
naperdov. H avayvopion g aviyetafifacng mpovimobétel 60tL 0 Bepamevtig yvopiletl Tov
€avtd tov. 'E1o1 pévo pmopel vo dtaympicel Tov yoyspd tov S1kd Tov amd ToV YUYIGHO TOV
acBevn| kot va tov fondnoet ev cuveyeia vo amodeyBel Kot va avTIHETOTIGEL TIG aveEMOOUNTESG
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npoParidueveg mievpéc. H avtipetofifoon amotelel €161 éva TOADTIHO O0YVOOTIKO Ko
Oepamevtikd epyaieio.

H avripetafipacn evrog Tov KAvikov Trharciov

H petofifoaocn, O6mwg avoaeépape oTo TPONYOUUEVO KEPAAMIO OVOTTUGGETOL GE TOAAY
emimedo: TPOg 10 KAbe PENOG EEXPloTA Kot To cVVOAO TNG BepamevTikng opadag (Yyuyiatpo,
YUYOoAOYO, VOOTAELTH, KOWMOVIKO Aeltovpyd KAL), TO VOONAEVTIKO TPOCMIIKO TOL
WOPVUATOC, TO IOPVLUOL KO TN QOPHAKEVTIKT YY1 TOV Yopnyel 0 yuylaTpog.

v yOymon n TpoPANTIKN TOOTION MG [ U AEKTIK HOPON emMKOVmViag givar factkdg
apOVTIKOG punyoviopds. O acBevig mpoPdiiet Tig avemBOuNTEG TAEVPES TOV GTOV BEPamELTN
Kol ™ Ogpoamevtiky ouddo o€ pwoe mpoomdBewn vo omoAlayel omd TO dvohpecTo
cuvaicOnuoTaL.

Oocov agopd ota avtipetafipactikd cuvorsOnuota avtd gvogyetal va Aafovv gite tn Lopen
evovvaiocOnong eite ) popen eofov kot embeTikdTNTOG:

1. H evovvaicOnom amd pépovg tov Bgpamevtn Ba Bécel ta Bepéha g BepamevTikng
oxéong cvupdrrovrog ot Pertimon g Yuxkng vyelag Tov achevn).

2. Ev avtiBéoer, o @6fog kot m embetikdtnro tov Oepamevty) pE TIC OGLVOOEG
exdpapatioetg (ametdn eyKAEIGUOD, PUGIKNG N ¥MNKNG KabAwong) Ba emteivel v
Kayvmoyio Kot Tig 10€eg dlmwéng tov acbevn kai Ba Béoet oe kivduvo kdbe Tpoomdbeia
gykatdotaong 0epamevtikng oyéong.

H tavtion pe tov yoyotikd acbevn givor ovclactikng onupociog edv o avalvtng BéAel va
euPabiver kot vo KATOVONGEL TOV YUYIoUO TOV. e ovTh TN dtadtkacio dgv TanTiletat Hovo pe
TO TOPOANPNUE OAAG TOAVOPOUEL YO0 VO VIDOGEL TIG GLYKPOVCELS KOl TO 0OLVNpd
cuvalcOnuota Tov YuxwTikov praivoviag ot 8éon tov. Eqv avayvmpicet Tig tavticelg Ko
T avtéEel 10te Bo amopevyBobv o1 dikég tov ekdpapaticers. Edv dev emrtdyer v
avayvoplon Tovg tote Ba KaTapVYEL GE EKOPUUOTICES TPOKEWEVOD VO OVTILETOTIGEL TOV
@OPo 10 01KO TOL KOt TOv acBeviy Ko oV avaPimon g cCVUPOTIKNG GYéong UNTEPOC—

Bpépovc.

O Bepamevnc KOAEITOL VO GUUUETAGYEL GE QVTH TN CLUPLOTIKY GYECT YOPIG VAL aToppoPdToL
Kot Yopic vo KaTaoTpEéPeToL amd Tov eOfo, TV ameAmIGio Kol TIG EMOEGES TOV YVYOTIKOV.
Avto onpaivel va datnpel po 16oppomion AVALEGH GTNV £YYDTNTA KOl TNV OTOGTOGLOTO{NOT)
ot oxéon Tov pe Tov acbevn, o omoiog avtd akpPdg eofdtat (T CLYYMOVELOT Kol THV
amOGTACT)). XTNV EMTELEN TNG 100PPOTIOG KOL OTOV EAEYXO TV OVTILETOPIPACTIKOV
AVTIOPAGEMY GLVTEAEL 1] TPOCWOTIKY] AVAALGT|, 1 EKTOIOEVOT Ko 1] ETOTTELQL.

EmnAéov, o Bepamevtng Yo va avipetonicel v ovtipetoBifact) tov €xel avaykn and po
opdoa avaeopds. H opdda, n omola mapéyeton amd 1o KAVikd mAaiclo Asttovpyel cav Eva
ovyKpatNTIKO TEPPAALOV TOGO Yo ekeivov OGO Kal yio Tov acBevi peudvovtog tn povaéld
mov pmopet va ancBdvetar. To 1010 1oydeL ko Yo o VTdAouTo LEAN NG opddas. Ymapyetl po
dtpkng aAANAenidpacn Tov Bepamevty) e TOV 0oBEVT, TNV OKOYEVELD TOV 0G0V KOl TOVG
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oLVVASEAPOVS TOV. AVTIGTOLYO TO VTOAOITO TPOCMOTIKO OAANAETIOPE pe TOV Bepamenty|, TOV
acBevn Kat TNV 01K0YEVELD TOV.

AvtipetafiBactikod THTOL KIVAGELS TOPATNPOVVTOL EMIGNGC AVALESO GTOV YLYINTPO Kol GTO
Qappaxo mwov yopnyel. Kplog 6tdy0g e avIyuy®Tikng aywyng €ivol 0 KOTELVAGUOS TMV
CUUTTOUATOV, N EKPPACT] TOV CKEYEMV Kol TOV cuvousOnudtov tov acbevn pe AéEelg kot
OYL L& EKOPOLOTIGELS KOL 1) APOT| TOV AVTIGTAGEDV.

Ia tov Bepamevtn to @dppoka dadpapatilovv tov porlo &vOg LTOKOTAGTOTOV NG
TEPLEYOVGOG AEITOVPYING TPOKEWEVOL VO avTEEEL T MOLIKN Kol €VTOVY) GLVOLGONUATIKA
petafifacn oL  YuyoTiKOL acBevi. Mg NV VITOYOPNON NG CLUTTOUATOAOYIOG
onuovpyeitoan 10 aicOnua g Bepamevtikng movtodvvapiog (o acbevig dtauodletar) Kot o
BepamevOUEVOG TOV AmOdEXETAL Kot TOV Boopadet.

O yuyotwog gival apelBupkos og mpodg ™ POPUOKELTIKN aywyn. Amd 1 pia pmopel va
{nrtdel enipova Tpomtomoinom N avENoM NG Kot amd TNV GAAN v apveitol Tn xpNooTTd
ms. H otéon tov ocvpmopacHpel kot to cuvousHnuata tov yuyxdtpov, o omoiog eite
EVOEYETOL VO LICTGEL TOV OVIKOVOTTOINTO Bepamevdpevd tov gite va aicBaviel peyoreidong,
J10TL 0 06HEVIG AmOPPITTOVTOS TV Oy@YN TOL Om0didEl EEMPETIKES BEPATEVTIKEG IKOVOTNTEC.

Emniéov, 10 pdpproko mg HEPOg g KadnUePIVIg TPAKTIKNG o€ £va 1Tplkd TAaiclo pmopel
Vo amoTeAEcEL auTio oxdong Kot éviovov avtipetafipactikav kivioeov. Evag Oepoamentng
Budvetar g VIOGTNPIKTIKOG, AAAOG EAEYKTIKOG N TOPEIGOPLTIKOS GOV VO OvOTopicTaToL 1
untépa N o matépag tov achevi). BéPara, yio tov yuymtikd o Bepamevtig elvon n untépa Ko
o matépoac. Kot avtd amoterel poptio yio tov Oepomevty).

Avto 10 0d1POPOTOINTO VIAPYEL KO 6T oucHNUaTe Tov acBevr), OTOL aydmn Kot Picog
ocoumintovv. Aydmn kot picog vmdpyovv kot otov Bepamevtn doywpiopéva petalld Tovg.
Katd tov Winnicott (1947)° o Oepanevtic dev mpémel vo, apveiton o picog tov, o omoio
AmOPPEEL AT TO EVTOVO GyYOG KOl TNV EMILOVY, ATOLTNTIKY, LOTOIOTIKNY Kot diymg Katavonon
oLVUTEPLPOPE TOV TOAMVIpounuéEVOL acBevr. Motdlel pe 1o picog mov pmopel va vidmbet
untépa ywu 10 Ppépoc G, TO omoio TNV TANy®vel ywpig va egivon oe Béom va
ocvveldntTonomosel o pEYehog Tov TpoKaAovIEVOL TOVOL. AvTd oL VimBEL 0 BepamevTig Ogv
mpénel vo. 10 ekppdoel. [lpémer va to emefepynotel HE OVTIKEWWEVIKOTNTO KOU VO TO
CLYKPOTNGEL EMOEIKVOOVTOS oTAfEPOTNTO Kol avToYN, OTMG U0 OPOGIMUEVT] UNTEPO TOV

epovtilet 10 Bpépog e.

210 KMVIKO mAaiclo avtég ot kwvnoelg kabiotavion epgaveic. O acBevig mpoPdiier pa
VATOPAGTACT E0VTOD KOL OVTIKEWEVOL GTOV €va BEPAMEVT KO ol GAAT ovamopdoTaoT)
E0VTOV KOl OVTIKEWWEVOL GTOV GAAO Kol TOVG cLUTEPLPEPETAL PacilOUEVOS GE QVTEC TIG
npoPoiréc. Ot Bepanevtéc tavtifovtol acvveionta pe v TPoPaALOUEVT] OVOTOPACTOCT) KOl
eupaviCouv v avaroyn avtidpaor. H oydorn odnyel 6e acuppovia Kot 6€ ovVOTOQELKTES
GLYKPOVGELC.

O yuyilatpog o omoiog £xet ) Pacikr] evBVVN ToL acBevn Pmopel va PuOVETIL OC GOTNPOG
Kot €Keivog He TN o€pd Tov va cvppayel pe tov acbevr) vimbovtag mavtodvvopog. Avtd
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amotelel artion TOAMONG KOl ATOUOVOGNG TOL amd TNV vroiowtn Oepamevtiky] opdoa. O
YuyloTpog avomoplotd To KoKO OVTIKEIHEVO Kot TPOg avtd e€mtepikedetan o Bopdg kot M
embetikotTo. Katnyopeitor yio v avikavottd tov va 0écel dpo kot va eA&yEel v
KOTOGTPOPIKN GUUTEPLPOPE TOL YLYMTIKOV.

Y10 mAaiclo otV TOV «yuyxikov ocvvavtioewv» (Freud, 1910)38 YEVVIOUVTOL GANOTE
TPOCOOKIEG KOl EATIOEG Yo €vo KOAO BEPUTEVTIKO OMOTEAEGHO KOL GAAOTE LOTOLDGELS KOl
cuvausOnpota amedmiciog Kot picovg Tpdg Tov achevn Kot peta&h Tov HeEAdV TG Opddas.

H avtiperomon g avripetafifaocng tov Oepansvtov

Apykd, n mapadoyn 0Tt 0 acHevig Tpoomadel Vo TPOGTATEVTEL OO TNV KATAGTPOPIKOTNTA
TOL YPNOUOTOLOVTOS OPYOTKOVG UNXOVIGHOVS Quuvag eival onuaviiky. Ev ocvveyela, n
avayvoplon Tov UeToPPacTik®v Kot ovTILETOPIPUSTIKOV TACE®V Kol 0 EAEYYOG T®V
CLVAUGOMUOTIKOV OVTIOPAGEDV TPETEL VAL €IVl 0 KOPLOG GTOYOS TNG WLXLATPIKNG OUASAC.

H avayvopion g petafifoong ko g aviypetafifacns mpodmobétel v ekmaidevon tov
BepanevtdV, £161 AGTE Vo AEITOVPYOVV TOVAGYIGTOV VIO TO «YLYOVOAVTIKO TTpicpay. AvTdg
0 0pog eoNyOn and tov I1.EakeAlapdmovio (1994)31’43, 0 0moi0¢ VIMPEE O TPWTOTOPOG TNG
avantuéng g Kowovikig Poylatpikng omv EALGSa. TMopanéunel otov tpdmo mov kébe
Oepanevtc avTihapupdvetal Tov acbevn, Tov €0VTO TOV Kol TOLG GLVAIEAPOVS TOV EVTOG TOV
yoylatptkod mAoiciov. Agv  amontel €EEIOIKEVUEVES YVAOGCES OAAL TNV KOVOTNTO TOV
Bepamevt vo akoveL, vor cLVOEEL Kol Vo Katavoel ta PldUATO Kol T GUUTEPIPOPE TOL
acBev] KaBdG Kot To. SLUVOIKA e TNV OKOYEVEWL KOl TOV KOW®OVIKO Tov mepiyvpo. To
TPOCHOTIKO EPYETUL AVTILETOTO KOONUEPVA e TOV OVGKOAO acBevn] Kot Tov Buud Tov yevva
N enaen poli tov. H wavotta didkpiong tov mpofaridpevon yoyukol meplexopévon and
exeivo tov 1dov tov Begpamevtny Ponbder oty eumepieEn ko otov  EAeyyo TV
avtpetaPifactikav avtdpdoeov. Kot avtd 00Tt 6ca oucBdvetar o Oepamevtng oev
TPOEPYOVTOL TAVTOTE A TOV 0cOevN.

O éleyyog dev onuaivel amovoio cuvacOnuatov aAld cvlntmon HeTald TV HEADV TNG
opdoag pe kopla v enegepyacio ™G oyaons, €Tl OcTe vo anoeevydel n mOAwon. H
TOA®GN GLVIGTOTOL GTNV AITOO0YT| A0 KATO10VG BEPATEVTES TG TOVTOOLVOLIOG TOVS KOt TNV
VTOTIUN O TOV LIOAOITWV.

Ot otafepég Kot oLYVEG KMVIKEC GUVAVINGELS TOV TMPOGMOTIKOV LE TNV TOPOVGIO £VOC
eEmTePKOD EMOTTN €lval GNUOVTIKES, O10TL £ivat dSuVATOV v AITOPOPTICOLV TOVS BepamenTEg
and to Papy cuvarcOnuaTikd optio g emaeng pe Tov Yyouyotikd acbevi). Tlpdg avt) v
KateBvvon N eKTaidEVOT Kot 1) EXOTTEI GUVIEAOLY GTNV AVOYVAOPLoN TG oXdong, 1 omoia
amotelel onuoavtiko Prpa. Ot TpoPfolrég Tov achevn yivoviar avtikeipevo depedvnong 6Gov
aQopd Oyt Lovo atov achevi 0AA KoL TOV TPOTO TTOL EMOPOVY GTOV YUYICUO TWV HEADY TOV
TPOcOTIKOD. YTdpyovv Bepamevtég mov givar emekeic kot vrepaonilovtol Tov achevr| kot
Aol TpepnTkol Ko adwot. O poAoc tov emdmIn €lval 1 cVUEIMimon TV avtifetov
TAELPOV KoL 1] YOVIUN OAANAETIOPOGT TOVC.
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H ovpepiiioon emrvyydvetor péocm tng mepléyovcos Aettovpyiog g ouddag, Omov o
OKOTEPYOOTO, KOl 00VVNPA cuVosOaT €vOC LEAOLG TPAC TOV oGOV Kot ToL AOUTA [EAN
TPOTOTOLOVVTOL KOl EMAVEVOORAALOVTOL peTacynuaTiopéva. To mpoocwmikd poabaiver
omovdadTNTa TG Asrtovpyiog avtg oty youxtkn e&éMén tov. H e&éMén dadpapatileton
nopdAinia pe v e&éMén tov acBevr péoa amd TN Swdwoaoio eumepieéng Twv
dryotopmuévev TAevpav tov. O acbevig pe t oepd Tov pabaivel OTL 1 KATACTPOPIKOTNTA
TOV OgV €lval TOGO 1GYVPN DOTE VO GLUTOPACVPEL TOVG AAAOVS, OAAL avTiBeTa o1 GAAOL TOV
avTEYOLV YOPIg va vidBouv aywvia.

H Xewovpyla mepiéyovroc—mepieyopévon (Bion, 1962)% maipver 1 popey pag Kolnig
eumepiog, n omoio veployvel ™G Kakng. H eumepia avt copPfdiiel ot dounon g
mowTTOC TG OepamevtTikng oyéong kot ovppayiog dwpopemvovtag €va  aicOnua
EUMLGTOCVVNG OEVOVTL GTO LEAN TOV KAVIKOD TAouGiov Kot 6tov 1010 Tov Beopd. TTapdiinia
OU®MG O YLYOIVVAIKOG YMPOG, €VTOS TOL Omoiov Ot GuVALSONUATIKES AvVTIOPACELS TOV
TPOCHOTIKOD gUTEPLEYOVTOL diymg va emkpivovtar ompovpyel éva aioOnua acedielog kot
GLUTOPELONG,.
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MEPOX B’: EIAIKO MEPOX

KE®AAAIO 4: TO KAINIKO ITAAIXIO

I'evikég apyég Tov mhorsiov (Etviaviong, 2008)?, Xotinotavpaxng, Takerhapomovrog,
2010)*, (Tovpviig, 2015)*°

To mhaicto givatl 0 y®Pog 6oV 0 acBeVNG EVOTOOETEL TAEVPES TOL EVOOYVYIKOD TOL KOGLOV
KoL €VTOG TOV 0ToioL JdPaUATICETOL 1] AVTOALYT TOV YUYIKOV QUIVOUEVOV OVAUECH GTOV
acBevn| kat Tov Oepamevty).

Xapaxtpiletor and otabepdomnta kot meptlapfavel €va GOVOAO EMAYYEALOTIKOV Opiv
OmWG: 0 Y®POG, 0 YPOVOG, 1 S1dPKE TOV GLVEIPLDOV, 1 auolPn, 1 exepbbeta, 1 amovoio
COUOTIKNG ETOPNG KOl SIATPOCOTIKAOV GYEGEMV EKTOG Bepameiog.

Ta emayyehpoatikd Oplo SLPOPPAOVOLY Eva AcPUAES TEPPAAAOV, EVIOS TOL OTOioV M Yuyn
tov Ogpomevtr] ovykMver pe v yoyn tov OBgpamevduevovr. Méca amd ovty ™
OWTOKEUEVIKT) CUVAVTIOT OVOOVETAL L0 SLOUPOPETIKN TPOYUOTIKOTNTO KOl YLl TOVG VO, 1
omoia TPoKVTTEL A TNV TOPAAANAN eEEMEN TOLG.

To mhoioto amotehei To mEdio 6mov cVUPVE pe To PempnTikd poviédo tov Bion (1962)%4

ta akatepyaota epediopata (ototryeio B) pmopovv va mepieyfovv, va petafoictovv kot va
LETOCYNUOTIOTOVV 0 oToEln A PEC® TNG «AEITOVPYING O» TPOKEYEVOL VO OPOHOI®OoHV
KOL VO E6MTEPIKEVTOVY omtd Tov Yuyopd. o va mapoaydel vomuo pe ™ pecsordfnon g
«hertovpyiag oy gival amapaitnn N Tapovsio Tov YuxGHoL ¢ untépas. H untépa éxovrog
mv  Kavotnta yoo ovelpomdAnor (reverie) vmodéyetar, mepiEyel, emefepydletar Kot
tpomonotel T mpoPorég Tov Ppépove. H ekpodption kot n dodikacio HETASYNUATIGHOD GE
Yok meplexOuevo pe vomua avakoveilovv 1o Bpéeog and dca epebdicpata to drotdpaov.
Me avtov tov TpoéTO, M UnTépa €ivol TAVTOTE TAPOLSA Y TO HOPO TNG OM®G KOl O
Bepamevg etvon Tapdv Yo Tov achevn eviog g BepamevTikng oxéong-tAaiciov.

To K\Mviko TAoiGL0

v yoxwon 1n eKEOPTIOT| OTOGKOTEL GTOV KOTEVVOGHO TOL £VIOVOL AyYOLG KOt TTAipVEL TN
LOPON TOPAANPNTIK®OV WDV 1 yevdarstncewv (otoryeia B). Edv o yuyiopdg tov Bepamevty|
dev €xel duvaTOTNTES AmOdoYNS Kot eumepieéne towv otoyeimv B, 1018 emotpépovy cTov
acBevn| apetafoiota emTeivovtag T COUTTOUATOAOYIO TOV.

Ta dtopa pe Yoyt yoyoraboroyio Kab®G kot ot Oepamevtég ToVg £YovV ovaykn omd Eva
miaicto (ITavayuwrtomovriov, Iavayovtcog, Xvpog, 2009)*?, 1o omofo va amotedei To TEdi0
eumepieEng Kol HETACYNUOTIOHOD TV akatépyactov epediocpdtov. Kot avtd 1o mhaicio
umopet va givar 10 kKAvikd 1o omoio meprhapPdver: Poylatpikd Nocoxopeio, Poyatpikod
tunua I'evikov Noocokopeiov, Nocoxopeio Huépag, Kévipa Poywne Yyesiog, ZEevoveg,
[Ipootatevpuéva  Swpepiopata, Kivntég Movaodeg. Ze avtd  epydloviar  yuylotpot,
VOONAEVLTEG, YLYOADYOL, KOWVMVIKOL AELTOVPYOL, £pY00EPATEVTEG KO EMOKENTES VYEIOC.
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To mhaicio wpénet va eivan otabepd (Aalapidov, 2009)12 TOLAAYIGTOV OGOV 0POPE OTIC LEPEG
Kol opeg Bepameiog Ko Tovg Bepamevtéc. Opeilel va c€Petarl Tov sV Kot VoL O1OUOPPAOVEL
éva eEatopikevUEVo BepameVTIKO TPOYPOULLO AVAAOYA LE TN GACT TNG YOYMONG, TIC AVAYKES
Kot TG dvvatotNTég Tov. Evd edv kpbel amapaitmto mpooeyyiletor Bepamevtied Kot M
owoyévela Tov achevn.

To vocokopelakd mhaicto vooniebel tov acBbevi] yio oplopévo xpovikd otdotnua. Tn
GLVOAKT €VOHVN TOV APPAOCTOL AVOAAUPAVEL O YUYIOTPOS O 0TTOI0G £XOVTAG TIG YVAOGCELS KO
mv eumepia Béter ™ Sdyvoon, opilel TN QOPUOKELTIKY Oy®Yn, TN HOPON 1TNG
Yuyobepamevtikng mapéufacnc mov Bo epapUrocTel Kol TNV TEPAUTEP® TAPAKOAOVLON G TOV
acBev] pe otdyo 1t Pertimon g mordTag (NG Kol TV TPOANYTN TOV LTOTPOTMOV. Mg
Ao Aoy, o yoylatpog eivar o kOprog Bepamevtne. To vroéAowta PEAN ™G BepamevTIKNG
opGdac avalapBdvovy kadnkovia e ewdkdtnTac Toue (Gabbard, 2006)™. Ia napaderypa:

1. O voonievtg avarapupavel tn epovtida Tov achevi (cition, evuddTmaon, vylewvn,
MY QOPUOKEVTIKNG OY®YNG, EPOPLOYN TEXVIKMOV OTOKAUAKMOONG O ENELYOVOES
KOTOGTACELS).

2. ‘Epyo 100 wuyordyov eivor m evBdppuvon eEmtepikevong TV OKEYE®V Kol

cuvaicOnudtov Tov acevn.

3. O Kowwvikdg Aertovpyds, €KTOC amd TN GLAAOYY] TANPOPOPIOV YO TIG
EVOOOIKOYEVEWNKES OYECELS Umopel va. amoteAéoel YEQLPO. EMKOWVOVING TOV
acBevr| Ko TOL TAOLGIOV [LE TNV OIKOYEVELL.

4. O gpyobepomentng pmopel va EKTAOEVGEL KAl VAL EVIGYVOEL TIG O£ELOTNTES TOV
acOevr| o€ J1POPES EPYOTIES.

Ta péln tov mopamdve eWIKOTHTOV 0QeiAOVY Vo GLVEPYUGTOVY LETAED TOVG, [LE TOV 0oOEVN
KOLL TNV OIKOYEVELL TOL TPOKEWEVOL vaL mtevyHovv ot Bepamevtikol otdyol.

Puyodvvapikn youyo0eponeia TS YO®ONS 6TOV dNROGLO TOREQ

H yvyodvvopikn youyobepameion €vidc Tov ONUOGIOL TOREN GLVICTOTOL GTI GUVAVTNON TNG
YOYLOTPIKNG E TNV YOXOVAALGT GTPEPOVTIOSG TO EVOLUPEPOV GTOV WULYICUO TOL YuyKd
TAGYOVIO KOl TNV avAdElln TV oYECE®mV EVIOG KOl €KTOC TNG WUYTPIKNG HOVADOG
(Maovtoog, 2009)*, (ditsiov, Tidkpog, Sokerhapdmoviog, 2010)%,

Apywd, vInpyov To. GCLAN KOl CNUEPN WAGLE €KTOC amd To vVoookopeio kol yuo Tig
eEVocOoKOUEIKEG OOUES, Ol omoieg dmuovpyndnkov 6to0 TANIGIO TOV TPOYPOUUAT®V
amoacviontoinong kot g Pouywrpikng Metappibuonc. ‘Eva and 1o peyordtepa
YoylaTpeio-aovia TV 10 «APOLOKOITEIO». XTO «APOUOKOITEO» KAT TN dekoeTior Tov 50
EKTOG amd TNV KMVIKY] S1dyvmon Kot T QOPUOKEVTIKY ay®Yn KOTEYPAPNOAV TPOSTAOEIES
Omd TO EMOTNUOVIKO TPOCMOMIKO KATOVONONG KOl EPUNVEING TNG CLUTTOUOTOAOYING T®V
acbevav vid Ty emidpaon ™ yuyavalvtikic okéyne (Havayiwtomoviov, 2009)2. Q¢
oLVEYEIL OVTNG TG Tpoomdbelng amotédlece 1 onpovpyio o 1996 tov Kévipov
YPoyoBepaneidv, o omoio Asrtovpyel pEyPL CHUEPA GTOV YDPO TOL VOGOKOUEIOL. AVTO TO
TOPASELYHO €IVl EVOEIKTIKO TNG TAOMG TNG WLYITPIKNG Vo AdPel vdywy ta avOpomvo
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SKOMUOTO, KO VO AtopokpLuvOel amd T1G cLVNOELS TPAKTIKES, Ol OTTOieg evioyvav TN YPOVIL
oyéon e£aptnong Tov Yuy®TIKoD UE TO AGLAO.

H «yoyavorvtikn dadikacion (ZakeAlapomovlog, 1994)31 TPOVTOOETEL TNV TPOGEYYIoT TOV
YOYOTIKOD OTOLOV VIO TO YLYOVOAVLTIKO Tpioua Kol Tepthapfavet T eacelg g Oepameiag,
NV TEYVIKN, TO KAWIKO mAaicto kot ) Oepamevtikn eEEMEN. Evioc avtic o acBevig
OAANAETIOPA pE To PEAT TOV TPOCMOTIKOV, TO OO0 ATOTEAOVV avTIKEIIEVA HETAPIPACTIKMY
(POLVOUEV®V.

O1 Bepamevtéc (Soxelhapomovrog, 1994)% imopovv va StakptBodv ot exeivouc:

1. Me 7m\pn TPOCOMKY OVAALGY, TPOCOMNIKEG EMOMTEIEG KOL YOYXOVOAVTIKY
ekmaidevon).
2. Me oToyeu®dn TPOoWOMIKY] OVOAVOT OAAL LE YUYOOLVOULKY] TPOCEYYIoN TV

TEPLOTATIKMOV KL ETMOTTELQL.

H debtepn opdda amotedel v mAeioymeio Tov OepamenT®dv ToV KAViKoD TAoiciov. Akduo
OLLMG KOl 1 GTOLYEUDONG TPOCMOTIKN AVAALGN €IVOL OVGLACGTIKNG onpaciag ot Bepaneio TV
YUYDOCEDV.

O emkeaAng ™G opddag (ZakeAlopdTovlog, 1994)31 elval KaAOTeEPO va glval EUTELPOG GTNV
YOYWOOT), VO EYEL TPOCMOMIKY] OVAALGY, EMOMTEIN KOl EKTOIOEVOTN €TCL MGTE VO OTOTEAEL
napadetypa yio toug vroromovs. [pénet va eEmtepikedel Kot va cuintd avorytd Tic okéyelg
KOl T0 CLVOLGONUOTA TOL EVOAPPLVOVTOG Kot TO VITOAOUTO, LEAT TOV TPOCMOTIKOD VO, KAVOLV
10 {510 (Gabbard, 2006)*3. EmmAéov, opeitet vo Bonbficet Toug GAAOLG VO, AvayVOPIcoVY TIG
cuvaeONUaTIKEG TOVG AVTOPACELS TTPOG TOV AcBeVT|, 01 omoieg evdéyeTal va efvar £vToveg 6To
mhaiclo g petoaPifaons-avipetaifacng xwpig va eivor emkpitikodg Kot VITEPOTTIKOGS.

Ot cvvavioelg g BepamevTikng opados Tpénel va etvar 660 to duvatdv KaBopiopéves Kot
efdopadiaies. O cvvioviopnog g cvlftnong umopel va yivel and évav endmN, 0 0moiog dev
avKEL ©TO0 KAWIKO 7AOicl0 Kot ovoAopPaver Tov pOAO  €VOG  OVTIKEWLEVIKOD KOl
napotnpntikod  Eyd  (Gabbard, 2006)*. Zkomdc e emomteiog  (Xoat{nréokoc,
[MomaPacireiov, ZakeAhapOTOLAOG, 2010)43, N omoia £QapUOLETAL GE TPOTOTOMUEV LOPPT|
gtvo:

1. H xoatavonon g yuyomaBoioyiag tov Oepamevdpevovr péco amd 10 KAVIKO
VMKO.

2. H xatavonon tov dvokolmv (tng petaPifaocng ko ¢ avrpetafifpacnc) ot
oyxéon BepamevT—BepamevoOUEVOUL.

3. H avayvopion kot o €Aeyy0g TV GUVOLGOHNUATIKOV aVTIOPAGE®V TOL Bepamevtn
TPOG ToV actevn| Kot 1 Katavonon TV 0EpATELTIKOV SLVATOTITOV TOV.

4. H eneEepyaocio kot avTieTdTION TOV SUVOUKOV Kol TNG GYXAoNG TOV HEADV NG
opndoaG.

5. H avayvopion g petafifaong wor  avipetofifacng  ovapeso  otovg
EMOTTEVOEVOLG KO TOV ETOTTY).

6. H exmaidevon otig Pacikés yuyovalvTiKeég EVVOLEC.
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7. O katevvacuog g evoyng (Wimg Tov vEwv kot drelpwv Bepamevtdv), 1 evicyvon
TNG GLTOEKTIUNONG KO TOV aloONUITOS AGPAAELNG TOV TPOCMTIKOV, 1) ATOKTNON
YUYOVOADTIKNG TOVTOTNTAG HECO amtd TN PEATIOON TNG TEYVIKNC.

8. H éppeon Oepamevtikng enidpacn tov endnn mpdg TOV EMOMTEVOUEVO, YWOPIG VO
TOPAPAETETOL ) GTOVAALOTNTA TNG TPOCOTIKNG TOV AVAAVLGNG.

H Ogpamevtik oyéon

210V YuyoTikd T0 0Epra MG copatikd mepiPAnua, to omoio cvykpatei o Eyd tov (Eyo-
dépua tov Anzieu, 1985)2 dev glval apKeTA 10YVPO DOTE VO CTOUOTHOEL TIC KOTOUKAVGLULOIES
TPoPorEC TOL Yool mepteyopévov. H palikn petafipacn mpoxodel dyyos, oo kot opyn
0TO0 TMPOCOMIKO TOL KAWVIKOU TANIGIOV. ZTO WuyloTptkd Kupimg idpvpo décot epydalovrtan
@ofovvtol TV TPEAN, TOV YUYIKO KOTOKEPUOTIGUO KOl TV OTOAEWD TNG TOVTOTNTAS TOVG
(Tovpvrg, 2015)%. O OePOMEVTESC Y10 VO OVTILETOTIGOVY TOVG POPOVG TOVG dLaTnPOvV i
cuvasOnuotikn andctacn and tov acBevi. H amovcio yoykng emagng yivetor aviiAnme
a6 tov acBevn Kot avt 1 6Tdon ekAapPaveTol ®¢ amovsio Katavononge.

H dwopdpemon Bepamevtikng oxéong eivor onuUovtikny Kot eviog Tov KAWVIKOD TAALGiov.
Baowd otoyeio g Bepamevtikng oxéong eivan 1 evovvaicOnon. Q¢ evovvaicOnon opileton
N wavétra tov Ogpamevt va pmoaivel otn B€om TOL GAAOL KPOTAOVING TOLTOYPOVA
arootoon. H Bepamevtikny oyéon mepthopfdver ko dAra tpia otoryeio: tn petafipaon, ™
Bepamevtikn cvppoyio kot v mpaypotiky oxéon (Tovpvig, 2015)40.

H Oepomevtikn ovppoyio oynuotiCetor péoco amd por  dadwkosio  tadTiong  Tov
Bepamevopevov pe 1 otdomn tov Bepamevti. Anpovpyeiton avapeca 6to Eyd tov mpdtov
kot 10 Ey® tov dgvtepov ko mpobimoBétel déopevon Kot eumiotochvny Kot amd TG 000
TAEVPEG Yo TNV emitevén Tov Bepamevtikov otdyov (Tovpvig, 2015)40.

H Ogpamevtikny oxéon dev eivar povo petofifoactikn. ‘Exer ko éva otoyeio g
aLOEVTIKOTNTOG KOl TNG TPOYUOTIKOTNTOS TOL Ogpamevty), 10 omoio OlOHOPPOVEL TNV
mpaypoatiky) oyéon. H mpaypatwkomrta tov Oegpamevty PéPoara voeiotator ko ot
petofifactikn oyEon agol avTy OmOTEAEL GUVOVAGUO TOV TPAYHATIKOV TAEVPOV TOV UE TIG
TAEVPEC TOV YOVETKAOV TPoc®dT®V Tov acBevr| (Tovpvng, 2015)40.

H petafifaon, m avtiperafifaocn, n Oepamevtikn) coppayic Kot 1 TPAYUATIKY oYEom
oAANAemIOpOOY Ko M Vrapén tov evog mpobmobitel Ty vmapEn Tov AAAov. OAla avtd Ta
otoyeio etvon onuovtikd ywo ™ Oepaneia g yoywone. [Ma v enitevén tovg amatteiton
YPOVOG, DTOLOVT], OVTOYN OTIS LOTOIMGELS KO SLOPKNG WLYIKN eneEepyacio amd tnv mAevpd
TV OepaneuT@v.

Avt dev glvarl pior e0KoAn vedBeomn 010TL 0 POPOC, M AMEATIGIO, 1| YLYIKY KOl GOUOTIKT
eEovBévmon (burn out) cvumapacHpovy ToLg BepamevTég Ko TOVG 00MYoHV € ad1EEoda. To
TA0IGL0 TTPEMEL Vo, SLadPaUaTIcEL TOV pOro €VOG cuykpartntikod meptBaiiovtoc-holding
environment (Winnicott, 1960) Oyt poévo vy tov acBeviy oAAG Kot Yoo To PEAN TOL
npoconikoV. To kdbe TpdcOTO EexPLoTd, N OepamevLTIKY OUAOA KO TO VOOAELTIKO 1dpupLaL
vd pion devpopévn €vvorn glvar duvatdv Vo AEITOVPYNGOLV MG OOYElD  YuYIKOV
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TEPLEYOUEVOV. AVTA T dOYEID CLVIGTOVV Eva EvEPYO eUTEPLEYOV KATA TO Oe@pNTIKO LOVTELOD
Tov Bion (1962)42. Me ™ cupfoin Tov EMKEPUANG TNG OLASNG KO TOV KAMVIKOV ETOMTN TO
YUYIKE mepleyOpevo epmeplEyovtal, UETOPOAILoVTOL Kol EMOTPEPOVYV UETACYNLATICUEVOL
OTOVG AMOOEKTES TOVG EVOOBAAAOVTAG TNV KOAN UNTEPA—TTANIC1O.

EmnpooHeta, to kAvikd mhaiclo pmopel va eEAEYEEL TNV TOALVOPOUNGT KOl TNV TPOcTaOELo
TOOTIONG TOL BepamenTn He avTovS TOVg 0oBevelg, | ool elvar emBount) o€ Kdmolo Padud
npokelévoy va emrevybel n evovvaicOnon. [MopdAinia, Svvator va eAéyéel kot Tnv
TOALVOPOUNGCT TOV YLYOTIKOL appOCTOL BETOVTOS Opla KOl SLUHOPPDOVOVTOG VEN YOyLKA
nepleyOpeva. Avtd to meplexopeva oynuatifovrol 6T0 «ed® Kol TOPU» NG BEPUmEVTIKNG
oxéong kot moipvouv (N €VIOC aLTOV TOL WLYIKOD YMPOL HE TN OLPOPOTOMUEVT
napéupoocn moAl®v Bepomevtdv (Bepamevtikny opdda). Kot avtd eivor 1o onuovtikd: ot
SLPOPETIKOL AVOP®TOL GTPEPOLY TO EVOLAPEPOV TOVG, OKEPTOVTOL Kol cu{ntodv yio TOV
GPPOGTO Kot Y1 TNV EMOPACT TTOV EYEL GE ALTOVG 1] WYLYIKT] TOV AEITOVPYI Kot GUUTEPLPOPA.

O Kowdg TOMOC GLVAVINGNG TOV OPPOCTOV HE TOLG Oepomevtés Omuovpyel por véa
TPOYUATIKOTNTO Kot évav KOowd otdyo: tn ¢povtida Tov cofapd yuyikd maoyovta. O
Benedetti (1992)* avagépetoar oto «petaParikd vmokeipevo», 1o omoio omotehel v
eVOlApEST TPOYLOTIKOTNTA avdpecso otov acBevi] Kot tov Bgpamevtr. Kart’enéktaon, 1o
KAMviko mlaiclo amotelel To «UeTABATIKO VIOKEILEVO» Ol LOVO Yo TN OEpameEVTIKY| oo
OAAG Kot Y10 TOVG 101006 ToVG BepamevTEG.

To «uetofoatikd vrokeipevo» mapaméunel 610 «petaPatikd avtikeipevo» tov Winnicott
(1951)5, 70 01010 €lvar 1 «eVOLAUEST) TEPLOYT LETAED TOV VITOKEUEVIKA KOL TOV OVTIKELLEVIKA
aviianmrovy. [Ipokettal yio 1o amdkTpa TG OepamevTikng 6YEoNS, OTOV TO VITOKEYLEVIKO
umopel vor YIVEL AVTIKEWEVIKO KOl 1] ECMTEPIKY] KO EEMTEPIKT| TPOAYLOTIKOTNTO VO 001 YGOVV
o€ U0 VEQ EUTELPIO EMTPENOVTAG TN GTOOL0KT TPOCOPHOYN TOL 060V G€ O PEAMGTIKEG
oLVONKES (.. TNV KOWAOVIKY TPOyHOTIKOTNTA).
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KE®AAAIO 5: OZEIA YYXQTIKH KPIXH

H dwyeipion g ofciog yoyotikig kKpiong oto onuocio miaico (Asifaditng,
Yaxkellapoémovrog, 2010)%

Méoa oe éva kKMvikO TAaiclo M epovtida Tov acbevh apyilel amd v ofeio aon Otav
exeivog Provel Tov KOGUO YOP® TOV AmENTIKO Kol KATaKAVCETOL ammd EVTOVO AyYOG.

Apovopevog oty ameidn evogyetal vo epeavilel dleyepTikn Kol EMOETIK GLUTEPIPOPA.
Kotd koplo Adyo, oe avt ™ @Aom ol acOeVEIG TOPATEUTOVTOL Y10 YOXLATPIKY £EETOGT KOt
voonielo oe dnuodclo voookopeio katomyv EiocayyeAkng €vioAng ouvvodevopevolr omd
0GTUVOULKOVG,.

H apyikn mpocéyyion yivetoar 6To epnuepeio amd TOVG YLYLATPOLS, TOVG VOCNAEVTES KOl TOV
YyuyoAoyo. H mpdtn emapn eivol ouGlaeTIKNG oNUaciag, 010TL GLVTIEAEL oTN dNUoLPYioL Hiog
oxéong. To xabe péhog tov mpocwmkoh €xel cvyKekpyéva kadnKovia avdioyo pe tnv
EOIKOTNTO. KoL TNV eKmaidevon tov: 0 yuylatpog 0€tel TG oamapaitnieg €pMTNOELS
TPOKEWEVOL Vo KOTaAAPBel 0ca cupfaivouv GTOV GPP®CTO KOl VO OTOPAGIGEL Yo N
Olyvmon Kol TN QOPUOKELTIKY] ay®wyn, O WYLYXOAOYOG GLUPAAAEL pe TOLG KOTAAANAOLG
YUY00EPATEVTIKOVG YEPLIGLOVG GTNV OUOAN SIEKTEPALMOT TNG YUYLATPIKNG GUVEVTELENG Ko
0 VOOTAELTAG TOPEUPAIVEL GTNV OVTILETOTION TOV JEYEPTIKOV 0GOeVT).

H avaxoivoon otov youymtikd achevi ott €xel yoywod mpdfAnua kot ot givor avaykaio M
voonieia Kot 1 ANYN QOPUOKEVLTIKNG AY®OYNG EVOEXETAL VO, OONYGEL GTNV GPVNOT Kol TNV
avtiotoon tov. H cuvnng taxtik] mov akolovbeitar gival 0 QLOIKOC TEPLOPICUOS KOl 1|
EVOOLDTKN YOPNYNON aY®YNS, N omoio pmopel va emovoinedetl edg 6tov 0 acbevig yivel mo
«ovvepyhopocy. O eofoc mov yevwd M emBetikoOTNTA TOV 060V Ko M advvapia TG
YOYLOTPIKNG OUAOG TOV PMEEPEiOD Kot €V cuveyeia TOL TUNLOTOG VoonAgiag va avtéEet kot
VO OVTILETOTIGEL TIC TPOPOAEG 00N YEl GTNV €PAPLOYT TOV TOPATAVED LEBOSWV.

O acBevig amd v GAAN Ppicketan poPiopévos o éva dyvacto mepiBdilov yopig ™ B€AnoN
Tov Kot oapodvetor. To dwwktikd aviikeipeva tov mepipdAlovv kot mpoomafodv va Tov
OKIVITOTTOWGOLV, VO TOV KOONADGCOVV KOl VO TOL YOPNYGOLV QAPLOKO EVIGYVOVTOS £TGL
NV Koyvmoyio Kot Tov StokTikd eofo. Avapeiofnitmra 1 dadikosioo vt lval TPOLHOTIKY
1660 Yo Tov 060evi] 6GO KOl Y10 TO TPOGMOTIKO TOL AVOYKALETOL VO KATAPVYEL GE TETOLEG
TPOKTIKEC.

To vocoxopelokd mepiPdrrov yivetar exBpikd Kol AmEANTIKO VIO TNV £vvola OTL 1] OTEIAN
TOV QLGIKOV TEPLOPIGHOV KO TNG EVEGIUNG QY®YNG EIvol LIOPKTH GE OAN TN SLAPKELL TNG
voonAieiag. ExBpot Bempovvrar kKou o1 cuyyeveic, ol omoiotl evepyomoinsav T oladtkacio g
akovolag voonieiag. ‘Etol, o dppwotog yavel Ty eUmoTocHVY TPOG TOVE OIKEIOVG TOV Kot
VTOVOUEVETOL KAOE Tpoomabeila eyKatdoTaong OepamevTikng oyEonc.

Oocov agopd oto mpocwmikd 1 vVoHBETON avTdV TV PeBddWV pmopel vo 0dNyNoEL oTNV
doxnon e&ovoiag pe pn eheyyopevo tpdémo vrofaduilovrtag Kot amasunvovtog tov achevn Kot
duoyepaivoviag to BepamevtiKd £pyo, T0 omoio amockomel ot PEATIOON TNG WUXIKNG Kot
COUOTIKNG TOV LYELOC.
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To mopomdve mEPLYPAPOVY TNV OTPOKEVIPIKY TPOGEYYICT TOL WYUYIKO TAGYOVTIO KOt
OTOLOKPOVOVTOL OO TO PloyuyoKowv®mviKO HOVIEAO, TO ONOI0 TOV OVTIUETOTILEL oTNV
oAOTNTA Tov. Agv apgiofnteitar BEPota N ovoykaldTNTO Kot 1) OTOTEAEGLOATIKOTITO TMV
VEVPOMTITIKAOV KOl KOTAGTOATIKOV QUPUAK®OV TN dtoxeipton g o&elog yuxoTikng kpiong
KOl 0T UETEMELTA TTOPELD TNG WYLYIKNG KOTAoTOoNS TOV appdotov. Paivetar Opme 0Tl po
T£T010V €id0Vg TopEpuPaocn dev gival apket yio T dnpovpyio Liog oxéons EUmeTocHVNG Kot
oefoopo.

H gpmotocivn apyilel va eykabictaton amd v TpdT STy TS Wwoytatpkng e€étaong. O
Yyoylatpog mpénetl vo, alcOAveTal aoPaAG MOTE VO TPOXWPNOGEL AMEPIGTOGTA GTO £PYO TOV.
‘Eav vidoetr 011 ameideiton tOTE €ivon amopaitntn 1 wopovcios Aoutol 10TPOVOSAEVTIKOD
TPOcOTIKOD. AoV e£acPaAMoTobV 01 TOPATAVE GLVONKES aKoAOLOEL 1 evnUéP®OT TOV
acBeviy yio v 1010TTA TOoL KOl Yoo Tov okomd g e&étaong. O yvuylotpog ogeilel va
dwbéoel ypdvo oTOV APPMOOTO Yo Vo EEMTEPIKEVGEL OGO TOV OTAGYOAOVV OELYVOVTOS TNV
npoBeom vo tov epovticel. Avti 1 évvola Tov YPOVOL TANTTETOL e OEPATEVTIKES TPOKTIKEG
OT®MG 0 (PLGIKOG TEPLOPIGUOG, Ol OTOlEG EAOYIGTOMOIOVV TN OLAPKELD TNG OLOTPOCMITIKNG
EMOPNG, OV KOl TOAAEC (QOPEG OTOV YDOPO TOL EPNUEPEIOV O TAPATEVOUEVOS YPOVOG
emuotvoviag umopel va gtvat facavioTikdg yio Tov Youyikd TacyovTa.

O yoyoTiKog eKQPALEL TIC TAPUANPNTIKES TOV 10EEC GTNV TPOCTADELDL TOV VO ETIKOIVOVICEL
kot vo Bpet Evav ovupayo. O péAog tov Bepamevtn dev elvar 1 cuppayio Pe TNV €vvola TG
AmOdOOYNG TOV TOPUANPNTIKOV TETONCEOV OAAA M EUmOONTIKY] OTAGN KOU 1 OTOPLYN
avimapafécewv. H ypnon Loyikav entyeipnudatov 0o odnyncel 6e 6OYKPOLoT, KATL TO 0010
dev glvar emBountd. H yoyotikod 10mov cupntopatoroyio meptypleel TV TporyHoTKOTNTA
0V acfevi Kot 1 EKONA®GON EVIAPEPOVTOS Y10 TOV YLYIKO TOL KOGLO EVIGYVOLV OLTH THV
evouvouoOnTikn otéorn kot ekmAnpdvovv ¢ €vo Pobud v embopioa tov vo Ppel €vav
Bepamevt oL Oa ToV KartodaPaivel Kot Bo Tov avTEYEL.

Ot vepPacelg oV apyIKn TPOGEYYIOT APOPOVV GTN YXPNOT EVIKOL, TNV OIKEWOTNTA, TN
dtyutikOTNTa (KAOBE €100VC CMOUATIKNG EMAPTG) KOl TIS Aokomeg dafePfardoelg 6Tt «OAa Oa
nhve KoAd». Xvvnbwg, ot véor kol AmEpol OepamELTEG KOTOMEVYOLV GE OLTEG TIG
CLUTEPIPOPES EITE GTNV TPOSTAOELL TOVG VO AVTILETOTIGOVY TOV POPO KOt TNV apnyavic Tov
TOVG TTPOKOAEL 1M EMAPN HE TOV YuyoTikd achevn eite 010 MAMICI0 TNG VITEPEKTIUNONG TOV
OepamevTik®v KavotNTOV ToLS. O acBevi|g eVOEXETAL VO TOAPEPUNVEDCEL OVTEC TIG OTAGELS
kot vo emradel n Kayvmoyia tov. I'owtd givor amopaitntn n dTnpnon Hog amdoTooNg
1060 0 COUATIKO 060 KOl 6€ YUK MINEDO (TT.). ATOPLYY| AGKOMNG CMUATIKNG EMAPNS KO
€€0GPAAIOT 1KAVOTOMTIKOL TPOGOMTIKOV YMPOL Y10, TOV APPMGTO).

Ta Oetkd cvvausOuata tov Bepamevtny cvvictovv t Oetikn avryetafifpocn tov. H
oprofétnon amd v TAELPE Tov Bepamevty| amookomel GTOV EAEYYO OLTNG NG OETIKNG
avtipetafifoong (Vo TV £vvolo TG KOTAPYNONG TMV OTOGTAGEMV), GTNV OTOPVYN ETITOONG
TOV QYYOLS TOV OPPMOCTOV TTOV YEVVE TO EVOEXOIEVO GLYYMDVEVONG LE TO OVTIIKEIHUEVO KAB®DG
Ko TG apvnTikng avtpetoPifaong.
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AxolovBel 1 d10yveoTIKT) GUVEVTEVEY, 1| OTTOl0L TTPEMEL VO EXIKEVTIPAOVETOL GTNV KVUPLOL outio
TOPOTOUTNG OTO EMEIYOVIO. KoL OTOL TPOPANUOTO TOL TOoPOVIOC. Adpd Hmopovv va
CLUTEPIANPOOVY EPMOTAGELS YOl TIG OTKOYEVEINKEG GYECELS KOl TNV KOWVMOVIKY KOTAGTOGN TOV
acBev] Kol pmopel va ¥pecTOLY TEPUTEP® TANPoYopieg amd cvyyeveic. Aefodkdtepn
d1EPELYN N TOL AOUTOV 16TOPIKOV Ba Yivel Ge deVTEPO XPOVO KATA TN SLAPKELN TNG VOO AElag.
Edv o acBevng etvar Blonog kan dev givar duvatr] 11 ouvévtevén pmopel va ypelootel evéoiun
ay@YyN GTOV YMPO TOL EPMUEPEIOV.

Ynd popon ovinmong (ep’décov o acBevig sivor Mpepog) Bo tebel 10 Oépo g
avaykoldtTog voonieiog kot ANYng Qappokevtikng ayoyns. O wyuylatpog Koisitor va
napabécel Ta EMYEPNUATA TOV, 0TS OTL 0 acBevig ypnlel vooneiag Kot @povTidag AOyw
NG WLYIKNG KOl COUOTIKNG Kotamovinone. o va copPel Opmg kdtt 161010 TPEMEL VO TOV
000¢i ¥pdvoc yio va 1o okePOel (€dv dev vITAPYEL Ploun CLUTEPLPOPE 1] AVTOKTOVIKT TPOBEST))
Kot vo €xet Non onpovpyn el pa oyéom epmoTocHng.

Y& MTOAAEG TEPUTTMOELS TO EVOEXOUEVO VOONAELNG TPOKAAEL OVTIOPAGELS KAt pvnomn TG Ao
TOV GTOUOTOG (QOPUOKELTIKNG aywyns. H amodoyn tov yuyikod tov mpofinquotoc sivol
dvokolo avektn kol ypeldletar va kotaPfAndel peydin mpoomdBeia amd ™ OepomevTikn
oudada mpokeévov o acbevig va melsBel. Kdmoleg popég 1 mapovsio okeiwv Tpochnmv
elvanl kaBopiotikn yu ™ Ogpomevtikn eEEMEN. 'Eva ayanmntd npdc tov acbevi) mpdcwmo, To
omolo eUmIOTEVETOL TO TAOIGI0 Umopel va dnuovpyncet éva aicOnua acedieog péca 6to
GyvooTo TEPIBAAAOV TOV VOGOKOUEIOD KOl Vo, KOTELVAGEL ToV OPo Tov. [pémet va yivel kdbe
dvvat Tpoomdhelo TPOTOV KATAANEOVIE GTO EVEGILO PAPLLOKO, KOl GTOV QUOTKO TEPLOPIGUO.

Edv o acBevig amodeybel 6ca tov mpoteivovion tote 0 Bepamentng givarl mTPoTIUATEPO VaL
napapeivel poli Tov emg 6tov dpdoel N PapuakeLTK aywyn. To 1810 Tpénel va kdvel Kot
otV TepinTOon mov  ypelootel Vo eQopUOcTEL  evéoiun  aywyn Kot KoOnioon
dwPePardvovtag tov acBevr] OtL Tpoketar yo. kATt Tpocwpvod. O YyuymTikdg mpémel va
napakorovBeital otabepd amd 10 MPoowmKO kol vo katofdAleton kdbe mpoomabein
KaONoLYAoHOD KOl ATOUAKPLVGTG TOV OOV TOL.

210 dNUOGLO TAAIGLO 1 EPAPLOYN OGOV OVOPEPOVTL TAPATAV® TOPOLSLAlEL duokoAies. Kat
avtd 010t yperdleTon TPOCOMIKO KOl OPKETEC dpeg epyoaciog. Ta o@éAn Opmg sivor
GTNUOVTIKA:

1. H yoywm évtaon tov d1eyepTikov acbevi voympet .

2. O Bgpamevtng LETATPEMETOL OO HIOKTIKO GE KOAO OVTIKEILEVO.

3. O aoBevig axolovbel ™ Bepaneio PAcel TOV 1OTPIKOV 0dNYIOV KOl HELOVOVTOL Ol
uépec voonieiog.

4. O oefaocpog oty avlpomivn allonpéneia. cLUPAALEL 6TO va TeBoVV T Bepédia TG
OepamevTikng oyEong Kot TG OEPATEVLTIKG CLVEYELNG.

H opbn} dwayeipion g kpiong evidg tov KAviKoy mhoiciov goiveTot vo amokTd vOnuo Héca
amd Vv YoxavaAutikn otodkosio. Olo vonpatodotovvtol Kot OAANAETIOPOHV HETAED TOVG,.
H avtipetodnmion tov yoyotikod eéatopkevetol pe Paon to youytkd yopoKTnpIoTIKO TOL Kot
T avTIHETOPPacTIKG oTowyEln TOV HEA®Y TG OEpameELTIKNG OUAdAC.
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>10y06 elvar va a&lomomBet 1 Btk avtipetafifoon mpdc o cuUEEPOV TOL 0GBV KOl TO
TPOCMOTIKO VO AELITOVPYNOGEL OUAOIKA akoAoLOdVTAG por kovn ypouun. TToAAEC popég dev
yvopilovpe oG vo avTIpHETORIGoVE o aloOnuota afondntdétntoag 1 Tovtoduvapiog Tov
TPOKOAEL 1] ETAPN LE TOV SEYEPTIKO aGOeVN.

O YuodLVOUIKOG TPOTOC OKEYNG UTTOPEL VoL ODGEL AMOVTICELS OTO BEPATEVTIKA EPMTNHLOTOL
nov gysipovtar avakoveilovtag tov acbevi amd Tov S1oKTiKd EOfo Kot Tovg Bepamevtés amd
™V opvnTikn avietoPifoon.

H gpunveio kata v ofeio yoyotikng Kpion

O yuyotikdg aiohaveton 0Tt KOTASUDKETAL KO 0VTOG O SIOKTIKOC POPOC EMEKTEIVETOL KOl GTOL
uEAN tov mpocwmikov. [Ipoxkeyévovr o acbevig va amoiloyel omd TOV TPOUO EKKEVAOVEL
OTOVG AAAOLG YLYIKO TtEpLEXOUEVO e Bloto TpOTo. Ot amodEKTES VTV TV TPOPOADY TPETEL
va givarl g BEon va T1g eumePLEEOLY Kal Ol VO KOTAPPEVCOLV 1) VO KOTAPVYOLV GE TPOMPES
epunveiec mpokeeEVoL va avakovelotovv. Kot avtd d1dtt ot epunveieg exhappdvovior og
eMOEGELG TOV EMOEWVAOVOLY TNV YUYIKN KaTdotaon Tov acBev). Tov avaykalovv va okebet,
otov 10 povo mov ypewdletal Katd v ofgio don sivar m wpoPoAn g odvvng ce Evav
nepEkT-Oepamevty| v vo ) Owayepiotel. o mopdderypa, 0tov 0 Yoymtikds acheving
exQpalel ovtokToViKO 1Weaocud givar mpotipndtepo o Bepamevtg va el 01t katodaPaivetl to
dryyog kot v aneAmcio Tov kot 6t propet vo Tov fondncel ovolaoTikd mopd vo epUnveDsEL
TIG OVTOKATOGTPOPIKEG TOL TACELS G £VOEEN emBeTIKOTNTAG OMEVOVTL GTOVG GAAOLG
(Saxelapomovroc, 1994)*.

O Bepamevnc Op®g TopatnPEl T CLUTEPLPOPE TOV APPADOGTOL Kol Tpoomafel va orePBel Kot
va oynuatiost pio gpunveia, v omoia Ba datvmmcel otov acbevh Otav exeivog Ba eivan
growog va t dgxBel. H emroyn g ypovikng otypng kat tov 1pomov kabopiletar and Tig
petofifooctikés Kot avipetafiacTtiké KIVAGELS KAt TNV apylkn cvuvdvinon Oepomevti—
Oepamevdpevov. H mpoParrdpevn opyn pmopet voo 00Mnyoel 610 «ovTUETARPOCTIKO Hic0g»
tov Winnicott (1947)%, 1o omoio ekppleton kou péom pag TpO®PNG epMNVELC-pLog
gpunveiag mov pumopel vo TpavpoTicel yoyud tov acevn.

Yrdpyovv, BEPora Kot KATOLEG AMOWELS Y10 TIG EVEPYETIKEG GLVETEIEG TNG EPUNVEING GE QLTNV
m odon. Tvykekpéve, o Rosenfeld (1954)%° oyvpiletar 6t1 M epunveio pmopei va
LETAPAAAEL 1) GUUTEPLPOPE TOVL APPADGTOV KoL VAL apYiceL va eKQPALEL TIC GKEYELS TOV.

Eivar avtovonto 6t kdBe epunvevtikn npoomdbeia mpémel va yiveTon PETA amd TEPIGLALOYN
Kol €0’ 0G0V LILAPYEL KAVIKY EUTEPI0 KOl GLGTNUATIKY €EMTEPIKY| emonTeia, 10imG Katd TV
oeto yuyotikn kpion. Kot avtd 310t ) mepiodog avt glvar onNUAvTIK Yo T StoUOPOOOT)
¢ BepamenTikng cvppayiog kot ™ PeAtioon g Yuyxikng vyeiag Tov appm®ctov. Amoteiet
ONAadn, to Tpooipto g peTénerta eEEMENG TOV Kot TPEMEL VoL STVETOL WO10ATEPT) TPOCOYN OE
QLTI TNV OPYLKN TPOGEYYION.
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KE®AAAIO 6: YYXOAYNAMIKH YYXOOEPAIIEIA KATA THN IIEPIOAO
XTAOEPOIIOIHXHX

H mepiodog T voonireiog

H avtipetdmion g ofelog yuyotikig kpiong akolovbeiton amd ™ voonieio tov achevr g
éva Poyuatpikd Nocokopegio 1 6to yoylatpikd tufqpa evog I'evikov Noooxopeiov pe okomo
TN GLVEYIGT TNG PPOVTIONG TOV.

Me Vv 1épodo TV NUEPDOY VOGNAEINS KOl OVOAOYX LLE TNV YUYIKY] KOTAGTACT] TOL 060EV M)
(QOPUOKEVTIKN Oy®YN TPOTOTOIEITOL MG TTPAC TN HOoPPN (amd EVEGIUN GE GO TOV GTOUOTOG)
Kol T 00GOAOYi. XTASIOKE, 1) ETOPY] TOV HE TOV YLYIOTPO KOl TOVS VOOAEVTEC EVIGYVETOL.
H Oepamevtikt] opado d1evpOVETOL e TN GUUUETOYN Kot GAA®V €01KOTATOV (YuYoAOYOG,
KOWMOVIKOG Aertovpyds, epyodepamevtic).

Aev apkel HOVO M apyikn cLVEVTELEN aALA Kot emdpeveg cuvedpiec. Ot Bepamevtéc Egovv
duvatdHTNTO Vo AKOVGOLV OGO TOVG EMKOWMVEL 0 Yu®MTIKOG £0TM Kot EEOMAEKTIKA. AV M)
yvopyio elval ovolaoTIKNG SNUAGTag Yo THY amdQAcT) TOV BEPATEVTIKOV XEPICUAOV TOV o
aKoAovOnBovv.

Me mv amoacviomoinon oto miaicto g Puyrorpikng MetappbBuiong, ot acbeveic dev
TOPAUEVOLVY Y10 TAVTO 6TO Voookoueio omwg cuvéPave maraidtepa. H Bepanevtikn oyxéon
nmov Eekwdel kel ocvveyiletal otic OepamevTIKES KOWVOTNTEG KOt TIG EVOLAUESES OOUEC. €
ot TV TPOooTAOE GLUVEPOAE CMUOVTIKG KOl 1] EIGOYMOYN TOV YLYOVOALTIKOU AGYOL O1TN|
onuocla tepiBaiyn 6cov apopd otn Bepameion VTOV TOV SOVOKOAWV aGHEVOV. ZOUEOVO [IE
tov Hochmann (1995)" « mepifodyn eivon o Stavontikn dpaotnpoTnToy, o
yoyovontikn eumelpio. Kdaver tovg Bepamevtéc vo ok€PTovial, vo OVEPOTOAOVV Yl TOV
YuYoTikd acbevn kot Tov BonBodv va pn Bempel TIg oKEYELG TOV O SIOKTIKAE OVTIKEILEVA
0ALG VoL TIC GVVOEEL Kat VoL dnUovpYet T 1KY TOV 16TOpia.

I'evikéc yuyavolvtikég apyés otn onuiocwe wepiBaiyn 1oLV YoYOTIKOD 0.00evi)
(Zoxerhapomoviog, 2010)*

1. O yuyodvvopikog TpOmog okEWNG OV JETEL OAESG TIG dPAGTNPLOTNTES TNG OUAONS TTOV
a(POPOVV TOGO GTOV APPMGTO OGO KOl TNV OLKOYEVELL TOL KOt TO EVPVTEPO KOWVOVIKO
nepParrov.

2. O ogfaocpdg oy avlpdmvn aE0TPETELN KoL TO. SIKOLDUATO TOL acBevn Kot Tng
OWKOYEVELAG TOV.

3. H dwopopewon pag 1oétiung oxéong Bepamevtn—epamevdpevon, oty onoia Kot To
dvo dropo cvvepydlovtal ylo TNV eMiTELEN EVOC KOWVOU GTOYOV: TNV EMOVAKTINGT TNG
YUYIKNG VYElag Tov acBevn. XNV yiymon 0 6TOY0g avTOG UTopEl VoL GUVOLOHOPPmOET
péca amd Tn ouVAVINGN TOL OCLVEWNTOL TOL acBevi] LE TO AGLVEIONTO TOL
BepamevTn.

4. H miot tov Bgpamevtn ot dOvoun e yuyavaivtikng Bewpiog. Mmopel o ke
OepamenTng va £YEL SIAPOPETIKY EKTAIOEVOT (CLUTEPIPOPIKT], CLGTNIKT, froAoyikn),
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TO YLYOVOALTIKO OUMG TANIGLO €YEL TN OLVATOTNTA VO CLVTOIPLAEEL TIG OLAPOPES
eUmEPleG EMTPEMOVTOG VO AKOVGTOVV KOl AVTIOETES OYELS.

5. H avalpmmon g outiog mov yevwd T0 COUMTOUN KOl TOV GOUPOVO HE TNV
YOYOVOAVTIKY Bewpio TpoKeLTaL Yo pia evooyvytkn cvykpovon. Emumiéov, v autia
NG VTOTPOTNG OV UTOPEL VOL APOPA GTOV POAO TOL OIKOYEVELOKOV TEPPAALOVTOC Kot
TOV KOWOVIKOV cuvOnkov (amovcio ppovtidog kot emifieync, avepyio, @TOYEWR).

6. H Oepamevtikny oyéon sivor e&€yovoag onpaciog. AVOTTUGGETOL GTO TAOIGLO TNG
aAnAeniopaong petapipaonc—aviipetafifaong. O I1.ZakeAhapomovrog (1994)31
avVaQEPETOL 6T cuvalcOnuatiky petofifacr, n omoio amokTd vonua 10img KATA TO
01d4d10 otabepomoinong kot T xpovia eaon. Kat avtd o10tt Bonbd tov acbeviy va
TPOEWOOTOMGEL £YKOLPOL Y10, TNV VIOTPOTY| TOV.

7. Ot Bepamevtég mpénet va yopaktnpilovior and otabepn TopoVGia Kot Vo ETTPETOVY
otov acbevn va pildetl eElebBepa Yoo Tov €0nTd TOL YWPIg vo kabodnyeitat Kot ywpic
va emkpivetat. Y100eTovv o kpitikn] Kot evovvoisOntikn otdon. EvapuoviCovtan,
oNiodn ocvvoloOnuatikd pe TOV APPMOTO  STNPOVTAG OU®G TNV KOTAAANAN
amootocn. Avti 1 andotacn e€ac@arilel ™MV avTikepevikdtnTa Tov BEpOmeEVTn Kot
TNV 1G0PPOTie. OVALESH GTNV €YYyLTNTO KOl TNV OTAOAEW TOL TOGO QofdTot o
YUYoTikog (Xatlnotavpdkng, ZaKeAALPOTOVAOG, 2010)43.

H Ogpamevtucii opdoa

H Ogpamevtiky opdda omaptiletor amd dAtopo HE SOPOPETIKEG TPOCHOTIKOTNTES KOl
SpopeTIKN TOAAEG Popég exmaidevon. Ta péAn e ocvvavtiobvtor po otabepr NUéEpa Kot
opa katd TN OdpKew TG EPOOUAdNS, TPOKEWEVOL Vo LIAPEEL EVNUEPMON YO TOLG
Kavovpyovs achevelg kot vo sulnmBovv Bépata mov apopodv 6 TAAOTEPOVS KOOMG Kot
YEVIKOTEPO TPOPANLOTA TOV TUNUOTOG. XE OUTEG TIG KAMVIKEG GUVOVINGELS GUUUETEYOLV Ol
Yuylatpot, 0 TPOIGTAUEVOS TV VOCTIAELTAV, Ol WYLYXOAOYOL, Ol KOWV®OVIKOL AErTovpyol Kot ot
epyoBepamevTéc, o1 omoiol dev £ovv OAOL YLYOOLVOLIKT EKTOIOEVOT). LKOTOGC OV €lvar Lo
QAT SLOLYEIPLOT TOV TEPIGTATIKAOV GAAL L0 YOYOSVVOLIKY] KOl EEQTOUIKEVUEVT] TPOGEYYION).

Otav 1 opdda dev Aertovpyel YouyoOLVOUIKA TO. HEAN TNG OEV UmMOPOVV va avtéEouv 1
Bepamevtikn Swdikooio (petofifpaon kot avtipetaPifoocn). Zouewve ue tov Gabbard
(2006)"3, o1 yuywtikoi teivouy va eavaAApBEVOLY TIC TOMEC TOVG GYECELS TPOPAANOVTUC TIC
ECMTEPIKEG OVOTAPUCTAGEIS TMOV OVIIKEWEVOV 0T0 TPOSOTIKO. Ot €vtoveg TPoPANTiKE
TAVTIoELS TOV Oepamevtdv Onpiovpyovv Eva aicOnua el6foing, eEAVTANGNG, LOTOOTNTAG Kol
anmAielag kébe vonuatog. H emayyehpoatikny egovbBévmon odnyel oe évtoveg GuYKPOVGELS
Katd TN Sudpkelr TOV KAMVIKOV ocvvavtioemv. O yvuylatpog katnyopeitor yuo TtV
OVOTTOTELECLLATIKY] QOPLOKEVTIKT] OYWYT) TOV JEV NPEUNCE TOV AGHEVT], Ol VOGIAELTEG Yol U
EUTOONTIKY GTAOCT Kot 01 YUYOAOYOL Y10 GTOVGIO KOTOVONOTG TOL AOITOV TPOCSHOTIKOD OTOV
tiBevton Oépato puoIKoD TEPLOPIGLOY.

Agv givar duvatdv Aot va €xovv €€’ apyNg WYLYOOLVOUIKOD TUTOL EKTAIOELGT). ZOUPOVO UE
tov ILZakelapomovro (1994)*, o emkeparic g opddoag eivar koddtepo va &gt
TPOCMTIKY avAAvoY, eKmaidevon, emomteieq kol gumelpia omv  yuyobepomeio TOV
yuywoemv. Elval exeivog mov €xer v €vBOvn Tov GUVTOVIGHOL Kot TOL OepameVTIKOV
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OYEOOGLOV KOL OV UTOPEL VO TOPOTPVVEL TOLG GUVAOEAPOVS TOV VO EVIPLPNGOLY CTNV
YuyavaATIKn Bempio Kot TEXVIKT.

O 1010¢ 0 EMKEPOANG KOAEITOL VO OMGEL TO TOPASEIYHO KOl VO LIANGEL avoLyTd Yo TO
cuvaloOUaTd Tov eVioYHOVTOG KOl TOLG VTOAOTOVG VA TOV 0KOAOVONGOVY Ywpic vo Tovg
OVTIETOTICEL e VTOTIUNTIKO 1| EMKPLTIKO TpOTo. 'Eyoviag tov poAo £vog kadlov yovéa edv
aneleiton 0 0oBevig Kol n Aertovpyio TOLV TAOLGIOL PTOpPEl VO GUUPOVAEVGEL KATOLOVS VoL
Eexviicouy Tpocemiky Oepaneio Tavtote pe drokprrikdtta (Gabbard, 2006)™.

Olot mpémel va elvarl 16OTIHOL Kot Vo uTopohV va. EKPPAcovy eAedBepa TIC OKEWYELS Kol TO
ocuvasOpoTd Tovg yio tov asbevn Kot to vroAouta pEAN TG opadac. Ta petafifoacticd kot
avTHeToPIPacTikd eovopeve yivovtol ovTikeipevo emeepyaciog e oKOmd NV amoOKTHo
TOV VONUOTOG TTOV YAONKE GTNV E€MAQN HE TOV 0COEVH, VO OvOdVOVTAL TO. SOUVOUIKE TTOV
VILAPYOVY HETAED TOVS TOV AAAOTE TPOEPYOVTOL GO TN GYACTN TOL ONUOVPYEL O YVYWTIKOG
Kot GAAoTE amd TIg petall Toug GYEGELS.

Ocov apopd otov achevr], 0 Oepamentng £xel T SLVATOTNTA VO EMIKOWVMVIGEL TO KAIVIKO TOV
TEPLOTATIKO Ko Vo Lafel 66 GKENTOVTOL 01 GAAOL YU aWTO Kol Yiot TOLG BepamenTikons TOv
xepopovs. Méoa amd v enefepyasio Tov vAKoOD pabaivel TepocdHTEPA YLOL TOV YOYIKO
kOGO TOL acBevr| Kat Yo Tov 1010 Tov Tov gavtd. [ va supPel Ope o Td TPEMEL Kot 0 1010¢
va glvat avolKTOg GE QLTI TV AVATPOPOSOTNOT EVIOS TNG WLYLOTPIKNG OLASOC.

Olot ot Bepanevtéc cvAhoyilovior 6ca cvuPaivouy 610 «Ed® KOl TOPO» TOV KAIVIKOV
ocvvavtnoemv. O Kobévag xoptotd KaAeitor va EPUTEPLEEEL KOt VO LETAGYNILATIGEL OYL LOVO TOL
«otoyeio B» tov appdotov og «ototyeioa A» aAld Kot TG TPOPOAES TV GUVASEAP®Y TOV.
Avt 1 dwdkacio givor g SOoKOAN VdBeoT, Yiati 0 KaBEVaS PEPEL TIG AVATOPACTACELS
TOV SIKOV TOV ECMTEPIKMV OVTIKEYUEVOTPOTOV GYEGEMV OAAA KOl TIG TOVTICES UE eKelveg
oV aclev). O yoylatpog pmopet vo E0AVIKEDETOL OO TOV APPWOGTO, EVA TO GAAL LEAN Vol
vrotipovvral. [IAnpopopieg pmopet vo amokpOnTTOVTAL GE KATOL0VG KOl GE KATOL0VS AAAOLG
VO ATOKOAAVTTOVIOL 00MNYADVTAG GE GUYYLOTN TNV Opddd. Avtd onuaivel 6Tl 1 KOV, TOL O
kaBévag éxel oynuotiost evdéyeton va sivon drapopeticry (Gabbard, 2006)*.

H amoxpuntikn otdon tov acbevn oe kamola péAn BEtel v mpoPAnpotikn g exepvoetag
(Gabbard, 2006)". O Oepamevtic MOV EUMIGTEVETAL TMEPLOCOTEPO OMOTEAEL WEPOC TNG
YOYLOTPIKNG OUAONG, 1) OTToioL EVILEPADVETOL Y10, O SCLUPATVOVY EVTOG TNG OLAJIKNG TYEOTG.
AMAG ka1 0 1010¢ 0 dppmoTog £xet dikaimpa vo evnuepmBel yo avtd. 'Etotl eEacpariletar n
GLVOYT TNG OLLAdAG, 1) OTTOla KIVOLVEVEL OO TN G AoT).

"Eva. 6Aho Oépa (Gabbard, 2006)™ mov tifeton ovyvd oTic KAVIKES cuvavTAcElS gival To Ti
etvar kaAd yu Tov cvykekpluévo acBevny ko i oeeiel To0 mAaicto. Ex mpdtng dyewmg
eaivetar 6t épyoviar o€ chykpovon. Kot 6e avtd 1o onueio, o pOAOG TG MYETIKNG LOPONS
™G opddog pmopel vo apPrvverl tic avumopadéosic. [Ipémer va yiver katavontd ot Ha
Biovoovv évtova cuvarsOnpato Adym g KatakAivouoiog petaBifaong tov yuyotikov Kot
ott n petafifpoon xor n - avrpetofifoacn amotehovv v ¥PNOIUO  OOYVOOTIKO KOt
OepamevTikd epyaieio.
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Omnown andeact Aappavetor Tpog 6@elog Tov achevn £xel BeTikd OVTIKTUTO KOl GTO TAMIGLO
avaeopds. o mapddetypa, 1 oamd@acn 1 S1EYEPCN TOV VO, UMV OVTILETOTICTEL LE PLGIKO
TEPLOPICUO OAAG pE TO KOTAAANAG Qdppoako kot T 01dbeon ypOVOL amd TO TPOCMOTIKO
evioyvel ta Betikd cvvausOuoata wpdc 1o mAaicto. To mpocwmikd dev eivar mAéov €va
a014POPO, GKOUTTO KOl OTOGTACLOTOMUEVO TEPIEXOV OALL EVOL TEPLEYOV LE EVOLVOLCONTIKN
KaTavonon TV TpofANUdT®mY Tov.

H gxnaidevon Tov tpocomkov (Xakelrlapomovrog, 2003)°

Koat’apynv, eivoar onuaviikd ot youylatpolr vo eKTOOEVOVTOL KUKAIKE OTO WYuyloTpikd
VOGOKOUELD, OTO WYOYLOTPIKE TUAWOTO YEVIKOV VOGOKOUEIWV, 0E ££MVOCOKOUEINKES OOUES
Kol OTIS O1popeg HopeEc wuxobepameiog katd T Sudpkele g €0kOTTAG Tovg. H
ekmaidevon pmopel vo meprhopPdver Bempntikd pobqpoTo Kot avAaANYN TEPICTATIKOV UE
OTOWIKN 1) OULOOTKY| ETOTTELCL.

EmnAéov, ov voonievtég mov epydlovror o€ WyuxlaTpikd Ttunpota 1 OouéG mPEmMEL val
EKTOOEVOVTOL OTNV YOYLOTPIKT Voonievtikn. v EAAGSa 1o Atywnrelo, to Aoaevi, 10
Apopoxaitero kot to Poyatpikd Nocsokopeio @eccarovikng Exovv avamtuéel eKTodevTIKd
TPOYPAUUATO Yo voonAeutéc. H avaykadmra yioo ekmoidevorn oaeopd Kot o1l GAAESG
EOIKOTNTES WLYIKNG VYElOG, £T61 OOTE VO LTOPOVV VAL AVTATOKPIOOUV GTOV BEPATEVTIKO TOVG
poOALo.

‘Exovtag oamoktioel 11 Pacikég yvaGES Umopohv vo TiG devpivouy HECH GEPVAPI®V,
LETATTUYIOK®OV TPOYPOUUATOV Kol OpddV epyaciog evidg 1 €KTOC TOV KAVIKOV TAALGIOV.
Ye KGOe mepinton TO TMPOCOMKO TPEMEL VO EVNUEPDOVETOL YO TIG EKTOUOEVTIKEG
dPACTNPLOTNTES, VO TAPOTPVVETOL KOL VAL TOV OIVETOL 1] SLVATOTNTO VO TIG TOPAKOAOVDEL.

Emumpdobeta, ekmadevtikd ektog amd Bepoameutikd poOLo KATEXEL KO 1] TPOCOMIKY| AVAALGT,
ot kol meplopopévng owdpkeas. H yvopwyio pe 1o Eyod, n avalimmon tov divtov
EVOOYVYIK®OV GLYKPOVGE®V Kot NG avTipetafifacng ot oyéon pe tov ovalvt copfdriiovy
ot Opdpemon ¢ towtoTNTag €vOg Bepamevtn pe yoyxohoykn okéym. O Bepamevng
TPEMEL VoL €lval GLYKPOTNUEVOG, KAVOG Vo, oplobetel Tov €0wTd TOL KOl VO OVIEYEL TIG
HOTOUMOELS 101m¢ €4V elvar vEog emayyeApoTiog.

H nmpocomknm Bepomeia eivon pia gpovtida mpdg tov €0vto, M omoia eivan amapaitntn o6tav
epyalonacte pe yoymtikog acheveic. [ avtd elvatl KaAd vo omoTeLel Pl GLVEIOINTN ETAOYY
7oV umopel va xapa&et po SoopeTikn mopeia amd eKeivn vOG omAoD emaryyEALOTIO WYOYIKNG
vyelag o€ éva OMpdclo TAaicto.

H onpoocio ¢ emronteiog 6t Asrtovpyio TS 0gpamevTIKS OpddaG

H Aertovpyia g opddog evioyvetol amd TV Tapovsio evog eEmTEPIKOV ENOTTN, O OMO10G
avarlapupavel Tov polo evog mapatnpodvtog Kot avtikepwevikov Eym. IIpoxertar yio tov
«avaivtiko tpiton (Ogden, 1994)42 avapeca otovg acheveic kot Toug Bepamevtég aAAd Ko
HETOED TV 1010V TV Bepamevtdv, 0 0moiog £xel oTabepn) Tapovsio WG TPOG TOV YDOPO, TOV
YPOVO KoL TN OBPKELN TNG EMOTTEIOG.
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M popen emomteiog U £EEOIKELUEVNC Elvar ¥PNOIUN GE OAEG TIG KAVIKEG OOUEG £0TM Ko
LLE TN LOPOY| TNG TAPOLGINOTG TEPIOTATIKOD, GLLTNONG Kol GLUBOVAELTIKTG.

210 TAOIC10 OUMG TTOL AELTOVPYOVV LE YLYOIVVOUIKO TPOTO O EMOTTNG TPEMEL VO, GUVOEEL TN
Oeopio pe t0 KAVIKO LVAKO («Bewpntikomoinon» ocvpeovae pe tov [1.EZoakeAlapdmovro,
1999)43 0€ OMAN KOl GOPN YAOOGO £Y0VTOG KATA VOU OTL OgV £Y0LV OAOL WYUYXOVOAVTIKNY
exmaidevon. Me anhd Adyo opeilovv va ekppdlovtol kot To. HEAN TOL €lval TEPIGCOTEPO
ekmadevpéva otV YouxavaAutiky Bewpla kot teyvikh. ‘Etotr Oa amoeevyBodv @avoueva
€&10aviKeELONG, VITOTIUNONG KOl OVTOYMVIGLOV, TO, OO0 TTPEMEL VO EMCTUAIVOVTOL OO TOV
EMOTTN.

Yuykekpyéva, gival Suvatdv 0 ETOTTELOUEVOS VO ETOVOLOUPAVEL 0TI OYEON UE TOV EMOTTN
oV Tpémo mov o acbevng oyetiletan pali Tov. Mmopel va givor to KoAd 1 1O KOKO
avtikeipevo. To 1010 cvpPaiverl kot 6t oy€omn Tov pe ta vOAoma PEAN TG OpAdaS.

O @6Pog g amdpprync, TG APVNTIKNAG KPLTIKNG, TNG AVETAPKELNS, TN EVOYNG Eival duvaTov
v 00MYNGEL ToV OEPUmEVTH] GE U0 QUVVTIKY] GTACT OMEVOVTL GTOV ETOMTN KO TOVS AAAOLG
EMOMTELOUEVOVG (VO AEITEL OO TIG EMOMTEIEG, VO, ATTOKPVTTEL TOVG OEPATEVTIKOVG YEPIOUOVG
Kot To. GuvocHN AT TOV).

[Voavtd, o emdmng koAeiton vo €xel Tov pOAO €VOC Kovoy yovéd, O Omoiog pmopel vo
EUTEPLEEEL TIC AY®VIEG TV EMOMTEVOUEVOV. ANovpyel Evav VEO HeTaaTIKO YDPO EVTOS TOV
omoiov TOPEYETAL 1) YVMOOTN Kol KoAMEpyeitor M €hevbepn okéym, 1 Qovtacio Kol 1M
onpovpywodTo. Ex10g TV GAA@V €VOLVOUMVETOL Kol 1 EUTIGTOGUVN TPOS TOV €0VTO.
[Ipémer va katovoet 0Tt kéBe Bepomenng givar SLAPOPETIKOG MG TPOG TNV TPOCOTIKOTNTA, TIG
YVOGELS, TNV gUTEPTRL Kot TNV KavOTNTA TOL Yo €vOookonnon. Bdcel tov duvatotitwv tov
Oepamevn mpoteivel Ko TIg avaroyes TapepPAcels, Tig onoieg pmopel va pépetl oe mEpag. Ot
TPOTAGELS TOL EMOMTN TPEMEL VO €EATOLUKEVOVTOL £TCL (OGTE O EMOMTEVOUEVOG VO UMV
ameAmileTon Ko va £xel To KivTpo va cuveyicel To BepamenTikd Tov £pyo.

[MapdAinia, ot Bepamevtikég TPoTAceElg 0ev TPOSAPUOLOVTOL LOVO GTNV TPOCOMTIKOTITO KoL

TIG KOVOTNTEG TOV EMOMTELOUEVOL OAAG kobopiloviar Kot amd TNV TPOCSHOTIKOTNTO TOV
I ’ I 14 4

ENOMTN TO AEYOUEVO «GTVAY» TOL emdmTn kot tov Ogden (2007)*.

To «avarvtikd otol» (Ogden, 2007)* dwpopedvet kot T cvppoyic avipeso oTov exdm
Kol Tov gmomtevopevo Bopilovrag ™ Oepamevtikny cvppayio. Evtog tov mepifdiloviog g
OepamevTikic cvppoyiog N TOPOLGIo TOV EMOMTN-TEPLEKTN OMpovPYEl aicOnua acedrelog
otov gmomtevopevo. Ot aywvieg Tov petaoynuatiCovral, ot 4e&10TNTEG KOAAMEPYOVVTOL KO O1
yvooelg epmiovtilovral. H emontiky| dadkacion ecmTEPIKEVETAL TG OOTE KAMTOWO GTIYUN O
Oepamevtg vo pumopéoel pe 10 S1kd TOV TPOCHOTIKO GTUA VO OVIWETOTIGEL HOVOG TOV
Bepamevopevo tov, Onwg akpPdg cvpPaivel Kot 6N BepamevTiKny oxEon.

H gppnveio kata ™ dvapkera g voonieiog (I'kovykoving, TC(iu«sov)38

H epunveia amotelel 1o facikd epyaieio tov avaivty. Aivel vonua ce dca givar acvveionta
Kot €ival 0 CLVOETIKOG KPIKOG OVAUESH GTO TAPEABOV KAl TO TaPHV.
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To epdtnua Tov tibetan eitvan Kotd OG0 0 YuY®TIKOG AoBEVIC EYEL AVAYKT) OO epunveior Ko
Kot TOGO 01 10101 01 BEPATEVTEG UTOPOVV VO, SLOYEIPIGTOVV TIC GUVETELES TNC.

H epunveia givon pio duokoin dtadikacio:

1. O Bepoamevng evoéyeton va Unv oviéEEL TV THEST] TOV TPOPUALOUEVOV LEPDOV TOV
Oepamevdpevov. Mo va amaliayel pmopel va Kotagvyel 6 por dtomn epunveia, M
omoia exAapPavetal oc emibeon.

2. Xtov Yuyotiko 1 okéymn givor ouykekpipuévn (concrete thinking). Avtod onuoaivel 0T
oLUPOMKY  KOVOTNTO TACYKEL, KOOMC Kou 1 dvvatoOtnto  enefepyaciag NG
TANPOPOPLOG TOV TOL SIVOLLLE.

3. Muw gpunveia pmopet var emiteivel to dyxog tov, S10TL £PYETOL AVIHETMOTOG UE Lol
TPOYUATIKOTNTO TNV OTTOi0 OEV AVTEXEL.

4. O Oepoamevtng mpémel vo mapotnpel pe TPOooyN TNV EEMAEKTIKY GUUTEPLPOPE
(xvnoets, ekppdoelc) Tov acbevi), mpokeievov va katardfel ebv n epunveia elye
Koo enidpoon.

10 TOPATAV®D EPMTNUA OEV VTAPYEL o, amdAvTn amdvinon. opeova pe tov Winnicott
(1989)2, 0 Yuyotkdg ypetdletor mepiocdtepo ) @povtida. H epunveio dpmg mov yiveron
OTOV KOTAAANAO YpOVO Kot pe Tov KatdAAnio tpdémo pmopel va eivor kabopiotikr. Kopio
péANUa tov Bepamevtn eivar or aywvieg va mepieyBodv ko o epunveios Tov Kavomotlel
avTdV TOV 6KOTO £ivar duvatov va yivel amodektn amd Tov achevn.

To 1610 o KAvVIKO TAaicto Ko 1 Bgpamevtikn opdda pe T GLUPBOAT TOL ETOTTN UTOPOHV VO
TPOCPEPOLY QT TNV TEPLEYOLGA AELTOVPYiD, £TCL MOTE Ol EpUNVEIEG VO PNV EXOLV TIG
KOTOGTPOPIKES GUVETELES TTOL 01 BepamevTég Kot o1 Bgpamevdpevot pofovval.
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KE®AAAIO 7: META TH NOXHAEIA

Aiya Aoy v v Yopatpikn MetappiOmuon oty EALado (Maildpn, Owovépov,
Movpmidng, 2013)%

H Pvoyrotpikn Metappvbuion Oeopobembnke ot yopa pog v mepiodo 1984-1995. Me
onuovpyi Tov mpoypdupatog «Poyxapydcy TEONKE O EQOPUOYN TO OYESO VoL TOV
OmOTOPVUATIGUO KOl TOV EKCLYYPOVICUO TOV GULOTHUOTOS TOPOYNG VANPECIOV YOLYIKNG
vyelag. XTOY0G TOL TPOYPAULOTOS NTOV 1 LETAPAOT 0o TO Ploiatpikd 6To PLOYLYOKOWV®VIKO
TPOTLTO, 1 KAALYT TOV OVOYKOV TOL TOTIKOU TANOLGHOV, M TTPOANYTN Ko 1 €yKoupn
napéuPoon.

[Ma v kdAoyn 1oV avaykdv Todiov—eenpov kot eViAMKov n xdpo dtoupédnke oe topelg
YuyKn g vyeiog (topeomoinon). Kdébe voudg sivan évog topéag. 'Etol, cvotdbnkav dekatpeig
Touelg yia tnv ATTiKY|, Tpeig yio ™ Oeocoalovikn kot omd £vog Yo Toug VITOAOUTOVS VOUOVC.

Ot dopég g Pouyrorpiknig MetappiBong mov onpovpyndnkav dtakpivoviot oe:

1. Evdovocokopetaxés: Poylatpucd tunpata 1 Kivikéc, Movadeg Bpayeiog voonieiag,
Movéodeg o&éwv, Kévipa mapéupaong omv kpion, Eegvaves PBpayeiog voonieiag,
Nocoxkopeio Huépag.

2. E&wvoocoxopetoxés: Kévipa Yyelag, Kévipa Yuyumg Yyelog, latpomadaymyucd
Kévtpa, Kivntéc povadeg, Kévipa nuépag, Eevaveg, Owotpoeeia, [Ipoctatevpéva
dwpepiopata, Edikd KEvipo KOWmVIKNG Kot ETayYEAMLOTIKNG emavEévTaéng. Zvvhbwg,
OUTEG Ol OOEG GUVOEOVTAL LUE TIG YUYLATPIKEG HOVAdES VOO AElag.

H ypovia @aon

To KAvikd mhaiclo pumopel vo TPOGPEPEL LETAVOGOKOUELOKT TOPAKOAOVONGY| GTOV YuY®TIKO
pe m popon follow-up. Ot Oepamevtég pe tovg omoiovg o acBHevng eixe OmpiovPYNCEL
ocuvaloOnuotikd deopd katd TV o&ela @don kot T @don otabepomoinong pumopovv va
ocvveyicovv va Tov TapakoAovBovv (AgiPaditng, LokeAlapOTOLAOG, 2010)43.

H otaBepn moparxorovdnon ctoyxedel 6T GLVENIOT KOl AV XPEWOGTEL GTNV TPOTOTOINGT TNG
QOPUOKEVTIKNG OYWYNG, OTNV OMOTPOTY| HIOG HEAAOVIIKNG VLTOTPOMNG KOL HIOG VEOCS
voonieiag. H ppovtida tov acbevi mpobmobitet ) otabeponoinon g KAMVIKNG TOL E1KOVOG,
™V ovamTuEN cvvolsOnpatikod decpov pe tov Bepamevt 1 ToVg BePamevLTEC TOV KATA TN
dupkela TG voonielag Kot T OEpAmEVTIKY] GUVETELN LE TPOYPOUUATICUEVES GuvEdpies (pia
€MG 000 PUNVIai®g).

Otav kdmorog and Toug Bepamevtéc amovotalel pmopel va tov avardfetl Eva Ao HEAOG NG
BepamevTikng opddag mov yvopilel tov acbevr|. Tlapéyetat, €161 o dapkng epovtida kot
evioyvetor 1 otabepotnro g Oepamevtikng oyxéong. EmmAiéov, odlveror m  aicOnon
BepamevTikng cvvéyelog kabdg o aoBevig pumopel vo KaTaeOyEl 6T0 KAVIKO TAMIGL0 dTav TO
&xel avaykn (m.y. eite oe mepinton LVLOTPOMNG €ite OTAV AVTILETMOMILEL OUKOYEVELOKA KO
KOW®OVIKG TpoPANUOTA).
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Koatd v oéela pdon kot katd T voonieio or Oepamevtég €xovv €pbel o emar| pe To
01K0YEVELOKO TTEPIPAAAOV TOL acBevT], TO 0Toi0 SLadOPOUOTICEL GNUAVTIKO POAO OTN UETEMELTO
mopeio, Tov. Avtd onuaivel 0Tt dev apKel LOvo 1 Ppovtida KaTd TNV TEPiBaAYN AL Ko M
QPOVTION OTOV EMICTPEYEL GTO OIKOYEVELNKO Kol KOowmvikd mepifaiiov. H epyacio pe v
otkoyéveta (Pporykovin, 2003)° mephopPaver kat TV Tapoyn YuxoAoyikhc BoRdetog otoug
ovyyevelg, Kabmdg to goptio Tovg givar PBapd. O yuyobepamevtikég mapepuPdoeic pmopei va
yivovtol o atoptkd 1 OpodIKO EMITEDO [LE GKOTO OYL LOVO TNV OTOPOPTIGT) TOLG OAAY KoL TNV
avamtuén eumotocvvng otig dvvatotnteg ¢ Kowvotikng Poylatpikng va avtipetonicst v
YOY®ON.

Kdmotot acBeveic mov dev Exovv otkoyevelokd meptPdAlov umopel va xpelactel va peivovv og
Eevaveg, OIKOTPOPEID 1| TPOGTATELUEVA SlOUEPIGHATO. AALOL UTOPOLY Vo, enaveVTayHovv
Kowmvikd cvppetéyovtag oe Kévipa nuépag 1 va mapakorovBodvror oe Kévipa Poyikng
Yyelag mov dacvvdéovtar pe 10 voookopeio mov voonAievtnkav. Emiong, ot acBeveic ot
01010l HEVOLV GE AMOUAKPVGUEVEG TEPLOYEG UTOPOVV VA TaPAKOAOLOOVVTOL OO TPOCSHOTKO
tov Kivntov Movadov.

H nepiodog mov axorovBel g voonieiag etvar 60okoAn yia Tov yoyotwkd. Kakeitow va Bpel
omplynoata mépa omd TOLG OEPAMELTEG TOL KOU VO TPOGOPUOCTEL 6TV €€MTEPIKN
TPOYUATIKOTNTO, 1| OTolo TAAUOTEPO NTAV KATASIOKTIKY. Eviog autng g véag sumelpiog
0étel véoug otOOoLG OmMwg 1M @povtida €avTOD, M OEKTEPOUIMON TV  KoOMUEPIVOV
VIOYPEDGEDMY, Ol KOWMVIKEG GCULVOVOCTPOPEG, 1  COUOTIKY  OpacTnpoTnTe. Kot 1
TOPUKOAOVONOT TPOYPUUUATOV ETAYYEAUATIKNG ETAVEVTOENC.

Inuovtikn etvar n otadiaky £kbeon Tov acbevn 610 vEo TePIPAALOV Kot 1) EEATOUIKEVLGT) TOV
napepPacewv avdioyo pe TG avaykeg kot TS wavoémrég tov (Pitowov, Tdkpog,
YaxeAopdTOLAOG, 2010)43. Eivon omapoaitro o dppwotog va €xet otdOHYOLE TOL €ivon
onpavtikoi ylo exgivov kot Oxt povo yo gpds. Ot dpaoctnpldtTeg MPEMEL VO ATOGKOTOVV
OTNV KWNTOTOINGY TOV, TNV EVIGYLON TNG OVTOEKTIUNONG Kol TV OeE0TNTOV TOV LE
OVLGLOGTIKOTEPO TO OUGON LA TOV OVIKELY GTNV KOWVOTNTAL.

Kd&Be potaimon (amotvyia, KovoviKog GTIYHOTIGUOGC) UTopel Vo 0ONYNOEL GTNV LTOTPOTN,
0Tl 0 YLYOTIKOG €ival eVAA®MTOG OYL LOVO OTIG GTPECOYOVEG KOATAGTACELS OAAG Kol GTo
dwpopa  mepiParroviikd  epebicpata. [Movtd €xer avaykn amd éva mAaiclo  eite
€VOOVOCOKOUELNKO (EEmTEPIKA 10Tpein) £iTe EEMVOCOKOUEINKO TOV VO GUYKPATEL TNV WLYIKT
00VVT Kot TNV Téo™ Y100 GLUPLOTIKY| oXE0T HE ToVG Bepamevtég Kol TO 1010 T0 TANiG10. AVTHV
akpPog v e£apnTiKY GYEoN KOAEITAL VO KOTOMOAEUNGEL 1| OgpOmeVTIK OPAdON KATA TN
duapkela TG voonAeiog Tov (.. He AOEIES), £TG1 MOTE 0 AcHEVNC VAL UTOPEL VO AVTILETOTIGEL
TOV €EMTEPIKO KOGO KO VO OTOKTHGEL TNV OGO TO OLVOTOV LEYOAVTEPT] ALTOVOULN TOV.

Tn ocvvéyeln avtg ¢ tpoondbelag avarapBdvovv ot evoldpeseg donéc. Avtd to TAAICLO
KOWOTIKNG @povtidag pmopel va amoywpiletor tov acBevr, va aviihapfdavetol Tig
TPOYUATIKEG TOV OVAYKEG Kol Vo Pfudvel v mpaypatikdmtd tov. [Ipdkettar yuo évav véo
HETAROTIKO YMPO, OTTOL gival dSuvaTdV va KoAAEpynOel n okéyn Kot 1) ETKOVOVIAL.
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Ot Bepamevtikég Aettovpyieg mepthapfavoov:

Tn cwot) AyYn ™S OPUAKEVTIKNG Oy®YNG.

Tnv e&éMEn ¢ BepamevTiKng oxéong.

Tn ppovtida g KadnuepvdtTOC.

Tnv éykoupn mopéupfocn, TPOANYN TOV VITOTPOTOV KOl OTOTPOTY| MG VEWS
voonAeiog.

5. Tmv kowvevikomoinon Kot T YEVIKOTEPT EVIoYLON TOV 0eEI0TATOV.

6. Tnv evioyvon TV OIKOYEVELNKADV OEGUOV.

7. Tmv emoyyeAaTIKY] EKTOIOELON KoL OTOGYOANOT).

Howbde

Mo evdidpeon dopr eivonr PéPoa mo evBpoavotn (HMomaPoasireion, 2009)'2 dtav épyeton
avTétonn pe tov Bopd M tov eoPfo tov Yuymtikov. I'avtd amorteitor opydvoon,
otafepdtra Kot Vmapén evog BempnTikod HOVTEAOL TTOL VO VONUOTOOOTEL TO €pyo NG
Bepamevtikng opdodag ywpig avtd va eivar dxapmnto. Agv mpémel va Eeyvape 01t kdbe péAog
™G OLAdAG evOEyeTOL vaL €Yl dopopeTikn Bewpntikn katdption. O youyodvvapkdg Tpdmog
oKEYNG €xEL TN SVVAUT VO EVOOUATAOVEL TIC OLUPOPETIKES AMOYELS [E VAV LOVOOIKO TPOTO,
16Tt eivont kartavonTtog kot evmAactog (Tovpvnig, 2015)40.

O petaPifacticéc-avipetafifactikés avrdopdoelg osvpPaivouv aviueca coe acbeveig kot
Bepanevtéc, o€ HEAN TG BEPAmELTIKNG OUASOG, TIG EVOLAUETES QOUES KoL TV KOWOTNTA Kol
VAUEGO OTO TAPOTAVE KOl TOVG WYOYLOTPIKOVS Kol TOVS EVPVTEPOVS KOWMVIKOVS OEGLOVG.
Onwg Kot 6T EVOOVOGOKOUEINKES OOUES, £TOL KOL OTIS EVOLAUESES OOUEG TPETEL VO YivOLV
avtikeipevo eneepyaciog.

H Aerrovpyia evog Kévrpov Poyxkig Yyeiog

Ye éva Kévtpo Yoyikng Yyelog amoaoyorodviar d1@opotl emayyeALaTies Woykng vyeiog:
yoylatpot (g0tkol Kot E€OIKEVOUEVOL), WLYOAOYOL, VOOMAELTEG, KOWMVIKOL AELTOLPYOL,
epyoBepameEVTEG, EMOKENTES VYELONS, AOTOT EKTOLOEVOEVOL KO SLOIKTTIKOTL VITAAANAOL.

Extog amd t Bgpamevtiky| epyacio evtdg tov Kévipov mpaypoatomolovvtonl kot Kot oikov
EMOKEYELS Y10. 6G0VG acbeveic dev PUmopovy va 10 emokePBovV, KOOMG Kot dpacTnPLOTNTES
EVNUEPMOOTNG TNG KOWOTNTOS YL TNV YLK acBévela (mpoomdbeio KOTOTOAEUNONG TOV
oTiyHaToq).

H Aswtovpyia evog Kévipov YPuywkng Yyelag ocvvovaler ) ¢oappoxoBepoameio pe tnv
yuyobepameio. Aviloyo Le TIC OVAYKES Kol TIG WKOVOTNTEG TOL 00Hev), KaBmg Kol TNV
exmaidgvon tov Ogpomevtdv umopel va gpappootel yoyobepomeio ( Ty LITOCTNPIKTIKY,
YVOGL0KY], GUGTNKN 1] WYLYXOOVVOUIKT).

YuvnBwg, oTovg YLYOTIKOLG aoBeveic akolovBeitar VTOGTNPIKTIKOV TUTTOV Yuyobepameia.
Emiong, mpayuatomoovvion opadeg yoyobepaneiog achevdv Kot opdoeg cuyyevady aTtopmv

pe yoymon.
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H ovvévimon tov appodotov oty Kowovikn Aéoyn yivetoan pio eopd v gfdopdda Kot
TeEPAAUPAaveL opadeg evnuEpmong Kot epyobepameion (KOTAOKEVEG KO LLOYEIPIKY]), EKOPOUEG,
yopobepameio Kol TEPTATN LA,

O1 KAMViIKEG GLVOVTIOELS TNG BEPATEVTIKNG OUASNG YIVOVTOL GUYKEKPIULEVT UEPA KOl DPOL pio
Qopd TV €ROOUAd. ZVUUETEYOLY OAO TO. LEAN TPpOooOTIKOV. Avatifevtol ta Kotvovpyla
TEPIOTOTIKA, oLINTIOVVTOL TPOPANUOTIGHOT KOl EPOTAUOTO TOV TPOKVTTOLV Yo TOVG
acBeveic, kabmg Kot opyavoTikd OEpata.

[ToAAEG POPEC AVTEC 01 GLVOVTNGELS JEV £YOVV EEEIOKEVUEVO YAPAKTIPO, VIO TNV Evvola OTL
EVOEYETOL O EMIKEPOANG VO UMV €XEL YOXOVOALTIKY eKTTaidevon 1 ta VITOAOUTA HEAN VO Unv
Exouv Yyoyoduvapukn katehbovvon N va unv vapyel eEmtepikn emonteia. [ avtd pmopel o
opada vo punv katopbdoel va AEITOVPYNGEL MG TTEPEXOV KADIGTOVTOG SVGAEITOVPYIKO TO
mAaiclo. Ao v dAAn 1 Begpamevtikny opdda eivat duvatdv vo 0dnynbet oty avalntnon mo
ONUIOVPYIKOV TPOT®V ETIAVONG TV TPOPANUATOV.

Hoapdderypo prog kMvikg ovvavinong o€ éva Kévrpo Yoyukng Yyeiog

210 onueio avtd vrapyel KMVIKO LVAIKO TO omoio apotpeiton Yoo AOYOLS TPOCHOTIKMV
JEdOUEVDV.
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210 onueio avtd vIApPYEl KMVIKO LVAIKO TO 0omoio apoupeiton Yoo AOYOLS TPOCHOTIKMYV
dedoUEVMV.
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210 onueio avtd vIAPYEL KMVIKO VAIKO TO omoio a@otpeitonr yuoo AOYOLS TPOCHOTIKMY
dedoUEVOV.
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KE®AAAIO 8: XYZHTHXH-XYMIIEPAXMATA

Yvinton

Ytov OpoUO Yoo TNV KOTAvONon NG YOXOONG Kol TNV €QOPUOYN TNG WLYXOOVVOLIKNG
Yuyobepameiog 6ToVg YuymTIKoLg acbeveic epydotnkay omovdaiot YyuyavaAvtég EeKvOVTag
and tov Freud, o omoiog €dv kol S16TAKTIKOG TIGTELE GTN) SOLVATOTNTO LG TPOTOTOMUEVIC
TEYVIKNG. AALOL YUYOVOADTEG TOL TPOGEPEPOV OTLOVTIKT Yvdon givorl o Benedetti, 0 Bion, o
Federn, n M.Klein, 0 Racamier, o Rosenfeld, o Searles, 1 Segal, o0 Winnicott.

H emxkpdinon KotaoTpopik®dv €VOPUNCEMV Kol 0 GOBOC TOL YLYMTIKOD OTEVAVTIL GTNV
E0MTEPIKN KOl €EMTEPIKN TPAYUATIKOTNTA ONUIOLPYOVV £VIOVO AyYOC OQAVIGHOL Kol
00MYOUV GTN ¥PNON OPYOIKOV LUNYOVIGUOV Auouvag (apynor, TpoBoAr, TpoPANTIKN TaOTION
Kol oydon).

O mpidpeg apyaikég dpvves, n tpoéwpn palikr| petafifacn kot o @OBOG TOL YLYMOTIKOL Yio
CLYYMVELOT] KOl AmOYWPIGUO eMOPOHV onuaviikd otn Bepamevtikn oyxéon. Avt Opmg M
oyxéon emmpedaletal kot and Tig avtipetaPipactikég avidpdoelg Tov Bepamevtr), ot omoieg
pEmeL va kotavonfovv Kot vo eAeyyfovv.

To kevipwd gpevvnTKOd gpOTNUA OV ovartOuyOnke oV gpyacio eivar mmg Pmopovv va
OVTILETMMIGTOVV, LE T CLUVEIGQOPA TNG WLYOVOALTIKNG Bempiog Kot TEYVIKNG, OAa avTd TaL
(QOVOLEVO UE YOVILO KOl ONUIOVPYIKO TPOTO OYL LOVO Yol TOVG acBevel aALd Kot Y100 TOVG
Oepamevtéc VoG TOV KMVIKOU TAALGIOV.

Ymv EALGSo Tp®TOTOPOC OGS TNG TPOOTAOENS VO TPOCEYYIOTEL 1 YOY®oN HE Evav
JpopeTIKO TPOTO Kot V' OAAAEEL 0 TpOTOG Agttovpyiag TG dnuootag mepifaiyng vanpée o
kaOnyntg IL.ZakeALapOTOVAOG, 0 0T010G EIGTYAYE TIC OPYES TOL YLYOVOALTIKOD TPIGHOTOG
kot ¢ Kowotumg Poylatpicng.

H véa emoyn aervel miow ¢ TV 10 TPOKEVIPIKY TPOGEYYIGT KOl TO OGVAKO TPOTLTTO KO
npoomafel Vo  aVTIHETOTIOEL TOV  APP®OOTO otV oAdTNTA Tov. EKTOC amd T1g
EVOOVOGOKOUELOKEG dopéG dmuovpyndnkov Kot eEOVOCOKOUEINKES e PacKO GTOXO TN
OepamenTiKn cLVEXEW Kot TV VTOoTNPEN TOL acBeviy Kot NG OKOYEVEWIS TOV GTNV
KOWOTNTA.

[Mveton katavontd 01t T petafifactikd kot avripetapipactikd eavopeva Eexvooy ond v
TPOTN EMOPN UE ToV acBevn| kot cuveyiloviat katd T ddpkela TG voonieiog kot ) xpovia
eaon, Bétovtag ta Bepédio g BepamevTIKNg 6YEoNS. ACQUADMG, 1 EMAPT LE EVOV YOYOTIKO
enpaviCer apketég Suokoriec. Aev a@opd Loévo otov KOplo Bepamevtn dALL o€ OAOKANPO TO
vocokouelokd mepPdAlov Kot TG KOwoTwkég dopés. Ot mpoPorég Kot ot oydoels
CLUTOPACVPOLY KOl TO VLIOAOMO TPOCHOTIKO TOV gUPAvilel Kot avtd cLVIIGONUOTIKES
avTOPAcES TPAS TOV achevn, TOLG GLVOOEAPOLS, TN OepamevTIK OHAdN Kol TO KAWIKO
mAaic1o.

Koatd ) 01dpkela Tov oTtopuk®v cuvedplodv pe Tov Bepamevopevo o Bepamevtng Kaeitat va
eumeplé€el ta amooylopévo BpadoraTe TOL YuY®MTIKOD UEPOVG TNG TPOCMOMTIKOTNTOS TOV
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acBevn, vo T emeEEPYOOTEL Kol VO TAL EMIOTPEYEL TPOTOTOMUEVA (TEPIEYOVGO AstTOVPYiat
ocvuemvo pe Tov Bion, 1962)20’42. Kotd tov 1010 1pomo, N Oepamevtikn opdoa ot KAVIKEG
CLUVOVINGELS KOAEITOL VO EUTEPLEEEL TOL GLVOLGONLLOTO TOV LEADV TNC.

Ot dwpkeic aAMAETIOPACEIS GUVIGTOVV pia {oVTav Kol SUVOUIKY oladikacio, omd Tnv
omoio, UTopovV Vo TPOKHYOLV EPOTAUATO Kot va 00000V amavinoels. Me v enidpaocn g
YOYOVOAVTIKNG Bewplag 0 TpOTOC TOV oKkéNTEGHAL TV BEPATEVTAOV KOt TOV APPDOCTMOV UITOPET
va tpomtomon el kot va eTEABOVY oNUOVTIKES OAAAYES.

O1 Bepamevtikol oTOYO1 TOL TiBEVTANL Elva:

1. H peiowon tov copntopdtoy.

2. H eldttmon TV VToTpOn®V Kol TMV EMOVEIGOYMYDV.

3. H PeAitioon g moromrag {ong kot 1 660 T0 SLuVATOV OVTOVOUIN TOV YUXWOTIKOV
aTOLOV.

4. H ompi&n g owoyévelag tov achevr.

5. H xowovikn kot emayyeApatikn emavevtadn.

[Ma va emtevyBoiv o1 Tapandve 6tdYol amorteiton:

1. E&aopdion evog cvykpatntikod meptBaArlovtoc yio Tov achevi| kot Toug Oepamevtéc,
TPOKEWEVOL VO TOLG Pondncel va avtipetomicovy TG SVoKOAMES TG BepamevTIKNG
oxéomG.

2. E&otopikevon g Oepameiog avarloya e TIG avAayKeSg Kot TIC SUVOTOTNTEG TOL 0oOEVT.

3. Z1abepdTTO TOV ATOHIK®OV GLVESPI®V UE TOV OEPOUMEVOUEVO KOl TOV KAWVIKOV
CLUVOVTHGE®V TNG OLAd0S MG TTPOG TNV NUEPD, TNV MPO KOL T SIUPKELQL.

4. Agrovpyia tov mAaisiov pe Paon Tov YuxodvvapiKo TpOTo GKEYNC.

5. Exmaidevon kot eumepio TOL  EMKEQOANG TNG OUASOS OTNV  WYLYXOOLVOLIKTY
yuyobepameio g yHywong.

6. AvAAnym 10V GLVTOVIGTIKOD POLOL TNG OUAdAG OO Evav eEMTEPIKO ETOMTN.

7. Kivntpo t0ov TPpocomkod Yoo €KTOIOELON KOl TPOCOTIKY avAAvoT, €£0T® Kot
TEPLOPIGEVTG SLAPKELOG.

Ta Bépata mov TOAAEG POPEG TPOKVTTOVV JEV APOPOVV LOVO TNV ETOEN LLE TOV YOYWOTIKO
acBeviy oAAG Kol oty 101 TV 0pyavmon Tov mAouciov Kot tov Becpov TG dMuoclog
nepiBaiync. TTOALEG POpEC 0 EMKEPAANG TNG OULAOAG dEV EIVOL YUYOOLVOLIKA EKTTOOEVEVOG,
dev &xel oprotel eE®TEPIKOG EMOMTNG, TO TPOCOTIKO OEV TOPOTPUVETAL VO EKTOOEVTEL M)
vdpyel TANOOpa atnuaTOV Yoo Ogpomeio Ko TEPLOPIGUEVT] SLVATOTNTA IKOVOTOINGNG TMOV
avaykov (LKpog aptBpuog Bepamevtdv, TEPLOPIGUEVOS YPOVOS, ameLpia).

Avtd mov mpémel v yivel kotavontd eivor 6t dev amorteiton Pabdid yuyavaAvTiky yvoon
OAAG KOAMEPYELD TNG IKOVOTNTOS TOV BEPATELTMOV VO KOTAVOOUV TOV E0LTO TOVG, TOV acBeVN
KOLL TNV OIKOYEVELY TOL Kol TOVS GUVAOEAPOLS TOVS. [ avtd ypetaletar:

1. Evioyvon g embopiag yio aAdayr) Tov TPOTOV CKEYNG.
2. EvooyoAnon pe tov acBevn yio amdknon eumelpiog.
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3. Alekdiknomn tov SKAIOUOTOS Yoo Oe@PNTIKN EKTOIOELON KOl YEVIKOTEPT YLYIKN

eEEMEN.
4. Opydvoon tov TAosiov.

Méoo and avt) ™ ddkacio dev PeATidveTal Yyoykd Lovo o Bepamevtne aALL EVIoYLETOL
Kol 10 Oepamevtikd Tov £pyo. O ypodvog vooneiog pmopel vo meploplotel Kot 0 acbevig vo
TPOETOLUOOTEL Yio TN cvvEYLon TG (NS Tov ekTOC vocokopeion. Agv mpémet va Eeyvape Ot
oA KIvoOVTOL YOP® 0o Evav KEVTIPIKO AEOVa: TO OQELOS TOV OPPMDGTOV.

YopTEPACNOTO,
Svumepacpatikd, 0o Adyape Ot

1. H yuyoduvokn mpocsyyon Hog £pepe MO KOVTE GTOV YuY®TIKO, O 0moiog dgv
Oewpeiton TAEOV Eva ATOWO e AKATAVONTEG CKEWYELS Kol YmPig cuvalcHnuoToL.

2. H gpappoyn tov yuxoduvapikoh HoVIEAOD EVTOG TOV KAVIKOU TAOLGIOL ival eQIKTN,
€’ 660V mAnpovvTal o1 TPoHTOBEGELS TOV OVaPEPONKAY TOPATAV®.

3. H yoyodvvapukn mpocéyyion unopece vo yivel Tpocity] 6tovg Oepamevtés, moAlol ek
TOV 0moiV dev £xovv avaioyn ekmaidevorn. To md onuaviikd dpwmg eivar 0Tt £ytve
TPOGPAGIUN OE TEPIGTOTEPOVS AGHEVEIC GUUTEPIAAUPAVOLEVOV KOL TOV YOYOTIK®V.
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