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«�ετάβηθι τ/ λογισµ/ ἀπὸ τοῦ µαταίου βίου τούτου 

εἰς ἄλλον αἰῶνα. ;φες τὰ γήινα, καὶ ζήτησον τὰ οὐράνια. 

Bγκατέλειπε τὰ φθαρτά, καὶ εὐρήσεις τὰ ἄφθαρτα. 

Φεῦγε τE διανοίG ἀπὸ τῶν προσκαίρων, καὶ ἀπαντήσεις 

αἰώνια. �έκρωσον τὰ µέλη τῆς σαρκός, ἵνα ζήσLς 

τελείως». 

 

ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 545D. 
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ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ – ΣΥΝΤΜΗΣΕΙΣ 

Ἀββακ. Ἀββακοῦµ, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
ἅγ. ή άγ. άγιος. 
ἁγ. ή αγ. αγία. 
ΑΓΙΟΣ 
ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ 

Περιοδικὴ Ἔκδοσις Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριµυθοῦντος (Ἐκκλησία τῆς 
Κύπρου). 

Α΄ Θεσ. Πρὸς Θεσσαλονικεὶς Α΄, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
αι. αιώνας. 
Α΄ Ἰω. Α΄ Ἰωάννου, Επιστολή Ιωάννου του Αποστόλου, Ευαγγελιστή και 

Θεολόγου.  
Α΄ Κορ. Πρὸς Κορινθίους Α΄, Επιστολή Αποστόλου Παύλου.  
αναλ. αναλυτικά, αναλυτικότερα. 
αντίσ. αντίστοιχα.  
ἀπ. ή απ. απόστολος. 
Α΄ Πέτρ. Α΄ Πέτρου, Επιστολή Αποστόλου Πέτρου. 
ΑΠΘ Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο Θεσσαλονίκης. 
αποδ. απόδοση. 
Ἀποκ. Ἀποκάλυψις του Ἰωάννου, το τελευταίο Βιβλίο της Καινής ∆ιαθήκης. 
Αρχιεπ. Αρχιεπίσκοπος Αθηνών & πάσης Ελλάδος. 
αρχιµ. ή ἀρχιµ. αρχιµανδρίτης. 
A. σ.  Aγνώστου συγγραφέα. 
Α΄ Τιµ.  Α΄ Τιµοθέου, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
B΄ Cor.  Πρὸς Κορινθίους Β΄, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
ΒΓΠ Βιβλιοθήκη Γενικής Παιδείας. 
ΒΕΠή 
ΒΕΠΕΣ 

Βιβλιοθήκη Ἑλλήνων Πατέρων καὶ Ἐκκλησιαστικῶν Συγγραφέων, ἔκδ. τῆς 
Ἀποστολικῆς ∆ιακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθῆναι 1955 – . 

BHG Halkin F., Bibliotheca Hagiographica Graeca, Bruxelles 1969. 
Β΄ Κορ. Πρὸς Κορινθίους Β΄, Επιστολή Αποστόλου Παύλου.  
Β΄ Πέτρ.  Β΄ Πέτρου, Επιστολή Αποστόλου Πέτρου. 
Β΄ Τιµ. Β΄ Τιµοθέου, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
Γαλ. Πρὸς Γαλάτας, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
Γεν. Γένεσις, το 1ο Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
γεν. γενικός, -ή, -ό. 
γενικότ. γενικότερα. 
CPG  M. Geerard, Clavis Patrum Graecorum, I-IV, Corpus Christianorum, Brepols 

– Turnhout 1974 – 1980 / M. Geerard, F. Glorie, V, Brepols – Turnhout 1987.  
CPGS M. Geerard, J. Noret, Clavis Patrum Graecorum. Supplementum, Corpus 

Christianorum, Brepols – Turnhout 1998. 
CPL E. Dekkers – E. Gaar, Clavis Patrum Latinorum, Corpus Christianorum, 

Steon Brugge 1951 –  . 
∆αν. ∆ανιήλ, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
∆΄ Βασ. ∆΄ Βασιλειῶν, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
∆ευτ. ∆ευτερονόµιον, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Ἑβρ. Πρὸς Ἑβραίους, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
εβρ. εβραϊκά, εβραϊκή γλώσσα. 
ΕΕΘΣΠΑ Επιστηµονική Επετηρίδα Θεολογικής Σχολής Αθηνών, Αθήνα 1924 – 1926 

κ.ε. 
ΕΕΘΣΠΘ Επιστηµονική Επετηρίδα Θεολογικής Σχολής Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), 

Θεσσαλονίκη 1953 κ.ε. 
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ειδ. ειδικός, -ή, -ό.  
Εικ. Εικόνα. 
εἰσ. ή εισ. εισαγωγή. 
εκδ. ή ἐκδ. εκδόσεις, εκδότης. 
ενν. εννοείται, εννοεί. 
Ἔξ. Ἔξοδος, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
ἐπανεκδ. επανέκδοση. 
EΠΕ Ἕλληνες Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, ἐκδ. οἶκος Ἐλευθερίου Μερετάκη «Τὸ 

Βυζἀντιον» – Πατερικές ἐκδ. «Γρηγόριος ὁ Παλαµάς», Θεσ/νίκη 1972 – . 
ἐπιµ. ή επιµ. Επιµελητής, επιµέλεια. 
ἐπιστ. ή επιστ. επιστασία. 
ἐπόπ. ή επόπ. επόπτης. 
Ἐφ.  Πρὸς Ἐφεσίους, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
Ζαχ. Ζαχαρίας, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Ηµ/νία Ηµεροµηνία. 
Ἠσ. Ἠσαΐας, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Θεολ. Θεολογία, θεολόγος, θεολογικός. 
ΘΗΕ   Θρησκευτικὴ καὶ Ἠθικὴ Ἐγκυκλοπαιδεία, ἐκδ. Αθ. Μαρτίνος, Ἀθῆναι 1962 – 

1968. 
Θρῆν. Θρῆνοι Ἰερεµίου, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
ΘΣ Θεολογική Σχολή. 
Ἰακ. Ἰακώβου Ἐπιστολή, Βιβλίο της Καινής ∆ιαθήκης. 
Ίδρ. Ίδρυµα. 
Ἰεζ. Ἰεζεκιήλ, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Ἰερ. Ἰερεµίας, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
ΙΝΣ Ινστιτούτο Νεοελληνικών Σπουδών. 
ΙΠΑ Ιστορικό και Παλαιογραφικό Αρχείο του ΜΙΕΤ. 
Ἰω.  Ευαγγέλιο Ιωάννη. 
κ.ε. και εξής. 
Κειµ. Κείµενο. 
Κεφ.        Κεφάλαιο. 
Κ.Θ.    Καινή ∆ιαθήκη. 
Κολ.  Πρὸς Κολοσσαεῖς, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
Κριτ. Κριταί, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
λατ. λατινική γλώσσα, λατινικά, λατινιστί. 
Λευϊτ. Λευϊτικόν, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Λκ.      Ευαγγέλιο Λουκά. 
MANSI MANSI J. D., Sacrorum Conciliorum nova et amplissima collectio, Florentiae 

– Venetiis 1757 – 1759, Parisiis – Lipsiae 1899 – 1927. Φωτοµηχανική 
ανατύπωση, Graz 1960-1961. 

Μάρκ.  Ευαγγέλιο Μάρκου. 
Ματθ.      Ευαγγέλιο Ματθαίου. 
Μ∆Ε Μεταπτυχιακή ∆ιπλωµατική Εργασία. 
MEE Mεγάλη Ἑλληνική Ἐγκυκλοπαίδεια, ἐκδ. «ΠΥΡΣΟΣ» / Π. ∆ρανδάκης / 

Φοίνιξ, 24 τόµ. & 4 τόµοι συµπληρωµάτων και ειδ. τόµος ΕΛΛΑΣ (1965), 
Ἀθῆναι 1926 – 1934, 1965. 

Μητρ. Μητροπολίτης, Μητρόπολη (-ις). 
ΜΙΕΤ Μορφωτικό Ίδρυµα Εθνικής Τραπέζης. 
µον. µοναχός, -ή. 
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Μ.Ο.Χ.Ε. Μεγάλη Ορθόδοξη Χριστιανική Εγκυκλοπαίδεια, εκδ. «Στρατηγικές 
Εκδόσεις, Ιω. Φλώρος», τ. 1-12, Αθήνα 2010 – 2015. 

ΜΠΣ Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα Σπουδών. 
µτφρ. µετάφραση (-ις). 
µ.Χ. µετά Χριστόν. 
νεοελ. νεοελληνικός, -ή, -ό. 
Ο΄ Η µετάφραση των Ο΄ (Η µετάφραση των Εβδοµήκοντα µεταφραστών της 

Π.∆. από την εβραϊκή γλώσσα του πρωτοτύπου στην αλεξανδρινή κοινή 
ελληνική γλώσσα). 

OCA Orientalis Christiana Analecta, Roma 1935 – . 
ό. π.        όπου παραπάνω. 
οπισθ. οπισθόφυλλο. 
ὄσ. ή όσ. όσιος. 
ὀσ. ή οσ. οσία. 
π. πατήρ, πατέρας. 
Παροιµ. Παροιµίαι, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Π.∆. Παλαιά ∆ιαθήκη. 
Π.Ε.Θ. Πανελλήνιος Ένωσις Θεολόγων. 
PG Migne J. – P., Patrologiae Cursus Completus, Series Graeca, Paris 1857 – 

1866. 
Π.Ι.Π.Μ. Πατριαρχικόν Ίδρυµα Πατερικών Μελετών. 
Πράξ.  Πράξεις Ἀποστόλων, Βιβλίο της Καινής ∆ιαθήκης. 
πρβλ. παράβαλε. 
πρόλ. πρόλογος. 
προφ. προφήτης. 
πρωτ. πρωτότυπος, -η, -ο. 
πρωτοπρ. πρωτοπρεσβύτερος. 
π.χ. παραδείγµατος χάριν. 
π.Χ. προΧριστού. 
Ῥωµ. ή Ρωµ. Πρὸς Ῥωµαίους, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
σ.         σελίδα.     
σηµ. σηµείωση, σηµειώσεις. 
SCh Sources Chrétiennes, Éditions J. Laplace – du Cerf, Paris – Lyon 1942 – .  

Σοφ. Σειρ. Σοφία Σειράχ, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Σοφον. Σοφονίας, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
σσ. σελίδες. 
St. Saint (= άγιος) 
ST Studi e Testi Publicazini della Bibliotheca Vaticana, Roma 1900 – . 
στ.          στήλη. 
στίχ. στίχος, -οι. 
συντ. συντονιστής. 
σχ. σχόλιο, σχόλια. 
σχετ. σχετικά. 
τ.         τόµος. 
τεῦχ. ή τεύχ. τεύχος. 
Τίτ. Πρὸς Τίτον, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
τίτλ. τίτλος. 
Τµ. Τµήµα. 
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vol. volume (= τόµος). 
Φιλιπ. Πρὸς Φιλιππησίους, Επιστολή Αποστόλου Παύλου. 
χαρακτηρ. χαρακτηριστικά. 
χ. τ. χωρίς να αναφέρεται ο τόπος έκδοσης. 
χ. χ.         χωρίς να αναφέρεται ο χρόνος έκδοσης. 
Ψαλµ.  Ψαλµοί ή Ψαλτήρι, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
Ὠσ. Ὠσηέ, Βιβλίο της Παλαιάς ∆ιαθήκης. 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η σωτηρία της ψυχής του ανθρώπου είναι µία συνισταµένη αρκετών συνιστωσών, 
οι οποίες περιλαµβάνουν: τη διαβίωση µιας πλήρους συνειδητής µυστηριακής ζωής 
από τον πιστό στα πλαίσια της Ορθοδόξου Εκκλησίας, την, όσο το δυνατόν, εξάλειψη 
των παθών και την αποφυγή των αµαρτιών, την κάθαρση και τη θεραπεία αυτών, 
καθώς και την απόκτηση των αναγκαίων αρετών που είναι απαραἰτητες, ώστε ο 
χριστιανός να τείνει να διάγει µία ζωή κατά µίµηση του Ενανθρωπήσαντος Λόγου, του 
Κυρίου Ιησού Χριστού. 

Η επιλογή του θέµατος τα πάθη και οι αρετές κατά τη διδασκαλία του οσίου Νείλου 
του Ασκητή (Αγκύρας), πραγµατοποιήθηκε µε βάση τα ακόλουθα: η ανάλυση των 
παθών και των αρετών επιλέχτηκε ως θέµα, διότι είναι πολύπλευρο, σηµαντικό, 
απαιτητικό και συγχρόνως συναρπαστικό και καταπιάνεται ταυτόχρονα µε πολλά 
ζητήµατα τόσο θεολογίας όσο φιλοσοφίας και ηθικής, αγγίζοντας τις ιατρικές επιστήµες 
(ψυχιατρική) και τις επιστήµες υγείας, όπως της ψυχολογίας. Ταυτόχρονα, στο θέµα 
αυτό αναδεικνύονται οι αρετές που πρέπει να διέπουν έναν καλό χριστιανό και έναν 
χρήσιµο πολίτη για το κοινωνικό σύνολο, και αντίστοιχα τα πάθη που δεν πρέπει να 
έχει κάποιος ή πρέπει να περιορίσει και να θεραπεύσει, ώστε να καταφέρει να κερδίσει 
τη µέλλουσα ζωή και την Ουράνια Βασιλεία.  

Η επιλογή του οσίου πατρός Νείλου, έλαβε χώρα µε κριτήριο το γεγονός ότι ο εν 
λόγω όσιος αποτελεί µια σηµαντικότατη ασκητικοµοναστική µορφή, ίσως από τις 
σηµαντικότερες µετά τον Μέγα Αντώνιο, και διότι ο ιερός αυτός πατέρας δεν έχει 
αναδειχθεί και τιµηθεί, τουλάχιστον στη σύγχρονη εποχή, στο βαθµό που θα ταίριαζε 
στο µέγεθος αυτής της προσωπικότητας. Ίσως, µε την παρούσα εργασία να µπαίνει 
ένα απειροελάχιστο λιθαράκι προς την κατεύθυνση της ενθύµησης και τιµής της 
µεγάλης αυτής αγιοπατερικής µορφής, που τύγχανε ευρύτατης αναγνώρισης και 
εκτίµησης τόσο κατά τη διάρκεια του βίου του όσο και για αρκετούς ακόµη αιώνες µετά 
την κοίµησή του. Σήµερα, το µεγάλο εύρος της προσωπικότητάς του περιορίζεται 
κυρίως στους µοναστικούς και ασκητικούς κύκλους. 

Στο σηµείο αυτό θα ήθελα να απευθύνω θερµές ευχαριστίες στον επιβλέποντα 
καθηγητή µου κ. Αθανάσιο Γλάρο, τόσο για την πολύτιµη συνεισφορά του στην επιλογή 
του θέµατος, όσο και για τις σηµαντικές συµβουλές του, την ορθή καθοδήγησή του, τις 
παρατηρήσεις και τα εύστοχα σχόλιά του, καθόλη τη διάρκεια της συγγραφής του 
έργου, ώστε η παρούσα µεταπτυχιακή διπλωµατική εργασία να λάβει, όσο το δυνατόν, 
την καλύτερη εφικτή µορφή.  

Πολλές ευχαριστίες οφείλω και στην καθηγήτριά µου κα Μαρία Βασιλειάδου στο 
ΜΠΣ για τις σηµαντικότατες γνώσεις της, θεολογικές και ιατρικές, τις οποίες παρείχε 
απλόχερα, τις συµβουλές της, τις οδηγίες της, καθώς και για την ηθική της υποστήριξη.  

Θερµότατες ευχαριστίες οφείλω, γενικότερα, και σε όλους τους καθηγητές του 
Τµήµατος της Κοινωνικής Θεολογίας & Θρησκειολογίας της Θεολογικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ για τα πνευµατικά εφόδια, τα οποία παρείχαν απλόχερα σε όλο το διάστηµα των 
θεολογικών µου σπουδών, και κυρίως στους καθηγητές µου στο µεταπτυχιακό 
πρόγραµµα σπουδών, για τις πολύτιµες γνώσεις και συµβουλές τους, τόσο κατά τη 
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διδασκαλία στα επιστηµονικά τους πεδία, όσο και κατά τη συγγραφή της παρούσας 
µεταπτυχιακής διπλωµατικής εργασίας.  

Θερµές ευχαριστίες οφείλω, επίσης, στην Π.Ε.Θ. (Πανελλήνια Ένωση Θεολόγων) 
για τη δωρεάν πρόσβαση στο πολύτιµο και σηµαντικότατο αρχείο τους. Ευχαριστώ, 
ακόµη, το επιστηµονικό προσωπικό των βιβλιοθηκών, κυρίως του Ιστορικού και 
Παλαιογραφικού Αρχείου (ΙΠΑ) του ΜΙΕΤ, της Θεολογικής Σχολής του ΕΚΠΑ, των 
σπουδαστηρίων της Φιλοσοφικής του ΕΚΠΑ και της βιβλιοθήκης της Ιεράς 
Αρχιεπισκοπής Αθηνών, για την πολύτιµη βοήθεια που µου προσέφεραν κατά την 
αναζήτηση της κατάλληλης βιβλιογραφίας και του επιστηµονικού υλικού για τη 
διεκπεραίωση της παρούσας εργασίας. 

Πολλές ευχαριστίες οφείλω και στην οικογένειά µου για την ολόθερµη 
συµπαράστασή της σε αυτό το όµορφο ταξίδι γνώσεων σε όλη τη διάρκεια των 
σπουδών µου, καθώς και στη σύζυγό µου, για την ακούραστη ηθική και ψυχολογική 
υποστήριξη, ώστε αυτό το δύσκολο έργο να έρθει εις πέρας. 

Τέλος, για οποιαδήποτε παράλειψη, είναι καλοδεχούµενες όλες οι προτάσεις και 
υποδείξεις, ώστε να υπάρξει η µέγιστη δυνατή βελτίωση του παρόντος έργου. 

 



11 
 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

 

 Σελ. 
ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ – ΣΥΝΤΜΗΣΕΙΣ……………………………………………. 5 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ...................................................................................................... 9 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ........................................................................................................ 14 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ........................................................................ 17 

  

ΜΕΡΟΣ Α΄ 
 ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ Ή ΑΓΚΥΡΑΝΟΣ 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ: ΒΙΟΣ............................................................ 21 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ: ΕΡΓΑ........................................................... 24 

2.1    Τα έργα του οσίου Νείλου............................................................ 24 

2.1.1 Περιεχόµενο, ύφος και γλωσσολογικά στοιχεία των  

         έργων του οσίου Νείλου..................................................... 

 

25 

2.1.2 Γνήσια έργα του οσίου Νείλου........................................... 28 

2.1.3 Αµφιβαλλόµενα έργα του οσίου Νείλου............................ 37 

2.1.4 Νόθα έργα του οσίου Νείλου.............................................. 38 

2.1.5 Απολεσθέντα έργα του οσίου Νείλου................................ 43 

  

  

ΜΕΡΟΣ Β΄ 
ΑΝΘΡΩΠΟΛΟΓΙΑ: Η ΨΥΧΗ ΚΑΙ ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 

 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: Η ΨΥΧΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ.................................................... 45 

1.1    Η έννοια της ψυχής....................................................................... 45 

1.2 Ιστορική αναδροµή της έννοιας της ψυχής……………………... 46 

1.2.1 Η έννοια της ψυχής από τον Όµηρο έως τους αρχαίους  

         Έλληνες φιλοσόφους................................................................... 

 

47 

1.2.2  Η έννοια της ψυχής στην Παλαιά και στην Καινή 

∆ιαθήκη.......................................................................................... 

 

50 

1.2.3  Η έννοια της ψυχής στην Πατερική διδασκαλία και  
στον όσιο Νείλο………………………………………………………. 

 

54 



12 
 

 
 

1.3 Η τριµερής διαίρεσης της ψυχής ................................................ 57 

1.3.1  Η έννοια της τριµερούς διαίρεσης της ψυχής στον 

Πλάτωνα και στον Αριστοτέλη…................................................ 

 

57 

1.3.2  Η έννοια της τριµερούς διαίρεσης της ψυχής κατά τους 

Πατέρες της Εκκλησίας και κατά τον όσιο Νείλο....................... 

 

60 

1.4    Η Ψυχολογία και το έργο του οσίου Νείλου............................... 62 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ................................................. 66 

2.1    Η έννοια του σώµατος του ανθρώπου…………………………... 66 

2.2 Το σώµα του ανθρώπου στη θύραθεν φιλοσοφία.................... 66 

2.3 Το σώµα του ανθρώπου στην Παλαιά και στην Καινή 

∆ιαθήκη......................................................................................... 

 

68 

2.4 Το σώµα του ανθρώπου και η συνάφειά του µε την ψυχή 

κατά την Πατερική διδασκαλία και κατά τον όσιο Νείλο……… 

 

70 

  

  

ΜΕΡΟΣ Γ΄ 
ΠΑΘΗ 

 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΤΑ ΠΑΘΗ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΝΕΙΛΟ……............................... 75 

1.1    Η διάκριση των εννοιών της κακίας, της αµαρτίας και του 

πάθους…………………………………………………………………. 

 

75 

1.2    Οντολογία των παθών: τα πάθη ως «παρά φύσιν» 

κατάσταση της ψυχής.................................................................. 

 

85 

1.3    Ο ρόλος των δαιµόνων στη γένεση των παθών....................... 86 

1.4    Ο ρόλος του νου και των λογισµών στην πρόκληση (γένεση) 

των παθών.................................................................................... 

 

89 

1.5    Η συµβολή των αισθήσεων και των αισθητών πραγµάτων 

στη γένεση των παθών……......................................................... 

 

91 

1.6    Τα είδη των παθών και η µεταξύ τους σχέση............................   94 

1.6.1 Πάθη του γνωστικού (ηγεµονικού).……………...………... 96 

1.6.2  Πάθη του θυµητικού.…....................................................... 105 

1.6.3  Πάθη της σαρκός (ή του επιθυµητικού)............................ 119 

  

  

ΜΕΡΟΣ ∆΄ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΘΗ – ΑΠΑΘΕΙΑ – ΑΡΕΤΕΣ 

 



13 
 

 
 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΘΗ…………... 129 

1.1    Η έννοια της θεραπείας των παθών……………………………... 129 

1.2    Προϋποθέσεις της θεραπευτικής των παθών …………………. 131 

1.3    Θεραπεία των παθών……………………………………………..... 138 

1.4    Η απάθεια ως στοιχείο θεραπείας και διατήρησης της υγείας 146 

  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ………………………………………………………. 153 

2.1 Γενικά………………………………………………………………….. 153 

2.2 Η έννοια της αρετής στην αρχαία Ελλάδα………………………. 154 

2.3 Η αρετή στην Παλαιά ∆ιαθήκη…………………………………….. 161 

2.4 Η αρετή στην Καινή ∆ιαθήκη……………………………………… 164 

2.5 Η αρετή κατά τους Πατέρες της Εκκλησίας……………………... 168 

2.6    Η αρετή κατά τον όσιο Νείλο………………………………………. 172 

2.7    Η γνήσια (δόκιµη) και η νόθος αρετή…………………………….. 180 

2.8    Το διδακτόν της αρετής...…………………………………………... 185 

2.9    Η αγάπη, η πίστη και η ελπίδα.…………………………………… 188 

2.10  Οι γενικές αρετές……………………………………………………... 193 

2.11  Άλλες αρετές………….………………………………………………. 199 

2.11.1  Αρετές του γνωστικού (ηγεµονικού)…………………….. 199 

2.11.2  Αρετές του θυµικού..……………………………………….. 206 

2.11.3  Αρετές του επιθυµητικού………………………………….. 219 

2.12  Αρετές που αφορούν κυρίως στους Μοναχούς………………... 223 

  

ΕΠΙΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ………………………………………………. 232 

SUMMARY…………………………………………………………………………... 236 

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ……………………………………………………………………. 238 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1Ο: ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ, ΚΟΝΤΑΚΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΣ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ 

ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΗΤΗ (ΑΓΚΥΡΑΝΟΥ)……………………………................... 

 

238 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2Ο: Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΙ Ο ΜΥΘΟΣ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΚΑΚΙΑΣ……………………………………………………………………………… 

 

239 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3Ο: Η ΕΚΛΟΓΗ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΑΡΕΤΗ 

ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΚΙΑ ΣΕ ΚΛΑΣΙΚΑ ΕΡΓΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ………………………..... 

 

242 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4Ο: ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ 7 ΘΑΝΑΣΙΜΑ ΑΜΑΡΤΗΜΑΤΑ………... 243 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ…………………………………………………………………...... 247 

 



14 
 

 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η µελέτη, η ερµηνεία και η εξήγηση των παθών, όπως αντίστοιχα και η ανάγκη για 
την ανάπτυξη και καλλιέργεια των αρετών, πραγµατοποιήθηκε, για πρώτη φορά, από 
την αρχαία ελληνική σκέψη, ως αναπόσπαστο τµήµα της ηθικής της φιλοσοφίας. 
Σηµαντική συνεισφορά είχαν προς αυτήν την κατεύθυνση τα πλατωνικά και τα 
αριστοτελικά συγγράµµατα1. Στη συνέχεια, η Εκκλησία, µέσα από το λόγο του Χριστού 
και της Αγίας Γραφής, της Ιεράς Παραδόσεως και των Πατέρων, άρχισε και αυτή να 
παρουσιάζει τη δική της διδασκαλία, σχετικά µε τα ζητήµατα που αφορούσαν τις αρετές 
και τα πάθη και, εν γένει, να διαµορφώνει τη δική της χριστιανική ηθική. Αυτή δεν θα 
µπορούσε να είναι άλλη από: «τἠν πίστη στὸν Χριστὸ καὶ τὴν ἐν Χριστῷ ζωή. Ἡ ἠθικὴ 

τῆς Ἐκκλησίας, ὡς κατὰ Χριστὸν ζωή, ἀποτελεῖ τὴν ἐξωτερίκευση τῆς ἐν Χριστᾦ 

ζωῆς»2.  
Πολλοί ήταν οι Πατέρες, αν όχι όλοι, που διαχρονικά ασχολήθηκαν και θεολόγησαν 

αναφορικά µε τα θέµατα των αρετών και των παθών, και ιδιαίτερα οι 
ασκητικοµοναστικοί Πατέρες, διότι, όπως προαναφέρθηκε, τα πάθη και οι αρετές 
αποτελούν θεµελιώδη ζητήµατα για τη σωτηρία της ψυχής του ανθρώπου. Ανάµεσα 
στους Πατέρες που ασχολήθηκαν µε τα ζητήµατα των αρετών, των παθών, καθώς και 
τη θεραπεία αυτών είναι και ο όσιος Νείλος ο Ασκητής ή Αγκυρανός3.  

Η διδασκαλία του αββά περί αρετών, παθών και θεραπείας αυτών δεν είναι 
αποτέλεσµα µόνο της εξαιρετικής θύραθεν παιδείας του οσίου, αλλά κυρίως της 
εξαιρετικής πνευµατικότητας και ασκητικότητας, και των βιωµατικών εµπειριών που 
διέκριναν τη ζωή του. Η διδασκαλία αυτή προκύπτει κυρίως µέσα από έργα που η 
σύγχρονη έρευνα αποδίδει σε αυτόν, κυρίως από επιστολές και λόγους του, από τα 
οποία αντλούνται στοιχεία για τις θεολογικές πεποιθήσεις του αββά Νείλου, αναφορικά 
µε τα πάθη και τις αρετές.  

Ο όσιος Νείλος, αν και συγκαταλέγεται στις µεγάλες µοναστικές και πνευµατικές 
µορφές της µέσης βυζαντινής περιόδου, εντούτοις δεν έχει γίνει αναλυτική εµβάθυνση 
και µελέτη των έργων του ούτε έχουν εκπονηθεί πολλές εργασίες αναφορικά µε τη 
διδασκαλία του, τόσο στην ελληνόφωνη όσο και στη διεθνή βιβλιογραφία4. 
Επιπρόσθετα, δεν υπάρχει, µέχρι στιγµής, µια καθολοκληρίαν κριτική έκδοση των 
έργων του. Αυτό αποτέλεσε µία «πρόκληση» για τον συγγραφέα για να ασχοληθεί µε 

                                                           
1 Σε ό,τι αφορά στα συγγράμματα περί ηθικής του μεγάλου Σταγειρίτη φιλοσόφου, αυτά είναι κυρίως τα Ηθικά 
Νικομάχεια και δευτερευόντως τα Ηθικά Ευδήμεια και τα Ηθικά Μεγάλα. Βλ. σχετ. Ν. ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
«Οι κύριες αρετές και η αριστοτελική ηθική», Έρκυνα 2 (2014) 76‐86. 
2 Γ. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Χριστιανικὴ Ἠθικὴ 1. Εἰσαγωγή - Γενικὲς ἀρχές, Σύγχρονη προβληματική, ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, 
Θεσσαλονίκη 2002, σ. 11. Περισσότερα περί χριστιανικής ηθικής βλ. και Α. ΓΛΑΡΟΥ, Θεία Παιδαγωγία, 
Παιδαγωγικά στοιχεία στο Μεγάλο Κανόνα του Ανδρέα Κρήτης, Διδακτορική Διατριβή, Σειρά: Ψυχολογία, 
Παιδαγωγική, Ποιμαντική αρ. 10, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 2000, σσ. 139‐160.   
3 Μερικές από τις ονομασίες, με τις οποίες είναι γνωστός ο ιερός αυτός πατέρας, εκτός από τις 
προαναφερθείσες, είναι: Νείλος ο «Μοναχός», ο «Ἀσκητής», ο «Σιναΐτης» (λαθεμένα όπως θα εξηγηθεί στη 
συνέχεια), ο «Ἐρημίτης», ο «Πρεσβύτερος», ο «Ἐπίσκοπος» και ο «Ἀββάς» Νείλος. 
4 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, (Διδακτορική 
διατριβή), Θεσσαλονίκη 2000, σ. 22, σημ. 31‐33: παρατίθεται αναλυτικά η εργογραφία, ελληνική και ξένη, που 
είχε πραγματοποιηθεί μέχρι το έτος 2000 αναφορικά με το έργο του οσίου Νείλου. 
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τον εν λόγω όσιο και να προσπαθήσει, µε τις µικρές του δυνάµεις, να συνεισφέρει και 
αυτός στην περαιτέρω έρευνα και ανάδειξη του πλούσιου και σηµαντικού αυτού έργου, 
και ειδικότερα στη διδασκαλία για τα πάθη και τις αρετές.   

Η διδασκαλία του αββά Νείλου αναφορικά µε τα πάθη και τις αρετές δεν στηρίζεται 
σε ιδεολογήµατα, φιλοσοφίες, προσωπικές του κρίσεις, φαντασίες ή σκέψεις. Επίσης, 
δεν είναι µια απλή ηθικολογία, που εν µέρει χαρακτήριζε και κάποιους από τους 
εθνικούς φιλοσόφους, αλλά είναι ο γνήσιος και αυθεντικός πατερικός λόγος, ο οποίος 
στηρίζεται στην πατερική παράδοση της Εκκλησίας και φυσικά στα λόγια του Χριστού 
και των Αποστόλων του. Ο λόγος αυτός δεν ενέχει στείρα στοιχεία Ηθικής. Άλλωστε, 
στους Πατέρες η «Χριστιανική Ηθική» ήταν και είναι απόλυτα συνυφασµένη µε τα 
δόγµατα της Εκκλησίας και τον λόγο του Θεού και δεν ξεχώριζε από αυτά5.  

Ο υπέρτατος σκοπός κάθε χριστιανού, όπως ξετυλίγεται µέσα από το έργο του 
οσίου, είναι η σωτηρία της ψυχής. Για αυτό το λόγο ποτέ δεν πρέπει να προτιµώνται 
αυτά που φαίνονται, δηλαδή τα υλικά αγαθά, εις βάρος των πνευµατικών αγαθών, τα 
οποία οδηγούν στη σωτηρία της ψυχής6. 

Τα έργα του οσίου Νείλου άσκησαν σηµαντικότατη επιρροή στους σύγχρονούς του 
και στους µεταγενεστέρους µοναχούς και ασκητές και επηρέασαν βαθύτατα τη 
θεολογική σκέψη των Πατέρων της Εκκλησίας και των έργων τους, κυρίως αναφορικά 
µε τα χαρακτηριστικά, δηλαδή τις αρετές, που θα πρέπει να έχουν οι χριστιανοί, και 
ειδικότερα οι µοναχοί και οι ιερωµένοι, καθώς και τα πάθη που πρέπει να 
καταλαγιάσουν ή/και να εξαλείψουν αυτοί, ώστε να προσεγγίσουν την πολυπόθητη 
απάθεια. Μερικοί από τους Πατέρες διαχρονικά που επηρεάστηκαν από το έργο του, 
είτε άµεσα είτε έµµεσα, θεωρείται ότι είναι: ο Ιωάννης Σιναΐτης (Κλίµακος), ο Μάξιµος 
Οµολογητής, ο Γρηγόριος Παλαµάς7, ο Γρηγόριος Σιναΐτης, ο Νικόδηµος Αγιορείτης8, 
ο Νεκτάριος (Κεφαλάς) Πενταπόλεως, καθώς και πολλοί άλλοι διαχρονικά, νηπτικοί και 
ησυχαστές Πατέρες. Επιπλέον, ο άγ. Νείλος επέδρασε σηµαντικά και στους απλούς 
µοναχούς-ές, ασκητές, κληρικούς όλων των βαθµίδων, θεολόγους, λαΐκούς, ερευνητές 
και συγγραφείς.  

Ο ίδιος ο Νείλος φαίνεται ότι επηρεάστηκε κυρίως από τους Καππαδόκες Πατέρες, 
τον Ιωάννη Χρυσόστοµο9 και ασκητές Πατέρες, και δευτερευόντως από τον Ευάγριο 

                                                           
5 Χαρακτηριστικό του γεγονότος ότι η Ηθική ήταν συνυφασμένη με τη Δογματική της Εκκλησίας είναι και το ότι 
στο ίδιο Βιβλίο με τίτλο Ἔπη Θεολογικά του Γρηγορίου του Ναζιανζηνού (Θεολόγου) συνυπάρχει η Δογματική 
με την Ηθική. Πιο συγκεκριμένα, στο έργο αυτό συμπεριλαμβάνονται στο Α΄ Τμήμα τα «Ἔπη Δογματικὰ» και 
στο Β΄ Τμήμα του τα «Ἤθικά Ἔπη», με επιμέρους ενότητες σε αυτό (Β΄ Τμήμα): Εἰς σωφροσύνην, Περὶ ἀρετῆς, 
Κατὰ θυμοῦ, Κατὰ πλουτόντων, Εἰς τὴν ὑπομονήν, Εἰς τύχην καὶ φρόνησιν κ.α. Βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΑΖΙΑΝΖΗΝΟΥ 
(ΘΕΟΛΟΓΟΥ), Βιβλίον Α΄, Ἔπη Θεολογικά, PG 37, 397‐968.  Βλ. σχετικά και Α. ΓΛΑΡΟΥ,  Θεία Παιδαγωγία, ό. π., 
σσ. 140‐141, σημ. 653.   
6 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολή 42, Αὐξεντίῳ, PG 79, 569C. 
7 Ο άγ. Γρηγόριος Παλαμάς, άλλωστε, έχει συγγράψει έργο με τίτλο: Περὶ παθῶν καὶ ἀρετῶν, καὶ περὶ τῶν 
τικτομένων ἐκ τῆς κατὰ νοῦν σχολῆς. Βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, Περὶ παθῶν καὶ ἀρετῶν, καὶ περὶ τῶν τικτομένων 
ἐκ τῆς κατὰ νοῦν σχολῆς, PG 79, 1044‐1088. 
8 Ο αγ. Νικόδημος Αγιορείτης και ο άγ. Μακάριος Νοταράς συμπεριλαμβάνουν έργα του οσίου Νείλου στη 
Φιλοκαλία τους: το Περὶ Προσευχῆς λόγος (αποδιδόμενο στον όσιο Νείλο) και τον Λόγο Ἀσκητικό (γνήσιο έργο 
του οσίου Νείλου). Βλ. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ, ΣΥΝΕΡΑΝΙΣΘΕΙΣΑ ΠΑΡΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΩΝ 
ΠΑΤΕΡΩΝ ΗΜΩΝ, τ. 1ος,  ἐκδ. Π. Αθ. Τζελάτη, ἐν Ἀθήναις 1893, σσ. 102‐139. 
9 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 293, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 345Β. 
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εκ Πόντου, σε ζητήµατα, όµως, που δεν αφορούν στις δογµατικές παρεκκλίσεις του 
τελευταίου.     

Ο όσιος Νείλος δεν θεωρείται άδικα ως ο πρόδροµος του ησυχασµού10 και ένας 
από τους πνευµατικούς Πατέρες αυτού, αφού εξάρει την ησυχία επανειληµµένα στα 
έργα του, την οποία θεωρεί ως όργανο αποκοπής από τις µάταιες ασχολίες και 
περισπασµούς αυτού του κόσµου και ως µέσο συγκέντρωσης της προσοχής του νου 
για την ενασχόληση και την (επι)κοινωνία µε τον Θεό11. Έτσι επιτυγχάνεται πνευµατικά 
η ανάταση της ψυχής προς τα ουράνια και η συνάντηση µε τον Κύριό της.  

Ο λόγος του αββά Νείλου είναι σήµερα πιο επίκαιρος από ποτέ, διότι στις ηµέρες 
µας, οι πνευµατικές αξίες έχουν καταρρεύσει ή τείνουν προς αυτήν την κατεύθυνση, 
υπάρχει σύγχυση ιδεών, έξαρση των παθών, της µισαλλοδοξίας, της κακίας, της 
ζήλειας και του ανταγωνισµού µεταξύ των ανθρώπων, ενώ η µέριµνα για την 
πνευµατική ζωή, µέσω της καλλιέργειας και ανάπτυξης των αρετών, που λίγο – πολύ 
φέρουν έµφυτα όλοι οι άνθρωποι όταν έρχονται στον κόσµο, χάνεται στην πορεία. Οι 
αρετές αντικαθίσταται σταδιακά από τη λαγνεία των ηδονών, την ικανοποίηση των 
υλικών, και όχι των πνευµατικών, αναγκών, τις αµαρτίες και τα πάθη.  

Η συµβολή των πέντε αισθήσεων στην πρόκληση, ανάπτυξη και κατακυρίευση των 
παθών επί του ανθρώπου είναι καθοριστικός. Βέβαια, σηµαντικό ρόλο για την γένεση 
και την ανάπτυξη των παθών διαδραµατίζουν και οι λογισµοί, τους οποίους 
επηρεάζουν καταλυτικά οι δαίµονες – χωρίς τις περισσότερες φορές να το 
αντιλαµβάνεται αυτό ο άνθρωπος – οι οποίοι φροντίζουν να του υπενθυµίζουν τις 
πρόσκαιρες ηδονές που αισθάνεται το άτοµο µε την ικανοποίηση των παθών, και όχι, 
ασφαλώς, τις οδύνες και τις τύψεις που τις περισσότερες φορές τις συνοδεύουν.   

Αυτό που πρέπει να τονιστεί, είναι ότι η επίτευξη της απάθειας και η ανάπτυξη και 
καλλιέργεια των αρετών, δεν είναι αυτοσκοπός ούτε αποσκοπεί στην επίγεια 
ευδαιµονία και ευτυχία, όπως πρέσβευαν οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι. Αντίθετα, ο 
σκοπός του χριστιανού είναι η µυστηριακή ένωση του ανθρώπου µε τον Θεό και η 
«κατά χάριν» θέωσή του, µέσω της αποβολής των παθών, της κάθαρσης και της 
θεραπείας τους, και µέσω της απόκτησης των αρετών, µε την ηθική τελείωση του 
ανθρώπου.  

Η «γνωριµία» µε τα πάθη και η αναγνώριση αυτών, δηλαδή το ποια είναι και πώς 
οι άνθρωποι υποπίπτουν σε αυτά, το τι ορίζουµε ως πάθη, αν οι άνθρωποι µπορούν 
να τα αποδιώχνουν τελείως ή να τα καταλαγιάσουν, αν τα πάθη θεραπεύονται και µε 
ποιο τρόπο, τι είναι και αν µπορεί να επιτευχθεί η απάθεια, ποιες είναι οι αρετές, πότε 
επιτυγχάνονται και αν έχουν αντιστοιχία µε τα πάθη, είναι κάποια από τα ζητήµατα που 
πραγµατεύεται η παρούσα εργασία, όπως αυτά αναπτύχθηκαν µέσα από τη 
διδασκαλία του οσίου Νείλου. 

Πριν γίνει η ανάλυση του κυρίου ζητήµατος της παρούσας Μ∆Ε, παρατίθενται 
περιληπτικά και συνοπτικά, στο πρώτο από τα τέσσερα µέρη της διπλωµατικής αυτής, 
                                                           
10 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 96, Φιλουμένῳ Ἐγκλείστῳ, PG 79, 244ΑΒ: «Ποῦ ἡ ἀπερίσπαστος 
τῶν εὐχῶν καὶ ἀμέριμνος πρὸς Θεὸν ὁμιλία;… Ποῦ ἐφυγάδευσας το ἡσύχιον φρόνημα;… Ποῦ ἡ σύντροφος καὶ 
σύνευνος καὶ ὁμόσκηνος τῶν μοναζόντων εἰρήνη καὶ γαλήνη καὶ ἠρεμία καὶ πίστις;». 
11 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 22, σημ. 
29. Οι απαρχές του ησυχασμού τοποθετούνται στον 4ο με 5ο αιώνα μ.Χ. 
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ο βίος και τα έργα του οσίου Νείλου, διότι, δυστυχώς, ο αββάς δεν είναι ευρέως 
γνωστός και όσο αναγνωρισµένος θα έπρεπε. Έτσι, αφού ο αναγνώστης λάβει τις 
απαραίτητες πληροφορίες για τη ζωή και το έργο του ιερού πατέρα, θα µπορέσει να 
αντιληφθεί, αναλυτικότερα και πιο εµπεριστατωµένα, τη θεολογική και φιλοσοφική 
προσέγγιση των παθών και των αρετών12 από τον όσιο, καθώς και τη θεράπευση των 
πρώτων.  

Στο δεύτερο µέρος, αναλύεται η έννοια της ψυχής, η τριµερής διαίρεση αυτής, 
καθώς και η έννοια του σώµατος, ώστε να γίνει κατανοητή η ανάλυση αναφορικά µε τα 
πάθη της ψυχής και του σώµατος, τη θεραπεία τους και τις αρετές, η οποία λαµβάνει 
χώρα στα επόµενα µέρη. 

Στο τρίτο µέρος, αφού εξηγηθούν και ερµηνευτούν βασικές έννοιες, σχετικά µε το 
τι είναι το πάθος, τι η αµαρτία και τι η κακία, αναλύεται η οντολογία των παθών, 
καταδεικνύεται ότι τα πάθη αποτελούν «παρά φύσιν» κατάσταση της ψυχής, και 
αποκαλύπτεται ο ρόλος των δαιµόνων, του νου, των λογισµών και των αισθήσεων στη 
γένεση των παθών. Επιπλέον, αναλύονται τα είδη των παθών και η µεταξύ τους σχέση. 

Στο τέταρτο µέρος, υπεισέρχεται η έννοια της θεραπευτικής των παθών της ψυχής 
µε βάση τη διδασκαλία του οσίου Νείλου και εν γένει της Εκκλησίας, τονίζοντας της 
γενικές προϋποθέσεις της θεραπευτικής και το γεγονός ότι αυτή θα πρέπει να αφορά 
και τα τρία µέρη (ή δυνάµεις) της ψυχής. Ακολούθως, γίνεται και ειδική µνεία για την 
απάθεια ως στοιχείο θεραπείας, αλλά και διατήρησης της υγείας. Στο ίδιο µέρος 
αναλύονται και τα ζητήµατα περί των αρετών, όπως αυτά τα ανέπτυξε στα διάφορα 
έργα του ο όσιος Νείλος. Ειδικότερα, παρουσιάζεται η έννοια της αρετής, αναλύεται η 
έννοια της γνήσιας και της νόθου αρετής και εξετάζεται το αν τελικά η αρετή είναι 
διδακτή ή όχι. Στη συνέχεια γίνεται κατηγοριοποίηση και ανάλυση των αρετών. Το 
τέταρτο µέρος κλείνει µε τις αρετές εκείνες που πρέπει να διέπουν, κυρίως, τους 
µοναχούς. 

Τέλος, παρατίθενται ο επίλογος και όλα τα συµπεράσµατα που προκύπτουν µέσα 
από την ανάλυση των διαφόρων ζητηµάτων, που εξετάστηκαν και διερευνήθηκαν από 
την παρούσα µελέτη, και ακολουθούν τα παραρτήµατα, τα οποία συντελούν στην, όσο 
το δυνατόν, πιο ολοκληρωµένη παράθεση των στοιχείων της Μ∆Ε. 
 

 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ  

Η παρούσα Μ∆Ε, αναφορικά µε τη µεθοδολογία που ακολουθήθηκε για τη 
συγγραφή της, βασίστηκε κυρίως στα κείµενα (πηγές), είναι δηλαδή κειµενοκεντρική, 
και εστιάστηκε στη διδασκαλία του οσίου Νείλου του Ασκητή (Αγκυρανού), σχετικά µε 
τα πάθη και τις αρετές.   

Στο παρόν έργο µία από τις µεγαλύτερες δυσκολίες για τον συγγραφέα ήταν το 
ζήτηµα σχετικά µε το ποια έργα του οσίου Νείλου θα χρησιµοποιηθούν, ώστε σε αυτά 

                                                           
12 Τα πάθη και οι αρετές που αναφέρονται και αναλύονται στην παρούσα μεταπτυχιακή διπλωματική εργασία, 
είναι αυτά με τα οποία ασχολήθηκε περισσότερο και ανέπτυξε στο έργο του ο όσιος Νείλος.    
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να βασιστεί η µελέτη και η έρευνα για τη συγγραφή της διπλωµατικής εργασίας, και 
ποια τελικά δεν θα χρησιµοποιηθούν ως µη γνήσια ή ψευδεπίγραφα (νόθα). Η 
δυσκολία αυτή προκύπτει από το γεγονός ότι δεν υπάρχει, προς το παρόν, συνολική 
κριτική έκδοση των έργων του οσίου Νείλου13. Τελικά, η παρούσα εργασία 
αναπτύσσεται κυρίως µε βάση τα έργα που οι περισσότεροι έγκριτοι Πατρολόγοι, 
ερευνητές και µελετητές, Έλληνες και ξένοι, αποδέχονται ως αυθεντικά του οσίου 
Νείλου, αλλά δεν εκλείπουν και κάποιες αναφορές στα έργα της λεγοµένης 
«Νειλοευαγριανής γραµµατείας»14, ώστε η µελέτη να είναι όσον το δυνατόν πιο 
σφαιρική και πλήρης. 

Σχετικά µε την εισαγωγή, οι πληροφορίες για τη συγγραφή της αντλήθηκαν από 
έργα έγκριτων Ελλήνων και ξένων πατρολόγων και θεολόγων, όπως είναι οι: Π. 
Χρήστου, Σ. Παπαδόπουλος, Γ. Μπέµπης, Γ. Φλορόφσκυ, Κ. Κορναράκης, Ch. 
Kannengiesser, J. Quasten, αλλά και από έργα, όπως η Φιλοκαλία τῶν Νηπτικῶν καὶ 
Ἀσκητικῶν15 κ.α. και συγγράφηκε χρονικά στο τέλος µαζί µε τον επίλογο και τα 
συµπεράσµατα. 

Αναφορικά µε το κύριο µέρος της εργασίας (µέρη 1-4) τα περισσότερα κείµενα 
αντλήθηκαν από τις πηγές και κυρίως από την Patrologiae Cursus Completus, Series 

Graeca (PG), διότι η PG περιείχε τα περισσότερα από τα κείµενα (σχεδόν το σύνολό 
τους) που αποδίδονται στον όσιο Νείλο, γνήσια και ψευδεπίγραφα. Επιπλέον, 
χρησιµοποιήθηκε σε µικρότερο βαθµό η Sources Chréttiennes (Sch), στο µοναδικό 
έργο του οσίου Νείλου που έχει εκδώσει µέχρι στιγµής Ὑπόµνηµα εἰς τὸ ᾎσµα 

ᾈσµάτων16. Στην παρούσα Μ∆Ε γίνονται, επίσης, παραποµπές, σε µικρότερη έκταση, 
στην CPG17 (και CPGS18), CPL19, BHG20, OCA21, ST22 και στην Opera23.  

Ασφαλώς, χρησιµοποιήθηκε και δευτερογενής βιβλιογραφία24 (βοηθήµατα), 
ελληνική και ξένη, δηλαδή έργα ατοµικά (µονογραφίες) και συλλογικά (π.χ. 
εγκυκλοπαίδειες, µε κυριότερες τη Θ.Η.Ε. και τη Μ.Ο.Χ.Ε., και λεξικά φιλοσοφίας και 

                                                           
13 Η SCh έχει προβεί, μέχρι στιγμής, στην κριτική έκδοση μόνο του Ὑπομνήματος εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων, 
(Commentaire sur le Cantique des Cantiques) με τον τόμο 403 (1994). 
14 Βλ. σχετ. στην αντίστοιχη ενότητα του παρόντος έργου: «2.1 Τα έργα του οσίου Νείλου». 
15 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, (Κείμ. ‐ Μτφρ. ‐ Σχόλια Π. ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ, ἐπόπ. ‐ ἐπιμ. ἐκδ. Ε. 
Γ. ΜΕΡΕΤΑΚΗ), τ. 11Α΄ – 11Δ΄, ἐκδ. οἶκος ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΕΡΕΤΑΚΗ «ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ» ΠΑΤΕΡΙΚΑΙ ΕΚΔ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 
Ο ΠΑΛΑΜΑΣ, Θεσσαλονίκη 1998. 
16 ΝΕΙΛΟΥ ΑΓΚΥΡΑΣ (NEIL D’ ANCYRE), Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾈσμάτων, (Commentaire sur le Cantique des 
Cantiques), Guerard, SCh 403 (1994).   
17 M. Geerard, Clavis Patrum Graecorum, I‐IV, Corpus Christianorum, Brepols – Turnhout 1974‐1980 / M. Geerard, 
F. Glorie, V, Brepols – Turnhout 1987.  
18 M. Geerard, J. Noret, Clavis Patrum Graecorum. Supplementum, Corpus Christianorum, Brepols – Turnhout 
1998. 
19 E. Dekkers – E. Gaar, Clavis Patrum Latinorum, Corpus Christianorum, Steon Brugge 1961. 
20 Halkin F., Bibliotheca Hagiographica Graeca, Bruxelles 1969. 
21 Orientalia Christiana Analecta, Roma 1935‐. 
22 Studi e Testi Publicazini della Bibliotheca Vaticana, Roma 1900‐. 
23 Opera, W. JAEGER, Ed. W. JAEGER J. P. CAVARNOS, V. WOODS CALLAHAN, Leiden E. J. Brill, Netherlands 1952.  
24 Η βιβλιογραφία (δηλαδή πηγές και δευτερογενής βιβλιογραφία, ελληνόγλωσση και ξενόγλωσση, καθώς και 
οι ιστοσελίδες του Διαδικτύου, από τις οποίες χρησιμοποιήθηκε υλικό, είτε άμεσα ή έμμεσα, είτε απλά 
μελετήθηκαν) παρατίθεται αναλυτικά στο τέλος της εργασίας. 
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ετυµολογίας κ.α.), προκειµένου να υπάρχει η καλύτερη δυνατή ανάλυση και σφαιρική 
αντιµετώπιση του ζητήµατος. Σε πολύ µικρότερη κλίµακα χρησιµοποιήθηκε και το 
∆ιαδίκτυο, που αποτελεί τεράστια δεξαµενή πληροφοριών, κυρίως αναφορικά µε 
άρθρα και µελέτες έγκυρων θεολόγων, κληρικών όλων των βαθµίδων και µοναχών, 
συγγραφέων και ερευνητών που σχετίζονταν, άµεσα ή έµµεσα µε το θέµα της 
εργασίας. 

Σχετικά µε τη συγγραφή, αυτή έλαβε χώρα σε τέσσερα στάδια. Στο πρώτο στάδιο 
έγινε η επιλογή του θέµατος, το οποία εξέλαβε κάποιες τροποποιήσεις µέχρι να λάβει 
την τελική του µορφή. Ακολούθως, στο δεύτερο στάδιο, έγινε η έρευνα σε βιβλιοθήκες 
και το ∆ιαδίκτυο, προκειµένου να βρεθεί το κατάλληλο υλικό για τη Μ∆Ε. Στο τρίτο 
στάδιο πραγµατοποιήθηκε η αποδελτίωση του κατάλληλου υλικού που θα 
χρησιµοποιούταν για τη συγγραφή. Στο τέταρτο στάδιο, αφού το υλικό είχε επιλεχθεί 
και ταξινοµηθεί από πριν, έλαβε χώρα η συγγραφή. Ασφαλώς, η έρευνα και η 
αναζήτηση για περαιτέρω υλικό δε σταµάτησε ποτέ και συνεχίστηκε σε όλα τα στάδια, 
αφού η ίδια η αντιµετώπιση του ζητήµατος δηµιουργούσε συνεχώς περαιτέρω ανάγκες 
για εξεύρεση νέων στοιχείων και πληροφοριών που θα έκαναν την εργασία όσο το 
δυνατόν πιο πλήρη και επιστηµονικά τεκµηριωµένη.  

Αφού είχε περατωθεί η συγγραφή των τεσσάρων µερών της εργασίας, 
πραγµατοποιήθηκε η συγγραφή του επιλόγου, του προλόγου και της εισαγωγής. Στον 
επίλογο έγινε µια σύντοµη ανασκόπηση των ζητηµάτων που αναλύθηκαν στην Μ∆Ε 
και παρατέθηκαν τα συµπεράσµατα που προέκυψαν από τη διεκπεραίωσή της.  

Σχόλια και επεξηγήσεις στα λεγόµενα του οσίου Νείλου έγιναν όπου αυτό κρίθηκε 
απαραίτητο, όχι κυρίως όσων αφορά τα γλωσσικά στοιχεία των κειµένων του, διότι ο 
όσιος είναι επεξηγηµατικός, σαφής και γράφει σε εύληπτα και κατανοητά ελληνικά, 
αλλά πρωτίστως σχετικά µε το περιεχόµενο των λεγοµένων του, οπότε οι σχολιασµοί 
αφορούν σε περαιτέρω θεολογική ανάλυση ή ερµηνεία, µε παράθεση και λόγων άλλων 
Πατέρων, εκκλησιαστικών συγγραφέων και σύγχρονων θεολόγων. 

Μετά από έρευνα και αναζήτηση του συγγραφέα και όσο αυτό µπορεί να καταστεί 
εφικτό και να διαπιστωθεί εν τοις πράγµασι, κατά τη γνώση του, για το παρόν θέµα δεν 
είχε εκπονηθεί άλλη Μ∆Ε ή διδακτορική διατριβή, µέχρι την επιλογή και την εκπόνηση 
της παρούσας Μ∆Ε. 
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ΜΕΡΟΣ Α΄ 

 ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ Ο ΑΣΚΗΤΗΣ Ή ΑΓΚΥΡΑΝΟΣ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

 ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ: ΒΙΟΣ  

Για τη ζωή του οσίου Νείλου (Αγκύρας) δεν είναι πολλά πράγµατα γνωστά. 
Εξακριβωµένος δεν είναι ακόµη ούτε ο τόπος ούτε ο χρόνος γέννησης του25. Θεωρείται 
ότι γεννήθηκε είτε στην Κωνσταντινούπολη26 είτε στην Άγκυρα της Γαλατίας27 µε 
πιθανότερη την πρώτη. O άγ. Νείλος έζησε κατά τις τελευταίες δεκαετίες του ∆΄ αι. 
µέχρι περίπου το 430 και έγραψε πολλά έργα, κυρίως ασκητικά και ερµηνευτικά28.   

Από πληροφορίες που εξάγονται από το έργο του, συµπεραίνεται ότι ο αββάς 
έζησε στην Κωνσταντινούπολη πριν το 390. Στη Βασιλεύουσα τεκµαίρεται ότι πρέπει 
να έλαβε πολύ καλή παιδεία29. Από τους βυζαντινούς συγγραφείς τον αναφέρει ο 
Προκόπιος Γαζαίος30, συγγραφέας και ρήτορας του ΣΤ΄ αιώνα31. Επιπλέον, για τον βίο 
του πληροφορίες αντλούµε από τον χρονογράφο του Θ΄ αιώνα Γεώργιο µοναχό στο 
Χρονικόν του, ο οποίος τον τοποθετεί ως σύγχρονο µε τον Ισίδωρο Πηλουσιώτη, 
Μάρκο Ερηµίτη, Παλλάδιο, Πρόκλο και επιπρόσθετα τον αναφέρει και ως µαθητή του 
Ιωάννη Χρυσοστόµου32. Μαθητής του Χρυσοστόµου θεωρείται ότι ήταν είτε µε την 
στενή είτε µε την ευρεία έννοια του όρου. Πάντως, φαίνεται ότι όντως πρέπει να είχε 
θητεύσει για κάποιο διάστηµα ως µαθητής του και να είχε ακούσει αρκετά κηρύγµατα 
και κατηχήσεις του Ιωάννη33. Ο ίδιος ο αββάς Νείλος έτρεφε απεριόριστο σεβασµό 
προς τον Ι. Χρυσόστοµο, όπως προκύπτει από τις επιστολές του, τον οποίο, µεταξύ 
άλλων, χαρακτηρίζει: «στύλον τῆς Ἐκκλησίας», «φῶς τῆς ἀληθείας», «σάλπιγγα τοῦ 

Χριστοῦ», «µακαριώτατον»34, «παντὸς τοῦ κόσµου φωστήρα», «θαυµαστὸν ἱερέαν» και 
«διορατικόν»35. Επιπλέον, ο σεβασµός και η εκτίµηση που έχαιρε προς τον Ι. 
Χρυσόστοµο, εξάγεται και από την επιστολή του προς τον αυτοκράτορα Αρκάδιο, όταν 
ο τελευταίος το έτος 407 τον παρεκάλεσε να προσευχηθεί για τα δεινά που 
διαδραµατίζονταν στην πρωτεύουσα, µε τον Νείλο να αρνείται, αποδίδοντας το κακό 

                                                           
25 C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, MA Dissertation, Faculty of Arts, Department of 
Theology, Durham University 1991, σ. 6. 
26 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ἐκδ. Κυρομάνος, Θεσσαλονίκη 2005, σ. 228. 
27 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, (Μτφρ. Π. Κ. ΠΑΛΛΗ), ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, 
Θεσσαλονίκη 1992, σ. 295.  
28 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, Ὁ Πέμπτος αἰώνας (Ἀνατολή καί Δύση), τ. Γ΄, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 2010, σ. 
361. 
29 Ό. π., σ. 362. 
30 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή,  PG 87B, 1545‐1754. 
31 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 362. 
32 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 227. Βλ. και Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 
362. Βλ. επίσης CH. KANNENGIESSER, «Nilus of Ancyra (430)», Handbook of Patristic Exegesis, Leiden‐Boston 
2006. σ. 832 και J. QUASTEN, «Nilus of Ancyra», Patrology, vol. III, Westminster, Maryland 19863, σσ. 496‐504. 
33 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 227. Βλ.και C. KORNARAKIS, ό. π., σ. 6. 
34 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 265, Ἀρκαδίῳ Βασιλεῖ, PG 79, 336AB. 
35 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 294, Πρὸς Ἀναστάσιον Ἐπίσκοπον, PG 79, 345C. 
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που είχε βρει την Πόλη στην αδικία που είχε συντελεστεί προηγουµένως στο πρόσωπο 
του Πατριάρχη Κων/λεως Ιωάννη (Χρυσόστοµο)36.     

Ο όσιος Νείλος είχε παλαιότερα χαρακτηριστεί εσφαλµένα και ως «Νείλος ο 
Σιναΐτης»37, εξαιτίας ενός διηγήµατος που αποδιδόταν στον ίδιο (µε πρωταγωνιστή 
υποτίθεται τον ίδιο τον όσιο Νείλο), σύµφωνα µε το οποίο παράτησε τις κοσµικές 
ανέσεις και µόνασε στο Σινά38. Πιθανότατα, ο όσιος Νείλος µόνασε σε κάποιο 
µοναστήρι στην Άγκυρα39 (Γαλατία) - εξ ου και η προσωνυµία του σε πολλές επιγραφές 
χειρογράφων ως «Αγκυρανός»40 - και αργότερα έγινε κοινοβιάτης ηγούµενος41.  
                                                           
36 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 265, Ἀρκαδίῳ Βασιλεῖ, PG 79, 336AB. Για τον μεγάλο σεβασμό 
που έτρεφε ο όσιος Νείλος προς τον Ι. Χρυσόστομο βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 199, 
Σευήρῳ ἀπὸ Ἐπάρχων, PG 79, 476BC: «Φθόνῳ πληγέντες τινὲς τῶν ἐπισκόπων διὰ τὴν ἄκραν ἀρετὴν Ἰωάννου 
τοῦ ἐπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως, τὸν θεῖον παρωσάμενοι φόβον, συνεσκευάσαντο ἄνδρα ἔνθεον, καὶ 
ἀληθῶς παντὸς τοῦ κόσμου λαμπτῆρα, καὶ παρασκεύασαν καὶ αὐτὸν τὀν βασιλέα, εὐλαβέστατον καὶ 
ἁπλούστατον ὄντα, εἶξαι ταῖς ἐπιβουλαῖς αὐτῶν, καὶ ἐξορίσαι τὸν οὐράνιον ἄνθρωπον. Ἐπειδὴ οὖν λοιμοῖς τὸν 
τρόπον τοῖς βασκάνοις ποιμέσιν ὑπάρχουσιν, ὁ βασιλεὺς ἐκσυναρπαγῆς συγκατέθετο, εἰκότως ὁ προφήτης 
ἐβόα· “Ἐξέτεινε τὴν χεῖρα αὐτοῦ μετὰ λοιμοῦ”. Πλὴν ὅτι μετὰ τὴν ἐξορίαν τοῦ δικαίου οἰ πλεῖστοι μετὰ τῶν 
συσκευασαμένων, πρὸς τοῦ Θεοῦ ἀπῃτήθησαν δίκας, καὶ μετὰ κλαυθμοῦ και κραυγῆς ἐξωμολογήσαντο, μεγάλα 
ἡμαρτηκέναι εἰς τὸν ἅγιον ἄνθρωπον».  
37 Ιστορικά δεν προκύπτει ότι ο όσιος μόνασε στο όρος Σινά και πιθανόν να μην είχε μεταβεί ποτέ εκεί. Παρόλα 
αυτά, είναι χαρακτηριστικό ότι, επειδή για αιώνες υπήρχε η εσφαλμένα παγιωμένη άποψη ότι μόνασε στο Σινά, 
κάποιες αγιογραφήσεις του οσίου Νείλου τον αναγράφουν ως  «Σιναΐτη»· βλ. Εικ. 2η.   
38 Κάποιες διηγήσεις, εν είδη βυζαντινού (αγιολογικού) μυθιστορήματος, που βρίσκονται στην Ελληνική 
Πατρολογία του Migne (PG 79, 589‐693) υπό τον τίτλο Διηγήματα εἰς τὴν ἀναίρεσιν τῶν ἐν τᾤ Ὄρει Σινᾶ καὶ 
Ραϊθοῦ μοναχῶν ἁγίων πατέρων καὶ εἰς τὴν αἰχμαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ, ανέφεραν ότι ο 
συγγραφέας του διηγήματος, που υποτίθεται ότι ήταν ο όσιος Νείλος (αν και το όνομα του πρωταγωνιστή δεν 
αναφέρεται στο διήγημα, διότι η διήγηση διεξάγεται στον α΄ ενικό πρόσωπο σαν αφήγηση), όντας έπαρχος 
Κωνσταντινουπόλεως επί Θεοδοσίου Α΄, έγγαμος με δύο παιδιά, αποφάσισε να εγκαταλείψει το αξίωμά του 
και την κοσμική ζωή και να μονάσει ο ίδιος και η οικογενειά του: η σύζυγός του και η κόρη του στην Αίγυπτο 
και εκείνος με το γιο του, τον Θεόδουλο, στο όρος Σινά. Σε μια επιδρομή των Σαρακηνών, ο γιος του 
αιχμαλωτίστηκε και ο όσιος Νείλος ταλαιπωρήθηκε πολύ, αλλά κατάφερε και τους διέφυγε. Όταν ο Θεόδουλος 
κατάφερε τελικά και απελευθερώθηκε, τότε, μαζί με τον πατέρα του χειροτονήθηκαν από τον επίσκοπο 
Ελούσης της Παλαιστίνης και επέστρεψαν στο Σινά. Οι διηγήσεις αυτές υιοθετήθηκαν, εσφαλμένα, ως 
πραγματικές από τον Συναξαριστή (Συναξάριον Κων/λεως 12η Νοεμβρίου) και μεταγενέστερους χρονογράφους, 
όπως κατά τον ΙΔ΄αι. από τον Νικηφόρο Κάλλιστο Ξανθόπουλο (Ἐκκλησιαστικὴ Ἰστορία, Βιβλίον ΙΔ΄, Κεφ. 54, PG 
146, 1256AC), και μεταφράστηκαν και στα λατινικά. Οι εργασίες και η έρευνα του K. Heussi, ήδη από το έτος 
1917, και του J. Henninger απέδειξαν τον μυθιστορηματικό χαρακτήρα των διηγήσεων αυτών· βλ. Γ. ΜΠΕΜΠΗ, 
«Νεῖλος», ΘΗΕ 9 (1966) 333· βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 227 και C. KORNARAKIS, 
The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 7. Παρόμοιο θέμα με τις ανωτέρω διηγήσεις έχει και μία από 
τις Επιστολές του οσίου Νείλου, η οποία αναφέρεται στη θαυμαστή σωτηρία ενός Γαλάτη νεαρού μοναχού στο 
όρος Σινά, που αιχμαλωτίστηκε από τους βαρβάρους, όμως απέδρασε, με τη βοήθεια του Αγ. Πλάτωνα, και έτσι 
ο γιος ξαναντάμωσε με τον, επίσης, μοναχό πατέρα του· βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Βιβλίον Δ΄, Επιστολή 62, Ἡλιοδώρῳ 
Σιλενταρίῳ, PG 580B‐581B. Κατά τον Πατρολόγο Σ. Παπαδόπουλο, η γνησιότητα αυτής της Επιστολής δεν 
θεωρείται βέβαιη· βλ. Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 361. Ο Degenhart προσπάθησε να 
αντικρούσει τα επιχειρήματα του Heussi, χωρίς όμως ιδιαίτερη επιτυχία. Βλ. C. KORNARAKIS, ό. π., σ. 8. Για 
άλλες απόψεις και ιδέες που διατυπώθηκαν κατά καιρούς για τον όσιο Νείλο και το έργο του βλ. αναλ. C. 
KORNARAKIS, ό. π., σσ. 8‐9. 
39 Εκείνη την εποχή, στην περιοχή πέριξ της Άγκυρας, υπήρχαν πολλές μονές, αλλά και ασκητήρια. 
40 C. KORNARAKIS, ό. π., σ. 7. 
41 Δεν γνωρίζουμε με βεβαιότητα για το αν πράγματι ο αββάς Νείλος ασκήθηκε και ως ερημίτης. Για αυτό στο 
παρόν έργο, για λόγους επιστημονικής εγκυρότητας και ακρίβειας, αποφεύγεται ο χαρακτηρισμός «ερημίτης» 
(βλ. PG 79, 584) για τον όσιο Νείλο. Η παλαιότερη άποψη ότι υπήρξε ερημίτης οφείλεται, πιθανότατα, στην 
παρερμηνεία και στη λαθεμένη συσχέτιση του βίου του οσίου Νείλου, με τον βίο του πρωταγωνιστή των 
προαναφερθέντων διηγήσεων. Ωστόσο, δεν μπορεί να αποκλειστεί το ενδεχόμενο, όντως, σε κάποια περίοδο 
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Η µνήµη του οσίου Νείλου του Αγκυρανού (ή Ασκητού) τιµάται από την Ορθόδοξη 
Εκκλησία στις 12 Νοεµβρίου.  
 

 

 

Εικ. 2η: Ο όσιος Νείλος ο Ασκητής ή Αγκυρανός επιγραφόµενος σε αγιογραφία (λαθεµένα) ως 
«Σιναΐτης» 

  

Πηγή: http://www.saint.gr/photos/standard/1112/OsiosNeilos01.jpg  
ηµ/νία δηµοσίευσης: άγνωστη, ηµ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας:10/10/2017. 

                                                           
της ζωής του να ασκήθηκε και ως ερημίτης μοναχός, διότι πολλάκις στο έργο του διαφαίνεται ότι, από τον 
μοναστικό βίο, προκρίνει τον ασκητικό‐ερημιτικό, αλλά μόνο για όσους είναι πνευματικά προηγμένοι στον 
κοινόβιο μοναχισμό. Βλ. Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 363. Επιπλέον, δεν χρησιμοποιούνται 
οι χαρακτηρισμοί «πρεσβύτερος» (PG 79, 696), «έπίσκοπος» (PG 79, 1249B) ή «μάρτυρας» (PG 79, 1249B) για 
τον όσιο, όπως χαρακτηρίζεται σε κάποιους τίτλους των έργων του, διότι δεν φαίνεται να ανταποκρίνονται στην 
πραγματικότητα του βίου του αββά Νείλου.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

 ΟΣΙΟΣ ΝΕΙΛΟΣ: ΕΡΓΑ 

2.1 Τα έργα του οσίου Νείλου 

Ο όσιος Νείλος είναι ένας πολυγραφότατος συγγραφέας. Τα συγγράµµατά του 
διακρίνονται σε Επιστολές και Πραγµατείες και έχουν κυρίως ασκητικό, πνευµατικό και 
ηθικό περιεχόµενο42. Κάποια από τα συγγράµµατα του οσίου Νείλου έχουν διασωθεί 
σε αποσπάσµατα, ενώ άλλα δεν έχουν διασωθεί και γνωρίζουµε για αυτά µόνο από 
αναφορές άλλων συγγραφέων. Επιπλέον, κάποια από τα συγγράµµατα που 
αποδίδονταν παλαιότερα σε αυτόν, οι σύγχρονες έρευνες έδειξαν ότι πιθανότατα δεν 
ανήκουν στον αββά Νείλο, αλλά σε άλλους συγγραφείς και κυρίως στον Ευάγριο 
Ποντικό, στον Κασσιανό, στον Ιωάννη Χρυσόστοµο43 ή και σε άλλους, αγνώστους 
µέχρι σήµερα, συγγραφείς. Πιο συγκεκριµένα, τα έργα του οσίου Νείλου, αναφορικά 
µε τη γνησιότητά τους, διακρίνονται σε: αυθεντικά, αµφιβαλλόµενα, νόθα (η λεγόµενη 
«νειλοευαγριανή» γραµµατεία44) και απολεσθέντα συγγράµµατα45.  

Από το έργο του διαφαίνεται ότι είναι ένας πολύ σπουδαίος γνώστης και βαθύς 
µελετητής του συνόλου της Βίβλου. Αυτό συνάγεται από το γεγονός ότι στα έργα του 
υπάρχουν πολλές παραποµπές, σχόλια και επεξηγήσεις σε χωρία της Αγίας Γραφής, 
τόσο δηλαδή της Παλαιάς όσο και της Καινής ∆ιαθήκης. Με αυτόν τον τρόπο 
συγγραφής, θέλει να καταδείξει στους αποδέκτες του, ότι τα γραπτά του δεν είναι 
αυθαίρετες φιλοσοφίες, θεολογούµενα, φαντασίες, θεωρίες δικές του ή αιρετικά λόγια, 
αλλά λόγοι στηριζόµενοι θεολογικά στην Αγία Γραφή και φυσικά στο πνεύµα των 
Πατέρων και της Ιεράς Παραδόσεως της Εκκλησίας. Επιπλέον, θέλει να γνωρίσει 
στους συνοµιλητές του το σύνολο της Αγίας Γραφής, µέσω των ερµηνειών και 
επεξηγήσεων του, ώστε ο Λόγος του Κυρίου να είναι σαφής, χωρίς παρερµηνείες, 
συνεχώς επίκαιρος και ασφαλής οδηγός για κάθε πράξη και συµπεριφορά στη ζωή 
τους. Ειδικά σε πολλές Ἐπιστολὲς του, απαντάει σε ερωτήσεις και απορίες ή ερµηνεύει 
χωρία από την Παλαιά και Καινή ∆ιαθήκη (επεξηγητικές επιστολές)46. Η ερµηνεία της 
Αγίας Γραφής από τον όσιο Νείλο βασίζεται κυρίως στην αλληγορική47 και ηθική 
µέθοδο48, χωρίς όµως να απορρίπτεται και η κατά γράµµα ερµηνεία (γραµµατική και 
ιστορική µέθοδος), όπου αυτή απαιτείται. Ο Γ. Φλορόφσκυ, σχολιάζοντας τον όσιο 
Νείλο, αναφέρει ότι πολλά λέγονται στην Αγία Γραφή µε τέτοιο τρόπο, ώστε: «“νά 

προσπαθοῦµε νά βροῦµε τή σηµασία ὅλων αὐτῶν” καί νά ἀνακαλύπτουµε “τήν ἔννοια 

κρυµµένη µέσα στούς χαρακτῆρες”. Αὐτό ἰσχύει ἰδιαίτερα γιά τήν Παλιά ∆ιαθήκη. “Οἱ 

                                                           
42 Γ. ΜΠΕΜΠΗ, «Νεῖλος», ΘΗΕ 9 (1966) 333‐334. 
43 Ό. π., στ. 334.  
44 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄,  ό. π., σσ. 233‐237. 
45 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 364‐367. 
46 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, (Μτφρ. Π. Κ. ΠΑΛΛΗ), ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, 
Θεσσαλονίκη 1992, σ. 296. 
47 J. QUASTEN, Patrology, vol. III, ό. π., σ. 498. 
48 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, ό. π., σ. 296.   
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Μωσαϊκοί χαρακτῆρες ἀπαιτοῦν πολλή σκέψη ἤ κατανόηση καί πολλή µελέτη”. 
Ὁπωσδήποτε αὐτὸ δέν σηµαίνει ὅτι πρέπει κανείς νά περιφρονεῖ τή γραµµατική ἤ 

“ἱστορική” σηµασία τῶν ἱστοριῶν τῆς Βίβλου. Πρέπει ἀπλῶς νά µήν µένει κανείς σ’ 

αὐτήν – πρέπει κανείς νά προχωρήσει πιό πέρα – “στό βαθµό πού εἴµαστε ἔνας 
µικρόκοσµος”»49. Σχολιάζοντας τον K. Heussi, ο ∆. Καλλιντέρης σηµειώνει ότι: «ἡ 

ἀλληγορία στήν περίπτωση τοῦ ὁσίου Νείλου προέρχεται καθαρά ἀπό τήν ἀνάγκη νά 

κάνει τήν Ἁγία Γραφή κείµενο γιά τό παρόν»50. Και συνεχίζει λέγοντας: «χωρίς νά 

ἀπορρίπτει τήν κατά λέξη ἀπλή καί παραστατική σηµασία, ἡ ἑρµηνεία του φανερώνει 
µιά ἔντονη ἀλεξανδρινή τάση, ἀναζητώντας παντοῦ µέ τήν βοήθεια µιᾶς ἔξυπνης 
ἐτυµολογίας µιά διδασκαλία, ἕνα δίδαγµα ἠθικό ἤ µυστικό»51. 

Επιπρόσθετα, ο Νείλος συνέγραψε και καθαρώς ερµηνευτικά έργα της Βίβλου, 
όπως το ᾎσµα ᾈσµάτων, τους Ψαλµούς, τον Ἐκκλησιαστὴ και άλλα. Ο σκοπός, όµως 
και αυτών, δεν ήταν άλλος από την ηθικοχριστιανική διάπλαση και πνευµατική 
ανύψωση τόσο των µοναχών και κληρικών όσο και των λαϊκών.  

Τα έργα του έγιναν σταδιακά γνωστά και πολύ δηµοφιλή µετά τον ΣΤ΄ αι. και 
κυρίως από τον Ζ΄ αι. και εξής, ιδιαίτερα σε ασκητικοµοναχικούς κύκλους52. Η φήµη 
του Νείλου εκείνη την εποχή και η επιρροή του έργου του θεωρείται ότι ήταν πάρα 
πολύ µεγάλη. Αυτό αποδεικνύεται, όπως παρατηρεί ο ∆. Καλλιντέρης, και από τη 
µεγάλη «χρήση του ονόµατός του στην ψευδεπίγραφη παρουσίαση έργων άλλων 
εκκλησιαστικών συγγραφέων, και κυρίως του Ευαγρίου Ποντικού»53, ενδεικτικό του 
θεολογικού και ευρύτερου κύρους και εκτίµησης που έχαιρε ο αββάς Νείλος σε όλα τα 
στρώµατα τόσο της Εκκλησίας όσο και της βυζαντινής κοινωνίας.  
 
 

2.1.1  Περιεχόµενο, ύφος και γλωσσολογικά στοιχεία των έργων 

του οσίου Νείλου 

Από το σύνολο του (γνησίου) έργου που διασώθηκε έως σήµερα, συµπεραίνεται 
ότι ο αββάς Νείλος είναι εξαιρετικός γνώστης και χειριστής της ελληνικής γλώσσας. Στο 
γεγονός ότι ο λόγος του είναι ποιοτικός, τόσο θεολογικά όσο και φιλολογικά, 
συνετέλεσε η σηµαντική του µόρφωση54, αλλά και το έµφυτο ταλέντο του. Η αξιόλογη 
παιδεία που πρέπει να είχε λάβει ο όσιος διαφαίνεται από τον εύληπτο και κατανοητό 
τρόπο που γράφει, καθώς και από τη γνώση των κανόνων της δεύτερης σοφιστικής 
και ρητορικής της εποχής του55. Στα έργα του γίνεται αντιληπτή η βαθιά και 

                                                           
49 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σσ. 296‐297.   
50 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 30.   
51 Ό . π., σ. 30 και σημ. 79. 
52 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 361‐362. 
53 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 30. 
54 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 364. Ο όσιος Νείλος φαίνεται ότι, εκτός από τις θύραθεν 
φιλοσοφικές του γνώσεις, κατέχει και αρκετές ιατρικές γνώσεις της εποχής του. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον 
μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 12, PG 79, 837C‐840B. 
55 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 364. Η περίοδος της πρώτης σοφιστικής άρχισε από τα μέσα 
περίπου του 5ου αιώνα π.Χ. και τελείωσε κατά τα μέσα του 4ου αιώνα π.Χ.. Κυριότεροι εκπρόσωποι της πρώτης 
σοφιστικής ήταν: ο Πρωταγόρας από τα Άβδηρα (≈ 490/80 π.Χ. – 420/11 π.Χ.), ο Γοργίας ο Λεοντίνος (485 π.Χ. 
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επιµεληµένη γνώση έργων προηγούµενων και σύγχρονών του Πατέρων 
(Καππαδοκών56, Ι. Χρυσοστόµου, Κασσιανού και άλλων), καθώς και εκκλησιαστικών 
συγγραφέων, που εκείνη την εποχή έχαιραν ακόµη εκτίµησης από την Εκκλησία, όπως 
του Ωριγένη και του Ευαγρίου.  

Στο έργο του ο όσιος Νείλος, χαρακτηρίζει µία «τὴν αληθῆ φιλοσοφίαν»57 και αυτή 
δεν είναι άλλη από την κατά Χριστόν ή «ἄνω» (ουράνια) «φιλοσοφία»58. Η αληθής 
φιλοσοφία βρίσκεται στον πνευµατικό και ασκητικό αγώνα. Αντίθετα, η φιλοσοφία που 
επεδίωξαν να αποκτήσουν οι Έλληνες και οι Ιουδαίοι δεν έλαβε χώρα, διότι εξέλειπε 
από αυτές η αποκάλυψη των λόγων του Χριστού. Την αληθή φιλοσοφία την 
πραγµάτωσαν µόνο οι µαθητές του Χριστού. Λέγει, λοιπόν, χαρακτηριστικά ο όσιος 
στην αρχή του Λόγου Ἀσκητικοῦ: «Φιλοσοφεῖν ἐπετήδευσαν µὲν καὶ Ἑλλήνων πολλοὶ, 
καὶ Ἰουδαίων δὲ οὐκ ὀλίγοι· µόνοι δὲ τὴν ἀληθῆ φιλοσοφίαν ἐζήλωσαν οἱ τοῦ Χριστοῦ 

                                                           
– ≈380 π.Χ.), ο Πρόδικος ο Κείος (460 π.Χ. – 400 π.X.), ο Ιππίας ο Ήλειος (β΄ μισό του 5ου αι. π.Χ.) και ο Αντιφώντας 
ο Ραμνούσιος (480 π.Χ. – 410 π.Χ.). Το πρώτο αυτό κίνημα έφθεινε σταδιακά, επειδή αυτοί που τους 
διαδέχθηκαν στράφηκαν, κυρίως, προς την εξειδικευμένη μελέτη και άσκηση της ρητορικής. Με την αναβίωση 
της ελληνικής ρητορικής, από τις αρχές περίπου του 2ου αιώνα μ.Χ., η σοφιστική επανήλθε στο προσκήνιο. Αυτήν 
την περίοδο, σοφιστές ονομάζονταν κυρίως οι επαγγελματίες ρήτορες, που εμφανίζονταν στο κοινό με 
πομπώδη τρόπο και έβγαζαν λόγους αυτοσχέδιους ή προετοιμασμένους. Όπως οι πρώτοι σοφιστές, έτσι και 
εκείνοι της λεγόμενης «δεύτερης σοφιστικής», τριγύριζαν συνήθως σε διάφορα μέρη, και όπου πήγαιναν 
γίνονταν δεκτοί με ενθουσιασμό και με τιμητικές διακρίσεις, ακόμα και από Ρωμαίους αξιωματούχους ή και 
αυτοκράτορες. Στη σχολή της δευτέρας σοφιστικής ανήκουν, μεταξύ άλλων, ο Δίων ο Χρυσόστομος (40 μ.Χ – 
120 μ.Χ.), ο Ηρώδης ο Αττικός (101 μ.Χ. – 177 μ.Χ.), ο ρήτορας Αίλιος Αριστείδης (≈117 μ.Χ. – ≈185 μ.Χ.), ο 
Λουκιανός ο Σαμοσατεύς (125 μ.Χ. – 180 μ.Χ) και ο Φιλόστρατος ο Πρεσβύτερος (2ος αι. μ.Χ.). Η ομάδα αυτή, 
εκτός από τη ρητορική, ασχολήθηκε και με τη διάδοση της γενικής μόρφωσης, η οποία στηρίζεται στη μελέτη 
των μεγάλων συγγραφέων της κλασσικής περιόδου. Το κίνημα της λεγομένης «δεύτερης σοφιστικής» ήταν 
κυρίως ρητορικό και λογοτεχνικό και η ακμή του κράτησε από τον 2o έως τον 4o αι. μ.Χ. Κορυφαίος εκπρόσωπος 
του κινήματος αυτού υπήρξε ο Λουκιανός. Βλ. Ιστορικό και Δημοσιογραφικό Αρχείο ΣΑΚΚΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΟΥ (Α. 
ΣΑΚΚΕΤΟΥ, Τι να ήσαν άραγε αυτοί οι σοφιστές; Ηλεκτρονική διεύθυνση: 
https://www.sakketosaggelos.gr/Article/5059/. Ημ/νία δημοσίευσης: 21/12/2013, ημ/νία επίσκεψης 
ιστοσελίδας: 19/09/2016). Ο όρος «δεύτερη σοφιστική» δόθηκε από τον αρχαίο ρήτορα και βιογράφο των 
σοφιστών Φλάβιο Φιλόστρατο. Για τον Φιλόστρατο, ο όρος «δεύτερη σοφιστική» δήλωνε ένα πλήθος λαμπρών 
ερμηνευτών, οι οποίοι ειδικεύονταν στην «εκπαιδευτική» ρητορεία. «Οι σοφιστές αυτοί ανεμείγνυαν το θέατρο 
εντυπωσιασμού με μία περίπλοκη επιστημοσύνη, υποδυόμενοι και μιμούμενοι μορφές του ιστορικού 
παρελθόντος, καθώς επίσης και πλασματικούς χαρακτήρες, που βρίσκονταν σε εξαιρετικά περίπλοκες ηθικές 
καταστάσεις (...)». Βλ. Τ. WHITMARSH, Η Δεύτερη Σοφιστική (Ξενόγλωσσος τίτλος: THE SECOND SOPHISTIC), 
(μτφρ. Ε. ΚΑΡΑΚΑΣΗ), εκδ. ΔΑΙΔΑΛΟΣ (ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Ι.), Αθήνα 2013, οπισθόφυλλο βιβλίου. Βλ. και Α. ΝΤΟΚΑ, 
«ΣΟΦΙΣΤΙΚΗ», Λεξικὸ Φιλοσοφικῶν Ὅρων (1981) 146‐148. Ο Β. Κύρκος σημειώνει: «Την αρνητική στάση του 
Πλάτωνα απέναντι στη Σοφιστική στο σύνολό της, αυτή που δέσποσε σ' όλη την αρχαιότητα, αντιμετώπισε στα 
νεότερα χρόνια ο Hegel. Στο έργο του Σημειώσεις για την Ιστορία της Φιλοσοφίας, 1832, αποκατέστησε το κύρος 
της Σοφιστικής και την είδε ως κίνημα διαφωτιστικό: κατ' αναλογία προς τον νεότερο Διαφωτισμό μίλησε για 
αρχαίο Ελληνικό διαφωτισμό και είδε σ' αυτή τη "μεταστροφή" (konversion) του "πνεύματος" από την 
αντικειμενικότητα προς την υποκειμενικότητα. Με τον Hegel αρχίζει μια νέα θεώρηση της αρχαίας Σοφιστικής· 
τις απόψεις του ακολούθησε ο περίφημος Αγγλος ιστορικός George Grote (1846) και έκτοτε έγινε παράδοση, 
μολονότι επιμένουν μερικοί να παραμένουν προσκολλημένοι στις αντιλήψεις του Πλάτωνα»· βλ. Β. ΚΥΡΚΟΥ, 
«σοφιστική», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό Ε΄ (1995) 34‐35. Χριστιανοί σοφιστές αποκαλούνταν οι 
χριστιανοί ρητοροδιδάσκαλοι με σημαντικότερο εκπρόσωπο τον Προκόπιο Γαζαίο (≈460 μ.Χ. – 528 μ.Χ.). Άπαντα 
τα έργα του ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ βρίσκονται στην Ελληνική Πατρολογία (PG) του Migne στους τόμους 87A, 87B 
και 87C.  
56 Είναι χαρακτηριστικό ότι έργα με τίτλο Λόγος ἀσκητικός έχει συγγράψει και ο Μέγας Βασίλειος. Βλ. Λόγος 
ἀσκητικός, PG 31, 869C-881B και Λόγος ἀσκητικός ἑτερος, PG 31, 881B‐888D.  
57 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 1, PG 79, 720Α και Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 3, PG 79, 721BC. 
58 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανόν, PG 705Α. 
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µαθηταί, ἐπεὶ καὶ µόνοι τὴν σοφίαν αὐτὴν ἔσχον διδάσκαλον, ἔργῳ ἐπιδεικνύουσαν τὴν 
πρέπουσαν τῷ τοιούτῳ ἐπιτηδεύµατι ἀγωγήν»59.         

Η κοσµική («λογική») φιλοσοφία είναι φλύαρη, και όταν κάποιες φορές επιχειρεί να 
θεολογήσει, δεν το επιτυγχάνει, διότι αυτοί που το προσπαθούν δεν γνωρίζουν την 
αλήθεια (τον αληθινό Θεό) και ζουν µε τρόπο όχι τιµητικό60. Η αληθινή φιλοσοφία δεν 
µπορεί να είναι κάτι άλλο από τη θεοσέβεια, η οποία δεν είναι µια αφηρηµένη θεώρηση, 
αλλά αποτελείται ταυτόχρονα από ευσεβή δόγµατα (διδασκαλίες) και από αγαθές 
πράξεις61. Βέβαια, ο όσιος Νείλος, όπου απαιτείται, προκειµένου να υποστηρίξει τις 
θέσεις του, χρησιµοποιεί και ρήσεις µη χριστιανών φιλοσόφων62, γεγονός που 
καταδεικνύει τόσο την κοσµική του µόρφωση, όσο και το γεγονός ότι δεν είχε κανένα 
απολύτως πρόβληµα να χρησιµοποιήσει λόγια σοφών της θύραθεν παιδείας, που 
όµως ήταν σύµφωνα µε το χριστιανικό πνεύµα ή έστω δεν ήταν αντίθετα µε αυτό. 

Στα έργα του οσίου Νείλου η καθαρά δογµατική του διδασκαλία, δηλαδή η 
Χριστολογία, η Πνευµατολογία, ή περί δηµιουργίας και πτώσεως του ανθρώπου 
διδασκαλία κ.α., είναι περισσότερο αποσπασµατική και δεν διατυπώνεται αυτοτελώς 
(δηλαδή τα έργα του δεν είναι έργα ∆ογµατικής), αλλά καταγράφεται στο περιθώριο 
της όλης ασκητικοµοναστικής διδασκαλίας του63. Όπως σχολιάζει για τον όσιο Νείλο ο 
∆. Καλλιντέρης: «Σκοπός του νά διδάξει “τὴν ἀληθῆ φιλοσοφίαν”, µέ τήν ὁποία θά 

µπορέσει ὁ ἄνθρωπος, γινόµενος µιµητής τοῦ Χριστοῦ, “τού µόνου παραδείξαντος 
ἔργῳ καί λόγῳ τήν ἀληθῆ φιλοσοφίαν”, νά οδηγηθεί διά τής µετανοίας καί τῆς ἀσκήσεως 
στήν ἀπάθεια καί τή θέωση»64. Όπου, όµως, στα έργα του αγ. Νείλου διατυπώνονται 
οι δογµατικές αλήθειες (π.χ. κατά Αρειανών, Απολλιναριστών, Μανιχαίων65, 
Ουαλλεντιανών, Καθαρών κ.α.)66, είναι καθόλα ορθόδοξες και σύµφωνες πάντοτε µε 
το πνεύµα της Αγίας Γραφής, των Ιερών Κανόνων, των Πατέρων και της Ιεράς 
Παράδοσης της Εκκλησίας.  

Πολλές φορές, υπάρχουν φράσεις ή και ολόκληρες παράγραφοι, που 
επαναλαµβάνονται στα διάφορα έργα του αββά Νείλου, είτε αυτούσιες είτε ελαφρά 
παραλλαγµένες, γεγονός που, µεταξύ άλλων, καταδεικνύει την ενότητα του έργου του, 
την ξεκάθαρη ενιαία θεολογία του και πιστοποιεί την κυριότητα του έργου από τον ίδιο. 

                                                           
59 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 1, PG 79, 720A. Βλ. και Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 3, PG 79, 721BC: 
«Φιλοσοφία γὰρ ἐστιν ἠθῶν κατόρθωσις μετὰ δόξης τῆς περὶ τοῦ ὄντος γνώσεως ἀληθοῦς. Ταύτης δὲ 
ἀπεσφάλησαν ἄμφω καὶ Ἰουδαῖοι, καὶ Ἕλληνες, τὴν ἀπ’ οὐρανοῦ παραγενομένην σοφίαν παραιτησάμενοι, καὶ 
χωρὶς Χριστοῦ φιλοσοφεῖν ἐπιχειρήσαντες, τοῦ μόνου παραδείξαντος ἔργῳ, καὶ λόγῳ τὴν ἀληθῆ φιλοσοφία». 
60 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 49, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ ἀπὸ Γραμματικῶν, PG 79, 220ΑD. 
61 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 165, Συμμάχῳ Στρατηγῷ, PG 79, 280Α. 
62 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 3, PG 79, 825Β: «Δεῖ γὰρ καὶ κατά τινα τῶν ἔξω σοφῶν…». 
Βλ. και Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 11, PG 79, 837Β: «Πολιτικὸν γάρ, καὶ σύννομον, οὐ μονωτικόν, καὶ 
ἀκοινώνητον ζῷον εἶναι προσήκει τὸν ἄνθρωπον… ». Πρβλ. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Πολιτικά Γ΄, 1278.b9: «φύσει μέν 
ἐστιν ἄνθρωπος ζῷον πολιτικόν».  
63 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ὀ. π., σ. 45. 
64 Ό. π. 
65 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 10-11, Ἀστερίῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 205Β. Βλ. και Ἐπιστολαὶ, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 321, Φίλωνι Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 357Α. 
66 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σ. 296. 
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Με τα έργα του ο άγ. Νείλος καταγράφει, µεταξύ άλλων, την εµπειρία του από τους 
πνευµατικούς αγώνες που έδωσε στο διάβα της ζωής του67, τόσο ο ίδιος όσο και άλλοι 
Πατέρες µέχρι την εποχή του, στην προσπάθειά τους να εκδιώξουν τα πάθη και να 
αποκτήσουν την απάθεια και τις αρετές, και τον συνεχή πόλεµο που δέχονταν από 
τους δαίµονες, και µέσω της βιβλικής και πατερικής πνευµατικότητας, τα αναγάγει στη 
σφαίρα της θεωρίας της χριστιανικής φιλοσοφίας68.  
 
 

2.1.2  Γνήσια έργα του οσίου Νείλου 

Η σύγχρονη έρευνα και µελέτη κατέληξε, µέχρι στιγµής, ότι τα γνήσια έργα του 
οσίου Νείλου είναι τα ακόλουθα: Ἐπιστολαί, Πρὸς Ἀγάθιον µονάζοντα, Λόγος εἰς 
Ἀλβιανόν, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισµένων οἰ ἐν ἐρήµοις ἡσυχάζοντες, 
Λόγος Ἀσκητικός, Ὑπόµνηµα εἰς τὸ ᾎσµα ᾈσµάτων, Ἀποσπάσµατα ἑρµηνευτικά, Περὶ 
ἀκτηµοσύνης λόγος πρὸς Μάγναν, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον: «Νῦν 
ὁ ἔχων βαλάντιον... ἀγορασάτω µάχαιραν» και ∆ιάφορες Ὁµιλίες. Ακόµη δεν είναι 
βέβαιος και αποδεδειγµένος ο χρόνος συγγραφής του κάθε έργου, αλλά για κάποια 
από αυτά, γνωρίζουµε σε ποια περίοδο της ζωής του τα συνέγραψε ο όσιος Νείλος. 
Αναλυτικότερα:  

1) Ἐπιστολαί (Epistolae)69. 
Οι Επιστολές (Ἐπιστολαὶ) του κατανέµονται σε τέσσερα βιβλία, από τα οποία 

τα τρία πρώτα βιβλία έχουν 333 επιστολές το καθένα, ενώ το τέταρτο έχει 62, είναι 
δηλαδή συνολικά 1061 επιστολές70. Ο όσιος Νείλος, όπως και ο Ισίδωρος ο 
Πηλουσιώτης, διατηρούσε αντίγραφα των επιστολών του, τα οποία και 
συγκεντρώθηκαν σε συλλογή, είτε από τον ίδιο είτε αργότερα από µαθητές του71. 
Αυτή η συλλογή των Επιστολών δέχτηκε τροποποιήσεις µε το πέρασµα του 
χρόνου και αλλοιώσεις, µε σηµαντικότερες τη διάσπαση των εκτενών επιστολών 
και πιθανόν τη συνένωση κάποιων συντοµοτέρων από αυτές72.  

Η ταξινόµηση της συλλογής έλαβε χώρα το έτος 1668 από τον εξαίρετο 
Έλληνα λόγιο Λέοντα Αλλάτιο (ή Λιωνή Αλάτζη, 1586 – 1669)73. Η ίδια συλλογή, 
µε τη σηµερινή της µορφή, εκδόθηκε σχεδόν δύο αιώνες αργότερα, το 1865, από 
τον Γάλλο καθολικό ιερέα και εκδότη Jacques – Paul Migne (1800 – 1875) στον 
τόµο 79 της PG µαζί µε το σύνολο των έργων που είχαν αποδοθεί έως τότε στον 

                                                           
67 C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σσ. 9‐10. 
68 Ό. π. 
69 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ εἰς βιβλία Δ΄, PG 79, 81‐581 και CPG 6043. 
70 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σ. 296. 
71 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 229.  
72 Όπως παρατηρεί ο Π. Χρήστου: «Διὰ τὴν σταθεροποίησιν τῶν τεμαχίων τῆς συλλογῆς ἀπαιτεῖται σοβαρὰ 
ἀκόμη κριτικὴ ἐργασία, ἀλλ’ αὔτη δύναται να συντελεσθῆ μὲ βάσιν τὴν προϋπόθεσιν τῆς πατρότητος τοῦ 
Νείλου»∙ βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 229. 
73 Ιταλ.: Leone Allacci ή Allacio, λατ.: Leo Allatius ή Allacius∙ βλ. σχετ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. 
π., σ. 229. 
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όσιο Νείλο (καθώς και ενός έργου, το Παραίνεσις ἀσκητῶν, του µοναχού 
Υπερεχίου74).  

Ο S. Haidacher και κάποιοι άλλοι ερευνητές µεταγενέστερα θεώρησαν τη 
συλλογή των Επιστολών ως ανθολογία, η οποία φιλοτεχνήθηκε από κείµενα του 
Νείλου, του Ι. Χρυσοστόµου και άλλων75. Όπως σχολιάζει επί του θέµατος ο Π. 
Χρήστου: «τὸ γεγονὸς ὅµως ὅτι εἶναι ἄφθονος ἡ παρουσία κειµένων του Νείλου εἰς 
τὰς ἐπιστολὰς αὐτὰς ἀποτελεῖ ἔνδειξιν τῆς γνησιότητος µᾶλλον, ἐνῶ ἡ χρῆσις 
κειµένων τοῦ Χρυσοστόµου δικαιολογεῖται πλήρως ἀπὸ τὴν σχέσιν µαθητείας καὶ 
διδασκάλου µεταξὺ τῶν δύο ἀνδρῶν. Αἱ ἐπιστολαὶ αὐταὶ ἐν τῷ συνόλῳ των σχεδὸν 
παρουσιάζουν τοιαύτην ἐνότητα ἰδεῶν καὶ ὕφους, ὥστε νὰ ἀποκλείεται πᾶσα 

σκέψις περὶ ἀνθολογήσεως»76. Η συλλογή των Ἐπιστολῶν του οσίου Νείλου 
αναφέρεται ήδη από την Ζ΄ Οικουµενική Σύνοδο77. 

Στο έργο αυτό, δεν είναι όλες οι επιστολές κατά κυριολεξία επιστολές. Κάποιες 
είναι πολύ σύντοµες και πιθανότατα αποτελούν αποσπάσµατα από άλλα έργα του 
αγ. Νείλου ή από µεγαλύτερες επιστολές, ενώ κάποιες άλλες είναι απλά γνωµικά 
ή σύντοµες παραινέσεις78. Επιπρόσθετα, οι επιστολές δεν είναι ταξινοµηµένες 
θεµατολογικά ή κατά αποδέκτη ή µε κάποιον άλλον τρόπο79. Επίσης, δεν 
γνωρίζουµε αν ακολουθούν κάποια χρονολογική σειρά, αλλά πιθανότατα ούτε 
τέτοια κατάταξη ακολουθείται. Στις Επιστολές, µε τον τρόπο αυτόν παράθεσης, ο 
αναγνώστης µεταφέρεται σε διαφορετική θεµατολογία από επιστολή σε επιστολή, 
χωρίς κάποια λογική αλληλουχία ή θεµατική κατάταξη80. Αναφορικά µε την ποικιλία 
των θεµάτων των Ἐπιστολῶν του οσίου Νείλου, ο Γ. Φλορόφσκυ παρατηρεί: 
«Εκείνο πού πρώτα απ' όλα προκαλεϊ κατάπληξη είναι ή έκταση καί ή ποικιλία τής 
αλληλογραφίας του... Στίς επιστολές του ό Άγ. Νείλος άσχολεϊται µέ τά πιό ποικίλα 

θέµατα»81. 
Οι περισσότερες από τις επιστολές συµπεραίνεται ότι αποτελούν απαντήσεις 

σε προηγούµενες επιστολές µε αποδέκτη τον όσιο Νείλο. Το περιεχόµενο των 
πρώτων επιστολών µε αποδέκτη τον άγιο, αν και δεν είναι γνωστό, τεκµαίρεται εκ 
των απαντήσεων που δίδονται µέσω των επιστολών του αββά.  

Τα άτοµα µε τα οποία αλληλογραφεί ο όσιος είναι πάρα πολλά: µοναχοί, 
κληρικοί όλων των βαθµίδων, όπως πρεσβύτεροι και επίσκοποι, ο ίδιος ο 
αυτοκράτορας Αρκάδιος82, ο επικεφαλής των Γότθων Γαϊνάς83 και λαϊκοί όλων των 

                                                           
74 ΥΠΕΡΕΧΙΟΥ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1472‐1489. 
75 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 229. 
76 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 229. 
77 MANSI 13 (1960) 32‐37. 
78 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σ. 296. 
79 Ό. π. 
80 Ό. π. 
81 Ό. π. 
82 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 265, Ἀρκαδίῳ Βασιλεῖ, PG 79, 336ΑΒ και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολὴ 279, Ἀρκαδίῳ Βασιλεῖ, PG 79, 521CD. 
83 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 79, Τῷ Στρατηλάτῃ Γαϊνᾷ, PG 79, 117ΑΒ∙ Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, 
Ἐπιστολαὶ 114-116, Γαϊνᾷ Στρατηλάτῃ, PG 79, 132C‐133C και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολαὶ 205-206, Γαϊνᾷ 
Στρατηλάτῃ, PG 79, 160ΑΒ. 
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κοινωνικών στρωµάτων και επαγγελµάτων. Επίσης, οι παραλήπτες είναι και 
άντρες και γυναίκες (αλλά µε τη µεγαλύτερη πλειοψηφία να είναι άντρες). 
Επιπλέον, κάποιες επιστολές του έχουν ταυτόχρονα περισσότερους από έναν 
παραλήπτες84.  

Ο όσιος Νείλος δεν φείδεται σκληρών κριτικών και λόγων, όταν οι αποδέκτες 
των επιστολών του δεν εφαρµόζουν το θέληµα του Χριστού, έχουν πάθη, είναι 
αµετανόητοι εθνικοί ή αιρετικοί ή άπιστοι. Σε άλλες του επιστολές, ο αββάς ασκεί 
κριτική, σε ήπιους τόνους, µε συµβουλευτικό – παιδαγωγικό χαρακτήρα, ανάλογα, 
πάντοτε, µε τον αποδέκτη ή το παράπτωµα για το οποίο γίνεται η κριτική85. Από 
την άλλη, όµως, δεν στερείται καλών λόγων και επαίνων όταν οι παραινέσεις – 
συµβουλές του έχουν βρει πρόσφορο έδαφος, καθώς και όταν επιθυµεί να 
εγκωµιάσει αρετές των παραληπτών των επιστολών του86. 

Στον τίτλο των περισσοτέρων επιστολών του αναφέρεται το όνοµα και η 
ιδιότητα ή το επάγγελµα του παραλήπτη. Σε κάποιες άλλες επιστολές αναφέρεται 
µόνο το όνοµα87, ενώ σε πολύ λιγότερες µόνο η ιδιότητα και ο τόπος διαβίωσης 
του παραλήπτη88 ή απλά µόνο η ιδιότητα του παραλήπτη (π.χ. διάκονος)89. Για τις 
επιστολές που είναι ανεπίγραφες90, εικάζεται ότι αποτελούν αποσπάσµατα από 
διάφορα άλλα έργα του ή από άλλες µακροσκελέστερες επώνυµες επιστολές91. Το 
θέµα της κάθε επιστολής (και η αφορµή για την συγγραφή της) δεν αναφέρεται 
στον τίτλο της, όµως συνάγεται ακολούθως από το περιεχόµενο αυτής. Σε κάποιες 
ελάχιστες επιστολές, όµως, αναφέρεται και ο λόγος συγγραφής των επιστολών92. 
Η θεµατολογία των επιστολών είναι πολυποίκιλη και καταπιάνεται σχεδόν µε το 
σύνολο των θεολογικών και εκκλησιολογικών ζητηµάτων της εποχής του. Τα 

                                                           
84 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 77, Νεαδίῳ, Ὀλυμπίῳ, Ἀνδρομάχῳ, Ἰουλίῳ, Χειμασίῳ, 
Μοναχοῖς Φιλοδίκοις, PG 79, 233D‐236Α. 
85 Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 73, Κωμασίῳ ἀπὸ Ῥητόρων Μοναχῷ , PG 79, 232D‐233Α 
και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 544Β‐552Α. 
86 Βλ. χαρακτηριστικά ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 87, Ἀλεξάνδρῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 240D‐
241Α και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 54, Ῥουφήνῳ Ἡσυχαστῇ, PG 79, 576Α. 
87 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 283, Διονυσιοδώρῳ, PG 79, 185BC∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, 
Ἐπιστολὴ 289, Δρουσιανῷ, PG 79, 188CD∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 296, Καρπαλίωνι, PG 79, 192Α κ.α. 
Επίσης, σε ελάχιστες επιστολές δεν έχει διασωθεί ολόκληρο το όνομα του παραλήπτη, αλλά μερικά από τα 
γράμματα του ονόματος, ιδιαίτερα αν οι παραλήπτες είναι περισσότεροι του ενός∙ βλ. π.χ. Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Β΄, Ἐπιστολὴ 31, Φωτεινῇ καὶ Δωρ…., PG 79, 212D κ.α.  
88 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 232, Μοναχοῖς ἐν τῇ Κιλικίᾳ διάγουσιν, PG 79, 168BC.  
89 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 141, Διακόνῳ, PG 79, 264CD κ.α. 
90 Οι ανεπίγραφες επιστολές του οσίου Νείλου στην PG είτε φέρουν τον τίτλο «Ἀνεπίγραφος», βλ. π.χ. ΝΕΙΛΟΥ 
ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 242, Ἀνεπίγραφος, PG 79, 496ΒD, είτε είναι τελείως κενός ο τίτλος τους 
(αναφέρεται από τον συγγραφέα της παρούσας ΜΔΕ ως «Ἀνεπίγραφη» εντός παρενθέσεως), βλ. π.χ. Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 268, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 517ΑC. 
91 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολαὶ 3-4, PG 79, 204ΒC∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 48, PG 79, 
220Α· Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολαὶ 304-333, PG 79, 533Β‐544Α και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολαὶ 2-6, PG 
79, 552Β‐553Α. Βλ. σχετ. και ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, (Κείμ. – Μτφρ. – Σχόλ. Π. 
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ, ἐπόπ. – ἐπιμ. ἐκδ. Ε. Γ. ΜΕΡΕΤΑΚΗ), τ. 11Γ΄, ἐκδ. οἶκος ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΕΡΕΤΑΚΗ «Τὸ 
ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ» ‐ ΠΑΤΕΡΙΚΑΙ ΕΚΔ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ο ΠΑΛΑΜΑΣ, Θεσσαλονίκη 1998, σ. 258. 
92 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 243, Χαρικλεῖ Πρεσβυτέρῳ, Ἀποτόμως ἐξερχομένῳ τοῖς 
πταίουσι, καὶ λέγοντι, μὴ ἀρκεῖν τὴν ἐξομολόγησιν εἰς μετάνοιαν, PG 79, 496D‐501B κ.α. 



31 
 

 
 

θέµατα των επιστολών του είναι: δογµατικά93 (Τριαδολογικά94, Χριστολογικά95, 
αντιαιρετικά96), βιβλικά, πατερικά, ερµηνευτικά – επεξηγηµατικά97, ποιµαντικά, 
ασκητικά98, ηθικολογικά99, παραινετικά – εµψυχωτικά100, συµβουλευτικά101, 
καταγγελτικά102 και άλλα.  

Πολλές από τις επιστολές αναφέρονται σε προβλήµατα ερµηνείας διαφόρων 
χωρίων της Αγίας Γραφής103. Από αυτές φανερώνεται ότι ο Νείλος είναι 
υποστηρικτής της εµβάθυνσης στα βιβλικά κείµενα104, αν και αποδέχεται την αξία 
του γράµµατος («κατά γράµµα ερµηνεία») της Αγίας Γραφής, δηλαδή της 
ιστορικογραµµατικής µεθόδου105, δηλώνοντας ότι «ἐκ τῆς ἱστορίας 
παιδευόµεθα»106. Εντούτοις, το νόηµα της Αγίας Γραφής δεν εξαντλείται µόνο στην 
«κατά γράµµα ερµηνεία». Κατά τον όσιο, το απλό γράµµα της θεόπνευστης 
Γραφής θα µπορούσε να ονοµαστεί κερί, ενώ το νόηµα που είναι 
αποθησαυρισµένο στο γράµµα θα µπορούσε να αποκαλεστεί συµβολικά µέλι: 
«ψιλὸν τὸ γράµµα τῆς θεοπνεύστου Γραφῆς, κηρίον ἂν λέγοιτο· ὁ δέ γε ἐν τῷ 

γράµµατι τεθησαυρισµένος νοῦς, µέλι τροπικῶς ῥηθήσεται»107. 

                                                           
93 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 91, Βιβιάνῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 428CD∙ Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, 
Ἐπιστολὴ 210, Νημερτίῳ Ἐκδίκῳ, PG 79, 309D‐312Α∙ Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 264, Βαλερίῳ 
Κουβικουλαρίῳ, PG 79, 293ΑΒ κ.α. 
94 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 255, Φαύστῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 176D‐177Α. 
95 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 39-40, Αὐξεντίῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 213C‐216Α και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 323, Κυριάκῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 357CD. 
96 Εναντίον π.χ. Αρειανών, Ευνομιανών, Μανιχαίων κ.α.· βλ. χαρακτηριστικά ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Α΄, Ἐπιστολή 102, Σιλβανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 125C∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 117, Εὐανδρείῳ, PG 79, 133C∙ 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 247, Εὐφρασίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 133C∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 248, 
Θεοκλειανῷ, PG 79, 173CD κ.α. 
97 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 24, Χαρισίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 209CD. 
98 Βλ. π.χ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 181, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152CD. 
99 Βλ. π.χ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 211, Ἀδολίῳ Νομικῷ, PG 79, 312Α. 
100 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 222, Ἀγλαοφῶντι Κουράτορι, PG 79, 316Β: «Ὅταν λοιπὸν 
ἀτενίσῃ ἄνθρωπος βλέπων τοὺς ἀδίκως μισοῦντας, καὶ τοὺς διαρπάζοντας, ἰσχυροποιουμένους, καὶ 
καταδυναστεύοντας, ὅταν ἤδη πρὸς ἀφελπισμὸν πέσῃ, μηδενὸς βοηθοῦντος, τότε παραδόξως τὰς ἐξ οὐρανοῦ 
ἀντιλήψεις καὶ βοηθείας ὄψεται γινομένας. Μένε οὖν εὐχόμενος καὶ ἐλπίζων». Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολή 1022, Λαυρεντίῳ, Φαύστῳ, Ἑπινίκῳ Μοναχοῖς, PG 79, 432D‐433A. 
101 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολή 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 544Β‐552Α. 
102 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 213, Ἰουλίᾳ Κομητίσσῃ, PG 79, 312ΒC. 
103 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 229. 
104 Ό. π. 
105 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 223, Μαξίμῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 316Β‐317Α: «Ἐὰν τι 
γέγραπται ἐν τῇ Παλαιᾷ, ἤτε ἐν τῇ Νέᾳ, ἱστορικῶς γεγενῆσθαι, καὶ φανερῶς τόδε ἢ τόδε πεπράχθαι, ἡμεῖς δὲ 
εἰς ἑαυτοὺς νοοῦμεν αὐτὸ ταῖς ἐνθυμήσεσι, καὶ τοῖς λογισμοῖς πρὸς οἰκοδομὴν πνευματικὴν χρώμενοι, μὴ 
νόμιζε, ὅτι ἠθετήσαμεν τὸ γράμμα, ἢ ἀπωσάμεθα τὴν ἱστορίαν. Μἠ γένοιτο! Οὐκ ἀθετοῦμεν, οὐδ’ 
ἀποβαλλόμεθα τὸ αἰσθητῶς πεπραγμένον, καὶ ἱστορίᾳ παραδοθέν. Ἀλλ’ ἐπειδὴ ἡμεῖς ἐσμεν ὁ κόσμος, πάντα τὰ 
πρώην γενόμενα, σήμερον εἰς ἑαυτοὺς νοοῦντες ὠφελούμεθα... Πρὸς ταῦτα οὖν, καὶ πάντα τὰ παρ’ ἡμῶν 
νοητῶς λεγόμενα κανονίζων, οὐδαμῶς σκανδαλισθήσῃ καθ’ ἡμῶν. Πάντα οὖν εἰς ἑαυτὸν νόησον τὰ τυπικῶς 
συμβάντα, καὶ πραχθέντα τοῖς ἀρχαίοις». 
106 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
107 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 264, Καλλιμάχῳ Μεμοριαλίῳ, PG 79, 180C. Βλ. και Π. 
ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
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Ο µεγαλύτερος αριθµός επιστολών αναφέρεται σε αυτό που υπηρετεί µε ζήλο 
και αυταπάρνηση ο άγ. Νείλος, δηλαδή στον µοναχικό και ασκητικό βίο. Αυτός είναι 
δυνατόν να ευωδοθεί, όπως σηµειώνει ο Π. Χρήστου: «... µὲ τὸ “φιλοσοφεῖν κατὰ 

Χριστὸν” ὑπὸ τὴν ἔννοιαν τὴν ὁποία δίδει εἰς τὴν ἔκφρασιν ὁ Ἰωάννης ὁ 

Χρυσόστοµος καὶ µὲ τὴν µέθοδον ἐπιτεύξεως τῆς ἀπαθείας»108.  
Αναφορικά µε τις δογµατικές του θέσεις που αποκαλύπτονται από τις 

Επιστολές του, ο όσιος Νείλος οµολογεί για την Αγία Τριάδα: «ἀνευφηµοῦµεν, 
δοξάζοµεν, ὑµνοῦµεν, προσκυνοῦµεν Πατέρα, καὶ Υιὸν, καὶ ἅγιον Πνεῦµα, µίαν 
δύναµιν, µίαν θεότητα, µίαν ἐξουσίαν, ἓν θέληµα, Τριάδα ὁµοούσιον δοξάζοµεν, καὶ 
ὁµολογοῦµεν µοναδικῶς, τριαδικῶς. Μοναδικῶς µὲν ἐν µιᾷ οὐσίᾳ, καὶ θεότητι, 
τριαδικῶς δὲ ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, ἤτοι προσώποις τρισίν»109.  

Ο όσιος δέχεται ως έναν τον Κύριο Ιησού Χριστό, ως µία υπόσταση και ένα 
πρόσωπο: «Εἷς ὑπάρχει ὁ µονογενὴς Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, καὶ µετὰ τὴν σάρκωσιν τὴν ἐκ 
τῆς Παρθένου· εἷς γὰρ Κύριος Ἰησοῦς Χριστός, µία ὑπόστασις, ἓν πρόσωπον. 
“Ἀλήθειαν λέγω ἐν Χριστῷ, οὐ ψεύδοµαι”110»111. Επιπλέον οµολογεί: «Μονογενὴς 
Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Πατρός, ζῶν Λόγος ἐστίν, καὶ ἐνυπόστατος Λόγος ὑπάρχει, 
ἀπαθῶς ἐκ Πατρὸς πρὸ πάντων αἰώνων, καὶ χρόνων γεγεννηµένος, µόνος ἐκ 
µόνου µονογενής, φῶς ἐκ φωτός, Θεὸς ἀληθινὸς ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, τῷ ἰδίῳ Πατρὶ 
κατὰ πάντα ὅµοιος, δυνάµει, οὐσίᾳ, ἀγαθότητι, ἐξουσίᾳ,καὶ πάσῃ τελειότητι, ὡς 
χωρεῖν τὸν Πατέρα ἐν αὐτῷ, καὶ χωρεῖσθαι ὑπὸ τοῦ Πατρός, πάντων ὑλικῶν 
∆ηµιουργός, σὺν τῷ Πατρὶ, καὶ τῷ ἁγίῳ, καὶ ὁµοουσίῳ, καὶ προσκυνητῷ 

Πνεύµατι»112. Σε άλλη του επιστολή γράφει: «Ὁ µονογενὴς Υἱός, καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ, καὶ µετὰ τὸ σχηµατισθῆναι, ἤτοι σωµατωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Παρθένου, οὐκ 
ἐκπέπτωκεν, καὶ ἀπηλλοτριώθη τῆς ἰδίας θεότητος, ἔµεινε γὰρ Θεὸς καὶ µετὰ τὴν 
σάρκωσιν, Θεὸς µὲν ἀληθινὸς κατὰ τὸ ἀόρατον, ἄνθρωπος δὲ ἀληθινὸς κατὰ τὸ 

ὁρώµενον, οὐκ ἄνους γὰρ δὴ καὶ ἄψυχος, καθάπερ βεβόηκεν Ἀπολινάριος»113.  
Για το Άγιο Πνεύµα ο αββάς Νείλος οµολογεί: «ὁµοούσιον εἶναι τῷ Πατρὶ καὶ 

τῷ Υἱῷ τὸ πανάγιον Πνεῦµα τὸ παράκλητον, συναΐδιον, σύνθρονον, συµβασιλεῦον, 
συνδοξαζόµενον τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ εἰς ἀπέραντους αἰῶνας τῶν αἰώνων»114. Για 
την Παναγία αποδέχεται και υποστηρίζει τον όρο «Θεοτόκος»115.  

Οι Ἐπιστολὲς αποτελούν ένα πολύ σπουδαίο µέρος του έργου του οσίου 
Νείλου και έναν πραγµατικό θησαυρό για την ωφέλεια της ψυχής των αναγνωστών 
και µελετητών, όπως ασφαλώς και ολόκληρη η εργογραφία του πατρός Νείλου. 
Είναι χαρακτηριστικά τα όσα σηµειώνει για τις Ἐπιστολὲς του αγ. Νείλου ο 

                                                           
108 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 229. 
109 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 255, Φαύστῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 176D‐177A. 
110 Ῥωμ. 9, 1. 
111 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 91, Βιβιάνῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 428CD. Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, 
Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
112 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 39, Αὐξεντίῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 213CD. 
113 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 40, Αὐξεντίῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 213D‐216Α. 
114 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 210, Νημερτίῳ Ἐκδίκῳ, PG 79, 309D‐312Α. 
115 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 264, Βαλερίῳ Κουβικουλαρίῳ, PG 79, 293ΑΒ. Βλ. και Π. 
ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
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∆ωρόθεος Σχολάριος: «Αἱ ἐπιστολαὶ αὖται τοῦ θείου πατρὸς ἡµῶν Νείλου... 

πλήρεις εἰσὶ χάριτος, θεολογίας, καὶ φιλοσοφίας· οἶον προτρεπτικαὶ, παραινετικαί, 
ἱστορικαί, ἐξηγητικαί, θεωρητικαί κτλ»116. 
 

β) Λόγος εἰς Ἀλβιανόν (Oratio in Albianum)117. 
Ανήκει στα πρώιµα έργα του οσίου Νείλου και είναι σχετικά σύντοµο σε έκταση. 

Πρόκειται για ένα ρητορικό εγκώµιο προς τον µοναχό Αλβιανό που µόνασε στην 
περιοχή της Αγκύρας, αλλά οδηγήθηκε στα Ιεροσόλυµα για προσκύνηµα και εν 
συνεχεία, για υψηλότερη άσκηση, µετέβη στην έρηµο της Νιτρίας στην Αίγυπτο, 
όπου και απεβίωσε118. Στο έργο αυτό γίνεται λόγος για την ενάρετη πολιτεία, τις 
αρετές και τους θεοφιλείς άντρες, τους οποίους και πρέπει να µιµούνται όσοι 
αγαπούν τον Κύριο119.  

 
γ) Λόγος Ἀσκητικός (De monastica exercitatione)120. 

Είναι έργο της ωριµότητας του πατρός Νείλου. Αποτελείται από 75 κεφάλαια 
και απευθύνεται στους µοναχούς που διαβιούν σε κοινόβια121. Αναφέρει ως αληθή 
την εν Χριστώ φιλοσοφία και όχι τη φιλοσοφία των Ελλήνων και των Ιουδαίων122. 
Η αληθής φιλοσοφία επιτυγχάνεται µέσω του µοναχισµού, του οποίου παρουσιάζει 
τα ιδεώδη που κατοχυρώνονται µέσω της διδασκαλίας της Αγ. Γραφής123.    

Επιπλέον, ο όσιος παρουσιάζει τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις του 
µοναχισµού, τους αγώνες για την επίτευξη της αρετής, καθώς και την απόκτηση 
της απάθειας, που επιτυγχάνεται µόνο µε την καθοδήγηση ενός έµπειρου 
πνευµατικού124.  

 
δ) Πρὸς Άγάθιον µονάζοντα (Ad Agathiam monasticam vitam agentem - 

Peristeria)125. 
Είναι µια εκτενής πραγµατεία, που αποτελείται από 12 τµήµατα, τα οποία 

υποδιαιρούνται συνολικά σε 90 κεφάλαια. Αφορµή για το έργο στάθηκε η περίφηµη 
ασκήτρια Περιστερία, για την οποία είχε µιλήσει στον όσιο Νείλο ο µοναχός 
Αγάθιος (για αυτό τον λόγο το έργο αναφέρεται και ως Περιστερία, ιδιαίτερα στη 
∆ύση, όπου είναι και περισσότερο γνωστό µε αυτόν τον τίτλο). Σε αυτήν την 
πραγµατεία αναλύονται οι αρετές (εγκράτεια, προσευχή, ελεηµοσύνη κ.α.) και τα 
πάθη (κενοδοξία, φιλοχρηµατία κ.α.), µε βάση κυρίως χωρία της Αγ. Γραφής, όπως 

                                                           
116 ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΣΧΟΛΑΡΙΟΥ, Κλεῖς Πατρολογίας, ἐν Ἀθήναις 1879, σ. 314, σημ. (α). 
117 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανόν, PG 79, 696‐712 και CPG 6095. 
118 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 365. 
119 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, τ. 11Α΄, ό. π., σ. 97. 
120 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ασκητικός ἐν κεφαλ. ΟΕ΄, PG 79, 720‐809 και CPG 6046. 
121 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
122 Προφανώς εννοεί τους Εσσαίους. Βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
123 Ό. π. 
124 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 365 και ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, ό. π., σ. 
97. 
125 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν  ἐν τμήμασι. ΙΒ΄, PG 79, 812‐968.  
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οι διηγήσεις για τον Ιωσήφ και τη Σωσάννα, τον ∆ανιήλ και τον Ιωνά, τον ∆αβίδ και 
τον Γεδεών, τον Ελισσαίο και τους Ισραηλίτες, διάφορες παραβολές (η παραβολή 
των εργατών του ελαιώνα) κ.α.126. Στο έργο παρουσιάζονται και ιδέες των 
Καππαδοκών Πατέρων. Η γνησιότητα του έργου παλαιότερα αµφισβητήθηκε127, 
σήµερα, όµως, θεωρείται γνήσιο έργο του οσίου Νείλου128. 

 
ε) Περὶ ακτηµοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν (De voluntaria paupertate ad 

Magnam)129. 
Το έργο αυτό απευθύνεται προς τη διακόνισσα Αγκύρας Μάγνα, η οποία, 

όπως πληροφορούµαστε από τη Λαυσαϊκή Ιστορία του Παλλαδίου (364-431), 
διακρίθηκε για την ασκητικότητα και την ελεηµοσύνη της130. Από διάφορες 
αναφορές του έργου131 η χρονολόγησή του τοποθετείται περίπου στο 426/427. 
Είναι έργο της ωριµότητας του αγ. Νείλου, στο οποίο αναδεικνύεται η µετριοπάθειά 
του, και χαρακτηρίζεται από καλή δοµή132. Αποτελείται από 67 κεφάλαια και θέµα 
του είναι ο µοναχισµός, ο οποίος συγκρίνεται µε την αγωγή των στρατιωτών και 
των αθλητών133. Ειδικότερα, αναλύεται το θέµα της ακτηµοσύνης, η οποία 
διακρίνεται σε τρεις µορφές: στην απόλυτη ακτηµοσύνη (των Πρωτοπλάστων), 
στην ένυλη ή πολυκτήµονα ζωή, η οποία αναφέρεται στους µοναχούς που έχουν 
εκπέσει από το µοναχικό βίο, και στη µέση οδό, η οποία ταιριάζει στους 
πραγµατικούς µοναχούς134. Ο άγ. Νείλος προτείνει την ήπια ακτηµοσύνη (µέση 
οδό), δηλαδή την απόκτηση µόνο των αναγκαίων για την επιβίωση µέσων και 
συνιστά για αυτό τη µέτρια χειρωνακτική εργασία κατ’ εντολή του απ. Παύλου. Η 
πρακτική αυτή αφήνει χρόνο για προσευχή, προφυλάσσει τον µοναχό από 
πονηρούς λογισµούς και τον οδηγεί σε αµεριµνησία. Στο έργο αυτό διακρίνονται 
κάποιες επιρροές από τον Ευάγριο135.   

 

                                                           
126 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, ό. π., σ. 97. 
127 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 233. 
128 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 364. Τρία τεμάχια του έργου αυτού παραθέτει ο Αναστάσιος 
Σιναΐτης και τα αποδίδει στον «Νεῖλον μοναχόν». Βλ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ, Ἐρωτήσεις, PG 89, 349‐352, 437, 
536. Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 233. 
129 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ακτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, PG 79, 968‐1060 και CPG 6048. 
130 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ, Λαυσαϊκὴ Ἱστορία, Κεφ. 135, Περὶ Μάγνα, PG 34, 1234C‐1235Α: «καὶ πᾶσι τοῖς χρῄζουσιν 
ἐπικουρίας χορηγοῦσα οὐκ ἐπαύετο ἱλαρῶς ἐργαζομένη τὴν εὐσέβειαν… ἐν πᾶσιν ἐξεργαζομένη τῆς ἀσκήσεως 
ἀρετήν, ἐπ’ ἐλπίδι τῆς αἱωνίου ζωῆς». 
131 Μνημονεύεται η απομάκρυνση από την Κωνσταντινούπολη του ηγουμένου Αλεξάνδρου των Ακοιμήτων που 
συνέβη το έτος 426, οπότε το έργο θεωρείται ότι συνεγράφη λίγο αργότερα. Βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική 
Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 230. 
132 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. 
133 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 230‐231. 
134 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ακτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ.Β΄, PG 79, 972Α. Βλ. και ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ 
ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, ό. π., σσ. 97‐98. 
135 Όπου γίνεται λόγος στην παρούσα εργασία για επιρροές του οσίου Νείλου από τον Ευάγριο, εννοείται 
πάντοτε σε ζητήματα, στα οποία ο τελευταίος δεν είχε δογματικές αποκλίσεις. Το έργο του πατρός Νείλου δεν 
φέρει δογματικές αποκλίσεις από τις επίσημες θέσεις και τα δόγματα της Ορθοδόξου Εκκλησίας.  
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στ) Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισµένων οἰ ἐν ἐρήµοις ἡσυχάζοντες (De 

monachorum praestantia)136. 
Το έργο αποτελείται από 27 κεφάλαια. Σε αυτό γίνεται σύγκριση της ζωής 

αυτών που διαβιούν στις πόλεις (όχι µόνο των µοναχών) µε αυτούς που 
ησυχάζουν στην έρηµο, µε τον άγ. Νείλο να προκρίνει το δεύτερο τρόπο 
διαβίωσης, επιχειρηµατολογώντας υπέρ αυτής της άποψης µε παραδείγµατα από 
τη Βίβλο. Η διαµονή στην έρηµο, κατά την εποχή του οσίου, διευκόλυνε την 
αποφυγή των πειρασµών και της µαταιοδοξίας, ενώ παλαιότερα οι Πατέρες που 
µετέβεναν στην αιγυπτιακή έρηµο, το έπρατταν για να αντιµετωπίσουν 
περισσότερους πειρασµούς και να πολεµήσουν πιο έντονα τους δαίµονες137.   

 

ζ) Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον: «Νῦν ὁ ἔχων βαλάντιον... 
ἀγορασάτω µάχαιραν» (Sermo in effatum illud Evangelii, quod dicit; “Nune, 

qui habet sacculum… emat gladium)138.  
Πρόκειται για µια σχετικά σύντοµη πραγµατεία αποτελούµενη από δέκα 

κεφάλαια. Ο όσιος Νείλος ερµηνεύει αλληγορικά το ανωτέρω ευαγγελικό χωρίο139, 
διότι η προσταγή αυτή κατά λέξη, όπως εξηγεί, είναι αδύνατη140. Ο όσιος επεξηγεί 
ότι δεν υπάρχει αντίφαση στα λόγια του Χριστού περί προσφοράς και της άλλης 
σιαγόνας σε ραπίσµατα141 και της εντολής Του για προµήθεια µάχαιρας. Η 
προσφορά της σιαγόνας, που είναι το ιµάτιο της αρετής, ταιριάζει στους αρχάριους, 
ενώ η µάχαιρα, που είναι ο λόγος του Κυρίου, αρµόζει στους τέλειους142. Οι τέλειοι 
πρέπει να αντιτάξουν τον µάχιµο και αµυντικό λόγο εναντίον εκείνων που 

                                                           
136 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων οἰ ἐν ἐρήμοις ἡσυχάζοντες, PG 79, 1061‐1093 και 
CPG 6049. 
137 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 231. 
138 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον: «Νῦν ὁ ἔχων βαλάντιον... ἀγορασάτω 
μάχαιραν», PG 79, 1264‐1280. Είναι χαρακτηριστικό ότι αυτό το έργο, κατά τον Π. Χρήστου, ανήκει στα γνήσια 
έργα του Νείλου, ενώ κατά τον Σ. Παπαδόπουλο στα νόθα. Βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 
231. Πρβλ. Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. Η προσωπική άποψη του συγγραφέα της 
παρούσας ΜΔΕ για αυτό το ζήτημα συνταυτίζεται με την άποψη του Π. Χρήστου, ότι δηλ. το έργο αυτό του 
Νείλου είναι γνήσιο, διότι ο τρόπος γραφής (λεξιλόγιο, συντακτικό ύφος κτλ.), η δομή (ανάπτυξη σε κεφάλαια 
και όχι σύντομες φρασούλες ως γνωμικά – ρητά χωρίς αιτιολόγηση) και η θεολογική σκέψη και ανάπτυξη των 
επιχειρημάτων ταιριάζουν απόλυτα με τα αντίστοιχα του αββά Νείλου. Ως εκ τούτου στην παρούσα ΜΔΕ το 
συγκεκριμένο έργο ταξινομείται στα γνήσια έργα του πατρός Νείλου και έχουν υπάρξει πολλές παραπομπές σε 
αυτό. Συντομογραφικά το έργο αυτό του οσίου Νείλου θα επιγράφεται: Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ 
φάσκον.  
139 Λκ. 22, 36: «ἀλλὰ νῦν ὁ ἔχων βαλλάντιον ἀράτω, ὁμοίως καὶ πήραν, καὶ ὁ μὴ ἔχων πωλήσει τὸ ἱμάτιον αὐτοῦ 
καὶ ἀγοράσει μάχαιραν». Πρβλ. Ματθ. 10, 34: «οὐκ ἦλθον βαλεῖν εἰρήνην, ἀλλὰ μάχαιραν»∙ Ἰωὴλ 4, 10: 
«συγκόψατε τὰ ἄροτρα ὑμῶν εἰς ῥομφαίας καὶ τὰ δρέπανα ὑμῶν εἰς σειρομάστας· ὁ ἀδύνατος λεγέτω ὅτι ἰσχύω 
ἐγώ» και Ἰωὴλ 4, 10: «ὁ πρᾳΰς ἔστω μαχητής». Πρβλ. και Λκ. 22, 38: «οἱ δὲ εἶπον· Κύριε, ἰδοὺ μάχαιραι ὧδε δύο. 
ὁ δὲ εἶπεν αὐτοῖς· ἱκανόν ἐστι. Τα δύο αυτά μαχαίρια, ο όσιος Νείλος, ερμηνεύει αλληγορικά ότι σημαίνουν είτε 
τον έλεγχο επί των αντιπάλων και την ενθάρρυνση των πιστών είτε την σαφήνεια και την αλήθεια. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ 
ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 6, PG 79, 1272C‐1273Α. 
140 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 2, PG 79, 1265C. 
141 Ματθ. 5, 39: «Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν μὴ ἀντιστῆναι τῷ πονηρῷ· ἀλλ᾿ ὅστις σε ῥαπίσει ἐπὶ τὴν δεξιὰν σιαγόνα, 
στρέψον αὐτῷ καὶ τὴν ἄλλην». 
142 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 1, PG 79, 1264C. Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, 
Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 231. 
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επιχειρούν να ανατρέψουν την αλήθεια143. Ο προοδευµένος πωλεί το ιµάτιο για να 
προµηθευτεί την πνευµατική «µάχαιραν» του λόγου, ώστε να τελειωθεί144. 

η) Ὑπόµνηµα εἰς τὸᾎσµα ᾈσµάτων  (Commentarii in Canticum Canticorum)145. 
Το έργο αυτό διασώζεται σε µεγάλα αποσπάσµατα στις Σειρές του Προκοπίου 

Γαζαίου146 και του Μιχαήλ Ψελλού147. Τα ανωτέρω αποσπάσµατα, σε συνδιασµό 
µε ανέκδοτα, ακόµη, χειρόγραφα των Σειρών, δεικνύουν ότι ο όσιος Νείλος 
συνέγραψε ένα πλήρες υπόµνηµα για τοᾎσµα ᾀσµάτων, ακολουθώντας και εδώ 
την αλληγορική µέθοδο. Η «νύµφη» άλλοτε ταυτίζεται µε τη ψυχή του πιστού και 
άλλοτε µε την Εκκλησία148.   

 

θ) Ἀποσπάσµατα ἑρµηνευτικά149. 
Πρόκειται για διάφορα σωζόµενα αποσπάσµατα υποµνηµάτων στην Αγ. 

Γραφή του πατρός Νείλου. Κυριότερο είναι το: Εἰς τὸν Ἐκκλησιαστήν, 
αποσπάσµατα του οποίου υπάρχουν στις Σειρές του Προκοπίου Γαζαίου150, και το 
οποίο πρέπει να ήταν πλήρες υπόµνηµα. Άλλα αποσπάσµατα από υποµνήµατά 
του που διασώζονται είναι: Εἰς τοὺς Ψαλµούς, ∆ευτερονόµιον, Ἰώβ, Ματθαίου, 
Λουκᾶ, Ἰωάννου και Πρὸς Ἐβραίους, για τα οποία δεν γνωρίζουµε αν ήταν πλήρη 
υποµνήµατα, διότι διασώζεται µόνο ένα µικρό τους µέρος151.  

 
ι) ∆ιάφορες Ὁµιλίες (Λόγοι), ἀποσπάσµατα Ε΄ (Orationum et homiliarum 

fragmenta)152.  
Πρόκειται για αποσπάσµατα λόγων από διάφορες οµιλίες αναφορικά µε το 

Πάσχα και την Ανάληψη, τα οποία διασώζει ο Μ. Φώτιος στη Μυριόβιβλον ή 
Βιβλιοθήκη του µε το όνοµα του αγ. Νείλου (χωρίς να γνωρίζουµε µε απόλυτη 
βεβαιότητα ότι ανήκουν σε αυτόν τον όσιο ή σε άλλον µε το ίδιο όνοµα)153.  

 
 
 

                                                           
143 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 2, PG 79, 1265CD. 
144 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 231. 
145 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾈσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, SCh 
403 (1994) και CPG 6051.   
146 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Ὑπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄: Εἰς τὰ ᾈσματα τῶν ᾀσμάτων, PG 87B, 1545‐
1753. 
147 ΜΙΧΑΗΛ ΨΕΛΛΟΥ, Ἑρμηνεία κατὰ παράφρασιν τοῦ ᾌσματος τῶν ᾈσμάτων, PG 122, 537‐686. 
148 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 365. 
149 CPG 6054. Βλ. και Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄,ό. π., σ. 365. 
150 CCG 4 (1978) 7, 10, 19 κ.α. 
151 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 365. 
152 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἀποσπάματα Λόγων, PG 79, 1489‐1501 και Μ. ΦΩΤΙΟΥ, Μυριόβιβλον ή Βιβλιοθήκη, Κεφ. 276, 
PG 104, 245B‐257C. 
153 Η προσωπική άποψη του συγγραφέα της παρούσης ΜΔΕ είναι ότι, το πιθανότερο, τα Ἀποσπάσματα Ὁμιλιῶν 
(Λόγων) αποτελούν γνήσιο έργο του πατρός Νείλου Αγκύρας, διότι το ύφος και το λεξιλόγιό του ταιριάζουν με 
αυτά του οσίου. Για αυτόν τον λόγο υπάρχουν αρκετές παραπομπές στο ανωτέρω έργο. 
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2.1.3  Αµφιβαλλόµενα έργα του οσίου Νείλου 

Τα έργα, για τα οποία υπάρχει αµφιβολία για το αν ανήκουν ή όχι στον όσιο Νείλο, 
είναι τα ακόλουθα: 

1) ∆ιηγήµατα Νείλου ἐρηµίτου εἰς τὴν αναίρεσιν ἐν τῷ ὄρει Σινᾷ µοναχῶν εἰς 
τὴν αἰχµαλωσίαν Θεοδούλου τοῦ υἱοῦ αὐτοῦ (Narrationes de caede 

monachorum in monte Sinae)154.  
Σύµφωνα µε τον Σ. Παπαδόπουλο, πρόκειται για έργο «ἁγιολογικῆς 

µυθιστορίας»155. Αυτό υποστηρίζουν, επίσης, τόσο ο ο Heussi όσο και ο Γ. 
Φλορόφσκυ, ο οποίος θεωρεί ότι τα ∆ιηγήµατα «δέν εἶναι τίποτε περισσότερο ἀπό 

µιά τυπική Βυζαντινή ρωµαντική νουβέλλα»156. Αντίθετα, ο Ringhausen 
υποστήριξε, όχι µε πειστικό τρόπο, ότι το έργο αυτό ανήκει στον Νείλο Αγκυρανό, 
διότι, κατά τη γνώµη του, έχει οµοιότητες µε τα γνήσια έργα Πρὸς Ἀγάθιον 
µονάζοντα και Ὑπόµνηµα εἰς τὸ ᾎσµα ᾈσµάτων157. 

Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούσαν τα ∆ιηγήµατα έργο του πέµπτου ή και 
µεταγενέστερου αιώνα158. Στο έργο των ∆. Τσάµη και Κ. Κατσάνη Τὸ µαρτυρολόγιο 

του Σινᾶ, τα ∆ιηγήµατα τοποθετούνται χρονολογικά στον Ζ΄ αιώνα159.  
Τα ∆ιηγήµατα διασώζονται στην ελληνική γλώσσα, αλλά υπάρχουν και σε 

αραβική και γεωργιανή µετάφραση160.  
 

2) Περὶ διδασκάλων καὶ µαθητῶν.  
Είναι δοκίµιο που απευθείνεται κυρίως στους ηγουµένους, τους διδασκάλους 

δοκίµων µοναχών, καθώς και στους ίδιους τους δόκιµους µοναχούς. ∆ιασώζεται 
στην ελληνική γλώσσα και σε λατινική µετάφραση µε όνοµα συγγραφέα αυτό του 
Νείλου, καθώς και σε αρµενική και συριακή µετάφραση µε όνοµα συγγραφέα, 
όµως, του Ευαγρίου161.  

 
3) Έργα στη συριακή γλώσσα162. 

Πρόκειται για µια σειρά εννέα ασκητικοµοναστικών έργων και δύο Επιστολών 
που διασώζονται στη συριακή γλώσσα µε όνοµα συγγραφέα το «Νεῖλος», χωρίς, 
όµως, να είναι βέβαιο ότι ανήκουν στον όσιο Νείλο Αγκύρας. 

 
 

                                                           
154 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Διηγήματα, PG 79, 589‐693 και CPG 6044. Το έργο αυτό, επειδή είναι σχεδόν σίγουρο ότι 
είναι νόθο, θα μπορούσε να κατηγοριοποιηθεί και στα νόθα έργα του οσίου Νείλου. Ωστόσο, επειδή οι 
περισσότεροι έγκριτοι πατρολόγοι το κατατάσσουν, ακόμη, στα αμφισβητούμενα έργα, προτιμήθηκε η ένταξη 
σε αυτήν την κατηγορία. Βλ. και Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. 
155 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία,  τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. 
156 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, ό. π., σ. 295. Βλ. και C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 7. 
157 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. 
158 Ό. π. 
159 Δ. ΤΣΑΜΗ, Κ. ΚΑΤΣΑΝΗ, Τὸ μαρτυρολόγιο του Σινᾶ, Θεσσαλονίκη 1989, σσ. 256‐354.  
160 Ό. π. 
161 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 234 και Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366. 
162 CPL 6060‐8. Βλ. και Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 366‐367.  
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2.1.4  Νόθα έργα του οσίου Νείλου 

Έργα µοναστικά και ασκητικά, πιθανότατα του Ευαγρίου Ποντικού, που 
αποδόθηκαν στον όσιο Νείλο163 (η λεγόµενη και «Νειλοευαγριανή Γραµµατεία»): 

1) Πρὸς Ευλόγιον µοναχὸν λόγος παραινετικός· ἐν κεφ. Λ∆΄ (Tractatus ad 

Eulogium monachum)164.  
Πρόκειται για έργο, αποτελούµενο από 34 κεφάλαια, το οποίο αναφέρεται στον 

πόλεµο κατά του κακού και στην προσπάθεια για κατάκτηση της τελειότητας. Στην 
ελληνική παράδοση το έργο αποδίδεται κυρίως στον όσιο Νείλο. Ο Νικηφόρος 
Κάλλιστος Ξανθόπουλος αποδίδει στον όσιο Νείλο µε τον τίτλο (σε πληθυντικό 
αριθµό), τὰ πρὸς Εὐλόγιον, συµπεριλαµβάνοντας προφανώς και τα δύο έργα προς 
τον Ευλόγιο (βλ. και κατωτέρω), ενώ η συριακή και η αρµενική µετάφραση φέρουν 
ως συγγραφέα τον Ευάγριο165. 

 
2) Λόγος πρὸς Εὐλόγιον περὶ τὰς ἀντιζύγους τῶν ἀρετῶν κακίας (De vitiis quae 

opposita sunt virtutibus)166.  
Πρόκειται πιθανότατα για ηµιτελές έργο, απευθυνόµενο και αυτό στον Ευλόγιο. 

Περιέχει κατάλογο αρετών και κακιών. Η ελληνική παράδοση το αποδίδει στον όσιο 
Νείλο, ενώ η συριακή και η αραβική στον Ευάγριο167. 

 
3) Περὶ προσευχῆς λόγος, εἰς κεφ. ΡΝΓ΄ (De Oratione)168. 

Το έργο αυτό αποτελείται από 153 µικρά κεφάλαια, στα οποία αναλύονται η 
αξία και η σηµασία της προσευχής. Το έργο αυτό επηρέασε βαθύτατα τα 
µεταγενέστερα ασκητικά  ανθολόγια, µε κυριότερο τα Ἀποφθέγµατα Γερόντων, το 
οποίο εµπεριέχει 8 λόγους του169. Το έργο µνηµονεύεται στο Περὶ διαφόρων 
πονηρῶν λογισµῶν170 και από το γεγονός αυτό προκύπτουν δύο συµπεράσµατα: 
α) ότι το Περὶ Προσευχῆς γράφτηκε πριν από το Περὶ διαφόρων πονηρῶν 
λογισµῶν, β) ότι και τα δύο έργα, πιθανότατα, ανήκουν στον ίδιο συγγραφέα. Η 
ελληνική παράδοση, εν συνόλω, το αποδίδει στον όσιο Νείλο, ενώ οι συριακές και 

                                                           
163 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, Ὁ τέταρτος αἰώνας (Ἀνατολή καί Δύση), τ. Β΄, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 1990, 
σσ. 698‐704. Στην παρούσα ΜΔΕ υπάρχουν κάποιες παραπομπές σε νόθα έργα του οσίου Νείλου, τόσο για 
λόγους επιστημονικής πληρότητας όσο και για να σχηματίσει ο αναγνώστης μια εικόνα και για αυτά τα έργα. 
Πάντως, και τα νόθα έργα που αποδώθηκαν στον άγ. Νείλο είναι θεολογικά πολύ αξιόλογα, ενδιαφέροντα, 
ψυχικά ωφέλιμα και καθ’ όλα ορθόδοξα. 
164 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Πρὸς Ευλόγιον μοναχὸν λόγος παραινετικός· ἐν κεφ. ΛΔ΄, PG 79, 1093‐1140. Το έργο αυτό 
αντικατοπτρίζει το ύφος, τον λόγο, τη δομή, τα επιχειρήματα, τη θεολογία, τη φιλοσοφία και την ηθική του 
συγγραφέα. Ακόμη και αν το έργο αυτό τελικά δεν το έχει συγγράψει ο ίδιος ο άγ. Νείλος, θα μπορούσε να ήταν 
συγγραφέας του, γιατί η διδασκαλία και η γλώσσα του ταιριάζουν με αυτά του οσίου. Δεν αποκλείεται, βέβαια, 
νεότερες έρευνες να το κατοχυρώσουν τελικά στον άγ. Νείλο.   
165 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 235. 
166 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος πρὸς Εὐλόγιον. Περὶ τὰς ἀντιζὐγους τῶν ἀρετῶν κακίας, PG 79, 1140‐1144. 
167 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 235. 
168 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ προσευχῆς λόγος, εἰς κεφ. ΡΝΓ΄, PG 79, 1165‐1200. 
169 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 234. 
170 Ό. π. 
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αραβικές µεταφράσεις φέρουν ως συγγραφέα του έργου τον Ευάγριο. Όπως 
σχολιάζει ο Π. Χρήστου, ο I. Hausherr, µε σοβαρά επιχειρήµατα, προσπάθησε να 
αποδείξει την πατρότητα του Ευαγρίου στο έργο αυτό171.  

 
4) Περὶ τῶν ὀκτὼ πνευµάτων τῆς πονηρίας· έν κεφ. ΙΘ΄ (De octo spiritibus 

malitiae)172.  
Η ελληνική παράδοση, αναφορικά µε την πατρότητα του έργου, είναι 

διχασµένη µεταξύ αγ. Νείλου και Ευαγρίου, µε το µεγαλύτερο ποσοστό να είναι 
υπέρ του πρώτου. Πάντως, το πιθανότερο είναι ότι πρόκειται για έργο του 
Ευαγρίου, διότι ο λατίνος µαθητής του Ιωάννης Κασσιανός πραγµατεύεται έργα µε 
παρόµοιο περιεχόµενο, µε τον αριθµό, την ονοµασία και τη σειρά των λογισµών 
να είναι και στους δύο κοινοί173. Προς τούτο συντείνουν και οι συριακές, αραβικές 
και αιθιοπικές µεταφράσεις που φέρουν ως συγγραφέα τον Ευάγριο174. Ωστόσο, 
πολλοί έγκριτοι ξένοι και Έλληνες πατρολόγοι, θεολόγοι και ερευνητές, όπως οι 
Disdier, Moisescu, Quasten175, E. Peterson και ο Κ. Κορναράκης το χαρακτηρίζουν 
ως γνήσιο έργο του οσίου Νείλου176.   

Και στα δύο αυτά έργα, η λίστα µε τα κυριότερα πάθη αριθµούσε τα εξής οχτώ: 
1) Γαστριµαργία 
2) Πορνεία 
3) Φιλαργυρία 
4) Οργή 
5) Λύπη 
6) Ακηδία 
7) Κενοδοξία 
8) Υπερηφάνεια. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι, τους επόµενους αιώνες, τα έργα Περὶ τῶν ὀκτὼ 

πνευµάτων τῆς πονηρίας και Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας λογισµῶν, επηρέασαν όσο 
λίγα την χριστιανική διδασκαλία και ηθική, ιδιαίτερα της ∆ύσεως177. 

                                                           
171 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄,  ό. π., σ. 234. 
172 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτὼ πνευμάτων τῆς πονηρίας, PG 79, 1145‐1164. Ο Π. Χρήστου το τοποθετεί στη 
λεγόμενη «Νειλοευαγριανή Γραμματεία», ενώ ο Σ. Παπαδόπουλος δεν το εντάσσει σε κάποια κατηγορία (ούτε 
στα γνήσια, ούτε στα αμφιβαλλόμενα, αλλά ούτε και στα νόθα). Βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 234. Περισσότερα για 
τη «Νειλοευαγριανή Γραμματεία» βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σσ. 211, 233‐237.  
173 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 234. 
174 Ό. π. 
175 J. QUASTEN, Patrology, vol. III, ό. π., σσ. 501, 503. 
176 C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 152. 
177 Τον 6ο αιώνα, ο Πάπας Γρηγόριος Α’ (590‐604) ή «Μέγας» (γνωστός στην ανατολή και ως «Διάλογος») στο 
έργο του Magna Moralia, επισημοποίησε τη λίστα με τα  λεγόμενα 7 θανάσιμα αμαρτήματα. Ονομάστηκαν 
«θανάσιμα», διότι, σύμφωνα με εκείνον, μπορούν να στερήσουν τη θεία χάρη και να οδηγήσουν στην απώλεια 
της ψυχής του ανθρώπου, εκτός αν συγχωρεθούν με την εξομολόγηση. Μείωσε τα οκτώ αμαρτήματα σε επτά, 
ενώνοντας την κενοδοξία με την υπερηφάνεια, σχηματίζοντας το αμάρτημα της αλαζονείας, καθώς και την 
ακηδία με τη λύπη, σχηματίζοντας το αμάρτημα της οκνηρίας. Η γαστριμαργία μετονομάστηκε σε λαιμαργία, η 
πορνεία σε λαγνεία, η φιλαργυρία σε απληστία και πρόσθεσε τη ζηλοφθονία. Ο αριθμός «7» προέκυψε από τα 
επτά δαιμόνια που έδιωξε ο Ιησούς από τη Μαρία Μαγδαληνή, όπως αναφέρεται στα Ευαγγέλια του Λουκά 
(Λκ. 8, 2) και του Μάρκου (Μάρκ. 16, 9). Εσφαλμένα θεωρήθηκε από τον Πάπα Γρηγόριο Α΄ ότι αυτά τα δαιμόνια 
προέρχονταν από την πορνεία, ενώ αντίθετα κατά τους Πατέρες της Εκκλησίας, πρόκειται για τα πάθη της ψυχής 
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5) Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας λογισµῶν (De octo vitiosis cogitationibus)178.  
Το έργο αυτό είναι συγγενικό θεµατολογικά και από άποψη ύφους µε το Περὶ 

τῶν ὀκτὼ πνευµάτων τῆς πονηρίας, οπότε το πιθανότερο είναι ότι τα δύο αυτά 
έργα γράφτηκαν από τον ίδιο συγγραφέα179. Επιπλέον, σύµφωνα µε τον Π. 
Χρήστου, φαίνεται να αποτελεί µεταγενέστερο συµπλήρωµα έργων του Ευαγρίου 

                                                           
που αντιτίθενται στο πνεύμα του Θεού. Ο Πάπας Γρηγόριος Α΄, λοιπόν, κατέταξε τα αμαρτήματα ανάλογα με τη 
σοβαρότητά τους. Χειρότερο θεωρούσε την αλαζονεία, την οποία όριζε ως τη ρίζα όλων των κακών. 
Ακολουθούσε η ζηλοφθονία, η οργή, η οκνηρία, η απληστία, η λαιμαργία και τέλος, η λαγνεία. Κάθε ένα από 
αυτά τα αμαρτήματα εκπροσωπείται και από έναν δαίμονα. Τα επτά αυτά θανάσιμα αμαρτήματα είναι τα 
ακόλουθα (εντός παρενθέσεως παρατίθεται η λατινική και η αγγλική τους ονομασία): 
Αλαζονεία (λατ. superbia, αγγλ. pride): υπεροψία, το να θεωρεί κανείς τον εαυτό του ανώτερο των άλλων. Ο 
δαίμονας που την εκπροσωπεί, κατά τον Πάπα Γρηγόριο Α΄, είναι ο Aζαζέλ (λατ. Azazel). 
Ζηλοφθονία (λατ. Invidia, αγγλ. envy): όταν κάποιος ενοχλείται με την επιτυχία των άλλων. Κατά τον Γρηγόριο 
Α΄, ο δαίμονας της ζηλοφθονίας είναι ο Λεβιάθαν (λατ. Leviathan). 
Οργή (λατ. ira, αγγλ. anger): θυμός, μνησικακία, επιθετική και εκδικητική συμπεριφορά. Δαίμονάς της είναι ο 
Σατανάς ή Άμων (λατ. Satan ή Amon). 
Οκνηρία (λατ. acedia, αγγλ. sloth): φυγοπονία, τεμπελιά. Δαίμονας της οκνηρίας είναι ο Βηλφεγώρ (λατ. 
Belphegor). 
Απληστία (λατ. avaritia, αγγλ. greed): πλεονεξία. Δαίμονάς της ο Μαμμωνάς (λατ. Mammon). 
Λαιμαργία (λατ. gula, αγγλ. gluttony): βουλιμία, γαστριμαργία, η ακόρεστη επιθυμία για λήψη τροφής. 
Δαίμονας που την εκπροσωπεί ο Βελζεβούλ (λατ. Beelzebub). 
Λαγνεία (λατ. lussuria, αγγλ. lust): φιληδονία, ακόρεστη σεξουαλική επιθυμία. Δαίμονάς της ο Ασμοδαίος (λατ. 
Asmodeus). 
Από τα ανωτέρω προκύπτει ότι η αλαζονεία θεωρείται από τον Πάπα Γρηγόριο Α΄ ως η μητέρα όλων των 
αμαρτιών.  
    Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα επηρέασαν σημαντικά την τέχνη, κυρίως της Δύσεως. Τον 14ο αιώνα, ο Ιταλός 
ποιητής Δάντης Αλιγκέρι (Dante Alighieri, 1265 – 1321) περιέγραψε στο έργο του Θεία Κωμωδία την κόλαση, 
όπου κάθε αμάρτημα τιμωρούταν διαφορετικά. Επίσης, οι χαρακτήρες του Άγγλου συγγραφέα, ποιητή και 
φιλοσόφου Τζέφρι Τσόσερ (Geoffrey Chaucer, ≈1340 – 1400) στις Ιστορίες του Κάντερμπουρι, που έγραψε τον 
14ο αιώνα, συμβόλιζαν και ένα διαφορετικό αμάρτημα. Μία από τις γνωστότερες απεικονίσεις της κόλασης και 
των αμαρτημάτων έδωσε ο σπουδαίος Ολλανδός ζωγράφος Ιερώνυμος Μπος (Hieronymus ή Jheronimus Bosch, 
1450 – 1516) στον πίνακά του Τα Επτά Θανάσιμα Αμαρτήματα (βλ. Παράρτημα 4ο, εικ. 7η και 8η)  και Ο Κήπος 
των Επίγειων Απολαύσεων (βλ. Παράρτημα 4ο, εικ. 9η). Τον 16ο αιώνα, τα 7 θανάσιμα αμαρτήματα εμφανίζονται 
στο έργο Η τραγική ιστορία του δόκτορα Φάουστους του Άγγλου συγγραφέα Κρίστοφερ Μάρλοου (Christopher 
Marlowe, 1564 – 1593), όπου ο κεντρικός ήρωας κάνει συμφωνία με τον διάβολο. Στη σύγχρονη εποχή, τα 7 
θανάσιμα αμαρτήματα ενέπνευσαν το θέμα για την όπερα – μπαλέτο Τα Επτά Θανάσιμα Αμαρτήματα (γερμ.: 
Die sieben Todsünden) του συνθέτη Κουρτ Βάιλ (Kurt Julian Weil, 1900 – 1950), σε συνεργασία με τον Μπέρτολτ 
Μπρεχτ (Berthold Brecht, 1898 – 1956), καθώς και το αστυνομικό θρίλερ Seven (1995). Βλ. χαρακτηρ. P. A. 
TICKLE, 1: Απληστία. Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ.: Greed: The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. Ε. 
ΜΠΕΛΣΗ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2005∙ S. BLACKBURN, 2: Λαγνεία. Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ.: 
Lust: The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. ΡΙΣΣΑΚΗ Δ.), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2005∙ R. THURMAN, 3: Οργή. Τα επτά 
θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ.: Anger: The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. Α. ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ), εκδ. "Νεφέλη", 
Αθήνα 2005∙ J. EPSTEIN, 4: Φθόνος.Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ.: Envy: The Seven Deadly Sins), 
(Μτφρ. Ε. ΠΑΝΑΓΟΥ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2005∙ F. PROSE, 5: Λαιμαργία. Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. 
πρωτ.: Gluttony: The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. Ε. ΜΑΡΩΝΙΤΗ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2006∙ M. E. DYSON, 6: 
Αλαζονεία. Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ. Pride: The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. ΡΙΣΣΑΚΗ Δ.), εκδ. 
"Νεφέλη", Αθήνα 2007 και W. WASSERSTEIN, 7: Οκνηρία. Τα επτά θανάσιμα αμαρτήματα (Τίτλ. πρωτ.: Sloth: 
The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. Ε. ΠΑΝΑΓΟΥ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2006. 
178 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας λογισμῶν, PG 79, 1436‐1492. 
179 Ο J. Quasten χαρακτηρίζει και αυτός το Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας λογισμῶν ως νόθο έργο του οσίου Νείλου, 
ωστόσο διαφοροποιείται στο ότι θεωρεί το Περὶ τῶν ὀκτὼ πνευμάτων τῆς πονηρίας (όπως είδαμε 
προηγουμένως) ως γνήσιο έργο του Νείλου. Την κοινή θεματολογία των δύο έργων την αποδίδει κυρίως στο 
γεγονός ότι οι «οκτώ κύριες (κεφαλαιώδεις) αμαρτίες» ήταν ένα πολύ δημοφιλές θέμα στους μοναστικούς 
κύκλους του 4ου αιώνα. Βλ. J. QUASTEN, Patrology, vol. III, ό. π., σ. 501. 
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ή/και του Ιωάννη Κασσιανού180. ∆ιασώζεται µόνο στην ελληνική γλώσσα και φέρει 
ως όνοµα συγγραφέα αυτό του οσίου Νείλου181. 

 
6) Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισµῶν· κεφάλαια ΚΖ΄ (De diversis malignis 

cogitat ionibus).  
Σε αυτήν την πραγµατεία παρουσιάζονται, σε 27 κεφάλαια, οι ενέργειες των 

δαιµόνων εναντίον της ανθρώπινης ψυχής. Για αυτό το έργο η ελληνική παράδοση 
δεν είναι ενιαία ως προς την πατρότητά του: η PG το αποδίδει στον Νείλο182, ενώ 
η Φιλοκαλία τῶν Ἱερῶν Νηπτικῶν στον Ευάγριο183. Η συριακή µετάφραση, 
πάντως, το αποδίδει στον Ευάγριο184. 
 

7) Παραινέσεις πρὸς µοναχούς (Institutio ad monachos)185.  
Πρόκειται για σύντοµο παραινετικό έργο. Η ελληνική παράδοση το αποδίδει 

στον όσιο Νείλο, ενώ η συριακή και η αραβική στον Ευάγριο Ποντικό186. 
 

8) Περί ἀρετῶν κεφάλαια Κ∆΄.  
Είναι ένα σχετικά σύντοµο έργο που πραγµατεύεται τις αρετές και αποτελείται 

από 24 κεφάλαια. Η SCh το αποδίδει στον Ευάγριο187. 
 

9) Κεφάλαια ψυχοφελῆ περὶ διαφόρων γνωµῶν... 
Και αυτό το έργο η SCh το αποδίδει στον Ευάγριο188. 

 

Έργα άλλων συγγραφέων που φέρουν ως συγγραφέα τον όσιο Νείλο: 

1) Γνῶµαι ἀπάγουσαι τῶν φθαρτῶν καὶ κολλῶσαι τοῖς ἀφθάρτοις τὸν 

ἄνθρωπον· εἰς κεφάλαια ϞΘ΄(99) (Sententiae abducentes hominem a 

corruptibilibus, et Incorruptibilibus unientes)189.  
Πρόκειται για σύντοµο έργο αποτελούµενο από 99 παραινέσεις.  

 
2) Κεφάλαια ἢ παραινέσεις (Capita paraenetica)190.  

                                                           
180 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 234. 
181 Ό. π. 
182 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν· κεφάλαια ΚΖ΄, PG 79, 1200‐1233. 
183 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ, (Μτφρ. Α. Γ. ΓΑΛΙΤΗ, εἰσ. – σχ. ΘΕΟΚΛΗΤΟΥ ΜΟΝ. ΔΙΟΝΥΣΙΑΤΗ), τ. 1ος, 
ἐκδ. «ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ», Θεσσαλονίκη 19985,σσ. 73‐86. 
184 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σσ. 234‐235. 
185 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Παραινέσεις πρὸς μοναχούς, PG 79, 1236‐1240. 
186 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 235. 
187 EVAGRE LE PONTIQUE, Traité pratique ou le Moine, Α. – C. GUILLAUMONT, SCh 170, σσ. 221‐223. 
188 Ό. π., SCh 170, σσ. 276 κ.ε. 
189 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Γνῶμαι ἀπάγουσαι τῶν φθαρτῶν καὶ κολλῶσαι τοῖς ἀφθάρτοις τὸν ἄνθρωπον· εἰς κεφάλαια 
ϞΘ΄, PG 79, 1240‐1249. 
190 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Κεφάλαια ἢ παραινέσεις, PG 79, 1249‐1264. 
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Αποτελείται από 139 παραινέσεις και στο τέλος από κάποιους σύντοµους 
µακαρισµούς.  

 
3) Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυµερής, ἐν ᾧ νουθεσίαι πνευµατικαί. Ἐν κεφ. ∆΄ 

(Tractatus moralis et multifarious – Spuria191. 
Πρόκειται για σύντοµο κήρυγµα µε πνευµατικές νουθεσίες και συµβουλές, 

απευθυνόµενο κυρίως σε ασκητές µοναχούς.  
 

4) Ἐπικτήτου ἐγχειρίδιον [Epicteti enchiridion (manuale)]192.  
Γράφτηκε σε µεταγενέστερη εποχή από αυτήν του οσίου Νείλου, κατά µίµηση 

και αντιγραφή του Ἐγχειριδίου του Επικτήτου193. Σύµφωνα µε τον Σ. 
Παπαδόπουλο, πρόκειται για «προσπάθεια ἐκχριστιανισµοῦ τοῦ κειµένου τοῦ 
Ἐπικτήτου»194. 

 
5) ∆ιήγησις περὶ Πάχων πόλεµον (Narratio de Pachon patiente bellum 

meretricium). 
Στον υπότιτλο της PG το έργο ∆ιήγησις περὶ Πάχων πόλεµον αναφέρεται ως 

πιθανό έργο του Ευαγρίου195. Πρόκειται για διήγηση σε α΄ πρόσωπο σχετικά µε 
τον νικηφόρο πόλεµο ενός 70ετή µοναχού µε το όνοµα Πάχων (ή Παχών κατά τον 
Παλλάδιο) προς τον δαίµονα του σαρκικού πάθους. Το σύντοµο αυτό έργο, 
πάντως, αποτελεί απόσπασµα από τη Λαυσαϊκὴ Ἱστορία του Παλλαδίου (364 – 
431)196.  

 
6) Λόγος καὶ Ἐπιστολή.  

Ο Λόγος διασώζεται µόνο στα αραβικά, ενώ η Ἐπιστολὴ στη συριακή και την 
αραβική γλώσσα197.  

 
7) Παράδεισος.  

Πρόκειται για πολύ µεταγενέστερο έργο από την εποχή του οσίου Νείλου, το 
οποίο ανήκει στον βυζαντινό ποιητή και λόγιο Ιωάννη Γεωµέτρη (10ος αι.)198. 

 

                                                           
191 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής, ἐν ᾧ νουθεσίαι πνευματικαί. Ἐν κεφ. Δ΄, PG 79, 1280‐1285. 
192 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Ἐπικτήτου ἐγχειρίδιον, PG 79, 1285‐1312. Στο έργο Κλεῖς Πατρολογίας του Δωροθέου 
Σχολάριου το ανωτέρω σύγγραμμα τιτλοφορείται ως:  Ἐγχειρίδιον χριστιανικὸν, ὅ κατὰ μίμησιν τοῦ Ἐπικτήτου 
ἐγράφη. Ἐν κεφ. ΟΓ΄· βλ. ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΣΧΟΛΑΡΙΟΥ, Κλεῖς Πατρολογίας, ἐν Ἀθήναις 1879, σ. 316. 
193 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 233. 
194 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 367. 
195 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Διήγησις περὶ Πάχων πόλεμον, PG 79, 1312‐1316. 
196 ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ, Λαυσαϊκὴ Ἱστορία, Περὶ Παχών, Κεφ. ΚΘ΄, PG 34, 1084Β‐1089C. Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 
233. Στη διήγηση του Παλλαδίου αναφέρεται ως διδάσκαλος του Παχόντος ο Ευάγριος, ενώ στο Διήγησις περὶ 
Πάχων πόλεμον ως διδάσκαλός του αναφέρεται ο Ευλόγιος. Βλ. αντίστοιχα ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Διήγησις περὶ 
Πάχων πόλεμον, PG 79, 1313Α και ΠΑΛΛΑΔΙΟΥ, Λαυσαϊκὴ Ἱστορία, Περὶ Παχών, Κεφ. ΚΘ΄, PG 34, 1084Β. 
197 CPG 6075‐6084 .  
198 ΙΩΑΝΝΟΥ ΓΕΩΜΕΤΡΟΥ, Ἐπιγράμματα τετράστιχα ϞΘ΄, ὧν ἡ ἐπιγραφή παράδεισος, PG 106, 868‐889. Βλ. και 
Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, ό. π., σ. 233. 



43 
 

 
 

8) Μαρτύριον Θεοδότου Ἀγκυρανοῦ199. 
Ο συγγραφέας αναφέρεται στο µαρτύριο του αγ. Θεοδότου εξ Άγκυρας της 

Γαλατίας από τον έπαρχο της περιοχής Θεότεκνο που έλαβε χώρα περί το έτος 
304.  

 

2.1.5  Απολεσθέντα έργα του οσίου Νείλου 

Έργα τα οποία γνωρίζουµε ότι συνέγραψε ο όσιος Νείλος, αλλά δεν έχουν 
διασωθεί: 

 
1) Περὶ κατανύξεως.  

Για το βιβλίο Περὶ κατανύξεως γνωρίζουµε από αναφορά του ίδιου του οσίου 
Νείλου σε επιστολή του προς τον διάκονο Πολυχρόνιο200. 

 
2) Πρὸς Εὐκάρπιον µοναχόν.  

Γνωρίζουµε την ύπαρξη του έργου Πρὸς Εὐκάρπιον µοναχὸν από 
απόσπασµα στην Ἐρώτηση Γ΄ του Αναστασίου Σιναΐτου201.  

 
3) Πρὸς Ἕλληνας.  

Το έργο αυτό µάς είναι γνωστό από την Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία του Νικηφόρου 
Καλλίστου Ξανθόπουλου202.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
199 P. FRANCI DE’ CAVALIERI, I Martyrii di s. Teodato, ST 6, Roma 1901 και BHG 1782. 
200 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολἠ 11, Πολυχρονίῳ Διακόνῳ, PG 79, 373Α: «... βιβλίον ὁλόκληρον 

περὶ κατανύξεως συντάξας ἀπέσταλκα ὑμῖν... ». 
201 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΙΝΑΪΤOY, Ἐρώτησις Γ΄, Νείλου έκ τοῦ πρὸς Εὐκάρπιον μοναχόν, PG 89, 357BC. 
202 ΝΙΚΗΦΟΡΟΥ ΚΑΛΛΙΣΤΟΥ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία, Βιβλίον ΙΔ΄, Κεφ. 54, PG 146, 1256B: «... 
πρὸς Ἕλληνας ἐπιγράφει... ». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο: Η ΨΥΧΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ  
 

1.1 Η έννοια της ψυχής203 

 
Για το τι είναι ψυχή έχουν δοθεί διαχρονικά πολλοί ορισµοί. Οι ορισµοί αυτοί 

εξαρτώνται κυρίως από το ποιος, πού, πότε και γιατί τους διατυπώνει. Έτσι, ο ορισµός 
της ψυχής είναι ανάλογος µε το αν αυτός που την ορίζει είναι φιλόσοφος, τι είδους 
φιλόσοφος (Πυθαγόρειος, Πλατωνιστής, Ελεάτης, Κυνικός κτλ.), αν είναι ένθεος ή 
άθεος, αν είναι ένθεος ή θρησκευόµενος σε ποια θρησκεία ανήκει, αν είναι Πατέρας 
της Εκκλησίας, εκκλησιαστικός συγγραφέας, θεολόγος, επιστήµονας και ούτω 
καθεξής.  

Το Χρηστικό Λεξικό της Νεοελληνικής Γλώσσας ορίζει την ψυχή ως την: «άυλη, 

πνευµατική ουσία του ανθρώπου που θεωρείται ότι είναι αθάνατη· (γενικότ.) Η άυλη και 
άφθαρτη ουσία κάθε όντος»204. Ένας άλλος ορισµός αναφέρει χαρακτηριστικά για την 
ψυχή (θεολ.): «το άυλο στοιχείο του ανθρώπου που, ύστερα από το θάνατο του 
σώµατος, αποκτά αυτόνοµη ύπαρξη»205. 

Στην αρχαία ελληνική φιλοσοφία, η ψυχή είναι έννοια που σηµαίνει την πνοή που 
διαπνέει τα πάντα. Άλλωστε, η λέξη «ψυχή» προέρχεται από το ρήµα «ψύχω» που 
σηµαίνει «πνέω», «φυσώ»206. Ως ψυχή κατά τον Ίωνα φιλόσοφο Αναξιµένη νοείται ο 
πυκνωµένος και συγκροτηµένος αέρας στην κατάσταση της «ψύξεως», εξ ου και ο 
όρος «ψυχή»207. Στην ιωνική παράδοση, γενικότερα, η ψυχή είναι ζωή και γίνεται 
κατανοητή ως αέρας ή πνοή208. Στην πρώιµη αρχαιοελληνική φιλοσοφία της φύσης, η 
ψυχή ορίζεται µε βάση τον υλοζωισµό (ή υλοζωικό παµψυχισµό), διότι, κατά αυτόν, η 
ψυχή εµψυχώνει καθολικά τον κόσµο209.  

                                                           
203 Επειδή στην παρούσα ΜΔΕ πραγματευόμαστε τα πάθη και τις αρετές που αφορούν την ψυχή και το σώμα 
και επειδή γίνεται λόγος για την θεραπεία των παθών κατά τον όσιο Νείλο (και την ορθόδοξη παράδοση 
γενικότερα), κρίθηκε σκόπιμο να γίνει πλήρης αναφορά στην ανθρωπολογία του πατρός Νείλου, προκειμένου 
οι έννοιες των παθών, η θεραπεία αυτών, η απάθεια και οι αρετές να καταστούν όσο το δυνατόν πιο κατανοητές 
και εύληπτες από τον αναγνώστη του παρόντος έργου. 
204 Α. σ., «Ψυχή», Χρηστικό Λεξικό της Νεοελληνικής Γλώσσας, τ. 7ος, εκδ. Δημοσιογραφικός Οργανισμός 
Λαμπράκη – ΤΟ ΒΗΜΑ, επαυξημένη και βελτιωμένη, Αθήνα 20162, σ. 360. 
205 Πύλη για την Ελληνική Γλώσσα, ημ/νία δημοσίευσης: άγνωστη, ημ/νια επίσκεψης ιστοσελίδας: 21/01/2017. 
Ηλ. διεύθυνση:  
http://www.greek‐language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/search.html?lq=ψυχή&sin=all . 
206 Επιπλέον σημαίνει και «ψυχραίνω», «δροσίζω», «στεγνώνω», «αερίζω»∙ βλ. σχετ. Σ. Α. ΠΑΤΑΚΗ, Ν. Ε. 
ΤΖΙΡΑΚΗ, «ψύχω», Λεξικό Ρημάτων Ἀρχαῖας Ἑλληνικῆς, Ὀμαλῶν καὶ Ἀνωμάλων, εκδ. Πατάκης, Αθήνα 2013, σ. 
494. 
207 Ε. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, Σχέσεις ψυχής και σώματος στην αρχαιοελληνική σκέψη, ημ/νία δημοσίευσης: 
03/11/2014, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 22/01/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
https://www.pemptousia.gr/2014/11/schesis‐psichis‐ke‐somatos‐stin‐archeoelliniki‐skepsi/ . 
208 Το ενδιαφέρον εδώ εστιάζεται στις βιολογικές λειτουργίες της ψυχής∙ βλ. Ε. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό 
Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', εκδ. Κ. Καπόπουλος, Αθήνα 1995, σ. 280. 
209 Επίσης, σε πολλούς φιλοσόφους, όπως στον Αναξιμένη, Ηράκλειτο και Διογένη Απολλωνιάτη, ο όρος «ψυχή» 
συνδέεται με τη έννοια της παγκόσμιας ψυχής∙ βλ. ΕΥΤ. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, 
τ. Ε', ὀ. π., σ. 280. 



46 
 

 
 

Αναφορικά µε τους Πατέρες της Εκκλησίας, οι πλείστοι εξ αυτών έχουν ασχοληθεί 
διεξοδικά µε το ζήτηµα της ψυχής και έχουν δώσει διάφορους ορισµούς για το τι είναι 
ψυχή. Για παράδειγµα ο άγ. Γρηγόριος Νύσσης δίνει τον εξής ορισµό της ψυχής: 
«ψυχὴ ἐστιν οὐσία γεννητή, οὐσία ζῶσα, νοερὰ, σώµατι ὀργανικῷ καὶ αἰσθητικῷ 

δύναµιν ζωτικὴν καὶ τῶν αἰσθητῶν ἀντιληπτικὴν δι’ ἐαυτῆς ἐνιοῦσα, ἔως ἂν ἡ δεκτικὴ 

τούτων συνέστηκε φύσις»210. 
Ο άγ. Ιωάννης ο ∆αµασκηνός αναφέρει ότι: «Ψυχὴ τοίνυν ἐστὶν οὐσία ζῶσα, ἀπλή, 

ἀσώµατος, σωµατικοῖς όφθαλµοίς κατ’ οἰκείαν φύσιν ἀόρατος, λογικὴ τὲ καὶ νοερά, 

ἀσχηµάτιστος, ὀργανικῷ κεχρηµένη σώµατι καὶ τούτῳ ζωῆς αὐξήσεώς τὲ καὶ 
αἰσθήσεως καὶ γεννήσεως παρεκτική... αὐτεξούσιος, θελητικὴ τὲ καὶ ἐνεργητική, τρεπτὴ 

ἤτοι ἐθελότρεπτος, ὅτι καὶ κτιστή, πάντα ταύτα κατὰ φύσιν ἐκ τῆς τοῦ δηµιουργήσαντος 
αὐτὴν χάριτος εἰληφυία, ἐξ ἣς καὶ τὸ εἶναι καὶ τὸ φύσει οὔτως εἶναι εἴληφεν»211. 
 
 

1.2  Ιστορική αναδροµή της έννοιας της ψυχής 
 

Για πρώτη φορά η έννοια της ψυχής συναντάται στην ελληνική γραµµατεία και 
συγκεκριµένα στον Όµηρο. Αργότερα, οι πρώτες θεωρίες περί ψυχής παρουσιάζονται 
ολοκληρωµένα στους Έλληνες φιλοσόφους και πιο συγκεκριµένα στον Πλάτωνα και 
στον Αριστοτέλη. Ο Πλάτωνας, επίσης, είναι ο πρώτος φιλόσοφος που παρουσίασε 
την θεωρία περί της τριµερούς διάκρισης της ψυχής, την οποία υιοθέτησαν 
µεταγενέστερα και άλλοι Έλληνες φιλόσοφοι και στη συνέχεια εκκλησιαστικοί 
συγγραφείς (Ωριγένης, Ευάγριος Ποντικός κ.α.) και οι Πατέρες και Άγιοι της Εκκλησίας 
(Καππαδόκες Πατέρες, Μάξιµος Οµολογητής, Ιωάννης ∆αµασκηνός, Νικόδηµος 
Αγιορείτης, Νεκτάριος Πενταπόλεως κ.α.).  

Σε ό,τι αφορά στην Π.∆., οι Εβδοµήκοντα µεταφραστές της Π.∆. απέδωσαν στα 
ελληνικά µε τον όρο «ψυχή» την εβραϊκή λέξη «nephesch»  (εβρ. נפש) που είναι ένας 
πολυδιάστατος όρος, αλλά που δεν ταυτίζεται (πάντοτε) σηµασιολογικά και 
εννοιολογικά µε τον ελληνικό όρο «ψυχή»212.  

Στη συνέχεια, µε την εµφάνιση και εξάπλωση του Χριστιανισµού, πολλοί 
εκκλησιαστικοί συγγραφείς και Πατέρες διετύπωσαν τις απόψεις τους για το ζήτηµα 
της τριµερούς διάκρισης της ψυχής, κατανοώντας τη βαρύτητα του θέµατος και την 
ανάγκη του ανθρώπου κάθε εποχής για αποδέσµευση από τα καθηµερινά ψυχικά 
πάθη και την επίτευξη της ψυχικής ίασης και θεραπείας. Οι Πατέρες διατήρησαν µε τη 
σειρά τους την πλατωνική διάκριση της ψυχής σε τρία µέρη (ή τµήµατα ή δυνάµεις). 
Αυτά είναι: το λογιστικόν ή λογικόν (νοητικόν ή γνωστικόν ή ηγεµονικόν), το 
επιθυµητικόν και το θυµικόν ή θυµοειδές. Κάθε µέρος της ψυχής έχει τις αντίστοιχες 

                                                           
210 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Περὶ Ψυχῆς καὶ Ἀναστάσεως ὁ Λόγος, ὁ λεγόμενος Τὰ Μακρίνια, PG 46, 29Β. 
211 ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως, Ἐκδ. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 1976, σ. 
152: «η ψυχή είναι ζώσα, απλή, ασώματη, αόρατη στους σωματικούς οφθαλμούς, λογική και νοερά, 
ασχημάτιστη, ενώ χρησιμοποιεί ως όργανο το σώμα και του δίδει ζωή, αυτεξούσια, θελητική και ενεργητική, 
τρεπτή δηλαδή εθελότρεπτη, κτιστή...». 
212 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ἐκδ. Ἴκαρος, Ἀθήνα 201615, σ. 98. 
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αρετές και τα αντίστοιχα πάθη. Οι αρετές της ψυχής συνδέονται µεταξύ τους και κάθε 
µια αρετή µπορεί να «γεννήσει» κάποια άλλη. Το ίδιο, όµως, συµβαίνει και µε τα πάθη. 

Με αυτόν τον τρόπο, οι µεν Έλληνες εθνικοί φιλόσοφοι πίστευαν ότι µε τις αρετές 
των τριών µερών της ψυχής θα επιτυγχάνοταν η επίγεια ευδαιµονία, ενώ οι Πατέρες 
της Εκκλησίας πίστευαν ότι µε αυτόν τον τρόπο θα γίνοταν εφικτή η πνευµατική 
ανύψωση, η κοινωνία µε τον Θεό και τελικά η σωτηρία της ψυχής του ανθρώπου. 

 
 

1.2.1  Η έννοια της ψυχής από τον Όµηρο έως τους αρχαίους 

Έλληνες φιλοσόφους 

Στον αρχαίο ελληνικό κόσµο, ήδη από την µινωική και µυκηναϊκή περίοδο, υπάρχει 
η τεκµηριωµένη πίστη περί επιβίωσης του ανθρώπου και µετά θάνατον και πιο 
συγκεκριµένα της ψυχής του213. Αυτό αποδυκνείεται από το πλήθος των κτερισµάτων 
που έχουν βρεθεί σε ασύλητους τάφους όλης της αρχαίας εποχής και φανερώνουν την 
πεποίθηση των αρχαίων Ελλήνων για την ύπαρξη της µετά θάνατον ζωής. 

Στην ελληνική γραµµατεία η λέξη «ψυχή» πρωτοαπαντάται στον Όµηρο, από τον 
οποίο βεβαιώνεται η πίστη για επιβίωση της ψυχής µετά θάνατον214. Αναλυτικότερα, η 
«ψυχή» παρουσιάζεται είτε ως ζωτική δύναµη είτε ως κάτι το οποίο χάνει ο πολεµιστής 
στη µάχη όταν σκοτωθεί και που µετά τον σωµατικό θάνατό του µεταβαίνει στον Άδη 
(Κάτω Κόσµο). Εκεί η ψυχή ονοµάζεται, επίσης, «εἴδωλον» επειδή διατηρεί τη µορφή 
και την προσωπικότητα του εκλιπόντος· είναι, όµως, λεπτή σαν ωχρή σκιά, δεν µπορεί 
κάποιος να την αγκαλιάσει και δεν έχει συνείδηση, διότι της λείπουν το αίµα και τα 
σπλάχνα215. Κάποιες ψυχές έχουν την τύχη να πάνε στα Ηλύσια Πεδία, 
απολαµβάνοντας την αθανασία µαζί µε τους θεούς216.  

Αργότερα, ο ορφισµός, ένα πολύ σηµαντικό φιλοσοφικό ρεύµα του 6ου και του 5ου 
π.Χ. αι., πιστεύει ότι ο άνθρωπος προέρχεται από δύο στοιχεία ενωµένα µεταξύ τους: 
την ψυχή που είναι θεϊκή, αθάνατη και προερχόµενη εκ του ∆ιονύσου και το σώµα που 
είναι υλικό και θνητό και προήλθε από τις στάχτες των Τιτάνων217. Κατά τον θάνατο 
του σώµατος, απελευθερώνεται από το γήινο σώµα το θεϊκό στοιχείο, δηλαδή η ψυχή, 
για να επιστρέψει στη θεότητα218. Η «φυλάκιση» της ψυχής στο σώµα συνεχίζει να 
υφίσταται για µακρό χρονικό διάστηµα, διότι η ψυχή είναι καταδικασµένη να διέρχεται 

                                                           
213 Μ. Χ. ΓΚΗΤΑΚΟΥ, «Ψυχή (Ἐξωβιβλικὰ Θρησκεύματα)», ΘΗΕ 12 (1968) 505. 
214 Κάποιοι υποστηρίζουν ότι η ομηρική άποψη για τη μετά θάνατον ζωή φαίνεται να προέρχεται ή να 
επηρεάστηκε από τους μύθους της Μεσοποταμίας∙ βλ. Δ. ΠΑΠΑΔΗ, «Περί ψυχής. Προβληματική της έννοιας 
της ψυχής στον Όμηρο», Εποπτεία 92 (1984), 687‐692.   
215 Μ. Χ. ΓΚΗΤΑΚΟΥ, ό. π., στ. 506. 
216 ΟΜΗΡΟΥ, Οδύσσεια, Δ΄, στίχ. 556. Πολλές ομηρικές απόψεις περί ψυχής διατηρήθηκαν στη λαϊκή παράδοση 
των Ελλήνων επί πολλούς αιώνες, ακόμη και μετά Χριστόν, αν και εμφανίζονται διαφορές στις αντιλήψεις από 
τόπο σε τόπο και από εποχή σε εποχή. Βλ. Ι. ΛΑΜΨΑ, «Ψυχή», Λεξικό του Αρχαίου Κόσμου, τ. Δ΄, εκδ. Δομή, 
Αθήνα χ. χ., σ. 857. Φυσικά, στα έργα του Ομήρου, Ιλιάδα και Οδύσσεια, δεν υπάρχει οποιαδήποτε νύξη ή 
αναφορά για τριμερή διάκριση της ψυχής, η οποία λαμβάνει χώρα από τον Πλάτωνα και εξής. 
217 Μ. Χ. ΓΚΗΤΑΚΟΥ, ό. π., στ. 507. 
218 Ό. π. 
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σε διάφορα σώµατα έως ότου εξαγνιστεί πλήρως (θεωρία της µετενσάρκωσης)219. Η 
φιλοσοφική θεώρηση του ορφισµού, ειδικά περί ψυχής, επηρέασε καθοριστικά τόσο 
τους Πυθαγορείους όσο και τον πλατωνισµό220.  

Στη θεώρηση περί ψυχής («ψυχολογία») των Πυθαγορείων (όπως άλλωστε και 
των Ορφικών) η ψυχή θεωρείται ύπαρξη θεϊκής προέλευσης και αθάνατη και για αυτό 
ήταν θαυµαστή και υπερκόσµια. Η ψυχή (και) για τους Πυθαγόρειους είναι 
«ενταφιασµένη» και φυλακισµένη στο σώµα221, το οποίο έχει κακή φύση. Κάθε 
άνθρωπος έχει καθήκον να τιθασεύει το σώµα του και να ενισχύει την ψυχή του. 
Επιπλέον, και σε αυτό το φιλοσοφικό ρεύµα, η ψυχή συνδέεται µε την έννοια της 
µετεµψύχωσης222. Ο Πυθαγόρειος φιλόσοφος Φιλόλαος ο Κροτωνιάτης (470 π.Χ. – 
385 π.Χ.) θεωρεί την αρµονία ως το κυριότερο συστατικό της ψυχής, η οποία, για αυτό, 
δεν µπορεί να αποτελείται από σωµατικά στοιχεία223.  

  Στον Ηράκλειτο (535 π.Χ. – 475 π.Χ.) η ψυχή είναι το υποκείµενο των 
συνειδησιακών φαινοµένων224 και ο φορέας των ηθικών ιδιοτήτων της, ενώ συγχρόνως 
ταυτίζεται µε τον αέρα225. Ο φιλόσοφος πίστευε ότι: «στο απεριόριστο εύρος του 

φυσικού κόσµου αντιστοιχεί η άβυσσος της εσωτερικότητας της ψυχής»226 και για αυτό 
έλεγε: «όσο και να βαδίσεις, δεν πρόκειται ποτέ να βρεις τα όρια της ψυχής, όποιον 
δρόµο κι αν διαβείς: τόσο βαθύ είναι το νόηµά της»227.  

Στη συνέχεια, ο ∆ηµόκριτος (̴460 π.Χ. – 370 π.Χ.) θεωρούσε ότι η ψυχή είναι 
δοµηµένη από λεπτά, λεία και σφαιρικά άτοµα της φωτιάς, που το σώµα εισπνέει από 
τον αέρα (υλιστική θεώρηση της ψυχής), και ότι, για αυτό τον λόγο, συνιστά κινητήρια 
δύναµη228.  

Ο Σωκράτης (470/469 π.Χ. – 399 π.Χ.) απέδωσε στην ψυχή έναν ηθικό και 
προσωπικό χαρακτήρα229. Ο µεγάλος φιλόσοφος θεωρούσε ότι η ψυχή έχει θείες 
καταβολές, για αυτό και ο άνθρωπος έχει αυτονοµία230. Επίσης, πίστευε στη διαρχία 
αισθητού και ιδεατού231.  

                                                           
219 Μ. Χ. ΓΚΗΤΑΚΟΥ, «Ψυχή (Ἐξωβιβλικὰ Θρησκεύματα)», ΘΗΕ 12 (1968) 507. 
220 Ό. π. 
221 Η άποψη αυτή απετέλεσε αργότερα και πλατωνική θεώρηση. 
222 Ε. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280. 
223 Κ. Γ. ΝΙΑΡΧΟΥ, Ὁ Πρόκλος περί ψυχῆς καί ἡ κριτική τοῦ Μεθώνης Νικολάου, Μέθεξις, Μελέτες Ἀρχαίας 
Ἑλληνικῆς καί Βυζαντινῆς Φιλοσοφίας, τ. 4, ἐκδ. Καρδαμίτσα, Ἀθῆναι 1991, σ. 13. 
224 Για τον Ηράκλειτο η ψυχή ήταν το απέραντο βάθος της συνείδησης∙ βλ. U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της 
Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και Riccardo Fedriga (Τίτλος Πρωτοτύπου: Storia della 
Filosofia acuradi Umberto Eco e Riccardo Fedriga), (Μτφρ. Ε. ΤΟΥΛΟΥΠΗ – Β. ΠΑΤΙΚΑ, Επιμ. Ι. ΦΙΛΙΠΠΟΥ), εκδ. 
Ελληνικά Γραμμάτα – Πεδίο – ΑΛΤΕΡ ΕΓΚΟ Α.Ε. – ΤΟ ΒΗΜΑ, τ. 9, Αθήνα 2018, σ. 51.   
225 Ε. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280.  
226 U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και Riccardo Fedriga, 
ό. π., σ. 51.     
227 Ό. π. 
228 Ε. ΞΥΔΙΑ, ό. π., σ. 280. 
229 Ό. π. 
230 Ε. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, Σχέσεις ψυχής και σώματος στην αρχαιοελληνική σκέψη, ημ/νία δημοσίευσης: 
03/11/2014, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 22/01/2017. Ηλ/νική διεύθυνση:  
https://www.pemptousia.gr/2014/11/schesis‐psichis‐ke‐somatos‐stin‐archeoelliniki‐skepsi/ . 
231 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ιστορία της Φιλοσοφίας, ἐκδ. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 19976, σσ. 126‐148. 
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Στον Πλάτωνα (427 π.Χ. – 347 π.Χ.) η ψυχή προσεγγίζεται πολύπλευρα232. Ο 
Πλάτων διετύπωσε µία πλήρη θεωρία περί ψυχής, την οποία θεωρούσε ουσία άυλη, 
άφθαρτη και εποµένως αθάνατη233. Ο πλατωνικός φιλόσοφος Ξενοκράτης (396 π.Χ. – 
314 π.Χ.) θεωρούσε την ψυχή ως αριθµό και µάλιστα αυτοκινούµενο. 

Ο Αριστοτέλης διέκρινε την ψυχή σε ποιητική και παθητική234. Η ποιητική ψυχή 
είναι µία για όλους τους ανθρώπους και είναι αθάνατη (η αθανασία της ανθρωπότητας 
ως είδος)235. Η παθητική ψυχή δεν είναι αθάνατη και αποτελεί την ατοµική ψυχή του 
κάθε ανθρώπου236. Η παθητική ή ατοµική ψυχή «έρχεται στην ύπαρξη µε την ένωση 

µορφής και ύλης, και, όταν διαλύεται αυτή η ένωση, εξαφανίζεται και η παθητική 

ψυχή»237. Ο Σταγειρίτης φιλόσοφος238, στα τρία βιβλία του Περὶ ψυχῆς239 δηλώνει την 
αδιάρρηκτη σχέση µεταξύ σώµατος και ψυχής και θεωρεί ως ἐδρα της ψυχής την 
καρδιά240. Οι περιπατητικοί φιλόσοφοι ∆ικαίαρχος (4ος π.Χ. – τέλη 3ου αι. π.Χ.) και 
Αριστόξενος ο Ταραντίνος (361 π.Χ. – 301 π.Χ.)  υποστηρίζουν ότι η ψυχή είναι η 
αρµονία του σώµατος241.  

Για τους Στωϊκούς, η ανθρώπινη ψυχή διακρίνεται σε οκτώ µέρη (και όχι µόνο σε 
τρία): στις πέντε αισθήσεις, την ικανότητα του λόγου και της αναπαραγωγής και το 
«ηγεµονικόν», από το οποίο ξεκινούν όλα. Οι στωικοί φιλόσοφοι δίνουν συµπαντική 
έννοια στην ψυχή και πιστεύουν ότι σε αυτήν υπάρχει ένα τµήµα του κοσµικού 
πνεύµατος242. 

Για τον φιλόσοφο Επίκουρο (341 π.Χ. – 270 π.Χ.) η ψυχή δεν είναι ασώµατη, αλλά 
διάχυτη σε όλο το σώµα, σαν θερµή πνοή και αποτελείται από λεπτά µόρια τεσσάρων 
στοιχείων: του αιθέρα, της φωτιάς, του αέρα και ενός τέταρτου στοιχείου (που δεν 
κατονοµάζεται), το οποίο είναι υπεύθυνο για την αίσθηση243. Με τον θάνατο έρχεται το 
τέλος όχι µόνο του σώµατος, αλλά και της ψυχής, άρα η ψυχή δεν είναι αθάνατη244.  

Ο Πλούταρχος (45 µ.Χ. – 120 µ.Χ.) αναγνωρίζει ως κινητήρια δύναµη την «άλογη» 
ψυχή και αποδέχεται την κακή ψυχή του κόσµου245. Στον µέσο πλατωνισµό και στον 
νεοπυθαγορισµό, λαµβάνει χώρα ο απόλυτος διαχωρισµός της ψυχής από τον νου246. 

                                                           
232 Περισσότερα περί ψυχής από τον Πλάτωνα και Αριστοτέλη βλ. 1.3.1 : «Η έννοια της τριμερούς διαίρεσης της 
ψυχής στον Πλάτωνα και στον Αριστοτέλη». 
233 Α. σ., «Ψυχή» (Φιλοσ.‐θρησκ.), Εγκυκλοπαίδεια Δομή 30 (χ. χ.), 775.   
234 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ.  ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 584. 
235 Ό. π., σ. 584. 
236 Ό. π., σσ. 584‐585.   
237 Ό. π.,  σ. 585.   
238 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἰστορία τῆς φιλοσοφίας, ό. π., σσ. 194‐213. 
239 Το Περὶ ψυχῆς του Αριστοτέλους αποτελεί την πρώτη συστηματική πραγματεία «ψυχολογίας». Βλ. Σ. 
ΠΑΠΑΔΗΜΑ, «Ψυχολογία», ΘΗΕ 12 (1968), 519.  
240 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περὶ ψυχῆς, ΙΙ, 412. Βλ. και Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία στους Ασκητικούς Λόγους 
του αγίου Ισαάκ του Σύρου, COLLECTA ACADEMICA XIX, OSTRACON PUBLISHING, Θεσσαλονίκη 2015, σ. 80. 
241 Ε. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε',  ό. π., σ. 280. 
242 Ό. π. 
243 Ό. π. 
244 Ό. π. 
245 Ό. π. 
246 Ό. π. 
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Ο νεωπλατωνιστής και ταυτόχρονα νεοπυθαγόρειος φιλόσοφος Νουµήνιος247 (2ος 
αι. µ.Χ.) διακρίνει στον άνθρωπο δύο είδη ψυχών: τη «λογική», που είναι η καλή, και 
την «άλογη», που είναι η κακή ψυχή. Παράλληλα αναφέρει τη θεωρία για το «αιθέριο» 
σώµα της ψυχής, δηλαδή την «πεµπτουσία»248. Κατά τον νεοπλατωνιστή Πλωτίνο 
(203/204 µ.Χ. – 270 µ.Χ.) η ψυχή αποτελεί την εικόνα του νου, µια τρίτη υπόσταση, 
δηλαδή το ενδιάµεσο ανάµεσα στον νοητό κόσµο, στον οποίο ανήκει και η ίδια και στον 
αισθητό κόσµο, τον οποίο η ίδια δηµιουργεί249.  

Ο γνωστικισµός, τέλος, επηρεασµένος από τον νεοπλατωνισµό, χριστιανισµό, 
ζωροαστρισµό και ορφισµό, υποστηρίζει ότι η ψυχή είναι µια ακτίδα φωτός που είναι 
κεκλεισµένη στο σκότος της σωµατικής ύλης και ότι υπέρτατος σκοπός είναι η 
κατάκτηση της γνώσης, δηλαδή της αληθινής διδασκαλίας, η οποία ανοίγει την θύρα 
της σωτηρίας250. 

Σύµφωνα µε τον Θ. Πελεγρίνη, οι διάφορες απόψεις περί ψυχής του ανθρώπου, 
τόσο στην κλασική όσο και στη νεότερη φιλοσοφία, µπορούν να διακριθούν σε τρεις 

κύριες οµάδες251: η α΄ οµάδα εκφράζει τη διδασκαλία περί διαρχίας και ιδεαλισµού, 
δηλαδή θεωρεί ότι η ψυχή είναι µια άυλη οντότητα που συνιστά την ουσία της ύπαρξης 
του ανθρώπου και είναι διαφορετική από το σώµα που είναι υλικό252. Η β΄ οµάδα είναι 
η οµάδα του ενισµού ή µονισµού, κατά την οποία η ψυχή και το σώµα αποτελούν 
δύο διαφορετικούς τρόπους έκφρασης των διαφόρων εκδηλώσεων της ανθρώπινης 
ύπαρξης. Ψυχή και σώµα είναι ενιαία σε µια αδιάπαστη ενότητα253. Η γ΄ οµάδα είναι 
η οµάδα του σκεπτικισµού. Κατ’ αυτήν η ψυχή είναι ένας µύθος, αφού «ψυχή» είναι 
ένα σύνολο ψυχικών συµβάντων254.  
 
 

1.2.2 Η έννοια της ψυχής στην Παλαιά και στην Καινή ∆ιαθήκη 

 
α) Η έννοια της ψυχής στην Παλαιά ∆ιαθήκη. 
 

Τόσο στην Παλαιά όσο και στην Καινή ∆ιαθήκη δεν υπάρχει διαµορφωµένη 
ψυχολογία ή ανθρωπολογία255. Η έννοια της ψυχής στην Π.∆. είναι αδύνατη χωρίς 
συνεχείς αναφορές στη σχέση της µε το σώµα256. Η ενότητα ψυχής και σώµατος στην 

                                                           
247 Ο Νουμήνιος με τις θέσεις του άσκησε έντονη επίδραση στους νεοπλατωνιστές Πλωτίνο και Πορφύριο, 
καθώς και στους πρώτους εκκλησιαστικούς συγγραφείς Ωριγένη, Ευσέβιο κ.α.∙ βλ. Νουμήνιος, ημ/νία 
δημοσίευσης: άγνωστη, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 14/12/2016. Ηλ/νική διεύθυνση: 
http://www.n1.xtek.gr/ime/gymnasium/?p=lemma&id=399&lang=1 . 
248 Ε. ΞΥΔΙΑ, «Ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280. 
249 Ό. π. 
250 Μ. Χ. ΓΚΗΤΑΚΟΥ, «Ψυχή (Ἐξωβιβλικὰ Θρησκεύματα)», ΘΗΕ 12 (1968) 507‐508. 
251 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 584.   
252 Ό. π. 
253 Ό. π. 
254 Ό. π. 
255 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496.   
256 Ε. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, Η έννοια της ψυχής στην Παλαιά Διαθήκη, ημ/νία δημοσίευσης: 07/07/2014, ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 10/01/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
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Π.∆. είναι αδιάσπαστη. Η τριχοτοµία του ανθρώπου σε ψυχή, σώµα και πνεύµα, που 
απαντάται στην αρχαία ελληνική σκέψη, αποκλείεται στην Π.∆., όπως άλλωστε και 
στην Κ.∆.257. 

H ανθρωπολογία, που προκύπτει από τη µελέτη της Γενέσεως258 και εν γένει από 
τα βιβλία της Π.∆., διατυπώνεται συνοπτικά ως εξής:  

I. Ο άνθρωπος είναι µία ενιαία ψυχοσωµατική ύπαρξη. 
II. Ο άνθρωπος είναι δηµιούργηµα κατ’ εικόνα και καθ’ οµοίωση του Θεού259. 

Με τον όρο «ψυχή» οι Εβδοµήκοντα µεταφραστές της Π.∆. µετέφεραν στα 
ελληνικά τον εβραϊκό όρο «nefesch» (εβρ. נפש = πνοή, αναπνοή260) που είναι ένας 
πολυδιάστατος όρος και ο οποίος δεν ταυτίζεται πάντοτε εννοιολογικά µε το νόηµα και 
τη διάσταση της ελληνικής λέξης ψυχής261. Σε γενικές γραµµές, µε τον όρο nefesch 
(κατά τους Ο΄: «ψυχή») υποδηλώνονται βιολογικές, ψυχολογικές και πνευµατικές 
ιδιότητες262. Ειδικότερα: 

i) Εννοείται οτιδήποτε είναι έµβιο, είτε είναι άνθρωπος είτε ζώο, συνηθέστερα 
όµως ο άνθρωπος. ∆ηλώνει την αναπνοή καθώς και την ίδια τη ζωή263. 

ii) Είναι ο τρόπος µε τον οποίο η ζωή εκδηλώνεται στον άνθρωπο264. 
iii) Σηµαίνει τον όλο άνθρωπο, ως ενιαίο ζωντανό ον και όχι κάποιο µόνο τµήµα 

του ανθρώπου (π.χ. το πνευµατικό)265.  
iv) ∆ηλώνεται η έδρα του «εγώ»266. 
v) Συχνά στους Ψαλµοὺς267 η ψυχή αναφέρεται ως «ἐσωτερική ἄυλη ἀρχή µέσα 

στόν ἄνθρωπο»268.  

                                                           
http://www.pemptousia.gr/2014/07/i‐ennia‐tis‐psichis‐stin‐palea‐diathiki/ . 
257 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496.   
258 Γεν. 1, 26‐28 και Γεν. 2, 7. 
259 Ε. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, ό. π., http://www.pemptousia.gr/2014/07/i‐ennia‐tis‐psichis‐stin‐palea‐diathiki/ . 
260 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496.   
261 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ό. π., σ. 98. Αντίθετα, ο Π. Μπρατσιώτης θεωρεί ότι οι έννοιες του 
εβραϊκού όρου «nefesh» καλύπτονται πλήρως με το εύρος της ελληνικής λέξης «ψυχή», που χρησιμοποιείται 
ήδη από τον Όμηρο και πολύ πριν τον Πλάτωνα. Δηλαδή, κατά τον Μπρατσιώτη, ο ελληνικός όρος «ψυχή» έχει 
αυτό το πολυσήμαντο εύρος εννοιών, όπως και ο αντίστοιχος εβραϊκός. Επομένως, κατ’ εκείνον, σωστά 
αποδόθηκε από τους Ο΄ η λέξη «nefesh» με τη λέξη «ψυχή». Βλ. αναλ. Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία 
Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497‐498.  
262 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496.   
263 Ό. π. Βλ. και Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ό. π., σ. 98, καθώς και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», 
Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.   
264 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ό. π., σ. 98. 
265 Ό. π. 
266 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
267 Ψαλμ. 62, 2: «ἐδίψησε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοι ἡ σαρξ μου ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ».  
268 ΑΛΦΕΓΙΕΦ ΙΛΑΡΙΩΝ, ΜΗΤΡ., Τό μυστήριο τῆς πίστης. Εἰσαγωγή στήν Ὀρθόδοξη Θεολογία, (Μτφρ. Α. 
ΠΕΛΩΡΙΑΔΟΥ, ἐπιμ. ἔκδ. Β. ΑΡΓΥΡΙΑΔΗΣ), ἐκδ. Ἐν πλῷ, Ἀθήνα 2011, σ. 128. 
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vi) Καλείται η έδρα σωµατικών269, θρησκευτικών270 εκφάνσεων, 
συναισθηµάτων271, επιθυµιών (όπως π.χ. πόθου) και βούλησης272. 

vii) Ταυτίζεται µε την εκδήλωση µόνο της επίγειας ζωής, δηλαδή όταν πεθαίνει η 
ψυχή παραδίδεται στον θάνατο. Εποµένως, σε αντίθεση µε αυτό που πίστευαν 
οι αρχαίοι Έλληνες, η ψυχή στην Π.∆. δεν είναι ούτε η αιτία ούτε και η πηγή της 
ζωής, αλλά ο φορέας της ζωής273 και δεν είναι κατά χάρη αθάνατη274. Βέβαια, 
φαίνεται να υποβόσκει και η πεποίθηση περί αθανασίας της ψυχής275, όπως οι 
αντίστοιχες πεποιθήσεις των Βαβυλωνίων276, Αιγυπτίων και Ελλήνων, π.χ. σε 
χωρία που γίνεται λόγος για εκπνοή της ψυχής και αποχωρισµού εκ του 
σώµατος, περί µετάβασης της ψυχής στον Άδη, καθώς και περί επιστροφής της 
ψυχής στο σώµα277. 

viii) Θεωρείται «πνοὴ Κυρίου»278, «δόξα» του ανθρώπου279 και «φῶς Κυρίου»280.   
Είναι χαρακτηριστικό ότι στην Π.∆. και ο Θεός παρουσιάζεται ως κάτοχος 

ψυχής281. Επίσης και τα ζώα φέρουν ψυχή, αλλά η ψυχή τους διαφέρει και 
αντιδιαστέλλεται µε αυτήν των ανθρώπων282. Έδρα της ψυχής στον άνθρωπο, όπως 
και στα ζώα283, θεωρείται το αίµα.  

 
β) Η έννοια της ψυχής στην Καινή ∆ιαθήκη. 

                                                           
269 Αποτελεί έδρα σωματικών συναισθημάτων, όπως πείνας, δείψας, κορεσμού, αφής, όρασης, αισθήσεων. Βλ. 
αναλ. Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
270 Είναι η έδρα θρησκευτικών συναισθημάτων, όπως αγάπης, δοξολογίας, προσκόλλησης, αμαρτίας προς τον 
Θεό, καθώς και εκζήτησης Αυτού. Βλ. Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
271 Αποτελεί την έδρα συναισθημάτων, όπως αγάπης, μίσους, βδελυγμίας, ευφροσύνης, γλυκύτητας, πικρίας, 
θλίψης, πένθους, δειλίας, κ.α. Βλ. αναλ. Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
272 Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
273 X.L.D. (I.K.), «Ψυχή», Λεξικόν Βιβλικῆς Θεολογίας, (Μτφρ. Σ. ΑΓΟΥΡΙΔΗ, Σ. ΒΑΡΤΑΝΙΑΝ, Γ. ΓΡΑΤΣΕΑ, Γ. 
ΜΑΡΑΓΚΟΥ, Γ. ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΥ, Σ. ΦΡΕΡΗ, Κ. ΧΙΩΤΕΛΛΗ), ἐκδ. «Βιβλικό Κέντρο Ἄρτος Ζωῆς», Ἀθῆναι 1980, στ. 
1023. 
274 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ό. π., σ. 99.  
275 Σοφ. Σολομ. 3, 1, και Σοφ. Σολομ. 3, 13. Για την αιώνια ζωή ομιλούν τα χωρία της Π.Δ.: Ψαλμ. 15, 11, Ψαλμ. 
33, 1, Ψαλμ. 72, 26, Παροιμ. 3, 16 κ.α. 
276 Για τη θέση του ατόμου στην αρχαία Εγγύς και Μέση Ανατολή βλ. αναλ. το έργο του: Ν. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, Ἡ 
θέσις τοῦ ἀτόμου ἐν τῇ Παλαιᾷ Διαθήκη, Ι, Εἰσαγωγικά, Ἀθῆναι 1983. 
277 Ο Π. Μπρατσιώτης, όπως και ο Β. Βέλλας, δεν θεωρούν ότι αυτά τα χωρία είναι επηρεασμένα από την 
πλατωνική φιλοσοφία για αθανασία, προϋπαρξη και μετεμψύχωση της ψυχής. Βλ. αναλ. Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, 
«Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 497. 
278 Γεν. 2, 7. 
279 Ψαλμ. 16, 9 και Ψαλμ. 107, 2. 
280 Παροιμ. 20, 7. 
281 Λευϊτ. 26, 11, Ἠσ. 42, 1, Ἀμὼς 6, 8. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496. 
282 Γεν. 9, 5, Λευϊτ. 24, 17‐18, Ἀριθ. 31, 35 κ.ε., Παροιμ. 12, 10 κ.α. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία 
Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 496. 
283 Γεν. 9, 4∙ Λευϊτ. 17, 1∙ Δευτερ. 24, 13 κ.α. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 
496. 



53 
 

 
 

Σε ό,τι αφορά στην Καινή ∆ιαθήκη, ο όρος ψυχή284 χρησιµοποιείται από τον Κύριο 
και τους Αποστόλους Του µε την έννοια κυρίως της ζωής285. Χαρακτηριστικό είναι το 
χωρίο, όπου ο άγγελος Κυρίου λέει στον Ιωσήφ: «ἐγερθεὶς παράλαβε τὸ παιδίον καὶ 
τὴν µητέρα αὐτοῦ καὶ πορεύου εἰς γὴν Ἰσραήλ· τεθνήκασι γὰρ οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχὴν 
τοῦ παιδίου»286. Σε άλλο ευαγγελικό χωρίο ο Κύριος, περιγράφοντας τον Εαυτό Του 
ως Καλό Ποιµένα, αναφέρει: «ἐγώ εὶµι ὁ ποιµὴν ὁ καλός, ὁ ποιµὴν ὁ καλὸς τὴν ψυχὴν 
αὺτοῦ τίθησιν ὑπὲρ τῶν προβάτων»287. Ο απ. Παύλος, αναφερόµενος στην Πρίσκιλλα 
και στον Ακύλα, γράφει: «οἵτινες ὑπὲρ τῆς ψυχῆς µου τὸν ἑαυτὸν τράχηλον 
ὑπέθηκαν»288. Και στις τρεις αυτές περιπτώσεις ο όρος ψυχή σηµαίνει «ζωή»289. 
Επιπρόσθετα στην Κ.∆. η ψυχή αποτελεί και την έδρα της ζωής290. Ειδικότερα, η ψυχή 
είναι ο φορέας της αιώνιας ζωής291, για αυτό το λόγο και «ἡ σωτηρία τῆς ψυχῆς 
ταυτίζεται µὲ τὴ δυνατότητα τῆς ζωῆς ποὺ δὲν γνωρίζει φθορὰ καὶ θάνατο»292.  

Με τη λέξη «ψυχή» στην Κ.∆. περιγράφεται το πνευµατικό στοιχείο της ύπαρξης. 
Χαρακτηριστικά είναι τα λόγια του Κυρίου στους Μαθητές Του: «µὴ φοβηθήτε ἀπὸ τῶν 
ἀποκτενόντων τὸ σῶµα, τὴν δὲ ψυχήν µὴ δυναµένων ἀποκτεῖναι· φοβηθήτε δὲ µάλλον 
τὸν δυνάµενον καὶ ψυχὴν καὶ σῶµα ἀπολέσαι ἐν γεένῃ»293. Ο Κύριος, επίσης, στην 
παραβολή του άφρονος πλουσίου παρουσιάζει τον Θεό απευθυνόµενος προς τον 
άφρονα πλούσιο να του λέει: «ἄφρον, ταύτῃ τῇ νυκτί τὴν ψυχήν σου αἰτοῦσιν ἀπὸ σοῦ· 
ἃ δὲ ἡτοίµασας, τίνι ἔσται;»294. Σε κάθε περίπτωση είναι σαφές ότι η λέξη «ψυχή» στην 
Κ.∆. αντιδιαστέλλεται από το σώµα295 και δηλώνει την αιώνια ζωή296. 

Ο Μητρ. Ιερόθεος (Βλάχος) γράφει: «Η διαφορά µεταξύ της ψυχής, ως του 
πνευµατικού στοιχείου της ύπαρξης του ανθρώπου, που είναι κατά Χάρη αθάνατη, και 
της ζωής, φαίνεται και από µιαν άλλη διδασκαλία του Χριστού: “ὃς γὰρ ὰν θέλῃ τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι, ἀπολέσει αὐτήν· ὃς δ’ ἄν ἀπολέση τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἔνεκεν ἐµοῦ, 
εὑρήσει αὐτήν”297. Ο Απ. Παύλος εύχεται στους Θεσσαλονικείς: “Αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς τῆς 

                                                           
284 Τα χωρία της Κ.Δ. που αναφέρονται στην ψυχή είναι πάρα πολλά. Εδώ αναφέρονται τα πιο χαρακτηριστικά. 
285 Ματθ. 6, 25 και 16, 25∙ Λκ. 12, 22, κ.α. 
286 Ματθ. 2, 20. Βλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.   
287 Ἰω. 10, 11. Βλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.   
288 Ρωμ. 16, 4. Βλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.   
289 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ, Τι είναι η ψυχή, ημ/νία δημοσίευσης: 28/11/2016, ημ/νία επίσκεψης 
ιστοσελίδας: 15/03/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: http://oode.info/oode/dogma/psyxi1.htm . 
290 Ματθ. 10, 28∙ Πραξ. 20, 10∙ Α΄Θεσ. 5, 23∙ Ἀποκ. 8, 9 κ.α. 
291 Ματθ. 10, 28, Λκ. 17, 33 και Ἰακ. 1, 21. 
292 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ό. π., σ. 99. 
293 Ματθ. 10, 28. Όπως περιγράφει ο Μητρ. Ιερόθεος: «Οι άνθρωποι δεν μπορούν να φονεύουν την ψυχή, ενώ 
ο διάβολος μπορεί να το κάνει, με την έννοια ότι η ψυχή, εάν δεν έχει το Πνεύμα το Άγιο, είναι νεκρή. Ο διάβολος 
είναι νεκρό πνεύμα, γιατί δεν μετέχει του Θεού και μεταδίδει την νέκρωση και σε αυτούς που συνδέονται μαζί 
του∙ είναι ζωντανή οντότητα, αλλά δεν υπάρχει κατά Θεό»∙ βλ. αναλ. ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», 
Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.  
294 Λκ. 12, 20∙ βλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585. 
295 Ματθ. 1, 28, και Ματθ. 16, 26, Μαρκ. 8, 36, Λκ. 9, 25 και Ἰακ. 5, 20. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία 
Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 498 και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.   
296 Ματθ. 10, 28, Λκ. 17, 33 και Ἱακ. 1, 21. 
297 Ματθ. 16, 25. Σύμφωνα με τον Μητρ. Ιερόθεο: «Στην μία περίπτωση με τον όρο ψυχή εννοεί ο Κύριος το 
πνευματικό στοιχείο της ύπαρξης και στην άλλη περίπτωση εννοεί την ζωή». βλ. ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., 
«Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585.  



54 
 

 
 

εἰρήνης ἁγιάσαι ὑµᾶς ὁλοτελεῖς, καὶ ὁλόκληρον ὑµῶν τὸ πνεῦµα καὶ ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶµα 

ἀµέµπτως ἐν τῇ παρουσίᾳ τοῦ Κυρίου ἡµῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ τηρηθείη”298»299. Η 
αθανασία της ψυχής φανερώνεται σε ένα ακόµη χωρίο, το οποίο βρίσκεται στην 
Αποκάλυψή του Ευαγγελιστή Ιωάννη: «...εἴδον ὑποκάτω τοῦ θυσιαστηρίου τὰς ψυχὰς 
τῶν ἐσφαγµένων διὰ τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ καὶ διὰ τὴν µαρτυρίαν τοῦ ἀρνίου ἣν 
εἶχον300»301. 

Παρόλα αυτά, κάποιες φορές, ο όρος «ψυχή» στην Κ.∆. περιγράφει το 
πρόσωπο302 ή δηλώνει τον όλο άνθρωπο303: «Πᾶσα ψυχὴ ἐξουσίαις ὑπερεχούσαις 
ὑποτασσέσθω...304»305. 

Τέλος, ο όρος «ψυχή» στην Κ.∆. χρησιµοποιείται και ως η έδρα των 
συναισθηµάτων306.  

Σε ό,τι αφορά στα πάθη της ψυχής, τονίζει χαρακτηριστικά ο απ. Παύλος: «Καὶ 
καθὼς οὐκ ἐδοκίµασαν τὸν Θεόν ἔχειν ἐν ἐπιγνώσει, παρέδωκεν αὐτοὺς ὁ Θεὸς εἰς 
ἀδόκιµον νοῦν, ποιεῖν τὰ µὴ καθήκοντα, πεπληρωµένους πάσῃ ἀδικία, πορνείᾳ 

πονηρίᾳ πλεονεξίᾳ κακίᾳ, µεστοὺς φθόνου φόνου ἔριδος δόλου κακοηθείας, 
ψιθυριστὰς, καταλάλους, θεοστυγεῖς, ὑβριστάς, ὑπερηφάνους, ἀλαζόνας, ἐφευρετὰς 
κακῶν, γονεῦσιν ἀπειθεῖς, ἀσυνέτους, ἀσυνθέτους, ἀστόργους, ἀσπόνδους, 
ἀνελεήµονας»307.  
 
 

1.2.3  Η έννοια της ψυχής στην Πατερική διδασκαλία και στον όσιο 

Νείλο 

 
Η ψυχή του ανθρώπου στην Πατερική διδασκαλία αναφέρεται ως «οὐσία νοερὰ, 

ἀσώµατος, ἀπαθὴς, ἀθάνατος»308. Σε αυτόν τον ορισµό για την ψυχή του Μ.  
Αθανασίου, ο  Γρηγόριος Νύσσης συµπληρώνει: «Ψυχή ἐστι οὐσία γεννητή, ουσία 

                                                           
298 Α’ Θεσ. 5, 23.  
299 Σύμφωνα με τον Μητρ. Ιερόθεο, στο χωρίο αυτό δεν εννοείται το λεγόμενο τρισύνθετο ή τρισυπόστατο 
(ψυχή, σώμα, πνεύμα) του ανθρώπου, αλλά με τον όρο «πνεύμα» δηλώνεται η Χάρις του Θεού που δέχεται ο 
άνθρωπος, δηλαδή το χάρισμα. Βλ. ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 585‐586. Άλλωστε 
στους Πατέρες είναι κοινή η αντίληψη για το διφυές του ανθρώπου: ο άνθρωπος αποτελείται μόνο από το σώμα 
και την ψυχή. Το πνεύμα δεν αποτελεί τρίτο ξεχωριστό συστατικό του ανθρώπου. 
300 Ἀποκ. 6, 9.  
301 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 586. 
302 Ματθ. 12, 18, Ἰω. 10, 24, Πραξ. 2, 41 κ.α. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 
498. 
303 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 586. 
304 Ῥωμ. 13, 1. 
305 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 586. 
306 Ματθ. 11, 20, Λκ. 12, 19, Β΄Κορ. 1, 23, Α΄Θεσ. 5, 23, Ἀποκ. 18, 14 κ.α. Βλ. και Π. Ι. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, «Ψυχή (Ἁγία 
Γραφή)», ΘΗΕ 12 (1968) 498. 
307 Ρωμ. 1, 28‐31. Τα παραδείγματα που αναφέρονται παραπάνω «περί ψυχής» είναι τα πιο χαρακτηριστικά και 
δεν είναι τα μοναδικά στην Κ.Δ. Για περισσότερα παραδείγματα βλ. ηλ/νική διεύθυνση:  
http://biblehub.com/str/greek/5590.htm , ημ/νἰα επίσκεψης ιστοσελίδας: 21/01/2017. 
308 ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟY, Πρὸς Ἀντίοχον ἄρχοντα, PG 28, 608A. 
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ζῶσα, νοερά, σώµατι ὀργανικῷ καὶ αἰσθητικῷ, δύναµιν ζωτικὴν καὶ τῶν αἰσθητῶν 
ἀντιληπτικὴν δι’ ἐαυτῆς ἐνιοῦσα, ἕως ἄν ἡ δεκτικὴ τούτων συνέστηκε φύσις»309. 

Ο Ι. Χρυσόστοµος έλεγε για την ψυχή: «∆ιπλοῦν γὰρ τοῦτο τὸ ζῶον, ὁ ἄνθρωπος, 
λέγω, ἐκ δύο συγκείµενος οὐσιῶν, τῆς µὲν αἰσθητῆς, τῆς δὲ νοητῆς, ψυχῆς, λέγω, καὶ 
σώµατος, καὶ ἐν οὐρανῷ καὶ ἐν γῇ συγγένειαν ἔχων. ∆ιὰ µὲν γὰρ τῆς νοητῆς οὐσίας 
κοινωνεῖ ταῖς ἄνω δυνάµεσι, διὰ δὲ τῆς αἰσθητῆς τοῖς τῆς γῆς συνῆπται πράγµασι, 
σύνδεσµός τις ὤν ἀκριβὴς ἐκατέρας τῆς κτίσεως»310.  

Ο όσιος Νείλος χαρακτηρίζει, συχνά, στα έργα του τον άνθρωπο ως «ζῷον 
λογικόν»311. Η φράση αυτή, που είναι αρχαιοελληνικής προέλευσης312, αποδίδει την 
όλη ψυχοσωµατική φύση του ανθρώπου που διέπει διαχρονικά την πατερική και 
εκκλησιαστική γραµµατεία313. Κατά αυτόν τον ορισµό, το «ζῷον» παραπέµπει στο 
σωµατικό στοιχείο του ανθρώπου314, ενώ το «λογικόν» παραπέµπει στη λογική ψυχή, 
στοιχείο που διαφοροποιεί τον άνθρωπο από τα άλλα έµβια όντα315. Ο άνθρωπος, 
έχοντας δηµιουργηθεί εξ αρχής σύνθετος ή διπλός316, έχοντας, δηλαδή, σώµα και 
ψυχή317, µετέχει τόσο του πνευµατικού κόσµου µέσω της λογικής ψυχής όσο και του 
υλικού κόσµου µέσω του σώµατος.  

                                                           
309 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Περὶ Ψυχῆς καὶ Ἀναστάσεως ὁ Λόγος ὁ λεγόμενος Τὰ Μακρίνια, PG 46, 29Β. Σχετικά με 
το πού βρίσκεται η ψυχή, ο Γρηγόριος Νύσσης αποφαίνεται ότι: «ἡ ψυχή μέ τίς νοητικές της λειτουργίες, 
ἐξαιτίας τῆς ἀνακράσεώς της μέ τό σῶμα, πρέπει να εντοπίζεται σε όλα τα μόρια του σώματος!». Βλ. Ν. 
ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 225 και ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Περὶ κατασκευῆς 
ἀνθρώπου, PG 44, 160D. Κατά τον Νύσσης, όλες οι άλλες απόψεις και εξηγήσεις που προσπαθούν να 
διατυπωθούν αποτελούν «στοχαστική ματαιολογία». Βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Περὶ κατασκευῆς ἀνθρώπου, PG 
44, 156C. Βλ. και Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σ. 225. Ο Ι. Δαμασκηνός δέχεται τη θεωρία αυτή του Νύσσης και 
συμπληρώνει ότι: «Ἡ δὲ ψυχὴ συνδέδεται τῷ σώματι ὅλη ὅλῳ, καὶ οὐ μέρος μέρει· καὶ οὐ περιέχεται ὑπ’ αὐτοῦ, 
ἀλλὰ περιέχει αὐτὸ, ὥσπερ πῦρ σίδηρον, καὶ ἐν αὐτῷ οὖσα, τὰς οἰκείας ἐνεργείας ἐνεργεῖ». Βλ. ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Ἔκδοσις ἀκριβὴς τῆς ὀρθοδόξου πίστεως, Βιβλίον Α΄, Κεφ. 13, PG 94, 853A. Bλ. και N. 
ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 225. 
310 Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς τὴν ἀσάφειαν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 2, 5, PG 56, 182. 
311 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 44, Ἀσκληπιάδῃ, PG 79, 572Α. 
312 Δεν γνωρίζουμε ποιος πρωτοχρησιμοποίησε τον ορισμό ως «λογικόν ζῷον» για τον άνθρωπο. Κάποιοι 
υποστηρίζουν ότι χρησιμοποιήθηκε πρώτα από τους Περιπατητικούς και συγκεκριμένα από τον Αριστοτέλη, 
ενώ κατά τον Ιάμβλιχο, ο ίδιος ο Αριστοτέλης τον απέδιδε στους Πυθαγορείους. Ο ορισμός αυτός 
χρησιμοποιήθηκε σχεδόν από όλα τα φιλοσοφικά συστήματα και υιοθετήθηκε, αργότερα, και από Πατέρες της 
Εκκλησίας και εκκλησιαστικούς συγγραφείς. Βλ. Μ. OΡΦΑΝΟΥ, Ἡ ψυχῆ καὶ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου κατὰ 
Δίδυμον Ἀλεξανδρέα (τὸν Τυφλὸν), Ἀνάλεκτα Βλατάδων, τ. 21ος, Πατριαρχικὸν Ἴδρυμα Πατερικῶν Μελετῶν, 
Θεσσαλονίκη 1974, σ. 27. 
313 Ως «λογικόν ζῷον», δηλαδή λογικό ον, έχει χαρακτηριστεί ο άνθρωπος, από: Ιουστίνο, Κλήμη Αλεξανδρέα, 
Τερτυλλιανό, Δίδυμο Αλεξανδρέα (Τυφλό), Λακτάντιο, Μ. Αθανάσιο, Ι. Χρυσόστομο, Γρηγόριο Νύσσης, Νείλο 
Ασκητή (Αγκύρας), Θεοδώρητο Κύρου, Νεμέσιο Εμέσης, Πρόκλο Κων/λεως, Γεννάδιο Σχολάριο κ.α. Βλ. Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 49, σημ. 34. 
Βλ. και Μ. OΡΦΑΝΟΥ, ό. π., σσ. 27‐28. 
314 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 29, PG 79, 1005A. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., 
σ. 49. 
315 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 71, PG 79, 804D. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 49. 
316 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς Ἀλβιανόν λόγος, PG 79, 705Α. Ως μαθητής του Ι. Χρυσοστόμου δεν αποκλείεται ο Νείλος 
να εξέλαβε από τον δάσκαλό του τον όρο «διπλοῦν» για τον άνθρωπο. Βλ. Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς τὴν ἀσάφειαν 
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 2, 5, PG 56, 182. 
317 Για τη διδασκαλία του οσίου Νείλου περί ψυχής βλ. και C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint 
Nilus, ό. π., σσ. 41‐43, 52‐56. 
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Στα έργα του οσίου Νείλου απορρίπτεται η θεωρία περί προΰπαρξης ψυχών και η 
µετεµψύχωση. Η «ψυχολογία» του, όπως άλλωστε και όλη η θεολογία του, είναι 
καθόλα ορθόδοξη και δεν παρεκκλίνει καθόλου σε φιλοσοφικές ή άλλες αιρετικές 
θεωρήσεις, σε αντίθεση µε αυτή του Ευαγρίου, ο οποίος πιστεύει στην προΰπαρξη των 
ψυχών318, πιθανόν λόγω επιρροών από τον Ωριγένη και την ελληνική φιλοσοφία 
(κυρίως από τον Πλάτωνα και νεοπλατωνιστές φιλοσόφους). Αντίθετα, ο άγ. Νείλος 
είναι ξεκάθαρος, σε επιστολή του προς τον αρχιδιάκονο Λευκάδιο, για το ότι δεν 
αποδέχεται την προΰπαρξη ψυχών: «Εἴπερ δῆµος ψυχῶν, καθὼς λέγεις, δι’ ἀµαρτίας 
ἐκπέπτωκεν ἀπὸ τῆς ἀψῖδος τῶν οὐρανῶν ἐνταῦθα κατ’ ἀρχὰς τῆς ἀνθρωπίνης 
γενέσεως, καὶ ἐνεσωµατώθη, ἐχρῆν γράψαι τὸν µέγαν Μωϋσέα, ὅτι πολλὰ ὁ Θεὸς 
σώµατα πεποίηκεν ἐκ τῆς γῆς, καὶ εἰς ταῦτα κατέβαλεν τὰς ἐκπεσούσας ψυχάς. Νῦν δὲ 
οὐχ οὕτως, ἕνα δὲ ἄνθρωπον µόνον τὸν Ἀδάµ ἐκ τῆς γῆς πεπλάσθαι, καὶ ψυχὴν 
ἐµπεφυσῆσθαι ζῶσαν ἡ Γραφὴ παραδίδωσιν· “Ἐποίησεν τε ἐκ τοῦ ἑνὸς αἵµατος, ὥς 
φησιν ὁ Ἀπόστολος, πᾶν ἔθνος ἀνθρώπων κατοικεῖν ἐπὶ προσώπου τῆς γῆς. Ὁ γὰρ 

πρῶτος ἄνθρωπος ἐκ γῆς χοϊκός”, οὐχ οἱ πρῶτοι ὄχλοι τῶν µυρίων ἀνθρώπων ἐκ γῆς 
χοϊκοἰ. “Καὶ δι’ ἑνός, φησίν, ἀνθρώπου ἡ ἁµαρτία εἰσῆλθεν εἰς τὸν κόσµον” οὐ γὰρ δὴ 

διὰ πλήθους ἀνθρώπων»319. 
Η ψυχή που είναι πολύ πιστή στον Θεό βρίσκεται υπό την προστασία Του320. Αν 

και η ουσία των αγγέλων διαφέρει µε αυτή της ψυχής, η ψυχή (που ζει µε το θέληµα 
του Κυρίου) αποκτάει, κατά χάριν από τον Θεό, µια ξεχωριστή θέση («ἀξίωµα») µεταξύ 
των άυλων και πνευµατικών όντων και για αυτό τοποθετείται «ὑπεράνω πάσης ἀρχῆς 
καὶ ἐξουσίας καὶ δυνάµεως καθέδρας ἠξιωµένης· καὶ διὰ τοῦτο τοῦ Νυµφίου ἀδελφὴ 

ὀνοµάζεται»321.   

                                                           
318 Οι απόψεις αυτές του Ευαγρίου περιέχονται κυρίως στο έργο του Κεφάλαια Γνωστικά, το οποίο δεν 
διασώζεται στο ελληνικό πρωτότυπο, διότι μετά την Ε΄ Οικουμενική Σϋνοδο (το έτος 553) και την καταδίκη του 
Ωριγένη, του Διδύμου Αλεξανδρέως, και του Ευαγρίου, δόθηκε εντολή από τον Ιουστινιανό να καταστραφεί το 
έργο αυτό. Διασώζεται, όμως, σε συριακές και αρμενικές μεταφράσεις. Βλ. Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί 
Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σσ. 285‐287 και Μ. OΡΦΑΝΟΥ, Ἡ ψυχῆ καὶ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου 
κατὰ Δίδυμον Ἀλεξανδρέα (τὸν Τυφλὸν), ό. π., σσ. 91‐93, σημ. 2. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου 
κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σσ. 50‐51. 
319 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 189, Λευκαδίῳ Ἀρχιδιακόνῳ, PG 79, 153CD. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 190, Λευκαδίῳ Ἀρχιδιακόνῳ, PG 79, 153D‐156Α: «Οὐδεὶς προσκρούσας τῷ Θεῷ, καὶ 
ἐξοριζόμενος εὐλογεῖται· ὁ δέ γε Ἀδὰμ πεπλασμένος ἐκ τῆς γῆς, καὶ ἡ Εὔα ἐκ τῆς τούτου πλευρᾶς γεγενημένη 
βοηθὸς πρὸς τὸ τεκνογονῆσαι, ὡς μήπω μηδὲν ἁμαρτήσαντες, εὐλογοῦνται ὑπὸ Θεοῦ, αὐξηθῆναι καὶ 
πληθυνθῆναι, καὶ κατακυριεῦσαι πάσης τῆς οἰκουμένης. Πῶς οὖν, ὡς λέγεις, προήμαρτεν ὁ Ἀδᾶμ καὶ τὸ τούτου 
γύναιον ἐν τοῖς ἐπ’ οὐρανοῖς;». 
320 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 2, Τίμωνι Ἐπισκόπῳ, PG 79, 204Α: «“Ὑπερασπιῶ”, φησὶν ὁ 
Θεός, “τῆς πόλεως ταύτης, δι’ ἐμέ, καὶ διὰ Δαυΐδ τὸν δοῦλόν μου” (Δ΄ Βασ. 19, 34 και 20, 6). Πόλιν νῦν νοήσωμεν 
τὴν πιστοτάτην ψυχήν». Βλ. και C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 42: «The 
relation of "love with God" is seen in the special blessings which God provides». 
321 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὑπόμνημα εἰς τὸ Ἄσμα Ἀσμάτων, PG 87Β, 1657B. Βλ. και C. KORNARAKIS, ό. π., σ. 42: «All these 
blessings raise the soul to a distinguished position amongst the immaterial and spiritual beings. St Nilus stresses 
that the soul is higher than the angels and even "above every principality and authority" (ὑπεράνω πάσης ἀρχῆς 
καὶ ἐξουσίας)». 



57 
 

 
 

Ο όσιος σηµειώνει και για την ανάσταση ότι αποτελεί για τους ανθρώπους µια 
δεύτερη ψυχή, η οποία παρακινεί προς πράξεις αρετής· αν κάποιος σκοτώσει την ψυχή 
αυτή των ανθρώπων, θα κάνει το σώµα νεκρό προς τις πράξεις της αρετής322.  

 
 

1.3 Η τριµερής διαίρεσης της ψυχής 
 

Η ψυχή, από τον Πλάτωνα και εξής, διαιρέθηκε σε τρία µέρη. Τα τρία αυτά µέρη 
της ψυχής είναι: α) το λογικό (λογιστικό) ή νοητικό ή ηγεµονικό ή γνωστικό, β) το θυµικό 
ή θυµοειδές323 και γ) το επιθυµητικό. Κάθε µέρος ή τµήµα ή δύναµη της ψυχής διαθέτει 
συγκεκριµένες αρετές, αλλά και πάθη. Κάποιες από τις αρετές είναι πρωταρχικές και 
άλλες παράγωγες, δηλαδή προέρχονται ή πηγάζουν από τις πρώτες. Το ίδιο συµβαίνει 
και µε τα πάθη που άλλα είναι πρωταρχικά και άλλα παράγωγα324.     
 

 

1.3.1  Η έννοια της τριµερούς διαίρεσης της ψυχής στον Πλάτωνα 

και στον Αριστοτέλη 

 
Κατά τον Πλάτωνα ο άνθρωπος αποτελεί την ένωση του σώµατος και της ψυχής. 

Από τις δύο αυτά στοιχεία, η ψυχή συνιστά την ουσία του, διότι, σε αντίθεση µε το 
σώµα, που είναι φθαρτό, θνητό και παραδοµένο στη διαρκή µεταβολή, η ψυχή είναι 
ασώµατη και αιώνια, υπήρχε στον κόσµο των Ιδεών πριν γεννηθούµε σε αυτόν τον 
κόσµο και θα εξακολουθήσει να υπάρχει και µετά το σωµατικό θάνατο, είναι δηλαδή 
αθάνατη325. Πολλές από τις απόψεις του Πλάτωνα περί ψυχής αποτελούν µια 
σηµαντική προσπάθεια συστηµατοποίησης προηγούµενων φιλοσοφικών θεωριών, 
όπως αυτές των πυθαγορείων και του ορφισµού326. 

Πιο συγκεκριµένα, ο Πλάτωνας προσεγγίζει την έννοια της ψυχής ποικιλότροπα:  
1) οντολογικά, ως κινητήρια αρχή (Φαῖδρος),  
2) ως παγκόσµια ψυχή που κινεί το σύµπαν και τα άστρα (Τίµαιος),  

                                                           
322 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1489A. Όπως επεξηγεί ο Κ. Κορναράκης: «St Nilus calls the event 
of the resurrection a "second soul" (δευτέρα ψυχή) thus underlining, that if the earthly life is cut off from the 
expectation of the resurrection, then, man becomes dead to acts of virtue». Βλ. C. KORNARAKIS, The monastic life 
accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 41. 
323 Ο άγ. Νεκτάριος Πενταπόλεως, στο έργο του Γνῶθι σαὐτὸν, διέκρινε το θυμικό σε δύο υποκατηγορίες: στο 
βουλητικό και στο συναισθηματικό. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν, Κείμενα 
Αὐτογνωσίας, (ἀπόδ. ΕΥΑΝ. ΧΑΤΖΗ), ἐκδ. Ἄθως, Ἀθήνα 20144, σσ. 277 κ.ε.  
324 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 311. 
325 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι (Συντ.: Δ. Ν. ΜΑΡΩΝΙΤΗΣ), Εκδ. ΤΟ ΒΗΜΑ ‐ ΙΝΣ 
[ΙΔΡΥΜΑ Μ. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ], Αθήνα 2013, σ. 123∙ βλ. και α.σ., Φιλολογικά, ΕΛΠ 22, Η τριμερής διάκριση της 
ψυχής και οι τρεις τάξεις της πολιτείας, Η τριμερής διάκριση της ψυχής και οι τρεις τάξεις της πολιτείας 
(Πλάτων), ημ/νία δημοσίευσης: άγνωστη, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 09/11/2016. Ηλ/νική διεύθυνση: 
http://foitisis.blogspot.gr/p/22.html 
326 Ρ. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, Η έννοια της ψυχής στο «Περὶ Ψυχῆς» του Αριστοτέλη και στον Θωμά Ακινάτη, 
Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία, Τομέας Φιλοσοφίας, Φιλοσοφική Σχολή, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 2010, σ. 4. 
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3) επιστηµολογικά, ως αθάνατη αρχή που συνδέει τον κόσµο των ιδεών µε τα 
αισθητά µέσω της ανάµνησης (Φαίδων)327. 

 Ο Πλάτωνας ήταν εκείνος που στο έργο του Πολιτεία πρώτος αναφέρθηκε στην 
έννοια της τριµερούς διαίρεσης της ψυχής. Σύµφωνα µε τον µεγάλο Έλληνα φιλόσοφο: 
«Ἡ ψυχή διαιρεῖται εἰς τρία· τὸ µὲν γὰρ αὐτῆς ἐστι λογιστικόν, τὸ δὲ ἐπιθυµητικόν, τὸ 

δὲ θυµικόν· τοῦτων δὲ τὸ µὲν λογιστικὸν ἐστιν αἴτιον τοῦ βουλεύεσθαί τε καὶ λογίζεσθαι 
καὶ διανοεῖσθαι καὶ πάντων τῶν τοιοῦτων· τὸ δὲ ἐπιθυµητικὸν µέρος έστὶ τῆς ψυχῆς 
αἴτιον τοῦ ἐπιθυµεῖν φαγεῖν καὶ τοῦ πλησιάσαι καὶ τῶν τοιούτων πάντων· τὸ δὲ θυµικὸν 
µέρος αἴτιόν ἐστι τοῦ θαρρεῖν καὶ ἤδεσθαι καὶ λυπεῖσθαι καὶ οργίζεσθαι· τῆς ἄρα ψυχῆς 
ἐστι τὸ µὲν λογιστικόν, τὸ δὲ ἐπιθυµητικόν, τὸ δὲ θυµικὸν»328. 

Σύµφωνα µε τα ανωτέρω, κατά τον Πλάτωνα το λογιστικό (λογικό) µέρος της 
ψυχής είναι αιτία της σκέψης, της διανόησης, της λογικής και της ορθής κρίσης και έχει 
έδρα τον εγκέφαλο329. Το θυµικό (ή θυµοειδές) µέρος είναι αιτία της ανδρείας 
(θάρρους), της ηδονής, της λύπης, της οργής και του πάθους και έχει ως έδρα του το 
στήθος330 και τέλος το επιθυµητικό µέρος της ψυχής είναι αιτία κυρίως του φαγητού και 
των σαρκικών απολαύσεων, δηλαδή αφορά στα κατώτερα πάθη και έχει ως έδρα του 
τα σπλάχνα (ήπαρ)331. Από τα τρία µέρη της ψυχής, το λογιστικό διαδραµατίζει ή 
πρέπει να διαδραµατίζει ηγεµονικό ρόλο έναντι των άλλων δύο, δηλαδή αποτελεί το 
ανώτατο µέρος, το επιθυµητικό είναι το κατώτατο µέρος και το θυµοειδές βρίσκεται 
ανάµεσά τους332.  

Τα τρία µέρη της ψυχής βρίσκονται σε συνεχή διαµάχη µεταξύ τους, µε κυρίαρχη 
την αντίθεση λογιστικού και επιθυµητικού, δηλαδή µεταξύ φρόνησης και ηδονής333. Σε 
καµιά περίπτωση δεν πρέπει να κυβερνάει την ψυχή το επιθυµητικό, διότι είναι το 
κατώτερο και το πιο άπληστο µέρος334. Όταν το λογιστικό ηγεµονεύει στα άλλα δύο 
κατώτερα µέρη της ψυχής, τότε εναρµονίζονται τα µέρη της ψυχής και επιτυγχάνεται η 
σωστή ζωή και η κατάκτηση της ευδαιµονίας από τον άνθρωπο335. Σε αυτήν την 
περίπτωση «ο άνθρωπος είναι σε θέση να ελέγχει τις επιθυµίες του, µε εγκράτεια και 

                                                           
327 Ε. ΞΥΔΙΑ, «ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280. 
328 ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ 3, 90. 
329 Α. σ., «Ψυχή» (Φιλοσ.‐θρησκ.), Εγκυκλοπαίδεια Δομή (χ. χ.) 775.   
330 Ό. π.., σ. 775.   
331 ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη (Περὶ ψυχῆς παθῶν καὶ ἀμαρτημάτων), (P. N. SINGER: 
Εισαγωγή στον Γαληνό. Προλεγομένα ‐ Μτφρ. Εισ.: Γ. ΑΒΡΑΜΙΔΗ, Μτφρ. Αρχαίου κειμένου: ΖΑΦ. ΠΑΡΘΕΝΗ – 
ΕΛ. ΖΑΓΚΑ), εκδ. Θύραθεν, Θεσσαλονίκη 2003, σσ. 61‐62∙ βλ. και α. σ., «Ψυχή» (Φιλοσ.‐θρησκ.), Εγκυκλοπαίδεια 
Δομή (χ. χ.) 775.   
332 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σσ. 124‐125∙ βλ. και Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἰστορία τῆς 
φιλοσοφίας, ἐκδ. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 19976, σ. 176. 
333 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125. 
334 Ρ. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, Η έννοια της ψυχής στο «Περὶ Ψυχῆς» του Αριστοτέλη και στον Θωμά Ακινάτη, ό. π., σ. 12. 
335 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125. Ο ιατρός και συγκριτιστής φιλόσοφος Γαληνός συμφωνεί με τα 
ανωτέρω και αναφέρει χαρακτηριστικά στο έργο του Περὶ τῶν Ἱπποκράτους καὶ Πλάτωνος δογμάτων 3, 3, 17 ‐ 
3, 3, 20: «Βαρβάρων μὲν γὰρ καὶ ἀπαιδεύτων ἀνθρώπων ἔθετο παράδειγμα τὴν Μήδειαν Εὐρυπίδης, οἷς ὁ 
θυμὸς ἰσχυρότερος τοῦ λογισμοῦ∙ Ἑλλήνων δὲ καὶ πεπαιδευμένων, οἷόν περ αὖ πάλιν ὁ ποητὴς ὑπέθετο τὸν 
Ὀδυσσέα, κρείττων ὁ λογισμὸς τοῦ θυμοῦ». 
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σωφροσύνη, να µετασχηµατίζει το πάθος του σε ανδρεία και να κατευθύνει το λογισµό 

του στη γνώση και στη σοφία»336.  
Στα τρία αυτά µέρη της ψυχής αντιστοιχούν τρεις βασικές αρετές, οι οποίες 

χαρακτηρίζουν τον ενάρετο βίο. Αυτές είναι: Αυτές είναι: η σοφία (αντιστοιχεί στο 
λογιστικό), η ανδρεία (στο θυµικό) και η σωφροσύνη (αντιστοιχεί στο επιθυµητικό). Στις 
αρετές αυτές µπορεί να προστεθεί και µια τέταρτη που αντιστοιχεί στην ισορροπία του 
συνόλου και είναι η δικαιοσύνη337. Έτσι, δίκαιος άνθρωπος είναι αυτός που έχει 
καταφέρει να εναρµονίσει τα τρία µέρη της ψυχής του338. Ο δίκαιος άνθρωπος έχει 
επιβληθεί στις επιθυµίες και στα πάθη του και έχει ανοίξει τον δρόµο για την 
επικοινωνία του αθάνατου µέρους της ψυχής µε τις Ιδέες339. Σε αυτήν τη δύσκολη 
πορεία θα αναζητήσει βοήθεια από έναν φωτισµένο δάσκαλο, µια σχολή φιλοσοφίας 
και από µια οργανωµένης πολιτεία340. 

Την τριµερή διάκριση της ψυχής ο Πλάτωνας την συνδύασε µε την ιδανική του 
πολιτεία. Έτσι, ανάλογα µε το µέρος της ψυχής που κυριαρχεί έναντι των άλλων, 
αντιστοιχεί και η ανάλογη τάξη της ιδανικής πολιτείας: οι κοινοί πολίτες, που 
καθοδηγούνται στις πράξεις τους από το επιθυµητικό τµήµα της ψυχής τους (κατώτατο 
µέρος), οι φύλακες, των οποίων η συµπεριφορά κυριαρχείται από το θυµοειδές τµήµα 
της ψυχής τους (ενδιάµεσο µέρος), και οι φιλόσοφοι, οι οποίοι διαβιούν σύµφωνα µε 
τις αρχές και τις υποδείξεις του λογιστικού τµήµατος της ψυχής τους (ηγεµονικό µέρος). 
Τα µέλη καθεµιάς από τις τρεις αυτές τάξεις είναι προορισµένα στη ζωή τους να 
εκτελέσουν µια συγκεκριµένη αποστολή για το καλό της πολιτείας341. ∆ίκαιη πολιτεία 
είναι η πολιτεία εκείνη που έχει βρει την ισορροπία ανάµεσα στις κύριες οµάδες των 
πολιτών της342.  

Η πλατωνική αντίληψη για την ψυχή γενικότερα, αλλά και για την τριµερή διάκριση 
αυτής ειδικότερα, επηρέασε και συνεχίζει να επηρεάζει φιλοσόφους, εκκλησιαστικούς 
συγγραφείς, Πατέρες και Αγίους της Εκκλησίας, θεολόγους, κληρικούς, µοναχούς, 
στοχαστές, ερευνητές και πολλούς άλλους343.  

Ο µεγάλος Έλληνας φιλόσοφος Αριστοτέλης, αρχικά επηρεασµένος από τον 
διδάσκαλό του Πλάτωνα, αποδέχοταν τον χωρισµό της ψυχής σε τρία µέρη, δηλαδή 
σε λογιστικόν, θυµικόν και επιθυµητικόν. Στη συνέχεια όµως της ζωής του άλλαξε 
άποψη και στο έργο του Περὶ Ψυχῆς απέρριψε αυτήν την θεωρία αποφαινόµενος ότι 

                                                           
336 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σ. 125. 
337 Ό. π. 
338 Ό. π. Βλ. και A. E. TAYLOR, Ο Άνθρωπος και το έργο του, (Μτφρ. Ι. ΑΡΖΟΓΛΟΥ), ΜΙΕΤ, Αθήνα 20033, σσ. 356‐
360. 
339 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125. 
340 Ό. π. 
341 Α. σ., Φιλολογικά, ΕΛΠ 22 Η τριμερής διάκριση της ψυχής και οι τρεις τάξεις της πολιτείας, Η τριμερής 
διάκριση της ψυχής και οι τρεις τάξεις της πολιτείας (Πλάτων), ό. π., ηλ/νική διεύθυνση: 
http://foitisis.blogspot.gr/p/22.html . 
342 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125. 
343 Ρ. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, Η έννοια της ψυχής στο «Περὶ Ψυχῆς» του Αριστοτέλη και στον Θωμά Ακινάτη, ό. π., σ. 3. 
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η ψυχή είναι η εντελέχεια του σώµατος344. «Ἐντελέχεια» (και όχι «ἐνδελέχεια»), κατά 
τον Αριστοτέλη, είναι η µορφή του όντος που υπάρχει σε κατάσταση δυνατότητας345. 
Έτσι, η ψυχή ορίζεται από τον Αριστοτέλη ως «η πρώτη εντελέχεια ενός φυσικού, 

οργανικού σώµατος, που έχει τη δυνατότητα της ζωής και επίσης, έχει µέσα του την 
αρχή της κίνησης και της στάσης. Η ψυχή, δηλαδή, είναι µια υπόσταση µε την έννοια 

της µορφής... η ψυχή... είναι αιτία και αρχή του ζωντανού σώµατος, η πηγή και ο 

σκοπός της κίνησής του»346. 
Αντίθετα, λοιπόν, µε τον Πλάτωνα, ο Αριστοτέλης διακρίνει τρεις τύπους της 

ψυχής και όχι τρία µέρη αυτής347: τη θρεπτική, την αισθητική και την πνευµατική (ή 
διανοητική ή νοητική): η πρώτη υπάρχει στα φυτά, οι πρώτες δύο στα ζώα και οι 
τρεις µαζί µόνο στον άνθρωπο348. Επίσης, άλλη µια διαφορά του Αριστοτέλη µε τον 
Πλάτωνα είναι ότι ο Σταγειρίτης πανεπιστήµονας θεωρεί ότι η ψυχή και το σώµα είναι 
αδιαχώριστα349 (συνιστούν ενέργεια και δύναµη, µορφή και ύλη) και µόνο το ενεργητικό 
µέρος της νοητικής ψυχής µένει αθάνατο και αποχωρίζεται από το σώµα350. Τέλος, 
κατά τον Αριστοτέλη η ψυχή θεωρείται αυτοκινούµενη αρχή µέσα στη φύση351. 
 
 

1.3.2  Η έννοια της τριµερούς διαίρεσης της ψυχής κατά τους 

Πατέρες της Εκκλησίας και κατά τον όσιο Νείλο 

 
Σε ό,τι αφορά στην ανθρωπολογία, όλοι οι Πατέρες συµφωνούν για το 

«δισυπόστατον» του ανθρώπου, δηλαδή για το γεγονός ότι ο άνθρωπος αποτελείται 
από σώµα και ψυχή. Σε καµία περίπτωση οι Πατέρες δεν αποδέχονται το 
τρισυπόστατο του ανθρώπου, δηλαδή τη διάκριση του ανθρώπου σε σώµα, ψυχή και 
πνεύµα, θεώρηση που αποδέχονταν πολλοί αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι. Εκείνο όµως 
που αποδέχονται οι Πατέρες της Εκκλησίας είναι την τριµερή διάκριση της ίδιας της 
ψυχής352.  

                                                           
344 Επομένως, ο Αριστοτέλης προσεγγίζει την έννοια της ψυχής μέσω της έννοιας της εντελέχειας. Βλ. αναλ. 
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περί Ψυχής (Εισ., μτφρ., σχόλ.: Ι. Σ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ), Αρχαίοι Συγγραφείς, τ. 6, εκδ. Ζήτρος, 
Θεσσαλονίκη 2000, σ. 10. Βλ. και Ρ. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, ό. π., σ. 14. 
345 Ό. π. 
346 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛOYΣ, Περί Ψυχής, ό. π., σ. 10. 
347 Ό. π.  
348 Ε. ΞΥΔΙΑ, «ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280. 
349 Θ. ΠΕΛΕΓΡΙΝΗ, «Πρόβλημα της σχέσης σώματος και ψυχής», Λεξικό της Φιλοσοφίας - οι Έννοιες, οι θεωρίες, 
οι Σχολές, τα Ρεύματα και τα Πρόσωπα/ Εξάγλωσση Ορολογία, εκδ. Πεδίο – Θ. ΠΕΛΕΓΡΙΝΗΣ, Νέα εμπλουτισμένη 
έκδοση, Αθήνα 2013, σ. 530. 
350 Στο έργο του Περὶ Ψυχῆς ο Αριστοτέλης ερευνά την ουσία, τη φύση και τις ιδιότητες της ψυχής. Το 
σύγγραμμα αυτό ανήκει στη φυσική φιλοσοφία του, όπως και τα βιολογικά έργα του∙ βλ. σχετ. Δ. ΣΦΕΝΔΟΝΗ‐
ΜΕΝΤΖΟΥ, Ο Αριστοτέλης σήμερα. Πτυχές της Αριστοτελικής Φυσικής Φιλοσοφίας υπό το Πρίσμα της Σύγχρονης 
Επιστήμης, εκδ. Ζήτη, Θεσσαλονίκη 2010, σ. 27. Βλ. και Ρ. ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ, Η έννοια της ψυχής στο «Περὶ Ψυχῆς» 
του Αριστοτέλη και στον Θωμά Ακινάτη, ό. π., σ. 14. 
351 Ε. ΞΥΔΙΑ, «ψυχή (1)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 280. 
352 Πολλοί είναι οι Πατέρες που αναφέρθηκαν στο τριμερές της ψυχής, κυρίως οι νηπτικοί Πατέρες, ο άγ. 
Νεκτάριος Πενταπόλεως κ.α., και διέκριναν την ψυχή σε τρία μέρη: «λογιστικὸν» («λογικὸν» ή «ἡγεμονικὸν» ή 
«γνωστικὸν» ή «νοητικὸν» ή «νοερόν»), «θυμικὸν» («θυμοειδὲς») και «ἐπιθυμητικόν». 
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Η τριµερής διαίρεση (ή διάκριση) της ψυχής, κατά τους Πατέρες της Εκκλησίας, 
ακολουθεί σε γενικές γραµµές τη διαίρεση και την ορολογία του Πλάτωνα. Οι Πατέρες 
που ανέλυσαν το συγκεκριµένο ζήτηµα, διεχώρισαν και αυτοί την ψυχή σε τρία µέρη: 
το λογιστικόν ή λογικόν, το επιθυµητικόν και το θυµικόν (ή θυµοειδές). Κάποιοι Πατέρες 
διέκριναν την ψυχή σε δύο ευρύτερες κατηγορίες: στο λογικό (λογιστικό) και στο άλογο 
µέρος. Στο άλογο µέρος συµπεριέλαβαν το επιθυµητικό και το θυµικό353.    

Πέρα από την καθιερωθείσα διαίρεση της ψυχής από την εποχή των αρχαίων 
Ελλήνων φιλοσόφων, την οποία αποδέχεται και ο άγ. Γρηγόριος Παλαµάς, διδάσκεται 
από τον άγιο του ακτίστου φωτός και µια άλλη τριµερή διαίρεση της ψυχής. Πιο 
συγκεκριµένα, όπως: «ὁ Θεός εἶναι Νοῦς, Λόγος καί Πνεῦµα, ἔτσι καί ἡ ψυχή ἔχει νοῦ, 
λόγο καί πνεῦµα». Επιπλέον, για τον άγ. Γρηγόριο Παλαµά: «τό τριαδικό τῆς γνώσεως 
εἶναι νοερό, λογικό, αἰσθητό καί τό τρισσό τοῦ νοῦ ὡς στροφῆς πρός ἑαυτόν καί τῆς 
ἀνόδου πρός τόν Θεόν εἶναι νοῦς, γνώση, ἔρως»354.  

Οι Πατέρες, επιπρόσθετα, ανέλυσαν, µε µικρές παραλλαγές, τις αρετές, αλλά και 
τα πάθη που έχει κάθε µέρος της ψυχής, σύµφωνα µε την (πλατωνική) τριµερή 
διαίρεση της ψυχής. Στην ψυχολογία του αγ. Νείλου, δηλαδή στο λόγο περί ψυχής, το 
επιθυµητικό355 και το θυµικό αποτελούν το παθητικό µέρος της ψυχής356. Το 
λογιστικό357 είναι το λογικό µέρος αυτής, δηλαδή το νοητικό. Για το λογικό µέρος της 
ψυχής γράφει ο όσιος Νείλος: «Οὐδὲν ψυχῆς λογικῆς αντάξιον... »358. Το επιθυµητικό 
και το θυµικό δεν δόθηκαν από το Θεό στον άνθρωπο για να εµποδίσουν την ένωσή 
του µαζί Του, ούτε εξ ορισµού έχουν αρνητική φύση359. Πολλές φορές, το θυµικό και 
το επιθυµητικό, ο άγ. Νείλος τα ονοµάζει «πάθη», αλλά όχι µε την κυριολεκτική έννοια 
της εµπάθειας360. Αυτό αποδεικνύεται από το γεγονός ότι, τόσο στο επιθυµητικό όσο 
και στο θυµικό, εδράζονται πολλές αρετές και όχι µόνο πάθη, στις οποίες ο όσιος 
                                                           
353 Οι ίδιοι Πατέρες πολλές φορές, όπως ο Νικήτας Στηθάτος, διακρίνουν την ψυχή πότε σε τρία μέρη 
(«λογικόν», «ἐπιθυμητικὸν» και «θυμικὸν») και πότε σε δύο μέρη («λογικὸν» και «ἄλογον», 
συμπεριλαμβάνοντας στο άλογο μέρος το «ἐπιθυμητικόν» και το «θυμικόν»)∙ βλ. ΝΙΚΗΤΑ ΣΤΗΘΑΤΟΥ, Εκατοντάς 
Γ’, 9, PG 120, 957B και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Νικήτα Στηθάτου μυστικά συγγράμματα, σ. 40. Βλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ 
ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ορθόδοξη ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική Ἀγωγή, ἐκδ. Ι.Μ. 
Γενεθλίου τῆς Θεοτόκου, 201410, σσ. 100‐101.   
354 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, ό. π., σ. 247. Στην παρούσα εργασία γίνεται ανάλυση 
του τριμερούς της ψυχής, σύμφωνα με τη γενικά παραδεδομένη αντίληψη των Πατέρων, που προήλθε από την 
αρχαία ελληνική διανόση, και διακρίνει την ψυχή σε «λογιστικόν», «θυμικὸν» (θυμοειδές) και «ἐπιθυμητικόν».         
355 Τα πάθη δεν έχουν στεγανά μεταξύ τους και το ένα συνδέεται πολύ στενά με το άλλο. Επίσης, χαρακτηριστικό 
είναι ότι πολλά πάθη της ψυχής, κυρίως του επιθυμητικού, κάποιοι Πατέρες, όπως ο άγ. Ιωάννης Δαμασκηνός 
και ο άγ. Γρηγόριος Σιναΐτης, τα αναφέρουν και ως πάθη του σώματος, όχι διότι έχουν απαραίτητα ως αφετηρία 
τους το σώμα, αλλά διότι το έχουν ως αποδέκτη. Τα πάθη του σώματος για τον άγ. Γρηγόριο Σιναΐτη είναι: η 
γαστριμαργία, η λαιμαργία, η τρυφή, η μέθη, η πορνεία, η μοιχεία, η ακαθαρσία, οι καλλωπισμοί, η μαγεία, η 
μαντεία και άλλα· βλ. χαρακτηριστικά ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, ό. π., σσ. 256‐258.  
356 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 6, PG 79, 1068C. 
357 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 45, PG 79, 776Β και Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 48, PG 79, 777D. 
358 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 214, Ροδομίνῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 481Α. 
359 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σσ. 116‐
117. 
360 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261D και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι 
διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 11, PG 79, 1073Β: «... θυμός, καί επιθυμία, ηδονή τε καὶ λύπη, 
δυνάμεις εἰσίν ἡρεμοῦσαι, καὶ εἴδος οὐκ ἔχουσαι πρὶν εὐπορήσουσιν ὕλης διεγειρούσης πρὸς τὴν ἐπιβάλλουσαν 
ἐνέργειαν». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 117.  
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αναφέρεται επανειληµµένα. Οι φορές που το θυµικό και το επιθυµητικό αποκαλούνται 
«πάθη» από τον όσιο αφορούν προφανώς στην εµπαθή χρήση τους από τον άνθρωπο 
και όχι στην ενάρετη. Από τον άνθρωπο εξαρτάται πώς θέλει να προσανατολίσει τις 
δυνάµεις αυτές της ψυχής του (είτε δηλαδή προς την αρετή είτε προς τα πάθη). Όπως 
παρατηρεί ο ∆. Καλλιντέρης: «ὅταν ἡ ψυχή παρεκκλίνει ἀπό τόν ορθό λόγο καί οἱ 
παθητικές δυνάµεις κυριαρχοῦν σέ βάρος τοῦ λογιστικοῦ, ἀσθενεῖ τήν ἀσθένεια τῶν 
παθῶν»361.  

Η γενική προϋπόθεση της θεραπευτικής των παθών των µερών της ψυχής είναι 
πρωτίστως η συνειδητή µυστηριακή ζωή. Χωρίς τα µυστήρια της Εκκλησίας δεν 
τίθενται οι προϋποθέσεις και οι βάσεις για τη θεραπεία της ψυχής. Οι περαιτέρω 
υποκειµενικές προϋποθέσεις της θεραπείας έγκειται στην πίστη και την ελπίδα στο 
Χριστό, στην προσευχή και στην προσωπική βούληση για θεραπεία. 

Τα επιµέρους µέρη της ψυχής βελτιώνονται και θεραπεύονται ως εξής362: το 
λογιστικό µε την πίστη στον Θεό και τα δόγµατα της πίστεως, την αποφυγή παθών 
που σκοτίζουν το νου, την απόρριψη των πονηρών λογισµών, τη µελέτη των Γραφών, 
την προσευχή και την ευχαριστία προς τον Θεό363. Το θυµικό (ή θυµοειδές) 
θεραπεύεται µε: ανιδιοτελή αγάπη, ελεηµοσύνη, φιλανθρωπία, καλοκαγαθία, τιµιότητα, 
ταπείνωση και νέκρωση της επιθυµίας της φιληδονίας364. Το επιθυµητικό, τέλος, 
θεραπεύεται µε την εγκράτεια, νηστεία, εκούσια διακονία προς τον πλησίον, διάθεση 
χρηµάτων σε φτωχούς, ακτηµοσύνη, κακοπάθεια, υποµονή στις δοκιµασίες και µε την 
προσδοκία των µελλοντικών αγαθών365.  

 
 

1.4   Η Ψυχολογία και το έργο του οσίου Νείλου 

 
Ο ψυχολόγος Ε. Μανουράς δίδει τον ακόλουθο ορισµό για το τι είναι Ψυχολογία: 

«Κλάδος της επιστήµης ο οποίος µελετά τον ψυχισµό ως µορφή αντανάκλασης της 
πραγµατικότητας, ως ενδογενές στοιχείο της ζωικής και, αναφορικά µε τον άνθρωπο, 

της κοινωνικής δραστηριότητας, του πλέγµατος των κοινωνικών σχέσεων και 
ταυτόχρονα ως ιδιότητα της ανώτερης οργανωµένης ύλης του εγκεφάλου. Με την 
έννοια αυτή ο ψυχισµός εκδηλώνεται ως δοµικό στοιχείο διαφορετικών 
συστηµάτων»366.  

                                                           
361 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 45, PG 79, 785C και Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 48, PG 79, 789C. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 117. 
362 Αναλυτ. βλ.στην παρούσα ΜΔΕ: ΜΕΡΟΣ Δ΄, Κεφ. 1ο: «Θεραπευτική και κάθαρση από τα πάθη». 
363 Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ: «ΤΟ ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ», ημ/νία δημοσίευσης: άγνωστη, ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 21/05/2017, σ. 11. Ηλ/νική διεύθυνση: 
http://www.orthodoxwomeneurope.com/images/uploads/file/Tzirakis.pdf . 
364 Ό. π., σ. 11. 
365 Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ: «ΤΟ ΓΝΩΘΙ ΣΑΥΤΟΝ», ό. π., σ. 11.  
366 Ο ψυχολόγος, επομένως, είναι ένας επιστήμονας που έχει εκπαιδευτεί στην χρήση συγκεκριμένων τεχνικών 
επίλυσης προβλημάτων, ανάλογα με την θεωρητική κατάρτιση και προσέγγιση που έχει λάβει. Έτσι ο 
ψυχολόγος, ανάλογα με την εξειδίκευσή του, μπορεί να διακρίνεται σε πειραματικός, γνωστικός, κλινικός, 
συμβουλευτικός κ.α. και χρησιμοποιεί τις αντίστοιχες μεθόδους. Βλ. Ε. ΜΑΝΟΥΡΑ, «ψυχολογία», Φιλοσοφικό 
Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', εκδ. Κ. Καπόπουλος, Αθήνα 1995, σ. 282. Στις σημαντικότερες μεθόδους της 
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Όπως υπογραµµίζει ο Ι. Κορναράκης: «Ὁ ὅρος Ψυχολογία χρησιµοποιεῖται σήµερα 

µέ µεγάλη εὐρύτητα ὡς δεύτερο µέρος ἑνός ζεύγους λέξεων, πού θέλει νά δηλώση µιά 

εἰδική ὲπιστηµονική ψυχολογική κατεύθυνση. Π.χ. στήν ἐπιστηµονική ὁρολογία τοῦ 

µεγάλου πεδίου τῆς ψυχολογικῆς ἐρεύνης χρησιµοποιούνται ὅροι ὅπως: ἐξελικτική 

ψυχολογία, ἀτοµική ψυχολογία, γεροντική ψυχολογία, κλινική ψυχολογία, πολιτική 

ψυχολογία, θρησκευτική ψυχολογία κ.ἄ. Μέ τούς ὅρους αὐτούς καθορίζεται κατά τρόπο 

σαφῆ µιά ὠρισµένη περιοχή τοῦ ἀτοµικοῦ ἤ ὁµαδικοῦ ἀνθρωπίνου βίου, ἡ ὁποία 

ἀποτελεῖ τό ἀντικείµενο µιᾶς ψυχολογικῆς ἐρεύνης»367. 
Η έννοια της ψυχής στην Ψυχολογία επηρεάστηκε κυρίως από τις απόψεις που 

διαµορφώθηκαν και καλλιεργήθηκαν από τον ∆ιαφωτισµό368. Η πρόοδος που 

                                                           
ψυχολογικής έρευνας εντάσσεται το πείραμα (φυσικό, εργαστηριακό), η παρατήρηση (αντικειμενική 
παρατήρηση, αυτοπαρατήρηση), τα διάφορα tests και κλίμακες, καθώς και η ανάλυση των αποτελεσμάτων της 
δραστηριότητας του ατόμου ή της ομάδας. Βλ. Ε. ΜΑΝΟΥΡΑ, «ψυχολογία», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, 
τ. Ε', ό. π., σ. 285. 
367 Ι. ΚΟΡΝΑΡΑΚΗ, Ἐγχειρίδιον Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας. Ἡ Ψυχική Σύγκρουση, τ. Α΄, ἐκδ. Ἀφῶν Κυριακίδη, 
Θεσσαλονίκη 1984, σ. 5. 
368 Σύμφωνα με τον Φ. Κ. Βώρο: «Ο όρος Διαφωτισμός αναφέρεται σε όλη τη διανοητική προσπάθεια που 
απλώνεται από τα τέλη του 17ου αιώνα ως τις αρχές του 19ου σε χώρες όπως η Αγγλία, η Γαλλία, η Γερμανία και 
άλλες. Ξεκίνησε από την Αγγλία με τους Fr. Bacon, John Locke και άλλους. Πιο ριζοσπαστικός εμφανίστηκε ο 
γαλλικός Διαφωτισμός που οι εκφραστές του έκριναν με σαρκασμό πολλούς θεσμούς του παρελθόντος, 
πολιτικούς και θρησκευτικούς, ως υπεύθυνους διαφθοράς και μισαλλοδοξίας. Ο Kant, επηρεασμένος από τον 
πολιτισμικό ενθουσιασμό της εποχής του, διατύπωσε το ερώτημα "τι είναι Διαφωτισμός" και απάντησε: 
"ενηλικίωση του ανθρώπου με αξιοποίηση της λογικής του χωρίς τη βοήθεια των άλλων". Αυτή είναι η 
υποκειμενική μόνο ερμηνεία του φαινομένου. Αντικειμενικά ο Διαφωτισμός είναι η διανοητική προσπάθεια που 
έκαναν κορυφαίοι στοχαστές για να αναδείξουν το "λογικό", τη λογική ικανότητα του ανθρώπου, σε οδηγό της 
ανθρώπινης ζωής και να διαχύσουν το φως της γνώσης, της επιστήμης σε όλες τις συνειδήσεις. Η εξέλιξη αυτή 
είχε ξεκινήσει από τον καιρό της Αναγέννησης...». Βλ. Φ. Κ. ΒΩΡΟΥ, «Διαφωτισμός», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό 
Λεξικό, τ. Β΄, εκδ. Κ. ΚΑΠΟΠΟΥΛΟΣ, Αθήνα 1995, σσ. 64‐65.  Άλλοι σημαντικοί εκπρόσωποι του Διαφωτισμού 
είναι ο Φρανσουά Μαρί Αρουέ ή Βολταίρος (F. M. Arouet ή Voltaire, 1694‐1778) και ο Σαρλ Λουί ντε Σεκοντά ή 
Μοντεσκιέ (C. L. De Secondat ή Montesquieu, 1689‐1755). Οι Διαφωτιστές Ζαν Ζακ Ρουσσώ (J. J. Rousseau, 1712‐
1778), Ντενί Ντιντερό (D. Diderot, 1713‐1784) και Ζαν λε Ροντ ντ' Αλαμπέρ (J. L. R. D’ Alembert, 1717‐1783), ήταν 
αυτοί που συγκρότησαν τις ιδεολογικές αρχές, ιδιαίτερα του Γαλλικού Διαφωτισμού (κυρίως μέσα από 
την Εγκυκλοπαίδεια). Στους Διαφωτιστές ανήκει και ο Άγγλος φιλόσοφος, αστρονόμος και θεολόγος Ισαάκ 
Νεύτων (Isaac Newton, 1643 – 1727). Πρόδρομοι του Διαφωτισμού θεωρούνται: ο Γερμανός μαθηματικός, 
αστρονόμος και αστρολόγος Γιοχάνες Κέπλερ (J. Kepler, 1571 – 1630) και ο Ιταλός φιλόσοφος και αστρονόμος 
Γαλιλαίος Γαλιλέι (Galileo Galilei, 1564 – 1642). Βλ. αναλυτ. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἰστορία τῆς φιλοσοφίας, ἐκδ. 
ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 19976, σσ. 341‐343 και Θ. ΠΕΛΕΓΡΙΝΗ, «Διαφωτισμός», Λεξικό της Φιλοσοφίας - οι 
Έννοιες, οι θεωρίες, οι Σχολές, τα Ρεύματα και τα Πρόσωπα/ Εξάγλωσση Ορολογία, ό. π., σσ. 177‐178. Ο 
Διαφωτισμός αντιμάχεται τη χριστιανική (και πλατωνική) απολυτοποίηση της ψυχής και γενικότερα τη 
μεταφυσική διάσταση του ανθρώπου. Για τους περισσότερους Διαφωτιστές ο άνθρωπος δεν είναι παρά ένα 
εξελιγμένο βιολογικό ον, χωρίς κάποια άλλη υπαρκτική ή μεταφυσική υπεροχή έναντι των υπόλοιπων έμβιων 
όντων. Άλλωστε η Εξελικτική Βιολογία, που άρχισε να αναπτύσσεται από τον 18ο αι. και έφτασε στην ακμή της 
τον 19ο αι. με τον Κάρολο Δαρβίνο (C. R. Darwin, 1809 – 1882), βασίστηκε ακριβώς σε αυτή τη θεώρηση περί 
ανθρώπου που έθεσε ο Διαφωτισμός. Ο άνθρωπος, για τον Διαφωτισμό, δεν αποτελεί παρά μία τυχαία 
συγκυρία, μια σύπτωση, για αυτό και προβάλλεται έντονα η θέση περί ύπαρξης άλλων έμβιων οργανισμών και 
λογικής ζωής σε άλλους πλανήτες. Ο άνθρωπος, για τους Διαφωτιστές, δεν αποτελεί κέντρο της δημιουργίας 
ούτε εικόνα του Θεού. Άλλωστε από τον Διαφωτισμό τίθεται υπό πλήρη αμφισβήτηση η ίδια η ύπαρξη του Θεού 
και, συνήθως, αντικαθίσταται η έννοια του Θεού με τη Φύση (φυσιοκρατία). Βλ. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἰστορία τῆς 
φιλοσοφίας, ό. π., σσ. 341‐343 και α.σ., Ο πολιτισμός του Διαφωτισμού, ημ/νία δημοσίευσης: άγνωστη, ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 24/03/2018. Ηλ/νική διεύθυνση: https://www.ideotopos.gr/posts/philosophy/74.   
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σηµειώθηκε την εποχή εκείνη στις θετικές επιστήµες, οδήγησε σε µια υλιστική369 
αντίληψη και της ίδιας της ψυχής. Ο φιλόσοφος Ιµµάνουελ Καντ (Ι. Kant, 1724-1804) 
προσδιόρισε την ψυχή ως το «εγώ» και υποστήριξε ότι η ύπαρξη εσωτερικής εµπειρίας 
δεν µπορεί ούτε να αποδειχθεί ούτε να διαψευσθεί. Ανέφερε χαρακτηριστικά: «∆εν 
µπορούµε να αποδείξουµε εκ των προτέρων την άυλη φύση της ψυχής, αλλά µάλλον 
τόσο πολύ: ότι όλες οι ιδιότητες και οι ενέργειες της ψυχής δεν µπορούν να 

αναγνωριστούν από την υλικότητα»370. 
Η έννοια του όρου «ψυχή» στην Ψυχολογία371 είναι διαφορετική σε σχέση µε την 

αντίστοιχη θρησκευτική, και ιδιαίτερα  µε την χριστιανική έννοια της λέξης. Όταν στην 
Ψυχολογία χρησιµοποιείται ο όρος «ψυχή», αναφέρεται κυρίως στη νόηση (νους), 
στην πνευµατική φύση του ανθρώπου (µάθηση, αντίληψη, σκέψη, µνήµη, προσοχή, 
γλώσσα), στη συµπεριφορά, την προσωπικότητα, ή σε όλες τις καταστάσεις της 
συνείδησής του, συµπεριλαµβανοµένου και του ασυνείδητου, καθώς αυτά αποτελούν 
τα βασικά αντικείµενα µελέτης της372. 

                                                           
369 Ο υλισμός (λατ. «materialismus») ορίζεται ως μια: «νεώτερη φιλοσοφικὴ θεωρία δεχομένη τὴν ἐξ ὔλης μόνον 
σύστασιν τοῦ σύμπαντος ἤτοι τοῦ τε αἰσθητοῦ καὶ τοῦ ψυχικοῦ κόσμου». Βλ. Δ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ, «ὑλισμός», 
Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 14ος, έκδ. ΔΟΜΗ Α.Ε., Ἀθῆναι 1953, σ. 7379. 
370 PAUL, BISHOP, Synchronicity and Intellectual Intuition in Kant, Swedenborg, and Jung, The Edwin Mellen Press, 
USA 2000, σσ. 262–267. 
371 Η λέξη «ψυχολογία» είναι σύνθετη και η ετυμολογία της προέρχεται από τις ελληνικές λέξεις «ψυχή» και 
«λόγος». Επομένως, ψυχολογία είναι, κυριολεκτικά, η «λόγος περί ψυχής» ή η «μελέτη της ψυχής» Βλ. 
“psychology (n.)”, Online Etymology Dictionary, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 29/10/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
https://www.etymonline.com/word/psychology. O G. Ryle έδωσε τον εξής ορισμό για την Ψυχολογία: 
“'Psychology' was supposed to be the title of the one empirical study of ‘mentalphenomena’”. Βλ. G. RYLE, The 
concept of mind, London 1949. Δεν είναι γενικά αποδεκτό για το πότε πρωτοχρησιμοποιήθηκε και από ποιον ο 
όρος «ψυχολογία». Η πρώτη άποψη υποστηρίζει ότι η αντίστοιχη λέξη psychologia, χρησιμοποιήθηκε για πρώτη 
φορά από τον Κροάτη εθνικό ποιητή, ανθρωπιστή και λατινιστή Marko Marulić (1450 – 1524) στο έργο 
του Psichiologia de ratione animae humanae (Ψυχολογία της φύσης της ανθρώπινης ψυχής), που γράφηκε στο 
τέλος του 15ου ή στην αρχή του 16ου αιώνα. Βλ. Darko Zubrinic, Croatian Humanists, Ecumenists, Latinists, and 
Encyclopaedists, Zagreb 1995. Ηλ/νική διεύθυνση: http://www.croatianhistory.net/etf/lat.html#maru. Άλλες, 
όμως, αναφορές υποστηρίζουν ότι ο όρος αυτός πρωτοχρησιμοποιήθηκε νωρίτερα από τον Βυζαντινό λόγιο και 
φιλόσοφο Γεώργιο Πλήθωνα Γεμιστό (1355 ‐ 1452). Παλαιότερα υποστηρίζοταν ότι η λέξη «ψυχολογία» 
εφευρέθηκε από τον Προτεστάντη θεολόγο Philipp Schwartzerdt (1497 – 1560), γνωστό και ως «Μελάγχθων», 
αλλά αυτός χρησιμοποίησε τον όρο τουλάχιστον 65 χρόνια αργότερα από τον Marulić. Ως τίτλος βιβλίου, ο όρος 
ψυχολογία (Psychologia), συναντάται, επίσης, το 1590 στον Γερμανό σχολαστικό φιλόσοφο Rudolf Goclenius 
(1547 – 1628) και λίγο αργότερα στον Γερμανό ουμανιστή Otto Casmann (1562 – 1607) στο έργο του Psychologia 
Anthropologica (vol. Ι. 1594, vol. II 1596). Η παλαιότερη αναφορά του όρου psychology στην αγγλική 
γλώσσα έγινε το 1694 από τον Ολλανδό φυσικό, ιατροχημικό και εντομολόγο Steven Blankaart (1650 – 1704) 
στον βιβλίο του The Physical Dictionary (Το Φυσικό Λεξικό), το οποίο αναλύει τον όρο με τον εξής 
ορισμό: «Anatomy, which treats of the Body, and Psychology, which treats of the Soul» (Ανατομία, που 
θεραπεύει το σώμα, και Ψυχολογία, που θεραπεύει την ψυχή). Βλ. Α. COLMAN, “psychology n.”, A Dictionary in 
Psychology, Oxford University Press, Oxford 2009, σ. 13. Επίσημα η Ψυχολογία εισάγεται ως επιστήμη από τον 
Γερμανό φιλόσοφο C. Wolff (1679 – 1754) με τα έργα του Psychologia empirica (1732) και Psychologia rationalis 
(1734). Βλ. Σ. ΠΑΠΑΔΗΜΑ, «Ψυχολογία», ΘΗΕ 12 (1968), 517. Ως αυτόνομη επιστήμη, σύμφωνα με τον Ε. 
Μανουρά: «η ψυχολογία εμφανίστηκε στα τέλη του 19ου - αρχές του 20ού αι. Σημαντικό ρόλο σε αυτό έπαιξαν 
τόσο η μέχρι τότε σωρευμένη - από την αρχαιότητα - φιλοσοφική σκέψη γύρω από ζητήματα ψυχολογίας, όσο 
και τα επιτεύγματα των φυσιογνωστικών επιστημών». Βλ. Ε. ΜΑΝΟΥΡΑ, «ψυχολογία», Φιλοσοφικό 
Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', ό. π., σ. 282. 
372 Σ. ΒΟΣΝΙΑΔΟΥ, Μ. ΝΑΣΙΑΚΟΥ, Α. ΧΑΝΤΖΗ, Μ. ΧΑΡΙΤΟΥ‐ΦΑΤΟΥΡΟΥ, Εισαγωγή στην Ψυχολογία, Εκδ. 
GUTENBERG, Αθήνα 2011, οπισθόφυλλο βιβλίου. 
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Στη σύγχρονη Ψυχολογία η σχέση ψυχής – σώµατος δεν προσδιορίζεται 
επακριβώς373. Όπως σηµειώνει η ψυχολόγος Β. Παππά, «σύµφωνα µε την αρχή της 
σύγκρουσης, το σώµα και η ψυχή αλληλεπιδρούν, υπάρχει δηλαδή µια διαλεκτική 

σχέση διανοητικών και φυσιολογικών λειτουργιών»374. Κατά την Ψυχολογία, οι 
φυσιολογικές λειτουργίες µπορεί να είναι το αποτέλεσµα διανοητικών λειτουργιών και 
αντίστροφα.  

Σχετικά µε τη σχέση που έχει το έργο του οσίου Νείλου µε την Ψυχολογία, ο ∆. 
Καλλιντέρης παρατηρεί: «Ἐπιπλέον µέσα ἀπό τά κείµενά του ὁ ὅσιος Νεῖλος 
ἀποδεικνύεται ἀνατόµος τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς καί ἐµπειρικός γνώστης τῆς ἐπιστήµης 
τῆς ψυχολογίας... Σύγχρονες µελέτες κάνουν λόγο γιά τήν ὕπαρξη στοιχείων τῆς 
σύγχρονης ψυχαναλυτικῆς κατευθύνσεως τῆς ψυχολογίας καί τῆς ψυχολογίας τοῦ 
βάθους375 µέσα στά ἔργα του»376. Σε ανάλογα συµπεράσµατα για τη σχέση του οσίου 
Νείλου µε την Ψυχολογία κατέληξε και ο θεολόγος καθηγητής Κ. Κορναράκης377. 

O θεµελιωτής της ψυχανάλυσης Ζ. Φρόυντ (Sigmund Freud, 1856 – 1939), στο 
έργο του Τοτέµ καί Ταµποῦ378, αναφέρθηκε στον όσιο Νείλο και πιο συγκεκριµένα στην 
περιγραφή του τελετουργικού µιας θυσίας των Βεβουΐνων της ερήµου του όρους Σινά, 
η όποια υπάρχει στα ∆ιηγήµατα379. 

Ο αείµνηστος καθηγητής I. Κορναράκης χαρακτήρισε τον όσιο Νείλο ως: «ἕναν 
ἐξαιρετικῶς ἱκανόν δύτην τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς...». Και συνέχισε λέγοντας: «Ὅ,τι ἔχει 
λεχθῇ γιά τόν ὅσιο Μάξιµο τόν Ὁµολογητή ἰσχύει ἐπίσης καί γιά τόν ὅσιο Νεῖλο τόν 
Ἀσκητή. Ὅπως ὁ πρώτος ἔτσι καί ὁ δεύτερος ἔχει προηγηθῇ τῆς Ψυχολογίας τοῦ 
Βάθους ἤδη 15 καί πλέον αἰῶνες»380. 

 
 

                                                           
373 Β. ΠΑΠΠΑ, «ψυχή (Psyche) (2)», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Ε', Εκδ. Κ. Καπόπουλος, Αθήνα 1995, 
σσ. 280‐281. 
374 Β. ΠΑΠΠΑ, «ψυχή (Psyche) (2)», ό. π., σ. 281. 
375 Σύμφωνα με τον Ι. Κορναράκη: «Ὡς Ψυχολογία τοῦ Βάθους χαρακτηρίζεται τό σύνολο τῶν ψυχολογικῶν 
ἐκείνων θεωριῶν πού ἔχουν ἐπιστημονικό στόχο τή μελέτη καί κατανόηση τοῦ βάθους τῆς ἀνθρωπίνης ψυχῆς. 
Οἱ ψυχολογικές θεωρίες τοῦ Freud τοῦ Adler καί τοῦ Jung θεωροῦνται ὡς βασικές θεωρίες (ἤ ψυχολογικές 
σχολές) τῆς Ψυχολογίας τοῦ Βάθους, ἐπειδή τά πορίσματα τῶν θεωριῶν αὐτῶν σχετίζονται μέ τή σπουδή καί 
ἔρευνα ψυχικῶν φαινομένων πού δέν εἶναι ἀμέσως ἀντιληπτά (συνειδητά) ἀπό τό φορέα τους». Βλ. Ι. 
ΚΟΡΝΑΡΑΚΗ, Ἐγχειρίδιον Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας. Ἡ Ψυχική Σύγκρουση, τ. Α΄, ό. π., σ. 12. 
376 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 35.  
377 C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 10: «The products of his thought establish 
him as an able psychologist who searches the depths of human personality. On the other hand this "elevation" 
from the practical perspective to the theory of the battle for watchfulness (νῆψις), transmutes in a physiological, 
as it were, way the psychological observation into a theological recording, since the work of this elevation is 
always achieved within the sphere of the operation of the Holy Spirit». 
378 Ζ. ΦΡΟΫΝΤΖ. (S. FREUD), Τοτέμ και Ταμπού, (Μτφρ. Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ), ἐκδ. Ἐπίκουρος, Ἀθήνα 1978, σ. 175. 
379 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σσ. 35‐36, σημ. 121. Όπως μας πληροφορεί ο Ι. Κορναράκης, ο Φρόυντ δανείζεται την 
ανωτέρω περιγραφή από το έργο του W. ROBERSON SMITH, The Religion of the Semites, London 1907. Βλ. Ι. 
ΚΟΡΝΑΡΑΚΗ, Ἐγχειρίδιον Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας. Ἡ Ψυχική Σύγκρουση, τ. Α΄, ό.π., σσ. 98‐99, σημ. 7. Τα 
Διηγήματα, όπως είδαμε σε προηγούμενη ενότητα, ανήκουν στα αμφιβαλλόμενα έργα του οσίου Νείλου. 
380 Ι. ΚΟΡΝΑΡΑΚΗ, «Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, Ψυχολογικές προοπτικές ὑπό τό πρίσμα συγχρόνων γνώσεων», 
Πρακτικά Α' Συμποσίου Ποιμαντικῆς Ψυχολογίας καί Ἐξομολογητικῆς, Θεσσαλονίκη 1981, σ. 103. Βλ. και το έργο 
της Θ. ΠΕΤΡΙΔΟΥ, Ἡ ψυχολογική θεωρία καί ἡ ψυχοθεραπεία ἑνός μοναχοῦ τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας: σπουδή 
στόν "Ἀσκητικό Λόγο" τοῦ ὁσίου Νείλου, Ἀθήνα 1997. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο: ΤΟ ΣΩΜΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
 

2.1 Η έννοια του σώµατος του ανθρώπου 
 

Σύµφωνα µε την πίστη της Ορθοδόξου Εκκλησίας, ο άνθρωπος αποτελείται από 
δύο οντολογικά στοιχεία: την ψυχή και το σώµα (ή σάρκα)381. Εξ αυτών των δύο, το 
σώµα αποτελεί το υλικό στοιχείο της ανθρώπινης ύπαρξης και µέσω αυτού ο 
άνθρωπος µετέχει της υλικής κτίσεως382. Σώµα, εκτός του ανθρώπου, διαθέτουν και 
τα άλογα ζώα, τα οποία όµως δεν διαθέτουν λογική ψυχή. ∆ιαφορετικό είδος σώµατος 
από αυτό του ανθρώπου διαθέτουν και οι άγγελοι383. Καθαρό και απόλυτο πνεύµα είναι 
µόνον ο Θεός384.  

Προ της πτώσεως, το ανθρώπινο σώµα δεν υπόκειτο στη φθορά και τον θάνατο, 
διότι ο άνθρωπος διήγαγε βίο σύµφωνο µε το θείο θέληµα385. Η φθορά και ο θάνατος 
εισήλθαν στον άνθρωπο µετά την παρακοή προς τον Θεό, δηλαδή µετά το 
προπατορικό αµάρτηµα και την πτώση του από τον Παράδεισο386. Ο θάνατος, έτσι, 
απέκτησε διπλή µορφή: α) ο σωµατικός θάνατος και η αποσύνθεση του υλικού 
σώµατος του ανθρώπου στη γη, από την οποία προήλθε, και β) ο ψυχικός θάνατος 
του ανθρώπου που επέρχεται µε την απώλεια και της ίδιας της ψυχής του387. Από τον 
διπλό θάνατο σώµατος και ψυχής, έσωσε τον άνθρωπο ο Ιησούς Χριστός. Όποιος 
άνθρωπος ακολουθεί το θέληµά του Σωτήρα, η ψυχή του σώζεται από την αιώνια 
καταδίκη και γίνεται κατά χάρη αθάνατη, ενώ και το σώµα του θα αναστηθεί από τον 
υλικό θάνατο κατά την ηµέρα της Κρίσεως, κατά τρόπο όµοιο «πρὸς τὸ τοῦ ἀναστάντος 
Χριστοῦ σῶµα»388.   
 
 

2.2 Το σώµα του ανθρώπου στη θύραθεν φιλοσοφία 
 

Από τους προσωκρατικούς φιλοσόφους, ο Αναξιµένης δίδασκε ότι η ψυχή είναι η 
συνεκτική δύναµη του σώµατος. Με τον Πυθαγόρα εισάγεται συστηµατικά η διαρχία. 
Κατά τους ορφικούς και τους πυθαγορείους, η συνολική πραγµατικότητα χωρίζεται σε 
δύο σφαίρες: την αισθητή και την νοητή. Το σώµα ανήκει στον αισθητό και η ψυχή στον 
νοητό κόσµο (σφαίρα).  

Ο Σωκράτης, όπως γνωρίζουµε, βάδιζε µε χαρά προς τον θάνατο, επειδή πίστευε 
ότι η ψυχή του θα έβγαινε από τη φυλακή του σώµατος και διότι ο επικείµενος θάνατός 

                                                           
381 Β. ΜΟΥΣΤΑΚΗ, «Σῶμα (Δογματική)», ΘΗΕ 11 (1967) 626. 
382 Ό. π. 
383 Ό. π. 
384 Ό. π. 
385 Ό. π. 
386 Ό. π. 
387 Ό. π. 
388 Ό. π. 
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του θα τον έφερνε κοντά στους θεούς και στους αγαθούς ανθρώπους389. Για τον 
Σωκράτη: «µέληµα του αληθινού φιλοσόφου είναι η λύση και ο χωρισµός της ψυχής 
από το σώµα (θάνατος). Αυτό γιατί η φιλοσοφία δεν είναι τίποτα άλλο παρά καθαρµός 
της ψυχής και µύηση, που οδηγεί στην αποκάλυψη της αλήθειας»390.  

Κυρίως από τον Πλάτωνα και εξής, ο δυϊσµός (διαρχία ή δυαλισµός), δηλαδή η 
αντίληψη ότι ο άνθρωπος είναι µία σύνθετη οντότητα που αποτελείται από δύο 
υποστάσεις, σώµα και ψυχή391, επηρέασε και διαµόρφωσε εν πολλοίς την αρχαία 
ελληνική φιλοσοφική σκέψη392. Ο δυϊσµός του ανθρώπου υποστηρίχθηκε και από 
νεότερους φιλοσόφους, όπως ο Ντεκάρτ, ο Μαλµπράνς και ο Λάιµπνιτς393. Για τον 
Πλάτωνα, το σωµατικό στοιχείο είναι µεριστή ουσία394. Σύµφωνα µε την πλατωνική 
φιλοσοφία, που επηρεάστηκε από τους ορφικούς, τους πυθαγορείους και τον 
Σωκράτη, υπάρχει διαρχία ύλης και νου, αισθητού και νοητού κόσµου395. Το σώµα 
αποτελεί βάρος και φυλακή της ψυχής, χωρίς, όµως, ο άνθρωπος να διαθέτει το 
δικαίωµα της αυτοκτονίας396. Το σώµα είναι ολοκληρωτικά παραδοµένο στη διαρκή 
µεταβολή και είναι διαλυτό, ενώ η ψυχή είναι αδιάλυτη397. 

Όπως φαίνεται στον Τίµαιο, το σώµα αποτελείται από τέσσερα στοιχεία, δηλαδή 
από: γη, πυρ, ύδωρ και αέρα. Τόσο η έλλειψη («ἔνδεια») όσο και η υπερβολή 
(«πλεονεξία») κάποιου από αυτά τα στοιχεία, δύναται να έχει ως αποτέλεσµα 
επιπλοκές στην υγεία398. Επίσης, η µετατόπιση ενός στοιχείου σε άλλο χώρο µέσα στο 
σώµα προκαλεί τα ίδια αποτελέσµατα (ασθένεια)399. Εποµένως, οι σωµατικές 
αρρώστειες προκαλούνται από τη διαταραχή της λειτουργίας και της σύστασης των 
τεσσάρων αυτών στοιχείων400. 

Σχολιάζοντας την πλατωνική φιλοσοφία αναφορικά µε το σώµα, η Σ. Σκόδρα 
γράφει: «η ενασχόληση µε το σώµα απορροφά ζωτική ενέργεια, αλυσοδένει τον 

                                                           
389 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Φαίδων, 63Β. βλ. και Σ. ΣΚΟΔΡΑ, Σχέση σώματος και ψυχής στον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, 
ΑΠΘ, Φιλοσοφική Σχολή, Τμήμα Φιλοσοφίας & Παιδαγωγικής, Θεσσαλονίκη 2008, σ. 26. 
390 Σ. ΣΚΟΔΡΑ, Σχέση σώματος και ψυχής στον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, ό. π., σ. 27. Βλ. και Ε. Π. 
ΠΑΠΑΝΟΥΤΣΟΥ, Πλάτωνος Φαίδων, (Εισ. – μτφρ. – σημ. Ι. Ν. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ), Αθήνα 1957, σ. 7.  
391 Θ. ΠΕΛΕΓΡΙΝΗ, «Πρόβλημα της σχέσης σώματος και ψυχής», Λεξικό της Φιλοσοφίας - οι Έννοιες, οι θεωρίες, 
οι Σχολές, τα Ρεύματα και τα Πρόσωπα/ Εξάγλωσση Ορολογία, ό. π., σ. 530. 
392 Ό. π. 
393 Ό. π. 
394 Ενώ το σωματικό στοιχείο είναι μεριστή ουσία, η ψυχή ως ιδέα είναι ουσία αμέριστη, το αεί ον και επομένως 
το ον. Βλ. Ε. ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ, Σχέσεις ψυχής και σώματος στην αρχαιοελληνική σκέψη, ημ/νία δημοσίευσης: 
03/11/2014, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 22/01/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
https://www.pemptousia.gr/2014/11/schesis‐psichis‐ke‐somatos‐stin‐archeoelliniki‐skepsi/ . 
395 Ό. π., https://www.pemptousia.gr/2014/11/schesis‐psichis‐ke‐somatos‐stin‐archeoelliniki‐skepsi/. 
396 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Φαίδων, 61C‐62Β, 81Ε, 82Ε. Αν και τα λόγια αυτά φέρεται να τα λέγει ο Σωκράτης, πιθανότατα 
αντικατόπτριζαν και τις πλατωνικές απόψεις περί του ζητήματος της αυτοκτονίας. Το έργο Φαίδων (όπως και οι 
περισσότεροι διάλογοι του Πλάτωνα) φέρει και δεύτερο τίτλο, Περὶ ψυχῆς, ἠθικός, αλλά θεωρείται ότι 
επιγράφηκε έτσι από μεταγενεστέρους του Πλάτωνα μελετητές. Βλ. αναλ. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Φαίδων, (Μτφρ. – εἰσ. – 
σχ. Γ. ΜΙΣΤΡΙΩΤΟΥ), ἐν Ἀθήναις 1898, σ. 97, σημ. 1. Σχετικά με τον βίαιο θάνατο πρβλ. και ΠΛΑΤΩΝΟΣ, 
Τίμαιος, 81e.   
397 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Φαῖδρος, 250c. 
398 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Τίμαιος,  82a. Βλ. και Σ. ΣΚΟΔΡΑ, ό. π., σ. 29. 
399 Ό. π. 
400 Ό. π. 



68 
 

 
 

άνθρωπο στην κοινοτοπία, τον προσανατολίζει στην αναζήτηση µιας “κόσµιας” αρετής, 
που κατά βάθος δεν στοχεύει παρά στην ηδονή και εφαρµόζει την αυτοσυγκράτηση 

µόνο και µόνο για να εξασφαλίσει µεγαλύτερη ηδονή, που αψηφά τον κίνδυνο από  

φόβο προς τον θάνατο και µιας υποκριτικής και υπολογιστικής σωφροσύνης, που 
ανταλλάσσει ηδονές µε ηδονές και πόνους µε πόνους»401.  

Ο Αριστοτέλης πίστευε στην άρρηκτη διασύνδεση σώµατος και ψυχής: «ὅτι µὲν 
οὖν ἔστιν ἡ ψυχὴ χωριστὴ τοῦ σώµατος, ἢ µέρη τινὰ αὺτῆς, εἰ µεριστὴ πέφυκεν, οὐκ 
ἄδηλον ἐνίων γὰρ ἡ ἐντελέχεια τῶν µερῶν ἐστιν αὐτῶν. Οὐ µὴν ἀλλ’ ἔνιά γε οὐθὲν 
κωλύει, διὰ τὸ µηδενὸς εἶναι σώµατος ἐντελέχεια»402. Εποµένως, ο Αριστοτέλης θεωρεί 
την ψυχή ως: «“µορφή” (η ύλη είναι το σώµα) και “εντελέχεια” του ζωντανού σώµατος. 
Καθώς το σώµα αποτελείται από διάφορα όργανα, που το καθένα από αυτά επιτελεί 
διαφορετική λειτουργία, η ψυχή δεν µπορεί παρά να συνιστά την πρώτη εντελέχειά του 
(πρώτη εντελέχεια σώµατος φυσικού οργανικού)»403. Αυτό σηµαίνει ότι «η ψυχή είναι 
η µορφή του ζώντος οργανισµού, είναι το στοιχείο εκείνο µέσω του οποίου ένα σώµα 

γίνεται ζωντανός οργανισµός»404. Εκεί έγκειται και η διαφορά µεταξύ ενός νεκρού και 
ενός ζωντανού αθρώπινου σώµατος: το νεκρό σώµα δεν διαθέτει ψυχή, ενώ ο 
ζωντανός άνθρωπος διαθέτει ψυχή405. Σύµφωνα µε τα παραπάνω, ο Αριστοτέλης, 
όπως στα νεότερα χρόνια ο Σπινόζα, ακολουθεί τον µονισµό ή ενισµό, δηλαδή τη 
θεωρία, κατά την οποία ο άνθρωπος δεν είναι το άθροισµα δύο υποστάσεων, αλλά 
αποτελεί µια ενιαία και αδιάσπαστη οντότητα/ενότητα406.  

Ο Γαληνός, αργότερα, όπως και ο Αριστοτέλης, υποστήριξε την αλληλεπίδραση 
µεταξύ σώµατος και ψυχής.  
 
 

2.3 Το σώµα του ανθρώπου στην Παλαιά και στην Καινή 

∆ιαθήκη 
 

Το σώµα του ανθρώπου, κατά τη διδασκαλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης, είναι στενά 
συνδεδεµένο µε την έννοια της ψυχής (nefesh). Στην Π.∆. η διάκριση µεταξύ υλικού 
σώµατος και πνευµατικής ψυχής δεν είναι σαφής και δεν υφίσταται ο δυϊσµός του 
ανθρώπου (µεταξύ σώµατος και ψυχής)407· και τα δύο µαζί, σώµα και ψυχή, αποτελούν 
µία ψυχοσωµατική ενότητα. Με τη λέξη «σώµα» (σάρκα) στην Π.∆. αποδίδεται, 
συνήθως, ο όλος άνθρωπος408.   

                                                           
401 Σ. ΣΚΟΔΡΑ, Σχέση σώματος και ψυχής στον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, ό. π., σ. 26. 
402 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περὶ Ψυχῆς, ΙΙ, 412b.  
403 Σ. ΣΚΟΔΡΑ, ό. π., σ. 83. 
404 Θ. ΠΕΛΕΓΡΙΝΗ, Λεξικό της Φιλοσοφίας - οι Έννοιες, οι θεωρίες, οι Σχολές, τα Ρεύματα και τα Πρόσωπα/ 
Εξάγλωσση Ορολογία, ό. π., σ. 530. 
405 Ό. π. 
406 Ό. π. 
407 Β. ΜΟΥΣΤΑΚΗ, «Σῶμα (Δογματική)», ΘΗΕ 11 (1967) 626. 
408 Β. ΜΟΥΣΤΑΚΗ, «Σῶμα (Δογματική)», ΘΗΕ 11 (1967) 626. Πολλοί θεολόγοι του δευτέρου μισού του 20ου αιώνα 
θεωρούν ότι δεν υπάρχει απολύτως κανένας δυϊσμός (dualism) στην Π.Δ. και ο μετέπειτα χωρισμός του 
ανθρώπου σε σώμα και ψυχή αποτελούν καθαρά πλατωνικές και νεοπλατωνικές ιδέες που επηρέασαν τους 
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Ο Θεός δηµιούργησε το σώµα του ανθρώπου εκ χώµατος της γης («αδαµάχ») και 
«εµφυσώντας στα ρουθούνια του πνοή ζωής (νεσαµάχ)»409, του έδωσε ζωή, δηλαδή 
λογική ψυχή (όπως ερµηνεύτηκε αργότερα από τους Πατέρες).  

Η θέση του ανθρωπίνου σώµατος στην Καινή ∆ιαθήκη περιγράφεται πλήρως τόσο 
από τους Ευαγγελιστές όσο και από τον απ. Παύλο. Για τον απ. Παύλο σώµα και ψυχή 
αποτελούν τον όλο άνθρωπο, του οποίου η ψυχή αποτελεί τον «ἔσω ἄνθρωπο»410, 
ενώ το σώµα τον «ἔξω ἡµῶν ἄνθρωπον»411. Στα Ευαγγέλια το σώµα του ανθρώπου 
έχει ιδιαίτερη αξία412 και χρήζει και αυτό ειδικής µέριµνας και θεραπείας413. 

Το ανθρώπινο σώµα έχει αξία διότι αποτελεί κατοικία της ψυχής, αλλά και διότι το 
σώµα αυτού που πιστεύει στον Χριστό αποτελεί µέλος του σώµατος της Εκκλησίας, 
συνεπώς είναι και µέλος του σώµατος του Χριστού: «ὅτι µέλη ἐσµὲν τοῦ σώµατος 
αὐτοῦ, ἐκ τῆς σαρκὸς αὐτοῦ καὶ ἐκ τῶν ὀστέων αὐτοῦ»414. Σε άλλη επιστολή του γράφει 
ο απ. Παύλος: «οὐκ οἴδατε ὅτι τὰ σώµατα ὑµῶν µέλη Χριστοῦ ἐστιν;»415. Στην ίδια 
επιστολή, σε επόµενο χωρίο, ο απόστολος σηµειώνει ότι το ανθρώπινο σώµα είναι 
ναός του Αγίου Πνεύµατος: «ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι τὸ σῶµα ὑµῶν ναὸς τοῦ ἐν ὑµῖν Ἁγίου 

                                                           
Πατέρες της Εκκλησίας. Προτεστάντες, κυρίως, θεολόγοι, όπως οι Reinhold Niebuhr (1892‐1971), Oscar 
Cullmann (1902‐1999), C.G. Berkouwer (1903‐1996), Krister Stendahl (1921‐2008), Otto W. Heick και P.G. 
Lindhardt (1910‐1988), έγραψαν ότι οι ιδέες της αθάνατης ψυχής και του δυϊσμού ή δυαλισμού (dualism) του 
ανθρώπου σε ψυχή και σώμα δεν είναι βιβλικές και θα πρέπει να εξαλειφθούν από τη χριστιανική θρησκεία. Ο 
Γερμανός φιλόσοφος Werner Jaeger (1888‐1961) επέμεινε ότι ο δυϊσμός σώματος και ψυχής ήταν μια παράξενη 
θεωρία που επινόησε ο Πλάτωνας, ότι δεν βρίσκεται πουθενά στη Αγία Γραφή και ότι εισήλθε στον χριστιανισμό 
ως «μόλυσμα» από Πατέρες, σαν τον Αυγουστίνο, και από άλλους εκκλησιαστικούς συγγραφείς. Βλ.  JEFFREY 
H. BOYD, “One’s Self‐Concept and Biblical Theology”, The Journal of Evangelical Theological Society, 40/2 (1997) 
207, 210. Βλ. και α.σ., Η φύση της κατασκευής του ανθρώπου στην Παλαιά Διαθήκη, ημ/νία δημοσίευσης 
06/05/2011, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας 11/11/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
https://earlychristiandoctrine.wordpress.com/2011/05/06/1‐4/. Ο Ν. Μπρατσιώτης θεωρεί ότι κατά την 
ανθρωπολογία της Π.Δ. ο άνθρωπος αποτελείται από σώμα (σάρκα) και ψυχή: «Τὰ δύο ταῦτα συστατικὰ ἤδη 
εὐθὺς ἅμα τῇ δημιουργίᾳ αὐτῶν ὑπὸ τοῦ Θεοῦ κατὰ τὴν πλάσιν τοῦ πρώτου ἀνθρώπου, συνεδέθησαν ἐν αὐτῷ 
καὶ δὴ, ὡς εἴρηται, καὶ ἡνώθησαν ἁρμονικῶς εἰς ἀδιάσπαστον ἐν τῷ ἐπιγείῳ βίῳ τοῦ ἀνθρώπου ἑνιαῖον σύνολον 
διαλυόμενον μόνον κατὰ τὸν θάνατον αὐτοῦ». Βλ. Ν. ΜΠΡΑΤΣΙΩΤΟΥ, Ἀνθρωπολογία τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης Ι. Ὁ 
ἄνθρωπος ὡς Θεῖον Δημιούργημα, Ἀθῆναι 1985, σ. 168. Βλ. και Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία 
και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, ό. π., σ. 104, σημ. 4. Προσωπική άποψη του 
συγγραφέα είναι ότι η μη διάκριση του ανθρώπου σε σώμα και ψυχή στον χριστιανισμό δεν είναι επίτρεπτη, 
διότι έρχεται σε αντίθεση με θεμελιώδη δόγματα και την ιερά παράδοση της Εκκλησίας, και η οποιαδήποτε 
αποδοχή μιας τέτοιας θέσης αποτελεί ανατροπή ολοκλήρου του χριστιανικού οικοδομήματος. Άλλωστε, οι 
όποιες πλατωνικές ιδέες και ορολογίες εισήλθαν στον χριστιανισμό απέκτησαν εντελώς διαφορετικό νόημα και 
οι «πλατωνίζοντες» εκκλησιαστικοί συγγραφείς (Ωριγένης, Ευάγριος, Δίδυμος Αλεξανδρεύς κ.α.) αποβλήθηκαν 
από τους κόλπους της Εκκλησίας.      
409 Γεν. 2, 7: «καὶ ἔπλασεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, χοῦν ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἐνεφύσησεν εἰς τὸ πρόσωπον αὐτοῦ 
πνοὴν ζωῆς, καὶ ἐγένετο ὁ ἄνθρωπος εἰς ψυχὴν ζῶσαν». 
410 ‘Ρωμ. 7, 22: «συνήδομαι γὰρ τῷ νόμῳ τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν ἔσω ἄνθρωπον», Β΄ Κορ. 4, 16: «… ἀλλ᾿ ὁ ἔσωθεν 
ἀνακαινοῦται ἡμέρᾳ καὶ ἡμέρᾳ» και Ἐφεσ. 3, 16: «ἵνα δῴη ὑμῖν κατὰ τὸν πλοῦτον τῆς δόξης αὐτοῦ δυνάμει 
κραταιωθῆναι διὰ τοῦ Πνεύματος αὐτοῦ εἰς τὸν ἔσω ἄνθρωπον». 
411 Β΄ Κορ. 4, 16: «Διὸ οὐκ ἐκκακοῦμεν, ἀλλ᾿ εἰ καὶ ὁ ἔξω ἡμῶν ἄνθρωπος διαφθείρεται… ». Βλ. και Π. 
ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, «Σῶμα (Χριστιανικὴ Ἠθική)», ΘΗΕ 11 (1967) 628. 
412 Ματθ. 6, 25: «Διὰ τοῦτο λέγω ὑμῖν, μὴ μεριμνᾶτε τῇ ψυχῇ ὑμῶν τί φάγητε καὶ τί πίητε, μηδὲ τῷ σώματι ὑμῶν 
τί ἐνδύσησθε· οὐχὶ ἡ ψυχὴ πλεῖόν ἐστι τῆς τροφῆς καὶ τὸ σῶμα τοῦ ἐνδύματος;». 
413 Λκ. 4, 39: «καὶ ἐπιστὰς ἐπάνω αὐτῆς ἐπετίμησε τῷ πυρετῷ, καὶ ἀφῆκεν αὐτήν· παραχρῆμα δὲ ἀναστᾶσα 
διηκόνει αὐτοῖς»∙ βλ. και Ματθ. 4, 23. Βλ. και Π. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, ό. π., στ. 628. 
414 Ἐφ. 5, 30. Βλ. και Π. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, «Σῶμα (Χριστιανικὴ Ἠθική)», ό. π., στ. 628. 
415 Α΄ Κορ. 6, 15∙ Α΄ Κορ. 12, 27: « Ὑμεῖς δέ ἐστε σῶμα Χριστοῦ καὶ μέλη ἐκ μέρους». 
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Πνεύµατος ἐστιν, οὗ ἔχετε ἀπὸ Θεοῦ, καὶ οὐκ ἐστὲ ἐαυτῶν;»416. Και συνεχίζει ο απ. 
Παύλος λέγοντας: «ἠγοράσθητε γὰρ τιµῆς· δοξάσατε δὴ τὸν Θεὸν ἐν τῷ σώµατι ὑµῶν 
καὶ ἐν τῷ πνεύµατι ὑµῶν, ἅτινά ἐστι τοῦ Θεοῦ»417.  

Ασφαλώς, τα θνητά σώµατα, τα οποία αποτελούν φορέα του Αγίου Πνεύµατος, θα 
αναστηθούν κατά την Τελική Κρίση, όπως «ἐγέρθη» και το σώµα του ίδιου του Χριστού 
κατά την Ανάστασή Του: «εἰ δὲ τὸ Πνεῦµα τοῦ ἐγείραντος Ἰησοῦν ἐκ νεκρῶν οἰκεῖ ἐν 
ὑµῖν, ὁ ἐγείρας τὸν Χριστὸν ἐκ νεκρῶν ζωοποιήσει καὶ τὰ θνητὰ σώµατα ὑµῶν διὰ τὸ 

ἐνοικοῦν αὐτοῦ Πνεῦµα ἐν ὑµῖν»418.  
 
 

2.4  Το σώµα του ανθρώπου και η συνάφειά του µε την 

ψυχή κατά την Πατερική διδασκαλία και κατά τον όσιο 

Νείλο 
 

Η πατερική ανθρωπολογία συµφωνεί εν πολλοίς µε τη βιβλική, όµως αλλάζει η 
γλώσσα και η ορολογία της, η οποία από «εἰκονική» και «περιγραφική» γίνεται ολοένα 
και περισσότερο «φιλοσοφική»419. Όπως παρατηρεί ο Ν. Ματσούκας, η πατερική 
θεολογία «κατάφερε νά παρουσιάσει τό βιβλικό κόσµο ἀριστοτεχνικά µεταπλασµένο καί 
µε τό ἴδιο περιεχόµενο, σ’ αὐτό τό θέµα, δηλαδή στό ἀνθρωπολογικό»420. Κατά την 
πατερική διδασκαλία, ο άνθρωπος αποτελείται από σώµα και ψυχή. Ο άνθρωπος δεν 
είναι ούτε µόνο η ψυχή ούτε µόνο το σώµα, αλλά ταυτόχρονα και τα δύο µαζί421. Την 
παραπάνω δογµατική αλήθεια της Εκκλησίας την παραδίδει εύστοχα, ήδη από τον 2ο 
αιώνα ο άγιος Ιουστίνος ο φιλόσοφος και µάρτυς, λέγοντας ότι η ψυχή από µόνη της 
δεν είναι άνθρωπος, αλλά λέγεται «ανθρώπου ψυχή», όπως, επίσης, και το σώµα από 
µόνο του δεν λέγεται άνθρωπος, αλλά «ανθρώπου σώµα»: «Τί γάρ ἐστιν ὁ ἄνθρωπος, 
ἀλλ’ ἢ τὸ ἐκ ψυχῆς καὶ σώµατος συνεστὼς ζώον λογικόν; Μὴ οὖν καθ’ ἐαυτὴν ψυχὴ 

ἄνθρωπος; Οὔκ ἀλλ’ ἀνθρώπου ψυχή. Μὴ οὖν καλοῖτο σῶµα ἄνθρωπος; Οὔκ· ἀλλ’ 
ἀνθρώπου σῶµα καλεῖται. Εἴπερ οὖν κατ’ ἰδίαν µὲν τούτων οὐδέτερον ἄνθρωπος ἐστι, 
τὸ δὲ ἐκ τῆς ἀµφοτέρων συµπλοκῆς καλεῖται ἄνθρωπος, κέκληκε δὲ ὁ Θεὸς εὶς ζωὴν 
καὶ ἀνάστασιν τὸν ἄνθρωπον, οὐ τὸ µέρος, ἀλλὰ τὸ ὅλον κέκληκεν, ὅπερ ἐστὶ τὴν ψυχὴν 

                                                           
416 Α΄ Κορ. 6, 19∙ Α΄ Κορ. 3, 16: «οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς Θεοῦ ἐστε καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ οἰκεῖ ἐν ὑμῖν;»∙ Β΄ Κορ. 
6, 16: «ὑμεῖς γὰρ ναὸς Θεοῦ ἐστε ζῶντος». Βλ. και Π. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, ό. π., στ. 628. 
417 Α΄ Κορ. 6, 20. 
418 Ῥωμ. 8, 11. 
419 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, Ἀνακεφαλαίωση καί Ἀγαθοτοπία. Ἔκθεση τοῦ 
οἰκουμενικοῦ χαρακτήρα τῆς χριστιανικῆς διδασκαλίας, ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 2001, σ. 223. 
420 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 223. 
421 Η ίδια διδασκαλία περί ανθρωπολογίας παρουσιάζεται και στον άγ. Νικόδημο τον Αγιορείτη: «Ο άνθρωπος 
περιγράφεται ως αποτελούμενος από σώμα ορατό και αόρατη ψυχή, ως τέλεια ψυχοσωματική φύση σε 
ενότητα. Μεταξύ σώματος και ψυχής δρουν συνδυαστικές δυνάμεις, οι οποίες τα συγκροτούν σε ενιαίο σύνολο. 
Το σώμα αποτελεί το όργανο, δια του οποίου καθίστανται αντιληπτές οι ψυχικές εκδηλώσεις». Βλ. Μ. 
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, ό. 
π., σ. 104. 
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καὶ τὸ σῶµα»422. Έτσι, σώµα και ψυχή αποτελούν µια λειτουργική ψυχοσωµατική 
ενότητα423. 

Χαρακτηριστικά είναι τα όσα αναφέρει ο (αυτοαποκαλούµενος) «∆ιονύσιος 
Αρεοπαγίτης» περί άρρηκτης ενότητας σώµατος και ψυχής και περί αγιασµού και των 
δύο (σώµατος και ψυχής), εισάγοντας στη θεολογία τους όρους, «ὁ ὅλος ἄνθρωπος» 
και «ὁλικὴ σωτηρία»424. 

Στη διδασκαλία της Εκκλησίας ο Λόγος του Θεού, κατά την ενανθρώπισή του, 
έλαβε τόσο τη λογική ψυχή όσο και το σώµα του ανθρώπου, δηλαδή ολόκληρη την 
ανθρώπινη φύση, ώστε να τη σώσει, να την εξαγιάσει, και τελικά να την ανακαινίσει σε 
µια εν Χριστώ «καινὴν κτίσιν»425. Ο Μ. Αθανάσιος σηµειώνει σχετικά: «∆ιὰ γὰρ τὴν 
πρὸς τὸ σῶµα αὐτοῦ συγγένειαν ναὸς Θεοῦ γεγόναµεν καὶ ἡµεῖς, καὶ υἱοὶ Θεοῦ λοιπὸν 
πεποιήµεθα»426. 

Σύµφωνα µε τους Πατέρες της Εκκλησίας, τόσο το σώµα όσο και η ψυχή, «ὡς 
κτίσµατα έκ τοῦ µη ὄντος, δεν εἶναι φύσει ἀθάνατα, ἀλλά γίνονται κατά χάρη µόνο µε τη 

θεία ζωοποιητική ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ»427. 
Ο άγ. Νείλος, αναφορικά µε τη διδασκαλία περί σώµατος, συντάσσεται µε τον 

Ιωάννη Χρυσόστοµο, ο οποίος θεολογεί υπέρ του στοιχείου του σώµατος, ως 
δηµιουργηµένο από τον Κύριο, και αντιτίθεται σθεναρά των γνωστικών απόψεων που 
υποτιµούσαν το σώµα και το θεωρούσαν ως µιαρό και εχθρικό προς τον άνθρωπο: 
«Ἡµεῖς δὲ ἐλάττονα µέν ὁµολογούµεν εἶναι τῆς ψυχῆς τὴν σάρκα καὶ καταδεεστέραν, οὐ 
µὴν ἐναντίαν οὐδὲ µαχοµένην οὐδὲ πονηράν, ἀλλ’ ὡς κιθάραν κιθαριστῇ, καὶ ὡς ναῦν 
κυβερνήτῃ, οὕτως αὐτὴν ὑποκεῖσθαι τῇ ψυχῇ· ἅπερ οὐκ ἐναντία τοῖς ἄγουσι καὶ 
χρωµένοις ἐστὶν, ἀλλὰ καὶ σφόδρα συµβαίνοντα, οὐ µὴν ὁµότιµα τῷ τεχνίτῃ»428.  

Ο όσιος Νείλος πουθενά στα έργα του δεν θεωρεί ως κάτι κακό το σώµα και τα 
µέλη αυτού. Απεναντίας τονίζει: «Μὴ µέµφου τὸν Θεὸν τὸν τῶν µελῶν σοφώτατον 
ποιητὴν, ἀλλὰ τὴν σαυτοῦ φιλαµαρτήµονα γνώµην. Οὐδὲν γὰρ φαῦλόν ἐστιν ἐκ πάντων 
τῶν ἀνθρωπίνων µελῶν, οὐδὲ κατεγνωσµένον. Καὶ γὰρ ὁ προπάτωρ ἡµῶν Ἀδὰµ σὺν 
τῇ Εὔᾳ ἐξ ἀρχῆς ἐν παραδείσῳ ὑπάρχοντες, ταῦτα εἶχον τὰ µέλη τοῦ σώµατος, καὶ 
οὐδαµῶς ἀπόβλητοι διὰ τὰ µέλη γεγόνασιν, ἀλλὰ διὰ τὴν παράβασιν τῆς τοῦ Θεοῦ 

                                                           
422 ΙΟΥΣΤΙΝΟΥ, Περί Αναστάσεως, PG 6, 1585BC. 
423 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 223. Όπως αναφέρει για το ανθρώπινο σώμα 
ο Ν. Στανίτσας: «Το σώμα του ανθρώπου αποτελεί ναό του Αγίου Πνεύματος και η βιολογική ζωή ύψιστο δώρο 
του Θεού στον άνθρωπο. Με αυτό το σώμα, που αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι της ταυτότητας του ανθρώπου, 
εμφανίζει το πρόσωπο της η ψυχή στον χρονικό και υλικό αυτόν κόσμο, με αυτό το σώμα καταξιώνει ή απαξιώνει 
το αυτεξούσιο του ο άνθρωπος και απεργάζεται τη σωτηρία του, με αυτό το σώμα αναστημένο προορίζεται να 
ζήσει στη βασιλεία του Θεού. Αυτό το σώμα, συστατικό της ανθρώπινης φύσης, ενδύθηκε ο Κύριος κατά την 
ενανθρώπιση Του, με αυτό θαυματούργησε, αυτό έπαθε, τάφηκε, αναστήθηκε, αναλήφθηκε και διατηρεί εις 
τους αιώνες». Βλ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΣΤΑΝΙΤΣΑ, Τι είναι το σώμα για την Ορθόδοξη Θεολογία; Ημ/νία δημοσίευσης 
18/07/2015, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 28/09/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
https://www.pemptousia.gr/2015/07/peri‐somatos‐mia‐theologiki‐theorisi/. 
424 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 224. 
425 Γαλ. 6, 15. Βλ. και Π. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, «Σῶμα (Χριστιανικὴ Ἠθική)», ό. π., στ. 628. 
426 M. ΑΘΑΝΑΣΙΟY, Κατὰ Ἀρειανῶν, Λόγος Α΄, PG 26, 100CD. 
427 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Γ΄, ό. π., σ. 228. 
428 Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς τὴν πρὸς Ρωμαίους, Ομιλία 13, 2, PG 60, 509. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ 
ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 52, σημ. 64. 
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ἐντολῆς»429. Αφού το σώµα το δηµιούργησε ο Θεός430, και προπτωτικά και 
µεταπτωτικά, δεν µπορεί να είναι κακό. Οπότε δεν πρέπει να µεµφόµαστε το σώµα 
µας και τα µέλη του, αλλά την κακή προαίρεση431. 

Το γεγονός ότι το ανθρώπινο σώµα τρέφεται µε τροφές που καταναλώνουν και τα 
ζώα, αυτό δεν είναι κακό ή υποτιµητικό για τον άνθρωπο, διότι η αξία του ∆ηµιουργού 
αυτού δεν µας επιτρέπει να κάνουµε τέτοιες σκέψεις432. Άλλωστε το ίδιο σώµα που 
έχουµε οι άνθρωποι απέκτησε κατά την ενανθρώπισή του ο Θεός Λόγος και Υιός του 
Πατρός, Ιησούς Χριστός. Εποµένως, ο αββάς Νείλος απορρίπτει κατηγορηµατικά τις 
γνωστικές και µανιχαϊστικές απόψεις433 που πρεσβεύουν ότι το σώµα το δηµιούργησε 
ο κακός θεός και ότι για αυτό είναι απορριπτέο, βέβηλο και µιαρό και έτσι πρέπει να το 
τιµωρούµε. Είναι χαρακτηριστικά τα όσα λέει υπερασπιζόµενος µοναχούς που 
ανακούφισαν το καταπονηµένο σώµα τους µε καλές τροφές: «Μὴ τοίνυν κατάκρινε καὶ 
σκῶπτε τοὺς δι’ ἡµερῶν δοκιµάσαντας µοναχούς, παραµυθίαν τινὰ µεταλήψεως σιτίων 
καλῶν, σὺν θείᾳ ἐλευθερίᾳ καὶ παρρησίᾳ χρηστῇ, καὶ λογισµοῖς ἀγαθοῖς τῷ 

καταπονηθέντι σώµατι χορηγῆσαι»434. Βέβαια, ο αγ. Νείλος πολλάκις καταδικάζει και 
το άλλο άκρο, δηλαδή την υπερβολική περιποίηση και φροντίδα του σώµατος και 
γενικά την φροντίδα µόνο των γήινων435, διότι η υλιστική προσκόλληση αντιτίθεται σε 
όσα µας παρήγγειλε ο Κύριος και είναι δυνατόν αυτή να µας κάνει να χάσουµε την 
πνευµατική ζωή και την αιώνια σωτηρία. 

Σε ό,τι αφορά στη σχέση σώµατος και ψυχής στη διδασκαλία του οσίου Νείλου, 
όπως και σε όλη την πατερική διδασκαλία, υπάρχει ενότητα των δύο στοιχείων του 
ανθρώπου, σώµατος και ψυχής. Η ψυχοσωµατική αυτή ενότητα φαίνεται 
χαρακτηριστικά από το γεγονός ότι ο αββάς θεωρεί το σώµα, και συγκεκριµένα το 
πρόσωπο του ανθρώπου, ως καθρέπτη της ψυχής του, διότι σε αυτό αποτυπώνονται 
όλες οι µορφές, ανάλογα µε τις διαθέσεις της ψυχής και τα πάθη της436. Με αυτόν τον 
τρόπο, η λύπη αποκαλύπτεται από την κατήφεια του προσώπου, η χαρά 
αναγνωρίζεται από τη λαµπρότητα, ο θυµός δηλώνεται µε τη σκληρότητα, και δεν 
δύναται να παρουσιάσει (το πρόσωπο) άλλη µορφή, πάρα εκείνη που διατάζει η 
διάθεση που κατέχει τον νου437. Ακόµη και η υποκρισία αποκαλύπτεται κάποια στιγµή, 
διότι δεν είναι δυνατόν, ενώ επικρατεί άλλο πάθος, να αποτυπώνεται άλλη µορφή (στο 
πρόσωπο), δηλαδή να παρουσιάζεται µια ψεύτικη εικόνα, για µεγάλο χρονικό 

                                                           
429 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 168, Περγαμίῳ Δεκεμπρίμῳ, PG 79, 285Α. 
430 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 13, PG 79, 985C‐988Α. 
431 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 168, Περγαμίῳ Δεκεμπρίμῳ, PG 79, 285Α: «Οὐκοῦν μὴ τὰ 
μέλη μέμφου, ἀλλὰ τὴν προαίρεσιν». 
432 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 13, PG 79, 985CD. 
433 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 170, Σώφρονι Τριβούνῳ, PG 79, 149C. 
434 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 287, Φιλορόμῳ Κόμητι, PG 79, 188Β. 
435 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 6, PG 79, 725ΑΒ: «Τοῦ γὰρ Κυρίου πάντῃ τῆς περὶ τὰ γήινα φροντίδος 
ἀφεστῶτος ἡμᾶς καὶ μόνην ζητεῖν τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν κελεύσαντος, ὥσπερ τὴν ἐναντίαν ὁδὸν 
ἐσπουδακότες ὁδεύειν ἠλογήσαμεν, τῶν δεσποτικῶν ἐντολῶν καὶ τῆς κηδεμονίας ἐκείνης ἀποστάντες, ἐν ταῖς 
χερσὶ ἐθέμεθα τὰς ἐλπίδας». 
436 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ.2, PG 79, 865Β. 
437 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ.2, PG 79, 865Β. 
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διάστηµα438. Αυτό συµβαίνει διότι η (εσωτερική) δύναµη µεταµορφώνει γρήγορα την 
όψη του προσώπου και δέχεται τον τύπο, τον οποίο σχηµατίζει το πάθος που βρίσκεται 
µέσα στην ψυχή439.   

Και το σώµα και η ψυχή δηµιουργήθηκαν από τον Θεό «κατ’ εἰκόνα» και «καθ’ 
ὁµοίωσιν» Αυτού. Το σώµα, βέβαια, είναι φθαρτό και θνητό, δηλαδή εναπόκειται στον 
θάνατο, ενώ η ψυχή είναι κατά χάριν αθάνατη. Όπως, όµως, γνωρίζουµε, µετά την 
Τελική Κρίση, τα σώµατα θα ανακαινισθούν και θα γίνουν όπως ήταν προ της 
πτώσεως. Όπως ορθά αναφέρει ο Θ. Πιτταράς: «ἡ ἀνάσταση τῶν ἀνθρώπων θά 

πραγµατοποιηθεῖ “τῇ Χριστοῦ τοῦ Σωτῆρος δόξῃ”440, καί ἕνεκα αὐτῆς ὁ ἀναστηθείς 
ἄνθρωπος, κατά τό πρότυπο τοῦ Κυρίου καί κατ’ ἀντίθεση µέ τόν παρόντα βίο, δέν θά 

ἐκµαυλίζεται πλέον ἀπό τήν τρεπτότητα τῆς ἁµαρτίας, τῆς φθορᾶς καί τῆς θνητότητας. 
Γι’ αὐτό καί, ἐπικαλούµενος τό χωρίο “ὁ Κύριος ἡµῶν Ἰησοῦς Χριστὸς µετασχηµατίσει 
τὸ σῶµα τῆς ταπεινώσεως ἡµῶν, σύµµορφον τῷ σώµατι τῆς δόξης αὐτοῦ”441, θεωρεῖ 
ὅτι ἡ ἐκ τῶν νεκρῶν ἔγερση τοῦ Χριστοῦ ἀποτελεῖ τήν ἐγγύηση γιά τήν ἀνάσταση, τή 

διαιώνιση καί τήν ἀφθαρσία τῶν ἀνθρώπων»442. 
Εποµένως, ο όσιος Νείλος, «ἀφ’ ἑνός µέν προσδιορίζει τήν ἀνάσταση τοῦ 

ἀνθρώπου ὡς τήν ἐπανένωση τοῦ λυθέντος σώµατος καί ψυχῆς ἐκ τοῦ θανάτου, ἀφ’ 

ἑτέρου δέ τή συνεχιζόµενη δηµιουργικότητα τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία καταγράφεται ὄχι µόνο 

κατά τή δηµιουργία ἀλλά καί κατά τήν ἀνάσταση τοῦ ἀνθρώπου. Καί µάλιστα ὁµιλεῖ περί 
τοῦ ἰδίου ἀνθρώπου, ἐκ τῶν αὐτῶν µερῶν σώµατος καί ψυχῆς, ἀντιµετωπίζοντας 
ὁποιαδήποτε κακόνοια περί ἀπωλείας τοῦ ἀνθρώπου µετά τόν θάνατο, γι’ αὐτό καί 
καταγράφει ὅτι “ἐκ τῆς τέφρας ἐκείνης” “ἐξαναστήσεται ὁ ἄνθρωπος ζωοποιηθείς τε καὶ 
ψυχωθείς”. Παρά ταῦτα, ὁ ἀγκυρανός ἀσκητής, διακρίνοντας τόν ἐκπεσόντα ἀπό τόν 
ἀναστηθέντα ἄνθρωπο, προσδιορίζει τήν ἀφθαρσία, τή µακαριότητα καί τήν 
ἀναµαρτησία τοῦ δευτέρου ὡς τά κύρια χαρακτηριστικά του συνεπεία τῆς θείας 
χάριτος»443. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
438 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ.3, PG 79, 865C. 
439 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ.3, PG 79, 865C. 
440 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 78, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 236ΑΒ. 
441 Φιλιπ. 3, 21. 
442 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», 
ΚΟΣΜΟΣ/COSMOS 1 (2012) 201. 
443 Ό. π., σσ. 201‐202. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 

ΤΑ ΠΑΘΗ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΝΕΙΛΟ 
 

1.1  Η διάκριση των εννοιών της κακίας, της αµαρτίας και 
του πάθους 

1. Κακία (φαυλότητα) 
 

Το κακό δεν υπάρχει «φύσει»444 στον άνθρωπο και η κακία αποτελεί «παρά φύσιν» 
κατάσταση της ψυχής445. Ο Μ. Αθανάσιος έλεγε χαρακτηριστικά: «Τὸ γὰρ εὐθεῖαν εἶναι 
τὴν ψυχήν, τοῦτό ἐστι τὸ κατὰ φύσιν νοερὸν αὐτῆς ὡς ἐκτίσθη. Πάλιν δὲ ὅτ’ ἂν ἐκκλίνῃ, 

καὶ ἐν διαστροφῇ τοῦ κατὰ φύσιν γένηται, τότε κακία ψυχῆς λέγεται»446.  
Ο όσιος Νείλος, επηρεασµένος από την προγενέστερη διδασκαλία του Μ. 

Αθανασίου, του Ι. Χρυσοστόµου και των Καππαδοκών Πατέρων, λογίζει και αυτός την 
κακία ως την απουσία του καλού· εποµένως η κακία δεν έχει δική της υπόσταση. Ο Θ. 
Πιτταράς σχολιάζει σχετικά: «Τό κακό γιά τόν ἱερό πατέρα (ενν. τον όσιο Νείλο) δέν 
ὀφείλεται σέ σπορά τοῦ Θεοῦ στήν ἀνθρώπινη φύση, ἀλλά σέ ἐπισπορά τοῦ διαβόλου 
στόν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος, θελγόµενος ἀπό τόν πονηρό, ρέπει πρός αὐτό. 

Ἐπιπροσθέτως δέ, ἀντιτασσόµενος σέ ὁποιαδήποτε µανιχαϊστική θεώρηση περί τοῦ 
κακοῦ, ὑπογραµµίζει ὅτι “οὐ γάρ ἐστιν ἀκίνητον τὸ κακόν”447, ταυτίζοντας τήν κακία µέ 
τήν τροπή, τή µεταβολή, τήν κίνηση καί τή φθορά»448. 

Το κακό δεν είναι εγκατεστηµένο από τον Θεό στον άνθρωπο, διαφορετικά θα 
αναιρούταν η ελευθερία στις επιλογές του δευτέρου και κατά συνέπεια θα αφαιρούταν 
και οποιαδήποτε ευθύνη στις ενέργειές του449. Εποµένως, τα κύρια χαρακτηριστικά του 
κακού, στη διδασκαλία του Νείλου, είναι: η κινητικότητα, η τρεπτότητα, η φθορά και η 
«φύσει» ανυπαρξία του, µε την έννοια ότι δεν εισήχθη από τον Θεό στον άνθρωπο450. 
Τότε, όµως, πώς παρουσιάζεται η κακία στον άνθρωπο;  

                                                           
444 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του 
Αγιορείτου, ό. π., σσ. 35‐36: «Διά του όρου “κατά φύσιν” δηλούται συνήθως το φυσικό ιδίωμα ή η φυσιολογική 
κατάσταση. Κυρίως, όμως, φέρεται ως προϋπόθεση του “υπέρ φύσιν” και το “υπέρ φύσιν” ως η ουσία, ο σκοπός 
και το φυσικό “τέλος” του “κατά φύσιν”… Στις “κατά φύσιν” λειτουργίες συγκαταλέγονται αφ' ενός εκείνες που 
αποσκοπούν στη διατήρηση της ζωής, οι απλές δηλαδή βιολογικές λειτουργίες, και αφ' ετέρου οι μεταπτωτικές 
ψυχοσωματικές λειτουργίες οι οποίες έχουν αυτεξουσίως τη δυνατότητα να οδηγήσουν άλλοτε στο “υπέρ 
φύσιν” και άλλοτε στο “παρά φύσιν”, αναλόγως προς την ποιοτική τους αξιοποίηση». 
445 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σσ. 182, 184, σημ. 136. Αναλ. για το «κατὰ φύσιν», «ὑπὲρ φύσιν» και «πάρα φύσιν» βλ. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, ό. 
π., σσ. 35‐49. 
446 Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Βίος καὶ Πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρός ἡμῶν Ἀντωνίου, PG 26, 873Β. Βλ. και Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, 
ό. π., σ. 35, σημ. 1. 
447 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 317, Μαρτίνῳ Καγκελλαρίῳ, PG 79, 356Α: «κἀν γὰρ πρὸς 
αὐτὰ κατενεχθῶμεν τῆς κακίας τὰ βάραθρα, δυνατὸν ἑαυτοὺς ἀνακτήσασθαι, καὶ γενέσθαι βελτίους καὶ πᾶσαν 
ἀποπτῦσαι φαυλότητα· οὺ γάρ ἐστιν ἀκίνητον τὸ κακόν, ὡς οἱ Μανιχαίοι φασιν». 
448 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 182. 
449 Ό. π. σ. 183. 
450 Ό. π. 
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Ως «δηµιουργὸ» και «ζωγράφο» της κακίας, ο αββάς καταδεικνύει τον ίδιο τον 
διάβολο451. Έτσι, το κακό, του οποίου πρωταίτιος είναι ο Σατανάς, ο όσιος Νείλος το 
παρουσιάζει ως εκούσια επιλογή του ανθρώπου452. Το κακό, πρώτα από όλα είναι 
κακό σε αυτόν που το έχει και όχι στους άλλους. Αυτό συµβαίνει, διότι η φύση της 
κακίας είναι κακή µόνο σε όσους την κατέχουν, σε αντίθεση µε την αρετή, η οποία 
µπορεί να ωφελήσει όχι µόνο όσους την διαθέτουν, αλλά και τους γύρω της453. 
Επιπλέον, σηµειώνεται ότι η: «κακία κακίαν ἐφέλκεται, καὶ πάθος πάθει πολλάκις 
συνάπτεται· συγγενῆ γὰρ ἀλλήλων καὶ συνεργὰ τὰ φαῦλα καθέστηκεν»454.  

Αναφορικά µε την κακία, ο όσιος υπενθυµίζει το εξής από τον 33ο Ψαλµό: «Τάχος 
“ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ, καὶ ποίησον ἀγαθόν”455»456. Ο φαύλος είναι πολύ εύκολος στον 
να κατηγορήσει ακόµη και τον αγαθό, ενώ ο καλός δεν κατηγορεί εύκολα τον κακό και 
δεν ραδιουργεί εναντίον του457. 

Όπως γράφει ο άγ. Νείλος: «ἡ κακία, λανθάνουσα µὲν τιµωρίαν ἐπηρτηµένην ἔχει 
καὶ κόλασιν, ἐλ(ηλ)εγµένη δὲ φέρει εἰς ἐσχάτην κατάγνωσιν»458. Η κακία περικόπτεται 
µε την πίστη και την προσευχή459. Ο άνθρωπος, και αν ακόµη αποκτήσει την έξη της 
κακίας, δεν πρέπει να απογοητευθεί, διότι, αν µετανοήσει, θα σωθεί460. Ο όσιος 
πατέρας υπογραµµίζει, ακόµη, ότι «οὐ γὰρ τὸ µὴ πρᾶξαι µόνον τὰ κακά, καθαρότητα 

φέρει, ἀλλὰ τό, ἐπιµελείᾳ τῶν καλῶν, κατὰ κράτος ἀθετῆσαι τὰ κακά»461, δηλαδή όχι 
µόνο να µην πράξει τα κακά ο πιστός αλλά να επιµεληθεί και τα καλά462. Ο Θεός, ως 
φύσει Αγαθός, συνεχώς και «ἀκατάληπτα παρέχει τό ἀγαθό, εἶναι ὅµως στήν ἐλευθερία 

τοῦ ἀνθρώπου νά τό ἀκολουθήσει ἤ ὄχι»463. 
Η κακία αποτελεί στέρηση του φωτός που φωτίζει τη διάνοια, απουσία του καλού 

και αφροσύνη. Ο νους και η καρδιά του κακού ανθρώπου πάσχουν συνεχώς και ο 
κακός είναι πάντοτε δυστυχής464. 
 
 

                                                           
451 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολή 33, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397C. Πρβλ. και Ἐπιστολαὶ, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 167, Πιερίῳ Κόμητι Νεωτέρῳ, PG 79, 284ΒC. 
452 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 183. 
453 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 217, Εὐγραμμίῳ Νομικῷ, PG 79, 161D. 
454 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 125, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Β. 
455 Ψαλμ. 33, 15. 
456 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 549D.   
457 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 32, Ζωσίμῳ Οἰκονόμῳ, PG 79, 97CD: «Ὁ μὲν φαῦλος τάχιστα 
ἂν καταγνοίη καὶ τοῦ ἀγαθοῦ, ὁ δὲ ἀγαθὸς οὐδὲ τοῦ κακοῦ ῥαδίως. Τὸ γὰρ εἰς κακίαν οὐχ ἕτοιμον, οὐδὲ εἰς 
ὑπόνοιαν εὐχερές». 
458 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 9, PG 79, 1277ΑΒ. 
459 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 13, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 88Β. Στο σημείο αυτό ο 
αββάς μάς υπενθυμίζει τα αποστολικά λόγια: «τῇ κακίᾳ νηπιάζεται» (Α΄ Κορ. 14, 20), δηλαδή να γινόμαστε 
νήπια ως προς την κακία, δηλαδή άκακοι. 
460 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 393Α. 
461 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392D. 
462 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 203. 
463 Ό. π., σ. 185. 
464 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 291‐292. 



77 
 

 
 

2. Αµαρτία (αµάρτηµα)  
 

Ο όρος «ἁµαρτία» στην αρχαία ελληνική σκέψη και διανόηση αναφέρεται ως 
αστοχία, σφάλµα, αποτυχία465. To βυζαντινό λεξικό Σουΐδα (ή Σούδα) την ορίζει ως: «ἡ 

τοῦ ἀγαθοῦ ἀποτυχία»466. Στον χριστιανισµό η λέξη αµαρτία εξέλαβε την έννοια της 
αστοχίας ή της αποτυχίας του χριστιανού να ακολουθήσει την ορθή οδό της 
διδασκαλίας του Κυρίου· δηλαδή αµαρτία είναι η παραβίαση του θείου νόµου. 
Εποµένως, αµαρτία είναι κάθε σκέψη ή πράξη που αποµακρύνει τον άνθρωπο από 
τον Θεό, «ἡ ἀνυπακοή τοῦ πλάσµατος πρός τόν Πλάστη»467. Η αµαρτία εισήλθε στα 
µέλη του ανθρώπινου σώµατος και φωλιάζει στον άνθρωπο µε την παράβαση του 
Αδάµ468.  

Όπως επεξηγεί ο Α. Γλάρος, υπάρχουν αλλεπάλληλα στάδια για τη διάπραξη της 
αµαρτίας: «η προσβολή, ο συνδυασµός, η πάλη, η συγκατάθεση, η προπαρασκευή, η 

απόπειρα, η τέλεση και η ουσιαστική αποπεράτωσή της»469. Η προσβολή επέρχεται µε 
τον πειρασµό, µε τον οποίο ο Σατανάς προσπαθεί να «αλώσει την ανθρώπινη 

συνείδηση»470. Ο πειρασµός οδηγεί σε διαστρέβλωση και απώλεια της αξιοπρέπειας 
και της ελευθερίας, διαστρέφοντας την υπαρξιακή προοπτική του ανθρώπου και 
οδηγώντας τον σε επιλογές που επιτείνουν την ψυχική του σύγκρουση471. Μετά το 
στάδιο της προσβολής του πειρασµού έπεται ο συνδυασµός, δηλαδή η στάθµιση των 
αποτελεσµάτων της πράξης472. Στο στάδιο αυτό ο άνθρωπος είναι ευάλωτος στις 
απάτες του διαβόλου, διότι ο τελευταίος υποβαθµίζει τις συνέπειες της αµαρτίας και 
εξωραΐζει τις πράξεις αυτής «προκειµένου να οδηγήσει τον άνθρωπο στη διάπραξή 

της»473. Στη συνέχεια, αφού ο άνθρωπος σαγηνευτεί από την αµαρτία, ακολουθεί η 
εσωτερική πάλη µεταξύ ψυχής και σώµατος474. Αν κατά τη διάρκεια αυτής της 
εσωτερικής πάλης ο άνθρωπος «νικηθεί από τον πειρασµό, συγκατατίθεται στην 
τέλεση της αµαρτίας, µέσω του εµπαθούς λογισµού475. Τέλος, έπονται τα τελευταία 
στάδια της αµαρτίας, δηλαδή η προπαρασκευή της πράξης, η απόπειρα, η τέλεση και 
η ουσιαστική αποπεράτωση της πράξης της αµαρτίας476. 

                                                           
465 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ Δ., «ἁμαρτία», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 1ος, έκδ. ΔΟΜΗ Α.Ε., Ἀθῆναι 
1953, σ. 312. 
466 SUIDAE LEXICON (ΣΟΥΪΔΑ ή ΣΟΥΔΑ ΛΕΞΙΚΟΝ), exrecognitione IMMANUELIS BEKKERI, Berolini 1854, σ. 83. 
Σχετικά με την αμαρτία βλ. αναλ. Ι. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ ἁμαρτία, Ἀθῆναι 2002 και Χ. ΚΑΡΑΚΟΛΗ, Ἁμαρτία-
Βάπτισμα-Χάρις (Ρωμ. 6, 1-14), Συμβολή στήν Παύλεια σωτηριολογία,  ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ, Θεσσαλονίκη 2002. 
467 Γ. ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ, Λατρευτικό Ἐγχειρίδιο, Στοιχεῖα Ἀγωγῆς γιά τήν τάξη καί τή Λατρεία τῆς Ἐκκλησίας, 
ἐκδ. ΙΕΡΟΝ ΚΕΛΛΙΟΝ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΠΟΥΡΑΖΕΡΗ, Θεσσαλονίκη 20146, σ. 389. 
468 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 249, Αἰλιανῷ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 173D. 
469 Α. ΓΛΑΡΟΣ, Θεία Παιδαγωγία, ό. π., σ. 151. 
470 Ό. π., σ. 151. 
471 Ό. π. 
472 Ό. π. 
473 Ό. π. 
474 Ό. π., σ. 152. Βλ. και Γαλ. 5, 17. 
475 Α. ΓΛΑΡΟΣ, Θεία Παιδαγωγία, ό. π., σ. 153. 
476 Ό. π., σσ. 153‐154. 
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Η αµαρτία χαρακτηρίζεται από τον όσιο Νείλο ως «ψευδοδοξία»477, «ὑπό τήν 
ἔννοια ὅτι ὁ ἄνθρωπος, ἀπατώµενος καί ἀποφασίζοντας “τὸ µὴ καλόν”, ἀκολουθεῖ τόν 
ἐφάµαρτο τρόπο ζωῆς»478. Ο αββάς, ερµηνεύοντας το χωρίο του Ιώβ «ἐξήγαγε δὲ εἰς 
φῶς σκιὰν θανάτου»479, αρνείται τη φύση της αµαρτίας, διότι η αµαρτία δεν είναι «ζῶόν 
τι λογικὸν»480, αλλά πραγµατοποιείται ή όχι «ἐν τῇ τοῦ άνθρώπου προαιρέσει»481. Αυτό 
σηµαίνει ότι η αµαρτία (όπως και η κακία γενικότερα) δεν είναι ένα αυθύπαρκτο λογικό 
ον, αλλά υφίσταται µόνο στην προαίρεση του ανθρώπου482. Η αµαρτία δεν είναι έµφυτη 
στη φύση του ανθρώπου, αλλά «ἐπείσακτη»483. Όπως σχολιάζει ο Θ. Πιτταράς: «Πρός 
τούτοις, ὁ Νεῖλος ἐπεξηγεῖ τό πῶς ὁ ἄνθρωπος ἐµµένει σέ αὐτή τήν ἁµαρτωλή διάθεση, 

οὕτως ὥστε νά ἀποδέχεται ὅτι “ἡ φύσις τῆς κακίας µόνοις τοῖς κεκτηµένοις… 

ὑπάρχει”»484. 
Το Άγιο Πνεύµα, µε το Βάπτισµα, που γίνεται άπαξ, ελευθερώνει τον άνθρωπο 

από τις αµαρτίες485. Για όσους είναι ήδη βαπτισµένοι, η αµαρτία απαλείφεται µόνο µετά 
από ειλικρινή µετάνοια486 και εξοµολόγηση487. Για τον όσιο Νείλο, όπως επισηµαίνει ο 
Γ. Φλορόφσκυ, «ὀπωσδήποτε, ἡ ρίζα καί τό κεντρί τῆς ἁµαρτίας δέν εἶναι στό σῶµα 

ἀλλά στή βούληση ἤ στην καρδιά – “ἡ ἁµαρτία ἀρχίζει καί σταµατᾶ µέσα στήν 
ἀνθρώπινη βούληση”. Σ’ αὐτό ὀφείλεται ἡ θεραπευτική καί καθαρτική δύναµη τῆς 
µετανοίας»488. Όταν ο άνθρωπος πράττει καλά έργα, τότε έχει το κατά φύσιν (της 
ψυχής) ύψος. Όταν όµως ο άνθρωπος αµαρτάνει, εκπίπτει από το φυσικό ύψος και 
φαίνεται σαν να είναι πεσµένος καταγής: «Ἔχει γὰρ ἕκαστος ἡµῶν τὸ κατὰ φύσιν ὕψος, 
ἐὰν καλὰ ποιῶµεν· ἐὰν δὲ ἀµαρτάνωµεν, ἐκπεπτώκαµεν πάντως τοῦ κατὰ φύσιν ὕψους, 
καὶ χαµαιῤῥιφεῖς τινες γενόµενοι ὤφθηµεν»489. Η ελευθερία του σώµατος του 
ανθρώπου υποδουλώθηκε και καταπονήθηκε µε την αµαρτία490. 

                                                           
477 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 123, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Α: «Πλὴν ὅτι καὶ ἡ 
ἁμαρτία ψευδοδοξία ἐστίν∙ δοκῶν γάρ τις τὸ μὴ καλὸν, μετέρχεται τούτῳ». 
478 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 185. 
479 Ἰὼβ 12, 22. 
480 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 309, Αὐξεντίῳ Ἐκδίκῳ, PG 79, 352Β. 
481 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 309, Αὐξεντίῳ Ἐκδίκῳ, PG 79, 352Β. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., 
σ. 185. 
482 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 185. 
483 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής, Κεφ. 2, PG 79, 1281D. 
484 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 185.  
485 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 211, Βυρίλλῳ Μακεδονίῳ, PG 79, 160D‐161A. Βλ. και 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 246, Εὐφρασίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 173AΒ και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, 
Μαρκιανῷ, PG 79, 92Α. 
486 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 123, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Α: «ἐπὰν δὲ ἡ ἁμαρτία 
καταργηθῇ διὰ της μετανοίας... ». Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 210, Θύρσῳ Σκρινιαρίῳ, PG 79, 160D. 
Πρβλ. Ἰεζ. 18, 28: «καὶ ἀπέστρεψεν ἐκ πασῶν τῶν ἀσεβειῶν αὐτοῦ, ὧν ἐποίησε, ζωῇ ζήσεται, οὐ μὴ ἀποθάνῃ». 
487 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 135, Βερίμῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 445CD: «ἐξομολογουμένου 
σου μετὰ δακρύων, ἀναπαυθήσῃ ἀπὸ τῆς ὀδύνης τῶν πλημμελημάτων σου καὶ τῆς σκληρᾶς δουλείας, ἧσπερ 
ἐδούλευσας τοῖς δαιμονίοις διὰ τῆς αἰσχροπραγίας». 
488 Γ. ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ, Οἱ Βυζαντινοί Πνευματικοί καί Ἀσκητικοί Πατέρες, ό. π., σ. 299. 
489 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολή 33, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 400CD. 
490 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 135, Βερίμῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 445D. 
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Ο άγ. Νείλος διακρίνει την αµαρτία σε νοητή (δηλαδή αυτή που διαπράττεται µε 
τον νου, τη σκέψη) και σε αισθητή (αυτή που λαµβάνει χώρα µε τις αισθήσεις του 
σώµατος)491. Επιπρόσθετα, διακρίνει την αµαρτία σε εκούσια (που γίνεται µε τη θέληση 
του ανθρώπου) και σε ακούσια (που διαπράττεται χωρίς τη θέληση ή την επιδίωξη της 
αµαρτίας από το άτοµο)492.  

Ο όσιος Νείλος αναφέρει για την αµαρτία: «“Πᾶς” γὰρ, φησὶν, “ὁ ποιῶν τὴν 
ἁµαρτίαν, δοῦλός ἐστι τῆς ἀµαρτίας”493, κἄν τε ἱερεύς, κἄν βασιλεύς, κἄν µονάζων, ἤ 

µυρίους στεφάνους λιθοκολλήτους ἐπὶ τῆς κεφαλῆς περίκειται. “Οὐ γάρ ἐστι 
προσωποληψία παρὰ τῷ Θεῷ”494»495. Ο Κύριος, που έγινε για εµάς άνθρωπος: «... 
πάντα ὑπὲρ ἡµῶν γέγονεν, ὄσα ἡµεῖς, πλὴν τῆς ἁµαρτίας· “Ἀµαρτίαν γὰρ οὐδόλως 
ἐποίησεν”496. Πάντα δὲ γέγονεν, τουτέστιν σῶµα, ψυχή, νοῦς»497.  

Ο ιερός πατέρας σηµειώνει ότι: «πρῶτος γὰρ πάντων τῶν ἁµαρτωλῶν ἐστιν ὁ 

διάβολος»498. Ο διάβολος, επίσης, χαρακτηρίζεται ως ληστής, ο οποίος µας λήστεψε 
και µας πήρε τα ανώτερα. Τροφή και σκέπη και πανοπλία του διαβόλου αποτελούν τα 
αµαρτήµατά µας, µε τα οποία µας κατασφάζει και µας καταστρέφει499. Ο διάβολος 
προτρέπει τον άνθρωπο στο να αµαρτήσει και ο ίδιος πάλι (ο διάβολος), µετά τη 
διάπραξη της αµαρτίας, ωθεί στην απόγνωση αυτόν που αµάρτησε500. Το να 
αµαρτήσει κάποιος είναι ανθρώπινο, το να απελπιστεί, όµως, είναι σατανικό και 
ολέθριο, διότι και ο ίδιος ο διάβολος εξαιτίας της απόγνωσης οδηγήθηκε στην απώλεια, 
µη θέλοντας να µετανοήσει501.  

Όπως όσοι έχουν διαπράξει πολλές αµαρτίες δεν πρέπει να απελπίζονται, έτσι και 
αυτοί που έχουν προσεγγίσει την αρετή δεν πρέπει να επαίρονται: «Οὔτε θαῤῥεῖν 
ἀναγκαῖον ἐπὶ τῷ πλήθει τῶν ἀνδραγαθηµάτων, οὔτ’ ἀπογινώσκειν ἐπὶ τοῖς 
ἐπταισµένοις. Καὶ γὰρ ὁ Φαρισαῖος θαῤῥήσας ἐπ’ ἐργασίᾳ χρηστῇ, ἐξ αὐτοῦ τῆς ἀρετῆς 
κατηνέχθη τοῦ ὕψους, καὶ ὁ τελώνης µὴ ἀπογνοὺς τοσοῦτων ἀνωρθώθη, ὡς καὶ τὸν 
ἐνάρετον Φαρισαῖον ὑπερβῆναι τῇ ψήφω τοῦ κρείττονος»502. 

Για τους εµπαθείς και φίλους της αµαρτίας όλα φαίνονται ακάθαρτα και πονηρά και 
όλα τους έλκουν προς αυτήν, είτε είναι φαγητό, είτε πιοτό, είτε φόρεµα, είτε τόπος, είτε 

                                                           
491 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 92Α. 
492 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 92Α. 
493 Ίω. 8, 34. 
494 Κολ. 3, 25. 
495 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 32, Ἰουλιανῷ, PG 79, 564D‐565A. 
496 Α΄ Πέτρ. 2, 22. 
497 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 170, Σώφρονι Τριβούνῳ, PG 79, 149C. Εδώ ο όσιος Νείλος 
δεν τριχοτομεί τον άνθρωπο σε ψυχή, νου και σώμα, αλλά εννοεί το νου ως στοιχείο της λογικής ψυχής που 
εξέλαβε και ο Κύριος κατά την Ενανθρώπισή Του, σε αντιδιαστολή, προφανώς, με αυτά που πρέσβευε ο 
Απολλινάριος.  
498 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 163, Εὐψυχίῳ Βικαρίῳ, PG 79, 277CD. Βλ. και Α΄ Ἰω. 3, 8: «Ὁ 
ποιῶν τὴν ἁμαρτίαν ἐκ τοῦ διαβόλου ἐστίν, ὅτι ἀπ᾿ ἀρχῆς ὁ διάβολος ἁμαρτάνει. εἰς τοῦτο ἐφανερώθη ὁ υἱὸς 
τοῦ Θεοῦ ἵνα λύσῃ τὰ ἔργα τοῦ διαβόλου». 
499 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 238, Θύρσῳ Πριμικηρίῳ, PG 79, 321C. 
500 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 172, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288ΑΒ. 
501 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 172, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288Β: «Ὅθεν καὶ αὐτὸς ὁ 
διάβολος ἐκ τῆς ἀπογνώσεως εἰς τοιαύτην ἐξηκοντίσθη ἀπώλειαν, μὴ θελήσας μετανοῆσαι». 
502 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 230, Ζεφυριανῷ, PG 79, 168ΑΒ. 
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χρόνος, ή πρόσωπο, ή πράγµα, ή οµιλία, ή βλέµµα, ή αφή, ή όσφρηση, ή ακοή, ή 
γεύση: «πᾶν συλλήβδην εἰπεῖν πρᾶγµα ἢ εἶδος ἢ κίνηµα ὠθεῖ τοὺς τοιούτους πρός 
ἁµαρτίαν, καὶ ἐκκαλεῖται πρὸς τὴν παρανοµίαν»503. Και ο όσιος, υπενθυµίζοντας τα 
λόγια του Ησαΐα «οὐαὶ οἱ ἐπισπώµενοι τὰς ἀµαρτίας αὐτῶν» (Ἠσ. 5, 18), συνεχίζει 
λέγοντας αλλοίµονο σε όσους σύρουν τις αµαρτίες τους σαν ένα µακρύ σχοινί, το οποίο 
αποκτάει πάντοτε µεγαλύτερο µήκος µε το να προστίθενται στις προηγούµενες 
αµαρτίες τους και οι επόµενες504.  

Όταν ο άνθρωπος αµαρτάνει γίνεται ένοχος παρακοής έναντι του Ευαγγελίου505. 
Και ερµηνεύοντας το αποστολικό ρητό: «ὁ γὰρ ἀποθανὼν δεδικαίωται ἀπὸ τῆς 
ἁµαρτίας»506 αναφέρει ότι σηµαίνει πως αυτός που πέθανε ως προς την αµαρτία, 
επειδή δεν πράττει πια αµαρτία, έχει δικαιωθεί507.  

Τα µικρά και ευτελή αµαρτήµατα οδηγούν στα µεγαλύτερα και η αδιαφορία για 
εκείνα (τα µικρά αµαρτήµατα) γίνεται οδός που οδηγεί στα χειρότερα508. Από τα 
µεγαλύτερα («χαλεπά») αµαρτήµατα ο όσιος αναφέρει τον φόνο και τη µοιχεία509. 
Επίσης, ο όρκος αναφέρεται ως ύπουλο και επικίνδυνο αµάρτηµα διότι, ενώ η 
διάπραξή του είναι φοβερή αµαρτία και µπορεί να µας «εξορίσει» από την αιώνια ζωή, 
δεν θεωρείται ως τέτοια510. Ο αββάς Νείλος αναφέρει για τους ιερείς: «φεύγειν δὲ 
πᾶσαν ἁµαρτίαν προσήκει τὸν ἱερέα»511.  

Ο αββάς ερµηνεύει και αυτό που αναφέρεται στους Ψαλµούς: «Παιδεύσει µε 
δίκαιος ἐν ἐλέει καὶ ἐλέγξει µε· ἔλαιον δὲ ἁµαρτωλοῦ µὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν µου»512 
και επεξηγεί το χωρίο λέγοντας ότι ως «κεφαλή» στον ψαλµό εννοείται το ηγεµονικό 
(της ψυχής) ή αυτό που παρέχει την φρόνηση στον άνθρωπο513.  

Ο άγ. Νείλος επανειληµµένα δηλώνει στο έργο του ότι ο Ιησούς Χριστός είναι «ὁ 

µόνος ἀναµάρτητος ἀποθανῶν ὑπὲρ τῶν ἁµαρτωλῶν»514. Επίσης, ο Χριστός 
αναφέρεται ως ο µόνος «ἀµώµητος ἀµνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων τὴν ἁµαρτίαν τοῦ κόσµου, 

καὶ Ἀδὰµ γέγονεν ἀντὶ τοῦ παλαιοῦ νέος»515 και ο οποίος εκπροσωπεί τον άνθρωπο 
προκειµένου να τον σώσει516. Ο Θ. Πιτταράς σηµειώνει σχετικά µε την αναµαρτησία 

                                                           
503 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 128, Μοναχῷ Ἐλπιδίῳ, PG 79, 253CD. Πρβλ. και Α΄ Ἰω. 3, 4: 
«Πᾶς ὁ ποιῶν τὴν ἁμαρτίαν καὶ τὴν ἀνομίαν ποιεῖ, καὶ ἡ ἁμαρτία ἐστὶν ἡ ἀνομία». 
504 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 77, Ρουφίνῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 116C. 
505 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερὴς, ἐν ᾧ νουθεσίαι πνευματικαί. Κεφ. 1, PG 79, 1281C. 
506 Ῥωμ. 6, 7. 
507 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 20, Ὑπατίῳ Ἐφόρῳ, PG 79, 208CD. 
508 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ὁτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 7, PG 79, 1069Β. 
509 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 3, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 84C.  
510 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολή 3, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 84C.  
511 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολή 58, Ευθυμίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576D. 
512 Ψαλμ. 140, 5. 
513 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 163, Εὐψυχίῳ Βικαρίῳ, PG 79, 277D. 
514 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 329, Μαυριανῷ, PG 79, 201Β. 
515 Δηλαδή ο Χριστός έγινε ο νέος Αδάμ στη θέση του παλαιού. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, 
Ἐπιστολὴ 79, Τῷ Στρατηλάτῃ Γαϊνᾷ, PG 79, 117ΑΒ. Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 197, Συμπλικίῳ 
Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 304Β. Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 150, Ρηγίνῳ Σκρινιαρίῳ, PG 79, 269C. Βλ. και 
Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. π., 
σσ. 195‐196, σημ. 199. 
516 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σσ. 195‐196. 
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του Χριστού: «Ὁ θεῖος καί ἄρρητος τρόπος, ὡστόσο, τῆς κατ’ ἄνθρωπον γέννησης τοῦ 
Χριστοῦ, εἶναι αὐτός πού τόν πιστοποιεῖ ἀναµάρτητο»517. Και συνεχίζει λέγοντας: 
«Ἀποτελεῖ κοινός τόπος πιά στήν σκέψη τοῦ Νείλου τό ὅτι ὁ ἐνανθρωπήσας Θεός δέν 
ἔπαθε ὑπέρ ἑαυτοῦ, ἀναµάρτητος ὤν, ὅπως οὔτε καί “ὑπὲρ τῶν δαιµόνων”518, ἀλλά 

“ὑπὲρ ἁµαρτωλῶν”, “ὑπὲρ ἀσθενῶν, καὶ ἀκαθάρτων, καὶ ἀπαῤῥησιάστων 
ἀνθρώπων”519»520.  

Ο Χριστός προσκαλεί να τον ακολουθήσουν όσοι είναι αµαρτωλοί και φορτωµένοι 
µε κάθε κακία και Εκείνος θα τους ξεκουράσει. Για αυτούς ήρθε στη γη, όπως 
διαβεβαιώνει και ο ίδιος λέγοντας: «Οὐ γὰρ ἦλθον δικαίους καλέσαι, ἀλλὰ ἁµαρτωλοὺς 
πρὸς τὸ µετανοῆσαι» (Ματθ. 9, 13), καθώς και «οἱ ἰσχύοντες οὐ χρῄζουσιν ἰατροῦ, ἀλλ’ 
οἱ κακῶς ἔχοντες» (Ματθ. 9, 13)521. Ο Χριστός θεραπεύει την ψυχή από τα τραύµατα 
που επέφεραν σε αυτήν οι αµαρτίες. Αυτούς που θεραπεύει ο Κύριος, τους φανερώνει 
ειρήνη και πίστη και δεν θα θυµηθεί τις αµαρτίες που έκαναν σε Εκείνον (κατά την 
Τελική Κρίση)522.  

Ακόµη και η στάση των χειρών και των ποδών του σταυρωθέντος Χριστού, 
ερµηνεύεται από τον όσιο ως κώλυµα, κατάργηση και στέρεο εµπόδιο εναντίον της 
αµαρτίας523. ∆ιότι ο άνθρωπος, µε τη δύναµη του «∆εσποτικοῦ Σταυροῦ»524, µπορεί 
να νικά, να ποδοπατεί και να αποµακρύνει την «πρώην ἡµᾶς νικῶσαν, καὶ ἀπατῶσαν 
καὶ ἐκβιαζοµένην ἁµαρτίαν»525. Αυτό συνέβη χάρη στον παντοδύναµο Σωτήρα, που 
έδεσε τον ληστή διάβολο, άρπαξε τους ανθρώπους από τη δουλεία του και, αίροντας 
Εκείνος τις αµαρτίες του κόσµου και καρφώνοντάς τις στον Σταυρό, θριάµβευσε έναντι 
του εχθρού και τον καταντρόπιασε αιώνια526. Και σηµειώνει ο όσιος Νείλος: «Ἐπειδή 

οὖν πάντων τὰς ἀµαρτίας ἦρεν ὁ Κύριος, σύµβολον δὲ ἁµαρτίας ἡ ἄκανθα, δια τοῦτο 

ἀκάνθινον περιεδέθη στέφανον»527 και θάφτηκε στην γη που καταδικάστηκε να 
βλασταίνει αγκάθια, ώστε η καταραµένη γη να ευλογηθεί528.  

Όπως σηµειώνει ο ιερός πατήρ σε µια επιστολή του, κατά τον καιρό της ανάστασης 
των ανθρώπων, σε αντίθεση µε τον παρόντα βίο, θα αποτιναχτεί η φθορά και η 
ταπείνωση, θα αναστηθεί το ανθρώπινο σώµα στολισµένο µε τη δόξα και τη 
µεγαλοπρέπεια του Σωτήρα Χριστού, και δεν θα µετατραπεί ποτέ πια σε αµαρτία, 
                                                           
517 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 198. 
518 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 204, Κυρήνῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 157D‐160Α. 
519 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 135, Βερίμῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 445C. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 306, Καλοκύρῳ, PG 79, 193ΑΒ. 
520 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 199. 
521 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 306, Καλοκύρῳ, PG 79, 193Β. 
522 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 104, Καπίτωνι Διακόνῳ, PG 79, 128C. 
523 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 328, Ἰππονίκῳ Σκρινιαρίῳ, PG 79, 201Α. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, 
ό. π., σσ. 199‐200. 
524 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, ό. π., PG 79, 201Α. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 199. 
525 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, ό. π., PG 79, 201ΑΒ. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σσ. 199‐200. 
526 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 238, Θύρσῳ Πριμικηρίῳ, PG 79, 321C. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. 
π., σ. 200. 
527 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 197, Συμπλικίῳ Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 304Β. 
528 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 197, Συμπλικίῳ Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 304Β. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, 
ό. π., σ. 200. 
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φθορά, ταπείνωση, θνητότητα, µαταιότητα και ταλαιπωρίες, αλλά θα ζει αιώνια και 
χωρίς αφθαρσία529.  

Ο άγιος γράφει πως: «καλὸν τοιγάρτοι ἀσπάζεσθαι, καὶ κρατεῖν διηνεκῶς τὸ 

καλόν»530. Αυτό σηµαίνει ότι: «Ἡ ἀπραξία, δηλαδή, τῆς ἁµαρτίας µπορεῖ νά φέρει 
καθαρότητα βίου, ἀλλά γιά νά ὑπάρξει ἀθέτηση καί κατάλυση τοῦ κακοῦ πρέπει νά 

ὑπάρχει ἐπιµελῶς ἡ ἐνάρετη προσπάθεια τοῦ ἀνθρώπου»531.  
Η αµαρτία από τη φύση της αφαιρεί την τιµή και δεν προσθέτει τιµή σε αυτόν που 

την διαπράττει532. Ο όσιος τονίζει ρητά ότι όποιος, ερευνώντας την ψυχή του, βρει 
κάποια αµαρτία θα πρέπει να βιαστεί να την εξαφανίσει, ώστε αυτή να µην γίνει έξη και 
έτσι η ψυχή να επανέλθει στο αρχαίο καλό και την ενάρετη ζωή533.  

Είναι πάντως χαρακτηριστικό ότι, συχνά, τόσο από τον ίδιο τον όσιο Νείλο, όσο 
και από άλλους Πατέρες, δεν διαχωρίζονται επακριβώς οι έννοιες της αµαρτίας και του 
πάθους, και πολλές φορές τα πάθη αναφέρονται και ως αµαρτίες ή και το αντίστροφο· 
αναφέρονται δηλαδή έχοντας συνώνυµη έννοια. Βέβαια κάθε πάθος (εκτός από τα 
αδιάβλητα) αποτελεί ταυτόχρονα και αµαρτία, ενέχει δηλαδή µέσα του την αµαρτία, 
αλλά κάθε αµαρτία δεν είναι δεδοµένο ότι αποτελεί συγχρόνως και πάθος, αν δεν 
πληροί τις προϋποθέσεις, που ορίζονται στη συνέχεια, για το πάθος.  

Η εκκλησιαστική λατρεία καλεί τον άνθρωπο «νὰ πτερωθεῖ στὸ ἱστίο τοῦ Σταυροῦ 
καὶ νὰ ἀποτινάξει τὸν ζυγὸ τῆς ἁµαρτίας»534. 
 
 
3. Πάθος 

 
Το πάθος προέρχεται από το ρήµα «πάσχω» και δείχνει την ψυχική ασθένεια535. 

Όταν µια αµαρτία επαναλαµβάνεται συχνά ονοµάζεται πάθος536. Κατά τον 
Σεβασµιότατο Μητροπολίτη Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιερόθεο (Βλάχο), η διαφορά 
µεταξύ πάθους και αµαρτίας έγκειται στο εξής: «πάθος εἶναι “τό ἐπί ψυχήν κινούµενον”, 
ἐνῶ πράξη ἐφάρµατος εἶναι “ἡ ἐπί τό σῶµα θεωρουµένη”»537. 

Όπως υπογραµµίζει ο οµότιµος καθηγητής Θεολογίας Α. Σταυρόπουλος: 
«Βοήθεια γιὰ τὴν οἰκοδόµηση ἑνὸς ἤθους συνιστοῦν αὐτὸ ποὺ ὀνοµάζουµε στὴν 

                                                           
529 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 78, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 236Β. 
530 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 326, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 200D‐201Α. 
531 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 203.  
532 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 3, PG 79, 892ΑΒ: «τῆς ἁμαρτίας ἀποστερεῖν τιμῆς φύσιν 
ἐχούσης, οὐ προτιθέναι τιμήν». 
533 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 183, Φιλίππῳ, PG 79, 469D: «Ὅταν τοίνυν κατανοήσας τὴν 
ἑαυτοῦ ψυχὴν εὔρῃς ἐν ἁμαρτίᾳ τινὶ, σπεῦσον τοῦ ἀπολέσαι ταύτην τῆς μοχθηρᾶς ἔξεως, ἵνα πάλιν εὐρεθῇ σοι 
ἐπανελθοῦσα εἰς τὸ ἀρχαῖον καλὸν, τουτέστιν τὴν ἐνάρετον ζωήν». 
534 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Δ΄ (2014) 6. 
535 Ο όσιος Φιλόθεος ο Σιναΐτης ορίζει το πάθος ως εξής: «πάθος δὲ κυρίως λέγουσι τὸ χρόνῳ μακρῷ ἐμπαθῶς 
τῇ ψυχῇ ἐμφαλεῦον»· βλ. ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ, ΠΑΡΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 
ΗΜΩΝ, τ. 1ος,  ἐκδ. Π. Αθ. Τζελάτη, ἐν Ἀθήναις 1893, σ. 373, λε΄. 
536 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική 
Ἀγωγή, ό. π., σ. 245. 
537 Ό. π. 
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πνευµατικὴ παράδοση τῶν Εὐαγρίου, Κασσιανοῦ, Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου κακίες καὶ 
πάθη τῆς ψυχῆς ποὺ εἶναι πρὸς ἀποφυγὴν… Τὰ πάθη ἀπὸ µιὰ γενικὴ ἄποψη 

ἐµφανίζονται ὡς εσωτερικὲς δυνάµεις ἢ κινήσεις τῆς ψυχῆς»538. 
Ο Κλήµης ο Αλεξανδρεύς, σηµειώνει για το πάθος ότι είναι: «ἡ ὑπερβολικὴ ὁρµὴ ἢ 

ἡ ὁρµὴ ποὺ ὑπερβαίνει τὸ λογικὸ µέτρο ἢ ὁ ὁρµητικὸς λόγος ποὺ ἐξέρχεται 
ἀπειθάρχητος. Πάθος λοιπὸν εἶναι ἡ παρὰ φύση ἐµπαθὴς κίνηση τῆς ψυχῆς ποὺ 
κινεῖται παράλογα»539. Σύµφωνα µε τα ανωτέρω, το πάθος µπορεί να οριστεί ως: η 
άλογη στροφή του άνθρώπου προς τον αισθητό κόσµο540.  

Το κάθε πάθος συνδέεται και ελκύει άλλα πάθη: «Κακία κακίαν ἐφέλκεται, καὶ 
πάθος πάθει πολλάκις συνάπτεται· συγγενῆ γὰρ ἀλλήλων, καὶ συνεργὰ τὰ φαῦλα 

καθέστηκεν»541. Τα πάθη ο ιερός πατήρ Νείλος τα χαρακτηρίζει ως «ψυχαὶ τῶν 
δαιµόνων», από τους οποίους ευχόµαστε να γλιτώσουµε542.  

Από τα παραπάνω γίνεται σαφές ότι η καθ’ έξη επανάληψη της αµαρτίας και η 
υπερβολή σε αυτήν αποτελεί «πάθος», το οποίο κατά τη διδασκαλία του οσίου Νείλου 
είναι αλλοτρίωση και µεταβολή της ίδιας της φύσης της ψυχής543. Τα πάθη, σε αντίθεση 
µε τις µεµονωµένες αµαρτίες, είναι πολύ πιο δύσκολο να πάψουν να υφίστανται και να 
θεραπευτούν, διότι, όπως προειπώθηκε, έχει επέλθει σηµαντική αλλοίωση της ίδιας 
της φύσης της ψυχής του ανθρώπου, οπότε και η επαναφορά στο δρόµο της αρετής 
απαιτεί τεράστιες προσπάθειες, πολύ αγώνα, πίστη, αποφυγή επανάληψής τους, 
καθώς και πραγµατική και συνειδητή µετάνοια.  

Συγκεκριµένα πάθη εκδιώκουν από την ψυχή αντίστοιχες αρετές και οµοίως 
συγκεκριµένες αρετές καθαίρουν αντίστοιχα πάθη544. Η κάθαρση της ψυχής 

                                                           
538 Α. Μ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθοδοξη Συμβουλευτικὴ Ποιμαντική, εκδ. ΑΡΜΟΣ, Αθήνα 2012, σ. 157. 
539 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 306. 
540 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 117. 
541 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 125, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Β. 
542 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ,  Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 178, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152ΒC: «ψυχαὶ γὰρ τῶν 
δαιμόνων τὰ ἀνόσια πάθη, ὧν εὐκτέον ῥυσθῆναι». Πρβλ. και Ψαλμ. 26, 12: «Μὴ παραδῷς με εἰς ψυχὰς 
θλιβόντων με». 
543 Στην ύστερη αρχαιότητα, ο Γαληνός, θεωρούσε ότι το πάθος προκαλείται από μια παράλογη δύναμη μέσα 
μας που δεν υπακούει στη λογική. Ο Γαληνός, επίσης, έκανε διάκριση ανάμεσα στα πάθη και στα αμαρτήματα 
(= σφάλματα): το αμάρτημα προκύπτει από τις λάθος ιδέες, αντιλήψεις και από λανθασμένη κρίση, ενώ τα πάθη 
οφείλονται σε κάποια παράλογη ψυχική δύναμη (ἄλογον ὁρμήν): «...τὸ μὲν ἁμάρτημα κατὰ ψευδῆ δόξαν εἰπὼν 
γίγνεσθαι, τὸ δὲ πάθος κατά τιν’ ἄλογον ἐν ἡμῖν δύναμιν ἀπειθοῦσαν τῷ λόγῳ» και ακόμη: «Ἐπειδὴ τὰ μὲν 
ἁμαρτήματα διὰ [τὴν] ψευδῆ δόξαν γίγνονται, τὰ δὲ πάθη διὰ τιν’ ἄλογον ὁρμήν...»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ 
διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 1, 3 και 1, 7 αντίστοιχα. Βλ και ΓΑΛΗΝΟΥ, 
Περὶ τῶν Ἱπποκράτους καὶ Πλάτωνος δογμάτων, 4, 2, 25: «τὰ μὲν γὰρ ἁμαρτήματα μοχθηραὶ κρίσεις εισὶ καὶ ὁ 
λόγος ἐψευσμένος τῆς ἀληθείας καὶ διημαρτημένος∙ τὸ δὲ πάθος ἔμπαλιν οὐδὲν μὲν ἡμαρτημένον οὐδὲ 
παρορώμενον κατὰ τὸν λογισμόν, ἀπειθὴς δέ ἐστι τῷ λόγῳ κίνησις ψυχῆς». Επίσης, ο Γαληνός ως πάθος ορίζει 
το να φτάσει κάποιος στο σημείο να αγαπάει ή να μισεί κάτι υπερβολικά: «Κατὰ δὲ τὴν ἐμἠν γνώμην καὶ τὸ 
φθάσαι πάνυ σφόδρα φιλεῖν ἢ μισεῖν ὁτιοῦν πρᾶγμα πάθος ἐστῖν»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ 
θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 1, 7. 
544 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ασκητικός, Κεφ. 59, PG 79, 792ΒC: «Ὡς δὲ ἡ πολυτέλεια καθαιρετικὴ τῶν ἀρετῶν ἐστι, 
οὕτως πάλιν ἡ εὐτέλεια τὰ τῆς κακίας καταλύειν ὀχυρώματα πέφυκεν». Πρβλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος πρὸς 
Ευλόγιον, περὶ τὰς ἀντιζύγους τῶν ἀρετῶν κακίας, Κεφ. 1, PG 79, 1140B‐1141A. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση 
τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 183, καθώς και του ιδίου, Πάθη καί 
ἀπάθεια κατά τήν διδασκαλία τοῦ Ἀββᾶ Ἰσαάκ τοῦ Σύρου, ἐκδ. “Βρυένιος”, Θεσσαλονίκη 1997, σ. 114 και σημ. 
109. 
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ολοκληρώνεται µε την απόκτηση των αρετών: «Οὐ γἀρ τὸ µὴ πρᾶξαι µόνον τὰ κακὰ, 

καθαρότητα φέρει, ἀλλὰ τὸ, ὲπιµελείᾳ τῶν καλῶν κατά κράτος ἀθετῆσαι τὰ κακά»545. 
Χαρακτηριστικά είναι τα όσα σχολιάζει ο Θ. Πιτταράς: «Στήν περίπτωση πού 

προσβάλλεται ἀπό τόν πονηρό καί δεσµεύεται στούς ἀνθρώπινους λογισµούς, ὁ 

ἄνθρωπος ἐξαχρειώνεται καί ἀλλοιώνεται “ἐπὶ τὸ χεῖρον”. Αὐτή ἡ ἀλλοίωση ἐπιφέρει 
τήν κακῶς νοουµένη συνήθεια στήν ἁµαρτία, ἡ ὁποία µέ τή σειρά της ὁδηγεῖ στήν ἕξη 

αὐτῆς. Αὐτή ἡ διαδικασία, κατά τόν Νεῖλο, ἀχρειώνει καί ἀδρανεῖ τήν ψυχή τοῦ 
ἀνθρώπου ἡ ὁποία ἑκουσίως πιά ἐπιθυµεῖ τῶν ὀλεθρίων, οὕτως ὥστε νά καταντᾶ φύση 

στόν ἄνθρωπο, “ἕξις µὲν γὰρ ἀπὸ συνηθείας, ἀπὸ δὲ ἕξεως φύσις ἐγγίνεσθαι εἴωθε”. 
Ὑπό αὐτή τήν ἔννοια ἀποδέχεται τήν ἐπίκτητη ὕπαρξη τῆς κακίας “τοῖς κεκτηµένοις 
αὐτήν”, πάντα ὑπό τίς προϋποθέσεις τοῦ αὐτεξουσίου καί τῆς ἑκούσιας ἐµµονῆς σέ 
αὐτήν»546. 

Είναι απόλυτα σαφές, τόσο στη γενικότερη διδασκαλία της Εκκλησίας όσο και στη 
διδασκαλία του οσίου Νείλου, ότι το θείον είναι απαθές: «µηδὲ πάθος τῆς θείας ἅπτεται 
φύσεως»547. Τα µόνα πάθη που υιοθέτησε ο Θεάνθρωπος Χριστός, σε ό,τι αφορά µόνο 
στην ανθρώπινη φύση Του, ήταν τα αδιάβλητα πάθη548, δηλαδή η πείνα, η δίψα, ο 
πόνος, η κούραση κ.α. 

Όπως µας πληροφορεί ο όσιος Νείλος δεν είναι όλα τα πάθη κακά από τη φύση 
τους. Και επεξηγεί λέγοντας ότι ο άνθρωπος όταν δηµιουργήθηκε είχε το πάθος του 
πόθου για µεγαλύτερη τιµή. Αυτό όµως το πάθος, που εκµεταλλεύτηκε αργότερα ο 
διάβολος για να παραπλανήσει τον άνθρωπο, δεν δόθηκε από τον Θεό για την 
προσβολή Αυτού που τον τίµησε, αλλά για σεβασµό και τιµή549. Σχετικά αναφέρει και 
ο Α. Σταυρόπουλος: «Τὰ πάθη καθ’ ἑαυτὰ δὲν εἶναι κακά. Μποροῦν νὰ 

µεταµορφώνονται σὲ κακὰ ἢ ἀγαθὰ σύµφωνα µὲ τὴ χρήση ποὺ κάνει τὸ ἄτοµο»550. 
Συνοψίζοντας τα προαναφερθέντα περί κακίας, αµαρτίας και πάθους, 

επισηµαίνονται τα εξής: η κακία λογίζεται ως η απουσία του καλού, δεν είναι 
αυθύπαρκτη, κατά τους Πατέρες, προέρχεται από την προαίρεση του ανθρώπου και 
τη συνδροµή του πονηρού και αποτελεί µια γενικότερη έννοια που περιλαµβάνει τόσο 
τις αµαρτίες όσο και τα πάθη (εκτός των παθών που προαναφέρθηκαν). ∆ηλαδή, τόσο 
οι αµαρτίες όσο και τα πάθη είναι µορφές και εκδηλώσεις της κακίας. Η αµαρτία είναι 
η µη πράξη του καλού και διακρίνεται σε νοητή και σε αισθητή, καθώς και σε εκούσια 

                                                           
545 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 392D. 
546Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 186. 
547 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 11, PG 79, 837Β. 
548 Α. ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΟΥ, «Ἑρμηνευτικές συμβολές τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου στίς δύο πρός Κορινθίους 
ἐπιστολές», ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΚΟΡΙΝΘΟΣ, Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου, τ. Β΄, εποπτεία: 
Σ. Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, συνέργια: Σ. Σ. ΔΕΣΠΟΤΗΣ – Χ. Κ. ΚΑΡΑΚΟΛΗΣ, εκδ. επιμ. Κ. Ι. ΜΠΕΛΕΖΟΣ, χορηγοί: 
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ – ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ, Αθήνα 23 – 25/09/2007, σ. 70: «… αὐτά πού 
εἶναι διαφορετικά τῶν πνευματικῶν θεμάτων, ἀλλά ὄχι ἐνάντια αὐτῶν, … εἶναι τά ἀδιάβλητα πάθη τῆς φύσεως, 
δηλ. τά φαγητά, τά ποτά, ὁ ὕπνος, τά ἐνδύματα κ.ἄ.». 
549 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 3, PG 79, 892Α: «Ἕν ᾔδει συνεργοῦν αὐτῷ πρὸς τὴν 
κατασκευὴν τοῦ τεχνάσματος μόνον, ἔρωτα, καὶ πόθον μείζονος τιμῆς. Ἀρχαῖον γὰρ καὶ σύγχρονον τοῖς 
ἀνθρώποις τοῦτο τὸ πάθος, ἀλλ’ οὐκ ἐφ’ ὕβρει τοῦ τιμήσαντος, ἐπὶ σεβασμῷ δὲ καὶ τιμῇ δεδομένον». 
550 Α. Μ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθοδοξη Συμβουλευτικὴ Ποιμαντική, ό. π., σ. 157. 
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και ακούσια. Το πάθος, στην αρνητική του έκφανση, αποτελεί έξη και υπερβολή της 
αµαρτίας και αλλοιώνει την ίδια τη φύση της ψυχής, την κινεί δηλαδή προς το κακό.  

 
 

1.2  Οντολογία των παθών: τα πάθη ως «παρά φύσιν» 

κατάσταση της ψυχής 
 

Ο άνθρωπος, προκειµένου να βαδίσει τον δρόµο προς τη σωτηρία, θα πρέπει 
αρχικά να καταπολεµήσει τα πάθη του, εν συνεχεία να αποκτήσει την απάθεια και 
συγχρόνως να αναπτύξει και να καλλιεργήσει τις αρετές του. Σε όλα τα έργα του, ο άγ. 
Νείλος υπογραµµίζει ότι ο Θεός είναι ο µόνος που είναι απαθής και άτρεπτος: «... µηδὲ 
πάθος τῆς θείας ἅπτεται φύσεως, καθάπερ ἐπὶ τῶν ἐπικήρων ἀνθρώπων ἐστίν...»551. 
Στο Περἰ ἀκτηµοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, αναφέρει για τον Θεό ότι είναι 
απαλλαγµένος από φθόνο και από κάθε άλλο πάθος και η φύση Του είναι: «ἄτρεπτον 
καὶ ἀναλλοίωτον µένον ἀεί»552.  

Ο όσιος Νείλος, σύµφωνος µε την πατερική παράδοση, τονίζει σε πολλά σηµεία 
των έργων του ότι τα πάθη δεν αποτελούν στοιχείο της ανθρώπινης φύσης και πως ο 
άνθρωπος, ως «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁµοίωσιν» του Θεού, δηµιουργήθηκε απαθής και 
µπορεί να επανέλθει στην αρχική απάθεια µε τη µετάνοια και την προσευχή: «Ἀλλ’ 
ἐγχωρεῖ καὶ µετὰ τὴν συµβεβηκυῖαν πτῶσιν πάλιν τυχεῖν διὰ τῆς µετανοίας τῆς ἐν τῇ 

ἀρχῇ ἀπαθείας, καὶ ἰσχύος. Πᾶς γὰρ ὁ διὰ µετάνοιαν καὶ δεήσεως ζητεῖν, λήψεται τῷ 

προσήκοντι καιρῷ πάλιν τῆς ἐξ ὕψους δύναµιν, καὶ ἀπάθειαν»553. Ο άνθρωπος, αν και 
πλάστηκε κατ’ εικόνα και καθ’ οµοίωσιν µε τον Θεό, ήταν απαθής, όµως δεν ήταν και 
δεν είναι άτρεπτη η φύση του. Επιπλέον, ο άνθρωπος είναι και επιδεκτικός στο κακό554.  

Επειδή, λοιπόν, όταν πλάστηκε ο άνθρωπος ήταν απαθής, ο διάβολος δεν ήξερε 
µε ποιο τρόπο θα τον παρασύρει στα πάθη, διότι ο πρωτόπλαστος δεν γνώριζε την 
πορνεία, την πλεονεξία, τον φθόνο, την κενοδοξία, το µίσος, το δόλο και τη ζήλεια, 
όπως έγινε αργότερα µε τον Κάιν και τον Άβελ. Το µόνο που είχε ο άνθρωπος ήταν ο 
έρωτας και ο πόθος για µεγαλύτερη τιµή, τα οποία του είχαν δωθεί από τον Θεό ως 
αρετή για σεβασµό προς Αυτόν. Βέβαια, αυτό αξιοποιήθηκε από τον πανούργο 
διάβολο, ο οποίος βρήκε τον τρόπο µε τον οποίο θα εξέπεπτε ο άνθρωπος από τον 
παράδεισο555, τάζοντάς του δήθεν τη «γνώση» που θα τον έκανε ισόθεο. Τελικά, ο 
άνθρωπος επιδεικνύοντας ανυπακοή προς τον Θεό, όπως έπραξε παλαιότερα και ο 

                                                           
551 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα Δ΄, Κεφ. 11, PG 79, 837Β.   
552 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περἰ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 46, PG 79, 1028A και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, 
Ἐπιστολή 102, Σιλβανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 128A: «Ἡμεῖς γάρ ἐσμέν οἱ ἐγκαταλελειμμένοι πρώην, νῦν δὲ 
προσειλημμένοι, καὶ σεσωσμένοι τοῖς τοῦ ἀπαθοῦς Χριστοῦ πάθεσιν». 
553 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολή 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261D‐264A και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολή 33, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 400A. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά 
τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 115. 
554 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 115. 
555 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. Δ΄, Κεφ. 3, PG 79, 889Α‐892D.   
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Εωσφόρος µαζί µε τα τάγµατα αγγέλων που διοικούσε556, εξέπεσε από τον 
παράδεισο557.  

Στην παρούσα του µορφή, µετά την παρακοή και την πτώση των πρωτοπλάστων, 
το ανθρώπινο σώµα από αιώνιο και άφθαρτο, απέκτησε τη µεταβολή, τη φθαρτότητα, 
την αρρώστεια, τα πάθη και τον υλικό και σωµατικό θάνατο. Ο αββάς Νείλος σηµειώνει 
ότι τώρα το ανθρώπινο σώµα ζει µε τον ευτελισµό και την ατιµία, επηρεάζεται από τις 
επιθέσεις και τους πειρασµούς των δαιµόνων και τη νωθρότητα της ίδιας του της 
ψυχής, πέφτει σε ψεγάδια και ηθικά στίγµατα και αρκετές φορές υποδουλώνεται και 

ταπεινώνεται από την αµαρτία· ακόµη και όταν το σώµα πεθαίνει και ενταφιάζεται, 
σύρεται µε ατιµία στη γη και θάβεται µε πολύ ευτελή τρόπο558. Όµως, κατά τον καιρό 
της ανάστασης των ανθρώπων, αφού το σώµα αποτινάξει τη φθορά και την 
ταπείνωση, θα αναστηθεί στολισµένο µε τη δόξα και τη µεγαλοπρέπεια του Χριστού, 
και δεν θα τρέπεται πια σε αµαρτία και φθορά, ούτε θα ρέπει προς αυτά, δεν θα 
ταπεινωθεί ποτέ πια µε τη θνητότητα, τη µαταιότητα και τις ταλαιπωρίες, αλλά θα ζει 
αιώνια και χωρίς φθορά, εποµένως χωρίς πάθη και αρρώστειες559. 

Πολλά από τα πάθη που αναφέρει και «καυτηριάζει» ο όσιος Νείλος στο έργο του, 
είναι, µεταξύ άλλων, τα εξής: γαστριµαργία, πορνεία, θυµός, ταραχή, φιλονικεία, 
φθόνος, αντιλογία (λογοµαχία), πολυλογία, κουφοδοξία (κενοδοξία), κοµπασµός 
(υπερηφάνεια), πικρία (λύπη), φιλοπρωτία, περιέργεια, ανυποταξία και άλλα560. 
 
 

1.3  Ο ρόλος των δαιµόνων στη γένεση των παθών 

Τα πάθη και οι αµαρτίες των ανθρώπων συντελούνται, τις περισσότερες φορές, µε 
τη συνδροµή του διαβόλου, ο οποίος είναι και ο ηθικός αυτουργός για αυτές561: 

                                                           
556 Ο Εωσφόρος μαζί με τα τάγματα αγγέλων του εξέπεσαν οριστικά από τον παράδεισο. 
557 Ο άνθρωπος επειδή παράκουσε τον Θεό, εξαιτίας της συνδρομής του διαβόλου και όχι από δική του 
πρωτοβουλία, εξέπεσε μεν από τον παράδεισο, αλλά δεν τον έχασε οριστικά. Έχει την ευκαιρία, 
ακολουθώντας τις αρετές των Πατέρων και καταπολεμώντας τα πάθη με πίστη στον Κύριο και διαβιώντας μια 
ζωή κοντά στα Μυστήρια της Εκκλησίας και κατά μίμηση Χριστού, να ξανακερδίσει τη σωτηρία και τον 
παράδεισο στη μέλλουσα ζωή.    
558 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 78, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 236ΑΒ. 
559 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, ό. π., PG 79, 236Β· πρβλ. και Α΄ Κορ. 15, 42‐43: «Οὕτω καὶ ἡ ἀνάστασις τῶν νεκρῶν. Σπείρετε 
ἐν φθορᾷ, ἐγείρεται ἐν ἀφθαρσία· σπείρετε ἐν ἀτιμία, ἐγείρεται ἐν δόξη· σπείρετε ἐν ἀσθενείᾳ, ἐγείρεται ἐν 
δυνάμει».  
560 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 189, Πρόκλῳ Μοναχῷ, PG 79, 472CD. Αναλ. για τα πάθη βλ. 
στην ενότητα 1.6: «Τα είδη των παθών και η μεταξύ τους σχέση». 
561 Για αυτό ο άνθρωπος αν εξομολογηθεί και μετανοήσει ειλικρινά για τα ανομήματά του συγχωρείται, διότι 
δεν είναι ο ίδιος ο μόνος αποκλειστικά υπεύθυνος για τα αμαρτήματά του. Για τον ρόλο των δαιμόνων στη 
γένεση των παθών βλ. και C. KORNARAKIS, ό. π., σσ. 56‐64. Η Μ. Βασιλειάδου αναφέρει για τον ρόλο του 
διαβόλου στη γένεση των παθών, σύμφωνα με τη διδασκαλία του αγ. Νικοδήμου του Αγιορείτου: «Κατά τη 
διδαχή του Αγίου Νικοδήμου, ο διάβολος, κατ’ αρχάς είχε κτισθεί ως νους απλούς χωρίς φαντασία. Εξέπεσε, 
όμως, διότι ακριβώς αγάπησε τη φαντασία και τα σχήματα – σύμβολα, διά των οποίων υποκατέστησε τους 
αληθείς λόγους των όντων. Έκτοτε, από όλες τις δυνάμεις της ψυχής οικειότερη έχει τη φαντασία, ώστε να πλανά 
τους ανθρώπους. Αυτό συμβαίνει διότι, κατά τον Άγιο Νικόδημο, η φαντασία ασκεί μεγαλύτερη γοητεία παρά 
αυτές καθ’ εαυτές οι εικόνες των αισθητηρίων. Έτσι, οι τρυφηλοί άνθρωποι αντιλαμβάνονται την 
πραγματικότητα μέσω κατόπτρων και συμβόλων παρεφθαρμένων. Δίνουν δε την εντύπωση ότι ούτε βλέπουν, 
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«Πλουτεῖ γὰρ καθ' ἡµέραν ἐκεῖνος (ενν. ο διάβολος) τοῖς ἡµῶν παραπτώµασι»562. Ο 
όσιος Νείλος, θέλοντας να τονίσει ότι στη ζωή µας βρίσκονται συνέχεια παγίδες του 
διαβόλου563, υπενθυµίζει το χωρίο από τη Σοφία Σειράχ: «“Έν µέσῳ παγίδων 
διαβαίνεις”564· κεκρυµµένοι γὰρ βρόχοι παρὰ τοῦ ἐχθροῦ. Φύλαξον οὖν µήποτε έν τῇ 

καρδίᾳ σου κρύπτων ἀνόµηµα»565. Συγκεκριµένα, µία απο τις παγίδες του πονηρού, 
που αναφέρει ο όσιος, είναι το να εισχωρούν οι δαίµονες, κατά παραχώρηση Θεού, 
στο νου του ανθρώπου και να επισύρουν την ψυχή του σε απρεπείς και κακές 
αναµνήσεις, τις οποίες το άτοµο πρέπει να αντιµάχεται και να αντιπαλεύει566.  

Ο άνθρωπος ρέπει από τη νεανική του ηλικία προς το κακό, εξαιτίας της 
«ἐπισπορᾶς» του διαβόλου. Γράφει σε µια επιστολή του χαρακτηριστικά ο αββάς: «... 
ὅτι οὐ κατὰ φύσιν τοῖς ψεκτοῖς πρόσκειται ὁ ἄνθρωπος, οὺδ’ ἐξ  αὐτῶν τῶν παρὰ Θεοῦ 

ἐξ ἀρχῆς τῇ διανοίᾳ ἡµῶν κατασπρέντων φυσικῶν ἐνθυµιῶν· µὴ γένοιτο· ἀλλ’ ἐκ 
νεότητος τοῦ ἀνθρώπου γέγραπται, ἵνα δειχθῇ, ὅτι ἐξ ἐπισπορᾶς τοῦ διαβόλου τὰ 

φαῦλα κεκτήκεθα, καὶ ῥαδίως µᾶλλον ὑπ’ ἐχθροῦ θελγόµενοι πρὸς τὸ κακὸν 
ῥέποµεν»567.  

Οι δαίµονες χαρακτηρίζονται από τον άγιο ως «ψυχοφθόροι»568, 
«πολύµορφοι»569, «δόλιοι» και «πολύσπιλοι»570. Οι ηλικίες των ανθρώπων, τους 
οποίους οι δαίµονες αρχίζουν να πειράζουν και ενοχλούν, ποικίλουν571. Επίσης, οι 
τρόποι µε τους οποίους οι δαίµονες επιτίθενται στους ανθρώπους, προκαλώντας τους 
τα διάφορα πάθη, είναι πολλοί: τους άπειρους στο πάθος της πορνείας, όταν 
                                                           
ούτε ακούν, ως να είναι εντελώς αποκομμένοι από τη ζωή και την αλήθεια». Βλ. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, 
Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, ό. π., σσ. 100‐
101 και ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, ἤτοι περὶ φυλακῆς τῶν πέντε αἰσθήσεων…, ἐκδ. 
ἐκ τοῦ τυπογραφείου υἱῶν Σωτ. Σχοινᾶ, ἐν Βόλῳ 19835, σσ. 104‐105. Βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική 
Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 286: «Ἐκ τῆς Παλαιᾶς καί Καινῆς 
Διαθήκης γνωρίζομε, ὅτι στήν ἁμαρτία ὑποκινεῖ τόν ἄνθρωπο καί ὁ διάβολος. Αὐτός ὑπεκίνησε εἰς πτώση τούς 
πρώτους ἀνθρώπους. Ἐξ αὐτοῦ ὑπέστη τούς πειρασμούς ὁ Ἰώβ. Στή Καινή Διαθήκη Αὐτός ὁ Θεάνθρωπος 
ἐπειράσθη ὑπό τοῦ διαβόλου. Αὐτός ὑπεκίνησε εἰς προδοσία τόν Ἰούδα καί εἰς ἄρνηση τόν Πέτρο. Στούς 
δαιμονικούς πειρασμούς ἀναφέρονται καί οἱ Ἅγιοι Πατέρες στά συγγράμματά τους. Διά τοῦτο ὁ Ἰησοῦς Χριστός 
διδάσκει τήν ἐγρήγορση καί προσευχή: “γρηγορεῖτε καί προσεύχεσθε, ἵνα μή εἰσέλθητε εἰς πειρασμόν”».  
562 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθἐῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 93Β. 
563 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 79, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 236C. 
564 Σοφ. Σειρ. 9, 13: «μακρὰν ἄπεχε ἀπὸ ἀνθρώπου, ὅς ἔχει έξουσίαν τοῦ φονεύειν, καὶ οὐ μἠ ὑποπτεύσῃς φόβον 
θανάτου∙ κἄν προσέλθῃς, μὴ πλημμελήσης, ἵνα μὴ ἀφέληται τὴν ζωὴν σου∙ ἐπίγνωθι ὅτι ἐν μέσῳ παγίδων 

διαβαίνεις καὶ ἐπὶ ἐπάλξεων πόλεων περιπατεῖς». 
565 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 549Α.  
566 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 79, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 236C. 
567 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 299, Ζήνονι Δεκεμπρίμῳ, PG 79, 348Β‐349Α. 
568 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 412Α. 
569 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409B. 
570 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Πιερίῳ Κόμητι Νεοτέρῳ, PG 79, 280C και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον 
Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409ΒC. Βλ. και C. KORNARAKIS, The monastic life 
accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 58: «The demons are "soul-corrupting" (ψυχοφθόροι) fighters of the monk's 
spiritual battle. Their power is seen in the qualifications which are attributed to them by St Nilus. They are "of 
many blemishes" (πολύσπιλοι) and "cunning" (δόλιοι), and, indeed, "many-faced" (πολύμορφοι)». 
571 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409Β: «καὶ τοὺς μὲν 
περὶ τὸ δωδέκατον ἔτος τὴν φθορὰν ἐκδιδάσκει, τοὺς δὲ εἰς τὸν ὀκτωκαιδέκατον ἐνιαυτὸν φθάσαντες, 
ἀγκιστρεύει τῷ πάθει, ἄλλους δὲ ὑπὲρ τὰ τριάκοντα ἔτη γενομένους, παρ’ ἐλπίδα, εἰς τὸ τῆς αἰσχροπραγίας 
κατέσπασε βάραθρον».  
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κοιµούνται τους πλησιάζει σαν πανούργο φίδι ο δαίµονας της πορνείας, παίρνοντας 
µορφή κάποιου άνδρα ή κάποιας γυναίκας και κατά τη διάρκεια του ονείρου τους 
προτρέπει προς το πάθος αυτό572. Άλλες φορές ο δαίµονας ξυπνάει τα άπειρα θύµατά 
του και µη έχοντας εκείνα τι άλλο να πράξουν, ασχολούνται µε λογισµούς ακαθαρσίας 
και σκέψεις σχετικές µε την πορνεία573. Σε άλλους πάλι ανθρώπους, ο δαίµονας 
απαγορεύει φανερά να εκδηλώσουν έµπρακτα την επιθυµία της καρδιάς τους (προς 
το καλό)574. Τέλος, ο δαίµονας άλλους τους ωθεί σε συναναστροφές µε άτοµα, τα 
οποία τους σπρώχνουν στην ηδονή, και άλλους τους οδηγεί σε κάθε είδους 
παρανοµία, αποµακρύνοντάς τους έτσι από τη θεία σωφροσύνη575. Εναντίον αυτών, ο 
άνθρωπος πρέπει να περιφρουρεί µε τους φραγµούς της αγνότητας τον εαυτό του576.     

Οι δαίµονες οργίζονται µε όσους είναι συνετοί και για αυτό τους προκαλούν 
πονηρές και απαγορευµένες επιθυµίες. Επιπλέον, ο αββάς χαρακτηρίζει τους δαίµονες 
ως «στρατηγοὺς τῶν ἠδονῶν»577, οι οποίοι έχουν διαταχθεί από τον Σατανά να 
πολεµούν τους ανθρώπους, και ιδιαίτερα τους µοναχούς και ασκητές, µε κάθε τρόπο 
και µε χιλιάδες µεθόδους ταυτόχρονα578. Αλλά, όπως σηµειώνει ο άγιος, δεν πρέπει να 
λιποψυχούµε για αυτό· αντίθετα πρέπει ο άνθρωπος να γίνεται πιο δυνατός για την 
ενόχληση που του προκαλούν οι εχθροί του. Οι δαίµονες ενοχλούν τον άνθρωπο και 
οργίζονται πολύ εναντίον του, διότι γνωρίζουν ότι ο Κύριος τού έχει υποσχεθεί πολλά 
αγαθά. Επειδή, λοιπόν, οι δαίµονες ζηλεύουν, αντιδρούν µε το να ωθήσουν τον 
άνθρωπο στα πάθη και πιέζουν πολύ τους ανθρώπους που προσπαθούν να 
επιτύχουν την αρετή579.  

Βέβαια, ο Θεός έχει προνοήσει και έχει περιορίσει την κακία του διαβόλου, ώστε 
να µην γίνει ολική χρήση της ξαφνικά και καταποντίσει ολοκληρωτικά τον άνθρωπο580. 
Επιπλέον, σύµφωνα µε τον όσιο, ο Θεός δεν επιτρέπει στον εχθρό (ενν. τον διάβολο) 
να βάζει σε πειρασµό όσο αυτός θέλει τους σπουδαίους581. 

Ο όσιος Νείλος σηµειώνει ότι πολλά είναι τα πάθη που συντελούνται στο 
«ἀπόκρυφον ταµείον τῆς ψυχῆς», δηλαδή την καρδιά582, εννοώντας την σκέψη583. Σε 
αυτά πολλές φορές ζωγραφίζονται τα «αἴσχιστα πάθη»584, τα οποία θεοποιούνται και 

                                                           
572 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι,  PG 79, 409CD. 
573 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409CD. 
574 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409D. 
575 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409D. 
576 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409D. 
577 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 42, Θεοδοσίῳ Διακόνῳ, PG 79, 408C. 
578 C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 58: «The demons are the "generals of the 
pleasures" (στρατηγοὶ τῶν ἠδονῶν), ordered by Satan to fight by means of a thousand methods the fighter of the 
desert». 
579 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ,  PG 79, 257D‐260A. 
580 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 45, Παύλῳ Μοναχῷ, PG 79, 572ΒC. 
581 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 45, Παύλῳ Μοναχῷ,PG 79, 572C. 
582 Περισσότερα για τον ρόλο της καρδίας στη διδασκαλία του αγ. Νείλου βλ. C. KORNARAKIS, ό. π., σσ. 44‐46. 
583 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 32, Ἰουλιανῷ, PG 79, 564D‐565A. 
584 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 32, Ἰουλιανῷ, PG 79, 564D∙ βλ. και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, 
Ἐπιστολὴ 21, Ἰσιδώρῳ Άναγνώστῃ, PG 79, 209Β. 
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λατρεύονται, ακόµη και από ιερείς585. Και αυτά, όµως, το ακοίµητο µάτι του Θεού τα 
βλέπει πάντοτε, υπενθυµίζοντας αυτά που αναφέρονται στον Ιεζεκιήλ για τους 
Ισραηλίτες πρεσβυτέρους, οι οποίοι θυσίαζαν στους δαίµονες κρυφά στον κοιτώνα 
τους, γιατί πίστευαν ότι ο Θεός δεν τους βλέπει: «Ἐγκατέλειπε τὴν γῆν ὁ Θεός, καὶ οὺχ 
ὁρᾷ τὰ κρυφῇ ἡµῶν πεπραγµένα»586.  

O όσιος Νείλος, επιπλέον, εφιστά την προσοχή για τις περιόδους των αναπαύσεων 
και των αργιών, λέγοντας ότι τότε επιτίθεται περισσότερο αυτό που οδηγεί στην πλάνη 
και την φαυλότητα (δηλαδή ο διάβολος)587.  

Τέλος, ο άγιος τονίζει: «Πᾶς γὰρ ἄνθρωπος µὴ ἀκούων τοὺς λόγους τοῦ Κυρίου 
πρὸς τὴν ἀβλεψίαν τῆς ἀρετῆς, καὶ τὸν ζόφον τοῦ πάθους τοῦ πορνικοῦ, πρὸς τὴν 
ταλαιπωρίαν τοῦ µύσους ἐξέλκεται, κατασπευδόµενος ὑπὸ τοῦ ἀναπείσαντος ῥυπαροῦ 

δαιµονίου· ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον γὰρ ῥέπει ὁ ἄνθρωπος πρὸς τὸ θέληµα τῆς σαρκὸς, καὶ 
τοῦ δαίµονος»588.  

Όπως τονίζουν οι Πατέρες, ο άνθρωπος πρέπει να είναι δυνατός, υγιής και 
εγκρατής, ώστε να αποφεύγει µε σθένος, δύναµη και αποφασιστικότητα τις παγίδες 
των δαιµόνων. 

 
 

1.4  Ο ρόλος του νου και των λογισµών στην πρόκληση 

(γένεση) των παθών 
 

Ο όσιος Νείλος αναφέρει για τον νου589 που έχει αποσπαστεί απο τον Θεό: «Νοῦς 
δὲ ἀποστὰς τῆς τοῦ Θεοῦ θεωρίας κατ' ἔννοιαν, ἤ δαίµων γίνεται, ἢ κτῆνος. Ὁ γὰρ τοῦ 

                                                           
585 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 32, Ἰουλιανῷ, PG 79, 564D‐565A. 
586 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 32, Ἰουλιανῷ, PG 79, 564D‐565A· βλ. και Ἰεζ. 8, 12. 
587 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 12, Νημερτίῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 205ΒC. 
588 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 412Α. 
589 Ο όσιος Νείλος, και για τα σαρκικά πάθη και τα αμαρτήματα, υπεύθυνο θεωρεί το νου που είναι αυτός που 
διατάζει το σώμα για το τι θα πράξει: «Ἐβδελύξατό σε ἡ στολή σου, τουτέστιν, ἡ σάρξ σου ἐμίσησε τὸν νοῦν σου 
τὸν μοχθηρόν, ἐπιτάσσοντα αὐτῇ ἀπαύστως ἐργάζεσθαι τὰ ἀπηγορευμένα». Εδώ διαχωρίζεται ξεκάθαρα ο νους 
από το σώμα· βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 10, Ὑδροσίῳ, PG 79, 553CD. Ο νους, σε όλη τη 
διδασκαλία‐ψυχολογία του αββά Νείλου, δεν αποτελεί στοιχείο του σώματος, αλλά στοιχείο (του λογικού) της 
ψυχής ή είναι, ακόμη, και η ίδια η ψυχή· βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 12, Πανολβίῳ, PG 79, 556ΑΒ. 
Σε αυτήν την επιστολή προς τον Πανόλβιο, ο αββάς σημειώνει πως, όταν παύσουν τα σαρκικά πάθη, θα 
αναστηθεί, κατά τρόπο παράδοξο, ο ανθρώπινος νους και θα παραδοθεί ζωντανός στην άνω Ιερουσαλήμ. 
Επομένως, θα ήταν εύλογο να ειπωθεί ότι ο άγ. Νείλος ταυτίζει τον ανθρώπινο νου με την έλλογη ψυχή· βλ. και 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 78, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 237Β: «Ἡ γὰρ ψυχὴ νοητόν τι χρῆμα οὖσα τῶν 
νοητῶν ἐφίεται, ὡς ἐμφύσημα θεῖον, καὶ θαυμαστόν τι τυγχάνουσα δημιούργημα». Συνεπώς, και για τον όσιο 
Νείλο, όπως σχεδόν για τη εν συνόλω Πατερική ψυχολογία, τα πάθη του σώματος, έχουν ως αφετηρία τον νου, 
άρα την ψυχή. Βλ. και C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σσ. 53‐54: «Equally 
important with the perception is the mind (νοῦς) which occupies a central place in the soul. This becomes 
particularly obvious from the phrase "person of the soul" (πρόσωπον ψυχῆς) which St Nilus attributes to it. In fact 
it is "the purity of the mind" which is for St Nilus the person of the soul… However indirectly, it is the mind that 
leads to "the facility of the psychic movements"». Ειδικότερα, για τον νου (mind) στο έργο του οσίου Νείλου βλ. 
και C. KORNARAKIS, ό. π., σσ. 46‐49 και για τη διάνοια (perception) C. KORNARAKIS, ό. π., σσ. 49‐52. Ο «νοῦς» ή 
«ἡγεμονικόν» (στωικός όρος) ως δηλωτικό της κυριότατης δύναμης της ψυχής χρησιμοποιήθηκε, εκτός από τον 
όσιο Νείλο, και από τον άγ. Ι. Χρυσόστομο, τον Κλήμη Ρώμης, εκκλησιαστικούς συγγραφείς και Πατέρες της 
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ἀνθρώπου νοῦς, ἀναχωρήσας τῆς τοῦ Θεοῦ θεωρίας, ἐξ ἀνάγκης ἢ τῷ τῆς ἐπιθυµίας 
δαίµονι περιπίπτει τῷ ἄγοντι εἰς ἀκολασίαν, ἢ τῷ θυµικῷ πνεύµατι ἡττᾶται τῷ 

πονηρῷ»590. 
Οι λογισµοί στα έργα του αγ. Νείλου κατέχουν σηµαντική θέση ως προς τη γένεση 

και πρόκληση των παθών. Μερικοί από τους ανάλογους λογισµούς αναφέρονται ως: 
«ἀκάθαρτοι»591, «αἰσχρότητος»592, «ῥυπαρίας»593, «βλασφηµίας»594, 
«δαιµονιώδεις»595, «µιαροί»596, «δολεροί»597, «πλάνοι»598, «πονηροί»599, 
«πορνικοί»600 και άλλοι601. Όταν ο άνθρωπος παρακαλέσει τον Θεό, τότε Εκείνος 
αποδιώχνει τους δαιµονιώδεις λογισµούς και τον αναζωογονεί µε το Άγιο Πνεύµα, µε 
τρόπο που µοιάζει σαν ο άνθρωπος να έχει αναστηθεί από τους νεκρούς602. Σε αυτήν 
την περίπτωση, ο άνθρωπος ανεβαίνει στο φυσικό ύψος της απάθειας και η ζωή του 
γίνεται αρεστή στον Θεό603. 

Συχνά, οι εµπαθείς λογισµοί εµπλέκονται µε τους αγαθούς604. Αυτό έχει σαν 
αποτέλεσµα, κάποιες φορές, ακόµη και στην ίδια την αναζήτηση µεγαλύτερης αρετής 
από τον άνθρωπο, να υποβόσκει υπερηφάνεια και κενοδοξία605: «Αἰσχρῶν γὰρ 

προηγοῦνται σεµνοί, καὶ φιλαργύρων συµπαθεῖς τῷ δοκεῖν, καὶ ἐλεήµονες, καὶ 

                                                           
Εκκλησίας. Βλ. αναλ. Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, Ἡ Ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κατἀ τὸν Ἰερὀ Χρυσόστομο, Ἀποστολικὴ Διακονία τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 2000, σ. 64.   
590 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῶ, PG 79, 392C. 
591 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 81, Εὐνομίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 425A.  
592 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409A. 
593 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνίνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 409C. 
594 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 121, Εὐρυκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 440Β. 
595 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 139, Εὐθυμίῳ Μοναχῷ, PG 79, 257C· Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 388C και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 29, Βιταλίῳ Ὑποδιακόνῳ, 
PG 79, 564Β. 
596 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 34, Εὐπόρῳ Διακόνῳ, PG 79, 401C. Βλ. και C. KORNARAKIS, 
The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 99. 
597 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 231, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 492Α. 
598 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 231, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 492Α.  

599 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 52, Πανηγυρίῳ Μοναχῷ, PG 79, 221D· Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολὴ 112, Ἡροδότῳ Τριβούνῳ, PG 79, 436C. 
600 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 167, Πιερίῳ Κόμητι Νεωτέρῳ, PG 79, 280D. 
601 Οι λογισμοί σε άλλους Πατέρες αναφέρονται και ως «φαντασία». Η Μ. Βασιλειάδου σημειώνει για το ρόλο 
της φαντασίας στη γένεση των παθών κατά τον άγιο Νικόδημο: «Κατά τον Άγιο Νικόδημο, το σαρκικό φρόνημα 
άνευ της ηγεμονίας της λογικής ψυχής άγει σύνολο τον οργανισμό προς την απόλαυση των αισθητών ηδονών, 
πράγμα που σημαίνει ότι στην περίπτωση αυτή το ενδιαφέρον στρέφεται προς πληροφορίες, οι οποίες 
ειδοποιούν περί της εμφανίσεως αντικειμένων που παράγουν αισθητή ηδονή, ή που αντιθέτως είναι δυνατόν 
να αφαιρέσουν την υλική ηδονή. Στην περίπτωση αυτή η φαντασία συνεργεί στη σχηματοποίηση και σύνθεση 
των εικόνων εκείνων του αντικειμένου, διά των οποίων προκαλείται η σαρκική ηδονή. Ο ιστορικός Ιησούς, “τὴν 
φαντασίαν οὐ προσέλαβεν”». Βλ. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του 
Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, ό. π., σσ. 99‐100. 
602 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 139, Εὐθυμίῳ Μοναχῷ, PG 79, 257C. 
603 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 139, Εὐθυμίῳ Μοναχῷ, PG 79, 257C. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 388C. 
604 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 62, Ἀθανασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 228D: «Ἀεὶ γὰρ ὁ Σατανᾶς ὡς 
ἐπὶ τὸ πλεῖστον ταῖς εὐλογοφανίαις ἀγκιστρεύει τοὺς τῆς κακομηχανίας αὐτοῦ μὴ ἐσχηκότας πεῖραν». 
605 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 207. 



91 
 

 
 

µνησικάκων διόρθωσιν ἐπαγγελλόµενοι τῆς κινούσης τὰ τῆς λύπης αἴτια, κενοδόξων τε 
καὶ ὑπερηφάνων οἱ τελειότητα τῆς ἀρετῆς ὑπισχνούµενοι»606. 

Η φραγή εισόδου κάθε κακού λογισµού, και ιδιαίτερα λογισµού υπερηφανείας, 
λαµβάνει χώρα στο νου ενός ανθρώπου, όταν εκείνος συνειδητοποιεί την ευαγγελική 
φράση: «ὅταν ποιήσητε διατεταγµένα ὑµῖν, τότε λέγετε ὁτι Ἀχρεῖοί ἐσµεν δοῦλοι. Ὅ 

ὀφείλοµεν ποιῆσαι, πεποιήκαµεν607»608. Και αυτό συµβαίνει διότι: «Ὁ γὰρ δοῦλον 
ἀχρεῖον ἀεὶ λέγων ἑαυτόν, καὶ τὰ διατεταγµένα παρὰ τοῦ κεκτηµένου ὡς ἀναγκαίαν 
ὀφειλὴν ποιήσαντα λογιζόµενος, οὐδὲν οὐδέποτε περὶ αὐτοῦ φαντασθήσεται µέγα, οὐδὲ 
ἐν υἱοῖς ἑαυτὸν ἀριθµῆσαι τολµήσει ποτέ, χρέος ἐκτίσας ἐπιτεταγµένης λειτουργίας, καὶ 
οὐχ ἑκούσιον ἐπιδειξάµενος τὰ πεπραγµένα φιλοτιµίαν»609. Σχετικά µε τα ανωτέρω 
σηµειώνει ο Α. Γλάρος: «ὁ ταπεινὸς ἀποµακρύνεται ἀπὸ τοὺς ἐµπαθεῖς λογισµοὺς καὶ 
τὶς φιλήδονες ἐπιθυµίες, ποὺ τοῦ ἐπιτίθενται “ληστρικῶς” καὶ τοῦ προκαλοῦν σύγχυση 

καὶ ἀναταραχή»610. 
Αναφορικά µε τον βαθµό εισχωρήσεως των κακών λογισµών στον άνθρωπο, ο Α. 

Σταυρόπουλος παρατηρεί: «Οἱ Πατέρες της Ἐκκλησίας, διακρίνουν τοὺς διαφόρους 
βαθµοὺς εἰσχωρήσεως ἑνὸς κακοῦ λογισµοῦ στὴν καρδιὰ ὅπως τὴν προσβολή, τὸν 
συνδυασµό, τὴ συγκατάθεση, τὴν πάλη, τὴν αἰχµαλωσία καὶ τὸ πάθος ποὺ εἶναι ἡ 

δραστηροποίηση τοῦ λογισµοῦ»611.  
 

 

1.5  Η συµβολή των αισθήσεων και των αισθητών 

πραγµάτων στη γένεση των παθών 

Μετά την πτώση και την αποκοπή του ανθρώπου από την πηγή της ζωής που 
είναι ο Θεός, ο άνθρωπος έστρεψε το νου του και τον προσανατολισµό του στην 
κοσµική πραγµατικότητα και την ύλη µέσω των πέντε αισθήσεών του. Όπως σχολιάζει 
ο ∆. Καλλιντέρης: «Ἡ στροφή αὐτή τοῦ ἀνθρώπου πρός τά αἰσθητά καἰ ή αἰχµαλωσία 

ἀπό αὐτά ἀποτελούν κατ' οὐσίαν τήν ἀρχή τῆς ἐµφανίσεως τῶν παθῶν µέσα στήν ψυχή 

τοῦ ἀνθρώπου καί µέσα στήν ἱστορία»612. 
Οτιδήποτε αντιλαµβάνεται ο µεταπτωτικός άνθρωπος στον παρόντα κόσµο, 

συµβαίνει µέσω των πέντε αισθήσεών του, µε τις οποίες είναι εφοδιασµένος. 
Εποµένως, οποιαδήποτε διασύνδεση αποκτάει η ψυχή µε τα αισθητά πράγµατα, 
λαµβάνει χώρα δια µέσου των αισθήσεων. Σηµειώνει χαρακτηριστικά ο όσιος Νείλος: 
«... ταῖς αἰσθήσεσι πρὸς τὰ αἰσθητά κοινωνία µέν ἔστι πολλή, ἀπάτη δέ έκ τής κοινωνίας 
εύχερώς γίνεται... Ὅτι γὰρ ταῖς αἰσθήσεσι µάχη γίνεται πρὸς τὰ αὶσθητά, καί φόρους 
                                                           
606 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περί ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 35, PG 79, 1009D. 
607 Λκ. 17, 10: «ὅταν ποιήσητε πάντα τὰ διαταχθέντα ὑμῖν, λέγετε ὅτι δοῦλοι ἀχρεῖοί ἐσμεν, ὅτι ὃ ὠφείλομεν 
ποιῆσαι πεποιήκαμεν». 
608 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 11, PG 79, 961Β∙ βλ. και Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς 
Μάγναν, Κεφ. 10, PG 79, 984Α.  
609 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 11, PG 79, 961C. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ 
ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 207. 
610 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 22. 
611 Α. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθοδοξη Συμβουλευτικὴ Ποιμαντική, ό. π., σ. 158. 
612 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 116. 
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ἐπιτάσσουσι ταῖς ἡττηµέναις αἰσθήσεσι τἀ αἰσθητά... »613. Ο όσιος Νείλος αναφέρει 
χαρακτηριστικά για τις αισθήσεις, ότι η καρδία που ευαρεσκέται µε τις αισθήσεις, είναι 
σκουλήκι που κατατρώγει τα κόκκαλα (των ανθρώπων)614. 

Η αίσθηση ακολουθείται από την επιθυµία και µετά την επιθυµία έπεται η ηδονή 
και η λύπη. ∆ηλαδή η αίσθηση µεταδίδει τις µορφές που φαίνονται (είδωλα) προς τη 
διάνοια και εκείνη κινεί την επιθυµία προς τα ευχάριστα, ανακαλώντας στη µνήµη 
καθηµερινά τις εικόνες που είχε ήδη δει και φέρνοντας στο νου τις µορφές αυτών 
εξιδανικευµένες. Αυτό συµβαίνει έως ότου, ή η αποτυχία προκαλώντας λύπη ή η 
επιτυχία ηδονή να διδάξουν, δια της πείρας και µε σαφήνεια σε εκείνους που επιµένουν 
πολύ χρόνο σε αυτά, πόσο µεγάλη είναι η βλάβη που τους προξενείται615.      

Επιπλέον, ο όσιος σηµειώνει ότι κανένα από τα αισθητά πράγµατα, ούτε όταν 
βλέπονται ούτε όταν ακούγονται, ούτε όταν έρχονται στη θύµηση, δεν ελκύουν στο 
πάθος εκείνον που συνήθισε το παθητικό µέρος της ψυχής του να είναι ήρεµο, διότι η 
παραπάνω συνήθεια δεν επιτρέπει στον άνθρωπο να κινηθεί προς τα πάθη, αφού 
ξέµαθε ως προς αυτά: «καὶ ὥσπερ καὶ τῶν ἄγαν ἡδέων ὄψων, καὶ ποτῶν, οὔτε ἡ ὄψις 
οὔτε ἡ µνήµη κινεῖ τοῦ µὴ ἐφιεµένου τὴν ὄρεξιν. Οὕτως οὐδὲν τῶν αἰσθητῶν, οὔτε 
ὁρωµένων, οὔτε ἀκουόµενον, οὔτε τὴν ἐνθύµησιν ἐπεισερχόµενον τῷ ἠρεµεῖν τὸ 

παθητικὸν ἐθίσαντι δελεάζει πρὸς πάθος τῆς ἕξεως οὐκ ἔτι κινεῖσθαι συγχωρούσης τὸν 
ἀποµαθόντα τῇ πολλῇ ἡσυχίᾳ τὴν κίνησιν»616. 

Τα πάθη φαίνονται να είναι αδρανή ως προς την ασχολία των αισθήσεων µε τα 
αισθητά, όταν αυτά εµποδίζονται ως προς την ορµή τους. Αντίθετα, τα πάθη έχουν την 
άδεια να ενοχλήσουν απέξω, όταν αφήνονται ελεύθερες οι αισθήσεις και εξεγείρονται 
και προκαλούν µεγάλη ταραχή στον άνθρωπο: «καὶ ὡς τῷ ἀδδηφάγῳ διόλου ἐσθίοντι 
οὐκ ἔχει κόρον ἡ ὄρεξις ἀεὶ κινεῖσθαι πρὸς ἔφεσιν διακορὴς οὖσα, καὶ πλήσµιος, οὕτως 
ἀργά πως τὰ πάθη εἶναι δοκεῖ, τῇ τῶν αἰσθήσεων πρὸς τὰ αἰσθητὰ ἀσχολίᾳ, τῆς οἰκείας 
ὁρµῆς κωλυόµενα. Ἐχέτω δὲ τῆς ἔξωθεν ὀχλήσεως ἄδειαν, καὶ ὡς πεῖναν, ἔνδεια µετὰ 

κόρον ποιεῖ· οὕτω τὰ πάθη ἀνεθεισῶν τῶν αἰσθήσεων ἐπανίστανται τῷ ἠρεµήσαντι λίαν 
ἀκµάζοντα, καὶ πολὺν αὐτῷ κινοῦντα τῶν ἐν ἔθει γενοµένων τὸν θόρυβον, ἐκείνας εἰς 
µάχην αὐτῷ τὰς µορφὰς ἐφοπλίζοντα, τῇ θέᾳ παρατρέχειν ἐνόµιζεν ἀβλαβῶς οὐκ ἔχων 
καιρὸν ὑποµνησθῆναι τῆς βλάβης αυτῶν»617. 

Ο άγ. Νείλος υπενθυµίζει τα λόγια του απ. Παύλου λέγοντας: «παραστήσατε τὰ 

µέλη ὑµῶν ὅπλα δικαιοσύνης τῷ Θεῷ»618, διδάσκοντας τους έµπειρους (στην αρετή) 
να χτυπούν τον εχθρό µε τα όπλα εκείνα, µε τα οποία οι άφρονες βάλλονται από αυτόν, 

                                                           
613 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 51, PG 79, 781D‐784A. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 123. 
614 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 67, Παύλῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 420D. Βλ. και Παροιμ. 14, 30: 
«πραΰθυμος ἀνὴρ καρδίας ἰατρός, σὴς δὲ ὀστέων καρδία αἰσθητική». 
615 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 54, PG 79, 1040CD: «ἡδονῆς γὰρ καὶ λύπης 
ἀκολουθούσης ἐπιθυμίᾳ, καὶ ἐπιθυμίας επομένης αἰσθήσει… αἴσθησις μὲν γὰρ πρὸς τὰς ὁρωμένας μορφὰς 
τυποῖ τὴν διάνοιαν, καὶ αὐτὴ πρὸς τὰ τέρποντα τὴν ἐπιθυμίαν κινεῖ, τῇ μνήμῃ τὰς φαντασίας τῶν 
προτεθεαμένων καθ’ ἑκάστην ῥιπίζουσα, καὶ τούτων ἀγαλματοφοροῦσα τετρανωμένα τὰ εἴδωλα, ἕως ἢ λύπην 
ἡ ἀποτυχία ποιήσασα, ἢ ἡδονὴν ἡ ἐπιτυχία, διδάξει τῇ πείρᾳ σαφῶς ὅση τοῖς ἐγχρονίζουσι τούτοις ἡ βλάβη 
γίνεται». 
616 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 6, PG 79, 1068ΒC. 
617 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 13, PG 79, 1076CD. 
618 Ῥωμ. 6, 19 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 5, PG 79, 945C. 
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δηλαδή µε τις αισθήσεις619. Πιο συγκεκριµένα, ο οφθαλµός πρέπει να καταπολεµά 
καθετί που µπορεί να τον εξαπατήσει δια της όψεως, η ακοή να µάχεται τις κακές 
οµιλίες που διαφθείρουν τα χρηστά ήθη620, η όσφρηση να αποστρέφεται τις οσµές που 
είναι ικανές να αποχαυνώσουν και να παραλύσουν το παράστηµα της ψυχής, η γεύση 
να αρνείται να γευτεί τα καρυκεύµατα που οδηγούν στα ευχάριστα, η αφή να µη 
λογίζεται τα σώµατα που γοητεύουν µε την τρυφερότητα και τη λειότητα τους, 
προκαλώντας ηδονή621. Αντίθετα, το χέρι να εκτείνεται προς βοήθεια, τα πόδια, που 
βιάζονται για το κακό, να τρέχουν στην οδό των εντολών του Κυρίου, και η κακόφηµη 
γλώσσα να λέει ευχάριστα λόγια622. Με αυτόν τον τρόπο, οι αισθήσεις, από όπλα της 
αµαρτίας, γίνονται όπλα της δικαιοσύνης623.     

Αυτός που δίνει όπλα και ελευθερία στους εχθρούς του, δηλαδή τα πάθη, 
πολεµάται από αυτά624. Οι εχθροί του ανθρώπου εισέρχονται σε αυτόν µέσω των 
αισθήσεων του σώµατος και ερηµώνουν την ψυχή του625. Τότε, αυτά που είχαν επιτεθεί 
στον άνθρωπο µε την όραση, την ακοή και τις άλλες αισθήσεις, αρχίζουν και 
βλαστάνουν, και µεγαλώνοντας σταδιακά, τον κεντρίζουν επίπονα µε τους ερεθισµούς 
των αισθήσεων: «τότε γὰρ τὰ διὰ τῆς ὁράσεως, τὰ διὰ τῆς ἀκοῆς, τὰ διὰ τῶν ἄλλων 
αἰσθήσεων ἐµπεσόντα σπερµατικῶς, ἀκανθῶν δίκην ὑποβλαστάνειν ἄρχεται, καὶ κατὰ 

µικρὸν ἁδρυνόµενα κεντεῖ ἐπιπόνως τοῖς νύγµασι»626.  
Ο άγ. Νείλος επισηµαίνει ότι: «ὡς ἂν µάλιστα γαληναῖον ἡµῖν τὸ σῶµα διαµείνῃ καὶ 

µηδενὶ τῶν ἐκ τοῦ κόρου παθηµάτων ἐπιθολούµενων, προνοητέον τῆς ἐγκρατεστέρας 
διαγωγῆς µέτρον καὶ ὅρον τῆς ἀπολαύσεως, οὐ τὴν ἡδονήν, ἀλλὰ τὴν ἐφ' ἕκαστα χρείαν 
ὁρίζοντας»627. ∆ηλαδή δεν πρέπει ο άνθρωπος να επιδιώκει την ηδονή, αλλά να 
επιλέγει αυτό που είναι χρήσιµο (δηλαδή να επιλέγει µε βάσει τη χρησιµότητα) και να 
περιφρονεί αυτό που ευχαριστεί τις αισθήσεις628.  

Η διασύνδεση παθών και αισθητών πραγµάτων παρουσιάζεται πάρα πολύ καλά 
µε την αλληγορική ερµηνεία της παραβολής µε τη φωτιά και το αλώνι629. Σε αυτήν, ο 
όσιος παροµοιάζει τα πάθη µε ένα αλώνι, τη φωτιά µε τις ορµές της φύσης (επιθυµίες) 
και τα αγκάθια (ακάνθους) µε τα αισθητά πράγµατα. ∆ηλαδή αν δεν µεσολαβούν τα 
αγκάθια (αισθητά πράγµατα), η φωτιά (ορµές, επιθυµίες) δεν µπορεί να κάψει το αλώνι, 
επειδή δεν βρίσκει καύσιµη ύλη για να µεταβεί στο αλώνι και να το κάψει. Αν αντίθετα 

                                                           
619 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 5, PG 79, 945C. 
620 Α΄ Κορ. 15, 33. 
621 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 5, PG 79, 945CD. 
622 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 5, PG 79, 945D‐948A. 
623 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 5, PG 79, 948A. 
624 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 13, PG 79, 1077Α. 
625 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 53, Βηρίμῳ Μοναχῷ, PG 79, 417Α. 
626 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 14, PG 79, 1077Α. Βλ. και Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, 
Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, ό. π., σ. 48: «Οι 
ηδονικές εικόνες του περιβάλλοντος που περνούν από τα αισθητήρια όργανα, μολύνουν το νου, τη φαντασία 
και την καρδιά του ανθρώπου. Ολόκληρος ο ψυχοσωματικός οργανισμός πάσχει και ρίπτει όλες του τις δυνάμεις 
στην εύρεση και απόλαυση της τρυφής». 
627 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 56, Ἐπιφανίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576Β.  
628 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 56, Ἐπιφανίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576ΒC.  
629 Ἔξ. 22, 6: «ἐὰν δὲ ἐξελθὸν πῦρ εὕρῃ ἀκάνθας καὶ προσεμπρήσῃ ἅλωνα ἢ στάχυς ἢ πεδίον, ἀποτίσει ὁ τὸ πῦρ 
ἐκκαύσας»∙ βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 7, PG 79, 1069Α. 
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βρει αγκάθια (αισθητά πράγµατα), θα κατακάψει όλο το αλώνι, που θα καταλήξει σε 
στάχτη, και αυτό θα σηµαίνει τη νίκη των παθών. Αν δεν βρει αγκάθια, θα παραµείνει 
µία απλή σπίθα που θα σιγοκαίει χωρίς να βλάπτει, αλλά µε τη θέα της θα διδάσκει ότι 
ως φλόγα δύναται να βλάψει, εάν βρει την κατάλληλη ύλη630.    

Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ο ∆. Καλλιντέρης: «Ἡ πορεία πού ἀκολουθείται 
ἀπό τή στιγµή πού ὁ ἄνθρωπος διά µέσου τῶν αἰσθήσεων ἔρχεται σέ ἐπαφή µέ τά 

αἰσθητά πράγµατα µέχρι τή δηµιουργία τοῦ πάθους καί τήν κατ' ἐνέργειαν άµαρτία, ἔχει 
ἐξελικτικό χαρακτήρα. Ὁ ρόλος τόν ὁποῖο διαδραµατίζουν οἱ αἰσθήσεις σέ ὅλη αὐτή τή 

διαδικασία εἶναι καθοριστικός. Οἱ αἰσθήσεις ἀποτελούν "θυρίδες", µέσα ἀπό τίς ὁποῖες 
οἱ εἰκόνες τῶν αἰσθητῶν πραγµάτων εἰσέρχονται στή διάνοια τοῦ ἀνθρώπου. 

Χαρακτηριστικό τῶν αἰσθήσεων, κατά τόν ὅσιο Νείλο, εἶναι τό "ἐξαπάτητον". Ὁ 

ἄνθρωπος εἶναι εὐάλωτος καί ἐπιρρεπής πρός τήν ἀπόλαυση τῶν αἰσθητῶν 
πραγµάτων. Οἱ αἰσθήσεις του τέρπονται ἀπό τά αἰσθητά πράγµατα καί κατά συνέπειαν 
εὔκολα αἰχµαλωτίζονται ἀπό αὐτά»631. 

Τέλος, η Μ. Βασιλειάδου σηµειώνει: «Σύνολες, εποµένως, οι βιολογικές 
λειτουργίες, εάν δεν διαστρέφονται υπό της ηδονολατρείας, δεν παρακωλύουν την 
αναγωγή του ανθρώπου προς το υπέρ φύσιν. Στην αντίθετη περίπτωση, όταν ο νους 
µετά του σώµατος υποδουλώνεται στη λατρεία των αισθητών, ακολουθείται ο φαύλος 
κύκλος του πάθους, κατά τον οποίο η µη φύλαξη των αισθητηρίων, της καρδιάς και της 
φαντασίας, εθίζει τον άνθρωπο στην αναζήτηση της αισθητής ηδονής, και το 

αντίθετο»632. 
 
 

1.6  Τα είδη των παθών και η µεταξύ τους σχέση 
 

Τα πάθη που αναλύονται από τον αββά Νείλο αναφέρονται τόσο στο σώµα όσο 
και στην ψυχή633. Στο έργο Πρὸς Εὐλόγιον, ο συγγραφέας σηµειώνει ότι τα σωµατικά 
πάθη634 εκκινούνται από τη σάρκα και εναντίον τους στέκεται η εγκράτεια635, ενώ τα 
ψυχικά πάθη εδράζονται από τη ψυχή και εναντίον τους προτάσσεται η αγάπη636. 
Πολλές φορές, το ένα πάθος γεννάει ή προκαλεί το άλλο και έτσι για παράδειγµα, από 

                                                           
630 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 7, PG 79, 1069ΑΒ. 
631 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π.,  σσ. 123‐
124. 
632 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του 
Αγιορείτου, ό. π., σσ. 45‐46. 
633 Η διάκριση αυτή δεν είναι συνήθως σαφής και ξεκάθαρη στα έργα του Νείλου.  
634 Η διάκριση σωματικών και ψυχικών παθών παρουσιάζεται πολύ καλά στο θεωρούμενο, μέχρι στιγμής, νόθο 
έργο του οσίου Νείλου Λόγος πρὸς μοναχὸν Εὐλόγιον. Τα πάθη, συνήθως, ταξινομούνται από τους Πατέρες 
σύμφωνα με την τριμερή διάκριση της ψυχής. Βλ. Α. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθοδοξη Συμβουλευτικὴ Ποιμαντική, ό. 
π., σ. 158. Η ταξινόμηση αυτή ακολουθήθηκε στην παρούσα εργασία. Την ταξινόμηση των παθών, όπως 
αντίστοιχα και των αρετών, με βάση την τριμερή διάκριση της ψυχής ακολουθεί στο έργο του Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν 
και ο άγ. Νεκτάριος (Πενταπόλεως). Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν, Κείμενα 
Αὐτογνωσίας, (ἀπόδ. ΕΥΑΝ. ΧΑΤΖΗ), ἐκδ. Ἄθως, Ἀθήνα 20144.  
635 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος πρὸς μοναχὸν Εὐλόγιον, Κεφ. 23, PG 79, 1124Β‐1125Α.     
636 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος πρὸς μοναχὸν Εὐλόγιον, Κεφ. 23, PG 79, 1124C. 
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ένα πάθος, που θεωρείται ότι έχει ως αφετηρία του την ψυχή, µπορεί να προέλθει ένα 
λεγόµενο σωµατικό πάθος, αλλά και αντίστροφα637. Τα πάθη, όπως προκύπτει από τη 
διδασκαλία του οσίου πατρός Νείλου, δεν έχουν στεγανά όρια µεταξύ τους και 
αλληλοεπηρεάζονται.  

Στο Α΄ Απόσπασµα Λόγου εἰς τὸ Πάσχα που µας διασώζει ο Μ. Φώτιος στη 
Μυριόβιβλο του, ο άγ. Νείλος ξεκαθαρίζει πολύ εύγλωττα ότι, τόσο για τις τιµωρίες των 
αµαρτιών όσο και για τις αµοιβές των κόπων και των ανδραγαθηµάτων του ανθρώπου, 
υπεύθυνα είναι από κοινού το σώµα και η ψυχή του και όχι καθένα από αυτά 
ξεχωριστά638. Αν οι αµοιβές των ανδραγαθηµάτων αποδίδονται µόνο στη ψυχή, τότε 
αντίστοιχα και οι τιµωρίες για τις αµαρτίες που διέπραξε ο άνθρωπος ανήκουν και 
αυτές στην ψυχή639.  

Ο άνθρωπος δεν πρέπει να «στήνει δικαστήρια» ανάµεσα στο σώµα και στην 
ψυχή. ∆ιότι σε µια τέτοια περίπτωση εύλογα το σώµα θα κατηγορήσει την ψυχή, ότι 
του αρπάζει τις τιµές των κατορθωµάτων του, ενώ η ψυχή θα κατηγορήσει το σώµα, 
ότι µόνο αυτή είναι δέκτης των τιµωριών που οφείλονται στο σώµα640. Σε ένα τέτοιο 
νοητό δικαστήριο η ψυχή θα έλεγε στον Κύριο: «Σώµατί µε συνῆψας, ὦ ∆έσποτα, τὴν 
ἀσώµατον, καὶ µόνῃ τὰς ἐπὶ τῆς γῆς οὐκ ἐπίστευσας πράξεις, καὶ παρὰ µόνης ἀπαιτεῖς 
τὰς εὐθύνας· καὶ δίδωµι δίκας ὧν αἱ πράξεις τοῦ σώµατος, µέθης, πορνείας, 
γαστριµαργίας. Ποῦ γὰρ ταῦτα ψυχῆς, ὥσπερ φθόνος, τυχόν, ἢ δόξης ἀσέβεια»641. 
∆ηλαδή: «Με ένωσες, ∆έσποτα, εµένα την ασώµατη µε σώµα και δεν εµπιστεύθηκες 
µόνο σε εµένα τις επίγειες πράξεις. Και τώρα µόνο από εµένα ζητάς τις ευθύνες. Και 
δικάζοµαι για πράξεις (πάθη) του σώµατος, όπως µέθη, πορνεία, γαστριµαργία. Από 

πού αυτά ανήκουν στην ψυχή, όπως, ενδεχοµένως, είναι ο φθόνος ή η ασέβεια της 
δόξας;»642. Όπως, εποµένως, τα τελευταία δεν είναι του σώµατος, έτσι ούτε τα πρώτα 
είναι της ψυχής: «εἰ καὶ χωρὶς θατέρου θάτερον ἀργὸν πρὸς ἑκάτερα»643.  

Το σώµα, µε τη σειρά του, θα µπορούσε να ισχυριστεί δίκαια, σύµφωνα µε τον 
όσιο, τα εξής: «Ἐγὼ τὴν ὑπὲρ σοῦ τελευτήν, ἀλλ’ οὐχ ἡ ψυχὴ δέχεται. Οὐδὲ γὰρ 

πέφυκεν ἐµόν, τὸ πονεῖν διὰ τοὺς σοὺς νόµους νηστείαις, ἀγρυπνίαις· διὰ τῶν ἐµῶν 
µελῶν ἡ παρθενία. Πῶς οὖν οὐκ ἄδικον, ἐµῶν τῶν ἅθλων ὄντων, τὴν ψυχὴν χωρὶς 
ἐµοῦ λαµβάνειν τὰ ἕπαθλα;»644. ∆ηλαδή ότι: «Εγώ δέχτηκα τον θάνατο για σένα, και όχι 
εσύ ψυχή. Ούτε είναι στη φύση µου το να κοπιάζω για τους δικούς σου νόµους µε 
νηστείες και αγρυπνίες. Και η παρθενία τηρείται µε τα δικά µου µέλη. ∆εν είναι άδικο, 

                                                           
637 Όπως σημειώνει η Μ. Βασιλειάδου, από τα μέσα του 15ου έως τα μέσα του 19ου μ.Χ. αιώνα, σε ελληνικά 
κείμενα Ιατρικής: «Δεν γίνεται λόγος περί της ψυχικής ή της σωματικής υγείας μεμονωμένα, θεωρείται δε ότι 
για να υπάρχει υγεία δεν πρέπει να υπάρχουν πάθη, εφ' όσον τα πάθη βλάπτουν ταυτόχρονα και την ψυχική 
και τη σωματική υγεία». Βλ. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, ό. π., σσ. 106‐107, σημ. 12. 
638 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493ΒD.  
639 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493Β. 
640 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493Β. 
641 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493C. 
642 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493C. Η απόδοση του ανωτέρω αποσπάσματος στα νέα 
ελληνικά πραγματοποιήθηκε από τον συγγραφέα της παρούσης ΜΔΕ. 
643 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493C. 
644 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493CD. 
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λοιπόν, ενώ οι άθλοι είναι δικοί µου, να λαµβάνει τα έπαθλα η ψυχή χωρίς εµένα;»645. 
Και αναρρωτιέται ο όσιος: «τίς λύσις αὐτῶν τῆς δίκης;»646, δηλαδή ποιο θα είναι το 
αποτέλεσµα µιας τέτοιας δίκης. Και απαντάει: «Κοινὸς ὁ µισθός (δηλ. οι ανταµοιβές), 
κοιναὶ αἱ ποιναί, ὅτι κοιναὶ αὐτῶν αἱ πράξεις»647. Εποµένως, τόσο στα πάθη όσο και 
στις αρετές, συµµετέχει ο όλος άνθρωπος, τόσο η ψυχή όσο και το σώµα, και όχι µόνο 
το ένα από τα δύο µέρη του ανθρώπου.  

Και συµπληρώνει ο άγ. Νείλος: «Κἂν ἐπ’ ἐνίων τὸ ἕτερον τοῦ συγκρίµατος 
πλεονεκτεῖ τοῦ ἑτέρου, καὶ τὴν συζευχθεῖσαν ἀπ’ ἀρχῆς εὶς κοινοὺς πόνους δυάδα δεῖ 
ὁµολογεῖν, καὶ εἰδέναι, κοινῶν καὶ τῶν στεφάνων ἀπολαύειν ἐφ’ οἷς νενίκηκε, καὶ εἰς 
κοινὰς ἀπάγεσθαι τιµωρίας ὧν ἐπληµµέλησεν»648, δηλαδή «και αν ακόµη, σε κάποιες 
περιπτώσεις, το ένα υπερτερεί από το άλλο, πρέπει να οµολογήσουµε, ότι από την αρχή 

η δυάδα (σώµατος και ψυχής) είχε ενωθεί σε κοινούς πόνους και να γνωρίζουµε, ότι 
κοινά θα είναι και τα στεφάνια που θα απολαµβάνει για τις νίκες που έκανε και σε κοινές 
τιµωρίες θα οδηγηθεί (η δυάδα) για όσες αµαρτίες διέπραξε»649.   

 
 

1.6.1 Πάθη του γνωστικού (ηγεµονικού) 

 
Τα κυριότερα πάθη του λογιστικού (ηγεµονικού) είναι τα ακόλουθα: 
 
1) Αφροσύνη  

Αφροσύνη είναι η στέρηση φρόνησης και η έλλειψη διορατικότητας και η πλάνη 
ως προς την αλήθεια650. Ο άφρονας είναι ασεβής και αρνείται τον Θεό651. Η 
αφροσύνη, κύριο πάθος του λογικού, γεννάει την άνοια, τη µωρία, τη µαταιότητα, 
την ασυνεσία, το ψεύδος, την αβουλία και την υπερηφάνεια652. Ο όσιος Νείλος 
υπενθυµίζει τα λόγια των Ψαλµών για την αφροσύνη προς τον Κύριο: «οὐκ ἔστιν 
ἴασις ἐν τῇ σαρκί µου ἀπὸ προσώπου τῆς ὀργῆς σου, οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς 
ὀστέοις µου ἀπὸ προσώπου τῶν ἁµαρτιῶν µου, ὅτι αἱ ἀνοµίαι µου ὑπερήρθησαν, 
προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν ἐξ ἀφροσύνης πολλῆς. Ὅθεν ἐταλαιπώρησα»653. Το τι 
θεωρεί ως αφροσύνη ο άγ. Νείλος το αποκαλύπτει σε µια επιστολή του: «τὸ 

ὀλιγορεῖν, ἀγαπητέ, καὶ µὴ θέλειν ὑποµένειν ὑπὲρ Χριστοῦ συµφορὰς µεγάλας καὶ 

                                                           
645 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493CD. Η απόδοση του ανωτέρω αποσπάσματος στα νέα 
ελληνικά έλαβε χώρα από τον συγγραφέα της παρούσης ΜΔΕ. 
646 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄ Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493CD. 
647 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493D. 
648 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493D. 
649 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Α΄Λόγος εἰς τὸ Πάσχα, PG 79, 1493D. Η απόδοση του ανωτέρω αποσπάσματος στα νέα 
ελληνικά έγινε από τον συγγραφέα της παρούσης ΜΔΕ. 
650 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 294. 
651 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 255. 
652 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 294. 
653 Ψαλμ. 37, 4‐7 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 222, Προβατίῳ Μοναχῷ, PG 79, 485A. 
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ποικίλας, ἀφροσύνης ἴδιον»654. Αφροσύνη αποτελεί για τον όσιο και η εισαγωγή 
από κάποιους ιερείς στην πνευµατική διδασκαλία της Εκκλησίας των σοφισµάτων 
των εθνικών και των µυθευµάτων των Μανιχαίων655.  

Ο τρόπος µε τον οποίο πρέπει να απαντάει ένας χριστιανός σε έναν άφρονα 
είναι συγκεκριµένος: «µὴ ἀποκρίνου τῷ ἄφρονι κατὰ τὴν ἀφροσύνην αὐτοῦ, ἵνα µὴ 

ὅµοιος γένῃ αὐτῷ· ἀποκρίνου δὲ τῷ ἄφρονι πρὸς τὴν ἀφροσύνην αὐτοῦ, ἵνα µὴ 

φρόνιµος παρ᾿ ἑαυτῷ φαίνηται»656. Και αν ο άφρων προσκαλέσει κάποιον µαζί του 
στην αµαρτία και αυτός δεκτεί, τότε απαντάει και φέρεται όµοια µε το άφρονα657. 
Ενώ, εκείνος που αντιτίθεται στον άφρονα και δεν ανέχεται να συµφωνήσει µαζί 
του, απαντάει µε τρόπο ενάντιο στην αφροσύνη του και έτσι αποδεικνύεται άριστος 
θριαµβευτής, διότι χρησιµοποίησε την αλήθεια και την επουράνια σοφία κατά της 
αφροσύνης και της µάταιης οίησης658. 

 
2) Kενοδοξία  

Κενοδοξία659 είναι η επιθυµία της κενής δόξας και των εγκωµίων και αποτελεί 
εµπόδιο της αρετής. Ο Μ. Βασίλειος απαγορεύει στους χριστιανούς να είναι 
κενόδοξοι, να έχουν ανθρωπαρέσκεια και να κάνουν οτιδήποτε προς επίδειξη: «ἡ 

κενοδοξία, καὶ ἡ ἀνθρωπαρέσκεια, καὶ τὸ πρὸς ἐπίδειξίν τι ποιεῖν, ὅλως ἐπὶ παντὸς 
πράγµατος Χριστιανοῖς ἀπηγόρευται»660. Ο Ι. ∆αµασκηνός αναφέρει ότι: «ἡ 

κενοδοξία εἶναι µάταιη ὄχι γιατὶ ἀγαπάει τὴ δόξα, ἀλλὰ γιατὶ δὲν ἀγαπάει τὴν ἐκ Θεοῦ 
δόξα»661. Ο άγ. Νεκτάριος γράφει ότι η κενοδοξία «ὑπονοµεύει τὰ θεµέλια τῶν 
µεγαλύτερων ἀρετῶν καὶ ἐνεργεῖ ἔτσι ὥστε αὐτὲς νὰ γκρεµιστοῦν»662. Ο στάρετς 
Μακάριος σηµειώνει τη στενή συγγένεια που έχουν µεταξύ τους η κενοδοξία µε την 
υπερηφάνεια λέγοντας ότι η δεύτερη είναι θυγατέρα της πρώτης663.  

Ο όσιος Νείλος χαρακτηρίζει την κενοδοξία ως εξής: «κενοδοξία µὲν γὰρ 

ἀνόητον ποιεῖ τὸν πόνον τῆς ἀρετῆς, καὶ τῶν αἰωνίων µισθῶν ἀποστερεῖ τὸν 
κάµνοντα, αὔτη µεγάλων πόνων εὔωνος γινοµένη µισθός, καὶ πρόσκαιρος 
ἐπιπόνων ἄθλων εὐφηµία, καὶ τιµὴ ὠκύµορος, πρὶν ἀνθῆσαι µαραινοµένη, καὶ 
παρηβῶσα πρὶν ἀκµᾶσαι δεόντως»664. Ο αββάς αναφέρει πολλές φορές στο έργο 
του τη κενοδοξία ως το χειρότερο πάθος, την οποία και χαρακτηρίζει ως «ἀνόητη», 

                                                           
654 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 40, Εὐτροπίῳ, PG 79, 569Β. 
655 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 321, Φίλωνι Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 356D‐357A. 
656 Παροιμ. 26, 4‐5 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 147, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144Β. 
657 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 147, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144Β. 
658 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 147, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144ΒC. 
659 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας, ΙΕ΄- ΙΣΤ΄ Περὶ κενοδοξίας, PG 79, 1160C‐1161B και 
Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, Ζ΄ Περὶ κενοδοξίας, PG 79, 1460B‐1461C. Στα έργα αυτά η «κενοδοξία» 
αναφέρεται ως το έβδομο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας και ως ο έβδομος από τους οκτώ λογισμούς της 
κακίας αντίστοιχα.  
660 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ, Ὄροι κατὰ πλάτος, Ἐρώτησις Κ΄, PG 969C.   
661 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 269. 
662 Ό. π. 
663 Στάρετς ΜΑΚΑΡΙΟΥ (τῆς Ὄπτινα), Πνευματικές Νουθεσίες (ἀπό τις ἐπιστολές του), (Εἰσ. – Μτφρ. ΣΥΜΕΩΝ 
μοναχοῦ), ἐκδ. ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ, Ὠρωπός Ἀττικῆς 19912, σ. 198. 
664 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον», Κεφ. 8, PG 79, 1276Β. 
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«µωρὰ» και «σαθρά»665. Επίσης, σηµειώνει ότι: «τότε γάρ ἐστι κενοδοξία τὸ 

πραττόµενον, ὅτε πρὸς ἐπίδειξην ἡ γνώµη ὁρᾷ»666. 
Όσοι έχουν το πάθος της κενοδοξίας δεν ανταµοίβονται από τον Θεό, αλλά 

από τους ανθρώπους: «κενοδοξίαν δὲ πάλιν εἰδότες φαντασίαν ἀνόνητον, εἰκότως 
φεύγουσι ταύτην πονεῖν ὑπὲρ ἀρετῆς πείθουσαν καὶ ἀχρειοῦσαν τοὺς πόνους, ἐπεὶ 
µὴ Θεῷ δεικνύναι τούτους βούλεται τῷ τῶν κρυπτῶν ἔργων ἐµφανῶς ὀρέγοντι τὴν 
ἀντίδοσιν, ἀνθρώποις δὲ δηµοσιεύειν τὰ γινόµενα θέλουσαν, τοῖς ἐπαίνους 
παρέχειν, εἰς µισθοῦ λόγον, ἱκανοῖς οὖσι πλέον οὐδέν, καὶ τῆς αἰωνίου καὶ πολλῆς 
ἀποστεροῦσι τιµῆς. Ὁ γὰρ πρὸς τὸ θαυµασθῆναι παρὰ τῶν ἀνθρώπων 
ἀναδεξάµενος ὅντινα οὖν κάµατον, οὐδὲν τῶν ἐπὶ σκηνῆς παραδοξοποιῶν 
διαφέρει, µισθῷ τῷ παρὰ τῶν τερποµένων ἀρκούµενος, καὶ παρὰ τοῦ Θεοῦ ἄλλον 
αἰτεῖν οὐκέτι εὔλογος ὤν· ὅτι µὴ τὸν παρὰ τούτου λαβεῖν ἐξ ἀρχῆς, ἀλλὰ τὸν παρ’ 

ἐκείνων προέθετο»667.  
Οι γνήσια ενάρετοι άνθρωποι κρύβουν τις αρετές τους και φανερώνουν τα 

πάθη και τις αδυναµίες τους668, ενώ «οἱ δὲ γε βιωτικοί κενόδοξοί τε καὶ φιλενδεῖκται 
τυγχάνοντες ἐπιλαθόµενοι τῆς πρὸς Θεὸν ἀναβλέψεως, καὶ περὶ τὰ γήϊνά τε καὶ 
πρόσκαιρα δίκην ὄφεως ἕρποντες, τὰ µὲν ἑαυτῶν µυρία κακὰ πράγµατα 

καλύπτουσι, προσποιησάµενοι δὲ µίαν τινὰ ἀρετὴν ἀπεργάσασθαι, οἷον, 
σωφροσύνην, ἐλεηµοσύνην, ἢ ἀσιτίαν, πᾶσι σχεδὸν ἀνθρώποις ταύτην δήλην 
ποιοῦσι, φανιτιῶντες, καί άλαζονευόµενοι, καὶ σαλπίζονες τοῖς ποµφόλυξι τῆς 
ὑπερηφανίας, καὶ βοῶντες κοµπαστικῶς πανταχῆ, καὶ κηρύττοντες, καὶ τῷ βραχεῖ 
πράγµατι µέγεθος περιτιθέντες, καὶ παρὰ µὲν τῶν ἀνθρώπων τὸν ἀνωφελῆ µισθὸν 
τῆς µικρᾶς εὐφηµίας, καὶ δόξης λαµβάνοντες, ἀποπίπτοντες δὲ τῶν οὐρανίων 
ἀµοιβῶν»669. 

Γενικά, η κενοδοξία είναι ένα από τα πάθη, στα οποία ο άγ. Νείλος εφιστά την 
προσοχή, ιδιαίτερα σε ιερωµένους. Σε µία επιστολή του αναφέρει χαρακτηριστικά: 
«Πλεῖον τῶν ἀγρίων ἀνέµων τῶν ταραττόντων τὴν θάλατταν χειµάζει τὴν τοῦ 

ἱερωµένου ψυχήν ὁ τῆς κενοδοξίας δεινότατος σκόπελος. Μάχου τοίνυν ὑπέρ 

πάντα πρὸς τὴν κενοδοξίαν, καὶ µὴ ἀµερίµνως διάκεισαι ὡς µηδὲν ὑπ' αὐτῆς 
βλαβησόµενος»670. Σε άλλη επιστολή του γράφει: «Ἀλλὰ καὶ τῆς χαµαιρεποῦς 
κενoδοξίας οὐδὲν γηϊνώτερον»671. Εκείνος που διαφυλάττει καλά όλες τις αρετές, 
αποξενώνει τον εαυτό του από την κενοδοξία. Αντίθετα η αρετή που στηρίζεται 
στην οίηση και την κενοδοξία είναι χωρίς έρεισµα και εύκολα καταρρέει672. 

Αντίθετα µε την κενοδοξία, που αποτελεί ψευδή δόξα, η αρετή παρέχει στον 
άνθρωπο αληθινή δόξα: «ὅθεν ἵνα µὴ διὰ κενῆς δοξάζων πολλά, µειζόνως κατὰ τὸ 

µέλλον τιµωρηθῇς, παρακαλῶ σε µᾶλλον πρᾶξαι τὰ ἔργα τῆς ἀρετῆς, ἵνα 

                                                           
665 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 126, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253C. 
666 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 1, PG 79, 821D. 
667 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 65, PG 79, 1057ΑΒ. 
668 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 206. 
669 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 245, Κανδιδιανῷ Στρατηλάτῃ, PG 79, 328ΑΒ. 
670 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 3, (Άνεπίγραφη), PG 79, 552ΒC. 
671 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 115, Νικάνδρῳ Στυλίτῃ, PG 79, 249D. 
672 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 187. 
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εὐπροσώπως καὶ προσηκόντως τὴν δόξαν κοµίζοιο»673. Για αυτό, επεξηγεί ο όσιος 
Νείλος: «ὁ δέ γε πάσας ἐκκεκοµβωµένος ἀπαραλείπτως τὰς ἀρετάς, ἀλλότριον 
ἑαυτὸν καταστήσει τῆς ἀνοήτου, καὶ µωρᾶς, καὶ σαθρᾶς κενοδοξίας, καὶ τοῦ µαταίου 

τύφου»674. 
Κατά τον άγ. Νεκτάριο από την κενοδοξία γεννώνται και άλλα πάθη της ψυχής, 

όπως η ανυποταξία, η καύχηση, η υποκρισία, το πείσµα και ο νεωτερισµός675. 
 

3) Υπερηφάνεια676 
Την υπερηφάνεια ο αββάς Νείλος την κατατάσσει στα χειρότερα αµαρτήµατα 

και υπενθυµίζει ότι εξαιτίας αυτής, ο εφευρέτης κάθε φαυλότητας διάβολος, ο 
οποίος ήταν ο πρώτος που νόσησε από αυτήν677, εξέπεσε από τον ουρανό στη 
γη678. Επιπρόσθετα, από την υπερηφάνεια µπορούν να προκύψουν και άλλα 
θανάσιµα για την ψυχή µας πάθη, συνεπώς η υπερηφάνεια είναι γενεσιουργός 
αιτία και πρόξενος και άλλων παθών679. Αυτό συµβαίνει, διότι οι άγγελοι 
εγκαταλείπουν αυτόν που υπερηφανεύεται και δεν τον προστατεύουν πια, οπότε 
βρίσκουν ευκαιρία οι δαίµονες και ρίχνουν τον υπερήφανο και σε άλλα πάθη, όπως 
είναι αυτά της πορνείας, κλοπής, δολοφονίας, µοιχείας680, καθώς και στο µίσος και 
τη βασκανία681. Επιπλέον, ο όσιος υπενθυµίζει τα λόγια των Παροιµιών που 
επαναλαµβάνονται και στην Επιστολή του Ιακώβου: «Κύριος ὑπερηφάνοις 
ἀντιτάσσεται, ταπεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν»682.  

Ο όσιος Νείλος επεξηγεί το ανόητο και το παράλογο πάθος της υπερηφανείας, 
λέγοντας ότι όποιος προσπάθησε περισσότερο από τους άλλους στην αρετή και 
έκανε περισσότερα καλά έργα, αυτός θα αµοιφθεί από τον Θεό για την προσπάθειά 
του αυτή. Κάποιος άλλος που είναι αµελής και ράθυµος ως προς την αρετή, 
ζηµιώνεται ο ίδιος και δεν µειώνει καθόλου τις ανταµοιβές από τον Θεό εκείνου 
που έπραξε τα έργα της αρετής. Εποµένως, δεν υπάρχει καµία εύλογη δικαιολογία 

                                                           
673 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 144, Κόνωνι Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 141D. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, 
Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 207. 
674 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 126, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ,  PG 79, 253C. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, 
ό. π., σσ. 207‐208. 
675 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σ. 129. 
676 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας, ΙΖ΄- ΙΘ΄ Περὶ ὑπερηφανίας, PG 79, 1161C‐1164D 
και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, Η΄ Περὶ ὑπερηφανίας, PG 79, 1461C‐1472C. Στο δύο ανωτέρω έργα, η 
«ὑπερηφάνεια» παρουσιάζεται ως το όγδοο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας και ως ο όγδοος από τους 
οκτώ λογισμούς της κακίας αντίστοιχα. 
677 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144ΑΒ. 
678 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 326, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 200D. 
679 Από την υπερηφάνεια προέρχονται και άλλα πάθη του λογικού, όπως: η οίηση, ο τύφος, η υψηλοφροσύνη, 
η αλαζονεία, η φυσίωση, η μεγαλορρημοσύνη, η ισχυρογνωμοσύνη, η περιαυτολογία, η υπεροψία, η κενοδοξία 
και άλλα. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σ. 128. Ο άγ. Παΐσιος χαρακτήριζε 
την υπερηφάνεια ως «κλέφτη» των αρετών. Βλ. ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Πάθη καί Αρετές, ΛΟΓΟΙ, τ. Ε΄, ἐκδ. ΙΕΡΟΝ 
ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΘΕΟΛΟΓΟΣ», Βασιλικά Θεσσαλονίκης 20103, σ. 84. 
680 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 326, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 200CD. 
681 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144Α. 
682 Παροιμ. 3, 34· βλ. και Ἰακ. 4, 6. Βλ. ακόμη ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Εὐλαμπίῳ, PG 
79,  144ΑΒ, καθώς και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 548Β. 
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για κάποιον να φέρεται µε ανοησία έναντι κάποιου άλλου, δηλαδή να επαίρεται και 
να µεγαλοφρονεί εναντίον του πλησίον του683. 

Πολλές φορές, η ίδια η απόκτηση µεγάλης αρετής κάνει τον άνθρωπο ευάλωτο 
σε πάθη, όπως αυτά της οίησης, της αλλαζονείας, της έπαρσης και της 
υπερηφάνειας684: «Σπάνιον γὰρ καὶ λίαν δύσκολον, ἐνεγκεῖν µέγεθος ἀρετῆς µὴ 

ἐπαρθέντα τῷ φρονήµατι, µηδὲ φυσηθέντα τοῖς κατορθώµασι, µείναντα δὲ ταπεινόν, 
καὶ ὡς ἂν εἴποι τις ἄζυµον»685. Αυτό, επεξηγεί ο άγιος, συµβαίνει διότι: «ὡς γὰρ 

τὴν ζύµην τὸ πῦρ, ἐὰν µὴ ἀζύµῳ τὴν πίλησιν ἔχῃ, διανίστησι πρὸς ὕψος, καὶ 
φλεγµαίνειν ποιεῖ, ὡσάν τις εἴποι, τῷ σχήµατι, οὕτως ἡ ἀρετὴ τὴν ψυχὴν ἐρεθίζει 
πρὸς ἀπονοιαν, ἣν µὴ κρίσις αὐτὴν βεβαία τηρεῖν τὸ δεδοµένον παρασκευάσῃ 

ἀσάλευτον»686. 
Η υπερηφάνεια είναι δεινό πάθος και ρίζα κάθε αµαρτίας. Η αρχή της 

υπερηφανείας του ανθρώπου είναι η αποστασία από το Θεό687.  
 

4) Καύχηση – οίηση     
Καύχηση καλείται το υπερήφανο φρόνηµα ασήµαντου ανθρώπου που νοµίζει 

τον εαυτό του µεγάλο και τρανό και ενώ αγνοεί τα πάντα, τον θεωρεί σοφό688.  
Ο αββάς Νείλος κατακρίνει επανειλληµµένα την καύχηση και την οίηση689, 

ιδιαίτερα όταν κάποιος καυχάται, αντί να ντρέπεται, για πάθη και αδυναµίες που 
έχει, και ακόµη περισσότερο όταν κάποιος είναι ιερωµένος690 ή µοναχός691.  Σε 
κάποιον µοναχό αναφέρει χαρακτηριστικά: «Πῶς οὖν αὐτός ὀργιζόµενος τοῖς 
ἀδελφοῖς, ἐὰν µὴ τιµῶσι, καὶ κολακεύσωσί σε, λέγεις, ὅτι οὔτε ἀπόνοια, οὔτε 
σαθροδοξία, οὔτε οἴησις αὐλίζεται ἐν τῷ διαστήµατι τῆς σῆς καρδίας;»692. Ο ιερός 
πατέρας προειδοποιεί κάποιον γραµµατικό, και στο πρόσωπό του όλους τους 
µορφωµένος µε εγκόσµια παιδεία, για τον κίνδυνο απώλειας εξαιτίας της οίησης: 
«Ὅ τε γὰρ ἑκάστου χρόνος βραχύς, καὶ τὸ κρίνεσθαι ἡµῖν ἐστι περὶ ἔργων, οὐ περὶ 
γνώσεως ἀποῤῥήτων… Εἰ γὰρ ἀπασχοληθέντες τὸν βραχὺν χρόνον εἰς δυσεύρετα 

καὶ ἀνωφελῆ ζητήµατα τὰς ἡµέρας τοῦ παρόντος βίου καταδαπανήσωµεν, 
ἐνεδρευθέντες, ἀπερχόµεθα ἔνθεν κεναῖς χερσί, και λέξουσιν εὐκαίρως περὶ ἡµῶν 
οἱ προφῆται ἐπαποδυρόµενοι τῇ ἀπωλείᾳ ἡµῶν· “Ποῦ εἰσιν οἱ γραµµατικοί; Ποῦ 

                                                           
683 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 65, PG 79, 1057ΒC. 
684 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 206. 
685 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 10, PG 79, 1277D. 
686 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 10, PG 79, 960CD. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 206. 
687 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 295‐296. 
688 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 263. 
689 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 14, PG 79, 921D. 
690 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 47, Λεωνίδῃ Μοναχῷ, PG 79, 217D: «Δέον γὰρ αἰσχύνεσθαι 
σε ἐπὶ τοῖς φαὐλοις πράγμασι, καὶ ταῖς κενοδοξίαις, καὶ ταῖς ἀθυροστομίαις, τότε πλήττῃ ταῖς χερσὶ, καὶ ταῖς 
ἄλλαις ἀγερωχίαις ἐναβρύνῃ μᾶλλον τούτοις, καὶ τέρπῃ, καὶ ἐπὶ πάντων καυχᾶσαι, καὶ ἐπαινεῖς σαυτὸν, 
δαψιλῶς δοξάζεις». 
691 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 234, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 492D. 
692 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 234, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 492D. 
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εἰσιν οἱ πάνσοφοι σύµβουλοι καὶ διδάσκαλοι; Πὼς ἐγἐνοντο εἰς ἐρήµωσιν693;” 

Ἐξέλιπον γὰρ καὶ ἀπώλοντο διὰ τὴν οἴησιν καὶ τὴν παρανοµίαν αὐτῶν, καθάπερ τὸ 

ἐνύπνιον τοῦ ἐγειροµένου ἀπὸ τῆς κοίτης αὐτοῦ»694.  
Υπενθυµίζοντας ο όσιος Νείλος τα λόγια του Ησαΐα: «οἱ µακαρίζοντες ὑµᾶς 

πλανῶσιν ὑµᾶς καὶ τὸν τρίβον τῶν ποδῶν ὑµῶν ταράσσουσιν» (Ἠσ. 3, 12), 
σχολιάζει ότι: «οἴησιν δηλονότι ἐµποιοῦντες τὴν ἐµποδίζουσαν τὰς εἰς τὰ καλὰ 

προκοπάς»695. Για αυτό τον λόγο και ο Κύριος: «τοὺς εἰς ἄκρον φθάσαντας ἀρετῆς 
ἀσφαλιζόµενος τοῦ πρὸς τὴν οἴησιν ὀλίσθου… Χαίρειν µὲν ἐπιτρέπων ὡς ἐπὶ 
πληρωθέντι ὀφλήµατι, οὐ µὴν συγχωρῶν καὶ µέγα φρονεῖν»696. Επιπλέον, ο άγιος 
σηµειώνει ότι απ. Παύλος κατηγόρησε την καύχηση ως αφροσύνη, λέγοντας ότι ο 
τρόπος για να µην υποπέσει κάποιος στην καύχηση είναι µε το να µην κοιτάζει 
πίσω, δηλαδή σε αυτά που έχει ήδη καταφέρει, αλλά µε το να κοιτάζει προς τα 
εµπρός και σε αυτά που έχει ακόµη να επιτύχει697. Με αυτόν τον τρόπο 
επιτυγχάνεται η ταπεινοφροσύνη, διότι αυτός που κοιτάζει µπροστά βλέπει ότι ο 
δρόµος προς την τελείωση είναι µεγάλος και αβέβαιο ότι αυτός που επιδιώκει να 
την φτάσει θα επιτύχει τελικά τον σκοπό του698. 

 
5) Αλαζονεία (τύφος)  

Η αλαζονεία (τύφος) ορίζεται ως η µανία, η έπαρση και η κενοδοξία και είναι 
συνήθεια που προσποιείται ότι κατέχει ανύπαρκτα αγαθά699. Βασικό γνώρισµα της 
αλαζονείας είναι το ψεύδος700.  

Όσα αναφέρει ο όσιος Νείλος για την κενοδοξία, τα ίδια ισχύουν και για την 
αλαζονεία: και αυτή είναι «πάντων χείρονα τῶν κακῶν»701 και προκύπτει, πολλές 
φορές, όπως και η κενοδοξία, από αξιοκατάκριτες πράξεις που πράττονται από 
αναλγησία702. Εκείνος που διαφυλάττει καλά όλες τις αρετές, αποξενώνει τον εαυτό 
του τόσο από την ανόητη και σαθρά κενοδοξία όσο και από τον µάταιο τύφο703. Ο 
όσιος Νείλος, επίσης, κατακρίνει ως µεγάλο πάθος την αλαζονεία, ενώ αντίθετα 
θεωρεί θεµελιώδη συστατικά του ενάρετου βίου την ταπείνωση και την επιείκεια: 
«... µετὰ πολλῆς ἀναισχυντίας καταλαζονευόµενοι τῶν ὑποδεεστέρων, ἔστι δὲ ὅτε 
καὶ τῶν ὑπερεχόντων· ὥσπερ ὑπόθεσιν τυρρανίδος, ἀλλ’ οὐχὶ ταπεινώσεως, καὶ 
ἐπιεικείας τὸν ἐνάρετον βίον εἶναι νοµίσαντες»704.  

                                                           
693 Α΄ Κορ. 1, 20. 
694 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 24, Ἀσκληπιῷ Γραμματικῷ, PG 79, 381ΒC. 
695 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 1, PG 79, 824ΒC. 
696 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρός Μάγναν, Κεφ. 10, PG 79, 981D‐984A. 
697 Φιλιπ. 3, 14 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 14, PG 79, 924Α. 
698 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 14, PG 79, 924ΑΒ. 
699 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτόν, ό. π., σσ. 264‐265, 268.  
700 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 296. 
701 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 126, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253C. 
702 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 126, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253C. 
703 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 126, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253C. 
704 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 7, PG 79, 728Α. 



102 
 

 
 

Η αλαζονεία αρέσκεται στο να εµπλέκεται πάντοτε µε τα κατορθώµατα, για 
αυτό πρέπει συνεχώς να επαγρυπνούν αυτοί που επιδιώκουν να πράξουν τα καλά 
έργα705.  
 

6) Υπεροψία  
Υπεροψία είναι η έπαρση για τα αγαθά της τύχης706. Πολλές φορές, ο 

άνθρωπος αν και διακατέχεται από τα πάθη της υπεροψίας, του τύφου και της 
οίησης, ξεγελάει τόσο τους άλλους όσο και τον ίδιο του τον εαυτό, επειδή αυτά δεν 
είναι πάντα εύκολο να διαπιστωθούν από τους ανθρώπους707. Ο µεγάλος γιατρός 
των ψυχών, όµως, που τα γνωρίζει αυτά, στέλνει τις κατάλληλες θεραπείες για 
ίαση, όπως ταιριάζει στον καθένα, οπότε δεν χρειάζεται κανείς να αγανακτεί, να 
λιποψυχεί και να αποθαρρύνεται708. Ο άγ. Νείλος επαναλαµβάνει τα λόγια των 
Ψαλµών: «δουλεύσωµεν δὲ τῷ Κυρίῳ ἐν φόβῳ, καὶ ἀγαλλιασώµεθα αὐτῷ ἐν 
τρόµῳ»709 και συµπληρώνει: «καὶ εὐλαβείᾳ πολλῇ, µήτε τῷ ἀπελπισµῷ, µήτε 
καταφρονήσει, ἢ ὑπεροψία πειθόµενοι πώποτε»710. Αυτός που συκοφαντείται 
άδικα ως υπερόπτης, ενώ είναι ταπεινός, θα στεφανωθεί διπλά: ένας µισθός θα 
αντιστοιχεί στην πράξη του (της ταπεινοφροσύνης) και ένας µισθός για τη 
συκοφαντία που δέχτηκε άδικα711.  

Αυτός που ήταν υπερόπτης όσο ζούσε σε αυτόν τον κόσµο, θα ταπεινωθεί 
στην άλλη ζωή εξαιτίας αυτής του της υπεροψίας, όπως τιµωρήθηκε ο υπερόπτης 
(άφρωνας) πλούσιος στην παραβολή µε τον φτωχό Λάζαρο712.  

Από την υπεροψία γεννώνται και άλλα πάθη, όπως το µίσος και η βασκανία713. 
 

7) Πονηρία  
Η πονηρία είναι διάθεση ψυχής, κατά την οποία ο άνθρωπος, µε τη θέλησή 

του, πράττει τα αντίθετα από το θείο θέληµα714. Σε επιστολή του προς κάποιον 
Τεύκρο, ο αββάς Νείλος αναφέρει για τον πονηρό άνθρωπο: «... “Πᾶν ζῶον τὸ 

ὅµοιον ἀγαπᾷ”. Πονηρὸς γὰρ ἄνθρωπος, ἄλλον πονηρὸν στέργει καὶ 
ἀσπάζεται»715. Ο Θεός, πολλές φορές, επιτρέπει σε αυτούς που έχουν το πάθος 
της πονηρίας να επαινούνται, να ανέλθουν σε υψηλά αξιώµατα και να δοξάζονται 
σε αυτόν τον κόσµο. Αυτό συµβαίνει για να υποµείνει ο πονηρός συντριβή ανίατη 
πέφτοντας από εκεί716. Η πονηρή επιθυµία παροµοιάζεται από τον όσιο Νείλο µε 

                                                           
705 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 14, PG 79, 921D‐924Α. 
706 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σ. 131. 
707 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 109, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248C. 
708 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 109-111, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248C‐249A. Βλ. ομοίως και 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397ΒC. 
709 Ψαλμ. 2, 11. 
710 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 142, Πολυχρονίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 449C. 
711 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 4, PG 79, 909Β. 
712 Λκ. 16, 19‐31 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 14, PG 79, 841Β‐844Α. 
713 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Ευλαμπίῳ, PG 79, 144Α. 
714 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 274. 
715 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 184, Τεύκρῳ Κανδινάτῳ, PG 79, 296D. 
716 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 74, Πομπηίῳ Διακόνῳ, PG 79, 113D‐116A.  
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«ἄρκτο», η οποία αν τιθασευτεί µαζί µε τον θυµό, τότε επέρχονται στην ψυχή 
πολλά αγαθά717. Σε άλλη επιστολή του αναφέρει ο άγιος για τον άνθρωπο που 
είναι πονηρός: «Μηδεὶς πονηρὸς ὤν, φησί, προσδοκάσθω ἀθωοθήσεσθαι, 
παροργίζων Κύριον. Οὐκοῦν καὶ αὐτὸς οὐκ ἐκφεύξῃ τὴν δίκην, ἀλλὰ πέσῃ ὑπ’ 

αὐτὴν, κἂν ἤδη νενόµικας διαδιδράσκειν, κἂν ὑπονοήσῃς µὴ ἐφορᾷν τὸν Θεὸν τὰς 
σὰς ἀνοσιουργίας, καὶ ἀθεΐας»718. Την ηµέρα της Τελικής Κρίσεως, οι στρατιές των 
ουράνιων αγγέλων, που είναι υπό τις προσταγές του Κυρίου, από ήρεµες που 
είναι, θα περιέλθουν σε κατάσταση οργής εναντίον όλων των πονηρών 
ανθρώπων719.  

Ο αββάς Νείλος, τέλος, θεωρεί το πάθος της πονηρίας ως γενεσιουργό 
παράγοντα του πάθους της παρανοµίας720. 

 
8) Ματαιότητα  

Ματαιότητα είναι ο άκαρπος πόνος του πνεύµατος και ο ανωφελής πόθος 
καρδίας721. Ο µάταιος άνθρωπος είναι κενός αρετής, τα έργα του δεν έχουν βάθος 
και οι σκέψεις του δεν έχουν περιεχόµενο αγαθό722. Οι Ψαλµοί αναφέρουν: «Υἱοὶ 
ἀνθρώπων, ἕως πότε βαρυκάρδιοι; ἱνατὶ ἀγαπᾶτε µαταιότητα καὶ ζητεῖτε 
ψεῦδος;»723.  

Σε µια επιστολή του αναρρωτιέται ο όσιος Νείλος: «Τί µοχθεῖς, ἄνθρωπε, καὶ 
κάµνεις ἀπέραντα; Τί κατελαύνεις σαυτὸν πρὸς τὴν ψευδῆ µαταιότητα; 

Τεταλανισµένον τοῦτο γε, οὐχὶ µακαριζόµενον ὑπὸ θείου Προφήτου τὸ τοιόνδε 
φρόνηµα. “Μακάριος”, γάρ φησιν, “ἀνήρ, οὗ ἐστι τὸ ὄνοµα Κυρίου ἐλπὶς αὐτοῦ, καὶ 
οὐκ ἐπέβλεψεν εἰς µαταιότητας, καὶ µανίας ψευδεῖς”724»725. Ο όσιος γράφει, ακόµη, 
για τη µαταιότητα: «Ὅταν ἴδῃς ἄνθρωπον ἄπιστον, καὶ φιλόκοσµον ἐγκαυχώµενον 
τῇ µαταιότητι τῆς προσκαίρου σοφίας, καὶ εὐτελίζοντα τὴν θεόπνευστον Γραφήν, 
ὡς µὴ ἀττικίζουσαν, γίνωσκε τοῦτον Ναιµὰν ὑπάρχειν τὸν Σύρον, λελεπρωµένον 
ὅλον διὰ τῆς ἀπιστίας, πρὶν ἐπιγνῷ τὸν εὐεργέτην Θεόν, καὶ Κύριον τῶν ὅλων»726.  

Οι άνθρωποι δεν πρέπει να ελπίζουν στην αδικία, ούτε να αυξάνουν τον 
πλούτο τους, ούτε να προτιµούν τη µαταιότητα, ούτε να περιφέρουν το κριτήριο 
της ψυχής τους διεφθαρµένο, γνωρίζοντας ότι ο Θεός είναι και δυνατός και 

                                                           
717 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 47, Ἐορτασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 572D. 
718 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 319, Νέρωνι Μαγίστρῳ καὶ ἀπὸ Ὑπάτων, PG 79, 356BC. 
719 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 34, Σωκρατίῳ Ἐξκέπτορι, PG 79, 213Β. 
720 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 55, Σωσαρίῳ Τριβούνῳ, PG 79, 108Β: «Ἡ γὰρ πονηρεία τὴν 
ἀνομίαν πέφυκεν ἀποτίκτειν». Πρβλ. και  Ψαλμ. 7, 15: «Συνέλαβες πόνον, καὶ ἔτεκες ἀνομίαν».  
721 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 295. 
722 Ό. π., σ. 295.  
723 Ψαλμ. 4, 3. 
724 Ψαλμ. 39, 5. 
725 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 179, Ἀμβλίχῳ Κουράτορι, PG 79, 292CD. 
726 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 141, Διακόνῳ, PG 79, 264C. 
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ελεήµων727. Η επιµονή στην εθνική φιλοσοφία και η απόρριψη του Χριστού 
αποτελεί, εκτός από ασέβεια, και µαταιότητα728.  

Ο άγ. Νείλος, τέλος, εφιστά την προσοχή για τη µέλλουσα ζωή και φοβάται 
µήπως επαναλάβει και για εµάς τα λόγια του ο ψαλµωδός: «ἐξέλιπον ἐν µαταιότητι 
αἱ ἡµέραι αὐτῶν µετὰ σπουδῆς τεταραγµέναι» (Ψαλµ. 77, 33)729. 

 

9) Ψεύδος  
Το ψεύδος είναι πολυσχιδής λόγος που έχει δόλιο περιεχόµενο και που 

παριστάνεται ως αλήθεια (από τον ψευδόµενο) για εξαπάτηση των άλλων και προς 
ίδιο όφελος730. Πατέρας του ψεύδους αποκαλεἰται από τον Ιησού ο ίδιος ο 
διάβολος731.  

Όπως σηµειώνει ο άγ. Νείλος, ο Θεός αποστρέφεται, µεταξύ άλλων, και το 
ψεύδος: «Ἀποστραφεὶς ὁ Θεὸς τοὺς σοφιστὰς, καὶ τέκτονας τῶν λόγων τῶν 
µεµαταιωµένων, καὶ παντὸς ψεύδους, καὶ πλάνης ἀνάπλεων, σκυτοτόµοις τισί, καὶ 
ἁλιεῦσι τὸ οἰκεῖον σωτηριῶδες, καὶ ὑπέρλαµπρον τῆς εὐσεβείας καὶ τῆς δικαιοσύνης 
ἐνεχείρισε κήρυγµα»732. Οι Απόστολοι είχαν ως µόνο µέληµά τους να κηρύξουν 
την αλήθεια και να γνωστοποιήσουν το ψεύδος: «Πρὸς ἒν τέταται τῇ προθυµίᾳ, 

εἰπεῖν τὸ ἀληθές, καὶ τὸ ψεῦδος καταστῆσαι γνώριµον, ἵνα µὴ λανθάνον νέµηται τῶν 
ἁπλουστέρων τινάς»733. 

Ο αγ. Νείλος ψέγει κάποιον πατρίκιο για τα ψεύδη του λέγοντας: «Εἰ οὖν 
κατεγήρασας ἐν ἀτοπίαις, καὶ ψεύδεσι, καὶ δόλοις, καὶ κατεδαπανήθης χορτασθὴς 
ἡµερῶν κακῶν, γνῶθι σαυτόν»734. Το ψεύδος επιφέρει αλυσιδωτά και άλλο ψεύδος 
και αυτός ο φαύλος κύκλος δεν σταµατά πουθενά: «Εἴ τις βούλοιτο τῶν ἀπαιδεύτων 
κατασυκοφαντεῖν µὲν τὰ βέλτιστα, καὶ ἀπὸ ψεύδους ἄρχεσθαι, καὶ καταπαύειν εἰς 
ψεῦδος διηνεκῶς, φράσον µοι, εἰς ποῖον λήξει, καὶ καταντήσει πέρας;»735. Πολλές 
φορές, η δυσπιστία και η κακοπιστία των ανθρώπων κάνουν αληθή λόγια να 
φαντάζουν ως ψεύτικα στα αυτιά τους, ιδιαίτερα αν δεν υπάρχουν απτές αποδείξεις 
που να συνοδεύουν τα λόγια736. 

Ως ψεύδος χαρακτηρίζεται από τον όσιο η πορνεία, ενώ ως αλήθεια και 
αληθινή ηδονή η σωφροσύνη737. 

                                                           
727 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 5, Εὐσιγνίῳ Σατράπῃ, PG 79, 368ΑΒ. 
728 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 8, Νικοτύχῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 369ΒC. 
729 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 252, Γαυδεντίῳ Σελαριώτῃ, PG 79, 505Β. 
730 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 295. 
731 Ίω. 8, 44: «ἐκεῖνος (ενν. ο διάβολος) ἀνθρωποκτόνος ἦν ἀπ᾿ ἀρχῆς καὶ ἐν τῇ ἀληθείᾳ οὐχ ἕστηκεν, ὅτι οὐκ 
ἔστιν ἀλήθεια ἐν αὐτῷ· ὅταν λαλῇ τὸ ψεῦδος, ἐκ τῶν ἰδίων λαλεῖ, ὅτι ψεύστης ἐστὶ καὶ ὁ πατὴρ αὐτοῦ». Βλ. και 
Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 
295. 
732 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 209, Θύρσῳ Σκρινιαρίῳ, PG 79, 160CD. 
733 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 2, PG 79, 905Β. 
734 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 221, Εὐρυκλεῖ Πατρικίῳ, PG 79, 316Β. 
735 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 156, Χρυσογόνῳ Κλησουλλίῳ, PG 79, 148Α. 
736 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 9, PG 79, 881CD. 
737 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 173, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288D. 
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10) Φιλαρχία  
Η φιλαρχία αποτελεί ένα πάθος που κατακρίνεται έντονα από τον όσιο 

Νείλο738. Χαρακτηριστικές είναι οι προτροπές προς έναν µαθητή του: «µὴ ζητήσῃς 
φιλαρχίαν, καὶ ἐν µηδενὶ µέτρει σεαυτόν. Εἰς ἄλλην ὁδὸν ἕλκυσόν σου τὴν 
ἀγάπην»739. 
 

11) Ανυποταξία - ανυπακοή 
Η ανυποταξία είναι ένα πάθος που αφορά κυρίως τους µοναχούς και 

κατακρίνεται αυστηρά από τον όσιο740. 
 
 

1.6.2  Πάθη του θυµικού 

Τα κυριότερα πάθη του θυµικού µέρους του θυµικού είναι τα ακόλουθα: 
 
1) Ηθική ανανδρία – δειλία   

Η ηθική ανανδρία αποτελεί πρωταρχικό πάθος του θυµικού. Η ηθική ανανδρία 
είναι η έλλειψη ηθικής δύναµης, η οποία εµφανίζεται ως υποχωρητικότητα, 
ενδοτικότητα, υποταγή, ήττα και δουλεία741. Αυτός που διακατέχεται από ηθική 
ανανδρία υποκύπτει στους πειρασµούς και δεν αντιτάσσεται στην αµαρτία742. Από 
την ανανδρία γεννώνται πλήθος άλλων παθών του θυµικού, όπως: φόβος, δειλία, 
λιποταξία, προδοσία, ακηδία, δεισιδαιµονία, ολιγοψυχία, µικροπρέπεια, 
ανελεηµοσύνη, λύπη, φιλεκδικητικότητα, αµάθεια, µικροψυχία, φυγοπονία και 
άλλα743.  

Η δειλία αποτελεί πάθος της ασθενικής ψυχής που διακατέχεται από φόβο. Με 
αφορµή επιστολές του προς το µοναχό Νηµέρτιο744, φαίνεται ότι ο όσιος Νείλος 
πιστεύει ότι και αυτό το πάθος εγκαθίσταται στον άνθρωπο µε τη συνδροµή των 
δαιµόνων745, οι οποίοι κατατρέχουν πιστούς που προτύτερα ενδέχεται να ήταν 

                                                           
738 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 28, Ἱππασίῳ Τριβούνῳ, PG 79, 212Β. 
739 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 545Β. 
740 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 189, Πρόκλῳ Μοναχῷ, PG 79, 472CD. Ο όσιος Νείλος 
αναφέρεται, κυρίως, στην υποταγή – υπακοή που οφείλει να τηρεί ο μοναχός ως προς τον ηγούμενό του∙ η 
έλλειψη αυτής, δηλ. η ανυποταξία – ανυπακοή, κατακρίνεται αυστηρά από τον άγιο πατέρα. 
741 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 284. 
742 Ό. π., σσ. 284‐285. 
743 Ό. π., σ. 308. Βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, 
Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 305. 
744 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὲς 129-132, Νημερτίῳ Μοναχῷ, PG 79, 256ΑC. Στον μοναχό 
Νημέρτιο που φοβάται να μείνει άλλο μόνος του στο κελί του λόγω κάποιου δαιμονίου, ο όσιος του προτείνει 
να συγκατοικήσει με κάποιον ευλαβή και αγαπητό στο Θεό μοναχό, ο οποίος θα προσεύχεται, θα ψάλλει και 
θα αγρυπνεί για το Νημέρτιο, έως ότου άγγελος Κυρίου να διώξει το δαιμόνιο. Στην Επιστολή 132 (του Βιβλίου 
Β΄ των Επιστολών) φαίνεται τελικά ότι ο εν λόγω μοναχός, με τις συμβουλές του οσίου Νείλου, κατάφερε και 
απαλλάχτηκε τόσο από τον δαίμονα όσο και από το πάθος της δειλίας.   
745 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 71, Ἀνατολίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 416CD. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 214, Ἀφθονίῳ Ταβουλαρίῳ, PG 79, 312C. 
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ανδρείοι και χωρίς λιποψυχία746. Επίσης, πολλές φορές και ο ίδιος ο νους γεννάει 
θορύβους και φόβους. Όποιος αρχίζει να κυριεύεται από τα πάθη της κενοδοξίας 
και της υπερηφάνειας, φεύγει ο Κύριος από αυτόν και δεν τον βοηθάει πλέον, και 
τότε ο άνθρωπος δειλιάζει και τρέµει, δεν ανέχεται ούτε τη σκιά του και υποκύπτει 
και στα άλλα πάθη747.  

Ο άγ. Nείλος προσπαθεί να εµψυχώσει και να γεµίσει µε θάρρος τους 
παραλήπτες των επιστολών του, οι οποίοι του παραπονούνται ότι τους βρήκε το 
πνεύµα της δειλίας748. Ο άγιος πατέρας ξεκαθαρίζει ότι, σε κάθε περίπτωση τη 
δειλία, είτε αυτή προέρχεται από τους δαίµονες είτε προέρχεται από το νου, αυτός 
που την αποµακρύνει είναι ο Σωτήρας Χριστός, εφόσον παρακληθεί µε 
προσευχές, αγαθοεργίες, µελέτη των θείων λόγων και επίκληση του ονόµατός Του 
µε αγρυπνία749 και µε συνεχή δάκρυα750.   
 

2) Λύπη751–  αθυµία  – λιποψυχία  
Η λύπη χαρακτηρίζεται ως: «ζηµίας ἔνοικος, ἀποτυχίας συνόµιλος, ξενιτείας 

πρόδροµος, συγγενείας µνήµη, στενώσεως πάρεδρος, ἀκηδίας σύµφοιτος, 
παροξυσµοῦ ἔγκληµα, ὕβρεως ὑπόµνηµα καὶ ψυχῆς σκότισµα, ἠθῶν κατήφεια, 

φρονήσεως µέθη, ὑπνωτικὸν ἀντίδοτον, µορφῆς νέφος, σαρκὸς σκώληξ, λογισµῶν 
λύπη, αἰχµαλωσίας δῆµος»752. Η αθυµία είναι η λιποψυχία, δηλαδή η έλλειψη 
θάρρους και η δειλία753. Επιπλέον, αθυµία είναι η στενοχώρια, η έλλειψη διάθεσης 
και η δυσθυµία.  

Η αθυµία αποτελεί µεγάλο εµπόδιο στην ταπεινή λατρεία754: «Ἡ συνείδηση 

βρίσκεται σὲ σύγχυση, ὁ ἄνθρωπος ἀδυνατεῖ νὰ συγκρατήσει τὰ θεῖα νοήµατα. 

Αἰσθάνεται αἰχµάλωτος τῆς ἀκαταστασίας τοῦ νοῦ καὶ δὲν µπορεῖ νὰ κινηθεῖ 
καρδιακὰ πρὸς τὰ ἄνω. Ἡ ταπείνωση εἶναι τὸ φάρµακο γι’ αὐτὴ τὴν πνευµατικὴ 

ἀκαµψία»755. Η αθυµία δεν µπορεί να νικηθεί µε τη λογική, αλλά «µὲ τόν “ἐν τῇ 

ἀγάπῃ” φόβο»756. 
Οι δαίµονες χρησιµοποιούν πολλά τεχνάσµατα για να κάνουν τον άνθρωπο να 

απελπιστεί και να λιποψυχήσει, µε πειρασµούς, θλίψεις, δεινά και απελπισία. 

                                                           
746 Αρκετούς αιώνες αργότερα ο Άγ. Νεκτάριος Πενταπόλεως θα ορίσει τη δειλία ως: «ατολμία, λιποψυχία, 
μικροψυχία, έλλειψη θάρρους, αστάθεια ψυχής, ενδοτικότητα στα αισχρά έργα και έλλειψη ηθικού σθένους»· 
βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 286‐287. 
747 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 272, Θεοδώρῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 337BC. Χαρακτηριστικά 
είναι και τα λόγια των Ψαλμών: «ἔθου τὰ ὀχυρώματα αὐτοῦ δειλίαν»∙ βλ.Ψαλμ. 88, 41. 
748 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 172, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288Β. 
749 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 214, Ἀφθονίῳ Ταβουλαρίῳ, PG 79, 312CD. 
750 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὲς 129, Νημερτίῳ Μοναχῷ, PG 79, 256Α. 
751 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ (;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας∙ ἐν κεφ. ΙΘ΄, ΙΑ΄-ΙΒ΄ Περὶ λύπης, PG 79, 1156Β‐
1157C· η «λύπη» εδώ αναφέρεται ως το πέμπτο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας∙ βλ. και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς 
κακίας λογισμῶν, Ε΄ Περὶ λύπης, PG 79, 1453D‐1456D: η «λύπη» αριθμείται ως ο πέμπτος από τους οκτώ 
λογισμούς της κακίας.  
752 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τὰς ἀντιζύγους τῶν ἀρετῶν κακίας,Κεφ. 3, PG 79, 1141D‐1144A. 
753 Δ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ, «ἀθυμία», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 1ος, ό. π., σσ. 105‐106. 
754 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 27. 
755 Ό. π. 
756 Ό. π., σ. 28. 
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Όµως, ο άνθρωπος, για να µην περιπέσει στην παγίδα της απελπισίας, της 
έλλειψης πίστης και ελπίδας, στην παραίτηση και την κατάθλιψη, θα πρέπει να 
υπενθυµηθεί τις διάφορες φροντίδες, τις προστασίες και τις ευεργεσίες που 
προσέφερε όλο αυτόν τον καιρό ο Θεός προς αυτόν757· «Ἡ γὰρ τοιαύτη ἀνάµνησις, 
κλίνουσαν ἤδη τὴν ψυχὴν ἀνίστησιν, καὶ πρὸς ἐλπίδα µάλλον ἀλείφει, καὶ 
προτρέπει, καὶ ἀπωθεῖται τοὺς ἐχθροὺς τοὺς τῆς ἀπογνώσεως χειραγωγούς»758. 
Πόσο µάλλον περισσότερο, τώρα, ο Θεός θα βοηθήσει και θα επιδείξει ευσπλαχνία 
προς κάποιον που φέρει µοναχικό ή ιερατικό σχήµα, είναι αφοσιωµένος στον 
Κύριο και λατρεύει και υπηρετεί, όσο µπορεί, τον Θεό759. Σε άλλον µοναχό γράφει 
ο όσιος: «Μὴ ἀθύµει ἐξασθενήσας τὸ σῶµα, ὡς µηδενὸς τευξόµενος τοῦ 
παραµυθησοµένου... Πόρον γὰρ πάντως πρὸς παραµυθίαν σου ἐπινοήσει Θεός, 
καὶ οὐκ ἐπιλείψει πρὸς σωτηρίαν ἐπίνοια τῇ πηγῇ τῆς σοφίας»760.  

Επιπλέον, τον πειρασµό της ανυπόφορης λύπης, λυποψυχίας και αθυµίας θα 
µπορέσει ο χριστιανός να τον εξαλείψει µε πολλά δάκρυα, χρηστές ελπίδες και µε 
τον πόθο προς τον γλυκύτατο Χριστό761. 

Όταν ο άνθρωπος σύρεται στη λιποψυχία, την αθυµία και την απελπισία από 
τον διάβολο, πρέπει να βρίσκει τη δύναµη να παρηγορεί, να νουθετεί, να στηρίζει 
και να ανακτά τον εαυτό του, εξυµνώντας και σκεπτόµενος τον φιλάνθρωπο 
Κύριο762. Παράλληλα, θα πρέπει ο άνθρωπος να µη σταµατάει να επιζητεί το έλεος 
του Θεού ακόµη και στις µεγαλύτερες δυσκολίες, ώστε εξαιτίας µιας σύντοµης 
επιπολαιότητας και λιποψυχίας, να µην εκπέσει από την αιώνια  και αναφαίρετη 
κληρονοµία και την ακατάπαυστη ευφροσύνη που έχει ετοιµαστεί για αυτόν στους 
ουρανούς763. 

 
3) Φόβος  

Ο φόβος, είτε προς τους ανθρώπους είτε προς τους δαίµονες (καθώς και προς 
τον ίδιο τον διάβολο), φεύγει µε το να απαρνηθεί κάποιος το οτιδήποτε γήινο και 
πρόσκαιρο και µε το να µην κατέχει απολύτως τίποτα764. Επιπρόσθετα, ο φόβος 
αποµακρύνεται όταν κάποιος ακολουθεί τα λόγια του Κυρίου: «Καί· “Μηδαµῶς 
φοβηθῇς, µετὰ σοῦ γὰρ ἔσοµαι διὰ παντός”, ἐκ πάσης σε λυτρούµενος θλίψεως765, 

                                                           
757 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 38, Ἰωάννῃ Μοναχῷ, PG 79, 568Α. 
758 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 38, Ἰωάννῃ Μοναχῷ, PG 79, 568ΑΒ. 
759 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 38, Ἰωάννῃ Μοναχῷ, PG 79, 568Β. 
760 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 61, Φλωρίωνι Μοναχῷ, PG 79, 228C. 
761 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 53, Μαυριανῷ Μοναχῷ, PG 79, 224Β: «Τῆς ἀφορήτου λύπης, 
καὶ τῆς πολλῆς ἀθυμίας τὸν πειρασμὸν δάκρυσι δαψιλέσι, καὶ χρησταῖς ἐλπίσι, καὶ τῷ πόθῳ τῷ πρὸς τὸν 
γλυκύτατον Σωτῆρα Χριστὸν ἐξαφανίσαι δυνήσῃ». 
762 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568D‐569A. 
763 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 3, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 204Β. 
764 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 11, Λιριανῷ, PG 79, 553D‐556Α. 
765 Ψαλμ. 33, 18. 
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καὶ ἐξαρπάζων ἐκ χειρὸς τῶν ἐπιβουλευόντων766»767. Η προσευχή των πιστών 
προκαλεί µεγάλη βάσανο, συντριβή και φόβο στα πονηρά πνεύµατα768.  

Ο φόβος Θεού, όµως, είναι αναγκαίος και επιθυµητός και πρέπει να 
χαρακτηρίζει τους χριστιανούς, ώστε να µην αδικούν769. Αναγκαίος είναι, ακόµη, ο 
φόβος όταν ο πιστός προσέρχεται για να µεταλάβει το Τίµιο Σώµα και Αίµα του 
Χριστού, ώστε να καθαρθεί από κάθε µολυσµό770. Ο άνθρωπος θα κυριευθεί από 
µεγάλο φόβο και τρόµο στο δικαστήριο εκείνο, κατά την Ηµέρα της Τελικής 
Κρίσεως, όταν παρουσιαστούν µπροστά του όλα τα αµαρτήµατα της εδώ ζωής771. 

 
4) Φιλαργυρία –  φιλοχρηµατία772 

Η φιλαργυρία είναι η φιλοχρηµατία, η επιθυµία του πλούτου που αιχµαλωτίζει 
το νου και κυριεύει την καρδιά773. Η φιλαργυρία µαζί µε τον θυµό και τη λύπη είναι 
γεννήµατα και βλαστοί της γαστριµαργίας774, αλλά και η ίδια η φιλαργυρία αποτελεί 
ρίζα πολλών άλλων κακών775. Η φιλαργυρία, µαζί µε τη γαστριµαργία και τη 
φιλοδοξία, απετέλεσαν τους τρεις πειρασµούς, στους οποίους υπέβαλε ο διάβολος 
τον Χριστό, όταν Εκείνος ασκήτευσε για 40 ηµέρες στην έρηµο776.  

Ο αββάς Νείλος αναρρωτιέται: «Πώς δὲ τῷ τῆς φιλαργυρίας παλαίσει πνεύµατι 
ὁ περικεχωσµένος τοῖς χρήµασι;»777. Η φιλοχρηµατία είναι ένα πάθος που µπορεί 
να οδηγήσει σε σωµατικό ή/και πνευµατικό θάνατο τον άνθρωπο, όπως πράττει 
µε τους νικητές µετά από µια νικηφόρα µάχη, οι οποίοι λαφυραγωγούν ακόµη και 
τα πτώµατα των νεκρών, αλλά ενδέχεται να σκοτωθούν άδοξα από κάποιο από 
αυτά, που προσποιoύνται το νεκρό, χωρίς όµως να είναι778. Σε αλληλογραφία του 
µε παραλήπτη κάποιον Νικόδηµο, ο όσιος Νείλος του επισηµαίνει ότι είναι τυχερός 
(ο Νικόδηµος) που δεν έχει χρήµατα, διότι αν είχε, θα έπρεπε να δώσει λόγο για 
αυτά την Ηµέρα της Κρίσεως, θυµίζοντάς του και την περικοπή από το Ευαγγέλιο 

                                                           
766 Ψαλμ. 30, 16. 
767 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 41, Εὐθυμίῳ Διακόνῳ, PG 79, 216Β. 
768 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 273, Ἀκυλίνῳ, PG 79, 520ΒC. 
769 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 268, Εὐπειθίῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 336D‐337A και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 5, Εὐσιγνίῳ Σατράπῃ, PG 79, 368Β. Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 199, Σευήρῳ ἀπὸ 
Ἐπάρχων, PG 79, 476Β. 
770 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 44, Φιλίππῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 104Β. 
771 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 304, Σευήρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 192D‐193A. 
772 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας, Ζ΄- Η΄ Περὶ φιλαργυρίας, PG 79, 1152Β‐1153Β. Η 
«φιλαργυρία» σημειώνεται ως το τρίτο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας∙ βλ. και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας 
λογισμῶν, Γ΄ Περὶ φιλαργυρίας, PG 79, 1449Β‐1452D. Στο Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν η «φιλαργυρία» 
ορίζεται ως ο τρίτος από τους οκτώ λογισμούς της κακίας. Τα πάθη της φιλοχρηματίας, της συμφεροντολογίας, 
της φιλοδοξίας και της φιλαρχίας ο Γαληνός τα χαρακτηρίζει ως «υποδούλωση σε αισχρές, ακόλαστες και 
τυρρανικές δέσποινες»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ ψυχῆς παθῶν καὶ ἀμαρτημάτων, ό. π., 1, 53, 8 – 12. 
773 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 374. 
774 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 55, PG 79, 788C. 
775 Η φιλαργυρία αποτελεί ρίζα πολλών άλλων παθών με κυριότερες: την απληστία, την πλεονεξία, την 
τσιγκουνιά, την αγνωμοσύνη, την προδοσία, την αδικία, την σκληρότητα, την υποκρισία και την 
ανθρωπαρέσκεια· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 374‐375. 
776 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 294, Ἰωάννῃ Μοναχῷ, PG 79, 189CD. 
777 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 66, PG 79, 797D. 
778 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 72, PG 79, 805CD. 
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του Λουκά: «“Ὧ”, γὰρ φησι, “πολὺ δέδοται, περισσότερον ἀπαιτήσουσιν”779»780. 
Έτσι συµβαίνει µε κάθε πλούσιο· θα υποστεί εξονυχιστική εξέταση, αυστηρή 
λογοκρισία και φοβερή ανάκριση για τα χρήµατα που του δόθηκαν, δηλαδή για το 
αν τα διαχειρίστηκε µε καλό ή κακό τρόπο781. Ο Νείλος, σε επιστολή προς µαθητή 
του, εφιστά την προσοχή σχετικά µε τους κινδύνους που κρύβει η ιεροσύνη και το 
να είναι κάποιος ηγούµενος και αρχηγός άλλων, λέγοντας: «Ἀπελθόντες γὰρ πρὸς 
τοὺς ἄλλους θεραπεὺσαι, αὐτοὶ µὲν πεπτώκασι, τῷ τῆς γαστριµαργίας καὶ 
φιλαργυρίας πάθει ἐνιειµένοι καὶ τῇ πορνείᾳ πεπτώκασιν»782.  

Σε άλλη επιστολή σηµειώνει ο όσιος ως αντίθετο της φιλαργυρίας τον έρωτα 
προς την κατά Χριστόν φιλοσοφία: «εἰ ὁ λογισµὸς τοῦ θυµοῦ, ἢ τῆς αἰσχρᾶς 
ἐπιθυµίας, ἢ τῆς φιλαργυρίας πρὸς ἑαυτὸν πάντα νεύει τὰ αἰσθητήρια της ψυχῆς 
καὶ τοῦ σώµατος, πόσῳ µᾶλλον ὁ ἔρως τῆς κατὰ Χριστὸν φιλοσοφίας ἀποτάξασθαι 
παρασκευάσει τὸν νοῦν, οὐ µόνον τοῖς αἰσθητοῖς, ἀλλὰ καὶ αὐταῖς ταῖς αἰσθήσεσι, 
µετάρσιον ἁρπάζων αύτόν, καὶ τῇ τῶν οὐρανίων προσασχολῶν θεωρία;»783. 
Επίσης, η συνάντηση και η συναναστροφή µε αγίους ανθρώπους έχει ως 
αποτέλεσµα, µεταξύ άλλων, να µαρανθεί από τον αµαρτωλό άνθρωπο η φλόγα 
της φιλοχρηµατίας784. 

 
5) Οργή785 – θυµός  

Το πάθος του θυµού–οργής786 οφείλεται σε αιτιοπαθογενετικό παράγοντα 
αναστροφής του θυµικού: 

� Απόκλιση από τον πλησίον. 
� Προσαρµογή αποκλειστικά στον πονηρό, τους δαίµονες, τα πάθη και την 

αµαρτία787. 
Ο θυµός παραλληλίζεται από τον όσιο Νείλο ως «λιοντάρι»788. Το πάθος της 

οργής είναι ένα από τα πάθη που αποδιώχνει την ψυχή του ανθρώπου από την 

                                                           
779 Λκ. 12, 48: «παντὶ δὲ ᾧ ἐδόθη πολύ, πολὺ ζητηθήσεται παρ᾿ αὐτοῦ, καὶ ᾧ παρέθεντο πολύ, περισσότερον 
αἰτήσουσιν αὐτόν».  
780 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 22, Νικοδήμῳ, PG 79, 209Β. 
781 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 22, Νικοδήμῳ, PG 79, 209Β. 
782 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 549C. 
783 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 257, Κωμασίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 332C. 
784 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 310, Ἀριστάρχῳ Τριβούνῳ, PG 79, 352ΒC. 
785 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας, Θ΄- Ι΄ Περὶ ὀργῆς, PG 79, 1153Β‐1156Β. Η «ὀργή» 
εδώ φέρεται ως το τέταρτο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας. Βλ. και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, 
Δ΄ Περὶ όργῆς, PG 79, 1452D‐1453C. Στο Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν η «ὀργή» απαριθμείται ως ο 
τέταρτος από τους οκτώ λογισμούς της κακίας.  
786 Οι Πατέρες προτιμούν να χρησιμοποιούν για το πάθος του θυμοειδούς τον όρο «θυμό» έναντι του όρου 
«οργή». Βλ. σχετικά J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική 
παράδοση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, (Μτφρ. ΧΡ. ΚΟΥΛΑΣ), τ. Β΄, ἐκδ. Ἀποστολική Διακονία, Ἀθήνα 20092, σ. 
317. Ο θυμός είναι το αποτέλεσμα του αναβρασμού της καρδίας· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, 
Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 294. Ο όσιος Νείλος χρησιμοποιεί τους όρους «θυμό» και «ὀργή» και τα παράγωγά τους 
εξίσου το ίδιο. 
787 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. B΄, ό. π., σ. 317. 
788 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 47, Ἐορτασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 572D. 
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αιώνια ζωή789. Η οργή αλληλεπιδρά και µε άλλα πάθη. Για παράδειγµα, όταν 
προηγηθεί ο φθόνος και η οργή, ακολουθεί η επιβουλή και η βλάβη790. Η οργή 
συνδέεται και µε το πάθος της κενοδοξίας. Ο κενόδοξος άνθρωπος δεν µπορεί να 
ειρηνεύσει ούτε µε τον εαυτό του ούτε µε τους συνανθρώπους του, διότι περιπέφτει 
αµέσως, µεταξύ άλλων, σε θυµό και οργή791. Αυτός που ζει στο πλήθος των 
αρετών δεν πρέπει να πολυλογεί, έστω και αν αυτά που λέγει είναι καλά, διότι η 
υπερβολική πολυλογία παραδίδει τον άνθρωπο στους δαίµονες της λύπης και της 
οργής792. Οι δαίµονες είναι αυτοί που έρχονται οπλισµένοι εναντίον των 
ανθρώπων µε οργή, µένος, κενοδοξία, φθόνο και τα άλλα πάθη793.  

 Όταν ο άνθρωπος παραµένει οργίλος και πράττει κακά έργα, τότε θα πει για 
αυτόν ο Χριστός: «ἔδωκεν οὗτος εὶς τὸ βρῶµα µου χολήν, καὶ εἰς τὴν δίψαν µου 
ἐπότισέ µε ὄξος»794. Ένας τρόπος καταπολέµησης του θυµού, που παραθέτει ο 
όσιος, είναι ο εξής: όταν γίνει θύµηση του προσώπου που προκάλεσε τον θυµό, 
µε αγώνα να αποµακρυνθεί το άτοµο από τη θύµηση αυτή795. 

Τα αγαθά από την εξάλειψη του πάθους του θυµού και της οργής είναι πολλά 
για την ψυχή796. Ο όσιος σηµειώνει ότι: «ἐκεῖνος µὲν γὰρ ἐπαινετός, ὁ χθὲς 
ὑπάρχων ὀργίλος καὶ θυµώδης, σήµερον δὲ πρᾳΰς καὶ ἡσύχιος, ὁ καὶ τὰ πάθη 

νικήσας καὶ τὴν ἀρετὴν ἀσκήσας»797.  
 Σε κάποιες Επιστολές του ο ιερός πατέρας αναφέρεται στη δίκαιη «οργή» του 

Θεού798. Χαρακτηριστικός είναι και ο ψαλµός που παραθέτει ο αββάς: «µὴ 

ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν  σου ἀπ’ ἐµοῦ, καὶ µὴ ἐκκλίνῃς ἐν ὀργῇ ἀπὸ τοῦ δούλου 
σου (Ψαλµ. 26, 9)»799. Ασφαλώς, πρόκειται για µια ανθρωποµορφική έκφραση του 
Θεού, στην οποία ο όσιος εννοεί ότι, για τον άνθρωπο που δεν µετανοεί, ο Θεός 
αποστρέφει το πρόσωπο Του από εκείνον, δηλαδή ο άνθρωπος αυτός δεν 
απολαµβάνει πλέον τη θεία Χάρη. Εποµένως, ο άνθρωπος που δεν ζει σύµφωνα 
µε το θέληµα του Θεού, στερείται της θείας Χάριτος και την ώρα της Τελικής 
Κρίσεως θα λάβει τη δίκαιη ανταµοιβή για τις αµαρτίες του, η οποία σε αυτόν θα 
οµοιάζει ως τιµωρία και «οργή» Θεού. Άλλωστε ο Κύριος είπε: «µάθετε ἀπ᾿ ἐµοῦ, 

ὅτι πρᾷός εἰµι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑµῶν» 
(Ματθ. 11, 29). 

                                                           
789 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 71, Φαρισμανίμῳ Δεκεμβρίῳ, PG 79, 421BC. 
790 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 34, Εὐπόρῳ Διακόνῳ, PG 79, 401D. 
791 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 231, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 492BC. 
792 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392CD. 
793 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397D. 
794 Ψαλμ. 68, 22 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 251, Τεύκρῳ Διακόνῳ, PG 79, 176B. 
795 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 47, Ἐορτασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 572CD. 
796 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 47, Ἐορτασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 572D. Ο αρχαίος Έλληνας 
συγγραφέας και φιλόσοφος Μένανδρος (342 π.Χ. – 292 π.Χ.) έλεγε: «Θὰ ζήσεις ἄριστο βίο ἂν συγκρατεῖς τὸν 
θυμὸ σου»· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 296. 
797 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής, Κεφ. 1, PG 79, 1281ΑΒ. 
798 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 272, Παυλίνῳ Δομέστικῳ, PG 79, 520Β∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολὴ 70, Καρίνῳ Παλατίνῳ, PG 79, 421ΑΒ και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 243, Χαρικλεῖ Πρεσβυτέρῳ, 
PG 79, 496D‐497A. 
799 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 272, Παυλίνῳ Δομέστικῳ, PG 79, 520Β. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 70, Καρίνῳ Παλατίνῳ, PG 79, 421ΑΒ, καθώς και Ἰερ. 27, 25. 
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Ο άγ. Νείλος στρέφεται εναντίον κάποιου κληρικού (και στο πρόσωπό του 
εναντίον όλων όσων είχαν και έχουν ανάλογη συµπεριφορά προς τους πιστούς), 
ο οποίος παρουσίαζε στο ποίµνιό του έναν «τιµωρό» Θεό, και δεν εστίαζε καθόλου 
στη φιλανθρωπία Του. Με αυτόν τον τρόπο, σηµειώνει ο αββάς, δηλαδή µε την 
απογοήτευση και τη λύπη που προκαλούσε στους πιστούς, τους απέστρεφε από 
τον Κύριο και προσέφερε υπηρεσίες στους δαίµονες800.  

 
6) Κακοήθεια 

Κακοήθεια είναι η ιδιότητα του κακοήθους, το κακό και δόλιο ήθος, η 
αχρειότητα, η φαυλότητα, η αισχρότητα και οι κακοί τρόποι801. Σε επιστολή του σε 
κάποιον πρεσβύτερο ο όσιος Νείλος σηµειώνει γλαφυρά ότι όποιος εγκαταλείπει 
τις θείες εντολές, εγκαταλείπει τον χιτώνα του φωτός και της αφθαρσίας και 
ενδύδεται το σχισµένο και πολυραµµένο ιµάτιο της αισχρότητας και της 
κακοήθειας802. 

Επιπλέον, ο αββάς γράφει ότι το φοβερό πάθος της κακοήθειας επέρχεται όταν 
κάποιος εξορίσει µακριά την αρετή, αναφέροντας χαρακτηριστικά: «... ἐξώρισας 
µὲν τὴν ἀρετήν, καὶ µακρὰν ἐφυγάδευσας, τῷ δὲ σκότει τῆς πονηρίας, καὶ τῆς 
κακοηθείας, τὸ σαυτοῦ πρόσωπον ἡδέως ἐγκαλύπτεις... Καὶ τίς σε ἄρα λυτρώσει 
τῆς αἰωνίου κολάσεως;»803.  
 

7) Φιλοδοξία  
Φιλοδοξία είναι η έντονη επιθυµία για την απόκτηση δόξας και καλής φήµης, 

µε κάθε µέσο, θεµιτό ή αθέµιτο804. Ο άγ. Νείλος θεωρεί ως αξιοκατάκριτο πάθος 
τη φιλοδοξία, η οποία δυστυχώς χαρακτηρίζει πολλούς από τους σύγχρονούς του, 
και όχι µόνο, µοναχούς: «... καὶ τοὺς ἐπὶ τῇ ἀρετῇ παραιτούµενοι πόνους, τῆς ἐπὶ 
τούτοις δόξης µανικῶς ὀρεγόµεθα, σκιὰν τῆς ποτὲ ἀληθείας ἐπιδεικνύµενοι»805. 
Φιλοδοξία, οίηση και ανθρωπαρέσκεια είναι το να δεχόµαστε τους επαίνους των 
άλλων: «“Οἱ µακαρίζοντες ὑµᾶς, πλανῶσιν ὑµᾶς” (Ἠσ. 3, 12), τοῖς ἐν ὅψει τινῶν τὸ 

ἀγαθόν ἐργαζοµένοις, εἵρηται καλῶς παρὰ τῆς θείας Γραφῆς. Τίς δὲ τὸν οὐχ 
ὁρώµενον µακαρίσει, καὶ τῷ µακαρισµῷ ἀπατήσει πρὸς οἴησιν, γνώµῃ φυγόντα 

τούτους ἵνα µή τινων ἐπαίνοις τὸν παρὰ τοῦ Θεοῦ ἐλαττώσῃ µισθόν; καὶ κρύπτοντα 

τὴν ἀριστερὰν κατὰ τὴν τοῦ Κυρίου παραίνεσιν πᾶσαν πρᾶξιν τῆς δεξιᾶς (Ματθ. 6, 
3), ὅπως τὸ µὲν ἔργον ἴδῃ ὅτι γέγονε, τὸ δὲ ἐπιδεικτικὸν ἀγνοῇ αὐτὸς ἑαυτὸν τῷ 

ἡµίσει µέρει λανθάνων ᾧ τὸ κοµπάζειν παρυφίσταται. Οὕτω γὰρ ἡ ἀριστερὰ τὸ 

                                                           
800 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 243, Χαρικλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 496D‐497A. 
801 Δ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ, «κακοήθεια», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 7ος, ό. π., σ. 3542. 
802 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 137, Εἰρηναίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 448Β: «Καταφρονήσας γάρ 
τις τῶν θείων προσταγμάτων, τὸν δι’ ὅλου ἄῤῥαφον, ὡς γράφει Ἰωάννης ὁ εὐαγγελιστής, καταλιμπάνει τῆς 
γνώσεως τῆς ἁγίας χιτῶνα, τὸν ἄνωθεν καθυφασμένον, καὶ τὸ τοῦ φωτὸς τῆς ἀφθαρσίας ἱμάτιον. Τὸ δὲ 
διεῤῥωγός, καὶ πολύῤῥαφον, καὶ ἄσχημον τῶν μωρῶν, καὶ ἀκερδῶν ζητημάτων, καὶ τῆς αἰσχρότητος, καὶ τῆς 
κακοηθείας ἀμφιέννυται κεντώνιον». 
803 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 57, Πλάτωνι Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 225Α. 
804 Ο Πλούταρχος αποκαλεί τη φιλοδοξία εμπορία της αρετής· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι 
σαὐτὸν, ό. π., σσ. 303‐304. 
805 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 7, PG 79, 728ΑΒ. 
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ἔργον γινώσκει τῆς δεξιᾶς διάδοσις οὖσα φιλόδοξος, καὶ τὸ παρὰ τῆς δεξιᾶς 
ἐπικαλυπτόµενον δηµοσιεύειν πρὸς δόξης θήραν σπουδάζουσα»806. 

Αντίθετα, ο όσιος επαινεί και εξυµνεί τον έρωτα για θεία δόξα, τον οποίο, όταν 
τον κατέχει ο άνθρωπος, παρακινείται από την τιµή των άλλων και προτιµάει τον 
πέρα από τις δυνάµεις του κόπο, προκειµένου να επιτύχει τον στόχο του για τη 
σωτηρία και την κατά χάρη θέωση807. 
 

8) Ύβρις 
Ύβρις είναι η εκδήλωση, µε λόγο, ύφος και τρόπους, εξευτελιστικών σκέψεων 

για το Θεό και το συνάνθρωπο808. Ο αββάς Νείλος υποστηρίζει ότι όσοι στηρίζονται 
στα πάθη της ύβρεως, της ατιµίας  και της επιβουλής θα ταπεινωθούν, όπως 
άλλωστε λέγει και ο ψαλµωδός809, ενώ οι χριστιανοί που γίνονται αποδέκτες 
ατόµων που φέρουν τέτοια πάθη θα κερδίσουν το στέφανο της ζωής, της δόξας 
και της αφθαρσίας810. Η ύβρις που λαµβάνει χώρα εναντίον των αγίων, έχει ως 
αποδέκτη τον ίδιο τον Θεό811. Ο άνθρωπος που ζει µε την εκούσια λύπη και τη 
µετάνοια, ακόµη και αν συµβεί γύρω του να υπάρχει άφθονη σαρκική απόλαυση, 
δεν θα ολισθήσει στην υπερηφάνεια, η οποία από τους φρόνιµους καλείται 
ύβρις812. Η ύβρις, όπως και κάθε πειρασµός και θλίψη, που προέρχονται είτε από 
τους ανθρώπους είτε από τους δαίµονες, αντιµετωπίζεται µε την υποµονή813. 
Πρότυπο και σε αυτό απετέλεσε ο ίδιος ο Χριστός που αντιµετώπισε τις ύβρεις, τις 
επιθέσεις και τις ταπεινώσεις µε άρρητη καρτερία814. 
 

9) Απληστία (πλεονεξία) 
Η απληστία είναι ένα πάθος που καταδικάζεται από όλους τους Πατέρες της 

Εκκλησίας815. Ο Γρηγόριος Ναζιανζηνός λέει χαρακτηριστικά: «Φεύγω δ' ὅµως τὸ 

ἄµετρον, καὶ κολάζω τὴν ἀπληστίαν»816. Ο όσιος Νείλος, που χαρακτηρίζει την 
απληστία ως «νόσον»817, προτρέπει: «πέπαυσο τῆς πολλῆς ἀπληστίας»818. 

                                                           
806 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 26, PG 79, 1092ΑΒ. 
807 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 1, PG 79, 940Β: «Οἶδε γὰρ ἄλλων τιμή, πρὸς πόνον 
τρέψασθαι ἄλλους ἔρωτι δόξης αἱρουμένους καὶ τὸν ὑπὲρ δύναμιν κάματον». 
808 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 318‐319. 
809 Ψαλμ. 39, 15: «καταισχυνθείησαν καὶ ἐντραπείησαν ἅμα οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξᾶραι αὐτήν· 
ἀποστραφείησαν εἰς τὰ ὀπίσω καὶ καταισχυνθείησαν οἱ θέλοντές μοι κακά». 
810 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 5, Μαρκελλίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 85Α. 
811 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 178, Ταυριανῷ ἀπὸ Ἐπάρχων, PG 79, 292Α: «Ἡ γὰρ ὕβρις ἡ 
κατὰ τῶν ἁγίων γινομένη, πάντως ὅτι εἰς Θεὸν ἀνάγεται». 
812 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 143, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265Β. 
813 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 35, Δαβουρίῳ Μονάζοντι, PG 79, 404Α. 
814 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 161, Θεοκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 460C. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 108, Λαμπροτύχῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 433C‐436A. 
815 Η απληστία καταδικάζεται και από την πλειοψηφία των εθνικών φιλοσοφικών σχολών. Ο Γαληνός θεωρεί 
την απληστία ως το χειρότερο πάθος της ψυχής που με την σειρά της γεννάει και άλλα πάθη, όπως τη 
φιλοχρηματία, τη φιλοδοξία, τη φιλαρχία και την εριστικότητα· βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας 
τῶν ἐν τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἰδίων παθῶν, 1, 51, 14 – 17. 
816 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΑΖΙΑΝΖΗΝΟΥ, Λόγος ΛΒ΄, Περὶ τῆς ἐν διαλέξεσιν εὐταξίας, PG 36, 197A.  
817 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 5, Κεφ. 1, PG 79, 849C. 
818 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 147, Λυκούργῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 268D. 
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Επίσης, αναφέρει: «τῷ δὲ ἀσωτευοµένῳ, καὶ διὰ χρῆσιν ἄπληστον ἐρεθίζοντι τὸ 

σῶµα, οὐκ ἔστι γλυκὺς ὁ ὕπνος καὶ κατὰ φύσιν, ἀλλ’ οὐδόλως συγχωρεῖ 
διαναπαύεσθαι τὴν κτησαµένην αὐτὸ δοῦλον ψυχήν»819. 

Για την πλεονεξία σηµειώνει τα εξής ο όσιος: «Ἀλλὰ πάντα πρὸς τὸ πιθανὸν 
σοφίζεται δεινῶς πλεονεξία, καὶ βασιλεῖς ἀπατᾷ εὐπαραγώγοις αἰτήσεσι, καὶ 
ἐξουσίαν καθ’ ὧν βούλεται λαµβάνει εὐπρόσωπον, καὶ κάτω τὰ ἄνω, καὶ ἔµπαλιν 
ἄνω τὰ κάτω ποιεῖ, πολλοῖς πάντοτε συµφορῶν ἀνυποίστων καθισταµένη αἰτία»820. 

 
10)  Φθόνος  

Ο φθόνος είναι εκείνο το πάθος, το οποίο, όταν κάποιος το έχει, ζηλεύει και 
λυπείται µε την προκοπή και την ευτυχία των άλλων821. Ο φθόνος πρώτα 
κατατρώει την ψυχή αυτού που τον έχει (του φθονερού) και µετά του 
φθονούµενου822.  

Ο όσιος Νείλος περιγράφει επακριβώς τον φθόνο και τα χαρακτηριστικά του: 
«∆ιότι χαρακτηριστικό γνώρισµα του φθόνου είναι αυτό, να επιθυµεί τη συµφορά 

αυτών που φθονεί και τη µεταβολή τους από την προκοπή προς την ατίµωση, χωρίς 
να παρηγορεί αυτόν που δυστυχεί, παρά µόνο αγαλλιάζει όταν επιτύχει αυτό που 
ποθεί, ευφραινόµενος για τη µεταβολή της ευτυχίας αυτού τον οποίο φθονούσε, για 

την ευτυχία του οποίου προηγουµένως είχε οδύνες και έλιωνε»823.  
Κατά τον όσιο, ένας δαίµονας µπορεί να παρασύρει τον άνθρωπο σε πολλά 

πάθη ταυτόχρονα, όπως θυµό, πορνεία, φιλοδοξία, φθόνο και άλλα824. Όµως, και 
αν ακόµη ο πονηρός διάβολος επιχειρεί να επιτεθεί στον άνθρωπο µε φθόνο, 
µνησικακία και κάθε κακία, θα νικηθεί µε τη δύναµη της πίστεως και την επίκληση 
του ονόµατος του Χριστού825, αλλά και µε τη µελέτη της Αγ. Γραφής826.  

Ο φθόνος είναι από τα πάθη που οπωσδήποτε ο χριστιανός πρέπει να 
αποβάλλει827. Από τον φθόνο άλλων επισκόπων, για τη µεγάλη του αρετή, επλήγη 
και ο ίδιος ο Ι. Χρυσόστοµος και εξαιτίας του φθόνου αυτών εξορίστηκε, αλλά στο 
τέλος δικαιώθηκε και όσοι τον φθόνησαν τιµωρήθηκαν από τον Θεό828. 

                                                           
819 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 178, Βενούστρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 468Β. 
820 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 9, PG 79, 881Β. 
821 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 309. Βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ 
Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 306. Ο Γαληνός αναφέρει 
χαρακτηριστικά για τον φθόνο: «περὶ δὲ τοῦ φθόνου τί δεῖ καὶ λέγειν; Αἴσχιστον τῶν κακῶν ἐστιν». Βλ. 
ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 1, 7, 12 – 13. 
822 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 309‐310. 
823 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 2, PG 79, 889CD: «Φθόνου γὰρ ἴδιον τοῦτο, συμφορὰν 
ἐπιθυμεῖν τῶν φθονουμένων, καὶ μεταβολὴν ἀπὸ τοῦ εὐδοκίμου ἐπὶ τὸ ἀτιμότερον, οὐδὲν τοῦ δυσπραγοῦντος 
αὐτὸν παραμυθουμένου, ἢ ὅτι μόνον ἀναπέπαυται τυχὸν ἐὰν ἄρα τύχῃ τοῦ ποθουμένου, εὐφραινόμενος ἐπὶ τῇ 
μεταβολῇ τοῦ φθονουμένου τῆς εὐπραγίας, ἐφ’ ᾗ ὠδυνᾶτο, καὶ ἐτήκετο πρότερον». Βλ. και Πρὸς Ἀγάθιον 
μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 2, PG 79, 941CD: «Τοιοῦτος γὰρ ὁ φθόνος πένθος ποιεῖται τὴν τῶν εὐθυμούντων χαράν, 
αὐτὸς ἐν ὀδύναις διάγων ἀεί. Ἐπεὶ μὴ προχωρεῖ τὸ ἐν οἷς βούλεται κακοῖς εἶναι τοὺς φθονουμένους». 
824 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 294, Ἰωάννῃ Μοναχῷ, PG 79, 189C. 
825 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392ΑΒ. Βλ. και Ἐπιστολαὶ, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 201, Εὐφημίῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 476D‐477A. 
826 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 78, Πέτρῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 424C. 
827 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 189, Πρόκλῳ Μοναχῷ, PG 79, 472C. 
828 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 199, Σευήρῳ ἀπὸ Ἐπάρχων, PG 79, 476Β. 
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11)  Βασκανία  
Βασκανία είναι η άδικη έχθρα και ο φθόνος εναντίον εκείνου που απολαµβάνει 

κάποιο αγαθό829. O όσιος Νείλος χαρακτηρίζει το πάθος της βασκανίας ως 
παράλογο830 και αναφέρει ως παράδειγµα ανθρώπων που είχαν τέτοιο πάθος τους 
πρωινούς εργάτες στην παραβολή των εργατών του αµπελώνα (Ματθ. 20, 1-16) 
λέγοντας χαρακτηριστικά: «ζηλοτυποῦσι τοὺς ὠφελουµένους οἱ µηδὲν 
ἀδικούµενοι· τὸ ἑτέρων κέρδος ζηµίαν ἰδίαν λογίζονται· γογγύζουσιν οὐδὲν 
ἀποστερούµενοι· κνίζονται ταῖς ἄλλων εὐπραγίαις· φθίνουσι καὶ τήκονται ὁρῶντες 
εὐδοκιµοῦντας ἑτέρους»831. 

Σε επιστολή του, ο άγιος πατέρας σηµειώνει για το πάθος της βασκανίας ότι: 
«πάλιν προκαθηγησαµένης τῆς βασκανίας, καὶ τῆς ὀργῆς, ἕπεται ἐπιβουλή, καὶ 
βλάβη»832. Σε άλλη επιστολή του, ο αββάς αναρρωτιέται, γιατί πρέπει να νοιάζει 
κάποιον τι θα πουν οι θνητοί άνθρωποι, οι οποίοι ούτε αµοιβές µπορούν να 
προσφέρουν για τα καλά έργα που έγιναν στη ζωή, ούτε τα κριτήρια της ψυχής 
τους είναι πολλές φορές υγιή, και, κυριαρχούµενοι από τη βασκανία, περισσότερο 
διαβάλλουν, παρά επαινούν τα καλώς πεπραγµένα του συνανθρώπου τους833. Ο 
άνθρωπος, εποµένως πρέπει να απέχει από το βλαβερό πάθος της βασκανίας834.  

 
12)  Έχθρα – έριδα  

Έχθρα είναι «τό ἔχθος ἤ ἄχθος ἤ ἄχος, ἤτοι ἡ θλίψη, ὁ πόνος τῆς καρδίας, ὁ 

θυµός, τό µῖσος, ἡ ἀντιπάθεια, ἡ ὁρµή πρός βλάβη τοῦ ἀπεχθανοµένου 
προσώπου»835. Ο άγ. Νείλος γράφει για την έχθρα: «Τὰς ἀφορµὰς τῆς ἔχθρας 
ἐξόρισον, καὶ ἰδοὺ θῆρες ἄγριοι παρὰ σοῦ εἰρηνεύσουσι, καὶ κοιµηθήσῃ ὑπὸ τὴν 
ἄµπελόν σου»836. Έριδα ονοµάζεται η φιλονικία και η παράλογη ένταση837. Τα 
υλικά αγαθά αποτελούν αιτία έχθρας και έριδος µεταξύ των ανθρώπων και 
αποµάκρυνσης από τον Θεό838. Πολλές φορές και η αρετή κάποιου ανθρώπου 
αποτελεί αιτία φθόνου και έριδος για τους συνανθρώπους του, όπως συνέβη και 
µε τον προφήτη ∆ανιήλ839. Η έριδα και η έχθρα, λοιπόν, είναι πάθη που πρέπει να 
αποκόψουν όλοι οι χριστιανοί, και ειδικά όσοι διαφυλάττουν την παρθενία τους840.    

                                                           
829 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 358‐359. 
830 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 1, PG 79, 940BC. 
831 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 1, PG 79, 940C. 
832 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 34, Εὐπόρῳ Διακόνῳ, PG 79, 401D. 
833 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 259, Μαρίνῳ Διακόνῳ, PG 79, 332D‐333Α: «Τί σοι, καὶ τοῖς 
ἀνθρώποις τοῖς θνήσκουσιν, οἵτινες οὔτ’ ἀμοιβὰς ἀποδοῦναι δύνανται τῶν εὖ βεβιωμένων, οὔθ’ ὑγιαίνοντα 
πολλάκις ἔχουσι τῆς ψυχῆς τὰ κριτήρια, καὶ βασκανίᾳ κρατούμενοι διαβάλλουσι μᾶλλον, οὐκ εὐφημοῦσι τὰ 
καλῶς πεπραγμένα; Ἄνω τοίνυν βλέπειν ἔθιζε σαυτὸν τῷ νοερῷ ὅμματι. Τὸ γὰρ ἄνω θέατρον καθαρὰς καὶ 
ἀληθεῖς ἐκφέρει τὰς ψήφους, καὶ ἀπροσωπολήπτους. Ἐκεῖνο τοιγαροῦν τέρπειν βούλου τὸ θέατρον τῇ τῶν 
ἔργων τῶν χρηστῶν τερπνότητι, κἀκεῖθεν ἕλκε τοὺς μακαρίους ἐπαίνους, φιλάρετε». 
834 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 3, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 552C. 
835 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 306. 
836 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 93, Χρυσάνθῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 429Α. 
837 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 319. 
838 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 13, PG 79, 733C. 
839 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 61, PG 79, 793C. 
840 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 298, Ρωμανῷ Μοναχῷ, PG 79, 532Α. 
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13)  Μίσος – µνησικακία  
Το µίσος είναι αποτρόπαιο και σατανικό πάθος που κατατρώγει την καρδιά και 

την ψυχή αυτού που έχει κυριευθεί από αυτό841. Το µίσος δηλώνει έχθρα και 
αποστροφή προς τον Θεό και τον άνθρωπο842. Μνησικακία είναι η ενθύµηση του 
κακού που έγινε σε εµάς και η σκέψη-επιθυµία για εκδίκηση843. Ο πρώτος 
άνθρωπος που υπέπεσε στο πάθος του µίσους, όπως γνωρίζουµε από την Π.∆., 
ήταν ο Κάιν που ζήλεψε την προκοπή του αδελφού του Άβελ και τον φόνευσε844.  

Ο όσιος Νείλος ζητάει από όποιον αισθάνεται λογισµούς µίσους, να καταφεύγει 
στον φιλάνθρωπο Χριστό, µε δάκρυα και παρακλήσεις για να παρηγορηθεί845. 
∆ιότι, όταν ο άνθρωπος αποβάλει το µίσος προς τον πλησίον, θα γεµίσει µε αγάπη 
που αρέσει στον Χριστό και το πρόσωπο που πριν φαίνοταν εχθρικό, τώρα θα 
φανεί αγαπητό και χαρούµενο, επειδή θα φωτιστεί ο λογισµός του ανθρώπου846. 
Το µίσος και η βασκανία προέρχονται από την υπεροψία και την αλαζονεία, ενώ η 
αγάπη γεννάται από την ταπεινοφροσύνη και την ευλάβεια847.  

Στον µοναχό Μαρκελλίνο γράφει ο όσιος: «Ἐὰν τοίνυν µὴ ἔχεις µνησικακίαν 
πρὸς ἀδελφόν, καὶ εὔχῃ ὑπὲρ τοῦ πέλας θλίβοντος, καὶ λυποῦντός σε, πρόδηλον 
ὅτι ἄνω εἰς τὸν οὐρανὸν αἱ χεῖρές σου ἀνατέτανται, καὶ πάντως βοηθείας 
ἐπιτυγχάνεις ἐν τῷ πειράζεσθαί σε, καὶ καταπονεῖσθαι ὑπὸ τοῦ διαβόλου· ἐὰν δὲ 
τὴν µῆνιν φυλάττῃς πρὸς τὸν πλησίον, καὶ καταβάλλεις αὐτοῦ, καὶ ψέγεις, καὶ 
διαβάλλεις τὸν ἄνθρωπον, πάντως ἔτι κάτω ἔχεις τὰς χεῖρας τοῦ ἔσω ἀνθρώπου, 

κἂν εἰς τὸ φαινόµενον δοκῇς πρὸς Θεὸν ἀναπετάζειν τὰς χεῖρας, καὶ τὸ ὄµµα, καὶ 
οὐ µὴ εἰσακουσθῇς δεόµενος»848.   

 
14)  Εκδίκηση  

Εκδίκηση είναι η πρόκληση βλάβης ή τιµωρίας κάποιας αδικίας, από αυτόν 
που αδικήθηκε. Ο Κύριος, καθώς και οι Πατέρες, µας παραγγέλνουν να µην 
ανταποδίδουµε το κακό σε αυτόν που µας έβλαψε, αλλά αντί αυτού να 
προσφέρουµε αγαθά, ακόµη και στους εχθρούς µας849. Για αυτό και η προσευχή 
δεν πρέπει να εµπεριέχει αιτήµατα εκδίκησης, «τοῦτο γάρ πως καὶ 
ταπεινότητος»850.  

Αντίθετα, η εκδίκηση από τη µεριά του Θεού αποτελεί πράξη δίκαιης κρίσης 
και δικαιοσύνης και στρέφεται εναντίον όλων εκείνων των ασεβών, υποκριτών και 
δόλιων ανθρώπων851.   

                                                           
841 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 312‐313∙ βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ 
Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 306. 
842 Ό. π. 
843 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 315. 
844 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 3, PG 79, 892Α. 
845 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 201, Εὐφημίῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 476D‐477A. 
846 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 307, Θεοδότῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 352A. 
847 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144A. 
848 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 4, Μαρκελλίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 84CD. 
849 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 317‐318. 
850 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 115, Γαϊνᾷ Στρατηλάτῃ, PG 79, 132D‐133Α. 
851 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 8, PG 79, 1276ΑΒ. 
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15)  Υποκρισία  
Η υποκρισία είναι η πράξη της προσποίησης, της παραπλάνησης, δηλαδή 

άλλο να επιθυµεί κάποιος πραγµατικά και άλλο να δείχνει852. Η υποκρισία 
κατακρίθηκε πρώτιστα από τον ίδιο τον Κύριο853.  

Ο όσιος Νείλος τονίζει ότι η µοναχική ζωή πρέπει να απορρίπτει την 
υποκρισία, την προσποίηση, καθώς και το προσωπείο της αλήθειας και της 
δικαιοσύνης854. 

Ήδη από την εποχή του oσίου Νείλου, φαίνεται ότι υπήρχε το λυπηρό 
φαινόµενο, πολλοί να γίνονται µοναχοί, όχι από την πίστη τους και την αγάπη τους 
στο Θεό και το πνευµατικό ιδεώδες, αλλά από υποκρισία, ψευδοευσέβεια, ακόµη 
ίσως και για λόγους επαγγελµατικής αποκαταστάσεως ή για απόκτηση κύρους. 
Αυτά τα πάθη, ιδιαίτερα αυτό της υποκρισίας, ο άγιος τα στηλιτεύει σε µέγιστο 
βαθµό, ειδικά ὀταν συµβαίνει από ανθρώπους που φέρουν, αλλά που δεν 
σέβονται, υποτιµούν και περιγελούν το µοναχικό σχήµα: «... οὔτε εἰδὼς τίς ποτέ 
ἐστιν ὁ τῆς κατὰ Θεὸν φιλοσοφίας σκοπός, ἤδη φαρισαϊκὴν ὀφρὺν ἀνεπλάσατο 

µέγα φρονῶν ὡς ἐπὶ κατωρθωµένη τῇ ἀρετῇ ἐπὶ µόνῳ τῷ σχήµατι, καὶ περιέρχεται 
σκεύη περιφέρων, ὧ τὴν τέχνην οὐ µεµάθηκε»855. Σε µία εκ των επιστολών του, 
στηλιτεύοντας αυτούς που δεν σέβονται το σχήµα του µοναχού ή της ιεροσύνης, 
αναφέρει χαρακτηριστικά: «Ὁ γὰρ ἀξιωθεὶς ἐνδύσασθαι τὸ ἅγιον σχῆµα, καῖ µὴ 

ποιῶν τὰ ἔργα τοῦ σχήµατος, δένδρον ἐσὶν ἔχον φύλλα πολλά, καρποὺς δὲ 
οὺδόλως. Τῷ οὖν λέγειν, Ὡς ὅλοι οἱ µονάζοντες, κἀγώ, τὰ τοιαῦτα ῥήµατα οὺδέν 
σε ὀνήσουσιν ἐν ὥρᾳ, ὅτε ἡ ψυχή σου τοῦ σώµατος χωρίζεται, ἀλλὰ καὶ πολλῆς 
κατακρίσεως, καὶ ἐφόδιον κολάσεως γενήσονταί σοι»856.  

Η υποκρισία, ιδιαίτερα κάποιων «µοναχών», κατακρίνεται και σε ένα ακόµη 
σηµείο του Ασκητικού Λόγου, στο οποίο ο άγιος καυτηριάζει αυτούς που 
παριστάνουν τους µοναχούς και έχουν δυσφηµήσει τον ασκητικό και πνευµατικό 
βίο και εξαιτίας τους προσβάλλεται και βλασφηµείται το ίδιο το όνοµα του Θεού: 
«∆ιὰ τοῦτο τὸ µὲν ὄνοµα τοῦ Θεοῦ βλασφηµεῖται, ὁ δὲ περιπόθητος (ενν. 
µοναχικός) βίος ἐγένευο βδελυκτός· καὶ ἡ τῶν ἀληθῶς κατ’ ἀρετὴν βιούντων κτῆσις 
ἀπάτη νενόµισται... πολλοὶ δὲ καὶ εὶσοικισθέντες, καὶ ευλάβειαν ἐπ’ ὀλίγον 
ὑποκρινάµενοι, καὶ τὴν ἐπὶ κακουργίᾳ δόξαν τῷ τῆς ὑποκρίσεως προσωπείῳ 

περιστείλαντες, ὕστερον ἀποσυλήσαντες αὐτοὺς ἀπέρχονται. Ὥστε κατὰ παντὸς 
τοῦ µοναστικοῦ βίου διεσκεδασµένην παρασκευάζουσι τὴν δυσφηµίαν»857. 

Ο όσιος κατακρίνει και τους υποκρινόµενους πιστούς, οι οποίοι αφενός 
κρύβουν κάθε ψεκτό πάθος και αφετέρου προσποιούνται τους ενάρετους και 
ευσεβείς858: «ὅταν δὲ σωφροσύνης, ἤ ἀκτηµοσύνης σχῆµα προβαλλόµενοι τὰ 

                                                           
852 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 387‐388. 
853 Ματθ. 13, 23: «Οὐαὶ δὲ ὑμῖν, γραμματεῖς καὶ Φαρισαῖοι ὑποκριταί…». Βλ. αντίστ. Μάρκ. 12, 38‐40,  Λκ. 11, 
44 και Λκ. 20, 45‐47. 
854 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 85, Φαύστῳ Μοναχῷ, PG 85, 240CD. 
855 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 8, PG 79, 728Β. 
856 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 548ΑΒ.  
857 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 9, PG 79, 728D‐729A. 
858 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 204. 
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ἐναντία πράττοµεν ἐν κρυπτῷ καὶ παραπετάσµατα τοῖς τῶν ἁµαρτηµάτων σχοινίοις 
διατείναντες, ἄλλα µὲν πράττοµεν ἐν παρυφῇ, ἄλλα δὲ ἐπιµορφαζόµεθα 

πεπλασµένῳ σχήµατι σεµνοποιοῦντες τὴν λανθάνουσαν αἰσχύνην, καὶ ἀπάτῃ τὰς 
τῶν ἀνθρώπων δελεάζοντες ὄψεις πρὸς δόξαν εὐσεβῆ καὶ ἐνάρετον, τότε ὑπὸ 

παρετάσµατι κρύπτοµεν ψεκτῶς τὰ καταγνώσεως εἰ φωραθείη ἄξια»859. 
Σχετικά µε την υποκρισία και τους υποκριτές, ο αββάς υπενθυµίζει και τα λόγια 

των Ψαλµών: «Μη µε συναπολέσεις, ὁ Θεός, µετὰ τῶν λαλούντων εἰρήνην πρὸς 
τὸν πλησίον, κακὰ δὲ ἐν ταῖς καρδίαις αὐτῶν» (Ψαλµ. 27, 3)860. Επίσης, 
επισηµαίνονται και οι λόγοι του Κυρίου: «“Οὐαί”, γὰρ, φησὶ, “γραµµατεύσι καὶ 
Φαρισαίοις ὑποκρινοµένοις τὴν µάθησιν τῶν µακαρίων λόγων, ὅτι λέγουσι τὰ 

χρηστά, καὶ οὐ ποιοῦσιν αὐτά”861. Πρότερον τοίνυν πρᾶξον, καὶ µετὰ τοῦτο 

δίδασκε»862. 
 

16) Γογγυσµός  
Ο χριστιανός, και πολύ περισσότερο ο µοναχός, θα πρέπει να απορρίπτει τον 

γογγυσµό, διότι διαφορετικά θα κινδυνεύει να απολεσθεί. Ο αββάς Νείλος αναφέρει 
χαρακτηριστικά: «Μὴ γόγγυζε, ἄνθρωπε· ἀλλότριον γὰρ µοναχοῦ τὸ γογγύζειν, κἄν 
µέχρι θανάτου κινδυνεύειν σε συµβῇ ἐπιτελοῦντα τὸ ἐπιταττόµενον σοι παρὰ τῆς 
ἀδελφότητος... Καὶ ὁ Ἀπόστολος γράφει· “Μὴ γογγύζετε, καθώς τινες τῶν 
Ἰσραηλιτῶν ἐγόγγυσαν καὶ ἀπώλοντο ὑπὸ τοῦ ὀλοθρευτοῦ”863. Εἰ τοίνυν βούλει µὴ 

ἀπολέσθαι, πέπαυσο τῶν γογγυσµῶν... Τὸ γὰρ γογγύζειν κύηµα ὑπάρχει 
ὀργῆς»864. Οι δαίµονες είναι αυτοί που τακτικά υποβάλλουν τους ανθρώπους σε 
γογγυσµούς εναντίον της πρόνοιας του Θεού865. 
 

17)  Ανθρωπαρέσκεια866  
Κατά τον άγ. Νείλο η ανθρωπαρέσκεια µολύνει και νοθεύει την αρετή: «ὅτι οἱ 

µὲν ὑπὸ θεαταῖ, τὴν ἀρετὴν µετέρχονται, καὶ µολύνουσι ταύτην ἐκόντες, ἢ ἄκοντες 
ἀνθρωπαρεσκείᾳ, ἢ κλεπτόµενοι τοῖς τῶν πολλῶν ἐπαίνοις, ἢ καὶ γνώµῃ τὸ 

δοξασθῆναι πολλάκις προτιθέµενοι πρὸς τὸ δῆθεν ὠφελῆσαι τοὺς θεωµένους, 
ὅπερ κἃν µή ἐστιν ἀνθρωπαρέσκεια, ἀλλὰ πάντως µεµόλυται ταύτην, καὶ κατὰ τὴν 
ἀναλογίαν κενοῖ τοῦ πόνου τὸ ἔµµιθον»867. Ο όσιος αποκαλεί την ανθρωπαρέσκεια 

                                                           
859 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 9, PG 79, 1277Α.  
860 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 62, Καλανδίωνι, PG 79, 109. 
861 Λκ. 11, 46.  
862 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 83, Εὐγενίῳ Διακόνῳ, PG 79, 120Β. 
863 Α΄ Κορ. 10, 10. 
864 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 45, Κυρίλλῳ Μοναχῷ, PG 79, 217ΑΒ. 
865 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 121, Εὐρυκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 440Β. 
866 Ο άγ. Νεκτάριος ορίζει την ανθρωπαρέσκεια ως την επιθυμία του ανθρώπου να γνωρίζεται και να τιμάται 
υπό άλλων ανθρώπων, δηλαδή την επιθυμία για να αρέσει στον κόσμο και όχι στον Θεό. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
(ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 389. Ο Γαληνός σημειώνει ότι όσο περισσότερο προσπαθεί 
ο άνθρωπος να ικανοποιήσει αυτήν του την επιθυμία για ανθρωπαρέσκεια, τόσο πιο ανικανοποίητος μένει, 
άρα και πιο στενάχωρος και δυστυχισμένος γίνεται. Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ 
ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, ό. π., 1, 51∙ βλ. και ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 
388‐389. 
867 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων , Κεφ. 26, PG 79, 1092BC. 
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ως «πάσης ἀθεσµίας καὶ ἀταξίας µητέρα»868. Όταν προηγηθεί η ανθρωπαρέσκεια 
και η µαταιοδοξία, ακολουθεί η υπερηφάνεια και η αλαζονεία και κάθε πάθος 
αισχρό και δαιµονικό869. Όσοι οµιλούν σε όλους, χωρίς να ερωτηθούν, από 
κενοδοξία, επίδειξη και ανθρωπαρέσκεια, αυτοί δεν επαινούνται, αλλά χλευάζονται 
και περιπαίζονται από την αλήθεια870. Οι µοναχοί τηρούν αυτό που είπε ο Κύριος: 
«Ὅπερ ποιεῖ ἡ δεξιά σου, µὴ γνώτω ἡ ἀριστερά» (Ματθ. 6, 3), δηλαδή οι καλές 
πράξεις που πράττονται πάντοτε να ξεφεύγουν από τη µολυσµατική κενοδοξία και 
την ανθρωπαρέσκεια871. 

Ο Ι. ∆αµασκηνός θα γράψει µερικούς αιώνες αργότερα ότι κανείς άνθρωπος 
δεν αµαρτάνει ποτέ, αν προηγουµένως δεν κατακυριευθεί από λήθη, ραθυµία και 
άγνοια, τις οποίες γεννά η ηδονή, η άνεση, η αγάπη της δόξας των ανθρώπων και 
ο περισπασµός872.  

 
18)  Κολακεία  

Κολακεία είναι ψεύτικη και δήθεν φιλία, η οποία στηρίζεται στα ψεύτικα λόγια 
του υστερόβουλου κόλακα προς τα αυτιά του κολακευοµένου. Ο άγ. Νείλος 
αναφέρει για την κολακεία: «Τὴν κολακείαν τῆς ἁµαρτίας καὶ τὸν γαργαλισµόν, 
οἰκείαν φιλοκτονίαν, καὶ ἀναίρεσιν πικροτέραν ὑπολάµβανε εἶναι. Ὡς µὲν γὰρ ὄφις 
τις ἐπεισέρχεται ἰοβόλος, δῆθεν µεθ’ ἡσυχίας πολλῆς· ἐπὰν δὲ ἰσχύσῃ, δάκνει»873. 

 
19)  Έρωτας άνοµος 

Ο όσιος Νείλος διδάσκει τον τρόπο µε τον οποίο µπορεί κάποιος να ξεπεράσει 
έναν άνοµο έρωτα: «Ἄν σαυτῷ συνεθίσῃς, µὴ ὁρᾷν τὸ ποθούµενον πρόσωπον, 
σβέσεις πάντως τοῦ ἔρωτος τοῦ ἀνόµου τὴν φλόγα, καὶ θεραπεύσεις τὸ ἕλκος δι’ 
εὐχῆς καὶ νηστείας»874. Ο άγιος καυτηριάζει το πνεύµα της πορνείας που οι εθνικοί 
τον ταυτίζουν µε τον έρωτα: «Τὸ γὰρ πνεῦµα τῆς πορνείας, ὅπερ ἔρωτα Ἑλλήνων 
παῖδες κικλήσκειν εἰώθασι, τοὺς µὲν πρὸς τὴν ἡδονὴν ἐπιῤῥεπεῖς, καὶ 
καταφρονοῦντας τῶν µελλόντων κριµάτων καὶ τοῦ οἰκουµενικοῦ ἐκείνου 

                                                           
868 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 235, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 493Α. 
869 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 34, Εὐπόρῳ Διακόνῳ, PG 79, 401C. 
870 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 230, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 489C. 
871 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 245, Κανδιδιάνῳ Στρατηλάτῃ, PG 79, 325D. 
872 ΙΩΑΝΝΗ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν, ψυχικῶν καὶ σωματικῶν, PG 95, 89A. 
873 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 105, Εἰρηναίῳ Χαρτουλάριῳ, PG 79, 433Β. Στο έργο Πρὸς 
Εὐλόγιον αναφέρεται για την κολακεία: «τῷ δὲ τῆς ἐγκρατείας χαυνωθέντι κολακείᾳ ἡδονῶν τὸ κατ’ ὀλίγον 
ἐπιβατεύει συνομιλεῖν τῇ καρδίᾳ, ἵνα ἐξαφθεῖσα ταῖς κακίαις, διαλεχθῇ καὶ αἰχμαλωτισθῇ, καὶ τὸ τῆς ἁμαρτίας 
μῖσος εἰς πέρας ἀγάγῃ»∙ βλ. Πρὸς Εὐλόγιον, Κεφ. 22, PG 79, 1121C. 
874 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 97, Γιγαντίῳ, PG 79, 429Β και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 
248, Γιγαντίῳ, PG 79, 504ΒC∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 294, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 529ΒC. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 331, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 541ΑΒ: «Εἰ τις εἰδώλῳ αἰσχρᾶς ἐπιθυμίας περιπαρεὶς ἄρξεται 
καθ’ ἑαυτὸν τοῦτο ἀναπολεῖν, καὶ ἀναλογίζεσθαι καὶ προσομιλεῖν τῷ πάθει, χαυνωθήσεται πάντως, καὶ 
συγκαταθήσεται, καὶ δουλεύσει τὸ ἡγεμονικὸν βαβαλίσαντι, καὶ καταμαλάξαντι ἀνοσίῳ ἔρωτι, καὶ 
ταλαιπωρήσει, και κακοδαιμονίσει, καὶ τὴν οἰκείαν καταράσσεται ζωήν. Διαφευκτέον ὥσπερ ὄφιν καὶ λέοντά 
τινα ἀνθρωποβόρον τὰς σαπρὰς φαντασίας∙ πρέπει γὰρ ἀληθῶς ἀνθρώπῳ Χριστιανῷ μόνα φαντάζεσθαι τὰ 
πολυανθῆ εἴδη τῶν ἀρετῶν τοῦ Χριστοῦ». 
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δικαστηρίου, φανερῶς καὶ ταχέως καὶ δίχα παντὸς καµάτου πρὸς τὸ τῆς ἀσελγείας 
βάραθρον κατασύρει»875. 

 
 

1.6.3 Πάθη της σαρκός (ή του επιθυµητικού)876 

Τα κυριότερα από τα πάθη αυτά είναι τα εξής: 
 

1) Φιληδονία – τρυφή 
Η φιληδονία, δηλαδή η αγάπη και η ροπή προς τις ηδονές, είναι ένα από τα 

πάθη που κατακρίνεται µε το πιο έντονο τρόπο από τον αββά Νείλο. Ο όσιος 
ζητάει, µε επίµονο τρόπο να αποφεύγονται οι ηδονές και χαρακτηρίζει τη φιληδονία 
ως µητέρα του θανάτου. Λέγει χαρακτηριστικά σε έναν µαθητή του: «Τέκνον, φεῦγε 
ἡδονὴν νόησον, ὅτι µετάνοια ὁ καρπὸς αὐτῆς, καὶ πικρότερον χολῆς ἔσται σοι... ᾧ 

γάρ τις ἥττηται, τούτῳ καὶ δεδούλωται. Βάσανα καὶ κρίσεις ὑπὲρ λόγου ἀργοῦ, 
πόσῳ γε µᾶλλον ὁ συνκυλινδούµενος τῇ ἡδονῇ;... Φεῦγε ἡδονήν, ὦ τέκνον, 
ἀπωλείας καὶ θανάτου µητέρα. Μὴ ὑπακούσῃς τοῖς λόγοις αὐτῆς, ἐπεὶ ὡς λύκος 
προσαίνει ἄρνας· φεῦγε πάντα περισπασµόν, καὶ πᾶσαν τρυφήν, αργείαν... ῥῆµα 

γλυκὺ βέλος ἀκοῆς, ἥτις τῇ ἡδυπαθείᾳ παρέχει τὰ µέλη… Ἡδονὴ γάρ ἐστιν ἔχθρα 

εἰς Θεόν»877.  
Σε άλλη επιστολή του ο άγ. Νείλος χαρακτηρίζει ως εξής την ηδονή: «ἄγκιστρον 

τοῦ διαβόλου πρὸς ἀπώλειαν ἕλκον», «πρόξενο αἰωνίου πυρός», «τροφὸν 
σκώληκος ἀκοίµητου»  και  «θάνατον τῆς ἀθανάτου ψυχῆς»878. Η ηδονή λιπαίνει 
προσωρινά τον φάρυγγα των αφρόνων, αργότερα, όµως, κάνει τη γεύση αυτή πιο 
πικρή και από το αψίνθι (ἀψέντι879)880. Στην ίδια επιστολή συνεχίζει λέγοντας: 
«Ἡδονὴ θερµῶς µὲν καὶ ἐµµανῶς καί, ὡς εἰπεῖν, βιαίως προτρέπεται τὸν ἄνθρωπον 
ἀπολαῦσαι τῆς δυσώδους καὶ ψυχοβλαβοῦς ἀκαθαρσίας· µετὰ δὲ τὸ τελεσθῆναι τὸ 

µίασµα, µέµψεις καὶ ὀδύνας καρδιακάς, καὶ λύπας, καὶ ταραχὰς, καὶ φόβους 
χαρίζεται τῷ δελεασθέντι καὶ ἐξαπατηθέντι διὰ τῆς ἐπονειδίστου καὶ κατηραµένης 

                                                           
875 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 167, Πιερίῳ Κόμητι Νεωτέρῳ, PG 79, 280C. 
876 Τα πάθη αυτά πολλοί Πατέρες τα αναφέρουν ως πάθη του επιθυμητικού μέρους της ψυχής∙ βλ. σχετ. 
ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 391‐432. Πολλές φορές οι ίδιοι Πατέρες τα 
πάθη αυτά τα κατηγοριοποιούν τόσο ως σωματικά πάθη όσο και ως πάθη του επιθυμητικού μέρους της ψυχής. 
Για παράδειγμα, ο Ι. Δαμασκηνός στο έργο του Περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν, ψυχικῶν καὶ σωματικῶν διακρίνει τα 
πάθη σε ψυχικά και σωματικά, ενώ στο έργο του Περὶ τοῦ τριμεροῦς τῆς ψυχῆς διακρίνει την ψυχή σε 
«λογιστικόν», «θυμικὸν» καὶ «ἐπιθυμητικόν», με τις αντίστοιχες αρετές και πάθη για κάθε μέρος, και τα πάθη 
που στο προηγούμενο έργο του τα είχε ταξινομήσει στα σωματικά πάθη σε αυτό (το έργο του) τα τοποθετεί στα 
πάθη του επιθυμητικού μέρους της ψυχής. Επομένως τα σωματικά πάθη και τα πάθη του επιθυμητικού μέρους 
της ψυχής ταυτίζονται. Βλ. ΙΩΑΝΝΗ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν, ψυχικῶν καὶ σωματικῶν, PG 95, 
88CD και του ιδίου, Περὶ τοῦ τριμεροῦς τῆς ψυχῆς, PG 95, 92BC. 
877 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 548ΒD.  
878 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 24, Παρνασίῳ Φήσκω, PG 79, 561Α. 
879 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, (Κείμ. ‐ Μτφρ. ‐ Σχόλια Π. ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ, ἐπόπ. ‐ ἐπιμ. ἐκδ. 
Ε. Γ. ΜΕΡΕΤΑΚΗ), τ. 11Δ, ἐκδ. οἶκος ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΜΕΡΕΤΑΚΗ «ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ» ΠΑΤΕΡΙΚΑΙ ΕΚΔ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο 
ΠΑΛΑΜΑΣ, Θεσσαλονίκη 1998, σ. 483. 
880 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 24, Παρνασίῳ Φήσκω, PG 79, 561Α. 
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γλυκασίας»881. Σε ακόµη µία επιστολή γράφει για τις ηδονές: «Τἀς γὰρ µοχθηρὰς 
ἡδονὰς καὶ τὰς ἀκερδεῖς τῇ ψυχῇ φροντίδας ἀκάνθας ὀνοµάζουσιν οἱ θεῖοι 
νόµοι»882. 

Τρυφή είναι η φιλήδονη λαιµαργία και ο παράδοξος πλεονασµός, χωρίς 
περιορισµούς883. Επίσης τρυφή είναι η αγάπη για την πολυτέλεια, η ραστώνη, η 
µαλθακότητα, η ηδυπάθεια884. Ο όσιος Νείλος επιτιµά όσους και όσες 
επικεντρώνονται στις επίγειες τρυφές και απολαύσεις και παραµελούν την ψυχή 
τους885. Έναν δε µαθητή του τον συµβουλεύει: «φεῦγε πάντα περισπασµόν, καὶ 
πᾶσαν τρυφήν, ἀργείαν»886.  

 
2) Γαστριµαργία887 (λαιµαργία) 

Ο άγ. Νείλος δεν σταµατά σχεδόν σε όλο του το έργο να στηλιτεύει και να 
επιτιµά το πάθος της γαστριµαργίας (λαιµαργίας), δηλαδή την ακόρεστη ανάγκη 
για λήψη τροφής. Κατά τη διδαχή του οσίου η ανάγκη του σώµατος για φαγητό 
πρέπει να ικανοποιείται µε απλή και πρόχειρη τροφή, χωρίς υπερβολές. Αυτήν την 
τροφή πρέπει να λαµβάνει το σώµα µόνο αν πραγµατικά έχει τη βιολογική ανάγκη 
για να τραφεί και σε ποσότητα τόση όσο χρειάζεται η ανάγκη αυτή για να 
ικανοποιηθεί και να µην τρέφεται από συνήθεια ή άκαιρη επιθυµία.  

Ο ιερός πατήρ είναι πολύ σκληρός µε τους «τύποις» µοναχούς, οι οποίοι έχουν 
έντονο το πάθος της γαστριµαργίας: «... καὶ ταῦτα ποιοῦσι (ενν. οι ψευδοµοναχοί) 

                                                           
881 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 24, Παρνασίῳ Φήσκω, PG 79, 561Α. 
882 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 5, Βάλχῳ Ἐπαρχικῷ, PG 79, 204C.  
883 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 431‐432. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία 
τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σσ. 14‐15. 
884 ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ Δ., «τρυφή», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 14ος, ἐκδ. ΔΟΜΗ Α.Ε., Ἀθῆναι 
1953, σ. 7318. 
885 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 213, Ἰουλίᾳ Κομητίσσῃ, PG 79, 312ΒC. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 242, Ἀνεπίγραφος, PG 79, 496CD: «Ὁ γὰρ τρυφῇ πιαίνων, καὶ ἱματίοις καλλωπίζων, σκιρτᾷν 
αὐτῷ παρασκευάζει, καὶ εἰς ἀτόπους ἐπιθυμίας, ἐξάπτει, καὶ τὴν εὐεξίαν αὐτοῦ λυμαίνεται, καὶ τῇ πολλῇ 
βλακείᾳ διαλύει αὐτό, καὶ τῇ ψυχῇ τὸ πολέμιον κατασκευάζει». 
886 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 548C. 
887 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας∙ ἐν κεφ. ΙΘ΄, Α΄- Γ΄ Περὶ γαστριμαργίας, PG 79, 
1145Α‐1148C. Βλ. και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, Α΄ Περὶ γαστριμαργίας, PG 79, 1436‐1444B. Στα έργα 
αυτά (βλ. αναλυτ. Μέρος 1ο, Κεφ. 2ο, 2.1 Τα έργα του οσίου Νείλου), τα οποία τα τελευταία χρόνια 
αμφισβητείται ότι ανήκουν στον όσιο Νείλο, η «γαστριμαργία» παρουσιάζεται ως το πρώτο από τα οκτώ 
πνεύματα της πονηρίας και ως ο πρώτος από τους οκτώ λογισμούς της κακίας αντίστοιχα. Σχετικά με τη 
γαστριμαργία ο Απ. Παύλος αναφέρει: «ὧν τὸ τέλος ἀπώλεια, ὧν ὁ Θεὸς ἡ κοιλία καὶ ἡ δόξα ἐν τῇ αἰσχύνῃ 
αὐτῶν, οἱ τὰ ἐπίγεια φρονοῦντες» (Φιλιπ. 3, 19). Από τη θύραθεν φιλοσοφία, ο Γαληνός ορίζει την γαστριμαργία 
ως απληστία για φαγητό, δηλαδή την πέραν του μέτρου κατανάλωση της τροφής. Το μέτρο ορίζεται με βάση τη 
χρησιμότητα της τροφής, χρησιμότητα της οποίας είναι το να θρέψει το σώμα· βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ ψυχής παθών 
και αμαρτημάτων, Βιβλίο Α΄: «Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν» 1, 45, 9 
– 13: «Τὴν δ’ αρχὴν τῆς σκέψεως ἡ περὶ τὰς τροφὰς ἀπληστία παρέξει. Τὸ γοῦν ἐπέκεινα τοῦ συμμέτρου 
προσφέρεσθαι σιτίων ἀπληστίαν ὀνομάζουσι, τὸ σύμμετρον δὲ αὐτῶν κρίνουσι τῇ χρείᾳ τῆς τροφῆς∙ χρεία δ’ 
αὐτῆς ἐστι <το> θρέψαι τὸ σῶμα». Ο σύγχρονος άγιος της Ορθοδοξίας Νεκτάριος Πενταπόλεως χαρακτηρίζει 
ως εξής τη γαστριμαργία: «Ρίζα πλημμελημάτων, ἡ περί τόν λοιμόν ἀσχολία, σκοτασμός τῆς ψυχῆς, σωφροσύνης 
πολέμιος, ἡδυπαθείας παροξυσμός, μέθης, κραιπάλης, βωμολοχίας καί γελωτοποιΐας αἰτία, ἀναισθησίας καί 
ἀμεριμνίας ἀφορμή, κακοδαιμονίας πρόξενος, ἀναλγησίας λόγος, Θεοῦ ἄρνησις∙ διότι Θεός τῶν γαστριμάργων 
ἡ κοιλία»· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανική Ἠθική, ἐκδ. Νεκτ. Παναγόπουλος, Ἀθῆναι 
1992, σ. 134. 
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τραπέζης ἕνεκεν ἐνδείας τὴν ἐπὶ τοῖς λίχνοις ἐδέσµασιν ἡδονὴν κολάζειν οὐ 

µεµαθηκότες, οὺδὲ τὸν παρἀ τοῦ Μωσέως τῆς χρείας ἀνορυκτικὸν πάσσαλον ἐπὶ 
τῆς ζώνης φορεῖν θελήσαντες. Ἔγνωσαν γὰρ ἂν τούτῳ κεχρηµένοι, ὅτι πάσης 
ἡδονῆς βρωµάτων ὅρος ὁ λαιµὸς γίνεται, καὶ τὰ παρατυχόντα τὴν ἔνδειαν 
ἐκπληροῦντα τοῦ σώµατος, τὰς τῆς ἀκαίρου ἐπιθυµίας ἐπικαλύπτει 
ἀσχηµοσύνας»888. Η κατανάλωση της υπερβολικής τροφής προξενεί στο σώµα 
ασθένεια889. 

Η γαστριµαργία, που αποτελεί έλλειψη εγκράτειας για την πρόσληψη της 
πρέπουσας ποσότητας φαγητού που χρειάζεται ο ανθρώπινος οργανισµός, είναι 
αυτή που, κατά τον όσιο, γεννά ή επιτείνει και το σαρκικό πάθος για την 
ικανοποίηση των σαρκικών απολαύσεων: «ἀνθρώποις δὲ ἐκ τῆς περὶ τὰ βρώµατα 

πολυτελείας ἡ τῶν ἀφροδισίων ἀκόρεστος ἐπιθυµία παραβλαστάνουσα, µανιώδεις 
κατέσπειρε τὰς ὀρέξεις. Οὐδένα γὰρ καιρόν ἠρεµεῖν συγχωροῦσα τὸ πάθος»890.  

 
3) Σαρκικές απολαύσεις (επιθυµίες) – λαγνεία – πορνεία891 

Η έλλειψη εγκράτειας και σωφροσύνης έχει ως αποτέλεσµα τη γέννηση 
παθών, όπως είναι η γαστριµαργία, οι σαρκικές απολαύσεις, η λαγνεία και η 
πορνεία. Οι σαρκικές απολαύσεις καταδικάζονται από την Εκκλησία και τους 
Πατέρες, όταν γίνονται εκτός γάµου και όταν αποτελούν αυτοσκοπό για τον 
άνθρωπο. Ένα είδος ακολασίας είναι και η πορνεία892. Ο άγ. Νείλος αναφέρει 
χαρακτηριστικά σε µια του επιστολή για την πορνεία, υπενθυµίζοντας και τα λόγια 
των Παροιµιών: «Τιµὴ δὲ γυναικὸς πόρνης ὡσεὶ καὶ ἑνὸς ἄρτου893, ἀτιµίας 
γέµοντος, καὶ ἀσθενείας πολλῆς»894. 

Σε σαρκικό παράπτωµα δεν πέφτει µόνο εκείνος που το διαπράττει, αλλά και 
εκείνος που απλά το σκέφτεται, ακόµη και αν τελικά δεν φτάσει ως την 
πραγµατοποίησή του. Ο όσιος υποστηρίζει σχετικά σε επιστολή του, 
παραθέτοντας και καινοδιαθηκικό χωρίο για να τεκµηριώσει τα λεγόµενά του: «“Ὁ 

γὰρ ἐµβλέψας γυναικὶ πρὸς τὸ ἐπιθυµήσαι αὐτήν, ἤδη ἐµοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ 

                                                           
888 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 8, PG 79, 728D. 
889 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 284, Ἰουλίῳ Φειδεράτῳ, PG 79, 185C: «Τῆς ὑπὲρ τὸ δέον 
σιτήσεως τὸ πέρας δῆλον ὅτι κόλασιν, πολλἀκις δὲ καὶ νόσον τῷ σώματι δωρεῖται». 
890 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33 Β΄, Θαυμασίῳ Μοναχῷ , PG 79, 221Α. 
891 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας∙ ἐν κεφ. ΙΘ΄, Δ΄- ΣΤ΄ Περὶ πορνείας, PG 79, 1148C‐
1152B. Βλ. και Περὶ τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, Β΄ Περὶ πορνείας, PG 79, 1444B‐1449B. Η «πορνεία» 
παρουσιάζεται ως το δεύτερο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας και ως ο δεύτερος από τους οκτώ λογισμούς 
της κακίας αντίστοιχα. Τα πάθη αυτά αναφέρονται από κάποιους Πατέρες και ως «πάθη του σώματος», επειδή 
το σώμα επηρεάζεται περισσότερο από αυτά.  
892 Ο άγ. Γρηγόριος Νύσσης λέγει μεταξύ άλλων για την πορνεία: «Ἔστι τοίνυν ὁ κανὼν τοιοῦτος, ὥστε τοὺς ἐν 
πορνείᾳ μολυνθέντας, ἐν τρισὶ μὲν ἔτεσι καθόλου τῆς εὐχῆς ἀποβλήτους εἶναι· ἐν τρισὶ δὲ τῆς ἀκροάσεως 
μετέχειν μόνης, ἐν ἄλλοις δὲ τρισὶν ἔτεσι μετὰ τῶν ἐν τῇ ἐπιστροφῇ ὑποπιπτόντων προσεύχεσθαι, καὶ τότε 
μετέχειν τῶν ἁγιασμάτων»· βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Ἐπιστολὴ Κανονική πρὸς Λητόϊον, PG 45, 229AB. Ο άγ. 
Κύριλλος Ιεροσολύμων γράφει: «Μὴ φύρῃς ἐν πορνείαις τὴν σάρκα σου· μὴ μολύνῃς σου τὴν καλλίστην ταύτην 
στολήν∙ εἰ δὲ καὶ ἐμόλυνας, ἀπόπλυνε νῦν διὰ μετανοίας»· βλ. ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΩΝ, Κατήχησις Δ΄ 
Φωτιζομένων, PG 33, 485A. 
893 Παροιμ. 6, 26: «τιμὴ γὰρ πόρνης ὅση καὶ ἑνὸς ἄρτου...». 
894 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 49, Ἀλέξανδρῳ Μοναχῷ ἀπὸ Γραμματικῶν, PG 79, 221Α. 
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καρδίᾳ αὐτού”895. ∆ιότι αἱ µὲν τοῦ σώµατος πράξεις ὑπὸ πολλῶν διακόπτονται, ὁ 

δὲ κατὰ πρόθεσιν ἁµαρτάνων τῷ τάχει τῶν νοηµάτων συνεπαρτιζοµένην ἔχει τὴν 
ἁµαρτίαν... Καὶ ὁ νῦν ἐκ τῆς ἡδονῆς ἐγγινόµενος τῷ σώµατι γαργαρισµός, οὗτος 
γεννήσει τὸν ἰοβόλον σκώληκα ἀθάνατον κολάζοντα ὑµᾶς ἐν τῇ γεέννῃ, καὶ 
πύρωσις τῆς σαρκὸς µήτηρ γενήσεται τοῦ αἰωνίου πυρός»896.  

Σε επιστολή του προς κάποιον Συγκλητικό Πτολεµαίο, ο όσιος Νείλος αναφέρει 
σχετικά µε τις σαρκικές επιθυµίες (φρονήµατα): «Ἑαυτοὺς τοίνυν περιτέµνωµεν τῇ 

µαχαίρᾳ τοῦ Πνεύµατος, ἀποβλέποντες εἰς τὴν ὀγδόην ἡµέραν, τουτέστιν εἰς τὸν 
µέλλοντα αἰῶνα. Περιτεµνώµεθα δὲ πᾶν σαρκικὸν φρόνηµα, καὶ λόγον καὶ ἔργον 
παράνοµον, ἵνα µὴ ἐξολοθρευθῶµεν καὶ ἀλλοτριωθῶµεν ἐκ µέσου τοῦ λαοῦ τῶν 
σῳζοµένων διὰ Χριστοῦ»897. Εποµένως, όπως φαίνεται και από άλλα χωρία του 
έργου του, ο όσιος Νείλος θεωρεί ότι οι δούλοι, κυρίως, των σαρκικών παθών και 
επιθυµιών θα χάσουν τη µέλλουσα ζωή και θα αποξενωθούν από το πιστό 
πλήρωµα και την ουράνια Βασιλεία του Κυρίου898. Σε όσους προσβλέπουν στον 
Θεό, το πάθος για το αρσενικό ή το θηλυκό, ως προς την πρόθεση, την πίστη και 
τη βούληση έχει νεκρωθεί899. Σε άλλη επιστολή του σηµειώνει χαρακτηριστικά: 
«Μετάβηθι τῷ λογισµῷ ἀπὸ τοῦ µαταίου βίου τούτου εἰς ἄλλον αἰῶνα. Ἄφες τὰ 

γήινα, καὶ ζήτησον τὰ οὐράνια. Ἐγκατέλειπε τὰ φθαρτά, καὶ εὐρήσεις τὰ ἄφθαρτα. 

Φεῦγε τῇ διανοίᾳ ἀπὸ τῶν προσκαίρων, καὶ ἀπαντήσεις αἰώνια. Νέκρωσον τὰ µέλη 

τῆς σαρκός, ἵνα ζή(τή)σῃς τελείως»900. 
Ο άνθρωπος οδηγείται προς τον οριστικό θάνατο και την απώλεια, από τα 

κακά και σαρκικά πάθη που κρατούν την ψυχή, καθώς και από τους ακάθαρτους 
δαίµονες. Μόνο όταν εµποδιστούν αυτά και ο άνθρωπος προσευχηθεί µε δάκρυα 
προς τον Κύριο, τότε θα αναστηθεί και ο ανθρώπινος νους και θα οδηγηθεί 
ζωντανός προς την άνω Ιερουσαλήµ901.  

 
4) Ακηδία902– αναισθησία  

Η ακηδία (ή ακηδεία) ορίζεται ως: «ἡ ἀδράνεια, ἡ χαύνωσις περὶ τὰ πνευµατικᾶ 

καὶ ψυχοφελῆ, χαρακτηριζοµένη ὑπὸ τῶν ἐκκλησιαστικῶν συγγραφέων ὡς εἷς ἐκ 
τῶν οκτῶ πονηρῶν λογισµῶν»903. Επίσης ορίζεται ως: «ἀφροντισία», 

                                                           
895 Ματθ. 5, 28: «Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν ὅτι πᾶς ὁ βλὲπων γυναῖκα πρὸς τὸν ἐπιθυμῆσαι αὐτὴν ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ». 
896 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 549ΑΒ.  
897 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 13, Πτολεμαίῳ Συγκλιτικῷ, PG 79, 88Β.   
898 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 31, Τιμοθέῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 97C: «… πάντες οἱ σαρκικοὶ 
τὸν τρόπον, ἔξω τῆς βασιλείας ῥιφήσονται». Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 234, Φράγκῳ Καγκελλαρίῳ, 
PG 79, 320C: «Ὅταν ἐρεθίζει σε τὸ φρόνημα τῆς σαρκὸς, λάβε εὶς καρδίαν σου τὴν φρίκην τῶν αἰωνίων 
κολάσεων». 
899 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 232, Σκρινιαρίῳ, PG 79, 320ΒC. 
900 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 545D.  
901 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 12, Πανολβίῳ, PG 79, 556ΑΒ.  
902 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτῶ πνευμάτων τῆς πονηρίας∙ ἐν κεφ. ΙΘ΄, ΙΓ΄-ΙΔ΄ Περὶ ἀκηδίας, PG 79, 1157C‐
1160C· η «ἀκηδία» σε αυτό το έργο παρουσιάζεται ως το έκτο από τα οκτώ πνεύματα της πονηρίας∙ βλ. και Περὶ 
τῶν ὀκτῶ τῆς κακίας λογισμῶν, ΣΤ΄ Περὶ ἀκηδίας, PG 79, 1456D‐1460Β: η «ἀκηδία» εδώ αναφέρεται ως ο έκτος 
από τους οκτώ λογισμούς της κακίας. 
903 Δ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ, «ἀκηδία», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 1ος, ό. π., σ. 156. 
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«παραµέλησις», «νάρκωσις», «κάµατος», «ἐξασθένισις», «περιφρόνησις», 
«ἀµεριµνησία», «ἀµέλεια», «ρᾳθυµία»904. 

Ο όσιος κατακρίνει το πάθος της ακηδίας και αναισθησίας λέγοντας ότι ο Θεός 
δεν ελεεί τους αναίσθητους: «... τοὺς δ' ἀναισθήτους οὐκ ἐλεεῖ»905. Και στη 
συνέχεια επεξηγεί ποιον θεωρεί ο ίδιος ως αναίσθητο: «Τίς δέ ἐστιν ὁ ἀναίσθητος, 
εἰ µὴ ὁ µὴ θέλων ὁµολογῆσαι εὐγνωµόνως µυρία εὐεργετεῖσθαι καὶ ὡφελεῖσθαι τὸν 
κόσµον διὰ τῆς τοῦ ∆εσπότου Χριστοῦ ὁµολογίας;»906. Πάντοτε πρέπει να 
παρακαλούµε τον Κύριο για να µην πέφτουµε σε ακηδία, δηλαδή έλλειψη 
φροντίδας για τα πνευµατικά ζητήµατα907.  

 
5) Ακολασία – ασωτία 

Aκολασία είναι η αχαλίνωτη φιληδονία και ασωτία, η κυριαρχία των παθών, 
νόσος της ψυχής, σκότιση του νου, αποθέωση της ύλης, λατρεία ειδώλων, 
κορύφωση κακίας και έχθρα προς το Θεό908.  

Ο νους του ανθρώπου που αποχωρεί από τη θέα (θεωρία) του Θεού, 
αναγκαστικά ή πέφτει στον δαίµονα της επιθυµίας, που οδηγεί στην ακολασία, ή 
ηττάται από το πονηρό πνεύµα του θυµού909. Ο αββάς αναφέρει για τον απ. Παύλο 
ότι χαρακτήριζε την ακόλαστη επιθυµία ως κτηνώδη, ενώ τον θυµό κίνηση 
δαιµονική910. Όποιος φαντάζεται ότι έχει βρει την ελευθερία του, επαναστατώντας 
εναντίον της φύσεώς του, ξεσηκώνοντας το σµήνος της ακολασίας και τρώγοντας 
και πίνοντας µέχρι σκασµού, αυτός προβάλλει ως αγώνες του τις ηδονές και τα 
αισχρά πάθη και επιζητάει βραβεία και στεφάνια νίκης καταδικαστέα911.  

Παρόµοιο πάθος µε την ακολασία είναι και η ασωτία. Ως «ασωτία» καλούνται 
οι διάφορες καταχρήσεις που οδηγούν σε απώλεια τόσο του σώµατος όσο και της 
ψυχής912.  

Ο όσιος Νείλος ψέγεται όσες και όσους διάγουν µια άσωτη ζωή, δηλαδή 
εκείνες και εκείνους που φροντίζουν µόνο τα της σαρκός, ενώ αδιαφορούν πλήρως 
για τα ζητήµατα της ψυχής913. Ο ιερός πατέρας, σε ένα υπόδειγµα προσευχής, 
λέγει µεταξύ άλλων: «µὴ κατακρατείτω µου ὁ πολέµιος δαίµων, µηδὲ ἀγαγέτω µε 
διὰ τῆς ἀσωτίας αἰχµάλωτον»914. Σε αντίθεση µε τα απλοϊκά, αλλά σεβαστά λόγια 
των χριστιανών διδασκάλων, πολλές από τις διδασκαλίες των Ελλήνων 
φιλοσόφων οδηγούν, κατά τον άγ. Νείλο, στην ασωτία915. Πολλοί δίκαιοι άνθρωποι, 
που κακοπαθαίνουν σε αυτήν τη ζωή, θα µετατεθούν στην άλλη ζωή, κατά τη 

                                                           
904 Δ. ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΥ, «ἀκηδία», Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 1ος, ό. π., σ. 156. 
905 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 22, Μαρκιανῷ, PG 79, 89C. 
906 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 22, Μαρκιανῷ, PG 79, 89C. 
907 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 25, Θεοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 561Β.  
908 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 424‐425∙ βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ 
Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 310. 
909 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392C. 
910 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392C. 
911 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 178, Βενούστρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 468Β. 
912 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 423‐424. 
913 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 213, Ἰουλίᾳ Κομητίσσῃ, PG 79, 312BC. 
914 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 256, Νείλῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 512Α. 
915 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 8, Νικοτύχῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 369D. 
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δίκαιη κρίση του Κυρίου, στην άνεση, ενώ οι άσωτοι, που δεν θα µετανοήσουν, θα 
οδηγηθούν στην κόλαση916. 
 

6) Αµέλεια – απροσεξία  
Η αµέλεια είναι ρίζα και αιτία πολλών δεινών· γεννά την ακηδία, εξασθενεί τη 

διάνοια, σκοτίζει το νου, γκρεµίζει το ηθικό κάλλος, αποδυναµώνει το ήθος, κάνει 
τον άνθρωπο ράθυµο και επιφέρει κακό γήρας917. Η αµέλεια θεωρείται από τον άγ. 
Νεκτάριο Πενταπόλεως ως η αιτία της πλάνης και της πτώσης των 
πρωτοπλάστων918.  

Ο άγ. Νείλος προτρέπει τους αναγνώστες του να µετακινηθούν στην άριστη 
κατάσταση, προσπαθώντας µε τον φιλόθεο ζήλο να νικήσουν και να καταργήσουν 
τη βία της αµέλειας και της αποχαύνωσης919. Με την αµέλεια η ψυχή παλαιώνεται 
και εκούσια παρεκτρέπεται, ενώ µε τις αρετές, ο ∆ηµιουργός της την αναδηµιουργεί 
και την ανανεώνει920. Ο αρχίατρος Χριστός θεραπεύει ακόµη και τραύµατα που 
θεωρούνται αθεράπευτα και έχουν ξεραθεί και σκληρυνθεί από την πολύχρονη 
αµέλεια και συνήθεια921.   

Απροσεξία συµβαίνει όταν ο άνθρωπος έχει χάσει τον προσανατολισµό του 
και δεν γνωρίζει γιατί πράττει ό,τι πράττει. Τότε, λόγω απροσεξίας, πολλά πάθη 
και αµαρτίες µπορούν να βρουν τον απρόσεχτο άνθρωπο. Ο άγ. Νείλος 
υπογραµµίζει ότι η απροσεξία του ανθρώπου ήταν αυτή που τον έσπρωξε εκτός 
παραδείσου, όµως ο Κύριος δίνει πάντα την προοπτική στον άνθρωπο να 
µετανοήσει και να σωθεί: «ἐν τῇ καταστάσει ὑπῆρχον τῇ κατὰ φύσιν τῆς ψυχῆς οἱ 
πόδες, ἀλλ’ ἐσαλεύθησαν ἔκ τινος ἀπροσεξίας τὰ διαβήµατα ἡµῶν, καὶ ἔξω 

εὑρέθηµεν τοῦ θείου περιβόλου, καὶ ἀπεδυσάµεθα ἑκουσίως τὸ τῆς θείας εἰκόνος 
ἀξίωµα, καὶ τοὺς ἀγαθοὺς λογισµούς, καὶ κατέστηµεν ἔρηµοι τῆς ἐπικουρίας τῆς 
ἄνωθεν, καὶ διασκεδάσθη εἰς πολλὰ τὰ νοήµατα ἡµῶν, καὶ κατέπιεν ἡµᾶς ἰσχύσας 
ὁ νοητὸς θάνατος, καὶ κατεπόθηµεν ὁµοίως ὑπὸ δαιµόνων. Ἀλλ’ ὅµως µετὰ ταῦτα 

πάντα βλέπε, τί πρὸς ἡµᾶς βοῶσιν οἱ µακάριοι λόγοι· “Ζῶ ἐγώ”, λέγει Κύριος· “οἱ 
ἐρηµώσαντές σε, ἐξελεύσονται ἀπὸ σοῦ ταχύ”»922.  

Όσοι δεν έχουν αποκτήσει την αρετή της διάκρισης, µπορεί να διασαλευτεί ο 
νους τους από απροσεξία, να υποπέσουν σε αφόρητη λύπη και απόγνωση και να 

                                                           
916 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 7, PG 79, 877D. 
917 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 403‐404. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία 
τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ Γ΄ (ΕΤΟΣ Ε΄) 
7‐8. 
918 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Περὶ ἐπιμελείας ψυχῆς, (ἀπόδ. ΕΥΑΝ. ΧΑΤΖΗ, ἐπιμ. Γ. ΜΠΑΡΛΑΣ), ἐκδ. 
Ἄθως, Ἀθήνα 20142, σσ. 64‐67. 
919 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 318, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 537Β. 
920 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 81, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 237ΑΒ. Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Γ΄, Ἐπιστολὴ 10, Ἐλπιδίῳ Χρυσοχόῳ, PG 79, 372C: «Ψυχὴν γὰρ χρυσῆν τὴν φύσιν παρὰ Θεοῦ ειληφώς, λιθίνην 
ταύτην διὰ τῆς ἀμελείας, καὶ μολιβδίνην ἀπέδειξας, ἐμβαλὼν τῷ χωνευτηρίῳ τῆς ἀχρειότητος καὶ τῆς 
ταλαιπωρίας». Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 187, Ἰωάννῃ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 472Β. 
921 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 253, Γεροντίῳ Μοναχῷ, PG 79, 509Α. 
922 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 228, Τερεντίῳ Διακόνῳ παραπέσοντι, καὶ ἀξίως μετανοήσαντι 
χρόνῳ πολλῷ, PG 79, 488CD. 
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οδηγηθούν ακόµη και στην αυτοχειρία και την απώλεια923. Μετά το Βάπτισµα κάθε 
νοητό ή αισθητό αµάρτηµα, που γίνεται είτε εκούσια είτε ακούσια και στο οποία 
υποπίπτει κάθε άνθρωπος από απροσεξία ή αµέλεια, αφαιρείται, κατά τον αββά 
Νείλο, µε την προσευχή924. Τέλος, αν κάποιος αρχάριος στις αρετές χάσει κάποιες 
από απροσεξία, εκείνες που θα του αποµείνουν ενδέχεται να είναι αρκετές για τη 
σωτηρία του925.    
 

7) Μέθη 
Η µέθη είναι το αποτέλεσµα που προκύπτει από την υπερβολική οινοποσία, 

δηλαδή από την κατανάλωση µεγάλων ποσοτήτων οινοπνευµατωδών ποτών 
(αλκοόλ). Ο άγ. Ι. Χρυσόστοµος την αναφέρει ως σύγχυση φρενών, παρεκτροπή 
των λογισµών, άδειασµα του νου και έλλειψη σύνεσης926. Η µέθη αρρωσταίνει το 
σώµα και την ψυχή, ωθεί τον άνθρωπο στο να παρεκτραπεί, σκοτίζει το νου, 
προκαλεί διαµάχες, ταραχές, διαπληκτισµούς, ακόµη και φόνους927. Τέλος, κάνει 
τον άνθρωπο αναίσχυντο, παράφρονα, ασεβή και βλάσφηµο928.  

Ο όσιος Νείλος χαρακτηρίζει τη µέθη ως «λυµαντήριο» πάθος, το οποίο, 
µεταξύ άλλων, διώχνει την ψυχή του ανθρώπου από την αιώνια ζωή, για αυτό ο 
άνθρωπος θα πρέπει να αγωνίζεται και να επιδεικνύει ανδρεία εναντίον της ως 
στρατιώτης του Χριστού929. Όσοι και όσες είναι παρθένοι και παρθένες, στο σώµα 
και την ψυχή, θα πρέπει, µεταξύ άλλων παθών, να αποφεύγουν τη µέθη930. Όταν 
έλθει η Τελική Κρίση, τότε πλέον ο αµαρτωλός, ακόµη και αν θέλει, δεν θα 
µπορέσει να µετανοήσει, διότι θα έχει παρέλθει ο καιρός της µετανοίας και θα 
αναρωτιέται γιατί προτίµησε τη λαιµαργία και τη µέθη αντί της αιωνίου ζωής931.  

Η έννοια της µέθης χρησιµοποιείται και µεταφορικά από τον όσιο 
χαρακτηριζόµενη ως «µέθη τῆς κακίας»932. Πιο συγκεκριµένα, όταν η ψυχή 
κατορθώσει να ανανήψει πνευµατικά, κοκκινίζει και ντρέπεται για τις αµαρτίες που 
έπραξε µέσα στη µέθη της κακίας933. 
 

8) Γέλια934 

                                                           
923 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261ΒC. 
924 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 89D‐92A. 
925 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 27, Τιμοθέῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 96Β. 
926 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 416. 
927 Ό. π., σσ. 416‐417.Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου 
Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 10. 
928 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 417. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 10. 
929 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 71, Φαρισμανίμῳ Δεκεμβρίῳ, PG 79, 421C. 
930 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 298, Ρομανῷ Μοναχῷ, PG 79, 532Α. Στο έργο Περὶ τῶν ὀκτὼ 
τῆς κακίας λογισμῶν ο συγγραφέας του αναφέρει: «Νεάζοντι σώματι τρυφὴ καὶ μέθη τὸ τῶν ἡδονῶν ἀνάπτουσι 
πῦρ». Βλ. Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς κακίας λογισμῶν, PG 79, 1441Β. 
931 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 213, Ροδονίμῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 480C. 
932 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 150, Γεροντίῳ Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 145Α. 
933 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 150, Γεροντίῳ Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 145Α. 
934 Δεν εννοείται εδώ το αγνό γέλιο ή χαμόγελο που είναι ακατηγόρητο και αδιάβλητο, αλλά τα γέλια που 
προκαλούνται από μέθη, ασωτία και φλυαρία και είναι αυτά που διαφθείρουν την ψυχή. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
(ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 430‐431 και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ 
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Ο όσιος Νείλος γράφει σε κάποιον παραλήπτη του ότι, αν και γενικά έχει 
επιδείξει µεγάλη φροντίδα στην ψυχή του, εγκράτεια, αποχή από κακά θεάµατα, 
ανεξικακία και επιµέλεια στις αρετές, εντούτοις για να του πλεχτεί στέφανος νίκης 
(κατά την Ηµέρα της Κρίσεως), θα πρέπει να αποµακρύνει τον εαυτό του από τη 
βλάβη των γελωτοποιών935.  

Σε άλλη επιστολή του γράφει αναφορικά µε τον γέλωτα: «Πολλοὶ τῶν φαῦλων, 
τὸ ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτῶν ἀµειδὲς σκότος λανθάνειν τοὺς ἀνθρώπους βουλόµενοι, 
καγχάζουσι µεγάλα καὶ τὴν ἱλαρότητα θεατρίζειν δοκοῦσιν. Ἀλλ' ἀναγκαῖον εἰδέναι, 
ὡς πάσης στυγνότητος πλήρεις ὑπάρχουσιν  ἔνδοθεν, τῆς δικαίας τούτους 
ἀποστραφείσης χαρᾶς»936. Ακόµη, σηµειώνει ο άγ. Νείλος: «Οὐ τῶν τυγχόντων 
κακῶν πηγὴ καὶ φλὲψ γίνεται η αδιαφορία τῶν εδεσµάτων, καὶ ὁ ἀκόλαστος γέλως. 
Ὁ γὰρ ἀκρατὴς γέλως, καὶ ἡ κοιλιοµανία δυσεξαρίθµητα τίκτουσιν ἁµαρτήµατα»937.  

Τέλος, σε µια ανεπίγραφη επιστολή του, ο όσιος προτρέπει: «Ναὶ µἠν οὐδὲ 
γελοίων ἐφάπτεσθαι χρήσιµον τῇ ψυχῇ. Χυδαιότης γὰρ τοῦτο ὅλον ἐστί, καὶ ὄλισθος 
πνεύµατος, καὶ σηµεῖον τῆς ἔνδον ἀναρµοστίας, καὶ χαυνότητος. ∆εῖ γάρ, ἀντὶ τοῦ 

γελᾷν, µάλλον ὑµνεῖν, καὶ γεραίνειν τὸ Θεῖον»938. 
 

9) Ακρασία (ακράτεια)939 
Ακρασία είναι η έλλειψη εγκράτειας και οι ακόρεστες ορέξεις και επιθυµίες για 

υλικά πράγµατα940. Σύµφωνα µε τον άγ. Νείλο, ο άνθρωπος πρέπει να αποφεύγει 
να είναι ακρατής τόσο στα φαγητά941, όσο και στις σαρκικές επαφές942. Ο όσιος 
γράφει, ακόµη, για το φοβερό («δεινό») πάθος της ακρασίας: «Ῥᾳδίως µὲν γὰρ 

ἄνθρωπος ἀφίσταται τοῦ σεµνοῦ, καὶ µακαρίου βίου, συµπλέκεται δὲ τῇ 

ἐπονειδίστῳ, καὶ αἰσχρᾷ ἐργασίᾳ, καὶ καταβαίνων µὲν ἀπὸ τῆς Ἰερουσαλῆµ εἰς 
Ἰεριχῶ, λησταῖς δὲ περιτυγχάνων, τοῖς ψυχοφθόροις δαίµοσι, καὶ τὰ µὲν ἱµάτια τῆς 
στρυφνότητος, καὶ τῆς ἁγιωσύνης ἐκδυόµενος, πληγὰς δὲ λαµβάνων ἀκαθαρσίας, 

                                                           
σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 14: «… ἄλλο εἶναι ὁ γέλως (τὸ γέλιο) 
καὶ ἄλλο τὰ γέλια (οἱ γέλωτες). Τὸ γέλιο ποὺ ἐμφανίζεται κατὰ φυσικὸ τρόπο ἢ ὡς μειδίαμα, γιατὶ συγκινεῖ τὸν 
ἐσωτερικὸ κόσμο τῶν νεωτέρων λόγῳ κάποιου ἀπροσδόκητου γεγονότος, αὐτὸ τὸ γέλιο εἶναι ἀδιάβλητο καὶ 
ἀθῶο. Τὰ γέλια, ὅμως, λόγῳ π.χ. μέθης καὶ ἀσωτίας καὶ φλυαρίας, αὐτὰ διαφθείρουν τὴν ψυχή». 
935 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 13, Νημερτίῳ Σιλενταρίῳ, PG 79, 205CD. 
936 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 18, Ἀγάθωνι Δεκεμβρίῳ, PG 79, 208ΒC. 
937 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 58, Εὐθυμίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576D. Στο έργο Ἐπικτήτου 
Ἐγχειρίδιον ο συγγραφέας του αναφέρει για το γέλιο: «Γέλως μὴ πολὺς ἔστω, μηδὲ ἀνειμένος, μηδὲ ἐπὶ 
πολλοῖς»∙ βλ. Ἐπικτήτου ἐγχειρίδιον, Κεφ. 42, PG 79, 1304ΑΒ. 
938 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 333, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 544Α. 
939 Ο Αριστοτέλης θεωρεί ότι, εκτός από τα ελαττώματα, θα πρέπει να αποφεύγεται και η ηθική ακράτεια 
(«ἀκρασία») που είναι αντίθετη από τον αυτοέλεγχο. Έχοντας ο άνθρωπος την ακρασία, αν και γνωρίζει τι είναι 
καλό δεν το πράττει, και αντίθετα, κάτι που γνωρίζει ότι είναι κακό, το κάνει, καθώς τον κινεί η επιθυμία ή τον 
νικά η ηδονή∙ βλ. U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και 
Riccardo Fedriga, ό. π., σ. 276.     
940 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 422. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 12. 
941 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 57, Εὐθυμίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576C. 
942 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 6, PG 79, 912C. 
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καὶ δεινῆς ἀκρασίας, ἡµιθανὴς καταλιµπανόµενος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ»943. Η 
αφθονία, σε αντίθεση µε την αυτάρκεια, οδηγεί στη φιλοδοξία και την ευχαρίστηση 
από τα υλικά αγαθά και σταδιακά ωθεί τον άνθρωπο στο έσχατο όριο ακράτειας944.  

Ο άγ. Νείλος, γενικότερα, στηλιτεύει το γεγονός ότι οι εµπαθείς άνθρωποι, όχι 
µόνο δεν ντρέπονται για τις πράξεις τους, αλλά ταυτόχρονα κακολογούν τους 
ενάρετους  και όσους δεν έχουν τα πάθη που έχουν εκείνοι: «καὶ γὰρ οἱ πόρνοι 
καταγελῶσι τῶν σωφρονούντων, καὶ οἱ ἀσεβεῖς σκόπτουσι τοὺς εὐσεβοῦντας, καὶ 
οἱ πονηροὶ τοὺς ἀγαθοὺς µυκτηρίζουσιν, καὶ οἱ τυφλοὶ πολυβλέποντας 
κικλήσκουσιν ἑαυτούς, καὶ οἱ φαυλότατοι κροτοῦσι, καὶ ἀνακηρύττουσι τὰς 
ἁµαρτίας, καὶ τὰ αἴσχιστα πάθη της ἀτιµίας, ψηφιζόµενοι τὸ πικρὸν γλυκὺ εἶναι»945. 

Όταν ο άνθρωπος καταφέρει και ξεριζώσει όλα τα ανωτέρω ολέθρια και 
µανιώδη πάθη, τότε θα παραδώσει τον εαυτό του στη θεωρία των υψηλών 
νοηµάτων: «Ὅταν ποτὲ δυνηθῇς ἐκριζῶσαι πάντα τὰ ὀλέθρια, καὶ µανιώδη πάθη, 

τηνικαῦτα σαυτὸν ἐπίδος τῇ θεωρίᾳ τῶν ὑψηλῶν νοηµάτων»946. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
943 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 43, Δομνήνῳ Νεοτέρῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 412ΑΒ. Βλ. και 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 83, Ὑακίνθῳ Ραιφερενδαρίῳ, PG 79, 425C: «Σόδομα δὲ τὴν νεωτερίζουσαν διὰ 
παντὸς γνῶσιν καὶ πρόθεσιν, καὶ τῇ προσκαίρῳ καὶ φθειρομένῃ τρυφῇ διαῤῥέουσαν, καὶ διὰ τὴν ὑπερβολὴν τῆς 
ἀκρασίας, καὶ τοῦ στρήνους παραβλέπουσαν, καὶ ἐν τῷ ἄῤῥενι τὸ θῆλυ ἐπιζητοῦσαν». 
944 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 1, Κεφ. 2, PG 79, 813Β. 
945 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 21, Ἰσιδώρῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 209ΑΒ. 
946 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 89, Ἀρσίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 241Α.  
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ΜΕΡΟΣ ∆΄ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΘΗ – ΑΠΑΘΕΙΑ – 

ΑΡΕΤΕΣ  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΘΗ  

1.1  Η έννοια της θεραπείας των παθών  

Ο άνθρωπος, µετά την πτώση του από τον παράδεισο, υπόκειται στη φθορά, την 
αρρώστεια και τον θάνατο. Ως ον αποτελούµενο από σώµα και ψυχή ο άνθρωπος, 
αρρωσταίνει και στα δύο, ταυτόχρονα ή ξεχωριστά. Κατά τον όσιο Νείλο, για να 
θεραπευτεί ο άνθρωπος, δεν έχει παρά να οµολογήσει την ασθένειά του στον Θεό και 
τότε θα γιατρευτεί θαυµατουργικά και υπερφυσικά, µέσω της θείας χάριτος: 
«Ὁµολόγησον τῷ Θεῷ τὴν σαυτοῦ ἀσθένειαν, ἵνα τὸ δυνατὸν ἀστράψη τὴς χάριτος, καὶ 
επέκεινα φύσεως θαυµατουργήσῃ τὸ ∆εσποτικὸν βούληµα»947. Ο άγιος πατέρας 
σηµειώνει ότι ο Χριστός: «πάθη παντοῖα ψυχῆς καὶ σώµατος θεραπεύειν»948. 

Για το τι θεωρεί ο όσιος ως ψυχική αρρώστεια, η οποία είναι πιο αφόρητη από τη 
σωµατική, µας το ξεκαθαρίζει σε µια επιστολή του: «τὸ ἐν τῷ καιρῷ τῶν προσβολῶν 
τοῦ ἐχθροῦ χαυνοῦσθαι, καὶ διαχεῖσθαι, καὶ µὴ αὐστηρῷ φρονήµατι µνηµονεύειν τῶν 
φοβερῶν κριµάτων τοῦ Κυρίου, ἀλλ’ ἐνδιδόναι ταῖς ἡδοναῖς, καὶ πρὸς τὸ θέληµα τῆς 
σαρκὸς καταφέρεσθαι, τοῦτο ἂν εἴη τὸ πεσεῖν ἀπὸ τοῦ δικτυωτοῦ, καὶ νοσεῖν νόσον 
χαλεπωτάτην ψυχῆς, πολὺ τῆς σωµατικῆς ἀῤῥωστίας ἀργαλεωτέραν»949.  

Ο αββάς Νείλος µάς παρακαλεί να φερόµαστε µε επιείκεια στους ψυχικά 
ασθενείς950. Επίσης, υπογραµµίζει ότι στις ασθένειες το ανθρώπινο σώµα έχει ανάγκη 
από παρηγοριά951. Ο άγιος ζητάει από τους επισκόπους να µην αναθεµατίζουν 
άσπλαχνα εκείνους που τους συνεπήρε η ασέβεια, να µην τους διώχνουν από την 
Εκκλησία και να είναι επιεικείς µαζί τους. Πιο συγκεκριµένα, αναφέρει: «Ἀλλὰ µᾶλλον 
κατὰ τοὺς κανόνας τῶν ἁγίων ἀποστόλων πρὸς χρόνον τακτὸν τῆς Ἐκκλησίας 
ἀπείρξας, ἔλεγξον, νουθέτησον, ἐπίτρεψον, στύψον, ἐπίχεε τὸν τοῦ Χριστοῦ ἔλεον, 
παρακάλεσον, ἀνανέωσον, στήριξον, ἀπόπλυνον αὐτοὺς τοῖς αὐτῶν ὀδυρµοῖς, καὶ 
δάκρυσι, κόσµησον ταῖς νηστείαις, φαίδρυνον ταῖς πολλαῖς ἀγρυπνίαις, ἐπένδυσον ταῖς 
προσευχαῖς τοὺς τῆς θεοσεβείας κατ’ ἐπήρειαν τοῦ διαβόλου, καὶ ἐπιβουλὴν ἀνδρῶν 
ἀνόµων γεγυµνωµένους, ἀγαθὰς αὐτοῖς ὑπόσπειρον ἐλπίδας δεοµένοις, ἱκετεύουσιν, 
ἐλεηµοσύνας ποιοῦσι, καὶ ἐξιλεουµένοις τὸν µόνον εὔσπλαγχνον, καὶ φιλάνθρωπον, καὶ 
ὑπεράγαν οἰκτίρµονα Σωτῆρα ἡµῶν Χριστόν»952.  
                                                           
947 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 48, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 220Α. 
948 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 253, Γεροντίῳ Μοναχῷ, PG 79, 509Α. 
949 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 251, Φιλήμονι Ἐπισκόπῳ, PG 79, 504D. 
950 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 190, Ὀλυμπίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 300Α. 
951 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 20, PG 79, 745C. 
952 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 190, Ὀλυμπίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 300BC. Για την αντιμετώπιση 
των παθών της ψυχής και την θεραπεία τους, ο Γαληνός εφιστούσε την προσοχή τονίζοντας ότι είναι σημαντικό 
οι άνθρωποι να μην υποπέπτουν σε υπερβολή, διότι η αρετή με την κακία συνορεύουν. Για αυτό η αντιμετώπιση 
ενός πάθους με υπερβολικό τρόπο μπορεί να οδηγήσει τον άνθρωπο στο ακριβώς αντίθετο πάθος. Για 
παράδειγμα, η αντιμετώπιση του πάθους της φιλοδοξίας, αντί να οδηγήσει στην ταπεινοφροσύνη, μπορεί να 
οδηγήσει μια ήδη άρρωστη ψυχή στην αναισχυντία. Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν τῇ 
ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, ό. π., 1, 55, 6 – 12. Έτσι, ο Γαληνός προτείνει, αφού γίνει η αναγνώριση των παθών, 
να προσπαθεί το άτομο «να αφαιρέσει, αν όχι μεγάλα, τουλάχιστον μικρά κομμάτια της δύναμης των παθών, 
γνωρίζοντας ότι στην αρχή είναι δύσκολο αυτό και πολύ επίμονο, όμως όσο περνά ο καιρός η δυσκολία 
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Κατά τον Α. Ιωαννίδη, «ἡ περὶ τοῦ κακοῦ ὡς νόσου τῆς ψυχῆς ἀντίληψις τῶν 
Πατέρων, προελθούσα διὰ τῆς κακής τοῦ αὐτεξουσίου χρήσεως, δὲν ἀφίσταται τῶν 
συγχρόνων πορισµάτων τῆς ψυχιατρικῆς ἢ ψυχοσωµατικῆς ὶατρικῆς περὶ ἀσθενειῶν 
ψυχογενοῦς φύσεως»953. Η θεραπεία που προσφέρει η Εκκλησία αφορά στη θεραπεία 
από τα διάφορα πάθη, τα οποία προξενούν πολλές ψυχικές ή/και σωµατικές ασθένειες 
και την κάθαρση της ψυχής και του σώµατος, ώστε να επιτευχθεί η σωτηρία και η 
αιώνια ζωή για τον άνθρωπο. Για να συµβεί, όµως, αυτό θα πρέπει πρώτα ο πιστός 
να συνειδητοποιήσει την ασθένειά του και να θελήσει ο ίδιος να γιατρευτεί, αφού πρώτα 
µετανοήσει ειλικρινά και αποφασίσει να ακολουθήσει έναν διαφορετικό τρόπο ζωής, 
σὐµφωνα µε την Αγία Γραφή, τους Ιερούς Κανόνες, τα διδάγµατα και τις νουθεσίες των 
Πατέρων και την Ιερά Παράδοση της Εκκλησίας.  

Ο όσιος Νείλος αναφέρει χαρακτηριστικά: «Τόλµησον προσελθεῖν µετὰ κλαυθµοῦ 
τῷ οὐρανίῳ ἀρχιατρῷ ’Ιησοῦ, καὶ πάντα τῆς ψυχῆς σου ἀπογύµνωσον τραύµατα· οὐδὲν 
γὰρ ἄν εἴη πάθος, ὅπερ µὴ ἰσχύει θεραπεῦσαι Χριστὸς φιλανθρωπότατος»954. Τη 
δυνατότητα της συγχώρεσης και της άφεσης αµαρτιών, µέσω της αληθινής µετάνοιας 
και της εξοµολόγησης την έχει µόνο η Εκκλησία που έχει ως κεφαλή της τον µέγιστο 
ιατρό των ψυχών, τον Χριστό, µέσω των εξουσιοδοτηµένων ιερέων – λειτουργών της. 
Πέραν της Εκκλησίας, ουδείς άλλος έχει δυνατότητα και εξουσιοδότηση από τον 
Χριστό για άφεση αµαρτιών. 

                                                           
μειώνεται. Διότι όσο θεριεύει μέσα μας η δύναμη της λογικής στην πορεία αυτών των ασκήσεων που κατανικούν 
και περιορίζουν τα πάθη, τόσο πιο εύκολη μετά θα είναι η πλήρη υποταγή τους». Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ 
διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, ό. π., 1, 56, 1 – 7∙ βλ. και ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της 
ψυχής τα πάθη και τα λάθη (Περὶ ψυχῆς παθῶν καὶ ἀμαρτημάτων), (P. N. SINGER: Εισαγωγή στον Γαληνό. 
Προλεγομένα ‐ Μτφρ. Εισ.: Γ. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ, Μτφρ. Αρχαίου κειμένου: ΖΑΦ. ΠΑΡΘΕΝΗ – ΕΛ. ΖΑΓΚΑ), ό. π., σ. 141. 
Και συνεχίζει λέγοντας: «Αν το λογικό μας, παρ’ ότι αγύμναστο, μπόρεσε να επιβληθεί σε πάθη που ήταν ακόμη 
μεγάλα, είναι προφανές ότι θα υπερισχύσει πολύ περισσότερο με το πέρασμα του χρόνου, όταν η υπεροχή του 
θα έχει διπλασιαστεί... Για αυτό και δεν είναι σωστό να χάνει κανείς το κουράγιο του στο ξεκίνημα, επειδή δεν 
βλέπει μεγάλη πρόοδο στη θεραπεία. Σίγουρα θα κάνει μεγαλύτερες προόδους με το πέρασμα του χρόνου, αν 
αντέχει να ακούει ποια είναι τα αμαρτήματά του∙ και θα πρέπει για αυτό να αγαπά αληθινά τον εαυτό του και 
να θέλει, όχι απλώς να φαίνεται, μα να είναι καλός και αγαθός». Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας 
τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, ό. π., 1, 56 – 57∙ βλ. και ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη 
(Περὶ ψυχῆς παθῶν καὶ ἀμαρτημάτων), ό. π., σ. 141.  
953 Α. Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗ, «Ὁ ὄρος ἀρετὴ καὶ ἡ ἔννοια αὐτοῦ εἰς τὴν Ἁγίαν Γραφὴν καὶ τοῦς Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας», 
Κληρονομιά 15 (1983) 45, σημ. 44. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ 
ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 184, σημ. 10. Αναλυτικότερα για τη νόσο της ψυχής στην αντίληψη των 
Πατέρων και ειδικότερα στον άγιο Νικόδημο βλ. Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, Ψυχοσωματική Φυσιολογία και Παθολογία 
κατά το έργο του Αγίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, Διδακτορική Διατριβή, Αθήνα 1998. Η κοσμική θεραπεία 
προσπαθεί να θεραπεύσει τα διάφορα πνευματικά και ψυχικά νοσήματα μέσω της Ψυχιατρικής, και τα διάφορα 
ψυχολογικά προβλήματα μέσω της Ψυχολογίας, είτε αυτόνομα, είτε σε συνδιασμό των δύο επιστημών μαζί 
(όταν αυτό απαιτείται). Η ψυχολογική και ψυχιατρική γνώση έχει εφαρμογές στην αξιολόγηση, τη διάγνωση και 
τη θεραπεία των διαφόρων ψυχολογικών ή/και ψυχικών προβλημάτων και διαταραχών της υγείας, καθώς και 
στην επίλυση διαφόρων προβλημάτων της ανθρώπινης δραστηριότητας. Η κοσμική θεραπεία προσπαθεί να 
βελτιώσει την υγεία, πνευματική και σωματική, χωρίς να έχει, όμως, καμία μεταφυσική αναφορά ή επίκεντρο 
της τον Θεό. Στην ψυχανάλυση ή/και την ψυχοθεραπεία, σημείο αναφοράς είναι το ίδιο το άτομο και αυτό 
καλείται, με τη βοήθεια του/της ειδικού, να βρει τις λύσεις για το πρόβλημά του. Η Εκκλησία ποτέ δεν αρνήθηκε 
ή δεν απαξίωσε την κοσμική συμβολή στη θεραπεία των ψυχικά/ψυχολογικά νοσούντων, η οποία, πολλές 
φορές, κρίνεται αναγκαία, εξυπηρετεί και συμβάλλει στο καλό της υγείας του ανθρώπου.   
954 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 327, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 540C. 
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Ο Κύριος, ο µεγάλος ιατρός των ψυχών, γνωρίζει πως να φροντίσει τα διάφορα 
νοσήµατα, ακόµη και αυτά που είναι δύσκολο να ανιχνευτούν. Για αυτόν τον λόγο, ο 
όσιος Νείλος µάς προτρέπει να µην αγανακτούµε, να µη δείχνουµε µικροψυχία και να 
µην αποθαρρυνόµαστε για αυτά που κατάλληλα µας στέλνει ο Κύριος955. ∆ιότι πολλοί 
είναι ασθενείς και τραυµατίες στο νοσοκείο της παρούσας ζωής, αλλά δεν συµβάλλει 
σε όλους η ίδια δίαιτα (διατροφή). Έτσι, στον καθένα ο γιατρός προσφέρει διαφορετική 
φαρµακευτική αγωγή και δίαιτα, διότι δεν είναι κατάλληλα για όλους τα ίδια φάρµακα956. 
Σε άλλον ασθενή πάλι εφαρµόζει διαφορετική µέθοδο και τον θεραπεύει µε άλλον 
τρόπο. Με αυτόν τον τρόπο ο Θεός ρυθµίζει και οικονοµεί στον καθένα ό,τι τον 
συµφέρει και αυτό που είναι το καλύτερο για εκείνον957.   

Ο πιστός όταν τυγχάνει να είναι σωµατικά άρρωστος, δεν πρέπει να 
συναναστρέφεται µε άτοµα, τα οποία οµιλούν για σαθρά και γήινα πράγµατα, που δεν 
ταιριάζουν στη ψυχή958. Τα άτοµα αυτά πρέπει να τα κρατάει µακριά του ο άρρωστος, 
ώστε να µην του παγιδεύσουν την ψυχή µε τα υλιστικά λόγια τους και τον βλάψουν 
πάρα πολύ, ενώ εκείνος παλεύει µε την αρρώστεια959.  

Ο όσιος Νείλος ξεκαθαρίζει θεολογικά και το εξής: είναι προτιµότερο ο άνθρωπος 
να πεθάνει παρά να κάνει κάτι που δεν ταιριάζει στην ιδιότητά του. Και το επεξηγεί ως 
εξή: «Πάντως δὲ ἂν ἆρα ἔτι ζῇν ἡµᾶς βούλεται ὁ Θεός, ἢ ἰσχὺν ἐντίθησι τῷ σώµατι 
ἰσόῤῥοπον τῇ ἀσθενείᾳ, ὡς καὶ τὸν ἐκ τῆς ἀῤῥωστίας πόνον φέρειν, καὶ τοὺς ἐπὶ 
γενναιότητι δέξασθαι στεφάνους, ἢ πόρος ἐπινοήσει πρὸς παραµυθίαν τοῦ κάµνοντος, 
καὶ οὐκ ἐπιλείψει πρὸς σωτηρίαν ἐπίνοια τῇ πηγῇ τῆς σωτηρίας καὶ τῆς σοφίας»960. 

 
 

1.2  Προϋποθέσεις της θεραπευτικής των παθών 

Ο Κύριος είναι ο µέγιστος γιατρός και θεραπευτής των ψυχών και των σωµάτων, 
ανώτερος από κάθε νόσο και από κάθε ανίατο για τους ανθρώπους πάθος, πιο 
ισχυρός από όλα και νικητής κάθε δυνάµεως κακίας961. Ο Κύριός µας, άλλωστε, είναι 

                                                           
955 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 109, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248CD και Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Γ΄, Ἐπιστολὴ 33, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397BC. Βλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 205, Ἀναστασίῳ 
Μοναχῷ, PG 79, 477Β: «Μὴ θέλε ταχὺ ἀπομεριμνῆσαι πειρασμῶν καὶ θλίψεων, στέγε, καὶ ὑπόμενε μέχρις ὅτου 
βούλεται ὁ προνοῶν σου Χριστὸς, ὁ σοφῶς τὰ κατὰ σὲ οἰκονομῶν». Επίσης, ο όσιος αναφέρει: «Μηδαμῶς 
δυσχέραινε, μηδὲ δυσφόρει, τῇ παρατάσει τῶν πειρασμῶν πιεζόμενος, μηδὲ ξενίζου ἐπὶ τῷ βάρει καὶ τῇ συχνῇ 
ἐπιθέσει, καὶ τῇ ἐκπορθήσει, καὶ διώξει τῶν νοητῶν βαρβάρων. Ἐλπίζομεν γάρ, ἐὰν μετ’ εὐχαριστίας 
ὑπομείνωμεν, σωτηρίαν μάλλον ἐκ τῶν ἐχθρῶν εὑρίσκειν, καὶ τῶν μισούντων ἡμᾶς»· βλ. Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, 
Ἐπιστολὴ 106, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248Α. Σε άλλη επιστολή του, για να τεκμηριώσει τα ανωτέρω λεγόμενά 
του, παραθέτει και χωρία από την Π.Δ.: Ἰὼβ 12, 4, Ἰὼβ 12, 5, Ψαλμ. 21, 1, Ψαλμ. 70, 20 και 21· βλ. Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 108, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248ΒC.   
956 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 110, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248D και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Γ΄, 
Ἐπιστολὴ 33, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397BC. 
957 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397BC. 
958 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 121, Εὐρυκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 440C. 
959 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 121, Εὐρυκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 440C. 
960 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 20, PG 79, 745C. 
961 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κωνώνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 569Α: «Φιλόψυχον, καὶ 
ὑπὲρ ἡμῶν τὴν ψυχὴν τεθεικότα ἐκτησάμεθα Κύριον καὶ Σωτῆρα Χριστόν, ἰατρὸν ψυχῶν καὶ σωμάτων μέγιστον, 
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αυτός που µας λέγει: «∆εῦτε πρός µε πάντες οἱ πεφορτισµένοι τοῖς πολλοῖς 
παραπτώµασιν, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑµᾶς»962. 

Ο όσιος Νείλος σηµειώνει πως µόνο ο Κύριος εξαλείφει τις αµαρτίες µας963, µέσω 
της εξοµολόγησης, της δέησης, των προσευχών και της µετάνοιας964. H πραγµατική 
µετάνοια µε πόνο, συντριβή και κλάµµατα και ο πόθος και η ελπίδα προς τον Χριστό 
επανέφεραν τον απ. Πέτρο, µετά την τριπλή του άρνηση, πίσω στον Σωτήρα965. 
Συνοµιλώντας µέρα και νύχτα, µέσω της προσευχής και της ψαλµωδίας, µε τον Κύριο 
όλων Χριστό, τα οφέλη για την ψυχή του ανθρώπου είναι µέγιστα966.  

Αναλυτικότερα, γενική προϋπόθεση της θεραπευτικής των παθών είναι: η 
συνειδητή µυστηριακή ζωή, ώστε να επέλθει η θεία Χάρις967 στον πιστό. Η 
συνειδητή µυστηριακή ζωή αφορά στη συνειδητή συµµετοχή των χριστιανών στα 
µυστήρια της Εκκλησίας. Μυστήρια της Εκκλησίας ονοµάζονται: «οἱ θεοσύστατες 
τελετές πού ἐµφαίνουν καί µεταδίδουν τήν ἀόρατη θεία χάρη»968. Από τον παραπάνω 
ορισµό προκύπτει ότι τα µυστήρια έχουν τρεις ουσιώδεις ιδιότητες ή στοιχεία: τη θεία 
σύσταση, το ορατό ή εξωτερικό µέρος και, µέσω αυτών, τη «µετοχετευοµένη» θεία 
Χάρη969. Ο Νικόλαος Καβάσιλας ονοµάζει τα µυστήρια «θυρίδες», από όπου διέρχεται 
ο ήλιος της δικαιοσύνης, για αυτόν τον λόγο τα αποκαλεί και «πύλες δικαιοσύνης»970. 
Τα µυστήρια στην Ορθόδοξη Εκκλησία αριθµούνται σε επτά971 και είναι: το βάπτισµα, 
το χρίσµα, η µετάνοια – εξοµολόγηση, η θεία ευχαριστία, η ιεροσύνη, ο γάµος και το 

                                                           
ἀνώτερον μὲν ὑπάρχοντα πάσης νόσου καὶ παντὸς πάθους ἀνιάτου πᾶσιν ἀνθρώποις, ἰσχυρὸν δὲ ὑπὲρ πάντα, 
καὶ πᾶσαν δύναμιν φαυλότητος νικῶντα». 
962 Ματθ. 11, 28. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 84, Φιλαγρίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 
120ΒC. 
963 Ο όσιος Νείλος υπενθυμίζει τα λόγια του προφήτη Ησαΐα: «Έγὼ εἰμι ὁ ἐξαλείφων τὰς ἀμαρτίας σου καὶ τὰς 
ἀνομίας σου»∙ βλ. Ἠσ. 43, 25. 
964 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 21, Δαγλαΐφῳ, PG 79, 560C.  
965 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 75, Ζώσᾳ Ἀσκητῇ, PG 79, 233ΑC. 
966 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 25, Θεοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 561Β.  
967 Β΄ Κορ. 12, 2‐12, όπου αναλύεται από τον απ. Παύλο η σχέση μεταξύ της ανθρώπινης ασθένειας και της θείας 
Χάριτος του Θεού. Βλ. και «Η ΧΑΡΙΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ – THE GRACE OF GOD AND THE 
HUMAN WEAKNESS», ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΚΟΡΙΝΘΟΣ, Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου, τ. Β΄, 
εποπτεία: Σ. Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, συνέργια: Σ. Σ. ΔΕΣΠΟΤΗΣ – Χ. Κ. ΚΑΡΑΚΟΛΗΣ, εκδ. επιμ. Κ. Ι. ΜΠΕΛΕΖΟΣ, 
χορηγοί: ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ – ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ, Αθήνα 23 – 25/09/2007, σσ. 7‐8. 
968 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Β΄, Ἔκθεση τῆς ὀρθόδοξης πίστης  σέ ἀντιπαράθεση μέ τή 
δυτική χριστιανοσύνη, ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 2010, σ. 466. Βλ. και Χ. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ, Δογματικὴ τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἁνατολικῆς Ἐκκλησίας, Ἀθῆναι 1956, σ. 295: «Τὰ μυστήρια εἶνε (sic) θεοσύστατοι τελεταὶ 
ἐμφαίνουσαι ἅμα καὶ μεταδιδοῦσαι τὴν ἀόρατον χάριν». 
969 Χ. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ, Δογματικὴ τῆς Ὀρθοδόξου Ἁνατολικῆς Ἐκκλησίας, ό. π., σ. 295. 
970 ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΒΑΣΙΛΑ, Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, PG 150, 504BC: «Καὶ τοίνυν διὰ τῶν μυστηρίων τούτων τῶν 
ἱερῶν ὥσπερ διὰ θυρίδων εἰς τὸν σκοτεινὸν τοῦτον κόσμον ὁ ἥλιος εἰσέρχεται τῆς δικαιοσύνης» και ό. π., 508Α: 
«Τούτου χάριν τὰ ἱερώτατα μυστήρια πύλας ἂν εἰκότως καλοῖντο δικαιοσύνης, ὅτι ἡ τοῦ Θεοῦ περὶ τὸ γένος 
ἐσχάτη φιλανθρωπία καὶ ἀγαθότης, ἥτις ἐστὶν ἡ θεία ἀρετὴ καὶ δικαιοσύνη, ταύτας ἡμῖν εἰς τὸν οὐρανὸν 
ἐποίησε τὰς εἰσόδους»∙ του ιδίου, Ἑρμηνεία τῆς θείας λειτουργίας, PG 150, 452CD: «Σημαίνεται δὲ ἡ Εκκλησία 
ἐν τοῖς μυστηρίοις, οὐχ ὡς ἐν συμβόλοις, ἀλλ’ ὡς ἐν καρδίᾳ μέλη, καὶ ὡς ἐν ῥίζῃ τοῦ φυτοῦ κλάδοι, καὶ καθάπερ 
ἔφη ὁ Κύριος, ὡς ἐν ἀμπέλῳ κλήματα. Οὐ γὰρ ὀνόματος ἐνταῦθα κοινωνία μόνον, ἢ ἀναλογία ὁμοιότητος, ἀλλὰ 
πράγματος ταυτότης. Καὶ γὰρ σῶμα καὶ αἶμα Χριστοῦ τὰ μυστήρια∙ ἀλλὰ τῇ Ἐκκλησίᾳ Χριστοῦ ταῦτα βρῶσις ἐστι 
καὶ πόσις ἀληθινή». Βλ. και Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Β΄, ό. π., σ. 468. 
971 Χ. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ, Δογματικὴ τῆς Ὀρθοδόξου Ἁνατολικῆς Ἐκκλησίας, ό. π., σ. 312. 
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ευχέλαιο972. Σε αυτά τα επτά µυστήρια µπορούν να προστεθούν: η µνήµη των νεκρών 
και η µοναχική κουρά973. 

Τα Ιερά Μυστήρια της Εκκλησίας λειτουργούν θεραπευτικά και ο πιστός πρέπει να 
προσέρχεται και να συµµετέχει σε αυτά, διότι µέσω αυτών λαµβάνει τη θεοποιὀ Χάρη 
του Αγίου Πνεύµατος974. Ειδικότερα:  

  
 α) Το Βάπτισµα. 

Το Βάπτισµα είναι εκείνο το µυστήριο, το οποίο αποτελεί το «πρωταρχικό µυστήριο 

εἰσόδου στήν Ἐκκλησία, καί πολιτογράφησης στό σῶµα της»975. Με το Βάπτισµα στον 
Ιορδάνη ποταµό από τον Ιωάννη τον Πρόδροµο, ο Κύριος Ιησούς Χριστός άρχισε να 
κηρύττει τη Βασιλεία των Ουρανών, δωρίζοντάς µας την άνωθεν κληρονοµιά άφθαρτη 
και αιώνια976. Με το µυστήριo αυτό ο άνθρωπος θεραπεύεται από τα αποτελέσµατα 
του προπατορικού αµαρτήµατος977, εξαγνίζεται από τις αµαρτίες978 που έχει διαπράξει 
έως του βαπτίσµατος979 και ξεκινάει µια ανακαισµένη ζωή980. Ο όσιος Νείλος αναφέρει 
χαρακτηριστικά: «… τῷ κατὰ Χριστὸν γινοµένῳ βαπτίσµατι ἀκροτηριάζονται, καὶ 
ἀναιροῦνται οἱ πρὸ τῆς πίστεως ἡµᾶς δουλωσάµενοι, καὶ τὰς ψυχὰς ἡµῶν 
ἀποκτείναντες δαίµονες»981. Επίσης γράφει: «Ἐν ἡµῖν µὲν γὰρ διὰ τοῦ βαπτίσµατος 
ἀπαρχὴ, καὶ ἀῥῤαβὼν θεότητος κατοικεῖ, ἐν Χριστῷ δὲ πᾶν τὸ πλήρωµα τῆς 
θεότητος»982. Τέλος, ο όσιος Νείλος σηµειώνει για το βάπτισµα ότι οι χριστιανοί το 
λαµβάνουν άπαξ στην αρχή της πίστης τους, δηλαδή όταν ενστερνίζονται τον 
χριστιανισµό, και δεν επιτρέπεται να ξαναβαπτιστούν για δεύτερη φορά983. 

                                                           
972 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Β΄, ό. π., σσ. 475‐497. 
973 Ό. π., σσ. 497‐501. Ο Π. Τρεμπέλας διαφοροποιεί τα μυστήρια από τις «μυστηριοειδείς» τελετές, στις οποίες 
συμπεριλαμβάνει, μεταξύ άλλων, τη μνήμη των νεκρών και τη μοναχική κουρά. Οι τελευταίες ναι μεν 
μεταδίδουν και αυτές στους αποδέκτες τους τη θεία χάρη, δεν έχουν όμως θεία τη σύστασή τους, ούτε είναι 
αναγκαία μυστήρια για τη σωτηρία, αλλά συστήθηκαν από την Εκκλησία, σύμφωνα με τη διαβιβασθείσα σε 
αυτήν εξουσία του Κυρίου. Τις μυστηριοειδείς τελετές τις διακρίνει σε «καθιερώσεις» (μοναχική κουρά, 
χειροθεσίες κατωτέρου κλήρου, αναγνωστών, στέψεις βασιλέων, εγκαίνια ναών κ.α.) και σε «ευλογίες» 
(εξορκισμοί, ευλογίες βρεφών και εγκύων γυναικών, αγιασμοί υδάτων, επικήδειες και επιτάφιες ευλογίες – 
μνημόσυνα κ.α.)∙ βλ. αναλ. Π. ΤΡΕΜΠΕΛΑ, «Μυστήριον», ΘΗΕ 9 (1966), 234‐238.       
974 Εδώ, για τους σκοπούς της ΜΔΕ, αναλύονται: το Βάπτισμα, το Χρίσμα, η Mετάνοια – Εξομολόγηση, η Θεία 
Ευχαριστία και το Ευχέλαιο. 
975 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σ. 468. 
976 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 52, Πλουτίνῳ Ὑπατικῷ, PG 79, 105CD. 
977 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 52, Πλουτίνῳ Ὑπατικῷ, PG 79, 105CD. 
978 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 3, PG 79, 828Β. Βλ. και του ιδίου, Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 135, Βερίμῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 445D. 
979 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 246, Εὐφρασίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 173ΑΒ∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Α΄, Ἐπιστολὴ 211, Βυρίλλῳ Μακεδονίῳ, PG 79, 160D‐161Α: «Πῶς τολμᾷς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον δοῦλον 
προσαγορεύειν, τὸ διὰ τοῦ ἀσπίλου βαπτίσματος πάντας τοὺς πιστεύοντας ἐλευθεροῦν; Λέγει γὰρ ὁ Ἀπόστολος 
(Ῥωμ. 8, 2), ὅτιπερ “Ὁ νόμος τοῦ Πνεύματος τῆς ζωῆς ἠλευθέρωσέ με ἀπὸ τοῦ νόμου τῆς ἁμαρτίας, καὶ τοῦ 
θανάτου”».  
980 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Α΄, ό. π., σσ. 471 κ.ε. 
981 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 16, Ἀγάθωνι Δεκεμβρίῳ, PG 79, 208Α. 
982 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 293, Ζηνοδώρῳ Δεκάνῳ, PG 79, 345BC. 
983 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 92Α: «Κατὰ μἐν γὰρ τὸ δεῖνον βάπτισμα 
ἅπαξ ἐν ἀρχῇ τῆς πίστεως ἐλουσάμεθα, καὶ οὐκ ἐγχωρεῖ τὸν πιστὸν καὶ ορθόδοξον δεύτερον βαπτισθῆναι». 
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β) Το Χρίσµα. 
Χρίσµα καλείται το µυστήριο εκείνο, το οποίο τελείται αµέσως µετά το βάπτισµα, 

δια καθαγιασµένου µύρου984 και δια σηµειώσεως του σταυρού στο νεοφώτιστο µέλος 
της Ορθόδοξης Εκκλησίας985. Το χρίσµα, όπως και το βάπτισµα, είναι µυστήριο µη 
επαναλαµβανόµενο986. Όπως αναφέρει ο Ν. Ματσούκας µε το Χρίσµα «συντελεῖται ὄχι 
µονάχα θεραπεία, δηλαδή ἀνακαίνιση καί ἐµπλουτισµός τῆς φύσης, ἀλλά καί 
ἐπανόρθωση τῆς βούλησης»987. Με το µυστήριο αυτό η δύναµη και τα ποικίλα 
χαρίσµατα του Αγίου Πνεύµατος µεταδίδονται στο νεοβαπτισµένο µέλος της Εκκλησίας 
ως εφόδιο για τη νέα εν Χριστώ ζωή988. Ταυτόχρονα το Χρίσµα συντελεί στο έργο της 
καθαίρεσης των δαιµονικών δυνάµεων και στην τελείωση και προκοπή του νέου 
µέλους της Εκκλησίας989. Με το Χρίσµα ο ιερέας αιτείται από το Θεό την ίαση ψυχής 
και σώµατος990. Ο άγ. Νείλος ορίζει το «θεῖον» Χρίσµα ως την έλευση της χάριτος του 
Αγίου Πνεύµατος991. 

 
γ) Η Μετάνοια – Εξοµολόγηση.  

Η µετάνοια είναι ένας από τους θεµελιώδεις τρόπους της θεραπείας των παθών 
και καθαρµού της ψυχής και του σώµατος. Με το µυστήριο αυτό συγχωρούνται οι 
αµαρτίες που έχουν διαπραχθεί µετά το Βάπτισµα και ο µετανοών επανασυνδέεται µε 
την Εκκλησία992. Ο ιερέας στο µυστήριο αυτό είναι ιατρός ψυχών και ο µετανοών 
στοχεύει εκ νέου στο δρόµο των αρετών που είχε, έως τότε, εγκαταλείψει993. 

Σε αυτό το Αγιοπατερικό κλίµα βρίσκεται και η διδασκαλία του οσίου Νείλου. Ο 
άγιος σηµειώνει πως πρέπει να είµαστε πολύ προσεχτικοί µε τη µετάνοια, διότι πολλοί 
θεωρούν ότι µπορούν να διαπράττουν ελεύθερα τα πάθη και τις αµαρτίες τους και ότι 
αργότερα θα µετανοήσουν. Ο αββάς χτυπά τον κώδωνα του κινδύνου, λέγοντας ότι 
εκείνοι που σκέφτονται και πράττουν έτσι µπορεί να µην προλάβουν να µετανοήσουν 
και πως ο Θεός δεν εµπαίζεται: «Ὅρα, ἀδελφέ, µή, ἐπ' ἐλπίδι τῆς µετανοίας πλῆθος 
κακῶν εὶς ἑαυτὸν συλλεξάµενος, τὴν ἁµαρτίαν θερήσῃς, τῆς δὲ συγχωρήσεως 
ἀποτύχῃς. “Θεὸς οὺ µυκτηρίζεται”994. Τὰ ἀκουσίως γινόµενα ὑπὸ γνησίας µετανοίας 
ἐξαλείφονται· τὰ δὲ ἑκουσίως πραττόµενα πάσης ἀπολογίας ἐστέρηνται»995.  Σε άλλη 
επιστολή του αναφέρει: «Αἴ µε, µὴ ἀποῤῥίψαι τὸ φορτίον τῆς ἀµαρτίας διὰ τῆς µετανοίας 
                                                           
984 Κατά την αρχαϊκή χριστιανική περίοδο η τελετή του μυστηρίου του Χρίσματος λάμβανε χώρα με την επίθεση 
των χειρών των ιερέων πάνω στους βαπτιζομένους και όχι με την επάλειψη με μύρο∙ βλ. Πράξ. 8, 14‐17, και 
Πράξ. 19, 1‐6∙ βλ. και Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Β΄, ό. π., σ. 483. 
985 Π. ΤΡΕΜΠΕΛΑ, Δογματική τῆς Ὀρθοδόξου Καθολικῆς Εκκλησίας, τ. 3ος, ἐκδ. Ἀδελφότης Θεολόγων ἡ «Ζωή», 
Ἀθῆναι 19792, σ. 117. 
986 Α. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Απαντήσεις σε Ερωτήματα Συμβολικά, Σειρά: ΒΑΣΙΚΗ ΔΟΓΜΑΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 5, εκδ. 
ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ, Αθήνα 20143, σελ. 239. 
987 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σ. 483. 
988 Ό. π., σ. 483. Βλ. και  Π. ΤΡΕΜΠΕΛΑ, ό. π., σ. 117. 
989 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σσ. 483‐484. Βλ. και  Π. ΤΡΕΜΠΕΛΑ, ό. π., σ. 117. 
990 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Α΄, ό. π., σ. 475. 
991 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 92, Ἀμφιλοχίῳ Μοναχῷ, PG 79, 241C. 
992 J. C. LARCHET, τ. Α΄, ό. π., σ. 483. 
993 Ό. π., σσ. 483‐484. 
994 Γαλ. 6, 7. 
995 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 548Β. 
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εὐκόλου τυγχανούσης τῆς ἀποθέσεως! Αἴ µε, τὰς κηλίδας µὴ ἀποπλύνασθαι, ἀλλ' 
ἐστιγµένων εἶναι ταῖς ἀνοµίαις!»996.  

Σχετικά, επίσης, µε την εξοµολόγηση, υπενθυµίζοντας τα λόγια του προφήτη 
Ησαΐα, αναφέρει ο όσιος Νείλος: «... καὶ διὰ τοῦτο ἆθλον δικαιοσύνης χαρίζεται Θεὸς 
τῷ ἀνθρώπῳ τῷ δι' εξοµολογήσεως αὐτὸν κατατρύχοντι. “Λέγε”, γάρ φησι, “πρῶτος τὰς 
ἁµαρτίας σου, ἵνα δικαιωθῇς”997· λέγε, πρὶν ἄλλος σου κατηγορήσει, ἵνα δίκαιος 
γένῃ»998, δηλαδή να εξοµολογηθεί κάποιος πρώτος τα αµαρτήµατά του, πριν 
κατηγορηθεί από άλλον, ώστε να δικαιωθεί. Η εξοµολόγηση, όπως και η µετάνοια, δεν 
πρέπει να αναβάλλονται από τη µια µέρα στην άλλη και να µη δείχνεται ραθυµία και 
οκνηρία για αυτήν, διότι µε το να εξοµολογούµαστε τα πταίσµατά µας, επιστρέφουµε 
στον Κύριο999. Και σε µια ανεπίγραφη επιστολή του ο όσιος σηµειώνει: «Ὁµολόγησον 
τῷ Θεῷ τὴν σαυτοῦ ἀσθένειαν, ἵνα τὸ δυνατὸν ἀστράψῃ τῆς χάριτος, καὶ ἐπέκεινα 

φύσεως θαυµατουργήσῃ τὸ ∆εσποτικὸν βούληµα»1000. 
Ο ιερός πατέρας θεωρεί τη µετάνοια µεγάλο φάρµακο για τη σωτηρία της ψυχής 

και σηµειώνει ότι ο Θεός δεν αποστρέφεται ποτέ αυτούς που προσέρχονται σε Αυτόν 
µε οίκτο και µε λόγια που προκαλούν έλεος. ∆ιότι όσοι κλαίνε για τα παραπτώµατά 
τους, δέχονται πολλή παρηγοριά1001. Με τη µετάνοια, αυτός που έφταιξε θα κερδίσει 
τη σωτηρία του, όπως ο Λάµεχ1002, ο άσωτος υιός και ο ληστής που κρεµασµένος 
πάνω στον Σταυρό, µε µια λέξη πίστεως, έγινε πολίτης του παραδείσου1003.  

Επίσης, σε άλλη επιστολή του ο όσιος σηµειώνει για τη δύναµη της µετάνοιας 
έναντι κάθε κακίας: «Τοῦτο γὰρ καὶ θέλει ὁ ∆εσπότης ἐὰν καὶ σὺ θελήσῃς· οὐδεµία γάρ 

ἐστι κακία µὴ διαλυοµένη τοῖς σωτηρίοις δάκρυσι τῆς µετανοίας»1004· πόρνη 
σώθηκε1005, ληστής έγινε άξιος του παραδείσου1006, µάγοι έγιναν κήρυκες του ερχοµού 
Του, τελώνες και αµαρτωλοί ήρθαν στον ίσιο δρόµο1007, υβριστές και διώκτες του 
Κυρίου θεολόγησαν και έφθασαν να µιµούνται τη ζωή των ουράνιων αγγέλων1008, χάρη 

                                                           
996 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 14, Χιόνιῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 557Α. 
997 Ἠσ. 43, 26. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 21, Δαγλαΐφῳ, PG 79, 560C. 
998 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 7, Μαριάνῳ Μοναχῷ, PG 79, 553Β.  
999 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 21, Δαγλαΐφῳ, PG 79, 560C: «Χρήσιμον τὸ μὴ ἀναβάλλεσθαι 
ἡμέραν ἐξ ἡμέρας ἐπιστρέψαι πρὸς Κύριον, μηδὲ ἀμελεῖν καὶ ῥᾳθυμεῖν καὶ ὀκνεῖν, ἀλλ' εξομολογεῖσθαι τὰ 
πταίσματα». 
1000 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 48, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 220Α. 
1001 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 20, Κασσανδρίῳ, PG 79, 560ΒC: «Πρὸ τοῦ καιροῦ τῶν αἰωνίων 
κολάσεων χρησώμεθα τῷ φαρμάκῳ τῆς μετανοίας, ὅτι οὐδένα ποτὲ ἀποστρέφεται ὁ Θεὸς, τῶν μετὰ οὶκτροῦ 
σχήματος, καὶ λόγων ἐλεεινῶν προσερχομένων αὐτῷ. Ὅσοι γὰρ κατακλαίουσι τὰ ἑαυτῶν παραπτώματα, πολλῆς 
ὑπάρχουσι παρηγορίας». 
1002 Όπως γνωρίζουμε από την Π.Δ., ο Λάμεχ ήταν γιος του Μαθουσάλα και πατέρας του Νώε· βλ. Γεν. 4, 18 κ.ε. 
και Γεν. 5, 25 κ.ε. 
1003 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 33, Ἀκύλᾳ, PG 79, 565ΑΒ. 
1004 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κωνώνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568BC. 
1005 Λκ. 7, 37. 
1006 Λκ. 23, 43. 
1007 Ματθ. 9, 10. 
1008 Πράξ. 9, 1 κ.ε. 
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στην πραγµατική και αληθινή τους µετάνοια1009. Χαρακτηριστικά είναι και τα όσα γράφει 
σε µια επιστολή του: «ἐξοµολογουµένου σου µετὰ δακρύων, ἀναπαυθήσῃ ἀπὸ τῆς 
ὀδύνης τῶν πληµµεληµάτων σου καὶ τῆς σκληρᾶς δουλείας, ἧσπερ ἐδούλευσας τοῖς 
δαιµονίοις διὰ τῆς αἰσχροπραγίας»1010. 

Ο άνθρωπος δύναται να σωθεί µόνο εφόσον µετανοήσει ειλικρινά και ικετέψει τον 
Κύριο για να τον συγχωρέσει από τις αµαρτίες του: «Ἐάν δὲ δυνηθῇ εἰς ἑαυτὴν ἐλθοῦσα 

ἡ ψυχὴ τοῦ ταῖς ἁµαρτίαις παγιδευθέντος στενάξαι πρὸς Θεὸν µετ’ ὀδύνης καρδίας, καὶ 
περιπλακῆναι δι’ εὐχῆς, καὶ ἱκεσίας τοῖς ἀοράτοις τοῦ ∆εσπότου ποσί λέγει, ὁ Κύριος 
τοῖς ἀγγέλοις, ὥσπερ ὁ Ἐλισσαῖος περὶ τῆς Σωµανίτιδος1011· Ἄφετε αὐτὴν προσιέναι 
µοι, καὶ µὴ ἀπόσεισθε αὐτήν. Κἂν γὰρ µηδεµίαν κέκτηται ἀρετήν, καὶ παῤῥησίαν πρός 
µε, ἀλλά γε διὰ τὸ κατώδυνον εἶναι αὐτῆς τὴν καρδίαν, καὶ ἀναιδῶς προσκυλινδεῖσθαί 
µοι µετὰ δακρύων, καὶ θλίψεως, προσδέχοµαι, καὶ σώζω»1012. 

Το δέον και το ταιριαστό στη δυνατή ψυχή είναι ο άνθρωπος να πράττει την 
εξοµολόγηση µε έργα, όπως νηστεία, αγρυπνία και ελεηµοσύνη. Αν όµως, από 
παράβλεψη ή λόγω κάποιας άλλης περίστασης, ή ατονίας ή αµέλειας δεν πράξει 
κάποια από τα παραπάνω, ο Κύριος δεν αρνείται ούτε αποστρέφεται την εξοµολόγηση 
που γίνεται µε τα λόγια, όπως άλλωστε έπραξε µε τον τελώνη, που σώθηκε µε απλά 
λόγια ταπείνωσης και τον ληστή, που µε λίγα λόγια οµολογίας της βασιλείας του 
Χριστού µετέβη στον παράδεισο1013.  

Για να οδηγηθεί κάποιος στη µετάνοια «πρέπει νὰ ὑπερισχύσει στὰ πάθη του ἡ 

ἀγάπη γιὰ τὸν Χριστό»1014. 
 

δ) Η Θεία Ευχαριστία. 
Η Θεία Ευχαριστία (Κοινωνία) είναι το µυστήριο που ανακεφαλαιώνει το µυστήριο 

της θείας οικονοµίας και στο οποίο λαµβάνονται, όχι µόνο τα δώρα του Αγ. Πνεύµατος, 
αλλά προσλαµβάνεται ο ίδιος ο Θεός στη ψυχή και στο σώµα του ανθρώπου1015. Σε 
αυτό οι Πατέρες βλέπουν το κατεξοχήν φάρµακο που είναι ικανό να θεραπεύσει όλες 
τις κακίες που συνδέονται µε τις αµαρτίες1016. Ο όσιος Νείλος, είναι χαρακτηριστικό ότι 

                                                           
1009 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κωνώνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. Είναι ενδιαφέρον 
ότι ο Γαληνός, πρότεινε ένα σύστημα αναγνώρισης και κάθαρσης των παθών, σύμφωνα με το οποίο το άτομο 
που θέλει να απαλλαγεί από τα πάθη του πρέπει να απευθυνθεί σε κάποιο άλλο πρόσωπο που θα είναι ηθικό, 
απαλλαγμένο από πάθη, με έξωθεν καλή μαρτυρία, συνήθως ηλικιωμένο και ουδέτερο ως προς αυτόν (όχι 
συγγενής ή φίλος), το οποίο θα του αναγνωρίσει τα πάθη, θα τον δασκαλεύει, θα τον επιπλήττει (σαν ένα είδος 
«επιτιμίων») και θα τον παροτρύνει για το καλό, όντας ο ίδιος το καλό παράδειγμα για αυτά που λέει και 
συμβουλεύει. Βέβαια, η αντιμετώπιση του Γαληνού είναι καθαρά κοσμική και δεν συσχετίζεται με το Μυστήριο 
της Μετανοίας – Εξομολογήσεως της Εκκλησίας, αλλά πιθανόν δεικνύει και κάποιου είδους επιρροή του 
χριστιανικού κόσμου στον εθνικό. Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ ψυχῆς παθῶν καὶ ἀμαρτημάτων, ό. π., 1, 53, 2 – 8. 
1010 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 135, Βερίμῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 445CD. 
1011 Δ' Βασ. 4, 37. 
1012 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ,  PG 79, 260D και Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 396CD. 
1013 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 243, Χαρικλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 497CD. 
1014 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 6. 
1015 J. C. LARCHET, τ. Α΄, ό. π., σσ. 499‐501. 
1016 Ό. π. 
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δεν αναφέρει πολύ συχνά στα έργα του την Εκκλησία1017 ως όρο ούτε και την 
τελουµένη σε αυτή Θεία Ευχαριστία1018. Όποτε, όµως, γίνεται αναφορά στη Θεία 
Ευχαριστία, ο αββάς θέλει να καταδείξει τη σωτηριολογική προοπτική του ανθρώπου, 
και για αυτό υποδεικνύει την «ἄρρηκτη ἐξάρτηση καί ἑνότητα τῶν πιστῶν µέ τόν ἴδιο 

τόν ἐνανθρωπήσαντα Θεό»1019, που λαµβάνει χώρα µέσω αυτού του ιερού µυστηρίου. 
Η Εκκλησία, όταν αναφέρεται, χαρακτηρίζεται από τον όσιο πατέρα, µεταξύ άλλων, 
ως: «νοητή Ἱερουσαλήµ»1020, «νύµφη» Χριστοῦ1021, «οἶκος τοῦ ∆αυῒδ»1022 και «πόλις 
Θεοῦ»1023. 

Η συµµετοχή στο θείο αυτό µυστήριο σηµαίνει (συµ)µετοχή στην Εκκλησία1024, 
αληθινή βρώση σώµατος και πόση αίµατος Χριστού1025 και είναι sine qua non, δηλαδή 
εκ των ων ουκ άνευ, προκειµένου ο πιστός να λάβει άφεση αµαρτιών, να καθαρθεί από 
τα «πληµµελήµατά»1026 του και να σωθεί. Το µυστήριο της Θείας Ευχαριστίας, για να 
είναι σωτήριο για τον άνθρωπο, δεν πρέπει να λαµβάνεται από άνδρα ασεβή και δόλιο, 
ο οποίος υποκρίνεται ότι δήθεν πιστεύει, όπως ήταν ο Σίµωνας ο µάγος1027.  

  
ε) Το Ευχέλαιο. 

Τις πρώτες πληροφορίες για το µυστήριο του Ευχελαίου τις λαµβάνουµε από το 
Ευαγγέλιο του Μάρκου: «καὶ δαιµόνια πολλὰ ἐξέβαλλον, καὶ ἤλειφον ἐλαίῳ πολλοὺς 
ἀῤῥώστους καὶ ἐθεράπευον» (Μαρκ. 6, 13). Μια, όµως, πιο ολοκληρωµένη µορφή του 

                                                           
1017 Η Εκκλησία, που παρομοιάζεται από τον όσιο Νείλο με την Ιερουσαλήμ, χαρακτηρίζεται ως: «τό σύνολο τῶν 
πιστευόντων, οἱ ὁποίοι, ὡς ἕνα σῶμα και πνεῦμα και ὡς “μία πόλις τῷ τρόπῳ ὑπάρχοντες”, συνέρχονται “ἐπὶ τὸ 
αὐτὸ” ἐν εἰρήνη και ἀγάπη, προκειμένου να μετέχουν “ὁμοθυμαδὸν” τῶν χαρισμάτων τοῦ ἁγίου Πνεύματος…  
Ἔτσι, οἱ μετέχοντες σε αυτήν εἶναι μόνο οἱ πιστεύοντες… Αὐτοί, λοιπόν, οἱ πιστοί, οἱ ὁποίοι εἶναι ἐνωμένοι 
σωματικά και πνευματικά, συνέρχονται σε κοινή εὐχαριστιακή σύναξη, διά τῆς ὁποίας και ὁμόψυχα λαμβάνουν 
τη χάρη τοῦ ἁγίου Πνεύματος». Βλ. Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν 
τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. π., σσ. 204‐205. Με αυτόν τον τρόπο «μεταφέρεται ἡ θεία χάρη προς την 
κοινή σωτηρία. Ἑπομένως… ὁ ἐν λόγῳ συγγραφέας ἀναδεικνύει τα χαρακτηριστικά στοιχεῖα τῆς Ἐκκλησίας, πού 
εἶναι ἡ ἐνότητα στην πίστη, ἡ εὐχαριστηριακή συνέλευση και ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Ὁ ἅγιος Νεῖλος, ἐπίσης, 
στηρίζει την ὕπαρξη τῆς Ἐκκλησίας στον ἴδιο τον Χριστό καί μάλιστα στο ἐπί τοῦ Σταυρού πάθος του». Βλ. Θ. 
ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σσ. 204‐205. 
1018 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 204. Βλ. και A. R. SEVILLE Ascetics and society in Nilus of Ancyra: Old Testament imagery 
as a model for personal and social reform, (PhD/The Catholic University of America‐UMI 3294706), Washington 
D.C. 2008, σσ. 113‐114. 
1019 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 204. 
1020 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 258, Σαβουρίῳ Κομήτι, PG 79, 177D. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. 
π., σ. 204. 
1021 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 268, Κυρίλλῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 181Α. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, 
ό. π., σ. 204. 
1022 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 182, Βαλερίῳ Κουβικουλαρίῳ, PG 79, 296Α. Βλ. και Θ. 
ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 204. 
1023 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 183, Βαλερίῳ Κουβικουλαρίῳ, PG 79, 296Α. Βλ. και Θ. 
ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 204. 
1024 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 144, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265D. 
1025 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 144, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265C: «… τὸ Δεσποτικὸν σῶμα, 
καὶ αἶμα τοῦ Θεοῦ Λόγου διὰ τὴν οἰκονομίαν νομὴ τυγχάνει Χριστιανῶν ἀπάντων, καὶ τούτῳ τῷ μυστηρίῳ 
τρέφονται καὶ ποτίζονται». 
1026 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 144, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265D. 
1027 Πράξ. 8, 13 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 144, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265C. Βλ. και 
Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 205. 
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µυστηρίου αντλούµε από την Επιστολή του Ιακώβου: «ἀσθενεῖ τις ἐν ὑµῖν; 
προσκαλεσάσθω τοὺς πρεσβυτέρους τῆς ἐκκλησίας, καὶ προσευξάσθωσαν ἐπ' αὐτὸν 
ἀλείψαντες αὐτὸν ἐλαίῳ ἐν τῷ ὀνόµατι τοῦ Κυρίου· καὶ ἡ εὐχὴ τῆς πίστεως σώσει τὸν 
κάµνοντα, καὶ ἐγερεῖ αὐτὸν ὁ Κύριος· κἂν ἁµαρτίας ᾖ πεποιηκώς, ἀφεθήσεται αὐτῷ» 
(Ἰακ. 5, 14-15). Όπως ορθά σηµειώνει ο Ν. Ματσούκας: «τό εὐχέλαιο εἶναι µιά συνέχιση 

τῶν θαυµατουργικῶν θεραπειῶν τοῦ Χριστοῦ. Πάντοτε ὁ Χριστός δίδασκε πώς ἡ 

ἀρρώστια εἶναι ἡ ἴδια ἡ ἁµαρτία. Καἰ κατά τή θεραπεία πολλῶν ἀσθενῶν ἔλεγε τή 

γνωστή προτροπή, ἀπό δῶ καί πέρα να µήν ἁµαρτάνουν»1028. Από τα παραπάνω 
συµπεραίνουµε ότι µε αυτό το µυστήριο υπάρχει άφεση αµαρτιών και συντελείται 
θεραπεία στην ψυχοσωµατική υγεία του πιστού που συµµετέχει σε αυτό1029. 

Στην Ορθόδοξη Εκκλησία, σε αντίθεση µε τη Ρωµαιοκαθολική, δεν υπάρχει 
περιορισµός ως προς το χρόνο τέλεσης του Ευχελαίου. ∆ηλαδή οποτεδήποτε ένας 
χριστιανός ασθενεί ή επιθυµεί να προετοιµασθεί για τη θεία Κοινωνία, δύναται να 
καλέσει κληρικό για να τελέσει Ευχέλαιο. Αντίθετα, στη Ρωµαιοκαθολική Εκκλησία το 
µυστήριο αυτό τελείται ως τελευταίο εφόδιο στην επιθανάτια κλίνη (extremaunctio)1030. 

Εκτός από τη γενική προϋπόθέση, που είναι η µυστηριακή ζωή, πρέπει να 
υφίσταται και η υποκειµενική προϋπόθεση, προκειµένου τα πάθη του ανθρώπου να 
θεραπευτούν. Η υποκειµενική προϋπόθεση για τη θεραπεία των παθών είναι η 
βούληση για θεραπεία1031. Η θεραπεία των παθών για να συντελεστεί, εκτός από την 
ενεργό συµµετοχή στα µυστήρια, προϋποθέτει την ελεύθερη συµµετοχή του 
ανθρώπου, την εκούσια προσωπική συνεργασία του. Η εν Χριστώ ζωή προϋποθέτει 
θεία και ανθρώπινη συνέργεια1032. Αυτή συντελείται µε την πίστη και την ελπίδα1033, 
καθώς και µε την προσευχή και την αγρυπνία1034. 
 
 

1.3  Θεραπεία των παθών  
 

Σκοπός του κάθε χριστιανού θα πρέπει να είναι η ανόρθωση των τριών µερών της 
ψυχής του και η επαναφορά τους στην φυσιολογική λειτουργία και στην απάθεια, µέσω 
της Θείας Χάριτος. Ο όσιος Νείλος παραθέτει από ένα φάρµακο για κάθε µέρος της 
ψυχής1035: 

                                                           
1028 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματική καί Συμβολική Θεολογία Β΄, ό. π., σ. 495. Βλ. Ἰω. 5, 14: «ἴδε ὑγιὴς γέγονας· μηκέτι 
ἁμάρτανε, ἵνα μὴ χεῖρόν σοί τι γένηται». 
1029 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σσ. 494‐495. 
1030 Ό. π., σ. 495. 
1031 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Α΄, ό. π., σσ. 509‐632. 
1032 Ό. π., σσ. 509‐510. 
1033 Η πίστη και η ελπίδα, μαζί με την αγάπη (οι αποκαλούμενες από τους Πατέρες και «θεολογικές» αρετές) 
αναλύονται σε επόμενο κεφάλαιο∙ βλ. Κεφ. 2ο, Ενότητα 2.9.   
1034 Η ανάλυσή της προσευχής και της αγρυπνίας λαμβάνει χώρα στην αμέσως επόμενη ενότητα∙ βλ. Ενότητα 
1.3. 
1035 Επειδή η ψυχή στην ουσία της είναι μία, αυτά που θεραπεύουν κάποιο μέρος (ή δύναμη) της ψυχής δεν 
σημαίνει ότι δεν θεραπεύουν και τα άλλα, είναι, όμως, τα πιο ενδεικτικά για την θεραπεία κάθε μέρους της 
ψυχής. Από την μεριά των εθνικών φιλοσόφων, ο Γαληνός, σχετικά με την θεραπεία των παθών, πίστευε ότι για 
να θεραπευτεί ο άνθρωπος από αυτά θα πρέπει πρώτα να αναγνωρίσει ότι έχει πάθος ή πάθη: «Πῶς οὖν ἄν τις 
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1) Το λογιστικό (λογικό ή ηγεµονικό ή γνωστικό ή νοητικό ή νοερό) µέρος (δύναµη) 
της ψυχής βελτιώνεται και θεραπεύεται µε τους εξής τρόπους:  
 

i) Τη νήψη. 

«Ἀποβάλλοντες κάθε τι πού ἐµποδίζει τήν διάνοια στήν άνάβαση πρός τόν Θεό, 

καί αύτό καλοῦµε νήψη»1036. Επίσης, µε την αποφυγή παθών που σκοτίζουν το 
νου, όπως η µέθη, τα ναρκωτικά και άλλων, τα οποία µε τη σειρά τους γεννούν 
και προκαλούν άλλα πάθη της ψυχής. 
 

ii) Την απόρριψη των πονηρών λογισµών1037. 

iii) Με τη συνεχή και αδιάλειπτη προσευχή και την αγρυπνία.  

Η προσευχή διαφυλλάσσει τον νου από τις προσβολές του Σατανά µέσω 
των λογισµών1038. Με την προσευχή καθαρίζεται ο νους του ανθρώπου από τον 
ιατρό των ψυχών1039. Μεταγενέστερα, ο Μάξιµος ο Οµολογητής προτρέπει: «... 

τὸ λογιστικὀν αὐτῆς (ενν. της ψυχής) προσευχῆς πτέρωσον»1040.  
Εποµένως, όπως σχολιάζει ο Μητροπολίτης Ιερόθεος (Βλάχος): «ὅταν 

κανείς καθαρίση τό σῶµα µέ τήν ἐγκράτεια, τόν θυµό καί τήν ἐπιθυµία “δι’ αγάπης 
θείας ποιησάµενος” καί παρουσιάση στόν Θεό τόν νοῦ του ἐξαγνισµένο διά τῆς 
προσευχῆς, τότε “κτᾶται καί ὁρᾷ ἐν ἑαυτῷ τήν ἐπηγγελµένην χάριν τοῖς 
κεκαθαρµένοις τήν καρδίαν”»1041.  

Όπως σηµειώνουν οι Πατέρες είναι απαραίτητο να συνηθίζουµε το νου µας 
στην νοερά εργασία και την νοερά προσευχή. Αυτό σηµαίνει να αποκτήσει 
αγάπη και έρωτα προς τον Θεό, διότι όπου ενοικεί ο έρωτας προς τον Θεό, εκεί 
επιτυγχάνεται η καθαρότητα του νου και η ειρήνη των δυνάµεων της ψυχής1042. 

                                                           
έκκόψειε ταῦτα (τα πάθη) μἠ γνοὺς πρότερον ἔχων αὔτά;»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν 
ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 1, 8, 2 – 3. Και συνεχίζει ο φιλόσοφος – ιατρός λέγοντας πως, αν δεν είναι σε 
θέση ο ίδιος ο άνθρωπος να αναγνωρίσει το πάθος του, θα πρέπει να του το υποδείξει κάποιο άλλο άτομο, 
ουδέτερο ως προς αυτόν και εν γένει σεβαστό. Όταν ο άνθρωπος αναγνωρίσει το πάθος του, θα πρέπει να 
προσπαθήσει σταδιακά να το μετριάσει, ώσπου να το εγκαταλείψει τελείως. Επίσης, σημαντικό είναι να τηρεί 
ο άνθρωπος το «μέτρον ἄριστον», αφού χωρίς μέτρο τίποτα δεν γίνεται όπως πρέπει. Οι υπερβολές είναι αυτές 
που πολλές φορές γεννούν και εκτρέφουν τα πάθη: «Ὀρθῶς γὰρ ἔοικεν εἰρῆσθαι τὸ “μέτρον ἄριστον”, ὡς 
οὐδενὸς ἀμέτρου καλῶς γιγνομένου»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ 
ἱδίων παθῶν, 1, 7 – 8. Σε αυτό συμφωνούν και οι Πατέρες που παραγγέλουν π.χ. να μην γίνεται υπερβολή στη 
νηστεία, ειδικά από νοσούντες ή αδύναμα άτομα, διότι αυτή μπορεί να οδηγήσει σε σωματική και πνευματική 
εξάντληση, να προκαλέσει δυσανασχέτηση και τελικά να οδηγήσει σε αντίθετα αποτελέσματα από αυτά που 
στοχεύει. 
1036 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική 
Ἀγωγή, ό. π., σ. 116. 
1037 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Β΄, ό. π., σσ. 147 κ.ε. Οι λογισμοί έχουν αναλυθεί σε προηγούμενη ενότητα. Βλ. Μέρος 
Γ΄, Ενότητα 1.4: «Ο ρόλος του νου και των λογισμών στην πρόκληση (γένεση) των παθών». 
1038 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική 
Ἀγωγή, ό. π., σ. 116. 
1039 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 3, PG 90, 1204C. 
1040 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Πρὸς τὸν Ποιμένα Λόγος, Ἄλλον σχόλιον Μαξίμου, PG 88, 1209C.  
1041 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, ό. π., σ. 116. 
1042 Ό. π., σσ. 115‐116. 
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Με την προσευχή ο όσιος Νείλος ασχολήθηκε εκτεταµένα και µε επιµέλεια, 
θέλοντας να σηµειώσει µε έµφαση και να αναδείξει την αξία και τη σηµασία της, 
τόσο για τη ζωή του πιστού όσο και για τη σωτηρία του. Όπως και για όλα τα 
θεολογικά θέµατα, έτσι και στο θέµα της προσευχής, ο άγιος παραθέτει σχετικά 
χωρία από την Αγία Γραφή για να τεκµηριώσει τα λεγόµενά του. Ασφαλώς, ο 
αββάς γνωρίζει και τις θεολογικές απόψεις, στο ζήτηµα αυτό, προηγούµενών 
του πηγών, αλλά και σύγχρονών του Πατέρων και εκκλησιαστικών 
συγγραφέων, τις οποίες, όµως, δεν τις χρησιµοποιεί αυτολεξεί, αλλά τις 
παραθέτει µε το δικό του ελεύθερο και διασκευαστικό τρόπο και πάντοτε 
ορθόδοξα1043.  

Κατά τον άγ. Νείλο, «ἡ µήτηρ πασῶν τῶν ἀρετῶν προσευχὴ, οὐ µόνον 
ἰσχύει καθαρίζειν καὶ τρέφειν, ἀλλὰ καὶ φωτίζει, καὶ ἡλιοειδῶς δύναται ἀποδεῖξαι 
τοὺς προσέχοντας γνησίως αὐτῇ»1044. Στο έργο Πρὸς Ἀγάθιον µονάζοντα, 
υπάρχει σηµαντική ανάλυση  για την έννοια και την αξία της προσευχής: «∆ιὰ 

τοῦτο καλὸν προσευχή, καὶ ἀνάγνωσις, ὅτι τὴν µαταίαν ἐκείνην παύουσι πλάνην, 
δεσµοῦσαι τῶν ἐφ’ ἃ µὴ δεῖ ῥεµβόµενον λογισµόν, καὶ κατέχουσαι πρὸς ἑαυτὰς 
χρησίµως οὐδαµοῦ τῆς καλῆς περισπώµενον ἀσχολίας».  

Η προσευχή έχει, κατά τον άγιο, και άλλη ωφέλεια: «Ἡ δὲ προσευχὴ εἰς 
ὠφελείας λόγον ἔχει τι τάχα καὶ µεῖζον, Θεῷ προσοµιλεῖν παρασκευάζουσα, καὶ 
φιλίαν τὴν πρὸς αὐτὸν µνηστευοµένη τῇ µακρᾷ συνηθείᾳ, ἐπειδήπως καὶ ποιεῖν 
τὰς διαθέσεις αὐτή, καὶ τηρεῖν πρὸς Θεόν, τὸν εἰς ἀγάπην καὶ τοὺς εὐτελεῖς 
προσιέµενον, καὶ τὴν πρὸς αὐτοὺς οὐκ ἐπαισχυνόµενον ἰσοτιµίαν, ἕως αὐτοῖς 
παῤῥησίαν δίδωσι παραµένων ὁ πόθος»1045. Επιπλέον, σηµειώνει ο όσιος: «Ἡ 

δὲ προσευχὴ παντὸς ἀφίστησι τὸν νοῦν νοήµατος αἰσθητοῦ καὶ αὐτῷ παρίστησι 
τῷ ἐπὶ πάντων Θεῷ διαλεγόµενον καὶ αἰτούντα µετὰ παῤῥησίας ἃ βούλεται. Καὶ 
οὕτως ἐν τῷ µεταξὺ διάγειν παρασκευάζει ἁγνῶς ὡς Θεῷ συντυχόντα, καὶ µετ’ 
οὐ πολὺ πάλιν αὐτῷ συντευξόµενον»1046. ∆ηλαδή, ο άνθρωπος αφού συνοµιλεί 
µε τον Θεό, προετοιµάζεται να ζει κατά τρόπο αγνό. Για αυτό το λόγο ο απ. 
Παύλος1047 διδάσκει να προσκαρτερούµε στην προσευχή1048. Στο ίδιο έργο, ο 
ιερός πατέρας διαβεβαιώνει, όπως ο απ. Παύλος1049, ότι η προσευχή µπορεί να 
διεξάγεται σε κάθε τόπο και όχι µόνο στο ναό·και όταν αυτοί που επικαλούνται 
τον Θεό, το πράττουν µε καρδιά καθαρή και κάνοντας πράξεις άγιες, ο Θεός 
εισακούει τη δέησή τους1050.  

                                                           
1043 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία,Ὁ Πέμπτος αἰώνας (Ἀνατολή καί Δύση), τ. Γ΄, ό. π., σ. 363. 
1044 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 90, Θεοδωρήτῳ Μοναχῷ, PG 79, 428C. Στο έργο (το οποίο 
πιθανότατα ανήκει στον Ευάγριο) Περὶ Προσευχῆς δίδεται ο εξής ορισμός για την προσευχή: «Κατάστασίς ἐστι 
προσευχῆς ἕξις ἀπαθής, ἕρωτι ἀκροτάτῳ εἰς ὕψος νοητὸν ἁρπάζουσα τὸν φιλόσοφον καὶ πνευματικὸν νοῦν»∙ 
βλ. Λόγος περὶ Προσευχῆς, Κεφ. 52, PG 79, 1177C. 
1045 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 2, PG 79, 828Α. 
1046 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 4, PG 79, 829Α. 
1047 Ρωμ. 12, 12: «τῇ ἐλπίδι χαίροντες, τῇ θλίψει ὑπομένοντες, τῇ προσευχῇ προσκαρτεροῦντες». 
1048 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 5, PG 79, 829Β. 
1049 Α΄ Τιμ. 2, 8: «Βούλομαι οὖν προσεύχεσθαι τοὺς ἄνδρας ἐν παντὶ τόπῳ, ἐπαίροντας ὁσίους χεῖρας χωρὶς 
ὀργῆς καὶ διαλογισμοῦ». 
1050 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 5, PG 79, 829ΒC. 



141 
 

 
 

Σε πολλά του σηµεία του έργου του, ο άγιος δηλώνει µε έµφαση ότι µε την 
προσευχή εκλαµπρύνεται η ψυχή. Γράφει χαρακτηριστικά στον µοναχό Πισίµιο: 
«Προσευχοµένου τοῦ ∆εσπότου Ίησοῦ ἐν τῷ ὄρει, ἔλαµψε τὸ πρόσωπον, καὶ 
ἤστραψε τὰ ἱµάτια αὐτοῦ, ὅπερ συµβαίνειν εἴωθεν τοῖς φιλοπονώτερον τῇ εὐχῇ 

προσανέχειν σπουδάζουσι µοναχοῖς· ἐκλάµπει γὰρ τηνικαῦτα τὸ πρόσωπον τῆς 
ψυχῆς, καὶ ἀστράπτει ὁ ταύτης ἀόρατος στολισµός, ὅπερ οἱ πολλοὶ 
ἀγνοοῦσιν»1051.  

Στην επιστολή του προς τον µοναχό Μαριάνο, ο όσιος Νείλος, µεταξύ 
άλλων, παρέχει οδηγίες και για το πώς πρέπει να γίνεται η προσευχή: 
«Παιδαγωγητέον καὶ γλῶσσαν καὶ ὀφθαλµὸν, χεῖρας πρὸς οὒρανὸν τανυστέον 
συχνῶς καὶ ἐνδελεχῶς δι' ευχῆς ἀρεµβάστου, πόδας πρὸς τὸ βούληµα κινητέον 
τοῦ ἁγίου καὶ ἂσπίλου ∆εσπότου»1052. Επιπλέον, η προσευχή πρέπει να είναι 
εκτενής και να πράττεται «ἀδιαλείπτως»1053. Όλοι οι άνθρωποι πρέπει να 
προσεύχονται καθηµερινά για να ξεπλένονται από τις ψυχικές τους ακαθαρσίες, 
αφού µε τη θέλησή τους ή χωρίς αυτήν έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε νοητά 
και αισθητά αµαρτήµατα. Το βάπτισµα καθαρίζει άπαξ τις αµαρτίες του 
χριστιανού και δεν επιτρέπεται να συµβαίνει δεύτερη φορά. Εποµένως, οι 
αµαρτίες που λαµβάνουν χώρα µετά το βάπτισµα καθαίρονται µε την 
προσευχή1054: «Πάντες οὖν ἄνθρωποι καθ' ἑκάστην χρήζοµεν τῶν δι' εὐχῆς 
καθαρσιῶν· ἡ γὰρ εὐχῇ πᾶσαν τὴν ἐπιγινοµένην ἡµῖν ἀκαθαρσίαν ἐκπλύνει»1055.  

Όσοι προηγουµένως αποµακρύνθηκαν από τον Κύριο λόγω φαυλότητας, 
τώρα θα πρέπει να αφοσιωθούν σε Αυτόν µε αγαθή ελπίδα, πίστη και 
προσευχή1056. Ειδικότερα σε στιγµές λύπης, στενοχώριας και βαθιάς 
απόγνωσης της ψυχής, πρέπει ο άνθρωπος να θυµάται τον Κύριο µέσω της 
προσευχής και τότε όχι µόνο εξαλείφονται οι λύπες, αλλά επέρχεται ευφροσύνη 
και απέραντη παρηγοριά στην καρδιά του που έχει περικυκλωθεί από 
πειρασµούς1057 και λιποψυχεί από το µέγεθος των θλίψεων1058.  

Ο άνθρωπος δεν πρέπει ούτε να υπερηφανεύεται ούτε να απελπίζεται, αλλά 
σε κάθε περίπτωση να επιµένει στην προσευχή1059. Η προσευχή πρέπει να 
συνδυάζεται µε υποµονή και πνευµατική ανδρεία, ώστε να κατανικώνται οι 

                                                           
1051 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 74, Πισιμίῳ Μοναχῷ, PG 79, 233Α. Σε άλλη επιστολή 
αναφέρεται ότι: «ὥσπερ γὰρ τῷ ὕδατι ἀποπλύνει τοὺς σωματικοὺς ῥύπους, οὕτω διὰ τῆς εὐχῆς τὴν ψυχὴν 
ἐκλαμπρύνει»∙ βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 89D. 
1052 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 41, Μαριάνῳ Μονάζοντι, PG 79, 569Β. 
1053 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 56, PG 79, 1044Β. Εδώ ο άγ. Νείλος επαναλαμβάνει 
μια παύλεια έκφραση «ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε» (Α΄ Θεσ. 5, 17). 
1054 Ασφαλώς σε συνδυασμό πάντοτε με το μυστήριο της μετανοίας. 
1055 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 24, Μαρκιανῷ, PG 79, 89D‐92A.  
1056 Ψαλμ. 76, 3‐4 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 30, Βιταλίῳ Ὑποδιάκονῳ, PG 79, 564ΒC. 
1057 Λκ. 22, 40: «προσεύχεσθε, ἵνα μὴ ἐμπέσητε εἰς πειρασμόν». Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, 
Τμ. 4, Κεφ. 10, PG 79, 836C. 
1058 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 30, Βιταλίῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 564C. 
1059 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 10, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 85D. 
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πονηροί δαίµονες1060 που εξαγριώνονται όλο και περισσότερο όσο ο άνθρωπος 
βαδίζει προς τον Θεό και την οδό της σωτηρίας1061. Επιπρόσθετα, «Ἡ προσευχὴ 

προϋποθέτει βίο καθαρὸ καὶ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ συνδέεται κυρίως µὲ τὸν 
νοῦ1062, πού, ἀπαλλασσόµενος άπὸ διάφορα νοήµατα, “διαλέγεται” µὲ τὸν 
Θεὸ»1063.  

Σχετικά µε την θεραπευτική δύναµη της προσευχής έναντι των παθών, 
αναφέρει ο άγ. Νείλος: «Ὥσπερ ὁ καπνὸς ἀναχθεὶς εἰς τὸν ἀέρα σηµεῖον τῆς 
οἰκείας φύσεως οὐχ ὑπελείπετο, καὶ κηρὸς ἐν πυρὶ γενόµενος, οὐκ ἔτι εὐρίσκεται· 
οὕτως ἐπὶ πολὺ παρακαλοῦντός σου τὸν φιλάνθρωπον Κύριον, καὶ 
καθικετεύοντος, ἐὰν φθάσῃ ἐπὶ σὲ ἡ θεία χάρις καὶ δύναµις, τὰ νῦν ἐπικρατοῦσα 

πάθη εἰς ἀφανισµὸν περιστήσεται»1064. 
Επειδή η πιθανότητα πτώσεως του ανθρώπου και απώλειας της αρετής 

είναι µεγάλη, ο ιερός πατέρας υπογραµµίζει την αναγκαιότητα της προσευχής, 
ώστε να αποτραπεί µια οποιαδήποτε τέτοια αρνητική εξέλιξη1065.  

Ο άνθρωπος δεν πρέπει να προσεύχεται µόνο για τον εαυτό του, αλλά και 
για τους άλλους, ιδιαίτερα όταν το επιζητούν αυτό οι κοσµικοί από τους 
ιερωµένους: «Καὶ πάντες δὲ οἱ ἀγαπῶντες τὴν ἡµετέραν εὐτέλειαν πατέρες καὶ 
ἀδελφοὶ παρακληθήσονται παρ’ ἐµοῦ προσεύξασθαι γνησίως ὑπὲρ τῶν 
δεηθέντων βιωτικῶν»1066. 

Ο όσιος παραθέτει τα πολλαπλά οφέλη που παρέχει ο Θεός, µέσω της 
προσευχής, στον άνθρωπο µε πλείστα παραδείγµατα από την Παλαιά1067 και 

                                                           
1060 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 52, Πανηγυρίῳ Μοναχῷ, PG 79, 224Α: «... ἀνδρίζου, καὶ 
ἴσχυε, συντρίβων διὰ τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς συντόνου εὐχῆς, τοὺς συντρίβειν ἡμᾶς ἐπιθυμοῦντας...». 
1061 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 52, Πανηγυρίῳ Μοναχῷ, PG 79, 224Β: «ὅσῶ γὰρ τῷ Θεῷ 
προσχωροῦμεν, τοσούτῳ πλέον κατ’ ἡμῶν ἐξαγριοῦνται οἱ δαίμονες». 
1062 Στα έργα του οσίου Νείλου, αναφορικά με την προσευχή και το ρόλο του νοός σε αυτήν, ο Σ. Παπαδόπουλος 
παρατηρεί ότι, αν και περιέχουν στοιχεία της καππαδοκικής θεολογίας, όπως, ασφαλώς και του Ι. Χρυσοστόμου, 
διαθέτουν και κάποιες επιρροές από τον έτερο μαθητή του Χρυσοστόμου, τον Ευάγριο· βλ. Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, 
Πατρολογία, Ὁ Πέμπτος αἰώνας (Ἀνατολή καί Δύση), τ. Γ΄, ό. π., σ. 363. Απόψεις του Ευαγρίου για την προσευχή 
παραδίδονται κυρίως στο έργο του Περὶ Προσευχῆς λόγος, το οποίο αποδιδόταν παλαιότερα στον όσιο Νείλο· 
βλ. Περὶ προσευχῆς λόγος εἰς κεφ. 153, PG 79, 1165‐1200.   
1063 Σ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 363. 
1064 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 264, Χαρίτωνι, PG 79, 516BC. 
1065 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261D: «Πολλῆς δὲ ἡμῖν πρὸς 
τὸν Θεὸν χρεία δεήσεως, ἵνα μὴ ἐκπέσωμεν τῆς ἀρετῆς». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά 
τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σσ. 197‐198. 
1066 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 46, Ἡλιοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 217C. 
1067 Χαρακτηριστικά είναι τα εξής παραδείγματα: η προσευχή του Μωυσή που διάνοιξε την Ερυθρά Θάλασσα 
και διήλθαν οι Εβραίοι αυτής και χάριν της προσευχής του σιτίστηκαν στην έρημο με το μάννα εξ ουρανού και 
ξεδίψασαν με νερό που ανέβλυσσε σαν χείμαρρος από πέτρες (ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, 
Κεφ. 8, PG 79, 832D‐833A). Επίσης,ο προφήτης Ηλίας με την προσευχή του τιμήθηκε να αναληφθεί ζωντανός 
με άρμα πυρός στον ουρανό (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 7, PG 79, 832CD), και η προσευχή του 
προφήτη Ελισσαίου ήταν η αιτία για να μη γίνει ορατός από τον εχθρικό στρατό (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 
4, Κεφ. 8, PG 79, 833AΒ). Ακόμη, η προσευχή του προφήτη Ιωνά μέσα από το κήτος, ήταν η αιτία που ο Θεός 
τον διέσωσε (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 6, PG 79, 829D‐832A). Τέλος, η προσευχή των τριών παίδων 
εν καμίνω υπήρξε σωτήρια για αυτούς (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 6, PG 79, 832AΒ). 
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την Καινή ∆ιαθήκη1068. Οι προσευχές µαζί µε τις ελεηµοσύνες ήταν η αιτία που 
παρουσιάστηκε άγγελος Κυρίου στον Κορνήλιο λέγοντάς του ότι: «αἱ προσευχαὶ 
σου καὶ αἱ ἐλεηµοσύναι σου ἀνέβησαν εἰς µνηµόσυνον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ»1069, 
φέρνοντας στον Κορνήλιο την καλή είδηση ότι τα έργα του είναι άξια να 
αντικρύσουν τον Θεό1070. 

Ο χριστιανός, έχοντας ως πρότυπο προσευχής τον ίδιο τον Χριστό, δεν 
πρέπει να προσεύχεται µόνο όταν έχει ανάγκη από κάτι ή βρίσκεται πριν από 
καταστάσεις θλίψεων ή έχει ήδη στενοχώριες, αλλά να το πράττει και σε 
περιόδους άνεσης και χαράς ως ευχαριστία προς τον Κύριο1071. Επίσης, η 
προσευχή πρέπει να είναι επίµονη, διότι: «πῶς οὐ δυσωπήσει τὸν φιλάνθρωπον 
Θεὸν ἐπινεῦσαι πρὸς πᾶσαν αἴτησιν εὐµενῶς ἐπίµονος προσευχή;»1072. 

Η αγρυπνία, δηλαδή η προσευχή που διεξάγεται κατά τις βραδυνές και 
νυκτερινές ώρες, εκτός από σπουδαία αρετή των µοναχών1073, θεωρείται από 
τον άγ. Νείλο και θεραπευτικό µέσο εναντίον των παθών της ψυχής. Ειδικότερα, 
σχετικά µε το όφελος της αγρυπνίας για τον καθαρισµό από τα πάθη της ψυχής, 
αναφέρει ο όσιος σε µια επιστολή του: «Ἔπειτα δὲ καὶ ἡµεῖς ὀκνηρότεροι τοῦ 

λοιποῦ περὶ τὸ πταίειν γινόµεθα, τῆς ἀγρυπνίας ηµῖν λογισµοὺς φιλοθεΐας 
ἐναπαλλασσοµένης καὶ κόσµου µαταιότητος ἀποστροφὴν ἐµποιούσης καὶ 
διωθεῖσθαι τὰ βλάπτοντα διδασκούσης»1074.  

Ο Σωτήρας Χριστός είναι «ὁ πᾶσαν νόσον, καὶ πᾶσαν κάκωσιν ἐξιώµενος 
ῥᾷστα, εἰ µέντοι παρακαλεῖτο εὐχαῖς, καὶ εὐποιίαις, καὶ ἀναγνώσει θειοτέρων 
λογίων, καὶ τῇ µετ’ ἀγρυπνίας ἐπικλήσει τοῦ τιµίου ὀνόµατος Ἰησοῦ»1075. 

Όπως σηµειώνει ο Α. Γλάρος, ο άνθρωπος «γιὰ νὰ ἀφυπνιστεῖ, νά 

“ἀνορθωθεῖ” πνευµατικά, πρέπει νὰ στραφεῖ πρὸς τὸν ἐσωτερικό του κόσµο, νὰ 

ἀναδιπλωθεῖ συνειδησιακὰ καὶ ὑπαρκτικά1076... Γιὰ τὴν ὀρθοδοξία, ἡ 

συγκύπτουσα ψυχὴ καὶ ἡ συγκύπτουσα στάση τοῦ σώµατος1077 εἶναι µία 

ἀδιάκοπη µάχη µὲ τὸν πειρασµό. Οἱ µετάνοιες καὶ γονυκλισίες εἶναι τρόπος καὶ 
στάση προσευχῆς τόσο κατ’ ἰδίαν ὅσο καὶ στὴ Λατρεία. Ἕνα µόνο γεγονὸς 
ἀνορθώνει τὸν πιστό, ὅπως ὁ Χριστὸς ἀνόρθωσε τὴ συγκύπτουσα: Ἡ 

Ἀνάσταση»1078.  
 

                                                           
1068 Η προσευχή του απ. Πέτρου στάθηκε η αιτία για να του λυθούν τα δεσμά του και να ανοίξει η πόρτα της 
φυλακής (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 8, PG 79, 833Β). Ομοίως, η προσευχή των απ. Παύλου και Σίλα 
έσπασε τα δεσμά τους και μετέτρεψε τον δεσμοφύλακα σε ικέτη τους (Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 8-
9, PG 79, 833Β‐836A).   
1069 Πράξ. 10, 4. 
1070 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 1, PG 79, 888Β. 
1071 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 9-10, PG 79, 836AD. 
1072 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 10, PG 79, 836D. 
1073 Περαιτέρω για την αγρυπνία βλ. και Μέρος Δ΄, Κεφ. 2ο, Ενότητα 2.12: «Αρετές που αφορούν κυρίως τους 
Μοναχούς».  
1074 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθἐῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 93C. 
1075 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον B΄, Ἐπιστολὴ 214, Ἀφθονίῳ Ταβουλαρίῳ, PG 79, 312CD. 
1076 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 22. 
1077 Λκ. 13, 10‐17. Βλ. και Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σσ. 22‐29. 
1078 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 26. 
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2) Το επιθυµητικό1079 µέρος (δύναµη) της ψυχής θεραπεύεται µε τα εξής: 
 

i) Εγκράτεια.  
Η εγκράτεια παύει τις αµαρτίες και καθαρίζει την σάρκα1080.  Ο άγ. Μάξιµος 

Οµολογητής λέγει για την εγκράτεια: «... τὸ ἐπιθυµητικὸν αὐτῆς (ενν. της ψυχής) 
ἐγκρατείᾳ µάρανον»1081.  
 

ii) Νηστεία1082.  
Με τη νηστεία καταπραΰνεται η επιθυµία και κατανικώνται οι ρυπαροί και 

ακάθαρτοι δαίµονες1083. 
 

iii) Εκούσια διακονία προς τον πλησίον. 
 

iv) Ακούσια. 
Ακούσια µε υποµονή και ευχαριστία στις κακουχίες, δοκιµασίες και 

κακοπάθεια που επιτρέπει ο Θεός να συµβαίνει στους ανθρώπους για να 
παιδαγωγηθούν, να καθαρθούν1084, καθώς και για άλλους λόγους. 

 
v) Σωµατική άσκηση. 

Επικουρικά, στη θεραπεία της ψυχής συνεπικουρεί η σωµατική άσκηση που 
συντελεί και στην πνευµατική ευεξία, στην καθαρότητα του νου και στην 
αποφυγή άλλων παθών1085. Ο όσιος Νείλος, αναφέροντας το χωρίο του απ. 
Παύλου για τη «σωµατικὴν γυµνασίαν», επεξηγεί ότι µε αυτό ο απόστολος εννοεί 

                                                           
1079 Ο Γαληνός ανέφερε ότι η τιμωρία της δύναμης του επιθυμητικού δεν είναι άλλη από το να μην της 
επιτρέπουμε να απολαμβάνει αυτά που επιθυμεί. Διαφορετικά ισχυροποιείται και δυναμώνει, ενώ όταν 
τιμωρείται μειώνεται και αποδυναμώνεται. Επιπρόσθετα, οι επιθυμίες του ανθρώπου πρέπει να έχουν όρια, 
διαφορετικά θα αισθάνεται πάντα μειονεκτικά σε σχέση με τους άλλους. Βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περί ψυχῆς παθῶν καὶ 
ἁμαρτημάτων, Βιβλίον Α΄, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν  τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 49 – 50. 
1080 π. ΣΑΒΒΑ ΑΓΙΟΡΕΙΤΗ, Πάθη: Αρώστειες της ψυχής και του σώματος, ημ/νία δημοσίευσης: 8/01/2010. Ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 25/10/2016. Ηλ/νική διεύθυνση:   
http://anavaseis.blogspot.gr/2010/01/blog‐post_9877.html?m=1. Σχολιάζοντας το έργο του αγ. Νεκταρίου 
Πενταπόλεως Γνῶθι σαὐτὸν, ο ομότιμος καθηγητής Θεολογίας Ν. Τζιράκης σημειώνει για την εγκράτεια: «Ἔτσι 
γίνεται ἡ ἐγκράτεια, κατὰ τὸν Νεκτάριο, μέγιστη σωματικὴ δύναμη καὶ ἄφθαρτος πνευματικὸς πλοῦτος. Γίνεται 
τὸ θεμέλιο ὅλων τῶν ἀρετῶν, γιατὶ αὐτὴ πρώτη προετοιμάζει τὶς ψυχὲς τῶν ἀνθρώπων πρὸς ἄσκηση τῶν 
ἀρετῶν». Βλ. Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ 
γνῶθι σαὐτόν», ό. π., 4‐5. 
1081 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Πρὸς τὸν Ποιμένα Λόγος, Ἄλλον σχόλιον Μαξίμου, PG 88, 1209C. 
1082 Η νηστεία αναπτύσσεται σε επόμενο κεφάλαιο και συγκεκριμένα στην ενότητα: 2.11.3 «Αρετές του 
επιθυμητικού».  
1083 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 204, Οὐαλέντι Σκρίβωνι, PG 79, 308Β. Βλ. και Περὶ διαφόρων 
πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 3, PG 90, 1204C. 
1084 π. ΣΑΒΒΑ ΑΓΙΟΡΕΙΤΗ, Πάθη: Αρώστειες της ψυχής και του σώματος, ημ/νία δημοσίευσης: 8/01/2010. Ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 25/10/2016. Ηλ/νική διεύθυνση:   
http://anavaseis.blogspot.gr/2010/01/blog‐post_9877.html?m=1 . 
1085 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Β΄, ό. π., σσ. 175‐195.  
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την αποκοπή των κακών παθών, την κατάργηση του σωµατικού οίστρου και 
των ηδονών που κατακαίνε µέσα στο σώµα.1086 

 
3) Το θυµικό (θυµοειδές) µέρος (δύναµη) της ψυχής θεραπεύεται µε τα ακόλουθα:  

 

i) Αγάπη1087. 
Ο άγ. Μάξιµος, σχολιάζοντας την Κλίµακα του Ιωάννη, υπογραµµίζει: «Τὸ 

θυµικὸν τῆς ψυχῆς ἀγάπῃ χαλίνωσον»1088. 
 

ii) Ταπείνωση1089. 
Η ταπείνωση είναι από τις αρετές που επαινέθηκε σε µέγιστο βαθµό από 

τους Πατέρες, διότι αποτελεί προϋπόθεση σωτηρίας το να την κατέχει κάποιος. 
Στον Ἀσκητικό Λόγο, ο Νείλος αναφέρει ότι ο ενάρετος βίος είναι υπόθεση 
ταπείνωσης και επιείκειας1090. Η ταπείνωση, η αληθινή µετάνοια και η οµολογία 
πίστης προς τον Χριστό ήταν αυτά που έσωσαν τον ληστή επάνω στον 
σταυρό1091. 

 

iii) Νέκρωση της επιθυµίας της φιληδονίας.  
Ο άγ. Μάξιµος ο Οµολογητής αναφέρει χαρακτηριστικά: «τὰς ἀπρεπεῖς τοῦ 

θυµοῦ κατευνάζοµεν ὑλακάς, οὐκ ἔχοντες ἔτι διεγείρουσαν αὐτὸν καὶ τῶν οἰκείων 
ἡδονῶν ὑπεραγωνίζεσθαι πείθουσαν τὴν ἐπιθυµίαν [...]. Κατά φύσιν γὰρ τῆς 
ἐπιθυµίας ὑπάρχων ἔκδικος, ὁ θυµὸς τοῦ µαίνεσθαι παύεσθαι πέφυκεν, ὁπηνίκα 

ταύτην ἴδη νενεκρωµένην»1092. Κατά τον όσιο Θαλάσσιο: «ἡδονῆς δὲ ἀναίρεσις, 
ἀνάστασις ὑπάρχει ψυχῆς»1093.  

 
iv) Ελεηµοσύνη1094.  

Η ελεηµοσύνη αποτελεί µίµηση Χριστού που είναι σπλαχνικός, 
φιλάνθρωπος και «ὑπεράγαν οἰκτίρµων»1095. Με την ελεηµοσύνη ο ιατρός των 
ψυχών Ιησούς Χριστός θεραπεύει τον θυµό1096.  

                                                           
1086 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 256, Βεβιανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 332Β. 
1087 Η αγάπη αναλύεται σε επόμενο κεφάλαιο∙ βλ. Κεφ. 2ο, Ενότητα 2.9.   
1088 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Πρὸς τὸν Ποιμένα Λόγος, Ἄλλον σχόλιον Μαξίμου, PG 88, 1209C. 
1089 Περισσότερα σχετικά με την ταπείνωση και την ταπεινοφροσύνη βλ. σχετ. σε επόμενο κεφ. περί αρετών και 
συγκεκριμένα στην ενότητα 2.11.1: «Αρετές του γνωστικού (ηγεμονικού)».  
1090 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 7, PG 79, 728Α. 
1091 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 197, Τρύφωνι Ἀρχιτέκτονι, PG 79, 157Α. Ο Υπερέχιος στο 
έργο του Παραίνεσις ἀσκητῶν λέει για την ταπείνωση: «Δένδρον ζωῆς εἰς ὕψος ἐγειρόμενον ταπείνωσις». Βλ. 
ΥΠΕΡΕΧΙΟΥ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1476Α, ιζ΄.  
1092 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Εἰς τὸ Πάτερ ἡμῶν, PG 90, 885AB∙ βλ. και J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των 
πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Β΄, ό. π., σ. 318.  
1093 ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀγάπης καὶ ἐγκρατείας καὶ τῆς κατὰ νοῦν πολιτείας, πρὸς Παῦλον πρεσβύτερον, 
Ἑκατοντὰς Α΄, λθ΄, PG 91, 1432BC.  
1094 Η ελεημοσύνη ανήκει στις αρετές του θυμικού της ψυχής. Για την ελεημοσύνη βλ. αναλ. στο επόμ. κεφάλαιο 
που γίνεται η ανάλυση περί αρετών και συγκεκριμένα στην Ενότητα 2.11.2: «Αρετές του θυμικού».   
1095 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 190, Ὀλυμπίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 300C. 
1096 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 3, PG 90, 1204BC. 
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Όποιος εφαρµόζει τα ανωτέρω ανακαινίζεται σύµφωνα µε την εικόνα του Κτίστη 
του1097. Ο όσιος Θαλάσσιος, συνοψίζοντας, γράφει: «Εἰ πάντων ὁµοῦ τῶν παθῶν 
ἀπαλλαγῆναι θέλεις, ἐγκράτειαν καὶ ἀγάπην καὶ προσευχὴν ἀνάλαβε»1098. Κατά τον άγ. 
Μάξιµο Οµολογητή καθαρή ψυχή είναι: «ἡ παθῶν ἐλευθερωθεῖσα καὶ ὑπό τῆς θείας 
ἀγάπης ἀδιαλείπτως εὐφραινοµένη»1099.  

Όλα τα παραπάνω συντελούν στη µεταστροφή και διόρθωση των πάρα φύσιν 
λειτουργιών της ψυχής του ανθρώπου, στη σωµατική και ψυχική υγεία του, καθώς και 
στην ευθυγράµµιση του θελήµατός του µε αυτό του Θεού. Με την αξιοποίηση των 
προσωπικών του δυνάµεων και τη συνεργία του Θεού ο άνθρωπος κατορθώνει, από 
το κατ’ εικόνα1100, να µεταβεί, µέσω της απάθειας, στο «καθ’ οµοίωσιν» και στην κατά 
χάριν θέωση.    

Σύµφωνα µε τον Μητρ. Ναυπάκτου και Αγ. Βλασίου Ιερόθεο (Βλάχο): «ἡ ὀρθόδοξη 

παράδοση ἔχει µεγάλη σηµασία για την ἐποχή µας, γιατί εἶναι ἡ µόνη πού µπορεῖ νά 

ἐλευθερώση τόν ἄνθρωπο καί νά τόν θεραπεύση άπό τό ἄγχος καί τήν ἀνασφάλεια πού 
προέρχονται ἀπό τόν θάνατο τῆς ψυχῆς»1101. Και συνεχίζει λέγοντας: «ἡ ψυχή, ὅταν 
ὑπακούη στόν νόµο τοῦ Θεοῦ, ὑγιαίνει όλίγον κατ’ ὀλίγον, φωτίζεται καί ἀπολαµβάνει 
τῆς αἰωνίου ζωῆς»1102. 
 
 

1.4  Η απάθεια ως στοιχείο θεραπείας και διατήρησης της 

υγείας  

Απάθεια είναι η έλλειψη των παθών, η ησυχία. Για το Μ. Αθανάσιο η απάθεια 
αποτελεί: «σύγκλιση τῶν παθῶν στὴ σιωπηλὴ ἀναµονὴ τῆς στιγµῆς, κατὰ τὴν ὁποία ὁ 

Θεὸς ντύνει τὴν ψυχὴ µὲ θεία µορφή»1103. Κατά τον Ιωάννη Σιναΐτη (Κλίµακος): 
«Ἀπάθεια ἔχει ψυχὴ, ἡ οὕτως ποιωθεῖσα ταῖς ἀρεταῖς, ὡς οἱ ἐµπαθεῖς ταῖς ἡδοναῖς»1104. 
Απαθής, εποµένως, είναι εκείνος που νίκησε τις κακές συνήθειες και στη θέση αυτών 
απέκτησε αγαθές1105. Στο Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισµῶν δίδεται ο εξής ορισµός 
της απάθειας: «Ἀπάθειαν δὲ λέγω, οὐ τὴν κατάλυσιν τῆς κατ’ ἐνέργειαν ἀµαρτίας, αὕτη 

                                                           
1097 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 3, PG 90, 1204C. 
1098 ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀγάπης καὶ ἐγκρατείας καὶ κατὰ νοῦν πολιτείας, πρὸς Παῦλον πρεσβύτερον, 
Ἑκατοντὰς Α΄, ϞΓ′, PG 91, 1436C.  
1099 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Φιλοσοφικὰ καὶ θεολογικὰ μελετήματα, τ. Α΄, ἐκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας, 
Ἀθήνα 1978, σ. 6. 
1100 π. ΣΑΒΒΑ ΑΓΙΟΡΕΙΤΗ, Πάθη: Αρώστειες της ψυχής και του σώματος, ημ/νία δημοσίευσης: 8/01/2010. Ημ/νία 
επίσκεψης ιστοσελίδας: 25/10/2016. Ηλ/νική διεύθυνση:   
http://anavaseis.blogspot.gr/2010/01/blog‐post_9877.html?m=1 . 
1101 ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ὀρθόδοξη Ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική 
Ἀγωγή, ό. π., σσ. 116‐117. 
1102 Ό. π., σ. 115. 
1103 Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ἐκδ. Δόμος, Ἀθήνα 
19903, σ. 178. Βλ. και ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Βίος καὶ Πολιτεία τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀντωνίου, PG 26, 835‐
976.  
1104 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ, Κλῖμαξ, Λόγος 29, PG 88, 1149A. Βλ. και ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, Ὑπὲρ Ἡσυχαζόντων 2, 2, 
19, Συγγράμματα Α΄, σ. 526: «οὕτῳ ποιωθεὶς ταῖς ἀρεταῖς ὡς οἱ ἐμπαθεῖς ταῖς μὴ καλαῖς ἡδοναῖς».   
1105 Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 177. 
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γὰρ ἐγκράτεια λέγεται, ἀλλὰ τὴν κατὰ διάνοιαν τοὺς εµπαθεῖς λογισµοῦς 
περικόπτουσαν... »1106. Όπως υπογραµµίζει ο Α. Κεσελόπουλος: «Ὁ ὅρος “ἀπάθεια” 

µέσα στὰ ἔργα τῶν ἀσκητικῶν Πατέρων καὶ θεολόγων ἔχει τὴν ἔννοια τῆς µεταστροφῆς 
τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὰ πονηρὰ πάθη στὴν κατὰ Θεὸν ἕξη»1107. Ο Χ. 
Γιανναράς σηµειώνει ότι η: «ἀπάθεια εἶναι ἕνας ἄλλος ὅρος γιὰ νὰ ὅριστῆ ἡ κατάσταση 

τῆς τελειότητος καὶ τοῦ ἁγιασµοῦ, τὸ “τέλος” τῆς ὀρθόδοξης ἀσκήσεως»1108. 
Ιστορικά, η απάθεια πρωτοχρησιµοποιήθηκε από τους στωικούς φιλοσόφους, οι 

οποίοι θεωρούσαν αληθινά σοφό τον άνθρωπο εκείνο που ελευθερωνόταν από τα 
πάθη και αποκτούσε «ψυχική αταραξία νεκρώνοντας τις “άλογες” φυσικές κινήσεις της 
ψυχής – λύπη, φόβο, επιθυµία, θυµό, ηδονή – µε την υποταγή τους στο λογικό»1109.  

Ο όρος «ἀπάθεια» εισήλθε στον χριστιανισµό από τον Κλήµεντα τον 
Αλεξανδρέα1110 και στη συνέχεια εµπλουτίστηκε και αναπτύχθηκε από τους: Ωριγένη, 
Μ. Αθανάσιο, Καππαδόκες Πατέρες, Ευάγριο, Νείλο, Ιωάννη Σιναΐτη, Μάξιµο 
Οµολογητή, Ισαάκ τον Σύρο, Γρηγόριο Παλαµά και άλλους. Ειδικότερα, ο άγ. Μάξιµος 
ο Οµολογητής, µιλώντας για την απάθεια, τη χαρακτηρίζει ανταµοιβή («µισθό») της 
εγκράτειας και συνεχίζει λέγοντας ότι η απάθεια τίκτει τη διάκριση1111. 

                                                           
1106 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 25, PG 79, 1229C.  
1107 Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, ό. π., σ. 174. 
1108 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἡ μεταφυσική τοῦ σώματος. Σπουδὴ στὸν Ἰωάννη τῆς Κλίμακος, ἐκδ. ΔΩΔΩΝΗ – Ε. Κ. ΛΑΖΟΣ, 
Ἀθήνα 1971, σ. 167. 
1109 Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία στους Ασκητικούς Λόγους του αγίου Ισαάκ του Σύρου, COLLECTA 
ACADEMICA XIX, OSTRACON PUBLISHING, Θεσσαλονίκη 2015, σ. 175. Οι Στωικοί επεδίωκαν μια εσωτερική 
ηρεμία και αταραξία, η οποία αποτελούσε για αυτούς την κορύφωση της ανθρώπινης ελευθερίας. Όπως 
αναφέρει ο Χ. Γιανναράς: «Οἱ ἄλογες κινήσεις τῆς φύσεως δέν κρίνονται ἀπὸ τὸ ἀποτέλεσμα ποὺ ἔχουν, ἄν 
κατατείνουν σὲ ἠθικὸ ἢ ἀνήθικο τέλος, ἀλλὰ πρέπει νὰ κατασταλοῦν μόνο ἐπειδὴ εἶναι ἄλογες καὶ σκοτίζουν τὸ 
λογικό. Τὸ ἔλεος καὶ ἡ εὐσπλαχνία, π.χ., εἶναι μιὰ ἀπὸ τὶς φυσικὲς καὶ ἄλογες κινήσεις τῆς ψυχῆς στὴν ὁποία δὲν 
πρέπει νὰ ἐνδώση ὁ στωϊκός... Ἡ Ἠθικὴ τῶν Στωϊκῶν εἶναι μιὰ κατεξοχὴν ἀτομικὴ Ἠθικὴ, δὲν ἀποβλέπει στὴν 
ἀνθρώπινη σχέση ἀλλὰ στὴν ἐσωτερικὴ ἀπελευθέρωση καὶ στὴν κυριαρχία τοῦ λόγου πάνω στὴν ἄλογη φύση... 
Συμπέρασμα τῆς σκεπτικῆς αὐτῆς ἠθικῆς ἐπεξεργασίας εἶναι ἡ προτίμηση τῆς ἐλευθερίας ἀπὸ κάθε ἄλλη 
ἐγκόσμια ἀπόλαυση»∙ βλ. Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἡ μεταφυσική τοῦ σώματος. Σπουδὴ στὸν Ἰωάννη τῆς Κλίμακος, ό. π., 
σσ. 167‐168.   
1110 Δ. ΤΣΑΜΗ, Ἡ τελείωσις τοῦ ἀνθρώπου κατὰ Νικήταν τὸν Στηθάτον, Ἀνάλεκτα Βλατάδων 2, Π.Ι.Π.Μ., 
Θεσσαλονίκη 1971, σ. 92: «Ὁ στωϊκῆς προελεύσεως ὅρος ἀπάθεια, διὰ τοῦ ὁποίου ἐδηλοῦτο ἡ ἀπελευθέρωσις 
τοῦ ἀνθρώπου ἐκ τοῦ παθητικοῦ τῆς ψυχῆς καὶ ἡ ἐπίτευξις τῆς ἐσωτερικῆς γαλήνης καὶ ἡρεμίας, εἰσήχθη τὸ 
πρῶτον εἰς τὴν χριστιανικὴν σκέψιν διὰ Κλήμεντος τοῦ Ἀλεξανδρέως». 
1111 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφάλαια περὶ Ἀγάπης, Β΄ Ἑκατοντάς, 25, PG 90, 992Β. Πρβλ. και ΙΕΡΟΘΕΟΥ 
ΒΛΑΧΟΥ, ΜΗΤΡ., Η αξία του χαρίσματος της Απαθείας, ημ/νία δημοσίευσης: 17/10/2014, ημ/νία επίσκεψης 
ιστοσελίδας: 21/07/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: 
http://www.oodegr.com/oode/psyxotherap/pnevm_agwnas/apa8eia_1.htm: «Εάν τα πάθη υποδουλώνουν και 
αιχμαλωτίζουν τον νου, η απάθεια τον ελευθερώνει και τον οδηγεί προς την γνώση των όντων και την γνώση 
του Θεού.“Η απάθεια τον νουν προς την γνώσιν των όντων” οδηγεί. Είναι επομένως “οδός επί την γνώσιν”. 
Αποτέλεσμα αυτής της γνώσεως είναι η απόκτηση του μεγάλου χαρίσματος της διακρίσεως. Ο άνθρωπος εν 
Χάριτι μπορεί να ξεχωρίζη το κακό από το καλό, τις κτιστές ενέργειες από τις άκτιστες, τις σατανικές ενέργειες 
του Θεού». Επιπλέον, κατά τον άγ. Μάξιμο Ομολογητή, η απάθεια επιτυγχάνεται: «Ὅταν μηδὲ εἴπῃς, μηδὲ 
πράξῃς αἰσχρὸν κατὰ διάνοιαν, καὶ ὅταν τῷ ζημιώσαντι ἢ κακολογήσαντι μὴ μνησικακήσης· καὶ ὅταν ἐν τῷ καιρῷ 
τῆς προσευχῆς ἄϋλον καὶ ἀνίδεον ἀεὶ ἔχῃς τὸν νοῦν, τότε γνῶθι, ὅτι ἔφθασας εἰς τὸ μέτρον τῆς ἀπαθείας καὶ 
της τελείας ἀγάπης». ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφάλαια περὶ Ἀγάπης, Δ΄ Ἑκατοντάς, 42, PG 90, 1057Α. Βλ. και 
Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 175. 
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Ο όρος «ἀπάθεια» υιοθετήθηκε από τον χριστιανισµό, αφού όµως προσέλαβε 
εντελώς διαφορετικό περιεχόµενο1112. Χριστιανική διαγωγή αποτελεί όχι η νέκρωση 
του παθητικού, αλλά η µετάθεση των ψυχικών δυνάµεων του ανθρώπου µόνο προς 
το αγαθό και προς πόθο Θεού1113. Εποµένως, κατά τη χριστιανική θεώρηση της 
απάθειας, το παθητικό µέρος της ψυχής δεν πρέπει να βρίσκεται σε αδράνεια και 
στατικότητα, αλλά αντίθετα πρέπει να βρίσκεται σε διαρκή κίνηση, να έχει ζωή και να 
είναι προσανατολισµένο προς τον Θεό1114. Απάθεια «δεν σηµαίνει παθητικότητα και 
ανενεργησία αλλά αγώνας, βίωµα και πράξη προς µεταµόρφωση των παθών»1115.  

Στο ίδιο µήκος κύµατος κινείται και η Κλίµακα του Ιωάννη Σιναΐτη, σύµφωνα µε την 
οποία, η απάθεια «κατανοεῖται ὄχι ὡς κατάσταση στερητική,ἀλλὰ ὥς τὸ κατεξοχὴν 
θετικὸ ἐπίτευγµα, ἕνα “τέλος” µἐ ἀπεριόριστα περιθώρια δυναµικῆς 
πραγµατοποιήσεως. “Αὕτη οὗν ἡ τελεία τῶν τελείων ἀτέλεστος τελειότης”1116»1117. 
Είναι χαρακτηριστικά τα όσα αναφέρει για την απάθεια ο π. Θ. Ζήσης: «Τά πάθη δέν 
ὁφείλονται στίς δυνάµεις τῆς ψυχῆς, ὥστε νά ζητεῖται ἡ νέκρωσίς των· καί ὅπως δέν 
ζητούµε τήν νέκρωση τοῦ λογιστικοῦ, ἐπειδή ὁ νοῦς στράφηκε στή µεµωραµένη σοφία 

καί ἐλάτρευσε τά κτίσµατα ἀλλά τή στροφή του στή θεογνωσία ἔτσι δέν πρέπει νά 

ζητοῦµε τή νέκρωση τοῦ παθητικοῦ τῆς ψυχῆς, ἀλλά τό µέν ἐπιθυµητικό µέρος νά τό 

στρέψουµε στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί τοῦ πλησίον, τό δέ θυµοειδές στήν ἄσκηση τῆς 
ὑποµονῆς. Ἡ πνευµατική ζωή εἶναι ἐνέργεια καί ὄχι ἀνενεργησία καί ἀπραξία»1118.  

Σκοπός του ανθρώπου κατά την «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁµοίωσιν» του Θεού 
δηµιουργία ήταν η κατά χάρη θέωσή του µέσω της απάθειας. Ο άνθρωπος, όµως, 
εξαπατήθηκε από τον διάβολο, εξέπεσε από τον Παράδεισο και απέκτησε τα 
(παρ)άλογα πάθη. Για αυτό ενσαρκώθηκε ο Θεός Λόγος, ώστε να τον ελευθερώσει 

                                                           
1112 Κατά τους Στωικούς, ο άνθρωπος έπρεπε να νεκρώσει το παθητικό μέρος (επιθυμητικό και θυμικό) της 
ψυχής του, συνεπώς να γίνει ακίνητος και ανενεργός ως προς κάθε τι. Βλ. Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία 
στους Ασκητικούς Λόγους του αγίου Ισαάκ του Σύρου, ό. π., σ. 176. Η νέκρωση του παθητικού καθεαυτή, όμως, 
καθιστά τον άνθρωπο ανίκανο και προς την επιτέλεση του αγαθού, τουλάχιστον σε ό,τι αφορά στις αρετές του 
παθητικού. Βλ. Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., 
σσ. 177‐178. Πρβλ. Ι. ΣΤΑΜΑΤΑΚΟΥ, «ἀπάθεια», «ἀπαθής», Λεξικὸν τῆς ἀρχαῖας ἑλληνικῆς γλώσσης, εκδ. 
«Βιβλιοπρομηθευτική», Αθήνα 1999, σ. 142. Ο Βαρλαάμ ο Καλαβρός, όπως φανερώνεται από το διάλογό του 
με τον άγ. Γρηγόριο Παλαμά, δεν μπορούσε να κατανοήσει την απάθεια στην Πατερική και ασκητικοθεολογική 
της διάσταση, διότι είχε υπόψιν του την απάθεια και την κατανοούσε μόνο με την στωική φιλοσοφική της 
διάσταση. Βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, Ἁγιορειτικὸς Τόμος, PG 150, 1233BC. Προγενέστερα, ο Γρηγόριος Νύσσης 
είχε γράψει ότι η ασκητική καλλιέργεια δεν αποτελεί καταστροφή των παθών, αλλά μεταστροφή τους σε 
«πάθος απαθὲς». Βλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Ἐξήγησις εἰς ᾎσμα ᾈσμάτων, Ὁμιλία Α΄, PG 44, 772A και Α. 
ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 178. Βλ. και 
ΜΕΓΑΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Βίος καὶ Πολιτεία τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡμῶν Ἀντωνίου, PG 26, 835‐976.  
1113 Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σσ. 177‐178. 
Πρβλ. και Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία στους Ασκητικούς Λόγους του αγίου Ισαάκ του Σύρου, ό. π., σ. 
176: «Προϋπόθεση για την ύπαρξη αγαπητικής φοράς προς τον Θεό είναι η παρουσία και ορθή λειτουργία των 
φυσικών δυνάμεων της ψυχής». 
1114 Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, ό. π., σ. 176. 
1115 Ό. π., σ. 181. 
1116 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Κλῖμαξ, Λόγος ΚΘ΄, PG 88, 1148C. 
1117 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἡ μεταφυσική τοῦ σώματος. Σπουδὴ στὸν Ἰωάννη τῆς Κλίμακος, ό. π., σ. 167. 
1118 Θ. ΖΗΣΗ, Ὀ ἀγιος Γρηγόριος ὁ Παλαμάς, Ἀθήνα 1985, σ. 279. 
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από τα δεσµά των παθών και, µέσω του θείου πάθους Του, να αποτελέσει ο Χριστός 
για τον άνθρωπο την πηγή της απάθειας1119.  

Όσο ο άνθρωπος προσεγγίζει σταδιακά την απάθεια, δηλαδή όσο τελειοποιείται, 
τόσο περισσότερο πειράζεται από τους δαίµονες1120: «ὅταν ἐπιβῇς ὑψηλοτέρων 
βαθµῶν, ὅταν ἀποσπασθῇς τοὺ ἐδάφους, ὅταν τελείως τὰ γήϊνα βδελύξῃ, ὅταν 
ἐξουδενώσῃς τὰ βλεπόµενα πάντα, ὅταν ἀληθῶς ἐρασθῇς τῶν οὐρανίων ἀγαθῶν, ὅταν 
δυνηθῇς ἀναλαβεῖν τῶν νοητῶν ἀετῶν τὰς πτέρυγας, καὶ τερφθῆναι τῇ εὐσυνθέτῳ φυῇ 

τῶν πτερῶν πρὸς τὸν οὐρανὸν εὐµαρῶς αἰροµένων· τότε δή, τότε φοβεροὺς 
πειρασµοὺς θεωρήσεις, τότε δεινῶν πολέµων ἐν πείρᾳ καταστήση, ἐπιθυµῶν µᾶλλον 
καὶ εὐχόµενος ἀπαλλαγῆναι τοῦ ἀνθρωπίνου βίου, καὶ µηκέτι βουλόµενος ζωὴν βροτῶν 
καθορᾷν»1121. Και η αληθινή γαλήνη θα επικρατήσει, όχι µόνον όταν πάψουν οι 
ενέργειες, αλλά και οι µνήµες αυτών: «τότε γὰρ ἡ ἀληθὴς γίνεται γαλήνη, ὅταν µὴ µόνον 
αἱ ἐνέργειαι, ἀλλὰ καὶ αἱ περὶ αὐτῶν µνῆµαι σχολάζουσαι καιρὸν παρέχωσι τῇ ψυχῇ 

δυνηθῆναι τοὺς ἐνσφραγισµένους τύπους ἰδεῖν, καὶ πρὸς ἕκαστον αὐτῶν ἀγωνίσασθαι, 
καὶ ἐκκόψαι τῆς διανοίας»1122. Όπως σχολιάζει ο Π. Χρήστου: «Τοῦτο εἶναι τὸ κατὰ 

φύσιν ὕψος τῆς ἀπαθείας, ὅπου δὲν ζῶµεν πλέον δι’ ἑαυτούς, ἀλλὰ διὰ τὸν Θεὸν καὶ 
µετέχοµεν τῆς “αἰωνίου ζωῆς καὶ τῆς ἐλλάµψεως τοῦ ἁγίου Πνεύµατος1123”»1124. 

Η απάθεια αποτελεί την κατά φύσιν κατάσταση της ψυχής του ανθρώπου, σε 
αντίθεση µε τα πάθη που αποτελούν την παρά φύσιν κατάσταση1125. Εάν τα πάθη 
αποτελούν ασθένεια της ψυχής, η έλλειψη αυτών, δηλαδή η απάθεια και οι αρετές, 
αποτελούν την υγεία της ψυχής: «Οὐ γὰρ ὑποµένει τὸ σκότος, τὴν τοῦ φωτὸς 
παρουσίαν, οὔτε νόσος ἵσταται ἐπιλαβούσης ὑγείας. Οὐκ ἐνεργεῖ οὖν τὰ πάθη 

παρούσης τῆς ἀπαθείας»1126. Την αρετή της απάθειας τη λαµβάνουν όσοι πρώτα 
εξάγνισαν τέλεια την ψυχή τους: «Οἱ τοίνυν συνουλωθέντες δῆλον ὅτι, τὸ τέλειον 
καθαρθέντες τὴν ψυχήν, τὸ χάρισµα τῆς ἀπαθείας κοµίζονται»1127.  

Για να ξαναποκτήσει ο άνθρωπος την απάθεια που έχασε µε την πτώση του, 
απαραίτητες προϋποθέσεις είναι να µετανοήσει και να προσευχηθεί· και τότε θα δεχτεί 
στον κατάλληλο χρόνο τη δύναµη και την απάθεια από τον ουρανό1128. Η θεραπεία και 

                                                           
1119 Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 176. 
1120 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 231‐232. 
1121 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 175, Εὐγενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 465ΒC. 
1122 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 48, PG 79, 777C. Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., 
σ. 232. 
1123 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 22, Καλλιοπίῳ, PG 79, 560D. 
1124 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 232. 
1125 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 296, Λυκιννίῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 348Β: «Καίτοι τῷ μὲν 
θηρίῳ παρὰ φύσιν τὸ ἥμερον, τῷ δ’ ἀνθρώπῳ παρὰ φύσιν τὸ ἄγριον». Πρβλ. και ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Περὶ 
Δαυίδ καὶ Σαούλ, Ὁμιλία Γ΄, PG 54, 699: «Καίτοι γε τῷ θηρίῳ μὲν παρὰ φύσιν τὸ ἥμερον· τῷ  ἀνθρώπῳ δὲ παρὰ 
φύσιν τὸ ἄγριον».  
1126 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 264, Χαρίτωνι, PG 79, 516C και Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν 
πόλεσιν ᾠκισμένων, PG 79, 1069Α: «Καί πάθους έσχάτην ασθένειαν». Βλ. και Λόγος Ασκητικός, Κεφ. 10, PG 79, 
729C και Λόγος Ασκητικός, Κεφ. 50, PG 79, 781Β. Πρβλ. ΘΑΛΑΣΣΙΟΥ ΛΙΒΥΟΥ, Περὶ ἀγάπης καὶ ἀσθενείας, 
Ἑκατοντὰς Α΄, PG 91, 1437B: «Ὑγεία ψυχῆς, ἀπάθεια καὶ γνῶσις... ». 
1127 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 104, Καπίτωνι Διακόνῳ, PG 79, 128CD.  
1128 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261D‐264A. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 400A.  
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κάθαρση από τα πάθη, η ησυχία και η απόκτηση των αρετών αποτελούν, επίσης, 
κύριες προϋποθέσεις, ώστε ο άνθρωπος να προσεγγίσει την απάθεια και την κατά 
χάριν θέωση1129. Όταν ο άνθρωπος ξαναποκτήσει την απάθεια, επιστρέφει προς την 
αρχαία πλάση, διότι η ψυχή επιστρέφει στη φυσική της κατάσταση1130. Η κατάκτηση 
δηλαδή της απάθειας αποτελεί φανέρωση της προπτωτικής κατάστασης του 
ανθρώπου1131.  

Η απάθεια είναι ένα κατεξοχήν χαρακτηριστικό της θείας φύσεως1132, για αυτό 
χαρακτηρίζεται από τον άγ. Νείλο και ως «θεία ἀπάθεια»1133. Ο όσιος τονίζει στο έργο 
του, ότι ο µοναχός πρέπει να ακολουθεί το παράδειγµα του Χριστού και να εφαρµόζει 
την απάθεια. Έχοντας υιοθετήσει ο άνθρωπος την απάθεια, δεν ακολουθεί τα πάθη 
των ζωντανών και δεν επιδεικνύει πολλές φροντίδες για τη σάρκα. Το σώµα χρειάζεται 
µικρή περιποίηση, επειδή όσο ζει ο άνθρωπος είναι δεµένος µε αυτό και συγχρόνως 
το σώµα θα είναι συνεργάτης για το άτοµο στην άσκηση της αρετής και στην προκοπή 
της ψυχής1134.  

Όσοι έχουν προσεγγίσει την απάθεια, έχουν εκτοπίσει τον φθόνο, έχουν εξορίσει 
τη ζήλεια (βασκανία), έχουν φυγαδεύσει την κενοδοξία και έχουν διώξει την 
υπερηφάνεια, διότι είναι σαν νεκροί και αναίσθητοι ως προς τα κυριότερα από τα 
πάθη1135. Επιπρόσθετα, δεν βλέπουν φανταστικές εικόνες στα όνειρά τους, έχοντας 
αποστραφεί από την αρχή την ανάµνησή τους1136. Αυτό το κατορθώνουν µε την 
καθηµερινή άσκηση, µε την υποµονή και µε την ηρεµία τους, αποδεικνύοντας σε όλους 
ότι είναι εύκολο να διαφεύγουν χωρίς βλάβη τις προσβολές των παθών1137. Επιπλέον, 
όσοι έχουν αποκτήσει την απάθεια απορρίπτουν τις ηδονές και τις σαρκικές 
επιθυµίες1138. Τα πάθη δεν ενεργούν όταν είναι παρούσα η απάθεια1139.   

Στόχος κάθε χριστιανού και ιδιαίτερα του ιερωµένου είναι η εξάλειψη των παθών 
και η επίτευξη της ιδανικής κατάστασης, δηλαδή της απάθειας: «... σπεῦσον 
µετοικισθῆναι κατὰ τοὺς πατριάρχας, εἰς ∆ωθαεὶµ, τουτέστι εἰς τὴν ἱκανὴν ἔκλειψιν τῆς 
σαρκικῆς προσπαθείας· ∆ωθαεὶµ γὰρ “ἱκανὴ ἔκλειψις” ἑρµηνεύεται, ἧσπερ ἐπιτυχεῖν 

                                                           
1129 Προς αυτήν την κατεύθυνση έχει συγγράψει πολλά έργα και ο Γρηγόριος ο Παλαμάς, ο άγιος των ακτίστων 
ενεργειών του Θεού, μερικά εκ των οποίων είναι: Φυσικὰ, θεολογικά, ἠθικὰ καὶ πρακτικὰ κεφάλαια, Πρὸς τὴν 
σεμνοτάτην ἐν μοναζούσαις Ξένην και οι περισσότερες εκ των Ὁμιλιῶν του. Βλ. σχ. Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη 
καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 17. 
1130 Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία στους Ασκητικούς Λόγους του αγίου Ισαάκ του Σύρου, ό. π., σ. 177. 
1131 Ό. π. 
1132 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Βιβλίον είς τοὺς Ψαλμοῦς (In Inscriptiones Psalmorum), “Gregorii Nysseni opera, vol. 5”, 
σ. 167: «... ἥτις αὐτὴν μικροῦ δεῖν μιμεῖται (ενν. ο Δαβίδ) τῆς θείας φύσεως τὴν ἀπάθειαν». 
1133 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 139, Εὐφημίῳ Μοναχῷ, PG 79, 257D. 
1134 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 34, PG 79, 1009Β. Στο έργο Περὶ τῶν ὀκτὼ 
πνευμάτων τῆς πονηρίας, γράφεται: «... μοναχός γαστρίμαργος οὐ φθάσει εἰς οἶκον ἀπαθείας»· βλ. Περὶ τῶν 
ὀκτὼ πνευμάτων τῆς πονηρίας, Κεφ. 2, PG 79, 1148Α.  
1135 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 5, PG 79, 724C. 
1136 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 5, PG 79, 724C. 
1137 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 5, PG 79, 724CD.   
1138 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 46, Ἡλιοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 217ΒC. 
1139 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 264, Χαρίτωνι, PG 79, 516C. 
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ἀγωνίζονται πάντες, ὅσοι ὀρέγονται τῆς µακαριωτάτης ἀπαθείας»1140. Καθένας που 
ανήκει στον οίκο του ∆αβίδ, δηλαδή στην Εκκλησία, θα πρέπει να ασκείται στην 
απάθεια και στην τελείωση της ψυχής1141. Όσοι θεραπεύτηκαν από τα πάθη, είναι 
φανερό ότι καθαρίστηκαν στην ψυχή και έλαβαν το χάρισµα της απάθειας1142. Απάθεια 
έχουν όσοι αγωνίζονται µε µοναδικό τρόπο να µετατεθούν στη φύση των ασώµατων 
δυνάµεων1143. Όποιος δεν ανέβει στο «ὄρος» της απάθειας θα συµπεριληφθεί µαζί µε 
τον αµαρτωλό κόσµο στο αιώνιο πυρ1144. 

Η απάθεια παραλληλίζεται µε το θυρεό ενός στρατιώτη και µε τα τείχη µιας πόλης 
και χαρακτηρίζεται ως ασφαλέστερη αυτών: «Θυρεὸς στρατιώτῃ, καὶ πόλει τεῖχός ἐστιν 
ἀσφάλεια· ἀπάθεια δὲ µοναχῷ ἀσφαλεστέρα ἀµφοτέρων· θυρεὸν µὲν γὰρ διέδυ βέλος 
ῥοίζῳ φερόµενον πολλάκις, καὶ τεῖχος κατέσκαψε πλῆθος πολεµιστῶν, ἀπαθείας δὲ οὐ 
κατισχύσει λύπη»1145. 

Η επίτευξη του χαρίσµατος της τέλειας απάθειας δεν είναι µια εύκολη υπόθεση και 
για αυτό ο ασκούµενος σε αυτή θα πρέπει να µην απογοητεύεται και να µην καταπνίγει 
τον εαυτό του στη λύπη, όταν δεν µπορεί να την επιτύχει, διότι ο Θεός θα διώξει τους 
δαίµονες και τους πονηρούς λογισµούς, όπως άλλωστε λέγει ο Κύριος στον 
Μωϋσή1146. Όταν κάποιος επιτύχει την απάθεια του επιθυµητικού µέρους της ψυχής, 
οι αισχροί λογισµοί, όπως αυτοί της πορνείας γίνονται πιο ψυχροί1147. Με την απάθεια 
και µε την εξάλειψη των παθών συνδέεται η αγάπη1148. Ταυτόχρονα, όµως το µίσος 
εναντίον των δαιµόνων συµβάλλει στη σωτηρία του ανθρώπου και αποτελεί απόδειξη 
της πρώτης (προ της πτώσεως) και µέγιστης απάθειας1149. 

Αναφορικά µε τα πάθη και την απάθεια του Χριστού, χαρακτηριστικά είναι τα όσα 
σηµειώνει ο Θ. Πιτταράς: «Ἀπό ὅ,τι φαίνεται, λοιπόν, ὁ σταυρικός θάνατος τοῦ Κυρίου, 

ἐπειδή ἀκριβῶς ἀποτελεῖ τήν ὑπέρ τῶν ἀνθρώπων ἀντιπροσωπευτική θυσία, 

ἀναφέρεται στό πρώην ἐγκαταλελειµµένο ἀνθρώπινο γένος, τό ὁποῖο προσλαµβάνεται 
ἀπό τόν ἴδιο καί διά τοῦ “Κυριακοῦ Σταυροῦ”1150 σώζεται µέ τά πάθη τοῦ “ἀπαθοῦς”1151 

Χριστοῦ. Ἀξίζει, ὡστόσο, νά σηµειωθεῖ ὅτι ὅταν ὁ Νεῖλος ἀντιπαραβάλλει τό ζεῦγος 
πάθος-ἀπάθεια στό πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καί ὑπογραµµίζει τόν παθόντα ὡς ἀπαθῆ, 

δέν ἑρµηνεύει δοκητικά οὔτε ἀναιρεῖ τήν πραγµατικότητα τῆς ἐνανθρώπησης ἤ τοῦ 

                                                           
1140 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 66, Γάλλῳ Μοναχῷ,PG 79, 229CD. Ο όσιος Νείλος αναφέρει 
ως άλλο παράδειγμα ανθρώπου στη Βίβλο, που εφάρμοσε την απάθεια, τον βασιλιά Δαβίδ. Βλ. σχετ. Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 169, Περγαμίῳ Δεκεμπρίμῳ, PG 79, 285Β. 
1141 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 182, Βαλερίῳ Κουβικουλαρίῳ, PG 79, 293D‐296A. 
1142 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 104, Καπίτωνι Διακόνῳ, PG 79, 128CD. 
1143 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 6, PG 79, 724D.   
1144 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 120, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ, PG 79, 252C. 
1145 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τῶν ὀκτὼ πνευμάτων τῆς πονηρίας, Κεφ. ΙΒ΄, PG 79, 1157Α. 
1146 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 186, Γιγαντίῳ Διακόνῳ, PG 79, 153ΑΒ. 
1147 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 16, PG 79, 1217C. Κατά τον συγγραφέα του Περὶ 
διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, το ένδυμα του γάμου συμβολίζει την απάθεια της λογικής ψυχής, η οποία 
αρνήθηκε τις κοσμικές επιθυμίες. Βλ. Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 23, PG 79, 1228Α. 
1148 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Πρὸς Εὐλόγιον, Κεφ. 23, PG 79, 1124C. 
1149 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 10, PG 79, 1212D. Βλ. και Ψαλμ. 138, 22: «Τέλειον 
μῖσος ἐμίσουν αὐτούς, εἰς ἐχθροὺς ἐγένοντό μοι». 
1150 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 278, Φιλοχρίστῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 521ΒC. 
1151 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 102, Σιλβανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 128Α. 
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πάθους, ἀλλά προσδιορίζει τό διφυές αὐτοῦ καί ἐπιχειρηµατολογεῖ τή σωτηρία τῶν 
παθῶν στήν ἀπάθεια τοῦ ἑνός Χριστοῦ»1152. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1152 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 200. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

 ΟΙ ΑΡΕΤΕΣ  

2.1 Γενικά 

Για να αντιληφθούµε την ανάλυση της αρετής1153 από τον όσιο Νείλο, που λαµβάνει 
χώρα κατά την πρωτοβυζαντινή περίοδο, θα πρέπει πρώτα να γνωρίσουµε και να 
κατανοήσουµε το ιστορικό υπόβαθρο, φιλοσοφικό και αγιοπατερικό, της εποχής 
αναφορικά µε την έννοια της αρετής.   

Όπως είναι γνωστό, οι περισσότεροι Πατέρες της Εκκλησίας, ειδικά κατά την 
ύστερη αρχαιότητα και την πρωτοβυζαντινή περίοδο, υπήρξαν ιδιαίτερα 
πεπαιδευµένοι στη θύραθεν παιδεία, που µεταξύ άλλων, περιελάµβανε τη 
φιλοσοφία1154, τη ρητορική κ.α. 

Οι Πατέρες άντλησαν, υιοθέτησαν, επηρεάστηκαν ως ένα βαθµό και 
γονιµοποίησαν στον χριστιανισµό ό,τι θεωρούσαν χρήσιµο και ωφέλιµο από την 
προγενέστερη και σύγχρονή τους ελληνική σκέψη και φιλοσοφία, ιδιαίτερα σχετικά µε 
απόψεις ηθικής, αρετής και καλού και αγαθού που συµφωνούσαν µε τη χριστιανική 
θεώρηση.   

Ας δούµε όµως πρώτα τι ορίζεται ως αρετή. Ο όρος «αρετή» παράγεται από το 
ρήµα «ἀραρίσκω» (ρίζα: «ἀρ-») και σηµαίνει «κατ’ ἀρχὴν τὴν ἱκανότητα περὶ τὸ 

ἐνεργεῖν, τὴν ἀξίαν λόγου ἱκανότητα, τὴν γενναιότητα, τὸ καθῆκον, τὴν σύµφωνον πρὸς 
τὰ ἠθικὰ ἰδεώδη ἐνέργειαν τοῦ ἀνθρώπου»1155. Ο άγ. Νεκτάριος Πενταπόλεως ορίζει 
ως εξής την αρετή: «ἡ ἑκουσία καί σταθερά καί ἀµετάπτωτος γνώµη πρός πλήρωσιν 
τοῦ ἠθικοῦ νόµου ὑπό τοῦ ἠθικῶς ἐλευθέρου ἀνθρώπου, και ἡ συνταύτισις τῆς 
ἐλευθέρας αὐτοῦ βουλήσεως προς το θεῖον θέληµα, τον θεῖον νόµον, ὅν βούλεται ὡς 
ἴδιον νόµον, ὡς νόµον ἔµφυτον, ὡς νόµον τοῦ νοός αὐτοῦ»1156. Ο καθηγητής Α. Γλάρος 
σηµειώνει ότι: «η αρετή είναι το φυσικό επακόλουθο της κατά χάριν εν Χριστώ ζωής και 
η τήρηση των επιταγών της ορθόδοξης ηθικής διασφαλίζει την παρουσία του Χριστού 

                                                           
1153 Για τις αρετές στην αγιοπατερική παράδοση σχολιάζει ο Α. Σταυρόπουλος: «Ἐδῶ βρισκόμαστε σὲ ἕνα εἶδος 
συμπεριφορῶν ποὺ διαμορφώθηκαν καὶ ἀναπτύχθηκαν ἰδιαίτερα στοὺς ἀσκητὲς καὶ τοὺς μοναχοὺς χωρὶς νὰ 
ἀποτελεῖ καὶ ἀποκλειστική τους ἰδιαιτερότητα. Μιλᾶμε γιὰ ἐκεῖνες τὶς ἰδιότητες ποὺ ὄχι μόνο μποροῦν νὰ 
συμβάλουν στὴν ἀτομική μας πνευματικὴ πρόοδο ἀλλὰ μποροῦν ν’ ἀξιοποιηθοῦν στὴν ὑγιῆ οἰκοδόμηση 
διανθρωπίνων σχέσεων μεταξὺ κοινωνιῶν καὶ κρατῶν». Βλ. Α. Μ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθοδοξη Συμβουλευτικὴ 
Ποιμαντική, ό. π., σ. 156. Στο ίδιο έργο σημειώνεται ότι οι αρετές συμβάλλουν στην οικοδόμηση του οίκου της 
ψυχής. «Θεμέλιο» αυτού του οικοδομήματος είναι η πίστη, «λίθοι» είναι η υπακοή, η μακροθυμία, η εκράτεια, 
η συμπάθεια, η κοπή του θελήματος και η πραότητα. «Γωνιές» για να στηριχθούν οι λίθοι είναι η υπομονή και 
η ανδρεία και «πηλός» είναι η ταπείνωση. «Ιμαντώματα» του οικοδομήματος είναι η διάκριση και «στέγη» του 
η αγάπη. Βλ. Α. Μ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ, ό. π., σσ. 156‐157.    
1154 R. BERTRAND, Ιστορία της Δυτικής φιλοσοφίας, (Μτφρ. Α. ΧΟΥΡΜΟΥΖΙΟΥ), τ. Α΄, εκδ. Αρσενίδης, Αθήνα 
1980, σ. 17: «Η φιλοσοφία, όπως θα υπονοώ τη λέξη, είναι κάτι ενδιάμεσο μεταξύ θεολογίας και επιστήμης... 
Κάθε οριστική γνώση - αυτό τουλάχιστον ισχυρίζομαι - ανήκει στην επιστήμη, κάθε δόγμα, καθ' όσον υπερβαίνει 
την οριστική γνώση, ανήκει στη θεολογία. Αλλά μεταξύ θεολογίας και επιστήμης υπάρχει μια νεκρά ζώνη, 
εκτεθειμένη σ' επιθέσεις και από τις δύο πλευρές. Αυτή η νεκρά ζώνη είναι η φιλοσοφία». Βλ. και Σ. ΚΙΣΣΑ, Η 
έννοια της αρετής στον Άγιο Μάξιμο τον Ομολογητή, Θ.Σ., ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 2009, σσ. 8‐9, σημ. 4. 
1155 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 100. 
1156 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σ. 82. 
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εντός του πιστού»1157. Στόχος της χριστιανικής ηθικής είναι η τελείωση του ανθρώπου, 
δηλαδή η θέωση1158. 

 
 

2.2  Η έννοια της αρετής στην αρχαία Ελλάδα 

Η αρετή1159 στην αρχαία Ελλάδα ήταν µια έννοια που δεν είχε έναν γενικά 
αποδεκτό και ενιαίο ορισµό. Ήταν, δηλαδή µια πολυεπίπεδη έννοια που δεν είχε 
αρχικά καθαρά (ή µόνο) ηθική σηµασία. Για παράδειγµα, για τον πολεµιστή αρετή 
χαρακτηρίζονταν η ανδρεία, η γενναιότητα, η σωµατική ικανότητα και υπεροχή, η δόξα 
και η υστεροφηµία του1160, για έναν επαγγελµατία αρετή ήταν η επιθυµητή επιτέλεση 
του επαγγέλµατός του, όπως και για τον τεχνίτη αρετή θεωρούνταν η επιτυχηµένη 
εκτέλεση της τέχνης του. Άλλες αρετές που επαινούνταν από τους αρχαίους Έλληνες 
ήταν η τιµή, η αναγνώριση1161, η αφιλοκέρδεια, η επιείκεια προς τους φίλους και η 
αυστηρότητα προς τους εχθρούς1162, η εγκράτεια, η σοφία, η ανθρωπιά1163 κ.α. 
Επιπλέον, σε ό,τι αφορά τις γυναίκες, ενάρετες θεωρούνταν, µεταξύ άλλων, αυτές που 
ήταν σεµνές1164. Οι ενάρετοι άνθρωποι ονοµάζονταν «καλοὶ κἀγαθοί»1165.  

Στον Όµηρο το ρήµα «ἀρετάν» σηµαίνει «εὐδοκιµεῖν»1166. Ο άλλος µεγάλος 
αρχαίος Έλληνας ποιητής Ησίοδος θεώρησε ότι η αρετή έχει θεία προέλευση και τόνισε 
τη δυσκολία που αντιµετωπίζει ο άνθρωπος για την κατάκτησή της: «τῆς δ’ ἀρετῆς 
ἱδρῶτα θεοὶ προπάροιθεν ἔθηκαν1167»1168. Επίσης, στον Ησίοδο η λέξη «αρετή» 
δηλώνεται µε συγγενική σηµασία µε το «κῦδος» (=τιµή) και παρουσιάζεται ως αντίθετο 
της «κακότητας»1169.  

Ένας από τους επτά σοφούς της αρχαιότητας, ο Κλεόβουλος ο Ρόδιος (7ος – 6ος 
αι. π.Χ.) επιθυµούσε για τον άνθρωπο να είναι: «ἀρετῆς οἰκεῖος, κακίας ἀλλότριος»1170. 
Ο ποιητής Θέογνις ο Μεγαρεύς (7ος – 6ος αι. π.Χ.) θεωρείται ο πρώτος που έδωσε στην 
αρετή ηθικό περιεχόµενο και την συνέδεσε µε τη δικαιοσύνη1171. 

                                                           
1157 Α. ΓΛΑΡΟΥ, Θεία Παιδαγωγία, ό. π., σ. 144.   
1158 ΑΠ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ, Προβληματισμοί χριστιανικοῦ ἤθους, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 2006, σ. 25. 
1159 Ο αντίστοιχος του ελληνικού όρου «ἀρετή» στα λατινικά είναι «virtus», ο οποίος σήμαινε κυρίως την 
ανδρική ισχύ, αλλά αργότερα προσέλαβε και ηθική σημασία. Από τον όρο αυτό παράχθηκαν οι ομώνυμοι όροι 
στις περισσότερες ευρωπαϊκές γλώσσες. Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 100. 
1160 Για την ηθική του πολεμιστή στον Όμηρο βλ. U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της Φιλοσοφίας με επιστημονική 
επιμέλεια Umberto Eco και Riccardo Fedriga, ό. π., σσ. 32‐35.     
1161 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σ. 96. 
1162 Ό. π. 
1163 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἱστορία τῆς φιλοσοφίας, ό. π., σ. 217. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1164 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 100. 
1165 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π.,  σ. 96. 
1166 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1167 ΗΣΙΟΔΟΥ,  Ἔργα καὶ ἡμέραι, στιχ. 289. 
1168 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1169 ΗΣΙΟΔΟΥ,  Ἔργα καὶ Ἡμέραι, στιχ. 287‐290 και 313. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1170 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1171 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
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Στους Πυθαγορείους η αρετή, όπως άλλωστε και κάθε άλλη έννοια, σχετίζεται µε 
τους αριθµούς. Ο Επίχαρµος (≈530 π.Χ. – ≈440 π.Χ.) υποστήριζε ότι: «ὁ βίος 
ἀνθρώποις λογισµοῦ καὶ ἀριθµοῦ δεῖται πάνυ· ζῶµεν δὲ ἀριθµῷ καὶ λογισµῷ· ταῦτα γὰρ 

σώζει βροτούς»1172. Οι Πυθαγόρειοι προσπαθούν να αναβιβάσουν σε δέκα τον αριθµό 
των αρετών1173. Επιπρόσθετα, συνδέουν άρρηκτα την αρετή µε την πίστη στον Θεό, 
αφού όπως µας πληροφορεί ο νεοπλατωνικός φιλόσοφος Ιάµβλιχος (245 µ.Χ. – 325 
µ.Χ.), οι Πυθαγόρειοι εξαρτούσαν τα πάντα από το καθήκον του «άκολουθεῖν τῷ 

Θεῷ»1174.  
Ο σύγχρονος του Σωκράτη σοφιστής Πρόδικος ο Κείος (470 π.Χ. – 399 π.Χ.) 

εξίσωνε την αρετή µε τον κοινωνικό αλληλοσεβασµό1175. Η έννοια της αρετής γίνεται 
πιο συγκεκριµένη και καθιερώνεται ως ηθική έννοια από τον Σωκράτη1176. Ο Σωκρἀτης 
αναφέρει τέσσερις αρετές: τη «σοφία», την «ἀνδρεία», τη «σωφροσύνη» και τη 
«δικαιοσύνη». Επίσης, στον οµώνυµο διάλογο του Σωκράτη µε τον Ευθύφρονα, που 
καταγράφει ο Πλάτωνας, ο Σωκράτης αναφέρει και ως αρετή την «ὀσιότητα»1177. Στα 
Αποµνηµονεύµατά του ο Ξενοφώντας αναφέρει ότι ο Σωκράτης δίδασκε: «καὶ τὴν 
δικαιοσύνην καὶ τὴν ἄλλην πᾶσαν ἀρετήν, σοφία εἶναι»1178. Η αρετή συνδέεται στενά µε 
την προαίρεση, αφού ο Σωκράτης υποστήριζε πως: «οὐδεὶς ἐκὼν κακός»1179.  

Χαρακτηριστική ήταν και η αλληγορία του Ηρακλή σχετικά µε την επιλογή του 
δρόµου της αρετής ή της κακίας1180, τον οποίο µας παραδίδει ο Ξενοφώντας στα 
Ἀποµνηµονεύµατά του1181 και συνοψίζει, εν πολλοίς, το ποιες θεωρούνταν οι αρετές 
και ποιες οι κακίες για τους αρχαίους Έλληνες: ο νεαρός Ηρακλής σε µια στιγµή της 
ζωής του στάθηκε σε ένα σταυροδρόµι και συλλογίζοταν ποια οδό από τις δύο να 

                                                           
1172 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ, Στρωματεῖς, Λόγος Ε΄, 118, 1.  
1173 Οι αριθμοί διαδραματίζουν εξέχοντα ρόλο στη φιλοσοφία των Πυθαγορείων. Από τους αριθμούς, 
δεσπόζουσα θέση κατέχουν οι περιττοί (μονοί) αριθμοί, διότι έχουν αρχή, μέση και τέλος, ενώ οι άρτιοι (ζυγοί) 
δεν έχουν μέση. Η αξία της μεσότητας, σε σχέση με την αρετή, θα τονιστεί στα επόμενα χρόνια αναλυτικά από 
τον Αριστοτέλη. Ο αριθμός 10, που καλείται «τετρακτύς», αν και άρτιος, θεωρείται σημαντικότατος για τους 
Πυθαγορείους, διότι αποτελεί τη βάση του δεκαδικού συστήματος, το οποίο χρησιμοποιούν και αυτοί, και διότι 
αποτελεί το άθροισμα των τεσσάρων πρώτων αριθμών (1+2+3+4=10). Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 
101. Βλ. και U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και Riccardo 
Fedriga, ό. π., σσ. 41‐42.   
1174 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101.    
1175 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1176 Ό. π. 
1177 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1178 ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Ἀπομνημονεύματα, 3.9.5. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1179 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. 
1180 Ο μύθος της αρετής και της κακίας περιγράφει αυτό που με συντομία διετύπωσε ευαγγελικά ο Χριστός 
(Ματθ. 7, 13‐14): «Εἰσέλθετε διὰ τῆς στενῆς πύλης· ὅτι πλατεῖα ἡ πύλη καὶ εὐρύχωρος ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα εἰς 
τὴν ἀπώλειαν, καὶ πολλοί εἰσιν οἱ εἰσερχόμενοι δι᾿ αὐτῆς. Τί στενὴ ἡ πύλη καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἡ ἀπάγουσα 
εἰς τὴν ζωήν, καὶ ὀλίγοι εἰσὶν οἱ εὑρίσκοντες αὐτήν!». 
1181 ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Ἀπομνημονεύματα, 2.1.21 – 2.1.34. Ο Ξενοφώντας (430 π.Χ. – 354 π.Χ.) διασώζει αυτήν την 
αλληγορία (πιθανόν εντάσσοντας και δικά του στοιχεία) από λόγο του σοφιστή και ρήτορα Πρόδικου του Κείου 
(≈470 π.Χ. – ≈399 π.Χ.), που αποτελούσε μέρος του έργου του Ὦραι. Ο Ξενοφώντας αφηγείται ότι ο Σωκράτης, 
προσπαθώντας να πείσει τον Αρίστιππο να είναι εγκρατής, χρησιμοποιεί, μεταξύ άλλων, και τον μύθο του 
Προδίκου για τη συνάντηση του Ηρακλή με την Αρετή και την Κακία. Βλ. ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Ἀπομνημονεύματα, 
μετὰ Εἰσαγωγῆς καὶ Σημειώσεων καὶ Ἐπιμέτρου τῶν ἐν αὐτοῖς γνωμῶν καὶ ποιητικῶν λέξεων, ἐκδ. Ε. Δ. 
ΤΣΑΚΑΛΩΤΟΥ, ἐν Ἀθήναις 1885, σ. 78 και σημ. 3. 
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ακολουθήσει, αυτόν της Αρετής ή της Κακίας. Τελικά, ο Ηρακλής, αφού άκουσε 
προσεκτικά και τις δύο γυναίκες, οι οποίες του ανέλυσαν τα επιχειρήµατά τους, έλαβε 
την απόφαση να ακολουθήσει τον δύσκολο, επίπονο και µακρύ δρόµο της Αρετής και 
να απορρίψει τον εύκολο, ευχάριστο και χωρίς κόπο δρόµο που του είχε προτείνει η 
Κακία1182.   

Ο Πλάτωνας θεωρούσε την αρετή ως την ανώτερη σοφία1183. Ο φιλόσοφος πίστευε 
στην τριµερή διάκριση της ψυχής: «λογιστικόν» (λογικόν ή νους), «θυµοειδές» και 
«ἐπιθυµητικόν». Για κάθε µέρος της ψυχής αντιστοιχούσε και µία αρετή. Η αρετή του 
λογιστικού είναι η σοφία (φρόνησις), του θυµοειδούς είναι η ανδρεία και του 
επιθυµητικού η σωφροσύνη (εγκράτεια) και συνδέονται όλες άρρηκτα µε την καθ’ αυτό 
αρετή, τη δικαιοσύνη1184. Η δικαιοσύνη αποτελεί το αποτέλεσµα της αρµονίας των 
τριών µερών της ψυχής και είναι ανώτερη συνθετική αρετή της ψυχής, δηλαδή 
αντιστοιχεί στην ισορροπία του συνόλου1185. Έτσι, δίκαιος άνθρωπος είναι αυτός που 
έχει καταφέρει να εναρµονίσει τα τρία µέρη της ψυχής του1186. Ο δίκαιος άνθρωπος 
έχει επιβληθεί στις επιθυµίες και στα πάθη του και έχει ανοίξει τον δρόµο για την 
επικοινωνία του αθάνατου µέρους της ψυχής µε τις Ιδέες1187. Σε αυτήν την δύσκολη 
πορεία θα αναζητήσει βοήθεια από έναν φωτισµένο δάσκαλο, µια σχολή φιλοσοφίας 
και µιας οργανωµένης πολιτείας1188. Στην Πολιτεία του, ο Πλάτωνας, αναφέροντας τη 
δικαιοσύνη (και το δίκαιο) λέει: «Ἡ µὲν ἄρα δικαία ψυχή καὶ ὁ δίκαιος ἀνὴρ εὖ βιώσεται, 
κακῶς δὲ ὁ ἄδικος»1189, «ὁ µὲν δίκαιος ἄρα ευδαίµων, ὁ δ’ ἄδικος ἄθλιος»1190 και 
«δικαιοσύνη καὶ ἡ ἄλλη ἀρετή»1191. Τίποτα στον κόσµο δεν θεωρείται ισάξιο της 
αρετής1192, την οποία επιλέγει µόνος του ο άνθρωπος1193. Η απόλυτη αρετή υπάρχει 
στο Θείο, το οποίο είναι «καλὸν, σοφὸν, ἀγαθὸν καὶ πᾶν ὅ,τι τοιοῦτον»1194.   

Ο Αριστοτέλης ήταν ο πρώτος που επεδίωξε να συστηµατοποιήσει την έννοια της 
αρετής. Πίστευε, όπως και οι περισσότεροι φιλόσοφοι, ότι σκοπός του ανθρώπου ήταν 
η απόκτηση της ευδαιµονίας1195. Για να επιτευχθεί όµως αυτή, απαραίτητη 

                                                           
1182 Αναλυτικά ο μύθος της αρετής και της κακίας παρατίθεται στο 2ο Παράρτημα της παρούσας ΜΔΕ. Στο 3ο 
Παράρτημα παρατίθενται έργα ζωγραφικής εμπνευσμένα από το παραπάνω θέμα.  
1183 Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, Ἡ Ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κατἀ τὸν Ἰερὀ Χρυσόστομο, ό. π., σ. 253.  
1184 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σ. 125 και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 
101. Βλ. και Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1185 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία (ἢ περὶ δικαίου), ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ «ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ» 66, τ. 1ος, ἐκδ. Ο. 
ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ‐ ΚΑΚΤΟΣ, Ἀθήνα 1992, σ. 25. 
1186 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125∙ βλ. και A. E. TAYLOR, Ο Άνθρωπος και το έργο του, ό. π., σσ. 356‐360. 
1187 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 125. 
1188 Ό. π. 
1189 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία, 353e, Α΄.  
1190 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία, 354, Α΄. 
1191 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία, 527, 608a και 612b, Ε΄. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101‐102. Την 
αντίθετη της δικαιοσύνης κακία τη διετύπωνε ως: «κακίαν δὲ ἀδικίαν»∙ βλ. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία, 353e, Α΄ και 
«ἀδικία καὶ ἡ ἄλλη κακία». Βλ. Πολιτεία, 609, D.    
1192 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Φαῖδρος, 250, b.  
1193 ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Πολιτεία, 617, Ε΄. 
1194 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. 
1195 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
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προϋπόθεση ήταν πρώτα η κατάκτηση της αρετής, ηθικής και διανοητικής1196. Οι 
διανοητικές αρετές (π.χ. σοφία, φρόνηση, νους) σχετίζονται µε τη λογική και ανήκουν 
στο καθαρά λογικό µέρος (το «λόγον ἔχον») της ψυχής1197. Ο παράγοντας που 
συντελεί στη γένεση και την αύξηση των διανοητικών αρετών είναι κατά κύριο λόγο η 
διδασκαλία, η οποία απαιτεί χρόνο και εµπειρία1198. Την κύρια, λοιπόν, ευθύνη για τη 
µετάδοσή τους (πέρα από άλλους παράγοντες και το ίδιο το άτοµο) την έχει ο 
διδάσκαλος. Οι διανοητικές αρετές «αναφέρονται στη σχέση του λόγου µε τον εαυτό 

του και τις κατώτερες ψυχικές λειτουργίες»1199. Οι ηθικές αρετές ανήκουν στο 
«ἐπιθυµητικόν» µέρος της ψυχής που µετέχει και στο «λόγον ἔχον» και στο «ἄλογον» 
µέρος1200. Αυτές περιγράφουν τον χαρακτήρα του ανθρώπου. Η κατάκτησή τους 
οφείλεται στον εθισµό («ἔθος»), δηλαδή στη συνήθεια που δηµιουργείται µε την 
επανάληψη µιας ενέργειας. Για να στηρίξει αυτήν του την άποψη ο Αριστοτέλης, 
συνδέει ετυµολογικά τη λέξη «ἠθικὴ»1201 µε τη λέξη «ἔθος». Οι ηθικές αρετές 
«εκπληρώνουν την αρχή της µεσότητας (και τέτοιες είναι η ανδρεία, η εγκράτεια, η 

πραότητα, η φιλία κ.α.), καλλιεργούνται µε τη συνήθεια και αναφέρονται στην κυριαρχία 

του λογικού επι του επιθυµητικού»1202. Την ευθύνη για την κατάκτηση των ηθικών 
αρετών την έχει ο ίδιος ο άνθρωπος και εξαρτάται απόλυτα από αυτόν αν θα τις 
κατακτήσει ή όχι και αν θα αποκτήσει «εὐγενὲς καὶ φιλόκαλον» ήθος1203. Και για να το 
κατορθώσει, πρέπει να καταβάλλει επίπονη προσπάθεια και συνεχή αγώνα, να εθίσει 
την ψυχή του σε πράξεις ενάρετες και να την καλλιεργήσει «διὰ τοῦ ἔθους»1204. Σοφός, 
λοιπόν, γίνεται κανείς, κατά κύριο λόγο, µε τη βοήθεια του διδασκάλου, ενώ αγαθός 
γίνεται µε τη θέληση και την επιµονή του στην άσκηση της αρετής1205.  

Ο Σταγειρίτης φιλόσοφος υποστήριζε ότι η αρετή, εκτός από «ἔξις»1206, είναι και 
«µεσότης» (µέσο ή µέτρο): «Μεσότης ἐστὶν ἡ ἀρετή, κατὰ δὲ τὸ ἄριστον καὶ τὸ εὖ 

                                                           
1196 Ἠθικά Νικομάχεια, Β΄, 1103a, 14‐15: «Διττῆς δὴ τῆς ἀρετῆς οὔσης, τῆς μὲν διανοητικῆς τῆς δὲ ἠθικῆς». 
Ηθικές αρετές είναι η δικαιοσύνη, σωφροσύνη, ανδρεία, η εγκράτεια, η ελευθεριότητα, η πραότητα, η 
μεγαλοπρέπεια, η μεγαλοψυχία, η αιδώς, η φιλία κ.α.∙ βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. Οι 
διανοητικές αρετές είναι πέντε: η τέχνη, η επιστήμη, η φρόνηση, η σοφία και ο νους∙ βλ. Ἠθικά Νικομάχεια, Ζ΄, 
1139b, 15. Ἠθικά Εὐδήμεια, Γ΄και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. 
1197 ΑΝ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ, «Απόψεις περί Αριστοτελικής Ηθικής», 5ο Διεπιστημονικό Συνέδριο Φιλοσοφία και 
Κοσμολογία: Αφιέρωμα στα 2400 χρόνια από την γέννηση του Αριστοτέλη: Τόμος Πρακτικών, Διεθνής 
Επιστημονική Εταιρεία Αρχαίας Ελληνικής Φιλοσοφίας, Αθήνα 6 Απριλίου 2017, σσ. 1‐6. 
1198 Ἠθικά Νικομάχεια, Β΄, 1103a, 15: «ἡ μὲν διανοητικὴ τὸ πλεῖον ἐκ διδασκαλίας ἔχει καὶ τὴν γένεσιν καὶ τὴν 
αὔξησιν, διόπερ ἐμπειρίας δεῖται καὶ χρόνου».  
1199 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1200 Ἠθικά Νικομάχεια, Ζ΄, 1139a: «περὶ δὲ τῶν λοιπῶν, περὶ ψυχῆς πρῶτον εἰπόντες, λέγωμεν οὕτως. Πρότερον 
μὲν οὖν ἐλέχθη δύ' εἶναι μέρη τῆς ψυχῆς, τό τε λόγον ἔχον καὶ τὸ ἄλογον». 
1201 Είναι χαρακτηριστικό ότι τον όρο «ἠθική» τον επινόησε και τον πρωτοδιατύπωσε ο Αριστοτέλης.  
1202 Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ, «Αρετή», ΜΟΧΕ 3 (2011) 253. 
1203 ΔΙΑΝΟΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΗΘΙΚΗ ΑΡΕΤΗ. ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ ΣΤΗ ΦΥΣΗ ΜΑΣ Η ΗΘΙΚΗ ΑΡΕΤΗ; Ημ/νία δημοσίευσης: 
άγνωστη, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 23/12/2017. Ηλ/νική διεύθυνση: http://1lyk‐
trikal.tri.sch.gr/files_1lyk/moula/arist_ht.pdf , σ. 2.  
1204 Ό. π., σ. 2. 
1205 Ό. π. 
1206 Ἠθικά Εὐδήμεια, Ζ΄, ΙΙ, 30 και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. 
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ἀκρότης»1207 και «ἐν πᾶσι τὸ µέτρον τὸ πρὸς ἡµᾶς βέλτιστον»1208. Η αρετή, όπως και η 
ευδαιµονία, συνίσταται στη µεσότητα µεταξύ δύο ακροτήτων (κακιών), από τις οποίες 
η µία είναι η υπερβολή και η άλλη η έλλειψη1209. Η δικαιοσύνη θεωρείται ως µεγάλη 
αρετή και από τον Αριστοτέλη, λέγοντας ότι η δικαιοσύνη δεν αποτελεί µέρος της 
αρετής, αλλά ότι είναι όλη η αρετή, και το αντίθετό της η αδικία δεν είναι µέρος της 
κακίας, αλλά όλη η κακία1210.  

Οι σοφιστές δίδασκαν ότι η (πολιτική) αρετή είναι διδακτή. Για τους σοφιστές, 
ενάρετος ήταν: «ο εκπαιδευµένος πολίτης, αυτός που αποδεικνύει την αξιοσύνη του µε 
την αποτελεσµατική συµµετοχή του στα κοινά»1211. Αυτό σηµαίνει ότι ο απλός, αλλά 
εκπαιδευµένος πολίτης (στη ρητορική, νοµική και ιστορία) έχει τη δυνατότητα να 
ασχοληθεί αποτελεσµατικά µε τα κοινά1212.  

Οι κυνικοί φιλοσόφοι1213, οι οποίοι αποτελούσαν, τρόπον τινά, τους «αναχωρητές» 
της εποχής τους, είχαν ως βάση για τη φιλοσοφία τους την αρετή. ∆ίδασκαν ότι οι 
λιγότερες εξαρτήσεις κάνουν τον άνθρωπο ηθικό. Όπως γράφει ο Ν. Ματσούκας: «Ἡ 

ὀδός τῆς ἀρετῆς εἶναι ὁ συγκεκριµένος τρόπος ζωῆς, ἀπλός, λιτός κι ἀνεπιτήδευτος. Ἡ 

ἀρετή, ὠς θεωρία και διδαχή, βγαίνει ἀπό τήν ἵδια τη ζωή τοῦ κυνικοῦ, πού ἔχει πάντα 

ἄγρυπνο και κριτικό µάτι ἀπέναντι στην κοινωνία και τις µορφές τοῦ πολιτισµοῦ… Ἔτσι 
λοιπόν ἡ ἀρετή εἶναι το ἀποτέλεσµα ἀσκήσεως και λιτῆς ζωῆς και προπαντός ἀποτελεῖ 
παραίτηση ἀπό κάθε τάση ἐγωκεντρικῆς κυριαρχικότητας… Εἶναι ἀδύνατη ἡ 

συνύπαρξη τοῦ τρόπου ζωῆς µιᾶς συµβατικῆς κοινωνίας και τῆς ἀνυπόκριτης 
ἀρετῆς»1214.  

                                                           
1207 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ἠθικά Νικομάχεια, ΙΙ, 1107a8. Τα Ἠθικὰ Νικομάχεια (Νικόμαχος λέγοταν ο γιος του 
Αριστοτέλη) αποτελούν μία από τις τρεις πραγματείες που αναλύουν διεξοδικά την έννοια της αρετής, ηθικής 
και διανοητικής, κατά τον Αριστοτέλη. Βλ. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ἠθικὰ Νικομάχεια, (Μτφρ. Κ. ΖΑΜΠΑ), ἐκδ. οἶκος Γ. 
ΦΕΞΗ, ἐν Ἀθήναις 1911. Τα άλλα έργα είναι τα Ἠθικά Εὐδήμεια και τα Ἠθικά Μεγάλα. Στα Ἠθικὰ Ευδήμεια το 
περιεχόμενο είναι καθαρά ηθικό με μία θρησκευτική χροιά. Σύμφωνα με τον Ν. Κυργιόπουλο: «Σ’ αυτά η 
αληθινή αρετή βασίζεται στην θρησκεία και αποτελεί εκδήλωση της εντολής και εμπνεύσεως ενός 
υπεράνθρωπου λογικού. Η ιδιομορφία αυτή απηχεί την πλατωνική κληρονομιά του Αριστοτέλους ή, κατ’ 
άλλους, στωική επίδραση». Βλ. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ἠθικὰ Εὐδήμεια, (Μτφρ. Ν. ΚΥΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ), εκδ. Γεωργιάδης, 
Ἀθήνα 2004, οπισθ. βιβλίου. Βλ. και ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ηθικά Μεγάλα, (Εισ. – μτφρ. – σχόλ. – επιμ.: Β. 
ΜΠΕΤΣΑΚΟΥ), εκδ. Ζήτρος, Θεσσαλονίκη 2010. Υπάρχει και άλλο έργο του Αριστοτέλη, που αναλύονται οι 
αρετές και οι κακίες, το Περὶ Ἀρετῶν καὶ Κακιῶν, το οποίο όμως θεωρήθηκε από τους ερευνητές ως νόθο. Βλ.  
ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περί Μέθης – Περί Αρετών και Κακιών – Περί Κόσμου, (Πρόλ. Δ. ΛΥΠΟΥΡΛΗ, Εισ. – μτφρ. – Σχόλ. 
– επιμ:. Σ. ΤΡΙΑΝΤΑΡΗ), εκδ. Ζήτρος, Θεσσαλονίκη 2006.  
1208 Ἠθικά Εὐδήμεια, ΙΙ, III, 5. 
1209 Έτσι, π.χ. η ανδρεία αποτελεί μεσότητα μεταξύ της δειλίας (έλλειψης) και της θρασύτητας (υπερβολής)∙ 
Ἠθικά Νικομάχεια, Β΄, 1104a. 
1210 Ἠθικὰ Νικομάχεια, Ε΄, 1130a. 
1211 Σε αυτήν την αντίληψη για την αρετή βοήθησε και η ισονομία που είχε θεσμοθετηθεί από την αθηναϊκή 
δημοκρατία· βλ. Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σ. 96. 
1212 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, ό. π., σ. 96. 
1213 Ιδρυτής της κυνικής φιλοσοφίας, μία από τις μακροβιότερες της αρχαιότητας, ήταν ο Αντισθένης (445/444 
π.Χ. – ≈360 π.Χ.) μαθητής του ρήτορα Γοργία (485 π.Χ. – 380 π.Χ.) και του Σωκράτη. Σημαντικός εκπρόσωπος 
αυτής της σχολής ήταν και ο Διογένης ο Κυνικός ή Συνοπεύς (412 π.Χ. – 323 π.Χ.). Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», 
ΘΗΕ 3 (1963) 102. 
1214 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἱστορία τῆς φιλοσοφίας, ἐκδ. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 19976, σσ. 213, 218. 
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Ο Ζήνων ο Κιτιεύς (≈334 π.Χ. – 262 π.Χ.), ο ιδρυτής της στωικής φιλοσοφίας, 
υποστηρίζε ότι το «κατ’ ἀρετὴν ζῆν» είναι το «ὁµολογουµένως τῇ φύσει ζῆν»1215. 
Οποιαδήποτε λοξοδρόµηση οδηγεί στην «παρὰ φύσιν» κατάσταση και συνεπώς στην 
απώλεια της αρετής1216. Σύµφωνα µε τον Ζήνωνα, υπάρχουν οι αρετές (αγαθά), 
δηλαδή η φρόνηση, η σωφροσύνη, η δικαιοσύνη και η ανδρεία, τα κακά, δηλαδή η 
αφροσύνη, η ακολασία, η αδικία και η δειλία και τα ουδέτερα ή αδιάφορα ή µέσα: ζωή 
– θάνατος, δόξα – αδοξία, πόνος – ηδονή, πλούτος – πενία, νόσος – υγεία και άλλα 
όµοια. Επίσης, ο Ζήνωνας και ο Χρύσιππος ο Σολεύς (280 π.Χ. – 206 π.Χ.) 
υποστήριζαν ότι: «αὐτάρκης ἐστιν καὶ ἡ ἀρετὴ πρὸς εὐδαιµονίαν»1217. Ο Επίκτητος 
(50 µ.Χ. – 138 µ.Χ.)  δίδασκε το «ἀπέχου καὶ ἀνέχου».  

Η ανοχή, η υποµονή και η καρτερικότητα των Στωικών απέκτησαν παροιµιώδεις 
διαστάσεις. Είναι χαρακτηριστικό ότι µέχρι σήµερα οι έννοιες «στωικότητα» και 
«στωικός» υποδηλώνουν την υπερβολική υποµονή, ψυχική ηρεµία και γαλήνη. 

Η αρετή αποτελεί το κεντρικό ζήτηµα  και στη διδασκαλία της κυρηναϊκής ή 
ηδονιστικής φιλοσοφίας1218. Όµως οι κυρηναϊκοί φιλόσοφοι υιοθετούν διαφορετική 
µέθοδο, σε σχέση µε τους κυνικούς για την επίτευξη της αρετής, διακηρύττοντας ότι 
µόνο ο ενάρετος άνθρωπος µπορεί να είναι ευτυχισµένος. Για να είναι όµως κάποιος 
ευτυχισµένος πρέπει να στρέφεται στην καλή χρήση των αγαθών της ζωής και να 
αποφεύγει τον πόνο. «Αφού ο άνθρωπος επιδιώκει συνεχώς την ηδονή, η ίδια η ηδονή 

αποτελεί αγαθό»1219. Η απόλαυση των αγαθών και η επιδίωξη των ηδονών όχι µόνο 
επιτρέπονται, αλλά επιβάλλονται, ώστε να είναι κάποιος ευτυχισµένος και ενάρετος. Η 
χρήση των ηδονών δεν είναι αποδοκιµαστέα· αποδοκιµάζεται, όµως, η κατάχρηση στις 
ηδονές και η δουλεία σε αυτές. Αντίθετα, αν κάποιος κυριαρχεί επί των ηδονών, τότε 
είναι κύριος κάθε ηδονής και ενάρετος1220. Η ευδαιµονία µπορεί να επιτευχθεί µε την 
επιδίωξη της ηδονής και συγχρόνως µε την αποφυγή του πόνου. Από τον άνθρωπο 
που είναι ευδαίµων πηγάζει η αρετή. Η σωστή χρήση των απολαύσεων επιφέρει τη 
γαλήνη και περιορίζει την ανάπτυξη (αυτο)καταστροφικών τάσεων. Ο ικανοποιηµένος 
άνθρωπος µπορεί να αποτελέσει δηµιουργικό µέλος της κοινωνίας. Το αγαθό, είτε είναι 
πνευµατικό είτε υλικό, από τη λειτουργική του εκδήλωση, εµπεριέχει την ευχαρίστηση. 

                                                           
1215 ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 8, 87. 
1216 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἱστορία τῆς φιλοσοφίας, ό. π., σ. 221. 
1217 ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 7, 127‐128 και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. Με αυτό διαφωνούσαν ο 
Ποσειδώνιος (≈135 π.Χ. – 51/40 π.Χ) και ο Παναίτιος που υποστήριζαν ότι η αρετή από μόνη της δεν αρκεί και 
χρειάζεται επίσης η υγεία, η χορηγία και η ισχύς. Βλ. ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 7, 128. 
1218 Ιδρυτής της Κυρηναϊκής ή ηδονιστικής Σχολής ήταν ο Αρίστιππος ο Κυρηναίος ή πρεσβύτερος (435 π.Χ. – 
355 π.Χ.), μαθητής του Σωκράτη. Κατά των απόψεων του Αριστίππου τάχθηκε ο κυνικός φιλόσοφος Αντισθένης. 
Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 102. Παρόμοια στάση με την κυνική φιλοσοφία αναφορικά με την 
ηδονή, αν και πιο μετριοπαθή, κράτησε και η επικούρεια φιλοσοφία με ιδρυτή τον Επίκουρο (341 π.Χ. – 270 
π.Χ.), η οποία πρέσβευε το «οὐκ ἔστιν ἡδέως ζῆν ἄνευ φρονίμως καὶ καλῶς καὶ δικαίως, οὐδὲ φρονίμως καὶ 
καλῶς καὶ δικαίως ἄνευ τοῦ ἡδέως. Συμπεφύκασι γὰρ αἱ ἀρεταὶ τῷ ζῆν ἡδέως καὶ ζῆν ἡδέως ἐστὶν ἀχώριστον». 
Βλ. ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 10, 132. Οι στωικοί φιλόσοφοι ήταν κυρίως αυτοί που αντιτάχθηκαν στους 
επικούρειους, ιδιαίτερα στο ζήτημα της ηδονής. 
1219 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σσ. 228‐229 και ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 2, 8, 89: «… ἀλλ’ οὖν ἡ ἡδονὴ δι’ αὐτὴν αἱρετὴ 
καὶ ἀγαθὸν» . 
1220 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, ό. π., σ. 229 και ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 2, 8, 75: «ἐπεὶ κρατεῖν καὶ μὴ ἡττᾶσθαι ἡδονῶν 
ἄριστον, οὐ τὸ μὴ χρῆσθαι». 
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Για τον λόγο αυτό δεν νοείται η οποιαδήποτε στέρηση της ευχαρίστησης, διότι 
διασαλεύεται η ίδια η λειτουργία του αγαθού και η αρετή χάνει τη δυναµική της. Εκείνο 
που έχει σηµασία είναι η απόλαυση και η ηδονή, όπως αυτές τις προσφέρουν η 
κοινωνία και η ζωή. Οι σωµατικές ηδονές, πάντως, είναι προτιµότερες από τις ψυχικές 
ηδονές και οι σωµατικοί πόνοι είναι χειρότεροι από τους ψυχικούς1221.  

Εκτός από τους φιλοσόφους, που εντάσσονταν στις παραδοσιακές σχολές ή 
ίδρυαν νέες, υπήρχαν και ανένταχτοι ή συγκριτιστές φιλόσοφοι, που δεν ανήκαν σε 
κάποιες από αυτές. Τέτοιος φιλόσοφος, εκτός από διαπρεπής γιατρός, υπήρξε και ο 
Γαληνός (≈ 129 µ.Χ. – 199 µ.Χ.)1222. Ως µια πολύ σηµαντική αρετή ο Γαληνός θεωρεί 
την εγκράτεια, την οποία ορίζει ως εξουσία και επιβολή πάνω στις επιθυµίες: «ὅπερ 

ἐστὶν (ενν. η εγκράτεια) ἐκ τοῦ κραττεῖν καὶ νικᾶν τὰς ἐπιθυµίας γεγονός»1223. Και 
συνεχίζει λέγοντας: «ἐπίπονος <δ> ἐστὶ καὶ τραχεῖα τό γε κατ’ ἀρχάς, ὥσπερ καὶ <αἱ> 

ἄλλαι πᾶσαι τῶν καλῶν ἐπιτηδευµάτων ἀσκήσεις»1224, δηλαδή: «Είναι επίπονη και 
σκληρή αυτή η προσπάθεια στην αρχή, όπως και κάθε άλλη ευγενής άσκηση»1225.  

 
 
 
 
 

                                                           
1221 Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ἱστορία τῆς φιλοσοφίας, ό. π., σσ. 230‐231. Βλ. και ΔΙΟΓΕΝΟΥΣ ΛΑΕΡΤΙΟΥ, 2, 8, 90: «Πολὺ 
μέντοι τῶν ψυχικῶν τὰς σωματικὰς ἀμείνους εἶναι, καὶ τὰς ὀχλήσεις χείρους τὰς σωματικάς».   
1222 Πολλοί υποστηρίζουν ότι ο Γαληνός ίσως ήταν χριστιανός (ή κρυπτοχριστιανός), αλλά αυτό δεν έχει 
επιβεβαιωθεί επίσημα. Η παραπάνω άποψη στηρίζεται, κυρίως, σε ένα χωρίο από το έργο του Περὶ τῆς τῶν ἐν 
νεφροῖς παθῶν διαγνώσεως καὶ θεραπείας (το οποίο οι επικριτές αυτής της άποψης θεωρούν είτε νόθο είτε τη 
συγκεκριμένη εμβόλιμη φράση), στο οποίο γράφει: «Δεῖ δὲ ἡμᾶς τοὺς Χριστιανοὺς ἐπὶ τὰ καθ’ ἡμᾶς μέγιστα 
καὶ μυστηριώδη χωρεῖν. Τούτοις γὰρ ἐγὼ πιστεύω καὶ ὁμολογῶ μὴ μόνον τὰ σωματικὰ πάθη καὶ ἀπηγορευμένα 
περὶ πάντων τῶν ἰατρῶν φυγαδεύεσθαι, ἀλλὰ καὶ τὰ ψυχικὰ τελείως ἀφανίζεσθαι»∙ βλ. ΓΑΛΗΝΟΥ, Opera 
Omnia, (επιμ. K. G. Kuhn), τ. 19, εκδ. C. Cnobloch, Lipsiae 1830, σ. 679. Βλ. και Σ. ΧΑΒΙΑΡΑ – ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ, 
«Γαληνός: Ο Χριστιανός διάδοχος του Ιπποκράτη», Ιστορικά της Ελευθεροτυπίας 227 (2004) 30 – 37. Βλ. σχετ. 
και το σύγγραμμα του καθηγητή της Ιστορίας της Επιστήμης: Κ. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΑΡΧΑΙΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΙΑΤΡΟΙ, 
εκδ. «ΙΑΣΩ», Αθήνα 1998. Για την αντίθετη άποψη (δηλ. ότι ο Γαληνός δεν υπήρξε ποτέ χριστιανός) πρβλ. 
ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη, ό. π., σσ. 20‐21, όπου και παρατίθενται σχετικά αποσπάσματα 
από έργα του Γαληνού: «ἱνα μη τις εὐθὺς κατ’ ἀρχάς, ὡς εἰς Μωϋσοῦ καὶ Χριστοῦ διατριβὴν ἀφιγμένος, νόμων 
ἀναποδείκτων ἀκούῃ, καὶ ταῦτα ἐν οἷς ἥκιστα χρή» (ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ τῆς διαφορᾶς τῶν σφυγμῶν, Βιβλίο 4, 8, 
579) και «… θᾶττον γὰρ ἄν τις τοὺς ἀπὸ Μωϋσοῦ καὶ Χριστοῦ μεταδιδάξειεν ἢ τοὺς ταῖς αἱρέσεσι προστετηκότας 
ἰατρούς τε καὶ φιλοσόφους» (ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ τῆς διαφορᾶς τῶν σφυγμῶν, Βιβλίο 4, 8, 657) και «… οὐδὲ γὰρ, 
[«ὁ θεὸς] εἰ τὴν πέτραν ἐξαίφνης ἐθελησειεν ἄνθρωπον ποιῆσαι, δυνατὸν αὐτῶ. Καὶ τοῦτ’ ἔστι, καθ’ ὅ τῆς 
Μωσοῦ δόξης ἥ θ’ ἡμετέρα καὶ ἡ Πλάτωνος καὶ ἡ τῶν ἄλλων τῶν παρ’ Ἕλλησιν ὀρθῶς μεταχειρισαμένων τοὺς 
περὶ φύσεως λόγους διαφέρει. Τῷ μὲν γὰρ ἀρκεῖ τὸ βουληθῆναι τὸν θεὸν κοσμῆσαι τὴν ὕλην, ἡ δ’ εὐθὺς 
κεκόσμηται∙ πάντα γὰρ εἶναι νομίζει τῷ θεῷ δυνατά, κἂν εἰ τὴν τέφραν ἵππον ἢ βοῦν ἐθέλοι ποιεῖν. Ἡμεῖς δ’ οὐχ 
οὕτω γιγνώσκομεν, ἀλλ’ εἶναι γάρ τινα λέγομεν ἀδύνατα φύσει καὶ τούτοις μηδ’ ἐπιχειρεῖν ὅλως τὸν θεόν, ἀλλ’ 
ἐκ τῶν δυνατῶν γενέσθαι τὸ βέλτιστον αἱρεῖσθαι» (ΓΑΛΗΝΟΥ, Περὶ χρείας μορίων, 3, 906). Δεν αποκλείεται, 
βέβαια, ο Γαληνός να έγινε χριστιανός σε κάποια περίοδο της ζωής του. Το βἐβαιο είναι, πάντως, ότι είχε υπόψιν 
του την χριστιανική διδασκαλία, είτε την ασπάστηκε τελικά είτε όχι.  
1223 ΓΑΛΗΝΟΥ, Περί ψυχῆς παθῶν καὶ ἁμαρτημάτων, Βιβλίον Α΄, Περἰ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν τῇ 
ἐκάστου ψυχῇ ἰδίων παθῶν, 33, 13  –  14. Βλ. και ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη, ό. π., σ. 110. 
1224 ΓΑΛΗΝΟΥ, Περί ψυχῆς παθῶν καὶ ἁμαρτημάτων, Βιβλίον Α΄, Περἰ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν τῇ 
ἐκάστου ψυχῇ ἰδίων παθῶν, 33, 14  –  16. Βλ. και ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη, ό. π., σ. 110. 
1225 ΓΑΛΗΝΟΥ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη, ό. π., σ. 111. 
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2.3  Η αρετή στην Παλαιά ∆ιαθήκη 
 

Στην Παλαιά ∆ιαθήκη, στον ευρύτερο κανόνα των βιβλίων της και στη µετάφραση 
των Ο΄, ο όρος «αρετή» απαντάται 33 φορές, µε έννοια, όµως, που διαφοροποιείται 
από την αντίστοιχη χριστιανική και ηθική. Οι Ο΄ αποδίδουν στα ελληνικά την εβραϊκή 
λέξη «κωάχ» ως «ἰσχύς»1226, που µπορεί να παραλληλιστεί µε τον λατινικό όρο 
«virtus» και η οποία εντοπίζεται στο κείµενο της Π.∆. 135 φορές1227. Επιπλέον, ως 
«αρετή» µεταφράζεται από τους Ο΄ δύο φορές η εβραϊκή λέξη «χωδ», που βρίσκεται 
στα προφητικά βιβλία των Ἀββακούµ1228 και Ζαχαρία1229, και τέσσερις φορές ο εβρ. 
όρος «τεχιλά», που βρίσκεται στο προφητικό βιβλίο του Ἠσαΐα1230. Ο όρος «χωδ» 
µεταφράζεται ακόµη ως «δόξα», «τιµή», «ἁγιωσύνη», «ἔξις», «ἐξοµολόγησις», 
«δικαιοσύνη», «µεγαλοπρέπεια», «ὡραιότης» και το «τεχιλὰ»1231 ως «ἔπαινος», 
«δόξα», «αἴνεσις», «ἀγαλλίαµα», «ὕµνησις», «καύχηµα» κ.α.1232.  

Όπως γίνεται φανερό η έννοια του όρου «αρετή» δεν είχε ενιαία σηµασία στην Π.∆. 
ούτε είχε πάντοτε τη σηµερινή έννοια που της αποδίδεται. Η έννοια της αρετής, µε τη 
σηµερινή της σηµασία, εκδηλώνεται περισσότερο στα µεταγενέστερα βιβλία της 
Π.∆.1233. Βέβαια, στην Π.∆. ο ενάρετος βίος αποτελεί το ιδανικό της ανθρώπινης ζωής. 
Σύµφωνα µε αυτό το ιδεώδες, ο κατ’ αρετήν άνθρωπος ευθυγραµµίζει τη ζωή του µε 
το νόµο του Θεού. Έτσι, ως αρετή µπορεί να κατανοηθεί η αρµονική σχέση του 
ανθρώπου µε τον Θεό και τον Νόµο Του1234. Ακόµη, αρετή είναι και η ταπείνωση και η 
αποδοχή από τον άνθρωπο της µεγαλοσύνης του Θεού. Όταν από τη µεριά του 
ανθρώπου υπάρχει διασάλευση των σχέσεων αυτών, τότε εµφανίζεται η αµαρτία, 
όπως πληροφορούµαστε από το πρώτο βιβλίο της Π.∆., τη Γένεση1235.  

Εκτός από την ταπεινοφροσύνη, εξαίρεται και η πίστη στον αληθινό Θεό ως 
θεµέλιο της αρετής. Άξιοι να κυριαρχήσουν επί των παθών και να υποστούν ακόµη και 
µαρτύρια1236 για την αρετή είναι µόνο οι πιστοί στο Θεό1237. Αντίθετα, η άρνηση της 

                                                           
1226 Η αρετή, με την πρωταρχική της έννοια ως «ἰσχύς», εκπροσωπείται από τον Σαμψών στο βιβλίο των Κριτών, 
ιδιαίτερα στο κεφ. 16. 
1227 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103. 
1228 Ἀββακ. 3, 3. 
1229 Ζαχ. 6, 13. 
1230 Ἠσ. 42,8, 43, 21 και Ἠσ. 53, 7. 
1231 Η λέξη «τεχιλά» στον πληθυντικό αριθμό χρησιμοποιείται για να δηλώσει τον τίτλο του βιβλίου των 
Ψαλμών. Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103.   
1232 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103 και του ιδίου, Ἡ αρετὴ βιβλικῶς καὶ φιλοσοφικῶς, ἐν Ἀθήναις 
1964, σ. 17.   
1233 Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, Διατριβὴ ἐπὶ διδακτορία, ἱδιωτικὴ ἔκδοσις, Θεσσαλονίκη 1984, σσ. 84‐85. 
1234 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103. 
1235 Ό. π. 
1236 Η θεολογία περί του μαρτυρίου και η σύνδεσή του με την αρετή ξεκινά από την Π.Δ. και αναπτύσσεται στην 
Κ.Δ. και στους Πατέρες. Βλ. Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, 
ό. π., σ. 19.   
1237 Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, ό. π., σ. 96. 
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πίστης στον Θεό αποτελεί αφροσύνη και τιµωρείται από Αυτόν1238. Αυτοί που ζουν µε 
πίστη στον Θεό, υποµονή και καρτερία δικαιώνονται, παρά τις όποιες δυσκολίες και 
δυσχέρειες στη ζωή τους, µε χαρακτηριστικά παραδείγµατα τον Ιωσήφ, τη Ρουθ και 
τον Ιώβ1239. Εκτός από την πίστη, τονίζονται και η ελπίδα και η αγάπη, οι λεγόµενες 
τρεις θεολογικές ή υπερφυσικές αρετές, µε σηµαντικότερη, την αγάπη, η οποία 
υπερτερεί των άλλων αρετών1240.  

Ειδικότερα, όπως παρατηρεί η οµότιµη καθηγήτρια Ε. Παπακώστα-Χριστινάκη, η 
αρετή της αγάπης στην Π.∆. µπορεί να διακριθεί σε τρεις βασικές κατηγορίες: α) αγάπη 
µεταξύ των ανθρώπων, β) αγάπη του ανθρώπου προς τον Θεό και γ) αγάπη του Θεού 
προς τα δηµιουργήµατά του1241. Τόσο η αγάπη του ανθρώπου προς τον Θεό1242 όσο 
και η αγάπη του ανθρώπου προς άνθρωπο1243 παραδίδονται ως εντολές στην Π.∆. Η 
αγάπη µεταξύ των ανθρώπων, όπως παρουσιάζεται στην Π.∆., είναι «πολλών ειδών 
και επιρρεπής στο ασταθές της ανθρώπινης φύσης»1244. Η αγάπη του Θεού προς τον 
άνθρωπο αποκαλύπτεται ποικολοτρόπως, και κυρίως από τα µεγάλα επιτεύγµατα του 
Κυρίου υπέρ του ανθρώπου, τα οποία αντικρίζουν οι οφθαλµοί του1245. Όταν ο λαός 
του Θεού παρεκκλίνει της πορείας του και νοθεύει ή απεµπολεί την πίστη του, τότε «η 

θεία αγάπη εκδηλώνεται µέσω προφητών που αφυπνίζουν όχι µόνο τη συνείδηση του 

Ισραήλ, αλλά και το ίδιο το συναίσθηµα. Οµιλούν µε έντονους ανθρωποµορφισµούς 
περιγράφοντας µία προσωπική σχέση Θεού και ανθρώπου»1246. 

Η αγάπη στην Π.∆. συνδέεται µε την υπακοή. «Αυτό», επεξηγεί η Ε. Παπακώστα-
Χριστινάκη, «εδραιώνεται καλύτερα αν σκεφθούµε ότι η αγάπη του πιστού παρουσιάζει 
διακυµάνσεις, εντείνεται ή αποδυναµώνεται, σε αντίθεση µε την υπακοή που υπάρχει ή 

απουσιάζει. Αυτή τη θέση την υποστηρίζει το βιβλίο του Ωσηέ, τί σοι ποιήσω Ἐφραίµ; 

τί σοι ποιήσω Ἰούδα; τὸ δὲ ἔλεος ὑµῶν ὡς νεφέλη πρωϊνὴ καὶ ὡς δρόσος ὀρθρινὴ 

πορευοµένη (Ὠσ. 6, 4)»1247. Οµοίως και το ∆ευτερονόµιο: «καὶ ποιῶν ἔλεος εἰς χιλιάδας 
τοῖς ἀγαπῶσί µε καὶ τοῖς φυλάσσουσι τὰ προστάγµατά µου (∆ευτ. 5, 10)»1248. Και 

                                                           
1238 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103. 
1239 Ό. π. 
1240 Π. Χ. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθόδοξος Χριστιανικὴ Ηθική, ἐν Ἀθήναις 1970, σ. 95. 
1241 Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, «Η αγάπη στην Παλαιά Διαθήκη υπό το φως του Α΄ Κορ. 13», ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΚΟΡΙΝΘΟΣ, Πρακτικά Διεθνούς Επιστημονικού Συνεδρίου, τ. Β΄, εποπτεία: Σ. Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, 
συνέργια: Σ. Σ. ΔΕΣΠΟΤΗΣ – Χ. Κ. ΚΑΡΑΚΟΛΗΣ, εκδ. επιμ. Κ. Ι. ΜΠΕΛΕΖΟΣ, χορηγοί: ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ 
ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ – ΔΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ, Αθήνα 23 – 25/09/2007, σ. 547. 
1242 Δευτ. 10,12: «Καὶ νῦν, Ἰσραήλ, τί Κύριος ὁ Θεός σου αἰτεῖται παρὰ σοῦ, ἀλλ᾿ ἢ φοβεῖσθαι Κύριον τὸν Θεόν 
σου καὶ πορεύεσθαι ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς αὐτοῦ καὶ ἀγαπᾶν αὐτὸν καὶ λατρεύειν Κυρίῳ τῷ Θεῷ σου ἐξ ὅλης τῆς 
καρδίας σου καὶ ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς σου». 
1243 Λευϊτ. 19,18: «καὶ οὐκ ἐκδικᾶταί σου ἡ χείρ, καὶ οὐ μηνιεῖς τοῖς υἱοῖς τοῦ λαοῦ σου, καὶ ἀγαπήσεις τὸν 
πλησίον σου ὡς σεαυτόν· ἐγώ εἰμι Κύριος». Βλ. και Δευτ. 10, 19: «καὶ ἀγαπήσετε τὸν προσήλυτον· προσήλυτοι 
γὰρ ἦτε ἐν γῇ Αἰγύπτῳ» 
1244 Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σ. 549. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το ᾎσμα ᾈσμάτων όπου 
περιγράφεται η ανθρώπινη αγάπη με έντονο λυρισμό και προβάλλεται η «αποκλειστική και μονογαμική σχέση 
μεταξύ ενός άνδρα και μιας γυναίκας»∙ βλ. Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σ. 550. 
1245 Δευτ. 10, 21: «οὗτος καύχημά σου καὶ οὗτος Θεός σου, ὅστις ἐποίησεν ἐν σοὶ τὰ μεγάλα καὶ τὰ ἔνδοξα ταῦτα, 
ἃ εἴδοσαν οἱ ὀφθαλμοί σου». Βλ. και Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σ. 553. 
1246 Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σσ. 559‐560. 
1247 Ό. π., σ. 554. 
1248 Ό. π. 
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συνεχίζει η Ε. Παπακώστα-Χριστινάκη, λέγοντας: «Η παλαιοδιαθηκική έννοια της 
αγάπης είναι έντονη και καταναλώνει αυτόν που τη βιώνει… Ο άνθρωπος βρίσκεται σε 
εγρήγορση καθώς το θρησκευτικό του αισθητήριο διεγείρεται πἐραν από αυστηρούς 
νόµους υπακοής»1249. 

Στην Π.∆. «η παράβαση των εντολών που στοιχειοθετούν και προωθούν τη Θεία 

Οικονοµία και Πρόνοια επιφέρουν την τιµωρία. Η αγάπη του Θεού, όπως διδάσκεται 
στην Παλαιά ∆ιαθήκη, δεν είναι αυθαίρετα και αυθόρµητη. Ο άνθρωπος την κερδίζει 
υπό όρους και εφόσον µείνει πιστός σε αυτούς δεν την χάνει… Ειδικά δε στο βιβλίο των 
Κριτών παρατηρείται το σχήµα: απιστία στο Θεό ισούται µε υποταγή σε κατακτητή και 
η πίστη ισούται µε απελευθέρωση»1250. Εποµένως στην Π.∆. και ιδιαίτερα στα πρώτα 
της βιβλία, ισχύει το αξίωµα: παράβαση – τιµωρία, πίστη – δικαίωση. 

Η έννοια της δικαιοσύνης εξαίρεται πολλάκις στην Π.∆. και ο δίκαιος 
παραλληλίζεται µε τον όσιο. ∆ίκαιος θεωρείται ο πιστός που ζει κατ’ αρετή1251, ο οποίος 
χαρακτηρίζεται ως «ἀθῶος» και «ἄµωµος»1252. Στο ∆ευτεροκανονικό βιβλίο της Σοφίας 
Σολοµώντος (1ος αι. π.Χ.) γίνεται µνεία στις τέσσερις αρετές, που είχαν προαναφέρει 
οι αρχαίοι Έλληνες φιλόσοφοι, και συγκεκριµένα στη σωφροσύνη, στη φρόνηση, στη 
δικαιοσύνη και στην ανδρεία, για τις οποίες σηµειώνεται ότι τίποτα χρησιµότερο δεν 
υπάρχει στον ανθρώπινο βίο εκτός από αυτές1253. Ως αρετή στην Π.∆. προβάλλεται 
και η αυτοθυσία1254. 

Σηµαντική αρετή και πολύ ωφέλιµη για τον άνθρωπο θεωρείται στην Π.∆. η σοφία, 
όπως φαίνεται κυρίως στα σοφιολογικά κείµενα και ιδιαίτερα στα βιβλία Σοφία 

Σολοµώντος και Σοφία Σειράχ. Η αξία της σοφίας1255 αποδεικνύεται από την έµµεση 
αναφορά και στα άλλα βιβλία ως ιδιότητα του Θεού1256, αλλά και ως αρετή που πηγάζει 
από τον ίδιο προς τους ανθρώπους1257.  

                                                           
1249 Ό. π., σ. 556. 
1250 Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σσ. 557‐558. Βλ. και Δευτ. 30, 16: «ἐὰν εἰσακούσῃς τὰς ἐντολὰς Κυρίου 
τοῦ Θεοῦ σου, ἃς ἐγὼ ἐντέλλομαί σοι σήμερον, ἀγαπᾶν Κύριον τὸν Θεόν σου, πορεύεσθαι ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς 
αὐτοῦ καὶ φυλάσσεσθαι τὰ δικαιώματα αὐτοῦ καὶ τὰς κρίσεις αὐτοῦ, καὶ ζήσεσθε, καὶ πολλοὶ ἔσεσθε, καὶ 
εὐλογήσει σε Κύριος ὁ Θεός σου ἐν πάσῃ τῇ γῇ, εἰς ἣν εἰσπορεύῃ ἐκεῖ κληρονομῆσαι αὐτήν». 
1251 Γεν. 6, 9: «Νῶε ἄνθρωπος δίκαιος, τέλειος ὢν ἐν τῇ γενεᾷ αὐτοῦ· τῷ Θεῷ εὐηρέστησε Νῶε∙ Ἔξ. 18, 21: «καὶ 
σὺ σεαυτῷ σκέψαι ἀπὸ παντὸς τοῦ λαοῦ ἄνδρας δυνατούς, θεοσεβεῖς, ἄνδρας δικαίους, μισοῦντας 
ὑπερηφανίαν, καὶ καταστήσεις ἐπ᾿ αὐτὸν χιλιάρχους καὶ ἑκατοντάρχους καὶ πεντηκοντάρχους καὶ 
δεκαδάρχους»∙ Ἰωβ 1, 1: «Ἄνθρωπος τις ἦν ἐν χώρᾳ τῇ Αὐσίτιδι, ᾧ ὄνομα Ἰώβ, καὶ ἦν ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος 
ἀληθινός, ἄμεμπτος, δίκαιος, θεοσεβής, ἀπεχόμενος ἀπὸ παντὸς πονηροῦ πράγματος»∙ Ψαλμ. 1, 5‐6: «διὰ τοῦτο 
οὐκ ἀναστήσονται ἀσεβεῖς ἐν κρίσει, οὐδὲ ἁμαρτωλοὶ ἐν βουλῇ δικαίων· ὅτι γινώσκει Κύριος ὁδὸν δικαίων, καὶ 
ὁδὸς ἀσεβῶν ἀπολεῖται» κ.α. 
1252 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 103. 
1253 Σοφ. Σολ. 8, 7: «καὶ εἰ δικαιοσύνην ἀγαπᾷ τις, οἱ πόνοι ταύτης εἰσὶν ἀρεταί· σωφροσύνην γὰρ καὶ φρόνησιν 
ἐκδιδάσκει, δικαιοσύνην καὶ ἀνδρείαν, ὧν χρησιμώτερον οὐδέν ἐστιν ἐν βίῳ ἀνθρώποις».  
1254 Π. Χ. ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ, Ὀρθόδοξος Χριστιανικὴ Ηθική, ό. π., σ. 95. 
1255 Σοφ. Σολ. 8, 5: «εἰ δὲ πλοῦτός ἐστιν ἐπιθυμητὸν κτῆμα ἐν βίῳ, τί σοφίας πλουσιώτερον τῆς τὰ πάντα 
ἐργαζομένης;». 
1256 Ψαλμ. 103, 24: «ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα ἐν σοφίᾳ ἐποίησας…». 
1257 A. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, ό. π., σ. 93. Βλ. και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του 
Παλαμά, ό. π., σ. 19. 
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Τέλος, στο βιβλίο των Ψαλµών τονίζονται όλες οι αρετές1258. 
 
 

2.4  Η αρετή στην Καινή ∆ιαθήκη 
 

Στην Καινή ∆ιαθήκη ο όρος «αρετή» χρησιµοποιείται αυτούσιος πέντε φορές1259. 
Οι επιµέρους αρετές που αναφέρονται και επαινούνται σε όλη την Κ.∆. είναι πάρα 
πολλές. Όλη η διδασκαλία του Χριστού περί αρετής ανακεφαλαιώνεται στην επί του 
Όρους οµιλία Του, στην οποία ο Κύριος, µεταξύ άλλων, µακαρίζει τους πτωχούς στο 
πνεύµα, τους πραείς, τους πεινώντες και διψώντες για δικαιοσύνη, τους ελεήµονες, 
τους καθαρούς στην καρδία, τους ειρηνοποιούς, κ.α.1260. Ακόµη, ο Κύριος οµιλεί για 
την αγάπη προς τους εχθρούς (Ματθ. 5, 43-47) και την ανάγκη οι άνθρωποι να 
προσπαθήσουν να γίνουν τέλειοι, όπως είναι ο ουράνιος Πατέρας: «ἔσεσθε οὖν ὑµεῖς 
τέλειοι, ὥσπερ ὁ πατὴρ ὑµῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς τέλειός ἐστιν»1261. Ακολούθως, 
εξαίρεται από τον Κύριο η ελεηµοσύνη (Ματθ. 6, 1-4), η προσευχή (Ματθ. 6, 5-13), 
όπου στο Ματθ. 6, 9-13 παρατίθεται και η Κυριακή Προσευχή (Πάτερ ἡµῶν), η 
συγχώρεση (Ματθ. 6, 14-15), η νηστεία (Ματθ. 6, 16-18), ο µη πλουτισµός µε επίγεια 
αγαθά, αλλά µε ουράνια (Ματθ. 6, 19-24), η εµπιστοσύνη στην πρόνοια του Θεού 
(Ματθ. 6, 25-34), η σταθερή πίστη (Ματθ. 7, 24-29), η ταπείνωση (Ματθ. 18, 4)  κ.α.1262. 

Όµως, η θεωρητική αυτή γνώση των αρετών δεν είναι αρκετή για τον χριστιανό, 
ώστε να σωθεί και να εισέλθει στη Βασιλεία των Ουρανών. Για να σωθεί θα πρέπει να 
τις εφαρµόζει στην πράξη, πράττοντας έτσι το θέληµα του Θεού Πατέρα (Ματθ. 7, 21). 
Στο ίδιο µήκος κύµατος, περί της σηµασίας της πράξεως και όχι µόνο της θεωρητικής 
επίγνωσης, κινείται τόσο ο απ. Παύλος1263 όσο και ο απ. Ιάκωβος1264. Και η ίδια, όµως, 
στην πράξη εφαρµογή της αρετής δεν αρκεί αν δεν την χαρακτηρίζει η 
καθολικότητα1265, αφού αν κάποιος δεν τηρήσει έστω και ένα από αυτά που λέει ο 
νόµος του Κυρίου, είναι σαν να παραβιάζει όλο τον νόµο1266. Από αυτά συµπεραίνεται 

                                                           
1258 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 104. 
1259 Φιλιπ. 4, 8: «Τὸ λοιπόν, ἀδελφοί, ὅσα ἐστὶν ἀληθῆ, ὅσα σεμνά, ὅσα δίκαια, ὅσα ἁγνά, ὅσα προσφιλῆ, ὅσα 
εὔφημα, εἴ τις ἀρετὴ καὶ εἴ τις ἔπαινος, ταῦτα λογίζεσθε»· Α΄ Πέτρ. 2, 9: «ὑμεῖς δὲ γένος ἐκλεκτόν, βασίλειον 
ἱεράτευμα, ἔθνος ἅγιον, λαὸς εἰς περιποίησιν, ὅπως τὰς ἀρετὰς ἐξαγγείλητε τοῦ ἐκ σκότους ὑμᾶς καλέσαντος 
εἰς τὸ θαυμαστὸν αὐτοῦ φῶς»· Β΄ Πέτρ. 1, 3: «Ὡς πάντα ἡμῖν τῆς θείας δυνάμεως αὐτοῦ τὰ πρὸς ζωὴν καὶ 
εὐσέβειαν δεδωρημένης διὰ τῆς ἐπιγνώσεως τοῦ καλέσαντος ἡμᾶς διὰ δόξης καὶ ἀρετῆς» και Β΄ Πέτρ. 1, 5 (δύο 
φορές): «καὶ αὐτὸ τοῦτο δὲ σπουδὴν πᾶσαν παρεισενέγκαντες ἐπιχορηγήσατε ἐν τῇ πίστει ὑμῶν τὴν ἀρετήν, ἐν 
δὲ τῇ ἀρετῇ τὴν γνῶσιν». 
1260 Ματθ. 5, 1‐13. Πρβλ. και Λκ. 6, 20‐23.  
1261 Ματθ. 5, 48. Βλ. και Α΄ Κορ. 2, 6: «σοφίαν δὲ λαλοῦμεν ἐν τοῖς τελείοις, σοφίαν δὲ οὐ τοῦ αἰῶνος τούτου, 
οὐδὲ τῶν ἀρχόντων τοῦ αἰῶνος τούτου τῶν καταργουμένων». Βλ. επίσης Ἰακ. 1, 4: «ἡ δὲ ὑπομονὴ ἔργον τέλειον 
ἐχέτω, ἵνα ἦτε τέλειοι καὶ ὁλόκληροι, ἐν μηδενὶ λειπόμενοι». 
1262 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 104. 
1263 Ῥωμ. 2, 13: «οὐ γὰρ οἱ ἀκροαταὶ τοῦ νόμου δίκαιοι παρὰ τῷ Θεῷ, ἀλλ᾿ οἱ ποιηταὶ τοῦ νόμου 
δικαιωθήσονται». 
1264 Ἰακ. 2, 17: «οὕτω καὶ ἡ πίστις, ἐὰν μὴ ἔργα ἔχῃ, νεκρά ἐστι καθ᾿ ἑαυτήν». 
1265 Ἰακ. 2, 10: «ὅστις γὰρ ὅλον τὸν νόμον τηρήσῃ, πταίσῃ δὲ ἐν ἑνί, γέγονε πάντων ἔνοχος». 
1266 Ἰακ. 2, 11: «ὁ γὰρ εἰπὼν μὴ μοιχεύσῃς, εἶπε καὶ μὴ φονεύσῃς· εἰ δὲ οὐ μοιχεύσεις, φονεύσεις δέ, γέγονας 
παραβάτης νόμου». 
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ότι, παρά τις όποιες επιµέρους µορφές της, η αρετή στην Κ.∆., αλλά και γενικότερα 
στον χριστιανισµό, αποτελεί ενιαίο, αδιαίρετο και αδιάσπαστο σύνολο1267. 

Η αγάπη αποτελεί την κύρια ιδιότητα του Θεού και αυτό την καθιστά θεµέλιο της 
χριστιανικής αρετής, µε την προϋπόθεση, για την απόκτησή της, της ανακαίνισης του 
ανθρώπου «ἐν Χριστῷ» και «ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι»1268. Αυτό αποδεικνύεται περίτρανα 
από την απάντηση του Ιησού στην ερώτηση ενός Φαρισαίου για το ποια θεωρεί 
µεγαλύτερη εντολή στο νόµο, λέγοντας: «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ 

καρδίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ σου...1269 ἀγαπήσεις τὸν 
πλησίον σου ὡς σεαυτόν»1270 (Ματθ. 22, 37-40). Αυτός που αγαπάει τον Θεό 
εφαρµόζει και τηρεί το θέληµά Του και αγαπάει το πλησίον του και αυτός που αγαπάει 
τον πλησίον του αγαπάει ταυτόχρονα και τον Θεό, διότι εφαρµόζει έτσι το θέληµά Του. 
Η αγάπη του χριστιανού, όµως, τους αγκαλιάζει όλους, ακόµη και τους εχθρούς του1271. 
Αυτό φάνταζε αδιανόητο µέχρι τότε, ιδιαίτερα στον ιουδαϊκό κόσµο, αφού η αγάπη, 
περιορίζοταν και στρέφοταν µόνο εκεί όπου υπήρχε αµοιβαιότητα και σε καµία 
περίπτωση προς τον εχθρό.  

Ο απ. Παύλος σηµειώνει ότι οι τρεις µεγαλύτερες αρετές, οι λεγόµενες και 
θεολογικές1272 είναι η πίστη, η ελπίδα και η αγάπη, µε µεγαλύτερη των τριών την αγάπη 
(A΄ Κορ. 13, 13 και Ῥωµ. 5, 56). Είναι χαρακτηριστικός ο «Ύµνος στην Αγάπη», στην 
οποία είναι αφιερωµένο όλο το 13ο Κεφ. της Α΄ Πρὸς Κορινθίους Επιστολής1273. Στην 
ίδια επιστολή η πίστη, η ελπίδα και η υποµονή αναφέρονται ως χαρακτηριστικά της 
αγάπης (A΄ Κορ. 13, 7). Στην Πρὸς Κολοσσαεῖς Επιστολή ο Παύλος λέγει για την αγάπη 
ότι αποτελεί σύνδεσµο της τελειότητας (Κολοσ. 3, 14) και ότι η αγάπη του Θεού 
πληµµύρισε τις καρδιές των ανθρώπων δια του Αγ. Πνεύµατος (Ῥωµ. 5, 5). Η πίστη, 
κατά τον απ. Παύλο, συνδέεται εσχατολογικά µε την Ανάσταση του Χριστού. 
Χαρακτηριστικά είναι τα όσα αναφέρει στην Πρὸς Α΄ Κορινθίους: «εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ 
ἐγήγερται, κενὸν ἄρα τὸ κήρυγµα ἡµῶν, κενὴ δὲ καὶ ἡ πίστις ὑµῶν» (Α΄ Κορ. 15, 14) 
και «εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ ἐγήγερται, µαταία ἡ πίστις ὑµῶν» (Α΄ Κορ. 15, 17). Ο απόστολος 

                                                           
1267 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 104. 
1268 Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, ό. π., σ. 101 και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, 
ό. π., σ. 20. 
1269 Βλ. και Δευτ. 10, 12. 
1270 Βλ. και Λευϊτ. 19, 18. Πρβλ. Δευτ. 10, 19. 
1271Ματθ. 5, 44: «Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν, ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν, εὐλογεῖτε τοὺς καταρωμένους ὑμᾶς, καλῶς 
ποιεῖτε τοῖς μισοῦσιν ὑμᾶς καὶ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόντων ὑμᾶς καὶ διωκόντων ὑμᾶς». 
1272 ΝΕΚΤΑΡΙΟY (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σσ. 96: «Λέγονται δε θεολογικαί, διότι καί 
αἱ τρεῖς αὖται εἰς τόν Θεόν ἤ εἰς τά θεῖα αὐτοῦ ἰδιώματα ἀνάγονται∙ οἶον ἡ μέν πίστις εἰς τό ἀποκαλύπτειν 
ἑαυτόν τῷ κόσμῷ, καί ἐπομένως εἰς τά θεῖα ἰδιώματα τῆς σοφίας τῆς ἀϊδίου δυνάμεως τῆς θειότητος, τῆς 
ἀγαθότητος, τῆς δικαιοσύνης καί ἁγιότητος. Ἡ δέ ἐλπίς, εἰς τήν θεωρίαν τῆς δόξης καί παντοδυναμίας, καί 
ἐπομένως εἰς τά ἰδιώματα τοῦ ἐλέους, τῆς μακροθυμίας, τῆς εὐσπλαχνίας καί τῆς φιλανθρωπίας∙ ἡ δε ἀγάπη 
πρός τάς τελειότητας τῶν θεῖων ἰδιωμάτων, τῆς σοφίας, τῆς παντοδυναμίας, τῆς ἀγαθότητος, τῆς προνοίας καί 
ἐπομένως τῆς εὐσπλαχνίας, ἀγάπης και φιλανθρωπίας, ἐξ ὠν ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρωπίνου γένους». Ο άγ. 
Νεκτάριος δίδει και τον ορισμό των ηθικών αρετών: «ἠθικαί ἀρεταί εἰσι πᾶσαι αἱ πράξεις αἱ συμφωνοῦσαι πρός 
τήν λογικήν τοῦ ἀνθρώπου φύσιν καί ἀναφερόμεναι πρός ἡμᾶς αὐτούς καί πρός τόν πλησίον, ἤτοι πρός τόν 
ἄνθρωπον∙ ὥστε αἱ ἠθικαί ἀρεταί περιλαμβάνουσι πάσας τάς πρός τήν πνευματικήν καί σωματικήν φύσιν τοῦ 
ἀνθρώπου ἀναγομένας ἠθικάς πράξεις».  
1273 Για την αγάπη στην Π.Δ. υπό το φως του Α΄ Κορ. 13 βλ. Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, ό. π., σσ. 545‐567. 
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στην επιστολή του Πρὸς Τίτο, προτρέπει τους Χριστιανούς να ζήσουν µε τη µακαρία 
ελπίδα (Τίτ. 2, 13). 

Εκτός από την αγάπη, ο απ. Παύλος υπογραµµίζει πολλές φορές στις επιστολές 
του ότι η ταπείνωση και η ταπεινοφροσύνη είναι ο ασφαλής δρόµος για τη σωτηρία εν 
Χριστώ1274. Επιπρόσθετα, η υπακοή αποτέλεσε αρετή που την υπέδειξε ο Κύριος µε 
το παράδειγµά Του, «γενόµενος ὑπήκοος µέχρι θανάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ» (Φιλιπ. 
2, 8). Οι πιστοί που επιζητούν την αρετή, δεν στηρίζονται σε λογικά σχήµατα και 
φιλοσοφικές θεωρίες, αλλά στην πίστη και στην υπακοή στις εντολές του Θεού, 
προκειµένου να επιτύχουν τις αρετές1275.  

Άλλες αρετές που προτρέπει ο απ. Παύλος τους χριστιανούς να έχουν είναι: 
πραότητα και µακροθυµία (Ἐφεσ. 4, 2), ευσέβεια, δικαιοσύνη και υποµονή (Α΄ Τιµ. 6, 
11), ειρήνη, χαρά, µακροθυµία, χρηστότητα, αγαθοσύνη, εγκράτεια και νέκρωση των 
παθών και των αµαρτωλών επιθυµιών (Γαλ. 5, 22-25).  Στην επιστολή του Πρὸς Τίτο 
ζητάει από τους χριστιανούς να ζήσουν µε σωφροσύνη, δικαιοσύνη, ευσέβεια, καθώς 
και µε άρνηση των κοσµικών επιθυµιών (Τίτ. 2, 12-13). Οµοίως, στην Πρὸς 
Φιλιππησίους προτρέπει: «τὸ λοιπόν, ἀδελφοί, ὅσα ἐστὶν ἀληθῆ, ὅσα σεµνά, ὅσα 

δίκαια, ὅσα ἁγνά, ὅσα προσφιλῆ, ὅσα εὔφηµα, εἴ τις ἀρετὴ καὶ εἴ τις ἔπαινος, ταῦτα 

λογίζεσθε» (Φιλιπ. 4, 8)1276. Σηµαντική αρετή για τον απόστολο των εθνών είναι το να 
είναι κάποιος άγιος και άµωµος1277. Τέλος, οι Χριστιανοί πρέπει να είναι καθαροί στην 
καρδιά1278 και στη συνείδηση1279.   

Οι υπόλοιποι τρεις απόστολοι και συγγραφείς των Καθολικών επιστολών, Πέτρος, 
Ιάκωβος και Ιωάννης, κινούνται στα ίδια θεολογικά πλαίσια µε τον απ. Παύλο, όσον 

                                                           
1274 Ἐφεσ. 4, 2: «μετὰ πάσης ταπεινοφροσύνης καὶ πρᾳότητος, μετὰ μακροθυμίας, ἀνεχόμενοι ἀλλήλων ἐν 
ἀγάπῃ»∙ Φιλιπ. 2, 8: «καὶ σχήματι εὑρεθεὶς ὡς ἄνθρωπος ἐταπείνωσεν ἑαυτὸν… ». 
1275 Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, ό. π., σ. 100. Βλ. και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του 
Παλαμά, ό. π., σ. 20.  
1276 Όπως παρατηρεί η Ε. Μητραλή: «… η αρετή ως ανθρώπινη ιδιότητα είναι κάτι που δημιουργεί ευχάριστο 
συναίσθημα στους άλλους και συνεπάγεται την επιδοκιμασία και τον έπαινο του ανθρώπου ή του Θεού»∙ Βλ. Ε. 
ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 21. 
1277 Ἐφεσ. 1, 4: «καθὼς καὶ ἐξελέξατο ἡμᾶς ἐν αὐτῷ πρὸ καταβολῆς κόσμου εἶναι ἡμᾶς ἁγίους καὶ ἀμώμους 
κατενώπιον αὐτοῦ, ἐν ἀγάπῃ»∙ Ἐφεσ. 5, 27: «ἵνα παραστήσῃ αὐτὴν ἑαυτῷ ἔνδοξον τὴν ἐκκλησίαν, μὴ ἔχουσαν 
σπίλον ἢ ῥυτίδα ἤ τι τῶν τοιούτων, ἀλλ᾿ ἵνα ᾖ ἁγία καὶ ἄμωμος»∙ Κολοσ. 1, 22: «ἐν τῷ σώματι τῆς σαρκὸς αὐτοῦ 
διὰ τοῦ θανάτου, παραστῆσαι ὑμᾶς ἁγίους καὶ ἀμώμους καὶ ἀνεγκλήτους κατενώπιον αὐτοῦ». Είναι 
χαρακτηριστικό ότι το επίθετο «ἄμωμος» ακολουθεί μετά τη λέξη «ἅγιος». Στην επιστολή του απ. Παύλου Πρὸς 
Κολοσσαεῖς, το «ἄμωμος» ακολουθείται από το επίθετο «άνέγκλητος». 
1278 Β΄ Τιμ. 2, 22: «τὰς δὲ νεωτερικὰς ἐπιθυμίας φεῦγε, δίωκε δὲ δικαιοσύνην, πίστιν, ἀγάπην, εἰρήνην μετὰ τῶν 
ἐπικαλουμένων τὸν Κύριον ἐκ καθαρᾶς καρδίας». Βλ. και Ματθ. 5, 8: «μακάριοι οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ 
τὸν Θεὸν ὄψονται». 
1279 Α΄ Τιμ. 3, 9: «ἔχοντας τὸ μυστήριον τῆς πίστεως ἐν καθαρᾷ συνειδήσει»∙ Β΄ Τιμ. 1, 3: «Χάριν ἔχω τῷ Θεῷ, ᾧ 
λατρεύω ἀπὸ προγόνων ἐν καθαρᾷ συνειδήσει, ὡς ἀδιάλειπτον ἔχω τὴν περὶ σοῦ μνείαν ἐν ταῖς δεήσεσί μου 
νυκτὸς καὶ ἡμέρας»∙ Ἑβρ. 9, 14: «πόσῳ μᾶλλον τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, ὃς διὰ Πνεύματος αἰωνίου ἑαυτὸν 
προσήνεγκεν ἄμωμον τῷ Θεῷ, καθαριεῖ τὴν συνείδησιν ὑμῶν ἀπὸ νεκρῶν ἔργων εἰς τὸ λατρεύειν Θεῷ ζῶντι;». 
Βλ. και Α΄ Τιμ. 1, 19: «ἔχων πίστιν καὶ ἀγαθὴν συνείδησιν, ἥν τινες ἀπωσάμενοι περὶ τὴν πίστιν ἐναυάγησαν». 
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αφορά στην αρετή1280. Ο απ. Πέτρος απαριθµεί και αυτός κάποιες αρετές1281, όπως τη 
γνώση, την εγκράτεια, την υποµονή, την ευσέβεια, την φιλαδελφ(ε)ία και φυσικά την 
αγάπη, οι οποίες έχουν ως θεµέλιό τους την πίστη (Β΄ Πέτρ. 1, 5-7)1282. Επίσης, κατά 
τον απ. Πέτρο οι χριστιανοί οφείλουν να είναι άσπιλοι1283, όπως άσπιλος ήταν και ο 
ίδιος ο Χριστός (Α΄ Πέτρ. 1, 19). Ο απ. Ιάκωβος ο Αδελφόθεος τονίζει την αξία της 
πίστης  (Ἰακ. 1, 6) µετά των έργων (Ἰακ. 2, 14-26), της αληθούς σοφίας, που συνίσταται 
στον ενάρετο βίο, δηλαδή στην πρακτική απόδειξη της κατά Θεόν σοφίας δια των 
έργων (Ἰακ. 3, 13)1284 και περιγράφει την άνωθεν σοφία που είναι αγνή, ειρηνική, 
επιεικής, ευπειθής, γεµάτη από έλεος, καρπούς αγαθούς, αµερόληπτη και ανυπόκριτη 
(Ἰακ. 3, 17). Ακόµη υπογραµµίζει τη σηµασία της ταπείνωσης1285, της µακροθυµίας 
(Ἰακ. 5, 7), της προσευχής (Ἰακ. 5, 13-18) και της εξοµολόγησης1286. Ο Ιωάννης ο 
Θεολόγος, αφού και αυτός υµνεί την αγάπη, λέγοντας ότι «ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστίν» (Α΄ 
Ίω. 4, 8 και 4, 16) και τη δικαιοσύνη του Θεανθρώπου (Α΄ Ἰω. 2, 29 και 3, 7), καλεί τους 
χριστιανούς να γίνουν µιµητές Χριστού1287.  

Όλες οι αρετές πηγάζουν και έχουν ως αφετηρία τους το Άγ. Πνεύµα1288. Ο 
µεταπτωτικός άνθρωπος, διαθέτοντας το αυτεξούσιο, που είχε και προ της πτώσεως, 
µπορεί να επιλέξει για το αν θα πράξει την αρετή, ποιώντας έτσι και το θείο θέληµα, ή 
όχι. Αν τελικά επιλέξει την αρετή, θα οδηγηθεί στην εν Χριστώ σωτηρία1289. 

Συνοψίζοντας, όπως δεν είναι δυνατόν στην Π.∆. να νοηθεί η αρετή άνευ Θεού, 
έτσι και στην Κ.∆. δεν είναι δυνατόν να νοηθεί η αρετή άνευ Χριστού1290. Ενώ, όµως, 
στην Π.∆. ο ηθικός νόµος του Θεού και η αρετή που πρεσβεύει, εκφράζεται µέσω των 
δικαίων και εκλεκτών Του, στην Κ.∆. εκφράζεται από τον ίδιο τον Ιησού Χριστό, τον 
Υιό του Θεού, που διδάσκει και δείχνει τον ηθικό νόµο, µέσω των λόγων και των έργων 
                                                           
1280 Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 23. 
1281 Ο απ. Πέτρος χρησιμοποιεί συνολικά τέσσερις φορές τον όρο «ἀρετή»: δύο φορές τον χρησιμοποιεί για να 
δηλώσει τα θαυμαστά έργα του Θεού, τα προερχόμενα από τη θεία τελειότητα (Α΄ Πέτρ. 2, 9 και Β΄ Πέτρ. 1, 3), 
και δύο φορές για να δηλώσει ανθρώπινα αγαθά έργα (Β΄ Πέτρ. 1, 5‐7). Βλ. και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 23. 
1282 Η Ε. Μητραλή σχολιάζει εύστοχα: «Στο χωρίο αυτό κρύβονται μεγάλα νοήματα, τα οποία συναντώνται 
αργότερα σε πολλούς Πατέρες, και βέβαια και στον Άγιο Γρηγόριο τον Παλαμά. Αναλύοντας το (sic), εξάγεται 
ότι μπορεί να φτάσει κανείς στην τέλεια γνώση του Θεού από το στάδιο της έμπρακτης αρετής και άσκησης των 
αρετών, το οποίο ακολουθεί το στάδιο-αφετηρία που είναι η θεωρητική πίστη. Έτσι, η πίστη αποτελεί την αρχή 
και το θεμέλιο στο οποίο στηρίζεται η αρετή, η έμπρακτη αρετή ως δεύτερη όψη της χριστιανικής αρετής, 
δεικνύει το πρακτικό της στοιχείο “δι’ ἔργων ἀγαθῶν”, και η γνώσις συνιστά το γνωσιολογικό της στοιχείο και 
το πλήρωμα της αρετής, που εκφράζεται ως η νοητική μάθηση του περιεχομένου της πίστης, τουτέστιν ως η 
τέλεια γνώση του θελήματος του Θεού». Βλ. Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 23. 
1283 Β΄ Πέτρ. 3, 14: «Διό, ἀγαπητοί, ταῦτα προσδοκῶντες σπουδάσατε ἄσπιλοι καὶ ἀμώμητοι αὐτῷ εὑρεθῆναι ἐν 
εἰρήνῃ»∙ Α΄ Τιμ. 6, 14: «τηρῆσαί σε τὴν ἐντολὴν ἄσπιλον, ἀνεπίληπτον μέχρι τῆς ἐπιφανείας τοῦ Κυρίου ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ»∙ Ἰακ. 1, 27: «θρησκεία καθαρὰ καὶ ἀμίαντος παρὰ τῷ Θεῷ καὶ πατρὶ αὕτη ἐστίν, ἐπισκέπτεσθαι 
ὀρφανοὺς καὶ χήρας ἐν τῇ θλίψει αὐτῶν, ἄσπιλον ἑαυτὸν τηρεῖν ἀπὸ τοῦ κόσμου». 
1284 Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 26. 
1285 Ἰακ. 4, 6: «ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, ταπεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν» και Ἰακ. 4, 10: «ταπεινώθητε 
ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, καὶ ὑψώσει ὑμᾶς». 
1286 Ἰακ. 5, 16: «ἐξομολογεῖσθε ἀλλήλοις τὰ παραπτώματα, καὶ εὔχεσθε ὑπὲρ ἀλλήλων, ὅπως ἰαθῆτε». 
1287 Α΄ Ἰω. 2, 6: «ὁ λέγων ἐν αὐτῷ μένειν ὀφείλει, καθὼς ἐκεῖνος περιεπάτησε, καὶ αὐτὸς οὕτω περιπατεῖν». 
1288 Γαλ. 5, 22‐23: «ὁ δὲ καρπὸς τοῦ Πνεύματός ἐστιν ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, ἀγαθωσύνη, 
πίστις, πρᾳότης, ἐγκράτεια». 
1289 Πρβλ. και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 22. 
1290 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 105. 
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Του1291. Στην Κ.∆. πρότυπο της τέλειας αρετής αποτελεί ο ίδιος ο Κύριος, ο οποίος 
είναι πράος και ταπεινός στην καρδιά (Ματθ. 11, 29) και αποτελεί την ενσάρκωση και 
την προσωποποίηση της αγάπης. Η αγάπη θεωρείται από τον απ. Παύλο η κορυφαία 
εκ των αρετών που περικλείει µέσα της και άλλες αρετές1292. Ακολουθούν η πίστη και 
η ελπίδα στον Θεό. Οι υπόλοιπες αρετές απορρέουν από αυτές τις τρεις βασικότατες 
αρετές1293. Έτσι, το πλήρωµα των αρετών εντοπίζεται στον ίδιο τον Θεάνθρωπο1294.  

 
 

2.5  Η αρετή κατά τους Πατέρες της Εκκλησίας 

Όπως διαπιστώθηκε προηγούµενα από την ανάλυση περί ανθρωπολογίας1295, οι 
Πατέρες, έχοντας οι περισσότεροι εξαιρετική θύραθεν µόρφωση, άντλησαν πολλούς 
όρους που προϋπήρχαν και είχαν αναλυθεί από την αρχαία ελληνική φιλοσοφία1296, 
προκειµένου να περιγράψουν έννοιες και δόγµατα του χριστιανισµού, προσδίδοντας 
σε αυτούς, όµως ένα εντελώς νέο χριστιανικό περιεχόµενο1297. 

Έτσι, πολλοί εκκλησιαστικοί συγγραφείς και Πατέρες χρησιµοποιούν όρους της 
ηθικής φιλοσοφίας που είχαν χρησιµοποιήσει παλαιότερα εθνικοί φιλόσοφοι, σοφιστές 
και ρήτορες, προκειµένου να περιγράψουν τις χριστιανικές αρετές, χωρίς όµως να τις 
αντιγράφουν σηµασιολογικά και εννοιολογικά. Αυτό συµβαίνει διότι το περιεχόµενο της 
πατερικής αρετολογίας έχει υπερβατικό χαρακτήρα, εξαιτίας της αποκαλυπτικής 
προέλευσής της1298. Είναι χαρακτηριστικό ότι «η αρετή, όπως αυτή παρουσιάζεται στην 
πατερική γραµµατεία, αποτελεί µεν κατάσταση στην οποία φτάνει ο άνθρωπος, αλλά 

δεν µπορεί να επιτελεσθεί άνευ της συνεργίας της θείας Χάριτος»1299. 
Ο Κλήµης ο Αλεξανδρεύς, όπως και άλλοι εκκλησιαστικοί συγγραφείς, 

αναφερόµενος στις αρετές ανδρεία, σωφροσύνη, φρόνηση, δικαιοσύνη1300, καρτερία, 

                                                           
1291 Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 19. 
1292 Ε. Π. ΠΑΠΑΝΟΥΤΣΟΥ, Ἠθική, ἐκδ. Ἴκαρος, Ἀθῆναι 19703, σ. 403. 
1293 Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν 
γραμματείαν, ό. π., σσ. 113‐114 και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 22. 
1294 Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 20. 
1295 Βλ. αναλ. Μέρος Β΄, ΑνθρωπολογΊα: η ψυχή και το σώμα του ανθρώπου. 
1296 Πολλοί εκκλησιαστικοί συγγραφείς και Πατέρες, όπως ο Ι. Χρυσόστομος, αναφέρονται στην πλατωνική 
διαίρεση της ψυχής, συσχετίζοντάς την με τις αρετές κάθε μέρους της ψυχής. Βλ. ΝΕΜΕΣΙΟΥ ΕΜΕΣΗΣ, Περὶ 
φύσεως ἀνθρώπου, PG 40, 650, ΕΥΑΓΡΙΟΥ ΠΟΝΤΙΚΟΥ, Κεφάλαια Πρακτικά, PG 40, 1236, ΜΕΛΕΤΙΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ, 
Περὶ φύσεως ἀνθρώπου, PG 64, 1109, ΗΣΥΧΙΟΥ, Περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, PG 93, 1492 κ.α. Βλ. αναλ. Γ. Σ. 
ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή»,ΘΗΕ 3 (1963) 105. Πρβλ. και WERNER JAEGER, Early Christianity and Greek Paideia, The 
Belknap Press of Harvard University Press, 1961, σσ. 105‐6.    
1297 Χαρακτηριστικό των περισσοτέρων Πατέρων είναι ότι χρησιμοποιούν όρους της φιλοσοφίας, μέχρι, όμως,  
εκείνο το σημείο που αυτό να λειτουργεί προπαιδευτικά και επικουρικά για τη χριστιανική πνευματικότητα. Βλ. 
και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, ό. π., σ. 27. 
1298 Ό. π. 
1299 Ό. π. 
1300 Οι τέσσερις πρώτες αποτελούν τις γνωστές «γενικές» ή «βασικές» αρετές της αρχαιότητας. Σε αυτήν την 
κλασσική τετράδα των αρετών o Κλήμης ο Αλεξανδρεύς προσθέτει στα έργα του κάποια ή κάποιες αρετές ή 
αντικαθιστά μερικές από αυτές με άλλες χριστιανικές (ταπείνωση, ελεημοσύνη, μακροθυμία κ.α.). Αυτό 
φανερώνει την προσπάθειά του να δώσει στις, ήδη γνωστές από την αρχαιότητα, αρετές θρησκευτικό και 
χριστιανικό χαρακτήρα και να χρησιμοποιήσει στοιχεία από την θύραθεν αρετολογία στη χριστιανική ηθική 
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υποµονή, σεµνότητα, εγκράτεια και ευσέβεια, θεώρησε ότι αυτές: «παρὰ τῷ Μωϋσεῖ 
ἀναγεγραµµέναι, ἀρχὴν Ἕλλησι παντὸς τοῦ ἠθικοῦ τόπου παρέσχον»1301, δηλαδή ότι 
οι Έλληνες φιλόσοφοι ήταν µαθητές του Μωϋσή και ότι η ελληνική φιλοσοφία είναι 
δανεισµένη από την Π.∆., θέση που υποστηρίζει παραθέτοντας αυτούσιο χωρίο από 
τη Σοφία Σολοµώντος1302.  

Ο Κλήµης, µεταξύ άλλων, προσδίδει στον άνθρωπο µία έµφυτη κλίση προς την 
αρετή, η οποία στηρίζεται σε κάποια σπέρµατα αγαθότητας που διατηρήθηκαν στη 
φύση του µεταπτωτικού ανθρώπου. Για να οδηγηθεί, όµως στην ηθική τελείωση θα 
πρέπει ο άνθρωπος αυτά να τα καλλιεργήσει1303.  

Οι Πατέρες ως υποδείγµατα αρετής στα έργα τους παρουσιάζουν πρόσωπα της 
Παλαιάς και της Καινής ∆ιαθήκης, µάρτυρες και αγίους της Εκκλησίας και φυσικά τον 
ίδιο τον Χριστό1304. Ο Ιγνάτιος Αντιοχείας (Θεοφόρος), στην επιστολή του Πρὸς 
Ἐφεσίους, καλεί τους χριστιανούς να γίνουν µιµητές Χριστού1305. Ο Μ. Αθανάσιος, στον 
αγώνα που έδινε εναντίον των Αρειανών, τόνιζε ως πρότυπο αρετής τον Χριστό, 
λέγοντας ότι µόνο Εκείνος µίλησε απλά και µε σαφήνεια «περὶ τοῦ κατ’ ἀρετὴν 
βίου»1306, τονίζοντας ταυτόχρονα µε την αρετή και τη σηµασία των έργων1307. Ο 
Γρηγόριος Νύσσης δηλώνει ότι η «ἀρχή τοῦ κατ' άρετὴν βίου έστί τὸ τῆς κακίας ἐκτὸς 
γενέσθαι»1308 και θεωρεί τη µίµηση Χριστού βασικό καθήκον του χριστιανού1309. Ο 
Ησύχιος γράφει για την αρετή του Ιησού: «ἀρετῆς πάσης ὑπογραµµὸς καὶ ὑπόδειγµα 

                                                           
διδασκαλία. Βλ. Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, ό. π., σ. 133 και Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου 
Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 27. Η Δύση, επηρεασμένη από τον σχολαστικισμό, κάνει σαφή διάκριση μεταξύ 
των θεολογικών (πίστη, ελπίδα, αγάπη) και γενικών αρετών (φρόνηση ή σοφία, δικαιοσύνη, σωφροσύνη και 
ανδρεία), οι οποίες αθροιστικά είναι επτά (δηλ. θεολογικές συν γενικές αρετές∙ πρβλ. αντίστοιχα τα 7 θανάσιμα 
κακά ή αμαρτήματα). Στη Δύση τον όρο «γενικές αρετές», που ήταν ήδη γνωστός από την αρχαιότητα (λατ. 
“virtutes cardinales”), πρωτοχρησιμοποίησε ο επίσκοπος Μεδιολάνων Αμβρόσιος (339 ή 340 – 397) και 
αργότερα ο Θωμάς Ακινάτης (1225 – 1274) και παρέμεινε σε χρήση στη Δυτική Θεολογία. Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, 
«Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 105. 
1301 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ, Στρωματεῖς, ΙΙ, 18. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 105.     
1302 Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 27. Βέβαια, ο 
Κλήμης Αλεξανδρεύς δεν γνώριζε εκείνη την εποχή ότι η Σοφία Σολομώντος είναι κείμενο που συγγράφηκε κατά 
την ελληνιστική εποχή (μέσα 2ου αι. π.Χ.) στην Αλεξάνδρεια (για αυτό και είναι γραμμένο πρωτοτύπως στην 
ελληνική γλώσσα), και ότι είναι αδύνατον ο Σωκράτης να επηρρεάστηκε ή να αντέγραψε έννοιες και όρους από 
τη Σοφία Σολομώντος, ένα πολύ μεταγενέστερό του βιβλίο. Προφανώς, οι συντάκτες του Δευτεροκανονικού 
αυτού βιβλίου ήταν εκείνοι που γνώριζαν την ελληνική φιλοσοφία και σκέψη και επηρεάστηκαν από αυτήν και 
όχι το αντίστροφο.  
1303 ΚΛΗΜΕΝΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΩΣ, Στρωματεῖς, Βιβλίο ΣΤ΄, Κεφ. 11, PG 9, 317A: «ὅτι φύσει μὲν ἐπιτήδειοι 
γεγόναμεν πρὸς ἀρετὴν, οὐ μὴν ἔχειν αὐτὴν ἐκ γενετῆς, ἀλλὰ πρὸς τὸ κτήσασθαι ἐπιτήδειοι». 
1304 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 105.     
1305 ΙΓΝΑΤΙΟΥ ΑΝΤΙΟΧΕΙΑΣ (ΘΕΟΦΟΡΟΥ), Πρὸς Ἐφεσίους, ΙΧ, 3, PG 5, 653AB: «ἀδελφοὶ αὐτῶν εὑρεθῶμεν τῇ 
ἐπιεικείᾳ∙ μιμηταὶ δὲ τοῦ κυρίου σπουδάζωμεν εἶναι, τίς πλέον ἀδικηθῇ, τίς ἀποστερηθῇ, τίς ἀθετηθῇ∙ ἵνα μὴ 
τοῦ διαβόλου βοτάνη τις εὑρεθῇ ἐν ὑμῖν, ἀλλ’ ἐν πάσῃ ἁγνείᾳ καὶ σωφροσύνῃ μένητε ἐν Ἰησοῦ Χριστῷ σαρκικῶς 
καὶ πνευματικῶς». 
1306 Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Ἀπολογητικὴ κατὰ Ἀρειανῶν, PG 25b, 281. 
1307 Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Ἐπιστολὴ ἐγκύκλιος πρὸς τοῦς ἐπισκόπους Αἰγύπτου καὶ Λιβύης κατὰ Ἀρειανῶν, PG 25b, 
564C. 
1308 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Εἰς τὸν Ἐκκλησιαστήν, Ὁμιλία Ε΄, PG 44, 680Β. 
1309 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Τι τὸ Χριστιανῶν ὄνομα ἢ ἐπάγγελμα, PG 46, 244C: «Χριστιανισμός ἐστι τῆς θείας 
φύσεως μίμησις». 
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γένους ἀνθρώπων, καὶ ἀνάκλησις τοῦ παλαιοῦ πτώµατος, ὁ ∆εσπότης ἡµῶν καὶ Θεὸς 
σαρκωθεὶς, προέθηκεν ἡµῖν, ζωγραφήσας τὸν ἐν σαρκὶ αὐτοῦ πανάρετον βίον»1310. 

Η αρετή για τον Ι. Χρυσόστοµο ορίζεται ως: «ἡ τῶν ἀληθῶν δογµάτων ἀκρίβεια, 

καὶ ἡ κατὰ τὸν βίον ὀρθότης»1311. Επιπλέον, ο ιερός πατέρας αναφέρει για την αρετή: 
«κατὰ φύσιν µὲν ἡ ἀρετή, παρὰ φύσιν δὲ ἡ κακία, καθάπερ ἡ νόσος καὶ ἡ ὑγεία»1312. 
Στον Ι. Χρυσόστοµο φωτεινό παράδειγµα αρετής, εκτός από τον ίδιο τον Χριστό, 
παρουσιάζεται ο απ. Παύλος1313. Ο Μάξιµος Οµολογητής στον Ἀσκητικὸ Λόγο του 
αναφέρεται στους αγίους αθλητές του Σωτήρος ως πρότυπα αρετής1314 και ζητάει από 
τους χριστιανούς «τὸν θεῖον Ἀπόστολον µιµησώµεθα»1315. 

Σε πολλούς Πατέρες (όπως άλλωστε και στον όσιο Νείλο) και σε εκκλησιαστικούς 
συγγραφείς, η αρετή έχει την έννοια του (αριστοτελικού) µέτρου (µεσότητας). 
Χαρακτηριστικά είναι τα όσα λέει ο Μέγας Βασίλειος: «Μεσότης γὰρ καὶ συµµετρία τις 
ἡ ἀρετή· αἱ δὲ ἐφ’ ἑκάτερα τὴν ἀρετήν ἐκβαίνουσαι ὑπερβολαὶ καὶ ἐλλείψεις, ἀµετρία καὶ 
αἶσχος. Οἷον, ἡ µὲν ἀνδρεία µεσότης, ὑπερβολὴ δὲ περὶ ταύτην θρασύτης, καὶ ἔνδεια 

ταύτης δειλία. Οὐκοῦν κάλλος µὲν ψυχῆς, τὸ κατ’ ἀρετὴν σύµµετρον· αἶσχος δέ, αἱ ἀπὸ 

κακίας ἐγγινόµεναι ἀµετρίαι»1316. Ο αδελφός του µεγάλου ποιµένα, ο Γρηγόριος 
Νύσσης, αναφέρει: «πάσα ἀρετὴ κακῶν ἐστι µέση, τῆς τε ἐλλείψεως τοῦ καλοῦ καὶ τῆς 
ὑπερπτώσεως. Οἷον τὴν ἀνδρεῖαν καὶ τὴν ἐλευθερίαν φασί, τὴν µὲν δειλίας τε καὶ 
θρασύτητος, τὴν δὲ µικρολογίας τε καὶ ἀσωτίας ἐν µέσῳ θεωρεὶσθαι· καὶ τὴν µὲν δειλίαν 
τε καὶ µικρολογίαν, κατ’ ἔλλειψιν τοῦ καθήκοντος, ἐν κακίᾳ λέγουσι γίνεσθαι· τὴν δὲ 
ἀσωτίαν καὶ τὴν θρασύτητα, κατὰ πλεονασµὸν καὶ ὑπερπτωσιν· τῆς δὲ καθ’ ἐκάτερον 
ἀµετρίας τὸ µέσον, ἀρετὴν ὀνοµάζουσιν1317. Ο έτερος Καππαδόκης πατέρας Γρηγόριος 
Θεολόγος ταυτίζει τη µεσότητα µε την αλήθεια: «µεσότητα δὲ ὅταν εἴπω, τὴν ἀλήθειαν 
λέγω, πρὸς ἣν βλέπειν καλῶς ἔχοµεν µόνην»1318. O ίδιος χαρακτηρίζει «την αλήθεια 

του Χριστού ως αλήθεια του ορθού µέτρου, ενώ την αίρεση ως αµετρία»1319.  
Την αρετή ως αριστοτελική µεσότητα µεταξύ των δύο άκρων, δηλαδή της έλλειψης 

και της υπερβολής, υιοθετεί και ο Ι. Χρυσόστοµος, χαρακτηρίζοντας ως αιτία κάθε 
αµαρτίας την έλλειψη του µέτρου, «τό ὁποῖο διατηρεῖ µόνο ἡ δικαιοσύνη»1320. 
Επιπλέον, ο ιερός πατέρας αναφέρει ότι «πανταχού ἡ συµµετρία καλόν»1321, και για 

                                                           
1310 ΗΣΥΧΙΟΥ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ, Περὶ νήψεως καὶ ἀρετῆς, Ἐκατοντὰς Α΄, PG 93, 1484D. 
1311 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Ὅτι τὸν ἑαυτὸν μὴ ἀδικοῦντα οὺδεὶς παραβλάψαι δύναται, 3,  PG 52, 463. Βλ. και 
Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, Ἡ Ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κατἀ τὸν Ἰερὀ Χρυσόστομο, ό. π., σσ. 286‐287. 
1312 ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς Ἐφεσίους, Ὀμιλία 2, 4, PG 62, 21. 
1313 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 105.     
1314 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Λόγος Ἀσκητικός, PG 90, 956ΒC.  
1315 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Λόγος Ἀσκητικός, PG 90, 956C. 
1316 Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, Είς Ἠσαΐαν 174, Κεφ. Ε΄, PG 30, 409C. 
1317 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ, Eἰς τὸ ᾎσμα ᾈσμάτων, Λόγος 9, PG 44, 972A. 
1318 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΑΖΙΑΝΖΗΝΟΥ (ΘΕΟΛΟΓΟΥ), Λόγος Κ΄, Περὶ δόγματος καὶ καταστάσεως ἐπισκόπων, 6, PG 35, 
1072AD. 
1319 Α. Β. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ, Η έννοια της μεσότητας στον Αριστοτέλη και την Πατερική Παράδοση, Πρακτικά διεθνούς 
επιστημονικού συνεδρίου: «Αριστοτέλης και Χριστιανισμός», Συνεδρία 3η, ΕΚΠΑ, Κοσμητεία Θεολογικής Σχολής, 
Αθήνα 24 – 25/11/2016. 
1320 Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, ό. π., σ. 288. 
1321 Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς Γένεσιν, Ὁμιλία 11, 1, PG 53, 91.  
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αυτό «πανταχοῦ µέτρα δεῖ εἶναι»1322. Ο Ευάγριος, ερµηνεύοντας το χωρίο των 
Παροιµιών (4, 27): «µὴ ἐκκλίνῃς εἰς τὰ δεξιὰ µηδὲ εἰς τὰ ἀριστερά, ἀπόστρεψον δὲ σὸν 
πόδα ἀπὸ ὁδοῦ κακῆς»1323 σηµειώνει: «Ἡ ἀρετὴ γὰρ µεσότης· διὸ καὶ τὴν ἀνδρείαν 
µεταξὺ τῆς θρασύτητος καὶ τῆς δειλίας εἶναι φασιν»1324.  

Το «γνῶθι σαυτὸν» αποτελεί, επίσης, µία πολύ σηµαντική αρετή για τους Πατέρες 
της Εκκλησίας και αφορά την επίγνωση από τον άνθρωπο του εαυτού του και του 
αληθινού Θεού. Θεωρείται µία από τις µεγαλύτερες αρετές, που από την αρχαία 
ελληνική φιλοσοφία εισήλθε και στον χριστιανισµό ως µία πολύ σπουδαία αρετή. Για 
αυτό και το «γνῶθι σαυτὸν» ήταν και είναι από τα σηµαντικότερα ρητά της αρχαίας 
φιλοσοφίας που είναι απόλυτα σύµφωνο µε το πνεύµα και την ηθική του χριστιανισµού, 
και για αυτό αγκαλιάστηκε διαχρονικά από τους Πατέρες της Εκκλησίας1325. Οι 
Πατέρες, στη µέγιστη πλειοψηφία τους, το χαρακτηρίζουν ως µια πάρα πολύ 
σηµαντική αρετή, διότι χάρη σε αυτήν ο άνθρωπος: γνωρίζει τα πάθη του, τις αµαρτίες 
του και τα λάθη του, ώστε να τα αποφεύγει και να µην τα επαναλαµβάνει, καθώς και 
ποια στοιχεία του εαυτού του θα πρέπει να βελτιώσει για να γίνει καλύτερος χριστιανός 
και άνθρωπος.   

Η εγκράτεια θεωρείται, γενικότερα από τους Πατέρες, µία εκ των σηµαντικοτέρων 
αρετών. Σύµφωνα µε τον Μ. Βασίλειο: «Ἔστιν οὖν ἡ ἐγκράτεια ἁµαρτίας ἀναίρεσις, 
παθῶν ἀπαλλοτρίωσις, σώµατος νέκρωσις µέχρι καὶ αὐτῶν τῶν παθηµάτων τε καὶ 
ἐπιθυµιῶν, ζωῆς πνευµατικῆς ἀρχή, τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν πρόξενος, ἐν ἑαυτῇ τὸ 

κέντρον τῆς ἡδονῆς ἀφανίζουσα. Ἡδονή γὰρ ἐστι τὀ µέγα τοῦ κακοῦ δέλεαρ, δι’ ἣν 
εὐέµπτωτοι µάλιστα πρὸς ἁµαρτίαν ἐσµὲν οἱ άνθρωποι· ὑφ’ ἦς πᾶσα ψυχή ὡς ὑπ’ 

ἀγκίστρου πρὸς τὸν θάνατον ἕλκεται... διὰ τῆς ἐγκρατεῖας πᾶσαν φυγὴν ἁµαρτηµάτων 
κατώρθωσεν»1326.  

Η σοφία αποτελεί, επίσης, µία σπουδαιότατη αρετή για όλους τους Πατέρες. 
Σύµφωνα µε τον άγ. Μάξιµο Ὁµολογητή: «Ἰδιαίτερο χαρακτηριστικὸ τῆς σοφίας εἶναι ἡ 

µυστικὴ ἕνωση µε τον Θεό, ἡ οποία εἶναι ἀπόλαυση γιὰ τοὺς ἄξιους ποὺ τὴν ἐπιδιώκουν 
καὶ ἡ ὁποία ἐξοµοιώνει µὲ τὸν Θεὸ αὐτὸν ποὺ µετέχει σ’ αὐτήν»1327.  

Η φρόνηση απαριθµείται ως πρώτη µεταξύ όλων των αρετών από τον όσιο Πέτρο 
∆αµασκηνό1328. Κατά τον άγ. Νεκτάριο Πενταπόλεως: «φρόνηση εἶναι ἡ διάκριση καὶ 
ἐπιλογὴ τῶν πραγµάτων ποὺ πρέπει νὰ γίνουν καὶ ἐκείνων ποὺ δἐν πρέπει. Εἶναι δὲ ἡ 

ἐπιστήµη τοῦ νὰ διαχωρίζει κανεὶς τὰ ἀγαθὰ ἀπό τὰ κακά. Η φρόνηση διευθύνει τὶς 

                                                           
1322 Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς Κολοσσαεῖς, Ὁμιλία 11, 2, PG 62, 377. Βλ. και Α. Β. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ, Η έννοια της μεσότητας 
στον Αριστοτέλη και την Πατερική Παράδοση, ό. π., Αθήνα 24 – 25/11/2016. 
1323 Πρβλ. Ἀριθμ. 20, 17: «ὁδῷ βασιλικῇ πορευσόμεθα, οὐκ ἐκκλινοῦμεν δεξιὰ οὐδὲ εὐώνυμα». 
1324 EVAGRE LE PONTIQUE (ΕΥΑΓΡΙΟΥ ΠΟΝΤΙΚΟΥ), Scholies aux Proverbes (Σχόλια εἰς τὰς Παροιμίας), GUERARD, 
SCh 340, 144. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ 
Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 185.  
1325 Ο άγ. Νεκτάριος (Κεφαλάς) Πενταπόλεως έχει συγγράψει έργο με ομώνυμο τίτλο Τὸ Γνῶθι σαὐτόν. Βλ. 
ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτόν, Κείμενα Αὐτογνωσίας, (ἀπόδ. ΕΥΑΝ. ΧΑΤΖΗ), ἐκδ. 
Ἄθως, Ἀθήνα 20144.  
1326 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ, Ὅροι κατὰ πλάτος, PG 31, 889‐1052C. 
1327 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 251. 
1328 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν, (Μτφρ. ΑΝΤ. Γ. ΓΑΛΙΤΗ, εἰσ. ‐ σχ. ΘΕΟΚΛΗΤΟΥ Μον. ΔΙΟΝΥΣΙΑΤΗ), τ. 3ος, 
Ἐκδ. «ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ», Θεσσαλονίκη 19973, σ. 177 
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σκέψεις καὶ τακτοποιεῖ τοὺς λογισµοὺς. Εἶναι ἡ ἐπαγρύπνηση τοῦ λογικοῦ µας καὶ ἡ 

ὑγεία τοῦ νοῦ»1329.  
Η πνευµατική ανδρεία θεωρείται από τους Πατέρες ως µία εξαίρετη αρετή1330. Η 

ανδρεία είναι το θάρρος εµπρός στα δεινά και στις δυσκολίες της ζωής, η έλλειψη 
φόβου, η τόλµη στους κινδύνους, η σωστή προετοιµασία για τον θάνατο και η έλλειψη 
φόβου θανάτου για το καλό1331. 

Άλλες επιµέρους αρετές που εκθειάζονται από τους Πατέρες είναι µεταξύ άλλων: 
η ταπεινοφροσύνη, η µακροθυµία, η συµπάθεια, η πραότητα, ο πνευµατικός ζήλος, η 
αγάπη, η ακτηµοσύνη, η χρηστότητα, η επιείκεια κ.α.1332. 

Αναφορικά µε τη σχέση που έχουν οι αρετές µε την ψυχή και το σώµα, σηµειώνει 
ο Ι. ∆αµασκηνός: «κοινὰ δὲ ψυχῆς καὶ σώµατος αἱ ἀρεταί, ἐχουσῶν καὶ τούτων ἐπὶ τὴν 
ψυχὴν τὴν ἀναφοράν, οἷον ψυχῆς προσχρωµένης σώµατι»1333.  
 
 

2.6  Η αρετή κατά τον όσιο Νείλο 

Ο όσιος Νείλος χαρακτηρίζει την αρετή «πολύµορφον καὶ πολυειδῆ»1334. Κατά τον 
όσιο, τέσσερις είναι οι γενικότατες ή κύριες αρετές και συγκεκριµένα: η φρόνηση, η 
ανδρεία, η σωφροσύνη και η δικαιοσύνη1335. Σε αυτές τις τέσσερις αρετές, ο διάβολος 
χρησιµοποιεί τέσσερις αντίθετες κακίες1336, οι οποίες εµπεριέχουν και άλλες πολλές 

                                                           
1329 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Τὸ Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 253. 
1330 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 302. 
1331 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 281‐282. 
1332 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Λόγος Ἀσκητικός, PG 90, 956ΒC: «Ζηλώσωμεν τοὺς ἁγίους ἀθλητὰς τοῦ Σωτήρος… 
Μιμησώμεθα τὸν ἀκατάπαυστον αὐτῶν δρόμων, τὴν ζέουσαν προθυμίαν, τῆς ἐγκρατείας τὴν καρτερίαν, τῆς 
σωφροσύνης τὸν ἁγιασμὸν, τῆς ὑπομονῆς τὴν γενναιότητα, τῆς μακροθυμίας τὴν ἀνοχὴν, τῆς συμπαθείας τὸν 
οἴκτον, τῆς πραΰτητος τὸ ἀτάραχον, τοῦ ζήλου τὴν θερμότητα, τῆς ἀγάπης τὸ ἀνυπόκριτον, τῆς ταπεινοφροσύνης 
τὸ ὕψος, τῆς ἀκτημοσύνης τὸ ἀπέριττον, τὴν ἀνδρείαν, τὴν χρηστότητα, τὴν ἐπιείκειαν».  
1333 ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Ἔκδοσις Ἀκριβὴς τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεως, (Μτφρ. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ), ἐκδ. Π. 
ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 1976, σ. 156. Βλ. και Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ, ό. π., σσ. 110‐111, σημ. 22. 
1334 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 263, Συμμάχῳ Ὀσπριοπώλῃ, PG 79, 333D. 
1335 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 223, Σελευκίῳ Διακόνῳ, PG 79, 164D. Οι αρετές αυτές, όπως 
είδαμε σε προηγούμενη ενότητα, εξυμνήθηκαν ήδη από την αρχαιότητα, γεγονός που αποδεικνύει για ακόμη 
μια φορά και τις θύραθεν γνώσεις που διέθετε ο όσιος Νείλος. Ο Σωκράτης, αντί της «φρόνησης» χρησιμοποιεί 
την όρο «σοφία». Βλ. Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. Η έννοια του «δικαίου» (και της «δικαιοσύνης») 
είναι αρετή που εξυμνείται επί το πλείστον και στην Π.Δ.. Σε αυτήν ο όσιος και άγιος άνθρωπος καλείται 
«δίκαιος». Ειδικότερα, στο κεφ. 8 της Σοφίας Σολομώντος, η έννοια της δικαιοσύνης χρησιμοποιείται ως μία εκ 
των αρετών, μαζί με τις τρεις προαναφερθείσες (γνωστές στον αρχαίο κόσμο αρετές) φρόνηση, ανδρεία και 
σωφροσύνη, ενώ σε πολλά, ακόμη, χωρία λαμβάνει συλλογική έννοια και αντικαθιστά τον όρο «αρετή», αφού 
«δίκαιος» θεωρείται ο όσιος άνθρωπος και ο «κατ’ ἀρετὴν ζῶν πιστὸς». Βλ. Ε. ΜΗΤΡΑΛΗ, Αρετή και αρετές στη 
διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του Παλαμά, ό. π., σ. 19 και Α. ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ, Ἡ ἐννοιολογική ἐξέλιξις τοῦ ὅρου 
ἀρετή εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν χριστιανικὴν γραμματείαν, ό. π., σ. 93. Βλ. και Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, Ἡ 
αρετὴ βιβλικῶς καὶ φιλοσοφικῶς, ό. π., σ. 19. 
1336 Οι τέσσερις αυτές κακίες δεν αναφέρονται ονομαστικά από τον όσιο Νείλο. Κατά τον όσιο, ο Ζαχαρίας στο 
όραμά του είδε τον διάβολο με τέσσερα κέρατα, που διασκόρπισαν τα βασίλεια του Ιούδα και του Ισραήλ∙ βλ. 
ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 223, Σελευκίῳ Διακόνῳ, PG 79, 164D‐165Α και Ζαχ. 2, 1. Στην 
τετράμορφη δύναμη του διαβόλου αναφέρεται ο Μωυσής στο Λευϊτικό (13, 1) και συγκεκριμένα σημειώνει ότι 
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κακίες. Οι κυριότερες και ισχυρότερες αρετές του χριστιανισµού, από τις οποίες 
προσπαθεί να αποσπάσει τον άνθρωπο ο διάβολος, κατά τον αββά Νείλο, είναι η 
πίστη, η ελπίδα και η αγάπη (οι γνωστές και ως «θεολογικές» αρετές). Άλλες αρετές, 
κατά τον όσιο πατέρα, που έχουν ιδιαίτερη αξία, για διαφορετικούς λόγους ή καθεµία, 
είναι: η ταπείνωση, η διάκριση, η υποµονή, η πραότητα, η ελεηµοσύνη, η εγκράτεια1337, 
η ανάγνωση και η προσευχή1338, διότι αποτελούν το θεµέλιο και το κριτήριο για τις 
άλλες αρετές1339.  

Πολλές φορές ο όσιος Νείλος, όπως και άλλοι Πατέρες, υπογραµµίζει ότι η αρετή, 
στην οποία αναφέρεται κάθε φορά είναι η σηµαντικότερη ή η βάση (θεµέλιο) όλων των 
άλλων αρετών. Ενδιαφέρουσα είναι η ερµηνεία που δίδει για αυτό ο ∆. Καλλιντέρης: 
«Ἄς σηµειωθεῖ ὅτι µέσα στά κείµενα τῶν Πατέρων ὁ χαρακτηρισµός µιᾶς ἀρετής ὡς 
πρώτης ἤ ἀνώτερης ἤ ἀρχῆς καί πηγῆς ὅλων τῶν ἄλλων, ἀποδίδεται καί σέ ἄλλες 
ἀρετές, ἐκτός ἀπό τήν ταπείνωση καί τήν ἀγάπη… ∆έν πρόκειται γιά σύγχυση ἤ 

ἀντίφαση, ἀλλά, πέραν τοῦ γεγονότος ὅτι πράγµατι ὁρισµένες άρετές ὑπερέχουν τῶν 
ἄλλων, πρόκειται γιά τήν καταγεγραµµένη ἐµπειρική µαρτυρία τῆς πνευµατικῆς 
ἀλήθειας, ὅτι ὁποιαδήποτε ἀρετή, πού ὁ ἄνθρωπος κατέχει πραγµατικά, µπορεῖ νά 

ἀποτελέσει τή βάση καί τό ἐφαλτήριο γιά τήν ἀπόκτηση ὁλων τῶν ἄλλων ἀρετῶν»1340. 
Η δύναµη της αρετής είναι µεγαλύτερη από την οποιαδήποτε βασιλική εξουσία1341. 

Όπως στην επιλογή της οδού µε τα πάθη και τις αµαρτίες ο άνθρωπος συνεπικουρείται 
από τους δαίµονες και τον διάβολο, έτσι στο δρόµο των αρετών έχει Κύριό του τον 
Θεό. ∆ηλαδή, στον άνθρωπο ανήκει το να προτιµήσει και το να επιδιώξει το καλύτερο, 
στον Θεό όµως αποµένει το να οδηγήσει σε έργο την αγαθή επιθυµία του 
ανθρώπου1342. Ο όσιος Νείλος, εποµένως, οµιλεί για συνέργεια Θεού και ανθρώπου 
στον δρόµο προς τις αρετές και άρα και της σωτηρίας. Ο άνθρωπος δεν έχει παρά (ως 
άλλος Ηρακλής) να επιλέξει τον δύσκολο δρόµο των αρετών. Η επιλογή, δηλαδή, 
ανήκει πάντοτε στον άνθρωπο. Η επίτευξη της αρετής σε ό,τι αφορά στον ίδιο τον 
άνθρωπο αποτελεί απαύγασµα και επιστέγασµα κόπου, µόχθου1343 και ιδρώτα1344. 

                                                           
αποτελεί μια λέπρα με τέσσερα κεφάλια, σαν την λερναία ύδρα, η οποία γίνεται λευκή, γαλάζια, πράσινη και 
«πυρίζουσα». Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 224, Σελευκίῳ Διάκονῳ, PG 79, 165Α. 
1337 Και η εγκράτεια χαρακτηρίζεται από τον αββά Νείλο ως θεμέλιο όλων των αρετών∙ βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός 
Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 2, Κεφ. 1, PG 79, 817Β: «Καλὴ μὲν οὖν ἐγκράτεια, ἀρχή, καὶ θεμέλιος οὖσα τῶν ἄλλων 
πασῶν ἀρετῶν». Επίσης, χαρακτηρίζει την εγκράτεια ως «φιλοσοφίας ἔχει μεγίστης ἐγκώμιον». Βλ. ΝΕΙΛΟΥ 
ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 2, Κεφ. 5, PG 79, 821Β. Είναι χαρακτηριστικό ότι ολόκληρο το δεύτερο 
τμήμα του ανωτέρω έργου είναι αφιερωμένο στην εγκράτεια και στα οφέλη αυτής κατά την καταπολέμηση των 
παθών. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 2, Κεφ. 1-5, PG 79, 817Β‐821C. 
1338 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 1, PG 79, 825Β: «Ἀνάγνωσις δέ, καὶ προσευχὴ καλὰ τῶν 
εἰρημένων, οὐχ ἥκιστα, ἀλλὰ καὶ μᾶλλον καλά∙ μεγάλα γὰρ καὶ σφόδρα πολλὰ πρὸς τὸν σώφρονα συμβάλλοντα 
βίον». 
1339 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 186. 
1340 Ό. π., σσ. 186‐187. 
1341 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 18, PG 79, 741C‐744B. 
1342 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 15, Όριβασίῳ, PG 79, 557ΒC.   
1343 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 153, Νείλῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 456Β: « …πολυκινδύνου καὶ 
πολυμόχθου ἀρετῆς… ». 
1344 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 549C: «… τὰς μὲν ἀρετὰς 
ἐτι διὰ πολλοῦ μόχθου, καὶ κόπου, καὶ ἰδρώτων κτησάμενοι… ». 
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Επιπρόσθετα, είναι αποτέλεσµα επιµέλειας1345, επίπονης άσκησης («γυµνασίας»)1346, 
πνευµατικής σπουδής1347, καθώς και αταλάντευτης και δια βίου προσπάθειας1348. 

Η οδός προς την αρετή δεν είναι εύκολη, αλλά διαθέτει, όπως ειπώθηκε, πόνους 
και κόπους, οι οποίοι, όµως, είναι πολύ λιγότεροι από τον διαρκή πόνο της φύσης που 
παραµελείται και απέχει από την αρετή1349. Παρόλα αυτά, όπως αναφέρει σε άλλη 
επιστολή του ο άγ. Νείλος, ο κόπος, ο πόνος και ο ιδρώτας σε αυτή τη ζωή είναι λίγος 
για τους εραστές και εργάτες της αρετής, ενώ οι αιώνιες δωρεές θα είναι µεγάλες, 
πολλές και αµέτρητες1350. Ο όσιος, επίσης, εφιστά την προσοχή σε όσους, 
προσπαθώντας να επιτύχουν ανώτερη αρετή, υποπέσουν σε παγίδα του 
µηχανορράφου και δόλιου Σατανά, και ιδιαίτερα σε αυτούς που δεν έχουν την πείρα 
των δολοπλοκίων του διαβόλου1351. 

Ο άνθρωπος, σε κάθε περίπτωση, πρέπει να οδηγείται προς την αρετή µε δική του 
προαίρεση, θέληση και διάθεση, ώστε η αρετή να του δηµιουργεί πνευµατική ανάταση 
και ψυχική ευφορία. Σε αντίθετη περίπτωση, δηλαδή όταν κάποιος στρέφεται προς την 
αρετή χωρίς δική του εσωτερική ανάγκη και επιθυµία, αλλά ωθείται εξαναγκαστικά, 
από εξωτερικές ή άλλες πιέσεις, τότε ο δρόµος για την επίτευξη της αρετής γίνεται 
βασανιστικός και τροµερά επίπονος: «Ἀρετῆς γὰρ πόνος τῷ µὲν προαιρέσει κεκριµένῃ 

ἑλοµένῳ αὐτὸν εύφροσύνην ποιεῖ καὶ θυµηδίαν πολλήν, παραµυθίαν ἔχοντι τοῦ 

καµάτου τήν προσδοκωµένην ἐπί τῇ ἀρίστῃ ἕξει τρυφήν καὶ ἀπόλαυσιν, τῷ δὲ µή γνώµῃ 

προσελθόντι βάσανος γίνεται καὶ µάστιξ διηνεκής»1352. 
Ο αββάς Νείλος επανειληµµένα κατακρίνει την υλική προσκόλληση και την 

υπερβολή στην ικανοποίηση των υλικών αναγκών. Ευνοεί, συνεπώς, και 
υπερασπίζεται το αριστοτελικό µέτρο ως αρετή, που αποτρέπει τον άνθρωπο από το 
να γίνεται ο ίδιος δούλος των αναγκών του και υποχείριο αυτών1353. Κατά τον όσιο 

                                                           
1345 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 19, Ἡφαιστίωνι Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 380Β και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητήν, PG 79, 548D‐549Α. 
1346 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 6, PG 79, 949Α. 
1347 Βλ. αναλ. επόμενη ενότητα.  
1348 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 155, Θεσσαλίῳ Διακόνῳ, PG 79, 145D: «Ὅτι χρὴ τὸν τοῦ 
καλοῦ ὲφιέμενον, μὴ μόνον λογισμῷ, καὶ λόγῳ, ἀλλὰ καὶ ἔργῳ τὸν κόπον ἐνδείκννσθαι διὰ παντὸς τoῦ βίου, ἵν' 
οὕτως ἐπιτύχῃ οὐρανίου ἀναπαύσεώς τε καὶ βασιλείας, γεωργήσας τοὺς καρποὺς τῆς πολυειδοῦς ἀρετῆς». 
ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περί άκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 44, PG 79, 1024C: «Μόλις ἐκ παίδων τις ἀρξάμενος, 
καὶ διὰ πάσης ἡλικίας ἐπ’ ἐσχάτου γήρως χρησάμενος ἀνενδότῳ σπουδῇ, μορφώσει πρὸς τὴν ἀρχέτυπον 
ἀρετὴν ἑαυτὸν… ». Βλ. αναλ. Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου 
τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 190. 
1349 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 52, Ἰουλιανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 573C. 
1350 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 20, Κασσανδρίῳ, PG 79, 560Β: «Ὀλίγος ἐστὶν ὁ ἐν τῷ βίῳ 
τούτῳ κόπος, καῖ πόνος, καὶ ἱδρώς, μεγάλα δὲ καὶ πολλὰ, καὶ μὴ ἔχοντα ἄριθμὸν τὰ αἰώνια δωρήματα, ἅπερ 
δαψιλῶς δώσει Χριστὸς τοῖς τῆς ἀρετῆς ἐρασταῖς καὶ ἐργάταις». 
1351 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 62, Ἀθανασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 228D (εδώ ο όσιος 
χρησιμοποιεί τα λόγια των Παροιμιών): «Ἐστὶν ὁδὸς δοκοῦσα ἀγαθὴ εἶναι ἀνδρί, τὰ μέντοι τελευταῖα αὐτῆς 
φέρει εἰς τὸν πυθμένα τοῦ ᾅδου»· πρβλ. Παροιμ. 14, 12: «ἔστιν ὁδός, ἣ δοκεῖ παρὰ ἀνθρώποις ὀρθὴ εἶναι, τὰ 
δὲ τελευταῖα αὐτῆς ἔρχεται εἰς πυθμένα ᾅδου». 
1352 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 52, 31‐36. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 193. 
1353 Γ. Σ. ΓΡΑΤΣΕΑ, «Ἀρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 101. Βλ. αναλ. προηγούμενη ενότητα 2.2 Η έννοια της αρετής στην 
αρχαία Ελλάδα. 
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Νείλο, ολόκληρη η πνευµατική και ασκητική ζωή πρέπει να διάγεται µε βάση την έννοια 
του «µέτρου», αποφεύγοντας εξίσου τα δύο άκρα, δηλαδή τις υπερβολές και τις 
ελλείψεις1354: «Τάς ὑπερβολὰς καὶ τάς ἐλλείψεις φυλάττου»1355. Η αρετή ως µεσότητα, 
όντας µεταξύ των δύο άκρων της κακίας, δηλαδή της έλλειψης και της υπερβολής, 
δέχεται πόλεµο από τους δαίµονες και από δεξιά και από αριστερά (και από τη µια 
µεριά και από την άλλη)1356. Ο όσιος, κατακρίνει, ακόµη, το γεγονός ότι ο άνθρωπος 
αντί να ελέγχει τα πράγµατα και τα υλικά αγαθά, τελικά βρίσκεται να ελέγχεται ο ίδιος 
από αυτά. 

Οι αρετές επιτυγχάνονται όταν ο νους του ανθρώπου (γνωστικό) έχει τον πρώτο 
λόγο1357 και το ηγεµονικό κυριαρχεί (έναντι των δύο άλλων άλογων µερών της ψυχής, 
του θυµικού και του επιθυµητικού). Έτσι, για παράδειγµα, η αρετή της εγκράτειας 
επιτυγχάνεται ως αποτέλεσµα των λειτουργιών του νου1358. Για να είναι η ψυχή 
φωτεινή, πρέπει ο νους να είναι υγιής: «Νοητῶς ἀνάγνωθι τό, “Ἐὰν ὁ ὀφθαλµός σου 
ἁπλοῦς ᾖ, ὅλον τὸ σῶµά σου φωτεινὸν ἔσται”1359. Σῶµα γὰρ νῦν λέγεται ἡ ψυχή, 

ὀφθαλµὸς δὲ ὁ νοῦς»1360. 
Ο όσιος Νείλος πιστεύει ότι η αρετή αποκαλύπτεται και γίνεται µεγαλύτερη όταν 

στραφεί προς αυτήν το πλήθος των πειρασµών, οι οποίοι κινούν προς ενέργεια την 
µέχρι τότε ήρεµη αγαθή έξη (συνήθεια) και έτσι, µε τη φανέρωσή της, την κάνουν 
περίφηµη1361. Με αυτόν τον τρόπο έλαµψε η αρετή των αγίων, που θα µπορούσε να 
είχε µείνει κρυφἠ, αν δεν φανερωνόταν µε τη δοκιµασία (στην οποία υποβάλλονταν) 
και µε τα έργα τους1362. 

Σε µία εκ των επιστολών του, ο όσιος αναφέρει ότι δεν κερδίζουν στεφάνια νίκης 
µόνο οι ενάρετοι χριστιανοί, αλλά και εκείνοι που τους αποδέχονται ως τέτοιους και 
τους εγκωµιάζουν: «Γίνωσκε τοίνυν, ὅτι ὁ ἀποδεχόµενος τοὺς τροφίµους τῆς ἀρετῆς οὐ 
µετρίως κερδαίνει, διότι τὰ δευτερεῖα κοµίζεται τῶν ἐκείνοις δοθησοµένων 
στεφάνων»1363. 

                                                           
1354 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 268, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 517Β. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ 
Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 185. 
1355 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 47, Γελασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 416A. 
1356 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 11, PG 79, 984C. Η παραπάνω ερμηνεία δόθηκε 
από τον όσιο, ο οποίος ερμήνευσε χωρίο της Β΄ Πρὸς Κορινθίους Επιστολής του απ. Παύλου (Β’ Κορ. 6, 7‐8): 
«διὰ τῶν ὅπλων τῆς δικαιοσύνης τῶν δεξιῶν καὶ ἀριστερῶν, διὰ δόξης καὶ ἀτιμίας, διὰ δυσφημίας καὶ εὐφημίας, 
ὡς πλάνοι καὶ ἀληθεῖς». Βλ. Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 11, PG 79, 984Β και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, 
ό. π., σσ. 185‐186.  
1357 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 268, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 517AC. Βλ. και C. KORNARAKIS, 
The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σ. 54. 
1358 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 268, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 517AC. Βλ. και C. KORNARAKIS, ό. 
π., σ. 54: «The virtues are obtained when the mind is the first actor and discovers the appropriate ways; e.g. the 
achievement of the purpose of continence and the progress in it is the result of the functions of the mind». 
1359 Ματθ. 6, 22.    
1360 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 553Α. 
1361 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 3, PG 79, 905CD. 
1362 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 3, PG 79, 905D. Βλ. και Ματθ. 5, 15. 
1363 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 17, Ἡγησίππῳ Μοναχῷ,PG 79, 557D. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 277, Εὐσταθίῳ Δεκάνῳ, PG 79, 340Β. Ο όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης σημειώνει και αυτός 
ότι βοηθάει πολύ τον άνθρωπο η συναναστροφή του με άλλους ενάρετους ανθρώπους. Σε ερώτηση προς τον 
άγ. Παΐσιο «– Τί βοηθάει, Γέροντα, νὰ ἀποκτήσης μιὰ ἀρετή;», εκείνος απαντάει: «– Νὰ συναναστρέφεσαι 
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Όταν κάποιος λογίζεται καλά, δηλαδή όταν κυριαρχεί το λογικό της ψυχής έναντι 
του θυµικού και του επιθυµητικού, τότε ο άνθρωπος συνειδητοποιεί ότι δεν επιθυµεί 
να κυλείται στον βούρκο και δεν έλκεται από τη σήψη: «Τίς ἄρα τῶν εὐφρονούντων 
βουλήσεται περιαντλεῖσθαι βορβόροις; Τίς ἄρα τῶν καλῶς λογιζοµένων θελήσει 
ὀσφραίνεσθαι σήψεως, καὶ ποθεῖν τοὺς σκώληκας, καὶ στέργειν τῆς δυσωδίας τοὺς 
ῥύακας;1364». Όταν ο άνθρωπος ανοίξει το «στόµα» της διανοίας του, 
συναισθανόµενος τη µηδαµινότητα και τη µικρότητά του και στρέφοντας το ταπεινό του 
σώµα µε όλη την ψυχή του στον Θεό, δεν θα αργήσει να έρθει η Χάρις του Κυρίου σε 
αυτόν και να του δώσει πνευµατική τροφή, δηλαδή θεία παρηγοριά, θεία νοήµατα, θεία 
ψυχική διάθεση, θεία κατάνυξη, φόβο και σοφία και πόθο Θεού, θεία χαρά και 
αποκάλυψη µεγάλων µυστηρίων1365.  

Πολλές φορές ο όσιος αναφέρεται στο ανάρµοστο της ανάληψης ποιµαντικού ή 
διδακτικού έργου από ανθρώπους που δεν έχουν καθαρθεί από τα πάθη και δεν έχουν 
κατακτήσει τις αρετές1366: «Μὴ πρὸ τοῦ ἀπαρτισµοῦ τῶν ἀρετῶν κατηχεῖν καὶ 
µυσταγωγεῖν ἄλλους βούλου φιλοτιµίας χάριν· ἀλλὰ πρῶτον τελεσιούργησον πᾶσαν 
ἀγαθὴν πρᾶξιν, καὶ µετὰ τὴν τούτων λαµπαδουχίαν γενόµενος τέλειος, καὶ εἰσελθὼν εἰς 
τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας κατὰ τὸν θεῖον νόµον, καὶ ἐπιλαβόµενος τῆς τῶν πατέρων 
κληρονοµίας, τότε λοιπὸν ἐν παῤῥησίᾳ καὶ παίδευε τοὺς ἄλλους, καὶ δίδασκε…»1367. 
Όπως σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης: «Ὁ πνευµατικός πατέρας καί διδάσκαλος γιά νά εἶναι 
ἀποτελεσµατικός καί ἀξιόπιστος, θά πρέπει νά διδάσκει κυρίως καί πρωτίστως µέ τήν 
ἐνάρετη ζωή του καί δευτερευόντως µέ τό λόγο του, µιµούµενος τόν πλέον "ἀξιόπιστον 
διδάσκαλον", τόν Χριστό, ὁ ὁποῖος ὅσα δίδασκε µέ τό λόγο Του, τά ἀπεδείκνυε µέ τή 

ζωή Του»1368.  
Η αρετή και η κακία οφείλονται στην προαίρεση του ανθρώπου, για αυτό η αρετή, 

όπως και η κακία, δεν είναι αµετάβλητη και αυτό οφείλεται στην τρεπτότητα της 
ανθρώπινης φύσης: «οὔτε ἡ ἀρετή, οὔτε ἡ κακία µένει ἀµετάπτωτος καί ἀκίνητος, 
ἐπειδὴ ἐθελότρεπτόν ἐστι ἀνθρώπινον γένος»1369. Εποµένως, η απόκτηση της αρετής 
δεν είναι µια σταθερή και χωρίς µεταβολή κατάσταση: «Τοιαύτη γὰρ ἡ ἕξις ὀξυῤῥεπὴς 

                                                           
κάποιον ποὺ ἔχει αὐτὴν τὴν ἀρετή. Ὅπως, ἂν συναναστρέφεσαι κάποιον ποὺ ἔχει εὐλάβεια, θὰ μπορέσης σιγὰ-
σιγὰ νὰ ἀποκτήσης κι ἐσὺ εὐλάβεια, τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ ὅλες τὶς ἀρετές, γιατὶ ἡ ἀρετὴ τῶν ἄλλων 

ἀρωματίζει κι ἐμᾶς. Ὅταν καθρεφτίζουμε τὸν ἑαυτό μας στὶς ἀρετὲς τῶν ἄλλων καὶ προσπαθοῦμε νὰ τὶς 
μιμηθοῦμε, οἰκοδομούμαστε. Ἀλλὰ καὶ στὰ ἐλαττώματά τους ὅταν καθρεφτίζουμε τὸν ἑαυτό μας, πάλι 
βοηθιόμαστε, γιατὶ τὰ δικά τους ἐλαττώματα μᾶς βοηθᾶνε νὰ δοῦμε τὰ δικά μας. Καὶ τὸ μὲν χάρισμα τοῦ ἄλλου 
μὲ παρακινεῖ νὰ ἀγωνισθῶ, γιὰ νὰ τὸ μιμηθῶ, ἐνῶ τὸ ἐλάττωμά του μὲ κάνει νὰ σκεφθῶ μήπως τὸ ἔχω κι ἐγὼ 
καὶ σὲ τί βαθμὸ τὸ ἔχω, γιὰ νὰ ἀγωνισθῶ νὰ τὸ κόψω». Βλ. ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Πάθη καί Αρετές, ΛΟΓΟΙ, τ. Ε΄, 
ἐκδ. ΙΕΡΟΝ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟΝ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΘΕΟΛΟΓΟΣ», Βασιλικά Θεσσαλονίκης 20103, σ. 82.  
1364 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 26, Βηρύλλῳ Μοναχῷ, PG 79, 561ΒC. 
1365 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 27, Σαβίνῳ, PG 79, 561D‐564A. 
1366 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 204. 
1367 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 156, Ξενοφῶντι Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 457CD. 
1368 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 205. 
1369 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 124, Εὐλυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Β. Βλ. και  Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 226, Τηλεμάχῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 488Α: «“Πρό γὰρ τελευτῆς, φησὶν ὁ Σιράχ, μὴ μακαρίσης 
τινά” (Σοφ. Σειρ. 11, 28), διότι ὀλισθαῖνον τὸ ἀνθρώπειον γένος, καὶ ῥᾷστα μεταπίπτον ἐκ τῆς δικαιοσύνης πρὸς 
τὴν παρανομίαν». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 197 και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία 
στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. π., σ. 184. 
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τίς ἐστι τῆς ἀρετῆς καὶ ἄγαν εὐκόλως, εἰ ἀµελοῖτο ἐπὶ τὰ ἐναντία ταλαντεύουσα»1370. 
Κάθε στιγµή ο άνθρωπος πρέπει να αγωνίζεται για να την αποκτήσει, να τη διατηρήσει, 
αλλά και να προοδεύει σε αυτήν1371. Και oµιλώντας ο όσιος Νείλος, πριν από τον 
Ιωάννη τον Σιναΐτη (Ιωάννη της Κλίµακος), για κλίµακα αρετών αναφέρει: «οὐ µικρὸν 
γὰρ τοῖς ἐλαχίστοις καὶ τὸ µίαν βαθµίδα τῆς τῶν ἀρετῶν κλίµακος ἀναβῆναι, καὶ τέως 
ἄνω γενέσθαι τῆς γῆς»1372. Ο άνθρωπος, κατά τη διάρκεια της ζωής του, αναπτύσσεται 
σταδιακά προς την αρετή1373. Η ψυχή, όπως το σώµα, διανύει «τὰς ἐν τῇ ἀρετῇ… 

ἡλικίας ἐξ ἄλλης µεταβαίνουσαν ἐπ’ ἄλλην, καὶ φθάνουσαν οὕτως ἐπὶ τὴν ἀξιέραστον 
τελειότητα… »1374, σύµφωνα και µε τη σχετική διδασκαλία του απ. Παύλου περί 
προοδευτικής τελειώσεως του ανθρώπου1375: «Ὅτι δὲ διαφορὰς ἡλικιῶν ἀµείβει καὶ 
αὐτὴ ἐκ νηπιότητος προβαίνουσα ἐπἰ τελειότητα, διδάσκει ποτὲ µὲν λέγων ὁ Παῦλος· 
“Ὡς νηπίους ἐν Χριστῷ γάλα ὑµᾶς ἐπότισα, οὐ βρῶµα”1376· ποτὲ δέ· “Μέχρι 
καταντήσοµεν εἰς ἄνδρα τέλειον, εἰς µέτρον ἡλικίας τοῦ πληρώµατος τοῦ Χριστού”1377. 

Καί πάλιν· “Ὅτε ἤµην νήπιος, ἐλάλουν ὡς νήπιος, ἐφρόνουν ὡς νήπιος, ἐλογιζόµην ὡς 
νήπιος· ὅτε δὲ γέγονα ἀνήρ, κατήργηκα τά τοῦ νηπίου”1378»1379. 

Για την ανάγκη συνεχούς προσπάθειας για την επίτευξη της αρετής ο Θ. Πιτταράς 
σχολιάζει: «Τό ὅτι, δηλαδή, ὁ Χριστός κατέλυσε τή φθορά καί τόν θάνατο διά τοῦ 
πάθους καί τῆς ἀνάστασης αὐτοῦ, δέν σηµαίνει ὅτι ὁ ἄνθρωπος θά σωθεῖ οὕτως ἤ 

ἄλλως, γι’ αὐτό καί ἐµµένει πρός τούς ἀποδέκτες τῶν ἐπιστολῶν του (ενν. ο όσιος 
Νείλος) γιά ἐνάρετη προσπάθεια»1380. 

Ο όσιος Νείλος κάνει λόγο για την «πρακτική» αρετή, την οποία ασκούν οι 
πεπαιδευµένοι και όσοι έχουν ασκηθεί πολύ στην αρετή1381. Επιπλέον, ο όσιος 
διακρίνει τους πιστούς σε «προκόπτοντας» και «τελείους»1382. Η διαφορά µεταξύ των 
δύο αυτών κατηγοριών, αναφορικά µε την αρετή, έγκειται στο γεγονός ότι: ο 
«προκόπτων» χρειάζεται προτροπές, νουθεσίες και πειθώ, ώστε να παρακινηθεί προς 
την ενάρετη ορθοπραξία και ζωή, ενώ ο «τέλειος» στρέφεται προς αυτήν εκούσια, 
αυτοπροαίρετα, πρόθυµα και ελεύθερα1383. 

                                                           
1370 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 38, PG 79, 768Β. 
1371 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 267, Φιλουμένῳ Μοναχῷ, PG 79, 517Α. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 194. 
1372 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 42, Αὐξεντίῳ, PG 79, 569C. 
1373 Πρβλ. Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 194. 
1374 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 6, PG 79, 949ΑΒ. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 194. 
1375 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 194. 
1376 Α΄ Κορ. 3, 2. 
1377 Ἐφ. 4, 13. 
1378 Α΄ Κορ. 13, 11. 
1379 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 6, PG 79, 949ΒC. 
1380 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, «Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. 
π., σ. 202. 
1381 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 73, PG 79, 808AD. 
1382 Η θεωρία περί «προκοπτόντων» καί «τελείων» παρέχεται από τον όσιο Νείλο με σαφήνεια στο Λόγος 
Ἀσκητικός, Κεφ. 56-57, PG 79, 788D‐789D. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σσ. 194‐195. 
1383 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 57, PG 79, 789Β: «Δεῖ γὰρ τὸν μὲν τέλειον αὐτοκελεύστῳ προθυμίᾳ 
πρὸς τὰς κατ’ ἀρετὴν κινεῖσθαι πράξεις, τὸν δὲ προκόπτοντα παραινέσει τοῦ ὑφηγουμένου πειθόμενον». Βλ. 
και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 195.    
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Ο άνθρωπος, για να φέρει εις πέρας το έργο της αρετής, δεν του είναι αρκετή η 
διάρκεια της επίγειας ζωής του: «Eἰ τοίνυν οὔτε πᾶς ὁ χρόνος ἀρκεῖ πρὸς τὴν τῆς 
ἀρετῆς ἐπιµέλειαν»1384. Το στάδιο της αρετής είναι µεγάλο, και µακρό το µήκος της 
οδού που οδηγεί σεαυτήν1385. Για αυτό ο άνθρωπος θα πρέπει να καταβάλλει κάθε 
δυνατή προσπάθεια προς την επίτευξη της αρετής, για όσο διάστηµα βρίσκεται στην 
παρούσα ζωή1386. Ωστόσο, η πρόοδος στην αρετή δεν εξαρτάται άµεσα από τον χρόνο 
και την ηλικία του ανθρώπου, αλλά κυρίως από την εσωτερική διάθεση, την προαίρεση, 
την προθυµία, την ελεύθερη βούληση  και τον πόθο του για αρετή1387. Η ψυχή, σε 
αντίθεση µε το σώµα που εναπόκειται στους φυσικούς νόµους1388, έχει τη δυνατότητα 
µε την προαίρεσή της: «ἀναµένουσα τῇ ἐνεστώσῃ ἕως ἄν βούληται, καὶ µεταβαίνουσα 

πρὸς τὴν ἑτέραν ὅτε βούλεται, ἀκώλητον ἔχει τὴν ὅτε θέλει µετάβασιν, κἂν ὑπερβῆναι 
τὰς ἐν µέσῳ προέληται, ἕξεστιν αὐτῇ ἀπ’ ἄκρου πηδῆσαι ἐπ’ ἄκρον κούφῳ τῷ ἅλµατι, 
καὶ ἐπ’ αὐτῆς φθάσαι τῆς εἰσαγωγῆς ἐπὶ τὴν τελειότητα, γνώµῃ καὶ σπουδῇ 

µεταβαινούσῃ ἀφ’ ὧν ἂν κρίνῃ, ἐφ’ ἃ ἂν προθῆται βεβαίῳ, καὶ ἀκινεῖ λογισµῷ»1389. Αν 
υπάρχει η θέληση για αρετή σε κάποιον, ακόµη και όψιµα χρονικά, είναι δυνατόν µε 
την φιλοπονία του για την απόκτηση της αρετής, να φτάσει ή και να ξεπεράσει άλλους 
που προσπαθούν να αποκτήσουν την αρετή σε όλη τους τη ζωή, αλλά κινούνται προς 
αυτήν µε νωθρότητα, όπως βεβαιώνει και το Ευαγγέλιο µε τους εργάτες της ενδεκάτης 
ώρας1390.  

Η αρετή πότε φαντάζει στον άνθρωπο ως ανέφικτη για να επιτευχθεί στην 
παρούσα ζωή1391 και πότε φαίνεται µικρή σε µέγεθος και εύκολα εφικτή. Αναφορικά µε 
αυτό το φαινόµενο, σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης: «Ἡ συνειδητοποίηση αὐτῶν τῶν 
εξωτερικά ἀντιφατικών χαρακτηριστικῶν τῆς ἀρετῆς, ἔχει, κατά τόν ὅσιο Νεῖλο, κάποια 

ἰδιαίτερη πνευµατική σηµασία. Ὁ ἄνθρωπος δέν ἀπογοητεύεται ἀπό τό µέγεθος τῆς 
ἀρετής, ἀλλά καί δέν µειώνεται ὁ πόθος καί ἡ προθυµία του γιά τήν κατάκτησή της… 

Ἐξάλλου ὁ ἄνθρωπος, κάθε φορά πού κατορθώνει νά ἀνέβει ἕνα ἀκόµη σκαλί πρός τήν 
τελειότητα, διαπιστώνει ὅτι τό µέγεθος τῆς ἀρετῆς εἶναι πολύ µεγαλύτερο αὐτοῦ πού 

ἀρχικά φανταζόταν, καί ὅτι ὁ δρόµος πού ἔχει νά διανύσει ἀκόµη εἶναι µεγαλύτερος 

                                                           
1384 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 59, PG 79, 1048B∙ Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, 
Ἐπιστολὴ 60, Βηρύλλῳ Μοναχῷ, PG 79, 109Β. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή 
διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 195, σημ. 119.   
1385 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 22, PG 79, 936Β. 
1386 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 60, Μελετίῳ Καγκελλαρίῳ, PG 79, 109Β: «Χρὴ γὰρ μὴ μόνον 
ἐνάρξασθαι τῆς ἀρετῆς, ἀλλὰ καὶ κορωνίδα καὶ τέλος ἐπιτιθέναι, ἵνα μὴ καταγνωσθῶμεν, ὥσπερ ὁ ἐν τοῖς 
Εὐαγγελίοις τὸν πύργον ἀτελῆ καταλείψας». Εδώ ο όσιος αναφέρεται στο εξής ευαγγελικό χωρίο: «τίς γὰρ ἐξ 
ὑμῶν, θέλων πύργον οἰκοδομῆσαι, οὐχὶ πρῶτον καθίσας ψηφίζει τὴν δαπάνην, εἰ ἔχει τὰ πρὸς ἀπαρτισμόν; ἵνα 
μήποτε, θέντος αὐτοῦ θεμέλιον καὶ μὴ ἰσχύσαντος ἐκτελέσαι, πάντες οἱ θεωροῦντες ἄρξωνται αὐτῷ ἐμπαίζειν, 
λέγοντες ὅτι οὗτος ὁ ἄνθρωπος ἤρξατο οἰκοδομεῖν καὶ οὐκ ἴσχυσεν ἐκτελέσαι;». Βλ. Λκ. 14, 28‐30. 
1387 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 22, PG 79, 936Β. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 196.    
1388 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 6, PG 79, 949CD. 
1389 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 6, PG 79, 949D‐952A. 
1390 Ματθ. 20, 1‐16, ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 22, PG 79, 936Β και Περὶ ἀκτημοσύνης 
λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 44, PG 79, 1024CD. 
1391 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 58, PG 79, 1045Β. 
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αυτοῦ πού ἤδη ἔχει διανύσει. Ἡ συνειδητοποίηση αὐτή ταπεινώνει τόν ἄνθρωπο καί 
τόν σώζει ἀπό τήν παγίδα τῆς ὑπερηφάνειας καί τῆς κενοδοξίας»1392. 

Η αρετή, όπως και η κακία, δεν είναι αυτόνοµη ή αυθύπαρκτη και η παρουσία ή η 
απουσία της εξαρτάται από την προαίρεση του ανθρώπου1393. Εποµένως, κάθε 
µεταβολή της προαίρεσης του ανθρώπου, επιφέρει αντίστοιχη µεταβολή και της 
αρετής1394. Η έκβαση της πνευµατικής πορείας του πιστού είναι άγνωστη, δηλαδή δεν 
είναι γνωστό αν κάποιος παραµείνει σταθερός και αµετακίνητος προς την αρετή µέχρι 
τέλους ή εκτραπεί προς την εµπάθεια1395. 

Ο όσιος χαρακτηρίζει τη παρούσα ζωή γεµάτη µε πολλούς θανάτους: τον φυσικό 
θάνατο του σώµατος, που προέρχεται από τη γήρανσή του, αλλά και τις αµαρτίες που 
διαπράττουν οι ψυχές στα σώµατά τους. Εκεί, όµως, που δεν υπάρχει ούτε αλλοίωση 
του σώµατος, ούτε της ψυχής, ούτε παρεκτροπή του λογισµού, ούτε αλλαγή 
(µεταπτώσεις) διάθεσης - διότι καµία περίσταση δεν αφαιρεί την σταθερότητα και την 
αταραξία των λογισµών - είναι η χώρα των ζωντανών1396, που ευφραίνονται αιώνια τη 
µέλλουσα ζωή1397.  

Αν τα πάθη σκοτίζουν, ασχηµαίνουν και στενοχωρούν την ψυχή, η αρετή της 
προσδίδει λαµπρότητα1398, πνευµατικό κάλλος1399 και πνευµατική αγαλλίαση1400. Και 
ενώ τα πάθη αποτελούν µεταπτωτική κατάσταση, η αρετή αποτελεί προπτωτική 
εµπειρία του ανθρώπου, ως περιεχόµενο του κατ’ εικόνα και καθ’ όµοίωσιν1401. Η 
ενάρετη ζωή αποτελεί «ἀρχέτυπον ἀρετή» και «ἀρχαῖον καλόν», στο οποίο ο 
άνθρωπος πρέπει να επανέλθει1402, και «πάντα γὰρ τὰ περιέχοντα τὴν ἀρετὴν 

                                                           
1392 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σσ. 196‐
197.    
1393 Ο άγ. Νείλος, για ακόμη μια φορά, ταυτίζεται με τους Καππαδόκες Πατέρες, αναφορικά με το γεγονός ότι 
το κακό δεν είναι αυθύπαρκτο και δεν έχει υπόσταση, όντας απουσία του καλού. Εδώ ο όσιος επεξηγεί ότι: 
«Οὔτε ἡ ἀρετὴ οὐσία φύσει ὑφεστῶσα, οὔτε ἡ κακία ζῶόν ἐστι λογικόν, ὥς τινες νομίζουσιν∙ ἀλλ’ ἀμφότερα ἐξ 
ἀναλήψεως, ἢ μελέτης, ἢ εργασίας, ἢ ἀποχῆς τῶν μετεχόντων ἢ μὴ μετεχόντων γίνεσθαι εἴωθεν, ἢ πάλιν 
ἀπογίνεσθαι». Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 22, Κάστορι Δοῦκι, PG 79, 380D και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 197. 
1394 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 39, PG 79, 768Β: «Ἅμα γὰρ ἐκινήθη πρὸς τὰ ἐναντία ὁ τὴν ἕξιν ἔχων 
τῆς ἀρετῆς, καὶ συμμετεκινήθη καὶ αὕτη». 
1395 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 226, Τηλεμάχῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 488Α. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 197. 
1396 Ψαλμ. 114, 9: «εὐαρεστήσω ἐνώπιον Κυρίου, ἐν χώρᾳ ζώντων». Αυτή η «χώρα των ζωντανών» δεν είναι 
άλλη από την κατάσταση που θα ζήσουν στον Παράδεισο, όσοι κριθούν άξιοι και ικανοί, κατά την Τελική Κρίση 
του Κυρίου, και αποτελεί την αληθινή ζωή· βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 76, Θεοδώρῳ 
Μοναχῷ, PG 79, 233CD. 
1397 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 76, Θεοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 233CD. 
1398 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 1, PG 79, 821D: «φωτός ἡ ἀρετή λάμπῃ φανώτερον (δεῖ 
γὰρ φῶς οὖσαν αύτήν, τάς οἰκείας ἀστράπτειν αὐγάς)». 
1399 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 267, Κυρίλλῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 181Α. 
1400 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 231, Αἰμιλιανῷ Προτέκτορι, PG 79, 320Β: «ἀγαθυνθήσεται ἡ 
ψυχὴ ἡμῶν τερπομένη, καὶ ἀγαλλιωμένη τῷ κάλλει τῶν ἀρετῶν». 
1401 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 184. 
1402 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 183, Αἰμιλιανῷ Προτέκτορι, PG 79, 469D. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 184. 
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ἐρηρεισµένα έστί, καὶ βέβαια»1403. Η αρετή στον παράδεισο δεν µεταβάλλεται, είναι 
δηλαδή άτρεπτη και χωρίς πτώση1404. 

Όπως σηµειώνει ο όσιος Νείλος, για τους άγιους ανθρώπους, οι οποίοι έγιναν 
τέλειοι και στην αρετή και στη γνώση, ήδη έχει επέλθει η Βασιλεία των Ουρανών1405. 
Και το επεξηγεί υπενθυµίζοντας τα λόγια του Κυρίου: «Ἰδοὺ γὰρ ἡ βασιλεία (τοῦ Θεοῦ) 

ἐντὸς ὑµῶν τυγχάνει»1406, προσθέτοντας ότι η Βασιλεία των Ουρανών κατοικεί και ζει 
σε αυτούς, όχι µόνον ως δυνατότητα, αλλά ως πράξη1407. 

 
 

2.7  Η γνήσια (δόκιµη) και η νόθος αρετή 

Ο όσιος Νείλος στο έργο του διακρίνει την αρετή σε «γνήσια» (ή δόκιµη ή αληθινή) 
και σε «νόθο» αρετή. Η αρετή έχει αξία όταν είναι γνήσια και κατά Θεόν αρετή1408: «τῆς 
κατ’ ἀλήθειαν µὴ γινοµένης ἀρετῆς οὐδέν ὄφελος»1409. Επιπρόσθετα, ο όσιος τονίζει 
ότι: «πᾶσα ἀληθής ἀρετὴ καὶ ἔστι καὶ λέγεται»1410. Η αρετή όταν νοθεύεται µε ξένα προς 
αυτήν στοιχεία αποτελεί τη νόθο αρετή1411. 

Ο αββάς Νείλος παραθέτει κάποια κριτήρια, σύµφωνα µε τα οποία κάποιος 
µπορεί να διακρίνει αν η αρετή είναι γνήσια ή όχι1412. Αυτά είναι: ο σκοπός, η 
µυστικότητα, η ελευθερία επιλογής της αρετής, η ανυποκρισία, η έλλειψη 

κενοδοξίας, υπερηφανείας και οίησης, η καρτερία και η υποµονή στους 

πειρασµούς1413. 
Το πρώτο κριτήριο για την αναγνώριση της γνησιότητας της αρετής, αποτελεί ο 

σκοπός, για τον οποίον θέλει κάποιος να προσεγγίσει την αρετή1414. Ο σκοπός δεν 
µπορεί να είναι άλλος από την εν Χριστώ τελείωση και επίτευξη της σωτηρίας. Όπως 

                                                           
1403 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόνος Άσκητικός, Κεφ. 59, PG 79, 792CD. 
1404 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 247, Συλβανῷ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 328C. Πρβλ. και 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 250, Διομήδει Οικονόμῳ, PG 79, 329Α. 
1405 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 84, Ὑακίνθῳ Ραιφερενδαρίῳ, PG 79, 425D. 
1406 Λκ. 17, 21. 
1407 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 84, Ὑακίνθῳ Ραιφερενδαρίῳ, PG 79, 425D. 
1408 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 199. 
1409 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 26‐27. Πρβλ. Ματθ. 7, 19: «πᾶν δένδρον μὴ ποιοῦν καρπὸν καλὸν ἐκκόπτεται καὶ εἰς πῦρ βάλλεται». 
1410 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 78, Γελασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 416Α.  
1411 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 35‐39: «ὁ σκοπῷ διεφθαρμένῳ τὸ καλὸν ἐργαζόμενος οὐκ ἀνεύθυνος, καρπῶν οὐ καλῶν γενόμενος 
οἰστικός». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 199. Ο άγ. Παΐσιος ο Αγιορείτης αποκαλούσε τη νόθο αρετή και 
«τοξινωμένη»: «”Τοξινωμένη” ἀρετὴ εἶναι λ.χ. ἡ καλωσύνη, ὅταν ἔχη ἀνθρωπαρέσκεια, ἢ ἡ ἀγάπη, ὅταν ἔχη 
ἰδιοτέλεια. Ὅταν δὲν εἶναι ἁγνὰ τὰ κίνητρά μας καὶ βάζουμε στὴν ἀρετή μας τὸν ἑαυτό μας, νοθεύουμε τὴν 
ἀρετή μας… Καμμιὰ φορὰ μπορεῖ νὰ νομίζη κανεὶς ὅτι ἔχει μιὰ ἀρετή, ἐπειδὴ ἔμαθε ἁπλῶς κάποια ἐξωτερικὰ 
γνωρίσματά της καὶ συμμορφώνεται μ᾿αὐτά, γιὰ νὰ φαίνεται ἐνάρετος. Αὐτὸ ὅμως δὲν εἶναι πραγματικὴ ἀρετὴ 
καὶ δὲν μπορεῖ νὰ μείνη ἔτσι· θὰ κοσκινισθῆ καὶ κάποτε θὰ φανῆ ἡ πραγματικότητα». Βλ. ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, 
Πάθη καί Αρετές, ΛΟΓΟΙ, τ. Ε΄, ό. π., σ. 84. 
1412 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 23 κ.ε. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 199. 
1413 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σσ. 199‐203. 
1414 Ό. π., σ. 199. 
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σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης: «ὁ χριστοκεντρικός αὐτός χαρακτήρας τῆς ἀρετῆς 
ὑπογραµµίζεται µέ ἔµφαση ἀπό τόν ὅσιο Νεῖλο»1415. Η αρετή δεν πρέπει να γίνεται για 
την αρετή, δηλαδή δεν πρέπει να είναι αυτοσκοπός για τον χριστιανό1416. Η απόκτηση 
της γνήσιας εν Χριστώ αρετής αποτελεί το µέσο για την επίτευξη της σωτηρίας του 
ανθρώπου και την κατά χάριν θέωση1417. Η αρετή δεν πρέπει να προσεγγίζεται από 
ανάγκη για τον έπαινο των ανθρώπων ή για κοινωνική ή άλλη κοσµική καταξίωση, 
αλλά για την αγάπη προς τον Χριστό1418. Μόνο όταν αποκτάται εν Χριστώ η αρετή έχει 
αξία: «πᾶν γὰρ ὃ µὴ αὐτοῦ ἕνεκεν τοῦ καλοῦ, ἄλλου δέ τίνος γίνεται χάριν, οὐ µόνον 
ἄµισθον, ἀλλὰ καὶ ὑπεύθυνον µάλιστα ὅταν ἐπ’ ένέδρᾳ πράττεται τῶν ὁρώντων, δέλεαρ 

ἀπωλείας τοῖς ἀπλουστέροις γινόµενον»1419. Χαρακτηριστικά είναι και τα όσα σηµειώνει 
ο όσιος Νείλος στο Πρὸς Ἀγάθιον µονάζοντα: «ὁ γὰρ εἰπών· “Λαµψάτω τὸ φῶς ὑµῶν 
ἔµπροσθεν τῶν ἀνθρώπων,” (Ματθ. 5, 16) τὸ ἔργον βοᾷν, οὐ τοὺς ἐργαζοµένους 
κηρύττειν ἐκέλευσεν· ἵνα καὶ ἡ ἀρετὴ τὸ ἐπίδοξον, καὶ ἡ πρόθεσις ἔχῃ τὸ ἄµεµπτον, οὐ 
δόξης ἕνεκεν ἀνθρώπων, ἀµοιβῆς δὲ τῆς παρὰ τοῦ Θεοῦ ἑλοµένη τὸ ἀγαθόν· εἴ γε µὴ 

πρὸς τελειότητος ὅρον καὶ τοῦτ’ ἐνδεές· ἐπεὶ µὴ ἄλλου χάριν, ἀλλ’ αὐτοῦ τοῦ καλοῦ, 
αἱρεῖσθαι τὸ καλὸν ὅσιον»1420.   

Χαρακτηριστικό παράδειγµα νόθας αρετής, δηλαδή χωρίς τον Χριστό και έξω από 
την Εκκλησία, ο όσιος Νείλος αναφέρει το παράδειγµα των Ιουδαίων, των Μανιχαίων 
και των αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων1421, «πολλοί ἀπό τούς ὁποίους κοπίασαν στήν 
ἀπόκτηση τῆς πρακτικῆς ἀρετῆς χάριν ἐπιδείξεως, κενοδοξίας καί ἐπαίνων. Ἡ ἀρετή 

τους, κατά τόν ἰερό Πατέρα, “πάσης ἀνοίας έστίν ἐπέκεινα”, ἀφοῦ δέν προσδοκοῦσαν 
καµία ἀµοιβή µετά τόν θάνατό τους, ἀγνοοῦντες τόν ἀθλοθέτη Χριστό»1422. 

Εποµένως και η πίστη χωρίς τα έργα είναι νεκρή1423, αλλά και τα έργα χωρίς την 
πίστη στον αληθινό Θεό δεν έχουν καµία αξία1424. Η νόθος αρετή, που λαµβάνει χώρα 
έξω από τον Χριστό, συµπεριλαµβάνει τα πάθη της υπερηφάνειας, της οίησης, της 
φιλοδοξίας, της κενοδοξίας και της ανθρωπαρέσκειας, δηλαδή αναζητά τον έπαινο και 

                                                           
1415 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 199. 
1416 Ό. π. Πρβλ. ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Πρὸς Θαλάσσιον, PG 90, 369Α: «ὅτι διὰ τὴν ἀλήθειάν έστιν ἡ ἀρετή∙ 
ἀλλ' οὐ διὰ τὴν ἀρετὴν ἡ ἀλήθεια. Ὅθεν ὁ διὰ τὴν ἀλήθειαν πράττων τὴν ἀρετὴν, κενοδοξίας οὺ τιτρώσκεται 
βέλεσιν∙ ὁ δὲ τὴν ἀλήθειαν ἀρετῆς ἕνεκεν ἐπιτηδεύων, σύνοικον ἔχει τῆς κενοδοξίας τὴν οἴησιν». Ακόμη και 
στους αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους, η αρετή δεν ήταν αυτοσκοπός, αλλά μέσο για την απόκτηση της 
ευδαιμονίας. 
1417 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 81, Κυριάκῳ Μοναχῷ, PG 79, 237A: «… σπουδάσεις διὰ τῶν 
ἀρετῶν ἀρέσαι τῷ Σωτῆρι». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 199. 
1418 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή, PG 87Β, 1669Α. 
1419 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 8, PG 79, 1276Β. 
1420 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 2, PG 79, 824CD. Βλ. και Περί ακτημοσύνης λόγος, πρὸς 
Μάγναν, Κεφ. 48, PG 79, 1032Α: «… τὰ τῆς ἀρετῆς ἐπιτελεῖται πρὸς τὸ ἀρέσκον Θεῷ». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, 
ό. π., σ. 199. 
1421 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 10-11, Ἀστερίῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 205Β και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 28, Θεοδότῳ Διακόνῳ, PG 79, 384D. Πρβλ. Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ 
Μοναχῷ, PG 79, 389CD.  
1422 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 200. 
1423 Ἰακ. 2, 20 και 26: «ἡ πίστις χωρίς τῶν ἔργων νεκρά ἐστιν». 
1424 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 13, 33‐38. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 201. 
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την αποδοχή των άλλων ανθρώπων1425. Η αρετή, ως αποτέλεσµα της δωρεάς του 
Θεού και της θείας χάριτος δεν νοείται µακρυά και ξέχωρα από τον Θεό. Η σηµασία 
της κατά Θεόν αρετής υπογραµµίζεται και σε µία ακόµη επιστολή του αγ. Νείλου:  «Ἡ 

κατὰ Θεὸν ἀρετὴ πλούτου τιµιωτέρα ἐστίν»1426. 
Ένα άλλο κριτήριο που αποδεικνύει τη γνησιότητα της αρετής είναι η µυστικότητα, 

δηλαδή η αρετή είναι γνήσια όταν παραµένει µυστική. Όπως γνωρίζουµε ο Κύριος 
παρήγγειλε: «σοῦ δὲ ποιοῦντος ἐλεηµοσύνην µὴ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά 

σου»1427. Ο όσιος, ερµηνεύοντας το ανωτέρο ευαγγελλικό χωρίο, αναφέρει: «τουτέστιν, 
αἱ ἀγαθαὶ πράξεις, ἅσπερ διὰ παντὸς ἐργάζῃ, λανθανέτωσαν τὴν λοιµώδη κενοδοξίαν, 
καὶ τὴν ἀνθρωπαρεσκίαν, ἀριστερὰ γὰρ ἀληθῶς ἐστιν ἡ τοιαύτη κατάστασις, δικαίως τὰ 

µὲν ἑαυτῶν κατορθώµατα κρύπτουσιν ἐκ τῶν ἀνθρώπων· τὰ δὲ οἰκεῖα ἐλαττώµατα 

ἐνώπιον ἁπάντων ἐξαγορεύειν εἱώθασιν»1428. Μέσα, λοιπόν, από αυτό το πρίσµα ο 
όσιος Νείλος σηµειώνει για την µυστικότητα του έργου της αρετής: «τότε δὲ καὶ ὡς 
τρυγὼν ὡραιοῦται, ὁπηνίκα τὴν ἀρετὴν περιστέλλει καὶ κρύπτει σπουδαίως, τὸν παρὰ 

τῶν ὁρώντων ἐκκλίνειν φιλοτιµουµένην, ὡς οἷόν τε, ἔπαινον, καθάπερ τρυγὼν τῇ ἐρηµίᾳ 

παραπετάσµατι κεχρηµένην τοῦ γινοµένου, καὶ τῇ προθέσει λανθάνουσα, κἂν πάντες 
µεγάλῃ τῇ φωνῇ βοῶσι τὸ ἔργον»1429, καθώς και «τοῦτό ἐστι θησαυρίσαι ἐν οὐρανῷ, 

καὶ πολλὴν ἑαυτῷ παραµυθίαν ἑτοιµάσαι ἐκεῖ, τὸ ποιῆσαι λάθρα τὸ καλόν, καὶ ἐκφανῆ 

δέξασθαι τὴν δόξαν ἐπὶ πάσης τῆς κτίσεως»1430. Ακόµη, ο αββάς υπογραµµίζει: «Τί γὰρ 

δοκιµώτερον ἀρετῆς δι’ αὐτὸ τὸ καλὸν ἐπιτελουµένης καὶ Θεὸν ἐχούσης τὸν ἐν κρυπτῷ 

βλέποντα ἐπαινέτην;»1431. 
Η µυστικότητα στο έργο της αρετής προφυλάσσει τον πιστό από το πάθος της 

φιλοδοξίας, ιδιαίτερα αν κάποιος έχει ροπή προς αυτό: «κρύπτειν µὲν γὰρ ἔργον ἀρετῆς 
καλόν, ὅταν ἡ πρόθεσις ῥέπῃ ἐπὶ τὸ φιλόδοξον»1432. Η φιλοδοξία, η οποία αποτελεί 
αντίθετο της ταπείνωσης, ακυρώνει κάθε πνευµατικό καλό που προκύπτει από το έργο 
της αρετής1433: «Φιλοδοξία γὰρ φθαρτικὴ τοῦ γινοµένου ἐστί καλοῦ, ἄµισθον τὴν πρᾱξιν 
ποιοῦσα τῷ ἐργαζοµένῳ»1434. Αυτός που δηµοσιεύει την αρετή του, επιζητά ως 

                                                           
1425 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 201. 
1426 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 194, Ζήνωνι Διακόνῳ, PG 79, 301Β. 
1427 Ματθ. 6, 3. Βλ. και Ματθ. 6, 4: «ὅπως ᾖ σου ἡ ἐλεημοσύνη ἐν τῷ κρυπτῷ, καὶ ὁ πατήρ σου ὁ βλέπων ἐν τῷ 
κρυπτῷ ἀποδώσει σοι ἐν τῷ φανερῷ». 
1428 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 245, Κανδιδιανῷ Στρατηλάτῃ, PG 79, 325D‐328A. 
1429 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 3, Κεφ. 1, PG 79, 821D. 
1430 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Αγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965Β. Βλ. Και NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς 
τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, SCh 403, 74, 13‐20.  Βλ. ακόμη 
ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή, PG 87B, 1665D: «ἔχει δὲ οὗτος ὁ παράδεισος, ῥόας μέν, τοὺς τῷ αὐστηροτέρῳ βίῳ τὸ 
ἐδώδιμον τῆς ἀρετῆς ἐγκρύπτοντας». 
1431 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 24‐26. Σχετικά με τη μυστικότητα που πρέπει να διέπει τις αρετές και στη λατρεία της Εκκλησίας 
γράφει ο Α. Γλάρος: «Ὁ ὑμνωδὸς ἐπαινεῖ τις “ἐν κρυπτῷ ἀρετές” καὶ παρατηρεῖ ὅτι “οὐ μέσῳ τῶν πλατειῶν 
θριαμβεύουσι ταύτας”». Βλ. Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 7. 
1432 NIL D' ANCYRE, ό. π., SCh 403, 78, 10‐12. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 201. 
1433 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 201. 
1434 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 42‐44. 
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ανταµοιβή του µόνο τον έπαινο των ανθρώπων, την κοινωνική αναγνώριση και την 
κοσµική δόξα1435. Η αρετή που επιδεικνύεται δεν είναι γνήσια, αφού γεννά, εκτός από 
τη φιλοδοξία, την ανθρωπαρέσκεια και την κενοδοξία, οι οποίες τη νοθεύουν και την 
καταστρέφουν1436: «Τοιοῦτον γὰρ τὸ πρὸς ἀρέσκειαν Θεοῦ λανθανόντως γινόµενον, ζῇ 

καὶ ἔῤῥωται, καὶ κτῆµα τοῦ πονήσαντός ἐστιν ἀδιάπτωτον, καὶ τοῦτο τὸ τὴν ὄψιν τῶν 
ἀνθρώπων ἔχειν µάρτυρα θέλον ἱµατίου δίκην, καὶ τίκτον τὸν τῆς κενοδοξίας σῆτα, καὶ 
ὑπ’ αὐτοῦ διαφθειρόµενον»1437. Αντίθετα, o Θεός βλέπει και επαινεί τα πνευµατικά έργα 
που γίνονται «ἐν κρυπτῷ» και όχι όσα γίνονται «πρὸς τὸ θεαθῆναι τοῖς ἀνθρωποις 
(Ματθ. 23, 5)»1438: «Καὶ τάχα ὄταν µὲν τὸν ἐπὶ ταῖς ἀρεταῖς πόνον ἀναδεχόµεθα, διὰ τὸν 
ἐν τῷ κρυπτῷ βλέποντα ∆εσπότην, καὶ τοὺς τῶν ἀνθρώπων κάτω λανθάνοντες 
ὁφθαλµούς, τῷ ἄνωθεν ὁρῶντι µόνῳ φανεροῦµεν τὸ γινόµενον»1439 και «ὡς γὰρ ἡ 

ἀρετὴ κεκρυµµένως γινοµένη Θεὸν ἔχει τὸν ἐπαινέτην καὶ φανερουµένη λαµπρῶς 
ἀνακηρύττεται»1440. Όπως σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης: «Ἀποδεικνύεται ἔτσι γιά µία 

φορά ἀκόµη, ὅτι ἡ ταπείνωση ἀποτελεί τό ἔσχατο κριτήριο, ἀλλά καί τήν πραγµατική 

ἀσφάλεια κάθε αὐθεντικῆς ἀρετῆς»1441. 
Ένα τρίτο αναγνωριστικό κριτήριο της γνησιότητας της αρετής είναι η ελευθερία. 

Αυτό σηµαίνει ότι η αρετή για να είναι πραγµατική και αυθεντική πρέπει να είναι 
αποτέλεσµα ελεύθερης επιλογής και προαιρέσεως και όχι προϊόν εξαναγκασµού1442. 
H ελευθερία αποτελεί προϋπόθεση για την αρετή, αλλά και η αρετή οδηγεί στην 
αληθινή εν Χριστώ ελευθερία1443.  

Άλλο κριτήριο αναγνώρισης της γνήσιας αρετής, αποτελεί η ανυποκρισία αυτής. 
Η υποκριτική «αρετή»1444 φαίνεται και αποκαλείται ως αρετή, αλλά στην 
πραγµατικότητα δεν είναι1445. Ο αββάς κατακρίνει, µεταξύ άλλων, την υποκρισία των 
αιρετικών, οι οποίοι ενώ έχουν φύγει από την αλήθεια της Εκκλησίας, υποκρίνονται ότι 
διδάσκουν τον λόγο του Θεού: «Ὁ γὰρ µὴ κεκτηµένος τὴν ἀρετήν, ὑποκρινόµενος δέ, 
καὶ σχηµατιζόµενος ἀρετὴν ἔχειν, οὗτος εὔδηλον ἀλλοτρίαν στολὴν1446 περιβάλλεται. 

                                                           
1435 NIL D' ANCYRE, Ὑπόμνημα εἰς τὸ ᾎσμα ᾀσμάτων (Commentaire sur le Cantique des Cantiques), GUERARD, 
SCh 403, 26, 44‐53. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ 
Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 202, σημ. 159. 
1436 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 202. 
1437 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 26, PG 79, 1092C. 
1438 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 202. 
1439 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 8, PG 79, 1276D. 
1440 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 8, PG 79, 1277A. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., 
σ. 202. 
1441 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 203. 
1442 Ό. π. 
1443 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 262, Ἀμφιλοχίῳ Νεωτέρῳ, PG 79, 333C. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 203. 
1444 Ο όσιος Νείλος, χρησιμοποιώντας την παρομοίωση με τον τάφο που είπε ο Κύριος για τους Γραμματείς και 
τους Φαρισαίους, παρομοιάζει αυτόν που υποκρίνεται την αρετή με «τάφον εἶναί τινα κεκονιαμένον μεστὸν 
ὀστέων νεκρῶν καὶ πάσης ἀκαθαρσίας (Ματθ. 23, 27), τῷ φαινομένῳ συνᾴδουσαν ούκ ἔχοντα τὴν ἔνδον 
ἀλήθειαν». Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 2, PG 79, 1064Α. 
1445 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 204. 
1446 Πρβλ. Σοφον. 1, 8: «καὶ ἔσται ἐν ἡμέρᾳ θυσίας Κυρίου καὶ ἐκδικήσω ἐπὶ τοὺς ἄρχοντας καὶ ἐπὶ τὸν οἶκον τοῦ 
βασιλέως καὶ ἐπὶ πάντας τοὺς ἐνδεδυμένους ἐνδύματα ἀλλότρια». 
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Καὶ οἱ ἑτερόδοξοι δὲ προσποιούµενοι χρηστά διδάσκειν, ἐλέγχονται διὰ τῶν φαύλων 
δογµάτων, ἠλλοτριῶσθαι τῆς θείας ἀληθείας, καὶ τῆς δικαιοσύνης· περιεβάλοντο γὰρ 

ἀλλότριον φόρεµα, ὥσπερ λύκοι τὰ τῶν προβάτων κώδια»1447 και «µή ποτε οὖν στολὴν 
ἐπισυνηγµένην δόλῳ ἔχουσιν, οἱ ἐν ταῖς αἱρέσεσιν ἐπ’ ἐνέδρᾳ τῶν ἁπλουστέρων, τὰ 

τῶν ἠθικῶν ἀρετῶν1448 ἀµπεχόµενοι ἱµάτια, δοκησισκοπίᾳ µᾶλλον ἢ ἀλήθείᾳ ὡς 
ἀλλότρια ταῦτα παρατιθέµενοι, καὶ σχῆµα πρᾷον καὶ ἐπιεικὲς ἐπιµορφαζόµενοι, δι’ ὧν 
δελεάζουσι τοὺς ἐπὶ τὴν ἀπώλειαν ἀγκιστρευοµένους;»1449. 

Πολλές φορές, η υποκρινόµενη «αρετή» απαντάται ως σύµπτωµα πνευµατικής 
ασθένειας, και µεταξύ των πιστών της Εκκλησίας1450. Ο όσιος Νείλος κατακρίνει τους 
πιστούς εκείνους που αποτελούν µέλη της Εκκλησίας και υποκρίνονται τους ενάρετους 
χωρίς να είναι και χωρίς να έχουν καθαρθεί από τα πάθη τους. Αυτοί 
αυτοανακηρύσσονται και πνευµατικοί διδάσκαλοι των άλλων: «Οὔπω οὐδὲ ἤκουσαν 
σχεδὸν τῆς πολυκινδύνου καὶ πολυµόχθου ἀρετῆς τοὔνοµα, καὶ ἤδη τοπάζουσιν εἰς 
τέλος ὑπάρχειν ἀγωνισταί, νικηταί πασῶν ἀντικειµένων δυνάµεων, ἔριθοι παντὸς 
εὐαγγελικοῦ διατάγµατος, τορευταὶ πρακτικῆς ἐξαιρέτου, ἐπιστήµονες παντοίας 
πνευµατικῆς σοφίας, ὡς µηδὲν ὅλως ἔτι προσδεῖσθαι τῶν διδασκόντων αὐτοῖς»1451.  

Επιπλέον, η αρετή για να είναι γνήσια, θα πρέπει να µη διέπεται από τα πάθη της 
υπερηφάνειας, της οίησης, της κενοδοξίας, της ανθρωπαρέσκειας και των 

συναφών µε αυτά1452. Τα ανωτέρω πάθη έχουν πολύ µεγάλη δύναµη και µπορούν 
να καταστρέψουν οποτεδήποτε «τὰ πολλῷ µόχθῳ τῆς ἀρετῆς συνηγµένα κειµήλια»1453. 
Όπως σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης, τα πάθη αυτά εκτρέπουν «τόν ἀγώνα γιά τήν 
ἀπόκτηση τῆς ἀρετής ἀπό τήν προοπτική τῆς ὁµοιώσεως τοῦ ἀνθρώπου πρός τό Θεό 

καί τῆς θεώσεως, στήν ἀµεσότητα τῆς ἀναζητήσεως ἐφήµερων ἀνθρωπίνων ἐπαίνων 
καί τιµῶν… Τά πάθη τῆς κενοδοξίας, τῆς ἀνθρωπαρέσκειας καί τῆς ὑπερηφάνειας 
συνδέονται ἄµεσα καί µέ τήν ὑποκριτική ἀρετή… Ἐν προκειµένῳ ἡ προσποίηση τῆς 
ἀρετῆς, ἡ ὑποκριτική ἀρετή, προέρχεται ἀπό τήν κενοδοξία καί τήν ἀνθρωπαρέσκεια. 

Τέλος, ἡ οἴηση ἐµποδίζει τήν πρόοδο στήν ἀρετή, ἀφοῦ πείθει τόν ἄνθρωπο νά 

φαντάζεται ὅτι ἤδη ἔχει ἀρετές, γιά τίς ὁποῖες θά ἔπρεπε νά εἴχε ἀγωνισθεῖ σκληρά µέχρι 
νά τίς ἀποκτήσει»1454. 

Συχνά η ίδια η απόκτηση της αρετής είναι δυνατόν να οδηγήσει προς την έπαρση, 
την αλαζονεία και την υπερηφάνεια: «Πολλοὶ θαῤῥοῦντες ἑαυτοῖς διά τινας ἀρετάς, καὶ 
µὴ προσδοκήσαντες εἰσελεύσεσθαι πρὸς αὐτοὺς τοὺς πολιορκοῦντας τὴν ψυχήν, καὶ 

                                                           
1447 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 285, Κορνηλίῳ, PG 79, 185C. 
1448 Ο Αριστοτέλης, πρώτος, είχε αναφέρει τις ηθικές αρετές, όπως έχουμε ήδη δει σε προηγούμενη ενότητα. 
1449 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 7, PG 79, 1276Α. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ 
Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 203. 
1450 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 204.  
1451 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 153, Νείλῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 456Β. 
1452 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 205. Για τα πάθη της υπερηφάνειας, της οίησης, της κενοδοξίας, της 
ανθρωπαρέσκειας κ.α. έγινε ανάλυση σε προηγούμενο κεφάλαιο. 
1453 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περἰ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 6, PG 79, 977Β. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 
205. 
1454 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σσ. 205‐206. 
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ἐκπορθοῦντας δαίµονας µέγα πεφρονήκασι»1455. Επίσης, η αναζήτηση µεγαλύτερης 
αρετής από αυτή που δύναται να αποκτήσει στο συγκεκριµένο χρονικό σηµείο ο 
άνθρωπος ενδέχεται να εµπεριέχει εγωισµό, έπαρση, αλλά και επινοήσεις 
προερχόµενες από τον διάβολο1456. Ασφαλές κριτήριο για την αποφυγή των ανωτέρω, 
όπως έχει ήδη προαναφερθεί, είναι η ταπεινοφροσύνη. 

Επιπρόσθετα, η αυθεντικότητα της αρετής αποδεικνύεται, κατά τον όσιο Νείλο, 
από τήν καρτερία και την υποµονή, που επιδεικνύει ο άνθρωπος στους 
πειρασµούς1457: «οὐκ ἄλλως γὰρ τῶν ἀρετῶν τὸ δόκιµον φαίνεται, εἰ µὴ πλῆθος 
πειρασµῶν τῇ καρτερίᾳ προσβαλών, τὰ τῆς ὑποµονῆς κρουνηδὸν εἰς τοὐµφανὲς 
ἐξαγάγῃ, δίκην ῥεύµατος, ἀρώµατα, καὶ φανεροὺς αὐτοὺς πᾶσι δεῖξαι αἰδοίµους αὐτοὺς 
ἀπεργάσηται»1458. 

Τέλος, ακόµη και η αρετή, η οποία αποκτάται σε πρεσβύτερη ηλικία, δεν θεωρείται 
αρετή από τον όσιο Νείλο, διότι ο άνθρωπος πρέπει να εργάζεται στη νεότητά του για 
την αρετή και το νέο σώµα πρέπει να επιδεικνύει φρόνηµα πρεσβυτέρου: «Ἡ ἐν τῷ 

γήρᾳ ἀρετὴ οὐκ ἂν κληθείη ἀρετή, ἀλλ’ ἀδυναµία. Οὐκοῦν ἐν τῇ νεότητι µᾶλλον τὴν 
ἀρετὴν κατεργαστέον ἡµῖν, καὶ ἐν σώµατι νέῳ πολιὸν ἐνδείκνυσθαι φρόνηµα»1459. 
 
 

2.8  Το διδακτόν της αρετής 

Στην αρχαιότητα, οι πρώτοι που δήλωσαν ότι η αρετή, αν και έµφυτη διδάσκεται 
και καλλιεργείται και αυτοχαρακτηρίστηκαν διδάσκαλοι αυτής, ήταν οι σοφιστές1460. 
Άλλοι, αντιδρώντας στους σοφιστές, διατύπωναν τη θέση ότι η αρετή κληρονοµείται ή 
παρέχεται από τη φύση1461. Ο Σωκράτης και ο Πλάτων δεν αµφισβήτησαν ότι η αρετή 
µπορεί να διδαχθεί, όµως θεώρησαν ακατάλληλους για να τη διδάξουν τους 
σοφιστές1462. Κατά τον Αριστοτέλη οι διανοητικές αρετές διδάσκονται από έµπειρους 
διδασκάλους. Τέλος, κατά την κυνική και στωική φιλοσοφία η αρετή είναι διδακτή τέχνη 
και µάλιστα η «ὑψηλότερη καί δυσκολότερη»1463. 

Ο όσιος Νείλος αναφέρεται στην «τῆς ἀρετῆς ἐπιστήµην»1464 και στη «µέθοδο τῆς 
ἀρετής», η οποία προξενεί ουράνια µακαριότητα: «Ἡ τῶν ἀρετῶν µέθοδος τὴν ἐν τοῖς 
οὐρανοῖς µακαριότητα προξενεί, τὴν οὔτε λόγῳ ῥητήν, οὔτε νῷ ληπτήν, οὔτε ἐννοίᾳ 

                                                           
1455 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 53, Βηρίμῳ Μοναχῷ, PG 79, 416D‐417Α. Βλ. και Δ. 
ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 206.  
1456 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 62, Ἀθανασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 228D. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, 
ό. π., σ. 207. 
1457 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 203. 
1458 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή, PG 87Β, 1669Α. 
1459 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 142, Ἀμφιλοχίῳ Νεωτέρῳ, PG 79, 141ΒC. 
1460 Β. ΚΑΛΦΑ, Γ. ΖΩΓΡΑΦΙΔΗ, Αρχαίοι Έλληνες Φιλόσοφοι, ό. π., σσ. 95, 97. 
1461 Ό. π., σ. 95. 
1462 Ό. π., σσ. 95‐96. Για τους σοφιστές και τον Σωκράτη βλ. αναλ. και U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της 
Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και Riccardo Fedriga, ό. π., σσ. 63‐65. 
1463 Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, Ἡ Ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κατἀ τὸν Ἰερὀ Χρυσόστομο, ό. π., σσ. 252‐253. 
1464 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 41, PG 79, 772Α. 
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χωρητήν»1465. Κατά τον αββά Νείλο, η «ἐπιστήµη τῆς αρετής» ή η «µέθοδος τῆς 
ἀρετῆς», όπως άλλωστε κάθε µέθοδος ή επιστήµη, µπορεί να διδαχθεί µόνο από 
έµπειρους διδασκάλους1466. Οι διδάσκαλοι διακρίνονται σε: αυτούς που διδάσκουν 
εκείνους που δεν είναι έµπειροι στην αρετή (δηλαδή τους αρχάριους) και στους 
διδασκάλους που διδάσκουν όσους είναι ήδη έµπειροι στην αρετή1467.  

Οι διδάσκαλοι πρέπει να διδάσκουν κυρίως µε το παράδειγµά τους και την ενάρετη 
ζωή τους και δευτερευόντως µε το λόγο τους1468: «Ἐπειδὴ ἐπιθυµεῖς πλειόνων 
ἀδελφῶν καθηγεῖσθαι, δοκίµασον σεαυτὸν πρῶτον, εἴπερ δύνῃ ἔργῳ µᾶλλον, ἢ λόγῳ 

τὰ πρακτέα διδάσκειν, εἰκόνα πάσης ἀρετῆς τὸν οἰκεῖον τιθεὶς τοῖς µανθάνουσι βίον, ὡς 
µὴ τοὺς µεταγράφοντας ἐκεῖθεν τῇ ἁµαρτίᾳ τοῦ σφάλµατος ἀµβλύναι τὸ κάλλος τῆς 
ἀρετῆς… Καὶ γὰρ καὶ τοῖς ἁγίοις σπουδὴ πᾶσα γέγονε µὴ ἀλλαττουµένους τῆς ἑαυτῶν 
ἀρετῆς τοὺς µαθητευοµένους καταλιπεῖν… Εἰ γὰρ καὶ ἡ τῶν φοιτητῶν σπουδὴ 

συνήργησεν αὐτοῖς πρὸς τὴν κτῆσιν τὴν τῆς ἀρετῆς, ἀλλὰ πᾶν τῆς προκοπῆς αἴτιον 
αὐτοῖς γέγονε τὸ τυχεῖν διδασκάλων δυναµένων τὸν ἐντυφόµενον σπινθῆρα τῆς 
προθυµίας ἐπὶ τὸ µεῖζον ἀναῤῥιπίσαι»1469. Πάντως, σηµειώνει ο όσιος, ότι οι 
πραγµατικά ενάρετοι συνήθως αποφεύγουν να άρχουν και να διδάσκουν τους 
άλλους1470. 

Η αρετή, κατά τον όσιο Νείλο, εκτός από τη διδασκαλία µπορεί να αποκτηθεί και 
από τη µίµηση άλλων ενάρετων χριστιανών1471 ή από κάποια φυσική ορµή της ψυχής 
που τείνει προς το καλό1472. Τον υποβόσκοντα, όµως αυτόν πνευµατικό ζήλο προς την 
αρετή πρέπει µε την προτροπή τους να τον ζωηρέψουν και να τον κάνουν να λάµψει 
οι διδάσκαλοι, κάνοντας πράξη αυτό που είπε ο Κύριος µέσω του Ιερεµία: «ἐὰν 
ἐξαγάγῃς τίµιον ἀπὸ ἀναξίου, ὡς τὸ στόµα µου ἔσῃ»1473. 

Κατά τον όσιο Νείλο η αρετή δεν είναι ουσία «φύσει ὑφεστῶσα», ούτε η κακία είναι 
ζώο λογικό, «ἀλλ’ ἀµφότερα ἐξ ἀναλήψεως, ἢ µελέτης, ἢ ἐργασίας, ἢ ἀποχῆς τῶν 
µετεχόντων ἠ µὴ µετεχόντων γίνεσθαι εἴωθεν, ἢ πάλιν ἀπογίγεσθαι»1474. 

Ένα παράδειγµα, που παραθέτει ο αββάς Νείλος, από το οποίο προκύπτει ότι η 
αρετή µπορεί να διδαχθεί και να µεταδοθεί είναι και το ακόλουθο: Εάν οι κακοί 

                                                           
1465 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 177, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152Β και Περὶ ἀκτημοσύνης 
λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 54, PG 79, 1045Β. Ο Δ. Καλλιντέρης σχολιάζει σχετικά: «Στήν προσπάθειά του νά 
ὑπογραμμίσει τό ἀναγκαῖο, τό συστηματικό, τό ἐπίπονο καί τό διαρκές τῆς προσπάθειας γιά τήν ἀπόκτηση τῆς 
ἀρετής, ὁ ὅσιος Νεῖλος ὁμιλεί γιά "μέθοδο τῆς ἀρετῆς"». Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά 
τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σσ. 190‐191 και σημ. 78. 
1466 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 191. Η «διδασκαλία των αρετών» παραπέμπει στις «διανοητικές» αρετές του 
Αριστοτέλη (φρόνηση, σοφία, νου κ.α.) που ανήκουν στο λογιστικό μέρος της ψυχής, οι οποίες δεν είναι 
έμφυτες στον άνθρωπο, αλλά διδάσκονται από έμπειρους διδασκάλους.  
1467 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανόν, PG 79, 701C και 704Β.  
1468 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 205. 
1469 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 332, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 541BC. Βλ. και Λόγος Ἀσκητικός, 
Κεφ. 35, PG 79, 764BC. 
1470 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 26, PG 79, 753D. Ο όσιος το επεξηγεί αυτό παραθέτοντας την 
παραβολή του Ιωνάθαν στους Σηχιμήτες (Κριτ. 9, 8‐15). 
1471 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανόν, PG 79, 697C. 
1472 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανόν, PG 79, 697C. 
1473 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 35, PG 79, 764C. 
1474 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 22, Κάστορι Δοῦκι, PG 79, 380D. 
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συµβιώνουν µε ενάρετους ανθρώπους και µε τις παραινέσεις των τελευταίων και την 
υποµονή τους µεταβληθούν οι πρώτοι από θηρία σε ανθρώπους, τότε είναι άξιοι 
επαίνων. Αντίθετα, αν οι κακοί µείνουν µέχρι του θανάτου τους αδιόρθωτοι, θα 
υποστούν διπλή τιµωρία: µία τιµωρία, διότι αντί της αρετής προτίµησαν το κακό και 
άλλη µία, διότι ούτε µε τη συµβίωση µε τους ενάρετους και της νουθεσίες αυτών 
θέλησαν να γίνουν καλύτεροι1475.  

Τέλος, ο όσιος υπογραµµίζει: «Ὅθεν ἐπίσης σπουδαστέον πάσας τὰς ἀρετὰς, καὶ 
πάσας φυλακτέον ὁµοίως. Εἴπερ κατὰ τὸ ἀρχέτυπόν ἐστι κοσµῆσαι τὴν εἰκόνα σκοπός, 
καὶ ταῖς θείοις χαρίσµασι λάµψαι φαιδρῶς, ἀλλὰ µὴ ταῖς λώβαις τῆς ψυχῆς ἀφανιζούσης 
τὸ κάλλος»1476. 

Ο διδάσκαλος του οσίου Νείλου Ι. Χρυσόστοµος θεωρούσε ότι η αρετή αποκτιέται 
κυρίως µε την ετεροδιδασκαλία και αποκαλούσε την αρετή (διδακτή) τέχνη1477. Κατά 
τον Ι. Χρυσόστοµο: «Ὁ ἄνθρωπος, µέ τή διδασκαλία καί τήν κατάλληλη 

διαπαιδαγώγηση, µπορεῖ νά µάθει νά πράττει τό καλό καί ν’ ἀποφεύγει το κακό… Καί ἡ 

ἁπλή διδαχή εἶναι ἱκανή νά µεταβιβάσει στό ἄτοµο τή χριστιανική ἀρετή»1478. 
Πολλοί µοναχοί και ασκητές Πατέρες, που αποδέχονται το διδακτό της αρετής, 

θεωρούν αποτελεσµατικότερη για τη διδαχή της την ορθοπραξία (δηλαδή την 
εφαρµογή της στην πράξη) και λιγότερο τη γνωστική (θεωρητική) θεολογία, η οποία 
από µόνη της, χωρίς τον καθηµερινό αγώνα και την εµπειρία, δεν αντιµετωπίζει τα 
πάθη και δεν οδηγεί στην απάθεια και στη σωτηρία. Παραµένει, δηλαδή, µια απλή 
ακαδηµαϊκή θεώρηση, αν δεν γίνει πράξη για να ευοδωθεί. Όπως γράφει 
χαρακτηριστικά η Α. Μπάγκαλα: «η µάθηση και η ορθολογιστική γνώση, ακόµα και των 
πραγµάτων που έχουν σχέση µε την σωτηρία του ανθρώπου, αυτή καθ’ αυτήν δεν 
ωφελεί στην αντιµετώπιση των παθών, ούτε έχει την δυνατότητα να ανοίξει την 
κεκλεισµένη θύρα της καθαρότητας και της απάθειας. Η ορθοδοξία από µόνη της, χωρίς 
την ορθοπραξία, καθίσταται ανάπηρη. Οι άγιοι µίλησαν, έγραψαν και άφησαν 
κληρονοµιά µέσα από τους αγώνες τους, την εµπειρία τους, την µατωµένη βιοτή “ἐν 
κόπῳ καί µόχθῳ καί χρόνῳ µακράν”. Αυτοί έφθασαν στην απάθεια και στη θεωρία µέσα 

από την θεοπραξία τους και λιγότερο µε την γνωστική θεολογία τους, όπως 
καταδεικνύουν τα µαρτυρολόγια και τα συναξάρια»1479.  

Στο ερώτηµα για το αν η αρετή είναι µόνο έµφυτη και άρα όχι διδακτή, ο αγ. 
Νεκτάριος δεν απαντά ούτε θετικά ούτε αρνητικά, διότι µόνο του το ένα από τα δύο δεν 
είναι αληθές. Αν δηλαδή η αρετή θεωρηθεί µόνο έµφυτη, τότε µπορεί να συνταυτιστεί 
µε το ένστικτο και να θεωρηθεί όµοια των ζώων. Αν δεν θεωρηθεί ότι είναι έµφυτη, 
δύναται ο άνθρωπος να θεωρηθεί ως ελεύθερος και απαλλαγµένος από κάθε 
υποχρέωση προς την αρετή ως µη έχοντας έµφυτη τη διάθεση προς την αρετή1480. 
Έτσι, ο αγ. Νεκτάριος επεξηγεί ότι: προσιδιάζει στη φύση του ανθρώπου η αρετή, ο 

                                                           
1475 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 21, Κάστορι Δοῦκι, PG 79, 380C. 
1476 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα 12, Κεφ. 13, PG 79, 968Α. 
1477 Σ. ΤΣΙΤΣΙΓΚΟΥ, Ἡ Ψυχή τοῦ ἀνθρώπου κατἀ τὸν Ἰερὀ Χρυσόστομο, ό. π., σσ. 252‐253. 
1478 Ό. π., σ. 253. 
1479 Α. ΜΠΑΓΚΑΛΑ, Ψυχοσωματική υγεία στους Ασκητικούς Λόγους του αγίου Ισαάκ του Σύρου, ό. π., σ. 181. 
1480 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σ. 93. 
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άνθρωπος είναι δυνάµει ηθικός και ενάρετος και ενέχει τη διάθεση και την κλίση για 
προσέγγιση στον Θεό, µέσω της τελειώσεως και της αγιοσύνης1481.  

Ο σύγχρονος άγιος της Ορθοδοξίας, ο όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης, είναι σαφής στο 
γεγονός ότι οι αρετές όχι µόνο καλλιεργούνται, αλλά είναι καθήκον του ανθρώπου 
έναντι του Θεού να τις καλλιεργήσει και να τις επαυξήσει: «Ὅλες οἱ ἀρετὲς καὶ ὅλα τὰ 

πάθη καλλιεργοῦνται. Ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὸ τί ἐργασία θὰ κάνη ὁ ἄνθρωπος. Ἂν 
καλλιεργήση τὶς ἀρετές, ἀναπτύσσονται οἱ ἀρετὲς καὶ πνίγουν τὰ πάθη. Ἂν καλλιεργήση 

τὰ πάθη, ἀναπτύσσονται τὰ πάθη καὶ πνίγουν τὶς ἀρετές... Ὁ Θεὸς θὰ ζητήση λόγο ἀπὸ 

τὸν καθέναν µας, ἐὰν διπλασίασε τὸ χάρισµα ποὺ τοῦ ἔδωσε. Ἐὰν σὲ κάποιον ἔδωσε 
πέντε χαρίσµατα, πρέπει νὰ τὰ κάνη δέκα· τὸ ἐννιὰ δὲν εἶναι γι᾿ αὐτὸν ἄριστα. Γι᾿ αὐτό, 

ὅσο µπορεῖ κανείς, νὰ ἀγωνίζεται ταπεινὰ καὶ µὲ διάκριση γιὰ τὸ ἄριστα, γιατὶ ὁ Θεὸς θὰ 

ζητήση λόγο ἐὰν τὸ ἕνα τάλαντο τὸ ἔκανε δύο, ἐὰν τὰ δύο τὰ ἔκανε τέσσερα, ἐὰν τὰ 

πέντε τὰ ἔκανε δέκα. Ἑποµένως ὅλα, ἐὰν διπλασιασθοῦν, εἶναι γιὰ τὸν Θεὸ τὸ ἄριστα. 

Καὶ ἐὰν κάποιος, ἀπὸ φιλότιµο καὶ ὄχι ἀπὸ ἐγωισµό, τὸ ἕνα τάλαντο τὸ κάνη δέκα, αὐτὸ 

συγκινεῖ ὄχι µόνον τὸν Θεὸ ἀλλὰ ἀκόµη καὶ ἀνθρώπους ποὺ ἔχουν γρανιτένια 

καρδιά»1482. 
 
 

2.9  Η αγάπη, η πίστη και η ελπίδα1483 

1. Αγάπη1484 

 
Η αγάπη είναι το κυρίαρχο στοιχείο τόσο µεταξύ των τριών Προσώπων της Αγίας 

Τριάδας, όσο και µεταξύ του Τριαδικού Θεού και του ανθρώπου. Ο ίδιος ο κόσµος, 
άλλωστε δηµιουργήθηκε – από το «µη είναι» στο «είναι» µέσω των άκτιστων θείων 
ενεργειών1485 – εξαιτίας της άπειρης αγάπης του Θεού1486. Ο Θεός Λόγος 
ενανθρώπησε, και ως Θεάνθρωπος, µετείχε στη φύση των αδιάβλητων παθών, 
σταυρώθηκε και αναστήθηκε, µόνο και µόνο από αγάπη προς τον άνθρωπο1487, ώστε 
να άρει τις αµαρτίες του και να τον σώσει. Ο Ιωάννης ο Θεολόγος στο Ευαγγέλιό του 
αναφέρει χαρακτηριστικά: «Οὕτω γὰρ ἠγάπησεν ὁ Θεὸς τὸν κόσµον, ὥστε τὸν υἱὸν 
αὐτοῦ τὸν µονογενῆ ἔδωκεν, ἵνα πᾶς ὁ πιστεύων εἰς αὐτὸν µὴ ἀπόληται, ἀλλ᾿ ἔχῃ ζωὴν 
αἰώνιον (Ἰω. 3, 16). Επίσης, στην Α΄ Επιστολή του σηµειώνει σχετικά µε την αγάπη: 
«Ἐν τούτῳ ἐφανερώθη ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἐν ἡµῖν, ὅτι τὸν υἱὸν αὐτοῦ τὸν µονογενῆ 

ἀπέσταλκεν ὁ Θεὸς εἰς τὸν κόσµον ἵνα ζήσωµεν δι᾿ αὐτοῦ· ἐν τούτῳ ἐστὶν ἡ ἀγάπη, οὐχ 

                                                           
1481 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανικὴ Ἠθική, ό. π., σσ. 93‐94. 
1482 ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Πάθη καί Αρετές, ΛΟΓΟΙ, τ. Ε΄, ό. π., σσ. 81‐82. 
1483 Οι αρετές αυτές έχουν χαρακτηριστεί από πολλούς Πατέρες ως οι κύριες θεολογικές αρετές, με κορυφαία 
εξ αυτών την αγάπη, διότι χωρίς πίστη, ελπίδα και αγάπη προς τον Θεό, όχι μόνο δεν μπορεί να υπάρξει καμία 
άλλη αρετή, αλλά επίσης δεν μπορεί να υπάρξει και η ίδια η σωτηρία του ανθρώπου. 
1484 Η αγάπη ανήκει στις αρετές του θυμικού με βάση το τριμερές της ψυχής. 
1485 Ν. Γ. ΞΕΞΑΚΗ, Ὀρθοδοξος Δογματική: Ἡ περὶ Δημιουργίας Διδασκαλία, τ. 3, εκδ. ΕΝΝΟΙΑ, Αθήνα 2006, σ. 35. 
1486 Ό. π., σ. 38: «Χρησιμοποιῶν λοιπὸν τὴν ἐλεuθερίαν Του, όδηγείται είς τὴν έξ ούκ ὄντων κτίσιν τοῦ κόσμου. 
Κίνητρον τῆς τοιαύτης ἐπιλογῆς ὑπήρξαν ἡ ἄπειρος θεῖα ἀγάπη καὶ ἀγαθότης»· βλ. και Ν. Γ. ΞΕΞΑΚΗ, ό. π., σ. 39: 
«'Ἐν τῇ Κ. Δ. δηλαδὴ κατανοεῖται, μετὰ πλήρους σαφηνείας, ἡ πρὸς τὸν κόσμον ἀγάπη τοῦ δημιουργοῦ Θεοῦ». 
1487 Α΄ Ίω. 4, 8: «Ὁ μὴ ἀγαπῶν οὐκ ἔγνω τὸν Θεόν, ὅτι ὁ Θεὸς ἀγάπη ἐστίν». 
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ὅτι ἡµεῖς ἠγαπήσαµεν τὸν Θεόν, ἀλλ᾿ ὅτι αὐτὸς ἠγάπησεν ἡµᾶς καὶ ἀπέστειλε τὸν υἱὸν 
αὐτοῦ ἱλασµὸν περὶ τῶν ἁµαρτιῶν ἡµῶν» (Α΄ Ἰω. 4, 9-10).  

Ο Κύριος συσχέτισε την αγάπη προς το πρόσωπό Του µε την τήρηση των λόγων 
Του λέγοντας: «ὁ ἔχων τὰς ἐντολάς µου καὶ τηρῶν αὐτάς, ἐκεῖνός ἐστιν ὁ ἀγαπῶν µε… 

Ὁ µὴ ἀγαπῶν µε τοὺς λόγους µου οὐ τηρεῖ» (Ἰω. 14, 24). Επίσης, ο Θεάνθρωπος 
συσχέτισε την αγάπη του ανθρώπου προς τον πλησίον του µε αυτήν προς τον Θεό: 
«ὁ γὰρ µὴ ἀγαπῶν τὸν ἀδελφὸν ὃν ἐώρακε, τὸν Θεόν ὃν οὐχ ἑώρακε πῶς δύναται 
ἀγαπᾶν;» (Ἰω. 4, 20). 

Μερικά από τα χαρακτηριστικά της αγάπης δίδονται από τον απ. Παύλο στον Ύµνο 
του προς την αγάπη: «Ἡ ἀγάπη µακροθυµεῖ, χρηστεύεται, ἡ ἀγάπη οὐ ζηλοῖ, ἡ ἀγάπη 

οὐ περπερεύεται, οὐ φυσιοῦται, οὐκ ἀσχηµονεῖ, οὐ ζητεῖ τὰ ἑαυτῆς, οὐ παροξύνεται, οὐ 

λογίζεται τὸ κακόν, οὐ χαίρει ἐπὶ τῇ ἀδικίᾳ, συγχαίρει δὲ τῇ ἀληθείᾳ· πάντα στέγει, πάντα 

πιστεύει, πάντα ἐλπίζει, πάντα ὑποµένει. Ἡ ἀγάπη οὐδέποτε ἐκπίπτει» (Α΄ Κορ. 13, 4-
8). 

Η αγάπη εξυµνήθηκε από όλους τους Πατέρες. Ο Μάξιµος Οµολογητής 
συνέγραψε τα Κεφάλαια περὶ ἀγάπης, που αποτελούνται από τέσσερις εκατοντάδες, 
στα οποία ο άγιος περιγράφει, µεταξύ άλλων, την έννοια της αγάπης και την αξία της. 
Για τον άγ. Μάξιµο: «Ἁγάπη µέν ἐστιν, διάθεσις ψυχής ἀγαθή…»1488 και την αγάπη την 
γεννάει η πίστη προς τον Κύριο1489. 

Σε αυτό το πλαίσιο, ο αββάς Νείλος υπογραµµίζει ότι η αγάπη είναι καρπός της 
ταπεινοφροσύνης και της ευλάβειας και είναι αντίθετη του µίσους: «Ἡ δὲ ἀγάπη ἐκ 
ταπεινοφροσύνης καὶ εὐλαβείας κυΐσκεται...»1490. Επίσης σηµειώνει: «ἀγάπη γὰρ καὶ 
χαρὰ καὶ εἰρήνη, τούτων ὁ καρπὸς, ὧν χρηστότερον οὐδὲν, φαιδρᾷ διαθέσει 
δεξιουµένων τοὺς ἐντυγχάνοντας»1491 και «βρῶσις γὰρ ἀληθής τοῦ Νυµφίου, ἀγάπη, 

χαρά, εἰρήνη»1492. Ο άγ. Νείλος επαναλαµβάνει τα λόγια του Κυρίου: «Ἐν τούτῳ 

γνώσονται πάντες ὅτι ἐµοὶ µαθηταί ἐστε, ἐὰν ἀγάπην ἔχητε ἐν ἀλλήλοις (Ἰω. 13, 35)»1493. 
Επιπλέον, ο ιερός πατέρας επαναλαµβάνει τα λόγια του απ. Παύλου, ότι η αγάπη 

είναι εκπλήρωση του (µωσαϊκού) νόµου: «Πλήρωµα γὰρ νόµου τὴν ἀγάπην ὁρίζεται ὁ 

θεῖος Ἀπόστολος»1494. Η αγάπη συνδέεται µε την απάθεια και µε την εξάλειψη των 
παθών, προσφέροντας τη µακροθυµία, κατευνάζοντας τον θυµό, προβάλλοντας την 
ταπείνωση και εξαφανίζοντας την υπερηφάνεια1495. Η αγάπη δεν έχει τίποτα δικό της, 

                                                           
1488 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφάλαια περὶ ἀγάπης, Α΄ Ἑκατοντάς, 1, PG 90, 961Α.  
1489 ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Κεφάλαια περὶ ἀγάπης, Α΄ Ἑκατοντάς, 2 , PG 90, 961ΑΒ. 
1490 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 146, Εὐλαμπίῳ, PG 79, 144Α. 
1491 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή, PG 87Β, 1665D. 
1492 ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ ΓΑΖΑΙΟΥ, Υπομνήματα εἰς τὴν Παλαιὰν Διαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ Ἄσματα τῶν Ἀσμάτων Ἐξηγητικῶν 
ἐκλογῶν ἐπιτομή, PG 87Β, 1669Α. 
1493 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 66, PG 79, 1060Β. 
1494 Ῥωμ. 13, 10: «πλήρωμα οὖν νόμου ἡ ἀγάπη»∙ βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 93, 
Διονυσίῳ Μοναχῷ, PG 79, 241C. 
1495 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Πρὸς Εὐλόγιον, Κεφ. 23, PG 79, 1124C. 
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πλην του Θεού: «Ἀγάπη ἔχει µὲν ἵδιον οὐδὲν πλὴν τοῦ Θεοῦ·αὕτη γάρ ἐστιν ὁ 

Θεός»1496.   
Για τον άγ. Ιωάννη τον Σιναΐτη η αγάπη και η ταπείνωση συνδέονται άρρηκτα και 

αποτελούν «ἱερὰ ξυνωρίς» δηλαδή ιερό ζεύγος1497: «Ἡ µὲν γὰρ ὑψοῖ, ἡ δὲ τοὺς 
ὑψωθέντας κρατοῦσα οὐδέποτε πίπτει»1498.  

Όπως υπογραµµίζει, τέλος, ο Α. Γλάρος: «Γιὰ τοὺς ὀρθοδόξους, ἡ ἀγάπη εἶναι ἡ 

διηνεκὴς ὁρµὴ πρὸς τὸν Θεὸ ποὺ ξεκινᾶ ἀπὸ τὴ νόστο τῆς παραδείσιας θέας Του»1499. 
 
 

2. Πίστη  

 
Ο ορισµός της πίστεως1500 δίδεται από τον απ. Παύλο: «Ἔστιν δὲ πίστις 

ἐλπιζοµένων ὑπόστασις, πραγµάτων ἔλεγχος οὐ βλεποµένων»1501. Η πίστη και η 
ελπίδα στον Χριστό αποτελούν αρχή της καινούριας ζωής και προϋπόθεση για τη 
θεραπεία.του ανθρώπου1502 και η αξία τους για τη σωτηρία του θεωρείται µέγιστη για 
τον άγ. Νείλο. Οι πιστοί υπηρέτες του Θεού εξαγνίζουν τους εαυτούς τους µε τον φόβο 
Θεού, την πίστη και τα καλά τους έργα1503. Η πίστη του Αβραάµ προς τον Θεό ήταν 
αυτή που υπολογίστηκε προς δικαίωσή του1504 και η οµολογία πίστης στον Χριστό, 
έσωσε τον ληστή στον Σταυρό (Λκ. 23, 42)1505. Σε µια επιστολή του υπογραµµίζει ο άγ. 
Νείλος: «ἅ γὰρ µηδεὶς ἀνθρώπων προσεδόκησε, ταῦτα καὶ οὶκονοµεῖ καὶ χαρίζεται 

                                                           
1496 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Πρὸς Εὐλόγιον, Κεφ. 23, PG 79, 1124C. Χαρακτηριστική είναι η προσέγγιση της έννοιας της 
αγάπης σε σχέση με το «είναι», όπως αυτή παρουσιάζεται στο έργο Είναι και Αγάπη του καθηγητή κ. Β. Γαϊτάνη∙ 
βλ. Β. ΓΑΪΤΑΝΗ, Είναι και Αγάπη, εκδ. ΓΡΗΓΟΡΗ, Αθήνα 2014, σσ. 7‐10. 
1497 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Kλῖμαξ, Λόγος KΕ΄, PG 88, 997A. Βλ. και Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ 
λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 27, σημ. 140. 
1498 Ό. π. 
1499 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 24. 
1500 Όπως σημειώνει η Α. Καραμανίδου, τα είδη της πίστεως, κατά τον άγ. Νικόδημο Αγιορείτη, είναι πέντε: «α) 
η “δικαιοῦσα” πίστη, β) η ιστορική ή νεκρά πίστη, γ) η “πρόσκαιρος” ή “πίστις τῶν καιρῶν”, δ) “ἡ τῶν σημείων” 
πίστη και ε) “ἡ διά τῆς ἀγάπης ἐνεργουμένη” πίστη, που “εἶναι ἡ ζῶσα, ἡ σώζουσα και ἀνωτέρα ὅλων τῶν ἄλλων 
εἰδῶν”»∙ βλ. Α. ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΟΥ, «Ἑρμηνευτικές συμβολές τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου στίς δύο πρός 
Κορινθίους ἐπιστολές», ό. π., σσ. 66‐67. 
1501 Ἐβρ. 11, 1. Η πίστη αναλύεται από τον απ. Παύλο σε όλο το 11ο Κεφ. της Πρὸς Ἐβραίους επιστολής. Επίσης, 
οι έχοντες «ζέουσαν πίστιν» προς τον Σωτήρα Χριστό επαινέθηκαν από τον απόστολο∙ βλ. Ἐβρ. 10, 32. Βλ. και 
ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 21, Ἰσιδώρῳ Ἀναγνώστη, PG 79, 209Α. 
1502 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Α΄, ό. π., σσ. 522 κ.ε. 
1503 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 109, Ἀφθονίῳ Σαμαρίτῃ, PG 79, 129D. 
1504 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 110, Ἀφθονίῳ Σαμαρίτῃ, PG 79, 129D. Βλ. και Γεν. 15, 6 και 
Ῥωμ. 4, 3. Στο σύντομο έργο (αποτελείται μόλις από 4 κεφάλαια) Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερὴς, ο συγγραφέας 
του αναφέρει ότι η πίστη των δικαίων στη μέλλουσα ζωή θα λάμψει. Βλ. Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερὴς, ἐν ᾧ 
νουθεσίαι πνευματικαί, Κεφ. Β΄, PG 79, 1284Α. 
1505 Για την ομολογία πίστεως του εκ δεξιών ληστή στη λειτουργική ζωή της Εκκλησίας βλ. Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ 
ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 20: «Ἕνα βῆμα πρὸ τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων, ἡ Ἐκκλησία φέρνει στὸ 
προσκήνιο τὸ πρόσωπο τοῦ ἐκ δεξιῶν ληστῆ. Ὁ πιστὸς ὁμολογεῖ τό “Μνήσθητί μου Κύριε, ὅταν ἔλθῃς ἐν τῇ 
Βασιλείᾳ Σου”. Καμία ἄλλη ὁμολογία πίστεως δὲν χρειάζεται πλέον, ὅταν πλησιάσει ὁ ἄνθρωπος τόσο κοντὰ 
στὸν Θεό του. Μὲ τό “μνήσθητι” ἱκετευτικὰ ζητεῖ τὴ συγκαταρίθμησή του ἀνάμεσα στοὺς καλεσμένους τοῦ 
Γαμήλιου Δείπνου. Ὁ ληστὴς δὲν ζητᾶ σὰν τὸν τελώνη τὸν ἱλασμὸ καὶ τὴ συμπάθεια τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ τὴν ἀναίρεση 
τῆς τυραννίδας τοῦ ἐχθροῦ, τὴν κατάφλεξη τῆς ἁμαρτίας, τὸ ἄνοιγμα τῶν κρουνῶν τῆς ζωῆς».  
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Κύριος τοῖς διὰ πίστεως καὶ ἐλπίδος ὑποµένουσιν αὐτὸν»1506. Όσοι είναι κοινωνοί 
Χριστού, είναι ενωµένοι µαζί Του µε πίστη, γνώση και αρετές1507. Ο αββάς δηλώνει ότι 
εκείνοι που δεν έχουν πίστη πικραίνουν τον Κύριο (ανθρωποµορφική έκφραση του 
οσίου)1508 και τιµωρούνται1509, ενώ όσοι έχουν πίστη1510 θα σωθούν1511.  

 
 

3. Ελπίδα 

 
Η ελπίδα αποτελεί µία εκ των σηµαντικότερων αρετών κατά τον άγ. Νείλο. Η 

σηµασία που έχει η ελπίδα του ανθρώπου προς τον Θεό1512 αντικατοπτρίζεται πλήρως 
σε επιστολή του ιερού πατέρα προς κάποιον διάκονο Ξεναγόρα: «Ἐλπίσωµεν ἐπὶ τὸν 
Θεὸν, ἀδελφὲ, ἐλπίσωµεν, κἂν µὴ πρόχειρον ὁρῶµεν, µηδὲ ῥάδιον τὸ λαβεῖν τὴν 
αἴτησην, µηδὲ γινώσκωµεν ὁποῖον ἔσται τὸ συµβησόµενον ἡµῖν. Βούλεται γὰρ ἡµᾶς ὁ 

Θεὸς ἀεὶ ἐλπίζειν ἐπ’ αυτόν, ὂς καὶ τὰ πράγµατα οὕτως κατεστήσατο, ὥστε 
προελπίσασιν ἐλθεῖν ἡµῖν τὴν ἀπόλαυσιν τῶν αἰτηθέντων προσκαίρων τε, καὶ αἰωνίων 
ἀγαθῶν»1513. Και οι άνθρωποι που συστρατεύονται µε πίστη, προσευχές και θεϊκά 
έργα έχουν συµπαραστάτες στις πολύ καλές ελπίδες αυτούς που προηγουµένως 
ευαρέστησαν τον Θεό µε τον νόµο1514. Ο άγιος ψέγει όσους, αντί να εναποθέσουν τις 

                                                           
1506 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 68, Παύλῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 420D. 
1507 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 254, Δημητρίῳ Αἱρετικῷ, PG 79, 176D. 
1508 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 118, Ἐπιγόνῳ Κούρσορι, PG 79, 133D. Επίσης, στο έργο Προς 
Ευλόγιον μοναχὸν λόγος παραινετικὸς, ο συγγραφέας του τονίζει ότι η πίστη προς τα κόλπα και τα τεχνάσματα 
που μεταχειρίζεται ο Σατανάς για να πλανέψει τον άνθρωπο, έχει ως αποτέλεσμα την παρέκκλιση από την 
αλήθεια και την απόκτηση της φρενοβλάβειας. Βλ. Πρὸς Ευλόγιον μοναχὸν λόγος παραινετικὸς, Κεφ. 34, PG 79, 
1140Α. 
1509 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 151, Λουκίῳ Τριβούνῳ, PG 79, 272Β. 
1510 Για τη δύναμη της πίστεως βλ. ακόμη: ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 18, PG 79, 929Β. 
Ομοίως Τμ. 12, Κεφ. 7, PG 79, 952Β∙ Τμ. 12, Κεφ. 9, PG 79, 956Β, 957Β∙ του ιδίου Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 
15, Θεοσεβείῳ, PG 79, 208Α∙ Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 35, Ἀνεπίγραφη, PG 79, 213Β∙ Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον 
Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 260Α, 261Α, 261C και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 204, Οὐαλέντι 
Σκρἰβωνι, PG 79, 308C. 
1511 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 260, Ναυκρατίῳ, PG 79, 180Α και Ἐπιστολαὶ, Βιβλίον Β΄, 
Ἐπιστολὴ 291, Λεωνίδῃ Ῥήτορι, PG 79, 345Α: «Οὐ γὰρ πάντως ἡ φράσις πρόξενος τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν, 
ἀλλὰ τὸ χρηστὸν ἦθος, καὶ ἡ ἀγαθὴ πρᾶξις, καὶ ἡ βεβαία πίστις». Βλ. και του ιδίου, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, 
Τμ. 12, Κεφ. 9, PG 79, 957Β: «… ἐγγὺς δὲ καὶ πλησίον πίστει καὶ ἔργοις τυγχάνοντες αὐτοῦ (ενν. του Θεού) πάσης 
ἐπιβουλῆς, καὶ βλάβης ἐσμὲν ἀνώτεροι». Στο έργο Παραίνεσις πρὸς μοναχούς ο συγγραφέας του σημειώνει ότι 
η πίστη και το βάπτισμα από μόνα τους δεν σώζουν χωρίς έργα δικαιοσύνης. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Παραινέσεις 
πρὸς μοναχούς, PG 79, 1240Α. 
1512 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 7, PG 79, 952Β. Ομοίως, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 
12, Κεφ. 9, PG 79, 957Α.  
1513 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 39, Ξεναγόρᾳ Διακόνῳ, PG 79, 100D‐101A. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 38, Ξεναγόρα Διακόνῳ, PG 79, 100D, όπου αναφέρεται στο γεγονός ότι η τωρινή έλλειψη 
των απαραιτήτων για κάποιον και το ότι δεν είναι φανερό πότε και με ποιον τρόπο θα ικανοποιηθούν τα 
αιτήματά του προς τον Θεό, αποτελεί άσκηση της ελπίδας. Και συνεχίζει: «χρὴ γὰρ ἐλπίσαι ἐπὶ τὸν Θεὸν τὸν 
δυνατὸν δοῦναι τὰ ἀγαθά, ὅταν ὑστερώμεθα, καὶ σπανιζώμεθα τούτων».  
1514 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 52, Πλουτίνῳ Ὑπατικῷ, PG 79, 105BC. 
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ελπίδες τους στην πρόνοια του Κυρίου1515, τις στηρίζουν στα δικά τους χέρια, δηλαδή 
στις δικές τους δυνάµεις1516.  

Επιπλέον, ο όσιος τονίζει ότι: «Ὁ µὴ προσδοκῶν ἐξ ἔργων δικαιωθῆναι, µόνην ἔχει 
ἐλπίδα σωτηρίας τοὺς οἰκτειρµοὺς τοῦ Θεοῦ… Πρὸς δὲ τὸ µὴ καταποθῆναι ὑπὸ τῆς 
λύπης, εὔελπις ἐστι πρὸς τοὺς οἰκτειρµοὺς τοῦ Θεοῦ, καὶ τὸ φιλάνθρωπον 
ἀποβλέπων»1517. Όσοι, δηλαδή, έχουν συναίσθηση των αµαρτηµάτων και των παθών 
τους, δεν έχουν παρά να ελπίζουν στη µεγαλοσύνη και φιλανθρωπία του Θεού για τη 
σωτηρία τους, ώστε να µην καταβληθούν από τη λύπη1518. Και για εκείνον που πιστεύει 
ότι όποιος ετάφη θα αναστηθεί από τους νεκρούς, θα ενισχυθεί µε την ελπίδα και θα 
ευχαριστήσει τον Θεό1519.  

Πολλοί από εκείνους που αλληλογραφούν στον όσιο Νείλο, φαίνεται πως έχουν 
χάσει την ελπίδα τους για διάφορους λόγους, όπως λιποψυχία, προβλήµατα υγείας, 
ανασφάλεια και άλλους. Ο αββάς δεν σταµατά να τους εµψυχώνει και να τους 
προτρέπει να µην απελπίζονται ποτέ: «Ἔτι µικρόν, καθά φησιν ἡ Γραφή, καὶ βοηθείας 
ἄνωθεν µεγάλης τευξόµεθα, καὶ τὰ διάφορα κέντρα τοῦ διαβόλου συντρίψοµεν...»1520. 
Ο άγιος επιθυµεί, εκείνοι µε τους οποίους αλληλογραφεί, αλλά φυσικά και όλοι οι 
χριστιανοί, να µην υποπέσουν στο πάθος της απελπισίας, της κατάθλιψης και της 
παραίτησης, διότι σε αυτήν την περίπτωση κινδυνεύουν να απολεσθούν: «Ἡ µὲν 
ἁµαρτία µαραίνει καὶ ξηραίνει, ἡ δὲ εἰς Χριστὸν πίστις ἀναθάλλει, καὶ οὐ καταισχύνει τὸν 
ἀδιστάκτως καὶ ἀγογγύστως ἐλπίσαντα ἄνθρωπον»1521.    

Ο Θεός που είναι φιλάνθρωπος επιθυµεί να σωθούν όλοι οι άνθρωποι, για αυτό 
ουδείς πρέπει να κακολογεί και να απελπίζεται, αλλά να ελπίζει ότι θα βρει τη σωτηρία, 
φροντίζοντας παράλληλα για αυτήν, κυρίως µέσω της αγαθοεργίας1522. Σε άλλη 
επιστολή του, ο άγ. Νείλος αναφέρει: «... µηδὲ σβέσῃς τρόπον φαιδρᾶς λαµπάδος, τὴν 
καλὴν πρὸς Θεὸν τῆς ψυχῆς προσδοκίαν, καὶ σταθηρὰν ἐλπίδα»1523. Ο Νείλος 
υπενθυµίζει και τον Ψαλµό: «Ἀποκάλυψον πρὸς Κύριον τὴν ὁδόν σου, καὶ ἔλπισον ἐπ’ 

αὐτόν, καὶ αὐτὸς ποιήσει»1524. Η έλλειψη ελπίδας, που προήλθε από τη λήθη Θεού, 
οδηγεί τον άνθρωπο στον Άδη1525. 

Σε διάφορα Ἀποσπάσµατα Λόγων εἰς τὴν Ἀνάληψιν του πατρός Νείλου, λέγονται 
τα εξής περί ελπίδας: «Ἀσφαλεῖς αἱ τοῦ γένους ἐλπίδες, ἐν οὐρανῷ βασιλέα συγγενῆ 

                                                           
1515 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 14, PG 79, 736C. 
1516 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 6, PG 79, 725Β: «… τῶν δεσποτικῶν ἐντολῶν, καὶ τῆς κηδεμονίας 
ἐκείνης ἀποστάντες, ἐν ταῖς χερσὶ ἐθέμεθα τὰς ἐλπίδας». 
1517 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 14, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 88BC. Βλ. και Ἐπιστολαί, 
Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 123, Ἐπιγόνῳ Κούρσορι, PG 79, 136C: «Μἠ καταδέξῃ ἐν ταῖς ἐπελθούσαις συμφοραῖς 
παραλῦσαι τὸ εὔελπι, μηδὲ χαλάσῃς τὸ κέρας τῆς θείας προσδοκίας. Ῥᾷον γὰρ τῷ Θεῷ βουληθέντι τὰ 
σκυθρωπότερα ἐπὶ τὸ ἱλαρόν τε καὶ φαιδρὸν μετενέγκαι». 
1518 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 42, Αὐξεντίῳ, PG 79, 569C. 
1519 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 311, Θεωνᾷ Πολιτευομένῳ, PG 79, 196B. 
1520 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 53, Ἐπιφανίῳ Μοναχῷ, PG 79, 576Β. 
1521 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 46, Ζωσίμῳ, PG 79, 572C. 
1522 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 42, Αὐξεντίῳ, PG 79, 569C. 
1523 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 43, Λεσβίῳ, PG 79, 569D. 
1524 Ψαλμ. 36, 5 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 200, Παύλῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 476C. 
1525 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 48, Ἀθανασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 572D. 
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κεκτηµέναι», δηλαδή ότι είναι εξασφαλισµένες οι ελπίδες του ανθρωπίνου γένους, 
επειδή έχει στον ουρανό συγγενή βασιλέα1526. Σε άλλο σηµείο του έργου σηµειώνεται 
ότι, αν θέλει ο Θεός, οι θνητοί δεν πεθαίνουν, µε χαρακτηριστικά παραδείγµατα τον 
Ενώχ και τον Ηλία. Ἐτσι, πριν έλθει ο Χριστός στη γη, όσοι ακόµη δεν είχαν πεθάνει, 
εκλάµβαναν από αυτούς ελπίδα αθανασίας. Οι νεκροί, όµως, όπως άλλωστε και οι 
ζωντανοί, έλαβαν ελπίδα σωτηρίας µε την Ανάσταση του Χριστού, που βασιλεύει στους 
ουρανούς και προσφέρει το δώρο της αθανασίας1527. 

 
 

2.10  Οι γενικές αρετές1528 
 

1. Φρόνηση (σοφία) 

 
Η φρόνηση1529 (ή σοφία1530) είναι πρωταρχική αρετή (του λογικού), δηλαδή από 

αυτήν παράγονται όλες οι υπόλοιπες αρετές και είναι µία από τις τέσσερις γενικές 
αρετές. Οι άλλες τρεις γενικές αρετές είναι: η ανδρεία, η σωφροσύνη και η 
δικαιοσύνη1531. Τη φρόνηση τη συνέστησε ο ίδιος ο Κύριος στους Μαθητές Του όταν 
τους απέστειλε για το κήρυγµα του Ευαγγελίου1532. Ο όσιος αναφέρει, ακόµη, για τη 
φρόνηση: «ὁ Κύριος ἐντέλλεται ἐκριζοῦν καὶ καταφυτεύειν, καὶ κατασκάπτειν, καὶ 
ἀνοικοδοµεῖν. Ἀλλὰ πολλῆς χρείαν ἔχει φρονήσεως ἡ τοιαύτη ἐργασία, καὶ προσοχῆς 
καὶ φροντίδος»1533.  

Κατά τον άγιο πατέρα, η φλυαρία, η λογοµαχία και η ταραχή από τις πολλές 
καυχήσεις, «σκληραίνουν» και αλλοιώνουν την ποιότητα της φρόνησης και επιπλέον 
αποµακρύνουν τις ενέργειες της θείας Χάριτος1534.  

Το τι είναι σοφία το έχει ορίσει περιεκτικά, αλλά µε σαφήνεια, ο Ι. Χρυσόστοµος: 
«Σοφία λαλοῦµεν έν τοῖς τελείοις· σοφίαν δὲ οὐ τοῦ αἰῶνος τούτου, οὐδὲ τῶν ἀρχόντων 

                                                           
1526 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐκ τοῦ εἰς τὴν Ἀνάληψιν Α΄ Λόγου, τὸ προοίμιον, PG 79, 1500Α και Μ. ΦΩΤΙΟΥ, Μυριόβιβλον 
ή Βιβλιοθήκη, Τοῦ μακαρίου Νείλου ἐκ τοῦ εἰς τὴν ἀνάληψην Α΄ Λόγου, τὸ προοίμιον, Κεφ. 276, PG 104, 256Α.   
1527 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐκ τοῦ εἰς τὴν αὐτὴν ἐορτὴν Γ΄ Λόγου, τὸ προοίμιον, PG 79, 1502Β και Μ. ΦΩΤΙΟΥ, 
Μυριόβιβλον ή Βιβλιοθήκη, Τοῦ αὐτοῦ (Νείλου) ἐκ τοῦ εἰς τὴν αὐτὴν ἐορτὴν Γ΄ Λόγου, τὸ προοίμιον, Κεφ. 276, 
PG 104, 257Β. Για την ελπίδα ανάστασης βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 109, Ἀφθονίῳ 
Σαμαρίτῃ, PG 79, 129B. 
1528 Τον χαρακτηρισμό αυτό τον προσδίδει στις τέσσερις αυτές αρετές ο ίδιος ο όσιος Νείλος. Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 223, Σελευκίῳ Διακόνῳ, PG 79, 164D: «τέσσαρες ὑπάρχουσιν ἀρεταὶ 
γενικώταται, φρόνησις, ανδρεία, σωφροσύνη, δικαιοσύνη». Πρβλ. και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 76, 
Ρουφίνῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 116C. 
1529 Ο J. C. Larchet σημειώνει ότι: «ὁ ρόλος τῆς φρόνησης εἶναι σε κάθε περίσταση ἡ διάκριση τοῦ θελήματος 
τοῦ Θεοῦ»· βλ. J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση 
τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, (Μτφρ. ΧΡ. ΚΟΥΛΑΣ), τ. Β΄, ἐκδ. Ἀποστολική Διακονία, Ἀθήνα 20092, σ. 53.  
1530 Η σοφία χρησιμοποιείται συχνά από τον όσιο Νείλο και ως συνώνυμη της φρόνησης, για αυτό οι δύο όροι 
αναλύονται μαζί. 
1531 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 223, Σελευκίῳ Διακόνῳ, PG 79, 164D. 
1532 Ματθ. 10, 16: «γίνεσθε οὖν φρόνιμοι ὡς οἱ ὄφεις». Βλ. και  Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως, Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 287. 
1533 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής, Κεφ. 2, PG 79, 1281D. 
1534 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 244, Διδύμῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 501ΒC. 
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τοῦ αἰώνος τούτου τῶν καταργουµένων· ἀλλὰ λαλοῦµεν Θεοῦ σοφίαν ἐν µυστηρίῳ, τὴν 
ἀποκεκρυµένην, ἣν προώρισεν ὁ Θεὸς πρὸ τῶν αἰώνων εἰς δόξαν ἡµῶν»1535.  

Ο αββάς Νείλος σηµειώνει ότι: «οὐδεὶς φρονιµώτερος τῆς πηγῆς τῆς σοφίας»1536 
που δεν είναι άλλη από τον Κύριο, καθώς και ότι: «ἀρχὴ σοφίας φόβος Κυρίου»1537.  

Ο άγ. Νείλος, αναφορικά µε τη σοφία σηµειώνει ότι µόνο ο Θεός είναι κατά φύσιν 
σοφός, ενώ οι οι άγγελοι και οι άνθρωποι δύνανται µόνο να µετέχουν σε αυτήν: 
«Κυρίως σοφός, καὶ φύσει µόνος έστὶν ὁ Θεός, ἄγγελοι καὶ ἄνθρωποι κατὰ µετοχὴν 
ἔχουσι τὴν σοφίαν»1538. Αν και µε τη φιλοσοφία ασχολήθηκαν πολλοί Έλληνες και 
Ιουδαίοι, µόνο οι µαθητές του Χριστού επεδίωξαν την πραγµατική φιλοσοφία, διότι 
είχαν ως δάσκαλό τους την ίδια την σοφία, δηλαδή τον Κύριο1539. «Ἀλλὰ τί τῶν ἀγώνων 
ὄφελος αὐτοῖς καὶ τῆς ἐπιπόνου ἀθλήσεως τὸν ἀγωνοθέτην ἀνῃρηκόσι Χριστόν; Καὶ 
τούτοις γὰρ ὁµοίως ὁ τῶν πόνων οἴχεται µισθός, ἀρνησαµένοις τὸν τῶν ἐπάθλων 
διανοµέα, καὶ τῆς ἀληθοῦς ζωῆς, καὶ διὰ τοῦτο τῆς φιλοσοφίας ἀποσφαλεῖσι. 
Φιλοσοφία γὰρ ἐστιν ἠθῶν κατόρθωσις µετὰ δόξης τῆς περὶ τοῦ ὄντος γνώσεως 
ἀληθοῦς. Ταύτης δὲ ἀπεσφάλησαν ἄµφω καὶ Ἰουδαῖοι, καὶ Ἕλληνες, τὴν ἀπ’ οὐρανοῦ 

παραγενοµένην σοφίαν παραιτησάµενοι, καὶ χωρὶς Χριστοῦ φιλοσοφεῖν 
ἐπιχειρήσαντες, τοῦ µόνου παραδείξαντος ἔργῳ, καὶ λόγῳ τὴν ἀληθῆ φιλοσοφίαν»1540. 
Σε µια επιστολή του προς τον στρατηγό Γαϊνά αναφέρει για τη σοφία του Θεού ο όσιος: 
«ὁ δὲ Θεὸς Λόγος σοφία ὑπάρχων οὐσιώδης»1541. Αντίθετα, για τη «σοφία» των 
αιρετικών γράφει: «οἱ δὲ γε κενολογοῦντες αἱρετικοὶ οὐκ ἔχουσι λόγους ἐκ πληρώµατος, 
πάντας δὲ κενοὺς τῆς ἀληθείας, καὶ κενοὺς τῆς θείας δυνάµεως, καὶ σοφίας»1542. Και 
επαναλαµβάνει τα λόγια του απ. Παύλου: «Ἡ σοφία τοῦ κόσµου τούτου µωρία παρὰ 

τῷ Θεῷ ἐστιν (Α΄ Κορ. 3, 19)»1543. 
Όσο ο άνθρωπος θα είναι νήπιος πνευµατικά1544 δεν θα έρχεται η Βασιλεία των 

Ουρανών. Νήπιοι πνευµατικά θεωρούνται, από τον άγ. πατέρα και εκείνοι οι θύραθεν 
φιλόσοφοι, οι οποίοι νηστεύουν, ζουν µε αγρυπνία, προσευχή, ταλαιπωρίες και 
νοµίζουν ότι έχουν κατακτήσει την «πολύµοχθην» αρετή και κάθε είδους πνευµατική 
σοφία, χωρίς όµως ποτέ να έχουν πειραχθεί από τους δαίµονες, οι οποίοι προτιµούν 
όσους έχουν επιλέξει τον µοναχικό («µονήρη») και ήσυχο («ἡσύχιον») βίο1545. Όταν 
όµως ο άνθρωπος προοδεύσει στην πραγµατική πνευµατική σοφία και ηλικία θα είναι 
έτοιµος να παραλάβει την «πατρῴα τοῦ πληρώµατος τῶν καιρῶν σοφίαν 

                                                           
1535 Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς τὴν Α΄ πρὸς Κορινθίους ὁμιλίαι, Ὁμιλία 7, PG 61, 53. 
1536 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 214, Ροδομίνῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 481Α. 
1537 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εὶς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 10, PG 79, 1280Α. 
1538 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 315, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 536C. 
1539 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 1, PG 79, 720Α. 
1540 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 3, PG 79, 721BC.  
1541 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 205, Γαϊνᾷ Στρατηλάτῃ, PG 79, 160A. Επιπλέον, στο έργο 
Λόγος Ἀσκητικός, ο Θεός χαρακτηρίζεται ως «πηγή τῆς σωτηρίας καὶ τῆς σοφίας»∙ βλ. Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 20, 
PG 79, 745C.   
1542 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 256, Πελαγίῳ, PG 79, 177Α. 
1543 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 49, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ ἀπὸ Γραμματικῶν, PG 79, 220Β. 
1544 Γαλ. 4, 3: «οὕτω καὶ ἡμεῖς, ὅτε ἦμεν νήπιοι, ὑπὸ τὰ στοιχεῖα τοῦ κόσμου ἦμεν δεδουλωμένοι». 
1545 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 153, Νείλῳ Σχολαστικῷ, PG 79, 453D‐456A. 
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ἐγκεκρυµµένην τῷ παιδαγωγῷ νόµῳ, µηκέτι ὄντες ὑπὸ παιδαγωγοὺς ἐπιτρόπους, τότε 
φησὶ Κύριος, ὅτι “Ἐγγίζων Θεὸς ἐγώ εἰµι, καὶ οὐ Θεὸς πόῤῥωθεν” (Ἰερ. 23, 23)»1546. 

Ερµηνεύοντας, ο άγ. Νείλος, το χωρίο του Ευαγγελίου ότι ο Ιησούς «προέκοπτεν 
ἡλικίᾳ καὶ σοφίᾳ και χάριτι» (Λκ. 2, 52), επεξηγεί ότι ο Ευαγγελιστής Λουκάς δεν εννοεί 
πως ο Χριστός προσελάµβανε από έξω τη σοφία, την οποία αυτονόητα κατείχε, «ὅλος 
γὰρ σοφία καὶ γνῶσις ἀκατάληπτος καὶ χάρις καὶ θησαυρὸς χαρίτων ἀδαπανήτων κατὰ 

τὴν θεότητα, ἀλλ’ ὅτι προκοπτούσης τῆς ἀνθρωπίνης τοῦ Σωτήρος ἡλικίας, 
παρεγυµνοῦτο τοῖς ἀνθρώποις ἡ ἔνδειξις τῆς θεϊκῆς σοφίας καὶ χάριτος»1547.  

Μεγάλη σοφία, οµολογεί ο όσιος, ότι επέδειξε η Θεοτόκος1548. 
 
 

2. Ανδρεία 

 
Η ανδρεία αποτελεί αρετή του θυµικού. Ο ψαλµωδός παρακινεί: «Ἀνδρίζου, καὶ 

κραταιούσθω ἡ καρδία σου, καὶ ὑπόµεινον τὸν Κύριον»1549. Ο απ. Παύλος ενθαρρύνει: 
«Γρηγορεῖτε, στήκετε ἐν τῇ πίστει, ανδρίζεσθαι, κραταιοῦσθε» (Α΄ Κορ. 16, 13). ∆εν 
υπάρχει πνευµατική ζωή δίχως αγώνα και ανδρεία1550. 

Η πνευµατική ανδρεία εξαίρεται και από τον όσιο Νείλο. Τους πνευµατικά 
ανδρείους τους θεωρεί νικητές κατά την τελική Ηµέρα της Κρίσεως: «ὁ γὰρ ἀνδρεῖος, 
κἂν ἐν τραύµασι γένηται, πάντως νικήσει καὶ τραυµατίας µαχόµενος»1551. Ο άγιος 
προτρέπει προς ανδρεία τους παραλήπτες αρκετών επιστολών του, οι οποίοι, είτε διότι 
έχουν το φόβο της αποτυχίας στο να ευχαριστήσουν τον Θεό1552, είτε λόγω 
προβληµάτων υγείας, λιποψυχούν1553. Στο µοναχό Επιφάνιο γράφει χαρακτηριστικά: 
«Νὺν ἀγῶνος χρεία καὶ παγκρατίου καὶ πάλης πρὸς τοὺς ἀνταγωνιστάς· νῦν τὴν 
πνευµατικὴν ἐπιδειξώµεθα ἀνδρείαν»1554. 

Ο όσιος Νείλος προτρέπει να επιδεικνύει κάποιος πνευµατική ανδρεία, να µην 
λιποψυχεί και να µη δειλιάζει όταν κακολογείται από τους νωθρούς, τους άθεους και 
τους ειδεχθείς ανθρώπους, εξαιτίας της καλής του φήµης, διαγωγής και λαµπρής 
ευσέβειας, διότι εκείνοι είναι που στο τέλος θα απολεσθούν1555.   

Ο ιερός πατέρας επιζητεί να αποκτήσουµε «ἀνδρεῖον φρόνηµα»1556 
προσθέτοντας: «ἐὰν δὲ προκόψας τις γένηται ἀνήρ, ἔῤῥιψεν ἐκεῖνα, καὶ τῶν πραγµάτων 
µετὰ πολλῆς ἀντέχεται σπουδῆς. Ἡµεῖς δὲ ἐναπεµείναµεν τῇ νηπιότητι, τὰ παιδιᾶς, καὶ 

                                                           
1546 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 84, Ὑακίνθῳ Ραιφερενδαρίῳ, PG 79, 425CD. 
1547 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 288, Ἀθανασίῳ Ἐκδίκῳ, PG 79, 188BC. 
1548 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 267, Κυρίλλῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 180D‐181A. 
1549 Ψαλμ. 26, 14· βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 43, Φαυστίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 216D. 
Βλ. και Ψαλμ. 30, 25: «ἀνδρίζεσθε, καὶ κραταιούσθω ἡ καρδία ὑμῶν, πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπί Κύριον». 
1550 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Β΄, ό. π., σ. 51.  
1551 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 67, Ἡρακλείῳ, Ὑποδιακόνῳ Χρυσοχόῳ, PG 79, 112Β.  
1552 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 35, Δημητρίῳ, PG 79, 565C. 
1553 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 36, Εὐσιγνίῳ, PG 79, 565CD. 
1554 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 53, Ἐπιφανίῳ Μοναχῷ, PG 79, 573D. 
1555 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 21, Ἰσιδώρῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 209ΑΒ. 
1556 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 63, PG 79, 796B. 



196 
 

 
 

χλεύης ἄξια τεθαυµακότες, καὶ τὸ τῆς τῶν κρειττόνων ἅψασθαι φροντίδος οὐ θέλοµεν, 
καὶ ἀναλαβεῖν λογισµὸν ἀνδράσι πρέποντα»1557.  
 
 
3.  Σωφροσύνη 

 
Η σωφροσύνη αποτελεί αρετή του επιθυµητικού και ορίζεται ως: «ἀληθείας στολή, 

ἀσελγείας πέλυξ, ὀφθαλµῶν ἡνίοχος, ἐπίσκοπος λογισµῶν, ἐννοίας περιτοµή, 

ἀκολασίας δὲ ἐκτοµή, φύσεως ἀντίφυτος καὶ πυρώσεως ἀντίθετος, ἔργων ἐπεργὸς καὶ 
ἐγκρατείας συνεργός, καρδίας λαµπτήρ, εὐχῆς γνώµων»1558. Την αρετή της 
σωφροσύνης τη δυναµώνει το Άγιο Πνεύµα1559. Κατά τον άγ. Νείλο αν και ο Ιωσήφ (ο 
Πάγκαλος)1560 του Ιακώβ και η Σωσάννα1561 διακρίθηκαν στη σωφροσύνη1562, πρώτος 
(από τους ανθρώπους) υπέδειξε τη σωφροσύνη ο προφήτης Ηλίας1563. Επίσης, 
παράδειγµα σωφροσύνης αποτέλεσε και ο Ιωσήφ της Κ.∆.1564. 

Η ανάγνωση (των Γραφών) και η προσευχή συµβάλλουν αποφασιστικά προς µια 
ζωή µε σωφροσύνη1565. Η σωφροσύνη, η ανδρεία και η δικαιοσύνη πρέπει να 
επιδεικνύονται από τη νεότητα του ανθρώπου και όχι στο γήρας του, διότι κανένας δεν 
εγγυάται ότι θα προλάβει να φθάσει σε αυτό: «Μὴ λεπρῷ [λέγε πρῶτον]1566 τὸν τέως 
ἐνδείξοµαι τὰ βλακεύµατα τῆς νέας ἡλικίας, εἶθ’ ὕστερον ἐπ’ ἐσχάτων τοῦ γήρως τὰ τῆς 
σωφροσύνης, καὶ τῆς ἀνδρείας, καὶ τῆς δικαιοσύνης ἀναβλαστήσω ἄνθη. Τίς γάρ σοι 
οὐράνιος ἄγγελος γηράσειν ὑπέσχετο; ∆ιὰ τί µὴ φοβῇ τὸ ἐν λαγνείαις, καὶ τέρψεσι, καὶ 
ταῖς κενοδοξίας ἐναποθανεῖν κακῶς, νεαζούσης µὲν τῆς ἡλικίας, παλαιωθείσης δὲ 
ὀξέως τῆς πολιτείας;»1567. 

Η αµέλεια οδηγεί τον άνθρωπο στην αµαρτία και στην αµαύρωση της δόξας της 
σωφροσύνης1568. Όταν ο άνθρωπος αµελεί την αρετή, ακόµη και έχοντας ήδη 

                                                           
1557 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 63, PG 79, 796C. Στο έργο Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής ο 
συγγραφέας του παρακινεί: «χρεία ἀνδρείας καὶ ἀγῶνος, καὶ ἀθλητικῆς ἐνστάσεως διηνεκοῦς ἐπὶ τῆς διανοίας 
πλατυνομένης καὶ πρὸς πάσας τὰς ἐπιδρομὰς παρατασσομένης καὶ μὴ ἐνδιδούσης»∙ βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος 
ἀσκητικὸς καὶ πολυμερής, Κεφ. 2, PG 79, 1281D. 
1558 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ τὰς ἀντιζύγους τῶν ἀρετῶν κακίας, Κεφ. 2, PG 79, 1141C. Ο Ν. Τζιράκης χαρακτηρίζει 
τη σωφροσύνη ως «ἐλευθερία ἀπὸ τὰ πάθη», καθώς και «θεληματική» και «μὲ διάκριση φειδὼ τοῦ 
ἐπιτρεπομένου, γιατὶ γίνεται μὲ προσωπικὴ ἐπιλογὴ καὶ μὲ φιλόσοφο λογισμό». Βλ. Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία 
τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σσ. 5‐6. Η καθηγήτρια 
Β. Γιαννακοπούλου ορίζει την σωφροσύνη ως την: «μετά σοφίας καί φρονήσεως εὔτακτος οἰκονομία πάντων 
τῶν ψυχικῶν κινημάτων, ἡ ἐλευθερία ἐκ τῶν παθῶν, ρώμη καί φῶς ψυχῆς ἀπαθοῦς φωτίζον τούς ὀφθαλμούς 
τῆς ψυχῆς, γιά νά βλέπη τήν ἀλήθεια». Βλ. Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ποιμαντική, κατά τήν Θεολογία καί Πράξη τῶν 
Ἁγίων, ό. π., σ. 308. 
1559 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 204, Οὐαλέντι Σκρίβωνι, PG 79, 308Β. 
1560 Γεν. 39, 1 κ.ε. 
1561 Δαν. 1, 2 κ.ε. 
1562 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 4, PG 79, 908D. 
1563 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 181, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152CD. 
1564 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 271, Κυρίλλῳ Πρωτεύοντι, PG 79, 181CD. 
1565 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 1, PG 79, 825Β.  
1566 ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, ό. π., σ. 346. 
1567 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 140, Ἀμφιλοχίῳ Νεωτέρῳ, PG 79, 141ΑΒ. 
1568 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 172, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288Α. 



197 
 

 
 

κατακτήσει τη σωφροσύνη είναι δυνατόν να περιπέσει σε σωµατική ακαθαρσία µέσω 
των ακαθάρτων λογισµών1569. Όταν, όµως, «ἡ ψυχὴ δυνηθῇ ἀνανῆψαι, καὶ εἰς 
συναίσθησιν ἐλθεῖν, ἐρυθριᾷ µᾶλλον καὶ αἰσχύνεται ἐπὶ τοῖς ἁµαρτηθεῖσιν ἐν τῇ µέθῃ τῆς 
κακίας, καὶ ἐναύγασµα εὑρίσκει σωφροσύνης»1570. 

Αυτός που αντιµετωπίζει τους εχθρούς του µε σωφροσύνη και όχι µε θυµό και 
µανία, τους νικάει: «τίς σωφροσύνην δοκεῖ, καἰ σωφρονεῖ κατὰ τὸν νοῦν ἀληθῶς, ὁ 

θηρίων θυµοῖς, καὶ φλεγοµένῃ καµίνῳ καὶ µαινοµένη θαλάσσῃ ἐπεισερχόµενος, ἢ ὁ τὴν 
βλάβην αὐτῶν φυλασσόµενος, καὶ ἔξω τῶν κινδύνων ἑστώς;»1571.  

Ο όσιος Νείλος, επίσης, χαρακτηρίζει ως αλήθεια και αληθινή ηδονή τη 
σωφροσύνη, ενώ χαρακτηρίζει ως ψεύδος την πορνεία1572. Με τη βοήθεια του Θεού 
µπορούν να αντικατασταθούν οι οφθαλµοί της ηδυπάθειας, που αντικρύζουν τη 
βέβηλη ηδονή και δια της θείας Χάριτος να ληφθούν καινούριοι οφθαλµοί που θα 
βλέπουν το κάλλος της ευωδιαστής και αγίας σωφροσύνης1573. Για τον άγιο: «ὅπου 
γὰρ σωφροσύνη οὐ φαίνεται, ἐκεῖ λιµὸς ἰσχυρός»1574. Τέλος, το πάθος της 
γαστριµαργίας κάνει τον αγώνα της σωφροσύνης επίπονο1575. 

 
 

4. ∆ικαιοσύνη 

 
Μια πολύ σπουδαία αρετή, από τις σηµαντικότερες κατά τον όσιο, είναι και η 

δικαιοσύνη1576. Πολλές φορές ο άγιος ταυτίζει τη δικαιοσύνη µε την ίδια την αρετή1577. 
Ο όσιος παρουσιάζει ως εξής την έννοια της δικαιοσύνης: «δικαιοσύνη έστίν, ἡ µέν τις 
ἐν ἡµῖν στρεφοµένη, ἡ τοῦ ἴσου διανοµή. Εἰ γὰρ καὶ µὴ τυγχάνοµεν αὐτοῦ κατὰ τὴν 
ἀκρίβειαν, ἀλλἀ γοῦν γνώµῃ δικαιοτάτῃ ποιοῦντες οὐκ ἐκπίπτοµεν τοῦ σκοποῦ»1578. Ο 
ιερός πατέρας, υπενθυµίζοντας χωρίο από την Πρὸς Ἐβραίους επιστολή1579, 
παραλληλίζει τη δικαιοσύνη µε την παιδεία, λέγοντας ότι κάθε διαπαιδαγώγηση στην 
αρχή δεν φαίνεται ότι φέρνει χαρά, αλλά λύπη, είναι δηλαδή δύσκολη και επίπονη, 

                                                           
1569 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 54, Βηρίμῳ Μοναχῷ, PG 79, 417Α. 
1570 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 150, Γεροντίῳ Ἐκσκέπτωρι, PG 79, 145Α. 
1571 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὁτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 6, PG 79, 1068CD. 
1572 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 173, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288D. 
1573 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 242, Ἰουλιανῷ Ἐκκλησιεκδίκῳ, PG 79, 325Β. 
1574 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 186, Ἐορτασίῳ Διακόνῳ, PG 79, 297Α. 
1575 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 65, PG 79, 1057Α. 
1576 Κατά την τριμερή διαίρεση της ψυχής, η δικαιοσύνη ανήκει στις αρετές του λογιστικού (γνωστικού). Βλ. 
ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 173, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288D. Η δικαιοσύνη είναι από 
τις αρετές, στις οποίες αναφέρεται πολύ συχνά στα έργα του ο όσιος Νείλος, παραπέμποντας πολλές φορές και 
στην Αγία Γραφή. Ο άγ. Νεκτάριος Πενταπόλεως χαρακτηριζει τη δικαιοσύνη ως: «νόμου εὐλάβεια, βουλή Θεοῦ, 
ἀληθής κρίσις, ἀνταπόδοσις ὀφειλομένη, εἰρήνης πρόμαχος, ἀγάπης διδάσκαλος, κοινωνίας σύνδεσμος, μέσον 
προόδου καί τελειώσεως». Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Ὀρθόδοξος Ἱερὰ Κατήχησις, ἐκδ. Βασ. 
Ρηγόπουλου, Θεσσαλονίκη 1972, σ. 159. 
1577 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 202, Θεοδοσίῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 305D. 
1578 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 279, Ξενοφῶντι Σχολαστικῷ, PG 79, 340C. 
1579 Ἐβρ. 12, 11: «πᾶσα δὲ παιδεία πρὸς μὲν τὸ παρὸν οὐ δοκεῖ χαρᾶς εἶναι, ἀλλὰ λύπης, ὕστερον δὲ καρπὸν 
εἰρηνικὸν τοῖς δι᾿ αὐτῆς γεγυμνασμένοις ἀποδίδωσι δικαιοσύνης». 
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αργότερα όµως, αποφέρει καρπό ειρηνικό σε αυτούς που γυµνάστηκαν σε αυτήν και 
αποδίδει δικαιοσύνη1580. 

Ο Κύριος µάς καλεί να ζητούµε πρώτα από όλα τη Βασιλεία του Θεού και τη 
δικαιοσύνη1581. Σε άλλη επιστολή του προτρέπει ο άγιος πατέρας: «Θέρισε καὶ τρύγησε 
καρποὺς δικαιοσύνης...»1582. Σε αυτούς που αγάπησαν τον ερχοµό Του, ο Κύριος 
Ιησούς Χριστός υποσχέθηκε στεφάνι δικαιοσύνης1583. Ο αββάς διευκρινίζει ακόµη ότι: 
«τὸ πράττειν τὰ δίκαια ἐνταῦθα· τὸ δ’ ἀπολαβεῖν τὴν µισθαποδοσίαν, ἐν τῷ µέλλοντι 
αἰῶνι»1584. 

Οι εχθροί της αλήθειας και της δικαιοσύνης επιτίθενται και επιβουλεύονται 
περισσότερο τους ενάρετους ανθρώπους1585. Όσοι έχουν µοχθήσει πολύ για τη 
δικαιοσύνη, και αν ακόµη κάποτε νικηθούν πρόσκαιρα από τη βία των πειρασµών, δεν 
αποθαρρύνονται, και αφού ανασηκωθούν, στέκονται µόνιµα και σταθερά όρθιοι, ώστε 
να µην ξαναπέσουν1586. Όσοι σαν πεινασµένοι λαχταρούν τη θεία δικαιοσύνη, αυτοί 
αδιαφορούν για τα γήινα αγαθά και, µε τον ευσεβή λογισµό τους, υπερβαίνουν τα 
ορατά και πανηγυρίζουν µαζί µε τους αγγέλους1587.  

Όσοι αιτούνται δίκαια πράγµατα από τον Θεό, αυτοί θα τα λάβουν και οι πύλες 
δικαιοσύνης θα ανοίξουν σε αυτούς που τις κρούουν: «πᾶς γὰρ ὁ αἰτῶν λαµβάνει, καὶ 
ὁ ζητῶν τὰ κρείττονα εὑρίσκει, καὶ τῷ κρούοντι ἀνοιγήσεται πύλη δικαιοσύνης»1588. 

Ο Χριστός αναφέρεται από τον όσιο Νείλο ως ήλιος της δικαιοσύνης1589. Η 
«οὐρανόθεν» δικαιοσύνη, που έρχεται από τον δίκαιο Κριτή, τόσο η επανορθωτική όσο 
και η ανταποδοτική, συχνά δεν είναι κατανοητή από τον άνθρωπο1590. Πολλές φορές, 
ο Θεός µε τις δίκαιες αποφάσεις Του θέλει να ταπεινωθεί και να πάψει να αµαρτάνει 
αυτός που φέρεται µε αλαζονεία1591. Εκείνος, όµως, που από µόνος του ταπεινώνει 
τον εαυτό του, πενθεί και στενάζει για τα παραπτώµατά του και τα εξοµολογείται 
πρώτος, θα λάβει από τον Θεό έπαθλο δικαιοσύνης1592. 

                                                           
1580 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 251, Ζωσιμιανῷ Ἀνθυπάτῳ, PG 79, 305D. 
1581 Ματθ. 6, 33: «Ζητείται πρὸ τῶν πάντων τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν δικαιοσύνην». Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 24, Ἀσκληπιῷ Γραμματικῷ, PG 79, 381C.  
1582 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 545ΑΒ. 
1583 Β΄ Τιμ. 4, 8 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 254, Ἀρικλεῖ Πρωτεύοντι, PG 79, 332Α. 
1584 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 24, Ἀσκληπιῷ Γραμματικῷ, PG 79, 381C. 
1585 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 12, Κυριάκῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 373Β. 
1586 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 1, Ἀθηνογένει, PG 79, 204Α.   
1587 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 51, Θεοκλεῖ, PG 79, 573ΒC: «Ὅσοι τῆς θείας δικαιοσύνης 
ὀρέγονται πειναλέως, ἀφροντιστοῦσι πάντως τῶν χοϊκῶν ἀγαθῶν, καταπτύουσι πάσης τῆς φαινομένης γῆς, καὶ 
κατέλιπον ταύτην ὑπερπτάντες∙ τῷ εὐσεβεῖ λογισμῷ παρέδραμον πάντα τὰ ὁρώμενα, καὶ αἰθεροβατοῦσι τοῖς 
ἀγγέλοις συμπανηγυρίζοντες». 
1588 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 315, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 536D. Βλ. και Ματθ. 7, 7‐11. Πρβλ. 
και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 167, Πιερίῳ Κόμητι Νεοτέρῳ, PG 79, 284D‐285Α: «Ἀνοίξατέ μοι λοιπόν, οἱ 
ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ, πύλας δικαιοσύνης∙ εἰσελθὼν ἐν αύταῖς. “Ἐξομολογήσομαί σοι, ὅτι ἐπήκουσάς μου, καὶ 
εγένου μοι εἰς σωτηρίαν” (Ψαλμ. 65, 20)». 
1589 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 240, Ἰουλιανῷ Έκκλησιεκδίκῳ, PG 79, 324Β. 
1590 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 279, Ξενοφῶντι Σχολαστικῷ, PG 79, 340C. 
1591 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 322, Ἰσιδώρῳ Ἐξκουβίτορι, PG 79, 357ΑΒ. 
1592 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 7, Μαριάνῳ Μοναχῷ, PG 79, 553Β. 
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Όλα είναι καθαρά στους καθαρούς (Τίτ. 1, 15), για αυτό τους πιστούς, τους αγνούς 
και τους ευλαβείς, όλα τούς ωθούν σε ευχαριστία προς τον Θεό και σε κάθε 
δικαιοσύνη1593. Επιπλέον, όταν η µνήµη Θεού είναι εγκατεστηµένη στην καρδία οι 
ενέργειες του αντιπάλου (διαβόλου) µένουν άπρακτες, διότι η δικαιοσύνη µεσολαβεί 
παντού στις αµφιβολίες1594. Όµως είναι δυνατόν ο άνθρωπος να εκπέσει από τη 
δικαιοσύνη, όπως και από κάθε άλλη αρετή, στην αµαρτία και να γίνει εµπαθής, όπως 
λέει και η προφητεία του Ησαΐα: «Ἐγενόµεθα ὡς τὸ ἀπ’ ἀρχῆς, ὅτε οὐκ ἦρξας ἡµῶν, 
οὐδὲ ἐπεκλήθη τὸ ὄνοµά σου ἐφ’ ἡµᾶς»1595. Χρησιµοποιώντας τα λόγια των Ψαλµών, 
ο άγ. Νείλος παρακαλεί τον Κύριο να ανοίξει τις πύλες της δικαιοσύνης (Ψαλµ. 117, 
19) και να εισέλθει µέσα από αυτές και να τον δοξολογήσει, διότι Εκείνος τον άκουσε 
και έγινε η σωτηρία του1596. Κατά την ουράνια ζωή στον παράδεισο η δικαιοσύνη είναι 
αιώνια και αµετάβλητη, χωρίς τροπή και πτώση1597.  

Αναφορικά µε τους άρχοντες που είναι νόµιµοι και άρχουν µε δικαιοσύνη και θείο 
φόβο, αυτοί τιµώνται από την Αγία Γραφή και είναι µακάριοι στην παρούσα και στη 
µέλλουσα ζωή1598. Όσοι άρχοντες, όµως, ζουν χωρίς λογική και δικαιοσύνη, αυτοί, 
έστω και αν νοµίζουν ότι κρίνουν άλλους, είναι καταδικασµένοι από τον Θεό1599.   

Ο άνθρωπος, όταν βρίσκεται κοντά στον Θεό, απολαµβάνει την προστασία Του, 
ενώ, όταν βρίσκεται µακριά Του, βρίσκεται κάτω από την εξουσία όλων εκείνων που 
επιθυµούν να τον βλάψουν1600. Για αυτό πρέπει να φροντίζει για τη δικαιοσύνη, η οποία 
τον φέρνει κοντά στον Θεό και η οποία παρέχει στον άνθρωπο την απάθεια και την 
αφοβία («τὸ ἀπαθὲς καὶ ἀπτόητον»)1601. Ειδικότερα για τους µοναχούς, ο όσιος Νείλος 
σηµειώνει ότι πρέπει να αγαπούν, µεταξύ άλλων, τη δικαιοσύνη και όχι το προσωπείο 
αυτής1602. Σε άλλο έργο του υπενθυµίζει την ευαγγελική ρήση: «Ἐὰν µὴ περισσεύσῃ 

ὑµῶν ἡ δικαιοσύνη πλέον τῶν Φαρισαίων καὶ τῶν Γραµµατέων, οὐ µὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν 
βασιλείαν τῶν οὐρανῶν»1603. 

 
 

2.11  Άλλες αρετές 

2.11.1 Αρετές του γνωστικού (ηγεµονικού) 

 
1) Ταπεινοφροσύνη (ταπεινότητα – ταπείνωση)  

                                                           
1593 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 128, Ἐλπιδίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253CD. 
1594 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 261, Κυριάκῳ, PG 79, 516Α. 
1595 Ἠσ. 63, 19. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261D. 
1596 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 167, Πιερίῳ Κόμητι Νεοτέρῳ, PG 79, 284D‐285Α. 
1597 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 247, Συλβανῷ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 328C. 
1598 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 252, Δρουσήνῳ Ἄρχοντι, PG 79, 329CD. 
1599 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 252, Δρουσήνῳ Ἄρχοντι, PG 79, 329CD. 
1600 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 10, PG 79, 957D. 
1601 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 10, PG 79, 957D. 
1602 Δηλαδή να είναι δίκαιοι και να μην υποκρίνονται ότι είναι (δίκαιοι). Βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Β΄, Ἐπιστολὴ 85, Φαύστῳ Μοναχῷ, PG 79, 240CD. 
1603 Ματθ. 5, 20 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 50, PG 79, 1033D.  
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Ο άγ. Νεκτάριος ορίζει την ταπεινοφροσύνη1604 ως: «ἀγνοίας συναίσθησις, 
φιλοσοφίας ἀρχή, ἀληθείας ἐπίγνωσις, γενέτειρα φόβου Θεοῦ, θεµέλιον ἀρετῶν, 
ἐντολῶν τήρησις, δύναµις ὑψοποιός, εὐγενείας παροχεύς»1605. Επίσης, προσθέτει 
ο άγιος για την ταπεινοφροσύνη: «Μεγάλη ἀρετή… πηγὴ ὅλων τῶν καλῶν. Γερὸ 

καὶ σταθερὸ θεµέλιο ὅλων τῶν ἀρετῶν»1606. Η ταπεινοφροσύνη χαρακτηρίζεται 
από τον Ισαάκ τον Σύρο ως «στολὴ τῆς θεότητος»1607.  

Το απόλυτο υπόδειγµα ταπεινοφροσύνης υπήρξε ο ίδιος ο Ιησούς Χριστός σε 
όλο το διάστηµα της επίγειας ζωής Του1608, µε χαρακτηριστικότερα παραδείγµατα 
τη νήψη των ποδών των µαθητών Του και το εκούσιο Πάθος Του1609. Ακόµη και 
µετά την Ανάστασή Του, όµως, ο Θεάνθρωπος «ἐξακολουθεῖ νὰ ἐµφανίζεται στοὺς 
µαθητές Του µὲ ἁπλότητα καὶ νὰ συµπεριφέρεται ταπεινά… Ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ µὲ 
αὐτὴ τὴ στάση διδάσκει ὅτι ἡ ταπείνωσή Του µὲτὴν Ἐνανθρώπηση καὶ τὴ Σταυρικὴ 

Θυσία δὲν ἦταν µιὰ παρένθεση, ἀλλὰ ἔκφραση τοῦ σχεδίου τῆς Θείας Οἰκονοµίας, 
ποὺ συνεχίζεται στοὺς αἰῶνες µέσῳ τῆς Ἐκκλησίας»1610. 

Ασφαλώς, παράδειγµα ταπεινότητας υπήρξε και η Θεοτόκος: «Ἡ Παρθένος 
Μαρία γνωρίζει ὅτι εἶναι ἡ µητέρα τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ καὶ διατηρεῖ µιὰ διακριτικὴ καὶ 
ταπεινὴ παρουσία στὴ ζωή Του… ἔχει πάντα διακριτικὴ παρουσία στὴ ζωὴ τῆς 
Ἐκκλησίας καὶ δὲν λαµβάνει κάποιο ἐκκλησιαστικὸ ἀξίωµα. Μέχρι τὴ στιγµὴ τοῦ 
θανάτου της ζεῖ ταπεινά. Ἡ “Πλατυτέρα τῶν οὐρανῶν” δὲν γνωρίζει καµιὰ δόξα ἐπὶ 
τῆς γῆς»1611. 

                                                           
1604 Η διαφορά που έχει η έννοια της αρετής της ταπεινοφροσύνης από την ταπείνωση περιγράφεται από τον 
Α. Γλάρο με το παράδειγμα του μετανοημένου τελώνη στο ναό: «Ἡ ταπείνωσή του (ενν. του τελώνη) δὲν 
ἑρμηνεύεται ἀπὸ τὸν ἱερὸ Χρυσόστομο ὡς ταπεινοφροσύνη, διότι αὐτὴ εἶναι γνώρισμα ἐκείνων ποὺ ἔχουν 
κατακτήσει τὴν ἁγιότητα καὶ ὅμως ζοῦν “ἐπιλανθανόμενοι” αὐτὴ τὴν πραγματικότητα καί “εἰς τοὺς ἐσχάτους 
ἑαυτοὺς ἀριθμοῦντες”, ἀλλὰ ἑρμηνεύεται ὡς εὐγνωμοσύνη, ἀφοῦ “ἁμαρτωλὸς ὤν, αὐτὸ τοῦτο ὁμολογῇ”». Βλ. 
Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 19. 
1605 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 259. 
1606 Ό. π. Ο άγ. Ιωάννης Σιναΐτης αναφέρει για την ταπεινοφροσύνη: «Ταπεινοφροσύνη ἐστὶ σίφων οὐράνιος ἐξ 
ἀβύσσου ἁμαρτημάτων εἰς οὐρανὸν ἀνενέγκαι ψυχὴν δυνάμενος». Βλ. ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Kλῖμαξ, 
Λόγος KΕ΄, PG 88, 1004Α. 
1607 ΙΣΑΑΚ ΣΥΡΟΥ, Τὰ Σωζόμενα Ἀσκητικά, Λόγος Κ΄, (Μτφρ. ΚΑΛΛΙΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΚΡΑΤΟΡΙΝΟΥ), Ἐν Ἀθήναις 1871, 
σ. 93. Ο Ισαάκ Σύρος το επεξηγεί λέγοντας: «ἐπειδὴ ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρὸς ἐνανθρωπήσας ἐπὶ 
τῆς γῆς, αὐτὴν ἐνεδύθη, καὶ συνανεστράφη μεθ’ ἡμῶν∙ καὶ πᾶς ὅστις ἐνδυθῆ αὐτήν, αὐτὸς τῇ ἀληθείᾳ ὁμοιοῦται 
ἐκείνῳ, ὅστις κατέβῃ ἐκ τοῦ ἰδίου ὕψους, καὶ ἐσκέπασε τὴν ἰδίαν αὑτοῦ δόξαν καὶ μεγαλωσύνην διὰ τῆς 
ταπεινοφροσύνης, ἵνα μὴ ἡ κτίσις καταφλεχθῇ, βλέπουσα τὴν φύσιν τῆς αὑτοῦ θεότητος»∙ βλ. ΙΣΑΑΚ ΣΥΡΟΥ, Τὰ 
Σωζόμενα Ἀσκητικά, Λόγος Κ΄, ό. π., σ. 93. 
1608 Μαρκ. 10, 45: «καὶ γὰρ ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι, καὶ δοῦναι τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ λύτρον ἀντὶ πολλῶν»∙ βλ. και Ματθ. 20, 28. 
1609 Ο Α. Γλάρος σημειώνει χαρακτηριστικά: «Στὸν Μυστικὸ Δεῖπνο, ὁ Χριστὸς πρῶτα πλένει τὰ πόδια τῶν 
μαθητῶν του καὶ μετὰ παραδίδει τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα του. Ἡ εἰκόνα τοῦ «νιπτῆρος» εἶναι, μετὰ τὴν εἰκόνα τῆς 
Σταύρωσης, μιὰ ἀπὸ τὶς πιὸ ἐμφατικὲς ἐποπτεῖες τῆς Θείας Ταπείνωσης». Βλ. Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ 
λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 5. 
1610 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 7. 
1611 Ό. π., σ. 9. 
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Την ταπεινοφροσύνη αγαπούν οι άγγελοι, µιµούµενοι τον ∆εσπότη τους1612, οι 
άγιοι1613, αλλά και οι δίκαιοι άνθρωποι: «τοῖς γὰρ δικαίοις µᾶλλον πεπόθηται ἡ 

ταπεινοφροσύνη, µιµουµένοις τὸν ἑαυτῶν ∆εσπότην»1614. Αυτός που κάνει το καλό 
στα κρυφά, αποταµιεύει µε την ταπεινοφροσύνη ουράνιους θησαυρούς1615. Αν 
κάποιος επιθυµεί να ανέβει στο θυσιαστήριο της ουράνιας Ιερουσαλήµ, πρέπει να 
ανέβει τις βαθµίδες, που ανέφερε ο ∆αβίδ1616, µε την πολυειδή αρετή και την 
ταπεινοφροσύνη1617.  

Ο όσιος Νείλος, θέλοντας να δείξει τη σηµασία της ταπείνωσης, υπενθυµίζει 
το ευαγγελικό χωρίο «µακάριοι οἱ ταπεινοὶ τῇ καρδίᾳ»1618 και προτρέπει: 
«ταπεινώθητι οὖν, καὶ µὴ ἀποδυσπέτει», δηλαδή ταπεινώσου και να µην 
αποθαρρύνεσαι1619. Η ταπείνωση αποτελεί την ασφάλεια και το θεµέλιο όλων των 
άλλων αρετών: «Αὔτη φραγµὸς ἡ αρετή, τεῖχος τῶν ἄλλων ἐστὶν ἀρετῶν, ἀσύλητα 

φυλάττουσα τῆς ψυχῆς τὰ κειµήλια»1620. Η ψυχή που έχει ταπείνωση έχει το 
πλήθος των αρετών1621 και ο ενάρετος βίος είναι υπόθεση ταπείνωσης και 
επιείκειας1622. Η ταπείνωση συµβάλλει καθοριστικά στην τελείωση του 
ανθρώπου1623. Με την ταπείνωση έχει άµεση σύνδεση κάθε αυθεντική αρετή1624. 
Η «τεταπεινωµένη» και «συντετριµµένη» καρδία, µαζί µε τη µετάνοια, είναι αυτές 
που σώζουν εκείνους που αµάρτησαν και δεν επέδειξαν προηγουµένως µεγάλες 
αρετές1625. Όπως σχολιάζει ο ∆. Καλλιντέρης: «Αὐτό σηµαίνει, ὅτι µόνο ἡ ἀρετή 

                                                           
1612 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 326, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 200C. Βλ. και ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΚΡΟΣΤΑΝΔΗΣ, Ἡ ἐν Χριστῷ Ζωή μου, ἐκδ. Ἀστήρ, Ἀθῆναι 1985, σ. 195 και Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ 
λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σσ. 10‐11. 
1613 Όπως γράφει χαρακτηριστικά ο Α. Γλάρος: «οἱ Ἅγιοι μέσα στὴ θριαμβεύουσα κατάσταση τῆς παραδείσιας 
ζωῆς παραμένουν ταπεινοί». Βλ. Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 11. 
1614 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 85, Φαύστῳ Μοναχῷ, PG 79, 240C. 
1615 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα 12, Κεφ. 13, PG 79, 965Β. 
1616 Ψαλμ. 83, 6. 
1617 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 98, Εὐτροπίῳ Μοναχῷ, PG 79, 501Β. Σχολιάζοντας ο Δ. 
Καλλιντέρης το χωρίο αυτό αναφέρει χαρακτηριστικά: «Ἡ χρήση τοῦ συνδέσμου "καί" μεταξύ τῶν λέξεων 
"ἀρετή" καί "ταπεινοφροσύνη" δέν γίνεται τυχαῖα. Ὁ ἱερός Πατέρας (ενν. ο όσιος Νείλος) διακρίνει ἐμφανῶς 
ἀνάμεσα στήν ταπείνωση καί τίς ἄλλες ἀρετές, ἀναδεικνύοντας ἔτσι τήν ἀξια καί τήν ἰδιαίτερη σημασία τῆς 
ταπεινώσεως».  
1618 Πρβλ. Ματθ. 5, 8: «μακάριοι οἱ καθαροί τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται» και Λκ. 18,14: «ὅτι πᾶς ὁ 
ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσεται, ὁ δὲ ταπεινῶν ἑαυτὸν ὑψωθήσεται». Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον 
μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 11, PG 79, 961Β.  
1619 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 95, Γρηγορίῳ Διακόνῳ, PG 79, 429Β. 
1620 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα 12, Κεφ. 11, PG 79, 961C. Για τον όσιο Παΐσιο ο ταπεινός 
έχει όλες τις αρετές: «Ὁ ταπεινὸς ἔχει ὅλα τὰ πνευματικὰ ἀρώματα: ἁπλότητα, πραότητα, ἀγάπη χωρὶς ὅρια, 
καλωσύνη, ἀνεξικακία, θυσία, ὑπακοὴ κ.λπ. Ἐπειδὴ ἔχει τὴν πνευματικὴ φτώχεια, ἔχει καὶ ὅλον τὸν πνευματικὸ 
πλοῦτο. Εἶναι ἐπίσης καὶ εὐλαβὴς καὶ σιωπηλός, γι′ αὐτὸ συγγενεύει καὶ μὲ τὴν Κεχαριτωμένη Θεοτόκο Μαρία, 
ἡ ὁποία εἶχε μεγάλη ταπείνωση». Βλ. ΠΑΪΣΙΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Πάθη καί Αρετές, ΛΟΓΟΙ, τ. Ε΄, ό. π., σ. 87. 
1621 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα 12, Κεφ. 11, PG 79, 960D. 
1622 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός, Κεφ. 7, PG 79, 728Α. 
1623 NIL D'ANCYRE, Εἰς τὸ ᾎσμα ᾈσμάτων, GUERARD, SCh 403, 26, 58 κ.ε. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ 
ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 187. 
1624 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ᾎσμα ᾈσμάτων, PG 87Β, 1657C. Βλ. και Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, ό. π., σ. 187. 
1625 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 243, Χαρικλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 501Β. Βλ. και Α. ΓΛΑΡΟΥ, 
«Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 7: «Oἱ μιμητὲς τῆς ταπείνωσης τοῦ τελώνη ἔχουν ὅλες τὶς 
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πού στηρίζεται πάνω στήν ταπείνωση ἔχει ἀξία καί ἀντέχει στόν χρόνο 

παραµένοντας ἀµετάπτωτη»1626.  
Με την ταπεινοφροσύνη του χριστιανού σε όλα και την απόρριψη του δικό του 

θελήµατος ηττάται πανηγυρικά για πάντα ο διάβολος: «Εἰ δὲ βούλει τοῦτον (ενν. 
τον διάβολο) ἰδεῖν θᾶττον ὑποχωροῦντα, θέλησον φθάσαι τὸν τῆς 
ταπεινοφροσύνης ἀκατάσειστον πύργον, καὶ καθοπλισάµενος ταῖς ἀγρυπνίαις, καὶ 
ταῖς πολλαῖς προσευχαῖς, καὶ τῇ τῶν ψαλµῶν ἐπωδῇ, ὀφθαλµοῖς θεωρήσεις τοῦ 
ἐχθροῦ τὴν ἀπώλειαν»1627.  

Η ταπεινοφροσύνη πρέπει να αποτελεί µία εκ των θεµελιωδών αρετών ενός 
µοναχού1628. Γράφει, χαρακτηριστικά, για την ταπεινοφροσύνη σε έναν ασκητή, τον 
Βικέντιο, ο αββάς Νείλος: «Ὅσον δοκεῖς τὸ σῶµα σκληραγωγεῖν τῇ ἐπιπόνῳ καὶ 
τραχυτέρᾳ διαίτῃ, τοσοῦτῳ (sic) µᾶλλον τὴν σαυτοῦ καρδίαν ταπείνωσον, 
κατευτελίζων, καὶ ἐξουδενῶν σαυτόν, ἵνα µὴ τῆς κενοδοξίας χώραν λαβούσης ἐν 
σοί, ἀντὶ πυροῦ, κνίδην θερίσῃς καὶ οἱ κόποι ἀπόλυνται»1629.  

Μία απόδειξη ταπεινοφροσύνης είναι ο µοναχός, ακόµη και αν έχει κοσµικές 
γνώσεις, να µη ζητάει από τον ηγούµενό του, στον οποίο θα υποταχθεί, να είναι 
σοφός στο λόγο οπωσδήποτε, αλλά να επιζητάει καλύτερα να είναι 
αγράµµατος1630. Με αυτόν τον τρόπο θα λάβει στέφανο ταπεινοφροσύνης και 
γνησιοτάτης υποταγής1631. 

Η ταπεινοφροσύνη αποτελεί φράκτη («φραγµό») εναντίον της κενοδοξίας, την 
οποία ο άγ. Νείλος την παροµοιάζει µε άγρια γουρούνα του δάσους που µε τα 
πόδια και τα δόντια της καταστρέφει την καλλιέργεια1632. Η ταπείνωση, επιπλέον, 
εµποδίζει την αλαζονεία, την οίηση και την υπερηφάνεια: «µείναντα δὲ ταπεινόν, 
καὶ ὡς ἂν εἴποι τις ἄζυµον· οὔτε γὰρ ἄζυµον φυσᾶται πυρὶ προσοµιλοῦν, µένει δὲ 
ἐν ταπεινῷ τῷ σχήµατι, οὔτε µετριόφρων ἐπαίρεται µετερχόµενος ἀρετήν, εὐλαβείᾳ 

καταστέλλων τὸ τῆς ἀλαζονείας οἴδηµα»1633. 
Η ταπείνωση «εἶναι ἡ ἀρετὴ ποὺ πηγάζει ἀπὸ τὸν Θεοκεντρικὸ τρόπο 

ἐνατένισης τῆς ζωῆς. Ἐκεῖνος ποὺ ἔχει ἐπίγνωση τῆς Θείας τελειότητας, εἶναι 
ἀδύνατο νὰ θαυµάσει τὴν ἀτελῆ του φύση»1634. Η ταπείνωση είναι εκείνη που 
«χαρίζει πνευµατικὴ εὐλυγισία στὴν ψυχή, ὥστε µὲ τὴ Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ σηκωθεῖ 

                                                           
προϋποθέσεις γιὰ νὰ ἐξελιχθοῦν σέ “ἐκ δεξιῶν ληστὲς τῆς χάριτος” καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν ἀπὸ τὴ δικαίωση στὸν 
ἁγιασμό». 
1626 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 187. 
1627 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 58, Ἀετίῳ Μοναχῷ, PG 79, 225BC. 
1628 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 85, Φαύστῳ Μοναχῷ, PG 79, 240C: «Τὸ τρίχινον φόρεμα (ενν. 
το μοναχικό ράσο) δεῖται πάντως φρονήματος ταπεινοῦ». 
1629 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 51, Βικεντίῳ Ἀσκητῇ, PG 79, 221CD. 
1630 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 34, Σωφρονίῳ Μοναχῷ, PG 79, 97D‐100Α. 
1631 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 34, Σωφρονίῳ Μοναχῷ, PG 79, 97D‐100Α.  
1632 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμήμα 4, Κεφ. 4, PG 79, 829Α. 
1633 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου το φάσκον, Κεφ. 10, PG 79, 1277D. Βλ. και Πρὸς Ἀγάθιον 
μονάζοντα, Τμήμα 12, Κεφ. 10, PG 79, 960CD. 
1634 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ “εἰς τὸ πρόσεχε σεαυτῷ” ὁμιλία τοῦ Μ. Βασιλείου. Θεολογικὴ καὶ ἀξιολογικὴ προσέγγιση τῆς 
περὶ αὐτοεξέτασης διδασκαλίας του», Στα βήματα του αποστόλου Βαρνάβα. Χαριστήριος τόμος προς τιμήν του 
Αρχιεπισκόπου Νέας Ιουστινιανής και πάσης Κύπρου κ.κ. Χρυσοστόμου Β΄ για τα τριάντα χρόνια αρχιερατικής 
του διακονίας, Λευκωσία 2008, σ. 161.   
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καὶ νὰ πολεµήσει τὰ πάθη καὶ τοὺς πειρασµούς, ἀκούγοντας τὰ προστάγµατα τοῦ 

ὑµνῳδοῦ της: “Ἀνάστηθι καὶ καταπολέµησον, ὡς Ἰησοῦς τὸν Ἀµαλήκ, τῆς σαρκὸς 
τὰ πάθη, καὶ τοὺς Γαβαωνίτας τοὺς ἀπατηλοὺς λογισµοὺς ἀεὶ νικῶσα”1635»1636. 

Σε ό,τι αφορά στην πνευµατική λατρεία, η «ταπείνωση εἶναι ἡ µυστική της 
δύναµη ποὺ εἰρηνεύει µυστηριωδῶς τὴ διαλεκτικὴ τῶν ἀντιθέσεων»1637. Όπως 
προσθέτει ο Α. Γλάρος: «ὁ ἐσωτερικὸς σπαραγµὸς τοῦ χωρισµοῦ ἀπὸ τὸν Χριστὸ 

εἶναι γιὰ κάθε χριστιανὸ ὁ µισὸς δρόµος πρὸς τὴν ταπείνωση. Ὁ ἄλλος µισὸς εἶναι 
ἡ ἐλπίδα τῆς Ἀναστάσεως, ποὺ γεµίζει τὴν καρδία µὲ Πνεῦµα Ἅγιο»1638. 

Όταν ο πιστός «βλέπει τὴ συµµετοχή του στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας ὡς τὸ 

ἐλάχιστο ὅριο γιὰ νὰ κρατηθεῖ στὴ ζωή, ὡς τὸν µόνο τρόπο γιὰ νὰ ἀποφύγει τὸν 
κίνδυνο τοῦ πνευµατικοῦ του θανάτου, ἀποµακρύνεται ἀπὸ τὸν πραγµατικὸ κίνδυνο 

ποὺ εἶναι ἡ οἴηση καὶ ἡ ὑπερηφάνεια. Γιὰ τὸν λὸγο αὐτὸ ἡ ταπείνωση ταυτίζεται µὲ 
τὸ ἐκκλησιαστικὸ ἦθος1639... Τὰ πρόσωπα τῶν ταπεινῶν διδάσκουν χωρὶς λόγια. 

Ἐµπνέουν ἱερὸ δέος καὶ πηγαῖο ἐνθουσιασµὸ στὶς καρδιὲς τῶν ἀνθρώπων»1640.  
Τέλος, ο άγ. Ιωάννης Σιναΐτης χαρακτηρίζει την ταπείνωση Πύλη της Βασιλείας 

των Ουρανών1641. 
 

2) Μετριοφροσύνη (ή µέτριο φρόνηµα)    
Μετριοφροσύνη είναι η αρετή (ιδιότητα) του µετριόφρονα1642. Ο όσιος Νείλος 

χαρακτηρίζει τη µετριοφροσύνη ως πολύ µεγάλη αρετή, την οποία δίδαξε µε τον 
λόγο και το παράδειγµά του, σε όλη τη ζωή του, ο Κύριος µας. Τονίζει 
χαρακτηριστικά ο αββάς: «...οὐδὲν δὲ κάλλιον τῆς µετριοφροσύνης, ἥντινα καὶ 
Χριστὸς ὁ τῶν ὅλων Κύριος, καὶ Θεὸς, καὶ ∆εσπότης τοῖς ἀνθρώποις 
συναναστρεφόµενος τὸ κατὰ σάρκα, πᾶσιν ἡµῖν ἐνεδείξατο καὶ ζηλοῦν προσέταξε 
λέγων· “Μάθετε ἀπ΄ ἐµοῦ, ὅτι πρᾷός εἰµι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ ἀνάπαυσιν 
βεβαίαν εὑρήσετε ταῖς ὑµετέραις ψυχαῖς”1643»1644.  

Το «µέτριον φρόνηµα», δηλαδή η µετριοφροσύνη, αποτελεί για τα αγαθά έργα 
ότι οι αποθήκες και οι θύρες, δηλαδή τα προστατεύει και δεν δίδει αφορµή στους 

                                                           
1635 ΑΝΔΡΕΟΥ ΚΡΗΤΗΣ, Μέγας Κανών, στ΄ ᾠδή, τροπάριον 12, PG 97, 1360Β. 
1636 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 27. 
1637 Ό. π., σ. 3. Κατά τον Α. Γλάρο, «Ἡ Θεία Λειτουργία εἶναι μία ἄσκηση βαθιᾶς πνευματικῆς ταπείνωσης ποὺ 
ἀρχίζει πρὶν ἀκόμα φτάσει ὁ πιστὸς στὸν ναὸ καὶ συνεχίζει μετὰ τὴν ἀπόλυση… Ἡ μητέρα Ἐκκλησία προσφέρει 
ἀφειδῶς τὸ καινοδιαθηκικὸ μάννα στὰ μέλη της, ἀλλὰ καὶ ὅταν ἀκόμα τὸ στερεῖ προσωρινὰ μὲ τὰ ἐπιτίμια δὲν 
τὸ κάνει γιὰ νὰ τιμωρήσει. Ἀσκεῖ τὰ παιδιά της στὴν ταπείνωση, δίνοντάς τους τὴν εὐκαιρία νὰ ἐντείνουν τὴν 
ἀγάπη τους στὸν Χριστὸ καὶ τὴν πίστη τους στὸ μυστήριο τῆς Θείας Εὐχαριστίας». Βλ. Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση 
στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 28, 29. 
1638 Ό. π., σ. 6. 
1639 Ό. π., σ. 25. 
1640 Ό. π., σ. 15. 
1641 ΙΩΑΝΝΟΥ ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Κλῖμαξ, Λόγος ΚΕ΄, PG 88, 996AΒ: «Ταπείνωσις έστι βασιλείας πύλη, τοὺς 
πλησιάζοντας εἰσάγουσα». Βλ. και Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 2. 
1642 Ο μετριόφρονας δεν υπερηφανεύεται, δεν κομπάζει για τον εαυτό του, είναι σεμνός και φρόνιμος και από 
όλους επαινείται. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σσ. 258‐259. 
1643 Ματθ. 11, 29.  
1644 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 326, Θεοδότῳ Κόμητι, PG 79, 200D‐201A.  
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«διαρρήκτες» να τα υφαρπάξουν1645. Οµοίως, όπως τα φύλλα του φυτού 
προφυλλάσσουν τον καρπό, έτσι και η ευλάβεια καλύπτει µέσα στην ψυχή µε 
µετριοφροσύνη τα καλά έργα και διαφυλάττει τον «καρπό» για τον Θεό ασφαλή και 
δεν το παραδίδει εύκολα στα θηρία που τον λυµαίνονται1646.  

Η µετριοφροσύνη αποτελεί την αρετή, η οποία, εκτός ότι φυλάσσει αυτά που 
αποκτήσαµε, µας παρέχει την ιδέα να αποκτήσουµε αυτά (τα πνευµατικά) που 
ακόµα δεν αποκτήσαµε1647. Αυτή η αρετή διδάσκει τον άνθρωπο να ευχαριστεί τον 
Θεό και του απαλύνει τα δεινά µε την προσδοκία των µελλοντικών αγαθών1648. 
Είναι η αρετή που συγκρατεί τον θυµό µε τον επιεική λογισµό1649. Ακόµη, η 
µετριοφροσύνη θεωρεί εντυπωσιακά αυτά που είναι αφανή και άσηµα, 
υπολογίζοντας την αξία της ψυχής και όχι την πήλινη ευτέλεια που εντυπωσιάζει 
προσωρινά1650.  

Τέλος, κατά τον όσιο, η µετριοφροσύνη είναι η αρετή που πείθει τη γυναίκα να 
θεωρεί τον άνδρα κεφαλή και κύριο και να τον υπακούει1651.  

 
3) Καθαρότητα του ηγεµονικού (νου)  

Η σκέψη διανοείται υψηλά, µε καθαρότητα και ο άνθρωπος διάγει βίο µε 
λαµπρότητα, µόνο όταν διαθέτει νου Χριστού, όπως είχε πει και παλαιότερα ο απ. 
Παύλος, όταν δηλαδή έχει καθαρθεί το ηγεµονικό του (νους): «Τί ἐστιν, “Ἡµεῖς νοῦν 
Χριστοῦ ἔχοµεν” (Α΄ Κορ. 2, 16). Τουτέστι, Κεκαθαρµένον (sic) ἔχων τὸ ἡγεµονικὸν, 
καθαρῶς τε καὶ ὑψηλῶς διανοοῦµαι, καὶ λαµπρῶς πολιτεύοµαι»1652. Όσοι 
παρακαλούν τον Κύριο, θα αποκαστήσουν καθετί ρυπαρό που έχουν, µεταξύ 
αυτών και τον νου τους, τον οποίον, Εκείνος, θα καθαρίσει από κάθε µολυσµό: 
«ἀποκαταστήσει (ενν. ο Κύριος) δὲ σου τὸν νοῦν, καθαρὸν σπιλωµάτων»1653. Όσοι 
διαθέτουν ευσεβή λογισµό ξεπερνούν την ανάγκη για τα ορατά (δηλαδή για τα 
υλικά αγαθά) και πετούν στον αιθέρα συµπανηγυρίζοντας µε τους αγγέλους1654.  

Για να εισέλθουν τα θεία και ιερά διδάγµατα στη διάνοια κάποιου, θα πρέπει ο 
νους του να είναι καθαρός από πάθη, να είναι δηλαδή απαθής και δεκτικός στην 
αρετή1655. Ειδικότερα, σε ό,τι αφορά στους µοναχούς, η κάθαρση έχει ανάγκη 

                                                           
1645 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965ΒC. 
1646 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 4, PG 79, 828D‐829Α. 
1647 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965C. 
1648 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965C. 
1649 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965C. 
1650 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965C. 
1651 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965C. Πρβλ. και Γεν. 3, 16: «αὐτός σου 
κυριεύσει» και Ἐφ. 5, 33: «ἡ δὲ γυνὴ ἵνα φοβῆται τὸν ἄνδρα». 
1652 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 17, Πτολεμαίῳ Συγκλητικῷ, PG 79, 88D.  
1653 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 200, Παύλῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 476C. Βλ. και ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΣΙΝΑΪΤΟΥ (ΚΛΙΜΑΚΟΣ), Πρὸς τὸν Ποιμένα Λόγος, PG 88, 1209C: «Τὸ θυμικὸν τῆς ψυχῆς ἀγάπῃ χαλίνωσον· καὶ τὸ 
ἐπιθυμητικὸν αὐτῆς ἐγκρατείᾳ μάρανον· καὶ τὸ λογιστικὸν αὐτῆς προσευχῇ πτέρωσον· καὶ τὸ φῶς τοῦ νοῦ οὐκ 
ἀμαυροῦταί ποτε». 
1654 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 51, Θεοκλεῖ, PG 79, 573C. 
1655 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 6, Βάλχῳ Ἐπαρχικῷ, PG 79, 204CD.  
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σταθερότητας, καρτερίας, διαρκούς ευλαβούς στάσεως και αµετακίνητης 
(ευσεβούς) διαγωγής1656.  

Με τη βοήθεια του Θεού, δηλαδή µε τη θεία Χάρη, και µε τη δική του 
προσπάθεια (θεία και ανθρώπινη συνέργεια), ο άνθρωπος πρέπει να εξαφανίσει 
ακόµη και τις αναµνήσεις των παθών και να αποκτήσει µόνιµη καθαρότητα της 
διανοίας του1657. 

 
4) Γνώση του εαυτού (γνῶθι σαυτόν)  

Η αρετή της γνώσεως του εαυτού (γνῶθι σαυτόν) είναι σπουδαιότατη στη 
διδασκαλία του αββά Νείλου. Ο όσιος Νείλος, σε επιστολή προς έναν µαθητή του, 
σηµειώνει χαρακτηριστικά: «Ἐξέτασον σεαυτόν, τίς εἶ· γνῶθι σαυτοῦ τὴν φύσιν, ὅτι 
θνητὸν µέν σου τὸ σῶµα, άθάνατος δὲ ἡ ψυχή. Ὑπερόρα σαρκός, παρέρχεται γάρ. 

Ἐπιµελοῦ τῆς ἀρετῆς, πνεύµατος αθανάτου... Πρόσεχε σεαυτῷ, τέκνον»1658. Σε 
άλλη επιστολή του γράφει: «Ἀλλ’ αἰσχύνθητι, φησὶν ὁ ἅγιος προφήτης ἐκ 
προσώπου τοῦ Θεοῦ, καὶ λάβε τὴν ἀτιµίαν σου, ὅπως ἄν εἰς συναίσθησιν ἐλθών, 
σαυτὸν ἐπιγνῷς, καὶ καταγνοὺς τῆς σαυτοῦ φαυλότητος, δυνηθῇς φωτισθῆναι· 
ὄρθρος γὰρ ψυχῆς ἁµαρτηµάτων ἐπίγνωσις καὶ κατάγνωσις, καὶ ἀρχὴ 

σωτηρίας»1659.  
Όποιος έχει το γνῶθι σαυτόν αποκτάει και ταπείνωση, µε την έννοια ότι 

«ταπείνωση διαθέτει µόνον ἐκεῖνος ποὺ ἔχει φθάσει στὸ στάδιο τῆς ὠφέλιµης 
αὐτογνωσίας, ἐκείνης ποὺ ἀναδεικνύει τὴ ρεαλιστικὴ εἰκόνα τοῦ ἑαυτοῦ καὶ τὰ 

περιθώρια βελτιώσεώς του»1660.  
Εποµένως, η επίγνωση του εαυτού είναι εκείνη που κάνει τον άνθρωπο ικανό 

να αντιληφθεί τα πάθη του και ως εκ τούτου εκείνη που τον οδηγεί προς τη 
µετάνοια, τις αρετές και τη σωτηρία.   

 
5) Αλήθεια  

Η αλήθεια είναι µεγάλη αρετή και εχθρός του ψέµµατος. Ο ίδιος ο Κύριος µάς 
λέει: «γνώσεσθε τὴν ἀλήθειαν, καὶ ἡ ἀλήθεια ἐλευθερώσει ὑµᾶς»1661. Οι αποφάσεις 
του Κυρίου εµπεριέχουν την αλήθεια και τη δικαιοσύνη1662. Με την κήρυξη των 
λόγων της αληθείας ερηµώνονται και αποξηραίνονται οι αιρέσεις και οι 
ψευτοδιδασκαλίες1663. 

                                                           
1656 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 72, Δημοκρίτῳ Μοναχῷ, PG 79, 232D. 
1657 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 256, Βεβιανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 332Β. 
1658 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 548D‐549A. 
1659 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 47, Λεωνίδῃ Μοναχῷ, PG 79, 217D‐220Α. 
1660 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ “εἰς τὸ πρόσεχε σεαυτῷ” ὁμιλία τοῦ Μ. Βασιλείου. Θεολογικὴ καὶ ἀξιολογικὴ προσέγγιση τῆς 
περὶ αὐτοεξέτασης διδασκαλίας του», ό. π., σ. 161.   
1661  Ἰω. 8, 32. 
1662 Ψαλμ. 118, 75: «ἔγνων, Κύριε, ὅτι δικαιοσύνη τὰ κρίματά σου, καὶ ἀληθείᾳ ἐταπείνωσάς με». Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ 
ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 322, Ἰσιδώρῳ Ἐξκουβίτορι, PG 79, 357Β. 
1663 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 123, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ, PG 79, 253Α. 
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Το ψεύδος, ο όσιος Νείλος, το χαρακτηρίζει ως πορνεία, ενώ την αλήθεια και 
την αληθινή ζωή ως σωφροσύνη1664. Η αλήθεια είναι µία από τις αρετές που οφείλει 
να αγαπά ο µοναχικός βίος1665, όχι όµως και το προσωπείο αυτής1666. 

Ο ιερός πατέρας ψέγει όσους έχουν αποµακρυνθεί, µεταξύ των άλλων, από 
την αλήθεια, προειδοποιώντας τους για το τέρµα, το οποίο τους περιµένει1667. Για 
όσους παραµελούν, στην πράξη, την αρετή και ζουν µέσα στα πάθη, η αλήθεια για 
αυτούς είναι απλησίαστη1668. Επιπρόσθετα, απέχουν από την αλήθεια όσοι 
οµιλούν µέσα από το πνεύµα της κενοδοξίας, της επίδειξης και της 
ανθρωπαρέσκειας1669. 

Όπως οι ληστές επαγρυπνούν σε µέρη, τα οποία για αυτούς παρουσιἀζουν 
κάποιο ενδιαφέρον (για να τα ληστέψουν), µε τον ίδιο τρόπο και οι εχθροί της 
αλήθειας επιτίθενται στους ανθρώπους που ασκούν την αρετή1670.    

 
6) Σύνεση  

Η σύνεση είναι παρόµοια αρετή µε τη φρόνηση, αλλά υποδεέστερη και η 
ποιοτική διαφορά έγκειται στο ότι: η σύνεση κρίνει µόνο µεταξύ αγαθού και κακού, 
η φρόνηση, όµως, είναι επιτακτική και επιτάσσει την προτίµηση του αγαθού1671. Ο 
άγ. Νείλος υπογραµµίζει ότι η σύνεση του Θεού είναι απερινόητα ανώτερη αυτής 
του ανθρώπου: «Ἀλλὰ γὰρ ἡ τοῦ Θεοῦ δύναµις καὶ σοφία ἀνεπινοήτοις µέτροις τῆς 
άνθρωπίνης καὶ τέχνης καὶ συνέσεως ὑπερέχουσα»1672. 

 
7) ∆ιάκριση 

Στα γνήσια έργα του, ο όσιος Νείλος αν και αναφέρεται σπάνια στην αρετή της 
διάκρισης, εντούτοις ο όσιος πατέρας την κατονοµάζει ως: «πασῶν τῶν ἀρετῶν 
ὑψηλοτέραν διάκρισιν»1673. 

 
 

2.11.2  Αρετές του θυµικού 

Οι σηµαντικότερες αρετές του θυµικού, σύµφωνα µε τον όσιο Νείλο, είναι οι ακόλουθες: 

                                                           
1664 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 173, Ξενοφῶντι Διακόνῳ, PG 79, 288D. 
1665 Η αλήθεια ορίζεται από τον Άγ. Νεκτάριο ως «λόγος σαφής πλήρης δυνάμεως καί πειστικός τοῦ νοός καί τῆς 
καρδίας»· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Χριστιανική Ἠθική, ό. π., σ. 251. 
1666 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 85, Φαύστῳ Μοναχῷ, PG 79, 240CD: «ὁ δὲ μονήρης βίος τὴν 
ἀλήθειαν καὶ τὴν δικαιοσύνην φιλοκαλεῖν οφείλει, οὐχ ὑπόκρισιν, καὶ σκηνήν, καὶ προσωπεῖον τῆς ἀληθείας, 
καὶ τῆς δικαιοσύνης». 
1667 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 29, Θύρσῳ Μοναχῷ, PG 79, 212ΒC. 
1668 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 264, Ἀφροδισίῳ Φιλοσόφῳ, PG 79, 333D‐336A. 
1669 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 230, Ἰουλιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 489C. 
1670 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 12, Κυριάκῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 373Β. 
1671 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 289. 
1672 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐκ τοῦ εἰς τὸ Πάσχα Β΄ Λόγου, PG 79, 1497C. 
1673 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261Β. 
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1) Υποµονή – καρτερία1674 

Ο αββάς Νείλος χαρακτηρίζει την υποµονή ως µεγάλο βοήθηµα στον καιρό 
των πειρασµών και υπενθυµίζει τα λόγια του Κυρίου: «ἐν τῇ ὑποµονῇ ὑµῶν 
κτήσασθε τὰς ψυχὰς ὑµῶν»1675. Όποιος δεν οπλιστεί µε την «κάλλιστη» υποµονή, 
θα γίνει εύκολο υποχείριο του Σατανά, ο οποίος στήνει στον άνθρωπο µυριάδες 
παγίδες1676. Με την υποµονή οι άνθρωποι θα λάβουν από τον Κύριο ανέλπιστη 
παρηγοριά1677. ∆ιότι για όσα δεν προσδοκά κανένας (από τους ανθρώπους), αυτά 
οικονοµεί και χαρίζει ο Κύριος σε εκείνους, που µε πίστη και ελπίδα, υποµένουν 
για Αυτόν1678. Ως παράδειγµα υποµονής αναφέρεται από τον όσιο Νείλο ο Ιώβ, ο 
οποίος υπέµενε καρτερικά και µε µεγαλοψυχία την απώλεια των δικών του 
ανθρώπων και της οικίας του1679. 

Η υποµονή χαρακτηρίζεται από τον ιερό πατέρα ως «βασιλίδα τῶν ἀρετῶν»: 
«τὶ δὲ στερεώτερον, ἢ κραταιότερον ὑποµονῆς, τῆς κατὰ Θεόν λέγω, τῆς βασιλίδος 
τῶν ἀρετῶν, τοῦ θεµελίου τῶν ἀνδραγαθηµάτων, τοῦ ἀκυµάντου λιµένος; Αὕτη γὰρ, 

αὕτη ἐστὶν ἡ ἐν πολέµοις εἰρήνη, ἡ ἐν κλύδωνι γαλήνη, ἡ ἐν ταῖς ἐπιβουλαῖς καὶ τοὶς 
κινδύνοις ἀσφάλεια, ἡ τὸν κατωρθωκότα αὐτήν, ἀδάµαντος ποιοῦσα στεῤῥότερον, 
ἣν οὐχ ὅπλα, καὶ τόξα κινούµενα, οὐδὲ στρατόπεδα ταρασσόµενα, οὐ µηχανήµατα 

προσαγόµενα, οὐ τόξα, οὐ δόρατα ἀφιέµενα, οὐκ αὐτὸ τὸ τῶν δαιµόνων 
στρατόπεδον, οὐχ αἱ ζοφεραὶ φάλαγγες τῶν ἀντικειµένων δυνάµεων, οὐκ αὐτὸς ὁ 

διάβολος µετὰ πάσης αὐτοῦ παρατασσόµενος τῆς στρατιᾶς, καὶ τῆς µηχανῆς, 
παραβλάψαι δυνήσεται τὸν ταύτην κτησάµενον ἐν Χριστῷ»1680.  

Χαρακτηριστικά είναι και τα όσα σηµειώνει ο όσιος για την υποµονή σε µια 
επιστολή του: «Καµάτου χρῄζεις διὰ τὸ προληφθῆναί σε τῷ κακῷ, µεγάλης ἰάσεως, 
µεγάλης εὐεργεσίας, διὰ τοῦτο µεγάλης ποιοῦ καταφυγῆς. Χρεία δὲ ὑποµονῆς τῷ 

προσιόντι Θεῷ, καὶ δεῖ βοᾷν ἐπὶ πολὺ ἡµέρας καὶ νυκτὸς, καὶ ζητεῖν τὸν ἀληθινὸν 
ἰατρόν, τὸν ἐκ τῶν ἀνιάτων ἰώµενον, τὸν ἀληθινὸν ἐλευθερωτήν, τὸν ἀπὸ τῆς 
πικροτάτης δουλείας ἐλευθερῶσαι δυνάµενον. Ἐἀν µικροψυχήσῃς, οὐχ εὑρήσεις· 
ἐὰν δὲ παραµείνεις, ἐπιτεύξῃ. Παῤῥησίαν οὐκ ἔχεις διὰ τὴν συνείδησιν, ἀλλὰ 

προσευχὴν µεθ’ ὑποµονῆς δύνασαι ἔχειν. Λέγει γὰρ ὁ Σωτὴρ ἡµῶν, “Αἰτεῖτε, καὶ 

                                                           
1674 Καρτερία είναι η υπομονή στη λύπη και στους πόνους για χάρη του καλού, του αγαθού, του αληθούς και 
του δικαίου. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 307∙ βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, 
Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 303. 
1675 Λκ. 21, 19. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 35,  Δαβουρίῳ Μονάζοντι, PG 79, 404Α: 
«Ἐν τῇ ὑπομονῇ, τουτέστιν ἐν παντὶ πειρασμῷ ἐλευσομένῳ, καὶ πάσῃ θλίψει, κἂν ὕβρις ᾖ, κἂν ἐξουδένωσις, ἢ 
ἀτιμία ἀνθρώπου οἱουδήποτε, εἴτε μικρός, εἴτε μέγας εἴη, κἂν ἀσθένεια σώματος, κἂν ἐπανάστασις πολέμων 
Σατανικῶν, κἂν οἱοσδηποτοῦν πειρασμός, εἴτε ἀπὸ ἀνθρώπων, εἴτε ἀπὸ δαιμόνων». 
1676 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 309, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 533D. Ο όσιος, σε αυτήν την 
επιστολή του, προκειμένου να τεκμηριώσει τα λεγόμενά του περί υπομονής, παραθέτει και το ευαγγελικό 
χωρία: «ὁ δὲ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος σωθήσεται» (Ματθ. 24, 13). Ο άγιος πατέρας υπενθυμίζει, ακόμη, και 
τα λόγια του απ. Παύλου για την υπομονή: «δι’ ὑπομονῆς τρέχομεν τὸν προκείμενον ἡμῖν ἀγῶνα τῆς πίστεως» 
(Ἐβρ. 12, 1). 
1677 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 68, Παύλῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 420D. 
1678 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 68, Παύλῳ Ἀρχιμανδρίτῃ, PG 79, 420D. Πρβλ. και Θρῆν. 3, 25: 
«Ἀγαθὸς Κύριος τοῖς ὑπομένουσιν αὐτόν». 
1679 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 3, PG 79, 908ΑC. 
1680 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 35, Δαβουρίῳ Μονάζοντι, PG 79, 404BC. 
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δοθήσεται ὑµῖν”1681»1682. Πολλές φορές, δεν εγκαταλείπονται µόνο οι αµαρτωλοί 
άνθρωποι, αλλά και εκείνοι που σπεύδουν προς κάθε ανδραγαθία, ώστε να 
διδαχθούν την υποµονή και την καρτερία και για να αποφύγουν την 
υπερηφάνεια1683.   

Όταν µε υποµονή και προσευχή λάβει ο άνθρωπος την ουράνια δωρεά, τότε 
δύναται να αποδιώξει τους αόρατους βαρβάρους (δαίµονες), οι οποίοι θα 
περιπέσουν από τον τρόµο τους στα πόδια του1684. Παράδειγµα ανταµοιβής της 
υποµονής από τον Θεό, αποτελεί για τον όσιο Νείλο ο Ιώβ, ο οποίος έλαβε ως 
τρόπαιο από τον Θεό πολλά αγαθά προ του µέλλοντος αιώνος, λόγω της 
καρτερίας και της µεγάλης υποµονής και ανδρείας που επέδειξε, παρά τις µεγάλες 
δυσκολίες που ταυτόχρονα αντιµετώπιζε1685.  

Σε ό,τι αφορά στους µοναχούς, ο όσιος υπογραµµίζει ότι η κάθαρση της ψυχής 
έχει ανάγκη σταθερότητας, καρτερίας, συνεχούς ορθής στάσεως ζωής και 
πρέπουσας διαγωγής1686.  

 
2) Ελεηµοσύνη– φιλανθρωπία 

Η ελεηµοσύνη, δηλαδή η χωρίς αντάλλαγµα βοήθεια προς τον πλησίον, ελκύει 
το θείο έλεος1687. Για να έχει αξία η ελεηµοσύνη, πρέπει πάντοτε να λαµβάνει χώρα 
µυστικά και εν κρυπτώ1688, όπως άλλωστε και κάθε καλό που ποιεί ο 
άνθρωπος1689.  

Η ελεηµοσύνη θεωρείται από τους Πατέρες ως η «βασίλισσα των αρετών»1690 
και επίσης αναφέρεται ως το βασικό φάρµακο κατά της οργής1691. Το ίδιο 
επισηµαίνεται και στο έργο Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισµῶν: «προσεκτέον 
ἐνταῦθα τῷ ἰατρῷ τῶν ψυχῶν, πῶς διὰ τῆς ἐλεηµοσύνης τὸν θυµὸν θεραπεύει»1692. 

                                                           
1681 Λκ. 11, 9. 
1682 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 324, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 540ΑΒ. 
1683 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 108, Μαρίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 248Β και Ἐπιστολαί, Βιβλίον 
Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 397ΑΒ. 
1684 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 187, Γιγαντίῳ Διακόνῳ, PG 79, 153Β. Πρβλ. και Ήσ. 33, 7: 
«οὓς ἐφοβεῖσθε, φοβηθήσονται ἀφ᾿ ὑμῶν». 
1685 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 243, Σαβίνῳ Μαγιστριάνῳ, PG 79, 172CD. 
1686 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 72, Δημοκρίτῳ Μοναχῷ, PG 79, 232D. 
1687 Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., 
σ. 303. 
1688 Ματθ. 6, 3‐4. 
1689 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 13, PG 79, 965Β. 
1690 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 351. 
1691 J. C. LARCHET, Ἡ θεραπευτική των πνευματικῶν νοσημάτων. Εἰσαγωγή στήν ἀσκητική παράδοση τῆς 
Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας, τ. Β΄, ό. π., σ. 318. 
1692 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 3, PG 79, 1204BC. Πρβλ. και J. C. LARCHET, τ. Β΄, ό. 
π., σ. 318. Ενδιαφέρον έχει το γεγονός ότι και κάποιοι φιλόσοφοι της ύστερης αρχαιότητας προέτρεπαν υπέρ 
της ελεημοσύνης, ίσως επηρεασμένοι από τους χριστιανούς, όπως ο Γαληνός, που προέτρεπε να ξοδεύουν οι 
άνθρωποι χρήματα για καλές πράξεις, να μοιράζονται τα ρούχα τους, τα τρόφιμά τους, να περιθάλπτουν 
αρρώστους, και να ξεπληρώνουν χρέη άλλων ανθρώπων. Επίσης, συμβούλευε τους συνανθρώπους του να μην 
αποθηκεύουν πράγματα που δεν χρειάζονται και να μην αποταμιεύουν. Όποιος δεν τα πράττει αυτά 
στενοχωρείται, ενώ όποιος ελεεί είναι απαλλαγμένος από την στενοχώρια. Και ο γιατρός προσδιόριζε ως αιτία 
της στενοχώριας την απληστία (πλεονεξία) που εμποδίζει την ελεημοσύνη. ΓΑΛΗΝΟΥ, Περί ψυχῆς παθῶν καὶ 
ἁμαρτημάτων, Βιβλίον Α΄, Περὶ διαγνώσεως καὶ θεραπείας τῶν ἐν τῇ ἐκάστου ψυχῇ ἱδίων παθῶν, 48‐49. 
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Σχετικά µε την ουράνια δόξα που περιµένει αυτούς που κάνουν ελεηµοσύνη, 
ο άγ. Νείλος αναφέρει: «ὅταν ὁ ἐν κρυµῷ σκεπασθεὶς ἱµατίῳ, καὶ καθοσιωθεὶς µετὰ 

θάνατον τάφῳ, καὶ ὁ νοσηλευθεὶς ἐν ἀσθενείᾳ µακρᾷ, καὶ ὁ συναχθεὶς οἴκοι ξένος, 
καὶ ὁ ἐν φυλακῇ παραµυθίας τυχὼν, ὀφθῶσι πρὸ τοῦ βήµατος τῷ εἰδότι ἃ ἔπαθον, 
ἐπιγινώσκοντες τὸν εὐεργέτην, καὶ ἐπιγινωσκόµενοι παρ’ αὐτοῦ· ὅταν ὁ πᾶσι 
φοβερὸς δικαστὴς τὴν εἰς τοὺς εὐηργετηµένους οἰκειούµενος χάριν λέγῃ· “Ὃ 

τούτοις ἐποιήσατε, ἐµοὶ ἐποιήσατε”»1693. 
Ο όσιος Νείλος τονίζει ότι ο Κύριος, οι απόστολοι, οι προφήτες και οι δίκαιοι 

προτάσσουν επιτακτικά την ελεηµοσύνη1694. Για παράδειγµα, ο αββάς αναφέρει τα 
λόγια του προφήτη Ησαΐα: «διάθρυπτε πεινῶντι τὸν ἄρτον σου καὶ πτωχοὺς 
ἀστέγους εἴσαγε εἰς τὸν οἶκόν σου· ἐὰν ἴδῃς γυµνόν, περίβαλε, καὶ ἀπὸ τῶν οἰκείων 
τοῦ σπέρµατός σου οὐχ  ὑπερόψει»1695. Επίσης, για να τονίσει την αξία της αρετής 
της ελεηµοσύνης, υπενθυµίζει τα λόγια του προφήτη ∆ανιήλ: «τὰς ἁµαρτίας σου ἐν 
ἐλεηµοσύναις λύτρωσαι»1696, καθώς και των Παροιµιῶν: «δανείζει Θεῷ ὁ ἐλεῶν 
πτωχόν»1697. Αναφορικά µε την Κ.∆., ο όσιος σηµειώνει τους λόγους του Κυρίου: 
«µακάριοι οἱ ἐλεήµονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται»1698, καθώς και τις παραινέσεις του 
απ. Παύλου προς τους Γαλάτες: «τὸ καλὸν ποιοῦντες µὴ ἐκκακῶµεν· καιρῷ γὰρ 

ἰδίῳ θερίσοµεν»1699. 
Ο άγ. Νείλος στηλιτεύει το γεγονός ότι η ελεηµοσύνη στην εποχή του έχει 

παραµεληθεί και λησµονηθεί, σαν να µην έχει ειπωθεί ποτέ κάτι για αυτήν, και 
προσθέτει ότι οι περισσότεροι θεωρούν λαθεµένα ότι δεν διαπράττουν αµαρτία αν 
δεν ελεούν1700. Όλοι αυτοί οι ανελεήµονες, που νοµίζουν ότι είναι αναµάρτητοι, θα 
έπρεπε να µιµούνται την φιλανθρωπία του Θεού και να βοηθούν µε οποιονδήποτε 
τρόπο τον συνάνθρωπό τους που έχει ατυχήσει στη ζωή του, ακόµη και χωρίς να 
ελπίζουν σε ανταµοιβή, αλλά εξαιτίας της παρόρµησης από την άριστη 
συνήθεια1701. ∆ιότι και ο Θεός, ενώ δεν έχει ανάγκη, παρέχει την φροντίδα του, 
χωρίς να περιµένει ανταπόδοση, προσφέροντας το έλεός του από φυσική 
ευσπλαχνία σε καθέναν που έχει ανάγκη και «τὸν ἥλιον αὐτοῦ ἀνατέλλει ἐπὶ 
πονηροὺς καὶ ἀγαθοὺς καὶ βρέχει ὲπὶ δικαίους καὶ ἀδίκους»1702. Με αυτόν τον 
τρόπο ο Κύριος µάς διδάσκει ότι πρέπει να δείχνουµε το έλεός µας αδιακρίτως σε 

                                                           
1693 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 12, Κεφ. 12, PG 79, 964Β. Πρβλ. Ματθ. 25, 35‐40: «Ἐπείνασα 
γάρ, καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν, ἐδίψησα, καὶ ἐποτίσατέ με, ξένος ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με, γυμνός, καὶ 
περιεβάλετέ με, ἠσθένησα, καὶ ἐπεσκέψασθέ με, ἐν φυλακῇ ἤμην, καὶ ἤλθετε πρός με. Τότε ἀποκριθήσονται 
αὐτῷ οἱ δίκαιοι λέγοντες· Κύριε, πότε σε εἴδομεν πεινῶντα καὶ ἐθρέψαμεν, ἢ διψῶντα καὶ ἐποτίσαμεν; Πότε δέ 
σε εἴδομεν ξένον καὶ συνηγάγομεν, ἢ γυμνὸν καὶ περιεβάλομεν; Πότε δέ σε εἴδομεν ἀσθενῆ ἢ ἐν φυλακῇ, καὶ 
ἤλθομεν πρός σε; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ βασιλεὺς ἐρεῖ αὐτοῖς· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, ἐφ᾿ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν 
ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ ἐποιήσατε». 
1694 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 873D. 
1695 Ἠσ. 58, 7. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 873D‐876Α. 
1696 Δαν. 4, 24. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Α. 
1697 Παροιμ. 19, 17. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Α. 
1698 Ματθ. 5, 7. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Α. 
1699 Γαλ. 6, 9. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Α. 
1700 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Α. 
1701 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876ΑΒ. 
1702 Ματθ. 5, 45. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Β. 
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όλους όσους το χρειάζονται, είτε αυτοί είναι καλοί είτε κακοί1703. Συνεπώς, όποιος 
ζητάει χάρη, είτε είναι δίκαιος είτε άδικος, από τους συνανθρώπους του, επειδή 
αυτοί έχουν από τη δηµιουργία τους εντός τους το θεϊκό στοιχείο, πρέπει να του 
την παρέχουν, δείχνοντας όµοια µε τον ∆ηµιουργό χρηστότητα1704. 

Ο όσιος, όµως, εφιστά την προσοχή και σε κάποιους κινδύνους που δύναται 
να φέρει η επιθυµία για ελεηµοσύνη λέγοντας χαρακτηριστικά, ότι είναι καλό το να 
δίδεις το χέρι σου σε κάποιον που πέφτει στο γκρεµό, αρκεί όµως να µπορείς να 
µην γκρεµιστείς και εσύ µαζί µε εκείνον που κινδυνεύει: «τί οὖν βέλτιον, ἑαυτὸν 
ἐλεεῖν καὶ περιίστασθαι τὰ σκάνδαλα, ἢ τὸ δῆθεν ἄλλους ἐλεεῖν, βρόχοις 
δυσεκλύτοις ἐµπλέκεσθαι τῷ βοηθεῖν ἐθέλειν ἑτέροις; Καλὸν τῷ κρηµνιζοµένῳ 

χεῖρα διδόναι, εἰ ἔστι µὴ συναπολέσθαι αὐτῷ κινδυνεύοντι. Εἰ δὲ τῷ δοκεῖν 
συµπάσχειν, τὸ πάσχειν ἀκολουθεῖ, τὸ οἰκεῖον συµφέρον σπουδαστέον, ὅτι µὴ 

οὕτως ἄλλος ἄλλῳ πλησίον ὡς ἕκαστος ἑαυτῷ»1705.  
 

3) Ευσέβεια  
Η ευσέβεια θεωρείται ως µια πολύ σηµαντική αρετή για τον όσιο Νείλο, αφού 

ο άνθρωπος δεν πρέπει να σταµατάει ποτέ να πράττει καθετί που συµβάλλει σε 
αυτήν: «Μηδέ ποτε δῷς σεαυτῷ ἀνάπαυσιν ἀπὸ παντὸς πρὸς τὸ εὐσεβὲς 
συντείνοντος πράγµατος»1706. Παράδειγµα ευσέβειας στην Π.∆., κατά τον όσιο, 
αποτέλεσε ο Ιεφθάε1707.  

Η ευσέβεια δεν πρέπει να υφίσταται µόνο στα λόγια, αλλά και στα έργα, διότι 
σε διαφορετική περίπτωση ο Κύριος θα απαντήσει σε αυτούς, που εκείνη την 
ηµέρα θα του αναφέρουν ότι τους γνωρίζει, πως: «οὐκ οἶδα ὑµᾶς1708»1709. Επίσης, 
κατακριτέα είναι και η ψεύτικη ευσέβεια (ψευδοευσέβεια), διότι όχι µόνο δεν έχει 
ανταµοιβές, αλλά θα επιφέρει και την αιώνια και επώδυνη κόλαση1710.  

Αντίθετα, οι ευσεβείς θα λάβουν στη µέλλουσα ζωή τα στεφάνια της 
ευπρέπειας, της δόξας και της τιµής και το έπαθλο που θα τους αποδοθεί θα είναι 
η αιώνια ζωή και η απόλαυση του παραδείσου1711. Εποµένως, όσοι είναι ευσεβείς 
δεν πρέπει να λιποψυχούν καθόλου ούτε να δειλιάζουν όταν κακολογούνται από 
νωθρούς, άθεους και κακούς ανθρώπους1712. 

Σχετικά µε το κήρυγµα της πίστεως, ο αββάς Νείλος το χαρακτηρίζει ως 
«κήρυγµα τῆς εὐσεβείας»1713 και καλεί καθέναν που προσέρχεται σε αυτό να 
µιµηθεί τους κανόνες και τον χαρακτήρα των αποστόλων του Χριστού1714. Τους 

                                                           
1703 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876Β. 
1704 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 6, PG 79, 876ΒC. 
1705 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 14, PG 79, 1077C.   
1706 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 12, Νημερτίῳ Σιλενταρίῳ, PG 79, 205ΒC. 
1707 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 4, PG 79, 908D. 
1708 Ματθ. 7, 23: «καὶ τότε ὁμολογήσω αὐτοῖς ὅτι οὐδέποτε ἔγνων ὑμᾶς». 
1709 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 136, Σεραπίωνι Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 140C. 
1710 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 8, PG 79, 1276BC. 
1711 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 21, PG 79, 933ΒC. 
1712 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 21, Ἰσιδώρῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 209Α. 
1713 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 209, Θύρσῳ Σκρινιαρίῳ, PG 79, 160CD. 
1714 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 49, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ ἀπὸ Γραμματικῶν, PG 79, 220Β. 
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πιστούς, αγνούς, ευλαβείς και αυτούς που έχουν σωστό φρόνηµα, όλα τους 
παρακινούν σε ευχαριστία και υµνολογία προς τον Θεό και ακόµη τους ωθούν να 
είναι δίκαιοι και ο νους τους να στρέφεται προς την ευσέβεια1715. 

Τέλος, ο όσιος προτρέπει να γυµνάσουµε τον νου µας στην ευσέβεια, αν 
βέβαια κατορθώσαµε την άσκηση του σώµατος1716. Και αυτό διότι: «ἡ σωµατικὴ 

γυµνασία πρὸς ὀλίγον ἐστὶν ὠφέλιµος παιδικοῖς ἐοικυῖα µαθήµασιν· ἡ δὲ εὐσέβεια 

πρὸς πάντα ἐστὶν ὠφέλιµος παρέχουσα τὴν ψυχικὴν εὐεξίαν τοῖς ἐφιεµένοις 
κτήσασθαι τὴν κατὰ τῶν ἀντιπάλων παθῶν νίκην»1717. 

 
4) Πραότητα1718 

Ο όσιος υπενθυµίζει την ευαγγελική ρήση: «ἄρατε τὸν ζυγόν µου ἐφ᾿ ὑµᾶς καὶ 
µάθετε ἀπ᾿ ἐµοῦ, ὅτι πρᾷός εἰµι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν 
ταῖς ψυχαῖς ὑµῶν»1719. Εποµένως, η πραότητα, µαζί µε την ταπεινότητα, 
αποτελούν µέγιστες αρετές και αυτοί που τις κατέχουν µιµούνται στην πράξη τον 
ίδιο τον Χριστό.·Σε επιστολή του, ο όσιος γράφει για την πραότητα ότι αποτελεί το 
µέγιστο των επιτευγµάτων και πως υπερτερεί ακόµη και της ελεηµοσύνης: «Τὸ 

πρᾴως, καὶ µετὰ φιλοσοφίας βαστᾶσαι βαρεῖάν τινα, καὶ ἀδόκητον συµφοράν, 
πάντων ἐστὶν µεῖζον τῶν κατορθωµάτων, καὶ αὐτῆς τῆς ἐλεηµοσύνης»1720.  

Η πραότητα µαζί µε άλλες αρετές, όπως είναι ο οικτειρµός, η ελεηµοσύνη, η 
χρηστότητα, η καθαρή αγάπη και η ταπεινοφροσύνη, αποτελούν το κατάλληλο 
«ένδυµα» για τον πνευµατικό «γάµο», στον οποίο έχουµε προσκληθεί από τον ίδιο 
τον Θεό1721. Και αν ο κόσµος µας είναι ο κήπος που φύτεψε για µας ο Κύριος, τότε 
ας καρποφορήσουµε ευαγγελικούς καρπούς, τους οποίους και «καταναλίσκει» ο 
Χριστός µε µεγάλη ευχαρίστηση1722. Τέτοιος καρπός είναι, ανάµεσα σε άλλους, και 
η πραότητα1723.  
 

5) Ανεξικακία1724 – αµνησικακία  
Η ανεξικακία είναι αρετή που εγκωµιάζεται συχνά από τον όσιο Νείλο, όπως 

και αυτοί που τη διαθέτουν1725. Σε κάποια επιστολή του, συµβουλεύει τον 
παραλήπτη της να είναι ανεξίκακος, ακόµη και σε εκείνους που έχουν αντιδραστική 

                                                           
1715 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 128, Ἑλπιδίῳ Μοναχῷ, PG 79, 253D. 
1716 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 293, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 528C. 
1717 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 293, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 528C. 
1718 Ως πραότητα ορίζεται η ηρεμία αγαθής ψυχής που αγαπάει τον Θεό και τον πλησίον της· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
(ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 372. 
1719 Ματθ. 11, 29 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 67, PG 79, 1060C. Βλ. και 
Ματθ. 5, 5: «μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομήσουσι τὴν γῆν».  
1720 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 305, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 533Β. 
1721 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 162, Εὐψυχίῳ Βικαρίῳ, PG 79, 277ΒC. 
1722 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 28, Γαυδεντίῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 564Α. 
1723 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 28, Γαυδεντίῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 564Α. 
1724 Ανεξικακία είναι η ανοχή και η λησμοσύνη των κακών· βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι 
σαὐτὸν, ό. π., σ. 373. 
1725 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 13, Νημερτίῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 205C. 
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συµπεριφορά απέναντί του1726. Επιπλέον, θα πρέπει όσοι καθοδηγούν 
ανθρώπινες ψυχές, δηλαδή οι ποιµένες, να ανέχονται τα ελαττώµατα όλων µε 
µεγάλη ανεξικακία1727. 

Αµνησικακία είναι η εκούσια λήθη των αδικηµάτων, που πράττει κάποιος 
εναντίον µας, και η συγχώρεση των αµαρτηµάτων των άλλων, εξαιτίας της αγάπης 
προς τον Θεό και τον συνάνθρωπο1728. Τον Θεό και τον άνθρωπο, που έχει ιερό 
ζήλο προς Αυτόν, τους χαρακτηρίζουν, µεταξύ άλλων, η ανεξικακία και η 
αµνησικακία1729.  

Όταν κάποιος ευεργετεί εξίσου και αυτόν από τον οποίο δέχτηκε καλό και 
αυτόν από τον οποίο έπαθε κακό, τότε κάνει εκείνον που έπραξε το κακό να 
ντρέπεται, να συγκινείται και να νιώθει ντροπή και να επικρίνει τον εαυτό του για 
την κακία του, «θαυµάζων δὲ τῆς φιλοσοφίας εὐλόγως ἐκεῖνον, οὗ τῷ παραδείγµατι 
τὸ ἀποστῆναι τῆς πονηρίας ὠφέληται, καὶ µεταβαλεῖν ἐπὶ τὸ γνωσθὲν τῇ πείρᾳ 

καλόν»1730.  
 

6) Αυτάρκεια1731 
Ο άγ. Νείλος τονίζει ότι οι άνθρωποι πρέπει να ζουν µε αυτάρκεια, διότι το 

αντίθετό της, δηλαδή η αφθονία, διδάσκει τη φιλοδοξία προς αυτά που δεν πρέπει, 
αυξάνει την ευχαρίστηση προς εκείνα που είναι καταδικασµένα και οδηγεί 
σταδιακά στο έσχατο όριο της ακρασίας (ακράτειας)1732. Αυτός που διδάσκει την 
αυτάρκεια, λέει ο άγιος, θα πρέπει πρώτα ο ίδιος να την εφαρµόζει µε το 
παράδειγµά του, διότι διαφορετικά θα είναι υπαίτιος σκανδάλων και άξιος 
τιµωρίας1733.  

 
7) Σεµνότητα 

Η σεµνότητα εξυµνείται πολλές φορές στο έργο του οσίου Νείλου και αποτελεί 
εκ των ων ουκ άνευ αρετή που οπωσδήποτε πρέπει να διαθέτει ένας µοναχός1734. 
Αυτοί που υπηρετούν απερίσπαστα τον Θεό και έχουν εσωτερική ησυχία 
(«ἡσυχάζουσιν ἔνδον») καλλιεργούν τη σεµνότητα1735. Σε έναν διάκονο, τον 
Ξενοφώντα, υπενθυµίζει ο όσιος ένα χωρίο των Ψαλµών αναφορικά µε τη 

                                                           
1726 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 134, Ἀλκιβιάδῃ Σχολαστικῷ, PG 79, 445Β. 
1727 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός,Κεφ. 27, PG 79, 756ΒC. Σε άλλο έργο, που θεωρείται νόθο, ο συγγραφέας 
συμβουλεύει όποιον λοιδορηθεί, να επιδείξει ανεξικακία βλ. Λόγος ἀσκητικός καὶ πολυμερής, Κεφ. 14, PG 79, 
1292Α. 
1728 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 314. 
1729 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 47, PG 79, 1028CD. 
1730 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 47, PG 79, 1029Α. 
1731 Αυτάρκεια είναι το να αρκείται κάποιος σε αυτά που έχει και στα αναγκαία και να μην επιζητάει τα περιττά· 
βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 378. 
1732 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. Α΄, Κεφ. Β΄, PG 79, 813B. 
1733 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. ΛΘ΄, PG 79, 1016B. Στο νόθο έργο του Νείλου 
Κεφάλαια ἤ Παραινέσεις σημειώνεται στην 58η (νη΄) παραίνεση: «Ἀναγκαίον νόμιζε τὴν αυτάρκειαν, παραχώρει 
δὲ τῷ Θεῷ τὴν ὑπὲρ ταύτης μέριμναν»· βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Κεφάλαια ἤ Παραινέσεις, PG 79, 1253C. 
1734 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς Ἀλβιανὸν, PG 79, 700C. 
1735 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 31, PG 79, 1008Α. 
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σεµνότητα: «Η σάρκα µου άνθισε σεµνότητα»1736 και η αιτιολόγηση από τον όσιο 
είναι πως αυτό συνέβη, διότι η καρδία του ανθρώπου βοηθήθηκε µε την προσευχή 
και την ελπίδα1737. Τέλος, µια κόµισσα προτρέπεται από τον όσιο να διαφυλάξει, 
µαζί µε την γενναιότητά της, την πίστη της και τη σεµνότητά της1738.  

 
8) Χαρά («ἐν Κυρίῳ» ή «αἰώνιος»)  

Η χαρά «ἐν Κυρίῳ» ευφραίνει και αγαλλιάζει την ψυχή. Για τον Ιωάννη 
Χρυσόστοµο είναι: «ἡ ἐκπλήρωση τῶν ἐπιθυµιῶν, ἡ ἀπόλαυση τῶν εὐχάριστων 
καὶ ἡ λησµοσύνη τῶν λυπηρῶν»1739. Ο άνθρωπος µιµούµενος τον Χριστό θα 
πρέπει να γεύεται τους καρπούς του Ευαγγελίου, δηλαδή: χαρά, αγάπη, πραότητα, 
ειρήνη, µακροθυµία, χρηστοήθεια, καλοσύνη, πίστη και πάνω από όλα 
εγκράτεια1740. «Πανταχόθεν οἱ ὅλῃ τῇ ψυχῇ τὸν Θεὸν ἀγαπῶντες, χαρὰν καρδίας 
εὑρίσκουσι, καὶ τὸν τῆς εὐχαριστίας τῆς πρὸς τὸν Κύριον, καὶ τῆς δοξολογίας 
πλοῦτον διεγκολπίζονται»1741. 

 
9) Τελειότητα 

Ο άνθρωπος πρέπει να έχει ως σκοπό την τελείωσή του και οφείλει να µιµείται 
τον τέλειο Θεό. Η τελειότητα είναι µια κατάσταση στερηµένη από (παρ)άλογα 
πάθη: «Παρ' ἡµῖν θυσία ἡ προσευχὴ νοεῖται, ἔρηµος δὲ κατάστασίς τῖς ἐστιν 
ἐστερηµένη παθῶν ἀλόγων, ὅπερ τελειότητα ὁριζόµεθα εἶναι»1742. Η επίπονη 
άσκηση και η εκούσια ταλαιπωρία χαρακτηρίζεται από τον όσιο ως κατάσταση 
τελειότητας, ενώ η επικοινωνία µε τον κόσµο ως αποµάκρυνση από αυτήν1743.  

Αυτόν που επιδιώκει την τελειότητα, τον αδικούν τόσο οι έπαινοι, που τον 
αποχαυνώνουν, όσο και οι κατηγορίες εναντίον του, που του αποδιώχνουν την 
προθυµία για τελειότητα στις αρετές και του επιφέρουν λιποψυχία και λύπη1744. 
Εποµένως, τόσο οι έπαινοι οι εγκόσµιοι όσο και οι ψευδείς κατηγορίες, αποτελούν 
παγίδες προς την τελειότητα του ανθρώπου στις αρετές1745. 

Ο τέλειος ως προς τις αρετές, εξαιτίας της ταπεινότητάς του, δεν επαίρεται, 
επειδή υπερέχει εναντίον εκείνου που είναι άπειρος ως προς αυτές, διότι ο τέλειος 
γνωρίζει ότι και ο ίδιος ήταν έτσι στο αρχικό στάδιο στην οδό προς τις αρετές και 
διότι είναι πεπεισµένος ότι και ο άπειρος θα φτάσει στο ίδιο επίπεδο 
τελειότητας1746. Αντίστοιχα και ο «προκόπτων» στην αρετή, έχοντας ταπεινότητα, 
δεν ζηλεύει τον τέλειο, ως προς τον οποίο υπολείπεται στην αρετή, αλλά αντίθετα 

                                                           
1736 Ψαλμ. 27, 7: «Κύριος βοηθός μου καὶ ὑπερασπιστής μου· ἐπ᾿ αὐτῷ ἤλπισεν ἡ καρδία μου, καὶ ἐβοηθήθην, 
καὶ ἀνέθαλεν ἡ σάρξ μου· καὶ ἐκ θελήματός μου ἐξομολογήσομαι αὐτῷ». 
1737 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 173, Ξενοφῶντι Διάκονῳ, PG 79, 288D. 
1738 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 218, Στεφανίδι Κομητίσσῃ, PG 79, 313Β. 
1739 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 320. 
1740 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 28, Γαυδεντίῳ Σιλενταρίῳ, PG 79, 564A. 
1741 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 252, Γαυδεντίῳ Σελαριώτῃ, PG 79, 505A. 
1742 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 107, Σωσιμιανῷ Μοναχῷ, PG 79, 129Α.  
1743 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 66, Γάλλῳ Μοναχῷ, PG 79, 229BC. 
1744 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 11, PG 79, 984Β. 
1745 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 11, PG 79, 984C. 
1746 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 66, PG 79, 1057D. 
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επιθυµεί να εξισωθεί µε τον βίο εκείνου, χωρίς να ζηλεύει που εκείνος έγινε 
τέτοιος1747.  

 
10) Αγαθότητα (αγαθοσύνη) 

Η αγαθότητα είναι ένα κατεξοχήν χαρακτηριστικό του Θεού: «Ἄξια µὲν τῆς 
αἰωνίου ὀργῆς εἰργάσασθε πράγµατα, ἀλλ’ ἐπειδὴ ἐγὼ ἐλεήµων ὑπάρχω, οὐ τῇ 

ὑµετέρᾳ κακίᾳ µετρῶ τὴν φιλανθρωπίαν, ἀλλὰ τῇ ἐµῇ πολλῇ ἀγαθότητι»1748. 
Εξαιτίας της αγαθότητας και της ελεηµοσύνης του Θεού, ευεργετούνται αυτοί που 
Του το ζητούν1749.  

Αγαθότητα από τους ανθρώπους έχει εκείνος που τελειοποιήθηκε στην 
αρετή1750. Η ψυχή, που θέλει να οµοιωθεί στον Θεό, δείχνει µε πόση προθυµία και 
µε πόσο πόθο κατόρθωσε εκείνα που επιθυµούσε, αποκτώντας µε σπουδαίο 
αγώνα, αγαθότητα, µακροθυµία, χρηστότητα και φιλανθρωπία και οτιδήποτε άλλο 
φανερώνει τη φύση του Θεού1751. Σαν τέκνα της Χάριτος, και όχι του Νόµου, οι 
άνθρωποι πρέπει να πράττουν καρπούς αγαθοσύνης, οι οποίοι ευαρεστούν τον 
Κύριο1752.  
 

11) Ευγένεια 
 Είναι αρετή που προέρχεται από την καλή αγωγή της ψυχής στο λόγο και στις 

πράξεις και ταυτίζεται µε την ευαγγελική ηθική τελειότητα1753. Ο Κύριος µάς καλεί 
να παραδειγµατιζόµαστε από όλη την κτίση, ώστε να βάλουµε σε τάξη την 
αφροσύνη µας, διότι δεν διατηρήσαµε την ευγένεια της φύσεώς µας1754. Ο 
άνθρωπος ο οποίος δηµιουργήθηκε «κατ’ εικόνα» Θεού, ονοµάζεται και κτήνος και 
θηρίο και ερπετό, διότι, από κακή συνήθεια, ζήλεψε αυτό που δεν είχε 
δηµιουργηθεί στη φύση, µεταβαίνοντας από την κατά φύση ευγένεια στην παρά 
φύση αγένεια1755. Ακόµη, όµως, και στους πιο κακούς ανθρώπους υπάρχει µια 
σπίθα φυσικής ευγένειας που σιγοκαίει,  παρέχοντας το  φως της, ακόµη και αν 
«οἱ ζόφοι τῶν πονηρῶν ἕξεων ἐπισκωτοῦσι τούτῳ, εἰς ἅπαν οὐ πεφυκὸς 
ἀποσβέννυσθαι»1756.  

                                                           
1747 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 66, PG 79, 1057D‐1060Α. 
1748 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 131, Αὐριλιανῷ, PG 79, 137D. Βλ. και του ιδίου, Εἰς τοῦ εἰς τῆν αὐτὴν 
ἐορτὴν (Ἀνάληψιν) Γ’ Λόγου, τὸ Προοίμιον, PG 79, 1500D: «Ὁ θεῖος τῆς ἀγαθότητος ὄμβρος ἀρξάμενος τοῖς 
ἀνθρώποις ἐκχεῖσθαι, πρὸς ἀμήχανον σήμερον δωρεῶν ὑπερήρθη πλημμύραν, καὶ τὰ μεγάλα κατέκρυψε 
μείζοσι». Ο Θεός Λόγος, ως ομοούσιος με τον Θεό Πατέρα, έχει ίση αγαθότητα με Αυτόν. Βλ. του ιδίου, 
Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 323, Κυριάκῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 357CD και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 
39, Αυξεντίῳ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 213D. 
1749 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 225, Αὐγουστίνῳ Τριβούνῳ, PG 79, 165ΑΒ. 
1750 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 290. 
1751 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 45, PG 79, 1025Β. 
1752 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 28, Γαυδεντίῳ Σιλεντιαρίῳ, PG 79, 564Α. 
1753 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 277. 
1754 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 64, PG 79, 1056ΒC. 
1755 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 4, PG 79, 868D. 
1756 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, Κεφ. 4, PG 79, 869D. 
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Σε κάθε γενιά ανθρώπων έλαµψε και κάποιος µε τη διαγωγή της φυσικής 
ευγένειας, µε χαρακτηριστικά παραδείγµατα τον Νώε, τον Ιώβ, κ.α.1757 
 

12) Ζήλος αγαθός (ή θεοσέβειας) 
Ζήλος αγαθός είναι η θέρµη της ψυχής που εκδηλώνεται σαν ορµή που κινείται 

και εργάζεται προς το καλό1758. Ο αγαθός ζήλος πρέπει να στρέφεται τόσο προς 
τον Θεό, όσο και προς τους ανθρώπους. Ο άγ. Νείλος προτρέπει να βοηθούµε µε 
ζήλο όσους ταλαιπωρούνται, όταν δεν είναι εφικτό να τους επιτιµήσουµε1759. 
Επίσης, ο όσιος ζητάει να παρακαλούµε τον Θεό να άρει την όποια παρανοµία και 
να δεικνύουµε τον ζήλο µας προς Αυτόν µε την παρρησία µας1760.  

Ο αββάς εφιστά την προσοχή, ώστε ο υπερβάλλων ζήλος για τη θεοσέβεια, να 
µην κάνει τον άνθρωπο πολύ αυστηρό και άκαρδο µε τους συνανθρώπους του: 
«Μὴ ἔσο ἀπότοµος, µήποτε πειραθῇς θείας ἀγανακτήσεως, κἂν δοκεῖς ζήλῳ 

περιφλέγεσθαι θεοσεβείας. Καὶ γὰρ ὁ µακαριώτατος Ἰωνᾶς τὸ ἄγαν θερµὸν τοῦ 
ζήλου διὰ τοῦ κήτους µεµάλακται»1761. 

 
13) Φιλία (πνευµατική) 

Η φιλία είναι η αγάπη υγιούς ψυχής προς υγιή ψυχή1762. Επιπλέον, η φιλία, η 
οποία αποτελεί απόρροια υγιούς ψυχής, είναι ιερή, ακέραιη, αγνή, πιστή, σταθερή, 
ειλικρινής, θαρραλέα, αιώνια και αληθινή1763. Μόνο µεταξύ αγαθών ανθρώπων 
αναπτύσσεται η αληθινή φιλία1764.  

                                                           
1757 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 1, Κεφ. 6, PG 79, 816D‐817A. 
1758 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 320. 
1759 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 1, PG 79, 885Β. 
1760 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 1, PG 79, 885Β. 
1761 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 190, Ὀλυμπίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 297D. 
1762 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 339. Κατά τον άγ. Νεκτάριο «τρία εἶναι τὰ εἴδη 

τῆς φιλίας∙ αὐτὴ ποὺ βασίζεται στὴν ἀρετὴ, αὐτὴ ποὺ θεμελιώνεται στὸ συμφέρον καὶ αὐτὴ ποὺ ὑπάρχει ἀπὸ 

συνήθεια. Ἅριστη ὅμως εἶναι ἡ χάριν τῆς ἀρετῆς φιλία, γιατὶ τὴ στερεώνει ἡ ἀρετὴ τῆς ἀγάπης»∙ βλ. Στο ίδιο, σ. 

341. Για τρία είδη φιλίας μίλησε πρώτος ο Αριστοτέλης. Τα τρία αυτά είδη, κατά Αριστοτέλη, είναι τα ακόλουθα: 

α) η φιλία που αποσκοπεί στη χρησιμότητα (χρησιμοθηρική), όπως είναι αυτή των ηλικιωμένων, β) αυτή που 

αποσκοπεί στην ευχαρίστηση και είναι συχνή μεταξύ των νέων, και γ) η φιλία που έχει ως θεμέλιο της την αρετή 

και η οποία συνιστά την τέλεια φιλία. Κατά τον μέγιστο αρχαίο Έλληνα φιλόσοφο, και στα τρία αυτά είδη φιλίας 

τα κοινά στοιχεία και απαραίτητες προϋποθέσεις για την ύπαρξη φιλίας είναι: η ομοιότητα και η κοινωνία 

μεταξύ των φίλων, δηλαδή η τακτική συναναστροφή, άρα και η εγγύτητα, και η αμοιβαιότητα (δεν μπορεί να 

είναι ετεροβαρής η φιλία και δεν μπορεί κάποιος να είναι φίλος με κάποιον που ο άλλος δεν τον θεωρεί φίλο). 

Εξαίρεση αποτελεί η φιλία που βασίζεται στην ανωτερότητα, όπως η σχέση γονέων και παιδιών. Βλ. 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ἠθικὰ Νικομάχεια, Βιβλίο H΄, 1155a, 3‐5∙ 1156a‐1157a, 8∙ 1158b, 11∙ 1159b και Βιβλίο Θ΄ 9, 

1169b∙ βλ. και U. ECO, R. FEDRIGA, Η Ιστορία της Φιλοσοφίας με επιστημονική επιμέλεια Umberto Eco και 

Riccardo Fedriga, ό. π., σ. 262 και ΑΠ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗ, Ἄκρα και Μεσότητες. Ἀπό τήν ἀριστοτελική στήν πατερική 

μεσότητα, ἐκδ. Γρηγόρη, Ἀθήνα 2008, σ. 263.  
1763 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 339. 
1764 Ό. π., σ. 340∙ βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. 
Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σσ. 304‐305. 
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Κατά τον όσιο Νείλο, όσα επιτυγχάνει η φιλία, άλλα τόσα επιτυγχάνουν η 
εκτενής δέηση προς τον Θεό και το πένθος1765. Στο Περὶ Προσευχῆς, ως φιλία 
προς τον Θεό, νοείται η τέλεια και πνευµατική αγάπη, µε την οποία η προσευχή 
ενεργείται «ἐν πνεύµατι καὶ ἀληθείᾳ»1766. 

Στο έργο Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυµερὴς ο συγγραφέας του αναφέρεται στη 
φιλία που πρέπει να έχει ο χριστιανός προς τον µέλλοντα αιώνα (κόσµο): «Τοῦ 
µέλλοντος αἰῶνος γνωστικὸς πολίτης γενοῦ τὴν πρὸς αὐτὸν φιλίαν ἤδη 

ἀσπαζόµενος, ἵνα ὅταν φθάσῃς ἐκεῖ, µὴ ὡς ξένος ἀγνοηθῇς, ἀλλ’ ὡς φίλος 
προσδεχθῇς, καὶ τιµηθῇς ὡς πολίτης»1767. 

 
14) Eυχαριστία  

Ευχαριστία είναι η αγαθή διάθεση για ανταπόδοση χάρης και η οµολογία 
αυτής1768. Η ευχαριστία πρέπει να εκδηλώνεται τόσο προς τον Θεό όσο και προς 
τους ανθρώπους.  

Αυτοί που αγαπούν τον Θεό µε όλη τη δύναµη της ψυχής τους, Τον 
ευχαριστούν και Τον δοξολογούν1769: «… µετά πάσης εὐχαριστίας, καὶ προσευχῆς, 
καὶ ταπεινώσεως, ἵνα εὐλογήσῃς, ἵνα ὕµνους ἀναπέµψῃς τῷ Σωτῆρι τῶν ὅλων 
Θεῷ, τῷ εὐεργέτῃ»1770. Η ευχαριστία προς τον Θεό πρέπει να εκδηλώνεται σε κάθε 
περίσταση, τόσο στις χαρές όσο και στις δυσκολίες. Χαρακτηριστικά είναι τα όσα 
αναφέρει ο όσιος Νείλος σε µια επιστολή του, στην οποία προτρέπεται ο 
παραλήπτης της να µη δυσανασχετεί όταν αρρωσταίνει στο σώµα και διακατέχεται 
από διάφορους πόνους, αλλά να τους αποδέχεται µε ευχαριστία, διότι αυτά 
συντελούν στον καθαρµό από τις αµαρτίες: «µᾶλλον δὲ µετ’ εὐχᾳριστίας τὰς 
ἀλγηδόνας ὑπόµενε, ὅπως διὰ τούτων ἐξαλειφθῶσι πάντα σου τὰ πταίσµατα»1771. 
Ο ιερός πατέρας αναφέρει, ακόµη, ότι οι δαίµονες της ηδονής συνεργάζονται µε 
τους δαίµονες του πόνου και της λύπης, ώστε να ταλαιπωρήσουν τον άνθρωπο 
και να τον αποξενώσουν από την ευχαριστία προς τον Θεό1772. 

Σε άλλη του επιστολή του ο όσιος γράφει και για την ευχαριστία προς τους 
ανθρώπους: «Εἰ οὖν πυκναῖς τισι καὶ πολλαῖς, καθὼς γράφεις, ἐµπέπαρσαι 
ἀῤῥωστίαις σωµατικαῖς, καὶ θλίψεσιν καὶ διαφόροις ἀνάγκαις· µηδαµῶς µὲν 
ὀλιγωρήσῃς ὡς γενναῖος ἀθλητής, πολυπλασίασον δὲ τὴν κατὰ τὸ σύνηθες 
εὐχαριστίαν· καὶ τοὺς µὲν περὶ ὑποµονῆς διαλεγοµένους, καὶ ἀνεξικακίας, καὶ 

                                                           
1765 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 308, (Ἀνεπίγραφῃ), PG 79, 533D. 
1766 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ προσευχῆς, Κεφ. 77, PG 79, 1184C. Ο μοναχός Υπερέχιος στο έργο του Παραίνεσις 
ἀσκητῶν συνδέει τις ψαλμωδίες που ψάλλει με σύνεση ο μοναχός με την πνευματική φιλία: «Ψάλλων μοναχὸς 
συνετῶς, συγκροτήσει φιλίαν πνευματικήν»∙ βλ. ΥΠΕΡΕΧΙΟΥ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1488D. 
1767 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Λόγος ἀσκητικὸς καὶ πολυμερὴς, Κεφ 2, PG 79, 1284Α.   
1768 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 360. Βλ. και Β. ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Ἡ 
Ποιμαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί Θεωρία, ό. π., σ. 305. 
1769 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 252, Γαυδεντίῳ Σελαριώτῃ, PG 79, 505Α. Βλ. και του ιδίου, 
Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 9, PG 79, 1072Α. 
1770 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 35, Δαβουρίῳ Μονάζοντι, PG 79, 404ΑΒ. 
1771 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 321, (Ἀνεπίγραφῃ), PG 79, 537D. 
1772 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 42, Θεοδοσίῳ Διακόνῳ, PG 79, 408C. 
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ποικίλης τοῦ ∆εσπότου ἡµῶν οἰκονοµίας, ἡδέως ἀποδέχου, καὶ ἐπαίνει, καὶ 
δυσώπει περὶ τῶν τοιούτων πλεονάκις προσοµιλεῖν σοι»1773.  

Αναφορικά µε το φαγητό, ο άνθρωπος πρέπει να τρώει πάντοτε µε κοσµιότητα, 
σύνεση, φόβο Θεού και µε ευχαριστία για αυτά που του προσφέρονται1774. 

 
15) Ευσπλαγχνία1775 – µακροθυµία  

Η ευσπλαχνία, όπως και η µακροθυµία, είναι αρετές που µας τις παρέδωσε ο 
ίδιος ο Κύριος µε το παράδειγµά Του. Ο απ. Παύλος αναφέρει χαρακτηριστικά: 
«Γίνεσθε µιµηταὶ Χρηστοῦ»1776. Όπως σχολιάζει ο όσιος, αυτό επιτυγχάνεται κατά 
τον απ. Παύλο, ως εξής: «Ἐνδύσασθε οὖν, ὡς ἐκλεκτοὶ τοῦ Θεοῦ ἅγιοι καὶ 
ἠγαπηµένοι, σπλάγχνα οἰκτιρµοῦ, χρηστότητα, ταπεινοφροσύνην, πρᾳότητα, 

µακροθυµίαν»1777. Ο Χριστός παρέχει την ευκαιρία και σώζει τους αµαρτωλούς 
που µετανοούν, όπως την πόρνη1778, τον ληστή στον σταυρό1779, τους µάγους που 
τους έκανε κήρυκες της γεννήσεώς Του1780, τους τελώνες1781, τους διώκτες Του1782 
και άλλους, τους οποίους µε την ευσπλαχνία Του, τους ωφέλησε και τους οδήγησε 
στην ορθή οδό, τους έπεισε να ζουν για τον Θεό, να µιµούνται τους ουράνιους 
αγγέλους και να θυσιάζουν τη ζωή τους προς χάριν της αληθείας1783. Ο Κύριος δεν 
αποστρέφεται κανέναν από εκείνους που επιστρέφουν µετανοηµένοι, 
ταπεινωµένοι και µε κλάµατα στην ευσπλαχνία Του1784.  

Ο άνθρωπος πρέπει διαρκώς να ευχαριστεί και να δοξολογεί τον Θεό για την 
ευσπλαγχνία Του1785, ιδιαίτερα όταν αργεί να ικανοποιήσει τα αιτήµατα του 
ανθρώπου για κάποιον άγνωστο σε αυτόν λόγο, διότι οι αµοιβές, όταν δοθούν θα 
είναι πολύ µεγάλες1786. Ο Θεός χαρακτηρίζεται από τον όσιο Νείλο ως «Θεὸς τῆς 
µακροθυµίας»1787. 

                                                           
1773 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 121, Εὐρυκλεῖ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 440ΒC. 
1774 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 57, Εὐθυμίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576C. 
1775 Η ευσπλαχνία είναι ευαισθησία αγαθής ψυχής που δηλώνει αγάπη προς τον πλησίον της. Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 
(ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 364. 
1776 Ἐφ. 5, 1. 
1777 Κολ. 3, 12 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 46, PG 79, 1028C. 
1778 Λκ. 7, 37 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. Βλ. 
και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 174, Θερινῷ Πρωτεύοντι, PG 79, 289ΑΒ. 
1779 Λκ. 23, 43 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. 
1780 Ματθ. 2, 1‐2 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. 
1781 Ματθ. 9, 10 και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. Βλ. 
και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 174, Θερινῷ Πρωτεύοντι, PG 79, 289ΑΒ. 
1782 Πραξ. 9, 1 κ. ε. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. 
1783 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 39, Κώνωνι Πολιτευομένῳ, PG 79, 568CD. 
1784 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 169, Ἰουλιανῷ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 464ΑΒ. 
1785 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 267, Κρίσπῳ ἀπὸ αἰχμαλωσίας, PG 79, 336C. 
1786 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 87, Αὐλιανῷ, PG 79, 428Β και Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 
40, Ξεναγόρᾳ Διακόνῳ, PG 79, 101Β. 
1787 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 27, PG 79, 1093Α και Περὶ ἀκτημοσύνης 
λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 45, PG 79, 1025Α. Βλ. και Ψαλμ. 85, 15: «καὶ σύ, Κύριε ὁ Θεός μου, οἰκτίρμων καὶ 
ἐλεήμων, μακρόθυμος καὶ πολυέλεος καὶ ἀληθινός»∙ 
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Ο άγ. Νείλος επαινεί όσους επιδεικνύουν ευσπλαχνία προς τους 
συνανθρώπους τους, ιδιαίτερα προς τους εχθρούς τους, διότι µε αυτόν τον τρόπο 
µιµούνται τον φιλάνθρωπο Κύριό τους και θα δικαιωθούν κατά την ώρα της Τελικής 
Κρίσεως1788. Τόσο αυτοί, µε την ευσπλαχνία τους προς τους συνανθρώπους τους, 
όσο και εκείνοι µε την εγκράτειά τους προς τα υλικά αγαθά, είναι εξίσου αποδεκτοί 
από τον Κριτή1789. 

 
16) Επιείκεια  

Η επιείκεια είναι αρετή που φανερώνει πραότητα, ευµένεια, µετριοπάθεια, 
αγαθότητα, σύνεση και υψηλή ηθική αξία1790. Τον χριστιανό τον στολίζει η 
σεµνότητα και η επιείκεια1791. Ο αββάς Νείλος επισηµαίνει για την επιείκεια: «οὐδὲν 
οὕτω δυσωπεῖ τοὺς ἐπεµβαίνοντας, καὶ ἐξονειδίζοντας, ὡς ἡ τῶν ἐξονειδιζοµένων 
µετὰ πρᾳότητος, καὶ ἐπιεικείας διόρθωσις»1792, ότι δηλαδή, τίποτα δεν κάνει να 
ντρέπονται περισσότερο αυτούς που επιτίθενται και υβρίζουν, όσο η αντιµετώπιση 
τους, από εκείνους που υβρίζονται, µε πραότητα και επιείκεια. Όσοι υπηρετούν τον 
Θεό έχουν εσωτερική ησυχία, επιµελούµενοι την επιείκεια και τη σεµνότητα, ενώ 
όσοι ασχολούνται µε τα γήινα και επιδιώκουν τα υλικά αγαθά, αγωνίζονται 
µαχόµενοι µόνο για τα χρήµατα και τα κτήµατα1793.  

Ο ενάρετος βίος είναι υπόθεση ταπείνωσης και επιείκειας1794. Πολλοί είναι 
εκείνοι που έχουν περάσει µύριες δοκιµασίες, εξαιτίας της αρετής τους, επειδή 
ασκούσαν την ευλάβεια και την επιείκεια1795. Ένας άνθρωπος µπορεί να γίνει 
επιεικής µε τη δύναµη της προσευχής, όπως συνέβη και µε την προσευχή του απ. 
Παύλου και του Σίλα που µετέβαλε τον δεσµοφύλακά τους από βασανιστή σε 
επιεική1796. 

 
17) Ειρηνοποιΐα 

Ο όσιος Νείλος τονίζει και την αξία της ειρηνοποιΐας, η οποία αποτελεί µεγάλη 
αρετή που επαινέθηκε στους «Μακαρισµούς» από τον ίδιο τον Κύριο: «Μακάριοι 
οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ κληθήσονται»1797.  

 

 

                                                           
1788 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 320, Ἰωάννῃ Ἰλλουστρίῳ, PG 79, 356CD. 
1789 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 1, PG 79, 969ΒC. 
1790 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 363.  
1791 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 2, PG 79, 1265D. 
1792 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 195, Ζήνωνι Διακόνῳ, PG 79, 301ΒC. 
1793 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν,Κεφ. 31, PG 79, 1008Α. 
1794 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος Ἀσκητικός,Κεφ. 7, PG 79, 728Α. 
1795 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11,Κεφ. 2, PG 79, 904C. 
1796 Πραξ. 16, 25‐36. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 4, Κεφ. 8, PG 79, 833Β. 
1797 Ματθ. 5, 9. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περὶ ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 67, PG 79, 1060CD. 
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2.11.3 Αρετές του επιθυµητικού  

Οι κυριότερες ηθικές1798 αρετές, οι οποίες ανήκουν στο επιθυµητικό µέρος της ψυχής, 
είναι οι εξής: 

1) Εγκράτεια 

Στο έργο Πρὸς Ἀγάθιον µονάζοντα (Περιστερία) και συγκεκριµένα στο δεύτερο 
τµήµα του «Περὶ τῆς ἐγκρατείας», η εγκράτεια χαρακτηρίζεται από τον αββά Νείλο 
ως θεµέλιο όλων των αρετών: «Καλὴ µὲν οὖν ἐγκράτεια, άρχή, καὶ θεµέλιος οὖσα 

τῶν ἄλλων πασῶν ἀρετῶν»1799. Η εγκράτεια, επίσης, ορίζεται ως «ἡ κατάλυσις της 
κατ’ ενέργειαν αµαρτίας»1800. Όταν την διαθέτει κάποιος αποφεύγει πολλά πάθη 
που συνίστανται στην έλλειψη µέτρου και την υπερβολή, όπως για παράδειγµα 
είναι: η γαστριµαργία, η µέθη και άλλα1801.  

Σε µια επιστολή του ο όσιος Νείλος προτρέπει ώστε η εγκράτεια να είναι 
πρόθυµη και εντατική: «... ἐν τῇ ἐγκρατείᾳ τὸ πρόθυµόν τε καὶ σύντονον»1802. Κατά 
τον όσιο, εφόσον πρόκειται να γίνουµε κοινωνοί στο µυστικό Πάσχα, πρέπει να 
διασφαλίσουµε τα θεµέλια της ψυχής µε την εγκράτεια1803. Και συνεχίζει λέγοντας 
ότι µε την εγκράτεια εµποδίζουµε τα νοητά αγκάθια (κακοί λογισµοί, πειρασµοί κ.α.) 
να εισέλθουν και να εισχωρήσουν µέσα µας1804.  

Η εγκράτεια είναι καλή, άριστη και ωφέλιµη, όταν λαµβάνει χώρα κατά τον 
τρόπο που επιθυµεί ο Χριστός και όχι κατά τον τρόπο που συµβουλεύουν οι εθνικοί 
ή οι Μανιχαίοι, των οποίων η «εγκράτεια» είναι αξιοκατάκριτη και επιβλαβής1805. 

Σε ό,τι αφορά στο φαγητό ο άνθρωπος πρέπει να τρώει µόνο αυτό που του 
χρειάζεται για να ικανοποιήσει την ανάγκη του για τροφή1806, ευχαριστώντας 

                                                           
1798 Ο όσιος Νείλος, πιθανότα επηρεασμένος από τον Αριστοτέλη, ομιλεί και αυτός περί «ἠθικῶν» αρετών. Βλ. 
ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, PG 79, 1064Α. 
1799 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρός Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 2, Κεφ. 1, PG 79, 817Β. 
1800 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 25, PG 1229C. 
1801 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ(;), Περὶ διαφόρων πονηρῶν λογισμῶν, Κεφ. 25, PG 1229C. 
1802 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 41, Μαριάνῳ Μονάζοντι, PG 79, 569C. 
1803 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 55, Διονυσίῳ, PG 79, 576ΑΒ. 
1804 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 55, Διονυσίῳ, PG 79, 576Β: «διὰ γὰρ ταύτης (ενν. της 
εγκράτειας) θραύομεν καὶ περικλῶμεν τὰς ἀκτῖνας τῆς νοητῆς ἀκάνθης, κωλυόντας ἐλθεῖν ἀπὸ ἀφανοῦς τινος 
καὶ λεπτῆς ἀρχῆς, εἰς τὸ ἐντὸς εἰσωθεῖσθαι». 
1805 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 10, Ἀστερίῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 205Β: «Ὥσπερ ἡ περιτομὴ 
εἰς ἀκροβυστίαν λελόγισται τῷ μοχθηρῷ Ἰουδαίῳ, οὕτως ἡ ἐγκράτεια, καὶ ἡ νηστεία εἰς κραιπάλην, καὶ 
ἀπληστίαν λογίζεται τῷ κατὰ τοὺς Ἕλληνας νηστεύοντι, καὶ τῷ κατὰ τοὺς Μανιχαίους ἀσιτοῦντι, καὶ τὰ καλὰ 
κτίσματα τοῦ Θεοῦ βδελυττομένῳ ἀνθρώπῳ». Βλ. και του ιδίου, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 11, Ἀστερίῳ 
Ἀναγνώστῃ, PG 79, 205Β: «Ἡ κατὰ Χριστὸν τελουμένη ἐγκράτεια, καλή, καὶ ἅγαν ἀρίστη ἐστί, καὶ λυσιτελής, ἡ 
δὲ κατ’ Ἕλληνας, καὶ κατὰ Μανιχαίους γινομένη, ψεκτή, καὶ ἐπιβλαβής». 
1806 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 144, Παμφίλῳ Διακόνῳ, PG 79, 265D: «Καλὸν δὲ νομίζω, καὶ 
ἐν τῇ κοινῇ τραπέζῃ ἐν ταῖς οἰκίαις ἡμῶν μὴ ἀπατᾶσθαι χορτασίᾳ κοιλίας, τουτέστι μὴ ὑπερβαίνειν τὰ ὅρια τῆς 

ἀναγκαίας χρείας∙ μέτρον γὰρ δὴ ἄριστον τῆς τῶν βρωμάτων ἠ τῶν πομάτων χρήσεως, ἡ χρεία ὑπάρχει τοῦ 
σώματος». 
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πάντοτε τον Θεό1807, να αποφεύγει την ακράτεια για τα φαγητά, να τρώει µε 
κοσµιότητα, σύνεση και φόβο Θεού1808. 

Ο απ. Παύλος υπογραµµίζει ότι καθένας που αγωνίζεται επιδεικνύει εγκράτεια 
σε όλα1809. Η εγκράτεια εξολοθρεύει τα σωµατικά αµαρτήµατα και την φιληδονία, 
αλλά ταυτόχρονα καθαρίζει και την ψυχή. Αυτό συµβαίνει, διότι όταν ο άνθρωπος 
επιδεικνύει εγκράτεια, τότε ταπεινώνεται το σώµα και συγχρόνως συνταπεινώνεται 
και η ψυχή. Η ταπεινή ψυχή είναι εκείνη που ελκύει την καθαρκτική Θεία Χάρη του 
Θεού και έτσι η ψυχή εξαγνίζεται. 

 
2) Νηστεία  

Νηστεία είναι η αποχή από διάφορες τροφές, κυρίως λιπαρές, µε σκοπό την 
ενίσχυση της ψυχής και την επικράτηση επί των επιθυµιών και των παθών1810. 
Πρότυπο νηστείας για τους χριστιανούς αποτελεί, ασφαλώς, η νηστεία για 40 
ηµερόνυχτα του Ιησού στην έρηµο1811. Ο άγ. Νείλος υποδεικνύει, µεταξύ άλλων, 
ως πρότυπο νηστείας και τον απ. Παύλο: «ἐν λιµῷ καὶ δίψει, ἐν νηστείαις 
πολλάκις»1812, ο οποίος νήστευε έχοντας πάντοτε υποµονή και εγκράτεια1813. 

Η νηστεία δεν πρέπει να περιορίζεται µόνο στις τροφές που πρέπει να 
αποφεύγονται κατά τις αντίστοιχες περιόδους νηστείας, αλλά πολύ περισσότερο 
να γίνεται νηστεία από τους κακούς λογισµούς, τις πονηρές ακροάσεις και οµιλίες, 
τον θυµό, τη βασκανία και τα παρόµοια1814. Επιπλέον, ο άνθρωπος πρέπει να 
νηστεύει και να απέχει από την φιλαρχία, την έπαρση, τη φιλοχρηµατία, την οργή, 
την υπνηλία, τη νωθρότητα, την περιέργεια, την ταραχή και από τα λοιπά πάθη1815.    

Όπως διευκρινίζει ο όσιος Νείλος: «ἡ γὰρ ἐνταῦθα ἀφειδία, τὴν ἐκεῖθεν φέρει 
τιµωρίαν, ἡ δὲ παροῦσα κάκωσις, καὶ τῶν ὀρέξεων στένωσις τὴν µέλλουσαν τῶν 

                                                           
1807 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 56, Ἐπιφανίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576ΒC: «Ὡς ἄν μάλιστα 
γαληναῖον ἡμῖν τὸ σῶμα διαμείνῃ, καὶ μηδενὶ τῶν ἐκ τοῦ κόρου παθημάτων ἐπιθολούμενον, προνοητέον τῆς 
ἐγκρατεστέρας διαγωγῆς μέτρον, καὶ ὅρον τῆς ἀπολαύσεως, οὐ τὴν ἡδονήν, ἀλλὰ τὴν ἐφ’ ἕκαστα χρείαν 
ὁρίζοντας. Εἰ δὲ τῇ χρείᾳ καὶ τὸ ἡδὺ πολλάκις συγκαταμέμικται (πάντα γὰρ οἶδεν ἐφηδύνειν ἔνδεια τῷ σφοδρῷ 
τῆς ὀρέξεως, τὸ παρευρεθὲν τῇ χρείᾳ ἄπαν καταγλυκαίνουσα), οὐκ ἀπωστέον τὴν χρείαν διὰ τὴν 
ἐπακολουθοῦσαν ἀπόλαυσιν, οὐδὲ μὴν κατὰ τὸ προηγούμενον διωκτέον τὴν ἡδονήν, ἀλλ’ ἐκ πάντων 
ἐκλεγομένους τὸ χρήσιμον ὑπερορᾷν προσήκει τοῦ τὰς αἰσθήσεις εὐφραίνοντος, καὶ τῆς χρείας κατὰ τὸ ἀεὶ 
ἐνδέον μεταληπτέον εὐχαριστοῦντας τῷ Θεῷ». 
1808 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 57, Εὐθυμίῳ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 576C.  
1809 Α΄ Κορ. 9,25: «πᾶς δὲ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται…». Βλ. και Ν.ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς ψυχῆς 
καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 9. 
1810 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 409. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 9. 
1811 Ματθ. 4, 1‐4, Μαρκ. 1, 12‐13 και Λκ. 4, 1‐4. 
1812 Β΄ Κορ. 11, 27. Βλ. και ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 1, PG 79, 888BC. 
1813 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 1, PG 79, 888C. 
1814 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 3, (Άνεπίγραφη), PG 79, 552C: «Νήστευε δὲ μὴ μόνον ἀπὸ 
ἄρτου, καὶ οἴνου, καὶ κρεῶν, καὶ ἄλλων τινῶν βρωμάτων ἢ πομάτων, ἀλλὰ πολὺ πλέον ἀπὸ τῶν λογισμῶν, ἀπὸ 
ἀκροάσεως, καὶ ἀπὸ λαλιᾶς πονηρᾶς καἲ βλαβερᾶς, ἀπὸ θυμοῦ, καὶ βασκανίας, καὶ γελοίων, καὶ τῶν ἑξῆς 
ἀτοπημάτων». 
1815 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 28, Ἱππασίῳ Τριβούνῳ, PG 79, 212Β: «Ὥσπερ ἐστὶ βρωμάτων 
νηστεία, οὕτω καὶ θυμοῦ νηστεία ἐστί, καὶ φιλαρχίας νηστεία, καὶ βασκανίας, καὶ κόμπου, καὶ φιλοχρηματίας 
τε, καὶ ὀξυχολίας, καὶ ὑπνηλίας, καὶ νωθίας, καὶ περιεργίας, καὶ ταραχῆς, καὶ τῶν καθεξῆς». 
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ἀγαθῶν ἑτοιµάζει ἀπόλαυσιν»1816. Και ως οπαδός του αριστοτελικού µέτρου ο 
όσιος συνεχίζει: «Τὸν ἐν φρονήµατι µοναχὸν δόκιµον εἶναι χρὴ ζυγοστάτην, µηδενὶ 
µέρει τῶν πλαστίγγων κατάῤῥέπειν παραχωροῦντα, µήτε τῇ ἀσιτίᾳ εἰς ἀτονίαν, µήτε 
πολυσιτίαν εἰς ἀσωτίαν· οὐ τοσοῦτον ἐσθίων ὅσον λιµῶν, καὶ τοιαῦτα 

περιβαλλόµενος ὅσον ἐσκεπάσθαι κοσµίως, ὄχηµα κάλλιστον τῇ ψυχῇ 

παρασκευάζει το σῶµα»1817. 
Οι δαίµονες κατανικώνται, µε νηστεία, υποµονή, µακροθυµία, προσευχή, 

πίστη, ελπίδα και τέλεια αγάπη προς τον Θεό1818. Όπως σχολιάζει ο ∆. 
Καλλιντέρης: «ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία, ἡ ἐγκράτεια, ἡ προσευχή, ἡ µετάνοια καί κάθε 
ἀσκητική προσπάθεια λειτουργοῦν πρός δύο κατευθύνσεις. Καθαίρουν τήν ψυχή 

τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τά πάθη καί τήν ἁµαρτία καί ταυτόχρονα καλλιεργοῦν τήν 
ἀρετή»1819. 

Αντίθετα µε τη νηστεία προς τον Κύριο, ο αββάς Νείλος αναφέρει και την 
«κατηραµένην και βδελυράν νηστείαν» που γίνεται προς τους δαίµονες για κακούς 
σκοπούς1820.   

 
3) Επιµέλεια  

Επιµέλεια είναι η µελέτη, η µέριµνα και η φροντίδα προς κάτι1821. Ο Κύριος 
στενοχωρείται µε την καταφρόνηση και την αµέλεια του ανθρώπου προν Αυτόν, 
ενώ, αντίθετα, ευφραίνεται µε την επιµέλεια και την αγαθοεργία: «εἰ λυποῦµεν τὸν 
Θεὸν καταφρονοῦντες, καὶ ἀµελοῦντες, σπουδάσωµεν µᾶλλον εὐφρᾶναι αὐτὸν δι’ 
ἐπιµελείας, καὶ ἀγαθοεργίας»1822. Η καθαρότητα δεν επέρχεται µόνο µε το να µην 
πράττει ο άνθρωπος τα κακά έργα, αλλά πραγµατοποιείται µε την επιµέλεια των 
καλών και την ταυτόχρονη αποφυγή ολότελα των κακών1823. Αυτός που, µεταξύ 
άλλων, επιµελείται τα του εαυτού του, ευαρεστεί τον Θεό1824.  

Η εξοµολόγηση πρέπει να συνοδεύεται από το συνεχές αίτηµα για συγχώρεση 
από τον Κύριο και την επίπονη επιµέλεια του βίου1825. 
 

4) Σιωπή  
Η σιωπή είναι προϊόν σύνεσης, µητέρα της προσοχής και αποτέλεσµα 

ευγενούς παιδείας1826. Την αρετή της σιωπής µετέρχονται οι αγγελικές δυνάµεις 

                                                           
1816 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 242, Ἀνεπίγραφος, PG 79, 496C. 
1817 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 242, Ἀνεπίγραφος, PG 79, 496C. 
1818 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 140, Κυρινίῳ Μοναχῷ, PG 79, 261C.  
1819 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 191.  
1820 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 205, Ἡλίωνι Μαγιστριάνῳ, PG 79, 308D. 
1821 Ο Επίκτητος θεωρεί την επιμέλεια «μητέρα πασῶν τῶν ἀρετῶν»∙ Βλ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, 
Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 405. 
1822 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 122, Ἀλεξάνδρῳ Μοναχῷ, PG 79, 252D. 
1823 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 33Α, Θαυμασίῳ Μοναχῷ, PG 79, 392D. 
1824 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ὅτι διαφέρουσι τῶν ἐν πόλεσιν ᾠκισμένων, Κεφ. 15, PG 79, 1080Α. 
1825 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί,Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 325, (Ἀνεπίγραφη), PG 79, 540ΒC. 
1826 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 425. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν», ό. π., σ. 12. 
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που εισέρχονται στο ναό κατά την προσκοµιδή1827. Ο όσιος Νείλος σηµειώνει ότι ο 
άνθρωπος πρέπει να απαλείφει την υπερβολική ευχαρίστηση, την άµετρη χαρά 
και την αλαζονεία της ψυχής για την υλική ευηµερία, µε την κατήφεια του 
προσώπου και την κατάλληλη σιωπή1828. Ο θεϊκός νόµος επιβάλλει να σωπαίνει 
αυτός που διαθέτει ένα γεµάτο µε δυσοσµία (από την κακία) στόµα, µέχρι που 
κάποτε εκείνος να µετανοήσει και να καθαρίσει τον εαυτό του µε πόνους πολύ 
καρτερικούς, σκληρότατη παιδαγωγία, κλαυθµούς, πολύχρονη κακουχία και 
ακατάπαυστη ταπείνωση1829.  

Όσοι µετέρχονται τη σιωπή κερδίζουν πάντοτε εκείνους που οµιλούν εναντίον 
τους µε έπαρση, οίηση και περισσή αλαζονεία1830. Εκείνοι που µεταδίδουν 
µυθεύµατα και ανυπόστατα δόγµατα, θα πρέπει, αντί αυτών, να προτιµούν τη 
σιωπή1831.  

Η σιωπή, βέβαια, είναι κατακριτέα όταν κάποιος κατέχει την ουράνια δωρεά 
της γνώσης και, αντί να τη µεταδώσει στους άλλους, την αποκρύπτει µε τη σιωπή 
του1832. 

 
5) Μέτρον ἄριστον ή µεσότητα 

Ο αββάς Νείλος, σε όλα τα έργα του, προτρέπει τους αναγνώστες του να 
τηρούν το µέτρο και να αποφεύγουν τις υπερβολές ή τις ακρότητες, οι οποίες είναι 
συνιφασµένες µε την κακία1833. Ο φόβος Κυρίου, που είναι αρχή σοφίας, θα πρέπει 
να συνυφαίνεται µαζί µε την αρετή, διότι «σφαλεραί πως αἱ ἀκρότητες πρὸς 
ἀπόνοιαν ἐκτρέπουσαι τοὺς ὀλιγόφρονας, ἵνα πρὸ τῶν ὁφθαλµῶν τῆς ψυχῆς 
ἀδιαλεἰπτως σαλευόµενος καταστέλλῃ τὸ ἐπὶ τοῖς κατορθώµασιν ἄλογον οἴδηµα, 

καὶ διδάσκῃ τὸν ἐνάρετον ὅτι κἂν αὐτὸς ἑαυτῷ ἐξύφηνε τὸ ἱµάτιον, ἀλλ’ ὁ Θεός ἐστι 
ὁ δεδωκὼς τὴν σοφίαν τοῦ τοιούτου ὑφάσµατος, καὶ πρέπει τῷ αἰτίῳ τῆς ἐπιστήµης, 
ἀλλὰ µὴ τῷ ἐργάτῃ τὸ πᾶν ἀνατιθέναι τῆς δυνάµεως»1834. 

 

                                                           
1827 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 294, Πρὸς Ἀναστάσιον Ἐπίσκοπον, PG 79, 345D. 
1828 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 167, Σώφρονι Τριβούνῳ, PG 79, 149Β: «Τὴν ὑπὲρ ἄγαν 
τέρψιν, καὶ τὴν ἄμετρον χαράν, καὶ τὸ ἐπὶ ταῖς εὐπραγίαις γαυρίαμα τῆς ψυχῆς τῇ κατηφείᾳ τοῦ προσώπου, καὶ 
τῇ εὐκαίρῳ σιωπῇ κολάσωμεν». Στο έργο Ἐπικτήτου ἐγχειρίδιον σημειώνονται τα εξής: «Σιωπὴ τὸ πολὺ ἔστω, ἢ 
λαλείσθω τὰ ἀναγκαῖα, καὶ δι’ ὀλίγων»∙ βλ. Ἐπικτήτου ἐγχειρίδιον, Κεφ. 40, PG 79, 1301D‐1304A. Στο Πρὸς 
Εὐλόγιον υπογραμμίζονται τα ακόλουθα για την σιωπή: «ὕβριν φέρε, τὴν σὴν προκοπήν, καὶ χείλεσι σύγκλειε 
τοῦ θυμοῦ τὴν θύραν∙ ἀποκριθήσῃ τοῖς ἀπειλοῦσιν οὐδ’ ὅλως, ἵνα τῇ σιγῇ κοιμίσῃς τὰ καπνίζοντα χείλη, 
ἀπειλοῦντας τότε καὶ ὑβριστὰς ὀδυνήσεις ὅταν χαλινοὺς σαῖς σιαγόσι ἐπιθήσῃς. Σὺ μὲν γὰρ σιγῶν, οὐ βρωθήσῃ 
τῇ ὕβρει, ὁ δὲ πολὺ μᾶλλον δάκνεται ὑπὸ τῆς σῆς σιωπῆς, ἐπὰν ὑβριστοῦ θάρσος μακροθύμως ὑπενέγκῃς»∙ βλ. 
Πρὸς Ευλόγιον, Κεφ. 4, PG 79, 1100ΑΒ. 
1829 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 195, Μακεδονίῳ Διακόνῳ, PG 79, 473BC: «Ἰδοὺ γὰρ ὁ θεῖος 
θεσμὸς τῇ σιωπῇ τὸ στόμα περιβάλλει τὸ δυσοσμίας μεστὸν, μέχρις ἂν ἐπιστρέψας ποτὲ, καθαρίσῃ ἑαυτὸν ὁ 
τοιοῦτος πόνοις καρτερικωτάτοις, καὶ σκληροτάταις ἀγωγαῖς, καὶ τοῖς τοῦ κλαυθμοῦ ῥείθροις, τῇ τε πολυχρονίῳ 
κακουχίᾳ, καὶ τῇ ἀκαταπαύστῳ ταπεινώσει». Πρβλ. Ψαλ. 140, 3: «Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου». 
1830 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 10, Κεφ. 7, PG 79, 897D‐901A.   
1831 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 296, Καρπαλίωνι, PG 79, 192Α. 
1832 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 30, Θύρσῳ Μοναχῷ, PG 79, 212C. 
1833 Αναλ. βλ. προηγούμενη Ενότητα 2.6: «Η αρετή κατά τον όσιο Νείλο». 
1834 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου το φάσκον, Κεφ. 10, PG 79, 1280Α. 
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6) Περί του κατά Θεόν πολιτεύεσθαι («οὐράνιον πολίτευµα») 
Το «πολιτεύεσθαι κατά Θεόν» ή «περί του κατά Θεόν πολιτεύεσθαι» (ουράνιο 

πολίτευµα) είναι το να ζει ο άνθρωπος σύµφωνα µε τις ηθικές αρχές του 
Ευαγγελίου1835. Ο  όσιος Νείλος κατακρίνει κάποιον πρεσβύτερο, µεταξύ άλλων, 
διότι απαρνήθηκε το ουράνιο πολίτευµα: «∆ιατὶ ἀπεστράφην τῆς ἡσυχίας τὸν 
ἡδυσµόν, τὸν ἁγιασµόν, τὸ ἀξίωµα, τὴν µεγαλοπρέπειαν, τὸ ἐπωφελές, τὴν 
ἀνάπαυσιν τῆς ψυχῆς, τὸ οὐράνιον πολίτευµα, τὴν ὄντως τῶν θείων ἀγγέλων 
φιλοσοφίαν καὶ δόξαν ἀειθαλῆ;»1836.   
  

 

2.12  Αρετές που αφορούν κυρίως στους Μοναχούς1837 
 

Ο µοναχός πρέπει να διαβιεί σύµφωνα µε τους κανόνες της µοναχικής πολιτείας, 
δηλαδή την υποταγή στον θείο νόµο και την αυταπάρνηση, την ακτηµοσύνη, την 
εγκράτεια, την κακοπάθεια, την αγαθοεργία, την ανεξικακία, την αδιάλειπτη προσευχή 
και τον συνεχή αγώνα µε υποµονή για την επίτευξη κάθε αρετής µε σκοπό την 
τελειότητα1838.  

Ο αγώνας του µοναχού είναι πιο δύσκολος από των αγώνα στα στάδια, διότι εκεί 
πέφτουν σώµατα αθλητών που εύκολα πάλι µπορούν να σηκωθούν, ενώ σε ένα 
µοναστήρι πέφτουν κάτω ψυχές, που όταν µια φορά πέσουν, είναι πολύ δύσκολο να 
ξανασηκωθούν1839.  

Ένας µοναχός πρέπει να διαθέτει, έκτος από όλες τις προαναφερθείσες, και τις 
ακόλουθες αρετές1840: 

 
1) Υπακοή – υποταγή   

                                                           
1835 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 406. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν, ό. π., σ. 8. 
1836 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 213, Ροδομίνῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 79, 480D. 
1837 Οι κάτωθι αρετές δεν αφορούν μόνο μοναχούς, αλλά αποτελούν προϋπόθεση εκ των ων ουκ άνευ 
προκειμένου κάποιος,‐α να γίνει ή να είναι μοναχός,‐η.  
1838 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 408. Βλ. και Ν. ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς 
ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν, ό. π., σσ. 8‐9. 
1839 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 63, Συριανῷ Μοναχῷ, PG 79, 228D‐229Α. 
1840 Σε αυτό το σημείο θα πρέπει να τονιστεί ότι δεν ισχύει διαφορετική ηθική για τους χριστιανούς κοσμικούς 
και διαφορετική για τους μοναχούς και τους κληρικούς και η Εκκλησία δεν έθεσε ποτέ στεγανά χωρίσματα 
μεταξύ της ζωής των κοσμικών με αυτής των μοναχών. Βλ. Α. ΚΕΣΕΛΟΠΟΥΛΟΥ, Πάθη καὶ ἀρετές στὴ διδασκαλία 
τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ό. π., σ. 21. Απλά, λόγω του μοναχικού σχήματος, δημιουργούνται περαιτέρω 
υποχρεώσεις των μοναχών για τη διαβίωση, κατά μίμηση της εν Χριστώ πολιτείας, έναντι των λαϊκών 
χριστιανών, οπότε καθαρά, λόγω του σχήματος, θα πρέπει οι πρώτοι να προσπαθούν να αποκτήσουν και 
κάποιες αρετές που αφορούν περισσότερο αυτούς, όπως είναι: η υπακοή, η ακτημοσύνη, η παρθενία ή 
σωφροσύνη, η άσκηση, η αγρυπνία, η ησυχία και η ολιγάρκεια. Και οι δύο δρόμοι, είτε της κοσμικότητας είτε 
του μοναχισμού, με τις δικές του δυσκολίες ο καθένας, μπορούν να οδηγήσουν τον άνθρωπο στη σωτηρία και 
στην κατά χάρη θέωση. 
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Η υπακοή ή υποταγή είναι η πρωταρχική αρετή που αφορά στους µοναχούς και 
επαινείται πολλάκις στο έργο του αββά Νείλου1841. Ο µοναχός οφείλει υπακοή, 
πρωτίστως, στον πνευµατικό του πατέρα και µε την πράξη του αυτή εκφράζει την 
υπακοή του στον Θεό, δηλαδή υποτάσσει το θέληµά του στο θείο θέληµα1842. 
Ακολούθως, ο µοναχός οφείλει υπακοή και σε όλους τους αδελφούς του1843. Η υπακοή 
είναι πρακτική που οδηγεί στην αληθινή ελευθερία1844. ∆εν νοείται µοναχική ζωή χωρίς 
την υπακοή, διότι δεν υπάρχει η δυνατότητα τελειώσεως του µοναχού, αλλά και 
γενικότερα του ανθρώπου, ως προσώπου1845. Το πρότυπο της αρετής αυτής 
παρουσιάστηκε από τον ίδιο τον Χριστό µε την τέλεια υπακοή που επέδειξε, ως τέλειος 
άνθρωπος, στον Θεό Πατέρα Του1846. Η Π.∆. «τονίζει την αναγκαιότητα της υπακοής 
στο Θεό ως απαραίτητη προϋπόθεση για το σωστό βίο και την ευµάρεια»1847. Ως 
παράδειγµα υπακοής στην Π.∆. αναφέρεται από τον όσιο Νείλο ο Αβραάµ µε την 
υπακοή του στο θέληµα του Θεού1848.  

Ο όσιος Νείλος, σε µια επιστολή µου προς έναν µαθητή του, αναφέρει: «Γίνου 
δοῦλος ἑνὸς δεσπότου, ἐπεὶ δουλωθῆναι ἔχεις πολλούς», δηλαδή: γίνε δούλος ενός 
κυρίου, διότι διαφορετικά θα γίνεις δούλος σε πολλούς1849. Και συνεχίζει: «Ὁ γὰρ τὸν 
ἕνα εὐλαβούµενος, τοὺς πολλοὺς οὐ δειλιάσει· µᾶλλον δὲ οἱ πολλοὶ τὸν ἕνα 

δειλιάσουσιν»1850. Σε άλλη επιστολή του αναφέρει ότι η υπακοή είναι ανώτερη της 
νηστείας, διότι η πρώτη µαστίζει περισσότερο τους δαίµονες από τη δεύτερη: «Ἐὰν 
θέλωµεν διὰ πάντων καταπατῆσαι τοὺς δαίµονας, δείξωµεν διὰ πάντων τὴν 
ταπεινοφροσύνην, τὸ ἑαυτῶν θέληµα µακρὰν ἀποῤῥίψαντες... Πλεῖον γὰρ τῆς νηστείας 
ἡ καθ' ὑπακοὴν µετάληψις µαστίζει τοὺς δαίµονας»1851. 

Ο µοναχός που βρίσκεται σε υποταγή θα πρέπει να µην περιεργάζεται τις εντολές 
του προϊσταµένου του1852, να υπακούει και να φροντίζει για αυτά που επιτάσσεται από 

                                                           
1841 Αναλ. για την υποταγή (submission) βλ. C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σσ. 
34‐39. 
1842 Γ. Ι. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Παρθενία, σωφροσύνη, ακτημοσύνη: οι βασικές αρετές της μοναχικής ζωής, ημ/νία 
δημοσίευσης: 20/11/2017, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 13/03/2017. Ηλ/νική διεύθυνση:   
https://www.pemptousia.gr/2017/11/parthenia‐sofrosini‐aktimosini‐i‐vasikes‐aretes‐tis‐monachikis‐zois/ . 
1843 Ό. π. 
1844 Γ. Ι. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Παρθενία, σωφροσύνη, ακτημοσύνη: οι βασικές αρετές της μοναχικής ζωής, ό. π. 
1845 Ό. π. 
1846 Ό. π.  
1847 Ε. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ‐ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗ, «Η αγάπη στην Παλαιά Διαθήκη υπό το φως του Α΄ Κορ. 13», ό. π., σ. 552. 
1848 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 3, PG 79, 905D‐908Α. Ο όσιος αναφέρεται στην 
υποταγή του Αβραάμ προς τον Θεό, ακόμη και όταν Εκείνος τον πρόσταξε να θυσιάσει τον γιο του Ισαάκ, τον 
οποίο είχε αποκτήσει σε πολύ μεγάλη ηλικία (Γεν. 22, 1‐19). 
1849 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 545ΑΒ. 
1850 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 1, Πρὸς τὸν αὐτοῦ μαθητὴν, PG 79, 545Β. 
1851 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 307, Σιλβανῷ Κοινοβιώτῃ, PG 79, 193ΒC. 
1852 Το να περιεργάζεται και να εξετάζει ο μοναχός, ο οποίος βρίσκεται σε υποταγή, τις εντολές του διδασκάλου 
του, αποτελεί εμπόδιο για την προκοπή του υποτασσομένου μοναχού. Διότι αυτό που φαίνεται λογικό και 
πιθανό στον άπειρο, δεν είναι στην πραγματικότητα και λογικό (εύλογο), όπως, αλλιώς κρίνει ο τεχνίτης τα της 
τέχνης και αλλιώς ο μη ειδικός· βλ. σχετ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 65, Θεοδώρῳ Μοναχῷ, 
PG 79, 229Β.    
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αυτόν, έστω και αν του φαίνονται κουραστικά και επίπονα και να τα εκτελεί µε 
προθυµία1853.  

Αφού την υπακοή την εφάρµοσε πρώτος ο ίδιος ο Χριστός, όταν κάποιος την 
εφαρµόζει, πράττει το θέληµα του Κυρίου, διότι η υπακοή αποτελεί µίµηση Χριστού. Ο 
όσιος Νείλος, για να στηρίξει µε επιχειρήµατα την υπακοή του Χριστού, επικαλείται τα 
Σωτήρια Πάθη Του, λέγοντας: «Ὑµεῖς δὲ ὡς ἐµάθετε τὸν Χριστόν, οὕτως ἐν αὐτῷ 

πολιτεύεσθε, τὴν πρὸς ἀλλήλους ὑπακοήν ἐξ ἐκείνου µαθόντες, ὃς “ὑπήκοος µέχρι 
θανάτου γέγονε τῷ Πατρί, θανάτου δὲ σταυροῦ” (Φιλιπ. 2, 8), τὸ µέτρον τῆς ὑπακοῆς 
ἕως τοῦδε τοῦ κινδύνου νοµοθετῶν, καὶ τὰς ἄλλας µετὰ πάσης σπουδῆς µετέρχεσθαι 
ἀρετάς, ἐπειδὴ ταύτας αὐτὸς ποιῶν, καὶ διδάσκων, ἀξιόπιστος διδάσκαλος πᾶσιν 
ἀνθρώποις γεγένηται, τὸ δυνατὸν ὧν ἐπέταττεν ἔργῳ τῷ πρώτως αὐτὰ ποιεῖν δεικνὺς 
τοῖς µανθάνουσι»1854, καθώς και  «ἔργον γὰρ ἀπόδειξις διαθέσεως»1855.  

Ο Θ. Πιτταράς σχολιάζει σχετικά: «Σύµφωνα λοιπόν µέ τόν ἐν λόγῳ πατέρα (ενν. 
τον όσιο Νείλο), ὁ Κύριος δέν ἐξέφρασε µόνο τήν πρόθεση νά σώσει τό ἀνθρώπινο 

γένος ἀλλά τό πραγµατοποίησε κιόλας. Τά πάθη τοῦ Χριστοῦ ἀποτελοῦν τό καλύτερο 

παράδειγµα γιά νά ὑπογραµµίσει τούς καρπούς τῆς ὑπακοῆς, µιᾶς καί ἡ κατ’ ἄνθρωπον 
ὑπακοή τοῦ Κυρίου ἦταν αὐτή πού µᾶς ἔσωσε καί ἐµπράκτως πιά ἀπέδειξε ὅτι δέν ἀρκεῖ 
ἡ διάθεση ἀλλά πρέπει νά τιµᾶµε καί νά δηλώνουµε τήν ὑπακοή µέ τά ἴδιά µας τά ἔργα, 

ὅπως ἀκριβῶς ἔπραξε καί ὁ Κύριος»1856. 
Όπως σηµειώνει ο Α. Γλάρος: «ἡ Ἐκκλησία µᾶς θυµίζει ὅτι ἡ ὑπακοὴ τοῦ Χριστοῦ 

µετέτρεψε τὸν Σταυρὸ ἀπό “ὄργανον τῆς θνητότητος” σέ “ζωῆς ἐργαστήριον” καὶ µᾶς 
µεταφέρει στὸν χῶρο τοῦ ἱεροῦ δέους, τῆς χαρᾶς καὶ τῆς ἀγαλλίασης µπροστὰ στὴ θέα 

Του1857… Ἡ καθολικότητα καὶ ἡ ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας ἀφαιρεῖ ἀπὸ τὴν ὑποταγὴ τὴν 
ἀπαξιωτικὴ χροιὰ τῆς ἀνελευθερίας καὶ τῆς δουλικότητας. Ὁποιαδήποτε µορφὴ 

δουλείας θὰ καταργηθεῖ ὅταν οἱ πάντες γίνουν δοῦλοι τῶν πάντων. Ἡ καθολικὴ ὑποταγὴ 

ἀποτελεῖ ἀπάντηση τοῦ Θεανθρώπου στὴ συµπαντικὴ ἁµαρτία»1858. 
 

2) Ακτηµοσύνη  

Ακτηµοσύνη είναι η µη κατοχή κινητής και ακίνητης ιδιοκτησίας και περιουσίας και 
γενικά η απαλλαγή από περιττά υλικά αγαθά1859. Η ακτηµοσύνη αποτελεί απαραίτητη 
προϋπόθεση, αλλά και αναγκαιότητα, για να προσέλθει κάποιος στη µοναχική ζωή µε 
τον ίδιο τρόπο που απογυµνώνεται κάποιος από κάθε ρούχο όταν εισέρχεται στο 
λουτρό1860. Η ακτηµοσύνη αποτελεί εντολή του Κυρίου: «µὴ κτήσησθε χρυσὸν µηδὲ 
ἄργυρον µηδὲ χαλκὸν εἰς τὰς ζώνας ὑµῶν, µὴ πήραν εἰς ὁδὸν µηδὲ δύο χιτῶνας µηδὲ 
ὑποδήµατα µηδὲ ῥάβδον· ἄξιος γάρ ἐστιν ὁ ἐργάτης τῆς τροφῆς αὐτοῦ»1861. 

                                                           
1853 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 65, Θεοδώρῳ Μοναχῷ, PG 79, 229ΑΒ. 
1854 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Περί ἀκτημοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 66, PG 79, 1060ΑΒ. 
1855 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 102, Σιλβανῷ Ἐπισκόπῳ, PG 79, 128ΑΒ. Βλ. και Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, 
«Θεολογική ὀρολογία καί διδασκαλία στά βιβλία Επιστολῶν τοῦ Ἀσκητοῦ Νείλου Ἀγκύρας», ό. π., σ. 195.  
1856 Θ. ΠΙΤΤΑΡΑ, ό. π., σ. 196. 
1857 Α. ΓΛΑΡΟΥ, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ό. π., σ. 6. 
1858 Ό. π., σ. 7. 
1859 Βλ. αναλ. C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σσ. 84‐89. 
1860 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Δ΄, Ἐπιστολὴ 59, Τιμοθέῳ Μοναχῷ, PG 79, 576D. 
1861 Ματθ. 10, 9‐10. Βλ. και ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 380. 
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Με το θέµα της ακτηµοσύνης, ο αββάς Νείλος καταπιάνεται, κυρίως, στο έργο του 
Περὶ ἀκτηµοσύνης λόγος, πρὸς Μάγναν, στο οποίο και αναπτύσσεται όλη η διδασκαλία 
του περί αυτού του ζητήµατος. Έτσι, κατά τον αββά, η ακτηµοσύνη διακρίνεται σε τρεις 
µορφές: α) απόλυτη ακτηµοσύνη (των Πρωτοπλάστων), β) µέση ακτηµοσύνη και γ) 
ένυλη (ή πολυκτήµονα) ζωή, η οποία αναφέρεται στους µοναχούς που έχουν εκπέσει 
από το µοναχικό βίο. Ο άγ. Νείλος, ως υποστηρικτής της µεσότητας, προκρίνει µία 
µέση ή ήπια ακτηµοσύνη, η οποία ταιριάζει στους πραγµατικούς µοναχούς και θεωρεί 
επαινετούς αυτούς που την ασκούν: «Ἀλλ’ ἐπαινετοὶ µὲν µεσότητα τῆς ἀκτηµοσύνης 
νῦν µετερχόµενοι, οὺ συναπαχθέντες τοῖς πολυκτήµοσιν εὐρυπίστῳ κουφότητι 
λογισµῶν, οὐδὲ τὸν νοῦν ἐνδήσαντες φροντίσι κεναῖς»1862. Με τη µέση ακτηµοσύνη 
αποκτώνται µόνο τα απαραίτητα αγαθά για την επιβίωση και επιτρέπεται η µέτρια 
χειρωνακτική εργασία, κατ’ εντολή του απ. Παύλου:«ταῖς χρείαις µου καὶ τοῖς οὖσι 
µετ᾿ ἐµοῦ ὑπηρέτησαν αἱ χεῖρες αὗται» (Πράξ. 20, 34)1863. Με τον τρόπο αυτό µένει 
χρόνος για προσευχή στον µοναχό1864. 

Στο έργο του Πρὸς Ἀγάθιον µονάζοντα ο όσιος Νείλος υπογραµµίζει για την 
ακτηµοσύνη ότι αυτή δεν αδικεί τον εγκρατή και αυτόν που την ασκεί, διότι (ο εγκρατής) 
ούτε αγωνία έχει για τη φύλαξη των µάταιων, και όποτε επιθυµεί στην ανάγκη του έχει 
αφθονία, αφού όλη η κτίση υπηρετεί τον εγκρατἠ ως κύριο και του δωρίζει όλα αυτά 
που έχει ανάγκη πλουσιοπάροχα1865. Αντίθετα, εκείνοι που υπερηφανεύονται για τα 
πλούτη τους, δύναται να τους λείψουν ακόµη και τα απαραίτητα για την τροφή τους1866. 
Και συµπληρώνει χαρακτηριστικά ο όσιος: «Ποῖοι γὰρ ἐν τοῖς ἱστορουµένοις λιµοῖς 
παρὰ τῇ θείᾳ Γραφῇ οὐκ ἐκενώθησαν πλοῦτοι;»1867. 

Ο όσιος, τέλος, εφιστά την προσοχή προς τους µοναχούς, τονίζοντάς τους ότι η 
αρετή της ακτηµοσύνης κατορθώνεται έχοντας εκούσια βούληση και προαίρεση προς 

                                                           
1862 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ.2, PG 79, 972Α.   
1863 Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος αντιπαράβάλλει το πάθος της τρυφής με την εργασία: «Τίς οὗν ἔοικε τοῖς 
ἁλιεῦσιν; ὁ ἐκ τῆς καθ’ ἡμέραν ἐργασίας τρεφόμενος, καὶ μηδὲ οἰκέτην ἔχων μηδἐ καταγώγιον, ἀλλὰ πάντοθεν 
ἐσταυρωμένος, ἢ ἐκεῖνος ὁ τοσοῦτον περιβεβλημένος τῦφον, καὶ τὰ ἐναντία ποιῶν τοῖς τοῦ Θεοῦ νόμοις;». Βλ. 
Ι. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Ὁμιλία Κ΄, Ὁτι δεῖ προνοεῖσθαι, PG 61, 168∙ του αυτού, Ὁμιλία ΛΣΤ΄, Πρὸς Ἕλληνας, PG 60, 
255. 
Σχετικά με την αναγκαιότητα – χρησιμότητα της εργασίας, σύμφωνα με την Ορθόδοξη θεολογία βλ. Γ. Ι. 
ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Ὀρθόδοξη θεολογία καὶ κοινωνικὴ ζωή, έκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ, Θεσσαλονίκη 19962 αναθεωρημένη, 
σσ. 134‐144, καθώς και Δ. ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ, Ο βιοπορισμός και η παράλληλη εργασία των κληρικών κατά τους 
Ιερούς Κανόνες, Σειρά: ΚΟΣΜΟΣ, Τμ. Ποιμαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας ΑΠΘ – Μονογραφίες 3, 
Θεσσαλονίκη 2017. Βλ. και ΜΩΥΣΕΩΣ, Ἁγιορείτου μοναχοῦ , Ἡ εἰρήνη τῶν ἀρετῶν και ἡ ταραχή τῶν παθῶν, 
ΑΘΩΝΙΚΑ ΑΝΘΗ 3, ἐκδ. ΤΗΝΟΣ, Ἀθήνα 1989, οπισθ. βιβλίου: «Ἡ ἐργασία βοηθᾶ καί στηρίζει στήν ἀπαλλαγή τοῦ 
νοσήματος τῆς ἀργίας. Θέλει ὅμως κι ἐκείνη τρόπο καί μέτρο γιά νά μή μᾶς ὁδηγήσει σέ ἄλλα ἀδιέξοδα καί 
κυρίως στήν πλεονεξία. Ἀκόμη καί στήν ἔρημο οἱ ἀσκητές δέν ἔπαυαν νά καλλιεργούν τή γῆ, νά ἐργοχειροῦν καί 
νά τρώγουν τόν ἄρτο τους μέ τόν ἱδρώτα τους, γιά νά μή γίνονται βάρος στούς ἄλλους καί νά μή ἡ ἀργία (sic) 
δουλώσει τίς δυνάμεις τῆς ψυχῆς». 
1864 Οι Ακοίμητοι και οι Μεσσαλιανοί, προς χάριν της προσευχής, απέρριπταν απόλυτα την εργασία. Βλ. Σ. 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 366.  
1865 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 16, PG 79, 925B. 
1866 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 16, PG 79, 925B. 
1867 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 16, PG 79, 925BC. 
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αυτήν και όχι µε ακούσια πενία, και πραγµατώνεται µε πολύ κόπο και χωρίς 
νωθρότητα, έως ότου εκείνη αποτελέσει αγαθή έξη1868.  

 
3) Παρθενία ή σωφροσύνη 

Η Εκκλησία συνέδεσε την άσκηση της παρθενίας µε τον µοναχισµό. Όποιος γίνεται 
µοναχός υπόσχεται ότι θα τηρήσει την παρθενία ή, αν στην προηγούµενη ζωή του 
υπήρξε έγγαµος ή είχε σχέσεις εκτός γάµου, δίδει την υπόσχεση της σωφροσύνης1869. 
Η αρετή της παρθενίας1870 επαινείται συχνά στα έργα του από τον όσιο Νείλο: 
«Μνηµονεύοντες τῆς ἀµολύντου ὑµῶν ζωῆς, δοξάζοµεν τὸν Χριστόν, λέγοντες σύν τῷ 

∆αυΐδ· “Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώµατά σου, καὶ τὰ θυσιαστήρια, Κύριε τῶν δυνάµεων!1871” 

Ἀληθῶς γὰρ σκηνώµατα τε, καὶ θυσιαστήρια, καὶ ναός, και κειµήλια Θεοῦ διὰ τῆς 
παρθενίας πεφήνατε»1872. Κατά τον όσιο, πρώτος άνθρωπος που επέδειξε την ίση 
προς τους αγγέλους αγαµία ήταν ο προφήτης Ηλίας1873.  

Σε αυτούς που έχουν επιλέξει την παρθενία, ο πειρασµός της ηδονής είναι 
φοβερός και προκαλεί σφοδρό πάθος, τροµερή ζάλη και ανυπόφορες τρικυµίες1874. Ο 
µοναχός δεν έχει δικαίωµα να νυµφευθεί και να αγκυροβολήσει σαν σε λιµάνι µε τη 
σαρκική επαφή, «ἀλλ’ ἀνάγκῃ δι’ ὅλου παλαίειν, καὶ µάχεσθαι πρὸς τοὺς ταῖς 
ἡδυπαθείαις τὴν ψυχὴν ἐρεθίζοντας δαίµονας. Μὴ οὖν ξενιζώµεθα πολεµούµενοι, µηδὲ 
ἀποκάµωµεν πρὸς τὴν µάχην, ἔχοµεν γὰρ µέγαν ὑπερασπιστὴν τὸ πανάγιον Πνεῦµα, 

δι’ οὗ δυνησόµεθα πάντα τοῦ διαβόλου τὰ πεπυρωµένα βέλη τῶν αἰσχρῶν ἐπιθυµιῶν 
καὶ τῶν ὑπεκκαυµάτων τῆς σαρκὸς ῥᾳδίως σβέσαι»1875. 

Για όσους επιδιώκουν να φυλάξουν άψογη και άθικτη την παρθενία τους και να την 
παρουσιάσουν ζωντανή θυσία στον Θεό, οφείλουν όχι µόνο να παύσουν τη σαρκική 
επιθυµία, αλλά συγχρόνως τη φιλοχρηµατία, την κενοδοξία, τη γαστριµαργία, τον δόλο, 

                                                           
1868 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 2, PG 79, 969D: «Οὐ γὰρ τὴν ἀκούσιον πενίαν 
νῦν ἀκτημοσύνην φαμὲν, ἤτις ἐξ ἀνάγκης συμβαίνουσα θλίβει τὴν γνώμην, ὑπαχθὲς ἡγουμένη τὸ ἀβούλητον, 
ἀλλὰ τῆς προαιρέσεως τὸ περὶ τὴν ὀλιγαρκίαν αὐθαίρετον, ἐξουσία μὲν περιγινόμενον λογισμοῦ, κάματον δὲ 
καὶ αὐτὸ τέως παρέχον, ἕως ἕξις γενομένη ἡ ἄσκησις ἀνεκτὸν δείξει τὸ πολλῷ χρόνῳ δύσκολον φανέν, καὶ 
δυσάνυστον». 
1869 Γ. Ι. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Παρθενία, σωφροσύνη, ακτημοσύνη: οι βασικές αρετές της μοναχικής ζωής, ημ/νία 
δημοσίευσης άρθρου: 20/11/2017, ημ/νία επίσκεψης ιστοσελίδας: 13/03/2017. Ηλ/νική διεύθυνση:  
https://www.pemptousia.gr/2017/11/parthenia‐sofrosini‐aktimosini‐i‐vasikes‐aretes‐tis‐monachikis‐zois/ . 
Για την αρετή της σωφροσύνης αναφερθήκαμε αναλ. σε προηγούμενη ενότητα (Βλ. ΜΕΡΟΣ Δ΄, Ενότητα 2.10: 
«Οι γενικές αρετές»). 
1870 Στο έργο Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα γίνεται λόγος για την παρθενία της Παναγίας, η οποία διατηρήθηκε 
υπερφυσικά και μετά τη γέννηση του Χριστού∙ βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 11, Κεφ. 11, PG 
79, 917D‐920Α. 
1871 Ψαλμ. 83, 1. 
1872 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 31, Φωτεινῇ καὶ Δωρ…, PG 79, 164C. Ο Υπερέχιος υποστηρίζει 
για την παρθενία ότι: «τίμιον κτῆμα μοναχοῦ παρθενία φωτί ἐλεημοσύνης καταλάμπουσα∙ τοῦτο φυλάξας 
μοναχός, εἰσελεύσεται εἰς τὸν νυμφῶνα»∙ βλ. ΥΠΕΡΕΧΙΟΥ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1485Β. Επίσης, 
αναφέρει: «Δῶρον ἀγαθὸν μοναχοῦ παρθενία, ἁρματηλάτην ποιοῦσα εἰς οὐρανοὺς σὺν τῷ ἁγίῳ Ἠλίᾳ»∙ βλ. 
Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1473D.    
1873 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 181, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152CD. 
1874 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 222, Θερίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 164C. 
1875 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 222, Θερίνῳ Μοναχῷ, PG 79, 164C. 
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την έριδα, την οκνηρία, τον γογγυσµό, τη µέθη, τη φλυαρία και κάθε άλλη κακία1876. Και 
όπως επεξηγεί ο άγιος: «ἐκεῖνον γὰρ ἐγὼ παρθένον καλῶ, τὸν καὶ ψυχῆ καὶ σώµατι 
παρθενεύοντα»1877. ∆ιότι στην παραβολή των δέκα παρθένων1878, τις πέντε φρόνιµες 
παρθένες τις τοποθέτησε ο Κύριος στο νυµφώνα της Βασιλείας του Θεού, επειδή ήταν 
καθαρές και στην ψυχή και στο σώµα, ενώ τις άλλες πέντε τις άφησε εκτός νυµφώνος 
της ουράνιας Βασιλείας, επειδή ήταν παρθένες µόνο σωµατικά, ενώ µε τους λογισµούς 
µολύνονταν και απατούσαν τον εαυτό τους1879.  

Αυτός, λοιπόν, που αγωνίζεται πρέπει να υποστεί πολλές θλίψεις από τους 
δαίµονες, που µισούν την παρθενία, να δοκιµαστεί, να καλυφθεί από οµίχλη και να 
περάσει µέσα από νερό, φωτιά, τρικυµία και στο τέλος να εξέλθει στη χαρά, στην 
ανακούφιση και στον αέρα ελευθερίας και να αντικρίσει το φως της µακαριότητας1880.   

 
4) Άσκηση 

Η άσκηση «υποτάσσει τη σάρκα του ανθρώπου στο πνεύµα του, ώστε αυτός να 

µπορέσει να αναπνεύσει πιο βαθιά την πνοή της ζωής, γιατί δεν υπάρχει τίποτε πιο 

βασανιστικά αποπνικτικό από τις τύψεις»1881. 
Η άσκηση δεν είναι µια προσπάθεια ή µέθοδος τιµωρίας για το σώµα, αλλά 

αποτελεί τη συµµετοχή του ανθρώπου στην «καινὴ ἐν Χριστῷ ζωή»1882. Άλλωστε 
πρότυπο άσκησης του πνεύµατος και του σώµατος αποτέλεσε ο ίδιος ο Χριστός µε την 
άσκηση και νηστεία Του για σαράντα ηµερόνυκτα στην έρηµο. Έτσι, ασκούµενος ο 
άνθρωπος φανερώνει ότι έχει πρότυπο και παράδειγµά του τον ίδιο τον Χριστό και 
αποδεικνύει την έµπρακτη αγάπη του προς Εκείνον και το θέληµά Του. Κατά τον άγ. 
Νείλο, πρώτος από τους ανθρώπους, αρχηγός πάσης ασκήσεως έγινε ο προφήτης 
Ηλίας1883.  

                                                           
1876 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 298, Ῥωμανῷ Μοναχῷ, PG 79, 532Α. Όπως είδαμε 
προηγουμένως, τα ίδια υπογραμμίζει ο όσιος Νείλος και σε ό,τι αφορά στη νηστεία, η οποία δεν πρέπει να 
περιορίζεται μόνο στην αποχή από τις τροφές, αλλά και στην αποχή από τα πάθη. 
1877 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 298, Ῥωμανῷ Μοναχῷ, PG 79, 532Α. 
1878 Ματθ. 25, 1‐13. 
1879 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 298, Ῥωμανῷ Μοναχῷ, PG 79, 532ΑΒ. Την παραβολή των 10 
παρθένων την επεξηγεί ο όσιος Νείλος και στο Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, λέγοντας ότι δίκαια οι πέντε παρθένες 
χαρακτηρίστηκαν «μωρές», διότι δεν έφεραν μαζί τους λάδι, που θα διατηρούσε τη φλόγα της λαμπάδας 
αναμμένη. Δηλαδή, ενώ κατόρθωσαν το δύσκολο, που είναι η παρθενία, σβήνοντας τη φλόγα της ηδονής και 
φιμώνοντας το σαρκικό τους φρόνημα με τη δύναμη του πνεύματος, παραμέλησαν το κατώτερο και πιο εύκολο, 
εξαιτίας της φιλοχρηματίας τους (όπως ο ίδιος ερμηνεύει). Για αυτό έτρεχαν ανήσυχες στις αγορές, όταν τα 
μαγαζιά είχαν ήδη κλείσει και δεν γίνοταν πλέον καμία αγοροπωλησία. Διότι μετά τη συντέλεια του κόσμου δεν 
μπορεί να υπάρξει καμία σωτηρία σε όσους δεν την αξίζουν∙ βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Πρὸς Ἀγάθιον μονάζοντα, Τμ. 9, 
Κεφ. 3, PG 79, 865C‐868C. Πρβλ. και ΥΠΕΡΕΧΙΟΥ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1476D. Ο Υπερέχιος ομιλεί περί 
«ἀσπίλου» και «ἐσπιλωμένης» παρθενίας: «Κάλλος ἀμήχανον ἐν ψυχῇ μοναχοῦ, παρθενία ἄσπιλος∙ κάκιστον 
δὲ πρόσωπον μοναχοῦ, παρθενία ἐσπιλωμένη»∙βλ. Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1480Α.  
1880 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 78, Πέτρῳ Ἀναγνώστῃ, PG 79, 164C. 
1881 Α. ΓΛΑΡΟΥ, Θεία Παιδαγωγία, ό. π., σ.150 
1882 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἡ μεταφυσική τοῦ σώματος, ό. π., σ. 76. 
1883 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 181, Λιμενίῳ Μοναχῷ, PG 79, 152CD. 



229 
 

 
 

Το σύστηµα της ασκητικής θεολογίας αποκαλείται από τον όσιο Νείλο ως 
«πνευµατική φιλοσοφία»1884 και «πνευµατική σοφία»1885, σύµφωνα µε την ορολογία 
που είχαν πρωτοχρησιµοποιήσει οι χριστιανοί απολογητές και είχε µεταφέρει στον 
ασκητισµό ο άγ. Ι. Χρυσόστοµος1886. Η άσκηση, και η εν γένει νηπτική ζωή, έχουν ως 
στόχο την κάθαρση του ανθρώπου από τα πάθη και την επίτευξη της απάθειας και των 
αρετών1887. 

Η άσκηση δυναµώνει τόσο το πνεύµα όσο και το σώµα, το οποίο µαθαίνει να είναι 
εγκρατές, να ενδιαφέρεται µόνο για τα απολύτως απαραίτητα που συνεπικουρούν στην 
επιβίωσή του και να αποφεύγει τις αµαρτίες, τα πάθη και τις ηδονές. Επίσης, η ύλη 
µαθαίνει να υποτάσσεται στο πνεύµα, και το παθητικό (ή άλογο, δηλαδή το επιθυµητικό 
και το θυµικό) µέρος της ψυχής να υποτάσσεται στο ηγεµονικό (νοητικό) µέρος αυτής. 
Όπως συµπεραίνει χαρακτηριστικά ο Χ. Γιανναράς: «Ἔτσι ἡ ἄσκηση γίνεται ὁδὸς 
ἐπιστροφῆς στὸ “κατὰ φύσιν”· ἐλέγχει τὴν ἀνταρσία τῆς φύσεως καὶ τὴν ὑποτάσσει, δὲν 
ἐπιτρέπει στὴ φύση νὰ γίνη αὐτοσκοπὸς - ἕνας δεύτερος σκοπὸς µέσα στὴ ∆ηµιουργία, 

διαφορετικὸς ἀπὸ τὸ µοναδικὸ “τέλος” ποὺ εἶναι ἡ “δόξα” τοῦ Θεοῦ»1888.   
Η επιδίωξη της άσκησης των θεϊκών λόγων δεν καταπονεί λιγότερο το σώµα από 

την πρακτική σκληραγωγία, «παρέχει δε τι καὶ πλέον τῷ πονοῦντι πρὸς καθαρότητα µὴ 

ἐχούσης καιρὸν τῆς διανοίας ἐπιστρέφεσθαι, και σχολάζειν τοῖς παρενοχλεῖν ἐθέλουσι 
πάθεσι, διὰ τὴν περὶ τὰ κρείττονα τοῦ λογισµοῦ προσεδρίαν»1889.   

 
5) Αγρυπνία 

Ο όσιος Νείλος, µε αφορµή επιστολή (ή επιστολές) ενός υποδιακόνου, του 
Τιµόθεου, που δεν θεωρούσε ο ίδιος ωφέλιµη την αγρυπνία, εκθέτοντας και 
επιχειρήµατα για αυτό, όπως αυτά υποδηλώνονται από την απάντηση του αββά1890, 
βρίσκει αφορµή για να παρουσιάσει τα οφέλη της αγρυπνίας. Η αγρυπνία, λοιπόν, 
θεωρείται µία αρετή που πρέπει να διακρίνει οπωσδήποτε τους µοναχούς, διότι η 
αγρυπνία κάνει τον άνθρωπο που διαθέτει λογική ψυχή να διαφέρει από τα άλογα ζώα: 
«Καὶ τῖ λοιπὸν τὸ λεῖπόν σοι, κτηνώδη καὶ ἀλόγιστον τὴν πρόθεσιν ἔχοντι, ἢ βληχάσθαι 
κειµένῳ ἐπὶ τῆς κοίτης, ἢ µυκηθµῷ κεχρῆσθαι, ἢ ὀγκηθµῷ, ἄλλων ἀνθρώπων, ὡς σὺ 

εἴρηκας, πρὸς ὑµνωδίαν Θεοῦ κατὰ τὰς ἀγρυπνίας γοργευοµένων καὶ τὴν τυραννίδα 

τοῦ ὕπνου καταδυναστευόντων τε, καὶ ὑποτινασσοµένων;»1891. Και, εν συνεχεία, για 

                                                           
1884 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 72, Θέωνι Μοναχῷ, PG 79, 421C. Πρβλ. και Λόγος Ἀσκητικός, 
Κεφ. 3, PG 79, 721Β: «Φιλοσοφία γὰρ ἐστιν ἠθῶν κατόρθωσις μετὰ δόξης τῆς περὶ τοῦ ὄντος γνώσεως ἀληθοῦς». 
Κατά τον Π. Χρήστου, ο παραπάνω ορισμός ομοιάζει με τον τρόπο διατυπώσεως των ορισμών από τον Κλήμεντα 
Αλεξανδρείας. Βλ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 231. 
1885 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Γ΄, Ἐπιστολὴ 84, Ὑακίνθῳ Ρεφενδαρίῳ, PG 79, 425C. 
1886 Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σ. 231. 
1887 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 157. 
Βλ. και Π. ΧΡΗΣΤΟΥ, Ἑλληνική Πατρολογία, τ. Γ΄, ό. π., σσ. 231‐232. 
1888 Χ. ΓΙΑΝΝΑΡΑ, Ἡ μεταφυσική τοῦ σώματος, ό. π., σ. 76. 
1889 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος εἰς τὸ ρητὸν τοῦ Εὐαγγελίου τὸ φάσκον, Κεφ. 4, PG 79, 1269ΒC. Πρβλ. Α΄ Τιμ. 4, 8: «ἡ 
γὰρ σωματικὴ γυμνασία πρὸς ὀλίγον ἐστὶν ὠφέλιμος, ἡ δὲ εὐσέβεια πρὸς πάντα ὠφέλιμός ἐστιν, ἐπαγγελίαν 
ἔχουσα ζωῆς τῆς νῦν καὶ τῆς μελλούσης». 
1890 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθέῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 92CD. 
1891 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθέῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 92D. 
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όσους δεν ακολουθούν τις αγρυπνίες, ο όσιος υπενθυµίζει τον 48ο Ψαλµό: «... 

ἄνθρωπος τετιµηµένος τῇ τοῦ Θεοῦ εἰκόνι, “Οὐ συνῆκεν· παρεσυνεβλήθη τοῖς κτήνεσι 
τοῖς ἀνοήτοις καὶ ὡµοιώθη αὐτοῖς”1892»1893. Και συνεχίζει λέγοντας: «∆ιόπερ δυσφορεῖ 
λοιπὸν ὁ διάβολος καὶ καθ' ἡµῶν βρυχάται, ὅταν βλέπῃ ἡµᾶς τῇ ἀγρυπνίᾳ σχολάζοντας 
καὶ ταύτῃ ποθεινῶς καὶ φιλοπόνως προσέχοντας»1894.  

Άλλωστε, όπως υπενθυµίζει ο όσιος1895, µε την αγρυπνία ακολουθείται το 
παράδειγµα του Κυρίου, όπως µας πληροφορεί το Ευαγγέλιο του Λουκά1896. Το ίδιο το 
παράδειγµα του Κυρίου ακολούθησαν ο απ. Παύλος µε τον Σίλα1897 που αγρυπνούσαν 
και δοξολογούσαν τον Κύριο µεταµεσονύκτια1898. 

 
6) Ησυχία   

Η ησυχία1899 θεωρείται µεγάλη αρετή, διότι µε αυτήν ο άνθρωπος έχει το νου του 
απερίσπαστο και την καρδιά του ατάραχη1900. Η ησυχία επιδοκιµάζεται επανειληµµένα 
από τον όσιο Νείλο ως το βέλτιστο µέσο που µας ωθεί στο να προσεγγίσουµε τον Θεό: 
«ἀλλ’ ἐν ἠσυχίᾳ πολλῇ τὰ ἤθη πρὸς τὸ ἀρέσκον θεῷ παιδαγωγεῖν ἐθέλοντες»1901. Ο 
ιερός πατήρ αναφέρει, επιπλέον, ότι «ὁ ἡσύχιος βίος χρηµάτων ἀναριθµήτων 
περιφανέστερος»1902.  

Ο όσιος Νείλος καταδικάζει επανειληµµένα τους µοναχούς που δεν εφαρµόζουν 
την αρµόζουσα για αυτούς ησυχία. Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση, κατά την οποία 
αποδοκιµάζονται έντονα πέντε µοναχοί1903, οι οποίοι αφού αποτίναξαν την πρέπουσα 
ησυχία, τη θεία λειτουργία µε προσευχές και ψαλµούς, και αφού λησµόνησαν το ιερό 
σχήµα τους και εγκατέλειψαν το ασκητήριό τους, σέρνουν διαρκώς άλλους στα 
δικαστήρια, όντας φιλόδικοι, προκαλώντας απερίγραπτο θόρυβο και ταραχή, αλλά και 
τον περίγελο1904.  

                                                           
1892 Ψαλμ. 48, 13. Επίσης, στη συνέχεια της 26ης Επιστολής του Βιβλίου Α΄ των Επιστολών του, σημειώνει και τον 
Ψαλμ. 6, 7, αναφορικά με την αγρυπνία: «ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου, λούσω καθ' ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην 
μου, ἐν δάκρυσί μου τὴν στρωμνἠν μου βρέξω».  
1893 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθέῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 93Α. 
1894 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθέῳ Ὑποδιάκονῳ, PG 79, 93Β. 
1895 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 28, Τιμοθἐῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 96C. 
1896 Λκ. 6, 12: «Ἦν Ἰησοῦς διανυκτερεύων ἐν τῇ προσευχῇ τοῦ Θεοῦ».  
1897 Πράξ. 16, 25: «Κατὰ δὲ τὸ μεσονύκτιον Παῦλος καὶ Σίλας προσευχόμενοι ὕμνουν τὸν Θεὸν».  
1898 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Α΄, Ἐπιστολὴ 26, Τιμοθἐῳ Ὑποδιακόνῳ, PG 79, 96C. 
1899 Βλ. σχετ. C. KORNARAKIS, The monastic life accorning to saint Nilus, ό. π., σσ. 95‐96. 
1900 ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ (ΚΕΦΑΛΑ) ΠΕΝΤΑΠΟΛΕΩΣ, Γνῶθι σαὐτὸν, ό. π., σ. 400. Όπως σχολιάζει για την ησυχία κατά τον 
άγ. Νεκτάριο ο Ν. Τζιράκης: «Ἡ ἡσυχία, κατὰ τὸν Νεκτάριο, παρουσιάζει τὸν νοῦ καθρέπτη χωρὶς στίγματα 
(«ἔσοπτρον ἀκηλίδωτον») καὶ συνοδεύεται ἀπὸ τὴν τέλεια αὐταπάρνηση. Προϋπόθεση γιὰ τὴν πνευματικὴ 
γυμνασία τοῦ χριστιανοῦ, ποὺ τὸν ὁδηγεῖ στὴν ἄσκηση τῆς εὐσέβειας, εἶναι ἡ ἀπράγμων ἡσυχία». Βλ. Ν. 
ΤΖΙΡΑΚΗ, «Ἡ τριχοτομία τῆς ψυχῆς καὶ ἡ σχέση της μὲ τὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαὐτόν»,ό. 
π., σ. 7. 
1901 Δ. ΚΑΛΛΙΝΤΕΡΗ, Ἡ Θέωση τοῦ ἀνθρώπου κατά τή διδασκαλία τοῦ ὁσίου Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, ό. π., σ. 202, 
σημ. 162. 
1902 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 194, Ζήνωνι Διακόνῳ, PG 79, 301Β. 
1903 Ο Νεάδιος, ο Ολύμπιος, ο Ανδρόμαχος, ο Ιούλιος και ο Χειμάσιος· βλ. ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, 
Ἐπιστολὴ 77, Νεαδίῳ, Ὀλυμπίῳ, Ἀνδρομάχῳ, Ἰουλίῳ, Χειμασίῳ, Μοναχοῖς Φιλοδίκοις, PG 79, 233D‐236A. 
1904 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Ἐπιστολαί, Βιβλίον Β΄, Ἐπιστολὴ 77, Νεαδίῳ, Ὀλυμπίῳ, Ἀνδρομάχῳ, Ἰουλίῳ, Χειμασίῳ, 
Μοναχοῖς Φιλοδίκοις, PG 79, 233D‐236A. 
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7) Ολιγάρκεια 

Η ολιγάρκεια πρέπει να λαµβάνει χώρα µε ελεύθερη βούληση και προαίρεση. Η 
ολιγάρκεια επιτυγχάνεται µε την εξουσία του λογισµού και προκαλεί κόπο µέχρι να 
καταστεί συνήθεια και να κάνει ανεκτό στον άνθρωπο αυτό που για πολύ χρονικό 
διάστηµα του φαίνοταν δύσκολο και ακατόρθωτο1905. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1905 ΝΕΙΛΟΥ ΑΒΒΑ, Λόγος περὶ ἀκτημοσύνης, πρὸς Μάγναν, Κεφ. 2, PG 79, 969D.  



232 
 

 
 

ΕΠΙΛΟΓΟΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η εµφάνιση και η εξελικτική πορεία των παθών και της ασθένειας αποτελεί 
συνέπεια της αποµάκρυνσης του ανθρώπου από τον Θεό, ο οποίος αποτελεί τη µόνη 
και αιώνια πηγή της ζωής. Όπως αναφέρει επανειληµµένα στα έργα του ο όσιος 
Νείλος, ο πρώτος άνθρωπος προ της πτώσεως, ήταν απαθής, και για αυτό ακόµη και 
ο ίδιος ο διάβολος δεν γνώριζε αρχικά µε ποιο τρόπο θα τον παραπλανήσει. Τελικά ο 
διάβολος χρησιµοποίησε την παρακοή και την ανυπακοή προς τη µόνη εντολή που 
είχε δώσει ο Θεός στον άνθρωπο. Με την αποµάκρυνσή του από τον Θεό, δηλαδή 
µεταπτωτικά, υπεισήλθαν η φθορά, τα πάθη, η αρρώστεια και ο σωµατικός θάνατος 
στη ζωή του ανθρώπου. Εποµένως, οντολογικά, τα πάθη, όπως και η κακία, 
αποτελούν παρά φύσιν και όχι κατά φύσιν κατάσταση της ψυχής. Στη διδασκαλία του 
οσίου Νείλου, όπως πρωτύτερα στους Καππαδόκες Πατέρες, η κακία δεν έχει δική της 
υπόσταση και λογίζεται ως απουσία του καλού. Το κακό δεν υπάρχει φύσει στον 
άνθρωπο. Πρωταίτιος της κακίας είναι ο ίδιος ο διάβολος, αλλά εναπόκειται στην 
ελεύθερη βούληση του ανθρώπου αν θα την επιλέξει ή όχι.  

Τα πάθη (εκτός των αδιάβλητων) εµπεριέχουν την αµαρτία, αλλά κάθε αµαρτία δεν 
αποτελεί οπωσδήποτε και πάθος. Η αµαρτία στον χριστιανισµό είναι η παραβίαση του 
θείου νόµου, δηλαδή κάθε σκέψη ή πράξη που αποµακρύνει τον άνθρωπο από τον 
Θεό. Με την παράβαση των πρωτοπλάστων η αµαρτία εισήλθε στον όλον άνθρωπο.  

Αυτό που διαφοροποιεί κυρίως την έννοια του πάθους και της αµαρτίας είναι η 
επανάληψη και η συνήθεια (έξη). ∆ηλαδή, η καθ’ έξη επανάληψη της αµαρτίας και η 
υπερβολή σε αυτήν αποτελεί πάθος, το οποίο, κατά τον όσιο Νείλο, συνιστά 
αλλοτρίωση και µεταβολή της ίδιας της φύσης της ψυχής του ανθρώπου, µε 
αποτέλεσµα να καθίσταται εξαιρετικά δυσχερής η εκρίζωσή του.  

Η ασθένεια και τα πάθη εκδηλώνονται ενιαία στον ασθενούντα άνθρωπο, τόσο 
στην ψυχή όσο και στο συνδεόµενο µε αυτήν σώµα, µε αποτέλεσµα το πλήθος των 
παθών να είναι ταυτόχρονα τόσο ψυχικά όσο και παθολογικά, δηλαδή 
ψυχοπαθολογικά. Έτσι, παρά την όποια κατηγοριοποίηση των παθών, τα πάθη 
συνδέονται πολύ στενά το ένα µε το άλλο και δεν διαθέτουν µεταξύ τους στεγανά. 
Πολλές φορές, το ένα πάθος αποτελεί γενεσιουργό αίτιο του άλλου. Κατά αυτόν τον 
τρόπο, ο άνθρωπος των παθών µολύνεται ολοκληρωτικά, ψυχικά και σωµατικά, και 
αποκόπτεται από τη θεία Χάρη. 

Τα πάθη συνεχώς διεγείρονται µέσα στο περιβάλλον της κοινωνίας που διαβιώνει 
ο άνθρωπος. Σε αυτό συντελεί και ο διάβολος, που διεγείρει τα πάθη µέσω της 
διανόησης, των πονηρών λογισµών, της επιθυµίας και του θυµού, των αισθήσεων και 
των ηδονών και γενικότερα µε την εξώθηση του ανθρώπου προς την αµαρτία, µε 
σκοπό την οριστική απώλεια της ψυχής του. 

Κάποια από τα πάθη, που αναφέρει ο όσιος Νείλος και αναλύθηκαν στο παρόν 
έργο, είναι: η αφροσύνη, η υπερηφάνεια, η κενοδοξία, η αλαζονεία, η πονηρία, η 
φιλαρχία, η µαταιότητα, το ψεύδος, η ανυποταξία, η φιληδονία, η γαστριµαργία, η 
ακηδία, η ακολασία, η ακρασία, η οργή – θυµός, η υποκρισία, η απληστία, η 
φιλαργυρία, η ύβρις, ο φθόνος, η δειλία, ο γογγυσµός, η ανθρωπαρέσκεια και άλλα.  
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Σε ό,τι αφορά στις προϋποθέσεις της θεραπευτικής των παθών, οι γενικές 
προϋποθέσεις της είναι: η συνειδητή µυστηριακή ζωή του πιστού και κυρίως, το 
Βάπτισµα, το Χρίσµα, η Mετάνοια – εξοµολόγηση, η Θεία Ευχαριστία και το Ευχέλαιο. 
Η Εκκλησία, µέσω της Κεφαλής της, του Κυρίου Ιησού Χριστού, έχει ως σκοπό της την 
πραγµατική θεραπεία των ψυχών των ανθρώπων. Ρόλο «ιατρού των ψυχών», δηλαδή 
«ψυχιάτρου», διαδραµατίζουν οι ιερείς µε τα µυστήρια της Εκκλησίας. Τα ιερά 
µυστήρια συµβάλλουν στην ίαση των άρρωστων ψυχών των ανθρώπων και στην 
πορεία αυτών προς τον αρχικό προορισµό τους, που δεν είναι άλλος από την κοινωνία 
και την οµοίωση, κατά χάρη, µε τον ∆ηµιουργό. Άλλες προϋποθέσεις για τη θεραπεία 
των παθών είναι, µεταξύ άλλων, η προσευχή, η πίστη, η ελπίδα και ασφαλώς η 
βούληση του χριστιανού για θεραπεία. Η θεραπεία από τα πάθη αποτελεί συνεχές 
ζητούµενο για τον πιστό. 

Τα πάθη δεν επενεργούν όταν παρούσα είναι η απάθεια. Αυτοί που έχουν 
προσεγγίσει την απάθεια, έχουν εκδιώξει την υπερηφάνεια, έχουν φυγαδεύσει την 
κενοδοξία και έχουν εκτοπίσει τον φθόνο και τη ζήλια. Επιπλέον, όσοι έχουν αποκτήσει 
την απάθεια, απορρίπτουν τις ηδονές και τις σαρκικές επιθυµίες. Η καθαρά προσευχή, 
η προφύλαξη από τον θυµό, η αγάπη για τη σωφροσύνη, η εγκράτεια, η αγρυπνία και 
η αποφυγή της µνησικακίας είναι µερικές από τις ενέργειες που επιφέρουν στον 
άνθρωπο την απάθεια και καθαίρουν τον νου του.  

Η επίτευξη των αρετών σε συνδυασµό µε την εξάλειψη των παθών, ήταν κάτι που 
απασχόλησε όχι µόνο τους εθνικούς φιλόσοφους, αλλά σε µέγιστο βαθµό και τους 
Πατέρες της Εκκλησίας. Σχετικά µε την έννοια της αρετής, εκκλησιαστικοί συγγραφείς 
(Κλήµης Αλεξανδρεύς κ.α.) και Πατέρες, προσδίδουν στον άνθρωπο µία έµφυτη κλίση 
προς αυτήν, η οποία στηρίζεται σε κάποια σπέρµατα αγαθότητας, που διατηρήθηκαν 
στη φύση του µεταπτωτικού ανθρώπου. Όµως, για να οδηγηθεί στην ηθική τελείωση 
ο άνθρωπος, θα πρέπει αυτά να τα καλλιεργήσει και να τα αξιοποιήσει.  

Αναφορικά µε τις διαφορές που έχει η διδασκαλία περί παθών και αρετών των 
Πατέρων της Εκκλησίας, και ειδικότερα του οσίου Νείλου, µε εκείνη της αρχαίας 
φιλοσοφίας, αυτές έγκεινται στον τελικό σκοπό που είχαν: η διδασκαλία του ιερού 
ανδρός και των Πατέρων εν γένει, περί των αρετών και της θεραπείας των παθών της 
ψυχής, αποσκοπεί στην τελείωση του ανθρώπου και στη σωτηρία της ψυχής του µε 
την κατά χάριν θέωση, ενώ οι εθνικοί φιλόσοφοι, ανεξάρτητα της σχολής που 
εκπροσωπούσαν, µέσω της αρετής και της θεραπείας των παθών, επιζητούσαν την 
επίγεια ευδαιµονία και το «εὐ ζῆν». 

Ο όσιος Νείλος, ως υποδείγµατα αρετής, παρουσιάζει πρόσωπα της Παλαιάς και 
της Καινής ∆ιαθήκης, τους Αποστόλους του Χριστού, µάρτυρες, οσίους και αγίους της 
Εκκλησίας και ασφαλώς πρώτιστα τον ίδιο τον Θεάνθρωπο Ιησού Χριστό. Κατά τη 
µελέτη των αρετών στο έργο του οσίου Νείλου, διαφάνηκε η σηµασία του Λόγου, ως 
πηγή κάθε αρετής, στην οποία πρέπει να τείνει ο άνθρωπος. Ο ορθόδοξος χριστιανός, 
έχοντας ως πρότυπο κάθε αρετής τον Χριστό, πρέπει να προσπαθήσει να Τον µιµηθεί 
και να Τον παρακαλέσει να αποκτήσει, ή έστω να προσεγγίσει, κάποιες από αυτές. Ο 
φιλάνθρωπος Κύριος, στο πλαίσιο της συνέργειας Θεού και ανθρώπου, είναι Αυτός 
που θα βοηθήσει το άτοµο, που επιθυµεί και προσπαθεί προς την επίτευξη των 
αρετών, να τις προσεγγίσει ή ακόµη και να τις αποκτήσει.  
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Τόσο η αρετή όσο και η κακία οφείλονται στην προαίρεση του ανθρώπου, για αυτό 
ούτε η αρετή µένει ακίνητη, ούτε η κακία. Αυτό σηµαίνει ότι η απόκτηση της αρετής δεν 
είναι µια σταθερή και χωρίς µεταβολή κατάσταση. Και ενώ τα πάθη αποτελούν 
µεταπτωτική κατάσταση, η αρετή αποτελεί προπτωτική εµπειρία του ανθρώπου, ως 
περιεχόµενο του κατ’ εικόνα και καθ’ οµοίωσιν. Η ενάρετη ζωή αποτελεί την αρχέτυπη 
αρετή, στην οποία ο άνθρωπος πρέπει να επανέλθει. 

Κατά τον όσιο Νείλο, η επίτευξη της αρετής αποτελεί αποτέλεσµα κόπου, µόχθου, 
επιµέλειας, πνευµατικής σπουδής, επίπονης άσκησης, σταθερής και δια βίου 
προσπάθειας. Η πνευµατική και ασκητική ζωή πρέπει να διάγεται µε βάση την έννοια 
του (αριστοτελικού) µέτρου, αποφεύγοντας τα δύο άκρα εξίσου, δηλαδή τις υπερβολές 
και τις ελλείψεις. 

Ο όσιος Νείλος διακρίνει στο έργο του την αρετή σε γνήσια και σε νόθο αρετή. Η 
αρετή έχει αξία µόνο όταν είναι γνήσια και κατά Θεόν. Αντίθετα, όταν η αρετή νοθεύεται 
µε ξένα προς αυτήν στοιχεία αποτελεί τη νόθο αρετή. Ο άγ. Νείλος παραθέτει και 
κάποια κριτήρια, σύµφωνα µε τα οποία µπορεί κάποιος να διακρίνει αν η αρετή είναι 
γνήσια ή όχι. Τα κριτήρια αυτά είναι κυρίως: ο σκοπός της αρετής, η µυστικότητά της, 
η ελευθερία επιλογής της, η ανυποκρισία της, η έλλειψη κενοδοξίας, υπερηφάνειας και 
οίησης και η υποµονή στους πειρασµούς. 

Ο αββάς Νείλος, αναφερόµενος στο διδακτό της αρετής, οµιλεί για την «ἐπιστήµην 
τῆς ἀρετῆς» και τη «µέθοδο τῆς ἀρετῆς», η οποία προξενεί ουράνια µακαριότητα. Κατά 
τον αββά Νείλο, η επιστήµη ή η µέθοδος της αρετής, όπως άλλωστε και κάθε µέθοδος 
ή επιστήµη, µπορεί να διδαχθεί µόνο από έµπειρους διδασκάλους. Οι διδάσκαλοι της 
αρετής διακρίνονται σε: αυτούς που διδάσκουν εκείνους που δεν είναι έµπειροι στην 
αρετή (δηλαδή τους αρχάριους), και στους διδασκάλους που διδάσκουν όσους είναι 
ήδη έµπειροι στην αρετή. Οι διδάσκαλοι πρέπει να διδάσκουν κυρίως µε το 
παράδειγµά τους και την ενάρετη ζωή τους και δευτερευόντως µε τον λόγο τους.  

Η αρετή για τον άγ. Νείλο είναι πολύµορφη και πολυειδής. Οι κυριότερες και 
ισχυρότερες αρετές της πίστεως, οι λεγόµενες και «θεολογικές» αρετές, από τις οποίες 
προσπαθεί να αποσπάσει τον άνθρωπο ο διάβολος, είναι οι εξής τρεις: η πίστη, η 
ελπίδα και η αγάπη. Επιπρόσθετα, κατά τον αββά Νείλο, οι κύριες ή γενικότατες αρετές 
είναι τέσσερις: η φρόνηση, η ανδρεία, η σωφροσύνη και η δικαιοσύνη. Σε αυτές τις 
τέσσερις αρετές, ο Σατανάς αντιπαραθέτει τέσσερις αντίθετες γενικές κακίες, που 
εµπεριέχουν µέσα τους και άλλες κακίες. Άλλες αρετές, κατά τον όσιο Νείλο, που έχουν 
ιδιαίτερη αξία για τον άνθρωπο και τη σωτηρία του, µεταξύ άλλων, είναι: η υποµονή, η 
ταπείνωση, η διάκριση, η πραότητα και η ελεηµοσύνη, διότι αποτελούν το θεµέλιο και 
το κριτήριο και για τις υπόλοιπες αρετές.  

Στο έργο του ο όσιος Νείλος αναλύει τις αρετές, κυρίως µε βάση το τριµερές της 
ψυχής. Οι κυριότερες αρετές που αφορούν στο γνωστικό (ηγεµονικό) µέρος της ψυχής 
και αναλύθηκαν από τον όσιο είναι: η φρόνηση, η σοφία, η διάκριση, η δικαιοσύνη, η 
σύνεση, η ταπεινοφροσύνη, η αλήθεια, η καθαρότητα του ηγεµονικού (νου) και η 
γνώση του εαυτού. Οι σηµαντικότερες αρετές του θυµικού είναι: η αγάπη, η ελπίδα, η 
ανδρεία, η υποµονή, η πραότητα, η ειρηνοποιΐα, η ελεηµοσύνη, η ανεξικακία, η 
ευσπλαχνία, η επιείκεια, η αυτάρκεια, η ευσέβεια, η ευχαριστία, η ευγένεια, η φιλία κ.α. 
Τέλος, οι σπουδαιότερες αρετές του επιθυµητικού µέρος της ψυχής είναι οι εξής: η 
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εγκράτεια (µέτρον άριστον), η σωφροσύνη, η ησυχία, η νηστεία, η επιµέλεια, η σιωπή 
κ.α. Οι µοναχοί, εκτός όλων των προαναφερθέντων αρετών, πρέπει να τηρούν 
οπωσδήποτε και τις ακόλουθες: υπακοή (υποταγή), ακτηµοσύνη, παρθενία (ή 
σωφροσύνη), άσκηση, αγρυπνία, ησυχία  και ολιγάρκεια.  

Με την επίτευξη των αρετών, ο άνθρωπος τείνει να πλησιάσει περισσότερο προς 
τον Πανάγαθο Θεό, και σε συνδυασµό πάντοτε µε τα µυστήρια της Εκκλησίας και τη 
θεραπεία από τα πάθη του, θέτει όλες τις αναγκαίες προϋποθέσεις για τη σωτηρία του. 

Ο όσιος Νείλος απετέλεσε µια χαρισµατική προσωπικότητα της Εκκλησίας και ο 
ίδιος έχαιρε της γενικής αποδοχής και εκτιµήσεως. Η φήµη του ήταν εξαπλωµένη σε 
όλη την αυτοκρατορία στην εποχή του, αλλά και αρκετούς αιώνες αργότερα, και η 
διδασκαλία του ήταν ευρύτατα διαδεδοµένη και αποδεκτή, τόσο στους κοσµικούς όσο 
και στους ασκητικούς κύκλους. 

Η διδασκαλία του οσίου Νείλου, που ήταν καθόλα ορθόδοξη, στηρίχτηκε στα γερά 
θεµέλια της θεολογικής-θεωρητικής και πρακτικής-εµπειρικής γνώσης του. Ειδικότερα, 
ο αββάς διέθετε µέγιστη κατάρτιση στα χριστιανικά δόγµατα και τις διδασκαλίες, τα 
οποία είχαν ήδη διαµορφωθεί και αποκρυσταλλωθεί µε τις πρώτες Οικουµενικές 
Συνόδους και συγχρόνως κατείχε σηµαντικότατες θεωρητικές (άριστος γνώστης της 
Αγίας Γραφής) και πρακτικές (εµπειρικές) γνώσεις περί ηθικής, τόσο της χριστιανικής 
όσο και της κοσµικής. Όµως, ο όσιος είναι σπουδαίος πατέρας, διότι δεν στάθηκε σε 
µια στείρα ηθικολογία, αλλά επεκτάθηκε, ανέπτυξε και περιέγραψε στα έργα του, µε 
εύληπτο και κατανοητό στον αναγνώστη και µελετητή κάθε εποχής, τα χριστιανικά ήθη 
και τις αρετές, που πρέπει να διέπουν τους χριστιανούς, αλλά και τα πάθη, τα οποία 
αυτοί πρέπει να κατανικούν.  

Η µέθοδος που ακολούθησε ο όσιος Νείλος στα έργα του ήταν κυρίως η 
αλληγορική, χωρίς να αποκλείει και την ιστορικογραµµατική ή άλλες. Ο εύγλωττος 
λόγος του, γεµάτος παραδείγµατα από την Αγία Γραφή, παροµοιώσεις, µεταφορές και 
άλλα λογοτεχνικά σχήµατα, δεν είναι ποτέ βαρετός. Αντίθετα, είναι γλαφυρός, 
διδακτικός, στοργικός και παιδαγωγικός, προκειµένου, πάντοτε, να επιτύχει τον σκοπό 
του, που δεν είναι άλλος από την τελείωση του ανθρώπου, τη σωτηρία του και την κατά 
χάρη ένωσή του µε τον Θεό.  
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SUMMARY 

The appearance and the developing course of passions and disease constitutes a 
consequence of man’s estrangement from God who comprises the one and eternal 
source of life. As Saint Nilus of Ankara (the Ascetic) repeatedly refers to his works, the 
first man before the falling from heaven, was apathetic, and because of this, even the 
devil himself did not initially know how he would deceive the man. Finally, the devil 
used the disobedience to the only order which God had given to the man. With his 
estrangement from God, the decline, the passions, the disease and body’s death 
entered into man’s life. The disease and the passions are manifested together to the 
sick person, both in the soul and the body, and as a result of that, passions are both 
psychological and pathological (psychopathological). 

Despite the classification of passions, St. Nilus analyzes on its work that passions 
are not independent each other but they are closely connected between them. Thus, 
one passion generates another one usually. That way, man is completely infected by 
illness, mentally and physically. 

As far as the premises for passions’ curing are concerned, St. Nilus says that they 
are: the following of a conscious sacramental life and mainly the Sacraments of: 
Baptism, Chrism, Confession and the Holy Communion. The Church, through its Head, 
Jesus Christ, aims to the real cure of people’s souls. Τhe priests are the “doctors of 
the souls”, that is the “psychiatrists” through the Holy Sacraments of the Church. The 
Holy Sacraments contribute to the treatment of people’s sick souls and, with the Holy 
Grace of the Creator (B΄ Cor. 12, 2-12), aim to their course of their initial destination, 
which is people’s salvation and their communication with God. The subjective premises 
for the cure of the souls’ passions include, among others, the prey, the faith, the hope 
and the will for cure. 

A continuous consideration for a believer constitutes the desire about passions’ 
treatment, both of soul and body. The passions are incited continually inside a society’s 
environment in which man lives. Devil, also, contributes to this, by stimulating the 
passions of the soul through the thought, the insidious mind, the desire and the anger, 
the emotions and generally with the man’s extrusion to the sin, having as final purpose 
the loss of man’s soul. 

During the analysis of virtues in St. Nilus’ work, the importance of “Λόγος” was 
indicated, as a source of every virtue, in which the man must tend to. Man, having as 
a standard of virtue Christ himself, has to try to imitate Him and beg Him to obtain, or 
at least to approach, some of them. The Creator, who loves the mankind, is He who 
will help the man, who wants and tries towards the achievement of virtues, to obtain 
them, in the frame of synergy between the mankind and God. With the virtues’ 
achievement, man tends to approach the Merciful God more, and always, in 
combination with the Holy Sacraments of Church and the cure from his passions, sets 
all the necessary conditions for the salvation of his soul. 

The prayer, the protection from anger, the love for prudence, the abstinence, the 
vigil and the avoidance of disappointment are some of the actions which bring apathy 
to the man and clear his mind. 
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For St. Nilus, virtue can be divided into genuine virtue and spurious virtue. The 
genuine virtue is the one that takes place only through God, otherwise it is spurious. 
Furthermore, virtue can be taught only by experienced teachers, mainly with their life’s 
example and less with their words. 

The Church, through its mysteries, is the only one that can set the man trully free 
and cure him from passions, stress and unsafety which all are derived by the man’s 
disobedience to God. When the human soul obeys to the law of God, then becomes 
healthier, apathetic and virtuous, is brightened and finally enjoys the eternal life in 
community with God. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1Ο: ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟ, ΚΟΝΤΑΚΙΟ ΚΑΙ ΟΙΚΟΣ ΤΟΥ 

ΟΣΙΟΥ ΝΕΙΛΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΗΤΗ (ΑΓΚΥΡΑΝΟΥ) 

Ἀπολυτίκιον 

Ἦχος πλ. δ’. 

Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς, τῆς ἐρήµου τὸ ἄγονον ἐγεώργησας, καὶ τοῖς ἐκ βάθους 
στεναγµοῖς, εἰς ἑκατὸν τοὺς πόνους ἐκαρποφόρησας, καὶ γέγονας φωστήρ, τῇ 
οἰκουµένῃ λάµπων τοῖς θαύµασι, Νεῖλε Πατὴρ ἡµῶν, Ὅσιε, Πρέσβευε Χριστῷ τῷ Θεῷ, 
σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡµῶν. 

 

 
Κοντάκιον 

Ἦχος πλ. δ’. Τῇ ὑπερµάχῳ. 

Τὰς φρυγανώδεις τῶν παθῶν τῶν ἐκ τοῦ σώµατος, ἐπαναστάσεις τιµητικῶς Νεῖλε 
Μακάριε, ἐν ἀγρύπνῳ σου συνέκοψας ἱκέσιᾳ. Ἀλλ᾽ ὡς ἔχων παῤῥησίαν πρὸς τὸν 
Κύριον, ἐκ παντοίων µὲ κινδύνων ἐλευθέρωσον, ἵνα κράζω σοι, Χαίροις Πάτερ 
παγκόσµιε. 

 

 
Ὁ Οἶκος 

Τίς σου τῶν ἐπιγείων, ἐξισχύσειε, Νεῖλε, εἰπεῖν τῆς πολιτείας τὰ ἆθλα, καὶ τοῦ βίου σου 
τοὺς ἀµέτρους µόχθους, καὶ πολλοὺς κόπους σου, οὓς ἐπὶ γῆς ὡς ἄσαρκος ἐτέλεσας; 
ἀλλ' ὅµως ἴδε, οὕτω σοι κράζω· 

Χαίροις, Θεοῦ ποταµὲ χαρίτων, χαίροις, Χριστοῦ διδαγµάτων πληµµύρα. 
Χαίροις, τῆς σοφίας κρατὴρ καὶ τῆς γνώσεως, χαίροις, ἀθανάτων φυτῶν τὸ γεώργιον. 

Χαίροις δόγµα πρακτικώτατον θεοπνεύστων λογίων, χαίροις, νόµου ἐµπειρότατε 
θεοσδότου ἑρµηνεύς.  

Χαίροις, τοῦ νοουµένου Παραδείσου φυτουργέ, χαίροις, τῆς παρθενίας φυλακτήριον 
µέγα. 

Χαίροις, τερπνὴ κιθάρα τοῦ Πνεύµατος, χαίροις, παθῶν ῥιζοτόµος µάχαιρα. 
Χαίροις, ἀνδρῶν δικαίων τὸ ἔρεισµα, χαίροις, πιστῶν γηγενῶν ὁ προστάτης. 
Χαίροις, Πάτερ παγκόσµιε. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2Ο: Ο ΗΡΑΚΛΗΣ ΚΑΙ Ο ΜΥΘΟΣ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΚΙΑΣ1906 

Ο Ηρακλής, όταν ήταν να γίνει έφηβος, την ώρα εκείνη που οι νέοι δείχνουν αν θα 
ακολουθήσουν την καλή ή την κακή οδό, κάθισε να βρει την ησυχία του έµπροσθεν 
από δύο δρόµους. Μη ξέροντας ποιον από τους δύο δρόµους να ακολουθήσει, 
παρουσιάστηκαν µπροστά του δύο γυναίκες, ψηλές, οι οποίες τον πλησίασαν.  

Η µία γυναίκα ήταν καλή και επιβλητική. Φορούσε λευκό φόρεµα. Είχε για στολίδια 
το καθαρό της σώµα, την ντροπαλότητα στα µάτια της και τη σεµνότητα στο 
παρουσιαστικό της. Η άλλη γυναίκα ήταν καλοθρεµµένη, µε απαλή σάρκα, 
καλλοπισµένη, ώστε να φαίνεται πιο ροδοκόκκινη από ότι ήταν, τεντώνοταν για να 
δείχνει ψηλότερη από το φυσικό της, µε έντονο βλέµµα, κι ένα ανάλαφρο φόρεµα. 
Κοίταζε συνέχεια τον εαυτό της και πρόσεχε αν την κοιτούν και οι άλλοι. Η γυναίκα 
αυτή έτρεξε προς τον Ηρακλή, θέλοντας να προλάβει την άλλη γυναίκα και λέει πρώτη 
προς αυτόν: «Βλέπω, Ηρακλή, ότι απορείς ποια οδό να ακολουθήσεις στη ζωή. Λοιπόν, 
αν µε κάνεις φίλη σου και µε ακολουθήσεις, θα σου δείξω τον πιο ευχάριστο και τον πιο 

εύκολο δρόµο και δεν θα υπάρξει απόλαυση, την οποία να µη τη γευτείς, και θα διαβιείς 
χωρίς να δοκιµάσεις τις δυσκολίες της ζωής. Γιατί, πρώτον, δεν θα σκοτίζεσαι για 

πολέµους και για άλλα πράγµατα, αλλά όλη σου η έγνοια θα είναι πάντα τι φαΐ ή τι πιοτό 

θα βρεις, το οποίο να σου αρέσει, ή πώς θα δεις ή θα ακούσεις κάτι που θα σε 
ευχαριστήσει, τίνος το άρωµα ή το άγγιγµα θα σου δώσει χαρά, τίνος αγαπηµένου η 

συναναστροφή θα σε ευφράνει περισσότερο, πώς θα κοιµάσαι σε µαλακά στρώµατα 

και πώς όλα αυτά θα τα πετυχαίνεις χωρίς τον ελάχιστο κόπο. Αν κάποια στιγµή 

παρουσιαστεί έστω και υποψία ότι κάτι από αυτά που ήθελες να απολαύσεις πάει να 

λείψει, µη φοβηθείς πώς θα σε υποχρεώσω να τα εξασφαλίζεις αυτά µε κόπους και 
ταλαιπωρίες σωµατικές και ψυχικές· απεναντίας, αυτά πού οι άλλοι τα κατακτούν µε το 

µόχθο της εργασίας τους, εσύ θα τα χρησιµοποιείς χωρίς να σου λείπει κανένα πράγµα, 

από το όποιο θα ήταν δυνατό να βγάλεις κάποιο κέρδος. Γιατί σε όσους είναι κοντά µου 

δίνω τη δύναµη να ωφελούνται από όλες τις µεριές». 
Και ο Ηρακλής, µόλις τα άκουσε αυτά, είπε: «Κυρά µου», είπε, «πώς είναι το όνοµά 

σου;» Και εκείνη αποκρίθηκε: «Οι φίλοι µου µε φωνάζουν Ευδαιµονία, ενώ αυτοί πού 

µε µισούν µε λένε (υποκοριστικά) Κακία». 
Εκείνη τη στιγµή πλησίασε η άλλη γυναίκα και είπε: «Έχω έλθει κι εγώ κοντά σου, 

Ηρακλή· γνωρίζω τους γονείς σου, κι έχω πολύ καλά αντιληφθεί το χαρακτήρα σου στη 

διάρκεια τής αγωγής σου, κι αυτά µε κάνουν να ελπίζω ότι, αν πάρεις την οδό που 
οδηγεί σε εµένα, θα γίνεις ένας σπουδαίος δουλευτής όµορφων και ευγενικών 
έργων·και εγώ από µέρους µου θα λάβω ακόµη µεγαλύτερες τιµές και διακρίσεις για 

όσα καλά προσφέρω. ∆εν θα σε παραπλανήσω µε προλόγους περί ηδονής, αλλά θα 

σου εκθέσω πώς στα αλήθεια όρισαν τα πράγµατα οι θεοί. Χωρίς κόπο και φροντίδα οι 
θεοί δεν χορηγούν στους ανθρώπους κανένα από τα καλά και όµορφα πράγµατα· αλλά 

αν θέλεις οι θεοί να σε ευσπλαχνίζονται, πρέπει να τους λατρεύεις τους θεούς· αν θέλεις 

                                                           
1906 ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ, Ἀπομνημονεύματα, 2, 1, 21 – 2, 1, 33. Η νεοελληνική απόδοση έλαβε χώρα από τον 
συγγραφέα της παρούσης ΜΔΕ. 
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να είσαι αγαπητός στους φίλους σου, πρέπει να τους κάνεις καλοσύνες· αν έχεις την 

επιθυµία να σε τιµάει κάποια πόλη, πρέπει να ωφελήσεις την πόλη αυτή· αν αξιώνεις 
να σε θαυµάζει όλη η Ελλάδα για την αρετή σου, πρέπει να προσπαθήσεις να την 
ευεργετήσεις την Ελλάδα· αν επιθυµείς να σου δώσει η γη άφθονους καρπούς, πρέπει 
να την καλλιεργήσεις τη γη, αν νοµίζεις πώς πρέπει να πλουτίσεις από τη ζωοτροφία, 

πρέπει να τα φροντίζεις τα ζώα, αν επιχειρείς να αποκτήσεις δύναµη µε τον πόλεµο και 
θέλεις να είναι στο χέρι σου να απελευθερώνεις τους φίλους και να υποδουλώνεις τους 
εχθρούς, πρέπει να µάθεις τις πολεµικές τέχνες από αυτούς που τις κατέχουν, και 
πρέπει να εξασκηθείς πώς να τις χρησιµοποιείς· και αν πάλι θέλεις να αποκτήσεις 
δυνατό σώµα, πρέπει να συνηθίσεις το σώµα σου να υπακούει την φρόνηση και τον 
ορθό λόγο και να το γυµνάσεις µε κόπους και ιδρώτα». 

Και η Κακία, καθώς λέει ο Πρόδικος, λαµβάνοντας τον λόγο είπε: «Αντιλαµβάνεσαι, 
Ηρακλή, πόσος επίπονος και µακρύς είναι ο δρόµος ως τις απολαύσεις που σου λέει 
αυτή η γυναίκα; Ενώ εγώ θα σε οδηγήσω στην ευδαιµονία από εύκολο και σύντοµο 

δρόµο». 
 Και τότε η Αρετή είπε: «Ταλαίπωρη (αθλία), τι καλό έχεις να προσφέρεις εσύ; Ή 

ποια ευχαρίστηση, αφού ούτε για αυτό δεν θέλεις να κάνεις κάτι; Εσύ πού δεν 
περιµένεις καν να εκδηλωθεί ή επιθυµία για τα ευχάριστα πράγµατα αλλά σπεύδεις να 

τα ικανοποιήσεις όλα προτού κιόλας αισθανθείς την επιθυµία για κάτι· τρως προτού 
πεινάσεις, πίνεις προτού διψάσεις, σοφίζεσαι µαγείρους για να φας απολαυστικά, και 
για να απολαύσεις το πιοτό προµηθεύεσαι πολυτελή κρασιά και το καλοκαίρι ζητάς 
πάγο· για να κοιµηθείς απολαυστικά δεν εφοδιάζεσαι µόνο µε στρώµατα µαλακά αλλά 

και µε τα κατάλληλα κρεβάτια και τις βάσεις τους· στ’ αλήθεια, τον ύπνο δεν τον 
αποζητάς για ξεκούραση, αλλά διότι δεν έχεις τι να κάνεις… Έτσι παιδεύεις τους φίλους 
σου, τους παρασύρεις τη νύχτα και µετά χάνουν την χρησιµότατη ηµέρα κοιµίζοντάς 
τους. Και ενώ είσαι αθάνατη, οι θεοί σε έχουν απορρίψει, και οι καλοί άνθρωποι σε 
καταφρονούν. ∆εν έχεις ποτέ σου δοκιµάσει το πιο γλυκό άκουσµα· το να επαινήσαι. 
Και δεν έχεις ποτέ σου αντικρύσει το πιο ευχάριστο θέαµα: Ένα όµορφο δικό σου έργο. 

Και ποιος θα πίστευε κάτι από όσα λες; Ποιος θα ανταποκρινόταν σε κάποια επιθυµία 

σου; Ή, πάλι, ποιος λογικός άνθρωπος θα το τολµούσε να έρθει στη συντροφιά σου; 

Μόνο νέοι µε αδύναµα σώµατα και άµυαλοι γέροι, άτοµα που χωρίς κόπους 
πορεύτηκαν στα νιάτα τους µέσα στήν ευµάρεια και που µε κόπο διάγουν τα γηρατιά 

τους, άνθρωποι που ντρέπονται για όσα έχουν πράξει και που καταθλίβονται για όσα 

πράττουν τώρα, άνθρωποι που εξήντλησαν τις απολαύσεις όσο ήταν νέοι και που 

άφησαν τα δύσκολα για τα γηρατιά τους.  
Εγώ, δε, συντροφεύω τους θεούς, συντροφεύω και τους καλούς άνθρώπους. 

Κανένα καλό έργο, θεϊκό ή άνθρώπινο, δεν µπορεί να γίνει χωρίς εµένα. Και όλοι µε 
τιµούν πολύ, και οι θεοί και οι άνθρωποι που έχουν αρετή. Για τους τεχνίτες είµαι η 

αγαπητή συνεργάτιδα, για τους οικοδεσπότες ο πιστός φύλακας, για τους ικέτες ο 

σπλαχνικός συντρέχτης, ο πολύτιµος συνεργάτης στα ειρηνικά έργα, βέβαια και ο 

σύµµαχος στα έργα του πολέµου, και ο άριστος φίλος. Οι δικοί µου φίλοι απολαµβάνουν 
µε ευχαρίστηση και χωρίς ενοχλήσεις αυτά που τρώνε και πίνουν, διότι τρώνε και 
πίνουν έως ότου διαρκεί η επιθυµία τους για αυτά. Ο ύπνος τους είναι πιο γλυκός από 

τον ύπνο των ακαµάτηδων και ούτε δυσανασχετούν, όταν τους λείψει, ούτε εξαιτίας του 
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παραµελούν να πράξουν τα δέοντα (να είναι συνεπείς στις υποχρεώσεις τους). Και οι 
µεν νέοι χαίρονται µε τους επαίνους των γηραιοτέρων, και οι γηραιότεροι νιώθουν 
αγαλλίαση µε τις τιµές των νέων. Και ξαναθυµούνται µε χαρά τις παλιές πράξεις και 
χαίρονται µε αυτά που κάνουν τώρα, χάρη σε εµένα είναι φίλοι (συµφιλιωµένοι) µε τους 
θεούς, αγαπητοί στους φίλους, τιµηµένοι από την πατρίδα. Όταν δε έλθει το µοιραίο 

τέλος, δεν κείτονται (στο µνήµα τους) στη λησµονιά και χωρίς τιµή, αλλά εξακολουθούν 
να ζουν παντοτινά υµνούµενοι (µέσα από τους ύµνους), και η µνήµη για αυτούς είναι 
πάντοτε ζωντανή. Αν τα προσπαθήσεις αυτά, παιδί από γονείς καλούς, Ηρακλή, θα σου 

δοθεί η δυνατότητα να αποκτήσεις (κατακτήσεις) την πιο πολυζήλευτη (µακαριστή) 

ευδαιµονία». 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3Ο: Η ΕΚΛΟΓΗ ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΗ ΑΝΑΜΕΣΑ 

ΣΤΗΝ ΑΡΕΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΚΑΚΙΑ ΣΕ ΚΛΑΣΙΚΑ ΕΡΓΑ 

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 

 
Εικ. 3η: Αλληγορία της αρετής και της κακίας, 

Paolo Veronese (1580) 

 
Πηγή: 

http://users.sch.gr/ipap/Ellinikos_Politismos/Anthologio

C/24.htm 20/12/2017. 

Εικ. 4η: Ο Ηρακλής ανάμεσα στην Αρετή και την 

Κακία, 

Peter Paul Rubens (1577 – 1640) 

 

 
 

 

 

Πηγή: 

http://www.hellenicaworld.com/Art/Paintings/en/PartP

PRubens0148.html 20/12/2017. 

 

Εικ. 5η: Η εκλογή του Ηρακλή, 

Paolo de' Matteis (1662‐1728) 

 

Πηγή: http://antikleidi.com/wp‐

content/uploads/2016/04/The‐Choice‐of‐Hercules.jpg 

20/12/2017. 

 

Εικ. 6η: Η εκλογή του Ηρακλή ανάμεσα στην Αρετή 

και την Κακία (Ercole Al Bivio), 

Andrea Appiani (1754‐1817) 

 
Πηγή: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92

/Andrea_Appiani_‐_Hercules_at_the_crossroads.jpg 

20/12/2017. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 4Ο: ΕΙΚΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΑ 7 ΘΑΝΑΣΙΜΑ 

ΑΜΑΡΤΗΜΑΤΑ 
 

Εικ. 7η: Τα 7 θανάσιμα αμαρτήματα και τα 4 τελευταία πράγματα.  

Πίνακας του Ιερώνυμου Μπος (1505 ‐ 1510). 

 

Πηγή: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/99/Boschsevendeadlysins.jpg16/12/2017. 
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Εικ. 8η: Φθόνος (invidia). 

Λεπτομέρεια από τον προηγούμενο πίνακα του Ιερώνυμου Μπος (με σκηνές των 7 

θανάσιμων αμαρτιών και των τελευταίων 4 πραγμάτων).  

 

Πηγή: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0c/Hieronymus_Bosch_093.jpg 

16/12/2016. 

Εικ. 9η: Ο κήπος των επίγειων απολαύσεων.  

Ιερώνυμος Μπος. Λάδι σε ξύλο βαλανιδιάς, 220 x 389 εκ., Μουσείο Πράδο, Μαδρίτη. 

 

Πηγή: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/ae/El_jard%C3%ADn_de_las_Delicias%2C_de_E

l_Bosco.jpg 16/12/2016. 
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Εικ. 10η: Η αμαρτία της  αλαζονείας (superbia).  

Λυών, καθεδρικός ναός Notre‐Dame de Fourvière, κρύπτη, Ψηφιδωτό. 

 

Πηγή: 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d3/Superbia_%28mosaic%2C_Basilique_Notre‐

Dame_de_Fourvi%C3%A8re%29.jpg?uselang=el 16/12/2016. 
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Εικ. 11η: Η αμαρτία της οκνυρίας (acedia).  

Σχέδιο από τη Rea Irvin (1914). 

 
Πηγή: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/83/ReaIrvinClubRetiredSons.jpg 

16/12/2016. 
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--, Συµβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, ἤτοι περὶ φυλακῆς τῶν πέντε αἰσθήσεων τῆς τε 
φαντασίας τοῦ νοὸς καὶ τῆς καρδίας καὶ ποῖαι εἰσὶν αἱ οἰκεῖαι τοῦ νοὸς ἡδοναί. 
Συντεθὲν καὶ ἐπιδιορθωθὲν παρὰ τοῦ ἀοιδίµου Ἁγίου Νικοδήµου τοῦ Ἁγιορείτου, 

ἐκδ. ἐκ τοῦ τυπογραφείου υἱῶν Σωτ. Σχοινᾶ, ἐν Βόλῳ 19835. 
• ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΒΑΣΙΛΑΣ, Ἑρµηνεία τῆς θείας λειτουργίας, PG 150, 368-492. 

--, Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, Λόγοι ἑπτά, PG 150, 493-725. 
• ΞΕΝΟΦΩΝ, Ἀποµνηµονεύµατα, µετὰ Εἰσαγωγῆς καὶ Σηµειώσεων καὶ 
Ἐπιµέτρου τῶν ἐν αὐτοῖς γνωµῶν καὶ ποιητικῶν λέξεων, ἐκδ. Ε. ∆. 
ΤΣΑΚΑΛΩΤΟΥ, ἐν Ἀθήναις 1885. 

• ΟΜΗΡΟΣ, Ὀδύσσεια, (Παραφρασθεῖς, σχολιασθεῖς καὶ ἐκδοθεῖς ὑπὸ 
ΝΕΟΦΥΤΟΥ ∆ΟΥΚΑ), τ. 1-6, ἐν Αἰγίνῃ 1835. 

• ΠΑΛΛΑ∆ΙΟΣ, Λαυσαϊκὴ Ἱστορία, PG 34, 995-1278. 
• ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ ΓΑΖΑΙΟΣ, Ὑποµνήµατα εἰς τὴν Παλαιὰν ∆ιαθήκην, ΙΕ΄, Εἰς τὰ 

ᾌσµατα τῶν ᾈσµάτων Ἐξηγητικῶν ἐκλογῶν ἐπιτοµή, PG 87B, 1545-1753. 
• ΡΑΛΛΗ Γ. Α. – ΠΟΤΛΗ Μ., Σύνταγµα τῶν θείων καὶ Ἰερῶν Κανόνων, τ. 4ος, 

Ἀθῆναι 1854.  
• ΥΠΕΡΕΧΙΟΣ, Παραίνεσις ἀσκητῶν, PG 79, 1472-1489. 
• ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ, ΣΥΝΕΡΑΝΙΣΘΕΙΣΑ ΠΑΡΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ 

ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ ΗΜΩΝ, τ. 1ος,  ἐκδ. Π. Αθ. Τζελάτη, ἐν Ἀθήναις 
1893. 

• ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΙΕΡΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ, (Μτφρ. Α. Γ. ΓΑΛΙΤΗ, εἰσ. - σχ. 
ΘΕΟΚΛΗΤΟΥ ΜΟΝ. ∆ΙΟΝΥΣΙΑΤΗ, γεν. ἐπιµ. Γ. Α. ΓΑΛΙΤΗ), τ. 1ος – 5ος, ἐκδ. 
«ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ», Θεσσαλονίκη 1993-1998. 

• ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΣΚΗΤΙΚΩΝ, (Κείµ. - Μτφρ. - Σχόλια Π. 
ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ, ἐπόπ. - ἐπιµ. ἐκδ. Ε. Γ. ΜΕΡΕΤΑΚΗ), τ. 11Α΄ – 11∆΄, ἐκδ. 
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οἶκος Ε. ΜΕΡΕΤΑΚΗ «ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟΝ» ΠΑΤΕΡΙΚΑΙ ΕΚ∆. ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Ο 
ΠΑΛΑΜΑΣ, Θεσσαλονίκη 1998. 

• ΦΩΤΙΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ, Μυριόβιβλον ή Βιβλιοθήκη, Ἁγ. Νεἰλου Ἀποσπάσµατα 

Λόγων, PG 104, 245-257. 

 

∆ΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΕΛΛΗΝΟΓΛΩΣΣΗ 

• ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Ι., Ἡ ἁµαρτία, Ἀθῆναι 2002. 
• ΑΛΦΕΓΙΕΦ ΙΛΑΡΙΩΝ, ΜΗΤΡ., Τό µυστήριο τῆς πίστης. Εἰσαγωγή στήν 
Ὀρθόδοξη Θεολογία, (Μτφρ. Α. ΠΕΛΩΡΙΑ∆ΟΥ, ἐπιµ. ἔκδ. Β. ΑΡΓΥΡΙΑ∆ΗΣ), 
ἐκδ. Ἐν πλῷ, Ἀθήνα 2011. 

• A. σ., «Ψυχή» (Φιλοσ. – θρησκ.), Εγκυκλοπαίδεια ∆οµή, εκδ. ∆οµή, τ. 30ος (χ. 
χ.) 775-777.   

• A. σ., «Ψυχή», Χρηστικό Λεξικό της Νεοελληνικής Γλώσσας, τ. 7ος, εκδ. 
∆ηµοσιογραφικός Οργανισµός Λαµπράκη – ΤΟ ΒΗΜΑ, επαυξηµένη και 
βελτιωµένη, Αθήνα 20162, σσ. 360-361. 

• ΑΝ∆ΡΟΥΤΣΟΣ Χ., ∆ογµατικὴ τῆς Ὀρθοδόξου Ἁνατολικῆς Ἐκκλησίας, Ἀθῆναι 
1956. 

• ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΜΕΓΑΣ, Παραινέσεις περί ἤθους ἀνθρώπων καί χρηστῆς πολιτείας, 
Φιλοκαλία, τ. Α΄, εκδ. «Ἁστήρ», Αθήνα 19825. 

• ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ ΚΑΙ ΚΟΡΙΝΘΟΣ, Πρακτικά ∆ιεθνούς Επιστηµονικού 
Συνεδρίου, τ. Β΄, εποπτεία: Σ. Γ. ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΣ, συνέργια: Σ. Σ. 
∆ΕΣΠΟΤΗΣ – Χ. Κ. ΚΑΡΑΚΟΛΗΣ, εκδ. επιµ. Κ. Ι. ΜΠΕΛΕΖΟΣ, χορηγοί: 
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΑΥΤΟ∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ – ∆ΗΜΟΣ ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ, Αθήνα 
23 – 25/09/2007. 

• ΒΑΣΙΛΕΙΑ∆ΟΥ Μ., Ψυχοσωµατική Φυσιολογία και Παθολογία κατά το έργο του 
Αγίου Νικοδήµου του Αγιορείτου, ∆ιδακτορική ∆ιατριβή, Αθήνα 1998. 

• BLACKBURN S., 2: Λαγνεία. Τα επτά θανάσιµα αµαρτήµατα (Τίτλ. πρωτ.: Lust: 

The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. ∆. ΡΙΣΣΑΚΗ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2005. 
• ΒΛΑΧΟΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ, ΜΗΤΡ. ΝΑΥΠΑΚΤΟΥ & ΑΓ. ΒΛΑΣΙΟΥ, Ὀρθόδοξη 

Ψυχοθεραπεία, Πατερική Θεραπευτική Ἀγωγή, ἐκδ. Ι. Μ. Γενεθλίου τῆς 
Θεοτόκου, 201410. 
--, «Ψυχή», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 584-587. 
--, «Ψυχοθεραπεία Ορθόδοξη», Μ.Ο.Χ.Ε. 12 (2015) 587-591. 

• BORMANN KARL, Πλάτων, (Μτφρ. & επιµ. ΙΩ. Γ. ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΟΣ), εκδ. 
Καρδαµίτσα, Αθήνα 2006. 

• ΒΟΣΝΙΑ∆ΟΥ Σ., ΝΑΣΙΑΚΟΥ Μ., ΧΑΝΤΖΗ Α., ΧΑΡΙΤΟΥ – ΦΑΤΟΥΡΟΥ Μ., 
Εισαγωγή στην Ψυχολογία, Εκδ. GUTENBERG, Αθήνα 2011. 

• ΒΟΥ∆ΟΥΡΗΣ Κ., Ψυχή και Πολιτεία. Έρευνα επί της πολιτικής φιλοσοφίας του 
Πλάτωνος, ∆ιατριβή επί ∆ιδακτορία, Αθήναι 1970. 
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• ΒΩΡΟΥ Κ. Φ., «∆ιαφωτισµός», Φιλοσοφικό Κοινωνιολογικό Λεξικό, τ. Β΄, εκδ. 
Κ. ΚΑΠΟΠΟΥΛΟΣ, Αθήνα 1995, σσ. 64-66. 

• ΓΑΪΤΑΝΗΣ Β., Είναι και Αγάπη, εκδ. ΓΡΗΓΟΡΗ, Αθήνα 2014. 
• ΓΑΛΗΝΟΣ, Για της ψυχής τα πάθη και τα λάθη (Περὶ ψυχής παθών και 
αµαρτηµάτων), (P. N. SINGER: Εισαγωγή στον Γαληνό. Προλεγοµένα - Μτφρ. 
Εισ.: Γ. ΑΒΡΑΜΙ∆ΗΣ, Μτφρ. Αρχαίου κειµένου: ΖΑΦ. ΠΑΡΘΕΝΗ – ΕΛ. ΖΑΓΚΑ), 
εκδ. Θύραθεν, Θεσσαλονίκη 2003. 

• ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΑΡΧΑΙΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΙΑΤΡΟΙ, εκδ. «ΙΑΣΩ», Αθήνα 
1998. 

• ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Χ. Β., Ποιµαντική, κατά τήν Θεολογία καί Πράξη τῶν 
Ἁγίων, ἐκδ. Γ. Γκέλµπεσης, Ἀθήνα 2004.  
--, Ἡ Ποιµαντική Θεολογία τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως. Πράξη καί 
Θεωρία, ∆ιδακτορική ∆ιατριβή ὑποβληθεῖσα εἰς τήν Θεολογική Σχολή τοῦ 
Πανεπιστηµίου Αθηνῶν, ἐκδ. Παναγόπουλος, Χίτογλου (Β. Ελλάδα), Ἀθήνα 
2014. 

• ΓΙΑΝΝΑΡΑΣ Χ., Ἡ µεταφυσική τοῦ σώµατος. Σπουδὴ στὸν Ἰωάννη τῆς 
Κλίµακος, ἐκδ. ∆Ω∆ΩΝΗ – Ε. Κ. ΛΑΖΟΣ, Ἀθήνα 1971. 
--, Ἡ ἐλευθερία τοῦ ἤθους, Ἀθήνα 1989.  
--, Ἀλφαβητάρι τῆς πίστης, ἐκδ. Ἴκαρος, Ἀθήνα 201615. 

• ΓΚΗΤΑΚΟΣ Χ. Μ., «Ψυχή (Ἐξωβιβλικὰ Θρησκεύµατα)», ΘΗΕ 12 (1968) 501-
508.  

• ΓΚΙΚΑΣ Σ., «Πάθος», ΘΗΕ 9 (1966) 1037. 
• ΓΛΑΡΟΣ Α., Θεία Παιδαγωγία, Παιδαγωγικά στοιχεία στο Μεγάλο Κανόνα του 
Ανδρέα Κρήτης, ∆ιδακτορική ∆ιατριβή, Σειρά: Ψυχολογία, Παιδαγωγική, 
Ποιµαντικήαρ. 10, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 2000. 

• --, «Ἡ “εἰς τὸ πρόσεχε σεαυτῷ” ὁµιλία τοῦ Μ. Βασιλείου. Θεολογικὴ καὶ 
ἀξιολογικὴ προσέγγιση τῆς περὶ αὐτοεξέτασης διδασκαλίας του», Στα βήµατα 

του αποστόλου Βαρνάβα. Χαριστήριος τόµος προς τιµήν του Αρχιεπισκόπου 

Νέας Ιουστινιανής και πάσης Κύπρου κ.κ. Χρυσοστόµου Β΄ για τα τριάντα χρόνια 

αρχιερατικής του διακονίας, Λευκωσία 2008, σσ. 157-180. 
--, «Ἡ ταπείνωση στὴ λειτουργικὴ ζωή», ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙ∆ΩΝ ∆΄ (2014) 2-34. 

• ΓΡΑΜΜΕΝΟΥ∆Η Π., Η Ψυχή του ανθρώπου κατά τον Νικήτα Στηθάτο 
(Μεταπτυχιακή Εργασία), Τµήµα Ποιµαντικής & Κοινωνικής Θεολογίας, 
Θεολογική Σχολή, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη Σεπτέµβριος 2012. 

• ΓΡΑΤΣΕΑΣ Σ. Γ., «’Αρετή», ΘΗΕ 3 (1963) 100-110. 
--, Ἡ ἀρετὴ βιβλικῶς καὶ φιλοσοφικῶς, ἐν Ἀθήναις 1964. 

• ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΠΑΛΑΜΑΣ, Συγγράµµατα, τ. Α΄ - Γ΄, (ἐπιµ. Π. ΧΡΗΣΤΟΥ), ἐκδ. Π. 
ΧΡΗΣΤΟΥ, Θεσσαλονίκη 1962, 1970. 

• ∆ΕΛΗΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Α., Ελληνικός στοχασµός και χριστιανική διανόηση - Η 

φιλοσοφία των πατέρων, εκδ. Ἀποστολική ∆ιακονία, Ἀθήνα 1993. 
• ∆ΗΜΑ Π., Η φιλοσοφία του Πλάτωνα, Πάτρα 2000. 
• ∆ΗΜΗΤΡΑΚΟΥ ∆., Μέγα Λεξικὸν Ὅλης Τῆς Ἑλληνικῆς Γλώσσης, τ. 1ος-15ος, 

έκδ. ∆ΟΜΗ Α.Ε., Ἀθῆναι 1953. 
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• ∆ΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., Ἡ ἀνθρωπολογία τοῦ Μεγάλου Ἀθανασίου,  Ἐναίσιµος 
ἐπί ∆ιδακτορία ∆ιατριβή ὑποβαλλοµένη τῃ Θεολογικῇ Σχολῇ τοῦ Πανεπιστηµίου 
Ἀθηνῶν, Ἀθῆναι 1954.  
--, «Σῶµα (Χριστιανικὴ Ἠθική)», ΘΗΕ 11 (1967) 628. 
--, Ὀρθόδοξος Χριστιανικὴ Ηθική, ἐν Ἀθήναις 1970. 

• ∆ΙΟΓΕΝΗΣ ΛΑΕΡΤΙΟΣ, Βίοι Φιλοσόφων, Βιβλίο Β', (Μτφρ. Ν. 
ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΥ), ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ, ἐκδ. Γεωργιάδης, Ἀθῆναι 
2003. 

• DJURDJEV Ι., Ἡ θέση τῆς γυναίκας στήν Ἐκκλησία κατά τόν Ἅγιο Νεκτάριο, 
Μ∆Ε, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 2010. 

• DÜRING Ι., Ο Αριστοτέλης. Παρουσίαση και ερµηνεία της σκέψης του, 
(Μτφρ. Α. ΓΕΩΡΓΙΟΥ‐ ΚΑΤΣΙΒΕΛΑ), τ. Β’, ΜΙΕΤ, Αθήνα 2003.   

• DYSON M. E., 6: Αλαζονεία. Τα επτά θανάσιµα αµαρτήµατα (Τίτλ. πρωτ.: Pride: 

The Seven Deadly Sins), (Μτφρ. ∆. ΡΙΣΣΑΚΗ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2007. 
• ∆ΩΡΟΘΕΟΣ ΣΧΟΛΑΡΙΟΣ, Κλεῖς Πατρολογίας, ἐν Ἀθήναις 1879. 
• ECO U., FEDRIGA R., Η Ιστορία της Φιλοσοφίας µε επιστηµονική επιµέλεια 

Umberto Eco και Riccardo Fedriga (Τίτλος Πρωτοτύπου: Storia della Filosofia 

acuradi Umberto Eco e Riccardo Fedriga), (Μτφρ. Ε. ΤΟΥΛΟΥΠΗ – Β. ΠΑΤΙΚΑ, 
Επιµ. Ι. ΦΙΛΙΠΠΟΥ), εκδ. Ελληνικά Γραµµάτα – Πεδίο – ΑΛΤΕΡ ΕΓΚΟ Α.Ε. – 
ΤΟ ΒΗΜΑ, τ. 9, Αθήνα 2018.  

• EPSTEIN J., 4: Φθόνος. Τα επτά θανάσιµα αµαρτήµατα (Τίτλ. πρωτ.: Envy: The 

Seven Deadly Sins), (Μτφρ. Ε. ΠΑΝΑΓΟΥ), εκδ. "Νεφέλη", Αθήνα 2005. 
• ΕΦΡΑΙΜ Ο ΣΥΡΟΣ, Ὁσίου Ἐφραίµ τοῦ Σύρου, Ἔργα, (Πρόλ. Θ. ∆ιονυσιάτου, 

Εἰσ., Κείµ., Μτφρ., Σχ. Κ. Γ. Φραντζολᾶ), τ. 1-7, ἐκδ. «ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙΑΣ», Θεσσαλονίκη 19981.  

• ΦΙΛΙΩΤΗ – ΒΛΑΧΑΒΑ Χ. Π., Το µυστήριο της Θείας Οικονοµίας στα έργα του 
αγ. Κύριλλου Αλεξανδρείας προ της Νεστοριανικής διαµάχης, ∆ιδακτορική 
διατριβή, Θεολογική Σχολή, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 2002. 

• ΦΛΟΡΟΦΣΚΥ Γ. (FLOROFSKYG.), Οἱ Βυζαντινοί Πνευµατικοί καί Ἀσκητικοί 
Πατέρες, (Μτφρ. Π. Κ. ΠΑΛΛΗ), ἐκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 1992.  

• ΦΡΟΫΝΤ Ζ. (FREUDS.), Τοτέµ καί Ταµπού, (Μτφρ. Χ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ), ἐκδ. 
Ἐπίκουρος, Ἀθήνα 1978. 

• GUTHRIE W. K. C., Οι έλληνες φιλόσοφοι από το Θαλή ως τον Αριστοτέλη, 
(Μτφρ. Α. Σακελλαρίου), εκδ.  Παπαδήµας, Αθήνα 1987. 

• ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ Α., Απαντήσεις σε Ερωτήµατα Συµβολικά, Σειρά: ΒΑΣΙΚΗ 
∆ΟΓΜΑΤΙΚΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑ 5, εκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗ ∆ΙΑΚΟΝΙΑ, Αθήνα 20143. 

• ΘΕΟ∆ΩΡΟΥ Σ. Ι., Ἡ διδασκαλία «Περὶ ψυχῆς» σὲ τἐσσερα ἔργα τοῦ 
ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ («Μακρίνεια», «Εἰς τοὺς κοιµηθέντας», Περὶ νηπίων», 

«Περὶ Παρθενίας»), Ἀθήνα 1998. 
• ΙΟΡ∆ΑΝΙ∆ΟΥ Ρ., Η έννοια της ψυχής στο «Περὶ Ψυχῆς» του Αριστοτέλη και 
στον Θωµά Ακινάτη, Μ∆Ε, Τοµέας Φιλοσοφίας, Φιλοσοφική Σχολή, ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη 2010. 
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• ΙΩΑΝΝΙ∆ΗΣ Α., “Ὁ ὅρος ἀρετή καί ἡ ἔννοια αὐτοῦ εἰς τήν Ἁγίαν Γραφήν καί τούς 
Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας”, Κληρονοµία 15 (1983) 58-61. 
--, Ἡ ἐννοιολογικὴ ἐξέλιξις τοῦ ὁρου ἀρετὴ εἰς τὴν κλασσικὴν φιλοσοφίαν καὶ τὴν 
χριστιανικὴν γραµµατείαν, ∆ιατριβὴ ἐπὶ διδακτορία, ἱδιωτικὴ ἔκδοσις, 
Θεσσαλονίκη 1984. 

• ΙΩΑΝΝΗΣ ∆ΑΜΑΣΚΗΝΟΣ, Ἔκδοσις ἀκριβής τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως, (Μτφρ. 
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--, Στοιχεῖα νηπτικῆς ψυχολογίας, Θεσσαλονίκη 1963.  
--, «Νείλου τοῦ Ἀσκητοῦ, Ψυχολογικές προοπτικές ὑπό τό πρίσµα συγχρόνων 
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• --, Ὀρθόδοξη θεολογία καὶ κοινωνικὴ ζωή, έκδ. Π. ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ, Θεσσαλονίκη 
19962 αναθεωρηµένη. 
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ΠΟΥΡΝΑΡΑ, Θεσσαλονίκη 2001. 
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• ΜΗΤΡΑΛΗ Ε., Αρετή και αρετές στη διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου  του 
Παλαµά, ∆ιπλωµατική εργασία, Τµήµα Ποιµαντικής και Κοινωνικής Θεολογίας 
της Θ.Σ. του ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 2008. 

• ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ν., «Οι κύριες αρετές και η αριστοτελική ηθική», Έρκυνα 2 
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• ΜΠΕΜΠΗΣ Γ., «Νεῖλος», ΘΗΕ 9 (1966) 333-336. 
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Ὄρους 20157. 

• ΝΙΚΟΛΑΪ∆Η ΑΝ., «Απόψεις περί Αριστοτελικής Ηθικής», 5ο ∆ιεπιστηµονικό 
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Τµήµα Θεολογίας, Θεολογική Σχολή, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 2014. 
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