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Evyoaprotisg

[o1aitepes evyopiatics Oo Oéloue va davaovue atov kabnynty uag
Tovuréxn Apydpy, kou otovg Tpomovytés Mraxavopéa Kwota ko
Toxuetlion Kaara yia tv avvepyosio tovg yio, Thy oleéoywyn twv

UETPHOEWY KOL THG OAOKANPWTNG THGS EPEDVOS UOG.



YXETIKH XYMMETOXH NOAIQN KAI XEPIQN XTHN E@APMOI'H
AYNAMHX KAI THN TAXYTHTA KOAYMBHXHX
MNEPIAHYH
2Komdg TG ToPovGOG UEAETNG NTOV VO VTOAOYIOTEL 1] TOGOGTIOI0 GUUUETOYN TMV
YEPUDV KOl TOSLDV GTNV KOVOVIKY| KOl TNV TPOGOEUEVT] KOADUPN O, 6E KOAVUPNTPLES
nikioag 10-11 wor 14-15 etdv. X pedétn  ovppeteiyav 600 opdoeg amd 10
koloupntpieg (Oudda A: 14,5£0,5 etdv, Opado B: 10,4+0,6 etdv). Metd amd
npokafopiopévn TpobEépaven, ot KoAvuPNTpLeS, Tpaypatoroincoy mpoonddeieg 25
uétpov pe i) ehevbepn kolovpupnon, i) koAdufnon povo ue yépa, iii) KoAdupnon
uévo pe modwo KatafdrAovtag péylotn €viaon Kot amokatdotaon petald tovg 20
Aemtd. Xe emOpevn mMuépa Ot KOALUPNTPlEG  Tpaypatomoincov  mpoomdaOEeies
TpoodepéVNG KoAvuPnong dwipkelag 30 devtepdientov katofdAloviog HEyloT
npoondOeto pe i) kKavovikny KoAvpupnon, ii) koAdupnon povo pe xépua, i) koAdupnon
puévo pe modw. H taydtnra ommv aveumddiotn koAvufnon ftav vymidtepn oty
opdda A cvykprtikd pe v opada B (1,67+0,11 évavt 1,38+0,11 m/s, p<0,05) o
OTNV KOVOVIKTY) KOAOUPNON 68 GUYKPLoT He TV KoAvuPnon puovo pe xépua 1 uoévo pe
oo, Kol otTig dvo opddeg (p<0,05). H dvvaun xatd tnv mpoodepévn koAdupnon
nTov vynAotepn oTov opdda A cvykpltikd pe v opddo B (66,9+10,1 évavt
40,7£3,9 N, p<0,05) kot vyniotepn GTNV KOVOVIKY TPOCIEUEV KOAOUPNon o€
oLYKPION HE TNV TPOGOEUEVT KoAVUPnon pévo pe yépur 1 pévo pe mdédw H
TOGOOTIOH0, GUUUETOYXN TOV Xeptwv (ouddo A, mpocodeuévn: 78+8, aveumddiot:
91+4%, oudoda B, mpocdeuévn: 7748, aveumoddiot: 88+4%) kot TV modidv (oudda
A, mpocdepévn: 4245, aveumodiot: 775, opdda B, mpocdepévn: 3945,
aveumodiotn: 75£5%) Bpédnke va etvoar avénpévn Katd Ty aveUTOOIGTI GLYKPITIKA
He TV TPOGdEREV KoAOuPnon Kot otig 6vo ouddeg (P<0,05) ywpic va Sapépet
ueta&y opadwv (p>0,05). IMapd to yeyovdc O6TL N TpowONTIKY SVVAUN TOV TOdDV
EUQOVILETOL TTEPLOPIGUEVT OTNV TTPOGOEUEVT]) KOAOUPN O, QaiveTor OTL 1| GUUUETOYN
TOVUG OTN] GLVOAKYT] TPOMONGN KOTA TNV aVEUTOOIOTN €AeDBepn KoAvuPnon eivon

GTUOVTIKY.

A&EE1g KAEWOA: KOAVUPN oY, dhvaun, Kopitola, Tposdepévn KoAOUPnon
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l. Evcayoy

H amdooon tov abintov oty koloupnon eaptdror omd moAAOVS S1opOPETIKOVS
TOPAYOVTEG OMMG TO VYNAO emimedo ULIKNG OOVOUNG, Ol TeXVIKEG 0e&10TNnTEC, O
GULVTOVIGUAG, 0 pLOUAC, M TayOTNTA, 1 EKPNKTIKOTNTO Kot 1) ot teXViKY (Garrido
kot ovv., 2010; Yapici kot ovv., 2016). Ocov apopd ™ dHvoun Tov KoOALUPNTOVY, 0
Morais kot ot cuvepydtec tov (2013) vrootnpilovy 0Tt | GLVOAIKT dVvaUN PoiveToL
Vo glvot TEPIGGATEPO CNUAVTIKNY OO TNV TEXVIKN GTO 6PVt KoALUPnong (mw.y. 25 m
or 50m). H svvolikr] duvaun mov epopproletol HEGH 6T VEPO OO TOVG KOALUPNTES
ekhveTol 1000 amd To ¥éplo. 060 kol amd To WO Opmg, 010 TAGiclOo TNg
T0GooTwHaG GUUPOANG TOVG Paivetal OTL dPEPOLV, e TN GLUPOAN TOV TOOOV Vo
Bempeitar cvvibmg mapdyovtag dsvtepedovoac onpaciog (Hollander et al., 1988).
"Exer vmoompiyBel 011 11 GUUUETOYT TOV TOSUDY EMTPENEL TV EMITEVEN LYNAOTEP®OV
TayuTTOV Kot péco 0po 10% (Deschodt, Arsac, & Rouard, 1999).

210 €levbepo oTLA KOAOUPMONG, €xel Ppedel OTL M ocvupeToyn TOV YEPUOV Elvar
Wwitepa onuavtiky yoo v tpoddnon tov copotog (Toussaint & Beek, 1992).
EmumAéov, mold onuovtikny elvar 1 oxéon g €AedBepng xoAvuPfnong kot g
OMOTEAECUATIKNG TOOLAG, 0T PEATIOON TOV TAPAUETPMOV TEYVIKNG TOL KOALUPNTA
(Sortwell, 2011).

YVVENMG, TaPOVCIALEL EPELVNTIKO EVIAPEPOV VO eEETAGTEL 1 AvaAOYioL GUUUETOYNG
YEPUDY KOl TOMADV GTNV KOAOUPNoN. Avti n avoroyia Opmg enmpedletol aueca amod
TO GTLA KOAOUPNoNG Kot ToAD mhavov amd v nAtkia Tov KoAvupnTodv, ototyeio Tov

Oa e€etaoTOOV GE QLT TN HEALTN.

1.1 IIpocdropiopos Tov TpofrAnetos

Onwg mpoavagépbnke, 0 pOAOG TV TOSDV OTNV KOAOUPNON ENAvVeEETAGTNKE TIG
teAevTaieg deKaeTieg dtav dlepeuvnOnke Yoo TPMOTN POPE WG 1 GLUPOAN NG TOSAC
otV mpombnon umopel vo elvar peyoAddtepn oamd O6co ebewpeito moiadtepa
(Maglischo, 2009). ITépa amd v Tpo®ONGN, 01 TAAYIEG KIVIGELS TV YEPIDV KoL TOV
OOV POiVETOL VO aTOTELODV OVOTOCTOGTO KOUUATL TOV TEGGAPOV Oy OVIGTIKMOV
oTVA KoAVUPNong (Maglischo, 2009). Ot TAdyieg Kiviioelg TV TodmV THAvVOV £yovv

Kdmoo otabepomontikd poAO 0N Kivnom Tov Kopprob TV koAvufntov. IapdAinia



LE TN TpodONoMN oL TAPEYOLV, T TOSIN EVOEYOUEVMDG avTioTaduilovv Tig kABeTEG Kot
TAEVPIKEG KIVIOELS TV YEPIDV £TC1 MOTE 0 KOPUOG Kol To oyio vo unv wbovvton
vrepPolikd mpog ta TAV®, Kdte M TAayioc. o tovg mapoamdveo Adyovg emAéyOnie
vo peretnBel e T TOGOGTO GULUUETEXOLV T ¥EPLOL KO TO. TOS OTNV €AgLOePN

KOAOUPNoN Kol oG ovuTd petafdAleTon pe TV MAkio oe véeg kot £onPeg

KoALUPNTPLES.

1.2 Xxomog TG perétng

YKOTOG NG TOPOVCAS LEAETNG NTAV VO VTOAOYLOTEL 1| TOGOGTION0 GUUUETOYN TOV
YEPUDV KOL TMOV TOOLDV GTNV KOVOVIKT] KOAOUBNGN KOTA TNV TPosdeUéVT KOO on
duvaun Kot Ty AevBepN aveUTOOIoTN KOAOUPN o TayOTNTa, o€ KoAvuPntpieg 10-11

Kot 14-15 gtv.

1.3 Inpoocio g perétmg

H anddoon oty aywvictikn KoAOuPnon covvictatol 6to vo Slovocel 0 olOANTG pio
amOGTACT GTOV UIKPOTEPO duvatd ypdvo. Eivar yvootd O6TL 1 amddoon TV veapdv
KOALUPNTOV €YEL 1OYLPT CUGYETION LE AVOPOTOUETPIKES Kol KIVIUOTIKEG LETAPANTES
(Barbosa kot ovv., 2010; Vitor & Bohme, 2010). Agdopévov 0Tt avTEG Ot HETAPANTES
emnpealovtar and Tig drdikaoieg avamtvéng kot Proroyikng mpinavong (Latt ko
ovv., 2009), eivor onpovtikd vo peretndel moc petofaAloviol 6€ SIAPOPEG NAIKIOKES
ouddec. Emiong, n ocupfol tov xepidv Kot T@V TOSOV GTNV TPodinon KoTd v
KOAOUPMNON He TO OTLA TOL ghevbepov  eival pi TOPAUETPOG TTPOG Olepedvion
TPOKEWWEVOD Ol TPOTOVNTEG VO OLOHOPPAOVOLV TO KOTAAANAG Kol OTOdOTIKG
TPOYPAUUATO TPOTOVNONG Yo TOVG 0OANTEG Toug. Ewdikd yio to €levbepo GTLA
KoAOUPNong dev Ppédnkav perétec mov vo  aEoAoyoLV kol TopdAANA v
oLGYETILOVY TN GUVEICPOPE TV YEPUDV KOl TV OOV G VEPOLG 1 £pnPovug
koAvpuPntés. Emopévmg, n mapovoa epsvvntikny perétn Ba mpooHicel véa otoryeia

070 Tedi0 TG TPOTOVN oG VEWV Kal EPNPV KoALUPNTOV/KOALUBNTPLDV.



1.40pro ka1 wepropropoi g NEAETNG

H épevva deEnydn oe 2 dapopetikéc uépeg pe v idwa Kabe popd mpobéppovon yio
OAeG TIG KOALUPNTPLEC. XT1¢ petproelg Ehafov HEPOC KOAVUPTPIEG TPO-0LYyOVIGTIKOV
emmédov nhkiog 10-11 etdv kKo kKolvuPrtpieg ayoviotkod emmédov 14-15 etmv.
Towg to amoteAéopOTO TG £PELVAG VO OLPEPOVY OO OVTO EPELVAOV OTIS OTOIES
ovppetelyoy eviMkol KoAvuPntég ko pe v nAkio avédavetar 1o Hyog Kot 1
ocopatikn pnalo. Mepikég amd T LETPNOELS TpaypaToTomOnKay TV 1010 pépa aALd
petd and amokatdotaon 20-30 Aewtov. Ot dokipacieg Elafav yopo ce moiva 25
uétpwv. H BOeppoxpacio tov vepod ftov otabepn otovg 26° C. Ot perprioelg
TpoypaToromOnKay oty Ot Yo OAES TIG KOAVUPATPLES TPOTOVNTIKT TEPIODO UETA
TNV OAOKANP®OOT) TOL YElpeptvoy pecodkvkiov. [Iibavév avt n mapdpetpog va mailet
éva onuavtikd poko ot amddoon TV koAvupnTdv. H didpkela tov doKILOCIHV
nrav 30 devutepdrenta avotpd yio TV KéOe dokipacio oty TPocdeuévn KoAvupnon
KOL Y10, TNV AVEUTOOGTN KOAOUPNGN 0 ¥pdVOG Y TNV EKTEAEST) TG KOAD PN ONG LOVO
pe yépa kol KoAvufnong pévo pe mod NTov, avotnpd Yoo Tov Kabe abintm,
CUUG®VI UE TNV OTOUIKY TOL emidoon ota 25 pétpa eAevBepo (ywpic ekkivnom Kou

YOPIG SEAPIVIGUO).
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1. Avackornon ™ iproypagiog

2.1 Xyéon dvvaung Kot TaydTNToS 6TV KoAvupnon

H xoAdupnon cvykataréyetal oto abAnpata mov yopaktnpilovior and éva peydio
aplOud eUTAEKOUEVOV TOPAYOVI®V, OT®G TO LYNAO eminedo pvikng Ovvaung, ot
TEYVIKEC OeE10TNTEG, O GUVTOVIGUOG, 0 PLOUOG, M TaxOTNTO, 1 EKPNKTIKOTNTA KOl 1|
OoMOTN TEYVIKT, OGOV apopd TV amddoon evog abinty (Garrido et al., 2010; Yapici et
al., 2016). Ewdwdtepa, To vynia eninedo SOvaung kot 16x00¢ 6Tov Ave Kopud £xouv
Kataypoeel g KaBopioTIKOG TAPAYOVTAG TNG EMLTLYING GTNV OYOVIGTIKTY KOAOUPN oM
(Garrido et al., 2010) . Zvvendc, 1 oxéon ™G dHVOUNG KAl TNG TOYOLTNTAC GTNV
KOAOUPN oM, 0AAG Kol ol Tapdyovteg mov oyetiCovior pe T Pertioon avtdv, £xovv
OTOGYOANGEL TOAAOVG £peLVNTES. TlapOAa OVTA TA EVPNUATO TOV CYETIKMOV UEAETMDV
etvar apeireydpeva. O Morais kot ot cuvepydteg tov (2013) vmootnpilovv 0T N
GUVOMKT dVuvaun @aivetal vo elval TEPIGGOTEPO CNUOVTIKY OO TNV TEYVIKY GTO
onpwt KoALuPnong (m.y. 251 M S0w). Axoun, poo KoOA CLVOAIKT Ovvaun eivot
amopoitntn yw ) Bertioon g evBuypdupions Tov GONTOG HECH GTO VEPO, TOL Bl
BonBnoet tov abAnt) va kwnBel pe peyoardtepn toydINTO Kot €VKOAMM GTO VEPD
(Barbosa kot ovv., 2011). Topewva pe toug Keskinen ko Komi (1993), n tayvtnta
KOAOUPNONG, €101KOTEPA GTO GTLA TOL €AghBepov, oyetiletal Pe TO UNKOG Kol TN
oVYVOTNTA YEPLEG. XE HKPEG OMOGTAGELS (OTPIVT), 1 OENCT NG CLYVOTNTOS XEPLOS
OAAG Kot M peimom Tov PNKovg xepldg eivar mapdyovieg mov mpémel vo oTdlEL M
TPOTOVNOT TOV KOAVUPNTOV Yo va EMTHXOVV TN PEYIOTY aOENGN TG KOAVUPNTIKNG
TOVG TOYLTNTAS. Mo AAAN pomovnTikn pEBodoc yia ™ Peitioon g dvvaung tomv
YEPLOV KOl TNG TOLTNTOS TOVG €ival M mpomodvnon pe EAEN avtiotaong (Mavridis,
Kabitsis, Gourgoulis & Toubekis, 2006), kotd v onoio avEdvetal 1 avTicTooT TOV

vepoU oL TTPEMEL va, VITEPVIKN Ol o€ KABE KOKAO YEPLAC.

Xe OAAN €pevva, ovoeEpPETAL oTOo OTL 1) UEYISTN OLVOUN TOL KOALUPNTH o€
TPOCOEUEV] KOAOUPNON, avTioTolyel oV mpoBnTiky OSbvaun mov TPEMEL va
napayOel yia va vepviknOel 1 avtictoon tov vepov o PEyiotn ehevBepm KoAOUPNON
(Morouco et al., 2011). Onwc vrootnpileton amd Tov Morouco Kot Tovg GLVEPYATEG
tov (2014), m mpomdévnon OSbvaung umopel va odnynost oty avénon g

KOALUPNTIKAG TayOTNTOG, SWOIKOTEPO O WIKPOTEPES OMOGTAGELS, KOl 1) TPOGOEUEVT|
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KoAVUPNoN umopel va amoteAéoel €100¢ ekyvuvaong oAAA Kot a&loddynong Tov

KOALUPNTOV.

Ta mapoamdve vroypappilovy Ty avaykn cvveyoHs TapakoloLONoNG TG AVATTVENG
LLikng dvvaung otovg Kolvufntés. Qotdco, ot HETPoELS duvauNg givatl SVCKOAO Vo
npoypatoronBodv oe VIATIVO TEPPAAAOV AOY® SVOKOAM®MY OTNV EQOPUOYN TOV
dtbéaipon gpevvnTikov e£omAoob kat pebodoroyiag. ['a avtd T0 AdYO, amatteitot
N XPNOTN EPELVNTIKOV EPYOAEI®V TOL UTOPOLV VO OVTITPOCOTEVOVV ETAPKAOC TIG

ovvOnkeg vO&TIVOL TEPIPAALOVTOG.

2.2 Buohoywn Qpipaven

H avoantoélokn mopeio oto moudd dwpkel mepimov 16 pe 18 ypdévia, péxpt va
olokAnpwBel. H oaAiniovyio tov Plodoylk®v kol COUOTIKOV OAAOLYOV OTNV
avamtuélokn mepiodo givol mapopola oxeddv oe OAo Ta TOdLd, OUMG 1) £VTOOT] KoL 1
SLIPKELD TOVG OLOPEPEL OO ATOHO GE ATOMO. ZOUE®VA e TOvg Vizmanos Kot Marti-
Henneberg (2000), n évapén g epnPeiog Eekvael oto Kopitota RO and v niio
tov 10-11 etdv, evo yua ta aydpla Eekvael Ayo apyodtepa, yopw oty nAkia tov 12-
13 etv. Ot yovaikeg ®oTd60 Qaiveton vo ®PAlovv vopitepa 6 GYECN HE TOLG
Gvtpeg Kot pmopovv va, avtoyoviCovton 160t (e TIg LEYOADTEPES YUVOIKES LETH TNV
niia tov 15 etdv (Tambakis, 2018). Tlapd to 611 1 froroykn wpipaveon akorovdel
@LGLOAOYIKY Topeia, vrootnpiletor TG TOAAEG POPES QTN OEV GLUMIMTEL PE TN
YPOVOAOYIKN NAkia, aALd pmopet drapépet amd 2 wc 3 £ (Zdxog, 2010). Ta tpodpa
atopoa, eite aydplo gite KOpiToLa, VIEPEXOVV GTIG PVGIKEG IKAVOTNTES KOL GTIG PLGIKEG
de10TTEG OO TOLG KAVOVIKOUG 1) TOVG OWLOVS GLVOUNATKOVG. Ot Tpdiot eivor mo
duvatol kot ypryopot, avtilapuBdvovior ypnyopoTePO Kol OMOTEAEGUATIKOTEP TO
amAd oAAG Kol To GUVOETO TEYVIKO-TOKTIKA YOPOKTNPLOTIKE GTOLEID TOL TPOKELTOL
va 010x0ovv. Ta Tpdia ATope EOIVETOL ETIONG VAL VITEPEYOVV GE AYOVIGTIKO EMITEOO
0€ OPKETEG MEPUTTMGELS OKOUO Kot 6€ veapoVs Kolvufpntés. EmmAéov Ta dropa avtd
TOPOLGLALOVY KOl EVLVOIKOTEPH GOUOTOUETPIKO YUPOKINPIOTIKA G€ GYEON UE
YOUNAOTEPOL EMUTEGOL KOAVUPNTEG, KO 1) VITEPOYT| OVTH PAIVETOL VO LITAPYEL GE OANL
T0 otdd TG Proroyikng wpipavong, (Blomfieldet et al., 1990). Xe GAAn pedétn
(ToytaAng xor ovv, 2014), mopoammpndnke mog pe v wApodo TG MAiog

EMTLYYAVOVTOL Kol KAADTEPEG EMOOCELS 0T KOAOUPN oM. Ot PUGIKEG IKAVOTNTEG TOV
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ooV eEeAiooovial TapdAANAa pe T Plodoyikn tovg nAkion Kol 1 TOPATEP
Bedtimon tovg €xel oxéom HE TN TPOTWOVNOTN Kot TN PeATioon ¢ TEXVIKNG TOV
KoALUPNTOV. Q6THG0 Yo Vo ival ATOTELECUATIKY] 1] TPOTOVIOT| KO VO, VAOTOL0VVTOL
oL otoyol TG, o mpémer M dpdpewon Twv otolyeimv emPdpvvong  va eivan
opBoroykn. Ewdikdtepa oe pikpdtepeg nhkiec n wpomdvnon wropet va eoTidlel o
BeAdtimon teyvik®V YopaKTNPIoTIK®V. Xopeovo pe tov Costill kot Toug cvvepydteg
tov (1992), n Peitiwon ™G TEYVIKNAG, G GCLVOLOCUO HE TIG HETAPOAEG TOL
TOPOUTNPOVVIOL GTO GOUATOUETPIKE YOPOKTINPIGTIKA, WUTOPEl VO ERMNPEAGOLV TIG
aYOVIOTIKEG emO00els. H oyéomn HETOED TV COUOTOUETPIKMV YOPOKTNPIOTIKOV, TNG
QLOTKNG IKAVOTNTOG KoL TOV EMOOCEDV OMOTELECE TNYY| EVOLOPEPOVTOS Y10l TOAAOVG
EMOTAUOVEG KOl Yoo TEPeTaip® €pevuves. [ va @tdoovv oe LYNAO emimedo
AVIOYOVIOTIKNG  KoAVUPNnong, Bempeitar Ot M evtatikn wpomdvnomn mPEREL va
Eexwvnoet mpv amd v eopnPeio. H ovppetoyn oe éva aviayoviotikd GOAnua ce
veapn NAKia €xel GUOYETIOTEL e GUYKEKPLEVT GUVOEST] CAONOTOS KOl avOAOYiES TOV
ocopotoc. Ot dwdikaoieg avamtuéng kat wpipavong £xet Ppedel 6TL aoKoVV emppon|
ot QULOIKN omddoon. Apketég peAétec  €yovv  gEetdoel T oxéon  TOV
AVOPOTOUETPIKMV YOPUKTINPIOTIKOV Kol TNV omddoon ot kohoupnon. ‘Exet Bpebet
OLGYETION UETAED NG HOPPNS TOV CAOUOTOS KO TOV UAKOLS TOL OVOIYUOTOS TMV
YEPLOV OALA KOt OTL Ol TOPAUETPOL OTT®G TO VYOG UIOoPEl Vo elvarl GNUOVTIKES Yol TV
emruyio ¢ KoAOUPnonc. Aedopéva oxetikd pe ™ oxéon HeTabd TV QUOIKOV
YOPOUKTNPLOTIKAOV, TNG COUATIKNG IKAVOTNTAG KoL TG ardd00NS TG KOAOUPNoNG KoTd
v epnPkn avantuén eivol e£opeTikd TEPLOPIGUEVA GTOVG VEOLS KoALUPNTES. Ot
TEPLGGOTEPEG Ao TIG PEAETEG Tov Oenydnoav apopodoav ™ oxéon HETOED TOV
pvOuov xeprac (SR), tov unKovg Tov avoiypatog Tv xeptdv (SL) kot g amddoong

™¢ koAvpuPnong (Madi¢, Okici¢ & Aleksandrovié, 2007).

2.3 ZuveloQopa TOV 1EPLAOV KUl TOV TOSI®OV 6T1 KoOAOupnon

Koatd ™ oekoetia Tov 60° kot 70°, n emikpotovoo dmoyn HeTald TOV EOKOV NG
KOAOUPMNOoNG \Tav OTL Ta OO OE GLVEICPEPOVY GTN TPOMONGN Yo ToL TPl omd TaL
TE6GEPU GTVA KOAOUPMNONG, EMEWN Ta TOS KIVOUVTOL TAVD KAT® OvTi vo KivohvTon
mpo¢ to. miow, pe e€aipgon 10 oA Tov TpooHiov. O pdAOg TOV TOSUDV

EMOVEEETAGTNKE OTOV M TPo®ONoN amd TIG dSLVAUES avhymong NpHe 0TO TPOCKNVIO
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Kol OlEPELVIONKE Yo TPDOTN QOPE TG 1| GLUPBOAN TOL KAOTONUATOS GTN TPomOnon
umopel va glvar peyaddtepn and 6co ebewpeito morodtepa (Maglischo, 2003).
Avrtifeta pe ta oo, ta xEpLo mhvto BewpovvVTaV KaboploTikdg TapayovTog yio Tn
TpodOnon ot KoAOuPnon, TpocmadmvTog vo epunveLTEL e oo TpOTo Bonbodv o
TpomOnon Kol otnv avoymon péca 6to vepd. ‘Eva epdtnua og oyéon e Ta xEpla Kot
T OO0, POIVETOL VO VTTAPYEL GTO TPOTO LE TOV OMOI0 AEITOVPYOVV GE OLOPOPETIKES
ToOTNTEG KOTA TN OtdpKela KoAupnone. Zouewva pe tov Sandres (2002), 6cov
aQopd OTO YEPLO, YO TN UEYIOTOMOINGN TNG TPOMONTIKNG KavOTNTOG TOV
KoAvupntov Ba mpémel vo ovénbet n d1dpkela epappoyng g SHvaUng, GYETIKA He
GUVOAKT O18pKEWL TOL KUKAOL YePLIC Kot v UewwBel 1o ypovikd dSdotnue mov
pecorofet petalh Tov TPowONTIKGOV PAGEDV TV dVO Yepldv. Mio GAAN £peuva TV
Watkins kot Gordon(1983), e&étace kot T cLUPOAN T®V TOSUDV GE GYEOT WE TO
xéplo. o€ LYMAEC ToyVLTNTES, Omov Efaiav KOALUPNTEC LYNAOL emumédov va
KOADUT GOV KOVIIVEG OTOCTOCELS GE UEYIOTES TOYVTNTEG WUE TANPELS KIVIGELS
erevBepng KOAOUPNONG(XEPIDOV- TOSIDV), Kol LE KIVAGELS YEPLUDV HOVo. Bpnkav ot
€161 o1 KoAVUPNTES PThvouy 610 90% Tng TadTNTAG TOL GTMPWVT UE OAO TO AKPO. OE
kivnon. Zvvenmg mn kivinon tov modldv avEAVEL TN TOYLTNTO GTO GUVOAO TNG
KoAOuPNong xatd 10% xotd pécm 6po. H mpodbnon amd ta mddio Opme Epyetol pe
Lo HEYOAN TIUY, EMEWN GE CUYKPION HE TA YEPLO, TO OO OTOLTOLV M0 TOAD
HEYOADTEPN KATOVAAWDGT EVEPYEWNG YO Vo, Topdyovy tpowOntikn dvvaun. Iépa and
™ TPO®ON G|, 01 TAAYIEG KIVGELS TOV XEPLDOV KoL TMV TOIMV PUIVETAL VO ATTOTEAOVV
OVOTOOTOGTO KOUUATL TOV TEGOAPOV ay®VIOTIKOV oTud kolvupnong (Maglischo,
2003). Ot mhayleg KIVAGELG TV TodLdY TOavOV £xovv KAmolo otabdepomomtikd poAo
ot kivnon tov Kopuol® TV kolvuPntov. IMapdAinio pe ™ mpombnon mov
napéxovv, ta OO eVOEXOUEVDS avTioTaduilovy T KdBeTEG Kot TAELPIKEG KIVIGELS
TOV EPUDV £TCL OGTE 0 KOPUOS Kot Ta 1oyio va unv oBodvtor vrepPoikd Tpog ta
mhvo, Katow 1N mAayiog. EmmAéov, évag mOAD oNUOVIIKOS TOPAYOVTOG Yo TN
TpomONoN Ko TN STNPNON TNG 100PPOTIG TOV COUATOS UECH GTO VEPO, €ival O
0WGTOS CLUVTOVIGHOG KOl GLUYYPOVIGHOG TV YEPLOV Kot TV Todldv. Eival kdtt mov
Qoivetor vo amaoyoAel TOAAOVG £peLVNTEG OAAGL KO TOLG TPOTOVNTEG KOAVUPNONG,
€101 MOTE VO KATOPEPOLV EMTVYDG VO GLVTOVICOLV OAQL T LEAT TOVG, OO YOUNAEC
€m¢ Kot PEYIOTEC ToVLTNTEG 0T KOAOUPNon. Xopewva pe épevva tov (Chollet ot
ovv, 2000), aArd kot tov (Potdevin kot cuv., 2006), 0 TpOTOC GLYYPOVIGHOD UETAED

TOV OVO YEPLOV gival Wiaitepa KABOPIGTIKOG Y10 TV ATOTEAEGUOTIKY EQPOUPLOYN TOV

14



mpomtnTiKk®V duvapewv. [TapdAinia pe T xE€pia, 0 COGTOG GVVIOVIGUOS TOV TOOIDV
TV Kolwupntov €yel amodeybel kabopiotikdg moapdyovtac vy Ty avénon g
npodOnong oty koAOuPnon. O pvOudg g moddg avapépetal oTtov apliuod
YTUINUATOV  TTOdIdV 7oL KAvel &vag KoAvuPntig katd 1Tn  JOtdpkele  evog
OAOKANPOUEVOL KOKAOL Yeptdg. O mo obvnbeg puBuog etvar m mwodw pe €Eu
YTUTNUOTO, GTNV OToi0 01 KOAVUPNTEG OAOKANPDVOLY EEL YTLTNUATO TOOLAG KOTA T
dupkela Kabe kvkhov yeptdc. Daivetar va ypnotponoteitot kot 0 puopog Svo aArd
Kol Te0odpmv ytumnudtov o kdbe kOklo yeptdc. O pvbudg €€ yrumnudrtov
YPNOOTOMONKE ad TOVS TEPIGCOTEPOVS KOAVUPNTES TOYVLTNTOV, Kot v HEYOAO
aplBpd xoAvupntov pecaiov amoctdcewv. AAAG dev epoapuoletor oe PEYOAES
anootdoelg, dvo tav 400 pétpov eredBepng kolvufnong. Qotdco, Yol TIG YUVOIKES
KoALUPTPLES O QaiveTal va. 1YVEL O 1010G pLOUOC TOdLAS GTO GLYYPOVICUO, GE OAES
TIG OMOGTACES GE G0N He TOVG Gvtpes. Ol mePIGGOTEPEG YUVAIKEG YPTOUOTOLOVV
YTUTLOTO TOJLAS e puOUo, KaBe OVO TOOLES avd xeptd. Avtd aivetor va opeiieton
Katé KOplo AOYo 6to OTL Ol yvvaikes dtab€Tovv KOADTEPN Avmorn amd Tovg AVIPES,

AOY0 peyoAdTepov T060cToD AMmmdel; 1otob (Pendergast, 1977).

Ymv owbéoun PipAoypoaeia, oev PBpédnkav perétec mov vo  aEl0OA0YOUV Kot
TAPAAANAL Vo, GUGYETILOVY TN GLVEICPOPA TOV XEPLDOV KOL TOV TOJMV GE VEAPOVGS 1|
épnPoug wkoAvupntéc. Ot mepiocdHTEPOL €PELVNTEG £XOVV  UEAETNOEL EVIAIKEC
KoALUPNTEG Ko Oyt epnPfoug M wadid, ToAd mhavov Aoym Ny ntnudtov oty
épevva. Eivar yvootd 0t1 1 omdooon TV vEapdY KOADUPNTOV £YEL 1GYVPN GLCYETION
ue avOpoTopeTpIKES Kot kivnuatikég petaPintéc (Barbosa kot cvv., 2010; Vitor &
Bohme, 2010). Emopévag sivar onuavtikd va eEetoctel mog avtég ot HETOPANTEG
emmpedlovv v koAvuPntikny amnddoon (Saavedra & Escalante, 2010) kot mwg
OAANAETIOpOVY peTalh TOLg 0OV Kol ol Ovo emmpedlovior amd TIC SLOOIKOGIES
avantuéne kot Proroyikng opipavong (Latt koar ovv., 2009). o mopdaderypa, to
dvoryuo, TV yepuwv (arm  span) eivoar  évog  amd  TOLG  EUTAEKOUEVOVC
avOpOTOUETPIKOVS TAPAYOVTEG TOL EMMPEAleTal amd TNV ovATTLEN TIS S1adIKOGIEG
avantuéne kot BroAoyikng pipavene otovg veopovs abintég (Saavedra kot cuv.,
2010; Latt kot ovv., 2009) Kot ¥pNOOTOLEITAL MG GNUAVTIKOG 1)/KOl KOOOPIGTIKOC
napdyovtag omddoong (Jurimae wor ovv., 2007). Emiong, ot vdpoduvvopikég

petaPAntég mailovv onpaviikd poro oty kolvufntikr omdédoon (Vilas-Boas et al.,
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2010) o &xovv ypnopomoindel oe peréteg pe deiypo veapov kolvupntomv (Barbosa

kot ovv., 2010; Marinho kot cvv., 2010).

2.4 Tlpococpévn kolvpfnon

H mpocdepévn koAdupnon €d®d kot PEYAAO ¥povikO dtdotnua £xel xpnoipomoin el
wote va agloroynOet ko va petpndei n tpowOntikn dvvoun tov kohAvupntov (Magel,
1970). [Tapott evdeikvovtor mg a&tOTIGTO Kot EDKOAO OPYOVO UETPNONG, TOALES POPES
éxel 1eBel TO EpOTNO TNG GLOYETIONG TNG OTNV aOO0GT, GE GYECT LE TNV eAevBepN
KoAOupnon (Amaro kot cvv, 2017). Avtd kvping yuo Tic aAlayéc 6t Kivnon tov
OUOV KOl TOV XEPLOV TOV TOPATNPOVVTOL 6TV eAgvBepn KoAvufPnon (Maglischo,
1984). Qot6c0, and petémerta €pevveg, Qoivetol TS 1 Kivnon g yepdg oto
erebBepo, OAAG Ko mOALOl GAAOL TEYVIKOL TOPAYOVTES OE JLOPEPOVY CMUAVTIKA
petald tov 30°° mpocsdepévn KoAvufnong kot tov 50 pétpmv ehevBepng kolvppnong
(Morouco «at ovv, 2014). Zvykekpyéva, omd TO OTOTEAEGHOTO  EPELVDV
amodewkvoetor 1 vobeon OtL ota 3077 peyiotng mpoomdBelog ce TPOGOEUEVT
KoAVUPNoN, propodue va Exovpe pia akpifpn] ewova yia v anddoon ota S0 uétpa
erevBepng KolouPnone. EmmAéov, and €pevveg éxet amoderybel OTL 1 TPOGdepévn
KoAOUPNon etvar éva ypoylo €PYOAEl0 Yyl VO KOTOVOGOLUE T GULVOALKY|
mpomOnTikny dvvoun mov ypelaletor 0 KAOE KOALUPNTNAG Y VO LVIEPVIKNOEL TNV
avtiotaon Tov vepoL Kotd TV eAevBepn kolvufnon (Pedro kot cvv, 2014). TToaporo
0Tt M TPoodenévn  KoAOUPNom  kobiepdbnke ©¢ epyoieio  Kataypoeng g
TPOWONTIKNG SVVOUNG TOV KOAUPNTOV GTO VEPO, 1| GLGYETIONG TNG LE TNV AeHBepT
KoAVUPNoN eEakorovBel va £xel epoTipoTa, KUPime, AGY0 TG SPOPAS GTIC KIVIGELS
TOV XEPUOV KOl TOV TOODV, OAAL KOlL GTOV GLYYPOVIoUO ovt®v (Smith kot cvv,
2002). Bdomn avtod tov epOTAUATOS, TOAAEG EPEVLVEG £YIVOV Y10 VO AVOADGOLV TN
oxéon HETOEL NG TaVTNTOG KOl TOV SVVAUE®Y OVTIOTOONG OV TOPAYOVTOL OF
TPOGOEUEVN Kol eAeVBePT KOAOUPNON, 08 LYNAOD emmESOV KOALUPNTEG Ol omoiot
Aappavouv pépog oe eBvikd kan debvn mpotadinuata. ITo cvykekpiuéva omnd v
épevva twv(Morouco kot cvv, 2014), vrapyer peydin ovoyétion ota 50 kot 200
pétpa, ot amoteAéspata Tovg. Omote eaivetar va givat éva ypnoipo epyareio yia
mpoPAeym ¢ amddoong otnv ehevBepn koAOUPNon. Extdg and @ucioloyikols kot

TEYVIKOVG TOPAYOVTES, 1| TPOGOEUEVT KOADUPNON TapovctdleTon oG ¥pN oo epyareio
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YL TNV KOTOYPAPN HEYIOTNG TPOSANYNG 0EVYOVOV, OAAL Kol TIG GUVOMKNG HVTKNG
dpacTNPOTNTAG, OOV KOl Ol OLO AVTOL TOPAYOVTEG QOIVETOL VO, TOPOVGLALOVV TIG

1dtec Tipég amddoong kat oty eAevBepn koAvufnon (tethered swimming).
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I11. Mé00odog

3.1 Zvppetéyovreg

2y épevva cvppeteiyay 2 opddeg omd 10 koAvpupntpieg o kbbe Eva. v Tp®T
opdoa (Opdoa A) n nikia tov kolvupntpiov frov 14,5+£0,5 €1, eved ot devtepn
opdoa (Oudda B) 10,4+0,6 é¢m. Ta 10 kopitoid TOV TPOTOL YKPOLT AYOVIGTIKA
VKOV OTN KATNyopio TV moykopasidwv A kot oty Katnyopio tov kopoacidwv B
Kol Ol O0OANTPIEG TOL OEVTEPOV YKPOLT MTAV TPOAYWOVICTIKNG Kotnyopiag. To
couatikd Bapoc Twv abAntpiadv g opddog A frtav 55+7,3 kg eved g Opdoag B
nrav 38,844 kg. Oleg o1 xoAvuPntpleg eiyov Kabnuepvég mPOmOVAGELS KATH TN
duwpkela  Oeoyoyng g épevvac.  Optopévec  amd TG KOAvUPATPLES
TPOYUATOTOOV00V Kol OWAEG  TPOTMOVNGCELS KoTtd Tov  gfdopadiaio  KOKAO
nporovicemv. O pé€cog 0pog 6e GyYKo TPOTOVNOTG YAopeTpkd efdopadiaio, yio Ta
Kopitowa g opddag A nTav 35 yrkopetpa , Vo yuo ta Kopitolo g opddos B ftav
20 yaopetpa. To emimedo TV 0OANTPIOV NTAV OPKETA LYNAO Kol  OAEC Ol
KoAvuPNTpleg mpaypatomoovoav Kadnuepwvég mpomovicelc. H péon xaivtepn
emidoon ota 50 pétpa elevBépov Y tic 10 koAvupntpieg g Opddog A nMrav
31,6843,4 sec, evd ota 100 pérpa erevBepo 68,07+7,38 sec. Avtictoya ywo tic 10
KoAvpuPnTpieg ¢ opdadag B n péon kokvtepn enidoon ota 50 pétpa ehevBepo Mrav
37,14+3,93 sec ko ota 100 pétpa 77,33+6,61 sec.

3.2 Méco. 6vALOYNG TOV 0EOOUEVOV

[Na ™ pétpnon 1OV avOpOTOUETPIKOV  YOPOKTINPIOTIKOV TOV  oOANTpLOV
ypnoporomOnke anAn pelovpa-tavio dvo pétpwv. I'a kédbe abAnTpro KaTaypdenke
: OVACTNHO, PUNKOG TOAGUNG, WKOG TEALOTOS, AVOlylo UMV, GVOLYLL YEPLOV, VYOG
a6 Kabiotn B€om, Vyog pe yépla teviopéva micw and to keedil. EmmAéov, yuo
pétpnon g couatikng pnalag, ypnopwonombnke niektpovikn Luyapid (1zzy X3066,
Greece). Tw ta ™V KkaTtOypa@ TOL YPOVOL YPNOIUOTOMONKE MAEKTPOVIKO
ypovopetpo yewpodg  (FINIS 3X-100M  Stopwatch). Télog, ypnoipomondnke
petpotavio £Tol MCTE va, KoTaypagel n amdotacn (M) mov diévucay ot KOAVUPTPLES,

oTIG mpoomabelec TOd pe cavido kol yEplo-faperdkt, oTo YPOVO TOL EKOVOV TO
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25apt koloumt oe ehevBepo. T 11g 3 mpoomdbelec o€ MPOGdEUEVN KOAvUPNOoN
(koAdum elevBepo, OO eELeVOEPO, YEPLOL EAEVOEPO), epapudotnKe (VN ot péom
TOV aOANTPIdY, M omoio pe oxowi KatéAnye o€ €101KO OLVOUOUETPO TOV NMTOV
TPOCUPUOCHEVO  OTNV  YEWPOoAafr] Tov vatiov otov Pompa  exkivinong. To
duvouduetpo (MuscleLab 4100, Ergotest, Norway) mntav ovvoedepévo e
NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTH KOl KOTEYPAPE TN KOALUPNTIKY dVVOUN TOV 0GKOLGAV Ol

afAnTpleg oe kbBe mpoomdbela TovG.

3.3 Awwdikacio cvALOYNG TOV 0EOOPEVOV

Apywd, petpnOnkov To avOPOTOUETPIKA YOPAKTNPICTIKO TOV GUUUETEYOVI®V
(avéomua, palo coORUTOg, UNKOG TOAAUNG, UNKOG TEALOTOS, GVOLY Lo OU®V, Gvorypa
YEPLOV, Dyoc amd Kabiotr BEon, Dyog pe yépla teviopéva Ticw and 1o keedr). T
™ pétpnon ¢ pdélog ocopatog elxe emonuavlel otig abAnTpleg va unv &youvv
KOTOVOADGEL TOGOTNTO GAYNTOV TOLAJ(IOTOV 2 pe 3 dpeg TPV omd T PETPNON.
Emnmiéov yuo v katoypagn g Halog cOUATOS Kol TOV OVOCTHUOTOS 1 HETPNON
&ytve pe v koAvuPnrtikn evovpacio. Aeov Katayplwyope to ovOp®OTOUETPIKE
YOPOKTNPLOTIKE akoAoVONoaY ot petprioels péca oto vepd. Ilpotov Eekvnoovpe ™
Kataypoen ota 25 pétpo ehevbepng koAvpPnong, ot abANTpleg mpaypaTOTOINGOV
OLYKEKPIULEVN TTPOBEPLOVET, KON Y100 OAEG, M| omoia TEPIAAUPavE :

e 200p KoAVuPnon emAoYNG

o 2y100u {50pn m6o1/50p doknor ehevBépov}

o 4y50u ededOepo pe av&avouévn éviaon anod to 1° mpog o 4°

o 2y100pn{50u doknom ehevBepo/S0p KOADpTL}

o 4y25u ehevBepo 1 dvvatd 1 Mpepo
Metd 1t mpobBéppaveon, ot KOALUPNTPLES, TPOYUATOTOINGOV TPELS TPoomdbeleg e
péYLoTY TaOTNTA KO OmOKATAGTOON HETAE) TOVG TOVAMIoTOV 20 AENTA. TNV TPOTN
npoonabelo mwpaypoatonoinoav  25uetpo ehevBepnc koAvuPnonc. H emidoon
KaToypaonke amd 2 YPOVOUETPEG. XTI OCULVEXEW Tpaypatorow)dnke mpoomdOein
KOAVUPNoNG HOvVOo pe TOdL €AeV0EpO KpOTOVTOG HE TO VO YEPLOL TEVIOUEVO
koAvupntiky cavida. H dwbpkelon g mpoomdBeiag ntav ion pe tov ypoévo mov
YPEWOTNKE M KAOE KOALUPNTPIEL VO OAOKANPOGEL TNV TPOSTABEI TV 25 HETP®V

erevBepo. T kdOe kolvuPntplo koataypdenke 1 amdotacn (M) mwov S1EVVGE GTO
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OLYKEKPIUEVO aTopkd xpovo. H 1d1a axpiPadg dtadikacio TpaypoatoromOnke yio kabe
KoAvuPNTpLa Ko ot Tpitn mpoomdOeia KoAOUPnone uoévo pe yépra ehevbepo. ‘Evag
TAotpoc (Bapeldkt ota moOO) €161 ®oTe va OatnpnBodv okivnta KoTd TNV
dupkela ¢ mpoomdbelag. And v andcTacn Tov dovudnke omd kdbe KolvuprTpla
oTov Ypdvo Tov glye otn dbeon g vtoloyiotnke N TayxvTTO Yoo KAOE doKipacio
(V=SIT, émov V:taydnta, S:n andotacn mov davodnke, T:0 xpOvVoOg Tov XPedoTNKE
vy vo. oAokAnpwbel 1 amdoTaon- 1010¢ oTIG TPELS dOKIUAGTES). Xe emOpevn Uépa. ot
KOALUPYTPLES TTPAYUATOTOINGOV TPOSTADEIDL TPOGIEUEVNC KOADUPNONG HE dtbpKeLa
30 odevtepdienta kotafdrroviag péyiomn mpoomdbela. Ilpwv amd v dokipacia
TPOCOEUEVIC  KOAOUPNoNG ot kolvpuPntpleg kot TV dvo  KOTNYOpuUdV
TPOYUATOTOINGAV GUYKEKPIUEVT TPOBEPHOVEN 1) omoia TEPIAGUPavE :

e 400 kodvum {ehevBepo/HnTio/elelBepo/mpdcblo} avd 100n

e 200u eAevBepo doxnon/nddwa avd 100p

o 4y50u erebOepo pe av&avopevn éviaon and to 1° mpog o 4°

e 200u mod10 eAeVBEPO

o 4y50u ereBepo 1 dvvatd 1 Mpepo

e 100u Mpepo koAOUTL EMAOYN

) Dynamometer
Assistant :

“—

Yypa 3.1. Zynpotikny anetkdvion e 00KIUAGIoG TPOGOEUEVT|G KOAVUPNONG
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3.4 Xratetiki) emeepyacia

o ™ ototiotikn emneepyocioo TV OEOO0UEVOV, GTN GLYKPIOT OVLVOUNG METOED
KOVOVIKNG KOAVDUPNONG/YEPIOV/TOSIDY KOl HETOED TWV OUAO®V YPNOIUOTOONKE
avdAivon daxvpaveng yuo aveEdptnrta dsiypata. Emxiong n ot avédlvon £yve yio
ovykplon  ToxOTNTAG  METOED  KOVOVIKNG  KoAVvUPnong/yxepidv/modiwv. Emiong
ypnoonomdnke 1o te0T MOAAATA®Y ovykpicewv Tukey yio va g&gtactodv ot
JpopES Tov  mopatNPNONKAV OTIC CLYKPIoES HETAED YEPUOV KoL TOODV GTN
OLUVOMKN  KOAVUPNo™M, o€ mpocdepuévn kol  aveumddlotn koAvuPnon, ot
aroteAéopata ™S épeuvag. Ta amoteAéspata Tapovctdlovtal MG LEGN TYNE TUTIKN

andkiion (mean+sd). To eninedo onpavtikotnTag opiotnke pe p<0,05.
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IV. ATIOTEAEXMATA
4.1 Yrohoyiopog Ta0TnTuS 6TV UVEUTOOIoTN KOAVUNnon

Kotd ) d1dpketa tov SOKILacU®Y TG OVEUTONGTNG KOADUPNoNS ota 251 eAedBepov
OoTUA VTOAOYIGTNKE M TaXOTNTA KOAOUPN O OAOKANPOUEVOL GTLA, HOVO e YEPLOL KOt
pévo pe oo kat yuo Tig 2 opdoeg cuppeTexdvtav. Ot cuykpicelg mov devepynonkay
HEC® TNG OTUTIGTIKNG OVIAVGTG 0POPOVGAV TNV TAXVTNTA OLOKANPOUEVOD GTOA-UOVO
XEPLOL, OAOKANPOUEVOD GTVA- OVO TOJLa Y1 TIG dVO OpPddES Eeymplotd Kot petalld Tov
OUAd®V Yot OAES TIG TOPAPETPOLG OTmG eaiveTar 6to Zynua 4.1. To anoteréopota
£oe1&av OTL, VIAPYEL OTOUTICTIKA CNUAVTIKT S0popd TNV ToydTNTO UETAED Kavoviky
koAbupnon-uovo yépro. (1,67+£0,11 wou 1,52+£0,11 m/s avrtiotoya), Kavovikn
Kolvupnon- uovo modio (1,67+0,11 ko 1,28+0,12 m/s avrtictoya) yo opdda A (14-
15 etdv). I'a opdda B (10-11 etdv) Bpébnkav oTOTIGTIKA GNUOVTIKEG O10POPES GTNV
To0TNTO Yoo TO0  kavovikh koloufnon-uovo yépra (1,38+0,1 won 1,21+0,11 m/s
avtiotoyn), xavovikyy kolvufnon-uévo moowe (1,38+0,1 wou 1,03+0,09 m/s

avtiotoya).

2,000

1,800

1,600

1,400

1,200 -
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Toyvtnta koAU uBnong (m/s)
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0,000 ~

Speed KAN Speed XEP Speed MOAIA

Yympo 4.1. KoAuppntikn taxvtnta (m/s) otnv Kavovik KoAUuupnon, otnv koAuuBnon
HOVO HE XEPLA KAl oTNV KOAUUPBNon povo pe modla kat yla TG 2 opdadsg. Méon tun *

TUTIIKA amokALon, p<0.05
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Meto&d tov opddmv PBpédnkKe OTOTIOTIKOG OMUOVTIKY dS0pOopd Yot TNV KOVOVIKN
koAdoupnon (1,67+£0,11 won 1,38+0,1 m/s avtiotoyya), poévo yépra(1,52+0,11 won
1,21+0,11 m/s avtictoya), povo oo (1,28+0,12 kan 1,03+£0,09 m/s avtictory).

4.2 Yrnoloyiopdg Tng 00vaung otny 1pocdspévn koAvpupnon

H ocrtotiotikny avdivon tov amote etV g Tpocsdepévng kKoAvpupnong £oetée ot
KOl OTIC OVO OUddEg M dVVAUN OV OOKEITAL KOTA TNV KAVOVIKH KoAvufnon, v
KOAOUPMNON HOVo pe yépla Kol TNV KOAOUPNon Hovo pe oo Topovcldlel OTOTIGTIKG
onUavTiKES olapopés. Emiomng, dtav €yive ouykpion HEToEL TV opddmv Ppédnke 0Tt
VILAPYOVV GTATICTIKG CNUOVTIKEG OPOPEG GTNV KOVOVIKY kKoAvpuPnon (opdda A:
66,85+10,1 N opdada B:40,7+3,9 N p<0,05), otnv koloupnon povo pe yépia (opdado
A: 52,3+7,5 N opdda B: 31,1+4,4 N p<0,05) kot otqv koAdupnon puévo pe modo
(ykpour A: 28,1+5,3 N, opdoa B: 15,7+2,2 N, p<0,05). To Zynua 4.2 ancwoviletl Ta
amoTEAEGHATO TNG OVVOUNG TOV aoKelToL Yo KAOE pio amd TG LOPPES TPOGOEUEVNG
KOAOUPNoNG (Kavoviky, povo ¥épta, Hovo modle) Tov €EETACTNKAY KOl Yiol To dVO

YKPOULTL.

90,00

80,00

T M 14-15eTwv

70,00
W 10-11etwv

60,00

50,00

40,00

Avvopn (N)

30,00

20,060

10,00

0,00

Kavovika Xepla MNoda

Yyqpo 4.2, Advoun €Aéng tou koAupBntr (N) oto OAOKANPWHEVO OTNV KOVOVLKN
KOAUUBNGON, 0TV KOAUUBNGON LOVO LE XEPLO KAl OTNV KOAUUBNON HOVO PE TTOSLa KOl yla

TIG 2 opadeg. MéEon Twun + TuTtkr amokAlon, p<0.05
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Ot petoforés g dvvaung oe Kabe devtepOAemTO Yoo KAOE [ amd TIG HOPPES

TPOocdeUEVN S KOAVUPNoNG Tapovstaloviot 6to Zynua 4.3 yio opddo A Kot 6To Zynuo

4.4 yio opdoa B.
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Yyqpo 4.3, Ixnuoatikn amewévion tng Stakvpavong tng Suvaung (N) oe kabe

SeutepdAemTo (s) oTLg TPElG popdEg Mpoodepévng KOAUUBNONG ylo opada A.
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Yyqpoe 4.4, Ixnpotkn amewovion g StakUpavong tng Suvapng (N) oe kdbe

SeutepOAemTo (s) oTLg TPElG popdEG POoadepevNG KOAUUPBNONG yLa opdda B.
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4.3 XUOYKPION TOGOOTINIOS GUHUETOYNS YEPLAV KOl TOOLADV OTI] GUVOMKI

KoAOuPnon og mpocdepévy Kol avepmodoiotn Kolvppnon.

Mo v ovykplon ™G MOGOGTINNG GLUUETOYNG TOV YEPUDY KOl TOV TOODV GTNV
OLUVOMKN  KoAOuPnom o€ mpocdepévn Kot oveumddlotn  KoAvuPnon
npaypotomominke oviAlvon pe TO TEOT MOAAMATA®V ovykpicewv Tukey. Ta
OmOTEAECULATO £E1EAV OTL 1] TOGOGTIOHO. GUILIETOYN TOV XEPLOV fval avEnpévn kotd
NV aveUTOOIGTN GLYKPLTIKA LE TNV TPOGOEUEVT] KOADUPNOoN Kot 6TiS 000 opddes. T
TO YKPOUTT A 1] TOGOOTIONO GUUUETOYN TOV XEPIOV GTNV AVEUTOIIGTI KOAOUPNON
nrav 90,8% + 4,4 evd oty tpocdepévn kolvufnon nrav 78,4% + 7,6. I'a to ykpouvn
B 1 mocooTtiaio GIETOYT TV XEPLOV GTNV OVEUTONGTN KOALUPNon Ntav 88,1% +
4,4 evd otV mpocdepévn koAduPnon ntav 76,6% + 7,6. Emiong, m mocootiaio
CUULETOYN TOV TOS®V €lval avENUEVN KOTA TV OVEUTOSIOTN GLYKPITIKG UE TNV
Tpoodepévn KohOupnon kot otg 6o ouddes. e to0 ykpoum A 1 mocooTtwoio
GUUUETOYN TOV TOJMV  GTNV aveUTOOoTN KoAOuPnon frav 76,8% + 4,6 evd oty
npocdepévn KolouPnon nNrav 42% + 5,4. ' 1o ykpoun B n mocoostioio coppetoyn
TOV OOV otV avepnddiotn koAvupnon frav 74,8%+4,6 evd otV mpocdepévn
koAOuPnon Nrav 38,8% + 5.4. To mopomdve amoteléouato ameikovilovtal 6To

Zynuo 4.5.
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Mpoobepévn Avepumédiotn

Yyqpa 4.5. Noocootiaio CUPUETOXN TOSLWY KOL XEPLWV OTN KOVOVLK KOAUUBNon Kat

otnv Mpocdepévn KoAUUBNon.
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V. Xvinmon

5.1 Kopra evpfjpata g £peovag

SVYKEVIPOTIKA, OTO EVPNUOTO OVTNG TNG HEAETNG CLUTEPIAOUPAVOVTOL GTATIOTIKA

ONUOVTIKESC O1POPES O TIC LETPNGELS TNG TOYVTNTAG OTNV OVEUTOOIGTN KoAvUBN o,

™G SVVOUNG OTNV TPOGIEUEVN KOAVUPNoN Kat TG TocooTiaios (%) CUUUETOYNG TOV

YEPUDY KOl TOV TOODV OTI opdodeg korvpupntpiov 10-11 ot 14-15 etov mov

eEetdotnKOy.

H toyvmta omv avepumdolom) Kolvpfnon eiedbepov GTuA giye otaTioTIKG
ONUOVTIKY S10pOopd KATA TN GUYKPLION KAVOVIKHG KOADUPNONG-LLOVO Yépla. KOl
KOVOVIKNG KOADUPNong- pnovo modia kot yuo tig 2 opddes. Emiong, petald tov
ouad®V Ppédnke OTOTIOTIKOG ONUAVTIKY] O0QPOpPE YL TNV  KOVOVIKN

KOAOUPN oM, UoVOo Xépia, Hovo oo,

H dvvaun katd v mpocdepévn koAOUPnon, £3€1Ee OTATIOTIKG ONUOVTIKEG
SPOPES HETAED TNG KOVOVIKNG KOAOUPMOoNG, TG KoAvUPnong novo pe yépa
Kot TG KoAvupnong povo pe modwa. Eniong, 6tav €yve obykpion petald tov
opuddwv Ppédnke OTL LEAPYOLV OTATICTIKA OCNUOVTIKEG OPOPEG OTNV
KOVOVIKT] KOAOUPNon, otnv koAvufnomn povo He xEplo Kol otnv KoAvupnon

povo pe mddo.

H mocootioio coppetoyn tov yepudv kot t@v modldv PBpédnke va eivor
aLENUEVN KOTA TNV OVEUTOSIGTY] CLUYKPITIKA LLE TNV TPOGOEUEVT] KOAVUPoN
KOl GTIG OVO OHAOEG. ZTNV AVEUTOOIOT KOAVUPNGN 1 TOGOCTIOHN GUUUETOYN
TOV YEPLOV Kol TOV TOODV avticTtolyo NTov: opddo koprtoidv 10-11 gtmv:

88,1% a1 74,8%, opdada kopitoiwv 14-15 etwv: 90,8% kot 76,8%.

2V TPocdEUEVT] KOADUPN O™ 1] TOCOOTIONN GUUUETOYY] TOV XEPUDY KOl TMV
modlOV avtiotoyo Nrtav: oudda kopitowwv 10-11 etov: 76,6% war 38,8%,

ouada koprrtowwv 14-15 gtwv: 78,4% ko 42% .
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5.2 Taydtnto oty avepmddost KoAvpupnon erevdepov oTvA

2116 mepmTAGELS PéYloTng Tpoomdfelag oty ehevbepn koAvpuPnon, elvar yevikd amnodekto
OtL M ovpPorn TV xepldv etvar vrevBuvn Yo mepimov to 90% NG GLVOAIKNG TAYVTNTOGC
KOAOUTL 6TOVG EAiT kolvpupntég (Zamparo kot cuv. 2005). H o cvvnbiopévn pébodog yiao
TNV EKTIUNGCT TOV GLVEIGPOPAOV TOYHTNTAG TOV AKP®OV TEPILOUPAVEL TN PEYIOTN TPOCTADELL
oTNV KoAvuPnon o€ pia kabopiopévn amdotacn 1 POVo YPNCOTOIOVTAG LOVO XEPLL 1) LOVO
oo YOPOTA KOl GLYKpivovtag Tig HETaPANnTéS. Xtnv mapovcso peAéTn Ppédnke OtL M
TOYOTNTO OTNV OVEUTOSIGTN KOAVUPNoN eAehlBepov GTUA €lYE GTATICTIKG GTULOVTIKNY
Jlpopd KOTA TN GUYKPIOY| KOVOVIKHG KOADUPNONG-UOVO  Yépla KOU KOVOVIKHG
KoAOUPnong- novo wooio, Ko yuo TG 2 opdoes. Ta amoTEAEGLOTA OVTA GUUEMOVOVV LE
npoyevéotepeg peAéteg. O Deschodt kot ol cuvepydteg tou (1999) PBprikav 6Tl M
OUMPETOXN TwV TOSWWV avénoe tn peyLotn TaxuTnTa KOAUUPNong katd 10%. Eniong o
Morris Kot ot cvvepydteg tov (2016) mopatipnoav OTL 1 KOALUPNTIKY ToyOTNTO
XPNOOTOIOVTAG HOVO To ¥épro. elvan pewwpévn kotd 11% ovykprrikd pe v
TayOTNTO OOV YPMNOUOTOOVVTOL O TO (AKPO Kot Yy To 0Vvo @OAa. Evod n
TAEOYNOio TOV CYETIKOV PeAeT®V eEeTdlel TIG doPOopEC TaYDTNTOG HE Kol Xwpic T
XPNON TOV TOSDV G€ UEYIOTEG EVIACELS, Eval EVOAPEPOV OTL GE QTN TN HEAETN, T
YPNON TOV TOdDV eaiveTar 0Tt ennpedlel e&icov v tayvTa aveEdptnta and TV
£vtaon kot 1o eOA0. AKOUN, 6TV Tapovoa epyacia, PpEOnNkKe oTATICTIKMG GNUOVTIKY|
Slpopd Yo TNV KOvoViKn KoAOuPnomn, novo xépta, Hovo mdote HeToED TV OUAdmV.
Avto 10 €hpnua Ba pumopovce va eEnyndel amd To yeyovog OTL TOpdAANAQ pE TNV
(QLOIOAOYIKT] aVATTVEN LETOPAALOVTOL Kot T OVOPOTOUETPIKE XOPOUKTNPIOTIKA TV
ATOU®V TOL OEIYHATOG KOl GLUVETMG eMNPEGLETOL 1] OTOOOGT TOVS GTNV KOALUPNTIKN

TayHTNTO.
5.3 Abvvapn kotd v Tpocsdepivi koAvpupnon eredepov cTUA

2y mapodoa PHeALTN, TO oTOLXEIN TOV GLAAEXONKAY Yo T dVvaun Tov epapuodlovv
ol KOAVUPNTPLIEG KOTA TNV TPOGOEUEVT]) KOADUPNOT|, £DE1E0V OTATIOTIKA GNUOVTIKES
SPOPES PETAED TNG KOVOVIKNG KOADUPNONMG, TS KOADUPNOoNG LOVO pe XEPLOL KOl TNG
KOAOUPNOoNG ovo pe mddwa. Ztn peAétn Tov Morouco Kot Tov cuvepyoatdv Tov (2015)
10 GOpOIGHO TOV HECOV TIUADV TNG SVVOUNG XEPLOV KOl TOSDV 7oL eEETAGTNKAV
EexwP1oTA NTOV PEYAADTEPO OO TN HECT TN TOV SVVAUEDV OTOV YPNGUYLOTOIOVVTOL

oA ta akpa. Opme, oe avt) ™ peAétn otav £ywve ocvykplon petald TV opddwv
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Bpédnke OTL VILAPYOVY GTATIOTIKA CNUAVTIKES SUPOPES GTNV KAVOVIKT KOALUPNoN,
otV KoAOUPNon Hovo pe y€plo Ko otnv KOAOUPNon HoOvo peE TOdl. ZUVETWG, N

Slapopd nAwkiag, kot to emninedo twv aBANTWY UMOPEL VoL EMNPEATEL TO ATTOTEAECHLATAL.

5.4 IlocooTiaio. GUHPETOY] LEPLAOV KL TOSIAV 6TNV KOAVUPNoN elevBepov oTLA

[MoAootepa emkpotovse 1 10éo 0Tl 6t0 €AehBepo GTLA KOAOUPNONG TOL TOSIL
dwadpapatiCovv devtepevovia poAo d10TL peréteg dmmg avty tov Hollander et al.,
1988 ka1 towv Deschodt kot cvv., 1999 eiyav kataAn&el 610 cLUTEPAGHO. OTL T
oLUUETOYN TV TodldV dev Eemepvher to 10% oty cvvolikny amddoon TV
KoAvupntov. Qotdco, to amoteAéSHOTA aVTd pmopel va unv etvan agdmota Ady®
TOV VTOAOYIGHOV TNG GLUUPBOANG TOV TOJIDV OPAPMOVTOG TNV T GLUUPOANG TV
YEPUDV OmO LT TNG OGLVOAMKNG KoALUPnong. Avty mn vrdbeon pmopel va
vroompydel amd to amotedéopata mo mpdceatwv epeguvav (Nakashima, 2007,
Swaine kot cvv., 2010 Morouco kat cuv., 2015) ot omoieg £xovv e&etdoet T GupPoin
TOV YEPLOV KOl TOV OOV Eeymplotd. o ovtd 10 AdY0, KOPLOg OKOTOG QLTINS TNG
UEAETNG NTOV VO DTTOAOYICTEL 1 TOGOCTIONO GUUUETOYN TOV XEPUDY KUl TWV TOOIDV
OTNV KOVOVIKT] KOAOUPNon katd v mpocdepuévn koAduPfnon (dbvaun), kot tnv
erevbepn avepnddiotn koAvuPnon (taydvmra), oe kolvpuprtpleg 10-11 kor 14-15

ETOV.

Xe epeuvNTIKO €MimEdO, OVO TPOCEYYIGELS EYoLV YpnotpomomBel yio Ty pHéETpnon g
TOGOOTIONOG CLUUETOYNG TOV YEPLOV KOl TMOV TOOIDV OTN GLVOAIKN KOAOUPMon
erevBepov otvAd. H pia mpocéyyion axolovbel éva éupeco cHotnua aglordynong pe
Vv omoia Ppébnke mOGOoTIONN GUUUETOYN TOV TOdU®V OV Kupaivetor oto 4-11%

(Hollander ka1 ovv., 1988; Deschodt, Arsac & Rouard, 1999; Morris kot cuv., 2016).

>t perém tov Hollander kot tov vrorommv cvvepyoatmv (1988) diepevvnOnke 1
TOGOGTIO0. GUUUETOYN TOV TOdMV otV TpodOnomn g elevbepng kolvoupnong pe
detypo 7 koloufnrpidv ko 11 koAvppnrov Olvpumiokov emmédov. [Na Tig petproelg
ypnoonomdnke to cuotnua MAD dote va Kataypagel 1 Léon TpowdnTikn dvvaun
OV OOKEITOL CLUVOAMKE otV €Ae0Bepn KOAVUPNON Kot 6TV KOAVUPNon povo pe
yépra. To amoteléopotd Tovg £0e1&av OTL 1) EMPPOT] TOV TOOLDV GTNV TPODON o™ KOTA

v ehevBepn koAOupnon eivon 4% Otav axorovbeitor to mpdtLNo TV 6 KTLANUATOV
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(Hollander xor cvv., 1988), mov givol kot T0 MO KOWO GTOVG GYMVEC WKPOV Kot
ueoaiov anootdoewmv (Toussaint kot cvv., 1992). Ov Deschodt, Arsac kot Rouard
(1999) cvvéreEav delypa 8 appévav KOALUPNTOV Ol 0moiol SOKIHAGTNKAY GTNV
KoAOUPNoN pe éva xépt, pe 600 xépta, pe Eva xEpt Kot 600 TOd Kot pe dHo xEpla Kot
ovo modw. To ovotua afloAdynong mov emAEYOnKe Yoo LT TN UEAET MTOV
vroPpyteg KAUEPES e TIG omoieg petpndnke n toyvTNTa KoAvUPNnons. H otatiotikn
avdAvon TV amoTELECUATOV TOVG £0€1EE OTL 1] TOGOOTLOHO, GUUUETOYN TOV TOJDV
avénoe v péytotn koAvpuPntikn tayvra katd 10%. [Hopduoleg mocootioie TYHES
(~11%) ocvppeToyng twv modldv Ppédnkav ce o mo tpodceatn HeAétn e detypo 10
avopav kat 10 yovoukdv , kotd ™ odpkewn dokiudv tov 200 pétpov oe younAég
HETPLEC Kol VYNAEG cuyvoTNTES YEPLAS Kot modtac(Morris 2016). TMapdra avtd, Ta
OMOTEAECLOTO TOV TAPOUTAVE® EPELVOV pmopel voo unv eivar a&omota Ady®m Tov
VTOAOYIGHOV NG GUUPOANG TOV TOSOV APALPOVTOS TNV T GVUPBOANG TOV YEPLOV

Ot OVTN TNG GLVOAIKNG KOAVUPNONG.

H devtepn mpooéyyion mov €xer ypnoipomombel, meptypdeetor oty £peLvVo TOL
Gourgoulis ka1 Tov cvvepyatmv Tov (2014) 1 onoia Pacileton o EUPECES EKTIUNGELS
SLVAUE®V OTTOV 1) GLUPOAT TOV YEPLOV KL TV TOIUDV EKTIUATE LELOVOUEVO DOTE VAL
amopevyfel N vVIEpeKTiUNON TG AMOS0GNS GTNV GLVOMKT KOALUPNO™. Xe avty ™
HEAETN, €vag omd TOug GTOYOVLS NTAV Vo €EETACTEL M EMPPON TOV TOOOV OTNV
elevbepn woAvuPnon. Amd v e&étraon delypotog 9 evilMkodv KoAvpupntpudv
Bpédnke 611 N pnéon koAvpuPnrtikn taydtra ovénnke 13% ko vpée wa acOnm

peimon g KAMoNg Tov KOPUOV LLE T GLUUETOYT] TOV TOSUDY GTIV KOAVUPN o).

Qo1000, 3 dAleg peléteg (Swaine kot ovv., 2010; Nakashima, 2007; Morouco kot
ouvv., 2015) mov Ppébnkav otn Piproypaeio vrootnpilovv 611 M MOCOGTIOAN
CUUUETOYN TOV TOSOV o1 €Ae0BepN KOAOUPNoN elvan peyadvtepn. Xtn HEAETN TOL
Nakashima (2007) ypnoipomomnke £vo 6OGTNUA TPOCOUOIMONS Y10 TNV UEAETN TOV
grevBepov oTLA KOAOUPNONG pe Tto poviélo Swimming human simulation model
SWUM. ota €€ ktumpata toduwv. H yeopetpio Tov cmdpatog opiotnke g ovTr ToV
20-29 g10v lanmova koAvpupnt). Xe avtn ) peEALTn damoTddnke 6Tl 6TO TPOTLTO 6
KTUTNUAT®V TOL EAeVOEPOV, 01 6 TOdIEC avTIoTOLYOVV GE cvupetoyn tepinov 20% tng
TPO®ONTIKNG amddoong otnv Tpocsouoiwon. Oumg to amoTeEAEGUATO OVTNG TNG
HEAETNG amoTeAOVV Ui Bepntikn Tpocgyyion tov Bépatoc. ITo mpdopata,  HEAETN

tov Morouco kot TV cvvepyotdv tov (2015), moapovcince OmOTEAEGUOTO TTOV
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VTOOEIKVOOLV HEYOADTEPT] TOGOGTIOO, GUULETOYN TOV TOOIDV GTNV TPomOnon Katd
10 €AeVBepo GTLA KOAOUPNONG. Zvykekpluéva, To Atopa Tov Ogtypoatog Ntov 12
ayopla kou 11 xopitoa pe péon tun nikiog 152 + 0,9 ko 15,7 £ 1,4 etov
avTioTOlY0. KOl GULUUETElYOV O OOKIHOGIEG TPOGOEUEVIG KOADUPNONG MEYIOTNG
évtaong v 30 devteporenta. Ta amoterécpato tovg €6ei&av OTL 1M TOCOoTIONN
ovppeToyn Tov xepdv frav 70,3% kot tov modidv 29,7% Yo to aydplo Kot yio To
kopitown 66,6% watr 33,4% avtiotoyo. Téhog, par GAAN épevva eEétace avtd ToO
Mmua péom dwueopetikng pebodoroyioc. O Swaine kot ot cuvepydteg tov (2010)
avEQPEPAY  HEYOAVTEPT ONUOVIIKOTNTO T®V TOOWOV omd OTL  TPONYOLUEVAC,
vroypappiovtag ™ ovpPfoin Toug oV cuvoAkn mpomdnon. Ta mepdpata Tovg
de&ydnkov pe ™ ypNom €vOC VEOL UNYOVILOTOG TPOTTOVNONG KOAVUPNoNG pe To
omoio e€eTAoTNKE M 1oYVG OV TapdyeTal omd T0 KAOE OKELOG, YEYOVOS TOV £PEPE VEQ
dedopéva oto nmua. To detypa tovug amotereito amd 8 avdpeg kKoALUPNTES Le péon
T nAkiog 23,7 £ 4,6. Ta oamotehéopota Tovg €0ei&ov Ot M péomn mocooTioia
CUULETOYN OTNV GLVOAIKN oYV Katd v ehevbepn koAdupnon frav 37,3% amd ta
oo ko 62,7% amd ta yépra. Evrovtolg, ta nepdpata mpaypoatonombnkay oe Enpo
nePPAALOV KATL TOL OLGYEPOIVEL TN GLCYETION HE TO OMOTEAEGUOTO OO TO

TEPAPLATA TOV EYLVAV GTO VEPO.

Av kot ot younAég mocooTioieg TWWEG MOCOGTIONNG GULUUETOYNG TOV  TOJMV
vrootnpilovion otn BipAoypapia yio tnv eAedBepn koAvupnon (Hollander kot cov.,
1988; Deschodt, Arsac & Rouard, 1999;Gourgoulis,2014; Morris 2016) , vrdpyovv
LEAETEG TTOL OVOPEPOVY VYNADTEPO. TOCOGTH GLUUETOYNG TV Toduwy (Nakashima
(2007; Swaine kot cvv., 2010 Morouco 2015) kot cLUUE®VODHV HE TNV TOPOLGO.
peAétn. Opwg 1M ovykplon tov amotelecpdtov  kabiotator SVOKOAN AOY®
SlpopeTikne pebodoroyiag, epyoleiov pétpnong xKabdg kot g NAKiog Kol Tov
@OAOV TOV ATOU®V TOV €KAGTOTE Oglypartog mov cvAiéyOnke. Mo mapdderypa, ot
TOGOOTLOH0, CUUUETOYN TOV XEPLOV KOl TOV TOd®V e&€QyOnKe amd T0. AMOTEAEGLOTO
NG TOYLTNTOS KO TNG SUVOUNG GTNV TTOPoVca LEAETN) EVA GE AT TOV Swaine Kot
TV cuvepyatdv tov (2010) e€etdotie 1 1oyvs. Ocov apopd ™ peAétn Tov Morouco
Kol ToV cvvepyatdv Tov (2015) umopet va yivel 60ykpion petald tw ToGosTOV Yol To
Kopitowa nAkiog 14-15 etdv ahdd oyt pe v opdda tv Koprtoidv 10-11 etdv mov

CUUUETEL OV OTNV TOPOVCA HEAETN.
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Amo TIC Tapomdve UPEAETES, TapaTnpEital AOUTOV OTL 1] TOGOGTIOIN GUUUETOYN TMV
TooOV gtvar ToAD mhovov peyorlvtepn omd 10 ~10% mov vrootnploTay TaAodTEpa.
EmumAéov n dwpopd mAikiog, to QUAO KOl €MIMESO TV KOALUPNTOV pmopel va
EMNPEACEL TO AMOTEAECUOTO OG TETOOG HEAETNG. AVTO B umopovce va eEnynoet
amd 1o yeyovog OTL 1 OOVOUN KOl 1 TEYVIKN TOIKIAEL AOY® TOV OVOPOTOUETPIKOV
YOPOKTNPLOTIK®V ToL KoAvupnty (Pelayo kot ovv., 2996), d16tTt eivon akoun afféfato
oV Ol QUVAUELS TTOV UETPMOVTOL GTNV TPOGOEUEVT KOAOUPN oM givor Tapopoleg oe

oudid, epNPovg Kot EVAAIKEG.

YOUTEPOACUATIKE, TEPIOCOTEPES HEAETEG YpeldleTon va ekmovnBouv pe mopdpHolo
oXEO0GUO, UEYOAVTEPO OEtypa Kot TopOUO. GLGTANOTA LETPHoE®Y. Me ovtd TOV
TpOm0, B0 UmOpEGOLV VO YIVOUV OMOTEAEGUOTIKOTEPES GLYKPIoES uHeTald TV
EPELVMV Kat Vo, Yivel EeKAOaPN 1 TOCOGTION0 GUUUETOYN TOV YEPLOV KLl TOV TOSDV

oTNV TPOoOONGoT KOTA TV EAELOEPT KOAVUPNON GE SLOPOPETIKES NAKLAKES OUAOES.
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V1. Zopnepaocporta

SOUQvo PHE TOV KUPLO OKOTO NG TOpOVCHG MEAETNG, €EETACTNKE 1 TOGOCTINAN
GUUUETOYN TOV YEPLOV KOl TOV OV OOV Ppédnke OTL KATA TNV OVEUTOIOTN Elval
LEYOADTEPT CULYKPITIKA WHE TNV TPOGOEUEVT] KOADUPNON Kol OTIG VO OUddEg TV
kolvupntpiov 10-11 ko 14-15 etov mov efetdotnrav. To oamoteAéopota pog
CLUP®MVOVV UE TNV TPOCEATN HEAETN TOV Morouco Kot Twv cuvepyatdv tov (2015),
av Ko ypeldlovtan mePIocOTEPEG LEAETES LLE TAPOUOL0 GYESAGLO Y10 Vo, KaTaANEOVE

o€ £VO 0GPAAEC GUUTEPOUGLL

Emiong 6o pmopovoe va vmootnpybet o6tt M Proroyikn opipovon kot To
avOpoTOUETPIKAE YopoKTNPLoTIKE oV petafdArovtal pe v nAkio mailovv poro
oTNV ToYVTNTO Kol TN dvvaun mov epappoletor and Tig Kohvuprtpiec. Avtd umopet
va e€nynbel amd to yeyovog Ot Ppébnie oTATIGTIKA OMUAVTIKY SlopOopd LETAED TV
OUAd®V otV ToXVTNTA Kot 6T duvaun Kot yio 11§ 3 KOAuUPNTIKES TOPAUETPOVG

(kavovikn KoAoupnomn, poévo yépta kot pévo mdole) mov EEETAGTNKAV.

Yvumepacpatikd  eaivetor 0t 0 pOAOG TV OOV otV mpowbnon TV
KOALUPNTPIOV  KOTEXEL LYNAOTEPO TOGOCTO GULUUETOYNG Oomd OTL MOTELOTAV
ToAOTEPA. AV KOL Y10 TIG TPES TAPAUETPOLS KOAVUPNONG (Kavovikn koAvuPnon,
povo yépla, povo moole) dev PpéOnkav OTATIGTIKG ONUAVTIKEG OlPOPES OTIG
HETPNOELS TG OVVOUNG, avtifeto oTIC HETPNOES TaxOTNTOS VANPEAY CTATIGTIKA
ONUOVTIKES SPOPEG KOl Y1o. TG OVO OUAOES KOALUPNTPIOV HETOED KOVOVIKNG

KOADUPNOMG-HOVO XEPLOL KO KOVOVIKTG KOADBNoNG Lovo mdoa.
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VII. IIpotdoseig yio. neALOVTIKES EPEVVES

H mocootioio cuppetoyn tov xepidv Kot TV TodMV 6TV KOVOVIKY KoOALUPNnon givat
aKOUN apeiieyduevn. Ot LEAETEG TTOL VTTAPYOLY UEXPL OTIYUNG oTn PipAtoypagia dev
etvar apketég yoo vo efoyxbel éva ac@oréG cvumépacpa SOTL O SLPOPETIKOG
oXeO10GUOC TOVG, 1 TOKIAMOHOPPIO TV JEYUATOV TOV £XOVV YPNGIULOTOMOEL Kot Ta
epyareia petprioemv dtaeépovy onuovtikd. Ocov apopd tig kolvufPntpieg 10-11 won
14-15 etdv @aivetar vo LIAPYOVY SAPOPES OTIC UETPNOELS TOYVTNTOS KO OVUVOUNG
Kot Kotd ovvénelo Oa frav okdmipo kabe nikiokny opddo vo peketnbet Eeymprotd
Kot va cLAAEYDel peyalvtepo detypa. Me avtd tov Tpdmo o1 TPOTovNTEG KOAOUPNoNG
Ba pmopécovv va epapuodlovv TpoypappaTo Tpondvnong mov Bo vrootnpilovror and

EMGTNHOVIKA dedopéva Kat Ba emttuyydvouy ) HEYISTH andO0sT TV AOANTMV TOVG.
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EBviko kal KatrodioTtpiako MNavetmiothpio ABnvwy
Tupo Emotiung ®uoig Aymyns kot AOAnTiopon

TOMEAX YI'POY XTIBOY
Epyaoctipro Yypov Xtifov
MEAETH XTHN KOAYMBHXH

Melrét yuo v mroyoxn epyacio tov Kappd Iavayiot kow Katoaurdvn [étpov.
Emprénov Kadnynmig: Toounékng Apyvpng, Enikovpog Kadnyntc.

AN Po@opPiec Y10 TOVE EVOLHOEPOUEVOVE KOL ONAMGT] GUUUETOYNC

Tithog Tng perétnc:
YXETIKH XYMMETOXH ITOAIQN KAI XEPIQN XTHN E®@APMOTI'H
AYNAMHZX KAI THN TAXYTHTA XTHN KOAYMBHXH

210 €AeVBEPO GTLA KOAVUPNGNG 1 GLUUETOYT| TOV XEPLOV Elvar WOOUTEPA CNULAVTIKT
ywo v Tpoddnon tov copartog (Toussaint & Beek, 1992). EmmAéov, moid
onpovtikn givon n oxéon petald erevBepng KOAOUPNONG KOl TNG ATOTEAEGLOTIKTG
TOd14G, otV PeAtioon TOV TopauETpmv TEYVIKNG ToL Kolvupnty (Andrew D.
Sortwell, 2011). H avaloyia ¢ SOvaung xepltdv-modidv, 6€ oyéon He tv eredBepn
KoAVUPNoN, puropel va petadAretor amd PIKPES 6 LEYOADTEPEG NAMKIES

KoAvUPN TPV, omtdTe aEilel var TNV HEAETIIGOVLLE.

YKOTmOG TNG perétnc:

Na e€etaotel n avaroyio g dOHvaung mov epapudletarl amd ta yEpla Kot amnd To
OO0, EEYMPLOTA, CLYKPITIKA UE TN SVVOUT TOV EQaPUOLETOL KATA TN OEPKELD TNG
elevbepng koAvuPnong, o€ dAPopeS NMKIOKES KAt yopieg KO AL UPNTPIDV.
Xopog de€aymyns g peEAETNG!

Oleg ot dokipaoieg Ha TpaypatomonBovv 6Tov YdPo TPOTOVIONS TV UOANTAOV. g
OPIOUEVES TIEPUTTAOGELS, Ol LETPNOELS Bl Yivouv 6ToV KOADUPNTIKO YDPO TOV
navemotnpuiov Gvowkng Aywyng kot AOANTIGHOD, KATOTLY GUVEVVONGTC.
Aw0dKOoliEG:

O mpoypappatiopds Tov Sadikacidv Bo yivetat HeTd amd GLVEVVON G LE TOVG
GUUUETEYOVTES KOl TOVG TPOTOVITEG TOVG.

IIepropiopoi yro TOVG GOUPETELOVTES:

O koAvpupntég Ba Tpémel va GUUUETEXOLY GE KAONUEPIVT) TTPOTOVIOT OTNV
KOAVUPNON Kol VO GUUUETEXOVY OE YEWEPIVA Ko Beptva TpmTOOALOTOL.
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Aoxipooieg:

1. Kataypoen avOpomopeTptkdv xopokTploTiKOV: Dyog, Bapoc, dvotyua xepiwv,
Avorypa OU®V, IKOG TOAGUNG, WNKOG TEALOTOC.

2. 25u elebBepn koAOUPN o oe péyiotn mpoondbeia. Xto ypdvo Twv 251 Ha
npoypatoronBovv dAdec 600 mpoondOeleg —pia povo pe xépa, pio pe woéda-. Metd
a6 kabe mpoomdbeia o dokpalopevog Oa £xel 20-30 Aemtd Egxobpaong.

3. Tnv 1610 M Kamowa GAAN pépa Bo ekTEAEGTOVV aKPIP®G Ot 11EC TPELG TPOSTADELEG
o€ mpoodepévn kKoAoupnon. Ol dokipalopevol Ba sivat mpoodepévol oe e181kO
Suvapopetpo ou Ba kataypddel o uTOAoYLoTH TLG LETABOAEG TNG SUVAUNG OTN SLAPKELL
koAUpBnong (pe Adotiyo depévo amd To fatipa KKivong).

O petpnioetg Ba yivouv oty 1010 Yoo OAOVS TPOTOVNTIKT TEPIOSO UETA TNV
OAOKANPOGT] TOV YEWUEPIVOV HEGOKVKAOV GE KoAvupntipo 50 pétpmv.
H npobéppovon Ba eivar mpokabopiopévn yroo GAOVG TOVG GLUUETEXOVTEG.

O perprioeic gival ac@aieic kot 0a Yivouv amd £10IKEVUEVO TPOSOTIKO. AgV
vapyeL MOAVOTNTO TPUVROTICHOD 0POV TPOKELTUL Y10 TPOOTAOELES
ouvn0iopéveg 6TV TPOTOVIION TOV KOADUBNTOV.

IIpootacia TV dedopévmv:
Ta dedopéva mov Ba GuAieyBovv givarl duvatd vo TaPOVGLAGTOVV 1) VO SNUOGIEVTOVV
oe EAMvika 1 EevoyhAwooa meplodikd. Xe Kapio mepintwon Opwg oev o avapépetol
70 OVOUO 1 KATO0 Al TO TPOSMTIKA oToLyEln TV e&eTalOpevmy.

AHAQXH XYMMETOXHX
‘Exyo d1fdcet v meptypapn TV S1001KACIOV Y1 T LEAETT Kot £X® KOTOVONGEL
aKPIPOG TIG AMALTNCELS Yot TOVS GUUUETEXOVTES. ' Exm dikaimpa vo (ntiom
nePLocOTEPEG EENYNGELG OTOLOONTOTE GTIYUN OTN OAPKELD TNG EPEVVAG KOL VO
ATOYWPNC® OTOTEONMOTE TO EMOVUD YOPIg VO dDGM KATOEG EENYNGELS Y10 TOVG
Adyove.

XYMOOQNQ NA ITAPQ MEPOX XTHN MEAETH I'TA THN KOAYMBHXH

OVOOTETDVOIO. . ...ttt et e e e e e e e et et e e e e e e aeeaaees

Yroypoon:....ccoooiiiiiiii Hpepopnvia: ...,

NZTNV TEPITTOON TOV O GLUUETEXWOV EIVOL AVIATKOG TO TOPOTAV® EVTVTTO AITOO0YNG
TO VILOYPAPEL O KNOEUOVOS TOV.
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