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Iepitnyn

Mertavalvoelg epevvav €det&av 0Tl ol pobntéc pe dvoretia aviyetonilovy devtepoyeveig
duoKoAieg OV aPopoly cuvansOnuoTiké TPOPA LT, TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS, YOUNAN
OUTOOVTIANYM, YounAd kivntpa kol dyyog. Ta gvpiuota givol meplopiopéve Kot Guyva
appieyoueva €€ otiog pebodoroymv Cnnudtov. LKOmdc NG TOpovcas EPELVOS ivarl
SlEPEBYNOTN TNG YLYOKOWMOVIKNG TPOoapUoyns pontov pe dvoieéio (MA) cuykpitikd pe
pabntég Tomikng avantuéng (TA). Ty épevva cvppeteiyay 40 padntég mov pottodoay otV
E" kot v Z1” onpotikod oe yevikd oyoAeie, 20 pobntéc MA ko 20 pobntéc TA. H
aloAdynon TG YUYOKOWMVIKNG TPOGOPUOYAS TV podntov éywve pe to Epyoieio
Yoyoxowwvikng IIpocappoyng (Xattnypnotov, Iloivypovn, Mreleféykng, & Mvuiwvdc,
2008a). H a&oloynon tov dyyovg éywve pe to Epotnuatordyio Aviyvevong Awotapoymv
Ayyovg oe maudd (Scared) (Birmaher et al., 1999). Ot poOntéc MA avépepav onpovTiKd
VYNAOTEPOVG JEIKTES TPOPANUATOV GUUTEPUPOPAS GLYKPLTIKA e Tovg pabntég TA. Av kot ot
pnabntég MA avépepav younAég TIUEG GLVAICOMUATIKNG EXAPKELNG, GYOAKNG EXAPKELNG KO
OVTOOVTIANYNG GUYKPITIKA HE TOV YeVIKO mAnBvoud dev €0e1av OMNUOVTIKEG SPOPEG
GLYKPLTIKG pe Toug pabntég TA. Q¢ mpog 10 Ayyog 0ev PpeénKay GTUTIOTIKA OTUOVTIKEG
dlpopéc avapecsa otovg pabntég MA kot toug pobntés TA. H éykapn duyvoon kot
nopéuPfocn Uropel va EVIGYUGEL GNUAVTIKE TNV TPOGOPLOYT KOl TV GLVOLGONLOTIKT evnpepio
oV podn pe dvoretia dote va avtamokpifel otic anattnoelg kde avamtvéiokol otadiov.
Ot mapepfaoceis mov apopovv Ty dSucieio eivol oNHOVTIKO VO GTOXEVOLY TOGO GTNV EVIoYLON
™G OKAONUOTKNG emidoong 060 Kol 6TV PEATIOON TG WYLXOKOW®OVIKNG TPOSAPUOYNG TOV

pobntav B€tovrag emuéPoug 6TOXoVG Yo kabe Topéa EexmPIoTa.

Aéeic Kherdrd.: duohe&ia, YuyoKomVIKY TPOGUPLOYT], AVAYVOOTIKEG SUGKOAIES, TPOPATLOTA

GLUTEPLPOPAS, AYYOG



Ewaymyn
Ewwkéc podnowkés owrtapoayés ko ovoieSia-Xoyypova ovotipato
Tagivopnong

O 6poc dvokeEia (dyslexia) omoteleitar amd Svo ovvOetikd Kot
TPoEPyETAl amd TNV EMANVIKY YA®ood. To mpmdto cuvBeTiko elvain tpodbeon dvo-
(dys) mov onuaivel petouévn ikavotnTa 1 SVGKOAIN 6° Ve, TOUEN KOt TO OEVTEPO
ovvBetikd eivon n AéEn (lexia) (McPheat, 2014). H dvoie&ia eivor pua e181kn
pofnotlokn owatapoyn mov ekdniodverar avapeca oto 4% wor 10% tov
Evpomnaikod mAinbucpol kot tave and to 10% tov todidv dnpotikov (European
Dyslexia Association, 2011). H dwrapayn epeoavifetar oty ovamrtvéiokn
mopeia Tov ATOUOV, TO eMNPedlel e TOAAOVS TPOTOVG TOGO GTOV KOO UATKO
Topéa OGO KOl GTO GUVOLGHNUOTE, TNV GLUTEPIPOPAE KO TNV YUYIKN TOL
eonuepio.  ApKETG GLYVA YPNCLUOTOLEITOL GOV OPOC «OUTPEAAOY» (DOTE VO
XOPOKTNPIGEL £V GOHVOAO LOONGLOK®OY OVGKOAIDV.

Ot edkég podnorokég dwatapayés (specific learning disorders) avrkovv
oV  €UPVTEPN  KOTNYopiot TOV  VELPOOVOATTLEWOKADV — OloTapoydV Kot
nepLopPBavouy SUGKOAEG GTNV avAyVMOT, GTNV YPOTT £KOPOCN 1/KOl GTO
nodnuatcd (Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders fifth edition
[DSM-5]- American Psychiatric Association [APA], 2013). ITio cvykekpyéva,
ocvpowva pe o DSM-5, ot edikég pobnolokés dtatopayés apopodyv SUGKOAES
oV eKUdON o™ Kot Yp1oN OYOMK®V SE0TNT®V Y10, S1AGTNLLO LEYOADTEPO TV 6
UNVOV, GYOAIKES 0e€10TNTEG TOV PpicKovTal KATM 0O TO OVOUEVOUEVO Yo TV
YPOVOLOYIKT MAKiaL TOL TV, HETE amd KAVIKY aE0AOYNoN Kot YOpnynon
otobcpévov teot. H évapén tov padnotoxov ducokolmv evtomileton Katd v

OugpKelL TOV GYOMKAOV Ypoveov. Ot pobnclokés OLOKOAIEG EKOMAGVOVTOL



OTOOOKA GTNV OVATTUEN TOV A0V, OGO TEPIGGOTEPO ALEAVOVTAL O1 GYOAIKES
OTOUTOELS. TNV Ol0yVIOGTIKY KATNYOPio T®V EWDIKOV HLoONCIOKOV SL0TApoymV
dgv  gumintouv moudld  pe  vonTikéG  advvopieg, ooOntnplokéc  PAAPes,
VEVPOAOYIKEC  dlaTapoyEc, O OV OVTILETOTILOVV  YUYOKOIVOVIKN
avTiEo0TNTa, ool e EAAEYN EMAPKELNG OTNV YAMOOW EKUAONONC GYOMK®OV
de&lomTav ko Tondd pe averapkn ekmaiogvor (APA, 2013). Emdnuoloywkd
otoyeia otigc HILA €dei&av 6t 10 3-4% tov ntodwwv, epnPov ku véov 6-21
ETOV avEPepav Kamotov gidovg e1d1kn padnoiakn datapoyrn (U.S. Department of
Education, 2014).

O g101kég padnotaxég dtatapoyés O10popPOTOLOVVTOL Oy VMOGTIKA A TIg
YeEVIKES pobnolokés dvokoreg mov oyetiCovtor pe vontiky advvapio dtOTL ot
€101KEC pabnotakég dtatapoyés epeaviCovrar pe v mpovtohect PLGLOA0YIKOD
emmédov vonTikng Aettovpyeiog (IQ tovAdyiotov 70+ -5). Otav vdpyst vontikn
advvapio, 1 ) padnookn SVoKoAd SUylYVOOKETOL GE TEPIMTMOT TOL Ol
pobnotlokésg duokoAieg Eemepvohv T0 avapevVOUEVO Oplo Tov Gyetiletal pe 1o
vontikd dvvapkd tov moudov (APA, 2013). Ty kotnyopio yEVIKGOV
LoONGLOKOV SOVGKOAIDV TEPIAAUPAVOVTOAL O1 OVAYVAOCTIKEG OVGKOMES TOV KOoTd
KovOVo, GUVLTTAPYOVV L EVA YOUNAOTEPO VONTIKO SVVOUIKO GUUTANPOUOTIKE [LE
OUOKOAEG OTAL HOOMUOTIKA KOl HE TNV OEKTEPAUIMON OVOTEPOV EMUTEOV
VONTIKOV AEITOVPYIDV OO 0 GLALOYIGUOG Kot 1) dnpovpyikn okéyn. Ta wodid
OV TAPOLGLALOVY VONTIKT] OOVVOUI EXOVV YEVIKOTEPES LOONGIOKES SVOKOAES
o115 omoieg cuvnBmg cvumeptrapPdvetar kKot 11 dSvokoAia oty avdyvoon. Ta
modld avtd kabvotepovv omnv €vapén NG avVAYVOONG HE OTOTEAEGUO VO
Bpiokoviot «mdvto Ticm» oe oyéon e Tovg cvppadntég toug (Idprodag, 2002,

oeh. 458).



H avamtv&iaxn dvoieéio (developmental dyslexia) 1 dvoie€io amoteAet
ocvvaen Opo pe TV e1d1Kn datapayn e avayvoong (specific reading disorder)
KO OVIAKEL 6TV Katnyopio Tov 0k®v podnolakdv dwatapayov (APA, 2013).
H dvoie&ia éxet vevpoProroyikn faon (International Dyslexia Association, 2002)
Kol €YEl OCLOYETIOTEL UE YEVETIKOVG, PloAoyikols, VELPOYVMOGTIKOVS Kol
nepParioviikovg mapdayovteg (Peterson & Pennington, 2015). Xapaktnpileton
a6 GoPapr| SuGKOALD GTNV AKPIPN AVOYVOPLCT), EVYEPELD. KOl OTOKOIKOTOINGN
TV AéEemv kafhg kot oo duokodieg cuilafiopod (APA, 2013 International
Dyslexia Association, 2002). H diwdyvowon t™¢ dvcke€iog evdéyetor vo
GLVOOEVETAL OO OEVTEPEVOVCES LOONGLOKEG OVGKOALEG OTMG dVOKOAEG oTNV
avoyvmoTikh katavonon kot oto padnuatikd (DeClercg-Quaegebeur, Casalis,
Vilette, Lemaitre, & Vallée, 2018 - APA, 2013). To DSM-5 meprypdpet v
avayvmon Tov Tadtdv pe ducAeéio g avakpiPn, apyn o puOUd Kot pe pLeydin
npoondfein. Ot avayvooTikég dSVOKOMES meptypdpovtal ¢ SLGKOAEG GTNV
owoT eKQopd TV Aégewv, povayt avdyvoon mov yivetoar AovBoaouéva M
OIOTOKTIKA, PTOYES OeE1OTNTEG AMOKMAKOTOINONG Kol GLAAOPIGHOV. Xe KAOe
pofnotokn dtotapoyn eivol oUOVTIKO Vo EVTOTICETAL O GUYKEKPIUEVOG TOUENS 1)
topelg 6mov o pang €xet EAdelna, péca and dadkacio atordoynong (APA,
2013).

To Evpomaiké Eyyepidio To&wvounong tov  Poykdv kot
Youmeprpopik®v  Awtapoyov  tov  Ilaykécpov  Opyoviepod  Yyelog
(International statistical classification of diseases and related health problems. -
10th revision, [ICD-10]) ta&wopel Tig €101KEG HOONOIOKEG SATOPOYEG OC
CEWIKEG aVOTTTLELOKEG SLATOPAYES TOV GYOMKADV IKOVOTHTMOVY KOl CUYKEKPLULEVAL

TG Oupel otig €€Ng katnyopieg: €Ok dwoTapay] TS avAyvmons, €01KN



dtapoyn Tov GLAAAPIGHOD, EOIKN STAPOYN TOV OPIOUNTIKOV TKOVOTHTOV,
HEIKTN O10TOpay] TOV GYOMK®OV KOVOTNTOV, GAAEG avamTLEIOKES SlOTOPOYES
TOV GYOMK®V 1KavotHTev, un kabopilopevn avomtuSloky oTapoyn Tov
OYOMK®OV IKOVOTNTOV.

H mapovca €pevva a@opd To YLYOKOWOVIKA YOUPOKTNPIOTIKE TV
padntov pe dvoieia (MA). Ot épevveg 010 oLYKEKPUEVO Tedio elvarn
nepopopéves. H avackonnon BifAoypagiog avapépetol GOUTANPOLOTIKG Kot
o€ PEVVEC TTOL AUPOPOVCAV CLUUETEYOVTEG LOONTES e Ladnolokég SOVGKOMES Kot
AOTEAOVV EVPVTEPT] SLOYVAOGTIKY KaTyopio 6TV omoia eVvTdocovTtot ot podntég
MA. Tivetor okdpo avo@opd o€ €PEVVEG WPE OCLUUETEYOVTEG HaONTEG pe
AVAYVOOTIKEG OVGKOAIEG 01 00101 £0VV TOPOLOL OVAYVAOGTIKA TPOPIA LLE TOVG
pantég MA. Tlpdketton Y100 GUUUETEXOVTEG GE EPEVVEG CLUGYETICEWV O OTOlES
e€etdlovv Kuplowg TV oyéomn TG AVAYVOOTIKNG EMIOO0NG Kol OopOpmV
YUYOKOWVOVIKDV YOPUKTT|PLOTIKMV.

‘Eykoipn  owayvoon podnookodv oJOvoKoA®dv Kot 1 ovpfoin g
OLEMOTNNOVIKIG OPGO0G

H mopovcia evociéewv amd to mPooyolkd KOG ypovia yiveton
avTnmT) and €vo AETTOUEPES avOmTLELOKO 1GTOPIKO A TNV OLKOYEVELL TOV
mondlov.  Tlpoeg evdeiEelg  pabnook®v SVoKOAM®Y 0pOopovLY YAMOOIKES
dvuokoAieg, OTmg AdBog ypron Aé&ewv, YAwooikn kabuotépnon Kot SLGKOALEG
oTNV KOTAKTNGT QOVOAOYIKNG evnuepotntog (Tannock, 2008- Movlaxn,
[Mpwténana & Toaviovia, 2008). EmmAéov evdeilelg amotehovv 01 SUCKOAMECS
TOV TTOOL GTNV KOTAKTNON KWWNTIKOV 0eE10TNTOV OM®S TO KOUUTMOUL TOV
POVY®V, TNV XPNOT TOV YOAO10V Kol TO OEGIUO TV KOPIOVIDV 1 SUGKOAIEG GTNV

avamtuén g évvolag tng opototntoc/dtapopds. Katd v oyolkn mepiodo



TPOIUES OVGKOAES APOPOHV OLGAVAYVMOOTN YPAPT, TAPAAEYN YPOUUATOV 1)
aplOu®v, apyn ovayvemorn Kot OVOKOMES OTOVG OPOUNTIKOVS YEPIGHOVG
(Tannock, 2008). H éykaipn didyvoon Ponddet to drouo va éxel KaAdTePN
TPOGOPLOYY], AKOONUOIKN emtTuyio Kot emoyyeAHLaTIKEG gvkoupieg otnv {mn Tov
(Stampoltzis & Polychronopoulou, 2009).

Apuodot eopeig a&lohdynong pe Paon tov vouo mepi Edikng Aymyng
(N3699/2008- Ewdikr} Ayoyn ko Exraidevon atdpmv pe avamnpio 1 pe e101kég
exkmadevTIkég avaykeg) stvon to Kévipa Awapopodidyvoong Aldyvoong kot
YrnootpiEng (KEAAY) kot to motomompéva ond 1o Ymovpysio EBvikng
[Moudelag kot Opnokevpdtov latporadaywykd Kévipa (IITA). Zdpewva pe tov
vopo mepl €101KNG aymyns N ddyveon yivetor amd mEVTOUEAT SIEMGTLOVIKT
ouada ov amoteAeitan amod Evav modoyvyioTpo 1 todiatpo pe eEgdikevon oty
TOLOOVELPOAOYI N TALOOVEVPOADYO, £VAV KOVOVIKO AEITOLPYO, EVOV YuOAHYO
Kot £vav AoyoBepamevt.

H ocvppoin g demomnuovikng opddog otnv a&loAdynon modudy e
pabnotlakég duokoieg avayvopiletor oe 01ebvég eninedo Ko £xel KaBoploTIKn
onuacio yw v gykvpotnta Mg odyvoons. Xto Hvoupévo Baoilewo n
dlemotnpoviky] aglohdynon yivetor cuvilwg amd TV opdda avarTvEng Tov
noudov (child development team) (Norbury, Toblin & Bishop, 2008). Ot e1d1kég
pobnolokés  dwtapayés  ovvnbog  gpeavifovvy  cvuvoonpoOTnTo  UE
VELPOAVATTUELKA VOSTILOTA (7., OETTL, SLATOPAYES TNG EMKOVAOVING, TPy
OLTICTIKOV PAGOTOC) OV KAHIGTOUV TNV S1aPOoPIKY| d1dyveoT dVOKOAN KaBmg
N ELPAVIOT HOG EMITALOV dATAPOYNG EMNPEALEL TAVTOYPOVE KOL TNV dLodIKAGTo
pnéonong (DSM-5). Emurdéov, modid pe dvoAielio Kot QToyn ovoyvOoTIKY

Katavonon teivouv va epeavifovv eAAEIHOTO KOl GTNV TPOPOPIKN KATOvVONoN
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™G YAMGGOG HE OmOTEAECUO VTO TO TPOPIA vo Bewpeiton cuyva Evag TOTOG
yhwooikng datapaync (Nation, Cocksey, Taylor, & Bishop, 2010). EE&’attiog
VYNADV TOGOGTOV GUVOCT|POTNTAG UE GAAES dLOTOPOYEG Ol KAIVIKOL KAAOVVTOL
va Kpivouv oe moto PBabud to pobnolokd sAleippoto ogeilovior o€ E101KEG
pnafnolokég duokoAieg Tpv dmwcovy TV odyvoon (DSM-5) kot yi” awto elval
ONUOVTIKN 1 CUUPBOAN TNG TNG SIEMCTNUOVIKNG OUAO0G YLl ULl OAOKANPOUEV
dadwkacio agordynong (Norbury et al. 2008). Ot emayyeipotieg mpémet va givat
gvocOntomompévol O6tav divovv v ddyvoon g dvcAegiog kabmg eTwyés
eneénynoelg eivon mbovd va tpovpaticoov 1o dropo (McNulty, 2003),
dnuovpydvtog mapdiinio ocOfiuata dyyovg kot katwtepodtrag (Avlidou-
Doikou, 2015).

AvcLrelia Kol HEVTEPOYEVI] GUUTTOUATO.

Ot padntég MA avryetonilovv cuvnbmg devtepoyevelg duokolieg Tov
aQOPOvV TNV YLYOKOWMOVIKY] TOLG TPOGOPLOYT OTO JPOPETIKG TAIGLO
KOw®vikomoinong (owoyévela, oxoAeio, Tapéeg CUVOLANK®V) OO TNV TOLOIKN
nAnkia, mov cuveyilovrar péxpt v eviAikn o1 1060 6To aKadNpaikd 660 Kot
oto gpyactakd mepPariiov (McNulty 2003-Avlidou, 2015). Av kot vadpyet
LEYAAOG aPBUOG EPEVVMV OV ETIKEVIPMOVOVTOL GTO OKOOTLOiKE TPOPANLoTa
TOV HoONTOV pe e0WéEG Labnclokég datapoyés, Ol EPEVVEG TOL APOPOVV TIC
YUYOKOWMVIKEG  TOVG OLOKOMeg  eivor  mepropiopéveg,  Kuplog  Adyw
nebodoroyikmv TpoPfinudtov (Eyuboglu, Bolat & Eyuboglu, 2018 TToAvypdvn,
2011). To 2018, ot Livingstona, Siegel and Ribarya otnv BipAoypaeikr tovg
avackomnon og 100 emompuovikd dpbpa mov dnpocievnkay and to 1980-2018
depedvnoay Tig cvvarsnuatikéc emmtmcelg g dvoie€iag. Ot Livingstona et

al. (2018) oavépepav 0Tl oL devtepoyeveic SvokoAieg TtV pabntodov MA
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EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV YOUNAY] OUTOEKTIUNGT, OTNV YOUNA OVTETAPKELD, GTO
TPOPANLOTA CUUTEPLPOPAS, GTO TPOPANUOTA GTIC OUTPOCOTIKEG CYECELS, OTO
ayxog, oTa YOUNAG KiviTpa Y100 GYOAKT EUITAOKT], GTNV YOUNAT] GLVOLGONUATIKT
eunuepia, dvokoreg mov otnv epnPeio. 0dnyodv oe avénuévo kivovvo Yo
ToPAPOTIKN CUUTEPIPOPE, EYKANUATIKOTNTO KOl QVTOKTOVIKOTNTOL.

Ot oyohkéc eumelpiec tov podntdov MA ocovyvd meprypdeovtolr g
TPOVUOTIKEG amd Tovg {dovg kKot ovafidvovtar oty evidkn Lon otav
OTOKOAVTTTOUV TNV O18yVmOT TOLG GTO OKAONUAIKO 1| epyactokd mepPdiiov
(McNulty, 2003 - Stampoltzis & Polychronopoulou, 2009). H apvntikn enidpaon
TOV GYOAEIOV KOl TOV EKTOOEVLTIKOV OQEIAETOL KLPIWS BTNV Ayvola TPV omd TV
emionun ddyvmon Kot apopd To 6TePEATLTIO TOL «TeUTEAN» (IToAvypdvn, 2011),
TOV «xalo0», TOL «adOLAPOPOLY, YapaKTnPioHol mov otiypatilovy Ta TodLd
TANTTOVTOG GNUAVTIKG TNV OUTOEKTIUNOT] TOLS KOl 00MYOUV GE ol AydTeEPO
emruynpévn Lon péoa omd T0 PAVOUEVO TNG «AVTOEKTAT|POVLEVNG TPOPNTELNGH
(Lisle & Wade, 2014). Ot dvokolrieg tov pabntov MA odnyodv oe younin
avtogKTiunon n omoie omoTeAEl TO MO KOWO WYLXOAOYIKO TOLG TPOPANLL
(Palombo, 2001) ocuvvdvooTIKG pe YOUNAG KIVITPO KOl YOXOKOIWVMVIKEG
dvokories. H ovveyng amotvyio mov Pudbvovv kabdg mpoomabovv vo
OVTOTOKPIOOVV OTIG OKAONUAIKES ATOITNOES TOVG 0Bl va moTéywouv OTL dgv
Exouv avoTTEG. UG GUVETELD OTOPEVYOVV VO EUTAEKOVTOL GE VEN YVOGTIKA
£pya Yoo Vo TPOGTOTEWYOLV TNV OWTOEKTIUNGT TOLG KOl Yo VO OTOPLYOLV Vol
Buboovv Eava o aicBnpa g amotuyiog, VIOBETOVTS TNV GTAGT TG LadnUévNg
apfondnoiag (Sideridis, 2003). Ot Kosmos and Kidd (1991) édeiéav 611 ot
pantég MA egpgaviCouv v tdomn va £govv meplocdTePo e£0pTNTIKE GToLyEln

TPOCHOTIKOTNTOG OG EVIAIKEC.
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AVTOUVTIANY KOl QUTOEKTIUN O], EVVOLOAOYIKT] TPOGEYYLOT)

H péon madikn nikio (6-12 £tn) Bewpeitor cdpemva pe tov Erikson
(1963) Baocikd 6Tdd10 AvATTLENG TNG £Vvolog Tov govtov. To moudi apyilel va
OVOTTTUOOEL TNV €VVOl0L TOV €00TOV KaBMG OEPYETAL OO TO YLYOKOIVWVIKO
0TAO10 OVATTVENG PIAOTTOVIOG 1) KOTOTEPOTNTAG Kot Tpoomafdel va eMAVGCEL TV
Kpiom avapesa oTIG OVO JUCTAGELS TNG KOWVMOVIKNG TOL TPOyUoTIKOTTOS. TNnv
nepiodo avuty], To Todl mpoomabdel va amoKTNoEL KATAAANAES deE1OTNTES DOTE
vo. avtamokpiel 6TIC TPOKANGELS TOL AVTLETMMILEL GTO OTiTL, GTO GYOAEl0 KOt
o710 gupbtepo mepiParrov tov (Feldman, 2011).

To modi tpoomabet Oyl LOVO VO KATOKTGEL YVOGELS KO TANPOPOPIES TOV
TOV TPOCOEPOVTAL GTO GYoAeio aAAd vo Ppet xor pio Béom o10 KOWOVIKO
nepPdAlov. H emtvyio 6’owtd 10 6TAS10 cLVOEETOL LE acHpaTo tkavOTNTOG
KOl EMAPKENG EVAO Ol OLOKOAIEG cvvdfovtal pe oucHfuata omotvyiog Kot
avikavomrag (Feldman, 2011). Xe avtd 10 ©TAS0 SAUOPEOVETAL M
avtoovtidnyn (self concept). Kabmbg cuvieleitar otadiokd n yvootiki Tpdodog
TOV 7OV M ALTOOVTIANYTN Tov PacileTonr TEPIGGOTEPO O YLYOAOYIKA
YOPOKTNPIOTIKE TOVL Tapd G€ YVopicpata e eEMTEPIKNG Tov guedvions. H
OLTOOVTIANYT TOV OOV YIVETOL AYOTEPO OMAOIKT KOl TEPIGCOTEPO GVVOETN
(Feldman, 2011).

[T cvykekpipéva, M owTooVTIANYN APOPA TOV TPOTO LE TOV OTOio TO
dtopo avtihapBaveral tov eovtd Tov o€ oyéon pe tovg darovg (Cole & Cole ,
2002). Ot Shavelson, Hubner and Stanton (1976) avépepav 6Tt o1 epmerpieg, ot
oxé0€E1C Ue TO TEPIPAAAOV Kol KVUPI®G 1 GYECT HE TOVG GNUAVTIIKOVG GAAOLG
emnpedlovy onuavtikd tnv dapdpewon g avtoavtiAnyng. O Gliebe (2012)

avépepe OTL 1 OVATTLEN TNG AVTOOVTIANYNMG EeKvael amd v YEvvnon Tov



13

Tod100 Kol SLOUOPPOVETAL avAAOoYd pE TOV ovvoleOnuatikd 0Oecpd mov
avoamtuooel pe v pntépa.  H avdmroén Oetikng avtoavtiAnyng  mov
KaAAepyeiTon otV avarTuEloKY Topeia Tov atdpov kot to Bonddet va £xetl pua
emroynuévn mopeia {ong. EmumAéov, ot yYVOUES TOV ONUAVIIKGOV GAA®Y KoL 1)
avOTPOPOSOTNON  TOVG TPOG TO Todl dtadpopotiCovv onuUavIiKd poAo oTnv
dapdpemon g Oetikng avtoavtiAnyng (Shavelson et al., 1976).

O Feldman (2011) avépepe 0T 6T0 6TAS0 TNG LEGTG TOUSIKNG NANKIOG TO
ool Tpoomabel Vo KatavoGeL TNV £vvolo TOV €0VTOD, ®OGTOGO TO TOdl dgv
avTIAOpUPAVETOL TO €0VTO TOV PUNYOVICTIKE HEGO OO [0 GEPO COUATIKOV KOl
YUYOAOYIKOV  YOPUKTNPIOTIK®OV. Apyilel oTadKA Vo  OVOTTOGOEL TNV
avtoektipunon (self-esteem) mov eivar 1 cuvolky Kot empépovg Oetikh M
OPVNTIKY AVTOAEIO0AGYNGT) TOL ATOLOV Y1 TOV 310 TOV TOV EQVTO.

H avtoektipmon avantdcoetol onuovTikd Kotd TNy HECT Todtkn nAnkio
(Cole & Cole, 2002). To maidi cLYKpPivEL CLUVEXDG TOV EAVTO TOV GE GYECT UE
TOVG GAAOVS Kot aglodoyel Tov Pabpo e Tov omoio avTamokpiveTol oTo KpLTHpLoL
™G Kowoviag. Xe nAnkio 7 eTdV To TEPIGGOTEPO TOUOLE EXOVV L0 GYETIKO OTAN
gwova eanToL Kot Bempeitan Tmg £yovv BeTikn avtoektipnon dtav vimbovy 0Tt
TO KOTOPEPVOLY KOAQ G€ OAOVS TOVG TOUEIG Evd Bewpeital Tmg £xovy younin
avtogKtiunomn o0tov vidbouv avemapkelg otovg meptocoOTepovg topeic. Ooo
LEYOAMVEL TO TTAdl 1) AVTOEKTIUNON TOL dlapopormoteital. Y mwhpyovv Topeic mov
VIDOgL BETIKT AVTOEKTIUNOT) KO TOUEIG TOV VIMOEL APVITIKT AVTOEKTIUNON KAODG
puraivel oty dwdwkacio. g Kowwvikng ovykpiong (my Iléco kord To
KOTOPEPVM GE GYEOT e Tovg cvppadntég pov;) (Feldman , 2011).

H avtoektipunon Bewpeitar onpovticodg delktng e Yuxkng vyeiag Tov

avamTLooOUEVOL atopov. H vymAn avtosktipnon koatd v Sidpkelo g
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TOOKNG MANKiag €xel ovvoebel pe Vv KOvomoinon Kol TNV €uTvyio. 6TV
peténerta Con eV 1 YOUNAY 0VTOEKTIUNON £xEl cLVOEDEL Le TNV KaTdOAWY Kot
TO AyY0C, TNV KOKN TPOGUPUOYY] TOGO GTO GYOAEI0 OGO Kol OTIS KOWMVIKEG
oyéoelg (Feldman , 2011).

O1 évvotec g awtoovtiinyng (self-concept) kot tng avtoektipunong (self-
esteem) twv padntdv MA cuvavtdvtol GuyvA 6TV £PEVVO OC TAVTOGTLLOL OPOL.
Yopeova pe toug Shavelson et al. (1976), 1 owtoavtiAnyn nepthopfavel 1660
TOV TTPOCHOTIKO OGO KOt TOV aKadNuUoikd topéa kol ywpiletar ce T€0oEPIS
EMUEPOVG  KaTNYopleg: TNV OKOONUAIKY  OUTOAVTIANYY, TNV KOW®VIKN
OLTOOVTIANYT, TNV GLVOICONUOTIKY OLTOOVTIANYY KOl TNV GOUITIKN
avtoovtiAnyn. Evd n avtoaviiAnym avtikatontpilel miotelg Ko memodnoetg
TOV OTOLLOV Y10l TOV E0VTO TOV 1 AVTOEKTIUNON EYEL TEPLGGOTEPO GLVALCONUATIKO
nepeyopevo (Bracken & Lamprecht, 2003). H avtogktiunomn cuykpitikd pe tny
QLTOOVTIANYT givon pia évvola mov £xet vov KaBoAko yopaxktipo Kot opileton
o¢ «n xobolkn aicOnon g sunuepiag evog avBpomov» (Zeleke, 2004, cel.
148).

Me0Bodoroyka {ntipato

Epguvntég £de1&av 6t o1 adHVOOL avayvmOGTEG OVEPEPUV YOUNAES TILEG
axkadnuaikng ovtoavtiAnyng (academic self-concept) cvyxkpitikd pe TOLG
Tomkovg  avayvooteg (Alexander-Passe, 2006-Polychroni, Koukoura, &
Anagnostou, 2006- Snowling, Muter & Carroll, 2007). Ta amoteAécpato TV
EPELVAV OVOPOPIKE [LE TNV OKOAONUATKTY AVTOAVTIANYT TV pontdv MA sivat
apeieyoueve Kabmg vapyovy pefodoroyikés Suokorieg mov emnpedlovy TV

aélomiotio TV epmelpk®v dedopévav (Polychroni et. al., 2006).
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‘Eva Paocwkd pebBodoroywkd Ofmnuo  elvor M €TEpOYEVEIRL TV
OLUUETEYOVTOV pontov MA oTIg eUmEIPIKEG EPEVVEC OVOQOPIKA UE TNV
avtoavtiAnyn. Ot padntéc MA etvar évog apketd etepoyevig TANOLOUOC Le
SLLPOPETIKA TTPOPIA OGOV aPOPA TOV YVMOOTIKO TOUEN, TOV GLVOGONUATIKO
TOUEQ, TNV CUUTEPLPOPEA TOVG AKOLLOL KOl VEVPOAOYIKOVS, YEVETIKOVG TAPAYOVTES
N emdpaoels Tov mePPAALOVTOG OV €MNPEALOLY TNV  SWUOPP®CT] KoL TNV
e€EMEn g dwtapayns. Ot mePIGGOTEPES EPEVVEG AVOPEPOVTOL YEVIKOTEPOL
otovg podntéc MA ®g ovppetéyoviec xopig vo €ovv OlepeuVNCEL Evav
CLYKEKPLUEVO EAAEILATIKO TOUED TTOV VL Elval KOOGS 6€ OAOVS TOVG pobntég MA
(McArthur, Castles, Kohnen, & Banales, 2016).

Ocov agpopd 10 Yyvootkd medlo, 1 erepoyéveln TV pobntov MA
evtomiletal GTo SLPOPETIKE AVAYVOOTIKA TPOPIA AvAAOYO LLE TOV GUYKEKPIUEVO
eMelatikd topéo ¢ avayvoong.  Edwodtepa, or McArthur et. al. (2016)
£oe1&av OTL KoTd TNV Asrtovpyeia TG avayvmong kdmotot pabntég MA avépepav
eMelppOTO OTNY OVOYVOOTIKY okpifela, GALOL GTNV OVOYVOGTIKY €VYEPELQ,
GALOl OTNV OVOYVOOTIKY KATOVONGN KOl GAAOL Kot ©TOLG Tpelg topeic. Ot
Parhialaa et.al (2018) og dwoypovikn épgvva og detypa 1629 pabntdv Avkeiov
(15-16) etdv £de1&av OTL 01 PO TEC OV EVIOTMIGTNKAY KoL EIYOV AVOYVOOTIKEG
OVOKOMEG, AVEPEPAY LEGEG-PVCOAIOYIKEG TYLEG GTNV AVALYVOOTIKT EVYEPELL EVAD
£0e18av oNUAVTIKEG SVOKOAEG OTNV avayvewoTikn katavonon. Ot duckolieg
OTNV OVOYVOOTIKN KOTAVONGOT OTOTEAOVY KAVOTOHO VPN KOL AVTIKPODOLV TO
Tapadoclokd TPoPik TG dvoAefiog mov apopd Kupiwg ehAeippota otV
OVOYVOGTIKT] EVYEPELOL.

H etepoyévera Tov mAnBucpov tov pabntodv MA evtonileton mopdiinio

oV cvvoonpdtnta pe dAleg dwatapoyés. ‘Epegvveg €6eiav 0Tt pabntég MA
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EUQAVILOV GUY VA TOVTOYPOVA EALEILOTA OTIG TPOPOPIKES YAMOGIKES IKAVOTNTES
(Bishop & Snowling, 2004). Ou Bishop & Snowling (2004), £oei&av mo
OLYKEKPIUEVOL OTL Ol YA®WGOIKEG OVOKOAIEG TV  AOOVOU®V  OVOYyVOGTOV
yopiloviar o dvo katnyopiec. H mpdtn Koatnyopio apopodce GmVoOAOyIKA
eMeippato (LY, QOVOAOYIKEC OVOTUPUCTACELS, (GOVOAOYIKN KOTATUNOM,
QMOVOALOYIKT] HVNUYN) Kot M 0e0TEPN KATNYOopio aPpOPOVCE UN POVOLOYIKEG
duokoAieg (.. onuoactoroyia Kot cuvtadn).

Epsovntég €deiav axdpo 0t ot pantéc MA ovyvd epodviCov
CUUTTAOUATO, VIEPKIVITIKOTNTOS Kol SLICTOONG TPOCOYNG CLUYKPITIKA LE TOVG
pnabntéc TA (Gilger, Pennington & DeFries, 1992-Willcutt & Pennington,
2000a). Opoimg ot Semrud-Clikeman et al., (1992) £dei&av Ot évog apOpdc
pontodv mov daylyvaoketol e didonacn mpocoyns (mepimov 50%) €xovv
QTOYEG AVOYVOOTIKEG IKOVOTITES CLYKPLTIKA He To Toudld  ywplg odomoon
TPocoyns. Zxeddv 20-40% TV modidV e OETL TOV AVAKOLY GTHV KT yopio
EMELLATIKNG TPOGOYNG £xovv droTapoyn g avayvoong (Wadsworth, DeFries,
Willcutt,Pennington, & Olson, 2015) kot 20-40% avt®v mov £govv dlotapoyn
™mg avdyvoong epeoaviovy cuvoonpotmro pe tnv demv (Germano, Gagliano, &
Curatolo, 2010).

‘Eva axopo pebodoroykd {Rmna amotelel 0 TPOGIOPIGHOG TNG EVVOLG
g avtoavtiinyng. H avtoavtiinym sivor po moAvmoapayovtikn évvola Kot et
OlOTACEL TOV  OVOPEPOVTOL GE OLPOPETIKA OYOAIKA padnuata.  Eivo
ONUOVTIKO Vo Sloy@pileTOL O GUYKEKPUYEVOSG EKEIVOS aKOOMUATKOS TOUENS GTOV
omoio yivetotl avapopd OIS .Y 0 TOUENS TNG AVAYVMOTG CLUYKPLTIKA e GALOVG
axadnpaikovg topeig (Polychroni et al., 2006) oe épevveg avapopikd pe Tnv

avtoovTiAnyn. H yevikn avtoovtiAnyn kot 1 oKoOMUOiK)] ovTOaVTIAnym
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amoTEAOVV OKOUO dVO JLOGTAGELS TNG £vvolag TG avtoavtiinyng (Zeleke, 2004).
EmmAéov, n axadnpaikn oavtoavtiAnymn ivar po €vvola mov dtoywpiletol and
v ovtoektiunon. H oyolxn emidoon oaiveton vo €yel mePLoodTEPO
OVTOTOOOTIKO POAO UE TNV OKOOMUAIKT OUTOOVTIANYN Kol U1 OVTATOO0TIKO
poAo pe v avtoektipnon (Marsh & Martin, 2011). H mieioynoeia tov epeuvav
0TO GLYKEKPIUEVO TTESTO AVAPEPOVTOL GTNV GYECT UETAED YEVIKNG OVTOEKTIUNONG
Kol oYOMKNG emidoong tov pontov MA og avtiBeon pe v axodnpoikn
OLTOOVTIANYT GE GYECN LE TNV GYOAIKT €midoon TV padntov MA.

H omémra amotedel €éva emumdéov  pebBodoroyikd Onmnua otnv
depevvnon g avtoavTiAnyng podntodv MA, dniadn mowa petafAnty| tpokariet
HeTaffoAr] oty GAAN, £’ 0cov TpoKeLTaL Yo Epevves cuoyetioemv (Polychroni et
al., 2006). Epgvvntég vrootpi&av 6Tt 1 avtoavTiinymn amotelel cuvERELD TNG
OYOAMKNG emidoomg, evd GAAOL gpevvntéc vmoothpiEay Ot 1 BeTikn
QLTOOVTIANYT amotedel TpoimdBeon Yo éva modl dote va doyeprotel Tig
nobnotokég dvokorieg tov (Chapman & Tunmer, 1997). O Humphrey (2004)
avépepe OTL VILAPYEL ApEidpoun GYECT OVALESH GTNV OLTONVTIANYT Kol TNV
oYOAIKN emidoon, kdOe petaPfAnty| aokel empporn otV GAAY.

H avrtoavriinyn tov pednrtov MA

O Zeleke (2004) ovykpive dvo TOTOLG OVTOAVTIANYNG G HOONTEC pe
pobnolokég SLGKOAIEG, €VPVTEPN Sl yVOGCTIKN Katrnyopia 1 onoia meptlapPdvet
ToVG panTég MA, TV oKoONUOIKY] UTOOVTIAN YT KoL TV YEVIKT QUTOOVTIANYT).
H akadnpaikn avtoovtiAnyn oyetiletot e to mmg kdOe padntng avtilapfavetot
TOV €00TO TOL péca amd v ddwkacio pddnong. H kowvwvikn avtoovtiAnym,
po okOpo JtioTooT TNG OVTOOVTIANYNG, TEPAAUPAVEL oL GOOPIKOTEPT

KaTavonon Tov Todod oV aPopd TV SNUOPIALN TOL KoL TV GLTOEIKOVO TOV
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oyetkd pe v e€mtepikn| tov epupdvion. O Zeleke (2004) £6e1&e 6Tt 01 pabntég
HE HobNnolaKéc OVGKOAMES TOL BE®POVGAV TNV GYOAIKY| EXIOOCT L0 GMLOVTIKY
mievpd G {ong Toug NTOv Mo THAVO VO aVOTTOEOLY OPVNTIKN YEVIKN
OLTOOVTIANYT) GLYKPLTIKA LE LOONTES TOL POITOVCAY GE GYOAEIN EWOTKNG OLYMYNG.
O Zeleke (2004) coumépave 6TL 0 AOYOG TOV 01 LoONTES e Lo GLoKEG SVOKOMES
OV POITOVCAV GE EWIKA GYOAEIDL OvEQEpPAY BETIKOTEPT YEVIKT QUTOOVTIANYM
Ntav ywrl avérTuEay oTPATNYIKES OVTOTPOSTOGING OTMG TO Vo vordloviot
AMyOTEPO Y10 TIG EMOOGELS TOVG GTO GYOAEI0 Kol Vo dlvouv peyoddtepn Eppoon
o€ TAAEVTO KO IKOVOTNTEG TTOL £lval KAADTEPA AVOTTVYUEVA G’ EKEIVOG.

O Chapman (1988) £dei&e Ot o1 poOntég pe podnolokés SLGKOAIES,
avépepay  YOPNAOTEPEG TIUEG YEVIKNG KOl  OKOOMUOTKNG  OLTOOVTIANWNG
OCLYKPUTIKG pe to moudd yopic padnoiokés dvokoiies. O Chapman (1988)
ouumépove OTL 01 LoNTég pe podnolokés dVoKOAEG TOV POITOVCAY GE TUNLATOL
Evtagng avEépepav LVYNAOGTEPOVS JEIKTEG AVTOAVTIANYNG CLYKPLTIKA Le HobNTég
nov glyav evoopotmbel TANpS otV yevikn 1d&n, vrootnpilovtag v a&io twv
OopAV €WOIKNG Oy®MYNG Kol EKTAIOELONG oTNV  dapdpemon TG BeTikng
OLTOOVTIANYNG TOV HOONTOV LE LoBNGLOKES SOVGKOMEC.

Ot McArthur et. al. (2016), cOykpwvav ™V owToavVTIANYN o8 TE6GEPIG
Toueig (oyoAeio, YEVIKY, OTITL, KOW®OVIKT) 0€ VO OUAdES LOONTOV pEe Kot yopig
avayvooTikég dvokohec. 'Edeiav 01t ot padntéc pe avayvootikég SVGKOALEg
avéQEPAY  ONUOVTIKE  YOUNAOTEPEG TIMES  OKOOMUOTKNG  OLTOOVTIANYNG
OLYKPITIKA HE TOVG TLMKOVG ovayvadotes. Ot pobntég pe ovoyvooTtikég
dVOKOAEG GTOGO deV £JE1EAV CNUAVTIKES SLOPOPES BTNV QLTOOVTIANYT] GTOVG
dALovg Tpelg Topeic (oyoAElo, YEVIKY], KOWVMVIKY) GUYKPITIKA LLE TOVG TLIKOVG

avayvooteg. EmmAéov, a&loddyncav tovg adHvoLovs avayvmOGeTEG MG TPOS TNV
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OLVOCTPOTNTA LUE YAWGGIKES SVOKOAIEG KOt EAAELATIKN TPOCOYT| Kot £E1E0V OTL
01 0OVVOLOL OVOYVMDOTEG TTOV ELYOV GLVOCNPOTNTA LLE YAMGOIKES OVGKOAIES Kot
dwtapoyn  EAAEWOTIKNAG  TPOCOYNG  OVEQEPOV  YOUNAOTEPOVS  OeikTEG
OLTOOVTIANYNG CULYKPITIKA HE  OOVVOUOLS OVAYVAOOTEG TOL Ogv  Elyav
ovvoonpotNta. To Toudld e avayveooTIKEG OVGKOMES YmPIig cuVOGNPOTNTA OEV
€01V YOUNAOTEPOVG  OEIKTEG OLTOOVTIANYNG GLYKPITIKA UE  TLTIKOVG
avayvootes. ‘Hrtav 1 mapovcio EAMAEILIOTOC 6TV YADGGO 1] GTNV TPOGOYT| TOV
KaBOPIoE TOVG YAUNAOVG SEIKTES AVTOAVTIANYNG GTOVG OOVVOLOVS OVALYVAOOCTES
Kot T0 TPOPANUE GTOV TPOPOPIKO AdY0o Tov kaBOPIoe TOVG YOUNAOVG OEiKTES
YEVIKNG OVTOOVTIANYNG OTOVS adVVOLOVUG OVOYVACTES GUYKPITIKG LE TOVG
TUTIKOVG ovayvdoteg. Ot Snowling et. al. (2007) avépepav 6Tt ot adHvapot
OVOYVOOTEG TOV YOV YOUNAT AEKTIKY] VONMUOGUVH KOl KOVOTNTES TPOGOYNG
YOLUNAOTEPES TOL LEGOV OPOL GLYKPLTIKA LLE TSI TUTIKTG AVATTUENG OVEPEPOLY
CUUTANPOUATIKE YOUNAODG OEIKTES OKOONUOTKTG AVTOOVTIANYNG.
Hpofmjpata ecoTEPIKELONS KAl TPOPARATO COUTEPLPOPAS TOV podnTOV
MA

O1 kowovikd cuvasnuatikés dvokorieg ywpilovtor ce mpoPAnuata
e0mTEPiKELONG Kot TPOPANLaTa eEMTEPIKELONG OTMG TPOKVTTEL OO EUTEIPIKL
OgdopéVO OV  OPOPOVV TNV GLUTEPLPOPE TOV TOSIOV pHE TPOoPANUOTO
GUUTEPLPOPALG. Ta mpoPAuata  eowtepikevong yopaktmpilovior  omd
CUUTTAOUATO AYYOVG, KATAOAYNG KOl KOWVMVIKNG OTOGLPOTG EVA TO TPOPAN AT
eEmtepikevong yopakmpiloviar amd LVAEPKIWNTIKOTNTO, TOPOPUNTIKOTNTO KOt
embetikéc ovpmepipopés (Achenbach & Edelbrock, 1978). Ot pabnolokég

OVOKOAEG amoTELOVV €va ONUOVIIKO TOPAyovTo EMKIVOLVOTNTOG Yol TNV
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€EEMKTIKN TOPELD TOV OTOLOV Kol £XOVV GUGYETIOTEL [LE AVENUEVT] GUVOCT|POTNTA
dryyoug ko katabAyng oty evidikn (on (Diakakis et al., 2008).

O1  dwypovikég  ueAétec  (longitudinal  studies)  agpopodv
EMOVOAUUPOVOLEVEC HETPNOELS UETAPANTOV OE U0 EKTEVI] YPOVIKN TEPIOdO
(Robson, 2000). Xtov topéa ™ diepedvnong TPOPANUATOV ECOTEPIKEVONE OTWC
elval 1o ayyoc ko M KatdOAyn pobntov MA, ot daypovikég peAéteg givor
neplopopéves. Ot meplocotepes HEAETEG GTO TEXIO AVTO AUPOPOVV GLYYPOVIKEG
épevveg (cross sectional) 1 ovykpion opddwv (Kempe, Gustafson, & Samuelsson,
2011). X1ic ovyypovikeg Epevves 1) cOYKPLoNG opddmv, ot LETPNOELS dteEdyovTat
og chvtoun ypovikn mepiodo (Robson, 2000). Xvykpivoviog to omoTeAEcUTA
TOV JOYPOVIKOV KOl TOV GLYYPOVIKOV EPELVMOV TPOKVTTOLV OUPIAEYOLEVOL
CLUUTEPACLATO YO0 TNV GYECT TOV  OVOYVOOTIKOV OUOKOAM®MY KOl TV
npoPAnudtov eowtepikevong.  Ilapapéver oféfao oe mowo Pabud ot
AVaYVOOTIKEG OLGKOAIEG av&avouv v mbavotnta ekdNA®MONG TPoPANULATOV
eowtepikevong (Kempe et al., 2011).

Ot Jorm, Share, Matthews and Maclean (1986), ocg diaypovikr £pevva
Tov dteENyayav o€ detypLa LonTdv Tov @ottovcay omd To Vnmywyeio Péypt v
B" th&n dnpotikov, dev £3€1EAV GTATIOTIKG CNUOVTIKEG OPOPEG OVALECH GE
TUTIKOVG OVOYVODOTEG Kol O HOONTEG HE OVOYVOOTIKEG OLOKOAIEG OTNV
a&loloynon tov dyyovc. OrJorm etal. (1986), £de1&av 6t and To 406 TOUdLA TOV
delypatog, ta 26 ekdNAMOAV avOoyvVOOTIKEG OLoKOALEG péypL To Téhog g B’
onpotikov. Qot1d660, To TPOPANLOTO CLUTEPIPOPAS KOl TO AYXOG TOV LoONTOV
LE OVOYVOOTIKEG dLGKOAIEG NTtav MOM €kdnAa amd 1o vnmoywysio mpwv v
EKONAMOT TOV VO YVOSTIKOV SuoKoAM®v. Ta mpofAnpaTe CLUTEPIPOPAS KoL TO

Gryxoc mov ekdNAMCAY 01 LAONTEG LE avayVOOTIKES SVOKOAIEG Tav glTe N ouTia
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TOV OVOYVOOTIKOV OVOKOAMV &lte vnpée KAmMOlo¢ Kowdg mopdyovtag mTov
ennpéace TV Sloudpe®on Kot v dvo dtotapaymv (Jorm et al., 1986).

Ot Smart, Sanson and Prior (1996), oe emduevn Saypoviky £pgvva
éoe1&av mapopown amoteréopato. AStordoynoay detypo 1200 todiov ond v B’
pEXPL TNV O° ONUOTIKOD Kol £0e1&av OTL deV LINPEE EMOPOOT) TOV OVOYVOOTIKMDV
SVOKOADV OTNV ovATTLEN TPOPANUATOV cLuTEPLPOopds oe padntég MA.
AvtiBétog 1 emkpdtnon Tov TpoPANUATOV GUUTEPLPOPAS NTAV GTAOEPT LE TV
Tépodo Tov YPOHVOL Kol oveEApTNTN amd TIG OVOYVOOTIKEG OVOKOAMES OmMG
otafep] NTOV KO M EMKPATNGN TOV OVAYVOOCTIKOV OLGKOAMMV HEGH amd TIg
avagopég daokdAwv kot yovéwv. H ocuvoonpomta avayvooTikdv SVeKOM®OV
Kot TPOPANUATOV  GLUTEPIPOPAS OLGYEPAIVEL TNV  AMOKATAGTOOY TV
avoyvooTiKdv duckolmv (Smart et al., 1996).

SOUTANPOUATIKA, OPKETEG GLYYPOVIKEG EPEVVEG OV E0E1EV ONUOVTIKEG
SpopES 6TV KONA®OT Ayxovg oe podntéc MA cuykprrkd pe padntég TA. Ot
Heiervang, Einar, Stevenson, Lund and Hugdahl (2001) édei&av 01t pobntég MA
kot paOntéc TA oe minkia 10-12 et@v dev Oépepav OGOV a@opovsE To
ocountopate ecotepikevonc. Ilap’oia ovtd ot yovelg kot ot €KTOOEVLTIKOL
avépepav 0Tt ot pantég MA elyav vymidtepa mpoPAnuata eEmTepikevons Kot
€0MTEPIKELONG CLYKPITIKA pe Tovg pabntéc TA (Heiervang et al. 2001).
[Mapopoa amoteréopata avépepav ot Miller, Hynd and Miller (2005), mov
a&lohdynoay padntég oyoAkng NAnkiog pe avayvootikég Suokoiiec. Ot padntég
MA $oei&av mapopola mpo@il dyyxovg, KOTAOAWNG Kol COUOTOTOINGNG
ovykprtikd pe podntéc TA. Ta devtepoyevn mpofAnpata g dvciesiog cuvndmg
avaPEPOVTOL OO TOVG CNUOVTIKOVS AAAOVG oV Kot Ta. {d10 TaL dTope suVHBmG dev

&yovv emiyvoon Tov tpofinudtov tovg (Novita, 2016).
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AvtiBétmg, petavolvoels epevvav emPefaiwcav 4Tl To TOSLA KOl Ot
Epnpor pe avayvmoTiKEC OLGKOMES aVEPEPOY CNUOVTIKE LYNAOTEPQ EMIMEDN
Ayxovg, KatabOAWYNG Kol CUUTEPIPOPDOV ECMOTEPIKEVONG OE UETPNCELS (YYOVG
oLYKPUTIKG pe to moudid tomkng ovamrtuéng  (Nelson & Harwood 2011-
Livingstona et al. 2018). MaOntég e podnolakéc dvokorieg avépepay Ovud,
dyxog, aunyavio, emOeTikd4TNTO,  EVOYN,  OMOUOV®OON,  OVOCOAAELD,
ocuvarsOnpotikd kot kowovikd mpopAnuote (Lockiewicz, Bogdanowicz &
Bogdanowicz, 2014).

Ou Casey, Levy, Brown and Brooks (1992) édsi&av 0t pabntég pe fmieg
avayVOOoTIKEG OVOKOMeS oe MAnkio amd 8-12  et@V Mtav O ayYOIELS Kot
AMyOTEPO YOPOVUEVOL COUPOVO LE EKTIUNGELS TV YOVEDV GE OAEG TIC KAILOKES
aE10AOYNONG AVTOEKTIUNONG CLYKPITIKG e HaONTéEG Yoplg KAmow €101KN
padnotlokn oOSvokoAie.  IMapopown mpoPAnuata dyyovs ovaeipdnikov omod
TOVETICTNUIOKOVG GOITNTEG TTOL 10V O1atyVOOTEL e SuoAe€io 6TV GYOAIKN TOVG
niwia, delyvovtag 6Tt Ta CnTuoTe AyYous Tov patntov MA toayidvovtol 6ty
evnikn Con (Carroll & lles, 2006). H AvLidov (2015) otnv mo10Tikn Tng épevva
o€ Oelya otttV oV glyav dloyvwoTel pe SusAe&io 6TV GYOAKT TOLG NANKia,
£0e1&e OTL Ol GLUUETEYOVTEG Plvay AyY0g Kol alGHNUOTA KATOTEPOTNTAS TNV
oxoAkn toug (on. Ta cepota avtd eviivovtay amd Tig oapvnTIKES GTACELS TOV
EKTTOOEVTIKDOV e amoTéAeca ot padntéc MA va cvveyilovv vo apgiBdiiovv
Yoo TG SuVATOTNTES TOVLG OKOWMO KOU GE TEPUTAOCEL TOV elyav kePOioeL
TEPLOCOTEPT] OVTOTETOION OGN LE TNV TAPOSO TV YPOV®V.

To 2016, n épevva tov Mammarella et al. €dei&e 611 pabntéc pe
AVAYVOOTIKEG OVCKOAMES Elyav TEPIOGGOTEPO QLYY MO GUUTTAOUATO (YEVIKEVUEVO

Gyxoc, KOWMVIKO AyYog, yXog OmOYMPIGHOV Kol GyY0G GYOMKNG EMIOOGNC).



23

[Mapopota amoteréopota £de&ay Tponyovueveg épevveg (Goldston et al., 2007
‘Willcutt & Pennington, 2000b). Eivat cuvnfiouévo yia toug pabntéc MA va,
avapévouv vo €xovv younAn emidoon kor va awcBdvovror avnovyio otav
npokertol vo dtofdoovy povaytd otnv Tdén. Ot avnovyieg avtég evioyvovTol
TEPLGGOTEPO OTOV AAUPAVOLV OPVITIKY OVATPOPOSOTNGN OO TOVG YOVEIS, TOVG
daokdlovg kot Tovg cvppodntéc tovg (Mammarella et al.,, 2016). Ot
OVAYVOOTIKEG OVCKOAIEG OV GLVOLOVTOL HE TNV OVOYVOOTIKN Ol0TOpoyN
00MyoLV oIV €KONA®MON GyYOoLg GOV OTOTEAEGUO TNG GYOAIKNG OTOTLYING
(Carroll & lles, 2006).

Avopopwkd pe v KotdOlnyn ot padntéc pe avayvooTikég dVGKOALEG
£0e1&av cofapoTeEPO GLUTTOUOTO OO TO TOLG UAONTEC YOPIS OVAYVOOTIKEG
dvokorieg (Mammarella et al., 2016). TIlapduolwa amoteréopoto £dei&av ot
Maughan, Rowe, Loeber, Stouthamer and Loeber (2003), émov ot pobntég pe
AVAYVOOTIKEG OLOKOMES  ovépepov  LYNAOTEPOLG  OgikTeC  KATOOMTTIKNG
1BEONG CLYKPITIKA LE TOVS HLOBNTES XOPIG AVAYVOOTIKES SOVCKOMEC.

H Novita (2016) £deiée 611 o1 pabntéc MA xot ot pabntég TA eiyav
TapoOUole. TPOPIA Ayyovg kot avtoektipnong. Ilap’oia avtd ot pabntég MA
AVEPEPAY VYNADTEPOVS OEIKTES YEVIKEVUEVOD (Y XOVG KOl YOUNAOTEPOVS JEIKTES
OVTOEKTIUNONG GTO GYOAMKO TEPIPAALOV GUYKPITIKG [E TO OTITL M| TIC TMOPEES
CUVOLAK®OV. Xg avapopd pe To Toparndve evpnuo o Alexander-Passe (2006)
£0e1ge Ot o1 pabntég MA, exdAmoay ta vynAoTEPA emineda dyyovg Kotd v
oxoAkn tovg Long amd v Yy’ pégpt TV € OMUOTIKOD 7oL &ixe TOGO
ocuvacOnuotikég exdnioocelg (eofog, vipomn, oaicOnuo povoids) 6o kot
COUATIKEG EKONADOELS (VavTia, Tpopot, Tayvmaiuieg). H Novita (2016) avépepe

OTL av Kot ot eViAIKOL e duoAelio Katd tv StdpKeLd TG GYOAMKNG Tovg {ong,
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yvevikd afloAoyovocav Tov €0wTO TOVG YOUNAOTEPO OGOV  OpOPOVCE TNV
KOO UATKN TOVG emidoon cvykpitikd pe tovg pantéc TA, oe GAlovg touelg
OT®MG 1 TPOCOMKN Kol 1 KOwoviky (o1, oavépepov TopOUOI0VG OeikTeg
QVTOOVAPOPAS Le Toug pabntéc TA.

Oocov agopd v oyéon avdupeca otnv eEEMEN TV podnolokmv
OVOKOADV KOl OTO  TPOPANUATO  GUUTEPIPOPAS VTAPYOLV  AVTIGTOLYES
peBod0AOYIKES SUOKOMES OTMG KAt LLE TNV SLEPEVVNON TNG AVTOAVTIANYNS GTOVG
poadntec MA. Ot dtopovikég £pevveg eivat TEPLOPIGUEVES KO T OTOTEAEGLLOLTOL
100G oLyva avtipatikd. Ot Smart et al. (1996) £dei&av OTL 01 AVAYVOCTIKES
dVoKOoAiEG 0V avEdvoLY TNV THAVOTNTA EUPAVIONS TPOPANULATOV GUUTEPLPOPES
ommg 1 embetikdmro 1 N tapaPatikoémro eved ot Cornwall and Bawden (1992)
€0e1&av OTL Ol aVOYVOOTIKEG OLOKOAlEG 1o ouuPdilovv otnv avdmtuén
EMOETIKNG cuUTEPLPOPAG oE pobntég MA.

EmumAéov, dev givan EexdBopo av ta mpoPfAnuata coumepipopds eivor m
a1tio 1] TO AmOTEAES A TV LAONCLUKOV SVCKOM®V €5’ a1tiog VYNADY TOGOGTOV
cvvoonpomrog pe v demv (Kempe, Gustafson & Samuelsson, 2011). Ot
Willcutt & Pennington (2000B) édsi€av OTL Ol OVAYVOOTIKEG SVGKOAIES
oyetiovtot pe v 0emv e m0G0oTd cuvoonpotntag and 15-40%. Ta aydpla
MA egppavifovv vynAotepovg Oeikteg  cvvoonpOTNTOG HE TO TPOPANUOTO
CLUTEPLPOPES GUUTEPIAAUPOVOUEVIG TG OETTL LUE OMOTEAEGLLA VO TPOGEAKHOVV
TO GLYVA TO KAWVIKO EVOLLPEPOV GLYKPLTIKG pe To. kKopitola MA (Willcutt &
Pennington , 2000B). Av ka1 o1 TEPIGCOTEPES EPEVVEG TOV APOPOVV TNV GYECN
avdpeco oy dvore€ia kot v demv €xovv delaybel o delypata modimdv pe

Jyveon Oemv, €peLVNTEG LROGTHPIEAY TO 1010 TOCOGTO GLUVOGTPATNTAG
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AVOYVOOTIKOV OVOKOMGOV Kou demv og detypoto poadntov MA (Gilger,
Pennington & DeFries, 1992-Willcutt & Pennington, 2000a.).

E&’atiag tov vyniod mococTtoh GLVOCTPOTNTOS TOV  HOONCLOK®V
SVOKOAIDV YEVIKOTEPO KO TNG OEML, TPOKOATOVV UEBOSOAOYIKE TPOPATLLaTOL
KOTO TNV EPEVVNTIKN OUOIKAGTO OVOPOPIK(L LLE TNV OUOLOYEVELL TOV JEIYUATOV
TOV TV He HoBNolokéG SVOKOAIEG. XTIV TMPAYUATIKOTNTA 1 0L £)El
ovoyeTiotel pe mpofAnpata ecwtepikevong Kot eEmTepikevons Kot £I61 dTav ot
peAéteg dedyovian oe etepoyevelg opdodeg pontov (my poévo dvoretio M
dvolella Kot Oemv) TA  AMOTEAECUOTO 7OV  OPOPOLV T  TPOPANUOTO
ooumepLpopds cvoyetilovtar cuvnBwg pe TV YuyxoraBoroyio TOL TPOKVTTEL G
anotélecpo TG cvvoonpotntag pe v ogmv (Mugnaini, Lassi, La Malfa &
Albertini, 2009). IIpoxbmtet T0 gpOTHHO KOTG 7TOGOV TO TPOPAILOTOL
CLUTEPUPOPELS TTOV TAPATNPOVVTOL GTOVG LOONTES e pafnotlokég SOuoKoAMeS etvat
oLVETAKOAOVHO TOV LAONCIIK®OV OVGKOAIDV 1| OTOTEAEGLO THG GLVOGTPOTNTOG
Le TV demv.

Qo1660, VRAPYOLV EPELVNTIKES avapopés oty Pipioypagio mov
peAetovv opotoyevy delypoata  padntov MA, mov epgaviCovv mpofinparto
CLUTEPLPOPAG £xovTag amokAeicel To evogyouevo emidpacng g oemv. Ot
Trzesniewski et al. (2006) £dei&av £va GNUAVTIKO TOGOGTO GLVOCTPOTNTAS (TOV
dev  o@eihetal ©€  YEVETIKOUC TOPAYOVTEG) OVAUESH OTA  TPOPANUATO
ocoumepupopds kot v dvoAelia oe deiypa padntov MA yopig demv. Ot
Mugnaini et al. (2007) édeiéav OTL M TEPICTAGIOKY VIEPKIVNTIKOTNTO 1 TO
eMelpato mpoocoyng towv podntov MA yopig demv  (CLUTTOUOTE  TOV
enupaviCoviar 6to oxoMKo mePPAAloV), Omwc 1 EAAEWYN GLYKEVIPOONGS, M

avnovyio, ot Vevplkég Kwnoelg & autiog  oKoTAAANA®V  oKOONUOIK®OV
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OTOUTNOEWV, OMOTEAECAV EVOEIEN SVOPOPING Kol EPUNVEDTNKAV GOV £KPPOAOT)
AyYHOOVC-KATAOMATIKNG CLUTTOUOTOAOYIOG.

M GAAN vedBeom aPopd TV AAANAOETIKAALYT TOV dVO SLUTAPAYDY
(dvoleiag kot demv) pe ko yevetikn artoroyio. Ot Kempe, Gustafson and
Samuelsson (2011), og diaypovikn peAétn £6e1Eav OTL O1 AVAYVOOTIKEG SVOKOALEC
OTIG TPAOTEG TAEELG TOL ONUOTIKOV GYETILOVTOL LE CUUTTOUOTO EAAELUOTIKNG
mpocoyns. Ta COUTTOUATA EAAEWLATIKNG TPOGOYNG CLVOEOVTOL TEPICCOTEPO LIE
T1G 0€ELOTNTES YPOULOTIGLOV KOt 1) GYE0T AT vt Epeavig Kupimg Non omd Tig
npadTeg TaEeig Tov dnuotikov (Willcutt & Pennington, 2000a, 2000b; Willcutt et
al., 2005). X axorovbia pe To Topomdve evpnpata ot Trzesniewski et al. (2006)
‘Willcutt et al., (2005) vrootipi&av 0Tt 0L AVOYVOGTIKEG SVOKOALES KOt 1) OET-V
€YOUV KON YEVETIKN TPOEAELGT OV TOVTOYPOVO EMOPA GTIG OVOYVOGTIKES
SVOKOAEG Kot GTNV EAAELLOTIKT] TTPOGOYT)/ VITEPKIVINTIKOTNTA/TOPOPUNTIKOTNTAL.

YUVOTTIKA, 1 OYE0T OVAUECOH OTIS OVOYVOOTIKEG OLVCKOMES Kol oTO
npoPAnuata ecmtepikevong kol eEmtepikevong eivar apeieydpevn. Ot
JLYPOVIKES EPEVVEG EIVOL TEPLOPICUEVES KOL TO ATOTEAECLLATO OLVTIKPOVOLLEVAL.
EmumAéov vmbpyovv vymid mocooTd  aAANAOETMIKAALYNG  OVOLEGH OTIC
LoONclokég OLGKOALEG KOl GTO TPOPANUATA EGMOTEPIKELONG Kot eEMTEPIKELONG
Omwg eniong kot oty demv. [lap’OAa aVTA TOPAUEVEL ACAPES EAV O Lo GLOKEG
dvokolieg oyetiCovror pe oavEavopeva  TPOPANUOTE  CUUTEPLPOPES KOt
npoPAnuata ecwtepikevong 1 av Tpokertar yro. cuvoonpotnto (Kempe et. al.,
2011). Ztig mpdTES TAEELS TOL OMUOTIKOD Ol OVOYVOOTIKEG SVGKOMEG Kol TO
TpoPAnuate  cuoumepleopds eivar  Ponbntikd va  afloloyodvior Kot vo
avTipeTomilovtan EEY®mPIoTA e TV EPOPLOYN TAPEUPATIKMY TPOYPUUUATOV TOV

B£ToUV EMPUEPOVS GTOYOVG TOGO Y10 TV AVIYETMOMIGT TOGO TOV OVAYVOOCTIKMOV
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SVOKOAIDV OGO KOt Y10, TNV OVTILETOTIOT TOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS Kol
npoPAnudtov ecwtepikevong (Kempe et al., 2011).

H xowoviki emapkewo tTov podntov MA kKov QUIVOMEVO GYOAKOD
eKQofiopov

H xowovikn emdpkelo givol 1 wovotnto Tov atdpov v dnpovpyet
KATAAANAEG KOWOVIKEG OYECELS KOt Vo TIG EEEAOOEL e TETOL0 TPOTO MOTE VO
enmeeleital 1660 0 1810 T0 dTopo 660 Kot ot dAAol.  Amoteiel éva cVuVOLO
delomtmv mov odnyel oe emrvynpévn kowvmviky Aettovpyia (Cole & Cole,
2001). H péomn moudkn nAnkio givar éva ovartuélokd oTtéoto Stapdpemons e
QeWog M KOWOVIKNG emdpkelag Omov 1M Oe&l0TnTe. SIPAYUATELONG TOV
KOW®VIK®OV GYECEMV TOV Todoh emmpedletol oe onuovtikd Pabud oamd v
KOVOTNTO. TOL VO, KOTOVOEL TOV TPOTMO OKEYNG Kol TV ouvolsHnuoTikn
Katdotaon tov dAlwv (Cole & Cole, 2001).

Yougpwvo pe tovg Oliva and La Greca, (1988) to obvolo avt®dv TV
OeE0TNTOV NG KOWWMVIKNG EMAPKELNG TPOEPYETOL ATO TPELS Poctkos Topelg
avamTuENG TOL OTOHOV: TOV GLUTEPLPOPIKO, TOV GLVOICONUOTIKO KOl TOV
YVOoTKO topéa. Ilo ocvykekpyévo 0 GUUTEPLPOPIKOS TOUENS aPOpd TNV
KOVOTNTO TOL ATOROV VO AApUPAvVEL TPOTOPOVLAIN KOWV®VIKNG ETOPNG KOOMOS Kot
™V KavoTNTo TOL Vo datnpel TNV Kowvavikny 0ddpact. O cvvorsOnuatikog
TOUENS QPOPA TNV 1KOVOTNTO TOV OTOHOL Vo ekepalel kot vo puOuilel ta
ocvvaloOnuota Tov. O YVOOTIKOC TOHENS aPopd OAEG EKEIVEG TIC YVOOTIKES
depyaocieg péoa amd T1g omoieg T0 ATtopo okéPtetal, pabaivel, avtihappaveton
KOl EPUNVEVEL TNV €EMTEPIKT TPOLYLLATIKOTNTOL

‘Epevvec €dei&ov 0t1 o1 pantéc MA avépepav younAdtepovg deikTeg
KOW®OVIKNG ETAPKELNG GLYKPITIKA pe Tovg pabntéc TA (Margalit, 2014+ Bryan,

Donahue & Pearl, 1981). Ot younAoi dgikteg KOWOVIKNG EnApKeELOG EENYOLVTOL
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amd TV dvokoAia Tov pobntdv MA va eneepydlovtal Kot vo Katovoohv TV
KOWMVIKT YVOOT], TNV OOMTPOCMOTIKT ETIKOWVMVIO, KOl 00 TIC GUVOIGONLOTIKES
SVOKOALEG TTOV AVTILETMTILOVV GTa O1dPOopa TANIGIO KOWV®VIKOTOINoNG. oV
amotélecua, ol pantéc MA vo SuGKOAELOVTOL VO EPUNVEDCOVV UE ETAPKELQ
KOWMVIKG YEYOVOTO 1] VO KATOVOT|COLV AEKTIKEG KO U1 AEKTIKEC GUUTEPIPOPES
TOV GAA®V GLYVA TAPEPUNVEDOVTOS TIG TANPOPOPIEC OV AapuPavouy amd To
Kowovikd tovg mepiBaiiov (Margalit, 2014- Mammarella et al., 2016). H
AVATTUEN TOV KOWOVIKOV GYECEMV TOVG LLE TOLG GLVOLANKOVG YopakTnpileTon
oo 6TpeG KOOMG 060 AmOKTOVV ENtYyVOOT TV SVGKOM®Y TOVG givor mhavo va
Bubcovv avaceaieia kot @OBo OTL 01 GLVOUNALKOL TOVS Bal TOVG VITOTIUTGOVY KOl
Ba toug kpivovv apvnrikd (IToAvypovn, 2011). H tdon amopdvmong tov tardidv
pe podnooxkéc dvokorieg eEnyeitanr and tov OPo Tovg OTL M dVoKOAiL TOLG
umopel vo extebel otovg dAlovg Kot va BempnBodv 61l dev eivan €Eumvol
(McNulty, 2003).

H younAn xowovikn endpkela mepropilel v wavotta Tov pobntodv
MA va avartoEouy KowvmvikEG GYEGELS KoLl VO AELITOVPYTCOVY OTOTEAEGLLATIKA
otig kowwvikég anortnoelg (Tarabia & Abu-Rabia, 2016). Ot pabnrtéc ue
poonoclokég SuokKoAeg £xovv TOG0 SVOKOMEG GTIG KOWMVIKEG TOVG GYECELS LLE
TOVG GLVOIANKOVG 060 Kot e Tovg eviaikes (IToivypdvn, 2011). EmmAiéov ot
pontég pe podnolokés Suokories avIHeT®MILOVY GLVUICONUATIKEG OVOKOATESG
Buovovtag  owoOuota  Bopod,  dyyovg,  emBeTiKOTNTAG,  LOTOAMONG,
OTOYONTEVONG, KOTAOAWWNG, €Youv  YOUNAN  OLTOEKOVO Kot YOUNAR
OVTOEKTIUNOT), £YOVV TNV TACT] VA ATOGVPOVTOL KOL VO OTTOLLOVMOVOVTOL OO TOVG
ocvvoptinkovg tovg (IMoAvypdvn, 2011). Ta xowvovikd ovtd mwpoPAnuato

AVOPEPETOL OTL ALEAVOVTOL HEYPL TNV EVIANKIOGT KO 1] KOWOVIKY VTooTpién
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etvon onpovtikn yio 6An v {on tov atdpmv pe podnotakég dvokolieg (Carroll
& lles, 2006).

O1 Tarabia and Abu-Rabia (2016) g&étacav v KOWOVIKY €mdpKeLo
ApdPov eprnpfov padntov kot padntpiov MA kot TA H kowovikn) endpkela
afloloyndnke pe 1o Social Competence Questionnaire (Gresham & Elliott,
1990), epOTNUATOAGYIO QVTOUVAPOPAS CLUTANPOVIEVO OTO TOVS LOONTEG OE L
KAMpoxka ard to 1-5 ko glye T€00epIc EMPEPOVS SLUCTACELS: TNV cvvepYasio (T.y,
«AK0A0VO® T1G 00NYiEG TOL dACKAAOL LOLY), TNV avToTENOidNoN Tov eetdlet
TNV KOVOTNTO TOV OTOUOV VO TAPOLGLALEL TOV ENVTO TOL KOl VO OTOVTHEL GE
TEGEIS GLVOLANK®V (.Y, «ZNTd Ponbeta amd Tov SACKAAO OTOV 01 GLUUAONTES
LoV UE TEWPALOVVY), TOV AVTOEAEYYO OV AELOAOYEL TNV IKAVOTNTO TOV ATOLOL VO
Aertovpyel GUUPOVA LE KOWVOVIKES VOPUEG GE GUYKPOVGIOKES KATAGTAGELS (T.)
«EAéyyo ta cvvaicOpato pov 6tav kdmowog eivar Bupmpévog pall povy) Kot
Vv evovvaicOnon mov aeopd TNV EKEPACT]  EVOLPEPOVTIOS Yo TNV
cuvasOnuotiky kotdotacn tov dAlov (my «IIpoomabd va KataAdfo mmg
aicBdvovtar ot eikot pov dtav givarl Bupmpévol, ayyopévor  Avmnuévor).

Ou Tarabia and Abu-Rabia (2016) édsiEav 6tL ov épnpor MA &iyav
ONUOVTIKA  YOUNAOTEPOVG OEiKTEG KOWMVIKNG EMAPKELNG 7OV  APOPOVGAV
HeTAPANTEG OT™G 1 EVoLVaicONo™, 1| GLVEPYNGIO KOl O CVTOEAEYYOG GLYKPLITIKA
pe toug padntéc TA. Tho ovykekpiuéva Bpébnke OTL o1 O€IKTEC KOWMOVIKNG
emapkelag elyav Otk cLVAQEEWD LE TOL OMOTEAEGLOTO TOV OOV GE TECT
OVOYVOOTIKNG KOTOVONONG OV onpaivel 0Tt 660 vYNAOTEPOL NTav Ot deiKTEG
OVOYVOOTIKNG KOTavOnons, tOool LynAdTepeg TYES KOWMOVIKNG EMAPKELNG
avépepay ot podntéc. Ipokdmtel £161 BETIKN GLGYETION AVALEGO GTNV YVOOTIKN

Aertovpyeia Tov modwv pe dvoiefion Kol TNV KOWMVIKH TOVG EMAPKELDL.
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E&’ attiog tov emavoiapfavOopevey yvooTik®v amotuyidv ot £pnpot MA teivouv
VoL VO THGGOVY GLUVOLGONUATIKO GTPEG, YOUUNAT OVTOEIKOVO, YOUNAT KOVMOVIKY|
emdpkelo kot aioOnua povaéidg (Lamm & Epstein, 1994).

Emniéov 01 epevvntég €deiav OtL tor kopitowr MA  avépepav
YOUNAOTEPOLG OEIKTEG KOWVMVIKNG EMAPKELNG GLYKPLITIKE e Ta ayopla MA. Ta
kopitole MA ot ApaPikég yopec Ppiokovioar o€ SVOUEVI] KOWMOVIKN Kol
noMTIoTIk Béomn ko M Vmapén Svolelog elvar emmAéov emPappuvTiKog
TOPAYOVTAG MGTE 1 KOWMOVIK VOl TIG EKTILA AyOTEPO GLYKPLTIKA [ T arydpta. Ot
apvNTIKEG oTdoELS Kot a&ieg Tpog TiS yuvaikeg oTig ApaPikéc ydpeg amoteAovV
KOW®VIKEG KO TOMTIOTIKES VOPUEG TTOV €MNPEALOVY GLYKEKPLUEVA TO. KOPITOLN
MA otV yoyokowoviky tovg tpocappoyn (Tarabia & Abu-Rabia, 2016).

Emmpocbétmg, 1o moudd pe pobnolokég ovokoAieg avtipetmmilovv
TPOPANLLOTA TOV ALPOPOVV TNV EUTAOKT TOVS GE POLVOUEVH GYOAMKOD EKPOPBLGHLOD
(Livingstona et. al. 2018). O oyoAkdg ek@OPIGOG EIvaL (10, LOPOT) COUOTIKNG,
AEKTIKNG KOl  KOWOVIKNG  €mBeTikdTNTOS  7MOL  omoteAeiton  amd
emovalopPovopevn yprion e£ovciog evAvTio G€ GLUVOLAKOLG Yol 0L EKTEV
xpovikr] mepiodo.  I[leprhapPdver ocvumepipopés mov  APOPOLV  AMEIES,
TEWPAYLOTO, YTUTNUATO Kol KOWmViKO omokieiopd (Olweus, 1993). To
(QOVOLEVO TOL GYOAMKOV EKQOPIGLOV €xel HeAetnOel o€ EpEVVEC TOV ALPOPOVGAY
opadeg poabntov MA (Humphrey & Mullins, 2002 Mishna, 2003) ot
ava@EpeTol OTL POV AVTILETOTOL LE TNV YEAOLOmOiNoN Kot TV d1dkpion ond
oLVOLIANKOVG pabntég dnuotikov (Morris & Turnbull, 2006).

Ot Andreou, Didaskalou and Vlachou, 2013, depedvnoav to €idn
oxoAK0V ek@ofiopod oe detypa 178 pobntodv E° ko ET  dnpotikod mov

eottovsav o 15 oyoleia g EALGSOG. TKomOG TG £peuvag NTav v LEAETHGOVV
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oV Babud eumAokng HofnNTOV TOL GLUUETEYOV OTNV €101KT| EKTAIOELON, GE
QOVOLEVO, GYOAKOV ek@OPiopov katl Bupatomoinone. EmmAéov diepedvnoay
¢ oyeTileTon 1 ELEAVIOT) TOL PAVOUEVOD LE TO EMITESQ LOVAELAS TOV LadNTOV
OV GLUUETETYAV GTNV E101KT] EKTOIOEVOT KO TOVG OEIKTEC KOWVWOVIKNG EMAPKELNG
0€ GYE0M UE TOVS GUVOIANKOVE TTOV POITOVCAY £5°0AOKAT POV GTNV YEVIKN TAEN.

H a&oddynon tov Pabuod eumhokng tov podntodv oe @ovouevo
o(OAKOD eKQOPIGHOV (cLpumEPLPOPES VTN - cuuTEPLPOpPES BpATOG) Eyive pe TNV
eMnvikn éxdoon (Pateraki & Houndoumadi, 2001) tov Olweus Bully/Victim
Questionnaire (Olweus, 1986). H «kAipoko omoteAdeitor omd €pOTNGES TOV
aVOQEPOVTOL GTNV GLYVOTNTO EUPAVIONG KOl GTOLG TUTOLG TOL GYOAKOD
EKQOPIOUOD, TNV CLYVOTNTA TANPOPOPNONG TOL KOWMOVIKOV TEPPAAALOVTOG
(0doKor0l, GLVOUNAKOL, YOVELS) TOV GLUTEPLPOP®V eKPOPIoHLOD KOOMG Kot
EPMTNCELS YO TIC KOWMVIKEG GYECES TOV HOONTOV 6TO GYoAelo pe TOLg
oLVOUIANKOVG Tovg. Ot d1dpopeg HopeES Bupatomoinong mov aviyvVeELEL TO
Olweus Bully/Victim Questionnaire, a@opobv GLUTEPLPOPEG  AEKTIKOD
EKQOPIOLOD, KOWMVIKO OTOKAEIGUO OO TNV OLAS0 GLUVOLUIANK®OV, GOUATIKN Pla
N wieon yio pun emBopntég GLUTEPLPOPES, SLAG0CT YELODV PNUMV KO EKPOPIGUO
mov aPopd eLAeTIKEG dwkpicels. To awobnuota povalldg Kot KOWmVIKNG
dvcapéokelag agloroynnkav pe v ednvikn ékdoomn (Galanaki & Kalantzi-
Azizi, 1999) tov the Loneliness and Social Dissatisfaction Questionnaire (Asher,
Hymel & Renshaw, 1984). To gpmtnpatoroylo anoteleitol omd 16 mpotdcelg
nov a&lohoyovv: (1) ta arcOnpata povaéidg tov tadidv (m.y «Eipot pdvog oto
o0AEI0») (2) TNV EKTIUNON TO®V TOUOLDV Y10l TO EMUTEDO TOV OLOTPOCOTIKADV TOVG
oxéoemv (. «Exw mollovg ¢ilovg 610 oY0Aeion) (3) TIC AVTIMNYELS TOV TALOIDV

vy Tov Pabud mov pumopovv va Pacilovtor 6e onuUavTiKEG oxéoelg (.Y «Agv
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vrdpyel Kavelg va amevBuvlod oto oyoAeio Otav vidbw povaSiay) (4) Ta
oM LOTO KOWVMVIKTG ETAPKELNG KO OVETAPKELNG TV OOV (1. «Eipon kohdg
070 va cuvepyalopon pe AAlo Todld oto oyoAeion). H avtendpkela otig oyéoelg
ue ocvvouniikovg agloloyndnke pe v eAAnviky ékdoon (Galanaki & Kalantzi-
Azizi, 1999) Tov Children’s Self Efficacy for Peer Interaction Scale (Wheeler &
Ladd, 1982). To gpomuotordyo anoteleitor amd 20 TpoTAGEIS VTOUVAPOPES
og pia teTpaPabun khipaxa Likert kot a&loloyel tov Pabud avtoendprelog oTic
EMAPEG E TOVG OCULVOLIANKOUG GE GULYKPOVLGOLOKEG KOl W1 GUYKPOLGLOKEG
TEPIOTAGELS (.Y £va Tandi mpoomabel va mhpel Tnv 6epd cov 6to Taryvior. To va
amovtioels 6to moudl «Eivar ) oglpd povy etvar yuo céva dvokoro- evkoro). Ta
oo vOappHVOVTaL Vo OTavTOUV GTOV TPOTO TTov Ba avtidpovcav avbdpunta
Kot Ol GOUO®VA [LE TOV KOWVOVIKA OTOOEKTO TPOTO.

Ot Andreou et al., (2013) édei&av 611 T0 1/3 TOV GUUUETEXOVIOV TOV
ocopueteiyov omv €WK ekmaidevon vapEav o6T10X0g COUATIKNG Plog amd
dAlovg pobntég eved mepimov to 1/5 elyav vmootel Aektikd expofiopd M
KOW®MVIKO  OTTOKAEIGUO. Emumiéov, éva mocootd mepimov 20% TV
CLYKEKPIULEVOV pLanTodV avéeepay 0Tl dev Bo éleyav timota yo Vv gumelpio
Bupartomoinong kot oxedov 30% avépepav mmg Evimbay dtt dgv vIPYE AOYOS Vo
avaPEPOLV GE KATOWOV TO TEPLoTATIKO. To €hpnpa avtd deiyvel 0Tl o1 pobntég
OV GLUUETEXOVV GTNV 01K EKTaidEVOT (CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV Lo TOV
LE E01KN avayveoTIKn SuoKoMa) ivat ampdBvol va Ancovy g GAAOVG Yo
T1G eunelpiec eKPoPLopon mov £yovv VIocTel 6To GYOoAKd TAaiclo. Akdua, ot
poONntég pe avamtuEloKeS SVOKOMES avEQPEPOY TEPLGGOTEPES SVOKOMES OTIG
OMPOCMOTIKEG GYECELG KOL VYNAOTEPO TOGOGTE KOWMVIKOD OTOKAEIGULOD

OVLYKPITIKA e TOVG GUVOUIAKOVG TUTIKNG ovamtuéng. Ot Andreou et al., (2013)



33

€0€1E0V  OTOTIOTIKA OMNUOVTIKEG GUOYETIOELS OVAUEGH OTIC OCULUTEPLPOPES
EKQPOPIGHOV Kot oTo EMMESA LOVOELAS KOOMDS KOl OVAUESO OTIC CLUTEPLPOPES
OYOMKOV EKPOPIGHOV KOl GTO EMIMEN AVTEMAPKELNG TOV LOONTOV HEG OO TIC
TPOCOTIKEG TOVG QLTOAVAPOPES.  ZVUTEPAVAY OTL TOL EUTOSL TOV PLOVOLV TO
OO0 TOV GLUUETEXOVV GTNV E101KT) EKTOLOELGT OGOV APOPEL TIG OUTPOCOTIKES
OY£0€IG L€ GLVOUIANKOVG, EMNPEALOVTOL GNUOVTIKE oo TV YounAn oicOnon
KOwovikng avtemdpkelog. Eva moudl pe yopniodg deikteg Kowmvikng
OVTOEMAPKELNG 7OV EXEL TNV MPOcOokio OTL dev pmopel va dlayelplotel
OLYKPOLGLOKEG KOTAGTAGELS GLUYVE Prdvel dyyog, cuvoisOnuaTikn actdOeta, Kot
VTOTAGGETOL EVKOAOTEPO OTIG TMIECELS TMOV GCUVOUANK®OV GE TEPITTMOCELS
ovykpovcemv. To yeyovog avtd odnyel cvyvd oe mepiotatikd Bvpotonoinong
TOV TOWUDV TOV GUUUETEXOVV GTNV E01KY| EKTAIOELOT), TO 0MOl0 EVIGYVEL TO
aicOnpa KatmTepdHTNTOG TOL PLOVOLV GTIC SOTPOCOTIKES TOVG oyécel; (Andreou
etal., 2013).

Ot Turunen, Poskiparta and Samivalli, (2017) diepgvvnoav v cyéon
aVAUESO OTIG OVOYVOOTIKEG OVCKOMES KOl OTI GULUTEPIPOPEG GYOAKOD
ekQofiopov 6’ éva avtmposmnevtikd detypa 1800 pobntadv and 147 oyoreio mov
eortovcav omd v Yy’ Onuotikov pExpt v Yy youvaciov. Ot pobntég
CUUTANPOCAY EPOTNUOTOAIYIN AVTOAVAPOPES OGOV aPOPOVCE TO EMIMEDD TV
AVOYVOOTIKOV TOVG SUCKOAMY KOl TMV OVGKOAIDV TOVG GTO LOONUATIKA GE o
tetpafobuiaio  khipaxo Likert. Ot ocvumepipopés oxohkod ek@ofiopon
a&loloynOnkav pe tic vrokAipokeg and to the Participant Role Questionnaire
(PRQ; Salmivalli & Voeten, 2004) mov a&oloyei tov Pabud epmioxng evog
paontn og meploTaTiKd eKQOoPiopol kot Bupatomoinong Hésa amd TG avaPOoPES

TV ovvopAnkev. H avtoextipnon tov padntov oto mepPdiiov TtV
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ocvvouniikov a&oroyndnke pe v kiipoko 10 tpotdoewv tov the Rosenberg
Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965). Ot ep®TNoel TPOGUPUOGTNKAY LE 00N YiaL
o0TOVG HaONTéS: «Avapepe 10 TG VIMOELS Yo TOV €0vTO GOV OTOV €lcal UE
ocvvopAnikovey (Salmivalli & Isaacs, 2005). Or copuetéyovieg amdvinoav oe
wo tevtofadue khipaxo tomov Likert og mpotdoeis: (m.y «AtoBdvopat Tog Exm
apKETA KaAd ototyeion 1 «Kdmoleg popég aucbdvopon Tpaypatikd dypnotoc»).
Ot Turunen et al. (2017) £d&i&av 0Tt Ol AVAYVOOTIKEG SVOKOAEG GLOYETIOTNKAY
LE TNV EUTAOKT TV Lobntdv og tepiotatikd Bupatomoinong eite cav BOteg gite
oav Bopata eite GLUUETEYOVTOG KOl GTOVG dVO POAOVE. Zvumépovay OTL To Tl
pe dvokoMeg ota padnpatikd PBiovav SveKoAieg Tov TOVG TPOKAALOVGAY 0Py
N omoia eKPpaldTav pe GUUTEPLPOPES EEMTEPIKEVLONG Kol EKOPALATIONGS, OTMG O
oYOAMKOG eKkQofopnos.  Emumdéov ta moudid pe  avoyveoTikég OLGKOAIEG
OGLVIGTOVV U1 E01KT KATNYopio OV AVNKE VO, VOl EDAAMTN GE TEPIOTUTIKA
Bupartomoinong, eved dev GLCYETIGTNKE LE TNV YOUNAN avtoektiumon ( Turunen
etal. 2017).
Kivntpa, ool epmhokn] Kot cuvarcOnpatikn eonpepio 6to 6oreio

H oyohwn eumhokn (Student/school engagement) eivar e €vvola mov
nepLopBavel Ta KivnTpa, TG YVOOTIKEG GTPATIYIKEG, TO. CLVOICONLOTO Kot TIG
CLUTEPLPOPEG VOGS Lot Yoo TV dadikacio pabnong kot v oxohkn {on
KaOdg kot tov Pabpd eUmAOKNG TOL OTIS OPOCTNPLOTNTEG TOL GYOAElOVL
(ITohvypdvn, 2011). [Ipoéceateg épevveg €0el&ov OTL 1 GYOAIKN EUTAOKN
OVOPEPETOL TTLO GVYKEKPLUEVA GTNV OECUEVOT] Yo TPOSTADELD, YpOVO, EVEPYELN
Kot €movy yuo To emtbountd amotélecpo (Salmela-Aro & Upadyaya, 2014 -
Parhiala et al. 2018) o’éva cuYKEKPIUEVO OKOOMUOTKO TOUED OTTMG 1) OVAyVmGN

(reading engagement) (Klauda & Guthrie, 2015)
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Ta xivntpa agopodv Tovg 6TdYOoVS, TS afleg Kot TIC TEMOONOELS TOV
atOHov Yoo £va GUYKEKPIUEVO TOouEN, TO. €0MTEPIKG  kivntpa (intrinsic
motivation), ta eEmtepikd kivnTpa (extrinsic motivation), tnv owtoendpkela Kot
T0 Kowovika kivnepo, (Guthrie & Wigfield, 2000). Ta ecotepikd kivitpa oty
EKTAOEVLOT AUPOPOVV TNV EVOGYOANGT TOV pobntn pe Epya pabnong yio v aéio
OV OVTA £YOLV KO TO TPOCMTIKO TOV EVOLOPEPOV TTPOS AT EVA T, EEWTEPIKAL
Kivntpa apopovv TG eEmTepiéc apoPéc dmwg yprpata, Padoioyio, Emoivotl Tov
dackarov (Kmotapidov- Evikeidn, 1999). To xivnrpo avdyvoong (reading
motivation) sivar o évvota mov gvtomiletar o cOYYPOVEG EPEVVEG Kol A.POPa
TOVG TPOCMOTIKOVS GTOYOVS, TIS a&ieg Kot TS memoldnoelg mov oyetilovon pe
Oépata ko dradikacieg mov agopovv v avdyvoon (Guthrie & Wigfield, 2000-
Klauda & Guthrie, 2014 ). To kivntpo 6NV EKTAIGELGT EIVOIL GNLLOVTIKO Y10 TNV
dlnpnon ¢ evacyOANoNS, CLYKEKPIUEVO OTAV Ol dpacTNPOTNTEG £YOLV
avEavopeveg yvootikég amattnoelg (Wolters, 2003). Ta kivntpa dtadpapatilovv
oNUAVTIKO pOAo otV dtadikacio pdbnong kot Epevveg £6e&av 0Tl emnpealovv
116 emdOGELg £vOg podnt oto oyoreio (Eccles & Wigfield, 2002).

Emmpdobeta pe ta kivnrpa, n cuvoioOnuatikn suonpepio tov podntov
oto oyoAgio (students’ emotional well being) eaiveton va gvvoet Tig akadnpoikég
tovg emddoelg (Djambazova-Popordanoska, 2016). Tépa amd v yevikotepn
gvvolo TG YuyIKNG evnpepiog mov meptAapPavel TG S1GTACELS TG LYIEWG KOt
™mg emtvyovs dwaPioong (Renshaw, Long, & Cook, 2015), n cuvaicOnuatiky
eunpepio TOV LoNTOV apopd To. cLVUIGONUOTA TOVS, TNV 01A0E0T TOVG Kot TV
aVTOEKTIUNGON TOvg o€ oyéon pe 10 oyoleio (Schutte, Malouff, Simunek,

McKenley, & Hollander, 2002).


https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-2018-7_29#CR30_29
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-2018-7_29#CR30_29
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4614-2018-7_29#CR80_29
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Ta kivntpa kaBopilovv e peydro Padud tnv eumAokn| @V pobntov otV
dwdwacio ¢ avdyvoong (IToAvypdvn, 2011). TIponyodueveg épevveg mov
a(POPOVV CLGYETICEIS LOONCLOKMOV OVGKOAMY, KIVIITP®V YL TO GYOAEl0 Kol
cuvaloOnuotikng evnuepiag tov padntov pe podnolokéc SVoKoAleg eivat
neplopiopévec. Ot Eccles and Wang (2012) Bacilouevot o€ gpmeipiid dedouévol
avépepay TV oTIMOT GYECT OVAUESH GTO KIVNTPa, GTNV GYOAIKY] EUTAOKT
KoL TNV GYOAKT midoom. Me dAda Adyua, gaivetal 6Tt To KivTpo O1ELKOADVEL
TNV GYOMKY| EUTAOKT M omoia evvoel cuvemakdAovOa TV enidoo).

Ot Klauda and Guthrie, (2014) og dwypovikn €pgvva og deiypo 1250
padntov yopvaoiov ot I'eppavio, coykpvav v oyéon Kvitpov avayvoong,
Babuov eumhokng Katd TV avAYvVOON KOl ETIO00NG GE TPOYMPNUEVOLS KoL
adVVaoLVg avayvaotes. [a v a&oddynon tov KviTpov Kot Tov fadpod
EUTAOKNG TV HoBNTOV 060V apopd v avayvoon Bipriov mov oyetiCovio pe
T0 GYOAELO (TANPOPOPLOKDOV KEWWEVMV), YOPNYNOAY TNV KAILOKO 0VTOAVAPOPAS
Motivation for Reading Information Books-School Questionnaire (MRIB-S). Ot
JoTAGELS TNG KAILAKOS apopovsay HeTafANTEG mov oyetiCoviav pe 1o Betikd
KIVNTPO KATA TNV 0VAYVOOT KoL GUYKEKPLUEVA LE: TO E0MTEPIKO KivnTpo (T.y «To
oxolko6 dafacua pe dookedalew), v a&ia (value) tng avayvmong (m.y «H
avéyvoon oyolkdv Biiiov gival mo yproyn dpactnpdmra and dALES Tov
ooAElOLY), TNV aVTENAPKELD (.Y « MTOP® VO, EVIOTIGM TNV KEVIPIKT 1€ G éval
exmadenTikd PifAio yioo to oyodreion), kot v aflo TV cuvoAnK®vV (peer
value) (m.y «Ot ovupabntéc pov vroroyilovv TIC 106€¢ OV OGOV APOPE Ta.
exmondevTikd PAia mov dwfalm yuo To oxoreion). Ta apvnrikd kivntpa NTOV:
n vrotiunon (m.y «To dwwPacpa exkmodevtikdv PAov Yoo To oyoAieio eivan

Yoo xpovouy), 1 avtikapPavopevn dvokoiia (m.y «Ta ekmodevtikd Piiia
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mov OwPalm Yoo to oyoAielo elvar TOAD SVOKOAM») KOL M LAOTIUNGOM Ao
oLVOLIAN KOV (Tr.y «O1 CUPPAONTEG OV OV EVOLOPEPOVTOL YL TV YVMOUT LOV
0G0V apopd Ta ekTandeLTIKA BiAia mov d1aPalm yia to oxoAeion). H apvnrikn
dlaotaomn Tov Pabuod décuevong agopovoe v amoeuyn (m.y «IIpoomabd va
TEAELDOV® YPNYOPQ TNV avAyveoon eKmodevTik®v PBiAiov yio to oyoreion). H
avayvooTikn gvyépeto. a&loloynbnke pe to Woodcock-Johnson 11l Diagnostic
(Woodcock, Shrank, Mather, & McGrew, 2007) kat 1 avoyvOOTIKN Katavonon
ue to Reading comprehension subtest of the Gates-MacGinitie Reading Tests (
MacGinitie, MacGinitie & Dreyer, 2000).

Ot Klauda and Guthrie (2014) £dei&av OtL TO KivTpo KO 1) GYOMKN
EUTAOKY] GTOVG TTPOYMPNUEVOLS OVAYVOGTES elyav 1oYvpdTEPT TPOPAETTIKY a&in
OGOV 0POPOVGE TNV EMIOOGT TOVS, GLYKPLTIKA LE TOVG OOVVOLOVS OVOLYVHDOTEC.
Ao Kot ov o1 0dVVALOL avayVAOOTES £3€1EaV VYNAO KIvTPO Kot EPUTAEKOVTOV
evepyd otV  avayvooTtiky] oladikacio, Kotofdiioviag mpoomabein Kot
delyvovtag empovr), o PabBpdc OYOoAKNG EUTAOKNG TOVG &iye KpOTEPN
npoPAentikn a&la yio TV €mid00N TOVS GTNV OVAYVMGT GUYKPLTIKE WE TOVG
EUTELPOVG OVAYVOOTES, €5’ antiog YvooTIK®V ehdelpndtov. [a tovg advvapovg
aVaYVOOTEG TO LYNAO M TO adVVOHO KivnTpo emnpéacav v BEANCT Tovg Vo
EUTAOKOVV GE OVOYVOOTIKES OPACTNPLOTITES TOV APOPOVGAV TO GYOAElD, TOV
xpOVO Kol TNV Tpocoyn mov Ba apiépwvav oto dwuPacpa. Ilap’éia avtd o
YPOVOG KOl 1] TPOGOYN TOLG OV £VIGYLGE TO 1010 OMOTEAEGUATIKA TNV €Nid00N
TOVUG GLYKPITIKA LLE TOLG EUTELPOVS OVAYVAOOTEC. EmumAéov, ta avoyvooTiKd
Kivntpa cuoyeTioTKAY 1oYLPE LE TNV OVAYVOOTIKN OEGUEVCT) TOCO GTOVG
adLVOUOVS OGO KOl GTOVG EUTELPOVS OVOYVADGTES, KLPLOTEPO TO ECMTEPIKO

Kivntpo kot 1 VIoTiuMon. AnAadr, 0l GLGYETIGEIS TOV KIVATPOV UE TOV Pabud
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OEGEVOTG TOGO Y10 TOVG EUTMELPOVS OGO KOl Y10l TOLG OOVVOLOVS OVOYVAOOTES
elval cLYKPIGILES Kot OELYVOUV OTL LTAPYEL EVOL GLVEYES GTNV OVOTTLELNKT TOPELDL
TOV aTOUOV OGOV aPOPd TIG CLVAICONUOTIKES dlEPYACIES TOV KIVATPOV KoL TNG
déopevong. H emidoon kou 1 d€oevom amoTéAesay TPOPAETTIKO TOPAYOVTIO Y10,
v adénon Tov KWNTPoL Kot 6T ovo ouddec. H apvnrikn déouevon eiye
apVNTIKN eMidpacn o€ OAEG TIG OoTAcES TV KvTpwy. Oco peyalvtepn
emidoomn Kot 0EGUEVOT ElYe O avayVOGTNG TOG0 av&davovtov Tto KivinTpa yio
avayvoon. ZLUTEPACUOTIKA To KivnTpa, 1 €midOoN Kol 1) OEGUELGN EYOLV
avtomodotikn oyéon (Klauda & Guthrie, 2014) .

Ot Parhiala et al. 2018 diepevvnoav ta Tpoeik 1629 podntdv yopvaciov
omv @lavdio 6Gov agopd TNV GYECT AVAUESH GTO GYOMKA KivnTpa, TnV
ocuvauoOnuoTikn eonuepion kol TG OYOMKEG wavotnteg (pafnuatikd Kot
avdyvoon). To oyxohkd kivnrpo a&oroyndnke péca amd aVTOAVOPOPES TV
poOnTov Kot giye TE66EPLS O10GTACELS: TO KIviTpo Y1 T palfnpatikd, to Kivntpo
YPOLUOTIGUOV, TNV GUUTEPIPOPE OV £0TIAlEL 6TV décpevon pe T0 £pyo (task-
focused behavior) kot v oyoiikn evyapioton. To kivntpo yio ta pabnuotikd
Kot tov ypoppotiopd a&ohoyndnke péoa amd 12 epomoeig (Eccles-Parsons et
al., 1983) o¢ i mevtafadun khipaxa Likert 6mov ot pabntég amoviovoav: mdco
EVOLLPEPOV, TOGO CNUAVTIKO KOl TOGO YPNOWO €ivol vo aoOAOVVTOL LE TO
ponupoatikd kot tig 0egotnteg ypoupoticpov. ' v aglohdynon g
CLUTEPLPOPAS €0TIOONG OTO £pY0 YOPNYNoav TNV GOVIOUN €KOOYN TOL
Achievement Beliefs Scale for Children (ABS-C; Aunola & Nurmi, 2006) 6mov
a&lohoyobvtor pdvo ot otdoelg anévavtt 6to £pyo (m.y, «Ildvta pov apésouvv ot
dvokoleg aoknoelg oto oyoreion N «Ta mopatdom Otav por doknom e

dvokorebew). o v aE0AOYNON TG GYOAKNG ELYOPISTNONG XOPYNOOV TO
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ABS-C (Aunola & Nurmi, 2006) mov a&10A0yel TIC 6TACELS Kot To. cuvousOnuaTo
TPOG TO oYoAElo Ko TV oyoMkn epyaocia (m.y «Eivar opaio va wnyaive oto
oyoleion). Ta v alloAdynon g cvvalcOnUaTiKng eunuepiag yopnynoav
Té60Epa EPYaAEinl TOV apopovSAY, TNV GYOMKN €E0VOEVMOT, TNV OVTOEKTIUNON,
Ta TpoPAnuata eEmTepikeLoNG Kot Ta TpoPAnuata ecotepikevons. H oyolkn
eEovbévaon a&loroynnke ue to School Burnout Inventory (SBI; Salmela-Aro
& Naatdnen, 2005), n ovtoektiunon a&oroyfinke pe to Self-Esteem scale
Rosenberg (1965), ot coumepipopés eEmTepiKEVONE KOl ECMTEPIKELONG TOV
ponTodv aEoAoyNONKay Le TPOTAGELS ALTONVAPOPAS (.Y, «OUUMOVEO EOKOA» M
«Xoyva VidBm 0Tt BEA® Vo BAA® T KAGUUOTON).

To 10% tov cvppetexdvimv £dsi&av younid kivntpo ce cuvdLOcUO e
YoUNAn cvvarcOnpotikny evnuepion kol whveo oamd To PIcd Toudld ovTHG TNG
ouadag eiyov yaunAég oefidtmreg ota padnuatikd kot v avdyvoorn. Ot
pontég avtoi amotehovV opdda LYNAOD KvdUVOL OGOV apOpPd TNV GYOAKN
dwppon], TO YOUNAO EemMMEdO €KMAIOELONG, TIG OIKOVOMIKEG OLOKOMES Kot
YEVIKOTEPEG apvNTIKEG GuvETELEG ot (on Toug (Parhiala et al. 2018). Ot éenpot
pe YoUNAEG OEIOTNTES GTIV AVAYVOGCT Kol 6T Lo UaTKA NTav Thovotepo va
Exouv yapnAd KivnTpo Yoo o oxoAeio GLYKPITIKA pe TOVG pabntég mov iyav
VYNAOTEPES akadnuaikég o0egotec.  EmmAéov, ot youniés axoadnpoikég
de€10tTEeG GLoYETIoTNKAV e TNV OYOAIKN €E0VBEV@GOT, TNV YounAn a&ia Yo To
OYOAEL0 KO TNV YOUNAT OEGUEVGOT TTPOG TO GYOAELD.

To ebpnuao avtd amoterel oamelAntikd mapdyovia Ocov apopd Tnv
OYOAIKT] EUTAOKT] Kot OEGUELOT TOV HLOONTAOV e SVOKOAEG TNV avAyvmo™n Kot
T0. polfnpatikd yeyovog mov odnyel pokponpofecpa oty mepdmplonoincn toug

amo Vv ekmaidgvon Ko v epyacia. H oyéon avapeca ota kivitpa Kot 6Tig
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aKaONUaATKES 0e&10tNTeg elvar TOAvVOV va €ivat avTamodoTIKN TOoL onUaivel OTL Ol
YOUNAES aKkodNUOiKES 0eE10TNTEG EMOPOVV GTO YOUNAO KIVNTPO KOl TO YOUNAO
KivnTpo emdpd otnv avamtvén tov axadnuaikov de&ottov (Klauda & Guthrie,
2015).

Q61060, TO YOUNAO GYOAIKO KIivITPO TV HadNTOV pE YoUNAES deE10TNTEG
oTNV aVAYVOON Kot 6TO LoOnUaTIKG OV EMNpEnce TV cuvousOnuaTiky gunpepio
T0UG, 0oV &ivar mBavoév padntéc mov acyorobviar pe  eEMOYOMKEG
JPACTNPLOTNTES TTOL TOVG ELYOUPLGTOVV VoL EXOVV gunuepia mov dev oyetileton pe
TIG akaonpaikég emoocels. To 100 cuvéPn kot 6tovg pabntég pe dvvatég
aKoONUOTKES 0eE10TNTES KOl LYNAA KivnTpa, Yeyovdg mov dev mpovmobétel v
ocuvaoOnuotikny tovg  gunpepia. H younAn ovvoicOnpatikry eonpepio
CLGYETIOTNKE LE TNV YOUNAY aKodNUOTK €midoon HOVO otV TEPITTOOT OV
cLVLTNPYE YouAO oyolkd kivitpo (Klauda & Guthrie, 2015).

EvovuvaicOnon kou cuvaisOnpatiki erapkeio tov padnrtov MA

H evouvaicOnon anotedel pio kowvmvikn 6e&dotnta mov ywpiletot o dvo
VIOKOTNYOPIES: TNV YVOOTIKN Kol TnV ovvalcOnuatikyy evovvaicOnon. H
cuvasOnuaTKn TAELPE TG EVOLVAIGONGNS APOPE TV IKOVOTITO TOV ATOLOL VO
YIVETOL GUUUETOYOC OTIC CLVUIGONUOTIKEG OVTIOPAGELS TOL GAAOV, va glval o€
0éom va avayvopilel ta cuvarsOnpata Tov GAAOL Kot va potpdletot Ty eumelpio
tov (Faccioli, Peru, Rubini, & Tassinari, 2008). H yvootwkn mievpd tng
evouvaicOnong oyetiletar pe v Oewpia tov vov (Theory of mind). H Oewpia
TOV VOU OVOQEPETOL GTNV KOVOTNTO TOV OTOUOVL Vo avayvopilel vonTikég
KOTOOTACELS (T.Y TEMONGELS, TPOBESELS, CLVAIGONULATA, YVDGT) TOV APOPOVV
Tov 1010 660 Kot Tovg GAAOVG Kol vo avtilopBdvetor 6t ot dArot Pudvouv

POPETIKEG VONTIKES KATAGTACELS amd ToV 1010. H Oewpia Tov vou avapépetat
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TNV KOVOTNTA TOV ATOUOL Vo Katalafaivel Kot vo TpoPAETEL TNV GLUTEPLPOPA
TOV GAAOL avayvopilovtag TV VONTIKNY Kol GLVOUGONUATIKY KOTAGTOCT OTNV
onoio. Ppioketon (Premack & Woodruff, 1978). H Oswpia tov vov &ival
ONUOVTIKT] OTIS KOOMUEPIVEG KOWMVIKES OAANAETIOPACELS TV avOpOT®V Kot
Qoivetal vo oyeTileTon He EYKEQPOAIKES TEPLOYES OMMOC O KPOTAUPOPPEYLATIKOG
AoP0og ko pe o TpopeTmniaioc eAotdg (Shamay & Tsoory, 2011).

Yrdpyet onpovtikds apBpdg epeuvedv avagopikd pe T deE10TnTeg
gvovvaicOnong oe modld pe YA®OOKES OLoKOAeG pésa amd dokacieg
AavOaopévng memoifnong (false belief) mov oyetiCovran pe v Bewpia tov vov.
Ot Milligan, Astington, and Dack (2007) otnv upetavéivon moveo omd 100
EPELVAOV GLUTEPAVAV OTL 1] YAMGGIKY OVATTUEN Kol 1] EMIO00T GE QOKILAGIES TNG
Ocwpiag Tov VoL £rovV 16YVPN GYEoN KAODS OO TUTIKNG AVATTVENG OVEPEPLY
KOADTEPEG EMOOCELS GLYKPLTIKA e T Toudld pe YAmoowég dvokoiieg. H mio
yvootn dokipocio Oswpiog Tov vov givor to teot “Sally and Ann” (Baron &
Cohen, 1985). KAwikoi mAnBucpoi mov £xovv YA®GoIKEG SVGKOMEG avEPepay
YOUNAEG EMOOGELS GE avTioTol e doKIacieg TG Ocwpiag TOL VoOu OT®G TodLA
0TO OVTIOTIKO QAcpa, Poapvkoo modd (Peterson, 2016) kot modid pe Ewdum
INwoowm Aatapoyr (Miller & Cohen, 2001). Yrdpyer ©ot660 meploptopévog
aplOUdc pEAETOV OV HEAETO TNV €vouvaicHnorm og Tl e OVOYVOOTIKEG
dvokohrieg Omws o1 podntéc MA (Gabay, Shamay-Tsoory & Goldfarb, 2016).

Mo a6 116 voBEcelg yia TNV otoAoyia TG SOvcAe&iog apopd To EAAeLL
™G  (QOVOAOYIKNG  OVOTOPAGTOCTC. Mool pabntég MA  gpeavilovv
ovvoonpoTTa pe avartuélokn YAwooikn kabvotépnon (Snowling, Bishop, &
Stothard, 2000). Boaoilopevol oty 1oxvp GLGYXETION HETAED YAMOGIKMV

de€lomtmv kot evovvaicOnong ot Gabay et al. (2016) diepevvnoav v cyéon
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avapeoa og 0e£l0tTNTeG Evouvaiotnong oe portntég MA Kot 6 QO1TNTEG YWPig
dvoreéia. Merénooav v GYE0N OVAUEGH OTIS OVOYVOOTIKEG OEEIOTNTEG TTOV
oyxetilovran pe TNV avamtuén Tov AOYov (OTTMC 1 AVAYVOGTIKY] KOl GOVOAOYIKT
evnuepotnTa) Ko Tig 0e10tnteg evouvvaicnong oe detypa gortntdv MA e
UNTPIKY| YADGGO Ta EBPOiKd.

H evovvaictnon a&oloynbnke pe to IRI test (Davis, 1983), kiipoka
avtoovaPopas mov aflohoyel TOGO TV YVOOTIKY OGO KOl TNV CLVULGONUOTIKY
dwwotaon ¢ evovvaicOnong.  To IRl test amoteieiton amd téooepic
vrokAipoxes. H mpdt vrmoxkdipoka agopd v IIpoorntiky| tov dAlov kot
alohoyel v avBopuntn avtidpaon TG TPOGOPUOYNS TOL ATOUOV GTINV
cuvasOnuotikn Katdotoon tov didov (my «Kdmoleg @opéc mpoomabd vo
KataAdfo Toug Pilovg pov kaAvtepa kot eavtdlopon Tmg Lotdlovy Ta Tpdy ot
amo TNV OK1 ToVg TAELPA»). H devtepn vrokAipoka agopd v Poviacio kot
a&lohoyel TNV TAoM TOL ATOUOL Vo pmaivel 6TV BECT TOL GAAOL GE PAVTUGTIKA
oevapla (m.y «Otov dwPdlo pa evolapépovsa totopia eovialopor mwg Ho
éviomBa av ta yeyovota g wotopiag cuvéBavav 6 epévar). Ot dvo TpmTEg
VROKAILOKES GLVIGTOVV TNV YVOGTIKY gvovvaicOnon (Hogan, 1969). H tpitn
vrokAipaxa agopd v EvouvaisOntikn avnovyia yio toug Ghiovg kot alohoyel
mv €kepaon Ceotactdg kot copmoviag (my «Exo ocvyvd cvvoicHniuota
EVOLLPEPOVTOG KOl TPLPEPOTNTOS TTPOG OVOPAOTOVS oL gival AydTEPO TLYEPOL
amod gpévay). H téroptn vmoxAipoka a@opd to AlampocwmiKd &yyxog mov
a&lohoyel Ta emineda dyyovg Kot SvoEOpPiag GE SLAPOPO SUTPOSHOTIKA TAAIGIOL
(1. « Otav Bpiokopar og pia EvTovn cuvosOnpotikny katdotaon tpopdlmy»). Ot
ovo Tedevtaieg VRTOKAIHOKES 0QOPOVV TNV ocuvousHnuatikny OdoTocn NG

evovvaioOnong (Harari, Shamay-Tsoory, Ravid, & Levkovitz, 2010). H
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vonuoovvn a&loloyndnke pe dvo vroxkiipakeg tov Wechsler Intelligence test for
adults (WAIS; Wechsler, 1997), tic Opowdtreg kar tovg KvpBovg. Ot
AVOYVOOTIKEG OeEI0TNTES aSI0A0YHONKOV MG TPOG TNV OMOK®MOIKOTOINGY|, TNV
OVOYVOOTIKY €VXEPEID. KOl TNV ovayvooTik] katavonon. Ou deidtnteg
amokwokonoinong a&oroyndnkav pe to One Minute Test of Words (Shatil,
1995) xor to One Minute Test of Nonwords (Shatil, 1997), mov petpodv tov
aplBpd Aégemv Kot yevdorégemv mov dafalovtar povaytd oe éva Aentd. H
avoyvootikn  guyépeto.  afoloyndnke pe to Reading Tests Oral-Silent
VIOKATHLOK O OVay VOO TIKNG Katavonong tov Psychometric Entrance Test ( Beller,
1995). Ocov apopd TV EOVOAOYIKY] EVIILEPOTNTA GLUTEPIAN GO KOV TPLOL TECT:
QOVOAOYIKNG OlypOPNS, POVOLOYIKNG KOATATUNGONG Kol OvOAVOTNG TPOTOONG
(Breznitz & Misra, 2003).

O1Gabay et al. (2016) £d€1&av 6TL 1 OVAYVOOTIKY ETIBOCT EYEL GTATIGTIKA
onpavtikny oxéon pe v evevvaiocdnon. Oco mo akpiPeig Ntav ot ovayveooTikég
0e&10TNTEG TOV GLUUETEXOVTO TOGO LVYNAGTEPT NTOV 1] ENT{OOGT TOV GTNV KATpoKO
m¢ evovvaioOnong. H eovoloywn evnuepdtmrta mov amotelel onpavtiKd
TPOPAENTIKO TTOPAyOVTO TNG KaThKTNoNG TG avdyvwong (Wagner & Torgesen,
1987), ovoyetioke pe t1c deEdtreg evovuvaicnoneg. Zvykekpuyuéva 06O
TEPLOCOTEPO YPOVO YPELOTAV KOUTE TNV ATOKMOIKOTOINCT TMV POVNUATOV O
pofntig t0co younidtepeg Mrtav ot dedtnreg evovvaicOnomng, evd 6co
YPNYOPOTEPE OATOKMIKOTOOVGE TOL QOVIUOTE, TOGO VYNAOTEPEG MTAV Ol
emdooelg Tov oty evovvaicnon. Ta anoteAéopata deiyvouv oyvpn oyxéon
avdpeco oty evovvaicOnomn kot oe YAwoowkég 0e&l0tnTeg Ommg sivor 1

avayvmoT Kot 1 QOVOAOYIKT EVILEPOTNTA.
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Emniéov @dvnke OtL M yvootikn mAEvpd NG evouvvaicOnong eixe
WOYVPOTEPT] CLOYETION UE TIS AVAYVOOTIKEG OEEIOTNTES CLYKPITIKG UE TNV
ocvvaloOnuotiky mAevpd g evovvaicOnong. To yeyovoc avtd amodideTon oe
VEVPOUVOTOIKA EALEILOTA TNG KPOTAPOPPEYUOTIKNG S10GTOPMONG TTOV £YOVV
ovoyetiotel pe v dvoielio. Ot pabntéc MA eiyov otaTioTiKA YounAdTEP
emidoon otV KALoKa eveuvaicOnong cuykpitikd pe Toug pobntég mov elyov v
vyMAOTEPN Emidoon ota avayvootikd teot (Gabay et al., 2016). Ot podntég pe
pofnotokég dVoKOAES, SVOKOAELOVIOL VO OVAYVOPIGOVV TIS EKPPAGES TOV
TpoodTov avtipetonifovrag danpocwmikd sumodio (Whiting & Robinson,
2001+ Eyuboglu et. al., 2017) kot yopoxtmpilovior amd xounAés deE10TTEG TG
Oswpiog Tov vou mov givau (Miller, 2001).

YKOmOG

YKOTOG NG TOPOLGAS EPELVOG Elval 1) SIEPELYNOT TOV YVYOKOWVOVIKAOV
YOPOKTNPOTIKOV podntdv MA mov @ottodv oty E’ kot X1 dnuotikod oty
YEVIKN eKTaidgvuon.  Zuykekpléva, 1 €PEVVa OmOGKOTEL GTNV UEAETN TOV
SPOPAOV TOV YUYOKOWVOVIKAOV YOPUKINPIOTIKOV Tov pobntov MA kot tov
pontov TA mov @ottobv 6TV YEVIKY EKTOLOEVOT] OGOV OPOPAE TNV KOWVMVIKTY
EMAPKELDL, TNV GYOAIKY| EXAPKEL, TV GLVALCONUATIKY| EXAPKEL, TA TPOPAN AT
CUUTEPLPOPAS, TNV OVTOAVTIANYT, TNV YEVIKT OVTOEKTIUN OGN KoL TO AYYOG.
YoveEloQopa TG £PEVVOG

H oa&oddynon mmg yuyokowvmovikig TPocaproyns tov pobntov MA
amotelel Pacikn TpobmdOec VOGS OAOKANP®UEVOL TPOYPAUUATOS TapEUPaong
TOV 0€V amOoKOomEl LOVO otV BEATIOON TOV KA UATK®OV 0eE0TATOV AAAL Kot
oV Pektioon ™G TPocapuroyng kol oxolkng svnuepiog. Koabaog vmdpyovv

JPKOG oEAVOUEVES OVAYKEG YO TNV EVOOUATOON HOONTOV pHe €101KEG
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EKTIOOEVTIKEG OVAYKEG OTNV YEVIKY ekmaidgvon pe Pdon Tg apyés g
CUUTEPIAMNTTIKNG ekmaidguong, N €pevva Bo GLUVEIGEEPEL OTNV SLOUOPP®ON
TapeUPACEDV TPOTOYEVOVS KOl SEVLTEPOYEVODS TPOANYNG Yo TNV Pedtimon g
OVOYVOOTIKNG KOVOTNTAG, TPOGOUPUOYNS KOl ELNUEPING TPOGAVATOMGUEV®V
070 E01KA WYOYOKOIVOVIKA YOPOKTNPLOTIKE TV padntov MA.

Epgovntikég vro0éoerg

1. Ot pobntég MA avapévetar vo avapEépovy YoUNAOTEPES TILEG KOWVOVIKTG,
CLUVOGOMUOTIKNG, GYOMKNG EMAPKELNG KO OVTOOVTIANYNG GUYKPITIKG LE TOVG
pabntég TA.

2. Ot pafntég MA avapéverar va ava@épovy vynAotepes TIHEG TPoPAnudtov
CLUTEPLPOPAG GLYKPLTIKA e Tovg padntég TA.

3. Ot poOntéc MA avapéveral vo avoQEPOLY YOUUNAOTEPES TUYEG YEVIKNG
OLTOEKTIUNOMG CLYKPLTIKA Le Toug podntég TA.

4. O1 padntéc MA mov @ottohv oe TNt EVTAENG OVOUEVETOL VO AVAPEPOLV
VYNAOTEPOLG OEIKTEG AVTOAVTIANYNG KO YEVIKNG OWTOEKTIUNONG GLYKPLTIKA LIE
toug pantéc TA mov gottovv otny yevikn tdén.

5. Ot pobntég MA oavopévetoar vo avo@EPOLY LVYNAOTEPES TIUES GYXOLG
CLYKPITIKA pe Toug podntéc TA.

Epgovntika epotipoato

1. Aw@opomoleital n YuyoKOV®VIKN TPOCHpLOY TV podntodv MA pe Bdon to
LOPOMTIKG EMIMEOO TOV YOVEWDV;

2. Aw@opomolohvtal To YLYOKOWOVIKE YOPOKTNPIOTIKA OVAUESH GTOVG

paontég MA kot otovg pabntég TA e Baon 10 LopPTIKO €MINESO TV YOVE®V;
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M£0060¢
YOUPETELOVTES

v épevva cvppeteiyav 40 pantéc g E’ ko Xt Anpotikod pe dvoieéio
(MA) kot tomikng avantuéne (TA) mov gottovoay oe 12 dNUOTIKG oYOoAEin YEVIKNG
exmaidgvong g ATtikng. Ot yovelg TV GUUUETEXOVTIOV GUUTANPOGOV TO £VIVTO
OLYKUTAOESNC GUUUETOYNG OTNV £PELVA OOV AVOLYPAPOTUV OVOAVTIKA O GKOTOG TNG
£PELVOGC, 0 KMOWKOG HEOVTOAOYLNG KO 1] THPNOT AVOVLLINS TOV CUUUETEYOVTWOV.

Tnv mpdt opdoa cvppeteydviov omnotédecav 20 pabntég TA, yopig
duryvoon dvcAegiog 1 padnolok®y SVGKOAIDV COUPOVO IE To apyeio. TOL oyoAgiov
KOl TIG LTOOEIEEIS TOV EKTOOELTIKOV NG TAENG. Amo Ttovg ovupetéyovies TA
e€apéniay o1 paOnTég pe S1dyvmon datapoyng AVTIGTIKOD PAGLATOS, OETV, VONTIKNG
VOTEPNONG, VELPOOVITTVELOKMV VOoT|LATV, diyA®ooot kot aAlodarol pantés. Amo
tovg 20 padntéc TA, ot 7 portovoav oty E’ kar o1 13 omnv Xt dnpotucod, ot 12 frav
ayopila kot ot 8 Kopitoa, ot 3 Adupavay vrootpiEn eKTOg ooAeiov Kot ot 17 dev
Aappavay vTosTPIEN £KTOG GYoAElOL, 01 8 elyav YoVelg e VYNAD HOPPOTIKO EMITEDO
Kot ot 12 giyav yoveig pe younio popewtikod erinedo (nivoakoag 1).

Tnv devtepn opdda cvppeteydvtov arotédecav 20 pantég MA mov éhafav
dwryvoon and KEAY 7 latpomadaywyikd Kévipo oovpupwva pe to apysio tov
oyoAeimv mov pottovoay. E&apébnkav padntéc pe cuvoonpdra dem-v. Amd tovg
20 pobntég MA, o1 8 pottovoav oty E’ kot o1 12 ot X1’ dnpotikod, ot 13 frav aydpia
Kot ot 7 kopitoua, ot 18 Adpupavay pabnoiokr vrostpiin ekt0g oyoAeiov kot ot 2 dev
Aappavay vrootpiEn ekt0g oyoreiov, ot 10 portovcav ce Tupato Evragng Kot ot 10
QOTOLGAV OTNV YEVIKN TAEN, ot 10 giyav yoveic pe vynAd HopeTIKO eMinedo Kot ot

10 iyov yoveig pe younAo popemtikd eninedo (nivakag 1).
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Mivaxag 1.
Anuoypogikd. yopoxtypiotika tov oeiyuatos (N=40) ue v popen oméivtwv ko

OYETIKAV TUYVOTHTOV.

MAG®HTEXZ MA MAGHTEX TA Xbdvoro

forf forf foorf
dvho Ayépr 13 (32.5%) 11 (27.5%) 24 (60%)
Kopitot 7 (17.5%) 9 (22.5%) 16  (40%)
Téén E’ 8 (20%) 6 (15%) 14 (35%)
Pl 12 (30%) 14 (35%) 26 (65%)
Ym.ext. oy. Now 18 (45%) 3 (7.5%) 21 (52.5%)
on 2 (5%) 17 (42.5%) 19 (47.5%)
Tu.evrt. Nat 10 (25%) _ 10 (25%)
Oy 10 (25%) 20 (50%) 30 (75%)
Mop@.em.yov. Yynio 8 (20%) 10 (25%) 18 (45%)
Xopunio 12(30%) 10 (25%) 20 (55%)
Zbvoro 20 (50%) 20 (50%) 40 (100%)

2Znueiwon. MA=pe dvoieio, TA= tomikng avantoéng, Ym.ekt. ox= vmootpléin eKTOG GYOAEIOV
Tp.evr.=tpunpa évraéng, Mope.en.yov.=Lope®TiKO ENinedo YOVE®mY

AwdKkooia

To Tpunpa rocoeiog Mowaywykng kot PYoyoroyioag (PITVY), otig 20/12/2017,
yopnynoe ade copeova pe tov N.4485/2017 yuo v deEayoyn g €pevuvag o€
oxoAkéc povadeg. H ovihoyn dedopévav Eexivinoe tov lavovdpro tov 2018 ko
oAoKANpdONKe Tov Mo tov 2018. T v dieaymyn g €pevvag cuvepydoTnKoy
ovvolkd 12 oyoleia [IpwtoPaduiag ekmaidcvons Tov vopoH ATTIKNG KOl TO TUALLO TOV
Kévipov Atapopodidyvoong kat Yrootpiéng (KEAY) A’ Abfvac. H emioyn tov
oYOAEl®V €ytve e TV cvuvepyacio 6yoAkng cupfodriov mov Pordnce oty aviyvevon

pontov MA, E’ kot T’ SnUOTIKOD oL GO1Tovsav Gg YEVIKA GyoAeio TG ATTIKNG.
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210 €NOUEVO OTAO0 VINPEE TNAEQMOVIKT EMKOVOVIOL e TOVG SEVOVVTEC-VTPLEG TV
oyolelwv mov MTav ot Moto vEoynei®v Kol opioTnKE ouvAvVINoN HE TNV
petomtuylakn eottnTpla. Ot d1ievBuviéc-vipieg twv oyoieimv evnuep®ONKaAY Y100 TOVG
oKomovg NG €pevvag Kot EAafov To £VILTTO GLYKATAOEONG CLUUETOYNG MOTE Vo
oVUTANP®OEL amd Tovg Yoveig TV padntmv mov Ba eréheyav va coppetéyovv. To 1010
YPOVIKO O1oTN U e TNV cuvepyasio e0KNG madaymyov twv KEAY, &ywve aviyvevon
pantov MA mov enpdketto va EpOBouvv yia emavaEloAdynor| 10 TPOGEYES OLUGTN LA GTO
tuqua tov KEAY A’ Abnvoc. H €0k mtadaymydc eionyndnke otovg yoveic tmv
pantov MA mov NpBav otov ydpo tov KEAY yuo emavaglohdynon v coppetoyn
TOVUG GTNV £PELVA. TNV GUVEXELQ, 1] LETOMTUYLOKT] POLTNTPLO EMKOLVAOVIGE UE OGOVG
YOVELG OyTnKaY TNV CLUUETOYN Kot elxe kot olkov ocvvhvinon poli Tovg Omov
aE10AGYNOE TOVG GLUUETEYOVTEG.

o ™ ocvAloYN| TOV £PELVNTIKAOV OEOOUEVOV YPNCYLOTOMONKE TO YpamTd
epoTnraToAdYlo. Xopnyndnke oe OAOVS TOVG HaONTEG TOL GLUUETELYAY GTNV £pELVa
éva epOTNUATOAOYL0, TO 0010 TTEPIAAUPOAVE: ) TO EPOTNUATOAIYIO INUOYPUPIKDV
otoyeiov, B) 10 Teotr Puyoxowwvikng Iposappoyng (Xatlnyprotov, Ioivypovn,
Mmneleféyxng & Mviovég, 2008), y) to Epotuatordyo Aviyvevong Awatopoymv
Ayyovg og moudia (Scared), (Birmaher et al., 1999).

H yopnynon tov epotmuatoroyiov elye Stpkela LAUIOT OOUKTIKY PO Kot
&ywe eite og eminedo TAENG TOPOLGIO. TOL EKTOUOEVTIKOD KO TNG WETOMTUYLOKNG
QOUTNTPLOG EITE ATOUIKA GE YDPO TOL TUPELYE TO KAOE TYOAEID Y10 TOVG GKOTOVG TNG
épevvac. H atopwkn yopriynon agopobvoe tovg pabntég MA. 'Eva pépoc tov
ouppeTeyovTov pontodv MA oa&lodoyndnkav kot oikov, G NoLYO YDOPO Y®PIG
dwonaotikd gpebdiopata. Ot epmTOES JPACTNKOY TPOPOPIKA GE OAOVG TOVG

CUUUETEYOVTEG Y10 O1EVKOAVVOT) TOVGS Kot Y10 AOYOVG aS10TIoTIOG TG EPEVVOLG.
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Epyoieia

Ol GULUUETEYOVIEG OCLUTANPMOOOV TO  EPOTNUOTOAOYIO  ONUOYPOUPIKDV
YOPOKTNPIOTIKOV. Ta ONUOYPAPIKE YOPAKINPIGTIKA 0popovsay: TV TaEn poitnong,
T0 QUAO, TNV Qoitnon oe Tunuata Evtaéng N oty yevikn taén (pobntéc MA), v
VOGTNPIEN €KTOC GYOAEIOV (PPOVTIGTNHPLO/O0ITEPA) KOl TO HOPPOTIKO EMIMESO TOV
YOVE®V.

H a&oldynon tov YyuyoKowevik®v xapoktnplotikov £yve pe 1o Epyoaleio
Yoyoxowwvikng IIpocappoyng Iowdidv Ipooyoikng kot Zyoiknrg Hlwiag 1 Teot
Poyoxowovikng IIpoocapuoyfc (Xatlnypfiotov, Ilolvypovn, Mmneleféykng &
Mvlwvég, 2008a). To te6T 6T0YEVEL GTOV EVIOMIGUO OEEIOTHTMV 1| SVOKOAMMY GTOV
KOW®VIKO Kol cuvoloOnpatikd topéa Kabdg Kol 6TV GYOAKT TPOGAPLOYT OOV
OYOAIKNG KOl TPOOYOAMKNG NAKiag. AmevBhvetar oe moudld nAikiog amd 4-12 1dv,
ONAadn amd To vnmaywyeio péypt v X’ ANUoTtikov Kot Yopiletot 6 TPES EMUEPOVS
KAMpokes: (a)tnv KAIHoKO TOv EKTOOEVTIKOD Yot TOdd TPOGYOAMKNG NAkiag (4-6
et®v), (B) Vv KAipaxo ekmaidevTicod Yo Todtd oYoAKNg nAkiog (7-12 etmv) Ko (y)
NV KAMPOKo 00Toovapopds yio modid oyolkng nikiog (10-12 etdv). Ztnv mapovoa
épevva yopnyndnke povo 1 KAipoke ovtoavaeopds, n omoia anevbivvetal e padNTES
kot podnepieg 10-12 etdv (E ko T tdéng).

H «iipoko avtoavagopds yio padntég E'kor X1 dnUotikod cupminpaovetot
amo ta oo to Tondd eite aTopIKA gite opadkd and 6An v téén cvyypdves. Tlpw
amod TNV yopnynom divoviar mpo@opikd TANpoeopies Yoo to okond tov 1e0T. O
e€eTaoTng Mo Uaivel OTL dev VITAPYOLY COGTEG 1) AAOOG ATAVINGELS MGTE TO Tl VoL
evBappOvetar va amavtd €ievbepa, yvopiloviag OTL Ol amavTAGES TOL o0V O
emmpedoovv v Pabpoioyio Tov 610 oyoAeio. Katd v didpkeia g yoprynong o

egetaotng olvel devkpwvicelg 6mov yperdletar. Kdabe ocvppetéyovrag xaleitor va
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armavinoel oe 115 epwtoelg-npoTacels, 0aEloAOY®VTIOG TOCO 1 GLYKEKPIUEVN
CLUTEPLPOPE TOL TAPLALEL KO TOV OVTITPOSHOTEVEL 6€ Eva cVoTN A TEVTE Babumv (1-
5) ¢ KAipaxag Likert, 6mov 1=6ev toup1aler kaboAov og péva, 2= taupidletl Aiyo oe
péva, 3= toupralel oe p€tpro Pabuod oe péva, 4= toupldlel moAd oe péva, 5= toupralet
nhpa ToAd o péva. H ocvvolkn Pabuoroyia yio kaBe d1dotaon TOL TEGT £60PTATOL
and tov aplud tev mpotdoemv mov TV mepEyovv. Ot cvvoAkoi Pabuoi kabe
dudotaong amaptiCovv TG MEVIE  LIOKAUOKES WYLYOKOWMOVIKNG TPOCSUPUOYNS: TNV
Kowovikr emdpkela, v Zyolkr| emdpkela, tnv ZvvoicOnpatiky emdpkela, v
Avtoavtiinyn kot ta [IpofAnpata courepipopds. To epyoireio éxet 5 allohoyikég
Katnyopieg avaioyo pe toug TumkoVs Pabodc Tov GUYKEVTIP®VEL O HOBNTAG OE Lo
aplBuntikny KAlpako amd to 20-80. Ot aflohoyikéc katnyopieg apopodv TNV ToAD
xoprnAn-younAn emidoon (20-30 tvmikoi PBabuot), v yopnAn-péon enidvoon (35-50
tomikol Babpot), ™ péon-vynAn enidoon (50-65 tvmucol Babpot) kKot TV VYNAR-TOAD
vymAn enidoon (65-80 tumikoi Babuoi) (Xatlnypnotov, [Toivypdvn, Mreleféykng &
Mvuiwvdgc, 2008a).

H vroxiipoka Kowovikn endpkela amoteleitor and 25 mpotdoelc Kot apopd
TPELG OUGTAGELS: TIC NYETIKEG IKAVOTNTES TOV OELOAOYEL TNV KAVATNTA TOV OO0V VL
avaAapPaver nyetikd poro kol mpwtoPoviies (my «Aéwm TV yvoun pov otav
xpEWLETA), TV SOTPOCHOTIKY EXKOVOVIO TOL AEI0A0YEL LOPPEG GLUTEPIPOPAS TTOV
001 yoUV GULVOAMKA G€ €mMBLUNTA KOwmViKG amotedécpota (m.y «Mov apéoel va
yvopillo GAAoOVG avOPOTOVG») KOl TNV CLVEPYAGIO HE TOLG GUVOUIANKOUG TOV
a&lohoyel Tov abpod mov ta mondd AAANAETOPOVV [LE TOVG GUVOUANKOLG W Eva KOO
okomd (my «Avtomokpivopor Oetucd Otov pe KOAOLV To GAAO OO OF
dpactnprotecy). HvmokAipaxka XyoAkn endpkeia anotedeitar and 29 mpotdoelc Kot

aQOpPa TPELG EMUEPOVS OGTACELS: T KivnTpa, OV a&lOAOYOVV TO EGMOTEPIKA KOl
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eEwtepkd Kivntpa, Tov Tpdmo Tov 0 pabnTg Tpoceyyilel To pabnolokod Epyo Kal TV
avtoamoteAecpatikotnTa Tov (Ty «Otav opylow kdatt 0l omwcdmoTe va TO
OAOKANPOC®Y), TNV 0pYEVOCT/GYESOGUE, TOL aPOopd GTPATNYIKES OV VIOOETEL TO
TSl Yol VoL TETVYEL TOV GTOYO TOV, TNV OLAKPLIoT] CTUAVTIIKOD KOl OGT|LOVTOV G &val
épyo, v owyeipon ypdévov (my «Eyxyo waléc 10éec aAld SLOKOAEDOUOL VO TIG
EKQPPACH YPOTTA») KOl TNV GYOMKN OTOTEAECUATIKOTNTA OV afloAoyel Tov Pabuod
empéLeRg Kot avtoppBong () «AKoAOVO® TOVG KOVOVEG TOV GYOAEIOL KOt TNG
16Enc»). H vroxhipoka ZuvarcOnpatikn endpkela omotedeiton amd 20 TpoTdoelg Ko
agopd tov Pobud mov 1o moudl avayvepilet Kot eAEéyyel To cuvaucHUATO TOL.
Amaptileton amd TpEg eMPEPOVS SOGTAGELS: TOV aVTOEAEYYO, oL &€etdlel TNV
KOvOTNTA TOV TS0 VoL EAEYYEL TOL GLVOICONUOTA TOL (T.Y «AVTIOPOD EvTova OTOV LIE
LOADVOLVY), TNV Olayeiplorn cvvaicOnudtmv, mov a&loloyel Tov Babud entyvmong kot
dwxeiprong cvvarsOnuatov (n.y «Exepdlo pe katdAinAio tpdmo ta cuvosOnuota
Lov) Kot TNV evovvaicOnomn, mov a&toroyel tov Pabud enlyvoong g cuvoicONUaTiKig
Katdotoong tov dAlov (my «Mmop®d vo dakpived moOTE KAmol0g OIA0g pHov eivan
Avmmuévogy).  Ta IIpoPAnpata copmepipopds amoteAodviar amd V0 EMUEPOVS
OLOTAGELG: TNV EVOOTPOCHOTIKY TPOSAPLOYT| (T} «AVNOLY® UNTMOG KAV® KATL avONTO
M kATt IOV B0 LLE VIPOTLAGEL)) KOl TNV VIEPKIVNTIKOTNTO/ OVGKOAIES GLYKEVTPOONG (T,
«Kavo Ladn and v fracvvn povy 1 «Avidp® Evtova 6To Tapapikpd epédiopa, eipon
nopopunTkods»). H vroxAipaxke Avtoavtiinym omoteieiton amd 27 pmTNOELS Kot
a&lohoyel TV avTiAnyn TV OOV Y1 TIG KOO LOTKES IKAVOTNTEG, TV GYOALKT] TOVG
emidoomn Kol TNV YEVIKN €1KOVO, €avToV. Amoteleitor and T€00epPIS SOUGTAGELS: TNV
avtiinym v v woavotnta oy FAdooa (m.y « Eipon kadds-1 omnv opBoypapion),
™V avtiinym vy v wovotnto oto Modnpoatwkd («Ilepipéve pe yopd v opa tov

LOONUOTIKOVY), avTiinym yo v wovotnto pabnong (m.y «Kdave molrhd Adn oto
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oyoleion) kot v yevikn avtoektiunon (m.y «Nimbo 0Tt £ apKETA TPOTEPLULATOY)
(Xatlnyprotov, ITolvypovn, Mrelepéykne & Movlwvag, 2008a). Avagoptkd pe v
aélomotio Tng KAipakag, o deiktng cvoyétiong Cronbach alpha xvudvOnke avaueoa
oto 0.55 eswg 0.89. Ot deiktec ovVAPENG Yo TIC EMUEPOVS OLUOTAGELS TV
VIOKMUAK®V Kot TIG 5 vrokApoakeg petprioemv ntav and Pearson r=-0.53 ém¢ 0.92.
To epyaieio Exel ioyvpn £VOEIEN SOUIKNG EYKLPOTNTAS Y10l TO GOGTNLO TOV S EMUEPOVS
vrokApbkmv tov teot (Xatlnypriotov, IToAvypovn, Mmneleféykng & Mviwvdg,
2008p).

H o&woAidynon tov dyyovg éywe pe 10 Epompatordyo  Aviyvevong
Alotapoydv Ayyovg og moudid (Scared), (Birmaher et al., 1999). To Scared otoyevet
oTNV aviYveLoT ayy®MODV dloTapaydv og moudld kot epnpovs. Kdabe cvppetéyovrog
KaAgital va amavtnoet o€ 41 epOTAGELS GYETIKA LE TO TOGO 0L GUUTEPLPOPA ALY OVG
TOV OVTITPOCMAEVEL G €V, cVoTNHO TPV Pabudv g kiipaxag Likert (1-3) 6mov
0=Ad0Bog 1} Zyed6v mdvta AdBog, 1=Kdmwg cmotd 1 Kopd popd Xwotd, 2=X00T0 N
ovyva cwotd. To Scared £yt 5VO KMUAKES, I Y100 TOVG YOVELS KOl Lol Y10l TO, ToUdLdL.
To teot otabuiommke omv Apepwikn oto tunpa Hoadoyvylatpikng tov Western
Psychiatric Institute and Clinic, Pimtsburgh ce delypa 199 modiov eEwtepikdv
aclevav Kot tv yovidv tovg.  H avdivon mapaydviov €0eiEe 5 Suotdoelg
dwtapay®v dyyovg copewva pe 1o DSM-4: v dwtapoyn movikod 1 dtotapoyn
COUOTIKOV cvpmtoudtov (T.y «Otav tpopdlo dev Umop® VO ovaTveEDC®Y»), TNV
YEVIKELIEVT ayxDddN dtaTapayn (1. «Avnovyd av ot GALOL e GUUTABOVVY), TO AYYOg
ATOYWPLIGLOV (TT.), «AKOAOLOD TNV UNTEPQ LOV KOl TOV TATEPQ OV OOV TIYUIVOLVY),
™V oatapoyn Kowvmvikoh ayxovs (m.y «Nidbm dyyog otav gipon pe dTopo mov dev
yvopilo Kolkd») kol v cofapn oxolkn dpvnon (m.y «@ofdpatl va mdw oyoleion).

KdOe mapdyovtag £6ei&e kol ecmtepikny cuvénewn pe cvvieleotn Cronbach alpha
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avapeoa oto 0.78 éwg 0.87. O ovvteleoti|g cLoYETIONG YOVEQ-TTOUO100 Yoo KAOE
napdyovta kopdvonke omd 0.22 £wc 0.39 (Birmaher et al., 1999). Ztnv napovca £pgvva
XOPNYNONKE TO EPOTNUATOAOYIO AVTOUVAPOPAS TOV TOOLDV GE HETAPPACT) KABMG TO
epyoieio dev elvol otabuiopévo otov eAMAnvikd mAnbvoupd. H petdeppoocn Tov
gpyaieiov mpaypatomomdnke ota mAaicwo Epegvvag g A’ Iodarpikng Khvikng,
Noocoxkopeio [Taidowv «H Ayia Zogio» kol yopnyndnke mrotikd og detypa 250 Toudidv

Kol epnPov.
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Amoteréopato
"Eleyyoc aveaptnoiog dnuoypoik@v petafintav

Ymv evotto autn  &ywve  EAEyY0g  OveEaptnoiog TV ONUOYPAPIK®V
UETOPANTAOV TOV SEIYHOTOS TOV aPpOPOLSAY TO VA0 (ayOpl- KOpiTGl), TO HLOPPOTIKO
enimedo TtV Yyovéwv (Onupotikd, yvuvdacio, Avkewo, AEI-TEIL, petamtuyiokm
exmaidgvon), v 1dén @oitmong (E-XT") ot tv vmootpién €KT0C GYOAEloL
(ppovtiotipro, Wwitepa) padntov pe dvoreio (MA) Kot pabnTdV TVTIKNG AvATTVLENG
(TA). "Eywve gpapoyf] T00 GTOTIGTIKOD KPLTNPIioL ¥ Y10 VO TO0TIKES LETOPANTEG Kot
oplotnke enimedo otatioTikng onpavtikdtrag P<0.05.

To x? (1)= 0.417, p= 0.519 yia v petaPAnt VAo €5€1&e GTOTIOTIKA Un
OMUOVTIKES SLOPOPES OVALEGH GTIS dVO OUADES, TTOL oMpaivel OTL 0 aplBudg ayoptdv
KOl KOPUTGLOV £1val OLOIOLOPPO KATOVEUNUEVOS KoL GTIG OVO OUAOES GUUUETEXOVIMV,
paontég MA ko padntég TA.

To x? (1)=0.440, p= 0.507 yio Tnv petafAntm téén eoitnong £0e1&e oTATIOTIKG,
U1 ONUOVTIKEG SLOPOPES AVALESO GTIG dVO OUddES, oL onuaivel 6Tt 0 aplBpds TV
pantov mov eortovy oty E” ko T 14én eiva opotdpoppa Katavepnpuévog Kot 6Tig
dvo opddeg ovppetexdviov, padntég MA kot padntég TA.

To x? (1)= 22.556, p= 0.000 yio v petofAnt vaootpi&n eKTOG 6YOAEI0L
£0€18€ OTATIOTIKG CNUAVTIKES SLOPOPES AVAIEST GTLG VO OUAOES, TOV CMUAivEL OTL O
aplBpdc tov pobntodv mov AapPdavovv vrooTPEn €KTOC oyoleliov dev  eivan
OLLOIOLOPPO. KOTAVEUUEVOS KOL OTIS OO OUAOES GUUUETEXOVI®MV. ZVYKEKPLUEVA TO
45% tov padntov MA Aappavay vrostpiEn eKtog GYoAEiloV cLYKPLTIKA e o 7.5%
TV pontov TA.

To y? (1)= 15.000, p= 0.000 ywo v petofAnty iaitepa £3€1EE OTOTIGTIKG

ONUOVTIKES SLOPOPES aVAIESO OTIG OLVO OUAOES, TOL OMUOiveEL OTL O OPBUOS TV
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pafntov mov vrootnpilovion pe Wwaitepa dgv eival OLOIONOPPO KATOVEUUEVOS KO
OT1G OVO OUAdES GLUUETEXOVTOV, nadnTég MA kot pabntég TA.

To y%(1)=4.329, p=0.037 @povTiotiplo £5€1EE OTOTIOTIKG OTUOVTIKES SLUPOPES
avipeca oTig dvo Oopdoeg, mov onuaivel 0Tt 0 apludc Tov podntov MA mov
vrootnpiloviol pe PPOVTIGTHPLO deV Eivol OUOIOHOPPO KATAVEUNUEVEG KOL OTIG OLO
opdoeg coppetexdvtmv, pantéc MA ko padntég TA.

To x? (5)= 7.172 , p= 0.208 yio v PETOPANTH HLOPOOTIKO EMIMESO TOTEPQ,
£0€18€ OTATIOTIKA LT CNUAVTIKES SLOUPOPES OVALLEGH GTIC dVO OULADES, TTOL N UOEVEL OTL
TO0 HOPPOTIKO €mimedo TOL TaTEPO €ival OLOIOLOPPO KOTOVEUNUEVO KOl GTIG OLO
ouades ovppetexoviov, pantég MA kot padntég TA.

To x? (5)= 7.494, p= 0.186 ywo tnv petaPAnty HOPE®TIKO EMIMESO UNTEPAG
£0€18€ OTATIOTIKA LN CNUAVTIKES SLOUPOPES OVALLEGH GTIC dVO OULADES, TTOL CNULOEVEL OTL
TO LOPPOTIKO EMITEDO TNG UNTEPOS ELVOL OLOLOLOPPO KOTAVEUNLLEVO Y10 TIG OLO OUADES
ooppeteyovtov, padntéc MA ko podntéc TA.

2VVonTIKd, OGOV aPOopPd TIG ONUOYPAPIKES LETOPANTEG TOV PVUAOV, NG TAENG,
™G €KMOidEVONG NG UNTEPOG KOl TNG eKMAidevong tov matépo dgv Ppédnkav
OTOTIOTIKG ONUAVTIKES OPOPES aVAUESH GTOVG pabntég MA kot otovg padntéc TA,
oV oNUaivel 6Tl o1 TYES TV UETARANTOV £ival OLOIOHOPPO. KOTAVEUNUEVES KOl OTIG
Vo opdoeg cvoppeTeydvtwv. Ocov agopd v HETOPANTN VITOCTNPIEN EKTOG GYOAEIOV
(ppovtiotiplo- Wwitepa) PpéBnkKav oTATIOTIKE CNUAVTIKEG O10POPES AVAUEGO OTIG
OO OMAdES GLUUETEXOVTOV OV ONUAiVEL OTL Ol TIHEG TV UETARANTAOV dev elvan

OLLOIOLOPPO. KOTAVEUNEVES ovapesa 6Toug MA kot otovg pabntég TA.
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"Eleyyol dta@opdc péomv opov padntov MA ko padntov TA

v evotnta vt £Yve EAEYY0G TOV SL0POPDV OVALEGH GTOVE LEGOVG OPOLG
TOV TILOV KOWOVIKNG ETAPKELNG, OYOAIKNG EMAPKELNG, GLVOLCONUATIKNAG ETAPKELNG,
TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS, CLTOAVTIANYNG KOt Ayyovs TV padntov MA kot tov
patntov TA. T v avdivon ypnoomomOnke n néBodog eAEyyov 2 HEG®V OpmV.
‘Eywve gpappoyn otatiotikod kprrnpiov t-test yio aveEdptnta deiypota (Povcocog kot
Toaovong, 2011). Opiotke eninedo otatiotikng onpaviikodtnrog P<0.05.
Epevovnrikn vné0eon 1: Ot pabntég MA avapévetor va ava@Epovy xaunAdTtepous
delkteg kowwvikng emapkelag (KE), oyxohkng emdpkelog (EXE), cvvoisOnuotikng
emapkelag (ZE) ko avtoavtiinyng (AYT) cvykpirikd pe tovg pobntég TA.

"Eywve éleyyoc kavovikdtnrtag tov dedopévev yuo g petafintés KE, ZXE, XE
kot AYT otig dvo opddeg, pantég MA ko pabntég TA epapuoloviag 10 6TaTioTikd
kprtppo  Kolmogorov-Smirnov.  Xvvolikd mpoypotomombnkay  okt®d  EAeyyot
kavovikdtrag. Opilomke emimedo otOTIOTIKNG onpavtikomrag, p<0,05. To
Kolmogorov-Smirnov, K-S [ D (18) = 0,2], p>0,05 é&dci&e 011 1oyvel | TpodmdOeon
™G Kavovikotntog 6cov apopd tig petafintéc KE, XXE, ZE, AYT kot 6t 6vo opddes
GUUUETEYOVIMV.

2Opeova pe TIg TPOVTODECELG YPNONS TAPOUETPIKMY TEGT Y0l TNV EQOPLOYN
ToV t-test £ywve heyyog TG OUOLOYEVELNS TNG OKVUAVONG EPAPUOLOVTOG TO TEGT TOL
Levene (Pobocog ot Toaovong, 2011). Opiotnke emimedo  OTOTIGTIKNG
onuovtikémrag to p< 0.05. T v petapinty KE to Sig= 0,55 > 0.05, ywo v
petapint) LYE 1o Sig= 0,19 > 0.05 kot yuo tnv petapinm AYT to Sig= 0,40 > 0,05
OV oNUOIVEL OTL TO Ol JKVUAVGELS HETAED TV dLO opddwv givar ioeg. Ta v
petapint) TXE 7o Sig = 0,01<0,05 mov onpaivel 61t ot Stakvpdveels pHeta&d Tmv dvo

oLAd®V oV gival ioec.
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o v petapint KE to t-test, t(38)= -0,269, p=0,790 £deiée ototioTiKG Un
ONUOVTIKES OLPOPES OVAUESO, OTIG OVO opddes. o v petapint) XXE 1o t-test, t
(27,298)= -0,269, p=0,758 £6e1ée OTATIOTIKA U ONUOVIIKES OLOPOPESG OVAUESH OTIG
dvo opddeg. T v petopinty XYE 1o t-test, t(38)=-0,371, p=0,713 é&deiée
OTOTIOTIKA U1 CNUOVTIKES OlpOopEC avdpesa oTig 0vo ouddec. o v petafinm
AYT 1o t-test, t(38)=-0,371, p=0,713 £&dci&e oTOTIOTIKA U ONUAVTIKEG SLOPOPES

avapEesa oTIG dVO OpadES (Tivakag 2).

MMivoxog 2.

2oykpion puéowv opwv pualntov MA kor pobntov TA ¢ Tpos Woyokoivmvika
XOPOKTHPIOTIKG.

MAGHTES MA MAGHTES TA

M.0 (T.A) M.O (T.A) t (38) *n 95%Cl
KE 46.65 (11.52) 47.55 (9.56) -0,27 0,79 [-7.68, 5.88]
IXE 38.50 (7.11) 37.95 (3.41) 0.31 076  [-3.02,4.12]
IYE 40.80 (9.32) 41.75 (6.67) -0.37 071  [-6.14,4.24]
AYT 35.55 (6.64) 33.55 (5.17) 1.06 029 [-1.81,5.81]

2nueiwon. n=40, *p<0.05, CI:. confidence interval, MA=pe O&voielio, TA=tvmiKn ovATTLEN
KE=xowovik| erdpkewn, ZXE=oyoAikn emdpkela, XYE=cvvoicOnuatikn endpkewn, AYT=
avtooavtianyn. H odykpion péomv dpav £yive pe tomkovs fadpodg tov Epyaieiov Puyoxovwvikng
Hpocappoyiic (Xotlnypriotov, ITolvypdévn, MreleBéyrng & Muiovég, 2008) oe aptduntiky KAipoka
a6 20-80, 6mov 20-35=mold yopnAn-younin emidoon, 35-50=yapnin-péon emidoom, 50-65=péon-
VynAn emidoon, 65-80= vynAn-Told vynAn emxidoon.

[Ipoxdmter 10 ovumépacpo 0Tt ot padntéc MA dev avéeepav GTOTIGTIKA
onpavtikd yapnAdtepeg Tég otic petafantés KE, XXE, ZYE, AYT cvykpitikd pe

Toug padntég TA.
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Epgovntikn vé0eon 2: O pobntéc MA avopévetor vo ova@épovy vYnAdGTEPOLS
deiktec mpoPAnudtov cvumepipopds (IX) cvykpitikd pe tovg podntég TA.

"Eywve éheyyoc KavovikoOtntag Tov dedopuévev yio v petafint X ko otig
ovo ouddec ovuueteyoviov, padntéc MA  kow  pobntég  TA.  Zvvolkd
TpaypatoromOnkay 2 EAeyyol KavovikotnTog £QapUolovtag, T0 GTUTIOTIKO KPLTNHPLo
Kolmogorov-Smirnov. Opiotnke eninedo otatiotikng onpavtikoétntag, p< 0.05. Ta
mv petofinm IIX to Kolmogorov-Smirnov, K-S [D (18) = 0.2] édei&e 6t oybel m
TpobmOHESN NG KOVOVIKOTNTOS Yot TOVG pobntég MA adAdd dev 1oyvel n mpoimdbeon
™G KavovikdtTog 6cov apopd v petafinty I1X yuo tovg pabntég TA, apod K-S [ D
(18) = 0.01].

Ep’'6c0v dev 1oy0etl 1 mpodmdheom g KavovikdTNTOG £YIVE U TOPAUETPLKOG
éleyyoc epapuolovtag 10 otoToTikd Kprmpro Mann-Whitney yuo avegapmnta

detypata. Qg eminedo otatiotikng onuavtikdmrog opiotnke o p < 0,05 (mivaxag 3).
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MMivaxag 3.

2oykpion puéowv opwv uobntaov MA ko peBntov TA w¢ mpog o mpofinuato.
OOUTEPIPOPG.

MAGHTEX MA MAGHTEX TA
M.0 (T.A) M.O (T.A) Mann-Whitney *p
= 56.25(6.45) 48.35 (6.93) 75.50 0.001

Znueiwon. n=40 , *p<0.05, MA=pe dvcre&io, TA=tvmikn avamtoén, [IZ=npofAnpata coprepipopdc.H
ovykplon péomv Opav €yve pe tumkovg Pabupovg tov Epyaieiov Yoyokowwvikig Ilpocappoync
(Xattnypnotov, ITodvypdvn, MreleBéykne & Mulovig, 2008) oe aptBuntiky khipako amd 20-80, dmov
20-35=moA0 younAn-yopnin emidoon, 35-50=yaunin-péon enidoon, 50-65=péon-vynin enidoon, 65-
80= vynAin-moAd vymin enidoon

To Mann Whitney, U (20,20)=75,50, p=0,001 £de1&e o1t o1 pabntég MA éyovv
OTOTIOTIKAOG GNUOVTIKA VYNAOTEPESG TILEG TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS GE GVYKPIOT| UE
toug pantéc TA emPePaidvovrag v epguvnTikn vVTodeoT).

Epgvovntuicn vr60eon 3: O pobntég MA avapévetat va avapépouy YoUnAoTepes TILES
vevikng awtoektipunong (I'A) cvykpirikd pe tovg padntéc TA.

‘Eywve éheyyoc kavovikotntog Tov dedopévav yia v petapinti I'A otig dvo
opdoeg ovppetexdvrov, padntég MA kol padntéc TA epapuolovtog 10 GTOTIOTIKO
kpumpio  Kolmogorov-Smirnov.  Xvvolkd  mpayupotomombnkav 2 €leyyot
kavovikotnroc. Opiotnke eminedo oTaTIoTIKNG onpovtikotntog, P<0,05. To tovg
nabntéc MA to Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18) = 0.14] ka1 yio tovg pabntég TA
to Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18) = 0.20], &dci&av 611 1oy0el 1 Ttpodmoddeon tng
KOVOVIKOTNTOG.

XOUpova pe TG TPOHTOOEGELS ¥PNONG TOPAUETPIKAOV TEGT Y10, TNV EQPAPLOYN
Tov t-test £ywve €heyyog g opoloyévelag g dStaKOavong papuolovtag To TEGT TOV
Levene. Opiotnke eminedo ototTiotikng onuoaviikotntag 1o p<0.05. To teot tov

Levene, Sig= 0, 27 > 0.05 £de1&e OTL O1 SIAKVUAVOELS TOV dVO OUAd®V gival (oEC.
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E@’6c0ov 1oyber n mpobmdBeon tC KOvVOVIKOTNTOC £YIVE EPOPUOYN TOV
oTaTIoTIKOV Kpurmpiov t-test yio aveapmmra deiypoto. Q¢ eminedo OGTOTIOTIKNG
onuovtikdéTrag opiotnke to pP<0,05 (mivaxog 4).

Mivakag 4.

2oykpion péowv opawv uabntwv MA ko pobntov TA wg pog v yevikn avToeKTiunon.

MA@HTES MA MAGHTES TA
M.O (T.A) M.O (T.A) 1(38) D 95%Cl
TA 4350 (11.75) 40.80 (9.40) 0.80 0.43 [-4.11, 9.51]

Znueiwon. n=20 , *p<0.05, Cl: confidence interval, MA=pe dvcietia, TA=tomik avantuén, FA=yevikn
avtoavtiinyn. H odykpion péowv opav &ywve pe tomkovs Pabuovg tov Epyaieiov Poyokotvovikng
posappoyng (Xattnypiotov, ITolvypévn, Maslepéykng & Mvlovdg, 2008) og opumtikh kKhipoka
a6 20-80, 6mov 20-35=mold yopnAin-younin emidoon, 35-50=yapnin-péon emidoomn, 50-65=péon-
VYNAN enidoon, 65-80= vynAN-Told VYNAN emidoo).

To t-test, t (38)= 0,80, p=0,427 £de1&e OTL dEV VILAPYOVY CTATIGTIKA GTUAVTIKEG

SPOPES avapesa 6Tovg LEcovs Opovg s I'A Tov padntov MA kot tov padntov TA.

Epgvvntikn vré0eon 4: O podntéc MA mov pottodv og tpunqpota Evradng avopéveton
Vo avaPEPOLV LYNAOTEPOLVG deikTeg avtoavTiANyNg (AYT) Kot YeEVIKNG avToEKTIUNONG
(FA) ovykpirikd pe Tovg pantég MA mov @ottovv 6Ty YeEVIKN TAEN.

"Eywve éheyyog kavovikdtntog twv dedopévav yio v petafAnm AYT kor A
oT1g dvo opades padnT®v MA, awtovg Tov PotTovV oTa TUHATA EVTAENG Kol VTOVG
TOL POLTOVV GTNV YEVIKN TAEN, epapuolovtag 1o otatioTikd kprrplo Kolmogorov-
Smirnov. Zvvolikd mpaypotomodnkay 4 Eleyyot kavovikomtoac. Opiotnke eninedo
OTOTIOTIKNG onpavtikotntag, p < 0.05.

To Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18) = 0,14] yia v petapint AYT kot to
Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18) =0,20] ywo. tnv petapinti TA £dei&av 01t 1oyvet

N TPOVTAOEST TNG KOVOVIKOTNTOG Yo Toug pantég MA mov @ottodv og TunpaTo
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évtaéne. To Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18) = 0,20] yio. tnv petofAnty AYT ko
10 Kolmogorov- Smirnov, K-S [D (18)=0,20] yio. tnv petapint I'A £dei&av 011 1oydel
N TpoiTOOEST TNG KAVOVIKOTNTOS Kot Yio TOVG padntéc MA mov @ottodv otny yevikn
TaEN.

SOUQova p1E TIG TPOVTOOEGELS ¥PNONG TOPAUETPIKAOV TEGT Y10, TNV EQAPLOYN
tov t-test £ywve Eleyyog T OHO10YEVELG TNG OLIKVUOVONG EQUPUOLOVTAG TO TEGT TOV
Levene. Opiotnke eminedo otatiotikng onpaviikoémrag to P<0.05. To teot Tov
Levene, Sig= 0,20 > 0.05 ywa v petapinmy AYT «ou Sig= 0,52 > 0,05 ywo v
petafintn A €6ei&e Ot o1 drtakvpdvoelg Tmv dvo opddwv eivar ioec.

To t-test, t(18)=-0,697, p=0,495 ywa v petapinty AYT wou to t-test, t (18)= -
0,223, p=0.826 yio. v petafint IA €de1&av 6Tt dev VTLAPYOVY GTATIGTIKE CTLLOVTIKES
dpops avapesa otovg HEcovg 0povg s AY T kot I'A tov padntdv MA mov pottodv
oTO TUNHATO EVTAENG CLYKPLTIKA e TOLG HoBnTég MA mov @ottovv otny yevikt| téén
(mivakog 5).

IMivexag 5.

2oyrpion puéowv opwv wolntwv MA rov portodv ae tunuozo éviadng kou puodntov MA
OV POITODY GTHV YEVIKN TALH G TPOS TV GUTOGVTIANWNY KL TV YEVIKI QUTOEKTIUNOY.

Tunua évtaéng Tevikn 16én

M.O (T.A) M.O (T.A) t(18) *p 95%CI
AYT 34.50(8.45) 36.60(4.40) -0.70 0.49 [-8.43, 4.23]
TA 42.90(13.04) 44.10(10.10) -0.22 0.83 [12.53,10.13]

Enueimwon. n=20 , *p<0.05, CI: confidence interval, AY T= avtoavtiAnyn, I'A=yevikf} avtoekrtipnon.H
ovykplon pEcmV Opav £yve pe tumkovg Pabpovg tov Epyaieiov Woyokowwvikig Ilpocoppoync
(Xar@nxpﬁcrou, [ToAvypovn, Mrelepéyrng & Muvrwvég, 2008) oe apuntikn) kAipoka ard 20-80, 6mov
20-35=moA0 younAn-yopnAn emidoon, 35-50=yaunin-péon enidoomn, 50-65=péon-vynin enidoon, 65-
80= vymAn-moA0 vymAn emidoon.
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Epgovntikn vé0eon 5: O pobntég MA avoapéveror vo avapépovy VYNAOTEPES TILESG
dyxovg cuykpitikd pe tovg pabntég TA.

"Eywve éheyyog kovovikdtntog Tmv 0edopévey yia v petafint) AI'X otig dvo
opdoeg ovppeteyoviov, uadntég MA kot podntég TA epappolovtog To GTOTIOTIKO
kpunplo  Kolmogorov-Smirnov.  Xvvolkd  mpaypotomombnkay 2 €leyyol
kavovikotnroc. Opiomke eminedo otatotikig onuavtikétnroag, P<0.05.  To
Kolmogorov- Smirnov, K-S [ D (18) = 0,20] yia tovg pafntéc MA kat to Kolmogorov-
Smirnov, K-S [ D (18) = 0,74] yw tovg podntég TA €deiov 0tL 1oyvel 1 TpoimodOeon
NG KOVOVIKOTNTOG.

Ep’6cov 1oy0er m mpoimdBeon TG KovoviKOTNTAG £YIVE EQOPLOYN TOL
OTOTIOTIKOV Kpltnpiov t-test ywo aveEdptnro delypata. Q¢ €mMimedo OTATIGTIKNG
onpavtikdmrag opiomke 1o P<0.05. Zdpeova pe T mpobmoBécels ypnong
TOPOLETPIKOV TEGT Y10, TNV EQUPLOYN TOL t-test Eyive €heyyog TG OpolOYEVELQS TNG
dwkopavong epapuoloviag to 1eot tov Levene. Opiotnke eminedo GTOTIGTIKNG
onuavtikémroag to p<0.05. To teot tov Levene, Sig= 0.25>0.05 £deiée ot o1
SKVUAVOELS TV OO opddmV etvat {GEG.

To t-test, t(38)= 1.908, p=0.064, &dei&e Ot dev VRAPYOLV OTATIOTIKG
ONUOVTIKES SLUPOPES OVALESH GTOVG LEGOVG OPOLS TOL GyyoLS TV padnTdv MA kot

tov podntov TA (ITivakag 6).
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IMivakag 6.

2oyrpion uéowv opwv wobdntawv MA kai pabntov TA ws mpog to ayyog.

MA®HTES MA MA®HTES TA
M.0 (T.A) M.O (T.A) t(38) *n 95%Cl
ATX  28.95(16.85) 20.50(10.40) 1.91 0.06 [-0.51, 17.41]

Inueioon. n=20,*p<0.05,Cl: confidence interval, MA=ue dvoie&io, TA=tomikn avartoén AT X=dyyoc.
H ovykpion péowv dpmv éywve pe tomkovg Pabpodc tov Epyaieiov Poyokowavikig Ipocappoyng
(Xattnypnotov, ITodvypdvn, MreleBéykne & Mulovig, 2008) oe aptBunticy khipako amd 20-80, dmov
20-35=moA0 younAn-yopmin emidoon, 35-50=yaunin-péon emidoomn, 50-65=péon-vynin enidoon, 65-
80= vynAn-mord vymAy enidoon).

H yvyokowvovik) mpocappoy] ®g mPog TO0 HOPPOTIKO ETITESO TOV YOVEQOV

podnrov MA ko padntov TA.

Ymv evomta &yve Edeyyog dapopmv pécov opav g KE, XXE, XYE, AYT
kot I[IZ paOntov MA ko podntov TA avagopikd pe 10 HopeoTikd enimedo TV
yovéwv. To delypa yopiotnke og 1€60epig opdodeg avaAoyQ LLE TO LOPOMTIKO EMITEDO
TV Yové®V: pantég MA kot younio popemtikd enimedo yovéwv (MAXM), pabntéc
MA «or vynAd popootikd enimedo yovéwv (MAYM), pobntég TA kot younio
popemtikd eminedo yovémv (TAXM) kot pantéc TA kot vynAd popeotikd eminedo
yovémv (TAYM). Ot cvuykpicels Tov HEGOV Op®V EYIVOV LLE TNV EQUPLOYT CTUTIGTIKOV
KPUINPiov HOVOTOpayovVTIKNG aviivong dtakduaveng (unvarriated- one way Anova)
(Povooog kot Toaovong, 2011). Qg eninedo oTATIGTIKNG ONUAVTIKOTNTOG OPIGTNKE TO

p<0.05 (wivaxag 6).
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Mivakag 7.
Onaodeg
MAXM MAYM TAXM TAYM
MO(TA) MO(TA) MO(TA) MO(TA) F-score *p n?

KE 44.10(12.25) 49.20(10.75)  44.75(7.57) 47.25(12.58) 0.40 0.75 0.0
IXE 35.60(5.10)  41.40(7.87)  37.25(4.09) 39.00(1.77) 223 0.10 0.0
TYE 42.70(8.68)  38.90(10.00)  41.08(6.47) 42.75(7.28) 047 070 0.00
X 57.60(5.36) 54.90(7.41) 46.66(6.36)  50.87(7.37) 566  0.03  0.32

AYT 35.80(6.90) 35.30(6.73) 33.58(5.58) 33.50(4.87) 036 077 0.0

Movomopayovtikn aveivan O10KDUOVENS OS TPOS TO. WOYOKOIVWVIKG, XOpOKTHPIOTIKG,
ava OUGoo.

Znueiowon. n=40, *p<0.05. MAXM=pe dvcie&ia kot YounAo LopeoTiKo eminedo yovémv, MAYM= ue
dvore&io kot vYNAO popeoTKd eminedo yovéwv, TAXM= tomik) avamtuén Kot yopmid HOpe®TIKO
eminedo yovéwv, TAYM=tumkn ovimtoén kot vynid popootikd. KE=kowoviky emdpkea,
YXE=cyohkn endpkewn, XY E= cuvaicOnpotikn endpketo, [1E= npoPfinpata counepipopds, AYT=
avtoavtiinym. H cdykpion péowv opav &ywve pe tomkovg Pabpovg tov Epyaieiov Yoyokotvovikng
Ipoocappoyng (Xattnypnotov, [HoAvypovn, Mreleféykng & Mvlwvdag, 2008) og apBuntikh KAipoko
a6 20-80, 6mov 20-35=mold yopnAn-xoaunin emidoon, 35-50=yapnin-péon emidoomn, 50-65=péon-
VYNAN enidoomn, 65-80= vynAn-Told VYNAN eridoo).

H povomapayovtiky avaivon dlakdpuavens Yo to TpoPANUOTe GUUTEPIPOPES
(M%), édeiée oTATIOTIKA ONUAVTIKEG OLPOPEG OVAUESH OTIG TECOEPLS OUAOEG
ovppeteyoviov, F(3, 36)=5.67, p=0.03, n>= 0.03. H post-hoc avdivon pe 1o
otatotikd kprtipro Tuckey HSD, pe eminedo otatiotikng onuaviikotntoag P<0.05,
€0e1Ee Ot o1 padntég MAXM gupavicav meplocOTEPE TPOPANUATO GLUTEPLPOPAS
oLYKPITIKA LE TouG pantég TAXM pe péom d1apopd=10.93 kar p=0.002. Emumiéov,
ot pontéc MAYM eupavicav meptocdtepo mTPOPANUATO CUUTEPLPOPAS OO TOVG
nadntég TAXM mov ot yoveic toug eiyov YoapunAd HOPPOTIKO €Mimedo e pEOM
dpopa=8.23 kar p=0.030. Ot vmdrowmeg ocvykpicelc dev £0€1E0V GTOTIOTIKA

ONUOVTIKES O1UPOPES LETAEL TV OUAOMV.
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Téhog, M HOvVOmOPAYOVTIKY] avAALOT StokOHavong Oev €0ele OTATIOTIKA
ONUOVTIKES OLPOPES AVAUESOH GTOVG LEGOVG OPOVG TV OUAOMY WG TPOG TOVS OETKTEG

KE, 2XE, £YE kot AYT ¢ kAipoakag yuyoKowmvikng tpocapuoyns (ivakag 7).

YovtereoTES GVGYETIONG NETOED TOV VTOKMPAK®V Tov Teot Yuyokovovikig

I[Ipocappoyng ko avaiven marvopounonc.

O vmoloyiopdg TOL OLVTEAEST ouvoyétTiong Pearson-r avdupeco oTig
VTOKAIUOKES WYOYOKOWVMVIKNG TPOGOPUOYNS Yol TOug poabntég MA £€deiée 0Tl 1
KOW®OVIKN enapKeln £xel LETPLo OETIKY cvoyéTion pe v oxolkn endpkela (r (20) =
0.66, p<0.01) kot pe v ovvarsOnuatikn exdpketa (r (20) =0.57, p<0.01). H oyohkn
emdpkela £xel PETPLa BETIKN cvoyéTion e v cvvatcOnuatikn endpketo (r (20)=0.52,
p<0.05). H ovvacOnuotiky emdpkelo. et younAn Oetikny ocvoyétion pe Ta
npoPAinuata copmepipopds (r (20) = 0.49, p<0.05), kou pétpiro BTk GLOYETION UE
mv avtoavtiinyn (r (20) = 0.65, p<0.01). Ta mpofANuate GLUTEPLPOPAS EYOVV
yapmAn Betikn ovoyétion pe v avtooavtiinyn (r (20) = 0.45, p<0.01). Ot vroéloueg

OVLGYETIOEIC NTOV GTATIOTIKA Un onuavtikég (mivakag 8).
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IMivaxag 8.

2voyetioeig Pearson-r avdueoo otic vTOKAUOKES WOYOKOIVWVIKNG TPOGOPUOYHS VIO,
nobntéc MA (n=20).

Yvvieleotég cuoyétiong Pearson-r

KE >XE 2YE Iz AYT ATX
KE 1.00 0.66** 0.57** -0.54 0.26 -0.44
>XE 0.66** 1.00 0.52* 0.34 0.45 -0.25
2YE 0.57** 0.52* 1.00 0.49* 0.65** -0.27
11 -0.54 0.34 0.49* 1.00 0.45* -0.20
AYT 0.26 0.44 0.65** 0.45* 1.00 -0.26
ATX 0.44 -0.25 -0.27 0.2 -0.26 1.00

Inueioon. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, KE=kowwvikn endpkela, ZXE=cyolkn endpkela, ZYE=
cuvatoOnpotikny endpketo, [1X= mpofAnuata cvumeprpopds, AYT= ovtoavtiinyn, AI'X= dayyos. H
ovykplon péomv Opav €yve pe tumkovg Pabupovg tov Epyaieiov Yoyokowwvikig Ilpocappoync
(Xattnypnotov, ITodvypdvn, MreleBéykne & Mulovig, 2008) oe aptBunticy khipako amd 20-80, dmov
20-35=moA0 younAn-yopmin emidoon, 35-50=yaunin-péon emidoomn, 50-65=péon-vynin enidoon, 65-
80= vynAn-mord vymAy enidoon.

O vmoloyiopdg TOL OLVTEAESTN Guoyétiong Pearson-r avdueco oTig
VIOKAILOKES YUYOKOWMVIKNG TPOGOPUOYNG Yoo Tovg padntég TA €oeie OtL 1
KOW®VIKY emdpkela el péTpra BETIKY cLGYETION LE TV cLVaGONpoTIKY emdprew (I
(20) = 0.53, p<0.05) kot wyvpn etk cvoyétion pe v avtoovtidnym (r (20) = 0.76,
p<0.01). H ovvacOnuatikn emdpkelo et péTplo OeTIK CLOYETION UE TNV
avtoavtiinyn (r (20) = 0.61, p<0.01). Ta mpoPANpaTa GLUTEPIPOPES EYOVV HETPLOL
apVNTIKN GVGYETION e TV avtoavtiinymn (r (20) =-0.48, p<0.05) kot moAd vynAN
Oetikn ovoyétion pe to ayyog (r (20) = 0.83, p<0.01). Ot vmadAoumeg GLOYETIoELS TAV

OTOTIOTIKA U1 oNUOVTIKES (Tivakag 9).
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MMivakag 9.

2voyetioelc Pearson-r aviueoo otig 0VmoKAIUOKES WOYOKOIVOVIKNG TPOCOPUOVHS VIO
nobntéc TA (n=20).

Yvvieleoté cuoyétiong Pearson-r

KE >XE 2YE Iz AYT ATX
KE 1.00 0.30 0.53* -0.40 0.76*** -0.25
>XE 0.30 1.00 0.20 -0.21 0.33 -0.26
~YE 0.53* 0.20 1.00 0.44 0.61** -0.66
= -0.40 -0.21 0.04 1.00 -0.48* 0.83***
AYT 0.76***  0.33 0.61** 0.48* 1.00 -0.33
AT'X -0.24 -0.26 -0.66 0.83*** -0.33 1.00

Inpeioon. *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, KE=kowwvikn endpkela, ZXE=cyoikn endpkela, ZYE=
ovvalcOnuotikn endpketa, [1E= mpofAqpata counepipopds, AYT= avtoavtiinym, AI'X= dyyog. Ot
OULVTEAECTEG GUGYETIONG LVIOAOYIGTNKOV e TOVG TVTKoLS PBabuods tov Epyaieiov Puyokovovikng
IIpocappoyng (Xargnxpﬁctou, IToAvypovn, Mrelepéykne & Mvlwvag, 2008) o apBuntiky kAipoka
am6 20-80, 6mov 20-35=mold yopnmAn-yoaunin emidoon, 35-50=yapnin-péon emidoom, 50-65=péon-
VYNAN enidoon, 65-80= vynAN-Told VYNAN emidoon).

Awmotooope 0Tt LITAPYEL LETPLA BETIKN GLGYETION AVAUESO GTIG LETAPANTES
KOW®OVIKN endpketo Kot oyoAkn emdpketo (r=0.51) yia toug pabntég MA (mivoakog 8)
KOl TPOYWOPNGAUE GTNV OVOALGT TOAVOPOUNONG EMYEPDOVTAG VO, EKTIUCOVUE TOV
Babuod mov M oxoAKY| emdpreln TPOPAETEL TNV KOWVOVIKY ETAPKELN TOV podntov MA.

‘Eywve éheyyog kavovikéTntog yuoo TG UETOPANTEC OYOMKN EMAPKED KOt
KOWOVIKY emdpkeln, epapuoloviog to otatiotikd kprrmpio Kolmogorov-Smirnov.
Yuvolkd mpaypoatomomdnkoyv 2 €heyyor kKavovikétmrag.  Opiotnke enimedo
oTOTIOTIKNG onuavtikotntog, P<0.05. To Kolmogorov-Smirnov yio tv oyolkn
emdpkela, K-S[D(20) =0.2], p>0.05 kor o Kolmogorov-Smirnov yio thv Kowvevikn
emdpkewn, K-S [D(20) = 0.2], p>0.05 éoeiov Ot woyder n mpovimdbeon NG

KOVOVIKOTNTOG KOt Y10 TG OV0 HETAPANTES.
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Opioape g TPOPAETTIKY HETAPANTN TNV GYOAIKY| EMAPKELN KO OC LETOPANTY
KpLTnp1o v Kowvevikn endpkela (ntivaxkog 10). H avdivon maivopounong £deiée ot
10 I’= 0.43 mov onuaivel 60Tt 10 43% NG KOWOVIKNG emdpKelng TV padntov MA
opeiletanr oV GYOMKN TOLG emdpkewn. H povomapoyoviiki avaivon OloKOUAVONG
£0e1EE OTL VILAPYEL YPAUUIKY o)ECN avapeso otig dvo petafintéc, F(1, 18)= 13.62 ,
p=0.002, n°=0.76. O ocvvteheotc molvdpounong a=5.73, to t-test, 1(18)=0.508,
p=0.617, £de1&e OTATIOTIKA (U] GNUOVTIKO omoTtédecpa e daotiuata erevdepiog [-
17.94 —29.39]. E&’ aurtiag tov peydAmv S106TNUATOV EUTIGTOGHVIG TOV GUVIEAESTH O,
10 povtélo mpdPreyng dev givan oyvpd. To b=1.06 kot @avepmdvel 6Tl o1 dvO
petafiAntég £xovv Betikn oyéomn mov onuaivel 6Tt KB PopA OV 1 GYOMKY| EMbpKELX
aLEAVEL KATA ol LOVAdO aVEAVETAL KATE [0 LOVADO. TO. TPOPANLLATO. GUUTEPLPOPAS

Ba av&avovrar katd 0.27 povades. H eEiowon mpoPreyng eivan y=5.73 +1.06x.

MMivaxag 10.

Avdloon omAng maAvopounons ue oveCoptnty UETOPINTH TNV GYOMKN ETCPKEID, KOl
eCoptnuévn LeTafinty Ty KoIvwvikny expkelo, yio, nodntes MA.

Kowwvikn endpxeio

MetafAnty B 95%ClI
SOVTEAEGTHG TAAMVIPOUNOTG 5.73 [-17.94 - 29.39]
Yyohikn Emdpreta 1.06** [0.46 - 1.66]
R? 0.43

F 13.62**

2nueiowon. n=20, **p<0.1, Cl: confidence interval. H avdlvon moAwdpounong éywve pe TumkoHe
Babpovg tov Epyaieiov Puyokowvwvikng Ipocappoyng (Xar@nxpﬁcrov, IToAvypovn, MmeleBéykng &
Mviwvag, 2008) oe apBuntikny kiipoko and 20-80, dnov 20-35=moAd younAn-yopnin enidoon, 35-
50=yopunin-péon enidoon, 50-65=péon-vynmin enidoon, 65-80= vYNAN-ToAL VYNAN emidoon).
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Yvinton

2V Topovca EPELVO JIEPELVICOUE TO YUYOKOWMVIKG YOPUKTNPIGTIKA
pontov MA GuykplTikd e T YOYOKOWMVIKG YOpoKTNPoTiKd pobntov TA mov
(QO1TOLGAV 6TO YeVIKO ooAeio oty E’ ko L1’ dnpotikod. H cuvorkn yuyokowvmvikng
TPOCUPUOYT TOV CLUUUETEXOVTOV a&loA0YHONKE 0o TIG EMOOGELS TOVG GE SLOGTAGELS
OV aPOPOVGAV TIG UETAPANTEG TNG KOWMVIKNG, TNG CLVOLGONUATIKNG, TNG OYOAKNG
EMAPKELNG, TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS, TNG CVTONVTIANYNG, TNG YEVIKNG
OVTOEKTIUNOMG Kol TOL dyyovs. O aplBpdg Tov epeuvdV YOP® amd TO YUYOKOIVOVIKA
YOPOKTINPIOTIKA TV Toddv pe dvoAelio eivol TePOPIoUEVOS KO TOL EVPTLOTOL
avtipatikd  kvpiog Adym peBodoroyikdv (ntnudtev (Eyuboglu et al. 2018-
[Tolvypovm, 2011).

Oocov agopd v TpdTn £pgLVNTIKNY VIOBEST, OTL 01 podNTéEC MA avapéveral vo
AVAPEPOLV YOUNAOTEPES TYLEG KOWVOVIKNG, GUVOLCONUATIKNG, OYOAKNG EMAPKELNG KOt
OLTOOVTIANYNG GLYKPLTIKA e Toug padnTéc TA, dev Ppédnkay GTATIGTIKO OTLLOVTIKES
JSPOPES OTIC EMBOGELS OTIS VIOKAOKES HETAED TV OO OUAOMV GUUUETEYOVIMV.
[T ovykekpéva, oYeTIKA e TNV O146TACT TNG KOWVOVIKG ETEPKELNS, TO EXPNLLOL TNG
TapoVcag Epeguvag Epyetal o€ avtifeon e TponyodUevES Epevveg Tov £deEay OTL Ol
pantés MA avépepav yapnAdTEPOLS OeIKTEG KOWVMVIKNG EMAPKELNG GUYKPITIKE LE
toug pantéc TA mov enyovvtal kupiowg amd OVOKOMES OTNV KATOVONGN TNG
KOW®VIKNG  YVAONS, OWMPOCHOTIKY, ovvaicOnuatikd eldeipoto Kot TAGELS
amopovoong and Tig opddec cuvopdnkev (ITolvypdvn, 2011+ Margalit, 2014).

Ocov agopd tv emidoon TV HAONTOV OTNV VTOKAILOKO TNG OYOAMKNG
EMOPKELNG, Ol HoONTéc MA avépepav yoUnAobg TPog HEGOVG OEIKTEG OYOMKNG
EMAPKELNG YOPIC OULMG VO AVOPEPOVV GTATICTIKA CTLLOVTIKES SLOPOPES CUYKPLTIKA LIE

toug pobntég TA. To yeyovog 0Tt dev mapatnpnOnkay Stapopésc Hetalld Twv opddmv
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e€nyeitan amd 10 0TL 6YEdOV OAO1 01 GLUUETEYOVTEG LaBNTEG MA d€yovTay vooTnpién
eKTOG oyolelov eite pe TN HOPEN QPOVIIGTNPIOVL €ite pE TNV HOPON 1OAITEPOV
ponudtov, oe mocoostd 90% tov kKhvikol delypatog. H vrootpién ektog oxoieiov
ELVONGCE TNV OYOMKN OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOL TNV OYOAKN OPYAV®OOTN TV
OLUUETEYOVT®OV MA dGTE Vo UV EULPOVIGOVLY EAAEILOTO GUYKPLTIKA pE TOV HEGO OpO
tov podntov TA.  Zouminpopotikd, mopatnpioope 0Tt ot cvppetéyovteg TA
avépepav €£’160V YOUNAES TTPOG LEGES TYES GTNV GYOAIKY] TOVG OOTEAEGLLOTIKOTITAL.
Avtd onuoiver Ot eviomicape mBavd elAeipoTo GYOMKNG EMAPKENS GTOVG
ovppetéyovreg pantég TA ot omoiot dev AdpPovay vrootnpién kTG oyoieiov otV
mAeloyneia Toug Tapd povo oe mocootd 15% . H vmoompiktiky mapépfacn extog
oxoAeiov evvomae Tovg pLodnNTéEC MA cuykpitikd pe toug padntég TA mov dev Adppavay
VROGTNPIEN €KTOC OYOAeioL e amOTEAEGHA VO UV TopatnpnBody ot avopeVOUEVES
drpopés petald tov opadwv. Emmiéov, 1o pun kKAwvikd dsiypa, ot coppetéyovieg TA
£0e1&av younAd kivntpa, SOLGKOAMES GTNV OPYAVOGCT Kol GTOV GXEOAGUO TNG LEAETNG,
OM®G KOU OTNV GYOAIKN OMOTEAEGUOTIKOTNTO (MOGTE VO TPOKVTTOVV HeBOSOAOYIKA
ntiuota.

YnoAoyilovtag TOuG GUVTIEAESTEC GULGYKETIONG UETOED TOV VIOKAMUAK®OV
WYUYOKOWMOVIKNG TPOGAPUOYNS, EVToTtioaps pétpla Oetikn cuvaeeia (r=0.66) avapeco
OTNV GYOMKY] KOlU TNV KOWMVIKN EMAPKEW Kol EMYEPNOAUE TNV avAALoN
noAvdpounons. H xowveovikn emdpkelo tov padntov sivor Boctkd KORRATL NG
avantuéne tov akadnuaikdv tovg oeslottov (Vygotsky, 1978). Ilpoxvmtel 1o
ocoumépacpo. 0Tt ot ocvppetéyovieg padntéc MA mov déyoviav vmootinpign
(mopéppaocn) ektdg oyoleion, o€ GLVOLOCUO PE TNV TPOOOO GTIG UKAUONLOIKEG TOVG
deldTeg KoL oV avAyveoon BeAtiocav Kot TV KOWOVIKY] TOLG EMAPKELN GE

axolovBio pe mponyoveveg £peuveg £6e1EaV OTL VITAPYEL BETIKY] GLOYETION OVALEGH



71

OTNV YVOOTIKY| E€MO00N KATA TNV OVAYVMOT Kol G& OEIKTEG KOWMVIKNG EMAPKELNG
(Tarabia & Abu-Rabia, 2016- Lamm & Epstein, 1994). H Beitioon tov
AVOYVOOTIKOV 0eE10TNTOV PAIVETOL VO EDVOEL TNV OITOKTNOT KOWMOVIKNG ETAPKELOG,
DeTIKOTEPNC OVTOEIKOVOC, EVIGYVEL TO 0UGON O TOV OVIKELY KO LLEUDVEL TO, EITEDD, TNG
novaélac og podntéc MA (Lamm & Epstein, 1994).

2V Tapovca EPELVA, 1| KOWVMVIKY ETdpKeELln TV padntov MA dev pdvnke va
dwpoponoteitor amd toug podntés TA, iomg akdpo €€’ ortiog TOV VTOGTNPIKTIKOV
KAlpatog oty 1a&n. Ot ekmodevTikol Tov dEXTNKOV TNV GUUIETOYN TOVG GTNV £PELVO,
QAVNKE VO TPOGAVOTOAMLOVTOL TPOG TNV £VTAEN Kol TNV EVEMUATOCT TV pobntov MA
OTNV YEVIKT TAEN, YEYOVOS TOL €VVONGE TNV avATTLEN EVOG TEPIPAALOVTOG ATOOOYNG
KoL 0vVATTTUENG S1OMPOCOTIKADV GYEGEDV.

Ot poBntec MA  ovvnbog dwfalovv apyd kot yopic svyxépela. EmmAiéov
dvokoievovtar Otav kaiodvior va Sfdocovv @ovoytd yati avtd onuaivel va
gkBécovy T1g duokorieg Tovg umpootd otny taén (Turunen et al.,, 2017). Topewvo pe
tov vopo N3699/2008 mepi Ewdwkng Aywyng kot Exmaidgvong, o ekmadevtikog opeiiet
Vo OLOHOPPOVEL KATAAANAQ TIG GLVONKEG GTNV TAEN OOTE VoL ELVOEITAL 1] KOWVMVIKT
dudpacn v padnNTOV pe  €0KEG EKTodEVTIKEG avaykes. Ot ekmoudevtikol eivon
oNUaVTIKO va divouv Eupacn oto duvatd onueio tov podntodv MA pe 6toéyo vo unv
ottypatiCovrot 1) Bvpatomotovvol omd Tovg cuvopdnkovg tovg (Turunen et al., 2017).
Av dev vrdpyel KAipo amodoyng, o padntmge MA Ba arotpafnytel 1 Oo anavriost pe
EMBETIKOTNTA 0TI GLVEXEIS avTIE0OTNTEG KOL GTNV OLGKOAID TMV OKOOTLOTKMOV
amoitnoewv (Mclntosh, Sadler, & Brown, 2012). Oco ot vméAoumor pobNTég
TOPATNPOVYV TOV EKTOOELTIKO Vo €yel Oetikn O1ddpaon He TOLG HOONTEG TOL

AVTILETOTILOVV avayveOoTikEG dSVoKOAES Kol va TpowBel éva kAo amodoyng, 1060
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avtd emnpedlel OeTikd TIG OTACEIS KOl TI GLUTEPLPOPEG TOV CLUUOONTOV TOVG
(Turunen et al., 2017).

EmnAéov, to xivntpo yio pabnorm amotehel o d1doToom TG OYOMKNG
EMAPKELNG, OLIEVKOADVEL TNV OYOMKN EUTAOKN 1 omoia evvoel tnv emidoon (Eccles &
Wang , 2012). Ot pafnookég OuGKOAMES Kol TO KV TPOL OVOTTOGGOVTOL OVTOTOOTIKA
KOl GUGOMPEVTIKO HE TOV ¥pOvVOo Kol €ivorl onuaviikd vo evtomilovtal mbovd
npoPAfuata Eykopo otnv avartvén tov otopov (Roeser et al., 1999). Otav ot
EKTOLOEVTIKOL GTOYOL VO TPOCAVATOAIGHEVOL KVUPIWG GTNV EMLO0GT £XO0VV OPVNTIKES
ocLVUGONUOTIKEG EMMTOGES OTO. ool pe paBNoloKéS SLGKOAIEG KOl OPVNTIKN
enidpaon otnv ool eumiokn (Sideridis, 2007). And v GAAn mhevpd, To oicOnuo
gvyapiotong v v pobnocloky dadikacio evepyomolel tov padnti oto vo €xet
VYNAOTEPN OécELON, LYNAOTEPA eminmeda avToppLOUIoNG, Mo 6TadePn Kot dlopk
npoondbelo, mapdyovieg mov emdpovv Oetikd oty emidoon (Villavicencio &
Bernardo, 2012). Ot ekmoudevtikoi 610x01 ivar onpavtikd va €otidlovy 1060 oty
evioyvomn TV KIVITPOV KOl TNG GLVAICONUATIKNG Eunuepiag 0G0 KOl GTNV aviamTuén
TOV aKadnUaik®v deElottov Tov podntov. To mpocomikd Tov oyoAeiov mpénel va
EVOLLPEPETAL YIOL TOVG MAONTEC TEPA amd TNV €mMdOOT TOLG N TA KivnTpa Kot va
evBapphvel TV cuvarlcsOnpaTKn TOVg uNUEPiR GE OATN TNV JLAPKELD THG GYOALKN TOVG
Conc (Klauda & Guthrie, 2015).

AvoQopikd pe TNV cuVaLcOLATIKY ETdpKeLa, ol podnTéc MA avépepay yapnAn
emidoon oty a&oroywkn KAipako tov Epyoieiov Puyokowwvikng Ipocappoyng
YOpic OU®S Vo TPOKHWYOLV CTATIGTIKG CNUOVTIKES JPOPES GUYKPLTIKG LE TOVG
pantég TA. To edpnuo €pyeton oe avtiBeon He TPOTYOVUEVEG EPEVVEG TOV
avagépouvv 0Tt ot pantés MA ocvvBmg avtipetonilovv cuvoisOnuatikés SuoKoAieg

Buovovtag awsOnpata Bupod, Ayyxovg, emBeTkOTNTOG, UATOIOONS, OTOYONTEVONG
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(IToAvypovn, 2011), yapuniotepa enineda evouvaicOnong Kot dVTOEAEYYOV GUYKPITIKA
LE TOVg cuvouAnkovg Tumikng avantuéng (Tarabia & Abu-Rabia, 2016- Gabay et al.
2016). To yeyovdg OTL dev evtomioTnKoy SL0POPEG HeTAED TV OpAd®V, UTOpEL va
amod00el oTic ££lo0V YOUNALG EMOOGELS GTNV GLVOICONLLOTIKY] ETAPKELD TOV LOONTOV
TA. TIpoxdmtovv pebodoroyikd {ntuata mov oyetiCovrotl pe TV aE0A0YNoN TOL 1N
KAMvikoO Oetypatog, a@od ot podntés TA avépepov €51000 YOUNAEG TIUEG
CLVOGOMUOTIKNG Kot GYOMKNG EMAPKELNS e TOVG pabntég MA.

ZYETIKA LE TO TPOPANUATO GOUTEPLPOPES , T GLYKPLON ULETAED TMV dVO OUAOWV
€0€18e OTOTIOTIKA OTMUOVTIKES Olpopés, ot pabntés MA avépepav meplocotepa
TPOPANUOTE CLUTEPIPOPAS cLYKPLTKG pe Tovg poadntég TA.  Ta mpoPAnuata
CUUTEPLPOPAS MG OEVTEPOYEVI] GLUTTOUATO TNG SVOAEEING APOPOVV AVAYVAOCTIKEG
duokoAieg mov £yovv cLVdEDel KLplmG e TV EALEILATIKY] TPOGOYN Kol LE SVOKOALES
oTIg Oe&LOTNTEG YPAULOTIGHOD OTIG TPMTEG TAEEIS Tov dnpotikod (Kempe, Gustafson
& Samuelsson, 2011). H mepiotactokn vaepkivntikdTTa 1 10 EAAEILOTO TPOGOYNG
TV podntodv MA, 0nwog 1 EAAetyn cLYKEVIPOONS, 1 0vI|oLYIN, Ol VEVPIKEG KIVGELS
etvar mBavo va opeilovtat e Gyyog €&’ antiog aKATIAANA®Y 0K LATKOV OToLT|GEMV
(Mugnaini et al., 2007). Ot zmeplocdTEPES £pELVEC MOGTOGO TOL APOPOVV TaL
TPOPANUOTE GUUTEPLPOPES KO TNV OYECT TOVG HE TIS HOONGLOKES OSVOKOALES
deEdyovioan oe deiypa modiwv pe Odyvoon dem-v. Ymootnpilovv ¢ mibavod
OLTIOAOYIKO TOPEYOVTA T®V TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS TNV GLVOCPOTNTO LE TNV
dem-v Kot oL TI¢ pobnotaxég duokoriec (Mugnaini, Lassi, La Malfa & Albertini, 2009).
Ao TV mopovGa EPEVVA OV Kot ATOKAEIGTKAV Totdid Tov elyav AdPet didryvaoon dem-
V, Ol GUUUETEYOVTEG MGTOGO dgvV a&loAOYNONKAV MG TPOG TNV GUUTTOUATOAOYIO TNG
demv ota mAaicta ™G épevvag. Tlap’oia avtd, mopapével acapés edv ot padnoloKég

OVOKOAEG €Y0VV MG OMOTEAEGHO OVEAVOLEVE TPOPANLOTO GUUTEPIPOPAS N OV TO
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TPOPANUOTE GLUTEPLPOPAC Kol Ot pabnolokés dvokoAieg ocuvvumdpyovv (Kempe,
Gustafson, & Samuelsson, 2011).

Q¢ mTpog TNV AL TOAVTIANYT), 01 LaONTEC MA Oev £5€1E0V GTATIGTIKA CTUOVTIKES
drapopég pe tovg padntég TA (McArthur et. al. 2016). Xe onpovtikd aptOpod epeuvov
®oTOCO avapépeTal 0Tt ot uadntég MA £€dei&av YoUNAOVG OEIKTEG OKOOMNUOIKNG
avtoavtiinyng (Alexander-Passe, 2006- Polychroni et al. 2006- Snowling et al. 2007
Terras, Thompson & Minnis, 2009). Ot podntég MA oty mopodoa Epevva avEPEPOV
YOUNAOVGS OeikTeG KOO UOTKNG QVTOAVTIANYNG TOV APOPA TNV CVTOOVTIANYT Yo TNV
KOvOTNTA TOVG OTNV YAMGGA, ota padnuatikd Kot v wavotnto pabnone. EE’icov
YOUNAR Opc Mo Kot 1 emidoon Tov padntov TA oty akadnpaikn cvtoavtiAnym pe
OOTEAEGLO. VO UMV TOPOVGLOGTOVV GTOTIGTIKA CTUOVTIKES Sapopég petalld Ttov
onadmv. Atepeuvnoape akOUo TG ETOOCELS TOV HLOONTOV OGOV APOpd TNV YEVIKN
avtoektipnon. Av kot ot podntég MA avéeepav yopmAEG TIHEG OKOOTLLOAKNG
OVTOOVTIANYNG, OVEQPEPAY HEGEC-OUGIOAOYIKEG TIUES YEVIKNG OVTOEKTIUNONG TOL
AVOPEPETOL GE TOUELG OTMG TO GYOAELD, O1 TOPEES, 1 OIKOYEVELD KOt Ol EEMTYOAIKES
dpaotnplotteg, o€ cvpevia pe mponyovueves épevveg (MCcArthur et. al. 2016-
Novita, 2016). TTpoxOmtel TO GUUTEPOCHO OTL 1] YOUNAT AVTOAVTIANYT TOV HobNTOV
MA agopd xupimg TNV avTiAnyn Tovus Yo TO oV T0 KOTOPEPVOLV 1] 0L GTO GYOAEl0 Kot
OYL TNV YEVIKOTEPT] ELKOVA TOV ENVTOV TOVG GTOVG VITOAOITOVG TOUEIS TG L®TG TOVG IOV
QAavNKe oTNV TaPoVGa EPEVVa Vo NV dtapoporoteitol amd tovg podntég TA.

Alepguvnoope oKOUO TIG SOPOPES OVALLEGO GTNV CUTOOVTIANYT KoL TNV YEVIKY
AVTOEKTIUNOT TOV HoBNTOV MA 1oL (o1TovV 0TO TUNLOTA EVTOENG GCUYKPLTIKAL [LE TOVG
pantég MA mov @ottodv oty yevikn tédén. Ot padntéc MA mov @otrtovcav ota
Tupoto £vtaéng oev dtaupopomombnkay otV €midocn TOLG GTNV ALTONVTIANYT Kol

OTNV YEVIKN QVTOEKTIUNGT GLYKPLTIKA e TOuG patntég MA mov gottovoay oTny YEVIKNI
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14N, oe avtibeon pe mponyovueva eumelpikd dsdopéva (Zeleke, 2004- Chapman
1988). Ilpokbdmtel T0 GLUTEPAGHLO OTL 1] GOITNON GTO TUALOTO EVTOENG OEV EVioyVLOE
TNV QVTOOVTIANYN Kol TNV ovToeKTiUnom TV podntov MA.

SOUPOVO UE TO OIKOCLGTNUIKG LOVTEAW, 1] WYVYOKOIVOVIKY TPOGOPLOYN TOV
Tod00  SlopopPoveTal Kabmdg To 1010 aAANAEmdpd pe TO TEPPOAAOV  TOV
(Brofrenbrenner & Morris, 1998). Inuovtikn mOPAUETPOS OTNV EVIGYLON NG
OVTOEKTIUNONG AMOTEAEL 1] VaTPOPT| 0Td TO Yoveikd TeptPairov (Coopersmith, 1967).
Ot droAekticol yoveic mov glvarl 6TOpYyKol Kot CUVUIGONUOTIKG VTTOGTNPIKTIKOT EVED
ToparAinia 0£Tovy cae dpia EVicyOOLV TV avToEKTIUNoN Tov Toudtov (Coopersmith,
1967). Ot yoveig mov glvar Tip@pnTikoi Kot ackovv avotnpd éreyyo, petafipdlovv to
pvopa 6to Tondi Ot glvan avaglomaoto yeyovog mov Biyel to aicOnuo endpkelog Tov.
EmumAéov yoveic mov emPpoafevovv 10 mondl oveEdpmmrta amd TG €MOOGELS TOV,
dapopedvouy Aavhacuévn aicOnon avtoektipnong oto maidi (Feldman, 2011). M
wyvpn Betikn oyéon ovapesa oto TOLdLd Kot TNV OIKOYEVELN TOPEYEL £V ACPOUAES
BepéMo o mANypaTo oLTOEKTIUNGNG oL Ba deyBel To mOdT amd GLVOLUAKOVG Kot
dokipaoieg Tov Ba mepdost dtav Oa givor povo tov (Cole & Cole, 2001).

Q¢ mpog 10 Gyxoc, ot pantég MA dev avEéQepay  GTATIGTIKO CNUOVTIKEG
JPOPES GLYKPITIKG pe TOVG cuvopAnkovs TA oe akoiovBia pe mponyovpeves
épevvec mov &deiEav OTL ot pantéc MA eppdvicav mopdpolo mpoeil dyyovg
ovykprtikd pe cuvopdnkovg TA (Jorm et al., 1986 - Heiervang et al., 2001-Miller et
al, 2005). Amd v GAAN TAEVPA, VTLAPYEL VO GNUAVTIKO TOGOGTO EPEVVAV OV £5€1EE
Ot o1 pontég MA NTov TEPIGGOTEPO AYYMOELS KOl AYOTEPO YAPOVIEVOL OO TOVG
pabntég TA, eppaviovtag kdmota ayymon dtatapayn (YEVIKELUEVO Gyy0S, KOWVWOVIKO
Gryyoc, Gyyog amoympIGHov Kot dyxog GYOAKNG EMIO0CNC) KOl COUATIKEG EKONADGELS

(vowrtia, Tpépot, Toyvmaipicc) (Alexander-Passe 2006 - Novita 2006-Goldston et al.,
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2007 -Willcutt & Pennington, 2000b - Mammarella et al., 2016). Ot pabntéc MA
acOavovtal avnovyio 6tav Tpdkeltol vo dtapdcovv ewvaytd oty téén (IloAvypovn,
2011). Ot avnovyieg avTég EVIGYVOVTOL TEPIGGOTEPO OTAV TO T LE OLVOLYVIOOTIKES
SVOKOATEG AAUPEVOVY OPVITIKT OVOTPOPOOOTNOT OO TOVS YOVELS, TOVG 000KAAOLG Kl
ToVG ovppabntéc Tovg (Mammarella et al., 2016).

To dyyog tv padntov MA eaivetor vo oyeTileTon TEPIGGOTEPO LE TNV GYOAIKN
emidoomn mePIGGOTEPO Kot AyoTepo e TIg mapéeg ovvopulnkwv (Novita, 2016). Eivou
onNUavTIKO va dtepevvnBel oe HEAAOVTIKES EPEVVEG M €VVOld TOV GYXOLG OVAYVOGNG
(reading anxiety), omiadn to dyyoc mov vidbouvv ot pabntéc MA dtav kKolovvtat va
dwfdcovv, cav amoTéAesia TV HoBNGLaK®V SVCKOAM®MY Kot va dtapoporonBel and
TNV €VVOLd TNG YEVIKELUEVNG ayXDAOVS SLOTAPOAYNG, TTOV APOPOVCE TNV LOPOT AYYOVG
7oV a&loAOYNONKE TNV GLYKEKPLUEVT EPEVVOL.

Téhog, e€ethioape TO0 EPELVNTIKO EPMTNUA, OV Ol EMOOCELS TV pobntdv MA
dtapopomotoHvtat amd Tig MOOcELS TV LodnTdv TA ®¢ TPOG TO LOPPOTIKO EMITESO
TOV YOVE®V. X€ aKoAoVOin [Le TO gLPNUA TG OEVTEPNG EPEVVNTIKNG VLOBESTG, OTL OL
pantéc MA avépepav nepiocdtepo TpoPANLATA GVUTEPLPOPAS amd Tovg padntéc TA,
ot pafntéc MA mov ot yoveic Tovg giyav gite younAd gite vynAd popewTiKd eminedo
ELPAVICAV TEPIEGATEPA TPOPAILOTO GLUTEPIPOPAS amd Tovg pobntég TA mov ot
YOVELG TOVG &lyav YOUNAO HOPOOTIKO eminedo oAAd Oev avEQEPOV GTATIOTIKA
ONUOVTIKES S1apopég amd Tovg pabntég TA mov ot yoveic Tovg iyov VYNAO HOPPOTIKO
enminedo. H opdoda twv padntov TA pe yoveilg mov elyov vynAd HopEOTIKO EMITESO
éoe1&av moapopolo TPoeik mpoPAnudTov coumeplpopds pe tovg pabntég MA oto

GUVOAO TOVC.
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Ilepropiopoi Kol TPOTAGELS Y0 TEPULITEP® EPEVLVA

H nmapovoa épsvva Exel meplopiopovs. Boaoikog mepropiopog sivar to pikpod
uéyebog tov detypatog. Ilpoékvyav pebodoroyikd (ntipaTo TOL CPOPOVCAY TNV
opotoyévela Tov oetypatog twv pontov TA ot omoiol euEAavVIcaY GTO GUVOAD TOLG UN
avopeEVOUEVO EAAEILOTA GE TOWUELG GYOMKNG EMAPKELNG, GUVOLGOMNUATIKAG EMAPKELOG
KOl QUTOOVTIANYNG, LE ATOTEAEGLLO VAL TPOKVTTOVY ALOVVOLLO EVPNaTo. MeAAoVTIKEG
EPEVVEC LE TTEPIOCOTEPO AVTITPOCHOTEVTIKA delypato Oa Bondncovv oty KaTovonon
NG YUYOKOWMVIKNG TPOSUPUOYNS TV padntodv MA cuykprtikd pe toug padntéc TA.

To {Rua TG OUO0YEVELNG OPOPOVCE KO TO KAVIKO Oetypa, Toug pobntég
MA. Zmv mopovca épevva eEapédnkav ot pabntég MA kot cuvoonpdtnta e demv,
®6THG0 Oev £yve AE10AGYNOT TOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPAS GTA TAOIGLO TG OET-V
Katé TV ddKacio aE0AOYNONG TOV CUUUETEYOVIMV, LE OTOTELECHA VO LNV Elvat
EexdBopo av To TPOPALOTO GUUTEPLPOPAS OTOTEAOVV L0 EEXWPLOTY SLTOPOYN 1 OV
etvar amotédecpa g dvoieéiog. 'Eva cuvontikd epyaieio a&loddynong g dem-v Oa
SHOPPAOCEL £VOL TEPLGGOTEPO OLOLOYEVEG OELYILOL GE L0 ETOUEVT] £PEVVAL.

Axépo, ot cvoppetéyovie pobntég MA oty misoynoio epedviCov Kot
Kamolov dALov €ldovg pobnookn dSwotapayy] mTov aPopoHse TOPAAANAN dSVOKOALES
oTOV YpOmTO AOY0 1/KOL 6T HLOONUATIKA, COUPOVO LLE AVAPOPES TOV YOVEDV KOl TOV
exmadevtik@v. Eivor onuoviikd oe emdpevn €pgvva va yiver a&loAdynomn tov
LoONGLOKOV SUGKOAM®Y TOV GUUUETEXOVTOV KOl VO TPOGIOPIGTOVV TTO CLUYKEKPLUEVA
ot eMheyotikol yvootikoi- padnotakol topeic mov cvoyetifovratl pe duvokoiieg otV
YUYOKOIVOVIKT] TOUG TPOGOUPLOYTY].

H a&iohdynon tov padntov £yve péoa omd epoOTNUATOAGYLO AVTOUVAPOPUS
Kot €xel ¢ omotéAecpo TV oameld) g aflomotiog €&’outiog pepoinyiog ToV

CUUUETEYOVTOV (KOW®OVIKG OmOdEKTEC OMAVTNOELS, emfupio Vo EVYUPIGTICOVY TOV
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daokaro N Tov e€etactn) N €€’ autiag xapunAod Pabuod entyvoong Tmv SLGKOAMY TOVC.
Ta Odevtepoyevry mpoPAnuota NG ovoreEiog ocvvnBmG avagépovtal omd TOVG
ONUOVTIKOVG GAAOVG av Kot To 10t Toe dtopa cvvnBwg dev €yovv emiyvmon Twv
npoPAnudtov tovg (Novita, 2016). Ot yoveic kot ot ekmandevtikoi avépepay OtL ot
pnadntég MA giyov vynAotepa TPoPANUATO YOYOKOIVOVIKIG TPOGUPUOYNG CLYKPITIKA
HE TIG aVTOOVOPOPES TOV HadnTdv. Melhoviikég Epeuveg 10 TePAaUPavouy TiC
aEL0AOYNOELS TV YOVEDV KOl TV EKTOULOEVTIKMOV TOPAAANAQ LLE TIG AVTOAVOPOPES TMV
pabntov MA.

EmumAéov dvokolieg €dei&av ot pantég MA xor TA oty kotavonon tov
OPVNTIKOV TPOTAGEMV TNG KAMULOKOG 0LTOOVOPOPAS, aicOn o kohpaong yio Ty EKTaon
TOV €POTNUOTOAOYIOL Kol YapnAn déopevon yoo v owdwocio.  Evodiaxtucol
péBodot aE0AOYNONG LE YPNON TOAVUEC®V (TAUTAET- VTOAOYIGTYG) {0WG PEATIOGOVV
TNV 0EGLEVLOT KOl TO oGO Lo evyapicToNS TV LaBNTOV, KAVOVTOG 0 EAKVGTIKY TV
dwadkacio a&lordynonge.

Téhog, o1 cOyypoveg €peuveg avapEéPovy OTL TO GyY0G Kol Ol OVOYVOOTIKEG
dvuokorieg Exovv aupidopoun oxéon (Hendren et al. 2017- Grills-Taquechel, Fletcher,
Vaughn, Stuebing, 2012). To gpyaieio mov a@OpoHOE TV AVIYVELGT AYXWOIDV
datapaydv (Scared) g mapodoag Epgvuvag dev NTOV GTAOUIOUEVO 6TO, EAANVIKA.
Emumdéov, 1o Scared apopd 6Tov EVIOTIGUO ayy®OOV GCUUTTOUATOV UE TNV HOPON
Kamotag ayy®dovg dratapayns. Aev mpoodiopilel To dyyog enidoong 1N to dyyog mov
EKONADVETOL GLYKEKPLUEVO OTO GYOMKO TEPPAAAOV OTav 0 pobntig MA, Kakeitan va
dwPdoet povaytd pmpoostd 6’ OAN TV TaEN. Elvar onuovtikd oe peAloviikég Epevveg
va yivel Sloy@pIopHog TG YEVIKELUEVNS ayyddovg olatapayng (generalised anxiety
disorder) pe v edkn exkdNAmon datapayng dyxovg mov oyetileTal pe TNV aviyvoon

(reading anxiety). To avoyvootikd dyyxog givar po Evvola mov dev Exel dlepevvn et
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oV Piproypagio og avtiBeon pe to dyyog mov oyetiCeton pe to podnuatikd (math
anxiety) kot dtaympiletor omd TO YEVIKELUEVO Gyy0G. AV Kal VIhpYeL cLVOCTPOTNTA
OVOUESH GTNV YEVIKELUEVT] Oy®OT dloTapoyn Kol TIS OVOYVOOTIKEG OLGKOMEC, M
dtepedvnon g VmapéNG dyyxovg avayvoong xpnlel mepattépw OlepevYNONG OTOV
avaeepopacte o padntéc MA. Agv vdpYOoVV WGTOGO YUYOUETPIKA EPYUAELN TTOV VO
afloloyobv 10 dyyog avayvwong (Hendren et al. 2017).  Ymdpyst ovéykn yia
TEPLOCOTEPEG OLAYPOVIKES LEAETEG OV Bal dtepevuviiGovy TIg Tapomdve dadkacieg. Ot
JLPOVIKES LEAETEG TTOV OLEPELVOVY TO AYYOG HOONTOV LE AVOYVOOTIKEG SVCKOMEC
etvar onuovtkd va opifovv g aveEdptnn HetafAnTy| TS O1POPESG BT OVAYVOGTIKA
TPOPIL TV HoONTOV TOpd oTA EALEILATO GTNV YUYOKOW®VIKY TOVS TPOGOPUOYN
(Kempe et al., 2011).

Xoumépacpo.

H dvohelia amotehel pia vevpoavamtvokn otatopayn mov okoiovbel to
dropo og 6An tov Vv €kt mopeio. H &yxaipn ddyvoon enmnpedlet onpovtikd
mv e&€MEN ¢ datapayns. Ot emayyehpatieg Wyoykng vylelog eivor onuaviikd va
etvar evousOnTomompévor 6Gov agopd v Odyveorn Kabdg eEAMING TANPOEOpNOoN
pmopet va givol TpavpaTikn epnelpio TG0 yio Tov 1010 660 Kot Yo o TEPPEALOV TOV,
Vo OMOVPYNOEL aUGHNUOTA KOTOTEPOTNTAS Kot Gyyovg Kot VO EMOPAGEL apVNTIKAL
OTIG IKOVOTNTEG TOV aTOROL va avTaneEEéAOet Tig duokoiieg tov. Ta yuyokovOVIKA
YOPOKTNPIOTIKE TV pontdv pe duciedio SHOpPOVOVTOL GE GYECT UE TO TG
avtomokpivovior oe meptParlovikd epebicpata kol péco amd TG OXECES LLE TOVG
onuoavtikov dAiovg. H éykaipn mapépufacn 1060 padnolakd 660 Kot Yoyoroyikd, 1
evBdppuvon TOAEVT®V Kot YOUTL , TO VTOGTNPIKTIKO TAOIG10 amd TNV OIKOYEVELD KOl TO
oxoAeio PonBovv otV evioyvon TG WLYIKNG aVOEKTIKOTNTOG, TNG YUYOKOIWVMVIKNG

TPOCUPUOYNG KoL KAAAEPYOVV TNV OLTOVOLIC TOV LEAAOVTIKOV EMLTUYNUEVOD EVIALKAL.
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