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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Ζ δηαδξνκή απηή δελ ζα ήηαλ εθηθηή, εάλ δελ είρα ηε βνήζεηα ηνπ επφπηε θαζεγεηή 

κνπ, θνπ Θσκά Παπαξξεγφπνπινπ, Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο ηνπ ΔΚΠΑ, πνπ κε 

ππνκνλή θαη εξεκία απάληεζε ζηα εξσηήκαηα κνπ, έδσζε πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη 

δηφξζσζε ην ηειηθφ θείκελν απηήο ηεο δηπισκαηηθήο. 

Οη ζπκβνπιέο αιιά θαη ε ζεηηθή ελέξγεηα ηνπ ζπκθνηηεηή θαη θίινπ  Κνπηνπινπγέλε 

Κσλζηαληίλνπ ήηαλ πνιχηηκεο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο εξγαζίαο. 

Ζ επγεληθή παξαρψξεζε ηεο ειιεληθήο κεηάθξαζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DDPPQ 

απφ ηελ θα Αιεμνπνχινπ Αζεκίλα, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ηνπ πξνεγνχκελνπ 

θχθινπ ΜΠ΢ «Αληηκεηψπηζε εμαξηήζεσλ-Δμαξηεζηνινγίαο», φπσο επίζεο θαη γηα 

ηελ ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΑBI, απφ ην θν Σζνχλε Α. (θαη 

ζπλεξγάηεο), ηνπ Κέληξνπ πξφιεςεο εμαξηήζεσλ θαη πξναγσγήο ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο πγείαο «΢ΔΗΡΗΟ΢» (ΟΚΑΝΑ) Θεζζαινλίθεο, βνήζεζαλ νπζηαζηηθά 

ζηα πξψηα βήκαηα ηεο αλαδήηεζεο κνπ. 

΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ εξεχλα κνπ νη νπνίνη απάληεζαλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα θαη 

έδσζαλ λφεκα ζε απηή ηελ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα. 

Σέινο ζηελ νηθνγέλεηα κνπ, νη νπνίνη ήηαλ δίπια κνπ ραξίδνληάο κνπ εξεκία, δχλακε 

θαη θνπξάγην. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηε ρψξα καο,  πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο έρνπλ απνηππψζεη ηηο ζηάζεηο εηδηθψλ νκάδσλ 

ηνπ πιεζπζκνχ πξνο ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, νη νπνίεο 

ζπλαιιάζζνληαη καδί ηνπο ζε επίπεδν παξνρήο ππεξεζηψλ. 

΢θνπόο: Ζ παξνχζα εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα αθνξά ηε δηεξεχλεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ πνπ 

πξνζέξρνληαη ζε Τπεξεζίεο Τγείαο ζηελ Διιάδα. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: Ζ κέζνδνο ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη ε ζπγρξνληθή 

κέζνδνο θαη ν ηφπνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε Αζήλα, Αιεμαλδξνχπνιε, 

Μπηηιήλε, Βφινο. Σν δείγκα αθνξνχζε δείγκα επθνιίαο 122 επαγγεικαηηψλ πγείαο 

κε ην 47,9% λα απνηεινχλ εξγαδνκέλνπο ζε εμεηδηθεπκέλα ηκήκαηα απεμάξηεζεο θαη 

ην 52,1% εξγαδνκέλνπο ζε ρψξνπο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ. 

Σν 21,3 % αθνξνχζε δείγκα αλδξψλ, ελψ ην ππφινηπν 78,7% ήηαλ γπλαίθεο. Χο πξνο 

ην επάγγεικα, ην 21% δήισζαλ ηαηξνί, ην 46,7% λνζειεπηέο, ην 15,6% ςπρνιφγνη 

θαη ην 16,4% θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί. Ζ έξεπλα έγηλε κέζσ απηνζπκπιεξνχκελνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 60 εξσηήζεσλ απφ ην ζπλδπαζκφ 3 επηκέξνπο εξγαιείσλ 

[Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά  (DDPPQ: Drug and Drugs 

Problem Perception Questionnaire), Δξσηεκαηνιόγην Γηεξεύλεζεο Πεπνηζήζεσλ 

Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκό (ABI: Addiction Belief Inventory), Δξσηεκαηνιφγην 

δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ]. 

Απνηειέζκαηα: Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξν γεληθνχ 

λνζνθνκείνπ εθθξάδνπλ αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ  ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε θνξείο 

απεμάξηεζεο (p=<,001). ΢ε  ζρέζε κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζε ρψξν γεληθνχ λνζνθνκείνπ ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη 

ην εμαξηεκέλν/εζηζκέλν άηνκν έρεη αδπλακία ειέγρνπ (p=,042), φηη ε 

εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα (p=,020)  θαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη 

εζηθή αδπλακία (p=,044), ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε 

ππεξεζίεο απεμάξηεζεο. Ζ αλάιπζε γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο έδεημε φηη 

πξνβιεπηηθέο παξάκεηξνη  ζεηηθψλ ζηάζεσλ είλαη ε εξγαζία ζε θνξέα απεμάξηεζεο 

θαη ε εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο, ελψ γηα ηηο εζηθέο θξίζεηο νη νπνίεο νδεγνχλ ζε 

ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο  είλαη ε εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο. 
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΢πκπεξάζκαηα: Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο δείρλνπλ φηη νη αληηιήςεηο ηνπ 

πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη νη πεπνηζήζεηο 

ηνπο γηα ηηο  εμαξηήζεηο επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα, ε εθπαίδεπζε ζηηο 

εμαξηήζεηο θαη ηα έηε εξγαζίαο. Ζ ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο πνπ δηαθνξνπνηεί ηηο 

αξλεηηθέο ζηάζεηο είλαη ε εξγαζία ζε θνξέα απεμάξηεζεο θαη ε εθπαίδεπζε ζηηο 

εμαξηήζεηο, ελψ γηα ηελ πεπνίζεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ εζηθή 

αδπλακία ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ είλαη ε εθπαίδεπζε ζηηο 

εμαξηήζεηο. Ζ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηηο πξνηεηλφκελεο απφ ηνπο εξεπλεηέο 

πξνζεγγίζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο: ηεο  εθπαίδεπζεο θαη ηεο  

επαθήο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηελ αιιαγή ησλ αξλεηηθψλ θξίζεσλ θαη ησλ 

ζηηγκαηηζηηθψλ αληηιήςεσλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: ΢ηάζεηο, αληηιήςεηο/πεπνηζήζεηο, επαγγεικαηίεο πγείαο, ρξήζε 

νπζηψλ, ζηίγκα. 
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ABSTRACT 

 

There is limited research in Greece investigating the attitudes of healthcare providers 

towards people with substance use disorders. 

Purpose: The present research aimed at investigating the attitudes of healthcare 

professionals towards people with substance use disorders who contact Health 

Services in Greece. 

Material and Method: This is a cross-sectional study held in Athens, 

Alexandroupolis, Mytilene and Volos. A convenience sample of 122 (21, 3% males, 

78, 7% females) healthcare professionals was assessed. 47.9% worked in specialized 

rehabilitation units and 52.1% in general hospital emergency wards. Regarding their 

profession, 21% were doctors, 46.7% nurses, 15.6% psychologists and 16.4% were 

social workers. For the assessment a 60-item self-administered questionnaire, which 

combines three measurement tools [DDPPQ (Drug and Drugs Problem Perception 

Questionnaire), ΑΒΗ (Addiction Belief Inventory), demographic questionnaire], was 

used. 

Results: Healthcare professionals working in general hospital settings report more 

negative attitudes towards people with substance use disorders than their colleagues 

working in drug rehabilitation services (p =, 001). Regarding their beliefs, healthcare 

professionals working in general hospitals endorse more the opinion that the addict is 

unable to control himself (p =, 042), that addiction is a chronic disease (p =, 020), and 

that substance use represents a moral weakness (p =, 044), than the group of carers 

who work in drug rehabilitation services. Linear regression analysis showed that 

predictors of positive attitudes are work in drug rehabilitation and training in 

addictology, whereas for moral judgements leading to stigmatizing attitudes is 

training in addictology. 

Conclusions: The results of the present study show that staff perceptions for people 

with substance use disorders and their beliefs about addiction are influenced by 

various sociodemographic factors, such as gender, age, occupation, training in 

addictology and work years in the field. The most important parameter affecting 

negative attitudes is work in drug rehabilitation services and training in addictology, 

whereas for the belief of moral weakness of drug addicts is training in addictology. 
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The present research confirms the prevailing stigma reduction approaches: training 

and contact that help change negative judgments and stigmatizing perceptions. 

Keywords: Attitudes, perceptions/beliefs, healthcare professionals, substance use, 

stigma. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

«Ζ ρξήζε λαξθσηηθψλ έρεη αλαγλσξηζηεί φηη ζπληειεί ζηελ παγθφζκηα 

λνζνεπηβάξπλζε. Υξφληα θαη νμέα πξνβιήκαηα πγείαο ζρεηίδνληαη κε ηε ρξήζε ησλ 

λαξθσηηθψλ θαη επηηείλνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο νη ηδηφηεηεο θαζαπηέο 

ησλ νπζηψλ, ε νδφο ρνξήγεζεο, ε αηνκηθή επαισηφηεηα θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην ηεο 

ρξήζεο» (EMCDDA, 2018). «΢χκθσλα κε πξφζθαηεο εθηηκήζεηο ηνπ Παγθνζκίνπ 

Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ην έηνο 2015 ε ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ είλαη ππεχζπλε 

γηα πεξηζζφηεξνπο απφ 450.000 ζαλάηνπο εηεζίσο θαη ην θνξηίν ηεο λφζνπ πνπ 

νθείιεηαη ζηηο εζηζηηθέο νπζίεο αληηπξνζσπεχεη πεξίπνπ ην 1,5% ηεο ζπλνιηθήο 

επηβάξπλζεο λφζνπ. Δπίζεο, ε επηβιαβήο ρξήζε αιθνφι έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ 

ζάλαην 3,3 εθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ εηεζίσο θαη ζρεηίδεηαη αηηηνινγηθά κε 

ηνπιάρηζηνλ 60 δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο αζζελεηψλ» (Παπαξξεγφπνπινο, 2018). Οη 

επαγγεικαηίεο πγείαο απνηεινχλ θνκβηθφ ζεκείν θαζψο έξρνληαη ζπρλά ζε επαθή κε 

άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο ζην πιαίζην ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο. Οη ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πξνζέγγηζε, ηε δηάγλσζε, ηελ 

αληηκεηψπηζε, ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία θαη έρνπλ 

πεξηγξαθεί σο «ν αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηε ζεξαπεπηηθή δξαζηεξηφηεηα» (Scottish 

Executive, 2002). 

Μέρξη θαη πξηλ ιίγεο δεθαεηίεο νη νπζηνεμαξηεκέλνη ζεσξνχληαλ άηνκα 

πξνβιεκαηηθήο εζηθήο ππφζηαζεο, κε ειαηησκαηηθή βνχιεζε θαη ε αληηκεηψπηζή 

ηνπο είρε θπξίσο ηηκσξεηηθφ ραξαθηήξα. ΢ήκεξα φκσο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

ζεσξεί φηη ε εμάξηεζε απνηειεί κία ρξφληα ππνηξνπηάδνπζα λφζν ηνπ εγθέθαινπ πνπ 

θαζνξίδεηαη ηφζν απφ πεξηβαιινληηθνχο φζν θαη απφ θαξκαθνινγηθνχο θαη 

γελεηηθνχο-βηνινγηθνχο παξάγνληεο (Παπαξξεγφπνπινο, 2018). Παξά ηαχηα, ε 

νκάδα απηή κνηάδεη λα είλαη αθφκε θνηλσληθά ζηηγκαηηζκέλε. 

Απφ πνιιέο κειέηεο δηαπηζηψλεηαη πσο ν γεληθφο πιεζπζκφο έρεη πνιχ 

ζηηγκαηηζηηθέο απφςεηο γηα ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ. ΢χκθσλα κε 

ηνπο Yang et al., (2017) ην θαηλφκελν ηνπ ζηίγκαηνο απέλαληη ζε άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ κνηάδεη λα είλαη παγθφζκην θαη ν βαζκφο ζηηγκαηηζκνχ είλαη 

εληνλφηεξνο αλαθνξηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. 
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Δηδηθφηεξα ζην ρψξν ηεο πγείαο, ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δείρλνπλ λα 

ζπκβαδίδνπλ κε ηε γεληθφηεξε αληίιεςε πνπ επηθξαηεί, κε ηε ρξήζε εζηζηηθψλ 

νπζηψλ λα απνηειεί κία απφ ηηο πην ζηηγκαηηζκέλεο ζπλζήθεο ζηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε (Broyles et al., 2014). Όπσο πεξηγξάθεηαη, φηαλ δεηνχλ βνήζεηα, νη 

αζζελείο κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ δηαθξίζεηο ζην ρψξν 

ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ιακβάλνπλ θξνληίδα ρακειφηεξεο πνηφηεηαο 

McLaughlin  et al., 2006). Οη αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο κπνξνχλ επίζεο λα 

κεηψζνπλ ηελ πξνζπκία ηνπο λα ζεξαπεχζνπλ αζζελείο κε δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ 

(Van Boekel et al., 2014). 

Οη ζηάζεηο (attitudes), νη πεπνηζήζεηο (beliefs) θαη νη αληηιήςεηο (perceptions) είλαη 

φξνη πνπ πεξηιακβάλνπλ ηφζν γλσζηηθά φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά. 

Ο νξηζκφο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα πξνέξρεηαη απφ ηνλ ρψξν ηεο θνηλσληθήο 

ςπρνινγίαο: «ε ζηάζε είλαη κηα λνεηηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο, νξγαλσκέλε κέζσ ησλ εκπεηξηψλ, πνπ αζθεί θαηεπζπληήξηα ή δπλακηθή 

επίδξαζε ζηηο απνθξίζεηο ηνπ αηφκνπ πξνο φια ηα αληηθείκελα θαη ηηο θαηαζηάζεηο κε 

ηα νπνία απηή ζρεηίδεηαη» (Αllport, 1935) . Ο Αllport ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ 

ηφληζε φηη «µηα ζηάζε είλαη ζηελ νπζία ε εηνηκφηεηα γηα δξάζε θαη φηη νη ζηάζεηο 

εθθξάδνληαη ζαλ ζπκπεξηθνξά, είηε ιεθηηθή είηε µε-ιεθηηθή».  ΢χκθσλα κε ηνλ 

Underwood ν φξνο «ζηάζεηο» ζπλίζηαηαη θπξίσο ζην ζχζηεκα εθδήισζεο κηαο 

ζπκπεξηθνξάο, ζεηηθήο ή αξλεηηθήο, απέλαληη ζε έλα αληηθείκελν, σο απνηέιεζκα 

γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ πξνθχπηνπλ κέζα απφ ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ (Underwood, 2012). 

 ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο/αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζηελ Διιάδα απέλαληη ζηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ θαζψο 

θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ. 

Σν πξώην θεθαιαίν ηεο παξνχζεο εξγαζίαο παξνπζηάδεη ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή κε 

έκθαζε ζηνπο νξηζκνχο ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε νπζηψλ. Γίλνληαη ηζηνξηθά ζηνηρεία 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαζσο θαη ηεο  πνηληθνπνίεζεο ηεο ρξήζεο. 

Αθνινπζνχλ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ζεκεξηλή θαηάζηαζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ, 

ηελ παξνπζία ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ, αιιά θαη ην πιαίζην εθπαίδεπζεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ. 
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΢ην δεύηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην ζπλνιηθφ ελλνηνινγηθφ πιαίζην θαη δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ έλλνηα ηνπ φξνπ ησλ «ζηάζεσλ», ζηε δνκή ηνπο, αιιά θαη ζε έλλνηεο 

φπσο ην ζηίγκα, ε πξνθαηάιεςε, ηα ζηεξεφηππα θαη νη δηαθξίζεηο, ελψ ε 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε παξνπζηάδεη ηηο θνηλσληθέο ζηάζεηο αιιά θαη ηηο ζηάζεηο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαζψο 

θαη ηηο «ξίδεο» ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ. 

΢ην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα θαη αθνινπζεί ε ζπδήηεζε, 

ηα ζπκπεξάζκαηα θαζψο θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1 

 

Η) Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

 

1.1 Οξηζκνί 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο «εμαξηεζηνγόλνο ε εζηζηηθή νπζία» 

νλνκάδεηαη  θάζε νπζία ε νπνία επηδξά ζην Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα θαη δηαζέηεη 

ςπρνηξφπεο ηδηφηεηεο, κπνξεί δειαδή λα ηξνπνπνηήζεη ηελ αληίιεςε, ην ζπλαίζζεκα 

ηε δηάζεζε, ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ θαη λα 

πξνθαιέζεη εζηζκφ/εμάξηεζε ή αληνρή θαη ζχλδξνκν ζηέξεζεο. Ο φξνο 

αληηθαηέζηεζε ηνλ επξέσο δηαδεδνκέλν φξν «λαξθσηηθά» ν νπνίνο ζήκεξα δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ζηελ ηαηξηθή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα αιιά εμαθνινπζεί 

αθφκε λα πθίζηαηαη ζηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ αιιά θαη ζην λνκηθφ 

ζχζηεκα. ΢χκθσλα κε ην Ν. 4139/2013, «κε ηνλ φξν «λαξθσηηθά», λννχληαη νπζίεο 

κε δηαθνξεηηθή ρεκηθή δνκή θαη δηαθνξεηηθή δξάζε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

θαη κε θνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ηε κεηαβνιή ηεο ζπκηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

ρξήζηε θαη ηελ πξφθιεζε εμάξηεζεο δηαθνξεηηθήο θχζεο, ςπρηθήο ή θαη ζσκαηηθήο 

θαη πνηθίινπ βαζκνχ». 

Ζ αληηθαηάζηαζε ηνπ φξνπ, απφ ηνλ φξν ςπρνηξφπεο νπζίεο θξίζεθε αλαγθαία ιφγσ 

ηνπ φηη ν φξνο λαξθσηηθά δελ πεξηγξάθεη αθξηβψο ηε δξάζε ησλ νπζηψλ απηψλ, 

θαζψο θάπνηεο νπζίεο έρνπλ δηεγεξηηθή  δξάζε, ελψ θάπνηεο άιιεο έρνπλ 

θαηαζηαιηηθή δξάζε. Ο φξνο ςπρνηξφπεο νπζίεο είλαη πην επξχο ζην νξηζκφ ηνπ, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ην αιθνφι, ηνλ θαπλφ θαη άιια θάξκαθα. Αο ζεκεησζεί φηη ελψ 

ε κέηξηα θαηαλάισζε νξηζκέλσλ νπζηψλ κπνξεί λα είλαη έλαο πνιηηηζηηθφο ή 

θνηλσληθφο θαλφλαο (παξαδείγκαηνο ράξηλ αιθνφι), ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ή ε 

εμάξηεζε κπνξεί λα έρεη ζνβαξέο θαη επηδήκηεο επηπηψζεηο ζηε ζπλνιηθή πγεία αιιά 

θαη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ. Ζ πεξηζηαζηαθή θαη πεξηνξηζκέλε ρξήζε 

εζηζηηθψλ νπζηψλ δελ ζπλεπάγεηαη ππνρξεσηηθά κεηάπησζε ζε ζπκπεξηθνξά 

θαηάρξεζεο ή εμάξηεζεο. Ζ νπζηνεμάξηεζε απνηειεί ζαθψο θιηληθά δηαθξηηή 

θαηάζηαζε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ θιηκαθνχκελε ρξήζε ηεο νπζίαο, απψιεηα 

ειέγρνπ ηεο ρξήζεο θαη ηειηθά ρξφληα θαηαλαγθαζηηθή αλαδήηεζε ηεο νπζίαο 

(Παπαξξεγφπνπινο, 2018). 
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΢ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα απνζαθεληζηνχλ νη φξνη ηεο ρξήζεο, 

θαηάρξεζεο/ςπραλαγθαζηηθήο ρξήζεο, εμάξηεζεο, εζηζκνχ. 

Υξήζε: Ζ ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ κπνξεί λα είλαη «απιά δνθηκαζηηθή» ή 

πεξηζηαζηαθή. Πξφθεηηαη γηα θαηλφκελν αξθεηά ζχλεζεο πνπ δελ ζρεηίδεηαη 

ππνρξεσηηθά κε κηα εμειηθηηθή πνξεία πξνο ζπκπεξηθνξά θαηάρξεζεο. Δπίζεο, γηα 

θάπνηεο απνδεθηέο θνηλσληθά ςπρνηξφπεο νπζίεο  φπσο ην αιθνφι θαη ε ληθνηίλε 

ππάξρεη θαη ν φξνο θνηλσληθή ρξήζε, φπνπ ε θαηαλάισζή ηνπο γίλεηαη ζπλήζσο θαηά 

ηε δηάξθεηα θνηλσληθψλ ζπλαλαζηξνθψλ. ΢ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ζπλήζσο κε ην 

αιθνφι, ε θνηλσληθή ρξήζε κπνξεί λα μεθχγεη απφ ην πιαίζην ηεο ραιάξσζεο θαη ηεο 

δηαζθέδαζεο θαη λα θαηαιήμεη ζε πεξηζηαζηαθή θαηάρξεζε (Μαξζέινο, 2018). 

Φπραλαγθαζηηθή ρξήζε/θαηάρξεζε: Γίλεηαη ζην πιαίζην ηεο δηαηήξεζεο θάπνηαο 

ζσκαηνςπρηθήο ηζνξξνπίαο γηα ην άηνκν ε νπνία δηαηαξάζζεηαη απφ ηελ έιιεηςε ηεο 

νπζίαο κε ηελ εκθάληζε λεπξηθφηεηαο θαη άγρνπο. Γηα νξηζκέλεο νπζίεο ε 

ςπραλαγθαζηηθή ρξήζε ζα νδεγήζεη ζε ζσκαηηθή ή θπζηθή εμάξηεζε, φπνπ ε ρξήζε 

ηεο νπζίαο είλαη επηβεβιεκέλε πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε δπζάξεζησλ 

νξγαληθψλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ (Μαξζέινο, 2018). Ζ κεηάβαζε απφ ηε ρξήζε 

ηεο εμαξηεζηνγφλνπ νπζίαο ζηελ θαηάρξεζε κπνξεί λα ζπκβεί επεηδή ε 

εμαξηεζηνγφλνο νπζία γίλεηαη πην επράξηζηε ή πην επηζπκεηή ζην άηνκν, ελψ 

ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εμαξηεζηνγφλν 

νπζία (Γειή θαη ζπλ., 2018). 

Δμάξηεζε (Dependence): Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έληνλε πξνζήισζε ελφο αηφκνπ 

ζε θάπνηα νπζία πνπ απνθηά πξνεμάξρνπζα ζεκαζία ζηε δσή ηνπ κε απνηέιεζκα λα 

θπξηαξρεί ζην άηνκν ε έληνλε αλάγθε ιήςεο ηεο νπζίαο (Παπαξξεγφπνπινο, 2018). 

Πξφθεηηαη γηα έλα ζχλδξνκν πξνζαξκνγήο ηνπ νξγαληζκνχ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε 

ζπλήζσο επαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηεο νπζίαο θαη πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε 

αλνρήο ή/θαη ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο κεηά ηελ πάξνδν θάπνηνπ δηαζηήκαηνο απφ ηελ 

δηαθνπή ή ηελ ειάηησζε ηεο δφζεο κηαο νπζίαο. Αδξά ζπλψλπκν κε ηελ ζσκαηηθή 

εμάξηεζε. 

Δζηζκόο (Addiction): Δκθαλίδεηαη φηαλ ην άηνκν έρεη αλάγθε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ 

νπζία γηα λα μεθχγεη απφ ηε δπζθνξία, λα αληηκεησπίζεη ην άγρνο θαη ηελ ςπρηθή 

πίεζε θαζψο θαη λα ληψζεη θπζηνινγηθφ ψζηε λα αληαπεμέξρεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο (Παπαξξεγφπνπινο, 2018). Πξφθεηηαη γηα ζπκπεξηθνξηθφ 

ζχλδξνκν, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απψιεηα ειέγρνπ ρξήζεο κηαο ηνπιάρηζηνλ 

νπζίαο, ή/θαη ζπλερηδφκελε ρξήζε νπζίαο παξ’ φιεο ηηο ζρεηηδφκελεο κε απηή βιάβεο 
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ή/θαη αθαηαλίθεηε επηζπκία ρξήζεο ή θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηεο νπζίαο. Αδξά 

ζπλψλπκν κε ηελ ςπρνινγηθή εμάξηεζε. 

Ο θαζνξηζκφο ηεο δηάγλσζεο Γηαηαξαρήο Υξήζεο Οπζίαο (Καηάρξεζε & Δμάξηεζε) 

θαη ε βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο γίλεηαη ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 5
εο

 

έθδνζεο ηεο Σαμηλφκεζεο ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο 

Δηαηξείαο (DSM-5), φπνπ «ν πξνζδηνξηζκφο ηεο δηαηαξαρήο σο έλα 

δπζπξνζαξκνζηηθφ πξφηππν ρξήζεο θάπνηαο νπζίαο , πνπ νδεγεί ζε θιηληθά 

ζεκαληηθή έθπησζε ή δπζθνξία θαζνξίδεηαη απφ ηελ εθδήισζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ 

ηα θάησζη θξηηήξηα, νπνηεδήπνηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ 12 κελψλ». 

Αλαιφγσο ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο βαξχηεηαο ραξαθηεξίδεηαη σο ήπηα, κέηξηα ε 

ζνβαξή δηαηαξαρή (2-3 θξηηήξηα: ήπηα, 4-5 θξηηήξηα: κέηξηα, 6-11 θξηηήξηα: ζνβαξή). 

1. Ζ νπζία ιακβάλεηαη ζπρλά ζε κεγαιχηεξεο δφζεηο ή γηα κεγαιχηεξε ρξνληθή 

πεξίνδν απφ φζν ζθφπεπε ην άηνκν. 

2. Τπάξρεη επίκνλε επηζπκία ή αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο λα δηαθνπεί ή λα ειεγρζεί ε 

ρξήζε. 

3. ΢εκαληηθφο ρξφλνο ζπαηαιείηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ πξνκήζεηα 

ηεο νπζίαο, ηε ρξήζε ηεο ή ηελ αλάξξσζε απφ ηα απνηειέζκαηά ηεο. 

4. Λαρηάξα, ή ζθνδξή επηζπκία ρξήζεο ηεο νπζίαο. 

5. Δπαλαιακβαλφκελε ρξήζε πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απνηπρία αληαπφθξηζεο ζε 

κείδνλεο ππνρξεψζεηο ζηελ δνπιεηά, ην ζρνιείν ή ην ζπίηη. 

6. ΢πλερηδφκελε ρξήζε παξφια ηα επίκνλα ή επαλαιακβαλφκελα θνηλσληθά ή 

δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα ηα νπνία πξνθχπηνπλ ή επηδεηλψλνληαη απφ ρξήζε ηεο 

νπζίαο. 

7. ΢εκαληηθέο θνηλσληθέο, επαγγεικαηηθέο ή ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

εγθαηαιείπνληαη ή ειαηηψλνληαη εμ αηηίαο ηεο ρξήζεο. 

8. Δπαλαιακβαλφκελε ρξήζε ηεο νπζίαο ζε θαηαζηάζεηο πνπ είλαη ζσκαηηθά 

επηθίλδπλε. 

9. ΢πλερηδφκελε ρξήζε παξφιε ηε γλψζε χπαξμεο ελφο επίκνλνπ ή 

επαλαιακβαλφκελνπ ζσκαηηθνχ ή ςπρνινγηθνχ πξνβιήκαηνο ην νπνίν κπνξεί λα 

έρεη πξνθιεζεί ή επηδεηλσζεί εμαηηίαο ηεο νπζίαο.  

10. Αλνρή, φπσο νξίδεηαη απφ νπνηνδήπνηε απφ ηα αθφινπζα: 

 κηα αλάγθε γηα ζεκαληηθά απμεκέλεο πνζφηεηεο ηεο νπζίαο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ηνμίθσζε ή ην επηδησθφκελν απνηέιεζκα 
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 ζεκαληηθά κεησκέλν απνηέιεζκα κε ζπλερηδφκελε ρξήζε ίδηαο πνζφηεηαο ηεο 

νπζίαο 

11. ΢ηέξεζε, φπσο εθδειψλεηαη κε νπνηνδήπνηε απφ ηα εμήο: 

 ην ραξαθηεξηζηηθφ γηα ηελ νπζία ζχλδξνκν ζηέξεζεο επί κείσζεο ηεο 

πνζφηεηαο ή δηαθνπήο ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο, 

 ε ίδηα (ή κία ζπλαθήο) νπζία ιακβάλεηαη γηα λα αλαθνπθηζζνχλ ή 

απνθεπρζνχλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ζπλδξφκνπ ζηέξεζεο (DSM-5, APA, 2013). 

 

1.2  Ηζηνξηθά ζηνηρεία 

1.2.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ρξήζεο νπζηώλ 

Ζ ιήςε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ θαίλεηαη λα είλαη παγθφζκην θαηλφκελν, πνπ 

παξαηεξείηαη ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο ζε φιν ηνλ θφζκν θαη ζε νιφθιεξε 

ηελ ηζηνξία. ΢ηελ αλζξσπνινγία, ε "αιιαγή δηάζεζεο ή ζπλείδεζεο" κέζσ ηερληθψλ 

ή κέζσ νπζηψλ απνηεινχλ κέξνο ησλ « αλζξψπηλσλ θαζνιηθψλ » (δειαδή έλα 

ζηνηρείν, πξφηππν, ραξαθηεξηζηηθφ ή ζεζκφο θνηλφο ζε φινπο ηνπο αλζξψπηλνπο 

πνιηηηζκνχο) παξάιιεια κε ηε κνπζηθή, ηε γιψζζα, ην παηρλίδη θαη άιια, πνπ 

απνηεινχλ ηε βαζηθή πνιηηηζκηθή εξγαιεηνζήθε (GCODP, 2017). 

Σν θαηλφκελν ηεο απηφβνπιεο ιήςεο νπζηψλ κε ζθνπφ ηελ παξέκβαζε ζηηο ςπρηθέο 

ιεηηνπξγίεο ράλεηαη ζηηο απαξρέο ηεο αλζξψπηλεο ηζηνξίαο. Αξρηθά αλαπηχρηεθε ζε 

έλα απζηεξφ θαη ειεγρφκελν πιαίζην ζξεζθεπηηθψλ ηειεηψλ κε βφηαλα (Μαξζέινο, 

2018). Μέρξη πξφζθαηα βφηαλα, ξίδεο, θπηά, θαξπνί θαη θχιια θπηψλ, 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα λα αλαθνπθίζνπλ απφ ηνλ πφλν ή γηα ηε ζεξαπεία θάπνηαο 

αξξψζηηαο. Ζ ρξήζε νπζηψλ δελ ήηαλ πάληα θάηη θαθφ θαη επηθίλδπλν. Φάξκαθα θαη 

νπζίεο ζσζηά ρξεζηκνπνηνχκελεο έρνπλ απνηειέζεη ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά εξγαιεία 

ζηα ρέξηα ησλ αλζξψπσλ (Ληάππαο, 2009). Οη πεξηγξαθέο γηα ηνπο ηξφπνπο ρξήζεο 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηηο δηάθνξεο θνηλσλίεο. Πάλησο ππάξρνπλ νπζίεο ησλ νπνίσλ 

ε ρξήζε ζε πνιιέο θνηλσλίεο ήηαλ πιαηηά δηαδεδνκέλε θαη ζπρλή (νηλνπλεπκαηψδε, 

θφθα, φπην, θάλλαβε) ελψ ε ρξήζε άιισλ ήηαλ πεξηνξηζκέλε θαη ζπλδεφηαλ κε 

θαζνξηζκέλεο ηειεηνπξγίεο (Παπαδφπνπινο, 2018). 

Γηα ηε ρξήζε ηνπ νπίνπ, αλαθνξέο ππάξρνπλ ζε αηγππηηαθνχο παπχξνπο θαη αξγφηεξα 

ζηνλ Όκεξν, ην Γηαγφξα ηεο Μήινπ θαη ην Γαιελφ (Υαηδεγηάλλεο , 1997). ΢χκθσλα 

κε ην Ληάππα  «ε κεγάιε δηάδνζε ηνπ νπίνπ μεθηλά νπζηαζηηθά ηνλ 7
ν
 κΥ. αηψλα θαη 

νθείιεηαη ζηνπο Άξαβεο» ελψ ε κνξθίλε αλαθαιχθζεθε ην 1803 απφ ηνλ Serturner, 
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θαη θαζψο ζηα κέζα ηνπ 19
νπ

 αηψλα αλαθαιχθζεθε ε βειφλα θαη ε ζχξηγγα γηα 

ππνδεξκηθή ρνξήγεζε, ν αξηζκφο ησλ κνξθηλνκαλψλ ζηελ Δπξψπε έγηλε πξαγκαηηθά 

ηεξάζηηνο. Σν 1899
 
ε Bayer αλαθαιχπηεη ηελ εξσίλε γηα ηελ ππνθαηάζηαζε ηεο 

κνξθίλεο, θαζψο ζεσξήζεθε φηη είρε ην πιενλέθηεκα φηη δελ πξνθαινχζε εμάξηεζε, 

ε ηζηνξία φκσο απέδεημε ην αληίζεην. Αξρηθά είρε θπθινθνξήζεη σο αλαιγεηηθφ θαη 

αληηβερηθφ. Ζ θνθαΐλε απνκνλψζεθε γηα πξψηε θνξά απφ ην Γεξκαλφ ρεκηθφ 

Neiman γχξσ ζηα 1860 θαη γξήγνξα δηαδφζεθε ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή. Ζ ρξήζε 

ηεο ζηε δεθαεηία ηνπ 1970 πήξε δηαζηάζεηο επηδεκίαο (Ληάππαο, 2004). 

Ζ ακθεηακίλε ζπλεηέζε ην 1887, ελψ ην 1927 ε ρξήζε ηεο θξίζεθε θαηάιιειε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ βξνγρηθνχ άζζκαηνο. Μεηά ην 2
ν
 παγθφζκην πφιεκν άξρηζε ε 

θαηάρξεζε ηεο ακθεηακίλεο ζε Δπξψπε, Ακεξηθή θαη Ηαπσλία ελψ ε θαηάρξεζή ηεο 

ιακβάλεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο απφ ην 1970 θαη κεηά (Ληάππαο, 2004). 

Οη βελδνδηαδεπίλεο πξσηνεηζήρζεζαλ ζηε ζεξαπεπηηθή ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1960 σο θάξκαθα γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ην άγρνο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

αυπλίαο (Ληάππαο, 2004). 

Σν LSD, θχξηνο εθπξφζσπνο ησλ ςπρεδειηθψλ νπζηψλ ζπλεηέζε ην 1938 θαη νη 

ηζρπξέο ηνπ ςεπδαηζζεζηνγφλεο ηδηφηεηεο αλαθαιχθζεθαλ ην 1947 (Ληάππαο, 2004). 

Σα ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηελ θάλλαβε θηάλνπλ 8.000 ρξφληα πξηλ, θαζψο 

ρξεζηκνπνηνχληαλ επξέσο γηα ηελ θαηαζθεπή πθαζκάησλ θαη ζρνηληψλ. Ο Ζξφδνηνο 

αλαθέξεη φηη νη ΢θχζξεο έθαηγαλ θάλλαβε θαη κεζπζκέλνη απφ ηνπο θαπλνχο ρφξεπαλ 

ηειεηνπξγηθνχο ή άιινπο ρνξνχο (Παπαδφπνπινο, 2018). Ζ κεγάιε δηάδνζε ηεο 

θάλλαβεο έγηλε απφ ηνπο Άξαβεο γχξσ ζην 1000 κΥ. ΢ήκεξα ζεσξείηαη ε πην 

δηαδεδνκέλε εμαξηεζηνγφλνο νπζία ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Ζ κέγηζηε δηάδνζε ήηαλ 

ηε δεθαεηία ηνπ 1970, ελψ απφ ηα κέζα ηνπ 1990 έγηλε θαη πάιη εμαηξεηηθά 

δεκνθηιήο (Ληάππαο, 2004) 

Ζ ηζηνξία  ηνπ αιθνφι είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο. Δίρε 

θαη έρεη πκλεζεί φζν θακία νπζία. ΢ρεδφλ θάζε θνηλσλία παξήγαγε θάπνην 

νηλνπλεπκαηψδεο πνηφ. Σν θξαζί ηδηαίηεξα γηα ηε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ ίζσο λα έρεη 

ηελ πην καθξά ηζηνξία. ΢ηελ ηαηξηθή έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ αξραία Διιάδα γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ ηξαπκάησλ. Οη βιαπηηθέο ηνπ ζπλέπεηεο ρξνλνινγνχληαη απφ ηελ 

αξραηφηεηα θαη δηάθνξα ζξεζθεπηηθά θείκελα αλαθέξνληαη ζηε κέζε θαη ζηελ 

απνθπγή ηεο. Οη γηαηξνί ηνπ 19
νπ

 αηψλα κειέηεζαλ ηε ζρέζε ηνπ αιθννιηζκνχ κε 

δηάθνξεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. Σν ηξνκψδεο παξαιήξεκα ήδε έρεη απνδνζεί 

απφ ηηο αξρέο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζηελ θαηάρξεζε ηνπ νηλνπλεχκαηνο (Λχθνπξαο, 2006). 
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Απφ ηνλ 19
ν
 θαη ηνλ 20

ν
 αηψλα ε ρξήζε ησλ νηλνπλεπκαησδψλ είλαη πνιχ 

δηαδεδνκέλε ζε πνιιέο ρψξεο θαη παξνπζηάδεη, εηδηθφηεξα ζηηο ηερλνινγηθά 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο, ζηαζεξά αλνδηθή πνξεία (Παπαδφπνπινο, 2018).  

 

1.2.2 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο πνηληθνπνίεζεο ηεο ρξήζεο νπζηώλ 

Ζ ηζηνξία γηα ηελ ρξήζε ησλ ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ απνδεηθλχεη φηη ε ρξήζε 

νπζηψλ ππήξρε πάληα θαη ηδηαίηεξα κέρξη ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα ήηαλ δπλαηφλ λα 

ππάξμεη έιεγρνο ηεο θαηάρξεζεο, ζηηο πεξηζζφηεξεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο θαη ζηα 

δηάθνξα πνιηηηζκηθά πιαίζηα. Ζ αλάπηπμε ηεο ρεκείαο βνήζεζε λα ζπληεζνχλ 

κεγάιεο πνζφηεηεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ αιιά θαη λέεο κνξθέο θαξκάθσλ. Ζ 

αλάπηπμε φκσο ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ θξαηψλ, ησλ  κεηαθνξψλ  θαη ηνπ 

εκπνξίνπ είρε σο απνηέιεζκα ηε δηάδνζε ηεο ρξήζεο ςπρνηξφπσλ νπζηψλ, ε νπνία 

έγηλε ζηε ζπλέρεηα κείδνλ πξφβιεκα δηεζλψο (Ληάππαο, 2009). Πξνο ην ηέινο ηνπ 

19
νπ

  αηψλα εκθαλίδεηαη ε ηάζε γηα  επηβνιή απαγνξεχζεσλ ζηε ρξήζε νπζηψλ ζηελ 

Ακεξηθή, αθνξνχζε φκσο νξγαλψζεηο θαηά ηνπ αιθννιηζκνχ αιιά θαη αληηδξάζεηο 

γηα ην φπην, ην νπνίν ρξεζηκνπνηνχζαλ νη Κηλέδνη ζηα θαθελεία ηεο επνρήο, θαζψο 

ζεσξήζεθε φηη ελδερφκελα ζα επεξέαδε εζηθά ηε λενιαία ηεο επνρήο. Σν 1914 

ηίζεηαη ζε ηζρχ ζηηο ΖΠΑ ν λνκφο Harrison (Harrison Narcotics Tax Act), κε ηνλ 

φπνην ειέγρεηαη ε παξαγσγή, ε δηαλνκή, ζπληαγνγξάθεζε θαη ε ρξήζε ηνπ νπίνπ θαη 

ηεο θνθαΐλεο. Σν 1920 ςεθίδνληαη αθφκε απζηεξφηεξνη λφκνη φπνπ ηα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ φπην, εξσίλε, κνξθίλε αληηκεησπηδφηαλ σο εγθιεκαηίεο. Σε 

δεθαεηία ηνπ 1930 ε απαγφξεπζε αθνξνχζε θαη ηε θάλλαβε. Όζνλ αθνξά ην αιθνφι 

παξφιν πνπ απφ λσξίο ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αξρίδεη λα ζεσξείηαη πνιχ ζνβαξφ 

πξφβιεκα γηα ηελ πγεία ησλ αλζξψπσλ, εθηφο απφ ηελ πνηναπαγφξεπζε ηεο πεξηφδνπ 

1919-1933, δελ επηβιήζεθαλ απαγνξεχζεηο ή ζνβαξνί πεξηνξηζκνί (Παπαδφπνπινο, 

2018). 

΢ηελ Διιάδα ε πνηληθνπνίεζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ μεθηλά απφ ην 1919 κε ην 

λφκν «πεξί αιεηείαο θαη επαηηείαο» (Ν.1681/1919, άξζξν 5). Αθνινχζεζε ν λφκνο 

«πεξί απαγνξεχζεσο ηεο θαιιηέξγεηαο, ηεο εκπνξίαο θαη ηεο θαηαλαιψζεσο ηλδηθήο 

θαλλάβεσο» (Ν.2107/1920) θαη ελ ζπλέρεηα ν λφκνο «πεξί κνλνπσιίνπ ησλ 

λαξθσηηθψλ θαξκάθσλ θαη ηνπ ειέγρνπ απηψλ», ν νπνίνο πεξηιάκβαλε γηα πξψηε 

θνξά θαη πίλαθα ησλ απαγνξεπκέλσλ λαξθσηηθψλ νπζηψλ (Ν.5539/1932), ν Ν. 

6025/1934, ν Ν.2430/1940 θαη ην Ν.Γ. 3084/1954, «πεξί ηηκσξίαο ησλ παξαβαηψλ 
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λαξθσηηθψλ θαη κεηαρεηξίζεσο ησλ ηνμηθνκαλψλ», φπνπ απζηεξνπνηήζεθαλ 

ζεκαληηθά νη πξνβιεπφκελεο πνηλέο γηα πξάμεηο δηαθίλεζεο.  

Έσο ην 1954 ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ νπζίεο πνπ είραλ ζεσξεζεί κε λφκηκεο 

αληηκεησπηδφηαλ απφ ην λνκνζέηε σο άηνκα ηνπ ππνθφζκνπ, χπνπηα γηα ηελ ηέιεζε 

δηαθφξσλ εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ θαη επηθίλδπλα γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Γηα 

πξψηε θνξά κε ην Ν.Γ. 1954 εθθξάζηεθε έκκεζα ε αληίιεςε φηη ηα 

νπζηνεμαξηψκελα άηνκα είλαη αζζελείο θαη φρη θνηλνί εγθιεκαηίεο, πξνζπαζψληαο κε 

απηφ ηνλ ηξφπν  λα αθαηξέζεη ην θνηλσληθφ ζηίγκα. Γηα πξψηε θνξά εηζάγεηαη θαη ν 

φξνο «ηνμηθνκαλήο», ε  ηδηφηεηα ηνπ νπνίνπ δηαπηζηψλεηαη κε πξαγκαηνγλσκνζχλε. 

Σν 1970 φηαλ ηέζεθε ζε ηζρχ ην Ν.Γ. 743/1970 πεξί λαξθσηηθψλ, γίλεηαη 

ζπζηεκαηηθή δηάθξηζε κεηαμχ νπζηνεμαξηεκέλσλ θαη κε αηφκσλ, κε αηηκψξεην ηεο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ φηαλ ην άηνκν είλαη εμαξηεκέλν απφ απηέο, ελψ 

απνθεχγεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί  ν φξνο «ηνμηθνκαλήο», κε ηε ζθέςε φηη ε αξλεηηθά 

θνξηηζκέλε απηή έλλνηα, πξνζδίδεη θάπνην αξλεηηθφ θνηλσληθφ ζηίγκα, πξνηηκψληαο 

ηνλ φξν «ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ» πνπ ππνβάιινληαη ζε εηδηθή κεηαρείξηζε. 

Έθηνηε ν λφκνο επηδέρζεθε πνιιέο ηξνπνπνηήζεηο, έσο ην 2006, πνπ έγηλε ε 

θσδηθνπνίεζε ησλ ηζρπνπζψλ δηαηάμεσλ γηα ηα λαξθσηηθά κε ην Νφκν 3459/2006 

(ΚΝΝ). Σέινο κε ην Ν. 4139/2013, ηα βαζηθά ζεκεία ηνπ νπνίνπ είλαη: βαζηθφ 

αδίθεκα ε δηαθίλεζε, ελαιιαθηηθά κέηξα θπιάθηζεο, αλαινγηθφηεηα ησλ πνηλψλ, 

δηθαίσκα ηνπ θξαηνχκελνπ ζηελ ζεξαπεία. ΢χκθσλα κε ην άξζξν 29: «Υξήζηεο πνπ 

πξνκεζεχεηαη ή θαηέρεη λαξθσηηθά, ζε πνζφηεηεο πνπ δηθαηνινγνχληαη κφλν γηα ηελ 

αηνκηθή ηνπ ρξήζε ή θάλεη ρξήζε απηψλ ή θαιιηεξγεί θπηά θάλλαβεο ζε αξηζκφ ή 

έθηαζε πνπ δηθαηνινγνχληαη κφλν γηα ηελ αηνκηθή ηνπ ρξήζε, ηηκσξείηαη κε 

θπιάθηζε κέρξη πέληε (5) κελψλ. Αηηκψξεηνο, εάλ ην δηθαζηήξην, εθηηκψληαο ηηο 

πεξηζηάζεηο ηέιεζεο ηεο πξάμεο θαη ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ δξάζηε, θξίλεη φηη ε 

αμηφπνηλε πξάμε ήηαλ εληειψο πεξηζηαζηαθή θαη δελ είλαη πηζαλφλ λα επαλαιεθζεί».  
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ΗΗ) Εεηήκαηα ζρεηηθα κε  ηε ρξήζε νπζηώλ 

 

1.3 Ζ θαηάζηαζε ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ 

΢χκθσλα κε ηελ εηεζία έθζεζε ηνπ έηνπο 2017 ηεο Παγθφζκηαο  Δπηηξνπήο γηα ηελ 

Πνιηηηθή γηα ηα λαξθσηηθά (GCODP): «ππάξρνπλ ιίγα άηνκα πνπ δελ θαηαλαιψλνπλ 

πνηέ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο, είηε πξφθεηηαη γηα αιθνφι, θαπλφ, θαθέ, ζνθνιάηα ή 

khat». Ο ηξφπνο φκσο πνπ ν άλζξσπνο αληηιακβάλεηαη ηε ρξήζε κηαο νπζίαο έρεη λα 

θάλεη κε ην θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην ζην νπνίν δηαβηεί. Δάλ θάπνηα νπζία ε 

νπνία ρξεζηκνπνηεί είλαη θνηλσληθά απνδεθηή ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ζην 

ηζρχoλ λνκηθφ ζχζηεκα ηφηε ε ζηάζε ηνπ, ε αληίιεςή ηνπ  απέλαληη ζηελ νπζία 

απηή, είλαη ηειείσο δηαθνξεηηθή απφ φηη ζα ήηαλ, εάλ θνηλσληθά ήηαλ κε απνδεθηή 

θαη παξάλνκε. Παξφια απηά ππάξρνπλ απνδεδεηγκέλνη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ρξήζε νπζηψλ είηε απηέο είλαη θνηλσληθά απνδεθηέο ή φρη, είηε ραξαθηεξίδνληαη 

σο λφκηκεο ή παξάλνκεο. Φπρνδξαζηηθέο νπζίεο φπσο ηα λαξθσηηθά, ην αιθνφι αιιά 

θαη ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα πξνθαινχλ βιάβε ζην άηνκν θαη ζηελ 

θνηλσλία, νη ηξφπνη φκσο θαη νη ζρεηηθέο βιάβεο δηαθέξνπλ. Μηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχζεθε ζην «The Lancet» ην 2007, ηαμηλνκεί ηηο νπζίεο ζχκθσλα κε πνηθίια 

θξηηήξηα, φπσο ζσκαηηθέο βιάβεο (νμεία βιάβε, ρξφληα βιάβε, ελδνθιέβηα βιάβε), 

ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο βιάβεο. Ζ εξσίλε θαηαηάζζεηαη σο ε νπζία πνπ 

πξνθαιεί ηελ κεγαιχηεξε βιάβε ζην άηνκν, αιιά φηαλ ζπκπεξηιεθζνχλ αηνκηθέο θαη 

θνηλσληθέο βιάβεο, ε λφκηκε νπζία-αιθνφι ζεσξείηαη σο ε πιένλ επηβιαβήο. 

΢χκθσλα κε ηηο ηζρχνπζεο αληηιήςεηο ηα λαξθσηηθά παξνπζηάδνληαη σο «ηζρπξά, 

ζαγελεπηηθά θαη γξήγνξα εζηζηηθά», φηη ν θαζέλαο θηλδπλεχεη απφ ηνλ εζηζκφ, φηη ηα 

λαξθσηηθά απφ κφλα ηνπο επαξθνχλ γηα λα πξνθαιέζνπλ νπνηαδήπνηε πηζαλή 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά θαη επζχλνληαη άκεζα γηα ην κεγάιν κέξνο ηνπ 

εγθιήκαηνο θαη ηεο βίαο. Χζηφζν, απηή ε αληίιεςε δείρλεη λα κελ αληαπνθξίλεηαη 

ζηε πξαγκαηηθφηεηα. Ζ πξαγκαηηθφηεηα είλαη φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη ζρεηηθά 

ζπρλή ζε φιν ηνλ θφζκν. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηελ Παγθφζκηα Έθζεζε ηνπ 

EMCDDA ηνπ 2016  πεξίπνπ 275 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη παγθνζκίσο, πνπ είλαη 

πεξίπνπ ην 5,6% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 15-64 εηψλ, ρξεζηκνπνίεζαλ 

λαξθσηηθά  ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ην 2016. Απφ ην ζχλνιν απηφ, πεξίπνπ 31 

εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά ππνθέξνπλ απφ δηαηαξαρέο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη επηβιαβήο 



26 
 

ζην ζεκείν εθείλν πνπ κπνξεί θάπνηνο λα ρξεηαζηεί ζεξαπεία (World Drug Report, 

2018). Σα ζηνηρεία απηά απνδεηθλχνπλ φηη ελψ ε ρξήζε νπζηψλ αθνξά πνιχ κεγάιν 

αξηζκφ αηφκσλ, πξνβιεκαηηθή ρξήζε δελ αλαπηχζζνπλ φινη. Σν πην θνηλφ πξφηππν 

ρξήζεο είλαη ην πεξηζηαζηαθφ θαη κε πξνβιεκαηηθφ. Απηφ ηζρχεη θαη γηα ηα 

λαξθσηηθά πνπ ζεσξνχληαη επξέσο σο ηα «πην δχζθνια» παξάλνκα λαξθσηηθά, φπσο 

ε εξσίλε, θξαθ , θνθαΐλε ή ε κεζακθεηακίλε: κφλν κηα κεηνςεθία ρξεζηψλ 

αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα. Όζνλ αθνξά ηελ εξσίλε, δηαπηζηψζεθε φηη απφ απηνχο 

πνπ ζα δνθηκάζνπλ  πεξίπνπ ην 23% ζα αλαπηχμεη πξνβιεκαηηθή ρξήζε θαη ην 77% 

δελ ζα αλαπηχμεη. Γηα ηελ θνθαΐλε ε εθηίκεζε είλαη πεξίπνπ 17% θαη γηα ηελ 

θάλλαβε πεξίπνπ 9%. Δλψ γηα ηηο νπζίεο νη νπνίεο είλαη λφκηκα δηαζέζηκεο ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ρσξψλ πεξίπνπ ην 15% ησλ αηφκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ αιθνφι θαη 

ην 32% φζσλ δνθηκάδνπλ ηνλ θαπλφ ζα αλαπηχμνπλ πξνβιεκαηηθή ρξήζε (GCODP, 

2017). 

1.4 Σα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηώλ ζην λνζνθνκεηαθό ρώξν 

Σν 5,4% ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο παγθνζκίσο ζπλδέεηαη κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

θαη αιθνφι (World Drug Report, 2018). Σα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, σο 

ζπλεπεία ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο  πνπ αληηκεησπίδνπλ, έρνπλ ηελ αλάγθε θξνληίδαο 

ζην πιαίζην ελφο γεληθνχ λνζνθνκείνπ θαη ηδηαίηεξα ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. ΢χκθσλα κε ζηνηρεία απφ ηελ εηήζηα έθζεζε ηνπ επξσπατθνχ 

παξαηεξεηεξίνπ γηα ηα λαξθσηηθά: Σν 2016 ην επξσπατθφ  δίθηπν (Euro-DEN Plus) 

παξαθνινχζεζεο εθηάθησλ πεξηζηαηηθψλ ζρεηηδφκελσλ κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ ζε 19 επηιεγκέλα λνζνθνκεία, 13σλ επξσπατθψλ ρσξψλ, θαηέγξαςε 4. 874 

πεξηζηαηηθά αζζελψλ. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ ηα 32 έηε θαη ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ήηαλ 

άλδξεο (77%). Σα ηξία ηέηαξηα ζρεδφλ ησλ αζζελψλ δηαθνκίζηεθαλ ζην λνζνθνκείν 

κε αζζελνθφξν. Οη πεξηζζφηεξνη (78%) πήξαλ εμηηήξην εληφο 12 σξψλ. Μηα κηθξή 

κεηνςεθία (6%) ρξεηάζηεθαλ εηζαγσγή ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο ή ζε 

ςπρηαηξηθή πηέξπγα (4%). Καηαγξάθεθαλ ζπλνιηθά 22 ζαλαηεθφξα πεξηζηαηηθά, 13 

εθ ησλ νπνίσλ ζρεηίδνληαλ κε ρξήζε νπηνεηδψλ. Καηά κέζν φξν αλαθέξζεθε 1,5 

νπζία αλά πεξηζηαηηθφ (7.423 νπζίεο ζπλνιηθά). Οη νπζίεο πνπ αληρλεχζεθαλ 

ζπρλφηεξα ήηαλ: εξσίλε, θνθαΐλε, θάλλαβε, GHB/GBL, ακθεηακίλε θαη MDMA. 

Έλα ζηα πέληε πεξηζηαηηθά (21%) αθνξνχζε θαηαρξεζηηθή ιήςε 

ζπληαγνγξαθνχκελσλ ή κε θαξκάθσλ (ζπλήζσο νπηνεηδψλ θαη βελδνδηαδεπηλψλ), 

ελψ πνζνζηφ 7% αθνξνχζε λέεο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Ο αξηζκφο ησλ πεξηζηαηηθψλ 
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πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλζεηηθέο θαζηλφλεο ζεκείσζε ζεακαηηθή κείσζε, απφ 400 ην 

2014 ζε 160 ην 2016, ελψ ηαπηφρξνλα απμήζεθε ν αξηζκφο ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ρξήζε ζπλζεηηθψλ θαλλαβηλνεηδψλ απφ 28 ζε 282 (EMCDDA, 2018).  

΢χκθσλα κε ηελ ίδηα εηήζηα έξεπλα αλ θαη δελ ππάξρεη ζπζηεκαηηθή ζπιινγή 

δεδνκέλσλ γηα θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα λαξθσηηθά ζηελ 

Διιάδα, νξηζκέλα ζηνηρεία δηαηίζεληαη απφ ην Δζληθφ Κέληξν Γειεηεξίαζεο θαη ηηο 

ππεξεζίεο ζεξαπείαο λαξθσηηθψλ νπζηψλ. 

Σν 2016, ην Κέληξν Γειεηεξηάζεσλ  αλέθεξε 159 πεξηπηψζεηο έθηαθηεο αλάγθεο 

ζρεηηδφκελεο κε ηα λαξθσηηθά, ην έλα ηξίην ησλ νπνίσλ αθνξνχζε ηε ρξήζε 

εξσίλεο/άιισλ νπηνεηδψλ ή ηε ρξήζε εξσίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε βελδνδηαδεπίλεο. 

Οη ππεξεζίεο ησλ νξγαληζκψλ ζεξαπείαο απφ εζηζηηθέο νπζίεο φπσο ν Οξγαληζκφο 

θαηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) θαη ε  Μνλάδα Πξφιεςεο ηνπ Ηθάξνπ (ΚΔΘΔΑ), 

πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ Αζήλα θαη ηε Θεζζαινλίθε, αλέθεξαλ 66 πεξηπηψζεηο 

έθηαθηεο αλάγθεο ζρεηηδφκελεο κε ηα λαξθσηηθά, ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα νπνία 

αθνξνχζαλ ηε ρξήζε εξσίλεο/άιισλ νπηνεηδψλ (EMCDDA, 2018). 

΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή Αζηπλνκία αλαθεξζέληεο ζάλαηνη απφ λαξθσηηθά γηα ην 

έηνο 2017 ήηαλ 62, κε επηθξάηεζε  ζην άξξελ θχιν (94%), ηελ ειιεληθή ππεθνφηεηα 

(90%), αηηία ζαλάηνπ ε ρξήζε εξσίλεο/κνξθίλεο (84%) θαη ε ειηθία άλσ ησλ 30 

εηψλ (81%) (Διιεληθή Αζηπλνκία, 2017). 

Σν 2016, ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο γηα φιεο ηηο ειηθίεο ήηαλ 6,8 ζάλαηνη αλά 

εθαηνκκχξην, θάησ απφ ηνλ επξσπατθφ κέζν φξν ησλ 15,4 ζαλάησλ αλά εθαηνκκχξην 

(EMCDDA, 2018). 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ νη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηνπο ζαλάηνπο απφ ηελ άκεζε 

δξάζε ηεο νπζίαο, αλ θαη δελ θαηαγξάθνληαη ζπζηεκαηηθά γηα ηελ ειιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα, κέζσ ησλ παξαπάλσ πεγψλ κπνξεί λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή εηθφλα. 

Σα άηνκα φκσο κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ εθηίζεληαη ζε κηα ζεηξά απφ αηηίεο 

ζαλάηνπ κε έκκεζε αλαγσγή ζηα λαξθσηηθά. ΢πρλά ε πξαγκαηηθφηεηα δελ 

παξνπζηάδεηαη θαζψο ε πξαγκαηηθή αηηία ζαλάηνπ δελ αλαθέξεηαη. Τπάξρνπλ 

αξθεηνί ζάλαηνη ε θαηαγξαθή ησλ νπνίσλ κπνξεί λα αθνξά ζην απνηέιεζκα, π.ρ. 

αλαθνπή θαξδηάο ή πλεπκνληθφ νίδεκα, αιιά λα κελ αλαθέξεηαη φηη ην απνηέιεζκα 

πξνήιζε ιφγσ  ηεο ρξήζεο νπζηψλ. 
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1.5 Πξνβιήκαηα πγείαο αηόκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηώλ 

Ο αληίθηππνο ησλ δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ ζηε ζσκαηηθή πγεία είλαη επθνιφηεξα 

αληηιεπηφο φζνλ αθνξά ηηο νμείεο επηδξάζεηο. Ζ ηνμίθσζε , ε ππεξβνιηθή δφζε αιιά 

θαη ην ζηεξεηηθφ ζχλδξνκν ζπγθεθξηκέλσλ νπζηψλ κπνξεί λα είλαη απεηιεηηθέο γηα 

ηε δσή θαη λα νδεγήζνπλ ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο. 

Ζ θιηληθή εηθφλα πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφ θαη θαζνξίδεηαη ηφζν απφ ην είδνο ηεο 

νπζίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ηελ πνζφηεηα, ηε δηάξθεηα ρξήζεο, ηνλ ηξφπν ρξήζεο, 

ηνλ ρξφλν απφ ηελ ηειεπηαία ιήςε ή δηαθνπή αιιά θαη  ηελ εμαηνκηθεπκέλε 

ηδηνζπγθξαζηαθή αληίδξαζε ηνπ θάζε αηφκνπ. Δπηπιένλ πνιιά απφ ηα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα νπζίεο. 

Παξφιν πνπ ζπρλά ππάξρεη κηα πξνηηκψκελε νπζία, ε θχξηα νπζία κπνξεί λα  

ζπλνδεχεηαη απφ ηε παξάιιειε ρξήζε κηαο λφκηκεο εζηζηηθήο νπζίαο φπσο ην 

αιθνφι ή ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα, φπσο θαη πξαθηηθέο πνπ κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ ζεκαληηθά ηα ηππηθά αλακελφκελα θιηληθά ζπκπηψκαηα 

(Παπαξξεγφπνπινο, 2018). 

Θα κπνξνχζακε λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηα ζσκαηηθά πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζίαο σο έμεο: 

 Πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δξάζε ηεο νπζίαο, φπσο ε άκεζε δξάζε, 

νη ππεξδνζνινγίεο θαη ηα ζηεξεηηθά ζχλδξνκα. 

 Βιάβεο ζρεηηδφκελεο κε ηνλ ηξφπν  ρξήζεο ηεο νπζίαο, φπσο νη θιεγκνλέο, 

εθρπκψζεηο, νπιέο, έιθε, θπηηαξίηηδεο, απνζηήκαηα, ζξνκβνθιεβίηηδεο.     

 Δπηπινθέο ινηκψμεσλ/θιεγκνλψλ, ζεςαηκία, νζηενκπειίηηδα, ελδνθαξδίηηδα, 

ηέηαλνο. 

 Λνηκψδε λνζήκαηα φπσο ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, ηνγελείο 

επαηίηηδεο (Β θαη C), HIV/AIDS, θπκαηίσζε 

 Πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ σο απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο, φπσο ηα ηξνραία θαη νη απηνθηνλίεο, αιιά θαη 

ε ςπρηαηξηθή ζπλλνζεξφηεηα. 

 Υεηξνπξγηθά, νξζνπεδηθά, θαξδηαγγεηαθά, λεπξνινγηθά, πλεπκνλνινγηθά 

λνζήκαηα.  

Σέινο άιια «θνηλά» πξνβιήκαηα πγείαο φπσο ε δπζθνηιηφηεηα θαη ε θαθή πγηεηλή 

ησλ δνληηψλ είλαη θάπνηεο απφ ηηο θαηαζηάζεηο νη νπνίεο ζα αλαγθάζνπλ ην άηνκν λα 

αλαδεηήζεη θξνληίδα ζηνπο νξγαλσκέλνπο ρψξνπο πγείαο. 
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ΗΗΗ) Ζ εθπαίδεπζε ζηνλ ρώξν ησλ εμαξηήζεσλ 

 

1.6 Ζ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ  

΢χκθσλα κε πξνζσπηθή έξεπλα πνπ έγηλε γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο κειέηεο ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο 2018-2019, ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο γηα ηηο εηδηθφηεηεο ησλ νπνίσλ ζα κειεηεζνχλ νη ζηάζεηο ηνπο ζηελ 

εξεπλεηηθή απηή πξνζπάζεηα, ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν δελ ππάξρνπλ εμεηδηθεπκέλα 

καζήκαηα ζην πεδίν ησλ εμαξηήζεσλ ζρεδφλ γηα θακία εηδηθφηεηα. Ο παξαθάησ 

πίλαθαο αλαθέξεη  αλαιπηηθά ηνλ ηίηιν ηνπ καζήκαηνο θαη ηνλ ηχπν ηεο εθπαίδεπζεο 

ζε φζα απφ ηα ηκήκαηα βξεζήθαλ ζπλαθή κε ην αληηθείκελν ησλ εμαξηήζεσλ 

καζήκαηα, ζην επίπεδν ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

΢ΥΟΛΖ ΣΜΖΜΑ ΠΟΛΖ ΣΗΣΛΟ΢ ΜΑΘΖΜΑΣΟ΢ 

ΣΤΠΟ΢ 

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

Δπηζηεκψλ 

Τγείαο Ηαηξηθή Αζήλα 

Οπζηνεμαξηήζεηο: Βηνινγηθέο, Φπρνινγηθέο θαη 

Κνηλσληθέο πξνζεγγίζεηο  Δπηινγήο 

Δπηζηεκψλ 

Τγείαο Ηαηξηθή Θεζ/ληθε Οπζηνεμαξηήζεηο Δπηινγήο 

Δπηζηεκψλ 

Τγείαο Ηαηξηθή Ησάλληλα Φπρηαηξηθή ησλ εμαξηήζεσλ Δπηινγήο 

Δπηζηεκψλ 

Τγείαο Ηαηξηθή Ζξάθιεην Κιηληθή Αιθννινγία Δπηινγήο 

Φηινζνθηθή  Φπρνινγίαο Θεζ/ληθε Κιηληθή Φπρνινγία ΗΗ: Δμάξηεζε-Απεμάξηεζε I Δπηινγήο 

Φηινζνθηθή  Φπρνινγίαο Θεζ/ληθε Κιηληθή Φπρνινγία ΗV: Δμάξηεζε-Απεμάξηεζε II Δπηινγήο 

Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ Φπρνινγίαο Αζήλα Κιηληθή Φπρνινγία: Οπζίεο εμάξηεζεο 1 ΢εκηλάξην 

Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ Φπρνινγίαο Αζήλα Κιηληθή Φπρνινγία: Οπζίεο εμάξηεζεο 2 ΢εκηλάξην 

Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ Φπρνινγία  Ρέζπκλν 

Φπρνθαξκαθνινγία ηνπ εζηζκνχ  θαη ησλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ  Δπηινγήο 

Κνηλσληθψλ 

Δπηζηεκψλ 

Κνηλσληθή 

Δξγαζίαο Κνκνηελή Κνηλσληθή εξγαζία ζηηο εμαξηήζεηο Τπνρξεσηηθφ 

΢ΔΤΠ 

Κνηλσληθήο    

Δξγαζίαο Ζξάθιεην Κνηλσληθή Δξγαζία θαη εμαξηήζεηο Δπηινγήο 

΢ΔΤΠ 

Κνηλσληθήο   

Δξγαζίαο Αζήλα Κνηλσληθή Δξγαζία κε Δμαξηεκέλα Άηνκα Δπηινγήο 

΢ΔΤΠ Ννζειεπηηθή Αζήλα Ννζειεπηηθή εμαξηεκέλσλ αηφκσλ Δπηινγήο 

Πίλαθαο 1. Δθπαίδεπζε επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ.  
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Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ πιελ ηνπ ηκήκαηνο Κνηλσληθήο Γηνίθεζεο θαη Πνιηηηθήο 

Δπηζηήκεο κε θαηεχζπλζε Κνηλσληθή εξγαζία ηνπ Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Θξάθεο ην νπνίν εληάζζεη κάζεκα ζρεηηθφ κε ηηο εμαξηήζεηο ζηα ππνρξεσηηθά 

καζήκαηα, ζηα ππφινηπα ηκήκαηα ν ηχπνο ηεο εθπαίδεπζεο ιακβάλεη ρψξα ζε 

επίπεδν επηινγήο άξα ελαπφθεηηαη ζηα ελδηαθέξνληα ηνπ θνηηεηή εάλ ζα επηιέμεη ην 

κάζεκα. 

Οη αλάγθεο εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα εμαξηήζεσλ ηα ηειεπηαία ρξφληα έγηλαλ αηζζεηέο 

θαη ην θελφ απηφ γίλεηαη πξνζπάζεηα λα θαιπθζεί ζε επίπεδν κεηαπηπρηαθψλ 

ζπνπδψλ. Σα κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ Διιάδα είλαη 

ηα εμήο: 

 Σν ηκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηήκηνπ Αζελψλ 

δηαζέηεη ην κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κε ηίηιν: «Αληηκεηψπηζε 

Δμαξηήζεσλ-Δμαξηεζηνινγία» κε ρξνλνινγία έλαξμεο ηνπ πξνγξάκκαηνο ην 

2017 (ΦΔΚ 1789/17/6/2016, επαλίδξπζε ΦΔΚ 2471/21/9/2018). 

 Σν Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ Ηαηξηθή 

΢ρνιή «Κιηληθέο παξεκβάζεηο ζηηο εμαξηήζεηο» απφ ην 2017 (ΦΔΚ 

598/7/3/2016). Ζ ζπλεξγαζία επεθηάζεθε θαη κε ηνλ νξγαληζκφ θαηά ησλ 

λαξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) απφ ην 2018 (επαλίδξπζε ΦΔΚ1527/4/5/2018) 

 Ζ Ννκηθή ΢ρνιή ηνπ Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο θαη ην Σκήκα 

Ννκηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Λεπθσζίαο απφ ην 2016 πινπνηεί ην 

δητδξπκαηηθφ κεηαπηπρηαθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ κε ηίηιν «Πνηληθφ Γίθαην θαη 

Δμαξηήζεηο» (ΦΔΚ 2516/20/11/2015). Απφ ην 2018  ζπλεξγαζία αθνξά θαη  ην 

Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ) (επαλίδξπζε ΦΔΚ 

3648/27/08/2018). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2 

 

Η) Δλλνηνινγηθό πιαίζην 

 

2.1 Οη ζηάζεηο 

Γηα ηνλ φξν «ζηάζε» ππάξρνπλ πνιινί νξηζκνί. Ο Allport, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο 

πνπ ηφληζε φηη «µηα ζηάζε είλαη ζηελ νπζία ε εηνηκφηεηα γηα δξάζε θαη φηη νη 

ζηάζεηο εθθξάδνληαη ζαλ ζπκπεξηθνξά, είηε ιεθηηθή είηε µε-ιεθηηθή» θαη έδσζε ηνλ 

πξψην νξηζκφ «ε ζηάζε είλαη κηα λνεηηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

εηνηκφηεηαο, νξγαλσκέλε κέζσ ησλ εκπεηξηψλ, πνπ αζθεί θαηεπζπληήξηα ή δπλακηθή 

επίδξαζε ζηηο απνθξίζεηο ηνπ αηφκνπ πξνο φια ηα αληηθείκελα θαη ηηο θαηαζηάζεηο κε 

ηα νπνία απηή ζρεηίδεηαη» (Αllport, 1935). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ajzen (2001) είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αμηνινγνχκε ηα 

«αληηθείκελα» ζην πεξηβάιινλ καο. Με ηνλ φξν «αληηθείκελα» ζχκθσλα κε ηηο Eagly 

& Chaiken (1993) αλαθεξφκαζηε ζε νηηδήπνηε κπνξεί λα απνηειέζεη αληηθείκελν 

ζθέςεο θαη θαηά ζπλέπεηα αμηνιφγεζεο π.ρ. πξφζσπν, ζπκπεξηθνξά, θπζηθφ 

αληηθείκελν, ηδέα, ζεζκφο. Δλψ γηα ηνλ φξν «ζηάζε» αλαθέξνπλ φηη: νη ζηάζεηο 

αθνξνχλ «κηα ςπρνινγηθή ηάζε πνπ εθθξάδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ αληηθεηκέλνπ κε θάπνην βαζκφ επλνίαο ή δπζκέλεηαο» (Κνθθηλάθε, 

2006). 

΢χκθσλα κε ηνπο δηαθνξεηηθνχο νξηζκνχο πνπ δίλνληαη απφ ηνπο εξεπλεηέο ην 

πεξηερφκελν ηνπ νξνχ «ζηάζε», γίλεηαη αληηιεπηφ φηη κπνξεί λα ιάβεη δηαθνξεηηθή 

δηάζηαζε. Κάπνηνη εξεπλεηέο βιέπνπλ ηηο ζηάζεηο σο ζπλαηζζήκαηα, θάπνηνη άιινη 

σο γλσζηηθέο δνκέο ή σο ζπζρεηηζηηθά δίθηπα  ελψ άιινη ηηο βιέπνπλ σο 

αμηνινγήζεηο. Παξά φκσο, ηελ δηαθνξεηηθή νπηηθή ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ έλλνηα ησλ 

ζηάζεσλ φινη ζρεδφλ ηείλνπλ λα δέρνληαη ηελ αμηνιφγεζε σο θεληξηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο έλλνηαο ησλ ζηάζεσλ. Σν αμηνινγηθφ ζηνηρείν ηεο ζηάζεο είλαη 

έλαο ζεκαληηθφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζπκπεξηθνξάο (Vargas et al., 2007) θαη 

κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηε ζηάζε βαζίδεηαη ζηελ ηδέα φηη ε κλήκε ηνπ 

αηφκνπ νξγαλψλεη ζηάζεηο ρξεζηκνπνηψληαο έλα ζεηηθφ ή αξλεηηθφ αμηνινγηθφ 

δείθηε (Ferguson & Bargh, 2007). 
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2.2  Ζ δνκή ησλ ζηάζεσλ  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ αληηθεηκέλσλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ή κε ηηο πεπνηζήζεηο καο θαη κέζσ απηψλ επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά 

καο. Γηα ηηο ζρέζε απηψλ ησλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ ππάξρεη επίζεο δηαθνξεηηθή άπνςε 

απφ ηνπο εξεπλεηέο. Κάπνηνη ζεσξνχλ ηηο ζηάζεηο σο κνλνδηάζηαηεο ή  δπζδηάζηαηεο. 

Ο Αllport δίλεη έκθαζε ζε δχν ζηνηρεία ησλ ζηάζεσλ: ην γλσζηηθφ ζηνηρείν πνπ είλαη 

ε λνεηηθή θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο θαη ην αμηνινγηθφ ζηνηρείν πνπ είλαη νη απνθξίζεηο 

ηνπ αηφκνπ. Σν ηξηζδηάζηαην κνληέιν ησλ ζηάζεσλ ησλ Rosenberg & Hovland 

(1960) απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε πξνζέγγηζε ζε απηφ ην δήηεκα. 

΢χκθσλα κε ην ηξηζδηάζηαην κνληέιν, θάζε ζηάζε απνηειείηαη απφ ηξία δνκηθά 

ζηνηρεία: 

 Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν (affect), ηα ζπλαηζζήκαηα δειαδή απέλαληη ζην 

αληηθείκελν ηεο ζηάζεο. 

 Σν γλσζηηθφ ζηνηρείν (cognition), πνπ αλαθέξεηαη ζηε γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο ζηάζεο, δειαδή ζηηο πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην αληηθείκελν. 

 Σν ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν (conation), πξνζέζεηο θαη πξάμεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ή αθνξνχλ ην αληηθείκελν (Κνθθηλάθε, 2006). 

 

2.3 ΢ηίγκα, πξνθαηάιεςε, ζηεξεόηππα, δηαθξίζεηο 

Ζ έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο έρεη πάληα απαμησηηθφ θαη δπζθεκηζηηθφ πεξηερφκελν. Οη 

πξνθαηαιήςεηο, ηα ζηεξεφηππα θαη νη δηαθξίζεηο είλαη έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη γηα απηφ θξίλεηαη απαξαίηεην λα πξνεγεζεί ε 

αλάιπζή ηνπο. Θα κπνξνχζε θαλείο λα ππνζέζεη φηη ηα ζηεξεφηππα νδεγνχλ 

αλαπφθεπθηα ζηηο πξνθαηαιήςεηο θαη εθείλεο πξνσζνχλ ηηο δηαθξίζεηο. Όκσο, ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπο είλαη αξθεηά πην ζχλζεηε. 

Σα ζηεξεόηππα νξίδνληαη σο αξλεηηθέο θπξίσο γλσζηηθέο δνκέο πνπ πξνθαζνξίδνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά καο. Δίλαη γεληθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ησλ κειψλ κηαο νκάδαο σο πξνο 

ην πψο είλαη θαη ην πψο ζπκπεξηθέξνληαη ηα κέιε κηαο άιιεο νκάδαο. Απνηεινχλ 

επξέσο δηαδνκέλεο πεπνηζήζεηο κεηαμχ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο θαη δελ πξφθεηηαη γηα 

πεπνηζήζεηο κεκνλσκέλσλ αηφκσλ. Αληηθαηνπηξίδνπλ θάπνηεο θνηλέο πεπνηζήζεηο νη 

νπνίεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ άηνκα ηα νπνία δελ ζπκθσλνχλ κε απηέο κέζσ 

απηφκαησλ δηεξγαζηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη αζπλείδεηα θαη ρσξίο ηελ πξφζεζή 

ηνπο, θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο ελεξγνπνίεζεο κέζσ ηεο αλάθιεζεο ηεο 
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κλήκεο. Γειαδή έλα άηνκν αθφκα θαη εάλ δελ είλαη πξνθαηεηιεκκέλν απέλαληη ζηα 

κέιε κηαο θνηλσληθήο νκάδαο κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηα ζηεξεφηππα εάλ θάπνηνο 

παξάγνληαο νδεγήζεη ζηελ ελεξγνπνίεζή ηνπο θαη εθφζνλ ην άηνκν  δελ θαηαπηέζεη 

ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηεξεφηππνπ κεζσ κηαο ειεγρφκελεο δηεξγαζίαο ε νπνία γίλεηαη 

ζθφπηκα θαη ζπλεηδεηά (Κνθθηλάθε, 2006). Ο Lauber πεξηγξάθεη ηα ζηεξεφηππα σο 

θξίζεηο γηα έλα άηνκν ή κηα νκάδα, κε βάζε έλα πξαγκαηηθφ ή θαληαζηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ (Lauber, 2008), ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Corrigan et al., είλαη 

ππεξαπινπζηεπκέλεο, ζπρλά παξαπιαλεηηθέο θαη παξεξκελεπκέλεο πεπνηζήζεηο πνπ 

γίλνληαη απνδεθηέο ζπιινγηθά θαη νδεγνχλ ζε άθξηηεο γεληθεχζεηο γηα άηνκα θαη 

νκάδεο. (Corrigan et al, 2003). 

Ζ πξνθαηάιεςε νξίδεηαη σο κηα αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα κέιε κηαο 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο, ζηάζε ε νπνία βαζίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ νκάδα απηή. Ζ πξνζσπηθφηεηα, ε ζπκπεξηθνξά  θαη ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θάζε ζπγθεθξηκέλνπ αηφκνπ παίδνπλ πνιχ κηθξφ ξφιν 

(Κνθθηλάθε, 2006). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο ζεσξνχλ ηελ πξνθαηάιεςε σο 

ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν ηεο ζηάζεο θαη ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο φξνπο ζηεξεφηππα θαη 

δηαθξίζεηο γηα λα πεξηγξάςνπλ  ην γλσζηηθφ θαη ην ζπκπεξηθνξηθφ ζηνηρείν 

αληίζηνηρα, ελψ θάπνηνη άιινη ππνζηεξίδνπλ φηη ν φξνο πξνθαηάιεςε  εκπεξηέρεη θαη 

ηα ηξία απηά ζηνηρεία. Αλεμάξηεηα φκσο απφ ηηο παξαιιαγέο ηεο έλλνηαο φινη νη 

εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ σο πξνο ηνλ αξλεηηθφ ραξαθηήξα ηεο πξνθαηάιεςεο 

(Κνθθηλάθε, 2006). 

Γηαθξίζεηο: Ζ πξνθαηάιεςε θαη ηα ζηεξεφηππα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε άδηθε 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα κέιε κηαο νκάδαο, δειαδή λα νδεγήζεη ζε δηαθξίζεηο. Οη 

δηαθξίζεηο νξίδνληαη σο αδηθαηνιφγεηεο, επηβιαβείο ή αξλεηηθέο πξάμεηο ζε βάξνο 

ησλ κειψλ κηαο νκάδαο, πξάμεηο νη νπνίεο πξνθαινχληαη απφ ηελ πξνθαηάιεςε. Οη 

δηαθξίζεηο ζπρλά είλαη ζπλεηδεηέο θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ζεζκνζεηεκέλεο. ΢ε 

άιιεο επηπηψζεηο φκσο δελ είλαη άκεζα νξαηέο θαη δελ είλαη απνηέιεζκα ζπλεηδεηψλ 

θαη ινγηθψλ δηαδηθαζηψλ (Κνθθηλάθε, 2006). Ζ δηάθξηζε αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε 

κνξθή απζαίξεηεο δηάθξηζεο, απνθιεηζκνχ ή πεξηνξηζκνχ πνπ επεξεάδεη έλα άηνκν, 

ζπλήζσο (αιιά φρη κφλν) εμαηηίαο ελφο εγγελνχο πξνζσπηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ ή ηεο 

αληίιεςεο φηη αλήθεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα (GCODP, 2017). 
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2.4 ΢ηίγκα 

Κάπνηεο απφ ηηο έλλνηεο πνπ αλαθέξνληαη γηα ηε ιέμε ζηίγκα ζην ιεμηθφ ηεο 

ειιεληθήο γιψζζαο είλαη: ην αλεμίηειν ζεκάδη ζην δέξκα απφ ρηχπεκα ή ράξαγκα 

απφ νμχ φξγαλν ή κε θαπηεξίαζε, ε εζηθή θειίδα. Δξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηα ηαηξηθά θείκελα γηα λα αλαθεξζεί ζε παζνινγηθέο ζεκάλζεηο 

ηνπ δέξκαηνο φπσο πεηέρεηεο ή αιινηψζεηο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ζπγθεθξηκέλεο 

αζζέλεηεο (Weiss et al., 2006), άιινη αλαθέξνπλ φηη είλαη κηα δηαδηθαζία κε ηελ νπνία 

ε αληίδξαζε ησλ άιισλ ραιάεη ηελ θαλνληθή ηαπηφηεηα απηνχ πνπ ην θέξεη (Lim & 

Tan, 2014) θαη φηη απνηειεί έθθξαζε ησλ θνηλσληθψλ ζηεξενηχπσλ (Μπφηζηνπ θαη 

Παπαβαζηιείνπ, 2011), ελψ θαηά ηνπο Hilton & Hippel ην ζηίγκα απνηειείηαη απφ 

γλσζηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαδηθαζίεο θαη είλαη ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα ζηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ζηε λννηξνπία ελφο αηφκνπ ή κηαο θνηλσλίαο, απέλαληη ζε άηνκα ή 

πιεζπζκηαθέο νκάδεο πνπ απνθιίλνπλ απφ ηνλ κέζν φξν (Hilton & Hippel, 1996). 

Όινη φκσο νη εξεπλεηέο ιακβάλνπλ ππφςε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ ζηίγκαηνο, 

φπσο πεξηγξάθεθε απφ ηνλ Erving Goffman ην 1963. O Goffman αλαθέξεη, φηη o 

φξνο «ζηίγκα» πξνέξρεηαη απφ ηελ Αξραία Διιάδα θαη αλαθέξεηαη ζε ζεκάδηα ηνπ 

ζψκαηνο, ζρεδηαζκέλα λα θαλεξψλνπλ θάηη ην αζπλήζηζην θαη ην θαθφ φζνλ αθνξά 

ηελ εζηθή θαηάζηαζε ηνπ θνξέα ηνπο. Καηά ηνπο ρξηζηηαληθνχο ρξφλνπο 

πξνζηέζεθαλ δπν επίπεδα κεηαθνξάο: ηα ζσκαηηθά ζεκάδηα ηεξήο ράξεο πνπ 

έπαηξλαλ ηε κνξθή εμαλζεκάησλ ηνπ δέξκαηνο θαη ηα ζσκαηηθά ζεκάδηα νξγαληθήο 

δηαηαξαρήο. Ο φξνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ είλαη 

βαζηά απαμησηηθφ. Μεξηθέο θφξεο νλνκάδεηαη ειάηησκα, αδπλακία, κεηνλέθηεκα. 

Τπνδειψλεη κηα ηδηαίηεξε αζπκθσλία αλάκεζα ζηε δπλεηηθή θαη πξαγκαηηθή 

θνηλσληθή ηαπηφηεηα. Χο «δπλεηηθή ηαπηφηεηα» λνείηαη απηφ πνπ δείρλεη θάπνηνο φηη 

είλαη, ελψ ε «πξαγκαηηθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα» αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ φλησο είλαη. 

Ο ζηηγκαηηζκφο είλαη έλα ηδηαίηεξν είδνο  ζρέζεο  κεηαμχ ραξαθηεξηζηηθνχ θαη 

ζηεξεφηππνπ, φπνπ ν ζηηγκαηηζκέλνο άλζξσπνο κεηαθηλείηαη απφ ην θπζηνινγηθφ θαη 

ην ζπλεζηζκέλν ζην απνθιίλνλ θαη κεησκέλν (Goffman, 1963). 

Ο Goffman αλαγλψξηζε ηξεηο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζηίγκαηνο:  

 Σνπ ζψκαηνο, φπνπ ζπγθαηαιέγνληαη απνθξνπζηηθά θπζηθά ζεκάδηα θαη νη 

δηάθνξεο ζσκαηηθέο δπζκνξθίεο. 

 Σνπ ραξαθηήξα, φπνπ ηα ςεγάδηα ηνπ πξνζσπηθνχ ραξαθηήξα πνπ γίλνληαη 

αληηιεπηά σο αζζελήο ζέιεζε, θαηαδπλαζηεπηηθά ή αθχζηθα πάζε, δφιηεο ή 
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άθακπηεο πεπνηζήζεηο θαη αλεληηκφηεηα, ηα νπνία ζπλάγνληαη απφ θάπνην 

γλσζηφ πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ λνεηηθήο δηαηαξαρήο, θπιάθηζεο, εμάξηεζεο, 

αιθννιηζκνχ, νκνθπινθηιίαο, αλεξγίαο, ηάζεσλ απηνθηνλίαο θαη άιια. 

 Σα ζπιινγηθά ζηίγκαηα ηεο θπιήο, ηνπ έζλνπο θαη ηεο ζξεζθείαο. 

Ο άλζξσπνο, ν νπνίνο θέξεη έλα ζηίγκα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί ζε δχν θαηεγνξίεο: 

ηνπ «απαμηψζηκνπ» ή ηνπ «απαμησκέλνπ». Ζ δηαθνξά απηψλ ησλ θαηεγνξηψλ αθνξά 

ηελ νξαηφηεηα ή ηελ πξνεγνχκελε γλψζε ηνπ ζηίγκαηνο θαηά ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε. Δάλ ην ζηίγκα γίλεηαη αληηιεπηφ ζηελ εκθάληζε ηνπ αηφκνπ ή εάλ ην 

άηνκν ππνζέηεη φηη ε δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ είλαη γλσζηή, ηφηε αλαθεξφκαζηε ζε 

«απαμησκέλν» (discredited). Δάλ ην ζηίγκα δελ γίλεηαη αληηιεπηφ αιιά νχηε είλαη 

πξνεγνχκελα γλσζηφ ηφηε αλαθεξφκαζηε ζε «απαμηψζηκν» (discreditable) άηνκν. 

΢ε φπνηα απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο ζηίγκαηνο θαη αλ αλήθεη ην άηνκν, παξνπζηάδεη έλα 

θεληξηθφ γλψξηζκα, ην νπνίν ζηαζεξά εκθαλίδεηαη ζε φινπο ηνπο ζηηγκαηηζκέλνπο: 

βαζαλίδεηαη απφ δεηήκαηα απνδνρήο θαη θιίλεη πξνο ηε ζπκαηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ 

ηνπ θαζψο ζεσξεί ην ζηίγκα ηνπ σο ηελ αληηθεηκεληθή βάζε ηεο απνηπρίαο ηνπ. Θέηεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ εθηφο ηεο νπνηαζδήπνηε πξνζπάζεηα θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, 

δηφηη ληψζεη αβέβαηνο γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ην αλαγλσξίζνπλ θαη ζα ην 

πξνζεγγίζνπλ (Goffman, 1963). 

 

2.4.1 Σν Δζσηεξηθεπκέλν ζηίγκα 

«Δζσηεξηθεπκέλν ζηίγκα» ζεκαίλεη φηη άλζξσπνη πνπ έρνπλ ππνζηεί ζηηγκαηηζκφ 

έρνπλ εζσηεξηθεχζεη ην ζηίγκα, ην νπνίν βηψλνπλ απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, 

ηφζν έληνλα ψζηε λα ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο «θαηψηεξνπο». Δίλαη απνηέιεζκα 

ηεο εζσηεξίθεπζεο αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ απφ ην άηνκν πνπ έρεη πιεγεί θαη 

αλαθέξεηαη ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, φπσο ληξνπή, αξλεηηθέο 

απηναμηνινγνχκελεο ζθέςεηο, θφβνο, πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ ηαπηνπνίεζε κε κηα 

ζηηγκαηηζκέλε νκάδα θαη απφ ηηο επαθφινπζεο ζπκπεξηθνξηθέο επηπηψζεηο, φπσο ε 

απνθπγή ζεξαπείαο, άξλεζε ζηελ αλαδήηεζε απαζρφιεζεο, απνθπγή νηθείσλ 

(Luoma et al, 2007).  

 

2.4.2 To ΢ηίγκα σο θνηλσληθή θαηαζθεπή 

Σφζν ε έλλνηα ηνπ ζηίγκαηνο φζν θαη ν ραξαθηεξηζκφο ελφο γλσξίζκαηνο σο 

ζηηγκαηηζηηθνχ θαη απαμησηηθνχ δελ είλαη νχηε θπζηθά, νχηε εγγελή. Με απηήλ ηελ 

έλλνηα, ην ζηίγκα πξνζεγγίδεηαη σο θνηλσληθή θαηαζθεπή: ε θνηλσλία επηλνεί 
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θαηεγνξίεο, θαζηεξψλεη ηα κέζα θαηάηαμεο ησλ αηφκσλ ζε απηέο θαη απνδίδεη  

ζπγθεθξηκέλεο ζεκαζίεο ζε έλα ζπγθεθξηκέλν θάζκα γλσξηζκάησλ, θαζνξίδνληαο 

θάπνηα σο θπζηνινγηθά θαη ζπλεζηζκέλα θαη θάπνηα αιιά σο αθχζηθα θαη 

απαμησηηθά. Με ηνλ φξν «ζηίγκα» o Goffman αλαθέξεηαη ζε γλσξίζκαηα βαζηά 

απαμησηηθά θαη εμεπηειηζηηθά -πάληα ζχκθσλα κε ηα ηζρχνληα θνηλσληθά θξηηήξηα-, 

ζε αλεπηζχκεηεο κνξθέο δηαθνξεηηθφηεηαο ηφζν θαζνξηζηηθέο γηα ην είδνο ηεο 

θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο πνπ απνδίδεηαη ζην άηνκν ψζηε απηφ λα θαζίζηαηαη «κε 

αλζξψπηλν». Ο Goffman εζηηάδεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηελ ηάζε ησλ κειψλ ηεο 

θνηλσλίαο λα θαηαηάζζνπλ άηνκα ή νκάδεο ζε θαηεγνξίεο θάλνληαο δηαθξίζεηο 

αλάινγα κε ηελ ζέζε πνπ ηνπο έρνπλ απνδψζεη ζηελ θνηλσληθή θιίκαθα. «Δμ 

νξηζκνχ βέβαηα, πηζηεχνπκε φηη έλαο ζηηγκαηηζκέλνο δελ είλαη εληειψο άλζξσπνο. 

Με βάζε απηή ηελ παξαδνρή θάλνπκε δηαθξίζεηο, κέζσ ησλ νπνίσλ κεηψλνπκε 

δξαζηηθά, αλ θαη ζπρλά απεξίζθεπηα, ηηο επθαηξίεο πνπ έρεη ζηε δσή ηνπ». 

Καηαζθεπάδνπκε κηα ζεσξία γηα ην ζηίγκα, κηα ηδενινγία γηα λα εμεγήζνπκε ηελ 

θαησηεξφηεηά ηνπ θαη λα πεξηγξάςνπκε ηνλ θίλδπλν πνπ αληηπξνζσπεχεη, 

εθινγηθεχνληαο κεξηθέο θνξέο κηα ερζξφηεηα πνπ ζηεξίδεηαη ζε άιιεο δηαθνξέο, 

φπσο εθείλε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο (Μαθξπληψηε, 2001). Καηά ηνλ Goffman «ην 

ζηίγκα κεξηθέο θνξέο νλνκάδεηαη θαη ειάηησκα, αδπλακία, κεηνλέθηεκα θαη 

ππνδειψλεη κηα ηδηαίηεξε αζπκθσλία αλάκεζα  ζηε δπλεηηθή θαη ηελ πξαγκαηηθή 

θνηλσληθή ηαπηφηεηα». Ο φξνο ζηίγκα πξνζδηνξίδεη, επνκέλσο, πεξηζζφηεξν ηηο 

ζρέζεηο ηνπ ζηηγκαηηζκέλνπ κε  ηελ ππφινηπε θνηλσλία, παξά ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, σο αηφκνπ (Μπφηζηνπ θαη Παπαβαζηιείνπ, 2011). Σν ζηίγκα 

είλαη κηα θνηλσληθή θαηαζθεπή, αλαπφζπαζηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ χπαξμε ελφο 

θάζκαηνο δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ ηαπηνηήησλ θαη ηεο ζεκαζίαο, ηεο ζεηηθήο ή 

αξλεηηθήο, πνπ ηνπο απνδίδεηαη (Dovidio et al., 2000). Δίλαη έλα καθξνρξφλην ζεκάδη 

θνηλσληθήο ληξνπήο πνπ έρεη βαζηέο επηπηψζεηο ζηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ησλ 

ζηηγκαηηζκέλσλ θαη ησλ κε ζηηγκαηηζκέλσλ (Loyd, 2012). Ζ δηαδηθαζία ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ μεθηλά απφ ηελ αλαγλψξηζε ηεο χπαξμεο ελφο ραξαθηεξηζηηθνχ πνπ 

θάλεη απηφλ πνπ ην θέξεη, λα μερσξίδεη απφ ην ζχλνιν θαη λα κεηψλεηαη ζηελ 

αληίιεςε ησλ ππνινίπσλ απφ έλα νινθιεξσκέλν θαη ζπλεζηζκέλν άηνκν ζε έλα 

κηαξφ θαη αλππφιεπην θαη πνπ ππνδειψλεη κηα απαμησκέλε θνηλσληθή ηαπηφηεηα. Ζ 

ηαπηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ πνπ θέξεη ην ζηίγκα εθιακβάλεηαη σο θαηά θάπνην ηξφπν 

«ραιαζκέλε», θαηεζηξακκέλε, έηζη ψζηε ζεσξείηαη φηη αμίδεη ιηγφηεξν απφ ηνπο 

άιινπο (Goffman, 1963). Σν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εθιακβάλεηαη σο ζεκάδη ηεο 
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δηαθνξεηηθφηεηαο, σο ζηίγκα, ζεκαζηνδνηείηαη σο απεηιή θαη απμάλεη ηα επίπεδα 

άγρνπο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Blascovich et al., 2000). Δπίζεο, αλαθέξεηαη 

φηη, αλ θαη ν ζηηγκαηηζκφο κπνξεί λα είλαη έλα παγθφζκην θαηλφκελν  ζηηο 

αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, ην ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν ζηηγκαηίδεηαη  πνηθίιιεη κεηαμχ 

ησλ πνιηηηζκψλ θαη επνκέλσο ζε νιφθιεξν ηνλ ηφπν θαη ηνλ θαηξφ (Jones et al., 

1984). Ζ νηθνπκεληθφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ππνδειψλεη φηη ην ζηίγκα ελέρεη 

ιεηηνπξγηθή αμία φρη κφλν γηα ην άηνκν ή ηελ νκάδα πνπ απνδίδεη ζε άιινπο 

ζηηγκαηηζηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο, αιιά θαη γηα ηελ θνηλσληθή δσή γεληθφηεξα 

(Crocker et al, 1989). 

 

II) Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε  

 

2.5 Οη ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηώλ 

Οη επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ επεξεάδνπλ ηηο ζηάζεηο πνιιψλ 

αηφκσλ  πνπ αιιειεπηδξνχλ κε άηνκα πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ κε απνηέιεζκα 

λα επεξεάδνπλ θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Οη κειέηε ησλ ζηάζεσλ  κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ εμήγεζε ησλ ζπλζεθψλ πνπ ηηο παξάγνπλ. Μειεηψληαο ηηο ζηάζεηο 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε  ηηο αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο πνπ παξάγνπλ ζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δπηπξφζζεηα, κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηηο ακθηιεγφκελεο ή 

αξλεηηθέο ζηάζεηο θαη λα εληνπίζνπκε ηηο θαιχηεξεο δπλαηφηεηεο αιιαγήο. Οη 

ζηάζεηο ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πνηφηεηα ησλ ιακβαλφκελσλ 

ππεξεζηψλ, ηελ παξακνλή ηνπο ζηε ζεξαπεία, αιιά θαη ηελ πνηφηεηα δσήο πνπ 

αθνξά ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο ζηε θαζεκεξηλή δσή ηνπο (Berger et al., 2005). 

 

2.5.1 Κνηλσληθέο ζηάζεηο  

Πέξα απφ ηηο θπζηθέο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ρξήζε νπζηψλ θαη 

αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή πγεία , ηα άηνκα πνπ θάλνπλ ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ 

αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθέο ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θνηλσληθή ζηάζε ησλ 

άιισλ απέλαληί ηνπο (Room, 2006). 

H Pickard αλαθέξεη φηη: « ε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη ε εμάξηεζε απφ ηα λαξθσηηθά 

(ζπκπεξηιακβάλνληαο ζηνλ φξν λαξθσηηθά ην αιθνφι, θαζψο θαη φιεο ηηο θνηλέο 

παξάλνκεο θαη θαξκαθεπηηθέο ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο) είλαη έληνλα ζηηγκαηηζκέλε ζε 
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νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Οη δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη ε θνηλσληθή 

απνδνθηκαζία ηνπ εζηζκνχ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ θνηλσληθή απνδνθηκαζία κηαο 

ζεηξάο ηδηαίηεξα ζηηγκαηηζκέλσλ ζπλζεθψλ, φπσο ε ιέπξα, ν HIV, ε αζηεγία , ε 

παξακέιεζε ησλ παηδηψλ θαη ην πνηληθφ κεηξψν γηα δηάξξεμε» (Pickard, 2017). 

Δπίζεο, άιιεο κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζπγθαηαιέγεηαη 

κεηαμχ ησλ πιένλ ζηηγκαηηζκέλσλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη φηη νη δεκφζηεο 

αληηιήςεηο γηα ηα άηνκα κε δηαηαξαρέο αιθνφι θαη ρξήζεο νπζηψλ πεξηιακβάλνπλ 

αξλεηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο, φπσο επηθίλδπλνη, αλήζηθνη, αδχλακνη ραξαθηήξεο, πνπ 

έρνπλ ηε ηάζε γηα εγθιεκαηηθέο πξάμεηο (Corrigan et al., 2005). Ζ Room εμεηάδνληαο 

ην ζηίγκα θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ 

βξήθε ζπλερηδφκελε θνηλσληθή απνδνθηκαζία θαη ελδείμεηο γηα κηα ηζρπξφηεξε 

επηζπκία γηα θνηλσληθή απφζηαζε απφ εμαξηεκέλα απφ ην αιθνφι άηνκα παξά πξνο 

εθείλα κε ςπρηαηξηθέο δηαγλψζεηο φπσο ε θαηάζιηςε ή ε ζρηδνθξέλεηα (Room, 2005). 

Οη Silveira et al., αλαθέξνπλ φηη νη δηαηαξαρέο ηεο θαηαλάισζεο νηλνπλεχκαηνο θαη 

ηεο ρξήζεο νπζηψλ είλαη απφ ηηο πην ζηηγκαηηζκέλεο θαηαζηάζεηο θαζψο ηα άηνκα 

ζεσξνχληαη πνιχ πην ππεχζπλα γηα ηελ θαηάζηαζή ηνπο (Silveira et al., 2015). 

Δπηπιένλ, πξνθαινχλ κεγαιχηεξε θνηλσληθή απφξξηςε θαη πεξηζζφηεξν αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη δηαηξέρνπλ ηδηαίηεξν θίλδπλν θνηλσληθψλ 

θαη ζεζκηθψλ δηαθξίζεσλ (Schomerus et al., 2011). Μειέηεο επίζεο απνδεηθλχνπλ φηη 

εθηφο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ ζηνλ νπνίν ππφθεηηαη ην ίδην ην άηνκν, ν ζηηγκαηηζκφο 

επεθηείλεηαη θαη ζε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ (Corrigan et al., 2005). 

Γηα ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ε Εαξαθσλίηνπ αλαθέξεη φηη: «αλ θαη ην εκπφξην 

λαξθσηηθψλ ζπγθαηαιέγεηαη κεηαμχ ησλ θπξηφηεξσλ απεηιψλ πνπ ζπλδένληαη κε ην 

νξγαλσκέλν έγθιεκα, ε κεγαιχηεξε επηθηλδπλφηεηα απνδίδεηαη ζην πιαίζην ησλ 

θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ, ζηνπο ρξήζηεο ησλ νπζηψλ απηψλ. Σα ζηεξεφηππα γηα ηελ 

επηθηλδπλφηεηα ησλ νπζηνεμαξηεκέλσλ είλαη βαζηά ξηδσκέλα ζηηο θνηλσληθέο 

αληηιήςεηο ησλ Διιήλσλ πνιηηψλ» (Εαξαθσλίηνπ, 2006). 

 

2.5.2 ΢ηάζεηο επαγγεικαηηώλ πγείαο 

Γελ είλαη κφλν ην επξχ θνηλφ πνπ έρεη αξλεηηθέο ζηαζεηο απέλαληη ζε άηνκα πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. Τπάξρνπλ επξέσο απνδεθηά ζηνηρεία φηη νη 

επαγγεικαηίεο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο κνηξάδνληαη ηηο ίδηεο κεξνιεςίεο, κε 

απνηέιεζκα ε θξνληίδα ησλ αηφκσλ απηψλ λα είλαη αλεπαξθήο. Όηαλ νη αζζελείο 

αληηιακβάλνληαη απηή ηε ζηάζε, είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα είλαη αλνηρηνί θαη 



39 
 

εηιηθξηλείο ζρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηέο ηνπο θαη ελδερνκέλσο λα απνθχγνπλ εληειψο λα 

αλαδεηήζνπλ θξνληίδα. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ εθθξάζεη φηη είλαη δχζθνιν 

λα εξγαζηνχλ κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

ηνπο απνδίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά, φπσο άηνκα εζηθά χπνπηα ή επηθίλδπλα. (Henderson 

et al., 2008). 

Οη Van Boekel et al. (2013), ζε ζρεηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 28 κειεηψλ, 

δηεξεχλεζαλ ηηο ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πξνο ηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ, γηα ηε ρξνληθή πεξίνδν 2000-2011 ζε Απζηξαιία, ΖΠΑ, Καλαδά θαη 

Ηξιαλδία, θαη δηαπίζησζαλ φηη γεληθά, νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ αξλεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζε αζζελείο κε πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ. Δπίζεο, πςειφ πνζνζηφ ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο δηάθεηηαη αξλεηηθά απέλαληη ζηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε άιιεο νκάδεο αζζελψλ, φπσο απηέο κε δηαβήηε ή 

ςπρηθέο αζζέλεηεο (Gilchrist et al., 2011). Δηδηθά νη ζηάζεηο απέλαληη ζε άηνκα κε 

παξάλνκε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ είλαη ηδηαίηεξα αξλεηηθέο θαη νη επαγγεικαηίεο 

πξνηηκνχλ νη αζζελείο απηνί λα θξνληίδνληαη απφ επαγγεικαηίεο εηδηθνχο ζηηο 

εμαξηήζεηο (Μc Laughlit et al., 2006). 

Πνιινί επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο  αλαθέξνπλ ειιηπή γλψζε  ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ θαη ζεσξνχλ φηη δελ δηαζέηνπλ επαξθή εθπαίδεπζε θαη δεμηφηεηεο γηα 

λα θξνληίζνπλ αζζελείο κε απηέο ηηο δηαηαξαρέο (Deans & Soar, 2005, Giannetti et 

al., 2002, Μc Laughlit et al., 2006). Μάιηζηα, ε θαηάξηηζε θαη ε εκπεηξία ζηε 

θξνληίδα απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη κε ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο (Ding & Soar, 

2005, Happel et al., 2002) θαη ε ζεζκηθή ππνζηήξημε ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο ζπκβάιιεη ζηελ αχμεζε ησλ ζεηηθψλ ζηάζεσλ (Ford et al., 2008). 

Απφ άιιεο κειέηεο πξνθχπηεη φηη νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζπλνιηθά έρνπλ 

κηα απνδεθηή θαη αλεθηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο νπζηψλ θαη γεληθά φηη δελ 

θάλνπλ ζηεξεφηππεο ζρεηηθέο ππνζέζεηο (Gotay, 2014, Richmond & Foster, 2009)  

Οη Van Boekel et al., (2014) ζε δείγκα 800 επαγγεικαηηψλ πγείαο ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο, γεληθήο ςπρηαηξηθήο θαη εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ εμάξηεζεο 

ζηελ Οιιαλδία, δηαπίζησζαλ φηη: 

 Οη επαγγεικαηίεο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ γηα εμαξηήζεηο επηδεηθλχνπλ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ εξγαζία ηνπο κε ηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρέο 

ρξήζεο νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπο 

παζνιφγνπο πνπ έρνπλ ην ιηγφηεξν ζεβαζκφ γηα ηελ νκάδα απηή, 
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 Οη επαγγεικαηίεο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ γηα εμαξηήζεηο αηζζάλνληαη 

ιηγφηεξν ζπκφ γηα ηα άηνκα κε εζηζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επαγγεικαηίεο 

ησλ άιισλ νκάδσλ, 

 Οη παζνιφγνη ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν φηη ν εζηζκφο είλαη ζπλέπεηα ηεο 

αδπλακίαο ηνπ αηφκνπ θαη αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν θξηηηθά απέλαληη ζηνπο 

εμαξηεκέλνπο. 

Έρεη πξνηαζεί φηη νη αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ην θαηλνκελν ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ 

κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο επεξεάδνπλ ηε ζηάζε ηνπο θαη ηε ζηηγκαηηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (Brenel et all, 2010), ελψ 

κειέηεο δείρλνπλ φηη νη αληηιήςεηο γηα ηελ εμάξηεζε/εζηζκφ πνηθίιινπλ ζεκαληηθά 

κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο (Russell et al., 2011). Οξηζκέλνη ζεσξνχλ ηελ 

εμάξηεζε/εζηζκφ σο κηα ρξφληα εγθεθαιηθή λφζν, (Volkow & Morales, 2015) ελψ 

θάπνηνη άιινη  έρνπλ κηα πην εζηθή άπνςε θαη ηελ ζεσξνχλ σο θαηαδηθαζηέα 

θαηάζηαζε, πνπ πξνθχπηεη απφ αλήζηθε ζπκπεξηθνξά (Husak, 2009). Οη αληηιήςεηο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ εμάξηεζε/εζηζκφ ζεσξείηαη φηη ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (Brenel et al., 2010). 

Δπίζεο νη έξεπλεο επηζεκαίλνπλ φηη νη αληηιήςεηο γηα ηελ πξνζσπηθή επζχλε θαη ηε 

δπλαηφηεηα ειέγρνπ ζε κηα θαηάζηαζε κπνξεί λα πξνζζέζνπλ αξλεηηθέο θαη 

ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο. (Schomerus et al., 2010, Schomerus et al., 2011, Corrigan 

et al., 2005). H πεπνίζεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φηη: « ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ κπνξεί λα ειέγμνπλ ηε ρξήζε, ζπλδέζεθε κε πην αξλεηηθέο αληηιήςεηο 

απέλαληη ζε ηέηνηνπο αζζελείο» (Brenel et al., 2010). 

΢ηνλ ειιαδηθφ ρψξν νη ζρεηηθέο κειέηεο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

Ζιηνχ (Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή, 2010), πνπ κειέηεζε  ηηο ζηάζεηο ησλ εξγαδφκελσλ ζε 

θνξείο απεμάξηεζεο ζρεηηθά κε ηνπο ρξήζηεο νπζηψλ, θαίλεηαη φηη ην αληηθείκελν 

απαζρφιεζεο θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θνξέα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε 

δηακφξθσζε ησλ απφςεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Σέινο, ζχκθσλα κε ηελ 

Αιεμνπνχινπ (δηπισκαηηθή εξγαζία, 2018), ε νπνία δηεξεχλεζε ηηο ζηάζεηο θαη 

αληηιήςεηο επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία ηνπο κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ, νη ζηάζεηο θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία, ηελ παξαθνινχζεζε ζρεηηθψλ κε ηηο εμαξηήζεηο εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ θαη ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ. 
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2.6 Οη ξίδεο ησλ αξλεηηθώλ ζηάζεσλ  

Γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ νη νπνίεο ζπλνδεχνπλ ηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζηα αίηηα ηα νπνία ζεσξνχληαη 

απφ ηνπο εξεπλεηέο φηη ζπλέβαιιαλ ζηε δηακφξθσζε ηνπο. Σν εζηθφ κνληέιν ηεο 

εμάξηεζεο, ην νπνίν αλαδχζεθε ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα, ην ηαηξηθφ κνληέιν πνπ 

πξνζπάζεζε λα δψζεη κηα εθ δηακέηξνπ αληίζεηε αηηηνινγία ζηελ εμάξηεζε κε ζθνπφ 

λα κεηψζεη ην ζηίγκα αιιά πνπ ζηελ πνξεία δέρηεθε θξηηηθή επίζεο φηη ζηηγκαηνπνηεί 

ην άηνκν «θαζψο ε ίδηα ε αζζέλεηα έρεη ην δηθφ ηεο ζηίγκα, νη άξξσζηνη θακηά θνξά 

είλαη ην ίδην απνκαθξπζκέλνη  κε ηνπο ακαξησινχο» (Hammer et al., 2013), ε ζρέζε 

ηεο εμάξηεζεο κε ην πνηληθφ δίθαην θαη ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, ε γιψζζα ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, αιιά θαη 

ε εκπινθή ησλ ΜΜΔ ζηε δηαδηθαζία, είλαη θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο νη νπνίνη 

ελνρνπνηνχληαη γηα ηε δηαηψληζε ησλ αξλεηηθψλ πεπνηζήζεσλ/αληηιήςεσλ θαη ησλ 

ζηεξεφηππσλ γχξσ απφ ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη κε απηή. 

΢ηελ παξαθάησ ελφηεηα αλαιχνληαη νη παξαπάλσ παξάγνληεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ζρεηηθή δηαδηθαζία. 

2.6.1 Θεσξίεο εμάξηεζεο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 20νπ αηψλα νη δηαθνξεηηθέο νπηηθέο νη νπνίεο αλαπηχρζεθαλ 

πξνζπάζεζαλ λα δψζνπλ εξκελεία ζην θαηλφκελν ηεο απηφβνπιεο ιήςεο 

ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ. Πνιινί θνηλσληθνί παξάγνληεο έρνπλ ελνρνπνηεζεί, ελψ νη 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο ζεσξίεο γηα ηελ αηηηνινγία αξηζκνχλ αξθεηέο δεθάδεο 

δχζθνια απνδείμηκεο πξνηάζεηο (Καθεηδφπνπινο, 2018). 

Οη πξνζεγγίζεηο νη νπνίεο αλαπηχρζεθαλ πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν 

κε κνλνδηάζηαην ηξφπν, κε απνηέιεζκα λα δηαζέηνπκε αξθεηέο ζεσξίεο νη νπνίεο 

απνκνλψλνληαο θάπνην παξάγνληα ρσξίο λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ππφινηπνπο, 

δηαηχπσζαλ δηαθνξεηηθέο ζεσξήζεηο φπσο ν βηνινγηζκφο, ν θνηλσληνινγηζκφο, ε 

ςπρνινγηθνπνίεζε θαη ε ςπρηαηξηθνπνίεζε.  

Πξνθεηκέλνπ φκσο λα γίλεη θαηαλνεηή ε πνιππινθφηεηα ησλ δεηεκάησλ πνπ 

αθνξνχλ ηε ρξήζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ, είλαη ζαθέο φηη απαηηείηαη έλα 

νινθιεξσκέλν πιαίζην ζην νπνίν ιακβάλεηαη ηαπηφρξνλα ππφςε ην πνιηηηζηηθφ, 

θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ θαη βηνινγηθφ επίπεδν. «΢ήκεξα γηα ηελ απνθπγή αθξαίσλ ή 

δνγκαηηθψλ απφςεσλ ε εμάξηεζε αλαθέξεηαη ζπρλά σο έλα ζχλζεην θαη 

πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα πεξηγξαθεί ζπκθψλα κε ην 
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βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέιν πνπ εηζήγαγε ν Engel ηε δεθαεηία ηνπ 1970 γηα ηε κειέηε 

ησλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ» ( Καθεηδφπνπινο, 2018) 

Φαίλεηαη φκσο φηη απφ ηηο ζεσξίεο νη  νπνίεο πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ ην 

θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο απηέο πνπ επεξέαζαλ πεξηζζφηεξν ηηο θνηλσληθέο 

αληηιήςεηο είλαη ην εζηθφ κνληέιν θαη ην ηαηξηθφ κνληέιν, φπσο δηαπηζηψλεηαη ζε 

πνιιέο έξεπλεο ζηα πιαίζηα ηεο δηεξεχλεζεο ηνπ ζηίγκαηνο ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. 

Σν εζηθό κνληέιν: Ζ ζεσξία απηή, ε νπνία θπξηάξρεζε έσο ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1950, αληηκεηψπηδε ηνλ εζηζκφ σο εζηθή αδπλακία θαη σο εθ ηνχηνπ ν εμαξηεκέλνο 

ζεσξείηαη ππεχζπλνο γηα ηελ εμάξηεζή ηνπ θαη θξίλεηαη αλαιφγσο. Σν εζηθφ κνληέιν 

πηζαλφλ πξνέθπςε σο απνηέιεζκα ηεο ηζρπξήο  επηξξνήο ηεο ζξεζθείαο. Οη ζενιφγνη 

θαη νη θιεξηθνί ήηαλ πνιχ ζεβαζηνί θαη ζεσξνχληαλ γλψζηεο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο (Cranfill, 2016). Οη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ φηη ην εζηθφ κνληέιν 

ζεσξεί ηνλ εζηζκφ σο επηινγή απφ άηνκα κε ρακειά εζηθά πξφηππα (Wilbanks, 

1989). Οη εζηζκέλνη ραξαθηεξίδνληαη σο άλζξσπνη ειαηησκαηηθνχ ραξαθηήξα κε 

αληηθνηλσληθέο αμίεο εμαηηίαο ηεο πξνβιεκαηηθήο εζηθή ηνπο. Απηφ ην κνληέιν 

ζεσξεί φηη ε ρξήζε λαξθσηηθψλ είλαη πξνζσπηθή επηινγή θαη πηνζεηεί κηα εζηθή ζέζε 

σο πξνο  απηή ηελ επηινγή. Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο, ζε απηφ ην κνληέιν, 

ζεσξνχληαη αδχλακα, αληηθνηλσληθά, εγσηζηέο, ηεκπέιεδεο, θαη άλζξσπνη πνπ 

εθηηκνχλ ηελ επραξίζηεζε (Pickard, 2017). Οη γηαηξνί θαη ην θνηλφ πηνζέηεζαλ φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ηελ εζηθή άπνςε γηα ηνλ  εζηζκφ. Αλ θάπνηνο ζπλέρηδε λα 

ρξεζηκνπνηεί νπζίεο παξά ηελ απαγφξεπζε θαη ηελ θνηλσληθή απνδνθηκαζία, απηή ε 

ρξήζε ήηαλ αζθαιψο εθδήισζε ηεο «ππνθείκελεο ςπρνπαζνινγίαο, ελφο 

ζεκειηψδνπο ειαηηψκαηνο ηνπ ραξαθηήξα». Ζ εξκελεία απηή παξείρε εμήγεζε γηα 

ηελ παζνινγία θαη δηθαηνινγνχζε ηελ απνκάθξπλζε ησλ επάισησλ αηφκσλ πνπ 

ππέθεξαλ. ΢χκθσλα κε απηή ηελ άπνςε, ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα 

θαηαλννχληαη σο άηνκα πνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα. Όπσο ην δηαηππψλεη κηα νκάδα 

εηδηθψλ αθαδεκατθψλ, «νη άλζξσπνη δελ ππέθεξαλ ηφζν απφ ηα λαξθσηηθά επεηδή 

ήηαλ άλεξγνη, άζηεγνη, θησρνί, θαηαζιηπηηθνί ή απνμελσκέλνη, αιιά επεηδή ήηαλ 

αδχλακνη, αλήζηθνη ή αξθεηά αλφεηνη γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ παξάλνκα λαξθσηηθά» 

΢πλεπψο, εθφζνλ  ην άηνκν είλαη εμ νινθιήξνπ ππεχζπλν, δελ ππάξρεη επείγνπζα 

αλάγθε λα αληηκεησπηζηνχλ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ηεο αληζφηεηαο θαη ηεο 

θηψρεηαο (GCODP, 2017). 
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Σν εζηθφ κνληέιν έρεη δερηεί πνιιέο θξηηηθέο θαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο ζεσξήζεθε 

φηη απνηέιεζε ηε βάζε γηα ηνλ ζηηγκαηηζκφ ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ. ΢χκθσλα κε ηελ Pickard «φηαλ εμεηάδνπκε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ σο 

επηινγή, ην εζηθφ κνληέιν εζηζκνχ δίλεη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ηελ 

επζχλε λα βξίζθνληαη ζηελ θαηάζηαζή απηή θαη ηνπο θαζηζηά άμηα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ 

θαη ηεο απζηεξήο ζεξαπείαο πνπ ηνπο επηβάιιεηαη. ΢πλεπψο, φζν ην εζηθφ κνληέιν 

ζπλερίδεη λα επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο πεξί ρξήζεο λαξθσηηθψλ, έκκεζα ή ξεηά, νη 

πξνθαηαιήςεηο θαη νη αδηθίεο ζηηο νπνίεο ππφθεηληαη νη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ 

θαίλνληαη δηθαηνινγεκέλεο» (Pickard, 2017) 

Σν ηαηξηθό κνληέιν: ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή ν εζηζκφο ζεσξείηαη σο κηα 

ζπγθεθξηκέλε εγθεθαιηθή λφζνο πνπ πξνθαιείηαη απφ λεπξνβηνινγηθέο πξνζαξκνγέο 

πνπ ζπκβαίλνπλ σο απφθξηζε ζηε ρξφληα ρξήζε λαξθσηηθψλ ή αιθνφι θαη πάλσ ζηηο 

νπνίεο νη εμαξηεκέλνη δελ έρνπλ θακία επηινγή ή έιεγρν.  

Ηζηνξηθά, ε ζεψξεζε ηεο εμάξηεζεο σο αζζέλεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ ίδξπζε ησλ 

Αλσλχκσλ Αιθννιηθψλ (Alcoholics Anonymous) ην 1935. Έσο ηφηε  ν αιθννιηζκφο 

εζεσξείην εθδήισζε θάπνηαο εζηθήο αδπλακίαο, άιια ηφηε αξρίδεη λα θαηαλνείηαη φηη  

ππήξρε θάπνηα παζνινγηθή-νξγαληθή βάζε, φπσο θαη ζε φιεο ηηο άιιεο αζζέλεηεο. Ζ 

ζέζε απηή κεηαθέξζεθε  θαη  ζηνπο Αλσλχκνπο Ναξθνκαλείο (Narcotics 

Anonymous) ην 1953, πεξίπνπ ηελ επνρή πνπ αλαπηπζζφηαλ νη ζεσξίεο γηα ηελ 

παζνινγηθή-νξγαληθή θχζε ησλ εμαξηήζεσλ. Ακέζσο κεηά ηελ ίδξπζε ησλ ΝΑ, ε 

American Medical Association (AMA) φξηζε ηνλ αιθννιηζκφ σο αζζέλεηα ην 1956, 

γηα λα πηνζεηήζεη ην 1991 ηε δηπιή ηαμηλφκεζε ηνπ International Classification of 

Diseases (ICD) σο ηαπηφρξνλα ςπρηαηξηθήο θαη γεληθήο ηαηξηθήο θαηάζηαζεο 

(Κνθθψιεο, 2017). 

Αο ζεκεησζεί φηη νξηζκέλνη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ «φηη ε ζπλέπεηα ηνπ κνληέινπ 

ηεο λφζνπ είλαη φηη κε ην λα νλνκάδεηο κηα θαηάζηαζε σο  αζζέλεηα ζηηγκαηίδεη ηα 

άηνκα, ηνπο εκπνδίδεη λα αλαπηχμνπλ απηνέιεγρν θαη βιάπηεη ηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπο» (Frank & Nagel, 2017) ελψ άιινη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ε βηνινγηθή 

θαηαλφεζε ζα απνκαθξχλεη ην βάξνο ηεο πξνζσπηθήο επζχλεο θαη ηεο εζηθήο 

βιάβεο, θαη έηζη νη αζζελείο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ «αζζέλεηά» ηνπο σο «δεθαλίθη» 

(Dingel et al., 2012, Rosenberg 1992). Κάπνηνη άιινη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε 

ζεψξεζε ηνπ εζηζκνχ σο  πξσηίζησο λφζνπ ηνπ εγθεθάινπ, αγλνεί εθηεηακέλν 

ηκήκα ηεο έξεπλαο πνπ ππνδειψλεη φηη νη λεπξνγελεηηθέο εμεγήζεηο γηα ηηο ςπρηθέο 
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αζζέλεηεο ζπκβάιινπλ ζηελ αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηα άηνκα κε ςπρηθέο αζζέλεηεο 

θαη πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ (Read et al., 2006),  θαη φηη ην πξφβιεκα ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί ζεσξψληαο ξεαιηζηηθά ηηο πηζαλέο βιάβεο 

πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ε ρξήζε νπζηψλ θαη ζεσξψληαο ην πξφβιεκα ηεο 

εμάξηεζεο σο κηα ρξφληα, ππνηξνπηάδνπζα, βηνςπρνθνηλσληθή δηαηαξαρή πνπ δελ 

κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή εθηφο θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη φρη απιφο σο αζζέλεηα ηνπ 

εγθεθάινπ (Humphreys, et al., 2017). Άιινη πάιη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη ε 

αληίιεςε ηνπ εζηζκνχ σο αζζέλεηαο, ππνδειψλεη φηη νη άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα 

πάξνπλ ηνλ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί  λα πξνζθαιέζεη 

εζηθέο θξίζεηο  θαη ελδερφκελν ζηηγκαηηζκφ (Buchman & Reiner, 2009) θαη φηη ελψ 

ην κνληέιν ηεο λφζνπ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα πξνζθέξεη πνιιά νθέιε ζηα άηνκα κε 

εζηζκφ φζνλ αθνξά ηηο ςπρνθαξκαθνινγηθέο θαη άιιεο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο, 

σζηφζν, νη θαζαξά αλαγσγηζηηθέο, λεπξνβηνινγηθέο εξκελείεο ηνπ εζηζκνχ 

απνθιείνπλ ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηεο πξνζηηζέκελεο επηξξνήο ςπρνινγηθψλ, 

θνηλσληθψλ, πνιηηηθψλ θαη άιισλ παξαγφλησλ. (Buchman et al., 2010). 

Σέινο ν Marc Lewis απνξξίπηεη θαη ηα δπν κνληέια κε ηελ αηηηνινγία φηη ελψ ην 

εζηθφ κνληέιν πξνζθέξεη λνκηκνπνίεζε ζηηο εζηθέο ζηάζεηο θαη πξνζθέξεη κηα 

αηηηνινγία γηα λα ραξαθηεξηζηνχλ ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ σο 

εγσηζηέο, ην κνληέιν λφζνπ παζνινγηθνπνηεί εζθαικέλα ηφζν ηνλ εγθέθαιν φζν θαη 

ην άηνκν. Χο πξνο ηελ παζνινγνπνίεζε ηνπ εγθεθάινπ αηηηνινγεί φηη νη κεηαβνιέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ επαλαιακβαλφκελε ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

δελ απνηεινχλ απφδεημε παζνινγίαο αιιά λεπξνπιαζηηθφηεηαο: δειαδή κέξνο ηεο 

θπζηνινγηθήο δηαδηθαζίαο κάζεζεο θαη ζρεκαηηζκνχ ζπλεζεηψλ πνπ ζπκβαίλεη φηαλ 

ν εγθέθαινο εθηίζεηαη ζηελ αληακνηβή. Δπίζεο, ζρεηηθά κε  ην άηνκν αλαθέξεη: φηη 

παξεκπνδίδεη παζνινγηθά ην άηνκν επεηδή ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ δελ ζθέθηνληαη φηη έρνπλ κηα αζζέλεηα (Lewis, 2017). 

2.6.2 Σν ζηίγκα θαη ε γιώζζα 

Οη Boticelli θαη Koh  αλαθέξνπλ  φηη «νη ιέμεηο έρνπλ ζεκαζία», εμεγψληαο φηη ελψ  

ζην επηζηεκνληθφ πεδίν, ην ιεμηιφγην ξνπηίλαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ 

εξεπλεηψλ πιαηζηψλεη ηελ αζζέλεηα θαη δηακνξθψλεη ηηο ηαηξηθέο δηαγλψζεηο, φηαλ νη 

ίδηνη φξνη εηζέξρνληαη ζηε δεκφζηα ζθαίξα κεηαθέξνπλ θνηλσληθνχο θαλφλεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο (Boticelli & Koh, 2016). Ζ γιψζζα πνπ αληηκεησπίδεη ηε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ σο αζζέλεηα ή εζηθή απνηπρία έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηηο ζηάζεηο 
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ησλ παξφρσλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο έλαληη απηψλ ησλ αηφκσλ, φπσο επίζεο ε 

γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα  αλζξψπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνδξαζηηθέο 

νπζίεο έρεη ηεξάζηην αληίθηππν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 

θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηνπο βιέπνπλ νη άιινη. Έξεπλα απέδεημε φηη αθφκε θαη 

κεηαμχ ησλ εμαηξεηηθά εθπαηδεπκέλσλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, δηαθνξεηηθή 

αμηνιφγεζε έρεη θάπνηνο ν νπνίνο πεξηγξάθεηαη σο ρξήζηεο νπζηψλ θαη δηαθνξεηηθή 

αμηνιφγεζε φηαλ πεξηγξάθεηαη σο άηνκν κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. Ο θνηλφο 

ρξεζηκνπνηνχκελνο φξνο «ρξήζηεο νπζηψλ» κπνξεί λα δηαησλίζεη ηηο ζηηγκαηηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. (Kelly & Westerhoff, 2010). Οη ζπλεζηζκέλνη επίζεο φξνη, φπσο 

πξεδάθη (junkie), ρξήζηεο νπζηψλ (drug abuser) ή ρξήζηεο θξαθ (crackhead) είλαη 

φξνη απαμησηηθνί, θαζψο νξίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά 

απνθιεηζηηθά κε ηελ ρξήζε ηνπο θαη ηνπο ραξαθηεξίδνπλ σο "άιινπο" - θπζηθά 

θαηψηεξνπο ή σο εζηθά κεηνλεθηνχληα άηνκα. Ζ αξλεηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο 

επεθηείλεηαη θαη ζηνπο αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζε αλάξξσζε, νη νπνίνη 

αλαθέξνληαη σο «θαζαξνί», ππνδειψλνληαο φηη ήηαλ πξνεγνπκέλσο «αθάζαξηνη ή 

βξψκηθνη» (GCODP, 2017). 

Οη Broyles et al., αλαθέξνπλ φηη: « ην πιαίζην ηεο γιψζζαο νξίδεη ηη ζθέθηεηαη ην 

θνηλφ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ αλάξξσζε θαη κπνξεί επίζεο λα επεξεάζεη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα ζθέθηνληαη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ πξνζσπηθή 

ηνπο ηθαλφηεηα αιιαγήο. Αιιά ην ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη ε γιψζζα λνεηηθά θαη 

αθνχζηα δηαδίδεη ην ζηίγκα: ην ζεκάδη ηεο απνγνήηεπζεο, ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

δηαθνξάο πνπ απνπξνζσπνπνηεί ηνπο αλζξψπνπο, ηνπο ζηεξεί ηηο αηνκηθέο ή 

πξνζσπηθέο ηδηφηεηεο θαη ηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα». Πξνηείλνπλ έλα πιαίζην γηα ηε 

ρξήζε ηεο γιψζζαο πνπ  ζπκπεξηιακβάλεη ηηο εμήο αξρέο: (1) ζέβεηαη ηελ αμία θαη 

ηελ αμηνπξέπεηα φισλ ησλ αηφκσλ, (2) επηθεληξψλεηαη ζηνλ ηαηξηθφ ραξαθηήξα ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηεο ζεξαπείαο,  (3) πξνσζεί ηε δηαδηθαζία 

αλάθηεζεο ηεο πγείαο θαη (4) απνθεχγεη ηε δηαηψληζε αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηαιήςεσλ,  ηεο «αξγθφ» γιψζζαο θαη ησλ ηδησκαηηζκψλ (Broyles et al, 2014). 

 

2.6.3 Υξήζε νπζηώλ, πνηληθό δίθαην θα  εγθιεκαηηθόηεηα 

΢χκθσλα κε ηηο επηθξαηνχζεο ζεσξίεο γηα ηελ εμάξηεζε ζε θάζε επνρή, αλάινγε 

ήηαλ θαη ε δηαρείξηζε ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ απφ ην  πνηληθφ 

ζχζηεκα παγθνζκίσο. Οη Ben Yehuda (1990), Duster (1970), Krug (1989) αλαθέξνπλ 

φηη  ε θνηλσληθή θαηαζθεπή ησλ ηνμηθνκαλψλ σο «απνθιίλνληα» θαη έληνλα 



46 
 

ζηηγκαηηζκέλν πιεζπζκφ μεθίλεζε κε ην ςήθηζκα ηνπ λφκνπ Harrison Narcotics ην 

1914 θαη ζπλερίδεη λα θεξδίδεη έδαθνο ζήκεξα, δεδνκέλνπ ησλ δηαδνρηθψλ πνιέκσλ 

θαηά ησλ λαξθσηηθψλ (Anderson & Ripullo,1996). 

΢ην ειιεληθφ πνηληθφ ζχζηεκα  έσο ην 1954 ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ 

αληηκεησπηδφηαλ απφ ην λνκνζέηε σο άλζξσπνη ηνπ ππνθφζκνπ, χπνπηνη γηα ηελ 

ηέιεζε δηαθφξσλ εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ θαη επηθίλδπλνη γηα ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 

Σν 1954  εθθξάζηεθε έκκεζα ε αληίιεςε ηνπ ρξήζηε σο αζζελνχο θαη φρη σο θνηλνχ 

εγθιεκαηία αλαγλσξίδνληαο ελδερνκέλσο ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ραξαθηήξηδε απηά 

ηα άηνκα. ΢χκθσλα κε ηνλ Γαζθαιάθε ν παξάγνληαο πνπ ζπληειεί  ζηε δηακφξθσζε 

κηαο εγθιεκαηηθήο εηθφλαο ζηεξίδεηαη θπξίσο ζηελ πνηληθή αληίδξαζε ηεο πνιηηείαο, 

ε νπνία ζεζπίδεη θαη πξνβάιιεη σο εγθιεκαηηθή ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

(Γαζθαιάθεο, 1981). «Με απηφ ηνλ ηξφπν πιάζεηαη θαη ε ζρέζε κεηαμχ λαξθσηηθψλ 

θαη εγθιήκαηνο. Δθείλν πνπ ραξαθηεξίδεη θπξίσο ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ 

θαη εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ είλαη ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο» (Πεξαηδάθε-

Καξαηδφγινπ, 2001). Οη δηάθνξεο θινπέο, δηαξξήμεηο, θπξίσο θαξκαθείσλ, γίλνληαη 

ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο αλάγθεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην εμαξηεκέλν άηνκν, 

πξνθεηκέλνπ λα πξνκεζεπηεί ηα λαξθσηηθά απφ ηα δηάθνξα θπθιψκαηα ηεο καχξεο 

αγνξάο (Γαζθαιάθεο, 1981). 

Ζ εηεζία έθζεζε γηα ην έηνο 2017 ηεο Παγθφζκηαο Δπηηξνπήο Πνιηηηθήο γηα ηα 

Ναξθσηηθά αλαθέξεη φηη ε δηαδεδνκέλε αληίιεςε φηη ηα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

λαξθσηηθά, θαη ηδηαίηεξα ηα άηνκα κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

εκπιέθνληαη ζε εγθιεκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ ηζρχεη, θαζψο ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία φζσλ ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά δελ δηαπξάηηνπλ θαλέλα έγθιεκα εθηφο 

απφ ηελ παξαβίαζε ησλ λφκσλ πεξί λαξθσηηθψλ. ΢ηελ ίδηα έθζεζε αλαθέξεηαη φηη 

ππάξρεη κηα ελδνγελήο θπθιηθφηεηα ζηε ζχλδεζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη ηεο 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ. Καζψο νη ςπρνηξφπεο νπζίεο έθηνο ηνπ αιθνφι θαη ησλ 

ζπληαγνγξαθνχκελσλ θαξκάθσλ είλαη παξάλνκεο, ε ρξήζε ή / θαη ε θαηνρή ηνπο γηα 

πξνζσπηθή ρξήζε είλαη έγθιεκα, εμ νξηζκνχ νη άλζξσπνη πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ ζα 

δηαπξάηηνπλ εγθιήκαηα. Τπάξρνπλ πεξαηηέξσ δεζκνί κεηαμχ ησλ λαξθσηηθψλ θαη 

ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, αιιά είλαη πεξηζζφηεξν απνηέιεζκα ηνπ πιαηζίνπ 

απαγφξεπζεο απφ φ, ηη απφ ηελ ίδηα ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ. Άηνκα κε πξνβιεκαηηθή 

ρξήζε λαξθσηηθψλ ζπρλά δελ κπνξνχλ λα αληέμνπλ νηθνλνκηθά ην θφζηνο ησλ 

νπζηψλ απηψλ θαη έηζη θαηαθεχγνπλ ζηελ εγθιεκαηηθφηεηα. Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά ζπρλά εμαλαγθάδνληαη λα βξίζθνληαη έμσ απφ 
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θπξίαξρν ξεχκα θαη αλήθνπλ ζε πεξηζσξηνπνηεκέλεο ππνθνπιηνχξεο φπνπ ππάξρεη 

έγθιεκα. Όηαλ απνθηνχλ πνηληθφ κεηξψν είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα βξνπλ 

απαζρφιεζε, θαζηζηψληαο έηζη ηελ παξάλνκε αγνξά θαη ηελ εγθιεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα σο ην κφλν κέζν επηβίσζήο ηνπο (GCDP, 2017). 

Οη Lammers et al., ζε κεηα-αλάιπζε ηνπο πνπ ζπζρεηίδεη ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη 

ηελ εγθιεκαηηθφηεηα, φπνπ πεξηιακβάλεηαη ε βίαηε ζπκπεξηθνξά, αλαθέξνπλ φηη ε 

πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ πνπ είλαη εζηζκέλνη ζε ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο δελ είλαη 

εγθιεκαηίεο θαη ηα πεξηζζφηεξα απφ ηα αδηθήκαηα πνπ δηαπξάηηνπλ κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο παξαπηψκαηα (Lammers et al., 2014). 

 

2.6.4 Σν ζηίγκα θαη ηα ΜΜΔ 

Ζ εηθφλα ηεο θνηλήο γλψκεο θαη ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο εληζρχνληαη 

ακνηβαία ζπκβάιινληαο παξάιιεια ζηε δηαηψληζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηα λαξθσηηθά θαη ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Σα ΜΜΔ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ζηηγκαηηζηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο 

πιεζπζκνχο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο. Οη πεξηζζφηεξεο εμεγήζεηο πνπ 

δίλνληαη απφ ηα ΜΜΔ γηα ηε ρξήζε νπζηψλ ππνγξακκίδνπλ ην δήηεκα ηεο αηνκηθήο  

επζχλεο. Γεδνκέλνπ φηη ηα κέζα ελεκέξσζεο απνηεινχλ βαζηθή πεγή πιεξνθνξηψλ 

γηα ζέκαηα πγείαο γηα πνιινχο αλζξψπνπο, ηέηνηεο απεηθνλίζεηο πηζαλψο ζπκβάιινπλ 

ζηελ επξεία δηάρπζε ηεο αξλεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ (ΜcGinty et al., 2019). 

Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο ιφγνο ζηε πξνθαηάιεςε ηνπ θνηλνχ απέλαληί ηνπο είλαη ε 

ζεζκνζέηεζε ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ σο εγθιεκαηηψλ θαη ε 

πξνβνιή ηνπο απφ ηα ΜΜΔ (Πεξαηδάθε- Καξαηδφγινπ, 2001). 

 

2.7 Πξαθηηθέο κείσζεο ηνπ ζηίγκαηνο 

΢χκθσλα κε ην Goffman o ζηηγκαηηζκφο ηίζεηαη ζε ηζρχ κέζσ ζχλζεησλ πνιηηηθφ-

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Παξφια απηά κπνξεί λα 

ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη λα δηακνξθσζνχλ νη βαζηθέο επηξξνέο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ηε ζηάζε ησλ αλζξψπσλ απέλαληη ζηα ζηηγκαηηζκέλα άηνκα 

(Goffman, 1963). 
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Πξνθεηκέλνπ λα αιιάμνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνληαη ηα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά πξέπεη λα αιιάμνπκε ηηο αληηιήςεηο καο θαη ην πξψην 

βήκα είλαη λα αιιάμνπκε ηνλ ηξφπν πνπ κηιάκε (GCDP, 2017). 

Μηα αξρή κπνξεί λα γίλεη κε ην δηαρσξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αηφκνπ πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ην λαξθσηηθφ απφ ηελ παξάλνκε ζπκπεξηθνξά θαη απνδερφκελνη ην 

άηνκν πνπ αθνινπζεί κηα δηαθνξεηηθή πνξεία (UNDCP, 1995). 

΢ήκεξα, πξνηείλνληαη ηξεηο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο: ε 

δηακαξηπξία, ε εθπαίδεπζε θαη ε επαθή. Με ηε δηακαξηπξία, αξρηθά, γίλεηαη 

πξνζπάζεηα λα θαηαζηαινχλ νη ζηηγκαηηζηηθέο ηνπνζεηήζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

επλννχλ ηελ πξναγσγή ηνπο. Ζ εθπαίδεπζε, εμάιινπ, πξνζπαζεί λα αληηθαηαζηήζεη 

ηηο ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο κε αθξηβείο γλψζεηο. Σέινο, ε επαθή κε άηνκα ηεο 

«έμσ-νκάδαο» ζηνρεχεη ζηελ αιιαγή ησλ αξλεηηθψλ θξίζεσλ (Penn & Couture, 

2002). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ν πξψηνο ζηφρνο ηεο πγείαο θαη ηεο 

αζθάιεηαο απαηηεί απφ ηελ ηαηξηθή θνηλφηεηα θαη ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ ηνκέα ηεο 

πγείαο λα αληηκεησπίζνπλ επεηγφλησο ην ζηίγκα πνπ ζπλνδεχεη ηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. 

Οη γηαηξνί, νη λνζειεπηέο θαη άιινη εξγαδφκελνη ζηνλ ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνδξαζηηθέο 

νπζίεο  έρνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αιιαγή ησλ αληηιήςεσλ 

απέλαληη ηνπο. Δίλαη ζπρλά ην πξψην ζεκείν επαθήο κε αλζξψπνπο κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ θαη επεηδή βξίζθνληαη ζε ζέζε εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ηηο ζηάζεηο ηνπ επξχηεξνπ θνηλνχ, λα δηαδξακαηίζνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ππεξάζπηζήο 

ηνπο θαη λα ζπκβάινπλ ζηε βειηίσζε ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ησλ αηφκσλ 

απηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

 

Μεζνδνινγία Έξεπλαο 

 

3.1 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζηάζε ησλ  επαγγεικαηηψλ 

πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηηο 

Τπεξεζίεο Τγείαο ζηελ Διιάδα.  

Δηδηθφηεξα νη ζηφρνη είλαη: 

• Να ζπγθξηζνχλ νη αληηιήςεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ, νη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο, θαη λα δηεξεπλεζεί ε 

χπαξμε  θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο γηα ηελ επάισηε απηή νκάδα, ζε 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ  εξγάδνληαη ζε γεληθά λνζνθνκεία θαη ζε 

ππεξεζίεο απεμάξηεζεο. 

3.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

1. Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην πιαίζην ησλ ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο θαη 

ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζηηο  Τπεξεζίεο Τγείαο κνηξάδεηαη ηα ίδηα 

«πηζηεχσ» απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη ην 

θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο; 

2. Οη θνηλσληθν-δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζπλδένληαη κε θάπνηεο απφ ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο γηα ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ 

θαη ηελ εμάξηεζε/εζηζκφ; 

3. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα επεξεάδεη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη αλ λαη, θάησ 

απφ πνηεο  ζπλζήθεο; 

3.3 Δξεπλεηηθεο ππνζέζεηο 

1. Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην πιαίζην ηνπ γεληθνχ λνζνθνκείνπ ζε 

ζρέζε κε  ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε πιαίζην ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο 

ζα αλαθέξεη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηα άηνκα 

κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη ηελ εμάξηεζε. 

2. Οη αληηιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο  εμαξηήζεηο επεξεάδνληαη απφ 

δηάθνξνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο (ειηθία, νηθνγελεηαθή 
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θαηάζηαζε, γνληθή ηδηφηεηα, έηε εξγαζίαο, επαγγεικαηηθή θαηεγνξία, 

επηκφξθσζε). 

3. Σα θνηλσληθφ ζηίγκα ζα επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο. 

 

3.4 ΢πκκεηέρνληεο  

Ζ ζπγρξνληθή απηή κειέηε ζπκπεξηέιαβε επαγγεικαηίεο πγείαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

δείγκα πνπ αθνξνχζε ζε ηαηξνχο (εηδηθφηεηαο παζνινγίαο θαη ςπρηαηξηθήο), 

λνζειεπηέο φισλ ησλ βαζκίδσλ, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη ςπρνιφγνπο. 

Πξνζεγγίζηεθαλ ζπλνιηθά 150 επαγγεικαηίεο πγείαο, ζην δηάζηεκα Φεβξνπαξίνπ -

Απξηιίνπ 2019. Ο ηειηθφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε αλήιζε ζε 

122  επαγγεικαηίεο πγείαο (62 απφ ηνλ ρψξν ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ θαη 60 απφ ηηο 

ππεξεζίεο απεμάξηεζεο). Ζ δεηγκαηνιεςία πνπ έγηλε ήηαλ δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, 

κε  θξηηήξην ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηεο εξεπλήηξηαο. 

Ο ρψξνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο ήηαλ 8 Γεληθά Ννζνθνκεία θαη ζπγθεθξηκέλα 

Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, θαζψο θαη 10 εμεηδηθεπκέλα Σκήκαηα 

Απεμάξηεζεο απφ εζηζηηθέο νπζίεο. Αλαιπηηθά, νη ππεξεζίεο ζηηο νπνίεο 

ρνξεγήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ: 

 Αζήλα 

α) Σκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ: Γ.Ν. Ηππνθξάηεην, Γ. Ν. Λατθφ, Γ. Ν. 

Γελλεκαηάο, Γ.Ν. Δπαγγειηζκφο, Α΄ Φπρηαηξηθή Κιηληθή Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν 

β) Μνλάδεο απεμάξηεζεο ΟΚΑΝΑ ( Θεξαπεπηηθέο Μνλάδεο Φαξκαθεπηηθήο 

Αληηκεηψπηζεο ηεο Δμάξηεζεο, Θεξαπεπηηθφ Πξφγξακκα Δθήβσλ θαη Νεαξψλ 

Δλειίθσλ), Μνλάδα Απεμάξηεζεο Γπλαηθψλ 18 Άλσ (Φπρηαηξηθφ λνζνθνκείν 

Αηηηθήο), Πξφγξακκα «ΑΘΖΝΑ» (Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν & ΟΚΑΝΑ), Πηέξπγα 

Παιαηνιφγνπ (Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν). 

 Αιεμαλδξνύπνιε 

α) Σκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ: Π.Γ.Ν. Αιεμαλδξνχπνιεο, 

 β) Μνλάδα Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο Π.Γ.Ν. Αιεμαλδξνχπνιεο (ΟΚΑΝΑ) θαη 

Κέληξν πξφιεςεο ησλ εμαξηήζεσλ «Διπίδα» (ΟΚΑΝΑ). 

 Βόινο 

α) Σκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ: Γ.Ν. Βφινπ, 

https://www.hippocratio.gr/el
https://www.okana.gr/index.php/2012-02-03-13-07-06/therapeutikes-monades-farmakeutikhs-antimetwpishs-ths-eksarthshs
https://www.okana.gr/index.php/2012-02-03-13-07-06/therapeutikes-monades-farmakeutikhs-antimetwpishs-ths-eksarthshs
https://www.okana.gr/index.php/2012-02-03-13-07-06/therapeutikes-monades-farmakeutikhs-antimetwpishs-ths-eksarthshs
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β) Μνλάδα Οινθιεξσκέλεο Θεξαπείαο Γ. Ν Βφινπ (ΟΚΑΝΑ). 

 Μπηηιήλε 

α) Σκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ: Γ.Ν. Μπηηιήλεο,  

β) Κέληξν Απεμάξηεζεο ΚΔΘΔΑ θαη Κέληξν πξφιεςεο ησλ εμαξηήζεσλ «Πλνή» 

(ΟΚΑΝΑ). 

΢ηελ Αζήλα ε ρνξήγεζε θαη ε ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε απφ ηελ 

εξεπλήηξηα, ελψ ζηηο άιιεο πφιεηο ε δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ ηεο εξεπλήηξηαο. 

 

3.5  Δξεπλεηηθά εξγαιεία 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρνξήγεζε δνκεκέλνπ απηνζπκπιεξνχκελνπ 

εξγαιείνπ (παξάξηεκα 1) ην νπνίν απνηεινχληαλ απφ ηα εμήο εξσηεκαηνιφγηα: 

 Δξσηεκαηνιόγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά  [Drug and Drugs 

Problem Perception Questionnaire (DDPPQ)] (Hazel Watson, William Maclaren & 

Susan Kerr, 2003), αλαπηχρηεθε γηα ηε κέηξεζε ησλ ζηάζεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζε 

ςπρηαηξηθέο δνκέο απέλαληη ζηνπο ρξήζηεο ςπρνηξφπσλ εζηζηηθψλ νπζηψλ. Έρεη 

βαζηζηεί ζην εξσηεκαηνιφγην Alcohol and Alcohol Problems Perception 

Questionnaire (AAPPQ) (Cartwright, 1980) ην νπνίν  πξνζαξκφζηεθε γηα λα 

ζρεκαηηζηεί ην Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη ηα 

Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ. ΢ηελ αξρηθή ηνπ έθδνζε ην Δξσηεκαηνιφγην 

απνηεινχληαλ απφ 22 εξσηήζεηο (Watson et al., 2003). ΢ηελ παξνχζα έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε έθδνζε ηνπ 2007 κε 20 εξσηήζεηο (Watson et al., 2007). Ζ 

εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ππνινγίζηεθε κε Cronbach alpha 0,87 

(Watson et al., 2007). Σν DDPPQ είλαη εξσηεκαηνιφγην 20 εξσηήζεσλ ην νπνίν 

απαληάηαη ζε 7βάζκηα θιίκαθα Likert, απφ 1 (΢πκθσλψ Απφιπηα) έσο 7 (Γηαθσλψ 

Απφιπηα). Οη 20 εξσηήζεηο δηεξεπλνχλ 5 παξάγνληεο αληηιήςεσλ πνπ ππνδειψλνπλ 

ηηο ζηάζεηο: 

1. Δπάξθεηα ξφισλ: Αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε φηη νη επαγγεικαηίεο αηζζάλνληαη 

επαξθψο πξνεηνηκαζκέλνη έρνληαο ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο (εξσηήζεηο 

1,2,3,4,5,6,7). 
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2. Τπνζηήξημε ξφινπ: Αθνξά ηελ ππνζηήξημε πνπ νη επαγγεικαηίεο 

αλαγλσξίδνπλ φηη ιακβάλνπλ απφ ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο γηα λα εθηεινχλ 

απνηειεζκαηηθά ην ξφιν ηνπο (εξσηήζεηο 10,11,12). 

3. Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία: Αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζνλ ην αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο ελφο αηφκνπ λα ζπλεξγαζηεί κε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο είλαη 

πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε εξγαζηαθή ηθαλνπνίεζε (εξσηήζεηο 14, 18,19,20). 

4. Απηνζεβαζκφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ξφιν: Αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε 

επαγγεικαηηθήο απηνεθηίκεζεο ζε ζρέζε κε ηελ απφδνζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

φηαλ εξγάδνληαη κε άηνκα κε ρξήζε νπζηψλ (εξσηήζεηο 13,15,16,17). 

5. Ννκηκνπνίεζε ξφινπ: Ο φξνο απηφο πεξηγξάθεη ζε πνην βαζκφ νη άλζξσπνη 

ζεσξνχλ ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηνπ έξγνπ ηνπο σο επζχλε ηνπο (εξσηήζεηο 

8,9). 

Ζ ειάρηζηε ρακειή βαζκνινγία είλαη 20 ελψ ε κέγηζηε 140. Υακειά απνηειέζκαηα 

ππνδειψλνπλ ζεηηθέο ζηάζεηο, ελψ νη πςειέο βαζκνινγίεο ζπζρεηίδνληαη κε 

αξλεηηθέο απφςεηο. Οη εξσηήζεηο 1 - 12, 14, 18 - 20 ήηαλ ζεηηθά δηαηππσκέλεο ελψ 

γηα ηηο εξσηήζεηο 13,15,16,17 ρξεζηκνπνηήζεθε αξλεηηθή δηαηχπσζε γηα ηελ 

απνθπγή ζθάικαηνο κεξνιεςίαο θαζψο βάζεη νδεγηψλ γηα ηηο θιίκαθεο ηχπνπ Likert 

νη ζεηηθά δηαηππσκέλεο δειψζεηο ελαιιάζζνληαη κε ηηο αξλεηηθά εθθξαζκέλεο θαη 

έηζη απνθεχγεηαη ν θίλδπλνο ζεηηθήο κεξνιεςίαο. Σα απνηειέζκαηα γηα απηέο ηηο 

αξλεηηθά δηαηππσκέλεο εξσηήζεηο αληηζηξάθεθαλ  πξηλ απφ ηε ζπλνιηθή 

βαζκνιφγεζε γηα νιφθιεξν ην εξσηεκαηνιφγην ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή (Watson et al.,2003, Watson et al., 2007). 

Γηα ηελ ειιεληθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη  γηα ηηο εξσηήζεηο 1 - 13, 16, 18 - 

20 δεηήζεθε ε άδεηα απφ πξνεγνχκελν εξεπλεηή (πξνζσπηθή επηθνηλσλία, 

28/12/2018), ν νπνίνο ρξεζηκνπνίεζε ην εξσηεκαηνιφγην DDPPQ έθδνζεο 2003 

(Αιεμνπνχινπ, 2018) ελψ γηα ηηο εξσηήζεηο 14, 15, 17 αθνινπζήζεθε ε κέζνδνο ηεο 

κεηάθξαζεο ηνπ αξρηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά (forward 

translation) απφ 2 δηαθνξεηηθά άηνκα ζρεηηθά κε ην ρψξν ησλ εμαξηήζεσλ θαη κε 

άξηζηε γλψζε ηεο αγγιηθήο γιψζζαο. Ζ αληίζηξνθε δηαδηθαζία ηεο κεηάθξαζε απφ 

ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά (backward translation) πξαγκαηνπνηήζεθε απφ 

πηζηνπνηεκέλν κεηαθξαζηηθφ θέληξν. 
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 Δξσηεκαηνιόγην Γηεξεύλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκό 

Σν Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ 

[Addiction Belief Inventory (ABI)] (Douglas A. Luke, Kurt M. Ribisl, Maureen A. 

Walton, William S. Davidson, 2002). Σν φξγαλν αλαπηχρζεθε θαη αμηνινγήζεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο δχν θιηληθά δείγκαηα: κηα νκάδα ζεξαπείαο κε ρξήζηεο αιθνφι θαη 

κηα νκάδα ζεξαπείαο δηπιήο δηάγλσζεο. Πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγην κέηξεζεο  

πεπνηζήζεσλ  αλαθνξηθά κε ηηο εμαξηήζεηο ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη ην νπνίν κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα κεηξήζεη απηέο ηηο πεπνηζήζεηο θαη ζηνπο επαγγεικαηίεο  

πγείαο. ΢χκθσλα κε ηνπο θαηαζθεπαζηέο ε έλλνηα ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ δελ 

αλαθέξεηαη ζηηο πεπνηζήζεηο φπσο απηέο νξίδνληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

βάζεη ηνπ DSM αιιά ζην ζχλνιν ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ εμάξηεζε/εζηζκφ ηηο 

νπνίεο έλα άηνκν κπνξεί λα αλαπηχμεη κέζσ ηεο δηθήο ηνπ εκπεηξίαο ή πσο 

αληηιακβάλνληαη ηνλ εζηζκφ θαη ηελ εμάξηεζε φπσο απηή απεηθνλίδεηαη κέζσ ησλ 

ΜΜΔ. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 30 εξσηήζεηο πνπ απαληψληαη  ζε 

5βάζκηα θιίκαθα Likert, απφ 1 (Γηαθσλψ Απφιπηα) έσο 5 (΢πκθσλψ Απφιπηα). Οη 

δειψζεηο γηα ηελ εμάξηεζε  δεκηνπξγήζεθαλ κε ηε ζπκβνιή αηφκσλ πνπ θάλνπλ 

ρξήζε, ζεξαπεπηψλ θαη αθαδεκατθψλ, θαη απνηέιεζαλ 8 ππνθιίκαθεο πνπ 

αληηθαηνπηξίδνπλ 8 δηαθνξεηηθέο πεπνηζήζεηο.  

1. Αδπλακία ειέγρνπ: πεπνίζεζε ε νπνία νξίδεη φηη ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα 

εμάξηεζεο/εζηζκνχ δελ είλαη ζε ζέζε λα ειέγμνπλ ηε ρξήζε ηνπ 

αιθνφι/λαξθσηηθψλ θαη φηη δελ κπνξνχλ λα πίλνπλ ή λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

λαξθσηηθά κε θνηλσληθφ ηξφπν  (εξσηήζεηο 1,2,3,4). 

2. Υξφληα αζζέλεηα: πεπνίζεζε ε νπνία νξίδεη φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη κηα 

αζζέλεηα πνπ δελ ζεξαπεχεηαη πνηέ αιιά αληηκεησπίδεηαη κφλν κε απνρή 

(εξσηήζεηο 5,6,7,8). 

3. Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο: πεπνίζεζε ε νπνία νξίδεη φηη ην αηνκν πνπ  είλαη 

εμαξηεκέλν/εζηζκέλν, δελ είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά ζα 

πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο (εξσηήζεηο 9,10,11). 

4. Δπζχλε πξάμεσλ: ε πεπνίζεζε απηή ελλνεί φηη ην άηνκν πνπ είλαη 

εμαξηεκέλν/εζηζκέλν, είλαη ηειηθά ππεχζπλν γηα ηηο δηθέο ηνπ ελέξγεηεο θαη ηε 

ρξήζε νπζηψλ (εξσηήζεηο 12,13,14).  

5. Δπζχλε γηα αλάξξσζε: πεπνίζεζε πνπ ζεσξεί φηη ην άηνκν πνπ  είλαη 

εμαξηεκέλν/εζηζκέλν, είλαη πξνζσπηθά ππεχζπλν γηα ηε δηθή ηνπ αλάθηεζε 

ηεο πγείαο ηνπ (εξσηήζεηο 15,16,17). 
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6. Γελεηηθή βάζε: πεπνίζεζε φηη ε ξίδα ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ έρεη γελεηηθή 

βάζε (εξσηήζεηο 18,19,20).  

7. ΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο: πεπνίζεζε φπνπ ε εμάξηεζε/εζηζκφο 

αλαγλσξίδεηαη σο  κεραληζκφο αληηκεηψπηζεο αγρσηηθψλ γεγνλφησλ δσήο 

(εξσηήζεηο 21,22,23,24,25). 

8. Ζζηθή αδπλακία: πεπνίζεζε φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ζπκπεξηθνξά ησλ 

εζηθά αδχλακσλ αηφκσλ ( εξσηήζεηο 26,27,28,29,30).  

Δμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη αμηνπηζηίαο δνθηκήο-επαλεμέηαζεο αμηνιφγεζε 

ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξγαιείνπ γηα ηηο 7 απφ ηηο 8 θιίκαθεο. Ζ 8
ε
 ππνθιίκαθα ιφγσ 

κέηξηαο ππνζηήξημεο απνθαζίζηεθε λα κελ ζπκπεξηιεθζεί ζην ηειηθφ κνληέιν.  Ζ 

εζσηεξηθή ζπλνρή ππνινγίζηεθε κε ην Cronbach alpha γηα θάζε ππνθιίκαθα 

μερσξηζηά θαη παξφιν πνπ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ην Cronbach alpha θπκαίλεηαη 0,6-

0,7 (θνηλή δηαπίζησζε ησλ εξεπλεηψλ είλαη φηη alpha κεγαιχηεξν απφ 0,7 είλαη 

επηζπκεηφ) νη θαηαζθεπαζηέο αλαθέξνπλ φηη κηθξφο αξηζκφο ησλ ζηνηρείσλ γηα θάζε 

παξάγνληα πηζαλφλ λα έρεη κεηψζεη ην Cronbach alpha (Luke et al., 2002). ΢ηε 

παξνχζα κειέηε απνθαζίζηεθε λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ν 8
νο

 παξάγνληαο. 

Ζ θιίκαθα ζρεδηάζηεθε γηα λα αμηνινγήζεη ηηο πεπνηζήζεηο  μερσξηζηά γηα θάζε 

παξάγνληα. Γελ ππάξρεη ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ην εξγαιείν, θαζψο νη πεπνηζήζεηο 

γηα ηελ εμάξηεζε/εζηζκφ είλαη πνιχπιεπξεο. Υακειά απνηειέζκαηα γηα ηελ θάζε 

πεπνίζεζε μερσξηζηά ππνδειψλνπλ δηαθσλία, ελψ πςειά απνηειέζκαηα ζπκθσλία. 

Γηα λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε κε ην εξσηεκαηνιφγην DDPPQ ην νπνίν απαληάηαη ζε 

7αζκηα θιίκαθα Likert κε 1 (΢πκθσλψ Απφιπηα) έσο 7 (Γηαθσλψ Απφιπηα) 

απνθαζίζηεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζην εξσηεκαηνιφγην ABI ε ίδηα ινγηθή κε 1 

(΢πκθσλψ Απφιπηα) έσο 5 (Γηαθσλψ Απφιπηα), νπφηε ζχκθσλα κε απηή ηελ 

αιιαγή ηα ρακειά απνηειέζκαηα γηα ηελ θάζε πεπνίζεζε μερσξηζηά ππνδειψλνπλ 

ζπκθσλία, ελψ ηα πςειά ππνδειψλνπλ δηαθσλία. Γηα ηηο εξσηήζεηο 1,2,3,4, 12,13,14 

ε νπνίεο ήηαλ αξλεηηθά δηαηππσκέλεο αληηζηξάθεθαλ ηα απνηειέζκαηα. Γηα ηελ 

ειιεληθή εθδνρή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ABI ην 

νπνίν κεηαθξάζηεθε θαη ζηαζκίζηεθε ζε πιεζπζκφ ειιήλσλ εθήβσλ απφ ηνπο 

Σζνχλεο θαη ζπλεξγάηεο (Σζνχλεο θαη ζπλ., 2018), αθνχ δεηήζεθε ε άδεηα απφ ηνλ 

ζπγγξαθέα (πξνζσπηθή επηθνηλσλία, 20/12/2018). 
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 Δξσηεκαηνιόγην θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ εξσηήζεσλ 

Αθνξά ζε εξσηεκαηνιφγην ζρεδηαζκέλν εηδηθά γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

απνηεινχκελν απφ 10 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηε γνληθή ηδηφηεηα, ηελ επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα, ηα έηε εξγαζίαο, ηελ 

εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο θαζψο θαη ην είδνο εθπαίδεπζεο, θαη ηελ εξγαζία ζε 

θνξέα απεμάξηεζεο, φπσο θαη ηα έηε εξγαζίαο ζηνλ θνξέα. 

 

3.5.1  Αμηνπηζηία εξγαιείσλ 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε αμηνπηζηία ησλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ππνινγίζηεθε γηα 

θάζε ππνθιίκαθα φισλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ν ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλνρήο 

(Cronbach's alpha) θαη παξνπζηάδνληαη ζηνλ επφκελν πίλαθα (Πίλαθαο 2). 

Γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά βξέζεθε a = ,93. Γηα 

ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο θπκάλζεθε απφ a = ,79 έσο a = ,95. 

Γηα ην εξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (ΑΒΗ) 

ν δείθηεο αμηνπηζηίαο θπκάλζεθε απφ a = ,33 έσο a = ,89. 

 

Πίλαθαο 2. ΢πληειεζηέο αμηνπηζηίαο Cronbach α ησλ ππό κειέηε θιηκάθσλ 

Κιίκαθα 
Πιήζνο 

εξσηήζεσλ 

Cronbach’s 

alpha 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά   20 ,93 

Δπάξθεηα ξφινπ 7 ,93 

Τπνζηήξημε ξφινπ 3 ,92 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 4 ,81 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε 4 ,79 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο 2 ,95 

Αδπλακία ειέγρνπ 4 ,57 

Υξφληα αζζέλεηα 4 ,33 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο 3 ,76 

Δπζχλε πξάμεσλ 3 ,62 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 3 ,72 
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Γελεηηθή βάζε 3 ,73 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 5 ,89 

Ζζηθή αδπλακία 5 ,76 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζην πιήζνο κεηαβιεηψλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ θάζε θιίκαθα θαζψο θαη ζηνπο δείθηεο 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach’s alpha.  

 

3.6 Γενληνινγία 

Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, κέζσ εληχπνπ 

ζπγθαηάζεζεο (Παξάξηεκα 2) φπνπ θαηαγξάθνληαη αλαιπηηθά πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

έξεπλα, ηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ζε απηή, θαζψο θαη γηα ηελ ηήξεζε ησλ αξρψλ 

δηαθχιαμεο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο. 

Σέινο, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ππνγξάςνπλ ην έληππν ζπγθαηάζεζεο. 

 

3.7 ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα ζηαηηζηηθψλ εθαξκνγψλ SPSS έθδνζεο 25 (IBM 

Statistical Package for Social Sciences for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: 

IBM Corp).  Γηα φιεο ηηο αλαιχζεηο ην επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζζεθε 

ζην 5% (p < ,05) εθηφο θη αλ πεξηγξάθεηαη θάηη δηαθνξεηηθφ ζηνπο πίλαθεο. Ζ 

ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ειέγρζεθε κε ηα εμήο θξηηήξηα: έιεγρνο αζπκκεηξίαο θαη 

θχξησζεο, ηεζη Kolmogorov-Smirnov θαη Shapiro-Wilk. 

Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ρξεζηκνπνηήζεθε είηε ν 

παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (φηαλ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο) είηε ν κε παξακεηξηθφο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman rho 

(φηαλ δελ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο). Όιεο νη ζπζρεηίζεηο έγηλαλ κε 

ακθίπιεπξν έιεγρν. 

Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζηαηηζηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ δηαθφξσλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζηαηηζηηθφο έιεγρνο t-test ή ε αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) γηα ηηο κεηαβιεηέο φπνπ πιεξνχληαλ ε ππφζεζε ηεο 

θαλνληθφηεηαο. Δπηπιένλ, ειέγρζεθε ε ππφζεζε ησλ ίζσλ δηαθπκάλζεσλ θαη 

εθαξκφζηεθε αλαιφγσο κε ηελ πεξίπησζε. Γηα φζεο κεηαβιεηέο δελ πιεξνχληαλ ε 

ππφζεζε ηεο θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο ησλ πξνζεκαζκέλσλ ηάμεσλ 

κεγέζνπο ηνπ Mann-Whitney U γηα ηε δηάκεζν ή ν έιεγρνο Kruskal-Wallis H. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

 

 Απνηειέζκαηα 

 

΢ε απηή ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο θαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ θιηκάθσλ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

 

4.1 Πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή αλάιπζε  

4.1.1 Κνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερόλησλ 

Χο πξνο ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξαηεξείηαη ζην Γξάθεκα 1 φηη ην δείγκα απαξηίδνληαλ απφ 26 άλδξεο (21,3%) θαη 

96 γπλαίθεο (78,7%). 

 

Γξάθεκα 1. Γηάγξακκα πίηαο ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ 

 

Σν 10,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα δήισζαλ πσο είλαη 20-30 εηψλ, ην 23,0% 

δήισζε 31-40 εηψλ, ην 45,9% δήισζε 41-50 εηψλ, ην 20,5% δήισζε 51-60 εηψλ 

(Γξάθεκα 2). 
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Γξάθεκα 2. Ραβδφγξακκα ειηθίαο 

 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζαλ έγγακνη (59,8%), ελψ άγακνη ήηαλ ην 

29,5% θαη δηαδεπγκέλνη ην 10,7% (Γξάθεκα 3). 

 

Γξάθεκα 3. Γηάγξακκα πίηαο ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο 
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Σν 58,2% δήισζε πσο έρεη παηδηά, ελψ ην 41,8% δήισζαλ άηεθλνη (Γξάθεκα 4).  

 

Γξάθεκα 4. Γηάγξακκα πίηαο γνληθήο ηδηφηεηαο 

 

Χο πξνο ην επάγγεικα, ην 21,3% ηνπ δείγκαηνο απνηεινχληαλ απφ ηαηξνχο, ην 46,7% 

απφ λνζειεπηέο, ην 15,6% απφ ςπρνιφγνπο, ην 16,4% απφ θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

(Γξάθεκα 5). Απφ απηνχο πνπ δήισζαλ ηαηξνί, 5 ήηαλ παζνιφγνη, 14 ςπρίαηξνη θαη 7 

εηδηθεπφκελνη απηψλ ησλ εηδηθνηήησλ. 

 

Γξάθεκα 5. Ραβδφγξακκα επαγγέικαηνο  
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Χο πξνο ηα έηε ππεξεζίαο, ην 31,9% δήισζε 0-10 έηε, ην 37,2% δήισζε 11-20 έηε, 

ην 25,7% δήισζε 21-30 έηε θαη ην 5,3% δήισζε 31-40 έηε (Γξάθεκα 6). 

 

Γξάθεκα 6. Ραβδφγξακκα ησλ εηψλ εξγαζίαο  

Δθπαίδεπζε ζε εμαξηήζεηο έρνπλ θάλεη πεξίπνπ νη κηζνί ηνπ δείγκαηνο δειαδή ην 

51,3% ελψ ην 48,7% δελ έρεη ζρεηηθή εθπαίδεπζε (Γξάθεκα 7) κε ηελ πιεηνλφηεηα 

ηνπ δείγκαηνο λα δειψλεη πσο απηή αθνξνχζε ζε ζεκηλάξην. 

 

Γξάθεκα 7. Γηάγξακκα πίηαο ηεο εθπαίδεπζεο ζε εμαξηήζεηο 
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Σν 52,1% δήισζε πσο δελ εξγάδεηαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο, ελψ ην 47,9% δήισζε 

πσο εξγάδεηαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο (Γξάθεκα 8). 

 

Γξάθεκα 8. Γηάγξακκα πίηαο ηεο εξγαζίαο ζε θνξέα απεμάξηεζεο 

Γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ δήισζαλ πσο εξγάδεηαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο, ην 

36,8% δήισζε πσο έρεη 0-10 έηε, ην 56,1% δήισζε πσο έρεη 11-20 έηε, ην 5,3% 

δήισζε πσο έρεη 21-30 έηε θαη ην 1,8% δήισζε πσο έρεη 31-40 έηε (Γξάθεκα 9). 

 

Γξάθεκα 9. Ραβδφγξακκα ησλ εηψλ εξγαζίαο ζε θνξέα απεμάξηεζεο 
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4.1.2 Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ θιηκάθσλ θαη ππνθιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη ηα κέηξα θεληξηθήο ζέζεο θαη δηαζπνξάο ησλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ.  

 

Πίλαθαο 3. Μέηξα θεληξηθήο ζέζεο θαη δηαζπνξάο κεηαβιεηψλ εξσηεκαηνινγίσλ 

Κιίκαθα ΜΣ Γ ΣΑ Δχξνο 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά   
3,0 3,0 1,1 4,9 

Δπάξθεηα ξφινπ 2,9 2,6 1,3 5,7 

Τπνζηήξημε ξφινπ 3,3 3,0 1,7 6,0 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 3,5 3,3 1,3 6,0 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
3,0 3,0 1,4 5,3 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο 2,1 2,0 1,3 6,0 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,3 2,3 0,7 2,8 

Υξφληα αζζέλεηα 2,5 2,5 0,7 3,3 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο 1,6 1,3 0,6 2,7 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,4 2,3 0,8 3,7 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,1 2,0 0,9 4,0 

Γελεηηθή βάζε 3,5 3,3 0,9 3,7 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,4 2,2 0,8 4,0 

Ζζηθή αδπλακία 2,8 2,8 0,7 4,0 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απόθιηζε (ΣΑ), δηάκεζν (Γ), θαη εύξνο (ειάρηζην – κέγηζην). 

΢ηνπο επφκελνπο πίλαθεο παξνπζηάδνληαη ηα πνζνζηά μερσξηζηά γηα θάζε ιήκκα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 
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Πίλαθαο 4. Πνζνζηά ησλ δειψζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DDPPQ 

Γήισζε 1 2 3 4 5 6 7 

1.Αηζζάλνκαη φηη έρσ 

εκπεηξηθή γλψζε γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη ηα ζρεηηθά κε 

ηα λαξθσηηθά πξνβιήκαηα. 

13,1% 35,2% 18,9% 12,3% 6,6% 8,2% 5,7% 

2.Αηζζάλνκαη φηη γλσξίδσ 

αξθεηά γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο 

ρξήζεο νπζηψλ, ψζηε λα 

εθηειψ νινθιεξσκέλα ηνλ 

ξφιν κνπ φηαλ δνπιεχσ κε 

ρξήζηεο νπζηψλ. 

20,5% 39,3% 18,0% 6,6% 5,7% 8,2% 1,6% 

3.Αηζζάλνκαη φηη γλσξίδσ 

αξθεηά γηα ηηο ζσκαηηθέο 

ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ, 

ψζηε λα εθηειψ 

νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ 

φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο 

νπζηψλ. 

17,2% 41,0% 21,3% 8,2% 4,9% 6,6% 0,8% 

4.Αηζζάλνκαη φηη γλσξίδσ 

αξθεηά γηα ηηο ςπρνινγηθέο 

ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ, 

ψζηε λα εθηειψ 

νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ 

φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο 

νπζηψλ. 

16,4% 40,2% 24,6% 5,7% 7,4% 5,7% 0,0% 

5.Αηζζάλνκαη φηη γλσξίδσ 

αξθεηά γηα ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ζέηνπλ ηνπο αλζξψπνπο 

ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ 

πξνβιήκαηα απφ ηα 

λαξθσηηθά,  ψζηε λα εθηειψ 

νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ 

φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο 

νπζηψλ. 

13,1% 42,6% 23,0% 10,7% 7,4% 3,3% 0,0% 

6.Αηζζάλνκαη φηη γλσξίδσ 

πψο λα παξέρσ 

καθξνπξφζεζκε 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ζε 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. 

11,6% 23,1% 22,3% 17,4% 8,3% 12,4% 5,0% 

7.Αηζζάλνκαη φηη κπνξψ λα 

ζπκβνπιεχζσ θαηάιιεια 
16,5% 29,8% 19,0% 14,0% 5,0% 12,4% 3,3% 
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ηνπο αζζελείο κνπ, γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη ηηο ζπλέπεηεο 

απηψλ. 

8.Αηζζάλνκαη φηη έρσ ην 

δηθαίσκα λα ξσηήζσ ηνπο 

αζζελείο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ 

ηνπο, φηαλ είλαη απαξαίηεην. 

40,2% 34,4% 13,9% 4,9% 2,5% 3,3% 0,8% 

9.Αηζζάλνκαη φηη έρσ ην 

δηθαίσκα λα ξσηήζσ ηνπο 

αζζελείο νπνηαδήπνηε 

πιεξνθνξία ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ρξήζε ηνπο. 

33,1% 43,0% 10,7% 5,8% 1,7% 5,0% 0,8% 

10.Αλ έλησζα ηελ αλάγθε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο 

κνπ κε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, 

ζα κπνξνχζα εχθνια λα βξσ 

θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν ζα 

κπνξνχζα λα ζπδεηήζσ 

νπνηαδήπνηε πξνζσπηθή 

δπζθνιία ζα ζπλαληνχζα. 

17,5% 25,8% 17,5% 13,3% 6,7% 9,2% 10,0% 

11.Αλ έλησζα ηελ αλάγθε, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο 

κνπ κε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ, 

ζα κπνξνχζα εχθνια λα βξσ 

θάπνηνλ... 

14,8% 27,0% 18,0% 13,1% 9,0% 8,2% 9,8% 

12.Αλ έλησζα ηελ αλάγθε ζα 

κπνξνχζα εχθνια λα βξσ 

θάπνηνλ ν νπνίνο ζα ήηαλ 

ηθαλφο λα κε βνεζήζεη λα 

θαζνξίζσ ηελ θαιχηεξε 

πξνζέγγηζε ζε έλαλ ρξήζηε 

λαξθσηηθψλ. 

13,9% 29,5% 23,0% 14,8% 5,7% 10,7% 2,5% 

13.Αηζζάλνκαη φηη είλαη ιίγα 

απηά πνπ κπνξψ λα θάλσ γηα 

λα βνεζήζσ ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ. 

4,1% 14,9% 14,0% 19,8% 8,3% 27,3% 11,6% 

14.Νηψζσ φηη κπνξψ λα 

εξγαζηψ κε ρξήζηεο νπζηψλ 

εμίζνπ θαιά φπσο θαη κε 

άιιεο νκάδεο αζζελψλ. 

9,8% 23,8% 13,1% 11,5% 19,7% 14,8% 7,4% 

15.Σειηθά, κάιινλ ληψζσ φηη 

απνηπγράλσ κε ηνπο ρξήζηεο 
1,7% 5,8% 3,3% 23,1% 13,2% 30,6% 22,3% 
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νπζηψλ. 

16.Γεληθφηεξα, έρσ ιηγφηεξε 

εθηίκεζε γηα ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο. 

2,5% 8,3% 8,3% 14,0% 5,8% 28,1% 33,1% 

17.΢πρλά ληψζσ άβνια φηαλ 

εξγάδνκαη κε ρξήζηεο νπζηψλ. 
2,5% 11,5% 10,7% 13,9% 9,8% 25,4% 26,2% 

18.Γεληθά, κπνξεί θάπνηνο λα 

πάξεη ηθαλνπνίεζε 

δνπιεχνληαο κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ. 

12,3% 29,5% 17,2% 18,0% 10,7% 5,7% 6,6% 

19.Γεληθά, πξνζθέξεη 

επηβξάβεπζε ην λα δνπιεχεη 

θαλείο κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ. 

7,4% 25,6% 20,7% 24,0% 8,3% 6,6% 7,4% 

20.Γεληθά, αηζζάλνκαη φηη 

κπνξψ λα θαηαλνήζσ ηνπο 

ρξήζηεο λαξθσηηθψλ. 

4,9% 32,8% 18,9% 23,8% 11,5% 5,7% 2,5% 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε πνζνζηά (%). 

1: ΢πκθσλώ απόιπηα, 2 : ΢πκθσλώ, 3 : ΢πκθσλώ θάπσο, 4 : Ούηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ, 5 : Γηαθσλώ 

θάπσο, 6 : Γηαθσλώ, 7 : Γηαθσλώ απόιπηα 

 

 

Πίλαθαο 5. Πνζνζηά ησλ δειψζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ABI 

Γήισζε 1 2 3 4 5 

1.Έλα εμαξηεκέλν άηνκν κπνξεί λα ειέγμεη ηε 

ρξήζε ηνπ. 
0,0% 11,5% 14,8% 36,1% 37,7% 

2.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο 

κπνξνχλ λα κάζνπλ λα ειέγρνπλ ην πνηφ/ηε 

ρξήζε νπζηψλ. 

3,3% 23,0% 16,4% 27,9% 29,5% 

3.Σα εμαξηεκέλα άηνκα είλαη ηθαλά λα θάλνπλ 

ρξήζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ κε θνηλσληθά 

απνδεθηφ ηξφπν. 

0,0% 15,6% 18,9% 33,6% 32,0% 

4.Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

αιθννιηθνχο/εμαξηεκέλνπο απφ νπζίεο λα 

κάζνπλ λα θάλνπλ ρξήζε... 

3,3% 27,9% 23,0% 24,6% 21,3% 

5.Σν πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ νηλφπλεπκα ή 13,9% 12,3% 18,9% 23,0% 32,0% 
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νπζίεο κπνξεί κφλν λα επηδεηλσζεί. 

6.Ζ απεμάξηεζε απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη κηα 

ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ δελ ηειεηψλεη. 
26,4% 37,2% 16,5% 14,0% 5,8% 

7.Γηα λα ζεξαπεπηνχλ ηα εμαξηεκέλα άηνκα 

πξέπεη λα δηαθφςνπλ ηε ρξήζε φισλ ησλ νπζηψλ. 
35,2% 38,5% 13,1% 9,8% 3,3% 

8.Ο αιθννιηζκφο/εμάξηεζε απφ νπζίεο είλαη 

αζζέλεηα. 
45,1% 30,3% 6,6% 9,0% 9,0% 

9.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο δελ 

είλαη ηθαλνί λα επηιχζνπλ κφλνη ηνπο ην 

πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ νηλφπλεπκα ή 

νπζίεο. 

41,0% 35,2% 16,4% 7,4% 0,0% 

10.Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο 

πξέπεη λα δεηήζεη ηε βνήζεηα θάπνηνπ εηδηθνχ. 
69,7% 23,0% 4,9% 2,5% 0,0% 

11.Έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία 

απεμάξηεζεο πξέπεη λα βαζηζηεί ζε εηδηθνχο γηα 

βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε. 

68,0% 27,0% 4,9% 0,0% 0,0% 

12.Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί ππεχζπλνο γη’ απηά πνπ θάλεη 

φηαλ είλαη ππφ... 

11,5% 22,1% 28,7% 32,0% 5,7% 

13.Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο δελ επζχλεηαη 

γηα ην γεγνλφο φηη θάλεη ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ. 

1,6% 9,8% 23,0% 38,5% 27,0% 

14.Οη εμαξηεκέλνη απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο δελ 

είλαη ππεχζπλνη γηα φζα έρνπλ θάλεη πξηλ κάζνπλ 

φηη είλαη εζηζκέλνη. 

0,8% 9,1% 15,7% 40,5% 33,9% 

15.Οη εμαξηεκέλνη απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη 

νη θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηελ απεμάξηεζή ηνπο. 
34,4% 32,0% 18,0% 13,1% 2,5% 

16.Μφλν νη ίδηνη νη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ 

νπζίεο κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ ην πφηε  ζα 

δηαθφςνπλ ηε ρξήζε. 

37,7% 31,1% 13,1% 12,3% 5,7% 

17.Σειηθά, ν εμαξηεκέλνο(ε) θέξεη ηε βαζηθή 

επζχλε γηα λα δηνξζψζεη ηνλ εαπηφ   ηνπ(ηεο). 
42,1% 37,2% 12,4% 6,6% 1,7% 

18.Οξηζκέλνη άλζξσπνη έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε λα 

γίλνπλ αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο  απφ 

ηε γέλλεζή ηνπο. 

9,0% 23,8% 27,0% 14,8% 25,4% 

19.Ζ εμάξηεζε απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη 

θιεξνλνκηθή. 
3,3% 16,5% 30,6% 18,2% 31,4% 
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20.Σα παηδηά ησλ αιθννιηθψλ/εμαξηεκέλσλ απφ 

νπζίεο πνπ πίλνπλ ή θάλνπλ ρξήζε νπζηψλ ζα 

γίλνπλ αιθννιηθνί ή εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο. 

0,8% 6,6% 36,4% 33,1% 23,1% 

21.Έλα εμαξηεκέλν άηνκν θάλεη ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ γηα λα απνθχγεη 

πξνζσπηθά πξνβιήκαηα. 

13,1% 46,7% 24,6% 11,5% 4,1% 

22.Οη άλζξσπνη θάλνπλ ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ γηα λα αηζζαλζνχλ 

θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ ηνπο. 

12,3% 56,6% 21,3% 9,0% 0,8% 

23.Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο γηα λα 

κεηψζνπλ ηε ζιίςε ηνπο. 
15,6% 60,7% 17,2% 5,7% 0,8% 

24.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο θάλνπλ 

ρξήζε γηαηί δελ κπνξνχλ λα ηα βγάινπλ πέξα  

ζηε δσή ηνπο. 

10,7% 42,6% 23,8% 16,4% 6,6% 

25.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο θάλνπλ 

ρξήζε γηα λα μεθχγνπλ απφ άζρεκεο 

νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο. 

9,8% 47,5% 28,7% 11,5% 2,5% 

26.Ζ θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ είλαη 

ζεκάδη πξνζσπηθήο αδπλακίαο. 
10,7% 39,3% 29,5% 13,1% 7,4% 

27.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο είλαη 

νη ίδηνη ππεχζπλνη γηα ηελ εμάξηεζή ηνπο. 
16,4% 33,6% 34,4% 11,5% 4,1% 

28.Ζ ππνηξνπή (επηζηξνθή ζηηο νπζίεο κεηά απφ 

ζεξαπεία) είλαη πξνζσπηθή απνηπρία. 
5,7% 14,8% 38,5% 23,8% 17,2% 

29.Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο 

αξρίδνπλ λα πίλνπλ/λα θάλνπλ ρξήζε επεηδή ην 

ζέινπλ. 

10,7% 23,0% 39,3% 22,1% 4,9% 

30.Γηα ηελ ππνηξνπή επζχλεηαη θπξίσο ν 

αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο. 
9,0% 30,3% 36,9% 18,0% 5,7% 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε πνζνζηά (%). 

1: ΢πκθσλώ απόιπηα, 2 : ΢πκθσλώ, 3 : Ούηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ, 4: Γηαθσλώ, 5 : Γηαθσλώ απόιπηα 

 

4.2 Αλάιπζε γξακκηθώλ ζπζρεηίζεσλ  

΢ε απηή ηελ ελφηεηα, εμεηάζηεθε αλ ππάξρεη γξακκηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ ππφ 

εμέηαζε θιηκάθσλ γηα ην δείγκα ησλ εξγαδφκελσλ πνπ δνπιεχεη ζε θέληξα 

απεμάξηεζεο (Πίλαθαο 6α) θαη γηα ην δείγκα ησλ εξγαδφκελσλ πνπ δνπιεχεη ζε 

γεληθά λνζνθνκεία (Πίλαθαο 6β). Χο πξνο ηηο θιίκαθεο κέζα ζην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην, νη πεξηζζφηεξεο ζπζρεηίζεηο ήηαλ κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά  ελψ γηα ην 

εξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ βξέζεθαλ 

ιηγφηεξεο ζπζρεηίζεηο θαη πην αζζελείο.  

Χζηφζν, ε ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γηεξεχλεζεο 

Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (γηα ην δείγκα ησλ εξγαδφκελσλ πνπ 

δνπιεχεη ζε θέληξα απεμάξηεζεο) βξέζεθε κεηαμχ ηνπ ξφινπ λνκηκνπνίεζεο θαη ηεο 

επζχλεο γηα αλάξξσζε (rs = ,381, n = 58, p = ,003). Γηα ην δείγκα ησλ εξγαδφκελσλ 

πνπ δνπιεχεη ζε  γεληθά λνζνθνκεία, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ ξφινπ λνκηκνπνίεζεο 

θαη ηεο επζχλεο γηα αλάξξσζε βξέζεθε ίζε κε rs = ,325, n = 63, p = ,009. 
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Πίλαθαο 6α. ΢πζρεηίζεηο θιηκάθσλ εξσηεκαηνινγίσλ (Γείγκα εξγαδφκελσλ ζε θέληξα απεμάξηεζεο) 

  1 2 3 4 5 6
§
 7 8 9

§
 10 11 12 13 14 

1)Κιίκαθα 

αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά  

1 
             

2)Δπάξθεηα ξφινπ ,844
***

 1 
            

3)Τπνζηήξημε ξφινπ  ,378
**

 ,135 1 
           

4)Ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ εξγαζία  
,698

***
 ,445

***
 ,036 1 

          

5)Ρφινο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 

,590
***

 ,310
*
 ,009 ,404

**
 1 

         

6)Ρφινο 

λνκηκνπνίεζεο
§
 

,607
***

 ,575
***

 ,124 ,324
*
 ,188 1 

        

7)Αδπλακία ειέγρνπ ,182 ,004 -,165 ,266
*
 ,216 ,060 1 

       
8)Υξφληα αζζέλεηα ,222 ,269

*
 ,332

*
 ,011 -,130 ,204 ,110 1 

      
9)Βνήζεηα απφ ηνπο 

εηδηθνχο
§
 

,161 ,089 ,364
**

 ,099 -,015 ,117 ,075 ,356
**

 1 
     

10)Δπζχλε πξάμεσλ ,135 ,161 -,185 ,129 ,040 ,239 ,100 ,016 ,046 1 
    

11)Δπζχλε γηα 

αλάξξσζε 
,371

**
 ,263

*
 ,058 ,266

*
 ,241 ,381

**
 ,158 ,112 ,047 ,418

**
 1 

   

12)Γελεηηθή βάζε ,248 ,150 ,226 ,284
*
 ,147 ,064 ,311

*
 ,191 ,051 ,318

*
 ,003 1 

  
13)΢ηξαηεγηθή 

πξνζαξκνγήο 
,102 ,069 ,200 ,106 ,145 ,140 ,101 ,215 ,265

*
 ,046 ,083 ,034 1 

 

14)Ζζηθή αδπλακία ,191 ,172 ,036 ,289
*
 -,119 ,335

*
 ,129 ,413

**
 ,383

**
 ,335

*
 ,373

**
 ,039 ,195 1 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε ζπζρεηίζεηο Pearson ή 
§
Spearman rho. 

***
p <  ,001, 

**
p <  ,01, 

*
p <  ,05. 
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Πίλαθαο 6β. ΢πζρεηίζεηο θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ (Γείγκα εξγαδφκελσλ ζε γεληθά λνζνθνκεία) 

  1 2 3 4 5 6
§
 7 8 9

§
 10 11 12 13 14 

1)Κιίκαθα 

αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά  

1 
             

2)Δπάξθεηα ξφινπ ,851
***

 1 
            

3)Τπνζηήξημε ξφινπ  ,684
***

 ,425
**

 1 
           

4)Ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ εξγαζία  
,744

***
 ,483

***
 ,375

**
 1 

          

5)Ρφινο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 

,563
***

 ,268
*
 ,211 ,531

**
 1 

         

6)Ρφινο 

λνκηκνπνίεζεο
§
 

,432
***

 ,356
**

 ,388
**

 ,106 ,050 1 
        

7)Αδπλακία ειέγρνπ ,157 ,219 ,151 ,038 ,013 ,001 1 
       

8)Υξφληα αζζέλεηα ,167 ,291
*
 -,021 ,139 ,064 ,228 ,308

*
 1 

      
9)Βνήζεηα απφ ηνπο 

εηδηθνχο
§
 

,090 ,179 ,027 ,210 ,007 ,042 ,244 ,368
**

 1 
     

10)Δπζχλε πξάμεσλ ,063 ,052 ,003 ,299
*
 ,119 ,126 ,182 ,118 ,014 1 

    
11)Δπζχλε γηα 

αλάξξσζε 
,149 ,041 ,132 ,050 ,093 ,325

**
 ,093 ,228 ,230 ,179 1 

   

12)Γελεηηθή βάζε ,165 ,261
*
 ,132 ,175 ,169 ,094 ,131 ,308

*
 ,138 ,218 ,104 1 

  
13)΢ηξαηεγηθή 

πξνζαξκνγήο 
,320

*
 ,233 ,270

*
 ,277

*
 ,127 ,287

*
 ,019 ,069 ,036 ,088 ,090 ,113 1 

 

14)Ζζηθή αδπλακία ,174 ,162 ,232 ,143 ,002 -,050 ,027 ,135 ,317
*
 ,121 ,455

***
 ,068 ,070 1 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε ζπζρεηίζεηο Pearson ή 
§
Spearman rho. 

***
p <  ,001, 

**
p <  ,01, 

*
p <  ,05. 
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4.3 Γηεξεύλεζε ησλ δηαθνξώλ ησλ θιηκάθσλ σο πξνο δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά 

Απηή ε ελφηεηα αθνξά ζηνπο ειέγρνπο ππνζέζεσλ γηα ην κέζν ή ηε δηάκεζν ηνπ 

δείγκαηνο σο πξνο δηάθνξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ρξήδνπλ δηεξεχλεζεο. Παξαθάησ 

έγηλε δηαρσξηζκφο ησλ ππνελνηήησλ κε βάζε ηελ ππφ εμέηαζε κεηαβιεηή.   

 

4.3.1 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ηελ εξγαζία ζε θνξέα απεμάξηεζεο 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίνπ σο πξνο ηελ εξγαζία ηνπ ζπκκεηέρνληα (αλ 

εξγάδεηαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο ή φρη). Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 7, δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο «βνήζεηα απφ ηνπο 

εηδηθνχο», «επζχλε πξάμεσλ», «επζχλε γηα αλάξξσζε», «γελεηηθή βάζε», 

«ζηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο».  

Γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά κεηαμχ απηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε ππεξεζίεο απεμάξηεζεο 

θαη απηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθά λνζνθνκεία. ΢πγθεθξηκέλα  νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ δελ εξγάδνληαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο ληψζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ 

έρνπλ επάξθεηα ξφινπ, ππνζηήξημε ξφινπ, ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απηή, ξφιν 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέξθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε θνξέα απεμάξηεζεο.  

΢ην αληίζεην κνηίβν θηλήζεθαλ θαη νη θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεχλεζεο 

πεπνηζήζεσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζηηο νπνίεο βξέζεθε πσο ππήξρε ζηαηηζηηθφο 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάινγα κε ηελ εξγαζία ηνπ ζπκκεηέρνληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζε θνξέα απεμάξηεζεο δηαθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ην  

άηνκν κε εμάξηεζε/εζηζκφ έρεη αδπλακία ειέγρνπ, φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη 

ρξφληα αζζέλεηα θαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη εζηθή αδπλακία ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθφ λνζνθνκείν.  

 

Πίλαθαο 7. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ησλ  θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  θαη ηεο 

εξγαζίαο ζε θνξέα απεμάξηεζεο 

Κιίκαθα 
Ναη 

(n = 57) 

Όρη 

(n = 62) 
t/U § p 
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΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά   
2,3 ± 0,6 3,7 ± 1,0 -8,907 <,001 

Δπάξθεηα ξφινπ 2,2 ± 0,8 3,6 ± 1,3 -6,918 <,001 

Τπνζηήξημε ξφινπ 2,7 ± 1,3 3,8 ± 1,8 -3,746 <,001 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 2,7 ± 1,0 4,2 ± 1,3 -7,139 <,001 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
2,1 ± 0,9 3,9 ± 1,2 -9,652 <,001 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 2,0 ± 1,0 2,0 ± 2,0 1396,5 ,042 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,5 ± 0,7 2,2 ± 0,7 2,056 ,042 

Υξφληα αζζέλεηα 2,6 ± 0,7 2,3 ± 0,7 2,355 ,020 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο
§
 1,7 ± 1,0 1,3 ± 1,0 1463,5 ,095 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,5 ± 0,8 2,4 ± 0,8 0,217 ,828 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,0 ± 0,7 2,1 ± 1,0 -0,507 ,613 

Γελεηηθή βάζε 3,4 ± 0,8 3,5 ± 1,0 -0,816 ,416 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,3 ± 0,7 2,5 ± 0,8 -1,078 ,283 

Ζζηθή αδπλακία 3,0 ± 0,7 2,7 ± 0,7 2,033 ,044 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απόθιηζε (ΣΑ), ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§
Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ειέγρνπο Mann-Whitney U θαη αληίζηνηρν p-

value. 

Με έληνλε γξαθή ζεκεηώλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5%. 

 

 

4.3.2 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ην θύιν 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίνπ σο πξνο ην θχιν ηνπ ζπκκεηέρνληα. Όπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ Πίλαθα 8, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο 

«ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία», «ξφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε», 

«αδπλακία ειέγρνπ», «ρξφληα αζζέλεηα», «βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο», «επζχλε 

πξάμεσλ», «επζχλε γηα αλάξξσζε», «γελεηηθή βάζε», «ζηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο» 

θαη «εζηθή αδπλακία».  

Γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά 

βξέζεθε πσο νη γπλαίθεο ληψζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ έρνπλ επάξθεηα 

ξφινπ, ππνζηήξημε ξφινπ θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο.  
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Πίλαθαο 8. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο θιηκάθσλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη θχινπ 

Κιίκαθα 
Άλδξαο 

(n = 26) 

Γπλαίθα 

(n = 96) 
t/U § p 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά   
2,7 ± 0,9 3,1 ± 1,1 -1,957 ,053 

Δπάξθεηα ξφινπ 2,4 ± 1,1 3,0 ± 1,3 -2,075 ,040 

Τπνζηήξημε ξφινπ 2,6 ± 1,2 3,5 ± 1,7 -2,787 ,007 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 3,2 ± 1,2 3,6 ± 1,4 -1,248 ,214 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
3,1 ± 1,6 3,0 ± 1,3 0,488 ,627 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 1,5 (0,6) 2,3 (1,4) -4,704 <,001 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,4 ± 0,6 2,3 ± 0,8 0,651 ,516 

Υξφληα αζζέλεηα 2,4 ± 0,6 2,5 ± 0,8 -0,469 ,640 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο
§
 1,6 (0,6) 1,6 (0,6) 0,181 ,856 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,5 ± 0,8 2,4 ± 0,8 0,322 ,748 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,0 ± 0,9 2,1 ± 0,9 -0,391 ,697 

Γελεηηθή βάζε 3,3 ± 0,9 3,6 ± 0,9 -1,425 ,157 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,3 ± 0,6 2,4 ± 0,8 -0,962 ,338 

Ζζηθή αδπλακία 2,8 ± 0,7 2,9 ± 0,8 -0,267 ,790 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ), ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, ειέγρνπο Mann-Whitney U θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

4.3.3 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ην επάγγεικα 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηελ επαγγεικαηηθή νκάδα πνπ αλήθεη ν 

ζπκκεηέρσλ. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 9, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 
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δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο «αδπλακία ειέγρνπ», «επζχλε πξάμεσλ»,  «επζχλε γηα 

αλάξξσζε»,  «γελεηηθή βάζε» θαη  «ζηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο».  

Γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ ηαηξφο- ςπρνιφγνο θαη λνζειεπηήο- 

ςπρνιφγνο. Χο πξνο ηηο επηκέξνπο αληηιήςεηο βξέζεθε  πσο γηα ηελ επάξθεηα ξφινπ, 

νη ςπρνιφγνη ληψζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ επαξθείο απφ φηη νη λνζειεπηέο, φπσο 

θαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ην ξφιν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε. Γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία θαη ην ξφιν πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ απηνεθηίκεζε, βξέζεθε επίζεο πσο νη ηαηξνί δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απφ ηνπο ςπρνιφγνπο, φπσο θαη νη λνζειεπηέο. Δπηπιένλ, γηα ην ξφιν πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ απηνεθηίκεζε νη ηαηξνί δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν θαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο 

ιεηηνπξγνχο. Γηα ηνλ ξφιν λνκηκνπνίεζεο, νη ηαηξνί δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν απφ 

ηνπο λνζειεπηέο.  

΢ηνλ αληίπνδα, ζηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεχλεζεο πεπνηζήζεσλ 

αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ βξέζεθε πσο ππήξρε ζηαηηζηηθφο ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάινγα κε ην επάγγεικα ηνπ ζπκκεηέρνληα. Αλαθνξηθά κε ηε βνήζεηα απφ ηνπο 

εηδηθνχο θαη ηελ εζηθή αδπλακία νη ςπρνιφγνη ζεσξνχλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ φηη είλαη 

απαξαίηεηε ε βνήζεηα απφ εηδηθνχο θαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη εζηθή αδπλακία ζε 

ζρέζε κε ηνπο ηαηξνχο θαη λνζειεπηέο. Δπίζεο, γηα ηελ θιίκαθα πνπ κεηξάεη ηηο 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ην φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα, νη 

λνζειεπηέο δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ηαηξνχο αιιά ιηγφηεξν απφ ηνπο 

ςπρνιφγνπο. 

 

Πίλαθαο 9. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο θιηκάθσλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη επαγγέικαηνο 

Κιίκαθα 
Ηαηξφο 

(n = 26) 

Ννζειεπηήο 

(n = 57) 

Φπρνιφγνο 

(n = 19) 

Κνηλ. 

Λεηηνπξγφο 

(n = 20) 

F p 

΢πλνιηθή θιίκαθα 

αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε 

ηα λαξθσηηθά
β,δ

 

3,2 ± 1,2 3,3 ± 1,0 2,2 ± 0,6 2,8 ± 1,0 6,083 ,001 

Δπάξθεηα ξφινπ
§,δ

 2,5 (1,9) 3,1 (1,8) 2,3 (1,0) 2,2 (1,5) 9,892 ,020 
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Τπνζηήξημε ξφινπ 3,2 ± 1,7 3,5 ± 1,7 2,6 ± 1,3 3,5 ± 1,8 1,494 ,220 

Ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ εξγαζία
§,β,δ

 
3,6 (2,6) 3,8 (1,8)  2,5 (1,0) 2,8 (1,4) 17,772 <,001 

Ρφινο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε
β,γ,δ

 

3,7 ± 1,6 3,2 ± 1,1 1,9 ± 0,8 2,7 ± 1,4 8,936 <,001 

Ρφινο 

λνκηκνπνίεζεο
§,α

 
1,3 (1,0) 2,0 (2,0) 2,0 (1,0) 2,0 (1,0) 17,530 ,001 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,1 ± 0,7 2,4 ± 0,8 2,5 ± 0,6 2,3 ± 0,8 1,452 ,231 

Υξφληα αζζέλεηα
α,δ

 2,2 ± 0,5 2,4 ± 0,7 3,0 ± 0,7 2,5 ± 0,8 4,142 ,008 

Βνήζεηα απφ ηνπο 

εηδηθνχο
§,β,δ

 
1,3 (1,0) 1,0 (0,7) 2,0 (1,0) 1,3 (1,0) 19,943 <,001 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,7 ± 0,9 2,4 ± 0,8 2,3 ± 0,6 2,1 ± 0,7 1,926 ,129 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε
§
 1,8 (1,4) 2,3 (1,5) 1,7 (1,3) 2,0 (1,6) 4,510 ,211 

Γελεηηθή βάζε 3,2 ± 1,0 3,6 ± 0,9 3,6 ± 0,8 3,6 ± 0,9 1,630 ,186 

΢ηξαηεγηθή 

πξνζαξκνγήο 
2,6 ± 0,8 2,5 ± 0,8 2,3 ± 0,6 2,2 ± 0,7 1,144 ,334 

Ζζηθή αδπλακία
β,δ 

2,8 ± 0,7 2,8 ± 0,8 3,3 ± 0,7 2,7 ± 0,6 3,188 ,026 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απόθιηζε (ΣΑ), αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA) θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ειέγρνπο Kruskal Wallis H θαη αληίζηνηρν p-value. 

α
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ «ηαηξόο» - «λνζειεπηήο» ζύκθσλα κε ηνλ έιεγρν Bonferroni.  

β
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ «ηαηξόο» - «ςπρνιόγνο» ζύκθσλα κε ηνλ έιεγρν Bonferroni.  

γ
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ «ηαηξόο» - «θνηλσληθόο ιεηηνπξγόο» ζύκθσλα κε ηνλ έιεγρν 

Bonferroni.  
δ
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ θαηεγνξηώλ «λνζειεπηήο» - «ςπρνιόγνο» ζύκθσλα κε ηνλ έιεγρν 

Bonferroni.  

Με έληνλε γξαθή ζεκεηώλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5%. 

 

4.3.4 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ηελ ειηθία 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηελ ειηθία ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηελ έξεπλα. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 10, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

θιίκαθεο «ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά», «επάξθεηα 

ξφινπ», «ξφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε», φπνπ νη λεαξφηεξνη ζε ειηθία 

ζπκκεηέρνληεο (20-40 εηψλ) δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν απφ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ 

ήηαλ 41-60 εηψλ. 
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Πίλαθαο 10. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηεο ειηθίαο 

Κιίκαθα 
20-40 

(n = 41) 

41-60 

(n = 81) 
t/U § p 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά 
3,2 ± 1,0 2,9 ± 1,1 1,634 ,105 

Δπάξθεηα ξφινπ
§
 2,9 (1,8) 2,4 (1,6) 1262,5 ,031 

Τπνζηήξημε ξφινπ 3,2 ± 1,6 3,3 ± 1,7 -0,422 ,674 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 3,8 ± 1,3 3,3 ± 1,3 1,643 ,103 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
3,5 ± 1,4 2,8 ± 1,3 2,574 ,011 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 2,0 (1,3) 2,0 (2,0) 1547,0 ,526 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,3 ± 0,8 2,3 ± 0,7 -0,027 ,978 

Υξφληα αζζέλεηα 2,4 ± 0,7 2,5 ±  0,7 -0,773 ,441 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο
§
 1,3 (0,8) 1,3 (1,0) 1428,0 ,192 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,4 ± 0,8 2,5 ± 0,7 0,708 ,481 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,1 ± 0,9 2,1 ± 0,9 0,208 ,835 

Γελεηηθή βάζε 3,4 ± 1,1 3,5 ± 0,9 -0,758 ,450 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,3 ± 0,7 2,5 ± 0,8 -0,782 ,436 

Ζζηθή αδπλακία
 

2,7 ± 0,8 2,9 ± 0,7 -1,584 ,116 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απόθιηζε (ΣΑ), ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ειέγρνπο Mann-Whitney U θαη αληίζηνηρν p-

value. 

Με έληνλε γξαθή ζεκεηώλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5%. 

 

4.3.5 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ηα έηε ππεξεζίαο 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηα έηε ππεξεζίαο ηνπ ζπκκεηέρνληα. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί θαζψο ε θαηεγνξία 31-40 είρε κφλν 6 παξαηεξήζεηο θαηά ζπλέπεηα 

ελνπνηήζεθε κε ηελ θαηεγνξία 21-30 θαη κεηνλνκάζηεθε ζε 21+ έηε.  Όπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ Πίλαθα 11, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο 

«ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά», «επάξθεηα ξφινπ», 

«ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία», «ξφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε», φπνπ 
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νη πην άπεηξνη ζπκκεηέρνληεο (κε ιηγφηεξα απφ 10 έηε ππεξεζίαο) θαηέγξαςαλ 

κεγαιχηεξα ζθνξ απφ φηη απηνί πνπ είραλ 11-20 έηε ππεξεζίαο. Δπίζεο, δηαθνξέο 

βξέζεθαλ ζηηο θιίκαθεο «αδπλακία ειέγρνπ» θαη «ρξφληα αζζέλεηα», φπνπ απηνί κε 

11-20 έηε ππεξεζίαο δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέξθνπο ηνπο κε 0-10 έηε 

ππεξεζίαο. Δπηπιένλ, γηα ηελ θιίκαθα «βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο» ηφζν νη 

ζπκκεηέρνληεο κε 11-20 θαη 21+ έηε ππεξεζίαο δηαθέξνπλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέξθνπο ηνπο κε 0-10 έηε ππεξεζίαο. 

 

Πίλαθαο 11. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ θιηκάθσλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ εηψλ ππεξεζίαο 

Κιίκαθα 
0-10 έηε 

(n = 36) 

11-20 έηε 

(n = 42) 

21+ έηε 

(n = 35) 
F P 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά
α
 

3,4 ± 1,1 2,6 ± 0,8 3,1 ± 1,1 6,523 ,002 

Δπάξθεηα ξφινπ
α
 3,3 ±1,5 2,5 ± 1,0 2,9 ± 1,2 4,650 ,012 

Τπνζηήξημε ξφινπ 3,3 ±1,7 2,9 ± 1,4 3,7 ± 1,8 2,218 ,114 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία
α
 4,0 ±1,3 2,9 ± 1,1 3,5 ± 1,5 6,094 ,003 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε
α
 

3,5 ± 1,3 2,5 ± 1,2 3,0 ± 1,3 6,313 ,003 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 2,0 (1,5) 1,8 (1,1) 2,0 (2,0) 2,230 ,328 

Αδπλακία ειέγρνπ
α 

2,0 ± 0,8 2,5 ± 0,6 2,4 ± 0,8 4,738 ,011 

Υξφληα αζζέλεηα
α
 2,2 ± 0,6 2,8 ± 0,6 2,4 ± 0,8 6,607 ,002 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο
§,α,β

 1,0 (0,7) 1,7 (0,7) 1,7 (1,0) 12,327 ,002 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,7 ± 0,9 2,3 ± 0,7 2,4 ± 0,7 2,429 ,093 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,2 ± 1,0 1,9 ± 0,8 2,1 ± 0,9 1,061 ,350 

Γελεηηθή βάζε 3,2 ± 1,0 3,7 ± 0,7 3,4 ± 0,9 2,843 ,063 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,4 ± 0,7 2,3 ± 0,7 2,5 ± 0,9 0,954 ,388 

Ζζηθή αδπλακία 2,9 ± 0,9 2,9 ± 0,7 2,8 ± 0,7 0,151 ,860 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ), αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, ειέγρνπο Kruskal Wallis H θαη αληίζηνηρν p-value. 

α
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ «0-10» - «11-20» έηε ζχκθσλα κε ηνλ έιεγρν Bonferroni.  

β
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ «0-10» - «21+» έηε ζχκθσλα κε ηνλ έιεγρν Bonferroni.  

γ
 ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηψλ «11-20» - «21+» έηε ζχκθσλα κε ηνλ έιεγρν Bonferroni.  
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Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

 

4.3.6 ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ηε γνληθή ηδηόηεηα 

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ην αλ ν ζπκκεηέρσλ είλαη γνλέαο ή φρη. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 12, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα 

θακία απφ ηηο θιίκαθεο.  

Πίλαθαο 12. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη  ηεο γνληθήο 

ηδηφηεηαο 

Κιίκαθα 
Ναη 

(n = 71) 

Όρη 

(n = 51) 
t/U § p 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά 

κε ηα λαξθσηηθά   
2,9 ± 1,0 3,1 ± 1,2 -1,071 ,286 

Δπάξθεηα ξφινπ 2,8 ± 1,1 3,1 ± 1,5 -1,290 ,201 

Τπνζηήξημε ξφινπ 3,4 ±1,6 3,1 ± 1,7 0,891 ,375 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 3,4 ± 1,3 3,7 ± 1,3 -1,248 ,215 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
2,8 ± 1,3 3,3 ± 1,4 -1,884 ,062 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 2,0 (2,0) 2,0 (1,0) 1635,0 ,348 

Αδπλακία ειέγρνπ 2,4 ± 0,7 2,2 ± 0,7 1,191 ,236 

Υξφληα αζζέλεηα 2,6 ± 0,8 2,4 ± 0,6 1,167 ,245 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο
§
 1,7 (1,0) 1,3 (0,7) 1492,5 ,088 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,3 ± 0,7 2,5 ± 0,8 -1,273 ,206 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,0 ± 0,9 2,1 ±0,9 -0,664 ,508 

Γελεηηθή βάζε 3,6 ± 0,9 3,4 ± 1,0 1,033 ,304 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,4 ± 0,8 2,4 ± 0,8 0,207 ,836 

Ζζηθή αδπλακία 2,9 ± 0,8 2,8 ± 0,7 0,532 ,596 

Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απόθιηζε (ΣΑ), ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 
§ 
Οη ηηκέο αθνξνύλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθό εύξνο, ειέγρνπο Mann-Whitney U θαη αληίζηνηρν p-

value. 

Με έληνλε γξαθή ζεκεηώλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθόηεηαο 5%. 
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4.3.7. ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη ππνζέζεσλ σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο  

΢ε απηή ηελ ππνελφηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ 

θιηκάθσλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο (αλ ν 

εξσηψκελνο έρεη εθπαηδεπηεί ζηηο εμαξηήζεηο ή φρη). Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 

13, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο θιίκαθεο «ξφινο 

λνκηκνπνίεζεο», «επζχλε πξάμεσλ», «επζχλε γηα αλάξξσζε», «γελεηηθή βάζε» θαη 

«ζηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο».   

Γηα ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε «ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά» κεηαμχ απηψλ πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο εμαξηήζεηο 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέξθνπο ηνπο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο εμαξηήζεηο. 

΢πγθεθξηκέλα, βξέζεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο 

εμαξηήζεηο ληψζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ έρνπλ επάξθεηα ξφινπ, ππνζηήξημε 

ξφινπ, ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απηή, ξφιν πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε 

θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέξθνπο ηνπο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί 

ζηηο εμαξηήζεηο.  

Αληίζεηα δηαθνξνπνηνχληαη νη θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ δηεξεχλεζεο 

πεπνηζήζεσλ αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζηηο νπνίεο βξέζεθε πσο ππήξρε ζηαηηζηηθφο 

ζεκαληηθή δηαθνξά αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζε εμαξηήζεηο δηαθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ φηη ν εζηζκέλνο έρεη αδπλακία ειέγρνπ, φηη ν εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα, 

φηη ν εζηζκέλνο ρξήδεη βνήζεηαο απφ εηδηθνχο θαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ είλαη εζηθή 

αδπλακία ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο 

εμαξηήζεηο.  

 

Πίλαθαο 13. Γηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ δηαθφξσλ θιηκάθσλ θαη ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο  

εμαξηήζεηο 

Κιίκαθα 
Ναη 

(n = 59) 

Όρη 

(n = 56) 
t/U § p 

΢πλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά   
2,4 ± 0,7 3,7 ± 1,0 -8,185 <,001 
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Δπάξθεηα ξφινπ 2,2 ± 0,9 3,6 ± 1,4 -6,158 <,001 

Τπνζηήξημε ξφινπ 2,7 ± 1,4 3,9 ± 1,8 -3,929 <,001 

Ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία 2,7 ± 1,1 4,3 ± 1,1 -7,821 <,001 

Ρφινο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απηνεθηίκεζε 
2,2 ± 1,0 3,8 ± 1,2 -8,065 <,001 

Ρφινο λνκηκνπνίεζεο
§
 2,0 (1,0) 2,0 (2,0) 1542,0 ,526 

     Αδπλακία ειέγρνπ 2,5 ± 0,7 2,1 ± 0,8 2,598 ,011 

Υξφληα αζζέλεηα 2,7 ± 0,7 2,3 ± 0,7 3,573 ,001 

Βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο 1,8 ± 0,7 1,4 ± 0,5 3,394 ,001 

Δπζχλε πξάμεσλ 2,6 ± 0,8 2,3 ± 0,7 1,813 ,072 

Δπζχλε γηα αλάξξσζε 2,0 ± 0,8 2,1 ± 1,0 -0,405 ,687 

Γελεηηθή βάζε 3,4 ± 0,9 3,5 ± 0,9 -0,498 ,620 

΢ηξαηεγηθή πξνζαξκνγήο 2,3 ± 0,7 2,5 ± 0,8 -1,234 ,220 

Ζζηθή αδπλακία 3,0 ± 0,7 2,6 ± 0,8 3,013 ,003 

Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε κέζε ηηκή (ΜΣ), ηππηθή απφθιηζε (ΣΑ), ειέγρνπο t-test θαη αληίζηνηρν p-value. 

§ 
Οη ηηκέο αθνξνχλ ζε δηάκεζν (Γ), ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, ειέγρνπο Mann-Whitney U θαη 

αληίζηνηρν p-value. 

Με έληνλε γξαθή ζεκεηψλνληαη νη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 5%. 

 

4.4 Γξακκηθή παιηλδξόκεζε 

 

Απηή ε ελφηεηα αθνξά ζε δχν κνληέια γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο γηα ηε 

ζπλνιηθή θιίκαθα ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη 

ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ) θαη γηα ηελ εζηθή αδπλακία πνπ αθνξά 

ην Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (ABI). 

Όζνλ αθνξά ζην κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηε ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά θαη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο φια ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ 

πξνεγνπκέλσο, βξέζεθε πσο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθα 
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αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά είλαη ε εξγαζία ζε θνξέα απεμάξηεζεο θαη ε 

εθπαίδεπζε ζε εμαξηήζεηο (F (2,109) = 45,105, p < ,001) κε R
2
 = ,453.  

 

Πίλαθαο 14. Μνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο αληηιήςεσλ 

ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά  

Μνληέιν 
Με Σππ. ΢πλη. Σππ. ΢πλη. 

t p 

β Std. Error Beta 

(΢ηαζεξά) 0,649 ,256 
 

2,530 ,013 

Δξγαζία ζε 

θνξέα 

απεμάξηεζεο 

0,845 ,199 ,403 4,248 <,001 

Δθπαίδεπζε ζε 

εμαξηήζεηο 
0,702 ,199 ,335 3,531 ,001 

      
R

2
 (ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ) ,453 

F (2,109) 45,105 (p < ,001) 

Durbin-Watson  2,150 

Με έληνλε γξαθή παξνπζηάδνληαη νη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. 

΢ηνλ Πίλαθα 15 παξνπζηάδεηαη ην κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ εζηθή αδπλακία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Γηεξεχλεζεο 

Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (ABI) θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο φια ηα 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κειεηήζεθαλ θαη πξνεγνπκέλσο. 

Βξέζεθε πσο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο εζηθήο αδπλακίαο είλαη ε εθπαίδεπζε 

ζηηο εμαξηήζεηο (F (1,110) = 8,711, p = ,004) κε R
2
 = ,073.  

Πίλαθαο 15. Μνληέιν γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο ηεο εζηθήο αδπλακίαο 

Μνληέιν 
Με Σππ. ΢πλη. Σππ. ΢πλη. 

t p 

β Std. Error Beta 

(΢ηαζεξά) 3,459 ,216 
 

16,026 <,001 

Δθπαίδεπζε ζε 

εμαξηήζεηο 
-0,407 ,138 -,271 -2,951 ,004 

      
R

2
 (ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ) ,073 

F (1,110) 8,711 (p = ,004) 

Durbin-Watson  1,907 

Με έληνλε γξαθή παξνπζηάδνληαη νη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο κεηαβιεηέο. 
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΢πδήηεζε απνηειεζκάησλ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηε ζηάζε ησλ  επαγγεικαηηψλ 

πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηηο 

Τπεξεζίεο Τγείαο ζηελ Διιάδα. ΢χκθσλα κε ηηο ππνζέζεηο πνπ αξρηθά είραλ 

δηαηππσζεί ζα ζπδεηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

Τπόζεζε 1. Σν πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην πιαίζην ηνπ γεληθνχ λνζνθνκείνπ ζε 

ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε πιαίζην ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο ζα 

αλαθέξεη δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο θαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ θαη ηελ εμάξηεζε.   

Όπσο πξνθχπηεη απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη 

ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ)  oη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη 

ζηνπο ρψξνπο ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζπγθεληξψλνπλ  πςειφηεξε βαζκνινγία 

ζηε ζπλνιηθή θιίκαθα αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηα λαξθσηηθά αιιά θαη ζε φιεο ηηο 

ππνθιίκαθέο ηνπ θαη ε πςειφηεξε βαζκνιφγηα ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο πνπ  εξγάδνληαη ζην ρψξν ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο (p=<, 001). Αηζζάλνληαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ έρνπλ επάξθεηα ξφινπ (p=<,001), ππνζηήξημε ξφινπ 

(p=<,001), ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία (p=<,001), απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην 

ξφιν ηνπο (p=<,001) θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο (p=,042). 

Όπσο πξνθχπηεη απφ Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ 

Δζηζκφ (ABI), νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζε γεληθφ λνζνθνκείν 

ζπκθσλνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ην εμαξηεκέλν/εζηζκέλν άηνκν έρεη αδπλακία 

ειέγρνπ (p=,042), φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα (p=,020)  θαη φηη ε 

ρξήζε νπζηψλ απνηειεί εζηθή αδπλακία (p=,044), ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζε ππεξεζίεο απεμάξηεζεο. 

Tα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη αλάινγα κε ην πιαίζην εξγαζίαο δηαθνξνπνηνχληαη νη 

αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ, φπσο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο απέλαληη ζην θαηλφκελν ηεο 

εμάξηεζεο/εζηζκνχ.  

Πξνγελέζηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο,  φπσο απηή ησλ Gilchrist et al., (2011), Russell et al., (2011), Van Boekel et 
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al., (2014)   ζπκθσλνχλ κε ηηο δηαπηζηψζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Gilchrist et al. (2011), νη επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη ζε εμεηδηθεπκέλεο δνκέο 

απεμάξηεζεο δείρλνπλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο επαγγεικαηίεο πνπ εξγάδνληαη  ζε γεληθά ηκήκαηα. Οη 

Russell et al. (2011), αλαθέξνπλ επίζεο φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο νη νπνίνη είραλ 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία ή επαθή κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ είραλ πην 

ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληί ηνπο. Οη Van Boekel et al. (2014), δηαπίζησζαλ φηη νη 

επαγγεικαηίεο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ γηα εμαξηήζεηο επηδεηθλχνπλ 

κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηελ εξγαζία ηνπο κε ηνπο αζζελείο κε δηαηαξαρέο ρξήζεο 

νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άιινπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπο 

παζνιφγνπο, πνπ έρνπλ ην ιηγφηεξν ζεβαζκφ γηα ηελ νκάδα απηή. Ζ έξεπλα απηή 

αλαθέξεη φηη νη επαγγεικαηίεο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ  αηζζάλνληαη ιηγφηεξν 

ζπκφ γηα ηα άηνκα κε εζηζκφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο επαγγεικαηίεο ησλ άιισλ νκάδσλ. 

Δπίζεο, φηη νη παζνιφγνη ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν φηη ν εζηζκφο είλαη ζπλέπεηα ηεο 

αδπλακίαο ηνπ αηφκνπ θαη αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν θξηηηθά απέλαληη ζηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. Άιιεο έξεπλεο αλαθέξνπλ επίζεο φηη ην πξνζσπηθφ ηεο  

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο είρε ην ρακειφηεξν ζεβαζκφ γηα απηή ηελ νκάδα 

(Isobell et al., 2015). Δπίζεο, ζχκθσλα  κε έξεπλα ησλ McKeown et al. (2003), ζε 

γηαηξνχο γεληθήο ηαηξηθήο, νη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα ην γεγνλφο φηη 

δελ ιακβάλνπλ εηδηθή θαηάξηηζε θαη δελ έρνπλ επαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ. Αθφκε, ζχκθσλα κε ηηο Chu & Galang (2013), ε έιιεηςε 

ππνζηήξημεο ξφινπ γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ έιιεηςε 

θηλήηξσλ θαη επηζπκίαο λα ζπλεξγαζηεί ν επαγγεικαηίαο κε άηνκα πνπ θάλνπλ 

θαηάρξεζε ςπρνδξαζηηθψλ νπζηψλ.  

Σέινο, ζρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζην θαηλφκελν 

ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ πξνγελέζηεξε έξεπλα ηεο Millward (2010), αλέδεημε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε 

ππεξεζίεο απεμάξηεζεο ζε ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε άιιεο κνλάδεο 

ςπρηθήο πγείαο ζηηο ππνθιίκαθεο «ρξφληα αζζέλεηα», «βνήζεηα απφ ηνπο εηδηθνχο» 

«επζχλε ησλ πξάμεσλ» θαη «γελεηηθή βάζε». ΢ε ζρέζε κε απηή ηελ έξεπλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζεο ζπκθσλνχλ κφλν ζηελ ππνθιίκαθα «ρξφληα αζζέλεηα», 

φπνπ νη εξγαδφκελνη ζε ππεξεζίεο απεμάξηεζεο δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν κε ηελ 

πεπνίζεζε ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ απφ φηη νη επαγγεικαηίεο 

κε εμεηδηθεπκέλσλ ππεξεζηψλ.   
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Τπόζεζε 2. Οη αληηιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο  εμαξηήζεηο επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη 

ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ) ζε ζρέζε κε ην θχιν βξέζεθε πσο νη 

γπλαίθεο ληψζνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ έρνπλ επάξθεηα ξφινπ (p=,040), 

ππνζηήξημε ξφινπ (p=,007) θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο (p=<,001) ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο. H αίζζεζε ησλ γπλαηθψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φηη δελ 

είλαη επαξθψο πξνεηνηκαζκέλεο κε ηηο θαηάιιειεο γλψζεηο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα αζζελψλ, ε έιιεηςε ππνζηήξημεο πνπ ληψζνπλ έηζη ψζηε λα επηηεινχλ 

απνηειεζκαηηθά ην ξφιν ηνπο, θαζσο θαη ην αίζζεκα αλεπαξθνχο λνκηκνπνίεζεο ηνπ 

ξφινπ ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο απνηειεί ηδηαίηεξν εχξεκα 

ηεο παξνχζεο κειέηεο θαζφζνλ ε δηαπίζησζε απηή δελ παξαηεξήζεθε ζε άιιεο 

έξεπλεο. Οη Jacka et al. (2009), ζε αλάινγε έξεπλα, δηαπηζηψλνπλ φηη δελ ππήξμε 

δηαθνξά θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε ζρέζε κε ηελ αίζζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο 

απέλαληη ζηελ εξγαζία ηνπο κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. Χζηφζν, νη  

γπλαίθεο ζπκκεηέρνληεο εκθάληζαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα εκπηζηνζχλεο 

θαη έλησζαλ ιηγφηεξν ζηγνπξηά  ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζπλαδέιθνπο ηνπο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ λαξθσηηθά, ην νπνην απνδφζεθε απφ 

ηνπο εξεπλεηέο ζην γεγνλφο φηη ζπρλά ηα εμαξηψκελα απφ νπζίεο άηνκα είλαη βίαηα 

θαη απηφ κπνξεί λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηηο γπλαίθεο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

 ΢ηε παξνχζα έξεπλα πηζαλά, ηα αηηία ζα πξέπεη λα απνδνζνχλ ζην επηιεγκέλν 

δείγκα πνπ δηεξεπλήζεθε, ην νπνίν απνηεινχληαλ θαηά 78,7% απφ γπλαίθεο θαη 

46,9% απφ λνζειεπηέο. Έξεπλα ζε λνζειεπηέο ςπρηθήο πγείαο  ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν 

αλαθέξεη φηη νη λνζειεχηξηεο ςπρηθήο πγείαο, ζπγθξηηηθά µε ηνπο άλδξεο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο, βηψλνπλ θαηά ηελ άζθεζε ηνπ έξγνπ ηνπο, ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

αζάθεηα ζην ξφιν ηνπο (Νηνχπε θαη ζπλ., 2015).  Ζ αζάθεηα ξφινπ ζα κπνξνχζε λα 

ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θάπνηνο ζεσξεί ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο ηνπ έξγνπ 

ηνπ σο επζχλε ηνπ, αιιά θαη κε ην αίζζεκα επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο  πνπ ληψζεη. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη 

ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ) ζε ζρέζε κε ην επάγγεικα, νη 

λνζειεπηέο θαη νη γηαηξνί εμέθξαζαλ αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ςπρνιφγνπο (p=,001). Χο πξνο ηηο 
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επηκέξνπο αληηιήςεηο,  νη λνζειεπηέο ληψζνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ επάξθεηα ξφινπ 

(p=,020), ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία (p=<,001) θαη απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην  

ξφιν ηνπο (p=<,001)  απφ φηη νη ςπρνιφγνη.  Οη γηαηξνί ληψζνπλ κηθξφηεξν βαζκφ 

ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία θαη απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην  ξφιν ηνπο απφ ηνπο 

ςπρνιφγνπο (p=<,001), ελψ ζπγθξηλφκελνη κε ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο 

ληψζνπλ επίζεο κηθξφηεξε  απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην  ξφιν ηνπο (p=<,001). ΢ε 

ζρέζε κε ηνπο λνζειεπηέο νη γηαηξνί ληψζνπλ πεξηζζφηεξν φηη έρνπλ λνκηκνπνίεζε 

σο πξνο ην  ξφιν ηνπο (p=<,001).  

Όπσο πξνθχπηεη απφ Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ 

Δζηζκφ (ABI) ζε ζρέζε κε ην επάγγεικα, βξέζεθε πσο νη ςπρνιφγνη δηαθσλνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ φηη είλαη απαξαίηεηε ε βνήζεηα απφ εηδηθνχο (p=<,001) θαη φηη ε 

ρξήζε νπζηψλ είλαη εζηθή αδπλακία (p=,026) ζε ζρέζε κε ηνπο ηαηξνχο θαη 

λνζειεπηέο. Δπίζεο, νη λνζειεπηέο δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ηαηξνχο, αιιά 

ιηγφηεξν απφ ηνπο ςπρνιφγνπο, σο πξνο ηελ πεπνίζεζε  φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο 

απνηειεί ρξφληα αζζέλεηα (p=,008). 

Σα απνηειέζκαηά καο ζπκθσλνχλ κε ηηο δηαπηζηψζεηο ησλ Ford et al. (2008) θαη Ford 

(2011), φπνπ νη λνζειεπηέο αλέθεξαλ ρακειά επίπεδα επαξθνχο εθπαίδεπζεο, 

αίζζεκα αλεπάξθεηαο ξφινπ, θαζψο θαη ρακειά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο απφ ην ξφιν 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ Ford (2011) νη λνζειεπηέο αλέθεξαλ αίζζεκα απνγνήηεπζεο 

απφ ηελ εξγαζία κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, θαζψο θαη ρακεινχ βαζκνχ 

επαγγεικαηηθή απηνεθηίκεζε. 

΢χκθσλα κε ηνπο Isobell et al. (2015), oη ςπρνιφγνη έδεημαλ κεγαιχηεξε πξνζνρή 

ζηε ζπλεξγαζία κε άηνκα πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα κε ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο ηαηξνχο, ηνπο ςπρηάηξνπο θαη ηνπο λνζειεπηέο. Σα επξήκαηα απηά 

επηβεβαηψλνληαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, θαζψο νη ζηάζεηο ησλ ςπρνιφγσλ 

απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ είλαη ζεηηθφηεξεο απφ φηη απηέο ησλ 

ηαηξψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ  θαη ησλ ςπρηάηξσλ) θαη ησλ λνζειεπηψλ. 

΢ρεηηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζην θαηλφκελν ηεο 

εμάξηεζεο/εζηζκνχ αλάινγα κε ην επάγγεικα, ηα απνηειέζκαηά καο βξίζθνληαη ζε 

αληηδηαζηνιή κε πξνγελέζηεξε έξεπλα ησλ McKeown et al. (2003), φπνπ νη γεληθνί 

γηαηξνί έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθφ 

πξφβιεκα παξά αζζέλεηα. Ζ εμήγεζε ελδερνκέλσο λα πξέπεη λα απνδνζεί ζην 

γεγνλφο φηη ην δείγκα ησλ γηαηξψλ ζηελ παξνχζα έξεπλα απνηεινχληαλ απφ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ  ςπρηάηξσλ (n=14) ζε ζρέζε κε ηνπο παζνιφγνπο (n=4). 



86 
 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά θαη 

ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ), αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία,  νη λεαξφηεξνη 

ζε ειηθία ζπκκεηέρνληεο λνζειεπηέο (20-40 εηψλ) ληψζνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ 

επάξθεηα ξφινπ (p=,031) θαη απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ην  ξφιν ηνπο (p=,011) απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ ήηαλ 41-60 εηψλ.  

΢ε ζρέζε κε ηα έηε ππεξεζίαο  ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη πιένλ άπεηξνη ζπκκεηέρνληεο 

(κε ιηγφηεξα απφ 10 έηε ππεξεζίαο)  εμέθξαζαλ αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα 

άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ απφ φζνπο είραλ 11-20 έηε ππεξεζίαο (p=,002).  

Δπίζεο, σο πξνο ηηο επηκέξνπο αληηιήςεηο, νη πιένλ άπεηξνη ζπκκεηέρνληεο (κε 

ιηγφηεξα απφ 10 έηε ππεξεζίαο) ληψζνπλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ επαξθείο σο πξνο ην 

ξφιν ηνπο (p=,012), ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία ηνπο (p=,003) θαη απηνεθηίκεζε 

σο πξνο ην ξφιν ηνπο (p=,003) απφ φζνπο είραλ 11-20 έηε ππεξεζίαο.  

Δμάιινπ φπσο πξνθχπηεη απφ Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ 

Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (ABI) νη επαγγεικαηίεο κε 11-20 έηε ππεξεζίαο 

δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο κε 0-10 έηε ππεξεζίαο 

κε ηελ πεπνίζεζε φηη ην εμαξηεκέλν/εζηζκέλν αηνκν έρεη αδπλακία ειέγρνπ (p=,011) 

θαη φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα (p=,002). Δπηπιένλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο κε 11-20 θαη 21+ έηε ππεξεζίαο δηαθσλνχλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλαδέξθνπο ηνπο κε 0-10 έηε ππεξεζίαο κε ηελ πεπνίζεζε φηη ην 

εμαξηεκέλν/εζηζκέλν αηνκν ζα πξέπεη λα βαζίδεηαη ζηε βνήζεηα απφ επαγγεικαηίεο 

εηδηθνχο (p=,002). 

Σα απνηειέζκαηά καο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία θαη ηελ εκπεηξία ζπκθσλνχλ κε ηα 

επξήκαηα ησλ Chang and Yang (2013), φπνπ ε κεγαιχηεξε ειηθία βξέζεθε λα 

ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε ζεηηθή ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζε άηνκα κε 

πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ έρνπλ κηθξφηεξε ειηθία, θαζψο 

θαη φηη ε εκπεηξία θαη ε έθζεζε ζε άηνκα κε εμάξηεζε απφ νπζίεο νδεγεί ζε  

ζεηηθφηεξεο ζπκπεξηθνξέο ζπγθξηηηθά  κε λνζειεπηέο πνπ δηαζέηνπλ ιηγφηεξε 

εκπεηξία θαη έθζεζε. Παξνκνίσο θαη άιινη εξεπλεηέο έρνπλ ηεθκεξηψζεη φηη ε 

εκπεηξία ζηε θξνληίδα απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη κε ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο (Ding 

& Soar, 2005, Happel et al., 2002). 

 ΢ε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο εμαξηήζεηο, βάζεη ηνπ 

DDPPQ, βξέζεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ έρνπλ εθπαίδεπζε εθθξάδνπλ 

αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ απφ φζνπο 

έρνπλ ζρεηηθή εθπαίδεπζε (p=<,001). Χο πξνο ηηο επηκέξνπο αληηιήςεηο, ληψζνπλ ζε 
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κεγαιχηεξν βαζκφ φηη δελ έρνπλ επάξθεηα ξφινπ (p=<,001), ππνζηήξημε ξφινπ 

(p=<,001), ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εξγαζία απηή (p=<,001), απηνεθηίκεζε σο πξνο ην 

ξφιν ηνπο (p=<,001)  θαη ξφιν λνκηκνπνίεζεο (p=<,001)  ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο εμαξηήζεηο. Δμάιινπ, φπσο πξνθχπηεη 

απφ ην Δξσηεκαηνιφγην Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ 

(ABI), νη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηηο εμαξηήζεηο δηαθσλνχλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ φηη ην εμαξηεκέλν/εζηζκέλν άηνκν έρεη αδπλακία ειέγρνπ 

(p=,011), φηη ν εζηζκφο είλαη ρξφληα αζζέλεηα (p=,001), φηη ην εμαξηεκέλν/εζηζκέλν 

άηνκν ρξήδεη βνήζεηαο απφ εηδηθνχο (p=,001) θαη φηη ε ρξήζε νπζηψλ απνηειεί εζηθή 

αδπλακία (p=,003),  ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ δελ έρνπλ εθπαηδεπηεί 

ζηηο εμαξηήζεηο.  

 Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο 

ηεθκεξηψλνπλ ηε ζεηηθή επίδξαζε ηεο εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο 

εμαξηήζεηο. Οη Howard & Holmshaw (2010) ζε ζρεηηθή έξεπλα ζπκπεξαίλνπλ φηη ην 

πξνζσπηθφ πνπ έρεη ιάβεη εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο έρεη 

ιηγφηεξν αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, ελψ ε 

θαηάξηηζε ζηε θξνληίδα απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη κε ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο 

(Ding & Soar, 2005, Happel et al., 2002). Δπίζεο, νη Chang & Yang (2013) 

αλαθέξνπλ φηη νη λνζειεπηέο πνπ είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε εηδηθά γηα ηε ρξήζε νπζηψλ 

εμέθξαζαλ ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. 

Δμάιινπ, πξνεγνχκελε έξεπλα ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν απφ ηελ Αιεμνπνχινπ (2018), ε 

νπνία δηαπίζησζε φηη νη ζηάζεηο θαη νη αληηιήςεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά 

κε ηελ εξγαζία ηνπο κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαίλεηαη λα 

επεξεάδνληαη απφ ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαη ηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

επηβεβαηψλεη ηα επξήκαηά καο.  

Αο ζεκεησζεί φηη ζηελ έξεπλά καο ε ζεηηθή επίδξαζε ζηηο ζηάζεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ 

ηεθκεξηψλεηαη θαη κε ην κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, φπνπ ζεσξψληαο σο 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε ζπλνιηθή θιίκαθα Αληηιήςεσλ ΢ρεηηθά κε ηα Ναξθσηηθά 

θαη ηα Πξνβιήκαηα ησλ Ναξθσηηθψλ (DDPPQ) θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο φια ηα 

θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, δηαπηζηψζεθε πσο πξνβιεπηέο ηεο 

κεηαηφπηζεο ηεο θιίκαθαο πξνο ηε ζεηηθή ζηάζε είλαη ε εξγαζία ζε θνξέα 

απεμάξηεζεο (p=<,001) θαη ε εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο (p=,001). Δπίζεο, ζην 
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κνληέιν ηεο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ ππνθιίκαθα 

ηνπ Δξσηεκαηνιφγηνπ Γηεξεχλεζεο Πεπνηζήζεσλ Αλαθνξηθά κε ηνλ Δζηζκφ (ABI)  

«εζηθή αδπλακία» θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο φια ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, βξέζεθε φηη πξνβιεπηήο ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο πεπνίζεζεο φηη ε 

εμάξηεζε/εζηζκφο είλαη ζπκπεξηθνξά ησλ αδχλακσλ αηφκσλ, είλαη ε εθπαίδεπζε ζηηο 

εμαξηήζεηο (p = ,004). 

 

Τπόζεζε 3. Σα θνηλσληθφ ζηίγκα ζα επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία ζηε θιίκαθα DDPPQ θαη ε πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο πνπ  εξγάδνληαη ζην ρψξν 

ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο. Ζ αληηιήςεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ έιιεηςε  επάξθεηαο ζην 

ξφιν ηνπο, ην φηη αηζζάλνληαη φηη δελ έρνπλ  ππνζηήξημε αιιά θαη ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ εξγαζία ηνπο, ε έιιεηςε επαγγεικαηηθήο απηνεθηίκεζεο, θαζψο θαη ην αίζζεκα 

κε λνκηκνπνίεζεο σο πξνο ην ξφιν ηνπο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ, είλαη νη παξάκεηξνη νη νπνίνη εμεγνχλ απηή ηε ζηάζε. Οη πεπνηζήζεηο ηνπο 

φκσο ζε ζρέζε κε ηνλ εζηζκφ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ ην θαηλφκελν, θαζψο αθνξά 

ηηο βαζεηά ξηδσκέλεο αξλεηηθέο αληηιήςεηο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο 

νπζηψλ. Χο πξνο ηελ πεπνίζεζε φηη ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ έρνπλ 

αδπλακία ειέγρνπ ηεο ρξήζεο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηνπο ρψξνπο 

ησλ γεληθψλ λνζνθνκείσλ ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλαδέιθνπο 

ηνπο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν ππεξεζηψλ απεμάξηεζεο. Οκνίσο, ζπκθσλνχλ 

πεξηζζφηεξν σο πξνο ηελ πεπνίζεζε ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ σο ρξφληαο αζζέλεηαο 

θαζψο θαη κε ηελ πεπνίζεζε φηη ε εμάξηεζε/εζηζκφο πξνθχπηεη απφ  ηελ εζηθή 

αδπλακία ηνπ αηφκνπ. Οη έξεπλεο φκσο δείρλνπλ φηη νη εζηθέο αληηιήςεηο ζρεηηθά κε  

ηνλ εζηζκφ θαη ε θαηαλφεζε ηνπ εζηζκνχ σο αζζέλεηαο, φπσο θαη ε κε δπλαηφηεηα 

ειέγρνπ, εκπιέθνληαη ζεκαληηθά ζηε δηαδηθαζία ζηηγκαηηζκνχ ησλ αηφκσλ κε 

δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (Frank & Nagel, 2017, Pickard, 2017, Hammer et al., 2013, 

Angermeyer et al., 2011, Pescosolido et al., 2010 ,Buchman & Reiner, 2009). Οη 

εζηθέο αληηιήςεηο γηα ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ κεηψλνπλ ηελ αλνρή θαη 
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απμάλνπλ ην ζηηγκαηηζκφ απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ (Pickard, 

2017). Δληνχηνηο, ππάξρνπλ εξεπλεηέο πνπ αλαθέξνπλ φηη ε θαηαλφεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ σο αζζέλεηαο, ππνδειψλεη φηη ηα εζηζκέλα άηνκα 

δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ ηε ρξήζε θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν κπνξεί λα πξνθιεζνχλ 

εζηθέο θξίζεηο θαη ελδερφκελνο ζηηγκαηηζκφο (Buchman & Reiner, 2009, Hammer et 

al., 2013), Δπίζεο, ζεσξνχλ φηη ε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ σο αζζέλεηαο 

ζηηγκαηίδεη ηα άηνκα, ηνπο εκπνδίδεη λα αλαπηχμνπλ απηνέιεγρν θαη βιάπηεη ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο (Frank & Nagel, 2017).  Δμάιινπ, πνιιέο έξεπλεο αλαθέξνπλ φηη 

φηαλ γηα ηηο ςπρηθέο αζζέλεηεο πηνζεηήζεθαλ βηνινγηθέο εμεγήζεηο, απμήζεθε ν 

ζηηγκαηηζκφο πξνο ηα άηνκα πνπ είραλ θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα  (Angermeyer et al., 

2011, Pescosolido et al., 2010). 

 

΢πκπεξάζκαηα 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δείρλνπλ φηη νη αληηιήςεηο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ αιιά θαη νη 

πεπνηζήζεηο ηνπο απέλαληη ζην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ θαη σο εθ ηνχηνπ 

θαη νη ζηάζεηο ηνπο απέλαληί ηνπο, δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ην πιαίζην 

εξγαζίαο. Δπίζεο, νη αληηιήςεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηα άηνκα κε δηαηαξαρή 

ρξήζεο νπζηψλ θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ην θαηλφκελν ηεο εμάξηεζεο/εζηζκνχ 

επεξεάδνληαη απφ δηάθνξνπο θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θχιν, ε 

επαγγεικαηηθή ηδηφηεηα, ε ειηθία, ηα έηε εξγαζίαο, θαζψο θαη απφ ηελ εθπαίδεπζε ζε 

ζρέζε κε ηηο εμαξηήζεηο. Χο ζεκαληηθφηεξε παξάκεηξνο γηα ηελ δηαθνξνπνίεζε  ησλ 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ αλαδεηθλχεηαη ε εξγαζία ζε θνξέα απεμάξηεζεο θαη ε 

εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο. Αλαθνξηθά κε  ηελ πεπνίζεζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζρεηηθά κε ηελ εζηθή αδπλακία ησλ αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, 

θαζνξηζηηθή παξάκεηξνο είλαη ε εθπαίδεπζε ζηηο εμαξηήζεηο.  

Ζ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη  ηηο επηθξαηνχζεο  πξνζεγγίζεηο  νη νπνίεο ζχκθσλα  

κε  ηνπο εξεπλεηέο ζεσξνχληαη σο θαηάιιειεο  γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηίγκαηνο 

θαη ησλ αξλεηηθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ: ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο  επαθήο κε ην εζηζκέλν άηνκν. Ζ θαζεκεξηλή επαθή κε άηνκα 

κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη ε εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο νδεγεί ζε 

ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληί ηνπο.  
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΢χκθσλα κε ηα  απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηακνξθψλνληαη θαη νη 

παξαθάησ πξνηάζεηο:  

 Δθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ρξήζε νπζηψλ 

ζε πξνπηπρηαθφ επίπεδν. Μαζήκαηα ζρεηηθά κε ηηο εμαξηήζεηο πξέπεη λα 

εληαρζνχλ ζην ππνρξεσηηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα φισλ ησλ ΢ρνιψλ Τγείαο. 

Μέζσ ηεο θαηαλφεζεο ηεο θχζεο ηεο εμάξηεζεο, ην απξηαλφ πξνζσπηθφ ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο ζα είλαη ζε ζέζε λα αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ 

κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ, αιιά θαη λα πεξηνξίζεη ηηο αξλεηηθέο θαη 

ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο. 

 Δθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κε ηε κνξθή ζεκηλαξίσλ ζε 

ζέκαηα εμαξηήζεσλ ψζηε λα θαιπθζεί ην θελφ ηεο δεκφζηαο πξνπηπρηαθήο 

εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ηαθηηθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηηο λέεο εμειίμεηο ζηνλ 

ηνκέα ηεο Δμαξηεζηνινγίαο.  

 Φξνληίδα  ησλ  αηφκσλ κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζε φιεο ηηο ππεξεζίεο 

πγείαο. Ζ άπνςε φηη είλαη πξνηηκφηεξν ε θξνληίδα ησλ αηφκσλ λα γίλεηαη απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο εηδηθνχο ζηηο εμαξηήζεηο, φπσο έρεη εθθξαζηεί απφ 

νξηζκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Mc Laughlit et al., 2006), κεηψλεη ηελ επθαηξία 

επαθήο, ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ειιηπνχο εθπαίδεπζεο, αιιά θαη ηε δπλαηφηεηα 

κείσζεο ηνπ ζηίγκαηνο πνπ ζπλνδεχεη ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ. 

 

 

Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Ζ παξνχζα κειέηε επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη ηηο ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

απέλαληη ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ θαη ην ζπλαθφινπζν ζηίγκα. 

Δληνχηνηο ππάξρνπλ δηάθνξνη κεζνδνινγηθνί πεξηνξηζκνί νη νπνίνη πεξηνξίδνπλ ηε 

δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Βαζηθνί πεξηνξηζκνί απνηεινχλ ην 

ζρεηηθά κηθξφ κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ε  αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ δείγκαηνο. 

Πξφθεηηαη γηα δείγκα επθνιίαο (convenience sample)  ην νπνίν αληιήζεθε κεζσ ηνπ 

θνηλσληθνχ δηθηχνπ ηνπ εξεπλεηή θαη παξφιν πνπ θαηαβιήζεθε ηδηαίηεξε  

πξνζπάζεηα λα θαιπθζνχλ δηαθνξεηηθά γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ηεο ρψξαο πιελ 

ηεο πξσηεχνπζαο, θάηη ηέηνην δελ θαηέζηε εθηθηφ. Δπίζεο, παξφιν ην πςειφ 

πνζνζηφ (80%) απνδνρήο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα, αξθεηφ ήηαλ θαη ην πνζνζηφ κε 

απφθξηζεο (20%) πηζαλά εμαηηίαο ηνπ επηβαξπκέλνπ πξνγξάκκαηνο  εξγαζίαο πνπ 
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ραξαθηεξίδεη  ηνπο εξγαδνκέλνπο ζην ρψξν ηεο πγείαο. Δμάιινπ αθφκα έλαο 

πεξηνξηζκφο αθνξά ηελ αλνκνηνγέλεηα ηνπ δείγκαηνο αλαθνξηθά κε ην θχιν θαη ην 

επάγγεικα (ζπκκεηνρή γπλαηθψλ θαηά 78,7% θαη πιεηνλφηεηα 46,7% ησλ 

λνζειεπηψλ).  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί επίζεο θαη ε πεξηνξηζκέλε δηαζεζηκφηεηα ζρεηηθψλ 

εξσηεκαηνινγίσλ κέηξεζεο ησλ ζηάζεσλ πνπ λα αθνξά ηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα πνπ 

κειεηήζεθε. Έηζη, παξφιν πνπ ππήξραλ ζρεηηθά εξσηεκαηνιφγηα, απηά ήηαλ παιαηά, 

δελ ππήξρε ειιεληθή κεηάθξαζε θαη δελ ήηαλ ζηαζκηζκέλα ζε ειιεληθφ πιεζπζκφ, 

ψζηε ε επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξσηεκαηνινγίσλ έγηλε κε θξηηήξην ηελ  

ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπο ζε αλάινγεο έξεπλεο, θαζψο θαη ηελ χπαξμε ε κή  

κεηάθξαζήο ηνπο ζηελ ειιεληθε γιψζζα απφ πξνεγνχκελνπο Έιιελεο εξεπλεηέο. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ DDPPQ απφ πξνεγνχκελε εξεπλήηξηα (Αιεμνπνχινπ, 2018) θαη 

ε ζηάζκηζε ηνπ ABI ζε πιεζπζκφ Διιήλσλ εθήβσλ (Σζνχλεο θαη ζπλ., 2018) 

ζεσξήζεθε ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηελ ηειηθή επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

Δληέιεη, παξφινπο ηνπο πξναλαθεξζέληεο πεξηνξηζκνχο, πνπ κεηψλνπλ ηε 

δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ επξεκάησλ καο, ζεσξνχκε φηη ε παξνχζα κειέηε 

απνηππψλεη ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ ηηο ζηάζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο απέλαληη 

ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο νπζηψλ ζηνλ Διιαδηθφ ρψξν. 

΢ην πιαίζην απηφ απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο ζηελ Διιάδα πνπ λα 

επηβεβαηψλνπλ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο παξνχζεο έξεπλαο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 1. 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΑΝΣΗΛΖΦΔΧΝ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΑ ΝΑΡΚΧΣΗΚΑ 

(DDPPQ) 

Παξαθαιώ αλαθέξεηε πόζν πνιύ ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο 

πνπ αθνξνύλ ηελ εξγαζία ζαο κε άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηνύλ λόκηκεο ή παξάλνκεο  

νπζίεο κε κε ζεξαπεπηηθό ζθνπό. 

 

Εξήγηζη διαβάθμιζηρ : 1  ΢πκθσλψ απφιπηα 

    2  ΢πκθσλψ 

    3  ΢πκθσλψ θάπσο 

    4  Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

    5  Γηαθσλψ θάπσο 

    6  Γηαθσλψ 

    7  Γηαθσλψ απφιπηα 

 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ:Ο Όξνο Ναξθσηηθά ζην παξαθάησ εξσηεκαηνιόγην αλαθέξεηαη κε ηελ 

παιηά ζεώξεζε σο νπζίεο πνπ επηδξνύλ ζην ΚΝ΢ θαη δηαζέηνπλ ςπρνηξόπεο ηδηόηεηεο. 

 

Παπακαλώ κςκλώζηε έναν απιθμό για κάθε απάνηηζη. 

1. Αηζζάλνκαη φηη έρσ εκπεηξηθή γλψζε γηα ηα λαξθσηηθά θαη ηα ζρεηηθά κε ηα 

λαξθσηηθά πξνβιήκαηα. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

2. Αηζζάλνκαη  φηη γλσξίδσ  αξθεηά γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ρξήζεο νπζηψλ, ψζηε λα 

εθηειψ νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο νπζηψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

3. Αηζζάλνκαη  φηη γλσξίδσ  αξθεηά γηα ηηο ζσκαηηθέο ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ, 

ψζηε λα εθηειψ νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο νπζηψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

4. Αηζζάλνκαη  φηη γλσξίδσ  αξθεηά γηα ηηο ςπρνινγηθέο ζπλέπεηεο ησλ λαξθσηηθψλ, 

ψζηε λα εθηειψ νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο νπζηψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

5. Αηζζάλνκαη  φηη γλσξίδσ  αξθεηά γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ ζέηνπλ ηνπο 

αλζξψπνπο ζε θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα κε ηα λαξθσηηθά,  ψζηε λα 

εθηειψ νινθιεξσκέλα ηνλ ξφιν κνπ φηαλ δνπιεχσ κε ρξήζηεο νπζηψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

6. Αηζζάλνκαη  φηη γλσξίδσ  πψο λα παξέρσ καθξνπξφζεζκε ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε ζε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ.   

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

7. Αηζζάλνκαη  φηη κπνξψ λα ζπκβνπιεχζσ θαηάιιεια ηνπο αζζελείο  κνπ, γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη ηηο ζπλέπεηεο απηψλ .  
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1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

8. Αηζζάλνκαη φηη έρσ ην δηθαίσκα λα ξσηήζσ ηνπο αζζελείο γηα ηε ρξήζε νπζηψλ 

ηνπο, φηαλ είλαη απαξαίηεην.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

9. Αηζζάλνκαη φηη έρσ ην δηθαίσκα λα ξσηήζσ ηνπο αζζελείο νπνηαδήπνηε 

πιεξνθνξία ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε ηνπο.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

10. Αλ έλησζα ηελ αλάγθε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο κνπ κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ, ζα κπνξνχζα εχθνια λα βξσ θάπνηνλ κε ηνλ νπνίν ζα κπνξνχζα λα 

ζπδεηήζσ νπνηαδήπνηε πξνζσπηθή δπζθνιία ζα ζπλαληνχζα.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

11. Αλ έλησζα ηελ αλάγθε, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνπιεηάο κνπ κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ, ζα κπνξνχζα εχθνια λα βξσ θάπνηνλ ν νπνίνο ζα κε βνεζνχζε λα 

μεθαζαξίζσ ηηο επαγγεικαηηθέο κνπ ππνρξεψζεηο. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

12. Αλ έλησζα ηελ αλάγθε ζα κπνξνχζα εχθνια λα βξσ θάπνηνλ ν νπνίνο ζα ήηαλ 

ηθαλφο λα κε βνεζήζεη λα θαζνξίζσ ηελ θαιχηεξε πξνζέγγηζε ζε έλαλ ρξήζηε 

λαξθσηηθψλ. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

13. Αηζζάλνκαη φηη είλαη ιίγα απηά πνπ κπνξψ λα θάλσ γηα λα βνεζήζσ ηνπο ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

14. Νηψζσ φηη κπνξψ λα εξγαζηψ κε ρξήζηεο νπζηψλ εμίζνπ θαιά φπσο θαη κε άιιεο 

νκάδεο αζζελψλ. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

15. Σειηθά, κάιινλ ληψζσ φηη απνηπγράλσ κε ηνπο ρξήζηεο νπζηψλ. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

16. Γεληθφηεξα, έρσ ιηγφηεξε εθηίκεζε γηα ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ ηνπο άιινπο αζζελείο/πειάηεο κε ηνπο νπνίνπο δνπιεχσ.   

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

17. ΢πρλά ληψζσ άβνια φηαλ εξγάδνκαη κε ρξήζηεο νπζηψλ. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

18. Γεληθά, κπνξεί θάπνηνο λα πάξεη ηθαλνπνίεζε δνπιεχνληαο κε ρξήζηεο 

λαξθσηηθψλ.  
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1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

19. Γεληθά, πξνζθέξεη επηβξάβεπζε ην λα δνπιεχεη θαλείο κε ρξήζηεο λαξθσηηθψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

20. Γεληθά, αηζζάλνκαη φηη κπνξψ λα θαηαλνήζσ ηνπο ρξήζηεο λαξθσηηθψλ.  

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5        6        7  Γηαθσλώ απόιπηα 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ ΠΔΠΟΗΘΖ΢ΔΧΝ ΑΝΑΦΟΡΗΚΑ ΜΔ 

ΣΟΝ ΔΘΗ΢ΜΟ (ABI) 

Παξαθαιψ αλαθέξεηε πφζν πνιχ δηαθσλείηε ε ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ 

δειψζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο  πεπνηζήζεηο ζαο αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ. 

Εξήγηζη διαβάθμιζηρ : 1  ΢πκθσλψ απφιπηα 

    2  ΢πκθσλψ 

    3  Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ 

    4  Γηαθσλψ θάπσο 

    5  Γηαθσλψ απφιπηα 

 

Παπακαλώ κςκλώζηε έναν απιθμό για κάθε απάνηηζη. 

1. Έλα εμαξηεκέλν άηνκν κπνξεί λα ειέγμεη ηε ρξήζε ηνπ. 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

2.  Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο κπνξνχλ λα κάζνπλ λα ειέγρνπλ ην 

πνηφ/ηε ρξήζε νπζηψλ. 

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

3. Σα εμαξηεκέλα άηνκα είλαη ηθαλά λα θάλνπλ ρξήζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ κε 

θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν. 

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

4.  Ζ ζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο αιθννιηθνχο/εμαξηεκέλνπο απφ νπζίεο λα 

κάζνπλ λα θάλνπλ ρξήζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ κε θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

5. Σν πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ νηλφπλεπκα ή νπζίεο κπνξεί κφλν λα 

επηδεηλσζεί.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

6.  Ζ απεμάξηεζε απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη κηα ζπλερήο δηαδηθαζία πνπ δελ 

ηειεηψλεη.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 
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7. Γηα λα ζεξαπεπηνχλ ηα εμαξηεκέλα άηνκα πξέπεη λα δηαθφςνπλ ηε ρξήζε φισλ 

ησλ νπζηψλ.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

8.  Ο αιθννιηζκφο/εμάξηεζε απφ νπζίεο είλαη αζζέλεηα.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

9. Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο δελ είλαη ηθαλνί λα επηιχζνπλ κφλνη ηνπο 

ην πξφβιεκα ηεο εμάξηεζεο απφ νηλφπλεπκα ή νπζίεο. 

1  ΢πκθσλώ απόιπηα       2        3        4        5   Γηαθσλώ απόιπηα 

10. Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο πξέπεη λα δεηήζεη ηε βνήζεηα θάπνηνπ 

εηδηθνχ. 

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

11.  Έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία απεμάξηεζεο πξέπεη λα βαζηζηεί ζε 

εηδηθνχο γηα βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε. 

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

12.  Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί ππεχζπλνο γη’ 

απηά πνπ θάλεη φηαλ είλαη ππφ ηελ επήξεηα νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ. 

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

13.  Έλαο αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο δελ επζχλεηαη γηα ην γεγνλφο φηη θάλεη ρξήζε 

νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

14.  Οη εμαξηεκέλνη απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο δελ είλαη ππεχζπλνη γηα φζα έρνπλ θάλεη 

πξηλ κάζνπλ φηη είλαη εζηζκέλνη.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

15.  Οη εμαξηεκέλνη απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη νη θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηελ 

απεμάξηεζή ηνπο.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

16.  Μφλν νη ίδηνη νη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο κπνξνχλ λα απνθαζίζνπλ 

ην πφηε  ζα δηαθφςνπλ ηε ρξήζε.  

 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

17. Σειηθά, ν εμαξηεκέλνο(ε) θέξεη ηε βαζηθή επζχλε γηα λα δηνξζψζεη ηνλ εαπηφ   

ηνπ(ηεο). 
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1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

18. Οξηζκέλνη άλζξσπνη έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε λα γίλνπλ αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη 

απφ νπζίεο  απφ ηε γέλλεζή ηνπο. 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

19. Ζ εμάξηεζε απφ νηλφπλεπκα/νπζίεο είλαη θιεξνλνκηθή.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

20. Σα παηδηά ησλ αιθννιηθψλ/εμαξηεκέλσλ απφ νπζίεο πνπ πίλνπλ ή θάλνπλ ρξήζε 

νπζηψλ ζα γίλνπλ αιθννιηθνί ή εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

21. Έλα εμαξηεκέλν άηνκν θάλεη ρξήζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ γηα λα απνθχγεη 

πξνζσπηθά πξνβιήκαηα. 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

22. Οη άλζξσπνη θάλνπλ ρξήζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ γηα λα αηζζαλζνχλ θαιχηεξα 

κε ηνλ εαπηφ ηνπο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

23. Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ νπζίεο γηα λα κεηψζνπλ ηε ζιίςε ηνπο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

24. Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο θάλνπλ ρξήζε γηαηί δελ κπνξνχλ λα ηα 

βγάινπλ πέξα  ζηε δσή ηνπο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

25. Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο θάλνπλ ρξήζε γηα λα μεθχγνπλ απφ 

άζρεκεο νηθνγελεηαθέο θαηαζηάζεηο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

26. Ζ θαηάρξεζε νηλνπλεχκαηνο/νπζηψλ είλαη ζεκάδη πξνζσπηθήο αδπλακίαο.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

27. Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο είλαη νη ίδηνη ππεχζπλνη γηα ηελ εμάξηεζή 

ηνπο. 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

28. Ζ ππνηξνπή (επηζηξνθή ζηηο νπζίεο κεηά απφ ζεξαπεία) είλαη πξνζσπηθή 

απνηπρία.  

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

29. Οη αιθννιηθνί/εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο αξρίδνπλ λα πίλνπλ/λα θάλνπλ ρξήζε 

επεηδή ην ζέινπλ. 
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1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

30. Γηα ηελ ππνηξνπή επζχλεηαη θπξίσο ν αιθννιηθφο/εμαξηεκέλνο απφ νπζίεο. 

1   ΢πκθσλώ απόιπηα  2 3 4 5   Γηαθσλώ απόιπηα 

 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΧΝ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ 

 

 

ΦΤΛΟ:                          Άλδξαο                             Γπλαίθα            

                   

ΖΛΗΚΗΑ:       20-30          31-40                       41-50               51-60  

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ:    Έγγακνο         Άγακνο     Γηαδεπγκέλνο  

  

ΓΟΝΔΑ΢:   ΝΑΗ          ΟΥΗ      

 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ: Γηαηξφο Ννζειεπηήο Φπρνιφγνο  Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο    

 

Δάλ ζηε πξνεγνύκελε εξψηεζε απαληήζαηε Γηαηξόο ζπκπιεξψλεηαη εηδηθφηεηα :  

 

Παζνιφγνο                 Φπρίαηξνο                  Άιιν    

  

ΔΣΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢:    0-10             11-20             21-30                      31-40        

                  

ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΢Δ ΔΞΑΡΣΖ΢ΔΗ΢:          NAI              OXI    

 

Δάλ ζηε πξνεγνύκελε εξψηεζε απαληήζαηε ΝΑΗ ζπκπιεξψλεηαη ην επίπεδν 

επηκφξθσζεο :  

 

Μεηαπηπρηαθφ                                 ΢εκηλάξην                                        Άιιν    

                           

ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢Δ ΦΟΡΔΑ ΑΠΔΞΑΡΣΖ΢Ζ΢: ΝΑΗ          ΟΥΗ    

 

 Δάλ ζηε πξνεγνύκελε εξψηεζε απαληήζαηε ΝΑΗ ζπκπιεξψλεηαη ηα έηε 

εξγαζίαο; 

 

0-10                               11-20                              21-30           31-40  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 2 
 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΤΜΔ ΠΡΗΝ ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΣΔ ΢ΣΟ ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΛΑΒΔΣΔ 

ΤΠΟΦΖ ΢Α΢ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΩ 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ ζηνρεχεη ζηελ θαηαγξαθή ησλ αληηιήςεσλ θαη 

πεπνηζήζεσλ εθείλσλ ησλ πξνζψπσλ πνπ ιφγσ ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

δξαζηεξηφηεηαο έξρνληαη θαζεκεξηλά ζε επαθή κε άηνκα κε δηαηαξαρή ρξήζεο  

νπζηψλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην είλαη απφιπηα αλψλπκν: δελ πεξηέρεη ην φλνµά ζαο ή ην θνξέα 

ζηνλ νπνίν εξγάδεζηε. ΢ε θακία πεξίπησζε δελ ζα γίλνπλ γλσζηά ζηνηρεία ηεο 

ηαπηφηεηάο ζαο ή ηνπ επαγγεικαηηθνχ ζαο πεξηβάιινληνο. Πξφθεηηαη γηα 

εξσηεκαηνιφγην µέηξεζεο αληηιήςεσλ  θαη πεπνηζήζεσλ, ην νπνίν θαηαγξάθεη 

απφςεηο, αλψλπκα.    

Γηα λα έρεη επηηπρία ε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα είλαη ζεκαληηθφ λα απαληήζεηε ζε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο θαη µε εηιηθξίλεηα. Οη απαληήζεηο ζαο είλαη εκπηζηεπηηθέο. 

Παξαθαινχκε λα µελ θαηαβάιιεηε ππεξβνιηθφ θφπν θαη ρξφλν γηα ηε ζπκπιήξσζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Να απαληάηε ζηηο εξσηήζεηο απζφξκεηα θαη ρσξίο πνιιή 

ζθέςε. ∆ελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. ΢εκαζία έρεη ε πξνζσπηθή 

ζαο γλψµε. ΢ην ζχλνιν ζρεδφλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζεκεηψλεηε ηελ απάληεζή ζαο 

θπθιψλνληαο έλαλ αξηζκφ πνπ αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζή ζαο. Αλ ππάξρεη 

εξψηεζε ζηελ νπνία γηα νπνηνδήπνηε ιφγν δελ επηζπκείηε λα απαληήζεηε, ηφηε 

αθήζηε ηε θελή.  

Ζ έξεπλα γίλεηαη ζην πιαίζην δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κεηαπηπρηαθψλ ζπνπδψλ "Αληηκεηψπηζε Δμαξηήζεσλ-Δμαξηεζηνινγίαο" ηεο 

Ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ Δζληθνχ θαη Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. ΢θνπφο 

είλαη ε αλάδεημε ησλ απφςεσλ ησλ εξγαδνκέλσλ απέλαληη ζηα άηνκα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο. Ζ ζπκβνιή ζαο µε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηε δηεμαγσγή θαη νινθιήξσζε ηεο έξεπλάο 

µνπ. 

Γηάβαζα ηα παξαπάλσ θαη απνδέρνκαη ηε ζπκκεηνρή κνπ ζηελ έξεπλα. 

 

 

 

Ζκεξνκελία: 

 

 

Τπνγξαθή: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Όλνκα θνηηεηή: Μπνπξαδάλα Γήκεηξα. 

ηει.: 697 9771633 
E-mail: dimitroula555@hotmail.com 



109 
 

 
 
 
 
 


