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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Η CPAP (continuous positive airways pressure) απνηειεί ηε ζεξαπεία 

εθινγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο κέηξηαο θαη ζνβαξήο απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο. 

Η ηηηινπνίεζε ηεο κπνξεί λα γίλεη είηε ρεηξνθίλεηα είηε κε απηφκαηε ξχζκηζε θαη κπνξεί 

λα είλαη νινλχρηηα ή κφλν ζην δεχηεξν ήκηζπ ηεο λχρηαο (split night). Μέρξη ζήκεξα είλαη 

πεξηνξηζκέλνο ν αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ ζπγθξίλνπλ ηνπο δπν ηξφπνπο ηηηινπνίεζεο.  

΢θνπφο: Να εθηηκεζεί  εάλ ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε ηεο CPAP είλαη ην ίδην 

απνηειεζκαηηθή κε ηελ ρεηξνθίλεηε ζηελ δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ ηφζν 

ζε νινλχρηηα κειέηε φζν θαη ζε κειέηε split night θαη εάλ είλαη ην ίδην αλεθηή απφ ηνλ 

αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηηηινπνίεζεο. 

Τιηθφ θαη κέζνδνο: ΢ηελ κειέηε ηηηινπνίεζεο ζπκκεηείραλ 100 αζζελείο κε ζχλδξνκν 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν (΢ΑΑΤ). ΢ηνπο 50 ε ηηηινπνίεζε ηεο cpap έγηλε 

ρεηξνθίλεηα  θαη ζηνπο άιινπο 50 απηφκαηα. ΢ε θάζε νκάδα, 25 αζζελείο ππνβιήζεθαλ 

ζε split night κειέηε θαη 25 ζε νινλχρηηα ηηηινπνίεζε. ΢ην ηέινο ηεο εμέηαζεο νη 

αζζελείο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε ην βξάδπ ηεο κειέηεο.  

Aπνηειέζκαηα: Γελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ απηφκαηεο 

θαη ρεηξνθίλεηεο ηηηινπνίεζεο ζηε δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ, ηελ 

αξρηηεθηνληθή θαη ηελ επάξθεηα ηνπ χπλνπ ηφζν ζε νινλχρηηα θαηαγξαθή φζν θαη ζε 

κειέηε split night . H πίεζε (P95) πνπ θαηαγξάθεθε ζηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε ήηαλ 

πςειφηεξε (10,7±2,2) απφ ηελ κέγηζηε πίεζε ηεο ρεηξνθίλεηεο (8,1±2,7) ηφζν ζε 

νινλχρηηα θαηαγξαθή (απηφκαηε 11.0±2,78, ρεηξνθίλεηε 7,9±2,7) φζν θαη ζε 

ηηηινπνίεζε κειέηεο split night (απηφκαηε 10,5±2,4 ρεηξνθίλεηε 8,2±2,7). Δπίζεο ην 

64,5% ησλ αζζελψλ κε απηφκαηε ηηηινπνίεζε αλέθεξε πσο ν χπλνο ηνπο ήηαλ πνιχ 

θαιχηεξνο απ’ φηη ζπλήζσο ελψ κε ηε ρεηξνθίλεηε ην 46,9% ησλ αζζελψλ αληίζηνηρα. 

΢πκπεξάζκαηα: Απφ ηα επξήκαηά καο, θαίλεηαη φηη ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε είλαη ην 

ίδην απνηειεζκαηηθή κε ηε ρεηξνθίλεηε ζηε δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ 

ηφζν νινλχρηηα ηηηινπνίεζε φζν θαη ζε split night. Υξεζηκνπνηεί φκσο πςειφηεξεο 

πηέζεηο γηα ηελ άξζε ησλ απλνηψλ – ππνπλνηψλ. Δπίζεο ε νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ 

θνηκήζεθαλ κε απηφκαηε ηηηινπνίεζε αλέθεξαλ θαιχηεξν χπλν ην βξάδπ ηεο 

ηηηινπνίεζεο   . 

Λέμεηο θιεηδηά: CPAP, απηφκαηε ηηηινπνίεζε, ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε 
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SUMMARY 

 

Ηntroduction: CPAP (continuous positive airways pressure) is the treatment of choice 

to treat moderate and severe obstructive sleep apnea. The titration can be done manual 

or auto and the study can be overnight or only at the second half of the night (split 

night). Until today the number of studies comparing the two titration methods is limited. 

Aims and objectives: Σo estimate if auto titration is as effective as manual to address 

the respiratory events in both overnight and split night titration and if it is tolerated by 

patient during titration. 

Patients and methods: 100 patients with sleep apnea syndrome (OSA) participated to 

a titration study. In 50 patients the titration of CPAP was done manually and the other 

50 automatically. In each group, 25 patients were subjected to split night study and 25 

in overnight titration. At the end of titration, the patients completed a questionnaire 

about the night of the study.  

Results: There is no statistically significant difference between auto and manual 

titration in respect the elimination of respiratory events, the architecture and the 

efficiency of sleep both overnight and split night titration. The pressure (P95) applied to 

Automatic titration was higher (10,7 ± 2.2) from the maximum pressure of the manual 

(8.1±2,7) in both overnight (auto titration 11.0 ± 2,78, manual titration 7,9±2,7) and a 

split night titration (auto titration 10.5 ± 2.4, manual titration 8,2±2.7). Also 64,5% of the 

patients with auto titration reported that their sleep was much better than usually had 

while with manual titration 46,9% of the patients reported better sleep respectively. 

Conclusions:  From our finding, it seems that the auto titration is as effective as 

manual to eliminate the respiratory events both overnight titration and split night 

However auto titration uses higher pressures to eliminate apneas - hypopneas. 

Moreover the group of patient who slept with auto titration reported better sleep. 

Key words: CPAP, auto titration, manual titration. 
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ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

  

1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο  χπλνο θαηαιακβάλεη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ δσήο θαη είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ επηβίσζε. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ πνηθίιεο δηεξγαζίεο 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ νξγαληζκφ φπσο ε απνθαηάζηαζε ησλ ελεξγεηαθψλ 

απνζεκάησλ κέζσ κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ, ελίζρπζε κλεκνληθήο ηθαλφηεηαο θαη 

εγθαηάζηαζε καθξνρξφληαο κλήκεο, ζεξκνξχζκηζε, δηεξγαζίεο ελίζρπζεο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη απνκάθξπλζε ηνμηλψλ, ελίζρπζε ζπλαπηηθήο 

πιαζηηθφηεηαο ηνπ εγθεθάινπ θ.α [1]. 

Η πιήξεο έιιεηςε ηνπ χπλνπ είλαη αζχκβαηε κε ηε δσή ελψ ε καθξνρξφληα έιιεηςε 

ελφο θαινχ χπλνπ κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία καο. Μηα δηαηαξαρή 

πνπ ζπλαληάκε ζπρλά θαη πνπ πξνθαιεί θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ χπλνπ κε απνηέιεζκα ηελ 

θαηαζηξνθή ηεο κηθξναξρηηεθηνληθήο  ηνπ θαη ελ ηέιεη ηελ ρξφληα ζηέξεζε θαινχ 

πνηνηηθνχ χπλνπ, είλαη ε ππληθή άπλνηα.    

Η ππληθή άπλνηα ή αιιηψο ην ζχλδξνκν απλνηψλ – ππνπλνηψλ θαηά ηνλ χπλν (΢ΑΤΤ), 

είλαη κηα παζνινγηθή νληφηεηα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ κεξηθή (ππφπλνηα) ή πιήξεο 

(άπλνηα) δηαθνπή ηεο αλαπλνήο θαηά ηνλ χπλν. Η δηαθνπή απηή ηεο αλαπλνήο γηα λα 

ζεσξεζεί παζνινγηθή ζα πξέπεη λα δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ δέθα δεπηεξφιεπηα.  

Η ζπρλφηεηα εκθάληζεο αλ ιάβνπκε ππφςε κφλν ηνλ ππναπλντθφ δείθηε (ππληθή 

άπλνηα) είλαη 24% γηα ηνπο άλδξεο θαη 9% γηα ηηο γπλαίθεο ελψ αλ ζπκπεξηιάβνπκε θαη 

ηα εκεξήζηα ζπκπηψκαηα (ζχλδξνκν απλνηψλ – ππνπλνηψλ) ηα πνζνζηά ζην γεληθφ 

πιεζπζκφ είλαη 4% θαη 2% αληίζηνηρα [2]. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ηα πνζνζηά ησλ 

παζρφλησλ είλαη πνιχ πςειφηεξα δηφηη ζπρλά ηα ζπκπηψκαηα δελ ιακβάλνπλ ηε 

ζνβαξφηεηα πνπ ηνπο αληηζηνηρεί κε απνηέιεζκα κεγάιν πνζνζηφ ησλ απλντθψλ 

αηφκσλ λα κέλεη αδηάγλσζην. 

Η ζπζρέηηζε ηεο ππληθήο άπλνηαο κε θαξδηαγγεηαθά, κεηαβνιηθά θαη λεπξνςπρηαηξηθά 

λνζήκαηα, νη δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ παζρφλησλ  θαζψο θαη 
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ε απμεκέλε πηζαλφηεηα αηπρεκάησλ ιφγσ ππλειίαο πνπ ζπρλά παξνπζηάδεη απηή ε 

νκάδα αζζελψλ θαζηζηά αλαγθαία ηε ζεξαπεία ηεο. 

Η ζεξαπεία εθινγήο ηεο ππληθήο άπλνηαο είλαη ε ρξήζε ζπζθεπήο ζπλερνχο ζεηηθήο 

πίεζεο αέξα, γλσζηή θαη σο CPAP. Αλάινγα κε ηε βαξχηεηα θαη ηε ζπλλνζεξφηεηα ηνπ 

εθάζηνηε αζζελνχο ππάξρνπλ θαη άιια είδε ζεξαπείαο φπσο ρξήζε ελδνζηνκαηηθψλ 

πξνζεκάησλ θαη ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε αλ θαη εθφζνλ ππάξρνπλ αλαηνκηθά 

πξνβιήκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ ρεηξνπξγηθά ελψ ηα ζπληεξεηηθά κέηξα 

ζα πξέπεη λα ηεξνχληαη απ’ φινπο ηνπο αζζελείο αλεμαξηήηνπ βαξχηεηαο ηεο ππληθήο 

άπλνηαο. 

 

2. ΑΡΥΗΣΔΚΣΟΝΗΚΖ ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ 

΢ηνλ άλζξσπν αιιά θαη ζε άιια είδε ππάξρνπλ ηξεηο δηαθξηηέο θαηαζηάζεηο: ε 

εγξήγνξζε, ν χπλνο NREM θαη ν χπλνο REM.  

Η εγξήγνξζε είλαη ε θαηάζηαζε εθείλε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν είλαη μχπλην θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα.  

Ο χπλνο είλαη κηα πεξηνδηθή θαηάζηαζε εξεκίαο θαηά ηελ νπνία ππάξρεη πξνζσξηλή 

κεηαβνιή ηεο ζπλείδεζεο, ειάηησζε ηεο αληαπφθξηζεο ζηα εξεζίζκαηα απφ ην 

εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, ζεκαληηθή κείσζε ή απνπζία ηεο κπτθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ζηεξεφηππε ζηάζε ζψκαηνο θαη θιεηζηά ηα κάηηα. Ο χπλνο NREM απνηειείηαη απφ ηξία 

ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην απνηειεί ηε κεηαβνιηθή θάζε απφ ηελ εγξήγνξζε ζηνλ χπλν 

θαη ζεσξείηαη ειαθξχο χπλνο θαζψο ην άηνκν κπνξεί εχθνια κε θάπνην εξέζηζκα λα 

κεηαπεδήζεη απφ ηε θάζε ηνπ χπλνπ ζηε θάζε ηεο εγξήγνξζεο. Σν δεχηεξν ζηάδην 

θαηαιακβάλεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ χπλνπ θαη απνηειεί ηνλ 

βαζηθφ χπλν. Σν ηξίην ζηάδην είλαη ν βαζχο χπλνο φπνπ ην άηνκν δχζθνια αθππλίδεηαη. 

Καηά ηνλ NREM χπλν ππάξρεη επηβξάδπλζε ηεο θαξδηαθήο ζπρλφηεηαο, κείσζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη νκαινπνίεζε ηεο αλαπλνήο. Ο χπλνο REM είλαη ν χπλνο φπνπ 

γίλεηαη ε επέιεπζε ησλ νλείξσλ, ππάξρνπλ ηαρείεο νθζαικηθέο θηλήζεηο, πιήξε κπτθή 

αηνλία ησλ γξακκσηψλ κπψλ (κε εμαίξεζε ηνπο νθζαικνθηλεηηθνχο κπο θαη ην 

δηάθξαγκα). Καηά ηνλ REM χπλν απμάλεη ε θαξδηαθή ζπρλφηεηα θαη ε αξηεξηαθή πίεζε 

θαη ε αλαπλνή γίλεηαη αζηαζήο [3,4]. 
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Η αξρηηεθηνληθή ηνπ χπλνπ αληηπξνζσπεχεη ην θπθιηθφ εθείλν κνηίβν φπνπ ηα ζηάδηα 

ηνπ χπλνπ ελαιιάζζνληαη θαη κεηαπίπηνπλ απφ ηε κηα θάζε ζηελ άιιε θαη απφ ηνλ 

NREM ζηνλ REM θαη μαλά κεηά ζην NREM. Η αξρηηεθηνληθή ηνπ χπλνπ κπνξεί λα 

απεηθνληζηεί ζε έλα γξάθεκα πνπ ιέγεηαη ππλφγξακκα (εηθ.1) 

Τπάξρνπλ γεληθά 4-5 θχθινη χπλνπ ζε κηα λχρηα δηάξθεηαο ν θαζέλαο απφ 90 έσο 110 

ιεπηά. 

 

Δηθ. 1 Απεηθφληζε ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ χπλνπ κέζσ ηνπ ππλνγξάκκαηνο. Παξαηεξνχκε φηη ζηελ αξρή 

ην άηνκν είλαη ζε εγξήγνξζε. ΢χληνκα φκσο κεηαπίπηεη ζε ζηάδην Ν1 θαη απφ εθεί ζηα ππφινηπα ζηάδηα 

ηνπ NREM κέρξη πνπ εηζέξρεηαη ζε REM χπλν θαη νινθιεξψλεηαη έηζη ν πξψηνο θχθινο ηνπ χπλνπ. 

Παξαηεξείηαη επίζεο φηη ζην πξψην ήκηζπ ηεο λχρηαο ν θνηκψκελνο έρεη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε Ν3 

(θφθθηλνη θχθινη) ελψ φζν πξνρσξάεη ε λχρηα ζην δεχηεξν ήκηζπ απμάλεη ν ρξφλνο ηνπ REM (πξάζηλνη 

θχθινη) 

 

3. ΢ΣΑΓΗΟΠΟΗΖ΢Ζ ΤΠΝΟΤ[5] 

΋πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ ν χπλνο δηαρσξίδεηαη ζε χπλν NREM θαη ζε χπλν 

REM. Ο NREM θαηαιακβάλεη ην 75% ηνπ χπλνπ θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξία ζηάδηα, Ν1 

(5%), Ν2 (50%) θαη Ν3 (20-25%) ελψ ν REM θαηαιακβάλεη πεξίπνπ ην 20-25% ηνπ 

χπλνπ. Έλαο θχθινο χπλνπ δηαξθεί πεξίπνπ 90-110 ιεπηά. 

 Η δηάθξηζε ησλ ζηαδίσλ βαζίδεηαη ζε πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπκε απφ ην 

ειεθηξφεγθεθαινγξάθεκα, ην ειεθηξννθζαικνγξάθεκα θαη ην ειεθηξνκπνγξάθεκα 

ηνπ ππνγελεηδίνπ κπφο. Αλάινγα κε ην αλ έλα άηνκν είλαη ζε εγξήγνξζε ή θνηκάηαη 

αιιάδεη θαη ε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθή ηνπ δξαζηεξηφηεηα. Έηζη παξαηεξείηαη alpha 

ξπζκφο φηαλ ην άηνκν είλαη μχπλην κε θιεηζηά κάηηα, beta ξπζκφο φηαλ ην άηνκν είλαη 



10 

μχπλην κε αλνηρηά ηα κάηηα, theta ξπζκφο παξαηεξείηαη ζε φια ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ θαη 

delta ξπζκφο φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε ζηάδην Ν3 (εηθ.2). Αλάινγα κε ην ζηάδην χπλνπ 

ζην νπνίν βξίζθεηαη ν θνηκψκελνο εκθαλίδνληαη θαη δηάθνξεο θπκαηνκνξθέο ζην 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα ελδεηθηηθέο ηνπ ζηαδίνπ νη νπνίεο βνεζάλε ζηνλ δηαρσξηζκφ 

ηνπο (εηθ.3) .H ζηαδηνπνίεζε γίλεηαη αλά ρξνληθφ δηάζηεκα θαηαγξαθήο 30 sec πνπ 

νλνκάδεηαη επνρή (epoch). Δπίζεο ππάξρεη δηαθνξά αλάινγα κε ην ζηάδην ηνπ χπλνπ 

θαη ζηελ κπτθή δξαζηεξηφηεηα. Έηζη ελψ ζηελ αξρή παξαηεξείηαη έληνλνο κπτθφο ηφλνο 

ζην ειεθηξνκπνγξάθεκα ηνπ ππνγεληδείνπ φζν βαζαίλεη ν χπλνο ν κπτθφο ηφλνο 

κεηψλεηαη  θζάλνληαο ζηελ ειάρηζηε κπτθή δξαζηεξηφηεηα φηαλ ην άηνκν κπαίλεη ζε 

χπλν REM. Σν ειεθηξννθζαικνγξάθεκα αιιάδεη θαη απηφ.  

 

 

Δηθ. 2. Σαμηλφκεζε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθήο δξαζηεξηφηεηαο 
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Δηθ.3. Οη ζπλήζεηο ξπζκνί θαη θπκαηνκνξθέο πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηνλ χπλν. 

 

Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

ΔΓΡΖΓΟΡ΢Ζ (WAKE)(εηθ. 4,5,6) 

Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ξπζκφ Alpha (8-13Hz) φηαλ ηα κάηηα 

είλαη θιεηζηά ή απφ ρακεινχ χςνπο κηθηή ζπρλφηεηα φηαλ ηα κάηηα είλαη αλνηρηά. 

Τπάξρεη φκσο έλα 10% ησλ αηφκσλ πνπ παξάγεη πεξηνξηζκέλν alpha θαζψο θαη άιιν 

έλα 10% πνπ δελ  παξάγεη alpha ξπζκφ.  

Ηλεκτροοφθαλμογράφημα: Αθνχζηεο βξαδείεο ή εθνχζηεο ηαρείεο νθζαικηθέο θηλήζεηο 

δηάξθεηαο κηθξφηεξεο ησλ 0,5sec.  

Υπογενείδιο ηλεκτρομσογράφημα : ΢ρεηηθά απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο, ζπγθξηηηθά κε ηα 

ππφινηπα ζηάδηα χπλνπ.  

Δηθ. 4.  Δγξήγνξζε. Αξηζηεξά ηεο θφθθηλεο δηαθεθνκκέλεο γξακκήο ην άηνκν είλαη  μχπλην κε αλνηρηά ηα 

κάηηα, δεμηά είλαη μχπλην κε θιεηζηά ηα κάηηα. 

 



12 

 

Δηθ.5. Δγξήγνξζε. Σν άηνκν αλνηγνθιείλεη ηα κάηηα ηνπ 

 

 

Δηθ. 6.  Δγξήγνξζε. Σν άηνκν δηαβάδεη 

 

΢ΣΑΓΗΟ Ν1 (5% ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ χπλνπ) (εηθ. 7,8) 

Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα: ΢ε εμεηαδφκελνπο πνπ παξάγνπλ alpha ξπζκφ 

παξαηεξείηαη αληηθαηάζηαζε απηνχ απφ θχκαηα ζρεηηθά ρακεινχ χςνπο θαη κηθηήο 

ζπρλφηεηαο(Low Voltage Mixed Frequency, LVMF) κε θπξίαξρν ην εχξνο ζπρλνηήησλ 

απφ 3- 7 Hz, πνπ θαηαιακβάλνπλ ην 50% ή θαη πεξηζζφηεξν ηεο επνρήο (ξπζκφο 

Theta). Μπνξεί λα εκθαληζηνχλ πςειά νμχαηρκα θχκαηα (vertex waves). 

Ηλεκτροοφθαλμογράφημα: Βξαδείεο θηλήζεηο ησλ καηηψλ (Slow Eye Movements, 

SEMs)  

Ηλεκτρομσογράφημα: Ο κπτθφο ηφλνο είλαη ζρεηηθά απμεκέλνο αιιά ζε κηθξφηεξν 

βαζκφ απ’ φηη ζηελ εγξήγνξζε.  
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Δηθ.7.  ΢ηάδην 1: παξαηεξείηαη ξπζκφο ζ, vertex waves θαη βξαδείεο  θηλήζεηο ησλ καηηψλ.  

 

 

Δηθ.8. Ομχαηρκν θχκα (vertex wave) 

 

 

 

΢ΣΑΓΗΟ Ν2 (50% ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ χπλνπ) (εηθ.9,10) 

Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ππληθψλ αηξάθησλ  

(sleep spindles) ή/θαη ζπκπιεγκάησλ Κ  (K complex) θαη απφ βαζηθφ ξπζκφ theta. 

Ηλεκτροοφθαλμογράφημα: ΢πλήζσο δελ παξαηεξνχληαη βξαδείεο θηλήζεηο ησλ 

καηηψλ. Παξ’φια απηά ζε κεξηθνχο αλζξψπνπο κπνξεί λα επηκέλνπλ. 

Ηλεκτρομσογράφημα: ΢ην ζηάδην Ν2, ην ππνγελείδην ΗΜΓ εκθαλίδεη επκεηάβιεην 

εχξνο, αιιά ζπλήζσο είλαη πην ρακειφ ζπγθξηηηθά κε ηελ εγξήγνξζε  
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Δηθ.9. ΢ηάδην Ν2. K complex 

 

 

Δηθ. 10. ΢ηάδην Ν2. Sleep spindles 

 

 

΢ΣΑΓΗΟ Ν3 (20-25 % ηνπ ζπλνιηθνχ ρξφλνπ χπλνπ)(εηθ. 11) 

Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα: Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε ησλ Γέιηα θπκάησλ 

(δξαζηεξηφηεηα Γέιηα) ζπρλφηεηαο 0,5 – 2Hz θαη χςνπο ≥75κV θαη πνπ θαηαιακβάλνπλ 

ην 20% θαη πάλσ ηεο επνρήο. 

Ηλεκτροοφθαλμογράφημα: Μπνξεί λα έρεη ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ΗΔΓ. 

Ηλεκτρομσογράφημα: Ο κπτθφο ηφλνο ζην ππνγελείδην εκθαλίδεη κηα ηνληθή 

δξαζηεξηφηεηα αιιά ην χςνο ηνπ είλαη πνιχ ρακειφ. ΢πλήζσο πην ρακειφ απφ ην 

ζηάδην Ν2 θαη κεξηθέο θνξέο ηφζν ρακειφ φζν θαη ζηνλ χπλν REM.  
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Δηθ.11. ΢ηάδην Ν3. Σα Delta θχκαηα είλαη πην επδηάθξηηα ζηηο θεληξηθέο  θαη κεησπηαίεο απαγσγεο 

 

Ύπλνο REM (20-25% ηνπ ζπλνιηθνχ χπλνπ) (εηθ.12,13) 

Ζιεθηξνεγθεθαινγξάθεκα: Δκθαλίδεη ρακεινχ χςνπο θαη κηθηήο ζπρλφηεηαο theta 

ξπζκφ (κνηάδεη κε ην ζηάδην Ν1 φκσο νμχαηρκα θχκαηα δελ είλαη ζπλήζε).  Μπνξεί λα 

εκθαληζζνχλ θχκαηα alpha, ζπλήζσο 1-2 Hz ρακειφηεξα απ’ φηη ζηελ εγξήγνξζε 

θαζψο θαη πξηνλσηά θχκαηα ηα νπνία δελ είλαη ζε φινπο παξφληα. 

Ηλεκτροοφθαλμογράφημα: Παξαηεξνχληαη επεηζφδηα εκθάληζεο ηαρέσλ θηλήζεσλ 

ησλ νθζαικψλ (REMs), δηάξθεηαο ζπλήζσο κηθξφηεξεο ησλ 0,5 sec. 

Ηλεκτρομσογράφημα: Ο κπτθφο ηφλνο ζην ππνγελείδην είλαη ν ρακειφηεξνο ζπγθξηηηθά 

κε φια ηα ππφινηπα ζηάδηα χπλνπ. Παξφια απηά παξνδηθέο «εθξήμεηο» κπτθήο 

δξαζηεξηφηεηαο δηάξθεηαο κηθξφηεξεο ησλ 0,25 δεπηεξνιέπησλ κπνξνχλ λα 

εκθαληζηνχλ ζην ΗΜΓ ηνπ ππνγελείνπ ή ηνπ πνδηνχ.  

 

Δηθ. 12.  Όπλνο REM. Παξαηεξνχληαη ηαρείεο νθζαικηθέο θηλήζεηο, ρακεινχ χςνπο κηθηήο ζπρλφηεηαο 

theta ξπζκφο θαη ρακειφο κπτθφο ηφλνο 
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Δηθ.13. Όπλνο REM. Πξηνλσηά θχκαηα (saw tooth theta wave) 

 

4. ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ ΣΖ΢ ΑΝΑΠΝΟΖ΢ ΢ΣΟΝ ΤΠΝΟ 

Οη δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ην κε ην ICSD 3 ηνπ 

2014 [6] ζηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

I.΢χλδξνκα απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο 

α. Δλειίθσλ 

 β. Παίδσλ 

II.΢χλδξνκα θεληξηθήο ππληθήο άπλνηαο 

  α. Κεληξηθή ππληθή άπλνηα κε αλαπλνή Cheyne-Stokes 

  β. Κεληξηθή ππληθή άπλνηα νθεηιφκελε ζε ηαηξηθή δηαηαξαρή 

    ρσξίο αλαπλνή Cheyne-Stokes 

  γ. Κεληξηθή ππληθή άπλνηα ιφγσ πεξηνδηθήο αλαπλνήο απφ κεγάιν χςνο 

  δ. Κεληξηθή ππληθή άπλνηα νθεηιφκελε ζε θάξκαθν ή νπζία 

  ε. Πξσηνπαζήο θεληξηθή ππληθή άπλνηα 

ζη. Πξσηνπαζήο θεληξηθή ππληθή άπλνηα βξεθηθήο ειηθίαο 

  δ. Πξσηνπαζήο θεληξηθή ππληθή άπλνηα πξνσξφηεηαο 

  ε. θεληξηθή ππληθή άπλνηα νθεηιφκελε ζηε ζεξαπεία 

III. Γηαηαξαρέο ππαεξηζκνχ ζηνλ χπλν    

   α. ΢χλδξνκν ππναεξηζκνχ-παρπζαξθίαο 

  β. ΢χλδξνκν ζπγγελνχο θεληξηθνχ θπςειηδηθνχ ππναεξηζκνχ 

  γ. Κεληξηθφο ππναεξηζκφο θαζπζηεξεκέλεο έλαξμεο κε ππνζαιακηθή 

     δπζιεηηνπξγία 
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  δ. Ιδηνπαζήο θεληξηθφο θπςειηδηθφο ππναεξηζκφο 

  ε. Τπναεξηζκφο ζηνλ χπλν νθεηιφκελνο ζε θάξκαθν ή νπζία 

ζη. Τπναεξηζκφο ζηνλ χπλν νθεηιφκελνο ζε ηαηξηθή δηαηαξαρή 

IV. Τπνμαηκία ζηνλ χπλν 

V. Μεκνλσκέλα ζπκπηψκαηα θαη θπζηνινγηθέο παξαιιαγέο 

α. Ρνραιεηφ 

β. Καηαζξήληα 

΢πρλά παξαπάλσ απφ κηα απφ απηέο ηηο δηαηαξαρέο είλαη παξνχζεο ζηνλ ίδην αζζελή 

θαη εηδηθφηεξα ν ζπλδπαζκφο απνθξαθηηθήο θαη θεληξηθήο άπλνηαο. 

 

5. ΟΡΗ΢ΜΟI.[5] 

Ωο άπλνηα νξίδεηαη ε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα ≥90% ζε ζρέζε κε ην βαζηθφ επίπεδν 

αλαπλνήο δηάξθεηαο ≥10 sec. Οη άπλνηεο αλάινγα ηεο παξνπζίαο ή φρη αλαπλεπζηηθήο 

πξνζπάζεηαο δηαθξίλνληαη ζε απνθξαθηηθνχ, θεληξηθνχ θαη κηθηνχ ηχπνπ. 

 

Ωο απνθξαθηηθνχ ηχπνπ άπλνηα νξίδεηαη ε άπλνηα ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ 

αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα. Ο ζψξαθαο θαη ε θνηιηά θηλνχληαη θαη κάιηζηα ζε αληίζεηε 

θάζε ιφγσ ηεο απφθξαμεο. Σν θαηλφκελν θαιείηαη παξάδνμε θηλεηηθφηεηα. (εηθ.14) 

 

Ωο θεληξηθνχ ηχπνπ άπλνηα νξίδεηαη ε άπλνηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο απνπζηάδεη 

ε αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα . Ο ζψξαθαο θαη ε θνηιηά δελ θηλνχληαη. (εηθ.15) 

 

Ωο κηθηνχ ηχπνπ άπλνηα νξίδεηαη ε άπλνηα ε νπνία αξρίδεη σο θεληξηθή (απνπζία ηεο 

αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο θαηά ηελ έλαξμε) θαη θαηαιήγεη σο απνθξαθηηθή 

(αθνινπζείηαη απφ αχμεζε ηεο αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο) (εηθ.16). Οη κηθηνχ ηχπνπ 

άπλνηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε δηάγλσζε ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν θαη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπο είλαη ε ίδηα κε απηή ησλ απνθξαθηηθψλ απλνηψλ. 
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Δηθ. 14.  Απνθξαθηηθέο άπλνηεο. Παξαηεξείηαη ε παξάδνμε θηλεηηθφηεηα κεηαμχ ζψξαθνο θαη θνηιίαο  

  

 

Δηθ. 15.  Κεληξηθέο άπλνηεο. Γελ ππάξρεη αλαπλεπζηηθή πξνζπάζεηα 
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Δηθ. 16. Μηθηέο άπλνηεο. Η απνπζία αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο αξρηθά  αθνινπζείηαη απφ αλαπλεπζηηθή 

πξνζπάζεηα ε νπνία εθδειψλεηαη κε παξάδνμε θηλεηηθφηεηα. 

 

Ωο ππφπλνηα νξίδεηαη ε κείσζε ηεο ξνήο ηνπ αέξα θαηά 30% ή πεξηζζφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε ην βαζηθφ επίπεδν, δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 10 δεπηεξνιέπησλ, πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ πηψζε ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο ηνπιάρηζηνλ 3% ή  απφ  

εκθάληζε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθήο αθχπληζεο (arousal). (εηθ.17) 

 

 

Δηθ.17. Τπφπλνηεο 



20 

 

Ωο ζχλδξνκν απμεκέλσλ αληηζηάζεσλ ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ (Upper Airway 

Resistance Syndrome, UARS) νξίδεηαη ε αλαπλεπζηηθή δηαηαξαρή απνθξαθηηθήο 

αηηηνινγίαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηνξηζκφ ηεο ξνήο ηνπ αέξα ζηνλ αλψηεξν 

αεξαγσγφ ν νπνίνο δελ πιεξεί ηα θξηηήξηα ηεο άπλνηαο ή ηεο ππφπλνηαο (ε κείσζε ηεο 

ξνήο είλαη κηθξφηεξε ηνπ 30% ζε ζχγθξηζε κε ην βαζηθφ επίπεδν, δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 

10 δεπηεξνιέπησλ). Σα επεηζφδηα ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ παξνπζία απμεκέλεο 

αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο θαη ηελ εκθάληζε ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθήο αθχπληζεο 

(Respiratory Effort Related Arousal, RERA ) κεηά ην πέξαο ηνπο (εηθ.18). Οη απμεκέλεο 

αληηζηάζεηο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη κέζα ζηε δηάγλσζε ηεο 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο, επεηδή έρνπλ θνηλή παζνθπζηνινγία. 

 

Ωο ππνζπλείδεηε αθχπληζε (arousal) νξίδεηαη ε αηθλίδηα αιιαγή ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθήκαηνο (εκθάληζε επεηζνδίσλ ξπζκνχ α, ζ ή θπκάησλ 

ζπρλφηεηαο κεγαιχηεξεο ησλ 16 Hz, πνπ δηαξθνχλ 3 -15sec, ησλ νπνίσλ πξνεγείηαη 

θαη έπεηαη χπλνο δηάξθεηαο ηνπιάρηζηνλ 10sec)(εηθ.19). Γελ είλαη πξαγκαηηθή αθχπληζε, 

ππφ ηελ έλλνηα φηη ν αζζελήο δελ έρεη ζπλείδεζε ηνπ επεηζνδίνπ.   

 

 

Δηθ. 18. Απμεκέλεο αληηζηάζεηο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ 
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Δηθ.19. Arousal 

 

Αλαπλνή Cheyne- Stokes. Πξφθεηηαη γηα έλα ηχπν αλαπλνήο ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έλα δηαδνρηθά απμαλφκελν –ειαηηνχκελν (crescendo –decrescendo) ξπζκφ, φπνπ 

θάζε θχθινο αεξηζκνχ ελαιιάζζεηαη  κε άπλνηα (εηθ.20). Γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

αλαπλνήο Cheyne – Stokes θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, απαηηνχληαη 3 ή πεξηζζφηεξα 

επεηζφδηα ζπλερφκελσλ θεληξηθψλ απλνηψλ ή ππνπλνηψλ πνπ λα δηαρσξίδνληαη απφ 

επεηζφδηα κε βαζκηαία απμνκείσζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ ηχπνπ crescendo – 

decrescendo θαη δηάξθεηα θχθινπ κεγαιχηεξε ή ίζε ησλ 40 δεπηεξνιέπησλ θαη 5 ή 

πεξηζζφηεξα επεηζφδηα θεληξηθψλ απλνηψλ ή ππνπλνηψλ αλά ψξα χπλνπ νη νπνίεο 

ζπλδπάδνληαη κε απμνκείσζε ηνπ αλαπλεφκελνπ φγθνπ ηχπνπ crescendo – 

decrescendo ζε θαηαγξαθή ηνπιάρηζηνλ 2 σξψλ.  

 

 

Δηθ.20. Αλαπλνή Cheyne-Stokes 
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Ωο ππναπλντθφο δείθηεο ή δείθηεο απλνηψλ – ππνπλνηψλ (Apnoea–Hypopnoea 

Index, AHI) νξίδεηαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ απλνηψλ θαη ππνπλνηψλ, πνπ 

εθδειψλνληαη, αλά ψξα χπλνπ. 

 

Ωο δείθηεο αλαπλεπζηηθήο δηαηαξαρήο (Respiratory Disturbance Index, RDI) νξίδεηαη 

ν αξηζκφο ησλ απλνηψλ, ππνπλνηψλ θαη RERAs πνπ εθδειψλνληαη, αλά ψξα χπλνπ. 

 

Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο γηα ηα παηδηά είλαη έσο 1 άπλνηα –ππφπλνηα αλά ψξα χπλνπ, γηα 

ελήιηθεο θάησ ησλ 65 εηψλ έσο 5 άπλνηεο – ππφπλνηεο αλά ψξα χπλνπ ελψ γη ελήιηθεο 

άλσ ησλ 65 εηψλ έσο 10 άπλνηεο – ππφπλνηεο αλά ψξα χπλνπ.  

 

6. ΤΠΝΗΚΖ ΑΠΝΟΗΑ. 

Σφζν ε απνθξαθηηθή ππληθή άπλνηα φζν θαη ε θεληξηθή ππληθή άπλνηα ραξαθηεξίδνληαη 

απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα κείσζεο ή πιήξνπο απνπζίαο αέξα απφ ηε κχηε θαη 

ην ζηφκα. Απηέο νη δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο ζπλδπάδνληαη κε απνθνξεζκνχο 

νμπγφλνπ, ελεξγνπνίεζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (αθχπληζε, arousal) θαη 

νμεηδσηηθφ ζηξεο. 

Παξά ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο νη δχν δηαηαξαρέο (απνθξαθηηθήο θαη θεληξηθήο 

αηηηνινγίαο άπλνηεο) δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζηελ ππνθείκελε παζνθπζηνινγία. Η 

δηάκεηξνο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ είλαη νπζηαζηηθήο   

ζεκαζίαο γηα ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα. Αληηζέησο ζηελ θεληξηθή άπλνηα ν αεξαγσγφο 

είλαη αλνηρηφο. Δδψ ην πξφβιεκα έγθεηηαη ζε δηαηαξαρέο ηνπ αεξηζκνχ – ηφζν ν 

ππεξαεξηζκφο φζν θαη ν ππναεξηζκφο-  νη νπνίεο ραξαθηεξίδνπλ ηελ θεληξηθή άπλνηα. 

 

7. ΒΑΡΤΣΖΣΑ 

Η βαξχηεηα ηεο άπλνηαο ζηνλ χπλν κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζχκθσλα κε ηνλ δείθηε 

απλνηψλ – ππνπλνηψλ (ΑΗΙ) (πηλαθαο 1). Μεξηθνί άιινη παξάγνληεο επίζεο κπνξνχλ λα 

επεξεάδνπλ ηελ θιηληθή βαξχηεηα ηεο άπλνηαο ζηνλ χπλν φπσο ν βαζκφο ηεο ππλειίαο 

θαη ε ζπλεπαγφκελε έθπησζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα αληαπνθξίλεηαη ιφγσ 

απηνχ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, νη κεγάινη απνθνξεζκνί, ν βαζκφο ηνπ 
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θαηαθεξκαηηζκνχ ηνπ χπλνπ, ε παξνπζία λπρηεξηλήο αξξπζκίαο ζρεηηδφκελεο κε 

αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα θαζψο θαη ε παξνπζία ζπλλνζεξφηεηαο (π.ρ θνιπηθή 

καξκαξπγή, νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ, ππέξηαζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα)[8].  

 

 ΒΑΡΤΣΖΣΑ ΤΠΟΑΠΝΟΨΚΟ΢ ΓΔΗΚΣΖ΢ (ΑΠΝΟΗΔ΢ – 
ΤΠΟΠΝΟΗΔ΢ ΑΝΑ ΧΡΑ) 

΢ΟΒΑΡΟΣΖΣΑ ΣΖ΢ ΤΠΝΗΚΖ΢ 
ΑΠΝΟΗΑ΢ ΒΑ΢ΗΕΌΜΔΝΖ ΢ΣΟΝ 
ΤΠΟΑΠΝΟΨΚΟ ΓΔΗΚΣΖ (ΑΖΗ) 

ΔΛΑΦΡΤ 5-15 

ΜΔΣΡΙΟ 16-30 

΢ΟΒΑΡΟ >30 

Πίλαθαο 1. Βαξχηεηα ππληθήο άπλνηαο βαζηδφκελε ζηνλ ππναπλντθφ δείθηε 

 

8. ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ ΑΠΝΟΗΑ ΢ΣΟΝ ΤΠΝΟ  

 

8.1.ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ΢ ΤΠΝΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ 

Ο αλψηεξνο αεξαγσγφο απφ ηνπο ξψζσλεο έσο ηνλ ιάξπγγα είλαη έλαο εχθακπηνο 

ζσιήλαο πνπ εθηειεί πνηθίιεο ιεηηνπξγίεο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ αλαπλνή, ηελ 

θαηάπνζε θαη ηελ θψλεζε.  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ παξαηεξείηαη κείσζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ε νπνία γίλεηαη 

αθφκα πην έληνλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM θαζψο ζε απηφ ην ζηάδην ππάξρεη 

θπζηνινγηθά κπτθή αηνλία [8]. 

Σα ηνηρψκαηα ηνπ θάξπγγα είλαη επέλδνηα κε απνηέιεζκα ηφζν ην ζρήκα φζν θαη ην 

κέγεζνο ηνπ αεξαγσγνχ λα εμαξηάηαη απφ ηηο γχξσ αλαηνκηθέο δνκέο θαη ηα καιαθά 

κφξηα (φπσο είλαη ε καιαθή ππεξψα, ε γιψζζα θαη ηα ηνηρψκαηα ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα). 

Η δηάκεηξνο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ 

εμαξηάηαη απφ ηελ ηζνξξνπία κεηαμχ 

ελδναπιηθψλ (δηαηείλνληεο κπο) θαη 

εμσαπιηθψλ δπλάκεσλ (φπσο ζθειεηηθέο 

παξαιιαγέο ή δπζκνξθίεο, ζπζζψξεπζε 

ιίπνπο, θαηαθξάηεζε πγξψλ). Δπίζεο 

παξαηεξείηαη κείσζε ηεο δηακέηξνπ ηνπ 

ζηνκαηνθάξπγγα φηαλ ν θνηκψκελνο 
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βξίζθεηαη ζε χπηηα ζέζε ιφγσ βαξχηεηαο. ΢θειεηηθέο δπζκνξθίεο  ή παξαιιάγεο 

(πίλαθαο 2 θαη 3) κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηε θαξπγγηθή δηάκεηξν, ζπζζψξεπζε ιίπνπο ή 

θαηαθξάηεζε πγξψλ απμάλνπλ ην κέγεζνο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ζηελ πεξηνρή ηνπ 

θάξπγγα κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε εμσαπιηθή πίεζε θαη λα κεηψλεηαη ην εχξνο ηνπ 

απινχ ηνπ αεξαγσγνχ [9]. ΋ινη απηνί νη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηελ ζηέλσζε ησλ 

αλψηεξσλ αεξαγσγψλ.   

Οη κπο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ 

αληηζηαζκίδνπλ απηέο ηηο απνθξαθηηθέο 

δπλάκεηο θαη ζηαζεξνπνηνχλ ηνλ αεξηζκφ. 

Η βέιηηζηε κπτθή ιεηηνπξγία εμαξηάηαη 

απφ ηελ έγθαηξε δξαζηεξηφηεηα απηψλ 

ησλ κπψλ ε νπνία θπζηνινγηθά γίλεηαη 

πξηλ απφ ηελ ζχζπαζε ηνπ 

δηαθξάγκαηνο νχησο ψζηε λα εκπνδηζηεί 

ε ζχγθιεηζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ 

θάξπγγα. Δμαξηάηαη επίζεο απφ ηελ 

αθεξαηφηεηα ησλ κπτθψλ θαη λεπξηθψλ 

ηλψλ. Η επαξθήο λεπξηθή επαηζζεζία ηνπ 

βιελλνγφλνπ είλαη πξνυπφζεζε γηα ηελ 

αληαλαθιαζηηθή ελεξγνπνίεζε. Βιάβεο 

ζε απηέο ηηο δνκέο πξνθαινχλ απφθξαμε ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ [10]. 

Παξά ηελ κείσζε ηεο θαξπγγηθήο δηακέηξνπ θαηά ηνλ χπλν, ζηα πγηή άηνκα δελ 

παξαηεξείηαη απφθξαμε θαη ελ ηέιεη κεξηθή ή πιήξεο δηαθνπή ηεο αλαπλνήο.  

Η απνθξαθηηθή άπλνηα ή ππφπλνηα ζπκβαίλεη φηαλ νη δπλάκεηο πνπ δηαηεξνχλ ηε 

βαηφηεηα ησλ αεξαγσγψλ (δηαηείλνληεο κπο φπσο π.ρ ν γελεηνγισζζηθφο, 

γελεηνυπεξψηνο, ζηεξλνυνεηδήο)  είλαη αλεπαξθείο γηα ηελ εμνπδεηέξσζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ πξνσζνχλ ηελ απφθξαμε ηνπ αεξαγσγνχ (πέξημ αλαηνκηθέο δνκέο) 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ.  

Η θξίζηκε πίεζε ζχγθιεηζεο ηνπ αεξαγσγνχ (Pcrit)  είλαη ε πίεζε θαηά ηελ νπνία 

ζπκβαίλεη ε απφθξαμε θαη είλαη ιηγφηεξν αξλεηηθή ζε αζζελείο κε ΢ΑΑΤ απ’ φηη ζε πγηή 

άηνκα [11]. Σα ζπρλφηεξα ζεκεία απφθξαμεο είλαη ζηελ πεξηνρή ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα 
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(56-75%), ζηε βάζε ηεο γιψζζαο (25-44%) θαη ζηνλ ππνθάξπγγα (0-33%) [9][12]. 

(εηθ.21)  

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, επεηζφδηα έληνλνπ ξνραιεηνχ ελαιιάζζνληαη κε 

πεξηφδνπο ζησπήο ιφγσ κεξηθνχο ή πιήξνπο δηαθνπήο ηεο ξνήο αέξα. Ο θνξεζκφο ηεο 

αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν κπνξεί λα παξνπζηάδεη πηψζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθ. 21. ΢πλήζε ζεκεία απφθξαμεο είλαη 

ε πεξηνρή ηνπ ζηνκαηνθάξπγγα, ζηε 

βάζε ηεο γιψζζαο θαη ζηνλ ππνθάξπγγα 

 

απλντθψλ – ππναπλντθψλ επεηζνδίσλ. Δπηπιένλ νη αλαπλεπζηηθέο πξνζπάζεηεο έλαληη 

ζηνλ απνθξαγκέλν αεξαγσγφ νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο ελδνζσξαθηθήο πίεζεο, ε νπνία 

κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηεο θαξδηαθήο παξνρήο. 

Καζψο ε άπλνηα εμειίζζεηαη ε ζπζηεκαηηθή θαη πλεπκνληθή αξηεξηαθή πίεζε ζηε 

ζπλέρεηα απμάλνληαη θζάλνληαο ζην απνθνξχθσκα ηνπο θαηά ηελ άκεζε κεηαπλντθή 

πεξίνδν. ΢ρεηηθή βξαδπθαξδία  κπνξεί λα αλαπηπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απφθξαμεο 

ησλ αεξαγσγψλ αθνινπζνχκελε απφ ηαρπθαξδία κεηά ηε ιήμε ηεο άπλνηαο [13]. 

Μεηά απφ κηα κεηαβιεηή ρξνληθή πεξίνδν, ην απλντθφ επεηζφδην ηεξκαηίδεηαη απφ κηα 

δηέγεξζε ηε νπνία εθδειψλεηαη κε αθαζφξηζηεο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο, δπλαηά 

γξπιίζκαηα, ιαράληαζκα ή πληγκφ. Η ζχληνκε δηέγεξζε επαλαθέξεη ηε βαηφηεηα ησλ 

αεξαγσγψλ. Η αλαπλνή επαλέξρεηαη θαη ν θνξεζκφο νμπγφλνπ ζπλήζσο επηζηξέθεη 

ζην επίπεδν ηνπ θνξεζκνχ πνπ έρεη ν θνηκψκελνο θπζηνινγηθά. ΢ηε ζπλέρεηα ν χπλνο 

ζπλερίδεηαη θαη ν θχθινο επαλαιακβάλεηαη (ζρήκα 1).  
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΢ρήκα 1. Ο θχθινο ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο 

 

Οη αλαπλεπζηηθέο εθδειψζεηο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

REM  ζπγθξηηηθά κε ηνλ NREM χπλν θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κφλν ζηνλ REM. 

Δπίζεο ηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηνλ χπλν REM ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

δηάξθεηα θαη λα ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξεο πηψζεηο θνξεζκνχ (εηθ.22). Έηζη ν βαζκφο 

απφθξαμεο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ κπνξεί λα πνηθίιεη κέζα ζηελ ίδηα λχρηα 

εμαξηψκελνο απφ ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ (πην έληνλνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ REM) αιιά 

θαη απφ ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο (ζε χπηηα ζέζε ε γιψζζα θαη ε καιαθή ππεξψα 

κεηαθηλνχληαη πξνο ηα πίζσ ιφγσ βαξχηεηαο κε απνηέιεζκα λα κεηψλεηαη ε δηάκεηξνο 

ηνπ αεξαγσγνχ). Δπηπιένλ ν βαζκφο απφθξαμεο κπνξεί λα παξνπζηάδεη θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ εκεξψλ. Γηα παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε θαηαλάισζεο αιθνφι παξαηεξείηαη 

αχμεζε ησλ εηζπλεπζηηθψλ αληηζηάζεσλ αθφκα θαη ζε πγηείο πνπ δελ έρνπλ άπλνηεο θαη 

δελ ξνραιίδνπλ θαη εκθάληζε απλνηψλ ζε άηνκα πνπ κφλν ξνραιίδνπλ κεηά απφ ιήςε 

αιθνφι. 
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Δηθ.22. ΢πλνπηηθέο ζειίδεο απφ ηξία πεξηζηαηηθά αζζελψλ πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε πνιππλνγξαθία. 

 Α. Παξαηεξνχληαη άπλνηεο ζρέδνλ ζε φιε ηελ θαηαγξαθή, νη νπνίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ REM γίλνληαη 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο θαη κε κεγαιχηεξνπο απνθνξεζκνχο. Β. Παξαηεξνχληαη αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα 

κφλν φηαλ ν θνηκψκελνο είλαη ζε χπλν REM. Γ. Ο θνηκψκελνο παξνπζηάδεη άπλνηεο κφλν φηαλ βξίζθεηαη 

ζε χπηηα ζέζε (άπλνηα ζέζεσο). 

 

8.2 . ΠΡΟΓΗΑΘΔ΢ΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ 

Τπάξρνπλ  θάπνηνη παξάγνληεο πνπ πξνδηαζέηνπλ έλα άηνκν λα αλαπηχμεη ΢ΑΑΤ. 

Σέηνηνη παξάγνληεο είλαη [14]: 

Κιεξνλνκηθφηεηα. Αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν ζπρλά έρνπλ ζεηηθφ 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ηνπ ζπλδξφκνπ. Ο βαζκφο θηλδχλνπ είλαη κεγαιχηεξνο αλάκεζα 

ζε πξψηνπ βαζκνχ ζπγγελείο. 

Φχιν. Σν αλδξηθφ θχιν απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ κηαο θαη ε εκθάληζε ηεο 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο είλαη πην ζπρλή ζηνπο άλδξεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο 

παξαγσγηθήο ειηθίαο θαη ηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο ελψ νη κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 
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θηάλνπλ ζηελ ίδηα αλαινγία ηνπο άλδξεο[15]. ΢ηα παηδηά δελ ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα 

ζηα δχν θχια. 

Ζιηθία. Παξαηεξείηαη πην ζπρλά ζηελ παηδηθή ειηθία (3-5 εηψλ) ζε ζρέζε κε ηελ πξψηκε 

εθεβεία. ΢ηνπο ελήιηθεο παξαηεξείηαη βαζκηαία αχμεζε απφ ηελ κέζε ελήιηθή  δσή 

κέρξη ηελ 6ε κε 7ε δεθαεηία.    

Φπιή. Μεγαιχηεξε ζπρλφηεηα παξαηεξείηαη αλάκεζα ζηνπο  Άθξηθν-Ακεξηθάλνπο,  

ζηνπο Μέμηθν-Ακεξηθάλνπο θαη ζηνπο λεζηψηεο ηνπ Δηξεληθνχ σθεαλνχ ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο θαπθάζηνπο. 

Αλαηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. Οξηζκέλα θξαληνπξνζσπηθά θαη απρεληθά αλαηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν. 

Απηά πεξηιακβάλνπλ: απμεκέλε πεξίκεηξν ηξαρήινπ (>43cm ζηνπο άλδξεο θαη >41cm 

ζηηο γπλαίθεο), ξηληθά ραξαθηεξηζηηθά (ξηληθή ζηέλσζε, ζθνιίσζε ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο, 

πνιχπνδεο, ππεξηξνθία ξηληθψλ θνγρψλ, ρξφληα ξηληθή ζπκθφξεζε), καθξνγισζζία, 

κεγάιε ξίδα γιψζζαο, ραξαθηεξηζηηθά ππεξψαο (επκεγέζε ζηαθπιή, ρακειή ππεξψα), 

ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο θαη αδελνεηδείο εθβιαζηήζεηο (εηδηθά ζηα παηδηά), ζηελφο 

θαξπγγηθφο απιφο, νπηζζνγλαζία, κηθξνγλαζία, ππνπιαζία γλάζνπ, ζχλδξνκν Down, 

ζχλδξνκν Piere – Robin, αρνλδξνπιαζία, ζχλδξνκν Apert, ζχλδξνκν Crouzon, 

ζχλδξνκν teacher-Collin, ζχλδξνκν Cornelia De Lange. 

Παρπζαξθηα.  

Δλδνθξηληθέο παζήζεηο. ΢νβαξφο ππνζπξεηδηζκφο (κπμνίδεκα), κεγαιαθξία 

Νεπξνινγηθέο παζήζεηο. Μεηά απφ ΑΔΔ, κπνηνληθή δπζηξνθία, λεπξνπάζεηεο, 

κπνπάζεηεο. 

Κάπληζκα. 

Καηαλάισζε αιθνφι. 

Υξήζε θαξκάθσλ. Οξηζκέλα θάξκαθα φπσο κπνραιαξσηηθά, εξεκηζηηθά – ππλαγσγά 

(βελδνδηαδεπίλεο, βαξβηηνπξηθά), λαξθσηηθά φπσο ε κνξθίλε θαη αλαηζζεηηθά κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ απνθξαθηηθή άπλνηα κέζσ κείσζεο ηνπ ηφλνπ ησλ δηαζηέιινλησλ 

κπψλ ηνπ θάξπγγα. 

Ρηληθή ζπκθφξεζε. Ρηληθή ζπκθφξεζε ιφγσ αιιεξγηθψλ θαη κε ρξφλησλ ξηλίηηδσλ 

κπνξεί λα ρεηξνηεξέςεη ην ξνραιεηφ θαη ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα. 

Ακπινείδσζε. 
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8.3. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ ΢ΣΟΝ 

ΤΠΝΟ (΢ΑΑΤ) 

Η θιηληθή εηθφλα ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν πεξηιακβάλεη κηα επξεία γθάκα 

εκεξήζησλ θαη λπρηεξηλψλ ζπκπησκάησλ (ΑΑSΜ 2005) θαη κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ 

άηνκν ζε άηνκν, αλάκεζα ζηα δχν θχια θαζψο θαη κε ηελ ειηθία ηνπ πάζρνληνο 

(πίλαθαο 4). 

Σν ηππηθφ ζχλδξνκν αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλαλ ππέξβαξν, άξξελ αζζελή κε έληνλν 

ξνραιεηφ, αλαθεξφκελεο άπλνηεο, αθππλίζεηο κε αίζζεκα πληγκνλήο, λπρηνπξία θαη 

εκεξήζηα ππλειία. Σα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο αλαπηχζζνληαη πξννδεπηηθά κε ηα ρξφληα 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ηνπ βάξνπο, ηελ ειηθία θαη ηελ εκκελφπαπζε ζηα ζήιεα 

άηνκα. Τπάξρεη φκσο θαη κηα νκάδα αζζελψλ κε ζεκαληηθφ ππναπλντθφ δείθηε πνπ δελ 

αλαθέξνπλ θαλέλα ζχκπησκα θαη μππλνχλ αλαλεσκέλνη ην πξσί. Παξφια απηά ε 

κειέηε χπλνπ απνθαιχπηεη ζεκαληηθφ αξηζκφ απλνηψλ – ππνπλνηψλ.  

 

Α. ΝΤΥΣΔΡΗΝΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 

΢πλήζσο ηα πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα δελ είλαη αληηιεπηά απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή θαη 

απηφο πνπ ηα αλαγλσξίδεη είλαη ν παξαθνηκψκελνο. 

  

Ρνραιεηφ. Σν δηαθνπηφκελν ξνραιεηφ είλαη ην ζπρλφηεξν ζχκπησκα ηεο απφ-

θξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν θαη ζπκβαίλεη ζε πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 95% ησλ 

αζζελψλ. Δπί απνπζίαο ηνπ ε δηάγλσζε είλαη ιηγφηεξν πηζαλή αιιά δελ απνθιείεηαη 

(π.ρ φπσο ζε αζζελείο κεηά απφ επεκβάζεηο ζηνπο αλψηεξνπο αεξαγσγνχο). Πξφθεηηαη 

γηα ζχκπησκα πνπ εμειίζζεηαη πξννδεπηηθά κε ηα ρξφληα κε κηα εηθφλα αξρηθά, 

ζπλερνχο ξνραιεηνχ θαη  θπξίσο ζηελ χπηηα ζέζε. Δπεηδή έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ 

αλζξψπσλ (πεξηζζφηεξν απφ ην 60% ησλ αλδξψλ θαη ην 40% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 

41-65 εηψλ) ξνραιίδεη, ην ξνραιεηφ απφ κφλν ηνπ δελ ζεσξείηαη ηζρπξφο δείθηεο 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο εθηφο εάλ εκθαλίδεηαη πεξηζζφηεξεο απφ δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, ζπκβαίλεη ηφζν ζηελ χπηηα φζν θαη ζηελ πιάγηα ζέζε θαη ζπλδπάδεηαη κε 

αλαθεξφκελεο άπλνηεο, αίζζεκα πληγκνλήο θαηά ηνλ χπλν ή θαη κε άιια ζπκπηψκαηα 

φπσο εκεξήζηα ππλειία ή κε έθπησζε ησλ γλσζηαθψλ ιεηηνπξγηψλ [16]. Η έιιεηςε 
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χπλνπ, ε χπηηα ζέζε, ε ξηληθή απφθξαμε, ην θάπληζκα, ε ρξήζε αιθνφι, 

κπνραιαξσηηθψλ, ππλαγσγηθψλ ή θαηαζηαιηηθψλ  θαξκάθσλ (φπσο γηα παξάδεηγκα νη 

βελδνδηαδεπίλεο) επηδεηλψλνπλ ην ξνραιεηφ. 

 

Αλαθεξφκελεο άπλνηεο. Η αλαθνξά απλνηψλ εθφζνλ απηέο ζπκβαίλνπλ ηαθηηθά θαη 

αθνινπζνχληαη απφ ερεξέο αλαπλνέο είλαη ηζρπξφο δηαγλσζηηθφο δείθηεο. Οη άπλνηεο 

ηεξκαηίδνπλ κε εηθφλα έγεξζεο, θηλήζεσλ ηνπ ζψκαηνο, ιαράληαζκα, θψλεζε ή/θαη 

ξνραιεηφ. Πεξίπνπ ην 75% ησλ παξαθνηκψκελσλ αλαθέξεη απηφ ην ζχκπησκα. ΢ηηο 

γπλαίθεο αζζελείο ε αλαθνξά ηνπ ζπκπηψκαηνο απφ ηνπο παξαθνηκψκελνπο είλαη 

ιηγφηεξν ζπλήζεο [17]. 

 

Αθππλίζεηο κε αίζζεκα πληγκνλήο. Η άπλνηα ηεξκαηίδεη κε έγεξζε θαη εκθάληζε 

ππεξαεξηζκνχ. Μηα νκάδα αζζελψλ αλαθέξεη αθχπληζε κε αίζζεκα πληγκνλήο, έληνλε 

δχζπλνηα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αθχπληζε ε νπνία ζπρλά ζπλνδεχεηαη θαη απφ αίζζεκα 

ηαρπθαξδίαο. 

 

Αυπλία. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζζελψλ κε αυπλία έρνπλ θαη άπλνηα ζηνλ χπλν (25-

30%), ε νπνία ην πηζαλφηεξν είλαη λα αληηθαηνπηξίδεη ηνλ θαηαθεξκαηηζκέλν απφ ηηο 

άπλνηεο χπλν θαη ηνλ απμεκέλν ρξφλν ζην θξεβάηη ελψ ν αζζελήο είλαη μχπληνο. 

Ωζηφζν νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢ΑΑΤ έρνπλ κηθξή δπζθνιία ζηελ έλαξμε ηνπ 

χπλνπ θαη κηθξά δηαζηήκαηα εγξήγνξζήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο φπσο θαίλεηαη 

απφ ηελ  πνιπζσκαηνθαηαγξαθηθή κειέηε χπλνπ [18]. 

 

Νπρηνπξία. Πξφθεηηαη γηα ζπρλφ ζχκπησκα.  ΢ε αζζελείο κε ΑΗΙ> 15 αλά ψξα, ε 

λπρηεξηλή παξαγσγή νχξσλ θαη ε απέθθξηζε ηνπ θνιπηθνχ λαηξηνπξεηηθνχ πεπηηδίνπ 

είλαη απμεκέλε [19]. Η λπρηνπξία ζπλήζσο εμαθαλίδεηαη εληειψο κεηά απφ επηηπρή 

ζεξαπεία ηνπ ΢ΑΑΤ. Η επαλεκθάληζε ηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο επαίζζεηνο 

δείθηεο αλεπηηπρνχο ζεξαπείαο. 

 

Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε. ΢πκπηψκαηα παιηλδξφκεζεο ζπρλά αλαθέξνληαη 

απφ αζζελείο κε ΢ΑΑΤ θαη ζπρλά ην ζχκπησκα βειηηψλεηαη κε ηελ ζεξαπεία ηεο. 
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Πηζαλνινγείηαη φηη νη έληνλεο αλαπλεπζηηθέο πξνζπάζεηεο ιφγσ ηεο απφθξαμεο ηνπ 

αλψηεξνπ αεξαγσγνχ πξνθαινχλ ηζρπξέο ελδνζσξαθηθέο πηέζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο γαζηξννηζνθαγηθήο παιηλδξφκεζεο.  

 

Άιια λπρηεξηλά ζπκπηψκαηα. Ληγφηεξα ζπρλά αλαθέξνληαη απφ ηνπο αζζελείο ή ηνπο 

παξαθνηκψκελνπο θαη πεξηιακβάλνπλ λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο θπξίσο ζην θεθάιη θαη 

ζηνλ ιαηκφ, ηαρπθαξδία, NREM παξαυπλίεο ή δηαηαξαρή λπθηεξηλήο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο.  

            

Β. ΖΜΔΡΖ΢ΗΑ ΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ        

 

Ζκεξήζηα ππλειία. Σα επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα έγεξζεο πνπ ζπρλά  

αθνινπζνχλ ηηο άπλνηεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ χπλνπ θαη ηηο 

κεηαβνιέο ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ κε ζεκαληηθή κείσζε ηφζν ηεο REM θάζεο φζν θαη 

ησλ βξαδέσλ θπκάησλ. Έηζη νη δηεξγαζίεο απνθαηάζηαζεο ηνπ χπλνπ είλαη κεησκέλεο. 

Ωο εθ ηνχηνπ εκθαλίδεηαη ππλειία, ειιείκκαηα πξνζνρήο, επηβξάδπλζε ησλ  γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ θαη απμεκέλνη ρξφλνη αληίδξαζεο. Οη ζπλέπεηεο απηέο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

πξφθιεζεο αηπρεκάησλ ζηελ εξγαζία, ηδίσο ζε ρξήζε βαξέσλ κεραλεκάησλ θαζψο 

θαη ηξνραία αηπρήκαηα [20]. Ο φξνο ππλειία ζα πξέπεη λα δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ φξν 

θφπσζε. 

Η αλαθνξά ηεο ππλειίαο, ε νπνία ζπλαληάηαη ζπλήζσο ζηελ θιηληθή πξαθηηθή, κπνξεί 

λα πξνθχςεη απφ ζρεδφλ θάζε κείδνλα ηνκέα ηεο ηαηξηθήο. Ήπηα ππλειία ζεσξείηαη ε 

ππλειία πνπ ζρεηίδεηαη κε θαηαζηάζεηο κνλνηνλίαο φπσο ζπζθέςεηο, φηαλ ην άηνκν 

βιέπεη ηειεφξαζε ή φηαλ βξίζθεηαη ζε ρψξνπο πνπ απαηηείηαη εζπρία. Η ππλειία 

ζεσξείηαη ζνβαξή φηαλ ζπκβαίλεη ζε αθαηάιιειεο θαηαζηάζεηο φπσο ζηε εξγαζία, φηαλ 

ν αζζελήο κηιάεη ή ζε ελεξγεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ  ν χπλνο είλαη επηθίλδπλνο φπσο 

ζηελ νδήγεζε. Οη πάζρνληεο κπνξεί λα έρνπλ ράζεη ηελ εξγαζία ηνπο ιφγσ ηεο 

ππλειίαο ηνπο, λα έρνπλ απνηξαβερηεί απφ θνηλσληθέο εθδειψζεηο ή λα έρνπλ 

πξνβιήκαηα θαη απνμέλσζε απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ ηνπο θχθιν [21].  

Η ππλειία είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν ζηελ θνηλσλία. Οη λεαξνί ελήιηθεο επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο ελψ ζηα παηδηά κπνξεί λα εθδειψλεηαη κε 
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ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ειιείκκαηα πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο. Ο αλεπαξθήο ρξφλνο 

χπλνπ, ην αζηαζέο σξάξην χπλνπ, ε ρξήζε αιθνφι ή/θαη ε ρξήζε νπζηψλ πξνθαινχλ 

ή/θαη επηδεηλψλνπλ ηελ ππλειία.        

 

Αίζζεκα εκεξήζηαο θφπσζεο. Ο δηαρσξηζκφο απφ εκεξήζηα ππλειία είλαη δχζθνινο 

θαη ζπρλά νη αζζελείο δελ κπνξνχλ λα ην δηαρσξίζνπλ απφ ηελ ππλειία. Αλαθέξεηαη 

πην ζπρλά απφ γπλαίθεο θαη πνιιέο θνξέο απνηειεί  ην κφλν ζχκπησκα ηνπ ΢ΑΑΤ. 

Αίζζεκα θφπσζεο ρσξίο ππλειία πην ζπρλά αλαθέξεηαη ζην ζχλδξνκν ηεο ρξφληαο 

θφπσζεο θαη ζηε θαηάζιηςε, παξά ζε αζζελείο κε ΢ΑΑΤ. 

 

Αίζζεκα κε απνδνηηθνχ χπλνπ. ΢πρλφ ζχκπησκα ηνπ ΢ΑΑΤ ην νπνίν απνδίδεηαη 

ζηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ χπλνπ ν νπνίνο πξνθχπηεη απφ ηηο επαλαιακβαλφκελεο 

εγέξζεηο ιφγσ ησλ απλνηψλ. 

 

Κεθαιαιγία. ΢πλήζσο είλαη γεληθεπκέλεο ή κεησπηαίεο αιιά ελίνηε εκθαλίδνληαη θαη κε 

ηε κνξθή εκηθξαληψλ. Μπνξεί  λα εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, αιιά θαη 

ακέζσο κεηά ηελ πξσηλή αθχπληζε. Η εκθάληζε ηνπο, πηζαλά νθείιεηαη ζηελ   

λπρηεξηλή ππεξθαπλία  θαη ηελ απμεκέλε ελδνθξάληα πίεζε. Λχνληαη κέζα ζε κηα ψξα  

ζπλήζσο απφ ηελ αθχπληζε [22]. 

 

Γλσζηαθέο δηαηαξαρέο. Αζζελείο κε ΢ΑΑΤ αλαθέξνπλ γλσζηαθέο δηαηαξαρέο φπσο 

δηαηαξαρέο ζπγθέληξσζεο, πξνζνρήο θαη κλήκεο. Η γλσζηαθή δπζιεηηνπξγία πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζε αζζελείο κε ΢ΑΑY κπνξεί λα απνδνζεί ζε νξγαληθέο βιάβεο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ νθείινληαη ζε έλα ζπλδπαζκφ  δηαιείπνπζαο ππνμαηκίαο, 

αηκνδπλακηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαθνπήο ησλ δηαδηθαζηψλ αλαζπγθξφηεζεο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηνλ θπζηνινγηθφ χπλν [23]. Οη δηαηαξαρέο ζηελ 

πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ εγξήγνξζε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνθείκελε 

ππλειία, δηνξζψλνληαη γξήγνξα θαη ζρεδφλ πιήξσο κε ηελ επηηπρή ζεξαπεία κε 

ζπζθεπή CPAP. 
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Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο. Αζζελείο κε ΢ΑΑΤ κπνξεί λα εκθαλίδνπλ δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο φπσο θαηάζιηςε, άγρνο ή επεξεζηζηφηεηα. Η ζπλχπαξμε θαηάζιηςεο θαη 

΢ΑΑΤ ιφγσ επηθάιπςεο ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα λα κέλεη 

αδηάγλσζην ην ηειεπηαίν. Απφ ηελ άιιε έλα αδηάγλσζην ΢ΑΑΤ επηδεηλψλεη ηελ 

θαηάζιηςε ελψ ε επηηπρή ζεξαπεία ηνπ κε ηε ρξήζε CPAP θαίλεηαη φηη βειηηψλεη θαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ αληαπφθξηζε ηεο ζηε ζεξαπεία [24]. 

 

΢ηπηηθή δπζιεηηνπξγία θαη κεησκέλε libido. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ αζζελψλ αλαθέξεη 

κεησκέλε δηάζεζε γηα εξσηηθή ζπλεχξεζε θαη δηαηαξαρέο ζηχζεο.  Η ζεξαπεία ηνπ 

΢ΑΑΤ έρεη σο αληίθηππν ηε βειηίσζε ηφζν ηεο ζηχζεο φζν θαη ηεο δηάζεζεο. 

 

Πξσηλή μεξνζηνκία. ΢πρλά νη αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν αλαθέξνπλ 

πξσηλή μεξνζηνκία ή/θαη βξαδηλή επεηδή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ θνηκνχληαη ιφγσ 

ησλ απλνηψλ κε αλνηθηφ ην ζηφκα.  

Η θιηληθή εηθφλα ηνπ ΢ΑΑΤ ησλ γπλαηθψλ δηαθέξεη απφ ηελ πξναλαθεξζείζα ηππηθή 

θιηληθή εηθφλα ησλ αλδξψλ θαη ε δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ κπνξεί λα δηαθεχγεη ιφγσ 

ησλ άηππσλ ζπκπησκάησλ. Οη γπλαίθεο αζζελείο αλαθέξνπλ ιηγφηεξα ζπρλά ξνραιεηφ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο αθφκα θαη κε παξφκνηνπο δείθηεο ΑΗΙ θαη νη 

παξαθνηκψκελνη ηνπο αλαθέξνπλ ζπαληφηεξα άπλνηεο θαηά ηνλ χπλν [25]. Σα  

ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη είλαη αίζζεκα θφπσζεο αιιά φρη ππλειία, 

πξσηλέο θεθαιαιγίεο, αυπλία, λπρηνπξία, λπρηεξηλέο εθηδξψζεηο δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο ή/θαη αλήζπρα άθξα [2]. 

Οη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξν ππναπλντθφ δείθηε ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο θαηεγνξίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο αιιά ηείλνπλ λα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά ζηνλ 

ζρεηηδφκελν κε ηνλ REM ππναπλντθφ δείθηε [2]. 

 

8.4. ΢ΤΝ-ΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ / ΢ΤΝΔΠΔΗΔ΢ 

Η απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα χπλνπ, απφθξαμεο ηνπ αεξαγσγνχ, αθχπληζεο θαη 

αλάθηεζεο ηνπ αεξηζκνχ. Απηή ε επαλαιακβαλφκελε θαηάζηαζε νδεγεί ζε θπθιηθή 

ππνμπγνλαηκία, πνηθίιεο δηάξθεηαο θαη βαξχηεηαο, ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ ζε 
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βάξνο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ θαη ζε εκθάληζε ρξφλησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. 

Έηζη έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλε επίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ φπσο 

ζηεθαληαία λφζν, δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ, ζπζηεκαηηθή ππέξηαζε, ηζραηκηθή 

θαξδηνπάζεηα, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη αηθλίδην ζάλαην [26]. Απμεκέλε είλαη θαη ε 

επίπησζε πλεπκνληθήο ππέξηαζεο θαη ΑΔΔ. 

Η δηαιείπνπζα ππνμπγνλαηκία πξνθαιεί νμεηδσηηθφ stress θαη ζπλεπψο πξνάγεη ηε 

θιεγκνλή θαη ηελ ελδνζειηαθή δπζιεηηνπξγία. Αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ 

χπλν έρνπλ απμεκέλα επίπεδα ζην αίκα ηνπο θπηηαξνθηλψλ, ακπινεηδνχο Α, C 

αληηδξψζαο πξσηεΐλεο (CRP) θαη απμεκέλε ιεπθνθπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα [27]. 

Μεξηθνί απφ ηνπο κεραληζκνχο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ πξφθιεζε ΑΔΔ είλαη νη 

δηαθπκάλζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, ε κείσζε ηεο εγθεθαιηθήο αηκαηηθήο ξνήο, νη 

κεηαβνιέο ζηελ εγθεθαιηθή απηνξξχζκηζε, ε δπζιεηηνπξγία ηνπ ελδνζειίνπ θαη ε 

επηηάρπλζε ηεο αζεξνγέλεζεο. 

΢ηηο δηαηαξαρέο ηνπ ξπζκνχ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη λπρηεξηλέο ιφγσ ησλ 

αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ βξαδπηαρπαξξπζκίεο, δηάθνξεο κνξθέο θνιπνθνηιηαθνχ 

απνθιεηζκνχ, θνιπηθή καξκαξπγή θαη θνηιηαθέο αξξπζκίεο πνπ πνηθίιινπλ απφ 

πξφσξεο θνηιηαθέο ζπζηνιέο, έθηνπεο θνηιηαθέο ζπζηνιέο έσο θαη θνηιηαθή ηαρπθαξδία 

[26]. 

Έρεη βξεζεί επίζεο φηη άηνκα κε κέηξηα – ζνβαξή απνθξαθηηθή άπλνηα, παξνπζηάδνπλ 

κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο, δηαηαξαγκέλε 

αλνρή ζηε γιπθφδε θαη ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 [28]. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

δηαιείπνπζα ππνμπγνλαηκία θαη ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ χπλνπ ηα νπνία 

ελεξγνπνηψληαο ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηνλ άμνλα ππνζάιακν – 

ππνθπζε – επηλεθξίδηα επεξεάδνπλ ηνλ άμνλα ηεο ζσκαηνηξνπίλεο θαη δξνπλ ζηα 

επίπεδα ησλ θιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ θαη ιηπνθπηηάξσλ αιιάδνληαο έηζη ηνλ 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο [29]. 
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Πίλαθαο 4         ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΤΡΤΜΑΣΑ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΢ΑΑΤ 

΢ΑΑΤ ΢Δ ΔΝΖΛΗΚΔ΢ 
 
Νπρηεξηλά ζπκπηψκαηα 

- Ρνραιεηφ 
- Αλαθεξφκελεο άπλνηεο 
- Ξεξνζηνκία 
- Δλνριήζεηο ή πφλνο ζηνλ θάξπγγα 
- Λαράληαζκα ή δχζπλνηα 
- Νπρηεξηλέο εθηδξψζεηο 
- Γηαθνπηφκελνο χπλνο 

 
Ζκεξήζηα ζπκπηψκαηα 
 

- Πνηθίινπ βαζκνχ εκεξήζηα ππλειία  
- Αίζζεκα θφπσζεο   
- Αίζζεκα κε απνδνηηθνχ χπλνπ  
- Γλσζηαθέο δηαηαξαρέο  
- Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο  
- ΢πκπηψκαηα θαηάζιηςεο  
- ΢ηπηηθή δπζιεηηνπξγία  
- Μεησκέλε libido 
- Πξσηλέο ή/θαη βξαδηλέο θεθαιαιγίεο 

 
Δπξήκαηα 
΢σκαηνκεηξηθά: παρπζαξθία (≈ 50%  
κε BMI>30 Kg/m-2), απμεκέλε πεξίκεηξνο 
ιαηκνχ 
 
Δπξήκαηα απφ ηνλ θάξπγγα: ππεξηξνθία 
ακπγδαιψλ ή/θαη ζηαθπιήο, κεγάιε ξίδα 
γιψζζαο, ζηελφο θαξπγγηθφο απιφο 
 
Καξδηαγγεηαθή ζπλλνζεξφηεηα: ζπζηεκαηηθή 
ππέξηαζε (>50%), ζηεθαληαία λφζν (22%), 
ΑΔΔ (10%), θαξδηαθή αλεπάξθεηα (3%)  
 
Μεηαβνιηθή ζπλλνζεξφηεηα (>25%): 
δηζιηπηδαηκία, δηαβήηεο ηχπνπ ΙΙ, 
ππεξνπξηραηκία 
 
 

΢ΑΑΤ ΢Δ ΠΑΗΓΗΑ 
 
Νπρηεξηλά ζπκπηψκαηα 

- Ρνραιεηφ  
- Αλαθεξφκελεο άπλνηεο 
- ΢ηνκαηηθή αλαπλνή θαηά ηνλ χπλν 
- Παξάδνμε θηλεηηθφηεηα ηνπ ζψξαθα 
- Τπεξέθηαζε ιαηκνχ θαηά ηνλ χπλν 
- Νπρηεξηλέο εθηδξψζεηο  
- λπρηεξηλή ελνχξεζε 

 
 
Ζκεξήζηα ζπκπηψκαηα 

- Αίζζεκα θφπσζεο 
- Τπλειία 
- Τπεξθηλεηηθφηεηα 
- Δπηζεηηθφηεηα  
- Δπηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο  
- ΢πρλέο ινηκψμεηο ησλ αλψηεξσλ 

αεξαγσγψλ  
- Γπζθαγία 
- ΢ηνκαηηθή αλαπλνή 

 
Δπξήκαηα 
Τπεξηξνθία ακπγδαιψλ, αδελνεηδψλ 
εθβιαζηήζεσλ 
Οπηζζνγλαζία 
 
 
 
Γελεηηθά ζχλδξνκα πνπ εκπιέθνληαη κε 
ζθειεηηθέο δπζκνξθίεο ή αλαηνκηθέο 
παξαιιαγέο πνπ κεηψλνπλ ηε δηάκεηξν ηνπ 
θάξπγγα. Πρ ε Μαθξνγισζζία ζην ζχλδξνκν 
Downπξνδηαζέηεη γηα απνθξαθηηθή άπλνηα 
ζηνλ χπλν.  

΢ΑΑΤ: ζχλδξνκν απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν, ΒΜΙ: δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 
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9. ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΑΠΝΟΗΑ ΢ΣΟΝ ΤΠΝΟ  

 

9.1. ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ 

Δθηηκάηαη φηη ην 10% ησλ αλαπλεπζηηθψλ δηαηαξαρψλ ζηνλ χπλν είλαη θεληξηθήο 

πξνέιεπζεο. Ωζηφζν απηφ ην πνζνζηφ κπνξεί λα ππνηηκεζεί θαζψο πνιινί αζζελείο κε 

θεληξηθή άπλνηα ζηνλ χπλν δελ ππνθέξνπλ απφ ζπκπηψκαηα πνπ είλαη ηππηθά φπσο 

ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο αιιά απφ ζπκπηψκαηα ζρεηηδφκελα κε θάπνηα ππνθείκελε 

λφζν. Απηνί νη αζζελείο κπνξνχλ λα δηαγλσζζνχλ κφλν κεηά απφ ζπζηεκαηηθνχο 

ειέγρνπο θαη φρη απφ εξσηεκαηνιφγηα.  

΢ε αληίζεζε κε ηελ απνθξαθηηθή ππληθή άπλνηα, εδψ δελ ππάξρεη κεραληθή απφθξαμε 

ησλ αεξαγσγψλ. Σφζν ν ππεξαεξηζκφο φζν θαη ν ππναεξηζκφο δηαηάξαζζνπλ ηελ 

θεληξηθή αλαπλεπζηηθή ψζε πξνο ηνπο αλαπλεπζηηθνχο κπο γεγνλφο πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηελ θεληξηθή άπλνηα [30]. 

Κεληξηθέο άπλνηεο ζπκβαίλνπλ θπξίσο ζηνλ NREM χπλν ελ αληηζέζεη κε ηηο 

απνθξαθηηθέο πνπ είλαη κεγαιχηεξεο ή πεξηζζφηεξεο ζηνλ REM χπλν. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγξήγνξζεο ν αεξηζκφο επεξεάδεηαη απφ ζπκπεξηθνξηθνχο, κε ρεκηθνχο 

παξάγνληεο φπσο γηα παξάδεηγκα απφ θάπνην νπηηθφ ή αθνπζηηθφ εξέζηζκα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ σζηφζν ην κεηαβνιηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ πνπ ξπζκίδεη ηελ αλαπλνή 

είλαη  κείδνλνο ζεκαζίαο. Η ππεξθαπλία απνηειεί εξέζηζκα γηα αεξηζκφ ελψ ε 

ππνθαπλία θαηαξγεί ηνλ αεξηζκφ. Η αλαπλεπζηηθή ψζε θαη θαη ‘επέθηαζε ν θαηά ιεπηφ 

αεξηζκφο κεηψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ NREM χπλνπ. Απφ ηελ άιιε ε κπτθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα έγεξζεο κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ REM χπλνπ κε 

απνηέιεζκα ηε πεξηνξηζκέλε επηξξνή ησλ επηπέδσλ CO2 θαηά ην ζηάδην απηφ ηνπ 

χπλνπ. [31]. 

Οπδφο άπλνηαο. Ο αεξηζκφο εμαξηάηαη απφ ηα επίπεδα ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ 

αξηεξηαθνχ CO2 (PaCO2), φζν πςειφηεξε ε PaCO2, ηφζν πςειφηεξνο είλαη θαη ν θαηά 

ιεπηφ αεξηζκφο. ΋ζν ηα επίπεδα PaCO2 δηαηεξνχληαη ζε έλα νξηζκέλν επίπεδν ην 

άηνκν αλαπλέεη θαλνληθά. Δάλ ηα επίπεδα κεησζνχλ θάησ απφ έλα ζπγθεθξηκέλν φξην 

(θαηψθιη), ε αλαπλνή παχεη θαη εκθαλίδεηαη άπλνηα. Σν επίπεδν ηνπ PaCO2 θάησ απφ 

ην νπνίν πξνθαιείηαη άπλνηα νξίδεηαη σο νπδφο άπλνηαο (εηθ. 23.Ι) 
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Η απφζηαζε κεηαμχ επηπέδσλ PaCO2 θαη απλντθνχ νπδνχ είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο 

θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ αζηάζεηα ηεο αλαπλνήο. ΋πνηε ηα επίπεδα PaCO2 βξίζθνληαη 

θνληά ζην θαηψθιη, κηθξέο δηαθπκάλζεηο ηνπ αεξηζκνχ νδεγνχλ ζε ηαιαληψζεηο ησλ 

επηπέδσλ PaCO2 πάλσ θαη θάησ απφ ηνλ απλντθφ νπδφ θαη σο εθ ηνχηνπ ζε εκθάληζε 

πεξηνδηθήο αλαπλνήο [32] (εηθ. 23.ΙΙ). 

 

Kέξδνο βξφρνπ (loop gain) απφ ηελ αλαπλεπζηηθή αληαπφθξηζε 

Ωο loop gain πεξηγξάθεηαη ε  κεκνλσκέλε απάληεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ ζηηο 

αιιαγέο ησλ επηπέδσλ ηνπ CO2 [33]. Αληηπξνζσπεχεη ηελ απάληεζε ηνπ αεξηζκνχ ζε 

ηπρφλ αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο. Σν loop gain πξνζδηνξίδεηαη απφ ην plant gain θαη ην 

controller gain. Σν plant gain είλαη ην εθηειεζηηθφ ηκήκα ηνπ loop gain ην νπνίν 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα λα απμάλεη ηνλ αεξηζκφ απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη ηνπο 

αλαπλεπζηηθνχο κπο αληαπνθξηλφκελν ζε θάπνην εξέζηζκα ελψ ην controller gain 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα αιιαγήο ηνπ αεξηζκνχ πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα αιιαγή 

ζην PaCO2.  

Σν επίπεδν ηεο απάληεζεο ην ζπζηήκαηνο αεξηζκνχ ζηηο αιιαγέο ηνπ CO2 (loop gain) 

θαζνξίδεη ηηο παζνθπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο θαη ραξαθηεξίδεη δηάθνξεο αζζέλεηεο: 

 

 ΢ε αλαπλνή Cheyne-Stokes έλα πςειφ loop gain έρεη σο απνηέιεζκα 

ππεξπλνηα πνπ νδεγεί ζε  ππεξαεξηζκφ θαη ππνθαπλία πνπ νδεγεί ζε άπλνηα 

θαη ππνθαπλία (εηθ.23.ΙΙ). 

 Σν loop gain κπνξεί λα είλαη κεησκέλν ζε δηαηαξαρέο ππναεξηζκνχ. 

 

Σν loop gain πνηθίιιεη επίζεο θαη ζην ίδην ην άηνκν: ιφγσ ησλ δηαθνξψλ ζηε κπτθή 

δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ ηάζε δηέγεξζεο, ε αληίδξαζε κεηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

REM χπλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ NREM. Έηζη, θεληξηθέο άπλνηεο παξαηεξνχκε θπξίσο 

ζην NREM χπλν θαη φρη ζηνλ REM. 
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Δηθ. 23.  ( Ι ) Φαίλεηαη ζρεκαηηθά ε ζρέζε κεηαμχ επηπέδσλ PaCO2 (γξακκή κε ηειίηζεο), νπδφ ηεο 

άπλνηαο (δηαθεθνκκέλε γξακκή) θαη αεξηζκνχ (ζπλερήο γξακκή). (Α). Καηά ηε δηάξθεηα θπζηνινγηθνχ 

αεξηζκνχ ηα επίπεδα PaCO2 βξίζθνληαη πάλσ απφ ηνλ νπδφ ηεο άπλνηαο. ΢ην δεχηεξν κέξνο (Β) ηεο 

θακπχιεο ξνήο ην άηνκν ππεξαεξίδεη (πηζαλά ιφγσ θάπνηνπ εμσηεξηθνχ εξεζίζκαηνο). Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα ηα επίπεδα ηνπ PaCO2 λα κεησζνχλ θαη λα πέζνπλ θάησ απφ ην απλντθφ θαηψθιη 

νδεγφληαο ζε άπλνηα. (Γ) H άπλνηα ζπλδπάδεηαη κε ζπζζψξεπζε CO2  ηα επίπεδα ηνπ νπνίνπ 

ππεξβαίλνπλ θάπνηα ζηηγκή ηνλ νπδφ νδεγψληαο ζε αλάθηεζε ηνπ αεξηζκνχ (Γ). ( ΙΙ ) Οπδφο άπλνηαο θαη 

πεξηνδηθή αλαπλνή.  ΢ε αζζελείο κε πεξηνδηθή αλαπλνή νη ηηκέο ηνπ PaCO2 (ζπλερήο γξακκή)  

βξίζθνληαη θνληά ζην απλντθφ θαηψθιη (δηαθεθνκκέλε γξακκή). Έηζη κηθξέο αιιαγέο ηνπ αεξηζκνχ 

νδεγνχλ ζε ηαιαληψζεηο ηνπ PaCO2 γχξσ απφ ην απλντθφ θαηψθιη. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

ππάξρνπλ ηαρείεο αιιαγέο κεηαμχ ππεξαεξηζκνχ, άπλνηαο θαη άπλνηαο. 
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Δγθεθαιηθή ξχζκηζε ηεο αλαπλνεο (controller gain) 

Oη δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο εμαξηψληαη θπξίσο απφ ηνπο πεξηθεξηθνχο 

ρεκεηνυπνδνρείο. Ωζηφζν νη θεληξηθνί ρεκεηνυπνδνρείο κπνξεί επίζεο λα 

δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζηελ εκθάληζε θεληξηθψλ απλνηψλ. Φπζηνινγηθά αχμεζε ηεο  

PaCO2 απμάλεη ηελ εγθεθαιηθή ξνή αίκαηνο [34]. Οη δηαθπκάλζεηο ηεο εγθεθαιηθήο 

ξνήο ηνπ αίκαηνο θαλνληθά αληηζηαζκίδνπλ ηελ ηζνξξνπία νμένο – βάζεσο ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Η νμέσζε απμάλεη ηελ εγθεθαιηθή ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ε 

αιθάισζε ηε κεηψλεη. Αλ ν ηφλνο ηνπ παξαζπκπαζεηηθνχ κεησζεί, ε αιθάισζε κπνξεί 

λα εληαζεί θαη λα νδεγήζεη ζπλεπψο ζε κείσζε ηεο αλαπλεπζηηθήο ψζεο θαη ηελ 

εκθάληζε ηειηθά θεληξηθήο άπλνηαο. Αληίζεηα, ε νμέσζε πξνθαιεί ππέξπλνηα θαη 

ππεξαεξηζκφ κε απνηέιεζκα ηελ αζηάζεηα ζηελ αλαπλνή. 

 

9.2. ΠΡΟΓΗΑΘΔ΢ΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢[35] 

Άξξελ θχιν 

Ζιηθία. ΢πρλφηεξε ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθίεο πηζαλά ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο ζπρλφηεηαο 

ζε θαξδηαγγεηαθέο θαη λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο. 

΢πκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

Νεπξνινγηθέο – λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο  

 Γπζιεηηνπξγία απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (νηθνγελήο δπζαπηνλνκία, 

πνιπζπζηεκαηηθή αηξνθία, λφζνο Parkinson, ζχλδξνκν Shy-Drager, 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο) 

 Όγθνη εγθεθάινπ – κπεινχ, έκθξαθηα θαη αηκνξξαγίεο 

 Δγθεθαιίηηδα 

 Σξαπκαηηζκφο θεθαιήο 

 Ακπνηξνθηθή πιάγηα ζθιήξπλζε 

 Δγθεθαιηθφ - Νεπξνκπτθέο παζήζεηο (κπαζζέλεηα Gravis, κπνπάζεηεο, 

κπνηνληθή δπζηξνθία, ζπγγελήο κπνηνλία) 

 Πνιπνκπειίηηδα θαη κεηαπνιπνκπειηθφ ζχλδξνκν 

Καηά ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ (Καηά ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ ππάξρεη αζηάζεηα ηεο 

αλαπλνήο θαη κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαληζζνχλ θεληξηθέο άπλνηεο) 
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Δκθάληζε θεληξηθήο άπλνηαο θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο ζπζθεπήο CPAP πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν (Complex 

apnea) 

Παξακνλή ζε κεγάιν πςφκεηξν 

Υξήζε θαξκάθσλ π.ρ. νπηνεηδή 

Πξνσξφηεηα 

 

9.3. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΤΠΝΟ 

Η θιηληθή εηθφλα ηεο θεληξηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν ζπρλά ζρεηίδεηαη κε ηελ ππνθείκελε 

λφζν απφ ηελ νπνία πάζρεη ην άηνκν θαη δελ κπνξεί λα δηαθνξνπνηεζεί απφ άιιεο 

αλαπλεπζηηθέο δηαηαξαρέο βαζηδφκελνη κφλν ζηα ζπκπηψκαηα ή ζηα γεληθά θιηληθά 

επξήκαηα.  

Η ηππηθή θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν, φπσο 

παρπζαξθία, δπλαηφ ξνραιεηφ θαη ππλειία ζπαληφηεξα ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε 

θεληξηθή άπλνηα. Οη αζζελείο απηνί ζπρλφηεξα αλαθέξνπλ δηαθνπηφκελν χπλν, θαθή 

πνηφηεηα χπλνπ, αυπλία, αθππλίζεηο κε ππεξαεξηζκφ θαη δχζπλνηα. ΢ηα εκεξήζηα 

ζπκπηψκαηα ν αζζελήο αλαθέξεη κε αλαδσνγνλεηηθφ χπλν, αίζζεκα θφπσζεο, 

κεησκέλε πξνζνρή θαη ζπγθέληξσζε ελψ ε ππλειία θαη νη πξσηλέο θεθαιαιγίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν, 

αλαθέξνληαη ζπαληφηεξα αιιά κπνξεί λα αλαθέξνληαη απφ θάπνηνπο αζζελείο. Ήπην 

ξνραιεηφ κπνξεί λα ππάξρεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ππέξαεξηζκνχ (πίλαθαο 5).  

Μεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ κε ρξφληα θαξδηαθή αλεπάξθεηα έρνπλ θαη δηαηαξαρέο ηεο 

αλαπλνήο ζηνλ χπλν. Πεξίπνπ έλα 30% απηήο ηεο νκάδαο αζζελψλ έρνπλ αλαπλνή 

ηχπνπ Cheyne-Stokes θαη >50% έρνπλ είηε θεληξηθέο ή /θαη απνθξαθηηθέο άπλνηεο [36]. 

Ο ζπλδπαζκφο θεληξηθψλ θαη απνθξαθηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ είλαη ζπλήζεο. 

Οη αζζελείο ζπλήζσο παξαπνληνχληαη γηα δηαθνπηφκελν χπλν θαζψο θαη γηα 

ζπκπηψκαηα ζρεηηδφκελα κε ηελ ππνθείκελε  θαξδηαθή λφζν ( π.ρ δχζπλνηα, 

νξζφπλνηα, παξνμπζκηθή λπρηεξηλή δχζπλνηα, νηδήκαηα). Η ζεκαζία ησλ λπρηεξηλψλ 

ζπκπησκάησλ κπνξεί λα ππνηηκεζεί εμαηηίαο ηεο χπνπιεο έλαξμεο θαη ηεο ρξνληφηεηαο. 

΢πλήζσο δελ αλαθέξεηαη ππλειία θαη νξηζκέλνη αζζελείο παξαπνληνχληαη γηα αυπλία. 

Οη παξαθνηκψκελνη ζπρλά αλαθέξνπλ άπλνηεο ή πεξηνδηθή αλαπλνή. 
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΢ε αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε νπηνεηδή, νη δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο ζηνλ 

χπλν είλαη πην αληηιεπηέο θιηληθά. Σα νπηνεηδή κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ εκθάληζε 

θεληξηθψλ απλνηψλ θαη εκθάληζε ή θαη επηδείλσζε ησλ απνθξαθηηθψλ απλνηψλ. ΢ηα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνληαη δηαθεθνκκέλνο χπλνο, αθππλίζεηο κε αίζζεκα 

πληγκνλήο, αλαθεξφκελν ξνραιεηφ θαη άπλνηεο θαηά ηνλ χπλν ζε ζπλδπαζκφ κε κε 

αλαδσνγνλεηηθφ χπλν.  Σα νπηνεηδή κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αίζζεκα θφπσζεο θαη 

γλσζηαθέο δηαηαξαρέο, ζπκπηψκαηα πνπ επηδεηλψλνληαη φηαλ ζπλππάξρνπλ θαη 

δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν. Γηα ην ιφγν απηφ απαηηείηαη ε ιήςε ελφο θαινχ 

ηζηνξηθνχ ηνπ χπλνπ πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ζεξαπείαο αζζελψλ κε νπηνεηδή 

θάξκαθα. 

Η complex άπλνηα νξίδεηαη σο κηα κνξθή θεληξηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν ε νπνία 

πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε θεληξηθήο άπλνηαο θαηά ηε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο cpap 

ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εμάιεηςε ησλ απνθξαθηηθψλ γεγνλφησλ. Σα 

ζπκπηψκαηα πεξηιακβάλνπλ επηκέλνπζα εκεξήζηα ππλειία παξά ηε ζεξαπεία κε 

ζπζθεπή CPAP θαη κε αλαδσνγνλεηηθφ χπλν [37]. Μηα ζεηξά απφ κειέηεο έρεη δείμεη φηη 

ε complex άπλνηα κπνξεί λα δηνξζσζεί απζφξκεηα κεηά απφ 6-8 εβδνκάδεο ζεξαπείαο 

έσο θαη ηξεηο κήλεο κεηά, κε ηε CPAP [38][39]. 
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Πίλαθαο 5        ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΚΑΤ 

 
΢πκπηψκαηα 
 
Νπρηεξηλά ζπκπηψκαηα 
 

- Γηαθνπηφκελνο χπλνο 
- Αθππλίζεηο κε ππεξαεξηζκφ θαη δχζπλνηα 
- Αυπλία 
- Αλαθεξφκελεο άπλνηεο 
- Ληγφηεξν ζπρλά ξνραιεηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ππεξαεξηζκνχ 

 
Ζκεξήζηα ζπκπηψκαηα 
 

- Με αλαδσνγνλεηηθφο χπλνο 
- Αίζζεκα θφπσζεο 
- Γλσζηαθέο δηαηαξαρέο 
- Μηθξφηεξνπ βαζκνχ εκεξήζηα ππλειία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αζζελείο κε ΢ΑΑΤ 

 
Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηεο αλαπλνήο Cheyne Stokes 
 

- Άξξελ θχιν 
- Ηιηθία >65 εηψλ 
- Κνιπηθή καξκαξπγή 
- Καξδηαθή αλεπάξθεηα 
-  

Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε complex άπλνηαο 
 

- Τςειφ ΑΗΙ ζηε δηαγλσζηηθή κειέηε χπλνπ 
- Κνιπηθή καξκαξπγή 
- Υξήζε νπηνχρσλ θαξκάθσλ 
-  

Δπξήκαηα θεληξηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν απφ ηελ κειέηε χπλνπ 
 

- Ήπηα ππνμία 
- Μηθξνί θαη ζπκκεηξηθνί απνθνξεζκνί ηεο αηκνζθαηξίλεο ζε νμπγφλν 

 

 

ΑΗΙ: Γείθηεο απλνηψλ – ππνπλνηψλ, ΚΑΤ: θεληξηθή άπλνηα χπλνπ 
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10. ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ ΤΠΝΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢ 

Γηα ηε δηάγλσζε ηεο ππληθήο άπλνηαο ηξία βήκαηα πξέπεη λα νινθιεξσζνχλ: 

Ι. ιεπηνκεξέο ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ΙΙ. Φπζηθή εμέηαζε θαη  

ΙΙΙ. Γηαγλσζηηθά ηεζη χπλνπ. 

΢ηνλ πίλαθα 6 βξίζθνληαη ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ΢ΑΑΤ [6] (ICSD-3) 

 

 

Πίλαθαο 6. ICSD-3. Κξηηήξηα γηα ηελ δηάγλσζε ΢ΑΑΤ 

 

Η. ΗΑΣΡΗΚΟ Η΢ΣΟΡΗΚΟ. Καηά ηε ιήςε ηνπ ηαηξηθνχ ηζηνξηθφ ζα πξέπεη λα γίλνληαη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, εάλ ππάξρεη ζεηηθφ νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ, εάλ ππήξρε αχμεζε βάξνπο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη ζπζρέηηζε ηνπ κε ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, ζπλνδά λνζήκαηα, εθηίκεζε εκεξήζησλ θαη λπρηεξηλψλ 

ζπκπησκάησλ θαη πηζαλή παξνπζία θαη άιισλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ (φπσο π.ρ, 

ζχλδξνκν αλήζπρσλ άθξσλ, δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ REM χπλν θ.α). Η 

παξνπζία ηνπ παξαθνηκψκελνπ ζηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη 

θαη λα καο δψζεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαηαξαρή φπσο ε χπαξμε 
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ξνραιεηνχ θαη νη αλαθεξφκελεο άπλνηεο ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρεη εληνπίζεη ν 

παξαθνηκψκελνο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ αλαθνξέο απφ παξαθνηκψκελν 

ε παξνπζία πξσηλήο μεξνζηνκίαο, λπρηεξηλψλ εθηδξψζεσλ θαη λπρηνπξίαο απμάλνπλ 

ηε πηζαλφηεηα χπαξμεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν. Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί 

πσο νη άληξεο παξαθνηκψκελνη γπλαηθψλ πνπ πάζρνπλ απφ ππληθή άπλνηα είλαη 

ιηγφηεξν επαίζζεηνη ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ππληθήο άπλνηαο θαη πεξηγξάθνπλ ιηγφηεξν 

ζπρλά ηελ παξνπζία ηεο. Η ιήςε θαξκάθσλ θαη ηνπ είδνπο ηεο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο, ε ιήςε νηλνπλεχκαηνο ή λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαζψο θαη ε ιήςε ληθνηίλεο θαη 

θαθεΐλεο επίζεο ζα πξέπεη λα αλαθέξνληαη. Δπίζεο ζα πξέπεη λα θαηαγξάθνληαη ε 

ειηθία ηνπ αζζελνχο, ην χςνο θαη ην βάξνο θαη λα ππνινγίδεηαη ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο (BMI)  ηνπ εμεηαδφκελνπ. 

 

II. ΦΤ΢ΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ. ΢ηε θπζηθή εμέηαζε πεξηιακβάλνληαη: 

Α. Δμέηαζε ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ. Μνξθνινγηθά επξήκαηα ζα πξέπεη λα 

αμηνινγνχληαη σο παξάγνληεο θηλδχλνπ εκθάληζεο ή χπαξμεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο 

ζηνλ χπλν. Οπηζζνγλαζία, κηθξνγλαζία, γλαζνπξνζσπηθέο δπζπιαζίεο, 

καθξνγισζζία, ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο θαη επκεγέζεο ζηαθπιή είλαη θαηαζηάζεηο 

πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ην εχξνο ηνπ θαξπγγηθνχ απινχ. Ρηληθνί πνιχπνδεο, 

ζθνιίσζε ξηληθνχ δηαθξάγκαηνο θαη ξηλίηηδεο κπνξνχλ λα ρεηξνηεξέςνπλ ηελ ήδε 

ππάξρνπζα απνθξαθηηθή άπλνηα. Σν πην θνηλφ θπζηθφ εχξεκα ζε αζζελείο κε ΢ΑΑΤ 

είλαη κηα κε εηδηθή ζηέλσζε ηνπ ζηνκαηνθαξπγγηθνχ απινχ, κε ή ρσξίο αχμεζε ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή [40].   

Β. Παρπζαξθηα.. Η παρπζαξθία θαη εηδηθφηεξα ε θεληξηθή παρπζαξθηα απνηειεί ηζρπξφ 

πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα γηα εκθάληζε ΢ΑΑΤ. Αζζελείο κε ήπηά απνθξαθηηθή άπλνηα 

ζηνλ χπλν έρνπλ έμη θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ κέηξηα ή ζνβαξή 

απνθξαθηηθή άπλνηα αλ απμήζνπλ 10% ην βάξνο ζψκαηνο ηνπο. Μέηξηεο αιιαγέο ηνπ 

βάξνπο ζρεηίδνληαη κε αχμεζε ή κείσζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν θαη 

ε ζπζρέηηζε απηή είλαη πην ηζρπξή ζηνπο άλδξεο απ’ φηη ζηηο γπλαίθεο [41]. Η θπζηθή 

εμέηαζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη κέηξεζε ηνπ χςνπο θαη ηνπ βάξνπο γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI). 
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Η κέηξεζε ηεο πεξίκεηξνπ ηνπ ηξαρήινπ απνηειεί θαιχηεξν πξνγλσζηηθφ δείθηε 

ξνραιεηνχ – δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν ζπγθξηλφκελν κε ηε ζπλνιηθή 

παρπζαξθία. Έηζη άηνκα κε πεξίκεηξν ηξαρήινπ >37cm γηα ηηο γπλαίθεο θαη >44cm γηα 

ηνπο άλδξεο έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα έρνπλ απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν.  

Γ. Τπέξηαζε, θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Η ζρέζε κεηαμχ απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ 

χπλν θαη ππέξηαζεο έρεη απνδεηρζεί απφ πνιιέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη [42]. Η 

πηζαλφηεηα ηεο ΑΑΤ είλαη αθφκα κεγαιχηεξε εηδηθά ζε αζζελείο κε αλζεθηηθή ζηα 

αληηππεξηαζηθά θάξκαθα ππέξηαζε. Δπίζεο ηζηνξηθφ εκθξάγκαηνο κπνθαξδίνπ, ΑΔΔ, 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο ή κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζα πξέπεη λα θαηαγξάθεηαη [43].  

 

III. ΓΗΑΓΝΧ΢ΣΗΚΑ ΣΔ΢Σ ΤΠΝΟΤ. Τπάξρνπλ 4 ηχπνη κειέηεο χπλνπ [44]. Η ηχπνπ Ι 

κειέηε χπλνπ δηεμάγεηαη ζην ρψξν ηνπ εξγαζηεξίνπ, γίλεηαη ηαπηφρξνλα θαη 

βηληενζθφπεζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θαη απαηηεί εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. Οη ηχπνπ ΙΙ, ΙΙΙ 

θαη IV απνηεινχλ κειέηεο χπλνπ κε θνξεηά θαηαγξαθηθά θαη κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ εθηφο εξγαζηεξίνπ φπσο ζηνλ ρψξν δηακνλήο ηνπ εμεηαδνκέλνπ ή 

ζηελ θιηληθή αλ πξφθεηηαη γηα λνζειεπφκελν. 

Σχπνο Η. Mειέηε χπλνπ κε πιήξε πνιππλνγξαθία (παξαθνινπζνχκελε ζην 

εξγαζηήξην χπλνπ). Απνηειεί κηα απφ ηηο πην πιήξεηο εμεηάζεηο. Καηαγξάθεη 

ειεθηξνεγθεθαινγξάθεκα, ειεθηξννθζαικνγξάθεκα θαη  ειεθηξνκπνγξάθεκα , ηηο 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο κε ηελ ηνπνζέηεζε δσλψλ ζην ζψξαθα θαη ζηελ θνηιηά, ξνή 

αέξα απφ ηε κχηε θαη ην ζηφκα κέζσ ηεο ξηληθήο θάλνπιαο θαη ηηο κεηαβνιέο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο κεηαμχ εηζπλνήο ( ςπρξφο αέξαο δσκαηίνπ) θαη εθπλνήο ( ζεξκφο αέξαο 

ζψκαηνο) κέζσ ηνπ ζεξκίζηνξα, ηηο κεηαβνιέο ηνπ θνξεζκνχ ηεο αηκνζθαηξίλεο ηνπ 

ζψκαηνο, ην ξνραιεηφ, ηηο θηλήζεηο ησλ άθξσλ θαη ηε ζέζε ζψκαηνο. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηάγλσζε δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν, απμεκέλεο 

αληηζηάζεηο αλψηεξσλ αεξαγσγψλ, δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ REM χπλν, 

ππλνβαζία, ζχλδξνκν αλήζπρσλ άθξσλ, λαξθνιεςία, επηιεςία ζηνλ χπλν θ.α. 

(πίλαθαο. 7) 
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Πίλαθαο 7.  Σχπνο Ι. Μειέηε χπλνπ κε πιήξε πνιππλνγξαθία (παξαθνινπζνχκελε ζην 
εξγαζηήξην χπλνπ) 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 Αθξηβείο κεηξήζεηο θαη αλάιπζε 
ζηαδίσλ χπλνπ  

 Πξνζδηνξίδεηαη ν ρξφλνο πνπ 
παξέξρεηαη κέρξη λα απνθνηκεζεί ν 
εμεηαδφκελνο θαη ε έιεπζε ηεο πξψηεο 
θάζεο REM.  

 Μπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ: AHI, 
RERA’s, arousals θαη ε πνηφηεηα ηνπ 
χπλνπ.  

 Απαξαίηεηε γηα ηελ αθξηβή δηάγλσζε 
ζπγθεθξηκέλσλ δηαηαξαρψλ θαζψο θαη 
δηαηαξαρψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζε 
ζπγθεθξηκέλν ζηάδην ηνπ χπλνπ.  

 Υξνλνβφξα κέζνδνο 
 Πνιχπινθε  
 Απαηηείηαη   εθπαηδεπκέλν έκπεηξν  

ηερληθφ πξνζσπηθφ 
 Αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ εξγαζηεξίνπ 

π.ρ. πξψηε λχρηα ζε άγλσζην κέξνο 
 Θέζε / θαηάιιειν πεξηβάιινλ γηα 

εκεξήζην έιεγρν 
 Η ζπγθέληξσζε ζηνηρείσλ γίλεηαη κφλν 

απφ ην εξγαζηήξην 
 Μεησκέλε δηαζεζηκφηεηα. 

 

Σχπνο ΗΗ. Μειέηε χπλνπ κε πιήξε πνιππλνγξαθία κε παξαθνινπζνχκελε. 

΢πλήζσο θαηαγξάθνληαη >7 θαλάιηα. Καηαγξάθεη φηη θαη ε ηχπνπ Ι αιιά δελ γίλεηαη 

βηληενζθφπεζε ηνπ εμεηαδνκέλνπ θαη σο θαη ηνχηνπ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηελ δηάγλσζε παξαυπληψλ πνπ απαηηείηαη ε βηληενζθφπεζε φπσο γηα παξάδεηγκα ε 

ππλνβαζία. (πίλαθαο. 8) 

 

Πίλαθαο 8.   Σχπνο ΙΙ. Μειέηε χπλνπ κε πιήξε πνιππλνγξαθία κε θνξεηφ θαηαγξαθηθφ (κε 
παξαθνινπζνχκελε ζην εξγαζηήξην χπλνπ) 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 
αζζελείο πνπ είλαη θιηλήξεο θαη δελ 
κπνξνχλ λα κεηαθηλεζνχλ. 

 Αθξηβείο κεηξήζεηο θαη αλάιπζε 
ζηαδίσλ χπλνπ  

 Πξνζδηνξίδεηαη ν ρξφλνο πνπ 
παξέξρεηαη κέρξη λα απνθνηκεζεί ν 
εμεηαδφκελνο θαη ε έιεπζε ηεο πξψηεο 
θάζεο REM.  

 Μπνξνχλ λα ππνινγηζηνχλ: AHI, 
RERA’s, arousals θαη ε πνηφηεηα ηνπ 
χπλνπ.  

 

 ΢ε πεξίπησζε απψιεηαο ζήκαηνο ή 
κεηαθίλεζεο ελφο αηζζεηήξα – 
ειεθηξνδίνπ δελ κπνξεί λα γίλεη 
δηφξζσζε. 

 Υξνλνβφξα κέζνδνο 
 Πνιχπινθε  
 Απαηηείηαη   εθπαηδεπκέλν έκπεηξν 

ηερληθφ πξνζσπηθφ 
 

 

Σχπνο ΗΗΗ. Καηαγξαθή παξακέηξσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κε 4-7 θαλάιηα. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί : ζε αζζελείο κε πςειή θιηληθή πηζαλφηεηα γηα κέηξην ή ζνβαξφ ΢ΑΑΤ 

[45] θαη ρσξίο ζεκαληηθή ζπλππάξρνπζα παζνινγία [44], ζε αζζελείο πνπ δελ κπνξνχλ 
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λα θάλνπλ κειέηε χπλνπ ζην εξγαζηήξην ιφγσ αθηλεζίαο ή ζνβαξήο αζζέλεηαο ή δελ 

κπνξνχλ λα αλερζνχλ πιήξε πνιππλνγξαθία θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο ηνπ 

΢ΑΑΤ κε αιια ζεξαπεπηηθά κέζα πέξαλ ηεο CPAP φπσο απψιεηα βάξνπο, 

ελδνζηνκαηηθά πξνζέκαηα, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηνπο αλψηεξνπο αεξαγσγνχο. 

Γελ ζπληζηάηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε αζπκπησκαηηθνχο αζζελείο θαζψο θαη ζε 

αζζελείο κε άιιεο δηαηαξαρέο χπλνπ πέξαλ ηεο ππληθήο άπλνηαο. (πίλαθαο. 9) 

Σχπνο ΗV. Καηαγξαθή λπρηεξηλήο νμπκεηξίαο θαη 1-2 άιισλ θαλαιηψλ. ΢αλ 

εμέηαζε έρεη πεξηνξηζκέλεο δηαγλσζηηθέο δπλαηφηεηεο γηαηί δελ δίλεη θακία πιεξνθνξία 

γηα ηνλ ηχπν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ γεγνλφηνο πνπ πξνθάιεζε ηνλ απνθνξεζκφ. Δπίζεο  

δελ πξνθαινχλ απνθνξεζκφ φια ηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα. Σέινο ε αμηνπηζηία ηνπ 

νμχκεηξνπ κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ηελ αηκάησζε ηνπ δαρηχινπ ή απφ ην είδνο ηνπ 

νμπκέηξνπ. 

 

Πίλαθαο 9. Σχπνο ΙΙΙ. Καηαγξαθή παξακέηξσλ ηνπ αλαπλεπζηηθνχ κε 4-7 θαλάιηα 

ΠΛΔΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ ΜΔΙΟΝΔΚΣΗΜΑΣΑ 

 πηφ απιή κέζνδνο 
 Υακειφηεξν θφζηνο 
 Οη ρξφλνη πξνεηνηκαζίαο θαη ειέγρσλ 

είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξνη 
 Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην 

νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ εμεηαδφκελνπ, 
ειεπζεξψλνληαο έηζη έλα θξεβάηη ηνπ 
λνζνθνκείνπ γηα πηφ πεξίπινθεο 
κειέηεο 

 Υξεηάδεηαη εμεηδηθεπκέλν ηερληθφ 
πξνζσπηθφ κφλν γηα ηελ 
πξνεηνηκαζία.  

 

 Γελ θαηαγξάθεη ηελ θπζηνινγία ηνπ 
χπλνπ θαη ηελ θαηαλνκή ηνπ χπλνπ ζε 
ζηάδηα 

 Γελ κπνξεί λα ππνινγηζηνχλ ηα Rera’s 
θαη ν αθξηβήο αξηζκφο ππνπλνηψλ 

 Δάλ ε κειέηε είλαη αξλεηηθή ή δελ είλαη 
μεθάζαξν ην απνηέιεζκα ρξεηάδεηαη 
επαλάιεςε ηεο κειέηεο κε ηχπνπ Ι 
θαηαγξαθή. 

 Πην επάισηεο ζε πηζαλή απψιεηα 
ζήκαηνο 

 Γελ κπνξνχλ λα δηαγλψζνπλ άιιεο 
δηαηαξαρέο πιελ ηνπ ΢ΑΤ.  

 Γελ ζπληζηάηαη ζε αζππησκαηηθνχο 
αζζελείο 

 

 

11. ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΖ΢ ΤΠΝΗΚΖ΢ ΑΠΝΟΗΑ΢. 

΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, ε αλαθνχθηζε απφ ηα 

εκεξήζηα ζπκπηψκαηα φπσο γηα παξάδεηγκα ε έληνλε ππλειία, ε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ε πξφιεςε, καθξνπξφζεζκα, απφ γλσζηαθά θαη θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιεκάηα πνπ ζπρλά ζπλαληάκε ζην κε ή κεξηθψο ζεξαπεπκέλν ζπλδξφκν. 
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Σν πξψην βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε αθνχ πξψηα έρεη γίλεη ε κειέηε χπλνπ, έρεη 

εθηηκεζεί ε βαξχηεηα, ε ζπκπησκαηνινγία θαη ε πηζαλή ζπλ-λνζεξφηεηα είλαη ε θαιή 

ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο. Ο ζεξάπσλ ηαηξφο ζα πξέπεη λα είλαη επεμεγεκαηηθφο 

απέλαληη ζηνλ αζζελή φζνλ αθνξά ηελ πάζεζε ηνπ, ηελ πξνέιεπζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ, λα πξνηείλεη ιχζεηο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ππληθήο 

άπλνηαο, λα ελεκεξψζεη ηνλ αζζελή γηα ηηο δπζκελείο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη γηα 

ηνλ νξγαληζκφ ηνπ ε κε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπ θαη λα ζπδεηήζεη καδί ηνπ 

ηπρφλ πξνβιεκαηηζκνχο πνπ κπνξεί λα έρεη ν πάζρσλ. Ο θαιά ελεκεξσκέλνο 

αζζελήο είλαη πην δεθηηθφο ζηε ζεξαπεία ηνπ θαη έρεη θαιχηεξε ζπκκφξθσζε.  

Τπάξρνπλ πνηθίιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

αλαπλνήο. Αθνχ πξνεγεζεί κηα θαιή θαη εκπεξηζηαησκέλε ελεκέξσζε ηνπ αζζελνχο ην 

επφκελν βήκα καδί κε ηελ φπνηα ζεξαπεία ηειηθά αθνινπζήζεη ν αζζελήο είλαη ε ιήςε 

ησλ γεληθψλ κέηξσλ.   

Η ρξήζε θαξκάθσλ δελ πξνζθέξεη απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο απνθξαθηηθήο 

άπλνηαο αιιά ζε αζζελείο κε θεληξηθή άπλνηα κπνξεί λα ελδείθλπηαη θαη θπξίσο ζε 

αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα.  

Η ζεξαπεία κε ρξήζε ελδνζηνκαηηθψλ πξνζεκάησλ έρεη γίλεη αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ήπηα έσο κέηξηα απνθξαθηηθή άπλνηα αιιά, κπνξεί λα είλαη 

βνεζεηηθή ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο κε βαξχηεξε άπλνηα.  

Οη ζπζθεπέο ζεηηθήο πίεζεο αέξα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε αζζελείο κε κέηξηα θαη βαξηά 

απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν. Η BiPAP ελδείθλπηαη σο ζεξαπεία ζε αζζελείο κε 

θπςειηδηθφ ππναεξηζκφ θαη ππεξθαπλία, θαζψο θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απαηηνχληαη 

πςειέο πίεζεο ζηε CPAP γηα ηελ ιχζε ησλ απλνηψλ.  

Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ ή γλαζνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

εθηεινχληαη ζε επηιεγκέλνπο αζζελείο κε απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν. 

Σα βαξηαηξηθά ρεηξνπξγεία έρνπλ έλδεημε κε αζζελείο κε λνζνγφλν παρπζαξθία νη 

νπνίνη απνηπγράλνπλ λα ράζνπλ βάξνπο κε ζπληεξεηηθά κέζα φπσο ππνζεξκηδηθή 

δίαηηα θαη άζθεζε. 

 

Η θεληξηθή ππληθή άπλνηα είλαη κηα δηαηαξαρή θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη πξψηα ν 

πξνζδηνξηζκφο θαη ε αληηκεηψπηζε ηεο ππνθείκελεο λφζνπ. ΢πλήζσο ην CPAP δελ είλαη 
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απνηειεζκαηηθφ ζηε δηφξζσζε ησλ θεληξηθψλ απλνηψλ ελψ ν ζεξβναλαπλεπζηήξαο 

έρεη εηζαρζεί σο εηδηθή ζεξαπεία γηα ηνπο θαξδηνινγηθνχο αζζελείο (κε θιάζκα 

εμψζεζεο ≥45) κε θεληξηθή άπλνηα θαη αλαπλνή Cheyne–Stokes αιιά κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε άιιεο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε θεληξηθή άπλνηα ζηνλ 

χπλν. 

 

Γεληθά κέηξα 

 

Απψιεηα βάξνπο ζε παρχζαξθνπο θαη ππέξβαξνπο αζζελείο. Μηα έξεπλα έδεημε φηη 

ράλνληαο ην 10% ηνπ ζπλνιηθνχ βάξνπο ζψκαηνο βειηηψλεηαη ν ππναπλντθφο δείθηεο 

θαηά 26% ελψ αληίζεηα αχμεζε ηνπ βάξνπο θαηά 10% απμάλεη ηνλ ππναπλντθφ δείθηε 

θαηά 32% [46]. 

 

Απνθπγή αιθννι. Δίλαη επξέσο γλσζηφ φηη κεηά απφ θαηαλάισζε αιθνφι παξάγεηαη 

ξνραιεηφ θαηά ηνλ χπλν. Άηνκα κε πξσηνπαζέο ξνραιεηφ κεηά απφ θαηαλάισζε 

αιθνφι εκθαλίδνπλ άπλνηεο θαη ππφπλνηεο ελψ ζε αζζελείο κε ΢ΑΑΤ ην αιθννι νδεγεί 

ζε επηδείλσζε ηεο λφζνπ.  

 

Τγηεηλή ηνπ χπλνπ 

-Δπαξθήο χπλνο 

-Απνθπγή ππλσηηθψλ θαξκάθσλ. Σα ππλσηηθά θάξκαθα φπσο γηα παξάδεηγκα νη 

βελδνδηαδεπίλεο έρνπλ θαη κπνραιαξσηηθή δξάζε θαη σο εθ ηνχηνπ απμάλνπλ ηε 

ζχγθιηζε ησλ αεξαγσγψλ θαηά ηνλ χπλν. Απφ ηελ άιιε ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κε 

΢ΑΤ κπνξεί λα ρνξεγεζνχλ γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο κε 

CPAP, ηδίσο ζε απηνχο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ πξνζαξκνγή ηνπο κε ηε 

ζπζθεπή. Τπάξρεη επίζεο έλδεημε ζε νξηζκέλνπο αζζελείο κε θεληξηθή άπλνηα ζηνλ 

χπλν. 

 

Άζθεζε. Η άζθεζε βνεζάεη ζηελ απψιεηα βάξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε κηα ππνζεξκηδηθή 

δίαηηα θαη βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο, ηε δηάζεζε θαη ηελ ππλειία. 
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Άζθεζε ησλ κπψλ ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ. Μεξηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ρξήζε πλεπζηψλ νξγάλσλ κεηψλεη ηνλ ππναπλντθφ δείθηε θαη βειηηψλεη ηελ ππλειία ζε 

κηθξφ πνζνζηφ αζζελψλ [47]. 

 

Θεξαπεία ζέζεσο. Έρεη έλδεημε φηαλ ππάξρεη άπλνηα ζέζεσο. Ωο άπλνηα ζέζεσο 

νξίδνπκε ηελ θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ν ππναπλντθφο δείθηεο (ΑΗΙ) ζηελ χπηηα ζέζε 

είλαη ηνπιάρηζηνλ δηπιάζηνο ζπγθξηλφκελνο κε ηνλ ΑΗΙ πιαγίσλ ζέζεσλ [48]. 

΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν αζζελήο πξέπεη λα απνθεχγεη ηελ χπηηα ζέζε. Γηα ηνλ ζθνπφ 

απηφ έρνπλ δεκηνπξγεζεί δηάθνξεο παηέληεο θαη εμαξηήκαηα ππνβνήζεζεο γηα λα 

θξαηνχλ ηνλ αζζελή ζε πιάγηεο ζέζεηο· απφ απιά κπαιάθηα ηνπ ηέληο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζην πίζσ κέξνο ηεο πιάηεο, έσο ζθήλεο θαη ζπζθεπέο πνπ 

ηνπνζεηνχληαη πάλσ ζηνλ αζζελή θαη δνλνχληαη φηαλ εθείλνο γπξίζεη ζε χπηηα ζέζε κε 

ζθνπφ ηελ αθχπληζε θαη ηελ επαθφινπζε αιιαγήο ηεο ζέζεο ζψκαηνο. 

΢πκπεξαζκαηηθά ε ζεξαπεία ζέζεσο κπνξεί λα είλαη θαηάιιειε ελαιιαθηηθή ιχζε ζε 

επηιεγκέλνπο αζζελείο θαη ηδίσο ζε απηνχο κε ήπηα άπλνηα ζέζεσο. Μπνξεί επίζεο λα 

είλαη θαη ζπκπιεξσκαηηθή ζεξαπεία ζε αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ CPAP θαη ζηνπο 

νπνίνπο απαηηνχληαη πςειέο πηέζεηο αέξα φηαλ απηνί είλαη ζε χπηηα ζέζε. Δπηπιένλ, 

ζαλ ζεξαπεία είλαη αθαηάιιειε ζε άηνκα πνπ έρνπλ πφλνπο ζε ψκνπο, ηζρία ή πιάηε. 

 

Θεξαπεία ζπλ-λνζεξφηεηαο. Βειηηψλεη γεληθφηεξα ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. 

 

Δλδνζηνκαηηθά πξνζέκαηα 

Σα ελδνζηνκαηηθά πξνζέκαηα κέζσ πξν-νιίζζεζεο ηεο θάησ γλάζνπ πνπ πξνθαινχλ 

απμάλνπλ ην εχξνο ηνπ θαξπγγηθνχ απινχ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν κεηψλνπλ ηελ 

απφθξαμε. Δλδείθλπληαη σο ζεξαπεία γηα ην απιφ ξνραιεηφ θαζψο θαη γηα πεξηπηψζεηο 

ήπηαο έσο κέηξηαο βαξχηεηαο απνθξαθηηθήο άπλνηαο [49]. Απνηεινχλ δεχηεξεο 

γξακκήο ζεξαπεπηηθή επηινγή ζε αζζελείο κε βαξχηεξε κνξθή νη νπνίνη δελ αλέρνληαη 

ή απνξξίπηνπλ ηε ρξήζε CPAP.  
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΢πζθεπέο ζεηηθήο πίεζεο αέξα (PAP) 

Η ζεηηθή πίεζε αέξνο είλαη κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδνο ε νπνία ζθνπφ έρεη λα βειηηψζεη 

ηε ξνή ηνπ αέξα πξνο ηνπο πλεχκνλεο. Ο αέξαο ρνξεγείηαη κε κηα ζπζθεπή ε νπνία 

ζπλδέεηαη κε έλαλ ζσιήλα θαη απηφο κε ηε ζεηξά ηνπ κε κηα ξηληθή ή ζηνκαηνξηληθή 

κάζθα πνπ εθαξκφδεηαη ζηνλ αζζελή. Ο αέξαο απηφο ιεηηνπξγεί ζαλ αέξηλνο λάξζεθαο 

ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ θαη απνηξέπεη έηζη ηε ζχγθιηζε ησλ ηνηρσκάησλ ηνπ.  

Οη ζπζθεπέο ζεηηθήο πίεζεο αέξα δηαθξίλνληαη ζε απηέο πνπ ρνξεγνχλ ηνλ αέξα κε κηα 

ζηαζεξή πίεζε (CPAP) θαη ζε απηέο πνπ εθαξκφδνπλ πςειφηεξε πίεζε θαηά ηελ 

εηζπλνή θαη ρακειφηεξε θαηά ηελ εθπλνή (BiPAP). 

 

Θεξαπεία κε ζπζθεπή ζπλερνχο ζεηηθήο πίεζεο αέξα (CPAP) 

Η ζεξαπεία κε ζπζθεπή CPAP απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ κεηξίαο θαη 

ζνβαξήο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν [50].   Πξφθεηηαη γηα ζεξαπεία ε νπνία 

πξννξίδεηαη γηα θαζεκεξηλή ρξήζε, ε ζπζθεπή ζα πξέπεη λα κεηαθηλείηαη εχθνια θαη ε 

κάζθα ζα πξέπεη λα είλαη φζν πην άλεηε γίλεηαη. Οη ζχγρξνλεο ζπζθεπέο είλαη ειαθξηέο 

θαη αζφξπβεο.  

 

Πξψηεο κειέηεο ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν θαη ε αλαθάιπςε ηεο 

CPAP [51]. 

Σν 1936 έιαβε ρψξα κηα απφ ηηο πξψηεο πεξηγξαθέο ηεο CPAP ε νπνία νλνκαδφηαλ 

«αλαπλεπζηηθή αληιία πίεζεο», φηαλ ν Poulton ηελ πεξηέγξαςε, ρξεζηκνπνηψληαο κηα 

ειεθηξηθή ζθνχπα Hoover γηα λα παξέρεη αέξα κε ζεηηθή πίεζε γηα ηε ζεξαπεία 

αζζελψλ κε θαξδηνινγηθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. Πξνεηδνπνηνχζε πσο ε 

ζπζθεπή ζα πξέπεη λα δνπιέςεη γηα κεξηθά ιεπηά γηα λα μεθνξησζεί ηε ζθφλε. Η ρξήζε 

ηεο ζπζθεπήο δελ ήηαλ γηα ηελ ππληθή άπλνηα αιιά γηα λα βνεζήζεη αζζελείο κε 

θαξδηνινγηθά θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. Δίραλ αλαθαιχςεη ηελ CPAP αιιά δελ ην 

γλψξηδαλ εθείλε ηε ζηηγκή. 

Ο Elliot Phillipson ήηαλ έλαο απφ ηνπο  πξσηνπφξνπο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ειέγρνπ θαηά 

ηνλ χπλν. ΢ην εξγαζηήξηφ ηνπ ζην Σνξφλην, εξγάζηεθε κε ζθχινπο γηα λα δηεξεπλήζεη 

ηνπο κεραληζκνχο απφθξαμεο θαη ειέγρνπ ησλ αεξαγσγψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

Σν 1976 ζπλεξγάζηεθε κε ηνλ Γξ Colin Sullivan, ν νπνίνο εξεπλνχζε πεξαηηέξσ ηνλ 
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αλαπλεπζηηθφ έιεγρν θαη ηνλ χπλν. Η έξεπλά ηνπ απνθάιπςε κηα ζρέζε κεηαμχ χπλνπ, 

αλαπλνήο θαη ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ. 

΋ηαλ o Γξ. Sullivan επέζηξεςε ζηελ Απζηξαιία, εξγάζηεθε ζηε ζεσξία ηνπ φηη κηα κε 

επεκβαηηθή ιχζε ζηελ άπλνηα χπλνπ ζα κπνξνχζε λα βξεζεί. Τπέζεζε φηη ίζσο κηα 

ιχζε γηα λα βειηησζεί ε αλαπλνή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ήηαλ λα ρξεζηκνπνηήζεη 

κηα ζπζθεπή πνπ ζα κπνξνχζε λα αληιήζεη αέξα απφ ην πεξηβάιινλ πξνο ηελ 

αλαπλεπζηηθή νδφ. Γεκηνχξγεζε έηζη κηα κάζθα αλαπλνήο ηελ νπνία ηελ ζπλέδεζε 

κέζσ ελφο αξηζκνχ δηαθνξεηηθψλ ζσιήλσλ ζηε κεραλή κηαο ειεθηξηθήο ζθνχπαο. Μεηά 

έβαιε ηε κάζθα, ηελ νπνία έπξεπε λα εθαξκφζεη ζην ξχγρνο ελφο ζθχινπ θαη έβαιε ζε 

ιεηηνπξγία ηε ζπζθεπή. Σα απνηειέζκαηα απφ ηε κειέηε ήηαλ εμαηξεηηθά ππνζρφκελα. 

Γηα ηελ ζπζθεπή πνπ είρε θηηάμεη επηλφεζε ηνλ φξν ζπζθεπή ζπλερνχο ζεηηθήο πίεζεο 

αέξα ή αιιηψο CPAP. ΢ηε ζπλέρεηα ήζειε λα δεη αλ απηή ε ζπζθεπή ζα δνχιεπε ζε 

αλζξψπνπο. 

Ο Colin Sullivan έςαμε γηα αζζελείο κε άπλνηα χπλνπ. Ήηαλ δχζθνιν λα βξεζνχλ ζηελ 

αξρή. 

Σν 1979 πέληε αζζελείο είραλ εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν γηα ηξαρεηνηνκή. Απηή ήηαλ ε 

ζεξαπεία εθινγήο κέρξη ηφηε γηα ηελ 

απνθξαθηηθή άπλνηα ζηνλ χπλν. Οη 

ηέζζεξηο απφ ηνπο πέληε έθαλαλ ηελ 

ηξαρεηνηνκή. Έλαο απφ ηνπο αζζελείο 

αξλήζεθε ηελ ηξαρεηνηνκή αιιά 

ζπκθψλεζε λα θάλεη ην πείξακα ηνπ 

Sullivan.  Ο Sullivan μεθίλεζε απηή ηε 

δηαδηθαζία ζηηο 9 κ.κ. εθείλε ηε λχρηα θαη 

αλακελφηαλ λα βγεη απφ ην εξγαζηήξην 

κέρξη ηηο 11 κ.κ. θαζψο απηφ ζα ήηαλ έλα 

πνιχ ζχληνκν εξεπλεηηθφ πείξακα γη ' 

απηφλ. Υξεζηκνπνίεζε κηα κάζθα 

θαηάδπζεο κε ηαηξηθή ζηιηθφλε. Καζψο ν 

αζζελήο θνηκφηαλ, άξρηζε λα έρεη 

επεηζφδηα άπλνηαο  αθφκε θαη κε ηε ρξήζε 
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ηεο ζπζθεπήο ζεηηθήο πίεζεο αέξα. Ο Sullivan πεηξακαηίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο 

δηαθνξεηηθέο πηέζεηο. 

Παξαηήξεζε πσο θαζψο αχμαλε ηελ πίεζε ηνπ αέξα νη άπλνηεο εμαθαληδφληνπζαλ ελψ 

φηαλ ηε κείσλε εκθαληδφληνπζαλ μαλά. Απηή ήηαλ ε πξψηε επίζεκε ηηηινπνίεζε ηεο 

CPAP ζηελ ηζηνξία (εηθ.24). Ο Sullivan παξαηήξεζε φηη ελψ ν αζζελήο θνηκφηαλ, 

εηζήιζε θαη ζε χπλν REM. ΋ηαλ ν αζζελήο μχπλεζε, αλέθεξε πσο έλνησζε 

μεθνχξαζηνο θαη δε λχζηαδε, θάηη πνπ είρε λα λνηψζεη εδψ θαη πνιιά ρξφληα.  Απηφ πνπ 

ππνηίζεηαη φηη ήηαλ έλα πείξακα 2 σξψλ θαηέιεμε λα δηαξθεί φιε ηε λχρηα θαη ηειηθά 

νδήγεζε ζην λα είλαη ε CPAP ε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ απνθξαθηηθή άπλνηα. 

Οη πξψηεο CPAP ήηαλ αξθεηά ζνξπβψδεηο αιιά απηφ δελ ήηαλ πξφβιεκα γηα ηνπο 

αζζελείο θαζψο νη άλζξσπνη πνπ ηελ ρξεζηκνπνηνχζαλ έπαζραλ απφ βαξχ ζχλδξνκν 

απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν. 

Αξρηθά ππήξρε ε πεπνίζεζε πσο ε ζεξαπεία ζα δηαξθνχζε γηα ιίγνπο κήλεο θαη νη 

αζζελείο  ζα ζεξαπεπφληνπζαλ απφ ηελ άπλνηα. O Γξ. Sullivan ζθεθηφηαλ πσο κε ηε 

ρξήζε ηεο CPAP ζα εθπαηδεχνληαλ νη κπο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ θαη ν εγθέθαινο 

θαη έηζη κεηά απφ βξαρππξφζεζκή ρξήζε ηεο ζπζθεπήο νη αζζελείο δελ ζα 

ρξεηαδφληνπζαλ ηε κάζθα .Πίζηεπε ε νιηγφσξε ρξήζε ηεο ζα ήηαλ απνηειεζκαηηθή γηα 

ηνπο αζζελείο θαη ζα εμάιεηθε ηα ζπκπηψκαηα. ΢ηελ πνξεία φκσο δηαπίζησζε πσο ε 

ρξήζε ηεο CPAP είλαη καθξνπξφζεζκε θαη απαξαίηεηε γηα πνιχσξε ρξήζε. ΢ηνπο 

ππέξβαξνπο αζζελείο γηλφηαλ ζχζηαζε γηα απψιεηα βάξνπο θαη άζθεζε.  

Απφ ην 1981 κέρξη ην 1985 είραλ ιάβεη ζεξαπεία κε ζπζθεπή CPAP 100 άηνκα. 

 

Δίδε καζθψλ 

Τπάξρνπλ ηξία είδε καζθψλ ε ξηληθή, ε ζηνκαηνξηληθή θαη ε swift ε νπνία είλαη κελ 

ξηληθή κάζθα αιιά αθνπκπά κφλν ζηα ξνπζνχληα (εηθ.25). Η επηινγή γίλεηαη απφ ηνλ 

αζζελή αλάινγα κε πνην είδνο λνηψζεη πην άλεηα. Σα άηνκα πνπ έρνπλ αλάγθε λα 

αλνίγνπλ ην ζηφκα ηνπο γηα λα αλαπλεχζνπλ είλαη θαιχηεξν λα ρξεζηκνπνηνχλ 

ζηνκαηνξηληθή κάζθα. Δπίζεο ππάξρνπλ θαη δηαθνξεηηθά κεγέζε αλάινγα κε ην κέγεζνο 

ηεο κχηεο θαη ηνπ ζηφκαηνο 
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Δηθ. 25. Δίδε καζθψλ 

 

 

Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο - επηπινθέο απφ ηε ζεξαπεία κε ηε ζπζθεπή 

CPAP 

Παξφιν πνπ ε ζεξαπεία κε ζπζθεπή CPAP δελ είλαη θαξκαθεπηηθή παξνπζηάδεη θαη 

απηή φπσο θαη νη πεξηζζφηεξεο ζεξαπείεο θάπνηεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο θαη 

επηπινθέο. Απηέο είλαη: 

 Ξεξφηεηα ξηλφο – ζηφκαηνο 

 Ρηλίηηδα 

 Δξεζηζκφο, πιεγέο, αιιεξγηθή δεξκαηίηηδα απφ ηελ επαθή ηεο κάζθαο κε ην 

δέξκα 

 ΢πρλέο αθππλίζεηο 

 Δξεζηζκφο καηηψλ (φηαλ ππάξρεη απψιεηα αέξα πξνο ηα κάηηα), επηπεθπθίηηδα 

Πην ζπάληα: 

 Ρηλνξξαγία 

 Αεξνθαγία, δηάηαζε ζηνκάρνπ 

 Κιεηζηνθνβία 

 Κεθαιαιγία 

 Θσξαθηθφ άιγνο 
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΢παληφηαηεο επηπινθέο: 

 Πλεπκεγθέθαινο (απνηέιεζκα επηθνηλσλίαο ηεο ξηληθήο θνηιφηεηαο κε ηε βάζε 

ηνπ θξαλίνπ) 

 Παξσηίηηο 

 Οίδεκα βιεθάξσλ 

 Ίιηγγνο 

 

 

Αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο  Αληηκεηψπηζε 
 
Γεξκαηηθά πξνβιήκαηα 
 
 
 
 
Ξεξφηεηα ξηλφο– ζηφκαηνο 
 
Ρηλνξξαγία  
 
 
 
 
 
Κιεηζηνθνβία 
 
 
Φνχζθσκα ζηνκάρνπ 
 
Δξεζηζκφο καηηψλ –
επηπεθπθίηηο 
 
Πφλνη ζην ζψξαθα, 
θεθαιαιγίεο 

 
 Σξνπνπνίεζε ηνπ ζθημίκαηνο ηεο κάζθαο 
 Αιιαγή ζρήκαηνο κάζθαο 
 Πξνζζήθε πξνζηαηεπηηθνχ δέξκαηνο (Hansaplast, άιιν) 
 Αιιαγή πιηθνχ κάζθαο 
 
 Υξήζε ζεξκαηλφκελνπ πγξαληήξα 

 
 Μηθξή, φρη ζπρλή (αλακνλή, πγξαληήξαο, ηνπηθά 

αγγεηνζπζπαζηηθά) 
 

 Μεγάιε, ζπρλή (ΩΡΛ εθηίκεζε & επέκβαζε, πγξαληήξαο, 
ηνπηθά αγγεηνζπζπαζηηθά) 

 
 Υξήζε κηθξήο ξηληθήο κάζθαο πνπ αθνπκπά κφλν ζηα 

ξνπζνχληα (swift) 
 

 Μείσζε ηεο πίεζεο ηεο CPAP 
 

 ΢θίμηκν κάζθαο 
 Αιιαγή πξνο κάζθα swift 

 
 Αλακνλή, κείσζε ηεο πίεζεο ηεο κάζθαο 

Πίλαθαο 10. Αληηκεηψπηζε αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ. 
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Γεληθέο ζπζηάζεηο γηα ηε δηεμαγσγή κειεηψλ ρεηξνθίλεηεο 

ηηηινπνίεζεο PAP ζε παηδηαηξηθνχο θαη ελήιηθεο αζζελείο [52]. 

 

΋ινη νη πηζαλνί ππνςήθηνη γηα ηηηινπνίεζε ηνπ PAP (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ππνςεθίσλ πξηλ απφ κηα δηαγλσζηηθή κειέηε φπνπ ε θιηληθή ππνςία ηνπ ΢ΑΑΤ είλαη 

πςειή θαη κηα κειέηε ηηηινπνίεζεο split night είλαη πηζαλή) ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη 

γηα ηε κέζνδν, λα ηνπο γίλεηαη επίδεημε ηεο ζπζθεπήο, λα επηιέγεηαη πξνζεθηηθά ε 

θαηάιιειε κάζθα θαη λα ππάξρεη ρξφλνο πξνζαξκνγήο πξηλ ηελ ηηηινπνίεζε. 

 

Η πίεζε CPAP πξέπεη λα απμάλεηαη κέρξη λα εμαιεηθζνχλ ηα παξαθάησ απνθξαθηηθά 

αλαπλεπζηηθά επεηζφδηα: άπλνηεο, ππφπλνηεο, RERA’s, ξνραιεηφ ή κέρξη λα θηάζνπκε 

ηελ αλψηαηε επηηξεπφκελε πίεζε (20 cmH2O γηα ειηθίεο >12 εηψλ θαη 15 cmH2O γηα 

ειηθίεο <12 εηψλ). 

Διάρηζηε πίεζε ελάξμεσο 4 cmH2O.  

Οη κέζνδνη ηεο εθ ην πξνηέξσλ πξφβιεςεο ηεο CPAP έρνπλ αλεπαξθείο απνδείμεηο. 

Δληνχηνηο πςειφηεξεο πηέζεηο ελάξμεσο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε πνιχ 

παρχζαξθνπο θαη ζε επαλαηηηινπνίεζε ηεο CPAP. 

H CPAP πξέπεη λα απμάλεηαη ην ιηγφηεξν θαηά 1cmH20 κε δηάιιεηκα 5 ηνπιάρηζηνλ 

ιεπηψλ. 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΤΞΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ CPAP 

Η CPAP πξέπεη λα απμάλεηαη φηαλ παξαηεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ: 

Α. ειηθία άλσ ησλ 12 εηψλ 

i)  δχν απνθξαθηηθέο άπλνηεο ή 

ii)  ηξεηο ππφπλνηεο ή 

iii) πέληε RERA’s ή 

iv) ηξία ιεπηά έληνλνπ ξνραιεηνχ  
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Β: ειηθία θάησ ησλ 12 εηψλ  

i)  κηα απνθξαθηηθή άπλνηα ή  

ii) κηα ππφπλνηα ή 

iii) ηξία RERA’s ή  

iv) έλα ιεπηφ ξνραιεηνχ 

ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΑΤΞΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΠΗΔ΢Ζ΢ BIPAP 

 Οη πηέζεηο IPAP (εηζπλεπζηηθή) θαη EPAP (εθπλεπζηηθή) ζηνπο αζζελείο ππφ BPAP 

απμάλνληαη θαη νη δχν, παξάιιεια, θαηά 1cmH2O φηαλ: 

I. ειηθία άλσ ησλ 12 εηψλ 

Παξαηεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ 2 απνθξαθηηθέο άπλνηεο 

II. ειηθία θάησ ησλ 12 εηψλ 

Παξαηεξείηαη ηνπιάρηζηνλ 1 απνθξαθηηθή άπλνηα 

 Η πίεζε IPAP (εηζπλεπζηηθή), κφλνλ, απμάλεηαη φηαλ παξαηεξνχληαη ηνπιάρηζηνλ: 

Α: ειηθία άλσ ησλ 12 εηψλ 

I. ηξεηο ππφπλνηεο ή 

II. πέληε RERA’s ή 

III. ηξία ιεπηά έληνλνπ ξνραιεηνχ 

Β. ειηθία θάησ ησλ 12 εηψλ 

I. κηα ππφπλνηα ή 

II.ηξηα RERA’s ή 

III. έλα ιεπηφ ξνραιεηνχ 

Η ΙΡΑΡ θαη/ ή ΔΡΑΡ απμάλεηαη θαηά 1cmH2O γηα ηνπο αζζελείο κε BiPAP αλάινγα κε 

ηνλ ηχπν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπκβάληνο. 

Ο αιγφξηζκνο ηηηινπνίεζεο ζηηο ζπλδπαζκέλεο κειέηεο δηάγλσζεο θαη ηηηινπνίεζεο 

(split night) CPAP ή ΒiΡΑΡ, πξέπεη λα είλαη παξφκνηνο κε απηφλ ,ηεο νινλχρηηαο 

κειέηεο ηηηινπνίεζεο CPAP ή BiPAP. Αλ ν αζζελήο δελ αλέρεηαη ηηο πςειέο πηέζεηο ηεο 

CPAP, κπνξεί λα ηνπ εθαξκνζηεί BiPAP. 

Αλ ζπλερηζηνχλ ηα απνθξαθηηθά επεηζφδηα παξά ηα 15 cmH2O ηεο CPAP θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ηηηινπνίεζεο, ζηνλ αζζελή κπνξεί επίζεο λα εθαξκνζηεί BiPAP. Με ηηο 

λέεο ζπζθεπέο πνπ κπνξνχλ λα ξίρλνπλ ηεο πίεζε ζηελ εθπλνή (ηερλνινγίεο FLEX, 
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EPR), ε πίεζε κπνξεί θαη πάλσ απφ 15 cmH2O αιιά πάληα ην FLEX ή ην EPR ζηηο 

πςειέο πηέζεηο λα είλαη ζην 3. 

Η επηιεγκέλε πίεζε ηεο CPAP ή ΒiΡΑΡ πνπ ζπζηήλεηαη ζηνλ αζζελή κεηά ηε κειέηε 

ηηηινπνίεζεο πξέπεη λα επηιχεη ην πξφβιεκα ηεο απφθξαμεο ηεο αλαπλνήο θαηά ηνλ 

χπλν. Απηφ εθθξάδεηαη κε έλα ρακειφ δείθηε αλαπλεπζηηθήο δηαηαξαρήο (RDI) – θαηά 

πξνηίκεζε <5 επεηζφδηα αλά ψξα- έλα ειάρηζην SpO2 πάλσ απφ 90% θαη κε δηαξξνή 

αέξα απφ ηε κάζθα εληφο ησλ απνδεθηψλ νξίσλ. 

Μηα βέιηηζηε (optimal) ηηηινπνίεζε κεηψλεη ην RDI<5 γηα δηάξθεηα χπλνπ ηνπιάρηζηνλ 15 

ιεπηψλ θαη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη χπλν REM ζε χπηηα ζέζε κε δηαθνπηφκελν απφ 

απηφκαηεο ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθέο αθππλίζεηο ή πιήξεηο εγέξζεηο. 

΋ηαλ γίλεηαη αληηθαηάζηαζε ηεο CPAP κε ΒiΡΑΡ ε ειάρηζηε εθπλεπζηηθή (ΔΡΑΡ) πίεζε 

πξέπεη λα ηίζεηαη ζηα 4cmH2O ή ζην επίπεδν CPAP ζην νπνίν θαηαξγνχληαη νη 

απνθξαθηηθέο άπλνηεο. 

 Διάρηζηε δηαθνξά εηζπλεπζηηθήο – εθπλεπζηηθήο πίεζεο ΒiΡΑΡ: 4cmH2O. 

 Μέγηζηε δηαθνξά εηζπλεπζηηθήο – εθπλεπζηηθήο πίεζεο BiPAP: 10cmH2O 

 ΢ηε ξχζκηζε ΒiΡΑΡ ε έλαξμε γίλεηαη κε 4cmH2O εθπλεπζηηθή θαη 8cmH2O 

εηζπλεπζηηθή. Γίλεηαη αχμεζε ηεο πίεζεο θαηά 1cmH2O ζε ρξφλν φρη ιηγφηεξν απφ 5 

ιεπηά. 

Αλ ν αζζελήο μππλήζεη θαη παξαπνληέηαη φηη ε πίεζε είλαη πνιχ πςειή ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα επαλεθθίλεζεο ηεο πίεζεο απφ ρακειφηεξν επίπεδν ζην νπνίν ν αζζελήο 

αηζζάλεηαη άλεηα θαη κπνξεί λα μαλαθνηκεζεί. 

 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ ΔΠΗΠΛΔΟΝ ΟΞΤΓΟΝΟΤ 

Υνξεγείηαη επηπιένλ νμπγφλν απφ ηελ αξρή ηεο κειέηεο αλ ν θνξεζκφο ηνπ αζζελνχο 

είλαη ≤88% ρσξίο επηπξφζζεην νμπγφλν.  

Αλ δελ ρξεηάζηεθε νμπγφλν απφ ηελ αξρή (δειαδή ν αζζελήο είρε αξρηθφ θνξεζκφ 

>88%) ρνξεγείηαη νμπγφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηηηινπνίεζεο, αλ ν θνξεζκφο ηνπ 

αζζελνχο πέθηεη θάησ απφ 88% γηα ρξφλν άλσ ησλ 5 ιεπηψλ θαη αθνχ έρνπλ 

δηνξζσζεί ηα απνθξαθηηθά επεηζφδηα. 
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΢ρήκα 2. Αιγφξηζκνο ξχζκηζεο CPAP γηα αζζελείο ειηθίαο >12 εηψλ.  

 

Θεξαπεία κε ζπζθεπή απηφκαηεο ζπλερνχο ζεηηθήο πίεζεο αέξα 

(ΑPAP) 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηε βειηίσζε ηεο ηερλνινγίαο δεκηνπξγήζεθαλ νη 

απηνξπζκηδφκελεο CPAP γλσζηέο σο APAP. Απηέο νη ζπζθεπέο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αληρλεχνπλ ηελ χπαξμε απλνηψλ, ππνπλνηψλ, απμεκέλσλ αληηζηάζεσλ θαη ξνραιεηνχ 

θαη λα απμάλνπλ ή λα κεηψλνπλ απηφκαηα ηελ πίεζε ηεο κάζθαο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ αζζελνχο (εηθ.26). ΋πσο έρεη ήδε αλαθεξζεί παξαπάλσ νη αζζελείο δελ έρνπλ ηηο 

ίδηεο αλάγθεο θάζε βξάδπ ή θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. 

Παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αλαγθαία γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

βαηφηεηαο ησλ αεξαγσγψλ πίεζε είλαη: 

• H ζέζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηνλ χπλν (ε χπηηα ζέζε ζπλήζσο εκθαλίδεη 

πςειφηεξν ΑΗΙ) 
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• Σν ζηάδην ηνπ χπλνπ (θαηά ηνλ REM χπλν νη άπλνηεο ζπλήζσο είλαη 

πεξηζζφηεξεο θαη κεγαιχηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηα ππφινηπα ζηάδηα ηνπ χπλνπ 

ελψ αληηζέησο ζην ζηάδην Ν3 νη άπλνηεο κεηψλνληαη ή/ θαη εμαθαλίδνληαη). 

• H απμνκείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

• Καηαλάισζε νηλνπλεπκαησδψλ ή εξεκηζηηθψλ 

• H ξηληθή ζπκθφξεζε 

• H πάξνδνο ηνπ ρξφλνπ 

 

Δηθ.26 ΢ηελ πάλσ εηθφλα θαίλεηαη ε δηαθχκαλζε ηεο πίεζεο ηνπ αέξα κε ηελ APAP ζπγθξηηηθά κε ηελ 

θάησ εηθφλα φπνπ ε απιή CPAP δίλεη ζηαζεξή ζεηηθή πίεζε αέξνο αλεμάξηεηα απφ ηηο αλάγθεο ηνπ 

αζζελνχο 

 

Η APAP ιφγσ ηεο κεηαβνιήο ηεο πίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, παξέρεη 

ρακειφηεξε κέζε πίεζε αέξα (2-3 cmH20) ζε ζρέζε κε ηελ απιή CPAP θαη σο εθ 

ηνχηνπ πηζαλά λα έρεη ρακειφηεξεο δηαθπγέο θαη ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο – 

επηπινθέο.  
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Οη αιιαγέο ηεο εθαξκνδφκελεο ζεηηθήο πίεζεο γίλνληαη φηαλ ε ζπζθεπή αληρλεχζεη 

θάπνηα αιιαγή ζηε ξνή ή ζηελ αληίζηαζε ή ιφγσ ξνραιεηνχ. 

Ο αιγφξηζκνο ηεο ζπζθεπήο βαζίδεηαη ζηνλ έιεγρν παξακέηξσλ φπσο , κείσζε 

(άπλνηεο – ππφπλνηεο),  ή πεξηνξηζκφο ηεο ξνήο δνλήζεηο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ 

αλψηεξσλ αεξαγσγψλ (ξνραιεηφ), κεηαβνιή ζηελ ηαρχηεηα πεξηζηξνθήο ηνπ αέξα. 

Η αλάιπζε ηεο ξνήο γίλεηαη κε ηε ρξήζε 4 παξακέηξσλ (εηθ.28): 

I. ΢ηξνγγπιφηεηα (απφθιηζε απφ ηελ θακπχιε ελφο εκηηφλνπ κε ηνλ ίδην ξπζκφ θαη 

ην ίδην χςνο) 

II. Δπηπεδφηεηα (απφθιηζε απφ ηε κέζε ξνή) 

III. Μέγηζηε ξνή (κέγηζηε εηζπλεπζηηθή ξνή) 

IV. Σν ζρήκα ηεο θπκαηνκνξθήο. 

 

 

Δηθ. 27. Αλαγλψξηζε ηεο θπκαηνκνξθήο ηεο αλαπλνήο απφ ηε ζπζθεπή APAP 
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Δηθ. 28. Αλάιπζε ηεο ξνήο απφ ηε ζπζθεπή auto cpap κε ηε ρξήζε ησλ 4 παξακέηξσλ. 

 

Τπάξρνπλ πνιιά είδε APAP νη νπνίεο δελ αληρλεχνπλ πάληα ηα αλαπλεπζηηθά 

γεγνλφηα θαη  δελ αληαπνθξίλνληαη κε ηνλ ίδην ρξφλν ζηε ιχζε ηνπο [53]. Με ηελ εμέιημε 

ηεο ηερλνινγίαο νη APAP φιν θαη βειηηψλνληαη θαη απνηεινχλ ην κέιινλ ηεο ζεξαπείαο 

ηεο απνθξαθηηθήο άπλνηαο ζηνλ χπλν. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. Δηζαγσγή 

Η CPAP απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θπξίσο ηεο κέηξηαο θαη 

κεγάιεο βαξχηεηαο απνθξαθηηθήο ππληθήο άπλνηαο.  

Σα εξγαζηήξηα χπλνπ δηεζλψο ρξεζηκνπνηνχλ ηελ manual titration (ρεηξνθίλεηε 

ηηηινπνίεζε) γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηδαληθήο γηα ηνλ εθάζηνηε αζζελή, πίεζε αέξνο. 

Η ηηηινπνίεζε βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν ην νπνίν πξέπεη λα αθνινπζείηαη 

απζηεξά θαη πξαγκαηνπνηείηαη ππφ άκεζε παξαθνινχζεζε ζην εξγαζηήξην χπλνπ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ιφγσ ηεο βειηίσζεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηεο αλάπηπμεο ησλ 

απηνξπζκηδφκελσλ ζπζθεπψλ CPAP (APAP) κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη ε απηφκαηε 

ηηηινπνίεζε (auto titration). Με απηή ηε κέζνδν ν πξνζδηνξηζκφο ηεο πίεζεο ηνπ αέξα 

πνπ ρξεηάδεηαη ν αζζελήο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη απηνκάησο απφ ηε ζπζθεπή 

APAP.  

Η δεκηνπξγία ηεο APAP απνηειεί έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηελ εμέιημε απηψλ ησλ 

ζπζθεπψλ, θαζψο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αληρλεχεη ηελ χπαξμε απλνηψλ, ππνπλνηψλ, 

απμεκέλσλ αληηζηάζεσλ θαη ξνραιεηνχ θαη λα απμάλεη ή λα κεηψλεη απηφκαηα ηελ πίεζε 

ηεο κάζθαο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο, θαζψο νη αλάγθεο απηέο δηαθέξνπλ 

αλάινγα κε ην ζηάδην ηνπ χπλνπ, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, ηηο αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ 

βάξνο, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι ή ηε ρξήζε ππλαγσγηθψλ θαη κπνραιαξσηηθψλ 

θαξκάθσλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε APAP, ιφγσ ηεο κεηαβνιήο ηεο πίεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, κπνξεί λα παξέρεη ρακειφηεξε κέζε πίεζε αέξα ζε ζρέζε κε ηελ 

απιή CPAP θαη σο εθ ηνχηνπ πηζαλά λα είλαη πην αλεθηή απφ ηνλ αζζελή, λα έρεη 

ρακειφηεξεο δηαθπγέο θαη ιηγφηεξεο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο – επηπινθέο. Δπίζεο ε 

ηηηινπνίεζε ηεο APAP, δελ απαηηεί ηελ παξνπζία εμηδεηθεπκέλνπ ηερληθνχ πξνζσπηθνχ. 

Σν ηειεπηαίν είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζψο ππάξρεη ε δπλαηφηεηα ηηηινπνίεζεο ηεο 

APAP θαη’ νίθνλ θαη σο εθ ηνχηνπ κηθξφηεξε νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ηνπ αζζελνχο ζε 

ζρέζε κε ηελ ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε ηεο ζπζθεπήο ζηνλ ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ[58]. 
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2. ΢θνπφο ηεο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη λα εθηηκεζεί  εάλ ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε είλαη εμίζνπ 

αμηφπηζηε κε ηελ ρεηξνθίλεηε σο πξνο ηελ εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ πηέζεσλ θαζψο 

θαη εάλ είλαη ην ίδην αλεθηή απφ ηνλ αζζελή.  

΢πγθεθξηκέλα ηα εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη είλαη εάλ ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε: 

i. δηνξζψλεη ην ίδην απνηειεζκαηηθά κε ηε ρεηξνθίλεηε ηηο άπλνηεο, ηηο ππφπλνηεο, ην 

ξνραιεηφ θαη ηηο απμεκέλεο αληηζηάζεηο. 

ii. είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε ηε ρεηξνθίλεηε ζηελ εχξεζε ηεο θαηάιιειεο 

πίεζεο (θαηαγξαθή ζην εξγαζηήξην) 

iii. κπνξεί λα εθαξκνζζεί κε απνηειεζκαηηθφηεηα ζε νινλχρηηα ηηηινπνίεζε θαζψο 

θαη ζε ηηηινπνίεζε θαηά ην δεχηεξν ήκηζπ ηεο λχρηαο (split night) 

iv. είλαη ην ίδην αλεθηή απφ ηνλ αζζελή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηηηινπνίεζεο. 
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3. Τιηθφ θαη κέζνδνο 

Σα δεδνκέλα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε πξνέξρνληαη απφ  ηηο 

θαηαγξαθέο θαη ηα ηζηνξηθά ησλ αζζελψλ πνπ εμεηάζηεθαλ ζην εξγαζηήξην κειέηεο 

χπλνπ ηνπ Ννζνθνκείνπ «Δπαγγειηζκφο» θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2016-2017.  

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 100 αζζελείο κε παζνινγηθφ δείθηε απλνηψλ - ππνπλνηψλ ζηελ 

δηαγλσζηηθή κειέηε, νη νπνίνη ππνβιήζεθαλ ζε κειέηε ηηηινπνίεζεο ηεο πίεζεο ηεο 

ζπζθεπήο CPAP. Ο αξηζκφο απηφο απνηειείηαη απφ αζζελείο πνπ δέρηεθαλ λα θάλνπλ 

ηε ζεξαπεία, αλέρζεθαλ ηε CPAP, θαηάθεξαλ λα θνηκεζνχλ θαη ε θαηαγξαθή ηνπο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ηηηινπνίεζεο, δελ είρε ηερληθά πξνβιήκαηα νχησο ψζηε λα είλαη κε 

κπνξεί λα γίλεη αμηφπηζηε αλάιπζε. Σα άηνκα απηά είραλ πξνζέιζεη αξρηθά ζην ηαηξείν 

χπλνπ κε ζπκπηψκαηα άπλνηαο ζηνλ χπλν θαη είραλ πςειή ππνςία γηα ηε λφζν. Αθνχ 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο θιίκαθαο Epworth, εμεηάζηεθαλ απφ 

πλεπκνλνιφγν εμεηδηθεπκέλν ζε δηαηαξαρέο ηεο αλαπλνήο ζηνλ χπλν. 

 

Δηθ. 1. Κιίκαθα Epworth. 
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΢ηε  ζπλέρεηα ππνβιήζεθαλ ζε δηαγλσζηηθή κειέηε χπλνπ ηελ νπνία αθνινχζεζε 

κειέηε  γηα ηελ ηηηινπνίεζε ηεο πίεζεο ηεο κάζθαο CPAP. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε 

κειέηε χπλνπ ήηαλ πιήξε πνιππλνγξαθία (κειέηε χπλνπ ηχπνπ Ι) . H ηηηινπνίεζε έγηλε 

είηε ρεηξνθίλεηα (manual) είηε απηφκαηα (auto) κε ηπραία επηινγή θαη ε κειέηε 

ηηηινπνίεζεο ήηαλ νινλχρηηα ή θαηά ην δεχηεξν ήκηζπ ηεο θαηαγξαθήο (κειέηε split 

night). 

Γεκηνπξγήζεθαλ έηζη 2 νκάδεο. ΢ηνπο 50 ε ηηηινπνίεζε ηεο ζπζθεπήο CPAP έγηλε 

ρεηξνθίλεηα (νκάδα Α) θαη ζηνπο άιινπο 50 απηφκαηα (νκάδα Β). ΢ε θάζε νκάδα, 25 

αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε split night κειέηε (νκάδα Α1 θαη Β1 αληίζηνηρα) θαη 25 ζε 

νινλχρηηα ηηηινπνίεζε (νκάδα Α2 θαη Β2 αληίζηνηρα).  

Η νκάδα Α απνηειείηαη απφ 14 γπλαίθεο θαη 36 άληξεο κε κέζε ειηθία  53±13 έηε θαη ε 

νκάδα Β απφ 17 γπλαίθεο θαη 33 άληξεο κε κέζε ειηθία ηα 54±12 έηε.  

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ θαηαγξαθψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Remlogic θαη ε 

αλάιπζε έγηλε ρεηξνθίλεηα απφ έκπεηξν ηερληθφ ν νπνίνο αθνινχζεζε ηηο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο American Academy of Sleep Medicine (AASM)[5]. Γηα ηελ 

ηηηινπνίεζε (ρεηξνθίλεηε θαη απηφκαηε) ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Tx control. H 

ζπζθεπή CPAP πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε S8 auto spirit II ηεο εηαηξείαο Resmed. H 

ζπζθεπή απηή κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί είηε σο απιή CPAP είηε σο APAP θαη έρεη έλα 

ζπλδπαζκφ αζφξπβεο ιεηηνπξγίαο θαη ηερλνινγίαο κείσζεο ηεο εηζπλεπζηηθήο πίεζεο 

(Expiratory Pressure Relief, EPR) κε θπκαηνκνξθή Easy-Breathe θαηά ηελ εθπλνή, γηα 

πην θπζηθή αλαπλνή. 

΢ην ηέινο ηεο εμέηαζεο νη αζζελείο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο ην βξάδπ ηεο κειέηεο.  

΢ην πξσηφθνιιν δελ ζπκπεξηειήθζεζαλ νη παξαθάησ θαηεγνξίεο παζρφλησλ: 

- Αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα 

- Αζζελείο κε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα 

- Αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε θαξπγγνπιαζηηθή θαη 

- Αζζελείο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ήδε ζπζθεπή CPAP. 
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Απφ ηελ δηαγλσζηηθή θαηαγξαθή ηνπ χπλνπ πνπ είρε πξνεγεζεί, ζηελ εξγαζία απηή 

αλαθέξνληαη ν ππναπλντθφο δείθηεο (ΑΗΙ) (αξηζκφο απλνηψλ – ππνπλνηψλ αλά ψξα)  

ηεο θάζε θαηαγξαθήο θαη ν δείθηεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ ηεο γεγνλφησλ (obstructive 

apnea, central apnea, mixed apnea, hypopnea). 

Απφ ηελ θαηαγξαθή ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κειεηψλ ηηηινπνίεζεο ηεο πίεζεο 

ηεο cpap εθηηκήζεθαλ ηα εμήο: ν ζπλνιηθφο ρξφλνο χπλνπ (TST), ν ρξφλνο έιεπζεο ηνπ 

χπλνπ (sleep latency N1), ν ρξφλνο πνπ πέξαζε απφ ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ κέρξη ηελ 

έλαξμε ηνπ χπλνπ REM (R Latency from sleep onset), ε επάξθεηα ηνπ χπλνπ (sleep 

efficiency), ν αξηζκφο ησλ αθππλίζεσλ (number of awakening), ν αξηζκφο ησλ 

ειεθηξνεγθεθαινγξαθηθψλ αθππλίζεσλ (arousals), ε δηάξθεηα ησλ ζηαδίσλ ηνπ χπλνπ 

(Ν1,Ν2,Ν3, REM),ν ρξφλνο πνπ ν εμεηαδφκελνο παξέκεηλε μχπληνο (wake), ν δείθηεο 

απλνηψλ – ππνπλνηψλ (ΑΗΙ) (αξηζκφο αλά ψξα), ν δείθηεο ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

γεγνλφησλ (obstructive apnea, central apnea, mixed apnea, hypopnea θαη rera’s) ν 

δείθηεο αλαπλεπζηηθήο δηαηαξαρήο (RDI), νη ζέζεηο ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ (χπηηα, δεμηφ πιάγην, αξηζηεξφ πιάγην) ε ηειηθή πίεζε αέξα πνπ 

έθηαζε ε ζπζθεπή CPAP ζηελ ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε ελψ ζηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε 

εθηηκήζεθαλ ε κέζε πίεζε, ε P95 θαη ε Pmax, (πίλαθαο 1). 

 Η  θαηακέηξεζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ ζηηο κειέηεο ρεηξνθίλεηεο ηηηινπνίεζεο 

ηεο πίεζεο έγηλε κεηά ηελ επίηεπμε ηεο ηειηθήο πίεζεο ηεο ζπζθεπήο φπσο έθξηλε ν 

ηερληθφο, ελψ ζηηο κειέηεο απηφκαηεο ηηηινπνίεζεο  έγηλε κεηά ηα πξψηα 20 ιεπηά 

ρξήζεο ηεο κάζθαο. 

 

Με ηνλ φξν ηηηινπνίεζε ελλννχκε ηε δηαδηθαζία αλεχξεζεο ηεο θαηάιιειεο πίεζεο 

αέξα πνπ ζθνπφ έρεη ηελ εμάιεηςε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ (άπλνηεο, ππφπλνηεο, 

απμεκέλεο αληηζηάζεηο ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ) θαη ηνπ ξνραιεηνχ. 

 

Ωο P95 νξίδεηαη ε πίεζε ζηελ νπνία ε ζπζθεπή μφδεςε ην 95% ηνπ ρξφλνπ ιεηηνπξγίαο 

ηεο. 

 

Χειροκίνητη τιτλοποίηση (manual titration): Η ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ έκπεηξν ηερληθφ κε παξαθνινπζνχκελε κειέηε. Η ελαξθηήξηα 
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πίεζε ήηαλ ζηα 4 cmH2Ο θαη ε αχμεζε ηεο γηλφηαλ αλά 1 cmH2Ο έσο φηνπ 

ζηακαηήζνπλ  νη άπλνηεο - ππφπλνηεο θαη ην ξνραιεηφ. Η ηηηινπνίεζε έγηλε κε ηήξεζε 

ησλ θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ηηηινπνίεζεο ζπζθεπψλ CPAP [52]. 

 

Αυτόματη τιτλοποίηση (auto titration): Η απηφκαηε ηηηινπνίεζε επηηειέζζεθε θαη απηή κε 

παξαθνινπζνχκελε ζην εξγαζηήξην κειέηε. Η ζπκκεηνρή ηνπ ηερληθνχ ήηαλ κφλν φζνλ 

αθνξά ηελ πνηφηεηα ησλ ζεκάησλ θαη ηε δηφξζσζε ησλ δηαξξνψλ. Η ηηηινπνίεζε 

μεθίλεζε κεηά απφ 20min πξνζαξκνγήο κε αξρηθή πίεζε ζηα 4 cmH20 θαη ην 

πξνθαζνξηζκέλν εχξνο ηεο πίεζεο νξίζηεθε κεηαμχ 4-20 cmH2O. 

 

Πίλαθαο 1: ΢πλνπηηθφο πίλαθαο ησλ δεδνκέλσλ πνπ εθηηκήζεθαλ απφ ηελ πνιππλνγξαθία 

ηηηινπνίεζεο ηεο ζπζθεπήο CPAP. 

TST ςε λεπτά (min) 

Sleep latency N1 ςε λεπτά (min) 

R latency from sleep onset ςε λεπτά (min) 

Sleep efficiency % 

Number of awakening ΢υνολικόσ αριθμόσ κατά τη διάρκεια του φπνου 

Arousals ανά ϊρα (/h) 

Ν1 ςε λεπτά (min) 

Ν2 ςε λεπτά (min) 

Ν3 ςε λεπτά (min) 

R ςε λεπτά (min) 

Wake  ςε λεπτά (min) 

AHI ανά ϊρα (/h) 

Obstructive apnea ανά ϊρα (/h) 

Central apnea ανά ϊρα (/h) 

Mixed apnea ανά ϊρα (/h) 

Hypopnea ανά ϊρα (/h) 

Reras ανά ϊρα (/h) 

RDI ανά ϊρα (/h) 

Θζςεισ ςϊματοσ (φπτια, δεξιά, αριςτερή) % του ςυνολικοφ χρόνου φπνου 

P optimal (manual titration) ςε cmH2O 

Pmean(auto titration) ςε cmH2O 

P95 (auto titration) ςε cmH2O 

Pmax (auto titration) ςε cmH2O 
΋πνπ TST: total sleep time, AHI: apnea, hypopnea index, Reras: respiratory effort  related arousals, 

RDI: respiratory disorder index 
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4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη κέζεο ηηκέο (mean), κε ηππηθέο απνθιίζεηο (Standard Deviation=SD) θαη νη δηάκεζνη 

(median) κε ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο (interquartile range) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Οη απφιπηεο (Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ.  

Γηα ηε ζχγθξηζε αλαινγηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε δνθηκαζία Pearson’s ρ2  ή ε Fisher's 

exact test φπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Γηα ηε ζχγθξηζε πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ δπν 

νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Student’s t-test ή ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην Mann-

Whitney. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (r). ΢ηαηηζηηθή ζεκαληηθή ζεσξήζεθε ε δηαθνξά 

φηαλ p≤0,05.  Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 25.0 
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5. Απνηειέζκαηα 

 

΢ηνλ πίλαθα 2 δίλνληαη ηα δεκνγξαθηθά θαη ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ν ππναπλντθφο δείθηεο (ΑΗΙ) ηεο δηαγλσζηηθήο κειέηεο.  

 

    Πίλαθαο 2:  Υαξαθηεξηζηηθά νκάδσλ Α θαη Β 

 ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε) 

P 

Ηιηθία (έηε) 
 

52,9±12,8 54,0±12,0 0,42 

Φχιν ♀/♂ 

 

14/36 17/33  

ΒΜΙ (Kgr/m
2
) 

 

31,1±5,82 32,6±6,6 0,22 

ΑΗΙ δηαγλσζηηθήο κειέηεο (/h) 
 

40,7 (14,1-160,7) 41,6(8,4-128,0) 0,77 

Απνθξαθηηθέο άπλνηεο (/h) 
 

32,0(0,3-160,0) 27,1(2,3-101,1) 0,99 

Κεληξηθέο άπλνηεο (/h) 
 

0,5(0,0-53,8) 0,0(0,0-30,9) 0,92 

Μηθηέο άπλνηεο (/h) 
 

0,2 (0,0-56,5) 0,3 (0,0-30,9) 0,72 

Τπφπλνηεο (/h) 
 

11,5(0,0-38,2) 9,0(0,3-53,1) 0,72 

Οη ηηκέο είλαη εθθξαζκέλεο ζε κέζεο ηηκέο ±SD ή δηάκεζεο ηηκέο. ΒΜΙ: body mass index (δείθηεο 
κάδαο ζψκαηνο),  ΑΗΙ: apnea - hypopnea index (δείθηεο απλνηψλ – ππνπλνηψλ αλά ψξα χπλνπ) 

 

 

 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ ησλ δχν νκάδσλ είλαη φκνηα. Αλαιπηηθφηεξα, νη 

αζζελείο ησλ δχν νκάδσλ δελ δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά σο πξνο ηα 

ζσκαηνκεηξηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, θχιν, BMI), ηε βαξχηεηα ηεο ππληθήο άπλνηαο 

θαη ην είδνο ησλ απλνηψλ.  

 

 

 

 

 



71 

 

Πίλαθαο 3: ΢πκπησκαηνινγία ησλ νκάδσλ Α θαη Β 

 

Η θχξηα ζπκπησκαηνινγία ησλ αζζελψλ πεξηειάκβαλε ην ξνραιεηφ, ηελ εκεξήζηα 

θφπσζε θαη ηηο αλαθεξφκελεο απφ ηνλ παξαθνηκψκελν άπλνηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ. Αλέθεξε ξνραιεηφ ην 98% ηεο  νκάδα Α  θαη ην 100% ηεο νκάδαο Β, εκεξήζηα 

 ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε 
ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε 

ηηηινπνίεζε) 

΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΑ 
 

Ν % Ν % 

 Ρνραιεηφ 
 

49 98 50 100 

Αλαθεξφκελεο άπλνηεο 
 

44 88 44 88 

Σηλάγκαηα άθξσλ 
 

22 44 15 30 

Αλήζπρνο χπλνο 
 

26 52 32 64 

Αθππλίζεηο κε αίζζεκα πληγκνλήο 
 

18 36 20 40 

Αλαγσγέο γαζηξηθνχ πεξηερνκέλνπ 
 

7 14 13 26 

Νπρηνπξία 
 

19 38 33 66 

Δλνχξεζε 
 

0 0 0 0 

Νπρηεξηλέο εθηδξψζεηο 
 

5 10 8 16 

Παξακηιεηφ 
 

4 8 6 12 

Δθηάιηεο – αγσληψδε φλεηξα 
 

11 22 7 14 

Ηκεξήζηα ππλειία 
 

26 52 24 48 

Πξσηλή ή λπρηεξηλή θεθαιαιγία 
 

12 24 15 30 

Πξσηλή μεξνζηνκία 
 

25 50 39 78 

Καξεβαξία 
 

11 22 12 24 

Ηκεξήζηα θφπσζε 
 

40 80 31 62 

Μείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο 
 

15 30 11 22 

Μείσζε ηεο πξνζνρήο 
 

11 22 9 18 

Μείσζε ηεο κλήκεο 
 

25 50 15 30 
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θφπσζε ην 80% θαη 62% αληίζηνηρα θαη  αλαθεξφκελεο απφ ηνλ παξαθνηκψκελν 

άπλνηεο ην 88% απφ θάζε νκάδα.   Μέζα ζηελ πξνεμάξρνπζα ζπκπησκαηνινγία ήηαλ 

επίζεο ν αλήζπρνο χπλνο (νκάδα Α : 52%, νκάδα Β: 64%), ε εκεξήζηα ππλειία (νκάδα 

Α: 52%, νκάδα Β:48%) θαη ε πξσηλή μεξνζηνκία (νκάδα Α: 50%,νκάδα Β: 78%).  

 

Πίλαθαο 4: Βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ αζζελψλ ζηελ θιίκαθα ππλειίαο Epworth 

 

 

Η θιίκαθα Epworth επίζεο δελ δηέθεξε ηδηαίηεξα κεηαμχ ησλ νκάδσλ Α θαη Β.p=0,544 

 

Πίλαθαο 5:  ΢πλ-λνζεξφηεηα ησλ δχν νκάδσλ Α θαη Β 

 ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε) 

΢ΤΝ-ΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΑ Ν % Ν % 

΢αθραξψδεο Γηαβήηεο 
 

5 10 3 6 

Τπνζπξενεηδηζκφο 
 

7 14 8 16 

Υξφληα απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα 
(ΥΑΠ) 
 

2 4 8 16 

Άιιε λφζν ησλ πλεπκφλσλ 
 

1 2 2 4 

΢ηεθαληαία λφζνο 
 

3 6 0 0 

Ομχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ 
 

1 2 1 2 

Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 
 

0 0 2 4 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
 

11 22 18 36 

Καηάζιηςε 
 

3 6 2 4 

Τπεξιηπηδαηκία 
 

17 34 12 24 

 

Οη ζπρλφηεξεο ζπλ-λνζεξφηεηεο ησλ νκάδσλ ήηαλ ε αξηεξηαθή ππέξηαζε θαη ε 

ππεξιηπηδαηκία. Αξηεξηαθή ππέξηαζε εκθάληδαλ ην 22% ηεο νκάδα Α  θαη ην 36% 

νκάδα Β  θαη  ππεξιηπηδαηκία ην 34% θαη ην 24 % αληίζηνηρα. 

 

 ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε) 

 Μέζε ηηκή SD Μέζε ηηκή SD 

ESS 10,3 4,7 9,9 5,2 
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Πίλαθαο 6: ΢χγθξηζε ησλ νκάδσλ Α θαη Β αλάινγα κε ηε κέζνδν ηηηινπνίεζεο. 

 ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε) 

P 

TST (min)      202,7  (78,5 - 411,5)      210,5  (81,6 - 430,0) 0,667 

Sleep efficiency (%)        84,1  (50,1 - 97,7)        81,5  (41,7 - 99,2) 0,551 

Number of awakening          5,0  (0,0 - 42,0)          3,0  (0,0 - 34,0) 0,114 

Sleep latency to N1 (min)        12,2  (0,5 - 83,0)        18,5  (11,5 - 145,5) 0,144 

R Latency from sleep onset(min)        76,5  (10,0 - 324,0)        80,0  (7,5 - 354,0) 0,665 

N1 (min)        14,5  (0,5 - 52,0)          8,0  (0,5-53,5) 0,279 

N2 (min)      112,3  (29,0 - 267,5)      121,5  (20,0 - 336,5) 0,672 

N3 (min)        31,3  (0,0 - 112,0)        21,5  (0,0 - 97,0) 0,215 

REM (min)        55,2  (0,0 - 170,0)        52,2  (0,0 - 95,6) 0,387 

Wake (min)        44,3  (45,0 - 188,0)        42,0  (15,0 - 238,6) 0,632 

Arousal (/h)          7,1  (12,0 - 31,1)          8,2  (0,0 - 66,2) 0,723 

AHI (/h)          3,6  (0,0 - 14,2)          3,9  (0,0 - 18,9) 0,840 

RDI (/h)          3,9  (0,0 - 14,2)          4,0  (0,0 - 18,9) 0,827 

Obstructive apnea (/h)          0,0  (0,0 - 4,5)          0,3  (0,0 - 3,9) 0,090 

Central apnea (/h)          0,0  (0,0 - 9,8)          0,4  (0,0 - 12,5) 0,182 

Mixed apnea (/h)          0,0  (0,0 - 2,0)          0,2  (0,0  -1,8) 0,600 

Hypopnea (/h)          1,9  (0,0 - 14.2)          1,7  (0,0-10,1) 0,290 

Reras (/h)          0,0  (0,0 - 1,9)             0,0  (0,0 - 1,6) 0,827 

Supine (%)        83,5  (1,7 - 100,0)            78,1  (0,0 - 100,0) 0,745 

Right side (%)          2,8  (0,0 - 78,5)            10,0  (0,0 - 100,0) 0,695 

Left side (%)          0,0  (0,0 - 72,7)              0,0  (0,0 - 91,8) 0,769 

Supine + REM  88,0   %                    86,0  % 0,766 

 
Pressure (cmH20) 
 

 
Σειηθή P: 8,1± 2,7 

P95: 10,7 ± 2,2 
 

0,000 

P mean: 8,5±2,1 
 

0,334 

Cpap titration outcome 
Optimal 
Good 

 
64% 
36% 

 
62% 
37% 

 

Οη ηηκέο είλαη εθθξαζκέλεο ζε δηάκεζε ηηκή κε ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο θαη ε πίεζε ζε κέζεο ηηκέο±SD. 

TST:ζπλνιηθφο ρξφλνο χπλνπ, Sleep efficiency: επάξθεηα χπλνπ, Number of awakening: αξηζκφο 

αθππλίζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, Sleep latency to N1: ν ρξφλνο πνπ πέξαζε γηα λα κπεη ν 

αζζελήο ζε Ν1, R latency from sleep onset: ν ρξφλνο πνπ πέξαζε απφ ηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ έσο ηελ 

έλαξμε ηνπ REM, Ν1: ζηάδην χπλνπ 1, Ν2: ζηάδην χπλνπ 2, Ν3: ζηάδην χπλνπ 3, REM: χπλνο ηαρέσλ 

νθζαικηθψλ θηλήζεσλ, wake: ν ρξφλνο πνπ ν αζζελήο παξέκεηλε μχπληνο, Arousal: ΗΔΓξαθηθέο 

αθππλίζεηο δηάξθεηαο ≥3 δεπηεξνιέπησλ , ΑΗΙ: ππναπλντθφο δείθηεο, RDI: δείθηεο αλαπλεπζηηθήο 

δηαηαξαρήο (ΑΗΙ + reras), obstructive apnea: απνθξαθηηθή άπλνηα, central apnea: θεληξηθή άπλνηα, 

hypopneas: ππφπλνηα, reras: ΗΔΓξαθηθέο αθππλίζεηο νθεηιφκελεο ζε απμεκέλεο αληηζηάζεηο ησλ 

αλψηεξσλ αεξαγσγψλ, supine: χπηηα ζέζε, right side: δεμηά ζέζε, left side: αξηζηεξή ζέζε,Pressure: 

πίεζε, ζηελ νκάδα A αλαγξάθεηαη ε ηειηθή πίεζε ηεο ηηηινπνίεζεο θαη ζηελ νκάδα B ε P95 θαη ε κέζε 

πίεζε (Pmean), cpap titration outcome: απνηειεζκαηηθφηεηα ηηηινπνίεζεο, optimal: βέιηηζηε, good: θαιή. 
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΢πγθξίλνληαο ηηο νκάδεο Α θαη Β δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε 

δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηνλ χπλν, νχηε ζηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ 

χπλνπ. Καη νη δχν νκάδεο Α θαη Β θνηκήζεθαλ ζε χπηηα ζέζε θαη ζε REM ζηάδην ζε 

πνζνζηά 88% θαη 86% αληίζηνηρα. Η κέζε πίεζε ζηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε επίζεο δελ 

δηαθέξεη ζηαηηζηηθά κε ηελ ηειηθή πίεζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ ρεηξνθίλεηε. ΋κσο ε 

P95 ζηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε  είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (γξάθεκα 1 θαη 

2) ζπγθξηηηθά κε ηελ πίεζε πνπ εθαξκφδεηαη φηαλ ε ηηηινπνίεζε γίλεηαη ρεηξνθίλεηα, 

παξά ην γεγνλφο φηη θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ζηνρεχεη ζην λα άξεη ηνλ ίδην αξηζκφ 

απλνηψλ – ππνπλνηψλ. 

 Η ηηηινπνίεζε νδήγεζε ζε βέιηηζηε δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ ηνπ 

χπλνπ είηε απηή γίλεηαη ρεηξνθίλεηα είηε απηφκαηα ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

κειεηψλ (64% θαη 62% αληίζηνηρα). 

 

Γξάθεκα 1. AHI αλάινγα κε ηξφπν ηηηινπνίεζεο 
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Γξάθεκα 2. Γηαθνξά εθαξκνδφκελεο πίεζεο αλάινγα κε ηε κέζνδν ηηηινπνίεζεο 

 

 

΢ην ηέινο ηεο ηηηινπνίεζεο, δφζεθε ζηνπο αζζελείο θαη ησλ δχν νκάδσλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξνχζε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο ην βξάδπ 

ηεο θαηαγξαθήο.  

Οη εξσηήζεηο ήηαλ νη εμήο:  

1. Πφζε ψξα πέξαζε γηα λα θνηκεζείηε ρζεο βξάδπ κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηεο κάζθαο;  

2. Πφζε ψξα πεξλάεη πεξίπνπ γηα λα θνηκεζείηε ζην ζπίηη ζαο αθνχ μαπιψζεηε ζην 

θξεβάηη;   

3. Αηζζαλζήθαηε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ζαο θνξψληαο ηε κάζθα; 

4. Νηψζαηε δπζθνξία θνξψληαο ηε κάζθα;  

5. Ννηψζαηε φηη δελ ζαο έθηαλε ν αέξαο;  

6. Ξππλήζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο; 

7. ΋ηαλ μππλήζαηε ην πξσί είραηε μεξνζηνκία; 

8. ΋ηαλ μππλήζαηε είραηε πνλνθέθαιν; θαη  

9.Γεληθά πσο ζα κπνξνχζαηε λα πεξηγξάςεηε ηνλ ρζεζηλνβξαδηλφ ζαο χπλν 

ζπγθξηλφκελν κε ηνλ ζπλεζηζκέλν χπλν πνπ θάλεηε ζην ζπίηη ζαο, ρεηξφηεξν απ’ φηη 

ζπλήζσο, ην ίδην φπσο ζπλήζσο ή θαιχηεξν απ’ φηη ζπλήζσο; 
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Πίλαθαο 7. Απαληήζεηο ησλ αζζελψλ θαη ησλ δχν νκάδσλ (Α,Β) ζην εξσηεκαηνιφγην 

Δξψηεζε 
 

ΟΜΑΓΑ Α 
(ρεηξνθίλεηε 
ηηηινπνίεζε) 

ΟΜΑΓΑ Β 
(απηφκαηε 

ηηηινπνίεζε) 

P 

1.Πφζε ψξα πέξαζε γηα λα θνηκεζείηε ρζεο βξάδπ κεηά 
ηελ ηνπνζέηεζε ηεο κάζθαο (ζε ιεπηά) 
 

15,0 (2,0 -120,0) 30,0 (0,0 – 90,0) 0,791 

2.Πφζε ψξα πεξλάεη πεξίπνπ γηα λα θνηκεζείηε ζην ζπίηη 
ζαο αθνχ μαπιψζεηε ζην θξεβάηη (ζε ιεπηά) 
 

26,4 (0,0 – 90,0) 13,0  (0,0-120,0) 0,421 

3.Αηζζαλζήθαηε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή ζαο θνξψληαο 
ηε κάζθα  
 

Ναη 
31,3% 

΋ρη 
68,7% 

Ναη 
38,7% 

΋ρη 
61,3% 

0,535 

4. Νηψζαηε δπζθνξία θνξψληαο ηε κάζθα 
 

37,5% 62,5% 32,3% 67,7% 0,663 

5.Ννηψζαηε φηη δελ ζαο έθηαλε ν αέξαο 
 

25,0% 75,0% 16,1% 83,9% 0,384 

6.Ξππλήζαηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 
 

68,8% 31,2% 67,7% 32,3% 0,932 

7.΋ηαλ μππλήζαηε ην πξσί είραηε μεξνζηνκία 
 

37,5% 62,5% 45,2% 54,8% 0,837 

8. ΋ηαλ μππλήζαηε είραηε πνλνθέθαιν 
 

3,1% 96,9% 6,5% 93,5% 0,394 

9.Γεληθά πσο ζα κπνξνχζαηε λα 
πεξηγξάςεηε ηνλ ρζεζηλνβξαδηλφ ζαο χπλν 
ζπγθξηλφκελν κε ηνλ ζπλεζηζκέλν χπλν 
πνπ θάλεηε ζην ζπίηη ζαο 

Υεηξφηεξν  28,1% 0%  
 
 Σν ίδην 25% 35,5% 

Καιχηεξν  46,9% 64,5% 

 

Η νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ξπζκίζηεθε κε απηφκαηε ηηηινπνίεζε αλέθεξε ην ίδην ή θαη 

θαιχηεξν χπλν ζπγθξηλφκελν κε ην ζπλεζηζκέλν χπλν πνπ θάλνπλε ζην ζπίηη ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ πνπ ξπζκίζηεθαλ κε ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε θαζψο 

ππήξρε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 28,1% πνπ αλέθεξε ρεηξφηεξν χπλν ζπγθξηηηθά κε 

ηνλ χπλν πνπ θάλνπλε ζην ζπίηη. 

 

Δπηπιένλ ζπγθξίζεθαλ νη νκάδεο Α1 θαη Β1 θαη αθνινχζσο νη νκάδεο Α2 θαη Β2 κε 

ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάινγα κε ηνλ ηξφπν ηηηινπνίεζεο φηαλ 

ε κειέηε είλαη split night ή νινλχρηηα θαη λα απαληεζεί ην δεχηεξν εξψηεκα ηεο κειέηεο. 
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Πίλαθαο 8. ΢χγθξηζε ησλ ππννκάδσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε split night κειέηε (νκάδα 

Α1, νκάδαΒ1) 

 ΟΜΑΓΑ Α1 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε, 

split night) 

ΟΜΑΓΑ Β1 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε 

Split night) 

P 

TST (min)      160,8  (78,5 - 215,4)      145,5  (81,6 - 233,1) 0,742 

Sleep efficiency (%)        87,4  (53,0 - 97,7)        87,4  (46,3 - 99,2) 0,884 

Number of awakening          2,0  (0,0 - 17,0)          1,0  (0,0 - 7,0) 0,104 

Sleep latency to N1 (min)        10,0  (0,5 - 69,5)        14,0  (1,5 - 65,0) 0,426 

R Latency from sleep onset (min)        50,0  (10,0 - 135,3)        45,0  (7,5 - 17,4) 0,907 

N1 (min)           6,5  (0,5 - 30,5)          4,5  (0,5 - 27,5) 0,142 

N2 (min)        72,9  (29,0 - 119,5)        73,5  (20,0 - 159,0) 0,938 

N3 (min)        26,0  (0,0 - 86,5)        16,5  (0,0 - 74,5 ) 0,524 

REM (min)        51,5  (0,0 - 81,0)        51,8  (0,0 - 96,5) 0,594 

Wake (min)        22,0  (4,5 - 85,5)        27,0  (1,5 - 108,0) 0,900 

Arousal (/h)          9,4  (1,2 - 28,9)          7,0  (0,0 - 66,2) 0,691 

AHI (/h)          4,2  (0,0 - 14,2)          4,9  (0,0 - 13,3) 0,884 

RDI (/h)          4,7  (0,0 - 14,4)          5,3  (0,0 - 13,1) 0,915 

Obstructive apnea (/h)          0,0  (0,0 - 4,5)          0,3  (0,0 - 2,9) 0,595 

Central apnea (/h)          0,3  (0,0 - 9,9)          0,4  (0,0 - 5,6) 0,967 

Mixed apnea (/h)          0,0  (0,0 - 2,0)          0,0  (0,0 - 1,8) 0,378 

Hypopnea (/h)          1,0  (0,0 - 14,2)          2,8  (0,0 - 7,3) 0,139 

Reras (/h)          0,0  (0,0 - 1,9)          0,0  (0,0 – 1,6) 0,827 

Supine (%)        96,9  (21,5 - 100,0)      100,0  (12,9 - 100,0) 0,844 

Right side (%)          0,0  (0,0 - 78,5)          0,0  (0,0 - 84,2) 0,957 

Left side (%)          0,0  (0,0 - 28,9)          0,0  (0,0 - 58,4) 0,925 

Supine + REM  84 % 88% 0,684 

 
Pressure (cmH20) 
 

 
Σειηθή P: 8,2 ± 2,7 

P95: 10,5 ± 2,4 
 

0,004 

Pmean: 8,6 ± 2,1 
 

0,573 

   Οη ηηκέο είλαη εθθξαζκέλεο ζε δηάκεζε ηηκή κε ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο θαη ε πίεζε ζε κέζεο 
ηηκέο±SD. 

 

Οκνίσο, ζπγθξίλνληαο ηηο ππννκάδεο ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε split night 

κειέηε, παξαηεξνχκε φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ηηο 

παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηνλ ζπλνιηθφ ρξφλν χπλνπ, ηηο ζέζεηο ζψκαηνο , ηελ 

επάξθεηα, ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ χπλνπ θαη ηε δηφξζσζε ησλ απλνηψλ, αιιά ππάξρεη 

δηαθνξά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζηελ πίεζε P95 πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα αξζνχλ νη 

άπλνηεο. 
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Πίλαθαο 9. ΢χγθξηζε ησλ ππννκάδσλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε νινλχρηηα ηηηινπνίεζε 

(νκάδα Α2, νκάδα Β2) 

   Οη ηηκέο είλαη εθθξαζκέλεο ζε δηάκεζε ηηκή κε ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο θαη ε πίεζε ζε κέζεο 
ηηκέο±SD. 

. 
 
 
 

 

Αθνινχζσο έγηλε ζχγθξηζε ησλ ππννκάδσλ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

νινλχρηηα κειέηε χπλνπ. Καη εδψ δελ ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά φζνλ 

αθνξά ηελ αξρηηεθηνληθή ηνπ χπλνπ θαη ησλ ζέζεσλ ηνπ ζψκαηνο. ΋ζνλ αθνξά ηα 

αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα θαίλεηαη ν αξηζκφο ησλ  θεληξηθψλ απλνηψλ λα είλαη 

κηθξφηεξνο, ελψ ν αξηζκφο ησλ  κηθηψλ απλνηψλ θαη ησλ ππνπλνηψλ λα είλαη 

κεγαιχηεξνο φηαλ ηηηινπνίεζε γίλεηαη ρεηξνθίλεηα, ρσξίο φκσο ν δείθηεο ηνπ λα είλαη 

παζνινγηθφο ζε θακία νκάδα θαη  ρσξίο  ηειηθά ν ππναπλντθφο δείθηεο (ΑΗΙ) λα 

δηαθέξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζηηο δχν νκάδεο (ρεηξνθίλεηε – απηφκαηε ηηηινπνίεζε). 

 ΟΜΑΓΑ Α2 
(ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε, 

Οινλχρηηα κειέηε) 

ΟΜΑΓΑ Β2 
(απηφκαηε ηηηινπνίεζε 

Οινλχρηηα κειέηε) 

Ρ 

TST (min)      320,5  (189,5 - 411,5)      301,5  (170,4 - 430,0)  0,443 

Sleep efficiency (%)        78,4  (50,1 - 97,1)        75,2  (41,7-97,3) 0,308 

Number of awakening          8,0  (3,0  - 42,0)          7,0  (1,0  -34,0) 0,540 

Sleep latency to N1 (min)        14,5  (1,5 - 83,0)        22,5  (2,0 -145,5) 0,128 

R Latency from sleep onset (min)        96,2  (40,0 - 324,0)      128,5  (54,0 - 359,5) 0,230 

N1 (min)         20,3  (5,5 - 52,0)        22,5  (3,5- 53,5) 0,839 

N2 (min)      176,5  (96,0 - 267,5)      196,9  (90,5 - 336,5) 0,282 

N3 (min)        38,5   (0,0 - 112,0)        26,5  (0,0 - 97,0) 0,329 

REM (min)        72,3  (0,0 - 170,0)        52,5  (11,0  - 89,0) 0,81 

Wake (min)        90,2  (11,0 - 188,7)        89,0  (11,0 - 238,5) 0,313 

Arousal (/h)          6,6  (1,9 - 31,1)          8,5  (2,4 - 24,9) 0,214 

AHI (/h)          3,1  (0,0 - 9,5)          2,4  (0,2 - 18,9) 0,831 

RDI (/h)          3,1  (0,0 - 9,5)          4,9  (0,0 - 18,9) 0,691 

Obstructive apnea (/h)          0,0  (0,0 - 3,8)          0,3  (0,0 - 3,9) 0,031 

Central apnea (/h)          0,0  (0,0 - 4,7)          0,4  (0,0 - 12,5) 0,041 

Mixed apnea (/h)          0,0  (0,0 - 2,1)          0,0  (0,0 - 0,6) 0,048 

Hypopnea (/h)          1,5  (0,0 - 7,5)          1,2  (0,1 - 10,1) 0,831 

Reras (/h)          0,0  (0,0 - 0,8)          0,0  (0,0 - 1,6) 0,313 

Supine (%)        68,8  (1,7 - 100,0)        73,0 (0,0 -  100,0) 0,808 

Right side (%)          7,2  (0,0 - 69,2)        19,1  (0,0 - 84,2) 0,526 

Left side (%)          0,0  (0,0 - 72,7)          0,0  (0,0 - 91,8) 0,575 

Supine + REM  92% 84% 0,384 

 
Pressure (cmH20) 
 

 
Σειηθή P: 7,9 ± 2,7 

P95: 11,0 ± 2,4 
 

0,000 

8,4 ± 2,0 0,426 
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Απηφ πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ε πίεζε (P95) πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δηνξζσζνχλ ηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα, κε πςειφηεξεο ηηκέο 

πίεζεο λα εθαξκφδνληαη  ζηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε.  

  

H πίεζε πνπ εθαξκφδεη ε CPAP ζηνλ αζζελή ζρεηίδεηαη κε ην ΒΜΙ (r=0,0001) θαη ηνλ 

ΑΗΙ (r=0,001), φπσο αλακέλεηαη, θαη θπζηθά κε ηνλ ηξφπν ηηηινπνίεζεο (r=0,000) Γελ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε ηεο εθαξκνδφκελεο πίεζεο κε ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ αζζελνχο 

νχηε κε ηηο ζπλ-λνζεξφηεηεο ηνπ. 
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΢πζρεηίζεηο ηεο πίεζεο πνπ εθαξκφδεη ε CPAP ζηνλ αζζελή κε ΒΜΙ, ΑΗΙ,  

΢ηελ νκάδα Α:   r=0,002 (BMI) θαη r=0,004 (AHI) 

΢ηελ νκάδα Β:   r=0,001 (BMI) θαη r=0,003 (AHI) 

΢ηνλ νιηθφ πιεζπζκφ:   r=0,0001 (BMI) θαη r=0,001 (ΑΗΙ) 
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6. ΢πδήηεζε 

΢ηε παξνχζα κειέηε θάλεθε φηη ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε ήηαλ ην ίδην απνηειεζκαηηθή 

κε ηελ ρεηξνθίλεηε θαζψο δηφξζσζε ηνλ ππναπλντθφ δείθηε (ΑΗΙ) απφ 41,6 πνπ ήηαλ 

αξρηθά ζηε δηαγλσζηηθή κειέηε ζε 3,9/h είηε ε ηηηινπνίεζε  ήηαλ νινλχρηηα είηε split 

night. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο φκσο ρξεζηκνπνίεζε πςειφηεξεο πηέζεηο ζε ζχγθξηζε 

κε ηελ ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε γηα λα άξεη ηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα.  

΢ηελ Διιάδα δελ έρεη γίλεη πνηέ ζχγθξηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κεηαμχ απηφκαηεο 

θαη ρεηξνθίλεηεο ηηηινπνίεζεο ζε νινλχρηηα θαηαγξαθή ελψ φζνλ αθνξά ηελ split night 

ηηηινπνίεζε ειάρηζηεο κφλν κειέηεο ππάξρνπλ παγθνζκίσο. 

΢ηνλ πίλαθα 10 θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα άιισλ κειεηψλ πνπ έθαλαλ ζχγθξηζε ησλ 

δχν ηχπσλ ηηηινπνίεζεο. 

    

Πίλαθαο 10. Γηάθνξεο κειέηεο πνπ έθαλαλ ζχγθξηζε ησλ δχν ηχπσλ ηηηινπνίεζεο 

Μειέηε Αξηζκφο 
ζπκκεηερφλησλ 

Σχπνο  
εμέηαζεο 

΢χγθξηζε 
Απνηειεζκαηηθφηεηαο 
Μεηαμχ CPAP/APAP 

Lloberes Patricia et al 
(1996) 
[55] 

20 -Οινλχρηηα κειέηε ηηηινπνίεζε 
CPAP θαη APAP ζην εξγαζηήξην 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 

Wolfgang Galetke 
 et al (2009)[56] 

20 -Οινλχρηηα κειέηε ηηηινπνίεζε 
CPAP θαη APAP ζην εξγαζηήξην 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 

 
Wolfgang Galetke 
 et al [57] 

38 -Οινλχρηηα κειέηε ηηηινπνίεζε 
CPAP ζην εξγαζηήξην. 

-Σηηινπνίεζε APAP ζην ζπίηη. 
-Αθνινχζεζε νινλχρηηα κειέηε 

ηηηινπνίεζε APAP ζην 
εξγαζηήξην 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 

Mc Ardle Nigel et al 
(2010) 
[58] 

249 -Οινλχρηηα κειέηε κε 
ηηηινπνίεζε CPAP ζην 

εξγαζηήξην. 
-Σηηινπνίεζε APAP ζην ζπίηη. 

-Οινλχρηηα κειέηε κε 
ηηηινπνίεζε APAP ζην 

εξγαζηήξην 
 
 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 

Jiaying Luo et al (2013) 
[59] 

151 -Οινλχρηηα κειέηε κε 
ηηηινπνίεζε CPAP ζην 
εξγαζηήξην (100 άηνκα) 

-Σηηινπνίεζε APAP ζην ζπίηη (51 
άηνκα). 

 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 

Hany Shaarawy, H.S. 
Gharraf(2018)[60] 

100 -split night κειέηε κε ηηηινπνίεζε 
CPAP θαη APAP ζην εξγαζηήξην 

Ίδηα 
απνηειεζκαηηθφηεηα 
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Κάπνηεο απφ απηέο έρνπλ γίλεη κε νινλχρηηα παξαθνινπζνχκελε θαη κε, 

πνιππλνγξαθία, άιιεο κε θνξεηά θαηαγξαθηθά ζην ζπίηη ελψ άιιεο βαζίζηεθαλ ζηα 

δεδνκέλα απφ ηελ θάξηα κλήκεο ηεο ζπζθεπήο CPAP. Σα απνηειέζκαηα πνπ βγαίλνπλ 

είλαη φηη ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε ηεο CPAP είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή κε ηελ 

ρεηξνθίλεηε φζνλ αθνξά ηε κείσζε ηνπ ππναπλντθνχ δείθηε (ΑΗΙ), ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ, ηελ κείσζε ηεο ππλειίαο, ηε βειηίσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη δελ ππάξρνπλ  δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ αξρηηεθηνληθή θαη ην 

θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ χπλνπ. 

Δπίζεο δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζηε κέζε πίεζε ηεο απηφκαηεο ηηηινπνίεζεο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ πίεζε πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ ρεηξνθίλεηε [56,59], φπσο θαη ζε απηή 

ηε κειέηε. ΢ε ζχγθξηζε φκσο ηεο P90 θαη P95, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη 

πηέζεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί ε APAP, είλαη πςειφηεξεο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε, γεγνλφο πνπ ζπκβαδίδεη θαη κε ηα δηθά 

καο επξήκαηα. Απηφ ίζσο έρεη λα θάλεη θαη κε ην γεγνλφο, φηη ε ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε 

εμαξηάηαη απφ ηελ πξνζνρή πνπ δίλεη ν ηερληθφο θαηά ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο, έρεη άκεζε ζρέζε απφ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπ 

ηερληθνχ.  Δπίζεο ζπρλά νη ηερληθνί χπλνπ έρνπλ ηελ ηάζε λα απνθεχγνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πςειέο πηέζεηο θαηά ηελ ηηηινπνίεζε. Έλαο άιινο ιφγνο πνπ κπνξεί 

επίζεο λα έρεη ζρέζε αθνξά ην εθάζηνηε εχξνο ησλ πηέζεσλ πνπ έρεη θαζνξηζηεί λα 

θπκαλζεί ε  APAP. Οη ζπζθεπέο απηέο ρξεζηκνπνηνχλ αιγφξηζκνπο πνπ αληρλεχνπλ ηα 

αλαπλεπζηηθά θαηλφκελα θαη ρνξεγνχλ ηελ απαηηνχκελε πίεζε αέξα. Απηφ έρεη ην 

πιενλέθηεκα, φηη δελ απαηηείηαη ε παξνπζία εμεηδηθεπκέλνπ ηερληθνχ πξνζσπηθνχ γηα 

ηελ ξχζκηζε ηεο ζπζθεπήο θαη φηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ πξνθαζνξηζκέλεο 

πηέζεηο αέξα ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί κειέηε ηηηινπνίεζεο ζην εξγαζηήξην. Η 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπζθεπήο κπνξεί ζηελ ζπλέρεηα λα ειεγρζεί απφ ηελ επηκνλή ή 

ηελ εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ αζζελνχο θαζψο θαη απφ ηα δεδνκέλα θαηαγξαθήο 

ηεο θάξηαο κλήκεο ηνπ κεραλήκαηνο, θαζψο νη ζπζθεπέο απηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα, 

λα θαηαγξάθνπλ ηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα, ηελ χπαξμε δηαξξνψλ, ηηο ψξεο ρξήζεο 

θαζψο θαη ηηο πηέζεηο ζηηο νπνίεο θπκάλζεθε ε ζπζθεπή. Έηζη αλάινγα κε ηελ παξνπζία 

απνθξαθηηθψλ ή θεληξηθψλ απλνηψλ θαη ξνραιεηνχ θαζψο θαη αλάινγα απφ ηελ 

παξνπζία ή φρη αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ ηξνπνπνηνχληαη θαη νη ξπζκίζεηο ηεο APAP. Σα 



83 

κεηνλεθηήκαηα είλαη φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απφ ηε κία επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ 

ηηο νη πςειέο δηαξξνέο θαη απφ ηελ άιιε εμαξηάηαη θαη απφ ην είδνο ηεο APAP. 

Τπάξρνπλ πνιιά θαη δηαθνξεηηθά είδε APAP πνπ θπθινθνξνχλ ζην εκπφξην ηα νπνία 

φκσο δελ αληαπνθξίλνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν ζηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα. Απηφ έρεη λα 

θάλεη, κε ην ηη παξακέηξνπο παξαθνινπζνχλ γηα λα κεηαβάιινπλ ηελ πίεζε, θαζψο θαη 

ηη αιγφξηζκν ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα θαζνξίζνπλ απηή ηε κεηαβνιή. Μηα κειέηε πνπ 

δεκνζηεχζεθε ην 2015 [53], έιεγμε ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 11 

δηαζέζηκσλ APAP ζην εκπφξην. ΢ηε κειέηε απηή θάλεθε φηη νη πεξηζζφηεξεο ζπζθεπέο 

(αιιά φρη φιεο) αλίρλεπαλ ηηο άπλνηεο θαη ηηο ππφπλνηεο, αιιά ν ρξφλνο αληαπφθξηζεο 

θαη ε απφδνζε ηεο ζεξαπείαο δηέθεξε ζεκαληηθά. 5 απφ απηέο αχμεζαλ ηελ πίεζε ζην 

ξνραιεηφ θαη κφλν 5 απφ ηηο 11 θαηάθεξαλ λα κεηψζνπλ ηνλ AHI<5/h. 

Μηα άιιε κειέηε [55] αλέθεξε φηη ε APAP απμάλεη ηηο πηέζεηο ηαρχηεξα φηαλ εκθαληζζεί 

θάπνην αλαπλεπζηηθφ γεγνλφο ζε ζρέζε κε ηε ρεηξνθίλεηε πνπ ξπζκίδεηαη απφ ηνλ 

ηερληθφ, θάηη πνπ κπνξεί λα δπζρεξαίλεη ελίνηε ηελ αλεθηηθφηεηα ηνπ αζζελνχο ζηε 

ζεξαπεία. Απφ ηελ άιιε ε ηαρχηεξε αχμεζε ησλ πηέζεσλ ηεο APAP κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα απνηπρίαο ηεο ηηηινπνίεζεο ηδίσο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε ηηηινπνίεζε 

γίλεηαη ζε split night κειέηε θαζψο ν ρξφλνο ξχζκηζεο ζε απηή ηελ πεξίπησζε κεηψλεηαη 

θαηά ην ήκηζπ. Παξφια απηά ζε κηα άιιε κειέηε [57] ην 65% ησλ αζζελψλ έδεημε λα 

πξνηηκά ηελ απηφκαηε ηηηινπνίεζε. Αλάινγα απνηειέζκαηα είρε θαη ε παξνχζα κειέηε 

θαζψο ην 64,5% ησλ αζζελψλ αλέθεξε θαιχηεξν χπλν κε ηελ APAP ζπγθξηηηθά κε ην 

46,9% ησλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε. 

Οη split night κειέηεο έρνπλ ην πιενλέθηεκα φηη ζε κηα λχρηα κπνξεί λα γίλεη δηάγλσζε 

θαη ζεξαπεία θαη έηζη κεηψλνπλ ηε κεγάιε ιίζηα ησλ αζζελψλ πνπ πεξηκέλνπλ γηα λα 

ππνβιεζνχλ ζε κειέηε χπλνπ. Μέρξη ζήκεξα ε ηηηινπνίεζε ηεο CPAP ζε split night 

γίλεηαη ρεηξνθίλεηα. ΋πσο θάλεθε φκσο ζηελ παξνχζα κειέηε ε απηφκαηε ηηηινπνίεζε 

έρεη ηελ ίδηα απνηειεζκαηηθφηεηα κε ηελ ρεηξνθίλεηε αιιά θαη ζε απηή ηελ πεξίπησζε νη 

πηέζεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί γηα λα εμαιείςεη ηα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα θαη ην ξνραιεηφ 

είλαη πςειφηεξεο. ΢ε κηα αλάινγε κειέηε πνπ έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ CPAP θαη APAP ζε 

split night κειέηεο έδεημε φηη ε APAP ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ρσξίο λα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηε CPAP θαη ρξεζηκνπνίεζε ρακειφηεξεο 

πηέζεηο γηα λα ιχζεη λα αλαπλεπζηηθά γεγνλφηα. ΋κσο δελ αλαθέξεη αθξηβψο πφζν απφ 
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ηνλ ρξφλν ηνπ χπλνπ ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζε χπηηα ζέζε γεγνλφο πνπ κπνξεί 

επεξεάδεη ηελ πίεζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ε APAP θαζψο ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο 

πίεζεο αέξα αλάινγα κε ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ αζζελνχο.   
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7. ΢πκπεξάζκαηα 

΢χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ κειέηε:  

 δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ 

γεγνλφησλ, ζηελ αξρηηεθηνληθή θαη ηελ πνηφηεηα  ηνπ χπλνπ είηε ε ηηηινπνίεζε είλαη 

ρεηξνθίλεηε είηε απηφκαηε. 

 Η απηφκαηε ηηηινπνίεζε εθαξκφδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο πηέζεηο γηα 

ηελ δηφξζσζε ησλ αλαπλεπζηηθψλ γεγνλφησλ ηφζν ζε νινλχρηηα κειέηε φζν θαη ζε split 

night. 

 Η απηφκαηε ηηηινπνίεζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ηφζν ζε νινλχρηηα κειέηε φζν θαη 

ζε split night κειέηε θαη λα είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθή. 

 Οη αζζελείο πνπ ππνβιήζεθαλ ζε απηφκαηε ηηηινπνίεζε αλάθεξαλ ζε 

πςειφηεξα πνζνζηά φηη ν χπλνο ηνπο ήηαλ ην ίδην θαιφο ή θαη θαιχηεξνο 

ζπγθξηλφκελνο κε ηνλ ζπλεζηζκέλν χπλν ζην ζπίηη ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ 

ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνθίλεηε ηηηινπνίεζε. 
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