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Α. ΠΔΡΗΛΖΦΖ/SUMMARY 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Ο ρξφληνο πφλνο είλαη έλα ζχλεζεο ζχκπησκα πνπ ρξήδεη 

νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο. ΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, ην 20-50% ησλ αζζελψλ 

πνπ θηάλνπλ ζε πξσηνβάζκηεο θαη δεπηεξνβάζκηεο δνκέο πγείαο ζρεηίδεηαη κε ρξφλην 

πφλν.  

΢ΚΟΠΟ΢: ΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο ησλ 

γλψζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ λνζνθνκεηαθψλ ηαηξψλ γηα ην ρξφλην πφλν κε ηηο 

πξαθηηθέο δηαρείξεζήο ηνπ. 

ΜΔΘΟΓΟ΢: Πξφθεηηαη γηα κία ζπγρξνληθή κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ ηαηξνί δηαθφξσλ βαζκίδσλ θαη εηδηθνηήησλ, έμη δηαθνξεηηθψλ Γεληθψλ 

Ννζνθνκείσλ ηεο Διιάδαο (Γ.Ν. Λακίαο, Γ.Ν. Άκθηζζαο, Γ.Ν. Θήβαο, Γ.Ν. 

Λεηβαδηάο, Γ.Ν. Υαιθίδαο θαη Γ.Ν. Καιακάηαο). Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα   

ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην απηναμηνιφγεζεο πνπ πεξηειάκβαλε ηα 

δεκνγξαθηθά θαη επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο.  ΢ην εξσηεκαηνιφγην γηλφηαλ 

θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ηεο επαγγεικαηηθήο  ηνπο ελαζρφιεζεο κε αζζελείο κε 

ρξφλην πφλν θαη ηνπ είδνπο ηεο πξνεγεζείζαο εθπαίδεπζήο ηνπο ζηελ αιγνινγία 

πξνθεηκέλνπ λα εθηηκήζνπλ θαη λα ζεξαπεχζνπλ ηνπο ελ ιφγσ αζζελείο. 

Δπηπξφζζεηα, εθηηκήζεθαλ νη απφςεηο ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν ηφζν 

φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φζν θαη ηε ζηάζε ηνπ 

επαγγεικαηία πγείαο σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζε αηνκηθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ 

επίπεδν. Σα ηεζη ζπζρέηηζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ είλαη ην  Pearson‟s ρ
2 

test θαη ην Fisher's exact test.  

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: ΢πλνιηθά, 259 ηαηξνί ζπκκεηείραλ ζηελ αλάιπζε (56% άλδξεο 

θαη 44% γπλαίθεο). Σν 44,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ αληηκεηψπηδε ζπρλά/ πνιχ ζπρλά 

αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν θαη ην 73,2% αληηκεηψπηδε ζπρλφηεξα γπλαίθεο 

κε ρξφλην πφλν. Πεξίπνπ ην 79% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο 

ελψ ην 39% ησλ ηαηξψλ γλψξηδε ηα είδε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ρνξεγνχζε κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε (Μ΢ΑΦ) ζε αζζελείο 

πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν, ζε πνζνζηφ 48,0% ρνξεγνχζε κε νπηνεηδή θαη ην 46,2% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ρνξεγνχζε ζπρλά/πνιχ ζπρλά πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο θαξκάθνπ 

γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. Μφλν ην 31,0% ησλ ζπκκεηερφλησλ αθνινπζνχζε 
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θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή 

νξγαληζκφ πγείαο (ΠΟΤ) ζηελ ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ. Σέινο, 

ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο 

ηφζν ησλ Μ΢ΑΦ φζν θαη ησλ κε νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ δελ ζπζρεηίζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηα εξγαζηαθά θαη εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ νχηε θαη κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

Αληηζέησο, ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο ησλ νπηνεηδψλ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην ρξφλην πφλν. Σέινο, ηα πνζνζηά 

ρνξήγεζεο αληηεπηιεπηηθψλ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά αλαιφγσο ηεο εηδηθφηεηαο ησλ ηαηξψλ, ηεο ζπρλφηεηαο αληηκεηψπηζεο ησλ 

ελ ιφγσ αζζελψλ, ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: ΢ηελ νκάδα ησλ λνζνθνκεηαθψλ ηαηξψλ πνπ εμεηάζηεθε 

βξέζεθε φηη παξφηη νη ζπκκεηέρνληεο αληηκεησπίδνπλ ζπρλά αζζελείο κε ρξφλην πφλν 

θαη έρνπλ θαιφ ζηφρν σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ελ ιφγσ  αζζελψλ πεξηνξίδεη ηελ νινθιεξσηηθή θαη απνηειεζκαηηθή 

θξνληίδα ηνπο. 

 

INTRODUCTION: Chronic pain is a common symptom requiring total care. 

According to bibliography, 20% up to 50% of patients admitted to primary and 

secondary health care structures is associated with chronic pain. 

OBJECTIVE: The aim of this study was to investigate the possible association of 

hospital doctors' knowledge and beliefs about chronic pain, with its management 

practices. 

METHOD: This was a cross-sectional observational study enrolled physicians in 

various occupational levels and specialties and took place at 6 different General 

Hospitals in Greece (Lamia, Amfissa, Thiva, Levadia, Chalkida and Kalamata). 

Participants were asked to complete a self-evaluation questionnaire in which 

demographic and occupational characteristics were included. The questionnaire was 

recording the frequency of occupation with chronic pain patients and the type of 

advanced education in algνlogy in order to evaluate and treat these patients. In 
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addition, physicians' views on chronic pain were assessed both in terms of its duration 

and characteristics and the attitudes of the health professional to treat it at individual 

and interdisciplinary level. The Pearson‟s ρ2 test and the Fisher's exact test were used 

for statistical analysis. 

RESULTS: A total of 259 physicians participated in this study (56% male and 44% 

female). Of the participants, 44.1% treated often / very often patients with chronic 

pain and 73.2% treated more often women with chronic pain. About 79% of the 

physicians knew what chronic pain was and 39% of them were aware with the kinds 

of chronic pain. The majority of participants administered nonsteroidal anti-

inflammatory drugs (NSAIDs) in patients with chronic pain, 48.0% administered non-

opioids, 46.2% frequently / very often were administering more than one drug to 

patients with chronic pain. Only 31.0% of the participants followed a specific 

pharmaceutical protocol recommended by the World Health Organization (WHO) in 

the prescription of analgesics. 

Finally, in the multivariate analysis of the study data, the rates of administration of 

both NSAIDs and non-opioid analgesics were not statistically significantly correlated 

with the participants' work and educational characteristics, nor with their knowledge 

and beliefs about chronic pain. In contrast, opioid administration rates were 

statistically significantly correlated with participants' knowledge of chronic pain. 

Finally, the rates of antiepileptic medication in patients with chronic pain differed 

statistically significantly depending on physician specialty, frequency of treatment, 

knowledge and educational characteristics of the participants. 

CONCLUSIONS: In the team of hospital doctors examined it was found that 

although participants often treat patients with chronic pain and have good pain 

management goals, lack of training in the management of these patients limits their 

comprehensive and effective care. 



- 4 - 
 

 

Β. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1.ΠΟΝΟ΢ 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο πφλνο απνηειεί έλα πνιπζχλζεην, πνιπδηάζηαην θαη ζπλάκα ππνθεηκεληθφ 

θαηλφκελν πνπ εθδειψλεηαη ή επεξεάδεη φια ηα άηνκα ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο 

ηνπο. Έρεη ραξαθηεξηζηεί σο «ν δπλάζηεο ησλ ιαψλ» αιιά θαη «πάζνο ςπρήο» 

(Atkinsany C.Y., 1985, Camp & Sullivan, 1987, Main & Spanswick, 2002). Έρεη 

ραξαθηεξηζηεί σο ην 5
ν 

δσηηθφ ζεκείν (Pain as the 5th Vital Sign Toolkit 2000) θαη 

είλαη «φηη ην άηνκν ιέεη φηη είλαη θαη ππάξρεη φηαλ ην άηνκν ιέεη φηη ππάξρεη» 

(McCafferry & Ferrell, 1997).  

Οξίδεηαη απφ ηε δηεζλή έλσζε κειέηεο πφλνπ (International Association for 

the Study of Pain, IASP) σο κηα αηζζεηεξηαθή θαη δπζάξεζηε, ζπλαηζζεκαηηθά, 

εκπεηξία ζπζρεηηδφκελε κε κηα πξαγκαηηθή ή δπλεηηθή βιάβε ησλ ηζηψλ πνπ 

εθθξάδεηαη κε φξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ραξαθηήξα θαη ηελ έληαζή ηεο. Απφ ηελ 

πιεπξά ηνπ αζζελνχο, φκσο, ν πφλνο απνηειεί κηα απφ ηηο πην ζνβαξέο θαη 

ηξνκαθηηθέο εκπεηξίεο κε πνιιέο επηπηψζεηο ζηελ δσή ηνπ (IASP,1994). 

Ζ δηαθνξά κεηαμχ ηνπ επηζηεκνληθνχ νξηζκνχ θαη ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

αζζελνχο, νδήγεζε ηελ ηαηξφ Cicely Saunders ην 1967 ζην λα εηζαγάγεη ηελ έλλνηα 

«νιηθφο πφλνο» γηα ην ρξφλην πφλν. ΢ηελ πξνζπάζεηά ηεο λα πεξηγξάςεη ην ρξφλην 

πφλν αλαγλψξηζε φηη γηα θάζε αζζελή ν πφλνο έρεη ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο, 

θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο (Richmond C. 2005). Ζ παξαπάλσ 

δηαπίζησζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππνθεηκεληθή θχζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ 

πνιππινθφηεηα ησλ ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ γηα ηε δηαρείξηζή ηνπ, θαλεξψλνπλ φηη ν 

πφλνο είλαη κηα πνιχπινθε έλλνηα, ραξαθηεξηδφκελε απφ αζάθεηα, ηφζν φζνλ αθνξά 

ηελ εθηίκεζή ηνπ φζν θαη σο πξνο ηε δηαρείξηζή ηνπ (Richmond C. 2005)
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1.1. ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΟΝΟΤ 

Ο αξρηθφο θιηληθφο νξηζκφο ηνπ ζπλέδεε ηελ αληηζηνηρία πφλνπ θαη ηζηηθήο 

βιάβεο. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη ππάξρνπλ θαη ςπρνγελείο πεξηπηψζεηο γηα ηηο νπνίεο  

δελ πθίζηαηαη απηή ε αληηθεηκεληθή αληηζηνηρία, έγηλε πξνζπάζεηα λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηνλ νξηζκφ θαη νη πξναλαθεξζείζεο ςπρνγελείο θαηαζηάζεηο θαη 

απηφ νδήγεζε ζε κία λεφηεξε θαη πιεξέζηεξε δηαηχπσζε ηνπ νξηζκνχ πνπ εκπεξηέρεη 

ηελ έθθξαζε «σο εάλ». Χο εθ ηνχηνπ ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα νηθεηνπνηήζεθε ην 

λέν νξηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ν πφλνο είλαη κηα δπζάξεζηε ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία πξνεξρφκελε απφ πξαγκαηηθή ή πηζαλή ηζηηθή βιάβε ή ην 

ίδην βίσκα σο εάλ ή ζαλ λα ππήξρε ε ηζηηθή βιάβε (IASP Pain 1979). 

Ζ αλσηέξσ δηεχξπλζε θαη ζπκπιήξσζε ηνπ νξηζκνχ απνηέιεζε θαη ηε βάζε ηνπ 

ηειηθνχ νξηζκνχ πνπ δφζεθε απφ ηε Γηεζλή Δηαηξεία γηα ηε Μειέηε ηνπ Πφλνπ 

(IASP) πνπ απνδέρεηαη ηελ ηζνδχλακε χπαξμε αηζζεηεξηαθνχ θαη ζπλαηζζεκαηηθνχ 

ζηνηρείνπ, αιιά θαη ηελ χπαξμε πφλνπ φηαλ ν αζζελήο πεξηγξάθεη ηελ εκπεηξία ηνπ 

ζαλ λα ππήξρε ηζηηθή βιάβε. Δπνκέλσο, ν πφλνο κπνξεί λα νθείιεηαη θαη κφλν ζε 

ςπρηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή (΢νιδάηνο Κ, 1991). Ο ςπρνγελήο πφλνο δε, 

κπνξεί λα θάλεη ην άηνκν λα ππνθέξεη ην ίδην, φπσο ν νξγαληθφο πφλνο. 

Ηζηνξηθά, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί ε ζηελή εηπκνινγηθή πξνέιεπζε ηεο 

ιέμεο πφλνο κε ην κε ην νκεξηθφ ξήκα πέλνκαη (κνρζψ) θαη ηε ιαηηληθή poena 

(πνηλή). Μεηαγελέζηεξα, ε αλσηέξσ εηπκνινγηθή ζρέζε αληαλαθιάηαη ζηελ «εζηθά 

αλπςσηηθή αληίιεςε» πνπ επηθξαηεί γηα ηνλ πφλν θαη ηελ θαηαπφλεζε ζε δηάθνξεο 

ζξεζθείεο. Δμ΄ άιινπ ηφζν ν ζσκαηηθφο φζν θαη ν ςπρηθφο πφλνο απνηέιεζαλ, θαη 

ζπλερίδνπλ λα απνηεινχλ, έλαλ ηξφπν ηηκσξίαο θαη θξνλεκαηηζκνχ ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ ελειίθσλ.  

           ΢πλερίδνληαο ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ζηελ 

επνρή ηνπ Ηππνθξάηε, γηα πξψηε θνξά, ζπζρεηίζηεθε άκεζα ν φξνο πφλνο κε ηελ 

έλλνηα ηεο λφζνπ θαη ηνπ ηξαχκαηνο, ιακβάλνληαο έλα ζαθέο λνζνινγηθφ 

πεξηερφκελν. 

Όζνλ αθνξά ηελ έλλνηα ηνπ πφλνπ ηνλίδεηαη φηη δελ είλαη επαξθψο 

απνζαθεληζκέλε δεδνκέλνπ φηη επεξεάδεηαη ηφζν απφ ελδνγελείο φζν θαη απφ 

εμσγελείο παξάγνληεο νη νπνίνη, βεβαίσο, έρνπλ απζηεξά εμαηνκηθεπκέλν 

ραξαθηήξα. Άιισζηε ν πφλνο ραξαθηεξίδεηαη σο κία πνιπδηάζηαηε θαηάζηαζε, κε 

αληηθεηκεληθά εθηηκήζηκε θαη κεηξήζηκε, ε εξκελεία ηεο νπνίαο πνηθίιιεη αλαιφγσο 
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ηεο πξνζέγγηζεο. Έηζη ε θπζηνινγία ζεσξεί ηνλ πφλν σο δηέγεξζε ησλ λεπξηθψλ 

απνιήμεσλ θαη κειεηά ηε ξνή απηήο ηεο δηέγεξζεο κέζσ ησλ αληίζηνηρσλ λεπξηθψλ 

νδψλ. Ζ βηνρεκεία ελδηαθέξεηαη γηα ηα κφξηα, ηα λεπξνπεπηίδηα θαη ηνπο 

κεζνιαβεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν. Ζ ςπρνινγία θαη ε ςπρηαηξηθή 

αζρνινχληαη κε ηνλ ςπρνγελή πφλν, θαζψο θαη κε ηνπο ςπρηθνχο θαη 

ςπρνζσκαηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνπλ ή δηακνξθψλνπλ ηνλ νπδφ θαη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ. Ζ εκβηνκεραληθή θαη ε εξγνλνκία εμεηάδνπλ ηε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο, ηηο θηλήζεηο θαη ηηο αζθνχκελεο δπλάκεηο πνπ πξνθαινχλ ή επηδεηλψλνπλ 

ηνλ πφλν θαη ηε λφζν. Ζ θιηληθή ζεξαπεπηηθή ελδηαθέξεηαη θπξίσο γηα ηε θχζε θαη 

ηε ζεξαπεία ηεο παζνινγναλαηνκηθήο βιάβεο πνπ επζχλεηαη γηα ηνλ πφλν (Γνπιέο Γ. 

Δλλνηνινγία ηνπ πφλνπ). 

Απφ ηελ άιιε, ν ίδηνο ν αζζελήο, πνπ αγλνεί φια ηα αλσηέξσ έρεη κηα ηειείσο 

πξνζσπηθή άπνςε, ζεψξεζε θαη «εξκελεία» ηνπ πφλνπ. Πξηλ επηζθεθζεί ηνλ ηαηξφ, ε 

αληίιεςε ηνπ πφλνπ απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο νη 

νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλή, εκθαλή, βέβαηε ή κε αηηία ηνπ πφλνπ, ηελ εληφπηζή 

ηνπ (π.ρ. πιεζίνλ ηεο θαξδηάο), ηηο εγθπθινπαηδηθέο ηνπ γλψζεηο γηα ηε λφζν, ηε 

κφξθσζε ηνπ, ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαη ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ. Δπηπξφζζεηνη 

παξάγνληεο πνπ ππεηζέξρνληαη ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηνπ πφλνπ είλαη νη 

πξνεγνχκελεο επψδπλεο εκπεηξίεο πνπ βίσζε είηε ν ίδηνο ν αζζελήο είηε ην άκεζν 

πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο θαη ε ζηάζε πνπ ήδε έρεη νηθνδνκεζεί έλαληη ηνπ πφλνπ, ηεο 

αζζέλεηαο θαη ησλ αμηψλ ηεο δσήο ηνπ (΢νιδάηνο Κ., 1986). Ζ ζεκαζία ηνπ πφλνπ 

δηαθέξεη αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο θαη θαηά ηνλ ίδην ηξφπν πνηθίιιεη γηα ην ίδην ην 

άηνκν ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ζ πιήξεο θαη αθξηβήο πεξηγξαθή ηνπ 

πφλνπ δπζθνιεχεη πνιιέο θνξέο ηνπο πάζρνληεο θαη εμαξηάηαη απφ ηελ 

εθθξαζηηθφηεηα θαη ηε λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ. Όπσο αλαθέξζεθε, ν πφλνο είλαη 

δπζάξεζην αίζζεκα. Τπάξρνπλ φκσο θαη άηνκα κε ζαδνκαδνρηζηηθή πξνζσπηθφηεηα 

πνπ αξέζθνληαη ζηνλ πφλν, θαζψο θαη άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ζπγγελή ή επίθηεηε 

αληνρή ζηνλ πφλν. Ο πφλνο άιισζηε είλαη απηφ πνπ πεξηγξάθεη ν αζζελήο πνπ ηνλ 

βηψλεη θαη ππάξρεη φπνηε θαη νπνπδήπνηε ιέεη ν ίδηνο ( McCaffery M., 1999). 

Όζνλ αθνξά ηα εξεζίζκαηα ηνπ πφλνπ, απηά νθείινληαη ζε βιάβε ηζηνχ, ζε 

δηαηαξαρή ηεο νκνηφζηαζήο ηνπ (π.ρ. ηζραηκία) ή ζε δπζιεηηνπξγία νξγάλνπ 

(ζπαζκφο). Απειεπζεξψλνληαη ηνπηθά νπζίεο πνπ δηεγείξνπλ ηηο λεπξηθέο απνιήμεηο ή 

ηνπο ππνδνρείο πφλνπ, πξνθαιψληαο ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο αληίιεςεο ηνπ 

αηζζήκαηνο, ην νπνίν κε ηε κνξθή ειεθηξηθήο ψζεο (δπλακηθφ ελέξγεηαο) ζα 
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κεηαθεξζεί κε ηηο λεπξηθέο ίλεο ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ςπρνγελνχο 

ή ζσκαηφκνξθνπ πφλνπ δελ απνδεηθλχεηαη εκθαλήο νξγαληθή βιάβε, αλ θαη ε 

αλσηέξσ ζεψξεζε ηίζεηαη ππφ ακθηζβήηεζε (Mersky H.,1967). 

Δίλαη γλσζηφ φηη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ε ζηεζαγρηθή θξίζε, 

εθιχνληαη θαη εμαξηψληαη απφ ηελ ςπρηθή θφξηηζε ηνπ αζζελή. Γεληθά, ε έληαζε ηνπ 

πφλνπ επεξεάδεηαη έληνλα απφ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. Σν άγρνο θαη ν θφβνο 

επηηείλνπλ ηνλ πφλν, ελψ ε ζπλαηζζεκαηηθή απνθφξηηζε κεηψλεη ηφζν ην άγρνο φζν 

θαη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ. ΢πκπεξαζκαηηθά, κπνξνχκε λα ηζρπξηζηνχκε φηη ζχκθσλα 

κε ηελ θιαζηθή αληίιεςε ν πφλνο νθείιεηαη ζε νξγαληθά ή ζε ςπρηθά αίηηα 

(θαηάζιηςε, ζσκαηνπνίεζε, ςχρσζε). Χζηφζν ππάξρεη θαη ν ζσκαηφκνξθνο ρξφληνο 

πφλνο, ζηνλ νπνίν δελ αλεπξίζθεηαη θακία ζαθήο αηηία παξά ηελ επηζηακέλε 

αλαδήηεζε (Skevington MS. 1995). Βεβαίσο, ε εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο, ηνπ 

κεγέζνπο, ηεο δηάξθεηαο, ηεο έληαζεο θαη ηεο πεξηνδηθφηεηαο, θαζψο θαη ησλ 

ζπλζεθψλ εκθάληζεο, επηδείλσζεο ή βειηίσζεο ηνπ πφλνπ ζα πξέπεη λα 

αλαδεηνχληαη, λα ζπδεηνχληαη θαη λα ζπλεθηηκνχληαη.  

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν είλαη 

αλζξψπηλν δηθαίσκα, είλαη ζηφρνο ηνπ ηαηξηθνχ ιεηηνπξγήκαηνο θαη πξνβιέπεηαη απφ 

ηνλ Κψδηθα Ηαηξηθήο Γενληνινγίαο, φπσο πεξηγξάθεηαη ζην άξζξν 2, παξάγξαθνο 1: 

«ε άζθεζε ηεο ηαηξηθήο είλαη ιεηηνχξγεκα πνπ απνζθνπεί ζηε δηαηήξεζε, βειηίσζε 

θαη απνθαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο, πλεπκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ, 

θαζψο θαη ζηελ αλαθνχθηζε ηνπ απφ ηνλ πφλν» (λ.3418/2005,Φ.Δ.Κ.287). 

΢πλνςίδνληαο, ε εκπεηξία ηνπ πφλνπ παξακέλεη έλα πνιχπινθν βηνινγηθφ θαη 

ςπρνζσκαηηθφ θαηλφκελν πνπ ζπρλά είλαη δχζθνιν λα θαζνξηζζεί, λα επεμεγεζεί θαη 

λα κεηξεζεί πνζνηηθά ή πνηνηηθά (Ηαηξνχ X. 2003). 

1.2. ΣΑΞΗΝΟΜΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ  

Έλα απφ ηα δπζθνιφηεξα ζέκαηα ζηε ζχγρξνλε αιγνινγία, δειαδή ηελ εηο 

βάζνο ελαζρφιεζε κε ηελ παζνθπζηνινγηθή, θιηληθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

ηνπ νμέσο θαη ρξφληνπ πφλνπ είλαη ε ίδηα ε νξνινγία ηνπ πφλνπ. Οη ζεξάπνληεο 

ηαηξνί, αλαιφγσο ηεο εηδηθφηεηαο ηνπο, εθηηκνχλ-ηαμηλνκνχλ ηνλ πφλν θαη ηηο 

δηάθνξεο εθθάλζεηο ηνπ κε γλψκνλα πξσηίζησο ην γλσζηηθφ ηνπο αληηθείκελν θαη κε 

ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ αζζελψλ πνπ πεξηζάιπηνπλ. Πξάγκαηη, ε εθηίκεζε-

αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ απφ έλαλ ηαηξφ νξζνπεδηθφ δηαθέξεη απφ ηνλ πφλν πνπ 

εθηηκάηαη απφ ηνλ λεπξνιφγν, ην ξεπκαηνιφγν ή ηνλ αλαηζζεζηνιφγν. Οη δηαθνξέο 
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απηέο δηαπηζηψλνληαη αθφκε θαη ζηελ νλνκαηνινγία ησλ παζήζεσλ. ΢πκβαίλεη ε ίδηα 

λφζνο, αλαιφγσο ηεο εηδηθφηεηαο, λα νλνκάδεηαη δηαθνξεηηθά. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα είλαη ε λφζνο Sudeck ησλ νξζνπεδηθψλ, ε νπνία νλνκάδεηαη ζχλδξνκν 

ζχκπινθνπ ηνπηθνχ πφλνπ (complex pain syndrome) γηα ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο, 

αιγνδπζηξνθία γηα  ηνπο ξεπκαηνιφγνπο, αληαλαθιαζηηθή λεπξναγγεηαθή δπζηξνθία 

γηα ηνπο λεπξνιφγνπο ή θαπζαιγία γηα άιιεο εηδηθφηεηεο (Γεσξγηάδεο Αρ. 2018). 

Ζ ηζρχνπζα ηαμηλφκεζε ηνπ πφλνπ γίλεηαη κε γλψκνλα:  

A. ηνλ παζνθπζηνινγηθό κεραληζκό ηνπ πόλνπ (ηδηνδεθηηθφο-αιγαηζζεηηθφο 

(nociceptive) ή λεπξνπαζεηηθφο (neuropathic) 

B. ηε δηάξθεηα ηνπ πόλνπ (ρξφληνο, ππνμχο, νμχο, παξνμπζκηθφο),  

C. ηελ αηηηνινγία ηνπ (θαξθηληθφο ή κε θαξθηληθφο), θαη 

D. ηελ αλαηνκηθή εληόπηζε ηνπ πόλνπ. 

(WHO guidelines on the pharmacological treatment of persisting pain in children with 

medical illnesses) 

Έηζη ινηπφλ ν πφλνο ηαμηλνκείηαη σο εμήο:  

A. Iδηνδεθηηθόο/αιγαηζζεηηθόο: εκθαλίδεηαη φηαλ ε ηζηηθή βιάβε ελεξγνπνηεί 

ηνπο ηδηνδεθηηθνχο ππνδνρείο ηνπ πφλνπ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ 

ζε εξεζίζκαηα πνπ αθνξνχλ ηε ζεξκφηεηα, ην θξχν, ηε δφλεζε, ηε δηάηαζε, 

θαζψο θαη ζε ρεκηθέο νπζίεο πνπ απειεπζεξψλνληαη απφ ηνπο ηζηνχο σο 

απάληεζε ζηελ ζηέξεζε νμπγφλνπ, ηε ιχζε ηεο ζπλέρεηαο ή ηε θιεγκνλή ησλ 

ηζηψλ.  

Ο ηχπνο απηφο πφλνπ κπνξεί λα ππνδηαηξεζεί ζε: 

i) ζσκαηηθφ θαη 

ii) ζπιαρληθφ, αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ησλ ελεξγνπνηεκέλσλ 

ηδηνδεθηηθψλ ππνδνρέσλ.  

Δηδηθφηεξα, ν ζσκαηηθφο πφλνο πξνθαιείηαη απφ ελεξγνπνίεζε ηδηνδεθηηθψλ 

ππνδνρέσλ είηε ζε επηθαλεηαθνχο ηζηνχο (δέξκα, βιελλνγφλνο ζηφκαηνο, 

κχηεο, θ.ιπ.) ή ζε ελ ησ βάζεη ηζηνχο φπσο ν νζηηθφο, ν αξζξηθφο, ν κπτθφο, ή 

ν ζπλδεηηθφο ηζηφο. Γηα παξάδεηγκα, ηα θνςίκαηα πνπ πξνθαινχλ δηαηνκή 

ηζηψλ παξάγνπλ επηθαλεηαθφ ζσκαηηθφ πφλν, ελψ νη κπτθέο θξάκπεο ιφγσ 

πησρήο νμπγφλσζεο παξάγνπλ ελ ησ βάζεη ζσκαηηθφ πφλν. Ο ζπιαρληθφο 

πφλνο πξνθαιείηαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηδηνδεθηηθψλ ππνδνρέσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηα ζπιάρλα (ηα εζσηεξηθά φξγαλα ηνπ ζψκαηνο πνπ πεξηέρνληαη 

ζε κηα θνηιφηεηα, φπσο είλαη ηα ζσξαθηθά θαη ηα θνηιηαθά φξγαλα). Απηφ 
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κπνξεί λα ζπκβεί ιφγσ ινίκσμεο, δηάηαζεο απφ πγξφ ή αέξην, έθηαζεο ή 

ζπκπίεζεο απφ ζπκπαγείο φγθνπο. ΢πρλά ν ζπιαρληθφο πφλνο αληαλαθιάηαη 

θαη ζε πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο δηαθνξεηηθέο απφ ηελ πεξηνρή ηνπ νξγάλνπ πνπ 

πάζρεη φπσο π.ρ. ν πφλνο ηεο ζηεζάγρεο (αληαλαθιαζηηθφο πφλνο) (Urch C.E. 

2008).  

Σέινο, ηνλ αιγαηζζεηηθφ/ηδηνδεθηηθφ πφλν κπνξεί θάπνηνο λα ηνλ δηαρσξίζεη 

ζε αιγαηζζεηηθφ/ηδηνδεθηηθφ  πφλν κε θαη ρσξίο βιάβε ηζηψλ (Loaser J. D 

2008). 

Ο λεπξνπαζεηηθόο πόλνο είλαη απηφο πνπ αξρίδεη κεηά απφ ή νθείιεηαη ζε 

πξσηνπαζή βιάβε ή δπζιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (IASP 1994) . 

Ο νξηζκφο απηφο δελ έρεη δηαγλσζηηθή εηδίθεπζε θαη αλαηνκηθή αθξίβεηα κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη δηαγλσζηηθά δηιήκκαηα. Έηζη ην 2008 ε IASP 

εηζήγαγε ηνλ λέν νξηζκφ ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ σο ”ν πφλνο πνπ 

πξνθχπηεη ζαλ άκεζε ζπλέπεηα κηαο βιάβεο ή λφζνπ πνπ πξνζβάιιεη ην 

ζσκαηναηζζεηηθφ ζχζηεκα”. 

B. Υξόληνο πόλνο:  νλνκάδεηαη απηφο πνπ επηκέλεη παξαπάλσ απφ ην 

θπζηνινγηθφ ρξφλν επνχισζεο ησλ ηζηψλ ν νπνίνο ζεσξείηαη φηη έρεη 

δηάξθεηα έσο 3 κήλεο. (Chou R. 2009). 

Oμύο πόλνο: εμππεξεηεί πξνζηαηεπηηθή βηνινγηθή ιεηηνπξγία, δξψληαο σο 

πξνεηδνπνίεζε κηαο εμειηζζφκελεο ηζηηθήο βιάβεο. Δίλαη ζχκπησκα έλαξμεο 

ή εμέιημεο κίαο λφζνπ θαη εκθαλίδεηαη γχξσ απφ ηνλ πάζρνληα ηζηφ. Έρεη 

δηάξθεηα έσο έλα κήλα. Σα ζπλνδά ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, 

ζπλήζσο, είλαη ειάρηζηα θαη πεξηνξίδνληαη ζην ήπην άγρνο. Ο νμχο πφλνο είλαη 

βιαπηηθήο θχζεο θαη εκθαλίδεηαη δεπηεξνπαζψο, σο απνηέιεζκα ελφο 

κεραληθνχ ή ζεξκηθνχ εξεζηζκνχ ησλ ππνδνρέσλ ηνπ πφλνπ.  

Τπνμύο πόλνο: νλνκάδεηαη απηφο πνπ έρεη ρξνληθή δηάξθεηα κεηαμχ 1 θαη 3 

κελψλ. 

Παξνμπζκηθόο πόλνο ή πφλνο δηαθπγήο (Breakthrough pain):  είλαη ν 

αηθλίδηνο παξνμπζκφο ηνπ ρξφληνπ θαξθηληθνχ πφλνπ, ζε έλα άηνκν πνπ 

ειέγρεηαη θαξκαθεπηηθά απφ πιεπξάο πφλνπ. Έρεη δηαθνξεηηθή έληαζε απφ 

ηηο ζπλήζεηο δηαθπκάλζεηο, εμάξζεηο θαη πθέζεηο, πνπ παξνπζηάδεη θάζε πφλνο 

θαη ρξήδεη ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο. 
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C. Καξθηληθόο θαη κε Καξθηληθόο πόλνο: θαη νη δχν απνηεινχλ, εθηφο απφ 

θαηεγνξίεο ηνπ πφλνπ ζρεηηδφκελεο κε ηελ αηηηνινγία ηνπ, ηηο δχν πην επξείεο 

θαηεγνξίεο ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. 

Δηδηθφηεξα, ν πφλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν (θαξθηληθφο) είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο γηα θαξθίλν ή πξνθαιείηαη απφ ηελ παζνγέλεζε 

ηνπ θαξθίλνπ. Δμαξηάηαη απφ ην είδνο, ηνλ ηχπν, ην ζηάδην ηεο λφζνπ θαη ηελ 

αλνρή ηνπ θάζε αζζελνχο ζηνλ πφλν. Πξνθαιείηαη θπξίσο ιφγσ ζπκπίεζεο ή 

δηήζεζεο θνίισλ νξγάλσλ, καιαθψλ ηζηψλ, νζηψλ ή λεχξσλ. Θα κπνξνχζε 

επίζεο λα πξνθιεζεί απφ ηηο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ή ηηο δηαγλσζηηθέο 

ηαηξηθέο πξάμεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη γηα ηε ζηαδηνπνίεζε ηεο λφζνπ. 

Γίλεηαη επθφισο θαηαλνεηφ φηη ε αηηηνινγία ηνπ πνηθίιεη ζε κεγάιν βαζκφ. 

Χζηφζν, ε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πφλνπ ζε αζζελείο κε θαξθίλν ζχκθσλα κε 

ηελ παζνγέλεζε ηνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ επηινγή ηεο 

θαηαιιειφηεξεο ζεξαπείαο (Paice JA et al. 2011). 

Ο θαξθηληθφο πφλνο κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ηδηνδεθηηθφο-αιγαηζζεηηθφο, 

λεπξνπαζεηηθφο ή κεηθηφο. 

Ο ζσκαηηθφο αιγαηζζεηηθφο πφλνο πεξηγξάθεηαη ζπρλά σο ζθχδσλ, κε αθξηβή 

εληφπηζε ζπλήζσο εληφο ησλ νζηψλ, ησλ αξζξψζεσλ, ησλ κπψλ ηνπ δέξκαηνο 

ή ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ελψ ν ζπιαγρληθφο αιγαηζζεηηθφο πφλνο ζπρλά 

πεξηγξάθεηαη σο πφλνο ρσξίο αθξηβή ζέζε, αλ θαη εληφο ζπιαγρληθψλ 

νξγάλσλ, φπσο ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ή ην πάγθξεαο.  

Ο λεπξνπαζεηηθφο θαξθηληθφο πφλνο πξνθαιείηαη απφ κηα πξσηαξρηθή βιάβε 

ή δπζιεηηνπξγία ηνπ πεξηθεξηθνχ ή θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζηνλ ίδην ηνλ φγθν. ΢πλήζσο πεξηγξάθεηαη σο 

κνχδηαζκα, θάςηκν, ειεθηξηθή εθθέλσζε ή καραηξηά (Paice JA et al. 2011).  

Βεβαίσο, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ν πφλνο κπνξεί λα κελ εκπίπηεη ακηγψο 

νχηε ζηνλ ηδηνδεθηηθφ/αιγαηζζεηηθφ  νχηε ζηνλ λεπξνπαζεηηθφ πφλν θαη λα 

έρεη κεηθηά  ραξαθηεξηζηηθά (Gutgsell T et al. 2003). 

Ο κε θαξθηληθφο πφλνο δηαθξίλεηαη ζε αιγαηζζεηηθφ (nociceptive), 

λεπξνπαζεηηθφ (neuropathic) θαη ιεηηνπξγηθφ (functional). Ζ έληαζε ηνπ 

πφλνπ δελ εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ έθηαζε ηεο βιάβεο θαη ηα ζπκπηψκαηα 

κπνξνχλ λα δηαξθέζνπλ γηα πνιχ θαηξφ κεηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο. Παξά ηηο 

ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηελ θαηαλφεζε ηεο παζνθπζηνινγίαο ηνπ ρξφληνπ κε 

θαξθηληθνχ πφλνπ θαη ηηο λέεο δηαγλσζηηθέο θαη ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο 
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αληηκεηψπηζεο ηνπ, ε πιήξεο χθεζε ησλ ζπκπησκάησλ απνηειεί ζπάλην 

θαηλφκελν. 

D. Αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή εληόπηζε ν πόλνο δηαθξίλεηαη ζε δεξκαηηθό , 

ζπιαρληθό, αξζξηθό θ.α. 

΢ηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξάμε ν ηαηξφο θαιείηαη λα ζεξαπεχζεη θαη ηα αθφινπζα 

είδε πφλνπ (Γεσξγηάδεο Α.2018 ): 

Οζηηθόο πόλνο 

Οη αιγνυπνδνρείο ησλ νζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζην πεξηφζηεν θαη ζηνλ κπειφ ησλ 

νζηψλ λεπξψλνληαη απφ εκκχειεο ίλεο Αδ  θαη απφ ακκχειεο ίλεο ηχπνπ C θαη 

δηεγείξνληαη κε ηνλ ίδην ηξφπν κε ηνπο ππνδνρείο ηνπ δέξκαηνο, δειαδή απφ 

θιεγκνλψδεηο νπζίεο φπσο νη  πξνζηαγιαλδίλεο, ε ηζηακίλε, ε ζεξνηνλίλε, αιιά θαη 

κε ην φμηλν πεξηβάιινλ θαη κε ηε ζεξκφηεηα. Οη ειεθηξηθέο δηεγέξζεηο ηφζν απφ ην 

πεξηφζηεν φζν θαη απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θζάλνπλ ζην νπίζζην θέξαο ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ θαη ζηνλ εγθέθαιν θαη ρξεζηκνπνηνχλ εθηφο απφ ην λσηηνζαιακηθφ 

δεκάηην θαη ην λσηηνπαξαβξαγρηαθφ δεκάηην, ηδηαίηεξα φηαλ ην εξέζηζκα πξνέξρεηαη 

απφ θάηαγκα ή θαξθηληθή νζηηθή κεηάζηαζε. 

Αλ θαη ν νζηηθφο πφλνο ζπλνδεχεη πνιχ θνηλέο παζήζεηο φπσο ηελ νζηενπφξσζε, ηελ 

νζηεναξζξίηηδα, ηηο νζηηθέο κεηαζηάζεηο θ.ά. νη γλψζεηο καο ζην ζέκα απηφ είλαη 

πεξηνξηζκέλεο (Nencini Sara and Ivanusic Jason 2016). 

Φπρνγελήο πόλνο ή ΢σκαηνπνηεκέλνο πόλνο 

Πξφθεηηαη γηα πφλν πνπ απνδίδεηαη ζηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο ή ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο πνπ πθίζηαηαη ν θάζε νξγαληζκφο. Δδψ εληάζζνληαη παξαδείγκαηνο 

ράξηλ ε θεθαιαγία ηάζεο, ε ρξφληα νζθπαιγία θαη ην επεξέζηζην έληεξν. Ο 

ςπρνγελήο πφλνο πνλά φπσο θάζε άιινο πφλνο θαη ηαιαηπσξεί ηνλ αζζελή 

(Cleveland Clinic, 2008). 

Πξνθιεηόο πόλνο (Incident pain) 

Παξνπζηάδεηαη κφλν φηαλ ε πάζρνπζα άξζξσζε θηλείηαη θαη νθείιεηαη ζε παζήζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηνπο αξζξηθνχο ρφλδξνπο θαη ηα παξαθείκελα καιαθά κφξηα. 

Νπθηεξηλόο πόλνο ή λπθηαιγία 

Πξφθεηηαη γηα πφλν πνπ εκθαλίδεηαη ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο (02:00-03:00 

π.κ.) θαη αθππλίδεη ηνλ αζζελή. Δίλαη έλαο ραξαθηεξηζηηθφο θιεγκνλψδεο πφλνο πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ πξσηλή δπζθακςία, νθείιεηαη δε ζε παξνδηθή πηψζε ησλ επηπέδσλ 

ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ ηνπ νξγαληζκνχ, πνπ αθνινπζνχλ ηνλ θηξθάδην ξπζκφ. 

Παξάδεηγκα απνηειεί ν πφλνο ηνπ ζπλδξφκνπ θαξπηαίνπ ζσιήλα (λεπξνπαζεηηθφο 
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πφλνο) φπνπ παξφιν ην αίηην είλαη ε θιεγκνλή, ηα έιπηξα ησλ ηελφλησλ πνπ 

δηέξρνληαη απφ ηνλ θαξπηαίν ζσιήλα θιεγκαίλνπλ θαη πηέδνπλ ην κέζν λεχξν 

πξνθαιψληαο λεπξνπαζεηηθφ πφλν.  

Μεραληθόο πόλνο 

Πξφθεηηαη γηα πφλν πνπ εκθαλίδεηαη ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο φηαλ ε άξζξσζε πνπ 

πάζρεη ρξεζηκνπνηείηαη θαζ‟φιε ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο. Οθείιεηαη ζε θφπσζε θαη 

ππεξαηκία ησλ παξαθείκελσλ καιαθψλ κνξίσλ. Παξαδείγκαηα είλαη ν κεραληθφο 

πφλνο ηεο νζηεναξζξίηηδαο ηνπ γφλαηνο πνπ παξέξρεηαη ζπλήζσο ρσξίο αλαιγεηηθά 

φηαλ μεθνπξαζηεί ε άξζξσζε ή ν κεραληθφο πφλνο πνπ πξνέξρεηαη απφ θαθή ζηάζε 

ηνπ ζψκαηνο. 

Πόλνο εθθίλεζεο 

Πξφθεηηαη γηα πφλν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ρξφληαο νζηεναξζξίηηδαο ησλ ηζρίσλ ή ηνπ 

γφλαηνο. Ο αζζελήο φηαλ θάζεηαη δελ πνλάεη αιιά κφιηο ζεθσζεί λα πεξπαηήζεη, ζηα 

πξψηα 10 βήκαηα αηζζάλεηαη έληνλν πφλν θαη δπζθακςία ηεο αληίζηνηρεο άξζξσζεο, 

πνπ ηνλ αθηλεηνπνηνχλ. Δάλ επηκείλεη ζηελ ελέξγεηα ηνπ, ε άξζξσζε ειεπζεξψλεηαη 

πξννδεπηηθά θαη κεηά απφ ιίγν κπνξεί λα βαδίζεη θπζηνινγηθά δίρσο πφλν. Όζν 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ήηαλ ε πάζρνπζα άξζξσζε αθηλεηνπνηεκέλε ηφζν 

πεξηζζφηεξν δηαξθεί ν πφλνο εθθίλεζεο. 

Αληαλαθιαζηηθόο Πόλνο (Referred pain) 

Πξφθεηηαη γηα πφλν ζε κηα πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνθαιείηαη απφ πξσηνπαζή 

βιάβε πνπ βξίζθεηαη ζε άιιε πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο, π.ρ. αληαλαθιαζηηθφο πφλνο ζηε 

θάησ ζηαγφλα απφ ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ. Ζ εξκελεία ηνπ κε βάζε 

παζνθπζηνινγηθά θξηηήξηα είλαη πεξίπινθε θαζψο ζην κεραληζκφ ηνπ εκπιέθεηαη θαη 

ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα. 

Νεπξνπαζεηηθόο πόλνο  

Πξνθαιείηαη εμαηηίαο δνκηθήο  βιάβεο ή δπζιεηηνπξγίαο ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ζην 

πεξηθεξηθφ (ΠΝ΢) ή ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢). Κάζε εμεξγαζία πνπ 

πξνθαιεί βιάβε ζηα λεχξα, φκσο κεηαβνιηθέο, ηξαπκαηηθέο, ινηκψδεηο, ηζραηκηθέο, 

ηνμηθέο ή αλνζνινγηθά δηακεζνιαβνχκελεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε λεπξνπαζεηηθφ πφλν. Δπηπιένλ, ν λεπξνπαζεηηθφο πφλνο κπνξεί λα 

πξνθιεζεί απφ ζπκπίεζε λεχξσλ ή απφ αλψκαιε επεμεξγαζία ησλ ζεκάησλ πφλνπ 

απφ ηνλ εγθέθαιν θαη ην λσηηαίν κπειφ. 
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1.3. ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΟΤ ΠΌΝΟΤ 

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ απνηειεί βαζηθή δηαδηθαζία γηα ηελ ηαπηνπνίεζε 

θαη ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ ζηνλ θαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ, κε ζηφρν ηε βέιηηζηε 

πνηφηεηα παξνρήο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. Δξγαιεία ηνπ ηαηξνχ είλαη νη 

απηναλαθνξέο ηνπ αζζελνχο (Pautex, S., & Gold, G. 2006), ε παξαηήξεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, θάπνηεο ςπρνθπζηνινγηθέο θαη αλαινγηθέο κέζνδνη πνπ κπνξνχλ 

λα εθαξκνζζνχλ, ε θιηληθή εμέηαζε, ν εξγαζηεξηαθφο θαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο 

(Jensen et al,1996). 

1.3.1. ΑΤΣΟΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

΢ηηο απηναλαθνξέο ζπγθαηαιέγνληαη: ε ζπλέληεπμε, ε ηήξεζε εκεξνινγίσλ θαη νη 

θιίκαθεο απηναλαθνξάο. 

A. ΢πλέληεπμε 

Μέζσ ηεο ζπλέληεπμεο ν ηαηξφο ιακβάλεη πιεξνθνξίεο απφ ηνλ αζζελή ή/θαη 

ηνπο νηθείνπο ηνπ ζρεηηθά κε ην ηζηνξηθφ ηνπ πφλνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, 

ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αζζελή ζηνλ πφλν θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ ηνλ 

αληηκεησπίδεη (Καξαδήκαο Δ.Υ. 2005).  

B. Ζκεξνιόγηα 

Πξφθεηηαη γηα εκεξνιφγηα πνπ ηεξνχληαη απφ ηνπο αζζελείο ή/θαη ηνπο 

νηθείνπο ηνπο θαη θαηαγξάθνπλ ηελ εκπεηξία ηνπ πφλνπ πνπ βηψλνπλ. Δίλαη 

εμαηξεηηθά ρξήζηκα γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ηα 

ηπρφλ επεηζφδηα παξνμπζκηθνχ πφλνπ, ηελ ζπρλφηεηα ηνπο θηι. θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαπξνζαξκνγή ή ηελ αλαζεψξεζε ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. 

C. Κιίκαθεο 

a. Μνλνδηάζηαηεο θιίκαθεο: πξφθεηηαη γηα  θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχλ 

κφλν κηα δηάζηαζε ηνπ πφλνπ, ηελ έληαζε ηνπ. Οη πην γλσζηέο 

θιίκαθεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη: νη θιίκαθεο νπηηθνχ αλαιφγνπ 

(Visual Analogue Scale -VAS) (Jensen, M. 2003), νη αξηζκεηηθέο 

θιίκαθεο (Numeric Rating Scale-NRS), νη ιεθηηθέο θιίκαθεο (Verbal 

Rating Scale-VRS) θαη νη θιίκαθεο πξνζψπσλ. 

b. Πνιπδηάζηαηεο θιίκαθεο: αμηνινγνχλ πεξηζζφηεξεο απφ κία 

δηαζηάζεηο ηνπ πφλνπ ηαπηφρξνλα, φπσο ηελ έληαζε, ηελ εληφπηζε, ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελψλ θ.α. Σέηνηα θιίκαθα 
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απνηειεί ην εξσηεκαηνιφγην McGill, ην νπνίν αμηνινγεί ηαπηφρξνλα 

ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ηε ζέζε εληφπηζεο ηνπ ζην ζψκα, ηελ πνηφηεηα 

ηνπ, ηνλ ηξφπν έθθξαζεο ηνπ ζηνλ θάζε αζζελή θαη ηνπο παξάγνληεο 

πνπ ηνλ κεηαβάιινπλ (Melzack, R. 1971). ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία 

αλήθνπλ θαη νη Chronic Pain Grade Scale (CPGS) (Von Korff et al 

1992), Multidimensional Pain Evaluation Scale (MPES) (Sousa F.A. et 

2010), Revised Pain Quality Assessment Scale (PQAS-R)(Jensen et al 

2012) θ.α. 

c. Κιίκαθεο εμεηδηθεπκέλεο ζε ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο: 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αζζελείο πνπ λνζνχλ απφ ζπγθεθξηκέλε, γλσζηή 

αζζέλεηα. Δίλαη πην απνηειεζκαηηθέο, απφ ηηο γεληθέο θιίκαθεο, ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ πφλνπ θαη ηεο αληαπφθξηζεο ζηελ 

ζεξαπεπηηθή αγσγή (Hawker G.A. et al 2011). ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

αλήθνπλ νη θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ θαη είηε 

απνηεινχληαη κφλν απφ εξσηήζεηο, φπσο ην Δξσηεκαηνιφγην 

Νεπξνπαζεηηθνχ Πφλνπ (Neuropathic Pain Questionnaire, NPQ) 

(Krause, S.J. et al 2003) θαη νη θιίκαθεο ID Pain (Portenoy, R. 2006) 

θαη PainDETECT (Freynhagen, Ret al 2006), είηε ζπλδπάδνπλ ηηο 

εξσηήζεηο κε ζσκαηηθέο δνθηκαζίεο, φπσο ην εξσηεκαηνιφγην 4 

Δξσηήζεσλ Νεπξνπαζεηηθνχ Πφλνπ (Neuropathic Pain Diagnostic 

Questionnaire, DN4) (Bouhassira, D. Rt al 2005). 

d. Κιίκαθεο γηα αλήιηθα άηνκα. ΢ε παηδηά κηθξήο ειηθίαο αθφκε θαη αλ 

δελ δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα νκηιίαο ρξεζηκνπνηνχληαη θιίκαθεο 

παξαηήξεζεο, φπσο ε θιίκαθα Πξφζσπν, Πφδηα, Γξαζηεξηφηεηα, 

Κιάκα, Γπλαηφηεηα Παξεγφξεζεο (Face, Legs, Activity, Cry, 

Consolability, FLACC) (Merkel, S.I. et al 1997) θαη ε θιίκαθα 

COMFORT (Ambuel, B. et al 1992) πνπ ζπλδπάδεη ηελ παξαηήξεζε 

κε ζσκαηηθέο κεηξήζεηο. 

Γηα ηα  παηδηά κεγαιχηεξεο ειηθίαο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά θιίκαθεο 

απηναλαθνξάο κνλνδηάζηαηεο, φπσο νη θιίκαθεο πξνζψπσλ κε 

ζπγθεθξηκέλεο εθθξάζεηο, ή πνιπδηάζηαηεο, φπσο είλαη ην 

Δξσηεκαηνιφγην Παηδηαηξηθνχ Πφλνπ Varni/ Thompson (Varni/ 

Thompson Pediatric Pain Questionnaire, VTPPQ) (Varni, J.W.et al 

1987). 
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1.3.2. ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 

Γηα ηνπο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο νκηιίαο ή λνζνχλ απφ 

παζήζεηο πνπ δπζρεξαίλνπλ ηελ ρξήζε απηναλαθνξψλ (π.ρ. άλνηα ) ρξεζηκνπνηείηαη ε 

παξαηήξεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο θαη ηδηαδφλησο ε 

αλαδήηεζε ζε απηφλ, ησλ ζπκπεξηθνξψλ πφλνπ (Puntillo, K., et al 2002). ΢ε απηφ 

βνεζνχλ ηα νηθεία ηνπ πξφζσπα ή/θαη ην ηαηξηθφ-λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ αλ ν 

αζζελήο λνζειεχεηαη. 

1.3.3. ΦΤΥΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΑΝΑΛΟΓΗΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΗ  

Ζ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ κε ςπρνθπζηνινγηθέο κεζφδνπο ρξεζηκνπνηεί 

ηερλνινγηθά κέζα φπσο ν καγλεηηθφο ηνκνγξάθνο, κε ζηφρν ηελ ιήςε 

αληηθεηκεληθψλ κεηξήζεσλ απφ ηνπο αζζελείο (MRI-scanning). 

Γηα ηηο αλαινγηθέο κεζφδνπο ν αζζελήο ζπγθξίλεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ ηνπ κε ηελ 

έληαζε ελφο άιινπ εξεζίζκαηνο ή κε ηνλ πφλν πνπ έρεη βηψζεη άιιεο θνξέο. 

1.3.4. ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΞΔΣΑ΢Ζ 

Ζ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελή είλαη απαξαίηεηε ηφζν γηα ηελ νξζή δηάγλσζε 

φζν θαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο αγσγήο ηνπ θαηά ηελ 

επαλεμέηαζε.  

1.3.5. ΔΡΓΑ΢ΣΖΡΗΑΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΗ΢ 

Ο εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ έλαξμε, ηε ζπλέρηζε ή ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο. 

1.4. ΥΡΟΝΗΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Ο ρξφληνο πφλνο ππνδηαηξείηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηνλ κε θαξθηληθφ θαη ηνλ 

θαξθηληθφ πφλν. 

1.4.1. ΥΡΟΝΗΟ΢ ΜΖ ΚΑΡΚΗΝΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Ο ρξφληνο κε θαξθηληθφο πφλνο κπνξεί λα είλαη ιεηηνπξγηθφο (functional), 

αιγαηζζεηηθφο (nociceptive) ή λεπξνπαζεηηθφο (neuropathic). Καη ζηηο ηξεηο 

θαηεγνξίεο, ε έληαζε ηνπ πφλνπ δελ είλαη πάληα αλάινγε ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο 

έθηαζεο ηεο βιάβεο θαη ν πφλνο κπνξεί λα εμαθνινπζεί λα πθίζηαηαη παξά ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο αξρηθήο βιάβεο. 
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Όζνλ αθνξά ηε παζνθπζηνινγία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ είλαη γλσζηφ φηη ε κε έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ελδέρεηαη λα κεηαβάιεη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ελ γέλεη. Σν 

γεγνλφο απηφ νθείιεηαη ζηελ πιαζηηθφηεηα θαη κεηαβιεηφηεηα ησλ λεπξσληθψλ 

δνκψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ πφλν κεηαηξέπνληαο ηνλ ζε κηα απηφλνκε αζζέλεηα 

(Fornasari D. 2012). 

 Σν άιγνο πνπ νθείιεηαη ζε ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο  (ΚΝ΢) νλνκάδεηαη ιεηηνπξγηθόο (functional) πόλνο θαη 

εθιχεηαη απφ ην ΚΝ΢ κεηά απφ θπζηνινγηθά εξεζίζκαηα. Υαξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα απνηειεί ε ηλνκπαιγία θαη ην ζχλδξνκν επεξέζηζηνπ εληέξνπ 

(Woolf  CJ. 2004). 

 Ζ ηζηηθή βιάβε ηξαπκάησλ, ρξφλησλ θιεγκνλσδψλ παζήζεσλ, ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ θιπ. κπνξεί λα απνηειέζεη εθιπηηθφ αίηην ρξφληνπ πφλνπ θαη 

νλνκάδεηαη αιγαηζζεηηθόο πόλνο. Αλαθνξηθά κε ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ 

είλαη γλσζηφ φηη εκπιέθνληαη αλαιγν-ππνδνρείο, νη νπνίνη εξεζίδνληαη απφ ηα 

θιεγκνλψδε θχηηαξα πνπ ζπγθεληξψλνληαη ζην ζεκείν ηεο βιάβεο (Woolf  

CJ  2004). 

 Σέινο, ν λεπξνπαζεηηθόο πόλνο  κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηξαχκα π.ρ. 

ρξφληνο ρεηξνπξγηθφο πφλνο, ζχλζεην πεξηθεξηθφ ζχλδξνκν πφλνπ – complex 

regional pain syndrome, θιεγκνλή π.ρ. κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, ηζραηκία π.ρ. 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, θαθνήζεηα ή ρεκηθφ εξέζηζκα πρ απνηέιεζκα 

ρεκεηνζεξαπείαο. Ζ ππνθείκελε παζνθπζηνινγηθή βάζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

είδνπο πφλνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαζηξνθή λεπξψλσλ ηνπ πεξηθεξηθνχ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ νδεγεί ζε δηαηαξαρέο αγσγήο ησλ αιγεηλψλ 

εξεζηζκάησλ. Σέινο, ε αληηδξαζηηθή εθβιάζηεζε λεπξψλσλ ζην πεξηθεξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ζην νπίζζην θέξαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ εληζρχεη ηα 

αιγεηλά εξεζίζκαηα εληείλνληαο ηελ δπζθνξία ηνπ αξξψζηνπ (Farquhar-Smith 

W. 2008). 

Οη παζνθπζηνινγηθνί κεραληζκνί πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ ρξφλην πφλν δελ είλαη 

επαξθψο απνζαθεληζκέλνη. Χζηφζν είλαη ζαθέο φηη ζρεηίδνληαη κε ηηο 

πξνθαινχκελεο αιιαγέο πνπ εθαξκφδνληαη ηαρέσο ή καθξνπξφζεζκα ζην ΚΝ΢. Ζ 

θεληξηθή επαηζζεηνπνίεζε (central sensitization) ζπκβαίλεη ζε πεξηπηψζεηο 

θιεγκνλψδνπο, ιεηηνπξγηθνχ θαη λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ θαη πξνθαιείηαη απφ ηελ 

αχμεζε ηεο δηεγεξζηκφηεηαο ησλ θεληξηθψλ αλαιγν-ππνδνρέσλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

(Woolf CJ. 2004). Δπίζεο δε ζα κπνξνχζε λα κε ζπκπεξηιεθζεί ζηνπο 
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παζνθπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο θαη ε πεξίπησζε ηεο πεξηθεξηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο (peripheral sensitization) ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο θιεγκνλήο κε 

ηελ ζπκκεηνρή ησλ πεξηθεξηθψλ αλαιγν-ππνδνρέσλ (Woolf CJ. 2004). 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ 

 

Φαξκαθεπηηθέο παξεκβάζεηο 

 

Γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ είλαη απαξαίηεηε θαηά θχξην ιφγν ε 

εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ηνπ θάζε αζζελνχο σο κεκνλσκέλε πεξίπησζε. Πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε ν ζεξάπσλ ηαηξφο νθείιεη ηφζν λα ζπλεθηηκήζεη ην αλαιπηηθφ 

ηζηνξηθφ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ησλ πξνεγνχκελσλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ ζπλνζεξνηήησλ φζν θαη λα αμηνινγήζεη ηε 

θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελή θαη ηελ επίπησζε πνπ έρεη ν πφλνο ζηε δσή ηνπ 

(Farquhar-Smith 2008). 

΢πκπεξαζκαηηθά, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε αλαιπηηθή εθηίκεζε ησλ παξαπάλσ κε 

ζθνπφ ηε ζσζηή ηαμηλφκεζε ηνπ πφλνπ ζε ρξφλην κε θαξθηληθφ, ηε δηεπθξίληζε ηεο 

έληαζεο, ηεο ζέζεο, ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο επίδξαζεο πνπ έρεη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αξξψζηνπ. Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε αλαιπηηθή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

εθηθηφ λα δηακνξθσζεί έλα εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πιάλν θαη λα ηεζνχλ 

εθηθηνί ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςηλ ην ζπλνιηθφ πξνθίι ηνπ 

αξξψζηνπ. 

Δίλαη ζαθέο φηη ζηε ζπλνιηθή αληηκεηψπηζε ζπκπεξηιακβάλνληαη ηφζν ζεξαπεπηηθέο 

φζν θαη κε ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ψζηε ν ζεξαπεπηηθφο αιγφξηζκνο λα 

ελζσκαησζεί νκαιά ζηε δσή ηνπ αζζελνχο κε ζθνπφ λα εθαξκνζηεί ζε 

καθξνπξφζεζκν ρξνληθφ πιαίζην (Farquhar-Smith W. 2008 ). 

• Νεπξνπαζεηηθφο πφλνο: 

1. Φαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε πξψηεο γξακκήο: αλήθνπλ ηα ηξηθπθιηθά 

αληηθαηαζιηπηηθά (tricyclic antidepressants – TCA), νη αλαζηνιείο 

επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο-λνξαδξελαιίλεο (serotonin norepinephrine 

reuptake inhibitors– SSRIs), ε γθακπαπεληίλε, ε πξεγθακπαιίλε θαη ην ηνπηθφ 

ζθεχαζκα ιηδνθαΐλεο, ελψ ε θαξβακαδεπίλε πξνηηκάηαη γηα ηε λεπξαιγία 

ηξηδχκνπ. 
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2. Οπηνεηδή αλαιγεηηθά: Γελ ζπληζηψληαη ζηελ νμεία θάζε ηνπ πφλνπ (<24 

ψξεο), σζηφζν, κέζσ αληη-λεπξνπαζεηηθψλ κεραληζκψλ, είλαη ηζρπξά θαη 

κπνξεί λα έρνπλ ξφιν ζηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ 

(Eisenberg E. 2006). 

• Φιεγκνλψδεο Πφλνο: 

1. Φαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε πξψηεο γξακκήο: αλήθνπλ ηα κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε (NSAIDs), νη αλνζνινγηθνί παξάγνληεο θαζψο θαη άιια 

αληηθαηαζιηπηηθά πνπ κπνξεί λα είλαη απνηειεζκαηηθά. Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

ην γεγνλφο φηη ηα απιά αλαιγεηηθά δελ έρνπλ απνηέιεζκα έλαληη ζηελ 

ππνθείκελε θιεγκνλψδε λφζν.  

2. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο θαξκαθεπηηθήο αληηκεηψπηζεο πξψηεο γξακκήο 

ελδείθλπηαη  ε ρξήζε νπηνεηδψλ.  

Όηαλ ν πφλνο πξνέξρεηαη απφ κεραληθφ αίηην ζπζηήλνληαη ηα NSAIDs γηα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ε παξαθεηακφιε θαη ηα αληηθαηαζιηπηηθά. Σα νπηνεηδή κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ επηινγή γηα αζζελείο πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο παξαπάλσ 

ζεξαπείεο. Ζ ρνξήγεζε νπηνεηδψλ ζηνλ κε θαξθηληθφ πφλν απνηειεί κία 

ακθηιεγφκελε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Ζ Γηεζλήο Δπηηξνπή γηα ηε Υξήζε 

Οπηνεηδψλ ηνπ Καλαδά (National Opioid Use Guideline Group) ζπζηήλεη ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ, πξηλ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο κε νπηνεηδή (National Opioid Use 

Guideline Group Canadian guideline for safe and effective use of opioids for CNCP. 

Online, 2010). Μεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο είλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο 

παξαθνινχζεζε ηνπ αξξψζηνπ γηα ηε ζσζηή αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ θαξκάθσλ θαη γηα λα απνθεπρζνχλ θαηλφκελα εζηζκνχ.  
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΢πλνπηηθά, ζηνλ πίλαθα 1.παξαηίζεληαη νη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ ICSI (Institute 

for Clinical Systems Improvement) γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ κε θαξθηληθνχ 

πφλνπ. 

 

(NSAID= κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε, SNRI=  αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνλίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο, SSRI= εθιεθηηθνί αλαζηνιείο ηεο επαλαπξφζιεςεο 

ζεξνηνλίλεο, TCA= ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά) (Farquhar-Smith W. 2008). 
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Μη φαρμακευτικζσ παρεμβάςεισ 

Δίλαη δπλαηή ε εθαξκνγή πνηθίιισλ κε θαξκαθεπηηθψλ παξεκβάζεσλ αλαιφγσο ησλ 

αλαηνκηθψλ ζηνηρείσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εκθάληζε ηνπ πφλνπ (Turk DC 2011). 

 Δγρχζεηο. Ζ έγρπζε ζηεξνεηδψλ ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν θαη ηηο ζπνλδπιηθέο 

αξζξψζεηο απνηειεί ηελ πην ζπρλή παξεκβαηηθή ηερληθή θαη πξνθαιεί, κέζσ 

ρνξήγεζεο ηνπηθψλ αλαηζζεηηθψλ, λεπξσληθφ απνθιεηζκφ θνληά ζε 

ζπιαρληθά ή πεξηθεξηθά λεχξα θαη κχεο, κε απνηέιεζκα ηε δηαθνπή ηνπ 

αιγεηλνχ εξεζίζκαηνο.  

 Υεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. ΢πρλά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ κε 

θαξθηληθνχ πφλνπ είλαη απαξαίηεηε ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

εθιπηηθνχ αηηίνπ πνπ ην πξνθαιεί. Ζ ζπνλδπινδεζία ηεο ηζρηαθήο κνίξαο ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο είλαη  ε  ζπρλφηεξε επέκβαζε απηνχ ηνπ είδνπο, ελψ 

ζπρλέο είλαη επίζεο ε δηζθεθηνκή, ε απνζπκπηεζηηθή πεηαιεθηνκή θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ζπνλδπιηθψλ δίζθσλ 

 Δκθπηεχκαηα. ΢ε πεξίπησζε απνηπρίαο ησλ παξαπάλσ κεζφδσλ πξνηείλεηαη ε 

ρξήζε εκθπηεπκάησλ. Ζ δηέγεξζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κε ηελ εκθχηεπζε 

ειεθηξνδίσλ ζην λσηηαίνπ κπειφ ή ηα πεξηθεξηθά λεχξα θαίλεηαη λα έρεη 

αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα ζην  λεπξνπαζεηηθφ πφλν, κεηψλνληαο ηελ αλάγθε 

γηα θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σα απνηειέζκαηα παξακέλνπλ θαη εδψ ππφ 

ζπδήηεζε εμαηηίαο ησλ ειιηπψλ δεδνκέλσλ απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ν ρξφληνο κε θαξθηληθφο πφλνο είλαη έλα ζπρλφ θαηλφκελν κε 

έληνλεο ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο πξνεθηάζεηο. Ζ πιήξεο χθεζή 

ηνπ  απνηειεί δχζθνιν εγρείξεκα θαζψο θακία απφ ηηο πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελεο 

ηερληθέο δελ είλαη ηθαλή, απφ κφλε ηεο, λα εμαιείςεη ηνλ πφλν. Βεβαίσο, ε αλσηέξσ 

παξαηήξεζε δελ πξέπεη λα απνζαξξχλεη ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζπάζεηα αληηζέησο 

νθείιεη λα εληζρχεη ηελ εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ηνπ αξξψζηνπ θαη ηελ εθαξκνγή 

δφθηκσλ ζπλδπαζκψλ θαξκαθεπηηθψλ, επεκβαηηθψλ θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ.  

1.4.2. ΥΡΟΝΗΟ΢ ΚΑΡΚΗΝΗΚΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Αλαθνξηθά κε ηελ παζνθπζηνινγία ηνπο, ν θαξθηληθφο θαη ν κε θαξθηληθφο πφλνο 

αθνινπζνχλ θνηλά κνλνπάηηα. Ο θαξθηληθφο πφλνο δηαθξίλεηαη ζε  

1. ΢σκαηηθφ θαη ζπιαρληθφ αιγαηζζεηηθφ 

2. Νεπξνπαζεηηθφ 
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3. Φπρνγελή 

4. Ηδηνπαζή 

Οη αλσηέξσ θαηεγνξίεο ελδέρεηαη λα ζπλππάξρνπλ ζηνπο θαξθηλνπαζείο αζζελείο. 

΢χκθσλα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ, θάζε ηχπνο θαξθηληθνχ πφλνπ 

δηαθξίλεηαη ζε νμχ ή ρξφλην αλάινγα κε ηελ έλαξμε θαη ηε δηάξθεηα ηνπ εξεζίζκαηνο. 

Δηδηθφηεξα, ηα νμέα ζχλδξνκα ζπλήζσο είλαη ηαηξνγελή, αιιά κπνξεί θαη λα 

ζρεηίδνληαη κε επηπινθέο ηεο ίδηαο ηεο λφζνπ (πίλαθαο 2) ελψ ηα ρξφληα ζχλδξνκα 

ζπλδένληαη θπξίσο κε ηηο άκεζεο επηδξάζεηο ηεο θαθνήζεηαο ή κε ηελ αληηθαξθηληθή 

ζεξαπεία (πίλαθαο 3). Υαξαθηεξηζηηθφο είλαη θαη ν παξνμπζκηθφο πφλνο, πνπ αθνξά 

ην 60-70% ησλ αζζελψλ, πξνθαιεί άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη απμάλεη ηε ζπρλφηεηα 

επηζθέςεσλ ησλ αζζελψλ ζηα ΣΔΠ. 

 

 

Πίλαθαο 3. Υξόληα ΢ύλδξνκα 

Αηηίεο Γηαηαξαρέο 

Αιγαηζζεηηθφο ζσκαηηθφο πφλνο εμαηηίαο 

νζηηθψλ κεηαζηάζεσλ 

Πνιπεζηηαθφο νζηηθφο πφλνο, ζπνλδπιηθφ ζχλδξνκν 

πφλνπ 

Αιγαηζζεηηθφο ζσκαηηθφο πφλνο ιφγσ 

εκπινθήο ησλ καιαθψλ ηζηψλ 
Κεθαιαιγία,σηαιγία, πιεπξηηηθφο πφλνο, κπτθέο θξάκπεο 

Αιγαηζζεηηθφο ζπιαρληθφο πφλνο ιφγσ 

θαθνήζεηαο 

Ζπαηηθή δπζιεηηνπξγία, απφθξαμε ρνιεθφξσλ, 

απφθξαμε νπξεηήξνο 

Νεπξνπαζεηηθφο πφλνο ιφγσ θαθνήζεηαο 
Ρηδνπάζεηεο, κνλνλεπξνπάζεηεο, πιεγκαηνπάζεηεο, 

λεπξαιγίεο, πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα 

Αληηλενπιαζκαηηθέο Θεξαπείεο 

(ρεκεηνζεξαπεία,αθηηλνβνιίεο, 

ρεηξνπξγείν, νξκνλνζεξαπεία) 

Πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ρξφληνο κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο 

(κεηά απφ καζηεθηνκή, ζσξαθνηνκή θηι), πφλνο κέινπο 

θάληαζκα, νζηεναθηηλνλέθξσζε, ιεκθνίδεκα, ρξφληα 

κπεινπάζεηα/πιεγκαηνπάζεηα απφ αθηηλνβνιία 

 

Πίλαθαο 2. Ομέα ΢ύλδξνκα 

Αηηίεο Γηαηαξαρέο 

Αληηλενπιαζκαηηθή 

ζεξαπεία 

Νεπξνπάζεηα, εληεξίηηδα, θπζηίηηδα, αξζξαιγία, κπαιγία, ζηεζάγρε, 

δηάρπηνο νζηηθφο πφλνο 

 

 

 

Γηαδηθαζίεο-Παξεκβάζεηο 

Κεθαιαιγία κεηά απφ νζθπνλσηηαία παξαθέληεζε, πφλνο κεηά απφ 

βηνςία, πφλνο ιφγσ παξεκβάζεσλ φπσο ηνπνζέηεζε ζσιήλα 

ζσξαθνζηνκίαο, παξαθέληεζε, ηνπνζέηεζε stent ή αγγεηαθφο 

εκβνιηζκφο 

΢ε ζρέζε κε ηε λφζν Αηκνξξαγία εληφο ηνπ φγθνπ, παζνινγηθφ θάηαγκα, ξήμε θνίινπ 

ζπιάρλνπ, ζξνκβνεκβνιηθή λφζνο 
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ΓΗΑΓΝΩ΢Ζ 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνχο θξίλεηαη 

εμίζνπ απαξαίηεηε φπσο θαη ζηνλ κε θαξθηληθφ πφλν. Ζ αθξηβήο εθηίκεζε, απνηειεί 

ην πξσηαξρηθφ βήκα γηα ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ. Γηα ην ιφγν απηφ, 

απαηηείηαη ιήςε πιήξνπο ηζηνξηθνχ ηνπ πφλνπ αιιά θαη θιηληθή εμέηαζε πξηλ ηε 

δηελέξγεηα απεηθνληζηηθψλ ή άιισλ εμεηάζεσλ. ΢ηε δηαγλσζηηθή πξνζπέιαζε ηνπ 

ρξφληνπ θαξθηληθνχ πφλνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο κνλνδηάζηαηεο θιίκαθεο πφλνπ, 

φπσο ε νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα (VAS=visual analoque scale), ε ιεθηηθή 

(VRS=verbal scale) θαη ε αξηζκεηηθή (NRS=numerical scale). 

Μνινλφηη κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη δηεμνδηθέο πνιπδηάζηαηεο θιίκαθεο 

ζπρλά είλαη δχζθνιε ε θαηαλφεζή θαη ζπκπιήξσζή ηνπο. 

Οη αζζελείο κεηέρνπλ ζηε δηαρείξηζή ηνπ πφλνπ θαη νθείινπλ λα ελζαξξχλνληαη θαη 

λα ιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζε απηή (ESMO=European  Society for medical 

Oncology, Clinical Practice Guidelines, 2012, Recommendation II, B). Ζ εκπινθή 

ηνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, βειηηψλεη ηελ επηθνηλσλία κε ην ζεξάπνληα ηαηξφ θαη 

ζπρλά βειηηψλεη ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Σν 1986 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO=World Health 

Organisation) πξφηεηλε κία ζηξαηεγηθή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθηληθνχ πφλνπ. 

Ζ ελ ιφγσ ζηξαηεγηθή ζπλνςίδεηαη σο εμήο: 

1. Υνξήγεζε κε νπηνεηδψλ θαξκάθσλ ζηνλ ήπην πφλν 

2. Ήπηα νπηνεηδή επί απμεκέλεο έληαζεο 

3. Ηζρπξά νπηνεηδή ζε πεξίπησζε κε αλεθηνχ πφλνπ 

Ζ αλαζεψξεζε ηεο παξαπάλσ θιίκαθαο ζπλνςίδεηαη ζηελ λέα θιίκαθα WHO 

(ESMO 2012, CI Ripamonti. 2012). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη παξά ην γεγνλφο φηη κέρξη πξφηηλνο ε κνξθίλε 

απνηεινχζε ην θάξκαθν εθινγήο γηα ηε ζεξαπεία ην ρξφληνπ θαξθηληθνχ πφλνπ, 

πιένλ έρεη αξρίζεη λα αλαδεηθλχεηαη εμίζνπ ε ρξήζε νμπθσδψλεο θαη πδξνκνξθίλεο 

σο νπηνεηδή εθινγήο (European Association for Palliative Care, EAPC 2012, Caraceni 

et al 2012). Όζνλ αθνξά ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ, ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ψξεο (“around the clock=ATC”) θαη πξνηηκάηαη ε απφ ηνπ ζηφκαηνο 

(p.os) ρνξήγεζε. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη ε δφζε δηάζσζεο (rescue 

dose), γηα ηηο παξνδηθέο εμάξζεηο ηνπ πφλνπ, ε νπνία δελ πξέπεη λα μεπεξλάεη ην 10-
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20% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο δφζεο νπηνεηδψλ ή ην 25-50% ηεο δφζεο πνπ 

ρνξεγείηαη θάζε 4 ψξεο. ΢ε φηη αθνξά ηνλ νμχ πφλν ζην ηέινο ηεο δφζεο, νθείιεηαη 

ζε ππνζεξαπεπηηθή ATC δφζε νπηνεηδψλ θαη βειηηψλεηαη κε ηηηινπνίεζε ηεο δφζεο 

θαη φρη κηθξαίλνληαο ηα κεζνδηαζηήκαηα ησλ δφζεσλ. Αλ ν αζζελήο ιακβάλεη 

πεξηζζφηεξεο απφ 4 δφζεηο δηάζσζεο ηελ εκέξα, ηφηε ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ε 

βαζηθή-παξαηεηακέλεο απνδέζκεπζεο-αγσγή. ΢χκθσλα κε ηηο ζπζηάζεηο ηεο EAPC 

ηνπ 2012 (Caraceni et al. 2013), ε θαηληαλχιε πνπ ρνξεγείηαη δηαξξηληθά ή απφ ηνπ 

ζηφκαηνο (ππνγιψζζηα ή δηαβιελλνγφληα) κπνξεί λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά 

ηνλ παξνμπζκηθφ πφλν. Πνιιέο θνξέο είλαη πξνηηκφηεξε ε ρνξήγεζή ηεο απφ ηα 

άκεζεο απειεπζέξσζεο νπηνεηδή, εμαηηίαο ηεο  ηαρχηεξεο έλαξμεο θαη ηεο κηθξφηεξεο 

δηάξθεηαο δξάζεο ηεο. Δπίζεο, ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαζνξίδεηαη σο 

«αδχλακε» ε ζχζηαζε γηα ηε ρξήζε ηνπο 20-30 ιεπηά πξηλ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

πξάμεηο, πνπ επηβεβαησκέλα νδεγνχλ ζε παξνμπζκηθφ πφλν. 

Όζνλ αθνξά ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο δφζεο, πξέπεη  λα  ιάβνπκε ππφςηλ ηελ ειηθία, 

ίζσο ην θχιν, ηηο αιιειεπηδξάζεηο κε άιια θάξκαθα θαη ηελ πηζαλή δπζιεηηνπξγία 

νξγάλσλ. Ζ κνξθίλε θαη ε πδξνκνξθφλε είλαη αζθαιείο ζε ήπηα πξνο κέηξηα επαηηθή 

αλεπάξθεηα, ελψ κείσζε ηεο δφζεο ή/θαη αχμεζε ησλ κεζνδηαζηεκάησλ ησλ δφζεσλ, 

πξέπεη λα γίλεηαη ζε αζζελείο κε ζνβαξή επαηηθή δπζιεηηνπξγία. Ζ κεζαδφλε, ε 

θαηληαλχιε θαη ε βνππξελνξθίλε είλαη ζρεηηθά αζθαιή θάξκαθα, κε κηθξή 

ηξνπνπνίεζε ησλ δφζεσλ ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ζ θαξκαθνθηλεηηθή ηεο 

νμπθσδψλεο επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηελ επαηηθή θαη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία. 

Οξηζκέλεο θνξέο νη αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο ηεο αγσγήο δηαθαίλνληαη πξηλ ηελ 

επίηεπμε ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. ΢ε πεξηπηψζεηο κεηαβνιήο ηνπ επηπέδνπ 

ζπλείδεζεο, εκθάληζεο κπνθινληθψλ ζπαζκψλ, παξαηζζήζεσλ, λαπηίαο, έκεηνπ θαη 

αλζεθηηθνχ πφλνπ είλαη απαξαίηεηε ε δηαθνπή ηεο αγσγήο. Ζ βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα 

ηελ απφθηεζε ηζνξξνπίαο κεηαμχ αλαιγεζίαο θαη αλεπηζχκεησλ ελεξγεηψλ, είλαη ε 

αιιαγή ηνπ νπηνεηδνχο. Δλαιιαθηηθά, κπνξεί λα κεησζεί ε δφζε ηνπ νπηνεηδνχο θαηά 

25-50% θαη ηαπηφρξνλα λα πξνζηεζεί θάπνην κε νπηνεηδέο ζθεχαζκα. 

Καζίζηαηαη ζαθέο φηη αλαιφγσο ησλ παξελεξγεηψλ ζρεδηάδεηαη θαη ε θαξκαθεπηηθή 

αληηκεηψπηζή ηνπο. Πην ζπλήζεο πξαθηηθή είλαη ε ζπληαγνγξάθεζε  θαζαξηηθψλ 

ηφζν γηα ηελ πξφιεςε, φζν θαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνηιηφηεηαο 

πξνθιεζείζαο ηεο ρξήζεο νπηνεηδψλ (ESMO 2012). Δπηπιένλ, ζε πεξίπησζε λαπηίαο 

ζπλίζηαηαη κεηνθινπξακίδε θαη αληηληνπακηλεξγηθά θάξκαθα (ESMO 2012, 

Portenoy RK.2010). 
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Παξάιιεια κε ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ κπνξεί λα πξνζηεζνχλ θαη κε νπηνεηδή 

αλαιγεηηθά (πρ παξαθεηακφιε), κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε (NSAID‟s) θαη 

βνεζεηηθά-ζπλνδά αλαιγεηηθά. Σα ηειεπηαία είλαη θάξκαθα πνπ έρνπλ έλδεημε ζε  

άιιεο παζήζεηο -ρσξίο πφλν-, σζηφζν αλαθνπθίδνπλ ηνλ αζζελή απφ ζπγθεθξηκέλνπο 

ηχπνπο πφλνπ. Σα βνεζεηηθά αλαιγεηηθά, ζε αληίζεζε κε ηα νπηνεηδή, παξνπζηάδνπλ 

θαηλφκελν «νξνθήο» δειαδή αχμεζε ηεο δφζεο, πέξαλ ελφο νξίνπ, δελ απμάλεη θαη 

ην αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα. Σα θάξκαθα απηά αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ζηνλ πίλαθα 

4. 

 

Πίλαθαο 4. Βνεζεηηθά αλαιγεηηθά ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθηληθνύ πόλνπ 

Καηεγνξία πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

θιηληθή ρξήζε 
Φάξκαθα 

Αλαιγεηηθά γηα πνιιαπινχο 

ζθνπνχο 

Γιπθνθνξηηθνεηδή, ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά 

(TCA), αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο-

λνξεπηλεθξίλεο (SNRIs), α2 αδξελεξγηθνί 

αληαγσληζηέο, θαλλαβηλνεηδή, ιηδνθαΐλε, 

θαςαїθίλε 

Γηα λεπξνπαζεηηθφ πφλν 

TCA, SNRIs, αληηεπηιεπηηθά (γθακπαπεληίλε, 

πξεγθακπαιίλε θηι), κεμηιεηίλε, ιηδνθαΐλε, 

θεηακίλε, κπαθινθέλε 

Γηα νζηηθφ πφλν 
Γηθσζθνληθά, θαιζηηνλίλε, αθηηλνβνιία (ζηξφληην 

89 θαη ζακάξην 153) 

Γηα απφθξαμε εληέξνπ 
Αληηρνιηλεξγηθά, αλάινγα ζσκαηνζηαηίλεο, 

γιπθνθνξηηθνεηδή 

Σέινο, ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ησλ θαξκαθεπηηθψλ κέζσλ πξνηείλεηαη 

αθηηλνβνιία θαη νη επεκβαηηθέο κέζνδνη, φπσο νη λεπξνιπηηθνί απνθιεηζκνί, ε 

ππαξαρλνεηδήο ρνξήγεζε θαξκάθσλ, ε θπθνπιαζηηθή ή ε ζπνλδπινπιαζηηθή. 

΢πκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, φπσο νη ηερληθέο ραιάξσζεο, ε άζθεζε, ε χπλσζε θαη 

ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ πνιπδηάζηαηε 

πξνζέγγηζε ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ θαξθηληθνχ πφλνπ. 
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2. ΗΑΣΡΔΗΟ ΠΟΝΟΤ ΚΑΗ ΠΑΡΖΓΟΡΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

Πνιινί απφ ηνπο αλαηζζεζηνιφγνπο ζε φινλ ηνλ θφζκν δξαζηεξηνπνηνχληαη 

θαη πξνζθέξνπλ ζεκαληηθφ έξγν ζηελ αλαθνχθηζε ησλ αζζελψλ κε ρξφλην πφλν. ΢ε 

απηή ηελ πξνζπάζεηα δηεπθνιχλνληαη ιφγσ ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ηεο ελ ιφγσ 

εηδηθφηεηαο, φπσο επξχ πεδίν γλψζεσλ απφ φιν ην θάζκα ηεο ηαηξηθήο, επθνιία ζηνλ 

ρεηξηζκφ θαη εθαξκνγή πνηθίιισλ θαξκαθεπηηθψλ θαη επεκβαηηθψλ κεζφδσλ-

ηερληθψλ. Άιισζηε ν θαζεγεηήο αλαηζζεζηνινγίαο John Bonnica ήηαλ ν θχξηνο 

εκπλεπζηήο θαη ζεκειησηήο ησλ Ηαηξείσλ Πφλνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο απφ ην 1945 θαη ηδξπηήο, ην 1973, ηεο International Association for the 

Study of Pain (IASP)  πνπ απφ ηφηε απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε δηεζλή εηαηξεία γηα ηελ 

κειέηε ηνπ πφλνπ. 

Σα ηαηξεία πφλνπ θαη παξεγνξηθήο θξνληίδαο είλαη δνκέο πνπ αλήθνπλ ζηα 

αλαηζζεζηνινγηθά ηκήκαηα θαη εληάζζνληαη ζηνλ επξχηεξν ρεηξνπξγηθφ ηνκέα θάζε 

λνζνθνκείνπ. ΢ηειερψλνληαη πξσηαξρηθά απφ αλαηζζεζηνιφγνπο θαη πιαηζηψλνληαη 

απφ λνζειεπηέο, ςπρνιφγνπο, θπζηθνζεξαπεπηέο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θαη 

άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο,. Όινη καδί δεκηνπξγνχλ δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο 

ιεηηνπξγίαο ηαηξείσλ ζε θαζαξά εζεινληηθή βάζε. ΢πλεξγάδνληαη ζηελά κε ηαηξνχο 

άιισλ εηδηθνηήησλ φπσο νγθνιφγνπο, νξζνπαηδηθνχο, ξεπκαηνιφγνπο, λεπξνιφγνπο, 

λεπξνρεηξνπξγνχο θ.α. Ζ ζπλεξγαζία κε ηηο άιιεο εηδηθφηεηεο επλνεί κηα νιηζηηθή 

θξνληίδα ηνπ αζζελή πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ θαη ηα πην πνιχπινθα ή κε 

ζχλδξνκα πφλνπ. 

΢ε απηά πξνζέξρνληαη αζζελείο κε ρξφλην θαξθηληθφ ή κε θαξθηληθφ πφλν θαη 

αλαδεηνχλ ιχζε-βνήζεηα γηα ην  ίζσο πην δπζάξεζην θνκκάηη ηεο αζζέλεηαο πνπ ηνπο 

ηαιαηπσξεί, δειαδή ηνλ πφλν. Αληηκεησπίδνληαη θαζεκεξηλά αζζελείο πνπ πάζρνπλ 

απφ ρξφληα νζθπαιγία, ρξφληα ηζρηαιγία, απρεληθφ ζχλδξνκν, δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα, ρξφληα νζηεναξζξίηηδα ησλ γνλάησλ, κεζεξπεηηθή λεπξαιγία, 

θαξθηληθφ πφλν, κεηεγρεηξεηηθφ πφλν, ηλνκπαιγία, ππειηθφ πφλν, εκηθξαλία, θ.α. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηνπο κπνξεί λα είλαη ζπληεξεηηθή, επεκβαηηθή ή ζπλδπαζκφο απηψλ. 

Κχξηνη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ειάηησζε ηνπ πφλνπ, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

δσήο θαη ηεο ςπρνινγίαο ηνπ αζζελνχο θαη ε επηζηξνθή ηνπ ζηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ. 
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Ζ ζπληεξεηηθή αγσγή αθνξά θπξίσο ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή πνπ πξνηείλεηαη 

θαη ζπληαγνγξαθείηαη απφ ηνπο ζεξάπνληεο θαη ηδαληθά αθνινπζεί ηα δεκνζηεπκέλα 

πξσηφθνιια αληηκεηψπηζεο ηνπ πφλνπ γηα ηελ θάζε πάζεζε. 

Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή απνηειεί θαη ηε ζεξαπεία πξψηεο γξακκήο, ελψ νη 

επεκβαηηθέο ηερληθέο έξρνληαη λα δψζνπλ ιχζε ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ε αγσγή δελ 

επαξθεί ή επηπιέθεηαη κε ζεκαληηθέο ζπζηεκαηηθέο παξελέξγεηεο. Σν θαηάιιειν 

ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν εμαζθαιίδεη πνηνηηθφ θαη κνληκφηεξν απνηέιεζκα, 

ειαηηψλνληαο ηελ πηζαλφηεηα ππνηξνπψλ. 

Ζ επεκβαηηθή ζεξαπεία ηνπ πφλνπ απνηειεί ην ελδηάκεζν ζηάδην ζεξαπείαο αλάκεζα 

ζηε ζπληεξεηηθή αληηκεηψπηζε (θαξκαθεπηηθή) θαη ηε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε 

παζήζεσλ πνπ πξνθαινχλ ρξφλην πφλν (π.ρ. ηζρηαιγία απφ θήιε κεζνζπνλδχιηνπ 

δίζθνπ). 

Οη επεκβαηηθέο ηερληθέο ζπκπεξηιακβάλνπλ ηηο εγρχζεηο θαξκάθσλ (ηνπηθά 

αλαηζζεηηθά, θνξηηθνζηεξνεηδή) πνπ γίλνληαη ζηνρεπκέλα ζε πεξηθεξηθά λεχξα, 

λεπξηθέο ξίδεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ζπκπαζεηηθά γάγγιηα γηα ζεξαπεπηηθνχο 

ζθνπνχο, επηζθιεξίδηεο εγρχζεηο ζε φιεο ηηο κνίξεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη 

απνθιεηζκνχο λεπξηθψλ ξηδψλ ή λεπξηθψλ πιεγκάησλ (Κνξδφιεο ΝΗ. 1998).  

Οη λεφηεξεο ηερληθέο ειάρηζηα επεκβαηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

θεξδίδνπλ ζπλερψο έδαθνο, θαζψο είλαη κε θαηαζηξεπηηθέο, αληηζηξεπηέο επί 

αλάγθεο θαη ζηνρεχνπλ θπξίσο ζηελ λεπξνηξνπνπνίεζε, δειαδή ζηελ αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ αληίιεςεο ηνπ εξεζίζκαηνο απφ ηνλ εγθέθαιν. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο 

κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη κπνξνχλ λα δψζνπλ 

απνηειεζκαηηθή ιχζε, αθφκε θαη ζε αζζελείο κε βεβαξπκκέλν παζνινγηθφ 

ππφζηξσκα πνπ δελ κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζε έλα κεγάιν δηνξζσηηθφ ρεηξνπξγείν. 

Δηδηθφηεξα, νη λεφηεξεο ηερληθέο ειάρηζηα επεκβαηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ είλαη νη εμήο:  

A. Νεπξφιπζε κε ρξήζε ξαδηνζπρλνηήησλ (RF Ablation). 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ κε ρξήζε ξαδηνζπρλνηήησλ είλαη ηερληθή 

ρακεινχ θηλδχλνπ κε καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα. Ζ ξαδηνζπρλφηεηα απνηειεί 

έλαλ ηχπν ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο, κε ζηφρν ηε ζέξκαλζε ησλ λεχξσλ πνπ πξνθαινχλ ηνλ πφλν. Ζ δξάζε 

απηή αλαζηέιιεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λεχξνπ λα ζηέιλεη ζήκαηα πφλνπ ζηνλ εγθέθαιν 

(Dil Kapur 2005). Μηα άιιε λέα ηερληθή, ε παικηθή εθαξκνγή πςειψλ ζπρλνηήησλ 

ξεχκαηνο πξνζθέξεη κφλν λεπξνηξνπνπνίεζε, ρσξίο λα νδεγεί ζε θαηαζηξνθή 
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λεπξηθψλ ηζηψλ (Racz.G.B. 2006). Ζ κέζνδνο εθαξκφδεηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία ή 

θαηαζηνιή θαη ρξεζηκνπνηνχληαη πνιχ ιεπηέο βειφλεο πνπ εκθπηεχνληαη ζηηο 

επψδπλεο λεπξηθέο δνκέο. Ζ ηερληθή κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζηνλ απρέλα, ζηνλ ψκν, 

ζηε κέζε, ζηνλ θφθθπγα, ζην ηζρίν, ζην γφλαην, ζηνλ άθξν πφδα, ζην ηξίδπκν λεχξν, 

ζην ηληαθφ λεχξν, ζηα ζπκπαζεηηθά πιέγκαηα θαη ζηα ζπιαρληθά λεχξα. Σν 

απνηέιεζκά ηεο κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο δχν έηε θαη κπνξεί λα επαλαιεθζεί κεηά ην 

πέξαο ηεο δξάζεο ηεο. 

B. Δκθπηεχζεηο αληιηψλ κφληκεο θαη ζηαζεξήο έγρπζεο θαξκάθσλ. 

Με ηελ έγρπζε νπηνεηδψλ ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

επηηπγράλεηαη ε ρνξήγεζε ρακειψλ δφζεσλ θαξκάθνπ απεπζείαο ζην ζεκείν δξάζεο 

ησλ ππνδνρέσλ πφλνπ (Βαδαινχθα ΑΝ. 2004). Ζ ηνπνζέηεζε κφληκεο αληιίαο 

ελδείθλπηαη πξσηίζησο γηα αζζελείο κε πφλν θαξθηληθήο αηηηνινγίαο πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία θαη ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπλνδεχεηαη απφ πςειά πνζνζηά ζπζηεκαηηθψλ επηπινθψλ. Ζ 

δνζνινγία θαξκάθνπ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη θαηά πνιχ κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε 

ηελ αληίζηνηρε απφ ηνπ ζηφκαηνο θαη έηζη, νη ζπζηεκαηηθέο αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 

είλαη ζαθψο ιηγφηεξεο. Ζ εκθχηεπζε αληιίαο γίλεηαη κε ρνξήγεζε γεληθήο 

αλαηζζεζίαο ή θαηαζηνιήο. Έλαο θαζεηήξαο εηζέξρεηαη ζηνλ ππαξαρλνεηδή ρψξν ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο κέζσ κηαο κηθξήο ηνκήο ζηελ νζθπηθή ρψξα, ελψ ν κεραληζκφο 

ηεο αληιίαο εκθπηεχεηαη ππνδνξίσο, κέζσ ηνκήο, ζηελ πιάγηα θνηιηαθή ρψξα. Ζ 

ρνξεγνχκελε δφζε θαξκάθνπ εμαηνκηθεχεηαη θαη ηξνπνπνηείηαη αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ αζζελνχο κε ηελ βνήζεηα ελφο εμσηεξηθνχ πξνγξακκαηηζηή. Ζ αληιία 

αλαηξνθνδνηείηαη κε θάξκαθν ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. ΢ε αζζελείο κε 

θαξθηληθφ πφλν θαη πησρφ πξνζδφθηκν επηβίσζεο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα εκθχηεπζεο 

πξνζσξηλψλ reservoir ελδνξαρηαίαο ή ελδνθνηιηαθήο έγρπζεο θαξκάθσλ. Ζ 

ελδνθνηιηαθή έγρπζε κνξθίλεο ελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε θαξθηληθφ πφλν αλζεθηηθφ 

ζε νπνηαδήπνηε κνξθή ζπληεξεηηθήο αληηκεηψπηζεο. Ζ κνξθίλε εγρέεηαη ζην 

εγθεθαινλσηηαίν πγξφ κέζσ ελφο θαζεηήξα πνπ ηνπνζεηείηαη ζην κεησπηαίν θέξαο 

ησλ πιάγησλ θνηιηψλ ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπλδέεηαη κε ξεδεξβνπάξ πνπ ηνπνζεηείηαη 

ππνδνξίσο θάησ απφ ην δέξκα ζην ηξηρσηφ ηεο θεθάιεο. 

C. Γηέγεξζε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη πεξηθεξηθή λεπξνδηέγεξζε. 

Ζ κέζνδνο βαζίδεηαη ζηε κεηάδνζε ειεθηξηθψλ ψζεσλ κέζσ ειεθηξνδίσλ 

πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηνλ επηζθιεξίδην ρψξν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη 

κεηαδίδνληαη κέζσ γελλήηξηαο (φκνηαο κε βεκαηνδφηε), πνπ εκθπηεχεηαη ππνδφξηα 
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ζηελ θνηιηαθή ρψξα. ΢ηφρνο ηεο δηέγεξζεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ απνηεινχλ ην 

λεπξηθφ δίθηπν πνπ εκπιέθεηαη ζηελ δηαβίβαζε θαη ζηελ επεμεξγαζία ηνπ πφλνπ. Ζ 

γελλήηξηα ελεξγνπνηεί θπθιψκαηα αλαζηνιήο ηνπ πφλνπ, πξνθαιψληαο 

αληηθαηάζηαζε ηνπ απφ έλα ήπην αίζζεκα θαχζνπο ή λπγκνχ. Ζ εθαξκνγή ηεο 

κεζφδνπ αθνξά αζζελείο πάζρνληεο απφ λεπξνπαζεηηθφ πφλν δηάξθεηαο άλσ ησλ 6 

κελψλ πνπ δελ απαληά ζε ζπληεξεηηθέο ζεξαπείεο θαη ελδείθλπηαη θπξίσο γηα 

αζζελείο κε ρξφληα ηζρηαιγία ή νζθπαιγία, απφηνθν πξνεγνχκελσλ ρεηξνπξγηθψλ 

επεκβάζεσλ ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ή ηξαχκαηνο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ.  

D. Πεξηθεξηθή λεπξηθή δηέγεξζε. 

Δίλαη κηα ρεηξνπξγηθή ηερληθή, ε νπνία εθαξκφδεηαη κε ηνπηθή αλαηζζεζία θαη 

αθνξά ζηελ εκθχηεπζε ειεθηξνδίσλ ζε πεξηνρέο άιγνπο κε θαηαλνκή πεξηθεξηθψλ 

λεχξσλ. Ζ κέζνδνο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ρξφληαο 

νζθπαιγίαο, ηεο θνθθπγσδπλίαο, ηεο δηαβεηηθήο ή αιθννιηθήο πεξηθεξηθήο 

λεπξνπάζεηαο, ηεο κεζνπιεχξηαο λεπξαιγίαο κεηά απφ ζσξαθνηνκή ή ρξφληα 

παγθξεαηίηηδα, ηεο παξαηζζεηηθήο κεξαιγίαο, ηεο ηληαθήο θεθαιαιγίαο, ηεο 

λεπξαιγίαο κεηά απφ εμειθπζκφ ηνπ βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο, ηεο κεζεξπεηηθήο 

λεπξαιγίαο, θαη ηνπ πφλνπ «κέινπο θάληαζκα». 

Όιεο απηέο νη ηερληθέο έρνπλ ζέζε ζηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

ρξφληνπ πφλνπ θάζε κνξθήο, αξθεί λα εθαξκφδνληαη βάζεη ελδείμεσλ θαη απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο, γηα ηελ θάζε πξάμε, ηαηξνχο. Ο ρξφληνο πφλνο απνηειεί κηα 

πνιχπινθε πάζεζε, φπνπ ζπρλά ρξεηάδεηαη λα δνθηκαζζνχλ δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο 

θαη ζπλδπαζκνί ζεξαπεηψλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. Γηα ην 

ιφγν απηφ θαζίζηαηαη αλαγθαία ε νξγάλσζε  θαη ιεηηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ ηαηξείσλ 

πφλνπ θαη παξεγνξηθήο θξνληίδαο φπνπ ν αζζελήο ληψζεη αζθάιεηα θαη 

παξαθνινπζείηαη απφ εηδηθνχο πνπ ζπλεξγάδνληαη κε θνηλφ ζηφρν.  

΢ηελ Διιάδα, παξφιν πνπ απφ ην 1986 ε Π.Ο.Τ.(Παγθφζκηα Οξγάλσζε 

Τγείαο) δηαθήξπμε φηη νη αζζελείο κε ρξφλην πφλν θαη νη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ζε εμεηδηθεπκέλα θέληξα (Ηαηξεία Πφλνπ θαη 

Παξεγνξηθήο Φξνληίδαο ) ε λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε θαζπζηέξεζε ζεκαληηθά. Έηζη 

λνκνζεηηθά ε παξεγνξηθή θαη αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αλαγλσξίζηεθε κε ηνλ λέν 

θψδηθα ηαηξηθήο δενληνινγίαο ην 2005 (Νφκνο 3418/2005) θαη δεκνζηεχηεθε 

ππνπξγηθή απφθαζε ην 2007 (ΓΤ 8/13/νηθ.89126/17-8-07) πεξί δεκηνπξγίαο μελψλσλ 

παξεγνξηθήο θξνληίδαο θαη ππνπξγηθή απφθαζε (Τκα/νηθ 162017/19-12-07) κε ηελ 

νπνία γηα πξψηε θνξά ζεζκνζεηείηαη λνκνζεηηθφ πιαίζην γηα ηελ νξγάλσζε θαη 
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ιεηηνπξγία κνλάδσλ αλαθνχθηζεο ρξφληνπ πφλνπ. Όια φκσο παξακέλνπλ ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν, αλ ιάβνπκε ππφςηλ καο φηη ηα Ηαηξεία Πφλνπ θαη Παξεγνξηθήο 

Φξνληίδαο δελ έρνπλ αθφκε ζπκπεξηιεθζεί ζηνπο νξγαληζκνχο ησλ θξαηηθψλ 

λνζνθνκείσλ, δελ ππάξρνπλ δνκέο Ξελψλα & Καη‟ Οίθνλ Ννζειείαο ζηα 

αληηθαξθηληθά ηνπιάρηζηνλ λνζνθνκεία ηεο ρψξαο, θαη φπνπ ππάξρνπλ, 

ππνιεηηνπξγνχλ (ΠΑΡΖ.΢Τ.Α). 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ε παξεγνξηθή θξνληίδα γηα 

έλαλ αζζελή μεθηλά φηαλ ε έκθαζε ζηε δηαρείξηζή ηνπ δίλεηαη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζηε δηαηήξεζε θαιήο πνηφηεηαο δσήο. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO Definition of Palliative Care) ε 

παξεγνξηθή θξνληίδα απνηειεί κηα πξνζέγγηζε ε νπνία έρεη σο ζθνπφ ηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ κηα 

αζζέλεηα ε νπνία νδεγεί ζην ζάλαην. Ζ πξνζέγγηζε απηή πεξηιακβάλεη ηελ 

πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία νπνηνπδήπνηε αηηίνπ κπνξεί λα θάλεη ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηά  ηνπ  λα ππνθέξνπλ, κέζσ ζσζηήο εθηίκεζεο θαη ζεξαπείαο ηνπ πφλνπ 

θαη ησλ άιισλ ζπκπησκάησλ, ζσκαηηθψλ, ςπρνθνηλσληθψλ θαη πλεπκαηηθψλ.  

΢πγθεθξηκέλα, ε παξεγνξηθή θξνληίδα (WHO Definition of Palliative Care): 

 παξέρεη αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνθαινχλ 

δπζθνξία ζηνλ αζζελή, 

 ππνζηεξίδεη ην δηθαίσκα λα δεη θάπνηνο θαη λα αληηκεησπίδεη ην ζάλαην 

σο θπζηνινγηθφ επαθφινπζν ηεο δσήο, 

 δελ απνζθνπεί ζηελ επηηάρπλζε ή ηελ αλαβνιή ηνπ ζαλάηνπ, 

  ελζσκαηψλεη ζηε θξνληίδα ηελ ςπρνινγηθή θαη ηελ πλεπκαηηθή 

δηάζηαζε, 

 πξνζθέξεη έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο πνπ βνεζά ηνπο αζζελείο λα 

δήζνπλ φζν πην δξαζηήξηα κπνξνχλ κέρξη λα πεζάλνπλ, 

 πξνζθέξεη έλα ζχζηεκα ππνζηήξημεο πνπ βνεζά ηελ νηθνγέλεηα ησλ 

αζζελψλ λα δηαρεηξηζηνχλ απφ ηελ πιεπξά ηνπο ηφζν ηελ αζζέλεηα φζν 

θαη ην πέλζνο, 

 ρξεζηκνπνηεί κηα νκάδα, ε νπνία πξνζεγγίδεη ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ γηα λα βνεζήζεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο πξνζέγγηζεο γηα ην 

πέλζνο, αλ ελδείθλπηαη, 

http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/
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 εληζρχεη ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ελδερνκέλσο επεξεάδεη ζεηηθά ηελ πνξεία 

ηεο αζζέλεηαο, 

 είλαη δπλαηφλ λα εθαξκνζηεί θαη ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αζζέλεηαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιιεο ζεξαπείεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ παξάηαζε ηεο δσήο, 

φπσο ε ρεκεηνζεξαπεία θαη ε αθηηλνζεξαπεία, θαη πεξηιακβάλεη ηελ 

απαηηνχκελε δηεξεχλεζε γηα λα γίλνπλ αληηιεπηέο επηπινθέο απφ ηε 

ζεξαπεία πνπ πξνθαινχλ ηδηαίηεξε δπζθνξία, ψζηε λα είλαη 

απνηειεζκαηηθή ε αληηκεηψπηζή ηνπο. 

Μέξνο ηεο παξεγνξηθήο θξνληίδαο απνηειεί θαη ε παξνρή θξνληίδαο ζε 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ αλίαηε αζζέλεηα θαη βξίζθνληαη θνληά ζην ηέινο ηεο 

δσήο ηνπο. Ζ θξνληίδα ζε απηφ ην ζηάδην είλαη γλσζηή θαη σο « θξνληίδα ηειηθνχ 

ζηαδίνπ» (end of life care). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ζεσξείηαη θαηάιιειε ε 

παξνρή θξνληίδαο ηειηθνχ ζηαδίνπ ζε αζζελείο κε πξνζδφθηκν επηβίσζεο κηθξφηεξν 

ησλ δχν εηψλ. 

Σα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη θαηά ην ηειηθφ ζηάδην κηαο αλίαηεο λφζνπ 

νθείινληαη ζε έλαλ πνιχπινθν ζπλδπαζκφ ζσκαηηθψλ, ςπρνινγηθψλ, θνηλσληθψλ, 

πνιηηηζηηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ παξαγφλησλ νη νπνίνη αθνξνχλ ηφζν ηνπο αζζελείο 

φζν θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ ηνπο θξνληίδνπλ. Γηα ηελ επαξθή αληηκεηψπηζε απηψλ 

ησλ πξνβιεκάησλ ρξεηάδεηαη θαιή επηθνηλσλία θαη ζηελή ζπλεξγαζία ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο απφ δηάθνξα επηζηεκνληθά πεδία. ΢ε πνιιέο ρψξεο ππάξρνπλ 

ηνπηθέο νκάδεο παξνρήο παξεγνξηθήο θξνληίδαο, νη νπνίεο ζπκβνπιεχνπλ θαη 

ππνζηεξίδνπλ ηνπο αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαηά ην ηειηθφ ζηάδην ηεο 

αζζέλεηαο (μελψλεο θξνληίδαο, hospice care). Οη νκάδεο απηέο παξέρνπλ ζπλήζσο 

θξνληίδα θαη‟νίθνλ.  

Δίλαη θαηαλνεηφ φηη φινη νη αζζελείο κε πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελα αλίαηα 

λνζήκαηα πξέπεη λα έρνπλ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο εμεηδηθεπκέλεο παξεγνξηθήο 

θξνληίδαο, νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ πξνιεπηηθά φια ηα ζπκπηψκαηα θαη ηηο 

επηδξάζεηο ζηνπο ίδηνπο, ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπο (Clinical 

Standards Board for Scotland, 2002). Ζ εμεηδηθεπκέλε παξεγνξηθή θξνληίδα 

εθαξκφδεηαη απφ κηα νκάδα επαξθψο εθπαηδεπκέλσλ γηαηξψλ, λνζειεπηψλ, 

θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, θιεξηθψλ θαη άιισλ, ησλ νπνίσλ ε εμεηδίθεπζε είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παζρφλησλ απφ λνζήκαηα 

απεηιεηηθά γηα ηε δσή ή απφ ρξφληεο θζνξνπνηέο παζήζεηο. Σα κέιε ηεο νκάδαο 
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έρνπλ ιάβεη αλαγλσξηζκέλε εθπαίδεπζε (Clinical Standards Board for Scotland, 

2002· National Consensus Project for Quality Palliative Care, 2004).  

΢ηελ Διιάδα έρεη ηδξπζεί απφ ην 1997 ε ΠΑΡΖ.΢Τ.Α πνπ απνηειεί ηελ 

Διιεληθή Δηαηξία Θεξαπείαο Πφλνπ θαη Παξεγνξηθήο Φξνληίδαο, απφ κηα νκάδα 

πξσηνπφξσλ αλαηζζεζηνιφγσλ κε εμεηδίθεπζε ζηελ Αιγνινγία πνπ ζήκεξα αξηζκεί 

πεξηζζφηεξα απφ 500 κέιε. ΢ε απηά ζπκπεξηιακβάλνληαη ηαηξνί δηαθφξσλ 

εηδηθνηήησλ, θπξίσο φκσο εμεηδηθεπκέλνη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, 

λνζειεπηέο, ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, θπζηνζεξαπεπηέο, εζεινληέο. 

Πξνζαλαηνιίδεηαη ζηε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ θαη ζηελ αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ αζζέλεηεο φπσο ν θαξθίλνο. ΢ηνρεχεη ζηελ πξνζθνξά 

πνηφηεηαο δσήο θαη αμηνπξεπνχο δηαβίσζεο θαιχπηνληαο ηηο ςπρνινγηθέο, 

θνηλσληθέο, θαη πλεπκαηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ θαη ησλ θξνληηζηψλ ηνπο, ηφζν 

ζην λνζνθνκείν φζν θαη θαη‟ νίθνλ θαη ιεηηνπξγεί εζεινληηθά. 
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Γ. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

1. ΜΔΘΟΓΟ΢ 

1.1. ΢ΥΔΓΗΑ΢ΜΟ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Πξφθεηηαη γηα κία ζπγρξνληθή κειέηε παξαηήξεζεο, κε ηε κνξθή 

εξσηεκαηνινγίνπ απηναμηνιφγεζεο. ΢πκκεηείραλ νη ηαηξνί φισλ ησλ βαζκίδσλ θαη 

δηαθνξεηηθψλ εηδηθνηήησλ ησλ Γεληθψλ Ννζνθνκείσλ Λακίαο, Άκθηζζαο, Θήβαο, 

Λεηβαδηάο, Υαιθίδαο θαη Καιακάηαο. Ζ κειέηε δηελεξγήζεθε θαηά ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα απφ Ννέκβξην έσο Γεθέκβξην ηνπ έηνπο 2019 θαη έιαβε έγθξηζε απφ ηελ 

Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηνπ θάζε λνζνθνκείνπ.  

΢πιινγή Γεδνκέλσλ 

Σα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο ήηαλ πξσηνγελή, θαζψο 

ζπιιέρζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα πξψηε θνξά. ΢ηελ παξνχζα δηπισκαηηθή, ε 

εξεπλήηξηα δήηεζε απφ ην Γξαθείν Πξνζσπηθνχ ησλ λνζνθνκείσλ πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηε κειέηε ηνλ αξηζκφ ηνπ ηαηξηθνχ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην λνζνθνκείν θαη 

ζηελ ζπλέρεηα δηεμήρζε ζπιινγή ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο.  

Γείγκα έξεπλαο 

΢χκθσλα κε ζηνηρεία ησλ λνζνθνκείσλ, ην ζπλνιηθφ ηαηξηθφ πξνζσπηθφ 

απαξηίδεηαη απφ  440 εξγαδφκελνπο. Βάζεη ηνπ ζπλνιηθνχ αξηζκνχ ησλ ηαηξψλ ηνπ 

λνζνθνκείνπ πξνζδηνξίζηεθε ην αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο. Ζ κέζνδνο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε βαζίζηεθε ζηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ RAOSOFT (margin error 

5%, confidence level 95% and response distribution 50%) ην νπνίν αλέδεημε φηη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ν αξηζκφο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα πξέπεη λα 

αλέξρεηαη ζε  206 γηα ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Σν ηειηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο ήηαλ 259 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ απφ  ηζάξηζκνπο ηαηξνχο,  αλέξρεηαη ζε βαζκφ αληαπφθξηζεο 

ίζν κε 100%. 

Δξσηεκαηνιφγην Έξεπλαο 

Έπεηηα απφ ηελ αλαδήηεζε ζηελ ειιεληθή θαη δηεζλή βηβιηνγξαθία δελ 

βξέζεθε ζηαζκηζκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. Έηζη ζρεδηάζηεθε εθ λένπ έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν σζηφζν βαζίζηεθε 

ζε αληίζηνηρεο εξσηήζεηο άιισλ εξεπλψλ ή ζηελ βηβιηνγξαθία (Emmanuel O. Sanya 

et al 2014 & M. Elisabetta Zanolin et al 2007).  
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Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο αξρηθά δηαλεκήζεθε ζε 20 ηαηξνχο 

πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηνπ. Έπεηηα απφ κηθξέο 

επηζεκάλζεηο θαη ζρφιηα ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο φπνπ θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ππφςηλ ηεο εξεπλήηξηαο, ηα απνηειέζκαηα ηεο πηινηηθήο έξεπλαο έδεημαλ φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ έγθπξν θαη αμηφπηζην γηα ηελ ρξήζε φπνπ πξνβιεπφηαλ.  

Αθνχ νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηε δηελέξγεηα θαη ην ζθνπφ ηεο 

έξεπλαο, ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ ην ελ ιφγσ εξσηεκαηνιφγην 

απηναμηνιφγεζεο. Δπηπξφζζεηα, πιεξνθνξήζεθαλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζα ήηαλ 

εζεινληηθή, αλψλπκε θαη απφξξεηε. Σέινο, δφζεθαλ αηνκηθέο δηεπθξηλήζεηο σο πξνο 

ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα πξνζσπηθήο, 

ηειεθσληθήο θαη ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο, εθφζνλ ρξεηάδνληαλ πεξαηηέξσ 

δηεπθξηλήζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. 

1.2. ΔΠΔΞΖΓΖ΢Ζ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟΤ 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ηε ρξήζε απηνζπκπιεξνχκελνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ απνηειείηαη απφ ηηο εμήο ελφηεηεο: 

i. Γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκκεηερφλησλ, 

ii. Απφςεηο ηαηξψλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν 

iii. Πξαθηηθέο αληηκεηψπηζεο ρξφληνπ πφλνπ 

Δηδηθφηεξα, έγηλε θαηαγξαθή ησλ δεκνγξαθηθψλ (θχιν) θαη ησλ επαγγεικαηηθψλ 

(είδνο εηδηθφηεηαο, έηε πξνυπεξεζίαο) ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ηεο επαγγεικαηηθήο ελαζρφιεζεο κε αζζελείο κε ρξφλην 

πφλν θαη ηνπ είδνπο ηεο πξνεγεζείζαο εθπαίδεπζεο ζηελ αιγνινγία πξνθεηκέλνπ λα 

εθηηκήζνπλ θαη ζεξαπεχζνπλ ηνπο ελ ιφγσ αζζελείο. Δπηπξφζζεηα, εθηηκήζεθαλ νη 

απφςεηο ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν ηφζν φζνλ αθνξά ηε δηάξθεηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ φζν θαη ηε ζηάζε ηνπ επαγγεικαηία πγείαο σο πξνο ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζε αηνκηθφ θαη δηεπηζηεκνληθφ επίπεδν. 

1.3. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

Οη απφιπηεο (Ν) θαη νη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ 

πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηε ζχγθξηζε αλαινγηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Pearson‟s ρ
2 

test ή ην Fisher's exact test φπνπ ήηαλ απαξαίηεην. Σα επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο 

είλαη ακθίπιεπξα θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 0,05. Γηα ηελ αλάιπζε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 22.0.  
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1.4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

1.4.1. Γεκνγξαθηθά-επαγγεικαηηθά-εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκκεηερφλησλ 

Σν δείγκα απνηειείηαη απφ 259 ηαηξνχο, ηα δεκνγξαθηθά θαη εθπαηδεπηηθά ζηνηρεία 

ησλ νπνίσλ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 1.  

 

Πίλαθαο 1 Ν % 

Φύιν 
Άληξεο 145 56,2 

Γπλαίθεο 113 43,8 

Έηε άζθεζεο ηαηξηθήο 

1-3 59 22,8 

4-6 20 7,7 

7-10 34 13,1 

>11 146 56,4 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε 

ρξόλην πόλν 

Όρη 202 78,0 

Ναη 57 22,0 

Ση εθπαίδεπζε έρεηε ιάβεη 

ζρεηηθά κε ηνλ ρξόλην πόλν 

Ζκεξίδεο/ ΢πλέδξηα 104 40,2 

΢εκηλάξηα/ Workshops 36 13,9 

Μεηαπηπρηαθέο/ Γηδαθηνξηθέο ζπνπδέο 7 2,7 

Άιιε εθπαίδεπζε 20 7,7 

Αλ άιιε εθπαίδεπζε, πνηά 

εηδηθφηεηα ζηνλ Αγην ΢άββα ζην 

ηαηξείν πφλνπ 

1 0,4 

1 ρξφλν ζε ηαηξείν ρξφληνπ πφλνπ 1 0,4 

Βεινληζκφο 2 0,8 

Μάζεκα ζρνιήο 2 0,8 

Γηαδηθηπαθφ  course 1 0,4 

Κιηληθά 1 0,4 

Πξαθηηθή ζε ηαηξείν πφλνπ 2 0,8 

Πξνπηπρηαθή 1 0,4 

 

Σν 56,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άληξεο. Δπίζεο, ην 56,4% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αζθνχζαλ ηελ ηαηξηθή πάλσ απφ 10 έηε. Δθπαίδεπζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην πφλν είρε ην 22,0%. Ο θπξηφηεξνο ηξφπνο 

εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν ήηαλ εκεξίδεο/ζπλέδξηα, κε ην πνζνζηφ λα 

θηάλεη ην 40,2% θαη αθνινπζνχλ ηα ζεκηλάξηα/Workshops κε πνζνζηφ 13,9%. 
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Σν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην πφλν δίλεηαη ζην Γξάθεκα 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σν είδνο εθπαίδεπζεο πνπ είραλ ιάβεη νη ζπκκεηέρνληεο γηα ην ρξφλην πφλν 

δίλεηαη ζην Γξάθεκα 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΑΗ

22%

OΥΗ

78%

Γξάθεκα 1. Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε αζζελώλ κε ρξόλην πόλν
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Σα επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 2.  

Πίλαθαο 2 Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 32 12,4 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 24 9,3 

Αλαηζζεζηνινγία 21 8,1 

Γεληθή ηαηξηθή 12 4,7 

Καξδηνινγία 22 8,5 

Οξζνπεδηθή 21 8,1 

Παζνινγία 44 17,1 

Παηδηαηξηθή 15 5,8 

Άιιε 67 26,0 

Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε αζζελείο 

πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν 

Πνιχ ζπρλά 29 11,3 

΢πρλά 84 32,8 

Μεξηθέο θνξέο 59 23,0 

΢πάληα 62 24,2 

Πνηέ 22 8,6 

Οη αζζελείο πνπ αληηκεησπίδεηε 

ζπρλφηεξα κε ρξφλην πφλν αλήθνπλ 

΢ην αληξηθφ θχιν 66 26,8 

΢ην γπλαηθείν θχιν 180 73,2 

 

Σν 17,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ παζνιφγνη θαη ην 12,4% ήηαλ ρεηξνπξγνί. 

Σν 44,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ αληηκεηψπηδε ζπρλά/ πνιχ ζπρλά αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν θαη ην 73,2% αληηκεηψπηδε ζπρλφηεξα γπλαίθεο κε ρξφλην πφλν.  

 

Ζ ζπρλφηεηα πνπ νη ζπκκεηέρνληεο αληηκεηψπηδαλ αζζελείο πάζρνληεο απφ 

ρξφλην πφλν δίλνληαη ζην Γξάθεκα 3.  
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Αλαιπηηθφηεξα, ηα επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ εηδηθφηεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3. Οη ζπκκεηέρνληεο αγξνηηθνί ηαηξνί ήηαλ 

24 (9,3% ηνπ δείγκαηνο). 

Πίλαθαο 3 

ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ Ν % 

ΑΓΓΔΗΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 1 0,4 

ΑΚΣΗΝΟΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ-ΟΓΚΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΑΚΣΗΝΟΛΟΓΗΑ 2 0,8 

ΑΝΑΗ΢ΘΖ΢ΗΟΛΟΓΗΑ 20 7,7 

ΒΗΟΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΓΔΝΗΚΖ ΗΑΣΡΗΚΖ 12 4,6 

ΓΔΝΗΚΖ ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 14 5,4 

ΓΤΝΑΗΚΟΛΟΓΗΑ 13 5,0 

ΓΑ΢ΣΡΔΝΣΔΡΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΗΑ 20 7,7 

ΝΔΤΡΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΔΝΣΑΣΗΚΟΛΟΓΗΑ 11 4,4 

ΜΗΚΡΟΒΗΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΝΔΤΡΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ 3 1,2 

ΝΔΦΡΟΛΟΓΗΑ 9 3,5 

ΟΓΟΝΣΗΑΣΡΗΚΖ 1 0,4 

ΟΜΘΑΛΜΗΑΣΡΗΚΖ 4 1,5 

ΟΡΘΟΠΔΓΗΚΖ 21 8,1 

ΟΤΡΟΛΟΓΗΑ 9 3,5 

ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 39 15,1 

ΓΔΡΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 1 0,4 

ΠΑΘΟΛΟΓΟ΢-ΓΗΑΒΖΣΟΛΟΓΟ΢ 1 0,4 

ΠΑΗΓΗΑΣΡΗΚΖ 15 5,8 

ΠΝΔΤΜΟΝΟΛΟΓΗΑ/ΦΤΜΑΣΗΟΛΟΓΗΑ 8 3,1 

ΧΡΛ 12 4,6 
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1.4.2. Γλψζεηο ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν 

Οη γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4 

Πίλαθαο 4 Ν % 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο 
Όρη 54 21,1 

Ναη 202 78,9 

Ο πφλνο ραξαθηεξίδεηαη σο ρξφληνο φηαλ 

δηαξθεί πεξηζζφηεξν απφ 

2 κήλεο 53 20,9 

3 μήνες 79 31,2 

4 κήλεο 38 15,0 

6 κήλεο 83 32,8 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα είδε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ 

Όρη 153 61,0 

Ναη 98 39,0 

Πνην απφ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά 

ζπλαληψληαη ζε αζζελείο κε λεπξνπαζεηηθφ 

πφλν; 

΢αθψο εληνπηζκέλνο 

πφλνο 
63 24,6 

Μνχδηαζκα 112 43,8 

Καπζαιγία 135 52,7 

Αζαθψο εληνπηζκέλνο 

πφλνο 
133 52,0 

Αιισδπλία 47 18,4 

 

Σν 78,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο. Σν 31,2% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ απάληεζε ζσζηά φηη σο ρξφληνο ραξαθηεξίδεηαη ν πφλνο πνπ δηαξθεί 

πεξηζζφηεξν απφ 3 κήλεο. Σν 39,0% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε πνηα είλαη ηα είδε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. Σν 24,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε ζσζηά φηη ν ζαθψο 

εληνπηζκέλνο πφλνο ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε λεπξνπαζεηηθφ πφλν θαη  ην 52,0% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε ζσζηά φηη ν αζαθψο εληνπηζκέλνο πφλνο ζπλαληάηαη 

ζε αζζελείο κε λεπξνπαζεηηθφ πφλν. Δπίζεο, ην 43,8% θαη ην 52,7% απάληεζαλ 

ζσζηά φηη ην κνχδηαζκα θαη ε θαπζαιγία αληίζηνηρα παξνπζηάδνληαη σο ζχκπησκα 

ζε αζζελείο κε λεπξνπαζεηηθφ πφλν. Σν 18,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε ζσζηά 

φηη ε αιισδπλία ζπλαληάηαη ζε αζζελείο κε λεπξνπαζεηηθφ πφλν. Σν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο θαη πνηα είλαη ηα είδε ηνπ 

ρξφληνπ πφλνπ δίλνληαη αληίζηνηρα ζηα Γξαθήκαηα 4 θαη 5.  

 

ΟΥΗ

21%
ΝΑΗ

79%

Γξάθεκα 4. Γλσξίδεηε ηη είλαη 

ρξόληνο πόλνο

ΟΧΙ
61%

ΝΑΙ
39%

Γξάθεκα 5. Γλσξίδεηε ηα είδε ηνπ 

ρξόλνπ πόλνπ
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1.4.3. Πεπνηζήζεηο ζπκκεηερφλησλ γηα ην ρξφλην πφλν 

Οη πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην ρξφλην πφλν δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 

5. 

 Πίλαθαο 5 Ν % 

Πηζηεχεηε φηη ν νμχο πφλνο κεηαπίπηεη ζε ρξφλην πφλν 
Όρη 94 37,5 

Ναη 157 62,5 

Πηζηεχεηε φηη ν αζζελήο πνπ πάζρεη απφ ρξφλην πφλν πξέπεη λα 

παξαπέκπεηαη ζε εηδηθφ ηαηξείν πφλνπ 

Όρη 15 5,9 

Ναη 240 94,1 

Πηζηεχεηε φηη  νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα ρνξεγνχλ 

αγσγή ζε πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν ρσξίο πεξεηαίξσ 

δηεξεχλεζε 

Όρη 222 86,4 

Ναη 35 13,6 

Πηζηεχεηε φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ απαηηεί 

εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή νκάδα 

Όρη 20 7,8 

Ναη 237 92,2 

 

Σν 62,5% ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπε φηη ν νμχο πφλνο κεηαπίπηεη ζε ρξφλην 

πφλν. ΢ε πνζνζηφ 94,1% νη ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ν αζζελήο πνπ πάζρεη απφ 

ρξφλην πφλν πξέπεη λα παξαπέκπεηαη ζε εηδηθφ ηαηξείν πφλνπ. Δπίζεο, ην 13,6% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πίζηεπε φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πξέπεη λα ρνξεγνχλ αγσγή ζε 

πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν ρσξίο πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε θαη ην 92,2% φηη ε 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ απαηηεί εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή νκάδα. 

Οη πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν δίλνληαη ζην 

Γξάθεκα 6.  

 

Γξάθεκα 6 
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1.4.4. Πξαθηηθέο ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Οη πξαθηηθέο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 6.  

 Πίλαθαο 6 Ν % 

Πνηνο είλαη ν ζηφρνο ζαο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Πιήξεο αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν 115 44,6 

Μεξηθή αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν 60 23,3 

Δμάιεηςε ηνπ πφλνπ 83 32,2 

Οη αζζελείο πνπ ζαο επηζθέπηνληαη 

γηα ρξφλην πφλν έρνπλ επηζθεθηεί 

ηαηξνχο άιισλ εηδηθνηήησλ 

λσξίηεξα γηα ηνλ ίδην πφλν 

Πνιχ ζπρλά 60 24,0 

΢πρλά 84 33,6 

Μεξηθέο θνξέο 65 26,0 

΢πάληα 28 11,2 

Πνηέ 13 5,2 

Πνηα είλαη ηα πην ζπλήζε 

αλαιγεηηθά πνπ ρνξεγείηε ζε 

αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην 

πφλν; 

Μ΢ΑΦ 138 54,8 

Οπηνεηδή 68 27,0 

Αληηεπηιεπηηθά 35 13,9 

Με νπηνεηδή (π.ρ. Παξαθεηακφιε) 121 48,0 

Πφζν ζπρλά ρνξεγείηε  πεξηζζφηεξα 

ηνπ ελφο θάξκαθα γηα ηνπο αζζελείο 

κε ρξφλην πφλν 

Πνιχ ζπρλά 39 15,5 

΢πρλά 77 30,7 

Μεξηθέο θνξέο 59 23,5 

΢πάληα 49 19,5 

Πνηέ 27 10,8 

΢ηελ ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ 

θαξκάθσλ αθινπζείηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ 

πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ 

δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο (WHO) 

Όρη 174 69,0 

Ναη 78 31,0 

Ξαλαβιέπεηε ηνλ ίδην αζζελή γηα ηνλ 

ίδην πφλν 

Όρη 84 33,1 

Ναη 170 66,9 

  

Σν 44,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηφρεπε ζηελ πιήξε αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν. Δπίζεο, ην 57,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ζπρλά/πνιχ ζπρλά νη 

αζζελείο πνπ ηνπο επηζθέπηνληαη γηα ρξφλην πφλν έρνπλ επηζθεθηεί ηαηξνχο άιισλ 

εηδηθνηήησλ λσξίηεξα γηα ηνλ ίδην πφλν. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δίλεη 

Μ΢ΑΦ ζε αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν κε ην πνζνζηφ λα είλαη 54,8% θαη 

αθνινπζνχλ ηα κε νπηνεηδή (π.ρ. παξαθεηακφιε) ζε πνζνζηφ 48,0%. Δπηπξνζζέησο, 

ην 46,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ ρνξεγνχζε ζπρλά/πνιχ ζπρλά πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο 

θάξκαθα γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. Σν 31,0% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αθνινπζνχζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ 
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ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο (WHO) ζηελ ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ 

θαη ην 66,9% μαλάβιεπε ηνλ ίδην αζζελή γηα ηνλ ίδην πφλν. 

1.4.5. ΢ηφρνη θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε  ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Οη ζηφρνη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ δίλνληαη ζην 

Γξάθεκα 7.  

 
 

 

΢ην Γξάθεκα 8 δίλνληαη ηα ζπλήζε αλαιγεηηθά πνπ ρνξεγνχλ ζε αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν.  

 

 

Γράφημα 8 
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΢ην Γξάθεκα 9 δίλεηαη ε ζπρλφηεηα πνπ νη ηαηξνί ρνξεγνχλ πεξηζζφηεξα απφ έλα 

θάξκαθα ζηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν. 

 

 

 

΢ην γξάθεκα 10 δίλεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αθνινπζνχλ 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή 

νξγαληζκφ πγείαο (WHO) ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ. 

 

Γξάθεκα 10. ΢ηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ αθνινπζείηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο 

(WHO) 
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Οη πεπνηζήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ην ρξφλην πφλν θαη ηε 

ςπρνινγία ησλ αζζελψλ δίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 7. 

Πίλαθαο 7 Ν % 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηελ έληαζε ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 5 1,9 

Ναη 252 98,1 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηε ζεξαπεία ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 13 5,1 

Ναη 243 94,9 

Πηζηεχεηε φηη ππάξρνπλ κε 

θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηνλ 

ρξφλην πφλν 

Όρη 38 14,8 

Ναη 219 85,2 

Ζ ζεξαπεία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα 

γίλεη κε: 

Φαξκαθεπηηθή αγσγή 236 91,8 

Δπεκβαηηθέο ηερληθέο 158 61,5 

Φπρνζεξαπεία 152 59,1 

Φπζηνζεξαπεία 151 58,8 

Ρεθιεμνινγία 93 36,2 

Βεινληζκφ 140 54,5 

Άιια 14 5,4 

Aλ άιια πνηά; 

Αλάινγα κε ηελ αηηία πνπ πξνθαιεί 

ηνλ πφλν 
1 0,4 

Γηαηξνθή,Όδνλ 1 0,4 

Μαγλεηηθά πεδία 1 0,4 

Μνπζηθνζεξαπεία 1 0,4 

Νεπξνδηέγεξζε 1 0,4 

΢πκπαξάζηαζε ζηνλ αζζελή άκεζα 1 0,4 

Ύπλσζε,Μνπζηθνζεξαπεία 1 0,4 

 

Σν 98,1% ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπε φηη ε ςπρνινγία ηνπ αζζελή επεξεάδεη 

ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ην 94,9% φηη ε ςπρνινγία ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηε ζεξαπεία 

ηνπ πφλνπ θαη ην 85,2% φηη ππάξρνπλ κε θαξκαθεπηηθέο ζεξαπείεο γηα ηνλ ρξφλην 

πφλν. Σν 91,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ πίζηεπε φηη ε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα 

γίλεη κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, ην 61,5% κε επεκβαηηθέο ηερληθέο, ην 59,1% κε 

ςπρνζεξαπεία, ην 58,8% κε θπζηνζεξαπεία θαη ην 54,5% κε βεινληζκφ.  
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1.4.6. ΢πζρέηηζε ησλ πξαθηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηεο εθπαίδεπζεο, 

ησλ γλψζεσλ θαη ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ην ρξφλην πφλν. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 8 δίλνληαη ν ζηφρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ρξφληνπ πφλνπ αλαιφγσο εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ 

γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

 

 

 

Πίλαθαο 8. Πνηνο είλαη ν ζηόρνο 

ζαο ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ 

ρξόληνπ πόλνπ 

  

 

 

 

 

P 

Pearson'

s x
2
 test 

Πιήξεο 

αλαθνύθηζε 

από ηνλ πόλν 

Μεξηθή 

αλαθνύθηζε 

από ηνλ πόλν 

Δμάιεηςε 

ηνπ πόλνπ 

Ν % Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 13 40,6 10 31,3 9 28,1 0,538 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 9 37,5 4 16,7 11 45,8 

Αλαηζζεζηνινγία 13 61,9 5 23,8 3 14,3 

Γεληθή ηαηξηθή 5 41,7 2 16,7 5 41,7 

Καξδηνινγία 10 45,5 3 13,6 9 40,9 

Οξζνπεδηθή 11 52,4 7 33,3 3 14,3 

Παζνινγία 18 41,9 9 20,9 16 37,2 

Παηδηαηξηθή 4 26,7 4 26,7 7 46,7 

Άιιε 31 46,3 16 23,9 20 29,9 

Έηε άζθεζεο 

ηαηξηθήο 

1-3 26 44,1 15 25,4 18 30,5 0,040 

4-10 14 26,4 16 30,2 23 43,4 

>11 75 51,4 29 19,9 42 28,8 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν 

Όρη 86 42,6 45 22,3 71 35,1 0,151 

Ναη 29 51,8 15 26,8 12 21,4 

Πφζν ζπρλά 

αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ 

ζπρλά 
52 46,0 32 28,3 29 25,7 

0,045 

Μεξηθέο θνξέο 29 49,2 14 23,7 16 27,1 

΢πάληα/ Πνηέ 34 40,5 13 15,5 37 44,0 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν 

ρξφληνο πφλνο 

Όρη 14 25,9 15 27,8 25 46,3 0,007 

Ναη 100 49,5 44 21,8 58 28,7 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη 

ηα είδε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ 

Όρη 62 40,5 33 21,6 58 37,9 
0,057 

Ναη 48 49,0 27 27,6 23 23,5 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

Όρη 3 60,0 1 20,0 1 20,0 
0,853+ 

Ναη 111 44,2 58 23,1 82 32,7 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ 

Όρη 3 23,1 3 23,1 7 53,8 
0,166+ 

Ναη 111 45,9 55 22,7 76 31,4 

+Fisher‟s exact test 
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Ο ζηφρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

δηέθεξε ζεκαληηθά αλάινγα κε ηα έηε άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο, κε ην πφζν ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ αζζελείο κε ρξφλην πφλν θαη κε ην αλ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο 

πφλνο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ηαηξνί κε 4-10 έηε ηαηξηθήο άζθεζεο ζηφρεπαλ ζε 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ζε πιήξε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ θαη ζε πςειφηεξν ζε 

εμάιεηςε ηνπ πφλνπ, ελψ ηφζν νη ηαηξνί κε 1-3 έηε ηαηξηθήο άζθεζεο φζν θαη νη 

ηαηξνί κε πάλσ απφ 10 έηε ηαηξηθήο άζθεζεο ζηφρεπαλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε 

πιήξε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ. Δπίζεο, νη ηαηξνί πνπ αληηκεηψπηδαλ ζπάληα/πνηέ 

αζζελείο κε ρξφλην πφλν ζηφρεπαλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε εμάιεηςε ηνπ πφλνπ. Οη 

ηαηξνί πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο ζηφρεπαλ ζε πςειφηεξν πνζνζηφ ζε 

πιήξε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ.  

΢ην Γξάθεκα 11 δίλεηαη ν ζηφρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ αλάινγα κε ηα έηε άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο.  

44,10%

24,40%
30,50%

26,40%
30,20%

43,40%

51,40%

19,90%

28,80%

0%
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80%

90%

100%

Πιήξεο αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν

Μεξηθή αλαθνχθηζε απφ ηνλ 

πφλν

Δμάιεηςε πφλνπ

Γξάθεκα 11. Πνηφο είλαη ν ζηφρνο ζαο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ

1-3 έηε 4-10 έηε >11 έηε
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΢ηνλ Πίλαθα 9 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ρνξεγνχλ 

Μ΢ΑΦ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

Πίλαθαο 9. Υνξεγείηε ζε αζζελείο 

πάζρνληεο από ρξόλην πόλν: Μ΢ΑΦ 
 P Pearson's 

x2 test 
Όρη Ναη 

 
Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 20 62,5 12 37,5 

0,159 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 14 58,3 10 41,7 

Αλαηζζεζηνινγία 9 42,9 12 57,1 

Γεληθή ηαηξηθή 4 33,3 8 66,7 

Καξδηνινγία 12 54,5 10 45,5 

Οξζνπεδηθή 6 28,6 15 71,4 

Παζνινγία 18 40,9 26 59,1 

Παηδηαηξηθή 7 58,3 5 41,7 

Άιιε 24 38,1 39 61,9 

Έηε  άζθεζεο  

ηαηξηθήο 

1-3 33 55,9 26 44,1 

0,157 4-10 23 44,2 29 55,8 

>11 58 41,1 83 58,9 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν 

Όρη 94 48,2 101 51,8 
0,080 

Ναη 20 35,1 37 64,9 

Πφζν ζπρλά 

αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ ζπρλά 47 41,6 66 58,4 

0,409 Μεξηθέο θνξέο 26 44,1 33 55,9 

΢πάληα/ Πνηέ 40 51,3 38 48,7 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν 

ρξφληνο πφλνο 

Όρη 28 56,0 22 44,0 
0,092 

Ναη 85 42,7 114 57,3 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη 

ηα είδε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ 

Όρη 67 45,6 80 54,4 

0,726 
Ναη 42 43,3 55 56,7 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ αζζελή 

επεξεάδεη ηελ έληαζε 

ηνπ πφλνπ 

Όρη 1 25,0 3 75,0 

0,630+ 
Ναη 111 45,1 135 54,9 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ αζζελή 

επεξεάδεη ηε ζεξαπεία 

ηνπ πφλνπ 

Όρη 4 33,3 8 66,7 

0,422 
Ναη 107 45,1 130 54,9 

+Fisher‟s exact test 

Γελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο Μ΢ΑΦ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν 

αλάινγα κε ηα ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα. 
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΢ηνλ πίλαθα 10 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ρνξεγνχλ 

νπηνεηδή ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

Πίλαθαο 10. Υνξεγείηε ζε αζζελείο 

πάζρνληεο από ρξόλην πόλν: Οπηνεηδή 

Όρη Ναη P 

Pearson's 

x2 test Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 22 68,8 10 31,3 0,201 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 20 83,3 4 16,7 

Αλαηζζεζηνινγία 10 47,6 11 52,4 

Γεληθή ηαηξηθή 9 75,0 3 25,0 

Καξδηνινγία 16 72,7 6 27,3 

Οξζνπεδηθή 18 85,7 3 14,3 

Παζνινγία 32 72,7 12 27,3 

Παηδηαηξηθή 10 83,3 2 16,7 

Άιιε 47 74,6 16 25,4 

Έηε  άζθεζεο  ηαηξηθήο 

1-3 45 76,3 14 23,7 0,802 

4-10 37 71,2 15 28,8 

>11 102 72,3 39 27,7 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

ρξφλην πφλν 

Όρη 144 73,8 51 26,2 0,583 

Ναη 40 70,2 17 29,8 

Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο απφ 

ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ ζπρλά 83 73,5 30 26,5 0,580 

Μεξηθέο θνξέο 40 67,8 19 32,2 

΢πάληα/ Πνηέ 59 75,6 19 24,4 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ρξφληνο 

πφλνο 

Όρη 42 84,0 8 16,0 0,045 

Ναη 139 69,8 60 30,2 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα είδε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Όρη 115 78,2 32 21,8 0,034 

Ναη 64 66,0 33 34,0 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

Όρη 3 75,0 1 25,0 1,000+ 

Ναη 179 72,8 67 27,2 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ 

Όρη 9 75,0 3 25,0 1,000+ 

Ναη 174 73,4 63 26,6 
   +

Fisher‟s exact test 

Σα πνζνζηά ρνξήγεζεο νπηνεηδψλ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα φηαλ νη ηαηξνί γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο θαη πνηα είλαη 

ηα είδε ηνπ.  
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΢ηνλ Πίλαθα 11 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ρνξεγνχλ 

αληηεπηιεπηηθά ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-

εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην 

πφλν. 

 

Πίλαθαο 11. Υνξεγείηε ζε αζζελείο πάζρνληεο από 

ρξόλην πόλν: Αληηεπηιεπηηθά 

  

 

P Pearson's 

x
2
 test 

Όρη Ναη 

Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 27 84,4 5 15,6 <0,001 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 22 91,7 2 8,3 

Αλαηζζεζηνινγία 10 47,6 11 52,4 

Γεληθή ηαηξηθή 9 75,0 3 25,0 

Καξδηνινγία 22 100,0 0 0,0 

Οξζνπεδηθή 17 81,0 4 19,0 

Παζνινγία 39 88,6 5 11,4 

Παηδηαηξηθή 12 100,0 0 0,0 

Άιιε 58 92,1 5 7,9 

Έηε  άζθεζεο  ηαηξηθήο 

1-3 54 91,5 5 8,5 0,342 

4-10 45 86,5 7 13,5 

>11 118 83,7 23 16,3 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

ρξφλην πφλν 

Όρη 179 91,8 16 8,2 <0,001 

Ναη 38 66,7 19 33,3 

Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο απφ 

ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ ζπρλά 89 78,8 24 21,2 0,011 

Μεξηθέο θνξέο 54 91,5 5 8,5 

΢πάληα/ Πνηέ 72 92,3 6 7,7 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ρξφληνο 

πφλνο 

Όρη 48 96,0 2 4,0 0,022 

Ναη 166 83,4 33 16,6 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα είδε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Όρη 139 94,6 8 5,4 <0,001 

Ναη 72 74,2 25 25,8 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

Όρη 4 100,0 0 0,0 
1,000+ 

Ναη 212 86,2 34 13,8 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ 

Όρη 11 91,7 1 8,3 
1,000+ 

Ναη 204 86,1 33 13,9 
    +

Fisher‟s exact test 

Σα πνζνζηά ρνξήγεζεο αληηεπηιεπηηθψλ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ ηαηξψλ θαη κε ηε ζπρλφηεηα 

αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο 

αληηεπηιεπηηθψλ ήηαλ πςειφηεξα ζε αλαηζζεζηνιφγνπο θαη γεληθνχο ηαηξνχο θαη 

ρακειφηεξα ζε θαξδηνιφγνπο θαη παηδηάηξνπο. Αθφκα, ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο 

αληηεπηιεπηηθψλ ήηαλ πςειφηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο ηαηξψλ πνπ αληηκεηψπηδαλ 
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ζπρλά/πνιχ ζπρλά  αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν. Δπίζεο, ηα πνζνζηά 

ρνξήγεζεο αληηεπηιεπηηθψλ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα 

φηαλ νη ηαηξνί είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην πφλν 

θαζψο θαη φηαλ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο θαη πνηα είλαη ηα είδε ηνπ.  

΢ην γξάθεκα 12 δίλνληαη ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο αληηεπηιεπηηθψλ ζε 

αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ αζζελψλ. 
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΢ηνλ πίλαθα 12 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ρνξεγνχλ κε νπηνεηδή 

ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

 

Πίλαθαο 12. Υνξεγείηε ζε αζζελείο πάζρνληεο από 

ρξόλην πόλν: Με νπηνεηδή (π.ρ. παξαθεηακόιε) 

  

P 

Pearson's 

x
2
 test 

Όρη Ναη 

Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 15 46,9 17 53,1 0,330 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 10 41,7 14 58,3 

Αλαηζζεζηνινγία 8 38,1 13 61,9 

Γεληθή ηαηξηθή 7 58,3 5 41,7 

Καξδηνινγία 11 50,0 11 50,0 

Οξζνπεδηθή 10 47,6 11 52,4 

Παζνινγία 21 47,7 23 52,3 

Παηδηαηξηθή 6 50,0 6 50,0 

Άιιε 42 66,7 21 33,3 

Έηε  άζθεζεο  ηαηξηθήο 

1-3 29 49,2 30 50,8 0,873 

4-10 27 51,9 25 48,1 

>11 75 53,2 66 46,8 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν 

Όρη 104 53,3 91 46,7 0,428 

Ναη 27 47,4 30 52,6 

Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην 

πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ 

ζπρλά 
59 52,2 54 47,8 

0,076 

Μεξηθέο θνξέο 24 40,7 35 59,3 

΢πάληα/ Πνηέ 47 60,3 31 39,7 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο 
Όρη 30 60,0 20 40,0 0,217 

Ναη 100 50,3 99 49,7 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα είδε ηνπ 

ρξφληνπ πφλνπ 

Όρη 81 55,1 66 44,9 0,390 

Ναη 48 49,5 49 50,5 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηελ έληαζε ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 3 75,0 1 25,0 0,623+ 

Ναη 127 51,6 119 48,4 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηε ζεξαπεία ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 5 41,7 7 58,3 0,471 

Ναη 124 52,3 113 47,7 

 +
Fisher‟s exact test 

 

Σα πνζνζηά ρνξήγεζεο κε νπηνεηδψλ δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηα 

ζηνηρεία ηνπ παξαπάλσ πίλαθα. 
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΢ηνλ πίλαθα 13 δίλεηαη ε ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο θαξκάθνπ 

γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαιφγσο ησλ 

εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο 

γηα ην ρξφλην πφλν. 

 

Πίλαθαο 13. Πόζν ζπρλά 

ρνξεγείηε  πεξηζζόηεξα ηνπ ελόο 

θάξκαθα γηα ηνπο αζζελείο κε 

ρξόλην πόλν 

  

 

P Pearson's 

x
2
 test 

΢πρλά/ 

Πνιύ ζπρλά 

Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα/ 

Πνηέ 

Ν % Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 13 40,6 12 37,5 7 21,9 <0,001 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 7 29,2 2 8,3 15 62,5 

Αλαηζζεζηνινγία 19 90,5 1 4,8 1 4,8 

Γεληθή ηαηξηθή 3 25,0 6 50,0 3 25,0 

Καξδηνινγία 7 31,8 5 22,7 10 45,5 

Οξζνπεδηθή 15 75,0 5 25,0 0 0,0 

Παζνινγία 20 46,5 15 34,9 8 18,6 

Παηδηαηξηθή 1 7,7 0 0,0 12 92,3 

Άιιε 30 47,6 13 20,6 20 31,7 

Έηε  άζθεζεο  

ηαηξηθήο 

1-3 18 31,0 13 22,4 27 46,6 0,010 

4-10 21 41,2 13 25,5 17 33,3 

>11 77 54,2 33 23,2 32 22,5 

Έρεηε εθπαηδεπηεί 

γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν 

Όρη 80 41,0 42 21,5 73 37,4 
<0,001 

Ναη 36 64,3 17 30,4 3 5,4 

Πφζν ζπρλά 

αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ 

ζπρλά 
67 60,4 31 27,9 13 11,7 

<0,001 

Μεξηθέο θνξέο 28 47,5 17 28,8 14 23,7 

΢πάληα/ Πνηέ 21 26,6 10 12,7 48 60,8 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν 

ρξφληνο πφλνο 

Όρη 17 34,0 1 2,0 32 64,0 <0,001 

Ναη 98 49,5 57 28,8 43 21,7 

Γλσξίδεηε πνηα 

είλαη ηα είδε ηνπ 

ρξφληνπ πφλνπ 

Όρη 57 39,0 28 19,2 61 41,8 <0,001 

Ναη 53 54,6 29 29,9 15 15,5 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη 

ηελ έληαζε ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 3 60,0 1 20,0 1 20,0 
1,000+ 

Ναη 112 45,9 57 23,4 75 30,7 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη 

ηε ζεξαπεία ηνπ 

πφλνπ 

Όρη 4 33,3 4 33,3 4 33,3 
0,598+ 

Ναη 110 46,6 54 22,9 72 30,5 

+Fisher‟s exact test 
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Σα πνζνζηά ρνξήγεζεο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο θαξκάθνπ γηα ηνπο αζζελείο 

κε ρξφλην πφλν δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ ηαηξψλ, ηα έηε 

άζθεζεο ηαηξηθήο θαη κε ηε ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ αζζελψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά ζπρλήο/πνιχ ζπρλήο ρνξήγεζεο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο 

θαξκάθνπ γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν ήηαλ πςειφηεξα ζε αλαηζζεζηνιφγνπο 

θαη νξζνπεδηθνχο θαη ρακειφηεξα ζε παηδηάηξνπο, γεληθνχο θαη αγξνηηθνχο ηαηξνχο. 

Αθφκα, φζν πην ζπρλά αληηκεηψπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο αζζελείο πάζρνληεο απφ 

ρξφλην πφλν ηφζν πςειφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ρνξήγεζεο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο 

θαξκάθνπ. Αθφκα, πςειφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ρνξήγεζεο πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο 

θαξκάθνπ φηαλ νη ηαηξνί είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν θαζψο θαη φηαλ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο θαη πνηα είλαη ηα είδε ηνπ.  

΢ην γξάθεκα 13 πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο 

πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελφο θαξκάθνπ γηα ηνπο αζζελείο κε ρξφλην πφλν αλάινγα κε ηε 

ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ αζζελψλ. 
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΢ηνλ Πίλαθα 14 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αθνινπζνχζαλ θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ 

πγείαο  ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-

εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην 

πφλν. 

Πίλαθαο 14. ΢ηε ζπληαγνγξάθεζε 

αλαιγεηηθώλ θαξκάθσλ αθνινπζείηε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθό πξσηόθνιιν 

πξνηεηλόκελν από ηνλ δηεζλή νξγαληζκό 

πγείαο (WHO) 

  

 

P 

Pearson's 

x
2
 test 

Όρη Ναη 

Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 24 75,0 8 25,0 <0,001 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 20 87,0 3 13,0 

Αλαηζζεζηνινγία 4 20,0 16 80,0 

Γεληθή ηαηξηθή 9 75,0 3 25,0 

Καξδηνινγία 19 86,4 3 13,6 

Οξζνπεδηθή 10 47,6 11 52,4 

Παζνινγία 34 77,3 10 22,7 

Παηδηαηξηθή 9 75,0 3 25,0 

Άιιε 45 69,2 20 30,8 

Έηε  άζθεζεο  

ηαηξηθήο 

1-3 43 74,1 15 25,9 0,092 

4-10 40 78,4 11 21,6 

>11 91 63,6 52 36,4 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην 

πφλν 

Όρη 147 75,4 48 24,6 
<0,001 

Ναη 27 47,4 30 52,6 

Πφζν ζπρλά 

αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο 

απφ ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ ζπρλά 69 61,6 43 38,4 0,060 

Μεξηθέο θνξέο 41 70,7 17 29,3 

΢πάληα/ Πνηέ 62 77,5 18 22,5 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν 

ρξφληνο πφλνο 

Όρη 43 86,0 7 14,0 0,004 

Ναη 129 64,8 70 35,2 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη 

ηα είδε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ 

Όρη 124 84,9 22 15,1 <0,001 

Ναη 46 46,9 52 53,1 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

Όρη 3 60,0 2 40,0 
0,649

+
 

Ναη 169 69,0 76 31,0 

Πηζηεχεηε φηη ε 

ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή επεξεάδεη ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ 

Όρη 8 61,5 5 38,5 
0,552

+
 

Ναη 163 69,1 73 30,9 

+
Fisher‟s exact test 
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Σα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αθνινπζνχζαλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο (WHO) 

ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ 

εηδηθφηεηα ησλ ηαηξψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

αθνινπζνχζαλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ 

ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ ήηαλ 

πςειφηεξα ζε αλαηζζεζηνιφγνπο θαη νξζνπεδηθνχο θαη ρακειφηεξα ζε γεληθνχο θαη 

αγξνηηθνχο ηαηξνχο. Αθφκα, πςειφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

αθνινπζνχζαλ θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ 

ηνλ δηεζλή νξγαληζκφ πγείαο  ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ ζε 

απηνχο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην πφλν θαζψο 

θαη ζε απηνχο πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο θαη πνηα είλαη ηα είδε ηνπ.  

΢ην γξάθεκα 14 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αθνινπζνχζαλ 

θάπνην ζπγθεθξηκέλν θαξκαθεπηηθφ πξσηφθνιιν πξνηεηλφκελν απφ ηνλ δηεζλή 

νξγαληζκφ πγείαο ζηε ζπληαγνγξάθεζε αλαιγεηηθψλ θαξκάθσλ αλάινγα κε ην αλ 

είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε ρξφλην πφλν. 
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΢ηνλ Πίλαθα 15 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μαλαβιέπνπλ ηνλ ίδην 

αζζελή γηα ηνλ ίδην πφλν αλαιφγσο ησλ εξγαζηαθψλ-εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαη ησλ γλψζεσλ-πεπνηζήζεσλ ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

  

Πίλαθαο 15. Ξαλαβιέπεηε ηνλ ίδην αζζελή γηα 

ηνλ ίδην πόλν 

  

 

P Pearson's 

x
2
 test 

Όρη Ναη 

Ν % Ν % 

Δηδηθφηεηα 

Υεηξνπξγηθή 9 28,1 23 71,9 <0,001 

Αγξνηηθνί ηαηξνί 12 52,2 11 47,8 

Αλαηζζεζηνινγία 0 0,0 21 100,0 

Γεληθή ηαηξηθή 2 16,7 10 83,3 

Καξδηνινγία 12 54,5 10 45,5 

Οξζνπεδηθή 0 0,0 21 100,0 

Παζνινγία 14 31,8 30 68,2 

Παηδηαηξηθή 9 75,0 3 25,0 

Άιιε 26 39,4 40 60,6 

Έηε  άζθεζεο  ηαηξηθήο 

1-3 26 44,8 32 55,2 0,009 

4-10 22 41,5 31 58,5 

>11 36 25,2 107 74,8 

Έρεηε εθπαηδεπηεί γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

ρξφλην πφλν 

Όρη 79 40,1 118 59,9 <0,001 

Ναη 5 8,8 52 91,2 

Πφζν ζπρλά αληηκεησπίδεηε 

αζζελείο πάζρνληεο απφ 

ρξφλην πφλν 

΢πρλά/ Πνιχ ζπρλά 20 17,7 93 82,3 <0,001 

Μεξηθέο θνξέο 17 29,3 41 70,7 

΢πάληα/ Πνηέ 46 56,8 35 43,2 

Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ρξφληνο 

πφλνο 

Όρη 26 51,0 25 49,0 0,002 

Ναη 57 28,5 143 71,5 

Γλσξίδεηε πνηα είλαη ηα είδε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 

Όρη 56 37,8 92 62,2 0,044 

Ναη 25 25,5 73 74,5 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηελ 

έληαζε ηνπ πφλνπ 

Όρη 3 60,0 2 40,0 0,337+ 

Ναη 81 32,8 166 67,2 

Πηζηεχεηε φηη ε ςπρνινγία 

ηνπ αζζελή επεξεάδεη ηε 

ζεξαπεία ηνπ πφλνπ 

Όρη 4 30,8 9 69,2 1,000+ 

Ναη 77 32,4 161 67,6 
+
Fisher‟s exact test 

Σα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μαλαβιέπνπλ ηνλ ίδην αζζελή γηα ηνλ 

ίδην πφλν δηέθεξαλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα ησλ ηαηξψλ, ηα έηε 

άζθεζεο ηαηξηθήο θαη κε ηε ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ αζζελψλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μαλαβιέπνπλ ηνλ ίδην αζζελή γηα 

ηνλ ίδην πφλν ήηαλ πςειφηεξα ζε αλαηζζεζηνιφγνπο θαη νξζνπεδηθνχο θαη 

ρακειφηεξα ζε παηδηάηξνπο, γεληθνχο θαη αγξνηηθνχο ηαηξνχο. Αθφκα, φζν πην ζπρλά 

νη ζπκκεηέρνληεο ηαηξνί αληηκεηψπηδαλ αζζελείο πάζρνληεο απφ ρξφλην πφλν ηφζν 
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πςειφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ μαλαβιέπνπλ ηνλ ίδην αζζελή γηα ηνλ ίδην 

πφλν. Δπίζεο, πςειφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μαλαβιέπνπλ ηνλ 

ίδην αζζελή γηα ηνλ ίδην πφλν ζε εθείλνπο πνπ είραλ εθπαηδεπηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

αζζελψλ κε ρξφλην πφλν θαζψο θαη ζε εθείλνπο πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο 

θαη πνηα είλαη ηα είδε ηνπ.  

΢ην γξάθεκα 15 δίλνληαη ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μαλαβιέπνπλ 

ηνλ ίδην αζζελή γηα ηνλ ίδην πφλν αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο αζζελψλ 

κε ρξφλην πφλν. 
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Γ. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Ο ρξφληνο πφλνο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζπλεζηζκέλνπο ιφγνπο γηα 

αλαδήηεζε ηαηξηθήο θξνληίδαο θαη αθνξά έλα κεγάιν πνζνζηφ αζζελψλ (20 έσο 

50%) πνπ απεπζχλνληαη ηφζν ζηηο πξσηνβάζκηεο φζν θαη ζηηο δεπηεξνβάζκηεο δνκεο 

πγείαο (Elliott AM et al.1999) & (Gureje O.et al 1998). 

Δπηπξφζζεηα, ε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, νμέσο ή ρξφληνπ, είλαη έλα ζνβαξφ ζέκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ φινη νη θιηληθνί ηαηξνί ζηελ θαζεκεξηλή πξαθηηθή ηνπο, ζε νιεο ηηο 

ρψξεο ηνπ θφζκνπ (Ashburn MA 1999) & ( Gilson AM. et al 2007). 

Χζηφζν, νη γηαηξνί ζε απηή ηε κειέηε παξνπζίαζαλ θάπνηα έιιεηςε ζηηο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, ε νπνία είλαη πηζαλφ λα παξαθσιχεη ηελ 

επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηνπο. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε κφλν ην 22% ησλ ηαηξψλ δήισζε φηη είρε ιάβεη 

εθπαίδεπζε γηα ην ρξφλην πφλν θαη απηφ κέζσ εκεξίδσλ, ζπλεδξίσλ θαη ζεκηλαξίσλ. 

Μπνξεί, ζπλεπψο, λα ππνζέζνπκε φηη νη ελ ιφγσ αζζελείο ππφ ηε θξνληίδα απηψλ 

ησλ ηαηξψλ είλαη πηζαλφ λα κελ ιάβνπλ ηε βέιηηζηε ζεξαπεία γηα ηνλ πφλν. 

Πξάγκαηη, ζε κηα δεκνζίεπζε ηεο Γηεζλνχο Έλσζεο γηα ηελ κειέηε ηνπ πφλνπ (IASP) 

ππνζηεξίδνληαη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο καο (Loeser JD. 2012). 

΢χκθσλα κε ηελ IASP ε αλεπαξθήο εθπαίδεπζε γηα ηνλ πφλν ζηηο ηαηξηθέο ζρνιέο 

θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο ηαηξηθέο εηδηθφηεηεο ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ππεχζπλνο γηα ηελ ειιηπή γλψζε ησλ ηαηξψλ ζρεηηθά κε ηνλ πφλν ζηελ 

θιηληθή πξαθηηθή (Schofield P. 2012) & (Loeser JD. 2012). Δπεηδή αξθεηνί θιηληθνί 

ηαηξνί ζα είλαη ζε θάπνην ζεκείν ηεο πξαθηηθήο ηνπο αληηκέησπνη κε ηε δηαρείξηζε 

ηνπ πφλνπ, ην πηπρίν ηαηξηθήο ρσξίο βαζηθέο γλψζεηο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζα 

πξέπεη λα ζεσξείηαη αλεπαξθέο (Loeser JD. 2012). ΢πλνπηηθά, ε αλεπαξθήο γλψζε 

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ είλαη έλα ζεκαληηθφ εκπφδην γηα ηε βέιηηζηε 

δηαρείξηζή ηνπ (Fields HL. 2011) & (Macpherson C et al 2009) & (Lim R. 2008). 

Έλα άιιν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο είλαη φηη ην 73,2% ησλ εξσηεζέλησλ 

δήισζε φηη αληηκεηψπηζε ζπρλφηεξα ρξφλην πφλν ζε αζζελείο ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ,  

απνηέιεζκα πνπ ζηελ κειέηε ησλ De Souza, Juliana Barcellos θαη ζπλ. ην 2017, είλαη 

αξθεηά κηθξφηεξν θαη θηάλεη ην 56%. 

Δπηπιένλ, ζηελ παξνχζα έξεπλα νη ζπκκεηέρνληεο δήισζαλ ζε πνζνζηφ 

94,1% φηη ν αζζελήο πνπ πάζρεη απφ ρξφλην πφλν πξέπεη λα παξαπέκπεηαη ζε εηδηθφ 

ηαηξείν πφλνπ ελψ ζε πνζνζηφ 92,2% αλέθεξε φηη ε αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ 
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απαηηεί εμεηδηθεπκέλε ηαηξηθή νκάδα. ΢ρνιηάδνληαο πεξαηηέξσ ην παξαπάλσ 

απνηέιεζκα, επηζεκαίλεηαη φηη ην Ηλζηηηνχην Ηαηξηθήο ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, 

αλαγλσξίδνληαο ηελ κεγάιε θαηαλνκή ηνπ ρξφληνπ πφλνπ ζηνλ πιεζπζκφ, 

ζπγθξφηεζε επηηξνπή γηα ηε δηεξεχλεζε ζρεηηθψλ ζεκάησλ θαη δεκνζίεπζε έθζεζε 

ην 2011 (Institute of Medicine,Relieving pain in America 2011). ΢ε απηήλ 

πξνηείλνληαη νδεγίεο πνπ αθνξνχλ ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, ζεκεηψλνληαο δε φηη δελ είλαη ξεαιηζηηθφ ή επηζπκεηφ 

ε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ λα κεηαβηβάδεηαη απνθιεηζηηθά ζε εηδηθνχο αιγνιφγνπο. Γηα 

λα ππνζηεξίμνπλ ηνπο γεληθνχο θιηληθνχο γηαηξνχο ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελψλ ηνπο 

κε ρξφλην πφλν, πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηάξηηζε θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ηνπο. Πξάγκαηη, θάπνηνη αζζελείο κε ρξφλην πφλν κπνξνχλ λα 

αληηκεησπηζηνχλ ρσξίο παξαπνκπή ζε εηδηθνχο ελψ θάπνηνη άιινη κπνξεί λα 

απαηηνχλ παξαπνκπή ζε εηδηθφ γηα ηνλ πφλν γηα θάπνηνλ απφ ηνπο εμήο ιφγνπο: i) 

ζπκπηψκαηα πνπ εμνπζελψλνπλ ηνλ αζζελή, ii) πνιχπινθε θιηληθή εηθφλα, iii) 

ζπκπηψκαηα πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αξρηθέο ζεξαπείεο, θαη iv) θιηκάθσζε ηεο 

αλάγθεο γηα θάξκαθα γηα ηνλ πφλν (π.ρ. πςειέο δφζεηο νπηνεηδψλ). 

Βεβαίσο, ην «πφηε λα αλαθεξζψ ζε έλαλ εηδηθφ γηα ηνλ πφλν;» παξακέλεη κηα 

ακθηιεγφκελε εξψηεζε. H παξαπνκπή ζα πξέπεη αζθαιψο λα ζπκβεί ηε ζηηγκή πνπ 

παξαηεξείηαη ζεκαληηθή αληθαλφηεηα ή απψιεηα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αζζελή ή 

φηαλ νη ζπκπεξηθνξέο πφλνπ δελ κπνξνχλ λα αληηκεησπηζζνχλ απφ ηνλ ζεξάπνληα 

ηαηξφ. Οη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί ηνπ πφλνπ ζεσξνχλ φηη νη παξαπνκπέο ζπρλά γίλνληαη 

πνιχ αξγά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πφλνπ, φηαλ νη αζζελείο μεπεξλνχλ ηε "ρξπζή ψξα". 

Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα γηα ηηο λεπξνπαζεηηθέο κνξθέο πφλνπ θαη θαξθίλνπ. 

Έλα άιιν απνηέιεζκα ηεο κειέηεο πνπ ρξήδεη ζρνιηαζκνχ είλαη φηη ηα πην 

ζπρλά ζπληαγνγξαθνχκελα αλαιγεηηθά θάξκαθά ήηαλ κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε 

θάξκαθα (Μ΢ΑΦ) φπσο ππνδείρζεθε απφ ην 54.8% ησλ εξσηεζέλησλ, αθνινπζνχλ 

ηα κε νπνηνεηδή (π.ρ. παξαθεηακφιε) κε πνζνζηφ 48%, ελ ζπλερεία ηα νπηνεηδή κε 

27% θαη ηέινο ηα αληηεπειεπηηθά πνπ ρνξεγνχληαη απφ ην 13,9% ησλ θιηληθψλ 

ηαηξψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Με βάζε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα θαίλεηαη 

φηη νη ηαηξνί εκπηζηεχνληαη πεξηζζφηεξν ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηα Μ΢ΑΦ θαη 

ηελ παξαθεηακφιε γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ ζε ζρέζε κε ηε ρξήζε 

νπηνεηδψλ θαη αληηεπειεπηηθψλ. 

Πξάγκαηη, ζηελ θιίκαθα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλνπ (WHO Analgesic Step Ladder) ηα Μ΢ΑΦ θαη ε παξαθεηακφιε 
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ζπληζηψληαη σο παξάγνληεο πξψηεο γξακκήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ήπηνπ έσο 

κέηξηνπ πφλνπ, ηδηαίηεξα ηνπ νμένο πφλνπ (Classification of chronic pain 1986). 

Χζηφζν, ε παξαηεηακέλε ρξήζε ησλ Μ΢ΑΦ ζην ρξφλην πφλν απαηηεί πξνζνρή θαη 

πξέπεη λα απνζαξξχλεηαη, θαζψο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ζνβαξνχ βαζκνχ πεπηηθά 

έιθε  θαη αηκνξξαγίεο (Ashburn MA 1999) & (Bonica JJ. 1990) & (Classification of 

chronic pain 1986). Δπηπιένλ, ηα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (NSAIDs) 

ελδείθλπληαη θπξίσο γηα ήπην έσο κέηξην πφλν, αλ θαη κηα ζεηξά λεψηεξσλ ελψζεσλ 

θέξνπλ έλδεημε θαη γηα ζνβαξφ πφλν. Παξνπζηάδνπλ ζπλέξγηα κε ηα νπνηνεηδή νπφηε 

ειαηηψλεηαη ε δφζε ησλ ηειεπηαίσλ (McCormack K. et al 1994). ΢ηελ 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο ηφζν 

ησλ Μ΢ΑΦ φζν θαη ησλ κε νπηνεηδψλ αλαιγεηηθψλ δελ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηα εξγαζηαθά θαη εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

νχηε θαη κε ηηο γλψζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ην ρξφλην πφλν. 

Όζνλ αθνξά ηε ρξήζε ηεο παξαθεηακφιεο, είλαη ην πην ζπρλά ρνξεγνχκελν απφ ηνπ 

ζηφκαηνο αλαιγεηηθφ δίρσο ηαηξηθή ζπληαγή. Οη αλαιγεηηθνί κεραληζκνί ηεο 

παξακέλνπλ αβέβαηνη (Smith HS. 2009). ΢ε αληίζεζε κε ηα Μ΢ΑΦ, δελ είλαη 

αληηθιεγκνλψδεο θαη ζπλδπάδεηαη ζπρλά κε νπηνεηδή γηα ηε κείσζε ηεο 

απαηηνχκελεο πνζφηεηαο νπηνεηδψλ. Χζηφζν, απηά ηα πξντφληα ζπλδπαζκνχ είλαη 

δχζθνιν λα ηηηινπνηεζνχλ θαζψο ε δφζε νπηνεηδψλ πεξηνξίδεηαη απφ ηηο ηνμηθφηεηεο 

ηεο παξαθεηακφιεο ζε πςειφηεξεο δφζεηο. 

΢ην επφκελν βήκα γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ βξίζθνληαη ηα νπηνεηδή, αζζελή θαη 

πην ηζρπξά (Classification of chronic pain 1986) αιιά δπζηπρψο, ε πιεηνςεθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ηαηξψλ δελ είλαη ηφζν εμνηθεησκέλε κε ηε ρξήζε ηνπο. Απηφ είλαη 

εκθαλέο απφ ην φηη κφιηο ην 27% ησλ ηαηξψλ ρξεζηκνπνηνχλ νπηνεηδή γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. Σν παξαπάλσ εχξεκα είλαη ζχκθσλν κε ηα 

απνηειέζκαηα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ φηη νη ηαηξνί δελ είλαη 

εμνηθησκέλνη κε ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ θαη δελ επηζπκνχλ ηε ρνξήγεζε ηνπο αθφκε 

θαη ζε αζζελείο κε επίκνλν κε θαξθηληθφ πφλν αθφκε θαη φηαλ δελ ππάξρνπλ 

θαηάιιειεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ( Gilson AM. et al 2007) & (Jacobsen R. et al 2007). 

΢ε αληίζεζε κε ηε ζέζε ησλ ηαηξψλ σο πξνο ηε ρνξήγεζε νπηνεηδψλ, ηα θιηληθά θαη 

εξγαζηεξηαθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ηα νπηνεηδή είλαη απνηειεζκαηηθά (Jacobsen R. 

et al 2007) αλ θαη ε ζπληαγνγξάθεζή ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη ιεινγηζκέλα. Ζ 

ππνθείκελε απξνζπκία ησλ ηαηξψλ λα ρνξεγήζνπλ νπηνχρα γηα ηνλ ρξφλην πφλν 

νθείιεηαη ζην θφβν ηνπ εζηζκνχ θαη ηεο θαηάρξεζεο θαζψο θαη ζηηο παξελέξγεηεο 
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ησλ νπνηνεηδψλ φπσο ε δπζθνηιηφηεηα, ε αλαπλεπζηηθή θαηαζηνιή, ε ππλειία, ην 

θφζηνο θαη ζηε ζρεηηθά κεησκέλε δηαζεζηκφηεηά ηνπο ζηα πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία 

(Classification of chronic pain 1986) & ( Gilson AM. et al 2007) & (Loeser JD. 

2012). Σνλίδεηαη δε φηη ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλαιπζε ησλ δεδνκελσλ ηεο ελ ιφγσ 

κειέηεο ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο ησλ νπηνεηδψλ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

κε ηηο γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ην ρξφλην πφλν. Σν παξαπάλσ απνηέιεζκα 

επηβεβαηψλεη ηελ αλαγθαηφηεηα ζπλερνχο θαη ζσζηήο εθπαίδεπζεο γηα ηελ θαιχηεξε 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ. 

Άιια ρξήζηκα θάξκαθα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ είλαη ηα αληηεπηιεπηηθά 

θάξκαθα, ηα νπνία πξννξίδνληαλ αξρηθά (Jensen TS. 2002) κφλν γηα ηε ζεξαπεία 

επηιεπηηθψλ θξίζεσλ. Ο κεραληζκφο ζχλδεζεο ησλ δηαχισλ λαηξίνπ κε ηα 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα φπσο ε θαξβακαδεπίλε, κε επαθφινπζε κείσζε ηεο 

λεπξσληθήο κεηάδνζεο ηα θαζηζηά απνηειεζκαηηθά γηα ηελ ζεξαπεία αξθεηψλ 

κνξθψλ ρξφληνπ πφλνπ θαη ηδίσο ηνπ λεπξνπαζεηηθνχ (van Tulder MW. 2000). Σξία 

αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα (gabapentin, pregabalin, carbamazepine) εγθξίζεθαλ απφ 

ηελ Ακεξηθαληθή Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ (FDA) γηα ηε ζεξαπεία ηνπ 

λεπξνπαζεηηθνχ πφλνπ (Dobecki DA. et al 2006) θαη έρνπλ απνδεδεηγκέλε 

απνηειεζκαηηθφηεηα έλαληη ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ζε αξθεηέο λεπξνπαζεηηθέο 

παζήζεηο (Finnerup NB et al 2010). Οη ηαηξνί ζηε κειέηε θαίλεηαη λα κελ είλαη πνιχ 

εμνηθεησκέλνη κε ηε ρξήζε αληηεπηιεπηηθψλ θαξκάθσλ αθνχ κφιηο ην 13,9% απηψλ 

ηα ρνξεγεί παξά ην γεγνλφο φηη ηα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960. Δπηπιένλ, ηα πνζνζηά ρνξήγεζεο 

αληηεπηιεπηηθψλ ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά  ζεκαληηθά 

αλαιφγσο ηεο εηδηθφηεηαο ησλ ηαηξψλ (αλαηζζεζηνιφγνη vs παηδίαηξνη), ηεο 

ζπρλφηεηαο αληηκεηψπηζεο ησλ ελ ιφγσ αζζελψλ (ζπρλά/πνιχ ζπρλά vs 

ζπάληα/πνηέ), ησλ γλψζεσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Σέινο, κφιηο ην 15,5% ησλ γηαηξψλ ρνξεγνχλ πνιχ ζπρλά δχν ή πεξηζζφηεξα 

θάξκαθα ζε αζζελείο κε ρξφλην πφλν ελψ ε απάληεζε ζπρλά θαη πνηέ αλαθέξεηαη 

απφ ην 30,7% θαη ην 10,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ αληίζηνηρα. Σα ελ ιφγσ 

απνηειέζκαηα είλαη παξφκνηα κε απηά ηεο κειέηεο ησλ Sanya EO. et al ηνπ 2014 

φπνπ ην 25% ησλ ηαηξψλ ζπληαγνγξαθνχζαλ πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο αλαιγεηηθά. 

Δπηπξφζζεηα, ζηελ πνιππαξαγνληηθή αλαιπζε ησλ δεδνκελσλ ηεο κειέηεο ε 

ζπρλφηεηα ρνξήγεζεο πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο θαξκάθσλ ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθά κε ηα εξγαζηαθά-εθπαηδεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο γλψζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη κε ηε ζπρλφηεηα αληηκεηψπηζεο αζζελψλ κε ρξφλην πφλν. 

Γηα πνιινχο αζζελείο, κηα πξνζέγγηζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ζπλδπαζκνχο θαξκάθσλ 

πνπ ζηνρεχνπλ δηαθνξεηηθέο κεηαβνιηθέο νδνχο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε βειηησκέλε 

αλαιγεζία θαη ιηγφηεξεο παξελέξγεηεο, επεηδή κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ρακειφηεξεο δφζεηο θάζε θαξκάθνπ. Χζηφζν, ππάξρνπλ ζρεηηθά ιίγεο κειέηεο πνπ 

αμηνινγνχλ εηδηθά ζπλδπαζκνχο θαξκάθσλ γηα ρξφλην πφλν. Ζ απφθξηζε ηεο 

ζεξαπείαο δηαθέξεη κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη θακία πξνζέγγηζε δελ είλαη θαηάιιειε 

γηα φινπο ηνπο αζζελείο (Turk DC. et al 2011). 

Όζνλ αθνξά ηνλ θαζνξηζκέλν ζηφρν γηα ηε ζεξαπεία ηνπ ρξφληνπ πφλνπ ην 

44,6% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε φηη είλαη ε πιήξεο αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη 

ην 32,2% φηη είλαη ε εμάιεηςή ηνπ. Ο ζηφρνο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά αλάινγα κε ηα έηε 

άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο, κε ην πφζν ζπρλά αληηκεησπίδνπλ αζζελείο κε ρξφλην πφλν θαη 

κε ην αλ γλψξηδαλ ηη είλαη ν ρξφληνο πφλνο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ηαηξνί κε 4-10 έηε 

ηαηξηθήο άζθεζεο ζηφρεπαλ θπξίσο ζηελ εμάιεηςε ηνπ πφλνπ ζε πνζνζην 43,4%, ελψ 

ηφζν νη ηαηξνί κε ιίγα ρξφληα εκπεηξίαο φζν θαη απηνη κε πνιπεηή εκπεηξία ζηφρεπαλ 

ζηελ πιήξε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ ζε πνζνζηά 44,1% θαη 55,4% αληίζηνηρα. 

Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη νη ηαηξνί πνπ αληηκεηψπηδαλ ζπάληα/πνηέ αζζελείο κε 

ρξφλην πφλν ζηφρεπαλ ζηελ εμάιεηςε ηνπ πφλνπ ελψ απηνί πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ν 

ρξφληνο πφλνο ζηφρεπαλ ζηελ πιήξε αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

είλαη απνδεθηά αλ ζπλππνινγίζνπκε φηη νη αζζελείο κε ρξφλην πφλν είλαη κηα 

ηδηαίηεξε νκάδα αζζελψλ. Υξεηάδνληαη ζπλερή αμηνιφγεζε, εθπαίδεπζε θαη 

δηαβεβαίσζε, θαζψο θαη βνήζεηα γηα ηνλ θαζνξηζκφ εχινγσλ πξνζδνθηψλ απφ ηελ 

αγσγή ηνπο. Οη δηαζέζηκεο κέζνδνη ζεξαπείαο θαηά κέζν φξν νδεγνχλ ζε κείσζε 

θαηά 30% κφλν ηνπ πφλνπ (Turk DC. et al 2011). Χζηφζν, αθφκε θαη κεξηθή 

απφθξηζε 30% κπνξεί λα είλαη θιηληθά ζεκαληηθή θαη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αζζελνχο (Farrar JT.et al 2001). 

Οη ηαηξνί ζε απηή ηε κειέηε θαίλεηαη λα έρνπλ θαιφ ζηφρν γηα ηε δηαρείξηζε 

ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, αιιά είραλ κηα πξνθαηάιεςε ζρεηηθά κε ηηο κε θαξκαθεπηηθέο 

ζεξαπείεο ζε πνζνζηφ 14,8% ελψ αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά ηελ ςπρνζεξαπεία, ηε 

θπζηνζεξαπεία θαη ην βεινληζκφ ζε πνζνζηά >50%. Σα αλσηέξσ επξήκαηα 

ελαξκνλίδνληαη κε ην πξσηφθνιιν ηεο IASP γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ πφλνπ πνπ 

πξνηείλεη πνιπεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηεο πεξίζαιςεο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε 
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ρξήζε θαη άιισλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ φπσο ε ραιάξσζε θαη ε αλαθνχθηζε απφ ην 

ζηξεο, ε βειηίσζε ηνπ χπλνπ, ε αιιαγή ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο παξάιιεια κε ηε 

ρνξήγεζε αλαιγεηηθψλ (Ashburn MA 1999). Πξάγκαηη, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή δελ 

ζα πξέπεη λα απνηειεί ην κνλαδηθφ αληηθείκελν ηεο ζεξαπείαο, αιιά ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ απαηηείηαη, ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ(Institute for Clinical Systems Improvement 

Health care guideline 2009). Οη κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο πεξηιακβάλνπλ κηα 

επξεία ζεηξά ζεξαπεηψλ πνπ κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζηηο θπζηθέο παξεκβάζεηο 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπζηθoζεξαπείαο, ηνπ βεινληζκνχ, καζάδ θ.α) θαη ζηηο 

ςπρνπαζεηηθέο παξεκβάζεηο φπσο ε ζεξαπεία γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξάο, ε 

νηθνγελεηαθή ζεξαπεία, ε εθπαίδεπζε αζζελψλ θ.α. 

΢ε απηφ ην ζεκείν ηνλίδεηαη φηη ν ρξφληνο πφλνο είλαη έλα ζχλνιν ζσκαηηθψλ 

θαη ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ παξάιιεια γηα ηελ 

επηηπρή δηαρείξηζε ηνπ.  Αξρίδεη κε ηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ην πνηα 

είλαη ηα δηαζέζηκα ζεξαπεπηηθά κέζα θαη εμεγψληαο ηη πξνζθέξεη θάζε ζπζηαηηθφ 

ζεξαπείαο. Τπάξρνπλ ζηνηρεία φηη νη ζπλδπαζκέλεο ζεξαπείεο είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο απφ θάζε κεκνλσκέλε πξνζέγγηζε γηα ηε δηαηήξεζε 

καθξνπξφζεζκσλ θεξδψλ (Scascighini L.et al 2008).  ΢ηελ παξνχζα κειέηε νη 

εξσηεζέληεο ηαηξνί θαίλεηαη πσο γλσξίδνπλ πνιχ θαιά  φηη ε ςπρνινγία ηνπ αζζελή 

επεξεάδεη ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ αθνχ ζε πνιχ πςειφ πνζνζηφ απάληεζαλ ζεηηθά 

(98,1%), θαζψο θαη φηη ε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ςπρνινγία ηνπ 

αζζελή αθνχ ζε πνζνζην 94,9% απάληεζαλ ζεηηθά. Οη αζζελείο κε καθξνρξφληα ή 

ζχλζεηα πξνβιήκαηα πφλνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε κηα πνιπεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε πνπ πεξηιακβάλεη αμηνιφγεζε θαη ζηελή ζπλεξγαζία απφ έλαλ 

επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο πνπ κπνξεί λα δηαγλψζεη θαη λα ζεξαπεχζεη ηηο 

ςπρνινγηθέο πηπρέο ηεο δπζιεηηνπξγίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε κείδσλ θαηάζιηςε θαη ν 

ρξφληνο πφλνο ζπρλά ζπλππάξρνπλ θαη πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ θαη νη δχν 

ζπλζήθεο γηα λα κεγηζηνπνηεζεί ε αληαπφθξηζε ηεο ζεξαπείαο γηα νπνηαδήπνηε 

δηαηαξαρή (Arnow BA et al 2006). Σφζν ε θαηάζιηςε φζν θαη ην άγρνο, δχν απφ ηηο 

ζπλεζέζηεξεο ςπρνινγηθέο ζπζρεηίζεηο ηνπ ρξφληνπ πφλνπ, πεξηπιέθνπλ ηηο παζήζεηο 

ηνπ αζζελνχο (Clark L. et al 2004). Σφζν ε δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ θαη ε απψιεηα ηεο 

φξεμεο φζν ε έιιεηςε ελεξγεηηθφηεηαο θαη ε κεησκέλε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

νδεγνχλ ζηελ εμαζζέλεζε θαη εληζρχνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ πφλνπ ηνπ αζζελνχο. 

Οη αζζελείο πεξηγξάθνπλ ζπλήζσο ηελ έιιεηςε επραξίζηεζεο θαη ηελ απνπζία 
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ειέγρνπ ζηε δσή ηνπο. Δπηπιένλ, ν ρξφληνο πφλνο ζπλδέεηαη κε πςειφηεξν θίλδπλν 

απηνθηνλίαο, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη απφπεηξεο απηνθηνλίαο (Tang NK. et al 2006) 

& (Petrosky E.et al 2003). 

Αλ αλαιχζνπκε ηα πιενλεθηήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο επηζεκαίλεηαη φηη i) 

απηή απνηειεί κία πξσηφηππε εξγαζία γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα θαη, ii) ν πιεζπζκφο 

ηεο κειέηεο απνηειεί αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα λνζνθνκεηαθψλ ηαηξψλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ φισλ ησλ βαζκίδσλ ησλ ηαηξψλ θαη ησλ πεξηζζνηέξσλ 

εηδηθνηήησλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά βαζηθφ κεηνλέθηεκα ηεο κειέηεο είλαη φηη έιαβε 

ρψξα ζε δεπηεξνβάζκηα λνζνθνκεία ηεο Διιεληθήο επαξρίαο, πνπ δελ δηέζεηαλ φια 

ηαηξείν πφλνπ, θαη φρη ζε λνζνθνκεία κεγάισλ αζηηθψλ θέληξσλ. Δπηπξφζζεηα, είλαη 

θαηαλνεηφ φηη φηαλ ζε κία κειέηε ρξεζηκνπνηνχληαη εξσηεκαηνιφγηα 

απηναμηνιφγεζεο ηα απνηειέζκαηα εμαξηψληαη απφ ηελ ππνθεηκεληθφηεηα ησλ 

απαληήζεσλ. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

Σν θχξην εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη νη πεξηζζφηεξνη ηαηξνί εκπιέθνληαη 

ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ρξφλην πφλν ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο θιηληθή πξαθηηθή. Οη 

ηαηξνί θαίλεηαη λα έρνπλ θαιφ ζηφρν σο πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, αιιά ην 

«ράζκα» ζηε γλψζε ηεο ζεξαπείαο ηνπ πφλνπ ιφγσ έιιεηςεο εθπαίδεπζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο βαζηθήο ηαηξηθήο θαη ηεο κεηαπηπρηαθήο ηνπο εθπαίδεπζεο πεξηνξίδεη 

ηελ νινθιεξσηηθή θαη απνηειεζκαηηθή θξνληίδα ηνπ αζζελή κε ρξφλην πφλν. 

Σνλίδεηαη δε φηη ε αλεπαξθήο δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζπρλά πξνθαιεί ηεξάζηηα 

θνηλσληθννηθνλνκηθή δεκία ηφζν ζηνπο πάζρνληεο φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα θαη 

ζπλδέεηαη κε έθπησζε ηεο πνηφηεηαο δσήο (Snook SH. 1988) & (Botticelli MG 

1986). 

Πξάγκαηη, ν ρξφληνο πφλνο επεξεάδεη πάλσ απφ 100 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Institute of Medicine,Relieving pain in America 2013) & 

(Nahin RL. 2012) θαη αληηπξνζσπεχεη ην 20% ησλ επηζθέςεσλ εμσηεξηθψλ αζζελψλ 

ζην λνζνθνκείν, 12% φισλ ησλ ηαηξηθψλ ζπληαγψλ θαη πάλσ απφ 100 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα δηαζέηνληαη ζε άκεζεο θαη έκκεζεο δαπάλεο (Alford DP. et 

al. 2010). Οη δαπάλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πφλν (άκεζεο δαπάλεο θαη απψιεηα 

κηζζψλ) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ππεξβαίλνπλ θάζε ρξφλν ηηο εηήζηεο δαπάλεο γηα 

ηνλ θαξθίλν, ηηο θαξδηαθέο παζήζεηο θαη ηνλ δηαβήηε (Pizzo PA. et al 2012).  

΢πκπεξαζκαηηθά, θξίλεηαη απαξαίηεην λα ζπκπεξηιεθζεί ε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ζην 

πξφγξακκα ζπλερνχο ηαηξηθήο εθπαίδεπζεο ησλ ηαηξψλ. Απηφ ζα βνεζήζεη λα 
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θαιπθζνχλ ηα παξαηεξνχκελα θελά ζηε γλψζε ηεο δηαρείξηζεο ηνπ πφλνπ θαη ζα 

επεξεάζεη έκκεζα ζεηηθά ηε ζηάζε ησλ γηαηξψλ πξνο ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφληνπ 

πφλνπ.  
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Δ. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

΢ΤΛΛΟΓΖ ΚΑΗ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΧΝ ΜΔ ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ ΑΠΟΣΗΜΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΓΝΧ΢ΔΧΝ ΠΟΤ ΔΥΟΤΝ ΟΗ ΔΛΛΖΝΔ΢ 

ΗΑΣΡΟΗ ΓΗΑ ΣΟΝ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ. 

 

Α. ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

 

1.ΣΗ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ ΔΥΔΣΔ / ΢Δ ΠΟΗΑ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΑ ΔΚΠΑΗΓΔΤΔ΢ΣΔ? 

………………………………………………………………… 

2.ΦΤΛΟ 

Α. ΑΡΡΔΝ 

Β. ΘΖΛΤ 

 

3. ΔΣΖ Α΢ΚΖ΢Ζ΢ ΗΑΣΡΗΚΖ΢ 

Α. 1-3 

Β. 4-6 

Γ. 7-10 

Γ . >11 

 

4.ΔΥΔΣΔ ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΔΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ Α΢ΘΔΝΧΝ ΜΔ 

ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

5. ΣΗ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ ΔΥΔΣΔ ΛΑΒΔΗ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟΝ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΖΜΔΡΗΓΔ΢/΢ΤΝΔΓΡΗΑ 

Β. ΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ/ WORKSHOP 

Γ. ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΔ΢/ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΔ΢ ΢ΠΟΤΓΔ΢ 

Γ. ΑΛΛΖ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ………………… 

 

6.ΠΟ΢Ο ΢ΤΥΝΑ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΕΔΣΔ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΑ΢ΥΟΝΣΔ΢ ΑΠΟ 

ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

Β. ΢ΤΥΝΑ 

Γ. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢: 

Γ. ΢ΠΑΝΗΑ 

Δ. ΠΟΣΔ 
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Β.ΑΠΟΦΔΗ΢ ΗΑΣΡΧΝ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΟΝ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ 

 

1.ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΣΗ ΔΗΝΑΗ Ο ΥΡΟΝΗΟ΢ ΠΟΝΟ΢? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

2.Ο ΠΟΝΟ΢ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΕΔΣΑΗ Χ΢ ΥΡΟΝΗΟ΢ ΟΣΑΝ ΓΗΑΡΚΔΗ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΟ ΑΠΟ: 

Α. 2 ΜΖΝΔ΢ 

Β. 3 ΜΖΝΔ΢ 

Γ. 4 ΜΖΝΔ΢ 

Γ. 6 ΜΖΝΔ΢ 

 

3.ΓΝΧΡΗΕΔΣΔ ΠΟΗΑ ΔΗΝΑΗ ΣΑ ΔΗΓΖ ΣΟΤ ΥΡΟΝΗΟΤ ΠΟΝΟΤ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

4.ΠΟΗΑ ΑΠΟ ΣΑ ΠΑΡΑΚΑΣΧ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΤΝΑΝΣΧΝΣΑΗ ΢Δ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΝΔΤΡΟΠΑΘΖΣΗΚΟ ΠΟΝΟ 

 

Α. ΢ΑΦΧ΢ ΔΝΣΟΠΗ΢ΜΔΝΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Β. ΜΟΤΓΗΑ΢ΜΑ 

Γ.ΚΑΤ΢ΑΛΓΗΑ 

Γ. Α΢ΑΦΧ΢ ΔΝΣΟΠΗ΢ΜΔΝΟ΢ ΠΟΝΟ΢ 

Δ. ΑΛΛΧΓΤΝΗΑ 

 

5.ΟΗ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΟΤ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗΕΔΣΑΗ ΢ΤΥΝΟΣΔΡΑ ΜΔ ΥΡΟΝΗΟ 

ΠΟΝΟ ΑΝΖΚΟΤΝ: 

Α. ΢ΣΟ ΑΝΓΡΗΚΟ ΦΤΛΟ 

Β. ΢ΣΟ ΓΤΝΑΗΚΔΗΟ ΦΤΛΟ 

 

6.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ο ΟΞΤ΢ ΠΟΝΟ΢ ΜΔΣΑΠΗΠΣΔΗ ΢Δ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

7.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ο Α΢ΘΔΝΖ΢ ΠΟΤ ΠΑ΢ΥΔΗ ΑΠΟ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ 

ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ ΠΑΡΑΠΔΜΠΔΣΑΗ ΢Δ ΔΗΓΗΚΟ ΗΑΣΡΔΗΟ ΠΟΝΟΤ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 
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8.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΟΗ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΔ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΠΡΔΠΔΗ ΝΑ 

ΥΟΡΖΓΟΤΝ ΑΓΧΓΖ ΢Δ ΠΑ΢ΥΟΝΣΔ΢ ΑΠΟ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ ΥΧΡΗ΢ 

ΠΔΡΔΣΑΗΡΧ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

 

9.ΠΗ΢ΣΔΤΣΔ ΟΣΗ Ζ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΟΤ ΥΡΟΝΗΟΤ ΠΟΝΟΤ ΑΠΑΗΣΔΗ 

ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΖ ΗΑΣΡΗΚΖ ΟΜΑΓΑ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

Γ.ΠΡΑΚΣΗΚΔ΢ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ΢ ΥΡΟΝΗΟΤ ΠΟΝΟΤ 

 

1.ΠΟΗΟ΢ ΔΗΝΑΗ Ο ΢ΣΟΥΟ΢ ΢Α΢ ΢ΣΖΝ ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ ΣΟΤ ΥΡΟΝΗΟΤ 

ΠΟΝΟΤ? 

Α. ΠΛΖΡΖ΢ ΑΝΑΚΟΤΦΗ΢Ζ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΟΝΟ 

Β. ΜΔΡΗΚΖ ΑΝΑΚΟΤΦΗ΢Ζ ΑΠΟ ΣΟΝ ΠΟΝΟ 

Γ. ΔΞΑΛΔΗΦΖ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ 

 

2. ΟΗ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΟΤ ΢Α΢ ΔΠΗ΢ΚΔΠΣΟΝΣΑΗ ΓΗΑ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ 

ΔΥΟΤΝ ΔΠΗ΢ΚΔΦΘΔΗ ΗΑΣΡΟΤ΢ ΑΛΛΧΝ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ ΝΧΡΗΣΔΡΑ ΓΗΑ 

ΣΟΝ ΗΓΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 

Β. ΢ΤΥΝΑ 

Γ. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

Γ. ΢ΠΑΝΗΑ 

Δ. ΠΟΣΔ 

 

3.ΠΟΗΑ ΔΗΝΑΗ ΣΑ ΠΗΟ ΢ΤΝΖΘΖ ΑΝΑΛΓΖΣΗΚΑ ΠΟΤ ΥΟΡΖΓΔΗΣΔ ΢Δ 

Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΠΑ΢ΥΟΝΣΔ΢ ΑΠΟ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. Μ΢ΑΦ 

Β. ΟΠΗΟΔΗΓΖ 

Γ. ΑΝΣΗΔΠΗΛΖΠΣΗΚΑ 

Γ. ΜΖ ΟΠΗΟΔΗΓΖ (π.ρ. ΠΑΡΑΚΔΣΑΜΟΛΖ) 

 

 

 

 

4.ΠΟ΢Ο ΢ΤΥΝΑ ΥΟΡΖΓΔΗΣΔ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΑ ΣΟΤ ΔΝΟ΢ ΦΑΡΜΑΚΑ ΓΗΑ 

ΣΟΤ΢ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ ΜΔ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΠΟΛΤ ΢ΤΥΝΑ 
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Β. ΢ΤΥΝΑ 

Γ. ΜΔΡΗΚΔ΢ ΦΟΡΔ΢ 

Γ. ΢ΠΑΝΗΑ 

Δ. ΠΟΣΔ 

 

5.΢ΣΖΝ ΢ΤΝΣΑΓΟΓΡΑΦΖ΢Ζ ΑΝΑΛΓΖΣΗΚΧΝ ΦΑΡΜΑΚΧΝ 

ΑΚΟΛΟΤΘΔΗΣΔ ΚΑΠΟΗΟ ΢ΤΓΚΔΚΡΗΜΔΝΟ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΟ 

ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΠΡΟΣΔΗΝΟΜΔΝΟ ΑΠΟ ΣΟΝ ΓΗΔΘΝΖ ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟ 

ΤΓΔΗΑ΢ (WHO) ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

6.ΞΑΝΑΒΛΔΠΔΣΔ ΣΟΝ ΗΓΗΟ Α΢ΘΔΝΖ ΓΗΑ ΣΟΝ ΗΓΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

7.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΖ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΖΝ 

ΔΝΣΑ΢Ζ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

8.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ Ζ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ Α΢ΘΔΝΖ ΔΠΖΡΔΑΕΔΗ ΣΖ 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

9.ΠΗ΢ΣΔΤΔΣΔ ΟΣΗ ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΜΖ ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΔ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΔ΢ ΓΗΑ 

ΣΟΝ ΥΡΟΝΗΟ ΠΟΝΟ? 

Α. ΝΑΗ 

Β. ΟΥΗ 

 

10.Ζ ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΣΟΤ ΠΟΝΟΤ ΜΠΟΡΔΗ ΝΑ ΓΗΝΔΗ ΜΔ 

Α. ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

Β. ΔΠΔΜΒΑΣΗΚΔ΢ ΣΔΥΝΗΚΔ΢ 

Γ. ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Γ. ΦΤ΢ΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Δ. ΡΔΦΛΔΞΟΛΟΓΗΑ 

΢Σ. ΒΔΛΟΝΗ΢ΜΟ 

Η. ΑΛΛΑ…………………………… 
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