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EIZATI'QI'H

H ypovia amo@paktikn mvevpovomddeia sivatl n povn and Tig ¥poviEg voooug pe cuveyn avénon

VooNpOTNTOGS.

H Maykoéopia Opyavoon Yyelag vroroyilel 01t 6 0A0 Tov KO0 80 ekatoupvpla avOpmmot
nhoyovv onuepa amd pétpla mg coPapn XAIl kot 6Tt mepiocdTEPOL 0md 3 EKOTOUUDPLOL
néBavav amd XAl 1o £tog 2005, ap1Buog mov avianokpivetor 610 5% AV TV Bavatwv
naykoopuimg. H Xpdvia Amoppaktikn [TvevpovordBeia sivon n mépmtn outio Oavdatov otnv
Evponn kot vroroyiletar 0Tt Ba elvan 1) pitn artio BovéTov otov Kdopo péypt to 2020, evad

elvar onpepa n 12n artio avornpiog kot ovopéveton va yiver n 5n naykocpa pexpt to 2020.

e pehétn mov mpaypatonomOnke and v opdda epyaciog yo ™ XAIT g EAAnvikng
[Tvevpovoroyumc Etaipeiog, o cuvorikdg emmoracpog tg XAIl otov eAAnvikd mAnbououod
niwiog peyoddtepng Tov 35 €TV Kot pe 16Topko Koamvicpatog >100 totydpa oe didpkela
xpovov Lomg, Ntav 8,4%. O emmoracpuog avd eolo ntav 11,6% yio toug dvdpeg kKo 4,8% yia
116 Yuvaikeg. Emiong oe pedétn mov apopovce tov mAnbucspd g Kevrpikng EALGOag Bpébnie
va tdoyel and XAIl nepiocodtepo Tov 15% tov yevikov minbucpod pe peyaddtepn cuoyvotnta

oT1g Propnyavikég meproyés (17,1%) oe ovykpion pe Tig oypotikés (9,6%).

Av Kot 10 Kamviopa gtvon 1 kopla ontio XATIL extipd 6t etnoing 400.000 0dvator amd ™)
voGo ogeilovian o ékBeom kavoipwv Bropdlog Kot 0Tt emiong avénon 10-43% tov Kivdvvov

avamntuéng XAIl otovg eviiAikeg cuvoéetal pe To madnNTikd KATVIGUA.

Tig tehevtaieg dekaetieg Eva PLeYEAO HEPOG TNG EpELVAG EXEL TPOGTAONGEL VO OTAVTIGEL GTO
EPMOTNLLOL OV TO TPOYPALLLLATO TVEVLLOVIKNG OTOKATAGTAGTG 001 YOOV 6 KAAVTEPT TOLOTNTO
Long, emunrkvvouy Vv emPimon, LEWWVOLY TNV OVAYKT) Y10 VOO AELN Kol Yp1ion TV
VANPECIOV VYEIOG KOl LELDVOLV TO KOGTOG 10TPIKNG PpovTidag TV apphotwv pue XAIL H
LEYPL TP amdvTnoT 6TO EpOTNU amd TV 01e0vr| PiAoypapia eivar évrova Betikn. H
TANPOEOPNGN TV 0c0evdV Yo T0 B€pa kabdg kot 1 £vTaén Tovg o€ Eva TPOypappa pe Bdon
T1G d1eBveig KatevBuvtpieg oomyieg etvar avaykaio yio ) dwyeipion ™ vOGoL Kot ™

BeAtimon ¢ moidtntog Long Toug.



2komoc: O o6Komdg TG TAPOVGOG EPEVVNTIKNG EPYOGING EIVOL VO KOTAYPAWEL LEGO OO EPEVVEG
Kol BAoypapieg To 0PEAN TNG SIHAEUUATIKNG AGKNONG GE GLVOVAGUO LLE TNV ACKNOT LE

AVTIOTAGELS 6€ OAES TIC LOPPES TNG.

KEDPAAAIO 1
1.1 OPIEMOZX THX XAIl

H ypévia amoppaxtiky) mvevpovondeia (XAID) eivan pa ypdvia vésog 1 oroio pmopel va
wpoineBet kot va Bepanevtel. Xapoaktnpiletal and enimova ovamvELCSTIKO GUUTTMOLOTO, KO
TEPLOPICUO TNG PONG TOL aépa e&artiog TG TaboAoyiog TV aepay®Y®OY Ko /1) TV KLWEAD®V,

N omoia opeileTar cuvNBMC Ge onuavTiKny ékBeom og ToEIKAE copatiow N aépa.

O ypdviog meplopiopdg g pons tov aépa mov yapaktnpilel tnv XAIl opsidetor otov
oLVOLOoUO TNG PAAPNC TOV aepay®YDV (ATOPPAKTIKY BPOyYloAITIdN) Kot TG KOTAGTPOPNS TOV
TVELUOVIKOL TapEYYOLOTOS (ELPVOT LX) 1| GVUPOAT T®V OTOiWV TTOIKIAEL O ATOUO GE ATOLO

(Global Strategy for the diagnosis, management, presentation of COPD, 2014)

1.2 TAGOAOITA-ITAGOI'ENEZH -[TAGODPYZIOAOI'TA THXE XAII

Xpodvua Bpoyyitida opiletat 11 vOG0OG TOL EKONAMVETOL GTOVG EVIIAIKEG e Prxat KoL amOyYpELYT
T0L 07010 TAPATIPOVVTOL TIG TEPIGGOTEPEG LEPEG Y10 TOVANYIGTOV 3 UNVES TO YPOVO KA Yo
TOVAQYLETOV 2 GuVEXOUEVA YPOVIO, OTAV AALO OVOTTVEVGTIKA 1 KAPOLOYYELOKA ai{TIoL £XOVV

OTOKAELOTEL.

H vococ mpokaieitan amd tv aAANAETIOpOOT) EIGTVEOUEVOV PAATTIKOV TOPAYOVI®V, OTMG TOL
KamvoD TOV TolYdpov, TG TTOC, TOL TOVPOL, EITE EVEPYNTIKA £1TE TAONTIKA, PropnyYavVIKOV 1)
OIKLOKMV OTOPANTOV Kot 101000 OV TapoyOVI®MV, COUTEPIAOUPAVOIEVNG TNG YEVETIKNG
TPOodAOESTG Kol TV AOIUDEE®Y TOL OvVOTTVELSTIKOV. To amotélecua e £kBeong oTovg
AvVOTEP® TPOOAOEGLOKOVS TAPAYOVTEG EIVOL 1] XPOVIL. GAEYLLOVN] TOL TOLYMLOTOG TWV
aepayoydv. Kabbg n vocog eglicoetal, ETEPYETAL TPOOSEVTIKY ATOPPAEN TOV AEPAYDYDV,
ocLVNO®G 6€ GLVOLAGHO LE TIC TOBOAOYOUVATOUIKEG OAAOLDGELS TOV EUPUVOTIUOTOS KOL T

KOTAGTAOT 0VTY] AmoKaAEITaL ¥pdvia amoppakTikn tvevpovornddeio (XAIT) (Bramman SS,



SVYKEKPILEVEG ETAYYEAUATIKEG OVGIES, OTWG KApPovvo, Brounyavikés VOADOELS tveg, Tupitio,
TVPLTIKEG EVAOOELG, OPYOVIKT OKOVY, EEaTUIoES UnyovaVy, avabopidoelg GUYKOAANGE®DY, KOTVOG
QOTIIG, OG0, BOvASIO Kol EIGTVON KATVOD TGLydpov madnTIKd, £X0VV CUGYETIOTEL OTN
Biproypapio pe copTTORATO OTOEPOUENG TV aepaymy®dv. H didyvoon cuvibog tifetot amd
™V avevpeon otopikol £kBeong o emPAafeic ovoieg 6TOV EXAYYEAUATIKO XDPO, GE dTOUA
mov dgv €yovv GAAN eakpiPouévn artio, oty omoia Ba prwopovcay va amrodohovv ta
CUUTTOUATO, LE KUPLOTEPO TO Prxa. AVTO eivar apKkeTE SVGKOAO, S10TL TOALOL £pYaTES elvan

oLYYPOVOG Kol KOTVIGTEG 1) KTifEVTAL GTOV KATTVO.

H éx0eon og kavon Propdlos (atpol payspikdv elaiov 1 xprion yio 0€ppaven) 6To oKloko

nepPaAlov amoterel emiong avayvopiopévo Tapdyovta Kivovvov yio v avamtoén XAII [15].

H XAIT givot 10 amoTéAeo o, AEITOVPYIKMV SL0TOPOYDY TOL GUVIGTOVTOL GE AmOPPAEN TV
AEPAY®YADV Omd EKKPICELS, TAYLVON TOV TOLYMOUATOS TOVS KO ATOAELD AKTIVOTNG EAENG, KOODG
KOl TNG LLEPILITAONG TOV TVELUOVOV, AOY® OTOAEWNG TNG OVVOUNG EAACTIKNG ETOVOPOPAS KOl

g Taryidgvong aépa (Bramman, Hogg Jc, 2004).

H andvinon tov Eeviot ot PAantikn exidpacm Tov komvoy Tetydpov Paciletol og

UNYevVIoovES PLOIKNG Kt eiktnTng avooiag (Hogg JC, 2004).

2V éueutn ovoocia, 1 PAEVVOKPOGGOTH KABOPGOT TV 0EPAYDYDV OPO GLUVEPYIKE LLE TO
GUGTNLLO LOVOKLTTAPOV/LOKPOPAY®V, OCTE VO OTOLOKPVVEL TO. GOUATION TOV EVATOTIOEVTOL
010 gm0 TV aepaywydv. Emmpdcheta, n dmapén otevodv cuvoécemy avapesa ota
emOnlokd KOTTOPO TOL TVEHHOVO ATOTEAODV £VaL PUGIKO EUTOSI0 OVALEGO GTOV 1GTO KOl
GTOVG AEPOYDPOVS. AVTOG O TPOSTUTEVTIKOG PPUYLOG TAEL VoL LPIoTOTOL LE TN XPpOVIa £KBEGM
GTOV KOTTVO TOL TO1YAPOL Kot 1) AGVVEYELD 6TO £MONAL0 amotelel To Evovcopa piog o&elog

pAeyuovadovg amavinong (Hogg JC, 2004).

[Ipwteiveg mov petapépovior otny e£10pOUATIKN TEPLOYN 1 TOPEyovTal TOTIKA Bonbodv ta
LOKPOQAy va. KaTaoTpEYouV 1o EEva cwpatidte. Kuttapa mov CUHUETEYOVY 6T PUOIKN
avocia, givol To TOAVHOPEOTHPTVA, NOCIVOPIL, LLOKPOPAYO, KUTTOPN GLGIKOT POVEIS Kot
pactokvtTapa. Ot aepaywyol and 1o enimedo Tov Adpvyyo Kot KATo elval oteipot pukpoPiov.
Ewopognon amd 10 avdtEPO GTO KATMTEPO OVOTVELGTIKO TAPATNPEITAL GLYVE KATA TN O1dpKELN
TOV VVOL G€ VYLEIG vOPAOTOVG, AALA VO OKEPALO KOl AELTOVPYIKO GUGTILLO OVOCIOKNG
amavInong tov Eeviot givat tkovo vo amopakpHVEL TO LIKPOPLaKo avTtd GopTio Kot vo

dtnpn ol oTeiPo T0 TEPPAAAOV TOV KATMTEPOL OVATVELGTIKOV. Opmg, n xpovia EkBeom otov



KATTVO TOV TOLYAPOL EMTPEMEL GTO HKPOPImUL VO S1OTEPAGEL TOVS PLGIOAOYIKOVS IGTIKOVG
QPOYLOVS, VO VITEPKEPAGEL TNV ALVE, TOL EeviaTh Kot va Tpokarécel Aoipmén (Hogg JC,

2004).

H eniktn avocia dtokpiveTar 6N YLKN Kot 6TV Kuttapopesorofovpevn. H dedtepn
oLVVICTAOGCO EVOVVETAL Y10 TNV KOTAGTPOPT TOV UIKPOPIwV omd KOWEASIKA LaKPOPAYO KOTH TN
didpketo TG uoikng avooioc. ‘Evac Th-1 vroninbvopdg tov CD4+ T Aepgpokvttdpmv
avayvopilel To GOUTAEYHO AVTIYOVOL OVTIGOUATOG GTNV EMPAVELD TOV LOKPOPAY®V KL
EKKPIVEL LVTEPPEPOVN-Y, 1 OTOL0L EVEPYOTOLEL T1 POYOKVTTOPIKT IKAVOTNTA KO KATOGTPEPEL TOL
E&va poploL 610 £6MTEPIKO TV Pakpo@dymv. Eva vronAnfuopdc tov CD8+ T Aepgoxvttdpwv
emiong avayvopilel avtrydva mov eKQpAalovtal GTNV EMPAVELL TV LOKPOPAY®OV KL EKKPIVEL
WTEPPEPOVI-Y, GUUUETEXOVTOG LE OO0 TPOTO 6T dtadkasio TG payokvtTtapwons. Emmiéov,
CD8+ T kvuttapotoikd Aepporvttopa avoyvopilovy OAo To TUPNVIKE KOTTOPO, TTOV £XOVV

pocPAnOel amd evookvTTApLo TAOOYOVA KOL TO KOTOUGTPEPOLV

ADO OMHOVTIKEG KVTTAPOKIVEG, 0 mapdywv vékpwong oykov (tumor necrosis factor-o/TNF-a)
Ko 1 wrepAevkivn 1B (IL-1B), evBovovton yio v Evapén Kt evopynoTp®on TS QLGIKNG
avooiag Kt amotehovv epédicua mov oteyeipetl ta B kot T-xottapa, to onoia ivon amapaitnto

YO TNV EVEPYOTOINGT UNYOAVIGUOV EXIKTNTNG OLVOGLOG.

2T0VG 0EPAY®YOVS VYOV KATVIGTOV, akopo Kot nAkiog 20-30 etdv, £yl mapatnpndei og
Bpoyyoxvyeldiko ékmivua (bronchoalveolar lavage/BAL) avéEnom tov aptbpod tomv
OVOETEPOPIA®V KOl TOV LAKPOPAY®V, TTOL TAilovV CNUAVTIKO POAO GTY| OLOLDVIOT TNG
QAEYLOVAOO0LG dladtkaciog TG xpoviag Ppoyyitdag. EvooPpoyyikéc Proyiec mpdnyv Kamvietdy,
£0€150V PAEYLOVADOELS OAAOLDCELS TOPOLLOLES LLE AVTEG TMV EVEPYDV KATVIGTAYV,
VTOONADVOVTOAG OTL 1] PAEYLOVY] GTOVG ALEPAYWYOVG EMUEVEL, OKOLO KOt LETA TN SL0KOTTN TOV

kanvicporog (Hogg Jc, 2004)

AVENUEVEG GLYKEVTPAOGELG PAEYLOVOIMY KLTTOPOKIVAV, 0TS TOV tvigpAevkivav IL-8, 1L-1,
IL-6, TNF-a kot ¢ aviipAeypovadovg kuttapokivng IL-10, éxovv Bpebei ota mrvera
KOTTVIOTOV PE YpOvia Bpoyyitida Kl oKOUN 7o aVENUEVEG CUYKEVTPMOGELS OVTMV EXOVV

napatnpnOel koTd T S1IpKELN TOV TAPOELVOEWV.

AAAEG dOLKEG LETAPBOAES GTOVG EPAYDYOVS KATVIGTAOV TEPIAAUPAVOLV VITEPTAAGTL
BAevvoyovev adévev, oldnua Bpoyytodiny, vreptpodio Aeiwv HLik®OV VOV Kot TEPPpoyyikn

tvoon. Ot aAloyég avTtég 00NyolV € GTEVMOT TOV UIKPOV aepaywydv (<2mm). Otav



ovyKpivovTon KamvioTéG pe nria kot pe mo coPapn XAIT mapatnpeital mpoodevtikng

emdeivmon Tov Ttaboloyoavatopk®y ollowwoswny (Hogg Jc, 2004)

Ot komvioTég pe ypovia Bpoyyitida mapdyovy peyaldtepo dyko TTuéAmv Kabnuepvd. H
avEnomn Tov peyEBovg TV PAEVVOYOVOV 0OEVAOV KoL 1] DITEPTAGTN TV KOAVKOEW MOV KVTTAP®V
elval To kOp1o mTaboroyoavatopikd yvopiopa g xpoviag Ppoyyitdag. Ta kalvkoedr kOTTApQ
(QLGLOAOYIKE OTTOLGLALOVY OO TOVG IIKPOVS AEPOYMYOVG KOl 1 TPOVGin, TOVG EKEL lvar
onuoavtikn oty avamtuén g XAIL Xtovg peyaAdtepovs aepaymyods acHevmv e xpovia
Bpoyyitida, vTapyel ELATTOON T®V 0pOI®V AOPiwV TV VITOPAEVVOYOVIOV 0dévav. AvTtd 0o yel
0€ KOTOGTOAN TNG TOMIKNG Gpvvog evAvTia 6TV TpockOAANon Baktnpidiny, KaOMG ot adEveg
avtot elvat vTeELOLVOL Y10 TNV TAPAYWYT) TPOGTATELTIKAOV OVGLAV, OGS 1 AoKTOPEPPIvT, OL

avtimpotedoec kot 1 Avooloun (Hogg Jc,2004).

Meiwomn tov aptBpov Kot Tov UHKOLE TV KPOGCHV Kot TAAKMONG LETATAMCT] ival emOnAloKég
petafolrég mov mapatnpovvion eniong o€ acbeveic pe ypovia Ppoyyitida Kot Tpokarody T0
oYNUATIoUO EVOG GLVEXOVG CTPOUOTOS PAEVVAG TOV KOAVTTEL TOVG AEPAY®YOVCS, GE avtifeon e
T1G SLOKPITEC EVATOBETELG PAEVVOG TTOV VITAPYOLY GTOVS PVGIOA0YIKOVS oEpaywyovc. H
KOTOKPATNON eKKpioeV Tapéyel emiong o emmpochetn outio PokTnplokng avantuéng, N
omoia mpokaiel amehevBEpmon TOEVmV OV EMIEVAOVOLV TN PAAPN TOV KPOGGHOV Kol TV
embnAokov kuttdpov. EEmyevi mpoidvia tov faktnpdiov eivat yvootd 0Tt dieyeipovy v
wapaymyn PAEVVAG Kot Ttpodyovy Ty kaBuotépnon TS GOAANYNS TG 0td TOLG KPOGGOUG,
eEaoBevavtog T Aettovpyio TOL AVOGOTOINTIKOD GUGTLOTOG KOl KOTAGTPEPOVTOS TIG TOTKEG
avocoopaipives (1gs). Avtdg o unyavicroc mapatnpeitol eKOTEPA G EVEPYOVS KOTVIGTEG,

oLYKpPLTIKG pe Tpdnv Komviotég (Hogg Jc,2004)

H outia tov Py oe acBeveig pe xpovia Bpoyyitda, eivor moAvmapayovtikn. H gAeypovi tov
EPUY®YDV Kol M TEPIoGELN EKKPICEWV TOAVA EVEPYOTOLOVV TO TPOCAYWYO CKEAOG TOV
AVTOVOKANGTIKOV ToL Pryo. Otav vdpyet andepaén e pong aépa, avtd cuyva odnyel o
AVATOTELECUATIKO PY0, G GUVETELN TG LELOUEVIG EKTTIVEVGTIKNG PONG, 1 OTola G€
oLVOLAGCUO pe TNV EAATTOUEVT KAOapon PAEVVOS At TOVG KPOGGOVS EXOVV (O OTTOTEAEG LA TV
TEPULTEP® KOTAKPATNON TOV EKKPICEDV KOl TN dNUovpyia €VOG POAOD KOKAOL YpOVIOV
VROTPOTIALOVTOG Pryo. AkOun Kt et amovciog amdPpacns g pong aépa kot pe Bpoyd
16TOPIKO Komvicpatog, £xetl Bpedel ehattopévn kdbapon PAEVVAG HEGH TV KPOGSHY GTOVG
VEAPOUG KATVIOTEG. AVTO 0QEIAETAL GTN U1 PLGLOAOYIKN KABaPOoT OV EMGVUPOIVEL GTOVG

HIKPOUG aepay®yovs. AcOeveic e Tpoympnuévn vOGO Kol amd@posn Aepoy®y®dV EXOVV



KAToKpATnon PAEVVOG 68 PIKPOUG TEPLPEPTKOVS KOl LEYUAVTEPOVS KEVIPIKOVS OEPAY®YOVS KO
0 KUKAOG 00TOG EMOEIVAOVETAL OKOLLO TTEPIOCOTEPO KATA TN OLAPKELN EMEICOJIMV 0EEWV 10YEVDV

N Paknplok®dv AomEemv, 01 0Toleg elval apKET GLYVEC.

1.3 ATATNQXH KAI XYMIITOMATA THX XAII

Ta yapoaknpiotikd countopate g XAIT eivar n xpovia Kot TpoodevTikn duoTvola, o0 Bryogs

KO 1] QmOYPELYM.
AYZXTINOIA: IIpoodevtikn ,emipovn Kot yepdTeEPT LE TNV doKNOoN
BHXAZ: Mnopet va givat dtodeinov Kot pUn mopoymyuog

AITOXPEMWYH: Acfeveic pe XAII cuyva amofdAiovv mtoela pe to frya

1.4 ITAPATONTEX IIOY EITHPEAZOYN THN EEEAI=ZEH THX XAII

H XAII npoxoaieitarl amd moALOOS TopAYOVTES, OU®G dVO EIval 01 CNUAVTIKOTEPOL, TO KATVIGLLOL
Kol 1 LOAvVoN NG ATLOGPALPaS, 1 Tov TepBdAlovtog epyaciag. Ymapyovv Pefaimg kot
TEPIMTMOGELS KANPOVOLLKOD ELPLVCNLOTOS OAAL OAES 01 LTTOAOTES autieg efval OTAVIEG Kot 0V TO
delyvel OG0 onuovtikd poro mailel o onpeptvog Tpdmog LmNg Hag, Kot 10iwg To KAmvIGHa, 6TV

avamtuén ™e vocov.
Ot kOprot mapdyovteg kKivdvvou givar ot akodAovbot:
e Kénvicpa

To xémvicpa &xel Tpotevovta poAo oty taboyéveln g XAl dAAwote yapaktnpiletal kot
®G M VOGOG TOV KAVIoT®V. Ot KanvioTég peavilovy cupntodpata ypdvioas Bpoyyitidag kot
EMITTOOT TOV EKTVELSTIK®V po®dv. H Baputnta Tov cupntopdtov cvuoyetiletal pe tov aptBpud
TOV To1YapmV Tov Kotavaimvovtol. Emmiéov, ) voonpotnta kot n Bvntdétnta omd

OTOPPUKTIKES TVELIOVOTTAOELEG elval peyardTepeg Hetabd Tov kamviot®v. O kivovuvog Bavdatov



and XAIl o évav dvdpa mov kamvilet 15 torydpa tnv nuépa etvar 12 gopég peyaidtepog amod
TOV K{vOUVO OV O TPEYEL EVOG U1 KOTVIOTNS. Y TAPYEL OLMG Kol OMUAVTIKOG oplOpnog Papémv
KOTVIGTAOV OV SL0TNPOVV PUGIOAOYIKES TIC TVEVHOVIKEG AEITOVPYIKES dokipacies. To madntikd
KATVIGHLO OEV OTOTEAEL TAPAYOVTO IKOVO VO TPOKOAEGEL EAATTMOT TOV EKTVEVGTIKMOV PODV GE
evAka dtopa. e ool Opme, 101K pKpne nMkiog, £xet dtomiotmbel OTL TOo TAONTIKO
Kémviopa tpokaietl ehdrtwon tov FEV1 katd v evnlkioon (ITatdkog 2006). To kdmvicuo
€xel TOAEG PAATTIKEG GUVETELES GTIV TVELHOVIKT Kot Kapdtakt| Asttovpyia. Ot unyovicpol pe
TOVG 0TO10VG TO KATTVIGHO TPOKAAEL ¥pdvia Bpoyyitida kot epedonua eivor on yvootol. To
SO2 mov mep1éEyeTan GTOV KATVO TOL TOIYAPOL TPOKAAEL AVTAVOKANGTIKO BpoyyOCTAGHO 0md
Tov £peBiod TV Bpoyymdv vrtodoyémv. [opatetapévn éxbeon tpokadrel veptpopio TV
BAevvoyovev adévev tav Bpoyyov kot vreprapaywyn PAévvac. Emopévac n ékbeon oe SO2
oonyel og PNya, amdypepym Kat Bpoyyikn amd@pasln, YopaKTNPIoTIKE Yvopicpata g ypoviag
Bpoyyitidag.

To 1963 dwmotmbnke 611 1 eAdttowon g al-aviiBpovyivng Tov TAdcpaTocTPOodIBETEL TNV
EULPAVIOT TAVOAOPIDOOVG ELPLOTILOTOS GTO KATMTEPO, TVEVLLOVIKA TESIO VEAPDY OTOU®V
(Laurel & Erickson 1963). H éAAetym g al-avtiBpoyivng emtpénet o€ mpwteolvtikd Evivpa
7oV €AeVBEPMOVOVTAL OO TO TOAVHOPPOTHPTVO OVOETEPOPIAD VAL KATOGTPEPOLV TO TVELLLOVIKO
napéyyvpa. Evog peydiog aptpog Aukmv opoc@aipimv GUYKEVIPOVETUL GTOV JIAUEGO
TVELLOVIKO YMPO Kot KoTacTpEPovTal. H cuyKévTpwon Tov ovdetepOpiAmy ivor peyaAtepn
oT1G Pdoelg Tov Tvevpova EEON kel eivar avEnuévn N opdtwon. ' ovto Kot to gpeivonua
evromiletal otig Pdoeig Otav vapyetl EAAeWY” TG al-avTiBpoyivng. Avt n Bewpia amoteiet
NV TPOTEOALTIKY Bewpia TG TaBoyEVELNS TOV ELOVCIUATOG, 1 OTtold £xEl eVioyLOEel Kot e
TEPAROTIKAE OgdopéEVa. O KamvOog Tov To1YEpov QVEAVEL T GLYKEVTPMOOT] TPMOTEOAVTIKOV
evlopmv otov mvevpova. IIpokaiel cLYKEVIP®OTN TOV HOKPOPAY®V GTNV TEPLOYT| TOV TEAKDV
Bpoyytorimv, 6Tov Kot KATaoTPEPOVTOL, EAEVBEPM®VOVTIS d18POopPa TPOTEOAVTIKA EvivLLaL.
[Mpwteorvtikd Evivpa ehevBepdvovtat Eniong amd To TOAVLOPPOTLPTVE TTOV CLYKEVTPOVOVTOL
OTOV TVEDHOVO KATA TN O1dpKELD O1POPOV TVEVHOVIKOV AOUOEEDV. XvuviBwe 1 al-
avTifpovyivn mov BpickeTan 6To VYPO TOL SAPPEYEL TO TOLYOUO TOV AEPOPOPOV 0DV

e€ovdetepmvel Ta TPOTEOAVTIKG Evivpa Kot £161 Tpootatevet Tov vevpova (TTatdikog 2006).

Mo 6AAN emiong 11OTNTO TOV OTOSIOETOL GTOV KOTTVO TOL TGLYApov ivat 1 Evtovn o&eldmTIKY|
dpdion mov mpokaAovV Ta dtdpopa 0&eidia Tov aldTov, KaBMS Kol 01 VOPOKIVOVEG Kot KIVOVEG
mov mepiEyovtol otV micoa tov. H ofedmtikn dpdomn tov koamvol eEovdetepmvel TV al-

avTIOpLYivN, LE ATOTEAEGILA TV KATAGTPOPT TOV TVEVHOVIKOD TOPEYYOLATOS YOP® OO TO.
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TEMKA Bpoyytdoia ko T Onpovpyia kevipoloPiddovg epeuonuatog. To yeyovog 0t n
EMerym g al-avtiBpoyivng mpokaiel TavioPidtokd epeHoNUa 0modidETOL 6TV TOPOLGIN
OVOETEPOPIA®V GE OAO TO OVOTVEVGTIKO AOBI010 KOl T YEVIKELUEVT] advvapio EE0VIETEPMOTG

¢ ehaotdong (Tpmteoivtikd évivpo) mov mapdyovv (Iatdkag 2006).

ATO peréteg TveLOVOV acBevav mov anefimoay 6€ ATLYNUATO SUTIGTOONKE OTL LITAPYOVV
16TOTOOOAOYIKEG OALOIDGELS OTIG UIKPEG 0EPOPOPOVS 000VG TTOV SIKALOAOYOVV TV amdPpaln,
YOPOKTNPLETIKO NG YPpOVIaG PpoyyiTidag Kol TOL ELPUVONLOTOG TPV KOO TOPOVCIACTEL
ehMdrtoon tov FEV1 kot tov PEFR. ‘Exet dtomiotwbel cuykévipwon tov HoKpopdywy, avénon
1OV aPlBLOD TOV KOAVKOEWDV KVTTAP®V, OVTIKATAGTOGT] TOV KPOGCHOTOV £mOnAiov pe
TAOKOOELS EEEAKMGELS TOV PAEVVOYOVOL Kot PAEYLOVMOELS KuTTaptkég Omoncels (Iatdakag
2006). To evBappovvtikd ot coPapn avty vodeon givat 6Tt 1 dakonn TG PAATTIKNG
ocvvn0elag Tov Kamviopatog, akoun Kot otnv nikio tov 50 e1dv, pmopet va mteplopicel 6to
poed Tov kivovvo Bavdtov. H vocog pumopel va eheyyBel minpwg av 10 Pacikd tng aitio, 10
Kamviopo petmbel N eEarerpBel. Merét 50 etov oty Bpetavia £€6e1&e 6t av o1 avBpwmot
KOyovv ™ cvviBea avt otny nAkia tov 30 10V propel va amoTpéyouvv 6yedov Kabe
Kivouvo TpodmpPov BavaTov. Xnv 1010 HeAETn omodeiyTnKe OTL 1| U SloKom SIMAAGLALEL T

BvnodTTa, GTOVG LEGNAIKEG KOl GTOVG NAKLOUEVOVG .

e Atpoc@aipikn pdmavon

O deiktng voonpotrag e XAIT av&davetor onpavtikd Kotd tnv mepiodo avEnong g
OTHLOGPALPIKNG pUTOVONG, KOOGS ko 1 Ovnootnra. Eniong, Brounyavikég aotikég meployég e
VYNAS Babuod aTHocEOPIKNG POTOVGNG £XOVV GLYKPLTIKE avEnuévn voonpotnta ard XAIL.
Ao Kot 1 pOTOVET) TOL AEPO TOV KATOKIMV, AdY® TG Bropdlag mov ypnotponmoteiton mg
Kavoun VAN v ) 0éppavon kot to payeipepa, emreivel 6' éva Babud v epeavion xpoviag

Bpoyyitdag.

O pdAOg ™G ATUOCPUPIKTG pOTTAVONG MG aToA0YIKOD TTapdayovta otnv XAl dev €xet
dtevkpwviotel. H atpooeaipikn pumaven oyetileton pe v vrepékkpions PAEVVaG, Oyt OLLMG Kot
LE TNV EAATTOON NG EKTVELGTIKNG pons. To BéPato eivar, 41t o1 pvumot avtoi etvon Brafepot
OTOVG TACYOVTOS NOT OO KOPIIOKE 1] OVOTVELGTIKG VOGTLOTO, EVA KT TN OLAPKELN LEYOANG
OTHLOGQALPIKNG PUTOVONG ALEAVETOL CNUOVTIKE 0 0plOUOC TV acBevdY Tov €164 yoVTaL OTO

vocokopeia Aoy® emPdpouvong e ypOVINS OTOPPUKTIKNG TOVG TVELLOVOTAOELNG 1] TOV
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Bpoyyikov dobuotog. e moidid Tpokaiel ELATTOUEVT) AVATTLEN TWV TVELLLOVIKMOV AEITOVPYUDY

kot Tpodtabétel oe XAIl otnv evnlikioon.
o Endyyeslua

H éxbeom o Propunyavikég oxoveg kot og ynpkd (ot e€atpioets, ot epebiotikég ovoieg, o
KOMVOG LE VIOV OGUT) GE EMAYYEALATIKOVG XDPOLG CUUPAALEL TNV EUPAVIOT) YPOVIOG

Bpoyyitdag.
e  Kowaovwoi mapdyovieg

To KOW®VIKOOIKOVOLLKO €MMESO TOV ATOU®VY £YEL GYECT LE TN GLYVOTNTA ELPAVIONG TNG
1poOviag Bpoyyitdag, mbavag Aoym twv cuvOnkov {omg, epyaciog kot tov cuvndedv tovg. Ot
YPOVIEG ATOPPOKTIKEG TVELIOVOTTAOELES Elval aGOEVELEG TOV KATOTEPMV KOWVMOVIKAOV
otpopdtov. Exel duumotwdel 611  Bvnopdmta and XAII stvon onpavtikd peyoardtepn oe

YEPOVAKTES KOl GE AVELDIKELTOVS EPYATEC.

H dwatpoon) eniong mailet kdmolo poro, kabmg Ppédnke cvuoyétion avdpeso oTnV KatavaAwnon
PPECKOV AOYOVIK®V Kot poVT®V AL kot Prropiving C pe T avamveuoTIKEG AEITOVPYIKES

doKipaoies.
e ['evetkol mapayovTeg

H ovyyevng averdpkela al-avtiBpoyivng éxet amoderyfel mg KHPLOG OTIOAOYIKOS TAPAYOVTOG
TOV EUPLOTLLATOG, KO KUPIMG 0 PovOTLTIOC TG VOGOV TTov opeiletan € opoluy®TiKn

KOTAGTOOT).
o Aoudéelg

Iotopikd AopdEemv TOV aVUTVEVLGTIKOD GLGTHILOTOG KOTA TV Tondkn NAkia avEdvel v
TOAVOTNTO ELPAVIONG XPOVIOS Bpoyyitidag apyoTepa, KupimS av otyoveig eivan kamviotés. Ot
Aoméeig mailovy ovolaoeTIKO POAO 6TV €EEMEN TS VOGOL Kol 6TN Bpoyyikn ardepasn,
xopic OPmS va &yl amodelyel artiohoyikdc poAog ¢ Tpog v maboyévela. Tedevtaio
amodelyOnke 6TL VLAPYEL GYECT AVAUESO GTI GLYVOTNTO TOV AOIUAEEMY TOV KATDTEPOV

AVOTVELGTIKOD Kot otny tayvtnTo ékntmong tov FEV1 (TTatdkag 2006).
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1.5 PAPMAKEYTIKH ANTIMETQIIIXH

21006 TG XPNONGS POpUAK®V Yia TNV aviipetonion g XAll eivor n avaxoveion ond ta
copmTopate Kot 1 fertioon g mototntog (one. Av n didyvoon g XAII yivet éykapa
Kamolo eAappoKa eivot SuVUTOV VoL TPOTOTOCOVV TNV PUGTKT| TOopEial TG VOGOL Kot VoL

BeAtidoovv TV TpodYVOOoN.

H pappaxevtikn Oepaneia e€aptdtor and v katnyoptomoinon g XAIl kot and oaAid
eEATOUIKEVUEVOL YAPOKTNPIOTIKA 0TS TO 1GTOPIKO TV TaPoSHVGEMVY, OAAL VOGT|LOTOL KOl TIG
avemBounteg evépyetec. Kupimog n QoploKeLTIKY OVIILETOTION YiveTE e BPOYYXOOOGTOATIKG,
KOPTIKOGTEPOELON,O0VPNTIKAL EVOOPAEPLa Yoprynon a-1 avtiBpuyvng, pe mapoyr o&uydovou

ko pe v tputhn Oepameia ICS/LABA/LAMA

e BpoyyoduotaArtikd

O acBeveic pe XAII gppaviCovv pikpn oxetikd BEATIOON TOV EKTVELGTNKAY PODV LE
xopNynon PpoyxodlacTalTIK®V GAPUAK®V, 1] 0T0i0 OUMS EANTTMVEL CTLLOVTIKA TO aicOnua g
dvonvotas. To 1avikotepo BpoyyodlactaAtikd edppoko etvat ekeivo mov Ba Tpokarécet To
KOAVTEPO PPOYYOSOCTAATIKE ATOTEAEG LA LLE TIG LIKPOTEPES AVETIOOUNTES EVEPYELES OO AL
ocvoTHHaTe (KOPOYYELOKO, YOGTPEVTIEPIKO, LVTKO, VeELPlKd). TIpoTipdrol n xoprynon dwo g
AVATVELGTIKNG 0000 (Lopen elomvodVv). Amtapaitntm Bempeitor ) ekmaidevon TV acevodv o

YPNOT T®V GLUGKELMOV.

Ta Bpoyyodiactartikd mepthapfavoov: a) Avtiyolvepyikd ) Adpevepykd (f2-01eyEpTeg) v)
Mebvr&avBivec. Ta Ppoyy0d1aoTAATIKA ATOTEAEGUATO TOV OVTLYOALVEPYIK®V EIVOL GUYKPIGILOL
ne exeiva tov B2-deyeptadv Kot dpovv kadlvtepa o€ acbeveic pe XAIL Xe pakpoypodvia
xopnynon dev mopatnpeiton ovOEKTIKOTNTO KOl OEV TOPOLGLALOVY CTUAVTIKES OVETIOVUNTES
EVEPYELEG. ZVYYPOVN YOPTYNON AVTLYOAVEPYIK®DV UE P2-d1eyépTeg PeATiOVEL TNV Evapén Kot T

duapkeln dSpaong Tovg.

O B2-01eyépteg Exovv Gueot dpdon kot kKoAn dtapkela dpdong. Ilpdocepata oyetikd £yovv
ypnoonom0el f2-01eyépteg paxpdg opdonc. Epodcov ypetaleton taxtikn xpnon
BPoyX0d1aGTAATIK®MV, 1] ¥P1OT TOLG TAEOVEKTEL AOY® TOL EHKOAOL OOGOAOYIKOD GYNUOTOG KOl

¢ 12mpng ddpxetag dpdonc. Emiong Bertidvouy onuaviikd v modtnta {ong tov actevav.
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Ot peBvr&avBiveg, pe KOp1o ekmpOSOTO TN B0PLAIVY, ExoVV IKPOTEPO PPOYYOIAGTAATIKO
OTOTEAEC O, OTTO TO GLVOVAGHO B2-01EYEPTAOV Ko aVTIYOAMVEPYIKOV. Evicyvouy
GLGTAATIKOTITO TOL SLLPPAYUATOG Kot dpovv ¢ i dStovpntikd. H dtapopd tov ypodvov
HETABOMGHOD TOL PAPUAKOL OVAAOYOL LLE YEVETIKOVS YOPAKTNPES, TNV NAIKIA, TN XPNo1 GAA®V
0LGLOV OT®G 0 KOTTVOS, 1 epLOpopLKivY, G1uEeDIdiv, Ko 01 B-avacToAelc, Tpomomolel )
OLYKEVTPMOT) TOLG GTO aipa Ko 0dnyel og vrobepamevtikd N To&kd enimeda. AvemBounTEG
evépyeleg, Ommg Tovkapdia, appuvbuisg, vavtia, EUETOG, d1€yEPON, CTAGHOL K.6. £YOoVV

neplopioet tn ypnon toug (Apyvporoviov-Ilatdka, 2006).

o Koptikootepoeidn

>tovg acbeveig pe cofapn XAIL TakTIKn ¥PNOT EIGTVEOUEVOV KOPTIKOGTEPOEWDMYV UTOPEL VoL

EMTTAOOEL TIG TAPOEVVOELG KOL TOL GOUTTAO LT,

Moxpoypdvia Yopnynom oTePOEdDV, apykd amd To 6TOHN Kot £V cuve)eio 0 EIGTVOEG,
npoteivetal otovg acheveic pe XAIL pdvo av vhpyovv cagn ELPNUOTO KAVIKNG Kot
omipopeTpikng Pertioong. Xopnyovvrtar eni 150Mpepo tovAdyiotov 15mg npedviLoAdvng

nuepncing kot a&loloyeitol To AmOTEAEGUA LE GTPOUETPTOT).

Ye mepmtdocelg aohevav pe tayeio etnola enweivoon tov Tiwdv tov FEV, cuvietdton n
YOPNYNON EICTVEOUEV®V GTEPOEWNDV 0€ LYNAES dooelg (>1000 ug nuepnoing). Ta
ATOTEAECLLOTO TNG LOKPOYPOVING XOPNYNONG EICTVEOUEV®V KOPTIKOGTEPOEW DV 6€ XAII dev

Exouv akoun Tekunplobet.

e Aovpntikd

e aoBeveig pe XAII mov gpeaviCovv mvevpovikn kapdia, xopnyovvrar dStovpntkd. [Ipénet va
dtvetan 1dtaitepn TPocoyn oTN STHPNON KAVOTOMTIKOD Katd AemTov 6yKov aipatog (KAOA)

OV TTAPEXEL 1 KOPOLd Ko 6€ TOOVES dloTapayES NAEKTPOAVTDV.

e 'Eldewym al-avtiBpoyiving

H Ogpaneio avarinpwong g al-aviiBpvyivng cuvictoton oty evoopAERia yoprynon
avBpomvng al-avtiBpovyivng pio popd v efdopdda 1 pio popd o uva. H xoprynon mg oe

elomved eV Lopen PplokeTon 6€ 6TASIO0 SOKIUNG.
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e  O&vyovobepameio

> ocoPapn XAIl ta enineda Tov 0ELYOVOL GTO QUL EAATTOVOVTOL EXKIVOLVA KOL M
YOPNYNON CUUTANPOUOTIKOD 0EVYOVOL Elval EVEPYETIKY. L& avOPOTOVG LE TPOYWPNUEVT] VOGO,
o&uyovo amorteiton ToV TEPIOCOHTEPO N OAO TOV Kopod. AcGOeVEIS pe ¥pOVIO AVATVELGTIKN
avemdpkelo (Pa02<60 mmHQ), tpénet va Bepanedovtar pe cuveyn xopnynon oévyoévov. H
ereyyouevn yoprynon o&uydvou eivan amapaitnn yuo T otatnpnon peptkng mieong 02 (P02)
010 oipo Tave ard 60mmHg, evo yiveton Eleyyog Tov PH aipatog dote va unv mpokinOet
avamvevoTikn o&Ewon. H yopriynon o&uyovov ywo 15 dpec tovAdyiotov v nuépa, o€ doomn 1-2

It/min mapateivel onpovikd myv eniPfioon tov aclevov.
Ta kprmpro yopnynong pokpoypoviag kat' oikov oSuyovobepanciog o acBeveig pe XAIl elvan:

e  Ymo&uyovayia katd tn odpketa e nuépoag (P02<55-60mmHg) étav ot acBeveic ivon
o€ otabepn KAWVIKN KoTtdoToon.
e AocBeveic pe opraxn T P02 mov mapovsialovy avénon tov Ht 1 Tvevpovikn kopdio.

¢  Ymo&uyovayio Kotd tn 01dpKeL TOL VITVOVL 1) KOTA TNV KOTWOT).

H yopriynon 02 yivetan pe d14popeg cuokevéc, 0nme to aéplo 02 oe oPideg, To vypo 02 kot ot
ocvumvukvotég 02. Idavikdtepn cuokevn| gival ekeivn Tov givol TAEOV AGPAANG, EMTPENEL GTOV
acBevn| va dtotnpet TIg KaBnuepvég OpactnploTnTeg TOL Kot £xel kpd kdctoc. H yopnynon
yivetal pe pvikovg kabetnpeg 1 pe paoka (Apyvporovrov-Tlataka, 1998). Extdg and v
avVOKOVQLoN TNG OVGTVOLAG KOl TNV DITOGTPOPT] TOV OPVITIKDOV OPYOVIKOV GUVETEUDY TNG

EMenyng o&uyovou, n o&uyovobepameio avédvet kot v emPioon Twv acBevav.
®  YTOOTNPIKTIKN ay®myn

H ayoyn avt) amotelel pio TOALTAPOYOVTIKY OVIILETOMTION TOV TEPIAAUPAVEL TPOYPOLLLLOL
QLO1KOOEPATELNG, OVOTVEVOTIKEG AGKNOELS, ELO1KT OLTPOPY], WLYIKT VITOGTIPIKTIKY] oymyn Kot
epyactoBepancio. [Ipdypoppa exmaidevong kot evnuépwong tov acevav pe XAIT otn Aqyn
QOPUOKEVTIKNG Oly®YNG EIVOL ATOPOITNTO Y1 T CUUUOPPOGT TOVG OTIG WITPIKEG 00N Yies. Oa
TPEMEL VO, SLUPOPOTOLEITAL | GUVOAMKTY BEPATEVTIKT OVTILETOTIOT OGOV apopd T Bepameio
ocuvtnpnong Kot ™ Bepamneia tov Taposvopov XAIL O kabe acBevig Exel dlopopETIKY
andvinon ot Oeponeia, n omola Tpénet va TpocapuodleTon avaroya. Xe mtaposvopnd e XAIL
Oa pémel va kaBopioBovv ta aitia kot va ektiun el n fapdTnTa TG KATAGTACNG MOTE M

OVTILETMOMION VoL givart avaAoy.
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[dwaitepa onpavtikog ivor o poAog g doknong otovg acBevig pe XAIL Ta edwd
TPOYPELUATO TVEVLOVIKNG OMOKATAGTOONC KOl 0 pOAOG TNG puoikobepaneiog Oa avapepOovv

EKTEVMG OE EMOUEVO KEPAAAIO.
e  Mnyavikni vTosTNPIEN TG OVOTTVOT|G

Otav o Topamdve BepamevTiKd LEGH ATOTVYOVV KOl EYKOTAGTAOEL OVOTVEVCTIKT OVETAPKELDL
o€ £0apog XAII, tifeton £voeiln yuo SlcOANV®OT TNG TPAYELONS KO Y10l EPUPUOYT] UNYOVIKIG
VTOGTNPIENG TNG AVATTVONG LEYPL VO AVTILETOTICO0VV o1 attieg TG ofelog emdeivmong g
XAII ondte Bo amocuvdebet 0 acbevig omd Tov avamvevotipa. Xe achevelg pe poikn advvapio
Kot GoPapn vro&uyovaipio, TOAVAOS 1 UNYXOVIKY DTOGTHPIEN TS OVOTVOTG LE GUCKELT
epappoyng Betikng mieong pe edwkn packa (CPAP) va Bedtiovel v aviaiiayn tov aepiov. H

LETAUOGYEVGT TVEDLLOVO. XPTCLLOTOLEITOL LEPIKEG POPES GTO TEAEVTOIO GTAO0 TNG AGHEVELNG.
e [ICS/LABA/LAMA — TputAn Oepomeio.

[Ipdkerton yio pia véa Bepamentikn Ao amoTeAel GLVOLAGUO EIGTVEOLEVOL
koptikootepoedovg (ICS)/B2 deyéptn pokpdg dpaocelg (LABA) avtaywviot Tov
LOVOKAPIIIK®MY VTT0d0YEMV Hokpdg dpdong (LAMA),0 omoiog Tepiéyet SImPOmIOVIKT

unekAo0elovoln (BDP), povuapikn goppotepoin (FF) kat Bpopiovyo yAvkorvppovio(GB)

Ytovg acbevelg yopnyeitan n Bepaneio 6e otabepn d0om 6V0 elGTVODOY SLVO POPES TNV NUEPL
(2-2) mpog d1evKOAVVOT TOVG LE BOGOUETPIKT GLOKELT] El6TTvONG Vid Tieon (PMDI) pkpd

copatidlakng ovvleong. Tnv Bepancio pmopovv va Adfovv eviiikotl acOeveig .

H éykpron g tpuring Bepaneiag Paciletar og tpeig peréteg mov deénydnoay TapdrAinia yio
12 pnveg xon mepréhaPav mepimov 5500 acbeveig . O peréteg anéder&ay ta KMvIKG OQEAT TG
otabepng TpITANG Bepameiog o€ Lo GLOKELT| EIGTVOTG EVOVTL TOV TLOTPOTIOV, EVOVTL TOV
ovvoLAcUOD UTeEKAOUEDOLOVIG/ POPLOTEPOANG EVOVTL TOV GLVOLUGLLOV

woakateEPOANC/YAvKOTLPPOViOL.

Avorvtikdtepa, ta amoteréopata towv peret®v TRINITY ,TRILOGY kot TRIBUTE
KatéAn&av 0tL N véa Bepameio cupPAiel onUAVTIKE 6TV HEI®GT TOL ETHGIOL PLOLOD TV
napo&uvoewv. Emmpocheta 0 ev AOy®m cuvovaciog BEATIOVEL TNV TVELLLOVIKT AEITOVPYI Kot

™V oot T {ONG STNP® £6GG TOPAAANAL Eva KOAO TPOPIA acpaAeiag.

O tputhdg ovvdvacudc dratiBetor TAéov Kot oty EAAnvikn ayopd.
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1.6 MH OPAPMAKEYTIKEX ITAPEMBAXEIX

"Exet amoderytel 6t1 o cvpmtodpata g XAIL propovv va BedtimBovv kot ot eEdpaoelg va
petBovv pe v eLoKd BepamevTiKn ToPEUPACT) GE GLVOVOGUO LE TNV QOPLOKEVTIKY

Oepaneio TOV aKOAOLOEITOL Y10 TV OVTILETOTIOT TS VOGOV,

Eniong og un papuokevtikn mapéuPaon Bewpeiton  doknon oe OAeC TIC Lopeéc te. [TAéov
v TV avtpeTonion e XAIT ot yuoutpol custivouy 6tovg acheveig v évtaén Toug o

KOO0 TPOYPUUILO TTVEVLLOVIKTG OTOKOTAGTOGNG.
H @uowobepancio otnv XAIl anockonel e1d1kdtepa oTNV:

¢ ExpdOnon tov 6oot0b TpOTOL OVATVOTG

e Evduvlpmon tov avamveusTIKOV HumV

¢ AtevkOlvvon g amopdKpLVONS TOV EKKPIGEDY

e Exuadnomn tov aclevav 6ty oot ANYn EIGTVEOUEVOV QAPUAK®Y KOl TNG
ouppOpemonG g Bepaneiog

o  YVUUETOYN O OOUNUEVA KOl EEATOMKEVUEVA TTPOYPAULOTO ACKNONG.

[MapdAAnia n d10KOTH KOTVIGLOTOG, O EXAPKNG VTVOG, 1| GOCTN S0TPOPT EIVOL LEPTKES OO TIG

un eappokevTikés mapepfaoeic oty XAIL

KEDAAAIO 2

2.1 XAIT KAI AXKHZH

Ta dtopo mov wdoyovv and XAIT £xovv mEPLOPIGUEVT IKOVOTNTO EKTEAECTC COUATIKNG
npoomdheroc, okdUN Ko xapunAng emPdpovvong, otav vapyet pétpia 1 cofapov Padpov
avamvevoTikn avendpkela. H cuotnuatikn doknon otovg acbevelg avtoig dev amoteAet
BepamenTid pHEco g 010G TG TABNONG TOVG, AAAG PEATIOVEL TNV IKOVOTNTA TOVS Yo

TOPAYOYT COUATIKOD £PYOV. ZOUPOVO, LLE TO ATOTEAEGUOTO APKETMV EPELVAOV PaiveTOL OTL
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oMot ot aoBeveic pe XAIT o@edodvtal amd T GUUUETOYT GE TPOYPAUUATH ACKNONG Kol
napoatnpeitatl feATimon 1060 OGOV aPopd 6TV AvToYn KoTd TNV AoKnotn 0G0 Kot 6To.

CLUUTTOUATO, OVOTVOLOG KOl KOTMONG,.

[T ovykekpyéva, £xovv Tapatnpndei Tapodpoa 0pEAN amd v doknon petald achevaov
nmog, pETprog kot cofapne popene XAIl ywpic onuoavtikég dtopopés HETa&D Toug OGOV apopd
™ HEYLeT TPOSANYN 0ELYOVOUL, TN LEYLOTI IKOVOTNTO ATdd00NG £PYOV, TN (PLGLOAOYIKT
Aertovpyio KoL TNV TOLOTNTA, TO OTTOi0L LITopovV va dtatnpnBodv 18-24 unveg petd v Evapén

TOL TPOYPAULOTOG TTVELHOVIKTG amokatdotaong (Vogiatzis etal, 1999).

[ToAAéC peléTeg £x0VV EKTIUNGEL TNV GYEGT TOL YPOVOL SLUPKELNS TMV TPOYPUULATOV
OTOKATAGTAONG LLE TO OMOTEAEGLATA TOVG, KOl £XOVV KATOANEEL o€ dtapopa cuunepdopata. Ot
Guell et al(2000) tomoBénoav Toyaio 60 acbeveig pe XAII og dvo oudodes. H mpmt
OLUUETELYE GE TPOYPOALLLO ATOKATAGTACTG dLApKeELng 12 unvov (6 piveg eVIOTIKNG
KaOnpepIvig amoKaTdotaomng Kot 6 punveg efoopadiainy cuvedpidv GUVTNPNONGS), EVO N
devtepn opdda (opdoa eAEyyov) vofANONKE 611 GLVHON POPLAKEVTIKY AY®YN.
[MopatpnOnkav EATIOGELS GTNV OLAdO ATOKOTAGTACTG CUYKPLTIKA LE TNV OUAd0 EAEYYOV,
OTNV QVTOYY| GTNV AOKN G|, 6T SVGTVOLN Kot 6TV TotdtnTo Lone. Ot BEATIOGEIS aVTEG

VINPYOLV, OV KO LELWUEVES, LEXPL KOL TO TEAOG TOV OEVTEPOL YPOVOL TNG TOPAKOAOVONGTG.

Ot Troosters et al (2000) toroBétnoav tuyaio 100 acBeveig pe XAIl og 2 opdodeg, and Tig
0TolEG 1 TPMTN CLUUETEIYE GE TPAYPALL AGKNONG SIAPKEINS 6 UNVAOV Ko 1) 0e0TEPN NTAV
oo EAEYYOV, LE PAPUOKEVTIKY] LOVo aywyn. Kat ot dvo opddeg mapakoiovnnkay yuo 18
puvec. Ot acBeveig ™g TpdTNG Opadas PerTimoay TNV avtoyn oTnv AoKNoN Kot TOVG deiKTES

nol0TNTOG (NG 6TOVG 6 UNVES Kot 1 BEATIOON VT TAPEUEVE KoL TOV ETOUEVO (POVO.

Ot Engstrom et al (1999) é0e1&av oe pehétn tovg onuavtikny Pertioon oty avtoyr otnv
doknomn acfevdv Tov OAOKANP®CAY KAULOKOVUEVO TPOYpoppo 12 unvov, GuyKpITikd pe
opada Tov AdpPove LOVO PAPLOKEVTIKY Oywyn, EVO OV VINPEE CTATIGTIKA GNUOVTIKY

BeAtiwon g mototTog Cong.

O Wijkstra et al (1995) poipacav 36 acOeveic e 3 opdodeg. Ot dvo mpmdTeg LIOPANONKAY Gg
TPOYPOLLO. ATTOKOATAGTACTG 6TO OTiTL, d1dpketlag 18 unvov. Tovg 3 mpdTovg piveg ol cuvedpieg
nrav 2/efdopdda kot otn cuveyela 1| TPAOTN opdda cuvéEIoe Le pa cuvedpia/efdopdda Kot n
devtepn pe pa cvvedpia tov unva. H tpitn opdda (eAéyyov) de cuppeteiye o€ mpdypoppa

amokatdotaong. Olot o1 acBeveic mapakorovdnOnkav yuo 18 uvec. Ot dvo TPOTEG OPASES
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£0€1EaV OTATIOTIKMG oNUovTIKN Peltioon tng moldtntag (ong o€ GUYKPIoN e TNV OUAda
eAEYyov, aAAd avth 1 Pertioon peimdnke péypt to téhog tov 18unvov mapakorovdnone. Xe
aT TN HEAETN OUMG OEV TOPOATNPNONKAY GTATIGTIKMG CNUAVTIKES S10POPEG OTNV AVTOY| TNV

doxnon petald TV POV OUAd®V.

O Griffiths et al(2000) £de1i&av peyarvtepn Pertioon otny Kavotta Yo fAoion Kot 6T
oxeTilopev” e TV vyeia TototnTa (NG o€ Opada as0evVAOV LE XPOVIO TVEVUOVIKO VOO LA
(a6 avtovg o teprocdtepot pe XAID) mov cvppeteiyov og TpOYPALLO OTOKOTAGTOONS 6
efdopddwv (18 emokéyelg), oe cLYKPLoN HE TNV Opdda EAEYYOL oL AdpPove T cuvion

eoppakevtiky ayoyr. H Bedtioon avtr dwatnpndnke yuo éva xpovo.

Mo peiétn tov Finnerty et al(2001) £€d€1&e 0Tt éva eE®@VOCOKOUEINKO TPOYPOLLLL TTVEVLOVIKNIG
amokatdotaong didpkelag 6 efSopadmv (3 mpeg/efoopnada) eixe MG AMOTEAEGHO KAIVIKA
onpoavtikn Bertioon g morotrag {ong tov acfevav 1 omoia dtotnpnOnke Yo TovAdyloTOV 6

UMves, Kot BEATI®OON TG AvToyNng 6TV AoKNoT, 1| omoia dtotnpnONKe Yot TOLAGYIGTOV 3 U VES.

O Berry et al,(2003). €de1&av 611 01 BeATidsEIS TOV £MITELYOMNKOAY PETE OO TPOYPAULLLLOL

amokatdotaong didpkelag 8 efSopadmv, yadnkav petd amd 12 og 18 univec.

To ®eBpovdpio tov 2015 mapovoidomkay oty IpAavoia ta arotedéopata piog Leyaing
épevvag v McCarthy kot cvv. oty omoia meprhappdvovtar 65 Tuyotomomuéveg LeAETEG Amo
10 2006 ¢m¢ 10 2015. To cbvoro twv acBevdv mov cuppetelyav nTav 3.822 e péco 6po
nAkiog ta 62,4 1. Ot acBevilC GUUUETEIY OV GE VOGOKOUELOKA TPOYPELLIATO TTVEVLOVIKTG
OTOKATAGTAONG GOV E0MTEPIKOL 1) eEMTEPIKOL 060EVIG AALG KOl GE KOWVOTIK( TTPOYPALLLLOTOL
(kowvotikd Kévipa 1 W1oTkéG Katokieg). Ta mpoypapparto Bacictmray otic oebveig
KkatevBuvpieg oonyies. Elyav dudpreta and oktd £mg dddeka BSOUAOES Kot GLYVOTNTA TPELS
Qopég TV ePfdoudda 1 kot Teptocdtepo. Bpébnie otatioTikdg onpavtikn feitioon otnyv
oot to {oNe TV ac0evadv Kot GLYKEKPIUEVE 6T SVGTTVOLW, TNV KOTTMGT, TV OVTOYY| OTNV
doxnon kabmg Kot T cuvarsOnpatikny Asttovpyio. Ot epeuvNTéG AVaPEPOVY CIUAVTIKY avENoN

oTNV UEYLOTN IKOVOTNTO Yo AoKN oM KaOdG kot feltioon otny 6Aentn dokipocio fadionc.

v EAAGda, o 2009 1 Tvevpovoroyog Bapovpdkn E. mtapovciace ta amoteAécpato Epguvag
N omoia £yve oto TAAicLO TNG SIOAKTOPIKNG TNG S1TPPNG e BERD TNV TVELILOVIKN
arokatdotaon otn XAIL Xy pedétn counepidnednkav 73 acOeveic pe dtayvoouévn Kot
otabepr) XAII otadiov II ko I katd GOLD, ot omoiot vwofAnnkayv ce eE®OVOGOKOUEINKO

TPOYPOLLLLO TTVEVLLOVIKNG amokaTaoTtaons ddpketag 8 fdopdowv. o tnv mapakorlohnon g
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EMIOPOUONG TOL TPOYPAUUOTOS ATOKATACTOONG KOL TNV EKTIUNOT TG AMOTEAEGUATIKOTITAS TOV

ot XAII ko N Aettovpyikn wkavotnta, ot acbeveic vmoPAnOnkay ce ompouéTpnon,

o&vpetpia, dokypacio fadiong 6 AemTdV Kot EKTiUN oM dVOTVOLAG Kotd TV £vopén Tov

TPOYPAUUOTOG Kot 6T ANEN ToL, KaBdg emiong tov 60 kat tov 120 pMqva ard ™ AEN tov,

TapGAANAa pe T xprion tov epotnuatoroyiov FPI (Functional Performance

Inventory).EmumtAéov, og 56 amd toug acbeveic, kot TapdAAnAa Le TIC Topamdve HETPOELS,

AVIVEDTNKE 1 EMOPACT TOV TPOYPALULOTOS OTOKATAGTACNS OTY| YuxomafoAoyia TOVG, e T

xpnon tov epmtnuatoroyiov General Health Questionnaire (GHQ). Ta arnoteAéopata tng

HeAETNG oo ynoav ota e&Ng coumepdcuaToL:

20

To mpdypoppa amokatdctaons PEATIOoE GNUOVTIKE TV TVELLOVIKN AELTOVPYiN TOV
acBevav avéavovrtag Katd 9,7% to péco 6po tiung tov FEVI.

To npdypappo arokatdcotaong PeATivce onuaviikd v avtoy TV aclevav otnv
KOmwon, avEdvovrag kKotd 16,5% 1o péco 6po g doxipaciog Paoione 6 Aentmdv Kot

pewwvovtag tn péom £voedn dvonvolag oty kiipaxko Borg katd 31,2%.

. H otatiotikd onpavtikn Bedtioon dtoutnpndnke péypt 6 unveg petd t AMén tov

TPOYPEALLUATOC.

"Eva ypdvo petd t AEn tov mpoypdppatog, o FEV1 eravinlBe oyeddv ota apyikd
emineda, evad dratnpnOnke onuavtikny Pektioon ot dvomvola kot T dokiacio fddiong
o€ OYEOM LE TIG APYKES TIUEG, OAAG LUKPOTEPT GE GYEOT UE TIC TIUEG TTOV KOTAYPAONKOLY
070 6unvo.

Octikn NTaV 1 ETOPACT TOV TPOYPAULOATOS KL GTI AELTOVPYIKY IKOAVOTNTO TOV
ac0evVAV, ONUELOVOVTOS GTATIGTIKO CTLLOVTIKTY S1opopd 6€ OAES TIG BELATIKEG EVOTNTES
tov FPI peta&d tov Tndv mov kataypaenkay otny Evapén Tov TpoypapaTtos Kot
VTGOV 6T ANEN TOVL.

Ot Tég avtég dratnpnnkay Ympig GTATIGTIKA OTULOVTIKES O10POPEG Kot 6 UMVES LETA,

EVO EMAVAADOY OTIG aPYLKES TIEG PEGO o€ €va XpOVO amd T ANEN TOV TPOYPALLUOTOG.

. ZTOTIOTIKG onpavTikn BeAtioon tapatnpndnke otovg deikteg youyomaboroyiag 6to

TENOG TOV TPOYPALULLOTOG.

. H Beltioon avtn) dwatnpnonke péypt kot 9 unveg petd t Aén 1ov Tpoypaupiatos oAid

TOPEUEIVE YOPIG OTOTIGTIKA GNUAVTIKT O10popd netald g 2ng Kot s 3ng HéTpnong.
O1 deixteg yuyomaBoloyiag €610V GTOTIOTIKN CNUAVTIKOTNTO GE GYE0T LE TN

SVOTVOL0L KOl TNV OIKOYEVELNKT KATAGTACT) T®V aGHEVDV.



To cvunépacpa TV EpELVNTOV Elval OTL 1| TVELLOVIKT ATOKATAGTACT] OTOTEAEL GNLLOVTIKN
ouvIoT®Ooa Yia T dwoyeipion g XAII ko elvar evepyetikn| yia ) Bedtioon g vyeiag mov
oyetiCeton pe v motdtnTo {mng Kot TNV tKavotnta yuo doknon. Emonpaivouy g 61t
HeALOVTIKEG pedéteg Ba mpémet va emkevipmBohv 6Tov TPocdlopiopd TV oTolyeimv mov eivat

OVLGLOGTIKTG GNUOAGTIOG Y10 TNV TVEVUOVIKT] OTOKOTAGTACT).

Ot Topoamdve avapopEG EVIGYVOVY TV AITOYT| T®V 7O TPOSPATOV KATELOVVTIPI®V 00NYLOV OTL
1] TVELLLOVIKY] OMOKATAGTOOT TPEMEL VO amoTeAel poOVIHo ototyeio g Bepaneiog g XAIL,
Tapd TS omokAcElS oTa BeTikd amoteléoata, av dNAad ovtd apopodv oty TotdtnTo LM,

GTNV OVTOYY| GTNV AGKN O™ 1} KOl 6TA dVO.

H ocuvéyion tov dpactnprotitov eivor moAd onuavtikn yio va otatnpnBodv ta opEAN amod to
apywo tpoypappa. Epgovntég éxovv emonuavel 6t pénet va evOappHveTal ) AoKNon 610

onitt i ota Thaicla ¢ kowdmtag (Ries et al, 1995;0 Reilly et al, 2003).

e avtd 10 onpeio a&ilel va onpelmbel 0Tt 68 apKeETEG PEAETEG AVOPEPETAL OTL 1] TVEVLOVIKT
ATOKATAGTAOT), EKTOG TOL ALEAVEL TNV awToTENOiBN oM TOL 060evoDC, PEATIOVEL TN
CUUUOPPMOGCT GTN PUPLOKEVTIKT] OLy®YT KOl TN YPTOT T®V GLGKELAV, Kot od avTd Ha
pumopovce v vobéoet kaveic 0Tt BEATIOVEL Kal TOVG OEIKTEC TVELUOVIKNG AglTovpyiog ota dplo
¢ mpoPAendpeEVg avacsTpeyoTNToC. Onteog emeonpave kot 1) Bonnie Fahy(2004), ot ac0eveic
¥PEWLOVTOL OTOKATACTOCN LE PAoT TO GUUTTAONATA TOVG Kot TNV emidpacn mov 1 XAIT &xet
ot {on Tovg, kat oyt povo pe Paon kamoto 0pto tiung tov FEVI 1 GAAov pucioloyikadv

HETPNCEMV TNG PapLTNTOG TNG VOGOUL.

H BeAtioon omyv e€dientn dokipacio Badiong sivor otabepd amotéAeco 6 OAEG TIG LEAETES
Kot Kopaivetatl, cOLEova pe avadAvon tponyoduevov peletdv and 27,8 og 92,8u. Xe delypa 36
acBevov pe XAII pe tiun FEV1<60% mov ohokApmcay e£®VOGOKOUEINKO TPOYPOULLLOL
anokatactacng 8 efdopadwv, n Bertioon otnyv eEdrentn dokipacio fadiong ntav 0 (amd

333 } 76 oty évapén épbace ota 423 }107u petd to mpdypappe (Hui et al,2003).

2y perétn tov Oh EG et al(2003) pavnke 6TaTIOTIKOG ONUOVTIKY BEATIOON GTNV ATOCTOCN
¢ e€dlentng dokpaciog Badiong, evad to detypa eEAEyyov £de1Ee onuavtikn peiwon (-27,3 )
010 1010 dtaotnua. To avtiBeto anotédeoua oe epyacia towv Elliott et al(2004), mov agopovoe
acBeveig pe XAII mov cvppeteiyav og mpdypappo doknong dtapkeag 3 unvov, Paciopévo

oTNV KOWOTNTa, Kot 01 0moiot dev Pedtiocav ) dokipacio Badiong 6 Aentmv, pnopet vo
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eEnynoel amod 1o 611 T0 CLYKEKPLEVO delypa elye € apyng VYNMAES TIEG ot doKipacia fadiong
(487,8).

e mpocpatn epyocio twv Harris et al(2008) o pdPog ¢ dvomvolag Kot tng doknong nTov

oL Belg avnovyiec Tov giyov o1 0oOEVEIG OYETIKA LE T1 GLUUETOYN TOVG GE TPOYPOLLLLOL
OTOKATACTAONG, TAPAAANAQ e TO POPO Y10 TVYOV EMMTTAOGEIS GE GLVLTAPYOVTO TPOPATLOTOL
vyelag. O acBeveic pe Tvevpovikd voonuo ocuyvd ofovvior 0Tt n Svcemvola mov epeavileton
OTN COUOTIKN TpooTdbela pmopel va 0dnyNnoet oe Bdvato. Avtdg o poPoc odnyet pe ) celpd
TOV G€ AOPVYY| TNG COUATIKNG OPOSTNPLOTNTOG LE ATOTEAEG O TN LeyalvTepT dvorvola. To
TPOYPOLLLLO TTVEVLLOVIKNG OITOKOTAGTOGNG, LLE T GUVEIGPOPE OA®V TOV TOPAUETPMY TOV
(oxnon, ekmaidgvon, ATLm YVYOAOYIKT VTOGTHPIEN) 0ONYNGE 6T AVOT) TOV TPOPANLOTOC
avtob Kot ot otabepn avénon tov euoik®dv dpactnplotitov (Romerantze et al,1975; Berzins
et al,1970).

H ocvppetoyn tov acBevav oe mpoypaipoTo AoKNoNg mapE et Lol WOVIKY gukapio o€ avToHg
Vo LaBouvv T OpLoL TV IKOVOTHTMV TOVS Y10 PLGIKT pAGTNPLoToinon, va eEacknfovv kot va

YPNOUOTTOLOVV HeBOSOVG KoL TEXVIKES Yo va EAEYYOLV T dvomvold tovg (Casaburi et al,2015).

Toc0 1 dokipacio KOTWoNS, 0G0 KOl 1) APYIKT GACT] TOV TPOYPUUUATOV ATOKATAGTACTG Elval
TPOTOTEPO VAL YIVOVTOL GE VOGOKOUELNKT] LOVAda 1] o€ 101K KEVTPA Yo TNV
AmOTEAECUATIKOTEPT 0ELOAOYTON TG TVELLLOVIKNG AELTOVPYING, TN GUCTNUATIKY ETIPAEYN T™NG
KatafarAopevng Tpootddelag Kot TNV Aentopepn mapakorlovdnon tov appoctov. Ta
TPOYPAUUATO ACKNONG TPETEL VAL EIVOL OGQAAT Y10 TNV VYELQ, OGO TO OLVATOV ETAPKN Y10 TN
BeAtion ™G PLGIKNG KOTAGTACNG TV OCKOVUEVMV KoL ATOOEKTA OO TOVS 101006 TOVG

apPOGTOVG.

Ta mpoypappota avtd oKOTIHO givorl vo, cLVOLALOVTOL LE TOPAAANAT OVOTVEVCTIKT
QLo1KoDEpATELD TOAVESTIOKT G TTPOG TIG TEXVIKES, TOVG GKOTOVG Kot To. opéAN (San Pedro,
1999; Ringbaek et al,2000;Navobilski et al,2010). EmmtAéov, 610 apyikd o1dd10 ™G
GUULETOYNG OTA TPOYPAUUATO doknong moavov va kplfel avaykaio 1 ETKOVPIKT ¥PNoT
0&VYOVOL TPOKEEVOD VAL OIEVKOAVVETOL 1) TPOGTAOELD TOV AICKOVUEVOL KATA TNV Aoknorn. H
TOKTIKY] QTN €QapUOLeTatl cLVNOWE OTIC TEPIMTOGELS EKEIVEG OTTOV M GoPapdTnTa TNG TABN NG
etvat tétoln, MoTE Katd TN S1dpKeLD TG AoKNONG Vo TpoKaieitat vtoaipio 1| o€ mepinTmon
7ov M vro&atpia MO LVILdPYEL GTNV KoTdoTaon Npepioc, otov oniadn PaO2 (pepkr| wicon

o&vuyovov) < 60 mmHg avoanvéovtag aépa oto eminedo g 0dAaccag 1| Sa02 (kopeopdg
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apooeotpivig) < 90% (National Institutes of Health, National Heart, Lung and Blood Institute,
2001).

2.2 OEMEAIQAHY APXEX AZKHXHX

€ YEVIKEG YPOUUES, O OYESUGLOC TV TPOYPOUUATOV doKnoNg Yo acBeveic pe XAIT
Bacileton oTic OepeMdOELS apyES AGKNONS TOL 1GYVOLV Yol TOV VY TANBuoUod. Oa Tpémel va
EYOLV EEATOUIKEVIEVO YOPUKTIPA KOL VL 001 YOUV 0TV adENCT ToV Babpov avtoyng ot Hoikn

npoonadeio Kot 61N BeATioon g avOTnToS EKTELECT|G COUATIKOD EPYOU.

210)0¢ TOVG £lval Vo KATAGTIOOVY ToVG 060eveic 0vToUS kavovg va eKTELOVV GE EMAPKT)
Babuod tig SpacnpiotTeg TG Kb UeEPVIG TOVG LG, YOPIg TNV EREAvVIoN EKONANG SLGTVOLAG.
INoa va emtevyBet ovtd emdidkeTar n ovénon g dvvoung Kot n fertioon g
AELTOVPYIKOTNTOG TOV OVUTVEVCSTIKOV LUV TopdAANAa Le T Bertioon g Asttovpyiog TV
VIOAOITOV HVGV, OGTE VO TPoKaAeiTaL LelwOT TG KATAVAA®GNG

o&vyovou.(ATS/ERSstatement,2013).

H évtaon, n dudpkela, 1 cvoyvdtta Kot to £100¢ TG doknong e&aptdvior amd ) cofapoTnTa
g maBnong Pacel TV amoTELECUATOV TOV SOKILOCIHOV KOTWOONG KOl GTIPOUETPNONG. ZTNV
apyK” edon cuvnBmc ekteEAOVVTOL 0EPOPLES OCKNGELS YOUUNANG EMPAPLVONS Kot

KWV TOTOINONG TOV HEYAA®V HVTKOV OUAO®V TTOL VO GLVOEOVTOL AUECOL LLE TV EKTEAEOT
KaONUEPIVAV dpasTNPLOTHTOV, OGS TO A Bddicpa, avéBacuo kKMpdkmy, modniacio kot
TPEEO GE LKPEG EVTAGELS, KOOMDS Kot O10TAGELS KO 0GKNOELS EAAGTIKOTNTOC. Me TNV mépodo
TOV YPOVOL, KAODS BEATIOVETAL N IKAVOTNTA TOV ACHEVAV V. EKTEAODV LVTKO £pYO, avEAVETOL
TPOOSELTIKA 1 £vTaoT ko 1) dtdpkela TG doknong(Vogiatzis et al, 1999; Guell et al, 2000;
Ringbaek et al, 2000; Troosters et al, 2001; Troosters et al, 2013).

H dudpxeia tov mpoypdppatog doknong oe kdOe cuvedpia umopet va kopoavOet omd 20-30 Aemtd
(Guell et al 2000) péxpr kan 1 dpa (Vogiatzis et al, 1999; Ringbaek et al, 2000;Troosters et al,
2001;Sing et al,2010; Troosters etal, 2013). Qotdéc0 apkeTol givar o1 acbeveic Tov Katd v
évapén NG CLUUETOYNG TOVG GE TPOYPOLLLD AEPOPLOC TPOTOVNONG OEV LITOPOLV Vo acKnHovv
Yo Topamdve omd 5-10 Aentd cvveyduevng tpoomadetog, eEontiog g ELEAVIONS SVCTVOLOG,

duopopiog ota KAT® AKPa 1] GAADV COUTTOUATOV. L& AVTEG TIC TEPMTMOCELS TPOTEIVETOL VO
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evaAldocovtol Tepiodotl Aoknong kot EgKovpacng LEXPL Vo umopel 0 acBevig va avtéyel otnv

KOTOM.

INa tov kaBopiopd g évtaong g aepoflog doknong mpoteivetal va tpocsdiopiletar oto 50-
60% g péY1oTG TPOSANYNS 0ELYOVOL TTOL £)El EMTEVYOEL KOTA TNV 0pyIKT dOKILaGioL
KOnwong, 1 oto 60% tng péytotng tovTNTOS Pdotong Katd tnv eEdhentn dokiacio Pdoiong
(Guell et al, 2000; Vogiatzis et al, 1999;Jepsen et al,2014). [Tapd to yeyovdc 0TL 1) GoKNOT GTA
ovykekpipéva enineda Eviaong ivat emtedEun yio pio onpovtikny pepida acbevav, wotdco
apketoi acbeveig dev umopovv va v aveytovv (Maltais et al, 1997; Maltais et al,
1996;Cimeno-Santos et al,2014).

EvoAlhoaktikn pé@odog doknong yio avtovg Tovg acheveic amoteAel n dtadetppatikny pé€Booog, 1
omoia mepthapPdvel Teptddovg doknong vynAng évtaong (mepimov oto 80-85% g péylotng
TPOcANYNG 0&VYOVOL) dLaPKELNG 2-3 AETTAOV TTOL EVIALAGGOVTOL LE 1O1C YPOVIKTG SIPKELOG
nePLOd0VG Egkovpaong 1 xapnAng évtaong (35-40% g péyrotg tpocsAnyng o&uydvov), 1
Katd dAlovg epevvntég mpaypatomoinon 30 devteporémtav Epyov HEYLOTNG EVTAOT|G TTOV
axolovBOeitar amd ddheypo 30 devteporéntmv. Me antov Tov £100VG TNV Goknomn EXEl
amodelyOel 0TL 0 acBevnc pmopel va etéoet o Evtaon peyardtepn tov 80% tng péytotng
wavotrag Tov Yo épyo (Vogiatzis et al 2002). Znv idwa épevva onpeimOnke petald cvuveyong
KoL SLOAEUHOTIKNG AOKNONG, OTL LOVO 1] SIHAELULOTIKTY TPOTOVNOY| OLEAVEL OTLLOVTIKA TN
HEYIOTN KAVOTNTA Y10l AOKTOT) EVO TopaTNPNONKE ONUAVTIKY HEIDOT TOV TOVOL TOV KAT®
dxpov kotd ™ digpkeln g doknong. Katd ) didpkeia tov cuvedpudv o acOevig mpénet va

etvat vmo v enifAeyn Y1TPov,EPYOPLGLOAOYOV Kol PLGIKODEPATEVLTY.

"Evag dAlog tpomog yio va kabopicovpie To eninedo éviaong g aepofog doknong eivar
ypNom ¢ kApoakog Borg yio v ektipnon g vwokeevikng avtiinyng g aicOnong g
dvomvolag. Q¢ yevikdg Kavovag avapépetal 0t 1 emidpovvon o tpémet va eivort Tétolo MoTE M
avtihappavopevn ektipnon g dvorvotlag va unv Eemepva toug 3-4 fabpodg g KAitaKog Tov
Borg yia cuppetoyn oe mpdypappo aepofrlog aoknong e eninedo Evraong oto 50% g
péEY1oTNG TPOSANYNCOELYOVOL Ko vo uny Eemepvd Tovg 6 Babpovg g kKAipokag Tov Borg og
avdroyn doknon évtaong oto 85%ng HEYIOTNS TPOSANYNG 0&VYOVOL oV el emtevyDel TNV
apykn dokipacio kénwons (ACSM,1995; Ringbaek et al, 2000). Extog amd v kAipoka Borg
KOLL TOL OMOTEAEG LT GUYKEKPIUEVAOV JOKILOCIOV(KOT®OoNG, BAdiong, HEYIOTNG TPOSANYNG

0&uy6vov), Y10 TOV TPOGIOPIGUO TNG EVTACTG TS 0EPOPLUG AOKNONG LWITOPOLV EMIGNG VAL
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YPNOLOTONO0VV d1dpopeg KAILaKES duoTvolag, Omwg 1 “Visual analog scale rating during

exercise (VAS) (American Thoracic Society, 1999).

AlAeg KAlpakeg duomvolag 6mwe:“Baseline and Transitional Dyspnealndexes (BDI & TDI)”
(Mahler& Wells, 1988), “Medical ResearchCouncil (MRC) dyspnea questionnaire”(Archibald
& Guidotti, 1987),“the University of California San DiegoShortness of Breath
Questionnaire(UCSD-SOBQ)” (Eakin et al,1996) «.d. ypnotuomotodvol yio I GUVOAKN
ektipumon g dvonvolacotny kabnuepvn Lo tov acBevoig Katd v eKTéELEST) S1APOP®V

(PLOIKAOV OPUCTNPLOTHTOV.

Oocov apopd tn cuyvotnTo AoKNONG, Ol TEPLGGATEPOL EPEVVNTEC TPOTEIVOLVV TPOYPALLLTO
arokatdotaong yia acheveic pe XAIl anotedovpeva and tovAdyiotov 3 cuvedpieg Aoknong
v eBdopada yia ) Pertioon g KavOTNTAG Yo AoKNoN Kot TG motdtntog {ong omd Tig
omoigg o1 dVo Ba pémel va glvan emtnpovpeves (BTS Statement, 2001;Guell et al, 2000;

Troosters et al,2000; Troosters et al, 2001;Foglio et al,2001;Ruhan et al,2005«.a.)

Mua cuyvotnta doknong 2 eopég v fdopdda yia 8 cuvexdpeveg fdopdoes, cOLEOVA e
tovg Ringbeak kat suv (2000), dev €xet kapia exidpacn onv Ardd00T KATA TNV AGKNOT Kot
otV motdtnta {ong TV aclevav pe pétpra Babuod XAIL evo avtiBétog o Vogiatzis(1999)
vrootpilel 6T N eQopproyn aepdfiag doknong LETPLUG EVTAOT|G, TPOYLOTOTOLOVUEVT 2 POPES
v efdopada yia 12 cuveyodpeveg foonddes, emdpa BETIKE 6T PLGLOAOYIKY AVTOTOKPIGT) TOV
opyoavicpov aveaptnra ard v coPapdotra g vocov. [TiBavov n avtiBeon avt tov
AmOTEAECUATOV V. 0PeileTon 6TO YEYOVOG OTL 0 Vogiatzis kot ot cuvepydteg Tov (1999) oty
£PELVA TOLG EPNPLOCOV TPOYPOLLLLO. AGKNOTG OTOKAEIGTIKA a.epOPtov TOHTOV, HETPLOG EVTOONG
KOl GUVOAIKNG d1apKeLnG Log dpag o€ kb cuvedpia, evd otnv épevva Tov Ringbeak kot twv
ocvvepyotav Tov (2000) to Tpodypappa doknong mepteAdpuPave aepofia Aoknon LKpOTEPNS

dlapKeLOg Ko EVTOONG,.

g dAAn €peuva avapépeTat 0TL 01 PEATIOCELS GTI PLOIKN ATOd0GN glval SLVATOV Vo
eLPavioTovV o€ ddotnua 4 gfdopddwv, aArd Yo va TapatnpniovV BEATIOGEIS 6TV TOLOTNTA

Long tov acBevav mbovov va yperdletol peyaivtepo ypoviko dtdotnpa (Green et al, 2001).

"Exet amoderyBel 011 TaL TPOYPAULOTO OITOKATAGTOCTG TOV TPOY LATOTOLOVVTOL EKTOG
VOGOKOUELNKNG LOVAdAG Kal dlapkovv 4-12 gfdopdoeg etvar amoTeAesLOTUREL, ALY
TPOYPALLOTO LEYOADTEPTG XPOVIKNG OLAPKELOG OeV EULPAVICOVY CNUAVTIKEG SLOPOPES OGOV

apopd otV amotedespotikdTTd Toug (BTS Statement, 2001).
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Avapopikd pe to 100G TG AoKNoNG, EKTOG amd TNV aepofia AoKN 0|, 6TO TEPICCOTEPA
TPOYPELUATO TVEVLOVIKNG OMOKATACTOONG OlveTol EUPaon o1V £AGKN O TNG OVTOYNG TOV
KAT® AKpwV €Qoprolovtag LELOVOUEVE 1] GE GUVOVAGUO AGKNOT GE GTUTIKO TOONANTO,

Badiopa og témnta 1 PAdicHa o€ £30(0OC.

Xoppova pe tov Casaburi(2015), n e€doxnon g avioyns TV KATo GKp®V TPOKOAEL
ONUOVTIKT oOENOT TOL YPOVOL VITOUEYIGTNG AVTOYNS, 1 OTTola Efvat avaAoyn TG
epappolopevng évtaons. Avtd onpaivel 6t AokNoN 6 KUKAOEPYOLETPO VYNANG £VTOOTG
(60-80 Wmin-1) aw&avet tov ypdvo avToyng meptocdtepo and 6TL 1 GoKno” 6€ YounAdTepN
évtaon (30Wmin-1). [Tapopoleg BeEATUOGES GTOV ¥pOVO AVTOYNG Kot 6TO HEYIOTO pLuBUd £pyou
LLE TNV EQOPLOYT AOKNOTG GE EPYOTOONANTO, GE TAMNTA 1) GE GLVOLACUO PAdoNG Kot
nodniaciog £xovv domotwdel kot omd dAhovg epevvntég (Donnell et al, 1995;Ries e tal,

1995;Maltais et al, 1996;Vallet et al, 1997;Vogiatzis et al,2009;Hui et al,2003«.a..).

Ot Camillo ka1 ovv. moAd mpdceata (Mdiog 2015) dnpocicvoay pa LeEAETN GYETIKA LE TIG
(QLGIOAOYIKEG AVTIOPAGELS TOV TETPAKEPUAOL KATA TNV Katdfoon pe Ta Tdo, o€ GYECT UE TNV
Badion og gubv £dapog o acbeveic pe XAIL Mdlota £vag aptOpdc GUUUETEXOVTOV LETEPEPE
KATA TNV OldpKeELD TNG Aoknong Eva eoptio ico pe to 10% tov copatikov Tov Papovg e ™
popon yirékov. H dvvaun tov tetpaképarov agloroyndnke mpv Ko LeTd TNV KaBe BOATA KO 1)
poikn BAAPT a&roroynnke TPy Ko EIKOGITEGGEPLG MPEG PET T POATA, LEGH TNG KIVAONG TNG
Kpeativivng opov (pétpnon emnédwv CK oto aipa). Eniong perpndnke n xatavdiwon
o&vyovovu katd 1 odpketa ¢ Bortag. Ta emineda CK avEndnkav pdvo e1koc1técoepig dpeg
LETE TNV AGKNON EVA 1) KOTAVIA®MGT] 0ELYOVOL MTaY YOUNAOTEPT KATA TNV KaTdPacn amd 0Tt
Katd v Padion og v £00p0g.O1 epevvnTéC GuumEpaivovy OTL 1) fAdIOT GE KATNPOPO
GUVOEETOL LLE YOUNANG GLUYVOTNTAG KOTIMGT TOV TETPOKEPAAOD KO YOUUNAOTEPO
KOPOLOOVOTVELGTIKO EVEPYELOKO KOGTOG KATA TNV SLAPKELN TG AOKNOMNG, YEYOVOS oL TPomOei
BeAtidoelg oy Kavotnta Yo doknomn otovg acbeveic pe XAII kon v mpoteivouv mg éva véo
TpOTO TPOTHVNONG Yo To dtopa ovtd. H mpoohnkn eoptiov katd tn Pddion og katneodpa dev

£0€1E€ VAL EVIGYDEL TOL QOUVOUEVOL QLT

H e€doxmon g avtoymg tov dve dxpov yia ) BeAtioon ¢ Aettovpyiog TV xepidv Kpivetol
e&loov onuovtiky, kabmg o1 TEPIoCHTEPEG dPAGTNPLOTNTES TNG Kabnuepvig Cong amantodv
YPNON AVTAOV. AVTO EMTLYYAVETAL LECH TNG EKTEAECT|G AICKNGEWMV OTIG OTTOieG VITooTNpilovTon

TOL YEPLOL LE T YPNON EPYOUETPOV 1 HECH TNG EKTEAECNG OLOKNCEMV LLE TN YPNON OATHPWV,
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UTTAPOC KOl EAACTIKOV IUAVIOV KOTA TIG 0TToieg eV vIapyel otpiEn twv yepiwv. Kat ot dvo

LEB0O01 AGKNONG WITOPOVV VO, BEATIOGOVY AMOTEAECUATIKA TN HVTKT) 0VTOYT] TOV AVE AKPOV.

Ext6g amd v avtoyn, amopaitnTto 6ToyEio TV TPoyPapUdT®OV AoKNoNG 6T TAOIGLOL TNG
TVEVUOVIKNG OOKATAGTOONG amoTeEAEL Ko 1) ferticoon g dvvaung, kabdg 1 advvapio Tmv
TEPLUPEPEIOKADOV LVDOV GUUPBAALEL GTOV TTEPLOPICUO TNG IKOVOTNTAG Y10 AOKTOT) GTOVG AoOEVEIC
ue XAIT (Hamilton et al, 1995). Meléteg mpoteivouv 6ti 1 edoknon ¢ 0vvaung Bo umopovoe

vo omoTteAel ONUAVTIKO GTOLYEID TOL TPOYPAUUATOS ACKNONG TOV AGHEVOV.

Yvykekpipéva, drmotodnke 6t ot acBeveic e XAIl (FEV1<40% g npofiendpevng Tiung)
Tov ackovvTav e ehevBepa Bapn oe eminedo £viaong mov TpoodevTikd avéndnke amd 50 Emg
85% ¢ plog péyromg eravainyng (IME) & extedovoay 3 acknoelg and 3 cet tov 10
eMOVAANYEDVY, 3 opEc TV ESopada Yia 8 cuVoAkd EBSOUAdES, YoV GNUOVTIKY NN NG
Aertovpyiog TV TEPLPEPEIOKDOV LAV (BerTinon T HEYIoTNG £KOVGLOG GVGTOANG Katd 16-
44%) o€ oyéomn e v opdoa eEAEYXOL oL dgv epedvice Kappio addayn. [lapd to yeyovoc ot
OTNV TEPAUATIKT opada dev vanpée cuvakdiovOn avENCT 6TV IKAVOTNTO LEYIGTNG OVTOYNG
otV GoKNoN,00T000 SameTOdnKe BEATi®on TOL ¥POVOL AGKNONG GTO KUKAOEPYOLETPO KO

onuoavtikn Bertioon oty motovtnto (NG TV aclevdv.

e o dAAn épevva (Vogiatzis et al, 2009), katd tnv onoio eQoPUOGTNKE TPOYPOLLLLOL YOAUNANG
évtaong (m.y. yopic emmpdcsOetn aviicTaom) yio T HLIKY S0THPNOT TOV TOSOV KOl TOV
YEPLOV, TapaTnPNONKE OTL 01 as0eveig TOL akolovONGaY TO TPOYPAULO AcKNoNS BerTiwoay TO

xPOVO PBadiong Ko oy PUGIOAOYIKEG TPOCAPLOYES GTNV AOKNON.

Yvvoyilovtog Ta amotedéopata Topopolov epevvav (Troosters et al,2014;Jepsen et
al,204;Maltais et al,2014;Watz et al,2014) | coppetoyn acbevav pe XAIl o€ mpoypappo
TPOTOHVNGONG TNG OVVAUNG TOV TEPIPEPELKMY LVAOV TPOTEIVETAL VO YIVETAL PlE GUYVOTNTA
doxnong 2-3 popég v efdopdoa divovtag EULPacT TNV EVOLVALMOT) TOV HEYAA®DV VKOV
OLLAd®V TOVL KOPLOV KOl TV KAT® AKpwV (T.Y. evOuvapwon tpdchiwv & omichiwv unpuoiov,
petlwvog Bmpoakucol, TAATL paylaiov), YOpig OGTOCO VO TUPUAEITOVTOL OO TO TPOYPOLLILOL KOt
UIKPOTEPEG PVTKES OUASES TV AV® AKPWV (T.Y. OIKEPAAOG Bpayloviog, SEATOEIONG,

TPIKEPAAOG).

Apywd, To poptio ™G Tpdchetng avtictaong kupaivetatl oto 50-60% g piag péylotng
emavaAnyng yia ke doknon, 6mov Ba exteAeitan 1 oet Twv 10-12enavariyemv. [Ipoodevtucd

(netd amd 2-3 gfdopddeg), av&avetor o aplBUdS TV GET 6€ 2-3 Kol TN GLVEYELD, UTOPEL VoL
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pelwdet o apBpdg TOV EMOVOAMYEMY GE GLVOLOGUO LE TNV AHENGM TOV POPTIOL TNG
eEMTEPIKNG OVTIOTAONG. ZOUPMVO, LLE TOVG EPELVNTEG EVAG IKPATEPOG TTAPA EVAG LEYOADTEPOG
aplOpdc emavol eV oVl GeT eaivetal va yivetol KoADTEPa oveKTOG amd Tovg aohevelg e

XAII, pe to oVvoro TV 6-10 gravaANye®V oV GET Vo TOPOLGLALETAL G TO O 1OAVIKO.

To @optio avtiocTaong Yo TIg AOKNGELS TV KATM GKP®V UITOPEL YEVIKE VL avEAVETOL KATA 5-
10%, evad pa ovénon g tééng tov 5-7% g IME givar mo katdAAnin yio v evouvaumon
TOV Ave dxpov. Evoliaktikd, o kafopiopdg Tov optiov avtictaons yio Kabe doknomn pmopet
va yivel pe v extédeon evog aplBpod péyiotov erovorinyewy (m.y. 8- 12 ME). I'a
napadetypa, ot Lovn tov 8-12 péyiotov enavainyemv (ME)to emieyopevo poptio
avtiotaong Oa mpénet va etvat TET010 OOTE v EKTEAOVVTAL TOVAXYIOTOV 8 ETAVOANYELG OAAA
Oy meplocdTEPEG amd 12 Tpv TNV amotvyic. O TPOGIOPIGUOS TOL POPTIOV KOTA CLTOV TOV
TPOTO TPOVTOOETEL TN GLYVY EmavaSloAdYN o™ TS oG péylotg eraviinyns (IME). v
¢pevva Tov Storer (2001) damotddnke 6TL N oTAdOKN AHENGT TOL PopTiov amd 60- 70% tng
IME o¢ 10-12 péyioteg emavarnyelg (ME) kot ot cvvéyela og 6-8 ME fjtav kodd avekt and

™V TAEloYMeia ToV aclevov.

[Swaitepn mpocoym Ba mpémet va divetar otovg acbeveic pe XAIl mov avtipetonilovv
TPOPANLLOTA VITEPTOONG, OL 0TT0101 Bl TPETEL VL ATOPEHYOLV TNV EKTEAEST] TOV UEYIGTOV
EMOVOANYE®DV, 0ALGL VO YPNCLULOTOOVV HKPOTEPQ PopTia avtiotaons. TéLog, avapopikd e T0
StaAelppa petald tov 6T, 1 dapKeld Tov Kupoiveton otol pe 3 Aemtd 1 Oa mpémel va etvan
TOoN MOTE VO, SLTNPEITOL 0 KOPEGHOG TNG OUOGPALPIvNG 0€ EMimedo PeyolhhTEPO NG TAENS TOV

90% ( Sa02 > 90%).

Apxretol epevVNTES OVAPEPOVY OTL 1] SUGAELTOVPYIN TOV AVATVEVGTIKGOV LOAOV CUUPAALEL TNV
EKONA®GOT OVGTVOL0C,GTOV TTEPLOPIGUO TNG IKOVOTNTAG Y1 AOKN O™ Kol TNV Vrapén
vrepkanviag. o Tov Adyo avtdv, EKTOC amd TNV EVOLVAUWOGT TOV TEPLPEPEIIKAOV LVADV, TO
npoypappato doknong tov aclevov pe XAIl Oa tpénetl anaportitog vo neptlopfdvovv

eedkevpévo Tunua yia tn Bertioon g dSVVOUNG KOl OVTOXNG TV OVATVEVGTIKOV LVMV.

H d0voun Tov avarvensTtikov Hodv eKTILATOL GLUVIOOE LETPOVTOG TN LEYIGTY EIGTVEVGTIKN
nieom (Pimax), mapd to yeyovog 0Tt amotedel pio dokipacio mov amotel peydin tpoonddeio. H
TPOTOVIOT| TOV EIGTVEVCTIKAOV VMV EICAYETAL OPYIKA GE YOUNAEG EVTACELS KO GTASLOKE
av&averor 1 Evtaon puéypt va emrevydei 1o 60-70% g Pimax. To ehdyioto eninedo évraong
TOV OOLTEITOL Yo VoL MLTEVYBOVV 01 amapaitnteg mposappoyég etvar 30%tng Pimax , eved n

TPOTEWVOLEVT SLAPKELN KOl cLYVOTNTO Elval 2 cuvedpieg Tov 15 Aentdv 1 1 cuvedpia twv 30

28



AETTAOV TNV NUEPA Yo TOLAGYIGTOV 4-5 Qopég TV efdoudda (Bekkering et al,2002;Fahy et
al,2004;Yawn et al, 2008;Navobilski et al,2010; ACSM 2005,ATS/ERS statement 2014).

KED®AAAIO 3

3.1 MOPOEYX AXKHXHX [IOY ITPOTEINONTAI 2TH XAII

Eivol mapd moALES 01 HOpPEG ATKN oG TOV UTOPOVV VOL GULUETEYOVV OTOTEAECLOTIKA OL
acBeveig pe XAIL Ot xuprotepeg amd avtég mov Exovv peretn el Katd dactipata pe
a&10moTo CLUTEPACLLATO KOt ATOTEAEGLOTA Elvat 1 agpOPia doknomn, 1 SIOAELUOTIKT, ACKNON

Y10 EVOUVAUMOT TOV HUGV Kol TEAOG 0 GLVOVOCUMV QLTAV TOV LOPPDV ACKNONG.

3.2 AEPOBIA ITPOITONHZH

Ot aepOPieg aoKNGELS XPNOLOTOOVVTOL KUPIMG Yol TN PEATIOON TOV KOPOLOOVOTVEVGTIKOD KO
KOPOLAYYELOKOD GUGTILLOTOS KOl YEVIKOTEPX. Yia TN PeAtimon g avtoyng Tov acbevov . H
BeAtion TOL KOPIOOVATVELGTIKOD Kol KOPILOYYELOKOD GLGTILATOG EIVOL TOAAT] GNULOVTIKTY
Yo TNV TABNon avt KaBmg EMTVYXAVETOL TPOSAPLOYEG GTO GUGTNLOL LETAPOPAS KoL
Katavaiwong oEuyovov. H Bektimon mov mapatnpeital oe acOevelg e Kokn QUOIKT

KOTAGTAOT), LETd amd doknon 2 €m¢ 3 unvav, gival g taéewmg tov 15% mepinov.

O\a ta Topamdved HLTOPOVLE VO TO TETOYOVUE Ue aepOPio AGKNOT TOV ONUOIVEL TOPATETAUEVES

TPOCTAOEIEG LE YOUNAN EvTaoT).

O1 dpacTPOTNTEG TOV UTOPOVV VO TETVLYOVY AVTO TO £100¢ TNG £vTaomg elval aVTEG TOV
KWV TOTOL0VV UEYAAEG PLVTKEG ORLAOES. ANAadN OPOGTNPLOTNTEG OTMOG TO £VIOVO TEPTATN O, TO

TPEEIO PEYAAMV ATOCTAGEWMY, 1] TOdNANGia, TO avéfacua okdAag, 0 aepOPLog YOpOS K.a.
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3.2.1 XYNEXOMENH KAI ATAAAEIMATIKH ME®OAOX TTPOIIONHZHX

H ocvveyouevn nébodoc aepoPiog Goknong 6To KUKAOEPYOUETPO 1 GE OATESOEPYOLUETPO
amotedel TN Kupiapyn HEBOJO EVOG TPOYPALLATOS AVOTVEVGTIKNG OMOKATAGTOGNG
BeAtidvovtog TV Kavotnta Yoo doknon kot avéavovtag v moldtnta {ong Tov actevav
(Lacasse et al,2002). Ztovg aobeveic pe XAII mpoteivetan yevikd £va TpOYPOpLLLO GUVOAIKOD
YPOVOL 6 IMVAV ,cuxvoTNTOC 3-5 Popéc v efdoudda dwapkeiog 30-40 Aemtdv (Nick et
al,2006,Casaburi et al, 1997, Maltais et al,1997). 'Epgvvec motdc0 £xovv deiet 6Tt onUaVTIKEG
TPOCAPLOYES UopovV va. emitevyBovv epapuolovtog Eva mpdypaupa 7,8,12 efdopddwv Kot

oLvyvoTNTa doknong 2 eopég v efdopdda (Vogiatsis et al,1999).

Elvot kowvd omodektd 611 1 vynAng éviaong cvvexopevn aepofrag doknon (80% g puéyomg
KavOTNTOG £PYOV) 00NYEL 6 HEYOADTEPES PLGLOAOYIKEG TPOCOPLOYES GE GYECT LE £Vl
TPOYpaLLILO armokaTdoTacng pe Evtacn oto 50% g péytotng wovotntag (Casaburi et al,
1991).

[Tap’ 6A0 avTA, VIEAPYOLY 0GOEVEIS O1 00101 dEV UTOPOVV VO SLOTPTIGOLY TOGO VYNAN
£vtaon Goknong ya to poviko didotnua wov wpoteivetan (Maltais et al., 1997) ue amotélecpo
va pénel N va petwbei n évraon (50%-60% g néytomg ikavotnTog) 1 EVOAAOKTIKG VoL

axolovOnBei n dodeyppatiky pébodog tpondvnong (Punzal et al., 1991; Vogiatzis et al., 2002).

H dwoieppatikn pébodog mpondvnong anoteieiton and emavaropuPavopevo 6T HEYIGTNG N
VIEPUEYIOTNG EVTOAOTG AOKNONG XWPIOUEVA OO TEPLOOOVG UIKPOTEPNG EvTaong 1 EeKoVpaomg.
Ye épguva tov Vogiatzi kot cuvepyatdv Tov (2002) og oOykpion HeTa&D SIOAEIUOTIKNG

(30" doxnong -30" ‘mwabnTtcd SdAlea pe apykn emPapovvon oto 100% g puéyotg
wKavoTTOG) Kot suveydpevng acknong (30 pe apykn empapovvon 50% g péyiomg
wavottog) oe 36 acbeveig pe cofapov Tomov XAII yuo 12 efdopdoeg pe cvyvotnta 2 eopéc
v ePdopada Kot drapreta 40° dev TopaTHPNGE OMNUOVTIKES S0POPEG LeTAED TV 000 HeBddwV
TPOTOVNOTG apoV Kot 01 600 avéncav 6tov 1510 aduo tnv wavoTnTa Yo AoKNoN Kot TV

oot to {ong Toug.

O Arnardottir kot cuvepydteg (2006) e chYKPLoT SIOAEIUUATIKAG KOl GLVEXOUEVNG GoKnoNC,
e&étacav 60 acbeveig pe cofapov tomov XAII petd and npdypappa 16 Boopadmv pe
ouyvotnta 2 eopég Ko drapketa 40°. Tlapatipnoay Aowmdv 0Tt 1 SIHAAELATIKY Aoknon 3” 610

80% ¢ péyromg wavotnrag pe evepyntikd dtdAlea 3 ato 30%-40% pmopet va emeépet Tig
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101eg TPOCAPLOYEG, OTNV HEYLOT IKOVOTNTO Y10 AoKNnon 6To aicOnua e 0Vomvolag Kol otn
noldTNTA {ONG LE AVTEG TOV EMPEPEL 1) GLVEXOUEVT] 1EB0JOG (oT0 65% TNg HéYLoTng

KavOTNTAG).

Ot TV TOONEG TPOCAPUOYES TTOV EMTVYYAVOVTAL Kol e TIG 000 pefddovg mpomdvnong
aVTIKOTOTTPILOVTOL KOl LEGT 0o TIC LOPPOAOYIKEC HeTafBoAég Tov pvdc. O Vogiatzis kot ot
ovvepyateg (2008) e&étacav poikéc Proyieg omd tov £Em mhaty unpoio oe 10 acbeveig pe
coPapov tomov XAII petd v ektélecn evog TPoypappatog SIHAAELATIKNG doknong Yo 10
efdopddeg (30" doxnon -30" 'mabntikd dtArepna oto 124+15% g pé€yromg ikavdtrag) Kot
oLYKPWVAV T OOTEAEGLOTA LE TNV opdda EAeyyov (N=9) n omoia extédese TpoOypapLLLL
ovvexopevng doxknong (30" oto 75+5% g péyrotng ikavottog). Ta anotedéopata £de1&av
OTL 1M gyKApoia empdvela TV vav TOmov [ kot o kabdg kot 1 Tpryoetdikn TuKvOTNTO 0V
HLIKT tvol auENONKOY GNUOVTIKG OTTMC LE TN GLVEXOUEVT LEBODO evd ot acbeveic OMMAwvay
pKpdTEPT SVOTVOLN KOl KOTWGT GTO KATM GKpa KOTA T SIUPKELD TOV TPOYPALLILOTOS VITEP TNG

Srodeppatikng pedddov.

O Lonsdorfer ka1 cuvepydtec (2004) e€étaoay TIG AULOSVVOLIKEG KOL OVOTVEVOTIKEG
wpocapuoyég oe 8 acheveic pe coPapod tomov X. AL katd ™ ddpkelo 30” StoAEPUOTIKNG
doxnong (4" pe évtaomn 610 avamveuoTikd KatdeAl Kot 17 610 90% g péytotg wovotnTog)
KoL TOpOTPNoaV OTL TApa TNV LYNAN €vToot TG Aoknong ot acBeveic avtamokpifniay ywpig

ONUOVTIKY oOENOT GTNV aPTNPLOKN TEST TNG TEPLOYNG TWV TVELLOV®V.

O\ec ot mapomdvem £pEVVEG EVIGYVOVTOL KO 0O TOL EDPNUATO OTL 1] SIHAEUUATIKY doknon givot
oTEVA GLVOESEUEVT e LUIKPOTEPT) TOPAYMYN YOAOKTIKOV 0EEWMC GTO LV, LIKPOTEPN
OVOTTVELGTIKT OO{TNON Kot LEWUEVT ELOAVIOT) SVVOLIKNG VITEPILATACNS, OVGTVOLOG Kot
TEPUPEPIKTG HVTKTG KOTOONG EVA TOVTOYPOVO O GLVOAIKOS XpOVOG doknomng umopel va avéndet

o€ oyéon pe Vv ektéleon cvveyne doknong ( Vogiatzis et al 2002; 2004; 2005).

Téhog pe Paon 6Aa ta Tponyovdueva Bo pmopovcape vo TPoTEtVOLLE TN SWHAEYUHOTIKY LEBOSO
o0V EVOAAOKTIKTY Lopen doknong ewdtkotepa o€ acbeveig e cofapov thmov XAIl pe évrova
npoPAnuata dvomvolag kat Loikng advvapiog ota todwa (Vogiatzis et al., 2004, 2005) ot éva
TpOYpape cLVoMkng dlapkeiag 30 ue avaroyio 307 (Vogiatzis et al; 2002, 2004, 2005) £wg
60" (Sabapathy et al., 2004) doxnong kot ico ypovo Eekovpaonc N peyaddtepn StapKeLo
doxnong 2-3" pe évtaon oto 80-90% (Gosselink et al., 1996, Coppolse et al., 1999) kot ico

xPOVO evepyelakoL dtahAeipartog pe évraon 30-40% g péy1oTng AEITOVPYIKNG IKAVOTNTOG.
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BPAXYIIPOOEEXMEYZ KAI MAKPOIIPOOEXMEY EITHITQXEIX THX XYNEXOMENHZ
ANTOXHX KAITHX HIT XE AX®ENEIX ME XAII

[Ma va d1iepevvnBoiv o1 Bpayvpdecpeg Kot LakpompOBecES EMOPAGELS TS CLUVEXOUEVNG
avToyNG Ko g mpomdvnong pe vyniéc evtdoelg (HIIT) og acBeveig pe XAIL evvéa avtpeg
(MAwcio = 84,2 £+ 2,8 étn, AMX = 29,3 £ 2,3) pue younid éog cofapd eninedoa COPD 2,1 £ 1,5
delktng BODE) vrofAnOnkav o€ doxnon 9 efdopnddwv ko mpdypappa doknong HIIT. H
ekmaidevon eiye onuavtkn (p <.05) enidopaon otig fabporoyieg avdtepmv dokiuav fitness (23-
45%), 30-m toydnra Badiong (amd 1.29 £0.29-1.62 + 0.33 m / s) ka1 45% avtiotoiymg),
néytotn wopetpikn 16y0¢ (30-35%) kot doxun Badiong 6 Aentdv (amd 286,1 + 107,2-396,2 +
106,5 m) kot teivouv va av&dvouv v mpoPrendpevn {otikn wovotnta katd 14% (p =.07).
"Eva ypovo petd v mopéppaoc, Oia to kEpOM mTov TpokAnOnkay and v Tpondvnon
EMEGTPEYAV GTIG TIEG TOVG TPV amd TV mapépPaoc, ektog and tov Bwpakikd Tomo 1RM (p

<.05) (Amelia Guantaluoe et al, 2017).

3.3 AEPOBIA AXKHZXH XTO NEPO

[Ipdopata £ytve o akdpo LEAETN Yo Ta 0PEAT TG aepOPLog Aoknong uécsa oto vepd. H
LEAETT) a0 TN OlEPEHVNOE TO AMOTEAECLATO EVOC TPOYPAULOTOS LE aePOPLEG TPOGAPLOYEG LEGOL
010 vepd o€ acbeveic pe xpovia Tvevpovikn arokatdotact. Ot dokipalodpevol ray 13
acBeveic pe XAII o1 omoiot gite frav AN 0€ KATO10 TPOYPOALLLO ATOKATAGTACTG EITE gV glyav

wponyovuevn eumepia.

‘Eywav 24 cuvedpieg 610 vepo. Ipv kot petd amd avtég ypnoytoromnke n 6Aentn dokipacio
Baoiong kot vrofAnOnkay oe a&loAdynong g awtovoung stapdpemong HR pe avaivon
dwkvpavong HR, ypnowonowmvtog to epotnuatordyto St George kot FC yio a&loddynon g
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nototrag (one. Ta amotedéopata £6e1i&av onuavtikn fertioon oto HR, Qol kot FC oty
opada Tpomovnong uetd v tpomdvnon (P<05). Ztn cvvin opddo @povtidog, dev VINPYE
oNUOVTIKN dtopopd yro Kapio amd Tig petafAntéc. Ot apvntikég cvoyetioelg fpébniav petald
uetapintotntag HR ko Qol(r=055;P=,0,1) kot andotaon dokiung Padiong 6 Aemtdv kot QoL
(r-0,49,P=02). ZuunepacloTikd 1 COUATIKY Aoknon pe Baon 1o vepd TpombBodce eVEPYETIKEG
TPOGOPUOYEC TNV avTOvoun dapdpemon Tov HR, Qol kat FC tov acbevadv ue COPD (Felcar
JM,et al.Physiotherapy 2018-Clinical Trial).

3.4 ITPOIIONHXH MYIKHX ENAYNAMQXHX

H mpomdvnon poikng evouvdpmong eivatl TAEOV ovaTOOTOGTO KOUUATL TG TVEVLOVIKNG

anokatactaons tawv acevav pe XAIL

Extog amd ta unyovipato avtioTdsemyv TAE0OV ¥PNGILOTOtovVTOL Kot GAAOL HEBodot

EVOLVALMONG OTMG TTY, 1] EVOLVALMON UE EAASTIKOVG dvteg (Adotiya) otoug acBeveig pe XAII

3.4.1 AXKHXH ME ANTIZTAXEIZ (MHXANHMATA)

H ypovia amo@paktikn mvevpovomdOeta eival cuvoedepévn e apKeTég Kot coPapé
OPVNTIKEG EMATAOGELS TNV LYEio TOV 060eVOVE TEPAV TOV OVOTVEVGTIKOU GLGTIHOTOG. LTOVG
acBeveic pe X.A.IL. o1 avamvevotikol pug Ppickovrol Kato and cuveyeic OpTIOoN pe
ATOTEAEG O, VO LEAVOLV TNV 0VOYY| TOVG OTNV KOTTOOT 101aiTtePa Katd T d1dpKeLoL TG
GoKNoNG OOV 1) OLVALLKT] VITEPIIATOCT) TV TVELUOVOV apyilet Kot yiveTol eviovatepn. Xe
avtifetn mopeia o1 TEPLPEPIKOl PG (KVPIMG TOV KAT® AKPMOV) 01 00101 VITOKEIWVTOL GE TTOAD
pikpa epebicpato Aoym g adpdvelag Tov achevoig otnv kabnuepivi) tov Lo, 00NydvVTag
TovGg o€ poikn atpoeia (Neil, 2006). H poikn dvciettovpyio Aotdv amoterel Eva ToAD
onuavtikd TpoPAnUa and to émoto vropépovv ot acbeveig pe X.A.IL kot to 6mo10 TpokaAel
poikn advvapio, KOT®on Kot Tpdmpn olakony| tng doknong (Saey et al., 2003). T avtod TO
AOyYo TpoteiveTOL 1] TPOTOVNON HVIKNG EVOVVAUMONG TOV TEPIPEPTKAOV LVADV LE GKOTO VL

AVTIGTPOPOLV 01 AEITOVPYIKEG adLVaiES Kat Vo BedtiwBel 1) motdtnta (mng.
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H mpondévnon e avTioTdcels amotelel KOUUATL EVOG TPOYPELIATOS OVOTTVEVGTIKTG
OTOKATAGTAONG £0M Ko apkeTd ypovia (Spruit and Wooters, 2007). To gidog avtd mpomdvnong
evepyomotel Puikég opades pe ypnon ewteptkng emiapuvong (Bapwv). H pébodog avtr €xet
xpnoomomOel pe enttvyio oe NAMKIOUEVOVS OAAG Kol GTNV OTOKATAGTOCT ATOU®V LE YpdVia
kapolakn avendpkela (American College of Sports Medicine Position Stand, 1998; Frontera et

al., 1988; Pu et al., 2001).

Ytovg acbeveig pe pétprov Kot cofapov tomov XAIT éxet amodetytel dtL av&dvel v poiky
duvaun (Spruit et al., 2004). Ta 0@EAN Kot 01 TPOGAPHOYEG TOV ETMLTVYYAVOVTOL EXOVV
peAetn0el oe épevveg Tov cuYKpivovy PeTAED TOLG TPOYPAULATA HVTKNG EVOLVALMOONG Kot
agpofiag aoknong M kot o 600 pali oe cvykpion pe kabe Eva ympiotd. Ewdwdtepa, o Spruit
Kol ovvepydreg (2002) peAétnoay v TPOTOVNON HE AVTIOTAGELS 0 6 PVTKES OHAdES (EvTao
>70% g péylotng duvaung) o€ cOYKPLoN LE £va TPOYPOULLO AVTOYXNG OTO KUKAOEPYOUETPO GE
48 acBeveig pe pérplov ko coPapod tomov XAII kon meprpepikn poikn advvapio. Metd 1o
TEAOG TV dVO0 TTpoypoppdtov (12 gfdopddes X 3 TPOTOVIGELS) TAPATIPNGOV CTUTICTIKA
ONUOVTIKES TPOGAPUOYEG GTT OVVOUN TOV CKEAETIKMOV HLMV GTNV IKAVOTNTO Y10 ACKNOT) KO
oV TototNTo LONG VA OV mapatnpHOnKay onuavtikég dtapopég petatd tov ovo uebddmv. H
€peuva KataAnyel Tpoteivovtag Eva TpOYPOILOL LVTKNG EVOLVALMONS GOV VA KAAO

EVOALOKTIKO TPOTO AGKNOMG E0KOTEPA GE 0G0EVEIC TOV LTOPEPOVY ATTO HVTKN AdLVAaL.

O Mador ka1 cvvepydreg (2004) cuyKpvay £vo TPOYPOULLO OVTOYXNG LE EVOL TPOYPOLLLLLOL
nwpondvnong dvvaung (60%MR) ko avroymg pali yio ta ave Kot kdto dxpo (8 efooudoes x 3
TPOTOVNGELS) o€ 24 acbBeveic e pétprov kot coPapov tomov XAl Ta anotedéopata £de1&av
Ot 1 TpomdvN o™ SHVOUNG GE GLVIVAGUO LE TN TPOTOVIOT| AVTOYNG VENGE GE PEYAADTEPO

TOGOGTO TNV SVVAUT TOV KAT® OAKPOV.

Eniong o Phillips ka1 ot cuvepydateg (2006) perémmoav 20 acBeveig pe pétpiov Ko coPapov
tomov XAIl 6éhovtag va cuyKpivovuy To. 0PEAT EVOG TPOYPELLILOTOS TTPOOJEVTIKA QLEAVOLEVIC
£VTOOTG LLE OVTIOTAGELS EIGAYOVTAG VO GET SVVAUNG GE VAL TUTTIKO TPOYPOLLLLOL OVOTVEVCTIKNG
anokatactaong (8 efdopades x 2 popéc v efdopnada). H tpdcbeon evog povo oet dvvaung
TPOKALEGE GTATIOTIKA CNUOVTIKES TPOGAPUOYEG GTIV OVVOUN KOl 0TO OEIKTN AEITOVPYIKTG
evpwotiog (FFtest) oe oyxéon pe éva andod cvopPatikd Tpodypappa Tov teptlapnpove pévo

TPOTOVNGT| AVTOYN|S.

"Evag emmAéov ToAD onUavTIKO TAEOVEKTNLLO TNG TPOTOVIONG LLE OVTICTAGELS Elval OTL GE

OY£0T LE TNV GLVEYOUEVT] KO TN OIUAEUUOTIKY TPOTOVION 1 OTALTNON TOV OVOTVEVGTIKAOV
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HooV o€ 0EVYOVO vl LELOUEVT YEYOVOS TOL TPOKAAEL LIKPOTEPO aicOn o dSVoTVoLag
(Simpson et al.,1992; Probst et al.,2006). Ztnv TpaypaTiKOTNTO AOUTOV TO POPTIO TOV
OVOTTVELGTIKMV HUMV TOPOUEVEL 6TaBEPO GTN SLAPKELL TOV XPOVOV, EVED TO TPOTOVNTIKO (pOPTiO

LE TN TAP0do TOV TPOYPAppaTog anokatdoTaons avsdvetat (Probst et al., 2006).

To 2009 o Silva ka1 ot cvvepydreg tov pedétnoav 40 acbeveic pe XAII amd tovg onoiovg ot 20
N0 TopakoAovBoHGAV TPOYPOLLLO TVEVLOVIKNG OMOKATAGTAONS Kot 01 vTdAouTol 20 aviKay
o€ opdoa eréyyov . O pécog 6pog nAkio tav 65 etdv, 10 74% ftav avrpeg (72%1tng
npoPrenopevng FEV1% ) kot 1o 57% o€ otddio 11 g XAIL H didpkeia ntav 6 efdopadec vmd
napakorovOnon. To mpdypappo tepAdpufove aoKNoeLg EVOLVAL®ONGS (Ve Kot KAT® dKp®V),
Baodiopa (30mMin), 0okNOELG EVOLVAUMOONG O€ CUYKEKPILEVEG LVTKEG OUAOEG OTNV TAGTY, GTOVG
DUOVG, GTOV aVYEVA KAT KOl AoKNOELG avamvons. Eiye apketég ehlelyelg kabmg dev
ava@EPONKE 1 CLYVOTNTA TOV CLVESPIWV KOl 1) KOTOVOUN TV 0cBeEVAOV NTov acagng. Emiong
10 néyebog tov detypatog dev NTov LTOAOYIGILO Ko Elye Kot LeYAAO aplBpd aTOU®V TOV

gykotélenyav to mpoypappa (Borgnine-Silva et al, 2009).

O cvvdvacudg VOGS TPOYPAUIATOG EVOLVAUMONG Kot EVOG TPOYPAaTog aepdfiag
TPOTOHVNONG QOIvVETAL OTL ATOTEAEL TOV 10AVIKOTEPO GLVOVAGUO GE VA TPOYPOLLLLOL
OVOTVELGTIKNG omokatdoToons. Ta mopandve emPefoidvoviol Kot amd TG EPYNcies Tov
Bernard kot tov cuvepyatdv tov (1999) kar tov Ortega kot t@v cuvepyatdv tov (2002). Ot
d00 £PELVNTEG CLYKPIVOY TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO EVOG TPOYPAULOATOS EVOLVALMONG Ko
OVTOYNG GE GYECT LE TPOYPALLOTA OVTOYTG Kot EVOLVAL®ONG Yoplotd. Kat ot 600 epeuvntég
GLULPOVOVV OTL VO GLVOLAGUEVO TTPOYPOLLL dldpkelag 12 Boopadmy pe cuyvotnta 3 eopég
NV POOUASN LE OCKNGELS EVOLVAIMONG Y10l TOL AVE® KO KATM AKPO EMPEPEL TIG LEYOADTEPES
TPOGOPLOYEG GTNV OVATTTVEN TNG HVIKNG OOVOUNG VD avEAveL oTov 110 Babuo v péytot kot

VTOUEYLOTI IKOVOTNTO Y10 AGKN OGN OAAG Kot TNV TTotoTnTa (m1g TV achevov.

SOUTEPAGUATIKA AOTOV, Eva TUTIKO TPOYPOaULa aroKatdoTaong o tpémetl va mepthappdvet
EMMALOV, ACKNGELG EVOLVALMONG Y10l T AVE Kot KAT® GKPO ETKEVIPMOVOVTOS GE LEYAAES
HLTKEC OUAOES OTMC TETPAKEPAAOL Unpraiot, dtkéPaiot unpiaiot, Bmpakikoi kot wpoi, oe Eva
TPOYPOLLO TTPOOSEVTIKA aVEAVOUEVNG EvTaonG 4-5 aoKNoE®MY TO 0Toi0 Vo amoteleite amd 2-3
oet, Tov 8-12 enavaiyewv. H évtaon 0o npénet va Eekdvet amd o 50% Kot va @Tavel 6To
75%-80% g péyromg wavotntog (1RM) (Bernard et al.,1999; Ortega et al., 2002; Spruit et

al., 2004; Vogiatzis, 2008). H avénon Ba mpénet va yivetar epdcov 0 acOevig katapEpveL va
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EKTEAECEL L€ EVKOMOA TOV TPOKOOOPICUEVO OPOUO ETOVOANYEWDY VD dev Ba mpémetl va, Eemepvd

10 10% avé efdopdda ( Mador et al., 2004; Phillips et al., 2006).

3.4.2 AZKHXEIX ME IMANTEXZ ANTIXTAXHX

Meta&h OA®V TV TPOYPALUATOV COUATIKNG ACKNONG, Ol ACKNGELS LLE AVTIGTAGELS YOVV

KePOIGEL ONUAVTIKO £60POG GTA TPOYPAUUATO OTOKATAGTAONS 6ToVG aoBeveig pe XAIL

[Ipoopata £yve por peAETN e oKomd va cLYKPLHoHV To ATOTEAEGLOTO LETOED TPOYPAULOTOG
EVOLVAUMONG LLE AVTIGTAGELS GE UNYOVILOTO EVOVTL TPOYPELULOTOS LE UAVTO OVTIoTOONG GE
dropa pe XAIL Eikoot oktd dropa pe XAIT yopiomray cg dvo opddes: 1 pio opdado
acKoOVTAY U dvTo avticTaons Kot 1 GAAN opdda e unyovipata aviiotdoemy. To
TpOypapp doknong eixe cuyvotnta 3 opég v efdopdda yia 12 gfdopadeg cvvorkd. Ot
dokipalopevol voPAnOnKav oe omipopuéTpnon, dokipacia 6 Aentov Baoiong, SvvapousTpnon
Kot HEY1oTn duvaun. Ot d1dpopeg LETAED TOV APYIKAOV KOl T®V TEMKOV aglodoyncemv (A) kot
TOV TEMKAOV -ap KOV a&lodoynoemv /apyik®v a&toloyncewv *100(A%) kdbe opdda
ekppaotray og péon tiun [95%Cl]. Evvéa dtoua (FEV1%npoPremopeva ,52+ 18,65+ 8)
oAoKANpwoav 10 Tpoypappa. [apatnpndnkov tapopoteg Pertinoelg o) Kot 6tic Svo MOPOEX
HVTKNG 16006 (ékTaon oto yovato, A18%[6swe 29] kopyn oto yovato, A%35[17ewc 54 ],
Kapym aykova A 28%[9-48] A%41[25-28]kon kdpym opov kot A %31[11-51]otnv opdoda pe
unyovnuato avtiotaong 28[15 éwg 41], kbpyn aykova ,A% 36[22-51] ka1 éktacn opov ,A
43%][32-55] xon kbpym oudv A43%[25-61]<.05 yia avdivon owtig g ouddag kot P>05
petald Tov opddwv), B) oty 6Aentn dokipacio fadiong (mpv 493+-67uetpa Kot PeTd amd 12
efdopddeg 524+-78uetpa yio v opdda pe to unyoviuota ovtiotaong (P=10) kot yio v
opada pe wavto avriotaong 493+-71 ko petd omd 12 efdouddeg 524+-68( P<.01), P=8.8.H
opdda PLe TOVG IAVTEG OVTIoTOONG ElYe OGS YOUNAOTEPQ EMITES O KIvOo G KpeaTivg Hetalhd
24 ko 72 opdv ( A%-24[-31 émg 16 amd G60VG CLUUETELYOY GTIV OLLASOL LLE TO UNYAVILLOTOL
avtiotdoewv A 3% [-21 éwg 28], P=. 042 peta&d v 6vo opddwmv.
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SOUTEPOAGUATIKA 1| ACKN O UE EAACTIKO 1UAVTO TapElyE TOPOUOIES LETABOAEG GTNV HVTKY|
dvVaUN KO TNV IKOVOTNTO AOKN oG LE TNV AOKN O™ LE UNYOVILOTO avTioTAoNG o€ acbevelg
pe XAIL Opmc n opdda pe avto ovtiotaong eiye ToyvTepn KABopor TG KPEATIVIKNG KIVOGTG
petd amd o tpomdvnon amd Ot M OpAda LLE TO UNYovHHaTO avTloTtdoemy. Tavtoyxpova eivat

70 VKOAN 6TV apuoyn kat omd vikoteyvikn doun (Silva BS et al Respir care,2019).

3.4.3 AXKHZEIX ENAYNAMQZXHY TQN ANQ AKPQN

Ta dropa pe ypdvio amoPpaKTIKy TVELLOVOTADELD GLYVE avTiLeTOTILOVY OLGKOMA GTNV
doknon g ave akpov Adym ¢ 0VGTVolaG Kol TG KOTMong Tav Bpaydvev. Katd cuvéneio,
N TPOTOHVNOT TOV AVE AKP®V TUTIKA EVEOUOTOVETOL GE TPOYPELLUATO TVEVLOVIKNG
amoKatdoTaong yia T BeATioon g IKavoTnTag AGKNOoTG TV Ave akpmv. 26TdG0, Ot
GULVETELES OVTNG TNG EKTOIdELONG 6TV SVGTTVOLN Kot 6TV TowdTnta {ong mov oyetilovtat e

v vyeio (HRQoL) mapapévouv acapeic.

O o1610¢ TG £pELVaG NTAV O TPOGOOPICUOG TOV ETUTTAOGEDY TG TPOTOVIONG GTO AVE® AKPO
(avtoym N avtoyn 1 Kot 6To dVO) o€ cuumTodpate dvomvolag kot HRQoL oe dropa pe XAIL H
péBodog mov ypnopomomOnke Nrav to eEgldkevpévo untpmo dokimv tov Group Cochrane
Airways, 1o ClinicalTrials.gov ka1 tnv moAn doxipmv ™ [aykoouiag Opydvmong Yyeiog ond
T1G apyEg uéxpt TG 28 XemtepPpiov 2016, kabng kol Tov EAeYY0 OAMV TOV KATOAGY®V
AVaPOPAG TPMTOYEVOV HELETMV Kol APOBpOV avVAGKOTNONG. ZVUTEPIANPONGAV TUYOLOTOMUEVES
ereyyopeveg dokipég (RCTs) otig onoieg mpaypatomodnie doknomn pe dvo dKpeg O1bpKeLog
TOVAQYLETOV TEGTAPMV ERdoUddmV. Ot Tpelg cuykpioelg dtauphpodnkav g eENg: o) pévo otV
eKTOOELOT TOV AVE AKP®V EVOVTL UN TOPEUPATIKNG EKTOIOEVONG 1) TAPEVEPYELDV, )
GLVOLOGUEVT] KATAPTIOT TOV (VO GKPOV Kol KATAPTION TOV KAT® GAKP®V EVAVTL TNG
KOTAPTIONG TOV KAT® AKP®V LOVO KOl Y) EKTAIOEVOT AVe AKP®Y £VOVTL GAAOV TUTTOL

TPOTOHVNONG GV AKPOUL.

Agkoentd pehéteg o€ 425 GUUUETEXOVTEG CUUTEPIAMNPONKAY GTNV OVOCKOTN G, Hiol EK TV
omoimV MTav LOVO G€ aPnPNUEVT LOPPT). ADIEKN LEAETEG CLUTEPIANPONKOY OTN LETA-

avdAvon og pia 1 tepLocotepes and Tig Tpelg cvykpicels. To péyeBog tov detypotog tv
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wepAapPovopevov peretomv frav Pikpo (12 émg 43 GUUUETEXOVTES) KO 1) GUVOALKY] TO1OTNTA
NG LEAETNG NTOV PETPLOG EMG YOUNANG OEOOUEVS TNG avaKpiPeLag Kot Tov KIvdDVoL
nmuatov pepoAnyiog (SnAadmn, EAAELYN TANPOPOPLDY GYETIKA LE TN dNUIoVvPYia
OAANAOVYLOV KOl TNV ATOKPLYT| KATOVOUNG, OTOV 1) GOYKPIOT) TV OVATEP®V AKPWV
ovyKpidnke gite pe ekmaidevon ywpic ekmaidevon ite Le TapeYKePAAdQ, TapatnpnOnKe Lo
UIKpN onuovTikn BeAtioon ota cuurTOpaTo TG dSvomvolag pe péon oapopa (MD) 0,37
povadmv (95% daotua epmietosvvng (CI) 0,02 €wg 0,72 povadeg - dedopéva and TE6GEPLS
peAéteg og 129 dropa). Qot0600, dev mopatnpnOnke onuavtiky BeAtioon tng dSuemvolag dtav
povo ot peréteg avroyng (MD 0,41 povéoeg, 95% CI -0,13 €wg 0,95 povadec, dedopéva and
Vo peréteg oe 55 dropa) N povo exmaidevon avroyng (MD 0,34 povédec, 95% CI -0,11 o¢
0,80 povédeg, dedopéva amd dvo peréteg og 74 dtopa). Otav n Katdption TV dveo dkpov o
OLVOLOCUO LE TNV KOTAPTION TOV KATM AKPOV GLYKPIONKE [LE TNV EKTAIOEVOT KATM AKP®V
pévo, oev mapatnpnOnke onuavtikny dtapopd otnv dvorvola (MD 0,36 Babpoi, 95% CI-0,04
¢m¢ 0,76 Pabpoi, dedopéva and tpelg peréteg oe 86 dropa).

Agv vmp&av peléteg mov va, e£eTAlovV TIC EMOPACELG OTN dVGTVOLX TG TPOTOVIGNG TOV VM
AKpoL GE GUYKPION UE Hia AAAN enépPocn oy avatepn dkavOa. Asv vapée onuavTikng
Beitiowon oto HRQoL 6tav cuykpinke n Katdption Tov avaTEPOV AKPOV EITE PE EKTAIOEVON
Yopic exmaidosvon gite e amdn pe tvmomompuévn péon dopopd (SMD) and 0,05 (95% CI-0.
31 éwg 0,40. técoepic pehéteg og 126 dropa) 1 6TOvV 1 KOTAPTION TOV VO AKPOV GE
GLVOLAGUO LE TNV EKTOLOELON KAT® AKPOV GLYKPIONKE e TNV EKTOIOEVOT KAT® AKP®OV UOVO
(SMD 0,01, 95% CI -0,40 éwg 0,43, tpeig peréteg og 95 dtopa). Movo pio pekétn, otnv omoio,
1M EKTAIOEVOT OVTOYNG OTO AV AKPWV GLYKPIONKE LE TNV KATAPTION TOV VD AKP®V OVTOYNG,
avapépOnke oto HRQoL ko dev €de1&e drapopéc petald tov opddwv (Respondent Response

Questionnaire MD 2,0 BaBpot, 95% CI -9 éw¢ 12, pia perétn og 20 dropa ).

Ta Betikd evprjpota deiybnkay yio TG ETOPAGELS TNG TPOTOVNONG TOV VM AKPOL GTO
devTePeHoOV OMOTEAEG LA TNG UM VTTOSTNPLLOUEVNC IKAVOTNTAG AOKNONG OVTOYNG Gved GKpOv.
O1av 1 kataption Tov Ave dkpwv cuykpidnke eite pe ekTaidgvLoT YPIg KaTdpTIoN €iTE LE
TapeyYKeEPOAOa, vINPEe Pl oNUOVTIKNY BEATIOON 6T U VTOGTNPLOUEVT] IKOVOTNTO OLVTOYNG
v dxpov (SMD 0,66, 95% CI 0,19 éwg 1,13, é&1 pelétec oe 142 dropa), o1 omoieg
TOPEUEVOV CULOVTIKEG 0TV EEETAGTNKOAV LOVO 01 pHeAéTeg 6TV avdivon avtoyns (SMD 0,99,
95% C1 0,32 émc 1,66, téc0ep1g peréteg oe 85 dropa) oAAd Oyl 0tav eEetdoTnKay HOVO Ot
egetdoelc avroyng SMD 0.23, 95% CI-0.31 éwg 0.76, tpeig peréreg oe 57 dtopa, P = 0.08 yua

JOKIUN 01 POPDV VITOOUAOWV).
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Otav 1 KaTapTion TV Ave GKpOV 6€ GUVIVACUO LE TNV EKTOIOEVLON TOV KAT® AKPOV
ovYKpiOnke pe TV ekmaidgvon KATm dKpwv Lovo, Tapatnpndnke onuovtikn fedtioon oty un
vrootnpLopevn wavotnta avivnyng avtoyns (SMD 0,90, 95% CI1 0,12 éwg 1,68, tpeic
peAéteg oe 87 dropa). Mia pepovopévn HEAETN CUVEKPLVE TNV EKTOIOEVOT OVTOYNG GTO
AVAOTEPO GKPO LE TNV KATAPTION TOV Aved AKP®V avTo¥NG LE onUavTikn Bertioon otov aplOuo
TOV OVEAKVGTNPOV TOV TPAYLATOTOMONKAY 6€ £va AemTd, TPO®ODVTOC TNV EKTAIOELOT)
avToyng ave axpov. Ta dtabéoipa dedopéva dev enapkodoay yia vo eEETAGOVY TOV AVTIKTLTTO

™G 60PapOTNTOC TG VOGOV GE OTOLOONTOTE AMOTEAEGLOL.

Amo ta oTorKEln AVTNG TNG AVACKOTNONG TPOKLTTEL OTL KATOLO LOPPT] AGKNONG OVAOTEPOV
GKPOV GE GUYKPLOT LLE TNV EKYVVOGT] TOL AVATEPOV AKPOL BEATIDOVEL TN SVGTVOLN AAAL OYL TO
HRQoL ocg dropa pe XAIL O neploptopévog aptOpoc LEAETMY TOV GLYKPIVOLV SLOPOPETIKES
TopPEUPACELG 6TV avATEPT AkavOa amayopedel TNV e£0ywyn CUUTEPUCUATMV GYETIKA LLE TO
BértioTo mpdypappa ekmaidocvons TV dve dxpov yio dtopa pe XAIL av kot 1 avroyr tov
bvo dxpov pe PN vTooTNPLOUEVEG AOKNGELS Gve APV EXEL LEYAAN EMLOPACT] GTNV
aveTApPKELD ovToyNG TV dve dkpwv. Ta peddoviikd RCT arattodv peyadlvtepoug aptOpong
CUULETEYOVTIMV Y10, VO GUYKPIVOLV TIC O10popEG HETAED EKTOIOEVOTG AVTOYG VATEPOL AKPOV,
KATAPTIONG v AKpoV avToXNG Kol GLVOVAGHOD OVTOYNG KOl AVTOYNS OTNV EKTOdELOT VKD
dxpov og anoteAécpata oyeTilopeva pe tov achevn 0nmg enineda dvonvorag, HRQoL kot

Bpayiova (Mc Keough ZJ et al. 2016).

3.5 NEYPOMYIKH HAEKTPOAIEI'EPXH

H niektpikn d1€yepon ypnoipomoteitor evpEmS ¢ pa TeXVIKN PEATioNS TS LVTKNG SOUNG
Kol AEITOVPYLOG Yo TV anoKataotaot dtdpopwv tadncewv (Quittan et al., 1999; Petterson and
Mackler, 2006; Sheffler and Chae, 2007). 'Eyetl amodetyfei 6T1 | nhektpikn S1€yepon Hmopet va,
naigel éva ToAD onuavtikd poAo oV pelmon g amdAelag poikng pdlog avéavovtog to
pLOUO GVVOEGNC TPOTEIVNG Kot 1 TNPOVTAG TNV 0EEWMTIKY KOVOTNTO TOV HUOV TOV
avOpomov (Gibson et al., 1988; 1989; Lake, 1992). [TapdAinia puropei va ypnoporon et
TAVe o€ EMAEYHEVEG LVIKEG OLAdES YWPIG Vo TpoKaAEl TOVO 1 GALEG TOPEVEPYELES EVD O

acBevng etvan EamAopévog N kabiotog (Lake, 1992; Mc Micen, 1983).
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H vevpopvikn niektpikn 01€yepon umopel va gavel dwaitepo ypNo1o epyareio omd tn otryun
7oV lval YVOoTO OTL 1] EVEPYNG CLUUETOYN G Eva TPOYPOLLLLO OTOKATAGTOCTC OV VOl EPIKTY|
ndvtote 6 OAOVG TOVG AGHEVEIG e YPOVIOL OVOTVEVGTIKY OVETAPKELD Kot TOAD £vTovn
dvonvola (Zanotti et al., 2003; Neder et al., 2002). I't” avtd 10 AdY0 TiBeTOn 1| avdykn VmapéEng
AV HEBOOMV MOTE VO TPOETOAGOVY TOV achevn BETOVTOG TOV IKOVO apYyOTEPO, Y10l EVEPYT|

GUUUETOYT) OE EVA TPOYPULLLO OTTOKATAGTACTG.

O Neder kot cvvepydteg (2002) epdppoocay £va TPOYPULLILO TPOOIEVTIKE AVEAVOUEVNG
vevpopvikng o€yepong (10-100mA) oe 15 acbeveic pe cofapod tomov X.A.IL. To npdypappa
TEPILANPOVE EQAPLLOYT GTO TETPUKEPAAO Unplaio po Yo 6 efdopddeg pe cuxvoTTa S opég
v efdopada kot drapkea 30°. Ta anotedéopata £de1&av avEnon g LEYIGTNG POTNG TOV

TETPOKEPAAOD KOl aOENCT) TNG HVTKNG OVTOYNG OE GYEOT] LUE TNV OLLAdA EAEYYOV.

O Bourjeily ka1 cuvepydteg (2002) petd amd mpoypappa Tpoodevtikng vioong (50-120mA)
oe 18 acBeveig pe soPapov tomov X.A.IL. kot epapoyn 6ToVG TETPAKEPUAOVS, HIKEPAAOVG
pnpeiong Kot yooTpokviHous Hug yia 6 fdopddss (3 popég v efdopdda kot dtdpreta 207)
napaTnpNnoe adHENCN TG SVVAUNG KOl TS AELITOVPYIKNAG IKOVOTNTOG GTO TEPTATNUA GE GYECN UE

NV OLAd0 EAEYYOVL.

1o 1010 ovumepdopata KaTaAnyeL kot o Zanotti Kot cuvepydreg (2003) 6mov epdprocav Eva
TPOYPOLLLLO TTPOOSEVTIKNG £viaons o€ 24 acBeveic pe coPapod tomov X.ALIL. yia 4 eBoopadeg
LE EQPAPLLOYT OTOVG TETPAKEPAAOVS Kol TOVG YAoLTIaioLG pug. To mpdypappa teptlapupove
wpondvnomn S5 popég v efdoudda, dtdpketoc 30°. Ta amoteAéopata £de&av avénon g
SVVOUNG TV VGOV TTOL dleyEPONKav Kat peimon Tov ypdvov petdafaocng amd to kpePatt ot

KOPEKAQ GE GYECN LE TNV OUAda EAEYYOV.

Axopa Vivodtzev ko cuvepydteg (2006) epdpprocay £vo cuvOLAGTIKO TPOYPOLLLOL
VEVPOUVIKNG O1EYEPOTG KOl AGKNONG Yot OA0 TO ompa o€ 17 acBeveig pe coPapov kot oA
cofapov tomov XAIL H vevpopvikn diéyepon mephdpfove epappoyn 4 eopég v gfdopdoa
v 4 eBoopadeg pe cuvolkn dudpketa 30 kot Evtaon mpoodevtikd avavouévn (15-90mA). To
TPOYPALLO AOKNONG EKTEAOVVTAV HETA TN VEVPOUVTKN O1EYEPOT) KO TOV GUVOAKTNG O18pKELNG
10" eved meprhdpPove mepmdTnua Kot VOLVAR®oN ToV dve dkpov pe emPdapovvon 2.5kg. Ta
amoteAéopato 010V OTL TO GLVIVAGTIKO TPOYPaLLLLL (MAEKTPIKY O1€yepoT + AoKNON)

001 yNoE G€ PEYOADTEPT aDENCT TNG dVLVAUNG EVOD pelwoe oe peyaAdtepo Pabud ) dvonvola o
KaONUePIVEG aoyoMeG 6 GYEON UE TO ATAD TPOYPOLLO AOKNONG TTOL EKTEAEGE 1) OLAOOL

Eleyyov.
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Evdektio g évtaong Kol TV YopaKINPIoTIKOV TOV acHEVOV OV MQEAEL 1] TEYVIKY LT
etvar 1 €pevva Tov Dual Grosso kot tov cuvepyotdv tov (2007). Metd and tpordvnon 6
gfdopadmv, cvyvotrag 5-6 popég, didpkelag 60" pe Tpoodevtikn avénon Evraong (10-45mA)
dev PpNKE GTATIOTIKA CNUAVTIKEG O10POPEG OTN LLTKT HAla oTn Yot SVVauN Kot TV
KAVOTNTO Y1oL ACKNOT GE GYEON UE TNV opdda Eleyyov. Ta mopamdve aroteAéouaTo LTopovv
va eEnynbovv amd 1o yeyovog 0Tt To delypa tov 17 acBevov mov peketOnkay gixe p€tprov
Babpov X.A.IL. evod 1 évtaot tng SEYEPONG OV EPUPUICTNKE GE GUYKPLON LE TN

Biproypapio NTov TOAD HIKPT OOTE VO TPOKOAEGEL TPOGAPUOYEC.

SVUTEPAGLOATIKA VAL TPOYPOLLLLO VEVPOUVTKNG S1EYEPCNG TPOOOEVTIKE OLEAVOLEVTG EVTAONG
eMBLoTOL YPOVOL 4 BSOUAd®V Kl cLYVOTNTOS 4-6 POopEg TV efdopdoa evdeikvuTal 6e
acBeveig pe cofapov kat oAb coPapov Pabuod XAIL wg evoliakTikdg TpOTOG AGKNONG GTO
onitL pe oKomod TNV avénon g HLikng duvaung g péyomg tpdoinyng O2, g peimong tov
a0 patog ¢ kémwong kot Svomvolag oA kot petd and mtapodEuven dote va eviayfovv

dpeca og £€vo EVOOVOGOKOUEINKO 1) EEMVOCOKOUELNKO TpOYpappa anokatdcotaons (Neder et

al., 2002).

e ATopa [LE xPOVIO OTTOPPUKTIKY] TVELUOVOTAOELD, 1 YPTOT TNG VEVPOUVIKTG
niektpodiéyepons (NMES) eite pepovouéva gite poli pe coppatikn) doknon pnopet vo
BEATIOGEL TNV KOTAGTACT| TOV TEPLPEPIKAOV LVAOV, VO BLENGEL TNV IKOVOTNTO AGKNONG KoL TN

AELTOVPYIKY| ATTOOOCT], VO LEUDCEL TO, CLUTTOMOTA KoL Vo BeATidoel Tnv vyeio (HRQoL).

e o TpdoeaTn £pEVVa. TOL £YIVE Y10, Vo, TPocdtoplotel 1 enidpacn tov NMES, ot ddvaun
KOL TNV 0VTOYT TOL TEPLPEPLKOD HLAC, 6TO PEYENOS TOV HVOV, GTNV IKAVOTNTA ACKN OGNS, OTN
AELTOVPYIKY OO0, GTA GUUTTONOTO Kot 6TV oldtnta (ong o€ acbeveig pe XAIl,
avalntOnkayv ol peAéteg o1 omoieg Eyvay pe epapproyn e neddoov avTng LELOVOUEVO M
TAVTOYPOVA. LLE TNV CLUPOTIKN ACKNOT GE £VOV 1] TEPICGOTEPOVS TEPLPEPIKOVG LVG. AgKaevvEn
peAéteg mAnpovoay To KPnpia £vIaéng, and Tig onoieg ot 16 cuvéBalay pe 267 CUUUETEYOVTES
pe XAIT (néon nikia 56 £wc 76 etV kot 67% Gvopeg). Amo avtéc T1g 16 peAéteg, entd
e&éracav v enidpaom tov NMES évavti tng ocvvrfoug mepiBoaiyng ko evvéa e€étacay tnv
enidopaon tov NMES cuv v cupfatikn doknon katd g doknong Evavtt g cupPatiknig
doxnong povo. 'E&L pedétec ypnoonoinoay ikovikn 01éyepon oty opdda eréyyov. Otav
epappootke pepovopéva, 1o NMES tpokdiese avEno g SOVOUNG TOV TEPLPEPIKADOV LLOV

(SMD 0,34, 95% CI1 0,02 ¢w¢ 0,65, otoyygio yopumAng ToLOTNTOG) KOl OVTOYT| TETPAKEPAADY
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(SMD 1,36, 95% CI 0,59 éwg 2,12, yaunArg moidtntog ototyeia) n enidpacn oto pnéyebog twv

HOOV TOL UNpov NTOV OGAPNG.

3.6 ENAAAAKTIKEXZ MOPOEX AXKHXHX

Ta tedevtaio xpovia KTOG Ao TIG KAMEPMUEVES LOPPES OLGKNOTG EXOLV apyicel Kot yivovtal
SAPOPES EPEVVEC Y10 EVOALOKTIKES LOPPES OLOKNONG LE TO TPMTO, ATOTEAEGLATO VO, ELvat TTOAD

evBappovtikd yuo v BeAtioon g eLoIKNS katdotoons towv acevav pe XAIL

Téroleg popeég aoknong eivar o xopoc,to Tar-Tot kan 1 yOyKa e TV avamvor pranayama.

3.6.1 XOPOX

H doxnon sivon amoteleopatikn Oepaneio yio dTopa Le ¥pOvia, 0moQPPUKTIKT TVELLLOVOTADELL
(COPD). Qo1000, 1 £€AAetyn TPOGKOAANGNG GE TPOYPALLATO AOKNOTG ATOTEAEL KOWVO
eumdo10. O1 KavoTOUEG TPOCEYYIOELS Y10 TNV AICKNOT EIval amapodTtnTeS Yo TNV advénom g
OEGLELOTG Kol TNG GLUUOPP®ONG TV acBevav. O yopdc £xel amoderydel OTL wPeAEL TOVG

TANOVGHOVG LE VEVPOLOYIKEG TTOONGELG.

O Wsham kot ot cuvepydteg tov 10 2019 pelétnoay v amoTEAEGHATIKOTNTO LUIOG XOPEVTIKNAG
napéupaoncg o dropo pe XAIL H épegvva cvpnepiédafe eikoor dropa pe X.A.IT mov .
ovppeteiyav og pa T xopov ddpkelag 1 dpag pe cuyvotnta dVO EOPES TNV efdoudda Yo
ouvolikn didpketa 8 efdopnadec. H amotelespatikdtnta Tov yopol Kabopiomke and To

TOGOGTO £YYPOAPNG, TO TOGOGTO TAPAKOAOVONONG, TIG AVETBVUNTEG EVEPYELES KOl TNV
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KOO0 o1 T®V GLUUETEXOVTOV. AALOL TAPAUETPOL TOV HEAETHONKOAY NTAV 1] AELTOVPYIKY|
KavOTNTO, 1) 10OPPOTIQ, TO AYYOG Kol 1) KOTAOAYT, 0 aplOuds TV Prudtov Kot 1 TotoTnT
ConMg mov oyetileTon pe v vyeio. And ta 47 dtopo wov peketnOnkoay, 37 (79%)
evolapépnkay yio To Tpoypappa, 23 (49%) cupedvnoay Vo GUUUETAGYOLV Kot 20
OAOKANPOGAY TO TPOYPOUUA YOPIG AvETBOUNTEG EVEPYELES e LEGO TOGOGTO GLUPETOYNS 78%.
H péon niwia = SD tov cvoppeteydvrov ntav 73,4 + 7,6 £t kot to 70% Mrav yovaikes. H
IKOVOTIOIN G TOV GUUUETEXOVIMV LE TO TPOYPOLLLLO NTOV VYNAT] KoL ETLTELYONKOV OTLLOVTIKES
BeAtidoelg ot dokun Padiong 6 Aemtav (P = .03), oe dokipacio cuotnudtomv aEoAdyNong
woppomiag (BESTest) (P <.01), epotnuatoroyiov yua ypdvieg avamvevotikéc acéveteg (P

=.001) , kot TNV KAlpoKo EUTGTOGVLYNG Yo T cLykekpLévn dpactnpotta (P =.007).

SOUTEPAGLATIKA 0 YOPOS fvat £vag OmOAAVGTIKOG, AGPAUANG Kot EPIKTOG TPOTOS AGKNONG Yo
6covg maoyovv amd XAIL Avt ftav pio mAOTIKY HeEAETN Kol 6KOTOG Elval va oyedlacTel pa
LLEYOADTEPT TUYOLOTOMUEVT] EAEYYOLEVT] QOKILT Y10 TOV TPOGOOPIGUO TNG
OTOTEAECULATIKOTNTOG TOV YOPOL GYETIKA LLE TNV IKAVOTNTO ACKNONG, TV 1GOPPOTio KoL TNV

nototta (ong Tov atopmv pe XAIT (Wsham A et al, 2019).

3.6.2 TAICHI

To Tai Chi, o GUGTNUATIKY KOAALYPAPIKT AGKN OGN TOL ovorTOYONKE apyikd oTnv opyoio
Kiva, meptappdaver o oelpd apydv Kot puOpukodv kokMkdv Kivicemv. Tovilet ) gpnomn tov
«VOLY 1] TNG CLYKEVTIPMOOTG Y10 TOV EAEYYO TNG OVOTVONG KOl TOV KUKAKADV KIVIGEDV TOV
OCMLOTOG Y10 VO, OIEDVKOAVVEL TN PON| TNG ECAOTEPIKNG EVEPYELOS (ONAON «qi») péca oto copo. H
(LGLOAOYIKT) POT) TOL «q1» TIOTEVETOL OTL EIVOL AmaPaiTNTY Yo T SLOTPNON TNG OLOLOGTACT|G
TOV GOUATOG, TEMKA 00MYDVToG ot poakpolwic. H enidpaocm tov Tai Chi oty woppomia kot

N HOTKN SUVOUN OTOV NAKIOUEVO TANOLGHO ExEl avapepOet.

Qot6c0, n enidpacn tov Tai Chi oy dvomvola, TNV IKOVOTNTO ACKNOTG, TNV TVEVLOVIKN
Aertovpyio Kot TNV YLYOKOIWMOVIKY KOTAGTOON LETAED TOV ATOU®V HE YPOVIL OTOPPAKTIKN

nvevpovornddeio (COPD) mapapével acapng.
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O Polkei kot o1 cvuvepydreg Tov 10 2018 Tpaypotomoinoav pa avokdmnon Piioypapioe yio
va dtepgvvnoovy v anotelespatikdtnto Tov Tai Chi ot peimon g dvonvolag, ot
Bedtiwon ¢ KavdTTag AOKNONG, 0TI PLUGLOAOYIKES KOl YUOKOIWVMVIKES AELTOVPYIES TOV
atopwv pe XAIL Zvurepiddfove toyoromompéveg eheyyoueves dokipés (RCTs) mov
ovykpivouv Tai Chi (Tai Chi povo 1) Tai Chi ekt6¢ amd GAAN enépPoon) Evavtt EAEyyoL
(ocvvnng epovrtida 1 GAAN TapéuPacn idwa pe exeivn mov ypnowonoteital otnv opddo Tai Chi)
o€ dropa pe XAIL

Soumeptinencav cuvorikd 984 cupupetéyoviec amd 12 peréteg (23 avaeopéc) o€ avtv v
avdAivon. Zoureptanedncov poévo ot cuppetéyovieg oto Tai Chi kot 1 opdda eEAEyyov (dniaodm|
811 ovppetéyovtec) oy telkn avaivon. To péyebog Tov detyparog perétng Kopaivetat amd
10 ém¢ 206 kot 1 péon nAkio kKopaivetar and 61 £wg 74 €. Ta mpoypappato Stopkovdv EEL
ePdopddeg £mg Eva £toc. Oleg ot pehéteg mov mepleAnednoav ftav RCT. tpeig peréreg
YPNOLOTOINCAV TNV ATOKPLYN TNG KATAVOUNG, £E1 avEQEPAY TVPAOVS AELOAOYNTES
OTOTEAECUATMV KOl TPELS LEAETES VIOBETNOAY (o TpoGEyyion mpdBeong yio Bepaneio on
oTATIGTIKN avaAvon. Agv avaeépOnkay avemBbunteg evépyeleg. H modtrta g anddeiEng twv
AmOTEAECUATOV KOUAVONKE amd TOAD younAr £mg pétpro. H avdivon yopiomke o tpeig
ovykpioeis: (1) Tai Chi évavtt cvviBovg mepiBoiyng. (2) Tai Chi ko avomvevotikn Aoknon
évavtt doknong avamvong povo kot (3) Tai Chi ko povo doxnon évavtt acknong. H ocuykpion
tov Tai Chi pe ™ ocvvnOn epovrtida amokdaAivye 6Tt to Tai Chi anédeite peyoldtepn andotaon
€€1 etV pe To Todwa (péon drapopd (MD) 29,64 pétpa, dtdotnua epmictocvvng 95% (CI)
10,52 éw¢ 48,77 pétpa - ovppeteyoviec =318 - 1(2) =59 %) ko KaAOTEPN TVELHLOVIKT
Aertovpyio (OnA. eavaykaopévog ekmvedpevog Oykog og va dgvtepdiento, MD 0,11 L, 95%
KI10,02 éwg 0,20 L, cvppetéyovieg = 258, 1 (2) = 0%) o€ dedopéva HeTd TO TPOYPOLLLLOL
Qo1600, 01 cuveneleg Tov Tai Chi o peiwon tov enumédov g dSVoTVoLag Kot 6T PeEATimon
g modtrag Long mapapévouy acapeic. Ta dedopéva elvat Tpog To TaPOV AVETOPKN Y10 THV
a&loldynon tov avtiktomov Tov Tl Tot oyetikd pe ™ péytot wavotnta doknong, Tnv

16oppoTmia Kot T Hoikn dvvaun o dropo pe XAIL

SOUTEPAGLATIKA OV avapEpOnKay avemBounteg Tapevépyeleg, vrovowvtag 6tt to Tai Chi
etvar ao@aréc yuo v doknon og dtopa pe XAIL Ta amodeiktikd otoryeio amd ToAD younAn
£0¢ PETPLAL TOLOTNTO VTTOOEIKVOOVV KOADTEPT] AELTOVPYIKT] IKOVOTITO KO TVEVLOVIKT
Aertovpyia og dedopéva petd to mpdypappa yo Tai Chi évavtt cuvnBoug mepiBaiyng. Otav o
Tai Chi extog amd dAdeg emeppdoelc ovykpidnke pe daleg emepPaoceig poévo, to Tai Chi dev

TOPOVCIOCE VIEPOYT KOL OEV TAPOVGINCE EMTPOCHETA ATOTEAEGLOTO GTOL GUUTTMUATO OVTE
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OTN COUOTIKY Kol YUYOKOW®VIKY BeAtioon twv Aettovpyldv og atopa pe XAIL Mg 1o
SLLPOPETIKO GTVA Kol TOV aplOUd TV LOPP®Y TOL LIOHETHONKAV GE SUPOPETIKEC LEAETEG, TO
0 ®EEALUO TP®TOKOALO ToL Tat Tot kat 0 aptOpds TV Lope®V dev PTOPOVGE Vo XOMaGHEL.
Q¢ €K TOVTOL, ATOLTOVVTOL LEAAOVTIKEG LEAETES Y10l TNV OVTILETOTION QLTAOV TOV

Bepdrov.(Polkei Ml et al,.Chest 2018)

3.6.3 YOGA-PRANAYAMA

H nvevpovikr| anokatdotaon Pektidvel Tnv avoyn oty doknon oe aceveig pe ypdvia
amogpaktikn tvevpovorddeio (COPD). Qotdco, morhol acheveig dev £xovv TpdcPaom oe
TPOYPALUATO TVEVHOVIKNG 0moKaTAcTooNS. YofEcape 0Tt pio eVOALAKTIKT ADGT 6TV
TVELHOVIKT] OTOKATAGTACT] Yo TN BEATimon TG avoyng oty doknon givot 1 TPoKTIKN NG
pranayama g avomvong ytoyka, n oroia 0o propovce va yivel aveEApTnTo 6TO GTiTL.
Emdioéape eniong va mpocdiopicovpe v ot un erayysipatieg g yioyka 0o pmopodcov va

daEovv emapKmOS TNV pranayama otovg acteveis.

H épevva éyve o€ dvo mvevpovordyikeg KAMVIKEG, 6€ aoBEVEIC [LE CUUTTOUATIKT, HETPLOL EOC
coPapn XAIL H odpketa nrav 12 gfdopdoeg . Avo emayyelpaties g yidyKa eKmaiocvsoy
TOVG GLUVTOVIGTEG TNG £pEuvag va dteEdyouy OAN T ddackadio Tov pranayama kot
TapaKoAovOoVGAV TNV TOOTNTO TNG OOACKAAING KoL TNV TPOKTIKN TNG pranayama omd tovg

CUUUETEYOVTES OTI LEAETN.

To kOp1o amotéreopa ftav o aAioyn oy andéctacn Padiong 6 Aentdv (6MWD). Ta
devtepoyev amoteAéopato cLUTEPIAAUPavaY LETAPOAEG TN AELTOVPYIiN TOV TVELUOV®DV,
delkTec 0EE0MTIKOD GTPEG KOl GLOTNUATIKY PAEYHOVI Kot LETPOL SVOTVOLAG KO TOOTNTOG
Conc. H andotaon oty eEdientn dokipacio Bdoiong avéndnke oy opdda Tov pranayama
(Lécog Opog erayioT®V TETPAYDOVOV [StdoTnia eumetocvvng 95%] =28 m [-5 éwg 61]) ko
nelmonke oty oudda er&yyov (-15 m [-47 émg 16] onpavtikn enidpacn Oepaneiag (p = 0,06)
vép TG Tpavaydpoc. To Pranayama eiye emiong g amotéAespo UKpEG PEATIOCELS TNV
KavOTNTO EIGTVONG Kot TNV Ttaryidevon aépa. Kot ot dvo opddeg eiyov onuavtikéc BeATidoelg
o€ 014popa. LETPO CUUTTOUATOV, OALY OEV VITNPYAY GUVOAIKES OL0LPOPEG GTNV AVTIGTOGT) TOVL

OVOTTVELGTIKOD GUGTHUATOG 1) OEIKTES 0EEOMTIKOD GTPEG 1] GUGTNUOTIKNG PAEYLLOVIG.
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SOUTEPOAGUATIKA 0T N TAOTIKN LEAETT) amESEIEE e emTvyion OTL 1) pranayama cuvoéinke pe
BeAtiopévn avoyn oty aoknomn o€ acbeveig pe XAIL To anid npocwmikd frav o OEon va
dda&el emapkdS 6ToVG aobevelg va eEaocknoovy Tnvpranayama . Avtd to amoTeAEGHOTO
VTOJEIKVOOLV OTL 1] pranayamapmopet vo, €l GTUOVTIKA KAIVIKA 0QEAT Y10 GUUTTOUOTIKOVS
acBeveic pe XAIL o évvola mov mpémel va. emPePormbel 6to HEAAOV, GE PEYAAVTEPES KAIVIKEG

doxuéc.(Kaminsky DA et at J.Altern Complement Med 2017)

KEDAAAIO 4

4.1 EPEYNEZ-AIIOTEAEXMATA KAI OOEAH THX AXKHXHX

Ot épeuveg GYETIKA LE TNV PLGIKT KoTdoTaon Kot tototnta (mng Tov acBevov pe XATl
deEnynoav ta £t 1990-2010. Avo épevveg deEnydnocav otov Kavadd, evéd ot voromeg 6To
Hvopévo Baciielo, omnv Evpdnn, oty Ivdia kot omnv Avoetpario oty Tovpxia . To péyebog
TV detypdtov Kopaivovtay and 28 £mg 200 cuppetéyovteg. Mo Aemtopepn|g TepLypapy Tmv

710 TPOSPATOV EPpELVAV OMNAadN amd To 2005-2010 TapovctdleTon TOPAKAT® GTOV TUPEPTILLAL.

BéBata, o1 meprocdtepe £pEVVEC TOIKIAOVY GTNV TOLOTNTA TOVS, KUPIMS AGY® TNG OLUPOPETIKNG
peBodoA0YiNG TOL YPNGLUOTOLOVVTAL OTMG: 1) AVETAPKNG TEPLYPAPT TNG SLYVOTNTAG TNG
EPELVUGC, TO JLUPOPETIKO HEYEDOG TV GUUUETEXOVIMV, 1| ATOKPLYN TNG KATOVOUNG, KO 1
afeforotnta tov amotedespdtwv. OAa avtd ivor oyetikd pe ) ypnoponoinon g ITT

avdAvong.

Ot mep1ocdTepeg LEAETEG IOV £XOVV YIVEL, OVOQEPOVTAL TNV OOKLUAGI0 TOV 6°- AETTOV
Badicpatog, mg HETPO GHYKPIONG, Yo TV IKAVOTNTO TG ACKNONG. LVYKEKPIUEVO EYOVV
onpoctevdel 2 HEAETEG O1 OTTOTEC AVOPEPOVTOL BTNV AELTOVPYIKN IKAVOTNTO TNG AGKNOMG, EVA
TapadOEMG 0ev suumepthapPavouy v amin doKipacio fadicHatog 6To ATOTEAEGUATO TOV

OVOADCEMV.

2opeova pe v BpAoypagia evionictnkav 3 €pevveg oxetikd pe v [vevpovikn
anokatactacn ™ XAIL Tapakdto meprypdpovion ot TEpIMYELS TOV EPELVAOV. AVO amd
OVTEG NTOV TEPIANYELG EK TOV OTTOLMV 1 pidL ETKEVTPOONKE ATOKAEIGTIKA Y10l TV TVEVIOVIKN

amokatdotaot oto onitt. H GAAN mepiAnyn, mpaypatoromdnke to 2006 and tov Lacasse et al,
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N omoio mePlEAAUPOVE pia LETA-OVAAVOT TV OTOTEAEGUATOV TNG TVEVLOVIKTG OTOKOTAGTOCNG

KOl TS LOIKNG dpacTnplotTog Kot faciotnke o€ 31 peréteg amd 1o 1966 £wg 2004.

Ot gpevvnTéC GUUTEPOVAV OTL 1] TVEVUOVIKTY OTOKATAGTACT], TOV dlopKel TOLVAd IoTOV 4
ePOOUAOEG PUOIKNG AGKNONG, 00N YEL KAVIKA KOl GTATIOTIKG GE CNUAVTIKEG PEATIDGELS GTOVG
ONUOVTIKOVG TOUEIS TNG TotdTNTog TG (Mg, OTmg TS OVGTVOLNG, TNG KOTMONG, TNG

oLuVaIoONUOTIKN G AEtTOVPYiaG, KOl TNG Kuplopyiog.

Oco agopd v 4oKNo™, To ATOTEAEGLLOTA GUVIIYOPOUV LITEP TNG OULASNG TNG TVEVLOVIKNG
amokatdotaong mov Ppicketal tave ond To UC (cuyvn epovtida) , pe HEGO Opo TN dapopd
tov 48 m (95% avtonemoifnom oty doknon [CI], pe amdctaon 32-65 m). (Ileprinednkav 16

EPEVVEC GE OTNV TNV KOV EKTIUNGT).)

EPEYNEZ KAI ATIOTEAEXEMATA I'TA THN XAII

>t Zowndia to 2009, ta Tpoypdupata TapépPacns wov ypnoomomdnkoy tepteAdpupfovay
aepoPia aoknon (aepoPukn, mepmdnua yio 30 AEnTA), AGKNGES EVOLVALNOONS TOV AVE® KOl TOV
KAT® AKpOV Kol avamveuoTikn doknor. Ta tpoypdupata Kopavinkav omd 4-12 efoopdoss, n
oLYVOTNTO NTAV KATA LEGO Opo 2 popéc/ePdopdda, kot Eviacn kKupdvOnke oto 30-70% g
MKZ. EminpocOeta o Theander kot o Eli mpdcOecav otnv £pguva tovg kot v e€otopukevpuévn
doknon oto onitt (24 cvvedpiec/90’Aemta, Elci) dmov 6mmg @aivetol and ta amoteAéopato

BeAltimoe TNV KivnTIKOTNTO KOl TNV POTKT] OOVOUN.

O Eaton (2009) kot o Seymour(2010) eotiacav tig épguveg toug oty [vevpovikng
ATOKATAGTOGT KOl TNV QLGIKY] ACKNGN EVTOG TOL £VOG UNvOS omd v o&eia mapdEvvon g
XAIL I ovykekprpéva cvppeteiyav 157 acBeveic pe XAIL nhxiog 65-70 ypovav 6mov to
45% amotedovvtay amod dvipes. H mpoPrenduevn katd péco 6po FEV1% koudvOnke oto 43%
EVO TopatnpnOnke coPapn mvevpovikn duciettovpyic. Oco apopd ta TPOYPAULATO AoKNONG,
dev glyov peydin dtopopd HeETaED Tovg KaBMS Kot 01 2 £PEVVEG GLUEMVOVGOV GTNV 0EPOPLa
doxnon tovAdyotov Yo 30° AEnTA Kol 6TV EVOLVAUMOT TV AvVe Kot Katm dxpov. H
oVYVOTNTO ACKNONG EMAEYTNKE 2 POopEG TNV efdopada, 1 dpa/cuvedpia Yoo GLVOAIKA 8

efdopddes. TELog, Ta AMOTEAEGHATO OEV UTOPOVV VO OPLOTOVV MG EUTIOTO KAONDS Ta {nrodueva
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otoyyeio Ommg elval 1 PeAtioon g moldtnTog (®NG Kot 1 QLGIKT KOTACTOOT 08V £XOVV

eCaxpPwoet.

O1 2 tedevtaieg £pevveg Tov Ringbaek (2010) kot tov Spencer (2010) avaeépovtot g
TPOYPELLATO GUVINPNONG TNG PLGIKNG AGKNOTG KoL TNG TVEVIOVIKNG OTOKATAGTOONG. TN
peAén mpav HEPog cuvolka 144 acbeveic pe pétpro XAIL nikiog 67 ypovov, ek TV
omoimwv 40% Mtav dvopec. EEarpédnkav yia Adyovg vyeiag acbeveig pe Kapdayyelokd,
LVOCKEAETIKG KOl VEVPOAOYIKA TPOPAN LT OV elyav emdeivmon tov Tporyovuevo punva. To
TPOYPOLLO GLUVTPNONG amoTeLeiTaL amd 7-8 efoouddeg, pe 20° Aemtd emPAendpevo
nepratnua, 20° Aentd modnAacio 2popEc v BOOLAdA Kot OCKNGELS EVOLVAUMOTG Ave-KAT®
drpav pe kot yopic fapn. Ora avtd ce cuvovacud pe pun eMPAETOUEVT) AGKNON GTO OTHTL.
Emiong mepthappdverl ekmondevtikéc cuvedpieg po gopd v efdoudda. XyeTikd Le Ta
OTTOTEAEGLOTO TV EPEVVAV, AVTA eV devkpvilovtat and v PifAoypapio, Opmg Tapdia

aTd gival E0KOAO VO KATOVONGOVLLE TTMG TOL OPEAT amd TV AoKN oM £ivor TOAD onuavTikd

4.2 YXYMIIEPAZMATA

Kotaiyovtog, pmopovpe va Tovpe Pe aoPAAELR OTL TO OPEAT TTOL TPOKVITOVV ATO £VaL
oLGTNATIKO TPdYpappa doknong o€ acbeveic pe XAIl BeAtidvovv v motdotnta {ong Toug,
av&Avouy TNV VKOAA GTNV AVATVOT), BEATIOVOLV T HLIKT SUVOUT KOl YEVIKA TV QUCTKY|
KATAGTAOT TOVG. Méca and tnv doknon ot acHeveic dtakatéyovral and aicOnuata sveopiog,
avTonEMOiOnoMG, aVTOEKTIUNONG Kol Xopds KaBMOS vidBouv pe v Tdpodo Tov ypodvo Tmg
pewwvovtat ta copntopato g XAIl ko Bertidvetar n OK tovg . Zuvendg T TpoypapLLoTa.
QLOIKNG amokaTdotaons otovg acheveic pe XAl Oa mpémel va avayvopilovrol wg po
EMMAEOV OepATEVTIKY TPOGEYYIOT) TOL GLUPAAAEL GTN PEATIOOT TNG AEITOVPYIKNG TOVG
KOVOTNTOG KOl TNG WYUYOAOYIKNG TOVG KOTAGTOONG KOl KOT® EMEKTACT] TNG GLGYETILOUEVOG

vyeiag pe v mowdtnta {ong Toug.

Oocov apopd o cuykekpluévo TV HEB0S0 SIHAEUUATIKNAG TPOTOHVNONG KOt TNV TPOTTOVNON UE
avtiotdoels o€ acbeveic pe XAIL n dwodeppotikn péBodog vyning évraong eivol Wwaitepa
OEEAMUN Yo Tovg acbeveic pe pétpro XAIT kot av Oa propovoe va extedecOel pe acedieio Kot

a6 acOeveic pe mo Poapid XAIT ta opédn Oa tav peydia.
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Oocov agopd TV Aoknon UE TIG avTIoTAoeLS elval amapaitnta va teptiapupdvoviol 6To
TPOYPOLLLO. TNG TVELLOVIKNG OOKATACTAONS Bon0dvTag 6TV avamApmaor Tov HTKov 16To

nov otovg aobeveig pe XAIT elvan amapaitnn.

Towg péoa amd Tig TEAELTAIEG EPEVVEG 1) XPTOLUOTOINGT Y10 HVTKT EVOLVALMOT] EAUGTIKMV
OVTIGTAGEW®V £VOVTL TOV KAUGIKOV UNYOVIUATOV OVTIGTOONG Vo VITEPTEPEL AOY® TNG LEIOUEVNG
kpeatvikng kwvaong (CPK) oto aipa pe tnv xpnon ELacTIKOV aVIIoTAGE®Y TOL ONUaivel idto
ATOTEAEGUOTO LLE AMYOTEPT] KOTIWGT KO YP1YOPOTEPT] OMOKATACTOGT Y1 VOL OEXTEL O

0pYAVIGUOG TNV ETOUEVT GLVEIPLO GE PLGLOAOYIKA EMIMES O KOTWONC.

Axopo Opmg ot £pguveg eivat og apykd 6Tdo10 Kot Oa TEPIUEVOVLE VEEG EPEVVEG Y1 VAL

UTTOPECOVLLE VO £XOVUE TTLO £YKVPO. ATOTEAEGLLATOL.
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