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Πεπίλητη 

Η αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην απνηειεί έλα ππέξνρν θαη αμηνζαχκαζην 

αγψληζκα. Άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαινχληαη λα αληαπεμέιζνπλ κε ηηο δηθέο ηνπο 

κνλαδηθέο ηθαλφηεηεο ζηηο απαηηήζεηο ελφο δπλακηθνχ αζιήκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη 

ηαρχηεηα, δχλακε, ζπληνληζκφ, ηζνξξνπία θαη ζηξαηεγηθή. Υσξίο ηελ δπλαηφηεηα 

θίλεζεο ηνπ θάησ κέξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη κε κφλν κέζν θίλεζεο ην αλαπεξηθφ ηνπο 

ακαμίδην θαηαθέξλνπλ λα θέξνπλ εηο πέξαο φιεο απηέο ηηο δεμηφηεηεο φπσο έλαο 

αξηηκειήο αζιεηήο αληηζθαίξηζεο. Οη δηαθνξνπνηήζεηο είλαη ειάρηζηεο φζνλ αθνξά 

ην παηρλίδη, ην γήπεδν θαη ηνπο θαλνληζκνχο θαη ην ζέακα θαζειψλεη, εκπλέεη θαη 

είλαη κνλαδηθφ. 

Η παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία ζηνρεχεη λα παξνπζηάζεη ζε βάζνο ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. ην πξψην 

θεθάιαην ηεο Δηζαγσγήο γίλεηαη ιφγνο γηα ην άζιεκα ηεο αληηζθαίξηζεο κε θαη ρσξίο 

ακαμίδην. ηε ζπλέρεηα αλαθέξνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα ηζηνξηθά ζηνηρεία γηα ηελ 

αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην φζνλ αθνξά ηνπο Παξανιπκπηαθνχο αγψλεο θαη 

ηελ εμέιημε ηνπ αζιήκαηνο απφ ην 1976 κέρξη θαη ζήκεξα. ην ακέζσο επφκελν 

θνκκάηη ηεο πηπρηαθήο απηήο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη νη δηαθνξεηηθέο αλαπεξίεο 

πνπ απαηηνχλ ηελ ρξήζε αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ, θαζψο επίζεο θαη νη αλαπεξίεο πνπ 

είλαη απνδεθηέο ζην άζιεκα ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Παξάιιεια, 

γίλεηαη ιεπηνκεξήο αλαθνξά γηα ην ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο ηαμηλφκεζεο ζηελ 

αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, ελψ ηαπηφρξνλα παξαηίζνληαη επξήκαηα απφ 

έξεπλεο ζρεηηθά κε απηήλ. Ακέζσο κεηά επηζεκαίλνληαη νη θαλνληζκνί ηνπ 

αζιήκαηνο θαη ηα ζεκαληηθφηεξα ηερληθά ηνπ ζηνηρεία. ην ηειεπηαίν θνκκάηη ηεο 

πηπρηαθήο ζεκεηψλνληαη νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ησλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ 

αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ κε ηαπηφρξνλεο αλαθνξέο ζε επξήκαηα 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: αλαπεξηθφ ακαμίδην, αληηζθαίξηζε, αλαπεξίεο 
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Abstract 

Wheelchair tennis is a wonderful and remarkable sport. People with disabilities are 

called upon to cope with their own unique abilities in the demands of a dynamic sport 

that includes speed, power, coordination, balance and strategy. Without the ability to 

move the lower body and with only the help of their wheelchair they manage to 

accomplish all of these skills as an able-bodied tennis athlete. The variations are 

minimal in terms of the game, the field and the rules and the spectacle is captivating, 

inspiring and unique. 

The present thesis aims to provide in-depth information on wheelchair tennis. The 

first chapter introduces the sport of tennis with and without a wheelchair. Afterwards, 

the most important historical facts about wheelchair tennis in relation to the 

Paralympic Games and the evolution of the sport from 1976 to the present are 

presented. The next section of this thesis examines the different disabilities that 

require the use of a wheelchair, as well as disabilities that are accepted in the sport of 

wheelchair tennis. At the same time, detailed reference is made to the important part 

of wheelchair tennis classification, while conclusions are drawn from research on it. 

Furthermore the rules of the sport and its most important technical elements are 

highlighted. The final part of this thesis mentions the energy requirements of 

wheelchair athletes with concurrent references to research findings.  

Key-words: wheelchair, tennis, disabilities 
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I. ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1. Ζ ανηιζθαίπιζη 

Η αληηζθαίξηζε απνηειεί έλα άζιεκα πνπ πεξηιακβάλεη δηαζθέδαζε, άζιεζε θαη 

παηρλίδη (Scholl, 2007). Δίλαη έλα άζιεκα πνπ ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ ελίζρπζε 

ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο πγείαο θαη ηεο επεμίαο ησλ αηφκσλ φισλ ησλ ειηθηψλ 

θαη αγσληζηηθψλ επηπέδσλ. Μάιηζηα, δχζθνια κπνξεί λα βξεζεί άιιν άζιεκα πνπ λα 

βειηηψλεη ζε ηέηνην βαζκφ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ, κε ηαπηφρξνλα 

δηαζθεδαζηηθφ, αζθαιή θαη ζρεηηθά νηθνλνκηθφ ηξφπν (Γξίβαο, 2015). 

Λφγσ ηεο θχζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αζιήκαηνο θαη ησλ δηαζέζηκσλ παξαιιαγψλ θαη 

ηξνπνπνηήζεσλ, ε αληηζθαίξηζε ή θάπνηα κνξθή ηεο κπνξεί λα παηρηεί απφ φινπο, 

πιελ ησλ αηφκσλ κε ηηο πην ζνβαξέο αλαπεξίεο. Δπεηδή ε αληηζθαίξηζε κπνξεί λα 

είλαη είηε Μνλφ παηρλίδη είηε Γηπιφ, νη απαηηήζεηο δεμηνηήησλ (ηφζν ςπρνθηλεηηθέο 

φζν θαη γλσζηηθέο) κπνξνχλ λα ηξνπνπνηεζνχλ κε πνιινχο ηξφπνπο γηα λα 

ελζαξξχλνπλ ηε ζπκκεηνρή. Αλεμάξηεηα απφ ηηο παξαιιαγέο ή ηηο ηξνπνπνηήζεηο, ν 

βαζηθφο ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ παξακέλεη ν ίδηνο: λα επηζηξέςεη ν παίθηεο ηε κπάια 

πάλσ απφ ην δίθηπ θαη λα κελ θαηαθέξεη ν αληίπαινο λα εθηειέζεη ην ίδην (Loovis, 

1990). 

H αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην βνεζά ζηε βειηίσζε ηεο έληαμεο θαη ηεο 

επεκεξίαο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο κε δχν ηνπιάρηζηνλ ηξφπνπο - αιιάδνληαο ηηο 

θνηλφηεηεο θαη ην ζθεπηηθφ ηνπο γηα ην πψο λνηψζνπλ γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη 

κεηαβάιινληαο ηνλ ηξφπν πνπ ζθέπηνληαη ηα ίδηα ηα άηνκα θαη ληψζνπλ γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Σν πξψην είλαη απαξαίηεην γηα ηε κείσζε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ησλ δηαθξίζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαπεξία. Σν δεχηεξν δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο λα αλαγλσξίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο θαη λα ππνζηεξίμνπλ ηηο 

αιιαγέο ζηελ θνηλσλία γηα λα κπνξέζνπλ λα ην ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πιήξσο (Kasser, 

2005). 

Δπηπξφζζεηα, ν αζιεηηζκφο αιιάδεη ην άηνκν κε αλαπεξία κε εμίζνπ βαζχ ηξφπν. Γηα 

κεξηθνχο, ζεκαηνδνηεί ηελ πξψηε ηνπο εκπεηξία κε ην λα θάλνπλ επηινγέο θαη λα 

αλαιακβάλνπλ θηλδχλνπο απφ κφλνη ηνπο. Γηα άιινπο, ε ζηαδηαθή απφθηεζε 

δεμηνηήησλ θαη επηηεπγκάησλ δεκηνπξγεί ηελ απηνπεπνίζεζε πνπ απαηηείηαη γηα λα 

αληηκεησπηζηνχλ άιιεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο, φπσο ε επηδίσμε ηεο εθπαίδεπζεο ή ηεο 
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απαζρφιεζεο. Ο αζιεηηζκφο πξνζθέξεη επίζεο επθαηξίεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο 

λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, λα ζθπξειαηήζνπλ θηιίεο εθηφο ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο, λα αζθήζνπλ ηελ επζχλε θαη λα αλαιάβνπλ εγεηηθνχο ξφινπο 

(Stănescuet.al, 2008).  

 

1.2. Ζ εμθάνιζη ηηρ ανηιζθαίπιζηρ με αναπηπικό αμαξίδιο ζηοςρ 

Παπαολςμπιακούρ αγώνερ 

Σν άζιεκα απηφ αλαπηχζζεηαη κε γνξγνχο ξπζκνχο ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη 

πεξηζζφηεξεο απφ 70 ρψξεο αζρνινχληαη ελεξγά. 

Με βάζε ηελ ITF θαη ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο εμειίρζεθαλ 

ράξε ζην έξγν ηνπ Γεξκαλνχ λεπξνρεηξνχξγνπ Γξ. Ludwig Guttmann, ν νπνίνο πήγε 

ζηελ Αγγιία ην 1939. θνπφο ηνπ Guttmann ήηαλ ε εηζαγσγή ηνπ αληαγσληζηηθνχ 

αζιεηηζκνχ σο αλαπφζπαζην κέξνο ηεο απνθαηάζηαζεο ησλ ζηξαηησηψλ κε 

ηξαπκαηηζκνχο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε πνπ ππέζηεζαλ ζηνλ Β’ Παγθφζκην Πφιεκν. 

ηηο 29 Ινπιίνπ ηνπ 1948, εκέξα ηειεηήο έλαξμεο ησλ Οιπκπηαθψλ Αγψλσλ ζην 

Λνλδίλν, ν Γξ. Guttmann δηνξγάλσζε ηνλ πξψην δηαγσληζκφ γηα ηνπο αζιεηέο 

αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ, ηνλ νπνίν νλφκαζε «Αγψλεο Stoke Mandeville», φπνπ ην 

Mandeville ήηαλ ν ηφπνο ηνπ θέληξνπ απνθαηάζηαζεο. πκκεηείραλ 16 ηξαπκαηίεο 

ζηξαηηψηεο θαη γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ ηνμνβνιία. Σν 1952, νη Οιιαλδνί 

πξψελ ζηξαηησηηθνί πξνζρψξεζαλ ζην Κίλεκα απηφ θαη ηδξχζεθαλ νη Γηεζλείο 

Αγψλεο Stoke Mandeville. 

Μέρξη θαη ην 1960 δελ είρε πξαγκαηνπνηεζεί θακία πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ησλ 

Οιπκπηαθψλ θαη Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ. Σελ ρξνληά φκσο εθείλε νη Γηεζλείο 

Αγψλεο Stoke Mandeville πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Ρψκε κφιηο ιίγεο εβδνκάδεο κεηά 

ηνπο Οιπκπηαθνχο Αγψλεο ηεο Ρψκεο. Απηνί νη αγψλεο νξγαλψζεθαλ κφλν γηα 

αζιεηέο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ, κε 400 αζιεηέο απφ 23 ρψξεο. Έθηνηε 

πξαγκαηνπνηνχληαη θάζε ηέζζεξα ρξφληα. 

Η αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο Αγψλεο σο άζιεκα επίδεημεο ζηε ενχι ην 1988, φηαλ ηέζζεξηο 

άλδξεο θαη ηέζζεξηο γπλαίθεο αγσλίζηεθαλ αλνίγνληαο ην δξφκν γηα ηελ πιήξε 
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έληαμή ηνπ ζηνπο επφκελνπο αγψλεο ηεο Βαξθειψλεο, φπνπ νη Randy Snow θαη 

Monique van den Bosch απέθηεζαλ ηα ρξπζά κεηάιιηα ζην Μνλφ παηρλίδη. 

Δπηπξφζζεηα, έλα Quad ηκήκα πξνζηέζεθε γηα πξψηε θνξά ζηα Παξανιπκπηαθά ηεο 

Αζήλαο ην 2004. 

Έπεηηα απφ ηελ ενχι ην 1988, νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ζπκκεηείραλ ζηηο ίδηεο 

πφιεηο θαη ρψξνπο φπσο θαη νη Οιπκπηαθνί Αγψλεο, ιφγσ ζπκθσλίαο κεηαμχ ηεο IPC 

(Γηεζλήο Παξανιπκπηαθή Δπηηξνπή) θαη ηεο IOC (Γηεζλήο Οιπκπηαθή Δπηηξνπή). 

Αθφκε, απμήζεθαλ εθζεηηθά απφ ηελ ίδξπζή ηνπο θαη κάιηζηα ζην Λνλδίλν ην 2012 

ππήξμαλ ζπλνιηθά 503 εθδειψζεηο-αγψλεο ζε 11 εκέξεο. Πεξηζζφηεξνη απφ 4.200 

αζιεηέο απφ πεξηζζφηεξεο απφ 140 ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν αληαγσλίζηεθαλ θαη 

πάλσ απφ 2.5 εθαηνκκχξηα εηζηηήξηα πσιήζεθαλ. 
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II. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑΚΟΠΖΖ 

2.1. Ηζηοπική αναδπομή ηηρ ανηιζθαίπιζηρ με αναπηπικό αμαξίδιο 

Όια μεθίλεζαλ ην 1976 φηαλ ν 18 ρξνλψλ ζθηέξ Brad Parks ππέζηε έλα ζνβαξφ 

αηχρεκα ζε αγψλα, ην νπνίν ηνλ άθεζε παξάιπην απφ ηελ κέζε θαη θάησ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο απνθαηάζηαζήο ηνπ, ζην θέληξν Rancho Los Amigos, πνπ βξίζθεηαη 

ζην Downey ηεο Νφηηαο Καιηθφξληαο, λνζειεπφηαλ θαη ν Jeff Minnebraker, ν νπνίνο 

είρε ηξαπκαηηζηεί ζε απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα. Ο Minnebraker, βιέπνληαο ηνλ Parks 

λα πξνζπαζεί λα παίμεη ηέληο, εκπλεχζηεθε λα ζρεδηάζεη κηα εηδηθή ειαθξηά θαξέθια 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ψζηε λα παίδεη κε πεξηζζφηεξε άλεζε ην αγαπεκέλν ηνπ άζιεκα, 

θάλνληαο επθνιφηεξε ηε δσή ηνπ ζην Los Amigos. 

ηελ ηαηλία κηθξνχ κήθνπο “Get it together” πνπ θπθινθφξεζε εθείλε ηε ρξνληά, ν 

Minnebraker δηεγείηαη: «Ήζεια κόλν λα βειηηώζσ όζν ην δπλαηό πεξηζζόηεξν ην 

άζιεκα, λα θάλσ θάηη πνπ ζα κπνξνύζε λα ιεηηνπξγήζεη θαιά. Ήζεια ε θαξέθια κνπ 

λα γύξηδε πνιύ, πνιύ γξήγνξα». 

Βιέπνληαο ν Parks ηελ θαξέθια ηνπ Minnebraker, ηνπ δήηεζε λα ηνπ θηηάμεη κία ίδηα. 

ηελ ηαηλία “Get it together” είρε πεη κάιηζηα ην εμήο: «Ζ θαξέθια ηνπ δελ είρε βάξνο 

πίζσ, νύηε κπξάηζα. Όηαλ είδα ηνλ Jeff πάλσ ηεο, ήηαλ ζα λα έβιεπα απιά ηνλ Jeff 

πάλσ ζε ηξνρνύο. Τνλ θνίηαμα κε ηελ θαξέθια κνπ, πνπ είρε ςειή πιάηε, θαη ηνπ 

δήηεζα λα κνπ θηηάμεη κηα θαξέθια. Μνπ είπε πσο δε ζα ην έθαλε, αιιά ζα κνπ δίδαζθε 

πσο λα θηηάμσ κόλνο κνπ κηα». Έηζη θαη έγηλε. Έπεηηα νη δπν ηνπο άξρηζαλ λα 

ζπδεηνχλ γηα ηηο πηζαλφηεηεο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Έζηεζαλ 

κηα επηρείξηζε κε ην φλνκα “Quadra” φπνπ θαηαζθεχαδαλ εηδηθά αλαπεξηθά ακαμίδηα 

γηα ηελ αληηζθαίξηζε. 

Σν 1977 ν Brad Parks κε ηνλ Jeff Minnebraker πξαγκαηνπνίεζαλ θαηαζθελψζεηο θαη 

εθζέζεηο κε ζθνπφ λα πξνσζήζνπλ ην αγψληζκα, ζεζπίδνληαο αθφκε θαη ηνπο 

θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ. Σνλ Μάην, ην Los Amigos City Parks and Recreation 

Department θηινμέλεζε ην πξψην ηνπξλνπά αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην, κε ηελ 

ζπκκεηνρή 20 παηθηψλ. Απηφ ην γεγνλφο απνηέιεζε θαη ηελ αξρή ηεο αλάπηπμεο ηεο 

αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην. 

Σν 1980, ν Parks πνπ είρε αλαιάβεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμάπισζε ηνπ αζιήκαηνο, 

μεθίλεζε ηε ιεηηνπξγία ηνπ Δζληθνχ Ιδξχκαηνο Αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην (NFWT) 
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κε ηνπο David Saltz, Jim Worth θαη Dave Kiley, φπνπ φινη καδί απνηέιεζαλ ην πξψην 

Γηνηθεηηθφ πκβνχιην.  

Μηα ζεηξά απφ 10 πξσηαζιήκαηα μεθίλεζαλ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ 1
νπ

 

ακεξηθαληθνχ αλνηρηνχ πξσηαζιήκαηνο αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην πνπ 

δηνξγαλψζεθε ζην Racquet Club of Irvine πξνζειθχνληαο πάλσ απφ 70 παίθηεο. 

Μέρξη ην ηέινο ηνπ 1980 πάλσ απφ 300 παίθηεο έπαηδαλ ελεξγά ζηηο ΗΠΑ. 

Έλαλ ρξφλν αξγφηεξα, ηδξχζεθε ην Wheelchair Tennis Player Association (WTPA) 

ππφ ηελ αηγίδα ηνπ NFWT. Παξάιιεια, δηνξγαλψζεθε θαη ην πξψην “Grand Prix 

Circuit” κε κία ζεηξά απφ 4 ζεκαληηθέο εθδειψζεηο ζε δηάθνξεο πφιεηο ζηηο ΗΠΑ κε 

απνθνξχθσκα ην US Open ηνλ Οθηψβξην. 

Έλαο απφ ηνπο πξσηνπφξνπο ηνπ αζιήκαηνο ήηαλ θαη ν Jean-Pierre Limborg. Ο 

Limborg έκαζε γηα ηα ακαμίδηα Quadra θαη ηαμίδεςε ζηελ Καιηθφξληα απφ ηε 

Γαιιία. Δλ ηέιε, θαηέιεμε λα κείλεη ζηελ Ακεξηθή γηα 4 κήλεο θαη λα αγσληζηεί ζε 6 

ηνπξλνπά. ήκεξα, ν Jean-Pierre Limborg ζεσξείηαη ν πξψηνο δηεζλήο 

δηαγσληδφκελνο πνπ ζπκκεηείρε ζην US Open.  

O Limborg είρε πεη: «Όηαλ έθηαζα ζηηο ΖΠΑ ην 1981, ην πξώην πξάγκα πνπ κε 

εληππσζίαζε ήηαλ πόζνη πνιινί άλζξσπνη κνπ ρακνγέιαζαλ θαη κε βνήζεζαλ. Σηε 

Γαιιία κπαίλεηο ζην λνζνθνκείν θαη ακέζσο ζνπ δίλνπλ κηα ιίζηα κε πξάγκαηα πνπ δελ 

κπνξείο λα θάλεηο. Σηελ Ακεξηθή κε ππνδέρηεθαλ ζαλ ήξσα. Ο νξηζκόο ηνπ ήξσα θαηά 

ηελ ακεξηθαληθή θνπιηνύξα είλαη έλαο άλζξσπνο πνπ είρε έλα αηύρεκα, ή ην 

πεπξσκέλν ήηαλ λα πέζεη θάησ, αιιά λα παηήζεη μαλά ζηα πόδηα ηνπ».  

Ο Parks κε ηελ ζεηξά ηνπ αλέθεξε: «Γύξηζε πίζσ κε 5-6 παίθηεο καδί ηνπ, έλαο από 

ηνπο νπνίνπο έγηλε θαη Νν1 ζηνλ θόζκν αξγόηεξα. Έλαο άιινο έγηλε ν δεύηεξνο 

πξόεδξνο ηεο νκνζπνλδίαο καο. Κάπσο έηζη ην άζιεκα κεγάισζε». 

Δπηζηξέθνληαο ζην Παξίζη θαη επεξεαζκέλνο απφ ηα ιφγηα ηνπ Parks λα δηαδψζεη ην 

άζιεκα θαη ζηε Γαιιία, μεθίλεζε έλα πξφγξακκα αλάπηπμεο ηνπ αζιήκαηνο ζηελ 

Δπξψπε κε ηελ βνήζεηα ηνπ πξψελ πξνπνλεηή ηνπ ζηελ αληηζθαίξηζε, Pierre Fusade.  

Σν πξψην θιάκπ αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην άλνημε ηηο πφξηεο ηνπ ζην Garches 

αξγφηεξα εθείλν ην έηνο. 
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ην ίδλευ ηεο Απζηξαιίαο, ε Graeme Watts μεθίλεζε ην πξψην πξφγξακκα 

αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην κε ηελ βνήζεηα ησλ θιηληθψλ ησλ Brad Parks 

θαη Jim Worth. 

To 1982 ε Γαιιία απνηέιεζε ηελ 1
ε
 Δπξσπατθή ρψξα πνπ νξγάλσζε πξφγξακκα 

αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Σελ ίδηα ρξνληά ν ζπνπδαίνο Γάιινο ηελίζηαο 

Yannick Noah, αιιά θαη ν Henri Leconte ζπκκεηείραλ ζε εθδήισζε γηα ηελ 

πξνψζεζε ηνπ αζιήκαηνο. Παξάιιεια, κία ηελίζηξηα απφ ηελ Οιιαλδία, ε Chantal 

Vandierendonck, έκεηλε παξάιπηε έπεηηα απφ απηνθηλεηηζηηθφ αηχρεκα. Ο ζείνο ηεο 

είρε δεη ηελ εθδήισζε ζηελ ηειεφξαζε θαη ηελ αλέθεξε ζηελ αλεςηά ηνπ. Απηφ ήηαλ 

θαη ε αξρή ηεο γλσξηκίαο ηεο κε ηνλ Limborg θαη ηεο έληαμήο ηεο ζην άζιεκα. 

Καηάθεξε κάιηζηα λα θεξδίζεη 5 ρξπζά κεηάιιηα ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο αγψλεο 

θαη ήηαλ ε πξψηε γπλαίθα ηελίζηξηα πνπ κπήθε ζην International Tennis Hall of Fame 

ην 2014. 

 

Δικόνα 2.1. Ζ Chantal Vandierendonck 

Σελ επφκελε ρξνληά, ην 1983, ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη ε 

δηνξγάλσζε ηνπ πξψηνπ παγθφζκηνπ ηνπξλνπά ζην Παξίζη, “Open d’Antony”, έγηλε 

γλσζηή ζε παίθηεο πνιιψλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ. Αθφκε, ην Grand Prix Circuit ζηηο 

ΗΠΑ απμήζεθε ζε 7 εζληθέο εθδειψζεηο, κε επηπιένλ ην US Open. 
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Σν 1984, νη Everest & Jennings - ν κεγαιχηεξνο θαηαζθεπαζηήο αλαπεξηθψλ 

ακαμηδίσλ παγθνζκίσο- γίλεηαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηνπ NFWT. Έηζη ην Grand 

Prix Circuit ζηηο ΗΠΑ απμήζεθε ζε 10 εθδειψζεηο θαη έγηλε γλσζηφ σο ην Everest & 

Jennings Grand Prix Circuit. 

Η Masahiro Sato μεθίλεζε ην πξψην πξφγξακκα αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην ζηελ 

Ιαπσλία, ελψ ζην Stoke Mandeville ηεο Αγγιίαο, δηνξγαλψζεθε γηα πξψηε θνξά κηα 

εθδήισζε επίδεημεο αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην.  

χκθσλα κε ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία ηεο ITF, ην 1985 ππήξραλ πεξηζζφηεξνη απφ 1.500 

παίθηεο ζηελ αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην, ελψ ζηηο ΗΠΑ έγηλαλ πεξίπνπ 40 ηνπξλνπά. 

Δπίζεο, αλαπηχρζεθε ηφζν ε γπλαηθεία αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην φζν θαη ην Quad 

ηέληο, φπνπ νη παίθηεο πνπ ζπκκεηέρνπλ έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλαπεξίαο, ελψ 

αθφκε έθαλε θαη ηελ εκθάληζή ηεο ε Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Αληηζθαίξηζεο κε 

ακαμίδην. 

Δπηπξφζζεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έλαο δηεζλήο νκαδηθφο δηαγσληζκφο, ην World 

Team Cup (Παγθφζκην Κχπειιν Οκάδαο), κε ηελ ζπκκεηνρή 6 αλδξηθψλ νκάδσλ 

ζηελ ελαξθηήξηα εθδήισζε. Γελ ππήξραλ φκσο αξθεηέο γπλαίθεο γηα λα νξγαλψζνπλ 

ηνλ δηθφ ηνπο αγψλα. 

Σελ ίδηα ρξνληά ην πξψην Ιαπσληθφ Open έιαβε ρψξα θαη δεκηνπξγήζεθε  ε 

Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην (European 

Wheelchair Tennis Federation - EWTF), φζν θαη έλα δίθηπν ηνπξλνπά ζηελ Δπξψπε. 

Σν 1
ν
 επίζεκν French Open δηνξγαλψζεθε ην 1986 ζην Antony ηνπ Παξηζηνχ. Σν 

World Team Cup επεθηάζεθε, ψζηε λα ζπκπεξηιάβεη θαη έλα γπλαηθείν ηκήκα. Σν 

Everest & Jennings Grand Prix Circuit απμήζεθε ηψξα ζηηο 55 εθδειψζεηο κε ηελ 

ζπκκεηνρή πάλσ απφ 2.000 παθηψλ. Δπίζεο, ην 1
ν
 Δζληθφ Πξσηάζιεκα Νέσλ ζην US 

Open πξνζέιθπζε 60 παίθηεο ζε 4 ηκήκαηα. 

Σν 1987 ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην έγηλε επίζεκν αγψληζκα ζην 

Wheelchair Games ζην Stoke Mandeville ηεο Αγγιίαο γηα πξψηε θνξά κε ηε 

ζπκκεηνρή 30 αλδξψλ θαη 7 γπλαηθψλ λα εθπξνζσπνχλ 10 έζλε. 

Δπίζεο, δεηήζεθε απφ ηελ ITF λα βνεζήζεη ζηελ αλάπηπμε ελφο δηεζλνχο θνξέα 

δηνίθεζεο γηα ην άζιεκα, γεγνλφο πνπ πξνθάιεζε ην ελδηαθέξνλ ηνπ Γηεπζπληή 
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Αλάπηπμεο ηεο ITF, Doug McCurdy θαη ηνπ Brian Tobin, εθηειεζηηθνχ αληηπξνέδξνπ 

ηεο ITF. 

Σν 1988 ην ζρέδην ζχληαμεο θαη ηα έγγξαθα ζρεδηαζκνχ γηα ηε λέα νκνζπνλδία 

θπθινθφξεζαλ ζηα έζλε κεηά απφ ζεκαληηθφ ζρεδηαζκφ θαη κε δηαβνχιεπζε κε ηελ 

ITF. ηελ Δηήζηα Γεληθή πλέιεπζε, ε ITF πηνζέηεζε ηνλ θαλφλα ησλ δχν 

αλαπεδήζεσλ ηεο κπάιαο ζηνπο θαλνληζκνχο ηνπ αζιήκαηνο, εγθξίλνληάο ην 

επηζήκσο. 

Σελ Γεπηέξα 10 Οθησβξίνπ, ε (IWTF) Γηεζλήο Οκνζπνλδία Αληηζθαίξηζεο κε 

Αλαπεξηθφ Ακαμίδην ηδξχζεθε ζε κηα ζπλάληεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ US Open. 

Ο John Noakes ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο Αζιεκάησλ Αλαπεξηθψλ Ακαμηδίσλ ηνπ 

Stoke Mandeville (ISMWSF), ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Doug McCurdy θαη Eichii 

Kawatei ηεο επηηξνπήο δηαρείξηζεο ηεο ITF θαηάθεξαλ λα ζπκπεξηιάβνπλ κηα 

επίδεημε αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο ηεο ενχι 

ηεο Νφηηαο Κνξέαο κε δηαγσληδφκελνπο 4 άλδξεο θαη 4 γπλαίθεο. Η επηηπρία ηεο 

εθδήισζεο απηήο νδήγεζε ζηελ έληαμε ηνπ αγσλίζκαηνο ζηνπο Παξανιπκπηαθνχο 

Αγψλεο ηνπ 1992.  

Σν 1989 ην πξψην Απζηξαιηαλφ Όπελ κε ακαμίδην έιαβε ρψξα ζην Δζληθφ Κέληξν 

Αληηζθαίξηζεο ζην Flinders Park ηεο Μειβνχξλεο.  

Σελ επφκελε ρξνληά, ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην δηνξγαλψζεθε γηα 

πξψηε θνξά καδί κε έλα ηνπξλνπά αληηζθαίξηζεο ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο ζην Lipton 

Players Championships ζην Key Biscayne ηεο Φιφξηληα ησλ ΗΠΑ, γλσζηφ ζήκεξα 

σο Miami Masters. 

Σν NEC ζπκκεηείρε ην 1991 σο θχξηνο ρνξεγφο ηνπ IWTF παξέρνληαο 

ρξεκαηνδφηεζε γηα ηελ επηζεκνπνίεζε θαη ηελ θαηάηαμε ηεο ITF Wheelchair Tennis 

καδί κε άιια πξνγξάκκαηα. Σα βξαβεία απνλεκήζεθαλ ζην US Open γηα 1
ε
 θνξά, 

ελψ παξάιιεια νη παγθφζκηνη πξσηαζιεηέο ηνπ αζιήκαηνο αλαγλσξίζηεθαλ απφ ηελ 

ITF ηζφηηκα καδί κε ηνπο - ρσξίο αλαπεξία - ζπλαζιεηέο ηνπο. 

Σν πξψην επίζεκν ηνπξλνπά αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην ηεο ITF, ην έηνο 1992, 

απνηεινχηαλ απφ 11 δηεζλή πξσηαζιήκαηα θαη απνηέιεζε επίζεκν αγψληζκα ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο ηεο Βαξθειψλεο ηεο Ιζπαλίαο γηα πξψηε θνξά κε ηνλ Pierre 
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Fusade σο Σερληθφ Αληηπξφζσπν. Ο Brad Parks θαη ν Randy Snow ησλ ΗΠΑ 

θέξδηζαλ ρξπζά κεηάιιηα Μνλνχ θαη Γηπινχ ηίηινπ. 

 

Δικόνα 2.2. Ο Brad Park (δεμηά) κε ηνλ Randy Snow (αξηζηεξά) θεξδίδνληαο ην ρξπζό κεηάιιην ζην 

Γηπιό ησλ αλδξώλ ζηνπο Παξανιπκπηαθνύο ηεο Βαξθειώλεο ην 1992 

Η ITF ην 1993 θαηά ηελ Δηήζηα Γεληθή πλέιεπζε απνθάζηζε φηη νη παίθηεο ηνπ 

wheelchair tennis κπνξνχλ λα αγσληζηνχλ θαη ζε ηνπξλνπά κε αζιεηέο ρσξίο 

αλαπεξία, κε ηνπο ηζρχνληεο γηα απηνχο θαλφλεο. Ο Pierre Fusade αλέιαβε ηελ 

πξνεδξία ηνπ IWTF απφ ηνλ Brad Parks κεηά απφ 5 ρξφληα. ηνλ Brad Parks 

απνλεκήζεθε κάιηζηα ην πξψην IWTF ηξφπαην πξνο ηηκήλ ηεο ζπκβνιήο ηνπ ζην 

άζιεκα ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, αιιά θαη γηα ηα επηηεχγκαηά ηνπ. 

Γηα απηφ ην ιφγν, ην ηξφπαην IWTF πήξε αξγφηεξα ηελ νλνκαζία «Βξαβείν Brad 

Parks». 

Σν 1994 πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηα NEC ελαξθηήξηα πξσηαζιήκαηα αληηζθαίξηζεο κε 

ακαμίδην ζην Ατληρφβελ ηεο Οιιαλδίαο κε ηνπο 8 θαιχηεξνπο άλδξεο θαη γπλαίθεο 

ζηνλ θφζκν λα αγσλίδνληαη. Σν πξψην Γηεζλέο Junior Camp δηνξγαλψζεθε ζην 

Παξίζη ζε ζπλδπαζκφ κε ην Γαιιηθφ Όπελ, ηα Δπξσπατθά πξσηαζιήκαηα 

δηνξγαλψζεθαλ ζην Les Petits As («κηθξνί πξσηαζιεηέο») junior tournament ηεο 

Γαιιίαο θαη ην wheelchair tennis εληάρζεθε ζηα FESPIC Games («Far East and South 

Pacific Games for the Disabled») γηα πξψηε θνξά. 

Η εηαηξία Invacare Corporation, ράξε ζηηο εμαηξεηηθά ειαθξηέο αλαπεξηθέο θαξέθιεο 

Invacare, έγηλε ην 1995 ρνξεγφο ηνπ Παγθφζκηνπ Κππέιινπ Οκάδαο, κε απνηέιεζκα 
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λα δνζεί ζην πξσηάζιεκα απηφ ε νλνκαζία «Παγθφζκην Κχπειιν Αγψλσλ Γξάζεο -

Action World Team Cup». 

Σν 1997 θαηά ηε δηάξθεηα ηεο Δηήζηαο Γεληθήο πλέιεπζεο ηεο ITF ζην Κάηξν, ηα 

κέιε ςήθηζαλ φηη ην άζιεκα ζα πξέπεη λα ελζσκαησζεί πιήξσο σο κέξνο ηεο ITF, 

θαζψο θαη άιινη ηνκείο ηνπ αζιήκαηνο, φπσο ησλ Νέσλ θαη ησλ Βεηεξάλσλ, κε δηθφ 

ηνπο ηκήκα θαη επηηξνπή.  

Αθφκε, ν Martin McElhalton έγηλε πξφεδξνο ηεο IWTF θαη ν Brad Parks απνρψξεζε 

απφ ηελ επηηξνπή κεηά απφ 20 ρξφληα έλαξμεο ηνπ wheelchair tennis ζηηο ΗΠΑ. Ο 

Yannik Noah έγηλε ν πξψηνο πξνζηάηεο ηνπ αζιήκαηνο. 

Σελ 1
ε
 Ιαλνπαξίνπ ηνπ 1998, ε IWTF ελζσκαηψζεθε πιήξσο ζηελ ITF. 

Γεκηνπξγήζεθε ε Γηεζλήο Έλσζε Αληηζθαίξηζεο Αλαπεξηθνχ Ακαμηδίνπ (IWTA), 

ψζηε λα εθπξνζσπεί ηα φξγαλα δηαρείξηζεο ηνπ αγσλίζκαηνο ζε φιν ηνλ θφζκν, ελψ 

ε IWTF δηαιχζεθε. Η Δηήζηα Γεληθή πλέιεπζε ηεο ITF ζπκθψλεζε λα επηηξέςεη 

ζηνπο παίθηεο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, φηαλ παίδνπλ ελαληίνλ 

παηθηψλ ρσξίο αλαπεξία, λα έρνπλ ην δηθαίσκα ρξήζεο ησλ δχν αλαπεδήζεσλ ηεο 

κπάιαο. Μάιηζηα, ε πξψηε επίζεκε νκάδα Quad θαηάηαμεο δεκνζηεχηεθε ηελ 

ρξνληά εθείλε θαη γηα πξψηε θνξά ζπκκεηείρε ζην Παγθφζκην Κχπειιν Οκάδαο. 

Σν 2000 ην Junior ηκήκα ζπκπεξηιήθζεθε γηα πξψηε θνξά ζην Invacare World Team 

Cup, ελψ ην πξψην NEC Wheelchair Tennis Double Masters δηνξγαλψζεθε ζε 

ζπλεξγαζία κε ηνπο NEC Masters ζην Amersfoort ηεο Οιιαλδίαο. Δίλαη 

αμηνζεκείσην, φηη δεκηνπξγήζεθε θαη έλα πξφγξακκα αληη-ληφπηλγθ γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν άζιεκα, φπσο ππήξρε ήδε θαη ζηελ αληηζθαίξηζε ρσξίο ακαμίδην. 

Δπίζεο, ηδξχζεθε θαη ε πξψηε Δπηηξνπή Πξνπνλεηψλ αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην, 

εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ παγθφζκηα αλάπηπμε ηνπ αγσλίζκαηνο, κέζσ ηεο 

θαζνδήγεζεο θαη αλάπηπμεο ησλ παηθψλ. 

Σν Απζηξαιηαλφ Όπελ ηνπ 2002 έγηλε ην πξψην Grand Slam πνπ δηνξγάλσζε έλα 

NEC Wheelchair Tennis Tour ηελ ίδηα ρξνληθή πεξίνδν κε ην Όπελ. Σν Απζηξαιηαλφ 

Wheelchair Tennis Open έλσζε ην British Open θαη ην US Open, δεκηνπξγψληαο έηζη 

ην Super Series events, ην ηζνδχλακν Grand Slam, ζην γχξν ηνπ NEC Wheelchair 

Tennis Tour. 
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Έρνληαο θιείζεη 25 ρξφληα, ε ITF πξνο ηηκήλ ηνπ wheelchair tennis θαη ηεο επεηείνπ 

ηνπ αζιήκαηνο απηνχ, δεκηνχξγεζε ην Wheelchair Tennis Silver Fund, κε ζθνπφ λα 

κπνξνχλ νη αλεπηπζζφκελεο ρψξεο λα έξζνπλ θνληά θαη λα γλσξίζνπλ ηελ 

αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην. Αθφκε, ε Ιηαιηθή εηαηξία Camozzi έρνληαο ηνλ ξφιν ηνπ 

ζπφλζνξα ζην Παγθφζκην Κχπειιν Οκάδαο ηνπ 2002 θαη ζην Wheelchair Tennis 

Double Masters ηνπ 2003, θαηάθεξε λα γίλεη κέξνο ηεο νηθνγέλεηαο ITF Wheelchair 

Tennis Partners. 

To 2004 δηνξγαλψζεθε ε κεγαιχηεξε Παξανιπκπηαθή Δθδήισζε γηα ηελ 

αληηζθαίξηζε ζηελ Αζήλα κε ηε ζπκκεηνρή ηφζν Quad παηθηψλ ζηα Μνλά, φζν θαη 

ζηα Γηπιά γηα πξψηε θνξά. Ο Peter Norfolk (GBR) θέξδηζε ην ρξπζφ ζην Quad 

Μνλφ, ελψ ν David Wagner θαη ν Nick Taylor (ΗΠΑ) ζην Γηπιφ. Σν Ιαπσληθφ Όπελ 

έγηλε ην 4
ν
 ηνπξλνπά ζην NEC Wheelchair Tennis Tour πνπ έρεη Super Series Status. 

Δπίζεο, γηα ηελ αλάπηπμε ελφο δηεζλνχο πξνγξάκκαηνο αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ junior, ην ίδξπκα Johann Cruyff έγηλε κέινο ζηελ ITF Wheelchair Tennis 

Partner. 

Σελ επφκελε ρξνληά ζην Wimbledon πξαγκαηνπνηήζεθε ην πξψην ηνπξλνπά 

αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην ζην ρνξηάξη, φπνπ ζπκκεηείραλ 8 απφ ηνπο θαιχηεξνπο 

παίθηεο ηνπ θφζκνπ ζην Γηπιφ. Δπηπξφζζεηα, ηνλ επηέκβξην ηνπ 2005, ην US Open 

ζην Flushing Meadows έγηλε ην ηξίην Grand Slam κε ηελ νξγάλσζε θαη ηεο 

αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην. 

Έπεηηα απφ 3 επηηπρεκέλα ρξφληα ησλ εθδειψζεσλ αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ 

ακαμίδην ζην Παξίζη, ην 2007, ην Roland Garros ήηαλ ην ηειεπηαίν απφ ηα 4 Grand 

Slams πνπ ελζσκάησζε αγψλεο αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην. 

Σν 2009 δεκηνπξγήζεθαλ αιιαγέο ζηελ βαζκνινγηθή θαηάηαμε ζηε πεξηνδεία ηνπ 

NEC Wheelchair Tennis, γεγνλφο πνπ νδήγεζε ην άζιεκα ζε κηα λέα επνρή, κε λέν 

βαζκνινγηθφ ζχζηεκα λα εκθαλίδεηαη ζην ηνπξλνπά Grand Slam θαη Super Series 

events. 

Η BNP Paribas έγηλε επίζεο ρνξεγφο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, σο 

επίζεκνο ζπλεξγάηεο ηφζν ηνπ NEC Wheelchair Tennis Tour, φζν θαη ηνπ Invacare 

World Team Cup. 
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Σν 2010 θαη έρνληαο παξακείλεη ζε Οιιαλδηθέο πφιεηο γηα 17 ρξφληα, ην NEC 

Wheelchair Tennis Masters δηνξγαλψζεθε ζηελ Οιιαλδία γηα αθφκε κία ηειεπηαία 

ρξνληά ζε έλαλ λέν ρψξν ζην Βέιγην. Σν Double Masters δηεμήρζεθε ζηελ Ιηαιία γηα 

ηειεπηαία θνξά, πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί έπεηηα ζηελ Οιιαλδία. 

Η εηαηξεία Invacare πνπ ήηαλ ρνξεγφο ηνπ Παγθφζκηνπ Κππέιινπ Οκάδαο, έγηλε ην 

2011 ρνξεγφο ηνπ Double Masters θαη έηζη ην Invacare Double Masters 

δηνξγαλψζεθε γηα πξψηε θνξά ζην ζηάδην Frans Otten, ην νπνίν ήηαλ πξνεγνπκέλσο 

ν ρψξνο ππνδνρήο γηα ην NEC Wheelchair Tennis Masters ζην Άκζηεξληακ. 

Δπίζεο, ην NEC Wheelchair Tennis Masters δηνξγαλψζεθε γηα πξψηε θνξά ζην 

Mechelen ηνπ Βειγίνπ. Δπηπξφζζεηα, ε NEC ηελ ρξνληά εθείλε γηφξηαζε κε ηελ ITF 

ηα 20 ρξφληα ζπλεξγαζίαο θαη ε ITF αλαλέσζε ηελ ζπκθσλία ρνξεγίαο κε ηελ NEC 

Corporation γηα αθφκε δχν ρξφληα. 

Οη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο ηνπ Λνλδίλνπ ην 2012 ήηαλ απφ ηνπο πην επηηπρεκέλνπο 

Παξανιπκπηαθνχο αγψλεο, κε ηελ ζπκκεηνρή θαη ηνπ αγσλίζκαηνο ηεο 

αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Eton Manor, έλα 

νινθαίλνπξγην θέληξν αληηζθαίξηζεο ζην Οιπκπηαθφ Πάξθν, ζηηο 1-8 επηεκβξίνπ. 

πλνιηθά ζπκκεηείραλ 112 παίθηεο απφ 31 ρψξεο. 

Παξάιιεια, ην BNP Paribas World Team Cup δηεμήρζε ζηελ Αζία γηα πξψηε θνξά, 

φηαλ ε ενχι, ζηελ Κνξέα, θηινμέλεζε ηε θνξπθαία δηνξγάλσζε ηνπ νκαδηθνχ ηέληο 

κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. 

Σν 2013 ε NEC γηφξηαζε 20 ρξφληα θαηέρνληαο ηνλ ηίηιν ρνξεγνχ ηνπ NEC 

Wheelchair Tennis Masters. Παξάιιεια, ηελ ρξνληά εθείλε ήηαλ ε πξψηε θνξά φπνπ 

ην NEC Wheelchair Tennis Masters Μνλνχ θαη Γηπινχ αγσλίζκαηνο θηινμελήζεθε 

εθηφο Δπξψπεο, στο Mission Viejo ηεο Καιηθφξληαο. 

Δλ ησ κεηαμχ, απφ ηηο 31 Γεθεκβξίνπ 2013, ε NEC έπαςε λα είλαη ν θχξηνο ρνξεγφο 

ηεο πεξηνδείαο ηνπ ηέληο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ ηεο ITF, αιιά παξέκεηλε επίζεκνο 

ζπλεξγάηεο. 

Σν 2014 ε UNIQLO θαη ε ITF αλαθνίλσζαλ απφ θνηλνχ φηη ππέγξαςαλ ηξηεηή 

ζπκθσλία ρνξεγίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε UNIQLO ζα γηλφηαλ ρνξεγφο ηνπ ITF 
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Wheelchair Tennis Tour θαη Wheelchair Double Masters, θαζψο επίζεο θαη δηεζλήο 

ρνξεγφο ηνπ NEC Wheelchair Tennis Masters. 

Η 40
ε
 επέηεηνο ηνπ αζιήκαηνο ήηαλ ην 2016, φπνπ ηελ ρξνληά εθείλε, 100 παίθηεο 

απφ 29 ρψξεο ζπκκεηείραλ ζηνπο 6 ηχπνπο αγψλσλ ηνπ αζιήκαηνο (Μνλφ αλδξψλ, 

Μνλφ γπλαηθψλ, Γηπιφ αλδξψλ, Γηπιφ γπλαηθψλ, Quad Μνλά θαη Quad Γηπιά) ζηνπο 

Παξανιπκπηαθνχο αγψλεο ηνπ Ρίν. 

Σν 2017 ε UNIQLO επέθηεηλε ηε ρνξεγία ηεο γηα αθφκε 5 ρξφληα, ελψ παξάιιεια 

έγηλε επίζεκνο ζπλεξγάηεο ηνπ BNP Paribas World Cup θαη ρνξεγφο ηνπ Wheelchair 

Tennis Rankings (Καηάηαμεο Αλαπεξηθνχ Ακαμηδίνπ). 

Σν 2019 ε ITF μεθίλεζε ην ρέδην Αλάπηπμεο Αληηζθαίξηζεο Αλαπεξηθνχ Ακαμηδίνπ 

κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε ηνπ αζιήκαηνο ζε φιν ηνλ θφζκν παγθνζκίσο. 

Δίλαη αμηνζεκείσην λα αλαθεξζεί φηη ε ITF έρεη δεκηνπξγήζεη έλα ηακείν, ψζηε λα 

βνεζήζεη ηνπο πην άηπρνπο αζιεηέο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, ζε 

νιφθιεξν ηνλ θφζκν. Όπσο δηεγείηαη θαη ν Mark Bullock, πξψελ γεληθφο δηεπζπληήο 

ηνπ wheelchair tennis ζηελ ITF, ππάξρνπλ ρψξεο φπσο ε Ατηή, πνπ νη παίθηεο κε 

αλαπεξία δελ έρνπλ θαη πνιιή ηχρε: «Σε πνιιέο αλαπηπζζόκελεο ρώξεο, ηα άηνκα κε 

αλαπεξία είλαη νη θησρόηεξνη ησλ θησρώλ. Σπρλά απνξξίπηνληαη αθόκα θαη από ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ Ατηή, ε ιέμε αλαπεξία ηζνδπλακεί κε ηε θξάζε 

'άλεπ αμίαο'. Τν πξώην βήκα ζε πνιιέο λέεο ρώξεο, είλαη λα αιιάμεη ε ζηάζε ηνπο πξνο 

απηνύο ηνπο αλζξώπνπο.» 

 

Δικόνα 2.3. Παηδηά πξνπνλνύληαη ζε θιηληθή ηνπ Elandsdoorn, ζηε Νόηηα Αθξηθή 
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2.2. Ζ ανηιζθαίπιζη με αναπηπικό αμαξίδιο ζηην Δλλάδα 

H αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην άξρηζε λα αλαπηχζζεηαη ζηελ Διιάδα ην 1998 θαη 

θχξηνο εθθξαζηήο ησλ πξνζπαζεηψλ ήηαλ ν αζελαηθφο ζχιινγνο «ΠΑΠ Ήθαηζηνο». 

ήκεξα ζηελ ρψξα καο ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην έρεη εμειηρζεί εμίζνπ 

ξαγδαία, ρσξίο φκσο ηφζν κεγάιε ζπκκεηνρή αζιεηψλ ζε ζρέζε κε ην εμσηεξηθφ. Ο 

Γηψξγνο Λαδαξίδεο είλαη έλαο απφ ηνπο πξσηαζιεηέο ηνπ αγσλίζκαηνο. Απνηειεί 

κέινο ηεο Διιεληθήο Δζληθήο νκάδαο αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην θαη είλαη κάιηζηα 

εκπλεπζηήο θαη δηνξγαλσηήο ηνπ δηεζλνχο ηνπξλνπά ηέληο κε ακαμίδην «Ancient 

Messini Open» ζηελ Καιακάηα, κνλαδηθφ ζηελ Διιάδα απφ ην 2016. 

Σελ Διιεληθή Δζληθή νκάδα αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην απνηεινχλ ν ηέθαλνο 

Γηακαληήο, ν Γηψξγνο Λαδαξίδεο, ν Κσλζηαληίλνο Γηαιεθηφπνπινο, ν Δπακεηλψλδαο 

ηακάηεο θαη ν πξνπνλεηήο Γηψξγνο Κφληνο. Οη επηηπρίεο ηνπο είλαη πνιιέο θαη άμηεο 

ζαπκαζκνχ. Μάιηζηα κία πξφζθαηε επηηπρία ηνπο ήηαλ ε 2
ε
 ζέζε πνπ θαηέιαβαλ ζην 

πξνθξηκαηηθφ ηνπξλνπά ηνπ Παγθνζκίνπ Κππέιινπ ζην Vilamoura ηεο Πνξηνγαιίαο 

(«BNP Paribas World Team Cup»). Μία αθφκε επηηπρία ήηαλ ε λίθε ηνπ ηέθαλνπ 

Γηακαληή ζην Παλειιήλην Πξσηάζιεκα αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην γηα 7ε δηαδνρηθή 

ρξνληά, ζε έλα ηνπξλνπά πνπ δηεμήρζε κε επηηπρία ζην Lyttos Beach ηνπ Ηξαθιείνπ 

ζηελ Κξήηε. Καη θέηνο, ν ηέθαλνο Γηακαληήο θαη ν Γηψξγνο Λαδαξίδεο, νη δπν 

θαιχηεξνη Έιιελεο αζιεηέο ηνπ αγσλίζκαηνο απηνχ, μερψξηζαλ θαη θαηάθεξαλ λα 

θηάζνπλ επηηπρψο ζηνπο ηειηθνχο θεξδίδνληαο ηελ 1
ε
 θαη 2

ε
 ζέζε αληίζηνηρα. 

 

Δικόνα 2.4. Ζ Διιεληθή Δζληθή Οκάδα Αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην 
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2.3. Αναπηπίερ ζηην ανηιζθαίπιζη με αμαξίδιο 

Μία θνηλή παξεμήγεζε είλαη φηη ν αζιεηηζκφο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην αθνξά κφλν 

αζιεηέο θαη αζιήηξηεο πνπ έρνπλ ηξαπκαηηζκνχο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε (SCI= 

Spinal Cord Injuries). Απηφ φκσο δελ ηζρχεη. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηα αζιήκαηα κε 

αλαπεξηθφ ακαμίδην αθνξνχλ παίθηεο κε πνιιά είδε αλαπεξηψλ, αιιά ην πην ζπρλφ 

είλαη ν ηξαπκαηηζκφο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. 

Όπσο αλαθέξζεθε ζην θεθάιαην ηεο ηζηνξηθήο αλαδξνκήο, ηα αζιήκαηα κε 

αλαπεξηθφ ακαμίδην εμειίρζεθαλ ηαρχηαηα απφ ην 1948 φηαλ ν Γξ. Ludwig 

Guttmann, νξγάλσζε ηνλ πξψην δηεζλή δηαγσληζκφ γηα ηνπο βεηεξάλνπο ηξαπκαηίεο 

ηνπ Β’ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ ζην λνζνθνκείν Stoke Mandeville ηεο Αγγιίαο. Κάηη 

πνπ μεθίλεζε σο απνθαηάζηαζε κέζα απφ ηελ θίλεζε, θαηέιεμε λα γίλεη έλα απφ ηα 

κεγαιχηεξα παγθφζκηα γεγνλφηα ηνπ αζιεηηζκνχ - νη Παξανιπκπηαθνί Αγψλεο. 

ήκεξα ππάξρνπλ 10 αγσλίζκαηα αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ (ζεξηλά & ρεηκεξηλά). 

Κάπνηα απφ απηά είλαη νκαδηθά θαη πεξηιακβάλνπλ ψζεζε ηνπ ακαμηδίνπ, φπσο ε 

θαιαζνζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη άιια αηνκηθά, φπσο ε αληηζθαίξηζε κε 

ακαμίδην, έλσ ππάξρνπλ θαη απηά πνπ δελ πεξηιακβάλνπλ ψζεζε, φπσο είλαη ε 

μηθαζθία θαη ε ζθνπνβνιή (Goosey-Tolfrey, 2010). 

Με βάζε ηελ Δζληθή Διιεληθή Οκνζπνλδία Αηφκσλ κε Αλαπεξίεο (Δ.Α.ΟΜ.ΑκεΑ), 

ζηελ αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ αζιεηέο πνπ έρνπλ 

αθξσηεξηαζκφ, εγθεθαιηθή παξάιπζε, θάθσζε λσηηαίνπ κπεινχ, θιπ. Πξνθεηκέλνπ 

νη αζιεηέο λα αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα γηα ηελ ειάρηζηε αλαπεξία ζην άζιεκα 

απηφ, θάζε αζιεηήο ζα πξέπεη λα έρεη κηα κφληκε αλαπεξία ζην έλα ή θαη ζηα δπν 

πφδηα θαη λα εκπνδίδεη ηνλ αζιεηή λα ζπκκεηάζρεη ζηελ αληηζθαίξηζε σο αξηηκειήο. 

Τπάξρνπλ δπν θαηεγνξίεο ζηελ αληηζθαίξηζε ζε ακαμίδην, νη νπνίεο ζα 

παξνπζηαζηνχλ πεξαηηέξσ ζην θεθάιαην ηεο Σαμηλφκεζεο: 

 Ανοικηή Καηηγοπία: Αλαπεξία ζην έλα ή θαη ζηα δπν πφδηα πνπ λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηα θξηηήξηα ηεο ειάρηζηεο αλαπεξίαο 

 Καηηγοπία Quad: Αλαπεξία ηνπ ελφο ή ησλ δπν πνδηψλ θαη αλαπεξία ζην 

έλα ή θαη ζηα δπν ρέξηα πνπ πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ ηεο ξαθέηαο 

θαη ηνπ ακαμηδίνπ. 
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Δικόνα 2.5. Καηάινγνο Παξανιπκπηαθώλ αζιεκάησλ 

* κε ην ζχκβνιν «» παξνπζηάδνληαη ηα αζιήκαηα κε αλαπεξηθφ ακαμίδην.  

** Με ην ζχκβνιν «○» παξνπζηάδνληαη φζα αζιήκαηα ρξεζηκνπνηνχλ βνεζεηηθή 

ζπζθεπή ή πξνζαξκνζκέλε έθδνζε αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ θαη νη ηξνρνί 

αληηθαζίζηαληαη απφ ζθη ή ιεπίδεο γηα ηαμίδηα ζε πάγν/ρηφλη. 

*** Με ην ζχκβνιν «●» παξνπζηάδνληαη φζα είλαη αλνηθηά ζε άηνκα κε SCI 

δηαρσξηζκέλα ζε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. 

**** Όζα αζιήκαηα έρνπλ ην ζχκβνιν «*», απαηηνχλ ψζεζε ηνπ αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ κε ηα ρέξηα. 
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2.4. Σαξινόμηζη (Classification) 

2.4.1. Ηζηοπική αναδπομή ηηρ ηαξινόμηζηρ ηος αθλήμαηορ 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ Παξανιπκπηαθνχ Κηλήκαηνο, ην 

1948 ν Γξ. Ludwig Guttmann νξγάλσζε φπσο είδακε ηνπο πξψηνπο παξά-αζιεηηθνχο 

αγψλεο, σο επέθηαζε ηεο δηαδηθαζίαο απνθαηάζηαζεο. Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1950, 

άξρηζε λα εμεηάδεηαη αλ ζα ήηαλ δηθαηφηεξν λα δηαηξεζνχλ ηα αζιήκαηα ζε ηάμεηο, γηα 

λα εμαζθαιηζηνχλ ίζεο επθαηξίεο αληαγσληζκνχ γηα - εθείλε ηε ζηηγκή - ηνπο αζιεηέο 

κε πςειφηεξεο θαη θαηψηεξεο αιινηψζεηο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. Ήηαλ ε αξρή ηεο 

αλάπηπμεο ησλ ηαηξηθψλ ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο. Οη αζιεηηθέο ηάμεηο 

αληηθαηφπηξηδαλ ηε δνκή ελφο λνζνθνκείνπ απνθαηάζηαζεο κε μερσξηζηέο 

θαηεγνξίεο γηα άηνκα κε ηξαπκαηηζκνχο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, αθξσηεξηαζκφ θαη 

εθείλα κε άιιεο λεπξνινγηθέο ή νξζνπεδηθέο παζήζεηο. 

Ο θχξηνο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ αζιεηηθή ηάμε ζε έλα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο είλαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ε αλαπεξία ελφο αζιεηή επεξεάδεη ηελ 

απφδνζε ηνπ αζιήκαηνο. Χο απνηέιεζκα, νη αζιεηέο κε παξάιπζε θάησ άθξσλ, 

ιφγσ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ζα κπνξνχζαλ λα ζπλαγσληζηνχλ καδί κε 

αζιεηέο θαη κε ηα δχν γφλαηα αθξσηεξηαζκέλα ζε αγψλεο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ. 

Παξά ηελ δηαθνξεηηθή θχζε ησλ βιαβψλ ησλ δχν απηψλ αζιεηψλ, ε βιάβε ηνπο 

επεξεάδεη εμίζνπ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα πξνσζνχλ ην αλαπεξηθφ ακαμίδηφ ηνπο. 

Οη δηνξγαλσηέο ησλ εθδειψζεσλ επλφεζαλ ηε ιεηηνπξγηθή ηαμηλφκεζε, θαζψο 

κείσλαλ έηζη ηελ πνιππινθφηεηα ησλ αγσληζκάησλ. Σν 1989, νη δηνξγαλσηέο ησλ 

Παξανιπκπηαθψλ Αγψλσλ ηεο Βαξθειψλεο ην 1992 - ε Γηεζλήο Δπηηξνπή 

πληνληζκνχ ησλ Παγθφζκησλ Αζιεκάησλ γηα Άηνκα κε Δηδηθέο Αλάγθεο (ICC θαη 

πξφδξνκνο ζηελ IPC) θαη ε Οξγαλσηηθή Δπηηξνπή - ππέγξαςαλ ζπκθσλία πνπ φξηδε 

φηη φια ηα αζιήκαηα ζηνπο αγψλεο έπξεπε λα δηεμάγνληαη ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθά 

ζπζηήκαηα αζιεηηθήο ηαμηλφκεζεο. Η απφθαζε απηή επηηάρπλε ζεκαληηθά ηε 

κεηάβαζε ζηα ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο. 

Σε ζηηγκή ηεο απφθαζεο απηήο, πνιιά αζιήκαηα δελ είραλ αξρίζεη λα αλαπηχζζνπλ 

ιεηηνπξγηθά ζπζηήκαηα. Γεδνκέλνπ ηνπ κηθξνχ ρξνληθνχ πιαηζίνπ θαη ηεο απνπζίαο 

ζρεηηθψλ επηζηεκνληθψλ ζηνηρείσλ, ηα ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο πνπ αλαπηχρζεθαλ 

βαζίζηεθαλ ζηηο γλψζεηο ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ. ε θάζε άζιεκα, νη αλψηεξνη 
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παξανιπκπηαθνί ηαμηλνκεηέο (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γηαηξψλ, ζεξαπεπηψλ, 

αζιεηψλ θαη πξνπνλεηψλ) νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ λέσλ ζπζηεκάησλ. 

Απφ ηελ επξεία πηνζέηεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζπζηεκάησλ ηαμηλφκεζεο, ν παξά-

αζιεηηζκφο ζπλέρηζε λα σξηκάδεη γξήγνξα. Η ηαμηλφκεζε ελφο αζιεηή έρεη 

ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηνλ βαζκφ επηηπρίαο πνπ είλαη πηζαλφ λα επηηχρεη θαη έηζη 

ακθηζβεηήζεθε ε έλλνηα ηεο ιεηηνπξγηθήο ηαμηλφκεζεο, κε βάζε ηηο επηδφζεηο. 

Σν Κίλεκα αλαγλψξηζε ηελ αλαγθαηφηεηα αλαζεψξεζεο ηεο ηαμηλφκεζεο θαη ην 2003 

ην Γηνηθεηηθφ πκβνχιην ηεο IPC ελέθξηλε κηα ζηξαηεγηθή ηαμηλφκεζεο ε νπνία 

ζπλέζηεζε ηελ αλάπηπμε ελφο παγθφζκηνπ θψδηθα ηαμηλφκεζεο, δίλνληαο 

θαηεχζπλζε γηα ην κέιινλ ηεο ηαμηλφκεζεο. 

Σν Παξανιπκπηαθφ Κίλεκα ελέθξηλε ηνλ Κψδηθα Σαμηλφκεζεο ηεο IPC ηνλ 

Ννέκβξην ηνπ 2007, ν νπνίνο φξηδε ηνλ ζηφρν ηεο Παξανιπκπηαθήο ηαμηλφκεζεο σο 

ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή αθξηβψλ, αμηφπηζησλ θαη ζπλεπψλ ζπζηεκάησλ 

ηαμηλφκεζεο πνπ βαζίδνληαη ζηα αζιήκαηα. 

Οη αζιεηέο πνπ βειηηψλαλ ηηο αληαγσληζηηθέο ηνπο επηδφζεηο κέζσ ηεο 

απνηειεζκαηηθήο εθπαίδεπζεο δελ ζα κεηαθηλνχληαλ ζε αζιεηηθή θαηεγνξία κε 

κηθξφηεξν πεξηνξηζκφ ηεο δξαζηεξηφηεηαο (φπσο ζα έπξεπε ζε ζπζηήκαηα 

ηαμηλφκεζεο ησλ επηδφζεσλ). 

Γηα λα ζπλερηζηεί ε βειηίσζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο, ε IPC μεθίλεζε 

δηαδηθαζία δηαβνχιεπζεο γηα ηελ αλαζεψξεζε ηνπ πθηζηάκελνπ Κψδηθα ην 2013. Σν 

Ννέκβξην ηνπ 2015 ην Παξανιπκπηαθφ Κίλεκα ελέθξηλε ηνλ αλαζεσξεκέλν Κψδηθα 

Σαμηλφκεζεο Αζιεηψλ. Απηφο ν θψδηθαο απνζθνπνχζε ζηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε 

ηεο εηδηθήο θαηάηαμεο βάζεη αζιεηηθψλ ζηνηρείσλ ζε φια ηα αζιήκαηα. 

Μάιηζηα, ην 2014 ζηελ Ιηαιία, ζην παλεπηζηήκην ηεο Βεξφλα, πξαγκαηνπνηήζεθε κία 

κειέηε πνπ ζηφρεπε λα αμηνινγήζεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ αληηζθαίξηζε αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ αλνηρηήο θαηεγνξίαο 

(Open Class), δηεξεπλψληαο ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ηαρχηεηαο ηεο κπάιαο ζην ζεξβίο 

(κεηξνχκελε κε ρξήζε ελφο αζιεηηθνχ ξαληάξ) θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο βιάβεο. Οη 

γσλίεο ψκνπ θαη θαξπνχ θαηά ηελ ζηηγκή ηεο επαθήο ηεο κπάιαο ππνινγίζηεθαλ 

επίζεο απφ αλάιπζε 2D θίλεζεο. ε απηή ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 43 Ιηαινί αζιεηέο 

ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαη ε κνλφπιεπξε αλάιπζε ANOVA 
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έδεημε φηη ε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο επεξέαζε ζεκαληηθά ηελ ηαρχηεηα ηεο κπάιαο 

κεηά ηελ πξφζθξνπζε θαη ηε γσλία ηνπ ψκνπ ηε ζηηγκή ηεο πξφζθξνπζεο ηεο 

κπάιαο. Βγήθε ινηπφλ ην ζπκπέξαζκα φηη ε βιάβε ζπλδεφηαλ κε ηελ ηαρχηεηα ηνπ 

ζεξβίο ζηελ αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην, ππνδειψλνληαο φηη ε ηφηε ηαμηλφκεζε ήηαλ 

ιαλζαζκέλε,  επεηδή αγλννχζε ηελ επίδξαζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο βιάβεο ζηηο 

επηδφζεηο ησλ παηθηψλ. Η ηαμηλφκεζε ησλ παηθηψλ αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθψλ 

ακαμηδίσλ ζα έπξεπε λα βαζίδεηαη ζηε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηχπνπ θαη ηεο βαξχηεηαο 

ηεο βιάβεο θαη ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηεζεί ε 

επίδξαζε ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο δξαζηεξηφηεηαο ζην απνηέιεζκα ηνπ αγψλα. Η λίθε ή 

ε ήηηα ελφο αγψλα πξέπεη λα εμαξηάηαη απφ ηελ θαηάξηηζε, ην ηαιέλην, ηα θίλεηξα 

θαη ηηο δεμηφηεηεο, αληί λα αλήθνπλ ζε κηα επλννχκελε ή κεηνλεθηνχζα νκάδα 

(Cavedon, Zancanaro, Milanese, 2014). 

Δίλαη αλαγθαίν λα ηνληζηεί φηη ε ηαμηλφκεζε είλαη έλαο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηνλ αληαγσληζκφ ζηνλ αζιεηηζκφ αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ, αιιά είλαη κηα ιεπηή θαη 

ρξνλνβφξα δηαδηθαζία κε ζπρλά ακθηζβεηήζηκε εγθπξφηεηα. Σα Παξανιπκπηαθά 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο απνζθνπνχλ ζηελ πξνψζεζε ηεο αζιεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

αηφκσλ κε αλαπεξίεο, ειαρηζηνπνηψληαο ηνλ αληίθηππν ησλ επηιέμηκσλ βιαβψλ ζην 

απνηέιεζκα ηνπ αγψλα. 

Οη λέεο κέζνδνη κέηξεζεο βαζηζκέλεο ζηνλ αηζζεηήξα αδξαλείαο πνπ εθαξκφδνληαη 

ζην παηρλίδη θαη ζηηο εμσηεξηθέο δνθηκέο επηηξέπνπλ αθξηβέζηεξεο θαη αληηθεηκεληθέο 

εθηηκήζεηο ηεο επίδξαζεο ηεο αλαπεξίαο ζηηο επηδφζεηο ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ 

αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ. θνπφο κίαο άιιεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ήηαλ λα 

αμηνινγήζεη θαηά πφζν ηα κέηξα απηά ζα κπνξνχζαλ λα πξνζθέξνπλ κηα 

ελαιιαθηηθή άπνςε γηα ηελ ηαμηλφκεζε, θαζψο επίζεο θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ αγψλα θαη ηεο θαιχηεξεο θηλεηηθφηεηαο ησλ αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ θαη 

ζε πνην βαζκφ απηή ε ζρέζε επεξεάδεηαη απφ ην επίπεδν απνκείσζεο πνπ εθθξάδεηαη 

ζηελ ηξέρνπζα ηαμηλφκεζε. 

 Γεληθά, είλαη ζαθέο φηη ε απφδνζε θηλεηηθφηεηαο ελφο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ 

επεξεάδεηαη ζαθψο απφ ην επίπεδν αλαπεξίαο ηνπ αζιεηή. Απηφ εκθαλίδεηαη ζηα 

απνηειέζκαηα ησλ αγψλσλ, κε απμεκέλα απνηειέζκαηα απφδνζεο γηα θάζε 

δηαδνρηθή νκάδα ηαμηλφκεζεο. Η ηερλνινγηθή πξφνδνο, ηδηαίηεξα ε εθαξκνγή 

αδξαλεηαθψλ αηζζεηήξσλ, επηηξέπεη ηελ εχρξεζηε, επξείαο θιίκαθαο, αληηθεηκεληθή 
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θαη φιν θαη αθξηβέζηεξε κέηξεζε ηεο απφδνζεο. Απηά ηα νθέιε ελεξγνπνηνχλ ηελ 

επηζηήκε ησλ δεδνκέλσλ ζε πξνζαξκνζκέλε αζιεηηθή έξεπλα, ε νπνία παξαδνζηαθά 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξνχο αξηζκνχο ζπκκεηερφλησλ. Μηα ηέηνηα πξνζέγγηζε 

κεγάισλ δεδνκέλσλ κε ζπλερείο κεηξήζεηο ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη κηα 

ελαιιαθηηθή άπνςε γηα ηελ ηαμηλφκεζε πνπ πεξηγξάθεηαη ζην Παξανιπκπηαθφ 

άζιεκα. Η κειινληηθή έξεπλα κε επηπξφζζεηνπο αδξαλεηαθνχο αηζζεηήξεο ζηαζεξνχ 

ζψκαηνο κπνξεί λα παξέρεη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ζρέζε κεηαμχ 

απνηπρίαο θαη απφδνζεο, γεθπξψλνληαο ην ράζκα κε ηελ επηιεθηηθή ηαμηλφκεζε πνπ 

πξνβιέπεη ε IPC (van der Slikke, Bregman, Berger, de Witteand Veeger, 2018). 

 

2.4.2. ημανηικέρ πληποθοπίερ πεπί ηαξινόμηζηρ ηηρ ανηιζθαίπιζηρ με αμαξίδιο 

χκθσλα κε ηελ ITF θαη ην εγρεηξίδην ηαμηλφκεζεο ηνπ 2017, ζθνπφο ηεο 

ηαμηλφκεζεο είλαη λα αμηνινγεζεί ε θπζηθή ιεηηνπξγία ηνπ αζιεηή θαη νη εηδηθέο 

αζιεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, ψζηε λα θαζνξηζηεί ε θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα λα 

ζπκκεηάζρεη  ζηελ αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην. Δπηπξφζζεηα, ε ηαμηλφκεζε θαζνξίδεη 

ηελ επηιεμηκφηεηα ζηνπο δχν ηνκείο πνπ ππάξρνπλ ζην αγψληζκα, δειαδή ηνλ ηνκέα 

Quad ή Open πνπ ζα αγσληζηεί ν αζιεηήο, αλαιφγσο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο αλαπεξίαο 

ηνπ, κε ζθνπφ λα κεησζεί ε επίδξαζε ηεο βιάβεο ζηελ αζιεηηθή ηνπ επίδνζε. 

πγθεθξηκέλα ζηνλ Open Division νη αζιεηέο έρνπλ ζεκαληηθή θαη κφληκε βιάβε ζην 

έλα ή θαη ζηα δχν πφδηα θαη ζηελ θαλνληθή ιεηηνπξγία ησλ βξαρηφλσλ. Απηφ ην 

πξνθίι κπνξεί λα ηαηξηάδεη κε αζιεηέο κε παξαπιεγία ή αθξσηεξηαζκνχο πνδηψλ, γηα 

παξάδεηγκα. Αληίζεηα, ζηνλ Quad Division νη παίθηεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο έρνπλ 

κία βιάβε πνπ επεξεάδεη ην ρέξη ηνπο θαζψο θαη ηα πφδηα ηνπο. Απηφ πεξηνξίδεη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπο λα ρεηξίδνληαη ηε ξαθέηα θαη λα θηλνχληαη ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια. 

Μάιηζηα, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηαηλία γηα λα πηάζνπλ κε αζθάιεηα ηε 

ξαθέηα. 

Η ITF δηνξίδεη θάπνηνπο εηδηθνχο ηαμηλφκεζεο, νη νπνίνη: 

1. είλαη άηνκα κε επίζεκε εθπαίδεπζε ζε λεπξνκπτθή αμηνιφγεζε θαη εμέηαζε. 

Γηα παξάδεηγκα: θπζηθνζεξαπεία, επαγγεικαηηθή ζεξαπεία θαη 

θπζηνζεξαπεία. 

2. πξέπεη λα έρνπλ εκπεηξία ζηελ αμηνιφγεζε αηφκσλ κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο. 
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3. πξέπεη λα έρνπλ γλψζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ αζιήκαηνο θαη λα είλαη πξφζπκνη 

λα απμήζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο κέζσ ηεο παξαηήξεζεο θαη ηεο κειέηεο απηνχ. 

4. πξέπεη λα επηδεηθλχνπλ ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ ησλ κπψλ. 

5. ζα αληηπξνζσπεχνπλ ηηο δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ, ησλ νπνίσλ νη 

Δζληθνί χιινγνη ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθψλ 

ακαμηδίσληεο ITF. 

6. ζα ηεξνχλ πάληνηε ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο ηεο ITF θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπο, πεξηιακβαλνκέλεο, ελδεηθηηθά, ηεο απνθάιπςεο 

νπνησλδήπνηε ζπγθξνχζεσλ ζπκθεξφλησλ. 

Ρόλορ και ζκοπόρ ηυν ηαξινομηηών είναι: 

1. λα εθηεινχλ αμηνιφγεζε γηα λα θαζνξίζνπλ ηελ επηιεμηκφηεηα ελφο αζιεηή 

ζχκθσλα κε ηηο δηαδηθαζίεο ηαμηλφκεζεο. 

2. λα παξαθνινπζνχλ ηνπο παίθηεο ζηελ πξνπφλεζε θαη ζηνπο αγψλεο γηα λα 

εμαζθαιίζνπλ φηη ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο θαη ηαμηλφκεζεο είλαη ζηαζεξά. 

3. ε  αμηνιφγεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο θαη ην λα πξνηείλνπλ βειηηψζεηο 

θαη ηαμηλνκήζεηο ζηελ επηηξνπή ITF Sports Science & Medicine. 

Γενικέρ Απσέρ ηος Κώδικα ςμπεπιθοπάρ ηυν Σαξινομηηών: 

1. Ο ξφινο ησλ Σαμηλνκεηψλ (Classifiers) είλαη λα ελεξγνχλ σο ακεξφιεπηνη 

αμηνινγεηέο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο αζιεηηθήο θαηάζηαζεο θαη θαηεγνξίαο 

ελφο παίθηε. Η αθεξαηφηεηα ηεο ηαμηλφκεζεο ζηελ αληηζθαίξηζε αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ βαζίδεηαη ζηελ επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζπκπεξηθνξά θάζε 

ηαμηλνκεηή μερσξηζηά. 

2. Οη ηαμηλνκεηέο πξέπεη λα ζέβνληαη ηνπο αζιεηέο, αιιά θαη ην πξνζσπηθφ 

ππνζηήξημεο ησλ αζιεηψλ, θαζψο επίζεο λα ηνπο αληηκεησπίδνπλ κε 

θαηαλφεζε, ππνκνλή θαη αμηνπξέπεηα. Αθφκε πξέπεη λα είλαη επγεληθνί, 

αληηθεηκεληθνί, εηιηθξηλείο θαη ακεξφιεπηνη θαηά ηελ εθπιήξσζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηαμηλφκεζεο γηα φινπο ηνπο αζιεηέο, αλεμάξηεηα απφ ηελ 

νκαδηθή ζπλεξγαζία ή ηελ εζληθή ηνπο πξνέιεπζε. 

3. Πξέπεη λα αλαιακβάλνπλ ηελ επζχλε γηα φιεο ηηο ελέξγεηεο θαη ηηο απνθάζεηο 

πνπ ιακβάλνληαη θαη λα είλαη αλνηρηνί γηα ζπδήηεζε θαη αιιειεπίδξαζε κε 

ηνπο αζιεηέο θαη ην πξνζσπηθφ ππνζηήξημεο αζιεηψλ ζχκθσλα κε ην Γηεζλέο 
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Πξφηππν Αμηνιφγεζεο Αζιεηψλ θαη ην Γηεζλέο Πξφηππν Γηακαξηπξίαο θαη 

Πξνζθπγψλ θαη ηνπο θαλφλεο ηεο ITF ή/θαη ησλ αγψλσλ. 

4. Γελ πξέπεη λα εθηεινχλ θαζήθνληα ηαμηλφκεζεο θαη ζπλαθείο επζχλεο ππφ 

ηελ επήξεηα αιθνφι ή παξάλνκσλ νπζηψλ. 

5. Πξέπεη λα δηαηεξνχλ ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ ηνπ αζιεηή, 

φπνηε απηφ είλαη δπλαηφ, ζχκθσλα κε ην Γηεζλέο Πξφηππν Αμηνιφγεζεο 

Αζιεηψλ θαη ην Γηεζλέο Πξφηππν Γηακαξηπξίαο θαη Πξνζθπγψλ. 

6. Πξέπεη λα ηεξνχλ ηνπο θαλνληζκνχο θαηάηαμεο-ηαμηλφκεζεο. 

7. Πξέπεη λα ζέβνληαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο, ησλ νπνίσλ νη ζπδεηήζεηο ζα 

πξέπεη λα είλαη εκπηζηεπηηθέο, ελψ νη απνθάζεηο πνπ ρξεηάδεηαη λα παξζνχλ 

πξέπεη λα είλαη ζπδεηήζηκεο θαη απφ θνηλνχ. 

Οη ζπλέπεηεο ηεο κε ζπκκφξθσζεο ησλ ηαμηλνκεηψλ κε ηνλ θψδηθα ζπκπεξηθνξάο 

είλαη νη παξαθάησ: 

1. Η ITF ζα ιάβεη πεηζαξρηθά κέηξα ελαληίνλ ησλ Classifiers αλ ζπκβεί 

παξαβίαζε ηνπ Κψδηθα ζπκπεξηθνξάο ηαμηλφκεζεο. 

2. Οη ηαμηλνκεηέο πξέπεη λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα απνδέρνληαη φηη ε πεηζαξρηθή 

δίσμε ελαληίνλ ηνπο κπνξεί λα πεξηιακβάλεη πνηθίιεο θπξψζεηο απφ 

πξνθνξηθέο ή γξαπηέο επηζέζεηο κέρξη θαη αλάθιεζε ηεο πηζηνπνίεζήο ηνπο 

σο ηαμηλνκεηή γηα ηελ ITF. 

Τποσπεώζειρ μελών ομάδαρ ςποζηήπιξηρ ηυν αθληηών (ζύμθυνα με ηοςρ 

Κανόνερ Καηάηαξηρ ITF 2019): 

1. λα έρνπλ γλψζε θαη λα ζπκκνξθψλνληαη κε φιεο ηηο εθαξκνζηέεο πνιηηηθέο, 

θαλφλεο θαη δηαδηθαζίεο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηνπο Καλφλεο Καηάηαμεο,  

2. λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επηξξνή ηνπο ζηηο αμίεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παίθηε 

γηα ηελ πξνψζεζε κηαο ζεηηθήο θαη ζπλεξγαηηθήο ζηάζεο ηαμηλφκεζεο θαη 

επηθνηλσλίαο θαη  

3. λα ζπλεξγάδνληαη κε νπνηεζδήπνηε έξεπλεο ζρεηηθά κε ελδερφκελεο 

παξαβηάζεηο ησλ Καλφλσλ Καηάηαμεο. 

Σα κέιε ηεο νκάδαο ππνζηήξημεο παηθηψλ θαινχληαη επίζεο λα παξέρνπλ 

πιεξνθνξίεο θαηφπηλ αηηήκαηνο πνπ ζα βνεζήζνπλ ηελ ITF ζηελ αλάπηπμε, 

δηαρείξηζε θαη εθαξκνγή ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο. 
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Όζον αθοπά ηο πποζυπικό ηαξινόμηζηρ ιζσύοςν ηα παπακάηυ (ITF 2019): 

1. Ο Αξρεγφο ηεο Σαμηλφκεζεο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ θαηεχζπλζε, ηε 

δηνίθεζε, ην ζπληνληζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ησλ ζεκάησλ θαηάηαμεο γηα ηελ 

ITF. Μπνξεί λα αλαζέζεη ζπγθεθξηκέλεο αξκνδηφηεηεο ή/θαη λα κεηαβηβάζεη 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα ζε νξηζκέλνπο ηαμηλνκεηέο ή/θαη ζε άιια πξφζσπα 

εμνπζηνδνηεκέλα απφ ηελ ITF. 

2. Η ITF κπνξεί λα δηνξίζεη έλα άηνκν ή νκάδα αηφκσλ ζπιινγηθά γηα λα 

ελεξγεί σο επηθεθαιήο ηεο Σαμηλφκεζεο. Σν ελ ιφγσ άηνκν ή νκάδα 

πξνζψπσλ πξέπεη λα ζπκκνξθψλεηαη κε ηνλ θψδηθα δενληνινγίαο 

ηαμηλνκεηή. 

3. Ο Δπηθεθαιήο Σαμηλφκεζεο δελ απαηηείηαη λα είλαη πηζηνπνηεκέλνο 

ηαμηλνκεηήο, αιιά θαλέλαο απφ ηνπο Καλφλεο Καηάηαμεο δελ εκπνδίδεη ηνλ 

Δπηθεθαιή Σαμηλφκεζεο (εάλ έρεη πηζηνπνηεζεί σο ηαμηλνκεηήο) λα δηνξηζηεί 

επίζεο σο ηαμηλνκεηήο ή/θαη επηθεθαιήο ηαμηλνκεηήο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ε ITF κπνξεί λα δεηήζεη απφ ηνλ Δπηθεθαιή Σαμηλφκεζεο ηα 

παξαθάησ: 

- λα εληνπίζεη ηνπο παίθηεο πνπ ζα πξέπεη αμηνινγεζνχλ 

- λα επνπηεχεη ηνπο Classifiers-Σαμηλνκεηέο γηα λα δηαζθαιίζεη φηη νη Καλφλεο 

Καηάηαμεο εθαξκφδνληαη ζσζηά θαηά ηελ ηαμηλφκεζε 

- λα δηαρεηξηζηεί δηακαξηπξίεο ζε ζπλελλφεζε κε ηελ ITF θαη  

- λα ππάξρεη ζπλελλφεζε κε ηνπο ζρεηηθνχο δηνξγαλσηέο ηνπ ηνπξλνπά 

αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ ηεο ITF γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη φια ηα ηαμίδηα, ε 

δηακνλή θαη άιια κέζα πιηθνηερληθήο ππνζηήξημεο δηεπζεηνχληαη έηζη ψζηε 

νη ηαμηλνκεηέο λα κπνξνχλ λα εθηεινχλ ηα θαζήθνληά ηνπο ζην ηνπξλνπά. 

Μάιηζηα ν Δπηθεθαιήο ηαμηλνκεηήο κπνξεί λα κεηαβηβάζεη ζπγθεθξηκέλεο 

αξκνδηφηεηεο ή/θαη λα κεηαθέξεη ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα ζε άιινπο θαηάιιεια 

θαηαξηηζκέλνπο Classifiers ή άιινπο αμησκαηνχρνπο ή αληηπξνζψπνπο ηεο ITF κε ηα 

θαηάιιεια πξνζφληα ή/θαη θαηάιιεια εηδηθεπκέλα άηνκα ζηελ ηνπηθή νξγαλσηηθή 

επηηξνπή ελφο ηνπξλνπά αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ ITF. 
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Σα καθήκονηα ηυν αθληηών είναι: 

1. Οη παίθηεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηελ θαζνξηζκέλε ψξα ζην ακαμίδην ηνπο  

κε φιν ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκφ, φπσο ξαθέηα, κπάιεο ηνπ ηέληο, ηαηλία θαη 

ηκάληεο. 

2. Οη παίθηεο πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη πιήξσο. Δάλ νη ηαμηλνκεηέο πηζηεχνπλ 

φηη ν παίθηεο δελ ζπλεξγάδεηαη κε ηε δηαδηθαζία ηαμηλφκεζεο, ηφηε ν παίθηεο 

δελ ζα επηιεγεί γηα λα ζπκκεηέρεη ζηνλ αγψλα έσο φηνπ ζπκθσλήζεη ε ITF. 

3. Οη παίθηεο πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη κε βάζε ηνπο θαλνληζκνχο γηα ηελ 

επηιεμηκφηεηα ζηελ αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. 

4. Η δηαδηθαζία ηαμηλφκεζεο ζα δηεμαρζεί ζηα αγγιηθά. 

5. Οη παίθηεο πνπ ππνβάιινληαη ζε ηαμηλφκεζε κπνξνχλ λα ζπλνδεχνληαη απφ 

δηεξκελέα θαη φρη πεξηζζφηεξν απφ έλαλ εθπξφζσπν ηεο εζληθήο νκνζπνλδίαο 

ηνπ αζιεηή. Απηνί νη παξαηεξεηέο είλαη εθεί γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηε 

δηαδηθαζία θαη, θαηά πεξίπησζε, λα δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία ηαμηλφκεζεο, 

π.ρ. γηα ηε κεηάθξαζε ηαηξηθψλ φξσλ. 

6. Ο παίθηεο πξέπεη λα ππνγξάςεη ην έληππν δήισζεο παηθηψλ ζην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο ηαμηλφκεζεο. 

 

Παξάιιεια, νη επζχλεο ησλ παηθηψλ ζχκθσλα κε ηνπο Καλφλεο Καηάηαμεο ηεο ITF 

2019 πεξηιακβάλνπλ: 

1. λα έρεη γλψζε θαη λα ζπκκνξθψλεηαη κε φιεο ηηο εθαξκνζηέεο πνιηηηθέο, 

θαλφλεο θαη δηαδηθαζίεο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηνπο Καλφλεο Καηάηαμεο, 

2. λα ζπλεξγάδεηαη πιήξσο, εηιηθξηλά θαη κε πίζηε κε ηελ Αμηνιφγεζε ηνπ 

Παίθηε θαη νπνηαδήπνηε άιιε δηαδηθαζία ηαμηλφκεζεο ή/θαη ζρεηηθή 

δηαδηθαζία 

3. λα εμαζθαιίζεη φηη ζα παξακείλνπλ ζηε δηάζεζε ηεο ITF θαηάιιειεο, 

αθξηβείο θαη πιήξεηο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο πγεηνλνκηθέο ηνπ ζπλζήθεο 

θαη ηηο επηιέμηκεο βιάβεο θαη φηη ζα ελεκεξψλεηαη ε ITF γηα νπνηεζδήπνηε 

αιιαγέο ζηηο πιεξνθνξίεο απηέο θαη  

4. λα ζπλεξγάδεηαη κε ηπρφλ έξεπλεο ζρεηηθά κε ελδερφκελεο παξαβηάζεηο ησλ 

Καλφλσλ Καηάηαμεο. 
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Οη παίθηεο θαινχληαη επίζεο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ζηελ έξεπλα ηαμηλφκεζεο, αληαιιάζζνληαο πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο. 

Έλαο αζιεηήο κπνξεί λα αγσληζηεί ζην άζιεκα ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ 

ακαμίδην, εάλ έρεη κηα κφληκε βιάβε πνπ κεηαβάιιεη ηε βηνκεραληθή εθηέιεζε ηεο 

θίλεζεο ηξεμίκαηνο (ρσξίο βνεζήκαηα ή πξνζζεηηθά) κε ηξφπν πνπ είλαη 

απνδεδεηγκέλνο θαη πνπ ζα επεξεάζεη δπζκελψο ηελ αζιεηηθή απφδνζε. 

Απηέο νη θηλεηηθέο βιάβεο κπνξνχλ λα είλαη:  

 Πξνβιήκαηα ζπληνληζκνχ, φπσο ππεξηνλία, αηαμία, αζέησζε 

 Απψιεηα κέινπο, αληζνζθειία, κεησκέλε κπτθή δχλακε, κεησκέλν εχξνο 

θίλεζεο 

Άιιεο βιάβεο πνπ φκσο δελ είλαη απνδεθηέο είλαη: 

 Φπρηθέο ιεηηνπξγίεο: ςπρνθηλεηηθφο έιεγρνο (ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ 

ξπζκίδνπλ ηελ ηαρχηεηα ζπκπεξηθνξάο ή ηνλ ρξφλν απφθξηζεο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηφζν θηλεηηθά φζν θαη ςπρνινγηθά ζπζηαηηθά), πνηφηεηα 

ςπρνθηλεηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ παξάγνπλ κε ιεθηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε ηε ζσζηή αθνινπζία θαη ραξαθηήξα ησλ ππνζπζηεκάησλ 

ηεο, φπσο ν ζπληνληζκφο ησλ ρεηιηψλ θαη ησλ καηηψλ ή ην βάδηζκα), 

νπηηθναθνπζηηθή αληίιεςε (δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

δηάθξηζε απφ νπηηθή άπνςε ηεο ζρεηηθήο ζέζεο ησλ αληηθεηκέλσλ ζην 

πεξηβάιινλ ή ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ), γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλψηεξνπ 

επηπέδνπ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ νξγάλσζε θαη ηελ πξνγξακκαηηζκέλε 

θίλεζε θαη δηαλνεηηθέο ιεηηνπξγίεο πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αιιεινχρηζε θαη 

ην ζπληνληζκφ πνιχπινθσλ θαη ζθφπηκσλ θηλήζεσλ. 

 Λεηηνπξγίεο αθνήο 

 Πφλνο 

 ηαζεξφηεηα αξζξψζεσλ, φπσο αζηαζήο άξζξσζε ψκνπ, εμάξζξσζε 

άξζξσζεο 

 Λεηηνπξγίεο αληνρήο κπψλ 

 Αληαλαθιαζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Λεηηνπξγίεο αληίδξαζεο αθνχζηαο θίλεζεο 
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 Σηθ 

 Καξδηαγγεηαθέο ιεηηνπξγίεο 

 Αλαπλεπζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

 Οπηηθέο δηαηαξαρέο 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη δελ επηηξέπεηαη ζε φινπο ηνπο αζιεηέο κε θάπνηα 

απφ ηηο θηλεηηθέο βιάβεο πνπ αλαθέξακε παξαπάλσ λα αγσληζηνχλ ζηελ 

αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Γηα λα δηαγσληζζεί ν αζιεηήο ζην αγψληζκα 

απηφ, ζα πξέπεη ε θηλεηηθή βιάβε απφ ηελ νπνία πάζρεη λα ηνπ πξνθαιεί ζεκαληηθφ 

θηλεηηθφ πεξηνξηζκφ ζην ηξέμηκν. Σν γεληθφ πξφηππν γηα ην ηη ζπληζηά επαξθή 

πεξηνξηζκφ ηεο θηλεηηθφηεηαο είλαη ην εμήο: 

 Έλαο αζιεηήο κπνξεί λα αγσληζηεί ζηελ αληηζθαίξηζε αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ 

αλ έρεη κφληκε βιάβε πνπ κεηαβάιιεη ηε βηνκεραληθή εθηέιεζε ηεο θίλεζεο 

ηξεμίκαηνο θαηά ηξφπν πνπ είλαη εκθαλήο θαη πνπ ζα επεξεάζεη δπζκελψο 

ηελ απφδνζε. 

 Η επίδξαζε ηεο βιάβεο ζεσξείηαη ρσξίο βνεζήκαηα ή πξνζζεηηθή. 

χκθσλα κε ηνπο Καλφλεο Καηάηαμεο 2019 ηεο ITF (πνπ βαζίδνληαη ζηνλ Κψδηθα 

Σαμηλφκεζεο IPC θαη ζηα Γηεζλή Πξφηππα), oπνηνζδήπνηε παίθηεο πνπ πιεξνί ηηο 

απαηηήζεηο απηέο είλαη επηιέμηκνο γηα λα αγσληζηεί ζε ηνπξλνπά αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ ITF θαη ζα ηνπ ρνξεγεζεί Αζιεηηθή Καηεγνξία είηε Open Division, είηε 

Quad Division, αλάινγα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ε βιάβε ηνπ επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ εθηειεί ηα αθφινπζα ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο 

ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ην αγψληζκα ηεο αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην:  

- Να είλαη ηθαλφο λα θάλεη ειηγκνχο κε ην ακαμίδην ζην γήπεδν. 

- Να κπνξεί λα θξαηά ηε ξαθέηα. 

- Να εθηειεί ζεξβίο πάλσ απφ ην θεθάιη. 

- Να εθηειεί θφξραλη θαη κπάθραλη θηχπεκα. 

Δπνκέλσο, ε ηαμηλφκεζε είλαη ζεκαληηθή γηα λα εμαζθαιηζηεί φηη ν αληαγσληζκφο 

ζηα ηνπξλνπά αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ ηεο ITF είλαη δίθαηνο θαη νπζηαζηηθφο θαη φηη 

ηα απνηειέζκαηα θαζνξίδνληαη απφ ηελ ηθαλφηεηα αληηζθαίξηζεο ελφο παίθηε θαη φρη 

απφ ην βαζκφ βιάβεο-αλαπεξίαο ηνπ. 
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Δπηπξφζζεηα, κε ηελ θαηάζεζε ηαηξηθνχ εληχπνπ ζηελ ITF, ηελ εγγξαθή ζε έλαλ 

δηεζλή αλαγλσξηζηηθφ αξηζκφ παηθηψλ (IPIN) ή/θαη ηελ είζνδν ζε έλα ηνπξλνπά 

αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ ITF, ν παίθηεο επηβεβαηψλεη φηη πιεξνί ηηο απαηηήζεηο θαη έηζη 

είλαη επηιέμηκνο λα ζπκκεηάζρεη ζην ηνπξλνπά, ζχκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνχο 

αληηζθαίξηζεο ακαμηδίνπ ηεο ITF. Δάλ δελ ππνβάιεη αίηεζε ζπκκεηνρήο ζηελ Quad 

Division θαη δηθαηνχηαη λα ην θάλεη, ν παίθηεο ζα ζεσξείηαη επηιέμηκνο κφλν γηα λα 

αγσληζηεί ζην Αλνηθηφ Σκήκα (Open Division). 

Δίλαη αμηνζεκείσην, φηη ε ITF κπνξεί λα βαζηζηεί ζηελ βεβαίσζε ηνπ παίθηε φηη 

ηθαλνπνηεί ηηο απαηηήζεηο γηα λα ηνπ επηηξέςεη λα μεθηλήζεη λα αγσλίδεηαη ζην Open 

Division, αιιά κε ηνλ ηξφπν απηφ δελ παξαηηείηαη απφ νπνηαδήπνηε δηθαηψκαηα. Η 

ITF κπνξεί λα νξίζεη ηνλ παίθηε κε ηε Νέα Καηεγνξία (N) θαη ζα έρεη ην δηθαίσκα 

αλά πάζα ζηηγκή θαηά ηελ απφιπηε δηαθξηηηθή ηεο επρέξεηα λα δηεξεπλήζεη ή/θαη λα 

απαηηήζεη απφ ηνλ παίθηε λα απνδείμεη φηη απηφο πξαγκαηηθά αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

απαηηήζεηο ζπκκεηνρήο ζηα ηνπξλνπά. 

Αθφκε, ν πίλαθαο ηαμηλφκεζεο ζα θαζνξίζεη, εάλ έλαο παίθηεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη πξνζαξκνζηηθφ εμνπιηζκφ ζε ηνπξλνπά αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ ηεο ITF. Έλαο παίθηεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα ειεθηξνθίλεην 

αλαπεξηθφ ακαμίδην, εάλ αλήθεη ζηνλ Quad Division θαη έρεη ζνβαξή κφληκε βιάβε 

πνπ δπζθνιεχεη ηελ ψζεζε ηνπ ακαμηδίνπ (ρσξίο ρξήζε βνεζεκάησλ ή 

πξνζζεηηθψλ). 

ηνλ πίλαθα ηαμηλφκεζεο εκπεξηέρεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ παηθηψλ, αλ ν παίθηεο έρεη 

κία επηιέμηκε βιάβε-αλαπεξία, αλ απηή ε βιάβε πιεξνί ηα ειάρηζηα θξηηήξηα 

αλαπεξίαο, θαηά πφζν ε αλαπεξία απηή επεξεάδεη ηνλ παίθηε λα εθηειεί βαζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (δηαρσξηζκφο Open & Quad Division), θαηά πφζν ν παίθηεο 

δηθαηνχηαη λα ρξεζηκνπνηήζεη πξνζαξκνζηηθφ εμνπιηζκφ ζην ηνπξλνπά θαη ηέινο 

παξαηήξεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηθηψλ ζηνπο αγψλεο. 

Η δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πξέπεη λα ιακβάλεη ρψξα ζε ειεγρφκελν κε 

αληαγσληζηηθφ πεξηβάιινλ πνπ επηηξέπεη ηελ επαλεηιεκκέλε παξαηήξεζε ησλ 

βαζηθψλ θαζεθφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ. 
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Σξία ηεζη πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη απφ ηνπο ηαμηλνκεηέο, ψζηε λα γίλεη ε ηαμηλφκεζε 

ζηνλ Quad ηνκέα είλαη: 

 Γνθηκέο ζε πάγθνπο: Ο έιεγρνο ησλ κπψλ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε φια ηα 

κπτθά φξγαλα ηνπ άλσ άθξνπ εθηφο απφ ηελ εμέηαζε ηνπ εχξνπο ηεο θίλεζεο, 

ηνπ κπτθνχ ηφλνπ θαη ηεο αίζζεζεο 

 Γνθηκέο ιεηηνπξγηθήο θίλεζεο: Χζψληαο, ζηξέθνληαο, ζηακαηψληαο, 

μεθηλψληαο, θξαηψληαο ην αλαπεξηθφ ακαμίδην κε αληίζηαζε, θηχπεκα 

κπάιαο, πηάζηκν θαη ξίςε κπάιαο ηεο αληηζθαίξηζεο 

 Παξαηήξεζε ζην γήπεδν/παηρλίδη: Ο έιεγρνο ηεο κπάιαο θαη ηεο ξαθέηαο, ην 

πηάζηκν θαη ε απειεπζέξσζε ηνπ ηξνρνχ, ην ζεξβίο θαη ηα θηππήκαηα ηνπ 

forehand θαη ηνπ backhand ζα παξαηεξεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ. 

Ύζηεξα ν παίθηεο ζα βαζκνινγεζεί γηα φιεο απηέο ηηο δνθηκέο θαη κε βάζε ηα 

απνηειέζκαηα αλ έρεη ζθνξ θάησ ηνπ 10 ηφηε γίλεηαη δεθηφο ζηνλ ηνκέα Quad. 

Έπεηηα ζα γίλεη ε θαηάηαμή ηνπ ζηα παξαθάησ: 

 (E-Eligible) Δπηιέμηκνο - Οη παίθηεο κε ηελ θαηάζηαζε E έρνπλ 

ηαμηλνκεζεί σο επηιέμηκνη γηα λα παίμνπλ ζην Quad. Μπνξνχλ πιένλ λα 

εηζέιζνπλ ζε νπνηνδήπνηε γεγνλφο πνπ έρεη εγθξηζεί απφ ην ITF, εθηφο 

εάλ κεηαβιεζεί ε ηαηξηθή ηνπο θαηάζηαζε, νπφηε ζα ρξεηαζηεί λα γίλεη 

επαλαηαμηλφκεζε. 

 (R-Review) Αλαζεψξεζε  - Έλαο παίθηεο κε απηφλ ηνλ θσδηθφ βξίζθεηαη 

ππφ αλαζεψξεζε ηαμηλφκεζεο. Οη ηαμηλνκεηέο δελ κπφξεζαλ λα 

θαηαιήμνπλ ζε νξηζηηθή απφθαζε κεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε. 

 (U-Unclassifiable) - Οη ηαμηλνκεηέο δελ κπφξεζαλ λα ηαμηλνκήζνπλ ηνλ 

παίθηε. Η δηαδηθαζία δνθηκήο κπνξεί λα κελ έρεη νινθιεξσζεί ή λα 

θαηαζηεί αδχλαηε ιφγσ πφλνπ, ζπαζηηθφηεηαο ή έιιεηςεο ζπλεξγαζίαο 

απφ ηνλ παίθηε. Απηφο ν παίθηεο ζα ιάβεη κηα κε ηαμηλνκεκέλε 

θαηάζηαζε θαη δελ κπνξεί λα αληαγσληζηεί ζην Quad Draw. 

 (P-Provisional) Πξνζσξηλφ - Μεηά ηελ παξαιαβή ηνπ εληχπνπ εγγξαθήο 

ζηελ Quad θαηεγνξία, ε Δπηηξνπή ζα απνθαζίζεη εάλ ν παίθηεο είλαη 

δεθηφο ζηελ θαηεγνξία απηή, γεγνλφο πνπ ζα ηνπ επηηξέςεη λα 



35 
 

ζπκκεηάζρεη ζε έλα κέγηζην αξηζκφ 4 εθδειψζεσλ NEC Tour γηα πεξίνδν 

52 εβδνκάδσλ. 

Όηαλ ν αζιεηήο έρεη επηιεγεί ζε κία απφ ηηο δχν θαηεγνξίεο (Sport Class) Open θαη 

Quad ζηνλ πίλαθα ηαμηλφκεζεο, ηφηε ζα πξέπεη λα νξίζηεη θαη ε θαηάζηαζε ηεο 

αζιεηηθήο θαηεγνξίαο (Sport Class Status) ζην ηέινο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ παίθηε. 

Απηέο  ζα είλαη κία απφ ηηο αθφινπζεο: 

- Δπηβεβαησκέλν (C-Confirmed) 

- Αλαζθφπεζε (R-Review) 

- Δπαλεμέηαζε κε Ηκεξνκελία ηαζεξήο Αλαζεψξεζεο (FRD-Fixed Review 

Date) 

Δπηπξφζζεηα, κία δηακαξηπξία κπνξεί λα γίλεη απφ κία Δζληθή Έλσζε θαη ηελ ITF, 

κφλν γηα ηελ αζιεηηθή θαηεγνξία θαη φρη γηα ηελ θαηάζηαζε απηήο, θαζψο επίζεο δελ 

επηηξέπεηαη λα γίλεη γηα ηνλ παίθηε πνπ αλήθεη ζηελ αζιεηηθή θαηεγνξία Με 

Δπηιέμηκνο (NE-Not Eligible). 

Κάπνηεο βαζηθέο έλλνηεο γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε ησλ φξσλ πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

- Πξνζαξκνζηηθφο εμνπιηζκφο: Δθαξκνγέο θαη ζπζθεπέο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

εηδηθέο αλάγθεο ησλ παηθηψλ θαη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο παίθηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνπξλνπά αλαπεξηθψλ θαξεθιψλ ITF γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ή/θαη ηελ επίηεπμε απνηειεζκάησλ. 

- ηνηρεία ηαμηλφκεζεο: Πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ή/θαη επαίζζεηα πξνζσπηθά 

ζηνηρεία πνπ παξέρνληαη απφ έλαλ παίθηε ή/θαη κία Δζληθή Έλσζε ή/θαη 

νπνηνδήπνηε άιιν πξφζσπν ζε έλαλ Οξγαληζκφ Σαμηλφκεζεο ζε ζρέζε κε 

ηελ ηαμηλφκεζε. 

- Κχξηνο θαηάινγνο ηαμηλφκεζεο: Καηάινγνο πνπ έρεη ηεζεί ζηε δηάζεζε ηεο 

ITF θαη ν νπνίνο πξνζδηνξίδεη ηνπο παίθηεο ζηνπο νπνίνπο έρεη ρνξεγεζεί κηα 

Καηεγνξία Αζιεηηζκνχ θαη έρεη νξηζηεί κία Καηάζηαζε Καηεγνξίαο 

Αζιεηηζκνχ. 

- Η θαηάηαμε δελ έρεη νινθιεξσζεί (CNC-Classification Not Completed): Ο 

νξηζκφο πνπ εθαξκφδεηαη ζε έλαλ παίθηε, ν νπνίνο έρεη μεθηλήζεη, αιιά δελ 

έρεη νινθιεξψζεη ηελ αμηνιφγεζε. 
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- Κσδηθφο: Ο Κψδηθαο Σαμηλφκεζεο Αζιεηψλ ηεο IPC, καδί κε ηα Γηεζλή 

Πξφηππα Αμηνιφγεζεο Αζιεηψλ, απνδεθηέο αλαπεξίεο, δηακαξηπξίεο, ην 

πξνζσπηθφ ηαμηλφκεζεο θαη πξνπφλεζεο θαη πξνζηαζία δεδνκέλσλ 

ηαμηλφκεζεο. 

- IPC: Γηεζλήο Παξανιπκπηαθή Δπηηξνπή. 

- Γηεζλήο Αζιεηηθή Οκνζπνλδία: Μηα αζιεηηθή νκνζπνλδία αλαγλσξηζκέλε 

απφ ηελ IPC σο ν κνλαδηθφο παγθφζκηνο εθπξφζσπνο ελφο αζιήκαηνο γηα 

αζιεηέο κε αλαπεξία πνπ έρεη νξηζηεί απφ ηελ IPC σο παξανιπκπηαθφ 

άζιεκα.  

- Γηεζλέο Πξφηππν: Έλα έγγξαθν πνπ ζπκπιεξψλεη ηνλ Κψδηθα θαη παξέρεη 

πξφζζεηεο ηερληθέο θαη επηρεηξεζηαθέο απαηηήζεηο γηα ηελ Σαμηλφκεζε. 

Παπακάηυ αναθέπονηαι οι οκηώ ηύποι αναπηπίαρ πος πληπούν ηο Γενικό 

Ππόηςπο: 

1) Τπεπηονία: Η ππεξηνλία νξίδεηαη σο απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ εμαζζέληζε ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ε νπνία έρεη σο 

απνηέιεζκα απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή επηκήθπλζε ηνπ κπφο. Έλαο απφ 

ηνπο αθφινπζνπο ηχπνπο ππεξηνλίαο πξέπεη λα είλαη ζαθψο θιηληθά αληρλεχζηκνο 

- δει. Βαζκφο 1 ζηελ θιίκαθα Ashworth - ζηνλ αζηξάγαιν, ην γφλαην ή ην ηζρίν:  

i) παζηική ςπεπηονία: Η ηαπηφρξνλε βίαηε θαη αθνχζηα ζχζπαζε 

αγσληζηψλ θαη αληαγσληζηψλ κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε κία θίλεζε, 

επζχλεηαη ζε κηα αζπγρξφληζηε θίλεζε. Η ζπαζηηθφηεηα ζπλνδεχεηαη απφ 

θιφλν ηνπ πνδηνχ θαη απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά. ηελ 

ζπαζηηθφηεηα παξαηεξείηαη θαη απμεκέλε αληίζηαζε ησλ κπψλ ζηελ 

παζεηηθή θίλεζε ιφγσ ππεξελέξγεηαο ηνπ κπνηαηηθνχ αληαλαθιαζηηθνχ. 

Η αληίζηαζε ζπκβαίλεη ζηελ αξρή ηεο παζεηηθήο θίλεζεο θαη κεηά 

αθνινπζεί απφηνκε ραιάξσζε (θαηλφκελν ζνπγηά). Η ζπαζηηθφηεηα 

πξνζβάιιεη πην έληνλα νξηζκέλνπο κχεο, ηνπο νλνκαδφκελνπο 

αληηβαξηθνχο, δειαδή ηνπο κχεο πνπ δξνπλ θαηά ηεο βαξχηεηαο 

(θακπηήξεο ζηα άλσ άθξα θη εθηείλνληεο ζηα θάησ άθξα) πξνθαιψληαο 

ραξαθηεξηζηηθέο ζηάζεηο. Σα παζνινγηθά πξφηππα θηλήζεσλ θαη ζηάζεσλ 

πξνθαινχλ παξακνξθψζεηο ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε (ζθνιίσζε, θχθσζε), 

ζηα ηζρία, ηα γφλαηα θαη ηηο πνδνθλεκηθέο. Οη ζπαζηηθνί κχεο 
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παξνπζηάδνπλ κπτθή αδπλακία θαη κηθξφ εχξνο ηξνρηάο ζηηο αξζξψζεηο. 

Αηφκα κε ζπαζηηθή ππεξηνλία είλαη επηιέμηκα. 

ii) κληπόηηηα: ε νπνία νξίδεηαη σο απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή 

θίλεζε ελφο άθξνπ πνπ είλαη αλεμάξηεηε απφ ηελ ηαρχηεηα ηνπ 

ηεληψκαηνο θαη ζρεηηθά νκνηφκνξθε ζε φιν ην εχξνο θίλεζεο ηνπ άθξνπ 

απηνχ. Η νκνηφκνξθε αληίζηαζε αλαθέξεηαη ζπρλά σο ηχπνο αληίζηαζεο. 

πλήζσο έρεη έλα θπξίαξρν πξφηππν κε έλα ζρέδην θάκςεσο λα είλαη πην 

θνηλφ. 

iii) Γςζηονία: ε νπνία νξίδεηαη σο ε θηλεηηθή δηαηαξαρή απφ 

επαλαιακβαλφκελεο αθνχζηεο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ, νη νπνίεο θαηαιήγνπλ 

ζε ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο ζε θάπνην κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Απηφ νδεγεί ζε 

ζηξνθηθέο ή ζπαζκσδηθέο θηλήζεηο θαη αζπλήζεηο ζέζεηο θάπνηνπ κέξνπο 

ηνπ ζψκαηνο. Η δπζηνλία κπνξεί λα επεξεάδεη θάζε κέξνο ηνπ ζψκαηνο. 

Μπνξεί λα εκθαλίδεηαη είηε ζαλ κεκνλσκέλν πεξηζηαηηθφ είηε λα απνηειεί 

απνηέιεζκα κηαο γεληθφηεξεο λεπξνεθθπιηζηηθήο πάζεζεο. ην 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπο είλαη ρξφληεο παζήζεηο. Οη ζπζπάζεηο κπνξεί λα 

είλαη αξγέο ή γξήγνξεο, νδπλεξέο ή κε. Δπίζεο, ε δπζηνλία κπνξεί εμίζνπ 

λα ραξαθηεξηζηεί σο έλαο ηχπνο ππεξηνλίαο ή έλαο ηχπνο αθνχζηαο 

θίλεζεο. 

Έλα άηνκν πνπ δελ έρεη θαλέλαλ απφ ηνπο ηξεηο ηχπνπο ππεξηνλίαο- ζπαζηηθφηεηα, 

δπζθακςία ή δπζηνλία- δελ είλαη επηιέμηκν. Η νκάδα ηαμηλφκεζεο ζα πξέπεη λα 

βεβαησζεί φηη ε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή επηκήθπλζε ηνπ κπφο νθείιεηαη ζε βιάβε 

ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο βαζηδφκελε ζηα αθφινπζα ζεκεία: 

 Παξνπζία θινληζκνχ κε απφζβεζεο ζηελ πιεπξά ζηελ νπνία απμάλεηαη ν 

ηφλνο. 

 Αζπλήζηζηα δσεξά αληαλαθιαζηηθά ζην άθξν ζην νπνίν απμάλεηαη ν ηφλνο. 

 Ήπηα αηξνθία ζην άθξν ζην νπνίν απμάλεηαη ν ηφλνο. 

 Θεηηθφ Babinski ζηελ πιεπξά ζηελ νπνία απμάλεηαη ν ηφλνο. 

2) Αηαξία: αλαθέξεηαη ζε κηα αζηάζεηα, έιιεηςε ζπληνληζκνχ ή αδέμηεο θηλήζεηο 

θαη νη επηηξεπφκελεο αηαμίεο πξέπεη λα νθείινληαη είηε ζε θηλεηηθή είηε ζε 

αηζζεηεξηαθή δπζιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο. Οη θηλεηηθέο αηαμίεο 
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πξνέξρνληαη ζπρλφηεξα απφ δπζκνξθία ή βιάβε ηεο παξεγθεθαιίδαο θαη ζπρλά 

ζπλδένληαη κε ππεξηνλία. Παξάιιεια, δελ αληηζηαζκίδνληαη επαξθψο κε νπηηθή 

είζνδν. Οη αηζζεηηθέο αηαμίεο πξνθχπηνπλ ζπρλφηεξα απφ ηε κεησκέλε βιάβε ηνπ 

θηλεηηθνχ λεπξψλα ή απφ ηε λφζν ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αηζνπζαίνπ ζπζηήκαηνο ή ηελ ηδηνδεθηηθή ιεηηνπξγία. Η νπηηθή  

επαθή κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αληηζηάζκηζε ηεο αηζζεηηθήο αηαμίαο θαη έηζη νη 

αηζζεηηθέο αηαμίεο είλαη πην εκθαλείο φηαλ θιείλνπλ ηα κάηηα. Καηά ηελ 

αμηνιφγεζε ελφο αζιεηή, ε νκάδα ηαμηλφκεζεο ζα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ε 

αηαμηθή θίλεζε είλαη εκθαλήο θαηά ηελ ηαμηλφκεζε θαη φηη ε παξαηεξνχκελε 

αηαμία νθείιεηαη ζε δπζιεηηνπξγία θηλεηήξα ή αηζζεηεξηαθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο φπσο πεξηγξάθεηαη. Σν λα είλαη εκθαλήο ζεκαίλεη φηη ε 

ραξαθηεξηζηηθή αηαμηθή θίλεζε πξέπεη λα είλαη παξαηεξήζηκε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπιάρηζηνλ κίαο απφ ηηο αθφινπζεο δνθηκέο εζεινληηθήο θίλεζεο: 

i) δνθηκή δαθηχισλ πξνο ηε κχηε (ν αζιεηήο αγγίδεη ηε κχηε απφ ηε ζέζε 

ηνπ ζηαπξνχ). 

ii) δνθηκή δάρηπιν-δάθηπιν (ν ηαμηλνκεηήο παξνπζηάδεη ην δείθηε θαη δεηά 

απφ ηνλ αζιεηή λα ηνλ αγγίμεη κε ην δηθφ ηνπ δείθηε). 

iii) δνθηκή δάθηπιν πνδηνχ-δάθηπιν ρεξηνχ (ν ηαμηλνκεηήο παξνπζηάδεη ην 

δείθηε ηνπο θαη δεηά απφ ηνλ αζιεηή λα ηνλ αγγίμεη κε ην δάρηπιν ηνπ 

πνδηνχ). 

iv) δνθηκή πξφζθξνπζεο πηέξλαο (δει. Σξάβεγκα ηεο θηέξλαο ελφο πνδηνχ 

θαηά κήθνο ηνπ αληίπιεπξνπ ζψκαηνο, απφ ηνλ αζηξάγαιν ζην γφλαην θαη 

ζηε ζπλέρεηα ζηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε). 

v) επζεία πεδνπνξία κε ηα πφδηα. 

vi) πεξπάηεκα.  

3) Αθέηυζη: αλαθέξεηαη ζε αλεπηζχκεηε θίλεζε θαη ζηάζε ιφγσ βιάβεο ζηα 

θέληξα ειέγρνπ ηνπ θηλεηήξα ηνπ εγθεθάινπ, ζπλήζσο ζηα βαζηθά γάγγιηα. Καηά 

ηελ αμηνιφγεζε ελφο αζιεηή, ε νκάδα ηαμηλφκεζεο ζα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ε 

αζέησζε είλαη εκθαλήο θαη φηη είλαη λεπξνινγηθήο πξνέιεπζεο.  Μία εκθαλήο 

αζέησζε είλαη ε αλεπηζχκεηε θίλεζε θαη ε ραξαθηεξηζηηθή αζεηηθή ζηάζε θαη 

παξαηεξείηαη κε βάζε ηα αθφινπζα: 

i) αθνχζηα θίλεζε ησλ δαθηχισλ ή ησλ άλσ άθξσλ παξφιν πνπ ην άηνκν 

πξνζπαζεί λα παξακείλεη αθίλεην. 
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ii) αθνχζηα θίλεζε ησλ δαθηχισλ ή ησλ θάησ άθξσλ παξφιν πνπ ην άηνκν 

πξνζπαζεί λα παξακείλεη αθίλεην. 

iii) αδπλακία θξάηεζεο ηνπ ζψκαηνο ζηαζεξφ- ηαιάληεπζε ηνπ ζψκαηνο. Η 

ηαιάληεπζε δελ πξέπεη λα νθείιεηαη ζε άιια λεπξνινγηθά ειιείκκαηα 

φπσο νη αηζνπζαίεο ή ηδηνδεθηηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπλεπψο δελ πξέπεη λα 

επηδεηλψλεηαη κε ην θιείζηκν ησλ καηηψλ. 

iv)  ραξαθηεξηζηηθή αζεησεδήο ζηάζε. 

4) Ανεπάπκεια άκπυν - Καηώηεπο άκπο: Ο πιήξεο κνλφπιεπξνο αθξσηεξηαζκφο 

ηνπ κηζνχ κήθνπο ηνπ πνδηνχ (δει., κεηξεκέλνο ζην κε αθξσηεξηαζκέλν πφδη 

απφ ηελ άθξε ηνπ κεγάινπ δαθηχινπ κέρξη ηελ νπίζζηα φςε ηνπ πεικάησλ) ή 

ηζνδχλακε ειάρηζηε έιιεηςε ζπγγελνχο άθξνπ. 

5) Γιαηαπασή παθηηικού εύποςρ κίνηζηρ (PROM) - Καηώηεπο άκπο: Οη παίθηεο 

κε κεησκέλν παζεηηθφ εχξνο θίλεζεο έρνπλ πεξηνξηζκφ ή έιιεηςε παζεηηθήο 

θίλεζεο ζε κία ή πεξηζζφηεξεο αξζξψζεηο. Η κέηξεζε ηνπ PROM απαηηεί απφ 

ηνλ αζιεηή λα ραιαξψζεη εληειψο ελψ ν ηαμηλνκεηήο κεηαθηλεί ηελ 

ελδηαθέξνπζα άξζξσζε. Ο αζιεηήο είλαη ραιαξφο θαη δελ επηρεηξεί εζεινληηθή 

θίλεζε θαηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ εμεηάζεσλ. Σν ελεξγφ εχξνο θίλεζεο ή ην 

AROM (δειαδή, φπνπ ν αζιεηήο θαιείηαη λα θηλήζεη ηνλ ίδην ηνλ ζχλδεζκν, 

ρσξίο βνήζεηα) εθηηκάηαη σο ζπζηαηηθφ ηεο ζπκβαηηθήο δνθηκήο κπτθήο δχλακεο. 

Η αλάπηπμε απηψλ ησλ θξηηεξίσλ βαζίδεηαη ζε έξεπλα πνπ ππνδεηθλχεη ην εχξνο 

θίλεζεο πνπ απαηηείηαη γηα ην ζπξηλη.  

Έλαο αζιεηήο πνπ έρεη κεησκέλε PROM ζηα θάησ άθξα κπνξεί λα είλαη 

επηιέμηκνο γηα λα αληαγσληζηεί ζηελ αληηζθαίξηζε ακαμηδίνπ κε έλαλ απφ ηνπο 

δχν ηξφπνπο. Μπνξεί λα έρεη κεησκέλε PROM ζην ίδην άθξν πνπ ηθαλνπνηεί έλα 

απφ ηα 5 βαζηθά θξηηήξηα ή δχν απφ ηα 5 δεπηεξεχνληα θξηηήξηα, ηα νπνία 

αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

Βαζηθά θξηηήξηα: 

- Πξσηνγελέο θξηηήξην #1 - έιιεηςε θάκςεο ηζρίνπ > 60° 

- Πξσηνγελέο θξηηήξην #2 - έιιεηκκα επέθηαζεο ηζρίνπ > 40° 

- Πξσηνγελέο θξηηήξην #3 - έιιεηςε θιίζεο γφλαηνο > 75°. 

- Πξσηνγελέο θξηηήξην #4 - έιιεηκκα επέθηαζεο γνλάηνπ > 35°. 
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- Πξσηνγελέο θξηηήξην #5 - Ληγφηεξν απφ ή ίζν κε 10° πεικαηηαία 

θάκςε/ξαρηαία θάκςε αζηξαγάινπ δηαζέζηκν ζηελ πεξηνρή κεηαμχ 10° 

ξαρηαία θάκςε θαη 25° πεικαηηαία θάκςε. 

Γεπηεξεχνληα θξηηήξηα: 

- Γεπηεξεχνλ θξηηήξην #1 - Έιιεηςε θάκςεσο ηζρίνπ > 45° αιιά < 60°. 

- Γεπηεξεχνλ θξηηήξην #2 - έιιεηκκα επέθηαζεο ηζρίνπ > 25° αιιά < 40°. 

- Γεπηεξεχνλ θξηηήξην #3 - έιιεηςε θάκςεσο γφλαηνο > 55° αιιά < 75°. 

- Γεπηεξεχνλ θξηηήξην #4 - έιιεηκκα έθηαζεο γνλάηνπ > 25° αιιά < 35°. 

- Γεπηεξεχνλ θξηηήξην #5 - Ληγφηεξν απφ ή ίζν κε 20° πεικαηηαία 

θάκςε/ξαρηαία θάκςεαζηξαγάινπδηαζέζηκν ζηελ πεξηνρή κεηαμχ 10° ξαρηαία 

θάκςε θαη 25° πεικαηηαία θάκςε. 

 

2.5. Κανονιζμοί ανηιζθαίπιζηρ με αναπηπικό αμαξίδιο 

Οη αγψλεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην πξαγκαηνπνηνχληαη κε βάζε 

θάπνηνπο δηαθνξνπνηεκέλνπο, ζε ζρέζε κε ηνπο αξηηκειείο παίθηεο, θαλνληζκνχο, νη 

νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ νκαιή θαη δίθαηε δηεμαγσγή ησλ αγψλσλ θαη είλαη 

ξπζκηζκέλνη ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηεο θαη αλάγθεο ησλ αζιεηψλ.  

Οη θαλφλεο απηνί νξίδνληαη απφ ηελ Γηεζλή Οκνζπνλδία Αληηζθαίξηζεο (ITF). Όζνλ 

αθνξά ηνλ αγσληζηηθφ ρψξν ηζρχνπλ νη ίδηνη θαλνληζκνί δηαζηάζεσλ κε ηνπο 

αξηηκειείο παίθηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ Διιεληθή Παξανιπκπηαθή 

Δπηηξνπή θαη ηελ ITF, ην γήπεδν έρεη ζρήκα νξζνγψληνπ παξαιιειφγξακκνπ θαη νη 

δηαζηάζεηο ηνπ είλαη 23,77 x 8,23 κέηξα γηα ηα Μνλά αγσλίζκαηα θαη 23,77 x 10,97 

κέηξα γηα ηα Γηπιά. Σν γήπεδν ρσξίδεηαη ζε δχν ίζα κέξε απφ έλα δίθηπ, ην νπνίν 

έρεη χςνο 0,914 κέηξα ζην θέληξν ηνπ θαη 1,07 κέηξα ζηα άθξα ηνπ. Σα γήπεδα, 

αλάινγα κε ηελ επηθάλεηα θαηαζθεπήο ηνπο, ρσξίδνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: 

ρσκάηηλα, γξαζηδηνχ, ζθιεξήο επηθάλεηαο θαη ζπλζεηηθνχ ηάπεηα. 

 

Ο αγψλαο πξαγκαηνπνηείηαη θάησ απφ ηελ επίβιεςε ηνπ δηαηηεηή θαη ελλέα θξηηψλ 

γξακκψλ θαη πξηλ ηελ έλαξμή ηνπ πξαγκαηνπνηείηαη θιήξσζε κε λφκηζκα. Ο παίθηεο 

ή ε νκάδα πνπ θεξδίδεη ηελ θιήξσζε έρεη ηηο εμήο επηινγέο: λα δηαιέμεη ηελ πιεπξά 
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ηνπ γεπέδνπ, λα εθηειέζεη ζέξβηο πξψηνο, λα ππνδερζεί πξψηνο ή λα παξαρσξήζεη ην 

δηθαίσκα επηινγήο ζηνλ αληίπαιν.Ο αζιεηήο εθηειεί ην πξψην ζέξβηο ηνπ «game» 

απφ ηε δεμηά πιεπξά ηνπ γεπέδνπ ηνπ. Σν επφκελν εθηειείηαη απφ ηελ αξηζηεξή 

πιεπξά ηνπ γεπέδνπ ηνπ. Η ελαιιαγή απηή δηαηεξείηαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ην 

«game». ην «game» πνπ αθνινπζεί, ην δηθαίσκα ηνπ ζέξβηο πεξλάεη ζηνλ αληίπαιν. 

ηα αγσλίζκαηα ηνπ δηπινχ ε εθηέιεζε ηνπ ζεξβίο ελαιιάζζεηαη κεηαμχ ησλ 

αζιεηψλ αλά “game”.  

 

Ιζρχνπλ νη παξαθάησ θαλνληζκνί:  

1. Η θχξηα δηαθνξά ζηνπο θαλνληζκνχο είλαη φηη επηηξέπεηαη ε αλαπήδεζε ηεο 

κπάιαο κέρξη δχν θνξέο (the two bounce rule) πξηλ ηελ εθηέιεζε θηππήκαηνο 

απφ ηνλ παίθηε. Η πξψηε αλαπήδεζε πξέπεη λα βξίζθεηαη εληφο ησλ νξίσλ 

ηνπ γεπέδνπ, ελψ ε δεχηεξε αλαπήδεζε κπνξεί λα είλαη εληφο ή εθηφο ησλ 

νξίσλ ηνπ γεπέδνπ. Πξαθηηθά ν παίθηεο κπνξεί λα θηππήζεη ηελ κπάια θαη 

ζηνλ αέξα ή θαη κεηά απφ κηα αλαπήδεζε. 

2. Σν αλαπεξηθφ ακαμίδην ζεσξείηαη κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Δπνκέλσο, φινη νη 

ηζρχνληεο θαλφλεο, πνπ ηζρχνπλ γηα ην ζψκα ελφο παίθηε, ηζρχνπλ θαη γηα ην 

αλαπεξηθφ ακαμίδην. 

3. ην ζεξβίο ε πξψηε αλαπήδεζε πξέπεη λα γίλεη ζην γήπεδν ηνπ ζεξβίο. 

4. Πξηλ ηελ εθηέιεζε ηνπ ζεξβίο, ν παίθηεο ζα πξέπεη λα είλαη αθίλεηνο θαη 

κπνξεί λα θηλεζεί κία θνξά (one push) πξηλ θηππήζεη ηελ κπάια. Κακία απφ 

ηηο ξφδεο ηνπ ακαμηδίνπ ηνπ ζεξβίξνληα δελ πξέπεη λα αθνπκπά ηε βαζηθή 

γξακκή (wheel fault). 

5. Δάλ έλαο παίθηεο κε ηεηξαπιεγία πνπ αλήθεη ζηελ θαηεγνξία «Quad player» 

αδπλαηεί λα εθηειέζεη ζεξβίο, ηφηε ν παίθηεο ή άιιν άηνκν κπνξεί λα ξίμεη 

ηελ κπάια γηα απηφλ θαη λα ηνπ επηηξέςεη λα αλαπεδήζεη πξψηα πξηλ 

θηππήζεη ηελ κπάια. Απηφο ν ηξφπνο εθηέιεζεο ηνπ ζεξβίο ζα πξέπεη έπεηηα 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα. 

6.  Έλαο παίθηεο ή νκάδα θεξδίδεη ηνλ πφλην φηαλ: 

 Η κπάια αλαπεδά ηξεηο θνξέο ζην γήπεδν ηνπ αληηπάινπ. 

 Η κπάια αθνπκπά ην ζψκα ή ην ακαμίδην ηνπ αληηπάινπ. 
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 Ο αληίπαινο ρξεζηκνπνηήζεη νπνηνδήπνηε ηκήκα ηνπ πνδηνχ ηνπ ζαλ 

θξέλν ή ζαλ ζηαζεξνπνηεηή θαηά ηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ ζεξβίξεη, 

θηππάεη κηα κπάια, ζηξίβεη ή ζηακαηάεη. 

 Ο αληίπαινο δελ δηαηεξεί κέξνο ηεο ιεθάλεο ηνπ ζε επαθή κε ην 

θάζηζκα ηνπ ακαμηδίνπ φηαλ θηππάεη ηελ κπάια. 

 Ο αληίπαινο ζηέιλεη ηελ κπάια εθηφο ησλ νξίσλ ηνπ γεπέδνπ ή ζην 

δίρηπ. 

 Ο αληίπαινο αθνπκπά ην δίρηπ κε ην ζψκα ηνπ, ην ακαμίδην ή ηε 

ξαθέηα. 

7. Παίθηεο, νη νπνίνη δελ κπνξνχλ λα θηλήζνπλ ην ακαμίδην κε ηα ρέξηα 

επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην έλα ηνπο πφδη γηα λα κεηαθηλεζνχλ. ηελ 

πεξίπησζε απηή, θαλέλα κέξνο ηνπ πνδηνχ δελ πξέπεη λα αθνπκπάεη ζην 

έδαθνο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θηππήκαηνο ηεο κπάιαο κε ηε ξαθέηα, θαζψο θαη 

θαηά ην ζέξβηο. Γελ επηηξέπεηαη ε ρξήζε ησλ θάησ άθξσλ ζαλ κέζν ψζεζεο, 

ζηήξημεο ή αιιαγή θαηεχζπλζεο. 

8. ηελ πεξίπησζε αγψλα κεηαμχ ελφο παίθηε κε ακαμίδην θαη ελφο αξηηκειή, ν 

παίθηεο κε ην ακαμίδην δηθαηνχηαη δχν αλαπεδήζεηο, ελψ ν αξηηκειήο κηα 

αλαπήδεζε. Με ιίγα ιφγηα, γηα ηνπο αξηηκειείο παίθηεο ηζρχνπλ νη δηθνί ηνπο 

θαλφλεο, ελψ γηα ηνπο παίθηεο κε αλαπεξία ηζρχνπλ νη αληίζηνηρνη 

δηαθνξνπνηεκέλνη. 

9. Σν αλαπεξηθφ ακαμίδην ζα πξέπεη λα είλαη θαηαζθεπαζκέλν απφ πιηθά πνπ 

δελ εκπνδίδνπλ θαη επεξεάδνπλ ηνλ αληίπαιν θαη νη ηξνρνί κπνξεί λα έρνπλ 

κφλν κία ιαβή. 

10. Γελ επηηξέπνληαη αιιαγέο ζηελ αλαπεξηθή θαξέθια πνπ παξέρνπλ ζηνλ 

παίθηε κεραληθφ πιενλέθηεκα, φπσο κνρινί ή γξαλάδηα.  

11. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαλνληθνχ παηρληδηνχ, νη ηξνρνί δελ πξέπεη λα αθήλνπλ 

κφληκα ζεκάδηα ζηελ επηθάλεηα ηνπ γεπέδνπ ή λα ηελ θαηαζηξέθνπλ κε άιιν 

ηξφπν. 

12. Οη παίθηεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ κφλν ηελ ιαβή (push rim) ή ηηο ξφδεο 

γηα λα σζήζνπλ ην ακαμίδηφ ηνπο. 

13. Όζνη παίθηεο πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ Άξζξνπ 10 ηνπ ITF Wheelchair 

Tennis Classification Rules, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ αλαπεξηθή θαξέθια 
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κε θηλεηήξα, πνπ λα κελ ππεξβαίλεη φκσο ηα 15 ρικ/ψξα θαη πνπ λα ειέγρεηαη 

απνθιεηζηηθά απφ ηνλ ίδην ηνλ παίθηε. 

 

ε έλα αγψλα αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην ληθεηήο αλαθεξχζζεηαη ν παίθηεο, ε 

παίθηξηα ή ε νκάδα, πνπ ζα θαηαθηήζεη δχν ληθεθφξα «set». Σν θάζε «set» 

απνηειείηαη απφ έμη «game». Κάζε «game» απνηειείηαη απφ ηέζζεξηο πφληνπο. Ο 

πξψηνο πφληνο νλνκάδεηαη 15, ν δεχηεξνο 30 θαη ν ηξίηνο 40. Με ηνλ ηέηαξην απιά 

νινθιεξψλεηαη ην «game» ππέξ ηνπ παίθηε ή ηεο νκάδαο, πνπ ηνλ θαηαθηά. 

Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε είλαη λα έρεη ηνπιάρηζηνλ δχν πφληνπο δηαθνξά απφ ηνλ 

αληίπαιν. Όηαλ ην απνηέιεζκα είλαη ηζφπαιν 40-40 (deuce), ν αζιεηήο ή ην δεπγάξη 

πξέπεη λα θεξδίζεη ηνλ επφκελν πφλην γηα λα απνθηήζεη πιενλέθηεκα (advantage) θαη 

ηνλ κεζεπφκελν γηα λα θεξδίζεη ην «game». ηελ αληίζεηε πεξίπησζε ην απνηέιεζκα 

γίλεηαη πάιη ηζφπαιν θαη ζπλερίδεηαη ην παηρλίδη κέρξη ν αζιεηήο λα απνθηήζεη 

πιενλέθηεκα δχν πφλησλ. 

 

Αλάινγε πξνυπφζεζε ηζρχεη θαη ζην «set». Γηα λα θεξδίζεη έλαο παίθηεο ή κηα νκάδα 

θάπνην «set» ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηαθνξά δχν «game» απφ ηνλ αληίπαιν. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ην απνηέιεζκα είλαη ηζφπαιν 6 – 6 «game», ηφηε εθαξκφδεηαη ν 

θαλνληζκφο ηνπ «tie break». ην «tie break» εθηειείηαη ην πξψην ζεξβίο απφ ηνλ έλα 

αζιεηή θαη ζηε ζπλέρεηα νη δχν αληίπαινη εθηεινχλ ζεξβίο ελαιιάμ αλά δχν πφληνπο 

θαη αιιάδνπλ πιεπξά γεπέδνπ θάζε έμη πφληνπο. Ο παίθηεο ή ε νκάδα πνπ ζεκεηψλεη 

πξψηνο επηά πφληνπο κε πξνβάδηζκα δχν πφλησλ απφ ηνλ αληίπαιν θεξδίδεη ην «set». 

Σν «tie break» ηζρχεη γηα φια ηα «set». 

 

 

2.6. Σεσνικά ζηοισεία ανηιζθαίπιζηρ με αναπηπικό αμαξίδιο 

Οη Αζαλαειίδεο & Λεκληνχδεο (2004) αλαθέξνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ελφο 

αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ. Πην ζπγθεξηκέλα, ην ακαμίδην κε ηξεηο ηξνρνχο απνηέιεζε 

ηελ εμέιημε ηνπ ακαμηδίνπ κε ηνπο ηέζζεξηο ηξνρνχο ζηηο αξρέο ηνπ 1992, φπνπ νη δχν 

κπξνζηηλέο ξφδεο αληηθαηαζηάζεθαλ απφ κία ε νπνία έβγαηλε πην κπξνζηά, ην βάξνο 

ηνπ ακαμηδίνπ κεηαθέξζεθε ζην πίζσ κέξνο θαη επέηξεπε ζηνπο παίθηεο λα θαζήζνπλ 

πην ρακειά. 
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Δικόνα 2.6. Αλαπεξηθό ακαμίδην αληηζθαίξηζεο κε δύν ηξνρνύο κπξνζηά θαη έλαλ πίζσ 

 

 

Δικόνα 2.7. Αλαπεξηθό ακαμίδην αληηζθαίξηζεο κε έλαλ ηξνρό κπξνζηά θαη δύν πίζσ 

Καηαζθεπάζηεθε έηζη γηα λα βειηησζεί ε θηλεηηθφηεηα, λα γίλεη πην εχθνιε θαη 

γξήγνξε ε ζηξνθή ηνπ ακαμηδίνπ, λα δηεπθνιπλζνχλ νη θηλήζεηο ησλ ρεξηψλ ηνπ 

αζιεηή/-ηξηαο, αιια θαη λα απμεζεί ε ηζνξξνπία θέξλνληαο ηα γφλαηα πην θνληά ζην 

ζηήζνο. Αθφκε, πξνζηέζεθε θαη κία ελαιιαθηηθή ξφδα ζην πίζσ κέξνο ηνπ ακαμηδίνπ 

γηα θαιχηεξε ζηαζεξφηεηα 
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Σα πιηθά απφ ηα νπνία απνηεινχηαλ ην αλαπεξηθφ ακαμίδην αληηθαηαζηάζεθαλ κε 

ηνλ θαηξφ απφ πην ειαθξηά πιηθά, φπσο αινπκίλην, ηηηάλην θαη ρξνκηνκέλν αηζάιη. Σν 

ηππηθφ βάξνο θπκαίλεηαη κεηαμχ 8-15 kgr. 

Δπηπξφζζεηα, ην ακαμίδην ζηελ αληηζθαίξηζε κπνξεί λα έρεη είηε θαζνξηζκέλν 

ζθειεηφ, είηε ζθειεηφ πνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο ηνπ 

παίθηε. Ο πξψηνο ρξεζηκνπνηείηαη απφ παίθηεο πνπ γλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο θαη 

δπλαηφηεηεο ηνπο, ελψ ν δεχηεξνο ηχπνο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο αξράξηνπο 

παίθηεο, ψζηε λα κπνξνχλ λα πξνζαξκφζνπλ ην ακαμίδην αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπο. Οη πξνζαξκνγέο ζην αλαπεξηθφ ακαμίδην είλαη νη εμείο: 

a) Κάζηζκα 

b) Πίζσ ξφδα 

c) Θέζε γηα ηα πφδηα  

Παξάιιεια, αλ θαη ην 95% ησλ επαγγεικαηηψλ παηθηψλ ρξεζηκνπνηνχλ ηα ακαμίδηα 

κε ηνπο ηξεηο ηξνρνχο, ηα ακαμίδηα κε ηέζζεξηο ηξνρνχο ρξεζηκνπνηνχληαη εμίζνπ απφ 

παίθηεο πνπ έρνπλ κεγάιν βαζκφ ιεηηνπξγίαο ησλ άλσ άθξσλ ηνπ ζψκαηνο, αιιά θαη 

κε ρακειφηεξν βαζκφ ιεηηνπξγίαο γηαηί ηνπο πξνζθέξεη κεγαιχηεξε ζηαζεξφηεηα. 

Δπηπξφζζεηα γηα πεξηζζφηεξε αζθάιεηα ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ινπξηά φπνπ δέλνπλ 

ηνλ παίθηε είηε γχξσ απφ ηα πφδηα ηνπ, είηε ζηα γφλαηα (ζηαζεξφηεηα) είηε ζηνλ 

θνξκφ. Αζθαιψο ηα δεζίκαηα απηά εμαξψληαη απφ ηνλ βαζκφ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ 

κπψλ ηνπ παίθηε. 

Οη πξνζαξκνγέο απηέο είλαη ζεκαληηθφ λα πξνζθέξνπλ ζηνλ παίθηε άλεζε, 

αζθάιεηα, ηζνξξνπία, πξνζέγγηζε θαη “tippiness”, δειαδή ηελ αίζζεζε ηνπ παίθηε λα 

πέζεη πξνο ηα πίζσ. 

 

2.6.1. Κινηηικόηηηα ζηην ανηιζθαίπιζη με αναπηπικό αμαξίδιο 

Η ζεκαληθφηεξε δηαθνξά κεηαμχ ησλ παηθηψλ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ θαη ησλ 

αξηηκειψλ παηθηψλ ζηελ αληηζθαίξηζε είλαη ε θηλεηηθφηεηα. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο φκσο ν παξάγνληαο «θηλεηηθφηεηα» παίδεη ηνλ πην ζεκαληηθφ ξφιν ζην 

άζιεκα απηφ. Η δηαθνξά είλαη φηη νη παίθηεο κε ηα ακαμίδηα θηλνχληαη νινθιεξσηηθά 

θαη κφλν κε ηελ θίλεζε ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άλσ άθξσλ. Άιιεο δηαθνξέο είλαη νη 
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θπθιηθέο θηλήζεηο ζε φιν ην γήπεδν ζε αληίζεζε κε ηηο γξακκηθέο θηλήζεηο ησλ 

αξηηκειψλ, ε ζέζε ζηε βαζηθή γξακκή, ην ζηακάηεκα θαη θηχπεκα σο πξνο ηελ 

κπάια θαη ε επηζηξνθή πξνο ηα πίζσ. 

«Ζ θίλεζε ζην γήπεδν είλαη θαζνξηζηηθή. Μπνξεί έλαο αζιεηήο λα έρεη ηα θαιύηεξα 

θηππήκαηα ζηνλ θόζκν, αιιά αλ δελ κπνξεί λα θηάζεη ζηελ κπάια έγθαηξα δελ ζα 

κπνξέζεη πνηέ λα ηα πξαγκαηνπνηήζεη. Οη θαιύηεξνη παίθηεο αλαθαιύπηνπλ όηη όηαλ 

κπνξνύλ λα θηάζνπλ ζηε κπάια κπνξνύλ λα ηε θηππήζνπλ όπνπ θαη όπσο ζέινπλ» 

(Williams and Petersen, 2000). 

Όκσο γηα λα θαηαλνεζεί ε ζεκαζία ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ν ηξφπνο θίλεζεο ζην 

αλαπεξηθφ ακαμίδην, ζα πξέπεη λα δνθηκαζηεί αθφκε θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ πξνπνλεηή.  

Η θηλεηηθφηεηα ζηελ αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε 

3 γεληθέο θαηεγνξίεο: 

 Γενική ηεσνική πποώθηζηρ ηος αναπηπικού αμαξιδίος (Raw Mobility) 

Δδψ αλαθέξνληαη ηα γεληθά θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλζξψπνπ φπσο ε δχλακε, 

ην αζιεηηθφ ζηνηρείν, ε ηαρχηεηα ρεξηψλ θαη ην εχξνο θίλεζεο ησλ ρεξηψλ. 

Οη κπηθέο νκάδεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ πξνψζεζε ηνπ ακαμηδίνπ είλαη ν 

δειηνεηδήο (ψκνο), ν ηξηθέθαινο, ν δηθέθαινο, νη κχεο ηεο πιάηεο, νη ζσξαθηθνί κχεο 

θαη νη θνηιηαθνί. 

Γηα ην πνηά απφ απηέο ηηο κπηθέο νκάδεο ζα ρξεζηκνπνηεζεί πεξηζζφηεξν απφ ηνλ 

παίθηε εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν θαη ην πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπ. 

Έλα άιιν ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο θηλεηηθφηεηαο είλαη ην εχξνο ηεο θίλεζεο. Οη 

παίθηεο πνπ κπνξνχλ λα θάκπηνληαη ζηε κέζε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην 

βάξνο νιφθιεξνπ ηνπ αλψηεξνπ ηνπο ζψκαηνο ζηελ πίεζε πξνο ηα θάησ γηα λα 

αζθήζνπλ δχλακε ζηελ ψζεζε, επηηξέπνληάο ηνπο λα επεθηείλνπλ ην εχξνο θίλεζεο 

θαη λα απμήζνπλ ηελ ηζρχ ζηελ ψζεζε. Οη παίθηεο κε πςειφηεξεο αλαπεξίεο πνπ 

αδπλαηνχλ λα θάκςνπλ ηελ κέζε ηνπο, κεηνλεθηνχλ ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο 

εκβέιεηαο θίλεζεο ηνπο. Οη παίθηεο κε πεξηνξηζκέλε ρξήζε κπψλ θαη εχξνο θίλεζεο 

πξέπεη λα εμεηάδνπλ ηε βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο ησλ ρεξηψλ. 
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Όζνλ αθνξά ηελ ψζεζε, ε πξνψζεζε ηνπ ακαμηδίνπ είλαη κία θίλεζε πνπ κπνξεί λα 

βγεη θπζηθά ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, αιιά φρη ζηνπο 

πξνπνλεηέο, αθνχ δελ είλαη εμνηθεησκέλνη ην ίδην.  Ο ξπζκφο πξνψζεζεο ελφο 

αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ είλαη ν αθφινπζνο: 

1) Ο ηξνρφο ή ην ζηεθάλη ηνπ ηξνρνχ πηάλνληαη απφ ην πςειφηεξν ζεκείν ηνπ 

ηξνρνχ. 

2) Σα ρέξηα πηέδνπλ θάζεηα γηα λα εμαζθαιίζνπλ ζηαζεξή ιαβή θαη λα 

εκπνδίζνπλ ην γιίζηξεκα. 

3) Παιάκεο θαη ρέξηα ζπξψρλνπλ εθξεθηηθά κπξνζηά κε κέγηζηε δχλακε, κε 

πιήξε δηάηαζε θαη ζπλερφκελε ξνή ησλ ρεξηψλ. 

4) Σα ρέξηα επηζηξέθνπλ ζηελ αξρηθή ηνπο ζέζε, θαζψο ην θεθάιη παξακέλεη 

ςειά (πάλσ) θαη ζηαζεξφ, ελψ ηα κάηηα είλαη «επηθεληξσκέλα» ζηελ κπάια ή 

ζηνλ αληίπαιν. 

5) Πξνηείλεηαη θαη ηα δχν ρέξηα λα εξγάδνληαη ζπκκεηξηθά, φκσο πνιινί παίθηεο 

πξνηηκνχλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ ελαιιάμ. 

6) Η ζηξνθή επηηπγράλεηαη κε ηελ εθαξκνγή αληίζηαζεο  ζηνλ ηξνρφ ηεο 

πιεπξάο πνπ ζέινπκε λα ζηξίςνπκε ή πξνσζψληαο πεξηζζφηεξν ηνλ άιιν 

ηξνρφ, αλάινγα κε ηελ απφζηαζε πνπ ζέινπκε λα θαιχςνπκε (Αζαλαειίδεο 

θαη Λεκληνχδεο, 2004). 

Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ην θεθάιη θαη ηνπο ψκνπο λα κέλνπλ ζηαζεξά φζν ην 

δπλαηφλ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο ησλ ρεξηψλ φηαλ σζνχλ ην ακαμίδηo, 

ψζηε λα κε ραζεί ε ηζνξξνπία θαη ε αξλεηηθή νξκή. 

 Διδική ηεσνική πποώθηζηρ ηος αναπηπικού αμαξιδίος (Technical 

Mobility) 

Δπεηδή έλα αληηθείκελν ελ θηλήζε ζα επηηαρπλζεί γξεγνξφηεξα απφ έλα αληηθείκελν 

πνπ βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε εξεκίαο, νη παίθηεο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ ζεσξνχλ φηη 

είλαη επσθειέζηεξν γηα ηνλ ζηφρν ηνπο λα γίλνληαη γξεγνξφηεξνη θαηαβάιινληαο 

ιηγφηεξε πξνζπάζεηα. Χο εθ ηνχηνπ, νη παίθηεο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ 

ακαμίδην ζα πξέπεη λα πξνζπαζνχλ λα θξαηνχλ ηνπο ηξνρνχο θαη ην ακαμίδην ζε 

ζπλερή ή δηαξθή θίλεζε ζε φιν ηνλ πφλην ή ζηνλ αγψλα, επηηπγράλνληαο: 
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- Κπθιηθέο θηλήζεηο εληφο γεπέδνπ 

- Γηαηήξεζε θαη ησλ δπν ηνπο ρεξηψλ ελεξγά αλά πάζα ζηηγκή 

- Πεξηζηξνθή ηνπ ακαμηδίνπ πξνο ην θηχπεκα 

- Καλέλα ζηακάηεκα θαη θηχπεκα, αιιά επηβξάδπλζε πξνο ηελ κπάια θαη 

θηχπεκα ρσξίο λα ζηακαηήζεη ην ακαμίδην λα θηλείηαη. 

Η ζέζε εηνηκφηεηαο ινηπφλ είλαη ηφζν ζεκαληηθή ζηελ αληηζθαίξηζε αξηηκειψλ 

παηθηψλ φζν θαη ζηελ αληηζθαίξηζε παηθηψλ κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Απηφ γηαηί νη 

ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη απφ ηνλ παίθηε ψζηε λα θξαηήζεη ζε θίλεζε ην ακαμίδην είλαη 

απαξαίηεηεο γηα έλα γξήγνξν μεθίλεκα (Αζαλαειίδεο θαη Λεκληνχδεο, 2004). 

ην γήπεδν νη θηλήζεηο ηνπ αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ είλαη θπθιηθέο εθ θχζεσο. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε θαιχηεξε θηλεηηθφηεηα. Αθφκε θαη φηαλ νη παίθηεο 

εηνηκάδνληαη λα θηππήζνπλ ηελ κπάια, ζα πξέπεη λα επηηξέςνπλ ζηνλ ηξνρφ λα 

γιηζηξήζεη κέζα απφ ηα δάρηπιά ηνπο, αληί λα πηάζνπλ ζηαζεξά ηνλ ηξνρφ θαη λα 

αλαγθάζνπλ ην ακαμίδην λα ζηακαηήζεη, ψζηε λα ζπλερίζεη ηελ νξκή πξνο ην 

θηχπεκα. Μεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ θηππήκαηνο, ε θαξέθια ζα πξέπεη λα επαλέιζεη 

ακέζσο ζε θίλεζε. 

 

Δικόνα 2.8. Δπζεία (Linear- 1
ν
 ζρήκα) θαη Κπθιηθή (Circular- 2

ν
 ζρήκα) θίλεζε 
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ηποθέρ ζηην ανηιζθαίπιζη με αναπηπικό αμαξίδιο 

Τπάξρνπλ 3 βαζηθνί ηχπνη ζηξνθψλ ζηελ αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην: 

1) Δμσηεξηθή ζηξνθή (Outer turn) - Μηα ζηξνθή καθξηά απφ ην δίρηπ, πνπ ζπρλά 

αλαθέξεηαη σο "αξλεηηθή ζηξνθή". 

2) Δζσηεξηθή ζηξνθή (Inner turn)- Γπξίδεη ν παίθηεο πξνο ην δίρηπ θαη 

ζεσξείηαη επηζεηηθή ζηξνθή. 

3) Κίλεζε επηζηξνθήο (Reverse mobility) - Ο παίθηεο ζηξίβεη καθξηά απφ ην 

δίρηπ φηαλ εθηειείηαη κέζα ζην γήπεδν. 

Οη εζσηεξηθέο θαη εμσηεξηθέο ζηξνθέο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα αλάθηεζε θαη φηαλ 

επηηίζεληαη ζηε κπάια. 

Πιο ζςγκεκπιμένα: 

1) Δξυηεπική ζηποθή  

Η πην ζεκειηψδεο ζηξνθή ζηελ αληηζθαίξηζε είλαη ε εμσηεξηθή ζηξνθή (Δηθφλα 

2.9.), ε νπνία επίζεο αλαθέξεηαη σο αξλεηηθή ζηξνθή. Μεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ 

θηππήκαηνο ν παίθηεο απνκαθξχλεηαη απφ ην γήπεδν ή πξνο ηα έμσ, ηνπνζεηψληαο 

ηνλ έηζη βαζχηεξα ζην γήπεδν. 

Οη εμσηεξηθέο ζηξνθέο ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ: 

- Ο παίθηεο αλαδεηά αζθαιέζηεξε ζέζε (βαζχηεξε) ζην γήπεδν. 

- Ο παίθηεο θαζπζηέξεζε λα πάεη πξνο ηελ κπάια θαη δελ ήηαλ ζε ζέζε γηα 

νινθιεξσκέλν θηχπεκα. 

- Ο παίθηεο αλαγθάδεηαη λα βγεη εθηφο γεπέδνπ θαη βξίζθεηαη ζε ακπληηθή 

ζέζε. 

- Ο παίθηεο ζέιεη λα εθηειέζεη βαζχ θηχπεκα ηεο κπάιαο πίζσ απφ ηνλ 

αληίπαιν. 
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Δικόνα 2.9. Δμσηεξηθή ζηξνθή 

2) Δζυηεπική ζηποθή  

Η δεχηεξε βαζηθή ζηξνθή είλαη ε εζσηεξηθή ή ε ζεηηθή ζηξνθή (Δηθφλα 2.10.). Καηά 

ηελ εθηέιεζε απηήο ηεο ζηξνθήο ν παίθηεο πεξηζηξέθεη ην ακαμίδην ζην γήπεδν. 

Θεσξείηαη επηζεηηθή ζηξνθή. Η νξκή ηνπ παίθηε θαζνδεγεί ηε ζηξνθή ζην γήπεδν 

κεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ θηππήκαηνο. 

Πιενλεθηήκαηα: 

- Δπηηξέπεη κηα πην ζχληνκε δηαδξνκή αλάθηεζεο. 

- Υξεζηκνπνηεί ηε θπζηθή νξκή ηεο ηαιάληεπζεο ζην θηχπεκα. 

Μεηνλέθηεκα: 

- Αθήλεη ην παίθηε ηνπνζεηεκέλν πεξηζζφηεξν κέζα ζην γήπεδν. 

Η εζσηεξηθή ζηξνθή είλαη ε πξνηηκψκελε ζηξνθή ζηελ πιεπξά forehand γηαηί: 

1. Σν ρέξη πνπ δελ παίδεη είλαη ηνπνζεηεκέλν κέζα ζην γήπεδν, έηζη ψζηε ην ακαμίδην 

λα ηξαβηέηαη πξνο ηα κέζα. 

2. Σν forehand κπνξεί θαη πξέπεη λα θηππεζεί κε κία αλνηρηή ζηάζε, επνκέλσο ν 

παίθηεο ζα έρεη πνιχ κηθξφηεξε απφζηαζε γηα λα γπξίζεη. 
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Δικόνα 2.10. Δζσηεξηθή ζηξνθή 

3) Κίνηζη επιζηποθήρ 

Η θίλεζε επηζηξνθήο (Δηθφλα 2.11.) αλαθέξεηαη ζηελ θίλεζε καθξηά απφ ηελ 

πεξηνρή ηνπ δηρηπνχ. Πην γξήγνξν θπζηθά ζα ήηαλ λα γπξίζεη θαη λα θαηεπζπλζεί ν 

παίθηεο θαη 'επζείαλ πίζσ, αιιά φηαλ βξίζθεηαη θνληά ζην κέζν ηνπ γεπέδνπ, απηφ 

απαηηεί λα γπξίζεη ηελ πιάηε ζηνλ αληίπαιν.  

Η ηερληθή απηή κεγηζηνπνηεί δχν θχξηνπο παξάγνληεο: 

- Οξαηφηεηα - εμαζθαιίδνληαο φηη νη παίθηεο έρνπλ κέγηζηε νξαηφηεηα ζην 

γήπεδν 

- Κάιπςε ηνπ γεπέδνπ - εμαζθάιηζε ηεο κεγηζηνπνίεζεο ησλ επθαηξηψλ 

θάιπςεο 

Πξνθεηκέλνπ ν παίθηεο λα απνθηήζεη ηε κέγηζηε νξαηφηεηα, ζα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κηα θπθιηθή δηαδξνκή. Ο εζσηεξηθφο ψκνο ζα είλαη ζηξακκέλνο πξνο 

ηνλ αληίπαιν, επηηξέπνληαο ηελ εχθνιε πεξηζηξνθή ηνπ θεθαιηνχ θαη 

ειαρηζηνπνηψληαο ηελ ζηξνθή πίζσ. 

Πεξηζηξέθνληαο έηζη ψζηε ην ρέξη λα είλαη κέζα ζην γήπεδν, ν παίθηεο ζα 

δεκηνπξγήζεη κηα ψζεζε ηζνξξνπίαο θαη ζα είλαη ζε ζέζε λα ρξεζηκνπνηήζεη ην 

backhand γηα πεξηζζφηεξε επθνιία, κεγηζηνπνηψληαο ηελ θάιπςε ηνπ γεπέδνπ. 
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Δικόνα 2.11. Κίλεζε επηζηξνθήο 

 

 Σακηικέρ ενέπγειερ κινηηικόηηηαρ 

Η ηαθηηθή θηλεηηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ ηνπνζέηεζε ζην γήπεδν. Πεξηνξηζκέλνη 

απφ ηελ ηαρχηεηα θαη ηελ εκβέιεηα, νη παίθηεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη αξθεηά 

πίζσ απφ ηε βαζηθή γξακκή γηα λα έρνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν αληίδξαζεο θαη λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ πξνο φθειφο ηνπο ηελ δεχηεξε αλαπήδεζε. Παξφιν πνπ νη 

θνξπθαίνη παίθηεο ζην ζχγρξνλν παηρλίδη ρξεζηκνπνηνχλ φιν θαη ιηγφηεξν ηε 

δεχηεξε αλαπήδεζε, παξακέλεη θπξίαξρν ζηνηρείν ζην παηρλίδη.  

Σν πην ζπλεζηζκέλν ιάζνο πνπ θάλνπλ νη αξράξηνη θαη νη κεζαίνπ επηπέδνπ παίθηεο 

είλαη λα ηνπνζεηεζνχλ πάξα πνιχ κέζα ζην γήπεδν ή ζηαδηαθά λα παξαζχξνληαη ζην 

γήπεδν αθνχ εθηειέζνπλ έλα θηχπεκα.  

Σν "Hub" (Δηθφλα 2.12.) είλαη ε ζεκειηψδεο ηδέα γηα ηελ ηνπνζέηεζε ησλ παηθηψλ κε 

ακαμίδηα. Σν "The Hub" είλαη έλαο φξνο πνπ δφζεθε απφ ηνλ πξψελ παγθφζκην 

πξσηαζιεηή αληηζθαίξηζεο ακαμηδίνπ ηεο ITF, Randy Snow θαη ηνλ ζπλεξγάηε-

ζπγγξαθέα θαη πξνπνλεηή ηνπ Bal Moore , ζην βηβιίν ηνπο "Σέληο αλαπεξηθνχ 

ακαμηδίνπ: Μχζνο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα". Αλαθέξεηαη ζε κηα θαληαζηηθή θπθιηθή 

πεξηνρή ηνπνζεηεκέλε έλα ή δχν κέηξα πίζσ απφ ηε βαζηθή γξακκή κε πεξηθέξεηα 

δχν ή ηξία κέηξα. Μεηά ηελ εθηέιεζε ηνπ θηππήκαηνο, ν αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ηνπ 

παίθηε είλαη λα επηζηξέςεη ζηελ πεξηνρή "Hub" φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα. Οη 

πξψηεο δχν ή ηξεηο σζήζεηο κεηά ην θηχπεκα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Οη παίθηεο ζα 

πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηελ γξήγνξε επηζηξνθή κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηεο 

κέγηζηεο ηαρχηεηαο θαη θαζψο πιεζηάδνπλ ζηε πεξηνρή "Hub" επηβξαδχλνπλ 
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γπξλψληαο πξνο ην γήπεδν κε θπθιηθή θίλεζε ψζηε λα δνχλ ην θηχπεκα ηνπ 

αληηπάινπ, ρσξίο φκσο λα έρνπλ πξνθαιέζεη ζηαζηκφηεηα ζηελ θίλεζή ηνπο θαη 

ρσξίο λα πξνζπεξάζνπλ ηελ πεξηνρή απηή. 

 

Δικόνα 2.12. Ζ πεξηνρή “The Hub” 

 

ηε ζχγρξνλε αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην νη παίθηεο κεηαθέξνπλ ηελ πεξηνρή απηή,  

«The Hub», πην θνληά ζηελ βαζηθή γξακκή, ελψ παξάιιεια ζηνρεχνπλ λα 

θηππήζνπλ ηελ κπάια ζηελ πξψηε ηεο αλαπήδεζε φηαλ ν αληίπαινο βξίζθεηαη ζε 

κεηνλεθηηθή ζέζε. 

ηελ πεξηνρή απηή ρξεζηκνπνηνχληαη ηφζν εζσηεξηθέο φζν θαη εμσηεξηθέο ζηξνθέο. 

Δζσηεξηθέο ζηξνθέο (Δηθφλα 2.13) ρξεζηκνπνηνχληαη: 

- Όηαλ επηδηψθεηαη κηα γξήγνξε επηζηξνθή ζην γήπεδν 

- Όηαλ ζην forehand ην ειεχζεξν ρέξη είλαη ηνπνζεηεκέλν ζην εζσηεξηθφ θαη ν 

παίθηεο ζεσξεί θπζηθφ λα ην ρξεζηκνπνηήζεη γηα λα πεξηζηξαθεί ζην 

θηχπεκα, επνκέλσο κηα εζσηεξηθή ζηξνθή θαίλεηαη πην θπζηθή 

- Όηαλ επηηίζεηαη ζε αδχλακε κπάια 
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Δικόνα 2.13. Δζσηεξηθή ζηξνθή ζηελ πεξηνρή Hub 

Δμσηεξηθέο ζηξνθέο (Δηθφλα 2.14.) ρξεζηκνπνηνχληαη: 

- Όηαλ αλαδεηά κηα πην ακπληηθή ζέζε 

- Όηαλ ζέιεη λα ππνρσξήζεη ζηελ αξρηθή ζέζε γξήγνξα ψζηε λα κελ 

αλαθάκςεη πιήξσο 

- Όηαλ πεγαίλεη λα θηππήζεη κηα βαζηά κπάια ηνπ αληηπάινπ επξείαο γσλίαο 

 

Δικόνα 2.14. Δμσηεξηθή ζηξνθή ζηελ πεξηνρή Hub 

2.6.2. Λαβέρ 

Έλαο παίθηεο ζα πξέπεη αξρηθά λα κάζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν σζεί ην αλαπεξηθφ 

ακαμίδην κε ηελ ξαθέηα ζην ρέξη ηνπ. Σν παηρλίδη πξαγκαηνπνηείηαη κε ηφζν 

γξήγνξνπο ξπζκνχο πνπ ν παίθηεο δελ πξνιαβαίλεη λα αθνπκπήζεη ηελ ξαθέηα ηνπ 

ζηα πφδηα, λα ηξέμεη πξνο ηελ κπάια θαη χζηεξα λα εθηειέζεη ην θηχπεκα. Γηα απηφ 

ην ιφγν ζα πξέπεη λα δηδαρζεί κηα ιαβή πνπ λα ηθαλνπνηεί θαη ηελ ιαβή θηππήκαηνο 
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θαη ηελ ιαβή ψζεζεο ηνπ ακαμηδίνπ. Με απηή ηελ ιαβή ζα πξέπεη λα ληψζεη άλεηα 

θαη ζηγνπξηά. 

Κάπνηα ζεκαληηθά ζηνηρεία είλαη: 

- Η αιιαγή ηεο ιαβήο ζα πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ ηελ θάζε πξνεηνηκαζίαο θαη 

ρσξίο ηελ βνήζεηα ηνπ άιινπ ρεξηνχ θάηη πνπ δπζθνιεχεη ηνπο παίθηεο 

- Σν ηνπζπηλ δελ ρξεζηκνπνηείηαη ηφζν γηαηί ε αλαηνιηθή ιαβή δελ δηεπθνιχλεη 

ηνλ παίθηε 

- Σν βνιέ επίζεο ζεσξείηαη δχζθνιν ζηελ εθηέιεζε θαη εηδηθά ην θνξραλη βνιέ 

- Τπάξρεη κηθξφηεξε πιεζψξα είδνπο θηππεκάησλ 

Τπάξρνπλ 2 ηχπνη ιαβψλ ψζεζεο: 

- Ώζεζε κε ηελ παιάκε, φπνπ ε παιάκε έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ ξφδα, 

πξνηηκάηαη πεξηζζφηεξν θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε εκη-δπηηθή πξνο δπηηθή ιαβή  

- Ώζεζε κε ηα δάρηπια (αληίρεηξα, δείθηε θαη κεζαίν δάθηπιν), φπνπ  ηα 

δάρηπια έξρνληαη ζε επαθή κε ηε ιαβή ηεο ξφδαο θαη ρξεζηκνπνηείηαη κε 

επεηξσηηθή θαη αλαηνιηθή ιαβή. 

Οη παίθηεο κε κηθξφηεξα ρέξηα κεξηθέο θνξέο δπζθνιεχνληαη κε ην πηάζηκν θαη έηζη 

θέξνπλ ξαθέηεο κε κηθξνχ κεγέζνπο ιαβέο.  

Σα θνηλά ζηνηρεία κεηαμχ αληηζθαίξηζεο αξηηκειψλ παηθηψλ θαη αληηζθαίξηζεο κε 

αλαπεξηθά ακαμίδηα είλαη ε ηερληθή θηππεκάησλ, νη επηθάλεηεο ησλ γεπέδσλ, ε 

αλάγθε γηα ζηνξθή ηνπ θνξκνχ, ε αλάγθε γηα θαιή ζέζε θαη ηζνξξνπία θαη νη 

ηαθηηθέο ελέξγεηεο. Γηαθέξνπλ φκσο ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ θίλεζε πξνο ηελ 

κπάια, ζηελ πξνεηνηκαζία ηεο ξαθέηαο, ζηε ζέζε πνπ παίξλνπλ κέζα ζην γήπεδν, 

ζηνλ ηξφπν πνπ ζηξίβνπλ ηνλ θνξκφ θαη ηέινο ζηελ επηζηξνθή κεηά απφ θηχπεκα.  

Όζνλ αθνξά ηελ ηερληθή ησλ θηππεκάησλ θάζε πξνπνλεηήο πξέπεη λα δηδάμεη κε ηνλ 

ίδην ηξφπν ηα θηππήκαηα ζε έλαλ αξηηκειή θαη ζε έλαλ παίθηε κε αλαπεξία, κε ηε 

κφλε δηαθνξά φηη ζηνλ παίθηε κε ην ακαμίδην ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ νη αλάινγνη 

θαλφλεο πεξί θηλεηηθφηεηαο, ζηξνθψλ θαη επαθήο. 

Δλψ νη αξηηκειείο παίθηεο κπνξνχλ κε επθνιία λα πάξνπλ ηε ζσζηή ζέζε γηα λα 

εθηειέζνπλ θάπνην θηχπεκα, γηα ηνπο παίθηεο κε ακαμίδην δελ είλαη ηφζν εχθνιν. Θα 

πξέπεη λα βξνπλ ηελ θαηάιιειε ζέζε θαη απφζηαζε απφ ηελ κπάια, ψζηε λα ηελ 
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θηππήζνπλ απνηειεζκαηηθά, ρσξίο λα ράζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ ακαμηδίνπ. Η δπζθνιία 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη θαη ηα δχν ρέξηα δνπιεχνπλ θηλψληαο ην ακαμίδην πξνο ηελ 

επηζπκεηή ζέζε, νη παίθηεο πξνηηκνχλ λα κελ γχξνπλ πξνο ηα πίζσ κε θφβν κήπσο 

πέζνπλ θαη φιε ε δνπιεηά γίλεηαη κε ηα ρέξηα, φπνπ κε ην έλα ζα πξέπεη λα πάξνπλ ηε 

ξαθέηα θαη λα πξνεηνηκάζνπλ ηελ θαηάιιειε ιαβή γηα ην θηχπεκα, ελψ παξάιιεια 

κε ην άιιν ρέξη ρεηξίδνληαη ην ακαμίδην θαζφιε ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο. 

 

2.7. Δνεπγειακέρ απαιηήζειρ ζηο αγώνιζμα ηηρ ανηιζθαίπιζηρ με αμαξιδιο 

2.7.1. Οι ενεπγειακέρ απαιηήζειρ γενικόηεπα 

Η ςπρνινγία ελφο αζιεηή αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ εκθάληζε ηνπ αζιεηή, επεξεάδνληαο ζεηηθά ή αξλεηηθά ηελ απφδνζή ηνπ. 

Σν ζπγθεθξηκέλν αγψληζκα απαηηεί ηψξα πηα πςειά επίπεδα θπζηθήο θαηάζηαζεο. 

Θα πξέπεη ν παίθηεο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο αγψλα λα είλαη ζε ζέζε λα κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί απνηειεζκαηηθά ζηηο απαηηήζεηο απηέο φζνλ αθνξά ην επίπεδν 

ηαρχηεηαο, δχλακεο, θηλεηηθφηεηαο, αληνρήο θαη ζπληνληζκνχ. 

«Οη παίθηεο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθό ακαμηδην έρνπλ πνιινύο δηαθνξεηηθνύο 

ηύπνπο αλαπεξηώλ, νη νπνίνη ζα επεξεάζνπλ ηε θύζε ηεο πξνπόλεζεο ησλ παηθηώλ θαη 

ην επίπεδν θπζηθήο θαηάζηαζεο πνπ κπνξνύλ λα επηηύρνπλ. Απνηειεί επνκέλσο 

πξνηεξαηόηεηα γηα ηνπο πξνπνλεηέο λα θαηαλννύλ πώο απηνί νη ηξαπκαηηζκνί 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλόηεηα θπζηθήο απόδνζεο ελόο αηόκνπ.» (Bullock θαη Pluim, 

2003). 

Η αληηζθαίξηζε κε ακαμίδην είλαη έλα αγψληζκα πνπ δνπιεχεη θπξίσο αλαεξφβηα-

αγαιαθηηθά. Φπζηθά φκσο κηα θαιή γεληθή αληνρή πνπ βαζίδεηαη ζε αεξφβηνπο 

ελεξγεηαθνχο πφξνπο είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξρεη φηαλ αγσλίδεηαη ή/θαη πξνπνλείηαη 

ν παίθηεο ζε πςειά επίπεδα ρσξίο εμάληιεζε. 

Αλαθνξηθά κε ην παξαπάλσ, κηα αλαεξφβηα αγαιαθηηθή πξνπφλεζε ζηνρεχεη ζηε 

βειηίσζε ηεο ηαρχηεηαο, θαιχπησληαο κηθξέο απνζηάζεηο ζε ππεξκέγηζηεο 

ηαρχηεηεο, ελψ κηα αεξφβηα πξνπφλεζε ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο αληνρήο θαη 

επνκέλσο ηεο κέγηζηεο πξφζιεςεο νμπγφλνπ, ηεο ελεξγεηαθήο νηθνλνκίαο θαη ηνπ 

αλαεξφβηνπ θαησθιηνχ (ζρεηίδεηαη κε ην %VO2max πνπ κπνξεί λα θαηαλαιψζεη ν 



57 
 

νξγαληζκφο θαηά ηελ άζθεζε, πξηλ αξρίζεη ε ζπζηεκαηηθή ζπγθέληξσζε ηνπ 

γαιαθηηθνχ νμένο) (Κιεηζνχξαο, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, ε πξνπφλεζε ηεο δχλακεο θαη ηεο ηαρχηεηαο επηηάρπλζεο ηνπ 

ακαμηδίνπ κε κία έσο ηξεηο σζήζεηο, θαζψο θαη νη γξήγνξεο ζηξνθέο θαη ηα απφηνκα 

ζηακαηήκαηα είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζηνηρεία. 

Με βάζε έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ην παηρλίδη θαίλεηαη λα γίλεηαη πνιχ πην 

γξήγνξν, ιφγσ ηαθηηθψλ, ηερληθψλ θαη πιηθψλ αηηηψλ. Ο αξηζκφο ησλ θηππεκάησλ 

ζηα ξάιπ, θαζψο θαη ν ρξφλνο γηα λα θεξδηζεί έλαο πφληνο κεηψλεηαη. Οη παίθηεο 

πξνζπαζνχλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν λα θηππήζνπλ ηελ κπάια ζηελ πξψηε ηεο 

αλαπήδεζε, ηεξκαηίδνληαο έηζη γξεγνξφηεξα ηνλ πφλην. Παξφια απηά, ζε πεξίπησζε 

πνπ ε δηάξθεηα ησλ ξάιπ απμεζεί ζε έλαλ αγψλα, νη παίθηεο ζα πξέπεη λα είλαη ζε 

ζέζε λα αληαπνθξηζνχλ επηηπρψο ζηηο απαηηήζεηο ηνπ αγψλα. 

Ο πξνπνλεηήο ζα πξέπεη λα βνεζήζεη ηνλ παίθηε λα εμαζθήζεη θαη λα ηειεηνπνηήζεη 

ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ. Η πξνπφλεζε πξέπεη λα γίλεηαη κε ηε ρξήζε αζθήζεσλ πνπ 

απμάλνπλ ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ παίθηε, αιιά θαη πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηηο 

θηλήζεηο ζε έλαλ αγψλα. Αζθήζεηο ηαρχηεηαο, δχλακεο θαη αληηζηάζεσλ κε βάξε, 

ζηξνθψλ , ζπληνληζκνχ θαη εθξεθηηθφηεηαο ρξεηάδνληαη γηα λα επηηεπρζνχλ ηα 

παξαπάλσ. 

2.7.2. Γιαηποθικά ζηοισεία 

Με βάζε ηνπο Thomas Reilly θαη Jeanette Crosland (2010) ε θαζεκεξηλή δηαηξνθή 

ελφο αζιεηή είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ παξνρή ηεο θαιχηεξεο ππνζηήξημεο γηα 

ηελ πγεία θαη ηελ πξνπφλεζε. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ ρξεηάδεηαη κηα 

ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή πνπ παξέρεη επαξθή θαχζηκα θαη ελπδάησζε γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο πξνπφλεζεο ησλ παηθηψλ θαη ηεο απνθαηάζηαζεο. 

Η δηαηξνθή πξέπεη λα βνεζήζεη ην ζψκα λα δηαηεξήζεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

θαη πάληα πξέπεη λα γίλεηαη κε ηξφπν πνπ λα δηαηεξεί ην θαιχηεξν δπλαηφ ζσκαηηθφ 

βάξνο θαη ζσκαηηθή δηάπιαζε γηα ην άζιεκα. 

Γηάθνξεο πηπρέο ηεο δηαηξνθήο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ σο θιεηδηά γηα ηελ επηηπρία. 

Απηέο νη πηπρέο πεξηιακβάλνπλ πξνζιήςεηο ελέξγεηαο, πδαηαλζξάθσλ θαη 

πξσηετλψλ, θαζψο θαη πγξά, κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη βηηακίλεο. 
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Ο πδαηάλζξαθαο είλαη κηα ζεκαληηθή πεγή θαπζίκνπ γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ κπψλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άζιεζεο κεηαηξέπεηαη ζε γιπθνγφλν θαη ζηε ζπλέρεηα 

αλαιχεηαη πεξαηηέξσ γηα λα παξέρεη ελέξγεηα κε ηε κνξθή γιπθφδεο. Όηαλ 

εμεηάδνπκε ην πνζφ πδαηαλζξάθσλ πνπ ρξεηάδνληαη νη παίθηεο γηα ηε ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε έλα αγψληζκα κε αλαπεξηθφ ακαμίδην, ζα πξέπεη λα ιακβάλνπκε ππφςελ ηα 

παξαθάησ: 

 ηνλ αξηζκφ ησλ κπψλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχλ ελέξγεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αγσλίζκαηνο 

 ηελ έληαζε θαη ηνλ φγθν ηεο πξνπφλεζεο 

 ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη εάλ ππάξρεη αλάγθε λα κεησζεί ην ππεξβνιηθφ 

ζσκαηηθφ ιίπνο 

Οη αζιεηέο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ ζπκκεηέρνπλ ζε πνηθίια αζιήκαηα θαη ζπλεπψο ε 

απαηηνχκελε ελέξγεηα πνηθίιιεη επξέσο. Χζηφζν, φηαλ εμεηάδνπκε ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπκβνπιέο γηα ηνλ αζιεηηζκφ, είλαη πηζαλφ φηη ν αζιεηήο αλαπεξηθνχ ακαμηδίνπ ζα 

ρξεηαζηεί λα κεηψζεη ηηο πξνηεηλφκελεο απαηηήζεηο ζε πδαηάλζξαθεο ιφγσ 

ρακειφηεξεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη πδαηαλζξάθσλ. 

Η πξνηεηλφκελε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ γηα αζιεηέο ρσξίο αλαπεξίεο θαίλεηαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  

Πίνακαρ 2.1. Πξνηεηλόκελε θαηαλάισζε πδαηαλζξάθσλ από αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία 

Σχπνο Πξνπφλεζεο Ηκεξήζηα Καηαλάισζε Τδαηαλζξάθσλg/kgΒ 

Σαθηηθή άζθεζε 4-5 

Μέηξηα δηάξθεηα, ρακειή έληαζε 5-7 

Μέηξηα κε έληνλε πξνπφλεζε αληνρήο 7-12 

Έληνλα πξνγξάκκαηα αζθήζεσλ 10-12 
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H πξφζιεςε πξσηετλψλ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ αλάπηπμε κπψλ θαη ηελ 

απνθαηάζηαζε. 

Πίνακαρ 2.2. Πξνηεηλόκελε πξόζιεςε πξσηετλώλ από αζιεηέο ρσξίο αλαπεξία 

Σχπνο Πξνπφλεζεο Ηκεξήζηα Καηαλάισζε Πξσηετλψλ g/kgΒ 

Διάρηζηε έσο ρακεινχ επηπέδνπ άζθεζε 0.75 

Πάλσ απφ 1 ψξα ηελ εκέξα άζθεζε 1.0-1.2 

νβαξή πξνπφλεζε αληνρήο αζιεηψλ 1.2-1.6 

νβαξή πξνπφλεζε δχλακεο ή αληνρήο 1.2-1.7 

 

Αλ θαη ε πξφζιεςε πξφζζεηεο πξσηεΐλεο απαηηείηαη γηα λα βνεζήζεη ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ ιεηηνπξγηψλ, ε θαλνληθή δηαηξνθή ελφο αζιεηή ζπρλά 

πεξηέρεη πεξηζζφηεξν απφ ηελ πξνηεηλφκελε πξφζιεςε.  

Δπηπξφζζεηα, ζηα αγσλίζκαηα αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ νη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ 

πξφζιεςε ησλ πγξψλ πξέπεη λα είλαη εμαηνκηθεπκέλεο γηα ηνλ θάζε παίθηε 

μερσξηζηά. Σα ελεξγεηαθά πνηά είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθά, εηδηθά γηα αγσλίζκαηα 

φπσο ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην πνπ έλαο αγψλαο έρεη δηάξθεηα πνιιέο 

θνξέο πάλσ απφ 1 ψξα. 

2.7.3. ημανηικά εςπήμαηα επεςνών 

Δίλαη αμηνζεκείσην φηη ε δηαηήξεζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο ζσκαηηθήο κάδαο 

πξνυπνζέηεη φηη ε πξφζιεςε ελέξγεηαο θαη ε ελεξγεηαθή δαπάλε είλαη ίζεο. ηνπο 

αζιεηέο ησλ αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ, ε πιενλάδνπζα κάδα πνπ απνζεθεχεηαη σο 

ιίπνο ζην ζψκα έρεη σο απνηέιεζκα έλα πξφζζεην θνξηίν γηα ηνπο «αληηβαξπηηθνχο» 

κχεο θαη σο εθ ηνχηνπ απνηειεί αλεπηζχκεην επηπιένλ βάξνο. Απηφ ην επηπιένλ 

βάξνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απμεκέλε αληίζηαζε θχιηζεο ηνπ ακαμηδίνπ, αιιά θαη 

ζε ηξαπκαηηζκνχο ηνπ παίθηε. 

Σν 2006 πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Ιαπσλία κηα άιιε κειέηε, ε νπνία είρε ζθνπφ λα 

αμηνινγήζεη ηε ζπλνιηθή θαη θαηά ηκήκαηα θαηαλνκή ηεο ιηπαξήο κάδαο (FM) ζε 

αζιεηέο κε ηξαπκαηηζκφ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (SCI) θαη εμέηαζε ηηο ζρέζεηο κεηαμχ 

θαηαλνκήο ιίπνπο θαη ειηθίαο, βαζκνχ ηξαπκαηηζκνχ, αζιεηηθνχ ηζηνξηθνχ θαη 

θνξηίνπ πξνπφλεζεο, γηα ηε βειηίσζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο δχλακεο θαη ηεο 
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πξνπφλεζεο. Δίθνζη πέληε άλδξεο αζιεηέο κε SCI ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο ANOVA θαη t-test. Η νιηθή ζχλζεζε νζηνχ κεηξήζεθε 

κε κηα κέζνδν απνξξφθεζεο κε αθηίλεο Υ δηπιήο ελέξγεηαο (DXA) γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ ζηνηρείσλ ησλ νζηψλ, ηεο ιηπαξήο κάδαο ζψκαηνο  θαη ηεο κάδαο 

ρσξίο ιηπαξά. Σν πνζνζηφ ιίπνπο ηνπ θνξκνχ, ησλ βξαρηφλσλ θαη ησλ πνδηψλ 

ππνινγίζηεθε επίζεο. Σν πνζνζηφ ηνπ ιίπνπο ζηα πφδηα ήηαλ πςειφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλν ηνπ θνξκνχ θαη ησλ βξαρηφλσλ, θαη ην πνζνζηφ ιίπνπο ζηνλ 

θνξκφ ήηαλ πςειφηεξν απφ απηφ ζηα ρέξηα. Σν ζσκαηηθφ ιίπνο, ε πεξηθέξεηα ηεο 

κέζεο θαη ε αλαινγία κέζεο-ηζρίνπ ήηαλ πςειφηεξα ζηελ νκάδα ειηθίαο 40 εηψλ ή 

κεγαιχηεξεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ειηθία ησλ 39 εηψλ ή λεφηεξε. Η αλάιπζε έδεημε 

φηη ην θνξηίν πξνπφλεζεο ήηαλ έλαο παξάγνληαο πνπ κείσζε ην πνζνζηφ ιίπνπο 

ζηνπο βξαρίνλεο θαη ηνλ θνξκφ, ελψ ην αζιεηηθφ ηζηνξηθφ ήηαλ έλαο παξάγνληαο πνπ 

κείσζε ην πνζνζηφ ιίπνπο ζηνπο βξαρίνλεο. Η κειέηε καο δείρλεη φηη ε άζθεζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηεο πεξηθέξεηαο ηεο κέζεο, ηεο αλαινγίαο κέζεο-ηζρίν 

θαη ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο ζηα άηνκα κε SCI θαη φηη ηέηνηεο επηδξάζεηο κπνξνχλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ αζιεηηθψλ επηδφζεσλ θαη πηζαλφλ λα πξνζηαηεχζνπλ 

απφ ηελ αλάπηπμε κεηαβνιηθψλ ζπλδξφκσλ απφ θαζηζηηθή δσή. 

πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε απηή ππνδεηθλχεη ηε ζεκαζία ηεο εθηίκεζεο ηεο 

ηκεκαηηθήο ζσκαηηθήο ζχζηαζεο ησλ αηφκσλ κε ηξαπκαηηζκφ ζηελ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε-SCI. Δπηπιένλ, ε ηαθηηθή άζθεζε είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηα άηνκα ηεο SCI 

λα κεηψζνπλ ηελ πεξηθέξεηα ηεο κέζεο ηνπο, ηελ αλαινγία κέζεο-ηζρίνπ θαη ην 

ζσκαηηθφ ιίπνο (εηδηθά ην αλψηεξν ζσκαηηθφ ιίπνο) θαη πηζαλψο λα βειηηψζνπλ 

πεξαηηέξσ ηελ πγεία ηνπο. Η κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ιίπνπο ησλ πνδηψλ γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο αζιεηηθήο απφδνζεο απαηηεί κειινληηθή έξεπλα.  

Απφ ηελ άιιε, ζην British Open 2013, ζην Νφηηλγρακ ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζίιεηνπ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κηα πηινηηθή κειέηε ζθνπφο ηεο νπνίαο ήηαλ ε ζχγθξηζε ησλ 

απνθξίζεσλ ζεξκνξχζκηζεο ζε παίθηεο αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ κε θαη 

ρσξίο SCI θαηά ηε δηάξθεηα αγψλσλ αληηζθαίξηζεο εμσηεξηθνχ ρψξνπ. Έγηλε ε 

ππφζεζε φηη νη παίθηεο ηεο SCI ζα παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε άλνδν ζεξκνθξαζίαο 

CBT θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ αγψλα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παίθηεο πνπ δελ έρνπλ SCI. 
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Αλαθέξεηαη κάιηζηα φηη ηα κεγάια πξσηαζιήκαηα αληηζθαίξηζεο, φπσο ην Australian 

θαη ην US Open, ζπρλά παίδνληαη ππφ εμαηξεηηθά απαηηεηηθέο ζπλζήθεο, φπνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί ζεξκνθξαζίεο πεξηβάιινληνο κεγαιχηεξεο ησλ 35° Κειζίνπ. Μηα 

απμεκέλε ζεξκνθξαζία ζψκαηνο ηνπ ππξήλα (CBT) είλαη γλσζηφ φηη κεηψλεη ηελ 

απφδνζε ηεο άζθεζεο ή κπνξεί αθφκε θαη λα απνηειέζεη απεηιή γηα ηελ ζσζηή 

νξγαληθή ιεηηνπξγία θάζε αζιεηή ή αθφκα θαη ζάλαην. Σα άηνκα κε ηξαπκαηηζκφ 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε αδπλαηνχλ λα ζηείινπλ ηα απαξαίηεηα ζεξκνξπζκηζηηθά 

ζήκαηα θαη άξα ππάξρεη αληθαλφηεηα αγγεηνδηαζηνιήο θαη εθίδξσζεο. Κακία 

πξνεγνχκελε κειέηε δελ αμηνιφγεζε ηε ζεξκηθή θαηαπφλεζε ζε παίθηεο 

αληηζθαίξηζεο αλαπεξηθψλ ακαμηδίσλ κε θαη ρσξίο SCI θαηά ηε δηάξθεηα ελφο 

αγψλα. Απηφ έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία θαζψο ηα κεγάια ηνπξλνπά γηα απηνχο ηνπο 

αζιεηέο ζπρλά παίδνληαη ππφ δεζηφ θαη πγξφ πεξηβάιινλ.  

ε απηή ηε κηθξή, πεξηγξαθηθή κειέηε ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά, 8 παίθηεο 

αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθά ακαμίδηα (3 SCI θαη 5 κε SCI) φπνπ έπαημαλ έλαλ αγψλα 

45 ιεπηψλ ελψ ηνπο κεηξνχζαλ ζπλερψο ην CBT, ηε ζεξκνθξαζία δέξκαηνο 8 

ζεκείσλ (Mean Tsk) θαη ηελ έληαζε άζθεζεο. Γελ ππήξμαλ φκσο ζηαηηζηηθά 

ζηνηρεία γηα ην CBT ιφγσ κηθξψλ κεγεζψλ δείγκαηνο. 

πκπεξαζκαηηθά, ην CBT απμήζεθε ειαθξψο ζηνπο παίθηεο κε SCI ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο παίθηεο πνπ δελ είραλ SCI θαηά ηε δηάξθεηα ελφο αγψλα 45 ιεπηψλ ζε κέηξηεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 
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III. ΑΝΑΚΔΦΑΛΑΗΩΖ, ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ, ΠΡΟΣΑΔΗ 

Η εκέξα εθείλε φπνπ ν Brad Parks παξαηήξεζε ην ακαμίδην ηνπ Jeff Minnebraker 

απνηέιεζε ηελ αξρή ηνπ αζιήκαηνο ηεο αληηζθαίξηζεο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην. Με 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη έπεηηα απφ ακέηξεηεο δηνξγαλψζεηο θαη ηνπξλνπά, ε 

αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην θαηάθεξε λα πξνζειθχζεη αθφκα 

πεξηζζφηεξνπο αζιεηέο, αζιήηξηεο θαη ππνζεξηθηέο παγθνζκίσο. Σν αγψληζκα απηφ 

αλαπχρζεθε ξαγδαία, δίλνληαο ηελ επθαηξία ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα 

αλαδείμνπλ ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο ζην επξχηεξν θνηλφ, θαηαξξίπηνληαο ζηεξεφηππα θαη 

πξνθαιαηήςεηο πεξί κεηνλφηεηαο. 

Μέζα απφ ην πιηθφ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη εξεπλήζεθε γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο 

παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζπκπεξαίλνπκε πσο ε αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ 

ακαμίδην είλαη έλα αγψληζκα ηδηαίηεξα απαηηεηηθφ θαη ζπλάκα αμηνζαχκαζην. Η 

πξνζπάζεηα πνπ πξέπεη λα δψζνπλ νη παίθηεο κε αλαπεξηθά ακαμίδηα είλαη δηπιάζηα 

ζε ζρέζε κε απηήλ ησλ αξηηκειψλ παηθηψλ. 

Η ηαμηλφκεζε ησλ αζιεηψλ αλ θαη αξρηθά εμαξηηφηαλ απφ ην επίπεδν ηνπ θάζε 

αζιεηή, ηψξα πηα εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ην πνζνζηφ αλαπεξίαο ηνπ, γεγνλφο 

πνπ ηελ θαζηζηά κηα πην δίθαηε δηαδηθαζία θαηεγνξηνπνηήζεο ησλ αζιεηψλ. 

Σαμηλνκεηέο θαη αζιεηέο δεκηνπξγνχλ κηα ζρέζε ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη 

επηθνηλσλίαο. Οη ηαμηλνκεηέο πξέπεη λα ππνζηεξίδνπλ ηνπο αζιεηέο θαη αζιήηξηεο, 

θαζψο θαη λα ηεξνχλ ηα φζα αλαγξάθνληαη ζην Δγρεηξίδην Σαμηλφκεζεο ηεο ITF. 

Δπηπξφζζεηα, γηα λα εμειηρζεί έλαο αζιεηήο κε αλαπεξηθφ ακαμίδην  βαζηθή 

πξνυπφζεζε είλαη ε απνηειεζκαηηθή εθηέιεζε ησλ θπξηφηεξσλ θαη πην δχζθνισλ 

ζηνηρείσλ ηνπ αγσλίζκαηνο απηνχ, δειαδή ηεο θηλεηηθφηεηαο, ηεο ηαπηφρξνλεο 

ψζεζεο ηεο ξφδαο ηνπ ακαμηδίνπ κε ηε ξαθέηα ζην ρέξη θαη ηεο αιιαγήο ηεο ιαβήο. 

Δθηφο φκσο απφ ηα ηερληθά ρξαθηεξηζηηθά, είδακε πσο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

παίδνπλ επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ απφδνζε ησλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ 

αληηζθαίξηζεο κε ακαμίδην, εθφζνλ επεξεάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζε ησλ παηθηψλ. Έλαο παίθηεο αθνινπζψληαο πηζηά ηηο νδεγίεο ηνπ 

πξνπνλεηή ηνπ θαη εθηειψληαο φζα πξναλαθέξζεθαλ γηα ηελ εμέιημε  θαη ηελ 

απφδνζή ηνπ, ζα κπνξέζεη λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη θαη λα θέξεη εηο 

πέξαο ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 
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Σα άηνκα κε πξνβιήκαηα θηλεηηθφηεηαο θαινχληαη λα βγνπλ απφ ην ζπίηη ηνπο θαη λα 

επηιέμνπλ θάπνην άζιεκα πνπ ζα ηνπο πξνζθέξεη απηνπεπνίζεζε θαη αίζζεκα 

ηθαλνπνίεζεο. Πξέπεη λα ζέζνπλ ζηε δσή ηνπο θαηλνχξγηνπο ζηφρνπο, παξά ηηο 

δπζθνιίεο ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ ρψξα καο, αιιά θαη παγθνζκίσο. Η 

αληηζθαίξηζε κε αλαπεξηθφ ακαμίδην απνηειεί έλα απφ απηά ηα αζιήκαηα πνπ κπνξεί 

λα πξνζθέξεη ηαπηφρξνλα δηαζθέδαζε θαη άζιεζε ζηα άηνκα κε αλαπεξηθά 

ακαμίδηα. 
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