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AIIQAEIA YI'PQN KATA THN ITPOIIONHXH XTHN YAATOX®AIPIXH

Hepidnyn
YKOTOG NG TOPOLGAS EPELVOC NTaY Vo eEETAGTEL TOLO EvaL 1) SLOPOPA GTNV ATMOAELL
VYPAOV KOTE TNV TPOTOVNOY GTNV VOATOCPAIPIoT]. XTN UEAETN GUUUETEIYOV ODOEKA
abAntéc voartoopaipong (Mlwkio: 21,51+£3,95 etdv, avdommuo: 179+0,05cm, pala
oouatog:87,05+£13,05  Kg). Ot GUUUETEYOVTEC  MPAYUATOTOINCAV  TEGGEPELS
TPOTOVNTIKEG LOoVAdEeS dtapielag 90 Aemtdv. Mia omd TIG TPOTOVIGELG YOPOKTNPIoTNKE
®¢ €0KOAN Kol 01 VTOAOTES TPELG HVOKOAES TPOTOVNGELS. [ 1 VoL vTOAOYIGTEL 1] DAL
VYPOV KATEYPAON M LALK GOUATOG TPV Kol HETA amd kabe mpomdvnon Kab®G Kot 1
TPOGANYN LYPOV Yl KEOE VOATOGPUPITTY|. Y TOAOYIGTNKOAV 1) ATOAVLTY HETABOAN 6T
pélo cOpaTo Kot 1 tocootioin petaffoin og Ka0e po omd T tponovioels. H andisia
VYPOV GE AMOAVTES KOl MG TOCOGTO TNG apytkNg LAlag de d1épepe petalhd e0KOANG Kot
dvoKkoAng mpomdvnong (amdAvteg TéS, e0koAn: 0,69+0,49 kot dvokolrec: 0,58+0,40
kg p>0,05, oyeticég Tiuég, €dkoin: 0,77+0,55, dvokores: 0,63+0,41% p>0,05 ). And
T1g 600 oprofeTnuéveg LOPPEC TPOTOVNONG TTOL OPICTNKAY MG EOKOAN Kot OVGKOAN
QoiveTol TmG OV LILAPYEL GNUAVTIKT OTOAELD VYP®OV 6TOVG 0OANTEC. H amdAeia vypov

KaTd T OdpKeELn HoG TPOTOVIOTG OV ennpedleTat amd T SLGKOAL TNG.

AEEa1g KAEWOLA: €QIOPMOT], ATMOAELL VYPDOV, APLIATMGT], EVUIATMGCT, TPOTHVNOT
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I. EIZAI'QIr'H
H agpuddtwon elvar n andAeto vypod amd 10 GOUA YOPIG TNV COOTH AVIIKOTAGTOON
TOV ,TO OTOT0 YAVETOL AOY® PLGLOAOYIKMY OTWAELDV, TNG OVATVONG, LEGM TOL WOPDT
Kot €101KA o€ VYNAEG Beprokpaciec | kot GAA®V aitiov 6mmg g doknong. To vepd
etvarl {otikng onuoacioc yoo T {on Tov avOpmdTov Kabdg dev avtéyel TOAEC UEPES
Y®Pig va To Kotavalmoel. E1dkd, onpoavtikd poro mailel ko o afAntég kabme Kotd
v doknon givol mhavov va yavetor emapkeig moocdtnta vYp®v. H koAl evoddtmon
elvar onupavtiky yo v evegion tov opyaviopod Kot ywoo v doknorn. Téco n
aQLOdT®oN 660 Kol 1 EvLdATOoT ailovy oNUAVTIKO POLO GTNV AOANTIKY] ATdd0O0T).
2ot evuddtmon yivetar 6tav divelg GToV opyavicHO GOV TNV COGTH TOCOTNTA VYPDOV
nov ypeldletar. (Bernar, et al 2019). H mopatetopuévn doknon odnyei 6€ apuddtmon
AOy® ¢ epidpwong. H peiwon oty amddoon oyetiletan e Tig aAlayég 6TOV OYKO Kot
TNV OGUOTIKOTNTO TOL TPOKaAEiTaL omd TNV anmAgla vypdv. H 1coppomia vypdv Koatd
TNV TOPATETAUEVT] AoKNON Uropel va anotpéyel Aertovpyikés PAdPeg otov abintr. H
epidpwon emnpedletor omd TOAAOVC TOPAyovVTeEG OMMG O OYKOG TPOTOVNONG, M
eEmtepikn Oepuokpacia, kat 1 vypacio tepiPdirlovioc Rabindarjeet Singh (2003). O
Barr (1999) avaeépet 01t o1 apvnTIKEG EMMTAOCELS TNG OPLOATMOONG KATA TV oK O™
gywvav yvootég ot dekaetio Tov 1940. AvaAvtikdtepa 1 APVNTIKES EMTTMOGELS TOL
UTOPEL VoL EMPEPEL 1] OTAOAELD VYPAOV TOPATIPOVVTOL GE OTMAELD LEYAAVTEPT a0 2%
TOV COUOTIKOV PBapovg Kot €101Kd o€ Aoknon oe Bepud mepiPdAiov. Avapopikd ot
afANTéG TOV GLUUETEYOVV GE aepOPLog avtoyng doknon eaivetor va ennpedleTot n

amtOd00T TOVG KATA TNV apLOATWOOT).

Ot Maughan & Shirreff (2008) petéd omd PipAoypagiky ovackomnon
avaPEPovV TG TOAAOL aBANTEG EEKvOUV TV AOKNGN TOLS MO APLOATOUEVOL Kot
KOO 01 TEPICGOTEPOL ATOTVYYAVOLV VO EVUOOTOOOVY COGTA KaTd TN ObpKELD TNG
wpondvnons. H evuddtmon umopel va avayvopiotel amd tnv cuyvotnta Kot ToV OyYKo
™G ovpiog oA Kot amd TO YpdLLa, TO E101KO BAPOG KOl TNV OGUOTIKOTNTA TOV 0VPMV.
Ot aAhayéc oty eVOOATMON HIToPOovV Vo, EKTIUNO0VV e TNV GUYKPLOT) TOL COUATIKOD
Bapovg mpv kat petd ) Tpomdvnon. Xe perétn tov Mornay Saul Bultion (2006) 15
vy1eic aBAnTéC peTpnOnke 10 cCOUATIKO TOVG BAPOG TPV KOl LETE TN TPOTOVNOT KOl TO!
ATOTEAEGLOTO £QE1EAV OTL OEV LINPYE OTUOVTIKT S10POPE 6TO PHEGO OPO TV COANTOV
(mpwv v dokmomn 68,29+10,47Kg kot petd v doknon 68,20+10,53kg). e GAAn

épevva petpndnkav 59 vyelg veapol abANTEG omd dropopeTikd abANpUOTO (UTACKET



LEVOpYaVT ,KOAOUPNon ,TpéEo kot Kavd kaydk) H mporndvnon dmpknoe evevivia
Aemtd OTOV KaTOVOADONKOV LYPE KaTd BovAnomn. AvoAvTikd oe kdbe AOAnUo, 6TO
KOAOUTL TapatnpnOnke anmAeia -0,53+0,23, oto tpé&yo -0,58+0,12, 6To KOvO Karyldk
-0,67+0,01, oto pundoker 0,79+0,01, evopyovn 0,80+0,02kg. H péon amdAreia Papovg
oAV TV afAnudtov mov petpidnkav otnv épevva £dwoav Tuég -0,68+0,07kg
(Arnaoutis et al, 2015). Ev katax)eidl, @aivetoar mog 1n andAei vypodv dev givat
EMOPKEIG £TGL DOTE VO ETMPEAGEL TNV ATOS0GT TOV OOANTOV KOl OG EK TOVTOL HE [
KOAT GTPATNYIKN £VLOATOONG O propécovy ot aBANTEG v avamANPOCOVY TO YOUEVO

VYPA €OKOAN KATA TN SIEPKELD TNG TPOTOVIONG.

1.1 IIpocodropiopog Tov Tpofaqpnartog

Kvprog mpofAnuoticpnds yio éva mpomovnty €ival 10 KAt OGO 1 APLOATMGN TOL
EMEPYETOL GTOV OOANTH TOV OO TNV OTOAEWL VYPAOV OV EYEL GTY OLUPKEW LOG
TPOTOVNTIKNG HOVAdag glvar tkovn vo emnpedcel v omddocn tov. Etol Aowmdv péoa
and avut v épevva Ba mpoomadncovpe vo EETAGOVLE Ol EIvOL 1] ATOAELL VYPOV
evog aBint péoa amod ™ pétpnon tov PAPovg Tov TPV Kot HETE TNV TPOTdvNGn OOV
Ba eléyEovpe mola etvor M pelwon g pdlog tovg kot av avtd emmpedlel v

TPOTOVNTIKT AOO0GT).

1.2 Xkomog TG perétng

YKomdg TG mopovGOg UEAETNG NTOV VO EEETACTEL 1 AMMOAEW VYPOV GE 0OANTEG
voatocpaipiong otnv mpomovnon. Or mpomovioel ywpiomkay ®¢ pio £OKoAN
TPOTOHVN O™ Kot TPELG OVGKOAES e AOT) TNV TPOTOVNTIKN pOLTIVA TOV AOANTOV Kot Oyl

e deiktn avrilappavopevng kémwong (wivaxa RPE).



1.3 Inpoocio g perétng

H pedét avm pmopel va gavel 1dtaitepa ypnoIUn Yo TPOToVNTEG VOATOGPAIPIONC
KkaOdg pe faon ta amoteAéspata Tov Ba TpoKHouV amd TNV £pguva Bo PITopEcovy va
dovv mola €ivol 1 OMAOAEWL LYPOV TOL Exel €vag aBANTAG LOATOCEAIPIONG OTN
TPOTOVNOT| TOL KoL av avTd Ba el avTiKTLTTO GTNV AITOd0oT Tov. Akoun Ba elval Eva
KOAO GTOLXELD Y10 TO OV £IvOL KOAO VOL TTPOTOVOVV KO VO, ETLUEVOLV GTOVG OOANTEG TOVG
VoL EVUOOTOVOVTOL KOAG KOTE TN SIAPKELD TN LEPOAG KO KATA T TPOTHVNOT PEPVOVTAG

padi Toug vepd 1 0mo1odNToTE AAAO VYPO KATAAANAO Y10 EVOOATMOOT).

1.4 OproBetiocis Ko TEPLOPLONOTL TNG PEAETNG

H épevva mpaypatoromOnke oe avoryrol moiva 25m. Ot Beppoxpacio vepod Mrtav

26°C evd m Oeppokpacio mepiPdAroviog kopdavinke yopow otovg 14-16°C. Ot

TPOTOVIGELG TTOL KOTAYPAPTKAV NTOV GUVOAIKA TEGGEPLG OOV TPOyLaTOTOMONKAY GE

daotnua 0vo gfdopddwv. Ot Tpomovnoelg elyav dbpkela 90 Aentdv.
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II. ANAXKOITHXH THX BIBAIOT'PA®IAX

2.1 To mayyvidl Kot 11 PUGL0L0YiC TS VOUTOCPUIPLONG

H vdatoceaipion eivar éva opadikd dOAnuo to omoio dwdpapatifetar oe moiva
dwotacewv 30X20m. H kdbe opdda £xet otn 61d0eom g 13 maikteg ek TOVG 0TOIOVS
ot 7 mpémel va givor ocvoveymwg péco oto vepd. Ov 7 maikteg ywpiloviow oe 1
TEPUOTOPVAOKO 5 TEPLPEPELOKOVS Kal 1 KeVTpKd/povviaptotd maiktn. H didpkeia Tov
oy vidloy etvan 4 mepiodol TV 8 AEMTAOV Kol 0 GUVOAIKOG YPOVOG TTaLyVidloD eivar
nepimov 60-70 Aemtd. ' v mpoypotomoinom emifeong n kdbe opdoda €xel ot
dudBeom g 30 devtepdrenta . LOppwva pe Toug CoX kot cuvepydteg (2002) ot abANTES
g vdaToceaipiong eival cVVNB®G HVOOES TAIKTES HEYEAAOD OVOGTALOTOS ,avAAOYQ
BéPara pe v Béomn mov mailovv KOOMG Ol KEVTIPIKOL TAUKTES €lval O OYKMONG GE
oyéon pe tovg meprpepetakovc. Ot Cox et al (2014) & Smith (1998) woyvpilovion mog
N voatocpaipion eivor AOANUa Omov amortel avtoyr, SUVOUN, EKPNKTIKOTNTO,
KoOALUPNTIKY ToyOTnTo Ko gvAvyioia. Emiong Adym tov opodikod tov afAnpotog
amoLTel TEYVIKN KOl TOKTIKY KOTAPTION HE Kol Y®pig umdio. AKOUN YopaKTnploTikd
0oV AOANUATOC GOUPOVA LLE TOVG TTO TAV® EPELVNTEG fvar 1 EMOETIKY PLGIKY ETOPT
petalld TV avTITAA®VY, 1| VYNANG £VTOONG SLHAEYLLOTIKY AOKNOT) KOl VYNAES QLGIKEG
Kot @Uololoyikég amartfoelg. O Tumity kot cvvepydteg (2000) avaeépovy mmg ot
TOIKTEG KATA TN OBPKELD TOL Ay®VA EKTEAOVV TOAAEG €vEPYELEG OM®G KOADUTL GE
TOAEG €VTAGELS, OO TOONANTO, UOYEG WE OVTIMOAO, EMOETIKEG KO OUVVTIKEG
KOVIPEG, TAGES KOL GOVT . ZOUO®VO, LE TNV avackonnon tg Smith (1998) Bpébnke mwg
Katd tn dbpkela evog aydva ot moiktes cuvnlwg ekterovv YOpw otic 100 vymAng
évtaong evépyeteg. Ot aBAntég umopel va KOADUTGOVY GE VoL AydVO TEPITTOL YVP®
ota 500-800u aArd ko Kamwolol Eo¢ kKo 1500, Avtd pag detyvel g o agpdProg Kot
avaepOPlog UNYoVIcHOG EVEPYOTOLEITAL TOAD KT TOV 0ly®dVO Y10l 0LTO Kol TPETEL VOl
dovAevovtal otn Tpomovnon. H idia epeuvntig avagépel Tmg to YolakTikd pmopel va
etaocel omd 2-12mmol/L kot o péon T 7-9mmol/L. Ze aAin ueiétn o Melchiorri
Kol cvvepydteg (2010) pelétnoay TiG AmOLTOELS TOV TOLYVIO0D TG VOOTOGPAIPIoNS
OAAG KOl TN GLYKEVIP®ON YOAOKTIKOD o€ 0OANTEG LyNAoD emumédov. H €pevva
eunepteiye 77 abintég vdatocaipiong OmOv Ge 6 moVISW KOTAYPAGNKOV: M
OLYKEVIPMOT YOAOKTIKOD, 1M ToydTNTO KOl 1 omdoTocn 7mov koAvetnke. Ta

armoteréopota NTav 1613£150p yioo v amdcTOcT 7TOL KAALYAV, 1| LYNAOTEPN
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ToOTTa. Yoy oto 1,4m/s 6mov @aiveTor 1 LYNAR Eviacn TOL ToVISIoD Kot 1
CVYKEVIPOOT] YOAOKTIKOD TOV KOTOYPAPNKE NTOV KOt LEGO 0po 7,7+1,0mmol/L. Xty
it avackomnon o Smith (1998) avapépel mmg M KApSIOKT GLYVOTNTO KLUOIVETOL
>80% ¢ péyotng mpoéoinyng ofvydvov. e é€pevvo Tovg, ot Platanou ko
Nikolopoulos (2002) pelétnoav NG @QULOIOAOYIKEG OMOITHOES OE TPOTOVI|TIKA
oy violn Katd ) drdpkeln 2 cuvinkav 1" cuvOnKn Ta Toyvidia elyov o10popd 2 YKo
kot 2" cuvONKN T Toyvidla elyav dtopopd peyarbTePT TV 2 YKOA. XTO Ty Vil e T
dpopd ota 2 YKOA elxe péco O6po kapdloky cvyvomrta 158+18 10 omoio Mrav
LEYOADTEPO ATd TO LEGO OPO TNG OUADNG [LE TEPLGGOTEPQ OO 2 YKOA dlapopd 154+17.
Avtd delyvel TG M dPopd ot cvvayovieTikéTTa  kaBopilel onpavTiKa TIC
EVEPYELOKES QmaLTHOELS TOL afANuaTog. Zopemvo pe v Smith (1998) o évav aymva
voatocPaipiong eivor onuavtikd Kot ta 3 gvepyslakd cvotnuato. Etol, mpoteivel mmg
T0 svotpota yopilovtal g e&ng: to agpodPo cvotnua cvppetéyet katd 50-60%, o
avaepofro yoraktikd cvotnua katd 30-35% kot télog, 10 avaepdpro ayoraktikd 10-

15%.
2.2 Evoddtmon ko Audatwoen AGintav

Iopewva pe v avaokonnorn tov Sawka kot cuvepyorav (2007) yo va EeKvioet
omwotd 1 doknon-tpondévnon, o adAntig opeilel va eivor KaAd evvdatouévog. H
EVLOATMOT TTPETEL VO EEKIVIIGEL OPKETEG DPEG TPV TNV Evapsén TNG TPOTOVNONG DOTE
vo emTpanel n amoppOENON VYPOV KOl 1 TOPUY®YT 0VPMOV GE KOVOVIKO EMIMEDO.
210)0¢ TG EVVOATMONG KATA TNV TPOTHVNOT £ivol Vo amoTpEYEL TNV APLOATOCT GE
peydro Baduod. ‘Eyxel mapamnpndei 6t1 | andreia ndvo and 2% tov copatikod Bapoug
iowc vo ennpedost v anddoon tov abAnti. O Nuccio kot cvvepydrteg (2004)
emPefordvouv mTwg N omdrew >2,5% copatikov Bdpovg eivar dipopodievo av
emnpedlel MV omd300n(GVYKEVIP®GN, 0pATOTNTA, YPOVO OVTIOPACNS) OE OUAOIKA
abAnpata. Tapatnprnke 6tL | apuddtwon o TWES 2-4% pmopel var Exel apvnTIKN
EMIOPOON GTNV AMOS0CT TOV GOVT 6TV KaAaBoopaipion 1| 610 KpikeT. XTov avtimoda,
plo amdiew ™G 1aEews tov 2-3% mMopoLcIAlEl HKPN EMPPON OTIC OYOVICTIKEG
de€1otreg GAA@V aBANUATOV (T0dOGEALPO, XOKeD eml YOpTOoL Kot TEVIC). Ocov apopd
NV €midoom Tov ompivt 15, oe pia dtwAeppatikn doknon 90 Aentdv, 1 apuddTmon
2-4% dev @aiveton vo TV ennpedlel arcOntd. [Tapodria avtd, o€ petayevéoTepa oTAdIN
NG EVVEVIIVIAAETTNG GoKnoNg vdpyetl mbavotnta va avénbel o ypdvog Tov orpivt

(televtaia 15 Aentd doknong). e vynidtepa emineda apvddtmong 4% n avaepofia
nong wn p ¢ nes n p
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wKavoTNTO Qotvetal vo ennpedletol. XyeTKd Ue TV aeuddt®won TV adAnTov otV
npomodvnon ot Adams kot cvvepydrteg (2016) kabdc ko o Arnaoutis kot cvvepydreg
(2015) perémmooav Katd mwOGO ot aOANTEC NTOV KOAG €VOOATOUEVOL TO TTPMI OV
Eumvodoay, TPV TNV TPOTOVNON ,KATA TN SEPKELN KOl LETE TNV TPOTOVNOT|. ZOUG®VOL
ue Tov Adams kot cuvepydtec o 67% TV aOANTOV NTOV VTOEVVIATOUEVOL GTH TPOIVY
UETPMNOT KOl KOTA TNV EXOUEVN LETPNOT TOV TPOYLOTOTOONKE TPV TNV TPOTdHVNoN
10 T0G00TO avénbnke oto 78%. Axkoun pia épevva mov vrootnpilel 10 1010 pe Vv
Topamdve, gival tov Arnaoutis Kot cuvePyaT®V OOV UEAETNGOV TN KOTAOTOOT|
evudatoong 59 abintov ond Sdpopa opadikd abAnuata. o va ghéyéovv v
APLOATMON CLAAEEAVE TO TTPWIVA OVPO., TPV TNV TPOTAVIOT), KOL TOL LLETATPOTOVITIKA
ovpa tov obAntov. To 89% twv abAntdv Kotd TN TP GLAAOYN, NTOV
VTOEVVOUTOUEVOL EVA TPV TNV TPOTOVNoM pelwdnke og 76,3% 10 1050016 avtod. Eva
TOGOoTO 1O omoilo &ivol apketd vymAd ywoo abintég, dmov mapovoidlovior GtV
TapoHGO EPELVO POVEPH APLOATMOUEVOL. Y YNAO TOCOGTO KATOYPAPNKE KOl GTO TEPOS
™G mpomdvNoNs to omoto Ntav 74,5%. Mo evolopépovca HEAETN NTOV GVTH TOV
Altavilla kot cvuvepyatdv (2017), ot omoiot epedvncay TV yvmdon epl STPOPNG Kat
evudatmong 89 eprfwv adAnTdV KoAvUPNoNC. ZNTONKE Amd TOVG GLUUETEXOVTES VO
CLUTANPOGOVY epmTNUATOAOYLN. Ta anoteAéopata £deiEav 6t to 33,26+12,59% twv
abAnToOv NTav KoAd evnuepopévol yuo Ty dwtpoer Kot 1o 28,61+£28,59% yia v
evuodtmon. H mapodoa peAéETn @avep®dVeL TV Ayvolo TV €pfBoV ylo TNV 6OOTI

EVLOATMOOT OV YPELELETOL KOTA TN TPOTOVION KO YEVIKA KOTA TN SLEPKELR TNG LEPAC.
2.3 Atolewn vypav o€ adipota vepov ko Enpac.

O Cox ka1 cuvepydteg (2002) peAétnoay TNV AIOAELN VYPAOV KOL TV TPOSANYN VYPDOV
oe aOANTEC VOUTOCEAIPIOTG Kot KOADUPNONG KaTd TV GoKNGoT, LECH TOV AAAXYDV
mov pokAMbnkav oto Pdapog codpatoc. Ta dedopéva kataypaenkav omd (nN=23)
aBAnTéc vOUTOGEaAiPIONG KATA TN SLAPKEL AYDVOV KOl TPOTOVICEMV OAAL KOl GE
wpomovnoelg kolvufntov (N=20 davipeg, N=21 yvvaikeg). Ta omoteléopoto mov
Bpétnkoav amd T LETPNOELS Y10 TNV OTADAELD VYPDV KOt E0EAOVTIKNG TPOGANYNG VYPDOV
avaeépovv 287 ml/h kou 142 ml/h avtictoyo o cuvOnKeg TPOTOVNONG ,EVD KATE TNV
ddpketo aydvav 786 ml/h andAieio vypodv ko 380ml/h katavdiwong vypov. I'a Tovg
avtpeg koApupntég n uéon andAeia vVYPOV kat pEomn Kotavailmon frav 138 ml/km wan

155 ml/h avtictoya, evd yo tig yovaikeg 107 ml/km o 95ml/km.
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Ot téc g TopovcaS EPELVOS HOG EMIOEIKVOOLV OTL Ol KOALUPNTEG
TOPOVCIALOVTaL MO GUVETEIS KOl EVIUEPOL MG TPOC TNV TPOCANYTN VYPOV Kot
TAPAAANAQ TNG EVOOATOONC, KOTA TNV TPOTOVN O, GE GYECT] LLE TOVS LOATOGPAUIPIOTEG,
KaOdG Satnpnoav KaAHTEPT 1IGOPPOTIN VYPDOV KATA TNV TPOTOVNOT). T GAAN PEAETN,
petpninke 1 amoiel vYpOV o€ 17 KaAd Tpomovnuévoue KOALUPNTEC o1 omoiot
vréotnoav 2 mponovicelg 105 min og Ogppokpacio nepiBarioviog 36°C ko 27,4°C
Oeppoxpacio vepov. H péon tiun mg andreag vypav frav 5484243 ml kol n péon
TpOGANYN VYpdV 489+270 ml. Tavtdypova, | péon andAEL BAPOVE TOV KATAYPAOTKE
Nrav 0.10+0.50kg, 6mov 16odvvapei pe 10c0oto 0.1%+0.7% apuddtwong (Maughan
etal., 2009). O Adams kot cuvepydteg (2017) pehétnoay TV andAEL VYPOV KOTA THV
duapkeln 2opng mpomdvnong, o€ 46 EpnPovg kolvupntéc (26 aydpia ko 20 Kopitoia)
Kataypaenke eELdylot T omoieog Wpata 0.39+0.27 L 6mov 6g cuvévacud pe v
Katd PovAnom katovilmon vypodv (vepd, evepyelwokd motd) dev mopatnpnOnke
a&oonueiom dwpopd oto Papog copatog (0.1+£0.3kg). Mo dAAn épevva TtV
Reaburn kot ocvvepyotdv (1996) ot omoiot e&étocav v ommdAieln Papove oe
KOALUPNTEG KT TN SLOPKELDL L0 TUTTIKT|G TPOTTOVIONG ALVTOYNG LE GUVOALKY] ATOGTOON
4700m. ‘EAafav pépog 5 vyning omddoonc koivuPntéc oOmov Oepuokpacio
nepariovtog Nrav 20,5 °C ko Beppokpacio vepod otovg 26,5 °C. Zn pétpnon mov
&ytve mpv Ko petd ) mpondvnon Ppébnke po peiwon oto Papog caopoatog 0,7+£0,9%.
21N 7O TAVE EPELVA KOl GE GUYKPLOT LE TNG TPONYOVUEVES QOIVETOL TTMG VILAPYEL Lol
T HEYAAN DAL 6TO PAPOG CMOMOTOG Kol GLUP®VO. Kat e Tov Reaburn et al(1996)
0 0moi0g aVOQEPEL TS oL TPOTOVNOT OVIOXNG LYNANG £VINONG EMPEPEL L
OTNUOVTIKTY OTOAEL Y10, TOVS KAAOVS afANTEG ko Oa Tpémet va avamAnpwbel pe vypd.
Ouwmg amd g mponyovueves uerétec Adams et al (2016) & Maughan et al (2009)
AVOPEPOLV TG 1) AMAELD TOV XAONke Oev emnpedlel v anddoon Twv abAntmv.Ot
Altavilla kot cuvepydteg (2017) epedvnoav v anmdAewo Bapovg otny tpondvnon 86
afAnTéC KOADuPNong 6mov Ppédnke péon anmdieto Bapovg odpatog (-0,12+0,31kg) ko
uéon amdiewn vypov (2,67+3,23g/min). O Macoluse et al (2011) pelétnoe v
emidpacn 3 SPOPETIKMY OEPUOKPAGIOV VEPOL GTNV APLIATMOOT GE ay®VIGHo SKm
and enayyelpotieg kolvpPntéc. Ot Beppokpacieg mov peretnkay oy 23°C, 27°C
kot 32°C. Ao to evpHOTO PAVINKE TG 1 VYNADTEPT APLIATMOOT KOTUYPAPNKE OE
Oepuokpacio 32°C kor n youniotepn otovg 23°C. Ztovg 23°C elyav moc00TO
auodtmong -0,9+0,5% otovg 27°C -1,3+0,6% xot otovg 32°C -2,2+0,7%. H andieia
vypdV frav Yo toug 23°C 0,48+0,28L/h otovg 27°C 0,76+0,36 L/h ko otovg 32°C
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1,25+0,37 L/h. Oco agopd aywvicpoto Enpdg ot Board kar cuvepydteg (1996)
HEAETNGOV TNV OTOAEL VYPOV OAAL Kol TN TPOCANYT VYPOV 6€ abAUATO OTMG TO
UTAGKET, TO VETUTOA KO TO TOSOCPUIPO GUYKPIVOVTAG TV KOAOKALPIVY TEPTOJ0 e TNV
YEWEPIVT]. XTO UTACKET PPEONKE AmMAELN KATA TNV YEWWEPIVI] TEPIOOO ATMAELL VYPDOV
1039+169 ml/h, ue Tpdsinyn 489+177 ml/hkor tocootd apvddtmong 1.2+0.4%. Katd
™V KaAokapvi mepiodo 1 andieia Ppébnke 13714235 ml/h kot n tpdoinyn vypodv
797+234 pe moocootd aguodtwong oto 1,0£0,5%ctnv mpomdvnon. 10 VETUTOA, TO
relwmvo Bpédnke andrea vypov 715+£267 ml/h, tpdoinymn 4984273 ml/hkot mocooto
apuodtmong 0.4+0.5%.And v dAAN, TO KaAokaipt 1 OTOAED VYPDOV 6TO 1010 AOAN LA
mpe Twég 723142 ml/h kou n wpocinyn 438+192 ml pe 10600616 0PLIGT®ONG
0,7+0,5%. Téhog, 610 TOSOCEUPO KAT® 0T YEWUEPIVEG CUVONKEG 1) ATMAELD VYPDV
nrav 746+259 ml/h ko n tpdoinyn 4294312 mi/h pe mocoot6 apuddtmong 0.8+0.5%.
Tnv kodokapwvy celov Bpeédnke anmdAielo vypmdv otn mpomovnon 985+320 mi/h ko
npoéoinyn 4294312 ml pe mocootd aguddtwong 1,2+0,7%. Ov Maughan «ot
ovvepyateg (2004) perétoay 24 aBAntég ToS0GPAIPO Y10 TNV OTMAELN KoL TPOGANY
VYPOV KoTd TN Odpkeln aydve 90 Aemtov. O Méoog 6pog ammAelng PApovs mov
Kotaypaenke Nrov 1,10+0,43kg, pe anmdien vypov 2033+413 ml/h ko Tpdoinyn
971£303 ml. To Toc06td apuddtwong ntav 1,37+0,34%.
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III. MEGOAOX

3.1 Xvpperéyovreg

2y épeuva coppeteiyov 12 abintég voatoopaipiong , nAkiog 21,51£3,95 etov, pe
avaotnua  179+0,05cm, wou pala oopotog 87,05+13,05kg. To eminedo TV
VOUTOGPAIPIOTOV NTAV HETPLO TPOG KOAO KOOMDC GCLUUETEIYOV GE EPACITEYVIKO
copoteio voatoseaiptong oty Kompo 6mov katélafav v 2" Béon oto t€hog Tov

TPOTUOALOTOC.

3.2 Méoa ovAAOYNG TOV OEOOREVOV
Mo v pérpnon tov avacTNUOTOg YPNOHOTOMONKE oA peTpoTavior Kot ylo TV

HETPNOT TOL COUOTIKOD Bapovg ypnoiporomdnke ynotoky {uyopid.

3.3 Awwdikaoia Gviroyrig dedopuévev

Apyikd petpndnkov to avOpOTOUETPIKA YOPAKTNPIOTIKE OA®V TWV GUUUETEXOVI®V
(byog kat BApog). XN GLVEKELD Y10 TNV TPAYUATOTOINGT TOV UETPNGEMV Ot AOANTEG
vroBdAroviav og 2 KaTaypagés g copatikng palas. H mpdt {oyom ywvotav mpwv
v évapén e TPomodVNoNG apoL Ot aBANTES ElYOV KEVAOGEL TNV 0VPOSOYO KLGTH Kot
EPYOvVTayV UE TO Hayld TOLG Yol Vo TPoyotomotn el 1 TpdTn HETPNOT TOV GMOUATIKOV
toug Bapovg. H devtepn {Oyiom yvotav petd 1o mépag tng mpomdvnong 6mov ot adAnTtég
Kot TIAL KEVOGAV TNV 0VpoddY0 KLGTI, LETE GTEYVMOGOV TO COMUO TOAD KOAG Kot
avépfavay otn Luyapid yio Ty 0gvtepn pétpnon. Kabe abintng katd ) didpketa g
TPOTOVNONG SIKALOVTAV VO KATAVOADGEL OGO vEPD ypetaldTav avtdg aAAd | TOGOTNTO
TOV VEPOD KOTAYPUPOTAV OO TOV EPELVITN YO VO KOTAYPAWEL TOGO Altpa vepO
Katavéiove kdbe abintig petd v mpomdvnon. Ilpaypotomombnkay técoepelg
petpnoelg omov kdBe pio ywotav dweopetikny pépa. H pia pétpnon oplomke og
€0KOAN TTPOTOVNON KOl 01 LTOAOITES TPELG WG dvoKores. H edkoAn mpomdvnon Ntav
Kupimg 1o (EoTapa, TAGES KOl GOVT KO TOLY VIOl LLE EUPOCT] OTN TOKTIKT Y10 TOV AYDOVO.
211¢ S0oKOAES TpomovNoeLg epmeplelye To 1010 {éotapa, TAceS, covT AAAE TePIElyE Kot
éva oet avoepoPro mepimov 1000 pétpa Kot 6To TEAOS oy VidL e ELPACT OTNV TOKTIKN
TOV aydvVo Kol Kuplwg oe moiktn mapamdve kot Mydtepo. Ot petpnoelg £yiveg o€
dwaotnua 2 efdouddmv oe onuotikd kolvupnmpro ot Konpo. H Bepuoxpacio tov

nepPdArovtog kopovotay and 14-16°C kon 1 Oeprokpacio vepoh
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otovg 26 °c. H mpomdvnon kan 11g 1é60epelg népeg Eekvovoe 19:30 pp. €wg Ko T1g
21:00 pp.
3.4 llpoypappatao wov ypnoporodnkay

Ta mpoypdppata eaivovror avorvtikd otov [ivaxa 3.1.

Mivakog 3.1 TIpomovnTikd TPOYPOUUIE TOV TEGGAP®V TMUEPDV Y0 TOVG OOANTEG

V30TOCEAIPIONG (AVOAVTIKO TPOYPOLLLLLL)

Evkoin AVYoKOAN AVYOKOAN Avokoin
TPomOVIoN npondvnon 1 nponiovnon 2 nponovnon 3
1)12x30p koAdumt 1)12x30un 1)12x30pn 1)12x30p koAdumt
MpoBipuaven erevbepo + 10X (87’ KOADUTL KoAVpmL eAeB0epO elevBepo
oo EeHOEPO + glebbepo
15p ompwvt
g\eb0epo)

O)Ildoeg + covt

3 Hoyvior 3X15° pe

éupaocn ot

TOKTIKT) TOV

2)20x30m pe 10
otom + 20X(8”’
oo eELeVOePO

+ 15p onpvt

2)3x(4x60p +
8x30p koAvumt
elevBepo pe 107’

GTOT AVAUEGA

2)3x(4x60p + 8x30u
+ 8X15p kolvum
elevBepo pe 10”’ otom

avAUESO OTIG

oL VIO100 elevBepo OTIG EMAVOAYELG emovaAnyelg kot 1°
KOADUITL) kot 1’ oton GTOT AVALESH GTA GET
3) mdoeg + covt  OVAESH OTO OET 3)ndoeg + covt
DI Touyvidr pe 3)ndoeg + covt 4)xovtpeg 1-0 + 2-1
éupaon o€ 4)3x10° mayvidt  S)mouyvidl pe Eppoon
taxtiky 3X10° LE ELPaOT 6T GTO TOKT TOPATAVE®
TOKTIKT Kot Atydtepo.
Amnofgpaneio 100u yoAdpopo 100 yordpopo  100u yordpouo 100p yorapmuo

3.5 Zratiotikn eneepyoocia

INa mv otatiotikny enelepyacia tov O0edopévev ypnolwomomdnke mn  avdivon
KO UAVOTG G £VOL TOPAYOVTO Y10 TOV EAEYYO TNG OAPOPAS AVAUEST GTIV EDKOAT Kot
T1G dvoKkoreg mpomovnoels. To emimedo onpavtikdomtoag opiotmke to P<0,05. Ta

OTOTEAECLOTO TOPOVCIALOVTOL (OC LLEGT TLUN KO TUTTIKT) OTOKALGT).
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IV. ATIOTEAEXMATA

4.1 Anolvteg Tipég am@AELOS VYPOV HETUED EVKOAG KOl OVGKOL®MV TPOTOVI|CEMY

H péon andlelo vypdv o€ amdALTN TN TOL KOTAYPAPNKE OO TNV UETPNON TOL
Bapovg tv abAntdv mpv Ko petd v e0koAn tpordvnon frav (0,69+0,49 kg) evod n
LEST AMAELD, VYPDOV Y10 TIG dVoKOAEC Tpomovioelg Tav (0,58+0,40 Kg) dmwe paivetat

Kol 6t0 Zynua 4.1.

1,4

1,2

08 B EuKOAN mpomovnon

06 B AUOKOAEC TPOTIOVAOELG

AnwAela uypwv
(ktAa)

0,4
0,2
0

Yo 4.1 Méon T onOAEWG LYPOV O KIAG HeTaED €OKOANG Kot SVOKOA®V

TPOTOVI|CEMV

4.2 TyeTIKEG TINES OTTAOAELNS VYPOV HETUED EVKOANG KOl OVCKOAMY TTPOTOVI|GEMV
H péon amdlew vypdv oe mocootiodo T MOV KATOYPAONKE Yo TNV €OKOAN

npomovnon ntav (0,77+0,55%) kot ywo tig duokoreg Tpomovinoelg Nrav (0,63+0,41%)

Omm¢ paivetol Kot 6to Zynua 4.2.
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(%)

AnwAela vypwv

Yympoa 4.2
TPOTOVI|CEMV

1,4

1,2

0.8 B EuKOAN mpomovnon

06 B AUOKOAEG TTPOTIOVA OELG

0,4

0,2

Méon mocooTIoN0 T OTOAES VYPOV HETOED €OKOANG Kol OOGKOA®MY
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V.XYZHTHXH

2KOmOG TNG TOPOVCOC LEAETNG NTAV VO EEETOGTEL 1] AMOAELN VYPDV TOL £YOVLV OOANTES
VOUTOGPOIPIONG KOTA TN OLAPKELN HOG EOKOANG KOl TPLOV SVGKOAMY TPOTOVITIKMV
povadwv. Ta evprpoto TS ToPATAvV® EPELVOS CUUTITTOVY UE TO ATOTEAECUATO TOV
Bpiokovpe oe GAAeg dNUOCIEVUEVES EPEVVEG KOl QOIVETOL VO UMV VTAPYEL HEYOAO
TOGOGTO OPLIATMONG 6TO AOAN LA TG LOATOCPAIPIONG TTOV Va. ETNPeAlel aucOnTA TV
anddoon Tov adANTOV. Ot aBANTEC TOL GLUUETEIYOY GTNV £PELVA LOG TOPOLGIOGAY
anmAelo, couatikod Papovg 0,69+0,49 kg otnv edkoAn tpondvnon eved 0,58+0,40 kg
0T1G OVOKOAEG TTPOTOVNGELS, OOV GE TOGOGTINNN TIUN OTNV €0KOAN peTOPPALETAL GE
0,77+0,55% ot otic dvokoreg 0,63+0,41%. Tyuég o1 omoieg eivar Kovtd € AVTEC TOV
Arnaoutis kot Tov cGLVEPYUTMY TOV, OOV 1] ATMOAELD TOV BAPOLE TV 12 KoOALUPNTOV
nov petpfOnkov Nrov 0,5+0,2Kg petd amd tpondvnon éviovng doknong. Tavtoypova,
N péomn anwiewn Pdpovg mov kataypaenke amrd Maughan ko cuvepydrteg (2009) oe
gépnpovg kolvuPntéc Nrav 0.10+£0.50kg ,6mov 1wodvvapei pe mocootd 0.1%+0.7%
apuddtowons. O Adams kot ot cvvepydreg tov (2017) pedétmoay Ty andAEL VYPOV
Katd v dtapkeld diwpng Tpondvnong, o 46 pnpovg kolvpuPntés (26 ayopro Kot 20
Kopitolw) Koataypdonke eidyiotn Ty oamoiewng wWpota 0.39+0.27 L o6mov oe
ocvvdvacud pe Vv kotd PovAnom katavaiwon vypov 0,47+0,22 L onwg vepd 1
evepyelokd motd, Oev mapotnpnOnke aSoonueiot dapopd 610 PAPog CONATOC
0.1£0.3kg .Mia GAAn épevva tov Reaburn kot cuvepyatdv (1996) nm onoia e&étace v
andAeln Bépovg oe KOAUPNTEG KATA TN SAPKELN L0l TUTTIKNG TTPOTOVIONG OVTOYNG LE
ouvoAlkt] amdotacon 4700 m. Ztn pétpnon mov £ywve TPV Ko PETA TN TPOTOVNON
Bpébnke i peimon oto Papog omdpatog 0,7+0,1kg kot og tocootiaio Tur 0,9+0,1%.
daivetor ,Aoudv, 6T 6TO ABALOTA TOL VYPOL GTifoV OV AapPdvovy Yhpa GE TGiva
OEV TOPATNPEITOL ONUOVTIKY] OTOAEL GTO COUATIKO PAPOLE TPy Kol UETE TNV
npomovnon. O Nuccio kar cvvepydteg (2004) avagépovv mwc M omdien >2,5%
copoTKoD Papovg eivar dipopovpevo av emnpedlel v anddoon(cvykévipmon,
opatoTNT , YPOVO avtidpaonc) o€ opadikd abiquota. H apuddtmon >2% tov
COUATIKOV BAPOovg LEIDVEL TNV 0EPOPLa LKOVOTNTO KOL TV YVAOGTIKY| IKOVOTNTA EWOKA
oe (eotd mepiPdrrov. Aguodtmon ¢ themc 3% £xel ONUOVTIKY ETPPON OTNV
aepOfro ovoTTo EVO OV QatveTon va EnNpedleTal 1 Loikn dvvaun 1 1 avoaepoPia

KavoTnTo, aKOpa Kat o€ TiéS 5% apuddtmonc. (Michael N. Sawka et al. 2007).

20



O ot6yoc mivovtag vypd katd TNV Tpomdvnon eivor vo oamo@evyfel M peydin
aQLOATOON ,EXOVTOS ONANOT ATOAELN GOUOTIKOV BAPOVE UETA TO TEPOAG TNG AOKNONG
névo and 2%. Xe avtiBeon pe v KoAvuPfnon 1 v véatoceaipion, oto abAnuoTe
Enpag PAETOLE pEYOADTEPT) ATTMOAELD VYPOV Kol TOG0GTO opvddtwong. Ot Broad et al.
(1996) mapovciacav 1,2+0,4% apuodtmon cto AOANUA TOL UTACKET GE LETPNCELS
Katd v xewepvn mepiodo eved v Karokatpwvny 1,0+0,5%. Xto modocpaipo Tovg
yewpepvoug pnveg 0,8+0,5% kot tovg kadokoapivovg 1,2+0,7% avtiotoryo. Axoun
ueyaAvTepeg TYEG Pprike o Arnaoutis kot o1 GVVEPYATES TOV 6TO AOAN O TNV EVOPYOVIG
omov o€ 90 Aemtd £viovng doknong 1 andiewo Tov X.B. Bpédnke 1,7+£0,01%. Téhog, o
Cox kot ocvuvepydteg tov (2002) ava@Epovy GTA OMOTEAEGLATA TNG £pEVLVAS TOVG 287
ml/h andAielo vypodV oty Tpondvnon kot 786 ml/h otov aydva pe Katavalmon vypmv
Katd BovAnon 142 ml/h kot 380 ml/h avtictorya. EbAoya mapatnpodue 6T 1 andAeo

VYPOV givor peyoAdTEPT KAt TN ddpKela VOGS ay®dva omd Ot pia Tpondvnon).
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VI. ZYMIIEPAXMATA

H andlelo vypdv tov adAntdv vOATOCEAIPIONG OTV EVKOAN KOl OTIS OVGKOAES
TPOTOVNGELS, POAVETOL VO UMV E1VaL GTATIGTIKA OMIAVTIKT, KAODG 1 Om®AELN KATA T
dupkela pag wpomdvnong dev emnpedleton amd ™ SvokoAlo Tc. Me pia KoAn
efelovtikr] evudaTmon and ToVvg aOANTES HOG UTOPOLY EDKOA VO AVOTANPOOOLV Ta
YOUEVO VYpd. Xto abAuato Enpac n andAslo gaiveTon vo eival mepiocdTEPN amd TO
afAnpata vypov otoryeiov mov peletnoaue (Arnaoutis et al, 2015) kot awtd Ady® TG
@VOoNG TOL 0OANUATOG OOV TPAYUATOTOIEITOL G VYPO TTEPIPAALOV, ot aBAnTég umopet
Vo £YOVV [o aKOVGL0 TPOGAN YT VEPOL KaATA TN dldpKeL TNG TPOoTdvnone. Mia akdun
TAPAUETPOS TNG LMKPNG ATOAELNS Efvar 1 amdAEL BEPLOTNTOS TOV GOUATOG LEGM TNG
LETAPOPASC KOl HETAY®OYNG amd TO déppHo oto vePd. Avtol ot TpdmoL OmMAELNG
Oeppomrag pmopel va mePLopicovy TV QIOP®ON Kol KOTE GUVETEWD TNV OTMOAEL
vypav (Cox, et al, 2002). Inpoavtikd poro £xel kot 1 Oeppokpacio. TOL vEPOD OV
Aopfaver yopo n dpaotnprotra Kabme 1 perét twv Macoluse kot cuvepyotmv (2011)
TOV 0POPOVGE TNV OTAOAELL VYPDOV KATM 0t d1popeTIKEG Oepokpacies vepov (23, 27
kot 32°C) éde1ée mwg og Beppokpacio 23°C n arndieia frav 0,48+0,28 L/h otovg 27°C
0,76+£0,36 L/h xo1 otovg 32°C 1,25+0,37 L/h. Avtd emdeikvdsl mog o€ VYNAES
Oepoxpacies, N andiela efvar peyaddtepn e cOYKPLOMN pe yapniotepes Oeppokpacies
vepov. Télog, ot Arnaoutis et al (2017) & Adams et al (2016) pe g pehéteg Tovg
delyvouv Tg o1 aOANTEC elval aQLOATOUEVOL KO TOPAUEVOVY GE 0TI TN KOTAGTOON
TPV Kot TN O1dpKela Kot pHetd o mépag g tpomdvnons. 'Etot, mpotyuntéo Oa Mrav,
01 0OANTES VO LVOVVTOL BTNV GMOGTH TEXVIKT TNG EVVOATMOONG AT TOVS TPOTOVITESG TOVGS
KOl VOL TOVG MG LOAVOVTOL GUVEY(MS TO OQEAT TNG EVLOAT®OONS. Me awtd to TpdmO Ot
UTOPEGOVIE VO OTOPOYOVUE OTOOONTOTE TLUYOV UEOVEKTIHOTO TOV TPOKOAEL M

aQLOATWGCT GTY) TPOTOVI o).

daivetor, Aouwdv, OTL N T VT TOL PPEONKE GTIC LETPNOELS TNG EPELVOG VTNG Elvar
OPKETA YOAUNATY, OCTE VO EXNPEAGEL TNV ATOO0GT T®V AOANTAOV ,KoONOC dev Eemépace
10 0,8% o¢ oandieln copatikod Papovs. Avtd ouwg o mpémel vo Peforwdel pe
extevéotepn €pevva. mov  Ba. vmoAoyilet kot TV amddoom OAAL Kol TNV

avTilopupavopevn KOmmon TV adAnTov.

22



VII. TIPOTAXZEIX I'TA MEAAONTIKEX EPEYNEZX.

2KomOG NG TOPpoVGOS UEAETNG NTOV VO EEETACTEL 1 OMOAEW VYPOV GE 0OANTEG
voatospaipiong ot tporwdvnon. [lapdio wov n anmdAieio Tov Ppédnke dev paivetor va
elvar onpavtiky oto va emnpedlel v amddoon TV abintdv, ypnlel mepartépm
neAétng wote va e€etachel kot n amddoon TOV AOANTOV GE GLVAPTNOT LE TN OTOAELN
TOV VYPOV 0md TO GOUO, KATL TOL OV TPAYUATOTOMONKE GTNV TOPOVGAU EPEVVOL.
Axoun o evolagépovoa LeAETN Ba Tav Vo O0VUE 0V 1 OTOAELD VYPDV, LE KO YOPIC
TPOCANYN VYPOV KATH TNV ACKN O, LWTOPEL VO EMNPEACEL TV KAPILOKT] GLYVOTNTA Kot
TO YOAOKTIKO GTO OO TOV TOUKTOV, 1 TEXVIKEG OeE10TNTEG OTTMC Y10 TOPAOELYLLOL TN

TEYVIKN Kot evoToyio plyng 10 GouT.
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