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EYXAPIXTIEX

Nwwbovpe v avaykn va guyoplotnoovpe EExmpPlotd 6Aovg 6covg Ponbncav oty ekmdvnon
QLTINS TNG TTLYLOKNG, WTEPWS TNV K. Acwvitov Awatepivn yu v emifieyn, T CLVOAIKY|
kafodnynon, v evydplotn cuvvepyacio kot v Pondeld g o€ o,TIdNToTE YPEONACTAY.
®élovpe emiong va evyapiomoovpe Beppd, v vrevbovn Kabnyntpu g Ewdwdmntog
[Ipocappocuévne Kivntikng Aymyng k. Kovtoovkn Afuntpa yio Ti¢ ouctddels GLUPOVAES TG
KOl TNV VTOoTNPIEN TNG.

[ToAd onpavtikh ftav 1 GLUPOA TV 000 EKTAOEVTIKOV E0TKNG Oy®YNG Kol TNG vrevhuvng Tov
wpoypappotog tov I[HaveAdnviov ZvAkdyov Ipocapurosuéveov Apactnplotntov «KAAMAY, mov
pag pondncav otn GLUTANPWOON TOV EPOTNUATOAOYIWV, GTN GLYKEVIPWOON TNG MEPUUATIKNG
oudd0C, 6TO CLVTOVICUO TV TdIDV o€ KABE GuvEdpio KOl GTNV TAPOYN TANPOPOPLDOV Y10, TN
dte&aywyn g €pevvoc.

TéNoc, evyopioTovpe TOAD OAM TO TOOLAL TOV CLUUETELYOV GTO TPOYPOULO TopEUPAoNS YIOYKOL
YL TV Gyoyn GLVEPYNGIN Kol T GUVETELY TOVG, TAVTO LE XOUOYENO Kot OETIKY evEPYELOL.



IHEPIAHYH

YKomog NG mapovoag Epevvag Ntav 1 PeAtioon Tng 1ooppomiog, EVAVYICING Kol KOW®VIKYG-
TPOCOPHUOCTIKNG CLUTEPIPOPAS GE €PNPOVE HE VONTIKY ovommpio pHEow €vOg mapepPotikon
TPOYPAUUOTOC YIOYKO EWOIKA GYESIOAGUEVO Y10 TNV OAVATTVEN QVTOV TOV TOPAUETPOV.

To mpodypapupa mepieiye Béoelg 1oppomiag, BEcelg evAvyiciag Kuplwg TV KAT® akpav Kol BEoelg
YoAApwong. Xoppeteiyav S pantéc nlkiag 14-18 etov, 2 ayopoa ko 3 kopitoio. Oreg ot
ovvedpieg ywOyka Eywvav oty aiBovoo  youvoaotikng tov  IlaveAAnviov  XvAAodyov
[Ipocappocuévov Apactnplotntov «AAMA», 2 eopég v gfdopnada yuoo 8 efdouddes, pe
dwapkewn kdBe ocvvedpiag 35-40 Aemtd. oo v agloAdynom g 1ooppomiog Kot TG EvVAVYIGiog
TV omicOwv unploiov kKot Tov Kopuov gpapupooctnkay ot €€ng dokipacies: «flamingo balance
testy» ko «sit and reach» avtictoywa, mpwv Ko petrd to mopepPotikd mpdypoupo. o v
a&loAOYNoN TG KOWMVIKNG-TPOGOUPUOCTIKNG CUUTEPLPOPAS, yopNnyNOnNKe o€ 2 eKTAIOELTIKOVG
EIKNG oy®yns, 1o gpotnuatoldylo «Vineland Adaptive Behavior Scales-11 (VABS-II)», ot
070101 TO CLUTANPWOCAV TPV Kol LETE TO TAPEUPATIKO TPOYPOLLLLLAL.

SOUPOVE UE TO OMOTEAEGHOTO TOV HETPNOE®V, TOV £YWVAV UETA TO TEAOG TOL JSiUNVOL
TOPEUPATIKOD TPOYPAULOTOS,0E GUVOAIKO EMIMESO 1 KOWMOVIKN-TPOGUPUOCTIKY] GCUUTEPIPOPE
dev elye onuavtikn PeAtioon, oAAd 0 vToTOopENS SEEI0TNTOV CLVEPYATTNG, ELPAVICE VYNAOTEPO
HEGO 0po G OYECT HE TOLG GAAOVG 6VO0 LTOTOUEIS («OMPOCMTIKEG GYECEIS» KOl «ToyViol—
elevbepog ypovocy). Tavtdypova SomGTOONKE GTOTIOTIKG ONUAVTIKY 6YEoN (dtopopd) petald
OMOTEAECUATOV MG TPOG TOV TOUEN KOWMVIK®OV OeE0TNTOV Kol Tov @UAoV. Ta Kopitola
mapovciocay VYNAOGTEPL OmOTEAECHOTO OEEIOTHTOV KOWVMOVIKOTOINONG omd To. ayoplo. XNV
160PPOTIa, O HEGOG OPOG TWV OEVTEPOLENT®V TTOV EUEWVAV TTAV® GTN 00KO avENOnke, diywg To
OTOTEAECUOTO OVTE Vo, €lVOL GTOTICTIKMG ONUOVTIIKE VD oTNV €VAVYIoia, 0 UECOG OPOG TNG
gvivyioiog Tov omichiwv unplaiov avénonke onuavTikd.

A€Eeg Khewdu: ydyka, VONTIKY ovommpic, €VALYIGie, 1GOoPPOTie, KOWMVIKN-TPOGOPLOCTIKY|
GUUTEPIPOPAL
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1. EIZAT'QTH

1.1 T'evika

H yuwoyka sivor pio omd 11 €61 oyorég wokng griocogiag, n omoior cuVOLALEL TV AoKNoN
COUOTOC KOl VOV UE OMTEPO GKOTO TNV OMGOTIKY| avantuén Kot appovio Tov avBpomov. Ilpowbei
™V VYElD KOl TNV 160ppoTio. LETOED QUOIKAOV, TVELUATIKAOV, YUXOAOYIK®OV Kol KOWOVIK®OV
TTVYOV, EMTPENOVTOS £TGL GTOVG AVOPOTOVG VO PTAGOVY GE U0 KOTAGTOGT ECMTEPIKNG EPTVTG.
Tovg d10d4cKEL VO EAEYYOVV TO GO KOL TO HVAAO TOVS, BEATIOVEL TNV 100PPOTia, TV ELAVYICIA,
TO GLVTOVIGUO Kol GUUPBAAAEL TNV AVATTTVEN TNG KvosONTIKNG avTiAnymc.

Emniéov, eivon oyedaopévn pe 1€t010 TPOTO, (OGTE VO QEPVEL 1GOPPOTICL KOl LYElD OTIg
COUOTIKEG, OOVONTIKES, OLVOCONUATIKEG KOl  TVELHOTIKEG  OWICTAGEL TOV  OITOHOV.
Amewovileton ovyvd, petapopikd, o¢ Oévipo kol mepAapuPdvel oktd mruxés: 1) yidua
(kowovikn NOkn), 2) viyiauo (tpocomikny nokn), 3) doava (otdoelg), 4) npavayidpa (EAeyxog
avanvong), 5) mpatiaydpo (Eleyyog tov aobnoewv), 6) viapdava (cvykévipwon), 7) viidva
(d1ahoyiopdc) kot 8) caudvtt (evdoupovia).

[ToAMég épevvec, vmootnpilovy, OTL 0ploUEVES TEXVIKES Y1IOYKO UTOPEL VO BEATIOGOVY TN PUCTKN
KOl WYOYIKN LYEID KOl TOUPAAANAC VO TPOGPEPOVY TOAAA OPEAN GTO GLVOICOMUOTIKO Kot
Kowwvikd topéa. Ocov apopd 10 cuvolcOnuatikd topéa, n yoykoe Bondd tov dvBpwmo va
avayvopilel Kot vo eAEyyel To. GUVAICONUOTE TOV, IE AMOTELEGLOL TNV OVATTLEN TG CLUTADELNG
KOl TNG KOvOTNTOS Vo npepel. Avapopikd e Tov KOW@VIKO Topéd, 1 Yidyko PBEATIOVEL TIC
ox€0€lg HETOEL TOV avOpOT®V, OWKOJOUMVTOS Mo KOWOTNTo apolfoiog EUTIGTOCVUVNG Kot
oefacpo.

H y10yka yio modd etvan £vog dlookedaoTIKOS KO E0YAPIOTOG TPOTOC, OTOV amd LKPN NAKia To
oo umopovv vo. viobetnoovv évav tpdémo LN mov mepthapuPdvel Ty doknon, T ocmoTN
aVOTVOT| KoL TN 6ot 01atpodt). Mabaivouv va eAEyyouv T0 GO TOVGS, TIC GKEYELG TOVS KO VoL
xoropdvouyv. Ta Toudid Tov PTopovV v EVIOTIGOVV Kol v €ENyNoovV o cLVOICHNUATA TOVG,
UTOPOVV VO EMKOWVOVOUV KOADTEPA He TOVg GALOVG Etotl, 1 ydyka emitpémel ota moudd va
e€epeLVIICOVY KOt VoL avaTOEOVY TV TOVTOTNTA TOVG

H mpaxtik) g y1dyka givorl eniong moAd emo@EANg Kol Yo Todldl pe E0KEG EKTOOEVTIKEG
avdykeg. Meléteg €xouv deilel OTL 1 YOYKa HEWOVEL TNV €MOETIKOTNTA, TNV VAEPKIVNTIKOTNTA
Kot GUUPEALEL TNV KIVNTIKY ovATTLEY TV Toudldv. Bedtidvel v 1coppomia, v gvAvyicia,
TOV KIVNTIKO GLVTOVIGUO Kol TNV adpn Kot Aent| kivnor, evd mopdAinia BeAtidvel Kot v
exktedeotikn Asrtovpyio. To modwd pobaivovv va yoAap®@vovy TV €viacn GT0 GO0 TOVG,
BeAtidvouv NV  KOVOTNTO CLYKEVIPMOONG Kol TPOCOYNG KoODS Kot v  kavotnto
avtomapoatipnons. Evioydovv v ontikn, akovsTik) Kot pyalopevn Lviun Kot avamticeouV
™MV avtorenoidnon kot 10 oefacud otov gavtd tovg (Mochan, 2017).



2V mopovoa £peuva EEETACAUE TNV EMIOPAOT] EVOG TOPEUPATIKOD TPOYPALLOATOS YIOYKO GTNV
10oPPOTia, TNV EVAVYIGIOL KO TNV KOW®VIKN-TPOCUPUOCTIKY] CUUTEPIPOPE GE €PNPOVG e
vonTiky avamnpio, OTwg TopovclaleTol avVoAVTIKOTEPO TOPUKATM.

1.2 Inpoocio épevvog

H mpaxtikn) g y0yka pmopel va givon evepyetikn yia evilkes, epnfovg 1 moudid, aArd umopel
vo givor 101dTepo EVEPYETIKN YIOL TOUOAL HE EWOIKEG EKTOOEVTIKEG AVAYKES AOY® TOV TOAADV
PLOIKOV, PLGIOAOYIK®V Kol GuvolsHpaTIKOV Tovg dvokolav (Hardy, 2014).

H y16yxa pmopei va fondnocet ta dropo e €101KEG EKTOUOEVTIKES AVAYKEG GTNV EVOLVAUWOGCT TOV
poav, ot BeAtioon ™ KvnTKOTNTOS TV 0pBpOCE®V KOl TNG 1G0PPOTING Kol 6TOV KOADTEPO
Eleyyo NG oTAONG Kol TNG avamvons. Méow g yuoyka, poabaivovv vo yoAap®vouv, agol ot
OVOTTVOEG KO 01 TEXVIKES CLYKEVIPOONG SEYEIPOLY TO TAPAGVUTAONTIKO VELPIKO GVGTNUA KOt
LELOVOLV Tl EMITENQ SIEYEPONG TNG CLUTAONTIKNG AEITOVPYING TOL EYKEPAAOV.

Me v doknomn, Kot Kupimg HE TNV TPOKTIKN NG YOyKa, BeAtidveron 1 modtnta (NG TV
OTOH®MV UE EOIKEG EKTOOEVTIKEG OVAYKES, 1 KOOMUEPIVOTNTA TOVG YIVETOL TO EVKOAN KO
mpomBeiton n vyela. Emopévoe, onuavtikny ivor n dnuovpyio Tpoypoppdtov yiOYKo 6€ 01K
KEVIpa ApEA Kot 6€ KEVTPA SUNUEPEVOTC.

1.3 Xkomog épevvag

YKomog ¢ €pevvag, sivar 1 agloAdynon g evAvyilsiag kot TG ooppomiag e T Pondeta
JOKIUACIOV Kol 1 0E0AOYNoN NG KOWMVIKNC—TPOCUPUOCTIKNG GLUTEPLPOPAS ePPoV UE
vontikn avoamnpio, kabmng Kot n PeEATIOoN dVTOV TOV TOPAUETPOV HECH EVOG EEATOUIKEVUEVOD
napepPoticod mpoypdupoatos yoyka. Hapdiinia, agloloyeitol Kot N AroTEAEGUOTIKOTITO TOV
ToPEUPOTIKOD TPOYPAULATOS £TCL, MOTE VO Umopel va yxpnoomondel 610 HEAAOV G ORAdES
ATOUM®V LE EOIKES EKTAUOEVTIKES OVAYKEG.

1.4 Opwopég ko Avotvnwon tov Ipofiqpatog

H ovykekpyévn épevva oyeddotke e okomd tn Pedtioon g evivyisiog, g 1ooppomiog Kot
NV ALY NG KOWMOVIKNG-TPOGAPUOGTIKNG CUUTEPIPOPAS TOV EPNPOV e VONTIKY avamnpio
oVg UHEC® evOG  Tmapepfotikod  TPOYPAUUOTOS  YOYKO. XTO TAOIG0  €vOG  GLAAGYOL
TPOCOPUOCUEVOV  OPUCTNPIOTHT®Y, TPW Kol OTO0 TEAOG NG EQOPUOYNS TOL  diunvov
TPOYPAULOTOS TAPEUPACTC, TPOYUOTOTOONKAV LETPTGELS Y10 TNV EVAVYIGIN KoL TNV 160PPOTTiaL
Héow kamowwv dokaciov and o Eurofit (1992). Eniong, 660nke to epewtnuatordyio VABS-I1I
v TNV aE0AGYN O TS KOWVMVIKNG-TPOCUPHOCTIKNG CUUTEPLPOPAS TV EPNPwV.



Aveldptnreg Metapintéc: o) Hluxia B) @vlo, v) To diunvo mopepfotikd mpodypappo yioyko

(xpévog).

ECoptnuéveg petafinréc: Ot 2 kivntikég wkavotteg (1ocoppomio kot gvAvyisio) kot ot 4

HeTafAnTég Kovwvikomoinong mov alohoynonkay.

1.5 Epevvnrikég vroBéoerg

Mmropei va vapéet Beltioon oy EVALYIGIO KoL TNV 1GOPPOTHA TOV OTOUMV LE VONTIKY|
avommpio LeTd omd To TPOYPUU TAPERPACTS YIOYKA,;

Mmropovv va vtdpEovv aAlayég GTOV TOUEN TPOCUPUOGTIKNG- KOWVMOVIKNG CUUTEPIPOPAG
OVVOAIKQ,

Mmropovv va vdpEovy aALAYEC GTOV DTOTOUEN OOTPOCHOTIKAOV GYECEWMV;
Mmropovv va vdpEovy aALayEC GTOV LTOTOUEN TTOLYVISLOV Kot EAEVBEPOL YPOVOD;

Mmropovv va vrdpEovy aArayEC 6TOV LIOTOUEN OEELOTHTOV AVIILETOTIONG/CLVEPYOTIOG;

1.6 XraTioTikég vwoOiocerg

Agv Bo vrapéel Beltioon oV €LVALYIGIN KOl GTNV 1COPPOTIN TOV OTOUMY LE VONTIKN
avommpio peTd omd to mTPdypoppe Tapéufoong yioyko.

Agv Ba vapEet BerTioon oV KOWVOVIKI-TPOCOPIOCTIKT CUUTEPLUPOPA TOV ATOU®V UE
VONTIKT avamnpio LeTd amd 10 TPOYPOL TOpEUPOoTC YIOYKA.

Agv Ba vdpéet Bertimonotov VTOTOUEN HOTPOCOTIKMV CGYECEWDV.
Agv Ba vdpéet Bertimonotov vrotopéa oy vidlov Kot EAeVBEPOL YpdVOoUL.

Agv Ba vdpéet Bertimonotov vrotopéa 0EE0TNTMOV AVTILETOTIONG/GUVEPYAGING.

1.7 OproBetiosig ko [epropropoi

Agv vmpye opado EAEYYOV.
To npdypappa Tapéupaong eiye pukpr| ypovikn d1apKeld (2 Unvav).

Xpnowonomoape pKpo detypa evkoAiog mov emAéyOnke and To GLALOYO.



Ot eKTAOEVTIKOT TOV CLUTANPWOOCAV TO EPOTNUATOAOYIN lyav emlyvomn Tov {NTovVHEVOD
™G €PELVOC, YEYOVOG TTOL UTTOPEL VOL EMNPEACE TNV OEIOTIOTIO TOV ATOTEAECUATOV.

Ympyav odpopa mepiParioviikd epebiopata mov dev pmopovoov va greyyboldv
(emmAéov dtopa. ot0 SUATIO KOTA Tn OdpKew TG ovvodov, eEwteptkdc 06puvfog,
OTOGLYKEVIPOGT GUUUETEYOVIWOV OV EXNPEALE TNV TPOGOYY| TV VTOAOIT®V).

Xpetdleton Tepattépm £pevva ylo TNV £EETOON TOV OMOTEAECUATOV VOGS TapeRPaTicon
TPOYPAUUOTOS YIOYKA, HE TEPIGCOTEPOVS GLUUETEXOVTEG KOl GULYKEKPUEVE KPLTHPLOL
avoammpioc, kabmg Kot e peyoldtepn YPOVIKT SLOPKELD.



2. ANAXKOIIHXH BIBAIOT'PA®IAX

2.1ANAIIHPIEX

INo va katavoncovpe TANPOS TO OPEAT TNG YLOYKO Y10 TOOLA [E EWOKEC EKTOUOEVTIKES AVAYKEG,
elval oNUOVTIKO VO KOTOVOT)GOVLE TO XOPOKTNPIOTIKA KO TIS TPOKANGELS TOL GLVOOEVOVY KAOE
avammpio (Hardy, 2014). TV ovtd, okomyo &ivar vo ovaADGOVUE TO YOPOKTNPIOTIKA TOV
AVOTNPIOV TOV EPNPOV TOV GLUUETETYAV CTNV £PEVLVOL.

2.1.1 Nontwkn avannpio
a) Opiopog

Youpwvo pe to DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), n vontiky
avammpio yopoktnpiletor amdyevikn vonTiky AETovpyion KOT® TOL HEGOL OPOV,UE OPYIKY|
EKONA®OT KaTd TNV TEPiod0 avAamTuENng Tov atopov(py To 180 £10¢). Xvvumdpyel amapaitnto
HE O10TOPOYES OTNV TPOCGOPUOCTIKY AEITOLPYio. ZVYKPITIKG UE TNV NAKio Kol TNV KOW®OVIKN
ouddo Tov aTOPOV, TO EAAEWHO OTIS VONTIKEG KOVOTNTEC £XEL OLOUEVN EMOPOACT OTNV
eKTAidEVOT OALA KOl TNV KOWVOVIKT EVvTaEN. ZnHovTikd kprmpa yio Sidyvmon eivot ta eENg:

A)  EMeypotiky  wavotnta  6to  ovAAoyiopd, oty emilvon  mpoPAnudrtov, ctov
TPOYPOUUOTIGUO, GTNV APPNUEVT OKEYT, GTNV KPIoN, OTNV aKOOMUAIKN LEOnon Kol EUTEPIKN
uéonon.

B) EAAepupatikn Asttovpyikdtnto o€ KabnUepIvEG OpacTNPLOTNTES, OTMC EMKOVOVIN, KOWVOVIKN
GUUUETOYN,AEITOVPYIKOTNTO GTO GYOAEI0 1| OTNV €PYUCIN,TPOCMOTIKY OVEEAPTNGIOL GTO OTITL 1|
070 KOWmVIKO mhaicto (DSM-5).

O BaBuoc vontikng avarnpiog aE0A0YEITOL LE TUTOTOMUEVA TEGT, TOV LETPOVV TN VONLLOGUVT|
(khipoxko Stanford-Binet, 2003; kAipoko Wechsler, 2008), evd 1 TpocapUoGTIKY) GOUTEPIPOPQ
peTpaton emiong pe tomonomuéva teot (Khipaka Vineland Social Maturity Scale, 1935; Adaptive
Behavior Scale, 2005).

B) Aitwa

Mpoyevwnukd: 1. KAinpovopwkoi mapdyovieg, 2. Xpopooopukés ovopories, 3. AcBéveleg
gykoov, 4. Avopodieg petafoiicpov, 5. Acvppatotnro ph oaipotog puntépag pe ovtd Tov



euppvov, 6. Tpavuatiopol eykdov, 7. Avo&ia, 8. Aninmmpidoeic and poAvPoéo, 9. Kakn
dTpon).

[epryevymtucd: 1. Tpovpatiopot Ko apoppayio tov eyke@aiov, 2. Avoéia, 3. [Ipowpdtnra.

Metayevvnrikd: 1. Atvynuota, 2. Molvoupatikés ocBéverec, 3. Yyniog mopetdg, 4.
Yvyokowwvikol mapdyovtesg, 5. Metaforkég avmpaiies.

Y) TaSwvopnon

A. Ehaoppid vontukn avamnpio: Agiktng Nonpooovng 50-55 ewg 70. TloAvmAnOéotepn opdoa
AVAUESO OTO ATOMO e VONTIKEG avammpieg (85%).

B.Métpra vontikn avommpio: Agiktng Nonpoovvng 35-40 emg 50-55. Amotelel to 10% tov
TANOLGLOV TOV ATOUW®V [LE VONTIKY] avomnpioL.

I'.ZoBapn vontikn avommpio: Agiktng Nonuootvng 20-25 emg 35-40. Amotelel to 3% - 4% tov
TANOLGLOV TOV VONTIKAOV OVOTPUDV.

A. Bapud vontikn avamnpio: Agiktng Nonpooovng kato ond 20-25. Eivor 10 1% - 2% tov
OTOU®V LE VONTIKES ovamnplec.

0) DVOIKE KoL KIVIITIKA {OPpOKTPLOTIKG

A. XounAnq euoikn Katdotocn/aepofia ikavotnta
B.Anox\Aicelg 6t 01dom Tov KOpHov

I".Yrepevkapyio

A Iloyvoapkio

E.Mupn| potxkn dvvoun

2t.IIpofAnpato vEvpOUVIKAG GLVOPUOYNG

E.Avckolieg 1coppomiog cOUATOG

Z.AvtiAnyn T0V CONATOG, OVTOEKOVOL

H. XopnA6 eninedo mpocoymng Kot Likpr| S1lpKeLD GLYKEVIPWOOTG

0.Atel KivnTikd mpotumo (Kovtoovkn, 2001).



2.1.2 Awatapayés eaopotog avticpov (AAD)
a) l'evika

Ot dwrtapayéc 00 @hopatog tov ovtiopod (AAD/ASD), sivar pio amd TIC MO KOWEG
VEVPOAVATTUEIKES dLOTOPAYES, HE EKTIUDUEVO emumoAacpd 1 oe 110 moudd. ZOpeovo pe to
DSM-5, ot dwtopoayés Tov aVTIGTIKOD (AGUOTOS GUUTEPIAAUPAVOVTOL GTNV KOTNYyopio T®V
AL TOV OVOTTLEOKOY dloTapaydV Kot enNpedlovv Tovg Topelg avamtuéng Tov atdpov Kot
gpeaviCovtar and v Tpdwun nikia Tpv o 3° £1og ToL TEd100.

Awxkpivovtonr og mévte dwTapayés: ovTIoHOS, dwtapoyn Asperger, dwrapoyn Rett, dtvmn
AVTIOTIKY dtoTopoyy Kot aidikn amodiopyavatiky dwotapayn (Nevola, 2017).

B) AvayvooTtika kprtipla

A.Kowovikd/emkovoviakd eAAippoto

B.Ilepropiopéveg emovolapifovOoeVEG GUUTEPIPOPES

I'."Ta copntdpata givol TopoOVIo 6TV TPOUN AVOTTVEINKT TEPI0O0

H dwrtapoyn tov @dopotog tov avtiopod (AAD/ASD), eivar pioe moAOTAOKN ovamtvElokn
dTapoyn IOV UTOPEL VO EXNPEAGEL TNV IKAVOTNTO TOV ATOUOL Vo GKEPTETAL, VO ucOdveTal, va
KaTovoel, emmpedlet T YAOWOGIKN OVATTUEN, TNV EMKOWVOVIN, TIS KOWWOVIKEG OAANAETIOPACELS
Kot otepeotunikég kvioelg (McPartland, 2012).

v) Bapivtnte copropdrov

H dwroapayn avtiotikod @dopatog dwkpivetal 6e vynid kot yapunAd emimedo. To emimedo
coPapdtnrag Kupaivetor and v anaitnon vroompiing cvpemva pe 1o DSM-5.

10 Eninedo 3 (vynAd eminedo), amorteitar VYA VLOGTHPIEN, UTOPEl Vo VTTAPYEL OLGKOAIL GTN
petdfocn OpAGTNPOTHTMV, OTIS TPOPOPIKES OOMYIEC, TNV KOWMVIKOTOINOoT KafdS Kot oTnv
VTOEELTNPETNON KOl CLTOVO L.

10 Eminedo 1 (yaunAo emnimedo), yperdletor vrootnpi&n, mpofANHATO OTIS TPOPOPIKES 0ONYIES,
otV Kowovikonoinon k.o (Nevola, 2017).



2.1.3 XovOeteg Kowavikég-T'vootikég kol ZovaroOnpatikéc AveKorieg

210 GTopo e EOIKEG EKTOOEVTIKES AVAYKEG, OVAPEPOVTOL KOl TO GTOMO TOV TOPOVSIALovV
oLVOETEG KOWMVIKES, YVOOTIKEG,CUVOLCONUOTIKEG  SVOKOAMEGKOTAPOPATIKY]  CUUTEPLPOPAL.
Avapépetatl o€ Tadd Kol VEOLG OV aVTILETOTICOVV olKoYEVEINKA TpofAnpaTa, TpoPfAnuaTo
010 oyoAelo, kaOdC kol Kowwvikn amopudvoon. Tao dropa eivar mbBavd vo exdnAdvouvv
CLUTEPLPOPEG KATAOAMYNG, AYXOVS, YOUNANG OLTOEKTIUNONG K.0. XTO GYOAIKO meEPPAALOV,
EKONAOVOLYV TTapPafOTIK) CLUTEPIPOPE, OT®G Vo adLVOTOOLV VO GUVATTOLV OLOTPOCHOTIKEG
OY£0E1G LE TOVG GLUUOONTEC TOVG, VO UMV TNPOVV TOVG GYOAKOVS KAVOVES, VO EKdNADVOLV Pilon
ovumeplpopd k.o Emiong padntéc pe avamtvilokég duvokoreg, N pe kabBvotepnuévn YAOGGIKN
avamtoén, N 1e e101KEG LoBNGLOKES OVOKOMES TOPOVGLALOVY OEVTEPOYEVMG GVVOETEG KOIVMVIKEC,
YVOOTIKESG Kol cuvarsOnuatikég dvokoAiec (Rock et al., 1997).

A) I'vootikég duokoMeg: ot akadMuaikég dvokorieg kot 0e&l0trteg Ommg eivar 1 ypaen, 1
avéyvoon, To LobnuoTkd K.o.

B) XuvaisOnuotikég duokolies: sivorl ta apvntikd cuvousOnuota, 6Tmg, o eOfog, n dpvnon, o
TOVIKOG, 1 EMOETIKOTNTA, 1) AYEVELD, N TPOCOYN OV EMLNTOVV, 1] LLEPKIVNTIKOTNTA, 1| EAAEYT
OLTOEAEYYOV K.0., EVA AVTIOETMG LIAPYOLV ATOUO TTOV ECMTEPIKELOVY OVTO OV ViMBOLV Kot
yapaktnpiCovrar amd pia npepio (Goleman, 1997).

I') Kowovikég SuGKOMES: 1 KOW®VIKY] OTOUOVAOGCT] KOl YEVIKOTEPO 1 TAPAPOTIKY] GCLUTEPIPOPA
€15 Papog g kowwviag (oxoikng).Kvping dropa mov &xovv Prboet ™ yoveikn topapéinon,Pio
N eykotdAenym advvatobv vo  kKowovikomombohv kot €Tol  ONUIOVPYOHVTOL  TOAITES
ampocdpuoctol otny kowmvio (Herbert, 1996).




2.2I'IOT'KA

2.2.1 Ewoayoy

H y6yka, éva mavépyoo cOGTNUO OVOGTOANG TOV TOPOPUIGEMY, TOL YeEVVNONKe mpv amd
10.000 xpévia oty Ivdia, yivetor OA0 Kot o SNUOPIANG HETAED TMV POPEMV TAPOYNG LYEING Kot
exyopvaonc. Amotelel por wWwitepn kot de&odikny @rioco@ia Pimwong g Vmapéng, mov
neplopPavel €va cOOTNUO KIVIGE®V, OLPOPETIKO OO TO GUGTHUATO TTOL YPTGILOTOOVVTOL
otV mopadoctoky] ekyvpvactn. H yidyka v televtaio dekoetion €xel yiver puo OMUOPIANG
TPOKTIKN 6T AvoT, Opmg 0ev eivarl amAd €vo. GUOTNUO COUATIKOV OCKNGE®MV 1] OTACE®Y,
omwg Oewpeitar ocvyva ekel. Avtifeta, oamotelel éva oloxinpopévo cvotnuo Piowong g
vrapéng Tov atoépov (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018).

2.2.2 ®uoco@io TG YIOYKO

To ovopa TI'dyka (Yoga) mpoépyetar amd T cavokprtikn AEEN YU], mov petapaletor ¢
KEVOVE, EVOTIOIM, GLVOE®Y» 1 «1 OdKacia TG Evmong Kot TG ovvoeong». H kuplodektikn
onuacio e AéEng yoyka eivarl (eHén 1 Kowwvio, n omoia 0dNyel 6€ o KATAGTAGT GLVOYNG M|
évoong kat Oyt ddomaonc. ITibavov va eivar n Evoon vov, coOIATOG Kot TVEDLOTOS, 1| £VMOOCT] TOV
vov pe 1o Bgio, TOL PIKPOL €0VTOV UE TOV peyaAvTeEpo Eavto, pior katdotaon Tov vo elpocte
ovvdedepévol. Ot apyaiot Ivool copoi (n Ivdia givar | xdpa Tpoérevong tng yoyka) Bewpodcoav
OTL Y100 [0 OAOKANPOUEVN Kol TANP®G €VEPYOTOMUEVN VTOPEN, TO Atopo Bo mpémel va
avamtuEel 610 PUEYIGTO OLvaTd T0 (MTIKO TOV GMN, TO VOU Kol To Tvebuo.Mia o coyypovn
amoymn yw T Y1OyKa, ivol 0Tt 1 TPOKTIKN TS YIOYKO EMTPEMTEL TNV TOVGCT 1) TV NPEWUIN TOV VO,
TO 07010 e TN CEPA TOV YoAap®dVEL TO ompo. H mpaxtikny g mepthappdvel v meBapyio tov
oopatog, Kabhg kot e€doknon avomvong, oAoyioud, 0etikr] okéyn, vYlEV) OTpoPpn Ko
TOPOYN VLANPECIOV GTOVG GAAOVG. TNV 0vcio NG, 1 YWOYKO OTOCKOTEL oTo BgpéMa g
avtompaypdtoons. Opiopuéveg Qopéc, amokaleitar og N eCdoknon s ovvelontyg Piwens e
omoplng, kabdg avTt 6ToYEVEL VO O10AEEL TOVG GUUUETEYOVTES OTL KAOE oTryun etvan o evkanpio
vy Bodud Pimon Tov TAPOVTOS YPOVOL, TG YVNCLOTNTOS, TNG ELYEVELNG Kol TG aAnBelag g
vraping.

H mpoxtucn g y0yka diénetan and mévte apyéc:

*  Zoot yoAdpwon, mn omoia omehevBepmvel ™ pVIKN ThoT, eEowkovopel evépyela Kot
BonBa omnv amorioyn amd avnovyieg Kot eoPovg.

*  Zoot doknomn, coUTEPIAaUPAVOUEVIC TN XPNONG TOV CTACEMV TNG YIOYKA (YVOOTMOV
ocav doavag), n omoio cvoTnuaTikd gvBvypappiler ko e€looppomel OAa To pEPN TOL
OOUOTOG Y1OL TNV TPOAY®YN TNG OVVOUNG KOl TNG EKTACHOTNTOS TOV HLVMV KOl Yo TN
BeAtioon g vyeiog TV oTAdyVOV.



*  XZmotq avoarvon (yvoot) og Ipavayidpa), n omoia avédver v tpdcAnyn o&uydvov,
emovaeoptilel T0 oo Kot BEATUOVEL TN VONTIKY Kol cuvousOnuatikn gveéia. H avamvon
Bewpeitar 0 cVUVOEGHOG PETAED TOL VOU KOl GMOWOTOG,

*  Xoot dTpoen, N omoia otn yoyka Paciletol o€ PLOIKES, UM KOTEPYOOSUEVES TPOPES
Kol givor KaAd 1coppomnuévn Kot Opentiky). Zopemva Le T cogio TG yi0yKa, 1 6mOTN
dtpoPn O1TNPEL TO GO EAAPPDL KOl EOTANGTO KOl TO HLOAO NPENO, avEavovtag TV
avtiotaon oTig achévelec.

*  Oetikn] okéymn kol OlAOYIoud, oToyEin amapoaitnTo Yoo TNV OTOUAKPLVOT TOV
APVNTIKAOV CKEYEMV, TOV NGLYOGUO TOL VOL KOl TNV TPOOY®YN TNG KOTOGTOANG T®V
eomtepkmv dpdoewv (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018).

2.2.3 O@éln ™G Y107KO

Eidn yopvaotikng 6mme n yuoyka, £xovv 0iEel OTL £X0VV ONUOVTIKY] YUYIKN Kol oAtk aio.
Avti 1 LopeY| AGKNONS LLOAOV-COUOTOG, TEPIAAUPAVEL VO GUVIVACUO HVTIKNG OpacTNPLOTNTOG
KOl LG €0MTEPIKA KOTEVOVVOUEVNG GLYKEVIPMOONG TNG GLVEWNTOTOINGCNG TOL E0VTOV, TNG
avamvong Kot tng wyeipiong g evépyeog (Woodyard, 2011).

Avayvopiletor ®¢ (o Hopen GOPUAKOD TOL HVOAOD KOl TOV GAOUOTOS, TOV EVOGMUATOVEL TO
OOUOTIKE KOl TVELHOTIKA GLGTOTIKA €VOG OTOHOL Yo Tn PeATioon Twv TTuydv e vyeiog,
Witepa tov acbeveldv mov oyetilovion pe to otpes. Ta otoyeio deiyvouv OTL 10 OTPES
oLVUPAALEL oV aUTIOAOYIDL TOV KOPIWKOV TOONCE®Y, TOL KOPKIVOL KOl TOL EYKEPAAIKOV,
kaBmg Ko GAAV xpdviov tabncemv kot acleveldv. 'Etotl, o¢ pior oMotk texviKn dwoyeipiong
TOV OTPEC, MOPAYEL U0 QUGIOAOYIKY] akoAovBic CLUPBAVIOV GTO COUO UEDOVOVING TNV
avtamokpion oto otpeg (Behar, 2006). Oswpeitoan 611 N TPOKTIKA T™C YOYKA, TUPOSOTEL
VELPOOPUOVIKOVG UNYOVIGHOVG TOV EMPEPOLY OPEAT] Y1 TNV LYEID. AVTO OMOOEIKVVETOL OO TNV
KOTOGTOAY NG OLUTOONTIKNG dpacTnpOTTeS 7oL OYeTiletol pHe TNV TPOKTIKY NG
Aoppavovtag véyn ta emotnuovikd ctotyeion copmepaivovpe Aoudv, 6Tt N Ydyka pmopel va
elval guepyetik] oV TPOTOYEVN] Kol OELTEPOYEVY] TPOANYM  KapdloyyelokdV madncemv
(Jayasinghe, 2004).

EmumAéov, n TaxTikn TPoKTIK) TNG YIOYKA TPOodyeL Tn dHVaN, TNV avtoyn, v eveléia kabmg
KOL TO YOPOKTNPIOTIKE GIAIKOTNTOG, GUUTOVIOG Kol LEYOADTEPOV OVTOEAEYYOV, KOAMEPYDVTOG
TopdANAa v aicbnon g npepiag kot g sunuepiog (Woodyard, 2011) kot pmopei va
BonBnoel otV KATAGTOAN TOV £0MTEPIKAOV dPACE®V KOl 6T Yvoplia TG guyoapiotnong, g
gvdaoviag kat e aAndeiag g vrapéng (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018).

H poxpoypovia mpoktikry g odnyel eniong oe onuovtikd onoteAéopatd, Onwsg aAlayEG otV
TPoOoNTIKN TG NG, avtoyvmaoio kot po aicOnon evépyelag va {noet kamowog o mAnpn {on
KO [LE YV G0 OTOAQVOT).
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2.2.4 YvotaTika TG Y6yKa

[Topd to yeyovog 0Tt 1 Y1oyKa £xel TOAAEG SLOPOPETIKEG YEVIEG KO GTUA, TPOGPATA EYIVE YVOGTY|
Y. T0. TOAAG OQEAN 0T COUOTIKN Kot cvvalsOnuotikny vysio ko eveéio (Hardy, 2014). H
yoyKo Oesmpeitor mTAEOV 6TO OLTIKO KOGUO G 0L OAOTIKY TPOCEYYIoN NG LYEG Kot
yopaxtpileton ond ta EBvikd Ivotrtovta Yyelog og po popen) ZOUTANPOUOTIKNG Kot
Evailaxtikng latpicng (CAM) (Woodyard, 2011). H @ihoco@ia ¢ ydyka vrootnpiletl, 0TL M
TOKTIKN TPOKTIKY TNG TPOVOAYLALO Kol TNG AGOVOG EVIGYVEL TO VELPIKO cvotnua kot fondd tovg
avOpOTOVG VO AVTILETOTICOVV TTO AyYDOES KOTACTACELS Kot To yeyovota mo Betuca (lyengar,
2001). Ta 000 Pacikd cvotatikd TOL €ivol KAOOAIKA Yoo TNV TPOKTIKA NG YOyKa, givol 1
mpavaylapa (avomvor]) kol 1 acava (0écelg). Atdpopes LOPPES SIOAOYIGHOD, TPOUKTIKEG VOEPNG
AmEKOVIONG Kol KaBoONYOOUEVT] ATEIKOVIOT|, EVGOUATMOVOVTOL EXIGNG GTNV TPAKTIKY TNG YIOYKOL.

Hpoavoyidpa, pe oamhd Adyw, €ivor 1 TPOKTIKY TOV TEYVIKOV ovamvong mov Ponbodv otnv
npepia Koun gvepyomoinomn tov vou kot Tov oc®patog. TToAhd modid peedkés avaykeg, mov
aviipetonilovy vynAd emineda  dyyovg kot OvokoAio vo avrameSéABouv o010 OTpEC,
dvokoAehovtal 6to va avamvéovy pe évav kabodnyovpevo N un pubud. Xvyvd, otav eivor
OVIIOLYO1 UTTOPEL EITE VO KPOTGOVV TNV OVOTVOT] TOVG 1] VO ovartvEOLV TOAD ypriyopa. Ta wordid
umopov vo HABovV  SICKESOOTIKES KOl OOPOUCTIKES TEYVIKEG AVATVONG, TOL Ba Tovg
BonbMoovv va avIWETOTICOVY TO OTPES, TO AYY0G Kot To. OVOKOAO GLVOICONUOTO Kol Vo
NPEUNCOLV TO VEVPIKO TOLG GUGTNHLA Y10 VO, PEPOVV TO CAOO TOVG GE U0l T GTOOEPOTONEVT
KOTAGTOON.

Ot doaveg Pacilovtarl oe tpelg Pacikég avBpomiveg otdoels: 6pbia, kabiotn Kot VT | TPV
0¢on. H mpaktikn g doavag £xel evepyetikn enidopacn o€ OAOKANPO T0 oo Tovilel TOVG HOEG
KOl EVIGYVEL TOLG TEVOVTEG Kol TOVG cLvoéouovs. Evioyvel emiong ta vevpikd, Aepeikd ot
UETOPOAIKE KOTTOPO KOl UTOPEL VAL TPOCAPLOGTEL 1] VAL TPOTOTTOMOEL Y10t VoL KAOADWYEL TIG OVAYKEG
OTOLOCONTOTE COUATIKNG 1 OVOTTLEWKNG KOVOTNTOC. AVOTTUOCETOL QLENUEVN 1G0PPOTAL,
dvvaun Kot VAVYIGIO, YOAUPOVEL TO HVOAO KOl TO GO0, EMTPEMOVING £TGL GTO GO VO
OVOKAUYEL OO TO GTPES KOL TNV KOVPOAOT] KO EVIGYVEL TO AVOGOTOMNTIKO cvotnua. Opiopeveg
doaveg BepoLVTOL TOAD EVEPYETIKES YO TNV TENTIKT VYEla, 1 omola pmopel va givar €vog Topéag
otov onoio emnpedloviot To TodLd LE EOIKES VAYKES, AOY® GTPES, AYYOLS Kol TEPLOPICUEVAOV
dwTpoikadv mpotuncewv. H mpaxtikn g doavas (0€ceig) yio o ool Pe 01KES OVAYKEG
TEPLOUPAVEL TNV COUOTOYVMOGIN, TN GLVEWNTOTOINCT TOL YMOPOL Kot TNV adEnon g
CLYKEVTIPWONG, TG €0TIOONG, TG eveMéiag, TG eUmoTooOVNG Kot TG avtogktiunong (Hardy,
2014).
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2.2.5 EpgovnTikd dgoopéva,

o) LONOTIKN] EVPOCTIO

H y10yka Bewpeiton 011 amoterel éva péco Peitioong g mowdttog (mng, HEcm evioyvong g
COUOTIKNAG KOl TNG YuYoAoYIKNG evelilog kat 1) enidpacn tng Exel pele el 6e&lodikd, daitepa
omv Ivdia (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018). H emomuovik) peAétn g yioyko avénbnke
OTNUOVTIKA TO TEAEVTOLN XPOVIOL KOl TOAAES KAVIKEG OOKIUEG GYEOAGTNKAY Y10l VO EKTIUTICOVV T
Bepamevtikd anoteréopata kot to o@EAN g (Woodyard, 2011). Yrdpyovv opketés peyaAes
avVOOKOTNGELS TNG PPAIOYpapiaG Kol TOPAKAT® OVOPEPOVTAL OPIOUEVE ETIAEYUEVO EVPTLOTOL:

Mia perétn tov Tran kot cuvepyatov (2001) dwamictwoe PeAtioon ot poikn oyd, otV
aVTOYN, OTNV EVKOUYI0, GTNV KOPOOOVOTVEVGTIKY] PUOIKY| KOTAGTOGT, GTN CUGTOGT TOV
OMUOTOC KOl OTNV TVELHOVIKN] AETOVPYiD PETA A0 €QPAPLOYN TPOYPAUUOTOS YIOYKOL
duapkelog 8 efoouddmv, pe 2 ouvedpieg yrOyKa tv efdoudda.

Ot Kristal kot cuvepydteg (2005) Bprikav 6Tt 1) TAKTIKNY TPOKTIKY TG YOyKa foridnoe ta
ATopO TOV GUUUETELYOV OTN HEAETN, T OToia NTAV HESMG NAMKING, Vo d1TPiGOoVY 1| Va.
xaoovv Bdapoc. E@docov n yOyKa oev katavoldver peydlo aplBud Oeppidwv avd
ovvepdia, ol epevvNTéG KATEANENY OTO GUUTEPACHO OTL TO OQPEAOG TPOEKLYE GO TNV
avéNUEVN EVOLVEIONTOTNTO KOl OO0 TNV EM{YVOCN TOL COUOTOC TOL €mESEIEOV Ol
CUUUETEYOVTEC, TOL OTO10L TOVLG OONYNOOV VO KAVOLV KOAAVTEPES EMAOYEG GTNV TOOTNTA
KOl GTNV TOGOTNTO TNG TPOPTC.

H yioyka éxer pehetnBel extevrg wg Bepamevtikn mapéuPaocn yio mToAAEG acBéveleg Ko
nafnoeic. TloAdég peléteg €xovv efetdoel v emidpacn mov &xel M YOyYKO GTNV
KapOYYELOKT VOGO (GUUTEPTAAUPOVOUEV®V TNG VITEPTAONG Kol TS 0ONPOSKANP®GONG),
OTIS aVOmVELCSTIKEG madnoels (10witepa 6to dobua), otic petaforkég dratapayss (m.y.
070 O010PBNTN) Kol GE VEVPOAOYIK(, LVOCKEAETIKA KO WYOYOAOYIKA TTPOPANLOLTAL.

2tovg NAKlopévovg, M Yoyka €xer Ppebel 6Tl PeAtuidver Tn SLVOIKY 1GOpPPOTHaL,
cuupdArovtag ot pel®OoN TOv KIVOHVOL TTAOGCNS. XTovg €PnPouvg, N yyka PeAtidvel
eEUPavVAS Tovug deikteg ™G vontikng vysiog (n owdbeomn, 10 dyyog kot v gvbupio)
(Khalsa et al., 2012).

B) Yuyiki kot wveopotikny gveéia

Ta opéAn g yOyKa eivor Kotayeypoppévo o mavapyolo Keipevo Kot oMpepa
vrootnpilovior amd YIMAOEG CUYYPOVOLS GLYYPOQEIS Kol OO OKOUN TEPLGGOTEPOVG
daokdAiovg yoyka. Toa o@éAn avtd mepriapfdvouv ™ Pedtioon NG COUATIKNG Kot
(QULOIOAOYIKNG €VPWOTIAG, TN PEATIOON TOV YOXOAOYIKOV TOPAPETP®OV OwG givar M
HelmoN Tov AyYovug Kol NG KOTAOAWWNG Kot 1 avénon g mvevpatikng eveklog (mov
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umopel va agopd to cvvoicOfuato YoAvng, cvumdviag Kot Tng aicbnong eviaiog
vmapéng pe OAa Ta dvTay).

* 'Eva dAAo onuovtikd ototyeio g yidyka givor 1 ikavoOtntd g vo TdyeL TNV aviidopoacn
™G YoAdpwong. Avtn n yolopouévn vontikn kKoatdotaon Pondd Tig Bepamevtikég
napepPaocels. MaAiota, ot Oepamevtés Yidyka €1dKevovTal 6To vo fonbovv toug acbeveig
VoL avopPAOGOLY amtd TPAdATO, KOTAOAYM, dyY0G Kot GALOVG TOTOVS YLYIKNG POPTIONG.

*  Op1opévol epeuvnTég EXOVV EMYEPNGEL OKOUT VO OVOLYVOPICOVV TNV EMIOPOCT TTOV EXEL M
yoyka otnv Tvevpotiky vyeio. H mvevpatikn gveéio avapépetor g éva vyniod emimedo
oG, eAidNg Kot OECcUELONG OVOPOPIKE LE pia KoAd kKaBopiopévn dmoyn Tov KOGHOV
N ocvoTNUe TETONCEWMY, TOV TTAPEYEL YEVIKA o aicOnon VONUATOS Kol 6KOToL TNV
Omapén kot TpocPépet Eva NOKO HovoTdtt TPog T GHVOEST] TOV ATOUOV LE TOV EAVTO
TOV, LE TOVG GAAAOVG KO UE [io avadTepn dvvaun 1| evpvtepn mpaypotikotta (Hawks et
al., 1995). Mia pelétn Odamictwoe avénuévn mvevpatikdtnta o acbeveic ue
KapOOAOYIKEG TABNGES TOV TTapakoAoVONGAY Eva TPOYPALL YIOYKO KOl SIOAOYIGLOV
(Kennedy, Abbott & Rosenberg, 2002). Ta epomuatoAdyla mov GOUTANPOONKAY TPV
KOl LETOL TO TPOYPOULO YIOYKA KO SIHAOYIGHOV €015V, OTL HETA TNV OAOKANP®GN TOV
TPOYPAUUOTOS, Ol GLUUETEXOVTEG eUQAVICaV avénuévn aicbnon obvoeong He Tovg
GAAOVG, ovENUéEVN EMYVOON HOG €CMOTEPIKNG TNYNG Ovvoung Kot Koabodnynone,
ovénuévn embopio emitevéng peyodvtepov Pabuod evouveldnTOTNTOG Kot ovénuévn
EUTIGTOGVHV GTNV IKAVOTNTA TOVG Vo, avtipeTonilovy pofinuata (Kennedy-Armbruster
& Yoke, 2018).

v) INoyKa Yo dTopa pe E10IKEG EKTOLOEVTIKES OVAYKES

H y16yxa eivon pio moALd vrooydpevn Bepameio Yo ToL ATOUO LE EOTKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKEG,
KaOdg Pedtidvel v acOnmploxn enelepyacio kol gvioyvel v aichnon tov TPOcOTIKOD
XOPOov, PBerTOVEL TIC 0OPES KvnTikES de&dtnTeg Ko TN duvatdmta petdPfaong amd tn pio
dpaoTNPOINTA oTNV GAAN, OVOTTUGGEL TNV OoVTOEKTiUMON kot Peitidvel Tic deE10tnTEg
gmikowvoviag kot aAAnAenidpacng (Behar, 2006).

H yuoyka €yer moAhd opéin ko €xel amodeydel, 011 Peltidvel v vysio ko v gvnuepia.
Mmnopet eniong va ypnopwomomBel v ) Peitioon ¢ akadNUAikng omddoons OAwv TV
pontov kot givor wiaitepo w@EMUN og topeppatiky péodog yio padnTéc e edég avarykes.

Onwg avaeépetar oty épegvva tov Mochan (2017), n ydyko éxel TPES TAPAUETPOVS: TN
cuvawsOnuotikn (avomvon), T copatiky (0€c€1g) Kot TV TVELHOTIKY (O10A0YIGHO). ZOUATIKA,
N YOyKo PBEATIOVEL TNV 1GOPPOTHD, TNV ELALYIGIO, TOV KWWNTIKO CLVIOVIGHO Kot fonBd otnv
avAmTLEN NG KIVOICONTIKNG Kol KIVITIKNG KOVOTNTOS. ZuvousOnuotikd, Bondd to moudd vo
avayvopicovv, va eréyEovv kot va puBuifovv ta cvvoicHnuatd tovg, 1o omoia Pondd otnv
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avamTuén g eveuvaictnong kot Tovg TapEyel EpYOrEio. MGTE VO LTOPOVV VO NPEUOVV av givart
avactatopévor 1 Bopopévor. Kowwvikd, Peitiover 11c oyéoelg petald tov  pontov,
01KOOOUMOVTOS o opada apoBaiog epmiotocvvng kot oefacuov. 'Etotl ta modid mov pmopovv
va. gvtomicovv kot va eénynoouvv to cuvaicOnuotd tovg, eivor oe koAdtepn Oéom va
EMKOWVOVOUV PE TOvg OAAovG. H avantuén g evovvaicOnong evBappivel po KaAvtepm
KOTOVONGON KOl EKTIUNGT Yl TOLG GLVOUNMKOULG TOVG, OMUOLPYDOVTIONG ETCL 1GYVPOTEPOVS
KOW®VIKOUG O0eGHOVE, €V TVELHOTIKG PEATIOVEL TN GLYKEVIP®ON, TNV €0TIOON Kot TN
onuovpywodTa. H avantuén téroimv de&lottov tpodyel Ty ovOekTikdtnTo Kot S1000KEL OTA
OO IKOVOTNTEG OVTIIUETOTIONG MOV €ivol amopoitnTteg ywoo v evBAppLVON NG YLYIKNG
eveéloc. 'Etot, n yidyko emtpénel ota mondld va eEEpEVVIGOLY KOl VO OVOTTTOEOLY TV TOVTOTNTA
TOVG,.

[Tapd o 0@EAN OV pmopet va £xel M YOyKa Yo TO TOd1d, LITAPYOVY EUTOOL0 OV EUTOOIlovV
TOVG SUGKAAOVG VAL YPNOUOTO0VV TN YIOYKe TNV TAEN TOVG. 26TOGO, Ol AVNOLYIES CYETIKA LE
TNV EKTANPOON TOL TPOYPAUUATOS GTOLOMV, TNV EAAEWYT YDOPOL KOl TN Ol0THPNCN TOL
EVOLLPEPOVTOC TOV HoONTOV, UTOPOVV Vo EEMEPAGTOVV UE TNV EVOOUATOGCN TNG YLOYKO GTO
TPOYPOULO GTOVODV, LE TO VO glvor dnuovpykol pe 1o dbéoipo ympo, pe tn xprnon nebdowmv
daoKaAlag (0Twg Toyviow) KATIAANA®Y Yo TNV k0Be NAKio Kot pe TEPOPICUO TNG OBPKELNG
NG ovvedpiag Yo va, Topldlel KOADTEPO GTIC OLVATOTNTES TOV LAONTOV.

Qot000, PEYAAO HEPOC TNG EPELVOC GYETIKA LE TIC EMOPACELS TNG dWacKOMAg TG YOyKo G
o8 YpNOooTolEl HeBOOOAOYIEC AKATAAANAEG YiOL TN GLYKEKPIUEVT) NMAMKIOKT ORAda. XKOTOG
VTG NG HEAETNG €lval VoL GUUPBAAEL GTNV £€PEVVA LE TNV EPOPUOYN MO TO OTOTEAECOTIKNG
pebodoroyiog Kot Umopel vo ypNOIUEDGEL TPAKTIKE Y10 TOVG EKTAUOEVTIKOVS, KaODS vrootnpilet
g M Yoyka pmopet va eloayBel otnv TaEN Kol vo evooUoTmOel pe T0 TPOYPUULO CTOVI®YV,
avéavovtog £tol 10 xpdvo mov givor dbéoipog Yoo T Owookaiio. Emummiéov, avty n pelétn
OUUPAALEL OGNV VTAPYOVLGO £PELVO. EOPULDVOVTOS TO KOTAAANAO UNKOG oG ovvedpiog,
kaBopilovtag 10 BEATIOTO UNKOg cuvedpiog mov amatteiton yio vo e£ac@alotel 0Tt o1 padntég
UTOPOVV VAL GLYKEVTP®MBOOVV Kot Vo GUUUETACYOVY 6TO PaBnpa Kot Teptypaest o pebodoroyia,
omv onoia umopet va dttnpnBel 1 Tpocoyr TV HabnTdV Kot S10ACKEL T YIOYKA GE HOPPY| TTOV
LTTOPOVV VO KATOVOT)GOVV TO. LLIKPEL TTOLO14L.

Ot ovppetéyovteg oty €pevva Nrov 20 mondd nhkieg 4-8 etdv. H ouvedpia yioyka dopkovoe
30 Aemtd pe emmAéov 15 Aemtd yio ocvintmon oto Tého¢ tov padnupatog. H pedétm vt
KOTOANYEL OTO GLUTEPAGHO OTL 01 GLVEdPieg YIOYKa dev Tpémel va vrepPaivouy ta 30 Aemtd,
KaOdg 1660 Qaivetar OTL €ival TO OVOTATO OPLO TPOCOYNS TOVG, OPOV OTAV Ol HoBNTEG
OTOUOTNCOLV VA TPOGEYOLYV, UTOPEl va doTapdEovy TV TPOGOoYT| TMV GLUHAONTAOV TOVG Kol VoL
EULPAVICOVY TPOPANLOTO CLUTEPLUPOPAELS.

Ye a épevva mov deEnyon and tov Radhakrishna (2010), cuppeteiyov 6 mToudid pe tovg yoveic
tovg, yw 10 pnqveg, pe ocvyvéotta 5 @opéc v eBdopdda kot dbpkeln 45 Aemtdv 1 KGO
ovvedpia. H axolovBia mepreddpPave: Béoelg mpobépuavong, 0écelg evovvaumons, 0écelg
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anelevBépwong g évtaong, Béoeig yoldpwong kot Béoelg avamvoav. Koatd ™ didpkea g
npobépuavonsg, av to modi Oev ppovvTay TOV Oepamevty), 0 TOPEVPICKOUEVOS EVHAIKOG
KkaBodnyovce copatikd to Toudl Yoo vo odokAnpmocel ™ Béom. To maudl €pabe oryd-oryd otu
npénel vo pundel 1o kwvnTikd povtéro. Ilopeiye emiong éva kwvntikd potifo yoo v
0AOKAN PO TEPIGGOTEP®V BEGEMV.

Ta amotedéopoto £3e1Eav PEATIOGES OTI IKAVOTNTEG WUNONG, OTIG YVOOTIKEG AELTOVPYIEG,
OTNV KOW®VIKY] ETKOIVMOVIOKT-COUTEPIPOPE, GTNV OTTIKY ETAPY, 6TO Vo KdBovTon apkeT) dpa,
OTY UM AEKTIKN] EMKOVOVIN KO GTO VO OEYOVTOL AEKTIKEG EVTOAEC.

Mia dAn épevva tov Koenig kot ocvvepydteg (2012) eiye g okomd vo diepevvnbei M
QMOTEAEGLOTIKOTNTA €VOC TPOYPApHaTog yoyka o oyolkn taén: to Get Ready to Learn
(GRTL), éva mpdypappo yioyko mov mpayuatomombnke o€ oyoAkn aifovoa, oe madid pe
datapayéc eacpatog Tov avticpov (ASD).

Xpnowonombnkav: o)to Aberrant Behavior Checklist (ABC) [a&loloyel gvepebiototnra,
O€yepon, KAQUO, KOWMVIKN OmOCLPGCT, GTEPEOTLT GLUTEPIPOPE, VTEPIPACTNPIOTNTA, N
oLUUOpE®ON Kot akataAAnAn owiia], B)to Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS-II) ya
TOoVg Yoveic Kot Prvteookdmnon. Xvppeteiyav 24 moudld oto mopepuPatikd mpodypappo kot 22
otV opdoda eAéyyov. H mepopotikn opddo EKave Kabnueptvd 1o Tpoypappa y0yko Le dLipKeLo
15-20 Aemtov, yuu 16 gfdouddec kot 1 opada eAEyyov aocyolobvTav He TN cLvnOn TPV
povtiva. ASloAoyNONKav TPOKANTIKEG GCUUTEPLPOPEG LLE TUTTOTOMUEVO OTAOUA KOl KOOKOTOINoN
CUUTEPIPOPAC TPV KO LETA TNV TOPEUPOOT.

Ta amoteréoparta £de1av, 6Tt o1 pantéc Tov mpoypaupatog GRTL eiyav onuaviikés Heidoelg
oope®VO UE TIG PoOHOAOYiEC TOV EKTOOEVTIKM®V YO UM TPOCUPUOCTIKY) GLUTEPLPOPA, CE
OUYKPION UE TNV Opdda eA&yyov. Avtr m HeAETN Oeiyvel, OTL M KoONUEPIV] CLUUPETOYY OF
TopeUPATIKO TPOYPAUUA YIOYKO GE GYOAKY| aibovoa, £xel oNUAVTIIKO OVTIKTUTO OTIG POCIKEG
CUUTEPIPOPEG TOV OOV UE OLTIOHO. YTNpEe emiong, UEI®ON TOV GUUTEPLPOPDV 7OV
aVayVOPIoTNKOY ®G OKOTAAANAEG ONO TOVLG EKTOWELTIKOVG, GLUTEPAAUPOVOUEVIG TNG
gvepebiotdTTog, TOV ANBAPYOL, TNG VIEPKIVITIKONTAS, TNG KOWMOVIKNG AOCLPONG KoL TNG N

GUHHOPPOCTG.

O kvpilog okomodg TG perétng twv Deorari ko Bhardwaj (2014) eivon va Bpebei n enidpacn evog
ToPEUPATIOD TPOYPAULOTOS Y1IOYKO GE TOdL LE dloTapary] PAGLLOTOG TOV QVTIGHOV.

Tpuavta mondd pe dwtapayn EAGHOTOS TOV VTIGHOL ETAEXONKAY Yo T HeAETN Kol 1| NAKia
ToV¢ Kvpowdtay and 5-16 ypovov. H pedétn mpaypoatomomnke pe yoveic/@poviiotég mov
£0G OV TANPOPOPIES GYETIKA e TIC KaBNUePVEG OpacTnPlOTNTEG TV TodIDV. Ot TYWES TPV Ko
netd tn perétn, aoroyndnkov pe Baon to Childhood Autism Rating Scale, and tovg Schopler,
Reichler kou Renner (1988), éva epyaleio to omoio pumopel va ypnoyomombei yio v didyvoon
Kot ToV VTOAOYIoUO NG coPapodtntag g Awtapaynsg tov Avtiotikod @dopatog (AAD) péow
™G mopaTPNo”NG. XPNOHOTOMONKAY YIOYKIKEG TPOKTIKES OTMG WOALMOIES, 0TACELS (Aoavag),
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Eleyyoc g avomvong (mpavaywdpo) pe dapkee kébe ovvedpiog 1 dpa kdbe mpmi ko yo 3
Ve

To mapepPaticd Tpdypoppa Y0yKo enEdpace BETIKA T GUVOAIKY] HEIMON TOV CNUAVTIIKOTEP®V
YOPOKTNPIOTIKOV GUUTTOUATOV TNG O0TopaynG OVTIOTIKOD (QACHOTOC, KoOmg Ppébnkav
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG S10pOoPEG LETAED TV dVO PETPoE®V (TPV Katl petd tnv Tapéupaocn), Av
Kot VINPEE GTOTIGTIKA ONUOVTIKY HEIMON TOV GUUTTOUATOV oTo Toudld petd and mepiodo 3
unvav, o uéyebog g enidpaong NTav moAd pikpd yuo vo Pyst éva Betikd ovumépacpa. [op’
OA0L OVTA, M CLVEYNG TPAKTIKN TNG YIOYKA UITOPEL Vo PEATIOCEL CNUAVTIKA TO CUUTTOUOTO TG
dltapoyne Tov PACUOTOS TOV VTSROV ota Taudld. Emopévoc, éva 1é€to10 amotéhecpa
VTOONAMVEL TNV OVAYKN Y. M0 AETTOUEPY] MEAETN TNG OMOTEAECUATIKOTNTAS TOLG
poxpompoHespia.

H avaoxomnon g Ehleringer (2010) avagépetar ota 0@éAN ¢ Y107KO 6€ Tondid Ko €9HBoug
ue dwtoapayn eacuatoc Tov avtiopov (ASD). H yidyka pmopel vo BEATIOCEL TV GUYKEVTPOON
Kol TNV Tpocoyr], TV enelepyacia aiocOnTnploK®v TANPOPOPIOV, TNV EMIKOWV®OVIOL KoL TOV
éleyyo kivnone. Avtég ot 0e£10TNTEC YEVIKEVOVTOL KOl 6€ AAAOVG Topelg g (mng, Ponbdvrog
TEMKA TO dTopol pe avTIopd vo, {OOLV T 1GOPPOTNUEVES, VYIELS, KOVOVIKO OAOKANPOUEVES
Kot aveapnreg Lwéc.

H avaokémmon mapéyer Aemtopepels ovuPovrég Paciopéveg oty KMVIKN EUREPIO NG
EPEVVNTPLOG OYETIKA pe TN Ooun &vOg mePPAAAOVTOC Y1dyKa, TN GULVEPYOCIO HE GTOMO HE
OLTIOUO, KAOMG KOl PE TIG OIKOYEVELEC KOL TIC OMAOES LOONTOV UE QLTIOUO Kol TN Onpovpyio
padnuatov pe Paon Tig atoukéc 1 opadkég avaykeg tov podnt. Ieptiopupdvovion detypora
HaONUATOV Kol TPOTOL OVTILETMOMIONG CUUTEPIPOPES TV HoOnT®V, Kotd T OdpKeln pog
OLVEDPIOG KO VOPEPEL TIG KAAVTEPES TPAKTIKES KO OPYES:

*  Trn obvdeon pe TV opdda VITOSTHPIENG EVOS OGOV
* Kol opydvmon tng cuvedpiag yoyka:
A) Adunon tov tepPAAAOVTOG
B) KaBopiopog Eexdbapwv mpocdokidv
*  AVTIHETOTION TOV OGO TNPLIKAOV KOVOTHTOV
+ ITnpogopieg 1otopucod TV ToUddV
¢ 2uoTatikd cuvedpiog yroyKo:
A) Polpwdieg pavtpa

B) Avanvoéc mpavayidpo
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I') ®éoeig doava
A) Babd yoAdpwon
*  Ag&\oy10 OV TPEMEL VAL YPNGLOTOIOVV 01 EKTOOEVTIKOL.

Youpwvo pe tov Hawkins kot cvvepydteg (2012), po avaokdmnon mov agopd ) yroyka
avéQepe OTL TO. OPEAT TNG €Vl TTO OTOTELECUATIKG Ao TNV Goknomn yio T Pedtioon Oepdtov
mov oyetiCovtan pe v vyeia. Ta o@EéAn g y1oyka Exovv peretndel oe peydho mAnbocuod, oe
TOAAEG NAKIOKEG OMAOES KOl COUATIKEG avammpies, ®o1dco d0ev Ppédnkav peiéteg mov va
SEPELVOVV TOL OPEAN TNG YIOYKA Y10 ATOLO. [LE VONTIKN ovomnpio. XKomdg TG HEAETNG, Elval va
EPEVVIICOLV TNV EMIOPACT] TNG GLUUETOYNS GE HOONUATO YIOYKO GYETIKE HE TNV GLYVOTNTA
GUUUETOYNG OTNV ACKNGN KOl TNV OVTIANYT TNG COUATIKNG AoKNoNG, 6€ CUYKPIoT UE TIG 1N
dounpéveg ovvedpieg doknomg petald 000 veapmdv evnAikov pe vontikn ovommpio oe €va
nepPdAiov TprroPdouioc ekmaidevonc.

H perém oieénydn o’ éva onudcio mavemomokd KEVIPo avayvyns. Ot cLPUETEXOVTEG TAV
dvo eviAikeg pe Mo vonTiky avamnpio. Ot dounuéves ovvedpieg yidyka amoteAobvtayv omd
pafnuoTo yioykao pog ®pog omd EUTEPOLS eKTAOELTEG. Ta padnuota tpaypatomomonkay tao
amoysopata. Ot ekmodevTég KaBoonyovoay, delvovTog TIG OCKNOELS Kol TOpEXOVTAG 010pOMoELg
OTOL NTAV OTAPOATNTO.

Ot 600 ovUPETEYOVTEC GUUTEPIANQPONKOY oTN HEAETN, pe PBAon TNV TEPLOPICUEVT] CUUUETOYN
TOVG GE OPACTNPIOTNTES COUATIKNG doknomng. Kot ot 600 poutntég iyov o vontikn avamnpia,
aAMG kGOe pia elye dopopetikn dibyvoon. O copuetéywv 1 dayvootnke pe ovvopopo Joubert
Kol ELEAVICE TO TUTIKG COUTTOUOTE TNE AVOTNPIOG, OTMCKAKY 160PPOTia, AdVVOUIN KIVNTIKOD
GUVTOVIGHOV Kol UEIWUEVO HVIKO TOVO. O GUUUETEY®VY 2, €lye EMIONC UEIWUEVO HVIKO TOVO KOl
mpofAquata pe TNV 100ppoTic AOY® TOVL HEYOAVTEPOD TOL UEYEOOVLE KOU COUOTIKMOV
YOPOUKTNPLOTIKOV OV oyeTiCovTal e to cuvopopo Soto.

Kot ot 600 ovppetéyoviec mapovsiocay oTadlokd LEWOUEVO TOCOGTO GUUUETOYNS GTIV ACKNON
Katd TN Odpkel TV un dounpévav cuvedpidv doknong. Avtifeto, oto mpoOypopLpo
napéuPoong Y0yKa, 10 ENIMESO GLUUETOYNG TOLG ALENONKE TOAD YPNYOPO, OTOSEIKVVOVTOS OTL
N 7Wyka NTaV 1OW0HTEPU AMOTEAEGUOTIKY] OTNV aOENCT TNG GLUUETOYNG TOVS GTNV GOKNO).
Eniong to enimedo avtiinymg ¢ copatikng doknong, avéndnke ondtopo pe peyGAo T0GoGTA
o€ GUYKPIoT UE TIG Un dounpéves cuvedpieg GoKnomg.

Kémorot epevvntéc avéntuéav Eva Tpdypapplo GuVOLAGHOD YLOYKa, XOPOD Kot HOLGIKoOepameing
Kot €€Tacav TV EMIOPOCT TOVS GT GLUTEPLPOPH OPIGUEVOV TTOOIDV OV OVIKOVV GTO PACLLOL
TOV OVTIoHOL. Metd oamd  pe apyikn mePiodo  TPOGUVOTOAMGUOD KOl TPOETOLAGIOG,
TPOyUATOTOWONKOV OKTM cuvedpieg Oepaneiog 45 Aentdv. EmdéyOniav 24 modud niwiog 3-16
ETOV OV JYVAOCTNKAY OTL OVIIKOLV GTO QAGLO ToOL avTiopoV. Ot cuvedpieg deEnydncav and
tov Rosenblatt (2011), évav eovclodotnpuévo KAVIKO 10Tpd e TIGTOTOINGN 0T YIOYKO, Kol TN
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yopevtikn Bepameio. Xvykekpyuéva ot cuvedpieg apopovoay: teyvikég avanvong RR (10 Aentd),
otaoelg yoyka (10 Aemtd), povoikn kot xopd (20 Aemtd) Kot Tomiky xoAdpmon yoyka (5 Aentd).

Mo ™mv kaAdtepn katovonon tov Bécemv 600nkav eikdves. Méypt to TEA0C TV 8 RSOUAd®V,
T TEPLGGOTEPQ oA TV GE BEom va eKTEAEGOLV TIC 18 S101pOPETIKES GTAGELC.

Ta gpgvvnrikd epyareio mov ypnopomomOnkay Nrav 1o BASC-2, pia khpoka mov peTpdet puo
OEPA YUYTPIK®OV AEITOVPYIOV 6g Tondld nikiog 3 €wc 21 etwv. Ot gpevvntéc e€étacav TPElg
KAMvikovg ovvBetovg dgikteg mov meprhapfdvouv evvéa vmokAipokes: (1) Embetikdmra, (2)
Ayyoc, (3) Hpopruata wpocoyns, (4) Babud artvmiog, (5) [poPAiuata coumepipopds, (6)
KotdOaym, (7) Yrepkivntkomra, (8) Zoupatomoinon kot (9) Ymokatnyopieg amdcvupong. H
BaBpoidynon €ywve omd tovg YOVEIG.

H «dipaxo ABC, amotelel pia AMioto EAEYYOV CUUTTOUATOV Y10 TNV 0E0AYNOT TPOPANUATIKOV
CLUTEPIPOPOV TOUOIDV Kol EVNAMK®V pe vontikn Kabvotépnon. H aglomotia g kAipakog £xet
doKlaoTel Kol € ATOHO HE OVOTTLEWKES KOOLGTEPNGE, TOV OVIKOLV GTO (PACHO TOV
OQLTICHOV.

Ao Vv €pevuva TpokHITEL OTL £V TPOYPOppa TapEUPacnS, TO 0moio TePAapPavel yidyko Kot
X0po, €0e1le PEATIOCEIC OTOL CLUTEPIPOPIKA Kol POCIKA YOPOKTINPIOTIKE TOL CLTICUOV
(Rosenblatt, 2011).

Y& pion AN épevva o Litchke kou o1 cuvepydreg tov (2018), e&étacav Tig EmMOPAGEIS EVOG VEOD
TapeUPaTIKoy TPOoYPAUUaToc MAVTaAn Y10YKO OTIC KOWVOVIKEG Kot cuVAIoONUOTIKES Oe&10TNTEG
vE®V Tov avikovv 610 Pacpa Tov AvTIGHOYD.

Yy épevuva cuuueTElOV S5 ayopia, nikiog 8-13 €tdv mov avikovv 610 Pacpa Tov AVTIGHOYD.
To wpdypappa teptidpPave 1 dpa yoyka, 600 popég v efdopnada yo 4 efdouddes. H yoyka
Maévtalo tephdpfove Eyypopo GUAAL, YOAU®OTES, KAPTES Y1OYKO Kot oy vidia.

INao ) de€oyoyn g épevvag ypnotpomombnkay, n kiipaka a&oddynong Treatment Social
Skills Assessment (TSSA), 6mov ot PETPNOEIG Eyvay TPV Kot PETE ammd TIC OKT® GLVESPIES
y0yKa oto Ivotitovto Oepanciog kot ‘Epguvag kot n tpomomomuévn khipoke Modified Facial
Mood Scale (MFMS), n omoia ypnopomomOnke yo va Topoatnpiost Tig aAAayég e d1dbeomng
TPV Kot PETA amd KABe cuvedpia yoyKa.

Ympye onpovtikn Pertioon omyv khipoako Treatment Social Skills Assessment (TSSA). Ta
anoteléopota g KAipokag Modified Facial Mood Scale (MFMS) ovénibnkav omd 80% oe
100% o710 TEAOG OKT(D GLVESPLOV YIOYKO TTOL OATOJEKVOOLV Lo euyaplotn 1 Betikn 61Gd0eon. H
avEAALGN TOV APNYTLOTIKOV CNUEIDCEDY EVIOTIGE TPELS PACIKOVG TOPBEYOVTES TOV GLVOEOVTOL
pe v gumepio Tovg ot yoyka: (o) avénuévn owdbeon Kot cvvaicOnuatiky ékepaoct, (B)
avénpévn evouvvaiocdnon mpog tovg GAAovg kot (Y) Pertiopéveg deE10TnTEG CLVEPYUGING
(Litchke, 2018).
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Ye pio avaokommon n Kenny (2002), avoeépetor oty Integrated Movement Therapy, pio
Oepaneio faciopévn ot YI0YKO, OC OTOTEAECUATIKY] TOPEUPACT) Yo ATOUO TOV OVIKOVV GTO
(QAGLLO. TOL OVTICUOD KO Y10 ATOOL LLE OVOTTTLELOKES S1OTOPOYES.

Inuovtikd givat, va avarticcoviol Oepamevtikés topeppdoeic mov angvdivovtal G GTopa IOV
OVKOLV GTO (QAGHO TOV OLTICUHOD, OT®G €lval Ta KOWOVIKA Kol YA®WGGIKO €AAsippato, ot
dvoKoAleg aoONTPloKnG OAOKANP®ONG, O KOKOG GLVTOVICUOG Kivnong Kot m  yopnin
avtoektiunon. Ot mepiocotepeg Oepomeieg ouVNOWE AdLVATOVV Vo BEATIOGOVV OAEC TIG TTLYEG
™G avATTLENG TOV TTONd10V.

Qotoco avt N Bepameio, Exer €61 Pacikég apyec: T SOUN KOl TN GLVEXELD, TN COUOTIKN
Olyepon, TNV KOWMVIKN OAANAETIOpOOT, TN YA®GOIKN OEYEPON, TNV OLTOCLYKEVIPMON)
(mpocoyn/cvykévipmon /eotiaon) Kot Ty dueon avdmtoén avtoektipunong. Kabe pio omd ovtég
TIG apyEG, AVTIOTOXEL 08 GUYKEKPIUEVEG EAMAElYELS TOV GYETILOVTOL [LE TOV OTIGUO KOl GUVETMG,
Exel oVYKEKPIUEVES BeTIKEC EMOPAOELS.

H y10yka pe v minpéotepn ékppoon g, amotedel Eva €100g meapyioc mov cuuPdiiel otV
TANPN TPOCHOTIKY| AVATTLEY, TOV TEPILAUPAVEL TN COUATIKY], GLVOIGONLLOTIKY], TVELILATIKY] KO
KOWMVIKY  ovamtuén. Xvvovalovtog v ovvaun e Kivnong, g ovomvong Kot g
GUVELINTOTOINGNG TOV CMOUOTOG OV OTOTEAEL TOV TUPNVOL LG TPOKTIKNG YOYKa, 1 OepomevTiKng
napéupaocn Paciopuévn ot YOYKo TPOSPEPEL TOAAE O0QEAN, €0wkd oe mondd pe AAD oeg
OTIO10ONTOTE EMMEDO YAWGGIKNG, COUOTIKNG KOl KOWVWOVIKNG IKAVOTNTOG.

Emiong avagépel 6t oty mpaktikitng Ashtanga Yoga, n enidpacn ¢ emavainyng Kot g
avamvong €ivot TOAD CNUAVTIKES. ZTNV TPOKTIKN YIOYKA, LEGM TNG EXAVAANYNG TO OO0 YiveTol

O EAEYYOUEVO KOl 1] avOomvon yivetal OA0 Kol 7o otafepn. LTOvE EVAMKEG KOl TO OO, 1)
EMOVAANYT] KOL 1) SOUN AmOTEAOVV PaCIKA GTOLXELN Y100 TN LAONOT KO TNV EUTIGTOGVVY).

e ATopa e auTIoUO VITAPYEL 1 AVAYKT Y10 poLTiVa KOl ETOVAANYT. XOppwva pe 1o DSM-I1V-
TR, moud1é Tov aviKOuV 610 PAGLO TOL AVTIGHOV EXOVV "TEPLOPIGUEVH ETOVOAAUPAVOLLEVE KoL
OTEPEOTVMIKG  TTPOTLTO.  GLUUTEPLPOPAS" TOV  ekdNAdVOVTOL pHE TNV  TPOCKOAANOM Of
GUYKEKPLUEVES POVTIVES KOt ETOVOAAUPAVOLEVES, CTEPEOTVTKEG CUUTEPIPOPES. AVTH 1 avlykn
Y. povtiva ko emovaAnym, propet va agomombet ko mépa and Tig cuvedpieg Bepameiog Kot va
avénoet Tedkd ™ pabnon kot Ty aveéaptnoio tov madov pe avticpd (Kenny, 2002).
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3. MEOGOAOAOITA

3.1 Agtypa épevvag

XPNOYOTOMGOUE L0 TEPOUATIKY OUAS0 ATOTEAOVUEVT amd 5 dTopa, Y10l VO S1EPEVVIICOVLE TOL
amoteAéopaTo EVOG TopEUPATIKOD TPOYPAUIATOG YIOYKa Gg epnifovg pe vontikn avarnpio. To
detypo emA&yOnke amod tov [aveAinvio XOALoyo Tlpocsapuocuévav Apactnprotitov «AAMAY,
070 VOO ATTIKNG Kot cvppeteiyav 3 kopitola kot 2 ayopua, nikiag 14-18 etdv (M.O.: 16.76,
T.A.: .94). Ta kpumpla emhoyng Tov deiypaToc NTav ot nlkieg vo kopaivovtol amd 12-18 etmv
Kol va €ovv ¢ Pacwkn avammpio ™ vontikn. Kdémowor pabntég mapovcialov kot cuvodd
TpoPAquaTe, OTMWG OTOVXEI OV AVIKOUV GTO QACUO TOL OVTIGHOV, cUVOETEG YVOOTIKES,
CLVOLCONUOTIKES KOl KOWVAOVIKEG O10TAPOYES KOL YEVIKT OVOPILOTNTA.

To Nontwko Iniiko (1Q: Intelligence Quotient) twv cupUETEXOVIWV TPOGIIOPIOCTNKE UE TO TECT
vonuoovvng Weschler Intelligence Scale—IV 1o omoio eiye yopnynfel omd mioTomompévo
yoyiotpo. Ot coppetéyovieg elyav nAiko vonuoovvne (1Q) mov kvpowvdtay e éva €0pog
YLATOMO e HETPLOL VO TIKT KaBvoTtépnon (45 £ 9).

[Ipwv Vv évapén tov mPoYpPAUUOTOS ££0CQAAICTNKE 1) CLYKATAOEST OO TOV POPEN EOIKNG
aywyng Kot nuepnog epovtidag «AAMAY, vy ) deEaywyn g épevvag. Ot GUUUETEYOVTEG
EVIUEPMONKAY TPOPOPIKA KO PE EKOVEC GYETIKA PE TO TPOYpappo Kot Tig agloroynoeis. Ta
dropa agloroynnkav 66o agopd TNV €vALYIGIOL KOL TNV 100ppOTio. TOLG, KABMG Kol TNV
TPOCAPUOCTIKN-KOIVMOVIKT GUUTEPLPO PV TOVG.

3.2 Epgovntika Epyoicia

a) o mv a&loldynon g evivyiciog ypnowonomoape ™ dokuacio «Sit and reach» g
déoung Eurofit (1992), movapopd v gvAvyioia Tov omichiwv unplaiov Kot Ty gukapyio Tov
KOPHOV.

*  Xpnolpomomoape €va Kovti pe doTdoel;, Unkovg PBdong 35 exatootd, mAdtovg 45
EKOTOGTA, VYOLG 32 £KATOOTA, EVaV XApoKa LEYEAO Kot £VOL GTPAOLLAL.

* To kGBe maudl Empene vo AQOUPEGEL TO TATOVTOLO TOV, VO, KOVUTNGEL KUAG TNV TAATY
TOV G€ £€vav Tolyo Kot vo TomofeTnoel To TEALATO TV TOdIdV TOV ToL PpicKoviol o€
éktaon, évavtt og éva otafepd kovti. To kepd kot o Koppog mpénet va Ppickovtar oe
evbeia Kol va epATTOVTOL GTOV TOTYO LE TO TOSLO TEVIMUEVA.

* X ovvéyela tomobetel to €va y€pt v amd To GAAO Kol apyd dwuteiveTor mTPog To
eunpdg 660 To SLVAUTOV TEPIGGOTEPO e TOVG Pparyioveg o TANPT EKTOON Kol LEVEL Yol 2
devtepOdenta. ‘Emeita  yohopdver yoo Alyo kot emovolopfPdaver tn  dokipocio.
Kartaypdoetar n kadbtepn npocmdeto.
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* O ybpaxog mpoe&eyel omd to Kouti 15 exatootd. Metpdpe mOGA EKOTOGTA TEPVAEL LETA
TO KOVTL.

*  Ortav ptacet T0 ddyTV A0 TV TOd1OV TTaipvel 15 Pabpovg kot tpootiBevtat ot Babpoi mov
£QTOOCE.

B) T v a&oAdynon g oppomiog ypnowomomoape ™ dokacio «flamingo balance
test» g déoung Eurofit (1992), mov petpdet Ty 6Tatikn 160ppomio. 6€ S0KO.

*  Xpnowomomoape pio 60kd, pnkovcS0 ekotootd, DyyovcdekoTootd, TAATOVS 3 £KATOCTA
KoL VoL YPOVOLETPO.

* To xaBe moudl ooppomel 610 KLPlOPYd TOL TOOL KPATMOVTOS TO AAAO TOOL UE TO
avtiotoro yépt ko 10 dAAo xépt Pploketanr oe amaywyn Yo wcoppomio. Extedel pia
SOKIUAOTIKY TPOCSTADEI DGTE VO KOTOVONGEL TN S10d1KOGiaL.

* Awnpel v 1oppomio Tov Yo Evo AETTO Kol KAOE Popd oL YAVEL TNV 1GOPPOTIN TOV, M|
dokpacio otapatd kot apyilel Eavd.

*  Metpdpue Tov apBpd TV TPOGTUHEUDY TOL YPEWCTIKOV Y10 VO KPOTHGEL TNV 100PPOTTio
TOL Yo £voL AETTO T av XPEWCTEL 5 TpoomdBeieg emtvyydvel S Pfabuovc. Av méoetl 15
eopéc péoa ota mporta 30 devtepoOrenta, Pabuporoyeiton pe 0 ko - doKacio
teppotiCetat.

v) Ta v a&lohdynon g TPOCOPUOGTIKIG CUUTEPLPOPAS KOl CUYKEKPIUEVA Y10, TOV  TOUEN
Kowwvikonoinone, ypnotpwomodnke to Vineland Adaptive Behavior Scales-11 (VABS-II)
(Sparrow et al., 2005) 10 omoio cvumANP®ONKE AmLO VO EKMOLOEVTIKOVG Y10. OAOVEC TOVG
CUUUETEYOVTEC TPV KO LETA TNV TTopEpPoon.

3.3 Ileprypa@r] doKipacLOV

Mo va g&acpaiicovpe v KOADTEPT OLVOTN TPOGOYN TOV TOILDV, TN PEATIOON Kot TN COOTY|
kaBodnynon, smAéydnkov Atya dtopo. H a&oddynon kor to mpodypappo mopsppaons ehapov
XOPA €VTOG TOV ®Papiov Tov Popéa e TNV emONTEIN OVO EKTOOEVTIKAOV EOIKNG ay®yNS. To
TPOYPOLLLO TapERPocng mepLelye GKNOELS KUPIOS EVAVYICIOG TOV KAT® AKP®V KOl TOV KOPLOV,
wwoppomiag Kabmg Ko yordpwonc. To mpdypappo mopéupacng yoyka dupknoe 8 epfdopdoeg,
OTOL TPV KOl 6TO TEAOG TOL £ytvay ot peTpnoets. [paypoatomombnkay cuvoikd 16 pabnuota,
pe ouyvotnrta 2 eopéc v efdopdada Kot dtapketa 35-40 Aentddv.

H épevva pog oe&nydn o1g eykatactdoelg tov popéo «KAAMAx»ce pio kAot aibovoa
yopvaoctnpiov. Xpnoomomonkay €01KA oTpOUaTe YOyKa, TOTodeTnuéva e 660 10 duvatdv
Myotepa ontikd epebicpata oto xdpo. H aibovca potiCetor povo and 1o puoikd ewg tov nAiov
mov umaivel ond o mopdbvpo kot amodn povoikn mailel oto mapoacknvio. Ot avlykeg TV
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pontov €pyoviol mavto TPAOTES, EMOUEVOS TPOSTAONCAUE VO, TOPEYOVUE TO O GVETO KOl
evBappuvtikd mepPdirov yio tov kdBe éva Eeymprotd. Emiong yio mv devkdAvvon twv
Tad1dv, d0ONKav Bpoaytoldkio 6e dVO YPOUATO Yo Vo dtakpivovpe To aplotepd pEAOG and To

O0e&l, KOKKIWVOU KOl HTAE  YPAOUOTOS  OVTICTOLYOL.

Katd 1t OJbpkein tov pobfpotog

ypnoporomOnkay Kaptéreg, ol omoieg amekovilouy 11§ PAcIKES GTAGELS TNG YIOYKO TOV TTEPLELYE

TO TPOYPOLLO Y10 OTTTIKY KoBodnynon.

3.4 Ipoypappo Mapéppaocnc MNoéyka

IpoOéppavon

Aldpkero

Koabiom 6éom okhadov—yépla akovumdve ota
yovata

5 avamvoég

Edpaio B€om oxkAadOV—0TpoPEG KOPLOD

3 avamvoég o€ KaOe TAgvpa

Edpaio Béon—Kkapyn koppov oto KEVTPO

3 avamvoég

O¢on ydra-ayeldda 5 avamvoég
®¢omn mod100 3 avamvoég
Kvpimg pépog Aldpkero,
®¢om KATt® GKOAOG 4 avamvoEg
®¢om omacpévn KoOLKA 2 avVOTTVOEC
Aimlwon pe teviouéva modo 2 aVATVOEC
Xapetiopoc otov Ao (SuryaNamaskarA) 2 hemtd,
®¢omn Pouvod 5 avamvoég

®¢om dévTpo

5 avamvoég 6to KaOe TOdL

®¢omn aepomAdvo

5 avamvoég 610 KaOe TOdL

®¢om omacuévn KoOOLKAO

2 avVOTTVOEC

®¢om KATt® GKVAOC

4 avomvoEg

O¢omn meploTEPt

4 avamvoég 6to KéOe mHO

AmoOepameio Aldpkero,

®¢on mod1ov 4 avamvogc
O¢on metarovda 4 avomvoEcg
B¢omn yapovuevo Lmpo 4 avamvogc

Y7t KatdkMon—TAAY1EG GTPOPES KOPUOV

3 avamvoéc o€ K0Be TAELPA

O¢om vekpov

5 Aemtd
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3.5 X1doeic (09éin)

+  Koabiot) 0éon oxhaddv—yépla axkovumovv ota yovata (Sukhasana): avoiyer ta ioyio,
BonBder ov emyumkovvon g 6movOLVMKNG GTHANG, Mpepel 0 vovu, PBacikn Béon yu
Babiég avamvodc.

*  ®éon kdtw okvrog (Adho Mukha Svanasana): youvélet 6Ao to cmdpo kot fonddel oty
EMIYV®ON TOL GCOUATOG KOl T GLYKEVIPMOOT], SITEIVEL TOVG UNPLOLOVG SIKEPAAOVS, TOVG
YOGTPOKVIIOVG KO TPOGPEPEL EAAGTIKOTNTO GTI HECT.

* ©éon Pouvov (Tadasana): otdon evepyntikng opactnplomoinong, Ponbaer oty
€LOLYPAULIGT TOV CAOMOTOG KL TV AVATTLEN TNG 1GOPPOTIOGC.

*  Oéon dévrpo (Vrksasana): toviler tovg pug TV mOduDY, PBEATIOVEL TNV  160pPOTIQ,
oLUPAALEL OTNV ETYVOOT KoL TNV €K VEOL £0TiaoN.

*  ®éon aepomriavo (Virabhadrasana Il pe ta yépia teviopuéva oto mAdr): PeATidvel TV
1GOPPOTICL KOl TOV HVTKO TOVO PETAED TOV OUOTANTOV.

*  O¢omn omacuévn kovxio (Uttanasana pe ta y€pla vo mavouv tov avtifeto aykdva):
dlatetvel tovg omicHiovg pnploiovg Ko Tovg Pug TG TAATNG.

*  Oéon yarac/ayerddag (Bidalasana): dvvaukn otdon mov cvyypovilel v avomvon pe
KIVNGELS.

*  Oéon madov (Balasana): yaAnvio otdon avamavong, TPoceEPEL NPEUI0 GTO COUA KOl
EVIGYVEL TNV OVOTTVOT).

+ O®éon mepotépt (Eka Pada Rajakapotasana): dwateiver tovg omicOovg unpuaiovg,
Beltidvel v evAvyioia.

*  ®éon netorovdo (Baddha Konasana): dwteivel tovg mpocay@yods pg.

*  Bfon yopoduevo puwpd (Ananda Balasana): ovakoveilelt tnv mhdtn, pokpaiver kot

evBuypappilel v omoVOLAIKY) OTAAN Kot OlaTElVEL TOVG TPOGOYWYOVS KOl TOVLG
omicOiovg unpaiovc.

*  Ofom vekpov (Savasana): mopadocloKn 6TACT YAAGPMGNG TOV KOTUTPADVEL TOVG HUG KO
deyeipel To kKukAoopikd cvotnua (lyengar, 2001).
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3.6 Epgovntiké epyaireio VABS-II

To mo Sdedopuévo epyaieio PETPNONG TNG TPOGOPLOCTIKNG GLUTEPIPOPAS efvar 1 KAlpoka
npocapprooTikng cvumeppopac tg Vineland (Vineland Adaptive Behavior Scale). H kAipoka
avTn gival otV ovcio pio TPocapuoyn g KAIRaKIS Kowmvikng oppuotrtog e Vineland tov
Edgar A. Doll, mov vrdpyet amd to 1935. O Doll eixe vroompiéel, mog kapio diéyvmon dev eivat
OAOKANPOUEVT) OV OEV TEPIAAUPAVEL LETPNOT) TG KOWMVIKNG EXAPKELNG TOV atdpov. ' 1o Adyo
avTd, TO TPAOTO KPP0 Tov £0ae Yo T S1dyvmon TG VONTIKNG avormpiog nTav 1 a&loAdynon
™G KOWmVIKNG emapketog (Sparrow et al., 2005).

To 1984 «koatookevdotnke 1 KAILOKO TPOGOPUOCTIKNG ocvumeppopdc ¢ Vineland kot
avaBeopnOnke 1o 2005, 6mov pmopovce va ypnoipomombel oe nhikieg amd ™ yévvnon émg 90
eTOv. Ocopeitoan mog petd v avabemdpnon, eivol To Kopveaio epyareio v a&loAdynon twv
TPOGOPUOCTIK®OV EAALEUUATOV TOV OTOU®MV HE VONTIKY ovoamnpio Kot GAA®V avomtuElokdv
avamnplov cvurepthappavouévou kot tov avtiopov (Cicchetti, Carter & Gray, 2013).

Ymv avaBewpnuévn éxdoon Vineland Adaptive Behavior Scale-1l, n kAipoxa mepilappdavet
TEGOEPIC TOUEIS TPOGOPUOGTIKNG GLUTEPLPOPAS: 1)tov Topéa de&lot)tmV emkovmviag, 2) Tov
topéa oelotNTov kabnuepivng oPimong, 3)tov topéa de&0TNTOV KOV®VIKOToInoNg kat 4)tov
Topén KvnNTik®v 0e610tNTov. OTtopéag 0el0THTOV KOWV®VIKOTOINGNG, OV YPNOUOTOONKE
otV £pevva, amotedeitar amd 60 epmNoEC Kot TEPAAUPAvEL: TIG 0eEIOTNTEG OUMPOCOTIKADOV
oxéoemv, TG 0e€l0TNTEG TToY VOOV Kol EAEVBEPOL YPOVOL Kot TS OeElOTNTEC AVIIUETOTIONG
(6m®wg TO EVOLPEPOV Y10 GUVOUNAIKOVE, TO GLUPOMKO Tayvidl, 1 OHOAN UETAPOOT OE VEEG
dpaoctnpromreg KtA.). H ocvAdoyn dedopuévov ommv moapodoa Epevva £yve PE TN QOPUO TOL
exkmoudevtikov (Vineland Adaptive Behavior Scale- 1. Teacher Rating Form).

0) Yrokatnyopiseg:

To Vineland-Il amoteleitan and 4 topeic o kabévog pe vrotoueic. 1o gyyelpidlo mapatieton M
axoAovOn meprypaen tov Vineland-I1:

1. Topéoc Emkowmvioc:

Aextikog: I[dg 1o dropo axovet kot divel mpocoyn| Kot Tt katoroPaiver.

Exoppaotikoc: Avtd mov Aéel 10 dtopo, mmg ypnowomolel AEEES Kol mPOTAGES Yo va
GLYKEVIPAOVEL KO VAL TAPEYEL TANPOPOPIES.

Tpontdg: T kataAafaivel 0 AvOpwTOg Yo T0 TAS T YPAPUATO KAVOLV AEEELS, Kot Tt dtoaet
Kot YPAPEL.

2. Topnfoc KaOnuepwvav Asérotitov:

[pocwnikds: [1dHG 10 ATONO TPOEL, VIDVETOL KO 1) TPOGMOTIKT TOV VYLEWVN.
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Owokdg: Tt oklokd kaBnKovTo eKTELEl TO GTOLO.

Kowortikodc: Ilog to dropo ypnoiponotel o ypdvo, 10 ypniua, T0 THAEP®OVO, TOV VTOAOYICTH Kot
T1G 0e&10TNTEG EPYOTiNg.

3. Topnéac KOW@OVIKOTOINGNC:

Awmpocomikéc oyéoelc: Tlhg aAnAenidpd 10 ATONO pe TOLG GALOVG.

Moyvior ko elevBepog ypovog: Tlag to dropo mailel Kou ypnoponotet tov eevBepo ypdvo.

Avtipetomion oelot)tov: IoHg 10 dtopo emdeikvoel vevBouvotnta Kot evosnoia oe GAALOLG.

4., Topfac KIivNTIKAOV 0£E10TNTOV:

Adpn kivnon: TIog 10 dTopo ¥pNoIomotel Ta XL Kot To O Y10, Kivnor Kot GUVTOVIGUO.

Aenm xivnon: Tlog 10 dtopo ypnoyomolel ta yEplol Kot To SOYTLAM Yo Vo YEPIOTEL TaL
avtikeipevo (Community-University, 2011).

B) Xxomog

To Vineland-11 eivar éva tomomomuévo epyodeio a&loAdynone Paocel voppog mov umopsi va,
xpnoporomOet yo:

e péTpnom ¢ KaONUEPIVIG AEITOLPYIKOTNTOG TOV OTOLOV,
*  UETPMNOM TOV EALEUUATOV GTNV TPOCUPLOGTIKT GUUTEPIPOPA,

*  KAWIKY] OyvmoT JSTopay®V TOL QACUOTOS TOV OLTICHOV, YEVETIKEC OLTOPOyES,
avantuoélokés  kabvotepnoelg,  cuvauoOnuoTkég  dotapoyEg KOl OLTOPOYES
GLUTEPLPOPEG, KOOMG KOt GALES YOYIKES, COUOTIKEG 1) TPOVUATIKES KOTOUGTAGELS,

* avortuélokég aloAoynoELs,

*  mMOPOKOAOVONGN ™G TPOHOOUL,
s oyedoUd TPOYPAULATOC,

*  gpevva

(Community-University, 2011).
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v) Awayeipion- BaBpoiroynon kon Eppnveia

Ta epomuata tov gyxepdiov Vineland-1l anavtdvtor, and yoveilg kot exmoudgvtikons, oe
Tprrofadma khipoka tomov Likert, amd 0: woté dev mpayportomolei T dpactyprotyto, 1:
pepkéc @opéc mpaypoatomolei T dpacTnproTNTe KO 2: ovwv)0mg mpoypoTomolel TN
dpactnpromra ko AE = Agv Eépw (Horvat et al., 2011). "Evog abuoroyntig (m.y. ddokarog,
YOVEQG KOl QPOVTIGTNG), TPEMEL vo. givor €vag eviilkag mov elval €E0IKEIOUEVOC UE TIG
KaOnuepvég  dpacTnPOTTEG KOl Tr OCLUTEPIPOPA TOV atOpov mov  aéoroyeitar. O
BaBporoynmg Ba mpémel emiong va £El GNUOVTIKY ETAPN KE TO GTOHO Y. UEYOAO YPOVIKO
dwotua.O @povtiomg pmopet va givol yovéag, KNOEUOVOS, YOVENS, VOGOKOWMOG, KOWVMOVIKOG
Aertovpyog N dALO dtopo mov Ppioketarl Kovtd 6to dtopo mov a&toroyeitat.

To oamoteAéopota PmopovV vo TEPLYPUPOVY 00 TO TPOCHUPUOCTIKO ETWIMEOD KO TO N
wpocapuoopéva emimedo. Ta mpoocappooTiKd emimeda, elval TEPIYPOPIKEG KATNYOPieg 7OV
VTOONAMVOLV TO OMOTEAECUOTO TOV TEGT. 1O UM TPOCAPUOCTIKA EMIMEdD, EIVOL TEPLYPOUPIKES
KATNYopieg OTIC 0MOieg 01 SOLVGTPOGUPUOCTIKEG CUUTEPIPOPES AELOAOYOVVTOL OC HEGES, VYNAEC 1)
KAMvikd onuovtikés. Ta dropo pe emionun €KTOUOELON UETATTLUYIOKOD M ETOYYEALOTIKOV
EMUTESOV GTNV YUYOAOYIKN eKTiUNGT, B TPEMEL Vo epuUNvEDOLY TO ATOTEAECUATO TOV JOKIUADV
ypnoorowwvtag T HéEBodo epunveiag 6 Pnudtov mov meprypdeetar oto eyyepido. To
eyxelpidlo  mepriauPdvel éva Kepdiowo ywoo TV epunveia, meprlopuPavopéveov Kol TOV
TEPTO®OI0A0YIKOV pedetdv (Community-University, 2011).

H eyxvpdmta tov VABS (mepieyopévov, tavtdypovn, dopkn) Bempeitar emapkng €mg vymin
(Sattler, 1989). Ot «obnyntég mMPOCAPUOCUEVNC KIWNTIKAG Oy®YNG Umopodv  va 1N
YPNOYOTOMGOVV Yo TV AEOAOYNON TG TPOGAPLOGTIKNG GUUTEPLPOPAS TOV LaNTAV TOVG GE
OLPOPETIKEC GLVONKEG, OT®G T.Y. OTO UAONUO TNG QULOIKNG aywyns. EmmAéov, pmopei ota
TAIG10 TG GLVEPYOGTNG LETOED TMV EKTAOEVTIKMV, 0 dACKAAOG EWOIKNG ay®yNS va (nthoet omd
TOV KaONyNn TS TPOGUPUOGUEVIC KIVITIKNG OY®YNG VO CUUTANPDOGEL VO LEPOG TNG KMLOKOC,
AVOQOPIKG WE TN GLUTEPLPOPE TOL pabnt oto udbnua g evowng aymyng (Horvat et al.,
2011).

6) Xpnowotnta Tov Vineland-11 o€ duayvteg avortoélokés dratapoyisg

Av Kol TO YVOOTIKO €Mimed0 etvar €vog onuavTikog mapdyovtog mpdPrewng g éxPaong otov
aLTIGUO, Owg cvpPaivel e dAleg cuvONKeg, ot deElOTNTEG TPOGAUPUOYNG Elvar o GAAN TTLYN
™™g avamTuEng mov GuUPdAiet viova oty Tpoyveot). Ilpocappootikég 0e&ldtnteg elvan eketveg
TOV 0GYOAOVVTOL LE TN YPT|ON OMOOVINTOTE IKAVOTHTMV TO ATOUO SLOBETEL Y10 VL AEITTOVPYNGEL
péoa oto kadnuepvd mepPdAlov.Avtég ot de&10tnTeg gival 1010UTEPA CNUAVTIKEG GE ATOMO UE
OLTICUO KOl GE GUVAPEIG KATOOTAGEL, O10TL €ival aVTd, EKTOG TOV YVOGTIKOL EMTESOV,TOV
SLUPBAALOVY TTEPIGGATEPO GTNV KAVOTNTA TOL OTOLOL VO AEITOVPYEL EMTUYMG Kot oveEdpTnTaL
GTOV KOGLO.
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H évvola g vonrtikng avamnpiog meptlopuPavel EAAEIUIOTO 0TI YVOOTIKEG IKOVOTNTES KAODG
KOl OTIG GUUTEPUPOPES OV OTTOLTOVVTIOL Y10 KOWMVIKY KOl TPOGMTIKY EMAPKELQ, YVAOOTH O
TPOCAPHOCTIKY Aettovpyia 1 cvumepipopd.H gvpeia amodoyr avtod Tov opiopoh, £xel 00NYNGEL
070 0Tl €lval amoapaitntn 1N EKTIUNGN TOCO TG KOWMVIKNG TPOCOPHOYNG OGO KOl TOL TNAiKOL
vonuoovvng (1Q) vy tov mpoodopioud ToL emmESOL TG VONTIKNAG Kabvotépnong.H
TPOCAPHLOCTIKY] GUUTEPIPOPA Elvarl cuVIEdEUEV Le TNV NAkia, Tov opileTatl amd TV TPocdokKio
TOV GAA@V, givol tpomomom ot Kot opiletor amd TNV TUTIKY OmOd0on Kot Oxl Omd TNV
wavotnta. Ot PETPNOES NG TMPOCAPUOCTIKNG Aettovpyiog agloAoyouv v KavOTNTo TNG
extéleong kabnuepvav  koOnkOVIOV, €VAO Ol HETPNCES TNG TVELUOTIKNG AEITOVPYiog
EMKEVIPOVOVIOL OTIS YVOOTIKES  wavottec.O1 ovvleteg Pabporoyieg mPOGOPUOCTIKNG
ovumeplpopdg mov mpoépyovion and to Vineland 11, cuoyetiloviar e Ta T€6T vonpooHvng Yo
Bpéopn, Ta TEGT VONUOOULVNG TOOIKNG MAMKIOG, To TEST emitevéng Ko GAAEG Agttovpyieg g
TPOGAPUOOTIKNG cvumepipopdg (Manohari et al., 2013).
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4. XTATIETIKH ANAAYXH AEAOMENQN-AIIOTEAEXEMATA

H otatiotikn avéivon tov 6edoUévev TpayatomomOnke Le T ¥p1on TOL GTATICTIKOD TOKETOL
KOwoviKov emiotnuav SPSS .24. H eétaon tov €peuvnTikedv epOTUATOV, KOOOS Kol TV
KIVITIKOV SOKIUAGIOV £YIVE KLUPIWG e TOGOTIKEG HEBOGOVG aVAAVGNC SEOUEVMV TTEPTYPOPIKNG
KOl EMAYOYIKNG oTatiotikng. To eminmedo onuavtikdtrag opiotnke oto p< .05, kobmdg avtd
YPNOOTOLEITOL GLVNOMS Y10l TIG KOWOVIKEG EMIGTNLLES.

IMa va pedetBet ebv vapyel enidpacn e PAPUOYNS TOL TPOYPAUUATOS TAPEUPAOS YIOYKOL
o€ HETOPANTEG TOV aPOPOVV PNPOVS e vonTiKn avamnpia, Tpoypotoromdnke «t-testy avdivon
v e€aptnuéva detypoto (Dependent t-test 7 Paired Samples t-test). ‘Etot, dwmotobnke, av
vpEav O10PoPES LETAED TOV OPYIKOV Kol TEMKAOV LETPNCEDV.

[Ipwv mpoaypotomomBel m avdivon Emnpeme va eleyybel edv mAnpovvioar ot mpodmobEécelg
KOVOVIKOTNTOG KOl OHO0YEVEWNS Yo TG e€aptnuéveg petafantéc. I'avtd 1o Adyo, mpv v
AVOALON TPAYUOTOTOWONKE EAEYYXOG KOVOVIKOTNTOG KOl OHOIOYEVELNS TMV UETOPANTAOV UE TN
uébodo «Kolmogorov-Smirnov» kot to 180t «BoX’S M» (opowyévelo dakvudvoewv). Ta
ATOTEAEGLOTOL TOV TECT OEV NTAV GTATIOTIKA GNUOVTIKG Yo TO eminedo onuoviikottag p< .05,
OUVENMG TO OdOUEVOL OgV  AmOKAIVOUV amd TNV KOvoviIKOTNTA KU €Tol  Umopovv Vo
xpNoporombovv tapapeTpikoi Eleyyotl. AlamotdOnke 0T yiveton OekTi| 1 apyikn vwoOHeon Yo
™V VopEN OUOT0YEVELNG KO TO EIYHO LOG TTPOEPYETOL OTTO KOVOVIKT) KOTAVOLLY].

Empépovg avaivon one-way ANOVA yio eravarapPovopeveg LETPNoEIG(TPLY, Kot dVO UNVEG
HeTd TV mopiufoon)apoypatonomdnke, yo. va dodue, av 1 oudda mapéuPacnc Pertiddnke
ONUOVTIKA G TPOC TIC LETAPANTEG KOVOVIKNG CLUTEPIPOPAC.

Eniong, mpayuatomombnkov EAEyyol ovoyeticewv Pearsonr ovAapeco oto OMUOYPAPIKA
YOPAKTNPLOTIKAE (OAO, NAKI0) Kol 6GTO OMOTEAECIO KOWVWOVIKNG TPOGOPUOCTIKNG CLUTEPLPOPAS
LLE TOVG TPELS VITOTOUEIS TG,

Avelaptnrec Metafinréc: o) H nlxia, B) To eoro (2 enineda: aydpi-kopitot), y) to diunvo
napepPoticd tpdypappa yioyka (xpdvog).

Elaptnpévec perofinréc: Ot 2 xvntikég wkavotreg (1ooppomion kot gveMéio) kot ot 4
petafintég Kovwvikomoinong mov aloloynonkav.

O Topéag 0£€10TNTOV KowvoViKoToinong cupneptiapfdavetl 3 Tapdyovieg mov aEloAoyoHV:

o) TAOG TO Todl AAANAETOPA LE TOVG AAAOVE,

B) mdg mailetl kot a&romotel tov ehevBepd tov xpdvo Kot

Y) av o/m épnPog/n givar evaicOnTog/M Ko vevbuvog/M amévavtt oe GAha dtoua (Sparrow et al.,

2005).
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Mivakag 1. Ileprypa@ikd yopaKTNPLETIKA 6VVOAKOV deiypatoc. MEoor 6pot Kot TUTIKES
OTOKAIGELS OTIS KIVITIKEG 0£E10TNTEG KO OEELOTITES KOLVOVIKOTTOIN GG TPV KO PETE TO

npoypoppo topippaocng

(Paired-SamplesT-test yio eEaptnpéve deiypota)

Metapintég Opada Mapéppaong
®vio 3 kopitown 2 ayopua N=5
Hiukia Méon Tyun Tomu] awéxiion
(14-18 £7éov) 16.76 94
t-test
Ipw Meta (2 piveg) (F, p-value)
®lrapivyko 11.8 +6.61 12.6 +1.94 (4.847,0.052)
Aithoon omd
edpaia Béon 7.4 +10.01 10.2 +10.7 (2.346, 0.039)
Topéag
Kowovikomoineng 60.97 +13.1 61.53 +12.67 (0.047,0.91)
AWTPOOMOMIKES
Lyéoeig 7.53 +2.69 7.68 +2.44 (2.246,0.121)
Movyvior km
ghevBepog 7.65 +1.69 7.69 +1.61 (2.253, 0.133)
APOVOS
Ag&rotnTeg
Avtipetdmeng / 11.31 +2.23 12.01 +1.98 (2.130, 0.065)
Xuvepyaoiog
Xrovyeia Epot0évrav
Epom0évreg | Toyvotnra
Ewdwol 2
IModaywyol

To yevikd amotédecpa deEI0THTOV KOWVOVIKOTOINGNG TOV PPV CUUUETEXOVTOV GTNV Epevval
Bpébnie va Exet petd v mapépPaocn péco 6po 61.53 pe tomikn amodkAion 12.67 (Ilivaxeg 1). O
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HEGOC OPOG AVTOC OVTIOTOLKElL O€ EMMEd0 «aunAdO» Kol LG OEiYVEL TMG Ol CLUUETEOVTEG
onueiowoav apketd younAd eninedo delottomv kowvovikoroinong (Mivakag 1).

Xmv ovvéyeld, avaAlvdnkay ot pHEGol OPOl TOV VITOTOUEMV TNG KOWMVIKNG GUUTEPIPOPES, Ol
omoiot kot ovtol mapovslalovy «yapnAd» eminedo. Qo1d660, 0 LWOTOUENG OeEIOTHTOV
OLVEPYOGIOG EUEAVICE LYNAOTEPO HEGO OpO O OYEom HE TOLG GAAOLG OVO0 VTOTOMELG
(«OmPOCOTIKEG OYECEIG» Kol «Tatyvidl—eAevfepoc ypOVOCH») HETA TO OiUnvo mPOypapLo
napéuPacng (IMivakag 1).

2uyKpivovTog To OMOTEAEGUOTO TG TOPOVCOS LEAETNG LLE TNV TOPAKAT® KOTNYOPLOTOINGT, TOV
neplopPaver o eyyepidio g VABS-II mapatnpovue, 61t ot kowovikég de&10TnTEG TOV
ouppeTeXOVTMV PBpickoviotl 6Tto «younio» eninedo. To amotéAespua avtod PpickeTon o€ GLUEMVia
ue to eyyewido ¢ Kiipokag IMpoocapuootikng Zvunepipopds Vineland (VABS-II) ywo to
detypo atdépv pe vontikn ovornpio (ue Ad6yo), 6mov 0 HEGOC OpPOg GTOV TOUEN OEEIOTNTMOV
Kowvwvikoroinong eivon 71.8 ko tomiky| amodkion 15.1.

<T74: «younAd» eMINESO TPOGUPUOCTIKNG CUUTEPIPOPAG

75-85: «pétpra xapunAo» eminedo TPOGAPUOCTIKNIG GUUTEPIPOPAS
86-95: «emapkégy eninedO TPOGAPUOCTIKNG GLUUTEPLPOPAS
96-105: «pétplo VYNAO» TPOCAPLOGTIKNG CLUTEPLPOPAS KO

>106: «oynAO» EMIMESO TPOGAPUOCTIKNG CUUTEPLUPOPAS

Empépovg avaivon one-way ANOVA zpv, kot dvo pnveg petd v mopépPaon £deiéav, 6t N
oudda mapépPaong PertiddnKe oNUOVTIKA 0md TV TPAOTY UETPNON TN OEVTEPT AVOPOPIKE LLE
tov Touéa de&ottwv cvvepyaociog F(1,5) = 0.72, p=0.048<.005.

Ocov apopd tov topéa deSlotrowv kowvovikonoinong (Ilivexkag 2), ot vmotopeis mov
amoKGALVYOY BETIK OTOTIOTIKA ONUAVTIKY] GLGYETION NTov HeTad @LAOL Kot de&loTHTOV
ovvepyaciog (r=0,04, p<0.05), kot oprokd petad @EVAOL Kot OEOTNTOV JTPOCOTIKOV
oyxéoemv (r=0.010, p<0.05). Aev Bpédnkav onuavtikég cuoyetioelg peta&h nAkiog Kot Tov TpLdv
VTOTOHEDV KOWVOVIKOTOINoNG.
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Mivakag 2. Xvoyeticeig Pearson avapeso 6g onMUoypoOiKd yopoKTNPLOTIKA KUl 6TOVG
VAOTONELS TOV OEELOTHTOV KOWVOVIKOTOI oG,

Metapintég Opaoa MapépPaong N=5
Hhkia ®vro

AvumpocOmIKEg 0.229 0.05*

Yyéoeg

HMoyvior  km 0.130 0.230

grev0gpog

%POVOS

Ag&rotnreg 0.193 0.010*

AVTIPHETOTIONG

/ Lovepyooiog

* LTOTIOTIKA GNUAVTIKY 0€ eninedo onpavtikotntag p<0.05

AxolovOnoce n aviivon oV pHECOV OpwV o GYEoN HE TO GUAO (ayoplo Kol KOpitolo Tov
delypotog). e 6AoVE Tovg TOpElG OAAG KOl GTO YEVIKO OMOTEAEGLLO KOWOVIK®V 0EEI0THTOV, TO
Kopitoo ELPAVIGOV VYNAOTEPOLS UEGOVS OpovG amd Ta aydpla. TIpoékvye Aowmdv 4t 0 péGog
OPOC TOV AMOTEAEGUATOS KOWVOVIK®OV 0eE10TT®V 6To Kopitola ntav 65.61 pe tomikn amdxion
14.43 ko1 ota ayoplo 56.34 pe tomikn andxion 11.24 (Ilivaxag 3). TTopoio mov kot ot dvo
HEGOL OPOL AVTIOTOLYOVV GE «YOUNAO» EMMEOO KOWMVIKNG GULUTEPLPOPAS, 1 UETOED TOLG
dpopa twv 9,27 povadwv propei va Bewpndel onpavtik.

Iivakag 3. Méool 0potl KOWVOVIKNG TPOGUPLOCTIKNG CUUTEPLPOPAS KUl PVA0 PETE TO
npoypappa ropéppfacng yioyka

Metapintég Opaoa MapépPaong N=5
®vio Méoog 6pog Tomun
amOKALo

Topéag Ayopuw 56,34 11.24
Kowovikonoineng Kopitouw 65,61 14.43
AWTpoommIKEG Ayopla 6.17 2.31
Xytoeig Kopitoto 8.89 257
Hayygvion Kot Ayopla 6.36 2.26
ehev0epog Kopitoto 8.94 2.33
1POvog
Ag&rotnTeg Ayopuw 9.88 2.75
Avripetomong /
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Yuovepyaoiog Kopitow 12.75 4.24

Amo tovg eléyyovc one-sampleT-test damictdOnke oTOTIOTIKG ONUAVTIKY GYEom (Sapopd)
petalld omotedecpdtov ¢ mpoc tov Topéa Kowvmvikedv de€lottev Kot Tov eviov (1=2.12,
Babuoi erevbepiag df=4, p=0.011<0.05). Ta kopitclo mapovoiocay VYNAOTEPL ATOTEAEGHOTOL
JeE0TNTOV KOWVOVIKOTOINGNG 0o Tol oyopa.

a) Aoxpacieg Ioopporniag ko Evivysiog

Ta amoteAéopato ¢ doKINAGiag ot d0KO 160PPOTIOG GTO KLUPLaPYO TOOL GTNV TEPAUATIKT
opdda £6e1&av, 6Tl 0 HEGOG OPOG TV OEVTEPOALTTAOV TTOV EUEVOV GE 1GOPPOTIN TAV®D GTN dOKO
avénonke, diywc o UTOTEAEGOTO AVTA Va. Elval oTOTIOTIKOG onuavtikd (p-value>0.05).

Ievikd, petd v mopéuPoon &yovue KoAvtepa amoteAéouata oto flamingo balance test
dedopéEVOV, OTL 0 apPBUEG TOV TTAOGE®V Eival LUKPOTEPOG OAAL OYL GTATIGTIKA GMULOVTIKOG.

Ta amotedéopata g oimAwong amd edpaio Béon €deigov o pécog 6pog TG evAVYICING TV

omicthwv pnpiov kot tov kKopuoh ovéndnke pe to OmOTEAEGUOTO VO €IVOL CTOTIOTIKMG
onuovtika (p-value<0.05).
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B) Xoykpron amoteleopaTOV
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Avdypoppa 1. Zoykpion Amoteheospdtov Tov deiypatog Mpwv kor Metd to [apepfatiko
Hpéypappa MNoéyka
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5. XYZHTHXH-ZXYMIIEPAXMATA

5.1 Xvintnon

H mapovca épevuva mpaypatomomnke pe okomd tn Peltioon g 16oppomiag, EvVAVYIGING Kot
KOW®VIKNG-TTPOCOPUOCTIKNG GUUTEPLPOPAG o€ €PNPovg pe vontikny ovommpia, HEGH €VOg
TOPEUPATIKOD  TPOYPAUUOATOS YOYKA, EOIKA OYESIGUEVO YL TNV avATTUEN CLTOV TOV
TOPAUETPOV.

H ypnon tov kapteddv mov aneikoviLov TG 6TAoELS YIOYK Kol ElY0V MG GKOTO TNV KOADTEPN
KOTOVONGN TOV GTAGEMV, OTOCKOTOVGOV GTNV EVIGYLON TOV YVOOTIKOV OLVOTOTHTOV TOLG,
KaBMOG M OMTIKY AMEKOVION TOV GTAGE®MV GLVEPUAAAY GTNV KOAMEPYELDL TNG OTTIKNG OVTIANYNG,

NG TPOGOYNG KL TNG UVNHNG.

To mpdypappo mapéuPoaong yidyka Mrov €0KE GYEOIONGUEVO, YO VO OVTOTOKPIVETOL OTIC
OVAYKEG KOl TOL COUOTIKE YOPOKTNPIOTIKA TOV Todldv. MeTd and Tig TPOTEG LETPNGELS KOl Lol
OTLTIKY] TTOPATNPNOT OTIS TPATEG GLVEDPIES Y1OYKA, 1 KAOE GTAOT TPOTOTOMONKE OVAAOYQ LE TIG
KIWNTIKEG IKAVOTNTEG TOV KAOE Tad100.

Metd to T€h0g TOV diunvov mapeUPaTIKOD TPOYPAUUOTOS KOl TOV TEMKOV HETPGEMVY, LINPEE
Bektimon oy gvlvyioia Tov Kdto drkpwv, pkpn Beitioon oty 1ooppomia, Kabdg o aplBuog
TOV TTOGEMV UEWWONKE 0ALL OYL 0 YPOVOC TAPAUOVIG TAVM GTN d0KO. Agv vaNPEaV CNUAVTIKEG
OAOYEG OTNV  KOWMOVIKN-TPOCHPLOCTIK] GUUTEPIPOPE, OU®MG O VTOTOUENS OEE0TNTOV
ouvepyaoiog eUEavice LVYNAOTEPO HEGO OpPO OE GYEON UE TOLG GAAOVG OVO VITOTOUEILG.
Awmotodnke eniong, 610popd HETOED TOV POAW®V GTO TOUEN KOWVOVIK®OV dEE0TATOV, KOONOS TO
KOpitolo TaPoVGiosay VYNAOGTEPO ATOTEAECUATO KOVMVIKOTTOINONG 6€ oxéomn Ue ta ayopto. Ta
amoteléopato ETPEPAIDOVOVY €V LEPEL TIC EPEVVNTIKEG oG VTODECELS.

ATO TIG AMOVTGEIS OTA EPOTNUATOAOYIO TOV EKTALOEVTIKDOV TOV GUUUETEYOV GTO TPOYPOLLLLOL
napépPoaong, SamoT®dnKoy KAmolo anoTteAEGHAT To OToio EPYOVTOL GE GLUP®VIN LE AAAOVG
EKTAOEVTIKOVS G TapaTnPNTEG. Tal TOdLd APYLGOV VO GUUUETEYOLV EvEPYE OTN YOYKO Kot Vol
etval mEPIGGOTEPO CLVEPYAGLO MG TPOS TOVG EKTALOEVTIKOVS. XTN MOPEl, £YVOV MO GLVETT)
OmEVOVTL OTO TPOYPUUUO Kol €0Eyvoy Vo TO OmOAOUPAvouy Topéyovias pog etk
avaTpoPodoTon. Méow ¢ emavaAnyipndtrog TV Bécemv, Péxpt To TEAOG TOV TPOYPALLLATOS
To. TOOE ELYOV OQOUOIDCEL OAeg oYedOV TS BEcelg Kot €detyvav va €0V KOADTEPO EAEYYO
OVOTTVOT|G.

[Mopdpota mpoypappato mapépfacns vdpyovv kot otn 01edvr| PipAoypapio. ZOpE@vVA pe TOVS
Folleto ka1 ouvvepydteg (2016), m épevva mov oeénydn pe okomd N depedvnon TV
OTOTEAECUATOV €VOG TOPEUPATIKOD TPOYPAUUOTOS YIOYKA OE TAEELS QUGIKNG Oy®YNG OTIG
KIVNTIKEG  IKOVOTNTEG KOU OTLS TOPUUETPOVS KOWMVIKNG GULUTEPIPOPAS TOdIDV, £0€1Ee
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ONUOVTIKES Kot BETIKEG aAAayEG OTIG GLVOMKEG Paboroyieg KvNTIKOV kavoTHTeV (160ppoTia,
dvvaun, gvAvywsio). Av Kol TO TPOYPOUUO EQOPUOCTNKE Y. WKPO Ypovikd dudotnuo (12
ePdopades, pe cuyvoOTNTA 2 POPEG TNV ERSOUADA), NTOV OTOTELECUATIKO GTY| ONovpyio OETIKNG
eonuepiag, o OAAOyEC OV KOWMVIKY] OAANAETIOpOON KOl OTN YPNON YVOGE®YV OV
amoktNOnKav 6to TPdypappa og mepiBarrovia EEm and 10 oyolreio. Ta gvpnuata cvuPaiiovy
OTNV aVAYVAOPLoN NG YIOYKO OC SUVNTIKOD EKTOIOEVLTIKOV EPYOAEIOV Yol TNV TANPN Kot dLopKi
avantuén tov tadwv. Ot cuyypapeig vroompilovv, 0Tl givar KOTAAANAN Yo TO GYOAMKO
wePPAAAOV YPNOIUEVOVTOS MG EKTOUOEVTIKN TOPEUPOCT), TOL TPOAYEL TNV AVATTLEN Kol TNV
vyeia TOV TOUdOLOV.

Ye o GAAn €pevva, €61 madd mov avikovv oto Ddacpo Tov AvTticpol, Ekavov S M®PES
gBoopadiaio Oepomevtikn yidyko yio dvo axadnpaikd £tn 10 unvov pe 2 pnveg otaxomés. Ot
EKTOOEVTIKEG cLVEDPieg apopovsay dackaria 1 mpog 1 pe Eva yovéa moapav kot dSteEnydncoav
o€ avoLyTo TEPIPAAALOV LE YOANVIO ATHLOGPALPO.

Or eWdwol ekmoudevtikol kot ot yovelg, ovvéfalav ot oLAAOYN dedopévev  UECH
epouatoroyiov kot dokiumv. H a&loddoynon éywve mpwv (ovvedpieg 1-12), xoatd t dbpkeia
(ovveodpieg 200-202) kon petd (ovvedpieg 389-391) to mpdypoappa mapéuPaons. Iopd to pkpd
péyebog detypotoc, n cuvoyn HeTald TOV SOKIHAGIOV KAHIGTOOV To OTOTEAEGLOTA OT)LLOVTIKA.

Ot ovumepLpopéc Tov EKONAMONKAY KATA TN OEPKELN TPOYPAULATOS YIOYKA, TTOV COUPOVES LUE
TIG POCIKEG OVOPOPES TV YOVEMV Kol TOV EKTOOEVTIK®V. MeTd amd 11 TpmdTeg 12 cuvedpieg,
dev mapatnpNONKOV ONUOVTIKEG OAAAYEG. TN CULVEXEW Kol EWOIKOTEPO TPOS TIC TEAELTOIEG
ovvedpieg, vmnpyav onUovtikég PeAtiwoelc. Ta modid mov apykd ayvoodcov TV ovamvon
T0VG, €uabov va EI0TVEOVV KOl VO EKTVEOLV CMGTA Kot vo, eufabivovv v avamvon Tovg.
[MapdAinia, BeAtidoelg mopatnpnONKay oTIC AEKTIKEG EVIOAES, OTIC WUNGCELS KIVIIOE®V, GTNV
OVTOJEYEPGN, OTIS AVTOTPUVUATIOTIKEG GUUTEPLPOPES KO 01 EKTUOEVTIKOT avEPEPAV avENUEVN
EYPNYOPOT UETA OO TIG CLVESPIEC.

Inuovtikég aArayég emABav oV emKowvmvia, Tn YAOCoW, TO motyviol kol tnv mpocoyn. Ot
yovelg avépepav Peitioon ot dvvatdTTa OAANAETOpaoNg pe GAAM Todld Kot HEAN NG
owovévelng (Radhakrishna, 2010).

Ymv pelétn tov Sotoodeh kot cvvepyotmdv (2017), eEetdotnke M emidpacn evog mapepufotikon
TPOYPAULOTOS YIOYKO GE TOIOd e QVTIGUO VYMANG AEITOVPYIKOTNTOC. ZVUTANP®ONKE 1 Alota
a&lohdynong Bepamneiog Tov avtiopod (ATEC) oty évapén kot 6to téAog ™G mapépufacnc, HeTd
a6 8 gfdoudoes. Ta anoteAéopata g aviilvong £0e&av, 0Tt LINPEAY ONUAVTIKES BEATIOGELS
OTIS €ENG TOPOUETPOVS: KOLVOVIKOTITA, 0100NTNPLOKY] KOl YVOOTIKN EAiyvoon Ko
vyeio/copotiky) ocvopmeprpopd. Ymoompilovv, 6Tt 1 yOyKa ypnowwonotel dounuéva,
npoPAéyno potifo kot mepiPdArovia, to omoio €xovv amodelybel OTL amoteAovv Pooikd
epyoreio yuo TodLd Pe aVTIGHO. €26 EK TOVTOV, TO TPOTEWOUEVO TPOYPOULLLL YIOYKO, GTOXEVEL GTO
Vo TPOGPEPEL EVOL EEEIOIKEVUEVO EKTTALOEVTIKO HOVTELD, OOV Ol OOOKTIKES GTPATNYIKEG TOV
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nopoAAnAilovtol pe anTEC TOV YPNOYOTO0VVTOL 6T cVuPatikég Oepaneieg mov oyetiovion e
TOV OVTIGUO.

Qotoco, vmpéav apkeTol meplopiopol oty épevva pog. H un Pedtimon otov topéa kotvovik®v
de€10TNTOV amodidETOL GTO LUKPO SETYILO TG TOPOVCOG LEAETNG, KOOMG KOl GTO HKPNG SLAPKELNG
Tpoypappe Tapéupaocng (dvo unveg). Emmiéov, mapatnpeitor onuavtiky EAAenym Biioypapiog
o€ TOPEUPOTIKG TPOYPAUHOTO YIOYKA GE GTOMO e VONTIKY avamnpio, kabmg 1 TAsoyneia tov
EPELVOV APOPOVV ATOUO. TOV OVIIKOVV GTO QPACHO TOV OvTIoHOV. Avaykaio gival, va yivoov
EMUTAEOV £PEVVEC UE PLEYOADTEPO OETYLO EPELVAG KO Y10l LEYOADTEPO YPOVIKO SLAGTNILO GE GTOO
pe vontikn avamnpio. Amapaitnto gival va yivel cOykpion pe GAAEC aOANTIKEG dpACTNPLOTNTES,
vy vo  ovadelyfodv To ONUOVTIKE OQEAN TNG TPOKTIKNIG NG YOYKO OTOV  TOUEN
KOIWV®OVIKOTOINGNG KOl TPOGOPUOGTIKTG CUUTEPIPOPEG.

5.2 Zvpnepdopata

SOUTEPOAGUATIKA, SOTICTOVOVIE OTL 1] TAKTIKN TPOKTIKY TNG YIOYKA £XEL TOAAGL OQEAT o€ OAOVG
ToVg TOUElG ™S NG Kol TapEYEL GTA ATOUO [LE VONTIKN avamnpio pior eukoupio Yoo KaAVTEPT
mo10tNTa (NG Kot TOAAOTAG OQEAN Yio TNV VYelo o€ GUYKPIoN UEUN OOUNUEVEG CLVEOPIES
AoKNoNG.

Ye oxéon He GALEC QUOIKEG OPACTNPLOTNTEG, EMIKEVIPAOVETOL OTOV EAEYYO TNG OVOTVONG,
avéavovtag 10 o&uydvo oToV EYKEQOAO, UEIDVOVTOG £TOL TO EMMEdA TOVL AYYOLG KOt
ovuParlovtag omv KoAvtepn Jweipion TV ocvvastnudtov. IlapdAinio, cvvoéel ta
COUOTIKE KOl TVEVUOTIKO YOPOKTNPIOTIKG VO OTOHOV, MPELMVING TOV VoL, aWEAVOVTOG TN
OLYKEVTPMOT], TN GLVEWONTOMOINGT] TOL ENVTOV KOl TN OXEIPIOT TNG EVEPYEWNG KO OMpiovpyel
EVKOIPIES Y10l KOWMOVIKT] OAANAETIOpOOT) aKOUO Kot UE TUTIKO TANOLGLO, GE EVO LTOGTNPIKTIKO
nepPdAiov doknong.

Enopévac, N evoopudT®OY| TOV GTO EKTAOEVTIKO TPAYPUUUN EWOIKAOV KEVIP®V 1] GYOAEI®V amd
TOVG KaONYNTEG PLOIKNG aywYNS elvan (oTIKNG onuociag Yo TNV oAOTAELPN AVATTVEN aTOU®V
pe e0wég avaykes. Télog, onuavtikd givor va mpocapudletar n ekdotote cvvedpia Y1dOyKa GTIS
aVAYKEG KOL TIC OMOUTNCELS TOV OGKOVUEVOD, AOY® TNG OVOUOIOYEVELNG TTOV TTOPATNPEITOL GTO
dropa pe vontikn avamnpio.
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7. IAPAPTHMATA

Aoxpacieg Eurofit

a) Sit and reach

B) Flamingo balance test
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v) Kaptéleg mov ypnowpomonidnkay oto mpoypappe napéppacng yioyka
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d

) Vineland-@ s

Vineland Adaptive Behavior Scales, Second Edition

Sara S. Sparrow, Domenic V. Cicchetti, and David A. Balla
A revision of the Vineland Social Maturity Scale by Edgar A. Doll

2yETIKANETOATOO:

Ovopa: TnAépwvo:

Tpéyovoan peyardtepn 1dEn mov oAoKANpOONKE (av VILEPYEL):

YxoAelo | GAAN eykotdotoot (av VIdPYEL):

IN\®ooa Tov opuAeital oto omitt:

"Exet to dropo kémola avornpia;

dvro (KoK ®OTE évar): ® A

"Etoc Mnvog Mépa

Hpepounvia couninpwong epotuotoroyiov:

Huepopnvia yévvnong:

Xpovoroykn nAwio:

ZYETIKA [LE TOV EPWTMHEVO:

Ovopa: dvlo:

Xx€0M LE TO ATOUO: TnAépwvo :




Emioyéc anaviioewv: 2 = Xvyvd, 1 = Optopéveg popéc 1 Mepikmg, 0 = [Toté, AE = Agv E€pw

Topéag Kowvovikonmoinong

Yrotouéac AOmpocOmTK®V ZyEGEMV

Aglyvel evolapEpov Yo Toug podnTéC Kat Tig podnTpieg 010G nAkiog.
2 1 0 A=

Kéver 1 emyepel vo kGvel Kowovikeég emagés (Yoo mopdostypa, WAGAEL YOUOYEAJEL, YOPETAEL
KAT.)

2 1 0 A=

Exopalel oyéoeig oweiwv avOpdTOV mPog TOV €00TO TOL (Yo TAPAdELYHa, «AVTOG givar O
OAGKAAOG LLOVY, KATL.).

2 1 0 A=

@aivetoar va avalnta ™ owio mwowdwwv g 10 nikiag ( yio mapaderypa, Aéel «Beg va
naifovpe;» M maipvel kdmolov GAAoV pabnt and to yEPL, KAT.).

2 1 0 A=

Amavtdel 6tov o1Kelol EVAAMKEG TAVOLV UIKPN KOVPEVTA PE aTOV/OWTNY (Yo TopadElypa, oV
epombel «llog eloar,», Aéel, «Eipor kodda», O6tov TOoL/TNG AEve «KOA| OOVLAEL», OTOVTA
«Evyapiotoy, KA.)

2 1 0 A=

Xpnowonotel AéEelg v va ekepdler ta cvvorcOnuatd tov (v moapdostypa, Aéer «Eipon
xopovpevocy, «Eipat eoPiopévocy kAm.).

2 1 0 A=

Avayvopilet T xopd, T AOm, 10 oo Kot To Bupd ce dhAovg (m.y. Aéel «uotdlelg Oppévooy,
«un Bopovery k.a.). XvpPovin: Enpeimoe ©°27°, ebv o padnmg avayvopiler kol ta t€ccepa
cuvawsOnuoata. Enueioce 177, €dv o padntmg avayvopilet oVo N Tpio cuvosOuoTe. Enueiwce
0, gdv o padnmg avayvopilet éva cuvaicOnuo 1 Kavéva.

2 1 0 A=
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Xpnotpomotet AEEEIC Yo Vo eKPpdoel yopd 1 avnovyio yio GAAlovg (Yo mapdoetypa, Aéet, «Nau,
kepdioape», «Eicat kald;», kKAT.).

2 1 0 A

(1]

Avayvopilel avtd moL 0pEGOVV KOl OV APEGOVY GTOVG GAAOVG (Yo TOPAdELY A, AEEL, «ZTOV
IMavvn apécetl To moddcEapoy», «Xtn Mapia dev apécetl 1 TToo», KAT.).

2 1 0 A

(1]

‘Exet évav kaAdtepo @ido 1N Oeiyvel mpotiunon vy 6iyovpog ¢ilovg (0mo10vdNmoTeE PUAOV) GE
oxéomn He Tovg GAAOLG. XVUPOVLAN: Enueimwoe 27, €dv 0 pobntng £xel évav KaAvtEPOo GiAo 1|
delyvel TpoTiunon yio GuYKEKPIEVOVS PIAOVG.

2 1 0 A=

Apa. 6tav kdmoo dALo dtopo yperaletor Bonbeta (Yoo Tapadetypa, KpaTdel avolkTy TNy TopTa
Y Vo Ul GALO dTopo, pLalevel TEGUEVA TPy LT KAT.)

2 1 0 A=

Mulder pe GAAovG Yo Kowd evolopépovia (Yo mapdderypo, abintikd, KoAokopvé oyéola,
TNAEOTTIKEG GEIPEG KATL.).

2 1 0 A=

Exdniavel to 1010 eminedo cuvarcOnudtov, 6Tmg Kot ot GAAOL YOP® TOL (Y10 TOPAdELY LD, OEV
vrofabuilel N LEAOSPAUATOTOIEL Lol KOTAGTOOT KAT.).

2 1 0 A

[1]

Kpataetr v apuolovoa amdctocn avapeso e antdv Kot 6€ GAAOVE GE KOWMOVIKEG TEPIOTACELS
(Yo mapddetypa, dev TAnclalel mhpo oA Kamowo dtopo dtav Tov/Tng WAAEL KAT.).

2 1 0 A=

Eniéyer vo unv mer opnyova 1 aoynpo mpdypota 1 vo KOvel ayevelg epmtnoglg dnpociog.
Yvppovin: BaBporoynoe pe 0, edv o pobntmg oev exppaleton AEKTIKA.

2 1 0 A

[1]

Avayvopilel dtopo omd YopaKTNPIoTIKE €KTOC TOV OVOLOTOS TOVS (Yol TOPASELYLUM, OO TN
J0VAELY, TNV TOTOOEGIM, TN GYEOT LE TOVG AAAOVS KAT.).

2 1 0 A

[x]
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SoppETEXEL € LINTNOELS OTNV TAEN YOPIS VO LOVOTTOAEL.

2 1 0 A

(1]

Yvvepyaletal pe to GAAN TOOd Yo VO OPYOVAGEL 1 VO €lval HEPOC LG OUAOTIKNG EPYACTOg 1|
dpacTNPOTNTOG.

2 1 0 A

(1]

Hekwvder cuo{ntnon/kovPévia 6tav cuvavtd dAla dropa mov E€pet (Yo mapdadetypa, Acet, «Ilng
eloat;y, «T1kavelg;» kAm.).

2 1 0 A

(1]

Kotavoet 6Tt 01 dAAo1 dg EEpOVV TL GKEPTETOL EKTOG EQV TEL TIG CKEYELS TOV/TNG.

2 1 0 A=

Agtyvel va xoataiafaivel vrovoodeva e cuinoels (Yo Tapaderypa, EEPEL OTL TO YOGHOL PNTO
umopel va onpaivel «Bapiépow, o ardtopn aAlayn 8épatog pmopel va onuoaivel «Ag 0éAm va
UIAMNo® YU 00TO» KAT.).

2 1 0 AE
Yvlntdel pocmTIKA BEpATA S1OKPITIKA.

2 1 0 A

[1]

Hekwvder ovinmoeic mivo oe BEpato 101ouTtépov eVOlpEPOVTOC Yol AAAOLS (Yo TopAdELyLLaL,
Aéel, «EAEVT, TEC LOV, GOV OPECOVY O1 VTTOAOYICTEG) KAT.).

2 1 0 A

[1]

Yrotouéac moryvidov kol eAs0fgpov ypOvou

[Moilet amAd mayviow aAAnienidpoaong pe dGAlovg.

2 1 0 A

[1]

Aglyvel mpotiumon vy GLYKEKPUEVOLG ovOpOTOVG Kol avTikeipeva (Yo mopaderypa, yeAdet,
peTaKveiton Tpog avhpdmOVG 1 avTIKEIEV KAT. ).

2 1 0 A

[1]
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[Mailel cuvepyatikd pe éva 1 TEPEGOTEPQ TAdLE PEXPL Kot S5 AETTA.
2 1 0 A=
[Mailel cuvepyatikd pe mopomdve amd Evo Toudl Yo Topandve ard S5 AenTd.

2 1 0 A

(1]

[Mailer pe aGAlovg pe v eddyiot emifieyn.

2 1 0 A

(1]

Mopdleton maryvidw 1 TpAyHoTd TOL OTOV EPOTATOL.

2 1 0 A

[1]

[Taipver ™ oepd, 6tav epwtdton eved mailel | abieital.
2 1 0 A=

Xpnoomotel Kowa avTikeipeva Tov omTiov 1 GAAX OVTIKEILEVO Y10 VTOKPITIKO, PAVIOCTIKO
mayviotl (Yo wopdoetypa, tpoonoteital 6Tt To umAok eivar éva apdél, to Kovti ivon éva omitt
KATL.).

2 1 0 A=

[Ipootatedel Tov €owtd TOL/ING EEVHYOVTOG OO OVTOVE MOV KOTOGTPEPOLV TPAYLOTO 1|
TPOKOAOVV TPALUATICUO (YLol TAPASELYHA, OVTOL TOL OAYKMVOLV, YTLTOVV, TETOVV TPAYLOT,
TPafodvV HOAMA KAT.).

2 1 0 A

[1]

Avalntder dAlo dtopa yio moryviot 1 cuvtpoeud oto oyoAeio (Y mapddetypo, Cntder amnd
Koo wondi va lvar To Taipt ToL G€ po dPAcTNPLOTNTA, ToUlEL e ALOVG KAT.).

2 1 0 A

[1]

AxoiovBel Kavoveg oe amAd moryvidw (Yo mopddetypo, NAEKTPOVIKE moyviold, Oly®vicrol
opBoypapiog KAT.)

2 1 0 A

[1]

Motpaleton monyvidla 1| avtikeipevd Tov yopis va epoTaToL.

2 1 0 A

[1]
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[Taipverl ™ oepd tov Ywpic va epotdTort.
2 1 0 A=

Zntdet Yo Adglo TPV YPNCUOTOUCEL OVTIKEIEVO TOV OVIIKOVV 1] YPNGILOTO00VTOL Ot AL
dropa.

2 1 0 A

(1]

Eumiéxeton pe dAlovg oe mepimhokeg OpacTnplOTNTEG PAVINGTIKOV, VTOKPITIKOD YOPOKTHPO
OTIG OTOIEC LITAPYOVY AV Ao Evoc pOAOGS (Yo Topdoetypa, Tailel «oyoAeion, 1 «To YITpON, N
Tpocmoleital 6Tt lval Evag TNAEOTTIKOG 1 KIVIULATOYPAPIKOG XOUPUKTNPOG KAT.).

2 1 0 A

(1]

Agtyvel uyevn dpuidha (OnAadT|, akoAovBel kavoveg, oev elval VTEPPOAIKA emBETIKOG, cLYYaipeL
Ao dtopa 1) opAadeS OTav YAveL Kol O0€ VELPLALer).

2 1 0 A

(1]

Améyxel va umoivel Ge€ YKPOUT OTAV UN AEKTIKEG €VOEIEEIC LMOJEIKVOOLY OTL OV &lvan
EVTPOGOEKTOG,

2 1 0 AE
[Mailel amhd moryvidlo Tov ametovy vo KpaTag 10 oKop (Tod0c@atpo, yoptid, Tpidla KAT.).

2 1 0 A=

Yrotouéac AsClotntov Aviustdmionc / Zuvepyosioc

Yuvepyaletal avoapopIKd LE TIG ATOTNGELS TOV OAGKAAOL 1} TOL GAAOV GYOAKOD TPOGMTIKOV.
2 1 0 AE

Aglyvel oeBacpd mpog Tov/TNV EKTOOEVTIKO TOV/TNG Kot TPOS GAAN LEAT TOL GYOAEioV.

2 1 0 AE

Metapépetot €bkoAa amd (o dPAGTNPLOTNTA GE GAAN.

2 1 0 A

[1]

ANyel suintmoelg kataAAoS (Yo Topadetypa, Aéet, «Avtion, «Ta Aéue petéy» KAT.).

2 1 0 A=
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AvTopd KOTOAMNA®G o AOYIKEC OAAOYEG OTN OYOAIKN povutiva (Yo mopddetypo, Ogv
TOPOTOVIETOL KAT.).

2 1 0 A

(1]

Aéel «evXap1oTd» OTAV TOV/TNG divouV KATL.

2 1 0

B>
[x1

A€el «tapoKoA®» OTAV EPMTATOL Y10l KATL.

2 1 0 A

(1]

Aéel ovyyvoun yo un okomipa Ad0n (yo tapddetypa, 0tay S1oKOTTEL KATO10 GAAO GTOUO KAT.).
2 1 0 A=

Eniléyer va unv mepdéel (capkdoet), evoyAnoel, ekpofrnoet. ZopPouin: Enueiowoe 0, €dv o
pnaBng dev ex@paleTon AEKTIKA.

2 1 0 A=

AMACEL ouumepLpopd ovaAoyo LE TO TOGO KaAG N Oyl EEpel éva AALO dTopo (Yo mopdadetypa,
CUUTEPIPEPETOL SUPOPETIKA G EVOL KOVOVPL0 TOdt o’ OTL 6€ Evav KAAO GIA0 KAT.).

2 1 0 A=

AvTypaeel KOTdAANAN copmepipopd and dAla dropa 6Tov dgv eivarl ciyovpoc/ciyovpn yio pio
«oOOT» aviidpacn (OnAadn, o€ o KoavoOplo TEPIGTAOT), TOPAKOAOVOEL GAAOVLE Y Vo
amoPAcicEL IOl Elval N GOOTY avTiopaom).

2 1 0 A=

EAéyyxer To Buopd M ) AOm Tov Otav ta oxédta aALALovY Yo AdYovg mov Ogv pumopel va eAéyEet
(Yo Tapddetypa, oL EKOPOUT AKVPMVETOL AOY® KAKOV Kopoy KAT.).

2 1 0 A=

Emotpépet aviikeipeva mov €xer daveotel (Yoo mapddstypo, Aeetd, 1 GAAQ avTikeipeva ond
¢eihovg, PPAodNKes KAT.).

2 1 0 AE
Aéyetar yprioles mpotdoelc | AVoelg amd GAAOVC.

2 1 0 A

[x]
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AMGCeL TOV TOVO NG QOVNG TOV/ING aviioyo pe v tomobecio M v mepiotaon (Y
napddetypa, ot PiAodnkn, oto oyoleio, oto Béatpo KAT.).

2 1 0 A

(1]

Muldet pe Ao dTopo xwpig va ta S1oKOTTEL ) Vo EIval oyeEVS.

2 1 0 A

(1]

EAéyyer 1o Bupd 1 ) A7 tov dtav dev KatapEPVeL va TEPACEL TO O1KO TOV/TNG (Yio mopdoetypa,
OTOV OEV EMTPEMETAL VAL LUANCEL PLE KATO10V GLUUAON T TOL OTaV pia TPOTOCT) TOV/TNG O€ YiveTat
OmOOEKTY) OO TOV/TNV EKTOLOEVTIKO 1] KATO10V/KAmola Gido/@iAn kAT.).

2 1 0 A

(1]

Aéyeton yalapd mepdypata diyme va veuplalet.
2 1 0 A=

2KEPTETOL Y10l TO TL Umopel va cLUPEel TPoTOL TAPEL KATOLo OmdPaon (Yo TOPAOEY LA, OTOPEVYEL
VO GUUTEPLPEPETAL TTOPOPUNTIKA, AOLUPAVEL VTTOYIV CIUAVTIKEG TANPOPOPIES KAT.).

2 1 0 A=

49



