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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Γεληθά 

Ζ βζυβηα είκαζ ιία απυ ηζξ έλζ ζπμθέξ ζκδζηήξ θζθμζμθίαξ, δ μπμία ζοκδοάγεζ ηδκ άζηδζδ 

ζχιαημξ ηαζ κμο ιε απχηενμ ζημπυ ηδκ μθζζηζηή ακάπηολδ ηαζ ανιμκία ημο ακενχπμο.Πνμςεεί 

ηδκ οβεία ηαζ ηδκ ζζμννμπία ιεηαλφ θοζζηχκ, πκεοιαηζηχκ, ροπμθμβζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ 

πηοπχκ, επζηνέπμκηαξ έηζζ ζημοξ ακενχπμοξ κα θηάζμοκ ζε ιζα ηαηάζηαζδ εζςηενζηήξ εζνήκδξ. 

Σμοξ δζδάζηεζ κα εθέβπμοκ ημ ζχια ηαζ ημ ιοαθυ ημοξ, αεθηζχκεζ ηδκ ζζμννμπία, ηδκ εοθοβζζία, 

ημ ζοκημκζζιυ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ακάπηολδ ηδξ ηζκαζζεδηζηήξ ακηίθδρδξ. 

Δπζπθέμκ, είκαζ ζπεδζαζιέκδ ιε ηέημζμ ηνυπμ, χζηε κα θένκεζ ζζμννμπία ηαζ οβεία ζηζξ 

ζςιαηζηέξ, δζακμδηζηέξ, ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαζ πκεοιαηζηέξ δζαζηάζεζξ ημο αηυιμο. 

Απεζημκίγεηαζ ζοπκά, ιεηαθμνζηά, ςξ δέκηνμ ηαζ πενζθαιαάκεζ μηηχ πηοπέξ: 1) βζάια 

(ημζκςκζηή δεζηή), 2) κζβζάια (πνμζςπζηή δεζηή), 3) άζακα (ζηάζεζξ), 4) πνακαβζάια (έθεβπμξ 

ακαπκμήξ), 5) πναηζαπάνα (έθεβπμξ ηςκ αζζεήζεςκ), 6) κηανάκα (ζοβηέκηνςζδ), 7) κηζάκα 

(δζαθμβζζιυξ) ηαζ 8) ζαιάκηζ (εοδαζιμκία). 

Πμθθέξ ένεοκεξ,  οπμζηδνίγμοκ, υηζ μνζζιέκεξ ηεπκζηέξ βζυβηα ιπμνεί κα αεθηζχζμοκ ηδ θοζζηή 

ηαζ ροπζηή οβεία ηαζ πανάθθδθα κα πνμζθένμοκ πμθθά μθέθδ ζημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ 

ημζκςκζηυ ημιέα. Όζμκ αθμνά ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ημιέα, δ βζυβηα αμδεά ημκ άκενςπμ  κα 

ακαβκςνίγεζ ηαζ κα εθέβπεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο, ιε απμηέθεζια ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζοιπάεεζαξ 

ηαζ ηδξ ζηακυηδηαξ κα δνειεί. Ακαθμνζηά ιε ημκ ημζκςκζηυ ημιέα, δ βζυβηα αεθηζχκεζ ηζξ 

ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ ακενχπςκ, μζημδμιχκηαξ ιζα ημζκυηδηα αιμζααίαξ ειπζζημζφκδξ ηαζ 

ζεααζιμφ. 

Ζ βζυβηα βζα παζδζά είκαζ έκαξ δζαζηεδαζηζηυξ ηαζ εοπάνζζημξ ηνυπμξ, υπμο απυ ιζηνή δθζηία ηα 

παζδζά ιπμνμφκ κα οζμεεηήζμοκ έκακ ηνυπμ γςήξ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ άζηδζδ, ηδ ζςζηή 

ακαπκμή ηαζ ηδ ζςζηή δζαηνμθή. Μαεαίκμοκ κα εθέβπμοκ ημ ζχια ημοξ, ηζξ ζηέρεζξ ημοξ ηαζ κα 

παθανχκμοκ.Σα παζδζά πμο ιπμνμφκ κα εκημπίζμοκ ηαζ κα ελδβήζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, 

ιπμνμφκ κα επζημζκςκμφκ ηαθφηενα ιε ημοξ άθθμοξ.Έηζζ, δ βζυβηα επζηνέπεζ ζηα παζδζά κα 

ελενεοκήζμοκ ηαζ κα ακαπηφλμοκ ηδκ ηαοηυηδηά ημοξ 

 Ζ πναηηζηή ηδξ βζυβηα είκαζ επίζδξ πμθφ επςθεθήξ ηαζ βζα παζδζά ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ 

ακάβηεξ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ βζυβηα ιεζχκεζ ηδκ επζεεηζηυηδηα, ηδκ οπενηζκδηζηυηδηα 

ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ ηζκδηζηή ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ. Βεθηζχκεζ ηδκ ζζμννμπία, ηδκ εοθοβζζία, 

ημκ ηζκδηζηυ ζοκημκζζιυ ηαζ ηδκ αδνή ηαζ θεπηή ηίκδζδ, εκχ πανάθθδθα αεθηζχκεζ ηαζ ηδκ 

εηηεθεζηζηή θεζημονβία. Σα παζδζά ιαεαίκμοκ κα παθανχκμοκ ηδκ έκηαζδ ζημ ζχια ημοξ, 

αεθηζχκμοκ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηέκηνςζδξ ηαζ πνμζμπήξ ηαεχξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα 

αοημπαναηήνδζδξ. Δκζζπφμοκ ηδκ μπηζηή, αημοζηζηή ηαζ ενβαγυιεκδ ικήιδ ηαζ ακαπηφζζμοκ 

ηδκ αοημπεπμίεδζδ ηαζ ημ ζεααζιυ ζημκ εαοηυ ημοξ (Mochan, 2017). 



2 
 

΢ηδκ πανμφζα ένεοκα ελεηάζαιε ηδκ επίδναζδ εκυξ πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζηδκ 

ζζμννμπία, ηδκ εοθοβζζία ηαζ ηδκ ημζκςκζηή-πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά ζε εθήαμοξ ιε 

κμδηζηή ακαπδνία, υπςξ πανμοζζάγεηαζ ακαθοηζηυηενα παναηάης. 

 

1.2 ΢εκαζία έξεπλαο  

Ζ πναηηζηή ηδξ βζυβηα ιπμνεί κα είκαζ εοενβεηζηή βζα εκήθζηεξ, εθήαμοξ ή παζδζά, αθθά ιπμνεί 

κα είκαζ ζδζαίηενα εοενβεηζηή βζα παζδζά ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ θυβς ηςκ πμθθχκ 

θοζζηχκ, θοζζμθμβζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ ημοξ δοζημθζχκ (Hardy, 2014). 

Ζ βζυβηα ιπμνεί κα αμδεήζεζ ηα άημια ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ ζηδκ εκδοκάιςζδ ηςκ 

ιοχκ, ζηδ αεθηίςζδ ηδξ ηζκδηζηυηδηαξ ηςκ ανενχζεςκ ηαζ ηδξ ζζμννμπίαξ ηαζ ζημκ ηαθφηενμ 

έθεβπμ ηδξ ζηάζδξ ηαζ ηδξ ακαπκμήξ. Μέζς ηδξ βζυβηα, ιαεαίκμοκ κα παθανχκμοκ, αθμφ μζ 

ακαπκμέξ ηαζ μζ ηεπκζηέξ ζοβηέκηνςζδξ δζεβείνμοκ ημ παναζοιπαεδηζηυ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ 

ιεζχκμοκ ηα επίπεδα δζέβενζδξ ηδξ ζοιπαεδηζηήξ θεζημονβίαξ ημο εβηεθάθμο.  

Με ηδκ άζηδζδ, ηαζ ηονίςξ ιε ηδκ πναηηζηή ηδξ βζυβηα, αεθηζχκεηαζ δ πμζυηδηα γςήξ ηςκ 

αηυιςκ ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ, δ ηαεδιενζκυηδηα ημοξ βίκεηαζ πζμ εφημθδ ηαζ 

πνμςεείηαζ δ οβεία. Δπμιέκςξ, ζδιακηζηή είκαζ δ δδιζμονβία πνμβναιιάηςκ βζυβηα ζε εζδζηά 

ηέκηνα ΑιεΑ ηαζ ζε ηέκηνα δζδιένεοζδξ. 

 

1.3 ΢θνπόο έξεπλαο 

΢ημπυξ ηδξ ένεοκαξ, είκαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ εοθοβζζίαξ ηαζ ηδξ ζζμννμπίαξ ιε ηδ αμήεεζα 

δμηζιαζζχκ ηαζ δ αλζμθυβδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ–πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ εθήαςκ ιε 

κμδηζηή ακαπδνία, ηαεχξ ηαζ δ αεθηίςζδ αοηχκ ηςκ παναιέηνςκ ιέζς εκυξ ελαημιζηεοιέκμο 

πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα. Πανάθθδθα, αλζμθμβείηαζ ηαζ δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο 

πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ έηζζ, χζηε κα ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζημ ιέθθμκ ζε μιάδεξ 

αηυιςκ ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ. 

 

1.4 Οξηζκόο θαη Γηαηύπωζε ηνπ Πξνβιήκαηνο 

Ζ ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα ζπεδζάζηδηε ιε ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ εοθοβζζίαξ, ηδξ ζζμννμπίαξ ηαζ 

ηδκ αθθαβή ηδξ ημζκςκζηήξ-πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ εθήαςκ ιε κμδηζηή ακαπδνία 

μοξ ιέζς εκυξ πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα. ΢ημ πθαίζζμ εκυξ ζοθθυβμο 

πνμζανιμζιέκςκ δναζηδνζμηήηςκ, πνζκ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ εθανιμβήξ ημο δίιδκμο 

πνμβνάιιαημξ πανέιααζδξ, πναβιαημπμζήεδηακ ιεηνήζεζξ βζα ηδκ εοθοβζζία ηαζ ηδκ ζζμννμπία 

ιέζς ηάπμζςκ δμηζιαζζχκ απυ ημ Eurofit (1992). Δπίζδξ, δυεδηε ημ ενεςηδιαημθυβζμ VABS-II 

βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ-πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ εθήαςκ. 
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Αλεμάξηεηεο Μεηαβιεηέο:  α) Ζθζηία α) Φφθμ, β) Σμ δίιδκμ πανειααηζηυ πνυβναιια βζυβηα 

(πνυκμξ). 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο:  Οζ 2 ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ (ζζμννμπία ηαζ εοθοβζζία) ηαζ μζ 4 

ιεηααθδηέξ ημζκςκζημπμίδζδξ πμο αλζμθμβήεδηακ. 

 

1.5 Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο 

• Μπμνεί κα οπάνλεζ αεθηίςζδ ζηδκ εοθοβζζία ηαζ ηδκ ζζμννμπία ηςκ αηυιςκ ιε κμδηζηή 

ακαπδνία ιεηά απυ ημ πνυβναιια πανέιααζδξ βζυβηα; 

• Μπμνμφκ κα οπάνλμοκ αθθαβέξ ζημκ ημιέα πνμζανιμζηζηήξ- ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

ζοκμθζηά; 

• Μπμνμφκ κα οπάνλμοκ αθθαβέξ ζημκ οπμημιέα δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ; 

• Μπμνμφκ κα οπάνλμοκ αθθαβέξ ζημκ οπμημιέα παζπκζδζμφ ηαζ εθεφεενμο πνυκμο; 

• Μπμνμφκ κα οπάνλμοκ αθθαβέξ ζημκ οπμημιέα δελζμηήηςκ ακηζιεηχπζζδξ/ζοκενβαζίαξ; 

 

1.6 ΢ηαηηζηηθέο ππνζέζεηο 

• Γεκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδ ζηδκ εοθοβζζία ηαζ ζηδκ ζζμννμπία ηςκ αηυιςκ ιε κμδηζηή 

ακαπδνία ιεηά απυ ημ πνυβναιια πανέιααζδξ βζυβηα. 

• Γεκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδ ζηδκ ημζκςκζηή-πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά ηςκ αηυιςκ ιε 

κμδηζηή ακαπδνία ιεηά απυ ημ πνυβναιια πανέιααζδξ βζυβηα. 

• Γεκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδζημκ οπμημιέα δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ. 

• Γεκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδζημκ οπμημιέα παζπκζδζμφ ηαζ εθεφεενμο πνυκμο. 

• Γεκ εα οπάνλεζ αεθηίςζδζημκ οπμημιέα δελζμηήηςκ ακηζιεηχπζζδξ/ζοκενβαζίαξ. 

 

1.7 Οξηνζεηήζεηο θαη Πεξηνξηζκνί 

• Γεκ οπήνπε μιάδα εθέβπμο. 

• Σμ πνυβναιια πανέιααζδξ είπε ιζηνή πνμκζηή δζάνηεζα (2 ιδκχκ). 

• Υνδζζιμπμζήζαιε ιζηνυ δείβια εοημθίαξ πμο επζθέπεδηε απυ ημ ζφθθμβμ. 
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• Οζ εηπαζδεοηζημί πμο ζοιπθήνςζακ ηα ενςηδιαημθυβζα είπακ επίβκςζδ ημο γδημοιέκμο 

ηδξ ένεοκαξ, βεβμκυξ πμο ιπμνεί κα επδνέαζε ηδκ αλζμπζζηία ηςκ απμηεθεζιάηςκ. 

• Τπήνπακ δζάθμνα πενζααθθμκηζηά ενεείζιαηα πμο δεκ ιπμνμφζακ κα εθεβπεμφκ 

(επζπθέμκ άημια ζημ δςιάηζμ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζοκυδμο, ελςηενζηυξ ευνοαμξ, 

απμζοβηέκηνςζδ ζοιιεηεπυκηςκ πμο επδνέαγε ηδκ πνμζμπή ηςκ οπμθμίπςκ). 

• Υνεζάγεηαζ πεναζηένς ένεοκα βζα ηδκ ελέηαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ εκυξ πανειααηζημφ 

πνμβνάιιαημξ βζυβηα, ιε πενζζζυηενμοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηνζηήνζα 

ακαπδνίαξ, ηαεχξ ηαζ ιε ιεβαθφηενδ πνμκζηή δζάνηεζα. 
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2. ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

2.1ΑΝΑΠΖΡΗΔ΢ 

Γζα κα ηαηακμήζμοιε πθήνςξ ηα μθέθδ ηδξ βζυβηα βζα παζδζά ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ, 

είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοιε ηα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηζξ πνμηθήζεζξ πμο ζοκμδεφμοκ ηάεε 

ακαπδνία (Hardy, 2014). Γζ‟ αοηυ, ζηυπζιμ είκαζ κα ακαθφζμοιε ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ 

ακαπδνζχκ ηςκ εθήαςκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα. 

 

2.1.1 Ννεηηθή αλαπεξία 

α) Οξηζκόο 

΢φιθςκα ιε ημ DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), δ κμδηζηή 

ακαπδνία παναηηδνίγεηαζ απυβεκζηή κμδηζηή θεζημονβία ηάης ημο ιέζμο υνμο,ιε ανπζηή 

εηδήθςζδ ηαηά ηδκ πενίμδμ ακάπηολδξ ημο αηυιμο(πνζκ ημ 18μ έημξ).  ΢οκοπάνπεζ απαναίηδηα 

ιε δζαηαναπέξ ζηδκ πνμζανιμζηζηή θεζημονβία. ΢οβηνζηζηά ιε ηδκ δθζηία ηαζ ηδκ ημζκςκζηή 

μιάδα ημο αηυιμο, ημ έθθεζιια ζηζξ κμδηζηέξ ζηακυηδηεξ έπεζ δοζιεκή επίδναζδ ζηδκ 

εηπαίδεοζδ αθθά ηαζ ηδκ ημζκςκζηή έκηαλδ. ΢διακηζηά ηνζηήνζα βζα δζάβκςζδ είκαζ ηα ελήξ:  

Α) Δθθεζιιαηζηή ζηακυηδηα ζημ ζοθθμβζζιυ, ζηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ, ζημκ 

πνμβναιιαηζζιυ, ζηδκ αθδνδιέκδ ζηέρδ, ζηδκ ηνίζδ, ζηδκ αηαδδιασηή ιάεδζδ ηαζ ειπεζνζηή 

ιάεδζδ. 

Β) Δθθεζιιαηζηή θεζημονβζηυηδηα ζε ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ, υπςξ επζημζκςκία,ημζκςκζηή 

ζοιιεημπή,θεζημονβζηυηδηα ζημ ζπμθείμ ή ζηδκ ενβαζία,πνμζςπζηή ακελανηδζία ζημ ζπίηζ ή 

ζημ ημζκςκζηυ πθαίζζμ (DSM-5). 

 Ο ααειυξ κμδηζηήξ ακαπδνίαξ αλζμθμβείηαζ ιε ηοπμπμζδιέκα ηεζη, πμο ιεηνμφκ ηδ κμδιμζφκδ 

(ηθίιαηα Stanford-Binet, 2003; ηθίιαηα Wechsler, 2008), εκχ δ πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά 

ιεηνάηαζ επίζδξ ιε ηοπμπμζδιέκα ηεζη (ηθίιαηα Vineland Social Maturity Scale, 1935;Adaptive 

Behavior Scale, 2005). 

 

β) Αίηηα  

Πνμβεκκδηζηά: 1. Κθδνμκμιζημί πανάβμκηεξ, 2. Υνςιμζςιζηέξ ακςιαθίεξ, 3. Αζεέκεζεξ 

εβηφμο, 4. Ακςιαθίεξ ιεηααμθζζιμφ, 5. Αζοιααηυηδηα ph αίιαημξ ιδηέναξ ιε αοηυ ημο 
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ειανφμο, 6. Σναοιαηζζιμί εβηφμο, 7. Ακμλία, 8. Γδθδηδνζάζεζξ απυ ιυθοαδμ, 9. Καηή 

δζαηνμθή. 

Πενζβεκκδηζηά: 1. Σναοιαηζζιμί ηαζ αζιμνναβία ημο εβηεθάθμο, 2. Ακμλία, 3. Πνμςνυηδηα. 

Μεηαβεκκδηζηά: 1. Αηοπήιαηα, 2. Μμθοζιαηζηέξ αζεέκεζεξ, 3. Τρδθυξ πονεηυξ, 4. 

Φοπμημζκςκζημί πανάβμκηεξ, 5. Μεηααμθζηέξ ακςιαθίεξ. 

 

γ) Σαμηλόκεζε 

Α. Δθαθνζά κμδηζηή ακαπδνία: Γείηηδξ Νμδιμζφκδξ 50-55 εχξ 70. Πμθοπθδεέζηενδ μιάδα 

ακάιεζα ζηα άημια ιε κμδηζηέξ ακαπδνίεξ (85%). 

Β.Μέηνζα κμδηζηή ακαπδνία: Γείηηδξ Νμδιμζφκδξ 35-40 εχξ 50-55. Απμηεθεί ημ 10% ημο 

πθδεοζιμφ ηςκ αηυιςκ ιε κμδηζηή ακαπδνία. 

Γ.΢μαανή κμδηζηή ακαπδνία: Γείηηδξ Νμδιμζφκδξ 20-25 εχξ 35-40. Απμηεθεί ημ 3% - 4% ημο 

πθδεοζιμφ ηςκ κμδηζηχκ ακαπδνζχκ. 

Γ. Βανζά κμδηζηή ακαπδνία: Γείηηδξ Νμδιμζφκδξ ηάης απυ 20-25. Δίκαζ ημ 1% - 2% ηςκ 

αηυιςκ ιε κμδηζηέξ ακαπδνίεξ. 

 

δ) Φπζηθά θαη θηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Α.Υαιδθή θοζζηή ηαηάζηαζδ/αενυαζα ζηακυηδηα 

Β.Απμηθίζεζξ ζηδ ζηάζδ ημο ημνιμφ 

Γ.Τπενεοηαιρία 

Γ.Παποζανηία 

Δ.Μζηνή ιοσηή δφκαιδ 

΢η.Πνμαθήιαηα κεονμιοσηήξ ζοκανιμβήξ 

Δ.Γοζημθίεξ ζζμννμπίαξ ζχιαημξ 

Ε.Ακηίθδρδ ημο ζχιαημξ, αοημεζηυκα 

Ζ.Υαιδθυ επίπεδμ πνμζμπήξ ηαζ ιζηνή δζάνηεζα ζοβηέκηνςζδξ 

Θ.Αηεθή ηζκδηζηά πνυηοπα (Κμοηζμφηδ, 2001). 
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2.1.2 Γηαηαξαρέο θάζκαηνο απηηζκνύ (ΓΑΦ) 

α) Γεληθά 

Οζ δζαηαναπέξ ημο θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ (ΓΑΦ/ASD), είκαζ ιία απυ ηζξ πζμ ημζκέξ 

κεονμακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ, ιε εηηζιχιεκμ επζπμθαζιυ 1 ζε 110 παζδζά. ΢φιθςκα ιε ημ 

DSM-5, μζ δζαηαναπέξ ημο αοηζζηζημφ θάζιαημξ ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ 

δζάποηςκ ακαπηολζαηχκ δζαηαναπχκ ηαζ επδνεάγμοκ ημοξ ημιείξ ακάπηολδξ ημο αηυιμο ηαζ 

ειθακίγμκηαζ απυ ηδκ πνχζιδ δθζηία πνζκ ημ 3
μ
 έημξ ημο παζδζμφ. 

Γζαηνίκμκηαζ ζε πέκηε δζαηαναπέξ: αοηζζιυξ, δζαηαναπή Asperger, δζαηαναπή Rett, άηοπδ 

αοηζζηζηή δζαηαναπή ηαζ παζδζηή απμδζμνβακςηζηή δζαηαναπή (Nevola, 2017). 

 

β) Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα 

Α.Κμζκςκζηά/επζημζκςκζαηά εθθείιιαηα 

Β.Πενζμνζζιέκεξ επακαθαιαακυιεκεξ ζοιπενζθμνέξ 

Γ.Σα ζοιπηχιαηα είκαζ πανυκηα ζηδκ πνχζιδ ακαπηολζαηή πενίμδμ 

Ζ δζαηαναπή ημο θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ (ΓΑΦ/ASD), είκαζ ιζα πμθφπθμηδ ακαπηολζαηή 

δζαηαναπή πμο ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα ζηέθηεηαζ, κα αζζεάκεηαζ, κα 

ηαηακμεί, επδνεάγεζ ηδ βθςζζζηή ακάπηολδ, ηδκ επζημζκςκία, ηζξ ημζκςκζηέξ αθθδθεπζδνάζεζξ 

ηαζ ζηενεμηοπζηέξ ηζκήζεζξ (McPartland, 2012). 

 

γ) Βαξύηεηα ζπκπωκάηωλ 

Ζ δζαηαναπή αοηζζηζημφ θάζιαημξ δζαηνίκεηαζ ζε ορδθυ ηαζ παιδθυ επίπεδμ. Σμ επίπεδμ 

ζμαανυηδηαξ ηοιαίκεηαζ απυ ηδκ απαίηδζδ οπμζηήνζλδξ ζφιθςκα ιε ημ DSM-5. 

΢ημ Δπίπεδμ 3 (ορδθυ επίπεδμ), απαζηείηαζ ορδθή οπμζηήνζλδ,ιπμνεί κα οπάνπεζ δοζημθία ζηδ 

ιεηάααζδ  δναζηδνζμηήηςκ, ζηζξ πνμθμνζηέξ μδδβίεξ, ζηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ηαεχξ ηαζ ζηδκ 

αοημελοπδνέηδζδ ηαζ αοημκμιία. 

΢ημ Δπίπεδμ 1 (παιδθυ επίπεδμ), πνεζάγεηαζ οπμζηήνζλδ, πνμαθήιαηα ζηζξ πνμθμνζηέξ μδδβίεξ, 

ζηδκ ημζκςκζημπμίδζδ η.α (Nevola, 2017).  
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2.1.3 ΢ύλζεηεο Κνηλωληθέο-Γλωζηηθέο θαη ΢πλαηζζεκαηηθέο Γπζθνιίεο 

΢ηα άημια ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ, ακαθένμκηαζ ηαζ ηα άημια πμο πανμοζζάγμοκ 

ζφκεεηεξ ημζκςκζηέξ, βκςζηζηέξ,ζοκαζζεδιαηζηέξ δοζημθίεξηαζπαναααηζηή ζοιπενζθμνά. 

Ακαθένεηαζ ζε παζδζά ηαζ κέμοξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζημβεκεζαηά πνμαθήιαηα, πνμαθήιαηα 

ζημ ζπμθείμ, ηαεχξ ηαζ ημζκςκζηή απμιυκςζδ. Σα άημια είκαζ πζεακυ κα εηδδθχκμοκ 

ζοιπενζθμνέξ ηαηάεθζρδξ, άβπμοξ, παιδθήξ αοημεηηίιδζδξ η.α. ΢ημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, 

εηδδθχκμοκ παναααηζηή ζοιπενζθμνά, υπςξ κα αδοκαημφκ κα ζοκάπημοκ δζαπνμζςπζηέξ 

ζπέζεζξ ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ ημοξ, κα ιδκ ηδνμφκ ημοξ ζπμθζημφξ ηακυκεξ, κα εηδδθχκμοκ αίαζδ 

ζοιπενζθμνά η.α. Δπίζδξ  ιαεδηέξ ιε ακαπηολζαηέξ δοζημθίεξ, ή ιε ηαεοζηενδιέκδ βθςζζζηή 

ακάπηολδ, ή ιε εζδζηέξ ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ πανμοζζάγμοκ δεοηενμβεκχξ ζφκεεηεξ ημζκςκζηέξ, 

βκςζηζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δοζημθίεξ (Rock et al., 1997). 

 

 

Α) Γκςζηζηέξ δοζημθίεξ: μζ  αηαδδιασηέξ δοζημθίεξ ηαζ δελζυηδηεξ υπςξ είκαζ δ βναθή, δ 

ακάβκςζδ, ηα ιαεδιαηζηά η.α.  

Β) ΢οκαζζεδιαηζηέξ δοζημθίεξ: είκαζ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, υπςξ, μ θυαμξ, δ άνκδζδ, μ 

πακζηυξ, δ επζεεηζηυηδηα, δ αβέκεζα, δ πνμζμπή πμο επζγδημφκ, δ οπενηζκδηζηυηδηα, δ έθθεζρδ 

αοημεθέβπμο η.α., εκχ ακηζεέηςξ οπάνπμοκ άημια πμο εζςηενζηεφμοκ αοηυ πμο κζχεμοκ ηαζ 

παναηηδνίγμκηαζ απυ ιία δνειία (Goleman, 1997).  

Γ) Κμζκςκζηέξ δοζημθίεξ: δ ημζκςκζηή απμιυκςζδ ηαζ βεκζηυηενα δ παναααηζηή ζοιπενζθμνά 

εζξ αάνμξ ηδξ ημζκςκίαξ (ζπμθζηήξ).Κονίςξ άημια πμο έπμοκ αζχζεζ ηδ βμκεσηή παναιέθδζδ,αία 

ή εβηαηάθεζρδ αδοκαημφκ κα ημζκςκζημπμζδεμφκ ηαζ έηζζ δδιζμονβμφκηαζ πμθίηεξ 

απνμζάνιμζημζ ζηδκ ημζκςκία (Herbert, 1996).  
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2.2ΓΗΟΓΚΑ 

2.2.1 Δηζαγωγή 

Ζ βζυβηα, έκα πακάνπαζμ ζφζηδια ακαζημθήξ ηςκ πανμνιήζεςκ, πμο βεκκήεδηε πνζκ απυ 

10.000 πνυκζα ζηδκ Ηκδία, βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ δδιμθζθήξ ιεηαλφ ηςκ θμνέςκ πανμπήξ οβείαξ ηαζ 

εηβφικαζδξ. Απμηεθεί ιζα ζδζαίηενδ ηαζ δζελμδζηή θζθμζμθία αίςζδξ ηδξ φπανλδξ, πμο 

πενζθαιαάκεζ έκα ζφζηδια ηζκήζεςκ, δζαθμνεηζηυ απυ ηα ζοζηήιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ παναδμζζαηή εηβφικαζδ. Ζ βζυβηα ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία έπεζ βίκεζ ιζα δδιμθζθήξ 

πναηηζηή ζηδ Γφζδ, υιςξ δεκ είκαζ απθά έκα ζφζηδια ζςιαηζηχκ αζηήζεςκ ή δζαηάζεςκ, 

υπςξ εεςνείηαζ ζοπκά εηεί. Ακηίεεηα, απμηεθεί έκα μθμηθδνςιέκμ ζφζηδια αίςζδξ ηδξ 

φπανλδξ ημο αηυιμο (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018). 

 

2.2.2 Φηινζνθία ηεο γηόγθα 

Σμ υκμια Γζυβηα (Yoga) πνμένπεηαζ απυ ηδ ζακζηνζηζηή θέλδ yuj, πμο ιεηαθνάγεηαζ ςξ 

«εκχκς, εκμπμζχ, ζοκδές» ή «δ δζαδζηαζία ηδξ έκςζδξ ηαζ ηδξ ζφκδεζδξ». Ζ ηονζμθεηηζηή 

ζδιαζία ηδξ θέλδξ βζυβηα είκαζ γεφλδ ή ημζκςκία, δ μπμία μδδβεί ζε ιζα ηαηάζηαζδ ζοκμπήξ ή 

έκςζδξ ηαζ υπζ δζάζπαζδξ. Πζεακυκ κα είκαζ δ έκςζδ κμο, ζχιαημξ ηαζ πκεφιαημξ, δ έκςζδ ημο 

κμο ιε ημ εείμ, ημο ιζηνμφ εαοημφ ιε ημκ ιεβαθφηενμ Δαοηυ, ιζα ηαηάζηαζδ ημο κα είιαζηε 

ζοκδεδειέκμζ. Οζ ανπαίμζ Ηκδμί ζμθμί (δ Ηκδία είκαζ δ πχνα πνμέθεοζδξ ηδξ βζυβηα) εεςνμφζακ 

υηζ βζα ιζα μθμηθδνςιέκδ ηαζ πθήνςξ εκενβμπμζδιέκδ φπανλδ, ημ άημιμ εα πνέπεζ κα 

ακαπηφλεζ ζημ ιέβζζημ δοκαηυ ημ γςηζηυ ημο ζχια, ημ κμο ηαζ ημ πκεφια.Μζα πζμ ζφβπνμκδ 

άπμρδ βζα ηδ βζυβηα, είκαζ υηζ δ πναηηζηή ηδξ βζυβηα επζηνέπεζ ηδκ παφζδ ή ηδκ δνειία ημο κμο, 

ημ μπμίμ ιε ηδ ζεζνά ημο παθανχκεζ ημ ζχια. Ζ πναηηζηή ηδξ πενζθαιαάκεζ ηδκ πεζεανπία ημο 

ζχιαημξ, ηαεχξ ηαζ ελάζηδζδ ακαπκμήξ, δζαθμβζζιυ, εεηζηή ζηέρδ, οβζεζκή δζαηνμθή ηαζ 

πανμπή οπδνεζζχκ ζημοξ άθθμοξ. ΢ηδκ μοζία ηδξ, δ βζυβηα απμζημπεί ζηα εειέθζα ηδξ 

αοημπναβιάηςζδξ. Ονζζιέκεξ θμνέξ, απμηαθείηαζ ςξ δ εξάζκηζη ηηρ ζςνειδηηήρ βίυζηρ ηηρ 

ύπαπξηρ,ηαεχξ αοηή ζημπεφεζ κα δζδάλεζ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ υηζ ηάεε ζηζβιή είκαζ ιζα εοηαζνία 

βζα ααεζά αίςζδ ημο πανυκημξ πνυκμο, ηδξ βκδζζυηδηαξ, ηδξ εοβέκεζαξ ηαζ ηδξ αθήεεζαξ ηδξ 

φπανλδξ. 

Ζ πναηηζηή ηδξ βζυβηα δζέπεηαζ απυ πέκηε ανπέξ: 

• ΢ςζηή παθάνςζδ, δ μπμία απεθεοεενχκεζ ηδ ιοσηή ηάζδ, ελμζημκμιεί εκένβεζα ηαζ 

αμδεά ζηδκ απαθθαβή απυ ακδζοπίεξ ηαζ θυαμοξ. 

• ΢ςζηή άζηδζδ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ πνήζδξ ηςκ ζηάζεςκ ηδξ βζυβηα (βκςζηχκ 

ζακ άζακαξ), δ μπμία ζοζηδιαηζηά εοεοβναιιίγεζ ηαζ ελζζμννμπεί υθα ηα ιένδ ημο 

ζχιαημξ βζα ηδκ πνμαβςβή ηδξ δφκαιδξ ηαζ ηδξ εηηαζζιυηδηαξ ηςκ ιοχκ ηαζ βζα ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ οβείαξ ηςκ ζπθάβπκςκ. 
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• ΢ςζηή ακαπκμή (βκςζηή ςξ Πνακαβζάια), δ μπμία αολάκεζ ηδκ πνυζθδρδ μλοβυκμο, 

επακαθμνηίγεζ ημ ζχια ηαζ αεθηζχκεζ ηδ κμδηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή εοελία. Ζ ακαπκμή 

εεςνείηαζ μ ζφκδεζιμξ ιεηαλφ ημο κμο ηαζ ζχιαημξ. 

• ΢ςζηή δζαηνμθή, δ μπμία ζηδ βζυβηα ααζίγεηαζ ζε θοζζηέξ, ιδ ηαηενβαζιέκεξ ηνμθέξ 

ηαζ είκαζ ηαθά ζζμννμπδιέκδ ηαζ ενεπηζηή. ΢φιθςκα ιε ηδ ζμθία ηδξ βζυβηα, δ ζςζηή 

δζαηνμθή δζαηδνεί ημ ζχια εθαθνφ ηαζ εφπθαζημ ηαζ ημ ιοαθυ ήνειμ, αολάκμκηαξ ηδκ 

ακηίζηαζδ ζηζξ αζεέκεζεξ. 

• Θεηζηή ζηέρδ ηαζ δζαθμβζζιυ, ζημζπεία απαναίηδηα βζα ηδκ απμιάηνοκζδ ηςκ 

ανκδηζηχκ ζηέρεςκ, ημκ δζοπαζιυ ημο κμο ηαζ ηδκ πνμαβςβή ηδξ ηαηαζημθήξ ηςκ 

εζςηενζηχκ δνάζεςκ (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018). 

 

2.2.3  Οθέιε ηεο γηόγθα 

Δίδδ βοικαζηζηήξ υπςξ δ βζυβηα, έπμοκ δείλεζ υηζ έπμοκ ζδιακηζηή ροπζηή ηαζ ζςιαηζηή αλία. 

Αοηή δ ιμνθή άζηδζδξ ιοαθμφ-ζχιαημξ, πενζθαιαάκεζ έκα ζοκδοαζιυ ιοσηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

ηαζ ιζαξ εζςηενζηά ηαηεοεοκυιεκδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ζοκεζδδημπμίδζδξ ημο εαοημφ, ηδξ 

ακαπκμήξ ηαζ ηδξ δζαπείνζζδξ ηδξ εκένβεζαξ (Woodyard, 2011). 

Ακαβκςνίγεηαζ ςξ ιζα ιμνθή θανιάημο ημο ιοαθμφ ηαζ ημο ζχιαημξ, πμο εκζςιαηχκεζ ηα 

ζςιαηζηά ηαζ πκεοιαηζηά ζοζηαηζηά εκυξ αηυιμο βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ πηοπχκ ηδξ οβείαξ, 

ζδζαίηενα ηςκ αζεεκεζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζηνεξ. Σα ζημζπεία δείπκμοκ υηζ ημ ζηνεξ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ αζηζμθμβία ηςκ ηανδζαηχκ παεήζεςκ, ημο ηανηίκμο ηαζ ημο εβηεθαθζημφ, 

ηαεχξ ηαζ άθθςκ πνυκζςκ παεήζεςκ ηαζ αζεεκεζχκ. Έηζζ, ςξ ιζα μθζζηζηή ηεπκζηή δζαπείνζζδξ 

ημο ζηνεξ, πανάβεζ ιζα θοζζμθμβζηή αημθμοεία ζοιαάκηςκ ζημ ζχια ιεζχκμκηαξ ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ζημ ζηνεξ (Behar, 2006). Θεςνείηαζ υηζ δ πναηηζηή ηδξ βζυβηα, πονμδμηεί 

κεονμμνιμκζημφξ ιδπακζζιμφξ πμο επζθένμοκ μθέθδ βζα ηδκ οβεία. Αοηυ απμδεζηκφεηαζ απυ ηδκ 

ηαηαζημθή ηδξ ζοιπαεδηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ πναηηζηή ηδξ. 

Λαιαάκμκηαξ οπυρδ ηα επζζηδιμκζηά ζημζπεία ζοιπεναίκμοιε θμζπυκ, υηζ δ βζυβηα ιπμνεί κα 

είκαζ εοενβεηζηή ζηδκ πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή πνυθδρδ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ 

(Jayasinghe, 2004). 

Δπζπθέμκ, δ ηαηηζηή πναηηζηή ηδξ βζυβηα πνμάβεζ ηδ δφκαιδ, ηδκ ακημπή, ηδκ εοεθζλία ηαεχξ 

ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά θζθζηυηδηαξ, ζοιπυκζαξ ηαζ ιεβαθφηενμο αοημεθέβπμο, ηαθθζενβχκηαξ 

πανάθθδθα ηδκ αίζεδζδ ηδξ δνειίαξ ηαζ ηδξ εοδιενίαξ (Woodyard, 2011) ηαζ ιπμνεί κα 

αμδεήζεζ ζηδκ ηαηαζημθή ηςκ εζςηενζηχκ δνάζεςκ ηαζ ζηδ βκςνζιία ηδξ εοπανίζηδζδξ, ηδξ 

εοδαζιμκίαξ ηαζ ηδξ αθήεεζαξ ηδξ φπανλδξ (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018).  

Ζ ιαηνμπνυκζα πναηηζηή ηδξ μδδβεί επίζδξ ζε ζδιακηζηά απμηεθέζιαηα, υπςξ αθθαβέξ ζηδκ 

πνμμπηζηή ηδξ γςήξ, αοημβκςζία ηαζ ιζα αίζεδζδ εκένβεζαξ κα γήζεζ ηάπμζμξ ιζα πθήνδ γςή 

ηαζ ιε βκήζζα απυθαοζδ. 
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2.2.4 ΢πζηαηηθά ηεο γηόγθα 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ βζυβηα έπεζ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ βεκζέξ ηαζ ζηοθ, πνυζθαηα έβζκε βκςζηή 

βζα ηα πμθθά μθέθδ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή οβεία ηαζ εοελία (Hardy, 2014). Ζ 

βζυβηα εεςνείηαζ πθέμκ ζημ δοηζηυ ηυζιμ ςξ ιζα μθζζηζηή πνμζέββζζδ ηδξ οβείαξ ηαζ 

παναηηδνίγεηαζ απυ ηα Δεκζηά Ηκζηζημφηα Τβείαξ ςξ ιζα ιμνθή ΢οιπθδνςιαηζηήξ ηαζ 

Δκαθθαηηζηήξ Ηαηνζηήξ (CAM) (Woodyard, 2011). Ζ θζθμζμθία ηδξ βζυβηα οπμζηδνίγεζ, υηζ δ 

ηαηηζηή πναηηζηή ηδξ πνακαβζάια ηαζ ηδξ άζακαξ εκζζπφεζ ημ κεονζηυ ζφζηδια ηαζ αμδεά ημοξ 

ακενχπμοξ κα ακηζιεηςπίζμοκ πζμ αβπχδεζξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ηα βεβμκυηα πζμ εεηζηά (Iyengar, 

2001). Σα δφμ ααζζηά ζοζηαηζηά πμο είκαζ ηαεμθζηά βζα ηδκ πναηηζηή ηδξ βζυβηα, είκαζ δ 

πνακαβζάια (ακαπκμή) ηαζ δ άζακα (εέζεζξ). Γζάθμνεξ ιμνθέξ δζαθμβζζιμφ, πναηηζηέξ κμενήξ 

απεζηυκζζδξ ηαζ ηαεμδδβμφιεκδ απεζηυκζζδ, εκζςιαηχκμκηαζ επίζδξ ζηδκ πναηηζηή ηδξ βζυβηα. 

Πξαλαγηάκα, ιε απθά θυβζα, είκαζ δ πναηηζηή ηςκ ηεπκζηχκ ακαπκμήξ πμο αμδεμφκ ζηδκ 

δνειία ηαζ/ή εκενβμπμίδζδ ημο κμο ηαζ ημο ζχιαημξ. Πμθθά παζδζά ιεεζδζηέξ ακάβηεξ, πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ορδθά επίπεδα άβπμοξ ηαζ δοζημθία κα ακηαπελέθεμοκ ζημ ζηνεξ, 

δοζημθεφμκηαζ ζημ κα ακαπκέμοκ ιε έκακ ηαεμδδβμφιεκμ ή ιδ νοειυ. ΢οπκά, υηακ είκαζ 

ακήζοπμζ ιπμνεί είηε κα ηναηήζμοκ ηδκ ακαπκμή ημοξ ή κα ακαπκέμοκ πμθφ βνήβμνα. Σα παζδζά 

ιπμνμφκ κα ιάεμοκ δζαζηεδαζηζηέξ ηαζ δζαδναζηζηέξ ηεπκζηέξ ακαπκμήξ, πμο εα ημοξ 

αμδεήζμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ ζηνεξ, ημ άβπμξ ηαζ ηα δφζημθα ζοκαζζεήιαηα ηαζ κα 

δνειήζμοκ ημ κεονζηυ ημοξ ζφζηδια βζα κα θένμοκ ημ ζχια ημοξ ζε ιζα πζμ ζηαεενμπμζδιέκδ 

ηαηάζηαζδ. 

Οζ άζαλεο ααζίγμκηαζ ζε ηνεζξ ααζζηέξ ακενχπζκεξ ζηάζεζξ: υνεζα, ηαεζζηή ηαζ φπηζα ή πνδκή 

εέζδ. Ζ πναηηζηή ηδξ άζακαξ έπεζ εοενβεηζηή επίδναζδ ζε μθυηθδνμ ημ ζχια: ημκίγεζ ημοξ ιφεξ 

ηαζ εκζζπφεζ ημοξ ηέκμκηεξ ηαζ ημοξ ζοκδέζιμοξ. Δκζζπφεζ επίζδξ ηα κεονζηά, θειθζηά ηαζ 

ιεηααμθζηά ηφηηανα ηαζ ιπμνεί κα πνμζανιμζηεί ή κα ηνμπμπμζδεεί βζα κα ηαθφρεζ ηζξ ακάβηεξ 

μπμζαζδήπμηε ζςιαηζηήξ ή ακαπηολζαηήξ ζηακυηδηαξ. Ακαπηφζζεηαζ αολδιέκδ ζζμννμπία, 

δφκαιδ ηαζ εοθοβζζία, παθανχκεζ ημ ιοαθυ ηαζ ημ ζχια, επζηνέπμκηαξ έηζζ ζημ ζχια κα 

ακαηάιρεζ απυ ημ ζηνεξ ηαζ ηδκ ημφναζδ ηαζ εκζζπφεζ ημ ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια. Ονζζιέκεξ 

άζακεξ εεςνμφκηαζ πμθφ εοενβεηζηέξ βζα ηδκ πεπηζηή οβεία, δ μπμία ιπμνεί κα είκαζ έκαξ ημιέαξ 

ζημκ μπμίμ επδνεάγμκηαζ ηα παζδζά ιε εζδζηέξ ακάβηεξ, θυβς ζηνεξ, άβπμοξ ηαζ πενζμνζζιέκςκ 

δζαηνμθζηχκ πνμηζιήζεςκ. Ζ πναηηζηή ηδξ άζακαξ (εέζεζξ) βζα ηα παζδζά ιε εζδζηέξ ακάβηεξ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ ζςιαημβκςζία, ηδ ζοκεζδδημπμίδζδ ημο πχνμο ηαζ ηδκ αφλδζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ, ηδξ εζηίαζδξ, ηδξ εοεθζλίαξ, ηδξ ειπζζημζφκδξ ηαζ ηδξ αοημεηηίιδζδξ (Hardy, 

2014). 
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2.2.5 Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

α) ΢ωκαηηθή επξωζηία 

Ζ βζυβηα εεςνείηαζ υηζ απμηεθεί έκα ιέζμ αεθηίςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ γςήξ, ιέζς εκίζποζδξ ηδξ 

ζςιαηζηήξ ηαζ ηδξ ροπμθμβζηήξ εοελίαξ ηαζ δ επίδναζή ηδξ έπεζ ιεθεηδεεί δελζμδζηά, ζδζαίηενα 

ζηδκ Ηκδία (Kennedy-Armbruster & Yoke, 2018). Ζ επζζηδιμκζηή ιεθέηδ ηδξ βζυβηα αολήεδηε 

ζδιακηζηά ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ πμθθέξ ηθζκζηέξ δμηζιέξ ζπεδζάζηδηακ βζα κα εηηζιήζμοκ ηα 

εεναπεοηζηά απμηεθέζιαηα ηαζ ηα μθέθδ ηδξ (Woodyard, 2011). Τπάνπμοκ ανηεηέξ ιεβάθεξ 

ακαζημπήζεζξ ηδξ αζαθζμβναθίαξ ηαζ παναηάης ακαθένμκηαζ μνζζιέκα επζθεβιέκα εονήιαηα:  

• Μία ιεθέηδ ηςκ Tran ηαζ ζοκενβαηχκ (2001) δζαπίζηςζε αεθηίςζδ ζηδ ιοσηή ζζπφ, ζηδκ 

ακημπή, ζηδκ εοηαιρία, ζηδκ ηανδζμακαπκεοζηζηή θοζζηή ηαηάζηαζδ, ζηδ ζφζηαζδ ημο 

ζχιαημξ ηαζ ζηδκ πκεοιμκζηή θεζημονβία ιεηά απυ εθανιμβή πνμβνάιιαημξ βζυβηα 

δζάνηεζαξ 8 εαδμιάδςκ, ιε 2 ζοκεδνίεξ βζυβηα ηδκ εαδμιάδα. 

• Οζ Kristal ηαζ ζοκενβάηεξ (2005) ανήηακ υηζ δ ηαηηζηή πναηηζηή ηδξ  βζυβηα αμήεδζε ηα 

άημια πμο ζοιιεηείπακ ζηδ ιεθέηδ, ηα μπμία ήηακ ιέζδξ δθζηίαξ, κα δζαηδνήζμοκ ή κα 

πάζμοκ αάνμξ. Δθυζμκ δ βζυβηα δεκ ηαηακαθχκεζ ιεβάθμ ανζειυ εενιίδςκ ακά 

ζοκενδία, μζ ενεοκδηέξ ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ υθεθμξ πνμέηορε απυ ηδκ 

αολδιέκδ εκζοκεζδδηυηδηα ηαζ απυ ηδκ επίβκςζδ ημο ζχιαημξ πμο επέδεζλακ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ, ηα μπμία ημοξ μδήβδζακ κα ηάκμοκ ηαθφηενεξ επζθμβέξ ζηδκ πμζυηδηα 

ηαζ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ ηνμθήξ. 

• Ζ βζυβηα έπεζ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ςξ εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα πμθθέξ αζεέκεζεξ ηαζ 

παεήζεζξ. Πμθθέξ ιεθέηεξ έπμοκ ελεηάζεζ ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ δ βζυβηα ζηδκ 

ηανδζαββεζαηή κυζμ (ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηδξ οπένηαζδξ ηαζ ηδξ αεδνμζηθήνςζδξ), 

ζηζξ ακαπκεοζηζηέξ παεήζεζξ (ζδζαίηενα ζημ άζεια), ζηζξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ (π.π. 

ζημ δζααήηδ) ηαζ ζε κεονμθμβζηά, ιομζηεθεηζηά ηαζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα.  

• ΢ημοξ δθζηζςιέκμοξ, δ βζυβηα έπεζ ανεεεί υηζ αεθηζχκεζ ηδ δοκαιζηή ζζμννμπία, 

ζοιαάθθμκηαξ ζηδ ιείςζδ ημο ηζκδφκμο πηχζδξ. ΢ημοξ εθήαμοξ, δ βζυβηα αεθηζχκεζ 

ειθακχξ ημοξ δείηηεξ ηδξ κμδηζηήξ οβείαξ (ηδ δζάεεζδ, ημ άβπμξ ηαζ ηδκ εοεοιία) 

(Khalsa et al., 2012). 

 

β) Φπρηθή θαη πλεπκαηηθή επεμία 

• Σα μθέθδ ηδξ βζυβηα είκαζ ηαηαβεβναιιέκα ζε πακάνπαζα ηείιεκα ηαζ ζήιενα 

οπμζηδνίγμκηαζ απυ πζθζάδεξ ζφβπνμκμοξ ζοββναθείξ ηαζ απυ αηυιδ πενζζζυηενμοξ 

δαζηάθμοξ βζυβηα. Σα μθέθδ αοηά πενζθαιαάκμοκ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζςιαηζηήξ ηαζ 

θοζζμθμβζηήξ εονςζηίαξ, ηδ αεθηίςζδ ηςκ ροπμθμβζηχκ παναιέηνςκ υπςξ είκαζ δ 

ιείςζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ ηαζ δ αφλδζδ ηδξ πκεοιαηζηήξ εοελίαξ (πμο 
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ιπμνεί κα αθμνά ηα ζοκαζζεήιαηα βαθήκδξ, ζοιπυκζαξ ηαζ ηδξ αίζεδζδξ εκζαίαξ 

φπανλδξ ιε υθα ηα υκηα). 

• Έκα άθθμ ζδιακηζηυ ζημζπείμ ηδξ βζυβηα είκαζ δ ζηακυηδηά ηδξ κα επάβεζ ηδκ ακηίδναζδ 

ηδξ παθάνςζδξ. Αοηή δ παθανςιέκδ κμδηζηή ηαηάζηαζδ αμδεά ηζξ εεναπεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ. Μάθζζηα, μζ εεναπεοηέξ βζυβηα εζδζηεφμκηαζ ζημ κα αμδεμφκ ημοξ αζεεκείξ 

κα ακαννχζμοκ απυ ηναφιαηα, ηαηάεθζρδ, άβπμξ ηαζ άθθμοξ ηφπμοξ ροπζηήξ θυνηζζδξ. 

• Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ έπμοκ επζπεζνήζεζ αηυιδ κα ακαβκςνίζμοκ ηδκ επίδναζδ πμο έπεζ δ 

βζυβηα ζηδκ πκεοιαηζηή οβεία. Ζ πκεοιαηζηή εοελία ακαθένεηαζ ςξ έκα ορδθυ επίπεδμ 

πίζηδξ, εθπίδαξ ηαζ δέζιεοζδξ ακαθμνζηά ιε ιία ηαθά ηαεμνζζιέκδ άπμρδ ημο ηυζιμο 

ή ζφζηδια πεπμζεήζεςκ, πμο πανέπεζ βεκζηά ιζα αίζεδζδ κμήιαημξ ηαζ ζημπμφ ζηδκ 

φπανλδ ηαζ πνμζθένεζ έκα δεζηυ ιμκμπάηζ πνμξ ηδ ζφκδεζδ ημο αηυιμο ιε ημκ εαοηυ 

ημο, ιε ημοξ άθθμοξ ηαζ ιε ιία ακχηενδ δφκαιδ ή εονφηενδ πναβιαηζηυηδηα (Hawks et 

al., 1995). Μία ιεθέηδ δζαπίζηςζε αολδιέκδ πκεοιαηζηυηδηα ζε αζεεκείξ ιε 

ηανδζμθμβζηέξ παεήζεζξ πμο παναημθμφεδζακ έκα πνυβναιια βζυβηα ηαζ δζαθμβζζιμφ 

(Kennedy, Abbott & Rosenberg, 2002). Σα ενςηδιαημθυβζα πμο ζοιπθδνχεδηακ πνζκ 

ηαζ ιεηά ημ πνυβναιια βζυβηα ηαζ δζαθμβζζιμφ έδεζλακ, υηζ ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο 

πνμβνάιιαημξ, μζ ζοιιεηέπμκηεξ ειθάκζγακ αολδιέκδ αίζεδζδ ζφκδεζδξ ιε ημοξ 

άθθμοξ, αολδιέκδ επίβκςζδ ιζαξ εζςηενζηήξ πδβήξ δφκαιδξ ηαζ ηαεμδήβδζδξ, 

αολδιέκδ επζεοιία επίηεολδξ ιεβαθφηενμο ααειμφ εκζοκεζδδηυηδηαξ ηαζ αολδιέκδ 

ειπζζημζφκδ ζηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα ακηζιεηςπίγμοκ πνμαθήιαηα (Kennedy-Armbruster 

& Yoke, 2018). 

 

γ) Γηόγθα γηα άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο 

Ζ βζυβηα είκαζ ιζα πμθθά οπμζπυιεκδ εεναπεία βζα ηα άημια ιε εζδζηέξ εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ, 

ηαεχξ αεθηζχκεζ ηδκ αζζεδηδνζαηή επελενβαζία ηαζ εκζζπφεζ ηδκ αίζεδζδ ημο πνμζςπζημφ 

πχνμο, αεθηζχκεζ ηζξ αδνέξ ηζκδηζηέξ δελζυηδηεξ ηαζ ηδ δοκαηυηδηα ιεηάααζδξ απυ ηδ ιία 

δναζηδνζυηδηα ζηδκ άθθδ, ακαπηφζζεζ ηδκ αοημεηηίιδζδ ηαζ αεθηζχκεζ ηζξ δελζυηδηεξ 

επζημζκςκίαξ ηαζ αθθδθεπίδναζδξ (Behar, 2006). 

Ζ βζυβηα έπεζ πμθθά μθέθδ ηαζ έπεζ απμδεζπεεί, υηζ αεθηζχκεζ ηδκ οβεία ηαζ ηδκ εοδιενία. 

Μπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ αεθηίςζδ ηδξ αηαδδιασηήξ απυδμζδξ υθςκ ηςκ 

ιαεδηχκ ηαζ είκαζ ζδζαίηενα ςθέθζιδ ςξ πανειααηζηή ιέεμδμξ  βζα ιαεδηέξ ιε εζδζηέξ ακάβηεξ.  

Όπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Mochan (2017), δ βζυβηα έπεζ ηνεζξ παναιέηνμοξ: ηδ 

ζοκαζζεδιαηζηή (ακαπκμή), ηδ ζςιαηζηή (εέζεζξ) ηαζ ηδκ πκεοιαηζηή (δζαθμβζζιυ). ΢ςιαηζηά, 

δ βζυβηα αεθηζχκεζ ηδκ ζζμννμπία, ηδκ εοθοβζζία, ημκ ηζκδηζηυ ζοκημκζζιυ ηαζ αμδεά ζηδκ 

ακάπηολδ ηδξ ηζκαζζεδηζηήξ ηαζ ηζκδηζηήξ ζηακυηδηαξ. ΢οκαζζεδιαηζηά, αμδεά ηα παζδζά κα 

ακαβκςνίζμοκ, κα εθέβλμοκ ηαζ κα νοειίγμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, ημ μπμία αμδεά ζηδκ 
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ακάπηολδ ηδξ εκζοκαίζεδζδξ ηαζ ημοξ πανέπεζ ενβαθεία χζηε κα ιπμνμφκ κα δνειμφκ ακ είκαζ 

ακαζηαηςιέκμζ ή εοιςιέκμζ. Κμζκςκζηά, αεθηζχκεζ ηζξ ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ ιαεδηχκ, 

μζημδμιχκηαξ ιζα μιάδα αιμζααίαξ ειπζζημζφκδξ ηαζ ζεααζιμφ. Έηζζ ηα παζδζά πμο ιπμνμφκ 

κα εκημπίζμοκ ηαζ κα ελδβήζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, είκαζ ζε ηαθφηενδ εέζδ κα 

επζημζκςκμφκ ιε ημοξ άθθμοξ. Ζ ακάπηολδ ηδξ εκζοκαίζεδζδξ εκεαννφκεζ ιζα ηαθφηενδ 

ηαηακυδζδ ηαζ εηηίιδζδ βζα ημοξ ζοκμιδθίημοξ ημοξ, δδιζμονβχκηαξ έηζζ ζζπονυηενμοξ 

ημζκςκζημφξ δεζιμφξ, εκχ πκεοιαηζηά αεθηζχκεζ ηδ ζοβηέκηνςζδ, ηδκ εζηίαζδ ηαζ ηδ 

δδιζμονβζηυηδηα. Ζ ακάπηολδ ηέημζςκ δελζμηήηςκ πνμάβεζ ηδκ ακεεηηζηυηδηα ηαζ δζδάζηεζ ζηα 

παζδζά ζηακυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ πμο είκαζ απαναίηδηεξ βζα ηδκ εκεάννοκζδ ηδξ ροπζηήξ 

εοελίαξ. Έηζζ, δ βζυβηα επζηνέπεζ ζηα παζδζά κα ελενεοκήζμοκ ηαζ κα ακαπηφλμοκ ηδκ ηαοηυηδηά 

ημοξ. 

Πανά ηα μθέθδ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ βζυβηα βζα ηα παζδζά, οπάνπμοκ ειπυδζα πμο ειπμδίγμοκ 

ημοξ δαζηάθμοξ κα πνδζζιμπμζμφκ ηδ βζυβηα ζηδκ ηάλδ ημοξ. Χζηυζμ, μζ ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε 

ηδκ εηπθήνςζδ ημο πνμβνάιιαημξ ζπμοδχκ, ηδκ έθθεζρδ πχνμο ηαζ ηδ δζαηήνδζδ ημο 

εκδζαθένμκημξ ηςκ ιαεδηχκ, ιπμνμφκ κα λεπεναζημφκ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ ηδξ βζυβηα ζημ 

πνυβναιια ζπμοδχκ, ιε ημ κα είκαζ  δδιζμονβζημί ιε ημ δζαεέζζιμ πχνμ, ιε ηδ πνήζδ ιεευδςκ 

δζδαζηαθίαξ (υπςξ παζπκίδζα) ηαηάθθδθςκ βζα ηδκ ηάεε δθζηία ηαζ ιε πενζμνζζιυ ηδξ δζάνηεζαξ 

ηδξ ζοκεδνίαξ βζα κα ηαζνζάγεζ ηαθφηενα ζηζξ δοκαηυηδηεξ ηςκ ιαεδηχκ. 

Χζηυζμ, ιεβάθμ ιένμξ ηδξ ένεοκαξ ζπεηζηά ιε ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ δζδαζηαθίαξ ηδξ βζυβηα ζε 

παζδζά πνδζζιμπμζεί ιεεμδμθμβίεξ αηαηάθθδθεξ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ δθζηζαηή μιάδα. ΢ημπυξ 

αοηήξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ κα ζοιαάθεζ ζηδκ ένεοκα ιε ηδκ εθανιμβή ιζαξ πζμ απμηεθεζιαηζηήξ 

ιεεμδμθμβίαξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιεφζεζ πναηηζηά βζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ, ηαεχξ οπμζηδνίγεζ 

πςξ δ βζυβηα ιπμνεί κα εζζαπεεί ζηδκ ηάλδ ηαζ κα εκζςιαηςεεί ιε ημ πνυβναιια ζπμοδχκ, 

αολάκμκηαξ έηζζ ημ πνυκμ πμο είκαζ δζαεέζζιμξ βζα ηδ δζδαζηαθία.Δπζπθέμκ, αοηή δ ιεθέηδ 

ζοιαάθθεζ ζηδκ οπάνπμοζα ένεοκα εδναζχκμκηαξ ημ ηαηάθθδθμ ιήημξ ιζαξ ζοκεδνίαξ, 

ηαεμνίγμκηαξ ημ αέθηζζημ ιήημξ ζοκεδνίαξ πμο απαζηείηαζ βζα κα ελαζθαθζζηεί υηζ μζ ιαεδηέξ 

ιπμνμφκ κα ζοβηεκηνςεμφκ ηαζ κα ζοιιεηάζπμοκ ζημ ιάεδια ηαζ πενζβνάθεζ ιζα ιεεμδμθμβία, 

ζηδκ μπμία ιπμνεί κα δζαηδνδεεί δ πνμζμπή ηςκ ιαεδηχκ ηαζ δζδάζηεζ ηδ βζυβηα ζε ιμνθή πμο 

ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηα ιζηνά παζδζά. 

Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ένεοκα ήηακ 20 παζδζά δθζηίεξ 4-8 εηχκ. Ζ ζοκεδνία βζυβηα δζανημφζε 

30 θεπηά ιε επζπθέμκ 15 θεπηά βζα ζογήηδζδ ζημ ηέθμξ ημο ιαεήιαημξ. Ζ ιεθέηδ αοηή 

ηαηαθήβεζ ζημ ζοιπέναζια υηζ μζ ζοκεδνίεξ βζυβηα δεκ πνέπεζ κα οπενααίκμοκ ηα 30 θεπηά, 

ηαεχξ ηυζμ θαίκεηαζ υηζ είκαζ ημ ακχηαημ υνζμ πνμζμπήξ ημοξ, αθμφ υηακ μζ ιαεδηέξ 

ζηαιαηήζμοκ κα πνμζέπμοκ, ιπμνεί κα δζαηανάλμοκ ηδκ πνμζμπή ηςκ ζοιιαεδηχκ ημοξ ηαζ κα 

ειθακίζμοκ πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ. 

΢ε ιζα ένεοκα πμο δζελήπεδ απυ ημκ Radhakrishna (2010), ζοιιεηείπακ 6 παζδζά ιε ημοξ βμκείξ 

ημοξ, βζα 10 ιήκεξ,  ιε ζοπκυηδηα 5 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ηαζ δζάνηεζα 45 θεπηχκ δ ηάεε 

ζοκεδνία. Ζ αημθμοεία πενζεθάιαακε: εέζεζξ πνμεένιακζδξ, εέζεζξ εκδοκάιςζδξ, εέζεζξ 



15 
 

απεθεοεένςζδξ ηδξ έκηαζδξ, εέζεζξ παθάνςζδξ ηαζ εέζεζξ ακαπκμχκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

πνμεένιακζδξ, ακ ημ παζδί δεκ ιζιμφκηακ ημκ εεναπεοηή, μ πανεονζζηυιεκμξ εκήθζηαξ 

ηαεμδδβμφζε ζςιαηζηά ημ παζδί βζα κα μθμηθδνχζεζ ηδ εέζδ. Σμ παζδί έιαεε ζζβά-ζζβά υηζ 

πνέπεζ κα ιζιδεεί ημ ηζκδηζηυ ιμκηέθμ. Πανείπε επίζδξ έκα ηζκδηζηυ ιμηίαμ βζα ηδκ 

μθμηθήνςζδ πενζζζυηενςκ εέζεςκ. 

 Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ αεθηζχζεζξ ζηζξ ζηακυηδηεξ ιίιδζδξ, ζηζξ βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ, 

ζηδκ ημζκςκζηή επζημζκςκζαηή-ζοιπενζθμνά, ζηδκ μπηζηή επαθή, ζημ κα ηάεμκηαζ ανηεηή χνα, 

ζηδ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ηαζ ζημ κα δέπμκηαζ θεηηζηέξ εκημθέξ. 

Μία άθθδ ένεοκα ηςκ Koenig ηαζ ζοκενβάηεξ (2012) είπε ςξ ζημπυ κα δζενεοκδεεί δ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα εκυξ πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζε ζπμθζηή ηάλδ: ημ Get Ready to Learn 

(GRTL), έκα πνυβναιια βζυβηα πμο πναβιαημπμζήεδηε ζε ζπμθζηή αίεμοζα, ζε παζδζά ιε 

δζαηαναπέξ θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ (ASD).  

Υνδζζιμπμζήεδηακ: α)ημ Aberrant Behavior Checklist (ABC) [αλζμθμβεί εοενεεζζηυηδηα, 

δζέβενζδ, ηθάια, ημζκςκζηή απυζονζδ, ζηενευηοπδ ζοιπενζθμνά, οπενδναζηδνζυηδηα, ιδ 

ζοιιυνθςζδ ηαζ αηαηάθθδθδ μιζθία], α)ημ Vineland Adaptive Behavior Scales (VABS-II) βζα 

ημοξ βμκείξ ηαζ αζκηεμζηυπδζδ. ΢οιιεηείπακ 24 παζδζά ζημ πανειααηζηυ πνυβναιια ηαζ 22 

ζηδκ μιάδα εθέβπμο. Ζ πεζναιαηζηή μιάδα έηακε ηαεδιενζκά ημ πνυβναιια βζυβηα ιε δζάνηεζα 

15-20 θεπηχκ, βζα 16 εαδμιάδεξ ηαζ δ μιάδα εθέβπμο αζπμθμφκηακ ιε ηδ ζοκήεδ πνςζκή 

νμοηίκα.Αλζμθμβήεδηακ πνμηθδηζηέξ ζοιπενζθμνέξ ιε ηοπμπμζδιέκα ζηαειά ηαζ ηςδζημπμίδζδ 

ζοιπενζθμνάξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ, υηζ μζ ιαεδηέξ ημο πνμβνάιιαημξ GRTL είπακ ζδιακηζηέξ ιεζχζεζξ 

ζφιθςκα ιε ηζξ ααειμθμβίεξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ιδ πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά, ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηδκ μιάδα εθέβπμο. Αοηή δ ιεθέηδ δείπκεζ, υηζ δ ηαεδιενζκή ζοιιεημπή ζε 

πανειααηζηυ πνυβναιια βζυβηα ζε ζπμθζηή αίεμοζα, έπεζ ζδιακηζηυ ακηίηηοπμ ζηζξ ααζζηέξ 

ζοιπενζθμνέξ ηςκ παζδζχκ ιε αοηζζιυ. Τπήνλε επίζδξ, ιείςζδ ηςκ ζοιπενζθμνχκ πμο 

ακαβκςνίζηδηακ ςξ αηαηάθθδθεξ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

εοενεεζζηυηδηαξ, ημο θδεάνβμο, ηδξ οπενηζκδηζηυδηαξ, ηδξ ημζκςκζηήξ απυζονζδξ ηαζ ηδξ ιδ 

ζοιιυνθςζδξ.  

Ο ηφνζμξ ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ ηςκ Deorari ηαζ Bhardwaj (2014) είκαζ κα ανεεεί δ επίδναζδ εκυξ 

πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζε παζδζά ιε δζαηαναπή θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ.  

Σνζάκηα παζδζά ιε δζαηαναπή θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ επζθέπεδηακ βζα ηδ ιεθέηδ ηαζ δ δθζηία 

ημοξ ηοιαζκυηακ απυ 5-16 πνμκχκ. Ζ ιεθέηδ πναβιαημπμζήεδηε ιε βμκείξ/θνμκηζζηέξ πμο 

έδςζακ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηςκ παζδζχκ. Οζ ηζιέξ πνζκ ηαζ 

ιεηά ηδ ιεθέηδ, αλζμθμβήεδηακ ιε αάζδ ημ Childhood Autism Rating Scale, απυ ημοξ Schopler, 

Reichler ηαζ Renner (1988), έκα ενβαθείμ ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ δζάβκςζδ 

ηαζ ημκ οπμθμβζζιυ ηδξ ζμαανυηδηαξ ηδξ Γζαηαναπήξ ημο Αοηζζηζημφ Φάζιαημξ (ΓΑΦ) ιέζς 

ηδξ παναηήνδζδξ. Υνδζζιμπμζήεδηακ βζυβηζηεξ πναηηζηέξ υπςξ ραθιςδίεξ, ζηάζεζξ (άζακαξ), 
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έθεβπμξ ηδξ ακαπκμήξ (πνακαβζάια) ιε δζάνηεζα ηάεε ζοκεδνίαξ 1 χνα ηάεε πνςί ηαζ βζα 3 

ιήκεξ.  

Σμ πανειααηζηυ πνυβναιια βζυβηα επέδναζε εεηζηά ζηδ ζοκμθζηή ιείςζδ ηςκ ζδιακηζηυηενςκ 

παναηηδνζζηζηχκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ δζαηαναπήξ αοηζζηζημφ θάζιαημξ, ηαεχξ ανέεδηακ 

ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ δφμ ιεηνήζεςκ (πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ), Ακ 

ηαζ οπήνλε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ζηα παζδζά ιεηά απυ πενίμδμ 3 

ιδκχκ, ημ ιέβεεμξ ηδξ επίδναζδξ ήηακ πμθφ ιζηνυ βζα κα αβεζ έκα εεηζηυ ζοιπέναζια. Παν‟ 

υθα αοηά, δ ζοκεπήξ πναηηζηή ηδξ βζυβηα ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ζδιακηζηά ηα ζοιπηχιαηα ηδξ 

δζαηαναπήξ ημο θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ ζηα παζδζά. Δπμιέκςξ, έκα ηέημζμ απμηέθεζια 

οπμδδθχκεζ ηδκ ακάβηδ βζα ιζα θεπημιενή ιεθέηδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηάξ ημοξ 

ιαηνμπνυεεζια. 

Ζ ακαζηυπδζδ ηδξ Ehleringer (2010) ακαθένεηαζ ζηα μθέθδ ηδξ βζυβηα ζε παζδζά ηαζ εθήαμοξ 

ιε δζαηαναπή θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ (ASD). Ζ βζυβηα ιπμνεί κα αεθηζχζεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ 

ηαζ ηδκ πνμζμπή, ηδκ επελενβαζία αζζεδηδνζαηχκ πθδνμθμνζχκ, ηδκ επζημζκςκία ηαζ ημκ 

έθεβπμ ηίκδζδξ. Αοηέξ μζ δελζυηδηεξ βεκζηεφμκηαζ ηαζ ζε άθθμοξ ημιείξ ηδξ γςήξ, αμδεχκηαξ 

ηεθζηά ηα άημια ιε αοηζζιυ κα γήζμοκ πζμ ζζμννμπδιέκεξ, οβζείξ, ημζκςκζηά μθμηθδνςιέκεξ 

ηαζ ακελάνηδηεξ γςέξ.  

Ζ ακαζηυπδζδ πανέπεζ θεπημιενείξ ζοιαμοθέξ ααζζζιέκεξ ζηδκ ηθζκζηή ειπεζνία ηδξ 

ενεοκήηνζαξ ζπεηζηά ιε ηδ δμιή εκυξ πενζαάθθμκημξ βζυβηα, ηδ ζοκενβαζία ιε άημια ιε 

αοηζζιυ, ηαεχξ ηαζ ιε ηζξ μζημβέκεζεξ ηαζ ηζξ μιάδεξ ιαεδηχκ ιε αοηζζιυ ηαζ ηδ δδιζμονβία 

ιαεδιάηςκ ιε αάζδ ηζξ αημιζηέξ ή μιαδζηέξ ακάβηεξ ημο ιαεδηή. Πενζθαιαάκμκηαζ δείβιαηα 

ιαεδιάηςκ ηαζ ηνυπμζ ακηζιεηχπζζδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ιαεδηχκ, ηαηά ηδ δζάνηεζα ιζαξ 

ζοκεδνίαξ ηαζ ακαθένεζ ηζξ ηαθφηενεξ πναηηζηέξ ηαζ ανπέξ: 

• Σδ ζφκδεζδ ιε ηδκ μιάδα οπμζηήνζλδξ εκυξ παζδζμφ 

• Καθή μνβάκςζδ ηδξ ζοκεδνίαξ βζυβηα: 

Α) Γυιδζδ ημο πενζαάθθμκημξ 

Β) Καεμνζζιυξ λεηάεανςκ πνμζδμηζχκ 

• Ακηζιεηχπζζδ ηςκ αζζεδηδνζαηχκ ζηακμηήηςκ 

• Πθδνμθμνίεξ ζζημνζημφ ηςκ παζδζχκ 

• ΢οζηαηζηά ζοκεδνίαξ βζυβηα: 

Α) Φαθιςδίεξ ιάκηνα 

Β) Ακαπκμέξ πνακαβζάια 
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Γ) Θέζεζξ άζακα 

Γ) Βαεζά παθάνςζδ 

• Λελζθυβζμ πμο πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκ μζ εηπαζδεοηζημί. 

΢φιθςκα ιε ημκ Hawkins ηαζ ζοκενβάηεξ (2012), ιζα ακαζηυπδζδ πμο αθμνά ηδ βζυβηα 

ακέθενε υηζ ηα μθέθδ ηδξ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηά  απυ ηδκ άζηδζδ βζα ηδ αεθηίςζδ εειάηςκ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία.  Tα μθέθδ ηδξ βζυβηα έπμοκ ιεθεηδεεί ζε ιεβάθμ πθδεοζιυ, ζε 

πμθθέξ δθζηζαηέξ μιάδεξ ηαζ ζςιαηζηέξ ακαπδνίεξ, ςζηυζμ δεκ ανέεδηακ ιεθέηεξ πμο κα 

δζενεοκμφκ ηα μθέθδ ηδξ βζυβηα βζα άημια ιε κμδηζηή ακαπδνία. ΢ημπυξ ηδξ ιεθέηδξ, είκαζ κα 

ενεοκήζμοκ ηδκ επίδναζδ ηδξ ζοιιεημπήξ ζε ιαεήιαηα βζυβηα ζπεηζηά ιε ηδκ ζοπκυηδηα 

ζοιιεημπήξ ζηδκ άζηδζδ  ηαζ ηδκ ακηίθδρδ ηδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιδ 

δμιδιέκεξ ζοκεδνίεξ άζηδζδξ ιεηαλφ δφμ κεανχκ εκδθίηςκ ιε κμδηζηή ακαπδνία ζε έκα 

πενζαάθθμκ ηνζημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ. 

Ζ ιεθέηδ δζελήπεδ ζ‟ έκα δδιυζζμ πακεπζζηδιζαηυ ηέκηνμ ακαροπήξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ήηακ 

δφμ εκήθζηεξ ιε ήπζα κμδηζηή ακαπδνία. Οζ δμιδιέκεξ ζοκεδνίεξ βζυβηα απμηεθμφκηακ απυ 

ιαεήιαηα βζυβηα ιζαξ χναξ απυ έιπεζνμοξ εηπαζδεοηέξ. Σα ιαεήιαηα πναβιαημπμζήεδηακ ηα 

απμβεφιαηα. Οζ εηπαζδεοηέξ ηαεμδδβμφζακ, δείπκμκηαξ ηζξ αζηήζεζξ ηαζ πανέπμκηαξ δζμνεχζεζξ 

υπμο ήηακ απαναίηδημ.   

Οζ δφμ ζοιιεηέπμκηεξ ζοιπενζθήθεδηακ ζηδ ιεθέηδ, ιε αάζδ ηδκ πενζμνζζιέκδ ζοιιεημπή 

ημοξ ζε δναζηδνζυηδηεξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ. Καζ μζ δφμ θμζηδηέξ είπακ ήπζα κμδηζηή ακαπδνία, 

αθθά ηάεε ιία είπε δζαθμνεηζηή δζάβκςζδ. Ο ζοιιεηέπςκ 1 δζαβκχζηδηε ιε ζφκδνμιμ Joubert 

ηαζ ειθάκζγε ηα ηοπζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ακαπδνίαξ, υπςξηαηή ζζμννμπία, αδοκαιία ηζκδηζημφ 

ζοκημκζζιμφ ηαζ ιεζςιέκμ ιοσηυ ηυκμ. Ο ζοιιεηέπςκ 2, είπε επίζδξ ιεζςιέκμ ιοσηυ ηυκμ ηαζ 

πνμαθήιαηα ιε ηδκ ζζμννμπία θυβς ημο ιεβαθφηενμφ ημο ιεβέεμοξ ηαζ ζςιαηζηχκ 

παναηηδνζζηζηχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ζφκδνμιμ Soto.  

Καζ μζ δφμ ζοιιεηέπμκηεξ  πανμοζίαζακ  ζηαδζαηά ιεζςιέκμ πμζμζηυ ζοιιεημπήξ ζηδκ άζηδζδ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ ιδ δμιδιέκςκ ζοκεδνζχκ άζηδζδξ. Ακηίεεηα, ζημ πνυβναιια 

πανέιααζδξ βζυβηα, ημ επίπεδμ ζοιιεημπήξ  ημοξ αολήεδηε πμθφ βνήβμνα, απμδεζηκφμκηαξ υηζ 

δ βζυβηα ήηακ ζδζαίηενα απμηεθεζιαηζηή ζηδκ αφλδζδ ηδξ ζοιιεημπήξ ημοξ ζηδκ άζηδζδ. 

Δπίζδξ ημ επίπεδμ ακηίθδρδξ ηδξ ζςιαηζηήξ άζηδζδξ, αολήεδηε απυημια ιε ιεβάθα πμζμζηά 

ζε ζφβηνζζδ ιε ηζξ ιδ δμιδιέκεξ ζοκεδνίεξ άζηδζδξ. 

Κάπμζμζ ενεοκδηέξ ακέπηολακ έκα πνυβναιια ζοκδοαζιμφ βζυβηα, πμνμφ ηαζ ιμοζζημεεναπείαξ 

ηαζ ελέηαζακ ηδκ επίδναζή ημοξ ζηδ ζοιπενζθμνά μνζζιέκςκ παζδζχκ πμο ακήημοκ ζημ θάζια 

ημο αοηζζιμφ. Μεηά απυ ιζα ανπζηή πενίμδμ πνμζακαημθζζιμφ ηαζ πνμεημζιαζίαξ, 

πναβιαημπμζήεδηακ μηηχ ζοκεδνίεξ εεναπείαξ 45 θεπηχκ. Δπζθέπεδηακ 24 παζδζά δθζηίαξ 3-16 

εηχκ πμο δζαβκχζηδηακ υηζ ακήημοκ ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ. Οζ ζοκεδνίεξ δζελήπεδζακ απυ 

ημκ Rosenblatt (2011), έκακ ελμοζζμδμηδιέκμ ηθζκζηυ ζαηνυ ιε πζζημπμίδζδ ζηδ βζυβηα ηαζ ηδ 
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πμνεοηζηή εεναπεία. ΢οβηεηνζιέκα μζ ζοκεδνίεξ αθμνμφζακ: ηεπκζηέξ ακαπκμήξ RR (10 θεπηά), 

ζηάζεζξ βζυβηα (10 θεπηά), ιμοζζηή ηαζ πμνυ (20 θεπηά) ηαζ ηοπζηή παθάνςζδ βζυβηα (5 θεπηά). 

Γζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηςκ εέζεςκ δυεδηακ εζηυκεξ. Μέπνζ ημ ηέθμξ ηςκ 8 εαδμιάδςκ, 

ηα πενζζζυηενα παζδζά ήηακ ζε εέζδ κα εηηεθέζμοκ ηζξ 18 δζαθμνεηζηέξ ζηάζεζξ. 

Σα ενεοκδηζηά ενβαθεία πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ήηακ ημ BASC-2, ιία ηθίιαηα πμο ιεηνάεζ ιζα 

ζεζνά ροπζαηνζηχκ θεζημονβζχκ ζε παζδζά δθζηίαξ 3 έςξ 21 εηχκ. Οζ ενεοκδηέξ ελέηαζακ ηνεζξ 

ηθζκζημφξ ζφκεεημοξ δείηηεξ πμο πενζθαιαάκμοκ εκκέα οπμηθίιαηεξ: (1) Δπζεεηζηυηδηα, (2) 

Άβπμξ, (3) Πνμαθήιαηα πνμζμπήξ, (4) Βαειυ αηοπίαξ, (5) Πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ, (6) 

Καηάεθζρδ, (7) Τπενηζκδηζηυηδηα, (8) ΢ςιαημπμίδζδ ηαζ (9) Τπμηαηδβμνίεξ απυζονζδξ. Ζ 

ααειμθυβδζδ έβζκε απυ ημοξ βμκείξ. 

Ζ ηθίιαηα ABC, απμηεθεί ιζα θίζηα εθέβπμο ζοιπηςιάηςκ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ πνμαθδιαηζηχκ 

ζοιπενζθμνχκ παζδζχκ ηαζ εκδθίηςκ ιε κμδηζηή ηαεοζηένδζδ. Ζ αλζμπζζηία ηδξ ηθίιαηαξ έπεζ 

δμηζιαζηεί ηαζ ζε άημια ιε ακαπηολζαηέξ ηαεοζηενήζεζξ, πμο ακήημοκ ζημ θάζια ημο 

αοηζζιμφ. 

Απυ ηδκ ένεοκα πνμηφπηεζ υηζ έκα πνυβναιια πανέιααζδξ, ημ μπμίμ πενζθαιαάκεζ βζυβηα ηαζ 

πμνυ, έδεζλε αεθηζχζεζξ ζηα ζοιπενζθμνζηά ηαζ ααζζηά παναηηδνζζηζηά ημο αοηζζιμφ 

(Rosenblatt, 2011). 

΢ε ιία άθθδ ένεοκα μ Litchke ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2018), ελέηαζακ ηζξ επζδνάζεζξ εκυξ κέμο 

πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ Μάκηαθα βζυβηα ζηζξ ημζκςκζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ δελζυηδηεξ 

κέςκ πμο ακήημοκ ζημ Φάζια ημο Αοηζζιμφ. 

΢ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ 5 αβυνζα, δθζηίαξ 8-13 εηχκ πμο ακήημοκ ζημ Φάζια ημο Αοηζζιμφ. 

Σμ πνυβναιια πενζθάιαακε 1 χνα βζυβηα, δφμ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα βζα 4 εαδμιάδεξ. Ζ βζυβηα 

Μάκηαθα πενζθάιαακε έβπνςια θφθθα, ραθιςδίεξ, ηάνηεξ βζυβηα ηαζ παζπκίδζα.  

Γζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ πνδζζιμπμζήεδηακ, δ ηθίιαηα αλζμθυβδζδξ Treatment Social 

Skills Assessment (TSSA), υπμο μζ ιεηνήζεζξ έβζκακ πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηζξ μηηχ ζοκεδνίεξ 

βζυβηα ζημ Ηκζηζημφημ Θεναπείαξ ηαζ Ένεοκαξ ηαζ δ ηνμπμπμζδιέκδ ηθίιαηα Modified Facial 

Mood Scale (MFMS), δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε βζα κα παναηδνήζεζ ηζξ αθθαβέξ ηδξ δζάεεζδξ 

πνζκ ηαζ ιεηά απυ ηάεε ζοκεδνία βζυβηα.  

Τπήνπε ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ ηθίιαηα Treatment Social Skills Assessment (TSSA). Σα 

απμηεθέζιαηα ηδξ ηθίιαηαξ Modified Facial Mood Scale (MFMS) αολήεδηακ απυ 80% ζε 

100% ζημ ηέθμξ μηηχ ζοκεδνζχκ βζυβηα πμο απμδεζηκφμοκ ιζα εοπάνζζηδ ή εεηζηή δζάεεζδ. Ζ 

ακάθοζδ ηςκ αθδβδιαηζηχκ ζδιεζχζεςκ εκηυπζζε ηνεζξ ααζζημφξ πανάβμκηεξ πμο ζοκδέμκηαζ 

ιε ηδκ ειπεζνία ημοξ ζηδ βζυβηα: (α) αολδιέκδ δζάεεζδ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ, (α) 

αολδιέκδ εκζοκαίζεδζδ πνμξ ημοξ άθθμοξ ηαζ (β) αεθηζςιέκεξ δελζυηδηεξ ζοκενβαζίαξ 

(Litchke, 2018). 
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΢ε ιία ακαζηυπδζδ δ Kenny (2002), ακαθένεηαζ ζηδκ Integrated Movement Therapy, ιία 

εεναπεία ααζζζιέκδ ζηδ βζυβηα, ςξ απμηεθεζιαηζηή πανέιααζδ βζα άημια πμο ακήημοκ ζημ 

θάζια ημο αοηζζιμφ ηαζ βζα άημια ιε ακαπηολζαηέξ δζαηαναπέξ.  

΢διακηζηυ είκαζ, κα ακαπηφζζμκηαζ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ πμο απεοεφκμκηαζ ζε άημια πμο 

ακήημοκ ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ, υπςξ είκαζ ηα ημζκςκζηά ηαζ βθςζζζηά εθθείιιαηα, μζ 

δοζημθίεξ αζζεδηδνζαηήξ μθμηθήνςζδξ, μ ηαηυξ ζοκημκζζιυξ ηίκδζδξ ηαζ δ παιδθή 

αοημεηηίιδζδ. Οζ πενζζζυηενεξ εεναπείεξ ζοκήεςξ αδοκαημφκ κα αεθηζχζμοκ υθεξ ηζξ πηοπέξ 

ηδξ ακάπηολδξ ημο παζδζμφ. 

Χζηυζμ αοηή δ εεναπεία, έπεζ έλζ ααζζηέξ ανπέξ: ηδ δμιή ηαζ ηδ ζοκέπεζα, ηδ ζςιαηζηή 

δζέβενζδ, ηδκ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ, ηδ βθςζζζηή δζέβενζδ, ηδκ αοημζοβηέκηνςζδ 

(πνμζμπή/ζοβηέκηνςζδ /εζηίαζδ) ηαζ ηδκ άιεζδ ακάπηολδ αοημεηηίιδζδξ. Κάεε ιία απυ αοηέξ 

ηζξ ανπέξ, ακηζζημζπεί ζε ζοβηεηνζιέκεξ εθθείρεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ αοηζζιυ ηαζ ζοκεπχξ, 

έπεζ ζοβηεηνζιέκεξ εεηζηέξ επζδνάζεζξ. 

Ζ βζυβηα ιε ηδκ πθδνέζηενδ έηθναζή ηδξ, απμηεθεί έκα είδμξ πεζεανπίαξ πμο ζοιαάθθεζ ζηδκ 

πθήνδ πνμζςπζηή ακάπηολδ, πμο πενζθαιαάκεζ ηδ ζςιαηζηή, ζοκαζζεδιαηζηή, πκεοιαηζηή ηαζ 

ημζκςκζηή ακάπηολδ. ΢οκδοάγμκηαξ ηδκ δφκαιδ ηδξ ηίκδζδξ, ηδξ ακαπκμήξ ηαζ ηδξ 

ζοκεζδδημπμίδζδξ ημο ζχιαημξ πμο απμηεθεί ημκ πονήκα ιζαξ πναηηζηήξ βζυβηα, δ εεναπεοηζηή 

πανέιααζδ ααζζζιέκδ ζηδ βζυβηα πνμζθένεζ πμθθά μθέθδ, εζδζηά ζε παζδζά ιε ΓΑΦ ζε 

μπμζμδήπμηε επίπεδμ βθςζζζηήξ, ζςιαηζηήξ ηαζ ημζκςκζηήξ ζηακυηδηαξ. 

Δπίζδξ ακαθένεζ υηζ ζηδκ πναηηζηήηδξ Ashtanga Yoga, δ επίδναζδ ηδξ επακάθδρδξ ηαζ ηδξ 

ακαπκμήξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηέξ. ΢ηδκ πναηηζηή βζυβηα, ιέζς ηδξ επακάθδρδξ ημ ζχια βίκεηαζ 

πζμ εθεβπυιεκμ ηαζ δ ακαπκμή βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ ζηαεενή. ΢ημοξ εκήθζηεξ ηαζ ηα παζδζά, δ 

επακάθδρδ ηαζ δ δμιή απμηεθμφκ ααζζηά ζημζπεία βζα ηδ ιάεδζδ ηαζ ηδκ ειπζζημζφκδ.  

΢ε άημια ιε αοηζζιυ οπάνπεζ δ ακάβηδ βζα νμοηίκα ηαζ επακάθδρδ. ΢φιθςκα ιε ημ DSM-IV-

TR, παζδζά πμο ακήημοκ ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ έπμοκ "πενζμνζζιέκα επακαθαιαακυιεκα ηαζ 

ζηενεμηοπζηά πνυηοπα ζοιπενζθμνάξ" πμο εηδδθχκμκηαζ ιε ηδκ πνμζηυθθδζδ ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ νμοηίκεξ ηαζ επακαθαιαακυιεκεξ, ζηενεμηοπζηέξ ζοιπενζθμνέξ. Αοηή δ ακάβηδ 

βζα νμοηίκα ηαζ επακάθδρδ, ιπμνεί κα αλζμπμζδεεί ηαζ πένα απυ ηζξ ζοκεδνίεξ εεναπείαξ ηαζ κα 

αολήζεζ ηεθζηά ηδ ιάεδζδ ηαζ ηδκ ακελανηδζία ημο παζδζμφ ιε αοηζζιυ (Kenny, 2002). 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 Γείγκα έξεπλαο 

Υνδζζιμπμζήζαιε ιία πεζναιαηζηή μιάδα  απμηεθμφιεκδ απυ 5 άημια, βζα κα δζενεοκήζμοιε ηα 

απμηεθέζιαηα εκυξ πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζε εθήαμοξ ιε κμδηζηή ακαπδνία. Σμ 

δείβια επζθέπεδηε απυ ημκ Πακεθθήκζμ ΢φθθμβμ Πνμζανιμζιέκςκ Γναζηδνζμηήηςκ «ΑΛΜΑ», 

ζημ κμιυ Αηηζηήξ ηαζ ζοιιεηείπακ 3 ημνίηζζα ηαζ  2 αβυνζα, δθζηίαξ 14-18 εηχκ (Μ.Ο.: 16.76, 

Σ.Α.: .94). Σα ηνζηήνζα επζθμβήξ ημο δείβιαημξ ήηακ μζ δθζηίεξ κα ηοιαίκμκηαζ απυ 12-18 εηχκ 

ηαζ κα έπμοκ ςξ ααζζηή ακαπδνία ηδ κμδηζηή. Κάπμζμζ ιαεδηέξ πανμοζίαγακ ηαζ ζοκμδά 

πνμαθήιαηα, υπςξ ζημζπεία πμο ακήημοκ ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ, ζφκεεηεξ βκςζηζηέξ, 

ζοκαζζεδιαηζηέξ ηαζ ημζκςκζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ βεκζηή ακςνζιυηδηα.  

Σμ Νμδηζηυ Πδθίημ (IQ: Intelligence Quotient) ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πνμζδζμνίζηδηε ιε ημ ηεζη 

κμδιμζφκδξ Weschler Intelligence Scale–IV ημ μπμίμ είπε πμνδβδεεί απυ πζζημπμζδιέκμ 

ροπίαηνμ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ είπακ πδθίημ κμδιμζφκδξ (IQ) πμο ηοιαζκυηακ ζε έκα εφνμξ 

βζαάημια ιε ιέηνζα κμδηζηή ηαεοζηένδζδ (45 ± 9). 

Πνζκ ηδκ έκανλδ ημο πνμβνάιιαημξ ελαζθαθίζηδηε δ ζοβηαηάεεζδ απυ ημκ θμνέα εζδζηήξ 

αβςβήξ ηαζ διενήζζαξ θνμκηίδαξ «ΑΛΜΑ», βζα ηδ δζελαβςβή ηδξ ένεοκαξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ 

εκδιενχεδηακ πνμθμνζηά ηαζ ιε εζηυκεξ ζπεηζηά ιε ημ πνυβναιια ηαζ ηζξ αλζμθμβήζεζξ. Σα 

άημια αλζμθμβήεδηακ υζμ αθμνά ηδκ εοθοβζζία ηαζ ηδκ ζζμννμπία ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηδκ 

πνμζανιμζηζηή-ημζκςκζηή ζοιπενζθμνά ημοξ. 

 

3.2 Δξεπλεηηθά Δξγαιεία 

α) Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ εοθοβζζίαξ πνδζζιμπμζήζαιε ηδ δμηζιαζία «sit and reach» ηδξ 

δέζιδξ Eurofit (1992), πμοαθμνά ηδκ εοθοβζζία ηςκ μπίζεζςκ ιδνζαίςκ ηαζ ηδκ εοηαιρία ημο 

ημνιμφ. 

• Υνδζζιμπμζήζαιε έκα ημοηί ιε δζαζηάζεζξ, ιήημοξ αάζδξ 35 εηαημζηά, πθάημοξ 45 

εηαημζηά, φρμοξ 32 εηαημζηά, έκακ πάναηα ιεβάθμ ηαζ έκα ζηνχια. 

• Σμ ηάεε παζδί έπνεπε κα αθαζνέζεζ ηα παπμφηζζα ημο, κα αημοιπήζεζ ηαθά ηδκ πθάηδ 

ημο ζε έκακ ημίπμ ηαζ κα ημπμεεηήζεζ ηα πέθιαηα ηςκ πμδζχκ ημο πμο ανίζημκηαζ ζε 

έηηαζδ, έκακηζ ζε έκα ζηαεενυ ημοηί.  Σμ ηεθάθζ ηαζ μ ημνιυξ πνέπεζ κα ανίζημκηαζ ζε 

εοεεία ηαζ κα εθάπημκηαζ ζημκ ημίπμ ιε ηα πυδζα ηεκηςιέκα. 

• ΢ηδ ζοκέπεζα ημπμεεηεί ημ έκα πένζ πάκς απυ ημ άθθμ ηαζ ανβά δζαηείκεηαζ πνμξ ηα 

ειπνυξ υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ ιε ημοξ αναπίμκεξ ζε πθήνδ έηηαζδ ηαζ ιέκεζ βζα 2 

δεοηενυθεπηα. Έπεζηα παθανχκεζ βζα θίβμ ηαζ επακαθαιαάκεζ ηδ δμηζιαζία. 

Καηαβνάθεηαζ δ ηαθφηενδ πνμζπάεεζα. 
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• Ο πάναηαξ  πνμελέπεζ απυ ημ ημοηί  15 εηαημζηά. Μεηνάιε πυζα εηαημζηά πενκάεζ ιεηά 

ημ ημοηί. 

• Όηακ θηάζεζ ηα δάπηοθα ηςκ πμδζχκ παίνκεζ 15 ααειμφξ ηαζ πνμζηίεεκηαζ μζ ααειμί  πμο 

έθηαζε. 

α) Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ ζζμννμπίαξ πνδζζιμπμζήζαιε ηδ δμηζιαζία «flamingo balance 

test» ηδξ δέζιδξ  Eurofit (1992), πμο ιεηνάεζ ηδκ ζηαηζηή ζζμννμπία ζε δμηυ. 

• Υνδζζιμπμζήζαιε ιία δμηυ, ιήημοξ50 εηαημζηά,φρμοξ4εηαημζηά, πθάημοξ 3 εηαημζηά 

ηαζ έκα πνμκυιεηνμ. 

• Σμ ηάεε παζδί  ζζμννμπεί ζημ ηονίανπυ ημο πυδζ ηναηχκηαξ ημ άθθμ πυδζ ιε ημ 

ακηίζημζπμ πένζ ηαζ ημ άθθμ πένζ ανίζηεηαζ ζε απαβςβή βζα ζζμννμπία. Δηηεθεί ιία 

δμηζιαζηζηή πνμζπάεεζα χζηε κα ηαηακμήζεζ ηδ δζαδζηαζία. 

• Γζαηδνεί ηδκ ζζμννμπία ημο βζα έκα θεπηυ ηαζ ηάεε θμνά πμο πάκεζ ηδκ ζζμννμπία ημο, δ 

δμηζιαζία ζηαιαηά  ηαζ ανπίγεζ λακά. 

• Μεηνάιε ημκ ανζειυ ηςκ πνμζπαεεζχκ πμο πνεζάζηδηακ βζα κα ηναηήζεζ ηδκ ζζμννμπία 

ημο βζα έκα θεπηυ π.π ακ πνεζαζηεί 5 πνμζπάεεζεξ επζηοβπάκεζ 5 ααειμφξ. Ακ πέζεζ 15 

θμνέξ ιέζα ζηα πνχηα 30 δεοηενυθεπηα, ααειμθμβείηαζ ιε 0 ηαζ δ δμηζιαζία 

ηενιαηίγεηαζ. 

β) Γζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα βζα ημκ  ημιέα 

ημζκςκζημπμίδζδξ,  πνδζζιμπμζήεδηε ημ Vineland Adaptive Behavior Scales-II (VABS-II) 

(Sparrow et al., 2005) ημ μπμίμ ζοιπθδνχεδηε απυ δφμ εηπαζδεοηζημφξ βζα υθμοξ ημοξ 

ζοιιεηέπμκηεξ πνζκ ηαζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ. 

 

3.3 Πεξηγξαθή δνθηκαζηώλ 

Γζα κα ελαζθαθίζμοιε ηδκ ηαθφηενδ δοκαηή πνμζμπή ηςκ παζδζχκ, ηδ αεθηίςζδ ηαζ ηδ ζςζηή 

ηαεμδήβδζδ, επζθέπεδηακ θίβα άημια. Ζ αλζμθυβδζδ ηαζ ημ πνυβναιια πανέιααζδξ έθααακ 

πχνα εκηυξ ημο ςνανίμο ημο θμνέα ιε ηδκ επμπηεία δφμ εηπαζδεοηζηχκ εζδζηήξ αβςβήξ. Σμ 

πνυβναιια πανέιααζδξ πενζείπε αζηήζεζξ ηονίςξ εοθοβζζίαξ ηςκ ηάης άηνςκ ηαζ ημο ημνιμφ, 

ζζμννμπίαξ ηαεχξ ηαζ παθάνςζδξ.Σμ πνυβναιια πανέιααζδξ βζυβηα δζήνηδζε 8 εαδμιάδεξ, 

υπμο πνζκ ηαζ ζημ ηέθμξ ημο έβζκακ μζ ιεηνήζεζξ. Πναβιαημπμζήεδηακ ζοκμθζηά 16 ιαεήιαηα, 

ιε ζοπκυηδηα 2 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα ηαζ δζάνηεζα 35-40 θεπηχκ. 

Ζ ένεοκα ιαξ δζελήπεδ  ζηζξ εβηαηαζηάζεζξ ημο θμνέα «ΑΛΜΑ»ζε ιία ηθεζζηή αίεμοζα 

βοικαζηδνίμο. Υνδζζιμπμζήεδηακ εζδζηά ζηνχιαηα βζυβηα, ημπμεεηδιέκα ιε υζμ ημ δοκαηυκ 

θζβυηενα μπηζηά ενεείζιαηα ζημ πχνμ. Ζ αίεμοζα θςηίγεηαζ ιυκμ απυ ημ θοζζηυ θςξ ημο δθίμο 

πμο ιπαίκεζ απυ ηα πανάεονα ηαζ απαθή ιμοζζηή παίγεζ ζημ παναζηήκζμ. Οζ ακάβηεξ ηςκ 
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ιαεδηχκ ένπμκηαζ πάκηα πνχηεξ, επμιέκςξ πνμζπαεήζαιε κα πανέπμοιε ημ πζμ άκεημ ηαζ 

εκεαννοκηζηυ πενζαάθθμκ βζα ημκ ηάεε έκα λεπςνζζηά. Δπίζδξ βζα ηδκ δζεοηυθοκζδ ηςκ 

παζδζχκ, δυεδηακ αναπζμθάηζα ζε δφμ πνχιαηα βζα κα δζαηνίκμοιε ημ ανζζηενυ ιέθμξ απυ ημ 

δελί, ηυηηζκμο ηαζ ιπθε πνχιαημξ ακηίζημζπα. Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαεήιαημξ 

πνδζζιμπμζήεδηακ ηανηέθεξ, μζ μπμίεξ απεζημκίγμοκ ηζξ ααζζηέξ ζηάζεζξ ηδξ βζυβηα πμο πενζείπε 

ημ πνυβναιια βζα μπηζηή ηαεμδήβδζδ. 

 

3.4 Πξόγξακκα Παξέκβαζεο Γηόγθα 

Πξνζέξκαλζε  Γηάξθεηα   

Καεζζηή εέζδ μηθαδυκ–πένζα αημοιπάκε ζηα 

βυκαηα  
5 ακαπκμέξ 

Δδναία εέζδ μηθαδυκ–ζηνμθέξ ημνιμφ  3 ακαπκμέξ ζε ηάεε πθεονά 

Δδναία εέζδ–ηάιρδ ημνιμφ ζημ ηέκηνμ  3 ακαπκμέξ 

Θέζδ βάηα-αβεθάδα  5 ακαπκμέξ 

Θέζδ παζδζμφ  3 ακαπκμέξ 

 

Κπξίωο κέξνο Γηάξθεηα   

Θέζδ ηάης ζηφθμξ  4 ακαπκμέξ 

Θέζδ ζπαζιέκδ ημφηθα  2 ακαπκμέξ 

Γίπθςζδ ιε ηεκηςιέκα πυδζα 2 ακαπκμέξ 

Υαζνεηζζιυξ ζημκ ήθζμ (SuryaNamaskarA) 2 θεπηά 

Θέζδ αμοκυ 5 ακαπκμέξ 

Θέζδ δέκηνμ  5 ακαπκμέξ ζημ ηάεε πυδζ 

Θέζδ αενμπθάκμ  5 ακαπκμέξ ζημ ηάεε πυδζ 

Θέζδ ζπαζιέκδ ημφηθα 2 ακαπκμέξ 

Θέζδ ηάης ζηφθμξ 4 ακαπκμέξ 

Θέζδ πενζζηένζ 4 ακαπκμέξ ζημ ηάεε πυδζ 

 

Απνζεξαπεία Γηάξθεηα   

Θέζδ παζδζμφ 4 ακαπκμέξ 

Θέζδ πεηαθμφδα 4 ακαπκμέξ 

Θέζδ πανμφιεκμ ιςνυ 4 ακαπκμέξ 

Ύπηζα ηαηάηθζζδ–πθάβζεξ ζηνμθέξ ημνιμφ 3 ακαπκμέξ ζε ηάεε πθεονά 

Θέζδ κεηνμφ  5 θεπηά 
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3.5 ΢ηάζεηο (νθέιε) 

• Καεζζηή εέζδ μηθαδυκ–πένζα αημοιπμφκ ζηα βυκαηα (Sukhasana): ακμίβεζ ηα ζζπία, 

αμδεάεζ ζηδκ επζιήηοκζδ ηδξ ζπμκδοθζηήξ ζηήθδξ, δνειεί ημ κμο, ααζζηή εέζδ βζα 

ααεζέξ ακαπκμέξ. 

• Θέζδ ηάης ζηφθμξ (Adho Mukha Svanasana): βοικάγεζ υθμ ημ ζχια ηαζ αμδεάεζ ζηδκ 

επίβκςζδ ημο ζχιαημξ  ηαζ ηδ ζοβηέκηνςζδ, δζαηείκεζ ημοξ ιδνζαίμοξ δζηέθαθμοξ, ημοξ 

βαζηνμηκήιζμοξ ηαζ πνμζθένεζ εθαζηζηυηδηα ζηδ ιέζδ. 

• Θέζδ αμοκμφ (Tadasana): ζηάζδ εκενβδηζηήξ δναζηδνζμπμίδζδξ, αμδεάεζ ζηδκ 

εοεοβνάιιζζδ ημο ζχιαημξ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζζμννμπίαξ. 

• Θέζδ δέκηνμ (Vrksasana): ημκίγεζ ημοξ ιοξ ηςκ πμδζχκ, αεθηζχκεζ ηδκ  ζζμννμπία,  

ζοιαάθθεζ ζηδκ επίβκςζδ ηαζ  ηδκ εη κέμο εζηίαζδ. 

• Θέζδ αενμπθάκμ (Virabhadrasana III ιε ηα πένζα ηεκηςιέκα ζημ πθάζ): αεθηζχκεζ ηδκ 

ζζμννμπία ηαζ ημκ ιοσηυ ηυκμ ιεηαλφ ηςκ ςιμπθαηχκ. 

• Θέζδ ζπαζιέκδ ημφηθα (Uttanasana ιε ηα πένζα κα πζάκμοκ ημκ ακηίεεημ αβηχκα): 

δζαηείκεζ ημοξ μπίζεζμοξ ιδνζαίμοξ ηαζ ημοξ ιοξ ηδξ πθάηδξ. 

• Θέζδ βάηαξ/αβεθάδαξ (Bidalasana): δοκαιζηή ζηάζδ πμο ζοβπνμκίγεζ ηδκ ακαπκμή ιε 

ηζκήζεζξ. 

• Θέζδ παζδζμφ (Balasana): βαθήκζα ζηάζδ ακάπαοζδξ, πνμζθένεζ δνειία ζημ ζχια ηαζ 

εκζζπφεζ ηδκ ακαπκμή. 

• Θέζδ πενζζηένζ (Eka Pada Rajakapotasana): δζαηείκεζ ημοξ μπίζεζμοξ ιδνζαίμοξ, 

αεθηζχκεζ ηδκ εοθοβζζία. 

• Θέζδ πεηαθμφδα (Baddha Konasana): δζαηείκεζ ημοξ πνμζαβςβμφξ ιοξ. 

• Θέζδ πανμφιεκμ ιςνυ (Ananda Balasana): ακαημοθίγεζ ηδκ πθάηδ, ιαηναίκεζ ηαζ 

εοεοβναιιίγεζ ηδκ ζπμκδοθζηή ζηήθδ ηαζ δζαηείκεζ ημοξ πνμζαβςβμφξ ηαζ ημοξ 

μπίζεζμοξ ιδνζαίμοξ. 

• Θέζδ κεηνμφ (Savasana): παναδμζζαηή ζηάζδ παθάνςζδξ πμο ηαηαπναΰκεζ ημοξ ιοξ ηαζ 

δζεβείνεζ ημ ηοηθμθμνζηυ ζφζηδια (Iyengar, 2001). 
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3.6 Δξεπλεηηθό εξγαιείν VABS-ΗΗ 

Σμ πζμ δζαδεδμιέκμ ενβαθείμ ιέηνδζδξ ηδξ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ είκαζ δ ηθίιαηα 

πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηδξ Vineland (Vineland Adaptive Behavior Scale). Ζ ηθίιαηα 

αοηή είκαζ ζηδκ μοζία ιία πνμζανιμβή ηδξ ηθίιαηαξ ημζκςκζηήξ ςνζιυηδηαξ ηδξ Vineland ημο 

Edgar A. Doll, πμο οπάνπεζ απυ ημ 1935. Ο Doll είπε οπμζηδνίλεζ, πςξ ηαιία δζάβκςζδ δεκ είκαζ 

μθμηθδνςιέκδ ακ δεκ πενζθαιαάκεζ ιέηνδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ επάνηεζαξ ημο αηυιμο. Γζα ημ θυβμ 

αοηυ, ημ πνχημ ηνζηήνζμ πμο έεεζε βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ κμδηζηήξ ακαπδνίαξ ήηακ δ αλζμθυβδζδ 

ηδξ ημζκςκζηήξ επάνηεζαξ (Sparrow et al., 2005). 

Σμ 1984 ηαηαζηεοάζηδηε δ ηθίιαηα πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηδξ Vineland ηαζ 

ακαεεςνήεδηε ημ 2005, υπμο ιπμνμφζε κα πνδζζιμπμζδεεί ζε δθζηίεξ απυ ηδ βέκκδζδ έςξ 90 

εηχκ. Θεςνείηαζ πςξ ιεηά ηδκ ακαεεχνδζδ, είκαζ ημ ημνοθαίμ ενβαθείμ ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ 

πνμζανιμζηζηχκ εθθεζιιάηςκ ηςκ αηυιςκ ιε κμδηζηή ακαπδνία ηαζ άθθςκ ακαπηολζαηχκ 

ακαπδνζχκ ζοιπενζθαιαακμιέκμο ηαζ ημο αοηζζιμφ (Cicchetti, Carter & Gray, 2013).  

΢ηδκ ακαεεςνδιέκδ έηδμζδ Vineland Adaptive Behavior Scale-II, δ ηθίιαηα πενζθαιαάκεζ 

ηέζζενζξ ημιείξ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ: 1)ημκ ημιέα δελζμηήηςκ επζημζκςκίαξ, 2) ημκ 

ημιέα δελζμηήηςκ ηαεδιενζκήξ δζααίςζδξ, 3)ημκ ημιέα δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ ηαζ 4)ημκ 

ημιέα ηζκδηζηχκ δελζμηήηςκ. Οημιέαξ δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ, πμο πνδζζιμπμζήεδηε 

ζηδκ ένεοκα, απμηεθείηαζ απυ 60 ενςηήζεζξ ηαζ πενζθαιαάκεζ: ηζξ δελζυηδηεξ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ, ηζξ δελζυηδηεξ παζπκζδζμφ ηαζ εθεφεενμο πνυκμο ηαζ ηζξ δελζυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ 

(υπςξ ημ εκδζαθένμκ βζα ζοκμιδθίημοξ, ημ ζοιαμθζηυ παζπκίδζ, δ μιαθή ιεηάααζδ ζε κέεξ 

δναζηδνζυηδηεξ ηηθ.). Ζ ζοθθμβή δεδμιέκςκ ζηδκ πανμφζα ένεοκα έβζκε ιε ηδ θυνια ημο 

εηπαζδεοηζημφ (Vineland Adaptive Behavior Scale- II. Teacher Rating Form).  

α) Τπνθαηεγνξίεο: 

Σμ Vineland-II απμηεθείηαζ απυ 4 ημιείξ μ ηαεέκαξ ιε οπμημιείξ. ΢ημ εβπεζνίδζμ παναηίεεηαζ δ 

αηυθμοεδ πενζβναθή ημο Vineland-II: 

1. Σνκέαο Δπηθνηλωλίαο: 

Γεηηζηυξ: Πχξ ημ άημιμ αημφεζ ηαζ δίκεζ πνμζμπή ηαζ ηζ ηαηαθαααίκεζ. 

Δηθναζηζηυξ: Αοηυ πμο θέεζ ημ άημιμ, πχξ πνδζζιμπμζεί θέλεζξ ηαζ πνμηάζεζξ βζα κα 

ζοβηεκηνχκεζ ηαζ κα πανέπεζ πθδνμθμνίεξ. 

Γναπηυξ: Σζ ηαηαθαααίκεζ μ άκενςπμξ βζα ημ πχξ ηα βνάιιαηα ηάκμοκ θέλεζξ, ηαζ ηζ δζααάγεζ 

ηαζ βνάθεζ. 

2. Σνκέαο Καζεκεξηλώλ Γεμηνηήηωλ: 

Πνμζςπζηυξ: Πχξ ημ άημιμ ηνχεζ, κηφκεηαζ ηαζ δ πνμζςπζηή ημο οβζεζκή. 
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Οζηζαηυξ: Σζ μζηζαηά ηαεήημκηα εηηεθεί ημ άημιμ. 

Κμζκμηζηυξ: Πχξ ημ άημιμ πνδζζιμπμζεί ημ πνυκμ, ημ πνήια, ημ ηδθέθςκμ, ημκ οπμθμβζζηή ηαζ 

ηζξ δελζυηδηεξ ενβαζίαξ. 

3. Σνκέαο θνηλωληθνπνίεζεο: 

Γζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ: Πχξ αθθδθεπζδνά ημ άημιμ ιε ημοξ άθθμοξ. 

Παζπκίδζ ηαζ εθεφεενμξ πνυκμξ: Πχξ ημ άημιμ παίγεζ ηαζ πνδζζιμπμζεί ημκ εθεφεενμ πνυκμ. 

Ακηζιεηχπζζδ δελζμηήηςκ: Πχξ ημ άημιμ επζδεζηκφεζ οπεοεοκυηδηα ηαζ εοαζζεδζία ζε άθθμοξ. 

4. Σνκέαο θηλεηηθώλ δεμηνηήηωλ: 

Αδνή ηίκδζδ: Πχξ ημ άημιμ πνδζζιμπμζεί ηα πένζα ηαζ ηα πυδζα βζα ηίκδζδ ηαζ ζοκημκζζιυ. 

Λεπηή ηίκδζδ: Πχξ ημ άημιμ πνδζζιμπμζεί ηα πένζα ηαζ ηα δάπηοθα βζα κα πεζνζζηεί ηα 

ακηζηείιεκα (Community-University, 2011). 

 

β) ΢θνπόο 

Σμ Vineland-II είκαζ έκα ηοπμπμζδιέκμ ενβαθείμ αλζμθυβδζδξ αάζεζ κυνιαξ πμο ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα: 

• ιέηνδζδ ηδξ ηαεδιενζκήξ θεζημονβζηυηδηαξ ημο αηυιμο, 

• ιέηνδζδ ηςκ εθθεζιιάηςκ ζηδκ πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά, 

• ηθζκζηή δζάβκςζδ δζαηαναπχκ ημο θάζιαημξ ημο αοηζζιμφ, βεκεηζηέξ δζαηαναπέξ, 

ακαπηολζαηέξ ηαεοζηενήζεζξ, ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ ηαζ δζαηαναπέξ 

ζοιπενζθμνάξ, ηαεχξ ηαζ άθθεξ ροπζηέξ, ζςιαηζηέξ ή ηναοιαηζηέξ ηαηαζηάζεζξ, 

• ακαπηολζαηέξ αλζμθμβήζεζξ, 

• παναημθμφεδζδ ηδξ πνμυδμο, 

• ζπεδζαζιυ πνμβνάιιαημξ, 

• ένεοκα 

(Community-University, 2011). 
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γ) Γηαρείξηζε- Βαζκνιόγεζε θαη Δξκελεία 

Σα ενςηήιαηα ημο εβπεζνζδίμο Vineland-II απακηχκηαζ, απυ βμκείξ ηαζ εηπαζδεοηζημφξ, ζε 

ηξηηνβάζκηα θιίκαθα ηύπνπ Likert, από 0: πνηέ δελ πξαγκαηνπνηεί ηε δξαζηεξηόηεηα, 1: 

κεξηθέο θνξέο πξαγκαηνπνηεί ηε δξαζηεξηόηεηα θαη 2: ζπλήζωο πξαγκαηνπνηεί ηε 

δξαζηεξηόηεηα θαη ΓΞ = Γελ μέξω (Horvat et al., 2011). Έκαξ ααειμθμβδηήξ (π.π. δάζηαθμξ, 

βμκέαξ ηαζ θνμκηζζηήξ), πνέπεζ κα είκαζ έκαξ εκήθζηαξ πμο είκαζ ελμζηεζςιέκμξ ιε ηζξ 

ηαεδιενζκέξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο αηυιμο πμο αλζμθμβείηαζ. Ο 

ααειμθμβδηήξ εα πνέπεζ επίζδξ κα έπεζ ζδιακηζηή επαθή ιε ημ άημιμ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια.Ο θνμκηζζηήξ ιπμνεί κα είκαζ βμκέαξ, ηδδειυκαξ, βμκέαξ, κμζμηυιμξ, ημζκςκζηυξ 

θεζημονβυξ ή άθθμ άημιμ πμο ανίζηεηαζ ημκηά ζημ άημιμ πμο αλζμθμβείηαζ. 

Σα απμηεθέζιαηα ιπμνμφκ κα πενζβναθμφκ απυ ηα πνμζανιμζηζηά επίπεδα ηαζ ηα ιδ 

πνμζανιμζιέκα επίπεδα. Σα πνμζανιμζηζηά επίπεδα, είκαζ πενζβναθζηέξ ηαηδβμνίεξ πμο 

οπμδδθχκμοκ ηα απμηεθέζιαηα ημο ηεζη. Σα ιδ πνμζανιμζηζηά επίπεδα, είκαζ πενζβναθζηέξ 

ηαηδβμνίεξ ζηζξ μπμίεξ μζ δοζπνμζανιμζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ αλζμθμβμφκηαζ ςξ ιέζεξ, ορδθέξ ή 

ηθζκζηά ζδιακηζηέξ. Σα άημια ιε επίζδιδ εηπαίδεοζδ ιεηαπηοπζαημφ ή επαββεθιαηζημφ 

επζπέδμο ζηδκ ροπμθμβζηή εηηίιδζδ, εα πνέπεζ κα ενιδκεφμοκ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δμηζιχκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ ιέεμδμ ενιδκείαξ 6 αδιάηςκ πμο πενζβνάθεηαζ ζημ εβπεζνίδζμ. Σμ 

εβπεζνίδζμ πενζθαιαάκεζ έκα ηεθάθαζμ βζα ηδκ ενιδκεία, πενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ 

πενζπηςζζμθμβζηχκ ιεθεηχκ (Community-University, 2011). 

Ζ εβηονυηδηα ημο VABS (πενζεπμιέκμο, ηαοηυπνμκδ, δμιζηή) εεςνείηαζ επανηήξ έςξ ορδθή 

(Sattler, 1989). Οζ ηαεδβδηέξ πνμζανιμζιέκδξ ηζκδηζηήξ αβςβήξ ιπμνμφκ κα ηδ 

πνδζζιμπμζήζμοκ βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηδξ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ ιαεδηχκ ημοξ ζε 

δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ, υπςξ π.π. ζημ ιάεδια ηδξ θοζζηήξ αβςβήξ. Δπζπθέμκ, ιπμνεί ζηα 

πθαίζζα ηδξ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ, μ δάζηαθμξ εζδζηήξ αβςβήξ κα γδηήζεζ απυ 

ημκ ηαεδβδηή ηδξ πνμζανιμζιέκδξ ηζκδηζηήξ αβςβήξ κα ζοιπθδνχζεζ έκα ιένμξ ηδξ ηθίιαηαξ, 

ακαθμνζηά ιε ηδ ζοιπενζθμνά ημο ιαεδηή ζημ ιάεδια ηδξ θοζζηήξ αβςβήξ (Horvat et al., 

2011).  

 

δ) Υξεζηκόηεηα ηνπ Vineland-II ζε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

Ακ ηαζ ημ βκςζηζηυ επίπεδμ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πνυαθερδξ ηδξ έηααζδξ ζημκ 

αοηζζιυ, υπςξ ζοιααίκεζ ζε άθθεξ ζοκεήηεξ, μζ δελζυηδηεξ πνμζανιμβήξ είκαζ ιζα άθθδ πηοπή 

ηδξ ακάπηολδξ πμο ζοιαάθθεζ έκημκα ζηδκ πνυβκςζδ. Πνμζανιμζηζηέξ δελζυηδηεξ είκαζ εηείκεξ 

πμο αζπμθμφκηαζ ιε ηδ πνήζδ μπμζμκδήπμηε ζηακμηήηςκ ημ άημιμ δζαεέηεζ βζα κα θεζημονβήζεζ 

ιέζα ζημ ηαεδιενζκυ πενζαάθθμκ.Αοηέξ μζ δελζυηδηεξ είκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηέξ ζε άημια ιε 

αοηζζιυ ηαζ ζε ζοκαθείξ ηαηαζηάζεζξ, δζυηζ είκαζ αοηά, εηηυξ ημο βκςζηζημφ επζπέδμο,πμο 

ζοιαάθθμοκ πενζζζυηενμ ζηδκ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα θεζημονβεί επζηοπχξ ηαζ ακελάνηδηα 

ζημκ ηυζιμ. 
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Ζ έκκμζα ηδξ κμδηζηήξ ακαπδνίαξ πενζθαιαάκεζ εθθείιιαηα ζηζξ βκςζηζηέξ ζηακυηδηεξ ηαεχξ 

ηαζ ζηζξ ζοιπενζθμνέξ πμο απαζημφκηαζ βζα ημζκςκζηή ηαζ πνμζςπζηή επάνηεζα, βκςζηή ςξ 

πνμζανιμζηζηή θεζημονβία ή ζοιπενζθμνά.Ζ εονεία απμδμπή αοημφ ημο μνζζιμφ, έπεζ μδδβήζεζ 

ζημ υηζ είκαζ απαναίηδηδ δ εηηίιδζδ ηυζμ ηδξ ημζκςκζηήξ πνμζανιμβήξ υζμ ηαζ ημο πδθίημο 

κμδιμζφκδξ (IQ) βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ημο επζπέδμο ηδξ κμδηζηήξ ηαεοζηένδζδξ.Ζ 

πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά είκαζ ζοκδεδειέκδ ιε ηδκ δθζηία, πμο μνίγεηαζ απυ ηδκ πνμζδμηία 

ηςκ άθθςκ, είκαζ ηνμπμπμζήζζιδ ηαζ μνίγεηαζ απυ ηδκ ηοπζηή απυδμζδ ηαζ υπζ απυ ηδκ 

ζηακυηδηα. Οζ ιεηνήζεζξ ηδξ πνμζανιμζηζηήξ θεζημονβίαξ αλζμθμβμφκ ηδκ ζηακυηδηα ηδξ 

εηηέθεζδξ ηαεδιενζκχκ ηαεδηυκηςκ, εκχ μζ ιεηνήζεζξ ηδξ πκεοιαηζηήξ θεζημονβίαξ 

επζηεκηνχκμκηαζ ζηζξ βκςζηζηέξ ζηακυηδηεξ.Οζ ζφκεεηεξ ααειμθμβίεξ πνμζανιμζηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ Vineland II, ζοζπεηίγμκηαζ  ιε ηα ηεζη κμδιμζφκδξ βζα 

ανέθδ, ηα ηεζη κμδιμζφκδξ παζδζηήξ δθζηίαξ, ηα ηεζη επίηεολδξ ηαζ άθθεξ θεζημονβίεξ ηδξ 

πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ (Manohari et al., 2013). 
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4. ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ-ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Ζ ζηαηζζηζηή ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ πνήζδ ημο ζηαηζζηζημφ παηέημο 

ημζκςκζηχκ επζζηδιχκ SPSS .24. Ζ ελέηαζδ ηςκ ενεοκδηζηχκ ενςηδιάηςκ, ηαεχξ ηαζ ηςκ 

ηζκδηζηχκ δμηζιαζζχκ έβζκε ηονίςξ ιε πμζμηζηέξ ιεευδμοξ ακάθοζδξ δεδμιέκςκ πενζβναθζηήξ 

ηαζ επαβςβζηήξ ζηαηζζηζηήξ. Σμ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ μνίζηδηε ζημ p< .05, ηαεχξ αοηυ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζοκήεςξ βζα ηζξ ημζκςκζηέξ επζζηήιεξ. 

Γζα κα ιεθεηδεεί εάκ οπάνπεζ επίδναζδ ηδξ εθανιμβήξ ημο πνμβνάιιαημξ πανέιααζδξ βζυβηα 

ζε ιεηααθδηέξ πμο αθμνμφκ εθήαμοξ ιε κμδηζηή ακαπδνία, πναβιαημπμζήεδηε «t-test» ακάθοζδ 

βζα ελανηδιέκα δείβιαηα (Dependent t-test ή Paired Samples t-test). Έηζζ, δζαπζζηχεδηε, ακ 

οπήνλακ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ ανπζηχκ ηαζ ηεθζηχκ ιεηνήζεςκ.  

Πνζκ πναβιαημπμζδεεί δ ακάθοζδ έπνεπε κα εθεβπεεί εάκ πθδνμφκηαζ μζ πνμτπμεέζεζξ 

ηακμκζηυηδηαξ ηαζ μιμζμβέκεζαξ βζα ηζξ ελανηδιέκεξ ιεηααθδηέξ. Γζ‟αοηυ ημ θυβμ, πνζκ ηδκ 

ακάθοζδ πναβιαημπμζήεδηε έθεβπμξ ηακμκζηυηδηαξ ηαζ μιμζμβέκεζαξ ηςκ ιεηααθδηχκ ιε ηδ 

ιέεμδμ «Kolmogorov-Smirnov» ηαζ ημ ηεζη «Box‟s Μ» (μιμζμβέκεζα δζαηοιάκζεςκ). Σα 

απμηεθέζιαηα ημο ηεζη δεκ ήηακ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηά βζα ημ επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ p< .05, 

ζοκεπχξ ηα δεδμιέκα δεκ απμηθίκμοκ απυ ηδκ ηακμκζηυηδηα ηζ έηζζ ιπμνμφκ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ παναιεηνζημί έθεβπμζ. Γζαπζζηχεδηε υηζ βίκεηαζ δεηηή δ ανπζηή οπυεεζδ βζα 

ηδκ φπανλδ μιμζμβέκεζαξ ηαζ ημ δείβια ιαξ πνμένπεηαζ απυ ηακμκζηή ηαηακμιή.  

Δπζιένμοξ ακάθοζδ one-way ANOVA βζα επακαθαιαακυιεκεξ ιεηνήζεζξ(πνζκ, ηαζ δφμ ιήκεξ 

ιεηά ηδκ πανέιααζδ)πναβιαημπμζήεδηε, βζα κα δμφιε, ακ δ μιάδα πανέιααζδξ αεθηζχεδηε 

ζδιακηζηά ςξ πνμξ ηζξ ιεηααθδηέξ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ. 

Δπίζδξ, πναβιαημπμζήεδηακ έθέβπμζ ζοζπεηίζεςκ Pearsonr ακάιεζα ζηα δδιμβναθζηά 

παναηηδνζζηζηά (θφθμ, δθζηία) ηαζ ζημ απμηέθεζια ημζκςκζηήξ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

ιε ημοξ ηνεζξ οπμημιείξ ηδξ.  

Αλεμάξηεηεο Μεηαβιεηέο:  α) Ζ δθζηία, α) Σμ θφθμ (2 επίπεδα: αβυνζ-ημνίηζζ), β) ημ δίιδκμ 

πανειααηζηυ πνυβναιια βζυβηα (πνυκμξ). 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο:  Οζ 2 ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ (ζζμννμπία ηαζ εοεθζλία) ηαζ μζ 4 

ιεηααθδηέξ ημζκςκζημπμίδζδξ πμο αλζμθμβήεδηακ. 

Ο ηνκέαο δεμηνηήηωλ θνηλωληθνπνίεζεο ζοιπενζθαιαάκεζ 3 πανάβμκηεξ πμο αλζμθμβμφκ:  

α) πχξ ημ παζδί αθθδθεπζδνά ιε ημοξ άθθμοξ,  

α) πχξ παίγεζ ηαζ αλζμπμζεί ημκ εθεφεενυ ημο πνυκμ ηαζ  

β) ακ μ/δ έθδαμξ/δ είκαζ εοαίζεδημξ/δ ηαζ οπεφεοκμξ/δ απέκακηζ ζε άθθα άημια (Sparrow et al., 

2005). 



29 
 

Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπλνιηθνύ δείγκαηνο. Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο 

απνθιίζεηο ζηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο θαη δεμηόηεηεο θνηλωληθνπνίεζεο πξηλ θαη κεηά ην 

πξόγξακκα παξέκβαζεο 

(Paired-SamplesT-test γηα εμαξηεκέλα δείγκαηα) 

 

    

Μεηαβιεηέο Οκάδα Παξέκβαζεο     

Φύιν 3 θνξίηζηα 2 αγόξηα N=5 

 

Ζιηθία 

(14-18 εηώλ) 

 

Μέζε ηηκή 

16.76 

 

Σππηθή απόθιηζε 

.94 

 

  

Πξηλ 

 

Μεηά (2 κήλεο) 

t-test 

(F, p-value) 

Φιακίλγθν 11.8 ±6.61 12.6  ±1.94 (4.847, 0.052) 

Γίπιωζε από 

εδξαία ζέζε 

 

7.4   ±10.01  

 

10.2 ±10.7 

 

(2.346, 0.039) 

Σνκέαο 

Κνηλωληθνπνίεζεο 

 

 

60.97  ±13.1 

 

61.53  ±12.67 

 

(0.047, 0.91) 

Γηαπξνζωπηθέο 

΢ρέζεηο 

 

7.53   ±2.69 

 

7.68   ±2.44 

 

(2.246, 0.121) 

Παηρλίδη θαη 

ειεύζεξνο 

ρξόλνο 

 

7.65   ±1.69 

 

7.69   ±1.61 

 

(2.253, 0.133) 

Γεμηόηεηεο 

Αληηκεηώπηζεο / 

΢πλεξγαζίαο 

 

11.31  ±2.23 

 

12.01  ±1.98 

 

(2.130, 0.065) 

 

΢ηνηρεία Δξωηεζέληωλ 

Δξωηεζέληεο ΢πρλόηεηα 

Δζδζημί 

Παζδαβςβμί 
2 

 

Σμ βεκζηυ απμηέθεζια δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ ηςκ εθήαςκ ζοιιεηεπυκηςκ ζηδκ ένεοκα 

ανέεδηε κα έπεζ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ιέζμ υνμ 61.53 ιε ηοπζηή απυηθζζδ 12.67 (Πίλαθαο 1). Ο 
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ιέζμξ υνμξ αοηυξ ακηζζημζπεί ζε επίπεδμ «παιδθυ» ηαζ ιαξ δείπκεζ πςξ μζ ζοιιεηέπμκηεξ 

ζδιείςζακ ανηεηά παιδθά επίπεδα δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ (Πίλαθαο 1). 

΢ηδκ ζοκέπεζα, ακαθφεδηακ μζ ιέζμζ υνμζ ηςκ οπμημιέςκ ηδξ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ, μζ 

μπμίμζ ηαζ αοημί πανμοζζάγμοκ «παιδθυ» επίπεδμ. Χζηυζμ, μ οπμημιέαξ δελζμηήηςκ 

ζοκενβαζίαξ ειθάκζζε ορδθυηενμ ιέζμ υνμ ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ δφμ οπμημιείξ 

(«δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ» ηαζ «παζπκίδζ–εθεφεενμξ πνυκμξ») ιεηά ημ δίιδκμ πνυβναιια 

πανέιααζδξ  (Πίλαθαο 1). 

΢οβηνίκμκηαξ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ιε ηδκ παναηάης ηαηδβμνζμπμίδζδ, πμο 

πενζθαιαάκεζ ημ εβπεζνίδζμ ηδξ VABS-II παναηδνμφιε, υηζ μζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ανίζημκηαζ ζημ «παιδθυ» επίπεδμ. Σμ απμηέθεζια αοηυ ανίζηεηαζ ζε ζοιθςκία 

ιε ημ εβπεζνίδζμ ηδξ Κθίιαηαξ Πνμζανιμζηζηήξ ΢οιπενζθμνάξ Vineland (VABS-II) βζα ημ 

δείβια αηυιςκ ιε κμδηζηή ακαπδνία (ιε θυβμ), υπμο μ ιέζμξ υνμξ ζημκ ημιέα δελζμηήηςκ 

ημζκςκζημπμίδζδξ είκαζ 71.8 ηαζ ηοπζηή απυηθζζδ 15.1. 

<74: «παιδθυ» επίπεδμ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

75-85: «ιέηνζα παιδθυ» επίπεδμ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

86-95: «επανηέξ» επίπεδμ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

96-105: «ιέηνζα ορδθυ» πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ 

>106: «ορδθυ» επίπεδμ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ 

 

Δπζιένμοξ ακάθοζδ one-way ANOVA πνζκ, ηαζ δφμ ιήκεξ ιεηά ηδκ πανέιααζδ έδεζλακ, υηζ δ 

μιάδα πανέιααζδξ αεθηζχεδηε ζδιακηζηά απυ ηδκ πνχηδ ιέηνδζδ ζηδ δεφηενδ ακαθμνζηά ιε 

ημκ Σμιέα δελζμηήηςκ ζοκενβαζίαξ F(1,5) = 0.72, p=0.048<.005. 

Όζμκ αθμνά ημκ ημιέα δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ (Πίλαθαο 2), μζ οπμημιείξ πμο 

απμηάθορακ εεηζηή ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζοζπέηζζδ ήηακ ιεηαλφ θφθμο ηαζ δελζμηήηςκ 

ζοκενβαζίαξ (r=0,04, p<0.05), ηαζ μνζαηά ιεηαλφ θφθμο ηαζ δελζμηήηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ (r=0.010, p<0.05). Γεκ ανέεδηακ ζδιακηζηέξ ζοζπεηίζεζξ ιεηαλφ δθζηίαξ ηαζ ηςκ ηνζχκ 

οπμημιέςκ ημζκςκζημπμίδζδξ. 
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Πίλαθαο 2. ΢πζρεηίζεηο Pearson αλάκεζα ζε δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηνπο 

ππνηνκείο ηωλ δεμηνηήηωλ θνηλωληθνπνίεζεο. 

Μεηαβιεηέο Οκάδα Παξέκβαζεο   N=5 

 Ζιηθία Φύιν  

Γηαπξνζωπηθέο 

΢ρέζεηο 

0.229 0.05* 

Παηρλίδη θαη 

ειεύζεξνο 

ρξόλνο 

0.130 0.230 

Γεμηόηεηεο 

Αληηκεηώπηζεο 

/ ΢πλεξγαζίαο 

0.193 0.010* 

* ΢ηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζε επίπεδμ ζδιακηζηυηδηαξ p<0.05 

Αημθμφεδζε δ ακάθοζδ ηςκ ιέζςκ υνςκ ζε ζπέζδ ιε ημ θφθμ (αβυνζα ηαζ ημνίηζζα ημο 

δείβιαημξ). ΢ε υθμοξ ημοξ ημιείξ αθθά ηαζ ζημ βεκζηυ απμηέθεζια ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ, ηα 

ημνίηζζα ειθάκζζακ ορδθυηενμοξ ιέζμοξ υνμοξ απυ ηα αβυνζα. Πνμέηορε θμζπυκ υηζ μ ιέζμξ 

υνμξ ημο απμηεθέζιαημξ ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ζηα ημνίηζζα ήηακ 65.61 ιε ηοπζηή απυηθζζδ 

14.43 ηαζ ζηα αβυνζα 56.34 ιε ηοπζηή απυηθζζδ 11.24 (Πίλαθαο 3). Πανυθμ πμο ηαζ μζ δφμ 

ιέζμζ υνμζ ακηζζημζπμφκ ζε «παιδθυ» επίπεδμ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ, δ ιεηαλφ ημοξ 

δζαθμνά ηςκ 9,27 ιμκάδςκ ιπμνεί κα εεςνδεεί ζδιακηζηή. 

Πίλαθαο 3. Μέζνη όξνη θνηλωληθήο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη θύιν κεηά ην 

πξόγξακκα παξέκβαζεο γηόγθα 

Μεηαβιεηέο Οκάδα Παξέκβαζεο   N=5  

 Φύιν Μέζνο όξνο Σππηθή 

απόθιηζε 

Σνκέαο 

Κνηλωληθνπνίεζεο 

 

Αβυνζα 

Κμνίηζζα 

56,34 

65,61 

 

11.24 

14.43 

Γηαπξνζωπηθέο 

΢ρέζεηο 

Αβυνζα 

Κμνίηζζα 

6.17 

8.89 

2.31 

2.57 

Παηρλίδη θαη 

ειεύζεξνο 

ρξόλνο 

Αβυνζα 

Κμνίηζζα 

   6.36 

   8.94 

2.26 

2.33   

Γεμηόηεηεο 

Αληηκεηώπηζεο / 

Αβυνζα 9.88 2.75 
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΢πλεξγαζίαο Κμνίηζζα 12.75 4.24 

Απυ ημοξ εθέβπμοξ one-sampleT-test δζαπζζηχεδηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηή ζπέζδ (δζαθμνά) 

ιεηαλφ απμηεθεζιάηςκ ςξ πνμξ ημκ Σμιέα ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ ηαζ ημο θφθμο (t=2.12, 

ααειμί εθεοεενίαξ df=4, p=0.011<0.05). Σα ημνίηζζα πανμοζίαζακ ορδθυηενα απμηεθέζιαηα 

δελζμηήηςκ ημζκςκζημπμίδζδξ απυ ηα αβυνζα. 

 

α) Γνθηκαζίεο Ηζνξξνπίαο θαη Δπιπγηζίαο 

 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ δμηζιαζίαξ ζηδ δμηυ ζζμννμπίαξ ζημ ηονίανπμ πυδζ ζηδκ πεζναιαηζηή 

μιάδα έδεζλακ, υηζ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ δεοηενμθέπηςκ πμο έιεζκακ ζε ζζμννμπία πάκς ζηδ δμηυ 

αολήεδηε, δίπςξ ηα απμηεθέζιαηα αοηά κα είκαζ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά (p-value>0.05).  

Γεκζηά, ιεηά ηδκ πανέιααζδ έπμοιε ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζημ flamingo balance test 

δεδμιέκμο, υηζ μ ανζειυξ ηςκ πηχζεςκ είκαζ ιζηνυηενμξ αθθά υπζ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηυξ.  

 

Σα απμηεθέζιαηα ηδξ δίπθςζδξ απυ εδναία εέζδ έδεζλακ μ ιέζμξ υνμξ ηδξ εοθοβζζίαξ ηςκ 

μπίζεζςκ ιδνζαίςκ ηαζ ημο ημνιμφ αολήεδηε ιε ηα απμηεθέζιαηα κα είκαζ ζηαηζζηζηχξ 

ζδιακηζηά (p-value<0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

β) ΢ύγθξηζε απνηειεζκάηωλ 

 

 

 

Γηάγξακκα 1. ΢ύγθξηζε Απνηειεζκάηωλ ηνπ δείγκαηνο Πξηλ θαη Μεηά ην Παξεκβαηηθό 

Πξόγξακκα Γηόγθα 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 ΢πδήηεζε 

Ζ πανμφζα ένεοκα πναβιαημπμζήεδηε ιε ζημπυ ηδ αεθηίςζδ ηδξ ζζμννμπίαξ, εοθοβζζίαξ ηαζ 

ημζκςκζηήξ-πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ ζε εθήαμοξ ιε κμδηζηή ακαπδνία, ιέζς εκυξ 

πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα, εζδζηά ζπεδζαζιέκμ βζα ηδκ ακάπηολδ αοηχκ ηςκ 

παναιέηνςκ.   

Ζ πνήζδ ηςκ ηανηεθχκ πμο απεζηυκζγακ ηζξ ζηάζεζξ βζυβηα ηαζ είπακ ςξ ζημπυ ηδκ ηαθφηενδ 

ηαηακυδζδ ηςκ ζηάζεςκ, απμζημπμφζακ ζηδκ εκίζποζδ ηςκ βκςζηζηχκ δοκαημηήηςκ ημοξ, 

ηαεχξ δ  μπηζηή απεζηυκζζδ ηςκ ζηάζεςκ ζοκέααθθακ ζηδκ ηαθθζένβεζα ηδξ μπηζηήξ ακηίθδρδξ, 

ηδξ πνμζμπήξ ηαζ ηδξ ικήιδξ. 

Σμ πνυβναιια πανέιααζδξ βζυβηα ήηακ εζδζηά ζπεδζαζιέκμ, βζα κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ 

ακάβηεξ ηαζ ηα ζςιαηζηά παναηηδνζζηζηά ηςκ παζδζχκ. Μεηά απυ ηζξ πνχηεξ ιεηνήζεζξ ηαζ ιζα 

μπηζηή παναηήνδζδ ζηζξ πνχηεξ ζοκεδνίεξ βζυβηα, δ ηάεε ζηάζδ ηνμπμπμζήεδηε ακάθμβα ιε ηζξ 

ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ ημο ηάεε παζδζμφ.  

Μεηά ημ ηέθμξ ημο δίιδκμο πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ ηαζ ηςκ ηεθζηχκ ιεηνήζεςκ, οπήνλε 

αεθηίςζδ ζηδκ εοθοβζζία ηςκ ηάης άηνςκ, ιζηνή αεθηίςζδ ζηδκ ζζμννμπία, ηαεχξ μ ανζειυξ 

ηςκ πηχζεςκ ιεζχεδηε αθθά υπζ μ πνυκμξ παναιμκήξ πάκς ζηδ δμηυ. Γεκ οπήνλακ ζδιακηζηέξ 

αθθαβέξ ζηδκ ημζκςκζηή-πνμζανιμζηζηή ζοιπενζθμνά, υιςξ μ οπμημιέαξ δελζμηήηςκ 

ζοκενβαζίαξ ειθάκζζε ορδθυηενμ ιέζμ υνμ ζε ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ δφμ οπμημιείξ. 

Γζαπζζηχεδηε επίζδξ, δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ θφθςκ ζημ ημιέα ημζκςκζηχκ δελζμηήηςκ, ηαεχξ ηα 

ημνίηζζα πανμοζίαζακ ορδθυηενα απμηεθέζιαηα ημζκςκζημπμίδζδξ ζε ζπέζδ ιε ηα αβυνζα. Σα 

απμηεθέζιαηα επζαεααζχκμοκ εκ ιένεζ ηζξ ενεοκδηζηέξ ιαξ οπμεέζεζξ. 

Απυ ηζξ απακηήζεζξ ζηα ενςηδιαημθυβζα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ πμο ζοιιεηείπακ ζημ πνυβναιια 

πανέιααζδξ, δζαπζζηχεδηακ ηάπμζα απμηεθέζιαηα ηα μπμία ένπμκηαζ ζε ζοιθςκία ιε άθθμοξ 

εηπαζδεοηζημφξ ςξ παναηδνδηέξ.Σα παζδζά άνπζζακ κα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηδ βζυβηα ηαζ κα 

είκαζ πενζζζυηενμ ζοκενβάζζια ςξ πνμξ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. ΢ηδ πμνεία, έβζκακ πζμ ζοκεπή 

απέκακηζ ζημ πνυβναιια ηαζ έδεζπκακ κα ημ απμθαιαάκμοκ πανέπμκηάξ ιαξ εεηζηή 

ακαηνμθμδυηδζδ. Μέζς ηδξ επακαθδρζιυηδηαξ ηςκ εέζεςκ, ιέπνζ ημ ηέθμξ ημο πνμβνάιιαημξ 

ηα παζδζά είπακ αθμιμζχζεζ υθεξ ζπεδυκ ηζξ εέζεζξ ηαζ έδεζπκακ κα έπμοκ ηαθφηενμ έθεβπμ 

ακαπκμήξ. 

Πανυιμζα πνμβνάιιαηα πανέιααζδξ οπάνπμοκ ηαζ ζηδ δζεεκή αζαθζμβναθία. ΢φιθςκα ιε ημοξ 

Folleto ηαζ ζοκενβάηεξ (2016), δ ένεοκα πμο δζελήπεδ ιε ζημπυ ηδ δζενεφκδζδ ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ εκυξ πανειααηζημφ πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζε ηάλεζξ θοζζηήξ αβςβήξ ζηζξ 

ηζκδηζηέξ ζηακυηδηεξ ηαζ ζηζξ παναιέηνμοξ ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ παζδζχκ, έδεζλε 
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ζδιακηζηέξ ηαζ εεηζηέξ αθθαβέξ ζηζξ ζοκμθζηέξ ααειμθμβίεξ ηζκδηζηχκ ζηακμηήηςκ (ζζμννμπία, 

δφκαιδ, εοθοβζζία). Ακ ηαζ ημ πνυβναιια εθανιυζηδηε βζα ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια (12 

εαδμιάδεξ, ιε ζοπκυηδηα 2 θμνέξ ηδκ εαδμιάδα), ήηακ απμηεθεζιαηζηυ ζηδ δδιζμονβία εεηζηήξ 

εοδιενίαξ, ζε αθθαβέξ ζηδκ ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ ηαζ ζηδ πνήζδ βκχζεςκ πμο 

απμηηήεδηακ ζημ πνυβναιια ζε πενζαάθθμκηα έλς απυ ημ ζπμθείμ. Σα εονήιαηα ζοιαάθθμοκ 

ζηδκ ακαβκχνζζδ ηδξ βζυβηα ςξ δοκδηζημφ εηπαζδεοηζημφ ενβαθείμο βζα ηδκ πθήνδ ηαζ δζανηή 

ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ. Οζ ζοββναθείξ οπμζηδνίγμοκ, υηζ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα ημ ζπμθζηυ 

πενζαάθθμκ πνδζζιεφμκηαξ ςξ εηπαζδεοηζηή πανέιααζδ, πμο πνμάβεζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ ηδκ 

οβεία ηςκ παζδζχκ. 

΢ε ιζα άθθδ ένεοκα, έλζ παζδζά πμο ακήημοκ ζημ Φάζια ημο Αοηζζιμφ, έηακακ 5 χνεξ 

εαδμιαδζαία εεναπεοηζηή βζυβηα βζα δφμ αηαδδιασηά έηδ 10 ιδκχκ ιε 2 ιήκεξ δζαημπέξ. Οζ 

εηπαζδεοηζηέξ ζοκεδνίεξ αθμνμφζακ δζδαζηαθία 1 πνμξ 1 ιε έκα βμκέα πανχκ ηαζ δζελήπεδζακ 

ζε ακμζπηυ πενζαάθθμκ ιε βαθήκζα αηιυζθαζνα. 

Οζ εζδζημί εηπαζδεοηζημί ηαζ μζ βμκείξ, ζοκέααθακ ζηδ ζοθθμβή δεδμιέκςκ ιέζς 

ενςηδιαημθμβίςκ ηαζ δμηζιχκ. Ζ αλζμθυβδζδ έβζκε πνζκ (ζοκεδνίεξ 1-12), ηαηά ηδ δζάνηεζα 

(ζοκεδνίεξ 200-202) ηαζ ιεηά (ζοκεδνίεξ 389-391) ημ πνυβναιια πανέιααζδξ. Πανά ημ ιζηνυ 

ιέβεεμξ δείβιαημξ, δ ζοκμπή ιεηαλφ ηςκ δμηζιαζζχκ ηαεζζημφκ ηα απμηεθέζιαηα ζδιακηζηά. 

Οζ ζοιπενζθμνέξ πμο εηδδθχεδηακ ηαηά ηδ δζάνηεζα πνμβνάιιαημξ βζυβηα, ήηακ ζφιθςκεξ ιε 

ηζξ ααζζηέξ ακαθμνέξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ημκ εηπαζδεοηζηχκ. Μεηά απυ ηζξ πνχηεξ 12 ζοκεδνίεξ, 

δεκ παναηδνήεδηακ ζδιακηζηέξ αθθαβέξ. ΢ηδ ζοκέπεζα ηαζ εζδζηυηενα πνμξ ηζξ ηεθεοηαίεξ 

ζοκεδνίεξ,  οπήνπακ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ. Σα παζδζά πμο ανπζηά αβκμμφζακ ηδκ ακαπκμή 

ημοξ, έιαεακ κα εζζπκέμοκ ηαζ κα εηπκέμοκ ζςζηά ηαζ κα ειααεφκμοκ ηδκ ακαπκμή ημοξ. 

Πανάθθδθα, αεθηζχζεζξ παναηδνήεδηακ ζηζξ θεηηζηέξ εκημθέξ, ζηζξ ιζιήζεζξ ηζκήζεςκ, ζηδκ 

αοημδζέβενζδ, ζηζξ αοημηναοιαηζζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ αολδιέκδ 

εβνήβμνζδ ιεηά απυ ηζξ ζοκεδνίεξ. 

΢διακηζηέξ αθθαβέξ επήθεακ ζηδκ επζημζκςκία, ηδ βθχζζα, ημ παζπκίδζ ηαζ ηδκ πνμζμπή. Οζ 

βμκείξ ακέθενακ αεθηίςζδ ζηδ δοκαηυηδηα αθθδθεπίδναζδξ ιε άθθα παζδζά ηαζ ιέθδ ηδξ 

μζημβέκεζαξ (Radhakrishna, 2010). 

΢ηδκ ιεθέηδ ηςκ Sotoodeh ηαζ ζοκενβαηχκ (2017), ελεηάζηδηε δ επίδναζδ εκυξ πανειααηζημφ 

πνμβνάιιαημξ βζυβηα ζε παζδζά ιε αοηζζιυ ορδθήξ θεζημονβζηυηδηαξ. ΢οιπθδνχεδηε δ θίζηα 

αλζμθυβδζδξ εεναπείαξ ημο αοηζζιμφ (ΑTEC) ζηδκ έκανλδ ηαζ ζημ ηέθμξ ηδξ πανέιααζδξ, ιεηά 

απυ 8 εαδμιάδεξ. Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ακάθοζδξ έδεζλακ, υηζ οπήνλακ ζδιακηζηέξ αεθηζχζεζξ 

ζηζξ ελήξ παναιέηνμοξ: θνηλωληθόηεηα, αηζζεηεξηαθή θαη γλωζηηθή επίγλωζε θαη 

πγεία/ζωκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Τπμζηδνίγμοκ, υηζ δ βζυβηα πνδζζιμπμζεί δμιδιέκα, 

πνμαθέρζια ιμηίαα ηαζ πενζαάθθμκηα, ηα μπμία έπμοκ απμδεζπεεί υηζ απμηεθμφκ ααζζηά 

ενβαθεία βζα παζδζά ιε αοηζζιυ. Χξ εη ημφημο, ημ πνμηεζκυιεκμ πνυβναιια βζυβηα, ζημπεφεζ ζημ 

κα πνμζθένεζ έκα ελεζδζηεοιέκμ εηπαζδεοηζηυ ιμκηέθμ, υπμο μζ δζδαηηζηέξ ζηναηδβζηέξ ημο 
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παναθθδθίγμκηαζ ιε αοηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηζξ ζοιααηζηέξ εεναπείεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ημκ αοηζζιυ. 

Χζηυζμ, οπήνλακ ανηεημί πενζμνζζιμί ζηδκ ένεοκά ιαξ. Ζ ιδ αεθηίςζδ ζημκ ημιέα ημζκςκζηχκ 

δελζμηήηςκ απμδίδεηαζ ζημ ιζηνυ δείβια ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ, ηαεχξ ηαζ ζημ ιζηνήξ δζάνηεζαξ 

πνυβναιια πανέιααζδξ (δφμ ιήκεξ). Δπζπθέμκ, παναηδνείηαζ ζδιακηζηή έθθεζρδ αζαθζμβναθίαξ 

ζε πανειααηζηά πνμβνάιιαηα βζυβηα ζε άημια ιε κμδηζηή ακαπδνία, ηαεχξ δ πθεζμρδθία ηςκ 

ενεοκχκ αθμνμφκ άημια πμο ακήημοκ ζημ θάζια ημο αοηζζιμφ. Ακαβηαίμ είκαζ, κα βίκμοκ 

επζπθέμκ ένεοκεξ ιε ιεβαθφηενμ δείβια ένεοκαξ ηαζ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια ζε άημια 

ιε κμδηζηή ακαπδνία. Απαναίηδημ είκαζ κα βίκεζ ζφβηνζζδ ιε άθθεξ αεθδηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, 

βζα κα ακαδεζπεμφκ ηα ζδιακηζηά μθέθδ ηδξ πναηηζηήξ ηδξ βζυβηα ζημκ ημιέα 

ημζκςκζημπμίδζδξ ηαζ πνμζανιμζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ.  

 

5.2 ΢πκπεξάζκαηα 

΢οιπεναζιαηζηά, δζαπζζηχκμοιε υηζ δ ηαηηζηή πναηηζηή ηδξ βζυβηα έπεζ πμθθά μθέθδ ζε υθμοξ 

ημοξ ημιείξ ηδξ γςήξ ηαζ πανέπεζ ζηα άημια ιε κμδηζηή ακαπδνία ιζα εοηαζνία βζα ηαθφηενδ 

πμζυηδηα γςήξ ηαζ πμθθαπθά μθέθδ βζα ηδκ οβεία ζε ζφβηνζζδ ιειδ δμιδιέκεξ ζοκεδνίεξ 

άζηδζδξ.  

΢ε ζπέζδ ιε άθθεξ θοζζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, επζηεκηνχκεηαζ ζημκ έθεβπμ ηδξ ακαπκμήξ, 

αολάκμκηαξ ημ μλοβυκμ ζημκ εβηέθαθμ, ιεζχκμκηαξ έηζζ ηα επίπεδα ημο άβπμοξ ηαζ 

ζοιαάθθμκηαξ ζηδκ ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. Πανάθθδθα, ζοκδέεζ ηα 

ζςιαηζηά ηαζ πκεοιαηζηά παναηηδνζζηζηά εκυξ αηυιμο, δνειχκηαξ ημο κμο, αολάκμκηαξ ηδ 

ζοβηέκηνςζδ, ηδ ζοκεζδδημπμίδζδ ημο εαοημφ ηαζ ηδ δζαπείνζζδ ηδξ εκένβεζαξ ηαζ δδιζμονβεί 

εοηαζνίεξ βζα ημζκςκζηή αθθδθεπίδναζδ αηυια ηαζ ιε ηοπζηυ πθδεοζιυ, ζε έκα οπμζηδνζηηζηυ 

πενζαάθθμκ άζηδζδξ.  

Δπμιέκςξ, δ εκζςιάηςζή ημο ζημ εηπαζδεοηζηυ πνυβναιια εζδζηχκ ηέκηνςκ ή ζπμθείςκ απυ 

ημοξ ηαεδβδηέξ θοζζηήξ αβςβήξ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ μθυπθεονδ ακάπηολδ αηυιςκ 

ιε εζδζηέξ ακάβηεξ. Σέθμξ, ζδιακηζηυ είκαζ κα πνμζανιυγεηαζ δ εηάζημηε ζοκεδνία βζυβηα ζηζξ 

ακάβηεξ ηαζ ηζξ απαζηήζεζξ ημο αζημφιεκμο, θυβς ηδξ ακμιμζμβέκεζαξ πμο παναηδνείηαζ ζηα 

άημια ιε κμδηζηή ακαπδνία. 
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7. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

 

Γνθηκαζίεο Eurofit 

α) Sit and reach 

 

 

β) Flamingo balance test 
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γ) Καξηέιεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην πξνγξάκκα παξέκβαζεο γηόγθα 
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δ) 

 

΢πεηζηάιεημάημιμ: 

Όκμια:_________________________________________ Σδθέθςκμ: ____________ 

Σνέπμοζαή ιεβαθφηενδ ηάλδ πμο μθμηθδνχεδηε (ακ οπάνπεζ): _________________ 

΢πμθείμ ή άθθδ εβηαηάζηαζδ (ακ οπάνπεζ): _________________________________ 

Γθχζζα πμο μιζθείηαζ ζημ ζπίηζ: __________________________________________ 

Έπεζ ημ άημιμ ηάπμζα ακαπδνία; ____________________________ 

Φφθμ (ηοηθχζηε έκα):        Θ         Α 

 

                                                                    Έημξ           Μήκαξ             Μένα   

Ζιενμιδκία ζοιπθήνςζδξ ενςηδιαημθμβίμο: _______   __________    __________ 

Ζιενμιδκία βέκκδζδξ:                                   _______   __________    ___________ 

Υνμκμθμβζηή δθζηία:                                      _______   __________    ___________ 

 

΢πεηζηά ιε ημκ ενςηχιεκμ: 

Όκμια: _______________________________________Φφθμ: ________________ 

΢πέζδ ιε ημ άημιμ: ____________________________ Σδθέθςκμ : ______________ 
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Δπζθμβέξ απακηήζεςκ: 2 = ΢οπκά, 1 = Ονζζιέκεξ θμνέξ ή Μενζηχξ, 0 = Πμηέ, ΓΞ = Γεκ λένς 

 

Σνκέαο Κνηλωληθνπνίεζεο 

Τπμημιέαξ Γζαπνμζςπζηχκ ΢πέζεςκ 

Γείπκεζ εκδζαθένμκ βζα ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ηζξ ιαεήηνζεξ ίδζαξ δθζηίαξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Κάκεζ ή επζπεζνεί κα ηάκεζ ημζκςκζηέξ επαθέξ (βζα πανάδεζβια, ιζθάεζ, παιμβεθάεζ, παζνεηάεζ 

ηθπ.) 

2        1        0        ΓΞ 

Δηθνάγεζ ζπέζεζξ μζηείςκ ακενχπςκ πνμξ ημκ εαοηυ ημο (βζα πανάδεζβια, «Αοηυξ είκαζ μ 

δάζηαθυξ ιμο», ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Φαίκεηαζ κα ακαγδηά ηδ θζθία παζδζχκ ηδξ ίδζαξ δθζηίαξ ( βζα πανάδεζβια, θέεζ «εεξ κα 

παίλμοιε;» ή παίνκεζ ηάπμζμκ άθθμκ ιαεδηή απυ ημ πένζ, ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Απακηάεζ υηακ μζηείμζ εκήθζηεξ πζάκμοκ ιζηνή ημοαέκηα ιε αοηυκ/αοηήκ (βζα πανάδεζβια, ακ 

ενςηδεεί «Πχξ είζαζ;», θέεζ, «Δίιαζ ηαθά», υηακ ημο/ηδξ θέκε «ηαθή δμοθεζά», απακηά 

«Δοπανζζηχ», ηθπ.) 

2        1        0        ΓΞ 

Υνδζζιμπμζεί θέλεζξ βζα κα εηθνάγεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο (βζα πανάδεζβια, θέεζ «Δίιαζ 

πανμφιεκμξ», «Δίιαζ θμαζζιέκμξ» ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Ακαβκςνίγεζ ηδ πανά, ηδ θφπδ, ημ θυαμ ηαζ ημ εοιυ ζε άθθμοξ (π.π. θέεζ «ιμζάγεζξ εθζιιέκμξ», 

«ιδ εοιχκεζξ» η.α.). ΢οιαμοθή: ΢διείςζε „‟2‟‟, εάκ μ ιαεδηήξ ακαβκςνίγεζ ηαζ ηα ηέζζενα 

ζοκαζζεήιαηα. ΢διείςζε „‟1‟‟, εάκ μ ιαεδηήξ ακαβκςνίγεζ δφμ ή ηνία ζοκαζζεήιαηα. ΢διείςζε 

„‟0‟‟, εάκ μ ιαεδηήξ ακαβκςνίγεζ έκα ζοκαίζεδια ή ηακέκα. 

2        1        0        ΓΞ 
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Υνδζζιμπμζεί θέλεζξ βζα κα εηθνάζεζ πανά ή ακδζοπία βζα άθθμοξ (βζα πανάδεζβια, θέεζ, «Ναζ, 

ηενδίζαιε», «Δίζαζ ηαθά;», ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Ακαβκςνίγεζ αοηά πμο ανέζμοκ ηαζ δεκ ανέζμοκ ζημοξ άθθμοξ (βζα πανάδεζβια, θέεζ, «΢ημκ 

Γζάκκδ ανέζεζ ημ πμδυζθαζνμ», «΢ηδ Μανία δεκ ανέζεζ δ πίηζα», ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Έπεζ έκακ ηαθφηενμ θίθμ ή δείπκεζ πνμηίιδζδ βζα ζίβμονμξ θίθμοξ (μπμζμοδήπμηε θφθμο) ζε 

ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ. ΢οιαμοθή: ΢διείςζε „‟2‟‟, εάκ μ ιαεδηήξ έπεζ έκακ ηαθφηενμ θίθμ ή 

δείπκεζ πνμηίιδζδ βζα ζοβηεηνζιέκμοξ θίθμοξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Γνα υηακ ηάπμζμ άθθμ άημιμ πνεζάγεηαζ αμήεεζα (βζα πανάδεζβια, ηναηάεζ ακμζηηή ηδκ πυνηα 

βζα κα ιπεζ άθθμ άημιμ, ιαγεφεζ πεζιέκα πνάβιαηα ηθπ.) 

2        1        0        ΓΞ 

Μζθάεζ ιε άθθμοξ βζα ημζκά εκδζαθένμκηα (βζα πανάδεζβια, αεθδηζηά, ηαθμηαζνζκά ζπέδζα, 

ηδθεμπηζηέξ ζεζνέξ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Δηδδθχκεζ ημ ίδζμ επίπεδμ ζοκαζζεδιάηςκ, υπςξ ηαζ μζ άθθμζ βφνς ημο (βζα πανάδεζβια, δεκ 

οπμααειίγεζ ή ιεθμδναιαημπμζεί ιζα ηαηάζηαζδ ηθπ.). 

2        1       0        ΓΞ 

Κναηάεζ ηδκ ανιυγμοζα απυζηαζδ ακάιεζα ζε αοηυκ ηαζ ζε άθθμοξ ζε ημζκςκζηέξ πενζζηάζεζξ 

(βζα πανάδεζβια, δεκ πθδζζάγεζ πάνα πμθφ ηάπμζμ άημιμ υηακ ημο/ηδξ ιζθάεζ ηθπ.).  

2        1       0        ΓΞ 

Δπζθέβεζ κα ιδκ πεζ αιήπακα ή άζπδια πνάβιαηα ή κα ηάκεζ αβεκείξ ενςηήζεζξ δδιμζίςξ. 

΢οιαμοθή: Βαειμθυβδζε ιε 0, εάκ μ ιαεδηήξ δεκ εηθνάγεηαζ θεηηζηά. 

     2       1        0        ΓΞ 

Ακαβκςνίγεζ άημια απυ παναηηδνζζηζηά εηηυξ ημο μκυιαηυξ ημοξ (βζα πανάδεζβια, απυ ηδ 

δμοθεζά, ηδκ ημπμεεζία, ηδ ζπέζδ ιε ημοξ άθθμοξ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

 



45 
 

΢οιιεηέπεζ ζε ζογδηήζεζξ ζηδκ ηάλδ πςνίξ κα ιμκμπςθεί. 

2        1        0        ΓΞ 

΢οκενβάγεηαζ ιε ηα άθθα παζδζά βζα κα μνβακχζεζ ή κα είκαζ ιένμξ ιζαξ μιαδζηήξ ενβαζίαξ ή 

δναζηδνζυηδηαξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Ξεηζκάεζ ζογήηδζδ/ημοαέκηα υηακ ζοκακηά άθθα άημια πμο λένεζ (βζα πανάδεζβια, θέεζ, «Πχξ 

είζαζ;», «Σζ ηάκεζξ;» ηθπ.). 

2         1        0        ΓΞ 

Καηακμεί υηζ μζ άθθμζ δε λένμοκ ηζ ζηέθηεηαζ εηηυξ εάκ πεζ ηζξ ζηέρεζξ ημο/ηδξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Γείπκεζ κα ηαηαθαααίκεζ οπμκμμφιεκα ζε ζογδηήζεζξ (βζα πανάδεζβια, λένεζ υηζ ημ παζιμονδηυ 

ιπμνεί κα ζδιαίκεζ «Βανζέιαζ», ιζα απυημιδ αθθαβή εέιαημξ ιπμνεί κα ζδιαίκεζ «Γε εέθς κα 

ιζθήζς βζ‟ αοηυ» ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

΢ογδηάεζ πνμζςπζηά εέιαηα δζαηνζηζηά.  

 2        1        0        ΓΞ 

Ξεηζκάεζ ζογδηήζεζξ πάκς ζε εέιαηα ζδζαζηένμο εκδζαθένμκημξ βζα άθθμοξ (βζα πανάδεζβια, 

θέεζ, «Δθέκδ, πεξ ιμο, ζμο ανέζμοκ μζ οπμθμβζζηέξ» ηθπ.). 

 2        1        0        ΓΞ 

 

Τπμημιέαξ παζπκζδζμφ ηαζ εθεφεενμο πνυκμο 

Παίγεζ απθά παζπκίδζα αθθδθεπίδναζδξ ιε άθθμοξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Γείπκεζ πνμηίιδζδ βζα ζοβηεηνζιέκμοξ ακενχπμοξ ηαζ ακηζηείιεκα (βζα πανάδεζβια, βεθάεζ, 

ιεηαηζκείηαζ πνμξ ακενχπμοξ ή ακηζηείιεκα ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 
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Παίγεζ ζοκενβαηζηά ιε έκα ή πενζζζυηενα παζδζά ιέπνζ ηαζ 5 θεπηά. 

2        1        0        ΓΞ 

Παίγεζ ζοκενβαηζηά ιε παναπάκς απυ έκα παζδί βζα παναπάκς απυ 5 θεπηά. 

2        1        0        ΓΞ 

Παίγεζ ιε άθθμοξ ιε ηδκ εθάπζζηδ επίαθερδ. 

2         1         0         ΓΞ 

Μμζνάγεηαζ παζπκίδζα ή πνάβιαηά ημο υηακ ενςηάηαζ. 

2         1         0        ΓΞ 

Παίνκεζ ηδ ζεζνά, υηακ ενςηάηαζ εκχ παίγεζ ή αεθείηαζ. 

2        1        0        ΓΞ 

Υνδζζιμπμζεί ημζκά ακηζηείιεκα ημο ζπζηζμφ ή άθθα ακηζηείιεκα βζα οπμηνζηζηυ, θακηαζηζηυ 

παζπκίδζ (βζα πανάδεζβια, πνμζπμζείηαζ υηζ ημ ιπθμη είκαζ έκα αιάλζ, ημ ημοηί είκαζ έκα ζπίηζ 

ηθπ.).  

2         1         0        ΓΞ 

Πνμζηαηεφεζ ημκ εαοηυ ημο/ηδξ θεφβμκηαξ απυ αοημφξ πμο ηαηαζηνέθμοκ πνάβιαηα ή 

πνμηαθμφκ ηναοιαηζζιυ (βζα πανάδεζβια, αοημί πμο δαβηχκμοκ, πηοπμφκ, πεημφκ πνάβιαηα, 

ηνααμφκ ιαθθζά ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Ακαγδηάεζ άθθα άημια βζα παζπκίδζ ή ζοκηνμθζά ζημ ζπμθείμ (βζα πανάδεζβια, γδηάεζ απυ 

ηάπμζμ παζδί κα είκαζ ημ ηαίνζ ημο ζε ιζα δναζηδνζυηδηα, παίγεζ ιε άθθμοξ ηθπ.). 

2         1        0         ΓΞ 

Αημθμοεεί ηακυκεξ ζε απθά παζπκίδζα (βζα πανάδεζβια, δθεηηνμκζηά παζπκίδζα, δζαβςκζζιμί 

μνεμβναθίαξ ηθπ.) 

2         1         0        ΓΞ 

Μμζνάγεηαζ παζπκίδζα ή ακηζηείιεκά ημο πςνίξ κα ενςηάηαζ. 

2         1         0        ΓΞ 
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Παίνκεζ ηδ ζεζνά ημο πςνίξ κα ενςηάηαζ. 

2         1         0        ΓΞ 

Εδηάεζ βζα άδεζα πνζκ πνδζζιμπμζήζεζ ακηζηείιεκα πμο ακήημοκ ή πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ άθθα 

άημια. 

2         1         0        ΓΞ 

Διπθέηεηαζ ιε άθθμοξ ζε πενίπθμηεξ δναζηδνζυηδηεξ θακηαζηζημφ, οπμηνζηζημφ παναηηήνα 

ζηζξ μπμίεξ οπάνπμοκ πάκς απυ έκαξ νυθμξ (βζα πανάδεζβια, παίγεζ «ζπμθείμ», ή «ημ βζαηνυ», ή 

πνμζπμζείηαζ υηζ είκαζ έκαξ ηδθεμπηζηυξ ή ηζκδιαημβναθζηυξ παναηηήναξ ηθπ.). 

2         1         0       ΓΞ 

Γείπκεζ εοβεκή άιζθθα (δδθαδή, αημθμοεεί ηακυκεξ, δεκ είκαζ οπεναμθζηά επζεεηζηυξ, ζοβπαίνεζ 

άθθα άημια ή μιάδεξ υηακ πάκεζ ηαζ δε κεονζάγεζ). 

2         1         0       ΓΞ 

Απέπεζ κα ιπαίκεζ ζε βηνμοπ υηακ ιδ θεηηζηέξ εκδείλεζξ οπμδεζηκφμοκ υηζ δεκ είκαζ 

εοπνυζδεηημξ. 

2      1        0        ΓΞ 

Παίγεζ απθά παζπκίδζα πμο απαζημφκ κα ηναηάξ ημ ζημν (πμδυζθαζνμ, πανηζά, ηνίθζγα ηθπ.).  

2        1        0        ΓΞ 

 

Τπμημιέαξ Γελζμηήηςκ Ακηζιεηχπζζδξ / ΢οκενβαζίαξ 

΢οκενβάγεηαζ ακαθμνζηά ιε ηζξ απαζηήζεζξ ημο δαζηάθμο ή ημο άθθμο ζπμθζημφ πνμζςπζημφ. 

2        1        0        ΓΞ 

Γείπκεζ ζεααζιυ πνμξ ημκ/ηδκ εηπαζδεοηζηυ ημο/ηδξ ηαζ πνμξ άθθα ιέθδ ημο ζπμθείμο.  

2        1        0        ΓΞ 

Μεηαθένεηαζ εφημθα απυ ιζα δναζηδνζυηδηα ζε άθθδ.  

2        1        0        ΓΞ 

Λήβεζ ζογδηήζεζξ ηαηαθθήθςξ (βζα πανάδεζβια, θέεζ, «Ακηίμ», «Σα θέιε ιεηά» ηθπ.). 

2        1        0       ΓΞ 
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Ακηζδνά ηαηαθθήθςξ ζε θμβζηέξ αθθαβέξ ζηδ ζπμθζηή νμοηίκα (βζα πανάδεζβια, δεκ 

παναπμκζέηαζ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Λέεζ «εοπανζζηχ» υηακ ημο/ηδξ δίκμοκ ηάηζ. 

2        1        0        ΓΞ 

Λέεζ «παναηαθχ» υηακ ενςηάηαζ βζα ηάηζ. 

2        1        0        ΓΞ 

Λέεζ ζοββκχιδ βζα ιδ ζηυπζια θάεδ (βζα πανάδεζβια, υηακ δζαηυπηεζ ηάπμζμ άθθμ άημιμ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Δπζθέβεζ κα ιδκ πεζνάλεζ (ζανηάζεζ), εκμπθήζεζ, εηθμαήζεζ. ΢οιαμοθή: ΢διείςζε „‟0‟‟, εάκ μ 

ιαεδηήξ δεκ εηθνάγεηαζ θεηηζηά. 

2        1        0        ΓΞ 

Αθθάγεζ ζοιπενζθμνά ακάθμβα ιε ημ πυζμ ηαθά ή υπζ λένεζ έκα άθθμ άημιμ (βζα πανάδεζβια, 

ζοιπενζθένεηαζ δζαθμνεηζηά ζ‟ έκα ηαζκμφνζμ παζδί απ‟ υηζ ζε έκακ ηαθυ θίθμ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Ακηζβνάθεζ ηαηάθθδθδ ζοιπενζθμνά απυ άθθα άημια υηακ δεκ είκαζ ζίβμονμξ/ζίβμονδ βζα ιζα 

«ζςζηή» ακηίδναζδ (δδθαδή, ζε ιζα ηαζκμφνζα πενίζηαζδ, παναημθμοεεί άθθμοξ βζα κα 

απμθαζίζεζ πμζα είκαζ δ ζςζηή ακηίδναζδ). 

2        1        0        ΓΞ 

Δθέβπεζ ημ εοιυ ή ηδ θφπδ ημο υηακ ηα ζπέδζα αθθάγμοκ βζα θυβμοξ πμο δεκ ιπμνεί κα εθέβλεζ 

(βζα πανάδεζβια, ιζα εηδνμιή αηονχκεηαζ θυβς ηαημφ ηαζνμφ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Δπζζηνέθεζ ακηζηείιεκα πμο έπεζ δακεζζηεί (βζα πανάδεζβια, θεθηά, ή άθθα ακηζηείιεκα απυ 

θίθμοξ, αζαθζμεήηεξ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Γέπεηαζ πνήζζιεξ πνμηάζεζξ ή θφζεζξ απυ άθθμοξ. 

2        1        0        ΓΞ  
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Αθθάγεζ ημκ ηυκμ ηδξ θςκήξ ημο/ηδξ ακάθμβα ιε ηδκ ημπμεεζία ή ηδκ πενίζηαζδ (βζα 

πανάδεζβια, ζηδ αζαθζμεήηδ, ζημ ζπμθείμ, ζημ εέαηνμ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Μζθάεζ ιε άθθα άημια πςνίξ κα ηα δζαηυπηεζ ή κα είκαζ αβεκήξ. 

2        1        0        ΓΞ 

Δθέβπεζ ημ εοιυ ή ηδ θφπδ ημο υηακ δεκ ηαηαθένκεζ κα πενάζεζ ημ δζηυ ημο/ηδξ (βζα πανάδεζβια, 

υηακ δεκ επζηνέπεηαζ κα ιζθήζεζ ιε ηάπμζμκ ζοιιαεδηή ημο υηακ ιζα πνυηαζή ημο/ηδξ δε βίκεηαζ 

απμδεηηή απυ ημκ/ηδκ εηπαζδεοηζηυ ή ηάπμζμκ/ηάπμζα θίθμ/θίθδ ηθπ.). 

2        1        0        ΓΞ 

Γέπεηαζ παθανά πεζνάβιαηα δίπςξ κα κεονζάγεζ. 

2        1        0        ΓΞ 

΢ηέθηεηαζ βζα ημ ηζ ιπμνεί κα ζοιαεί πνμημφ πάνεζ ηάπμζα απυθαζδ (βζα πανάδεζβια, απμθεφβεζ 

κα ζοιπενζθένεηαζ πανμνιδηζηά, θαιαάκεζ οπυρζκ ζδιακηζηέξ πθδνμθμνίεξ ηθπ.). 

2        1       0       ΓΞ 

 


