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«Beltimon ¢ 160pPoTiag KO TG EVKOUWYINS ATORMV IE VO TIKNY
avamnpio»

Mepiinyn

Ta mpofAjuata mov avtipetoniCovv ta dtopa pe Nontikn Avamnpio gpeavifoviot
amd to Tpota otdde g {ong tove. Ta mpofAnuate avtd TPOoKaAODY dVGKOAIEG
oV €EEMEN TV KIVNTIK®OV SeELOTNTOV TOVG, IE OMOTEAECUO. VO TEPVAVE TNV Q1PN
nMkio Kot va. Tavouy otnv evnAkioon yopig va £(ovv TEAEI0TOMCEL TO KIVNTIKA
npotuma. Ta evilika dtopa pe Nontikny Avarnpio aviyetoniCovv TpofAnuote oty
kafnuepvdéTTo TOVG. AvTA TO TPOPANUATA ameLOHVOVTAL GTNV avTOEELNPETON
KOl 0TV aLTOaVTIANYT KoOdg Kol oty HETOKIVION GTOV Y®MPOo, Kol ot Padion.
Inuavtikd poéro mailel n wwoppomio Kabdg Kot 1 evkopyio oty kKabnuepvétnTo TOL
atopov. H kaxn otdon tov Koppov @EPVEL GOV OMOTEAECLO VO UMV VTTAPYEL KOAN
woppomicc 6mov ovtd Tpokaiel mpoPAnuata oty Padion. H evkapyio eivon
vrevBouvn Yo TIC OmMAEG KIVNOELS Kot TIG €KTACELS oV ekTeAel 0 kopupds. o ta
wpoavaeepfévia mpofAnuate kot yio éva moloTikdtepo Tpdmo (NG TO. GTOUO UE
Nontin Avammpio givor koAd vo £(0vv KATO1EG OpAGTNPLOTNTES Yo Vo Youvalovtol,
pe e€aropkevpuéva Tpoypappato TapEUPacns MCTE Vo, GTOYELOVY GTNV UEiwoTN Kot
Beltioon tov mTpoPAnudtov. Ltdyog TG mapovcas Epgvvag etvar vo egetaoctel edv
pécw tov mapepPatikod mpoypdupatog Bo vrdpier Peitioon otig deSdTNTES TNG
woppomiag Ko TG evkapyioc. Ot dvo avtég deE1dtTeg emnpedlovy apvnTIKA Kot
dvokoAehovy TV Kadnuepwvotnta TV atopmy pe Nontikr] Avammpio. To detypa g
épevvag mepihappave tprivta-tpia (33) drtopa pe vontikn ovornpio (N=9 yovaikeg
kol N=24 avtpeg), nAkiog 18-40 amd to Kévipo Emayyelpotikng Exmaidevong
[Moawdwov pe Ewwwcée Avaykeg KLE.E.ILE.A. «OPIZONTEZ». I'a v a&loAdynon g
1ooppomiog Kol TNG evKapyiog ypnopomomnkay 10 PAAUIYKO TEGT Kol TO TEGT O
eopaia Béon v v evkapyia avtiotoyo. (Eurofit 1992). Ta amoteAécparta £dei&av
0Tt dgv vNpEe OTATIOTIKA CNUAVTIKN S0POPA UETA TO TEPAG TOV TOPEUPOTIKOV
TPOYPAULOTOS OTIS 0EEIOTNTEG TNG 1GOPPOTIG KoL TNG EVKOUYING.

A€Eeig kKhedud: vontik avommpio, wapepfoticd tpdypappa, 16oppomio, gvkapyio
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1. EIZAT'QTH

H xowovia péco amd 115 KovmVviKEG TapOoYEG GTOYEVEL GE VAV VY] Kl EVEPYO
tpomo {ong, mov Ba Ponbnoet Ta dtopo pe Nontikn Avamnpio (N.A.) va e&gli&ovv kot
vo avartoéouvv Tic duvatdttég toug (Kokapidag, 2010). H Nontikn Avannpia opileton
WG U1 SVOAEITOVPYIO. OTIS YVOOTIKEG AETOVPYEG OMWG O GYEOWGUAC, 1 OKEYT, 1
KPUTIKY  1KOvOTNTO, M okadnuaikn pdnon, n omoio emPePordveror amd to TEGT
vonuoouvng kobog wor omd atopikés aforoynoels. Emiong opileton g M
dvoAertovpyio. 6TV TPOGOPUOCTIKY KAVOTNTO, OOV €LOVVETAL Y100 TV ATOTVYIO TOV
atopov vo pmopécel va. evtayfel 010 KOWOVIKO KOl TOAMTIGIKO OTAVTOP 1TNG
Kowwviag. Avtd €xel oav amoTEAEGHO OTIS KOUOMUEPIVES OPAGTNPLOTNTEG TOV VO UMV
UTOpeEl VO EMKOWVMVNCEL HE TO KOWMVIKO TOL TEPPAALOV, Vo €XEL KOWMOVIKN
GUUUETOYN KOl TEAOG OLTOVOUT OPimon 610 GYoAMKO TOL TEPPAALOV, GTO GTITL TOV
Kol 6710 Y®Opo epyaciog Tov. H nlkia Evapéng tov avarntuélakdv TpofAnudtoy etvor n
avantvuélokn mepiodog (Xapitov, 2015). Ot emotiuoves £Xovv Y®PIcEL TO ATOUO LE
N.A ot 1éc0¢epelg katnyopies:

1) n mwpodt oudda civar dtoua pe gha@pld vonTikn avoamnpioc mwov £xouvv Seiktn
vonuoovvng 1Q 50-70. Xe avty aviker 10 85% tov GuvoAkoy mANBvoUOD TV
OTOU®V LLE VONTIKT] avomnpioL.

2) M oudda mov cvumepauPaverl dtopa pe HETPLOL VONTIKY avarnpio pe deiktn
vonpoovvne 1Q 35-49%.

3) n tpitn opdda givan dropa pe coPapn vontiky avamnpio pe 1Q 20-34%. Xe avtn
avnket To 3-4 % tov TAnBvopov g N.A.

4) dropo pe Papid vontikn avamnpio pe IQ kdtm tov 20%, dmov amoteheitar omrd o
1-2 % tov mAnBvopov pe vontik avommpio.

Qo61000, 1| TO TAVEO KATNYOPLOTOINoT TEIVEL Vo VITOY®PEL Kot TAEOV 01 OLLAdES
TaEIVOHOUVTAL OVAAOYQ [LE TNV TPOGOPUOCTIKT AEITOVPYIKOTITO TOL ATOLOV KOl TO
eminedo mapéuPaong kor Oyt pe povo kprripto to deiktn vonuoovvig IQ (Xapitov,
2015).

Ta evidika dtopo pe N.A aviyetonilovv tpofAnuata oty kadnuepvotnta
TOVG, OV O TLTIKOG TANBLVGLOS dev avTeTonilel. Ta mpofAnuota avtd Eekvdve amd
KaOnpepvég dpactnpomreg (avToeELmNPETNon - AVTOOVTIANYY, HETOKIVION ©TO
Y®Opo, TpofAnpate 6t PASIGN) TOV EYOLV MG AMOTEAEGUA Evav N VYW TpOTo (NG
mov odnyei o€ mpofAnuato vysioag (Krahn, Hammond & Turner 2006; Walsh, Kerr &
Schrojenstein, 2003). Ot kaOnpepvég dvokorieg Twv atdopmv pe N.A. kat 11 SvokoAio
TOVG VO aVTOEELTNPETNOOVY KOl VO AVTILETOTICOVV QVTEG TIG KAOMUEPIVES dSVOKOAES
Ka01oTd OVoKOAN £m¢ aKaTOPOMTN KoL TNV EMAYYEALOTIKY] OTOKOTAGTOCT TOVG
(Appumovvidtn, 2003). Emiong, omv enoyyeALOTIKY] OTOKATACTOCT TOV OTOU®OV UE
N.A apvntikd poro oaiveror vo Oadpopatilet n oTdon NG OWKOYEVEWS, OTOL
eppaviCetar va givol vTePTPOSTOTELTIKN KOl VO 16TALEL VO aprioEL TO UEAOG TNG VO



Byet oty ayopd epyaciag, M Kowwvio AOY® TNG €AMTOVS eVNUEPOONG KOl TNG
EMewyng yvaoong 66ov aeopd TV SpopeTIKOTNTO YOp® amd ta dtopo pe N.A, ot
ALENUEVES AMALTIOELG TTOV £YOVV 01 EPYOSOTEG TTPOG TOVG £PYALOUEVOVS, OGOV QPOPE TG
YVOGES, TOVL EMOYYEAUATOG, TO TOPAOOCLOKA — EmMayyEAUOTO 7OV  TElVOLV  Vva
eEapaviotodv kot TEAOG 1 101a 1 Oon g avammpiog (Appmovvidtn, 2003).

H ppn kivntikomra tov atopmv pe NLA €xel 6oV OmOTEAEGHA TIG OPVITIKEG
EMATAOCEI; OTOV OPYOVIGHO TOVLG KOl OTNV COUOTIKN VLyelo, HE OGLVEREW TNV
nayvoapkio. O AdYoc avTdg PEIDVEL TO EVOLPEPOV TOV OTOUOV Y10 TNV KOW®VIKT TOV
Con pe omoTEAEGO TNV OMOUOVMGT] TOL GTO OTiTl. Mid o GLYKEKPIUEVT] EIKOVOL TTOV
SVUTEPIAOUPAVEL TAL KIVITIKO XOPOKTNPIOTIKG TV otopmv pe N.A., elvar 1 kokn
0TAoM TOV KOPUOV OV OPEIAETOL GTN GKOM®OT, 61N A0pd®on Ko otV Kvewon. H
KOKN GTAGT TOL KOPUOV TOL ATOUOV PEPEL GOV ATOTEAEGLLO, TPOPANLOTO TNV GTATIKY
600 ko1 otV dvvapkn tooppomia tov. (Kovtoovkn, 1997). Emiong 6tav vmapyet
TPOPANUO OTO KEVIPO KIVNTIKOV EAEYYOL, TO ATOO. OEV UTOPOVV VO EKTEAECOLV
OLVOVACTIKEG KIVIIGEIG- OOKNGELS, OGS GLVOLAGUOS XEPLOV- OG0V 1 YEPLOV, LATION
kol 100100. (Kovtoovkn, 1997). Téhog, yapaktnpiotiky eivar n kabvotépnon 1 n un
TEAEIOTOINOT TOV KIVNTIKAOV TPOTHTT®V, N Pddion, To tpé&yo, n piyn Kot To AdKTIoUO.

Mo ™ peloon tov TpofAnudtov cavtdv €ival CNUOVTIKY 1 KOAN QUOIKY
KOTAGTAOT) TOV atOu®mV pe N.A. 1 omoia amotel KATAAANAN QLGIKT dPACTNPLOTNTO Kot
16oppomnéVT daTpoen (AyyelomovAov- Xakovtaun, 2004). H puoikn dpactnptotra
EVIAOGGETAL GTOV UEYAAO KAGOO emotiung ¢ Puvowkng Aywyng (P.A), mov €xel o¢
otdéy0 1N Peitioon KoL TNV OMOKATAGTACY] TOAA®V TPOPANUATOV pHEGH  Omod
eEATOUIKEVUEVO KOl TIPOCOPUOCHEVO TPOYPAULOTO OOKNCE®V o€ KAOe moudl Ko
evihika (Ayyehomoviov- Zokoavtaun, 2004). ‘Eva moAd onuavtikd koupdrt g O.A.
elvar n EwWwn dvown Ayoyq (E.®.A). O o6poc E.D.A. ocvumeprapfavet
TPOTOTOMUEVA KOl TTPOCUPHOGUEVO €10KA TTPpoypdupato doknong kot aOAnong oe
dropa pe avommpio (Taykovdakn, 2010-11). Xt6yo¢ g e€ivor M yoyokvnTikng
avamTuEn ToL ATOUOL UECOH OO TNV ACKNGON KOt 1) ONUIoLPYio KIVITIKOV EUTEPLOV
OV 00N YOVV GTNV OLTOTPAYLATMOOT).

1.1 Opwopdg Tov Tpofrnpatog
H épevva oyedidotnke yio va eetdost:

1) Tig dwpopég otic emddcelg g Iepapatikng Opddog ot dokipacio g
1GOPPOTHOG TPV KO LETA TNV TapEpPaon.

2) Tig dwpopég otic emddcelg g Iepapatikng Opadog ot dokipacio g
EVKAUYIOG TPV KoL LETE TV TopEUPoon.

Ot petafintég mov Ba eEetactobv o€ KABE LEPOG TOV OPIGLOV TOVL TPOPANOTOG
etvau



1) AveEdptntn petafAnt eivar to ypovikd onueio péTpnong (Tpwv Kot pHetd
v mapépuPaon). EEaptnuévec petafintéc ivar ot emdocelg e IO ot
doKipacio TG 1woppomiag oTo SVO YPOVIKE onUEia.

2) AveEdptnn petafAnt eivor 1o ypovikd onpeio pétpnong (mptv Ko HeTd
v mapéuPaon). EEaptnuévec petafintéc sivar ot emdoocelg e [1O ot
dokipacio T evAvysiog oTa dV0 YPOVIKAE oNUElD.

YUVOAIKA, 01 aveEaptnTeg Kat ot EapTNUEVEG LETAPANTES TV dVO LEPDV TOV OPIGLOV
0V TpoPAnuatog mapovsidlovion otov Ilivaxa 1.1.1.

[Mivaxag 1.1.1. Ave&aptntn ko e€aptnuéveg HETAPANTEG GUVOMK(A TOV OPIGHOV TOV
TpoAuartoc.

A’ pnépog B’ uépog

e Xpovikd onueio pétpnong e Xpovikd onueio pétpnong
AveEapryen (Txplz 1;)(;1 us)ta ™mv (foplz E(g u?;m mv
petafinm napeppoon mapeppoon

Enidoon oty odoxwoacioa ¢ | Enidoon oty dokacio g
Eeapmpuévec GOpPOTHAG: gvAvyioiag:
Metapintég o [lpw v mapépPaon o [Ipw v moapéuPaocn

e Metd Vv mapéuPaon e Metd Vv mapéuPoon

1.2 Inqpoocio Tov Tpofinqnortog

Ta dropa pe N.A oty kabnuepvotnto tovg aviyeTonilovv mpoPfAnuate ce
Kanuepvég dpactnpiotreg (petakivnon oto yopo, mpoPfAnuate otn Pddion oty
avToeELTINPETNON). AVTA PEPOVV GOV ATOTELECLO VO EVTAEOVY Ta dtopa pe N.A og
évav un vy tpoémo Lomg (Krahn et al., 2006; Walsh et al., 2003,). H un tekeonoinon
TOV KWNTIKOV TPOTOHTOV, N KOKY GTACT TOL KOPUOL 7oL dnpiovpyel mpofAnuota
GTNV 160PPOTi0 TOL ATOUOV Kol 01 SVGKOAMESG GTO GLVOLAGUO ACKNGEWV (YEPL — TO
N XEP-LATL Ko TOSL) givar To Pactkd aitio Tov SVEKOAEVOVY TN KOONUEPVOTITA TV
atopwv pe N.A (Kovtsotkm, 1997).

H mopovoa épevva €xel 610x0 ™ HEAET TV JeEO0TATOV TG 1GOPPOTIOS Ko
g evkapyiog o dropa pe N.A nhkiog 18 ewg 40 etdv kot To KoTd TOG0 Ho vVIThpPyEL
Beitioon HETA TO TEPOS TOV TAPEUPOATIKOD TPOYPALUATOG. ZNUAVTIKA TopAdEtypLoTo



TAPOUOL®Y £PEVVAV delyvouv OTL TETol0V €1d0vg TapepuPdoelg ennpedlovy BeTikd ™
Bedtioon tov 6e&l0TNTOV TG 1G0PPOTING KoL TNG EVKOUWING.

Apyka, og épevva tov Jankowicz Szymanka, Mikolajczyk & Wojtanowski to
2011 peietinke o tpoOmOg MOV emMMpPealel | AokNon TNV oTATIKY ooppomio o€ 40
épnPovg, nhkiag 16-18 ypovav. To deiypo ympiotmke 6€ SVO OUAOES, OTOL 1) LK
opado o0éyxnke mopeuPfotikd mpdypaupe 3 unvov (2 eopéc v Poopdda). Ta
AmOTEAEGLOTO £E1EAV TS O1 AGKOVUEVOL TOV dEYONKAV TO TAPEUPATIKO TPOYPOLLLLN
LE OOKNGEIS TOV YPNGLOTO0VGAV OAES TIC MGONGEIS TOVG Kol TIS KIVIGELS TOVG,
vnpye Pertioon ot otatikn wwoppomio. X avtiotoryn £pgvva ot Karen, Smail &
Horvat (2005) e&étacav v de&idtnta ¢ woppomiog o dtopa pe N.A., pe detypa
10 atépmv mov 0&yOnkav to mapepPfotikd TpoOypaupa ddpkelag 12 gfdopddwv pe
ovyvomta 3 eopéc v Pooudda. To coumépacua g épgvuvag etvarl 0Tt 1 1I6GoppoTia
ka1 10 Bapog cvppetpiog PeAtimdnke pécw Tov TPoypaupatog TapEppacnc, To oroio
Bonbnoe omv kabnuepwdTTO TOV OTOPOV ATOPEVYOVIOG TIS TTIMGELS KOl
TPAVUATIONOVG Kot TV Padion. E&icov onpavtikn épevva givar toov Ahmadi, Hasan
& Hosi 10 2003, 6mov e&étacov Ty ENIOPACT TOL TOPEUPATIKOD TPOYPAUUATOS GE
31 dropo pe N.A. To detypa yopiotnke toyoio 6 dVO ORAOESG, OOV 1 U0 OHAdQ
d&xOnke 10 TPOYpappa mtapéuPacng odpkelag 6 efoopades (4 eopég v Poopdon)
Kol 1 GAAN opdoa Mtav M opdda eAéyyov. Ta amoteléopata £0eiEav OTL LENPYE
ONUOVTIKTY S10pOopd OTIS OLO OUASES. ALTO oNUaiveL, OTL TO TPOYPALLO TOPEUPOONC
elye Oetkég emodpdoelg ot Peitimon g woppomiog oto dropo pe N.A. Xe
avtiotoyn épevva ot Kubilay, Yildirim, Kara & Harutoglu to 2011 pe okomd tnv
KOTAPTION TNG 1G0PPOTIOG KOl TG oTaTKNG doknong oe 28 dropo. To deiyua
YopiotnKe o€ VO opddeg TV 14 atdpwyv, 6TV 1N KK OUAdA FEYTNKE TO TPOYPOLLLLL
napéupaong dapkelag 8 fdopadwv pe cuyvotnta 3 eopéc TV Poopdda Kot 1 GAAN
oudda, nrov 1 opdoa eAEyyov. Ta amoteléspata TG Epevvag £0e1&ay OTL dev Ppednie
OTOTIOTIKA CNUOVTIKY] O10pOpE aVAIESH GTIG OVO OUADES.

[Ipwv amd v évapén g mapodoag Epevvog, Tapatnpndnke 6tTL Ta droua e
N.A avtetomiov tpofAnuata oty Padion Omov EPePve GOV ATOTELECLLO TTOCELS
KaOdG Kou o€ Mo amAéG KWWNOELS guKOUYinG, OTMG N KAUYN Tov Kopuol yuo vo
d0€00VV TaL KOPAOVIOL TOVG. ATO Ta TOpOTAved dNUOVPYNONKE TO €POTNUA €GV O
0e&10tTeg TG 100ppoTiag Kot NG €VKOUyiog o€ €VAAIKO GTOUO, WITOPOLV Vo
BeAtiowBovv pécm tov mapeUPaTikod TPOYPAUUATOS. VUV Le épgvvo Tov Karen
Kot Tov ovvepyot®v tov (2005), amd To 0mOTEAECUATO TPOEKLYE WEIDON TOV
copoTikod Papovg 6mov etvar Bactkdg mapdyovtag oty evkapyio. Eniong vimpye
BeAtioon oTig KIVNGELS TG KAONUEPVATNTAG TOVS, LEIDMOT TOV TTAOGEMV Kol Ueimon
TOV TPOVUATICUAV Y10 TOV AOY0 OTL dEV LINPYOVE TTOGES. To cvumépacua eivar 6Tt
€qv o€ éva mapeUPATIKO TPOYPULLLLO TTOV OTEVOVVETAL GE EVIIAIKES VILAPYEL GTATIGTIKA
onuavtiky Peitioon, to KaAdtepo Ba Mrav M mopéuPacn va EeKvAel [Le TO TTOV
napatnpnOel 1 dvokoAio. otV cvykekpyévn 0e&0TTA, KOOMG OGO To ypryopa
Eekvnoet v TPOYPOLO. CTOXEVUEVO GTI GLYKEKPUEVT 0eE0TNTO TOGO KAADTEPO
amotéhecpo Oa Exet.



1.3 Epevvntikéc vroBéoeig

O vroBéoeig g épevvog dtapopPdvovTol o¢ EENG :

1. Avopévetal vo vITdpyovV GTATICTIKG GNUAVTIKEG OPOPES OTIG EMOOCELS TNG
[Mewpopatikng Ouddag ot dokiacio TG 1G0pPOTIaG avAlese oto OO0
YPOVIKG onueia (Tpv Kot petd v mapsppoon).

2. AVOoUEVETOL VO DVTTAPYOVY GTOTIGTIKG OTLUOVTIKES S0POPEG OTIC EMOOGELS TNG
[Mewpopatikng Opddog otn dokipacioo ™G evAvyloiag avipeso ota dVo
YPOVIKA onueia (Tpv Kot petd v mapsppoon).

1.4 TIepropropoi

1. Ot aokoVpevotl Tov amoteAovcav to detypa pe N.A mpoépyovtay udévo omd
10 KEEIIEA Opilovteg otnv HAMovmoin

2. IMa v agloAdynon g otatikng 1ooppomiog ypnoonombnke udébvo 1o
QAopivyKo TEOT.

3. INa v o&idynon ¢ evkopyiog ypnoomombnke poévo 10 TEOT
edpaiag Béongc.

4, H 616pketa tov mapeppaticod Tpoypappotog frov oxtd efoouddes e
oVYVOTNTO TPELS POPES TNV EPOOUADAL.

5. Meydlo ebpog niikiag twv cvppetexoviwv (18-40 ypovav ).

2.BIBAIOTPA®IKH ANAXKOITHXH

2.1 T givan vonTikn avamnpia;

H vontum avammpio, odpemva pe évov amd Tovg TPMOTOVS OmOdEKTOVS
opiopovg mov emmbnke to 1983 amd To American Associationon Mental Retardation
opiletar g M yevikn vontikn Aswrovpyic kdtw amd tOov péco Opo, M omoia
oLVOOEVETAL OO OVETAPKEW G TPOS TNV OVTOEELANPETNGT TOL OTOUOL GTNV
KaOnpepvotTO TOV, TNV YouYoywyio, TNV LYEid, TNV AGEAAELN, TV ETKOVOVIOL Kot
TIG AKOONUATKES 0eEOTNTES TOV.

‘Evog evpéwg amodextdg opiopog g vontikng ovommpiog opiletoar ond to
eyxewpidlo g apepwovikng éveong wuylatpov (DSM-V 2013) kot opilet v
voNTIKN avamnpio oG T SLGAELTOVPYIN GE YVOGTIKEG AEITOVPYIEG OTIMG O GYESUGUOG,
OKEYT, KPITIKN KOvOTNTO, aKodnuoikny pédnon, mov emiPePordvovtal ond To T€0T
vonuoohvng KaBdg kot amd atopkés afoloynoels. Ot dvcAertovpyieg omnv
TPOCOAPHOCTIKY IKOVOTNTA OTTOV €VBVVOVTAL GTO OTL TO GTOUO OMOTLYYAVEL VO TETVYEL
TO. OVOTTUELKA KOL TO. KOWV®MVIKO-TOMTIOTIKA otdviap. Emiong ot dvociertovpyieg



OTNV TPOCUPUOCTIKY] GUUTEPLPOPA TTEPLOPIfoVV € KON UEPIVEG dPACTNPLOTNTES OTMC
N emkowwvio, N ovtévoun SwPioon, 1 KOW®VIKY GULUUETOYN] TOL OTOUOL OTO
oyoAeio, otV gpyacia Kab®G kot 6to omitt Tov. Télog 1 avantvélakn tepiodog gival

N NAkio Evapéng Tov avorTuEIKOV Kol TPOGOPUOGTIKOV OLGAEITOVPYL®V. (Xapitov,
2015).

H vontu avammpia yopiletor oe didpopeg Katnyopies. H katnyopilonoinon
nov ywotav pe kprrnpto to 1Q telver va vroywpel kot mAéov ot opddeg va ympilovtan
aVOAOYO LLE TNV TPOGOPUOGTIKY AEITOVPYIKOTNTA TOV 0tdpov (Xapitov,2015).

Ot katnyopieg mov ywpiletar  Nontikd Avonmpio sivor o1 akoiovdec:

A) Apyikd, n opddo e TNV EAOQPLE VONTIKY ovornpio Tov givol 1) o peydan opddo
and TG 1€00epls. AmO TOV GLVOAMKO TANOBLGUO TG VONTKNG avarnpioag to 85%
avNKeL o€ TNV TV opdoa. To peyaldTepo TOGOGTO QLTINS TNG OUAdNS UTOPEL Vo
KaTOAGPEL KoL Vo CUPPETEXEL oTa paBNpoTa VOGS TUTIKOD dNUOTIKOD OYOAElon, Kot
KOTA GLVERELN TOAAOT LOONTEG e EAaPPLE VONTIKT Vo pio. GUUUETEXOVY GE TUTTIKA
onuotikd oyoAeio. Ta e£®TEPIKA YOPOAKTNPIOTIKA TNG OUASNS OVTNG OV dLOPEPOLV
kaBolov pe tov Tvmikd TAnBvoud. To Vyog kol 10 PBapog dev mapovoidlovy Kopio
dlpopd OPMG v UEPOG TV TOOWDY OmoL €Yel EAAQPIE VONTIKY ovamnpio
TapoVS1AlovV TPOPANUATA GTO KEVIPO AKONG Kol Opaon S KaOME Kol GTOV GLVTOVIGUO
T0V oouatoc. Téhog umopel va vadpyel eAagpld Svoiertovpyic TOL AdOYOL
(IToAvypovomovrov, 1995).

B) Enopevn opdda eivar n opdda pe dropo pe pETPLOL voMTIKN avormpio OTOL To
Kopwo aitio ¢ eivon T Brordoyikd. To eEmTepikd YopaKTNPIOTIKAE £lval TO gUEAv
oand ta dropo pe ehagpld N.A. Zuvnbwmg, vrapyel PAAPN oTO0 KEVIPIKO VELPIKO
OUOTNUO KOl KOTO GULVETELDL LTAPYOLV TPOPANUOTA GTNV AEMTN KOl OTNV 00PN
Kkivnon. Axopo, vapyovv TpoPANpaTe 6TV aKo Kot otnv 0paoct. Emiong, o Adyog
oL avanmtHocEL To Toudl elval QTyoc. Ta moudwd pe pérpro vontikny oavomnpio
UTOpOoHV VO OTOKTHOOVV UETA od ekmaidevon Pacikég 6e&10TNTES AVTOEELTNPETNONG
(mty va mmyaivouov TtovaAéto pOvo TOvG, Vo TpOVE Yopic Pondewr  KAT)
(IToAvypovomoviov, 1995).

I') Tpitn xamyopio eivar n opddo pe dropa pe cofapn vontikny avamnpio. mTOv
coumeprappdévet to 3-4 % tov mAnBvopod g vontikng avamnpiog. Ta KOpla aitia
TPOKANONG cOPapNg VONTIKNG avamnpiog, eivol oxeddv amokAEIoTIKE Broloyikd ywpig
avtd v amokAgiel atvynuata 1 acBéveleg Katd v kimon N to TpdTa Ypovic TG
Cong tov mod10Y. To eEMTEPIKA YOPAKTNPIOTIKE OLTNG THG OLASOS Etval ROV Kot
VILAPYEL UEPIKN M aKOUN KOl OAKY| AmMAEW oKONG Kot Opacns. H avémtuén tov
Adyov elvar moAd mepropiopévn. Téhog, N aAAnienidpact Tovg e to mepPdilov etvar
TOAD «PTOY» Ko yivetar pe pepovopéves AéEetg (IloAvypovomoviov, 1995).

A) H Bapid vontikr avoarnpio eivol 1 oraviotepn Kot LIKPOTEPT] OLAdN TOV OTOTEAET
10 1-2% tov mAnBvopov. H opdda ovt) tov otdépov eivor dayvoouévn pe
VEVPOAOYIKO TTPOPANUA 610 omoio opeihetan kot 1 avoammpio Tovg. BéPata, vrdapyet
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nepldopo  Pedtioong TV defloTTOV  TOLG, KLPIOG OTOV  TOPEN NG
avtoe&LINPETONG €POGOV AAPOVY TNV KATAAANAN EKTOOELTIKN PPOVTION TOL TOVG
ypewletar omd v otiyuy mov Bo yiver M Odyvoorn g avamnpiog Tovg
(IToAvypovomovrov, 1995).

2.2 ®vokd Kol KIVI|TIKG (OPUKTPLOTIKA TOV O TORMV IE VONTIKI] OvVoTpico

Ta puod Kot KivnTikd YopokTnp1oTikd Tov atopmv pe N.A exnpedlovv dueca
mv Kadnuepwomta tovg. Ta dropa pe N.A. mopovcsialovv YounAn @ULGIKN
Katdotaon Kupimg AOy® ¢ meplopiopévng kwvntikdtrag (Tilley, Mosher, &
Sinclair, 1987). H meplopiopévn kivntikdtnta, 1 EAAELYn AoKNONG Kol T d1dpopa.
mpofAuate LETAPOMGHOD givor 01 Tapdyovteg TOv €VOVVOVTOL YO TN UIKPT] HLIKN
dvvaun (Kovtoovkn, 1997). EEurtiog ¢ pikpng poikng dvvaung to atopo pe N.A
VTOPEPOVY OO TPOVUOTIGHOVS Kol OVGKOAEVOVTOL GE KOOMUEPIVEG OPOUGTNPLOTITESG
omwc: Padion, tpé&yo, 1ooppomio. ‘Eva axoun ovvnbwopévo @ovopevo mov
nmapoatnpeital kot 6€ cuvovacoud pe v N.A, etvar o TpoPANIA 6T0 KEVTIPO KIVITIKOV
eléyyov (Kovtooukm,1997). Avtd éxel cav amoTEAEGILO TOL ATOWO VO, UV LITOPOVY VL
EKTEAECOVV AMAEG GUVOLOGTIKEG OAOKNGES- OpacTNPOTNTES (OMMG .Y GLVTOVIGUOG
YEPLOV OO0V otV PAdioT, KaOOC emiong 0 GUVOLAGHOG LATIOV- XEPLOL KOl LOTION
modv). H é\ketym @uokng opaoctnpldttog £YEl OC OMOTEAECUO TNV OVETAPKN
Kavon Oepuidmv, To Kapdlokd mpoPANHATa, TN YOANCTEPIVI] KOl TNV TOXLGOPKI
(Rimmer, Braddock & Fujiura, 1994). To pawopevo avtd givail cuyvd mpoPAnue oto
dropa pe N.A., pe amotéhecpo €vog HeYAAog aplBudg TV OTOU®MV auTOV Vo
vrepPaivel 10 mpoowmKd TOoL Wavikd Pdpog. Emiong, to dtopo pe N.A.,
avTIpeTORILovV TPOPANUOTO TOGO GTNV GTATIKY] OGO KOl GTNV SVVOUIKY 1G0PpPOTio
TOV COUOTOC Tovg. H kaxn otdon tov Koppov (GTOVOLAIKY] GTNHAN) dnuovpyet
EMeym oV 1ooppomia, Kabdg Ta dropa £xovv TPOPANUATO e GKOM®OT), Adpdmon
ka1 koemor. (Kovtcovkn, 1997) H éAlenyn 1coppomiog eivar £vog moAd onUavTIKOG
napdyovtag mov eUmodilel T0 COUA VO EKTEAECEL AMAES KOOMUEPIVES KIVIGELS 0pOV
dVoKOAEVEL TO cONO Kot TN Pédion amd TN GTIypr| Tov 1 16oppomia. eival TO «KAEWD
v v Paodton, to tpé&po, ™ plyn. Téhog eppaviCetor 1 kabBvotépnon M n un
TEAEOTOMON TOV KNTIKOV 7Tpotumev (Paotom, tpé&po, plym, Adktiopa). H
TEAELOTOINOT TOV KIVITIKOV TPOTOTMV €IVOL TO AMOTEAEGLOL TNG TOOIKNG avalTNoNg
KOl TNG VELPOAOYIKNG pIHovong. Xe YeviKES ypoppés, o peydaog apBuoc
emovolyenv g 1010g kivnong Ponbder oy Peitioon g kivnong kot kotd
OGULVETELD OTNV TEAEOTOINOT NG €mG TNV NAKia TS evnlikioong. Xtovg avOpmmovg
pe N.A oaeevog ta mpoPAnuota oto K.IN.X dev PonBdve otv opipovon tov
KIVNTIKOV TPOTOTTOV, aQETEPOV M EAAEYN Teplepyeiag Yo v avalnmon odnyovv
oV apyn eEEMEN TV BeUeEMMOGV KVNTIK®V dE10THTMV OTOTE TO ATOUO QTAVEL OE
peyaAn miikior yopic vo €xel TEAEOMOMOEL TO. KWWNTIKA TPOTLTO [E OAVCLOWTA
apvnTikd anoteAéopato. Eva yopoknpiotikd mopdderypa eivar 0Tt xopig va Exet
eEelypévn v kivnon g Paoiong dev Ba pmopel va tpéet kot katd cvvenewn Ba Exet



YOUNA QUOIKN KOTAGTOOY, KOKN KOPOOOVATVELGTIKY AElTovpyio av&dvovtog Tig
mBavotteg ¢ mayvoapkiog (Kovtoovkn, 1997).

‘Evag mapdyovtag mov dmwg avagépnke moapamdve meplopilel ta dropo pe
N.A. va GUUUETEXOVY OTN QLOIKN dpacTnPLOTNTA Elvar 1) looppomia. Eivat, emiong kot
évag Paocikdg mapdyovtog mov meplopilel v péTpnon g Kvntikng amddoong (Karen
et al., 2005). H wooppomio amotelel kabopiotikd mapdyovio yio OAEC TIC AOANTIKEG
dpactnploTTeg €161 N Pedtiooon ™G wwoppomiog (akdpo Kol o€ EAAYIOTO EMimedo)
Umopel vo. PEPEL GOV ATOTEAECLO. TO ATOMO VO UTopel v TPEEEL Ko VO TEPTOTI|GEL
(Tsimaras, Giamouridou, Kokaridas, Sidiropoulos & Patsiaouras, 2012). Axoua, 1
eveMéia eivar Elcov oNUOVTIKOG TAPAYOVTAS MG TPOG TNV UETPNON TNG KIVITIKNG
anddoong tov atopov. Atopo pe N.A mopatnpodvtal va €xovv to 10w mpdTLTTA
avantuéng pe tomikd mondid idrag nAciog (Rarick & Francis, 1959).

Yopeova pe épevva tov Enkelaar, Smulders, Schrojenstein, Weerdesteyn &
Geurts (2012) 6mov gpgvvnoav kot aglordynoay v wwoppomio Kot T Padion og 76
adropa pe N €o¢ pétpla NLA kot og Tomikd minbuoud (20 dropa) idrog niwkiog (e
KAMVIKEG dOKIUEG Ko PETPAL), SVUTEPAVE OTL 1] 160ppoTia Kot 1 PASIoN OTO ATOUO UE
nma €og pétpa N.A eivar xepotepn amd v opdoa eAéyyov. Ot mapdyovteg mTov
mBavoroyel 0Tt evBHvovTaL Yo Ta PN KoAd amoteléopoto TG opadag pe v N.A,
elvatl n nAcia, o deiktng pnalog couaTog Kot 0 POog TG TTMOONG.

Ye épevva tov Carmeli, Barchad, Lenger & Coleman (2002), 6mov okond eiye
Vo, GUYKPIVEL TNV KIVNTIKOTNTO KO T OOV OOV KAT® OKpov KobB®OE Kot v
evkapyio oe dropa peyorvtepng nikiog pe N.A kou pe N.A pe ovvopopo Down. To
delypo yopiomke oe 2 opddec, 6mov M TPOTN opdda eglxe 9 droua pécov Opov
nMkiog 61 etdv ( N.A xou ovvopopo Down) kot n dgbtepn oudda elye 16 dtopa
pécov 6pov nhkiog 63 etdv ( NLA). Zmnv €pevva LINPYOV TECT OOV PETPN OOV TNV
KAMon, Kapyn tov yovdtov kot moapatnpnOnke ott n opdda pe N.A eixe Kardtepa
amoteléopato amd TV GAAN opdda. O Adyog elvar OTL 1| opdda pe to dropo pe N.A
Kot 6Vvdpopo Down giye meptocoTEPO LEGO OPO KIADVY KO XOUNAATEPO VYOG,

2.3 Evkopyio Kol 6TATIKI] LGOPPOoTTia.

H evkapyia oto yevikd 660 Kot 6tov €101kd mAnBvoud eivorl 1 wovoTnTo TOV
aTOHOV va ekTeLel peydreg Kivnoels (o€ e0pog). Xmpiletal o€ TE00EPIS LOPPES:

o) TNV EvePYNTIKN OTOL EMTVLYYXAVETOL Omd TNV WHLIKY Tpoomdbelo mov
evepyomotel 11 apBpdoels ywpis eEmtepikn Pondela

B) v mabntiky Omov eaptdtan amd ewyeveic mapdyovieg (Opyava,
GLVOGKOVUEVO 1] YOUVOOTN)

Y) TN YEVIKN evKopyio OOV aeopd OTIG amAEG KAOMUEPIVEG KIVIGELS TOV
extedel 0 AvBpomog (KIVNGES GTOVOLMKNG GTAANG, aVYEVOS, DUOL, OYKMVES, 1oyia,



yovata) Kot ) TNV €101k gukapyio, SnAadn TV tkavOTnTo TOV ATOUOV Vo EKTEAEL LE
HeYOAo €DPOG KIVNGELS GE GULYKEKPIUEVEG OPOCTNPLOTNTES, METVYOIVOVTOG LEYAAN
KivnTikoétta oty apbpmon mov otoyevel (Beodwpakov, 2010). O tpdmog pétpnong
G EVKOUYioG YiveTal HEG® TOV YOVIOUETPOL, 0OV TomoBeTeitan 6T apHpOGELS TOV
0élovpe va petprioovpe. (Kapmévio, Bivvep, Mmiotpofa, Noaxkiovoe, Povuma,
YBitoxt, XtemdvoPo & Tepioywav, 2007). To ebpog evkapyiog TOL ATOUOV
eCaptaton amd mapdyovres, evdoyeveic kot eEmyevels. Ot evdoyeveic eivat 1 ovotopikn
KOTOOKELT TOV apfpdoE®V, TO UNKOG Kol 1 EAACTIKOTNTO TMOV GUVOEGUMOV KOl 1
AELITOVPYIKY] KOTAGTOON TOV VEVPIK®OV KEVTP@V, Omov puBuilovv tov pikd tovo. Ot
eCwyevelc moapdyovteg eivar mn Beppoxpacic Tov mEPPAAlovtog OTOV Ol YNAEG
Bepuoxpacieg Bonbovv, n dpa ™ NUEPAS (TT.Y. TO TP®L 1N EAACTIKOTNTA TOL ATOUOV
elval HEWUEVN), N KOVPOOT TOV €YEL TO ATOHO, 1] KANPOVOUIKOTNTO Kot TO @OA0. [a
™ Bertioon ™¢ evkapyiog ¥PNCYOTOOVUE OGKNGELS YOALP®ONG OTOV divovve amd
12-15% emunkovvorn, KIVAGEIS HEYOAOL €0pOVG GE YOUNAY €VTAGY, OOKNGEL UE
TAAGVTELGT], TOONTIKY- EVEPYNTIKN SWITNPNON TOL WEYIGTOL €Vpove. Téhog, ot
pébodotl v v PBektioon g evkopyiog eival ot akOAOLOES: EMAVAANYELS TV
aoknoemv Bedtimong pe ™ Pondeta Tov yopvaoti o omoiog ackel Tieon Kat pe ypron
Bontnuatwv 6mwg AMdotya (Kaprévko et al., 2007).

H wwoppomia vrdpyer omnv kabnueptvomra tov avOpdTov e OAN TN O1dpKEL
™G HEPAG Kal o€ OAEG TIC KIVIOELS - evépYeleg mov eKTeLel éva dtopo. H 1ooppomia
elval n avoTTa TOV ATOHOL Vo, avTIOPE otV PapvTnta Kot va tapopével Opbog. H
de&loTnTa TG 1Woppomiog ivar por TOAOVTAOKN QUGIKN 0eE1dTNTa, YTl ennpealeTon
aueca amd TOAAOVG Kol OlOPOPETIKOVS TOPAYOVTEG, OMMG TO KEVIPIKO VELPIKO
oVOTNUO OOV YIVETOL 1] LETAPOPA TNG OKEYNG OO TOV EYKEPAAO GTOVLG UVES , TNV
opaon omolh AauPdvovioag To onTIKO €pEDICUO OVTIOPALE, TO ECMOTEPIKO TOV OPTIOV
Kol o ovykekpluéva 1o AofvptvBo omov eivar vevbouvog Yo v 160ppoTio. TOV
OMUOTOC KOl €VOG TPOVUOTICUOS OTO CULYKEKPWEVO onueio mpokalel peydia
TPOPANUATE OTIV 100PPOTTIO, KoL TV TapeyKepaiida (Ocodwpdrov, 2010).

H woppomia ywpiletor oe dvo katnyopieg, v oTATIKN 1GOPPOTiD, O0TOV TO
ocopo oev extedel Koapto kivinon kor mpoomabel va mopapével e akvnoio
(YopaKTNPIOTIKO TOPAOELYLLOL 1| TPOGOYN GTOV GTPOTO) KOl TN SLVOLIKY 160PPOTia
omoy T0 ompo Jowtnpel TV 1woppomio. TOL KAODG NETOKIWVEITAL OTOV YDPO
(xopaxtpiotikd mopddstypo 1o mepmdtnuo kot to Tpéyo). Ot mapdyovieg mov
emnpedlovy TNV 160pPOTI0. TOL COUOTOS €ivol M KOKY OTAOM, 1 KOKN QUOIKN
KATAoTOOT, TO VYOG TOL KEVTPOL Bépovg Tov atdpov, 1 Lala Tov GAOUATOG, Ol OTTIKOT
TAPAYOVTEG, 01 YOYOAOYIKOT TapAYOVTES Kot 1 Tayvoapkia yio v omoia mo mbavol
napdyovteg eivar 1 EAAEWYT AoKNoNG, N KabioTikn o1, 1 KOKN d1TpoP] Kot YEVIKA O
KakOG TpOTOG Lng VO atdpov. YTTApYouv d1dpopes £peuveg moL GLLNTOLV TN GYEoN
TOV TOPAyOVIOV mov emnpedlovv v wwoppomio. pe avtn. [T ovykekpyéva, oe
épevva tov Del Porto, Pechak, Smith & Red- Jones (2012), 6mov 616)0G NTOv va
avaivfel n Piproypapio oxetikd pe v aAAnAemiopacn NG moyvoUpKig GTNV
woppomia kot T PeATion TG wooppomiag pe TV andAeln Papovg, Ppédnke 6T pécw



¢ ammAEG Papovg vapyetl Pedtioon g 1ooppomiag ywpig vo yivel omoladnNToTe
AN evépyela M dpaotnpota. Emiong onueiddnke 6t1 n moyvoopkio emdpd otnv
avénon g Halog Tov GMUNTOG Kol TNG AOPAVEING TOV (EPEL GOV OTOTEAECUO TNV
dvokoAio ot Kivnon tov avBpdTov Kot odnyel 6T KoK GTAGN TOL COUOTOC Kot
KOTA GUVETLOL TNV KOKT| ooppomio. TEAog avapépetor 6Tl N Toyvoapkioo LEIOVEL TV
LIk dUuvaun Kol HEWOVEL TV avtiotacn otnv Koémworn. OAla avtd odnyodv c10
oLUTEPACHO OTL Ol ToYLoAPKol AvOpwmol €yovv meplocdTePes TOHAVOTNTEG VA
KIVOLUVEDOLVY amd TTOGELS KoTd TNV Pddion 1 to Tpé&yto.

Emiong, oe épeuva tov Pataky, Armand, Muller-Pinget, Golay & Allet (2013)
omov okomd elye va aglodoynoel v oyéon palag/copatog, tayvtnrac-fadiong, Tov
ENeYX0 NG 1G0PPOTIAG, TNV LETPNON EWIKNG OVVOUNG TOV KATWO OKP®OV KOl OVTOYNG O
Tomikd TANBvoud amodeiydnke Ot dev vILdpPyYEL d1POPE GTOVS AVOpPOTOVS e coBapn
Kol voonpn moyvoopkio. ITo cvykekpipéva, to detypo froav 36 yovaikeg pe B.M.I
peyoAvtepo tov 30kg /m2 ko 10 yvvaikeg guololoyikov Papovg pe B.M.I 18-25
kg/m. An6 t1c 36 yuvaikeg ot 12 avikave oty opdda tov moydcopkov, ot 14 oty
oudda g oofoprg mayvoopkioag ko ot 10 ommv voonpn moyvoapkio. Ta
amoteléopato £3€1EAV OTL 1] OpAd TV 36 YOVOUKOV EUQAVICAY TTOAD apyn TOYVTNTO
0T0 YPNYopo Pnuoticpd Kot 0Tt dev vanpye 01dpopa avapesa ot cofaprn Kol oTn
VOONPN TOLGOPKIC. TO OMOTEAEGLOTO Ol EPELVNTEG EMIKEVIPMONKAV GTOV TPOTO
KOl TNV oNUoGio TG TPOAWELS TS TAYLGOPKING Omd apyiko EMImedO.

Ot 1pomot, dnAaodn Ta péca Petimong g 1ooppomiog eivar ot e€1G:

1) pe aocknoelg evouvapmong Koppod (nAadn KoakoVE Kot poylaiovg ) dote o
KEVIPIKOG KOPUOG TOL GOUATOSC VO Eival duvatdg Kot GTNV GLVEYELN OOKTOELS TMV
KAT® AKPOV TETPAKEPAALOVS, SIKEPALOVS 0TIGH{0VE UNPLaiovg Kot TOSOKVILIKN

2) 0OKNGEIS LE LIKPOTEPO ONUELD ETAPNG TOV TOSLOV LE TO £60POG, LE
YOPOKTNPLOTIKY) AGKNGT TO TEPTATNLLO TAV® GE O0KO 1G0PPOTIaG

3) aoKknoelg Yopig onTiKy EmAPT dSNANON TEPTATNLA LE KAEIGTA LATLO
4) téh0og acKNoELS 0OV TO Odmedo dgv Ba etvar oTabepd.

Ot tpomot ekpdOnong 1 Pertioong g 6e&oTog etvan €ite 0 emavOANTTIKOG TPOTOGC
onAadn péca amd emavoAnyelg g dwg doknong, ite n emPdpovon twv cuvOnKoOV
™G Goknong eite pe péco o maryviol (Kapmévio et al., 2007).

g YEVIKES YPOUES VITAPYEL CNUAVTIKY S0POPd OTIG deE10TNTES TG 1COPPOTING KoL
™G evKapyiog o€ TVTKO Kot 101KO TANBuGd. Xtov £101Kd TANBLGUO Ta TPpOPANLOTA
Omov avapEpOnKay yio TIg Vo 0e&OTNTES £lval MO EUEOVT KOt GLYVA, LE KOPLO Kot
7o €VTOVO TPOPANUA TIG TTOGELS OV AVTILETOTILOVY VYV Ta dtopa pe N.A. Adym
EMewymg wooppomiog. [ToALEG Epevveg Exouv Ogi&et TIG S10POPEG TOV EYOVV GE OVTA TA
Oéparta dropa pe ko xopig N.A. Kdrowo tapadetypoto ivat ta mopokdto:
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Ye épeuva tov Centerab, Beangea & Elduffac (1998) mapatnpnOnke 611 ta dtopo pe
N.A. &govv vymAdTepo deikTn PALOG CMUATOG Kot YOUNAOTEPT] OCTIKY] TUKVOTNTO GE
oxéon He TOVG ovvopnAkovg Tovg. Ot Adyol Gtovg omoiovg o@eidovtal To
TpoavaPEPOUEVE givar M EAAELYN ACKNONG, M YOUNAN WKOVOTNTO TOL OTOLOL VO
aoknOel KaBdg Ko n petwpévn aepdfia avToyn HE OmOTEAEGLO TNV TOYLGAPKIN OTOV
glval 10 Kup1dTEPO 0iTI0 TPOKANGNG TOAADY TPOPANUATOV GTNV LYEiD TOL ATOUOV.
(Pitteti, Yarmer & Fernhall, 2012). Eniong, og épgvva tov Podgorski, Kessler, Cacia,
Peterson & Henderson (2004) amodeixOnke 61t o1 BacikdtePol AGYOL Y1 TV EUPAVION
g moayvoapkiog ota dtopa pe N.A. givar 0o kobiotikdg tpdmog Long Kot o1 KOKEG
daTpoeikég cvuvnbeleg. Akoua, copeova ue épevva tov Bray, Justice & Simon
(1978), 10 15%-50% tov evilMikov Apepikavov gival maydoapkotl Kot 10 29,5%-
50,5% ota atopa pe N.A. givan moyvoapkal.

[Mapora avtd vadpyel n epgvva tov Frey & Chow (2006) oo éywve oto Hong
Kong pe okomd va efetaoctel to B.M.I (Asgiking palog /ocodpatog), COUATIKY
wKavoOTNTa Ko TIG KvnTikég 0e£10tteg oe éva peyaho oetypa mAnboopod pe Mmoo
N.A. To detypa armoterovtay and 444 véoug pe N.A nikiag and 6-18 ypovov ond 8
eokd oyoAein tov Hong Kong. Ot 444 pobOntég aoroyndnkav oe téooepelg
dokwaocieg omov frav: 1) sit-ups 2) push —ups 3) sitandreachtest kot 4) tpé€po. Ao
tovg 444 poBntég, or 244 yoploTKOV GE OVO OUGOEC UE KPITNPLO TOV OEIKTN
péloc/copatos. To 20% amd tovg 244 Mrov oty opdda twv vrépPfapwv —
ToYOGOPKOV. ZVUPOVOE HUE TO OTOTEAECUOTO TOV OOKIUACIOV Ppédnke dopopd
OVAUESO, OTIG OVO OUAOEG LOVO OTIG doKILacieg TOV TpeEitaTog katl Twv push-ups Kot
dev Ppebnkav dlopopéc ota sit-ups kot Sit and reach. Ot gpevvntég pTacave ota
ovumepdopatTo 0Tl T0 VIEPPOAKO PAPOG Kot M TOYLoAPKIo GUVIEOVTOL EANYIOTO LE
™V 0epOfia doknom Kot TV poikn dvvaun otovg véovg pe Nontikn Avomrmpio. To
B.M.I dev emmpéace o aALA TECT Kot TEAOG ATOUTEITOL QVENUEVT] TPOGOYN KOl GUECT)
TapEUPacn oTo aveTBOUNTO EMIMEDO TOYLOUPKING.

2.4 Teot a&loAOyNONG TGS OTUTIKNGS LGOPPOTLAS KO EVKONYiag 6Ta dtopa pe N.A

Ta dropa pe Nontkn Avamnpie, AOY® g avommpiog Tovg, £(0LV HIKPN
GUUUETOYN G€ daQopa AOANUOTO KOl YEVIKOTEPQ 1) EUTELPIO TOV EYOVV GTNV AGKNON
etvar meplopiopévn oe oyéon pe to TLVTIKOG ovortuoolOpeva oudld (Kihara &
Hashimoto, 2000). Té6co oct0 0BAnTiKO KOppATL 66O KOl 6TV KadnpepvotTo TOV
atopwv eite pe eite yopig N.A., 1 1coppomia kKab®G kot n evkopyio efvor onpoavtikol
napdyovteg ot (N Tov atdpov. Avtdg gival kot 0 AOYOG OV 01 JUVATOTNTES AVTESG
a&loAoyndnkav amd ToAAOVG EPELYNTEG, O OTTOT01 OTIG LEAETES TOVS, OVOAOYOL LLE TOVG
PO PETIKOVG GTOYOVG TOL £lye 0 KaBévag, ypnoonoincay moAAE Kot SL0POPETIKA
TEOT, LEPIKA OO TO OTTOI0 TAPOLGLALOVTOL GTI GUVEXELNL:

Apywd, To 2012 o Enkelaar et al., pehétoe kot a&loAdynce v 1coppomio Kot
mv de&dtta g Padiong o nAKiopéva dropa pe Hmoe N.A pécm KAVIKOV
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JOKIHOGU®V. XTI  OULVEXEWN, OULVEKPIVE TO OMOTEAEGUOTO, WHE TOVG TLMIKA
OVOTTUGGOUEVOVG GUVOUNAIKOVG TOVG. [0l var LETPOEL TNV IKOVOTNTO 1GOPPOTIOG Ko
Badiong ypnoponoince ta axkdAovbo teoT:

1) Berg Balance Scales (BBS): anotekeiton and pia oeipd dokipaciadv (14). to téhog
g kéBe dokipaciag, avtm Pabuoroyeiton omd to 0-4 kol otn cvvéyeln abpoilovran
Ola o amoteAéopaTo Yoo va Byst o cuvolkn PBabuoroyia, pe péyiom to 56. Ot
dokaocieg etvar ot axoAovbec: oAdhayr, amd xabiot) mpog v O0pbun OBfom,
opbootatnon ywpig vrmootpin, kobiot) 0Oéom ywpig vrootpiEn, HETAPOPEC,
opbootdtnon pe patio kKAewotd, opbootdtnon pe O EVOUEVA, TEVIOUO TPOG TO.
EUTPOC pE amA®pévo Ppoyiova, OVAKINGTN OVTIIKEWWEVOL Amd TO TATMUW, YOPIGHO
hote T0 Gropo vo kowrdéel micw, otpoen 360°, tomobiétnon modidv evaArhiE oe
VOO0, opbootdtnon pe éva mooL eumpdc, opbootdtnon oto éva modt (Berg,
Wood-Dauphinee, & Williams, 1995; Berg, Wood-Dauphinee, Williams, & Gayton,

1989; Berg et al., 1992).

2) Functional Reach Test (FR): o eEetalouevog Ppioketor og 0pOia BEon ko €xet To
OO OVOLYTA OTO AVOLYHO TOV OU®MV Kol ToV woyvov. To éva yépt, avtd g
owwpnong, Ppioketal teviopévo KaBeTo Kol KOVIO 6TO OUMOVVUO TTOOL, EVAD TO GAAO
YEPL Etval TEVIOUEVO Kl UTpootd og pmouvid. O e€etaothg ivol umpootd and tov
eEetalopevo Kot kpatdel £vo yapoako TopIAANAQ e TO YEPL OV EIVOL TEVIOUEVO GE
UTOVVIA KOl O OKOTOG Tov &EeTaldpevou eivor va Tpoomabncel vo. OTAGEL TOV
eEeTaoT YWPIg va Ydoel TNV 160ppoTic. TOL N Vo KAveL o UTPooTd, PTavovTaS 0GO
mo pakpld pmopet. (Duncan et al., 1990).

3) Timed Up and Go Test (TUGT): o e€etalopuevog kabetor og pion KapEkio Kot
UTPOGTA TOL VITAPYEL o Tovia 3. XTdyo¢ Tov e€etaldpevou eivat e TO TaPAyYEALQ
va, onKoOel va S1ovOcEL TNV amdGTAoT) TOV 3. VO KAVEL KOKAO 0O TNV Touvio Kot Vo
emoTpéYel otV opykny Tov Béomn. O Wavikdg ypdévog eivan 7-107" (Eexwvaer m
ypovouéTpnon pe 1o mapdyyeiua). (Podsiadlo & Richardson, 1991)

4) Single Leg Stance (SLS): o g&etalopevog Ppioketor otn Oéon «mehapyod» pe to
emdEEI0 OO va gtvat 6To £€00p0G, To Un mdEElo OO va etvan dimAa Kot KOvtd 6To
YOVOTO KOt TO ¥EPa. 6TO VYOG NG Aekdvng tov. Extelel tnv dokipacio pe kKAEGTA Kot
GT1 GLVEXELW PE avoryTd patie. (Bohannon, 1994).

5) Ten metre walking Test (TMWT): yw Vv ektéleon Tov 1€0T TomoOeTOOVTOL 2
KOVOol, mov €xovv amodotoaon 10u. petald tovg. O efetaldpuevog Eekvmvtag e TO
TAPAYYEALO OO TOV KOVO TEPTATAEL KOL PTAVEL GTOV OMEVAVTL KOVO, KAVEL KOKAO
YOP® amd TOV KOVO Kol EMOTPEPEL 6TV apeTnpio. Me 10 mapdyyeipa Eekvaetl Kot 1
ypovopétpnon. (Bohannon, 1997).

"Eva dAho mapddetypa a&loldynong g 1soppomiog sivor n perétn tov Karen et
al., (2005), ot omoiot perétnoav Kot SlEPELYNCAV TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
KOTAPTIONG NG ooppomiag o€ dropa pe vontikn avomnpio. o 10 okomd owtod
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ypnowonoinoav to Neurocom Egu Test yw va ovAAiééovv tao otoyegio and ta
axolovba teoT:

1) Sensory Organization Test (SOT): o efetalduevog Ppioketor 6€ o, TAATQOPLLOL
woppomiag pe aviyvevon kivnong. Tpryvpm tov vrapyel £va €101KE SOUOPPOUEVO
oKNVIKO oL €xel TNV duvatdTNTA Vo KovviETal. H mlatpoppo eivar cuvoedepévn pe
NAEKTPOVIKO VTOAOYIOTH YL TNV Ynowokn apyeobémon. Ymapyovv TE6GEPIS
dokacieg mov exkteAovvtal 3 @opéc and 207" dmov eivol pe pati avorytd Kot o
eEetaldpevoc Kowtdel Tov Toiyo, pHe WAt KAEWGTA, HE AT OvOlXTO HE TNV
TAUTQOPLO. VO KOUVIETOL KO HE HATWOL OVOTXTA PE TO OKNVIKO 1oL &ivan yOpw va
KOLVIETOL. XTOYXO0G TV OOKIHOSLOV givol 0 ££€TAlONEVOG VO KOTOPEPEL VO KPOTHGEL
TNV 160pPOTIA TOV.

2) Weight Bearing Sguat: o e&etaldpuevoc avefaivel 6€ pio TAOTEOPLO TOV VITAPYOVV
aoOnmpec (e momovtoln). Lkomog eivan va kavel fabv kdbopa 300 ,600 ko 900
YOPIg VO YAGEL TNV 1G0PPOTIC TOV. XTO TEGT ALTO 1 TAATPOPLO EIVOL CUVIESEUEVT LUE
TOV NAEKTPOVIKO LTOAOYIOTH Ko JEYVEL TNV GMOOTN GTAGT TOL OCKOVUEVOL KOl OV
€XEL EKTELEGEL COOTA TNV OOKILOGTOL.

3) Balance Training: eivor évo, €101K0 SIOUOPPOUEVO TPOYPOUULO. TOV EEEIOIKEVETOL
o1 Bertiwon g 1ooppomiag Tov e&gTaldpuevov.

4) Step Up and Over.

Mo akopo Tepintmon aEoAdYNoNG TOV IKAVOTHTOV TG 100PpPOTiaG Elval ovTh
tov Carmeli, Bar-Chad, Lotan, Merrick & Coleman (2003), ot omoiot Yo va
HETPNOOLYV TNV 160pPOTi0. 0 MAKIOUEVO ATOp ypnoilpomoinoay S KAMVIKEG
OOKIUOGTIEG:

1) Time Up and Go Test (to omoio cul{nt)Onke mopandvm). (Wall, Bell, Campbell &
Davis, 2000 ; Rockwood, Awalt, Carver & MacKbnight, 2000)

2) One leg ged Standing Test: o e&etalopevog Ppicketal 6 TAOTOOPLLO. LIGOPPOTTIOG LE
10 emdélo modl. To mdHoL cdpnong etvar eha@p®dg Avylopévo Kot ta xépla etvon
xorlopd Tpog ta kdtw. To PAEppa Kortdel evbeia otov opilovia Kot o eEgtaldpevog
ekteAel 3 mpoondbeieg Twv 30”7 otn otdon avty. (Bohannon, 1994 )

3) Sit to Stand Test: o e&etalopevoc kGOeTOn GE oL KOPEKAO XOPIG VO AKOVUTAEL TNV
AT TOV To® Kol PE TO mopdyyeApuo 1o €€etaotn onkdvetor OpHlog Kot 6N
ouvéyeln kdBeton Eavd. H dwdwacioa oavt) emovolopfdavetor yoo 5 @opég Kot
ypovopuetpeital. (Liang & Cameron, 1998)

4) Full Turn Test (Berg, Dauphinee & Gayton, 1989 ; Berg & Normav, 1996)

5) Forward Reach Test (Duncan, Weiner, Chandler & Studenski, 1990)

EmumpocOeta, axorovbel n nepintmon tov Ahmadi et al., (2003), ot omoiot ywo vo
LETPAGOVV TNV SLVOIKT 160ppoTia ypnoponoincay v dokipocio Star Excursion.
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2t dokiacio ovt 6T £30(POG VIAPYEL GYNUOTIGUEVO £VO «AOTEPL UE TPELS
Aopideg and tawvieg. O e€etalopevog Eexvael v dokacio amd To KEVIPO TOL
«0oTEPOVY (eKkeEl TOV TEUVOVTOL Ol TPELS YPAUUES) HE 0TOYO, TO €MOEE0 TOOL OV
awwpeitor vo akoAovBel v kabe ypapun. O eetalopevoc mpémel mavtao v TepVEEL
Ao TO KEVIPO TOV «aoteplovy. 'Emetta emavarappdvel v 0o dtodikocio Kot Pe TO
éAro Tov TOOL.

Emopevn mepintwon pelétng g wooppomiog eivol avty towv Vargas & Garriga (2014),
o1l omoiol BEAovTOC Vo TPOTEIVOLY £val KOVOVPYI0 HOVTEAO TO OTOI0 OVOTAPLGTH TO
eMinedo 100ppoTiag o€ EVIMKES, ypnoipomoinocoy to Principal Components Analysis,
MOOTE VO, AVAADCOVV TO OTOTEAEG AT TOVG OO TG 4 akdAovOeg doKILOGIES:

1) Time Stand Test (Newcomer, Krug & Mahowald, 1993)
2) Single Leg Test (Birmingham, 2000)
3) Funcional Reach Test (Duncan, Weiner, Chandler & Studenski, 1990)

4) The Expanded Timed Get up and Go Test (Ng & Hui-Chan, 2005; Yuji Higashi,
2008 ; Wall et al., 2000)

(01 OOKIHOGIES AVTES TOPOVGLAGTIKOV OVOAVTIKA GE TPONYOVUEVES EPEVLVEG LEAETNG
G 160PPOTIaG).

21 ovvéyela, o akouo TEPITT®MoT aloAdYNONG TOV IKAVOTHTOV 1GOPPOTIOG
npaypotonomdnke 1o 2011 amd tovg Kubilay et al. Ot gpevvntég avtoi mpokeipévon
vo, uropécovy va, afloAoynoovy TS duvatdTNTeS 160ppomiog TV eEeTalopévav
xpnoonoincav ta akdOAovba TECT:

1) Sit ups Test: o eetaldpevog sivarl Eamlmpévog (og BEom KOMAK®Y), T XEPLOL TOV
elvalr oto otbog ywotl kot o eEeTAOTNG Kpatdel avtiotaon ot TOO TOV
0oKOUOUEVOL. ZKOmOG &ivar o efetalOpuevog pe o mpoomdbelr vor KOVEL OCEG
TeEPIOoOTEPES  €MAvOANYeES pmopel, yopls Opwg va Eemepdost TG mevivta
enavornyels. (Fogelholm, Stigman & Huisman, 2008)

2) Sit and Reach Test: oto 60T 0LTO ypnopomoEitol Evo €101KO Tpaméll pe
dwotdoelg unkog 45cm, @dpdog 35cm kot vVyog 32cm. Emiong, ot dactdoelg g
v emedvelog €xovv puNkog S55cm kot @Apdoc 45cm, evd avt 1 EMPAvVELN
npoekteivetar katd 15cm mépav g mAevpdg mov otnpilovror ta moOdw. O
e€etalopevog kabetan kot Tomofetel To TEALOTA TOL AKOVUTAOVTOG TO EWOKO TPATELL.
IV TOve EMPAVELR, LTAPYEL £vog ybpakos Omov 1o onueto 0 eivar kKovtd cotov
0CGKOVUEVO. XKOTOG TG dokaciog eivat, 6tav o eEetalodpevog ivorl £ToYog Kot e
10 TopdyyeALo TOL €EETAGTY, VO KAVEL HITAMGN TOL KOPUOL EUTPAOC LE TEVIOUEVA
xépuo, Yopic va Avyicel v apbpwon tv yovdtwv tov (1800) Kot vo. aKOVUTHGEL TO
O PaKPVO onpeio Tov PUmopel 61O YAPaKO, TOAPOUEVOVTOG GE AVTO TO onueio yo 2.
YuvolKd, £xet Ovo gvkalpieg Kol amd OVLTEG KOTOYPAPETOL 1) KOAVLTEPH TOV
npocnddeto. (Eveland-Sayers et al., 2009)
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3) Chair Rising Test: o g&etalopevog kabetal e KapékAa YmPIG VO AKOLUTAEL M
AN ToV. Me 10 Topdyyedpa tov eetaoty, 0 e€etalopevog yuo 307 Tpémet va Kavet
600 meplocoTepa Kabicpata tov 900 umopel. n dbpkelo TG dOKIHLAGIOG, TO XEPLOL
tov e€etaldpuevou Ppickovtar yrooti kovid oto oboc. O eEetalopevoc, 6Tov exteAet
™V doKooio, TPENEL vo TpocéEel va unv kabicel oty kopékio mov PpiokeTot
akppdc miocw Tov, OAAG Vo «akovumnoew eAdywoto. (Brodin, Ljungman &
Sunnerhagen, 2008)

4) Time up and Go Test (avagépOnke Aemtouepetokd topanavem). (Shumway Cook,
Brauer & Woollacott, 2000; Studenski, Perera, Wallace, et al., 2003)

5) 50 Foot Walking Test (Cowley, Ploutz-Snyder, Baynard, et al., 2010)
6) Pediatric Balance Scale. (Hawk & Cambron, 2009)

Tehevtaio mopddetypo mov avoaeépetor sival ovtd tov Golsefidi, Younesi &
Golsefidi (2013), ot omoiot yio. vo. HETPHGOVYV THV SUVOUIKY KOl GTOTIKY 100PPOTia
ypnoonoincav to ®rapivyko Teot kot 10 Teot ot Aokd Icoppomiag. Apyikd, to
dAapivyko Teot. Ze avto, 0 e&eTaldpevog PpiokeTon AV G oL LETAAMKT OOKO
dwpétpov S0cm kot Vyovg 4cm. O e€eTaldOUevog KpatTdel 16oppomion Le TO EMOEEID
oot To mOdL aumpnong PpiokeTon AVYIGUEVO GTO THOWM HEPOG TOV GMUATOGS LLE TO YXEPL
¢ 010G TAevpdc va o Kpotd evd to avtiBeto yépt Ppioketonr TapdAAnio pe TO
£€00po¢ (avtd yivetar Yoo va Bondnbel o e&etalopevog oy ooppomia). To teot
Eexwvael O0tav o efetalopevog eivan €tolog otnv Béom eAapivyko. XT10Y0G TOV
eCetalopevou etvar va mopapeivel otn Béon avt yuo £vo AeTTO YwPIg vo YAocEL TNV
GOPPOTHO TOV, GE TEPIMTOOT OU®G TOL O AGKOVUEVOS YAGEL TNV 1GOPPOTIO. TOL KO
Y®pig va anekevbepdoel 10 O owpnone. Av cvpuPel avtd, o ypdvog cTapatde
puéxpt o e€etaldpevog vo emavéABel oty apyikn Béon dote va EEKIVIIGEL O XPOVOC
Eavd. H dwdwkacio teEleudvel 0Tav 0 0oKoOUEVOG oAoKANpmoel 1 Aento. Télog, o
eEetalopevoc mpv amd TV doKlacio £yel (o mpoomdbelo eokeimwong Kot otV
ocvveyela Eexdvel v dokipacio aloddynong tov. Kieivovrog, ivon to Teot ot
Aox6 looppomiag, oto omoio ce pia d0kd 1coppomiog o e&etalduevog mpémel va
TEPTATNGEL OO TNV o TAELPA GTNV GAAN Y0pig va xdoel v 16oppomio tov. Edv
YOOEL TNV 160ppoTia TOV, 1 dladkacio EeKvagt amd TV apyn.

2.5 lIpoypappata mapépfaocng yro T PeATioon TS EVKAPYING KO TG OTATIKNG
woopporniog ota dropo pe N.A

Méca and v Pploypaeikn avackOmnon mov £ytve o€ Bépata mov
oyetiCovtav pe mpoypaupato wapépufacns yo m Peitioon g wwoppomiog Kot Tng
evkapyiog ota dropa pe Nontikn Avonnpio, ToArol epeuvnTég PprKav dtdpopa Kot
evolapépovta Tpdypata. Evolapépov otn o0yKplon tov HEAETOV avTdV gival OTL Ta
OTOTEAEGLOTOL TOVG £XOVV OVTIKPOVOUEVES AMOYELS:

15



Apywd, To 2011 ot Szymanska et al., pedétnoav 1o nog N doknon ennpedlet
NV otatikn woppomia. ['a va yivel avtd ypnoyomomdnke Eva detypa pe 40 Epnpovg
(20 Gvopeg ko 20 yuvaikeg) nhkiag 16-18 ypovav, ek TV omoimv KovEvag dev glye
pvookedetikd mpoPAnuoata. To deiypa yopiotnke ce dvo ouddes. H mpdn opdda
déyKe €va TapeUPATIKO TPOYPOULE 3 UNMVOV TTOL TPUYUATOTOWOVVTAY dVO POPES TN
Boopdda, oTig omoieg EKaVaY ACKTGELS LE YOUVACTIKY] UTAA LE TO LATIOL OVOTYTA KOl
Kielotd. H dedtepn opdda Mrav m opddo eAEyyov. XTnv opyn TOL TEPAUATOC
HETPNOAY TO. GOUATOUETPIKE YopoakTnplotikd (Vyog, Papoc) ko péoa omd To
anoteléopata Efyarov to BMI. Ot dvo opddeg Ekavav pia pétpnon oe mAateOpuo
16oppomiag Omov £5e1Ee OTL TO €MIMENO 1GOPPOTIOG TOVG OTN CTATIKY] HOVOTAELPN
1G0PPOTIC NTAV TOPOUOT0 KO GTIG OVO OUAOES. XTa OTOTEAEGLATO EI0OUE OTL 1] OHAdQ
pe 1o mapepPatikd mwpdypoppo mapoéro mov PeAtiddnke, ot dpopég dev MTav
OTOTIOTIKA CNUOVTIKES, EKTOC OO TNV GUYKPIGT TOV ¥POVOL SIAPKELNG TNG ACKNONC.
INUOVTIKO GUUTEPACHO NTOV OTL OTOV Ol AGKOVUEVOL YOUVALOVTOY GUOTNUOTIKO LE
OOKMOELS OTIC OTOIEg YPNOYOTO0VoHY OAEG TIC OOONGEIS Kol TIC KIVINGELS TOVC,
evvoninke 1 Peitioon TG GTATIKNAG 1GOPPOTINS.

Y& oavtiotoymn épesvva tov Karen et al.,(2005) o omoiog diepedvnoe v
OMOTEAECULOTIKOTNTO, TNG KATAPTIONG TNG looppoTioc o€ dropa pe N.A., o€ detypa 10
atopmv mov O&yOnkav éva mapepfotikd mpoypappo 12 gfdopades (3 @opég v
Booudoa), copmépave 6Tt T TPOYPOULA TOPEUPAONS PEATIOVEL TV 1GOPPOTIC Ko TO
Bapog ovupetpiag, o omoio Ponbdel oTig KAONUEPIVEC KIVIIOELS KOl GTNV AOQLYN
TTOONG Kol Tpowpoticpdv.  E&loov  onuaviikny  €pevva  glval  auty  Tov
mpaypatoromOnke 1o 2003 and toug Ahmadi et al., o1 onoiol e€tacav Vv enidopaon
0V Bacikov Tpoypaupatog tapéupaocng woppomiag o€ dropa pe N.A. To delyua mov
ntav 31 dtopa, yopiotke toyoio oe dvo opdoes. H mpd™N opdda, mov d€xOnke v
napéupaon, frav pe 17 dropa kot n 0edTEPN OUAON TOV NTOV KoL 1| OHAd EAEYYOV
ntav 14 dropo. To mpodypappa elxe owpkew 6 efdopnddec pe 4 cvvedpieg v
Booudoo. To amotélecpo TG mapovoas £pevvag €0e1Ee OTL LANPYE ONUOVTIKN
dtpopa petald tov 0vo opddwv. Emouévac, to mpodypappa g 1soppomiog Peitiooe
™V OLVOUKY tooppomio. kor pmopel va ypnowpomombel oe dropa pe Nomrtikn
Avammpia.

Emiong, onuovtikd xor yopokKTnpiotikd mopdoetypa givor m €pguva TV
Carmeli et al., (2003) 6mov 0 6KoTdG TOVE NTAV VO EEETAGOVY NAMKIMUEVO ATOHO. [E
N.A. Kot 10 katd TOco 1 BepamevTikn aywyr ennpedlel OeTikd Vv 1G0ppOTiA TOVG.
To delypa g €pevvag Mrav 13 yuvaikeg kar 4 dvipeg (50-67 ypovav) pe N.A.
Ymipyav dvo opdadeg eA&yyov, €K T®V OmoimV 1 TP®OTH Opddd NTAV ATOUN LE N0
N.A kot n dg0tePN OUAdO OMOTEAOVVTIOV OO TLUMIKAOG avoamtuocdueve dtopa. Ot
eetalopevolr éuevav Ohot oe otéyn vmootnpouevng dwPioong. IlpotndOBeon
GUUUETOYNG OTNV £PELVA NTAV TO ATOUO VO UNV €XOVV OTTTIKO TPOPANUA, 0ALL oVTE
Kot mPOPANpa pe to ootd tovg. Ilpwv ko perd to mpdypappo mwopépPoacng
YPNOWOTOMON KOV TEVTE KAVIKEG SOKIUES Y10 VAL TPOGOIOPIGTEL 1] KIVITIKOTNTA KOt 1
wwoppomia 6T dropa avtd. DAoL 01 AGKOVUEVOL CUUUETEIYOV GE OCKNOELG LE LITAAES
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kot meomopia kaOe pépa yio 27 Pdopddes. H 1n, n 131 wor n 270 gfdopdda, frav
efdopadeg agordynong. H yprion e umdiag Eexivnoe amd v 31 efdopndda Kot
dmpknoe €wg Kouu TV 251 efoopdda (2 @opéc v ePfdoudoa). Emiong,
YPNOWOTOMONKE TO TEPTATNUO Yio Vo avENBel 1 potkn dvvaun ota mod (3 opég
mv Booudda). Xtnv apyn 10 mepmatpa Ntav and ST émog 157 pe 0% xinon tov
ddpopov Ko 610 A0S T0 TPOYphppatos Eptace to 30” pe 2-3% kinon, pe 66o to
dVVOTOV O YPNYOPO TEPTATNIA, YOPIC RS Ta dropa va xpeotel va tpéEovy. Ta
AOYouG ac@aAeiag oy apyn Kot 6To TEAOG TG AoKNoMG Ol €EETAOTES HETPOVGOV
TOVG KOPOOKOVG TOALOVG, TNV OPTNPWKN TiEon Kot To Tocootd avomvons Ta
aroteléopato TG Epeuvag £0elEav OTL vpye eAdyotn N kaBOAov Pertioon dcov
aQOpPE TN GTATIKY] Kol SLUVOUIKT 1G0pPOTio. 6 GUYKPIoN UE TIG apykég petpnoets. Ot
Adyol mopapévouv 0coQElS Yo TO amotélecua TG €pevvag, OUMC Umopel To
OTOTEALECHO OVTO VO TPOKVTTEL £E0NTIOG TNG £VTAONG, TNG SLYVOTNTOS KAHMG Kot TOV
HIKPOV Oelypatog TG €pevvag.

Axopa, éva moapdoetypa etvar ko 1 €pgvva mov tpaypatoromdnke to 2011 and
tovg Kubilay et al., pe otdyo va kaBopiotel n Katdption TG 10OPPOTING Kot TNG
OTOTIKNG OIOKNOMG GYETIKA LE TO Aertovpyikd eminedo oe dtopa N.A. To delypa g
épevvag Nrav 28 dropa pe 1Q 50-70, ta omoia pottovcay ce £101kd oyoAeio. Ta dropoa
yopiotnkav oe 2 opddeg tov 14 atdépowv. H o oudda déytmke moapepPoatikd
npdypoppo (dapkeng 8 Poouddmv, 3 gopéc v Poopdoa) Kot 1 GAAN MTov opdada
eléyyov. H kdbe ovvedpio tov mpoypdupatog mapéupacns yopllotav o€ 3 QACELS:
mpoBéppravon- mepmatnuo 10° Kot O10TAGES, KOPO UEPOC- OOKNOELS e UITOAES Kol
anoBepamneio. Tlpaypoatorombnkov SoKES Yoo aEloAOYNON TG 1GOPPOTIG TNV
apy Kot 610 TEAOG TOL TPOYPAUpaTos. Ta amoteAéopato €6y OTL dev Ppébnke
OTOTIOTIKN ONUOVTIKY] O10popd 6TIC 2 OULAOES.

Televtaio YOPOKTNPIOTIKY EPELVOA TTOL OVOQPEPETOL €vol OLTA OV £YIVE TO
2013 and tovg Golsefidi et al., kot giye o160 va e€etdoel T SVVOUIKT KOL GTATIKN
woppomia oe dropa mov Exovv ASD kou Asperger. To oetypa frav 20 moudd (10
ayopa ko 10 kopitowa) yio to omoio vnpye cvykatdbeon amd Tovg yoveig yuo
GUUUETOYN TOLG OTNV €pevva Kot emmpoOcheta elyav otabepn 10TPIKn EKOVA TOVG
tedevtaiovg 3 pnves. Olot elyav tov B0 Pabud copatikng KivnTikdtTog Kot €161
yopiommkav tuyaio ce dvo opddes. To moapepuPatikd Tpdypappa frav 3 eopég v
Boopada yio 8 Bdopdoeg kot rav yopopévo o€ 3 enimeda: T0 TPATO MTOV CTOTIKES
0OKNGCELS 0 oTafePN KOTAGTOGN, TO OEVTEPO QLVOUIKY] TPOTOVNGT KOl TO TPITO
eninedo meprelapPave dvvapikés aokNoels pe aviotdoel o aotabeic Béoec. Ta
AmOTEAEGLOTO £E1EAV OTL O AGKNGES KOPLHOV BorONcav 6NV GTATIKY KOl SLVOLIKNY
1COPPOTiD. KOl GUUTANPOUATIKA OTL HIOpovV Vo Yivouv ouvovaoTikd He GAAEG
0.CK1GELS.
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3. MEOGOAOX

3.1 Asiypa

Ymv mapovoa  €pevva  ypnowomomnke delypo evkoAloag. To  dstypa
arotelovtay amd tpravta-tpio (33) dropo pe mpoimdOeomn ol ackoVUEVOL VO YOV
uoévo NLA yopig GAleg avommpieg Kot va aviKovv oTtnv nAiokn opddoo tov 18-40
xpovav aveapttmg eVuAoL. (N=9 yuvaikeg kot N=24 avtpeg). To delypa yopiotnke
o€ VO OMAdES, €K TV Omoimv M po opddo pe eikoot — tpia (23) dtopa MrTav M
nepopotiky opdoo (I1.O) ko n devtepn opdda pe déka (10) dropa HTov N opdoa
eléyyov (O.E). Oha ta dropa Ntav amd to Kévipo Emayyelpoatikng Exmaidevong
[Mouwdwov pe Ewdwég Avaykeg K.E.E.ILE.A. «OPIZONTEZX».

3.2 0pyava pétpnong

Ymv mopovoa Epguva ypnoportominkoy dvo 10T Yoo TNV a&loAdynon g
AEITOVPYIKNG KOVOTNTOG TOV ATOU®Y, dNANOT, TNG OMOTNG EKTEAEONG OTOCONTTOTE
OOUATIKNG Opactnplotntog Kot tpdéne. ITo cvykekpéva to Te0T peAETOVoAV TNV
evkapyio Kol T YeVIKN-oTatikn 1ooppomia. Ta dvo teot elvar and to Eurofit 6mov
elval o cvpPovio e Evporaikng emrponng yio v avdamntuén tov omop (1987). To
Eurofit (evpmteot) elval g oelpd amd aoKNGEIC-00KIHAGIES Yo TNV agloAdyNnon TG
@Lo1KNg katdotaons. (Tokpakiong, 1992).

Evkopyio: Xtdyog etvor to dtopo va Kaver 6060 10 OuvoTo o PeEYAAn dimAwon
TPOG T UTPOG omd TV €dpaia Béomn. Ze éva kifmTio pe dotdoelg: 45cm UnKovg,
35cm @apdog kot 32cm Vyoug (N cvyKeKPIEVN empdvela Tpoekteivetal 15cm mépa
™G TAEVPAG Tov otnpifovion ta mOdW), 0 dokialopevos mpénetl va kabicel Kdtw, vo
TOT00ETNGEL T TOJL TEVIOUEVO KOVIPO GTO KIBMTIO Ko pe TV evioAn tov K.D.A va,
OUAMGEL TOV KOPUO TOV Kot Vo TEVIMOEL TPOg T EUTPOG CTPDOYVOVTOS OPYQ LLE TOL
TeEVTOUEVA YEPLaL TO Xapaxo pmpootd. To dtopo de mpénetl va KAvel TAAAVTEVGELS Kot
npénel vo. petver axivnto ot mo tetapévn 6éomn. ‘Exer o dudbeomn tov dvo
TpoondOeleg amd TIg 0Moieg KoTaypaeeTal 1 KaALTEPN cav Pabuporoyio Kot peTpréTan
o€ €katooTd (cm). Ot GKpeG TOV SUKTOA®Y PTAVOLY GTNV KAILOKO TOV VTAPYEL TAV®D
oTNV EMPAVELD TNG KIBOTOV.

Ievucn- Ztoatukn wooppomio: Xe avtd T0 TEGT GTOYXOS NTAV O OGKOVUEVOG VOl
napopetvel oty 0éon  «eAapivyko» Yo éva AEntd. e  MEPIMTMOON MOV O
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dokipaldpevog YAcEL TNV 1G0PPOTID. TOV 1) OmEAEVOEPDOGEL TO TOSL TOV OV OLWPELTAL,
101E 0 YPOVOG otapatdel puExpL vo £pbet oy apykn tov Béomn i vo EEKvicEL O
xpovoc ava. H Babporoyia tov teot Pyaivel and 10 chHvOAO TV TPOCTAHELDY TOV
£KOVE 0 AOKOVIEVOGS Y10l VO OAOKANPADGEL VAL AETTO TAVE® GTNV O0KO 1GOPPOTING.

3.3 Awuwdwkaocio

Apycd vpée emkowmvia pe 1o oyorerd KL.E.E.ILE.A Opilovtec HAiobmoAng,
omov {nmOnke adswa va deEayBel n epguvd 610 YDOPO TOV GYOAEIOV.

[Ipotov Eexvnoer n épevva d0ONKe EvTvmo Yoo TN YPORTH GLYKATAOEGT TOV
oyoieiov (K.E.E.ILE.A Opilovteg HAloOmoAng) kabmg emiong kot m cvykatdabeon
TOV KNOEUOVAOV TOV ATOU®V.

Kotd v dbpkeia g enickeyng 610 y®pPo Tov GYoAeiov, vapée emkovwvia
pe v d1evfuvipla Tov GYOAEIOL Kot TNV YOUVAGTPLO OGTE VO Yivel EmeENynon g
€PEVVOG KOl VO OPIOTOVV Ol MPES Kol 01 YMPOotl Tov Ba YvévVTOuGay 01 LETPNOELS Kot
01N ovvéyewn ot cuvedpiec. Ot wpeg dmov opiotnray, NTav Mpeg oyoreiov Agvtépa
¢w¢ Tlapackevn kot ot xdpot dov mopaywprdnkay frov 1 aibovco YOUVACTIKNAG Y10
TIG LETPNOEIS KO TO TPOOVALO Yo TS cvvedpiec. Me  Ponbeia ¢ youvaotplog
opiotnke 10 Oelypo OOV TNPOLGE TOV MAMKIOKO TEPOPIGUO Kol TO €100C NG
avomnplog.

21 ovvéyela, £yve n eMAOYN TOV dVO OUAdWV, TG TTEPAATIKNG opddag (ITO)
oL aroteAoVTay amd 23 dropa Kot g opddag e Eyyov (O.E) mov amotelodtav amd
10 dropa.

TNV TPOTN GLVAVTNGCT HE TOVLG OOKOVUEVOLG EYIVE LWL EI0AYOYY] KOl GTNV
OLVEYELNL EYVOV OLO HETPNOELS TOL VYOVS Kol TOV PAPOVE TV CLUUETEXOVT®V. Ot
LETPNOELS EYVOV LE T Opyava LETPNONG: HETPO Kot {uyaptd. Ao To amoteAéouaTa
oL Katoypdetnkov v to Pdpog kot To Vyog, vmoroyiotnke to B.M.I (deiking
palog/cmdUatog) Tov KAE 0GKOVUEVOD. TNV EMOUEVT] GLUVEDPIDL Ol ACKOVUEVOL TMV
ovo opddwv I1.O ko O.E. évac- évag a&loloyndnkav oto dvo TEGT, TO PAAUIVYKO
TEGT KOl TO TECT 0€ €dpaia Béom, pe okomd v aloAdynomn 6TV GTATIKY 1G0PPOTia
Kot otV gukopyiog avtiotorya. Ta amoteAéopato KataypaOINKOV OGTE Vo Yivel
GUYKPLON LE TO ATOTEAECLLATO TTOV Ba KATOYPAPOVTOV LETA TO TEAOG TNG EPELVAGC. XTO
TéAOG TV peTpricemV Eekiviioe 10 mapepfotikd mpodypappa, oto omoio m IL.O
yopiomke og dvo opddeg (10-13 dropa og KaBe opdda) Yo AOYoVG AcPAAELNG QALY
Kol Y10 vo. £X0VV TO. OO TEPLGGOTEPO YPOVO VO EKTEAOVV UEYUALTEPO aplBud
EMAVOAWYEWV GTIG AOKTGELC.

Ot aoKknoelg Tov ToPeUPatikod TPOYPAUUATOS GTOYELOV otV Pedtioon g
OTOTIKNG wooppomiag Kor tng evkapyiog. To mpdypappo eixe Suipkeln oytd
efdopadmv. Kabe gfdopdda yivovtav tpeig ovvedpies. H doun g xébe cuvedpiog
ntav n O Ko yopotav o téocepa pépn. To mpdTO péEPOC lye dudpkeln TEVTE
AEMTOV Ko NTaV 1) GLALOYN TG opddag and o TuqpoTa TG, To devTepo PEPOS NTav
n mpoBéppavon kot giye ddpkew 10 AenTOV KOt OMOTEAOVTOV atd OPOUIKO TPEELLO,
OlITAGELS, OPOIKEG AOKNOELS. XTH CLVEXEID NTAV TO KUPLO UEPOG TTOV Eiye dbpKeELn

19



30 Aemtdv kot yoplotav og dvo uépn. To éva pépog eiye AOKNGELS 1IGOPPOTING KOl TO
dMo elye aocknoelg evkapyiog. Télog, 10 teAevtaio pépog tng cuvvedpiag NTaV M
amoBepaneia. Eiye dibpketa 5 Aemtdv, pe yarlopd TEPTATNUO Kol CLUTEPLEAAUPavE
KOL TNV ETIGTPOPT] TOV TOUSLDV GTO, TUNILOTO, TOVC,

To xOplo péPog oTig cuvedpieg oyeddoTNKE TPV omd TV Evopén TG EPELVOG
Kol 0mOTEAOVTAV OO 24 AGKNGCELS 1G0PPOTING KAMUAKOVUEVOD avEavopevoy Babpov
dvokoAiag kot and 12 aoKNOE eVKOUYInG: 5 OOKNOE TV AV oKpOV Kol 7
O0KNGES TOV KAT® akpov. Ot acknoelg g wooppomiog dArlalav oe kdbe cuvedpia
o€ avtifeon pe TIC aoKNGES evKapying oTig omoieg N KGBe doknon &iye dapkeln 2
ocvvedpieg. Ymnpye evorrayn: 2 aCKNGES 1GOPPOTING KOl UL ACKNOT ELVKOUWING.
Metd 10 TéhOG TOV Ooyt® €RdOpAdV  €pevvoc Kou TV 24 ovvedpiomv
TPOYLOTOTOMONKOYV ETAVIANTTIKEG LETPNOEIS LE TO QAAUIVYKO TECT KOl TO TECT OE
edpaia Béon dote va GLYKPOBOVV TO OTOTEAEGLOTA LE OVTH TNG TPMOTNG UETPNOTC.
Emiong éywav emoavoAnmTikéc HETPNOES OTO OCOUOTOUETPIKO OTOLEW TV
acKovpéEvev (dyog katl Bapog) dote va cvykplfel o 0éktng nalog GOUATOS UE TOV
aVTIGTO(O NG TPADTNG LETPMOTG.

3.4 ZXratioTiKi) avaivon

Mo 11 oTATIOTIKEG AVAAVCELS YPNOGIUOTOMONKE TO OTATIOTIKO TPOYPOLLLLOL
Statistical Package for Social Sciences (SPSS.25). EmAéybnke 10 .05 eminedo
onuoavtikottog (P<0.05) yio tig avaAvcels twv vrodécemy.

[To ovykekpuéva:

1. Movopetapint| Avaivon AlokOpovong Yo EToVOALUBoVOUEVES LETPNOELS
(ANOVA Repeated Measures) yio eEoptnuéva delypoto mTPOKEWEVOL Vo
eAéyEet TG Opopég otig emddoelg ¢ I10 ot dokacio tng 1ooppomioag Tpv
Kol LeTd v mapEppaon.

2. MovopetapAnt Avdaivon Awkdpovong yuor emovololPovOUEVEG LETPNOELS
(ANOVA Repeated Measures) yio e&aptnuéva detypoto mpokeWEVOL Vol
eréy&et Tic drapopég otig emdocels g 10 ot dokpacio g evivysiog Tpv
Kot HETA TNV TapépPoon.

4. AINIOTEAEXMATA

Yvvolkd eetaomnkav 33 dropa niwiog 18- 40 pe vontukm avamnpio (N= 9
yovaikeg, N=24 dvtpeg). And avtd ta 23 dropa anotérecav v [epoapatikr Opdda
(ITO) ka1 ta 10 v Opdada Eréyyxov (OE).
Yxomdc ¢ epyociag Mtav vo eEetactel  Peitioon otV 100ppOTID Kol OTNV
ELVAVYIGI0L LETA TV EQOPLOYN TOV TAPEUPOTIKOD TPOYPAUUATOG.
Ta amoteléopata mapovsidlovtal otn cvvEyeo pe Pdon Tig epevvnTikég voBEécels:
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1n Epgovntikn vd0eon:

Mo v e&étaom g vdBeong oYeTIKA e TIG S1UPOPES OTIS EMOOGELS TNG
[Mepapatikng Opddag ot SoKIAGio TS IGOPPOTING TPV Kot LETA TNV TapéupaoT).
TPOYLOTOTOMONKE LOVOUETAPANTY AVAAVOT SLOUKDLLOVOTG Y10l ETTOVOACUPOVOUEVES
petpnoels (ANOV A Repeated Measures).

Ta meprypapikd otatiotikd ototryeio Ttapovsidlovior otov mivaka 4.1.

Mivakag 4.1. Tleprypoaikd otoryeion TG LOVOUETARANTNGC AVAALGNG SLOUKDLLOVOTG Y10
EMOVOAUUPOVOIEVES LETPNGELS Yia TNV €EETOOT] TV SOPOPDV OTIG EMBOGELS TG T1O
o711 OOKILOGI0 TNG 100PPOTHOG TPV Kot LETE TNV TapEpPaon.

Mean  Std Deviation N
Icoppornial 9,65 7,26 23
Icopponia? 9,65 7,44 23

Oocov agopd ota amoteAécpato g ANOVA dev Bpébniayv 6TaTioTiKd onuavTikég
drapopég otn dokipacio g woppomiog Wilks” Lambda= 1,000, F (1,22)=,000,
p=1,000 (TTivaxag 4.2).

MMivaxag 4.2. Amoteléopato LOVOUETARANTIG AvAALGNG OLOKDLLOVGTG Y10
EMOVOLOUBOVOLEVEG LETPNGELS Y10 TNV £EETOCT) T®V O10POPAOV GTIS £MdOGeLS TG [1O
o1 S0KaGio TG 1I6OPPOTIOG TPV Kot LETA TNV TOPEUPAON.

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
Wilks' Lambda 1,000 ,000 1,000 22,000 1,000

21 Epgvvnriki] Ya60gon:
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Mo v e&étaom g vdBeong oYETIKA e TIG S1POPES OTIS EMOOGELS TNG
[Mepapatikng Opddag ot SoKIasio TS ELAVYIGIOG TPV Kot LETA TNV TapEuPfaoT).
TPOYUATOTOWONKE HOVOUETOPANTY aVAALGT SOKVUAVOTG Y10 ETOVOAAUPAVOUEVEG
uetpnoelc (ANOVA Repeated Measures).

Ta meprypapikd otatiotikd ototryeio Ttapovsidlovior otov mivaka 4.3.

Mivakag 4.3. Tleprypoeikd otoryeio TG LOVOUETAPANTNG AVAALGTG SOUKDLLOVOTG Y10
EMOVOAUUPOVOUEVES LETPNGELS VIO TNV €EETOCT] TV SOPOPOV OTIG EMBOGELS TG T1O
o711 doKaGio TNG EVAVYIGIOG TPV Kot PETd TNV TapEUPaon.

Mean  Std Deviation N
Evivywsial 12,04 10,11 23
Evlivyeia?2 12,39 9,96 23

Ocov apopd ota amoteréspota T ANOVA dev Bpébnkav oTatiotikd onpovTikég
drapopég otn dokipacio e evAvyioiog Wilks’ Lambda=,982, F (1,22)=,400, p=,534
(TTivokag 4.4).

Mivoxkog 4.4. Amoteléopoto NG HUOVOUETAPANTAG OVAALONG OLOKOLUOVONG Yo
emavoAapPavopeveg LETPNOELS Yo TNV €EETAOT TV O1PopaV oTIC emddcels g 1O
o711 OOKIOGI0 TNG EVAVYIGIOG TPV Kot HETE TNV TapEUPaoT).

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig.
Wilks' Lambda ,982 ,400 1,000 22,000 ,534
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S.XYZHTHXH- XYMIIEPAXMATA

O oKOmOg NG TMEWPAUATIKNG £pevvag Mtov vo eEeTdoel TIC OPOpPES OTIG
emdooelg g Iepapatikng Opadag (ITO) o dokipacio g 1woppomiag TPy Kot
petd v mopéuPaon. Kabog kot 11g dapopéc otig emoddoelg g [epapatikng
Onadag (ITO) o dokipacio TG evKapyiog TPV Kot LeTd v mapsupacn.

2NV TPATN LIOOEST, AVOUEVOLE GTOTICTIKE CTUOVTIKTY 016p0pa GTNV SOKILAGI0 TNG
OTOTIKNG 10OPPOTIOG OTNV TEPAUATIKY opddo petd 1o mpdypoppo mopéupoaonc. Ta
amoteléopoTo NG épevvoc améppiyayv v vrdbeon kabdg O onuewwdnkav
OTOTIOTIKA ONUOVTIKEG SLOPOPES GTNV TEPALATIKT) OLLAOL.

Xoupova pe v épevva tov Enkelaar et al.,, (2012) mov epgvvnoav kot
a&loAoynoav Vv woppomio Ko v Padion coe 76 dtopa pe N.A. Kor o€ TLUMIKO
mAnBvoud avtictorya 20 dtopo ¥PNOCIUOTOLOVTOS KAVIKEG OOKILAGIES, GTO TEAOG TNG
épeuvag cvoumépave OTL M ooppomion kot 1 Pdoion oto dtopa pe Mmoo N.A. sivat
YEWPOTEPN amd TNV avtictoryn Ttov TLmKoL TANOBvopov. Ot Tapdyovteg TOL
evBvvovtol yuu to kokd amoteléopota TG opddag g N. A. eivon n nilkio g
ouddag, o 0eiktng Halog cOUOTOG Kol TEAOG 0 POPog ¢ mTtdong Katd tn Bdoion. Ta
Tapamdve evioyvel Kot 1 épevva twv Del Porto et al., (2012), n onoia acyoAndnke pe
™V HeAétn g PpAoypagiag oxetikd pe TV OAANAETIOpAOT TG TAYLOAPKING CTNV
16oppomia Kot TNV PEATIOON TNG 160PpPOTIOG e HOVI OAAXYT] TNV LOMGT TOL BAPOoUuG.
Ot gpeuvnTég QTdoave 610 GLUTEPOCHO OTL Qua pewwbel to PBapoc ywpic va yivet
Kapio GAAN evépyetla Ba vtapyet Pektioon g 16oppoTmiag.

Ta amoteléopata mov Ppénkav oV TEWPAUATIKY EPELVA £PYOVTOL VO
CLULPOVNGOLV Ue TNV épguva Tov Szymanska et al., (2011) mov pedétmoav tov TpdTO
OV M Aoknon emnpedlel Vv otatikn wwoppomic. ['a v dnuovpyia g €pevvog
ypewotnkay Kot cvppeteiyav 40 épnpot niwiag 16-18 ypovodv pe pLovadikd kpitnplo
™V un Omopén pLookeAeTIKOV TpoPAnudtwv. Ot 40 acKoVUEVOL YOPIGTHKAV GE dVO
1oapOpEeg opades: 1 TPOTN opdda dEXTNKE TO TapeUPaTKd TPOYpOpLLe dbpKelos 3
unvov mov ywotav 2 eopég v efdopdda. H opdda mov déytnke 10 mpdypoppLo
YPNOWOTO0VGE GOV HEGO EKYVUVOONG YUUVOOTIKEG UTOAES KOl EKTEAOVGE TIC
OOKNGCELS Pe pATo avorytd Kot KAewotd. H ogbtepn opdda ntav n opdda eAEyyov.
OM\ot 01 0CKOVUEVOL CUUUETEIYAV OTIC LETPNOELS TPV TNV Evapén TG €pevvog OTov
petpnOnke to Hyog Kot 10 BAPog. Lto TEAOG TNG £pELVOG TO ATOTEAETHATO 0150V OTL
N opddo mov déynke Vv mapéuPoon elxe Peitiwbel ahdd ot dupopég dev MTav
otatiotikd onuavtikés. [Hopdpota eivar kot To OMOTEAEGUOTO TNG £PELVOAG TMV
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Carmeli et al., (2003) 6mov té0nke cav 61OYX0C Vo pedetndei av 1 OepamevtiKng aymyn
emnpealel Betikd Vv 1ooppomio TV NAKiopéveoy atdpov pe N.A. To detypo g
épevvag amotehovtay amd 17 dropa mov yoplomKay o€ 2 OpAdES: 1 TPMTN opdoa
arotehovtay omd atopo pe N.A., eved 1 0ebtepn opdda amoterovtav amd dtopo
TG ovanTuEng. OAol ot acKoVUEVOL TNG TPMTNG ORAdaG EUEvay O OTEYN
vrootplopevng dwPimong. o v a&loAdynon e mpoddov ypnoyoromdnkoy 5
KAMVIKEG SOKIAGTIES Y10 VO TPOGOI0PIOTEL TO EMIMESO KIVITIKOTNTOG KO IGOPPOTIOC.
Ta péoo mov ypnowomomdnkav ywoo v PeAtioon g 1coppomiag MTOV Ol
YOUVOOTIKEG UITOAES KO TO TEPTATNUO. LTO TEPTATNUA OGO TEPVOVGOV Ol GUVEIPIESG
avéavotav o Pabuog dvokoAiag peyoimvoviog v kAMon tov dwdpopov. To
amotélecpo G €pevvag £0e1e OTL dgv LANPYE OTATICTIKO CMUAVTIKY Oopopd
OVOUESO GTNV TPATY KOL TNV OEVTEPT LETPTGT OGOV APOPA TNV GTOUTIKT Kol OVVOLIKN
woppomia. Ot Adyor mov mPoékvye avtd TO OmMOTEAEGUO €ival acageic, GAAa Ot
EPELVNTEC TGTEVOLV OTL EVOVVOVTOL TPEIS TOPBEYOVTES: 1) EVIOGT TOV TPOYPAULATOS, T
oLYVOTNTO TV GLVESPLDOV KOl TO UIKPO OETYLA TNG EPEVVOC.

[Taporavtd oe avtiBeon pe ta amoteléopota pog o Kubilay kot o1 cuvepydreg
tov (2011), mov o16Y0C TG NTav va €etaotel av T0 mapepPatikd mpdypoauua o
Beltidoel TV 160ppoTia. TOV OGKOVUEVMV amodelyOnke OTL dev vapPYEL dopopa
OVAUEDO, OTIC 2 OUAOEG. ZTNV £PEVVA CUUUETENYAY 28 OGKOVEVOL TOV POITOVCAY GE
€101KO oyoAeld. O1 aoKOVUEVOL YOPIOTNKOV GE 2 ORAdES: 1 TPMTN OpAda dEYTNKE
nopeuPatikd mpoypappe dwapkewe 8 efdouddmv pe ocvoyxvotnta 3 Qopég TNV
efoopdon kot 1 GAAN opddo Mrav M opdoa eiéyyov. H épevva tov Golsefidi et
al.,(2013), épyxetan og avtmapdBeon pe v épsvva tov Kubilay et al.(2011) Onov o
Golsefidi kot o1 cuvepyATES TOVL TOV UEAETNOAV OV TO TOPEUPROTIKO TPOYPOUULA GTTOV
oyxedtocov Oa Pertiove Tn SLVAUIKN KOl OTOTIKY] 160ppoTio. o€ dtoua dmov £Yovv
ASD «ot Asperger. To delypa amotehovtav omd 20 acKOVUEVOLS OV YMPICTNKOV
toyaio oe 2 ouddec. To mpodypappa glye ocvyvotnta 3 eopéc v Pooudoo yw 8
Booudoeg ko giye 3 emimeda. To mpdTo MEPIAAUPOVE GTATIKEG AOKNGELS, TO OEVTEPO
SLVOUIKT TPOTOVNOT KOl TO TPITO OLVOUKEG OOKNOEIS LE OVTIOTACELS o€ aoTadEelg
0éoeig. Ta amotedéopata £3e1Eav OTL 01 ACKNGES KOPUOU Bondncov ot GTaTIKY Kot
SLVOIKT 1G0PPOTHOL KOt OTL LTOPOVV V. YIVOUV GUVOLOCTIKA e GAAES AGKT|GELC.

Emiong m épevva tov Karen et al.,(2005) mov dSiepedvnoav Vv
OTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG KaTdpTiong s ooppomiag o 10 dropa pe N.A oe pwo
napéuPoaon vy 12 gfdopddes ywo 3 @opéc v eROoUAdN CLUUTEPOVE OTL VINPYE
Beitioon g woppomiog To omoio BonBnce oNUOVTIKA GTIG KAONUEPIVEG KIVIIGELS TV
ackovpevov. Emiong oe épevva tov Ahmadi et al.,(2003), ot omoiot Hfekav va
eetdoouy TG emdPAceS Tov Pockoh TPOYPAUUATOS TOPEUPAONS TNV 1GOPPOTIN
omov 10 Ogtypo g épevvoc NrTov 31 ackovpevor pe N.A (moowd €wg 13 etmv)
yopiommkav tuyaio o dvo opddes. H pia opdda déytnie mpdypappo mopéupfoacng
dupketlag 6 efdopddv pe cvyvotnta 4 cuvedpieg tn efdopddn kot n GAAN opdoo
ntav opdda eréyyov. Ta amoteAéopota ™G Epevvag £0€1E0V OTL VITNPYE CNUOVTIKY
dpopa avapesa otig 6vo opddes. Katd cuvéneln ot epevvntéc cuunépavay 0Tt To
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TPOYPOLLLO KOTAPTIONG 160PPOTiaG PEATUOVEL TNV SUVOUIKY] 1GOPPOTIO Kot UITOPEl va
xPNoomomOel Kot oe AAAEG EPEVVEG.

Ot Adyor omov M mpdTN €peLVNTIKN LOBeoN amoppipnke dev eivan GaEeis,
pumopoOue vo. vVToBECOVE KATOEG TOPAUETPOVS TOL TTPOYPALUATOS oL Thova vo
oLVEPaAAY apVNTIKA GTNV OUdda TOPEUPOCTG KOL VO UMV TPOEKVLYE TO OVOUEVOLEVO
anotéleopo. H nlkio tov ackovpevov, mhavd va emnpéoce TO OmOTEAEGUA TNG
épevvac. Emiong otv aokovpevor elyav N.A kot mBavov vo ypewldviovcav
TEPLGGOTEPO YPOVO MGTE VO, avTIAN POV T1 Tovg {nTrovcav oe kdbe doknom KoL vo TO
eEKTEAECOVY. ZNUOVTIKO POAd mBavE Vo OdpaUdTIcE TO GOUATIKO PApog TV
GUUUETEYOVI®OV OTOV O HEGOG OPOC COUOUTIKOL PAPOLS TOV OGKOVUEVOV NTOV
VYNAOTEPOG G GUYKPIoN UE TO WavikOd Papog émov Ba Empene va giyov. TEAog tO
TopeUPaTIKO TPOYPOUUO KOL TO OOCKNGOAOY0 HE TO OPYOVE YUUVOOTIKNG OTOL
ypnoorombnkoy pwopet vo unv fNrov ta KatdAAnio kabmg emiong kot 1 didprea
TOV OYTO €fSOUAd®Y Kot 1 cuYVOTNTO TOV 3 GLVEdPI®Y TNV gRdONAdA Vo unv NtV
OPKETEG KOl Ol OOKOLUEVOL Vo ¥pelaloviovcay mEPIGGOTEPO YPOVO MOTE V.
KATOUPEPOLVY VAL EYOVV TNV AVOUEVOLEVT TPOOJO.

2V 0ebtepn vmOBeom, AVAPEVOUE OTOTIOTIKG ONUAVTIKY Oldpopo GTnV
dokacio TG evkapyiag yio v opdda mov oéytnke v mapéuPaon. Kot tétoto
ouwg oev emPePaidOnie Kabdg tor dropo ™ OevTEPNG OpddaG dev £0€1EaV Koo
Beltioon otn de0TEPT HETPOT GLYKPITIKA LLE TNV TPATN LETPTOT| TOVG,.

H épevva tov Carmeli et al.,(2002). otoyeve 6T GOYKPION THG KIVNTIKOTNTOG
Kol TG OVVOUNG TOV HLOV TOV KATO 0KPp®OV KOODG Kol 0TV VKOUYio 6€ (TOUN
peydang nhxiog pe N.A ko pe N.A pe oovopopo Down. To detypa g €pevvog
YOPIOTNKE GE VO OUAOES: M TPADTN OUAdN amoTEAOVTAY amd 9 dtopa pHEGov OPOL
nMukiog 61 etov ot eiyaov N.A kot ovvdopopo Down evd mn 0ebtepn opdda
amotelovtay ond 16 dropo pécov 6pov nikiog 63 etmv Ko giyav povo N.A. Xnv
épevva petpndnke pe v Pondewa 1e6T 1 KMO™M KOU M KAWWYN TOL YOVATOL Ko
napatnprOnke 0t | opdda pe v N.A. eiye Kohvtépa anoteréopata and TV GAAN
opdda .O Adyog cvpemdva e Toug epevvntég etvor Ot 1 opdda pe v N.A. Kot T0
ovvopopo Down glye mepiocdtepo HEGO OPO KIAMV Kot YapUnAOTEPO VYOG,

Ye perétn tov Kloubec & June (2010) 6mov €ywve oto koAéyio Gustavus,
Adolphus ce tomkd mAnBvopd kot dupknoe and tov lovovdpo péxpt ta péoa
Moprtiov elye cav okomd tn HeAETN VO TPOGOOPIGEL TIG EMOPACEIS TG AGKNOMG
Pilates otv kothoxn avtoyn, oty evkapyio Tov Bpoyldovov, 6TV HVIKH avToyr,
GTN GTAGCT TOV GOUATOG Kol OTNV 16oppomic. XInv £pevva cvppeteiyav 50 dtopa
NAkiag 25em¢ 65 etV 6mov Ywpiotnkov TVYaio o€ dvo opddec. H kaBe opdda eiye
20 yovaikeg Kot 5 avopeg 6TOL N TPOTN opdda 0&xONKe v mapéuPacn ddpketag 12
Boopadmv kot cuyvotntog 2 eopéc v Poopdda didpkewag 60°. Kot n dAAn opdda
NTav 1 opada eAEyyov. Metd to mEPOS TOV TPOYPAULOTOS TAL OMOTEAEGHOTO EQEIEQV
OTL VPOV GTOTIOTIKG CTUOVTIKES ALENCELS TNV KOAOKY 0vTOYY], TNV gukapyio
TV Ppoydveov Kol v poikn  avtoyn Ttov dveo  pépovg tov ompatos. Ot
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CLUUETEYOVTEG dev emEdeEaV PEATIOON OG TPOS TNV GTACT TOL GMOUATOS KOOMG Kot
NV 160ppoTia ToL o®patog. H pedétn avtn delyvel 6Tt o1 ackoHEVOL pumopohv va
BeAtidoovv TNV HULIKN avToyY, TNV EVKOUyio YpNoylomolmvtog ooknoelg Pilates
OYETIKA YOUNANG €VIOOoNG OOV OEV OMOITOVV GUYKEKPIUEVO €EOTMGUO 1| LYNAD
Babud wavotrag. Iaporo mov pgvva tov Kloubec et al., anevbovinke oe tomikd
TANBvoud, TOUVOV av 6T0 AGKNGLOAOY0 VPOV TEPlocdTEPES aoknoelg Pilates o
OTTOTELEGLOL VL TV SL0UPOPETIKO.

Ot Adyor mov pmopovpe vo, VITOBEGOVUE Yol TOVS OTOI0VG eV TPOEKVYE TO
OVOUEVOUEVO OTOTELEGHO GTNV EpELVa efvat: N NAKIN TOV 0GKOVUEVAOV (EVIIMKES), Ol
aockovuevol elyav N.A. o umopel va ypewldTov TEPIGGOTEPOG YPOVOS GTNV
KOTOVONGN TOL TPOYPAUUATOS (ACKGEMY) KOl 0 HEGOG OPOG TOL GOUATIKOD PApovg
ntav Yyniog oe ovykpon He 10 Wavikd. Emiong onuoavtikdg Adyog Mtav 1o
TopeUPaTIKd TPOYPOUUO KOl TO OOKNGLOAOYI0 Ommg KoODG Kol To SAGTNUO TOV
mpaypoatotombnke n mapéuPaon (8 efdopadwv) Omov umopel ol AGKOVUEVOL V.
YPELOVTOVGOV KL AGALO XPOVO Y10 VO QOVEL TO OTTOTEAEGLAL.

5.1 llpotaoels yro mepartépm Epevva,

Metd 10 TEAOG NG £pELVOC OMOVPYNONKOV TPOTACELS Yo TEPETAIP®
dtepedivnon tov BELOTOC GE VEOUG EPELVNTEG TTOV EMBLILOVY VO LEAETIGOVY TOGO GTO
EMIMEDO TNG TAPUTAV® £pevvag 600 Kot o€ Opote BEpata mov dmtoviot Tov 1010V i
TaPOLO10V EVOL0PEPOVTOG. Ocov apopd TiG TPoTAcelg eival o1 eENG: Apyikd To detypa
TG €épevvag Bo pumopovoe vo elvol UEYOAVTEPO GE OOKOVUEVOLS UE OLOLPOPETIKA
TOMTIGUIKA dedopéva kabm¢ emiong kal og dtdpkela (EBoouddmv Kot cuyvotntag). To
detypo B Lropovoe va aviKeL O SLOPOPETIKE KEVTPO-GYOAEln Kot Oyl LOVo amd Eva
OLYKEKPIUEVO, KaODG Kot 1] cuyvoTnTa-efdopddes va eivon peyodlvtepn. H niio tov
aockoOuevov Bo pmopovoe vo glval pe UIKPOTEPN OMOKAION Yo VO LIAPYEL 7O
opooyevég detypa ko va glvar kot pe Ao cuvodd mpdfApata (eacpo AvTiGHov,
noAv-ovammpia). Avtd Ba emPefaidoet v eyKupdTNTA KOt 0E0TIOTIO TG TOPOVGOS
épevvag.  Emiong Oa pmopovoov va petpnBodv ko dAlec moapdpetpor £KtOG amd
ooppomio. Kol gukapyio OTmMg duvaun Ave AKpOV (KAUYTM- EKTAoN ayK®VO) KATO
dpov (Kapyn- éktacn yovatov).
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7. HAPAPTHMATA

7.1 ' Evtuno ovykatadeong

Ebvikdv kot Kanodiotplaxov [Mavemiompiov Adnvov

YXOAH EINIETHMHZOYXIKHE ATQIHYE KAI AGAHTIEMOY

TMHMA EIIETHMHE ®YZIKHYE ATQI'HE & AGAHTIEMOY

TOMEAX OEQPHTIKQON EIMIETHMQON

Epyaoctpro IIpocappoopévng Kivntikng Apactnprotnrag/Avantoélokomy kot Kivntikav
Awrtapoydv

Tni. Emkowvovieg:2107276021, 6023, 6025

Huepounvia:

Evnuépoon yovémv-Afnioon coykatddeong otny £peova
Ayomnroi yovelg/knoeuoveg,

10 Epyoompio Ilpocappoopévng Kivntikng Apactnpomrog-AvontuSlok®y Kot
Kwvntkaov Awotapoy®v 6to mAoiclo mTuylakng £peuvag mpaypatonolel Epevve mov
oKomevel va peketioet v Peltioon g woppomiog kot TS vkapyiog atopmy e
voNTIK) avamnpio Le cuyxvotnta TPES QopEs TNV €RSopAdn Kot SAPKESG OYTM

epoopadmV.

O de&161eg mov Ba eetactovv givar: o) 1 otatiky wopponia, B) n evkapyio. H
Kataypoen Tov dedopévev Ba yivel avavoua kot epmiotevtikd. Ta anoteAéopata tng

épevvag Oa givar oty 0180eom GoG HETA TO TELOG TG EPEVVITIKNG OULOKOGTOLG.

[MopakaroOpe vo copumAnpdcete v MA®oN cvykatdleong mpv v évapén g

£PELVOG DGTE TO TOST GOG VO UTOPEL VO, CUUUETAGYEL TNV EPEVVITIKN S1AOIKOGTO e
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0TOYO0 TNV GLAAOYN TOAVTIL®Y GToKEl®V. [0 ool O TE TANPOPOpPia, devkpivnon

N amopio unv S10TACETE Vo EMKOvOVIoeTe poll pog.

AHAQXH XYI'KATAOGEXHX

ANAOVE® OTL EMITPETMD GTO THOIOT LLO . . v e eeeeeneteeneeeeeeeee et eeteeeeeenaeeeneeeaeenneenns

va Tapel pépog oty épevva mov deEhyete and to Epyactplo Ilpocappoouévng
Kwnrucig Apactpiomtog- Avantvéiokov kot Kivntikov Awtapaydv g XyoAng
Emotmung ®vowmg Aywyng kor AOAnTicpot tov Havemotpiov AOnvav, mov cKomod
€xel v peletoel ) PeAdtioon otig 0e€10TNTEC TNG OTOTIKNG 1GOPPOTIOG KOl TNG

evkapyiog pésa omd mopepPoticd Tpoypappa odpkelag 8 foouddmv

O/H yovéac/xndepovog
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7.2 TIpoypoppa tapépfacng

H doun tov xupimg pépoug yia v 16oppomio mepteAdpupave tig axoiovdeg 24
O0OKY|GELS:

1. Balovpe ta moudid og puo ogpd. To tomobetode dvo oyowvid TapdAinia to
éva, amd 10 GAAO o€ andotaotn 20eK. XKOTdG TG AoKNOoNG £IvVOL 01 AGKOVLEVOL VOl
TEPTATHCOVY AVAUESA OO TOL GYOWVIA YWPIG VO TOL OKOVUT|GOVV.

2. TomoBetovpe éva oyovi oe evbeio Kot 01 0GKOVUEVOL TTPETEL VOL TEPTOLTIICOVY
TOTOVTOG TO GYOWVi YWPIG VO YACOLV TNV 100PPOTI0 TOVG KOl VO TOTHGOVY KATOL
OAAOD €KTOG amd TO oyowvi. XT1 cLvEXELD, PALOVILE TO TYOWV GE YL «PLO10V» Kol
TO TOOLA TTPOLYLLOLTOTTOLOVY TV {100 AGKN o).

3. XOoupova pe v acknon 1, oprofetodpe 10 xdPO pe VO GYOWIA TAPAAANAQ
KOl O 0OKOVUEVOS TPEMEL VO, TEPTOTNGEL LLE TOW PHATO, AVAUESH GTO GYOWVIAL.

4, XOupova pe v acknon 2, tomobetovpe To oxowvi og evbeia ko ot
O0OKOVUEVOL TTPETEL VO TEPTATAVE LE To® Pripoto mive oto oxowvi. Kot 6tn cuvéyeia
TO GYOW1 TO TPOTOTOIOVE GE GYTLLOL KPLOOVY.

5. TomoBetovpe ™ d0KO 160pPOTIaG GTO £d0(POC. LKOTHG TNG AoKNoNg etvarl ot
OOKOVEVOL VAL TTEPTOTICOVV TTAV® 5T 00KO 150PPOTIAG YMPIg vaL YAGoVY TNV
LGOPPOTLO TOVG.

6. TomoBetovpe T d0KO 16G0PPOTIAG LE TETO0 TPOTO MOTE VO LITAPYOVV KEVE Kol
EVOAAOYEG DYOUG OVALESH TNG, £TCL MGTE O AOKOVUEVOGS VO EEKIVAEL TTEPTOTDOVTAG OTN
d0K0 160pPOTIAG, TN GLVEXELN VO TATAEL GTO KEVO OVOUESO, KO TEAOG VO, TPETEL VL
avéPet Eava Tavo ot 00ko. Olo avtd mpaypatomoleitol o€ pia evbeio. O
OOKOVUEVOG OEV TTPEMEL VAL YAGEL TNV 100PPOTIO. TOV, HETAED TOV EVAAAAYDV TOV
VYoVg Tov TEPTOTAEL

7. Xpnowonowvpue okara evehéiag (agilityladder). Balovie tovg ackovpevoug
V0L TEPTATHCOVY GTO TETPAYOVO XMOPIS VO KOVUTGOVY TNV GKAAN. XTN GUVEXEL, Ol
0GKOVUEVOL KAVOLV TNV {d10 doknon pe Tiom Prpota.

8. Me v oxdra eveléiag, BAlovie TOVS AGKOVUEVOLS VO KAVOUY GALLOTOL
avAIESH OTO TETPAYOVO KOl VO, TPOGYEIDVOVTOL GE GTNPLEN LLE TO VO TOJLO.

9. Me v oxdra eveMéiag apBupovue Ola to teTpdywva and to 1-10 kot Tovg
{nréipe va Kavouv GApaTO 6€ OAOVG TOLG Hovovg apBpovg (1,2,5,7,9). ‘Enetra,
axoAovBovpe v 1o dwdikacio otovg Luyovg (2,4,6,8,10).

10.  Me v okdra gveM&iog Balovie TOVG ACKOVUEVOVS VO KAVOLV KOVTGO [LE TO
eMOEEI0 OO, TEPVMOVTAG OAOL TOL TETPAY®VA KL OTAV OTACOVY GTO TEAOG akoAoVOOHV
NV 1010 Topeia EMOTPOPNS e TO adEED TOVS THOL QLT T POPd.
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11.  Tailovpe to moryvior «Ayodpotdkio akoOvnToy. Atvovpe epEBiGO GTOVG
AoKOVUEVOLG €YOvTag HOoVGIKT). OTav GTOUATAGEL ] LOVGIKT) Ol 0GKOVUEVOL TTPETEL VO
napovv BE0M TETOL MOTE e TA TEGGEPU AKPO, VO OKOVUTAVE TO £501POC. XTT GLVEXELN
01 0OKOVUEVOL AKOVUTTAVE TO £00P0g e Tpia dipa, Emetta pe Svo axpa (¥Ept, TOOT)
Kot TEAOG 160PPOTTHLOL GTO Eva TOSL HEVOVTAG aKiviTOoL.

12. 2ToTkéG d1TAoELS Yio TV Bedtimon tng tooppomiog. Kamowo mapadetypoto:
oTaon TeEAaPYOD, abv kabiopa, KAUYT TOV KOPHOD EUTPOS KOl TEVIMOMO TOV TOS100
o Kol TEAOG EKTAGT] TOL KOPUOV oM KOl TEVTIOUO TOV KOPUOV UTPOGTA.

13. e oprofetnuévo ywpo pnkovg 20u. kot TAdTovg 2., Balovpe Toug
OOKOVUEVOLS VAL KAVOLV TTPOPOAES TV TOOIDV EVOAAAE pe 6GO TO duVOTO PEYAAVTEPO
SloKEMGO.

14. Kdévoupe v doknon «Batpaydxion. H doxnon npaypatomroleiton omd 6Aovg
TOVG AGKOVUEVOLG TanTOYpova. Ot ackovevol Bpickovtat o £vag dimAa oTov GALO
KOl L€ GLVEYOUEVA AALATO GE UNKOGC, YMPIS POPO KAAVTTOLV TNV ATOGTOGT OOV
oprofetnoaypie.

15. TomoBetoOpe oTEPEVIO GE GEPA KO O AGKOVUEVOS LLE AALLL YOPIg POpaL,
TYaivel amd oTePAVL, GE GTEPAVL KL TTPOGYEUDVETOL LE TO. VO O,

16. TomoBetope Ta oTEQAVIX GE GEPA, APTVOVTAS V2L, KEVO LETOED TOVG KOt OL
O0OKOVUEVOL KAVOLY KOVLTGO TNYaivovTag LE TO EMOEEID TOOL KOl YOPVOVTOGS LLE TO
adé&ro.

17. TomoBetovpe Ta 6TEPAVIA EVAALAE (VO dEEL, Eva aploTepd KTA) Ko {NTape
0O TOVG ACKOVIEVOLS VO, LETOKIVOVVTOL LLE GALLOL LLE TOL OVO TTOJLNL KOl VL
HETOKIVOUVTOL ATt TO £Va. 6TEPAVL 6TO AALO alAdlovTag KaTevBuvon.

18. Ot aokoVOpevol Eekvave PEoa amd TO TPMTO GTEPAVL. TNV GUVEXELN
tomoBeTovE TO OTEPAVIA OTTwG TNV 17 dokno, He TV dpopd 0Tt oTal de&1d
oTEQAVIO. 0 ACKOVLEVOS Ba Tatdiel To de&l TOSL (UTAE) Kol 6T APIOTEPA LLE TO
apLoTeEPO TOOL.

19.  Bd&lovpe toug ackobevous va otafobv 6 elpd 6To onpeio mov oprobeTove
Yo apeTnpio. Xt cvveyeio, 01 ACKOVUEVOL TPENEL VO AVEBOVV GTO TOYKAKL, VOL TO
dwoyicovv Kot vo To KaTEBOVV Ympig va YAcoVV TV 1G0PPOTHN TOVG.

20. TomoBetoOpe TOVG AOKOVEVOLS BTNV APETNPia TOL £YovLE Opicel. MmpooTtd
oV apepio VEAPYOLVY Tpia GKAALL. XTO TEAOG TMV GKOAOTATIOV £XOVLE
tomofetnoel oTpodpa. Ot aoKoVHEVOL KOAOVVTOL VA Kévouy dApa (Yopig va tapovy
@Opa) OO TNV KOPLON TOV GKAAOTOTUDV GTO GTPMLLOL.

21. TomoBetoOpe unpootd and Tovg ackovuevovg éva kouti Box. Tovg {ntéype va
Kévouv éva optlovTio dApa Kot va ovEBouv 6To KouTi pe ta Svo OO XT1 GLVEXELD,
01 0GKOVEVOL EMGTPEPOVYV GTNV OPYIKT] TOVS BE0m (6T0 £30(p0C) e AALA THG.
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22.  Bdalovpe To0UG 00KOVIEVOLS GE Ui GEIPA Kol TOTOOETOVE GTO KEPAAL TOV
Tp®TOL &va BifAio. XKoo £lval 0 0GKOVUEVOS VO SLOVOGEL TNV ATOGTOCT] TOV
&xovpe oproBetnoet ympic va mécsel o PiAio amd T0 KeQAAL TOV. LE TEPINTM®ON TOV
nécel 10 PIPAL0, 0 ACKODUEVOG EMOTPEPEL GTNV APYIKT TOL BEoM. TNV GUVEXELX,
OTEUVOLV Ta XEPLXL TOVG GTO TANL Kot TOTOOETOVE GTIC TOAGLES TOVG OO Lol
Kopiva.

23.  Balovpue og 6e1pd T00¢ 0.oK0VUEVOVG Kot avePaivel Evag-Evag 6To dioKo
160pPOTiaG, TPOoTAODOVTOS VO TaPAUEiVOVY OGN MPO UTOPOVV TEPIGGOTEPO.

24, Twistergame: Eivon éva moryviol mov oyetiletal pe tnv 1coppomio Kot tnv
avtianyn tov ypoudtov. Etval pia emedvia mov £yl {oypapiopévoug KOKAOLS 6
TEGGEPQ SLUPOPETIKA YpOUOTO (UTAE, TPAGIVO, KOKKIVO, Kitptvo). O 0l6KOVUEVOG
KOTOTLY EVTIOANG TOL Yuuvaot] tomofetel y€pt ko mdo1 dmov Tov {nndei. o
Tapadetypa: 0l mOd1 6To KOKKIVO, aploTePO YEPL OTO TPAGIVO.

H dopn tov kupiowg pépovg oty evkapyio etvar 12 aocknoel yio ta dvo Kot
KAT® dKpa ToV cOMTOC. Ot TECELS TIG 0TOTEG OEYOVTOAV 01 AGKOVUEVOL
TPOYLOTOTOOVVTOY HOVO Oltd TO YUUVOOTY.

Awtdoels dvo axkpov:
1. Ymepéktaon kot mieon Tpog Ta Tom (AyKMVEG).

2. Yrepéktaon o€ o@upi pe avioymon tov aykova. Ta yépla etvor ypohid kou n
OTOVOVAIKY] 6TNHAN givar Opba.

3. [Tieon tov opwv npog ta ticw. Ta yEpa lvor ovorytd.
4, E&apnon and moAvluyo. To copa givor o€ yovio 900 Kot tar TEAROTO TATAVE
07O £301POG.

5. E&apnon and povoluvyo ywpic dpon.

Awtdoelg Katm aKpmv:

1. TomoBétnon evog modod tevtopévo oto morlvluyo. To yovato eivan

tevtopévo 1800. H omovdviikn omin Bpicketal og gvbeio Kot 1o O OV €ivar 610

£00.p0G KOTA EUTPAG TPOG TO TOAVLLYO.

2. Kéipyn xoppov pe tevtopévo mod, o vt B€om. Ed® o ackovpevog mpémet

va TPOGEEEL VoL UMV AVYIGEL TOL YOVOTOL TOL KoL VOL EIVOL GUVEYMG GTO £50POG.
3. Kéipyn xoppov pe tevtopévo modwa oe 6pbia 6o

4. Kéipyn xoppod pe teviopévo mode e d1ioTooT).
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5. ®éon gumodiot. O ackovpevog PpiokeTan 610 £00pog. Tomobetel T0 va TOHSL
TEVIOUEVO UTPOGTA TOL Kot TO GAAO TTOdL Elvar 6To TAGL Avyiopévo. O oKOVUEVOG
TPOoTaOEL VO AKOVUTTHGEL TN LOTT TOV TTOS0V TOV UE TO YEPL TOV, YWOPIG VO CNKAOOCEL
10 Yovatd tov. Enerta aAAGlel TOOL Kot KAVEL TNV 1010 AoKN oM.

6. [TetaAoVoEg Ko TEOT) TOV ATAYOYDV LE TOVG AYKMDVEG.
1. I'épupa. O ackovpevog pe v Pondeia Tov YopvaoTn ekTeAEl TNV AOKNOM
Yépupa.
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