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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Σα ζχγρξνλα βηβιηνγξαθηθά θαη εκπεηξηθά δεδνκέλα απνθαιχπηνπλ ηα νθέιε ηεο  

πξψηκεο παξέκβαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελίζρπζε ηεο απηνξξχζκηζεο ζηα παηδηά 

κε απηηζκφ. Ζ εθπαίδεπζε ζηηο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο έρεη απνδεηρζεί φηη 

βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ελψ παξάιιεια θαίλεηαη φηη 

κεηψλεη ηα εκπφδηα ζηε ζπκκεηνρή ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ ζην ζρνιείν θαη βνεζάεη 

ζηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ θαη δεμηνηήησλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηα αθαδεκατθά, 

θνηλσληθά, ζρνιηθά θαη θαζεκεξηλά θαζήθνληα.  

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

αλαθνξηθά κε ηελ έλλνηα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο ζηα παηδηά κε απηηζκφ 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, θαζψο θαη ην πσο απηέο βνεζνχλ ηα παηδηά ζηα πιαίζηα 

έληαμεο ζην θαλνληθφ ζρνιείν.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Απηηζκφο, Απηνξξχζκηζε, Έληαμε, Καλνληθφ ΢ρνιείν, 

΢πλεθπαίδεπζε 
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ABSTRACT 

In recent years theoretical and empirical data reveal the benefits of early intervention 

in children with autism along with enhanced self-regulation. Training in self-

regulation strategies has been shown to improve the quality of life of individuals with 

autism, while reducing the barriers for autistic children to attend school and helping to 

enhance the skills and competencies required for academic, social, school and 

everyday life demands. 

The purpose of this thesis is to study the literature on the concept and strategies of 

self-regulation in high-functioning autistic children, and how these can help children 

in mainstream schooling. 

Key words: Autism, Self Regulation, Integration, Mainstream School, Co-education 
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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

Ζ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο κε θαηεχζπλζε ζηελ «Δηδηθή Αγσγή», ηνπ 

Παηδαγσγηθνχ Σκήκαηνο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο Αζελψλ. 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε µνπ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ ζπλέβαιαλ θαη 

βνήζεζαλ ζεµαληηθά γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. Οθείισ έλα ζεξµφ 

επραξηζηψ ζε φινπο ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο γηα ηηο 

πνιχηηµεο γλψζεηο ηνπο πνπ πξφζπκα καο κεηαιακπάδεπζαλ. 

Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο µνπ ζηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή 

µνπ, θ. Αιέμαλδξν-΢ηακάηην Αλησλίνπ γηα ηηο ππνδείμεηο, ζπκβνπιέο θαη ρξήζηµεο 

παξαηεξήζεηο ηνπ, θαζψο ε θαζνδήγεζε ηνπ ζε θάζε βήκα κνπ ππήξμε θαζνξηζηηθή. 

Σέινο, είκαη επγλψκσλ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ γηα ηελ αµέξηζηε ζπµπαξάζηαζε, ηελ 

εζηθή ηνπο ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε ηνπο, κε ζθνπφ ηελ νινθιήξσζε ηεο 

κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο, δίλνληαο κνπ ειπίδα θαη δχλακε. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

΢ηα πιαίζηα ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο επεξεάδνληαη φινη νη ηνκείο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ κε απνηέιεζκα ην άηνκν λα 

απνκνλψλεηαη θαη λα απνηπγράλεη ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο. Πξφθεηηαη γηα ρξφληεο ζνβαξέο λεπξν-ςπρηαηξηθέο θαηαζηάζεηο 

γλσζηηθήο θχζεο, πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν καζαίλεη θαη 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Καιχβα, 2005). Κχξην 

γλψξηζκα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ είλαη ε χπαξμε ειιεηκκάησλ θαη κεηνλεμηψλ ζε 

πνιινχο ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα (Κάθνπξνο, Μαληαδάθε, 2002). Σα παηδηά 

κε Γηαηαξαρέο ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ (ΓΦΑ) παξνπζηάδνπλ πνηθίια 

πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη επηθνηλσλίαο. Σα κηζά πεξίπνπ απηηζηηθά παηδηά δελ 

αλαπηχζζνπλ θαζφινπ ιφγν, ή πξνθέξνπλ κεκνλσκέλεο ιέμεηο θαη θξάζεηο θαζ’ φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ελψ ηα άιια κηζά αλαπηχζζνπλ κηα ηδηαίηεξε κνξθή 

ιφγνπ κε πνιιέο ηδηνξξπζκίεο θαη κε βαζηθφ ζηνηρείν ην κε ιεηηνπξγηθφ ραξαθηήξα 

ηνπ ιφγνπ (Fay, 1993, Wing, 2000). Οξηζκέλα παηδηά, πνπ αλήθνπλ ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ δελ παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζην λα θαηαθηήζνπλ ην επίπεδν ηεο γιψζζαο, 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε κνξθή ηεο (θσλνινγία, κνξθνινγία, ζπληαθηηθφ), έρνπλ φκσο 

ηεξάζηηεο δπζθνιίεο ζηε ρξήζε ηεο σο επηθνηλσληαθνχ εξγαιείνπ (Fay, 1993, Wing, 

2000).  

Παξφιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ κε ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο ηεο 

απηνξξχζκηζεο θαη ηεο ζπλεθπαίδεπζεο εμειίζζνληαη θαη πξννδεχνπλ, 

επηηπγράλνληαο έλα κεγάιν αξηζκφ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ πνπ ηίζνληαη.γ 

΢ηελ παξνχζα εξγαζία πεξηγξάθνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ έλλνηα, ζηε ρξήζε θαη ζηελ εθαξκνγή 

ησλ ζηξαηεγηθψλ απηνξθξχζκηζεο κε βαζηθφ ζθνπφ ηελ νκαιή θαη απνηειεζκαηηθή 

έληαμε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζηα πιαίζηα ηνπ γεληθνχ ζρνιείνπ. Ζ εθαξκνγή ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηελ ελζσκάησζε, εμέιημε θαη 

πξφνδν ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Ζ γφληκε πινπνίεζή ηεο 

θαηαξγεί θαη εμαιείθεη θαηλφκελα, φπσο ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ε 

πεξηζσξηνπνίεζε, πνπ νδεγεί ηα παηδηά απηά ζηελ απνκφλσζε απφ ην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ. Ζ ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζην επξχηεξν 

θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ ρψξν δξάζεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, αληηκεησπίδνληαο 
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νπζησδψο θαηλφκελα εηηθεηνπνηίεζεο θαη δεκηνπξγψληαο έλα θηιηθφ πξνο απηά 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν ζα κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ ηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο θαη 

δεμηφηεηέο ηνπο  θαη λα αζρνινχληαη κε  πξάγκαηα πνπ ηα ηθαλνπνηνχλ θαη 

αληακείβνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: ΣΟ ΦΑ΢ΜΑ ΣΟΤ ΑΤΣΙ΢ΜΟΤ 

1.1 Οξηζκόο 

Ο απηηζκφο απνηειεί κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

παξνπζηάδεηαη ζηελ παηδηθή ειηθία θαη αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ (pervasive developmental disorders). Ο φξνο Γηάρπηε 

Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή (Γ.Α.Γ., P.D.D., Pervasive Developmental Disorders) 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπλψλπκα κε ηνλ φξν Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ  

(Γελά, 2002). ΢ηηο ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο, νη νπνίεο θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, πεξηιακβάλνληαη δηάθνξα ζχλδξνκα, φπσο απηηζκφο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, 

άηππνο απηηζκφο, ζχλδξνκν Rett, άιιε απνξγαλσηηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, δηαηαξαρή ππεξδξαζηεξηφηεηαο ζρεηηδφκελε κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε θαη 

ζηεξεφηππεο θηλήζεηο, ζχλδξνκν Asperger θαη δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, κε 

θαζνξηδφκελε (Νφηαο, 2005).  

Ο απηηζκφο πεξηιακβάλεη ζνβαξέο ή ειαθξηάο κνξθήο αλεπάξθεηεο πνπ 

επεθηείλνληαη ζε πεξηζζφηεξεο απφ κία πεξηνρέο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, νη νπνίεο 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζπλδένληαη κε ηαπηφρξνλε λνεηηθή πζηέξεζε θαη 

δηαξθνχλ γηα φιε ηε δσή ηνπ αηφκνπ. Παξάιιεια, πεξηιακβάλεη κηα επξεία πνηθηιία 

ζπκπησκάησλ, πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ελζπλαίζζεζε, ζπλνδεπφκελα απφ επαλαιακβαλφκελα 

πξφηππα ζπκπεξηθνξάο (΢ηαζηλφο, 2013). Δπεξεάδεη θπξίσο ηε ζπκπεξηθνξά, ηε 

γιψζζα θαη ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο, ελψ δηαθέξεη θαηά ηελ παξνπζίαζε θαη ηελ 

έθβαζε. ΢ην έλα άθξν ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ππάξρνπλ ηα άηνκα κε «πςειή 

ιεηηνπξγηθφηεηα», πνπ έρνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε, αιιά παξνπζηάδνπλ 

δπζιεηηνπξγία ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη απφ ηελ άιιε 

πιεπξά είλαη ηα άηνκα κε ζνβαξέο λνεηηθέο αλαπεξίεο (Volkmar and Klin, 2005). 

΢χκθσλα κε ηνλ Νφηα (2005: 14), ε δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη: 

 πνηνηηθέο δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή θαηαλόεζε, ζπλαιιαγή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα,  

 δπζθνιίεο ζηνλ ηξόπν επηθνηλσλίαο θαη ζηε γιώζζα, 

 πεξηνξηζκέλν, ζηεξεόηππν, επαλαιακβαλόκελν ξεπεξηόξην δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ελδηαθεξόλησλ, ελώ ζηε ζπκπεξηθνξά επηθξαηνύλ ηδηόξξπζκα ελδηαθέξνληα θαη 

ελαζρνιήζεηο,  
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 αλνκνηνγελή αλάπηπμε γλσζηαθώλ ιεηηνπξγηώλ, 

 ζπρλά αλαθόινπζε επεμεξγαζία αηζζεηεξηαθώλ πξνζιήςεσλ. 

Απηά ηα βαζηθά δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο 

πξψηεο αλαθνξέο ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ κε έκθαζε ζηελ "απηηζηηθή κνλαμηά" θαη 

ηελ "επηκνλή ζηελ νκνηνκνξθία", επηζεκαίλνπλ κηα εμαηξεηηθά αλαγλσξίζηκε θαη 

πινχζηα εηεξνγελή νκάδα παηδηψλ θαη ελειίθσλ. Σα άηνκα κπνξνχλ λα έρνπλ 

ηθαλφηεηεο πνπ θπκαίλνληαη απφ ζεκαληηθέο γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο δηαηαξαρέο 

(π.ρ. κε ιεθηηθή επηθνηλσλία) έσο αλψηεξεο γλσζηηθέο θαη γισζζηθέο ηθαλφηεηεο.  

Χζηφζν, αλεμάξηεηα απφ απηέο ηηο δηαθνξέο, ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη 

πξνθιήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

θξίζηκσλ δεμηνηήησλ θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη επηθνηλσλίαο (Moskowitz, 

2005).  

΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη, σο φξνο ν απηηζκφο εκθαλίζηεθε γηα 

πξψηε θνξά ην 1943 απφ ηνλ παηδνςπρνιφγν Leo Kanner, ν νπνίνο ζηε κειέηε ηνπ 

κε ηίηιν Απηηζηηθέο Γηαηαξαρέο ηεο Σπλαηζζεκαηηθήο επαθήο (1943), έδσζε ηελ πξψηε 

ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή ηνπ πξψηκνπ παηδηθνχ απηηζκνχ. Ο Kanner μεθίλεζε λα 

κειεηά 11 παηδηά κε παξφκνηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά, δίλνληαο βαξχηεηα ζηε 

λνζνγξαθηθή πεξηγξαθή θαη παξαηήξεζε ησλ πεξηπηψζεσλ θαη θαηαιήγνληαο ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν απηηζκφο είλαη κηα εγγελήο δηαηαξαρή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη φηη 

«απηά ηα παηδηά έρνπλ έξζεη ζηνλ θφζκν κε κηα έκθπηε αδπλακία λα ζρεκαηίζνπλ ηε 

ζπλεζηζκέλε, βηνινγηθά παξερφκελε επαθή κε ηνπο αλζξψπνπο» (Harris, 2018). 

Μφιηο έλα ρξφλν αξγφηεξα, ν παηδίαηξνο Hans Asperger, ζην παλεπηζηήκην 

ηεο Βηέλλεο ζηελ Απζηξία, έγξαςε έλα άξζξν πνπ πεξηγξάθεη κηα νκάδα παηδηψλ 

ζηελ θιηληθή ηνπ, πνπ είραλ παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά κε εθείλα πνπ κειεηνχζε ν 

Kanner, αιιά δελ είραλ «θαζπζηεξήζεηο ζηε γιψζζα» θαη ήηαλ «εμαηξεηηθά 

ηαιαληνχρα». Σελ θαηεγνξία απηή ηελ νλφκαζε «απηηζηηθή ςπρνπάζεηα» (Baron-

Cohen, 2015). ΢ήκεξα ηα δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα θαη νη ηαμηλνκήζεηο φηαλ 

αλαθέξνληαη ζην ζχλδξνκν Asperger, πεξηγξάθνπλ άηνκα κε απηηζηηθνχ ηχπνπ 

δηαηαξαρέο, αιιά πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κε δείθηε λνεκνζχλεο νξηαθφ έσο 

θπζηνινγηθφ θαη δεμηφηεηεο ζηε γισζζηθή δνκή (Νφηαο, 2005). 

Παξά ηηο πξσηνπνξηαθέο παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ, ε έγθαηξε 

αλαγλψξηζε ηνπ ππνλνκεχζεθε απφ ηελ έιιεηςε επαξθψλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ. 
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Μφλν κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο έλλνηαο ηεο «ηξηάδαο ηνπ απηηζκνχ» πνπ θαηέδεημε ηα 

πιένλ θαζηεξσκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμαζζέλεζεο ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο, ηεο γιψζζαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, ν απηηζκφο έγηλε κηα 

αλαγλσξίζηκε δηαηαξαρή (Banerjee, Bhat & Riordan, 2014). Πην ζπγθεθξηκέλα, ήηαλ 

ην 1979 φηαλ νη ςπρίαηξνη Wing θαη Gould πξνήγαγαλ ηελ έλλνηα ηεο ηξηάδαο 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ, δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

δηαηαξαρέο ζηε ιεθηηθή θαη µε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη δηαηαξαρέο ζηε θαληαζία θαη 

θνηλσληθή κίκεζε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη έσο θαη ζήκεξα κε ηελ νλνκαζία 

δηαηεξείηαη «ηξηάδα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο». 

Έθηνηε νη θιηληθέο αληηιήςεηο έρνπλ εμειηρζεί κε ζπλέπεηα κε κηα ζηαζεξή 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ ζεκεξηλή καο θαηαλφεζε γηα ηνλ απηηζκφ 

είλαη απηή κηαο ζχλζεηεο λεπξνινγηθήο δηαηαξαρήο πνπ ζπλερίδεη λα ακθηζβεηεί ηελ 

ηθαλφηεηά καο λα εληνπίδνπκε ηνπο ππνθείκελνπο κεραληζκνχο αηηηφηεηαο (Zoghbi, 

2003). 

1.1.1 Ασηιζμός συηλής λειηοσργικόηηηας 

Ο απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (HFA) είλαη έλαο αλεπίζεκνο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε άηνκα κε απηηζκφ, κε IQ 80 ή παξαπάλσ θαη κε ηελ ηθαλφηεηα λα 

κηιάλε, δηαβάδνπλ θαη λα γξάθνπλ. Ζ δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο δελ ππάξρεη νχηε ζην DSM-IV-TR νχηε ζην ICD-10, πνπ έρνπλ 

δηαγλψζεηο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο θαη παηδηθνχ απηηζκνχ αληηζηνίρσο, αιιά σο φξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο επηζηήκνλεο σο νηνλεί δηαγλσζηηθή 

εηηθέηα, καδί κε ηνλ απηηζκφ ρακειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ην ζχλδξνκν Asperger, 

γηα λα δηαθξίλνπλ ηα ζρεηηθά επίπεδα πξνζαξκνγήο θαη αλάπηπμεο. 

Γηα ηνλ Attwood (2003), ε έλλνηα ηνπ απηηζκνχ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά γηα λα πεξηγξάςεη ηα άηνκα πνπ έδεημαλ ηππηθά 

ζπκπηψκαηα απηηζκνχ φηαλ ήηαλ κηθξά παηδηά, αιιά θαζψο κεγάισλαλ, ζηαδηαθά 

έδεηρλαλ κεγαιχηεξν βαζκφ γλσζηηθψλ, θνηλσληθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ θαη 

πξνζαξκνζηηθψλ δεμηνηήησλ  ζε ζχγθξηζε κε άιια παηδηά πνπ δηαγλψζηεθαλ κε 

απηηζκφ. Με βάζε ηελ πξνεγνχκελε έξεπλα θαη ην δηαγλσζηηθφ ζχζηεκα ICD-10 

(International Classification of Disease, 10th revision), ν Tsai (1992: 36) πξφηεηλε 

έλαλ ζπγθεθξηκέλν νξηζκφ γηα ηνλ απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο: «ν απηηζκφο 

πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απνηειεί ππνηχπν ησλ δηάρπησλ αλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ 
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θαη νξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία ειαθξψο κε θπζηνινγηθψλ θαη / ή ειαθξψο 

κεησκέλσλ δεμηνηήησλ ζηνπο ηνκείο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη απφ ηελ παξνπζία πεξηνξηζκέλεο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξάο. Ο ραξαθηεξηζηηθφο ηχπνο κε θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο εθδειψλεηαη 

πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 3 εηψλ».  

Αλ θαη ηα άηνκα κε HFA έρνπλ ζρεδφλ θπζηνινγηθή πλεπκαηηθή θαη 

γισζζηθή αλάπηπμε, ηα απνηειέζκαηα δηάθνξσλ κειεηψλ δείρλνπλ φηη ππάξρεη 

αλνκνηνγέλεηα ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε, ελψ νη βαζκνί IQ πνηθίιινπλ αλάινγα κε ην 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν κεηαμχ ησλ αηφκσλ (Rumsey, 1992). Ζ θαζπζηέξεζε ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία είλαη εκθαλήο ζε άηνκα κε HFA, 

αιιά κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία θαη λα έρνπλ ζρεηηθά 

πινχζην ιεμηιφγην (Rubin & Lennon, 2004). Χζηφζν, ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο δελ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηε γιψζζα γηα λα επηθνηλσλήζνπλ απνηειεζκαηηθά κε 

ηνπο αλζξψπνπο γχξσ ηνπο θπξίσο ιφγσ θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ (Rumsey, 1992).  

Παξφια απηά, έρεη δηαπηζησζεί φηη ν ρξφλνο θαη ε εκπεηξία κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ 

ηελ δεθηηθή θαη εθθξαζηηθή γιψζζα ζε νξηζκέλα άηνκα κε HFA (Lord & Paul, 

1997). 

Δπηπξφζζεηα, ηα άηνκα κε HFA επηδεηθλχνπλ ιηγφηεξεο κε ιεθηηθέο 

επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, φπσο ε ρξήζε εθθξάζεσλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ρεηξνλνκηψλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ηππηθνχο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ πνιχπινθε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ή ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ δηαβάδνληαο ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηε 

γιψζζα ηνπ ζψκαηνο ηνπο (Rubin & Lennon, 2004). Χο απνηέιεζκα, ζηα κάηηα ησλ 

αλζξψπσλ γχξσ ηνπο, ν πιεζπζκφο απηφο ζηεξείηαη ζπκπάζεηαο, αδπλαηεί λα 

εθηηκήζεη ην ρηνχκνξ θαη κπνξεί λα θαίλεηαη εθθεληξηθφο ή απνκνλσκέλνο (Rumsey, 

1992). 

Παξά ηα επάισηα ζεκεία ηνπο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

επηθνηλσλία, ηα άηνκα κε HFA εκθαλίδνπλ ζρεηηθέο δπλάκεηο ζηελ νπηηθή-ρσξηθή 

αληίιεςε θαη ηελ νπηηθή κλήκε (Rubin & Lennon, 2004, ζ. 280). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Tsatsanis (2004), ηα άηνκα κε απηή ηε δηαηαξαρή ζπλήζσο απνθηνχλ λέεο 

πιεξνθνξίεο κέζσ ηεο κλήκεο, ηεο θιαζηθήο κάζεζεο θαη ηεο κεραληθήο/ 

δηαδηθαζηηθήο κάζεζεο.  
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Αλ θαη ηα άηνκα κε HFA θαη άηνκα κε ζχλδξνκν Asperger (AS) έρνπλ πνιιά 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ην θπζηνινγηθφ IQ, ηε ζρεηηθά απξφζθνπηε γισζζηθή 

ηθαλφηεηα θαη ηηο ζρεηηθά αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο πξνζαξκνζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

κειέηεο απφ δηάθνξεο επηζηήκεο έδεημαλ φηη νη εξεπλεηέο δελ κπφξεζαλ λα 

θαηαιήμνπλ ζε ζπκθσλία γηα ην αλ ν απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ην 

ζχλδξνκν Asperger είλαη ηα ίδηα κε δηαθνξεηηθά νλφκαηα (Rubin & Lennon, 2004). 

Δίλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη, αλ θαη δελ ππάξρνπλ ηππνπνηεκέλα θαη/ή επίζεκα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηνλ HFA, ε Ακεξηθαληθή Φπρηαηξηθή Έλσζε πξνηείλεη 

ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην Asperger ζην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ 

Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM). ΢χκθσλα κε ηνλ Gillberg (1998), ηα πην 

ακθηιεγφκελα ζέκαηα ζηε δηάγλσζε ηνπ AS ζε ζρέζε κε ηνλ HFA θαίλεηαη λα είλαη 

ην αλ νη θηλεηηθέο δεμηφηεηεο πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο ραξαθηεξηζηηθφ 

δηαθνξνπνίεζεο, ην αλ νη δχν δηαηαξαρέο ζα κπνξνχζαλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε 

γλσζηηθέο αλαπεξίεο, ην γεγνλφο φηη νη γισζζηθέο δεμηφηεηεο ζηνλ HFA είλαη 

ζπλήζσο πην πεξηνξηζκέλεο θαη ην αλ ε δηάγλσζε HFA θαη AS κπνξεί λα γίλεη ζην 

ίδην άηνκν ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα αλάπηπμεο. 

 

1.2 Κιηληθή Δηθόλα  

1.2.1 Επιπολαζμός 

Ζ επηθξάηεζε ησλ Γηάρπησλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ απμάλεηαη ηα 

ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα. Πεξηζζφηεξα παηδηά δηαγηγλψζθνληαη ζε κηθξή ειηθία, θαη 

απηφ νθείιεηαη πηζαλψο ζηελ απμεκέλε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο δεκφζηαο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ζηελ αχμεζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο νκάδσλ αμηνιφγεζεο. ΢ήκεξα, ην 

πνζνζηφ επηθξάηεζεο ησλ ΓΑΓ είλαη πεξίπνπ 0,6% - 0,8% ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο θαη πεξίπνπ 1% ζηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Fernell & Gillberg, 2010· 

Nygren et al., 2012). 

Σν 2010, ν ζπλνιηθφο εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηνπ απηηζκνχ ήηαλ 14,7 αλά 

1.000 (1 ζηα 68) παηδηά ειηθίαο 8 εηψλ (Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 

ησλ Ζ.Π.Α., 2014). Όπσο αλαθέξνπλ νη King and Bearman (2009) ηα αλαθεξφκελα 

πνζνζηά επηθξάηεζεο απμάλνληαη ζηαζεξά απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960, αιιά δελ είλαη 

απνιχησο ζαθέο ζε πνην βαζκφ απηφ αληαλαθιά ηελ πξαγκαηηθή αχμεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ή ηελ απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ζρεηηθά κε ηνλ απηηζκφ θαη ηε 
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δηάγλσζή ηνπ. Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη κειέηεο κε πξφζβαζε ζε ζρνιηθά θαη ηαηξηθά 

αξρεία έρνπλ βξεη νπζηαζηηθά πςειφηεξα πνζνζηά απφ απηά κε πξφζβαζε ζε αξρεία 

πγείαο κφλν. Μεξηθνί εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε απμεκέλε επηθξάηεζε ηνπ απηηζκνχ 

κπνξεί λα αληαλαθιά αιιαγέο ζηηο πξαθηηθέο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ.  

΢ε κειέηε ησλ ησλ Christensen et al. (2019), αλαθέξεηαη φηη ε κέηξεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηνπ απηηζκνχ θαη ηεο ειηθίαο ζηε δηάγλσζε ζε παηδηά δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ αλακέλεηαη λα απνδψζεη ηηο πιεξέζηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

επηπνιαζκφ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο. Χζηφζν, ε κέηξεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο παξέρεη πην έγθαηξε αμηνιφγεζε ησλ 

πξνζπαζεηψλ γηα αχμεζε ηεο επαηζζεηνπνίεζεο θαη έγθαηξεο αλίρλεπζεο ηεο 

δηαηαξαρήο, θαζψο πνιιά ζηνηρεία πνπ ζπλδένπλ ηελ πξψηκε ζεξαπεία κε 

βειηησκέλα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ε απνπζία ή ε θαζπζηέξεζε ηνπ 

πξνζδηνξηζκνχ ηεο δηαηαξαρήο κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηα παηδηά 

θαζπζηεξψληαο ηηο παξεκβάζεηο θαη ηελ έλαξμε εηδηθψλ ππεξεζηψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ Αηφκσλ 

(Δ.Δ.Π.Α.Α.)  

ν απηηζκόο εκθαλίδεηαη ζπρλόηεξα ζηα αγόξηα, ζε κηα αλαινγία 3-4 αγόξηα πξνο 1 

θνξίηζη, ελώ δελ θάλεη δηάθξηζε από πιεπξάο θπιήο, θνπιηνύξαο ή θνηλσληθήο ηάμεο. Από ηα 

4-5 ζηα 10.000 παηδηά πνπ έδηλαλ νη παιαηόηεξεο κειέηεο, ε ζπρλόηεηα ηώξα από νξηζκέλνπο 

εξεπλεηέο ππνινγίδεηαη ζε 16,8/10.000, ελώ ην πνζνζηό ησλ ππόινηπσλ δηάρπησλ 

αλαπηπμηαθώλ δηαηαξαρώλ αληηζηνηρεί ζε 45,8/10.000. Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, 

ππνινγίδεηαη πσο ζηελ Διιάδα πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ 4.000 έσο 5.000 παηδηά θαη 

ελήιηθα άηνκα κε θιαζηθό Απηηζκό θαη 20.000 έσο 30.000 κε απηηζηηθνύ ηύπνπ δηαηαξαρέο 

αλάπηπμεο.  

1.2.2 Αιηιολογικοί παράγονηες 

Οη δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ηππηθά δηαγηγλψζθνληαη κε βάζε 

ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο αλαθνξά ζηελ αηηηνινγία. Χζηφζν, έρνπλ γίλεη 

ζεκαληηθέο έξεπλεο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ αηηηνινγηθψλ παξαγφλησλ. Αλ θαη  δελ 

έρεη εληνπηζηεί θακία κεκνλσκέλε αηηία, ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ν 

απηηζκφο νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθά ζχλνια παξαγφλησλ - ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

γελεηηθψλ, λεπξνβηνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ - πνπ εθδειψλνληαη ζε 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο. 
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΢πκθσλείηαη ζε κεγάιν βαζκφ φηη ε δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ είλαη -σο έλα 

βαζκφ- απνηέιεζκα θιεξνλνκηθψλ γελεηηθψλ δηαθνξψλ θαη / ή κεηαιιάμεσλ. Σα 

επξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ππάξρεη γελεηηθφ ππφβαζξν δείρλνπλ φηη ν απηηζκφο 

είλαη πην ζπρλφο ζηα αγφξηα απφ ηα θνξίηζηα - πηζαλφηαηα ιφγσ ησλ γελεηηθψλ 

δηαθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ρξσκφζσκα X (Chakrabarti & Fombonne, 2005), 

ελψ κειέηεο ζε δίδπκα  αδέξθηα δείρλνπλ 60 έσο 90% πνζνζηφ ζπκθσλίαο γηα 

κνλνδπγσηηθά δίδπκα ζε ζχγθξηζε κε πνζνζηφ ζπκθσλίαο 0% έσο 10% γηα 

δηδπγσηηθά δίδπκα (Bailey et al., 1995). ΢ε κειέηε ησλ Ozonoff et al. (2011), ζρεδφλ 

ην 20% ησλ βξεθψλ κε κεγαιχηεξν βηνινγηθφ αδειθφ κε απηηζκφ αλέπηπμε επίζεο ηε 

δηαηαξαρή, ελψ ν θίλδπλνο ήηαλ κεγαιχηεξνο εάλ ππήξραλ πεξηζζφηεξα απφ έλα 

κεγαιχηεξα αδέιθηα.  

Γεδνκέλεο ηεο ηξέρνπζαο δηαζεζηκφηεηαο γξήγνξσλ θαη αθξηβψλ εξγαιείσλ 

πξνζδηνξηζκνχ αιιεινπρίαο γνληδίσλ θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο κεγάινπ αξηζκνχ 

δεηγκάησλ DNA, έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο ζηνλ εληνπηζκφ ησλ γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο. ΢χκθσλα κε ηηο 

΢ηάε θαη Φηδάλε (2017), «ε εθδήισζε απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα είλαη 

απνηέιεζκα ηφζν ηεο ζπκκεηνρήο γελεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο ηεο παξνπζίαο 

θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ CNVs (copy number variations), ζεκεηαθψλ κεηαιιάμεσλ, 

κηθξνζθνπηθά νξαηψλ ρξσκνζσκηθψλ αλσκαιηψλ θ.ά., φζν θαη επηγελεηηθψλ 

ηξνπνπνηήζεσλ».  Αληίζηνηρα, νη Αλησλίνπ θαη Γαιηαλά (2016: 140) αλαθέξνπλ φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ αλαγλσξίδεη δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο γελεηηθψλ 

παξαγφλησλ: ηα ηδηνπαζεηηθά αίηηα, πνπ αθνξνχλ θαη ηελ πιεηνςεθία ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη ηα δεπηεξνγελή αίηηα, φπνπ «κηα απιή γελεηηθή δηαηαξαρή, 

πεξηβαιινληηθά αίηηα θαη αλσκαιίεο ρξσκνζσκάησλ κπνξνχλ λα αλαγλσξηζηνχλ σο 

ππεχζπλα γηα ηε δηακφξθσζε ηεο δηαηαξαρήο». 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ηα ηειεπηαία εξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ φηη ν 

απηηζκφο είλαη κηα πνιπ-νξγαληθή κεηαβνιηθή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ή απφ έλαλ ηφ ζε άηνκα πνπ είλαη γελεηηθά επηξξεπή ζηε δηαηαξαρή. 

Όπνηα θαη αλ είλαη ε αηηία (νη αηηίεο), ν απηηζκφο παξνπζηάδεη πνηθηιία νξγαληθψλ, 

αλνζνινγηθψλ, γελεηηθψλ, πεξηβαιινληηθψλ θαη λεπξνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Χο εθ 

ηνχηνπ, είλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη άιιεο αηηίεο ηνπ απηηζκνχ, φπσο 

νη ηνγελείο, βαθηεξηαθέο θαη / ή πεξηβαιινληηθέο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη θάπνηεο 

ινηκψμεηο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο απηηζηηθήο 
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ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνπλ εγθεθαιίηηδα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηιαξά, ζπγγελή 

εξπζξά, ηφ απινχ έξπεηα, παξσηίηηδα, αλεκνβινγηά, θπηηαξνκεγαιντφ θαη ηφ Stealth 

(Ratajczak, 2011). 

Χο πξνο ηνπο λεπξνινγηθνχο παξάγνληεο,  αξθεηνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ν απηηζκφο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ κηα αληζνξξνπία κεηαμχ δηέγεξζεο θαη 

αλαζηνιήο ζε βαζηθά λεπξηθά ζπζηήκαηα. Ζ κε θπζηνινγηθή ξχζκηζε ηεο αλάπηπμεο 

ηνπ εγθεθάινπ ζηνλ απηηζκφ νδεγεί ζε πξψηκε ππεξαλάπηπμε πνπ αθνινπζείηαη απφ 

αζπλήζηζηα επηβξαδπλφκελε αλάπηπμε (Ratajczak, 2011). Οη αλσκαιίεο ζηνλ 

γελεηηθφ θψδηθα κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κε θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο γηα ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, πνπ νδεγνχλ ζηε ζπλέρεηα ζε δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ, γλσζηηθέο θαη λεπξνβηνινγηθέο αλσκαιίεο θαη 

ζπκπησκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Williams, 2012). 

Λφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ απηηζκνχ, νη εξεπλεηέο άξρηζαλ λα δηεξεπλνχλ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη πξν- θαη κεηαγελλεηηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (π.ρ. 

νη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο, ε έθζεζε ζε θάξκαθα θαη ηα ηνμηθά γηα ην πεξηβάιινλ) 

κπνξεί λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ηελ γελεηηθή επαηζζεζία ζηελ απηηζηηθή δηαηαξαρή. 

Έρνπλ πξνζδηνξηζηεί νξηζκέλεο πεξηβαιινληηθέο εθζέζεηο γηα κειινληηθέο κειέηεο, 

φπσο ν κφιπβδνο, ηα πνιπρισξνδηθαηλχιηα (PCB), ηα εληνκνθηφλα, ηα θαπζαέξηα 

απηνθηλήησλ θαη νη πδξνγνλάλζξαθεο (Landrigan, Lambertini, & Birnbaum, 2012).  

Μηα ζρεηηθά λέα ζεσξία ζρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ ππνδειψλεη 

φηη κπνξεί λα είλαη κηα αζζέλεηα πνιχ πξψηκεο εκβξπτθήο αλάπηπμεο (πεξίπνπ ηελ 

20
ε
-24

ε
  εκέξα ηεο θχεζεο), κε πεξηβαιινληηθέο εθζέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο λα πξνθαινχλ ή λα ζπκβάιινπλ ζηνλ απηηζκφ κε βάζε ηε 

λεπξνβηνινγία ησλ αλαπηπμηαθψλ γνληδίσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζπγθεθξηκέλα απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεθκεξηψζεθαλ φηη απμάλνληαλ κεηά απφ πξνγελλεηηθή έθζεζε ζε 

αζπλήζηζηα πςειά επίπεδα ηεζηνζηεξφλεο πνπ πξνθιήζεθε απφ ζπγγελή ππεξπιαζία 

ησλ επηλεθξηδίσλ (Baron-Cohen et al., 2009). Ζ έθζεζε ζηελ ηεζηνζηεξφλε ηνπ 

εκβξχνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ έιιεηςε θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη εζηηαθήο 

εζηίαζεο (Landrigan, Lambertini, & Birnbaum, 2012). 
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1.3 Γηάγλσζε-Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα  

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, είλαη δπλαηή κηα ζηαζεξή δηάγλσζε ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ απηηζκνχ πξηλ ή γχξσ απφ ηα δεχηεξα γελέζιηα ηνπ παηδηνχ 

(Chawarska et al., 2009· Woods & Wetherby, 2003), θαζψο ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ 

ππνδειψλνπλ φηη ηα δηαγλσζηηθά ραξαθηεξηζηηθά είλαη εκθαλή ζε πνιχ κηθξά 

παηδηά. Οη πεξηζζφηεξεο νηθνγέλεηεο αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θαηά ηα πξψηα δχν 

ρξφληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ θαη ζπλήζσο εθθξάδνπλ αλεζπρία απφ ηελ ειηθία ησλ 

18 κελψλ. Αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ γνληθέο αλαθνξέο γηα αλσκαιίεο ζηε 

γισζζηθή αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ ηνπο ζε ειηθία 

πεξίπνπ 14 κελψλ (Chawarska et al., 2007). 

Μηα έγθαηξε, αθξηβήο δηάγλσζε κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο λα έρνπλ 

πξφζβαζε ζε θαηάιιειεο ππεξεζίεο θαη λα δεκηνπξγήζεη έλα πιαίζην γηα ηηο 

νηθνγέλεηεο θαη ηνπο θξνληηζηέο κέζα απφ ην νπνίν λα θαηαλννχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ 

παηδηνχ. Κάζε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, ηδηαίηεξα ησλ κηθξψλ παηδηψλ, επαλεμεηάδεηαη 

πεξηνδηθά, θαζψο νη δηαγλσζηηθέο θαηεγνξίεο θαη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα κπνξεί λα 

αιιάμνπλ θαζψο αλαπηχζζεηαη ην παηδί. Ο πξνζδηνξηζκφο ησλ πξψηκσλ δεηθηψλ 

ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα βνεζήζεη ηηο νηθνγέλεηεο λα απνθηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο 

δηαγλσζηηθέο παξαπνκπέο θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πξψηκεο 

παξέκβαζεο, αθφκε θαη πξηλ γίλεη ε νξηζηηθή δηάγλσζε (Woods & Wetherby, 2003). 

Δπηπιένλ, ε έγθαηξε παξέκβαζε κπνξεί λα βειηηψζεη ηα καθξνπξφζεζκα 

απνηειέζκαηα γηα πνιιά παηδηά (Landa & Kalb, 2012). 

΢ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε δηαγλσζηηθή αμηνιφγεζε ηνπ απηηζκνχ 

πεξηιακβάλεη (Landa & Kalb, 2012): 

 ην ζρεηηθφ ηζηνξηθφ πεξηπηψζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, ηελ αλάπηπμε θαη ην ηζηνξηθφ ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ παηδηνχ θαη ηελ ηξέρνπζα ηαηξηθή θαηάζηαζε, 

 ηαηξηθή αμηνιφγεζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο γεληθήο θπζηθήο θαη 

λεπξναλαπηπμηαθήο εμέηαζεο, θαζψο θαη δνθηκαζία αθνήο θαη φξαζεο, 

 ηαηξηθφ θαη ςπρηθφ ηζηνξηθφ ηεο νηθνγέλεηαο, 

 κηα νινθιεξσκέλε αμηνιφγεζε νκηιίαο θαη γιψζζαο. 

΢ε φ,ηη αθνξά ηα θξηηήξηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ, 

ρξεζηκνπνηείηαη ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο 
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Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο DSM-ΗV θαη ε Γηεζλήο Σαμηλφκεζε ησλ Νφζσλ, δέθαηε 

αλαζεψξεζε, ICD 10. Καη ηα δχν εξγαιεία θαζνξίδνπλ ηα  βαζηθά ζπκπηψκαηα, πνπ 

είλαη απαξαίηεηα λα ζπλππάξρνπλ, ζε άηνκα πνπ δηαγηγλψζθνληαη κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, δειαδή α) δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, β) 

δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη γ) ζηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη ελδηαθέξνληα (autismhellas.gr). 

΢εκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη ζηελ 5
ε
 αλαζεσξεκέλε έθδνζε ηνπ DSM, ηα 

θξηηήξηα ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο: α) «Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή 

επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζε πιεζψξα πιαηζίσλ» κε δπζθνιίεο, 

φπσο «θνηλσληθή- ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηφηεηα», «ζπκπεξηθνξέο κε ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο ζηελ πξνζπάζεηα γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε», «πξνζπάζεηα γηα 

αλάπηπμε, δηαηήξεζε θαη θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ» θαη β) «Πεξηνξηζκέλεο, 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, ελδηαθέξνληα ή δξαζηεξηφηεηεο», κε δπζθνιίεο, 

φπσο «ζηεξεφηππε ή επαλαιακβαλφκελε θίλεζε, ρξήζε αληηθεηκέλσλ ή νκηιίαο», 

φπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθφλα πνπ αθνινπζεί. 

 

Α: Δμαζζέληζε ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε 

Β: Σηεξενηππηθά επαλαιακβαλόκελα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο. 
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Με βάζεη ην DSM-ΗV, ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνχ 

θαηεγνξηνπνηνχληαη σο εμήο (παξαηίζεληαη απηνχζηα): 

Καηεγνξία θξηηεξίσλ Ι 

Απαξαίηεηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνχ είλαη έλα ζχλνιν έμη (ή 

πεξηζζφηεξσλ) αληηθεηκέλσλ απφ (Α), (Β) θαη (Γ), κε ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ην (Α) θαη 

έλα απφ ην (Β) θη έλα απφ ην (Γ). 

 Α. Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, φπσο απηή 

εθδειψλεηαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

 Δκθαλέο έιιεηκκα ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ πξνθνξηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο 

θνίηαγκα θαηά πξφζσπν, εθθξάζεηο πξνζψπνπ, ζηάζεηο ζψκαηνο θαη 

ρεηξνλνκίεο γηα ξχζκηζε θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο. 

 Αδπλακία αλάπηπμεο ζρέζεσλ κε ζπλνκήιηθνπο, αλάινγεο ηνπ επηπέδνπ 

αλάπηπμεο. 

 Έιιεηςε απζφξκεηεο αλαδήηεζεο λα κνηξαζηεί απφιαπζε, ελδηαθέξνληα ή 

επηηεχγκαηα κε άιια πξφζσπα (π.ρ. ιφγσ έιιεηςεο επίδεημεο, παξνπζίαζεο ή 

επηζήκαλζεο αληηθεηκέλσλ ελδηαθέξνληνο ζε άιια πξφζσπα). 

 Έιιεηςε θνηλσληθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο ακνηβαηφηεηαο (΢εκείσζε: Σα 

αθφινπζα δίλνληαη σο παξαδείγκαηα. Π.ρ. Γε ζπκκεηέρεη ελεξγά ζε απιά 

θνηλσληθά παηρλίδηα, πξνηηκά κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή εκπιέθεη άιινπο 

ζε δξαζηεξηφηεηεο κφλν σο εξγαιεία ή «κεραληθά» βνεζήκαηα). 

 Β. Πνηνηηθφ έιιεηκκα ζηελ επηθνηλσλία, φπσο απηέο εθδειψλνληαη απφ δχν 

ηνπιάρηζηνλ απφ ηα αθφινπζα: 

 Καζπζηέξεζε ή παληειήο έιιεηςε αλάπηπμεο πξνθνξηθνχ ιφγνπ, πνπ δε 

ζπλνδεχεηαη απφ πξνζπάζεηα γηα εμηζνξξφπεζε κέζσ ελαιιαθηηθψλ ηξφπσλ 

επηθνηλσλίαο, φπσο ρεηξνλνκίεο ή κίκεζε. 

 ΢ε άηνκα κε επαξθέο επίπεδν ιφγνπ, εκθαλέο έιιεηκκα ζηελ ηθαλφηεηα λα 

μεθηλήζεη ή λα ζπλερίζεη κία ζπδήηεζε κε άιινπο. 

 ΢ηεξεφηππε θαη επαλαιεπηηθή ρξήζε ηεο γιψζζαο ή ηδηνζπγθξαζηαθήο 

γιψζζαο. 

 Έιιεηςε πνηθίινπ, απζφξκεηνπ παηρληδηνχ ρξεζηκνπνηψληαο θαληαζία ή 

θνηλσληθνχ κηκεηηθνχ παηρληδηνχ, αλάινγνπ κε ην επίπεδν αλάπηπμεο. 
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 Γ. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιεπηηθά θαη ζηεξεφηππα κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθέξνληα θαη δξαζηεξηφηεηεο, φπσο απηά εθδειψλνληαη απφ δχν ηνπιάρηζηνλ 

απφ ηα αθφινπζα: 

 Έληνλε απαζρφιεζε κε έλα ή πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα 

κνηίβα ελδηαθέξνληνο πνπ είλαη κε θπζηνινγηθά είηε ζε έληαζε είηε ζε 

ζπγθέληξσζε. 

 Πξνθαλψο άθακπηε εκκνλή ζε ζπγθεθξηκέλεο, κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο ή 

ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 ΢ηεξεφηππεο θαη επαλαιεπηηθέο θηλεηηθέο ηδηνκνξθίεο (π.ρ. θηχπεκα ε 

ζηξάβσκα ρεξηνχ ή δαθηχινπ, ή πεξίπινθεο θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ 

ζψκαηνο). 

 Έκκνλε απαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ. 

Καηεγνξία θξηηεξίσλ ΙΙ 

Καζπζηεξήζεηο ή κε θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ζε ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα 

αθφινπζα πεδία, πνπ μεθηλνχλ πξηλ ηα ηξία πξψηα ρξφληα δσήο: 

 Α. Κνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. 

 Β. Γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θνηλσληθή επηθνηλσλία. 

 Γ. ΢πκβνιηθφ ή εθεπξεηηθφ παηρλίδη. 

Καηεγνξία θξηηεξίσλ ΙΙΙ 

Ζ δηαηαξαρή δελ εξκελεχεηαη θαιχηεξα απφ ην ΢χλδξνκν Rett (Ρεη) ή άιιε 

δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο κε ζεκείν έλαξμεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

Σέινο, ηα θξηηήξηα ηνπ ICD-10 γηα ηνλ απηηζκφ είλαη ηα εμήο: 

 δηαηαξαρή ζηελ επηθνηλσλία, 

 δηαηαξαρή ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

 ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αληίζηαζε ζηελ αιιαγή. 
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1.4 ΢πκπησκαηνινγία-Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο 

Σα άηνκα κε Γηαηαξαρή ηνπ Φάζκαηνο ηνπ Απηηζκνχ εκθαλίδνπλ κεγάιε 

εηεξνγέλεηα ζηνλ θαηλφηππν, ηε ζνβαξφηεηα, ηνλ ηχπν θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ, ηα νπνία κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ζε έλα άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ (Hill and Frith, 2003). Χζηφζν, αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο, ηα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά θαη νη πξνθιήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηε δηαηαξαρή 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θξίζηκσλ δεμηνηήησλ θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο (ηξηάδα ησλ 

δηαηαξαρψλ ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο), φπσο αλαθέξζεθε αξρηθά απφ ηνλ 

Kanner (1943) θαη εμαθνινπζεί λα ηζρχεη κέρξη ζήκεξα: «ε εμέρνπζα, 

παζνγλσκνληθή, βαζηθή δηαηαξαρή είλαη ε αδπλακία ησλ παηδηψλ λα ζπζρεηίδνληαη 

νκαιά κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη ηηο θαηαζηάζεηο απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηνπο».  

Οη δηαηαξαρέο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο ζεσξνχληαη ην πην ζηαζεξφ 

ζχκπησκα φρη κφλν ζηα παηδηά, αιιά θαη ζηνπο εθήβνπο θαη ζηνπο ελήιηθεο θαη ζε 

φια ηα αλαπηπμηαθά επίπεδα (Shattuck et al., 2007). Χο εθ ηνχηνπ, ζεσξνχληαη πην 

θεληξηθά θαη επίκνλα απφ ηα άιια βαζηθά ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, ελψ ζπλήζσο 

εθδειψλνληαη κε δπζθνιίεο ζηηο ακνηβαίεο αιιειεπηδξάζεηο, ζηελ έθθξαζε θαη ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Bauminger 2002). Δθηφο απφ ηα βαζηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπ απηηζκνχ, πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ, ππάξρνπλ θαη ηα 

δεπηεξεχνληα ζπκπηψκαηα πνπ ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ πξνβιήκαηα, φπσο ε 

ππεξθηλεηηθφηεηα, ε επηζεηηθφηεηα, νη απηνηξαπκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο θαη ηα 

θαηαζιηπηηθά θαη αγρσηηθά ζπκπηψκαηα.   

Σα πεξηζζφηεξα άηνκα κε απηηζκφ πάζρνπλ απφ δηαλνεηηθή αλαπεξία. Μαδί 

κε ηελ επηιεςία, ε νπνία εκθαλίδεηαη ζε ηνπιάρηζηνλ 30% ησλ πεξηπηψζεσλ ηνπ 

απηηζκνχ, ζπλήζσο ζηηο πξνζρνιηθέο ειηθίεο ή γχξσ απφ ηελ εθεβεία, ε ζρέζε 

κεηαμχ απηηζκνχ θαη λνεηηθήο πζηέξεζεο ήηαλ ν θχξηνο ιφγνο πνπ έπεηζε ηνπο 

εξεπλεηέο φηη ν απηηζκφο ήηαλ κηα βηνινγηθή θαηάζηαζε θαη φρη κηα ςπρνγελήο 

δηαηαξαρή πνπ πξνθαιείηαη απφ θνηλσληθέο ζπλζήθεο θαη αγρσηηθά ζπκβάληα δσήο 

(Mandy & Skuse, 2008). 

1.4.1 Κοινφνική Αλληλεπίδραζη 

Γηα λα είλαη επηηπρήο ε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, είλαη απαξαίηεην λα 

κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο πξνζέζεηο, ηηο ζθέςεηο θαη ηηο 

γλψζεηο άιισλ αηφκσλ, έηζη ψζηε λα πξνβιέςνπκε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα 
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πξνζαξκφζνπκε αλάινγα ηε δηθή καο ζπκπεξηθνξά (David et al., 2010). ΢ηελ 

πεξίπησζε ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ σζηφζν, ππάξρεη δπζθνιία ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ζηε θπζηθή θαη ςπρνινγηθή επαθή κε ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ.  

Ζ «ζεσξία ηνπ λνπ» (Theory of Mind - ToM), πνπ αλέπηπμαλ νη Baron-Cohen 

θαη Frith ηε δεθαεηία ηνπ ’80  απνηειεί κηα πξψηε πξνζπάζεηα πιαηζίσζεο ηεο 

δηαηαξαρήο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, πνπ δείρλεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

έρνπλ ζεκαληηθή δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ησλ νληνινγηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ 

ςπρηθψλ θαη θπζηθψλ νληνηήησλ θαη γεγνλφησλ. ΢χκθσλα κε ηε «ζεσξία ηνπ λνπ», 

ηα παηδηά κε απηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο «ζην λα θαηαλννχλ φηη νη 

άλζξσπνη γχξσ ηνπο θάλνπλ δηάθνξεο λνεηηθέο δηεξγαζίεο, θάλνπλ ζθέςεηο, έρνπλ 

ηδέεο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ πξαγκαηηθνχ 

θφζκνπ θαη θπζηθά θαη απφ ηηο δηθέο ηνπο. Έλα ηέηνην έιιεηκκα, αλ ππάξρεη, ζα 

κπνξνχζε λα εμεγήζεη ηηο αλεπάξθεηεο ζηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ 

δεκηνπξγηθή θαληαζία» (autismhellas.gr). 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο ςπρηθέο θαηαζηάζεηο ησλ άιισλ: ηείλνπλ λα 

πεξηγξάθνπλ απιψο ηε δηθή ηνπο πξννπηηθή αληί λα εμεηάδνπλ πψο κπνξνχλ λα 

αληηιεθζνχλ ή λα ζθεθηνχλ νη άιινη άλζξσπνη γηα ηνλ θφζκν (Baron-Cohen et al., 

1985· Bauminger, 2002). Δπηπιένλ, ηα παηδηά κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα 

θαηαλνήζνπλ πνιχπινθεο αηηίεο ζπλαηζζεκάησλ θαη λα ζπκπεξάλνπλ ηηο ζθέςεηο θαη 

ηηο επηζπκίεο ησλ άιισλ, ελψ αξθεηέο κειέηεο έδεημαλ φηη έρνπλ δπζθνιία ζηελ 

θαηαλφεζε, ηφζν φηαλ εμαπαηνχληαη απφ άιινπο φζν θαη πξνζπαζψληαο λα 

εμαπαηήζνπλ άιινπο (Baron-Cohen, 1992).  

΢χκθσλα κε ηνλ Moskowitz (2005), ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ 

βαζηθά ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή γλψζε, ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

κάζεζε, ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηε ρξήζε δηαπξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ γηα 

ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ θαηαζηάζεσλ, ηε δηαθνξνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ 

ίδησλ απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ (Θεσξία ηνπ Ννπ) θαη ηελ ελζσκάησζε 

πνηθίισλ πιεξνθνξηψλ γηα ηελ θαηαζθεπή λνεκάησλ. Αληίζηνηρα, ν Νφηαο (2005) 

αλαθέξεη φηη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο 

πεξηιακβάλεηαη ε θνηλσληθή απφζπξζε θαη ε αδηαθνξία γηα ηνπο άιινπο αλζξψπνπο,  
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ε ζπρλά παζεηηθή θαη φρη απζφξκεηε επαθή θαη ε πξνζέγγηζε ησλ άιισλ κε 

παξάμελν, αθαηάιιειν θαη ηειεηνπξγηθά επαλαιακβαλφκελν ηξφπν. 

1.4.2 Διαηαρατή ηης επικοινφνίας 

Κάζε άηνκν κε δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο έρεη δηαθνξεηηθέο δεμηφηεηεο 

επηθνηλσλίαο. Κάπνηα κπνξνχλ λα κηινχλ θαιά, άιια κηινχλ ειάρηζηα, ελψ πεξίπνπ 

ην 40% δελ κηινχλ θαζφινπ. Χζηφζν, φια ηα παηδηά θαη νη ελήιηθεο κε απηηζκφ 

ζεσξείηαη φηη έρνπλ πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, ηφζν ζε επίπεδν παξαγσγήο θαη 

θαηαλφεζεο ηνπ ιφγνπ, φζν θαη ζε επίπεδν ρξεζηκνπνίεζεο θαη θαηαλφεζεο ηεο κε 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, αλεμαξηήησο ηνπ γισζζηθνχ ηνπο επηπέδνπ (Bauminger, 

2002). Γηα ην απηηζηηθφ παηδί είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζνχλ νη εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζψπνπ, ν ηφλνο ηεο θσλήο, ηα αζηεία θαη ν ζαξθαζκφο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Jordan (2000), ηα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ηε 

δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο αληηκεησπίδνπλ έλα ζχλνιν πξνβιεκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επηθνηλσλία θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ θαζπζηεξεκέλε νκηιία θαη 

ηελ αλεπαξθή αλάπηπμε ησλ γισζζηθψλ δεμηνηήησλ, ηελ επαλάιεςε ιέμεσλ ή 

θξάζεσλ (ερνιαιία), θαζψο θαη ηελ αλαηξνπή ησλ αλησλπκηψλ. Δπηκέξνπο 

πξνβιήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηηο ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο, ηε ρξήζε 

ειάρηζησλ ρεηξνλνκηψλ – θαη γεληθφηεξα ηελ απνθπγή ηεο πηνζέηεζεο κε ιεθηηθψλ 

κνξθψλ επηθνηλσλίαο, θαζψο θαη ηε δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηεο γελίθεπζεο ησλ 

ελλνηψλ θαη ηεο έλλνηαο ηνπ πεηξάγκαηνο (΢πιινγηθφ έξγν, 2007). 

΢εκεηψλεηαη πσο ζχκθσλα κε ηνλ Βνγηλδξνχθα (2005), ε θχξηα πηπρή ηεο 

γισζζηθήο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο δελ είλαη ε 

πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε θαη θαιιηέξγεηα ηεο γιψζζαο θαη ηνπ ιφγνπ, αιιά ε κε 

ιεηηνπξγηθή ρξήζε απηψλ. Ο ιφγνο είλαη ην θχξην κέζν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ 

αλζξψπσλ, κέζν ην νπνίν αλαπηχζζεηαη ζε κηθξφ βαζκφ γηα ην ιφγν φηη έλα απφ ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ε πηνζέηεζε ηάζεσλ 

απνθπγήο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Jordan 

(2000), ζε πεξηπηψζεηο πνπ ηα απηηζηηθά παηδηά αλαπηχζζνπλ ην ιφγν θαη ηε γιψζζα, 

ν ίδηνο ιφγνο εκθαλίδεη αξθεηέο ηδηνκνξθίεο θαη ζρεδφλ πνηέ δε ρξεζηκνπνηείηαη 

απζφξκεηα, κε ζηφρν ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο θαη ηε ζχλαςε θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. 
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Πνιιά απηηζηηθά παηδηά ελψ έρνπλ κάζεη έλα πινχζην ιεμηιφγην θαη έρνπλ 

δηδαρζεί ζηελ νξζή ρξήζε ησλ γξακκαηηθψλ θαλφλσλ, δε πξνβαίλνπλ ζηε ρξήζε 

απηψλ ησλ γλψζεσλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή γηα ην ιφγν φηη δελ επηζπκνχλ ηελ 

αλάπηπμε θνηλσληθψλ επαθψλ (΢πιινγηθφ έξγν, 2007). Μάιηζηα, ε ίδηα απξνζπκία 

θαηά ηνλ Βνγηλδξνχθα (2005) δε ζπκβαίλεη γηα ην ιφγν φηη ηα απηηζηηθά παηδηά είλαη 

αληηθνηλσληθά ή ζπλαηζζεκαηηθψο αλεπαξθή, αιιά γηα ην ιφγν φηη δελ θαηαλννχλ 

πσο ν ιφγνο θαη ε γιψζζα ζπληζηά ην κέζν γηα ηελ εθηέιεζε ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο αληαιιαγήο πιεξνθνξηψλ. 

1.4.3 Σηερεοησπικές ζσμπεριθορές 

Σα πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλφκελα θαη ζηεξεφηππα κνληέια ζπκπεξηθνξάο, 

ελδηαθεξφλησλ θαη δξαζηεξηνηήησλ (RRBs) είλαη απφ ηα βαζηθά ζπκπηψκαηα ησλ 

δηαηαξαρψλ ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ, φπσο δηαηππψλνληαη ζην Γηαγλσζηηθφ θαη 

΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-IV- 2000), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

ηελ πεξηγξαθή ηεζζάξσλ βαζηθψλ ζπκπησκάησλ: έληνλε απαζρφιεζε κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα ζηεξεφηππα θαη πεξηνξηζκέλα κνηίβα ελδηαθέξνληνο, πξνζθφιιεζε ζε 

κε ιεηηνπξγηθέο ξνπηίλεο, ζηεξενηππηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο θηλεηηθέο 

ηδηνκνξθίεο θαη απαζρφιεζε κε κέξε αληηθεηκέλσλ. Γηάθνξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη 

ηα RRB δηαθνξνπνηνχλ ηε δηαηαξαρή απηηζκνχ απφ άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

θαη απφ ηελ ηππηθή αλάπηπμε. Δπηπξφζζεηα, ε παξνπζία ησλ RRB έρεη απνδεηρζεί φηη 

απμάλεη ηελ αθξίβεηα ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο ηεο δηαηαξαρήο (Joseph et al., 2013). 

Όια ηα κηθξά παηδηά κπνξνχλ λα έρνπλ αγαπεκέλα παηρλίδηα, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

αγαπεκέλα ζέκαηα ζπδήηεζεο, αιιά γηα ην παηδί κε απηηζκφ, ηα ελδηαθέξνληα απηά 

γίλνληαη έληνλα ζε βαζκφ πνπ ππεξβαίλεη ην αλακελφκελν. Οξηζκέλα παηδηά κε 

απηηζκφ επίζεο, δπζθνιεχνληαη λα κεηαθηλνχληαη απφ κηα εξγαζία ή δξαζηεξηφηεηα 

ζε κηα άιιε, θαζψο δπζθνιεχνληαη λα κεηαηνπίζνπλ ηελ εζηία ηεο πξνζνρήο ηνπο.  

Απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο εκκνλή κε κηα δξαζηεξηφηεηα ή ζθέςε, αιιά κπνξεί 

επίζεο, λα εμεγεζεί απφ  ηπρφλ κεησκέλεο ηθαλφηεηεο ζρεδηαζκνχ, ρξφλνπ, θαη 

πξνζαξκνγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο κπνξεί επίζεο λα 

εκθαληζηνχλ φηαλ ηα παηδηά είλαη ελζνπζηαζκέλνη ή αλήζπρα. Δπηπιένλ, νξηζκέλα 

κηθξά παηδηά κε απηηζκφ αλαπηχζζνπλ αληίζηαζε ή θφβν ζηελ αιιαγή, γεγνλφο πνπ 

ζπλεπάγεηαη φηη είλαη άθακπηα ζηελ πξνζέγγηζή ηνπο ζην πεξηβάιινλ θαη 

παξνπζηάδνπλ εκκνλή ζηηο ξνπηίλεο θαη ηηο ηειεηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα αληηθείκελα πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο θαη 
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λα κελ κεηαθηλνχληαη ή λα ζηνηβάδνληαη κε επαλαιακβαλφκελν ηξφπν (Honey et al., 

2008). 

Σν παηδί κε απηηζκφ, ιφγσ ηεο ειιεηκκαηηθήο επειημίαο ζηε ζθέςε, έρεη αλάγθε 

απφ νξγάλσζε, ζπλέρεηα θαη ζηαζεξφηεηα, θαζψο θαη ηειεηνπξγηθέο πξάμεηο πνπ 

ιεηηνπξγνχλ αγρνιπηηθά. Ζ αιιαγή ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπ παηδηνχ, 

δεκηνπξγεί άγρνο θαη ζπρλά ην θάλεη λα αληηδξά κε αθαηάιιειν ηξφπν (Νφηαο, 

2005).  

 

1.5 Πξαθηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνύ 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο ζηνλ απηηζκφ είλαη ε βειηίσζε ηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο θαη ησλ γισζζηθψλ πξνβιεκάησλ, θαζψο θαη ε γεληθφηεξε 

ηξνπνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ. Σα 

βαζηθά απνηειέζκαηα επηθεληξψλνληαη ζηελ ελίζρπζε  ησλ δεμηνηήησλ ηεο 

θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαπηχζζεη 

ζρέζεηο, λα ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά θαη λα ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή.  

Σα παηδηά κε απηηζκφ έρνπλ κνλαδηθέο αλάγθεο φζνλ αθνξά ην λα κάζνπλ λα 

είλαη αλεμάξηεηα, ιφγσ ησλ βαζηθψλ πξνθιήζεσλ ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη ηε ιεθηηθή θαη κε ιεθηηθή επηθνηλσλία.  Κάπνηεο βαζηθέο 

παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ απηνπξνζηαζία ησλ 

αηφκσλ, δηαζθαιίδνληαο φηη θάζε άηνκν δηαζέηεη έλα ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα 

επηθνηλσλίαο θαη ππνζηεξίδνληαο ηελ επηθνηλσλία ζε δηαθνξεηηθά θνηλσληθά 

πεξηβάιινληα.  

Σα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνλ απηηζκφ δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηνπο 

πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο. Οη εζηηαζκέλεο παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζε κεγάιν 

βαζκφ ζε κεκνλσκέλεο ζηξαηεγηθέο, πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη κεκνλσκέλα ή ζε 

ζπλδπαζκφ, γηα λα ζηνρεχζνπλ ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο ή ζπκπεξηθνξέο, ελψ νη 

γεληθέο παξεκβάζεηο πεξηιακβάλνπλ πνιιαπιέο ζεξαπεπηηθέο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζε έλα επξχ θάζκα δεμηνηήησλ ή ζπκπεξηθνξψλ. Ζ νηθνγέλεηα, νη 

θξνληηζηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαζνξίδνπλ πνηεο κέζνδνη θαη ζηξαηεγηθέο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί, ιακβάλνληαο ππφςε ην επίπεδν 

θνηλσληθήο θαη γισζζηθήο αλάπηπμεο ηνπ, ην πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν, ηηο πξνζσπηθέο 
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πξνηηκήζεηο, ηνλ ηξφπν εθκάζεζεο, ην κνηίβν ζπκπεξηθνξάο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο 

ηνπ αλάγθεο  (Koegel & Koegel, 2006). 

Ζ ζεξαπεία γηα άηνκα κε απηηζκφ ζπλήζσο πεξηιακβάλεη (Garfinkle & 

Schwartz, 2002· Kasari & Patterson, 2012· Koegel & Koegel, 2006·Νφηαο, 2005): 

 θαζνξηζκφ ζηφρσλ κε βάζε ηα δεδνκέλα αμηνιφγεζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηα 

βαζηθά ειιείκκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη εζηηάδνπλ ζηελ εθθίλεζε ηεο 

απζφξκεηεο επηθνηλσλίαο θαη ηελ εκπινθή ζε ακνηβαίεο θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο,  

 ρξήζε ελφο πνιπηξνπηθνχ ζπζηήκαηνο επηθνηλσλίαο (π.ρ. νκηινχκελε 

γιψζζα, ρεηξνλνκίεο, λνεκαηηθή γιψζζα, επηθνηλσλία κέζσ εηθφλσλ, 

ζπζθεπέο παξαγσγήο νκηιίαο) πνπ εμαηνκηθεχεηαη αλάινγα κε ηηο ηθαλφηεηεο 

ηνπ αηφκνπ θαη ην πιαίζην ηεο επηθνηλσλίαο, 

 ζχλδεζε ησλ παξεκβάζεσλ κε ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο ζε ιεηηνπξγηθά 

θνηλσληθά πιαίζηα (π.ρ. νηθνγελεηαθά, ζρνιηθά, επαγγεικαηηθά θαη θνηλνηηθά 

πεξηβάιινληα), 

 ελζσκάησζε ησλ πνιηηηζκηθψλ, γισζζηθψλ θαη αηνκηθψλ αμηψλ θαη 

δεμηνηήησλ ζηηο ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

 ρξήζε πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο,  

 ρξήζε πξνζεγγίζεσλ γισζζηθήο αλάπηπμεο,  

 ρξήζε νπηηθψλ κέζσλ, 

 εμαηνκηθεπκέλε θαη νκαδηθή εθπαίδεπζε, 

 αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ ρξεζηκνπνηψληαο ζπζηεκαηηθέο 

κεζφδνπο γηα λα πξνζδηνξηζηεί εάλ σθειείηαη απφ έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ή παξέκβαζε.  

΢χκθσλα κε ηνλ Νφηα (2005: 34-35), νη επηθξαηέζηεξεο πξνζεγγίζεηο θαη 

παξεκβάζεηο γηα ηνλ απηηζκφ είλαη νη παξαθάησ: 

 Πξνζέγγηζε TEACCH - DIVISION TEACCH  

 Σπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο - BEHAVIOURAL APPROACHES, APPLIED 

BEHAVIOUR ANALYSIS (ABA.)  

 Πξνζεγγίζεηο ελζσκάησζεο -νινθιήξσζεο -INTEGRATION APPROACHES  

 Θεξαπεία θαζεκεξηλήο δσήο - ζρνιείν HIGASHI - DAILY LIFE THERAPY AT 

THE BOSTON HIGASHI SCHOOL  
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 Αιιειεπηδξαζηηθέο πξνζεγγίζεηο - INTERACTIVE APPROACHES, OPTION 

APPROACH, THE PLAYSCHOOL CURRICULUM, INFANT 

DEVELOPMENT PROGRAME  

 Ψπρνδπλακηθέο πξνζεγγίζεηο ςπραλαιπηηθνύ ηύπνπ  

 "Θεηηθέο Πξνζεγγίζεηο" - POSITIVE APPROACHES   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΑΤΣΟΡΡΤΘΜΙ΢Η 

2.1 Η έλλνηα ηεο Απηνξξύζκηζεο 

Σν ζχλνιν ησλ αθαδεκατθψλ θαη εηδηθά ην ζχλνιν ησλ αζρνινχκελσλ 

επηζηεκφλσλ κε ηελ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο εηδηθήο παηδαγσγηθήο ηα 

ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ δψζεη ζεκαληηθή έκθαζε ζηελ έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ε νπνία έλλνηα αλαθέξεηαη «ζηε ζεηηθή πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

κεηά απφ έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα αλάθακςε». Έλα 

ζχλνιν αλζξψπσλ πνπ έρνπλ βηψζεη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαη δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο – φπσο είλαη ην δηαδχγην, κηα θαθή παηδηθή ειηθία, αθφκα θαη κηα 

ζσκαηηθή αλαπεξία, θαηφξζσζαλ λα επηβηψζνπλ θαη λα ελζσκαησζνχλ πνηνηηθά ζην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ βηψλεη ηέηνηεο 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο ηείλεη λα δηαγηγλψζθεηαη κε έλα ζχλνιν ςπρηαηξηθψλ θαη 

παζνινγηθά ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε θαη ε 

ζπκαηνπνίεζε (Bennett, 2010). 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ Getzfeld (2009), ηα άηνκα πνπ έρνπλ θαηνξζψζεη 

λα επηβηψζνπλ ηεο δηάγλσζεο απφ ςπρηαηξηθέο θαη παζνινγηθά ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο ιέγεηαη πσο είλαη ςπρηθψο αλζεθηηθά, θαη, έλαο θχξηνο πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο, ν νπνίνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεψξεζε ηνπ αηφκνπ σο 

ςπρηθά αλζεθηηθφ, είλαη ε ζεηηθή απηνεηθφλα, ε χπαξμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ 

θνηλσληθνχ θαη ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο, ε αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζηάζεσλ κε 

ζεηηθφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα γηα απηνξξχζκηζε, κεηαμχ άιισλ. Ζ έλλνηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο ζχκθσλα κε ηνλ Zimmerman (2000), έρεη ζπλδεζεί κε έλα θάζκα 

θαηαζηάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο ζσκαηηθέο θαη δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο, αθφκα 

θαη ηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο θαη ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο. 

Ζ απηνξξχζκηζε ζπληζηά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εμαζθαιίδεη ηελ 

ηζνξξνπία θαη ηελ αξκνλία ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο πξάμεηο ηνπ – αθφκα θαη 

ππφ πηεζηηθέο θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο (Zimmerman, 2000). Ζ ίδηα έλλνηα 

ζχκθσλα κε ηελ Tur – Kaspa (2002), ζπρλά αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ 

«λα αιιάδεη, λα δηαθνξνπνηεί θαη λα πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ», ελψ 

ηαπηφρξνλα ε απηνξξχζκηζε έρεη απνδεηρζεί πσο ζπκπεξηιακβάλεη φιεο εθείλεο ηηο 

δηαδηθαζίεο ηνπ εγθεθάινπ πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ άλζξσπν λα ζρεδηάδεη, λα εζηηάδεη 

ηελ πξνζνρή ηνπ, λα ζπκάηαη θαη λα αθνινπζεί νδεγίεο θαη λα επηηπγράλεη ζηφρνπο. 
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΢πλεπψο, ν εγθέθαινο ησλ αλζξψπσλ κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα θηιηξάξεη άκεζα θαη ινγηθά ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη ν άλζξσπνο 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ,  ειέγρνληαο παξάιιεια ηηο παξνξκήζεηο (΢πιινγηθφ έξγν, 

2005). 

Ζ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ εμ’ νξηζκνχ απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ην βηνινγηθφ 

πεξηβάιινλ θαη δηάθνξνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Ζ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ 

ζηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο – εηδηθά ε ηθαλφηεηα ηνπ 

πξνζεηηθνχ ειέγρνπ, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ ζε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο, 

ε δπλαηφηεηα ηεο ελαιιαγήο ηεο εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ 

παξνξκήζεσλ, ε ηθαλφηεηα ηεο δηαρείξηζεο ησλ πεξηζπαζκψλ θαη ε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ αηφκσλ – εηδηθά ε αλάπηπμε θνηλσληθά απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάπηπμε ηεο εζηθφηεηαο, ζπκβάιινπλ ζηε ζεψξεζε ελφο 

αηφκνπ σο απηνξξπζκηδφκελνπ – θαη ςπρηθά αλζεθηηθνχ (Bouffard, et.al., 2005). 

΢εκεηψλεηαη πσο εμ’ νξηζκνχ ζχκθσλα κε ηνλ Bronson (2001), ν εαπηφο ελφο 

αηφκνπ ζηελ απηνξξχζκηζε είλαη έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη πεξηιακβάλεη έλαλ 

αηζζαλφκελν εαπηφ πνπ αλαγλσξίδεη θαη θαηαλνεί ηνπο ιφγνπο ησλ πξνηχπσλ θαη 

αμηνινγεί ηηο ελέξγεηέο ηνπ ζε ζρέζε κε ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλάγθεο ησλ άιισλ. 

Έηζη, ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο απηνξξχζκηζεο είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ 

λα ελεξγεί ζχκθσλα κε δηάθνξεο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο αμίεο, ειιείςεη 

εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, ζε κηα πνηθηιία θαηαζηάζεσλ. Μηα δεχηεξε έλλνηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο θαηά ηνλ Zimmerman (2000), αλαθέξεηαη ζε δηάθνξεο θπζηνινγηθέο 

ή ςπρνβηνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ ιεηηνπξγνχλ πξνζαξκνζηηθά ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ζπρλά δελ πεξηιακβάλνπλ θαλνληζηηθά πξφηππα. Παξαδείγκαηα 

πεξηιακβάλνπλ ηε ξχζκηζε ηεο έληαζεο ηεο δηέγεξζεο κεηά απφ γεγνλφηα πνπ 

πξνθαινχλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ή ηνλ έιεγρν θεληξηθά ξπζκηδφκελσλ θπζηνινγηθψλ 

θαη αληηιεπηηθψλ ζπζηεκάησλ ζε λέα γεγνλφηα.  

Μηα ηξίηε άπνςε ηεο απηνξξχζκηζεο πξνέξρεηαη απφ ηηο πξφζθαηεο 

πξννπηηθέο ηεο γλσζηηθήο επηζηήκεο, ε νπνία ππνδειψλεη φηη ηα θίλεηξα θαη νη 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο κνηξάδνληαη ξφινπο ζηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

απνηεινχλ ηε βάζε ηεο απηνξξχζκηζεο. Δδψ, κε έκθαζε ζηνπο ζηφρνπο ηνπ αηφκνπ 

θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηηο ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ, δίλεηαη ζεκαληηθφ 
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ξφιν ζηνλ ξφιν ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ θεξδψλ θαη ησλ δεκηψλ 

(΢πιινγηθφ έξγν, 2005). Ζ απηνλνκία, ν έιεγρνο, ε απηναθεξαηφηεηα θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα είλαη 

απνηειεζκαηηθφ ζηελ επηδίσμε ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ. ΢ην πιαίζην ηεο 

απηνξξχζκηζεο, ε πξνζνρή εζηηάδεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

ελήιηθεο δηεπθνιχλνπλ ή αλαζηέιινπλ ηελ απηνλνκία ηνπ παηδηνχ (Bronson, 2001, 

Schunk & Meece, 2010). 

΢χκθσλα κε ηνπο Mithaug, et.al. (2003), νη ζηφρνη είλαη κηα βαζηθή ηδέα ζηα 

κνληέια απηνξξχζκηζεο θαζψο θαηεπζχλνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηε γλψζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο θαη έηζη βνεζνχλ 

ζηελ νξγάλσζε θαη ηε δνκή ηεο αληίιεςεο, ηεο ζθέςεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηηο 

θνηλσληθέο νκάδεο. Χζηφζν, γηα ηνλ Bronson (2001), ν θαζνξηζκφο θαη ε επηδίσμε 

ζηφρσλ απαηηεί επίζεο ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο: αλ θαη ε 

απηνξξπζκηδφκελε ιεηηνπξγία ησλ ζηφρσλ δελ θαίλεηαη λα αιιάδεη κε ηελ ειηθία, ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν νη ζηφρνη θαζνξίδνληαη θαη επηδηψθνληαη, δηαδξακαηίδεη κεγάιε 

ζεκαζία, εηδηθά φζνλ αθνξά ηελ απηνξξχζκηζε ζε άηνκα κε αλαπεξίεο. 

 

2.2 Η Υξήζε ησλ ΢ηξαηεγηθώλ Απηνξξύζκηζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξία 

Σα άηνκα κε αλαπεξίεο ρσξίδνληαη ζε δπν θαηεγνξίεο, ζχκθσλα κε ηνπο 

Powers, et.al. (2005): ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο πνπ δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ζπλεπψο ηεο ηθαλφηεηαο ηεο απηνξξχζκηζεο θαη ζηα 

άηνκα κε αλαπεξίεο πνπ φρη κφλν έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο, αιιά θαη 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο. Βέβαηα, νθείιεηαη λα ζεκεησζεί πσο ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα δε βαδίδεη πάληνηε ζην ίδην κνλνπάηη καδί κε ηελ απηνξξχζκηζε – 

θαζψο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα πφηε εμαξηάηαη απφ ηελ απηνξξχζκηζε θαη πφηε ε 

απηνξξχζκηζε εμαξηάηαη απφ ηε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, ελψ ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο 

φπνπ ε απηνξξχζκηζε νδήγεζε ζε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο. 

Σα άηνκα κε αλαπεξίεο ιφγσ ησλ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζπρλά 

βηψλνπλ, θαζψο θαη ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ πνπ πηζαλφηαηα έρνπλ πεξάζεη, ε 

αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο απηνξξχζκηζεο ζπληζηά ην ζεκέιην ιίζν γηα ηελ 

νηθνδφκεζε κηαο ζεηηθήο πνηφηεηαο δσήο – ηφζν φζνλ αθνξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ 
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ηνκέα, φζν θαη ηνλ θνηλσληθφ θαη ζσκαηηθφ ηνκέα. Γηα λα αλαπηπρζεί ή λα εληζρπζεί 

ε ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο, ππάξρνπλ δπν βαζηθέο 

ζηξαηεγηθέο: νη ζηξαηεγηθέο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηε ζπκπεξηθνξά θαη απηέο πνπ 

δίλνπλ έκθαζε ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Βέβαηα, ζεκεηψλεηαη πσο νη ζηξαηεγηθέο 

απηέο πνηθίινπλ ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηηο ηθαλφηεηέο 

ηνπ – ελψ ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα, γηα ην ιφγν φηη 

πεξηιακβάλεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη αηζηνδνμία, ζηνηρεία απαξαίηεηα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο ηεο απηνξξχζκηζεο (Powers, et.al., 2005). 

 2.2.1 Παρεμβάζεις με Σηότο ηη Σσμπεριθορά 

Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ απηνξξχζκηζε κε ζηφρν ηε ζπκπεξηθνξά 

πεξηιακβάλνπλ έλα θχξην βαζηθφ ζπζηαηηθφ: ηε ζπκκεηνρή ησλ πηπρψλ ηεο ζεηηθήο 

ςπρνινγίαο, αθνχ ε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη ζεκαληηθά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα, 

εηδηθά ηα ζεηηθά. Ζ ζεηηθή ςπρνινγία θαη ε πηνζέηεζε ησλ πηπρψλ απηήο σο κηα 

ζηξαηεγηθή κε ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε θαη ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ 

αλάδπζε ησλ ηθαλνηήησλ ηεο απηνξξχζκηζεο, επηθεληξψλεηαη ζηηο ζεηηθέο εκπεηξίεο 

ζε ηξία ρξνληθά ζεκεία: ην παξειζφλ, κε επίθεληξν ζηελ επεκεξία, ηελ επραξίζηεζε 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε, ην παξφλ, ην νπνίν επηθεληξψλεηαη ζε έλλνηεο φπσο ε επηπρία 

θαη ηε ξνή ησλ εκπεηξηψλ θαη ηέινο, ην κέιινλ, κε ηηο ζπκπεξηιακβαλφκελεο έλλνηεο 

ηεο αηζηνδνμίαο θαη ηεο ειπίδαο. Γελ δηαθξίλεηαη κφλν ε ζεηηθή ςπρνινγία κεηαμχ 

ηεο επεκεξίαο ζε νιφθιεξα ρξνληθά ζεκεία, αιιά δηαρσξίδεη, επίζεο, ηε πεξηνρή ηνπ 

αληηθεηκέλνπ ζε ηξεηο θφκβνπο θαηά ηνλ Zimmerman (2000): 

1. Σνλ ππνθεηκεληθφ θφκβν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ηα πξάγκαηα, φπσο ηηο 

ζεηηθέο εκπεηξίεο θαη ζηάδηα απφ ην παξειζφλ, παξφλ θαη ην κέιινλ (π.ρ. 

ηελ επηπρία, ηελ αηζηνδνμία, ηελ επεμία θ.α.). 

2. Σνλ αηνκηθφ θφκβν, ν νπνίνο επηθεληξψλεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

πξνζδίδνπλ ην ραξαθηεξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο ζε έλα άηνκν (π.ρ. ην 

ηαιέλην, ε ζνθία, ε αγάπε, ην ζάξξνο, ε δεκηνπξγηθφηεηα θ.α.) θαη ηέινο, 

3. Σνλ θφκβν ηεο νκάδαο, ν νπνίνο κειεηά ηηο θνηλσληθέο έλλνηεο (π.ρ. ηνλ 

αιηξνπηζκφ, ηελ αλνρή, ηελ εζηθή εξγαζία θ.α.). 

΢ηελ πεξίπησζε απηήο ηεο ζηξαηεγηθήο ζχκθσλα κε ηνλ Zimmerman (2000), 

ζηφρνο είλαη ην άηνκν κε αλαπεξίεο λα ζπκεζεί θαη λα θαηαλνήζεη ηνπο αλσηέξσ 

θφκβνπο, κε ζηφρν λα αληηιεθζεί ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο χπαξμήο ηνπ θαη λα 
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ζπκπεξηθέξεηαη σο έλα άηνκν κελ κε έλα κεηνλέθηεκα θαη αλαπεξία, αιιά θαη σο έλα 

άηνκν πνπ δε δηαθέξεη απφ ηνπο ππφινηπνπο σο ππφζηαζε – θαζψο έρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ζπκκεηάζρεη ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. ΢ην ζεκείν απηφ ζεκεηψλεηαη 

πσο κε βάζε ηηο πηπρέο ηεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, ε ζηξαηεγηθή ηεο ελίζρπζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο κε ζηφρν ηελ άλνδν ηεο ηθαλφηεηαο ηεο απηνξξχζκηζεο βαζίδεηαη ζηελ 

αλάδπζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ζην άηνκν θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, σζψληαο ην άηνκν κε αλαπεξίεο λα πηνζεηήζεη κηα πην ελεξγή 

ζπκπεξηθνξά πνπ πεξηιακβάλεη αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο δξαζηεξηφηεηεο 

ζα εληζρχζνπλ ηελ αηνκηθή δξάζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ απηνξξχζκηζε. 

΢εκεηψλεηαη πσο ζχκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), ε απηνξξπζκηδφκελε 

ζεσξία κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία θαη ηα ζπζηαηηθά πνπ 

ζπκκεηέρνπλ φηαλ απνθαζίδεη έλα άηνκν ηη λα ζθεθηεί, λα αηζζαλζεί, λα πεη θαη λα 

θάλεη θαη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ ελίζρπζε ή ηελ αλάδπζε ηεο 

απηνξξχζκηζεο ζε άηνκα κε αλαπεξίεο. Σα ζπζηαηηθά ηεο απηνξξπζκηδφκελεο 

ζεσξίαο κε βάζε ηε ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνψζεζε ησλ πξνηχπσλ 

επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο, ηελ αλάδπζε θηλήηξσλ γηα ηελ ηήξεζε ησλ πξνηχπσλ, ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ζθέςεσλ γηα ηα θίλεηξα θαη ηελ ελίζρπζε ηεο 

ζεηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο εζσηεξηθήο δχλακεο ηνπ ίδηνπ 

αηφκνπ γηα ηνλ έιεγρν ηεο δσήο ηνπ. Απηά ηα ηέζζεξα ζηνηρεία αιιεινεπηδξνχλ γηα 

λα θαζνξίζνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα απηνξξχζκηζεο ζε νπνηαδήπνηε δεδνκέλε ζηηγκή. 

΢χκθσλα κε ηελ ίδηα ζηξαηεγηθή, ε νπνία εθαξκφδεηαη εθηελψο ζε άηνκα κε 

αλαπεξίεο, θαζνξίδεηαη απφ ηα πξνζσπηθά πξφηππα ηνπ αηφκνπ πεξί ηεο θαιήο 

ζπκπεξηθνξάο, απφ ην θίλεηξφ ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηα πξφηππα απηά, απφ ην 

βαζκφ ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ πεξηζηάζεσλ θαη ησλ ελεξγεηψλ θαη απφ ηελ έθηαζε 

ηεο ζέιεζεο ηνπ αηφκνπ λα αληηζηαζεί ζε κε επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο. 

Τπελζπκίδεηαη πσο νη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απηνξξχζκηζε πνηθίινπλ απφ 

άηνκν ζε άηνκν, θαζψο εμαξηψληαη ζεκαληηθά απφ ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ. Γηα 

παξάδεηγκα, ην αλσηέξσ κνληέιν δχζθνια εθαξκφδεηαη ζε άηνκα κε δηαλνεηηθέο 

αλαπεξίεο, θαζψο δχζθνια θαηαλννχλ πνιιέο έλλνηεο θαη δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ζε 

άηνκα κε ζσκαηηθέο αλαπεξίεο, ην κνληέιν έρεη κεγάιε επηηπρία. Γηα άηνκα κε 

εμεηδηθεπκέλεο αλαπεξίεο πνπ ζπλδπάδνπλ έλα επξχ θάζκα ζπκπησκάησλ, 

αθνινπζνχληαη επηκέξνπο ζηξαηεγηθέο, νη νπνίεο ζπλνςίδνληαη σο εμήο (Powers, 

et.al., 2005, Tur – Kaspa, 2002, Schunk & Meece, 2010): 
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1. Σν κνληέιν ηεο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ηεο παξαθίλεζεο 

ηνπ αηφκνπ γηα αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο, κε ζηφρν ηελ απηνξξχζκηζε. 

2. Σν κνληέιν ηεο κάζεζεο κέζσ ηνπ πξνηχπνπ, κέζσ ηεο παξαθίλεζεο ηνπ 

αηφκνπ λα παξαθνινπζεί άιια άηνκα κε ίδηεο αλαπεξίεο κε εληζρπκέλε 

ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο γηα ηελ πηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

3. Σν κνληέιν ηεο γλσζηηθήο ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο, ην νπνίν 

ζεσξεί πσο έλα άηνκν κε αλαπεξίεο ηξνπνπνηεί ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη 

αλαπηχζζεη ηελ απηνξξχζκηζε κέζσ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

4. Σν κνληέιν ηνπ απηνειέγρνπ, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηελ έλλνηα ηνπ 

εζσηεξηθνχ δηαιφγνπ, ν νπνίνο επηδξάεη πάλσ ζηελ πξνζνρή θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηε ζπδήηεζε κε ηνλ εαπηφ, κε ζηφρν 

ηελ αλάδπζε ησλ επηζπκεηψλ απηνξξπζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

5. Σν κνληέιν ηεο απηνθαζνδήγεζεο, φπνπ νη εηδηθνί παηδαγσγνί πξνηείλνπλ 

επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο, δίλνπλ ζπκβνπιέο θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάδπζε ησλ απηνξξπζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε άηνκα κε αλαπεξίεο, 

κέζσ ηεο ρξήζεο πξαγκαηηθψλ γεγνλφησλ θαη θαηαζηάζεσλ. 

 

2.2.2 Παρεμβάζεις με ζηότο ηην Ακαδημαχκή Επίδοζη 

Οη παξεκβάζεηο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ πηνζεηνχληαη γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ή 

ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ κε αλαπεξίεο κε ζηφρν ηελ απηνξξχζκηζε 

ζπρλά εθαξκφδνληαη ζηα πιαίζηα ηεο ελίζρπζεο ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο ησλ ίδησλ 

αηφκσλ, σζηφζν ππάξρεη έλα μερσξηζηφ ζχλνιν παξεκβάζεσλ πνπ εζηηάδνπλ 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη απφδνζε. Βέβαηα, ζχκθσλα κε 

ηνπο αθαδεκατθνχο ε ελίζρπζε ηεο απηνξξπζκηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζσ ησλ 

αλσηέξσ παξεκβάζεσλ κε ζηφρν ηε ζπκπεξηθνξά, ζπρλά νδεγνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο 

αθαδεκατθήο επίδνζεο θαη ην αληίζηξνθν. Οκνίσο κε ηηο παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηε 

ζπκπεξηθνξά, νη παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε – πάληνηε φζνλ 

αθνξά ηα άηνκα κε αλαπεξίεο θαη ηελ απηνξξχζκηζε, πνηθίινπλ ζεκαληηθά αλάινγα 

κε ηελ αλαπεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηηο πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο ηνπ (Bronson, 2001). 

΢χκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), νη ζεκαληηθφηεξεο παξεκβάζεηο κε 

ζηφρν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε αηφκσλ κε αλαπεξίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε 

ζηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ απηνθαζνδήγεζε. Ζ εθπαίδεπζε ζηελ 

απηνθαζνδήγεζε πεξηιακβάλεη ην ζπλδπαζκφ ηερληθψλ ηεο γλσζηηθήο αλαδφκεζεο 
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κε ηελ απηνθαζνδήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, κε ζηφρν λα κάζεη ην άηνκν δηάθνξεο 

ηερληθέο απηνδηαρείξηζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ κπξνζηά ζε καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο θαη 

γηα ηελ ελίζρπζε ηεο επίδνζήο ηνπ ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ε ίδηα ηερληθή πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ ή ηνπ παηδηνχ κε αλαπεξίεο 

ζηνλ ηξφπν θαηά ηνλ νπνίν κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ ην ζπλεηδεηφ έιεγρν ησλ 

εθηειέζεσλ πάλσ ζε καζεζηαθά δεηήκαηα. Γηα ην ιφγν απηφ, ηα ίδηα άηνκα 

εθπαηδεχνληαη ζηε δηαδηθαζία ηεο απηνδηδαζθαιίαο, έηζη ψζηε λα θαηνξζψζνπλ λα 

θαζνδεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, κε ζηφρν ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε. 

΢εκεηψλεηαη πσο θαηά ηνπο Mithaug, et.al. (2003), κηα ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή 

γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ ελίζρπζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο 

κέζσ, απφ θαη πξνο ηελ απηνξξχζκηζε πεξηιακβάλνπλ θαη ηελ ηερληθή ηεο 

πξαγκαηνπνίεζεο ησλ ξπζκηζηηθψλ καζεζηαθψλ δηεξγαζηψλ κέζσ εμσγελείο 

παξάγνληεο – φπσο είλαη ε ακνηβή ή ε πνηλή, ελψ κηα αθφκα παξέκβαζε κε ζηφρν ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε είλαη ε ελίζρπζε ησλ εζσηεξηθψλ καζεζηαθψλ θηλήηξσλ ηνπ 

αηφκνπ. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Zimmerman (2000) κηα αθφκα ηερληθή δηδαζθαιίαο 

ησλ δεμηνηήησλ ηεο απηνξξχζκηζεο κέζσ ησλ γλσζηηθψλ κνληέισλ, ηφζν κε ζηφρν 

ηελ ελίζρπζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξίεο ρσξίο ηελ άκεζε ή 

ζπρλή ζπκβνιή δεπηεξεπφλησλ βνεζεηηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. ζπκπιεξσκαηηθή 

δηδαζθαιία), ηφζν θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. ΢ην ζεκείν απηφ 

ζεκεηψλεηαη πσο ε αλσηέξσ ηερληθή ζπλίζηαηαη λα εθαξκφδεηαη ζε άηνκα κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο ή ζσκαηηθέο αλαπεξίεο θαη φρη ζε άηνκα κε δηαλνεηηθέο δπζθνιίεο, 

θαζψο ηα άηνκα κε δηαλνεηηθέο αλαπεξίεο έρνπλ αλάγθε απφ ζπκπιεξσκαηηθή 

βνήζεηα θαη απφ ηελ παξάιιειε ελίζρπζε ηεο απηνξξχζκηζεο. 

Σν ηειεπηαίν γεγνλφο γηα ηνλ Zimmerman (2000), νδεγεί ζηελ αλάιπζε κηαο 

αθφκα ηερληθήο, απηήο ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ αηφκνπ ζηελ απηνξξχζκηζε κέζσ ηεο 

ζπκπιεξσκαηηθήο εθπαίδεπζεο, φπνπ ην άηνκν καζαίλεη λα αληαπεμέξρεηαη ζε 

καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο αλάινγα κε ην βαζκφ θαη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο δηαλνεηηθήο 

αλαπεξίαο ηνπ, κε ζηφρν ηελ εθκάζεζή ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν κάζεκα, καζεζηαθή 

δξαζηεξηφηεηα, αθφκα θαη εξγαζηαθή απαζρφιεζε (Bronson, 2001), έηζη ψζηε λα 

θαηνξζψζεη λα απνθηήζεη απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία, καδί κε ηελ θαηνρή θαη 

αλάπηπμε νξηζκέλσλ δεμηνηήησλ απηνξξχζκηζεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηαλφεζε 

ησλ δπλαηνηήησλ θαη αδπλακηψλ ζηε κάζεζε (Powers, et.al., 2005). 
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΢εκεηψλεηαη πσο γηα ηνπο Powers, et.al. (2005), ππάξρνπλ επηκέξνπο 

παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο γηα ηελ απηνξξχζκηζε κε ζηφρν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο, σζηφζν απηέο νη ηερληθέο θαη παξεκβάζεηο εμαξηψληαη 

ζεκαληηθά απφ ηηο δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ ζε λέεο θαηαζηάζεηο, απφ 

ηνλ αλαπηπμηαθφ ξπζκφ ηνπ θαη ηελ αληίιεςή ηνπ γηα ηελ έλλνηα θαη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο απηνξξχζκηζεο. Σέηνηεο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ θαηά ηνλ Tur – 

Kaspa (2002), ηε ζέζπηζε κειινληηθψλ ζηφρσλ πνπ αθνξνχλ ηελ εξγαζία θαη ηελ 

εθπαίδεπζε, ηελ πηνζέηεζε ησλ πηπρψλ ηεο θνηλσληθήο θαη γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο – 

θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο αθνινπζνχλ α) ηε θάζε ηεο πξνεηνηκαζίαο – πξνκειέηεο, 

β) ηε θάζε ηεο εθηέιεζεο θαη γ) ηε θάζε ηνπ αλαζηνραζκνχ θαη ηελ ηερληθή ηεο 

ελαιιαγήο ησλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο (π.ρ. απφ ην αηνκηθφ κνληέιν δηδαζθαιίαο ζην 

θνηλσληθφ), κε ζηφρν ηελ εθπαίδεπζε  ζηελ ελαιιαγή πεξηβαιιφλησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζήο ηνπ θαη ησλ 

απηνξξπζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ αλάινγα κε ηε ζηξαηεγηθή κάζεζεο.  

Ο θαζνξηζκφο ζηφρσλ απνηειεί ζεκαληηθφ κέξνο ηεο απηνξξχζκηζεο θαη 

κπνξεί λα είλαη ζεκειηψδεο γηα άιιεο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο. Όηαλ 

ρξεζηκνπνηείηαη απνηειεζκαηηθά, ε δηαδηθαζία θαζνξηζκνχ ζηφρσλ δίλεη ζηνπο 

καζεηέο ηελ επθαηξία λα παξαηεξήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη λα εληνπίζνπλ ηνπο 

ηνκείο γηα βειηίσζε (΢πιινγηθφ έξγν, 2005). ΢χκθσλα κε ηνλ Bronson (2001), ν 

θαζνξηζκφο ζηφρσλ βνεζάεη ηνπο καζεηέο κε αλαπεξίεο, εηδηθφηεξα, λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηη πξέπεη λα θάλνπλ, λα ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ πψο 

πξνρσξνχλ θαη λα ηνπο παξαθηλήζεη λα ελεξγήζνπλ παξαγσγηθά. Οη καζεηέο ζα 

πξέπεη λα ζέζνπλ ζηφρνπο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, νη νπνίνη είλαη ζπγθεθξηκέλνη θαη 

πξνθιεηηθνί, αιιά φρη πνιχ ζθιεξνί. Ο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη γξήγνξα εθηθηφο, 

ψζηε νη καζεηέο κε αλαπεξίεο λα κπνξνχλ λα βηψζνπλ κηα αίζζεζε νινθιήξσζεο 

θαη λα πξνρσξήζνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ επφκελνπ. ΢ην ζεκείν απηφ πξέπεη λα 

ζεκεησζεί πσο ε ηερληθή απηή έρεη απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή γηα άηνκα κε 

καζεζηαθέο αλαπεξίεο. 

Σέινο, ζχκθσλα κε ηνλ Zimmerman (2000), κηα αθφκα ζεκαληηθή 

παξέκβαζε κε ζηφρν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξίεο 

πεξηιακβάλεη ηελ απηναμηνιφγεζε – ε νπνία ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη ζε άηνκα ή 

παηδηά πνπ δελ έρνπλ δηαγλσζηεί κε λνεηηθέο αλαπεξίεο. Γεληθφηεξα, νθείιεηαη λα 

ζεκεησζεί πσο νη παξεκβάζεηο κε ζηφρν ηελ αθαδεκατθή επίδνζε κέζσ, απφ θαη πξνο 
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ηελ απηνξξχζκηζε ζα πξέπεη λα ζέβνληαη ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηνπ θάζε παηδηνχ θαη 

αηφκνπ, αθνχ ηα ίδηα άηνκα πέξαλ ηνπ γεγνλφηνο φηη έρνπλ δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο 

απφ ηελ αλαπεξία ηνπο θαη δηαθνξεηηθφ ηξφπν ζθέςεο, ζπλνδεχνληαη απφ επηκέξνπο 

αηνκηθέο δηαθνξέο ζηα ζπλαηζζήκαηα, ηε κάζεζε θαη ηελ απηνξξχζκηζε, θπζηθά. 

΢χκθσλα κε ηνλ Bronson (2001), νη ίδηεο παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα πξνζαξκφδνληαη 

θάζε θνξά ζηηο αλάγθεο θαη πξσηίζησο, ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ. 

 

2.3 Η αμία ησλ ΢ηξαηεγηθώλ Απηνξξύζκηζεο 

Οη γνλείο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο έρεη απνδεηρζεί πσο αλαιακβάλνπλ έλα 

ξφιν πνπ είλαη ιεηηνπξγηθά απαηηεηηθφο. Ζ θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο έρεη πςειφ 

ιεηηνπξγηθφ θφζηνο θαη απφ απηήλ πξνθχπηνπλ ζέκαηα φζνλ αθνξά ζηε ιεηηνπξγία 

ηεο νηθνγέλεηαο, ηα επίπεδα ηνπ γνληθνχ ζηξεο αιιά θαη δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

πγεία ησλ γνλέσλ. Δπίζεο, ηα άηνκα ή παηδηά κε αλαπεξίεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ 

έλα ζχλνιν πξνβιεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ηε δηάγλσζε κε 

επηκέξνπο δηαηαξαρέο – εηδηθά ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα, ην θνηλσληθφ ζηίγκα, ηε 

κεησκέλε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηφηεηεο ζην επαγγεικαηηθφ, εθπαηδεπηηθφ, θνηλσληθφ 

θαη αηνκηθφ επίπεδν θαη ηε βίσζε κηαο κέηξηαο πνηφηεηαο δσήο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε 

πηνζέηεζε ησλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ απηνξξχζκηζε ηφζν φζνλ αθνξά ηε 

ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε είλαη πνιχ ζεκαληηθή (Tur – Kaspa, 

2002). 

Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), ηα άηνκα κε 

αλαπεξίεο ζπρλά αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ απηνξξχζκηζε, ζηνλ απηνέιεγρν, 

ηελ απηνπαξαηήξεζε θαη δηάθνξεο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ 

απηνλνκία θαη ηελ απηνεμππεξέηεζε. Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν κε ζσκαηηθέο 

αλαπεξίεο ζπρλά δπζθνιεχεηαη λα απηνεμππεξεηεζεί ζε ζέκαηα πξνζσπηθήο πγηεηλήο 

– θάηη ην νπνίν πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα ηνπ αηφκνπ, αθνχ 

ληψζεη αλίθαλν. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, νη ζηξαηεγηθέο πνπ εληζρχνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη ηε ζεηηθή ζθέςε θαη πξνάγνπλ ηελ απνδνρή ηεο βνήζεηαο απφ 

ηξίηνπο νδεγεί ζηελ αλάπηπμε απηνξξπζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αθνχ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο κάζεζεο γηα ηελ απηνεμππεξέηεζε θαη απηνξξχζκηζε, ην 

άηνκν φρη κφλν απνθηά ηνλ έιεγρν ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, αιιά 

καζαίλεη λα παξαηεξεί ηηο ελέξγεηεο ηνπ πξνζψπνπ πνπ παξέρεη ηε βνήζεηα, 
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επηηπγράλνληαο πξνζπάζεηεο γηα ηελ επηηέιεζε απηψλ, κέρξη ην ζεκείν πνπ ε 

ζσκαηηθή αλαπεξία ηνπ ην επηηξέπεη. 

΢εκεηψλεηαη πσο νη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απηνξξχζκηζε θαίλεηαη λα 

δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαηδεπηηθή εμέιημε – πνξεία ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο, ηφζν αθαδεκατθά φζν θαη θνηλσληθά. Γη’ απηφ ην ιφγν, ηα ηειεπηαία 

ρξφληα απνηειεί ζέκα πξνο επηζηεκνληθή κειέηε. Ζ απηνξξχζκηζε δελ είλαη νχηε κηα 

λνεηηθή δηεξγαζία, νχηε κηα αθαδεκατθή δεμηφηεηα. Αληίζεηα, ε απηνξξχζκηζε 

αλαθέξεηαη ζε κηα απηνειεγρφκελε δηαδηθαζία, θαηά ηελ νπνία ν καζεηήο κε 

αλαπεξίεο κεηαηξέπεη ηηο λνεηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ αζθήζεσλ, 

ζε αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ν καζεηήο έρεη ελεξγφ ξφιν ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη δελ είλαη παζεηηθφο δέθηεο. Δπίζεο, ιφγσ ηνπ φηη ε 

απηνξξχζκηζε ζπληζηά κηα αζπλείδεηε ή ζπλεηδεηή δηεξγαζία, επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, ελψ παξάιιεια 

θαιιηεξγνχληαη νη ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ κε αλαπεξία λα ειέγρεη θαη πξνζαξκφδεη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, φπνπ ρξεηάδεηαη, θαη λα αμηνινγεί ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ (Powers, 

et.al., 2005). 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρεη ε θνηλσληθφ – ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πεξηνξίζεη ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα 

θαη λα ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (ζεηηθά ή αξλεηηθά), αλάινγα κε ηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ έρεη λα αληηκεησπίζεη θαη, ηα άηνκα κε αλαπεξίεο έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπα κε 

αξλεηηθέο θαηαζηάζεηο, εηδηθά ιφγσ ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε πνιινχο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ζπλεπψο νη ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη έρνπλ κεγάιε αμία (Schunk & Meece, 2010, Zimmerman, 2000). 

Αλ κε ηη άιιν, νη ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο έρνπλ κεγάιε αμία γηα ηνλ εηδηθφ 

παηδαγσγφ, ν νπνίνο ζπρλά αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηηο θιαζζηθέο θαη 

παξαδνζηαθέο ζεσξίεο κάζεζεο – νη νπνίεο ζπρλά δπζρεξαίλνπλ ηε γλσζηηθή 

αλάπηπμε ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη, ζην ζεκείν απηφ νη ζηξαηεγηθέο 

απηνξξχζκηζεο εληζρχνπλ ηφζν ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία θαη ην ξφιν ηνπ 

παηδαγσγνχ, φζν θαη ηε γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή (Tur – Kaspa, 2002). 

Γηα ηνπο Powers, et.al. (2005), oη ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο θαη γηα άιιεο δηαδηθαζίεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ 

άιισλ ηελ θαιιηέξγεηα αζθάιεηαο θαη απηνλνκίαο ζην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 
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αλαπεξίεο, αθφκα θαη ηελ θαηάξγεζε νξηζκέλσλ ζηεξενηχπσλ πνπ ζέινπλ έλα παηδί 

κε αλαπεξίεο λα είλαη αλεπίδεθην καζήζεσο. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά κε λνεηηθέο ή 

γλσζηηθέο αλαπεξίεο, θαζψο θαη πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο θαη ζπκπεξηθνξάο ηείλνπλ 

λα πέθηνπλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο θαη θαθνπνίεζεο ζπρλφηεξα, απφ φηη 

παηδηά κε άιιεο αλαπεξίεο ή εηδηθέο αλάγθεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Πηιήζε (2011), ηα 

δεδνκέλα γηα ηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε παηδηψλ κε αλαπεξία ζηελ Διιάδα είλαη 

αξθεηά αλεζπρεηηθά, θαζψο δηαπηζηψζεθε κέζσ εζληθψλ εξεπλψλ φηη αξθεηά παηδηά 

κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε πέθηνπλ ζχκαηα ζεμνπαιηθήο εθκεηάιιεπζεο εληφο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληφο ηνπο, εληφο ησλ ηδξπκάησλ λνζειείαο θαη εθπαίδεπζεο, 

αιιά θαη ζην δξφκν απφ αγλψζηνπο, έλαληη ακνηβψλ ρξεκαηηθνχ θαη πιηθνχ 

ραξαθηήξα. Χζηφζν, ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ πνπ πθίζηαηαη ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε θαίλεηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ ηελ αλαπεξία ηεο ειαθξηάο λνεηηθήο 

πζηέξεζεο θαζψο, ηα παηδηά κε ειαθξά λνεηηθή πζηέξεζε θαθνπνηνχληαη 

ζεμνπαιηθά πεξηζζφηεξν απφ φηη ηα παηδηά κε κέηξηα λνεηηθή πζηέξεζε. 

Σα παηδηά κε αλαπεξίεο ζχκθσλα κε ηνλ Πηιήζε (2011), παξνπζηάδνπλ 

γεληθφηεξα αξθεηά πξνβιήκαηα ζην γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, εμειηθηηθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνκέα θαη, φηαλ πθίζηαληαη ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, δχλαηαη απηά ηα 

πξνβιήκαηα λα απμεζνχλ ή λα παξνπζηαζηνχλ θαηλνχξγηα, φπσο είλαη ε ρακειή 

απηνεθηίκεζε, ε θνβία, ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηνπ χπλνπ.  Σα αλεζπρεηηθά απμαλφκελα πνζνζηά ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ κε αλαπεξίεο θαη εηδηθέο αλάγθεο νδεγεί ζηελ 

αλαγθαηφηεηα ηεο πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ, ηδίσο κέζσ ηεο ελίζρπζεο ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ζηελ πγηή δηαπαηδαγψγεζε απηψλ. ΢ην 

ζεκείν απηφ, αλαγλσξίδεηαη ε αμία ησλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο (Zimmerman, 

2000), νη νπνίεο εληζρχνπλ ηηο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη αλαπηχζζνπλ ηελ αληίιεςε, 

δίλνληαο ηέινο ζην θαηλφκελν πνπ πεξηεγξάθεθε (Πηιήζεο, 2011, Tur – Kaspa, 

2002). 

Άιισζηε, νχησο ή άιισο έλα παηδί κε αλαπεξίεο ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηεί 

ζηελ απηνεμππεξέηεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ θαη γηα ην 

γεγνλφο απηφ, ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά νη ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο, φπνπ κέζα απφ 

ηα ζηάδηα ησλ ζηξαηεγηθψλ, ην παηδί ζα αλαπηχμεη νξηζκέλα δπλακηθά ζηνηρεία θαη 

ραξαθηεξηζηηθά απηνεμππεξέηεζεο πνπ ζα ην πξνθπιάμνπλ απφ δπζάξεζηεο 

θαηαζηάζεηο, φπσο εχινγα ζεκεηψλνπλ νη Powers, et.al. (2005). 
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2.4 Δθαξκνγή ΢ηξαηεγηθώλ Απηνξξύζκηζεο ζε Παηδηά κε Απηηζκό 

Ο ιφγνο πίζσ απφ ηελ παξέκβαζε ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο ηνπ θάζκαηνο ηνπ 

απηηζκνχ είλαη ε αχμεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ε κείσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ απηηζκνχ ζην ειάρηζην δπλαηφ. Οη ζσζηέο παξεκβάζεηο 

δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε κάζεζε, πξνάγνπλ ηελ θνηλσληθνπνίεζε, 

κεηψλνπλ ηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ππνζηεξίδνπλ ηηο νηθνγέλεηεο, 

αιιά ηείλνπλ λα είλαη πνιχπιεπξεο θαη δαπαλεξέο, δηφηη ε δηάρπηε θχζε ηεο 

δηαηαξαρήο απαηηεί παξεκβάζεηο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα δσήο.  

Τπάξρεη έλα κεγάιν, απμαλφκελν ζχλνιν ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο πνπ 

αλαζθνπείηαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη θαιά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο πνπ βαζίδνληαη 

ζε ελέξγεηεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απηέο νη ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ ηε 

δηαθεθξηκέλε δνθηκαζηηθή εθπαίδεπζε, παξεκβάζεηο πνπ εθαξκφζηεθαλ απφ γνλείο, 

ηελ παξέκβαζε δηδαζθαιίαο κε ηε κεζνιάβεζε νκφηηκσλ, ηα ζπζηήκαηα 

επηθνηλσλίαο αληαιιαγήο εηθφλσλ, ηε βαζηθή εθπαίδεπζε αληαπφθξηζεο, ηηο 

θνηλσληθέο αθεγήζεηο, ηε κνληεινπνίεζε, ηελ απηνδηαρείξηζε – απηνξξχζκηζε θαη 

ηελ ππνζηήξημε ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ΢πγθεθξηκέλα ε ηερληθή ηεο απηνξξχζκηζεο 

γηα παηδηά κε απηηζκφ, εζηηάδεη ζε δπν θχξηεο πηπρέο: ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

2.4.1 Έλεγτος ηφν ζσναιζθημάηφν 

Σα παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ παξνπζηάδνπλ 

πνηθίια ζπλαηζζήκαηα. Μέζα απφ ηελ επηζθφπεζε δηαθφξσλ εξεπλψλ, ηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζπλήζσο δελ θαηαλννχλ ηα ζπλαηζζήκαηα, κήηε ηα δηθά ηνπο, κήηε ησλ 

ππνινίπσλ, ελψ δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ θαη ζηελ έθθξαζε ησλ ίδησλ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ. Γεληθφηεξα, ηα άηνκα κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο ζε απηφ 

πνπ θαιείηαη σο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε. Σα παηδηά κε απηηζκφ πνπ δελ έρνπλ 

αλαπηχμεη ζην έπαθξν ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ηνπο, επηδεηθλχνπλ αξλεηηθή 

θνηλσληθή πξνζαξκνγή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο ζχκθσλα κε ηελ Καθαβνχιε (1990), αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ 

ηθαλνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλφεζε, ηε ρξήζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, θαζψο ζρεηίδεηαη κε ηνλ εαπηφ ηνπ αηφκνπ θαη κε ηνπο άιινπο. Ζ 

ειιηπήο αλάπηπμε απηνχ ηνπ είδνπο ηεο λνεκνζχλεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε, ελψ ζπρλά κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ζηελ αλάπηπμε 
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επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ιφγσ ηεο αλεπάξθεηαο ζπλαηζζεκάησλ ελζπλαίζζεζεο 

θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (Reynolds & Kamphaus, 2004). 

Γηα ην ιφγν απηφ, ζχκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), ε εθαξκνγή ησλ 

ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο κε ζηφρν ηνλ έιεγρν θαη θαιιηέξγεηα ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ – θαη ζπλεπψο ε θαιιηέξγεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο έρεη κεγάιε ζεκαζία. Μηα απφ ηηο πην ρξήζηκεο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θαιιηέξγεηα θαη ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε παηδηά κε 

απηηζκφ είλαη ε ρξήζε ηεο θιίκαθαο ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζε πέληε βαζκνχο. 

Σν πξψην βήκα ζηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ξχζκηζεο είλαη ν εληνπηζκφο πξνβιεκαηηθψλ πεξηνρψλ γηα ην παηδί κε απηηζκφ θαη 

πεξηιακβάλεη γηα παξάδεηγκα, πξνβιήκαηα πνπ ζπλεπάγνληαη αιιαγέο ζηε ξνπηίλα, 

κε ην παηρλίδη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ή ζηελ αθνινπζία θαλφλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

Σν επφκελν βήκα είλαη λα ζπάζεη ε πξνβιεκαηηθή πεξηνρή ζε πέληε κέξε πνπ ζαθψο 

απεηθνλίδνπλ ηνπο βαζκνχο ηεο θαηάζηαζεο θαη βάδνληαο απηέο ηηο πιεξνθνξίεο ζε 

νπηηθή θιίκαθα.  

Έλα θνηλφ δήηεκα θαηά ηε ζπδήηεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο ζε 

παηδηά κε απηηζκφ είλαη ην ζηξεο θαη ην άγρνο. Σν θνηλσληθφ άγρνο θαζηζηά αθφκα 

πην δχζθνιν γηα έλα άηνκν κε απηηζκφ λα ειέγρεη ηνλ εαπηφ ηνπ φηαλ βηψλεη 

ζπλαηζζήκαηα. Ζ δεκηνπξγία ελφο νπηηθνχ ζπζηήκαηνο γηα εξγαζία κέζα απφ 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηελ αληνρή, 

θαζψο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα κε απηηζκφ ηείλνπλ λα καζαίλνπλ πην απνηειεζκαηηθά 

κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ, πξνβιέςηκσλ ζπζηεκάησλ (Powers, et.al., 2005). 

Σν πξψην βήκα ζηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ αθνξά ην θνηλσληθφ ζηξεο, κπνξεί λα δηαζπαζηεί ζε 

πέληε κέξε, κέζσ ηεο αθφινπζεο θιίκαθαο (Powers, et.al., 2005): 

5 = Απηφ ζα κπνξνχζε λα κε θάλεη λα ράζσ ηνλ έιεγρν. 

4 = Απηφ κπνξεί πξαγκαηηθά λα κε ελνριεί. 

3 = Απηφ κπνξεί λα κε θάλεη λεπξηθφ. 

2 = Μεξηθέο θνξέο κε ελνριεί. 

1 = Απηφ δελ κε ελνριεί πνηέ.  
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Έπεηηα, ζχκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), ηα ίδηα κέξε γξάθνληαη ζε 

κεγάιεο θάξηεο, κε επδηάθξηηε γξακκαηνζεηξά θαη δίλνληαη ζην παηδί κε απηηζκφ, ην 

νπνίν ζε πεξηπηψζεηο θνηλσληθνχ ζηξεο κπνξεί λα επηδεηθλχεη ηελ αληίζηνηρε θάξηα 

ζηνλ παηδαγσγφ, πξνθεηκέλνπ λα κάζεη λα ειέγρεη ην αληίζηνηρν ζπλαίζζεκα κε βάζε 

ηελ θιίκαθα (1 = ζπκφο, 2 = ελφριεζε, 3 = λεπξηθφηεηα, 4 = ζχγρπζε, 5 = εξεκία). 

΢πλεπψο, κε βάζε απηή ηε ζηξαηεγηθή ην παηδί καζαίλεη ηα ζπλαηζζήκαηα αθελφο 

θαη αθεηέξνπ, καζαίλεη ηελ ψξα πνπ βηψλεη ηα ηξία πξψηα ζπλαηζζήκαηα θπξίσο, 

αληί λα μεζπάζεη ζπλαηζζεκαηηθά, λα αθνινπζήζεη ηελ θίλεζε «βγάδσ ηελ θάξηα θαη 

ηελ επηδεηθλχσ ζηνλ παηδαγσγφ», κε ζηφρν λα κάζεη λα ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ. 

Καηά ηνπο Schunk & Meece (2010), γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα 

πιαίζηα ηεο απηνξξχζκηζεο ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά θαη ην ζχζηεκα PECS. Σν 

΢χζηεκα Δπηθνηλσλίαο Αληαιιαγήο Δηθφλαο, ή ην PECS, επηηξέπεη ζηα άηνκα κε 

ειάρηζηεο ή θαζφινπ ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο λα επηθνηλσλνχλ ρξεζηκνπνηψληαο 

εηθφλεο. Οη άλζξσπνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ PECS δηδάζθνληαη λα πξνζεγγίδνπλ έλα 

άιιν άηνκν θαη λα ηνπο δψζνπλ κηα εηθφλα ελφο επηζπκεηνχ αληηθεηκέλνπ ζε 

αληάιιαγκα γηα απηφ ην αληηθείκελν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην άηνκν κπνξεί λα 

μεθηλήζεη ηελ επηθνηλσλία. Έλα παηδί ή έλαο ελήιηθαο κε απηηζκφ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ην PECS γηα λα επηθνηλσλήζεη γηα έλα αίηεκα, κηα ζθέςε ή 

νηηδήπνηε επιφγσο κπνξεί λα εκθαληζηεί ή λα ζπκβνιηζηεί ζε κηα θάξηα εηθφλαο. 

Οκνίσο, ην ίδην παηδί ή ελήιηθαο πνπ έρεη δηαγλσζηεί κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη κε ηνλ ίδην ηξφπν δείρλνληαο κηα θάξηα κε ην αληίζηνηρν 

ζπλαίζζεκα, αληί λα πξνβεί ζε ζπλαηζζεκαηηθά μεζπάζκαηα ή εμάξζεηο, 

καζαίλνληαο, έηζη ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Ζ απηνξξχζκηζε κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ γηα παηδηά κε 

απηηζκφ ζπληζηά κηα δχζθνιε δηαδηθαζία, γηα ην ιφγν φηη φπσο πξνζεκεηψζεθε 

πνιιά παηδηά κε απηηζκφ δελ θαηαλννχλ ηελ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (Schunk & 

Meece, 2010). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ έλα παηδί έρεη δηαγλσζηεί κε πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ, ε απηνξξχζκηζε κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπληζηά κηα πηφηεξν εχθνιε δηαδηθαζία, αθνχ ν απηηζκφο πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ζπληζηά κηα ήπηα κνξθή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ζπλεπψο ην παηδί ζα θαηαλνήζεη 

θαιχηεξα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζα θαηνξζψζεη λα ζπκκεηάζρεη επαξθψο ζηηο 

ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο (Zimmerman, 2000, Powers, et.al., 2005). 
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΢εκεηψλεηαη πσο κηα ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζε παηδηά κε απηηζκφ είλαη ε ζηξαηεγηθή απηνξξχζκηζεο γηα ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε & αλζεθηηθφηεηα ζε παηδηά κε απηηζκφ. Ζ ίδηα ζηξαηεγηθή 

πεξηιακβάλεη ηε ζπλεηδεηή ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο, ηεο ζθέςεο θαη ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνχ θαη έρεη σο θχξηα ιεηηνπξγία ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ ρξφλνπ θαη ηφπνπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ αληίζηνηρσλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζην παηδί, κε ηελ παξάιιειε αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο 

αληηκεηψπηζεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηθαλνηήησλ απηνπξνζηαζίαο. Ζ ίδηα 

ζηξαηεγηθή πεξηιακβάλεη ηε κχεζε ηνπ παηδηνχ ζε δηαδηθαζίεο ζεηηθήο ςπρνινγίαο, 

ηεο δηακεζνιαβνχκελεο κάζεζεο, ησλ νπηηθψλ κελπκάησλ θαη ηεο πξνζνρήο θαη ηελ 

παξαθίλεζε ηνπ παηδηνχ ζηελ πηνζέηεζε ελφο hobby (Reynolds & Kamphaus, 2004). 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Reynolds & Kamphaus (2004), ε παξαθίλεζε 

ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ πηνζέηεζε ελφο hobby απνηειεί κηα πνιχ θαιή 

ζηξαηεγηθή απηνξξχζκηζεο, αθνχ παξαθηλεί ην παηδί λα αληηιακβάλεηαη θαη λα 

ζθέθηεηαη πσο ζε πεξηπηψζεηο φπνπ δε κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, 

κπνξεί λα πξνβαίλεη ζηελ εμάζθεζε απηνχ ηνπ hobby, ελψ ζπρλά κέζα απφ ην ίδην ην 

hobby ην παηδί κε απηηζκφ καζαίλεη ζηελ απηνξξχζκηζε θαη απηνδηαρείξηζε πνιιψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, θαιιηεξγψληαο παξάιιεια ινηπνχο ηνκείο. 

Μηα ηειεπηαία ζηξαηεγηθή απηνξξχζκηζεο κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ είλαη ε κχεζε ηνπ παηδηνχ ζε ελαιιαθηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο θαη 

δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ θαη ηελ εηθαζηηθή 

ζεξαπεία, φπσο εχινγα ζεκεηψλεη ν Γξίηζαο (2004). ΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, ε 

εηθαζηηθή ζεξαπεία ζηελ δηαηαξαρή ηνπ απηηζκνχ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο ηξφπνπο 

ζεξαπείαο θαη παξέκβαζεο, ε νπνία εληζρχεη ηελ απηνξξχζκηζε. Μέζσ ηνπ ηξφπνπ 

απηνχ, ην απηηζηηθφ παηδί θαηνξζψλεη λα βηψζεη πξσηφγλσξεο εκπεηξίεο πνπ ιφγσ 

ηεο κεησκέλεο ή ζρεδφλ αλχπαξθηε θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ, δελ κπνξνχζε λα βηψζεη. 

Ζ έθθξαζε ησλ πνιπάξηζκσλ θφβσλ, ηνπ άγρνπο θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ κπινθάξνπλ ηελ δσή ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, κέζσ ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο 

εμαιείθνληαη ζηγά-ζηγά, ή ηνπιάρηζηνλ κεηψλεηαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

παξνπζηάδνληαη, κε ην παηδί λα αλαπηχζζεη αηζζήκαηα απηνεμππεξέηεζεο.  

   Σα απηηζηηθά παηδηά, φπσο πξναλαθέξεηαη, δπζθνιεχνληαη πνιχ ζην λα 

εθθξάζνπλ ηα πξαγκαηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα, λα ζπλάςνπλ δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 
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θαη γεληθφηεξα λα ληψζνπλ νηθεία σο πξνο ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Μέζσ ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο, δίλεηαη ζην παηδί ε δπλαηφηεηα λα θαιιηεξγήζεη ην 

πλεχκα θαη ηελ ςπρή ηνπ, λα βξεη έλα λφεκα κέζα ζηε δπζιεηηνπξγηθή δσή ηνπ. Ζ 

θαιιηηερληθή δηαδηθαζία ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο δηαδξακαηίδεη έλαλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ απηηζηηθνχ αηφκνπ, ζπκβάιιεη ζε 

έλαλ κεγάιν βαζκφ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ βίαησλ 

μεζπαζκάησλ πνπ θαηά θαηξνχο εκθαλίδεη έλα απηηζηηθφ άηνκν θαη κεηαηνπίδεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ δηαηαξαγκέλνπ αηφκνπ πξνο άιιεο δξαζηεξηφηεηεο, βησκαηηθέο θαη 

εκπεηξηθέο, πξνηξέπνληαο ζην παηδί λα απηνξπζκίδεηαη (Γξίηζαο, 2004). 

   Σν απηηζηηθφ άηνκν κέζσ ηεο απεηθφληζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή ησλ 

δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ, ληψζεη ζπλαηζζήκαηα ειεπζεξίαο θαη αλαθνχθηζεο, 

ραιαξψλεη γηα ιίγν απφ ηα δεζκά ηα νπνία ηνλ θξαηνχλ δέζκην ηεο δηαηαξαρήο ηνπ, 

ελψ ηαπηφρξνλα ληψζεη «αζθαιήο» ζηε ζέαζε ησλ δεκηνπξγψλ ηνπ. Σα 

ζπλαηζζήκαηα απηνπεπνίζεζεο θάλνπλ δπλακηθά ηελ εκθάληζή ηνπο, θπξίσο κέζσ 

ηεο ζέαζεο ησλ δεκηνπξγψλ ηνπο, δηφηη γλσξίδνπλ ηα παηδηά πσο εθείλε ηε δσγξαθηά 

δεκηνπξγήζεθε απφ ηα δηθά ηνπο ρέξηα απνθιεηζηηθά. Ζ ηθαλφηεηα ηεο επηθνηλσλίαο 

κέζσ ησλ δεκηνπξγψλ ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ, δίλεη ζηα παηδηά απηά ηελ 

δπλαηφηεηα ηεο έιιεηςεο ησλ ηππηθνηήησλ θαη ηεο ζπλερφκελεο έκθαζεο ζηα 

πξνβιήκαηα. Σα δπν ηειεπηαία πιενλεθηήκαηα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζην λα 

αλαπηχμεη ην παηδί ηελ θαληαζία θαη ηελ απζεληηθφηεηά ηνπ, γεγνλφο πνπ ην νδεγεί 

θαη ζηελ επθνιφηεξε αλαπαξάζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ θαη ζηε δηαρείξηζε 

απηψλ (Γξίηζαο, 2004). 

2.4.2 Έλεγτος ηης ζσμπεριθοράς 

Ο ζηφρνο ηεο απηνειέγρνπ θαη ηεο απηνξξχζκηζεο κε έκθαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά είλαη λα δηδάζθεη ην άηνκν λα ζπλεηδεηνπνηεί θαιχηεξα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ/ηεο. Γηα φζνπο έρνπλ αλαπηπμηαθέο αλαπεξίεο, εηδηθά γηα φζνπο 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, επηιέγεηαη κηα ζπκπεξηθνξά φπσο είλαη 

ε επηζεηηθφηεηα, ζέηνληαη νξηζκέλνη ζηφρνη θαη δίλεηαη έκθαζε ζε απηνχο θαη, κε 

βάζε απηνχο ηνπο ζηφρνπο ην άηνκν δηδάζθεηαη ζην λα ελεξγεί ζσζηά, πηνζεηψληαο 

πξφηππεο ζπκπεξηθνξέο κε ζηφρν ηελ επηδίσμε ελφο ζηφρνπ, θάζε θνξά. Έλαο 

ηειηθφο ζηφρνο κπνξεί λα είλαη λα δηδάμεη ην άηνκν λα παξαθνινπζεί ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ ρσξίο πξνηξνπή απφ ηνλ παηδαγσγφ ή θξνληηζηή. Απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε 
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κπνξεί ζηε ζπλέρεηα λα παξαθηλήζεη ην άηνκν λα ζηακαηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά πξηλ 

θιηκαθσζεί (Powers, et.al., 2005). 

Μηα άιιε ελέξγεηα γηα λα αληηκεησπηζηεί ην δήηεκα, ζχκθσλα κε ηνλ 

Bronson (2001), είλαη ε ελίζρπζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή επηζπκεηψλ 

ζπλεπεηψλ κεηά απφ κηα ζπκπεξηθνξά γηα λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα επαλάιεςεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ζηξαηεγηθψλ ελίζρπζεο. Οη 

ζηξαηεγηθέο δηαθνξηθήο ελίζρπζεο βαζίδνληαη ζηελ εκθάληζε ηεο ζηνρεπφκελεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ησλ πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνρή ελίζρπζεο ζε απνπζία πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Δπηπξφζζεηα, άιιεο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο κε ζηφρν ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξαηήξεζε κηαο επηζπκεηήο ζπκπεξηθνξάο θαη 

ηελ παξαθίλεζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ πξνο ηελ πηνζέηεζή ηεο θαηά ηελ Tur – 

Kaspa (2002). 

΢εκεηψλεηαη πσο κηα εηδηθή ζηξαηεγηθή απηνξξχζκηζεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά κε απηηζκφ, είλαη ε ελίζρπζε ηεο απηνζπκπφληαο, κε ζηφρν 

ην κεηξηαζκφ αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ. Φαίλεηαη φηη ε απηνζπκπφληα κπνξεί λα 

ζπλεπάγεηαη πνιιά απφ ηα ςπρνινγηθά πιενλεθηήκαηα πνπ έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

απηνεθηίκεζε. Ζ απηνζπκπφληα ελφο αηφκνπ αληηπξνζσπεχεη κηα ζεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηάζε πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ην γεγνλφο φηη 

επεθηείλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο θαινζχλεο θαη ηεο θξνληίδαο πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. 

Δπίζεο, ε απηνζπκπφληα βνεζά λα παξαθηλήζεη κηα παξαγσγηθή ζπκπεξηθνξά θαη λα 

πξνζηαηεπηεί απφ ηηο εμνπζελσηηθέο επηπηψζεηο ηεο απηνθξίζεο ελφο απηηζηηθνχ 

αηφκνπ, φπσο είλαη ε επηζεηηθφηεηα θαη ηα ζπρλά μεζπάζκαηα (Bronson, 2001). 

Δθείλνη πνπ πξνζεγγίδνπλ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο κε ζπκπφληα είλαη πην 

πηζαλφ λα έρνπλ ζπκπφληα γηα ηνπο άιινπο θαη ζπλεπψο λα πηνζεηνχλ ηηο απαξαίηεηεο 

ζπκπεξηθνξέο απέλαληί ηνπο, θαζψο δελ είλαη απαξαίηεην λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

θαζνδηθέο θνηλσληθέο ζπγθξίζεηο, πξνθεηκέλνπ λα ζθεθηνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

απνδεθηφ (πξάγκα πνπ ζπρλά ζεκαίλεη αλψηεξνο απφ ηνπο άιινπο), ζχκθσλα κε ηνλ 

Bronson (2001). Δλζαξξχλνληαο ηνπο αλζξψπνπο λα έρνπλ ζπκπφληα γηα ηηο 

αδπλακίεο θαη αλεπάξθεηεο ηνπο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζα πξέπεη λα επηηξαπεί θαη ε 

ζαθέζηεξε αλαγλψξηζε απηψλ ησλ ειιείςεσλ. Θα πξέπεη επίζεο λα ελζαξξχλνληαη 

ηα απηηζηηθά παηδηά λα δηνξζψλνπλ επηβιαβή πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, έρνληαο σο 
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θίλεηξν ηελ επεκεξία ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ, κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο ησλ 

επηπηψζεσλ ησλ επηβιαβψλ ζπκπεξηθνξψλ (Powers, et.al., 2005). 

Δπηπξφζζεηεο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ, κε ζηφρν 

ηνλ έιεγρν ηεο ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ηνπο Powers, et.al. (2005), πεξηιακβάλνπλ 

ηελ αλάπηπμε πξνζδνθηψλ θαη ζηφρσλ, ηελ αλαγλψξηζε ησλ αηηεκάησλ ηνπ 

θξνληηζηή ζηα παηδηά θαη ηελ ελίζρπζε – επηβξάβεπζε ησλ επηζπκεηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ παξαθίλεζε ηνπ παηδηνχ λα ζπκκεηάζρεη ζε αηνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ νδεγνχλ ζε αλάπηπμε ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζηελ 

αλάπηπμε αηνκηθά ππεχζπλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Γηα παξάδεηγκα, εάλ έλαο παηδαγσγφο 

ηνπνζεηήζεη έλα παηδί κε απηηζκφ ζε κηα αίζνπζα πνπ πεξηιακβάλεη καγεηξηθά ζθεχε 

θαη πξνηξέςεη ην παηδί λα αθνινπζήζεη ηα βήκαηα κηαο ζπληαγήο γηα ηελ εηνηκαζία 

ελφο πνηεξηνχ ζνθνιαηνχρνπ γάιαθηνο, πξνηξέπεη ην παηδί αθελφο λα αθνινπζήζεη 

νδεγίεο – θαη θαη’ ζπλέπεηα λα έρεη κηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά (αθνινπζία 

θαλφλσλ) θαη αθεηέξνπ, λα κάζεη κηα αηνκηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ κπνξεί λα εμαζθεί 

ζε θαζεκεξηλή βάζε (απηνξξχζκηζε). 

΢ηα πιαίζηα ηεο ελίζρπζεο ησλ ηθαλνηήησλ απηνξξχζκηζεο γηα παηδηά κε 

απηηζκφ, ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ νη ηερληθέο δηδαζθαιίαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ θαη ηερληθέο ελίζρπζεο επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη δηαδηθαζίεο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ ηελ άζθεζε, ηελ επαλάιεςε, ηελ ελίζρπζε, ηελ θσδηθνπνίεζε, 

ηελ πξν-νξγάλσζε, ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηδαθηέαο χιεο, ηελ εμαηνκίθεπζε ησλ 

δηδαθηηθψλ ελεξγεηψλ, ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο, ηελ ελίζρπζε ηεο 

δηεξεπλεηηθήο θαη θξηηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ καζεηψλ θαη ε εθκάζεζε ζηε ζεκαζία 

πνπ έρνπλ ηα πξφηππα (Zimmerman, 2000). Με ηελ εθαξκνγή ηέηνησλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο πνξείαο ηεο δηδαζθαιίαο κε ζχγρξνλεο ηερληθέο, 

ν εθπαηδεπηηθφο εληζρχεη ην εθπαηδεπηηθφ ηνπ έξγν, απνηξέπνληαο ηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη θαηλνκέλσλ ππφ- επίδνζεο, ππνδεηθλχνληαο 

παξάιιεια ηηο πξέπνπζεο ζπκπεξηθνξέο (΢πιινγηθφ έξγν, 2005). 

Μέζα ζηα πιαίζηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη δηδαζθαιίαο παηδηψλ κε απηηζκφ 

αμηνπνηείηαη ε εθπαηδεπηηθή πξάμε θαη, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ίδηαο δηδαζθαιίαο ην 

παηδί παξνηξχλεηαη λα θαιιηεξγήζεη δηάθνξα ζηνηρεία απηνξξχζκηζεο θαη 

απηνεμππεξέηεζεο, ηα νπνία απνξξένπλ κέζα απφ ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ έξγν. Ζ 

ίδηα δηαδηθαζία εληζρχεηαη κέζα απφ επηκέξνπο γεληθέο ηερληθέο απηνξξχζκηζεο πνπ 
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πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνεηνηκαζία ησλ καζεηψλ, ηελ επίιπζε ησλ ζπγθξνχζεσλ πνπ 

ζπκβαίλνπλ κέζσ ηνπ δηαιφγνπ, ηελ ππφδεζε ξφισλ, ηε δεκηνπξγία ελφο θιίκαηνο, 

θαηάιιεινπ γηα ζπδήηεζε θαη επηθνηλσλία, ηελ πηνζέηεζε ηεο νηθνζπζηεκηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηεο πξνζέγγηζεο ηεο αλαπιαηζίσζεο, θαζψο θαη ηελ πηνζέηεζε ησλ 

πξαθηηθψλ ηεο αηνκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο (Mithaug, et.al., 2003). 

Δπίζεο, νη παξεκβάζεηο γηα άηνκα κε απηηζκφ, θπξηαξρνχληαη απφ 

ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο κε πεξηνξηζκέλεο εθηηκήζεηο γηα ηε ζπκκεηνρή ηεο 

γλσζηηθήο πξνζεγγίζεσο. Έρεη πξνηαζεί φηη ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζεί έλα επξχηεξν 

θάζκα πξνζεγγίζεσλ, πεξηιακβαλνκέλσλ παξεκβάζεσλ κε γλσζηηθή πξνζέγγηζε 

πνπ λα αληηκεησπίδεη ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηηο αιιαγέο ζηε γλψζε, ψζηε λα 

ηαηξηάδεη ζηελ επξεία πνηθηινκνξθία ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη γηα λα 

αληηκεησπίδεη επαξθψο πεξηζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο. Πεξαηηέξσ, νη παξεκβάζεηο απηνξξχζκηζεο γηα άηνκα κε 

απηηζκφ ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ εζηίαζε ζηε γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ, έλαλ 

ηνκέα πνπ έρεη αλαγλσξηζηεί απφ θαηξφ σο πξνβιεκαηηθφο ζηνπο καζεηέο κε 

απηηζκφ, θάηη ην νπνίν πξνθαιεί θαη έληνλα πεξηζηαηηθά θαη επεηζφδηα (Powers, 

et.al., 2005). 

Μηα ππνζρφκελε ελαιιαθηηθή ιχζε ζηηο ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο 

απηνξξχζκηζεο γηα παηδηά κε απηηζκφ είλαη ε πξνζέγγηζε ηεο γλσζηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο (CBA). Σν CBA ζεσξείηαη κηα πεξαηηέξσ αλάπηπμε παξαδνζηαθψλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο πνπ ελζσκαηψλνληαη κε ηε γλσζηηθή 

ζεξαπεία, κε έκθαζε ζηελ θνηλσληθή γλψζε θαη δηεπθφιπλζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

αιιαγψλ κέζσ ηεο γλψζεο. Σν CBA έρεη πηνζεηεζεί εθηελψο θαη είλαη κία απφ ηηο πην 

δηεξεπλεκέλεο κνξθέο εθπαίδεπζεο ζηελ απηνξξχζκηζε. Σν CBA έρεη εθαξκνζηεί κε 

επηηπρία γηα λα ηξνπνπνηήζεη ηηο παξνξκεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, λα δηδάμεη 

αθαδεκατθά ζρεηηθά θαζήθνληα, θαζψο θαη λα βειηηψζεη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

ηελ αλάιεςε ξφισλ θαη ηηο ηθαλφηεηεο απηνειέγρνπ θαη απηνξξχζκηζεο (Powers, 

et.al., 2005). 

Γεληθά, νη αμηνινγεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη, παξφιν πνπ ππάξρνπλ 

εμαηξεηηθά πεξηνξηζκέλεο εκπεηξηθέο απνδείμεηο πςειήο πνηφηεηαο, ε CBA θαίλεηαη 

λα είλαη κηα εθηθηή θαη απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο ησλ παηδηψλ κε πςειφ ιεηηνπξγηθφ απηηζκφ θαη γηα ηελ επίιπζε θαη 



[47] 

 

πξφιεςε ησλ δηαθφξσλ πεξηζηαηηθψλ πνπ πξνθχπηνπλ σο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, θαζψο θαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνξξχζκηζεο (Powers, et.al., 

2005). Σα πνξίζκαηα απηά νδήγεζαλ ζηε ζεψξεζε ηνπ γεγνλφηνο φηη ε εθπαίδεπζε 

ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ εθαξκνγή ζπκπεξηθνξηθψλ κεζφδσλ απηνξξχζκηζεο γηα ηα 

παηδηά κε απηηζκφ (Powers, et.al., 2005, Schunk & Meece, 2010, Bouffard, et.al., 

2005). 

Σα πνξίζκαηα ηνπ θιάδνπ ησλ λεπξνεπηζηεκψλ αλαθνξηθά κε ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, έρνπλ δεκνζηεπηεί θαη έρνπλ εμπκλεζεί σο πξνο ηε 

ζεκαληηθφηεηα θαη ηε ζπκβνιή ηνπο ζηνλ παηδαγσγηθφ ηνκέα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

εθαξκνγήο ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο ζε απηηζηηθά παηδηά κε έκθαζε ζηνλ έιεγρν 

θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη λεπξνεπηζηήκεο 

ζπληείλνπλ ζηα αθφινπζα πνξίζκαηα, φζνλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε (Bronson, 2001): 

1. Ο εγθέθαινο ηνπ αλζξψπνπ απνηειεί έλα αλνηρηφ θαη κε γξακκηθφ 

ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα δπλακηθνχ ραξαθηήξα, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη 

κπνξεί λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ θαη λα 

ζπκκεηέρεη ζε καζεζηαθά θαη θνηλσληθά πεξηβάιινληα, νξγαλσκέλνπ 

ραξαθηήξα. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ πεξίπησζε παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

2. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία απνηειεί γηα ηα απηηζηηθά άηνκα κηα 

πνιπεξεζηζκαηηθή πξαγκαηηθφηεηα, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη ε εθπαίδεπζε 

έρεη ηε δπλαηφηεηα λα αθππλίδεη ηηο δηάθνξεο εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο θαη λα 

πξνθαιεί ηελ αθχπληζε λεπξσληθψλ δηθηχσλ. Σν γεγνλφο απηφ παξάιιεια, 

νδεγεί ζηε δεκηνπξγία λνεηηθψλ ραξηψλ, θάηη ην νπνίν ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε ησλ γλψζεσλ θαη ηελ απηνξξχζκηζε.  

3. Ζ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία φηαλ αθνινπζεί ηε δηαζεκαηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

γλψζεσλ, ζπκβάιιεη ζηελ αλαθαηαζθεπή λέσλ λεπξσληθψλ ζπλάςεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζηνλ εγθέθαιν, θάηη ην νπνίν παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο απηφ-νξγάλσζεο, ηεο αλαδφκεζεο θαη ηεο ζπζρέηηζεο. 

4. Όηαλ ην απηηζηηθφ άηνκν εθπαηδεχεηαη, θαηαθέξλεη λα απνθηήζεη κηα θαιή 

λνεηηθή επειημία, αλαιφγσο ηεο ζνβαξφηεηαο θαη ηεο κνξθήο απηηζκνχ πνπ 

έρεη πάληνηε, θάηη ην νπνίν ζεκαίλεη φηη νη ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ 

θαιιηεξγνχληαη θαη απμάλεηαη ε απνθιίλνπζα θαη ζπγθιίλνπζα αλζξψπηλε 

ζθέςε. Σν ηειεπηαίν γεγνλφο νδεγεί θαη ζηελ φμπλζε ηεο απηνγλσζίαο θαη 
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ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο, θαζψο κέζσ ηεο εθπαηδεχζεσο, φπσο αλαθέξνπλ νη 

λεπξνεπηζηήκνλεο, ν εγθέθαινο θαηαζθεπάδεη θαηλνχξγηεο λεπξσληθέο 

νκαδνπνηήζεηο θαη αλαπηχζζεη ζπκπεξηθνξέο απηνβειηίσζεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: Η ΢ΤΜΠΔΡΙΛΗΠΣΙΚΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η 

3.1 Οξηζκόο θαη ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ εθπαίδεπζε σο ζχζηεκα θαη κέζν γηα ηε κεηαιακπάδεπζε ησλ 

απαξαίηεησλ γλψζεσλ ζηα παηδηά, αιιά θαη γηα ηε κέξηκλα γηα ηελ πγηή 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμή ηνπο – πέξαλ ηεο γλσζηηθήο θαη 

αθαδεκατθήο, πθίζηαηαη νξηζκέλα πξνβιήκαηα ζηελ απγή ηνπ εηθνζηνχ πξψηνπ 

αηψλα, φπσο εχινγα έρεη ζεκεησζεί απφ ηνπο Καζίδε, Απνζηνιίδνπ θαη Γνπθεμή 

(2015). Μάιηζηα, ν Αγγειίδεο (2011) ζεκεηψλεη πσο ζηελ Διιάδα, έλα απφ ηα πνιιά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη ην ζχγρξνλν εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, είλαη ε 

ζεψξεζε ηνπ σο ε αηηία ηεο αλάπηπμεο δηάθνξσλ αξλεηηθψλ θαηλνκέλσλ, κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ ν θνηλσληθφο – εθπαηδεπηηθφο απνθιεηζκφο, ε αληζφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε, ην 

αλεπαξθέο ζρνιείν θαη ε αλεπάξθεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνιηηηθψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα αλσηέξσ θαηλφκελα. 

΢χκθσλα κε ηνπο Miles & Singal (2010), «ζην δηεζλέο πεξηβάιινλ ην 

θαηλφκελν ηεο μερσξηζηήο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε ή ρσξίο αλαπεξίεο ή εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αθφκα θαη ησλ παηδηψλ κε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ή πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο», ηείλεη λα ιακβάλεη 

ρψξα εδψ θαη ακέηξεηνπο αηψλεο ζε νξηζκέλα θξάηε, θάηη ην νπνίν ζχκθσλα κε ηνλ 

΢νχιε (2008) ελ κέξεη πξνρσξεί ζηελ εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε θαη αληηκεηψπηζε 

ησλ φπνησλ δπζθνιηψλ ή αλαπεξηψλ ησλ παηδηψλ, σζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ 

Μηραειίδε (2009), ε μερσξηζηή, απηή εθπαίδεπζε επηθέξεη ην πξφβιεκα ηεο 

εηηθεηνπνίεζεο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ – πεξηζσξηνπνίεζεο. Με ζηφρν λα αληηκεησπηζηεί 

ην αλσηέξσ θαηλφκελν ηφζν ζην δηεζλέο, φζν θαη ην εζληθφ πεξηβάιινλ, ζχκθσλα κε 

ηνλ ΢ηαζηλφ (2013), κηα απφ ηηο θαιχηεξεο ιχζεηο είλαη ε εθαξκνγή ησλ πηπρψλ ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. 

Ο ηνκέαο ηεο εηδηθήο αγσγήο θαη ηεο εθπαίδεπζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Allan 

(2008), είλαη δηακνξθσκέλνο κε έλα επξχ θάζκα λνκηθψλ θαη θαηεπζπληήξησλ 

γξακκψλ γηα ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο. Μηα απφ απηέο ηηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο 

θαίλεηαη λα είλαη ε ζπκπεξίιεςε, ε νπνία εμ’ νξηζκνχ θαηά ηνπο Μάλνπ, Γαδακφγηα, 

Παλαγηψηνπ & Σξαθαιή (2009), ραξαθηεξίδεηαη απφ «ηε κεδεληθή απφξξηςε, ηελ 

θαηάιιειε θαη πνηνηηθά δηακνξθσκέλε εθπαίδεπζε, ηελ θαηάιιειε αμηνιφγεζε 

ρσξίο δηαθξίζεηο, ηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ 
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πξνγξακκάησλ, έλα ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ πεξηβάιινλ θαη ηέινο, κεηαμχ άιισλ, ηελ 

ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ. Έλαο πην εκπεξηζηαησκέλνο νξηζκφο 

ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ εθπαίδεπζε δφζεθε απφ ηνπο ΢σθξάηνπο & Αγγειίδε (2009), 

νη νπνίνη ζεκεηψλνπλ πσο ζπληζηά «κηα πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ησλ εκπνδίσλ, 

πνπ απνηξέπνπλ ηελ ζπκκεηνρή καζεηψλ κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ζηελ 

εθπαίδεπζε, φπσο είλαη ε εζληθφηεηα, ην θχιν, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν 

θαη ε αλαπεξία». 

Σα αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθά ζπλζέηνπλ θαηά ηε Εψληνπ – ΢ηδέξε (2010), ην 

πξνθίι ελφο δηαθνξεηηθνχ αηφκνπ, ε νπνία δηαθνξεηηθφηεηα ηνπ ζπρλά κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε θνηλσληθφ, αθαδεκατθφ, αθφκα θαη εξγαζηαθφ – νηθνλνκηθφ απνθιεηζκφ. 

Γηα παξάδεηγκα, «έλα παηδί – απφγνλνο κεηαλαζηψλ ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα λα 

δπζθνιεπηεί λα ελζσκαησζεί πιήξσο ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ θαη γισζζηθψλ ζρεδηαζκψλ θαη 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ελψ έλαο νκνθπιφθηινο καζεηήο ίζσο λα αληηκεησπηζηεί ερζξηθά 

κέζα ζε κηα θνηλσλία, ε νπνία δελ έρεη δερηεί ηελ χπαξμε ελφο πιήζνπο απφ 

δηαθνξεηηθνχο ζεμνπαιηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο πιελ ηεο εηεξνθπινθηιίαο». 

Χζηφζν, θαηά ηε Sharma (2014), ε δηαθνξεηηθφηεηα ζπληζηά ηελ επθαηξία γηα 

κάζεζε, αθνχ δίλεη ηε δπλαηφηεηα «λα ελεκεξσζνχλ ηα παηδηά γηα δηαθνξεηηθέο 

ζξεζθείεο, ήζε, έζηκα θαη πνιηηηζκνχο, ελψ, δίλεη ηελ επθαηξία θαη γηα ελεκέξσζε ζε 

δεηήκαηα πνπ κέρξηο πξηλ ιίγα ρξφληα ζεσξνχληαλ ακθηιεγφκελα θαη απαγνξεπκέλα, 

φπσο είλαη ν δηαθνξεηηθφο ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο πνπ πξνζεκεηψζεθε. 

Γηα λα εθκεηαιιεπηεί θαλείο ηελ επθαηξία γηα κάζεζε κέζσ ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ην ΢ηαζηλφ (2013), έρνπλ αξρίζεη λα εθαξκφδνληαη 

ζηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία – εηδηθά ζε δηεζλέο επίπεδν, νη βαζηθέο πηπρέο ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία εμ’ νξηζκνχ βαζίδεηαη ζε αξρέο κε 

αλζξσπηζηηθφ θαη δεκνθξαηηθφ ραξαθηήξα, πξνσζψληαο ηαπηφρξνλα θαηά ηνλ Toste 

(2015), ηνπο θχξηνπο ζεκαηηθνχο άμνλεο ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο, κε 

ζηφρν ελ ηέιεη ηε δεκηνπξγία «ελφο ζρνιείνπ γηα φινπο». Παξά ην γεγνλφο φηη ηε 

ζεκεξηλή επνρή ε ηδέα ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο άξρηζε λα εθαξκφδεηαη απφ 

έλα ζχλνιν ρσξψλ, ε ηζηνξία ηεο εκθάληζεο θαη εμέιημήο ηεο δε μεθίλεζε πξφζθαηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο ζηαζκνχο γηα ηελ 

εκθάληζε θαη πεξαηηέξσ εμέιημε ηεο ηδέαο ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ εθπαίδεπζε, ήηαλ 
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ε Γηαθήξπμε ηεο ΢αιακάλθαο θαηά ηνλ ΢νχιε (2008), ε νπνία δηεπθξίληζε ηα 

δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ ζηελ ίζε θαη πνηνηηθή εθπαίδεπζε, αλαγλσξίδνληαο 

παξάιιεια ζχκθσλα κε ηνπο Baglieri & Shapiro (2012), «ηελ χπαξμε κνλαδηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ελδηαθεξφλησλ, ηθαλνηήησλ θαη αλαγθψλ κάζεζεο ζε θάζε παηδί, 

ηνλίδνληαο παξάιιεια φηη ην εχξνο απηψλ ησλ δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη 

αλαγθψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπζηεκάησλ θαη ηελ εθαξκνγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ». ΢χκθσλα κε ηελ 

Παηζίδνπ – Ζιηάδνπ (2011), ε ηζηνξηνγξαθία ηεο εμέιημεο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα αζρνιείηαη θπξίσο κε ηελ θαηάιιειε δηακφξθσζε ησλ 

γεληθψλ ζρνιείσλ κε ζπγθεθξηκέλνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ζηε ζπκπεξίιεςε, έηζη 

ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε εηηθεηνπνίεζε θαη ν άδηθνο δηαρσξηζκφο ησλ παηδηψλ. 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο ζχκθσλα κε ηνλ Thomas 

(2012), είλαη «λα δεκηνπξγεζεί κηα θνηλσλία πνπ ζα βαζίδεηαη ζηελ ηζφηεηα, ηελ 

αδειθφηεηα, ηε δηθαηνζχλε θαη ηε δεκνθξαηία», ελψ παξάιιεια ζχκθσλα κε ηνλ 

΢ηαζηλφ (2013), γηα λα απνθηεζνχλ ηα αλαξίζκεηα πιενλεθηήκαηα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο, απαηηείηαη ε ζπκβνιή ελφο ζπλφινπ θνξέσλ θαη παξαγφλησλ. 

 

3.2 Έληαμε Παηδηώλ κε  Ιδηαίηεξεο Αλάγθεο 

Με ηελ εμέιημε ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο παηδηψλ κε ηδηαίηεξεο 

αλάγθεο θαη ρσξίο ζήκεξα, έρεη δηαπηζησζεί πσο έλα ζεκαληηθφ δείγκα αηφκσλ δελ 

έρεη θαηαλνήζεη επαξθψο ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ζπκπεξίιεςεο θαη ηεο έληαμεο/ 

ελζσκάησζεο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ πνηθίιεο ζπγθξνχζεηο, δηαθσλίεο θαη 

αληηθάζεηο. Πξσηίζησο, ζεκεηψλεηαη πσο ε έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο θαηά ηε Εψληνπ 

– ΢ηδέξε (2010), αλαθέξεηαη «ζηελ πξνζθφιιεζε θαη εμνκνίσζε ηηλφο πξνο έλα φιν 

κε ηελ πξφζθηεζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εηεξνεηδνχο ζπλφινπ θαη ηελ ηαπηφρξνλε 

απψιεηα ησλ αξρηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ», ελψ ε έλλνηα ηεο έληαμεο ζχκθσλα κε ηελ 

Παηζίδνπ – Ζιηάδνπ (2011), αλαθέξεηαη «ζηε ζπζηεκαηηθή ηνπνζέηεζε ελφο ηηλφο 

κέζα ζε θάηη άιιν θαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ ππνθεηκέλνπ σο απηνηεινχο αθέξαηνπ 

κέξνπο ελφο επξχηεξνπ φινπ». ΢ηελ νπζία, ζχκθσλα κε ηνπο Baglieri & Shapiro 

(2012), ζηελ ελζσκάησζε επηηειείηαη κηα δηαδηθαζία κε κνλφδξνκν ραξαθηήξα, 

κέζσ ηεο νπνίαο ηα άηνκα πνπ πξνζθνιιψληαη εμνηθεηψλνληαη κε ηα ήδε ππάξρνληα 

κέιε.  



[52] 

 

΢ην αληίζεην άθξν, ζχκθσλα κε ηνλ ΢νχιε (2008), ζηελ έληαμε ηα άηνκα 

κεηέρνπλ ζε κηα ακθίδξνκε δηαδηθαζία, κέζα ζηελ νπνία ηα αξρηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ήδε ππάξρνληνο ζπλφινπ θαη ησλ λέσλ κεκνλσκέλσλ αηφκσλ παξακέλνπλ θαη 

δελ εμαθαλίδνληαη – φπσο εχινγα ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο ελζσκάησζεο, θαη 

σο εθ ηνχηνπ, ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά θαηά ηνλ Αγγειίδε (2011), ζηγά – ζηγά 

αξρίδνπλ λα ζεσξνχληαη σο ιεηηνπξγηθά κέξε ηνπ ζπλφινπ, ην νπνίν ηαπηφρξνλα 

πθίζηαηαη νξηζκέλεο αλαδηακνξθψζεηο. ΢εκεηψλεηαη πσο θαηά ηνπο Miles & Singal 

(2010), ε έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο έληαμεο δελ απνηεινχλ κηα πιήξε 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζψο κε βάζε ηηο αξρέο ησλ ελλνηψλ απηψλ, γίλεηαη έλαο 

δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο ή καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη, ζηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ηα παηδηά εληάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθά ηκήκαηα. 

Σα παηδηά ηεο ηειεπηαίαο πξναλαθεξζείζαο πεξίπησζεο, ηείλνπλ λα 

εληάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθά ηκήκαηα, κέζα ζηα νπνία δηδάζθνληαη κε 

δηαθνξνπνηεκέλα αλαιπηηθά πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ θαη δηδαθηηθέο ηερληθέο, θαη, εδψ 

έξρεηαη λα ιάβεη ρψξα ε έλλνηα ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ε νπνία γηα ηνλ 

Μηραειίδε (2009), ζπληζηά ηελ «εμέιημε ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο έληαμεο». 

΢πλεπψο, ππνγξακκίδεηαη απφ ηνπο Καζίδε, Απνζηνιίδνπ & Γνπθεμή (2015) πσο ε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε αλαθέξεηαη «ζην ζχλνιν ησλ καζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ, 

ρσξίο λα γίλεηαη δηαρσξηζκφο ζε ηκήκαηα θαη ηαπηφρξνλα αθνξά ην ζχλνιν ησλ 

ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ», αθνχ ελ ηέιεη ζχκθσλα κε ηνλ ΢ηαζηλφ (2013), ε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε «δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

έλα εληαίν εθπαηδεπηηθφ πιαίζην, δίρσο λα γίλεηαη δηαρσξηζκφο κε βάζε ηηο αλάγθεο ή 

δπζθνιίεο ηνπο ζηνλ ηνκέα ηεο κάζεζεο», πξνσζψληαο παξάιιεια θαηά ηνλ Toste 

(2015) «δηάθνξεο παηδαγσγηθέο αμίεο θαη αξρέο, φπσο είλαη ε ζπλεξγαζία, ε 

νκαδηθφηεηα, ε ηζφηεηα, ν ζεβαζκφο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη ε δηθαηνζχλε».  

Καηά ηε Sharma (2014), ε βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ ηεο έληαμεο, ελζσκάησζεο 

θαη ζπκπεξίιεςεο παηδηψλ κε ηδηαίηεξεο αλάγθεο, έγθεηηαη ζην φηη ε ηειεπηαία 

βαζίδεηαη ζηε δηαδηθαζία ηεο αλαδηακφξθσζεο ησλ δνκψλ πνπ ήδε ππάξρνπλ, 

επαλαπξνζδηνξίδνληαο ηηο δηδαθηηθέο κεζφδνπο θαη ηνπ ηξφπνπ ζπκκεηνρήο ηνπ 

καζεζηαθνχ θαη δηδαθηηθνχ πιεζπζκνχ κε θαη ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο θαη αλαπεξίεο. 
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3.3 Μνληέια ζπλεθπαίδεπζεο 

Σε ζεκεξηλή επνρή, ζχκθσλα κε ηε Βιάρνπ – Μπαιαθνχηε (2012), ππάξρνπλ 

αλαξίζκεηα κνληέια ζπλεθπαίδεπζεο πνπ πνηθίινπλ απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή θαη 

πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ. Ζ έλλνηα ηνπ «κνληέινπ» ζηελ παξνχζα πεξίπησζε, 

αληηπξνζσπεχεη ηφζν ηελ ηνπηθή ζέζε φζν θαη ηε δηαδηθαζία γηα ηε ζπλεθπαίδεπζε. 

Σν πξψην παξάδεηγκα είλαη ν θνηλνηηθφο κεραληζκφο ζηήξημεο. Όηαλ εμεηάδεη θαλείο 

πξνζεθηηθά ηελ εθπαίδεπζε ζε κηα θνηλσλία, παξαηεξεί φηη ππάξρνπλ νξηζκέλνη 

ηνκείο πεξηερνκέλνπ θαη δηεξγαζηψλ πνπ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηνχλ σο πεξηεθηηθνί, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλφηεηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’70, ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο 

επηζεκνπνίεζε απηέο ηηο κνξθέο θνηλνηηθήο δξάζεο γηα ηα άηνκα κε αλαπεξίεο ζε 

έλα επαγγεικαηηθά αλαγλσξηζκέλν πξφγξακκα, γλσζηφ σο απνθαηάζηαζε ζηελ 

Κνηλφηεηα – γλσζηφ θαη σο CBR (Helander, 1993). Ζ έλλνηα ηεο CBR βαζίδεηαη ζε 

αξρέο παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ αθνινπζνχληαη ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

(PRC), δειαδή ζηηο αξρέο ηεο πξνζβαζηκφηεηαο, ηεο απνδεθηήο δηαζεζηκφηεηαο θαη 

ηεο θαηαιιειφηεηαο (Abbatt & McMahon, 1985).  

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο απνθαηάζηαζεο ζηελ Κνηλφηεηα (CBR) είλαη λα 

επηηξέςεη ζηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα αλαιάβνπλ ηηο δηθέο ηνπο ππνζέζεηο 

εμαζθαιίδνληαο φηη φιεο νη θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο θαη πιηθέο εγθαηαζηάζεηο θαη 

ππεξεζίεο είλαη πξνζβάζηκεο θαη δηαζέζηκεο, θαηάιιειεο γηα ηηο αλάγθεο ηνπο. Με 

άιια ιφγηα, ε CBR επηδηψθεη λα δηαζθαιίζεη φηη νη δνκέο θαη νη πφξνη ηεο θνηλφηεηαο 

είλαη δηαζέζηκεο θαη πξνζηηέο ζε φινπο, πεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

πεξηζσξηνπνηεκέλσλ νκάδσλ, δηαζθαιίδνληαο ηαπηφρξνλα φηη φια ηα άηνκα 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλνηηθή ηνπο αλάπηπμε (Toste, 2015). 

Αλ ε CBR έρεη ζρεδηαζηεί θαη ζεσξεζεί σο κέξνο ηεο θνηλνηηθήο αλάπηπμεο, 

πξέπεη λα ζεσξεζεί θαη εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα. Γηφηη, ελψ ε αλάπηπμε 

νπνηαζδήπνηε θνηλφηεηαο απαηηεί ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ φισλ ησλ 

κειψλ ηεο, ε εθπαίδεπζε είλαη ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία ε αλζξσπφηεηα πξνζπαζεί 

λα εληνπίζεη απηέο ηηο αλάγθεο. Ζ εθπαίδεπζε είλαη ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο θαη 

κεηακφξθσζεο ηεο γλψζεο κε ζθνπφ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θνηλνηηθψλ αλαγθψλ 

(Carmen, 1996). Δπνκέλσο, δελ είλαη δπλαηφλ λα ρσξηζηεί ε εθπαίδεπζε απφ ηελ 
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αλάπηπμε: ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα ζεσξεζεί σο αλάπηπμε θαη ην αληίζηξνθν, νη 

θνξείο θαη νη δηθαηνχρνη ηεο εθπαίδεπζεο είλαη επίζεο νη θνξείο θαη νη δηθαηνχρνη ηεο 

αλάπηπμεο. Με άιια ιφγηα, ε αλάπηπμε πξέπεη λα ζεσξεζεί σο ε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλερνχο κάζεζεο θαη ηεο αμηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ πνπ απνθηήζεθαλ έηζη ψζηε λα 

βειηησζεί ε δσή θάπνηνπ. Ζ CBR ζηνρεχεη ζηε δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζίαο κε ηελ 

νπνία ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο λα αλαιακβάλνπλ ηε δσή θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο 

θαη λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο ζηηο αλαπηπμηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θνηλφηεηαο 

(Toste, 2015). 

Δλψ ε δηαδηθαζία εθκάζεζεο ζηα ζρνιεία δηεπθνιχλεηαη θπξίσο κέζσ ηεο 

δηδαζθαιίαο, ε κάζεζε έμσ απφ ην ζρνιείν κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ή ρσξίο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ην πεξηερφκελν είλαη πάληα ζρεηηθφ κε ηε δσή ζε απηήλ ηελ 

θνηλφηεηα (Γξνζηλνχ, 2017). Ζ CBR επηδηψθεη λα εληζρχζεη ην πξνθίι απηήο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη λα ηελ επεθηείλεη ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε, ψζηε λα 

είλαη πξνζηηή ζε φιεο ηηο κνξθέο εθπαίδεπζεο φια ηα κέιε ηεο θνηλφηεηαο κε ηνλ ίδην 

ηξφπν πνπ ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο επηδηψθεη λα θάλεη ηελ πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε δηαζέζηκε ζε φινπο. Γηα λα επηηεπρζεί ηζφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε ζε ηνπηθφ 

επίπεδν, ε ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο είλαη απαξαίηεηε, φπσο ζεκεηψλνπλ νη 

Helander (1993) θαη Πέλλα (2012). Σα άηνκα, ή κηα εληαία νκάδα ελδηαθεξνκέλσλ 

κειψλ ηεο θνηλφηεηαο, δελ κπνξνχλ λα πξνσζήζνπλ απνηειεζκαηηθά ηελ εθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο κεκνλσκέλα. Σα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα 

είλαη επηηπρεκέλα κφλν φηαλ απνηεινχλ ηε γεληθή αλεζπρία ηεο θνηλφηεηαο ζην 

πιαίζην ηεο πνιηηηζηηθήο θαη θνηλσληθννηθνλνκηθήο αλάπηπμεο ηεο (Ociiti, 1994). 

Έλα αθφκα κνληέιν ζπλεθπαίδεπζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Harding (2009), είλαη 

νη νκάδεο ζρνιηθήο παξέκβαζεο, σζηφζν πξηλ αλαιπζεί ην παξφλ κνληέιν, νθείιεηαη 

λα ζεκεησζεί πσο ε ηθαλφηεηα κηαο ρψξαο λα αλαπηχζζεη ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ζε 

επίπεδν ζρνιείνπ κπνξεί λα πξνρσξήζεη πνιχ ζηελ εμαζθάιηζε ηεο επηηπρνχο 

ελζσκάησζεο. Τπάξρνπλ πνιιέο ρψξεο πνπ δηαζέηνπλ θαιά αλαπηπγκέλεο ππεξεζίεο 

ππνζηήξημεο γηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη, έλα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα θαη 

ππεξεζίεο είλαη νη νκάδεο ζρνιηθήο παξέκβαζεο ζηε Μπνηζνπάλα. Ζ ηδέα γηα ηηο 

ζρνιηθέο επεκβαηηθέο νκάδεο εμειίρζεθε ζηαδηαθά. Σν Κέληξν Κεληξηθψλ Πφξσλ 

(CRC) γηα ηελ εηδηθή εθπαίδεπζε μεθίλεζε ην 1990 κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε, ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ ζε γνλείο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ 

ηνπο, ην πξνζσπηθφ ηνπ θέληξνπ επηζθέθζεθε ηα θαλνληθά ζρνιεία γηα λα 
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επαηζζεηνπνηήζεη ζρεηηθά κε ηελ αλάγθε λα παξαπέκςνπλ ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζή ηνπο ζην θέληξν γηα αμηνιφγεζε. 

Οη ίδηνη, δηαπίζησζαλ φηη πνιιά παηδηά πνπ εληνπίζηεθαλ απφ εθπαηδεπηηθνχο 

δελ είραλ ηδηαίηεξεο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο αξθεηά ζνβαξέο ψζηε λα δηθαηνινγνχλ 

κηα παξαπνκπή. Σν Τπνπξγείν Παηδείαο απνθάζηζε ινηπφλ λα δεκηνπξγήζεη νκάδεο 

εληφο ησλ ζρνιείσλ γηα λα ζπλεξγαζηεί κε εθπαηδεπηηθνχο πνπ εθθξάδνπλ αλεζπρία 

γηα κεκνλσκέλα παηδηά. Οη νκάδεο έιαβαλ ηελ επζχλε λα βξνπλ ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο νη αλάγθεο ησλ παηδηψλ απηψλ ζα κπνξνχζαλ λα ηθαλνπνηεζνχλ κέζα ζηελ 

ηάμε ή ην ζρνιείν ηνπο πξηλ λα ιεθζεί ε απφθαζε λα ηνπο παξαπέκςνπλ ζην CRC. 

Οη νκάδεο ζρνιηθήο παξέκβαζεο (SIT) είλαη επνκέλσο ζρνιηθή ππεξεζία πφξσλ γηα 

ηελ παξνρή βνήζεηαο θαη ζπκβνπιψλ ζε εθπαηδεπηηθνχο πνπ έρνπλ παηδηά κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζηηο ηάμεηο ηνπο. Ζ ηδηφηεηα ηνπ κέινπο πνηθίιιεη απφ ζρνιείν 

ζε ζρνιείν, σζηφζν, θαλνληθά ν επηθεθαιήο δάζθαινο, νη επηκέξνπο θαζεγεηέο, ν 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο θαη νη γνλείο ηνπ θάζε παηδηνχ απνηεινχλ ηελ νκάδα 

(Harding, 2009). 

Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, κε βάζε ηελ ηζρχνπζα ειιεληθή λνκνζεζία, ε 

ζπλεθπαίδεπζε εθαξκφδεηαη επξέσο ζηελ Διιάδα κέζσ πνηθίισλ κνληέισλ. Σν πην 

ζεκαληηθφ κνληέιν, σζηφζν, είλαη ε παξάιιειε ππνζηήξημε. ΢χκθσλα κε ην λφκν 

ππ’ αξηζκφλ 3699/2008, νη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο έρνπλ ην 

δηθαίσκα λα ζπνπδάζνπλ ζηα θαλνληθά ζρνιεία κε παξάιιειε ππνζηήξημε απφ 

εηδηθφ εθπαηδεπηηθφ. Ζ «παξάιιειε ππνζηήξημε» είλαη κηα κνξθή ζπλ-δηδαζθαιίαο, 

ε νπνία επίζεο αλαθέξεηαη ζηελ αγγιηθή βηβιηνγξαθία, σο «ελαιιαθηηθή 

δηδαζθαιία». Ζ ζπλ-δηδαζθαιία είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ κνληέιν ζπκκεηνρηθήο 

εθπαίδεπζεο, ην νπνίν πινπνηείηαη κε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο κέζα 

ζηηο ηάμεηο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηε ζπλεθπαίδεπζε, 

νη δάζθαινη γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο κνηξάδνληαη ηελ επζχλε γηα ηελ 

νξγάλσζε, δηδαζθαιία θαη αμηνιφγεζε εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ γηα φινπο ηνπο 

καζεηέο (Γξνζηλνχ, 2017). 

Ο θχξηνο ζηφρνο απηνχ ηνπ κνληέινπ είλαη ε αχμεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

καζεηψλ θαη ε δηεχξπλζε ηεο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ζηηο γεληθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηάμεο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ην κνληέιν 

ηεο ελαιιαθηηθήο δηδαζθαιίαο, νη καζεηέο ρσξίδνληαη ζε δχν νκάδεο πνπ 
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απνηεινχληαη απφ δηαθνξεηηθφ αξηζκφ καζεηψλ θαη έλαο εθπαηδεπηηθφο δηδάζθεη ηελ 

νκάδα πνπ απνηειείηαη απφ 3 έσο 8 καζεηέο, ελψ παξάιιεια ν άιινο δάζθαινο δίλεη 

νδεγίεο ζε φινπο ηνπο καζεηέο κέζα ζηελ ίδηα ηάμε ηαπηφρξνλα (Symeonidou & 

Pitka, 2014). Ο ζηφρνο απηήο ηεο κεζφδνπ ζχκθσλα κε ηνπο Liasidou & Antoniou 

(2013), είλαη ε κεγαιχηεξε νκάδα λα νινθιεξψζεη ην πξνγξακκαηηζκέλν κάζεκα, 

ζρέδην ή δξαζηεξηφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζεη ζε πην πεξίπινθεο θαη 

απαηηεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ε κηθξφηεξε νκάδα εθπαηδεχεηαη ζην ίδην κάζεκα ή 

ζε κηα ελαιιαθηηθή δξαζηεξηφηεηα είηε απφ ηελ αξρή είηε κε δηαθνξεηηθή κέζνδν ή 

ζε δηαθνξεηηθφ επίπεδν θαη ζε δηαθνξεηηθφ ζθνπφ, κε ζηφρν ηνλ αλαζηνραζκφ. 

Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηηο Liasidou & Antoniou (2013), ζεκεηψλεηαη φηη 

ε παξάιιειε ππνζηήξημε απνηειεί έλα κνληέιν εθπαίδεπζεο ρσξίο απνθιεηζκνχο ην 

νπνίν εθαξκφζηεθε επξέσο ζηελ Διιάδα απφ ην 2008. ΢ε απηφ ην κνληέιν, ν 

δάζθαινο γεληθήο εθπαίδεπζεο δίλεη εληνιή ζε φινπο ηνπο καζεηέο, ελψ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο εηδηθήο εθπαίδεπζεο ππνζηεξίδεη κφλν ην καζεηή κε αλαπεξίεο ζηελ 

ίδηα ηάμε ηαπηφρξνλα . Απηφ ην κνληέιν εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε καζεηέο κε απηηζκφ, 

θψθσζε, ηχθισζε, ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ζχλδξνκν Down. Δηδηθφηεξα, παξέρεηαη 

παξάιιειε ζηήξημε ζε καζεηέο νη νπνίνη κπνξνχλ λα έρνπλ πξφζβαζε ζε γεληθφ 

πξφγξακκα ζπνπδψλ κε αηνκηθή ππνζηήξημε. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ 

(2017), παξέρεηαη ζε καζεηέο κε ζνβαξέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο εάλ ππάξρεη 

έιιεηςε εηδηθνχ ζρνιείνπ ή ρψξνπ πφξσλ ζηελ πεξηνρή ηνπο. ΢χκθσλα κε ηε 

λνκνζεζία, νη δηαδηθαζίεο παξάιιειεο ππνζηήξημεο πινπνηνχληαη ζπζηεκαηηθά θαη 

αληηκεησπίδνπλ ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε βάζε ηηο αξρέο ρσξίο 

απνθιεηζκνχο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηηο Liasidou & Antoniou (2013), αιιά θαη ηηο 

Symeonidou & Pitka (2014), πξψηα απ’ φια, ν δάζθαινο παξάιιειεο ππνζηήξημεο 

ελεκεξψλεηαη απφ ηε ζρνιηθή αξρή γηα ηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ηνπ καζεηή. 

Μεηά απφ απηφ, ε εθπαηδεπηηθή αμηνιφγεζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ αδπλακηψλ 

ηνπ καζεηή δηεμάγεηαη απφ ηνλ θαζεγεηή παξάιιειεο ππνζηήξημεο. Όηαλ 

νινθιεξψλεηαη κε επηηπρία ε αμηνιφγεζε, ν εθπαηδεπηηθφο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο 

ζε ζπλεξγαζία φρη κφλν κε ηνπο θαζεγεηέο ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο ηνπ καζεηή, 

αιιά θαη κε δαζθάινπο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο θαη κε εηδηθνχο θαη γεληθνχο 

δηεπζπληέο ζρνιείσλ, ζέηεη θαη εθαξκφδεη ην εμαηνκηθεπκέλν εθπαηδεπηηθφ 

πξφγξακκα γηα ην καζεηή. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη νη γνλείο ή 
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θεδεκφλεο έρνπλ ην δηθαίσκα λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ 

εμαηνκηθεπκέλνπ δηδαθηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Ο θχξηνο ζηφρνο απηήο ηεο ζπλεξγαζίαο 

είλαη λα επηηεπρζεί έλαο ζπλεπήο ηξφπνο πξνζαξκνγήο ησλ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

αλαγθψλ ηνπ καζεηή. 

Οη θαζεγεηέο παξάιιειεο ππνζηήξημεο πινπνηνχλ ην εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα δηδαζθαιίαο ηφζν κέζα, φζν θαη έμσ απφ ηελ ηάμε. Χζηφζν, ε λνκνζεζία 

δελ πξνηείλεη έλαλ αθξηβή ρξφλν δηδαζθαιίαο θαη γηα ηνπο δχν φξνπο. Δπηπιένλ, νη 

εθπαηδεπηηθνί παξάιιειεο ππνζηήξημεο είλαη ππεχζπλνη γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα θαη 

πηπρή ηεο ζρνιηθήο δσήο ζηελ νπνία ζπκκεηέρεη ν καζεηήο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, φπσο ηα δηαιείκκαηα, νη εθδξνκέο θαη νη επηζθέςεηο. Χζηφζν, ε 

πξαγκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή παξάιιειεο ππνζηήξημεο ζην πιαίζην ηεο 

γεληθήο ηάμεο ζπρλά απνθιίλεη απφ ηνπο αλαθεξφκελνπο ζηφρνπο πνπ αλαπαξάγνπλ 

ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ δηαρσξηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ (Symeonidou & 

Phtiaka, 2014). Δηδηθφηεξα, ην κνληέιν ηεο παξάιιειεο ππνζηήξημεο εθαξκφδεηαη 

απνζπαζκαηηθά ρσξίο ηελ απαξαίηεηε νξγάλσζε θαη ρξνλνδηάγξακκα, ελψ νη 

ειιείςεηο ζηε λνκνζεζία, ζηε ζρνιηθή ππνδνκή θαη ζε εηδηθφ θαη θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ δελ παξάγνπλ έλα εχθνξν έδαθνο γηα ηελ 

πηνζέηεζε θαη ηελ επηηπρή εθαξκνγή ηνπ ζηελ Διιάδα (Liasidou & Antoniou, 2013). 

 

3.4 Πξνϋπνζέζεηο απνηειεζκαηηθήο ζπλεθπαίδεπζεο 

Γηα λα θαηνξζψζεη λα εθαξκνζηεί ε ηδέα ηεο ζπκπεξίιεςεο ηφζν ζην 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, φζν θαη ζηελ θνηλσλία γεληθφηεξα, απαηηνχληαη νξηζκέλεο 

παξεκβάζεηο, αιιά θαη ε ζπκκεηνρή νξηζκέλσλ ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ ζχκθσλα 

κε ηνλ ΢ηαζηλφ (2013) θαη, έλαο απφ απηνχο ηνπο παξεκβαηηθνχο παξάγνληεο, είλαη ε 

ζέζπηζε ησλ απαξαίηεησλ πνιηηηθψλ απφ ηνπο θπβεξλεηηθνχο, πξσζππνπξγηθνχο, 

ππνπξγηθνχο θαη άιινπο ζπλαθείο, αξκφδηνπο θνξείο. ΢χκθσλα κε ηνλ Μηραειίδε 

(2009), νη παξεκβάζεηο σο ζπλδπαζκφο ζηνηρείσλ ελφο πξνγξάκκαηνο ή κηαο 

ζηξαηεγηθήο ζηα πιαίζηα ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο, ζηνρεχνπλ ζην λα 

παξάγνπλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ πιεζπζκνχ απέλαληη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ζέκα (π.ρ. ηζφηεηα ζηελ εθπαίδεπζε), θαη, ηέηνηεο παξεκβαηηθέο ζηξαηεγηθέο 

πεξηιακβάλνπλ ζπλήζσο ηε δεκηνπξγία ελφο πιήζνπο απφ λέα εθπαηδεπηηθά 
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πξνγξάκκαηα, λέεο ή ηζρπξφηεξεο πνιηηηθέο, βειηηψζεηο ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ 

ή εθζηξαηεία πξνψζεζεο ηνπ ζέκαηνο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο. 

Σν θιεηδί γηα ηελ επηηπρία ηεο αλάπηπμεο ελφο πνηνηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζρνιείν, ην νπνίν ζα εθαξκφδεη κε επηηπρία ηηο πηπρέο ηεο ζπκπεξίιεςεο θαηά ηνπο 

Miles & Singal (2010), είλαη «ε ηζφηηκε θαη ζεηηθή ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ 

καζεηψλ, ησλ γνλέσλ, ησλ δηεπζπληψλ, ησλ θνηλσληψλ, ησλ πνιηηηθψλ, ησλ θξαηηθψλ 

ζεζκψλ θηι., θαζψο θαη ε ζπκκεηνρή φισλ απηψλ ησλ θνξέσλ ζηελ εθαξκνγή ησλ 

βαζηθψλ αξρψλ ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο». Καηά ηνπο ΢σθξάηνπο & 

Αγγειίδε (2009), φηαλ φινη νη αλσηέξσ θνξείο ζπλεξγάδνληαη επηηπρψο κεηαμχ ηνπο, 

ηφηε δεκηνπξγείηαη κηα δηάζεζε ζπλεξγαζίαο ζην ζρνιείν – θαη ζπλεπψο, 

ζπλεξγαηηθά δίθηπα, ηα νπνία δίθηπα πξνάγνπλ ηε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε θαη 

δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζε φινπο ηνπο θνξείο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εθπαίδεπζε λα 

ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηελ εθαξκνγή δηαθφξσλ ελαιιαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

Ο θχξηνο άμνλαο δξάζεσο ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη λα δψζεη 

ηε δπλαηφηεηα ζηα άηνκα (π.ρ. γνλείο ή καζεηέο) θαη ζηελ θνηλσλία (π.ρ. δεκαξρηθέο 

αξρέο) λα ζπκκεηάζρνπλ ελεξγά ζηε δηακφξθσζε ελφο πνηνηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο, κέζσ ηεο εζηίαζεο ζε αξρέο φπσο ε ηζφηεηα θαη ε ζπλεξγαζία. 

΢πλεπψο, ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζηελ θνηλσλία θαη ηελ 

εθπαίδεπζε θαηά ηνλ Αγγειίδε (2011), κφλν φηαλ δίλεηαη έκθαζε ζηνλ παξάγνληα 

ηνπ αλζξψπνπ, αλαγλσξίδνληάο ηνπ παξάιιεια ην δηθαίσκα ηνπ λα επεκβαίλεη ζε 

πνιηηηθέο πνπ ζεσξεί αλαμηφπηζηεο ή αθαηάιιειεο. Δηδηθφηεξα, ην λα δνζεί έκθαζε 

ζηηο απφςεηο ησλ καζεηψλ είλαη έλαο βαζηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ 

πηπρψλ ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσλία, αθνχ, ε βαζηθή ηδέα 

ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαηά ηνπο Baglieri & Shapiro (2012), είλαη «ε 

έληαμε ησλ παηδηψλ ζε έλα ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ φρη κφλν ζα έξρνληαη ζε επαθή 

κε πνηνηηθά ζρεδηαζκέλεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο, αιιά θαη πνπ ζα έξρνληαη ζε επαθή 

κε θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα εθθέξνπλ ηε γλψκε ηνπο θαη λα ζπκβάιινπλ 

ζηε δηαδηθαζία επίιπζεο πξνβιεκάησλ». 

Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ θνηλσλία 

βαζίδεηαη θαηά ηνλ Thomas (2012) «ζηηο έλλνηεο ηεο νκαδηθφηεηαο, ηεο ζπλεξγαζίαο, 

ηεο ζπκκεηνρήο, ηεο αιιειεπίδξαζεο, ηεο ζπζηεκηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο έληαμεο, ηεο 

ελζσκάησζεο, ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ηεο ζπλδηδαζθαιίαο, ηελ ακνηβαηφηεηα θαη ηελ 
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εθαξκνγή θαιψλ παηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ». Όιεο απηέο νη έλλνηεο ζα πξέπεη λα 

πξνσζνχληαη απφ ηηο εθπαηδεπηηθέο πνιηηηθέο θαη ηνπο αξκφδηνπο ράξαμεο απηψλ ησλ 

πνιηηηθψλ, έηζη ψζηε λα ελεκεξσζνχλ νη θνηλσλίεο γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

ζπκπεξίιεςεο. Χο εθ ηνχηνπ, ζχκθσλα κε ηνλ Μηραειίδε (2009), έλαο αθφκα 

παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ εθαξκνγή ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

ηελ θνηλσλία γεληθφηεξα, είλαη ε εθαξκνγή πνιηηηθψλ πνπ ζα πξνάγνπλ ηε 

ζπλερηδφκελε εμέιημε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ άκεζε εκπινθή απηψλ ζηε 

δηαδηθαζία ηεο εθκάζεζεο ησλ πηπρψλ ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο.  

Δπνκέλσο, ζχκθσλα κε ηελ Παηζίδνπ – Ζιηάδνπ (2011), γηα λα γίλεη 

θαηαλνεηή θαη εθαξκνζηέα ε ηδέα ηεο ζπκπεξίιεςεο ζηελ θνηλσλία θαη ηελ 

εθπαίδεπζε, απαηηείηαη ε ζέζπηζε πνιηηηθψλ πνπ ζα πξνάγνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ 

αζρνινχκελσλ κε ηελ εθπαίδεπζε – είηε ζε ηππηθφ (π.ρ. εθπαηδεπηηθνί), είηε ζε άηππν 

(π.ρ. γνλείο), επίπεδν, ζε επηκνξθσηηθά ζεκηλάξηα. Δπηπξφζζεηα, έλαο αθφκα 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ πηπρψλ ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, είλαη ε έκθαζε ζηα πηζαλά πιενλεθηήκαηα πνπ επέξρνληαη απφ ηελ 

έξεπλα θαη ηνλ αλαζηνραζκφ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο Νάλνπ, 

Γαδακφγηα, Παλαγηψηνπ & Σξαθαιή (2009), είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εθπνλνχληαη 

έξεπλεο – είηε ζε ηππηθφ, είηε ζε άηππν επίπεδν ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηιεπηηθή 

εθπαίδεπζε (π.ρ. απφςεηο καζεηψλ), «έηζη ψζηε λα παξάγνληαη ζπλερψο λέα 

δεδνκέλα πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αλαζηνραζκφ θαη αμηνιφγεζε». 

 

3.5 Πιενλεθηήκαηα ηεο ΢πλεθπαίδεπζεο Παηδηώλ κε  Ιδηαίηεξεο Αλάγθεο 

Σα νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο είλαη 

πνιπάξηζκα γηα ηνπο καζεηέο κε θαη ρσξίο αλαπεξίεο. Σα νθέιε ηεο έληαμεο γηα 

καζεηέο κε αλαπεξίεο πεξηιακβάλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζχλαςεο θηιηψλ, ζπκκεηνρή ζε 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο, ζρέζεηο θαη δίθηπα θαη κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζρνιηθήο 

επηηπρίαο. Δπηπξφζζεηα νθέιε πεξηιακβάλνπλ ηε κεγαιχηεξε πξφζβαζε ζην γεληθφ 

πξφγξακκα ζπνπδψλ, ηελ εληζρπκέλε απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη γελίθεπζε, ηελ 

απμεκέλε ζπκπεξίιεςε ζε κειινληηθά πεξηβάιινληα, κεγαιχηεξεο επθαηξίεο γηα 

αιιειεπηδξάζεηο, πςειφηεξεο πξνζδνθίεο, απμεκέλε ζπλεξγαζία κε ην πξνζσπηθφ 

ησλ ζρνιείσλ θαη απμεκέλε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ. Σα νθέιε ηεο ελζσκάησζεο γηα 

καζεηέο ρσξίο αλαπεξίεο πεξηιακβάλνπλ ηε ζχλαςε θηιηψλ κε δηαθνξεηηθά άηνκα, 



[60] 

 

ηελ απμεκέλε εθηίκεζε θαη απνδνρή ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο 

δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηνπ ζεβαζκνχ πξνο φινπο, φπσο ζεκεηψλεη ε Γξνζηλνχ (2017). 

Ο McCarty (2006) δειψλεη φηη «θαίλεηαη φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο ζε 

γεληθέο ηάμεηο επηθέξνπλ θαιχηεξα αθαδεκατθά θαη θνηλσληθά απνηειέζκαηα απφ 

ηνπο ζπγθξίζηκνπο καζεηέο ζε εηδηθά πεξηβάιινληα». Οξηζκέλα απφ απηά ηα νθέιε 

πεξηιακβάλνπλ θαιχηεξεο θνηλσληθέο πηπρέο, πςειφηεξα αθαδεκατθά πξφηππα θαη 

απνκάθξπλζε ηεο θνηλσληθήο πξνθαηάιεςεο πνπ ππάξρεη γηα ηα άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Όηαλ νη καζεηέο κε αλαπεξίεο γίλνληαη κέξνο κηαο ηάμεο γεληθήο 

εθπαίδεπζεο, είλαη πην πηζαλφ λα γίλνπλ θνηλσληθά απνδεθηνί απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο. Όζν πεξηζζφηεξνη καζεηέο ρσξίο αλαπεξία έξρνληαη ζε επαθή κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο κε αλαπεξίεο, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα λα κάζνπλ 

ηελ αλεθηηθφηεηα, ην ζεβαζκφ ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

απνδνρή ησλ δηαθνξψλ ησλ άιισλ ζχκθσλα κε ηνπο Kavales & Forness (2000).  

Σα αθαδεκατθά νθέιε πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνρή πξφζζεηνπ πξνζσπηθνχ 

ζηελ ηάμε γηα ηελ παξνρή εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο θαη ηελ παξνρή δπλαηφηεηαο 

ζηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο λα εθηίζεληαη ζε έλα πινπζηφηεξν πξφγξακκα 

ζπνπδψλ. ΢πρλά, ζηηο δνκέο ηεο εηδηθήο εθπαίδεπζεο, νη δάζθαινη κπνξνχλ λα 

αλαγθαζηνχλ λα απνκαθξπλζνχλ απφ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ, επεηδή θνβνχληαη φηη 

νη καζεηέο ηνπο δελ ζα θαηαιάβνπλ ηηο ζεκαληηθέο έλλνηεο θαη δελ ζα είλαη ζε ζέζε 

λα ειέγμνπλ ην πιηθφ. ΢ε έλα πεξηβάιινλ ρσξίο απνθιεηζκνχο, νη καζεηέο κε εηδηθέο 

αλάγθεο εθηίζεληαη ζε αθαδεκατθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ θαη ιακβάλνπλ 

εμαηνκηθεπκέλεο νδεγίεο γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπο ζηελ ηάμε γεληθήο εθπαίδεπζεο. 

Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο λα αηζζάλνληαη πην 

ζίγνπξνη απφ κφλνη ηνπο, ζπκκεηέρνληαο ζηε δηαδηθαζία ηεο απηνξξχζκηζεο, δηφηη 

ηνπο δίλεηαη ζεκαληηθή δνπιεηά πνπ ηνπο πξνθαιεί αθαδεκατθά, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νινθιήξσζε εξγαζηψλ πνπ είλαη εχθνιεο (Voltz, Brazil & Ford, 2001). 

Δπίζεο, νη καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο καζαίλνπλ πψο λα ελεξγνχλ θαηάιιεια 

ζε δηάθνξεο ξπζκίζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο φηαλ κεηέρνπλ ζε γεληθά εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα. ΢χκθσλα κε ηνπο Daniel & King (2000), «ηα κνληέια ηεο θαηάιιειεο 

θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη πην εχθνια δηαζέζηκα ζηηο θαλνληθέο ηάμεηο 

εθπαίδεπζεο ... απηφ ην πεξηβάιινλ αληηθαηνπηξίδεη θαιχηεξα ηελ επηθξαηνχζα 

θνηλσλία θαη δεκηνπξγεί κηα ππνζηεξηθηηθή, αλζξψπηλε αηκφζθαηξα γηα φινπο ηνπο 
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καζεηέο» (ζει.68). Δπίζεο, ζηηο ηάμεηο γεληθήο εθπαίδεπζεο, νη πξνζδνθίεο πνπ ν 

δάζθαινο ηνπνζεηεί ζηελ θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά είλαη πνιχ πςειφηεξεο απφ φ, ηη 

ζηηο ηάμεηο εηδηθήο εθπαίδεπζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο Voltz, Brazil & Ford (2001), νη 

καζεηέο κε αλαπεξίεο ζε γεληθέο ζρνιηθέο αίζνπζεο, είλαη πεξηζζφηεξν ζε ζέζε λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ζπκκνξθσζνχλ 

κε απηέο γηα λα απνθχγνπλ ηηο ζπλέπεηεο αλ δηδαρζνχλ θαη πηνζεηήζνπλ κνληέια 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ, αλαπηχζζνληαο παξάιιεια ηθαλφηεηεο απηνξξχζκηζεο. 

Παξφιν πνπ έλα κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο γηα ηελ θνηλσληθή έληαμε έρεη 

επηθεληξσζεί ζηε βειηίσζε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο, 

νξηζκέλεο αλαθαίξεηεο ελδείμεηο δείρλνπλ επίζεο φηη ε ελζσκάησζε, φηαλ 

πινπνηείηαη κε πηζηφηεηα (φπσο έρεη ζρεδηαζηεί), ππνζηεξίδεη ηε γλσζηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ πνιχ θαιχηεξα ζην γεληθφ ζρνιείν, απφ φηη ζηηο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

δνκέο. Μέζα ζε έλα γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη ζηα πιαίζηα ελφο 

πξνγξάκκαηνο πνπ πεξηιακβάλεη έλα κείγκα αλαγθαίσλ ππνζηεξηθηηθψλ κέζσλ γηα 

παηδηά (π.ρ. πξνζαξκνγέο θαη ηξνπνπνηήζεηο ζρνιηθψλ ηάμεσλ θαη πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ), εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο 

(π.ρ., παξεκβάζεηο κεζνιαβεηή απφ ηνπο νκφηηκνπο, ππνζηήξημε ζεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ), νη καζεηέο κε αλαπεξίεο παξνπζηάδνπλ «έληνλε αλαπηπμηαθή 

πξφνδν ζε πλεπκαηηθά θαη γισζζηθά κέηξα» ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

πνπ δηαρσξίδνληαη ζε εηδηθά εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα θαη δνκέο (Strain & Bovey, 

2011, ζει. 134).  

Έλαο ηνκέαο ζηνλ νπνίν ηα παηδηά κε αλαπεξίεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

ηάμε γεληθήο εθπαίδεπζεο παξνπζηάδνπλ καθξνπξφζεζκα νθέιε είλαη ζηελ 

θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο αλάπηπμε. Πνιιά απφ ηα ζεηηθά θνηλσληθά νθέιε 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ζε γεληθέο ηάμεηο εμαθνινπζνχλ λα 

εκθαλίδνληαη αθφκα θαη ζήκεξα, θαη, ζχκθσλα κε ηνπο DeSimone & Parmar (2006), 

νη καζεηέο κε αλαπεξίεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε λεφηεξε ειηθία ζηηο δνκέο ηεο 

γεληθήο εθπαίδεπζεο θαη εμαθνινπζνχλ λα ζπκκεηέρνπλ κε ηνπο ζπλήζσο 

αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο, είλαη πηζαλφ λα απνδείμνπλ ηα εμήο: (1) θαηαλφεζε 

ησλ θνηλσληθά απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ ζε ζχγθξηζε απφ ηα 

παηδηά κε αλαπεξίεο πνπ εθπαηδεχνληαη ζε απνκνλσκέλεο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη 

(2) αχμεζε ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο κε θαη ρσξίο 

αλαπεξίεο. Μάιηζηα, ηα παηδηά κε αλαπεξίεο ζε γεληθά εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα 
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έρνπλ ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πέζνπλ ζχκαηα ζηηγκαηηζκνχ (Eisenman & Tascione, 

2002). 

Με ηελ έθζεζε ζε ξπζκίζεηο θαη πεξηβάιινληα ρσξίο απνθιεηζκνχο, νη 

καζεηέο έρνπλ θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη είλαη πην αλεθηηθνί ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. 

Όηαλ ην θιίκα ζηελ ηάμε ζέβεηαη θαη αληηθαηνπηξίδεη ηελ πνηθηινκνξθία, έηζη θαη νη 

καζεηέο ζπκπεξηθέξνληαη ζε απηφ ην πεξηβάιινλ (Brown, 2001). ΢πλεπψο, ράξε ζηε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε ηεξκαηίδνληαη θαη θαηλφκελα φπσο ε πεξηζσξηνπνίεζε, ν 

απνθιεηζκφο, ε ζρνιηθή απνηπρία θαη ε εηηθεηνπνίεζε (Γξνζηλνχ, 2017). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: Η ΈΝΣΑΞΗ ΠΑΙΓΙΧΝ ΜΔ ΑΤΣΙ΢ΜΟ ΢ΣΟ 

ΓΔΝΙΚΟ ΢ΥΟΛΔΙΟ 

4.1 Δθαξκνγή ηεο έληαμεο ησλ παηδηώλ κε απηηζκό ζην Γεληθό ΢ρνιείν  

Όζνλ αθνξά ηα άηνκα κε δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ θαη ηελ 

έληαμε απηψλ ζην γεληθφ ζρνιείν, φηαλ ηα κέιε ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο θαη νη 

επαγγεικαηίεο ζθέθηνληαη γηα ηνλ φξν ηεο έληαμεο θαη ην λφεκά ηνπ, ζπρλά 

πξνθχπηνπλ δηαθνξεηηθέο ηδέεο, πξνζδνθίεο θαη αλεζπρίεο. Γηα θάπνηνπο, ε νξνινγία 

ηεο έληαμεο είλαη ζπλψλπκε κε ηελ εθπαίδεπζε ρσξίο απνθιεηζκνχο, παξάιιεια κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, ελψ άιινη κπνξεί λα ζθεθηνχλ 

ηελ έληαμε σο ζπκκεηνρή ζε νκάδεο ζε νξηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 

πξψην παξάδεηγκα αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξφζεζε ηνπ φξνπ ηεο έληαμεο, ελψ ην 

δεχηεξν παξάδεηγκα αλαθέξεηαη θαηαιιειφηεξα ζηελ ελζσκάησζε (Αβξακίδεο & 

Αγγειίδνπ, 2011). ΢χκθσλα κε ηνλ Κξνπζηαιιάθε (2006), αλεμάξηεηα απφ ηελ 

νξνινγία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, ε ζθέςε γηα ηελ έληαμε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην 

γεληθφ ζρνιείν, έρεη πξνθαιέζεη αλαξίζκεηεο ζπδεηήζεηο. Οη γνλείο ζπρλά 

αλαθέξνπλ κηθηά ζπλαηζζήκαηα θαη απφςεηο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε, ζέινληαο ηνπο 

γηνπο θαη ηηο θφξεο ηνπο λα εθπαηδεχνληαη παξάιιεια κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, 

αιιά ζπρλά θνβνχληαη ηελ πηζαλή πεξηζσξηνπνίεζε, ηνλ πηζαλφ απνθιεηζκφ θαη ηνλ 

εθθνβηζκφ, φπσο εχινγα έρνπλ ζεκεηψζεη νη Μπεδεβέγθεο, Καιαληδή – Αδίδη & 

Εψληνπ – ΢ηδέξε (1997).  

΢χκθσλα κε ηνλ ΢νχιε (2002), ε ηδέα ηεο ζπκπεξίιεςεο ησλ παηδηψλ κε 

δηαηαξαρέο απηηζηηθνχ θάζκαηνο ζηε δεκφζηα εθπαίδεπζε έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα 

δηθαηψκαηα αλαπεξίαο, ηηο πξνθιήζεηο γηα δηαθξίζεηο ζε άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαη ηελ πξνθχπηνπζα λνκνζεζία. Αλακθίβνια, φζνλ αθνξά ηηο ΖΠΑ, έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά γεγνλφηα ζπλέβε φηαλ εγθξίζεθε ν λφκνο ηνπ 1975 γηα ηελ εθπαίδεπζε 

φισλ ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο. Ζ κεηαγελέζηεξε νκνζπνλδηαθή λνκνζεζία 

ςεθίζηεθε ην 1990, θαζψο ν λφκνο γηα ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε αλαπεξίεο θαη ν 

λφκνο πεξί βειηίσζεο ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αηφκσλ κε αλαπεξίεο επεξέαζαλ ηε 

ζπλεθπαίδεπζε γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ. ΢χκθσλα κε ηνλ ΢ηαζηλφ (2013), ε 

βαζηθή ζπληζηψζα ηνπ νκνζπνλδηαθνχ λφκνπ είλαη ε εληνιή φηη νη ζπνπδαζηέο κε 

εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, έρνπλ 

ην δηθαίσκα λα εθπαηδεχνληαη κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ιηγφηεξν πεξηνξηζηηθφ 

πεξηβάιινλ, λφκνο πνπ επεξέαζε ζεκαληηθά θαη ηηο δξάζεηο άιισλ θξαηψλ. 
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Σα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο ηνπνζεηνχληαη πνιχ ζπρλά 

ζε ρσξηζηά - εηδηθά ζρνιεία. Σν πξφβιεκα κε απηά ηα δηαρσξηζκέλα ζρνιεία είλαη 

φηη πεξηέρνπλ κφλν καζεηέο κε αλαπεξίεο. Δπνκέλσο, νη καζεηέο πνπ ηνπνζεηνχληαη 

ζε απηά ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα καζαίλνπλ λα αλαπηχζζνληαη ζε έλα πεξηβάιινλ 

πνπ πεξηθιείεηαη κνλάρα απφ ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, 

ζπλεπψο απνθιείνληαη θνηλσληθά απφ ηελ εθκάζεζε άιισλ ζπκπεξηθνξψλ ή απφ ηε 

ζπλαλαζηξνθή κε άηνκα ρσξίο εηδηθέο αλάγθεο (Irvine & Lynch, 2009). Σα ίδηα 

παηδηά, δε καζαίλνπλ θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο ζε απηά ηα ζρνιεία επεηδή έξρνληαη 

ζπρλά αληηκέησπα κε αθξαίεο ζπκπεξηθνξέο θαη καζαίλνπλ απφ απηέο, δηφηη έξρνληαη 

ζηε ζέζε αλαγθαία λα αθνκνηψζνπλ ηηο νηθείεο ζπκπεξηθνξέο (Αζαλαζφγινπ, 2014), 

κε απνηέιεζκα λα επέξρεηαη έλα ζχλνιν πξνβιεκάησλ πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ 

άιισλ ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, φπσο έρεη ζεκεηψζεη ε Akgul (2012). 

Όρη κφλν νη καζεηέο κε απηηζκφ επσθεινχληαη απφ ηε ζπκπεξίιεςή ηνπο ζε 

έλα γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, αιιά νη «ζπλνκήιηθεο ηνπο επσθεινχληαη απφ 

ην λα εθηίζεληαη ζε παηδηά κε πνηθηιία ηδηνζπγθξαζηψλ» (Eldar, 2010, ζει. 98). Αλ νη 

καζεηέο κε απηηζκφ πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ ζε ρσξηζηά ζρνιεία, απηά ηα ζρνιεία 

«ζα πξέπεη λα είλαη πξαγκαηηθά θέληξα αξηζηείαο, πξσηνπνξψληαο λένπο ηξφπνπο 

ζπλεξγαζίαο γηα παηδηά κε απηηζκφ θαη αληηκεηψπηζεο ησλ πην αθξαίσλ 

πεξηπηψζεσλ» (Jordan, 2008, ζει. 13). Χο εθ ηνχηνπ, νη καζεηέο κε απηηζκφ ζα 

πξέπεη λα ηνπνζεηνχληαη κφλν ζε απηά ηα ζρνιεία φηαλ ε ππφζεζε είλαη αξθεηά 

ζνβαξή. Τπάξρνπλ πνιινί άιινη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη καζεηέο κε απηηζκφ 

πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε έλα γεληθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ: γηαηί «ε 

εθπαίδεπζε κπνξεί λα είλαη θαη ίζσο πξέπεη λα είλαη κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία 

γηα ηνλ απηηζκφ, ε νπνία ζπρλά εληζρχεη θαη ηηο ηθαλφηεηεο απηνξξχζκηζεο (Jordan, 

2008, ζει. 11). 

΢ηα ζρνιεία, νη καζεηέο δηδάζθνληαη αμίεο, γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο πνπ ζα 

επηηξέςνπλ ηελ πιήξε ζπκκεηνρή ζηελ θνηλφηεηά ηνπο θαη ζα κάζνπλ έλα ζχλνιν 

ζπκπεξηθνξψλ θαη εκπεηξηψλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Μειέηεο έρνπλ επίζεο 

δείμεη φηη νη καζεηέο κε απηηζκφ πνπ πεξηιακβάλνληαη πιήξσο ζην γεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θεξδίδνπλ πνιιά απφ ην λα είλαη ζε πεξηβάιινληα ρσξίο 

απνθιεηζκνχο. Γηα παξάδεηγκα, επηδεηθλχνπλ πςειφηεξα επίπεδα δέζκεπζεο θαη 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, δίλνπλ θαη ιακβάλνπλ πςειφηεξα επίπεδα θνηλσληθήο 
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ζηήξημεο θαη έρνπλ πην πξνεγκέλνπο πξνζσπηθνχο εθπαηδεπηηθνχο ζηφρνπο απφ ηνπο 

καζεηέο κε απηηζκφ ζε δηαρσξηζκέλεο ηνπνζεηήζεηο θαη εηδηθά ζρνιεία (Eldar, 2008).  

Δίλαη αιήζεηα φηη νξηζκέλεο πηπρέο ηεο γεληθήο δηδαζθαιίαο πνπ ζεσξνχληαη 

βέιηηζηεο πξαθηηθέο δελ είλαη πάληα θαηάιιειεο γηα καζεηέο κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο (Roberts & Youell, 2011). Χζηφζν, ππάξρνπλ πνιινί ηξφπνη κε 

ηνπο νπνίνπο νη καζεηέο κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο κπνξνχλ λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ απνηειεζκαηηθά. Πξψηα απφ φια, νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα είλαη 

θαηάιιεια θαηαξηηζκέλνη γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο, 

ζπγθεθξηκέλα ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ. Γεδνκέλνπ φηη παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε 

αχμεζε ζηνπο καζεηέο κε απηηζκφ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηα γεληθά εθπαηδεπηηθά 

πεξηβάιινληα ζηελ Δπξψπε, ππάξρεη κηα «πξαγκαηηθή αλάγθε ζηελ επαγγεικαηηθή 

θνηλφηεηα λα θαηαλνήζεη ηνλ απηηζκφ θαη ηελ πνιππινθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

δηάθνξεο δηαζηάζεηο ηεο δηαηαξαρήο (Burns, LeBlanc & Richardson, 2009, ζει. 167).  

Τπάξρεη ζήκεξα ζχγρπζε ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε αηφκσλ κε απηηζκφ ζην 

γεληθφ ζρνιείν ιφγσ ρακειψλ επηπέδσλ θαηάξηηζεο, επαηζζεηνπνίεζεο, γλψζεο θαη 

θαηαλφεζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. Λφγσ απηήο ηεο 

ζχγρπζεο, ππάξρνπλ πνιιέο παξεμεγήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλαπεξία (Παπαληθνιάνπ, 

2014). Γεδνκέλνπ φηη ν απηηζκφο είλαη κηα ηφζν πεξίπινθε δηαηαξαρή, ππάξρεη 

ζεκαληηθή αλάγθε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα κάζνπλ γηα ηε δηαηαξαρή θαη ην πψο νη 

πνιππινθφηεηεο ηεο κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ ζνβαξά ηε κάζεζε ζχκθσλα κε 

ηνπο Παπαγεσξγίνπ, et.al. (2006). Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα είλαη άλεηνη λα 

δηδάζθνπλ ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν θαη λα θαηαλνήζνπλ ηα 

νθέιε πνπ ζα έρεη ε ζπκπεξίιεςε θαη έληαμε απηψλ ησλ καζεηψλ ζε δεκφζηα 

εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα. Άιισζηε, ε έξεπλα αλαδεηθλχεη πσο αθφκα θαη νη ίδηνη 

νη εθπαηδεπηηθνί ζα γίλνπλ πεξηζζφηεξν ζεηηθνί φζνλ αθνξά ηελ ελζσκάησζε ησλ 

καζεηψλ κε αλαπεξίεο ζηελ ηάμε θαζψο νη ίδηνη έξρνληαη ζε ζέζε λα απνθηήζνπλ 

εκπεηξίεο απφ πξψην ρέξη, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αιιαγή ζε αμίεο θαη 

πεπνηζήζεηο, ζχκθσλεο κε ηε θηινζνθία ηεο ζρνιηθήο ζπκπεξίιεςεο (Harding, 

2009). 

΢εκεηψλεηαη πσο ζηα πιαίζηα ηεο εθαξκνγήο ηεο έληαμεο παηδηψλ κε απηηζκφ 

ζην γεληθφ ζρνιείν, ιακβάλνληαη ζεκαληηθά ππφςε νη πηπρέο ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο 

δηδαζθαιίαο. Ζ δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία θαη αμηνιφγεζε, γλσζηή θαη 
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σο «δηαθνξνπνηεκέλε κάζεζε» ή, ζηελ εθπαίδεπζε, απιά «δηαθνξνπνίεζε», είλαη 

έλα πιαίζην ή θηινζνθία γηα απνηειεζκαηηθή δηδαζθαιία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

παξνρή ζε φινπο ηνπο καζεηέο κέζα ζηελ δηαθνξεηηθή ηάμε ηεο θνηλφηεηαο καζεηψλ, 

κηαο ζεηξάο δηαθνξεηηθψλ νδψλ γηα ηελ θαηαλφεζε λέσλ πιεξνθνξηψλ ζηελ ίδηα 

ηάμε φζνλ αθνξά ηελ απφθηεζε πεξηερνκέλνπ, επεμεξγαζίαο, θαηαζθεπήο ή 

λνήκαηνο ηδεψλ θαη ηελ αλάπηπμε δηδαθηηθνχ πιηθνχ θαη κέηξσλ αμηνιφγεζεο 

(Κνπηζειίλε & Αγαζαγγέινπ, 2009), έηζη ψζηε φινη νη καζεηέο κέζα ζε κηα ηάμε λα 

κπνξνχλ λα κάζνπλ απνηειεζκαηηθά, αλεμάξηεηα απφ ηηο δηαθνξέο ζηελ ηθαλφηεηα 

κάζεζεο θαη θπζηθά, αλεμαξηήησο ηεο αλαπεξίαο ή εηδηθήο αλάγθεο πνπ έρνπλ 

(Αξγπξφπνπινο, 2013). 

Οη καζεηέο δηαθέξνπλ σο πξνο ηνλ πνιηηηζκφ, ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε, ηε γιψζζα, ην θχιν, ηα θίλεηξα, ηελ ηθαλφηεηα / αλαπεξία, ηα 

πξνζσπηθά ζπκθέξνληα θαη άιια, θαη νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ απηέο ηηο 

δηαθνξέο, θαζψο πξνγξακκαηίδνπλ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ. Μειεηψληαο πνηθίιεο 

καζεζηαθέο αλάγθεο, νη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ εμαηνκηθεπκέλε 

δηδαζθαιία έηζη ψζηε φια ηα παηδηά ζηελ ηάμε λα κπνξνχλ λα κάζνπλ 

απνηειεζκαηηθά (Lawrence – Brown, 2004). Οη δηαθνξνπνηεκέλεο ηάμεηο έρνπλ 

επίζεο πεξηγξαθεί σο απηέο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηελ πνηθηιία καζεηψλ ζε επίπεδα 

εηνηκφηεηαο, ελδηαθέξνληα θαη πξνθίι κάζεζεο (Γξνζηλνχ, 2017) θαη απνηεινχλ ηε 

βαζηθή πηπρή γηα λα πξναρζεί απνηειεζκαηηθά ε έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην 

γεληθφ ζρνιείν. 

 

4.2 Παξάγνληεο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ πξνάγνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ησλ 

παηδηώλ κε απηηζκό ζην Γεληθό ΢ρνιείν 

Γηα λα εθαξκνζηνχλ ηα αλσηέξσ γεγνλφηα, αιιά θαη γηα λα επηηεπρζεί ε 

απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν δηάθνξνη παξάγνληεο θαη ζηξαηεγηθέο. Πξσηίζησο, ε θαηάξηηζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ 

κε απηηζκφ ζην δεκφζην εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα, θαζψο ν εθπαηδεπηηθφο είλαη 

πξνηθηζκέλνο κε γλψζεηο θαη εκπεηξίεο θαη κπνξεί λα παξάζρεη ζην παηδί κηα ζεηηθή 

εθπαηδεπηηθή εκπεηξία, φπσο εχινγα έρεη ζεκεηψζεη ε Υαηδεζσηεξίνπ (2013). 

΢χκθσλα κε ηνλ Φζελάθε (2009), φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηεξνχληαη ηεο 
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απαηηνχκελεο θαηάξηηζεο, δχλαληαη λα είλαη αξθεηά αγρσκέλνη θαη λεπξηθνί ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο γλψζεο γηα ην πψο λα δηδάμνπλ απηνχο ηνπο καζεηέο. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 

ε έξεπλα έρεη δηαπηζηψζεη φηη ην άγρνο ζην επάγγεικα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είρε 

αξλεηηθφ αληίθηππν φρη κφλν ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, αιιά 

θαη ζηε γεληθή επίηεπμε ησλ πην πξνζδηνξηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, 

απαηηείηαη, επίζεο ε ηζρπξή ζπλεξγαζία κεηαμχ φισλ ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη 

ζηελ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηνπο δηεπζπληέο, ηνπο δαζθάινπο 

γεληθήο θαη εηδηθήο εθπαίδεπζεο, ηηο νηθνγέλεηεο, ηνπο εηδηθνχο θαη νπνηνδήπνηε άιιν 

κέξνο εκπιέθεηαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ν ζρνιηθφο 

ςπρνιφγνο, αθφκα θαη ην θνληηλφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ αηφκνπ. Όια ηα άηνκα 

πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηε ζπλνρή ηνπ καζεηή θαη ε 

ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ή θεδεκφλσλ ζπγθεθξηκέλα ζηα αθαδεκατθά πξνγξάκκαηα 

ησλ παηδηψλ ηνπο πξνσζεί ηε ζπλνρή ζε φια ηα πεξηβάιινληα θαη βνεζά ζηε 

γελίθεπζε θαη δηαηήξεζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απνθηψληαη ζην ζρνιείν (Irvine & 

Lynch 2009). 

Δπίζεο, δεδνκέλνπ φηη ν απηηζκφο είλαη ελ κέξεη θαη κηα ζπκπεξηθνξηθή 

αλαπεξία, κπνξεί λα «παξνπζηάζεη κηα πιεζψξα πξνθιήζεσλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ 

ζρνιείνπ θαη είλαη ζεκαληηθφ ην φιν πξνζσπηθφ λα εξγάδεηαη κε πνιχ πςειφ επίπεδν 

ζπλέπεηαο θαη θαηαλφεζεο, ελψ ην παηδί αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλε καζεζηαθή 

ζπκπεξηθνξά» (Harding 2009, ζει. 93). Ζ ζπλεξγαζία ζχκθσλα κε ηε Βιάρνπ – 

Μπαιαθνχηε (2012), πξέπεη λα είλαη εζηηαζκέλε θαη νξγαλσκέλε, ψζηε φινη λα 

κπνξνχλ λα δνπιεχνπλ σο νκάδα πνπ δηαηεξεί ζπλεθηηθφηεηα. Χο εθ ηνχηνπ, 

ζχκθσλα κε ηνλ Harding (2009), ην παηδί κε απηηζκφ ζα κάζεη ηη αλακέλεηαη απφ 

απηφλ/ε ζε φιε ηελ εθπαίδεπζή ηνπ/ηεο θαη άιιεο πηπρέο ηεο δσήο απφ ηελ άπνςε 

ηνπ ηξφπνπ ζπκπεξηθνξάο, δηακέζνπ ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο ελίζρπζεο ηεο 

απηνξξχζκηζεο.  

Ζ ζρέζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ θαη ηνπ παηδηνχ είλαη επίζεο έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ 

ζρνιείν. Δπεηδή νη καζεηέο κε απηηζκφ έρνπλ ειιείκκαηα ζηνπο ηνκείο ηεο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλφεζεο, είλαη πην δχζθνιν γηα απηνχο λα 

απνθηήζνπλ ζρέζεηο ηφζν κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, φζν θαη κε ηνπο δαζθάινπο 
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ηνπο. Γεδνκέλνπ φηη ε ζρέζε ησλ καζεηψλ κεηαμχ ηνπο θαη ε ζρέζε καζεηή - 

εθπαηδεπηηθνχ ζεσξείηαη «έλα δσληαλφ ζχζηεκα θαη έλα φρεκα κέζσ ηνπ νπνίνπ 

κπνξνχλ λα νξγαλσζνχλ θαη λα κεηαδνζνχλ ζεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο» 

(Emam & Farrell, 2009, ζει. 408), νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα πηνζεηνχλ 

ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα λα έξζνπλ θνληά ζην παηδί κε απηηζκφ θαη λα 

αλαπηχμνπλ κηα πγηή ζρέζε καδί ηνπ. 

Γεδνκέλνπ φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

πξννπηηθή ηνπ δηδαθηηθνχ, ππάξρεη ήδε έλα θελφ πνπ δεκηνπξγείηαη κεηαμχ ηνπ 

καζεηή θαη ηνπ δαζθάινπ πνπ θαζηζηά δπζθνιφηεξν γηα ηνπο ηειεπηαίνπο λα 

ζρεκαηίζνπλ κηα ζρέζε κεηαμχ ηνπο. Ζ ζρέζε εθπαηδεπηηθνχ θαη καζεηή ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, δελ έρεη ηε δσληαλή εκπεηξία θνηλψλ ζηηγκψλ 

φηαλ ν δάζθαινο γειάεη ή ιέεη θάπνην αζηείν. Χο απνηέιεζκα, νη εθπαηδεπηηθνί 

καζαίλνπλ λα «απνκαθξχλνληαη» κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ θάλνπλ νη καζεηέο (Emam & 

Farrell 2009, ζει. 412). Απηφ είλαη έλα εκπφδην γηα ην καζεηή κε απηηζκφ, επεηδή 

απνγνεηεχνληαη εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη άιινη δελ θαηαιαβαίλνπλ πψο 

αληηιακβάλνληαη νη ίδηνη ηα πξάγκαηα. ΢πλεπψο, ν εθπαηδεπηηθφο κέζσ ηεο 

θνηλσληθήο κεζνδνινγίαο ηεο παξαηήξεζεο, ζα πξέπεη λα δίλεη βάζε ζηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ θαη ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ ην ελνρινχλ, ψζηε λα 

ζπκβαδίζεη κε ηα δηθά ηνπ ζέισ θαη ηηο δηθέο ηνπ κνλαδηθέο ζπλήζεηεο, φπσο έρνπλ 

ζεκεηψζεη νη Γηαλλαθνχιηα & Παλνπνχινπ – Μαξάηνπ (2012). 

Ζ ηξνπνπνίεζε ηεο δηδαζθαιίαο θαη ησλ δηδαγκάησλ είλαη έλα άιιν 

ζεκαληηθφ γεγνλφο πνπ ζπκβάιεη ζηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν. Σν πην ζεκαληηθφ ζηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ είλαη φηη είλαη 

πάληα κηα δηαδηθαζία επσθειήο γηα φινπο ηνπο καζεηέο θαζψο φινη έρνπλ ην δηθφ 

ηνπο κνλαδηθφ ηξφπν εθκάζεζεο. Ζ ρξήζε πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ 

δηδαζθαιίαο ζπληζηάηαη θαη είλαη απνηειεζκαηηθή ζε φιεο ηηο ξπζκίζεηο ηεο ηάμεο 

(Goodman & Williams, 2007). ΢χκθσλα κε ηνπο Beal – Alvarez, Jolivette & Mays 

(2011), θάζε παηδί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη κνλαδηθφ θαη θεξδίδεη 

αηζζεηεξηαθέο εηζξνέο ή αλαθνηλψλεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο απφςεηο ηνπ κέζσ 

δηαθφξσλ απηνδηεγεξηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ 

(1) ηελ αθνπζηηθή ζπκπεξηθνξά (ε πην ζπρλή ζπκπεξηθνξά είλαη λα θιείλνπλ ηα 

απηηά ηνπο φηαλ ηνπο ελνριεί θάπνηνο ήρνο ή λα θάλνπλ πάξα πνιχ θαζαξία γηα λα 

ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή), (2) ηελ νπηηθή (νη πην ζπρλέο ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλνπλ 
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ηελ θάιπςε ή θιείζηκν ησλ καηηψλ θαη ην ρηχπεκα ησλ ρεξηψλ), (3) ηελ νζθξεηηθή 

(ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπρλά είηε κπξίδνπλ ηα αληηθείκελα γχξσ ηνπο, είηε θιείλνπλ 

ηε κχηε ηνπο φηαλ ηνπο ελνριεί κηα φζθξεζε), θαη ηέινο (4) ηελ επαίζζεηε 

ζπκπεξηθνξά (ηα παηδηά κε απηηζκφ ζπρλά ζπκπεξηθέξνληαη κε ηξφπν πνπ ζεσξείηαη 

πεξίεξγνο απφ πνιινχο, π.ρ. ηα παηδηά κε απηηζκφ δείρλνπλ επαηζζεζία ζην θσο θαη 

ην θξχν). 

΢χκθσλα κε ηνπο Beal – Alvarez, Jolivette & Mays (2011), φηαλ ηα παηδηά 

εκπιέθνληαη ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνζεκεηψζεθαλ, αζρνινχληαη ιηγφηεξν 

κε ηε δηδαζθαιία, ζπλεπψο ζηα πιαίζηα ηεο απνηειεζκαηηθήο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε 

απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, ζα πξέπεη ηα παηδηά λα εθπαηδεπηνχλ ζηε δηαρείξηζε 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ ή αιιηψο, λα κάζνπλ λα απηνξξπζκίδνληαη. Οη 

απηνδηεγεξηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπρλά παξαηεξνχληαη απφ ηνπο καζεηέο κε 

απηηζκφ, είλαη επαλαιακβαλφκελεο, δε θαίλεηαη λα εμππεξεηνχλ έλα ζθνπφ θαη 

κπνξεί λα παξεκπνδίζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα παξαθνινπζεί, λα 

επηθνηλσλεί, λα καζαίλεη θαη λα αιιεινεπηδξά. Γεδνκέλνπ φηη απηέο νη ζπκπεξηθνξέο 

έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ εθπαίδεπζή ηνπο, απηέο νη απηνδηεγεξηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζα πξέπεη λα αληηθαηαζηαζνχλ απφ θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο.  

Πξνηνχ γίλεη απηφ, ζχκθσλα κε ηηο Γηαλλαθνχιηα & Παλνπνχινπ – Μαξάηνπ 

(2012), νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη πξψηα λα δηεμάγνπλ αμηνιφγεζε ιεηηνπξγηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο ζπκπεξηθνξάο. Γηα 

λα γίλεη απηφ, πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ πέληε πεξηφδνπο παξαηήξεζεο φπνπ 

ζπκβαίλεη ε ζπκπεξηθνξά. Μέζα απφ απηέο ηηο παξαηεξήζεηο, ν παξαηεξεηήο ζα 

πξέπεη λα ζπγθεληξψζεη κηα πιήξε πεξηγξαθή ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηηο νπνίεο ν 

καζεηήο ζπκκεηέρεη γηα λα απνθηήζεη αηζζεηήξηα ζηνηρεία, επηδεηθλχνληαο ζην 

καζεηή ηε ζσζηή ζπκπεξηθνξά, ψζηε λα απνθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο. 

Πνιιέο ζηξαηεγηθέο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ απηνξξχζκηζε σο θχξηα πηπρή 

θαη ζπληζηψζα ηεο απνηειεζκαηηθήο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ 

ζρνιείν έρνπλ ππνζηεξηρζεί εκπεηξηθά θαη βαζίδνληαη ζε ηεθκεξησκέλεο έξεπλεο 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο ζπκβάιινπλ ζηε 

κείσζε ηεο ησλ απηνδηεγεξηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θπξίσο, θαη, πνιιέο απφ απηέο ηηο 

ζηξαηεγηθέο έρνπλ βξεζεί απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ θαη 



[70] 

 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζηελ αξρηθή εθπαίδεπζε θαηά ηε Γξνζηλνχ (2017). Ο ιφγνο 

πνπ νη ζηξαηεγηθέο απηέο κεηψλνπλ ηελ αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά είλαη επεηδή ν 

ζπνπδαζηήο αζρνιείηαη κε πξναγσγηθέο θαη θηινζνθηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη κε ηηο 

κε αθαδεκατθέο απηνδηεγεξηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Βιάρνπ – Μπαιαθνχηε, 2012). 

Δπίζεο, ε πηνζέηεζε δηαθφξσλ ζηξαηεγηθψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ επηθνηλσλία, 

φπσο ην ζχζηεκα DIR, απνηειεί ζεκαληηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

έληαμε ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν. Σν DIR ή αιιηψο, ην κνληέιν ησλ 

Αλαπηπμηαθψλ, Αηνκηθψλ Γηαθνξψλ, Βαζηζκέλν ζε ΢ρέζεηο, επηθεληξψλεηαη ζην λα 

βνεζήζεη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν λα εμειηρζνχλ ζε ηνκείο 

κεκνλσκέλσλ αλαπηπμηαθψλ αλαγθψλ ηνπο. Απηά πεξηιακβάλνπλ ηελ θνηλσληθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία, ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο, ηηο δηαδηθαζίεο ζθέςεο θαη 

κάζεζεο, ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο, ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ έθηαζε 

ηεο πξνζνρήο. Απηφ ην κνληέιν είλαη πην απνηειεζκαηηθφ φηαλ εθαξκφδεηαη ζε 

λεαξή ειηθία, ζχκθσλα κε ηνπο Hughes, Katsiyannis, McDaniel, Ryan & Sprinkle 

(2011). Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν απηνχ ηνπ κνληέινπ νλνκάδεηαη Floor Time. Απηφο 

είλαη έλαο ηχπνο παξέκβαζεο θαη θηινζνθίαο αιιειεπίδξαζεο κε άιια παηδηά θαη 

έρεη ζηφρν λα δεκηνπξγήζεη επθαηξίεο γηα ηα παηδηά λα βηψζνπλ ηα θξίζηκα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα πνπ ιείπνπλ κέζα απφ εληαηηθέο εκπεηξίεο δηδαθηηθνχ 

παηρληδηνχ.  

Έλαο αθφκα παξάγνληαο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν είλαη ε πηνζέηεζε επαξθψλ θαη απνηειεζκαηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ δηδαζθαιίαο θαη ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο εηδηθήο 

αγσγήο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο. Σέηνηεο δηδαθηηθέο θαη 

ζπλεξγαηηθέο ζηξαηεγηθέο πεξηιακβάλνπλ αλαξίζκεηα κνληέια δηδαζθαιίαο, φπσο 

είλαη ε ζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία, ην κνληέιν «έλαο δηδάζθεη θαη έλαο παξαηεξεί», ε 

νκαδηθή θαη ελαιιαθηηθή δηδαζθαιία, ε δηδαζθαιία κε θέληξα κάζεζεο θαη ην 

κνληέιν «έλαο δηδάζθεη θαη έλαο πεξηθέξεηαη», κεηαμχ άιισλ. Πην αλαιπηηθά, ε 

ζπλεξγαηηθή δηδαζθαιία απνηειεί ηε ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ εηδηθήο θαη 

γεληθήο αγσγήο γηα ηε ζηήξημε ησλ καζεηψλ κε απηηζκφ θαη πεξηιακβάλεη ηε 

κνηξαζηά ησλ γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη εθπαηδεπηηθνί ησλ 

γεληθψλ ζρνιείσλ κεηαδίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ, ελψ κε ηε ζεηξά ηνπο, νη εθπαηδεπηηθνί ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ κεηαδίδνπλ 
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ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηνπο καζεηέο κε απηηζκφ θαη γηα ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο (Γξνζηλνχ, 2017). 

΢ηα πιαίζηα ηεο ζπλεξγαηηθήο δηδαζθαιίαο, ππάξρεη ην κνληέιν ηνπ «έλαο 

δηδάζθεη θη έλαο παξαηεξεί». ΢ην κνληέιν απηφ, ν έλαο εθπαηδεπηηθφο ζπλνκηιεί κε 

ηελ ηάμε πάλσ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, ελψ ν άιινο εθπαηδεπηηθφο 

θαηαγξάθεη ηα νλφκαηα ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ή φρη ζηε ζπδήηεζε, έηζη ψζηε 

λα παξαηεξεζεί πνηα παηδηά ρξεηάδνληαη θαζνδήγεζε ή ελζάξξπλζε. Δπηπιένλ, 

ζχκθσλα κε ην κνληέιν ηεο νκαδηθήο δηδαζθαιίαο νη εθπαηδεπηηθνί κνηξάδνληαη φιεο 

ηηο επζχλεο ηεο δηδαζθαιίαο θαη δηδάζθνπλ καδί κηα νκάδα απφ καζεηέο πάλσ ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν κάζεκα ή ζε έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν ζπδήηεζεο. ΢ην κνληέιν 

ηεο ελαιιαθηηθήο δηδαζθαιίαο, ν έλαο εθπαηδεπηηθφο επηηπγράλεη ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηδαζθαιίαο ζε κηα κηθξή νκάδα καζεηψλ, ελψ ν άιινο εθπαηδεπηηθφο δηδάζθεη 

νιφθιεξε ηελ ηάμε. Ζ κνξθή δηδαζθαιίαο απηή έρεη ραξαθηεξηζηεί σο επέιηθηε θαη 

ζεσξείηαη αξθεηά ρξήζηκε, φηαλ πξέπεη λα επηηεπρζεί έλαο πνιχ ζπγθεθξηκέλνο 

ζηφρνο ή φηαλ πξέπεη λα πξνσζεζεί κηα ζπζηεκαηηθή θαη αηνκηθή δηδαζθαιία ζε 

έλαλ νξηζκέλν ηνκέα δηδαζθαιίαο (Γξνζηλνχ, 2017), εηδηθά φζνλ αθνξά ηε 

δηδαζθαιία παηδηψλ κε απηηζκφ φπσο έρνπλ ζεκεηψζεη νη Roberts & Youell (2011) 

θαη Emam & Farrell (2009).  

΢ην κνληέιν δηδαζθαιίαο κε θέληξα κάζεζεο, νη εθπαηδεπηηθνί κνηξάδνληαη 

ηηο επζχλεο πνπ ηνπο αλαινγνχλ, φζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν ηεο δηδαζθαιίαο. ΢ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ε ηάμε ρσξίδεηαη ζε κηθξέο νκάδεο θαη θάζε νκάδα αζρνιείηαη 

κε έλα ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ, δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο. Οη δξαζηεξηφηεηεο απηέο 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε θέληξα κάζεζεο, ηα νπνία κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζε 

δηάθνξα ζεκεία κέζα ζηελ αίζνπζα. Σέινο, ην κνληέιν «έλαο δηδάζθεη θαη έλαο 

πεξηθέξεηαη», κνηάδεη κε ην κνληέιν «έλαο δηδάζθεη, έλαο παξαηεξεί», κε ηε 

κνλαδηθή δηαθνξά φηη ν έλαο εθπαηδεπηηθφο επηηειεί ηε δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο 

θαη ν άιινο εθπαηδεπηηθφο πεξηθέξεηαη κέζα ζηε ζρνιηθή αίζνπζα (Γξνζηλνχ, 2017), 

δίλνληαο βάζε ην άηνκν κε απηηζκφ θαηά ηνπο Roberts & Youell (2011) θαη Harding 

(2009). 

΢εκαληηθφ είλαη λα ζεκεησζεί ην γεγνλφο φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο έληαμεο 

ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην γεληθφ ζρνιείν, ν 

εθπαηδεπηηθφο ηεο γεληθήο αγσγήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ εηδηθφ παηδαγσγφ, ζα πξέπεη 
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λα εθαξκφζνπλ ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ 

παηδηνχ ζην γεληθφ ζρνιείν θαη ηελ επαξθή επίιπζε ησλ αλεπηζχκεησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ, εηδηθά ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αθνχ ε πιεηνςεθία ησλ 

παηδηψλ κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο επηδεηθλχνπλ ζρεδφλ πάληνηε 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. ΢ε πξψην πιάλν, ε ζεσξία ηεο κάζεζεο θαη νη αξρέο 

ζπκπεξηθνξάο απνηεινχλ ηε βάζε γηα ηηο ηξέρνπζεο ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεξαπείεο 

επηζεηηθφηεηαο ζηνλ απηηζκφ. Απηέο νη αξρέο βαζίδνληαη ζηελ πξνζεθηηθή 

παξαηήξεζε θαη ζηνλ νξηζκφ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαζψο θαη ζηελ αλαγλψξηζε φηη ε 

ζπκπεξηθνξά εμππεξεηεί έλα ζθνπφ (Love, et.al., 2009). 

Ζ θνηλσληθή θξνληίδα, ε πξφζβαζε ζε πξνηηκψκελα ζηνηρεία / 

δξαζηεξηφηεηεο, ε αθαίξεζε ησλ απαηηήζεσλ ή άιισλ δπζάξεζησλ εξεζηζκάησλ θαη 

ε πξφζβαζε ζηελ αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο επηζπκεηέο 

ζπλέπεηεο πνπ κπνξνχλ λα δηαηεξήζνπλ κηα θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, φζνλ αθνξά ηα 

απηηζηηθά άηνκα πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ εληάζζνληαη ζην γεληθφ ζρνιείν 

(Kane & Mazurek, 2011). Μηα άιιε ελέξγεηα γηα λα αληηκεησπηζηεί ην δήηεκα, είλαη 

ε ελίζρπζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή επηζπκεηψλ ζπλεπεηψλ κεηά απφ κηα 

ζπκπεξηθνξά γηα λα απμήζεη ηελ πηζαλφηεηα επαλάιεςεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ζηξαηεγηθψλ ελίζρπζεο. Οη ζηξαηεγηθέο δηαθνξηθήο 

ελίζρπζεο βαζίδνληαη ζηελ εκθάληζε ηεο ζηνρεπφκελεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ή ησλ πξνζαξκνζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ 

παξνρή ελίζρπζεο ζε απνπζία πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Γξνζηλνχ, 2017). 

΢χκθσλα κε ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, κεηαμχ ησλ πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ 

πξνάγνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή έληαμε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζην γεληθφ ζρνιείν, 

είλαη ν εθπαηδεπηηθφο, ν νπνίνο φπσο πξνζεκεηψζεθε, ζα πξέπεη λα είλαη πιήξσο 

θαηαξηηζκέλνο. Ο εθπαηδεπηηθφο ζεσξείηαη ν ζεκαληηθφηεξνο παξάγνληαο γηα λα 

επηηεπρζεί ε νκαιή έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζην δεκφζην εθπαηδεπηηθφ 

ζχζηεκα, γηα ην ιφγν φηη ν εθπαηδεπηηθφο είλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο γηα ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο πνηφηεηαο ζηε παξερφκελε εθπαίδεπζε (Φζελάθεο, 2009). ΢χκθσλα 

κε ηε Βιάρνπ – Μπαιαθνχηε (2012), ην πεξηερφκελν ηεο θαηάξηηζήο ηνπ αληαλαθιά 

ην επίπεδν αλάπηπμεο θαη πξνζθνξάο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ην βαζκφ 

αλάπηπμεο ηεο παηδαγσγηθήο επηζηήκεο, ην πνιηηηζηηθφ ζηίγκα κηαο θνηλσλίαο θαη, 

ηέινο, ζηελ αληίιεςε ηεο πνιηηείαο γηα ην ξφιν πνπ ν ζχγρξνλνο εθπαηδεπηηθφο 
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κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη σο παξάγνληαο θνηλσληθήο ζπληήξεζεο θαη σο εθαξκνζηήο 

ησλ αξρψλ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ηεο έληαμεο θαη ηεο ελζσκάησζεο.  

Ο ίδηνο ν εθπαηδεπηηθφο παξάιιεια, σο παξάγνληαο ηεο εθαξκνγήο ησλ 

αξρψλ ηεο ζπλεθπαίδεπζεο, ηεο έληαμεο θαη ηεο ελζσκάησζεο, πξέπεη λα πξνρσξεί 

ζηελ εθαξκνγή νξηζκέλσλ ηαθηηθψλ, θαηάιιεισλ γηα λα εθηειεζζεί κε επηηπρία ε 

παηδεπηηθή δηαδηθαζία ελφο παηδηνχ κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζκνχ. Γηάθνξεο ηερληθέο 

πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο, ε ρξήζε ηνπ καγλεηνθψλνπ, θαζψο θαη ε ρξήζε 

ζεκεηψζεσλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ, ψζηε λα απνθεπρζεί ε άζθνπε αληηγξαθή απφ ηνλ 

πίλαθα, θαζψο θαη ε πηνζέηεζε ησλ αξρψλ ηεο ζπλεξγαηηθήο ή νκαδνθεληξηθήο 

καζήζεσο, φπσο έρεη ζεκεησζεί απφ ηνπο Παπαγεσξγίνπ, e.al. (2006) θαη ηνλ 

Harding (2009). 

΢ην ζρέδην δξάζεο θαη παξέκβαζεο ζεκεηψλεηαη θαη ε παξνρή θαζεκεξηλήο 

αηνκηθήο βνήζεηαο γηα ηελ θαιχηεξε επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, ελψ 

επηκέξνπο ηερληθέο πεξηιακβάλνπλ δηνξζψζεηο εμαηνκηθεπκέλνπ ραξαθηήξα, ε 

ελζάξξπλζε ησλ νκαδηθψλ κειεηψλ, ησλ νκάδσλ κάζεζεο θαη ηεο εζεινληηθήο 

ππνζηεξίμεσο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηνπο ζπκκαζεηέο, ν εκπινπηηζκφο ησλ 

εξγαζηψλ κε γξαθηθέο θαη εηθνληθέο απεηθνλίζεηο, κε κεγάιεο επηθεθαιίδεο θαη ρσξίο 

ππεξβνιηθέο ιεπηνκέξεηεο θαη ηέινο, ε δηακφξθσζε κηαο πνιπαηζζεηεξηαθήο 

δηδαζθαιίαο (Γξνζηλνχ, 2017). 

 

4.3 Η ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα 

΢ηνλ Διιαδηθφ ρψξν, αλαθνξηθά κε ηε λνκνζεζία, έρνπλ γίλεη αξθεηά βήκαηα 

γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ηδέαο έλα ζρνιείν θαη κηα εθπαίδεπζε γηα φινπο. Σα βήκαηα 

απηά, σζηφζν, δελ επαξθνχλ, δηφηη ππάξρεη έλα κεγάιν ράζκα αλάκεζα ζηε ζεσξία 

θαη ηελ πξάμε, θαζψο απαηηνχληαη ζεκαληηθέο θαη καθξνρξφληεο αιιαγέο ζε 

νιφθιεξν ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, έηζη ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη ζηφρνη ηεο 

εθπαίδεπζεο γηα φινπο θαη ην φλεηξν ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηεο παξνρήο ίζσλ 

εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ λα βγεη αιεζηλφ. Παξφια απηά, ζηελ Διιάδα έρνπλ 

επηηεπρζεί νξηζκέλα εθπαηδεπηηθά δξψκελα, φπσο είλαη ε ιεηηνπξγία εηδηθψλ 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ ζρνιείσλ, ε ίδξπζε παξάιιεισλ ηάμεσλ κέζα ζε θαλνληθφ 

ζρνιείν, θαζψο θαη ηκήκαηα πιήξνπο ζπλεθπαηδεχζεσο (Βιάρνπ – Μπαιαθνχηε, 
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2012). ΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2017), ν εζληθφο λφκνο ππ’ αξηζκφλ 1824/1988 

εδξαίσζε θαη ιεηηνπξγία πξνγξακκάησλ εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο, ηα νπνία 

απαζρνινχληαη κε ηελ αλαγθαία θαη ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ησλ αηφκσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ηνπ 

απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ελψ παξάιιεια, κέζα ζηα πξνγξάκκαηα απηά 

ελζσκαηψλνληαη θαη πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ πξφζζεηεο δηδαθηηθέο ζηεξίμεηο ζε 

καζήκαηα ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Δπίζεο, ζηελ Διιάδα νη καζεηέο κε απηηζκφ πνπ εληάζζνληαη ζε ζρνιεία πνπ 

ππαθνχλ ζηελ αξρή ηεο ζπλεθπαίδεπζεο δελ απνηειεί ηε κνλαδηθή δξαζηεξηφηεηα 

φπνπ κέζα απφ απηή εμαιείθνληαη νξηζκέλεο πξνθαηαιήςεηο θαη εκπφδηα, φζνλ 

αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ απηψλ. Δηδηθφηεξα, έρνπλ ζεκεησζεί πεξαηηέξσ 

ηάζεηο θαη αξρέο, νη νπνίεο έρνπλ άκεζε ζπζρέηηζε κε ηελ έλλνηα ηεο ελζσκάησζεο. 

Οη αξρέο απηέο είλαη ε ηάζε γηα απνθαηεγνξηνπνίεζε, ε δεκηνπξγία ηνπ εληαίνπ 

ζρνιείνπ θαη ε απφδνζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε άηνκα κε απηηζκφ ζε 

αηνκηθέο θαη φρη εθπαηδεπηηθέο αηηίεο. Οη πξαθηηθέο απηέο απνηεινχλ έλα απφ ηα πην 

ζεκαληηθά εθπαηδεπηηθά δξψκελα πνπ έρνπλ γίλεη ηφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη ζε 

ινηπέο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Παπαληθνιάνπ, 2014). Οη αηηίεο γηα ηελ 

αλέγεξζε απηψλ ησλ πξαθηηθψλ είλαη πξσηίζησο ε εμέιημε θαη θαιπηέξεπζε ησλ 

ζηφρσλ ηεο εθπαίδεπζεο θαη δεχηεξνλ, ε κειέηε ησλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ, κεηαμχ 

άιισλ. Πέξα απφ ηηο αηηίεο απηέο, πεξαηηέξσ αηηίεο είλαη ε πςειή θνζηνιφγεζε ησλ 

εηδηθψλ ζρνιείσλ, ε ζηάζε πνπ έρεη ε θνηλσλία σο πξνο ηα άηνκα κε ηδηαηηεξφηεηεο 

θαη εηδηθέο αλάγθεο θαη νη πηέζεηο πνπ αζθνχληαη απφ ηνλ νηθνγελεηαθφ πεξίγπξν γηα 

κηα ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε (Παπαγεσξγίνπ, et.al., 2006, Φζελάθεο, 2009, 

Γξνζηλνχ, 2017). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία ηεο έληαμεο παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ 

ζρνιείν άξρηζε λα γίλεηαη πεξηζζφηεξν δηαθξηηή ζηα ηέιε ηνπ εηθνζηνχ αηψλα θαη 

πξνο ηηο αξρέο ηνπ εηθνζηνχ πξψηνπ, αλ θαη ζε πξνεγνχκελνπο αηψλεο, ε έληαμε 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζην γεληθφ ζρνιείν – εηδηθά φζνλ αθνξά αηζζεηεξηαθέο 

αλαπεξίεο ήηαλ έλα αξθεηά ζπρλφ θαηλφκελν. Χζηφζν, ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ 

ρξήδνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνζνρήο θαη δηαρείξηζεο, ζε πξνεγνχκελνπο αηψλεο ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ζπαλίσο ζπκκεηείραλ ζε δεκφζηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα, θάηη 



[75] 

 

ην νπνίν νθεηιφηαλ θπξίσο ζηε ιαλζαζκέλε ζηάζε ησλ γνλέσλ θαη ζηελ αλεπαξθή 

θαηάξηηζε θαη επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ (Πέλλα, 2012). 

Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηηο Υξεζηάθε & Μαιηθηψζε – Λφηδνπ (2011) ε 

απξνζπκία ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα πξνσζήζνπλ ηελ ηδέα ηεο έληαμεο 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν νθείιεηαη ελ κέξεη θαη ζην γεγνλφο φηη 

πνιινί ζχκβνπινη, ζρνιηθνί ςπρνιφγνη αθφκα θαη νη ίδηνη νη εθπαηδεπηηθνί, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηα πνξίζκαηα νξηζκέλσλ κειεηψλ πεξί ησλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ απέλαληη ζε παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, πξνρσξνχζαλ 

ζηελ απνηξνπή ηεο έληαμεο ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ζην γεληθφ ζρνιείν. Πην 

αλαιπηηθά, ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ αλέδεημαλ πσο ηα παηδηά ειηθίαο 10 

έσο 12 εηψλ ζηελ Διιάδα θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην ζα αληηδξνχζαλ κε θάπνηνλ 

ηξφπν εάλ εληφπηδαλ έλα παηδί ρσξίο αλαπεξία λα θνξντδεχεη έλα παηδί πνπ πάζρεη 

είηε απφ θψθσζε, είηε απφ ηχθισζε, είηε απφ θηλεηηθέο αλαπεξίεο, κε ηα ίδηα παηδηά 

λα δειψλνπλ ζε ρακειφηεξν βαζκφ φηη ζα ήζειαλ λα απνηειεί ην ίδην παηδί κε 

αλαπεξία ηνλ θαιχηεξν ηνπο θίιν. ΢πλεπψο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ζεζκηθνί θνξείο 

ελψ αλαγλσξίδνπλ ην γεγνλφο φηη ην παηδί κε απηηζκφ ζε πεξίπησζε ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζα έβξηζθε επαξθή ππεξάζπηζε, δε ζχζηελαλ ηελ έληαμή ηνπ ζην γεληθφ 

ζρνιείν, θαζψο ππάξρνπλ κεγάιεο πηζαλφηεηεο ην ίδην παηδί λα απνθιεηζηεί 

θνηλσληθά. 

Δπνκέλσο, κπνξεί λα ζεκεησζεί φηη ε Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα απέρεη θαηά 

πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα άιισλ ρσξψλ, ηφζν Δπξσπατθψλ φζν θαη κε, φζνλ 

αθνξά ηελ έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν. Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα 

κε ηελ έξεπλα ηνπ Παπαληθνιάνπ (2014), ελψ ζε δηάθνξα επξσπατθά θξάηε θαη 

ρψξεο φπσο ε Γαιιία (43%) θαη ε Απζηξία (46%) ηα παηδηά κε απηηζκφ εληάζζνληαη 

ζε δεκφζηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα θαη ιακβάλνπλ παξάιιειε δηδαζθαιία θαη 

ζηήξημε, ηα παηδηά κε απηηζκφ ζε άιια επίζεο επξσπατθά θξάηε, φπσο ε Διιάδα 

(5%) θαη ε Ηηαιία (6%) ζπαλίσο εληάζζνληαη ζηηο δνκέο ηεο δεκφζηαο εθπαίδεπζεο. 

Απηφ ην γεγνλφο πξνθάιεζε νξηζκέλεο αληηθάζεηο ζην ζχλνιν ησλ κειεηεηψλ, θαζψο 

ηα δεδνκέλα ηνπ ίδηνπ έηνπο (2014) φζνλ αθνξά ηελ έληαμε παηδηψλ κε 

αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, εηδηθά ηεο θψθσζεο ζηελ Διιάδα είλαη αξθεηά πςειά 

(31%), κε ηα ίδηα πνζνζηά λα είλαη ρακειφηεξα ζηε Γαιιία (29%), ηελ Ηηαιία (13%) 

θαη ηελ Απζηξία (27%), δεδνκέλα ηα νπνία παξνπζηάδνληαη θαη ζην ζρήκα 1, 

παξαθάησ.  
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Γελ ππάξρεη θάπνηα εμήγεζε σο πξνο ην ιφγν πνπ ηα δεδνκέλα γηα ηελ έληαμε 

παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζε γεληθά ζρνιεία ζηελ Δπξψπε δηαθέξνπλ ζεκαληηθά σο πξνο 

ηελ έληαμε, σζηφζν κπνξεί λα ζεκεησζεί πσο επζχλεηαη ζε έλα κεγάιν βαζκφ ε 

θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ε ηθαλφηεηά ηνπο λα δηαρεηξίδνληαη ηηο αλάγθεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο αηφκσλ κε ζπγθεθξηκέλεο αλαπεξίεο (Παπαληθνιάνπ, 2014). 

΢ρήκα 1: Η έληαμε παηδηώλ κε αλαπεξίεο ζην γεληθό ζρνιείν ζε επηιεγόκελα θξάηε ηεο Δπξώπεο 

 

 

Μέζσ κηαο έξεπλαο απνδείρζεθε επίζεο πσο νη δνκέο ησλ δεκφζησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ είλαη αλεπαξθψο δηακνξθσκέλεο θαη θαηάιιειεο γηα λα 

εθαξκνζηεί ε δηαδηθαζία ηεο απνηειεζκαηηθήο έληαμεο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, 

ζπλεπψο νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη εθπαηδεπηηθνί θαη ζεζκηθνί θνξείο απνηξέπνπλ 

ηνπο γνλείο σο πξνο ην λα εληάμνπλ ην παηδί κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν. Άιιεο 

έξεπλεο ζεκείσζαλ πσο ν ιφγνο πνπ ε Διιάδα, ζε ζχγθξηζε κε άιια θξάηε έρεη 

κείλεη πίζσ σο πξνο ηελ ηδέα ηεο έληαμεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν 

έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ αληηκεησπίδνληαη σο «πξνβιεκαηηθά», 

σο «δχζθνια λα δηαρεηξηζηνχλ επαξθψο απφ εθπαηδεπηηθνχο ηεο γεληθήο αγσγήο» θαη 

σο «παηδηά πνπ ρξήδνπλ ζπγθεθξηκέλεο αληηκεηψπηζεο θαη δηαγσγήο». Δπξφθεηην 

ζηελ νπζία γηα κηα ζηεξενηππηθή αληίιεςε πνπ απνηξέπεη ηελ ηδέα ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηεο ελζσκάησζεο γηα ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο (Πέλλα, 2012). 
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4.4 Οη αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηφζν ηεο εηδηθήο αγσγήο, φζν θαη ηεο 

γεληθήο ζπκθσλνχλ σο πξνο ην γεγνλφο φηη ε θηινζνθία θαη ε ηδέα ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, ηεο έληαμεο, ηεο ελζσκάησζεο θαη ηεο ζπκπεξίιεςεο απνηειεί έλα 

κέζν γηα ηελ εμάιεηςε αλαξίζκεησλ δεηεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηηο δνκέο ηεο 

παηδαγσγηθήο θαη ηεο εθπαίδεπζεο, αιιά θαη γηα ηελ εμάιεηςε πνιιψλ θαηλνκέλσλ 

πνπ αθνξνχλ ην ζρνιηθφ απνθιεηζκφ, ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ην ξαηζηζκφ θαη ηε 

ιαλζαζκέλε ζηάζε ησλ θνηλσληψλ σο πξνο ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο θαη 

αλαπεξίεο. Χζηφζν, φηαλ επξφθεηην γηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ηνπ απηηζηηθνχ 

θάζκαηνο, αιιά θαη γηα παηδηά κε άιιεο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, θαζψο 

θαη γηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ςπρνπαζνινγηθά δεηήκαηα, ε ζηάζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ έληαμε θαη ζπλεθπαίδεπζε ησλ νηθείσλ παηδηψλ 

αιιάδεη δξακαηηθά. Πην αλαιπηηθά, νη εθπαηδεπηηθνί ζεσξνχλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

πσο ηα παηδηά κε ςπρνπαζνινγηθά δεηήκαηα θαη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ζα ιάβνπλ κηα πνηνηηθφηεξε εθπαίδεπζε ζηηο δνκέο ηεο εηδηθήο αγσγήο, γηα ην ιφγν 

φηη ε εθπαίδεπζε ησλ νηθείσλ αηφκσλ ζπλνδεχεηαη απφ ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα 

(Πέλλα, 2012). 

Ζ εηδηθή αγσγή σο ζεζκφο αζρνιείηαη κε ηε κειέηε ζεκάησλ πνπ αλαθέξνληαη 

ζε παηδηά, ηα νπνία, εμαηηίαο νξηζκέλσλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη θπξίσο κε ηε 

ζσκαηηθή αλάπηπμε ή ηε λνεηηθή ηνπο εμέιημε, δε κπνξνχλ λα επσθεινχληαη απφ ηε 

θνίηεζή ηνπο ζε έλα γεληθφ ζρνιείν (΢ηαζηλφο, 1991). ΢πλεπψο, κε βάζε ην 

πξναλαθεξζέλ γεγνλφο, ε εηδηθή αγσγή αζρνιείηαη κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία 

παηδηψλ κε εηδηθέο αλάγθεο ζε εηδηθφ ζρνιείν. Όπσο ηα γεληθά, έηζη θαη ηα εηδηθά 

ζρνιεία απνηεινχληαη απφ νξηζκέλα πξνγξάκκαηα θαη ζπγθεθξηκέλεο δνκέο, νη 

νπνίεο πθίζηαληαη αμηνιφγεζε (Maher & Bennett, 1984).  

΢χκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2017), ε αμηνιφγεζε ησλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ 

δνκψλ ησλ εηδηθψλ ζρνιείσλ ζεσξείηαη έλα άθξσο ζεκαληηθφ γεγνλφο, δηφηη ηα 

παηδηά ηα νπνία θνηηνχλ ζηα ζρνιεία απηά έρνπλ ηδηαίηεξεο αλάγθεο, εηδηθέο 

απαηηήζεηο, αηνκηθέο δηαθνξέο θαη ρξήδνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνζνρήο. Μέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ πξνγξακκάησλ θαη ησλ δνκψλ, ζα κπνξέζεη λα γίλεη θαηαλνεηφ απφ 

απηνχο πνπ δεκηνχξγεζαλ ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ ή ηηο δνκέο εάλ βειηηψζεθε ε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία, εάλ αμίδεη λα ζπλερηζηνχλ ηα πξνγξάκκαηα θαη νη δνκέο απηέο 
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ή αλ αμίδεη λα εληαρζνχλ ζε έλαλ επξχηεξν ζρεδηαζκφ, εάλ πξέπεη λα ζπκπιεξσζνχλ 

ειιείςεηο, ή λα βειηησζνχλ θάπνηεο ιεηηνπξγίεο ή δνκέο  

΢πλεπψο, ε αλάγθε γηα ζπλερφκελε αμηνιφγεζε ησλ δνκψλ θαη ε πιήξεο 

κεηακφξθσζε ησλ γεληθψλ ζρνιείσλ, έηζη ψζηε λα ηνπνζεηεζνχλ θαη λα 

δεκηνπξγεζνχλ βνεζεηηθνί ρψξνη θαη εμνπιηζκνί κπνξεί λα είλαη έλα δήηεκα, ην 

νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξνβιήκαηα (Apple, 2006). Πην αλαιπηηθά, ηα γεληθά 

θαη ηα εηδηθά ζρνιεία έρνπλ ην θαζέλα ηε δηθή ηνπο δνκή, ηα δηθά ηνπο αλαιπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη ηα δηθά ηνπο μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία δηαθνξνπνηνχλ 

ηνλ έλα ζεζκφ απφ ηνλ άιινλ. Σα εηδηθά ζρνιεία πξέπεη λα πεξηιακβάλνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο δνκέο, απαηηνχλ ηε ζπλεξγαζία ελφο 

ζπλφινπ θνξέσλ, επηθεληξψλνληαη μερσξηζηά ζην θάζε άηνκν, ην νπνίν έρεη 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο απφ ηα ππφινηπα παηδηά θαη ζπρλά αθνινπζνχλ θαζεκεξηλά 

δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα καζεκάησλ. Οη εθπαηδεπηηθνί αλαγλσξίδνπλ απηά ηα 

γεγνλφηα θαη αλαγλσξίδνπλ παξάιιεια ην γεγνλφο φηη νη ρψξνη εξγαζίαο ηνπο δελ 

είλαη πιήξσο εμνπιηζκέλνη γηα λα ππνδερηνχλ έλα παηδί κε απηηζκφ (Harding, 2009). 

Σν γεληθφ ζρνιείν αθνινπζεί θαζεκεξηλά έλα ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα, δελ 

έρεη εηδηθέο εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο δνκέο, ελψ ην δηνηθεηηθφ θαη ζπκκεηέρνλ 

πξνζσπηθφ δελ αλαιακβάλεη επηπξφζζεηνπο ξφινπο απφ απηνχο πνπ ηνπ έρνπλ 

απνδνζεί. ΢πρλά, ζηεξίδεηαη ζηελ νκαδηθή δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ, αλεμαξηήησο 

απφ ηηο αλάγθεο ηνπ θάζε παηδηνχ θαη δελ απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ελφο ζπλφινπ 

θνξέσλ (Γξνζηλνχ, 2017). Οη εθπαηδεπηηθνί, αλαγλσξίδνληαο ηα αλσηέξσ δεηήκαηα, 

ζπκθσλνχλ ζην γεγνλφο φηη έλα παηδί κε απηηζκφ ζα είρε θαιχηεξεο πξννπηηθέο θαη 

ππεξεζίεο ζην εηδηθφ ζρνιείν (Πέλλα, 2012). Βέβαηα, ζην ζεκείν απηφ νθείιεηαη λα 

ζεκεησζεί φηη πνιινί εθπαηδεπηηθνί ηνλίδνπλ φηη εάλ ν ρψξνο εξγαζίαο ηνπο ήηαλ 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλνο θαη εάλ νη ίδηνη ήηαλ θαηαξηηζκέλνη θαη εθπαηδεπκέλνη 

ζηε δηαρείξηζε θαη δηδαζθαιία παηδηψλ κε απηηζκφ, ε ηδέα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη 

ελζσκάησζεο ζα γηλφηαλ απνδεθηή απφ ηνπο ίδηνπο (Παπαληθνιάνπ, 2014). 

Δπίζεο, έλα ζεκαληηθφ ζχλνιν εθπαηδεπηηθψλ ζεκεηψλνπλ πσο αλ θαη ε ηδέα 

ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζε γεληθφ ζρνιείν απνηειεί κηα βέιηηζηε 

πξαθηηθή ζηελ πεξίπησζε πνπ πιεξνχληαη νη απαξαίηεηνη φξνη θαη πξνυπνζέζεηο, 

απνηειεί έλα δχζθνιν εγρείξεκα γηα ηνπο ίδηνπο, θαζψο ζπρλά απαηηείηαη λα 

ζπλεξγάδνληαη ελεξγά κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο εηδηθήο αγσγήο, κέζσ ελφο ζπλφινπ 
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κνξθψλ ζπλεξγαζίαο, φπσο είλαη ε παξάιιειε δηδαζθαιία. Σν κνληέιν ηεο 

παξάιιειεο δηδαζθαιίαο αλαθέξεηαη ζηελ πεξίπησζε θαηά ηελ νπνία ε δηδαζθαιία 

ζρεδηάδεηαη θαη απφ ηνπο δπν εθπαηδεπηηθνχο καδί γηα ηα πιαίζηα ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

καζήκαηνο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ε ηάμε ρσξίδεηαη ζε δπν νκάδεο θαη ην κάζεκα 

δηδάζθεηαη παξάιιεια ηελ ίδηα ζηηγκή, επηηξέπνληαο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα 

αζρνιεζνχλ κε κηθξφηεξν αξηζκφ καζεηψλ θαη παξάιιεια, λα αθηεξψζνπλ 

πεξηζζφηεξε ζεκαζία θαη ρξφλν ζηε δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο (Γξνζηλνχ, 2017), 

εηδηθά φζνλ αθνξά ηα παηδηά κε απηηζκφ (Harding, 2009, Roberts & Youell, 2011, 

Emam & Farrell, 2009). 

Με βάζε ηα αλσηέξσ, πνιινί εθπαηδεπηηθνί ζεκεηψλνπλ φηη ζε πεξηπηψζεηο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξάιιειε δηδαζθαιία, αληηκεηψπηζαλ πνιιά πξνβιήκαηα 

πνπ αθνξνχλ θπξίσο ηηο ζπγθξνχζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο εηδηθήο αγσγήο, 

ζεκεηψλνληαο πσο νη ηειεπηαίνη δηαθσλνχζαλ ζπρλά κε ηνπο ίδηνπο γηα ην ζρεδηαζκφ 

ηεο δηδαζθαιίαο ή ηνπ πεξηερνκέλνπ απηήο (Φζελάθεο, 2009), ελψ πνιιέο θνξέο νη 

εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο αγσγήο ζεκεηψλνπλ πσο δπζθνιεχνληαη λα αληαπνθξηζνχλ 

ζε λέεο κνξθέο δηδαζθαιίαο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ λένπο εθπαηδεπηηθνχο, κνξθέο 

δηδαζθαιίαο πνπ απαηηνχλ κεηαθηλήζεηο ή ζπλεξγαζία θαη πξνγξακκαηηζκφ, 

ζχκθσλα κε ηελ Πέλλα (2012). Δπνκέλσο, θαηά ηνλ Παπαληθνιάνπ (2014), ε 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ σο πξνο ηελ έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ 

ζρνιείν αλ θαη αλαγλσξίδεηαη σο ζεηηθή θαη έλα πνιχ θαιφ κέζν γηα ηελ επαξθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, δειψλεη πσο δε ζα πξνηηκνχζε λα εθαξκνζηεί απφ ηε ζεσξία 

ζηελ πξάμε. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππάξρεη έλα κηθξφ ζχλνιν εθπαηδεπηηθψλ ζηελ Διιάδα 

πνπ είλαη πξφζπκνη λα αληηκεησπίζνπλ ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα 

πξνθχςνπλ απφ ηε ζπλεξγαζία ηνπο κε ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, ηνλίδνληαο πσο 

ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο πξέπεη λα δίλεηαη βάζε ζην παηδί θαη λα επηηεινχληαη νη 

βέιηηζηεο πξαθηηθέο γηα ηελ νκαιή έληαμή ηνπ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Οη ίδηνη 

θπζηθά ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο θαηάξηηζήο ηνπο θαη ηε ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θνξέσλ ζηε δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ δνκψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ηελ άκεζε ζπλεξγαζία κε ηνπο γνλείο, ψζηε λα ζπκβάιινπλ θαη νη ίδηνη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θάηη ην νπνίν γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο 

γεληθήο αγσγήο, απνηειεί έλα εγρείξεκα ζρεδφλ νπηνπηθφ γηα πνιινχο ιφγνπο 

(Παπαληθνιάνπ, 2014). 
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΢ην ζρήκα 2 παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ηνπ Παπαληθνιάνπ (2014) πνπ ελ κέξεη αθνξνχζε ηηο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο γεληθήο αγσγήο σο πξνο ηελ έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην 

γεληθφ ζρνιείν. Μέζα απφ ηε κειέηε ηνπ ζρεηηθνχ γξαθήκαηνο, ηα θχξηα 

απνηειέζκαηα πνπ αλαδεηθλχνληαη είλαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθψλ (87%) 

αλαγλσξίδεη ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ζπκπεξίιεςεο, 

ζπκθσλψληαο ζην φηη ε ζπκπεξίιεςε παηδηψλ κε αλαπεξίεο ζα κπνξνχζε λα ιάβεη 

ρψξα ζην ζρνιείν εξγαζίαο ηνπο (79%), δηεπθξηλίδνληαο πσο ε ίδηα δηαδηθαζία ζα 

πξέπεη λα εμαξηάηαη ζεκαληηθά απφ ηελ αλαπεξία ηνπ παηδηνχ (71%) θαη, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ απηηζκνχ λα ζεκεηψλεηαη πσο ε έληαμε ηνπ παηδηνχ 

ζην γεληθφ ζρνιείν δε ζα έρεη ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζην 

εηδηθφ ζρνιείν (73%). 

΢ρήκα 2: Αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γεληθήο αγσγήο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηώλ κε 

απηηζκό  
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΢ρήκα 3: Αληηιήςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ εηδηθήο αγσγήο γηα ηε ζπκπεξίιεςε παηδηώλ κε 

απηηζκό  

 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε άπνςε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο σο 

πξνο ην εξψηεκα ηνπ εάλ ε έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν έρεη 

θαιχηεξα νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζην εηδηθφ ζρνιείν, ε έξεπλα πνπ 

πξνζεκεηψζεθε (Παπαληθνιάνπ, 2014), επέθηεηλε ηηο εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο 

θαη ζε έλα ζχλνιν παηδαγσγψλ ηεο εηδηθήο αγσγήο, νη νπνίνη, φπσο θαίλεηαη θαη ζην 

ζρήκα 3, δηαθσλνχλ θάζεηα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηεο γεληθήο αγσγήο, 

ζεκεηψλνληαο ζε πνζνζηφ 84% πσο έλα παηδί κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν έρεη 

θαιχηεξεο πξννπηηθέο θαη θαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ιάβεη κηα πνηνηηθφηεξε 

δηδαζθαιία. Με βάζε ηα αλσηέξσ, παξαηεξείηαη έλα έληνλν ράζκα κεηαμχ ησλ 

απφςεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο εηδηθήο θαη γεληθήο αγσγήο, φζνλ αθνξά ηελ έληαμε 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, θάηη ην νπνίν έρεη επηβεβαησζεί θαη απφ 

πξνεγνχκελεο θαη παιαηφηεξεο έξεπλεο (Παπαγεσξγίνπ, et.al., 2006, Harding, 2009, 

Βιάρνπ – Μπαιαθνχηε, 2012, Γξνζηλνχ, 2017, Πέλλα, 2012, Φζελάθεο, 2009, 

Παπαληθνιάνπ, 2014). 
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4.5 Οη αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο ησλ γνλέσλ πξνο ηε ζπλεθπαίδεπζε 

Ζ ηζηνξηνγξαθία ηεο πξνζπάζεηαο ησλ γνλέσλ θαη ζπλαθψλ θνξέσλ λα 

δεκηνπξγήζνπλ θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο δνκέο γηα απηά ηα παηδηά, κε ζηφρν ηελ 

απνθπγή ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο θαη ηνπ απνθιεηζκνχ απηψλ είλαη αξθεηά κεγάιε. ΢ε 

φιεο απηέο ηηο πξνζπάζεηεο, ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα δηαδξακάηηζε ε πξνζρνιηθή 

εθπαίδεπζε, ε νπνία αλαγλψξηζε ην γεγνλφο φηη φζν πην ζχληνκα ζπκκεηάζρνπλ νη 

γνλείο θαη ηα παηδηά ζηα πιαίζηα ελφο νξγαλσκέλνπ πξνγξάκκαηνο πξψηκεο 

πξνζρνιηθήο παξέκβαζεο θαη εθπαίδεπζεο, ηα απηηζηηθά παηδηά ζα θαηνξζψζνπλ λα 

θαιιηεξγήζνπλ θαιχηεξα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο θαη λα κελ επεξεαζηνχλ ζην κέγηζην 

βαζκφ απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ δηέπεη ην απηηζηηθφ θάζκα (Γεκνπνχινπ & 

Νηεξνπνχινπ – Νηέξνπ, 2015). Σέηνηα πξνγξάκκαηα ζηα πιαίζηα ηεο πξνζρνιηθήο 

πξψηκεο παξέκβαζεο θαη εθπαίδεπζεο δεκηνπξγήζεθαλ ζε φιεο ηηο Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο Ακεξηθήο θαη αμηφινγα παξαδείγκαηα είλαη ην Young Autism Project, ην 

The Walden Early Childhood, ην The Rutgers Early Program θαη ην Alpine Learning 

Group. Πέξαλ απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ, αλαπηχρζεθε θαη έλα κεγάιν ζχλνιν 

πξνγξακκάησλ θξαηηθνχ ραξαθηήξα πνπ αθνξά ηελ πξψηκε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε 

ζε παηδηά κε απηηζκφ θαη δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, πξνγξάκκαηα ηα νπνία 

ηα ηειεπηαία έηε έρνπλ ιάβεη έλα ζχλνιν κνξθψλ (Emam & Farrell, 2009, Harding, 

2009). 

Οη κνξθέο απηέο αλαθέξνληαη είηε κε βάζε ηνλ ηφπν πνπ πινπνηείηαη ην 

πξφγξακκα (π.ρ. ζην ζπίηη ή ζηνλ παηδηθφ ζηαζκφ), είηε κε βάζε ηνπο ζηφρνπο πνπ 

έρνπλ ζεζπηζηεί (π.ρ. λα παξέρνπλ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε θαη θαζνδήγεζε ή λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ επηινγή εηδηθψλ παηδαγσγψλ), ζχκθσλα κε ηνλ Harding (2009). 

Χζηφζν, ζεκεηψλεηαη φηη ε πξφζβαζε ησλ απηηζηηθψλ παηδηψλ θαη ησλ παηδηψλ πνπ 

πάζρνπλ απφ δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε ζηελ 

Διιάδα ζπγθεθξηκέλα, ζπρλά αληηκεησπίδεη εκπφδηα πνπ νθείινληαη θαηά θχξην ιφγν 

ζηελ αλεπάξθεηα ησλ δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηηο δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ζηελ ειιηπή εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο γεληθήο 

αγσγήο. ΢ην ζεκείν απηφ, νη γνλείο αληηιακβαλφκελνη ην γεγνλφο φηη πνιινί 

εθπαηδεπηηθνί ηεο γεληθήο αγσγήο δείρλνπλ απξνζπκία ζην λα νξγαλσζνχλ θαιχηεξα 

θαη λα ελεκεξσζνχλ αξηηφηεξα γηα ηελ εθπαίδεπζε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ, δείρλνπλ 

απξνζπκία λα παξαθηλήζνπλ ην απηηζηηθφ παηδί λα εληαρζεί ζηηο δνκέο ησλ δεκφζησλ 

ζρνιηθψλ δνκψλ (Πέλλα, 2012, Γεκνπνχινπ & Νηεξνπνχινπ – Νηέξνπ, 2015). 
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Βέβαηα, ππάξρεη θαη ην ζχλνιν ησλ γνλέσλ ζηελ Διιάδα πνπ θαηαλννχλ ηα 

νθέιε ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηεο έληαμεο παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, 

δείρλνληαο κεγάιε πξνζπκία, σζηφζν εδψ εληνπίδεηαη έλα κεγάιν πξφβιεκα, ην 

νπνίν δελ είλαη άιιν απφ ηηο ππέξκεηξεο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ ηφζν απφ ην γεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, φζν θαη σο πξνο ηηο επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ εληφο 

ηνπ νηθείνπ ηδξχκαηνο (Πέλλα, 2012). Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηε Βηζψθαιε 

(2011), νη πξνζδνθίεο έρνπλ σο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ ππνθεηκεληθή πξφβιεςε 

θάπνηνπ γηα ην κέιινλ, πξφβιεςε ε νπνία επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ ξφιν ηνπ. Οη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ κε 

παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε απηηζκφ πεξηιακβάλνπλ ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ κέζσ ηεο 

εθηέιεζεο ελφο άςνγνπ γνληθνχ ξφινπ. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε Γξνζηλνχ (2017), 

ζπρλά νη λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ελφο απηηζηηθνχ παηδηνχ δε δχλαηαη λα βειηησζνχλ απφ 

ηε κηα κέξα ζηελ άιιε εληφο ησλ γεληθψλ – αιιά θαη εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ 

ηδξπκάησλ, κε απνηέιεζκα λα επέξρεηαη απνγνήηεπζε θαη δηάιπζε ησλ πξνζδνθηψλ. 

Ζ απνγνήηεπζε θαη ε δηάιπζε ησλ πξνζδνθηψλ ησλ γνλέσλ – πξνζδνθίεο πνπ 

θπξίσο πεξηιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο εληφο ηνπ γεληθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο θαη ηελ άκεζε αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ, 

νδεγνχλ ζηε ζεψξεζε ηεο ηδέαο ηεο ζπλεθπαίδεπζεο θαη ηεο έληαμεο παηδηψλ κε 

απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν σο κηα θαθή επηινγή ή σο κηα απφθαζε πνπ δελ απέθεξε 

απνηειέζκαηα. ΢πλεπψο, πνιιέο απφςεηο θαη αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηελ 

έληαμε παηδηψλ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν δηακνξθψλνληαη κε βάζε 

ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο, πεπνηζήζεηο θαη ζηάζεηο θαη θπζηθά ηηο πξνζδνθίεο 

(Βηζψθαιε, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, πνιινί γνλείο απνθιείνπλ ην ελδερφκελν ηεο έληαμεο παηδηψλ 

κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, γηα ην ιφγν φηη ζεσξνχλ πσο νη δνκέο ηεο εηδηθήο 

αγσγήο είλαη εηδηθά δηακνξθσκέλεο γηα ηα παηδηά, θαη πσο ηα γεληθά ζρνιεία δελ 

έρνπλ κήηε ηελ θαηάιιειε εκπεηξία, κήηε ηελ πξέπνπζα νξγάλσζε γηα ηελ ππνδνρή 

ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ. Οη γνλείο ζπρλά ληψζνπλ ελνρέο γηα ηα ζπκπηψκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ επηδεηθλχεη ην παηδί κε απηηζκφ, κε απνηέιεζκα λα ζθέθηνληαη 

πσο επηζπκνχλ ην θαιχηεξν δπλαηφ γηα ην παηδί ηνπο θαη, γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

γνλείο ε θαιχηεξε απφθαζε είλαη λα ζπκκεηέρεη ην παηδί ζηηο δνκέο ηεο εηδηθήο 

αγσγήο θαη φρη ζην γεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα (Παπαληθνιάνπ, 2014). Αλ κε ηη 
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άιιν, ζχκθσλα κε ηελ Πέλλα (2012), πνιινί γνλείο νη νπνίνη πξνρψξεζαλ ζηελ 

έληαμε ηνπ απηηζηηθνχ παηδηνχ ηνπο ζην γεληθφ ζρνιείν, κεηάλησζαλ θαη άιιαμαλ ηελ 

απφθαζή ηνπο γηα ην ιφγν φηη αδπλαηνχζαλ λα ζπλεξγαζηνχλ πιήξσο κε ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο. 

Πην αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηε Μαξθνπιάθε (2011), ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ 

θαη νηθνγέλεηαο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, ζπλεξγαζία ε 

νπνία εληζρχεη ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ, σζηφζν, ζηα πιαίζηα ηεο έληαμεο ηνπ παηδηνχ κε 

απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, ε ίδηα ζπλεξγαζία ζπρλά θαίλεηαη λα ζπλνδεχεηαη απφ 

αξθεηά πξνβιήκαηα. Αλ θαη ε έλλνηα ηεο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο 

ζπλνδεχεηαη απφ νξηζκέλεο αξρέο θαη πεξηερφκελν ζε ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ 

επίπεδν, νη αξρέο ηεο ζπλεξγαζίαο απηήο ζπρλά δελ εθαξκφδνληαη ζην κέγηζην, κήηε 

αζθείηαη ε ζπλεξγαζία ζε ζεηηθφ επίπεδν, θαζψο πξνθχπηνπλ δηάθνξεο ζπγθξνχζεηο 

πνπ αθνξνχλ ηφζν ην πεξηερφκελν θαη ηηο κεζφδνπο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, φζν θαη ηηο 

πξνζδνθίεο θαη επηζπκίεο ησλ γνλέσλ. Πεξαηηέξσ ζηνηρεία πνπ εκπνδίδνπλ ηελ 

νκαιή ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο, ζηα πιαίζηα ηεο 

έληαμεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν πάληα, είλαη ε αλεπαξθήο 

ελεκέξσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ην 

ζπλαίζζεκα ησλ γνλέσλ φηη είλαη απνθνκκέλνη απφ ηε ζπκκεηνρή ζηα εθπαηδεπηηθά 

δξψκελα ηνπ παηδηνχ. Απηά ηα γεγνλφηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δπζαξέζθεηα ηφζν ηνπ 

ζρνιείνπ, φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ –ηδίσο φζνλ 

αθνξά ην αλαιπηηθφ πξφγξακκα θαη ηηο επηδφζεηο ηνπ παηδηνχ, εληείλνπλ ηηο 

επηθαλεηαθέο ζπλεξγαζίεο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο θαη δεκηνπξγνχλ ζπγθξνχζεηο 

θαη ζηηο δπν πιεπξέο. 

  



[85] 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα απνηειεί ην 

ζεκέιην ιίζν γηα ηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθψλ ζρνιείσλ, ηα νπνία ζα 

βαζίδνληαη ζηελ ηζφηηκε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηηο εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο, 

θαηαξγψληαο, εμαιείθνληαο θαη αληηκεησπίδνληαο θαηλφκελα φπσο είλαη ν 

θνηλσληθφο απνθιεηζκφο θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε. Σα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα 

παγθνζκίσο έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπα κε ην δήηεκα ηεο εηηθεηνπνίεζεο, ην νπνίν 

ζπληζηά ην δηαρσξηζκφ θαη ελζσκάησζε – έληαμε παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή αλάγθεο ζε δηαθνξεηηθά ηκήκαηα, θάηη ην νπνίν θαίλεηαη λα πξνάγεη ην 

δηαρσξηζκφ, ηνλ ξαηζηζκφ θαη ηηο αληζφηεηεο ζηελ εθπαίδεπζε. Ζ ζπκπεξηιεπηηθή 

εθπαίδεπζε κπνξεί λα επηδξάζεη ζεηηθά ζην θνηλσληθφ θαη εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, 

αληηκεησπίδνληαο ηα αλσηέξσ θαη δίλνληαο κηα ηειηθή ιχζε ζην πξφβιεκα.  

Χζηφζν, γηα λα θαηνξζσζεί λα εθαξκνζηεί ε ζπκπεξίιεςε ζηελ θνηλσλία θαη 

ην ζρνιείν απφ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε, απαηηείηαη ε εκπινθή ελφο ζπλφινπ απφ 

παξάγνληεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε ζέζπηζε πνιηηηθψλ απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο, ε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα κε ζηφρν λα αλαρζνχλ αλαζηνραζηηθέο απφςεηο θαη λα 

αμηνινγεζνχλ νη δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη ζην πιαίζην ηεο εθπαίδεπζεο θαη 

ηέινο, κεηαμχ άιισλ, λα δνζεί έκθαζε ζηε «θσλή ησλ παηδηψλ», κε ζηφρν λα 

δεκηνπξγεζεί ελ ηέιεη «έλα ζρνιείν γηα φινπο». Σν «ζρνιείν γηα φινπο», φπσο 

θάλεθε κέζα απφ ηελ εξγαζία, αλαθέξεηαη ζηελ ηδέα ηεο ζπκπεξηιεπηηθήο 

εθπαίδεπζεο, ε νπνία απνηειεί ηελ εμέιημε πνπ επήιζε κεηά απφ ηελ ελζσκάησζε – 

έληαμε, έλλνηεο πνπ αθνχγνληαη θαη ιακβάλνληαη σο ίδηεο, αιιά δηαθέξνπλ 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο. 

΢ηελ πεξίπησζε παηδηψλ κε ηε δηαηαξαρή ηνπ απηηζηηθνχ θάζκαηνο, ε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε εθιακβάλεηαη σο επί ην πιείζην αξλεηηθά απφ ην 

ζρνιείν θαη ηελ νηθνγέλεηα, γηα ην ιφγν φηη ηα παηδηά κε απηηζκφ ζεσξνχληαη 

εμεηδηθεπκέλεο παξέκβαζεο θαη πηζηεχεηαη πσο ηνπο παξέρεηαη κηα αξηηφηεξε θαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε δηδαζθαιία ζηα εηδηθά εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα. Ζ ζπκπεξηθνξά 

ελφο παηδηνχ πνπ πάζρεη απφ ην θάζκα ηνπ απηηζκνχ έρεη αξθεηά ηδηαίηεξν 

ραξαθηήξα θαη ην απηηζηηθφ θάζκα γεληθφηεξα, ζπλνδεχεηαη απφ νξηζκέλα 

ζπκπηψκαηα, φπσο απηά έρνπλ θαζηεξσζεί απφ ην ζχλνιν ησλ ηαηξψλ θαη ζπλαθψλ 

κειεηεηψλ. Όκσο, απηά ηα ζπκπηψκαηα δελ εκθαλίδνληαη πάληα ζε κηα δεδνκέλε 
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ρξνληθή ζηηγκή, κήηε εκθαλίδνληαη ζε φια ηα παηδηά κε απηηζκφ. ΢ίγνπξα, έλα παηδί 

κε απηηζκφ κπνξεί λα παξνπζηάζεη δπζθνιίεο ζηε δηακφξθσζε ηεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ζηε δηακφξθσζε ηεο έλλνηαο ηεο νκαδηθφηεηαο θαη ηνπ εαπηνχ, 

θαζψο θαη ζηελ αληαπφθξηζε ζε φιεο ηηο επηθνηλσληαθέο κνξθέο θαη ζηελ 

εθπαηδεπηηθή ηνπ εμέιημε, σζηφζν απηφ δε ζεκαίλεη απαξαίηεηα πσο πξέπεη λα 

ρξήδεη εηδηθήο κεηαρείξηζεο. 

Σν κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηε κεηαρείξηζε παηδηψλ κε 

απηηζκφ θαη ρσξίο απηηζκφ εληφο ηνπ ζρνιείνπ, είλαη ε κέζνδνο ηεο δηδαζθαιίαο πνπ 

αμηνπνηείηαη θαη ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε ηεο έληαμεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ 

ζην γεληθφ ζρνιείν, απαηηείηαη ε εθηέιεζε ησλ θεληξηθψλ πηπρψλ ηεο 

δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο, κε έκθαζε ζην ζχλνιν ησλ κνληέισλ ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο, κε ην γλσζηφηεξν κνληέιν λα είλαη ε παξάιιειε ζηήξημε. Ζ 

δηαθνξνπνίεζε είλαη έλαο νξγαλσκέλνο, αιιά επέιηθηνο ηξφπνο γηα ηελ πξνιεπηηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο θαη εθκάζεζεο γηα λα ηθαλνπνηήζεη ηηο 

καζεζηαθέο αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο θάζε παηδηνχ - εηδηθά ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ 

πνπ κεηέρεη ζε έλα δεκφζην ζρνιείν - έλαο εθπαηδεπηηθφο, ζηνρεχνληαο παξάιιεια 

λα βνεζήζεη ην καζεηή λα επηηχρεη ηε κέγηζηε αλάπηπμε σο καζεηεπφκελνο. Γηα λα 

θαηαλνήζεη θαλείο ην πψο καζαίλνπλ νη καζεηέο θαη ηη γλσξίδνπλ, είλαη απαξαίηεηε ε 

εθ ησλ πξνηέξσλ αμηνιφγεζε θαη ε ζπλερήο αμηνιφγεζε. Απηή ε δηαδηθαζία παξέρεη 

αλαηξνθνδφηεζε ηφζν γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, φζν θαη γηα ηνπο καζεηέο, κε 

απψηεξν ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο κάζεζεο ησλ καζεηψλ θαη είλαη γλσζηή κε ηελ 

νξνινγία ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηέζζεξα (4) 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά (πεξηβάιινλ κάζεζεο, δηαδηθαζία, πξντφλ, πεξηερφκελν).  

Ζ δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία επηθεληξψλεηαη κεκνλσκέλα ζηνπο καζεηέο 

κε αλαπεξίεο κέζσ ηνπ κνληέινπ ηεο παξάιιειεο ζηήξημεο, δίλνληαο ηε κεγαιχηεξε 

εζηίαζε θαη έκθαζε ζηα θαηάιιεια εξγαιεία δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο πνπ είλαη 

δίθαηα, επέιηθηα, πξνθιεηηθά θαη εκπιέθνπλ ηνπο ζπνπδαζηέο ζην πξφγξακκα 

ζπνπδψλ κε νπζηαζηηθφ ηξφπν. ΢ηα πιαίζηα ηεο απνηειεζκαηηθήο έληαμεο ηνπ 

παηδηνχ κε απηηζκφ ζην γεληθφ ζρνιείν, δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν αξθεηνί 

παξάγνληεο θαη, κηα ζεκαληηθή πηπρή γηα λα απνθνκίζεη ηα νθέιε ηεο 

ζπλεθπαίδεπζεο ην παηδί κε απηηζκφ, είλαη ε απνηειεζκαηηθή ζπλεξγαζία ησλ 

εηδηθψλ θαη γεληθψλ παηδαγσγψλ, αιιά θαη ησλ γνλέσλ κε ηνπο ίδηνπο παηδαγσγνχο. 

Χζηφζν, κέζα απφ ηε ζπλεξγαζία απηή, κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ αξθεηά δεηήκαηα, ηα 
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νπνία αθνξνχλ θπξίσο ηε δηαθνξεηηθφηεηα ησλ δνκψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζπζηεκάησλ, ηα εκεξήζηα πξνγξάκκαηα απηψλ, θαζψο θαη ηηο πςειέο πξνζδνθίεο 

ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ.   
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