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Περίληψη 

Εισαγωγή 

Ο εν τω βάθει εγκεφαλικός ερεθισμός έχει αποδειχτεί ότι μπορεί να περιορίσει τη 

συχνότητα των επιληπτικών κρίσεων σε ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία, ο 

ακριβής μηχανισμό δράσης του παραμένει, ωστόσο, άγνωστος. Οι περιοχές στόχοι 

στους οποίους εφαρμόζεται είναι ο πρόσθιος πυρήνας του θαλάμου (ANT), ο 

κεντρικός-έσω πυρήνας του θαλάμου (CMT), ο υποθαλαμικός πυρήνας (STN), ο 

ιππόκαμπος και η παρεγκεφαλίδα.  

Σκοπός 

Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανατομική περιγραφή των ανωτέρω στόχων 

και η συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας για διερεύνηση της ύπαρξης 

ιδανικού στόχου, ανάλογα με τον τύπο των επιληπτικών κρίσεων. 

Υλικό και μέθοδος  

Διενεργήθηκε έρευνα μέσω του Pubmed και του MEDLINE, για κλινικές μελέτες που 

αφορούν την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στη θεραπεία της επιληψίας, που είχαν 

δημοσιευθεί μέχρι 1 Φεβρουαρίου 2019. Μετά από ανάλυση των αποτελεσμάτων, 

αρχικά με βάση τον τίτλο και την περίληψη, και κατόπιν με βάση το πλήρες κείμενο, 

προκειμένου να επιβεβαιωθεί η καταλληλόλητα τους για την παρούσα μελέτη, 

επελέγησαν 67 μελέτες, που αναλύθηκαν εις βάθος και παρουσιάζονται, 

ταξινομημένες ανά στόχο. 

Αποτελέσματα  
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Από τις 67 μελέτες που αναλύθηκαν, οι 19 αφορούσαν το πρόσθιο πυρήνα του 

θαλάμου (ΑΝΤ). Ακολούθως, 12 αφορούσαν τον κεντρικό-έσω πυρήνα του θαλάμου 

(CMT), 15 τον ιππόκαμπο (HIP), 8 τον υποθαλαμικό πυρήνα (STN), και 13 την 

παρεγκεφαλίδα (CB).  

Συμπεράσματα 

Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση σε ασθενείς που πάσχουν από φαρμακοανθεκτική 

επιληψία είναι μια ασφαλής μέθοδος, η οποία μπορεί να επιφέρει σημαντική 

βελτίωση όσον αφορά τη συχνότητα και τη βαρύτητα των επιληπτικών κρίσεων. Η 

ορθή επιλογή του πυρήνα στόχου για τον κάθε ασθενή, με βάση τα αποτελέσματα της 

ανάλυσης που προηγήθηκε, μπορεί να επιφέρει σημαντική βελτίωση στην κλινική 

εικόνας καθώς και στην ποιότητα ζωής του ασθενούς. 

Abstract 

Introduction 

Deep brain stimulation can effectively decrease the frequency of seizures in patients 

with drug-resistant epilepsy. However, its exact mechanism of action is still unknown. 

The main targets of deep brain stimulation, on the treatment of epilepsy, is the 

Anterior Thalamic Nucleus (ANT), the Centro-Median Thalamic Nucleus (CMT), the 

Subthalamic Nucleus (STN), the hippocampus, and the cerebellum. 

Aim 

Our aim is to describe the anatomy of the targets mentioned above and to identify the 

identical target, for different types of epileptic seizures, through systematic review of 

the literature. 
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Material and Method 

A research was conducted in Pubmed and MEDLINE for clinical trials about deep 

brain stimulation in patients with epilepsy, until the 1st of February 2019. After 

carefully reviewing the results, we chose 67 trials. The selected articles ware reviewed 

and presented classified by anatomical target. 

Results 

19 of the selected articles refer to the Anterior Thalamic Nucleus (ANT), 12 refer to 

the Centro-Median Thalamic Nucleus (CMT),  15 the Hippocampus, 8 the 

Subthalamic Nucleus (STN), and 13 the Cerebellum (CB).  

Conclusions 

Deep brain stimulation (DBS) is a safe procedure that can significantly help patients 

with drug-resistant epilepsy, by reducing both the frequency and the severity of the 

seizures. The right choice of anatomical target for each patient, based on our findings, 

can lead to noteworthy improvement in their quality of life. 

Λέξεις Κλειδιά 

Εν τω βάθει Εγκεφαλική Διέγερση, Επιληψία, Πρόσθιος Πυρήνας του θαλάμου, 

Κεντρικός-Έσω πυρήνας του θαλάμου, Ιππόκαμπος, Υποθαλαμικός πυρήνας, 

Παρεγκεφαλίδα  

Keywords 

Deep brain stimulation, Anterior Thalamic Nucleus , Centro-Median Thalamic 

Nucleus,  Hippocampus, Subthalamic Nucleus, Cerebellum 
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Συντομογραφίες 

ANT: Πρόσθιος πυρήνας του θαλάμου 

CMT: Κεντρικός-Έσω πυρήνας του θαλάμου 

Hip: Ιππόκαμπος 

STN: Υποθαλαμικός πυρήνας 

CB: Παρεγκεφαλίδα  

DBS: Εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση 

AP: Πρόσθιος-βασικός πυρήνας του θαλάμου (nucleus anteroprincipalis thalami)  

AD: Πρόσθιος-ραχιαίος πυρήνας του θαλάμου (nucleus anterodorsalis thalami)  

ΑΜ: Πρόσθιος-έσω πυρήνας του θαλάμου (nucleus anteromedialis thalami)  

GP: Ωχρά Σφαίρα, GPe/GPi: εξωτερικό/εσωτερικό τμήμα ωχράς σφαίρας 

GABA: γ-αμινοβουτυρικό οξύ 

Pf: Παραδεσμιδικός πυρήνας (Parafascicular Nucleus)  

ARAS: Ανιόν δικτυωτό σύστημα εγρήγορσης (ascending reticular activating system) 

SNr:  Δικτυωτή μοίρα μέλαινας ουσίας 

ΗΕΓ: Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα 

VIM: Eνδιάμεσος κοιλιακός πυρήνας του θαλάμου 

ΕΝΥ: Εγκεφαλονωτιαίο υγρό 
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Εισαγωγή και Σκοπός 

Ο εν τω βάθει εγκεφαλικός ερεθισμός έχει αποδειχτεί ότι μπορεί να περιορίσει τη 

συχνότητα των επιληπτικών κρίσεων σε ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία, με 

τον ακριβή μηχανισμό δράσης του να παραμένει, ωστόσο, άγνωστος. Οι περιοχές 

στόχοι στους οποίους εφαρμόζεται είναι ο πρόσθιος πυρήνας του θαλάμου (ANT), ο 

κεντρικός-έσω πυρήνας του θαλάμου (CMT), ο υποθαλαμικός πυρήνας (STN), ο 

ιππόκαμπος και η παρεγκεφαλίδα. Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η ανατομική 

περιγραφή των περιοχών στόχων και η συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας 

για διερεύνηση της ύπαρξης ιδανικού στόχου, ανάλογα με τον τύπο των επιληπτικών 

κρίσεων. 

 

Φαρμακοανθεκτική Επιληψία 

Ως επιληψία ορίζεται «μια διαταραχή του εγκεφάλου που χαρακτηρίζεται από τη 

μακροχρόνια προδιάθεση για εμφάνιση επιληπτικών κρίσεων και από τις 

νευροβιολογικές, γνωστικές, ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες αυτής της 

πάθησης». Η διάγνωση της επιληψίας προϋποθέτει την εμφάνιση περισσότερης από 

μιας επιληπτικής κρίσεως.(Fisher, 1993, Fisher et al., 2019, Leone et al., 2005) Ο 

επιπολασμός της υπολογίζεται σε 7.6 περιπτώσεις ανά 1.000 άτομα, ενώ η επίπτωση 

αυτής σε 68 περιπτώσεις ανά 100.000 άτομα παγκοσμίως.(Fiest et al., 2017, Kwan et 

al., 2010)  

Πιο αναλυτικά, 0,5-1%, του παγκόσμιου πληθυσμού, ποσοστό που αντιστοιχεί σε 50 

εκατομμύρια άτομα, πάσχει από κάποια μορφή επιληψίας. Εξ αυτών, το 30% 

υπολογίζεται ότι εμφανίζει επιληψία ανθεκτική στη φαρμακευτική θεραπεία.(Brodie, 

1996, Fisher, 1993) Η φαρμακοανθεκτική επιληψία σχετίζεται με τραυματισμούς, 

ψυχολογικές διαταραχές, σημαντική νοητική έκπτωση και θάνατο.(Brodie, 1996). Η 
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χειρουργική θεραπεία δύναται να ωφελήσει ορισμένους από τους ασθενείς αυτούς, 

κυρίως όταν υφίσταται κάποια εξαιρέσιμη επιληπτογόνος εστία.(Kratimenos et al., 

1992) Επιπλέον, σύμφωνα με το Global Burden of Disease Study του 2010, η επιληψία 

έρχεται δεύτερη σε βαρύτητα παγκοσμίως, όσον αφορά τις νευρολογικές διαταραχές, 

με πρώτη την ημικρανία.(Murray et al., 2012)  

Σύμφωνα με το Διεθνή Οργανισμό Κατά της Επιληψίας (International League Against 

Epilepsy ILAE) ο ορισμός της φαρμακοανθεκτικής επιληψίας τίθεται επί αποτυχίας 

φαρμακευτικής αγωγής, που αποτελείται από τουλάχιστον δύο ορθώς επιλεγμένα 

αντιεπιληπτικά σκευάσματα, που εφαρμόστηκαν για επαρκές χρονικό διάστημα και 

ήταν ανεκτά από τον ασθενή. (Mula et al., 2019, Fisher et al., 2019)  

Οι ασθενείς που πάσχουν από φαρμακοανθεκτική επιληψία εμφανίζουν χαμηλή 

ποιότητα ζωής, με σημαντικού βαθμού αναπηρία και αυξημένη νοσηρότητα. Σε αυτούς 

τους ασθενείς, η χειρουργική επέμβαση αποτελεί μέχρι σήμερα την θεραπεία πρώτης 

γραμμής, καθώς παρέχει υψηλές πιθανότητες ελάττωσης της συχνότητας των 

επιληπτικών κρίσεων, ενώ εμφανίζει μικρό ποσοστό ανεπιθύμητων ενεργειών. 

Ωστόσο, ένα 4% θα εμφανίσει μόνιμες νευρολογικές διαταραχές ή θάνατο.(Kwan and 

Brodie, 2000) 

Ο μηχανισμός ανάπτυξης ανοχής στη δράση των αντιεπιληπτικών φαρμάκων δεν είναι 

πλήρως γνωστός. Οι πιο πιθανές εξηγήσεις είναι η «υπόθεση στόχου» και η «υπόθεση 

μετάδοσης» (transporter). Στην πρώτη θεωρία, αυτή του στόχου, αλλαγές στους 

στόχους των αντιεπιληπτικών φαρμάκων, όπως κανάλια ιόντων, οδηγούν σε 

ελαττωμένη δραστικότητα του φαρμάκου. Εν αντιθέσει, η υπόθεση μεταφοράς, 

στηρίζεται στην ύπαρξη αντλιών που περιορίζουν την μετακίνηση του φαρμάκου εντός 

του κυττάρου, οι οποίες και υπερεκφράζονται στους ασθενείς αυτούς  (Tang et al., 

2017). Ένας μεταφορέας φαρμάκων που φαίνεται να παίζει σημαντικό ρόλο στη 
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φαρμακοανθεκτική επιληψία είναι η P-γλυκοπρωτείνη (Pgp), καθώς υψηλά επίπεδα 

της έχουν βρεθεί σε τέτοιους ασθενείς. Στους ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία 

η προσθήκη χειρουργικής θεραπείας έχει 4 φορές περισσότερες πιθανότητες επιτυχίας 

από την φαρμακευτική αγωγή μόνη της.(Schmidt and Stavem, 2009, Tellez-Zenteno et 

al., 2005).  

Σύμφωνα με μια ανασκόπηση 9 συστηματικών ανασκοπήσεων και δύο μεγάλων 

σειρών ασθενών με φαρμακοανθεκτική επιληψία, 62,4% των ασθενών ήταν ελεύθεροι 

κρίσεων μετά από  χειρουργική επέμβαση.(Jobst and Cascino, 2015). Τα καλύτερα 

αποτελέσματα παρατηρήθηκαν σε ασθενείς με σκλήρυνση ιπποκάμπου και καλοήθεις 

όγκους. Ωστόσο το ποσοστό των ασθενών με φαρμακοανθεκτική επιληψία που είναι 

κατάλληλοι για χειρουργική θεραπεία είναι μόλις 5-10%  (Engel, 2013). Από αυτούς 

40-90% θα καταστούν ελεύθεροι κρίσεων μετά την χειρουργική επέμβαση. Το εύρος 

των αποτελεσμάτων οφείλεται στην υποκείμενη παθολογία. Ως εκ τούτου, για τους 

ασθενείς που δεν αποτελούν κατάλληλους υποψηφίους προς χειρουργική επέμβαση, 

καθώς και για αυτούς που δεν εμφάνισαν τα επιθυμητά αποτελέσματα μετεγχειρητικά, 

(Wiebe et al., 2001, Sander, 2003, Engel, 2013), η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση 

καθώς και άλλες νευροτροποποιητικές μέθοδοι όπως η διέγερση του 

πνευμονογαστρικού νεύρου.(Engel et al., 2012, Helmstaedter et al., 2008, Helmstaedter 

et al., 2011) 

Επιπλέον, σύμφωνα με μελέτες οι ασθενείς που δεν ανταποκρίνονται επαρκώς στη 

χειρουργική επέμβαση, σπανίως ανταποκρίνονται μετά σε κάποια φαρμακευτική 

αγωγή(Beleza, 2009), ενώ και η διέγερση του πνευμονογαστρικού νεύρου στους 

ασθενείς αυτούς έχει ποσοστό επιτυχίας μόλις <10%.(Amar et al., 2008) 

Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση (DBS)  



11 
 

Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση (DBS) βασίζεται στη μετάδοση ενός 

προκαθορισμένου προγράμματος ηλεκτρικής διέγερσης σε δομές του εγκεφάλου, μέσω 

της εμφύτευσης ηλεκτροδίων συνδεδεμένων με ηλεκτρική γεννήτρια που τοποθετείται 

υποδορίως.(Miocinovic et al., 2013)  

Σήμερα το DBS εφαρμόζεται κυρίως για κινητικές διαταραχές, όπως η νόσος 

Parkinson, ο πρωτοπαθής τρόμος και η δυστονία.(Okun et al., 2012) Παράλληλα θετικά 

είναι τα αποτελέσματα όσον αφορά νευροψυχιατρικές διαταραχές, 

συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης, του εθισμού, της παχυσαρκίας και της 

ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής.(Kwan et al., 2011) Όσον αφορά την επιληψία, η 

εφαρμογή εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης στον Πρόσθιο Πυρήνα του Θαλάμου 

(ANT) έχει εγκριθεί στην Ευρώπη, τον Καναδά και την Αυστραλία.(Fisher et al., 2010, 

Fisher and Velasco, 2014).  

Ο ακριβής μηχανισμός δράσης της εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης δεν είναι ακόμα 

γνωστός(Miocinovic et al., 2013, Mullan et al., 1967). Σύμφωνα με ενδείξεις το DBS 

πιθανόν να επιδρά στην έκκριση νευροδιαβιβαστών μέσω των συγχρονισμένων 

ταλαντώσεων που παράγονται(Lee et al., 2005). 

 Άλλες παρατηρήσεις υποδεικνύουν ότι ο μηχανισμός δράσης είναι πιθανότερο να 

περιλαμβάνει την τροποποίηση, μέσω της ηλεκτρικής διέγερσης, των παθολογικών 

νευρωνικών δικτύων(McIntyre et al., 2004). Τέλος το φαινόμενο της περιοχικής 

καταστροφής κατά την εμφύτευση των ηλεκτροδίων και η επίδραση του στη μείωση 

της συχνότητας των κρίσεων, παρατηρήθηκε αρχικά σε ασθενείς που εμφάνισαν θετικά 

αποτελέσματα  μετά την τοποθέτηση των ηλεκτροδίων αλλά πριν την εφαρμογή της 

διέγερσης. Έκτοτε αποτέλεσε αντικείμενο μεγάλης διαμάχης, με αρκετούς ερευνητές 

να αμφισβητούν την ύπαρξή του. Σε ορισμένους ωστόσο στόχος η παρουσία του, αλλά 

και ο σημαντικός του ρόλος, φαίνεται να καταδεικνύεται σε αρκετές μελέτες, όπως θα 
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αναλύσουμε παρακάτω(Andrade et al., 2006, Lim et al., 2007, Boon et al., 2007, Osorio 

et al., 2007).Η εφαρμογή της ηλεκτρικής διέγερσης πιθανόν να αναστέλλει τους 

παθολογικούς, επιληπτογόνους νευρώνες. Εναλλακτικά, η διέγερση δύναται να επιδρά 

σε απομακρυσμένα νευρωνικά δίκτυα του κεντρικού νευρικού συστήματος.(Nguyen et 

al., 2000, Leone et al., 2003, Leone et al., 2005) Η εν λόγω διεργασία μπορεί να 

διενεργείται είτε μέσω ενεργοποίησης ανασταλτικών κυκλωμάτων, είτε μέσω 

απενεργοποίησης ευοδοτικών κυκλωμάτων.(Pollak et al., 2002, Volkmann et al., 2004) 

Η επιτυχία του DBS σε αυτές τις νοσολογικές οντότητες σε συνδυασμό με τις 

τεχνολογικές εξελίξεις, ανέκαμψε το ενδιαφέρον για την εφαρμογή του σε ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία, με πολλά κέντρα επιληψίας παγκοσμίως να δημοσιεύουν 

μελέτες με τα αποτελέσματα από τη στόχευση διαφόρων πυρήνων.(Chabardes et al., 

2002, Chkhenkeli and Chkhenkeli, 1997, Fisher, 1993, Hodaie et al., 2002, Velasco et 

al., 2005, Velasco et al., 1995) 

Επίσης, ασθενείς που πάσχουν από κροταφική επιληψία, αλλά δεν εμφανίζουν 

σκλήρυνση του ιππόκαμπου εμφανίζουν υψηλότερο ποσοστό μετεγχειρητικών 

επιπλοκών, και ιδιαίτερα στη λεκτική μνήμη επί εκτομής του ογκομετρικά 

φυσιολογικού αριστερού ιππόκαμπου, και της οπτικοχωρικής μνήμης σε εκτομή του 

δεξιού(Stroup et al., 2003, Trenerry et al., 1993).  

Ασθενείς με αμφοτερόπλευρη έναρξη κρίσεων δεν είναι κατάλληλοι για χειρουργική 

εξαίρεση, ενώ επιπλέον, ασθενείς με μεγάλου μεγέθους επιληπτογόνο εστία έχουν 

λιγότερες πιθανότητες εξάλειψης των κρίσεων μετεγχειρητικά. Μετά την κροταφική 

λοβεκτομή η πιθανότητα επανεμφάνισης κρίσεων, σε ασθενείς οι οποίοι εμφάνισαν 

εξάλειψη των κρίσεων, ανέρχεται σε 15%.(Kelemen et al., 2006)  Σε μερικούς ασθενείς 

με επιληψία κροταφικού λοβού, είναι απαραίτητη η εμφύτευση ηλεκτροδίων, 

προκειμένου να καθοριστεί η καταλληλόλητα τους ή μη για κροταφική λοβεκτομή, 
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ελλείψει επαρκών στοιχείων από τις μη επεμβατικές μεθόδους. Οι ασθενείς αυτοί 

αποτελούν ιδανικούς υποψηφίου για DBS, χρησιμοποιώντας τα ίδια ηλεκτρόδια για 

αμφότερους τους σκοπούς, διαγνωστικά και θεραπευτικά.  

Η πρώτη εφαρμογή εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης για τη θεραπεία της επιληψίας 

διενεργήθηκε πιθανώς το 1950, τρία χρόνια μετά την περιγραφή του στερεοτακτικού 

πλαισίου από τους Spiegel και συν.(Delgado et al., 1952, Heath, 1963). Η λογική όσον 

αφορά την επιλογή στόχων στις πρώτες μελέτες που διενεργήθηκαν βασιζόταν είτε στη 

στόχευση δομών που πιστεύεται ότι έχουν ρόλο «θύρας» (gating) στα επιληπτικά 

δίκτυα, όπως ο θάλαμος ή ο STN, είτε στη στόχευση της επιληπτογόνου εστίας, (ictal 

onset zone), η οποία μπορεί να επιδρά με την προαγωγή της επιληπτικής κρίσης, όπως 

στους ασθενείς με MTL  επιληψία του έσω κροταφικού λοβού.(Alexander et al., 1986) 

Η αποτελεσματικότητα της εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης στην επιληψία 

μελετήθηκε πρώτη φορά στα τέλη της δεκαετίας του 1960 και τις αρχές της δεκαετίας 

του 1970. Οι πρώτοι στόχοι που μελετήθηκαν ήταν η παρεγκεφαλίδα (Wright et al., 

1984) και ο πρόσθιος πυρήνας του θαλάμου.(Van Buren et al., 1978) 

Τα πρώτα ευνοϊκά αποτελέσματα από κλινικές μελέτες, ήταν ο περιορισμός της 

συχνότητας κρίσεων σε συνδυασμό με χαμηλά ποσοστά μετεγχειρητικών επιπλοκών. 

Ωστόσο οι πρώτες αυτές μελέτες δεν ήταν τυχαιοποιημένες, ενώ η αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων δεν ήταν πάντοτε σαφής, καθιστώντας την εξαγωγή συμπερασμάτων 

επισφαλή. Ακολούθως δύο μελέτες που αφορούσαν το DBS στην παρεγκεφαλίδα, με 

συνολικό αριθμό 17 ασθενών, δεν εμφάνισαν θετικά αποτελέσματα, ανακόπτοντας τον 

πρότερο ενθουσιασμό. Ωστόσο, η επιτυχία αυτού στην αντιμετώπιση κινητικών 

διαταραχών καθώς και η εφαρμογή της διέγερσης του πνευμονογαστρικού νεύρου σε 

10 ασθενείς με επιληψία, διατήρησαν το ενδιαφέρον, ώστε με τη συμβολή πληθώρας 

πειραματικών μελετών, να αυξηθεί ιδιαίτερα (Limousin et al., 1995, Mueller et al., 
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2010) από τα μέσα της δεκαετίας του 2000 μέχρι σήμερα, περίοδος κατά την οποία 

δημοσιεύτηκαν και οι περισσότερες μελέτες που συμπεριλήφθηκαν στην παρούσα 

ανασκόπηση.(Cooper et al., 1976, Upton et al., 1987, Van Buren et al., 1978) Παρόλα 

αυτά μόνο μία μεγάλη τυχαιοποιημένη μελέτη (RCT) έχει διενεργηθεί μέχρι σήμερα, 

και αφορά τη διέγερση του πρόσθιου πυρήνα του θαλάμου (ΑΝΤ).(Jenkins and Tepper, 

2011) Ευνοϊκά αποτελέσματα έχουν παρατηρηθεί σε μικρότερες μελέτες από τη 

διέγερση άλλων στόχων, συμπεριλαμβανομένων πυρήνων του θαλάμου, του 

ιππόκαμπου, και της παρεγκεφαλίδας. Μείζονος σημασίας, πέρα από τον ακριβή 

μηχανισμό δράσης του DBS, αποτελεί ο λόγος για τον οποίο ορισμένοι ασθενείς 

ανταποκρίνονται θεαματικά στο DBS, ενώ άλλοι όχι.  

 

Υλικό και Μέθοδος 

Διενεργήθηκε έρευνα μέσω του Pubmed και του MEDLINE, για τις κλινικές που 

μελέτες που αφορούν την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στη θεραπεία της 

επιληψίας, που είχαν δημοσιευθεί μέχρι 1 Φεβρουαρίου 2019. Ο αλγόριθμος 

αναζήτησης που χρησιμοποιήθηκε, και στις δύο βάσεις δεδομένων, ήταν ο ακόλουθος: 

“epilepsy” OR “epilep” OR “seizure” OR “convuls” AND “DBS” OR “deep brain 

stimulation” OR “brain stimulation” OR “electric stimulation therapy” 

Η διαδικασία διερεύνησης των αποτελεσμάτων φαίνεται στο σχεδιάγραμμα 1. 

Επιλέχθηκαν μελέτες που αφορούσαν τουλάχιστον έναν ασθενή, και ανέλυαν κλινικά 

αποτελέσματα μετά από εφαρμογή εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης. Μελέτες 

γραμμένες σε οποιαδήποτε άλλη πέρα της Αγγλικής γλώσσας, καθώς επίσης και 

μελέτες που αφορούσαν μη κλινικά αποτελέσματα (απεικονιστικά ή ηλεκτρογραφικά 

ευρήματα κλπ.) εξαιρέθηκαν. Επιπλέον, μελέτες που δεν αφορούσαν ανθρώπους, δεν 
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συμπεριλήφθηκαν στην ανάλυση, αρκετές, ωστόσο, εξ αυτών μελετήθηκαν στα 

πλαίσια της ολοκληρωμένης περιγραφής της ανατομίας, των συνδέσεων και του 

ερευνητικού ενδιαφέροντος του εκάστοτε στόχου, και αναφέρονται στα εισαγωγικά 

μέρη αυτών. 

Αφού εξαιρέθηκαν τα άρθρα που δεν πληρούσαν τα κριτήρια που περιεγράφηκαν 

ανωτέρω, καθώς και διπλότυπα άρθρα, τα εναπομείναντα μελετήθηκαν, αρχικά με 

βάση τον τίτλο και την περίληψη, και κατόπιν με βάση το πλήρες κείμενο, προκειμένου 

να επιβεβαιωθεί η καταλληλόλητα τους για την παρούσα μελέτη. Τελικά, επελέγησαν 

67 μελέτες, που αναλύθηκαν εις βάθος και παρουσιάζονται, ταξινομημένες ανά στόχο.  

Σχεδιάγραμμα 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 “epilepsy” OR “epilep” OR “seizure” OR 

“convuls” 

 

 

AND “DBS” OR “deep brain stimulation” OR “brain stimulation” OR “electric 

stimulation therapy” 

 9571 Αποτελέσματα 

>1 ασθενή, με DBS και 

περιγραφή κλινικών 

αποτελεσμάτων 

 

356 Μη Αγγλική Γλώσσα 

1443 Μη ανθρώπινες μελέτες 

 

 

 

11 

 

67 άρθρα μελετήθηκαν σε βάθος 
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Αποτελέσματα 

Από τις 67 μελέτες που αναλύθηκαν, οι 19 αφορούσαν το πρόσθιο πυρήνα του θαλάμου 

(ΑΝΤ). Ακολούθως, 12 αφορούσαν τον κεντρικό-έσω πυρήνα του θαλάμου (CMT), 15 

τον ιππόκαμπο (HIP), 8 τον υποθαλαμικό πυρήνα (STN), και 13 την παρεγκεφαλίδα 

(CB). Στόχοι που έχουν μελετηθεί σε λιγότερες από δύο κλινικές μελέτες, όπως ο 

επικλινής πυρήνας (2 μελέτες) ή τα μαστία (1 μελέτη), δεν συμπεριλήφθηκαν στην εν 

λόγω έρευνα. 

Πρόσθιος Πυρήνας του Θαλάμου ΑΝΤ 

Ο (ΑΝΤ) εντοπίζεται στο πρόσθιο τμήμα του θαλάμου και διαχωρίζεται από τον από 

τον υπόλοιπο θάλαμο με το έσω μυελώδες πέταλο, που απολήγει σε σχήμα Υ.  Οι 

συντεταγμένες του ΑΝΤ είναι 12 χιλιοστά άνω, 5-6 χιλιοστά έξω και 0-2 χιλιοστά 

έμπροσθεν του μέσω-συνδεσμικού σημείου, σημείο που αντιστοιχεί στο κέντρο του 

ΑΝΤ και ελαφρώς άνωθεν του μάστιο-θαλαμικού δεματίου.(Osorio et al., 2007)  

Ωστόσο, υπάρχουν σημαντικές αποκλείσεις όσον αφορά τη θέση του πυρήνα,(Hodaie 

et al., 2002, Lehtimaki et al., 2016) με αποτέλεσμα, η βέλτιστη μέθοδος για την ορθή 

στόχευση του πυρήνα να βασίζεται στην απευθείας απεικόνιση, με μαγνητική 

τομογραφία 3 ή και 1,5 Tesla. Η πιο ευρέως χρησιμοποιούμενη οδός είναι η μετωπιαία 

διακοιλιακή, καθώς έχει συσχετιστεί με βέλτιστα αποτελέσματα σε ορισμένες 

μελέτες.(Buentjen et al., 2014, Larson et al., 2008, Mottonen et al., 2016, Sarkar et al., 

2014) Το σημείο εισόδου βρίσκεται έμπροσθεν της στεφανιαίας ραφής, 1,5-3 εκατοστά 

παρά τη μέση γραμμή. Η ορθή τοποθέτηση των ηλεκτροδίων επιβεβαιώνεται με 

σύντηξη της προεγχειρητικής μαγνητικής τομογραφίας με μετεγχειρητική αξονική ή 

μαγνητική τομογραφία. (Jiltsova et al., 2016).  
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Σύμφωνα με τους Schaltenbrand και Wahren, ο ΑΝΤ αποτελείται από τον πρόσθιο-

βασικό πυρήνα του θαλάμου (nucleus anteroprincipalis thalami, AP), το πρόσθιο-

ραχιαίο πυρήνα του θαλάμου (nucleus anterodorsalis thalami, AD) και τον πρόσθιο-

έσω πυρήνα του θαλάμου (nucleus anteromedialis thalami, ΑΜ).(Zakowski, 2017)  

Το πρόσθιο τμήμα του θαλάμου αποτελεί το κύριο διαβιβαστικό πυρήνα του πυρήνα 

του μεταιχμιακού συστήματος. Ο ΑΝΤ δέχεται προσαγωγές συνδέσεις από τον 

υποθάλαμο, δια μέσο του μάστιο-θαλαμικού δεματίου (του Vic D’Azyr) και δίνει 

απαγωγές συνδέσεις προς το ομόπλευρο προσαγώγιο, την έσω μοίρα του μετωπιαίου 

λοβού, καθώς και τον κροταφικό λοβό.(Chen et al., 2017) 

 

Ο πρόσθιος-βασικός πυρήνας (ή πρόσθιος-κοιλιακός) είναι ο μεγαλύτερος υποπυρήνας 

και περιέχει μεγαλύτερη συγκέντρωση GABA-εργικών νευρώνων, συγκριτικά με τους 

υπόλοιπους πυρήνες του θαλάμου. Τα κύρια προσαγωγά ερεθίσματα στον ΑΝΤ 

προέρχονται από το υπόθεμα, το προ-υπόθεμα (presubiculum) και το παρά-υπόθεμα 

(parasubiculum), ενώ μικρότερο ποσοστό ερεθισμάτων προέρχεται από την CA1 

περιοχή του ιπποκάμπου. Τα ερεθίσματα αυτά άγονται στον ΑΝΤ μέσω της ψαλίδας, 

είτε απευθείας, είτε μέσω των μαστίων, από τα οποία ακολουθούν το μάστιο-θαλαμικό 

δεμάτιο του Vic D’Azyr. Τα κύρια φλοιικά προσαγωγά ερεθίσματα προέρχονται από 

το πρόσθιο και οπίσθιο τμήμα της έλικας του προσαγωγίου, τον όπισθο-σπληνικό 

φλοιό, και το κάτω βρεγματικό λόβιο.  Ακολούθως, ο ΑΝΤ προβάλλει στον ιπποκάμπιο 

σχηματισμό, είτε άμεσα μέσω του προσαγώγιου, είτε έμμεσα μέσω του όπισθο-

σπληνικού φλοιού.  

Πειραματικές μελέτες δείχνουν πως κάθε υποπυρήνας έχει διαφορετικό μοτίβο 

συνδεσμικότητας, με αποτέλεσμα να σχηματίζονται 3 διαφορετικά υποσυστήματα που 

περιλαμβάνουν τον ιππόκαμπο, τα μαστία και το νεοφλοιό. Ο ΑΜ είναι ο μόνος 
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υποπυρήνας που παρουσιάζει εκτενείς, αμοιβαίες, συνδέσεις με τον πρόσθιο φλοιό του 

προσαγωγίου και το έσω κογχομετωπιαίο φλοιό. Ο ΑV υποπυρήνας έχει τις 

εκτενέστερες συνδέσεις με το υπόθεμα και τον όπισθο-σπληνικό φλοιό. Τέλος, ο AD 

συνδέεται με τα μαστία, το μέτα-υπόθεμα και τον όπισθο-σπηλικό φλοιό. Αρκετές 

περιοχές, όπως ο πρόσθιος φλοιός του προσαγωγίου, ο όπισθο-σπληνικός φλοιός, το 

υπόθεμα, ο έσω πυρήνας των μαστίων, προβάλλουν τόσο στον AV, όσο και στον ΑΜ.  

Όσον αφορά τις εν τω βάθει δομές, ο ΑΝΤ δέχεται ερεθίσματα από το βασικό-έξω 

τμήμα του αμυγδαλοειδούς πυρήνα, τον έξω υποθάλαμο, το στέλεχος (pretectum), την 

έσω ωχρά σφαίρα, καθώς και χολινεργικές συνδέσεις από τον έξω-ραχιαίο καλυπτρικό 

πυρήνα.(Zakowski, 2017) 

Συνοψίζοντας, τρία είναι τα κυριότερα κυκλώματα που διέρχονται από τον ΑΝΤ και 

συμμετέχουν στη μετάδοση επιληπτικής δραστηριότητας. Πρώτον, το θάλαμο-φλοιικό 

σύστημα, μέσω του οποίου η επιληπτική δραστηριότητα από τον κινητικό, κυρίως 

φλοιό, άγεται στο θάλαμο διαμέσου του κελύφους, τους επικλινούς πυρήνα και της 

ωχράς σφαίρας (GP). (Gloor et al., 1977, Nauta and Mehler, 1966, Royce, 1983)Το 

δεύτερο είναι το κύκλωμα του Papez, που ξεκινάει από τον ιπποκάμπιο σχηματισμό, 

στα μαστία και απολήγει στον θάλαμο, και ολοκληρώνεται επανερχόμενο στον 

ιππόκαμπο. Τέλος, το κύκλωμα των μαστίων ξεκινά από αυτά, διέρχεται από τον ΑΝΤ 

και καταλήγει στο εγκεφαλικό στέλεχος. (Mirski and Ferrendelli, 1984, Mirski and 

Ferrendelli, 1986, Cowan et al., 1964, Cruce, 1977) 

 

Ως εκ τούτου, η λογική για την εφαρμογή εγκεφαλική διέγερσης του ΑΝΤ, βασιζόταν 

στην τροποποίηση του ΑΝΤ, ως κοινό ενδιάμεσο σταθμό των τριών αυτών 

κυκλωμάτων, με αποτέλεσμα τη διακοπή της μετάδοσης της επιληπτικής 

δραστηριότητας.(Lega et al., 2010) 
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Οι πρώτες έρευνες, με σημαντικότερες αυτές των Mirski και Ferrendelli(Mirski and 

Ferrendelli, 1984, Mirski and Ferrendelli, 1986, Gloor et al., 1977), σχετικά με το ρόλο 

του ΑΝΤ στις επιληπτικές κρίσεις διενεργήθηκαν σε πιθήκους ρέζους και έδειξαν ότι 

ο πυρήνας συμμετέχει στη γενίκευση των εστιακών φλοιικών κρίσεων (Fisher et al., 

1992), αλλά και σε κρίσεις τύπου αφαιρέσεων. Σε μεταγενέστερες μελέτες η ομάδα 

των Hamani και συν., έδειξε πρώτον ότι απαιτείται αμφοτερόπλευρη διέγερση, και 

δεύτερον, ότι οι ραδιοσυχνότητες είναι περισσότερο αποτελεσματικές από την 

ηλεκτρική διέγερση.(Hamani et al., 2004) Τα αποτελέσματα αυτά πιστοποιήθηκαν και 

σε πιο πρόσφατες μελέτες με κρίσεις επαγόμενες με καϊνικό οξύ.(Handforth et al., 

2006, Hodaie et al., 2002)  

 

Ακολούθως,  πολλαπλές μελέτες σε ποντίκια έδειξαν ότι υψίσυχνη διέγερση του ΑΝΤ 

αμφοτερόπλευρα, ή ακόμα και απλή βλάβη του ΑΝΤ, περιορίζει σημαντικά τη 

συχνότητα των κρίσεων.(Kerrigan et al., 2004, Khan et al., 2009, Lee et al., 2012) Σε 

μια εξ αυτών των μελετών μελετήθηκαν ποντίκια που υποβλήθηκαν σε 

αμφοτερόπλευρη διέγερση του ΑΝΤ, κατόπιν πρόκλησης εστιακών κινητικών 

σπασμών με καϊνικό οξύ. Κλινικά, υπήρξε σημαντική ανταπόκριση, με ελάττωση στη 

συχνότητα γενικευμένων κρίσεων, παρά την διατήρηση παθολογικής δραστηριότητας 

στον κινητικό φλοιό στις καταγραφές του ηλεκτροεγκεφαλογραφήματος.(Lee et al., 

2012) Σε άλλη μελέτη υψίσυχνη διέγερση του ΑΝΤ προκάλεσε μείωση του 

γλουταμικού και αύξηση του γ-αμινοβουτυρικού οξέος (GABA) στον ομόπλευρο 

ιππόκαμπο, σε ποντίκια με κρίσεις επαγόμενες με καϊνικό οξύ.(Molnar et al., 2006) 

Συνολικά τα αποτελέσματα των μελετών αυτών συνηγορούν για πιθανό ευοδοτικό 

ρόλο του ΑΝΤ στη ενίσχυση, τη μετάδοση και το συγχρονισμό της επιληπτικής 

δραστηριότητας. Αυτό υποδηλώνει ότι η διέγερση του ΑΝΤ δύναται να επαναφέρει 
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την ισορροπία μεταξύ διεγερτικής και ανασταλτικής νευρο-μετάδοσης στο 

φλοιό.(Bittencourt et al., 2010) Επιπλέον, σε πειραματικές μελέτες με ταυτόχρονη 

καταγραφή ΗΕΓ και λειτουργικής MRI κατά τη διάρκεια επιληπτικών κρίσεων, σε 

ασθενείς με ιδιοπαθή γενικευμένη επιληψία, κατέδειξε αιμοδυναμικές αλλαγές στον 

ΑΝΤ, γεγονός που υποδεικνύει πιθανό ρόλο στη μετάδοση και γενίκευση των 

επιληπτικών κρίσεων.(Krishna et al., 2016) 

Στη μελέτη τους που δημοσιεύτηκε το 2017 οι Gibson και συν.(Gibson et al., 2016), 

διερευνούν ενδελεχώς τα κυκλώματα στα οποία εμπλέκεται ο AΝΤ. Οι χοίροι της 

μελέτης υποβλήθηκαν σε εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση του ΑΝΤ, στην οποία 

χρησιμοποιήθηκαν οι ίδιες παράμετροι με τη μελέτη SANTE (5V 145Hz 90μsec), και 

μελετήθηκαν με λειτουργική μαγνητική τομογραφία (fMRI). Οι συγγραφείς 

παρατήρησαν ότι σε διέγερση του ΑΝΤ, εμφανίζεται ισχυρή ενεργοποίηση των 

ομόπλευρων δομών του κυκλώματος του Papez, συμπεριλαμβανομένων του 

ενδορινικού φλοιού, του ιπποκάμπου, της παραιπποκάμπειας έλικας, του προσαγωγίου 

και της κάτω κροταφικής έλικας. Τα αποτελέσματα αυτά συνάδουν με τα 

αποτελέσματα της μελέτης SANTE, στην οποία οι ασθενείς με κρίσεις που άρχονται 

από τον κροταφικό λοβό εμφάνιζαν το μεγαλύτερο ποσοστό απόκρισης (76%) και θα 

αναλυθούν παρακάτω. Παράλληλα, παρατηρήθηκε ενεργοποίηση και άλλων περιοχών, 

όπως η νήσος του Reil, του προμετωπιαίου, προκινητικού, κινητικού και 

σωματοαισθητικού φλοιού. Επιπλέον, υποφλοιώδεις δομές, όπως ο επικλινής πυρήνας, 

το κέλυφος, και η έξω ηνία εμφάνισαν ενεργοποίηση. Τα αποτελέσματα αυτά, έχουν 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς καταδεικνύουν ότι ασθενείς με κρίσεις του μετωπιαίου ή 

άλλου λοβού πέραν του κροταφικού θα μπορούσαν επίσης να επωφεληθούν από το 

DBS του ΑΝΤ. Ωστόσο τα αποτελέσματα αυτών των ασθενών στη μελέτη SANTE δεν 

ήταν τόσο αισιόδοξα (59% και 68%), όπως θα αναλυθεί στη συνέχεια. 
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Η ομάδα των Valentin και συν, από το King's College, έχοντας μελετήσει αρκετά τον 

ΑΝΤ, υποστηρίζουν ότι κατά την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση, διεγείρεται κυρίως 

ο πρόσθιος-βασικός πυρήνας.(Valentin et al., 2013, Valentin et al., 2017) Η θεωρία 

αυτή βασίζεται στο ότι, πρώτων, ο εν λόγω πυρήνας καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος, 

από τα μόλις 6 χιλιοστά που καταλαμβάνει το σύμπλεγμα του ΑΝΤ. Δεύτερον, λόγω 

της πορείας που ακολουθούν των ηλεκτροδίων κατά την τοποθέτηση τους. Τρίτον, ότι 

ο πρόσθιος-ραχιαίος πυρήνας είναι αρκετά μικρός, και τέταρτον, ότι για να στοχευθεί 

ο πρόσθιος-έσω πυρήνας απαιτείται σημείο εισόδου, χαμηλότερα από το σημείο 

Kocher, καθώς κείται χαμηλότερα του πρόσθιο-βασικού.   

Κλινικές Μελέτες  

Πίνακας 1. Κλινικές Μελέτες ΑΝΤ 

Συγγραφέας Έτος Ασθενείς Τύπος 

 Κρίσεων 

Στόχος Αποτελέσματα 

Upton 1987 6 Σύνθετοι Εστιακοί ΑΝΤ 

Αμφοτερόπλευρα 

4/6 (66,6%) 

Σημαντική ελάττωση 

 στη συχνότητα 

Hodaie 2002 5 3 Πρωτοπαθώς γενικευμένοι 

2 Σύνθετοι εστιακοί, 

δευτεροπαθώς γενικευμένοι 

 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

5/6 ασθενείς μείωση 

 κατά 55% 

 (24%-89%) 

 

Kerrigan 2004 5 Σύνθετοι Εστιακοί,  

δευτεροπαθώς γενικευμένοι 

 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

5/5 ασθενείς 

50% (57% to 98%)  

 

Lee 2006 3 Σύνθετοι εστιακοί ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

3/3 

μείωση 75,4%  

(50%-91%) 

 

Andrade 2006 6 3 Γενικευμένοι  

τόνικο-κλονικοί,  

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

5/6 (83%) >50% 
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3 Πολυεστιακούς, 

δευτεροπαθώς γενικευμένους 

Osorio 2007 4 Σύνθετοι Εστιακοί ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

75,6% (53%-92%) 

Lim 2007 4 1 Πρωτοπαθώς γενικευμένους 

3 Εστιακούς  

δευτεροπαθώς γενικευμένους 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

49% (35-76%) 

Andrade 2009 2 1 Σύνθετους εστιακούς,  

δευτεροπαθώς γενικευμένοι 

1 πρωτοπαθώς γενικευμένους 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

98%, 66% 

Fisher 2010 110 Απλοί εστιακοί 74 (67.3%) 

Σύνθετοι εστιακοί 102(92.7%) 

Εστιακοί, δευτεροπαθώς 

γενικευμένοι, 85(77.3%)  

Γενικευμένοι 

 τόνικο-κλονικοί 5(4.5%) 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

40% (ON) vs 15% (OFF) 

MDSR 

56% Στα 2 έτη 

Lee 2012 15 8 Σύνθετοι εστιακοί 

6 Γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί  

1 Απλοί εστιακοί 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

15/15 μείωση 70,4% 

 

Oh 2012 9 Εστιακούς,  

δευτεροπαθώς γενικευμένους 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

57,9% (36%-90%),  

σε 7/9 >50% 

Van Gompel 

 

2015 2 Σύνθετοι εστιακοί,  

δευτεροπαθώς γενικευμένοι 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

Μείωση κατά 80% 

και 53% 

Salanova 2015 83 Σύνθετους εστιακούς  

με και χωρίς γενίκευση 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

69% μείωση 

 

Piacentino 

 

2015 6 Σύνθετους εστιακούς  

με και χωρίς γενίκευση 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

3/5 >50% μείωση 

 (1 θάνατος) 

Lehtimaki 2016 15 Σύνθετους εστιακούς  

με και χωρίς γενίκευση 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

10/15(67%)  

μείωση >50% 

Krishna 2016 16 15 σύνθετους εστιακούς, 

11 δευτεροπαθή γενίκευση 

1 πρωτοπαθώς γενικευμένους 

ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

11/16 (68,75%)  

μείωση >50% 

Franco, 2016 2 Σύνθετους εστιακούς ΑΝΤ 61% και 75% μείωση 
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Οι Upton και συν., που δημοσίευσαν την πρώτη μελέτη πάνω στην εν τω βάθει 

εγκεφαλική διέγερση του ΑΝΤ το 1987(Upton et al., 1987), στηρίχθηκαν στην υπόθεση 

ότι η εν λόγω διέγερση δύναται να προκαλέσει καταστολή της παθολογικής νευρωνικής 

δραστηριότητας εντός του μεταιχμιακού συστήματος. Ως εκ τούτου θα προκληθεί 

αναστολή της μετάδοσης της επιληπτικής δραστηριότητας σε ασθενείς με σύνθετους 

εστιακούς σπασμούς. Η μελέτη περιλάμβανε 6 ασθενείς με σύνθετους εστιακούς 

σπασμούς, ανθεκτικούς στην φαρμακευτική αγωγή. Οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε 

αμφοτερόπλευρη εμφύτευση ηλεκτροδίων στον ΑΝΤ και παρακολουθήθηκαν για 

διάστημα τριών ετών. 4 από τους 6 ασθενείς εμφάνισαν σημαντική ελάττωση της 

συχνότητας των κρίσεων, με τον ένα ασθενή να εμφανίζει πλήρη εξάλειψη αυτών.  

Ακολούθως, οι Hodaie και συν. περιέγραψαν 5 ασθενείς, 2 με γενικευμένους τόνικο-

κλονικούς και 3 με σύνθετους εστιακούς, δευτεροπαθώς γενικευμένους 

σπασμούς(Hodaie et al., 2002).  Οι ασθενείς εμφάνισαν σημαντική ελάττωση στη 

συχνότητα των κρίσεων, της  τάξεως του 54%, κατά μέσο όρο, μετά από 

παρακολούθηση διάρκειας 15 μηνών. Οι ασθενείς με τους εστιακής έναρξης σπασμούς 

είχαν καλύτερα ποσοστά ανταπόκρισης (52%, 89% και 75%, έναντι 33% και 24%). 

Αυτό που τονίζεται στη συγκεκριμένη μελέτη, για πρώτη φορά όσον αφορά τον ΑΝΤ, 

είναι η μη σημαντική διαφορά στη συχνότητα κρίσεων μεταξύ της ΟΝ και OFF 

περιόδου, καταδεικνύοντας τη σημασία της εμφύτευσης των ηλεκτροδίων και της 

πιθανής μικρο-βλάβης που από μόνη της προκαλεί. 

με και χωρίς γενίκευση Αμφοτερόπλευρα 

Valentin, 2017 1 Εστιακές επιληπτικές ΑΝΤ  

Αμφοτερόπλευρα 

>60% μείωση 

Kim  2017 29 28 σύνθετους εστιακούς, 

1 Lennox-Gestaut 

ANT  

Αμφοτερόπλευρα 

71,3% μείωση 
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Η επόμενη μελέτη που δημοσιεύτηκε, από τους Kerrigan και συν. το 2004(Kerrigan et 

al., 2004) περιέγραφε 5 ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία που υποβλήθηκαν σε 

DBS του ANT αμφοτερόπλευρα. Όλοι οι ασθενείς εμφάνιζαν σύνθετους εστιακούς 

σπασμούς, με 4 να εμφανίζουν και δευτεροπαθώς γενικευμένους. 4 από τους 5 ασθενείς 

εμφάνισαν σημαντική βελτίωση μετά την εφαρμογή της διέγερσης. Συγκεκριμένα οι 

συγγραφείς αναφέρουν βέλτιστη ανταπόκριση όσον αφορά τις δευτεροπαθώς 

γενικευμένες τόνικο-κλονικές κρίσεις, και τις σύνθετες εστιακές που σχετίζονταν με 

πτώσεις. Σε αντίθεση, ωστόσο, με προηγούμενες μελέτες η βελτίωση φαίνεται να αφορά 

κυρίως στη βαρύτητα των επιληπτικών κρίσεων και όχι στη συχνότητα, πλην ενός 

ασθενούς. Οι συγγραφείς, θεώρησαν τον ΑΝΤ ως ιδανικό στόχο για τη μελέτη τους, 

στηριζόμενοι αφενός στα αποτελέσματα των προηγούμενων μελετών, αλλά κυρίως στο 

γεγονός ότι παρά το κεντρικό ρόλο του στη μετάδοση των επιληπτικών κρίσεων, 

εμφανίζει μικρό μέγεθος, που τον καθιστά εξαιρετικά ευαίσθητο σε τροποποίηση μέσω 

διέγερσης.  

Οι Andrade και συν., από το Πανεπιστήμιο του Τορόντο, δημοσίευσαν την πρώτη τους 

μελέτη όσον αφορά την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση του ANT το 2006(Andrade 

et al., 2006). Στη μελέτη αυτή περιγράφεται η μακροχρόνια παρακολούθηση, διάρκειας 

πέντε ετών, έξι ασθενών με εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στον ΑΝΤ, καθώς και 2 

στον CM που αναλύονται στην αντίστοιχη ενότητα. Οι 3 ασθενείς έπασχαν από 

γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς και οι άλλοι 3 από πολυεστιακούς, 

δευτεροπαθώς γενικευμένους. 5 εκ των 6 ασθενών εμφάνισαν μείωση του αριθμού των 

κρίσεων μεγαλύτερη από 50%, μολονότι σε δύο εξ αυτών το αποτέλεσμα εμφανίστηκε 

μετά από πάροδο 5 ετών. Οι συγγραφείς δεν παρατήρησαν σημαντική διαφοροποίηση 

στα αποτελέσματα μεταξύ ασθενών με διαφορετικό τύπο επιληψίας. Κλινική βελτίωση 

παρατηρήθηκε και σε αυτή τη μελέτη ήδη πριν από την έναρξη της διέγερσης, γεγονός 
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που καταδεικνύει για πρώτη φορά, όσον αφορά τον ΑΝΤ, την ύπαρξη κάποιου 

αποτελέσματος λόγω μίκρο-θαλαμοτομής κατά την εμφύτευση των ηλεκτροδίων.  

Η ίδια ομάδα το 2009 μελέτησε την εφαρμογή της εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης 

του ΑΝΤ, αποκλειστικά σε ασθενείς με σύνδρομο Dravet(Andrade et al., 2010). Το 

σύνδρομο αυτό αφορά μια γενετικά καθορισμένη, βαριά μορφή επιληψίας που 

συνδυάζεται με αταξία και έκπτωση των νοητικών λειτουργιών. Οι κρίσεις του 

συνδρόμου χαρακτηρίζονται από ιδιαίτερη ανθεκτικότητα στη φαρμακευτική αγωγή. 

Στη μελέτη συμπεριλήφθηκαν δύο ασθενείς, οι οποίοι παρακολουθήθηκαν για δύο έτη.  

Ο πρώτος ασθενής, ηλικίας 19 ετών, που εμφάνιζε εστιακούς, δευτεροπαθώς 

γενικευμένους σπασμούς, είχε σημαντική βελτίωση των κρίσεων, με μείωση της 

συχνότητας αυτών κατά 98%. Αντίθετα, ο δεύτερος ασθενής (34 ετών), που έπασχε 

από πρωτοπαθώς γενικευμένους σπασμούς δεν εμφάνισε τόσο υψηλό ποσοστό 

ανταπόκρισης (66%), ενώ επιπλέον η δράση της διέγερσης δεν εμφανίστηκε αμέσως, 

όπως στον πρώτο ασθενή, αλλά σταδιακά. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν ωστόσο, ότι 

η ηλικία έναρξης της εφαρμογής της διέγερσης ενδεχομένως παίζει κάποιο ρόλο στους 

ασθενείς αυτούς, όπως επίσης και ο τύπος των κρίσεων. 

 

Σε μελέτη που δημοσιεύτηκε το 2006, οι Lee και συν, συμπεριέλαβαν συνολικά 6 

ασθενείς, σε 3 από τους οποίους εφάρμοσαν εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στον 

ΑΝΤ(Lee et al., 2006). Οι δυο από τους ασθενείς αυτούς εμφάνιζαν αμφοτερόπλευρη 

μετωπιαία επιληψία, ενώ ο τρίτος εμφάνιζε πολυεστιακής έναρξης σπασμούς. Όλοι οι 

ασθενείς εμφάνισαν βελτίωση όχι μόνο όσον αφορά τη συχνότητα, όπου η ελάττωση 

ήταν της τάξης του 75.4%, αλλά και τη βαρύτητα των κρίσεων. Δεν περιεγράφηκαν 

επιπλοκές, πλην μιας ήπιας λοίμωξης αναπνευστικού σε έναν ασθενή. 
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Εν συνεχεία, η ίδια ομάδα, το 2012, περιέγραψε 15 ασθενείς με φαρμακοανθεκτική 

επιληψία, που υποβλήθηκαν σε αμφοτερόπλευρη τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον 

ΑΝΤ.(Lee et al., 2012) Οι 8 ασθενείς έπασχαν από σύνθετες εστιακές κρίσεις, οι 6 με 

γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς και ένας ασθενής εμφάνιζε απλές εστιακές, 

κινητικού τύπου. Με μέσο χρόνο μετεγχειρητικής παρακολούθησης τους 27 μήνες, η 

μέση μείωση στην συχνότητα των κρίσεων ήταν 70,4%, με δύο ασθενείς να εμφανίζουν 

σχεδόν εξάλειψη των κρίσεων.  

Σύμφωνα με τους συγγραφείς, τα βασικά πλεονεκτήματα της στόχευσης του ΑΝΤ 

είναι: 

Πρώτον, ότι αποτελεί σαφώς περιγεγραμμένη δομή, σχετικά μεγάλου μεγέθους, ώστε 

να αποτελεί εύκολο στόχο για στερεοτακτική προσέγγιση. Δεύτερον, οι δομές από τις 

οποίες διέρχονται τα ηλεκτρόδια είναι χαρακτηριστικές όσον αφορά τις 

μικροηλεκτρικές καταγραφές. Τρίτον, ο συγχρονισμός και αποσυγχρονισμός στο ΗΕΓ 

είναι τυπικός τόσο για τη χαμηλή όσο και για την υψίσυχνη διέγερση. Τέταρτον, 

υπάρχει η πιθανότητα ταυτόχρονης διέγερσης και του ραχιαίου-έσω πυρήνα  (nucleus 

dorsomedialis), που επίσης εμπλέκεται στα κυκλώματα μετάδοσης της κρίσης. Τέλος, 

οι ανεπιθύμητες ενέργειες από τη διέγερση είναι σπάνιες και ήπιας βαρύτητας. 

4 ασθενείς, 1 με πρωτοπαθώς γενικευμένους σπασμούς και 3 με εστιακούς, 

δευτεροπαθώς γενικευμένους σπασμούς, συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη του Lim και 

συν. το 2007, και παρακολουθήθηκαν κατά μέσο όρο για 43.8 μήνες(Lim et al., 2007). 

Οι ασθενείς εμφάνισαν ελάττωση στη συχνότητα των κρίσεων κατά 49% (35-76%). Ο 

ασθενής με την πρωτοπαθώς γενικευμένη επιληψία εμφάνισε το χαμηλότερο ποσοστό 

ανταπόκρισης, 35%. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν, ότι η μείωση της από την απλή 

εμφύτευση των ηλεκτροδίων ήταν 67% (44-94%), γεγονός που καταδεικνύει ξανά τη 

σημασία της μικρο-θαλαμοτομής, η οποία στην παρούσα μελέτη ήταν και αρκετά 
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ισχυρή. Όσον αφορά τις ανεπιθύμητες ενέργειες, ένας ασθενής εμφάνισε μικρή 

ενδοκρανιακή αιμορραγία του μετωπιαίου λοβού, και ένας άλλος διάβρωση του 

δέρματος. 

Οι 4 ασθενείς των Osorio και συν., έπασχαν από σύνθετους εστιακούς σπασμούς 

αμφικροταφικής έναρξης, με τρεις να εμφανίζουν και δευτεροπαθή γενίκευση(Osorio 

et al., 2007). Η μέση ελάττωση στη συχνότητα των κρίσεων ήταν 75,6% (53%-92%). 

Οι Oh και συν το 2012 συμπεριέλαβαν 9 ασθενείς που υποβλήθηκαν σε εν τω βάθει 

εγκεφαλική διέγερση του ΑΝΤ αμφοτερόπλευρα και παρακολουθήθηκαν για 

τουλάχιστον ένα έτος μετεγχειρητικά(Oh et al., 2012).  Όλοι οι ασθενείς έπασχαν από 

σύνθετους εστιακούς σπασμούς δευτεροπαθώς γενικευμένους. Η μέση μείωση στη 

συχνότητα των κρίσεων ήταν 57,9%, με 7 ασθενείς να εμφανίζουν μείωση μεγαλύτερη 

του 50%.  

Οι 6 ασθενείς της μελέτης των Piacentino και συν, η οποία δημοσιεύτηκε το 2015, 

έπασχαν από σύνθετους εστιακούς σπασμούς, με ή χωρίς δευτεροπαθή 

γενίκευση(Piacentino et al., 2015). Η βελτίωση στη συχνότητα των κρίσεων ήταν 

μεγαλύτερη του 50%, στους ασθενείς, οι οποίοι εμφάνιζαν κρίσεις σχετιζόμενες με το 

μεταιχμιακό σύστημα, ανεξαρτήτως της ύπαρξης ή μη δευτεροπαθούς γενίκευσης. Στην 

προκειμένη μελέτη, οι ασθενείς αυτοί εμφάνιζαν βλάβες σε εν τω βάθει δομές του 

κροταφικού ή/και του μετωπιαίου λοβού. Αντίθετα, ασθενείς με βλάβες που 

εντοπίζονταν εκτός του εν λόγω συστήματος, δεν είχαν ιδιαίτερα αποτελέσματα.  

Οι Van Gompel και συν το 2015, περιέγραψαν δύο ασθενείς που υποβλήθηκαν σε DBS 

του ANT, τα ηλεκτρόδια των οποίων τοποθετήθηκαν μέσω νέας πορείας(Van Gompel 

et al., 2015). Αμφότεροι οι ασθενείς, παρουσίαζαν σύνθετες εστιακές κρίσεις, 

δευτεροπαθώς γενικευμένες, αρχόμενες από τους κροταφικούς λοβούς 

αμφοτερόπλευρα. Μετά από 2 έτη παρακολούθησης και οι δύο ασθενείς εμφανίζουν 



28 
 

ελάττωση στη συχνότητα των κρίσεων, μεγαλύτερη από 50%, 53% και 80%. Ωστόσο, 

και σε αυτή τη μελέτη υπογραμμίζεται η σημασία της περιοχικής μικρο-βλάβης από τη 

τοποθέτηση των ηλεκτροδίων, η οποία προκάλεσε και στους δύο ασθενείς, σημαντική 

ελάττωση των κρίσεων. 

Το 2016, οι Franco και συν.(Franco et al., 2016) δημοσίευσαν την πρώτη μελέτη εν τω 

βάθει εγκεφαλικής διέγερσης σε ασθενείς με υποφλοιώδη ταινιωτή ετεροτοπία 

(subcortical band heterotopia), μια διαταραχή νευρωνικής μετανάστευσης, που μπορεί 

να προκαλέσει φαρμακοανθεκτικές επιληπτικές κρίσεις, ενώ ούτε η χειρουργική 

θεραπεία δεν έχει δείξει ικανοποιητικά αποτελέσματα. Στην μελέτη περιγράφονται δύο 

ασθενείς, που υποβλήθηκαν σε εμφύτευση ηλεκτροδίων στον ΑΝΤ και 

παρακολουθήθηκαν για 18 μήνες. Αμφότεροι οι ασθενείς, εμφάνισαν ελάττωση στη 

συχνότητα των κρίσεων πάνω από 50%. Οι ασθενείς μετεγχειρητικά εμφάνισαν 

καταθλιπτική συνδρομή, η οποία ωστόσο αντιμετωπίστηκε εύκολα με φαρμακευτική 

αγωγή. 

Στην αναδρομική μελέτη των Krishna και συν. που δημοσιεύτηκε το  2016 

μελετήθηκαν 16 ασθενείς με DBS του ΑΝΤ και τουλάχιστον ένα έτος μετεγχειρητικής 

παρακολούθησης(Krishna et al., 2016). Εξ αυτών οι 15 έπασχαν από σύνθετους 

εστιακούς σπασμούς, 11 με δευτεροπαθή γενίκευση και 1 από πρωτοπαθώς 

γενικευμένους σπασμούς. Συνολικά 11 ασθενείς εμφάνισαν μείωση της συχνότητας 

των κρίσεων μεγαλύτερη από 50%. Ιδιαίτερης μνείας χρήζει και εδώ το φαινόμενο 

μίκρο-βλάβης, καθώς παρατηρήθηκε σε 9 εκ των ασθενών, με τον έναν μάλιστα να 

εμφανίζει αποτελέσματα αποκλειστικά από την τοποθέτηση των ηλεκτροδίων (OFF 

περίοδος) ακόμα και 36 μήνες μετεγχειρητικά.  Επιπροσθέτως οι συγγραφείς 

υπογράμμισαν, πως το πρόσθιο-κοιλιακό τμήμα του ΑΝΤ, ούτω βρίσκεται σε μεγάλη 
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εγγύτητα με το μάστιο-θαλαμικό δεμάτιο, αποτελεί το βέλτιστο στόχο, όπως 

παρατηρήθηκε στους ασθενείς με τα καλύτερα αποτελέσματα. 

Ένα χρόνο αργότερα, οι Kim και συν. περιέγραψαν τα αποτελέσματα 29 ασθενών με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία, με μέσο χρόνο παρακολούθησης 74,9 μήνες(Kim et al., 

2017a). Οι 28 ασθενείς εμφάνιζαν σύνθετους εστιακούς σπασμούς, με 20 εξ αυτών να 

εμφανίζουν και δευτεροπαθή γενίκευση, ενώ 1 εμφάνιζε πρωτοπαθώς γενικευμένες 

κρίσεις στα πλαίσια συνδρόμου Lennox-Gestaut. Από τους ασθενείς με εστιακή έναρξη 

των κρίσεων, 8 έπασχαν από επιληψία μετωπιαίου λοβού, 9 με κροταφική 

αμφοτερόπλευρης έναρξης και 11 με πολυεστιακή έναρξη. Η μέση ελάττωση 

συχνότητας κρίσεων κατά το πρώτο έτος ήταν 71,3% και συνολικά κυμαινόταν μεταξύ 

61.8% και 80%. Συνολικά μετά από μακροχρόνια παρακολούθηση 11 ετών, η μέση 

ελάττωση στη συχνότητα κρίσεων ήταν 70%. Κατά τη διάρκεια της παρακολούθησης,  

4 από τους ασθενείς (13,8%) εμφάνισαν πλήρη εξάλειψη των κρίσεων για διάστημα 

τουλάχιστον ενός έτους. Ένας ασθενής δεν συμπεριλήφθηκε στην έρευνα λόγω 

λοίμωξης, και αφαίρεσης των ηλεκτροδίων, ενώ από τους 29 συμμετέχοντες, ένας 

εμφάνισε ενδοκρανιακή αιμορραγία και σε δύο παρατηρήθηκε δυσλειτουργία των 

ηλεκτροδίων. 3 από τα 58 τοποθετημένα ηλεκτρόδια χρειάστηκαν επανατοποθέτηση 

για ακριβέστερη στόχευση και βελτίωση του κλινικού αποτελέσματος. Όσον αφορά την 

εστία έναρξης των επιληπτικών κρίσεων, και σε αυτή τη μελέτη οι ασθενείς με κρίσεις 

του κροταφικού λοβού είχαν την υψηλά ποσοστά ανταπόκρισης (71,5% το πρώτο 

χρόνο, 70% μετά από 7 έτη), ωστόσο οι ασθενείς με μετωπιαίας έναρξης επιληψία είχαν 

καλύτερα αποτελέσματα (74.1% και 83,9%, μετά από 1 και 10 έτη αντίστοιχα).  

Η ομάδα του Lehtimaki  το 2016 μελέτησε 15 ασθενείς με σύνθετες εστιακές κρίσεις 

με ή χωρίς δευτεροπαθή γενίκευση με ποικίλης εντόπισης εστιακή έναρξη(Lehtimaki et 

al., 2016). Όλοι οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε τοποθέτηση ηλεκτροδίων 



30 
 

αμφοτερόπλευρα. Η μέση διάρκεια διέγερσης ήταν 18,3 μήνες και παρατηρήθηκε 

ανταπόκριση στη διέγερση σε 10 από τους 15 συμμετέχοντες (67%), με ελάττωση των 

κρίσεων κατά 50% τουλάχιστον. Οι συγγραφείς παρατήρησαν ότι δεν υπήρξε 

διαφοροποίηση των αποτελεσμάτων ανάλογα με την εστία έναρξης των επιληπτικών 

κρίσεων. Στους ασθενείς αυτού μελετήθηκε ενδελεχώς η θέση των ηλεκτροδίων και 

συσχετίστηκε με τα κλινικά αποτελέσματα. Οι συγγραφείς κατέληξαν πως ακόμα και 

μικρές διαφοροποιήσεις στη θέση αυτών ενδεχομένως να παίζει σημαντικό ρόλο στα 

αποτελέσματα, ιδίως όσον αφορά τον προσθιοπίσθιο άξονα.   

Οι Valentin και συν. το 2017 περιλάμβανε έναν ασθενή που υποβλήθηκε σε DBS του 

ΑΝΤ αμφοτερόπλευρα(Valentin et al., 2017). Ο ασθενής έπασχε από εστιακές 

επιληπτικές κρίσεις η συχνότητα των οποίων βελτιώθηκε κατά >60%, σε 

μετεγχειρητική παρακολούθηση 6 μηνών. 

Η μοναδική διπλή τυφλή, πολυκεντρική, μελέτη όσον αφορά την εν τω βάθει 

εγκεφαλική διέγερση είναι η μελέτη SANTE, τα αποτελέσματα της οποίας 

δημοσιεύτηκαν το 2010(Fisher et al., 2010). Στη μελέτη συμμετείχαν ενήλικες ασθενείς 

με φαρμακοανθεκτική επιληψία και μέση συχνότητα κρίσεων 19,5 μηνιαίως, που 

εμφάνιζαν εστιακές κρίσεις, με ή χωρίς δευτεροπαθή γενίκευση. Οι 110 ασθενείς 

υποβλήθηκαν σε αμφοτερόπλευρη τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον ΑΝΤ, με τους 55 να 

υφίστανται διέγερση και τους άλλους 55 όχι για διάστημα τριών μηνών. Κατόπιν, η 

διέγερση ενεργοποιήθηκε σε όλους τους ασθενείς. Στο τέλος της τυφλής φάσης η ομάδα 

που υπέστη διέγερση, εμφάνισε ελάττωση της συχνότητας των κρίσεων κατά 29% 

μεγαλύτερη από την χωρίς διέγερση ομάδα. Τα ποσοστά μείωσης κρίσεων για τις δύο 

ομάδες ήταν 40,4% και 14,5% αντίστοιχα. Επισημαίνεται ότι οι σύνθετοι εστιακοί και 

γενικότερα, οι «πιο σοβαρές» μορφές κρίσεων περιορίστηκαν σημαντικά.  
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Μετά από παρακολούθηση 2 ετών, 54% των ασθενών εμφάνιζε τουλάχιστον 50% 

ελάττωση των κρίσεων, με 14 ασθενείς να είναι ελεύθεροι κρίσεων για διάστημα 

τουλάχιστον 6 μηνών. Επιπροσθέτως, η μέση μείωση των κρίσεων ήταν της τάξης του 

56%. 5 ασθενείς απεβίωσαν κατά τη διάρκεια της μελέτης, από αιτίες που δεν 

σχετίζονταν με την τοποθέτηση των ηλεκτροδίων ή τη διαδικασία της εγκεφαλικής 

διέγερσης. Δύο ασθενείς εμφάνισαν, κρίσεις σχετιζόμενες με τη διέγερση, οι οποίες 

ωστόσο ήταν περιοδικές. Οι ασθενείς της ομάδας που δέχτηκε τη διέγερση ανέφεραν 

υψηλότερα ποσοστά κατάθλιψης και διαταραχών μνήμης, ενώ δεν υπήρξε διαφορά 

όσον αφορά τις νοητικές λειτουργίες και τη διάθεση. Επιπλέον, 18,2% των 

συμμετεχόντων εμφάνισαν παραισθησίες, όλοι κατά των πρώτο μήνα, 10,9% πόνο στο 

σημείο εισόδου των ηλεκτροδίων, που επίσης υποχώρησε, και 9,1% λοίμωξη του 

χειρουργικού τραύματος. 8,2%  των ηλεκτροδίων τοποθετήθηκαν αρχικά εκτός του 

ΑΝΤ και χρειάστηκαν επανατοποθέτηση. Φαινόμενο μίκρο-βλάβης παρατηρήθηκε και 

σε αυτή τη μελέτη, ωστόσο η παρουσία του δεν μπορεί να δικαιολογήσει την διαφορά 

μεταξύ των δύο ομάδων, ούτε την σταδιακή βελτίωση των αποτελεσμάτων με την 

πάροδο του χρόνου.  

Η μακροχρόνια παρακολούθηση των ασθενών της μελέτης SANTE δημοσιεύτηκε το 

2015 από τους Salanova και συν.(Salanova et al., 2015) Η εν λόγω μελέτη άρχισε τις 

καταγραφές της 13 μήνες μετά την εμφύτευση των ηλεκτροδίων, χωρίς να επηρεαστούν 

οι παράμετροι διέγερσης που είχαν οριστεί από την αρχική μελέτη. Μετά από 5 έτη 

παρακολούθησης, διαπιστώθηκε μείωση της τάξης του 69% στη συχνότητα των 

κρίσεων, με 16% των ασθενών να είναι ελεύθεροι κρίσεων για τουλάχιστον 6 μήνες. 

Δεν παρατηρήθηκαν άλλες επιπλοκές. 

Κεντρικός-Έσω Πυρήνας Θαλάμου CMT 
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Ο όρος κεντρικό-έσω πυρήνας του θαλάμου προέρχεται από το Γαλλικό όρο «Centre 

Median de Luys», που προέκυψε από τα ανατομικά ευρήματα του Jules Bernard 

Luys.(Ilyas et al., 2019)  

Ως κεντρικό-έσω πυρήνας του θαλάμου (CMΤ, Centro-Median Thalamic Nucleus) 

ορίζεται το σύμπλεγμα του κεντρικό-έσω και του παραδεσμιδικού πυρήνα 

(Parafascicular Nucleus, Pf), και ανήκει στην ομάδα των ενδοπετάλιων (intralaminar)  

πυρήνων του θαλάμου, κείμενος στο ουραίο τμήμα αυτών. Το σύμπλεγμα CM-Pf έχει 

σφαιροειδές σχήμα με περίπου 1 εκατοστό διάμετρο, και ως εκ τούτου  αποτελεί το 

μεγαλύτερο από τους ενδοπετάλιους πυρήνες του θαλάμου, ενώ οι συνδέσεις του 

ακολουθούν το τυπικό πρότυπο των πυρήνων του θαλάμου. Λειτουργικά ο CM 

συμμετέχει στον αισθητικοκινητικό συντονισμό, τις γνωστικές λειτουργίες (προσοχή, 

εγρήγορση κλπ.) και την επεξεργασία του πόνου. Επιπλέον, αποτελεί μέρος του 

ανιόντος δικτυωτού συστήματος (ascending reticular activating system ARAS), 

έχοντας βασικό ρόλο στη διατήρηση της εγρήγορσης και στη φλοιική ευερεθιστότητα. 

Σε χρώση κατά Nissl, ο CM ξεχωρίζει από τον εσωτερικός αυτού ευρισκόμενου Pf, 

καθώς έχει χαμηλότερη πυκνότητα, με αποτέλεσμα να απεικονίζεται πιο 

ανοιχτόχρωμος.(Sidibe et al., 2002) 

Σύμφωνα με τον Jones το σύμπλεγμα αυτό αποτελεί «τα ξεχασμένα στοιχεία ενός 

σπουδαίου κυκλώματος που συνδέει μεταξύ τους τμήματα του εγκεφαλικού φλοιού, 

διαμέσου των βασικών γαγγλίων».(Ilyas et al., 2019) Ο J. Luys διαχώρισε των CM σε 

παρβοκυτταρική και μαγκνοκυτταρική περιοχή.(Pearce, 2001, Rioch, 1931) Πλέον, ο 

παρβοκυτταρικός κατά Luys πυρήνας θεωρείται από τους περισσότερους συγγραφείς 

ως ο καθαυτός CM πυρήνας, ενώ το μαγκνοκυτταρικό τμήμα αντιστοιχεί στον κεντρικό 

έξω πυρήνα ή στο έξω τμήμα του Pf.(Hirai and Jones, 1989, Pearce, 2001, Weigel and 

Krauss, 2004)  
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Το σύμπλεγμα CM-Pf περικυκλώνεται από ήνιο-μεσοσκελιαίες ίνες.(Hirai and Jones, 

1989, Pearce, 2001) Όπως και με άλλους ενδοπετάλιους πυρήνες, ο CM δέχεται 

πολλαπλές συνδέσεις από φλοιικές περιοχές και υποφλοιώδεις δομές, και συνδέεται 

αμφίδρομα με τη γενικευμένη περιοχή του δικτυωτού πυρήνα του θαλάμου.(Weigel 

and Krauss, 2004) 

Οι συνδέσεις του συμπλέγματος CM-Pf έχουν περιγραφεί εξαιρετικά αναλυτικά από 

τους Sadikot και Rymar.(Sadikot and Rymar, 2009) Ο CM σχετίζεται στενά με τα 

βασικά γάγγλια, και κυρίως το ραχιαίο τμήμα του ραβδωτού σώματος.  Μάλιστα, το 

σύμπλεγμα CM-Pf αποτελεί την κύρια πηγή άμεσων προσαγωγών συνδέσεων σε αυτό. 

Πιο συγκεκριμένα, ο CM παρέχει προσαγωγά ερεθίσματα στο ουραίο όπισθο-

συνδεσμικό κέλυφος, που αποτελεί το αισθητικοκινητικό τμήμα αυτού, και το ραχιαίο-

πλάγιο χείλος του κεφαλικού τμήματος του κερκοφόρου πυρήνα και του 

κελύφους.(Nanda et al., 2009, Parent and Parent, 2005) Επιπλέον, o CM δέχεται 

προσαγωγές ίνες από το αισθητικοκινητικό τμήμα της έσω ωχράς σφαίρας.(Sidibe and 

Smith, 1996)  

Συμπερασματικά, ο CM φαίνεται να αποτελεί τμήμα ενός κλειστού θάλαμο-ραβδωτού 

κυκλώματος: 

«CM-ραχιαίο ραβδωτό-αισθητικοκινητική έσω ωχρά σφαίρα-CM». 

Παρότι αραιότερες συγκριτικά με αυτές προς το ραχιαίο ραβδωτό, ο CM δίνει 

απαγωγές συνδέσεις στην ωχρά σφαίρα, τη μέλαινα ουσία και τον υποθαλαμικό 

πυρήνα.(Benarroch, 2008, Sadikot and Rymar, 2009, Van der Werf et al., 2002) Είναι 

ενδιαφέρον ότι οι συνδέσεις προς αυτές τις δομές γίνονται με συμπληρωματικό τρόπο, 

έτσι ώστε να μην υπάρχει αλληλοεπικάλυψη μεταξύ των περιοχών που προβάλλει ο 

CM και Pf αντίστοιχα. Επιπροσθέτως των συνδέσεων με τα βασικά γάγγλια, ο CM 

συνδέεται εκτενώς με άλλους θαλαμικούς πυρήνες, με το εγκεφαλικό στέλεχος, και το 
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φλοιό. Συγκεκριμένα, απαγωγές ίνες του CM καταλήγουν επίσης στο κοιλιακό τμήμα 

του θαλάμου (ventral thalamus), στους κεφαλικούς ενδοπετάλιους πυρήνες και τους 

ουραίους δικτυωτούς πυρήνες του θαλάμου.(Sadikot et al., 1992) Αντίστοιχα, ο CM 

δέχεται προσαγωγά ερεθίσματα από το σκελογεφυρικό πυρήνα.(Martinez-Gonzalez et 

al., 2011, Mori et al., 2016) και από το δικτυωτό σχηματισμό, τους αιθουσαίους 

πυρήνες, τον πυρήνα της μονήρους δεσμίδας και τον μικτό πυρήνα. Τα έξω τριτημόριο 

του CM εμφανίζει αμοιβαία φλοιική σύνδεση, πρωτίστως με τον προκινητικό, 

κινητικό, και πρωτοταγή αισθητικό φλοιό.(Parent and Parent, 2005, Van der Werf et 

al., 2002, Groenewegen and Berendse, 1994, Smith et al., 2014) Τέλος, υπάρχουν 

ενδείξεις από δεσμιδογραφία, ότι το σύμπλεγμα CM-Pf συνδέεται με το πρόσθιο τμήμα 

της νήσου και τη μετωπιαία καλύπτρα.(Houeto et al., 2005, Kim et al., 2017b) Ως εκ 

τούτου, η διέγερση του CM, πιθανόν να επιδρά καλύτερα σε κρίσεις μετωπιαίου λοβού 

και σε γενικευμένες επιληπτικές κρίσεις, και όχι σε κρίσεις κροταφικού λοβού, όπως 

είχε αρχικά υποστηριχθεί. (Rossi GF, 1972) 

Τα κυκλώματα που περιεγράφηκαν φαίνεται να έχουν καθοριστικό ρόλο τόσο στην 

παραγωγή όσο και στη μετάδοση επιληπτικής δραστηριότητας. Ως εκ τούτου η 

διέγερση του CMT, πιθανώς αποσυγχρονίζει αυτά τα κυκλώματα, με αποτέλεσμα να 

διακόπτεται, ή να περιορίζεται ο κίνδυνος επιληπτικής δραστηριότητας.(Detre et al., 

1996, Luttjohann and van Luijtelaar, 2012, Mondragon and Lamarche, 1990) 

Πειραματικές μελέτες με αντικείμενο την συμμετοχή του CM στη μετάδοση 

επιληπτικών κρίσεων εμφανίστηκαν ήδη από το 1942 από τους Dempsey και 

Mosison(Dempsey EW, 1942) και αργότερα από τους Hunter και Jasper το 

1949(HUNTER J, 1949) και Starzl και συν. το 1951(Starzl and Magoun, 1951). 

Ακολούθως αρκετές μελέτες έδειξαν καταστολή επιληπτοειδούς δραστηριότητας σε 

ΗΕΓ πειραματόζωων με κυριότερες αυτές των Pollen 1964 και Weir, 1965.(Pollen, 
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1964, Weir, 1965) Το 1972 οι Rossi και Gentilomo, διατύπωσαν τη θεωρία ότι ο CM 

εμφανίζει ρόλο «ενορχηστρωτή» της επιληπτικής δραστηριότητας σε γενικευμένη 

επιληψία. Ωστόσο, παρά την πληθώρα πειραματικών μελετών που υποδεικνύουν 

συσχέτιση του CM με τη μετάδοση επιληπτικών κρίσεων, τα δεδομένα όσον αφορά 

την επίδραση σε αυτές συνεπεία διέγερσης του είναι ασαφή.(Jasper et al., 1955, 

Monnier et al., 1960, Kuroda R, 1975) Σύμφωνα με τους Chkhenkeli και συν. ο CM 

πιθανώς να αποτελεί ιδανικό στόχο για τους ασθενείς που εμφανίζουν 

αμφοτερόπλευρες σύγχρονες ή μονόπλευρες ρυθμικές χαμηλής συχνότητας 

εκπολώσεις (2-6Hz) στο ΗΕΓ προ, και κατά τη διάρκεια της κρίσης, με συμμετοχή του 

CM στη μετάδοση ή και γενίκευση της επιληπτικής κρίσης με βάση τα αποτελέσματα 

της στερεοελεκτροεγκεφαλογραφίας (SEEG).(Chkhenkeli et al., 2004, Sramka et al., 

1980).  

Ο κεντρικό-έσω πυρήνας δεν μπορεί να απεικονιστεί, με τις μέχρι σήμερον υπάρχουσες 

μεθόδους, σε μαγνητική ή αξονική τομογραφία. Έχει οβάλ σχήμα και βρίσκεται στο 

πλάνο του οπίσθιου συνδέσμου, επί της γραμμής AC-PC, σε απόσταση 10 χιλιοστά 

από τη μέση γραμμή. Η τοποθέτηση των ηλεκτροδίων πραγματοποιείται μέσω 

κρανιοανατρήσεων 2 εκατοστά πλαγίως της μέσης γραμμής, αμέσως έμπροσθεν της 

στεφανιαίας ραφής. Τα ηλεκτρόδια κατευθύνονται προς τον οπίσθιο σύνδεσμο, 10 

χιλιοστά παρά τη μέση γραμμή, όπως αναφέρθηκε.(Ilyas et al., 2019) 

Για την επιβεβαίωση της ορθής τοποθέτησης του ηλεκτροδίου εφαρμόζεται χαμηλής 

συχνότητας διέγερση 3-6Hz. Επί ορθής στόχευσης και διέγερσης του CM πυρήνα, 

παράγονται απαντήσεις αμφοτερόπλευρα, ακόμα και επί μονόπλευρης διέγερσης, με 

την ανερέθιστη πλευρά να εμφανίζει ελαφρώς μικρότερο εύρος. Εφαρμογή 

υψηλότερων συχνοτήτων κατά τη διέγερση πρέπει να αποφεύγεται, καθώς δεν 
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προκαλεί αντιδράσεις αμφοτερόπλευρα, παρά μόνον μονόπλευρη ήπια απάντηση στη 

διεγερμένη πλευρά.  

Στην επιβεβαίωση της θέσης των ηλεκτροδίων συμβάλλουν επίσης και οι  

μετεγχειρητικές απεικονιστικές εξετάσεις.  Όπως αναφέρθηκε ανωτέρω ο πυρήνας δεν 

μπορεί να εντοπιστεί σε αξονική ή μαγνητική τομογραφία. Το γεγονός αυτό σε 

συνδυασμό με το ότι τα ηλεκτρόδια απεικονίζονται καλύτερα σε αξονική τομογραφία, 

και μάλιστα σε οστικό παράθυρο, καθιστά αναγκαία την σύντηξη στερεοτακτικών 

ατλάντων με τις μετεγχειρητικές απεικονίσεις, για την βέλτιστη εκτίμηση της θέσης 

των ηλεκτροδίων. Πιο συγκεκριμένα, διενεργείται ογκομετρική αξονική τομογραφία, 

η οποία ανασυντίθεται με βάση το AC-PC πλάνο και ακολούθως, τομές από άτλαντες 

υπερτίθενται στις τομές της αξονικής τομογραφίας. Ανασύσταση τριών διαστάσεων 

μπορεί να εφαρμοστεί για ακόμα μεγαλύτερη ακρίβεια.(Sadikot and Rymar, 2009, Ilyas 

et al., 2019)  

Κλινικές Μελέτες 

Πίνακας 2. Κλινικές μελέτες στον CMT 

Συγγραφέας Έτος Ασθενείς Τύπος Κρίσεων Στόχος Αποτελέσματα 

Velasco 

 

1987 5 Πρωτοπαθώς γενικευμένοι, 

πολυεστιακοί 

δευτεροπαθώς γενικευμένοι  

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

80%-100% ελάττωση 

στους γενικευμένους 

τόνικο-κλονικοί 

60%-100% ελάττωση 

σύνθετες εστιακές 

Fisher 

 

1992 7 6 γενικευμένοι τόνικο-

κλονικοί (2 Lennox-

Gestaut),  

1 σύνθετες εστιακές 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

30% (ON), 8% (OFF) 

3/6  >50% ελάττωση 

μετά από 3 μήνες 

 

Velasco 1995 5 5 γενικευμένοι τόνικο-

κλονικοί, 4 σύνθετοι 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

Σχεδόν εξάλειψη 

τόνικο-κλονικών 

(p<0.001), 
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εστιακοί,3 τονικοί, 2 άτυπες 

αφαιρέσεις  

Χωρίς αποτέλεσμα σε 

σύνθετες εστιακές 

Velasco 

 

2000 13 13 Γενικευμένους τονικό-

κλονικές, 12 πτώσεις, 9 

άτυπες αφαιρέσεις, 1 

σύνθετες εστιακές 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

82% (53%-100%) 

ελάττωση στους 8 

ασθενείς με Lennox-

Gestaut ; 57% (13%-

99%) στους 

υπόλοιπους 5 ασθενείς 

 

Chkenkeli 

 

2004 15 Γενικευμένες τόνικο-

κλονικές, γενικευμένες 

τονικές, εστιακές 

δευτεροπαθώς 

γενικευμένες, εστιακές 

κινητικές 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

40% γενικευμένες 

τόνικο-κλονικές, 25% 

γενικευμένες τονικές, 

55% εστιακές 

δευτεροπαθώς 

γενικευμένες, 80% 

εστιακές κινητικές 

Velasco 2006 13 Γενικευμένοι τόνικο-

κλονικοί και άτυπες 

αφαιρέσεις 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

80% (30%-100%) 

ελάττωση σε 

10/13 (76,9%) 

 

Andrade 

 

2006 2 Γενικευμένες τόνικο-

κλονικές, σύνθετες εστιακές 

δευτεροπαθώς γενικευμένες 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

Γενικευμένες τόνικο-

κλονικές >50% 

ελάττωση,  

Σύνθετες εστιακές 

χωρίς βελτίωση  

Cukiert 

 

2009 4 4 Γενικευμένες τόνικο-

κλονικές, 

3 τυπικές αφαιρέσεις, 1 

άτυπες 

αφαιρέσεις+μυόκλονικές+ 

ατονικές 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

80% (65%-99%) 

ελάττωση. 

99% στον ασθενή με 

σ. Lennox-Gestaut 
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Valentin 

 

2013 11 6 Γενικευμένοι τόνικο-

κλονικοί 

5 σύνθετοι εστιακοί, 

5 άτυπες αφαιρέσεις 

1 απλοί εστιακοί 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

6/6 με πρωτοπαθώς 

γενικευμένη 84% 

(49%-100%) 

1/5 με επιληψία 

μετωπιαίου λοβού 

ελάττωση 47% (0%-

95%)  

Cukiert 2015 2 1 Γενικευμένες τόνικο-

κλονικές + άτυπες 

αφαιρέσεις + ατονικές+ 

τονικές 

1 Γενικευμένες τονικ-

κλονικές + τυπικές 

αφαιρέσεις 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

>50% (2/2)  

Son 2016 14 Γενικευμένοι τονικο-

κλονικοί +/- απλοί ή 

σύνθετοι εστιακοί, άτυπες 

αφαιρέσεις ή μυοκλονικοί 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

68% (25%–100%) 

ελάττωση, βέλτιστη σε 

4 ασθενείς με σ. 

Lennox-Gestaut 

Valentin 

 

2017 2 1 Μυοκλονική επιληψία 

1 Γενικευμένοι τονικο-

κλονικοί + άτυπες 

αφαιρέσεις 

CMT 

αμφοτερόπλευρα 

>90% ελάττωση στους γενικευμένους  

τονικο-κλονικούς, χωρίς βελτίωση σε 

μυοκλονικούς, άτυπες αφαιρέσεις 

 

Η πρώτη τυχαιοποιημένη μελέτη, από τις δύο συνολικά διαθέσιμες, με αντικείμενο την 

εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση του κεντρικού-έσω πυρήνα του θαλάμου 

διενεργήθηκε από τους Fisher και συν. και δημοσιεύτηκε το 1992(Fisher, 1993). Στη 

μελέτη πήραν μέρος 7 ασθενείς, έξι με γενικευμένη τόνικο-κλονική και ένας με 

σύνθετους εστιακούς σπασμούς, 2 εκ των οποίων με σύνδρομο Lennox-Gestaut. Κατά 

τη διάρκεια της τυφλής φάσης , η ομάδα που υπέστη διέγερση εμφάνισε μείωση των 

κρίσεων κατά 30% (ON%), έναντι 8% στην ομάδα που δεν δεχόταν διέγερση (OFF). 
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Μετά από μακροχρόνια διέγερση 3 από τους 6 ασθενείς (50%) εμφάνισαν ελάττωση 

των κρίσεων κατά 50%, ποσοστό που δεν ήταν στατιστικά σημαντικό. Ωστόσο, οι 

ασθενείς που έπασχαν από σύνδρομο Lennox-Gestaut εμφάνισαν καλύτερη 

ανταπόκριση, όπως θα παρατηρήσουμε και σε άλλες μελέτες. Δεν αναφέρθηκαν 

σημαντικές επιπλοκές σε κανέναν εκ των ασθενών, και η διέγερση ήταν καλά ανεκτή. 

Οι συγγραφείς απέδωσαν τα χαμηλότερα ποσοστά, συγκριτικά με τις μελέτες του 

Velasco που αναλύονται στη συνέχεια, στους διεγέρτες που χρησιμοποιήθηκαν, στις 

παραμέτρους διέγερσης, αλλά και στις μεθόδους τοποθέτησης των ηλεκτροδίων. 

Η ομάδα των Velasco και συν. τρέφοντας ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την θεραπεία της 

φαρμακοανθεκτικής επιληψία, αλλά και για τον CM πυρήνα ιδιαίτερα, έχει 

δημοσιεύσει συνολικά τέσσερις μελέτες, με μία εκ των οποίων τυχαιοποιημένη (RCT). 

Στην πρώτη τους μελέτη, που αποτελεί και την πρώτη κλινική μελέτη στη βιβλιογραφία 

για τον εν λόγω πυρήνα, και δημοσιεύτηκε το 1987, περιγράφονται πέντε ασθενείς με 

πρωτοπαθώς γενικευμένους ή πολυεστιακούς σπασμούς, δευτεροπαθώς 

γενικευμένους, ανθεκτικούς στη φαρμακευτική αγωγή(Velasco et al., 1987).  Όλοι 

εμφάνιζαν γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς σε συνδυασμό με τουλάχιστον 

άλλον ένα τύπο κρίσεων (μυοκλονικές, αστατικές ή σύνθετες εστιακές). Οι ασθενείς 

υποβλήθηκαν σε εμφύτευση ηλεκτροδίων στον πυρήνα CM αμφοτερόπλευρα και 

παρακολουθήθηκαν για διάστημα 6 έως 37 μηνών. Όλοι οι ασθενείς εμφάνισαν θετικά 

αποτελέσματα μετά το πέρας τριών μηνών με βάση τη συχνότητα των κρίσεων και την 

ψυχολογική εκτίμηση. Η μείωση στη συχνότητα των κρίσεων ήταν βέλτιστη όσον 

αφορά τους γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς που κυμαινόταν μεταξύ 80 και 

100%, ενώ στις σύνθετες εστιακές κρίσεις το ποσοστό ήταν 60-100%. Οι μυοκλονικοί 

σπασμοί που παρατηρούνταν σε έναν ασθενή εξαλείφθηκαν πλήρως (100%), ενώ οι 
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κρίσεις με πτώσεις (drop attacks) σε άλλον ασθενή μειώθηκαν κατά 50%, με 

ταυτόχρονη ωστόσο μείωση στη διάρκεια αλλά και την βαρύτητά τους. 

Στη δεύτερη μελέτη τους που δημοσιεύτηκε το 1995 περιγράφονται 5 ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία, με περισσότερους από έναν τύπο κρίσεων και 15-5.000 

κρίσεις μηνιαίως(Velasco et al., 1995). Και σε αυτούς τους ασθενείς εφαρμόστηκε 

αμφοτερόπλευρη διέγερση του CM πυρήνα. Όλοι οι ασθενείς εμφάνιζαν τόνικο-

κλονικούς σπασμούς, 4 εμφάνιζαν σύνθετους εστιακούς, 3 τονικούς και 2 ασθενείς 

εμφάνιζαν άτυπες αφαιρέσεις. Τα αποτελέσματα όσον αφορά τους γενικευμένους 

τόνικο-κλονικούς σπασμούς ήταν ακόμα καλύτερα, με σχεδόν εξάλειψη των κρίσεων 

και στους πέντε ασθενείς (p<0.001). Άλλες μορφές κρίσεων, όπως άτυπες αφαιρέσεις, 

φάνηκαν να ανταποκρίνονται στη θεραπεία, με χαμηλότερα ωστόσο ποσοστά. 

Απεναντίας, στους ασθενείς αυτής της μελέτης δεν παρατηρήθηκε βελτίωση στους 

σύνθετους εστιακούς σπασμούς.  

Ακολούθως, το 2000 περιεγράφηκαν 13 ασθενείς με γενικευμένους τόνικο-κλονικούς 

σπασμούς, και επιπλέον 12 να εμφανίζουν πτώσεις, 9 να εμφανίζουν άτυπες 

αφαιρέσεις, ενώ ένας ασθενείς εμφάνιζε και σύνθετες εστιακές κρίσεις(Velasco et al., 

2000a). 8 εκ των ασθενών έπασχαν από σύνδρομο Lennox-Gestaut, ενώ σε δύο 

ασθενείς είχε τεθεί η διάγνωση της οζώδους σκλήρυνσης.  Αντίστοιχα με τις 

προηγούμενες μελέτες, τα αποτελέσματα ήταν σημαντικά καλύτερα στους 

γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς, καθώς και στις άτυπες αφαιρέσεις. 

Επιπλέον, οι ασθενείς που έπασχαν από σύνδρομο Lennox-Gestaut είχαν και σε αυτή 

τη μελέτη καλύτερη ανταπόκριση 82% (53%-100%), ενώ οι υπόλοιποι ασθενείς 

εμφάνιζαν ελάττωση κατά 57% (13%-99%). Από την άλλη πλευρά, ούτε σε αυτή τη 

μελέτη υπήρξαν θετικά αποτελέσματα όσον αφορά τους σύνθετους εστιακούς 

σπασμούς.  
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Τέλος, η πλέον πρόσφατη μελέτη των Velasco και συν., του 2006, περιλάμβανε άλλους 

13 ασθενείς, αυτή τη φορά αποκλειστικά με σύνδρομο Lennox-Gestaut(Velasco et al., 

2006). Οι ασθενείς εμφάνιζαν γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς και άτυπες 

αφαιρέσεις. Δυο ασθενείς αποκλείστηκαν από τη μελέτη, καθώς εμφάνισαν πολλαπλές 

δερματικές διαβρώσεις και η αφαίρεση των ηλεκτροδίων κρίθηκε αναγκαία. Η 

συνολική μείωση της συχνότητας των κρίσεων ήταν 80% (30%-100%), με δύο από 

τους ασθενείς να εμφανίζουν πλήρη εξάλειψη των κρίσεων, ενώ πέντε από τους 

υπόλοιπους ασθενείς καταστήθηκαν ανεξάρτητοι, και άλλοι δύο μερικώς ανεξάρτητοι. 

Η μελέτη αυτή είναι από τις λίγες που μελετούν την επίδραση της διέγερσης σε μια 

συγκεκριμένη ομάδα ασθενών. Οι συγγραφείς βασισμένοι σε προηγούμενα δεδομένα 

ασθενών με σύνδρομο Lennox-Gestaut απέδειξαν το όφελος από τη διέγερση του 

CMΤ, όχι μόνο ως προς τη συχνότητα των κρίσεων αλλά και όσον αφορά τη ποιότητα 

ζωής των ασθενών, χωρίς ωστόσο να διατυπώνουν κάποια σαφή θεωρία για το 

μηχανισμό δράσης της σε αυτή τη νοσολογική οντότητα. 

Το 2004 οι Chkenkeli και συν τοποθέτησαν ηλεκτρόδια στον CM πυρήνα, 

αμφοτερόπλευρα, σε 15 ασθενείς(Chkhenkeli et al., 2004). Η ελάττωση της 

συχνότητας των κρίσεων ανάλογα με τον τύπο της επιληψίας ήταν 40% για τις 

γενικευμένες τόνικο-κλονικές κρίσεις, 25% για τις γενικευμένες τονικές, εστιακές 

δευτεροπαθώς γενικευμένες 55% και εστιακές κινητικές κρίσεις 80%. Τα 

αποτελέσματα αυτά δεν ήταν ιδιαίτερα αισιόδοξα, συγκρινόμενα με αυτά των άλλων 

πυρήνων στόχων της ίδιας μελέτης. Μάλιστα ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι ότι γεγονός 

ότι για πρώτη φορά οι γενικευμένες τόνικο-κλονικές κρίσεις δεν ανταποκρίθηκαν 

ιδιαίτερα στη διέγερση. 
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Αντίστοιχα, οι Andrade και συν. ανακοίνωσαν 2 ασθενείς, με τον έναν, που έπασχε από 

τόνικο-κλονική επιληψία να εμφανίζει ελάττωση στη συχνότητα >50%(Andrade et al., 

2006). Ο έτερος ασθενής, ο οποίος έπασχε από εστιακούς δευτεροπαθώς γενικευμένους 

σπασμούς, δεν  εμφάνισε κάποια βελτίωση. Αμφότεροι οι ασθενείς εμφάνισαν 

επιδείνωση των κρίσεων κατά το πρώτο έτος ενεργής διέγερσης. Οι ασθενείς της 

μελέτης εμφάνισαν ακουστικές ψευδαισθήσεις, διαλείποντα νυσταγμό και ανορεξία, 

ως ανεπιθύμητες ενέργειες. Ακολούθως το 2009, οι Cukiert και συν. μελέτησαν 4 

ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία που υποβλήθηκαν σε DBS του CM 

πυρήνα(Cukiert et al., 2009). Εξ αυτών ο ένας έπασχε από σύνδρομο Lennox-Gestaut, 

ένας με παραλλαγή του συνδρόμου και δύο με ιδιοπαθή γενικευμένη επιληψία. Όλοι οι 

ασθενείς εμφάνιζαν τόνικο-κλονικές κρίσεις, 3 εμφάνιζαν και τυπικές αφαιρέσεις, ενώ 

ένας ασθενείς εμφάνιζε άτυπες αφαιρέσεις, τονικές, ατονικές και μυοκλονικές κρίσεις. 

Οι ασθενείς είχαν προηγουμένως υποβληθεί σε μεσολοβοτομή χωρίς σημαντική 

βελτίωση. Η μείωση στη συχνότητα κρίσεων, μετά από παρακολούθηση ενός με δύο 

έτη, κυμαινόταν από 65%-95% (μέσος όρος 80%). Μάλιστα, και στην εν λόγω μελέτη, 

ο ασθενής με το επιβεβαιωμένο σύνδρομο Lennox-Gestaut είχε την καλύτερη 

απάντηση (99%). 

Η ίδια ομάδα το 2015 περιέγραψε 2 ασθενείς που είχαν υποβληθεί σε τοποθέτηση 

ηλεκτροδίων σε διάφορους πυρήνες, με δύο εκ των ασθενών αυτών να φέρουν 

ηλεκτρόδια στον CM(Cukiert et al., 2015). Οι ασθενείς παρακολουθήθηκαν 

τουλάχιστον 6 μήνες μετά την εξάντληση της μπαταρίας. Ο ένας έπασχε από σύνδρομο 

Lennox-Gestaut και ο έτερος από πρωτοπαθώς γενικευμένη επιληψία, και οι δύο με 

φυσιολογική μαγνητική τομογραφία. O πρώτος ασθενείς εμφάνιζε γενικευμένους 

τόνικο-κλονικούς, άτυπες αφαιρέσεις, τονικές και ατονικές κρίσεις, ενώ ο δεύτερος 

τυπικές αφαιρέσεις και γενικευμένους τόνικο-κλονικούς.  Η μέση διάρκεια της εν τω 
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βάθει εγκεφαλικής διέγερσης ήταν 3,8 χρόνια και όλοι οι ασθενείς είχαν καλή 

ανταπόκριση, με τουλάχιστον 50% μείωση της συχνότητας κρίσεων. Μετά την 

εξάντληση της μπαταρίας, ο αριθμός των κρίσεων αυξήθηκε σε έναν ασθενή, ωστόσο 

ο αριθμός ήταν και πάλι μειωμένος σε σχέση με πριν την εφαρμογή του DBS, γεγονός 

που υποδεικνύει κάποια νευροτροποποίηση, τα αποτελέσματα της οποίας παρέμειναν. 

Η πρώτη μελέτη που δημοσίευσαν οι Valentin και συν. το 2013, περιλάμβανε 5 

ασθενείς με επιληψία μετωπιαίου λοβού και 6 με πρωτοπαθώς γενικευμένη 

επιληψία(Valentin et al., 2013).  Οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε αμφοτερόπλευρη 

τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον CM πυρήνα. Γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί σπασμοί 

παρατηρούνταν σε 6 ασθενείς, σύνθετοι εστιακοί σε 5, 5 επίσης σε 5 και ένας ασθενής 

εμφάνιζε απλούς εστιακούς σπασμούς. Όλοι οι ασθενείς με γενικευμένη επιληψία 

εμφάνισαν μείωση της συχνότητας επιληπτικών κρίσεων μεγαλύτερη από 50%, με δυο 

εκ των οποίων να εμφανίζουν πλήρη εξάλειψη αυτών (μέση ελάττωση 84%). Τα 

αποτελέσματα δεν ήταν τόσο θετικά για τους 5 ασθενείς με επιληψία μετωπιαίου 

λοβού, καθώς 3 μόνο ασθενείς εμφάνισαν μείωση της τάξης του 50%-90%. Οι 

υπόλοιποι δύο ασθενείς δεν εμφάνισαν κάποια βελτίωση, ενώ συνολικά η ομάδα των 

ασθενών αυτών εμφάνισε 47% μείωση. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν το γεγονός ότι 

η ίδια η εμφύτευση των ηλεκτροδίων φαίνεται να έπαιξε ρόλο, ιδίως στους έξι ασθενείς 

με πρωτοπαθώς γενικευμένη επιληψία. Από αυτούς οι δύο καταστήθηκαν ελεύθεροι 

κρίσεων κατά την περίοδο μη διέγερσης, ενώ οι υπόλοιποι εμφάνισαν τουλάχιστον 

50% μείωση κατά την περίοδο αυτή. Τα αποτελέσματα αυτά πιθανόν οφείλονται σε 

μικρούς τραυματισμούς που υφίσταται η περιοχή εμφύτευσης, όπως αναλύθηκε από 

τους (Spenceretal., 1993), που παρατήρησαν αντίστοιχα αποτελέσματα, και κατόπιν 

από τους  (Hodaieetal., 2002;Velascoetal., 2006; Cukiertetal., 2011). 
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Στη δεύτερη μελέτη τους οι Valentin και συν., που δημοσιεύτηκε το 2017(Valentin et 

al., 2017), περιέγραψε δύο ασθενείς, έναν με ιδιοπαθή γενικευμένη επιληψία, που 

εμφάνιζε κυρίως μυοκλονικές κρίσεις, και έναν με συμπωματική γενικευμένη 

επιληψία, που εμφάνιζε γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς και άτυπες 

αφαιρέσεις. Ο ασθενής που εμφάνιζε κυρίως γενικευμένους τόνικο-κλονικούς 

σπασμούς είχε ελάττωση στη συχνότητα των κρίσεων μεγαλύτερη από 90%. Αντίθετα, 

ο δεύτερος ασθενής δεν εμφάνισε σημαντική βελτίωση, ενώ τους πρώτους 12 μήνες 

παρατηρήθηκες μικρή επιδείνωση όσον αφορά τη βαρύτητα των κρίσεων. 

Στην πρόσφατη μελέτη από τους Son και συν. σε 14 ασθενείς με φαρμακοανθεκτική 

επιληψία(Son et al., 2016). Όλοι οι ασθενείς εμφάνιζαν γενικευμένους τόνικο-

κλονικούς σπασμούς σε συνδυασμό με απλούς ή σύνθετους εστιακούς, άτυπες 

αφαιρέσεις ή μυοκλονικούς σπασμούς. Η μέση μείωση στη συχνότητα των κρίσεων 

ήταν 68%. Πιο αναλυτικά, 4 ασθενείς με σύνδρομο Lennox-Gestaut εμφάνισαν την 

καλύτερη ανταπόκριση, επιβεβαιώνοντας τα αποτελέσματα των προηγούμενων 

μελετών. Επιπλέον, από τους υπόλοιπους 10 ασθενείς, που έπασχαν από πολυεστιακή 

επιληψία, οι 7 εμφάνισαν ελάττωση πάνω από 50% στη συχνότητα των κρίσεων.  

(Selvakumar et al., 2015) 

Ιππόκαμπος 

Ο ιππόκαμπος, ή ορθότερα ιπποκάμπειος σχηματισμός, αποτελείται από το αμμώνιο 

κέρας, την οδοντωτή έλικα, τον ενδορρινικό φλοιό και την παρυφή του ιπποκάμπου. Ο 

περιρρινικός φλοιός και η παραιπποκάμπια έλικα συνδέονται με τον ενδορρινικό 

φλοιό, ο οποίος δέχεται προσαγωγές ίνες από την αμυγδαλή, την νήσο του Reil, το 

μετωπιαίο λοβό, το θάλαμο, το εγκεφαλικό στέλεχος και τα βασικά γάγγλια. 

Ακολούθως ο ενδορρινικός φλοιός χορηγεί απαγωγές συνδέσεις προς τον ιππόκαμπο, 

που αποτελεί και βασικό στοιχείο του κυκλώματος του Papez. Το κύκλωμα ακολούθως 
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προβάλλει από το υπόθεμα προς τα μαστία, μέσω της ψαλίδας και κατόπιν μέσω του 

μαστιοθαλαμικού δεματίου, καταλήγει στον θάλαμο, και συγκεκριμένα στον πρόσθιο 

πυρήνα αυτού (ANT). Τελικά, μέσω του προσαγωγίου επιστρέφει στον 

ιππόκαμπο.(Mullan et al., 1967, Cukiert et al., 2014) Εν συνεχεία διενεργείται διάχυτη 

προβολή προς τον εγκεφαλικό φλοιό διαμέσου ποικίλλων δομών.  

Στους ασθενείς με σκλήρυνση του έσω κροταφικού λοβού η πρόσθια κροταφική 

λοβεκτομή ή η εκλεκτική έσω κροταφική εξαίρεση οδηγεί σε εξάλειψη των 

επιληπτικών κρίσεων σε ποσοστό της τάξης του 70%.(Chabardes et al., 2002) Ωστόσο, 

ένα 30% αυτών των ασθενών δεν είναι υποψήφιοι για τις ανωτέρω χειρουργικές 

επεμβάσεις, κυρίως λόγω αμφοτερόπλευρης νόσου ή λόγω του κινδύνου 

νευροψυχολογικών διαταραχών, πρωτίστως διαταραχών της λεκτικής μνήμης. Η εν τω 

βάθει εγκεφαλική διέγερση του ιπποκάμπου αναπτύχθηκε κυρίως στα πλαίσια της 

αντιμετώπισης τέτοιων ασθενών.(Lado et al., 2003, Swanson, 1995, Zhong et al., 2012) 

Παρά το μεγάλο του μέγεθος, που καθιστά το σφάλμα στόχευσης πιθανότερο, ο 

ιππόκαμπος αποτελεί αρκετά δελεαστικό στόχο εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης. 

Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι ο ιππόκαμπος αποτελεί ιδιαίτερα οικεία ανατομική 

δομή για τους χειρουργούς επιληψίας, καθώς η στερεοτακτική τοποθέτηση 

καταγραφικών ηλεκτροδίων είναι συνήθης πρακτική. Επιπροσθέτως, ο ιππόκαμπος 

αποτελεί μια από τις πιο μελετημένες δομές του ανθρώπινου εγκεφάλου, με πληθώρα 

δημοσιευμένων μελετών στη βιβλιογραφία.(Ellis and Stevens, 2008, Lian et al., 2003, 

Zhong et al., 2012)  

Παρά τον γεγονός ότι αριθμός των δημοσιευμένων μελετών, ιδίως σε πειραματικά 

μοντέλα, ξεπερνά κατά πολύ αυτών των άλλων στόχων, ο ακριβής μηχανισμός δράσης 

της διέγερσης του ιπποκάμπου σε ασθενείς με επιληψία έσω κροταφικού λοβού δεν 

έχει αποσαφηνιστεί πλήρως. 
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Η ομάδα του Velasco, πρότεινε ότι διέγερση πιθανώς αναστέλλει επιληπτογόνους 

νευρώνες στις περιοχές CA1-CA4, που αποτελούν καθοριστικές περιοχές, τόσο στη 

μετάδοση των επιληπτικών κρίσεων, αλλά ενδεχομένως και της έναρξής τους.(Velasco 

et al., 1973a) Νεότερες θεωρίες, ορίζουν τον ιππόκαμπο ως κόμβο των επιληπτογόνων 

νευρωνικών δικτύων του κροταφικού λοβού, ώστε η διέγερση αυτού να οδηγεί όχι 

μόνο την επιληπτογόνο εστία, αλλά και τα νευρωνικά δίκτυα, μέσω των οποίων 

μεταδίδονται οι κρίσεις.(Christie et al., 1994, Malenka, 1994, Velasco et al., 1973b)  

Πρόσφατες μελέτες, επικεντρώνονται στο ρόλο του υποθέματος του ιπποκάμπου, 

αμφότερα στη γένεση και μετάδοση επιληπτικών κρίσεων.(Ludwig and Marsan, 1975, 

Spencer et al., 1981)  

Ο Bawin στις μελέτες του χρησιμοποίησε τομές ιπποκάμπων στις οποίες προκλήθηκε 

επιληπτική δραστηριότητα με χρήση πενικιλίνης(Bawin et al., 1991, Bawin et al., 

1989). Παρατηρήθηκε ότι η επιληπτική αυτή δραστηριότητα μπορούσε να κατασταλεί 

από την εφαρμογή ηλεκτρικών ταλαντώσεων. Αντίστοιχα ήταν και τα αποτελέσματα 

της ομάδας του Gluckman το 1996, αυτή τη φορά όμως η επιληπτική δραστηριότητα 

στις τομές του ιπποκάμπου προκλήθηκε από Κάλιο και η αναστολή επετεύχθη με 

χρήση συνεχούς ρεύματος(Gluckman et al., 1996). Η ηλεκτρική διέγερση του 

ιπποκάμπου μελετήθηκε εκτενώς από την ομάδα του Zhang, σε μοντέλα ποντικών με 

σπασμούς πυροδοτούμενους από την αμυγδαλή. Οι μελέτες αυτές κατέληξε ότι 

εφαρμογή διέγερσης 1Hz, 0.1mA, με διάρκεια 0.1ms στην CA3 περιοχή του 

ιπποκάμπου μπορεί να οδηγήσει σε σημαντική ελάττωση της επιληπτικής 

δραστηριότητας.  Ακολούθως, η διέγερση της οδοντωτής έλικας, και του ενδορρινικού 

φλοιού μελετήθηκε σε ποντίκια με κρίσεις επαγόμενες με καϊνικό οξύ από την ομάδα 

του Bragin το 2002.(Bragin et al., 2002) Ενώ, ένα χρόνο αργότερα οι Kile και συν 

έδειξαν ότι ο σύνδεσμος του ιπποκάμπου ενδέχεται να αποτελεί κατάλληλο στόχο, 



47 
 

καθώς η διέγερση του μπορεί να τροποποιήσει δεμάτια που απολήγουν 

αμφοτερόπλευρα.  Τέλος, σε πιο πρόσφατες μελέτες παρατηρήθηκε σημαντική αύξηση 

του οδού των επιληπτικών κρίσεων, συνοδευόμενη από ελάττωση της διάρκειας αυτών, 

μετά από εφαρμογή συνεχούς διέγερσης του ιπποκάμπου.(Jensen and Durand, 2007, 

Wyckhuys et al., 2007)  

Κλινικές μελέτες 

Πίνακας 3. Κλινικές μελέτες στον Ιππόκαμπο 

Συγγραφείς Έτος Ασθενείς Τύπος κρίσεων Στόχος Αποτελέσματα 

Velasco 2000 10 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Αμφοτερόπλευρα 

Εξάλειψη κρίσεων σε 

7/10 (70%) 

Osorio 2005 4 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Αμυγδαλή + 

Κεφαλή 

Ιπποκάμπου 

Αμφοτερόπλευρα 

86% (58.8%-100%) 

Tellez-

Zenteno 

2006 4 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Μονόπλευρα 

15% ελάττωση σε 4/4 

ασθενείς 

Velasco 2007 9 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Αμφοτερόπλευρα 

>95% στους ασθενείς 

με φυσιολογική MRI 

50%-70% σε ασθενείς 

με σκλήρυνση 

ιπποκάμπου 

Boon 2007 12 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Αμυγδαλή + 

Κεφαλή 

Ιπποκάμπου 

Αμφοτερόπλευρα 

9/12 μείωση >50% 

McLachlan 

 

2010 2 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Αμφοτερόπλευρα 

33% σε 2/2 ασθενείς 

(100%) 

Boëx 2011 8 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Αμυγδαλή+Ιππόκαμ

πος 

Αμφοτερόπλευρα 

6/8 μείωση >50% 
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Miatton 2011 10 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Αμυγδαλή + 

Κεφαλή 

Ιπποκάμπου 

Αμφοτερόπλευρα 

70% (7/10) >50% 

μείωση,  

20% (2/10) 30-50%,  

10% (1/10) <30% 

Tyrand 2012 12 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Αμυγδαλή + 

Κεφαλή 

Ιπποκάμπου 

Αμφοτερόπλευρα 

6/6 με σκλήρυνση 

ιπποκάμπου, 

2/6 με φυσιολογική 

MRI 

μείωση >50% 

Bondallaz 2013 8 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Αμφοτερόπλευρα 

75% (6/8) μείωση 

>50% 

Vonck 2013 11 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος+Αμυγδ

αλή 

Μονό/Αμφοτερόπλε

υρα 

82% (9/11) μείωση 

>40% 

Cukiert 2014 9 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Μονό/Αμφοτερόπλε

υρα 

77,9% (7/9) μείωση 

>50% 

Jin 2016 3 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Αμφοτερόπλευρα 

100% (3/3) μείωση 

των ε.κ. κατά 91%, 

92% και 95% 

 

Lim 2016 5 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Μονό/Αμφοτερόπλε

υρα 

45% (22%-72%) 

Cukiert 2017 16 Σύνθετες εστιακές με ή χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ιππόκαμπος 

Μονό/Αμφοτερόπλε

υρα 

87.5% (7/8), 50% 

(4/8) εξάλειψη 

κρίσεων 

 

Οι Velasco και συν, τρέφοντας ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την εν τω βάθει εγκεφαλική 

διέγερση της περιοχής του ιπποκάμπου, δημοσίευσαν τις πρώτες συστηματικές 

ανθρώπινες μελέτες. Αρχικά, δημοσίευσαν μια πιλοτική μελέτη που αφορούσε 10 
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ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία κροταφικού λοβού, που θα υποβάλλονταν σε 

αμφοτερόπλευρη εμφύτευση ηλεκτροδίων πριν υποβληθούν σε κροταφική λοβεκτομή. 

3 ασθενείς εμφάνιζαν αποκλειστικά σύνθετες εστιακές κρίσεις, ενώ στους υπόλοιπους 

παρατηρούνταν και δευτεροπαθώς γενικευμένες τόνικο-κλονικές(Velasco et al., 

2000c). Σε 7 εκ των ασθενών παρατηρήθηκε εξάλειψη των επιληπτικών κρίσεων, 

συνοδευόμενη από σημαντική βελτίωση των ηλεκτροεγκεφαλικών καταγραφών, μετά 

από ιδιαίτερα βραχύ διάστημα, 5-6 ημερών, από την έναρξη της διέγερσης. Δεν 

παρατηρήθηκε διαφορά στην ανταπόκριση μεταξύ των ασθενών που έπασχαν από 

δευτεροπαθώς γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς ή όχι. Οι συγγραφείς 

παρατήρησαν ότι η βέλτιστη και ταχύτερη ανταπόκριση παρατηρήθηκε σε ασθενείς με 

ηλεκτρόδια τοποθετημένα στο πρόσθιο τμήμα της κεφαλής του ιπποκάμπου, πλησίον 

της αμυγδαλής, ή στο πρόσθιο τμήμα της παραιπποκάμπιας έλικας, πλησίον του 

ενδορρινικού φλοιού. 

Το 2007, δημοσιεύτηκε η δεύτερη μελέτη της ομάδας στην οποία συμμετείχαν 9 

ασθενείς με επιληψία έσω κροταφικού λοβού, 4 με σκλήρυνση ιππόκαμπου, καθώς και 

5 ασθενείς με φυσιολογικά ευρήματα σε MRI(Velasco et al., 2007). Η διάρκεια 

παρακολούθησης κυμάνθηκε από 18 μήνες έως 7 έτη. Οι τρεις ασθενείς εμφάνιζαν 

αμφοτερόπλευρη έναρξη, ενώ οι έξι μονόπλευρη. Όλοι οι ασθενείς έπασχαν από 

σύνθετους εστιακούς σπασμούς με ή χωρίς δευτεροπαθή γενίκευση. Στην ομάδα 

ασθενών με φυσιολογική μαγνητική τομογραφία, η μείωση της συχνότητας κρίσεων 

ήταν μεγαλύτερη από 95%. Στους ασθενείς με σκλήρυνση ιπποκάμπου τα 

αποτελέσματα ήταν ενθαρρυντικά, σε χαμηλότερο ωστόσο ποσοστό, 50-70%, και 

μάλιστα το αποτέλεσμα εμφανίστηκε πιο καθυστερημένα, μετά από 8 μήνες κατά μέσο 

όρο, έναντι 2 μηνών στην πρώτη ομάδα ασθενών. Δεν αναφέρθηκαν σημαντικές 

επιπλοκές, ούτε μεταβολές στις νευροψυχολογικές δοκιμασίες. 
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Η μελέτη των Osorio και συν. που δημοσιεύτηκε το 2005,(Osorio et al., 2005) 

αποτέλεσε την πρώτη μελέτη που αφορούσε την ταυτόχρονη διέγερση του 

αμυγδαλοειδούς πυρήνα και του προσθίου τμήματος ιπποκάμπου αμφοτερόπλευρα, σε 

4 από τους συνολικά 8 συμμετέχοντες. Άπαντες οι ασθενείς ανταποκρίθηκαν στη 

διέγερση με μέση ελάττωση των επιληπτικών κρίσεων κατά 86% (58,8%-100%). 

Την επόμενη χρονιά οι Boon και συν. δημοσίευσαν αντίστοιχη μελέτη, με ταυτόχρονη 

διέγερση του αμυγδαλοειδούς πυρήνα και του ιπποκάμπου, σε 12 ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία κροταφικού λοβού(Boon et al., 2007). Όλοι οι ασθενείς 

εμφάνιζαν μονόπλευρη έναρξη, οι 8 με φυσιολογικά ευρήματα σε μαγνητική 

τομογραφία και οι 2 με σκλήρυνση του ιπποκάμπου. Μετά από παρακολούθηση 31 

μηνών εννιά εκ των δώδεκα ασθενών εμφάνιζαν ελάττωση της συχνότητας 

επιληπτικών κρίσεων τουλάχιστον 50%. Συγκεκριμένα, τρεις ασθενείς εμφάνισαν 

πλήρη ίαση και ένας ελάττωση >90%, ενώ από τους 3 ασθενείς που δεν 

ανταποκρίθηκαν επαρκώς, οι δύο είχαν >30% μείωση του αριθμού των κρίσεων.  

Η ομάδα του Tellez-Tenedo διεξήγαγε διπλή-τυφλή μελέτη σε 4 ασθενείς που 

δημοσιεύτηκε το 2006(Tellez-Zenteno et al., 2006). Οι ασθενείς εμφάνισαν μείωση των 

επιληπτικών κρίσεων κατά 15% μετά από μονόπλευρη διέγερση του ιπποκάμπου. Δεν 

παρατηρήθηκε βελτίωση όσον αφορά τη βαρύτητα των κρίσεων. Η μελέτη αυτή 

αποτελεί την πρώτη με τόσο χαμηλά αποτελέσματα ανταπόκρισης.  

Η ίδια ομάδα στη διπλή-τυφλή μελέτη τους, που δημοσιεύτηκε, το 2010 μελέτησαν 2 

ασθενείς.(McLachlan et al., 2010) Τα ηλεκτρόδια τοποθετήθηκαν στον ιππόκαμπο, 

αυτή τη φορά αμφοτερόπλευρα, και επέφεραν μείωση στη συχνότητα κρίσεων κατά 

33%, η οποία μετά τρεις μήνες μετά τη διακοπή της διέγερσης ήταν 25% (p < 0.01), 

ενώ δεν παρατηρήθηκε μεταβολή όσον αφορά τη βαρύτητα αυτών. Τα αποτελέσματα 

ήταν καλύτερα από την προηγούμενη μελέτη της ιδίας ομάδας, στην οποία η διέγερση 
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ήταν μονόπλευρη, παρέμεναν, ωστόσο, χαμηλά σε σχέση με τις άλλες προϋπάρχουσες. 

Σε καμία εκ των δύο ασθενών δεν παρατηρήθηκε φαινόμενο μίκρο-βλάβης κατά την 

τοποθέτηση των ηλεκτροδίων.  

Σε αντίστοιχη μελέτη, που διενεργήθηκε από τους Boex και συν. με 8 ασθενείς,(Boex 

et al., 2011) οι δύο ασθενείς που εμφάνιζαν σκλήρυνση του ιπποκάμπου εμφάνισαν 

μείωση  στη συχνότητα των επιληπτικών κρίσεων της τάξης του 65%-75%, μετά από 

διάστημα παρακολούθησης έως 74 μήνες. Από τους υπόλοιπους ασθενείς, που δεν 

εμφάνιζαν εστιακή σκλήρυνση του ιπποκάμπου, οι δύο ήταν ελεύθεροι κρίσεων μετά 

την εφαρμογή της εγκεφαλικής διέγερσης, οι δύο εμφάνισαν υψηλά ποσοστά 

βελτίωσης  65% και 70%, ενώ οι άλλοι δύο δεν ανταποκρίθηκαν επαρκώς. Οι 

συγγραφείς προσπαθώντας να εξηγήσουν τα χαμηλά ποσοστά, ιδίως στη δεύτερη 

ομάδα ασθενών, παρατήρησαν ότι το οπίσθιο ηλεκτρόδιο που τοποθετούταν στην 

κεφαλή του ιπποκάμπου , έχοντας μήκος 10,5 χιλιοστά, ενδεχομένως δεν ήταν επαρκές. 

Επιπλέον, θεωρούν ότι θα μπορούσε να γίνει καλύτερη επιλογή ασθενών με βάση την 

εστία έναρξης των επιληπτικών κρίσεων στις καταγραφές ΗΕΓ.  Στη μελέτη αυτή 

αναφέρεται, για πρώτη φορά όσον αφορά τον εν λόγω στόχο, η πιθανή εμφάνιση μίκρο-

βλάβης από τη τοποθέτηση των ηλεκτροδίων.  

 

Το 2011 οι Miatton και συν μελετήσαν κυρίως τα αποτελέσματα της διέγερσης του 

ιποκκάμπου, κυρίως όσον αφορά τις γνωστικές λειτουργιές των ασθενών(Miatton et 

al., 2011). Η μελέτη περιλάμβανε 10 ασθενείς που υποβλήθηκαν είτε σε μονόπλευρη 

(8 ασθενείς), είτε σε αμφοτερόπλευρη τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον αμυγδαλοειδή 

πυρήνα και στο πρόσθιο τμήμα του ιππόκαμπου.  7 από τους 10 ασθενείς εμφάνισαν 

μείωση των κρίσεων μεγαλύτερη από 50%, ενώ ένας μόνον είχε βελτίωση μικρότερη 

του 30%. Υπογραμμίζεται ότι ο μοναδικός ασθενής της μελέτης με σκλήρυνση 
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ιπποκάμπου εμφάνιση πλήρη εξάλειψη των κρίσεων. Οι δύο ασθενείς που 

υποβλήθηκαν σε αμφοτερόπλευρη διέγερση δεν φάνηκε να υπερτερούν. Οι συγγραφείς 

παρατήρησαν ποικίλή ανταπόκριση των ασθενών όσον αφορά τις γνωστικές 

λειτουργίες, με τα αποτελέσματα να κυμαίνονται από σημαντική βελτίωση ορισμένων 

εξ αυτών, μέχρι επιδείνωση. Ακολούθως, στην μελέτη της ομάδας του Tyrand το 2012, 

μελετήθηκαν 12 ασθενείς, 6 με σκλήρυνση ιπποκάμπου και 6 με φυσιολογική 

MRI(Tyrand et al., 2012). Άπαντες υποβλήθηκαν σε διέγερση αμυγδαλής και 

ιπποκάμπου αμφοτερόπλευρα. Όλοι οι ασθενείς με σκλήρυνση ιπποκάμπου 

ανταποκρίθηκαν στη διέγερση με βάση καταγραφές ΗΕΓ, ενώ από τη δεύτερη ομάδα 

μόνο 2 από τους 6 ασθενείς εμφάνισαν σημαντική ανταπόκριση. 

Η ομάδα του Arthur Cukiert έχει δημοσιεύσει δύο μελέτες για την εν τω βάθει 

εγκεφαλική διέγερση του ιπποκάμπου. Στην πρώτη εξ αυτών που δημοσιεύτηκε το 

2014, περιέγραψαν 9 ασθενείς με κροταφική φαρμακοανθεκτική επιληψία(Cukiert et 

al., 2014). 2 εκ των ασθενών εμφάνιζαν μονόπλευρη κροταφική σκλήρυνση, και 

εμφάνισαν ελάττωση της συχνότητας των επιληπτικών κρίσεων κατά 78%, μετά από 

μονόπλευρη εγκεφαλική διέγερση. Από τους 4 ασθενείς που εμφάνιζαν 

αμφοτερόπλευρη κροταφική σκλήρυνση, οι 3 εμφάνισαν θετικά αποτελέσματα με 

μονόπλευρη διέγερση, με μείωση της συχνότητας των κρίσεων της τάξης του 66%-

100%, ενώ ο τέταρτος ασθενής δεν απάντηση ακόμα και σε αμφοτερόπλευρη διέγερση. 

Τέλος, από τους 3 ασθενείς που δεν εμφάνιζαν ευρήματα σκλήρυνσης του κροταφικού 

λοβού στην MRI, οι δύο αντέδρασαν θετικά σε μονόπλευρη διέγερση, με 97% 

περιορισμό κρίσεων, ενώ ο τρίτος δεν εμφάνισε βελτίωση ούτε μετά από 

αμφοτερόπλευρη τοποθέτηση ηλεκτροδίων. Συνολικά 7 εκ των 9 ασθενών (77,7%) 

απάντησαν θετικά στη διέγερση, ενώ δεν παρατηρήθηκαν ανεπιθύμητες ενέργειες. Στις 

εν λόγω μελέτη δεν παρατηρήθηκε διαφορά μεταξύ των ασθενών με σκλήρυνση 
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ιπποκάμπου ή μη, σε αντίθεση με τις παρατηρήσεις του Velasco. Φαινόμενο μικρο-

βλάβης από την τοποθέτηση των ηλεκτροδίων, πιθανώς παρατηρήθηκε στο ήμισυ των 

ασθενών. Τέλος σε αντίθεση με τις παρατηρήσεις του Vonck, οι συγγραφείς 

υποστηρίζουν ότι η αμφοτερόπλευρη διέγερση δεν υπερτερεί της μονόπλευρης.   

Κατόπιν, οι Cukiert και συν. δημοσίευσαν το 2017 μια διπλή-τυφλή μελέτη με 16 

ασθενείς. 11 εκ των ασθενών εμφάνιζαν μονόπλευρη σκλήρυνση ιπποκάμπου, 3 

αμφοτερόπλευρη, και 2 ασθενές είχαν φυσιολογικά ευρήματα στην MRI(Cukiert et al., 

2017). 7 από τους 8 ασθενείς της ομάδας μαρτύρων εμφάνισαν κλινική βελτίωση, με 

τους 4 να εμφανίζουν πλήρη εξάλειψη των επιληπτικών κρίσεων, ενώ ένας ασθενής 

δεν εμφάνισε κάποια βελτίωση. Οι μόνες επιπλοκές που αναφέρθηκαν, ήταν επιπολής 

λοίμωξη του χειρουργικού τραύματος σε δύο ασθενείς, που αντιμετωπίστηκε επιτυχώς 

με αντιβιοτική αγωγή. Φαινόμενο μίκρο-βλάβης αναφέρθηκε σε ασθενείς και των δύο 

ομάδων, και μάλιστα οι ασθενείς αυτοί εμφάνισαν καλύτερη συνολική ανταπόκριση. 

Οι 11 ασθενείς της μελέτης των Vonck και συν. υποβλήθηκαν σε αμφοτερόπλευρη 

τοποθέτηση ηλεκτροδίων, τόσο στο πρόσθιο τμήμα του ιπποκάμπου, όσο και στον 

αμυγδαλοειδή πυρήνα, τα οποία ενεργοποιούνταν αρχικά μονόπλευρα, ανάλογα με την 

εντόπιση της επιληπτικής εστίας στον κάθε ασθενή(Vonck et al., 2005). Εάν η 

ανταπόκριση δεν ξεπερνούσε το 90%, εφαρμοζόταν αμφοτερόπλευρη διέγερση, ώστε 

τελικά 6 ασθενείς να εμφανίζουν περιορισμό της συχνότητας των κρίσεων >90%, 3 

ασθενείς να εμφανίζουν μείωση της τάξης του 40-70% και δύο ασθενείς να εμφανίζουν 

ελάττωση μικρότερη από 30%. Οι συγγραφείς υπογραμμίζουν ότι σε 3 από τους 5 

ασθενείς με μονόπλευρη επιληπτογόνο εστία, η μετατροπή από μονόπλευρη σε 

αμφοτερόπλευρη διέγερση, περιόρισε ακόμα περισσότερο τη συχνότητα των κρίσεων, 

υπογραμμίζοντας την σημασία της αμφοτερόπλευρης διέγερσης.  
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Ο Bondallaz και συν το 2013 περιέγραψαν 8 ασθενείς με επιληψία έσω κροταφικού 

λοβού, εκ των οποίων δύο με σκλήρυνση ιπποκάμπου, που υποβλήθηκαν σε εμφύτευση 

ηλεκτροδίων στον ιππόκαμπο(Bondallaz et al., 2013). Εξ αυτών οι 6 ασθενείς 

εμφάνισαν θετική ανταπόκριση. Όλοι οι απαντώντες είχαν ηλεκτρόδια τοποθετημένα 

σε απόσταση <3 χιλιοστά από το προσκέφαλο, ενώ και οι δυο που δεν ανταποκρίθηκαν 

είχαν ηλεκτρόδια τοποθετημένα τουλάχιστον 3 χιλιοστά από το προσκέφαλο. Ούτε σε 

αυτή τη μελέτη παρατηρήθηκε διαφορά στους ασθενείς με σκλήρυνση ιπποκάμπου. Τα 

αποτελέσματα τις μελέτης συνάδουν με αυτά πειραματικών μελετών, που 

υποδεικνύουν το ρόλο του υποθέματος και των παραιπποκάμπιων δομών στη μετάδοση 

των κρίσεων, παρά του ιπποκάμπου καθαυτού. 

 Το 2016 οι Jin και συν δημοσίευσαν μια μελέτη στην οποία συμπεριλήφθηκαν 3 

ασθενείς με κροταφική φαρμακοανθεκτική επιληψία, χωρίς ευρήματα επιληπτογόνου 

εστίας στον κροταφικό λοβό(Jin et al., 2016). Οι ασθενείς εμφάνισαν μείωση της 

συχνότητας των επιληπτικών κρίσεων που κυμαινόταν από 91%-95% (91%, 92% και 

95%). Αμφοτερόπλευρη διέγερση εφαρμόστηκε μόνο σε έναν ασθενή, αυτόν με το 

χαμηλότερο ποσοστό, 91%, ευρήματα που συνάδουν με αυτά του Cukiert. Την ίδια 

χρονιά στη μελέτη των Lim και συν μελετήθηκαν 5 ασθενείς, 2 που υποβλήθηκαν σε 

μονόπλευρη και 3 σε αμφοτερόπλευρη τοποθέτηση ηλεκτροδίων στο πρόσθιο τμήμα 

του ιπποκάμπου, για διάστημα 30-42 μηνών(Lim et al., 2016). Η μέση ελάττωση της 

συχνότητας των κρίσεων ήταν 45% (22%-72%). Οι συγγραφείς παρατήρησαν 

καλύτερη ανταπόκριση μεταξύ ασθενών που εμφάνιζαν σκλήρυνση ιπποκάμπου στην 

MRI (2 ασθενείς), 54-72%, έναντι 22-55% των ασθενών με φυσιολογικά ευρήματα. 

Δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στην ανταπόκριση, μεταξύ των ασθενών που 

υποβλήθηκαν σε μονόπλευρη και αμφοτερόπλευρη διέγερση.  

Υποθαλαμικός Πυρήνας (STN) 
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Ο υποθαλαμικός πυρήνας κείται κάτωθεν του θαλάμου, μεταξύ εγκεφαλικού σκέλους 

και αβέβαιης ζώνης (zona incerta) και είναι αμφίκυρτη, φακοειδούς σχήματος δομή, 

ιδιαίτερα αγγειοβριθής.(Mavridis et al., 2013) 

Ο όρος σωμάτιο Luys ή corpus Luysi, που ενίοτε χρησιμοποιούνται μέχρι σήμερα, 

προέρχονται από τον Jules Bernard Luys, που περιέγραψε για πρώτη φορά τον πυρήνα 

το 1865. Σήμερα ο πυρήνας θεωρείται ότι αποτελείται από τρία ξεχωριστά τμήματα. 

Την κινητική περιοχή, που εδράζεται στο ραχιαίο-έξω τμήμα του πυρήνα, το έσω 

χείλος του πυρήνα που αποτελεί τμήμα του μεταιχμιακού συστήματος και το κεντρικό 

τμήμα που σχετίζεται με τις γνωστικές λειτουργίες.(Parent and Hazrati, 1995a, Parent 

and Hazrati, 1995b)  

Δέχεται προσαγωγές συνδέσεις κυρίως από τον εγκεφαλικό φλοιό, το εξωτερικό τμήμα 

της ωχράς σφαίρας (GPe), και τον κεντροέσω/παραδεσμιδικό πυρήνα (CMT/pf). Ο 

STN χορηγεί απαγωγές συνδέσεις προς την ωχρά σφαίρα και το pars reticulata τμήμα 

της μέλαινας ουσίας, μέσω του οποίου συνδέεται με την ανώνυμη ουσία, το ραβδωτό 

σώμα και τον εγκεφαλικό φλοιό.(Klinger and Mittal, 2018, Parent and Hazrati, 1995b)  

Ο STN αποτελεί ευρέως διαδεδομένο στόχο εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης για τη 

θεραπεία κινητικών διαταραχών και κυρίως της νόσου Parkinson, καθώς έχει 

καταδειχθεί ο καθοριστικό ρόλος του στη ρύθμιση και τον έλεγχο των κινήσεων. Ως 

εκ τούτου η εξοικείωση με τον εν λόγω πυρήνα των κατέστησε ως δελεαστικό στόχο, 

ευθύς μετά τις πρώτες μελέτες σε πειραματόζωα,  στις αρχές του 1980, που υπέδειξαν 

την πιθανή συμμετοχή στη μετάδοση επιληπτικών κρίσεων. Οι μελέτες στον STN, 

βασίστηκαν στην, αρχικά εμπειρική παρατήρηση, ότι η διέγερση του δύναται να 

αποσυγχρονίζει κινητικά κυκλώματα που συμμετέχουν στη μετάδοση επιληπτικών 

κρίσεων.(Li and Cook, 2018)  Πάρα την πληθώρα κλινικών και πειραματικών μελετών 
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που ακολούθησαν, ο ακριβής μηχανισμός δράσης της διέγερσης του STN στη θεραπεία 

της επιληψίας παραμένει, μέχρι σήμερα, εν πολλοίς άγνωστη.  

Πρέπει να υπογραμμιστεί, ότι παρά την ευρεία χρήση του STΝ στη θεραπεία κινητικών 

διαταραχών, η ανατομία του είναι περίπλοκη, καθιστώντας την τοποθέτηση 

ηλεκτροδίων απαιτητική. Συγκεκριμένα έχει αρκετά μικρό μέγεθος, μεταβλητό σχήμα, 

λοξό προσανατολισμό και ευρύ δίκτυο συνδέσεων, με πληθώρα εν τω βάθει δομών, 

κυρίως την αβέβαιη ζώνη, τον έσω λημνίσκο, τη μέλαινα ουσία, τη φακοειδή αγκύλη 

(ansa lenticularis) και την έσω τελεγκεφαλική δεσμίδα (medial forebrain bundle MFB). 

(Gungor et al., 2018, Nakano et al., 2012, Richter et al., 2004) 

Αρχής γενομένης τη δεκαετία το 1980, μελέτες σε πειραματόζωα κατέδειξαν την 

πιθανή σχέση της μέλαινας ουσίας, ως ενδιάμεσο σταθμό στην μετάδοση των 

επιληπτικών κρίσεων, γεγονός που μάλιστα χαρακτηρίστηκε ως ‘nigral 

control’(Iadarola and Gale, 1982).Πιο συγκεκριμένα, η αναστολή του δικτυωτού 

τμήματος τμήματος της μέλαινας ουσίας (SNr), καθώς και των μεσολαβούμενων από 

γ-αμινοβουτυρικό οξύ συνδέσεων αυτής, φάνηκε να παίζουν καθοριστικό ρόλο στην 

αναστολή της μετάδοσης διαφόρων τύπων επιληπτικών κρίσεων, σε αρκετές 

μελέτες(Depaulis et al., 1994). Επιπροσθέτως, βλάβες σε κυκλώματα των βασικών 

γαγγλίων που οδηγούν σε έμμεση αναστολή της SNR, όπως η αναστολή του STN ή η 

ενεργοποίηση του ραβδωτού(Deransart and Depaulis, 2002), οδήγησαν εξίσου σε 

περιορισμό της μετάδοσης επιληπτικών κρίσεων, γεγονός που καταδεικνύει την 

εμπλοκή κυκλωμάτων μεταξύ ραβδωτού σώματος και μέλαινας ουσίας στη ρύθμιση 

των κρίσεων.  

Ο Vercueil et al.(Vercueil et al., 1998), εφάρμοσαν υψίσυχνη διέγερση του STN σε 

ποντικούς με γενικευμένες κρίσεις τύπου αφαιρέσεων, και τα αποτελέσματα 

συγκρίθηκαν με την εφαρμογή αμφοτερόπλευρων νευροτοξικών βλαβών του STN. Και 
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οι δύο μέθοδοι περιόρισαν την επιληπτική δραστηριότητα, αλλά η διέγερση υπερείχε 

σημαντικά. Επιπλέον, οι συγγραφείς παρατήρησαν ότι η μονόπλευρη διέγερση φάνηκε 

αναποτελεσματική. Το 1995 ο Gale και συν.(Dybdal and Gale, 2000) έδειξαν ότι η 

φαρμακολογική αναστολή του υποθαλαμικού πυρήνα οδηγούσε σε περιορισμό 

επιληπτικών κρίσεων και ακολούθως το 1996, η ομάδα του Veliskova.(Veliskova et 

al., 1996) αφού περιέγραψε τις συνδέσεις του STN με το πρόσθιο τμήμα του pars 

reticulata της μέλαινας ουσίας, περιέγραψαν αναστολή κρίσεων, επαγόμενων με 

flurothyl, μετά από έγχυση του αγωνιστή του GABA, μουσκιμόλης εντός του STN. Η 

ίδια ομάδα, μελετώντας τη διέγερση του υποθαλαμικού πυρήνα και τις παραμέτρους 

αυτής,  απέδειξε ότι η αναστολή των κρίσεων είναι τασεοεξαρτώμενη, καθώς διέγερση 

με 130Hz ήταν η ιδανική για περιορισμό κρίσεων επαγόμενων με flurothyl, ενώ 

διέγερση με 260Hz ήταν αναποτελεσματική, και τέλος διέγερση με 800Hz επιδείνωνε 

τις κρίσεις. Αντίστοιχα ήταν και τα αποτελέσματα του Loddenkemper και συν. (2001) 

που ανέφεραν ότι διέγερση 130Hz ήταν αποτελεσματική στον περιορισμό κρίσεων 

επαγόμενων με καϊνικό οξύ σε ποντίκια(Loddenkemper et al., 2001). Αντιθέτως, η 

μελέτη των Shehab (Shehab et al., 2006), που αφορούσε τη μοντέλα ποντικών με 

κρίσεις από ηλεκτροσόκ, δεν έδειξε θετικά αποτέλεσμα ούτε στα 130, αλλά ούτε και 

στα 260Hz.  

Ενδιαφέρουσα είναι η μελέτη του Lado και συν (2003), που υποστηρίζει  ότι η διέγερση 

του STN είναι πιθανώς πιο αποτελεσματική όσον αφορά τις τονικές κρίσεις(Lado et 

al., 2003). Στη μελέτη του Shi και συν. (2006)(Shi et al., 2006), παρατηρήθηκε πλήρης 

εξάλειψη ων κρίσεων σε 10 εκ των 23 (43,5%) ποντικών με amygdala-kindled seizures, 

ενώ αντίθετα οι Usui και συν (Usui et al., 2005), συγκρίνοντας ομάδα ποντικών με 

μονόπλευρη διέγερση του STN με ομάδα με μονόπλευρη διέγερση του SNr και ομάδα 

μαρτύρων που δεν έφερε ηλεκτρόδια, δεν παρατήρησαν βελτίωση σε ποντίκια με 
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κρίσεις επαγόμενες με καϊνικό οξύ. Τα αποτελέσματα, με βάση καταγραφές ΗΕΓ, 

έδειξαν ότι η διέγερση του STN μείωνε σημαντικά τη διάρκεια των γενικευμένων 

κρίσεων. Ωστόσο, κατά παράδοξο τρόπο, η ίδια διέγερση φάνηκε να αυξάνει τη 

διάρκεια των εστιακών κρίσεων. Το γεγονός αυτό πιθανώς οφείλεται στον περιορισμό 

της δευτεροπαθούς γενίκευσης. Όσον αφορά τα κλινικά αποτελέσματα, και εδώ η 

διέγερση του STN φάνηκε να επιδρά θετικά περιορίζοντας τη βαρύτητα των κρίσεων. 

Αντίθετα, η ομάδα με τη διέγερση του SNr είχε τα ίδια αποτελέσματα με την ομάδα 

μαρτύρων. Οι συγγραφείς, αιτιολόγησαν το αποτέλεσμα, θεωρώντας ότι μολονότι η 

SNr έχει σημαντικό ρόλο στη μετάδοση των επιληπτικών κρίσεων, η διέγερση του STN 

επιδρά και σε άλλες οδούς όπως η αμφίδρομες φλοιο-υποθαλαμικές συνδέσεις. Το 

γεγονός αυτό καθιστά τη, μονόπλευρη, εν προκειμένω, διέγερση του STN 

αποτελεσματική για τον περιορισμό τον κρίσεων του μεταιχμιακού συστήματος.  

Κλινικές Μελέτες 

Πίνακας 3. Κλινικές μελέτες στον STN 

Συγγραφείς Έτος Ασθενείς Στόχος Τύπος Κρίσεων Αποτελέσματα 

Loddenkemper 2001 5 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

Εστιακές, δευτεροπαθώς 

γενικευμένες επιληπτικές 

κρίσεις 

2/5 ασθενείς 80% 

μείωση μετά από 10 

μήνες, και 60% μετά 

από 16 μήνες 

Chabardes  2002 5 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

4/5 ασθενείς σύνδρομο 

Dravet 

1/5 αυτοσωμική 

επικρατούσα μορφή 

μετωπιαίας επιληψίας  

 64,2%(41,5%-

80,7%) μείωση 

στους ασθενείς με 

Dravet s. 

 

Benadid 2003 1 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

Εστιακές κινητικές χωρίς 

δευτεροπαθή γενίκευση 

83% μετά το πέρας 

30 μηνών 

Handforth  2006 2 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

Σύνθετες εστιακές με 

δευτεροπαθή γενίκευση 

Ελάττωση κατά 30% 

και 50% 
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Lee 2006 3 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

Εστιακές, δευτεροπαθώς 

γενικευμένες (2 μετωπιαίας, 

1 κροταφικής έναρξης) 

3/3 ασθενείς μείωση 

κατά 49,1% 

Vesper 2007 1 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

Μυοκλονική Επιληψία 50% ελάττωση των 

ΕΚ 

Wille 2011 5 STN/SNr ± VIM 

Αμφοτερόπλευρα 

Μυοκλονική Επιληψία 5/5 βελτίωση 30%-

100% 

Capecci 2012 2 STN 

Αμφοτερόπλευρα 

1 γενικευμένες τονικό-

κλονικές + σύνθετες 

εστιακές 

1 άτυπες αφαιρέσεις+ 

ατονικές 

65% βελτίωση των 

κινητικών κρίσεων, 

επιδείνωση των 

αφαιρέσεων 

 

Όσον αφορά τους ανθρώπους η συμμετοχή των βασικών γαγγλίων στη μετάδοση και 

ρύθμιση των επιληπτικών κρίσεων υποστηρίχθηκε αρχικά από μελέτες με ΗΕΓ και 

απεικονίστηκες μεθόδους.(Vercueil and Hirsch, 2002).  Τα αποτελέσματα αυτά 

οδήγησαν στην πρώτη κλινική μελέτη από την ομάδα της Grenoble, στα τέλη της 

δεκαετίας του 1990.  

 

Η πρώτη δημοσιευμένη κλινική μελέτη για τη χρήση εν τω βάθει εγκεφαλικής 

διέγερσης του STN σε ασθενείς με φαρμακοανθεκτική επιληψία προήλθε από την 

ομαδά του Loddenkemper το 2001.(Loddenkemper et al., 2001) Στη μελέτη τους 

περιέγραψαν 5 ασθενείς με εστιακές, δευτεροπαθώς γενικευμένες επιληπτικές κρίσεις. 

Σε 2 εξ αυτών παρατηρήθηκε ελάττωση της συχνότητας των κρίσεων κατά 80% μετά 

από 10 μήνες, και 60% μετά από 16 μήνες. Η λογική όσον αφορά την επιλογή του εν 

λόγω πυρήνα στηρίχθηκε τη θεωρία, ότι η αντιεπιληπτική ζώνη του ραχιαίου 

μεσεγκέφαλου που εδράζεται στα άνω διδύμια, βρίσκεται υπό ανασταλτικό έλεγχο από 

προσαγωγές συνδέσεις από τον υποθαλαμικό πυρήνα. Ως εκ τούτου, η αναστολή του 
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πιστεύεται πως οδηγεί σε ελάττωση του ανασταλτικού αποτελέσματος στην SNr στην 

εν λόγω αντιεπιληπτική ζώνη, οδηγώντας σε ελάττωση του επιληπτικού ουδού.  

Ακολούθως η ομάδα της Grenoble(Chabardes et al., 2002) δημοσίευσε σειρά 5 

ασθενών που υποβλήθηκαν, ομοίως σε αμφοτερόπλευρη διέγερση του υποθαλαμικού 

4 εκ των 5 ασθενών που συμμετείχαν εμφάνισαν ελάττωση τη συχνότητα των κρίσεων 

κατά 64,2%(41,5%-80,7%), με 3 μάλιστα να εμφανίζουν αρκετά καλά αποτελέσματα 

(67-80,7%). Οι ασθενείς αυτοί έπασχαν από σοβαρή μυοκλονική επιληψία με κεντρική 

φλοιώδη δυσπλασία ή πορεγκεφαλία (σύνδρομο Dravet). Ο 5ος ασθενής, 17 ετών, που 

έπασχε από αυτοσωμική επικρατούσα μορφή μετωπιαίας επιληψίας δεν εμφάνισε 

κάποια μεταβολή. Στην ίδια μελέτη, ασθενής με μυοκλονική επιληψία, πάλι μετά από 

αμφοτερόπλευρη διέγερση του STN, εμφάνιση βελτίωση κατά 50%. Οι ασθενείς δεν 

ανέφεραν αισθητικές, κινητικές ή συμπεριφορικές παρενέργειες. Επίσης οι συγγραφείς 

παρατήρησαν τασεοεξαρτώμενες μεταβολές στα αποτελέσματα. Η μελέτη βασίστηκε 

σε παρατηρήσεις ότι η SNr αποτελεί μέρος ενός ενδογενούς δικτύου αναστολής των 

επιληπτικών κρίσεων, που βασίζεται σε GABAεργικές συνδέσεις από τη μέλαινα ουσία 

προς τα άνω διδύμια. Η καταστολή των συνδέσεων αυτών οδηγεί σε καταστολή τόσο 

των γενικευμένων, όσο και εστιακών επιληπτικών σπασμών, σε αρκετές πειραματικές 

μελέτες(Cooper and Upton, 1978, Velasco et al., 2000a, Velasco et al., 1987). Η 

αναστολή αυτή προέρχεται είτε από ενεργοποίηση των απευθείας συνδέσεων από το 

ραβδωτό προς τη μέλαινα ουσία, είτε από απενεργοποίηση των έμμεσων συνδέσεων 

ραβδωτού-μέλαινας που διέρχονται μέσω του STN και του έξω τμήματος της ωχράς 

σφαίρας(Benabid et al., 2001, Mirski and Ferrendelli, 1987, Sander, 1993). Σε γενετικά 

τροποποιημένα ποντίκια με επιληψία τύπου αφαιρέσεων, επετεύχθη καταστολή των 

κρίσεων, μέσω εκχύσεων  ανταγωνιστών του N-μέθυλο-d-ασπαρτικού οξέος εντός της 

μέλαινας ουσίας και αναστολής των γλουταμινεργικών νευρώνων αυτής. Ενώ 
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αντίστοιχα αποτελέσματα είχαν και μοντέλα με γενικευμένους τόνικο-κλονικούς 

σπασμούς, και εστιακούς δευτεροπαθώς γενικευμένους(Benazzouz et al., 2002, Mirski 

and Ferrendelli, 1987, Mirski and Fisher, 1994). Τέλος η ομάδα αυτή επισήμανε τη 

σημασία της εξοικείωση με τον εν λόγω πυρήνα λόγω της ευρείς εφαρμογής του στη 

θεραπεία της νόσου Parkinson, για την επιλογή του.  

Ένα χρόνο αργότερα, το 2003, ο Benadid και συν.(Benabid et al., 2002), περιέγραψε 

ένα κορίτσι 5 ετών με φλοιϊκή δυσπλασία, αριστερά κέντρο-βρεγματικά, και κινητικές 

εστιακές κρίσεις χωρίς δευτεροπαθή γενίκευση, που υποβλήθηκε σε υψηλής 

συχνότητας αμφοτερόπλευρη διέγερση του υποθαλαμικού πυρήνα. Η διέγερσή του 

οδήγησε σε ελάττωση των κρίσεων κατά 83% μετά το πέρας 30 μηνών, ενώ επιπλέον 

σημειώθηκε μείωση και της βαρύτητας των κρίσεων με συνοδό ανάκτηση της 

κινητικής λειτουργίας.   

Δύο χρόνια αργότερα η μελέτη από την ομάδα του Handforth, περιλάμβανε 2 ασθενείς, 

οι οποίοι υποβλήθηκαν σε εμφύτευση ηλεκτροδίων εν τω βάθη εγκεφαλικής διέγερσης 

στον STN αμφοτερόπλευρα. Ο πρώτος ασθενής, ηλικίας 47 ετών, που έπασχε από 

αριστερή μετωπιαία εγκεφαλομαλακία, μετά από κάκωση κεφαλής, και έπασχε από 

κρίσεις ψυχοκινητικές σύνθετες εστιακές, εμφάνισε ελάττωση στη συχνότητα των 

κρίσεων της τάξεως του 30%, με συνοδό βελτίωση στην ποιότητα ζωής, συνεπεία της 

μείωσης της βαρύτητας των κρίσεων. Ο δεύτερος ασθενής, 46 ετών με σύνθετες 

κροταφικές κρίσεις αμφοτερόπλευρης έναρξης και δευτεροπαθή γενίκευση, μετά από 

εγκεφαλίτιδα σε ηλικία 6 μηνών, εμφάνισε 50% μείωση των κρίσεων. Ωστόσο στον 

ασθενή αυτό δεν παρατηρήθηκε βελτίωση όσον αφορά τη  βαρύτητα των επιληπτικών 

κρίσεων, με αποτέλεσμα να εμφανίζει αρκετούς τραυματισμούς σχετιζόμενους με 

αυτές.   
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Την ίδια χρονιά δημοσιεύτηκε και η μελέτη του Lee, με επίσης μικρό αριθμό 

συμμετεχόντων, στην οποία η μείωση που παρατηρήθηκε στη συχνότητα των κρίσεων 

ήταν της τάξης του 49,1% (τα αποτελέσματα για τον ΑΝΤ ήταν 75,4%, όπως 

αναλύθηκε στην αντίστοιχη ενότητα), που μάλιστα συνοδεύτηκε από βελτίωση της 

βαρύτητας αυτών. Στη μελέτη αυτή συμμετείχαν 6 ασθενείς στους οποίους 

τοποθετήθηκαν ηλεκτρόδια είτε στον υποθαλαμικό πυρήνα  είτε στον πρόσθιο πυρήνα 

του θαλάμου. Οι δύο από τους ασθενείς είχαν επιληψία μετωπιαίου λοβού (ο ένας 

αμφοτερόπλευρη) και ο τρίτος επιληψία κροταφικού λοβού αμφοτερόπλευρης 

έναρξης. 

Το 2007  Οι Vesper και συν περιέγραψαν έναν ασθενή 39 ετών με προϊούσα 

μυοκλονική επιληψία που υποβλήθηκε σε αμφοτερόπλευρη εφαρμογή διέγερσης. Ο 

ασθενής εμφάνισε τόσο μείωση των κρίσεων κατά 50%, όσο και βελτίωση όσον αφορά 

την βαρύτητα αυτών. 

Ενώ το ενδιαφέρον για τον εν λόγω είχε αρχίσει να φθίνει, οι Wille και συν το 2011 

μελέτησαν 5 ασθενείς με προϊούσα μυοκλονική επιληψία, με διάστημα 

παρακολούθησης από 12- 42 μήνες (μέση παρακολούθηση 24 μήνες). Άπαντες 

εμφάνισαν βελτίωση κυμαινόμενη από 30-100%. Επιπλέον, όλοι οι ασθενείς 

εμφάνισαν βελτίωση σε πληθώρα δεξιοτήτων, κυρίως στην ελεύθερη στάση και 

βάδιση, και στις λεπτές κινητικές δεξιότητες. Ωστόσο, παρατηρήθηκε ότι αν αυξανόταν 

η συχνότητα διέγερσης από τα 100Hz, 2.25V, που ήταν η αρχική ρύθμιση, οι κρίσεις 

επιδεινώνονται. Η μελέτη αυτή αφορά τη μοναδική στην οποία εφαρμόστηκε 

ταυτόχρονα διέγερση και του VIM σε 4 εκ των 5 ασθενών. Ο εν λόγω πυρήνας, 

επιλέχθηκε με βάση τα αποτελέσματα της διέγερσης του στη θεραπεία κινητικών 

παθήσεων, και κυρίως του μυοκλονικού τρόμου και της δυστονίας. 
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Στην πιο πρόσφατα δημοσιευμένη μελέτη, από την ομάδα του Capecci, το 2012 

μελετήθηκαν δυο ασθενείς οι οποίοι προηγουμένως είχαν υποβληθεί σε πρόσθια 

μεσολοβοτομή, χωρίς αποτελέσματα. Και εδώ η διέγερση του STN ήταν 

αμφοτερόπλευρη. Ο πρώτος ασθενής εμφάνισε βελτίωση των εστιακών κινητικών 

κρίσεων κατά 65% και ταυτόχρονα εξάλειψη των τονικό-κλονικών κρίσεων. Αντίθετα, 

ο δεύτερος ασθενής, που έπασχε από ατονικές κρίσεις, άτυπες αφαιρέσεις και 

σπανιότερα τονικό-κλονικές κρίσεις, δεν εμφάνισε βελτίωση, αλλά επιδείνωση των 

κρίσεων τύπου αφαιρέσεων.  

 

Παρεγκεφαλίδα 

Η παρεγκεφαλίδα αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης ήδη από τα τέλη του 19ου  αιώνα, με 

τις πρώτες μελέτες των Lowenthal και Horsley(Löwenthal M., 1897), και του Sir 

Charles Sherrington (Sherrington, 1906, Pearce, 2004) το 1897 και 1906 αντίστοιχα, 

με αποτέλεσμα να αποτελέσει και τον πρώτο στόχο εγκεφαλικής διέγερσης, που 

μελετήθηκε στα πλαίσια θεραπείας της επιληψίας. Η λογική στην οποία στηρίχθηκαν 

οι πρώτες μελέτες ήταν η πληθώρα απαγωγών  GABA-εργικών συνδέσεων από τα 

κύτταρα Purkinje προς τον κινητικό φλοιό, τον ιππόκαμπο και το θάλαμο.(Velasco et 

al., 1987, Velasco et al., 1989, Velasco et al., 1993). Οι διάχυτες ανασταλτικές 

συνδέσεις των κυττάρων Purkinje προς τον εγκεφαλικό φλοιό υποστηρίζουν την 

πιθανότητα η διέγερση της παρεγκεφαλίδας να περιορίζουν την επιληπτική 

δραστηριότητα.(Krauss and Koubeissi, 2007, Desmond et al., 2005) Στις πρώτες αυτές 

πειραματικές μελέτες διερευνήθηκε η επίδραση της διέγερσης του προσθίου φλοιού 

της παρεγκεφαλίδας σε ζώα με σπαστικότητα. Το ενδιαφέρον για την 

αποτελεσματικότητα της διέγερσης του παρεγκεφαλιδικού φλοιού άρχισαν να 

αναπτύσσονται ιδιαίτερα από τις αρχές του 20ου αιώνα, όταν αποδείχτηκε σε 
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πειραματικά μοντέλα, ότι ο παρεγκεφαλιδικός φλοιός, μαζί με τον εγκεφαλικό φλοιό 

και το θάλαμο, εμφανίζει ταλλαντώδη νευρωνική δραστηριότητα κατά τη διάρκεια 

γενικευμένων επιληπτικών κρίσεων. Αρχής γενομένης από τον Moruzzi στο 1940, 

πληθώρα πειραματικών μελετών έχουν διενεργηθεί(Cooper et al., 1973, Dow et al., 

1962, Ebner et al., 1980, Ellis and Stevens, 2008, Gilman, 1978, Godlevskii et al., 

2004). Τα αποτελέσματα όσον αφορά τη διακοπή των επιληπτικών σπασμών είναι 

κυρίως θετικά, ειδικά σε γενικευμένους τόνικο-κλονικούς, μυοκλονικούς εστιακούς 

σπασμούς. Καθοριστικές υπήρξαν οι μελέτες των Cooke και Snider(Cooke and Snider, 

1955) που έδειξαν ότι διέγερση του προσθίου φλοιού της παρεγκεφαλίδας σε ζώα, 

περιόριζε την επιληπτική δραστηριότητα, προκαλούμενη από ηλεκτρική διέγερση του 

ιπποκάμπου.  Ωστόσο, τα αποτελέσματα φαίνεται να μην είναι σταθερά.(Hablitz et al., 

1975, Halpern et al., 2008) Αρχικά η διακύμανση αυτή αποδόθηκε στην εντόπιση και 

στην έκταση της φλοιικής διέγερσης. Πιο αναλυτικά, οι δύο βασικοί παράγοντες που 

δυσχεραίνουν την επίδραση της διέγερσης του παρεγκεφαλιδικού φλοιού φαίνεται να 

είναι η πυκνότητα, και κυρίως η φυλλοειδής πτύχωση του παρεγκεφαλιδικού φλοιού, 

καθώς και η σημαντική σύγκλειση των ανασταλτικών διεγέρσεων των κυττάρων 

Purkinje, προς τους παρεγκεφαλιδικούς πυρήνες(Ebner et al., 1980, Fisher et al., 1992). 

Επιπλέον, η απάντηση των παρεγκεφαλιδικών κυττάρων στα μερικώς συγχρονισμένα 

κύτταρα Purkinje, μπορεί να ποικίλλει.  

Όσον αφορά τους παρεγκεφαλιδικούς πυρήνες, εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στην 

προσπάθεια αντιμετώπισης επιληψίας, έχει εφαρμοστεί στον οροφιαίο, στον 

εμβολοειδή, οδοντωτό καθώς και στο άνω παρεγκεφαλιδικό σκέλος (brachium 

conjuctivum). Παρόλο που αρκετές μελέτες δείχνουν μείωση της διάρκειας ή/και 

ελάττωση του αριθμού των επιληπτικών κρίσεων, κάποιες μελέτες δείχνουν λιγότερο 

θετικά ή και καθόλου αποτελέσματα.(Levy and Auchterlonie, 1979, Lockard et al., 
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1979) Σε μια πρόσφατη μελέτη, η διέγερση του εμβολoειδούς πυρήνα εμφανίζει μέχρι 

και 100% αποτελεσματικότητα στη διακοπή γενικευμένων διεγέρσεων αιχμής-κύματος 

(gswd)  σε ποντίκια με αφαιρέσεις.(Brown et al., 1977)  

Στη στόχευση των παρεγκεφαλιδικών πυρήνων, σε αντίθεση με την περίπτωση του 

παρεγκεφαλιδικού φλοιού, η ανεπαρκής διέγερση είναι απίθανο να οφείλεται για την 

διαφορά στα αποτελέσματα, καθώς ο όγκος των πυρήνων στόχων, ακόμα και σε 

ενήλικες ασθενείς είναι αρκετά μικρός.(Kerrigan et al., 2004, Krauss and Fisher, 1993)  

Από τις μέχρι τώρα μελέτες ο ερεθισμός του οδοντωτού πυρήνα φαίνεται να είναι ο πιο 

αποτελεσματικός(Cooper et al., 1976, Cooper et al., 1977a, Myers et al., 1975).  

Με βάση τις ανατομικές συνδέσεις μεταξύ των παρεγκεφαλιδικών πυρήνων και των 

θαλαμικών υποπυρήνων και των ενδιάμεσων θαλαμικών δικτύων, η διέγερση των έσω 

πυρήνων, που συνδέονται περισσότερο με το μεταιχμιακό σύστημα, φαίνεται να είναι 

πιο αποτελεσματική όσον αφορά την κροταφική επιληψία (Chkhenkeli et al., 2004), 

ενώ η διέγερση των πιο έξω παρεγκεφαλιδικών πυρήνων είναι πιο αποτελεσματική σε 

μοντέλα με επιληψία τύπου αφαιρέσεων.(Brown et al., 1977, Davis and Emmonds, 

1992)  

Κλινικές Μελέτες 

Πίνακας 4. Κλινικές μελέτες στην Παρεγκεφαλίδα 

Συγγραφείς Έτος Ασθενείς Στόχος Τύπος Κρίσεων Αποτελέσματα 

Cooper 1973 8 Φλοιός Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονικοί 

8/8 βελτίωση σε συχνότητα 

και βαρύτητα 

Cooper 1976 15 Φλοιός 6 ψυχοκινητικές κρίσεις, 6 

γενικευμένες τόνικο-κλονικές, 

3 σύνθετες εστιακές 

10/15 (66,6%) μείωση 

επιληπτικών κρίσεων 
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Sramka 1976 10 Οδοντωτός 

Πυρήνας 

7 γενικευμένες τόνικο-κλονικές 

κρίσεις, 2 εστιακές κροταφικές, 

1 μυοκλονική επιληψία 

10/10 (100%) εμφάνισαν 

ελάττωση της συχνότητας 

κρίσεων 

Cooper 1977 32 Φλοιός Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονικοί 

18/32 (56,2%) ασθενείς 

ελάττωση κατά >50%, 

9/32 (28,1%) καμία 

ανταπόκριση 

Gilman 1977 6 Πρόσθιος 

λοβός 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

ψυχοκινητικές 

5/6 (83.3%) εμφάνισαν 

μείωση της συχνότητας 

κρίσεων 

Cooper, 

Upton 

1978 29 Φλοιός Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

ψυχοκινητικές, μυοκλονικοί 

18/29 ασθενείς εμφάνισαν 

σημαντική ελάττωση των 

ε.κ. 

 

Van Buren 1978 5 Πρόσθια 

επιφάνεια 

φλοιού 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονικοί 

Χωρίς στατιστικά 

σημαντική ανταπόκριση 

Levy & 

Auchterlonie 

1979 6 Φλοιός Γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί 33.3% >50% ελάττωση  

33.3% <50% ελάττωση  

1 χωρίς βελτίωση,  

1 επιδείνωση 

Bidzinski 1981 14 Φλοιός Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονική 

5/14 ελεύθεροι κρίσεων 

6/14 σημαντική βελτίωση 

3/14 χωρίς ανταπόκριση 

Wright 1984 12 Πρόσθια 

επιφάνεια 

φλοιού 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

ατονικές, μυοκλονική 

Χωρίς βελτίωση στη 

συχνότητα και τη 

βαρύτητα 

Davis & 

Emmonds 

1992 36 Άνω-έσω 

επιφάνεια 

φλοιού 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονική 

71% ανταπόκριση, 42% 

ελεύθεροι κρίσεων 

Chkenkeli, 2004 11 Οδοντωτός 

Πυρήνας 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονική, τονικές 

5/11 (45,4%) ελεύθεροι 

κρίσεων 

5/11 (45,4%) βελτίωση 
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1/11 (0,09%) χωρίς 

ανταπόκριση 

Velasco 2005 5 Άνω-έσω 

επιφάνεια 

φλοιού 

Σύνθετες εστιακές, 

γενικευμένοι τόνικο-κλονικοί, 

μυοκλονική, αφαιρέσεις 

67% (ON) vs 7% (OFF) 

τόνικο-κλονικοί 

76% (62%-89%) τόνικο-

κλονικοί 

 57% (24%-90%) τονικοί 

 

Η πρώτη μελέτη δημοσιεύτηκε το 1973 από την ομάδα του Cooper, έναν από τους 

πρωτοπόρους στην εφαρμογή της εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης στη θεραπεία της 

επιληψίας(Cooper et al., 1973). Η μελέτη περιλάμβανε 8 ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία, ο ένας εκ τον οποίων εμφάνιζε πολύ υψηλό ποσοστό 

αναπηρίας λόγω γενικευμένων μυοκλονικών  κρίσεων, οι οποίοι υποβλήθηκαν σε 

τοποθέτηση ηλεκτροδίων εγκεφαλικής διέγερσης στον φλοιό της παρεγκεφαλίδας.  Η 

επιλογή του εν λόγω στόχου στηρίχθηκε στα τότε υπάρχοντα δεδομένα από 

ηλεκτροφυσιολογικές μελέτες, που καταδείκνυαν ότι ο παρεγκεφαλιδικός φλοιός 

επηρεάζει τόσο τις αισθητικές προσαγωγές ίνες όσο και τις κινητικές, μέσω των 

κατιόντων δεματίων και των ανιόντων νωτιαίο-θαλαμό-φλοιικών δεματίων αντίστοιχα. 

Οι συγγραφείς αναφέρουν περιορισμό στη συχνότητα, αλλά και τη βαρύτητα, κυρίως 

των κινητικών κρίσεων, σε όλους τους συμμετέχοντες.  

Ακολούθως το 1976(Cooper et al., 1976), η ίδια ομάδα δημοσίευσε σειρά 15 ασθενών 

που υποβλήθηκαν επίσης σε τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον παρεγκεφαλιδικό φλοιό 

και παρακολουθήθηκαν για διάστημα τριών ετών. Όλοι οι ασθενείς έπασχαν από 

επιληψία ανθεκτική στη φαρμακευτική αγωγή με 6 να πάσχουν κυρίως από 

ψυχοκινητικές κρίσεις, 6 με γενικευμένες τόνικο-κλονικές κρίσεις, και 3 με 

μυοκλονική επιληψία. Σε 10 εκ των 15 ασθενών (66,6%) παρατηρήθηκε μείωση ή 

κατάργηση των επιληπτικών κρίσεων. Στους ασθενείς αυτούς δεν παρατηρήθηκε 



68 
 

κάποια μείζονα ανεπιθύμητη ενέργεια και η διέγερση ήταν καλώς ανεκτή. Τα βέλτιστα 

αποτελέσματα παρατηρήθηκαν στους ασθενείς με ψυχοκινητικές κρίσεις, όπου 4 από 

τους 6 (66,6%) ανταποκρίθηκαν σημαντικά στην εφαρμογή της διέγερσης. Επιπλέον, 

οι συγγραφείς παρατήρησαν ότι η διέγερση του προσθίου λοβού ήταν περισσότερο από 

αποτελεσματική σε σχέση με αυτή του οπίσθιου, στοιχείο που αποτελεί και την πρώτη 

ανατομική παρατήρηση σχετικά με τη βέλτιστη στόχευση. 

Η επόμενη μελέτη της ιδίας ομάδας δημοσιεύτηκε το 1977 και αφορούσε 32 ασθενείς 

με φαρμακοανθεκτική επιληψία μέσης διάρκειας 17,6 ετών(Cooper et al., 1977b). Οι 

ασθενείς εμφάνιζαν πρωτοπαθώς γενικευμένους σπασμούς ή εστιακούς με 

δευτεροπαθή γενίκευση. Σε 18 από τους 32 ασθενείς (56,2%) παρατηρήθηκε μείωση 

της συχνότητας των κρίσεων κατά 50 και πλέον τοις εκατό. Αντίθετα, 9 (28,1%) από 

τους ασθενείς δεν εμφάνισαν κάποια βελτίωση καθ’ όλη τη διάρκεια της 

παρακολούθησης, όσον αφορά τη συχνότητα των κρίσεων. Οι συγγραφείς, ωστόσο, 

αναφέρουν ότι όλοι οι ασθενείς, συμπεριλαμβανομένων των 9 που δεν παρατήρησαν 

ελάττωση του αριθμού κρίσεων, εμφάνισαν κάποιου βαθμού βελτίωση στη 

συγκέντρωση, την καθημερινή τους δραστηριότητα, τη μνήμη και τη λεκτική 

επικοινωνία, χωρίς ωστόσο να παραθέτουν αναλυτικότερα στατιστικά στοιχεία. Όσον 

αφορά τις επιπλοκές, αναφέρεται 1% θνητότητα λόγω μετεγχειρητικής αιμορραγίας 

και επιπλοκές σε συνολικό ποσοστό 9%, που αφορούσαν εκροή ΕΝΥ (3,5%), παροδικό 

οίδημα της παρεγκεφαλίδας (1,5%), μετεγχειρητική λοίμωξη (2%) και υδροκέφαλο 

(1%).  

Ακολούθως το 1978 δημοσιεύτηκε νέα μελέτη της ομάδας του Cooper που 

συμπεριλάμβανε 29 ασθενείς, αριθμό που την καθιστά μια από τις μεγαλύτερες μέχρι 

σήμερα μελέτες για την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση στη θεραπεία της 

επιληψίας.(Cooper and Upton, 1978)  Οι συγγραφείς αναφέρουν σημαντική ελάττωση 
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της συχνότητας των επιληπτικών κρίσεων σε 18 ασθενείς (62%). Κατά αντιστοιχία με 

τις προηγούμενες μελέτες, η βελτίωση αφορούσε όχι μόνο τη συχνότητα αλλά και τη 

βαρύτητα των επιληπτικών κρίσεων, ενώ ήταν και πάλι βέλτιστη στους ασθενείς με 

ψυχοκινητικές κρίσεις. Ωστόσο, μετά από διακοπή της διέγερσης παρατηρήθηκε εκ 

νέου επιδείνωση τόσο όσον αφορά την συχνότητας, όσο και τη διάρκεια των κρίσεων. 

Μελετώντας τους ασθενείς που δεν ανταποκρίθηκαν ή εμφάνισαν χαμηλά ποσοστά 

βελτίωσης, οι συγγραφείς θεωρούν ότι σημαντικό ρόλο έπαιξε η θέση των 

ηλεκτροδίων, και επιπλέον προβλήματα του διεγέρτη, παράγοντες σχετιζόμενοι με τη 

φαρμακευτική αγωγή και παράγοντες του ασθενή καθαυτού. Και σε αυτή τη μελέτη 

δεν παρατηρήθηκε κάποια σοβαρή επιπλοκή ή κάποιο ανεπιθύμητο νευρολογικό 

έλλειμμα.  

Η μελέτη από τους Sramka και συν. αφορούσε 10 ασθενείς, 7 με γενικευμένες τόνικο-

κλονικές κρίσεις, 2 με εστιακές κροταφικές και έναν ασθενή με μυοκλονική επιληψία. 

3 από τους οποίους υπεβλήθηκαν σε εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση αμφότερων των 

οδοντωτών πυρήνων(Sramka et al., 1976). Στους υπόλοιπους ασθενείς της μελέτης 

εφαρμόστηκε διέγερση του κερκοφόρου πυρήνα, είτε μεμονωμένα είτε σε συνδυασμό 

με τον οδοντωτό, και σε ένα ασθενή και του κερκοφόρου και του οδοντωτού 

ταυτόχρονα. Όλοι οι ασθενείς εμφάνισαν μείωση του αριθμού των κρίσεων. Ωστόσο, 

κατ’ αντιστοιχία με τις μελέτες της ομάδας του Cooper, τα αποτελέσματα ήταν 

προσωρινά, καθώς παρατηρήθηκε υποτροπή των επιληπτικών κρίσεων που επανήλθαν 

σε συχνότητα αντίστοιχη με πριν την εφαρμογή διέγερσης, ενώ εκ νέου επιδείνωση και 

ως προς τη βαρύτητά τους. Οι συγγραφείς δεν αναφέρουν κάποια διαφοροποίηση στα 

αποτελέσματα ανάλογα με των τύπο των επιληπτικών κρίσεων.  
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Στη μελέτη των Gilman και συν. συμμετείχαν 6 ασθενείς με διαφόρους τύπους 

φαρμακοανθεκτικής επιληψίας(Gilman, 1978). Στους 2 εξ αυτών, τοποθετήθηκαν 

ηλεκτρόδια στον φλοιό των παρεγκεφαλιδικών ημισφαιρίων αμφοτερόπλευρα, και 

στους άλλους 4 ένα ηλεκτρόδιο τοποθετήθηκε στο φλοιό του ενός παρεγκεφαλιδικού 

ημισφαιρίου και ένα δεύτερο στην επιφάνεια του πρόσθιου παρεγκεφαλιδικού φλοιού. 

5 εκ των 6 ασθενών (83,3%) εμφάνισαν μείωση της συχνότητας κρίσεων 

μετεγχειρητικά, με τους συγγραφείς να παρατηρούν πως οι γενικευμένες τόνικο-

κλονικές και οι ψυχοκινητικές κρίσεις αντέδρασαν καλύτερα στη διέγερση 

συγκρινόμενες με τις εστιακές κινητικές, αποτελέσματα που ταιριάζουν με τις μελέτες 

των Cooper και συν. που αναλύθηκαν ανωτέρω.  

Οι Van Buren και συν., στηριζόμενοι στα αποτελέσματα του Cooper, τοποθέτησαν 

ηλεκτρόδια στον πρόσθιο παρεγκεφαλιδικό φλοιό 5 ασθενών αμφοτερόπλευρα, 

περίπου 1 εκατοστό από τη μέση γραμμή(Van Buren et al., 1978). Οι ασθενείς της 

μελέτης εμφάνιζαν πρωτοπαθώς γενικευμένες ή εστιακές δευτεροπαθώς γενικευμένες 

επιληπτικές κρίσεις , με εστιακή ή/και αμφοτερόπλευρη επιληπτική δραστηριότητα στο 

ΗΕΓ, με ένα ασθενή να εμφανίζει σχεδόν συνεχή μυοκλονική δραστηριότητα. Όλοι οι 

ασθενείς εμφάνιζαν αντίσταση στη φαρμακευτική αγωγή, με περισσότερες από μια 

κρίση ημερησίως και σημαντικού βαθμού αναπηρία. Στους ασθενείς αυτούς δεν 

παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικά θετικά αποτελέσματα, όσον αφορά τον 

περιορισμό των επιληπτικών κρίσεων, μετά από παρακολούθηση 15-21 μηνών. 

Αντίστοιχα, δεν παρατηρήθηκε βελτίωση στο ΗΕΓ ή στις νευροψυχολογικές 

δοκιμασίες. Ωστόσο, αναφέρεται πως οι συγγενείς των ασθενών περιγράφουν 

βελτίωση στην κοινωνικότητα, την ανεξαρτησία και την ψυχική κατάσταση των 

ασθενών, ενώ και οι ίδιοι οι ασθενείς θεωρούν ότι ωφελήθηκαν από την επέμβαση.  
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Οι Levy και Auchterlonie περιέγραψαν επίσης 6 ασθενείς, που όλοι εμφάνιζαν 

γενικευμένες κινητικές κρίσεις, και υπεβλήθησαν σε τοποθέτηση ηλεκτροδίων στον 

παρεγκεφαλιδικό φλοιό(Levy and Auchterlonie, 1979). Εκ των 6 ασθενών, δύο 

(33,3%) εμφάνισαν σημαντική βελτίωση των κρίσεων, με ελάττωση της συχνότητας 

αυτών μεγαλύτερη από 50%, δύο (33,3%) εμφάνισαν μικρή βελτίωση, ενώ σε έναν 

ασθενή παρατηρήθηκε αύξηση της συχνότητας των επιληπτικών κρίσεων. Όλοι οι 

ασθενείς εμφάνισαν κεφαλαλγίες μετεγχειρητικά, ενώ σε δύο παρατηρήθηκε εμφάνιση 

κατάθλιψης και τέλος, μετεγχειρητική λοίμωξη καταγράφηκε σε ένα ασθενή. Η μελέτη 

αυτή είναι η πρώτη που αναφέρει σημαντικές ψυχιατρικές ανεπιθύμητες ενέργειες. 

Επιπλέον, τα αποτελέσματα δεν ήταν το ίδιο θετικά με προηγούμενες μελέτες, παρά το 

γεγονός ότι αφορούσε ασθενείς με αμιγώς κινητικές κρίσεις.  

Την ίδια περίπου εποχή οι Bizinski και συν μελέτησαν 14 ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία και τουλάχιστον 1 επιληπτική κρίση 

ημερησίως(Bidzinski et al., 1981). Όλοι οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε τοποθέτηση 

ηλεκτροδίων στην πρόσθια επιφάνια του φλοιού της παρεγκεφαλίδας 

αμφοτερόπλευρα. Σε 5 ασθενείς οι επιληπτικές κρίσεις εξαλείφθηκαν πλήρως. Σε 6 

ασθενείς παρατηρήθηκε σημαντική βελτίωση, με τη συχνότητα των κρίσεων να είναι 

μια ανά αρκετές ημέρες. Τέλος, 2 ασθενείς εμφάνισαν μικρή βελτίωση, ενώ ένας δεν 

εμφάνισε κάποια μεταβολή. Και εδώ, μετά τη διακοπή της διέγερσης παρατηρήθηκε 

σταδιακή αύξηση της συχνότητας κρίσεων σε όλους τους ασθενείς, με αποτέλεσμα 12 

μήνες μετά τη διακοπή μόνο 4 ασθενείς να εμφανίζουν σημαντική βελτίωση.  

Οι Wright και συν το 1984, στη δεύτερη διπλή-τυφλή μελέτη για τον εν λόγω στόχο, 

μελέτησαν 12 ασθενείς με διαφόρους τύπους επιληπτικών κρίσεων, συγκεκριμένα 

γενικευμένες τόνικο-κλονικές, απλές και σύνθετες εστιακές, ατονικές, αφαιρέσεις και 

μυοκλονικές κρίσεις. Σε κανέναν ασθενή δεν παρατηρήθηκε σημαντική ελάττωση 
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κρίσεων συνδεόμενη με την εφαρμογή διέγερσης. 11 εκ των ασθενών ανέφεραν, 

ωστόσο, όφελος από αυτήν, κυρίως όσον αφορά τη βαρύτητα των κρίσεων κι την 

ποιότητα ζωής. Τα αποτελέσματα της μελέτης, αν και απογοητευτικά, συνάδουν 

πλήρως με την προηγούμενη διπλή-τυφλή μελέτη της ομάδας του Van Buren. Οι 

συγγραφείς, αιτιολόγησαν τη μεγάλη απόκλιση στα μεταξύ των δύο αυτών μελετών 

και των υπολοίπων σε φαινόμενο placebo, χωρίς ωστόσο να αποκλείουν να διαφορές 

στην επιλογή των ασθενών, στη θέση των ηλεκτροδίων ή στις παραμέτρους διέγερσης.   

30 ασθενείς με επιληψία και σπαστικότητα και 6 αποκλειστικά με φαρμακοανθεκτική 

επιληψία, συμπεριλήφθηκαν στη μελέτη των Davis και Edmonds, που δημοσιεύτηκε 

το 1992(Davis and Emmonds, 1992). Στους ασθενείς αυτούς τα ηλεκτρόδια 

τοποθετήθηκαν στην άνω-έσω επιφάνεια του φλοιού της παρεγκεφαλίδας, 

αμφοτερόπλευρα. Οι ασθενείς μελετήθηκαν σε δύο ομάδες. Η πρώτη ομάδα με 12 

ασθενείς και μέση διάρκεια διέγερσης οκτώ έτη, εμφάνισε πλήρη διακοπή των κρίσεων 

σε 42% των ασθενών, και μείωση της συχνότητας αυτών σε 33%, ενώ 25% των 

ασθενών δεν εμφάνισε κάποια βελτίωση. Αντίστοιχα, στη δεύτερη ομάδα, που 

αποτελούταν από 7 ασθενείς, βρέθηκε ότι μετά από μέση διάρκεια διέγερσης 13.6 ετών, 

5 εξ αυτών (71%) ήταν ελεύθεροι κρίσεων, ενώ το εναπομείναν 29% (2 ασθενείς) 

εμφάνιζε κάποιου βαθμού ελάττωση αυτών. Επιπλέον, οι συγγραφείς υπογραμμίζουν 

ότι στους ασθενείς που παρέμειναν συμπτωματικοί, επετεύχθη μείωση στη δοσολογία 

των αντιεπιληπτικών σκευασμάτων της τάξεως του 65% κατά μέσο όρο.  Ακολούθως 

το 2000(Davis, 2000), οι Davis και συν, δημοσίευσαν μια μελέτη που αφορούσε στη 

μακροχρόνια παρακολούθηση 19 εκ των ασθενών αυτών για 17 έτη. Από τους ασθενείς 

αυτούς οι 7 συνέχισαν να υποβάλλονται σε διέγερση για διάστημα έως 15 έτη, με 

αποτέλεσμα 5 να παραμένουν ελεύθεροι κρίσεων και 2 να έχουν ελάττωση των 

κρίσεων. Στους υπόλοιπους 12 ασθενείς η διέγερση διακόπηκε νωρίτερα (μέση 
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διάρκεια 8 έτη), κυρίως λόγω βλάβης του διεγέρτη. Από αυτούς οι 9 συνέχισαν να 

εμφανίζουν όφελος από τη διέγερση, με 5 να είναι πλήρως ελεύθεροι κρίσεων. Η 

κλινική εικόνα των 3 ασθενών ήταν πανομοιότυπη, σε συχνότητα και βαρύτητα 

κρίσεων, με την προ διέγερσης εποχή. Η μελέτη αυτή, πέρα από τα ιδιαίτερα 

ενθαρρυντικά αποτελέσματα, είναι και η πρώτη που καταγράφει παραμονή της 

ευεργετικής δράσης της διέγερσης μετά τη διακοπής της, και μάλιστα αρκετά έτη μετά, 

σε αντίθεση με τις μελέτες των Cooper, Bizinski και Shramk. 

Τo 2004 Chinchikeli μελέτησαν την εγκεφαλική διέγερση στη θεραπεία της επιληψίας 

σε 85 συνολικά ασθενείς(Chkhenkeli et al., 2004). Σε δεκαπέντε από αυτούς 

τοποθετήθηκαν ηλεκτρόδια στον οδοντωτό πυρήνα της παρεγκεφαλίδας. Η επιλογή της 

παρεγκεφαλίδας στηρίχθηκε σε εμπειρικά κυρίως δεδομένα από τις μελέτες του 

Cooper, ενώ η επιλογή του οδοντωτού πυρήνα στηρίχθηκε σε προηγούμενες 

παρατηρήσεις της ομάδας, ότι αποτελεί ιδανικό στόχο σε ασθενείς στους οποίους η 

συμμετοχή της παρεγκεφαλίδας στη μετάδοση και γενίκευση των επιληπτικών κρίσεων 

αποδεικνυόταν με ΗΕΓ και SEEG. Οι συγγραφείς παρατήρησαν ότι διέγερση του 

οδοντωτού πυρήνα, 50-100Ηz, 2-6mA, για 2-10 δευτερόλεπτα οδήγησε σε καταστολή 

επιληπτικής δραστηριότητας κατά τη διάρκεια των κρίσεων τόσο στο φλοιό όσο και 

υποφλοιικά. Μάλιστα, το φαινόμενο αυτό παρατηρούνταν αμφοτερόπλευρα, μετά από 

από μονόπλευρη διέγερση. Η ανταπόκριση στη διέγερση ήταν βέλτιστη όσον αφορά 

τους γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς (90%) και τους σύνθετους εστιακούς 

(90%). Ακολούθως οι γενικευμένοι τονικοί σπασμοί εμφάνισαν ελάττωση της τάξης 

του 80%, ενώ οι εστιακοί με δευτεροπαθή γενίκευση και οι εστιακοί κινητικοί, 70% 

και 50% αντίστοιχα.  

Τέλος,  στην πιο πρόσφατη, τυχαιοποιημένη, μελέτη από τον Velasco περιγράφονται 5 

ασθενείς, εκ των οποίων όλοι εμφάνιζαν γενικευμένους τόνικο-κλονικούς σπασμούς, 
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και επιπλέον 4 εμφάνιζαν τονικούς σπασμούς, 2 εμφάνιζαν πτώσεις και ένας ασθενής 

εμφάνιζε μυοκλονικές κρίσεις και άτυπες αφαιρέσεις(Velasco et al., 2005). Οι 

συγγραφείς περιγράφουν ελάττωση της τάξης 41% κατά μέσο όρο της συχνότητας των 

επιληπτικών κρίσεων. Οι ασθενείς υποβλήθηκαν σε τοποθέτηση ηλεκτροδίων στην 

άνω-έσω επιφάνεια του φλοιού της παρεγκεφαλίδας αμφοτερόπλευρα. Όσον αφορά 

τους τόνικο-κλονικούς σπασμούς παρατηρήθηκε μείωση στη συχνότητα 41% κατά 

μέσο όρο (14-75%). Στις τονικές κρίσεις η απάντηση ήταν αντίστοιχη με ποσοστό 43% 

(10-76%). Η παρακολούθηση διήρκησε 24 μήνες και η μείωση των κρίσεων ήταν 

στατιστικά σημαντική τόσο για τόνικο-κλονικές (p<0.001), όσο και για τις κλονικές 

κρίσεις (p<0.05). 

Συζήτηση 

ANT 

Μολονότι η ερεύνα για την εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση του ΑΝΤ στη θεραπεία 

της επιληψίας άρχισε αρκετά αργότερα συγκριτικά με άλλους στόχους, αποτελεί ίσως 

το καλύτερα μελετημένο στόχο σήμερα. Η αισιοδοξία που καταγράφηκε από τις πρώτες 

κιόλας πειραματικές μελέτες, οδήγησε σε πληθώρα δημοσιεύσεων τις τελευταίες δύο 

δεκαετίες. Πρέπει να τονιστεί ότι πέρα από τον αριθμό, οι μελέτες αυτές ξεχωρίζουν 

και για τον μεγάλο αριθμό των συμμετεχόντων, αλλά και ως προς την καλύτερη επιλογή 

αυτών, γεγονός που οδηγεί σε ασφαλέστερη ανάλυση των αποτελεσμάτων. 

Από όλες τις μελέτες εξάγεται το συμπέρασμα ότι η αποτελεσματικότητα της διέγερσης 

του ΑΝΤ φαίνεται να είναι βέλτιστη, στην αντιμετώπιση σύνθετων εστιακών 

επιληπτικών κρίσεων. Πιο συγκεκριμένα οι επιληπτικές κρίσεις που ξεκινούν από τον 

κροταφικό λοβό, μονόπλευρα ή αμφοτερόπλευρα, ανεξαρτήτως δευτεροπαθούς 

γενίκευσης ή μη, φάνηκε αρχικά να ανταποκρίνονται καλύτερα(Fisher et al., 2010, 
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Osorio et al., 2007, Van Gompel et al., 2015). Ωστόσο, κυρίες σε πειραματικές, όσο και 

σε κάποιες από τις κλινικές μελέτες, με κυριότερη αυτή των Kim και συν(Kim et al., 

2017a), παρατηρείται καλή ανταπόκριση και σε διαφορετικής έναρξης σύνθετες 

εστιακές κρίσεις, ιδίως στις μετωπιαίες. Δυστυχώς, σε αρκετές από τις διαθέσιμες 

μελέτες δεν καθορίζεται σαφώς η εστία έναρξης σε κάθε ασθενή ξεχωριστά, ώστε παρά 

το μεγάλο ασθενών με σύνθετες εστιακές κρίσεις που αναλύθηκαν, να μην μπορούν να 

γίνει σύγκριση μεταξύ ασθενών με διαφορετική εντόπιση της επιληπτικής εστίας. 

Μολονότι δεν έχει διερευνηθεί μέχρι στιγμής, η αποτελεσματικότητα όσον αφορά τις 

κρίσεις του μετωπιαίου λοβού, ενδεχομένως να σχετίζεται με τη διέγερση του 

πρόσθιου-έσω υποπυρήνα (nucleus anteromedialis thalami, ΑΜ), που όπως 

αναφέρθηκε στην εισαγωγή, αποτελεί το μοναδικό τμήμα του ΑΝΤ που εμφανίζει 

συνδέσεις, και μάλιστα εκτενείς, με τον μετωπιαίο λοβό.   

Παρόλο που το μικρό μέγεθος του πυρήνα αποτελεί, όπως αναλύθηκε προηγουμένως, 

ευνοϊκό παράγοντα όσον αφορά την στόχευση, παρατηρήθηκε ότι η ακριβής θέση των 

ηλεκτροδίων δύναται να παίζει καθοριστικό ρόλο. Συγκεκριμένα παρατηρήθηκε ότι 

απόκλιση προς το έσω ή προς το πρόσθιο τμήμα του ΑΝΤ, σχετίζεται με καλύτερα 

αποτελέσματα(Ellis and Stevens, 2008). Το φαινόμενο αυτό πιθανώς οφείλεται στη 

ταυτόχρονη διέγερση, σε αυτές τις περιπτώσεις, του ραχιαίου-έσω πυρήνα και άλλων 

δομών και χρήζει περαιτέρω διερεύνησης, προκειμένου να καθοριστεί η βέλτιστη θέση 

των ηλεκτροδίων(Valentin et al., 2017). Με βάση το διαχωρισμό του πυρήνα στους 

υποπυρήνες και της αρκετά διαφορετικής συνδεσμικότητας που εμφανίζει ο καθένας εξ 

αυτών, και περιεγράφηκαν αναλυτικά ανωτέρω, είναι ευνόητο ότι ακόμα και ελάχιστες 

διάφορες στην θέση των ηλεκτροδίων μπορούν να επηρεάσουν σημαντικά στο 

αποτέλεσμα, ιδίως όσον αφορά ασθενείς με διαφορετική εστία έναρξης. 
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Μολονότι υπάρχει ιδιαίτερη διαμάχη γύρω από το θέμα της μίκρο-βλάβης από την 

τοποθέτηση των ηλεκτροδίων και τον πιθανό ρόλο της, ο ΑΝΤ είναι ο πυρήνας με τις 

ισχυρότερες ενδείξεις υπέρ αυτής. Όπως αναλύθηκε ανωτέρω υπάρχουν μελέτες που 

δείχνου σημαντική βελτίωση της συχνότητας των κρίσεων πριν την εφαρμογή 

διέγερσης. (Andrade et al., 2006, Hodaie et al., 2006, Hodaie et al., 2002, Kerrigan et 

al., 2004, Lim et al., 2007)Μάλιστα, σε ορισμένες μελέτες η περαιτέρω βελτίωση μετά 

τη διέγερση ήταν σημαντικά μικρότερη από αυτή που παρατηρήθηκε από την 

εμφύτευση των ηλεκτροδίων (Andrade et al., 2010, Hodaie et al., 2002), κάτι που δεν 

παρατηρήθηκε, ωστόσο, στη μελέτη SANTE.  

CMT 

Με δύο τυχαιοποιημένες, και συνολικά 10 μελέτες, ο CMT  αποτελεί έναν αρκετά καλά 

μελετημένο πυρήνα. Τα αποτελέσματα όπως υπογραμμίστηκε και ανωτέρω ήταν 

καλύτερα στους ασθενείς που έπασχαν από σύνδρομο Lennox-Gestaut, όχι μόνο όσον 

αφορά το ποσοστό ελάττωσης των κρίσεων, αλλά και το ποσοστό των ασθενών 

συνολικά που ανταποκρίθηκαν στην διέγερση.  Σε αντίθεση με άλλους πυρήνες, και 

άλλες κατηγορίες ασθενών, τα αποτελέσματα από την εφαρμογή DBS στον CMT σε 

ασθενείς  με σύνδρομο Lennox-Gestaut ήταν σταθερά μεταξύ των διάφορων μελετών. 

Παρότι το γεγονός αυτό έχει καταδειχθεί σε αρκετές μελέτες, δεν υπάρχει μέχρι σήμερα 

κάποια πιθανή θεωρία όσον αφορά το μηχανισμό δράσης της διέγερσης στο εν λόγω 

σύνδρομο.  

Επιπλέον, ασθενείς με γενικευμένη επιληψία, και ασθενείς με τόνικο-κλονικούς 

σπασμούς φαίνεται να επωφελούνται καλύτερα, γεγονός που συνάδει με τις 

παρατηρήσεις σχετικά με τις ανατομικές συνδέσεις του πυρήνα, αλλά και με τα 

αποτελέσματα πειραματικών μελετών. Αντίθετα, τα αποτελέσματα δεν ήταν ιδιαίτερα 
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ενθαρρυντικά όσον αφορά τις εστιακές κρίσεις, ανεξαρτήτως δευτεροπαθούς 

γενίκευσης ή μη. Συγκεκριμένα τα αποτελέσματα σε ασθενείς με κρίσεις κροταφικού 

λοβού ήταν ιδιαίτερα απογοητευτικά, ενώ σε κάποιους ασθενείς με επιληπτικές κρίσεις 

αρχόμενες από το μετωπιαίο λοβό παρατηρήθηκε ανταπόκριση, όχι όμως ιδιαίτερα 

ενθαρρυντική(Chkhenkeli et al., 2004, Cukiert et al., 2009, Fisher, 2013). Ιδιαίτερα 

ενδιαφέρουσες είναι οι παρατηρήσεις της ομάδας του Velasco, ότι σε πειραματικές 

μελέτες μετά από διέγερση του CMT, δεν καταγράφηκαν εκπολώσεις από τους 

κροταφικούς λοβούς ζώων ή ανθρώπων, ή γενικότερα από σημεία του φλοιού αρκετά 

πλάγια παροβελιαία.(Dempsey EW, 1942, HUNTER J, 1949, Velasco and Lindsley, 

1965, Velasco et al., 1997) Αντίθετα, προτείνουν ότι, με βάση μελέτες με καταγραφές 

σε ΗΕΓ, η διέγερση του CMT δύναται να εμφανίζει ενθαρρυντικά αποτελέσματα σε 

ασθενείς με κρίσεις που άρχονται από τη συμπληρωματική κινητική περιοχή 

(SMA).(Velasco et al., 2000b, Fish et al., 1993, Rasmussen, 1991). Ωστόσο, η θεωρία 

αυτή δεν έχει διερευνηθεί μέχρι σήμερα.  

Παρά το γεγονός ότι το μικρό μέγεθος ενός πυρήνα στόχου έχει γενικά θεωρηθεί ως 

ευνοϊκός παράγοντας, όπως αναλύθηκε και στην ενότητα του ΑΝΤ, η περίπτωση του 

CMT εμφανίζει ορισμένες ιδιαιτερότητες. Αρχικά όπως αναφέρθηκε στην εισαγωγή, ο 

πυρήνας δεν απεικονίζεται σε MRI γεγονός που καθιστά δυσχερή την επιβεβαίωση της 

θέσης του ηλεκτροδίου(Parent and Parent, 2005, Ilyas et al., 2019). Το γεγονός αυτό 

μελετήθηκε από αρκετούς ερευνητές, ώστε να καταδειχθεί η σημασία της επακριβούς 

επιβεβαίωσης της ορθής στόχευσης. Μάλιστα, παρατηρήθηκε ότι στην περίπτωση του 

CMT λόγω τη εγγύτητας του με άλλος πυρήνες του θαλάμου, και λόγω της πληθώρας 

διαφορετικών μοτίβων συνδεσμικότητας του καθενός, μικρές αποκλίσεις στη θέση των 

ηλεκτροδίων μπορούν να επηρεάσουν ριζικά το αποτέλεσμα της διέγερσης.(Velasco et 

al., 2000b, Velasco et al., 2006, Valentin et al., 2017, Son et al., 2016)   
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Τέλος, πρέπει να τονιστεί ότι παρά τον σχετικά μεγάλο αριθμό μελετών και τα θετικά 

αποτελέσματα στους ασθενείς που αναφέρθηκαν παραπάνω, οι περισσότερες μελέτες 

αποτελούνται από μικρό αριθμό ασθενών και είναι επιπέδου 3 ή 4. Είναι ευνόητο ότι 

για την εδραίωση ασφαλών αποτελεσμάτων χρειάζονται μεγαλύτερες και ισχυρότερες 

μελέτες.  

Ιππόκαμπος 

Η εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση της περιοχής του ιπποκάμπου σε ασθενείς με 

φαρμακοανθεκτική επιληψία έσω κροταφικού λοβού, που δεν αποτελούν κατάλληλους 

υποψήφιους για χειρουργική επέμβαση, είναι ασφαλής και εμφανίζει αρκετά υψηλά 

ποσοστά βελτίωσης, όπως καταδείχθηκε από όλες τις υπάρχουσες μελέτες. Ωστόσο, 

υπάρχουν ακόμα αρκετά ερωτήματα που χρήζουν απαντήσεων, και για τα οποία τα 

αποτελέσματα των διαθέσιμων μελετών είναι αντιφατικά. 

Καταρχήν, η υπεροχή της αμφοτερόπλευρης διέγερσης που θεωρήθηκε δεδομένη από 

τις πρώτες μελέτες, φάνηκε μετέπειτα να μην υπερέχει σαφώς, κυρίως σε ασθενείς με 

μονόπλευρη εστία έναρξης. Μια μελέτη αντίστοιχη με αυτή του Vonck(Vonck et al., 

2002), όπου η αρχικά μονόπλευρη διέγερση μετατρέπεται σε αμφοτερόπλευρη,  αλλά 

με μεγαλύτερο αριθμό ασθενών, θα επέτρεπε ενδεχομένως την εξαγωγή ασφαλών 

συμπερασμάτων.  

Ακολούθως, η τοποθέτηση δύο ηλεκτροδίων, ενός στον αμυγδαλοειδή πυρήνα, και 

ενός στο πρόσθιο τμήμα του ιπποκάμπου, φαίνεται να συνοδεύεται με υψηλότερα 

ποσοστά ελάττωσης κρίσεων, χωρίς αυτό να μπορεί να αποδειχθεί ασφαλώς. Το 

γεγονός ότι υπάρχουν μελέτες με μεμονωμένη διέγερση του ιπποκάμπου που φέρουν 

πολύ υψηλά ποσοστά ανταπόκρισης καθιστά το συμπέρασμα επισφαλές. Όπως έχει 

ειπωθεί, η απάντηση στο εν λόγω ερώτημα, πιθανώς ευρίσκεται στις ρυθμίσεις της 

διέγερσης, και όχι στην τοποθέτηση των ηλεκτροδίων καθαυτή.  
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Όπως αναλύθηκε οι ασθενείς που εμφανίζουν ευρήματα σκλήρυνσης ιπποκάμπου στη 

μαγνητική τομογραφία, φάνηκε στις πρώτες μελέτες να εμφανίζουν χαμηλότερα 

ποσοστά ανταπόκρισης. Μια πιθανή εξήγηση είναι η απουσία νευρώνων στον 

σκληρωτικό ιππόκαμπο, η οποία πιθανώς τον καθιστά λιγότερο ευαίσθητο στη 

διέγερση.  Εναλλακτικά, είναι πιθανό ο σκληρωτικός ιππόκαμπος να εμποδίζει την 

μετάδοση της διέγερσης, ώστε στους ασθενείς αυτούς να απαιτείται διέγερση με 

διαφορετικές ρυθμίσεις. Τέλος, πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν η πιθανότητα 

ευκολότερης μετακίνησης των ηλεκτροδίων στον ατροφικό, σκληρωτικό ιππόκαμπο. 

Σε επακόλουθες μελέτες, ωστόσο, υπήρξαν ασθενείς με σκλήρυνση ιπποκάμπου που 

εμφάνισαν αντίστοιχα, ή και καλύτερα, αποτελέσματα από ασθενείς με φυσιολογική 

MRI. Το γεγονός αυτό, παρά το μικρό αριθμό των ασθενών αυτών, χρήζει περαιτέρω 

διεύρυνσης, και αποτελεί ενθαρρυντικό στοιχείο για την ομάδα αυτή. Στις διαθέσιμες 

μελέτες η διέγερση όλων των ασθενών γινόταν, όπως αναλύθηκε, με τις ίδιες ρυθμίσεις. 

Μια μελέτη, με μεγαλύτερο αριθμό ασθενών με σκλήρυνση ιπποκάμπου, είναι 

απαραίτητη, προκειμένου να μελετηθεί η αναγκαιότητα ή μη χρήσης ισχυρότερης 

διέγερσης, αλλά και να καθοριστούν οι παράγοντες αυτής.   

 

STN 

Όπως ειπώθηκε η μελέτη της διέγερσης του STN για τη θεραπεία της επιληψίας 

βασίστηκε στα θετικά αποτελέσματα που παρατηρούνταν στη θεραπεία κινητικών 

διαταραχών, πρωτίστως της νόσου Parkinson, αλλά και στην εξοικείωση με την 

ανατομία του. Μολονότι, ο ρόλος του στη μετάδοση των επιληπτικών κρίσεων 

καταδείχθηκε σε πληθώρα πειραματικών μελετών, τα αποτελέσματα των κλινικών 

μελετών δεν ήταν ενθαρρυντικά, οδηγώντας σε έκπτωση του ενδιαφέροντος για τον εν 

λόγω πυρήνα.  Ωστόσο, πρέπει να υπογραμμιστεί ότι ο συνολικός αριθμός των 
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ασθενών είναι ιδιαίτερα μικρός, καθιστώντας την εξαγωγή συμπερασμάτων αρκετά 

επισφαλή.  

Η στόχευση του STN σε ασθενείς με προϊούσα μυοκλονική επιληψία που προτάθηκε 

από τον Vesper, και μελετήθηκε και από τον Wille, βασίστηκε στην 

αποτελεσματικότητα του πυρήνα σε κινητικές διαταραχές παρόμοιες με τη μυοκλονική 

επιληψία, όπως ο  μυοκλονικός τρόμος και η δυστονία. Τα αποτελέσματα σε αυτή την  

κατηγορία ασθενών ήταν περισσότερο ενθαρρυντικά και με όλους τους συμμετέχοντες 

να εμφανίζουν κάποιου βαθμού ανταπόκριση, δίνοντας μια νέα προοπτική για 

περαιτέρω, μεγαλύτερες έρευνες. 

Παρεγκεφαλίδα 

Μολονότι η παρεγκεφαλίδα μελετιέται ως στόχο εγκεφαλικής διέγερσης για τη 

θεραπεία της επιληψίας περισσότερα χρόνια από οποιονδήποτε άλλος στόχο, τα 

αποτελέσματα των δημοσιευμένων μελετών είναι αντικρουόμενα, με αποτέλεσμα, σε 

συνδυασμό με τα αισιόδοξα αποτελέσματα από την διέγερση κυρίως του ΑΝΤ, και 

CMT, να μην αποτελεί τα τελευταία χρόνια ιδιαίτερα δημοφιλές αντικείμενο έρευνας.  

Παρά το γεγονός ότι τα αποτελέσματα της ομάδας του Velasco επανάφεραν τη 

συζήτηση για το ρόλο της παρεγκεφαλίδας, υπάρχουν αρκετά, βασικά, ερωτήματα που 

παραμένουν αναπάντητα, πρωτίστως όσον αφορά την βέλτιστη θέση των ηλεκτροδίων, 

που δεν έχει ακόμα μελετηθεί επαρκώς(Velasco et al., 2005). Όπως είδαμε το αρχικό 

ενδιαφέρον, τόσο των κλινικών όσο και των πειραματικών μελετών στράφηκε στο 

φλοιό. Ωστόσο, οι πυρήνες της παρεγκεφαλίδας ενδεχομένως αποτελούν 

ιδανικότερους στόχους και χρήζουν περισσότερης προσοχής(Zhou et al., 2018). Αξίζει 

επίσης να σημειωθεί, ότι παρά τις παρατηρήσεις που επισημαίνουν υπεροχή του 

προσθίου τμήματος του φλοιού, η ακριβής θέση των ηλεκτροδίων δεν έχει μελετηθεί 
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ενδελεχώς. Μάλιστα, πρέπει να υπογραμμιστεί ότι η θέση τοποθέτησης του 

ηλεκτροδίου διεγχειρητικά με το σημείο εφαρμογής της διέγερσης δύναται να 

διαφέρουν σημαντικά, κυρίως λόγω μετακίνησης των ηλεκτροδίων.(Klinger and 

Mittal, 2016) 

Είναι ιδιαίτερα ενδιαφέρον το γεγονός ότι παρά τα ιδιαίτερα αισιόδοξα αποτελέσματα 

των μη ελεγχόμενων μελετών, οι δύο από τις τρεις δημοσιευμένες διπλές-τυφλές 

μελέτες δεν έδειξαν καμία βελτίωση όσον αφορά τη συχνότητα των κρίσεων(Wright et 

al., 1984, Van Buren et al., 1978). Οι συγγραφείς τονίζουν τη σημασία του φαινομένου 

placebo στην προσπάθεια να ερμηνεύσουν τα αποτελέσματα αυτά, καθώς και των 

κριτηρίων επιλογής ασθενών, της χειρουργικής τεχνικής αλλά και των μεθόδων 

παρακολούθησης. Αξίζει να σημειωθεί ότι στη μελέτη των Wright και συν., δεν 

διενεργήθηκε καταγραφή της διάρκειας και βαρύτητας των κρίσεων, ούτε της 

βαρύτητας της μετακριτικής σύγχυσης.  

Όσον αφορά την επιλογή των ασθενών, είναι σαφές, όπως ειπώθηκε και για άλλους 

πυρήνες, ότι οι διάφοροι τύποι κρίσεων, δεν δύναται να αντιμετωπιστούν με διέγερση 

του ίδιου στόχου, ή με τις ίδιες παραμέτρους διέγερσης. Ως εκ τούτου, και με δεδομένο 

ότι οι παράμετροι διέγερσης δεν μπορούν να μελετηθούν με ασφάλεια σε πειραματικά 

μοντέλα, η ορθή επιλογή ασθενών, και ο σχεδιασμός διπλών-τυφλών μελετών, για την 

αποφυγή του φαινομένου placebo, όπως κατέδειξε ο Velasco, είναι απαραίτητα για τον 

καθορισμό των παραμέτρων διέγερσης.   

 

Συμπεράσματα 
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Ο καθορισμός των παραμέτρων διέγερσης για τον εκάστοτε στόχο δεν αποτελεί 

αντικείμενο μελέτης της παρούσας έρευνας. Ωστόσο, όπως παρατηρήθηκε αρχικά από 

μελέτες για τη διέγερση της περιοχής του ιπποκάμπου, και στη συνέχεια από πληθώρα 

πειραματικών και κλινικών μελετών, οι βέλτιστοι παράμετροι διέγερσης σχετίζονται 

άμεσα με την ανατομία του πυρήνα στόχου και την ακριβή θέση των ηλεκτροδίων. 

Ακόμα και σε μικρούς σε μέγεθος στόχους, όπως ο ΑΝΤ ή ο STN, μικρές 

διαφοροποιήσεις στη θέση των ηλεκτροδίων μπορεί να επιφέρουν σημαντικές αλλαγές 

στα αποτελέσματα. 

Παρόλο που ο ακριβής μηχανισμός δράσης της εν τω βάθει εγκεφαλικής διέγερσης δεν 

είναι πλήρως αποσαφηνισμένος, θεωρούμε ότι η λεπτομερής ανατομική μελέτη των 

στόχων αυτής, αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την κατανόηση αυτού. Ειδικά 

στην περίπτωση της επιληψίας, λόγω των διαφόρων τύπων αυτής, οι συνδέσεις των 

πυρήνων στόχων, ενδεχομένως αποτελούν το κλειδί για την ορθή επιλογή του στόχου 

της διέγερσης, αλλά και για τον καθορισμό των παραμέτρων αυτής. Δυστυχώς παρά το 

μεγάλο αριθμό μελετών, σε πολλές εξ αυτών, ιδιαίτερα στις παλαιότερες,  η επιλογή 

των ασθενών, ή μέρους αυτών, δεν έγινε με κάποια σαφή συσχέτιση του πυρήνα 

στόχου με τον τύπο των κρίσεων. Επιπλέον, σε κάποιες δεν γίνεται ακριβής 

προσδιορισμός του τύπου των επιληπτικών κρίσεων των συμμετεχόντων, κυρίως στην 

περίπτωση των εστιακών κρίσεων, οπότε και δεν καθορίζεται η εστία έναρξης.  

Με βάση τα ανωτέρω, είναι εύλογο ότι απαιτούνται μεγαλύτερες μελέτες, με ορθή 

επιλογή των συμμετεχόντων ανάλογα με τον πυρήνα στόχο που πρόκειται να 

μελετηθεί, με βάση τα αποτελέσματα που αναλύθηκαν για τον κάθε ένα ξεχωριστά 

ανωτέρω.  

Ιδιαίτερο προβληματισμό προκάλεσε η πιθανή παρουσία φαινομένου placebo, κυρίως 

μετά την υπογράμμιση αυτού στη μελέτη SANTE, αλλά και στην περίπτωση 
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στόχευσης της παρεγκεφαλίδας όπως αναλύθηκε ανωτέρω. Μολονότι υπήρξαν 

αναφορές από πολύ παλαιότερες μελέτες, η ύπαρξη του φαινομένου, και ο βαθμός στον 

οποίο δύναται να επηρεάσει τα αποτελέσματα των μελετών δεν έχει διερευνηθεί. 

Εν κατακλείδι, το DBS σε ασθενείς που πάσχουν από φαρμακοανθεκτική επιληψία 

είναι μια ασφαλής μέθοδος, η οποία μπορεί να επιφέρει να επιφέρει σημαντική 

βελτίωση όσον αφορά τη συχνότητα και τη βαρύτητα των επιληπτικών κρίσεων, και 

κατά συνέπεια τη γενικότερη ποιότητα ζωής των ασθενών. Με ορθή επιλογή του 

πυρήνα στόχου για τον κάθε ασθενή, με βάση την ανάλυση που προηγήθηκε, τα 

αποτελέσματα δύναται να συνάδουν με αυτά των πλέον αισιόδοξων από τις μελέτες 

που αναλύθηκαν. 
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