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Εικόνα 1. Ποσοστιαία παραγωγή πλαστικών υλικών ανά την υφήλιο – συγκριτικά στοιχεία για 

τα έτη 2006 – 2014 (PlasticsEurope, 2015). 

Εικόνα 2. Ποσοστιαίες απαιτήσεις για πλαστικά ανά τομέα δραστηριότητας στην Ευρώπη 

(PlasticsEurope, 2015). 



  

  
 

Εικόνα 3. Η βιομηχανία των πλαστικών έχει συμβάλλει στην Κοινωνική & την Οικονομική 

Ανάπτυξη  (PlasticsEurope, 2015). 
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Εικόνα 4. Σχηματική απεικόνιση των σχέσεων μεταξύ πρωτογενών πόρων, συνθετικών & 

φυσικών πολυμερών, θερμοπλαστικών & θερμοσκληραινόμενων πλαστικών και των εφαρμογών 

τους  (UNEP Frontiers, 2016). 
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Εικόνα 5. Ποσοστιαίες απαιτήσεις & κυριότερες χρήσεις διαφόρων κατηγοριών πλαστικών στην 

Ευρώπη το 2014 (PlasticsEurope, 2015). 
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Εικόνα 6. Διαδικασίες ή  μονοπάτια  αποικοδόμησης συνθετικών πολυμερών σε υδάτινο 

περιβάλλον (Klein et al., 2018). 
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Πίνακας 1. Εκτίμηση ρυθμών αποικοδόμησης επιλεγμένων 

τύπων απορριμμάτων στους ωκεανούς (Lassen et al., 2015). 
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Εικόνα 7. Πηγές προέλευσης πλαστικών απορριμμάτων που εντοπίζονται στους ωκεάνιους 

αποδέκτες (FAO, 2019). 
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Εικόνα 8. Διαχείριση πλαστικών απορριμμάτων στην Ευρώπη για το έτος 2014 (PlasticsEurope, 

2015). 
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Εικόνα 9. Εξέλιξη του ετήσιου ποσοστού πλαστικών απορριμμάτων που οδηγήθηκαν σε ΧΥΤΑ, 

σε ανάκτηση ενέργειας και σε ανακύκλωση κατά τα έτη από 2006 έως 2014 στην Ευρώπη  

(PlasticsEurope, 2015). 
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Εικόνα 10. Πρόβλεψη για την παραγωγή πλαστικών, τις επιπτώσεις τους σε σχέση με τα 

ιχθυοαποθέματα,  την κατανάλωση πετρελαίου και το αποτύπωμα τους στην εκπομπή διοξειδίου 

του άνθρακα (World Economic Forum, 2016). 

 



  

 
 



  

 
 



  

 
 

Εικόνα 11. Εύρη μεγέθους πλαστικών (από mega έως nano) και γκάμα έμβιων θαλάσσιων 

οργανισμών που επηρεάζουν (FAO, 2019). 



  

 
 



  

 
 



  

 
 

Εικόνα 12. Προέλευση μικροπλαστικών (πρωτογενών και δευτερογενών) από συνθετικές 

πολυμερείς ενώσεις που χρησιμοποιούνται σε πληθώρα προϊόντων (UNEP Frontiers, 2016).  

 



  

 
 

 



  

 
 

Εικόνα 13. Ποσοστιαία αναλογία διαφόρων τύπων μικροπλαστικών σε υγρά λύματα (UNEP 

Frontiers, 2016).  

 



  

 
 

 



  

 
 

 

 



  

 
 

 

 

 

 



  

 
 

Εικόνα 14. Πηγές εισόδου μικροπλαστικών στο περιβάλλον (Karbalaei et al., 2018).



  

  
 



  

  
 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 15. Εκτίμηση της σχετικής κατανομής των μικροπλαστικών στους ωκεανούς (αριθμός 

σωματιδίων ανά km
2
) (Ramakrishnan et al., 2019). 

 



  

  
 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 16. Η βιοσυσσώρευση και οι βιολογικές επιδράσεις των μικροπλαστικών στους 

υδρόβιους οργανισμούς επηρεάζονται από τις φυσικοχημικές ιδιότητες των μικροπλαστικών (Xu et 

al., 2020). 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 17. Δυνητικά μονοπάτια μεταφοράς μικροπλαστικών και βιολογικές αλληλεπιδράσεις 

στο θαλάσσιο οικοσύστημα (Wright et al., 2013). 
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Εικόνα 18. Μικροπλαστικά στο θαλάσσιο περιβάλλον (Xu et al., 2020). 

 



  

  
 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 19. Πηγές, μεταφορά, κατανομή, τύχη και μεταφορά των μικροπλαστικών στο υδάτινο 

περιβάλλον (Xu et al., 2020). 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 20. Εκτίμηση ποσοτήτων μικροπλαστικών (τόνοι MPs/καλλιεργήσιμο έδαφος ετησίως ) 

από την εφαρμογή λυματολάσπης στις καλλιεργούμενες περιοχές Ευρωπαϊκών Κρατών (Kg 

λάσπης/εκτάριο καλλιεργήσιμης γης/έτος) (Nizzetto et al., 2016). 

 



  

  
 



  

  
 



  

  
 

Εικόνα 21. Επιπτώσεις των μικροπλαστικών πολυστυρένιου στον εντερικό φραγμό, την εντερική 

χλωρίδα και το μεταβολισμό σε πειραματόζωα: ποντίκια (Jin et al., 2019). 
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Εικόνα 22. Πηγές, οδοί έκθεσης του ανθρώπου στα μικροπλαστικά & επιπτώσεις (Prata et al., 

2020). 
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Εικόνα 23. Το επίπεδο έκθεσης στα μικροπλαστικά, είτε μέσω της κατάποσης, είτε μέσω της 

εισπνοής παίζει καθοριστικό ρόλο στις επακόλουθες επιπτώσεις (Wright and Kelly, 2017). 
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Εικόνα 24. Απεικόνιση πρότασης σχετικά με τα μονοπάτια ανακυκλοφορίας για συνθετικά 

νανοπλαστικά μετά από στοματική χορήγηση σε ποντίκια. Τα νανοπλαστικά μεταφέρονται από το 

έντερο στην κυκλοφορία του αίματος δια των Μ κυττάρων και από εκεί δια του λεμφικού 

συστήματος (κίτρινη γραμμή στο σχήμα) στο ήπαρ και τη χοληδόχο κύστη. Κατόπιν τα σωματίδια 

επαναπελευθερώνονται στο έντερο μαζί με τη χολή (πράσινη γραμμή στο σχήμα) προτού 

αποβληθούν με τα κόπρανα και τα ούρα (Galloway, 2015). 
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Εικόνα 25. Δυνητικά μονοπάτια πρόσληψης μικροπλαστικών από το γαστρεντερικό σωλήνα. Α. 

Μικροπλαστικά μικρού μεγέθους που βρίσκονται στον εντερικό αυλό προσλαμβάνονται από τα Μ-

κύτταρα των πλακών του Peyer με ενδοκυττάρωση για να παραδοθούν στους λεμφοειδείς ιστούς 

που σχετίζονται με το βλεννογόνο. Β. Πρόσληψη μικροπλαστικών από τον αυλό του γαστρεντερικού 

σωλήνα δια της παρακυτταρικής διήθησης (persorption) (Wright and Kelly, 2017). 
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Εικόνα 26. Χαρακτηριστικά και ιδιότητες των μικροσωματιδίων (μικροπλαστικών & 

νανοπλαστικών) που επηρεάζουν τον τρόπο αφομοίωσης τους από τον οργανισμό (Wright and 

Kelly, 2017). 
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Εικόνα 27. Α. Μηχανισμός κάθαρσης επιθηλίου ανώτερης αναπνευστικής οδού: κροσσοί και 

βλέννα παγιδεύουν και απωθούν μικροπλαστικά. Β. Μηχανισμός κάθαρσης του αναπνευστικού 

επιθηλίου: μακροφάγα επί τω έργω εξουδετερώνουν μικροπλαστικά (Wright and Kelly, 2017). 
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Εικόνα 28. Οδοί έκθεσης και τοξικότητας των μικροπλαστικών στο ανθρώπινο σώμα (Prata et 

al., 2020).   
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Εικόνα 29. Δυνητικά μονοπάτια τοξικότητας των μικροπλαστικών στο ανθρώπινο σώμα    

(Prata et al., 2020).  
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Εικόνα 30. Η τύχη των πλαστικών σωματιδίων ανάλογα με το μέγεθος τους στο οργανισμό των 

θηλαστικών (Lusher et al., 2017). 
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Εικόνα 31. Διασύνδεση, αλληλεπίδραση επιστήμης και πολιτικής. Παράδειγμα που απεικονίζει 

το πώς οι επιστήμονες εργάζονται παράλληλα με τους φορείς διαμόρφωσης πολιτικής για να 

προκύψουν θεσμοθετημένοι τρόποι και μέτρα αντιμετώπισης της (μικρο)πλαστικής ρύπανσης 

(Rochman et al., 2016).   

 

 

Observation 

 

 

Scientific evidence 

 

Policy reform 

Widespread 

contamination of 

plastic debris in 

ocean gyres 

Law et al., 2010; Goldstein et 

al., 2012; Eriksen et al., 2014 

Amendment to MARPOL Annex V 

Reproduction pellets 

littered in aquatic 

habitats globally 

Ogata et al., 2009; van 

Franeker and Law, 2015 

International Clean Sweep, California 

Nurdle Law (AB258) 

Plastic entering 

coastal habitats via 

urban runoff 

Browne et al., 2011 Total maximum daily loads, trash 

collecting technologies in storm drains 

Microbeads in 

aquatic habitats 

Eriksen et al., 2013; Castañeda 

et al., 2014 

Legislation to ban microbeads from 

personal care products 

Πίνακας 2. Παραδείγματα αποτελεσματικής συνεργασίας επιστήμης και πολιτικής που επέφεραν 

θετικές αλλαγές για τον περιορισμό της ρύπανσης από τα πλαστικά σωματίδια (Rochman et al., 

2016). 
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Εικόνα 32. Διασύνδεση των πλαστικών με την Οικονομία, την Κοινωνία και το Περιβάλλον. Η 

κατανόηση την κρίσιμων σημείων διασύνδεσής τους εξασφαλίζει αποτελεσματικές παρεμβάσεις 

(SAPEA, 2019). 
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https://doi.org/10.11403/jset.19.71


  

 



  

 



  

 



  

 



  

 



  

 

http://refhub.elsevier.com/S0025-326X(18)30376-X/rf0450
http://refhub.elsevier.com/S0025-326X(18)30376-X/rf0450


  

 



  

 

http://www.oceanconservancy.org/our-work


  

 



  

 



  

 



  

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bennett%20EM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25592418


  

 



  

 

http://www.unep.org/yearbook/2014
http://www.unep.org/yearbook/2014
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