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Δςσαπιζηίερ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ληψζσ ηελ αλάγθε λα 

εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο πνπ ζηάζεθαλ δίπια 

κνπ. Αξρηθά, επραξηζηψ ηνλ επφπηε θαζεγεηή θ. Γηψξγν Σζίγθαλν, ν νπνίνο κνπ 

έδσζε ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ηνπ ζε φια ηα ζηάδηα εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο κνπ θαη 

ζηάζεθε ζπκπαξαζηάηεο ηεο πξνζπάζεηάο κνπ. Αθφκε, επραξηζηψ ηεο νηθνγέλεηά 

κνπ. Σέινο, επραξηζηψ ηνπο θίινπο κνπ, γηα ηελ ππνζηήξημή ηνπο.  
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Πεπίλητη 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε  είλαη κία γλσζηή  θιηληθή νληφηεηα δηαπηζησκέλε 

πεξηζζφηεξν απφ 150 ρξφληα. Αξρηθά γηαηξφο Pinel, ην 1822, ιίγν κεηά ν Cazanvielh 

ην 1827 αιιά θαη ν Delpechαλαθέξζεθαλ κε επηζηεκνληθφ ιφγν γηα  πεξηπηψζεηο µε 

θιηληθά θαη παζνινγηθάεπξήµαηα ηνπ ζπλδξφκνπ, πνπ  ζήµεξα είλαη γλσζηφ σο 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Χο θιηληθή θαηαρψξεζε αλήθεη ζηηο λεπξνινγηθέο 

δηαηαξαρέο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε βιάβεο ηνπ Κ.Ν.΢.Απνηειεί κηα ζχλζεηε θαη 

δηζεπίιπηε δπζιεηηνπξγία. Έρεη  ζπρλφηεηα εκθάληζεο 1-2 πεξηπηψζεηο αλά 1.000 

άηνµα ηνπ γεληθνχ πιεζπζµνχ. Μεγάιν επηζηεκνληθφ ελδηαθέξνλ θάλεθε γχξσ  ζην 

1841 κε αθνξκή  ηηο εξγαζίεο ηνπ JohnLittle απφ φπνπ έιαβε θαη ηελ νλνκαζία σο 

λφζνο ηνπ Little. Απηή πεξηιακβάλεη επηκέξνπο ηχπνπο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε 

ηεηξαπιεγία θαη ε παξαπιεγία. ΢ηελ ηεηξαπιεγία, πάζρνπλ ηελ ίδηα ζηηγκή ηα δπν 

άλσ θαη θάησ άθξα θαη εληνπίδνληαη ζεκαληηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ θνξκφ. ΢ηελ 

παξαπιεγία πάζρνπλ ηα δπν θάησ άθξα. Ζ δηάγλσζε ηεο ηεηξαπιεγίαο θαη 

παξαπιεγίαο κπνξεί λα ζπληειεζηεί πνιχ πξψηκα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. Σα εηδηθά 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλππάξρνπλ κε απηά ηα δπν είδε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη 

πνιπάξηζκα. Έηζη, ην παηδί κπνξεί λα αλαπηχμεη ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο, 

δπζθνιίεο θίλεζεο, παξακφξθσζε, ζπαζηηθφηεηα θαη θαηαθιίζεηο. Αθφκε, ηα εηδηθά 

πξνβιήκαηα κπνξεί λα επεθηαζνχλ ζηελ φξαζε, ηελ αθνή, ηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ 

θαη ηελ επηθνηλσλία. Παξάιιεια, νξηζκέλεο θνξέο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

ζπλππάξρεη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή ςπρνθνηλσληθέο 

δπζθνιίεο. Καηά ηε δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ, απαηηείηαη ε 

ζπλεξγαζία ηαηξψλ, θπζηθνζεξαπεπηψλ, εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ. Σα κέζα 

αληηκεηψπηζεο πνηθίιινπλ. Πεξηιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή θαη ρεηξνπξγηθή 

αληηκεηψπηζε, εξγνζεξαπεία θαη θπζηθνζεξαπεία, ππνζηήξημε απφ ηνπο γνλείο θαη 

ηνπο εηδηθνχο παηδαγσγνχο, ρξήζε βνεζεκάησλ φπσο νξζνζηάηεο, λάξζεθεο, 

ακαμίδηα θηι. 

 

 

Λέξειρ κλειδιά: εγθεθαιηθή παξάιπζε, ηεηξαπιεγία, παξαπιεγία, πξνβιήκαηα, 

αληηκεηψπηζε  
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Abstract 

Cerebral palsy left the individual colors, vectors quadriplegia and paraplegia. In 

quadriplegia, there are two different and special extremities in the divisions, and we 

find specific dysfunctions in the table. In the paraplegia, the two extra limbs are 

folded. The two lower extremities suffer from paraplegia. The diagnosis of 

quadriplegia and paraplegia can be made very early in a child's life. The specific 

problems that coexist with these two types of cerebral palsy are numerous. Thus, the 

child may develop physical dysfunctions, difficulty moving, deformity, spasticity and 

lying down. In addition, special problems can extend to vision, hearing, speech 

development, and communication. At the same time, sometimes cerebral palsy 

coexists with mental retardation, learning disabilities or psychosocial difficulties. In 

the process of dealing with special difficulties, the cooperation of doctors, 

physiotherapists, specialists, teachers and parents is required. There ways of treatment 

vary. They include pharmaceutical and surgical treatment, occupational therapy and 

physiotherapy, support from parents and special educators, use of aids such as 

orthostats, splints, wheelchairs, etc. 

 

 

Keywords: cerebral palsy, quadriplegia, paraplegia, disabilities,treatment 
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Διζαγυγή 

Σν Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (CDC, 2013) ππνζηεξίδεη 

πσο νη αλαπεξίεο απνηεινχλ κηα επξεία νκάδα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ παζνινγία 

ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία βξίζθεηαη θάπνηνο πάζρσλ άλζξσπνο. Ζ θαηάζηαζε 

απηή έρεη πξνθιεζεί έπεηηα απφ ηελ εμαζζέληζε ή ηελ έιιεηςε ησλ ζσκαηηθψλ ηνπ 

ηθαλνηήησλ, ησλ γισζζηθψλ ηνπ δεμηνηήησλ θαη ησλ ζπληζησζψλ πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά. Έηζη, σο αλαπεξίεο, 

πξνζδηνξίδνληαη νπνηεζδήπνηε δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηάζπαζε 

πξνζνρήο θαη ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα. Δθείλεο πνπ ζπγθαηαιέγνληαη ζην θάζκα ηνπ 

απηηζκνχ, νη δηαηαξαρέο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, ε δηαηαξαρή ηνπ εχζξαπζηνπ Υ – 

ρξσκνζψκαηνο, ε θψθσζε, ε ηχθισζε, ε δπζηξνθία ησλ κπψλ αιιά θαη ηα 

γελεηηθά ζχλδξνκα (CDC, 2013). Σα παηδηά πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη πσο λα έρνπλ 

νπνηαδήπνηε κνξθήο εηδηθή αλάγθε, ρξεηάδνληαη θξνληίδα θαη ζηήξημεο κέζα απφ ηε 

δεκηνπξγία θαη ηελ εθαξκνγή θαηάιιεισλ παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ πνπ 

αμηνπνηνχλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη πξνζπαζνχλ λα θαιχςνπλ ηηο αδπλακίεο ηνπο. 

΢ε πνιιέο ησλ πεξηπηψζεσλ, ε παξνρή θξνληίδαο ησλ παηδηψλ κε αλαπεξίεο αθνξά 

ζηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, νη νπνίεο αληαπεμέξρνληαη ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθά, αλάινγα κε ηηο θνηλσληθέο θαη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ (Samueletal., 2012).  

Με ην πέξαζκα ησλ εηψλ, ε θξνληίδα θαη πεξίζαιςε ησλ παηδηψλ κε 

αλαπεξίεο έρεη ιάβεη εμέρνπζα ζέζε ζε επίπεδν έξεπλαο, ελψ ε ζηάζε ηεο θνηλσλίαο 

γίλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ππνζηεξηθηηθή ζην ίδην ην παηδί αιιά θαη ζηελ 

νηθνγέλεηα, πξνζθέξνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν θαιχηεξεο πξννπηηθέο εμέιημεο 

(Gardiner&Iarocci, 2012). Ζ ζηξνθή ησλ πνιηηψλ θαη ησλ θνξέσλ πξνο ηελ 

θαηεχζπλζε αχηε, έρεη νδεγήζεη ζε δηαθνξνπνίεζε ησλ πνιηηηθψλ πνπ 

εθαξκφδνληαη γηα ηελ παξνρή θξνληίδαο θαη επθαηξηψλ ζην ίδην ην παηδί κε εηδηθέο 

αλάγθεο θαζψο θαη γηα ηελ παξνρή ππνζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα (Samueletal., 

2012). Με άιια ιφγηα, έρεη γίλεη πιένλ θαηαλνεηφ πσο ε νηθνγέλεηα απνηειεί κηα 

πνιχ ζεκαληηθή νκάδα ζηελ νπνία αλήθεη ην παηδί κε εηδηθέο αλάγθεο, πσο κέζα απφ 

ηελ νηθνγέλεηα θαηαθηά αξρέο θαη δεμηφηεηεο απηνξξχζκηζεο θαη πσο κε απηφ ηνλ 

ηξφπν κπνξεί λα μεπεξάζεη ηα εηδηθά πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη θαη λα ιάβεη 

έλαλ ελεξγφ ξφιν ζηελ θνηλσλία (Gardiner&Iarocci, 2012). 
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Οη αληηιήςεηο αλαθνξηθά κε ηελ θξνληίδα, ηελ ζηήξημε θαη ηελ ζέζε ηνπ 

παηδηνχ κε εηδηθέο αλάγθεο ζηελ θνηλσλία, έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηνλ ηξφπν 

ζεξαπείαο θαη πεξίζαιςεο ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ. Σν θαιφ θιίκα εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ πεξίνδν αλάπηπμεο ηνπ αλάπεξνπ παηδηνχ, βειηηψλεη ηηο 

πηζαλφηεηεο γηα θαιχηεξε επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ θαη θαιιηεξγεί ηηο επηζπκεηέο 

ζπλζήθεο γηα ηελ απψηεξε παξαγσγηθή ζπλαλαζηξνθή θαη επηθνηλσλία ηνπ παηδηνχ 

κε ην πεξηβάιινλ ηνπ (Wakimizuetal., 2010).  Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ 

πξνβιεκάησλ μεθηλά κε ηελ εθαξκνγή πξαθηηθψλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

παξνρήο θξνληίδαο ηφζν ζηελ νηθνγέλεηα φζν θαη ζην παηδί, κηα ζεηξά 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ αλάινγα κε ηε κνλαδηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη 

δξάζεηο ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ελίζρπζεο. Μάιηζηα, φια ηα παξαπάλσ 

βήκαηα, έρνπλ θαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ πεξίπησζε φπνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα απφ έλα θιίκα ακνηβαηφηεηαο θαη ζπλεξγαζίαο ησλ κειψλ 

ηεο νηθνγέλεηαο κε εηδηθνχο ηαηξνχο, ςπρνιφγνπο θαη άιινπο ζεξαπεπηέο (Belletal., 

2009). Βάζε ηεο ζπλεξγαζίαο γνλέσλ θαη εηδηθψλ, ε νπνία νδεγεί ζε αχμεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο αληηκεηψπηζεο ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ ηνπ 

αλάπεξνπ παηδηνχ, είλαη ε θαιή επηθνηλσλία κέζσ ηεο αληαιιαγήο ρξήζηκσλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ε ζπκκεηνρή θαη ησλ δπν πιεπξψλ ζηε ιήςε ζεκαληηθψλ 

απνθάζεσλ (Dunst&Trivette, 2009). Οη Milleretal. (2009) θάλνληαο ιφγν γηα νξζή 

ζπλεξγαζία εκπιεθφκελσλ θνξέσλ αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ αλάπεξνπ 

παηδηνχ, ζεκεηψλνπλ πσο νη ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο θαη νη νξζέο απνθάζεηο 

πξνζδίδνπλ κηα νκαιφηεηα ζηηο δηαδηθαζίεο.  

Σα βήκαηα αλάπηπμεο ηνπ ειιεληθνχ θξάηνπο, πξνο φθεινο ησλ παηδηψλ κε 

εηδηθέο αλάγθεο, γίλνληαη θαλεξά, αλ αλαινγηζηεί θαλείο πσο νη άλζξσπνη κε εηδηθέο 

δπζθνιίεο ή δηαηαξαρέο αληηκεησπίδνληαλ σο κηα ζνβαξή απεηιή γηα ηελ θνηλσληθή 

ζπλνρή θαη πξφνδν, πεξί ηε δεθαεηία ηνπ 50’ (Syriopoulou-Delli, 2010). Πνιχ 

αξγφηεξα θαη ζχκθσλα κε ην ΦΔΚ 134/2004 ζεζκνζεηήζεθαλ νη θαηεγνξίεο 

αλαπήξσλ πνιηηψλ πνπ έρνπλ ην δηθαίσκα ιήςεο ζηήξημεο απφ ην ειιεληθφ θξάηνο. 

Ο λφκνο (ΦΔΚ 134/2004), έζεζε σο ξήηξα ηελ κε ζπλεξγαζία ηνπ αλάπεξνπ 

αηφκνπ.  

Ζ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ θαη ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ 

είλαηππεχζπλε γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο θηλεηηθήοθαηάζηαζεο ηνπ 

αλζξσπίλνπζψκαηνο θαη γηα ηελ αηζζεηεξηαθήιεηηνπξγία ηνπ.  Γηα ην ιφγν απηφ, 
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βξίζθεηαη ζε ηέηνην ζεκείν, έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχεηαη. (Μπάθαο, 2012). Ο ξφινο 

ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη δηηηφο θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαθέξεη λεπξηθά κελχκαηα 

απφ ην θέληξν θαη ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ εθηέιεζε ησλ θηλήζεσλ ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Με άιια ιφγηα, ζηνλ λσηηαίν κπειφ δελ πξαγκαηνπνηείηαη 

επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ, αιιά κηα απιή κεηαθνξά ηνπο απφ ην έλα κέξνο ζην 

άιιν. Έηζη, παξά ην γεγνλφο φηη θαη ε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή, ε κεηαθνξάο ηνπο θξίλεηαη ζεκαληηθφηεξε, θαζψο ν λσηηαίνο κπειφο 

νθείιεη λα πξνθπιάμεη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλεη, λα ηηο δηαηεξήζεη αθξηβείο, λα 

ηηο επεξεάζεη θαη λα ηηο κεηαθέξεη απφ ή πξνο ηα ινηπά πεξηθεξεηαθά φξγαλα 

(Μπάθαο, 2012). Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ φξν «θάθσζε» ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ, γίλεηαη ιφγνο γηα ηηο δηάθνξεο ηξαπκαηηθέο βιάβεο πνπ 

εληνπίδνληαη ζηελ αλαηνκηθή ηνπ ζπλέρεηα θαη ιεηηνπξγία ηνπ. ΢ηελ πιεηνλφηεηά 

ηνπο, νη δηάθνξεο βιάβεο νδεγνχλ ζε κφληκε θηλεηηθή αλαπεξία ηνπ αλζξψπνπ, ή 

ζηελ απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο πάλσ ή θάησ απφ ην ζεκείν πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί ε βιάβε (Μπάθαο, 2012). Σα ηξνραία αηπρήκαηα, ηα αηπρήκαηα θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο, νη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο 

θαζψο θαη νη ηξαπκαηηζκνί ζην ζπίηη, απνηεινχλ ηα ζπλεζέζηεξα αίηηα δηαηαξαρήο 

ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηειηθά ηελ κεξηθή ή ηελ νιηθή ηνπ βιάβε 

(Doctoranytime, 2013) 

Οη βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ κπνξνχλ λα είηε αηειείο είηε πιήξεηο. Ζ κελ 

αηειήο βιάβε επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε ιεηηνπξγία ησλ 

κπψλ ή ε αηζζεηηθφηεηα κηαο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο (πεξηθέξεηαο) (Λαδνχξα θαη 

ζπλ., 2008). Ζ δε πιήξεο βιάβε αθνξά ηελ νινθιεξσηηθή απψιεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ 

κπψλ ή αληίζηνηρα ηεο αηζζεηηθφηεηαο (Λαδνχξα θαη ζπλ., 2008). Χο ηεηξαπιεγία 

νξίδεηαη ε δηαηαξαρή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνβιεκαηηθή θηλεηηθφηεηα ή 

αηζζεηήξηα ιεηηνπξγία ησλ κπψλ. Πην αλαιπηηθά, θαηά ηελ ηεηξαπιεγία, ν πάζρσλ 

βηψλεη ηελ παξάιπζε ησλ άθξσλ ηνπ κε απνηέιεζα λα ράλεη ηνλ έιεγρφ ηνπο 

(Doctoranytime, 2013). Χο παξαπιεγία θαιείηαη ε δηαηαξαγκέλε ιεηηνπξγία ησλ 

θάησ άθξσλ ηνπ αηφκνπ, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ν έιεγρνο ράλεηαη κφλν απφ ην 

έλα άθξν, ηφηε ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ην απνηέιεζκα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο βιάβεο είλαη ε «κνλνπιεγία» (Doctoranytime, 2013). Σα εηδηθά 

πξνβιήκαηα ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ παξαπιεγηθψλ ζε επίπεδν 
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θίλεζεο, είλαη ηέηνηνπ κεγέζνπο, πνπ ππάξμεη εμάξηεζε ζηελ θίλεζε θαη 

πξνηείλνληαη εηδηθά ακαμίδηα (Doctoranytime, 2013). 

Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηελ κειέηε ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο παηδηθήο ηεηξαπιεγίαο θαη παξαπιεγίαο. Δπηπιένλ, εμεηάδεη ηα 

εηδηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη  

πξνθαινχλ ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία. Αθφκε, κειεηά ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη. ΢ηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ, 

εμεηάδνληαη μερσξηζηά νη ηξεηο απηέο παξάκεηξνη: α) παηδηθή ηεηξαπιεγία θαη 

παξαπιεγία, β) εηδηθά πξνβιήκαηα θαη γ) αληηκεηψπηζε. Ζ κειέηε νινθιεξψλεηαη 

κε ην θεθάιαην ησλ ζπκπεξαζκάησλ, φπνπ ζπληειείηαη αλαθεθαιαίσζε ησλ 

πεξηζζφηεξν ζεκαληηθψλ ζεκείσλ ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, 

εκπινπηηζκέλα κε θξηηηθφ ζρνιηαζκφ ηνπ ζπγγξαθέα θαη εχινγεο δηαπηζηψζεηο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηα βηβιηνγξαθηθά επξήκαηα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ο
: Παιδική ηεηπαπληγία και παπαπληγία 

 

 

1.1 Το Κενηπικό Νεςπικό Σύζηημα (ΚΝΣ) 

Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) απνηειεί βαζηθφ ξπζκηζηή ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Καηά ηε δηαδηθαζία ξχζκηζεο φισλ ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, ην ΚΝ΢ ζπλεξγάδεηαη κε άιια ζπζηήκαηα ηνπ 

αλζξψπηλνπ ζψκαηνο, φπσο εθείλν ηνπ αλαπλεπζηηθνχ, ηνπ πεπηηθνχ, ηνπ 

θπθινθνξηθνχ θαη άιισλ (Φξαγθνξάπηεο, 2015). Πεξηζζφηεξν αλαιπηηθά, ην ΚΝ΢, 

έρεη αλαιάβεη λα ζπληνλίδεη φια ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη ν αλζξψπηλνο 

νξγαληζκφο, είηε πξφθεηηαη γηα εζσηεξηθά είηε πξφθεηηαη γηα εξεζίζκαηα απφ ην 

πεξηβάιινλ (εμσηεξηθά). Σειηθά, κέζσ ηεο δξάζεο ηνπ, ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο 

πεηπραίλεη κηα θαιή αλαηνκηθή ιεηηνπξγία, δξα σο έλα εληαίν ζχλνιν νξγάλσλ θαη 

ζπζηεκάησλ πνπ ζπλεξγάδνληαη, είλαη αθέξαην θαη ιεηηνπξγηθά νκαιφ 

(Φξαγθνξάπηεο, 2015). 

Μέζσ ηνπ ΚΝ΢, ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο θαηαθέξλεη λα αιιειεπηδξά κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη πιεξνθνξίεο απφ ηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα, 

λα επεμεξγαζηεί επηηπρψο ηα νπνηαδήπνηε κελχκαηα θαη ηειηθά λα αληηδξάζεη 

θαηαιιήισο (Γησηάθε- Υαξαηζή, 2014). Με δηαθνξεηηθά ιφγηα, ην ΚΝ΢, ειέγρεη κε 

άκεζν ηξφπν φιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο, εθηειεί 

δηεξγαζίεο θαη ζπλδέεη θάζε πηπρή ηνπ ζψκαηνο κε ηε ιεηηνπξγία πνπ θαιείηαη λα 

εθηειέζεη (Γησηάθε- Υαξαηζή, 2014). Βαζηθά κέξε ηνπ ΚΝ΢ είλαη ν εγθέθαινο, ν 

λσηηαίνο κπειφο θαη ηα πεξηθεξηθά λεχξα ηνπ εγθεθάινπ. Άιισζηε, ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ ηζηνχ ησλ παξαπάλσ νξγάλσλ, είλαη ε νλνκαζία ηνπ ηζηνχ ηνπο, πνπ αθνχεη ζην 

φλνκα «λεπξηθφο ηζηφο» (Φξαγθνξάπηεο, 2015). Δθηφο απφ ηα βαζηθά φξγαλα, ην 

ΚΝ΢ πεξηιακβάλεη δπν επηκέξνπο ηκήκαηα: α) ην θεληξηθφ, ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ ην λσηηαίν κπειφ θαη ηνλ εγθέθαιν θαη β) ην πεξηθεξεηαθφ, πνπ πεξηιακβάλεη ηα 

λεχξα.Σν ηειεπηαίν θαιείηαη ΠΝ΢ (Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα) (Ρήγαο, 2010) 

(Βι. Δηθφλα 1).  

Ο εγθέθαινο ρσξίδεηαη ζε δπν επηκέξνπο εκηζθαίξηα, ην αξηζηεξφ θαη ην 

δεμί. ΢ην ελδηάκεζν κέξνο ηνπ εγθεθάινπ εληνπίδεηαη ν ζάιακνο, ν ππνζάιακνο, ηα 

γάγγιηα θαη ην κέζν ηνπ εγθεθάινπ. ΢ηνλ εγθέθαιν ζπγθαηαιέγεηαη θαη ην νπίζζην 
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κέξνο ηνπ, φπνπ ππάξρεη ε γέθπξα θαη ε παξεγθεθαιίδα. Χο ηειεπηαίν ηκήκα ηνπ 

εγθεθάινπ, αλαγλσξίδεηαη ν έζραηνο εγθέθαινο, φπνπ ππάξρεη ν πξνκήθεο κπειφο 

(Mooreetal., 2016). 

Μηα πεξηζζφηεξν πξνζδηνξηζηηθή εηθφλα ηνπ ΚΝ΢ είλαη: 

1. Σν εμσηεξηθφ ζχζηεκα ηνπ εγθεθάινπ καδί κε ην λσηηαίν κπειφ, ηα νπνία 

πξνζηαηεχνληαη απφ νζηά. Σα νζηά απηά είλαη εθείλα ηνπ θξαλίνπ θαη ε ζπνλδπιηθή 

ζηήιε, αληίζηνηρα (Ρήγαο, 2010). 

2. Σν εζσηεξηθφ κέξνο ησλ νζηψλ πεξηιακβάλεη κεκβξάλεο νη νπνίεο θαινχληαη 

κήληγγεο θαη πεξηβάιινπλ ηφζν ηνλ εγθέθαιν φζν θαη ην λσηηαίν κπειφ (Ρήγαο, 

2010).  

3. Μέζα απφ ηηο κεκβξάλεο κήληγγεο, ππάξρεη εηδηθφ πγξφ (Ρήγαο, 2010). 

4. ΢ην ΚΝ΢ πεξηιακβάλεηαη λεπξηθφο ηζηφο ζηελ πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ (Ρήγαο, 2010).  

 

 

Δηθφλα 1.1 Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα 

Πεγή: Ρήγαο, Π. (2010) 
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1.2 Το Πεπιθεπειακό Νεςπικό Σύζηημα (ΠΝΣ) 

Φπζηθή ζπλέρεηα ηνπ ΚΝ΢ ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ είλαη ην 

Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΠΝ΢). Σν ΠΝ΢ πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 43 

δεπγάξηα απφ λεχξα ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ ζηε κεηαβίβαζε ησλ ψζεσλ ησλ λεχξσλ 

απφ ην θέληξν ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ πξνο ηελ πεξηθέξεηα. Σα 43 απηά δεπγάξηα 

λεχξσλ εληνπίδνληαη ζε δπν πεξηνρέο. ΢πγθεθξηκέλα, 12 δεχγε βξίζθνληαη ζηελ 

πεξηνρή ηνπ εγθεθάινπ θαη 31 δεχγε ζηνλ λσηηαίν κπειφ (Φξαγθνξάπηεο, 2015). 

 

 

Δηθφλα 1.2 Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢) θαη Πεξηθεξεηαθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΠΝ΢) 

Πεγή: Johnson Δ. (2017) 

 

1.3 Το Αςηόνομο Νεςπικό Σύζηημα (ΑΝΣ) 

Σν Απηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΑΝ΢) απνηειεί κηα δνκή ηνπ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο ε νπνία ειέγρεη πνιχ ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Οη ιεηηνπξγίεο απηέο πξαγκαηνπνηνχληαη απηφκαηα, ρσξίο ηε βνχιεζε ηνπ αηφκνπ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε απηέο ηηο ιεηηνπξγίαο ζπγθαηαιέγεηαη ε αξηεξηαθή πίεζε, ε 

νκνηφζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ, ν ξπζκφο κε ηνλ νπνίν ρηππά ε θαξδηά, ε αλαπλνή θιπ. 

(΢εκαηνθνξίδνπ, 2010). Σν ζχλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 
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ζηε δνκή ηνπ ΑΝ΢ παξνπζηάδνπλ αιιεινζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο, ελψ είλαη γεγνλφο 

θαη φηη αιιειεπηδξνχλ κε ην ελδνθξηληθφ ζχζηεκα.  Σν ΑΝ΢ ρσξίδεηαη ζε δπν κέξε: 

α) ην ΢πκπαζεηηθφ θαη β) ην Παξαζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην θάζε έλα απφ 

ηα νπνία έρεη ππξήλεο, ίλεο θαη γάγγιηα ζην Πεξηθεξεηαθφ θαη ζην ΚΝ΢.  

΢ε πεξίπησζε πξνζβνιήο ηνπ ΑΝ΢, νη ζπλέπεηεο είλαη πνιιαπιέο. Οξηζκέλα 

ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη είλαη ε δάιε ή ε ιηπνζπκηθή ηάζε ε νπνία 

πξνέξρεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ νξζνζηαηηθή ππφηαζε, δηαηαξαρέο νχξεζεο, 

λαπηία, δηαηαξαρέο έθθξηζεο ηδξψηα, πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε θιπ. Σέινο, 

ζεκεηψλεηαη πσο ηα άηνκα κε ζπκπηψκαηα φπσο ηα παξαπάλσ βξίζθνληαη ζε 

απμεκέλν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο (Chambersetal., 1990). 

 

 

Δηθφλα 1.3 Απηφλνκν Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΑΝ΢) 

Πεγή: SpinalCenter (2017) 

 

1.4 Ο πόλορ ηος νυηιαίος μςελού  

Ο λσηηαίνο κπειφο βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθνχ ηνπ ζπνλδπιηθνχ ζσιήλα θαη 

έμσ απφ απηφλ βξίζθνληαη ζπφλδπινη θαη ηξείο κήληγγεο ηα νπνία είλαη ζθιεξά, 

ρνξηνεηδή θαη αξαρλνεηδή. Απνηειεί ηε ζπλέρεηα ηνπ πξνκήθνπο κπεινχ θαη ε 

θαηάιεμή ηνπ βξίζθεηαη ζηνλ κπειηθφ θψλν. Καηέρεη θεληξηθή ζέζε ζην Κεληξηθφ 

Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢). Ο λσηηαίνο κπειφο έρεη δχν ξφινπο θαζψο είλαη 
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ππεχζπλνο γηα ηελ θίλεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηελ αηζζεηηθή ηνπ ιεηηνπξγία. 

Πεξηζζφηεξν ζπγθεθξηκέλα, ν λσηηαίνο κπειφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε κεηαθνξά 

πιεξνθνξηψλ απφ ηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ ζηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο. 

Δπηπιένλ, απνδέρεηαη εξεζίζκαηα πνπ θέξνπλ πιεξνθνξίεο νη νπνίεο πξνέξρνληαη 

απφ ηα δηάθνξα κέιε ηνπ ζψκαηνο θαη θαηεπζχλνληαη πξνο ηνλ εγθέθαιν (Μπάθαο, 

2012). Ζ δξάζε ηνπ είλαη ξπζκηζηηθή, θηλεηηθή, ελψ δηαθπιάζζεη θαη πιεξνθνξίεο 

νη νπνίεο κεηαθέξνληαη απφ θαη πξνο ηα δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο.  

 

 

Δηθφλα 1.4 Νσηηαίνο κπειφο 

Πεγή: Λπγλφο, Μ. (2018) 

 

1.4 Τπαςμαηιζμόρ Νυηιαίος Μςελού 

Σν Κεληξηθφ Νεπξηθφ ΢χζηεκα (ΚΝ΢), πνπ ζρεκαηίδεηαη απφ ηνλ εγθέθαιν 

θαη ην λσηηαίν κπειφ, είλαη ην θέληξν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε ιήςε, ηελ 

επεμεξγαζία θαη ηελ δηαβίβαζε πιεξνθνξηψλ. Ο λσηηαίνο κπειφο ηνπ αλζξψπνπ έρεη 

θπιηλδξηθή ζσιελνεηδή κνξθή, κε δηάκεηξν πεξίπνπ 8 mm – 10 mm, μεθηλά απφ ηε 

βάζε ηνπ θξαλίνπ θαη θαηαιήγεη ζηελ απφιεμε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (Papaetal., 

2020). Ζ ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ν λσηηαίνο κπειφο ρσξίδνληαη ζε πέληε πεξηνρέο: α) 

ηελ απρεληθε, β) ηε ζσξαθηθή, γ) ηελ νζθπηθή, δ) ην ηεξφ θαη ε) ηελ θνθθπγηθή  

(Papaetal., 2020). Απφ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ν λσηηαίνο κπειφο μεθηλά λα 

επεθηείλεηαη κε ηα πεξηθεξεηαθά λεχξα ηνπ ζψκαηνο θαη είλαη ππεχζπλνο λα 

δηαζθαιίζεη ηηο θηλεηηθέο θαη ηηο αηζζεηεξηαθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξψπηλνπ 
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ζψκαηνο. Πην αλαιπηηθά, θάζε εμσηεξηθφ εξέζηζκα αληρλεχεηαη θαη κεηαθέξεηαη 

θαηά κήθνο ησλ αμφλσλ ηνπ ζψκαηνο ζην λσηηαίν κπειφ, έηζη ψζηε λα θηάζεη ζηνλ 

εγθέθαιν (Papaetal., 2020). Καηά ζπλέπεηα, ε βιάβε ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ νδεγεί ζε 

απψιεηα ηεο θηλεηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, γεγνλφο πνπ ζπγθαηαιέγεηαη ζε 

κηα απφ ηηο πξψηεο αηηίεο πξφθιεζεο θηλεηηθψλ πξνβιεκάησλ αλά ηνλ θφζκν 

(Papaetal., 2020). 

Οη ζπλέπεηεο πνπ πξνθαιεί ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ κπνξνχλ λα 

είλαη αλεπαλφξζσηεο θαη λα επεξεάζνπλ πνιιέο πεξηνρέο ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο 

θαη θαηά ζπλέπεηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ (Simpsonetal., 2012). Μεξηθέο απφ ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ έρνπλ επηπηψζεηο ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ εληέξνπ, ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, ζηελ θηλεηηθφηεηα, ζηελ απηφλνκε δξάζε ηνπ 

αηφκνπ θαη ζηελ πξφθιεζε ζνβαξνχ ζσκαηηθνχ πφλνπ (Simpsonetal., 2012). 

Μάιηζηα, νξηζκέλεο θνξέο, νη ζπλέπεηεο ελφο ηέηνηνπ ηξαπκαηηζκνχ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ζπλνιηθά ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ (Simpsonetal., 2012). Ζ έξεπλα ησλ 

Andersonetal. (2007) θάλεη ιφγν γηα επηπηψζεηο νη νπνίεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν 

ζηε ζσκαηηθή πγεία, αιιά ππνζηεξίδεη πσο κηα βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ κπνξεί λα 

έρεη ζεκαληηθφ θφζηνο ζηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ αλζξψπνπ, ζηελ ζέζε ηνπ ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη γεληθφηεξα ζηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε θαη επεκεξία.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν επηδξά έλαο ηξαπκαηηζκφο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ ζηελ 

ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ θαη ζηε γεληθφηεξε πνηφηεηα ηεο δσήο, είλαη έλα αξθεηά 

πεξίπινθν θαη δχζθνια θαηαλνήζηκν δήηεκα (Simpsonetal., 2012). Χζηφζν, ηελ 

ηειεπηαία δεθαεηία, εληνπίδνληαη κειέηεο νη νπνίεο εζηηάδνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο 

ζηε ζπζρέηηζε ησλ επηπηψζεσλ ελφο ηέηνηνπ ηξαπκαηηζκνχ κε ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ αλζξψπνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξφζθαηεο κειέηεο ηζρπξίδνληαη πσο ν άλζξσπνο 

κε ηξαπκαηηζκφ ζην λσηηαίν κπειφ, αιιάδεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βιέπεη ην 

κέιινλ, ηξνπνπνηεί ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο αμίεο ηνπ θαη ηειηθά βηψλεη κηα δσή κε 

δηαθνξεηηθφ επίπεδν πνηφηεηαο  (Hammell, 2010; Hilletal., 2010). 

Οη βιάβεο ζην λσηηαίν κπειφ πξαγκαηνπνηνχληαη εηεζίσο κε αλαινγία 40 – 

80 πεξηπηψζεσλ αλά έλα εθαηνκκχξην αλζξψπσλ, ελψ νη κηζνί απφ απηνχο 

επεξεάδνληαη αξλεηηθά απφ ηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχλ νη βιάβεο απηέο 

(Rossietal., 2013; Venerusoetal., 2019; Vismaraetal., 2017). Οη αηηίεο πνπ είλαη 

ππεχζπλεο γηα ηηο βιάβεο ζην λσηηαίν κπειφ είλαη πνηθίιεο θαη δηαθέξνπλ απφ ρψξα 
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ζε ρψξα. ΢χλεζεο, αίηην ηξαπκαηηζκνχ είλαη ε εκπινθή ζε ηξνραίν αηχρεκα, ε 

πηψζε, ε ζπκκεηνρή ζε εθδειψζεηο βίαο ή ε ζπκκεηνρή ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Χζηφζν, ε ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξηνρή 

ε νπνία έρεη πιεγεί απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ (Singhetal., 2014). Μεξηθά ζπλήζε 

ηξαχκαηα ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη ην άκεζν θάηαγκα, ε εμάξζξσζε, ή ε ζπκπίεζε 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Αθφκε, ην ηξαχκα γίλεηαη θαλεξφ κέζσ αηκνξξαγίαο, 

θιεγκνλήο ή ινίκσμεο, γεγνλφηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επηδείλσζε ηεο θιηληθήο 

θαηάζηαζεο. ΢εκεηψλεηαη δε, πσο ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί νη νπνίνη νδεγνχλ ζηελ 

εηζαγσγή ηνπ ηξαπκαηία ζε λνζνθνκείν θαη δελ πξνθαινχλ ζάλαην, ζπλήζσο 

νδεγνχλ ζε ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία (Papaetal., 2020). 

Ζ αηξνθία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη έλα παξάδεηγκα  ζπλνιηθήο βιάβεο 

ηνπ, ην νπνίν έρεη ζεκαληηθέο θιηληθέο ζπζρεηίζεηο ζε ηελ εκθάληζε κηαο ζεηξάο 

λεπξνινγηθψλ αζζελεηψλ ζηνλ πάζρνληα (Pradosetal., 2020). Δπηπξφζζεηα, ε 

αηξνθία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ ελδέρεηαη λα είλαη ην απνηέιεζκα ελφο απινχ 

ηξαπκαηηζκνχ πνπ ζηελ πνξεία εμειίρζεθε κε άζρεκν θαη επηζεηηθφ ηξφπν  

(Deneckeetal., 2019).  ΢πγθεθξηκέλα, πνιχ πξφζθαηεο κειέηεο, έρνπλ ππνζηεξίμεη 

πσο ε αηξνθία ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ νδεγεί ζε δεκηνπξγία πνιιαπιήο ζθιήξπλζεο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζε ζπλνιηθή θηλεηηθή αλαπεξία, δειαδή ζε αδπλακία ηνπ 

πάζρνληα λα θηλεζεί αλεμάξηεην  (Ciccarelliet al.,2019; Mocciaetal., 2019). Με 

παξφκνην ηξφπν, ε έξεπλα ησλ ElMendilietal. (2019) θάλεη ιφγν γηα ηηο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ηηο αηξνθίαο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, νη νπνίεο είλαη ε ακπνηξνθηθή 

πιεπξηθή ζθιήξπλζε θαη ε πξφνδνο ηεο λφζνπ ζε αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη 

απεηιή αθφκε θαη ηεο αλζξψπηλεο δσήο.  

 

1.5 Σςνέπειερ ηπαςμαηιζμού νυηιαίος μςελού 

Οη πην ζπρλέο ζπλέπεηεο ηεο βιάβεο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη ε απψιεηα 

αηζζεηηθφηεηαο θαη ε παξάιπζε θάησ απφ ην επίπεδν ηξαπκαηηζκνχ. ΢πγθεθξηκέλα, 

εληνπίδνληαη ηέζζεξηο πεξηπηψζεηο ζπλεπεηψλ: α) παξαπιεγία, β) ηεηξαπιεγία.Ζ 

παξαπιεγία είλαη ε παξάιπζε ηνπ θάησ ηκήκαηνο ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ δχν θάησ 

άθξσλ δήιαδε είλαη έλα ζχλδξνκν  πνπ πεξηιακβάλεη πιήξε παξάιπζε ησλ θάησ 

άθξσλ θαη ελδερνκέλσο νξζνθπζηηθέο δηαηαξαρέο. ΢ηελ ηεηξαπιεγία πξνζηίζεηαη, 

επίζεο, ε παξάιπζε ησλ άλσ άθξσλ(κεξηθή ή νιηθή) θαη ζηηο πεξηζζφηεξν ζνβαξέο 
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πεξηπηψζεηο, παξνπζηάδνληαη θαη δηαηαξαρέο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

(Papaetal., 2020).Ζ ηεηξαπιεγία θαη ε παξαπιεγία είλαη πνιπζηεκαηηθέο βιάβεο. 

Σειηθά, νη ζπλέπεηεο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ είλαη νη 

παξαθάησ (Papaetal., 2020): 

• Απψιεηα θίλεζεο θαη κεηαβνιήο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ  

• Απψιεηα αηζζεηηθφηεηαο 

• Απψιεηα ειέγρνπ ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο  

• Έιιεηςε ειέγρνπ ηνπ εληέξνπ 

• Αίζζεκα πφλνπ ή θαςίκαηνο 

• Αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα θαη επηπινθέο 

• Κπθινθνξηθά πξνβιήκαηα θαη επηπινθέο 

Όζνλ αθνξά ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπλεπεηψλ, εθείλεο δηαθξίλνληαη σο 

εμήο: 

• Ομεία θάζε: Ξεθηλά ακέζσο κεηά ηνλ ηξαπκαηηζκφ θαη πξνθαιεί παχζε ηεο 

ιεηηνπξγίαο φισλ ησλ λεπξψλσλ θαη ησλ θπηηάξσλ. Πξνθαιεί αηκνξξαγία 

θαη νίδεκα ζηελ ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή  

• Τπνμεία θάζε: Δκθαλίδεηαη κεξηθά κφιηο ιεπηά κεηά απφ ηνλ ηξαπκαηηζκφ 

θαη δηαξθεί εβδνκάδεο κεηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάζεο, ε 

θαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηία κπνξεί λα επηδεηλσζεί θαη λα νδεγήζεη ζε 

θιεγκνλέο.  

• Υξφληα θάζε: Ζ ρξφληα θάζε απνηειεί ηελ πεξίνδν φπνπ ε θιεγκνλή έρεη 

κεησζεί. Παξαηεξείηαη κηα κνξθή νπιήο γχξσ απφ ηελ πεξηνρή πνπ 

ηξαπκαηίζηεθε θαη απνκφλσζε ηνπ θαηεζηξακκέλνπ ηζηνχ πνπ πξνθαιεί ηε 

λέθξσζε ησλ λεχξσλ (Donnelly&Popovich, 2008). 

 

1.6 Δγκεθαλική παπάλςζη 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη έλα ζχλδξνκν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία (Kimetal., 2018). Υαξαθηεξίδεηαη σο κηα 
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πνιππαξαγνληηθήλφζνο ηεο νπνίαο ηα αθξηβή αίηηα πνηθίιινπλ αλάινγα κε ηελ 

πεξίπησζε. Γεληθά αλαθέξεηαη σο κηα κνξθή εηδηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ πξνθαιείηαη 

έπεηηα απφ ηελ πνηθηιία παξαγνλησλ.Έηζη κπνξεί λα ππάξρεη επίπησζε ζηελ 

λνεκνζχλε ηνπ πάζρνληα λα ππάξρνπλ θαη άιιεο αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θηι. 

(Hillesundetal., 2007; Kim, 2007). Οη αζζελείο κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, 

δπζθνιεχνληαη λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θηλήζεηο, αδπλαηνχλ λα ειέγμνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηνπο κχο ηνπο, λα πξνρσξήζνπλ ζε λεπξνκπηθφ ζπληνληζκφ,λα 

δηαηεξήζνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζηάζε ζην ζψκα ηνπο ή λα ηζνξξνπήζνπλ. Αθφκε, ε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε ελδέρεηαη λα επεξεάζεη θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζηφκαηνο 

(Kimetal., 2018).ε ηαμηλφκεζε ηεο κε βάζε ηελ θιηληθή εηθφλα εηλαη 

1) Ζ ζπαζηηθεκνξθε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απν κφληκα ζπζπαζκελνπο κπο 

2) Ζ αζεησζηθή κνξθή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κε ειεγρφκελεο θαη αξγέο 

θηλήζεηο 

3) Ζ αηαμηθή κνξθή πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε λεπξνκπηθνχ 

ζπληνληζκνχ 

4) Ζ κεηθηή κνξθή φηαλ νη πάζρνληεο έρνπλ ζπκπηψκαηα απφ δχν νη 

πεξηζζφηεξεο κνξθεο 

Πξφθεηηαη γηα κηα πάζεζε ηνπ ΚΝ΢, δειαδή γηα κηα πάζεζε ζηελ νπνία 

δηαηαξάζζεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδαο. Άκεζε ζπλέπεηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ε βιάβε ζηελ 

θηλεηηθφηεηα θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ ζψκαηνο. Μάιηζηα, νξηζκέλεο 

θνξέο, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζπλδέεηαη θαη κε λνεηηθή θαζπζηέξεζε. Αλαιφγσο 

κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ πεξηζηαηηθνχ, ε εηδηθή απηή δπζθνιία πεξηιακβάλεη 

ειαθξχηεξεο ή βαξχηεξεο θηλεηηθέο δπζθνιίεο. Βαζηθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλνδεχνπλ 

ηελ αζζέλεηα είλαη ε κεησκέλε ηζνξξνπία, ε δπζθνιία ζηε βάδηζε, ε δπζθνιία ζην 

ζπληνληζκφ ησλ άθξσλ, ε δπζθνιία ηεο νκηιίαο θαη ε παξνπζία ζπκπησκάησλ φπσο 

θξίζεηο επηιεςίαο, απξαμία, δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη έληνλε θφπσζε. Σέινο, ε 

χπαξμε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ζπλάδεη κε ηελ ςπρηθή θνχξαζε ηνπ αζζελή θαη 

έρεη εκθαλείο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ  (Kimetal., 2018). 

΢ε παγθφζκην επίπεδν, ε ζπρλφηεηα γελλήζεσλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε αθνινπζεί ηελ αλαινγία 1 - 2,5:1000 λενγέλλεηα. ΢ηε ρψξα καο, 



14 
 

ππνινγίδεηαη πσο γελληνχληαη εηεζίσο πεξί ηα 300 παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

΢πλνιηθά, ζηελ Διιάδα, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ θαηαθέξλνπλ λα παξακείλνπλ 

ζηε δσή έρνληαο εγθεθαιηθή παξάιπζε ππνινγίδεηαη πεξί ζηηο 10.000. ΢ε έλα 

γεληθφηεξν πιαίζην, ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ, ε αλαινγία ησλ 

γελλήζεσλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ππνινγίδεηαη ζε 2 – 3: 1000 

λενγέλλεηα (Kerkumetal., 2013). Σελ ηειεπηαία δεθαεηία, παξαηεξείηαη κηα 

γεληθφηεξε αχμεζε ησλ γελλήζεσλ κε θαηζαξηθή θαη νη πξνγελλεηηθνί έιεγρνη έρνπλ 

απμεζεί. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ γελληνχληαη κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

νινέλα θαη απμάλεηαη, ελψ έρεη παξαηεξεζεί θαη ε αχμεζε ησλ γελλήζεσλ λενγλψλ 

κε κε θπζηνινγηθφ βάξνο θαη λενγέλλεησλ κε εκηπιεγία. ΢ε αληίζεζε κε ηελ 

θαηάζηαζε πνπ επηθξαηνχζε θαηά ηηο πεξαζκέλεο δεθαεηίεο, πιένλ, ε εμέιημε ηεο 

επηζηήκεο έρεη κεηψζεη ηηο πεξηπηψζεηο ζαλάηνπ ησλ λενγλψλ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε. (Dodd, 2010).  

Οη ζνβαξνί ηξαπκαηηζκνί απνηεινχλ θχξηα θαη ηξαγηθή αηηία γηα ηελ 

πξφθιεζε ηνπ παηδηθνχ ζαλάηνπ. Χζηφζν, ν παηδηθφο ζάλαηνο εμ’ αηηίαο 

ηξαπκαηηζκνχ είλαη αξθεηά ζπάληνο, θαζψο αλαθέξεηαη ζην 5% πεξίπνπ ησλ 

ζπλνιηθψλ πεξηπηψζεσλ (Burd&Madigan, 2009). Παξά ηα πςειά πνζνζηά 

επηβίσζεο πνπ παξαηεξνχληαη, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ ζνβαξά 

ηξαπκαηηζκέλσλ παηδηψλ ππνθέξεη απφ ιεηηνπξγηθέο  δηαηαξαρέο κε απνηέιεζκα ηελ 

ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο.Αχηα ηα παίδηα ρξεηάδνληαη παξεκβάζεηο 

απνθαηάζηαζεο θαη βειηίσζεο ηνπ επηπέδνπ δσήο ηνπο. (Zonfrilloetal., 2014).  

 

1.6.1 Αίηια εγκεθαλικήρ παπάλςζηρ 

Σα αίηηα πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη 

πνιπάξηζκα. Ο κεγάινο αξηζκφο ησλ αηηηψλ πνπ ζπκβάινπλ ζηελ εκθάληζε 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ηφζν κεγάινο, πνπ ζπρλά νη εξεπλεηέο θαη νη εηδηθνί 

επηζηήκνλεο πξνηηκνχλ λα θάλνπλ ιφγν γηα παξάγνληεο «θηλδχλνπ» ή «θξίζηκνπο» 

παξάγνληεο, παξά γηα αίηηα ηεο λφζνπ. Ζ αλάγθε γηα κειέηε θαη απνζαθήληζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ πξνθαινχλ εγθεθαιηθή παξάιπζε, νδήγεζε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζή 

ηνπο ζε ηξεηο επξείεο νκάδεο αλάινγα κε ηελ πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ή 

αηφκνπ. Έηζη, πξνέθπςε ε νκάδα ησλ πξνγελλεηηθψλ, ησλ πεξηγελλεηηθψλ θαη ησλ 

κεηαγελλεηηθψλ παξαγφλησλ, ρσξίο ν δηαρσξηζκφο απηφο λα ζεκαίλεη πσο δελ 
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ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα ζπλππάξρνπλ δπν ή πεξηζζφηεξα αίηηα απφ δηαθνξεηηθέο 

νκάδεο. Μάιηζηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ηελ αλάπηπμε νινέλα θαη πεξηζζφηεξν επαίζζεησλ δηαγλσζηηθψλ 

κεζφδσλ, ηα αίηηα πνπ πξνθάιεζαλ εγθεθαιηθή παξάιπζε εληνπίδνληαη ζηα κηζά ή 

ζηα ηξία ηέηαξηα ησλ πεξηπηψζεσλ πνπ εμεηάδνληαη. Απφ ηηο παξαπάλσ 

πεξηπηψζεηο, έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 5% κε 10% απνδίδεηαη ζε πεξηγελλεηηθή 

ππνμία. Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά εγθεθαιηθήο παξάιπζεο απνδίδνληαη ζε 

θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνληαη ζηελ πξνγελλεηηθή, πεξηγελλεηηθή θαη 

κεηαγελλεηηθή πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Σν πιένλ ζχλεζεο αίηην είλαη ε 

πξνσξφηεηα θαη ην ρακειφ βάξνο ηνπ λενγέλλεηνπ παηδηνχ. Άιιεο βαζηθέο αίηηεο 

είλαη νη ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο ελδνκήηξηα, ε ππεξππξεμία ηεο κεηέξαο αιιά θαη ε 

χπαξμε ζξνκβνθηιίαο,θ.α. (Mosteretal., 2008). 

Οη παξάγνληεο πξφθιεζεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο παξνπζηάδνληαη σο εμήο: 

• Ππογεννηηικοί παπάγονηερ  

Γηα ρξφληα ππνζηεξηδφηαλ ε άπνςε πσο ε γέλλα είλαη εθείλε πνπ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη εγθεθαιηθή παξάιπζε ζην παηδί. Πην ζπγθεθξηκέλα, κηα επξεία 

νκάδα επηζηεκφλσλ  πίζηεπε πσο ιάζε θαηά ηνλ ηνθεηφ κπνξνχζαλ λα 

πξνθαιέζνπλ βιάβε ζηνλ εγθέθαιν ηνπ λενγλνχ θαη ηειηθά λα αλαπηπρζεί 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Μηα ηέηνηα δηαπίζησζε νδήγεζε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε 

εμέιημε ηεο ηαηξηθήο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο καηεπηηθήο ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη 

ζηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ παηδηψλ πνπ παξνπζηάδνπλ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε. ΢χκθσλα κε ηελ νκάδα ησλ πξνγελλεηηθψλ παξαγφλησλ, ην έκβξπν 

είλαη ηδηαηηέξσο επάισην φληαο ζηε κήηξα ηεο κεηέξαο ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

ππνζηεξίδεηαη πσο ζε πνζνζηφ 40% πεξίπνπ ησλ πεξηπηψζεσλ παηδηψλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε δηαηαξαρή απηή έρεη πξνθιεζεί θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο (Freeman&Bachrach, 2006). 

΢ηηο πξνγελλεηηθέο αηηίεο εληνπίδνληαη δηάθνξεο ππννκάδεο. 

΢πγθεθξηκέλα, ππεχζπλεο γηα ηελ εκθάληζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

ζεσξνχληαη:  

• Οη ελδνκήηξηεο ή ζπγγελείο ινηκψμεηο, νη νπνίεο απνηεινχλ θηλδχλνπο γηα 

ηελ αλάπηπμε ινηκψμεσλ ζην έκβξπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηεο 

κεηέξαο. Οη ζπγθεθξηκέλεο ινηκψμεηο παξνπζηάδνληαη θαηά θχξην ιφγν 
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ζηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο εγθπκνζχλεο, θαζψο ν παζνγφλνο 

κηθξννξγαληζκφο κπνξεί λα κεηαδνζεί ζην έκβξπν είηε κέζα απφ ηνλ 

πιαθνχληα είηε κέζα απφ ην γελλεηηθφ ζσιήλα. Χζηφζν, νη ινηκψμεηο απηέο 

κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεην.(Freeman&Bachrach, 

2006). 

• Ζ λφζεζε ηεο κεηέξαο κε εξπζξά. ΢ηελ Διιάδα, πεξί ην 10% ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ είλαη επάισηεο λα πξνζβιεζνχλ απφ θάπνην ηφ θαη λα 

παξνπζηάζνπλ εξπζξά εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ηνπ απαηηνχκελνπ εκβνιηαζκνχ 

ηνπο.  Χζηφζν, ζε πεξίπησζε εκθάληζεο απηήο ηεο λφζνπ, ε έγθπνο δελ είλαη 

ζε ζέζε λα εκβνιηαζηεί. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε γπλαίθα πξνζβιεζεί απφ 

εξπζξά θαηά ηνλ 1
ν
 κήλα ηεο θχεζεο, ηφηε ε πηζαλφηεηα λα γελλεζεί ην παηδί 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη 0,5. ΢ε πεξίπησζε πνπ λνζήζεη θαηά ην 2
ν
 

κήλα, ε πηζαλφηεηα γίλεηαη 0,2 θαη αλ λνζήζεη θαηά ηνλ 3
ν
 κήλα ε 

πηζαλφηεηα κηθξαίλεη αξθεηά θαη γίλεηαη 0,07 – 0,1 (Freeman&Bachrach, 

2006). 

• Νφζεζε απφ αλεκνβινγηά. Παξφιν πνπ κφιηο έλα 10% ησλ εγθχσλ 

θηλδπλεχεη απφ αλεκνβινγηά, ε λφζεζε ηεο εγθχνπ επεξεάδεη ην έκβξπν 

αλάινγα κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα θαη ηελ πεξίνδν πξφθιεζεο ηεο ινίκσμεο. 

Οη πξψηνη κήλεο είλαη νη πεξηζζφηεξν θξίζηκνη, ελψ κεγάινο θίλδπλνο 

ππάξρεη θαη θαηά ηελ ηειεπηαία πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο, ηδηαίηεξα αλ ε 

κεηέξα εκθαλίζεη εμαλζήκαηα (Freeman&Bachrach, 2006). 

• Νφζεζε απφ θπηηαξνκεγαιντφ. Πξφθεηηαη γηα έλαλ κηθξννξγαληζκφ ν νπνίνο 

πξνθαιεί ινηκψμεηο ζε λενγλά κε αλαινγία 6 – 34: 1.000. Χζηφζν, ε 

πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ ζηελ Διιάδα έρνπλ αληηζψκαηα θαηά ηνπ 

θπηηαξνκεγαιντνχ θαη ην ελδερφκελν λα πξνζβιεζνχλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο αθνξά έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 10% ησλ εγθχσλ. 

Βέβαηα, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ν ζπγθεθξηκέλνο ηφο, 

πξνζβάιινληαο ηε κεηέξα θαη ζπλεπψο ην έκβξπν, είλαη ππεχζπλνο γηα κηα 

ζεηξά επηπινθψλ φπσο ε ελδνκήηξηα θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

εκβξχνπ, ε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ε επηιεςία, ε λνεηηθή πζηέξεζε, ε 

θψθσζε αιιά αθφκε θαη ν ελδνκήηξηνο ζάλαηνο (Freeman&Bachrach, 

2006). 
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• Νφζεζε απφ ηιαξά. Ζ ηιαξά απνηειεί θαηά θχξην ιφγν αηηία απνβνιήο. 

Χζηφζν, ζπλδέεηαη θαη κε ηελ αλάπηπμε αλσκαιηψλ θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ 

εκβξχνπ (Freeman&Bachrach, 2006). 

• Νφζεζε απφ γξίπε. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ζπκπεξηιακβάλεηαη ε λφζεζε απφ 

ζνβαξέο γξίπεο θαη γξίπεο νη νπνίεο έρνπλ ραξαθηήξα επηδεκίαο 

(Freeman&Bachrach, 2006). 

• Νφζεζε απφ ηνμνπιάζκσζε. Πξφθεηηαη γηα κηα αζζέλεηα πνπ αλαπηχζζεηαη 

απφ παξάζηηα πνπ βξίζθνληαη ζε άςεηα θξέαηα ή ζε πεξηηηψκαηα γαηψλ. 

Κξίζηκε πεξίνδνο γηα ηελ εμέιημε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηε γέλλεζε παηδηνχ 

κε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ε πξνζβνιή ηεο κεηέξαο απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε λφζν θαηά ηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο ηεο θχεζεο  

(Freeman&Bachrach, 2006). 

• Έξπεηαο. Ο ηφο ηνπ έξπεηα κπνξεί λα εληνπηζηεί είηε ζην πξφζσπν (κχηε, 

ζηφκα, ρείιε θιπ) ππφ ηε κνξθή HSV-1, είηε ζηα γελλεηηθά φξγαλα ππφ ηε 

κνξθή HSV-2. Πεξηζζφηεξν θξίζηκνο είλαη ν έξπεηαο ησλ γελλεηηθψλ 

νξγάλσλ. Έηζη, ζηηο πεξηπηψζεηο έξπεηα HSV-2 ε γέλλα πξαγκαηνπνηείηαη κε 

θαηζαξηθή ηνκή (Freeman&Bachrach, 2006). 

• Αζθπμία ηνπ εκβξχνπ ζηελ πεξηνρή ηεο κήηξαο – αλνμία. Ζ αλνμία απνηειεί 

κηα δηαηαξαρή πνπ ιακβάλεη ρψξα απφ ηνλ 6
ν
 έσο θαη ην 9

ν
 κήλα ηεο θχεζεο. 

Αίηην πξφθιεζεο αζθπμίαο είλαη ε αλεπάξθεηα ηνπ πιαθνχληα ηεο κεηέξαο, 

επηπινθή πνπ είλαη δχζθνιν λα εληνπηζηεί (Freeman&Bachrach, 2006). 

• Πξνζβνιή απφ αγγεηαθφ επεηζφδην ζηελ πεξηνρή ηεο κήηξαο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επεηζφδηα ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθξαμε ησλ αγγείσλ ηνπ 

εγθεθάινπ ηνπ εκβξχνπ θαη πξνθαινχλ εκηπιεγία, ε νπνία δελ γίλεηαη 

αληηιεπηή θαηά ηε γέλλεζε, αιιά αξγφηεξα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ 

(Freeman&Bachrach, 2006). 

• Πεπιγεννηηικοί παπάγονηερ  

Οη πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ φιεο εθείλεο ηηο αηηίεο πνπ 

νδεγνχλ ζε εγθεθαιηθή παξάιπζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

αηηίεο απηέο είλαη νη ηζραηκηθέο ή νη αηκνξξαγηθέο βιάβεο θαη ν ππξεληθφο ίθηεξνο 

ηνπ λενγλνχ. Αθφκε, ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία παξαγφλησλ εληάζζνληαη φινη 
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εθείλνη πνπ πξνθαινχλ πξφσξε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη νδεγνχλ ζε βάξνο λενγλνχ, 

κηθξφηεξν ησλ 2,5 Κg (Freeman&Bachrach, 2006). Πην αλαιπηηθά, νη Freeman θαη 

Bachrach (2006) παξνπζηάδνπλ ηνπο επηκέξνπο παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζε 

απηή ηελ θαηεγνξία σο εμήο: 

• Αζθπμία εγθεθάινπ. Πξφθεηηαη γηα κηα λεπξνινγηθή βιάβε ε νπνία 

εληνπίδεηαη ζε έλα κηθξφ αξηζκφ λενγλψλ πνπ ππνινγίδεηαη απφ 6% - 15% 

ησλ γελλήζεσλ.  

• Ηζραηµηθέο ή Αηµνξξαγηθέο βιάβεο. Ζ παξάηαζε ηεο δηάξθεηαο ηνπ ηνθεηνχ, 

ε θαθή ζηάζε θαη ζέζε πνπ έρεη ιάβεη ν έκβξπν θαηά ηελ εμψζεζε, ε 

απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα ή ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε ηνπ παηδηνχ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο γέλλαο είλαη νη βαζηθέο πεγέο πξφθιεζεο ηέηνησλ βιαβψλ.  

• Ππξεληθφο ίθηεξνο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπάληα επηπινθή ε νπνία κπνξεί λα 

αληηκεησπηζηεί απνηειεζκαηηθά.  

• Μεηαγενηηικοί παπάγονηερ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε νκάδα παξαγφλησλ αθνξά θαηά θχξην ιφγν ηελ πξνζβνιή 

ηνπ παηδηνχ απφ ινηκψμεηο ηνπ ΚΝ΢. Σέηνηεο ινηκψμεηο είλαη ε κεληγγίηηδα 

θαη ε εγθεθαιίηηδα. Άιια αίηηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηνπο κεηαγελλεηηθνχο 

παξάγνληεο είλαη ηα ηξαχκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ πηψζεηο, απφ ηξνραία 

αηπρήκαηα, απφ θαθνπνίεζε θιπ  (Freeman&Steven, 2006). 

 

1.6.2 Τύποι εγκεθαλικήρ παπάλςζηρ 

Ο εθάζηνηε ηχπνο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο νδεγεί θαη ζηε δεκηνπξγία 

δηαθνξεηηθήο θιηληθήο εηθφλαο ζην παηδί. Χζηφζν, νη Rosenbaumetal. (2006), έθαλαλ 

ιφγν γηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κεηαμχ ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Έηζη, 

ππνζηήξημαλ πσο θχξηα ζπλέπεηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ε δηαηαξαγκέλε 

ιεηηνπξγία ηεο αδξήο θαη ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. ΢πγθεθξηκέλα, 

εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα κπνζθειεηηθνχ ραξαθηήξα, ειιείκκαηα αηζζεηηθήο 

γλσζηαθήο θαη αηζζεηηθήο ιεηηνπξγίαο (Rosenbaumetal., 2006). Αθφκε, νη Jonesetal. 

(2007), εζηηάδνληαο ζηελ πεξηγξαθή ηεο θιηληθήο εηθφλαο ηνπ παηδηνχ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε, έθαλαλ ιφγν γηα πέληε θχξηα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα: α) 

ηελ εθηέιεζε δξαζηεξηνηήησλ, κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ν νπνίνο παξεθθιίλεη απφ ηνλ 
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θπζηνινγηθφ ή αλακελφκελν, β) ε αλάπηπμε πεξηνξηζκέλσλ δεμηνηήησλ ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο πγηείο ζπλνκειίθνπο, γ) ε αξγή κεηάβαζε απφ ην έλα αλαπηπμηαθφ ζηάδην 

ζην επφκελν, δ) ε αξγή αλάπηπμε λέσλ δεμηνηήησλ θαη ε) ε ειιεηκκαηηθή – παηδηθή 

ζπκπεξηθνξά θαηά ηελ εθηέιεζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Ζ θιηληθή εηθφλα 

ηνπ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε δελ απνηειεί κηα ζηαζεξά ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. Αληίζεηα, ε θιηληθή εηθφλα είλαη επκεηάβιεηε θαη εμαξηάηαη απφ 

παξακέηξνπο φπσο ε ειηθία ηνπ παηδηνχ, ην βαζκφ ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο πνπ έρεη 

ππνζηεί θαη ηελ ηαρχηεηα αλάπηπμεο ηνπ λεπξηθνχ θαη κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο 

ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ  (Levitt 2010).  

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

δηαθέξεη αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο δηαηαξαρήο. Έηζη, ζε κηα πξνζπάζεηα 

θαηεγνξηνπνίεζεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο σο πξνο ην είδνο ηεο λεπξνκπτθήο 

δηαηαξαρήο, εληνπίδνληαη: α) ε ζπαζηηθφηεηα, β) ε αζέησζε, γ) ε αηαμία, δ) ε 

ππνηνλία θαη ε) ε δπζθακςία  (Levitt, 2010). Όζνλ αθνξά ην δηαρσξηζκφ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ αλάινγα κε ηελ αλαηνκηθή ζέζε, εληνπίδνληαη: α) ε εκηπιεγία, β) ε 

ηεηξαπιεγία θαη γ) ε παξαπιεγία δ) κνλνπιεγία ε) δηπιεγία. (Levitt, 2010) (Βι. 

Δηθφλα 5).  

 

 

Δηθφλα 1.4 Σχπνη εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

Πεγή: Wikipedia 
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1.6.2.1 Τεηπαπληγία 

Όπσο παξνπζηάδεηαη θαη ζηελ Δηθφλα 5, ζηελ ηεηξαπιεγία πάζρνπλ ηελ ίδηα 

ζηηγκή ηα δπν άλσ θαη θάησ άθξα. ΢πλέπεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηάζηαζεο είλαη 

παξνπζίαζε βιάβεο ζε ζεκαληηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ θνξκνχ. Αθφκε, επεξεάδεηαη ν 

έιεγρνο ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο, εκθαλίδνληαη δπζιεηηνπξγίεο ηνπ εληέξνπ, 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα αλαπλνήο, ζίηηζεο θαη πέςεο ηεο ηξνθήο. Δθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ ζηνηρεία, ραξαθηεξηζηηθή ζπλέπεηα ηεο ηεηξαπιεγίαο είλαη θαη ην 

αίζζεκα ηνπ κνπδηάζκαηνο ησλ πεξηνρψλ γχξσ απφ ηα άλσ θαη θάησ άθξα 

(Berker&Yalçin, 2010). 

Ζ ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ θαη ησλ βιαβψλ πνπ πξνθαιεί ε ηεηξαπιεγία 

βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε ην βαζκφ ηνπ ηξαχκαηνο πνπ ηεο πξνθάιεζε θαη ηελ 

επέθηαζή ηνπ ζε πεξηνρέο ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ. ΢πλνδφ πξφβιεκα ηεο ηεηξαπιεγίαο 

είλαη νη ζπρλέο θαηαθιίζεηο πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ αθηλεζία ηνπ παηδηνχ. ΢ε 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο παξνπζηάδεηαη νζηενπφξσζε. Αθφκε, ε ηεηξαπιεγία 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ επζξαπζηφηεηα ησλ νζηψλ θαη ηα θαηάγκαηα, ηηο βιάβεο ζηηο 

πεξηνρέο ησλ αξζξψζεσλ, ηελ αλαπλεπζηηθή δπζιεηηνπξγία, ηα πξνβιήκαηα ζηηο 

θαξδηαθή ιεηηνπξγία, ηηο ζξνκβψζεηο θαη ηηο κνιχλζεηο. ΢χκθσλα κε ηελ American 

SpinalInjury Association (ASIA)(Kirshblumetal., 2011), ππάξρνπλ δηαθνξεηηθνί 

ηχπνη ηεηξαπιεγίαο, αλάινγα κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρεη ηξαπκαηηζηεί ν λσηηαίνο 

κπειφο. Έηζη, ε ηεηξαπιεγία κπνξεί λα είλαη πιήξεο ή αηειήο. Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ 

βαζκνχ θηλεηηθήο αλαπεξίαο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 1, ελψ απνηειεί έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ βήκα ζηε κεηέπεηηα ζεξαπεία ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο 

ηεηξαπιεγίαο.  

 

Πίλαθαο 1.1 Σαμηλφκεζε ηεηξαπιεγίαο αλάινγα κε ην βαζκφ θηλεηηθήο αλαπεξίαο πνπ 

πξνθιήζεθε απφ βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ (ASIA, αλαθνξά ζην Kirshblumetal., 2011) 

Βαθμόρ Κινηηικήρ Αναπηπίαρ Δπιπηώζειρ  
 

Πιήξεο  ΢ε πεξίπησζε πιήξνπο θηλεηηθήο 

αλαπεξίαο ζηελ ηεηξαπιεγία, ηφηε δελ 

ππάξρεη θακία θηλεηηθή ή δελ 

αλαπηχζζεηαη θακία αηζζεηηθή 

ιεηηνπξγία ζηα άλσ θαη θάησ άθξα θαη 

ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ αζζελή. 
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Αηειήο α’ Καηά ηελ αηειή θηλεηηθή αλαπεξία ζηελ 

ηεηξαπιεγία, ππάξρεη κηθξνχ βαζκνχ 

αηζζεηεξηαθή αληίιεςε. Γελ 

αλαπηχζζεηαη θηλεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα.  

 
 

Αηειήο β’ ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία αηεινχο 

θηλεηηθήο αλαπεξίαο ζηελ ηεηξαπιεγία, 

παξαηεξείηαη θηλεηηθή ιεηηνπξγία ζε 

πεξηζζφηεξνπο απφ κηζνχο κχεο κε 

λεπξνινγηθφ βαζκφ κηθξφηεξν ηνπ 3. 

 
 

Αηειήο γ’ ΢ε απηνχ ηνπ είδνπο ηελ ηεηξαπιεγία, 

δηαηεξείηαη ε θηλεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

απφ ην λεπξνινγηθφ επίπεδν θαη ζηα 

κηζνχο ηνπιάρηζηνλ κχεο.  
 

Φπζηνινγηθή  Παξαηεξείηαη θπζηνινγηθή θηλεηηθή θαη 

αηζζεηεξηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αζζελή.  
 

 

 

1.6.2.2 Παπαπληγία  

Ζ παξαπιεγία, απνηειεί κηα κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο φπνπ πάζρνπλ 

ηα δπν θάησ άθξα ηνπ παηδηνχ. Ζ βιάβε ησλ θάησ άθξσλ απνδίδεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα ή ζε ππξακηδηθνχ βιάβε. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

παξαπιεγία θαιείηαη εθείλε ε κνξθή βιάβεο ηεο θηλεηηθήο ή αηζζεηεξηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε ζεκεία ηνπ ζψκαηνο, φπσο: α) ην ζσξαθηθφ, ηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε (ηεξφ νζηφ) ή ζε βιάβε πνπ πξνθιήζεθε δεπηεξνγελψο ζην 

ζπνλδπιηθφ ζσιήλα. Ηζνδπλακεί κε παξάιπζε ησλ δπν θάησ άθξσλ θαη κπνξεί λα 

είλαη εζηηαθή, δηάρπηε ή ζπζηεκαηηθή (Berker&Yalçin, 2010). 

 

1.6.2.3 Μονοπληγία 

Μνλνπιεγία είλαη φηαλ πάζρεη έλα άθξν θαη είλαη ζπάληα πεξίπησζε. 
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1.6.2.4  Γιπληγία 

Όηαλ πάζρνπλ θαη ηα ηέζζεξα άθξα αιιά ηα δχν θάησ πεξηζζφηεξν απφ ηα 

άιια.Δίλαη κηα εμαηξεηηθά ζπάληα δπζιεηηνπξγία. 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ο
: Διδικά πποβλήμαηα παιδικήρ 

ηεηπαπληγίαρ και παπαπληγίαρ 
 

2.1 Διδικά πποβλήμαηα – κλινική εικόνα 

Ζ παηδηθή ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, σο ηχπνη εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, 

έρνπλ ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε νξηζκέλσλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ, ηα νπνία ζπλζέηνπλ 

θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηεο θάζε πεξίπησζεο παηδηνχ πνπ αληηκεησπίδεη ηε δηαηαξαρή 

απηή. Κχξηα ζπλέπεηα ηεο ηεηξαπιεγίαο θαη παξαπιεγίαο είλαη ε πξνζβνιή ησλ 

άθξσλ θαη ε παξνπζίαζε θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ 

απηψλ είλαη κφληκα θαη παξφληα ζε φιε ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Παξάιιεια, ε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο ηεο δσήο ελφο παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία θαη 

παξαπιεγία ζπλππάξρεη κε επηπινθέο λεπξνινγηθήο θχζεσο πνπ είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλεο κε ηελ θίλεζε. Οξηζκέλεο θνξέο, παξαηεξνχληαη δπζπιαζίεο ζε 

δηάθνξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, φπσο ην θξαλίν, ηα γελλεηηθά φξγαλα, ηα κάηηα θαη ηα 

αθηηά ηνπ παηδηνχ. Όζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ηεο θίλεζεο, ε ζπγθεθξηκέλε 

ιεηηνπξγία είλαη ζηάζηκε, θαζπζηεξεκέλε ή νξηζκέλεο θνξέο αλψκαιε. Παξφκνηα, 

νη δπζθνιίεο θίλεζεο πξνθαινχλ κείσζε ησλ αληαλαθιαζηηθψλ ηνπ παηδηνχ θαηά 

ηελ παξνπζία εξεζίζκαηνο, επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ θαηάθηεζε ιεπηήο θαη αδξήο 

θηλεηηθφηεηαο, αιιά θαη ζηε βάδηζε. Σα παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία 

παξνπζηάδνληαη αδχλακα λα ειέγμνπλ ην θεθάιη ηνπο, ηνλ θνξκφ ηνπο θαη ηα άθξα 

ηνπο, δπζιεηηνπξγίεο θαηαζηξνθηθέο γηα ηε βάδηζε θαη ηελ απηφλνκε δηαβίσζε. ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ην παηδί αληηκεησπίδεη θάπνηα ζπαζηηθφηεηα, ηφηε γίλνληαη 

εκθαλείο κπτθέο δηαηαξαρέο (Πνιεκηθνχ, 2010). 

Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ κε παξαπιεγία θαη ηεηξαπιεγία είλαη 

πνηθηιφκνξθε θαη πεξηγξάθεηαη κέζα απφ ηε ζπλχπαξμε ελφο ζεκαληηθνχ αξηζκνχ 

εηδηθψλ πξνβιεκάησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν Κξνπζηαιάθεο Γ. (2005) θάλεη ιφγν γηα 
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ην γεγνλφο φηη ε παξνπζία ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ην αίηην γηα ηελ 

παξάιπζε νξηζκέλσλ θέληξσλ ηνπ εγθεθάινπ. Ζ παξάιπζε ησλ εγθεθαιηθψλ 

θέληξσλ νδεγεί ζε αλάπηπμε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αηζζεηεξηαθέο 

δηαηαξαρέο, κε ηελ επηιεςία, κε ηα πξνβιήκαηα ιφγνπ, κε ηελ παξνπζία λνεηηθήο 

πζηέξεζεο αιιά θαη κε ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ ζηε κάζεζε ή θαη ηελ εκθάληζε 

ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. ΢πλνπηηθά, παξνπζηάδνληαη ηα εμήο εηδηθά πξνβιήκαηα 

ηα νπνία ζπλζέηνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία 

(Κξνπζηαιάθεο, 2005): 

• Αιζθηηηπιακέρ διαηαπασέρ. Οη δηαηαξαρέο επηδξνχλ αξλεηηθά ζην παηδί, 

θαζψο αλαπηχζζνληαη παξάιιεια κε ηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα. Έηζη, 

είλαη ηθαλέο λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιήκαηα θαηά ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ, 

ελψ ζπλδένληαη κε ηα πξνβιήκαηα φξαζεο θαη αθνήο πνπ εληνπίδνληαη. 

Αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα φξαζεο, ηα πιένλ ζπλήζε είλαη ν λπζηαγκφο, ε 

κπσπία, ν ζηξαβηζκφο, ν ειιηπήο έιεγρνο, ε κεξηθή ηχθισζε αιιά θαη ε 

δπζθνιία θαηά ην ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ θαη ηνπ καηηνχ. Σα πξνβιήκαηα 

αθνήο παξνπζηάδνληαη ζπαληφηεξα απφ εθείλα ηεο φξαζεο. ΢πλήζσο, ηα 

παηδηά απηά παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα βαξεθνΐαο, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ ιφγνπ θαη νκηιίαο.  

• Δπιληπηικέρ κπίζειρ. Μηα κεγάιε κεξίδα παηδηψλ (30% - 50%) κε 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία εθδειψλνπλ επηιεςία. Οη επηιεπηηθέο θξίζεηο 

δελ κπνξνχλ λα αλαζηαινχλ αιιά πεξηνξίδνληαη απφ κφλεο ηνπο. Χζηφζν, 

απνηεινχλ έλα θξίζηκν εηδηθφ πξφβιεκα, θαζψο ζηελ πεξίπησζε πνπ ε 

δηάξθεηά ηνπο είλαη κεγάιε, ηφηε, ην παηδί πξέπεη λα ιάβεη λνζνθνκεηαθή 

βνήζεηα.  

• Γιαηαπασέρ λόγος. Οη δηαηαξαρέο ιφγνπ, ζπλδένληαη κε ηελ θαζπζηεξεκέλε 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ νκηιίαο θαη ην θησρφ επίπεδν επηθνηλσλίαο. 

΢πλαληάηαη ζηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. 

΢πλήζε ζπκπηψκαηα πξνβιεκάησλ ιφγνπ είλαη ν ηξαπιηζκφο, ε δπζαξζξία 

θαη ε αθαζία.  

• Μειυμένη νοηηική λειηοςπγικόηηηα. Ζ λνεηηθή πζηέξεζε παξνπζηάδεηαη 

σο ζπλέπεηα ηεο θαζπζηεξεκέλεο αλάπηπμεο θαη σξίκαλζεο ηνπ εγθεθάινπ 

ηνπ παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ νη ππφ 
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κειέηε δηαηαξαρέο πξνθχπηνπλ απφ θάπνηα ζνβαξήο κνξθήο εγθεθαιηθή 

παξάιπζε, ηφηε ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ζνβαξήο λνεηηθήο 

θαζπζηέξεζεο. Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε πςειφ λνεηηθφ 

δείθηε λνεκνζχλεο. ΢ηελ ηειηθή δηακφξθσζε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ ην  

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ θαηά ηελ αλαπηπμηαθή δηαδηθαζία, 

ιακβάλεη εμέρνπζα ζέζε.  

• Γςζκολίερ μάθηζηρ. ΢πλέπεηα ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ε θησρή 

κλήκε, ηα πξνβιήκαηα ζπιινγηζκνχ, νη δπζθνιίεο ζην ξφιν θαη ηελ νκηιία, 

ηα πξνβιήκαηα αλάγλσζεο, γξαθήο θαη καζεκαηηθνχ ινγηζκνχ. ΢πρλά, 

παξνπζηάδεηαη ζπαζηηθφηεηα, ππεξθηλεηηθφηεηα ή επηζεηηθή ηάζε ηνπ 

παηδηνχ. Όια ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά ζπλζέηνπλ θξίζηκα ζεκεία γηα 

ηελ αλάπηπμε θαη δηάγλσζε καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ. 

• Ψςσολογικέρ μεηαπηώζειρ. Ζ αλάπηπμε ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζην παηδί 

κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ίδηα ηελ πξνζσπηθφηεηά 

ηνπο. ΢πρλά, ε εμάξηεζε ηνπ παηδηνχ απφ άιινπο αλζξψπνπο πιήηηεη ηελ 

απηνεθηίκεζε θαη ηνπο ηνκείο ηεο ςπρνζχλζεζήο ηνπο. Οξηζκέλεο θνξέο, ηα 

παηδηά απηά δελ είλαη ζε ζέζε λα ειέγμνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, 

πξνρσξψληαο ζε  αλεμήγεην γέιην ή θιάκα. Ο ζπλαηζζεκαηηθφο ηνπο ηνκέαο 

είλαη ηδηαηηέξσο αζηαζήο.  

• Αιζθηηικέρ διαηαπασέρ. Οη δηαηαξαρέο απηέο αθνξνχλ ηα πξνβιήκαηα 

πξνζαλαηνιηζκνχ, ηελ έιιεηςε ζσκαηνγλσζίαο θαη ηηο δπζθνιίεο αληίιεςεο 

ρψξνπ θαη ρξφλνπ απφ πιεπξάο παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία.  
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΢ηελ Δηθφλα 2.1 παξνπζηάδνληαη ηα πεδία ηνπ ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ πνπ 

πιήηηνληαη ζηελ παξαπιεγία θαη ζηελ ηεηξαπιεγία, αληίζηνηρα.  

  

 

Δηθφλα 2.1 Πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο πνπ επεξεάδνληαη ζε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία 

Πεγή: drphysio.gr 

 

2.2 Γςζκολία ζηην αναπνοή 

Ζ δπζθνιία ζηελ αλαπλνή απνηειεί έλα πνιχ ζεκαληηθφ εηδηθφ πξφβιεκα 

ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία πνπ νθείιεηαη ζηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε πνπ έρνπλ ππνζηεί. Αληηκεησπίδνληαο δπζθνιία αλαπλνήο, έλα παηδί θαη 

ηδηαίηεξα βξεθηθήο ειηθίαο έρεη πξνβιήκαηα θαη ζηε ζίηηζε. Σν γεγνλφο φηη ε 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή αληηκεησπίδεηαη σο έλα εηδηθφ πξφβιεκα, νθείιεηαη ζηελ 

θνηιηαθή αλαπλνή πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηα βξέθε θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο 

δσήο ηνπο. ΢ε αληίζεζε κε ηα βξέθε ηππηθήο αλάπηπμεο, εθείλα κε ηεηξαπιεγία ή 

παξαπιεγία, αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξε δπζθνιία λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν πνπ 

αλαπλένπλ, ηδηαίηεξα φηαλ βξίζθνληαη ζε φξζηα ζηάζε ελψ δελ έρνπλ θαηαθηήζεη 

θηλεηηθέο δεμηφηεηεο ή δεμηφηεηεο ειέγρνπ ηνπ θεθαιηνχ ή ηνπ θνξκηνχ ηνπο. Έηζη, 

ζε πεξίπησζε πςεινχ κπτθνχ ηφλνπ, νη πνζφηεηεο ηνπ αέξα πνπ πεξλνχλ είλαη 

κηθξέο θαη ε αλαπλνή θαη νκηιία είλαη θνθηή. Αληίζεηα, θαηά ηελ χπαξμε ρακεινχ 
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κπτθνχ ηφλνπ, ην παηδί δελ θαηαθέξλεη λα αλαπηχμεη θαη λα αμηνπνηήζεη 

απνηειεζκαηηθά ηνπ κχεο ηεο θνηιηάο. Σέινο, ζηηο δηαηαξαρέο αλαπλνήο 

ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε χπαξμε ζπλνδψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε λνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

ηα πξνβιήκαηα ζηελ αθνή, ε ειιεηκκαηηθή θεληξηθή επεμεξγαζία ηεο γιψζζαο θαη 

ηειηθά ε δπζθνιία ζηελ θαηάθηεζε ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο θαη ζηελ θαηάπνζε 

θαγεηνχ (Kessler, 2015). 

 

2.3 Γςζκολία ζηην όπαζη 

Δπφκελε εηδηθή δπζθνιία κε ηελ νπνία έξρνληαη αληηκέησπα ηα παηδηά κε 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία είλαη εθείλε ηεο φξαζεο. Ζ φξαζε απνηειεί κηα πνιχ 

βαζηθή αίζζεζε ηνπ αλζξψπνπ θαη παξάιιεια απνηειεί κηα ιεηηνπξγία ε νπνία 

ζπκκεηέρεη ζηελ θαηάθηεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαηά ηα πξψηα ηξία έηε ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ. Οπνηαδήπνηε δπζθνιία ζηελ φξαζε, εληείλεη ηα λεπξνθηλεηηθά πξνβιήκαηα 

πνπ αθνινπζνχλ ηελ ηεηξαπιεγία θαη ηελ παξαπιεγία. Οξηζκέλεο δηαηαξαρέο 

φξαζεο πνπ εληνπίδνληαη ζηε ζπγθεθξηκέλε νκάδα παηδηψλ είλαη ν ζηξαβηζκφο θαη ν 

λπζηαγκφο. Άιια ζπλήζε πξνβιήκαηα είλαη ε εκηαλνςία, ε νπνία απνηειεί ηελ 

απψιεηα φξαζεο κφλν απφ ην κηζφ νπηηθφ πεδίν ηνπ παηδηνχ. Δμαηηίαο ηεο ζχλδεζεο 

ησλ πξνβιεκάησλ φξαζεο κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ηηο ζπλέπεηέο ηεο, είλαη 

ζθφπηκε ε ζπρλή εμέηαζε ηνπ παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία απφ 

νθζαικίαηξν, θαζψο θαη ε αμηνιφγεζε ηεο νπηηθήο δπλαηφηεηαο ηνπ βξέθνπο 

ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε (Kessler, 2015).  

 

2.4 Συμαηική δςζλειηοςπγία 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ε ζπλεζέζηεξε αηηία ηεο ζσκαηηθήο βιάβεο 

ζηα παηδηά. Οη ζσκαηηθέο αλαπεξίεο παξακέλνπλ ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο ελψ ζήκεξα πξαγκαηνπνηνχληαη πξνζπάζεηεο 

απνθαηάζηαζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εηδηθήο δπζθνιίαο (Andersenetal., 2008).  Ζ 

παηδηθή ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία είλαη ζπλέπεηεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

θαη θαηά ζπλέπεηα, παξαηεξείηαη ζχλδεζή ηνπο κε ηελ εκθάληζε ζσκαηηθψλ 

δπζιεηηνπξγηψλ. ΢ηηο κέξεο καο, ην εηδηθφ πξφβιεκα ηεο ζσκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

αληηκεησπίδεηαη κε επγέλεηα θαη ελζπλαίζζεζε, ελψ δίλεηαη πξνζνρή ζηελ ελίζρπζε 
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ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα ιάβεη κέξνο ην παηδί (Andersenetal., 

2008; Himmelmanetal., 2006; Oddingetal., 2006; Voormanetal., 2009).  

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν γίλεηαη θαλεξή ε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο ζε επίπεδν 

θίλεζεο, θαζψο θαη φιεο νη ζπλέπεηεο νη νπνίεο αθνινπζνχλ ηελ πξνβιεκαηηθή 

ζσκαηηθή θίλεζε, είλαη ε αίζζεζε, ε αληίιεςε, ε γλψζε, ε επηθνηλσλία θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. ΢πλεπψο, ην εηδηθφ πξφβιεκα 

ηεο θίλεζεο αληηκεησπίδεηαη σο ζεκείν έλαξμεο ινηπψλ πξνβιεκάησλ 

(Voormanetal., 2009). Σα θηλεηηθά πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη, ηαμηλνκνχληαη 

ζε επηκέξνπο θαηεγνξίεο κε ζθνπφ λα πεξηγξάςνπλ ην βαζκφ θαη ηνλ ηνκέα φπνπ 

εληνπίδεηαη ην θηλεηηθφ έιιεηκα ησλ παηδηψλ απηψλ (Hideckeretal., 2011).  

Σα παηδηά κε λεπξνκπτθέο δηαηαξαρέο πνπ ηειηθά νδεγνχληαη ζε ηεηξαπιεγία 

ή παξαπιεγία βξίζθνληαη αληηκεησπίδνπλ έλα κεγάιν αξηζκφ ζσκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο εθηφο απφ ηηο άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ θίλεζε θαη ηε βάδηζε, 

γίλνληαη θαλεξέο θαη ζε επίπεδν κεησκέλεο νζηηθήο ππθλφηεηαο. Έηζη, έλα παηδί κε 

ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία, κπνξεί πνιχ εχθνια λα νδεγεζεί ζε θαηάγκαηα ή 

ηξαπκαηηζκνχο κεηά απφ κηα πνιχ ήπηα ζχγθξνπζε θάπνηνπ κέινπο ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ. Κάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ επζξαπζηφηεηα ησλ νζηψλ 

ζε απηά ηα παηδηά είλαη ε αθηλεηνπνίεζή ηνπο, ε πεξηνξηζκέλε ζσκαηηθή άζθεζε, ε 

απνδπλάκσζε ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο, ε κεησκέλε έθζεζε ζην θσο ηνπ ήιηνπ, ε 

δπζθνιίεο ζίηηζεο πνπ ζπλδένληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο αλεπάξθεηεο, ε ρακειή 

πξφζιεςε αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D (Mergleretal., 2009).  

΢χκθσλα κε απνηειέζκαηα κειεηψλ, έρεη βξεζεί πσο ηα παηδηά κε 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία ειηθίαο απφ 9 εηψλ θαη άλσ, εκθαλίδνπλ ζε πνζνζηφ 

97% πξνβιήκαηα κεησκέλεο νζηηθήο κάδαο (Hendersonetal., 2002). ΢ηα παηδηά κε 

ειηθία 10 εηψλ θαη άλσ, ν επηπνιαζκφο ησλ θαηαγκάησλ άγγημε ην 26% ηνπ 

πιεζπζκνχ, κε ηελ ίδηα κειέηε λα θάλεη ιφγν γηα αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο 

θαηάγκαηνο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο (Kingetal., 2003). ΢χκθσλα κε νξηζκέλνπο 

εξεπλεηέο, ε κεησκέλε νζηηθή κάδα απνδίδεηαη ζηελ νζηενπελία (Allingtonetal., 

2005; Plotkinetal., 2006; Bachrachetal., 2010).  

Ζ ζσκαηηθή δπζιεηηνπξγία αθνξά θαη ηε ιαλζαζκελε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. 

Άιισζηε, ε ιαλζαζκέλε ζηάζε ζψκαηνο θαη ε απνπζία αλεμάξηεηεο θίλεζεο 

απνηεινχλ δπν πξνβιήκαηα άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. Σα 
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πξνβιήκαηα ζηάζεο θαη θίλεζεο είλαη ηφζν κεγάια, πνπ πεξίπνπ ν κηζφο πιεζπζκφο 

ησλ αζζελψλ έρεη αλάγθεο ππνζηήξημεο, επζπγξάκκηζεο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 

ζψκαηφο ηνπ (Rodby-Bousquetetal., 2013). ΢πλέπεηα ηεο θαθήο ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο 

είλαη ε εκθάληζε ζσκαηηθψλ παξακνξθψζεσλ θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ 

παηδηνχ, φπνπ ζπληειείηαη αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη αλάπηπμε ηνπ 

ζψκαηνο (Levitt, 2014). Ζ αζχκκεηξε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαηά ηελ αλαπηπμηαθή 

πεξίνδν θαη ηηο κεηαβνιέο πνπ ζπλεπάγνληαη απηήο ηεο πεξηφδνπ, απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν ζπζπάζεσλ ησλ κπψλ θαη πξννδεπηηθήο παξακφξθσζήο ηνπο. Σέηνηα 

απνηειέζκαηα γίλνληαη θαλεξά θπξίσο ζηα θάησ άθξα θαη ζηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε. 

Έηζη, ζηα εηδηθά ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πξνζηίζεληαη ε ζθνιίσζε, ε εμάξζξσζε 

ηζρίνπ, νη παξακνξθψζεηο, ε αθακςία γνλάησλ θαη πεικάησλ  (Rodby- 

Bousquetetal., 2013). 

Άηππα, ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε πηνζεηνχλ κηα κε θπζηνινγηθή 

ζηάζε ηνπ ζψκαηνο κε κε επζπγξακκηζκέλε ζπνλδπιηθή ζηήιε. Έλα είδνο κε 

θπζηνινγηθήο ζπνλδπιηθήο επζπγξάκκηζεο είλαη ε ππεξιφξδσζε θαη κηα άιια είλαη 

ε ππνιφξδσζε (Chale´at-Valayeretal., 2016). Άιιε δηαηαξαγκέλε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο είλαη ε ζθνιίσζε, ε νπνία κάιηζηα είλαη θαη ε πεξηζζφηεξν θνηλή 

παξακφξθσζε ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. ΢ην παηδί κε ηεηξαπιεγία, ε 

ζθνιίσζε νδεγεί ζε απμεκέλν πφλν, αίζζεκα δπζθνξίαο θαη απψιεηα ηζνξξνπίαο 

αθφκε θαη ζε θαζηζηή ζηάζε (Chan&Miller, 2014). 

΢ηελ Δηθφλα 2.2 πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη έμη δηαθνξεηηθέο επηπινθέο 

ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο.  
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Δηθφλα 2.2Σππηθή ζηάζε θαη θίλεζε παηδηνχ κε (α) ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, κε 

ραξαθηεξηζηηθφ «ςαιηδηζκφ», (β) ζπαζηηθή δηπιεγία, (γ) δεμηά ζπαζηηθή εκηπιεγία, (δ) 

αηαμία κε επξεία βάδηζε θαη ηάζε πηψζεο, (ε) δπζθηλεζία κε παξακνλή αζχκκεηξνπ 

ηνληθνχ αληαλαθιαζηηθνχ θαη (δ) ππνηνλία 

 

Πεγή: ΢θνπηέιεο θαη Γεκεηξηάδεο (2016) 

 

2.4.1 Η δςζηονία 

Σα θηλεηηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ άκεζε ζπλέπεηα ηεο ηεηξαπιεγίαο θαη 

ηεο παξαπιεγίαο. Οη Bradleyetal. (2009) ηνπνζεηνχλ ηε δπζηνλία σο κηα εηδηθή 

δηαηαξαρή θίλεζεο, φπνπ εληνπίδνληαη έληνλεο θαη επίπνλεο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ. Οη 

ζπζπάζεηο απηέο πξνθαινχλ αξρή ζπζηξνθήο, θηλήζεηο πνπ επαλαιακβάλνληαη θαη 

κε θπζηνινγηθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Ζ δπζηνλία δηθαηνινγείηαη απφ ηε ζπκβνιή 

δηαθνξεηηθψλ αηηηψλ θαη κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε πξσηνγελή ή δεπηεξνγελή. Καηά 

ηελ πξσηνγελή δπζηνλία εληνπίδεηαη ε ηδηνπαζήο, ε γεληθεπκέλε, ε ηκεκαηηθή ή  

πνιχ - εζηηαθή δπζηνλία. Καηά ηε δεπηεξνγελή, πξνθαινχληαη κεηαβνιηθά 

ειιείκκαηα θαη λνζήκαηα ηνπ ΚΝ΢. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε δπζηνλία ζπζρεηίδεηαη κε 

δηάθνξεο νξζνπεδηθέο δηαηαξαρέο ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία  (Bradleyetal., 2009). 

Ζ δπζηνλία θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο ζηνλ παηδηθφ πιεζπζκφ κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν απφ εθείλνλ πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο ελειίθνπο. Έηζη, ε παηδηθή δπζηνλία έρεη 

δπλακηθφ ραξαθηήξα θαη ζπκβάιιεη ζηε δπζθνιία θαηάθηεζεο ησλ ηππηθψλ 
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δεμηνηήησλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ θίλεζε θαηά ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν. Οη 

κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εηδηθνχ πξνβιήκαηνο γίλνληαη θαλεξέο 

φηαλ ε δπζηνλία πιήηηεη ηα άλσ άθξα. Σφηε, ην παηδί παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα ζε 

θαζεκεξηλέο θηλήζεηο, ζην παηρλίδη, ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα αιιά θαη ζηελ 

θνηλσληθή επηθνηλσλία. Ζ δπζηνλία απνηειεί κηα θξίζηκε επηπινθή ζηελ παηδηθή, ε 

νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εθ’ φξνπ δσήο θηλεηηθή αλαπεξία (Bradleyetal., 2009). 

Σέινο, ε δπζηνλία, σο εηδηθφ πξφβιεκα ζηελ ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, 

εληνπίδεηαη λσξίο απφ ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Γίλεηαη εκθαλήο 

κέζα απφ ηηο κεηαβνιέο πνπ πξνθαιεί ζην κπτθφ ηφλν ηνπ παηδηνχ, ζηε ζηάζε πνπ 

επηιέγεηαη θαη ζηηο θηλήζεηο πνπ εθηεινχληαη απφ ην παηδί θαηά ηνπο πξψηνπο κήλεο 

ηεο δσήο ηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα κεηά ηνλ έθην κήλα θαη πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

ελφο ρξφλνπ. Ζ δπζηνλία πξνθαιεί ηελ εθηέιεζε θηλήζεσλ πνπ δελ είλαη επηζπκεηέο, 

πιήηηεη ηδηαίηεξα ηελ εθηέιεζε ησλ ιεπηψλ θηλήζεσλ αιιά θαη ησλ έληνλσλ αδξψλ 

θηλήζεσλ. Πξνβιήκαηα παξαηεξνχληαη θαη ζηελ ηνπνζέηεζε ηνπ θεθαιηνχ ζε 

ζρέζε κε ηελ ππφινηπε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο, κε ηελ επαθή ησλ θάησ άθξσλ ηνπ 

παηδηνχ κε ην έδαθνο ή κε κηα επηθάλεηα θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ αληηδξά ζηα 

εξεζίζκαηα (Φαξηαλνχ, 2018). 

΢ηελ Δηθφλα  2.3 παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο δπζηνληθέο επηπινθέο.  



31 
 

 

Δηθφλα 2.3 Δπηπινθέο δπζηνλίαο 

Πεγή: Muntsetal. (2011) 

 

 

2.4.2 Η σοπεία 

΢ηα εηδηθά θηλεηηθά πξνβιήκαηα εληνπίδεηαη θαη ε ρνξεία. Ζ ρνξεία απνηειεί 

κηα δηαηαξαρή θίλεζεο, φπνπ παξαηεξνχληαη θηλήζεηο εθηφο ξπζκνχ, βξαρείεο θαη 

απξφβιεπηεο. ΢ε απηέο ηηο θηλήζεηο εληάζζνληαη ηα μαθληθά ηηλάγκαηα (Bradleyetal., 

2009). Ζ αλαηνκία ηνπ ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ, ε θαθή ή ιαλζαζκέλε ηνπνζέηεζή ηνπ 

θαη ε θαζπζηεξεκέλε θηλεηηθή ηθαλφηεηα νδεγεί ζε πξαγκαηνπνίεζε ηπραίσλ 

θηλήζεσλ. Δλψ νη θηλήζεηο επηθαιχπηνληαη κεηαμχ ηνπο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα 

ελδέρεηαη λα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί δπν ή αθφκε θαη ηξεηο δηαθνξεηηθέο. Έηζη, νη 

θηλήζεηο γίλνληαη αληηιεπηέο σο ηπραίεο ελψ πξαγκαηνπνηνχληαη κέζα απφ ηε 

ζπκκεηνρή πνιιψλ δηαθνξεηηθψλ κεξψλ ηνπ ζψκαηνο φπσο ν απρέλαο, ν θνξκφο, ε 

γιψζζα, ην πξφζσπν, ηα άλσ θαη θάησ άθξα.  

Ζ ρνξεία σο δηαηαξαρή ηεο θίλεζεο παξνπζηάδεη δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε ηε 

δπζηνλία θαζψο απνηειείηαη απφ θηλήζεηο πνπ εμειίζζνληαη θαη παξνπζηάδνληαη 
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απξφβιεπηα. ΢ε απηφ ην εηδηθφ πξφβιεκα ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη 

παξαπιεγία εληάζζνληαη ηα ηηθ πνπ αλαπηχζζνληαη, νη γξήγνξεο θηλήζεηο θαη ζηηο 

πιάγηεο θηλήζεηο ησλ άθξσλ. Σέινο, αλαγλσξίδεηαη πσο ε ζρέζε ηεο ρνξείαο κε ηελ 

εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη άκεζε (Bradleyetal., 2009).  

΢ηελ Δηθφλα 2.4 παξνπζηάδνληαη νη θηλήζεηο ησλ άθξσλ. Οη θηλήζεηο είλαη 

ρνξνεηδήο, ελψ ζπλππάξρνπλ κε δηαηαξαρέο ιφγνπ – νκηιίαο θαη ρακειή λνεηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα.  

 

Δηθφλα 2.4 Υνξεία – θηλήζεηο 

Πεγή: Βηνλεπξνινγηθά, Γ. Κνπληνχξεο 

 

2.4.3 Η αθέηυζη 

Ζ αζέησζε απνηειεί έλα εηδηθφ πξφβιεκα ην νπνίν ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν 

κε ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηε ζηάζε ηνπ, ε νπνία δελ είλαη ζηαζεξή ζηα παηδηά κε 

ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία. ΢ε γεληθέο γξακκέο ε αζέησζε απνηειεί κηα δηαηαξαρή 

ππεξθηλεηηθφηεηαο, φπνπ ηα άθξα πξαγκαηνπνηνχλ πεξηθεξεηαθέο θαη αθνχζηεο 

θηλήζεηο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, ε αζέησζε ζπλππάξρεη κε 

ρνξεία θαη δελ παξνπζηάδεηαη σο κεκνλσκέλν εηδηθφ πξφβιεκα. Ζ ζπγθεθξηκέλε 

δηαηαξαρή μεθηλά λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ 5 εηψλ ηνπ 

παηδηνχ, ελψ παξαηεξείηαη σο αληίδξαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ή ησλ 

πεξηπηψζεσλ φπνπ ην παηδί αληηκεησπίδεη πςειά επίπεδα άγρνπο Delgado&Albright, 

2003). Σέινο, ζεκεηψλεηαη πσο ε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα 

λα πεξηγξάςεη κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή εγθεθαιηθήο παξάιπζεο πνπ επεξεάδεη ηελ 

θίλεζε θαη νθείιεηαη ζε πξφσξε βιάβε πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία (Φαξηαλνχ, 2018).  
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2.4.4 Σπαζηική ηεηπαπληγία 

΢ηε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, ην παηδί πξνβάιιεη φιν ηνπ ην ζψκα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάζε κέινο ηνπ ζψκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θεθαιηνχ, ηνπ 

απρέλα θαη ησλ άθξσλ ηνπνζεηνχληαη ζε πξνβνιηθή ζέζε. Ζ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο 

ζπζρεηίδεηαη θαηά ηελ εκθάληζε ζπαζηηθήο ηεηξαπιεγίαο, ζπζρεηίδνληαη κε ηηο 

δπζθνιίεο ζίηηζεο θαη ηελ ππνηνλία πνπ κε ην πέξαο ησλ εηψλ, κεηαηξέπνληαη ζε 

ζπαζηηθφηεηα. ΢ε βξεθηθή ειηθία, ην παηδί κε ηεηξαπιεγία δελ κπνξεί λα ειέγμεη ην 

θεθάιη ηνπ, παξνπζηάδεη αθακςία, δπζθνιία έθηαζεο θαη ζηξνθήο ηνπ θεθαιηνχ 

ηφζν ζε πξελή φζν θαη ζε χπηηα ζέζε. ΢ε χπηηα ζέζε, ην βξέθνο είλαη αλίθαλν λα 

πξνρσξήζεη ζε έθηαζε ησλ ρεξηψλ ηνπ, ελψ ζε πξελή ζέζε ιπγίδεη ηνπο αγθψλεο ηνπ 

θαη ιακβάλεη κε θπζηνινγηθή ζέζε φζνλ αθνξά ηηο σκνπιάηεο ηνπ. Οη θηλήζεηο ησλ 

δαθηχισλ ηνπ είλαη πνιχ κηθξέο θαη ηα θάησ άθξα βξίζθνληαη ζε έθηαζε. Σα 

ζπκπηψκαηα ηεο ζπαζηηθήο ηεηξαπιεγίαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε εθείλε ηεο 

δπζηνλίαο. ΢πλήζσο, ε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία νδεγεί ζε εκθάληζε ζπρλψλ 

επηιεπηηθψλ επεηζνδίσλ, ζε εμάξζξεκα ηνπ ηζρίνπ, ζε λνεηηθή πζηέξεζε, ζε νπηηθή 

δπζιεηηνπξγία, ζε ζηξεβιή αθνπζηηθή θαηαλφεζε θαη ζε δπζθνιίεο ιφγνπ, νκηιίαο, 

επηθνηλσλίαο (Πέηξνπ, 2008).  

 

2.4.5 Σπαζηική παπαπληγία 

Καηά ηε ζπαζηηθή παξαπιεγία, δηαηεξνχληαη φια ηα γλσξίζκαηα ηεο 

ζπαζηηθφηεηαο ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε. Δπηπιένλ εηδηθφ πξφβιεκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε ζπαζηηθή παξαπιεγία, είλαη ε πεξηθνηιηαθή αηκνξξαγία 

ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηα ππξακηδηθά δεκάηηα ησλ θάησ άθξσλ (Πέηξνπ, 2008).  

 

2.5 Γιαηαπασέρ λόγος, ομιλίαρ και επικοινυνίαρ 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε  είλαη ε πην ζπλεζηζκέλε θηλεηηθή βιάβε ζηελ 

παηδηθή ειηθία, πνπ επεξεάδεη πεξίπνπ 2 αλά 1000 παηδηά (Himmelmannetal., 2010). 

Κάπνηεο απφ ηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη ηνπ εγθεθάινπ 

επεξεάδνληαη θαη δεκηνπξγνχληαη εηδηθά πξνβιήκαηα. Έλα απφ απηά είλαη θαη ε 

απνηπρία ελεξγνπνίεζεο ησλ κεραληζκψλ ιφγνπ, νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο 

(Himmelmannetal., 2006). Όπσο ππνζηεξίδεηαη, ηα πξνβιήκαηα ζε ιφγν θαη νκηιία 



34 
 

κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ έπεηηα απφ νξγαληθή βιάβε ηνπ ΚΝ΢ ή ηνπ ΠΝ΢. Χζηφζν, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο παηδηψλ, ελδερνκέλσο ε νκηιία λα κελ επεξεαζηεί άκεζα, 

αιιά νη κεησκέλεο θηλεηηθέο εκπεηξίεο λα είλαη εθείλεο πνπ ζα παξεκπνδίζνπλ ηειηθά 

ηελ γλσζηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε (Levitt, 2010). Παξφιν, ινηπφλ, πνπ ηα παηδηά 

κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία είλαη ζε ζέζε λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα ιφγνπ, 

νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο, νη δπζθνιίεο απηέο δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ εθείλεο 

πνπ κπνξνχλ λα εκθαληζηνχλ ζηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Έηζη, ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ην έιιεηκκα ιφγνπ θαη νκηιίαο είλαη ε δπζθνιίεο 

άξζξσζεο, θσλνινγηθήο κλήκεο, ε θαηαλφεζεο, ε έθθξαζε, ε ηνληθφηεηα ηεο 

θσλήο θαη ε αλάπηπμε ινηπψλ δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο, φπσο ε ιεθηηθή επηθνηλσλία 

θαη ε νξζή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο (Levitt, 2010).  

΢ηε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Sigurdardottir θαη Vik (2011), 

επηθεληξψζεθαλ ζην εηδηθφ πξφβιεκα νκηιίαο, εθθξαζηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ιεθηηθήο 

επηθνησλίαο ησλ παηδηψλ απηψλ. ΢πνπδαία επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

απνηέιεζε ν δηαρσξηζκφο ησλ ειιεηκκάησλ κεηαμχ επηθνηλσλίαο θαη νκηιίαο. Ζ 

νκηιία, ινηπφλ, ζεσξήζεθε σο ε ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη 

παξαπιεγία λα εθθξάδνληαη ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά. Απφ ηελ άιιε, ε επηθνηλσλία 

θξίζεθε σο κηα ιεηηνπξγία πνπ ζπλδπάδεη πνιιαπιέο δεμηφηεηεο, φπσο ηθαλφηεηα 

ρεηξηζκνχ ηεο γιψζζαο θαη ε ηθαλφηεηα πεξηγξαθήο ζηνηρείσλ. Αθφκε, ε ίδηα 

κειέηε θάλεη ιφγν γηα έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 84% ησλ παηδηψλ απηψλ, ηα νπνία 

κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. 

΢πγθεθξηκέλα, κπνξνχλ λα παξάγνπλ ιέμεηο ή ζχληνκεο θξάζεηο, ζηνηρεία πνπ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά θαηεθηεκέλεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο (Sigurdardottir&Vik, 2011),. 

Παξφκνηα ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Andersenetal. (2008), νη 

νπνίνη έθαλαλ ιφγν γηα έλα πνζνζηφ, κφιηο 16%, ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα κηιήζνπλ ή λα επηθνηλσλήζνπλ. Όπσο 

αλαθέξζεθε, ην 28% ησλ ίδησλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα νκηιίαο 

θαη επηθνηλσλίαο Andersenetal. (2008). 

Σα παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, παξνπζηάδνπλ ζε γεληθέο 

γξακκέο, πξνβιήκαηα ζηελ παξαγσγή ιφγνπ θαη ζηελ θαηαλφεζε ηεο πξνθνξηθήο, 

ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο. Ζ κεησκέλε απηή δεμηφηεηα θαηαλφεζεο ηεο νκηιίαο είλαη 

δπλαηή λα επεξεάζεη ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ παηδηψλ κε ηε κεηέξα ηνπο κε άιια 

πξφζσπα πνπ ζεσξνχληαη σο ζεκαληηθνί άιινη ζηε δσή ηνπο (Hustad, 2008). 
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΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Ννξβεγία, 

ην 19% ησλ παηδηψλ απηψλ δελ είρε ιφγν (Andersenetal., 2010). ΢ηε ΢νπεδία, 

βξέζεθε πσο ην 16% ησλ παηδηψλ απηψλ παξνπζίαδε αληθαλφηεηα έθθξαζεο ιφγνπ, 

ην 49% κεησκέλε ηθαλφηεηα νκηιίαο θαη πσο ην 30% επέιεγε λα επηθνηλσλεί κε ηνπο 

γχξσ ηνπ κε ιεθηηθά (Himmelmannetal., 2010). Άιιεο έξεπλεο δηαπηζηψλνπλ πσο ε 

ηθαλφηεηα παξαγσγήο ιφγνπ θαη ε επηθνηλσλία ησλ παηδηψλ απηψλ ζρεηίδεηαη κε ηα 

γλσζηηθά θαη ηα ινηπά θίλεηξα πνπ ηνπο παξέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο 

(Andersenetal., 2010; Sigurdardottir&Vik, 2011).  

 

2.6 Γιαηαπασέρ ππόζλητηρ ηποθήρ 

H γαζηξννηζνθαγηθή(ΓΟΠ) παιηλδξφκεζε είλαη έλα ζπλνδφ πξφβιεκα ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο θαη ηαπηφρξνλα, απνηειεί ην αίηην ηεο δπζθαγίαο ζηα 

παηδηά κε ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. Σα παηδηά κε παξαπιεγία θαη ηεηξαπιεγία 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζε φια ηα ζηάδηα ηεο ζίηηζήο ηνπο, κε θπξηφηεξα εθείλα 

ηεο θαζπζηεξεκέλεο θαηάπνζεο, ηεο επέθηαζεο ηνπ ρξφλνπ ζίηηζεο θαη ηεο ειιηπνχο 

αληαλαθιαζηηθήο θαηάπνζεο. Σα πξνβιήκαηα ζε επίπεδν ζίηηζεο ζπλδένληαη κε ηελ 

αλάγθε ηνπ παηδηνχ λα ιακβάλεη βνήζεηα ζε απηφ ην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

ηνπ, λα αληηκεησπίδεη αίζζεκα πληγκνλήο θαηά ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη λα 

πεξλά ηξεηο ψξεο πξνζπαζψληαο λα ηξαθεί. Αθφκε, ζην εηδηθφ πξφβιεκα ηεο 

ζίηηζεο ζπκβάιεη θαη ε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ ζε επίπεδν θίλεζεο. Σα πξνβιήκαηα 

ζίηηζεο παξνπζηάδνληαη αθνινχζσο, ζε επηκέξνπο ζηάδηα.  

Αξρηθά, ην παηδί παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα θαηά ην πξνπαξαζθεπαζηηθφ 

ζηάδην ηεο ζίηηζήο ηνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ζε απηφ ην ζηάδην, εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα 

ηα νπνία αθνξνχλ ζηνλ απνθιίλνληα ηξφπν θαηά ην δάγθσκα, ην κάζεκα, ηε 

ζχγθιηζε ησλ ρεηιηψλ θαη ηελ αηζζεηηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο. Οη Bigenzahn θαη Denk, 

(2007) ζπλνςίδνπλ ηηο επηκέξνπο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην 

πξνπαξαζθεπαζηηθφ ζηάδην σο εμήο: 

• Έμνδνο ζάιησλ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ζηφκαηνο 

• Πξνγισηηηδηθήεηζξθφθεζε 

• Αδπλακία ζπγθξάηεζεο ηνπ θαγεηνχ εληφο ηνπ ζηφκαηνο θαηά ηε κάζεζε 

ηεο ηξνθήο 
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• Γπζθνιία ζηε ζχγθιηζε ησλ ρεηιεψλ 

• Γπζθνιία θαηά ηε κεηαθίλεζε ηεο ηξνθήο απφ ηε κηα ζηελ άιιε πιεπξά ηνπ 

ζηφκαηνο κέζσ ηεο γιψζζαο 

• Γπζθνιία θίλεζεο ηεο γιψζζαο ζε πιεπξηθφ επίπεδν 

• Γπζθνιία ειέγρνπ ηεο γιψζζαο θαη ζπρλή έμνδφο ηεο απφ ηελ πεξηνρή ηνπ 

ζηφκαηνο 

• Αδπλακία δεκηνπξγίαο βισκνχ 

• Γπζθνιία θαηά ην δάγθσκα ηεο ηξνθήο 

• Γπζθνιία θαηά ηε κάζεζε 

• Γπζθνιία ζηελ επζπγξάκκηζε ησλ δνληηψλ θαη κεησκέλε θηλεηηθή ηθαλφηεηα 

ηεο γλάζνπ. 

΢ηε ζπλέρεηα, παξαηεξνχληαη δπζθνιίεο θαη ζε επίπεδν ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

θαη θαηά θχξην ιφγν παξαηεξείηαη ε αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα ειέγμεη ην ζηφκα ηνπ 

θαη λα πξαγκαηνπνηήζεη αληαλαθιαζηηθή θαηάπνζε ηεο ηξνθήο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Bigenzahn θαη Denk (2007), νη θπξηφηεξεο ζηνκαηηθέο δηαηαξαρέο είλαη νη εμήο: 

• ΢ηειφξξνηα 

• Πξνγισηηηδηθήεηζθφξεζε 

• Καζπζηεξεκέλε θαηάπνζε ηεο ηξνθήο 

• Γπζθνιία ειέγρνπ ηεο γιψζζαο 

• Παξαηεηακέλε δηάξθεηα ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ κε ζπλέπεηα ηελ αχμεζε 

ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηε ζίηηζε ηνπ παηδηνχ 

• ΢πρλέο εμσζήζεηο ηεο γιψζζαο 

• Γπζθνιίεο ηεο γιψζζαο θαηά ηε δηάπιαζε βισκνχ 

• Γπζθνιία θαηά ηελ εθηέιεζε ζπληνληζκέλσλ θηλήζεσλ ηεο γιψζζαο 

 

΢ε επίπεδν θαξπγγηθφ, νη θπξηφηεξεο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ εληνπίδνληαη 

ζηελ αλεπάξθεηα ηνπ κεραληζκνχ πνπ πξνθαιεί ζχγθιηζε ζην θαξπγγνυπεξψην θαη 
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ζε ιαξπγγηθφ επίπεδν. Αθφινπζα ηεο παξαπάλσ δπζθνιίεο είλαη νξηζκέλα απφ ηα 

παξαθάησ (Bigenzahn&Denk, 2007): 

• Καζπζηεξεκέλε θαηάπνζε 

• Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζηε γιψζζα 

• Δηζξφθεζε 

• Βήραο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζίηηζεο 

• Αλάπηπμε αηζζήκαηνο πληγκνχ 

• Αληθαλφηεηα επηζπκεηήο ιαξπγγηθήο αλχςσζεο 

• Γπζθνιία ζηελ θξαγή ηνπ ιάξπγγα θαηά ηε ζίηηζε 

• Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζηνπο απηνεηδείο θφιπνπο 

• Τπνιείκκαηα θαγεηνχ ζην θάξπγγα 

΢ε επίπεδν νηζνθαγηθφ, παξνπζηάδνληαη νη παξαθάησ δηαηαξαρέο 

(Rosenbek&Jones, 2013): 

• Δκεηφο κεηά ηε ζίηηζε 

• Γαζηξννηζνθαγηθή παιηλδξφκεζε 

• ΔθθφιπσκαZenke 

• Σξαρεηνθαξπγγηθφ ζπξίγγην 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ο
: Ανηιμεηώπιζη ειδικών πποβλημάηυν 

ηεηπαπληγίαρ και παπαπληγίαρ 
 

 

3.1 Ανηιμεηώπιζη ειδικών πποβλημάηυν 

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο 

ηεηξαπιεγίαο θαη ηεο παξαπιεγίαο, αιιά θαη ε χπαξμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ ή δηαηαξαρψλ ηνπ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ζπληζηά κηα 

πνιχ ζεκαληηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία γηα ην βέιηηζην απνηέιεζκα πξέπεη λα 

ππάξρεη ε ζπλεξγαζία εμεηδηθεπκέλσλ επηζηεκφλσλ ζε κηα νκάδα απνθαηάζηαζεο 

φπσο(αλσθαησηειεηα 

• Ηαηξνί παζνιφγνη 

• Παηδίαηξνη 

• Νεπξνιφγνη 

• Οξζνπεδηθνί 

• Υεηξνπξγνί 

• Φπζηνζεξαπεπηέο 

Ζ ζπκβνιή ηεο νκάδα εηδηθψλ είλαη πνιχ ζεκαληηθή, ελψ παληαερεη εγεηηθφ 

ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαινχλ ε 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. Οη ηαηξνί είλαη απαξαίηεηνη γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπο,γηα ηε ζπληαγνγξάθεζε θαξκάθσλ θαηά ηελ εθαξκνγή θαξκαθνζεξαπείαο, γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ αιιά θαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

νξζφηεηαο ηεο εθαξκνγήο ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο. Οη νξζνπεδηθνί θαη 

ρεηξνπξγνί απνηεινχλ πνιχηηκα κέιε ηεο νκάδαο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

πνπ παξνπζηάδνληαη θαζψο παξέρνπλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο αλαθνξηθά κε ηελ 

θαηαζηαζε ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ παηδηθνχ νξγαληζκνχ. Ζ ζπκβνιή 

ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή είλαη, επίζεο, πνιχηηκε. Ο ίδηνο, ζρεδηάδεη θαη εθαξκφδεη 

εηδηθά παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα πνπ βνεζνχλ ζηελ ζηάζε ηνπ παηδηνχ(θαζηζηή ή 

φξζηα) θαη ζηε βειηίσζε ησλ θηλεηηθψλ ηνπ δπζιεηηνπξγηψλ.  
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΢εκαληηθφο είλαη θαη ν ξφινο πνπ θαηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο 

ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ νη: 

• Δξγνζεξαπεπηέο 

• Λνγνζεξαπεπηέο 

• Κνηλσληθνί ιεηηνπξγνί 

• Φπρνιφγνη – Παηδνςπρίαηξνη 

• Δθπαηδεπηηθνί θαη  

• Γνλείο 

Ο εξγνζεξαπεπηήο είλαη ην θαηάιιειν πξφζσπν γηα ηε δηδαζθαιία ησλ 

βαζηθψλ δεμηνηήησλ θαζεκεξηλήο δηαβίσζεο θαη ηελ παξνρή ελίζρπζεο ζην παηδί 

ψζηε λα βειηηψζεη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ γηα απηνεμππεξέηεζε, θνίηεζε ζην 

ζρνιείν, θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή θαη αξγφηεξα γηα έληαμε ζηελ αγνξά 

εξγαζίαο θαη ηελ θνηλσληθή δσή. Ο ινγνζεξαπεπηήο είλαη ην αξκφδην πξφζσπν 

γηα ηελ εμνκάιπλζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ιφγνπ θαη νκηιίαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ επηθνηλσλίαο 

θαη θαηάπνζεο θαγεηνχ – ζίηηζεο. Αθφκε, ν θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, δελ παξέρεη 

βνήζεηα κφλν ζην ίδην ην παηδί αιιά βνεζά νπζηαζηηθά θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

παηδηνχ έηζη ψζηε λα δηαρεηξηζηεί νξζά ηελ εηδηθή ηνπ δπζθνιία θαη λα βξεη ηα 

θαηάιιεια κέζα αξσγήο ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν θαη ηελ 

θνηλσλία.(Κξνπζηαιαθεο 2005). Ο ξφινο ηνπ ςπρνιφγνπ θαη ηνπ 

παηδνςπρηάηξνπ είλαη αλαληηθαηάζηαηνο, δεδνκέλσλ ησλ ςπρνινγηθψλ 

κεηαπηψζεσλ ζηηο νπνίεο νδεγείηαη ην παηδί κε ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία. Έηζη, 

νη ζπγθεθξηκέλνη εηδηθνί βνεζνχλ ζηε δηαρείξηζε θαη αληηκεηψπηζε ησλ 

ςπρνινγηθψλ πηέζεσλ ηηο νπνίεο πθίζηαληαη παηδί θαη γνλείο. Όζνλ αθνξά ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ, ν ίδηνο, θαηέρεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνεηηθψλ 

ειιεηκκάησλ ηνπ παηδηνχ, ζηε δηαρείξηζε ησλ δπζθνιηψλ κάζεζεο, ζηε 

ζπκπεξίιεςε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν, ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη ζηελ 

αλάπηπμε ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Σέινο, ε νηθνγέλεηα πξέπεη λα είλαη 

παξνχζα ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ δπζθνιηψλ, λα 

απνδέρεηαη ηελ εηδηθή δπζθνιία ηνπ παηδηνχ θαη λα ππνζηεξίδεη θάζε ηνπ 

πξνζπάζεηα (Κξνπζηαιάθεο, 2005).  
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3.2 Γιαθοπική διάγνυζη  και Γιάγνυζη 

Μέζσ ηεο δηαθνξνδηάγλσζεο, είλαη δπλαηή ε δηαπίζησζε ηεο ζαθνχο 

θηλεηηθήο θαηάζηαζεο θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ θαζψο θαη ε δηακφξθσζε 

μεθάζαξεο άπνςεο γηα ην γεγνλφο φηη νη βιάβεο πνπ παξαηεξνχληαη έρνπλ άκεζε 

ζρέζε κε ηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη ηνλ εθθπιηζκφ ηνπ ΚΝ΢ ή ηελ εμέιημε 

θάπνηαο λεπξνκπτθήο λφζνπ.  

Ζ δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο απνηειεί έλα πνιχ ζπνπδαίν βήκα 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο πνπ πξνθαινχληαη ζην παηδί. Κχξην θξίζηκν 

ζεκείν πνπ παξαηεξείηαη θαηά ηε δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία, είλαη ην γεγνλφο φηη ην 

παηδί κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα λα θαηαθηήζεη ην 

θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Χζηφζν, ε 

δηάγλσζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο δελ είλαη πάληνηε κηα εχθνιε δηαδηθαζία.  

Σν έξγν ηεο δηαγλσζηηθήο νκάδαο είλαη επθνιφηεξν φηαλ εμεηάδεη έλα 

πεξηζηαηηθφ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε, ην νπνίν παξνπζηάδεη βαξηά 

ζπκπηψκαηα. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε δηάγλσζε ιακβάλεη ρψξα ακέζσο κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ, κε ηελ νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ ηνθεηνχ. ΢ηνλ 

αληίπνδα, φηαλ ε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη ειαθξηάο κνξθήο, ηφηε ε δηάγλσζε 

κπνξεί λα απνηειέζεη κηα ρξνλνβφξν δηαδηθαζία ε νπνία βαζίδεηαη ζηηο δεμηφηεηεο 

ηνπ παηδηνχ ζε επίπεδν θίλεζεο θαη λνεηηθνχ δπλακηθνχ. ΢πλήζσο, ην παηδί 

ιακβάλεη δηάγλσζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο λσξίο ζηελ δσή ηνπ θαη ζπγθεθξηκέλα 

πεξίπνπ ζε ειηθία νιίγσλ  κελψλ (Jonesetal, 2007). 

Μηα κέζνδνο αμηνιφγεζεο ηνπ πεξηζηαηηθνχ ηνπ παηδηνχ θαη εληνπηζκνχ ησλ 

ζπκπησκάησλ πνπ θαηαδεηθλχνπλ εγθεθαιηθή παξάιπζε, είλαη ην ηζηνξηθφ ηνπ. 

΢ηελ πεξίπησζε αμηνιφγεζεο ηνπ ηζηνξηθνχ, είλαη επθνιφηεξνο ν εληνπηζκφο 

πξψηκσλ ζπκπησκάησλ, παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ζπζρέηηζεο ησλ ηθαλνηήησλ  ηνπ 

παηδηνχ κε ηα απνηειέζκαηα ησλ λεπξνινγηθψλ εμεηάζεσλ. Καηά ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ ηζηνξηθνχ, ιακβάλνληαη ππφςε πνιιά απφ ηα πεξηζηαηηθά θαη ηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ αληηκεησπίζηεθαλ πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά θαη κεηαγελεηηθά ζηε δσή ηνπ 

παηδηνχ. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηείηαη δηεμνδηθή παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ ζε δηάθνξεο 

ζέζεηο θαη ζηάζεηο ηνπ ζψκαηνο φπσο ε χπηηα ζέζε, ε βάδηζε θαη ην ηξέμηκν 

(Jonesetal., 2007).  
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Δπίζεο, νη ζπρλέο επηιεπηηθέο θξίζεηο ηνπ παηδηνχ, απνηεινχλ έλα ζεκαληηθφ 

δείθηε γηα ηε δηάγλσζε εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Άιια ζεκάδηα είλαη ε 

πξνβιεκαηηθή βάδηζε θαη ε αθακςία ησλ άθξσλ πνπ μεθηλά απφ ηελ πεξηνρή ησλ 

δαθηχισλ. Σέινο, δείγκα χπαξμεο αλαπηπμηαθήο θαζπζηέξεζεο είλαη θαη ε 

παξαηήξεζε ηεο εκθάληζεο κε θπζηνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ ζην παηδί (Dias&Dias, 

2017).  

Με ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ λα παξακέλεη ζηαζεξφ, ν κπτθφο ηφλνο κπνξεί λα 

βξίζθεηαη είηε ζε επίπεδν ππεξηνλίαο είηε ζε επίπεδν ππνηνλίαο θαη ην επίπεδν ηεο 

ζηαζηηθφηεηαο ή ηεο δπζηνλίαο κπνξεί λα αιιάμεη ζηελ ειηθία πεξί ησλ 2 – 3 εηψλ. 

Έηζη, ελψ ε ειηθία δηάγλσζεο είλαη νη 6 κήλεο, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο θάηη ηέηνην 

δελ είλαη εθηθηφ πξηλ απφ ηελ ειηθία ηνπ ελφο έηνπο (12 κελψλ). Ζ αζθαιήο 

δηάγλσζε κε γλψκνλα ην ηζηνξηθφ θαη ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ παηδηνχ ζπληειείηαη κε 

ηελ παξνπζία θαη ζπκβνιή κηαο νκάδαο εηδηθψλ πνπ απνηειείηαη απφ αλαπηπμηνιφγν 

(εηδηθφ παηδίαηξν, λεπξνιφγν, παζνιφγν, ρεηξνπξγφ, νθζαικίαηξν, 

θπζηθνζεξαπεπηή, σηνξηλνιαξπγγνιφγν θαη άιινπο εηδηθνχο) (Dias&Dias, 2017). 

Δπφκελε κέζνδνο δηάγλσζεο είλαη θαη ε εμέηαζε ηνπ λενγλνχ ζε εξγαζηήξην. 

Δπίζεο, νη εμεηάζεηο πνπ ζπληεινχληαη ζηα εξγαζηήξηα είλαη πνιχ ζεκαληηθέο γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. Μέζσ ησλ 

εμεηάζεσλ, έλα παηδί ην νπνίν έρεη ηξαπκαηηζηεί ζηνλ εγθέθαιν θαη θαζπζηεξεί λα 

αλαπηχμεη θηλεηηθφηεηα κπνξεί λα δηαγλσζηεί έγθαηξα θαη πεξηζζφηεξν πξψηκα απφ 

θάπνην άιιν ηνπ νπνίνπ ε εγθεθαιηθή παξάιπζε δελ νθείιεηαη ζε ηξαπκαηηζκφ 

(Dias&Dias, 2017). ΢ε θάζε πεξίπησζε, νη θιηληθέο κειέηεο θαη εμεηάζεηο 

απνζθνπνχλ ζηνλ εληνπηζκφ θαη ηεο ζαθνχο αηηηνινγίαο ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο. Υξεζηκνπνηνχληαη εμεηδηθεπκέλα φξγαλα ζε θάζε πεξηπησζε θαη 

εηδηθεοδηαθνξνδηαγλσζηηθεοηερληθεο(Dias&Dias, 2017). 

 

3.4  Θεπαπεςηικήανηιμεηώπιζη 

Ζ αληηκεηψπηζε ηεο παηδηθήο ηεηξαπιεγίαο θαη παξαπιεγίαο δελ είλαη ηίπνηε 

άιιν παξά ε εθαξκνγή θαηάιιειεο ζεξαπείαο γηα ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο 

ηνπο. Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε απνηειεί έλα ζπλδξνκν-πάζεζε ε νπνία ιακβάλεη 

ρψξα πνιχ πξψηκα ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, ελψ παξακέλεη ζε φιε ηε δηάξθεηά ηεο. Ζ 

δηαρείξηζε κηαο ρξφληαο λφζνπ απαηηεί ζπληνληζκέλεο θηλήζεηο, θαηάιιειε 
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ςπρνινγία, θαιή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη θιηληθή δηαρείξηζε ησλ εηδηθψλ 

πξνβιεκάησλ.  

Ζ θιηληθή δηαρείξηζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία πξνθχπηεη έπεηηα απφ ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

θαη ηηο εηδηθέο ζπζηάζεηο ησλ ηαηξψλ θαη επηζηεκφλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζε απηή. 

Πεξηιακβάλεη, φκσο, θαη ηε ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηεο 

ηνπηθήο θνηλσλίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο O'Neiletal. (2006) ε αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ 

δπζθνιηψλ μεθηλά κε ηε δηάγλσζε. ΢ηε δηάγλσζε, γλσζηνπνηείηαη ιεπηνκεξψο ε 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ, νη εηδηθέο ηνπ δπζθνιίεο, ηα αθξηβή αίηηα ηεο πάζεζεο, ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ ηελ ζπλνδεχνπλ αιιά θαη πξνηάζεηο γηα ηελ νκαινπνίεζε ησλ 

δπζθνιηψλ θαη βειηίσζε ηεο βεβαξεκέλεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ. 

Οη θιηληθνί, ζρεδηάδνπλ θαη εθαξκφδνπλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ θάιπςε ησλ πξνβιεκάησλ ιφγνπ θαη νκηιίαο πνπ δεκηνπξγνχλ 

έιιεηκα ζηελ επηθνηλσλία. Βαζηθά εηδηθά πξνβιήκαηα φπσο ε δπζαξζξία, ε 

απξαμία, ε επηιεςία, νη παξακνξθψζεηο, ε αληθαλφηεηα θίλεζεο, ε πξνβιεκαηηθή 

φξαζε, ε θαθή αθνή, ηα πξνβιήκαηα ζίηηζεο θαη ε αθξάηεηα ηίζεληαη ζην ζηφραζηξν 

ησλ ζεξαπεηψλ πνπ εθαξκφδνληαη. Αθφκε, κηα νκάδα εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ, 

ινγνζεξαπεπηψλ, θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ θαη ςπρνιφγσλ θξνληίδεη γηα ηελ νξζή 

δηαρείξηζε ηεο ζπλχπαξμεο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο κε ηε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε, ηηο δπζθνιίεο κάζεζεο, ηελ επηζεηηθφηεηα ή ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα 

(Berker&Yalçin, 2010). 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε πνπ νδεγεί ζε ηεηξαπιεγία ή παξαπιεγία ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ αξθεηά κεγάιν αξηζκφ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ πνπ θαιείηαη λα 

αληηκεησπίζεη ην παηδί, νδεγνχλ ζε θησρή πνηφηεηα δσήο. ΢ηνλ αληίπνδα, ε εχξεζε 

θαη εθαξκνγή ελφο θαηάιιεια ζρεδηαζκέλνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο έρεη σο 

ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηελ αληηκεηψπηζε ζπκπησκάησλ 

αθακςίαο, παξακφξθσζεο, ζπαζηηθφηεηαο ή πφλνπ. Μεξηθέο ζεξαπείεο ζρεηίδνληαη 

κε ηε ιήςε θαξκάθσ (Chung, Chen&Wong, 2011). Amirsalarietal., 2011), 

(Rocheetal., 2007). 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απνηεινχλ έλαλ άκεζν ηξφπν εμαζθάιηζεο 

θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο ζην παηδί κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηελ πεξηπηψζεηο απηέο γίλεηαη αμηνπνίεζε ηεο νξζνπεδηθήο ρεηξνπξγηθήο. Ζ 
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ηειεπηαία, απνηειεί κηα ζεηξά απφ επεκβάζεηο νη νπνίεο δηαρεηξίδνληαη ηε 

ζπαζηηθφηεηα θαη πεηπραίλνπλ ηελ εμνκάιπλζε δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ φπσο ε 

κπτθνί ζπαζκνχ θαη ε πεξηνξηζκέλε θηλεηηθή ηθαλφηεηα (Gageetal., 2004). Ηδηαίηεξα 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή ηεηξαπιεγία, νη νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο 

είλαη ν κφλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ παξακνξθψζεσλ πνπ έρνπλ πξνθιεζεί 

(Hasler, 2013). Μέζσ ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο επηηπγράλεηαη ε επηκήθπλζε ησλ 

βξαρπκέλσλ κπψλ θαη επηηπγράλεηαη ζηαζεξνπνίεζε ησλ αξζξψζεσλ. Ζ ζπνλδπιηθή 

ζηήιε κπνξεί λα επζπγξακκηζηεί θαη λα απνθηήζεη ηε θπζηνινγηθή ηεο 

θακππιφηεηα, αλάινγα κε ην βαζκφ ηεο παξακφξθσζεο πνπ είρε ππνζηεί (Koop, 

2009). ΢χκθσλα κε κειέηεο, ε ρνξήγεζε θαξκάθσλ θαη ε δηεμαγσγή επεκβάζεσλ 

βνεζνχλ ζηε κείσζε θαηαγκάησλ ζε παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, 

βνεζνχλ ζηελ αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο θαη αληηκεησπίδνπλ απνηειεζκαηηθά 

ηα πεξηζηαηηθά αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ νζηενπελία (Allingtonetal., 2005; 

Plotkinetal., 2006; Bachrachetal., 2010). 

Άιινο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ είλαη ε 

εξγνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαη ε θπζηθνζεξαπεία. Μάιηζηα, νη δπν απηέο κέζνδνη 

είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθέο ζηελ ππέξβαζε ησλ δπζθνιηψλ ζπαζηηθφηεηαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ε θπζηθνζεξαπεία θαη ε εξγνζεξαπεία ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο 

κπτθήο ππεξδξαζηεξηφηεηαο θαη ζηακαηνχλ ηηο ζπζπάζεηο ησλ κπψλ. Οη ηερληθέο 

πνπ εθαξκφδνληαη έρνπλ σο ζπλέπεηα ηεο αληηκεηψπηζε θαίξησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ 

ζηηο πεξηπηψζεηο ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο (Shamsoddini, 2010). Μάιηζηα, κε ην 

πέξαζκα ησλ εηψλ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηψλ θαη ησλ παξαταηξηθψλ 

επαγγεικάησλ, έρνπλ αλαπηπρζεί δηαθνξεηηθέο ηερληθέο θπζηθνζεξαπείαο νη νπνίεο 

απνηεινχλ δπλακηθέο πξνζεγγίζεηο θαη επεκβαίλνπλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε αηζζεηεξηαθψλ πξνβιεκάησλ (Shamsoddini, 2010; 

Shamsoddini&Hollisaz, 2009). Αθφκε, θαηά ηνπο Austinetal. (2013), ε 

θπζηθνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ηελ εξγνζεξαπεία είλαη 

έλαο ζπλδπαζκφο αλάθηεζεο ηνπ επηζπκεηνχ κπτθνχ ηφλνπ θαη αχμεζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ κειψλ θαη ησλ κπψλ ηνπ ζψκαηνο ηνπ παηδηνχ.  

Παξαθάησ παξνπζηάδεηαη κηα αίζνπζα εξγνζεξαπείαο, θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλε γηα παηδηά (Δηθφλα 3.1).  
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Δηθφλα 3.1 Αίζνπζα Δξγνζεξαπείαο 

Πεγή: ΑΓΧΓΖ ΣΟΤ ΛΟΓΟΤ 

 

3.5 Χπήζη νάπθηκα 

Ζ ρξήζε εηδηθνχ εμνπιηζκνχ, φπσο νη λάξζεθεο, απνηειεί κηα ζπλήζε θαη 

απνηειεζκαηηθή ιχζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ 

ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. Ο λάξζεθαο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο έηζη ψζηε λα 

βειηηψζεη θαη λα δηεπθνιχλεη ην θάζηζκα ηνπ παηδηνχ, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, 

ηηο ζπρλέο θαηαθιίζεηο, ηελ θηλεηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη ηελ επίζθεςε ρψξσλ 

πγηεηλήο θαη πξνζσπηθήο θξνληίδαο (Fairhurst, 2012). 

Ο λάξζεθαο απνηειεί έλα νξζσηηθφ κέζν γηα ηα παηδηά κε εγθεθαιηθή 

παξάιπζε έηζη ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηα ζηάζεο,βάδηζεο θαη 

θίλεζεο. Παξάιιεια, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ελδερφκελσλ 

παξακνξθψζεσλ πνπ αθνινπζνχλ ηε λφζν. Δπηπξνζζέησο, ε αμηνπνίεζε ηνπ 

λάξζεθα έρεη θαη βαζχηεξν ζηφρν, φπσο ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ζρνιείν γηα ηελ απφθηεζε γλψζεσλ, ζηελ 

αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ αθνήο, φξαζεο, νκηιίαο θαη επηθνηλσλίαο. Σα παηδηά κε 

αληθαλφηεηα κεηαθίλεζεο, ζηεξνχληαη βαζηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Έηζη, ν 

λάξζεθαο ζηνρεχεη ζηελ πξφιεςε ηεο παξακφξθσζεο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 
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ελίζρπζε ηνπ ηζρίνπ θαη βειηίσζε ηεο ζηάζε ηνπ παηδηνχ ζε θαζηζηή ζέζε 

(Morrisetal., 2011). 

 

3.6 Χπήζη οπθοζηάηη 

Έλα αθφκε βνήζεκα ζηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ζηελ πξφιεςε ή βειηίσζε ησλ 

ηκεκάησλ ηνπ ζψκαηνο πνπ έρνπλ παξακνξθσζεί, είλαη θαη ν νξζνζηάηεο. Ζ 

ηνπνζέηεζε ηνπ νξζνζηάηε είλαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ θαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο (Levitt, 2014). To πεξπάηεκα θαη ε 

ζηάζε ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη πνιιέο θνξέο ηδηφηππα. Σν 

ηδηφκνξθν πεξπάηεκα ζπλδέεηαη θαη κε δηαηαξαρέο ηζνξξνπίαο, αθφκε θαη ζε 

θαζηζηή ζέζε. Έηζη ν νξζνζηάηεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα βνεζά ηα νζηά ησλ πνδηψλ 

ησλ παηδηψλ λα αλαπηχζζνληαη νξζά θαη λα δηαηεξνχληαη δπλαηά. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ζηελ φξζηα ζέζε, ν νξζνζηάηεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη κε ηέηνην 

ηξφπν ψζηε λα βνεζά ζηελ επίπεδε ηνπνζέηεζε ησλ πνδηψλ θαη ζηελ νξζή ζηήξημε 

ηνπ ζψκαηνο ζε φξζηα ζέζε. Ο νξζνζηάηεο πνπ ιεηηνπξγεί κεραλνθίλεηα απνηειεί 

έλα απνιχησο αζθαιέο κέζν γηα ελίζρπζε ηνπ παηδηνχ ζε φξζηα ζέζε (Scruttonetal., 

2009). 

Ζ βειηίσζε ηεο φξζηαο ζηάζεο ή ε εμνινθιήξνπ θαηάθηεζή ηεο κέζσ 

νξζνζηάηε, κεηψλεη ηελ αληηκεηψπηζε ινηκψμεσλ. Αθφκε, βνεζά ζηελ ελίζρπζε ησλ 

κπψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαπλνή, εληζρχεη ην ζψξαθα θαη κεηψλεη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Δπίζεο, ε ρξήζε νξζνζηάηε έρεη επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε βειηίσζε ηεο ζίηηζεο, ηεο πέςεο θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εληέξνπ 

ηνπ παηδηνχ. Βειηηψλνληαη, αθφκε, ηα πξνβιήκαηα ιφγνπ θαη εληζρχεηαη ε 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα ειέγρεη ην θεθάιη ηνπ. Όια ηα παξαπάλσ ζπληεινχλ ζηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη εληζρχνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ζηφκαηνο 

(Πξέθαο & ΢ηακαηηάδεο, 2010). 

Σέινο, ε ζπρλή ρξήζε ηνπ νξζνζηάηε, εληζρχεη ηελ ςπρνινγία ηνπ παηδηνχ. 

Έηζη, ηνλψλεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηνπ, ην παηδί γίλεηαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθφ, 

αιιειεπηδξά απνηειεζκαηηθφηεξα κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη δεκηνπξγεί ζρέζεηο κε 

ηνπο θνληηλνχο ηνπ αλζξψπνπο. Ο νξζνζηάηεο απνηειεί έλα εξγαιείν κέζσ ηνπ 

νπνίνπ κπνξεί λα εληζρπζεί ε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ ζην παηρλίδη. Σν παηδί θαηαθηά 
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ηελ αίζζεζε ηνπ ζψκαηφο ηνπ, απνθηά εκπεηξίεο θαη θαιιηεξγεί ινηπέο δεμηφηεηεο 

φπσο ε κλήκε θαη ε παξαηεξεηηθφηεηα (Πξέθαο & ΢ηακαηηάδεο, 2010). 

΢ηελ επφκελε Δηθφλα (Δηθφλα 3.2) δίλεηαη έλα παξάδεηγκα αμηνπνίεζεο 

νξζνζηάηε. 

 

 

Δηθφλα 3.2 Αμηνπνίεζε χπηηνπ νξζνζηάηε 

Πεγή: ALL MED 
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΢ηελ Δηθφλα 3.3 παξνπζηάδεηαη έλαο παηδηθφο νξζνζηάηεο. 

 

 

Δηθφλα 3.3 Παηδηθφο νξζνζηάηεο 

Πεγή: ahealthcare.gr 

 

Σέινο, ζηελ Δηθφλα 3.4, παξνπζηάδεηαη έλαο νξζνζηάηεο ηχπνπ Lifter.  

 

 

Δηθφλα 5 Οξζνζηάηεο ηχπνπ Lifter 

Πεγή: ahealthcare.gr 

 

3.7 Αμαξίδια και καποηζάκια 

Σα ακαμίδηα θαη θαξνηζάθηα, απνηεινχλ έλα αθφκε κέζνλ ζπκπιήξσζεο ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηεο θηλεηηθήο δπζιεηηνπξγίαο ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε. 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε ζπκβνιή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ βνεζεκάησλ ζηελ 
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αληηκεηψπηζε ηεο πεξηνξηζκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ άθξσλ θαη ε εμαζθάιηζε ηεο 

ζπκκεηνρήο ηνπ παηδηνχ ζε θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ζέζε ηνπ παηδηνχ ζην 

ακαμίδην ή θαξνηζάθη είλαη ζεκαληηθή γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ησλ 

θηλήζεσλ θαη ηεο θαηαλνκήο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (Costigan&Light, 2010). 

΢ηελ Δηθφλα 3.5 παξνπζηάδεηαη έλα αλαπεξηθφ ακαμίδην, θαηάιιεια 

πξνζαξκνζκέλν γηα ηηο αλάγθεο παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία.  

 

Δηθφλα 6Ακαμίδην ηεηξαπιεγίαο 

Πεγή: mobiackare.gr 
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΢ηελ Δηθφλα 3.6 παξνπζηάδεηαη έλα ακαμίδην θαηάιιεια δηακνξθσκέλν γηα 

παηδηά κε παξαπιεγία. 

 

Δηθφλα 3.6Ακαμίδην παξαπιεγίαο 

Πεγή: 2sonline.gr 

 

 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ο
: Ο πόλορ ηηρ άζκηζηρ ζε παιδιά με 

ηεηπαπληγία και παπαπληγία 
 

Σα παηδηά κε ρξφληεο παζήζεηο θαη αζζέλεηεο ζπγθαηαιέγνληαη ζε εθείλα ηα 

παηδηά ησλ εηδηθψλ  νκάδσλ κε πνιινχο πεξηνξηζκνχο θίλεζεο θαη ζπλεπψο 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα έθζεζε ζε κηα ζεηξά αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ζπζρεηηζκέλσλ 

κε ηελ θίλεζε. Οη ζπλέπεηεο απηέο ζπλδένληαη κε ηνλ θαζηζηηθφ ηξφπν δσήο πνπ 

αθνινπζνχλ (Durstineetal., 2000;Dykens, Rosner&Butterbaugh, 1998). ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, ζεκεηψλεηαη πσο 

δηαηξέρνπλ θίλδπλν γηα εκθάληζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πησρή 

θπζηθή θαηάζηαζε θαη σο εθ ηνχηνπ απφ κεηαβνιηθέο επηπινθέο ίδηεο κε εθείλεο ησλ 
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ελειίθσλ κε ηηο αληίζηνηρεο δπζθνιίεο (Johnston&McDonald, 2013). Λφγσ ηεο 

απψιεηαο ηεο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπο, ηα παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, 

πεξηνξίδνληαη ζηελ εθηέιεζε νιίγσλ αιιά θαη κε θπζηνινγηθψλ θαζεκεξηλψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, δνπλ θαζηζηηθή δσή, παξνπζηάδνπλ κεησκέλε θπζηθή θαηάζηαζε 

θαη απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο ή/θαη ιίπνο (Liusuwanetal., 2007). Δπηπιένλ, νη κπτθή 

δπζιεηηνπξγία δείρλεη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα εκθάληζε παρπζαξθίαο 

(Johnston&McDonald, 2013). Χζηφζν, ε λεαξή ειηθία ησλ παηδηψλ απμάλεη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ην νπνίν αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα πγείαο (Shavelleetal., 

2007) θαη δηάθνξεο επηπινθέο (Vogeletal., 2011). 

Ζ βειηίσζε ηεο θπζηθήο άζθεζεο απνηειεί έλαλ ηξφπν επίηεπμεο καθξάο θαη 

πγηνχο δσήο. ΢ηα παηδηά κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

παξέκβαζεο ζηηο εηδηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ, κέζσ πξνγξακκάησλ 

άζθεζεο. Αξθεηνί εξεπλεηέοεμεηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο άζθεζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία ζηελ βειηίσζε ησλ κεηαβνιηθψλ 

δηεξγαζηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ππνζηεξίδεηαη πσο ε θπζηθή άζθεζε είλαη ηθαλή λα 

απμήζεη ηελ πνζφηεηα ηεο γιπθφδεο πνπ κεηαθέξεηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη (Delaetal., 

1993, 1994). Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Chilibecketal. (1999), έδεημαλ πσο ε 

ζπκκεηνρή αηφκσλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε ζε 30ιεπεο ζπλεδξίεο θπζηθήο 

άζθεζεο γηα έλα ρξνληθφ δηάζηεκα 2 κελψλ είλαη ηθαλή λα απμήζεη ην κπτθφ ηζηφ, 

λα απμήζεη ηελ νμεηδσηηθή ηθαλφηεηα ησλ κπψλ, λα απμήζεη ηε ζσκαηηθή αληνρή θαη 

λα εληζρχζεη ηελ θηλεηηθή ηνπο ηθαλφηεηα. Παξφκνηα, ζε κειέηε ησλ Mohretal. 

(2001) βξέζεθε πσο ε θπζηθή άζθεζε κέζσ πνδειαζίαο είλαη εμίζνπ επεξγεηηθή θαη 

σθέιηκε.  

Αθφκε, ζηε βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη κειέηεο πνπ θάλνπλ ιφγν γηα ηα 

ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο θπζηθήο άζθεζεο ζηε κείσζε ηνπ ιηπψδνπο ηζηνχ ησλ 

παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία/ παξαπιεγία. Ζ έξεπλα ησλ Liusuwanetal. (2007) πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε έδεημε αχμεζε ηνπ κπτθνχ 

ηζηνχ θαη κείσζε ηνπ ζσκαηηθνχ ιίπνπο έπεηηα απφ έλα πξφγξακκα θπζηθήο 

άζθεζεο κε δηάξθεηα 16 εβδνκάδσλ. Παξαπιήζηα πξνέθπςαλ θαη ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο ησλ Johnsonetal. (2009), φπνπ δηαπηζηψζεθαλ αιιαγέο ζηα επίπεδα ησλ 

ιηπηδίσλ θαη βειηίσζε ηνπ ζπλνιηθνχ επηπέδνπ ρνιεζηεξφιεο ηεο νκάδαο παηδηψλ 

πνπ έιαβε κέξνο ζε έλα πξφγξακκα θπζηθήο άζθεζεο κέζσ ειεθηξηθήο δηέγεξζεο.  
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Απφ ηελ αλαζθφπεζε πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ, δηαπηζηψλεηαη ε ζπκβνιή ηεο 

θπζηθήο άζθεζεο θαη ζηελ νζηηθή ππθλφηεηα θαη αληνρή ησλ νζηψλ ησλ παηδηψλ κε 

ηεηξαπιεγία/παξαπιεγία. Ζ έξεπλα ησλ Laueretal. (2011) εμέηαζε ηα νθέιε ελφο 

εμάκελνπ πξνγξάκκαηνο θπζηθήο άζθεζεο κε πνδειαζία, κηαο νκάδαο παηδηψλ κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Ζ έξεπλα πεξηιάκβαλε κηα νκάδα ειέγρνπ θαη κηα 

πεηξακαηηθή νκάδα, ε νπνία αζθνχληαλ κέζσ πνδειάηνπ. Χο απνηέιεζκα, 

παξαηεξήζεθε κηθξή αχμεζε ηεο νζηηθήο ππθλφηεηαο  ησλ νζηψλ ηεο πεηξακαηηθήο 

έλαληη ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Σα νζηά πνπ εμεηάζηεθαλ θαη βξέζεθαλ κε ζεηηθή 

πξνζαξκνγή θαη βειηίσζε ηεο ππθλφηεηάο ηνπο ήηαλ ηα νζηά ηνπηζρίνπ, ηα κεξηαία 

θαη ε θλήκε.  

Δπίζεο, ε θπζηθή άζθεζε ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία/ παξαπιεγία κπνξεί 

λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα απφ εθαξκνγή εηδηθψλ πξνγξακκάησλ άζθεζεο ή 

ελαζρφιεζεο κε δψα. Σν πην δηαδεδνκέλν είδνο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο /άζθεζεο 

πνπ πξνζθέξεηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ δπζθνιηψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

παηδηψλ είλαη ε ηππνζεξαπεία. Οη ζεηηθέο πξνζαξκνγέο θαη ηα πιενλεθηήκαηα είλαη 

πάξα πνιιά. Αλαθέξνληαη βειηηψζεηο ζηελ ηζνξξνπηζηηθή ηθαλφηεηα ,ζηελ νζηηθή 

ππθλφηεηα ,ζηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη πνιπάξηζκεο ςπρνινγηθέο 

κεηαβνιέο ζηελ απηνπεπνίζεζε, ζηελ θνηλσληθφηεηα ,ζηελ έθθξαζε αηζζεκάησλ 

θιπ. Άιια είδε άζθεζεο κε δψα είλαη ε δειθηλνζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία κε ζθχιν. 

΢χκθσλα κε επξήκαηα κειεηψλ, νη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ελαιιαθηηθήο άζθεζεο 

είλαη ζε ζέζε λα βειηηψζνπλ ηνλ κπτθφ ηφλν, ηελ θηλαηζζεζία, ηελ γεληθφηεξε 

ζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ θαη γεληθά ηελ επεμία. Δπηπιένλ, ε άζθεζε κε 

δψα κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ςπρνινγία ησλ παηδηψλ θαη λα βειηηψζεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Effgen, 2012; Levitt, 2010; Poutney, 2007; 

Rahlin, 2016; Tecklin, 2015).  

΢πλνςίδνληαο, νη πξνγελέζηεξεο έξεπλεο θαη ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέγνληαη 

απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία κηινχλ γηα ζεηηθά νθέιε ηεο θπζηθήο άζθεζεο 

ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία/ παξαπιεγία. Καηά 

ζπλέπεηα, ν ξφινο ηεο άζθεζεο είλαη πνιχ ζπνπδαίνο θαη ηα απνηειέζκαηά ηεο 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα μεπεξάζεη νξηζκέλεο απφ ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδεη. Ζ άζθεζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο 

θαη κέζα ή ηερληθέο. Μπνξεί λα είλαη αεξφβηα ή αλαεξφβηα , λα πξαγκαηνπνηείηαη 

κέζσ ζεξαπεπηηθήο ηππαζίαο ή αμηνπνίεζεο δψσλ φπσο ν ζθχινο θαη ην 
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δειθίλη.Έηζη, έλα νινθιεξσκέλν παξεκβαηηθφ πξφγξακκα γηα ηε ζηήξημε ησλ 

παηδηψλ κε ηεηξαπιεγία/ παξαπιεγία ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θαη ηελ ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε πξνγξάκκαηα θπζηθήο άζθεζεο ε νπνία κπνξεί λα πεηχρεη βειηίσζε ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, απνηειεζκαηηθή θαχζε ηνπ ιίπνπο, κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο γηα παρπζαξθία, ελίζρπζε ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο,βειηίσζε ηεο 

ζηάζεο ηνπ ζψκαηνο, δηεπθφιπλζε ησλ θηλήζεσλ θαη ησλ θηλεηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ .Δπίζεο ε επηζηεκνληθά ζρεδηαζκέλε άζθεζε ζε απηνχο ηνπο 

πιεζπζκνχο έρεη απνδεδεηγκέλα πξνζθέξεη πνιιέο ζεηηθέο ςπρνθνηλσληθέο 

δηεπθνιχλζεηο θαη πξνζαξκνγέο. Σέινο θαίλεηαη πσο ππάξρεη ζπζζσξεπκέλε αξθεηή 

γλψζε θαη αμηφινγε εκπεηξία θαζψο θαη ελζνπζηψδεηο πξννπηηθέο γηα ηελ θνηλσληθή 

έληαμε απηψλ ησλ παηδηψλ. Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε δελ είλαη άξξσζηα 

παηδηά αιιά παηδηά κε εηδηθέο ηθαλφηεηεο.  Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα ζπλερίδεηαη θαη 

φπσο δηαθαίλεηαη ζα θσηίζεη επαξθψο ηα ζεκεία πνπ ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε 

δηεπθξίληζε . ΢ίγνπξν είλαη πσο ηφζν ε επηζηήκε φζν θαη νη θνηλσληθέο δνκέο πξέπεη 

θαη κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο απηψλ ησλ παηδηψλ θαη καδί κε απηά 

θαη ηελ δηθή καο. 
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Ανακεθαλαίυζη - Σςμπεπάζμαηα 
 

Απφ ηελ κειέηε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ άξζξσλ πξνθχπηνπλ ηα παξαθάησ: 

Οπνηαδήπνηε βιάβε ζην θεληξηθφ ή ην πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, έρεη 

άκεζν αληίθηππν ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ αλζξψπνπ. Σν 

παξαπάλσ ζπκβαίλεη εμαηηίαο ηεο άκεζεο ζρέζεο ηνπ θεληξηθνχ θαη πεξηθεξεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο κε ηηο θηλήζεηο ησλ κπψλ, ην κπτθφ ηφλν, ηα αληαλαθιαζηηθά θαη ηελ 

ηειηθή θηλεηηθή ηθαλφηεηα. Αθφκε, θάπνηα βιάβε ζην λσηηαίν κπειφ νδεγεί ζε 

αδπλακία κεηαθνξάο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη ν άλζξσπνο απφ θαη πξνο ηνλ 

εγθέθαιφ ηνπ. Οη κχο ηνπ ζψκαηνο ζπκβάιινπλ ζε θάζε ιεηηνπξγία. ΢πγθεθξηκέλα, 

επεξεάδνπλ απφ ηελ αλαπλνή, ηελ θίλεζε ησλ καηηψλ, ηε ζίηηζε, ηελ αθνή, ηελ 

αληαπφθξηζε ζηα εξεζίζκαηα θαη ηελ ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε 

κπνξεί λα πξνθχςεη απφ πξνγελλεηηθά, πεξηγελλεηηθά ή κεηαγελλεηηθά αίηηα θαη νη 

επηπηψζεηο είλαη δηαθνξεηηθήο έληαζεο θαη ζνβαξφηεηαο ζην θάζε παηδί 

(Campbelletal., 2006). ΢ε θάζε πεξίπησζε, ηα ειιείκκαηα ηεο εγθεθαιηθήο 

παξάιπζεο γίλνληαη εκθαλή ζε πξψηκν ζηάδην ηεο παηδηθήο ειηθίαο, είλαη παξφληα 

ζε θάζε αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο δσήο ηνπ θαη ζπλερίδνπλ λα πθίζηαληαη ζηελ 

ελήιηθε δσή (Campbelletal., 2006). Ζ παξνπζία εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη 

ελδεηθηηθή ηεο έιιεηςεο ειέγρνπ ζηνπο κχο, ηεο παξνπζίαο ηεο εκθάληζεο 

ηεοζπαζηηθφηεηαο, ηεο δηαηαξαρήο ζηνλ κπτθφ ηφλν,ηεο επηιεςίαο, ηεο βιάβεο ηεο 

λνεηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη κηαο αθφκε ζεηξάο εηδηθψλ πξνβιεκάησλ. Σα 

πξνβιήκαηα επηθνηλσλίαο, ζίηηζεο θαη ηα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα είλαη νξηζκέλα 

απφ ηα ζπλήζε αιιά θαη ζεκαληηθά.(Sharawat&Sitaraman, 2016). 

Ζ εγθεθαιηθή παξάιπζε απνηειεί έλα ζπλδξνκν-αζζέλεηα κε αξθεηά κεγάιε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηεο ηειεπηαίαο 

δεθαεηίαο θάλνπλ ιφγν γηα αλαινγία 1 – 5 παηδηψλ αλά 1000 γελλήζεηο (Jones-

Quaidooetal., 2010). ΢χκθσλα κε ηνπο Martin θαη Kessler (2015) ν κέζνο αξηζκφο 

γελλήζεσλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε παγθνζκίσο είλαη 2,5 παηδηά πξνο 1000 

γελλήζεηο. Ζ ίδηα έξεπλα, θάλεη ιφγν γηα ηελ θξηζηκφηεηα πνπ έρεη ε πξφσξε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη ην κεησκέλν ζσκαηηθφ ηνπ βάξνο, γηα ηελ εκθάληζε 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, πξφθεηηαη γηα κηα εγθεθαινπάζεηα κε 

πξννδεπηηθφ ραξαθηήξα, πνπ πξνθαιεί δπζιεηηνπξγία ζηνλ εγθέθαιν ηνπ παηδηνχ 

(Jones-Quaidoo, etal., 2010). Χο αίηηα αλάπηπμεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ε 
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πξφσξε γέλλεζε, ε πξφθιεζε εγθεθαιηθψλ βιαβψλ, ν ίθηεξνο, ε πξνζβνιή απφ 

κνιχλζεηο θαη νη ηξαπκαηηζκνί (Levitt, 2014). Χζηφζν, ππάξρεη κηα ζεηξά αθφκε 

απφ αλσκαιίεο ή αζζέλεηεο πνπ κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εγθεθαιηθή 

παξάιπζε (Aisenetal, 2011; Marretetal., 2013). 

Ζ δηάγλσζε είλαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Σα πξψηα ζεκάδηα ηεο αζζέλεηαο είλαη ήδε θαλεξά απφ 

ηνπο πξψηνπο κήλεο ηεο κεηεκβξπηθήο δσήο ηνπ παηδηνπ. (Aisenetal., 2011). 

΢πκπηψκαηα εγθεθαιηθήο παξάιπζεο είλαη ε θαζπζηέξεζε αλάπηπμεο δεμηνηήησλ 

πνπ ζπλάδνπλ κε ηε ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ παηδηνχ, ε αξγή ή αλχπαξθηε πξφνδνο 

ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ θαη ε αξγή αληίδξαζε ζηα εμσηεξηθά εξεζίζκαηα (Levitt, 

2014). 

Τπάξρνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο. Γπν απφ απηέο 

είλαη ε ηεηξαπιεγία θαη ε παξαπιεγία. Ζ ηεηξαπιεγία πξνζβάιιεη θαη ηα ηέζζεξα 

άθξα ηνπ ζψκαηνο, δειαδή επεξεάδεη ηα άλσ θαη θάησ άθξα. Τπάξρνπλ 

ηεηξαπιεγίεο δηαθνξεηηθνχ βαζκνχ ζνβαξφηεηαο. ΢ηελ ηεηξαπιεγία παξνπζηάδνληαη 

αξθεηά εηδηθά πξνβιήκαηα φπσο ε ζπαζηηθφηεηα, ε επηιεςία, ε δπζθακςία θαη ε 

παξακφξθσζε. Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο είλαη πνιχ ζεκαληηθέο θαη αληηδξνχλ ζηελ 

απφθηεζε γλψζεσλ, ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ζίηηζε ησλ παηδηψλ (Scruttonetal., 

2009). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο παξαπιεγίαο, πάζρνπλ ηα δπν θάησ άθξα. Απνηειεί κηα 

βιάβε ηεο θηλεηηθήο ή αηζζεηεξηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζε ζεκεία ηνπ 

ζψκαηνο, φπσο: α) ην ζσξαθηθφ, ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε ή ζε βιάβε πνπ πξνθιήζεθε 

δεπηεξνγελψο ζην ζπνλδπιηθφ ζσιήλα. Ηζνδπλακεί κε παξάιπζε ησλ δπν θάησ 

άθξσλ θαη κπνξεί λα είλαη εζηηαθή, δηάρπηε ή ζπζηεκαηηθή (Berker&Yalçin, 2010). 

Οη εηδηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ ηεο παξαπιεγίαο 

θαη ηεηξαπιεγίαο έρνπλ επηπηψζεηο ζην ίδην ην παηδί, ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη ζην 

θνληηλφ ηνπ πεξηβάιινλ. Οη εηδηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

παηδηνχ θαη ρξήδνπλ άκεζεο  θαη νξζήο αληηκεηψπηζεο. Έλα νινθιεξσκέλν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ζηα εηδηθά πξνβιήκαηα ηεο ηεηξαπιεγίαο απαηηεί ηελ 

επηθνηλσλία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ θαη απαηηεί ηελ αλάπηπμε 

ζπλεξγαζηψλ κεηαμχ γνλέσλ θαη εηδηθψλ. Ζ νκάδα ηαηξψλ, επηζηεκφλσλ θαη γνλέσλ 

ζπλεξγάδεηαη γηα λα παξέκβεη απνηειεζκαηηθά ζηελ θηλεηηθή, ιεηηνπξγηθή θαη 
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επηθνηλσληαθή αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ παηδηνχ κε ηεηξαπιεγία θαη παξαπιεγία. 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ε νπζηαζηηθή ηνπ έληαμε ζηελ θνηλσλία.  

Ζ αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ηεο παηδηθήο ηεηξαπιεγίαο θαη 

παξαπιεγίαο έρεη επηκέξνπο ζηφρνπο θαη επηηπγράλεηαη είηε κέζα απφ ηε ιήςε 

θαξκάθσλ, είηε κέζσ ηεο πξαγκαηνπνίεζεο ρεηξνπξγηθψλ επεκβάζεσλ, είηε κέζσ 

εξγνζεξαπείεαο, θπζηθνζεξαπείαο, παξέκβαζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ αιιά θαη κέζσ 

ηεο αμηνπνίεζεο εηδηθψλ βνεζεκάησλ ζηήξημεο θαη θίλεζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε εθαξκφδεηαη γηα λα: 

• πεξηνξίζεη ηελ επηδείλσζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ 

• πεξηνξίζεη ηηο παξακνξθψζεηο ηνπ ζψκαηνο 

• εληζρχζεη ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

• εληζρχζεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ κλήκεο, επηθνηλσλίαο θαη θαηάθηεζεο 

γλψζεσλ απφ πιεπξάο παηδηνχ. 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ εηδηθψλ πξνβιεκάησλ ηνπ 

παηδηνχ απαηηείηαη ε αθξηβήο θαη εκπεξηζηαησκέλε δηάγλσζε, ελψ κηα θαηάιιειε 

ειηθία γηα ηελ έλαξμε ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ηνπνζεηείηαη κεηαμχ ησλ 2 

κελψλ θαη ησλ 2 εηψλ. Ζ έγθαηξε δηάγλσζε νδεγεί ζε πξψηκε παξέκβαζε θαη ε 

πξψηκε παξέκβαζε ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε επίηεπμε ηεο θαηαζηνιήο ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο (Κξνπζηαιάθεο, 2005). 

Κιείλνληαο, ζεκεηψλεηαη πσο ην θάζε παηδί κε παξαπιεγία ή ηεηξαπιεγία είλαη 

κνλαδηθφ, θέξεη ηηο δηθέο ηνπ εκπεηξίεο, ηηο δηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο. 

Έηζη, ζα πξέπεη ηα παξεκβαηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο λα 

ζρεδηάδνληαη εμαηνκηθεπκέλα. 
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