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1. Εισαγωγή-ορισμός 

 

Το σχολείο αποτελεί το σημαντικότερο κοινωνικό πλαίσιο/θεσμό για την 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του ατόμου, γι’ αυτό και μακροχρόνιες απουσίες από την 

παρακολούθηση του έχουν αρνητικές συνέπειες στην εξέλιξη ενός ανθρώπου (Heyne 

et al., 2019). Η παρούσα εργασία έχει ως σκοπό να ερευνήσει τους παράγοντες 

κινδύνου που σχετίζονται με το φαινόμενο της σχολικής άρνησης στον ελλαδικό χώρο. 

Οι λόγοι για τους οποίους οι μαθητές απουσιάζουν από το σχολείο μπορεί να είναι είτε 

δικαιολογημένοι (π.χ εξαιτίας κάποιας ασθένειας ή τραυματισμού), είτε αδικαιολόγητοι 

που μπορεί να σχετίζονται με περιβαλλοντικούς, κοινωνικούς, ψυχικούς ή άλλους 

παράγοντες. Αδικαιολόγητα παρατεταμένη απουσία θεωρείται ακόμη κι όταν οι ίδιοι οι 

γονείς αποσύρουν το μαθητή από το σχολείο και τον κρατάνε σπίτι. Αυτό μπορεί να 

συμβαίνει για πολλούς λόγους: για οικονομικούς λόγους, γιατί έτσι αποκρύπτουν 

κάποια πιθανή κακοποίηση, για να αποφύγουν την απαγωγή του παιδιού από τον άλλο 

γονέα ακόμη (σε περίπτωση διαζυγίου ή τεταμένων σχέσεων μεταξύ των δυο γονέων),  

για να προστατεύσουν το ίδιο το παιδί από κάποια εξωτερική απειλή που σχετίζεται με 

το σχολείο, γιατί ο μαθητής μπορεί να βοηθάει ένα γονιό που νοσεί ψυχιατρικά κτλ. 

(Besculides et al.,2005) 

Η αδικαιολόγητη απουσία από το σχολείο οφείλεται επίσης και στη συμπεριφορά 

της σχολικής άρνησης. Η σχολική άρνηση σχετίζεται με τη δυσκολία του μαθητή να 

παρακολουθήσει το σχολείο γιατί ο ίδιος  είναι απρόθυμος και αρνείται ή να πηγαίνει 

στο σχολείο ή να παρακολουθεί ολόκληρο το πρόγραμμα μιας σχολικής ημέρας 

(Kearney & Albano, 2004; Kahn et al.,1981). Συνήθως η σχολική άρνηση εκδηλώνεται 

με την παραμονή του μαθητή  στο σπίτι εν γνώση των γονέων και την έντονη ανησυχία 

αυτών, με σωματοποιημένα συμπτώματα, όπως παράπονα για πονόκοιλους και 

πονοκεφάλους, άγχος  και καταθλιπτική διάθεση (Berg, 2002; Elliot,1999; Heyne et al., 

2001). Αυτή η συμπεριφορά της σχολικής άρνησης διαφέρει από εκείνη του λεγόμενου 

«σκασιαρχείου» καθώς ο μαθητής απουσιάζει αδικαιολόγητα και παράτυπα από το 

σχολείο χωρίς να σημαίνει πάντα ότι οι γονείς του είναι ενήμεροι και σύμφωνοι με αυτό 

(Heyne et al., 2019). Ο μαθητής που κάνει «κοπάνα»/ «σκασιαρχείο» συνήθως το 

«κρύβει» από τους γονείς του και οι απουσίες δεν έχουν διάρκεια παραπάνω από 1-2 

μέρες σε αντίθεση με την περίπτωση της σχολικής άρνησης όπου ο αριθμός των 

ημερών σε απουσίες είναι πολύ μεγαλύτερος. 

Οι πρώτες αναφορές στη βιβλιογραφία για το πρόβλημα της σχολικής άρνησης 

εμφανίζονται το 1932, όταν ο Βroadwin ερμήνευσε τη συμπεριφορά των παιδιών που 

αρνούνταν να πηγαίνουν στο σχολείο ως μια προσπάθεια ν’ αποκτήσουν αγάπη ή να 



10 
 

ξεφύγουν από πραγματικές καταστάσεις στις οποίες και είναι δύσκολο να 

προσαρμοστούν (Βroadwin, 1932). Οι πρώτες αυτές αναφορές στο φαινόμενο της 

σχολικής άρνησης  απέδιδαν κλινική ερμηνεία και συσχέτιζαν τη συμπεριφορά με το 

άγχος και σχολική φοβία.  

Επικρατέστερος είναι ο ορισμός της συμπεριφοράς της σχολικής άρνησης του 

Kearney(2008), που χρησιμοποιείται ευρύτερα καθώς περιλαμβάνει την αδικαιολόγητα 

μακροχρόνια απουσία από το σχολείο είτε το γνωρίζουν οι γονείς είτε όχι και που 

οφείλεται είτε σε σχολική φοβία, είτε στην επιθυμία για σκασιαρχείο είτε λόγω των 

χαμηλών ακαδημαϊκών επιδόσεων και προβληματικής συμπεριφοράς ή και δυσκολιών 

(Kearney, 2007; Kearney, 2008). Ο Kearney ύστερα από την ανασκόπηση μελετών 

που αναφέρονται στην αντιμετώπιση του προβλήματος των μακροχρόνιων απουσιών 

των μαθητών κατέληξε ότι η συμπεριφορά σχολικής άρνησης κατά την εφηβική ηλικία 

θεωρείται προβληματική όταν έχει ένα ή και περισσότερα από τα ακόλουθα 

χαρακτηριστικά: 

 απουσίες στο 25% του συνολικού σχολικού χρόνου για 2 τουλάχιστον 

εβδομάδες ή/και 

 δυσκολίες στην παρακολούθηση των μαθημάτων στη τάξη για 

τουλάχιστον 2 συνεχόμενες εβδομάδες που επηρεάζουν σημαντικά την 

καθημερινότητα τόσο του παιδιού όσο και της οικογένειας ή/και  

 απουσίες για τουλάχιστον 10 μέρες κατά τη διάρκεια μιας 

οποιασδήποτε 15μερης σχολικής περιόδου που τα σχολεία λειτουργούν κανονικά 

(Kearney, 2008a) 

Σύμφωνα με τα βιβλιογραφικά δεδομένα η συμπεριφορά της σχολικής άρνησης 

μπορεί να επηρεάζει το 5% των παιδιών και εφήβων από 5 έως 17 ετών,  με 

μεγαλύτερη συχνότητα σε ηλικίες 11-14 ετών, δηλαδή κατά την εφηβική ηλικία 

(Kearney, 2003; King & Bernstein, 2001; Pina et al., 2009; Heyane et al., 2001).  

Τα παιδιά συνήθως σε αυτή την ηλικία βιώνουν τις δυσκολίες μετάβασης από 

την παιδική στην εφηβική ηλικία και συγχρόνως μεταβαίνουν από το δημοτικό στο 

γυμνάσιο (Fremont, 2003; Heyne et al., 2001; Last & Strauss, 1990). Στις δυσκολίες 

αυτές της μετάβασης που εκφράζονται συχνά με φόβους και σχετίζονται και με το 

σχολείο  αναφέρεται και η καθηγήτρια της Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής της 

Ιατρικής  Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών και 

διευθύντρια της Εφηβικής Μονάδας Υγείας κ. Α. Τσίτσικα:  «κατά  την ηλικία των 11 

ετών σημειώνεται μια έξαρση στους φόβους. Στην ηλικία μεταξύ 12 και 13 ετών 

υπερισχύουν οι φόβοι που σχετίζονται με το σχολείο ή την αλλαγή του σχολείου. Η 

μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο (και οι αλλαγές που αυτή επιφέρει) συνιστά 

ένα χρονικό σημείο το οποίο μπορεί να συνδεθεί με πολλές ανησυχίες και προβλήματα. 
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Ίσως  δεν αποτελεί σύμπτωση ότι αυτή είναι η ηλικία κατά την οποία οι φοβίες σε σχέση 

με το σχολείο βρίσκονται σε έξαρση» (Τσίτσικα, 2016). 

Σε σχετική έρευνα στην οποία συμμετείχαν έφηβοι που δυσκολεύονταν να 

παρακολουθήσουν το σχολείο εξαιτίας του άγχους, ανέφεραν ως αιτία το γεγονός ότι 

κατά τη μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο ήρθαν αντιμέτωποι μ’ ένα πολύ πιο 

μεγάλο και απαιτητικό σχολικό περιβάλλον στο οποίο ένιωθαν ανασφάλεια καθώς δεν 

τους ήταν οικείο (Baker & Bishop, 2015). Τέλος είναι χαρακτηριστικό για τους έφηβους 

σ’ αυτή την ηλικιακή περίοδο πολλές φορές μπορεί να σκέφτονται παρορμητικά με 

αποτέλεσμα να παίρνουν και σημαντικές αποφάσεις χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τους 

τυχόν αρνητικές συνέπειες που μπορεί να έχουν για το μέλλον τους (Siegel,2015). Η 

παρούσα εργασία ασχολείται με το πρόβλημα της σχολικής άρνησης στην εφηβική 

ηλικία, στην Ελλάδα και χαρακτηρίζεται για την πρωτοτυπία της καθώς για πρώτη 

φορά στα ελληνικά δεδομένα πραγματοποιείται έρευνα με σκοπό τη διερεύνηση των 

παραγόντων κινδύνων που οδηγούν στη σχολική άρνηση.  

 

2. Επιδημιολογία του φαινομένου της Σχολικής Άρνησης 

Ακριβή στοιχεία για το φαινόμενο της σχολικής άρνησης σε παγκόσμιο επίπεδο 

δεν υπάρχουν, καθώς υπάρχει απόκλιση ως προς τον ορισμό της συμπεριφοράς της 

σχολικής άρνησης και απουσία εθνικών εκθέσεων που δίνουν στοιχεία για το πως 

παρακολουθείται το φαινόμενο ανά χώρα (Fremont, 2003). Τα στοιχεία της UNESCO 

το 2012 δείχνουν ότι η εγκατάλειψη του σχολείου ή η μόνιμη αποχώρηση πριν την 

αποφοίτηση του είναι ιδιαίτερο μεγάλο πρόβλημα για τις χώρες  που έχουν χαμηλό 

εισόδημα, με ποσοστό 41%.Τα αριθμητικά στοιχεία ωστόσο από χώρες με χαμηλό 

εισόδημα μπορεί να είναι ακόμη χαμηλότερα είτε λόγω αδυναμίας λήψης στατιστικών 

στοιχείων είτε γενικότερης έλλειψης δεδομένων (UNESCO,2012). 

Μεγάλος είναι ο αριθμός των διεθνών ερευνών που έχουν ασχοληθεί με τη 

σχολική άρνηση, με πρωτεργάτες τις Ηνωμένες Πολιτείες (ΗΠΑ), το Ηνωμένο 

Βασίλειο, το Καναδά και την Αυστραλία (Kearney, 2008). Στην περίπτωση των ΗΠΑ 

στα 10 σημαντικότερα εκπαιδευτικά προβλήματα συγκαταλέγεται «το σκασιαρχείο»( 

Zhang et al.2007) όπως επιβεβαιώνεται από τα ποσοστά των μαθητών που δεν 

παρακολουθούν την υποχρεωτική εκπαίδευση με αποτέλεσμα να βιώνουν τις 

συνέπειες της σχολικής άρνησης που είναι το άγχος, η κατάθλιψη, η παραβατική 

συμπεριφορά, η χαμηλή επίδοση και η σχολική διαρροή(Kearney, 2008). Μία συστημική 

ανάλυση σχετικά με τα ποσοστά μακροχρόνιων απουσιών από τα σχολεία αναφέρει 

ότι τουλάχιστον το 14% -15% των μαθητών του εθνικού πληθυσμού χάνει περίπου το 

10% της σχολικής χρονιάς που αντιστοιχεί σε 18 σχολικές ημέρες. Αυτό μεταφράζεται 

ότι περίπου 5,0 – 7,5 εκατομμύρια Αμερικάνοι μαθητές δεν παρακολουθούν το σχολείο 
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σε τακτική βάση. Επιπλέον οι μισοί από αυτούς δεν απουσιάζουν μακροχρόνια μόνο 

κατά τη διάρκεια μίας σχολικής χρονιάς αλλά και για περισσότερα έτη. Το 25% των 

νέων αυτών εντοπίστηκε να απουσιάζει από το σχολείο για τουλάχιστον 2 μήνες στη 

διάρκεια ενός σχολικού έτους (Zhang et al.2007). Οι χρόνιες απουσίες από το σχολείο 

είναι μειωμένες στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση αλλά αυξάνονται στη δευτεροβάθμια 

εκπαίδευση, δηλαδή με την έναρξη της εφηβικής ηλικίας και κορυφώνονται στις 

μεγάλες τάξεις του αντίστοιχου Λυκείου. Δε σημειώνονται σημαντικές διαφορές στους 

μαθητές που απουσιάζουν συχνά από το σχολείο σε σχέση με το φύλο, την εθνική 

καταγωγή τους και τη γεωγραφική περιοχή τους αλλά οι μαθητές που προέρχονται 

από χαμηλά κοινωνικοοικονομικά στρώματα και τάξεις ειδικής αγωγής σημειώνουν 

μεγαλύτερο ποσοστό χρόνιων απουσιών (Balfanz & Byrnes,2012). 

Σαφώς και δεν είναι όλες οι περιπτώσεις απουσιών από το σχολείο χρόνιες αλλά 

ωστόσο η επικράτηση των χρόνιων απουσιών  είναι σημαντική. Το 2012 το Εθνικό 

Κέντρο Στατιστικής για την εκπαίδευση των ΗΠΑ αναφέρει ότι το ποσοστό των 

μαθητών που απουσιάζει τουλάχιστον 3 ημέρες σε διάστημα ενός μήνα σε ένα σχολικό 

έτος παραμένει σταθερό δεκαετίες. Ιδιαίτερα τα στοιχεία δείχνουν την ακόλουθη εικόνα:  

 Οι μαθητές στη 4η1 τάξη που δεν απουσιάζουν καμία μέρα σε διάστημα 

ενός μήνα μέσα στο σχολικό έτος είναι στο 51%, 1-2 μέρες (30%), 3-4 (12%) και από 

5 μέρες και πάνω (7%). 

 Οι μαθητές στην 8η2 τάξη που δεν απουσιάζουν καμία μέρα σε διάστημα 

ενός μήνα μέσα στο σχολικό έτος είναι στο (45%), 1-2 μέρες (35%), 3-4 (13%) και από 

5 μέρες και πάνω (6%). 

 Οι μαθητές στη 12η3 τάξη που δεν απουσιάζουν καμία μέρα σε διάστημα 

ενός μήνα μέσα στο σχολικό έτος είναι στο (38%), 1-2 μέρες (39%), 3-4 (15%) και από 

5 μέρες και πάνω (8%). 

Στα ίδια αποτελέσματα αναφέρεται ότι περίπου 1 στους 5 μαθητές  χάνει 

τουλάχιστον 3 μέρες από το σχολείο κάθε μήνα. Οι μαθητές που έχουν χαμηλές 

ακαδημαϊκές επιδόσεις σημειώνουν μεγαλύτερο ποσοστό απουσιών με 25%-29% να 

απουσιάζουν τουλάχιστον 3 μέρες το μήνα. Υπάρχει διαφορά μεταξύ ιδιωτικών και 

δημόσιων σχολείων με τα ιδιωτικά σχολεία να σημειώνουν μεγαλύτερο ποσοστό στην 

πλήρη παρακολούθηση. Επίσης τα ποσοστά των μαθητών με χαμηλότερο οικονομικό 

 
1 Στη 4η βαθμίδα του αμερικάνικου εκπαιδευτικού συστήματος οι μαθητές φοιτούν σε ηλικία 9-

10 ετών. 
2 Στην 8η βαθμίδα του αμερικάνικου εκπαιδευτικού συστήματος οι μαθητές φοιτούν σε ηλικία 

13-14 ετών. 
3 Στη 12η βαθμίδα του αμερικάνικου εκπαιδευτικού συστήματος οι μαθητές φοιτούν σε ηλικία 

17-18 ετών. 
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υπόβαθρο ήταν αυξημένα στην ομάδα των μαθητών που απουσιάζει τουλάχιστον 3 

ημέρες κάθε μήνα και ανάλογα την εθνότητα τα ποσοστά έχουν ως εξής:  

 Αφροαμερικάνοι 22%-23% 

 Ασιάτες 11%-16% 

 Ισπανοί 21%-24% 

 Ιθαγενείς Αμερικάνοι/Αλάσκα  29%-34% 

 Λευκοί 18%-23% (Kearney, 2008). 

Στον ευρωπαϊκό χώρο, διακρατική έρευνα που διεξήχθη τo 2000 και 

δημοσιεύθηκε το 2005 (the YOUNG project, p.59) έδειξε ότι το μεγαλύτερο ποσοστό 

σε αδικαιολόγητες απουσίες σημειώνουν οι μαθητές στη Δανία με 24%, η Αυστρία 

βρισκόταν κάπου στη μεσαία θέση με 14% ενώ τα χαμηλότερα ποσοστά σημειώθηκαν 

στο Βέλγιο 9% και Λουξεμβούργο 8%. Οι λιγότεροι τακτικοί μαθητές βρίσκονταν στη 

Φινλανδία και Σουηδία ενώ οι Αυστριακοί και οι Γερμανοί είναι πιο αυστηροί ως προς 

την παρακολούθηση του σχολικού προγράμματος. Το 56% των μαθητών στην Ιταλία 

δείχνει να την «κοπανάει-σκάει» από το σχολείο και οι γονείς τους το γνωρίζουν ενώ 

και σ’ αυτό οι Αυστριακοί κατέχουν πάλι τη μεσαία θέση σε σειρά κατάταξης. Η ίδια 

έρευνα έδειξε ότι στη Γαλλία η σχολική διαρροή αυξάνεται αντίστοιχα με την ηλικία των 

μαθητών. Στην Ιταλία το ελάχιστο όριο υποχρεωτικής παρακολούθησης ορίζεται στις 

200 μέρες δηλ. το 50-70% του συνόλου της σχολικής χρονιάς. Τέλος τα στοιχεία στην 

Αγγλία για τη σχολική χρονιά 2001-2002 έδειξαν να έχουν το χαμηλότερο 7,3% με 

5,9% στην πρωτοβάθμια και 8,7% στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Kempes et 

al.,2005). 

Τα ευρήματα που προέκυψαν από την έρευνα της PISA4 το 2012 έδειξαν ότι 

χρόνιες απουσίες από το σχολείο παρουσιάζουν οι μαθητές σε όλες τις ευρωπαϊκές 

χώρες αλλά με διαφορετικό βαθμό σε κάθε μία. Ήταν σημαντικό που η σχολική άρνηση 

κατηγοριοποιήθηκε στις εξής τρεις συμπεριφορές σχολικής άρνησης: i) αργοπορία στο 

μάθημα, ii) απουσίες μερικών ωρών iii) απουσίες καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής 

ημέρας και εκφράζεται με διαφορετικά ποσοστά ανά χώρα όπως δείχνουν οι Πίνακες 

2.1-2.3 που περιλαμβάνουν επιλεκτικά τις εξής χώρες: 

 

 

 

 

 

 

 
4 Διεθνές Πρόγραμμα του ΟΟΣΑ για την αξιολόγηση των μαθητών 
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Πίνακας 2.1 Σχολική άρνηση στην Ευρώπη: αργοπορία 

 

          Χώρα 

Ποσοστά  

ανά  χώρα 

Αριθμός 

συμμετεχόντων 

Αυστρία 20,9% 4.756 

Γερμανία 22,7% 5.001 

Ελβετία 24,3% 11.237 

Ισπανία 35,3% 25.335 

Φινλανδία 43,0% 8.829 

Σουηδία 45,6% 4.739 

 

Πίνακας 2.2 Σχολική άρνηση στην Ευρώπη:  

                     μερικές ώρες απουσίας 

 

Χώρα 

Ποσοστά  

ανά  χώρα 

Αριθμός 

συμμετεχόντων 

Αυστρία 12,8% 4.756 

Γερμανία 9,7% 5.001 

Ελβετία 10,6% 11.237 

Ισπανία 32,3% 25.335 

Φινλανδία 15,6% 8.829 

Σουηδία 20,5% 4.739 

 

Πίνακας 2.3 Σχολική άρνηση στην Ευρώπη:  

                    απουσία ολόκληρη σχολική μέρα 

          

         Χώρα 

Ποσοστά  

ανά  χώρα 

Αριθμός 

συμμετεχόντων 

Αυστρία 8,0% 4.756 

Γερμανία 5.1% 5.001 

Ελβετία 5.0% 11.237 

Ισπανία 28.0% 25.335 

Φινλανδία 10.4% 8.829 

Σουηδία 7.2% 4.739 
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Επιπλέον η συγκεκριμένα έρευνα ανέδειξε τη σημασία εφαρμογής ειδικών 

σχεδίων παρέμβασης τόσο στο σχολείο όσο και στην κοινότητα για τη μείωση της 

συμπεριφοράς σχολικής άρνησης (Saelzer,2016). 

Στην Ευρώπη με την υποστήριξη της ίδιας της ευρωπαϊκής ένωσης υλοποιήθηκε 

ένα πολύ σημαντικό σχέδιο δράσης κατά τη χρονική περίοδο από το Μάιο 2011 έως 

Οκτώβριο 2012 με τίτλο: «Working in Europe to stop Truancy among Youth – WE-

STAY» (Candido et al.,2014) και συμμετείχαν 9.600 νέοι ηλικίας 14-18 ετών από 10 

ευρωπαϊκές χώρες: Εσθονία, Γαλλία, Γερμανία, Ουγγαρία, Ισραήλ, Ιταλία, Ρουμανία, 

Σλοβενία, Ισπανία και Σουηδία. Στόχος του προγράμματος ήταν να συλλέξει 

επιδημιολογικά στοιχεία σχετικά με το ποσοστό των εφήβων στην Ευρώπη που 

απουσιάζουν αδικαιολόγητα από το σχολείο και να εφαρμόσει σχολικά προγράμματα 

παρέμβασης για εφήβους με σκοπό τη μείωση των ποσοστών της απουσίας από το 

σχολείο και τη βελτίωση της ψυχικής υγείας των εφήβων. Τα ευρήματα αυτά δείχνουν 

ότι δεν είναι αρκετό από μόνο του να πηγαίνουν οι μαθητές απλά στο σχολείο αλλά 

χρειάζονται να έχουν και την επιθυμία να το παρακολουθούν (Candido et al.,2014). 

Συγχρόνως το ενδιαφέρον για έρευνες σχετικά με τη σχολική άρνηση συνεχίζεται και 

στις ευρωπαϊκές χώρες (Knollmann et al., 2013; Lenzen et al.,2013), την Ιαπωνία 

(Nishida et al.,2004;Terada et al.,2012) και τη Τουρκία (Bahali et al.,2011). 

Ο πίνακας 2.4 συγκεντρώνει τις πιο σημαντικές έρευνες που διεξήχθησαν σε 

διεθνές επίπεδο κατά το χρονικό διάστημα 2011-2014 σχετικά με τους παράγοντες 

κινδύνου και τις άλλες μεταβλητές που σχετίζεται η συμπεριφορά της σχολικής 

άρνησης. Σε γενικές γραμμές οι κυριότεροι παράγοντες που δείχνουν να σχετίζονται 

με τη συμπεριφορά σχολικής άρνησης αφορούν κοινωνικο-δημογραφικά 

χαρακτηριστικά, το άγχος, τη κατάθλιψη, τις ακαδημαϊκές επιδόσεις και τους 

οικογενειακούς παράγοντες (Candido et al.,2014).  
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Πίνακας 2.4 Διεθνείς έρευνες συσχέτισης παραγόντων κινδύνων και 

μεταβλητών για τη συμπεριφορά σχολική άρνησης (2011-2014)   

ΕΤΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ    ΧΩΡΑ ΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ  ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ 

 

 

2014 

 

 

Hochladen et 

al. 

 

 

Γερμανία 

1940 

μαθητές  

8-11 ετών 

με  

Σ.Σ.Α 

Ερωτηματολόγια 

για τον ύπνο- 

Kλίμακα για 

συμπεριφορά 

σχολικής 

άρνησης (SRAS-

R) 

 

Διαταραχές 

Ύπνου 

(υπνοβασία,παρα

συμνία, αϋπνία) 

 

 

 

2014 

 

 

 

Burton et. al 

ΗΠΑ  

108 

μαθητές 

με 14-19 

ετών με 

Σ.Σ.Α 

Καταγραφή 

επιδημιολογικών 

στοιχείων σχ. με 

την κατάθλιψη , 

αγχώδεις και 

συναισθηματικές 

διαταραχές 

παιδιών (CES-D), 

Δημογραφικά 

στοιχεία για 

κατάθλιψη, 

συμπτώματα 

άγχους και 

σεξουαλική 

κατάσταση 

 

 

2013 

 

 

 

Ingul &Nordahl 

 

 

 

Νορβηγία 

 

865  

μαθητές 

με Σ.Σ.Α 

16-21 

ετών 

Ερωτηματολόγια 

για τη διάθεση, τη 

συναισθηματική 

κατάσταση(SMFQ

),διαταραχές 

προσωπικότητας 

(IPDS), τη ψυχική 

ανθεκτικότητα(SD

Q). 

Άχος, κατάθλιψη, 

εξωγενή 

προβλήματα,χρή

ση ουσιών, 

ανθεκτικότητα, 

δημογραφικά 

στοιχεία, σχολικοί 

παράγοντες 

2013  

 

Lenzen et al. 

 

 

Γερμανία 

2679 

μαθητές 

11-19 

ετών με 

Σ.Σ.Α 

Ερωτηματολόγια 

σχ. με την 

ανθεκτικότητα και 

τις δυσκολίες 

(SDQ) 

Αντιστοίχιση 

συναισθηματικών 

προβλημάτων και 

συμπεριφοράς με 

μακροχρόνιες 

απουσίες 

2013 Knollmann et. 

al 

 

Γερμανία 

169 παιδιά 

και έφηβοι 

με Σ.Σ.Α 

Λίστα με 

χαρακτηριστικά 

συμπεριφοράς 

Ενδογενείς και 

εξωγενείς 

σχολικοί και 
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παιδιών 

(CBCL),αυτοαναφ

ορές εφήβων 

(YSR) 

οικογενειακοί 

παράγοντες 

 

 

 

 

2012 

 

 

 

 

Terada et al. 

 

 

 

 

Ιαπωνία 

 

 

 

579 

ασθενείς 

με  Σ.Σ.Α 

Διαγνωστικά 

κριτήρια για τη 

σχολική άρνηση: 

Υπουργείο 

Παιδεία, 

Πολιτισμού, 

Άθλησης και 

Επιστήμες 

Τεχνολογίας 

Ιαπωνίας 

Δημογραφικά 

στοιχεία, 

δυσφορία φύλου 

2012  

Maric et al. 

 

Ολλανδία 

231 

μαθητές 

11-17 

ετών με 

Σ.Σ.Α 

Κλίμακα σχ. με τις 

θετικές και 

αρνητικές 

αυτόματες 

σκέψεις παιδιών 

(CATS-N/P), 

ερωτηματολόγιο 

σχ. με τα 

γνωστικά λάθη 

(CNCEQ-R), 

Πολυδυναμική 

κλίμακα για το 

άγχος στην 

παιδική ηλικία 

(MASC) 

Δημογραφικά 

στοιχεία, 

αυτόματες 

αρνητικές 

σκέψεις, 

γνωστικά λάθη, 

αυτόματες θετικές 

σκέψεις 
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Σημείωση: Σ.Σ.Α: Συμπεριφορά Σχολικής Άρνησης                                          (Candido et. al, 2014) 

 

 

Επιπλέον, υπάρχει κι ένα πλήθος ερευνών που δεν έχει ασχοληθεί τόσο με τη 

συμπεριφορά της σχολικής άρνησης σε παγκόσμια κλίμακα αλλά με το φαινόμενο του 

«σκασιαρχείου». Πρόκειται για συγκριτικές μελέτες που μελετούν τις απουσίες 14-

χρονων μαθητών σε διαφορετικά σχολεία με σκοπό να ανιχνεύσει τις αιτίες και τις 

συνέπειες της σχολικής άρνησης σε ατομικό, εκπαιδευτικό και κοινωνικό επίπεδο 

(Ervasti et al.,2012;Nygren et al.,2014;Claes et al.,2009). 

Όλες οι μελέτες αυτές πάντως  συμπεραίνουν ότι η σχολική άρνηση είναι ένα 

διεθνές φαινόμενο που απασχολεί κάθε κοινωνία, ως προς τις στρατηγικές που πρέπει 

να αναπτύσσονται για την ανίχνευση του φαινομένου και στη συνέχεια για το είδος 

πρόληψης  και παρέμβασης που πρέπει να εφαρμόζεται ως προς την αντιμετώπιση 

του (Candido et al.,2014). 

Στη χώρα μας μέχρι τώρα υπάρχουν αρκετά ερευνητικά δεδομένα από 

διάφορους φορείς, ιδιωτικούς και κρατικούς (ΑΣΠΑΙΤΕ, ΙΝΕ/ΓΣΕΕ, Υπουργείο 

Παιδείας) με στόχο κυρίως να καταγραφεί με ακρίβεια το μέγεθος της σχολικής 

διαρροής, που είναι το  αποτέλεσμα στο οποίο καταλήγει συνήθως το φαινόμενο της 

σχολικής άρνησης. Επιπλέον, στόχο έχουν να διερευνηθεί η κατανομή του φαινομένου 

σε σχέση με διάφορες δημογραφικές παραμέτρους (τάξη, φύλο, νομό, αστικότητα 

κ.λπ.), να καταγραφεί η διαχρονική εξέλιξη του και να συγκριθούν τα αποτελέσματα με 

ανάλογα στοιχεία από τον χώρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Παπαδοπούλου και 

συν.,2017). 

Το Παρατηρητήριο για τα θέματα καταγραφής και αντιμετώπισης της μαθητικής 

διαρροής του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής παρουσίασε πρόσφατη έρευνα η 

οποία αφορά την επεξεργασία και ανάλυση δεδομένων για τη μαθητική διαρροή στην 

ελληνική πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση κατά την περίοδο 2013-2016 
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(Δημοτικό, 2 κοορτές: Α-Γ Δημοτικού, Δ-ΣΤ Δημοτικού, Γυμνάσιο, Γενικό Λύκειο, 

Επαγγελματικό Λύκειο. Η συγκεκριμένη έρευνα στηρίχτηκε στην αξιοποίηση 

πρωτογενών στοιχείων από το πληροφοριακό σύστημα My school τα οποία αφορούν 

την πορεία των μαθητών 2013-2014 σε τρία διαδοχικά σχολικά έτη μέχρι την 

ολοκλήρωση της σχολικής χρονιάς 2015-2016 (μέθοδος της κοόρτης)(ΥΠΠΕΘ, 2015).  

Στα Γραφήματα 2.1-2.6 καταγράφεται η μαθητική διαρροή για τους έφηβους 

μαθητές στις τάξεις της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης δηλαδή του γυμνασίου και 

λυκείου κατά περιφέρεια και φύλο για τη γενιά μαθητών/τριών 2013-14. 

 

 

Γράφημα 2.1: Η μαθητική διαρροή στο δημόσιο γυμνάσιο στις διοικητικές διαιρέσεις 

του Νομού Αττικής (Γενιά μαθητών/τριών: 2013-14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

Γράφημα 2.2: Η μαθητική διαρροή στο δημόσιο ημερήσιο γυμνάσιο κατά περιφέρεια και 

φύλο (Γενιά μαθητών/τριών: 2013-14) 

 

 

 

 

Γράφημα 2.3: Η μαθητική διαρροή στο δημόσιο ημερήσιο Λύκειο στις διοικητικές 

διαιρέσεις του Νομού Αττικής (Γενιά μαθητών/τριών: 2013-14) 
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Γράφημα 2.4: Η μαθητική διαρροή στο δημόσιο ημερήσιο Γενικό Λύκειο κατά αστικότητα 

και φύλο0 (Γενιά μαθητών/τριών: 2013-14) 

 

 

 

 

 

Γράφημα 2.5: Η μαθητική διαρροή στα δημόσια ημερήσια ΕΠΑΛ κατά τάξη και φύλο Γενιά 

μαθητών/τριών: 2013-14) 
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Γράφημα 2.6: Η μαθητική διαρροή στο δημόσια ημερήσια ΕΠΑΛ στις διοικητικές διαιρέσεις 

του Νομού Αττικής (Γενιά μαθητών/τριών: 2013-14) 

 

 

 

 

3.  Αιτιολογία του φαινομένου της σχολικής άρνησης 

Τόσο σε διεθνή βιβλιογραφία (Gubbels et al.,2019) όσο και σε ελληνική (ΥΠΠΕΘ, 

2015)συναντώνται διάφορες προσεγγίσεις όσον αφορά την κατηγοριοποίηση των 

αιτιών της σχολικής άρνησης. Οι τρεις κύριες ομάδες παραγόντων κινδύνου του 

φαινομένου της σχολικής άρνησης, όπως αυτοί περιγράφονται  στις βιβλιογραφικές 

πηγές, είναι οι εξής: ατομικοί παράγοντες, οικογενειακοί παράγοντες, κοινωνικοί 

παράγοντες, σχολικοί παράγοντες και παράγοντες που αφορούν ζητήματα 

μειονοτήτων.  

 

3.1 Ατομικοί παράγοντες 

Οι παράγοντες αυτοί σχετίζονται με τα ατομικά χαρακτηριστικά του κάθε 

μαθητή/μαθήτριας. Συγκεκριμένα, πρόκειται για τις ενδοπροσωπικές δυσκολίες που 

σχετίζονται με την ανάπτυξη των ατομικών ικανοτήτων και των ρυθμών μάθησης του 

κάθε μαθητή (προβλήματα ομιλίας, ακρόασης, ανάγνωσης, γραφής, σκέψης). Τις 

περισσότερες φορές τα προβλήματα αυτά αναγνωρίζονται ως μαθησιακές δυσκολίες, 

χαμηλή αυτοεκτίμηση, χαμηλές κοινωνικές δεξιότητες και ακαδημαϊκές γνώσεις, 
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αδυναμία δημιουργίας σχέσεων με τους συνομηλίκους, αδυναμία αυτοσυγκέντρωσης 

και αυτοελέγχου, προβλήματα εξαρτήσεων και σωματικής υγείας. Τα παιδιά και οι 

έφηβοι που παρουσιάζουν συμπεριφορά σχολικής άρνησης δείχνουν συγκριτικά με τα 

τους συνομήλικους τους που παρακολουθούν κανονικά το σχολείο να παρουσιάζουν 

συχνότερα προβλήματα εξαρτήσεων από αλκοόλ και ουσίες καθώς και προβλήματα 

ψυχικής υγείας, όπως διαταραχές άγχους, συναισθηματικές διαταραχές και 

αποδιοργανωτικής συμπεριφοράς ή και ένα συνδυασμό όλων αυτών (Chou et 

al.,2006;Egger et al.,2003; Jaafar et al.,2013). Ωστόσο υπάρχει και ένας αριθμός 

εφήβων των οποίων η συμπεριφορά σχολικής άρνησης δεν σχετίζεται με καμία 

ψυχιατρική διάγνωση (Ingul et al.,2012; McShane et al.,2001).    

Τέλος, με τη συμπεριφορά της σχολικής άρνησης συνδέονται μια σειρά από 

προβλήματα σωματικής υγείας όπως είναι το άσθμα, πονοκέφαλοι, κοιλόπονοι, 

ναυτία, εμετοί, κόπωση, εφίδρωση, οσφυαλγίες, ταχυκαρδίες, διάρροια, αναπνευστικά 

προβλήματα καθώς και εμμηνόρροιας. Οι μαθητές απουσιάζουν από το σχολείο λόγω 

των συγκεκριμένων σωματικών ενοχλήσεων με αποτέλεσμα όταν επιστρέφουν στο 

σχολείο να παρουσιάζουν χαμηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις εξαιτίας της απουσίας ενώ 

το κίνητρο τους να συμμετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία μειώνεται και έτσι 

δημιουργείται ένας φαύλος κύκλος αποξένωσης από το σχολείο(Rumberger & Larson, 

1998). 

 

 

3.2 Οικογενειακοί παράγοντες 

Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν οι παράγοντες που σχετίζονται με την οικογένεια 

του μαθητή. Σε αυτούς περιλαμβάνονται η χαμηλή κοινωνικοοικονομική κατάσταση της 

οικογένειας, το χαμηλό εκπαιδευτικό επίπεδο των γονέων, η ανεργία, η έλλειψη 

στήριξης του μαθητή από τους γονείς του και η έλλειψη επίβλεψης του παιδιού όταν 

επιστρέφει από το σχολείο (Uppal et al.,2012). Ο γονεϊκός τρόπος διαπαιδαγώγησης 

δηλαδή αν οι γονείς είναι υπερπροστατευτικοί ή ανεκτικοί σε όλα ή απολυταρχικοί 

επίσης αποτελεί παράγοντα κινδύνου για τη σχολική άρνηση καθώς και οι μειωμένες 

εκπαιδευτικές προσδοκίες των γονέων, η αδιαφορία ή η αρνητική στάση των γονέων, 

η χαμηλή επίδοση των αδερφών, η ύπαρξη μονογονεϊκής οικογένειας, η αστάθεια του 

οικογενειακού περιβάλλοντος και η απομόνωση της οικογένειας από εξωτερικές 

ομάδες , δομές και φορείς της κοινωνίας (Kearney & Beasley,1994; Martin et al.,1999). 

Όλες οι έρευνες αναφέρουν ότι η σύνδεση της οικογένειας με τη σχολική ζωή του 

παιδιού παίζει πολύ σημαντικό ρόλο και υποστηρίζεται ότι η συνεργασία των γονέων 

με το σχολείο είναι αυτή που βοηθάει στις ακαδημαϊκές επιδόσεις και στην 

κοινωνικοποίηση του μαθητή στο σχολείο (Bernstein et al.,2000). Η μελέτη των Hill και 
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Τyson (2009) υπογράμμισε τον σημαντικό ρόλο της οικογένειας και των σχέσεων που 

αναπτύσσει με το σχολείο με τη συμμετοχή των γονέων στην ίδια την εκπαίδευση 

καθώς υπάρχει θετική συσχέτιση με τα επιτεύγματα των παιδιών ήδη στην πρώιμη 

εφηβεία. Η ίδια η μελέτη αναφέρει επίσης ότι χωρίς την αποτελεσματική συμμετοχή 

των γονέων οι ευκαιρίες του παιδιού είναι περιορισμένες με αποτέλεσμα να μην έχει 

τη δυνατότητα ο μαθητής ν’ αναπτύξει δεξιότητες και τυχόν ταλέντα ή να 

πραγματοποιήσει συγκεκριμένα εκπαιδευτικά επαγγελματικό επιτεύγματα (Hill & 

Tyson, 2009). 

Επίσης η δομή και η λειτουργία της οικογένειας επηρεάζει την εμφάνιση της 

συμπεριφοράς σχολικής άρνησης καθώς έρευνες όπως των Μc Shane et al. (2001) 

δείχνουν ότι οι έφηβοι που αρνούνται να πηγαίνουν στο σχολείο προέρχονται είτε από 

διαζευγμένες οικογένειες (21%) είτε από οικογένειες με συχνές συγκρούσεις (43%) 

(Casas-Gil& Navaro-Guzman, 2002; Jargowsky & El Komi, 2009). 

Η σχολική άρνηση στην εφηβεία μπορεί να συνδέεται ακόμη με προβλήματα 

ψυχικής ασθένειας είτε της μητέρας είτε του πατέρα (Bernstein et al.,2000) όπως και 

με προβλήματα αλκοολισμού που αντιμετωπίζουν οι ίδιοι οι γονείς (Casas-Gil& 

Navaro-Guzman, 2002). Τέλος πολλές φορές το εργασιακό ωράριο των γονέων δηλ. 

όταν ο γονιός εργάζεται με βάρδιες τις νύχτες ή και Σάββα/κύριακα και οδηγεί τα παιδιά 

της εφηβικής ηλικίας να στηρίζονται περισσότερο στους εαυτούς τους, αποτελεί 

παράγοντα κινδύνου για τη συμπεριφορά σχολικής άρνησης (Han,2005). 

 

3.3 Κοινωνικοί παράγοντες 

Οι παράγοντες αυτοί σχετίζονται με το ευρύτερο περιβάλλον του μαθητή και της 

οικογένειάς του, όπως είναι η περιοχή κατοικίας, η γειτονιά, κ.α. Μελέτες στις ΗΠΑ 

έδειξαν ότι τα χαρακτηριστικά που έχει η γειτονιά όπως το κοινωνικοοικονομικό προφίλ 

της περιοχής, η πολυπολιτισμικότητα, η παραβατικότητα (με την ύπαρξη συμμοριών 

σε συγκεκριμένες περιοχές), το εμπόριο παράνομων ουσιών, οι βανδαλισμοί κλπ. 

συνδέονται άμεσα με τη ψυχική υγεία του ατόμου (Jargowsky & El Komi, 2009). 

Μαθητές που προέρχονται από περιοχές με χαμηλά κοινωνικοοικονομικά 

χαρακτηριστικά έχουν περισσότερες πιθανότητες να φοιτούν σε σχολεία χαμηλότερης 

υποδομής και εκδηλώνουν τάση ν’ απουσιάζουν από το σχολείο καθώς είναι έκθετοι 

συχνά σε σκηνές βίας ή βιώνουν οι ίδιοι κακοποίηση και παραμέληση ενώ η 

επικοινωνία σχολείου και οικογένειας δεν είναι τόσο ισχυρή (Teasly, 2004) .  Οι μαθητές 

που ζουν σε περιοχές με υψηλά επίπεδα φτώχειας δεν μπορούν να δουν την αξία της 

εκπαίδευσης καθώς δεν αλληλοεπιδρούν με άτομα που έχουν υλοποιήσει 

εκπαιδευτικούς και επαγγελματικούς στόχους, με αποτέλεσμα οι νέοι να έχουν 

χαμηλές προσδοκίες και οι ίδιοι να μην έχουν κίνητρα για εκπαιδευτικά και 
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επαγγελματικά επιτεύγματα (Jargowsky & El Komi, 2009). Αντίθετα οι μαθητές που 

κατοικούν σε εύπορες περιοχές έχουν καλύτερη πρόσβαση σε συστήματα 

υποστήριξης που αναπτύσσουν τις δυνατότητες τους ( Dietz & Haurin, 2003). 

 

3.4   Σχολικοί παράγοντες  

Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν οι παράγοντες που συνδέονται με το σχολείο και 

την αρνητική εμπειρία που έχει αποκτήσει ο μαθητής κατά τη διάρκεια της φοίτησης 

του σε αυτό. Συγκεκριμένα,  συγκαταλέγονται παράγοντες όπως: η μείωση της 

βαθμολογίας, οι πολλές απουσίες, οι συγκρούσεις με τους εκπαιδευτικούς, οι 

προβληματικές σχέσεις με τους συμμαθητές, τα προβλήματα πειθαρχίας και 

συμπεριφοράς, η επιβολή ποινών, η προηγούμενη κακή σχολική επίδοση, το μειωμένο 

ενδιαφέρον για τη μαθησιακή διαδικασία, η συχνή αλλαγή σχολείου, η επανάληψη της 

τάξης, το μέγεθος του σχολείου, η αδυναμία εφαρμογής μοντέλων διαπολιτισμικής 

μάθησης, αλλά και προβλήματα που σχετίζονται με την ίδια την εκπαιδευτική ύλη 

(Brookmeyer et al.,2006). Ιδιαίτερη αναφορά από μελέτες έχει γίνει και για το “σχολικό 

κλίμα” (Rasasingham, 2015) ως έναν από τους σημαντικότερους παράγοντες για τη 

συμπεριφορά σχολικής άρνησης. Ο όρος «σχολικό κλίμα» περιλαμβάνει την ποιοτική 

σχέση εκπαιδευτικών και μαθητών καθώς και άλλων κοινωνικών σχέσεων, την 

αυτονομία που μπορούν να αναπτύσσουν οι μαθητές, η ύπαρξη ξεκάθαρων κανόνων 

και στόχων που εφαρμόζονται με συνέπεια, η οργάνωση των σχολικών τάξεων και  οι 

αποτελεσματικοί τρόποι διδασκαλίας (Virtanen et al., 2009). Άλλα στοιχεία που 

αποτελούν αντικείμενο μελέτης για τους ερευνητές σχετικά με το « σχολικό κλίμα» είναι 

η σχέση σύνδεσης που έχουν αναπτύξει οι μαθητές με το σχολικό περιβάλλον 

εξετάζοντας σε ποιο βαθμό νιώθουν ότι ανήκουν σ’ ένα σχολείο που τους σέβεται, τους 

εκτιμά και τους συμπεριλαμβάνει (Schochet et al.,2006). 

Μαθητές που μελετήθηκαν και φοιτούσαν σε θορυβώδεις τάξεις όπου υπήρχαν 

συνεχείς ενοχλήσεις και απρόβλεπτες καταστάσεις που προκαλούνταν από άλλους 

συμμαθητές βίωναν το σχολείο ως μια πολύ αρνητική εμπειρία. Σε αυτά τα 

περιβάλλοντα, οι δάσκαλοι δαπανούν περισσότερο χρόνο για να μετριάσουν τις 

ταραχές παρά για να δώσουν προσοχή σε πιο ευάλωτους μαθητές, γεγονός που 

αυξάνει περαιτέρω τον κίνδυνο σχολικής άρνησης (Havik et al., 2015). Επιπλέον τα 

προβλήματα συμπεριφοράς και οι συγκρούσεις μεταξύ των συμμαθητών (Havik et al., 

2014) ο εκφοβισμός καθώς και ο διαδικτυακός εκφοβισμός που βιώνουν κάποιοι 

μαθητές καθώς και η δυσκολία να δημιουργήσουν φιλικές σχέσεις με συνομηλίκους με 

αποτέλεσμα να νιώθουν μοναξιά και απομόνωση στο σχολείο (Egger et al.,2003; Havik 

et al., 2015) αποτελούν βασικούς αιτιολογικούς παράγοντες για τη συμπεριφορά 

σχολικής άρνησης. Οι μαθητές που είναι θύματα εκφοβισμού απουσιάζουν συχνότερα 
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από το σχολείο και είναι 2.1 φορές πιο πιθανό να νιώθουν ανασφάλεια εντός του 

σχολείου ενώ το 20% μαθητών δημοτικού θα προσπαθήσει να μην πάει σχολείο για ν’ 

αποφύγει τον εκφοβισμό ( Dake et al., 2003).  Μαθητές επίσης στις τάξεις του λυκείου 

(Glew et al.,2005) έχουν αναφέρει ότι απουσίαζαν από τα μαθήματα καθώς είχαν 

βιώσει βίαιη συμπεριφορά είτε από συμμαθητές είτε από εκπαιδευτικούς (Astor et al., 

2002).  

Το αρνητικό κλίμα στο σχολείο αποτελεί σημαντικό παράγοντα πρόβλεψης για 

σχολική διαρροή (Havik et al.,2014) καθώς ενήλικες που συμμετείχαν σε έρευνες και 

είχαν εγκαταλείψει το σχολείο αποδίδοντας τα αίτια στο σχολικό κλίμα, χαρακτήρισαν 

το σχολείο που πήγαν ανεπαρκές (69%), τις τάξεις βαρετές ή ότι αποτύγχαναν (47%) 

και δεν έλαβαν ποτέ την κατάλληλη στήριξη (Henry et al., 2012). Επίσης πολλοί νέοι 

που είχαν εγκαταλείψει το σχολείο είχαν αναφέρει ότι κανείς από το σχολείο δεν 

ερχόταν σε επαφή με τους ίδιους όταν άρχισαν να απουσιάζουν ούτε ενημέρωνε κανείς 

από το σχολείο τους γονείς τους και το ίδιο ίσχυσε ακόμη και όταν οι συγκεκριμένοι 

μαθητές εγκατέλειψαν το σχολείο (Bridgeland et al.,2006). 

 

 

3.5 Παράγοντες που σχετίζονται με μειονότητες μαθητικού πληθυσμού λόγω της 

πολιτισμικής ή και σεξουαλικής ταυτότητας. 

 Στους μεταναστευτικούς ή μειονοτικούς μαθητικούς πληθυσμούς σημαντικοί 

λόγοι που οδηγούν τους μαθητές σε συμπεριφορά σχολικής άρνησης, σύμφωνα με τη 

διεθνή βιβλιογραφία, μπορεί να είναι η αποξένωση από την κουλτούρα του σχολείου, 

από την παρεχόμενη σχολική γνώση και από τις κυρίαρχες διαδικασίες μάθησης, 

διδασκαλίας και αξιολόγησης, τα ρατσιστικά φαινόμενα και ο «θεσμικός ρατσισμός» ή 

η μειωμένη αποδοχή της ιδιαίτερης πολιτισμικής τους ταυτότητας (Kempes et 

al.,2001). Σχετικά με το σεξουαλικό προσανατολισμό μελέτες ανέφεραν ότι οι έφηβοι 

ηλικίας 14 έως 19 που είχαν αυτοπροσδιορισθεί ως λεσβία, ομοφυλόφιλος, 

αμφιφυλόφιλος και τρανσέξουαλ (ΛΟΑΤ) σημείωναν τις περισσότερες απουσίες από 

το σχολείο σε σύγκριση  τους ετεροφυλόφιλους νέους (Burton et al.,2009). Σε άλλες 

έρευνες οι έφηβοι με διαφορετικό σεξουαλικό προσανατολισμό συχνά αναφέρουν ότι 

βιώνουν βία και διακρίσεις, οδηγώντας τους σε υψηλότερα ποσοστά απουσίας από το 

σχολείο, προβλήματα πειθαρχίας και χαμηλές ακαδημαϊκές επιδόσεις (Kosciw et 

al.,2009) επειδή αισθάνονται ανασφαλείς και άβολα στο σχολείο. Συχνά είναι θύματα 

λεκτικής και σωματικής βίας ενώ δέχονται και σωματική παρενόχληση ή και επίθεση 

(McGuire et al., 2010) βιώνουν τον κοινωνικό αποκλεισμό και την απομόνωση (Ueno, 

2005) και άλλα διαπροσωπικά προβλήματα με συνομηλίκους (Pearson et al., 2007). 
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Σε αντίστοιχη έρευνα (GLSEN 2005) ο πιο συνηθισμένος λόγος που ανέφεραν 

οι έφηβοι ότι ήταν θύματα εκφοβισμού ή παρενόχλησης ήταν εξαιτίας της εμφάνισης 

τους ή του σωματότυπου τους και το γεγονός ότι θεωρούνταν ομοφυλόφιλοι. Ανέφεραν 

επίσης ότι οι σπουδαστές ΛΟΑΤ (22%) είχαν περισσότερες πιθανότητες να 

αισθάνονται ανασφαλείς στο σχολείο από τους μη ΛΟΑΤ (7%) (Harris,2005).Η 

συγκεκριμένη έρευνα υποστηρίζοντας άλλες προηγούμενες μελέτες, έδειξε επίσης ότι 

οι εμπειρίες βίας και το συναίσθημα ανασφάλειας στο σχολείο συνδέονταν με κακές 

ακαδημαϊκές επιδόσεις καθώς οι μαθητές αναγκάζονταν να απουσιάζουν από το 

σχολείο και να χάνουν ολόκληρες σχολικές ημέρες (Christenson and Thurlow, 2004). 

 

4. Συνέπειες 

Η σχολική άρνηση στην εφηβική ηλικία  μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά 

προβλήματα βραχυπρόθεσμα και μακροπρόθεσμα που σχετίζονται με πτώση των 

βαθμών, συγκρούσεις στην οικογένεια, κοινωνική απομόνωση, εγκατάλειψη του 

σχολείου, παραβατικότητα στην ενήλικη ζωή, δυσκολίες στην επαγγελματική και 

προσωπική ζωή καθώς και συναφή ψυχιατρικά προβλήματα (Schwartz and Collagues, 

2009). Οι συνέπειες της μαθητικής διαρροής ως αποτέλεσμα πολλές φορές της 

σχολικής άρνησης είναι δυνατόν να κατηγοριοποιηθούν κυρίως σε τρία επίπεδα 

(Παπαδοπούλου και συν.,2017): 

Προσωπικό: Οι δυνατότητες ένταξης στην αγορά εργασίας των διαρρεόντων νέων 

περιορίζονται σημαντικά, αναστέλλεται η προοπτική για βελτίωση της ποιότητας ζωής 

τους και γίνεται αδύνατη η ολοκλήρωση της προσωπικής τους ανάπτυξης( Schwartz 

and Collagues,2009). 

Κοινωνικό: Οι νέοι χωρίς κατάρτιση αποτελούν αιτία αύξησης του ποσοστού της 

ανεργίας η οποία με τη σειρά της προκαλεί διάφορα δευτερεύοντα κοινωνικά 

προβλήματα (Παπαδοπούλου και συν.,2017;Bridgeland et al.,2006). 

 Οικονομικό: Η μαθητική διαρροή μειώνει τις δυνατότητες για απόκτηση εισοδήματος, 

ενώ και στην περίπτωση εξασφάλισής του, αυτό είναι χαμηλότερο συγκριτικά από 

εκείνο του εξειδικευμένου εργατικού δυναμικού. Προκύπτει επίσης για την κοινωνία η 

ανάγκη πραγματοποίησης συμπληρωματικών δαπανών (επιδόματα ανεργίας, 

επιδόματα σχολικής επανένταξης, επιδόματα απορίας κ.λ.π (Christenson and 

Thurlow,2004). Η χαμηλή επαγγελματική ειδίκευση, η αποσύνδεση από την 

εκπαίδευση και την κατάρτιση, καθώς και η μακροχρόνια ανεργία είναι αλληλένδετα 

φαινόμενα και έχουν την τάση να συσσωρεύονται στη διάρκεια της ζωής ενός 

ανθρώπου. Οι χαμένες ευκαιρίες στην πρώτη παιδική ηλικία, στη σχολική ηλικία και 

στα πρώτα χρόνια της ενήλικης ζωής μπορούν να εγκλωβίσουν τα άτομα σε έναν 

κύκλο κοινωνικής περιθωριοποίησης με όλο και περισσότερο αρνητικές επιπτώσεις. 
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Τα άτομα αυτά, λόγω του ότι δεν έχουν κατορθώσει να αναπτύξουν επαρκείς 

προσωπικές/επικοινωνιακές και τεχνικές δεξιότητες, χαμηλώνουν το επίπεδο των 

προσδοκιών τους, δεν ξέρουν πώς να αναζητούν θέσεις εργασίας και να υποβάλλουν 

αιτήσεις και μπορεί να νιώθουν έντονο άγχος λόγω των πιέσεων που προκαλούν οι 

οικογενειακές, οικονομικές και κοινωνικές υποχρεώσεις. Τα μεγάλα διαστήματα 

ανεργίας τείνουν να αυξάνονται σε συχνότητα, τα χαμηλά επίπεδα δεξιοτήτων και 

προσόντων παραμένουν και όλα αυτά μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα την εμφάνιση 

προβλημάτων σωματικής και ψυχικής υγείας (Kearney & Hugelshofer, 2000). 

 

5.Παρεμβάσεις 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί το φαινόμενο της συμπεριφοράς της σχολικής 

άρνησης είναι σύνθετο και πολυπαραγοντικό, καθώς τα αίτια της έχουν διερευνηθεί σε 

ατομικό, οικογενειακό, κοινωνικό επίπεδο (Lyon and Kotler, 2009). Οι στρατηγικές 

παρέμβασης που αφορούν τους νέους με συμπεριφορά σχολικής άρνησης έχουν 

στόχο τις αλλαγές σε συστημικό επίπεδο και οι οποίες κυμαίνονται από κλινικές και 

ιατρικές παρεμβάσεις μέχρι παρεμβάσεις με στόχο τις βελτιώσεις στο περιβάλλον του 

σχολείου και της οικογένειας (Brookmeyer et al.,2006) δηλαδή παρεμβάσεις που 

γίνονται στο μικροσύστημα, στο μεσοσύστημα και στο μακροσύστημα 

(Bronfenbrenner & Morris, 2006), όπως αυτά περιγράφονται παρακάτω.  

Αναλυτικότερα: οι παρεμβάσεις στο μικροσύστημα περιλαμβάνουν εκείνες τις 

παρεμβάσεις που στοχεύουν άμεσα στον μαθητή που εκδηλώνει τη συμπεριφορά 

σχολικής άρνησης και περιλαμβάνουν είτε ατομική ψυχοθεραπεία όπως π.χ τη 

γνωστική συμπεριφοριστική θεραπεία είτε συμβουλευτική γονέων και οικογένειας, 

εκπαιδευτικά προγράμματα με στόχο το συναίσθημα της χαμηλής αυτοπεποίθησης, 

την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, παραπομπή σε κοινωνικές υπηρεσίας, καθώς 

και σχέδια δράσης στο σχολείο με στόχο τη θετική καθοδήγηση από τους ίδιους τους 

συνομήλικους των μαθητών που απουσιάζουν (Lyon & Kotler, 2009; Maric et al.,2012; 

Maynard et al.,2012).Οι παρεμβάσεις στο μεσοσύστημα αφορούν όλες εκείνες τις 

παρεμβάσεις που στοχεύουν στη σύνδεση των μικροσυστημάτων. Στην προκειμένη 

περίπτωση οι παρεμβάσεις στο μικροσύστημα έχουν στόχο την ανάπτυξη σχέσεων 

και συνεργασίας μεταξύ γονέων και εκπαιδευτικών προκειμένου ν’ αποφεύγονται 

φαινόμενα μακροχρόνιων απουσιών από το σχολείο. Καθώς πλήθος ερευνών έχουν 

αναδείξει πόσο σημαντικά επηρεάζουν οι γονείς και τα μέλη της οικογένειας τα 

ακαδημαϊκά επιτεύγματα ενός μαθητή έχουν αναπτυχθεί στρατηγικά σχέδια δράσης 

προκειμένου να υπάρχει μεγαλύτερη γονική συμμετοχή στο σχολείο, την οικογένεια 

και στους κοινοτικούς συλλόγους(Teasly,2004). 
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H μελέτη των Epstein &  Sheldon (2002) εξέτασε πόσο σημαντικά είναι τα 

προγράμματα συνεργασίας που έχουν ως στόχο  να βοηθήσουν την οικογένεια να 

δημιουργήσει ένα υποστηρικτικό περιβάλλον στο σπίτι, να αναπτύσσουν περισσότερο 

την επικοινωνία μεταξύ γονέων και σχολείου, να ενθαρρύνουν τους γονείς να βοηθάνε 

σε εργασίες και σχολικές εκδηλώσεις και να προσφέρουν πληροφόρηση στις 

οικογένειες σχετικά με τις σχολικές εργασίες του μαθητή. Η υποστήριξη και η ενίσχυση 

των συγκεκριμένων σχολικών προγραμμάτων μέσω της εξεύρεσης κοινοτικών πόρων 

και χρηματοδότησης έχει μεγάλη σημασία (Epstein &  Sheldon, 2002). Η συγκεκριμένη 

μελέτη έδειξε ότι τα σχολεία που εφάρμοσαν προγράμματα συνεργασίας είχαν 

μεγαλύτερο ποσοστό παρακολούθησης μαθητών συγκριτικά με τα σχολεία που δεν 

είχαν εφαρμόσει (Epstein &  Sheldon, 2002). Επίσης τα  σχολεία που δείχνουν να 

επιδιώκουν και να επιτυγχάνουν τη συνεργασία με τους γονείς σημειώνουν χαμηλά 

ποσοστά μαθητών με μακροχρόνιες απουσίες και προβλήματα συμπεριφοράς 

(Sheldon, 2007).  

Σημαντική παρέμβαση αποτελεί επίσης και αυτή που στοχεύει στη βελτίωση του 

σχολικού κλίματος. Όπως ήδη έχει αναφερθεί το συναίσθημα της ανασφάλειας στο 

χώρο του σχολείου είναι μια πολύ συχνή αιτία σχολικής άρνησης για τους μαθητές 

ειδικά όσοι τυχαίνουν ν’ ανήκουν σε κάποια μειονότητα λόγω της εθνικής καταγωγής 

τους ή του σεξουαλικού προσανατολισμού. Προκαταρκτικές έρευνες έχουν δείξει ότι η 

ύπαρξη και μόνο οργανωμένων κοινοτήτων σε μορφή συλλόγου με εξωσχολική 

δραστηριότητα βοηθάει πολύ στη βελτίωση του σχολικού κλίματος για μαθητές που 

είναι π.χ ομοφυλόφιλοι ακόμη και αν οι ίδιοι δεν είναι ενεργά μέλη των συγκεκριμένων 

κοινοτήτων (Hatzenbuehler,2011; Walls et al.,2010). Παρεμβάσεις που προωθούν τη 

θετική συμπεριφορά και υποστήριξη και έχουν σκοπό τη βελτίωση του σχολικού 

κλίματος προωθώντας θετικές αλλαγές στη συμπεριφορά τόσο των μαθητών όσο και 

των εκπαιδευτικών αποτελεί πρότυπο μοντέλο ολιστικής παρέμβασης στο χώρο του 

σχολείου. Έρευνες έχουν αποδείξει ότι υπάρχει θετική συσχέτιση ανάμεσα στην καλή 

οργάνωση ενός σχολείου και την ακαδημαϊκή απόδοση των μαθητών και αρνητική με 

τις χρόνιες απουσίες από το σχολείο και τη σχολική διαρροή (Bridgeland et al.,2006). 

Ο δάσκαλος της τάξης ή ο υπεύθυνος τμήματος μπορεί να αποτελεί ένα πρόσωπο 

κλειδί που παρατηρεί/γνωρίζει ποιοι μαθητές απουσιάζουν ή δείχνουν να έχουν 

συμπεριφορά σχολικής άρνησης και να είναι αυτός που θα ενημερώνει τους γονείς 

αλλά και τους άλλους εκπαιδευτικούς στο σχολείο (Bradshaw et al.,2009). 

Τέλος οι παρεμβάσεις στο μακροσύστημα περιλαμβάνουν όλες εκείνες τις 

ενέργειες που σχετίζονται με την πολιτική παρακολούθησης και εφαρμογή νομοθεσίας 

για την υποχρεωτική εκπαίδευση σε κάθε πολιτεία (Lyon & Kotler 2009). 
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1. Εισαγωγή- Σκοπός  

Τη τελευταία δεκαετία υπάρχει πλήθος διεθνών ερευνών που έχει μελετήσει τη 

σχολική άρνηση και τους παράγοντες κινδύνου της. Οι μελέτες αυτές συμπεραίνουν 

ότι η σχολική άρνηση είναι ένα διεθνές φαινόμενο που απασχολεί κάθε κοινωνία, ως 

προς τις στρατηγικές που πρέπει να αναπτύσσονται για την ανίχνευση του φαινομένου 

και στη συνέχεια για το είδος πρόληψης  και παρέμβασης που πρέπει να εφαρμόζεται 

ως προς την αντιμετώπιση του (Candido et al.,2014). Στη χώρα μας, όπως είδαμε ήδη 

στο Α΄ μέρος της εργασίας, μέχρι τώρα υπάρχουν αρκετά ερευνητικά δεδομένα από 

διάφορους φορείς, ιδιωτικούς και κρατικούς (ΑΣΠΑΙΤΕ,ΙΝΕ/ΓΣΕΕ,Υπουργείο 

Παιδείας) (Παπαδοπούλου και συν.,2017) καταγράφοντας τη διαχρονική εξέλιξη του 

και συγκρίνοντας τα αποτελέσματα με ανάλογα στοιχεία από τον χώρο της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΥΠΠΕΘ).  

Η παρούσα μελέτη χαρακτηρίζεται για την πρωτοτυπία της καθώς για πρώτη 

φορά στα ελληνικά δεδομένα πραγματοποιείται έρευνα με σκοπό τη διερεύνηση των 

παραγόντων κινδύνων που οδηγούν στη σχολική άρνηση. Επιπλέον, στο πλαίσιο της 

μελέτης διερευνάται κατά πόσο επαληθεύονται τα αίτια και οι παράγοντες κινδύνου της 

σχολικής άρνησης όπως αναφέρονται και παραπάνω στη μέχρι τώρα βιβλιογραφία ή 

αν προκύπτουν ενδεχομένως και νέα. 

 

2. Υλικό και Μέθοδος 

Η παρούσα μελέτη πρόκειται για μια μη πειραματική μελέτη «ασθενών-

μαρτύρων». Το κλινικό δείγμα (ασθενείς) προήλθε από αναδρομική καταγραφή όλων 

των περιστατικών σχολικής άρνησης (69 εφήβων) που προσήλθαν στη Μονάδα 

Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Τα διαθέσιμα δεδομένα περιλαμβάνουν δημογραφικά στοιχεία, δεδομένα 

ψυχοκοινωνικής λειτουργικότητας που αντλήθηκαν βάσει της συνέντευξης με το 

ερωτηματολόγιο HEΕADSS (Arker et al.,2010) καθώς και παιδοψυχιατρικές 

διαγνώσεις όλων των περιστατικών.  

Η ομάδα ελέγχου (μάρτυρες) αποτελείται από δείγμα 380 εφήβων (14-19 ετών). 

Εξ αυτών το 66,7% προσήλθε τη διετία 2015-2016 στο Νοσοκομείο Παίδων. Τα 

στοιχεία της ομάδας ελέγχου είχαν συλλεχθεί σε προηγούμενη επιδημιολογική έρευνα 

που εξέταζε τις διαφορές στους ψυχοκοινωνικούς παράγοντες μεταξύ των εφήβων 

που νοσούν και εκείνων που δεν νοσούν από διαβήτη.  

Τα κοινωνικό-οικονομικό-δημογραφικά στοιχεία που καταγράφηκαν στη 

συλλογή δεδομένων αφορούσαν το φύλο, την ηλικία, την εθνικότητα  των εφήβων, την 

περιοχή κατοικίας, την επαγγελματική απασχόληση των γονέων, την οικογενειακή 
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κατάσταση, την ύπαρξη αδερφών και τον αριθμό τους, την εμφάνιση συμπεριφορών 

υψηλού κινδύνου (όπως το κάπνισμα και το αλκοόλ), το επίπεδο της σχολικής 

επίδοσης, τη συναισθηματική διερεύνηση συναισθηματικών δυσκολιών (όπως του 

άγχους, της θλίψης) και του βιώματος του εκφοβισμού (bullying). Επίσης καταγράφηκε 

το γεγονός της ολοκλήρωσης σεξουαλικών σχέσεων. Αντίστοιχα, στα διαθέσιμα 

δεδομένα της ομάδας ελέγχου είχαν χρησιμοποιηθεί το ερωτηματολόγιο Achenbach 

System of Empirically Based Assessment (ASEBA) (Achenbach et al.,2001), η 

Κλίμακα Στάσεων Διατροφής το Eating Attitudes Test (EAT) (Rivas et al.,2010) και το 

ερωτηματολόγιο Family (Halberstadt et al.,1995) που διερευνά τη δυνατότητα 

έκφρασης συναισθημάτων στην οικογένεια και από τα οποία είχαν καταγραφεί οι 

αντίστοιχες απαντήσεις. 

2.1 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΛΥΣΗΣ 

2.2 Περιγραφική Ανάλυση 

Οι ποιοτικές (κατηγορικές) μεταβλητές παρουσιάζονται σαν απόλυτες και 

σχετικές (%) συχνότητες στο σύνολο των εφήβων αλλά και ξεχωριστά σε ασθενείς 

(cases) και μάρτυρες (controls), σε πίνακα κατανομής συχνοτήτων. Αναφορικά με τη 

διαγραμματική τους απεικόνιση, οι μεταβλητές αυτές παρουσιάζονται 

χρησιμοποιώντας γραφήματα πίτας ή  ραβδογράμματα. Για την περιγραφική ανάλυση 

των ποσοτικών μεταβλητών δημιουργήθηκαν Πίνακες με τα κατάλληλα μέτρα θέσης 

(μέση τιμή, διάμεσος τιμή) και μέτρα βαθμού διασποράς (τυπική απόκλιση, ελάχιστο, 

μέγιστο, τεταρτημόρια). Αναφορικά με τη διαγραμματική τους απεικόνιση, 

χρησιμοποιήθηκαν ιστογράμματα. Επιπλέον, οι ποσοτικές μεταβλητές ελέγχθηκαν ως 

προς την κανονικότητα της κατανομής τους. Ο έλεγχος αυτός έγινε και εμπειρικά (με 

τη χρήση ιστογραμμάτων, γραφημάτων της μορφής q-q, κ.τ.λ.), αλλά και αναλυτικά (με 

τη χρήση του ελέγχου Kolmogorov-Smirnov).  

2.3 Συμπερασματολογική στατιστική 

Τα δεδομένα μας προέρχονται από εξομοιωμένη (ως προς την ηλικία και το 

φύλο: 1 ασθενής με 2 μάρτυρες) μελέτη ασθενών-μαρτύρων. Επομένως το σύνολο 

των συμμετεχόντων κατέληξε στους 207, 69 ασθενείς (cases) και 138 μάρτυρες 

(controls). Η επιλογή αυτών των 138 έγινε αφού αφαιρέθηκαν από την ομάδα των 

μαρτύρων οι νοσούντες και στη συνέχεια εξομοιώθηκαν οι 69 ασθενείς  με 134 

μάρτυρες με βάση την ηλικία και το φύλο: η κύρια μεταβλητή στα δεδομένα μας είναι η 

παρουσία ή όχι σχολικής άρνησης. Στη συμπερασματολογική στατιστική, αρχικά 

πραγματοποιήθηκε μονομεταβλητή ανάλυση κατά την οποία ελέγχθηκε ποιοι 

παράγοντες επηρεάζουν την παρουσία ή όχι της σχολικής άρνησης.  Έτσι, για τη 
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διερεύνηση πιθανών σχέσεων μεταξύ ποιοτικών μεταβλητών, χρησιμοποιήθηκε η 

δεσμευμένη λογιστική παλινδρόμηση (conditional logistic regression).Στην περίπτωση 

ποσοτικών μεταβλητών, για τη διερεύνηση της ισότητας των διάμεσων τιμών μεταξύ 2 

ομάδων χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος Mann-Whitney.  

Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε πολυμεταβλητή ανάλυση. Στην περίπτωσή 

μας, χρησιμοποιήθηκε πολυμεταβλητή δεσμευμένη λογαριθμιστική παλινδρόμηση. Η 

εξαρτημένη μεταβλητή είναι η παρουσία ή όχι της σχολικής άρνησης, ενώ οι 

ανεξάρτητες μεταβλητές θα είναι οι παράγοντες που έχουν βρεθεί ότι σχετίζονται 

στατιστικά σημαντικά με την εξαρτημένη μεταβλητή, κατά τη διάρκεια της 

μονομεταβλητής ανάλυσης.  

Το α=0,05 ορίζεται ως το επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας, ενώ όλοι οι 

στατιστικοί έλεγχοι που πραγματοποιήθηκαν είναι αμφίπλευροι. Η στατιστική ανάλυση 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του ΙΒΜ SPSS (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS 

Statistics for Windows, Version 25.0. Armonk, NY: IBM Corp.). 

3.Αποτελέσματα 
 
3.1 Περιγραφική Στατιστική 
 

Πίνακας 3.1.1 Περιγραφικά αποτελέσματα για τις ποιοτικές μεταβλητές του δείγματος 

Παράμετροι Κατηγορίες 
Συνολικός 
αριθμός 
εφήβων 

Έφηβοι 
που δεν 

εμφάνισαν 
σχολική 
άρνηση 

Έφηβοι που 
εμφάνισαν 

σχολική 
άρνηση 

p-
value 

      (Μάρτυρες) (Ασθενείς)   

    
Αριθμός 

(%) 
Αριθμός 

(%) 
Αριθμός (%)   

Σχολική άρνηση            

  Όχι 
138 

(66,7%) 
138 

(100,0%) 
- - 

  Ναι 
69 

(33,3%) 
- 69 (100,0%)   

Φύλο           

  Αγόρια 
126 

(60,9%) 
84 (60,9%) 42 (60,9%) 1 

  Κορίτσια 
81 

(39,1%) 
54 (39,1%) 27 (39,1%)   

Εθνικότητα             

  Ελληνική 
175 

(84,5%) 
114 

(82,6%) 
61 (88,4%) 0,995 

  Άλλη 
23 

(11,1%) 
15 (10,9%) 8 (11,6%)   

  Ελλείπουσες τιμές 9 (4,3%) 9 (6,5%) -   

Περιοχή κατοικίας           
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Κεντρικός τομέας 
Αθηνών 

24 
(11,6%) 

2 (1,4%) 22 (31,9%) <0,001 

  Βόρεια προάστεια 14 (6,8%) 1 (0,7%) 13 (18,8%)   

  Νότια προάστεια  
42 

(20,3%) 
24 (17,4%) 18 (26,1%)   

  Δυτικά προάστεια  
65 

(31,4%) 
58 (42,0%) 7 (10,1%)   

  Ανατολικά προάστεια  18 (8,7%) 12 (8,7%) 6 (8,7%)   

  Υπόλοιπη Ελλάδα  8 (3,9%) 7 (5,1%) 1 (1,4%)   

  Ελλείπουσες τιμές 
36 

(17,4%) 
34 (24,6%) 2 (2,9%)   

Επάγγελμα πατέρα           

  Δημόσιος υπάλληλος 
30 

(14,5%) 
22 (15,9%) 8 (11,6%) 0,568 

  Ιδιωτικός υπάλληλος 
96 

(46,4%) 
71 (51,4%) 25 (36,2%)   

  
Ελεύθερος 
επαγγελματίας  

44 
(21,3%) 

26 (18,8%) 18 (26,1%)   

  Συνταξιούχος  11 (5,3%) 9 (6,5%) 2 (2,9%)   

  Άνεργος / Οικιακά 9 (4,3%) 6 (4,3%) 3 (4,3%)   

  Ελλείπουσες τιμές 17 (8,2%) 4 (2,9%) 13 (18,8%)   

Επάγγελμα μητέρας           

  Δημόσιος υπάλληλος 
38 

(18,4%) 
27 (19,6%) 11 (15,9%) 0,829 

  Ιδιωτικός υπάλληλος 
63 

(30,4%) 
46 (33,3%) 17 (24,6%)   

  
Ελεύθερος 
επαγγελματίας  

32 
(15,5%) 

20 (14,5%) 12 (17,4%)   

  Συνταξιούχος  4 (1,9%) 2 (1,4%) 2 (2,9%)   

  Άνεργος / Οικιακά 
57 

(27,5%) 
37 (26,8%) 20 (29,0%)   

  Ελλείπουσες τιμές 13 (6,3%) 6 (4,3%) 7 (10,1%)   

Αδέρφια           

  Όχι 
44 

(21,3%) 
19 (13,8%) 25 (36,2%) 0,003 

  Ναι 
160 

(77,3%) 
116 

(84,1%) 
44 (63,8%)   

  Ελλείπουσες τιμές 3 (1,4%) 3 (2,2%) -   

Οικογενειακή      
κατάσταση γονέων 

          

  Παντρεμένοι/Συζούν 
146 

(70,5%) 
113 

(81,9%) 
33 (47,8%) <0,001 

  
Διαζύγιο/Μονογονεϊκή 
οικογένεια/Θάνατος 
γονέα 

53 
(25,6%) 

20 (14,5%) 33 (47,8%)   

  Ελλείπουσες τιμές 8 (3,9%) 5 (3,6%) 3 (4,3%)   

Καπνιστικές συνήθειες           

  Όχι 
160 

(77,3%) 
99 (71,7%) 61 (88,4%) 0,06 

  Ναι 
42 

(20,3%) 
34 (24,6%) 8 (11,6%)   
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  Ελλείπουσες τιμές 5 (2,4%) 5 (3,6%) -   

Κατανάλωση αλκοόλ           

  Όχι 
141 

(68,1%) 
80 (58,0%) 61 (88,4%) 0,001 

  Ναι 
60 

(29,0%) 
52 (37,7%) 8 (11,6%)   

  Ελλείπουσες τιμές 6 (2,9%) 6 (4,3%) -   

Σχολική επίδοση           

  Κάτω από τη βάση 3 (1,4%) 3 (2,2%) - 0,003 

  Κάτω από το μέσο όρο 14 (6,8%) 5 (3,6%) 9 (13,0%)   

  Στο μέσο όρο 
66 

(31,9%) 
50 (36,2%) 16 (23,2%)   

  Πάνω από το μέσο όρο 
87 

(42,0%) 
74 (53,6%) 13 (18,8%)   

  Ελλείπουσες τιμές 
37 

(17,9%) 
6 (4,3%) 31 (44,9%)   

"Είμαι αγχώδης"           

  Όχι 
107 

(51,7%) 
70 (50,7%) 37 (53,6%) 0,846 

  Ναι 
94 

(45,4%) 
63 (45,7%) 31 (44,9%)   

  Ελλείπουσες τιμές 6 (2,9%) 5 (3,6%) 1 (1,4%)   

"Είμαι 
δυστυχισμένος/θλιμμένος" 

          

  Όχι 
150 

(72,5%) 
101 

(73,2%) 
49 (71,0%) 0,627 

  Ναι 
51 

(24,6%) 
32 (23,2%) 19 (27,5%)   

  Ελλείπουσες τιμές 6 (2,9%) 5 (3,6%) 1 (1,4%)   

Ολοκληρωμένες 
σεξουαλικές σχέσεις 

          

  Όχι 
125 

(60,4%) 
82 (59,4%) 43 (62,3%) 0,935 

  Ναι 
54 

(26,1%) 
35 (25,4%) 19 (27,5%)   

  Ελλείπουσες τιμές   21 (15,2%) 7 (10,1%)   

"Δέχομαι bullying / Με 
πειράζουν" 

          

  Όχι 
147 

(71,0%) 
98 (71,0%) 49 (71,0%) 0,743 

  Ναι 
55 

(26,6%) 
35 (25,4%) 20 (29,0%)   

  Ελλείπουσες τιμές 5 (2,4%) 5 (3,6%) -   

 

Στον Πίνακα 3.1.1 παρουσιάζονται οι ποιοτικές μεταβλητές  σε απόλυτες και 

σχετικές (%) συχνότητες. Κύρια μεταβλητή στα δεδομένα είναι η παρουσία ή όχι 

σχολικής άρνησης με ποσοστά 33,3% και 66,7 % αντίστοιχα. Ως προς το φύλο τα 

αγόρια αποτελούν το 60,9% του δείγματος και τα κορίτσια το 39,1%. Αναφορικά με την 
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εθνικότητα, οι 175 συμμετέχοντες δήλωσαν ελληνική, 23 άλλη εθνικότητα και για 9 

συμμετέχοντες οι τιμές ήταν ελλιπείς. 

Στον Πίνακα 3.1.2 παρουσιάζονται οι ποσοτικές μεταβλητές του δείγματος που είναι η 

ηλικία των συμμετεχόντων με διάμεσο τιμή 15 έτη και αριθμό αδερφών με διάμεσο 1. 

 

Πίνακας 3.1. 2: Περιγραφικά αποτελέσματα για τις ποσοτικές μεταβλητές του δείγματος 

  
N 

Μέση 
τιμή 

Διάμεσος SD Min Max 
Τεταρτ/ρια 

Έγκυρα 
Ελλείπουσες 

τιμές 
25 75 

Συνολικός αριθμός εφήβων 

Ηλικία 207 0 15,3 15,2 1,5 10,2 18,2 14 16 

Αριθμός 
αδερφιών 

205 2 1,1 1 0,8 0 5 1 1 

Μάρτυρες 

Ηλικία 138 0 15,4 15 1,3 12 18 14 16 

Αριθμός 
αδερφιών 

136 2 1,2 1 0,9 0 5 1 2 

Έφηβοι που εμφάνισαν σχολική άρνηση 

Ηλικία 69 0 15 15,3 1,8 10,2 18,2 13,7 16,2 

Αριθμός 
αδερφιών 

69 0 0,8 1 0,8 0 4 0 1 

 

 

Στo Γράφημα 1 παρουσιάζεται σε ραβδόγραμμα και στο Γράφημα 2  σε γράφημα 

πίτας τα ποσοστά των εφήβων με διάμεσο τιμή 15 έτη που παρουσιάζουν σχολική 

άρνηση ή όχι που αποτελούν και  την κύρια μεταβλητή στα δεδομένα μας. Το ποσοστό 

του κλινικού δείγματος (cases) που παρουσίασαν σχολική άρνηση αποτελεί το 33,3% 

και η ομάδα ελέγχου (μάρτυρες) που δεν παρουσιάζουν σχολική άρνηση αποτελεί το 

66,7% του δείγματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

Γράφημα 1: Ραβδόγραμμα για τα ποσοστά εφήβων που παρουσιάζουν σχολική άρνηση 

ή όχι  

 
 

Γράφημα 2: Γράφημα πίτας για τα ποσοστά εφήβων που παρουσιάζουν σχολική 

άρνηση ή όχι  

 
 

 
 

 
Προκειμένου να διερευνηθεί το επάγγελμα των γονέων ως παράγοντας συσχέτισης με 

το φαινόμενο της σχολικής άρνησης οι γονείς των συμμετεχόντων 

κατηγοριοποιήθηκαν σχετικά με το αν είναι άνεργοι ή κάνουν οικιακά, δημόσιοι και 

ιδιωτικοί υπάλληλοι, ελεύθεροι επαγγελματίες και συνταξιούχοι. Στο παρακάτω  
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γράφημα  παρουσιάζονται τα επαγγέλματα πατέρα. Οι περισσότεροι πατέρες των 

εφήβων που συμμετείχαν στην έρευνα εργάζονται ως ιδιωτικοί υπάλληλοι καθώς 

συγκεντρώνουν πάνω από το 46,4% του δείγματος. 

 

 
Γράφημα 3: Ραβδόγραμμα για το επάγγελμα πατέρα στο δείγμα μας, ανά ομάδα 

 

 
 

 

Σχετικά με το επάγγελμα της μητέρας το Γράφημα 4 μας δείχνει ότι επίσης και μητέρες 

εργάζονται στο μεγαλύτερο ποσοστό ως ιδιωτικοί υπάλληλοι κι αμέσως μετά με μικρή 

διαφορά ακολουθεί  η κατηγορία άνεργη/οικιακά. 
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Γράφημα 4: Ραβδόγραμμα για το επάγγελμα μητέρας στο δείγμα μας, ανά ομάδα 

 
 

 
   Από το Γράφημα 5 προκύπτει ότι η πλειονότητα του δείγματος έχει αδέρφια. 

 
 
Γράφημα 5: Ραβδόγραμμα για την ύπαρξη αδερφιών στο δείγμα μας, ανά ομάδα 
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Το Γράφημα 5 παρουσιάζει σε ραβδόγραμμα τον αριθμού αδερφιών στο δείγμα που 

δείχνει την πλειοψηφία των συμμετεχόντων να έχουν αδέρφια και το ραβδόγραμμα  

στο Γραφήμα 6 δείχνει ότι η πλειοψηφία του δείγματος έχει 1 αδερφό/ή. 

 
Γράφημα 6: Ραβδόγραμμα για τον αριθμό αδερφιών στο δείγμα μας, ανά ομάδα 

 
 
 

Στο Γράφημα 7 που ακολουθεί βλέπουμε τις κατηγοριοποιήσεις της 

οικογενειακής κατάστασης των γονέων που περιλαμβάνει τις επιλογές 

«Παντρεμένοι/Συζούν» και «Moνογονεϊκή οικογένεια/Διαζύγιο/Θάνατος» γονέα. Το 

γράφημα πίτας δείχνει ότι οι περισσότεροι γονείς των εφήβων που ανήκουν στην 

ομάδα των μαρτύρων είναι παντρεμένοι ή συζούν ενώ το ποσοστό εκείνων που οι 

γονείς είναι παντρεμένοι ή συζούν εκείνων που ανήκουν σε μονογονεϊκές οικογένειες 

φαίνεται να μην έχει μεγάλη διαφορά για την ομάδα των ασθενών. 
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Γράφημα 7: Ραβδόγραμμα για την οικογενειακή κατάσταση γονέων στο δείγμα μας, 

ανά ομάδα 

 

 
 

Προκειμένου να διερευνηθούν οι καπνιστικές συνήθειες των εφήβων για τη 

συγκεκριμένη έρευνα ρωτήθηκαν εάν καπνίζουν ή όχι. Το 77,3% του συνολικού 

δείγματος και των δύο ομάδων απάντησε αρνητικά και το 20,3% δήλωσε ότι καπνίζει 

όπως δείχνει το γράφημα πίτας στο παρακάτω γράφημα. 

 

Γράφημα 8: Ραβδόγραμμα για τις καπνιστικές συνήθειες στο δείγμα μας, ανά ομάδα 
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Παρομοίως διερευνήθηκε και η κατανάλωση αλκοόλ με θετική ή αρνητική απάντηση 

στο ερώτημα εάν πίνουν αλκοόλ οι συμμετέχοντες στην έρευνα. Στο παρακάτω 

γράφημα φαίνεται ότι το 65,6% του συνολικού δείγματος και από τις δύο ομάδες δεν 

πίνει ενώ το 43,4% δήλωσε ότι πίνει αλκοόλ.  

Γράφημα 9: Ραβδόγραμμα για την κατανάλωση αλκοόλ στο δείγμα μας, ανά ομάδα 

 

 
 
Γράφημα 10: Ραβδόγραμμα για τις απαντήσεις στη δήλωση «είμαι αγχώδης» στο δείγμα 

μας 
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Από το ραβδόγραμμα στο γράφημα 10 προκύπτει ότι το 51,7% του συνολικού 

δείγματος και από τις δύο ομάδες δήλωσε αρνητικά στο « Είμαι αγχώδης» και το 45,4% 

δηλώνει ότι δεν είναι. 

Από το ραβδόγραμμα στο Γράφημα 11 προκύπτει ότι το 72,5% του συνολικού 

δείγματος και από τις δύο ομάδες δήλωσε αρνητικά στο «Είμαι  

δυστυχισμένος/θλιμμένος» και το 24,6% δηλώνει ότι δεν είναι. 

 
Γράφημα 11: Ραβδόγραμμα για τις απαντήσεις στη δήλωση «είμαι δυστυχισμένος, 

θλιμμένος» στο δείγμα μας 

 

 
 
 

Το παρακάτω γράφημα πίτας δείχνει ότι οι περισσότεροι συμμετέχοντες στην έρευνα 

δεν έχουν ολοκληρωμένες σεξουαλικές σχέσεις και για τις δύο ομάδες του δείγματος. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

Γράφημα 12: Ραβδόγραμμα για το αν έχουν οι συμμετέχοντες ολοκληρωμένες 

σεξουαλικές σχέσεις 

 
 
 
 
Γράφημα 13: Ραβδόγραμμα για τις απαντήσεις στη δήλωση «δέχομαι bullying/με 

πειράζουν» στο δείγμα μας 

 
Στο Γράφημα 13 παρουσιάζονται τα ποσοστά των συμμετεχόντων που δήλωσαν ότι 

δέχονται bullying/τους πειράζουν ή όχι. Από το ραβδόγραμμα προκύπτει πως οι 
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περισσότεροι συμμετέχοντες της έρευνας τόσο από την ομάδα των μαρτύρων όσο και 

των ασθενών δήλωσαν ότι δε δέχονται bullying. 

 

Η σχολική επίδοση ως μεταβλητή κατηγοριοποιήθηκε περιλαμβάνοντας τις επιλογές: 

κάτω από τη βάση, κάτω από το μέσο όρο, στο μέσο όρο και πάνω από το μέσο όρο. 

Το ραβδόγραμμα στο Γράφημα 14 δείχνει ότι το μεγαλύτερο ποσοστό από την ομάδα 

των μαρτύρων σημειώνει σχολική επίδοση πάνω από το μέσο όρο ενώ το μεγαλύτερο 

ποσοστό στην κατηγορία «στο μέσο όρο» το σημειώνει η ομάδα των ασθενών. 

 
Γράφημα 14: Ραβδόγραμμα για τη σχολική επίδοση κατά την προηγούμενη σχολική χρονιά 

στο δείγμα μας, ανά ομάδα 
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Γράφημα 15: Ραβδόγραμμα για την περιοχή κατοικίας των συμμετεχόντων στο δείγμα 

μας, ανά ομάδα 

 
 

 
 

 
Στο Γράφημα 15 φαίνεται η κατανομή του δείγματος και από τις δύο ομάδες αναφορικά 

με την περιοχή κατοικίας. Το μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων από την ομάδα που 

δεν απουσιάζει από το σχολείο κατοικεί στα Δυτικά προάστεια ενώ το το μεγαλύτερο ποσοστό 

από την ομάδα της σχολικής άρνησης δήλωσε ως κατοικία περιοχές από τον κεντρικό τομέα 

της Αθήνας. 
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3.2 Αποτελέσματα σε matched data (1 case : 2 controls) ως προς ηλικία και φύλο 

Πίνακας 3.2.1: Αποτελέσματα conditional logistic regression 

  B S.E.      p-value O.R. 

95% C.I.for 
O.R. 

Lower Upper 

Αδέρφια -0.578 0.589 0.327 0.561 0.177 1.780 

Οικογενειακή κατάσταση 
γονέων 

1.717 0.690 0.013 5.568 1.441 21.514 

Στο μέσο όρο -0.907 0.774 0.242 0.404 0.089 1.842 

Πάνω από το μέσο όρο -1.534 0.792 0.053 0.216 0.046 1.018 

 

Αδέρφια: Χωρίς αδέρφια 
Οικογενειακή κατάσταση γονέων: Παντρεμένοι/Συζούν 
Σχολική επίδοση: Κάτω από τη βάση/Κάτω από το μέσο όρο 

 

Αποτελέσματα σε matched data (1 case : 2 controls) ως προς ηλικία και φύλο 

Πίνακας 3.2.2 : Αποτελέσματα conditional logistic regression 

 

Το τελικό μοντέλο δεσμευμένης λογιστικής παλινδρόμησης (conditional logistic 

regression) στον πίνακα 3.2.1 έδειξε ότι στατιστικά σημαντικός παράγοντας κινδύνου 

για την παρουσία σχολικής άρνησης ήταν η οικογενειακή κατάσταση των γονέων . 

  B S.E. p-value O.R. 

95% C.I.for 
O.R. 

Lower Upper 

Αδέρφια -0,619 0,597 0,300 0,539 0,167 1,735 

Οικογενειακή 
κατάσταση γονέων 

1,660 0,674 0,014 5,261 1,404 19,710 

Στο μέσο όρο/ Πάνω 
από το μέσο όρο 

-1,201 0,732 0,101 0,301 0,072 1,263 
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  Τα παιδιά μονογονεϊκών οικογενειών/διαζυγίων/θανάτου γονέα παρουσιάζουν 

αυξημένο κίνδυνο σχολικής άρνησης (OR= 5.568; p-value=0,014) σε σχέση με τα 

παιδιά που οι γονείς τους είναι παντρεμένοι ή συζούν.  

 
 
 

4. Συζήτηση 
 

Μεγάλος αριθμός διεθνών ερευνών έχει μελετήσει τη σχολική άρνηση και τους 

παράγοντες κινδύνου, καθώς το φαινόμενο της συμπεριφοράς σχολικής άρνησης 

απασχολεί πάντα κάθε κοινωνία όσο συνιστά σημαντικό εμπόδιο για την οικονομική 

ανάπτυξη και την απασχόληση και αποτελεί κίνδυνο φτώχειας και κοινωνικού 

αποκλεισμού για τον άνθρωπο. Η παρούσα μελέτη «ασθενών-μαρτύρων» είχε σκοπό 

να διερευνήσει τους παράγοντες κινδύνου που οδηγούν στη σχολική άρνηση 

χρησιμοποιώντας δεδομένα από την Ελλάδα. Το κλινικό δείγμα (ασθενείς) προήλθε 

από αναδρομική καταγραφή όλων των περιστατικών σχολικής άρνησης (69 εφήβων) 

που προσήλθαν στη Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 

του Πανεπιστημίου Αθηνών. Τα δεδομένα μας προέρχονται από εξομοιωμένη (ως 

προς την ηλικία και το φύλο: 1 ασθενής με 2 μάρτυρες) μελέτη ασθενών-μαρτύρων.    

Επομένως το σύνολο των συμμετεχόντων κατέληξε στους 207, 69 ασθενείς (cases) 

και 138 μάρτυρες (controls). Η επιλογή αυτών των 138 έγινε αφού αφαιρέθηκαν από 

την ομάδα των μαρτύρων, οι νοσούντες και στη συνέχεια εξομοιώθηκαν οι 67 ασθενείς  

με 134 μάρτυρες με βάση την ηλικία και το φύλο.  

Τα αποτελέσματα της δεσμευμένης λογιστικής παλινδρόμηση (conditional 

logistic regression) έδειξαν ότι στατιστικά σημαντικός παράγοντας κινδύνου για την 

παρουσία σχολικής άρνησης ήταν η οικογενειακή κατάσταση των γονέων.  

Τα παιδιά μονογονεϊκών οικογενειών/διαζυγίων/θανάτου γονέα παρουσιάζουν 

αυξημένο κίνδυνο σχολικής άρνησης (OR= 5.568; p-value=0,014) σε σχέση με τα 

παιδιά που οι γονείς τους είναι παντρεμένοι ή συζούν. 

 Όπως είδαμε και στο α’ μέρος της συγκεκριμένης εργασίας η ύπαρξη 

μονογονεϊκής οικογένειας, η αστάθεια του οικογενειακού περιβάλλοντος, η δομή και η 

λειτουργία της οικογένειας επηρεάζει την εμφάνιση της συμπεριφοράς σχολικής 

άρνησης καθώς έρευνα όπως των McShane, Walter και Ray (2001) δείχνει ότι οι 

έφηβοι που αρνούνται να πηγαίνουν στο σχολείο προέρχονται είτε από διαζευγμένες 

οικογένειες (21%) είτε από οικογένειες με συχνές συγκρούσεις (43%). Τα παραπάνω 

ευρήματα σχετικά με τη δυσλειτουργία στην οικογένεια ως παράγοντα κινδύνου για τη 

σχολική άρνηση συμφωνούν επίσης με τις μελέτες του Kearney(2008a) και με των King 
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& Bernstein(2001) και αναφέρονται στη συστηματική ανασκόπηση 75 μελετών που  

δημοσιεύτηκε στην πρόσφατη  Μετα-ανάλυση των Gubbels, Put & Assink (2019). 

Tα αποτελέσματα σχετικά με τη «σχολική επίδοση» δεν αποδείχθηκαν στην 

παρούσα μελέτη στατιστικά σημαντικά παρόλο που μελέτες όπως του Rasasingham 

(2015) και του Kearney(2008a) έχουν διαπιστώσει ότι η  χαμηλή σχολική επίδοση 

αποτελεί αρνητική εμπειρία για το μαθητή στη σχέση τους με το σχολείο και 

ενδεχομένως  αποτελεί παράγοντα κινδύνου για την εμφάνιση συμπεριφοράς σχολικής 

άρνησης. 

Όπως ήδη προαναφέρθηκε τα διαθέσιμα δεδομένα περιλάμβαναν τα 

δημογραφικά στοιχεία και τα δεδομένα ψυχοκοινωνικής λειτουργικότητας που  είχαν 

ήδη αντληθεί βάσει της συνέντευξης με το ερωτηματολόγιο HEΕADSS (Arker et 

al.,2010) και τις παιδοψυχιατρικές διαγνώσεις όλων των περιστατικών σχολικής 

άρνησης (69 εφήβων) που προσήλθαν στη Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ 

Παιδιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών.  

Επίσης όπως ήδη προαναφέρθηκε  τα δεδομένα μας προέρχονται από 

εξομοιωμένη (1 ασθενής με 2 μάρτυρες) μελέτη ασθενών-μαρτύρων με βάση την 

ηλικία και το φύλο και έτσι τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά δεν αποτέλεσαν 

αντικείμενο αιτιολογικής διερεύνησης. Τα στοιχεία της ομάδας ελέγχου είχαν συλλεχθεί 

σε προηγούμενη επιδημιολογική έρευνα που εξέταζε τις διαφορές στους 

ψυχοκοινωνικούς παράγοντες μεταξύ των εφήβων που νοσούν και εκείνων που δεν 

νοσούν από διαβήτη. Αυτό όμως μπορεί να σημαίνει ότι υπήρξε περιορισμός σε 

ερωτήματα που θα οδηγούσαν ενδεχομένως στη διερεύνηση νέων παραγόντων 

κινδύνου για τη συμπεριφορά σχολικής άρνησης όπως π.χ η σχέση εξάρτησης με το 

διαδίκτυο, το σχολικό κλίμα, ζητήματα σεξουαλικής ταυτότητας κ.α. 

Όλα τα παραπάνω αποδεικνύουν την αναγκαιότητα για μια συστημική 

παρέμβαση καθώς τα συμπεράσματα της έρευνας υποδεικνύουν ότι αποδέκτες 

ενεργειών παρέμβασης για να προληφθεί και να αντιμετωπισθεί το φαινόμενο της 

σχολικής άρνησης πρέπει να είναι τόσο ο ίδιος ο μαθητής όσο και η οικογένεια του. 

Η οικογένεια αποτελεί το πρώτο και άμεσο περιβάλλον στο οποίο μεγαλώνει και 

αναπτύσσεται το άτομο. Ωστόσο η οικογένεια αποτελεί μέρος ενός ευρύτερου 

συστήματος, της κοινότητας. Παρόμοιες επισημάνσεις περιλαμβάνονται και στη 

θεωρία των Οικολογικών Συστημάτων ή αλλιώς τη θεωρία των Βίο-Οικολογικών 

Συστημάτων του Urie Bronfenbrenner (1979). Ειδικότερα η θεωρία αυτή υποστηρίζει 

ότι ο έφηβος συμμετέχει σε πολλαπλά πλαίσια, όπως η οικογένεια, οι η 

γειτονιά/κοινότητα, το σχολείο , οι φίλοι/συνομίληκοι, κ.τ.λ., τα οποία είναι αλληλένδετα 

και στα οποία επιτελούνται οι διαδικασίες ανάπτυξής του και καθορίζονται οι επαφές 

και οι πράξεις του.  
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Στο χώρο του σχολείου και της οικογένειας, βασικός σκοπός του βιο-

οικολογικού μοντέλου του Bronfenbrenner είναι η πρόληψη (πρωτογενής 

κατάσταση) των προβλημάτων των μαθητών, γονιών, εκπαιδευτικών και η 

προαγωγή της ψυχικής υγείας τους. Σε δευτερογενείς καταστάσεις, όπου το 

πρόβλημα αρχίζει να γίνεται αισθητό, με αυτή τη μορφή υποστήριξης προς 

τον/τους εκπαιδευτικό/ούς και γονιό/εις μπορούν να προσδιοριστούν και να 

αντιμετωπιστούν οι δυσκολίες προτού εξελιχτούν σε σοβαρά μελλοντικά 

προβλήματα (Bronfenbrenner & Morris2006). 

Όπως αναφέρεται και στην υπάρχουσα βιβλιογραφία (Pina et al., 2009) τέτοιου 

είδους παρεμβάσεις έχουν επιτυχία όταν επιτυγχάνεται η συνεργασία μεταξύ των 

στελεχών της εκπαίδευσης, των γονέων των ίδιων των νέων και άλλων εκπρόσωπων 

φορέων που ασχολούνται με προβλήματα γύρω από τη νεολαία, την οικογένεια και την 

κοινότητα. Για να είναι επιτυχημένο στην εφαρμογή του ένα σχολικό πρόγραμμα οι 

εκπαιδευτικοί καλό είναι να μπορούν να παρακολουθούν ατομικά την πορεία κάθε 

μαθητή μέσα από διαδικασίες που ορίζονται συγκεκριμένα πρόσωπα αναφοράς για 

κάθε μαθητή ώστε έγκαιρα να εντοπίζονται ενδείξεις που σε μακροχρόνιες απουσίες 

και μείωση σχολικής επίδοσης ενδεχομένως οδηγούν σε σχολική άρνηση και σταδιακή 

μαθητική διαρροή. Δράσεις που υλοποιούνται μέσα στο σχολείο και έχουν στόχο την 

ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων συμβάλλουν πολύ θετικά στην πρόληψη και 

αντιμετώπιση προβλημάτων που αφορούν το μαθητικό πληθυσμό. 

Είναι πολύ βασικό για τους εκπαιδευτικούς να συμμετέχουν σε προγράμματα 

παρέμβασης που ενθαρρύνουν τη γονική συμμετοχή ώστε η επικοινωνία ανάμεσα στο 

σχολείο και την οικογένεια να είναι ισχυρή. Τόσο τα προγράμματα παρέμβασης που 

υλοποιούνται στο σχολικό περιβάλλον όσο και στην κοινότητα είναι σημαντικό να 

βλέπουν τα παιδιά και τους νέους στο οικογενειακό τους πλαίσιο κατανοώντας ότι οι 

οικογένειες είναι αναπόσπαστο μέρος των κοινοτήτων. Έτσι όταν εντοπίζονται 

προβλήματα που αντιμετωπίζουν π.χ οι μονογονεϊκές οικογένειες όπως η αδυναμία 

γονεϊκού ελέγχου ή οι δυσλειτουργικές σχέσεις σε μια οικογένεια είναι σημαντικό να 

μπορεί η οικογένεια του μαθητή να διασυνδεθεί με κοινωνικές υπηρεσίες ή και να 

παραπεμφθεί σε ανάλογες υποστηρικτικές δομές. Μέσα από τέτοιου είδους 

συνεργασίες οι έφηβοι έχουν λιγότερες πιθανότητες να εκδηλώσουν συμπεριφορές 

σχολικής άρνησης καθώς το προσωπικό του σχολείου παρακολουθεί τη φοίτηση των 

μαθητών και οι ίδιοι αισθάνονται ασφαλείς μέσα σ αυτό. (Shorr,1997;Epstein & 

Sheldon,2002) 

Καθώς όπως ήδη αναφέραμε η οικογένεια είναι μέρος μια ευρύτερης κοινότητας  

με την οποία βρίσκεται σε αλληλεπίδραση, Δημοτικοί, τοπικοί, κοινωνικοί και 

πολιτιστικοί φορείς μπορούν να έχουν ενεργό ρόλο όσον αφορά την υποστήριξη της 
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οικογένειας για την αντιμετώπιση του φαινομένου της σχολικής άρνησης μέσα από την 

ανάπτυξη προγραμμάτων και δράσεων με επιμορφωτικό, επικοινωνιακό και κοινωνικό 

περιεχόμενο όπως η οργάνωση ομάδων γειτονιάς, διοργάνωση εκπαιδευτικών 

σεμιναρίων, Σχολών ή Ακαδημίας Γονέων, δράσεις δημιουργικής απασχόλησης και 

μαθησιακής στήριξης για παιδιά και νέους, διοργάνωση δράσεων για τη τοπική 

ανάπτυξη κ.α. 

Στο σημείο αυτό αξίζει να δούμε ότι όλα τα παραπάνω έχουν τεθεί ως στόχοι στο 

Στρατηγικό Πλαίσιο Πολιτικής (ΥΠΠΕΘ,2015) για τη μείωση της πρόωρης 

εγκατάλειψης του σχολείου (ΠΕΣ) στην Ελλάδα στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού- Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 

2014-2020» από το Εθνικό Πρόγραμμα Μεταρρυθμίσεων 2015 και περιλαμβάνει τρεις 

βασικούς άξονες για την αντιμετώπιση του φαινομένου που έχουν ως εξής:  

Ο 1ος άξονας αφορά στην πρόληψη και περιλαμβάνει δράσεις που αφορούν την 

εκπαίδευση μέσα από τη διαφορετικότητα (πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια). Αυτές οι 

δράσεις αφορούν την υποστήριξη και ενδυνάμωση των εκπαιδευτικών της 

προσχολικής, της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μέσα από τον 

εφοδιασμό των εκπαιδευτικών και την υποστήριξη τους ώστε να αντιμετωπίζουν 

μεμονωμένα τις ατομικές ανάγκες των μαθητών και να διαχειρίζονται τις τάξεις οι 

οποίες χαρακτηρίζονται σήμερα όσο ποτέ από διαφορετικότητα μαθητών σε δεξιότητες 

και κουλτούρα. Για την προώθηση  της εμπλοκής των γονέων στη σχολική κοινότητα 

προβλέπονται δράσεις συμβουλευτικής υποστήριξης  από μεμονωμένες συνεδρίες 

πληροφόρησης έως πιο δομημένα εκπαιδευτικά προγράμματα μέσω τυπικής ή άτυπης 

συμμετοχής των γονέων που μετατρέπουν τους γονείς σε συνεργάτες όσον αφορά 

στην εκπαίδευση των παιδιών τους. Μέσω της εκπαίδευσης γονέων ενισχύεται ο 

υποστηρικτικός τους ρόλος τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι με εστίαση σε γονείς 

με χαμηλό κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο. 

Ο 2ος  άξονας αντιμετώπισης  περιλαμβάνει δράσεις παρέμβασης με στόχο την 

ανάπτυξη συστημάτων έγκαιρης προειδοποίησης. Έχει προβλεφθεί η εγκατάσταση 

μίας εθνικής ηλεκτρονικής πλατφόρμας αποτύπωσης της προσέλευσης των μαθητών 

σε όλα τα σχολεία όλων των βαθμίδων επιτρέποντας τον έγκαιρο εντοπισμό της τάσης 

για σχολική διαρροή, ειδικά για ομάδες μαθητών που κρίνονται ως επίφοβες 

λειτουργώντας σε περιφερειακό και κεντρικό επίπεδο. Έτσι με βάση τα στοιχεία που 

συλλέγονται ενημερώνονται οι κηδεμόνες για το μοτίβο συμπεριφοράς ενώ οι μαθητές 

με ανησυχητικά δείγματα θα συγκεντρώνονται σε ομάδες ανάλογα με τα γεωγραφικά 

και πολιτιστικά κριτήρια ώστε να διοργανώνονται συνεδρίες με ειδικούς ψυχολόγους.   

Επίσης στον ίδιο άξονα περιλαμβάνονται Συστηματικές Δράσεις Παρέμβασης σε 

επιλεγμένες σχολικές μονάδες με μέγιστη σχολική διαρροή, δηλαδή σχολεία με 
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σημαντικό αριθμό μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες όπως ενδεικτικά εκείνων 

που έχουν μεταναστευτική προέλευση, που ανήκουν στην κοινότητα των Ρομά, 

ατόμων με ειδικές ανάγκες, σχολεία που βρίσκονται σε μειονεκτούσες περιοχές, 

μονάδες με ιδιαίτερη σχολική διαρροή και έχουν στόχο την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση, ψυχοκοινωνική υποστήριξη και συμβουλευτική των μαθητών, των 

οικογενειών τους και του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου (ΥΠΠΕΘ, 2015). 

Καθώς η συγκεκριμένη έρευνα ανέδειξε την ανάγκη για καλύτερη συνεργασία 

όλων των εμπλεκόμενων πλευρών (σχολείο, εκπαιδευτικοί, μαθητές, γονείς, πολιτεία 

και κοινωνία) η οποία μπορεί και να συμβάλλει στα μέγιστα τόσο στην πρόληψη όσο 

και στην παρέμβαση για την αντιμετώπιση του φαινομένου της σχολικής άρνησης και 

κατ’ επέκταση της μαθητικής διαρροής, αξίζει μελλοντικά να ερευνηθούν τα 

αποτελέσματα των προγραμμάτων και δράσεων που υλοποιήθηκαν προς αυτή την 

κατεύθυνση μέχρι και το 2020, όπως είδαμε να έχουν προβλεφθεί και από το Εθνικό 

Πρόγραμμα Μεταρρυθμίσεων 2015. 

   Όπως ήδη είχε προαναφερθεί αναφορικά με τους περιορισμούς της έρευνας η 

συγκεκριμένη έχει ως μειονέκτημα ότι θα μπορούσε να περιλαμβάνει περισσότερα 

ερωτήματα που θα οδηγούσαν στη διερεύνηση περισσότερων παραγόντων που 

σχετίζονται με τη συμπεριφορά της σχολικής άρνησης και θα έχρηζαν περεταίρω 

ανάλυσης. Από την άλλη ωστόσο είναι σημαντικό πλεονέκτημα ότι η παρούσα έρευνα 

αναδεικνύει για πρώτη φορά στα ελληνικά δεδομένα το πρόβλημα της συμπεριφοράς 

της σχολικής άρνησης η οποία αν και δεν οδηγεί αποκλειστικά και πάντα στη σχολική 

διαρροή ωστόσο έχει σημαντικές και αρνητικές επιπτώσεις στην ενήλικη ζωή των 

ατόμων τόσο σε προσωπικό όσο και σε κοινωνικό επίπεδο. Επομένως κάθε 

προσπάθεια διερεύνησης και παρακολούθησης του φαινομένου με σκοπό την 

εφαρμογή μέτρων πρόληψης και παρέμβασης για την αντιμετώπισης της σχολικής 

άρνησης είναι πολύ σημαντική. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 

5. Περίληψη  

Η σχολική άρνηση είναι ένα ψυχοκοινωνικό πρόβλημα που χαρακτηρίζεται από 

την άρνηση του μαθητή να πηγαίνει στο σχολείο ή και τη δυσκολία του να το 

παρακολουθήσει. Αποτελεί διεθνές φαινόμενο που απασχολεί κάθε κοινωνία. 

Η παρούσα μελέτη είναι η πρώτη μελέτη ασθενών-μαρτύρων που 

πραγματοποιείται στην Ελλάδα με σκοπό να διερευνήσει τους παράγοντες κινδύνου 

(ατομικούς, οικογενειακούς, κοινωνικούς και εκπαιδευτικούς) της σχολικής άρνησης 

στην εφηβική ηλικία. Πραγματοποιήθηκε στη Β' Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων "Π. και Α. Κυριακού" (ΒΠΚΠΑ), κατά τα έτη 2015-2016. 

Το κλινικό δείγμα προήλθε από αναδρομική καταγραφή όλων των περιστατικών 

σχολικής άρνησης (69 εφήβων) που προσήλθαν στη Μονάδα Εφηβικής Υγείας 

(Μ.Ε.Υ.) της ΒΠΚΠΑ., ενώ την ομάδα ελέγχου αποτέλεσε δείγμα 381 εφήβων που 

προσήλθε στην ΒΠΚΠΑ.  

Τα δεδομένα μας προέρχονται από εξομοιωμένη (ως προς την ηλικία και το 

φύλο: 1 ασθενής με 2 μάρτυρες) μελέτη ασθενών-μαρτύρων. Επομένως το σύνολο 

των συμμετεχόντων κατέληξε στους 207, 69 ασθενείς (cases) και 138 μάρτυρες 

(controls). Η επιλογή αυτών των 138 έγινε αφού αφαιρέθηκαν από την ομάδα των 

μαρτύρων οι νοσούντες και στη συνέχεια εξομοιώθηκαν οι 69 ασθενείς  με 134 

μάρτυρες με βάση την ηλικία και το φύλο: η κύρια μεταβλητή στα δεδομένα μας είναι η 

παρουσία ή όχι σχολικής άρνησης ενώ οι ανεξάρτητες μεταβλητές θα είναι οι 

παράγοντες που έχουν βρεθεί ότι σχετίζονται στατιστικά σημαντικά με την εξαρτημένη 

μεταβλητή. Στη συνέχεια, πραγματοποιήθηκε πολυμεταβλητή δεσμευμένη 

λογαριθμιστική παλινδρόμηση. 

Στην ομάδα του κλινικού δείγματος εντοπίστηκαν 42 (60,9%) αγόρια και 27 

(39,1%)κορίτσια , ενώ στην ομάδα ελέγχου 84 (60,9%) αγόρια και  54 (39,1%)κορίτσια. 

Η διάμεσος τιμή της ηλικίας  και για τις 2 ομάδες ήταν τα 15 έτη. Τα αποτελέσματα της 

πολυμεταβλητής ανάλυσης  δεσμευμένης λογαριθμιστικής παλινδρόμησης έδειξαν ότι 

στατιστικά σημαντικός παράγοντες κινδύνου για την παρουσία σχολικής άρνησης ήταν 

η οικογενειακή κατάσταση των γονέων.  

Η παρούσα έρευνα είναι η πρώτη έρευνα ασθενών-μαρτύρων που υλοποιείται 

στην Ελλάδα για το συγκεκριμένο θέμα και αποτυπώνει τους παράγοντες που 

συντελούν στο φαινόμενο της σχολικής άρνησης. Η έρευνα αυτή αναδεικνύει την 

ανάγκη για καλύτερη συνεργασία όλων των εμπλεκόμενων πλευρών (σχολείο, 

εκπαιδευτικοί, μαθητές, γονείς, πολιτεία και κοινωνία) τόσο στην πρόληψη όσο και 

στην παρέμβαση για την αντιμετώπιση του φαινομένου. 
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6. Abstract 

 

SCHOOL REFUSAL IN ADOLESCENCE 
CONTROL-CASE STUDY 

 
School refusal is a psychosocial issue which is characterized by the student’s 

refusal to go to school or/and his difficulty to attend. It is considered to be an 

international phenomenon that concerns most western world’s societies. 

The current study is the first case-control study in Greece that investigates the 

risk factors (individual, family, social and educational) of school refusal in adolescence. 

It was conducted at the 2nd  Department of Pediatrics of the National and Kapodistrian 

University of Athens, P. and A. Kyriakou Children’s Hospital, in 2015-16. The clinical 

sample came from the retroaspective records of all the incidents of school refusal (69 

adolescents) who came to the Adolescent Health Facility of the 2nd Department of 

Pediatrics, while a second sample of 381 adolescents from the same Department was 

used as the control group. The final sample was narrowed down to 207 participants, 

69 cases and 138 controls. The selection of the 138 controls was made after deducting 

from the group the patients and the remaining 69 were matched with 134 controls 

based on age and gender. The main variable under examination was the presence or 

not of school refusal. The statistical analysis included descriptive statistics, univariate 

and multivariate analysis (conditional logistic regression). 

The clinical sample comprised of 42 boys (60.9%) and 27 girls (39.1%) in 

contrast to 84 (60,9%) boys and 54 (39,1%) girls in the control group.The median age 

for both groups was 15 years of age. The findings of the multivariate conditional logistic 

regression analysis revealed that the statistically significant risk factor of school refusal 

was parents’ family status. 

The results from this study indicate the necessity for a better cooperation of all 

the parties involved (school, educators, students, parents, state and society) both for 

the prevention and the intervention  of school refusal in Greece. 
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