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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, είλαη ε θαηαγξαθή θαη ε αλάιπζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εηζφδνπ ησλ πνδνζθαηξηθψλ νκάδσλ ζην επηζεηηθφ ηνπο ηξίην ζε αγψλεο πςεινχ 

επηπέδνπ  θαζψο θαη νη ηερληθνηαθηηθέο ελέξγεηεο πνπ εθηεινχληαη εληφο θαη εθηφο 

απηνχ κε ζηφρν ηελ δεκηνπξγία εχινγσλ εξσηεκάησλ θαη πξνβιεκαηηζκψλ γηα ηνπο 

πξνπνλεηέο γηα ηηο ηαθηηθέο κεζφδνπο πξνπφλεζεο πνπ θαινχληαη λα αθνινπζνχλ θαη 

λα πξνζαξκφδνπλ κε βάζε ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε έλαλ  

αγψλα. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ αλαιχζεθαλ νη επηζεηηθέο ελέξγεηο ζην επηζεηηθφ ηξίην 

ηεο Γεξκαλίαο  θαη ηεο Οπαιίαο (Ν=255) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ επξσπατθή 

δηνξγάλσζε EURO 2016 κέρξη θαη ηελ εκηηειηθή θάζε. Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 12 

αγψλεο, 6 γηα θάζε νκάδα. Γηα ηελ αλάιπζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ δχν 

νκάδσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα microsoft excel θαη κεξηθέο απφ ηηο 

κεηαβιεηέο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ: ην ζθνξ πξηλ ηελ είζνδν ζηελ επηζεηηθή δψλε, ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα (ιεπηφ θαη δεπηεξφιεπην) ηεο  εηζφδνπ, ν ηξφπνο έλαξμεο ηεο 

επίζεζεο πξίλ ηελ είζνδν, ε ηερληθή θαη ηαθηηθή ελέξγεηα πξηλ ηελ είζνδν, ν παίθηεο 

πνπ ππνδέρηεθε ηελ κπάια εληφο ηνπ επηζεηηθνπ ηξίηνπ, ν ηξφπνο εθηέιεζεο ηεο 

ηειηθήο ελέξγεηαο θαη ε θαηάιεμή ηεο. Βάζε ησλ ηειηθψλ απνηειεζκάησλ 

παξαηεξείηαη φηη νη δχν νκάδεο εηζέξρνληαλ ζηελ επηζεηηθή ηνπο δψλε θπξίσο θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ εκηρξφλνπ θαη εηδηθφηεξα κεηαμχ ηνπ 16΄-30΄ (48,3%),  

φηαλ ην ζθνξ ήηαλ ηζφπαιν (50,70%) θαη πεξηζζφηεξν κεηά απφ νξγαλσκέλεο 

επηζέζεηο (47,91%). Δπηπξνζζέησο, ε είζνδνο ζην επηζεηηθφ ηξίην γηλφηαλ απφ 

πιεπξάο ηερληθήο κε κηθξέο πάζεο (34,42%) θαη κε δηεηζδπηηθέο πάζεο (50,23%). Ο 

παίθηεο πνπ ππνδέρηεθε πξψηνο ηελ κπάια εληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ ήηαλ ν 

επηηηζέκελνο (79,07%). Δληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ παξαηεξήζεθε κεγάιν πνζνζηφ 

(67,19%) ηειεησκάησλ απφ παηρλίδη (open play). Σειηθά απφ ηηο 215 επηζέζεηο 

ζεκεηψζεθαλ 64 ηειηθέο ελέξγεηεο θαη 7 ηέξκαηα. Απφ ηα παξαπάλσ ζπκπεξαίλεηαη 

φηη απφ πξνπνλεηηθή ζθνπηάο κπνξεί λα δσζεί εληαηηθφηεξε πξνζπάζεηα γηα 

βειηίσζε ηεο ξεαιηζηηθήο ηαθηηθήο πξνζέγγηζεο, φηαλ ε νκάδα εθδειψλεη επηζέζεηο 

ππφ ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ θαη κέζα ζε πεξηνξηζκέλν ρψξν (επηζεηηθφ ηξίην). Γη’ απηφ 

θαη ε πξνπφλεζε πξέπεη λα βειηηψλεη ηελ ηαθηηθή αληίδξαζε ησλ πνδνζθαηξηζηψλ 

δίλνληαο έλαλ πην ξεαιηζηηθφ ραξαθηήξα ζηηο αζθήζεηο θαη ζηηο κεζφδνπο 

πξνπφλεζεο δεκηνπξγψληαο έηζη πξνζνκνίσζε ηνπ αγψλα. 

Λέμεηο θιεηδηά: επηζεηηθφ ηξίην, ηερληθνηαθηηθή αλάιπζε, πνδφζθαηξν. 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to register and resolve the frequency that football teams’ entry 

into their attacking third when they play at high level matches, as their technical and 

tactical actions that made inside and outside that field with purpose to make 

reasonable questions and concerns for the coaches and for the tactical training 

methods that they are called to follow and adapt based on the different conditions that 

are created during a match. 

For this purpose, were analyzed the offensive actions in their offensive third of 

Germany and Wales (N=255) that participated in the European tournament EURO 

2016 until the semifinal phase. Were studied totally 12 matches, 6 for each team. For 

the analyze of the attacking behavior for both teams used the microsoft exel program 

and some of the variables that studied was: the score when entering the attacking 

third, the time period of entry, the way the attack started before the entrance, the 

technical and tactical action before the entrance, the player who received the ball 

inside the attacking third, the way the final action was made and its final result. The 

results showed that both of the teams entered to their attacking third mainly during the 

first half especially between 16΄-30΄ (48.3%), when the score was tied (50.70%) and 

mostly after organized attacks (47.91%). In addition, from technical point of view the 

entry into the attacking third was made from short passes (34.42%) and penetrating 

passes (50.23%). The player who received first the ball inside the attacking third was 

the attacker (79.07%). In to the attacking third was observed a big percentage of 

finishes (67.19%) from open play game. In the end, from 215 attacks, 64 was made 

final actions and 7 goals were scored. 

The conclusion from the above was that from the coaching point of view more 

intensive effort can be given to improve the realistic tactical approaching when a team 

attacks under the pressure of time and in a limited space (attacking third). That’s why 

training should improve the regular reaction of the players, giving a more realistic 

character to the exercises and training methods, creating a simulation of a match. 

Key words: attacking third, technical and tactical analyze, football.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1. Οπιζμόρ πποβλήμαηορ 

Οη πξνπνλεηέο πξνζεγγίδνπλ πιένλ έλαλ πνδνζθαηξηθφ αγψλα απφ δχν βαζηθέο 

ζθνπηέο, ηελ ηερληθή, δειαδή ηελ  θαηάξηηζε ησλ πνδνζθαηξηζηψλ ζε δηάθνξα 

ηερληθά ζηνηρεία (νδήγεκα, ληξίκπια, πάζα, ζνπη) ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θπζηθή 

θαηάζηαζή ηνπο (Hughes & Bartlett, 2002), αιιά θαη ηελ ηαθηηθή (Stolen et al., 

2005). Με ηνλ φξν ηαθηηθή ελλννχκε ην πξνγξακκαηηζκέλν θαη θαιά ππνινγηζκέλν, 

ζε φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο θαη δπλαηέο πεξηπηψζεηο, παηρλίδη, ην νπνίν κε ηελ αλάινγε 

θαη θαζνξηζκέλε, εθ ησλ πξνηέξσλ, δξαζηεξηφηεηα ησλ παηθηψλ θέξλεη φζν ην 

δπλαηφλ θαιχηεξν απνηέιεζκα πνπ είλαη ε επίηεπμε ηέξκαηνο (Κφιιηαο, 2005).   

Λφγσ ηεο ζπλερφκελεο εμέιημεο αλαπφζπαζην θνκκάηη ηφζν θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο 

αγψλα, αιιά θαη γηα ηελ πξνεηνηκαζία κηαο νκάδαο κέζσ ησλ πξνπνλήζεσλ έρεη 

πιένλ ε ηερλνινγία. Οη πξνπνλεηέο θαηάθεξαλ λα εθκεηαιεπηνχλ ηελ ηερλνινγηθή 

πξφνδν θαη ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξεο κεζφδνπο ζηνρεχνπλ ζηελ πξνπφλεζε ηε 

βειηίσζε ησλ ηερληθνηαθηηθψλ ελεξγεηψλ θαη ησλ παξακέηξσλ ηεο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο (Michailidis et al., 2013).  Μηα απφ απηέο ηηο ηερλνινγηθέο κεζφδνπο πνπ 

βνήζεζαλ ηελ βειηίσζε ηεο ηαθηηθήο αλάιπζεο είλαη ην ζχζηεκα ηεο 

βηληεναλάιπζεο θαη ηεο ζπζηεκαηηθήο παξαθνινχζεζεο ηφζν ηεο αηνκηθήο απφδνζεο 

ησλ πνδνζθαηξηζηψλ (ηερληθνηαθηηθψλ ελεξγεηψλ, θπζηθψλ δεμηνηήησλ, θ.α.), φζν 

θαη ηεο νκαδηθή ηαθηηθήο (Czwalina, 1992) (είδνο ζπζηήκαηνο θ.α.). Με απηή ηελ 

κέζνδν πξνπνλεηηθήο πξνζέγγηζεο κπνξεί πιένλ κε κεγαιχηεξε επθνιία λα γίλεη 

ζπιινγή αθφκα πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ ηφζν γηα θάζε πνδνζθαηξηζηή ηνπο 

μερσξηζηά φζν θαη γηα ηνπο αληηπάινπο (Carling θαη ζπλ., 2009), βνεζψληαο ηνπο λα 

πξνεηνηκάζνπλ θαηάιιεια ηελ νκάδα ηνπο θπξίσο απφ ηερληθνηαθηηθήο ζθνπηάο 

(Castellano, Casamichana & Lago, 2012). 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ ε πεκπηνπζία ηνπ πνδνζθαίξνπ είλαη ε επίηεπμε 

ηέξκαηνο πνπ θαζνξίδεη θαηά έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ ηελ ηειηθή έθβαζε ελφο 

αγψλα (Kapidžić θαη ζπλ., 2010). ΢πλεπψο ε ζπγθεθξηκέλε ινηπφλ έξεπλα  απνζθνπεί 

ζηελ κειέηε ησλ ελεξγεηψλ πνπ θάλεη κηα νκάδα πξηλ θαη θαηά ηελ είζνδν ζην 

επηζεηηθφ ηεο ηξίην κε απψηεξν ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηέξκαηνο. Γηα απηφλ ην ιφγν 

αλαιχζεθαλ νη επηζεηηθνγελείο πξνζπάζεηο ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο Οπαιίαο ζην 

επηζεηηθφ ηνπο ηξίην, νη νπνίεο ζπκκεηείραλ ζηελ επξσπατθή δηνξγάλσζε EURO 
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2016 κέρξη θαη ηελ εκηηειηθή θάζε. 

1.2. ΢ημαζιολογία έπεςναρ 

Αξθεηέο έξεπλεο έρνπλ σο θχξην αληηθείκελν απαζρφιεζεο ηελ παξαθνινχζεζε θαη 

αλάιπζε αγψλσλ γηα νκάδεο πνπ ζπκκεηείραλ θπξίσο ζε κεγάιεο δηνξγαλψζεηο 

(UEFA Champions League, UEFA Europa League, EURO, World Cup, θ.α.). Η 

παξαθνινχζεζε θαη αλάιπζε αγψλσλ ηφζν κεγάισλ δηνξγαλψζεσλ γίλεηαη απφ 

πνιινχο εξεπλεηέο κε ζηφρν ηελ θαηακέηξεζε ησλ δηαθφξσλ παξαγφλησλ πνπ 

θαζηζηνχλ κηα νκάδα επηηπρεκέλε κέζα ζηνλ αγσληζηηθφ ρψξν (Lago-Peñas, 2011). 

Αξθεηνί αζρνιήζεθαλ κε ηελ αλάιπζε δηαθφξσλ ηερληθψλ θαη ηαθηηθψλ ζηνηρείσλ, 

φπσο ε επίηεπμε ηέξκαηνο, ε θαηνρή ηεο κπάιαο, είδε κεηαβάζεσλ, ηειηθέο ελέξγεηεο 

θιπ.. Όκσο πνιιέο έξεπλεο δελ εζηηάζζεθαλ ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

νκάδσλ θαηά ηελ είζνδν ζηελ επηζεηηθή δψλε θαη ην απνηέιεζκα απηήο ηεο εηζφδνπ. 

Σν επηζεηηθφ ηξίην νξίδεηαη σο ην κέξνο ηνπ γεπέδνπ φπνπ κηα νκάδα νινθιεξψλεη 

ηηο επηζεηηθέο ηεο ελέξγεηεο ζε βάξνο ηεο αληίπαιεο νκάδαο (Kφιιηαο, 2005), 

ζπλεπψο θαη ραξαθηεξίδεηαη σο ν  θαζνξηζηηθφηεξνο ρψξνο ηνπ γεπέδνπ γηα ηελ 

ηειηθή έθβαζε ελφο αγψλα θαη ηελ αλάινγε δηακφξθσζε ηνπ ηειηθνχ απνηειέζκαηνο 

θπξίσο κε ηελ επίηεπμε ελφο ηέξκαηνο, πνπ είλαη θαη ε πεκπηνπζία ηνπ πνδνζθαίξνπ. 

΢πλεπψο, ε αλαδηακφξθσζε ησλ ηαθηηθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ πιάλσλ θαζ΄φιε ηελ 

δηάξθεηα ελφο πνδνζθαηξηθνχ αγψλα, θαηά πάζα πηζαλφηεηα επεξεάδεη θπξίσο ζεηηθά 

ηελ απφδνζε κίαο νκάδαο θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηνπ αγψλα (Ali, 1988). Η 

αλάιπζε ελεξγεηψλ, φπσο ν ηξφπνο επαλάθηεζεο ηεο θαηνρήο, νη δψλεο φπνπ 

απνθηήζεθε θαη κεηαβηβάζηεθε ε κπάια, νη ηερληθνηαθηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ηελ είζνδν, ε ακπληηθή ηνπνζέηεζε ηεο εθάζηνηε 

αληηπάινπ νκάδαο, ην είδνο ηεο επίζεζεο, νη ελέξγεηεο πνπ εθηεινχληαη εληφο ηνπ 

επηζεηηθνχ ηξίηνπ, δειαδή, νη ηερληθνηαθηηθέο πξνζπάζεηεο ησλ επηηηζέκελσλ, ε 

έθβαζε ηεο επίζεζεο (είηε ηειείσκα, είηε απψιεηα θαηνρήο), ηα πηζαλά αίηηα 

απψιεηαο θαηνρήο, ην είδνο ηειεηψκαηνο, αιιά θαη ε δψλε, φπνπ επηηεχρζεθε θαη 

θπζηθά, ζην ηέινο, ην ηειηθφ απνηέιεζκα, απνηεινχλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ηελ έθβαζε ηνπ αγψλα. Με βάζε ηέηνηνπ είδνπο αλαιχζεηο κπνξνχκε λα 

ζπκπεξάλνπκε πψο απηά ηα ηερληθνηαθηηθά ζηνηρεία επεξεάδνπλ ηελ απνδνηηθφηεηα 

κίαο νκάδαο. 

΢πλεπψο, θχξην κέιεκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη λα δψζεη πεξηζζφηεξα  

πξνπνλεηηθά εξεζίζκαηα θαη θάπνηεο πεξεηαίξσ επηινγέο θαη ιχζεηο γηα ηελ βειηίσζε 
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ησλ πξνπνλεηηθψλ κεζφδσλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ, ψζηε λα πξνεηνηκάδνπλ αθφκα 

θαιχηεξα ηνπο πνδνζθαηξηζηέο ηνπο γηα απνηειεζκαηηθφηεξε πξνζέγγηζε ηνπο ζην 

επηζεηηθφ ηξίην ηνπ γεπέδνπ, αιιά θαη ζηελ εθηέιεζε απνηειεζκαηηθφηεξσλ 

επηζεηηθψλ ελεξγεηψλ γηα ηελ επίηεπμε ηέξκαηνο.  

 

1.3. Οπιοθεηήζειρ και πεπιοπιζμοί ηηρ έπεςναρ 

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έγηλε γηα ηνλ ζεζκφ ηνπ EURO, ζπλεπψο: 

 Αθνξά δχν νκάδεο  πςεινχ επηπέδνπ (Γεξκαλία, Οπαιία), 

 Αλαιχζεθαλ 12 ζπλνιηθά αγψλεο, 6 γηα θάζε νκάδα, 3 αγψλεο νκίινπ θαη 3 

λνθ-νπη αγψλεο κέρξη ηα εκηηειηθά ηεο δηνξγάλσζεο, 

 Γελ ιήθζεθαλ ππφςηλ εμσγελείο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε ελφο αγψλα (θαηξηθέο ζπλζήθεο, αθαηαιιειφηεηα 

αγσληζηηθνχ ρψξνπ, ρψξα δηεμαγσγήο, θ.α.), 

 Ο παξάγνληαο έδξα δελ έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ιφγν δηεμαγσγήο ζε νπδέηεξα 

γήπεδα ηεο δηνξγαλψηξηαο ρψξαο. 
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2. ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 Γηα ηνλ ηξφπν αλάπηπμεο παηρληδηνχ κηα νκάδαο, αιιά θαη ηελ επηζεηηθή 

πξνζέγγηζε πνπ επέιεμαλ πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ελφο πνδνζθαηξηθνχ 

αγψλα, επηιέρζεθαλ ζπγθεθξηκέλεο έξεπλεο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ δεκνζηεπζεί γηα ηελ επηζεηηθή ηαθηηθή πνπ αθνινπζεί κηα νκάδα 

αθνξνχλ θπξίσο ηελ επηινγή ηερληθνηαθηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο πνδνζθαηξηζηέο γηα ηελ επίηεπμε ηέξκαηνο 

(Lucchesi, M., 2001). Τπάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ εζηηάζεη ζηελ 

επηζεηηθή πξνζέγγηζε κηαο νκάδαο αλάινγα κε ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ησλ 

πνδνζθαηξηζηψλ ηφζν εληφο ειιαδηθψλ ζπλφξσλ φζν θαη εθηφο (Brady, Male, 

Ewing 1995, Ostojic 2003, Caldwell & Peters 2009, Mukherjee, S. & Chia, 

M. 2010, Mylonis et al., 2015). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ε νκάδα πνπ 

είλαη πην θηλεηηθή ζηελ επηζεηηθή ηεο δψλε, δειαδή θάλνπλ πνιιέο θαη 

γξήγνξεο κεηαβηβάζεηο ζηηο δψλεο ηνπ επηζεηηθνχ ηξίηνπ θαη ππάξρεη ζπλερή 

θίλεζε ζε ειεχζεξνπο ρψξνπο, απφ ηελ αληίπαιε νκάδα είλαη απνδνηηθφηεξε 

ζην επηζεηηθφ ηξίην. Έρεη παξαηεξεζεί φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεξκάησλ 

επηηεχρζεθαλ κε νξγαλσκέλεο επηζέζεηο (44,1%), ελψ ιηγφηεξα κε 

αληεπηζέζεηο 20,3% ζην EURO 2004 ζηελ Πνξηνγαιία (Giannakos, Armatas, 

2007). ΢χκθσλα κε ηνπο Cajarus et al. (2001) ε νκάδα πνπ έρεη ζπλερή 

θίλεζε θαη γξήγνξεο κεηαβηβάζεηο είλαη απνδνηηθφηεξε ζην επηζεηηθφ ηξίην. 

΢θνπφο κηαο αθφκα έξεπλαο (Armatas, Yiannakos, Sileloglou, 2007) ήηαλ λα 

θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ κε ηελ πξνζέγγηζε θπξίσο ζην ρξφληθφ ζεκείν πνπ 

επεηεχρζεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ηεξκάησλ ζηα παγθφζκηα θχπειια 

ηνπ 1998, 2002, 2006. Αμηνζεκείσηε παξαηήξεζε θαη γηα ηηο ηξείο 

δηνξγαλψζεηο ήηαλ φηη ε ζεκαληηθφηεξε επίηεπμε ηεξκάησλ έγηλε ζην 

δεχηεξν εκίρξνλν θαη εηδηθφηεξα ζηα ηειεπηαία ιεπηά ησλ αγψλσλ. 

Δλδηαθέξνπζα έξεπλα (Armatas et al., 2009)  πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ 

ηελ θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ησλ ηεξκάησλ πνπ επεηεχρζεζαλ ζηελ 

Superleague Διιάδνο (2006-07), θαλεξψλνληαο ηελ έληνλε ηάζε ησλ νκάδσλ 

λα εληείλνπλ ηηο επηζεηηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο θαη λα ηηο κεηνπζηψλνπλ ζε 

γθφι θπξίσο ζην δεχηεξν εκίρξνλν (Armatas, Yiannakos, Sileloglou, 2007). 

Αμηνζεκείσην ζηαηηζηηθφ δεδνκέλν  είλαη φηη ε ληθήηξηα νκάδα θαηά κεγάιν 

πνζνζηφ, (71.43%), είλαη θαη ε νκάδα πνπ επηηπγράλεη πξψηε ηέξκα, θαζψο 
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θαη φηη ζαθέζηαην πξνβάδηζκα λίθεο έρεη ε γεπεδνχρνο νκάδα (47.3%). Απφ 

ηελ έξεπλα ηνπ Bate ην 1988 βιέπνπκε φηη κε πνζνζηφ 66% έρεη παξαηεξεζεί 

φηη ζεκεηψλνληαη ηα πεξηζζφηεξα ηέξκαηα εληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ ζε 

αληίζεζε κε ην κηθξφ ζρεηηθά πνζνζηφ θαηνρήο 13% ηεο κπάιαο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα δίλνπλ ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ πξνπνλεηή λα 

αλαθαιχςεη θαη λα νηθεηνπνηεζεί πεξηζζφηεξεο ηαθηηθέο κεζφδνπο ψζηε λα 

ηηο εληάμεη ζηηο πξνπνλεηηθέο ηνπ κνλάδεο. ΢ηφρνο θάζε νκάδαο πνπ 

αγσλίδεηαη ζε έλαλ πνδνζθαηξηθφ αγψλα είλαη ε λίθε. Απηή ζα επέιζεη κε ηελ 

επίηεπμε ελφο ή πεξηζζφηεξσλ ηεξκάησλ. Πνιινί πξνπνλεηέο βέβαηα 

ζηήξημαλ ηελ πξνπνλεηηθή ηνπο πξνζέγγηζε ζηελ ακπληηθή ιεηηνπξγία ηεο 

νκάδαο ηνπο ζέηνληαο ψο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ δηαηήξεζε ηεο εζηίαο ηνπο 

αλέπαθε κε κεγαιχηεξν παξάδεηγκα ηνλ πξνπνλεηή Όην Ρεράγθει θαη ηελ 

παξνπζία ηνπ ζηνλ πάγθν ηεο εζληθήο Διιάδνο πνδνζθαίξνπ θαηαθηψληαο ην 

ΔURO 2004 ζηα γήπεδα ηεο Πνξηνγαιίαο (Mitrotasios, et al., 2005). Βέβαηα 

θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε πξνπνλεηηθήο πξνζέγγηζεο ην ηειηθφ 

απνηέιεζκα θαζνξίζηεθε απφ ηελ ιεηηνπξγία ηεο νκάδαο εληφο ηνπ 

επηζεηηθνχ ηεο ηξίηνπ. Έξεπλεο, επίζεο, αλέιπζαλ ηηο επηζεηηθέο επηηπρεκέλεο 

ηειηθέο ελέξγεηεο ληθεηήξησλ νκάδσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζην EURO 2008 

αλάινγα κε ηνλ ηξφπν αλάθηεζεο ηεο θαηνρήο ηεο κπάιαο θαη ηελ εθάζηνηε 

δηαθχκαλζε ηνπ ζθφξ (λίθε, ηζζνπαιία, ήηηα). Με ηελ ρξήζε ηερληθψλ κέζσλ 

αλάιπζεο πνδνζθαηξηθψλ αγψλσλ ζπιιέρζεθαλ 761 επηζέζεηο (Barreira et 

al., 2010), αλαιχζεθαλ θαη απφ ηα πνζνζηά πνπ πξνέθπςαλ (επίηεπμε 

ηέξκαηνο 1,7%, ζνχη ζην ζηφρν 4,4% θαη ζνχη απφ πιάγηα ζέζε 10,0%) 

έδεημαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο επηζέζεηο έγηλαλ απφ γξήγνξε επαλάθηεζε ηεο 

θαηνρήο ηεο κπάιαο έμσ απφ ην επηζεηηθφ ηξίην. Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

έδεημε φηη φηαλ κηα απφ ηηο νκάδεο έραλε (n=103) έδεηρλε ηελ ηάζε λα 

βειηηψλεη ηελ θαηνρή ηεο κπάιαο θπξίσο ζηελ κεζαία δψλε θαη λα επηιέγεη 

θπξίσο νξγαλσκέλεο επηζέζεηο, ελψ φηαλ κία απφ ηηο νκάδεο θέξδηδε (n=108) 

επέιεγε θπξίσο ε θαηνρή ηεο κπάιαο λα πεξηνξίδεηαη ζηελ ακπληηθή θαη 

θεληξηθή δψλε θαη νη επηζέζεηο λα εθδειψλνληαη θπξίσο κε ηνλ ραξαθηήξα 

αληεπηζέζεσλ. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

Η ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη σο ζθνπφ ηελ ζπιινγή θαη αλάιπζε φισλ ησλ 

ηερληθνηαθηηθψλ ελεξγεηψλ πνπ εθηειέζηεθαλ θαζ΄ φιε ηελ δηάξθεηα φισλ ησλ 

αγψλσλ ησλ νκάδσλ ηεο Γεξκαλίαο θαη Οπαιίαο (έμη θαη έμη αγψλεο αληίζηνηρα) 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ δηνξγάλσζε ηνπ EURO 2016 θαη θαηάθεξαλ λα δηαθξηζνχλ 

έσο θαη ηα εκηηειηθνχο αγψλεο, θπξίσο πξηλ θαη κεηά ηελ είζνδν ζην επηζεηηθφ ηνπο 

ηξίην. Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εχξεζε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

πξνηηκήζεθε ε ζπζηεκαηηθή παξαηήξεζε θαη αλάιπζε αγψλσλ (Lames, 1991, 

Lames, 1994, Singer &Willimczik, 2002) κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζπλδξνκεηηθνχ 

θαλαιηνχ footbalia. Γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ δεηνχκελσλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε πίλαθαο παξαηήξεζεο αγψλα ηνπ πξνγξάκκαηνο Microsoft Excel.  

Οη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζζεθαλ ήηαλ: 

 

1. ε έδξα (γεπεδνχρνο-θηινμελνχκελε), 

2. ην ζθνξ θαηά ηελ είζνδν ζην επηζεηηθφ ηξίην, 

3. ε ρξνληθή πεξίνδνο εηζφδνπ ζην επηζεηηθφ ηξίην, 

4. ν ηξφπνο έλαξμεο ηεο επίζεζεο, 

5. ν ηξφπνο επαλάθηεζεο ηεο θαηνρήο απφ παηρλίδη open play, 

6. ν ηξφπνο επαλάθηεζεο ηεο θαηνρήο απφ ζηαηηθή θάζε, 

7. ε ηερληθή ελέξγεηα πξίλ ηελ είζνδν ζην επηζεηηθφ ηξίην, 

8. ε ηαθηηθή ελέξγεηα πξίλ ηελ είζνδν ζην επηζεηηθφ ηξίην, 

9. ε ηαθηηθή πξψηε ελέξγεηα θαηά ηελ είζνδν, 

10. ν παίθηεο ππνδνρήο εληνο επηζεηηθνχ ηξίηνπ, 

11. ην είδνο ηειειεηψκαηνο, 

12. ην είδνο ηειεηψκαηνο απφ ζηαηηθή θάζε, 

13. ην ηειηθφ απνηέιεζκα. 

 

Ανάλςζη ηων δεδομένων 

Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην πξφγξακκα excel, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά (ζπρλφηεηα f & %f), δίλνληαο καο ηα απνηειέζκαηα γηα 

θάζε κεηαβιεηή. 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1 Δίζοδορ με βάζη ηην έδπα ζηο επιθεηικό ηπίηο 

΢χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 1, νη νκάδεο έθαλαλ 215 εηζφδνπο ζην ηξίην ηεο επίζεζεο, εθ 

ησλ νπνίσλ παξαηεξήζεθαλ 123 επηζέζεηο ηεο Γεξκαλίαο θαη 92 ηεο Οπαιίαο. Χο 

γεπεδνχρνη (175) θαη ιηγφηεξεο σο θηινμελνχκελνη (40) εηζήιζαλ ζην επηζεηηθφ ηνπο 

ηξίην θαη νη δχν νκάδεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη ηηκέο ηεο Γεξκαλίαο είλαη αηζζεηά 

πεξηζζφηεξεο σο γεπεδνχρνο (117), ελψ ζηελ Οπαιία εληνπίδεηαη κηθξφηεξε δηαθνξά 

ζηηο ζπλνιηθέο ηηκέο κεηαμχ ησλ αγψλσλ σο ηππηθά γεπεδνχρνπ (58) θαη σο 

θηινμελνχκελνπ (34). 

 

Πίνακαρ 1. Είζοδορ με βάζη ηην έδπα ζηο επιθεηικό ηπίηο. 

ΔΓΡΑ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΗΠΔΓΟΤΥΟ΢ 117 58 175 

ΦΙΛΟΞΔΝΟΤΜΔΝΟ΢ 6 34 40 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

Βάζε ηνπ ζρήκαηνο 1, ε Γεξκαλία εηζήιζε ζην επηζεηηθφ ηξίην σο γεπεδνχρνο κε 

πνζνζηφ 95,12%, ελψ αληίζηνηρα ε Οπαιία κε πνζνζηφ 63,04% . 

΢σήμα 1. Ποζοζηιαία ζςσνόηηηα ειζόδος ζηο επιθεηικό ηπίηο ανάλογα ηηρ έδπαρ. 
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4.2 Αποηέλεζμα ηος ζκοπ καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

΢ηνλ πίλαθαο 2 παξαηεξείηαη φηη θαη νη δχν νκάδεο εηζήιζαλ ζην επηζεηηθφ ηνπο 

ηξίην φηαλ ην ζθνξ ήηαλ ηζφπαιν (109). Δπίζεο ε Γεξκαλία είρε πεξηζζφηεξεο 

πξνζπάζεηεο εληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ (123) ζε ζρέζε κε ηελ Οπαιία (92). 

Πίνακαρ 2.Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος ζκοπ καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

΢ΚΟΡ ΚΑΣΆ ΣΖΝ ΔΗ΢ΟΓΟ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΗΣΣΑ 16 32 48 

Ι΢ΟΠΑΛΙΑ 60 49 109 

ΝΙΚΗ 47 11 58 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

Βάζε ηνπ ζρήκαηνο 2, ε Γεξκαλία εηζήιζε ζην ηξίην ηεο επίζεζεο, ελψ βξηζθφηαλ 

κπξνζηά ζην ζθνξ κε πνζνζηφ 38,21%, ελψ ε Οπαιία κε πνζνζηφ πνιχ θνληά ζε 

απηφ ηεο Γεξκαλίαο, 34,78%, εηζήιζε ζην επηζεηηθφ ηξίην, ελψ βξηζθφηαλ πίζσ ζην 

ζθνξ. ΢πλνιηθά θαη νη 2 νκάδεο, φηαλ ην ζθνξ ήηαλ ηζφπαιν (50,70%) είραλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο εηζφδνπο ζην επηζεηηθφ ηξίην. 

΢σήμα 2. Σκόπ καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο. 
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4.3 Υπονική πεπίοδορ ειζόδος ζηο επιθεηικό ηπίηο 

Βάζε ηνπ πίλαθα 3, γίλεηαη αληηιεπηφ φηη θαη νη δχν νκάδεο ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο 

Οπαιίαο έθαλαλ ηηο πεξηζζφηεξεο επηζεηηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο ζην πξψην εκίρξνλν 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ ρξνληθή πεξίνδν κεηαμχ 16
νπ

 θαη 30
νπ

 ιεπηνχ (52). Αληίζεηα, 

νη ιηγφηεξεο επηζεηηθέο πξνζπάζεηεο παξαηεξνχληαη ζηηο αξρέο ηνπ δεπηέξνπ 

εκηρξφλνπ (46΄-60΄)(29).  

Πίνακαρ 3. Χπονική πεπίοδορ καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΥΡΟΝΗΚΖ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ ΚΑΣΆ ΣΖΝ 

ΔΗ΢ΟΓΟ  ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

0-15 22 12 34 

16-30 30 22 52 

31-45+ 20 12 32 

46-60 15 14 29 

61-75 14 21 35 

76-90+ 22 11 33 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 3 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο εθηεινχζε ηηο ιηγφηεξεο επηζεηηθέο 

ελέξγεηέο ηεο ηελ ρξνληθή πεξίνδν 61-75 κε πνζνζηφ 11,38% ελψ ε νκάδα ηεο 

Οπαιίαο ηελ ρξνληθή πεξίνδν 76-90+ κε πνζνζηφ 11,96%.  

΢σήμα 3. Χπονική πεπίοδορ καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 
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4.4 Σπόπορ έναπξηρ ηηρ επίθεζηρ ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

Με βάζε ηνλ Πίλαθα 4, ε Γεξκαλία μεθίλεζε ηηο πεξηζζφηεξεο επηζέζεηο ηεο έπεηηα 

απφ επαλάθηεζε ηεο κπάιαο απφ παηρλίδη (open play) (62) θαη έπεηηα απφ ζηαηηθή 

θάζε (42). Η νκάδα ηεο Οπαιίαο μεθίλεζε θαη απηή ηηο επηζέζεηο ηεο θπξίσο κε 

επαλάθηεζε ηεο κπάιαο απφ παηρλίδη (41) θαη απφ ζηαηηθή θάζε (39) κε πνιχ 

κηθξή δηαθνξά κεηαμχ ηνπο (2 επηζέζεηο δηαθνξά). 

Πίνακαρ 4. Τπόπορ έναπξηρ ηηρ επίθεζηρ ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΣΡΟΠΟ΢ ΔΝΑΡΞΖ΢ ΔΠΗΘΔ΢Ζ΢ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΝΔΑ ΔΠΙΘΔ΢Η 8 4 12 

ΔΠΑΝΑΚΣΗ΢Η - OPEN PLAY  62 41 103 

ΔΠΑΝΑΚΣΗ΢Η - ΢ΣΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η 42 39 81 

ΣΦ-ΟΜΑΓΑ΢ -BUILD UP 9 8 17 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 4 ε Γεξκαλία θαη ε Οπαιία μεθίλεζαλ ηηο επηζέζεηο ηνπο πνπ 

θαηέιεμαλ εληφο ηνπ επηζεηηθνχ ηξίηνπ απφ ηνπο ηεξκαηνθχιαθεο ηνπο (βνιέ-άνπη-

build up) κε πνζνζηά 7,32% θαη 8,70% αληίζηνηρα. Με open –play επηζέζεηο 

επέιεμαλ θαη νη δχν νκάδεο λα μεθηλήζνπλ ηηο επηζέζεηο ηνπο κε πνζνζηφ 47,91%. 

΢σήμα 4. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος ηπόπος έναπξηρ ηηρ επίθεζηρ ππιν ηην 

είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 
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4.5 Σπόποι επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ ηηρ μπάλαρ από open play 

Βάζε ηνπ πίλαθα 5 ε Γεξκαλία (47) θαη ε Οπαιία (21) εθκεηαιιεχηεθαλ 

πεξηζζφηεξν ηα ιάζε ηνπ αληηπάινπ ηεο γηα ηελ  επαλάθηεζε ηεο κπάια απφ 

παηρλίδη. 

Πίνακαρ 5. Τπόποι επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ ηηρ μπάλαρ από παισνίδι(open play) 

ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΔΠΑΝΑΚΣΗ΢Ζ ΑΠΌ ΠΑΗΥΝΗΓΗ(OPEN 

PLAY) ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΛΑΘΟ΢ ΑΝΣΙΠΑΛΟΤ 47 21 68 

ΠΙΔ΢Η - ΜΟΝΟΜΑΥΙΑ ΢ΣΟ ΔΓΑΦΟ΢ 12 15 27 

ΠΙΔ΢Η - ΜΟΝΟΜΑΥΙΑ ΢ΣΟΝ ΑΔΡΑ 3 5 8 

΢ΤΝΟΛΟ 62 41 103 

 

΢ην ζρήκα 5 παξαηεξνχκε φηη ακθφηεξεο  θαηάθεξαλ λα επαλαθηήζνπλ ηελ θαηνρή 

ηεο κπάιαο έπεηηα απφ ελαέξηα κνλνκαρία κε πνζνζηά 4,84% γηα ηελ Γεξκαλία θαη 

12,20% γηα ηελ Οπαιία. Ο επηθξαηέζηεξνο ηξφπνο ήηαλ απφ ιάζνο ηνπ αληηπάινπ 

κε πνζνζηφ 66,02%. 

΢σήμα 5. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηπόπων επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ ηηρ μπάλαρ 

(open play) ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο. 
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ΛΑΘΟΣ ΑΝΤΙΡΑΛΟΥ ΡΙΕΣΗ - ΜΟΝΟΜΑΧΙΑ ΣΤΟ ΕΔΑΦΟΣ ΡΙΕΣΗ - ΜΟΝΟΜΑΧΙΑ ΣΤΟΝ ΑΕ΢Α 
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4.6 Σπόποι επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ από ζηαηική θάζη ππιν ηην είζοδο ζηο 

επιθεηικό ηπίηο 

Με βάζε ηνλ πίλαθα 6, θαη νη δχν νκάδεο επαλάθηεζαλ ηελ θαηνρή ηεο κπάιαο 

θπξίσο απφ πιάγην άνπη (38), ελψ είραλ αθξηβψο ηνπο ίδηνπο αξηζκνχο ζηηο 

επαλαθηήζεηο ηεο θαηνρήο απφ ηελ ζηαηηθή θάζε ηνπ θάνπι (26,13 γηα θάζε 

νκάδα). 

Πίνακαρ 6. Τπόποι επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ από ζηαηική θάζη ππιν ηην είζοδο ζηο 

επιθεηικό ηπίηο 

ΔΠΑΝΑΚΣΗ΢Ζ ΑΠΌ ΢ΣΑΣΗΚΖ 

ΦΑ΢Ζ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΟΤΣ 2 2 4 

ΚΟΡΝΔΡ  9 9 

ΟΦ΢ΑΙΝΣ 4  4 

ΠΛΑΓΙΟ 22 16 38 

΢ΔΝΣΡΑ ΠΑΙΥΝΙΓΙΟΤ 2  2 

ΦΑΟΤΛ 13 13 26 

΢ΤΝΟΛΟ 43 40 83 

 

Βάζε ηνπ ζρήκαηνο 6 θαη νη δχν νκάδεο επαλάθηεζαλ ηελ θαηνρή ηεο κπάιαο κε 

ηελ ζηαηηθή θάζε ηνπ πιάγηνπ άνπη κε πνζνζηφ 45,78%. 

΢σήμα 6. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηπόπων επανάκηηζηρ ηηρ καηοσήρ από ζηαηική 

θάζη ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 
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ΕΠΑΝΑΚΣΙ΢Η ΑΠΟ ΢ΣΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η ΠΡΙΝ 
ΣΗΝ ΕΙ΢ΟΔΟ ΢ΣΟ ΕΠΙΘΕΣΙΚΟ ΣΡΙΣΟ 

(Ν=83) 

ΑΟΥΤ ΚΟ΢ΝΕ΢ ΟΦΣΑΙΝΤ ΡΛΑΓΙΟ ΣΕΝΤ΢Α ΡΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΦΑΟΥΛ 
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4.7 Σακηική ππώηη ενέπγεια καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο  

Βάζε ηνπ πίλαθα 7 παξαηεξείηαη φηη ε Γεξκαλία δελ είρε κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ 

δηεηζδπηηθήο (59) θαη κε δηεηζδπηηθήο ελέξγεηαο (64) σο ηαθηηθή πξψηε ελέξγεηα. Η 

Οπαιία εθηεινχζε ηελ πξψηε ηαθηηθή  ελέξγεηα θπξίσο κε δηεηζδπηηθή ελέξγεηα 

(65). 

Πίνακαρ 7. Τακηική ππώηη ενέπγεια καηά ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΣΑΚΣΗΚΖ ΠΡΧΣΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΓΙΔΙ΢ΓΤΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ 59 65 124 

ΜΗ ΓΙΔΙ΢ΓΤΣΙΚΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ 64 27 91 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 7 ε Γεξκαλία κε πνζνζηφ 52,03% εθηέιεζε κε κε 

δηεηζδπηηθή ελέξγεηα ηελ ηαθηηθή πξψηε ελέξγεηα πξηλ ηελ είζνδν ζην επηζεηηθφ 

ηξίην, ελψ ε Οπαιία κε πνζνζηφ 29,35% αληίζηνηρα. ΢πλνιηθά θαη γηα ηηο 2 νκάδεο 

επηθξάηεζε ε δηεηζδπηηθή ελέξγεηα κε πνζνζηφ 57,67%. 

΢σήμα 7. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηηρ ηακηικήρ ππώηηρ ενέπγειαρ καηά ηην είζοδο 

ζηο επιθεηικό ηπίηο 
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ΔΙΕΙΣΔΥΤΙΚΗ ΕΝΕ΢ΓΕΙΑ ΜΗ ΔΙΕΙΣΔΥΤΙΚΗ ΕΝΕ΢ΓΕΙΑ 
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4.8 Σεσνική ενέπγεια ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

Με βάζε ηνλ πίλαθα 8 παξαηεξείηαη, φηη ε Γεξκαλία ρξεζηκνπνίεζε αξθεηά ην 

ηερληθφ ζηνηρείν ηεο κηθξήο κεηαβίβαζεο (51) γηα λα εηζέιζεη ζην επηζεηηθφ ηξίην, 

ελψ ε εζληθή νκάδα ηεο Οπαιίαο ρξεζηκνπνίεζε ην ζηνηρείν ηεο κεγάιεο 

κεηαβίβαζεο (29) αληίζηνηρα.    

Πίνακαρ 8. Τεσνική ενέπγεια ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΣΔΥΝΗΚΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΔΗ΢ΟΓΟ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΚΔΦΑΛΙΑ  1 1 

ΛΑΘΟ΢ ΑΝΣΙΠΑΛΟΤ-ΓΤΡΙ΢ΜΑ 

ΠΙ΢Χ   2 2 

ΜΔΓΑΛΗ ΠΑ΢Α 45 29 74 

ΜΙΚΡΗ ΠΑ΢Α 51 23 74 

ΝΣΡΙΠΛΑ 7 3 10 

ΟΓΗΓΗΜΑ 17 20 37 

ΠΛ. ΑΟΤΣ  4 4 

΢ΟΤΣ 1 3 4 

ΦΑΟΤΛ 2 7 9 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 8 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο ρξεζηκνπνίεζε ην ζηνηρείν ηεο 

κηθξήο κεηαβίβαζεο γηα λα εηζέιζεη ζην επηζεηηθφ ηξίην ζε πνζνζηφ 41,46%. Δλψ ε 

νκάδα ηεο Οπαιίαο ρξεζηκνπνίεζε έληνλα ην ζηνηρείν ηεο κεγάιεο κεηαβίβαζεο ζε 

πνζνζηφ 31,52%.΢ην ζχλνιν επηθξάηεζαλ νη ηερληθέο ελέξγεηεο ηφζν ηεο κηθξήο 

πάζαο φζν θαη ηεο κεγάιεο κε πνζνζηφ 34,42%. 

΢σήμα 8. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηεσνικήρ ενέπγειαρ ππιν ηην είζοδο ζηο 

επιθεηικό ηπίηο 
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ΜΕΓΑΛΗ ΡΑΣΑ ΜΙΚ΢Η ΡΑΣΑ ΝΤ΢ΙΡΛΑ ΟΔΗΓΗΜΑ ΦΑΟΥΛ 
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4.9 Σακηική ενέπγεια ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

Βάζε ηνλ πίλαθα 9 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο ρξεζηκνπνίεζε ηελ ηαθηηθή ελέξγεηα ηεο 

δηεηζδπηηθήο πάζαο (53) θαηά θχξην ιφγν πξνηνχ εηζέιζεη ζηελ επηζεηηθή ηεο δψλε 

κε ειάρηζηε δηαθνξά (-8) απφ ηελ ηαθηηθή ελέξγεηα ηνπ απινχ ζπλδπαζκνχ (45). Η 

νκάδα ηεο Οπαιίαο ρξεζηκνπνίεζε ηελ ηαθηηθή ελέξγεηα ηεο δηεηζδπηηθήο πάζαο 

(55) θαηά θχξην ιφγν γηα λα εηζέιζεη ζην επηζεηηθφ ηξίην. 

Πίνακαρ 9. Τακηική πποζπάθει α ππιν ηην είζοδο ζηο επιθεηικό ηπίηο 

ΣΑΚΣΗΚΖ ΔΝΔΡΓΔΗΑ ΠΡΗΝ ΣΖΝ 

ΔΗ΢ΟΓΟ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΠΛΟ΢ ΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟ΢  45 8 53 

ΑΣΟΜ. ΔΝΔΡΓΔΙΑ 25 28 53 

ΓΙΔΙ΢ΓΤΣΙΚΗ ΠΑ΢Α  53 55 108 

ΠΑ΢Α 1-2   1 1 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 9 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο ρξεζηκνπνίεζε ηελ δηεηζδπηηθή 

πάζα ζε πνζνζηφ 43,09%, ελψ ε νκάδα ηεο Οπαιίαο ρξεζηκνπνίεζε ην ηαθηηθφ 

ζηνηρείν ηεο δηεηζδπηηθήο πάζαο ζε πνζνζηφ 59,78% γηα λα εηζέιζεη ζην επηζεηηθφ 

ηξίην. ΢ην ζχλνιν επηθξάηεζε ε δηεηζδπηηθή πάζα σο ηαθηηθή πξνζπάζεηα πξηλ ηελ 

είζνδν ζηελ επηζεηηθή δψλε κε πνζνζηφ 50,23%. 

΢σήμα 9. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηηρ ηακηικήρ ενέπγειαρ ππιν ηην είζοδο ζηο 

επιθεηικό ηπίηο. 
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4.10 Παίκηηρ πος ςποδέσηηκε ηην μπάλα ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος 

Βάζε ηνλ πίλαθα 10 γηα ηελ νκάδα ηεο Γεξκαλίαο ν επηηηζέκελνο (103) θπξίσο 

ππνδερφηαλ ηελ κπάια εληφο ηνπ επηζεηηθνχ ηξίηνπ. Σν ίδην ζπλέβε θαη γηα ηελ 

νκάδα ηεο Οπαιίαο (67).  

Πίνακαρ 10. Παίκηηρ πος ςποδέσηηκε ηην μπάλα ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος 

ΠΑΗΚΣΖ΢ ΤΠΟΓΟΥΖ΢ ΔΝΣΟ΢ 

ΔΠΗΘΔΣΗΚΟΤ ΣΡΗΣΟΤ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΜΤΝΟΜΔΝΟ΢ 14 17 31 

ΑΟΤΣ (ΔΚΣΟ΢ ΔΠΙΘ. 3ΟΤ) 2 4 6 

ΔΠΙΣΙΘΔΜΔΝΟ΢ 103 67 170 

ΣΦ ΑΝΣΙΠΑΛΟΤ 4 4 8 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

    

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 10 γηα ηελ νκάδα ηεο  Γεξκαλίαο ν πνδνζθαηξηζηήο πνπ 

ππνδέρζεθε πην ζπρλά ηελ κπάια εληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ είλαη ν επηηηζέκελνο κε 

πνζνζηφ 83,74%. Δλψ γηα ηελ νκάδα ηεο Οπαιίαο είλαη ν επηηηζέκελνο αληίζηνηρα 

κε πνζνζηφ 72,83%. Καη γηα ηηο 2 νκάδεο ν επηηηζέκελνο ππνδερφηαλ ηελ κπάια 

εληφο επηζεηηθνχ ηξίηνπ (79,07%). 

΢σήμα 10. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος αποδέκηη ηηρ μπάλαρ ενηόρ ηος επιθεηικού 

ηπίηος 
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ΑΜΥΝΟΜΕΝΟΣ ΑΟΥΤ (ΕΚΤΟΣ ΕΡΙΘ. 3ΟΥ) ΕΡΙΤΙΘΕΜΕΝΟΣ ΤΦ ΑΝΤΙΡΑΛΟΥ 
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4.11 Δίδορ ηελειώμαηορ ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος 

 Με βάζε ηνλ πίλαθα 11 ην ηειείσκα απφ παηρλίδη ήηαλ ην επηθξαηέζηεξν θαη γηα ηηο 

δχν νκάδεο κε 25 θαη 18 πξνζπάζεηεο γηα Γεξκαλία θαη Οπαιία αληίζηνηρα. 

Πίνακαρ 11. Είδορ ηελειώμαηορ ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος 

ΔΗΓΟ΢ ΣΔΛΔΗΧΜΑΣΟ΢ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΣΔΛΔΙΧΜΑ ΑΠΌ ΠΑΙΥΝΙΓΙ 25 18 43 

ΣΔΛΔΙΧΜΑ ΑΠΌ ΢ΣΑΣΙΚΗ ΦΑ΢Η 10 11 21 

΢ΤΝΟΛΟ 35 29 64 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 11 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο ηειείσζε ηελ θάζε απφ παηρλίδη 

εληφο ηνπ επηζεηηθνχ ηξίηνπ κε πνζνζηφ 71,43%, ελψ ε νκάδα ηεο Οπαιίαο 

ηειείσζε ηελ θάζε απφ παηρλίδη ζε πνζνζηφ 62,07%. Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ θαη γηα 

ηηο δχν νκάδεο ήηαλ 67,19% ηειείσκα απφ παηρλίδη. 

΢σήμα 11. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος είδοςρ ηελειώμαηορ ενηόρ ηος επιθεηικού 

ηπίηος 
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4.12 Δίδορ ηελειώμαηορ ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος από ζηαηική θάζη 

Βάζε ηνπ πίλαθα 12, ε Γεξκαλία είρε ηειεηψκαηα απφ ζηαηηθή θάζε θπξίσο κε 

θφξλεξ (7). Αληίζεηα ε νκάδα ηεο Οπαιίαο είρε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

ηειεησκάησλ ηεο απφ θάνπι (6). 

Πίνακαρ 12. Είδορ ηελειώμαηορ ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος από ζηαηική θάζη 

ΔΗΓΟ΢ ΣΔΛΔΗΧΜΑΣΟ΢ ΑΠΌ 

΢ΣΑΣΗΚΖ ΦΑ΢Ζ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΠΌ ΚΟΡΝΔΡ 7 5 12 

ΑΠΌ ΠΔΝΑΛΣΙ 1  1 

ΑΠΌ ΦΑΟΤΛ 2 6 8 

΢ΤΝΟΛΟ 10 11 21 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 12 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο είρε θάπνηνπ είδνπο ηειείσκα απφ 

θφξλεξ ζε πνζνζηφ 70%. Δλψ ε νκάδα ηεο Οπαιίαο είρε θάπνηνπ είδνπο ηειείσκα 

απφ θάνπι ζε πνζνζηφ 54,55%.Σν ζχλνιν ηνπ είδνπο ηειεηψκαηνο απφ ζηαηηθή 

θάζε θαη ησλ 2 νκάδσλ ήηαλ 57,14 ηειείσκα απφ θφξλεξ.  

΢σήμα 12. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος είδοςρ ηελειώμαηορ από ζηαηική θάζη 

ενηόρ επιθεηικού ηπίηος 
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4.13 Σελικό αποηέλεζμα ηων επιθεηικών πποζπαθειών ενηόρ ηος επιθεηικού 

ηπίηος 

Με βάζε ηνλ πίλαθα 13, ηφζν ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο (69) φζν θαη ηεο Οπαιίαο (38) 

είραλ ζαλ  ηειηθφ απνηέιεζκα ησλ επηζεηηθψλ πξνζπαζεηψλ ηελ απψιεηα ηεο 

θαηνρήο ηεο κπάιαο (107).  

Πίνακαρ 13. Τελικό αποηέλεζμα ηων επιθεηικών πποζπαθειών ενηόρ ηος επιθεηικού 

ηπίηος 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ ΓΔΡΜΑΝΗΑ ΟΤΑΛΗΑ ΢ΤΝΟΛΟ 

ΑΟΤΣ 27 23 50 

ΑΠΟΚΡΟΤ΢Η ΣΦ 3 3 6 

ΑΠΧΛΔΙΑ ΚΑΣΟΥΗ΢  69 38 107 

ΑΤΣΟΓΚΟΛ   1 1 

ΓΚΟΛ 4 3 7 

ΜΠΛΟΚΑΡΙ΢ΜΑ Ο ΣΦ 12 11 23 

ΝΔΑ ΔΠΙΘΔ΢Η 8 13 21 

΢ΤΝΟΛΟ 123 92 215 

 

΢χκθσλα κε ην ζρήκα 13 ε νκάδα ηεο Γεξκαλίαο είρε ζαλ απνηέιεζκα ησλ 

επηζεηηθψλ ηεο πξνζπαζεηψλ ηελ απψιεηα θαηνρήο κε πνζνζηφ 56,10%. Δλψ ε 

νκάδα ηεο Οπαιίαο ην απνηέιεζκα ησλ επηζεηηθψλ ηεο πξνζπαζεηψλ ήηαλ ε 

απψιεηα θαηνρήο ηεο κπάιαο επίζεο κε πνζνζηφ 41.30%. ΢ην ζχλνιν θαη νη 2 

νκάδεο είραλ ζαλ ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο ηειηθήο ελέξγεηαο ηελ απψιεηα θαηνρήο 

ηεο κπάιαο κε πνζνζηφ 49,77%. 

΢σήμα 13. Ποζοζηιαία αποηελέζμαηα ηος ηελικού αποηελέζμαηορ ηων επιθεηικών 

πποζπαθειών ενηόρ ηος επιθεηικού ηπίηος 
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5. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ-΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Η παξνχζα έξεπλα παξέρεη ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα θαη απνηειέζκαηα φζνλ 

αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ πξνζπαζεηψλ ζηελ επηζεηηθή δψλε ησλ εζληθψλ νκάδσλ ηεο 

Γεξκαλίαο θαη Οπαιίαο πνπ βξέζεθαλ έσο θαη ηελ εκηηειηθή θάζε ηνπ Euro 2016. 

Δπίζεο ζπγθξίλεη ηηο ηερληθνηαθηηθέο ελέξγεηεο θαη θαηά πφζν έρνπλ δηαθνξέο 

κεηαμχ ηνπο.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ην επηζεηηθφ ηξίην απνηειεί λεπξαιγηθφ ζεκείν γηα λα 

θξηζεί ην απνηέιεζκα ελφο πνδνζθαηξηθνχ αγψλα ,αθνχ είλαη ην ζεκείν επίηεπμεο 

ηνπ ηέξκαηνο. ΢ηελ επηζεηηθή δψλε νη νκάδεο αλεβάδνπλ ηνλ ξπζκφ θίλεζεο ηνπο κε 

ζθνπφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο κέζα ζηελ δψλε. ΢χκθσλα κε ηνπο Peter et al. 

(2003) ε δηαξθή βειηίσζε θαη εμέιημε ηεο πξνπνλεηηθήο κε πξνζαλαηνιηζκφ ζηελ 

νκαδηθή αιιά θαη αηνκηθή ακπληηθή ζπκεξηθνξά ησλ νκάδσλ έρεη δεκηνπξγήζεη 

πην έληνλνπο πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ επηζεηηθψλ 

ηερληθνηαθηηθψλ πιάλσλ θαζψο έρεη απμεζεί ην πνζνζηφ δπζθνιίαο επίηεπμεο 

ηεξκάησλ. Η νκνηνγέλεηα πνπ ραξαθηεξίδεη πιένλ ηελ ακπληηθή ιεηηνπξγία ησλ 

νκάδσλ, κε ηελ ζπκκεηνρή φισλ ησλ πνδνζθαηξηζηψλ ζε απηή,ε βειηίσζε ηεο 

αηνκηθψλ ακπληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πνδνζθαηξηζηψλ (καξθάξηζκα, ηάθιηλ, 

ελαέξηα δηεθδίθεζε θ.α.) δεκηνπξγνχλ έλα δχζβαην πεξηβάιινλ γηα ηελ επηζεηηθή 

ιεηηνπξγία ηεο αληίπαιεο νκάδαο θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε εθηέιεζε ησλ 

επηζεηηθψλ ηεο ελεξγεηψλ πνπ έρεη θαη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ 

επίηεπμεο θάπνηνπ ηέξκαηνο (Fusballtraining, 2004, Theis, 2000). Έηζη ζε πνιιέο 

επηζεηηθέο ελέξγεηεο παξαηεξήζεθε  απψιεηα θαηνρήο ηεο κπάιαο ζε κεγάιν 

πνζνζηφ πξάγκα πνπ δείρλεη ηελ δπζθνιία λα έρεη κηα νκάδα ηελ θαηνρή ζην 

επηζεηηθφ ηξίην. 

΢πκπεξαίλεηαη, φηη ε θαηνρή ηεο κπάιαο ζην επηζεηηθφ ηξίην δπζθνιεχεη ηηο νκάδεο. 

Αλ θαη παξαηεξείηαη κεγάιν πνζνζηφ επίηεπμεο ηεξκάησλ ζην ρψξν απηφ, ηα 

πνζνζηά θαηνρήο ηεο κπάιαο είλαη ζε ρακειφ επίπεδν. Σν επηζεηηθφ ηξίην απνηειεί 

λεπξαιγηθφ ζεκείν γηα ηηο νκάδεο αθνχ είλαη ν ρψξνο φπνπ δεκηνπξγνχληαη νη 

πεξηζζφηεξεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επίηεπμε ηέξκαηνο. Έηζη ε πίεζε είλαη 

πςειφηεξε φηαλ έρεη θαηνρή ε επηηηζέκελε νκάδα, κε ην πνζνζηφ θαηνρήο ζην 

επηζεηηθφ ηξίην λα είλαη ην κηθξφηεξν απφ φιεο ηηο άιιεο δψλεο.  

Χζηφζν, ε επηθξαηέζηεξε ελέξγεηα ηειεηψκαηνο, απφ ζηαηηθή θάζε ήηαλ ε θάζε 
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ηνπ θφξλεξ. Μεγάιε ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζηα γσληαθά ιαθηίζκαηα απφ 

παίθηεο θαη πξνπνλεηέο αθνχ ην πνζνζηφ ησλ ηειεησκάησλ απφ ηα ιαθηίζκαηα 

απηά ήηαλ ην πςειφηεξν. 

Δπηπξνζζέησο, ε είζνδνο ζηελ επηζεηηθή δψλε θαη γηα ηηο δχν νκάδεο επηηπγράλεηαη 

κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαζψο ην ζθνξ είλαη ηζφπαιν, έπεηηα απφ θαλνληθή ξνή 

παηρληδηνχ επηιέγνληαο ηφζν ηελ κεγάιε φζν θαη ηελ κηθξήο κεηαβίβαζε. 

΢πκπεξαίλνπκε, φηη ππάξρεη κεγαιχηεξνο έιεγρνο ηεο εμέιημεο ηνπ αγψλα θαη απφ 

ηηο δχν νκάδεο κε δηαξθή θαηνρή ηεο κπάιαο θαη πεξηζζφηεξεο εηζφδνπο ζην 

επηζεηηθφ ηνπο ηξίην ζηελ ηζνπαιία. 
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6. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑ΢ΔΗ΢ 

 ΢πκπεξαίλεηαη, πσο ε αλάιπζε ηνπ ηξφπνπ παηρληδηνχ κηαο πνδνζθαηξηθήο νκάδαο 

ζπκβάιιεη ζηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο απφδνζήο ηεο. Απηφ βνεζά ην ηερληθφ επηηειείν 

κηαο νκάδαο λα θάλεη άκεζεο αιιαγέο ζην πιάλν ηνπ παηρληδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ παηρληδηνχ θαη λα εμφανιστεί αλαλεσκέλε ζην δεχηεξν εκίρξνλν.  

Πξνηείλεηαη ε εηζαγσγή ηεο ηερλνινγίαο ζηα γήπεδα πνδνζθαίξνπ ζηελ Διιάδα, 

φπσο έρεη γίλεη θαη ζην εμσηεξηθφ ρξφληα ηψξα κε άκεζα απνηειέζκαηα. Έηζη ε 

αλάιπζε ελφο πνδνζθαηξηθνχ αγψλα βνεζάεη ζηελ βειηίσζε ηεο ηαθηηθήο ηεο 

νκάδαο, αιιά θαη ηεο αηνκηθήο ηερληθήο θαη ηαθηηθήο ηνπ θάζε παίθηε κεκνλσκέλα. 

Δπίζεο γίλεηαη άκεζε αμηνιφγεζε ηεο αηνκηθήο πνδνζθαηξηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παίθηε απφ ηνλ πξνπνλεηή, αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ παίθηε. Η  αλάιπζε ηνπ 

πνδνζθαηξηθνχ αγψλα θαη ε κειέηε απηήο βνεζάεη ζηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο 

απφδνζεο ηεο πνδνζθαηξηθήο νκάδαο ζε νκαδηθά θαη αηνκηθά ηερληθνηαθηηθά 

ζηνηρεία.      
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