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Βηνγξαθηθό ζεκείωκα  

 
Πξνζωπηθέο πιεξνθνξίεο 
Ολνκαηεπώλπκν: Γεώξγηνο Γεκόλαο 
E-mail: gemonasgeo@hotmail.com 

 
΢πνπδέο/Δθπαίδεπζε 

1999-2002 
1ν Δληαίν Λύθεην Καβάιαο 

2002-2008 
Ηαηξηθή ΢ρνιή Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο 
15/12/2012 

Πηζηνπνηεηηθό Δθπαίδεπζεο ζηε «Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο 
Εσήο/Απηόκαην Δμσηεξηθό Απηληδηζκό (BLS/AED Provider 
Course)» πηζηνπνηεκέλν από ην Δπξσπατθό ΢πκβνύιην 
Αλαδσνγόλεζεο (European Resuscitation Council,ΔRC) 
19/3/2015-21/3/2015 
AOTrauma Course-Basic Principles of Fracture Management 
(AOTrauma Europe) 
22/04/2015-25/04/2015 
Πηζηνπνηεηηθό Δθπαίδεπζεο ζηελ Κιηληθή Άζθεζε ζε πησκαηηθά 
παξαζθεπάζκαηα ζηα πιαίζηα ησλ εξγαζηώλ ηνπ 6νπ ΢πλεδξίνπ ηεο 
Διιεληθήο Αξζξνζθνπηθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο & 
Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ «Γεώξγηνο Ννύιεο»(ρνξεγνύληαη 22 Μόξηα 
΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο) 

25/02/2016-27/02/2016 

AOTrauma Course-Advanced Principles of Fracture Management 
(AOTrauma Europe) 
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Δξγαζηαθή Δκπεηξία 
15/6/2010-31/7/2011 
Δηδηθεπόκελνο Ηαηξόο Γεληθήο Υεηξνπξγηθήο, Γ.Ν. Γξάκαο 
02/09/2011-04/03/2012 
Αγξνηηθόο Ηαηξόο Π.Η. Λεθάλεο Κέληξνπ Τγείαο Υξπζνύπνιεο ηνπ 
Γ.Ν. Καβάιαο 
23/04/2012-08/07/2013 
Δηδηθεπόκελνο Ηαηξόο Οξζνπαηδηθήο, Γ.Ν Καβάιαο 
18/07/2013-31/01/2018 
Δηδηθεπόκελνο Ηαηξόο Οξζνπαηδηθήο, Β’Οξζνπαηδηθή Κιηληθή Γ.Ν.Α. 
”KAT” 
06/02/2018-05/02/2020 
Δπηθνπξηθόο  Ηαηξόο-Οξζνπαηδηθόο ζηελ Οξζνπαηδηθή Κιηληθή ηνπ 
Γ.Ν. Καβάιαο 

 
΢εκηλάξηα/΢πλέδξηα 
11/12/2004 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο Μεηεθπαηδεπηηθήο Ζκεξίδαο 
«Δθαξκνγέο Ραδηντζνηόπσλ ζηε Γηάγλσζε Νενπιαζκάησλ-
Θεξαπεπηηθέο Δθαξκνγέο ζηηο Νόζνπο ηνπ Θπξενεηδνύο» πνπ 
δηνξγάλσζε ε Διιεληθή Δηαηξία Ππξεληθήο Ηαηξηθήο θαη Βηνινγίαο 
ππό ηελ Αηγίδα ηνπ Ηαηξηθνύ Σκήκαηνο ηνπ Γεκνθξίηεηνπ 
Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αιεμ/πνιε 
14-15/10/2005 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο εθπαηδεπηηθήο δηεκεξίδαο 
«Απεηθόληζε ηνπ Μαζηνύ» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα 
(Πηζηνπνηεκέλε κε 9 Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο-
CME credits- από ηνλ Παλειιήλην Ηαηξηθό ΢ύιινγν) 

06/10/2007 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο εκεξίδαο κε ζέκα «Καξθίλνο ηνπ 
Μαζηνύ» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αιεμ/πνιε (Υνξεγνύληαη 2 
Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο) 
30/11/2007-02/12/2007 

Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζην 6ν Δηήζην ΢πκπόζην: «Ο 
Πνιπηξαπκαηίαο Αζζελήο» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 
Αιεμ/πνιε (Υνξεγνύληαη 6 Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο 
Δθπαίδεπζεο αλαγλσξίζηκα από ηνλ Π.Η.΢) 
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25-28/10/2012 

Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζην 6ν  Παλειιήλην ΢πλέδξην ΢.΢. πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα Ησάλληλα (Υνξεγνύληαη 17 Μόξηα 
΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο) 

02-05/10/2013 

Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο 69νπ ΢πλεδξίνπ Οξζνπαηδηθήο 
Υεηξνπξγηθήο θαη Σξαπκαηνινγίαο, ην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε 
ζηελ Αζήλα (Αμηνινγείηαη κε 18 Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο 
Δθπαίδεπζεο ακνηβαία αλαγλσξίζηκα από ηνλ Π.Η.΢. θαη ηελ 
U.E.M.S.) 
08-09/11/2013 

Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ζην «AOTrauma Subregional 
Masters Seminary on Intramedullary Nailing» πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πάηξα 

15-16/11/2013 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ «Δληαηηθνύ Δθπαηδεπηηθνύ 
Γηεκέξνπ ηνπ Κνιιεγίνπ Διιήλσλ Οξζνπαηδηθώλ Υεηξνπξγώλ» 
πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα 
01-04/10/2014 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ «70νπ ΢πλεδξίνπ 
Οξζνπαηδηθήο Υεηξνπξγηθήο  θαη Σξαπκαηνινγίαο» πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα (Αμηνινγείηαη κε 18 Μόξηα 
΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο ακνηβαία αλαγλσξίζηκα από 
ηνλ Π.Η.΢. θαη ηελ U.E.M.S.) 
13-15/03/2015 
Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζηελ Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε κε ζέκα: 
«Ζ Θέζε ηνπ Οξζνπεδηθνύ ζην ρεηξηζκό ησλ Οζηενπνξσηηθώλ 
αζζελώλ» πνπ δηνξγάλσζε ην Διιεληθό Ίδξπκα Οζηενπόξσζεο 
ζηελ Αξάρσβα 
22-25/04/2015 
Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζηηο εξγαζίεο ηνπ «6νπ ΢πλεδξίνπ ηεο 
Διιεληθήο Αξζξνζθνπηθήο Δηαηξείαο Υεηξνπξγηθήο Γόλαηνο & 
Αζιεηηθώλ Καθώζεσλ «Γεώξγηνο Ννύιεο» πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Πάηξα (ρνξεγνύληαη 22 Μόξηα 
΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο) 
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15-17/05/2015 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ «΢πκπνζίνπ Αξζξνζθνπηθήο 
θαη Αλνηθηήο Υεηξνπξγηθήο Ώκνπ» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ 
Αζήλα (Αμηνινγείηαη κε 16 Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο 
Δθπαίδεπζεο αλαγλσξίζηκα από ηνλ Π.Η.΢. θαη ηελ U.E.M.S.) 
5-6/06/2015 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ «39νπ ΢πκπνζίνπ ΢.΢.» πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα(Αμηνινγείηαη κε 8 Μόξηα 
΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο αλαγλσξίζηκα απν ηνλ Π.Η.΢. 
θαη ηελ U.E.M.S.) 
11-12/06/2015 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ζην «OTC Foundation Leadership 
Forum on Challenges and Complexities in Orthopaedic 
Traumatology» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα (Αμηνινγείηαη 
κε 5 Μόξηα ΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο αλαγλσξίζηκα 
απν ηελ U.E.M.S.) 
13-14/02/2016 
Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζην Δπηζηεκνληθό ΢εκηλάξην κε ζέκα 
«Αλαζεσξήζεηο ζηε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ησλ 
Μεηαβνιηθώλ Ννζεκάησλ ησλ Οζηώλ»(Αμηνινγείηαη κε 20 
εθπαηδεπηηθέο κνλάδεο) 
12/05/2016-14/05/2016 
Πηζηνπνηεηηθό  Παξαθνινύζεζεο ζην «΢εκηλάξην Υεηξνπξγηθήο 
Υεξηνύ» πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα ππό ηελ αηγίδα ηνπ 
Κ.Δ.Ο.Υ. θαη ηεο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο ηνπ Ηαηξηθνύ Κέληξνπ 
Αζελώλ (18 C.M.E. Credits) 
11/06/2016 
Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζηελ Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα κε ζέκα 
«Δηδηθά Θέκαηα ζηα Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα ησλ Οζηώλ» πνπ 
δηνξγαλώζεθε ζηελ Αζήλα από ην Π.Μ.΢. ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο 
Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ «Μεηαβνιηθά Ννζήκαηα ησλ Οζηώλ», ζε 
ζπλεξγαζία κε ην Διιεληθό Ίδξπκα Οζηενπόξσζεο (Αμηνινγείηαη 
κε 8 εθπαηδεπηηθέο κνλάδεο) 
12/10/2016-15/10/2016 

Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ «72νπ ΢πλεδξίνπ 
Οξζνπαηδηθήο Υεηξνπξγηθήο  θαη Σξαπκαηνινγίαο» πνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα (Υνξεγνύληαη 23 Μόξηα 

΢πλερηδόκελεο Ηαηξηθήο Δθπαίδεπζεο (CME-CPD  credits) απν ηνλ 
Παλειιήλην Ηαηξηθό ΢ύιινγν. 
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04/11/2016-05/11/2016 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηνπ ζεκηλαξίνπ «ΣΡΑΤΜΑ ΑΝΩ 
ΑΚΡΟΤ»  πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αζήλα. 
18/02/2017-19/02/2017 
Πηζηνπνηεηηθό ΢πκκεηνρήο ζην Δπηζηεκνληθό ΢εκηλάξην κε ζέκα 
«Πξαθηηθά εξσηήκαηα γηα ηε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηεο 
Οζηενπόξσζεο» πνπ δηνξγαλώζεθε ζηελ Αζήλα από ην Διιεληθό 
Ίδξπκα Οζηενπόξσζεο (Αμηνινγείηαη κε 22 εθπαηδεπηηθέο 
κνλάδεο) 
8/11/2017 
Πηζηνπνηεηηθό Παξαθνινύζεζεο ηεο εκεξίδαο «ΚΑΣΑΓΜΑΣΑ ΑΝΩ 
ΑΚΡΟΤ. ΢ΤΓΥΡΟΝΖ ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ», πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 
ζηελ Αζήλα. 

 
 
 
Δπηζηεκνληθό Έξγν 

1)Ζ ΥΡΖ΢Ζ ΣΖ΢ PROPOFOL-LIPURO 1% (10MG/ML) ΢ΣΖ 
ΓΗΔΝΔΡΓΔΗΑ ΚΟΛΟΝΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ 

Υαηδεγεσξγηάδεο Α., Παπαδόπνπινο Η., Μπινύρνο Κ., Ησαλλίδεο 
Α., Αλαζηαζηάδεο Α., Παπαγεσξγίνπ Δηξ., Σζηθάιε Άλλα, 
Κεξαζίδεο ΢., Γεκόλαο Γ., Ησαλλίδεο Κ. 
Α’ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή Γ.Ν.Γξάκαο 
30ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γαζηξεληεξνινγίαο, Αζήλα, 11-14 
Ννεκβξίνπ 2010 

2) ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟΤ ΜΗΓΑΕΟΛΟΜΖ΢-
ΠΡΟΠΟΦΟΛΖ΢ ΚΑΗ ΜΗΓΑΕΟΛΑΜΖ΢-ΠΔΘΗΓΗΝΖ΢ ΢ΣΖΝ 
ΚΟΛΟΝΟ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

Η. Παπαδόπνπινο, Α. Υαηδεγεσξγηάδεο, ΢. Γηθηαπαλίδνπ, Α. 
Ησαλλίδεο, Φ. 
Μηιιή, Μ. Φηιηνύζε, Δ. Αηβαδίδνπ, ΢. Κεξαζίδεο, Α. Μαζθαλάθεο, 
Γ. Γεκόλαο, Κ. Ησαλλίδεο 

Α’ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή Γ.Ν.Γξάκαο 
23ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γεληθήο Ηαηξηθήο, Κσο, 27 Απξηιίνπ-1 
Μαίνπ 2011 
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3) Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΓΤΑ΢ΜΟΤ 
Δ΢ΟΜΔΠΡΑΕΟΛΖ΢ 40ΜG-ΡΑΝΗΣΗΓΗΝΖ΢ 150MG ΜΔ 
ΑΜΟΞΤΚΗΛΛΗΝΖ 1GR X 2 ΚΑΗ ΚΛΑΡΗΘΡΟΜΤΚΗΝΖ 500MG X 2 
΢ΣΖΝ ΔΚΡΗΕΩ΢Ζ ΣΟΤ ΔΛΗΚΟΒΑΚΣΖΡΗΓΗΟΤ ΣΟΤ ΠΤΛΩΡΟΤ 

Κ. Μπινύρνο, Α. Υαηδεγεσξγηάδεο, ΢. Γηθηαπαλίδνπ, Α. Ησαλλίδεο, 
Φ. 
Μηιιή, Μ. Φηιηνύζε, Δ. Αηβαδίδνπ, ΢. Κεξαζίδεο, Α. Μαζθαλάθεο, 
Γ. Γεκόλαο, Μ. Κηξκαλίδεο, Κ. Ησαλλίδεο 

Α’ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή Γ.Ν.Γξάκαο 
23ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γεληθήο Ηαηξηθήο, Κσο, 27 Απξηιίνπ-1 
Μαίνπ 2011 

4) ΢ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΓΡΟΜΟΤ MALLORY-WEISS 

Κ. Μπινύρνο, Α. Υαηδεγεσξγηάδεο, ΢. Γηθηαπαλίδνπ, Α. Ησαλλίδεο, 
Φ. 
Μηιιή, Μ. Φηιηνύζε, Δ. Αηβαδίδνπ, ΢. Κεξαζίδεο, Α. Μαζθαλάθεο, 
Γ. Γεκόλαο, Γ. Παπαδόπνπινο, Κ. Ησαλλίδεο 

Α’ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή Γ.Ν.Γξάκαο 
23ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Γεληθήο Ηαηξηθήο, Κσο, 27 Απξηιίνπ-1 
Μαίνπ 2011 

5) Ο ΡΟΛΟ΢ ΣΖ΢ ΓΑ΢ΣΡΟΟΗ΢ΟΦΑΓΗΚΖ΢ 
ΠΑΛΗΝΓΡΟΜΖ΢Ζ΢(ΓΟΠ) ΢ΣΖ ΥΡΟΝΗΑ ΛΑΡΤΓΓΗΣΗΓΑ 
Υ. Σζαηζαιίδεο, Η. Παπαδόπνπινο, Α. Υαηδεγεσξγηάδεο, ΢. 
Γηθηαπαλίδνπ, Α. Ησαλλίδεο, Φ. Μηιιή, Μ. Φηιηνύζε, Δ. Αηβαδίδνπ, 
΢. Κεξαζίδεο, Α. Μαζθαλάθεο, Γ. Γεκόλαο, Κ. Ησαλλίδεο 

Α’ Υεηξνπξγηθή Κιηληθή Γ.Ν.Γξάκαο 
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Περύληψη 

 

 Οη δηαηαξαρέο ηνπ άμνλα θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ ηζρίνπ έρνπλ 

ζπλδεζεί κε πιεζώξα κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ ησλ νζηώλ. Σα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηνπ κήθνπο 

ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ θαη κε ηελ αύμεζε ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο. Από ηελ 

άιιε, ηα νζηενπνξσηηθά ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ζρεηίδνληαη κε απμνκεηώζεηο 

ησλ θιίζεσλ ηεο ππέινπ. Ζ νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

απμεκέλε νπίζζηα απόθιηζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη ηεο θνηύιεο θαη αύμεζε 

ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο. Ραηβά ηζρία παξαηεξνύληαη ζηε λόζν Paget ησλ 

νζηώλ θαη ζηελ αηειή νζηενγέλεζε, ελώ κηθηέο δηαηαξαρέο ηεο 

απρελνκεξηαίαο γσλίαο απαληώληαη ζηελ νζηενλέθξσζε ηεο κεξηαίαο 

θεθαιήο, ζηε λόζν Perthes, ζηε ξαρίηηδα θαη ηελ νζηενκαιαθία. Απμεκέλε 

πξόζζηα απόθιηζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα απαληάηαη ζπρλά ζηε λόζν Perthes. 
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Abstract 

 

 Disorders of axis and orientation of the hip have been linked to a 

variety of metabolic bone diseases. Osteoporotic hip fractures are associated 

with an increase in the length of the hip axis and an increase in the neck-shaft 

angle. On the other hand, osteoporotic vertebral fractures are associated with 

fluctuations in spinopelvic parameters. Hip osteoarthritis has been associated 

with increased retroversion of the femoral neck and acetabulum and 

increased neck-shaft angle. Coxa vara are found in Paget's bone disease and 

in osteogenesis imperfecta, while mixed disorders of the neck-shaft angle are 

found in femoral head osteonecrosis, Perthes disease, rickets and 

osteomalacia. Increased anteversion of the femoral head is often found in 

Perthes disease. 
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Ειςαγωγό 

 

 Ζ δηαρείξηζε ησλ κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ ησλ νζηώλ είλαη 

ζεκειηώδνπο ζεκαζίαο γηα ηε δεκνζία πγεία. Ο θαζνξηζκόο ηνπ άμνλα θαη ηνπ 

πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ ηζρίνπ κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί εύθνια, κεηά από ηε 

κέηξεζε ησλ γεσκεηξηθώλ παξακέηξσλ ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο θνηύιεο. ΢θνπόο 

ηεο παξνύζαο εξγαζίαο είλαη ε αλαζθόπεζε ησλ ξόινπ ησλ δηαηαξαρώλ ηνπ 

άμνλα θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ ηζρίνπ, ζηελ παζνγέλεηα ησλ θπξηόηεξσλ 

κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ ησλ νζηώλ. 
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Κεφϊλαιο 1.  Ανατομύα ιςχύου 

 

1-1. Ειςαγωγό 

 

 Ζ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ ζρεκαηίδεηαη κεηαμύ ηεο θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνύ θαη ηεο θνηύιεο ηεο ιεθάλεο. Πξόθεηηαη γηα δηάξζξσζε κε ηελ εγγελή 

ζηαζεξόηεηα λα εμαζθαιίδεηαη θπξίσο από ηα αξζξνύκελα νζηά. Ζ 

πξσηαξρηθή ιεηηνπξγία ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ είλαη λα παξέρεη δπλακηθή 

ζηήξημε ηνπ βάξνο ηνπ ζώκαηνο, δηεπθνιύλνληαο ηαπηόρξνλα ηε κεηάδνζε 

ηεο δύλακεο θαη ηνπ θνξηίνπ από ηνλ αμνληθό ζθειεηό ζηα θάησ άθξα, 

επηηξέπνληαο ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο βάδηζεο θαη ηεο ζηήξημεο. 

 

1-2. Δομό και λειτουργύα 

 

 Ζ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ ρξεζηκεύεη γηα ηε ζύλδεζε ηνπ θάησ άθξνπ κε 

ηνλ αμνληθό ζθειεηό. Ζ άξζξσζε επηηξέπεη ηελ θίλεζε ζε ηξεηο θύξηνπο 

άμνλεο, νη νπνίνη είλαη θάζεηνη κεηαμύ ηνπο. Σν θέληξν ησλ αμόλσλ βξίζθεηαη 

ζηε κεξηαία θεθαιή. Ο εγθάξζηνο άμνλαο επηηξέπεη θηλήζεηο θάκςεο θαη 

έθηαζεο. Ο επηκήθεο άμνλαο επηηξέπεη έζσ θαη έμσ ζηξνθή. Ο νβειηαίνο 

άμνλαο επηηξέπεη θηλήζεηο απαγσγήο θαη πξνζαγσγήο. 
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 Ζ ζηαζεξόηεηα ηνπ ηζρίνπ πξνθύπηεη από έλαλ αξηζκό παξαγόλησλ, ν 

πξώηνο από ηνπο νπνίνπο είλαη ην ζρήκα ηεο θνηύιεο. Λόγσ ηνπ βάζνπο ηεο,  

ε θνηύιε κπνξεί λα θαιύςεη ζρεδόλ νιόθιεξε ηελ θεθαιή ηνπ κεξηαίνπ 

νζηνύ. Τπάξρεη έλαο πξόζζεηνο  ηλνρόλδξηλνο δαθηύιηνο πνπ πεξηβάιιεη ηελ 

θνηύιε, ν επηρείιηνο ρόλδξνο (labrum), πνπ παξέρεη ηηο αθόινπζεο 

ιεηηνπξγίεο: 

 Μεηαθνξά θνξηίσλ 

 ΢πληήξεζε αξλεηηθήο πίεζεο γηα ηε βειηίσζε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηνπ 

ηζρίνπ 

 Ρύζκηζε πδξνδπλακηθώλ ηδηνηήησλ ηνπ αξζξηθνύ πγξνύ 

 Γεληθά, ν αξζξηθόο ζύιαθνο ηνπ ηζρίνπ ηείλεηαη ζε έθηαζε θαη 

ραιαξώλεη ζε θάκςε. Οη ζύλδεζκνη πεξηιακβάλνπλ ηνλ ιαγνλνκεξηθό 

ζύλδεζκν, ηνλ εβνκεξηθό θαη ηνλ ηζρηνκεξηθό ζύλδεζκν (εηθόλα 1). Ο 

ιαγνλνκεξηθόο ζύλδεζκνο είλαη ν ηζρπξόηεξνο ζύλδεζκνο ζην ζώκα θαη 

ζπλδέεη ηελ πξόζζηα θάησ ιαγόληα άθαλζα κε ηε δηαηξνραληήξην πεξηνρή ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνύ. Ο εβνκεξηθόο ζύλδεζκνο εκπνδίδεη ηελ ππεξβνιηθή 

απαγσγή θαη έθηαζε, ν ηζρηνκεξηθόο απνηξέπεη ηελ ππεξβνιηθή έθηαζε θαη ν 

ιαγνλνκεξηθόο ζύλδεζκνο εκπνδίδεη ηελ ππεξέθηαζε. 

 Ο ζηξνγγύινο ζύλδεζκνο βξίζθεηαη ελδνζπιαθηθά θαη ζπλδέεη ηελ 

θνξπθή ηεο θνηπιηαίαο εληνκήο κε ην βνζξίν ηεο κεξηαίαο θεθαιήο. Φέξεη 

αξηεξία πνπ ηξνθνδνηεί ηε κεξηαία θεθαιή ζηνλ βξέθε θαη ηα παηδηά. Απηή ε 

ζρεηηθή αγγεηαθή ζπκβνιή ζηελ παξνρή αίκαηνο ζηε κεξηαία θεθαιή είλαη 

ακειεηέα ζηνπο ελήιηθεο.  
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Δηθόλα 1. Αλαηνκία ηζρίνπ 
[1]

. 

 

1-3. Αιμϊτωςη 

 

 Τπάξρνπλ πνιιέο παξαιιαγέο ζηελ αηκάησζε ηνπ ηζρίνπ. Ζ πην 

ζπλεζηζκέλε παξαιιαγή πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή αίκαηνο από ηελ έζσ θαη 

ηελ έμσ πεξηζπώκελε κεξηαία αξηεξία, πνπ είλαη θιάδνη ηεο ελ ησ βάζεη 

κεξηαίαο αξηεξίαο. Τπάξρεη κηα πξόζζεηε ζπκβνιή από ηελ αξηεξία ηνπ 

ζηξνγγύινπ ζπλδέζκνπ πνπ είλαη θιάδνο ηεο ζπξνεηδνύο αξηεξίαο (εηθόλα 2) 

[2]. 
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 Ζ ιεκθηθή απνζηξάγγηζε από ηελ πξόζζηα επηθάλεηα θαηαιήγεη ζηνπο 

ελ ησ βάζεη βνπβσληθνύο ιεκθαδέλεο, ελώ ε έζσ θαη ε νπίζζηα επηθάλεηα 

θαηαιήγεη ζηνπο έζσ ιαγόληνπο ιεκθαδέλεο. 

 

 

Δηθόλα 2. Αηκάηωζε ηνπ ηζρίνπ 
[1]

. 
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1-4. Κινόςεισ 

 

Ζ θίλεζε ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ είλαη πνιπαμνληθή. Σν θπζηνινγηθό 

εύξνο θίλεζεο είλαη  0 - 140° θάκςε, 0 - 20° έθηαζε,  0 - 30° πξνζαγσγή κε 

ην ηζρίν ζε έθηαζε, 0 - 20° πξνζαγσγή κε ην ηζρίν ζε θάκςε,  0 - 50° 

απαγσγή κε ην ηζρίν ζε έθηαζε, 0 - 80° απαγσγή κε ην ηζρίν ζε θάκςε,  0-30° 

έμσ ζηξνθή κε ην ηζρίν ζε έθηαζε, 0-50° έμσ ζηξνθή κε ην ηζρίν ζε θάκςε, 

θαη 0-40° έζσ ζηξνθή. 

 Οη κύεο ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ κπνξνύλ λα νκαδνπνηεζνύλ κε βάζε 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο θηλήζεηο ηνπ ηζρίνπ: 

 Κάκςε: Καηαξρήλ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ ιαγνλνςνΐηε, κε θάπνηα 

βνήζεηα από ηνλ θηελίηε, ηνλ νξζό κεξηαίν θαη ηνλ ξαπηηθό. 

 Έθηαζε: Καηαξρήλ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ κείδνλνο γινπηηαίνπ θαζώο 

επίζεο θαη ησλ νπίζζησλ κεξηαίσλ. 

 Έζσ ζηξνθή: Δπηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ ηείλνληνο ηελ πιαηεία πεξηηνλία, 

ηνπ κέζνπ θαη ηνπ κηθξνύ γινπηηαίνπ. 

 Έμσ ζηξνθή: Πξαγκαηνπνηείηαη από ηνλ έζσ θαη έμσ ζπξνεηδή, ηνλ 

ηεηξάγσλν κεξηαίν θαη ηνλ άλσ θαη θάησ δίδπκν, κε ηε βνήζεηα ηνπ 

κείδνλνο γινπηηαίνπ, ηνπ ξαπηηθνύ θαη ηνπ απηνεηδή. 

 Πξνζαγσγή: Πξαγκαηνπνηείηαη από ηνλ κέγα, καθξό θαη βξαρύ 

πξνζαγσγό κε ηε βνήζεηα ηνπ ηζρλνύ θαη ηνπ θηελίηε. 

 Απαγσγή: Πξαγκαηνπνηείηαη από ην κέζν θαη κηθξό γινπηηαίν κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ ξαπηηθνύ θαη ηνπ ηείλνληνο ηελ πιαηεία πεξηηνλία. 
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Κεφϊλαιο 2.  Γεωμετρύα ιςχύου 

 

2-1. Γεωμετρικϊ χαρακτηριςτικϊ κοτύλησ 

 

Ζ ηνπνζέηεζε ηεο θνηύιεο είλαη ηέηνηα ώζηε λα επηηξέπνληαη νη 

θηλήζεηο ηεο βάδηζεο θαη ηνπ θαζίζκαηνο. Ο πξνζαλαηνιηζκόο ηεο θνηύιεο 

ππνινγίδεηαη κε ηελ γσλία Wiberg (30°- 40°), ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηελ πξνο 

ηα θάησ θαη έμσ θιίζε ηεο θνηύιεο (εηθόλα 3). Δθθξάδεη ην βαζκό ηεο πιάγηαο 

θάιπςεο ηεο κεξηαίαο θεθαιήο από ηελ θνηύιε. Οξίδεηαη από ηε θαηαθόξπθε  

γξακκή πνπ μεθηλά από ην θέληξν ηεο κεξηαίαο θεθαιήο θαη ηε γξακκή πνπ 

μεθηλά από ην θέληξν ηεο κεξηαίαο θεθαιήο θαη πεξλά από ην άλσ ρείινο ηεο 

θνηύιεο. Σηκέο ηεο γσλίαο Wiberg κηθξόηεξεο ησλ 20ν ζέηνπλ ηελ ππνςία 

δπζπιαζίαο ηνπ ηζρίνπ [3].  

 

Δηθόλα 3. Γωλία Wiberg. Σξνπνπνηεκέλν από Radiopaedia 
[4]

. 
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 Ζ πξόζζηα θιίζε ηεο θνηύιεο (anteversion) είλαη πεξίπνπ 15° ζε ζρέζε 

κε ην νβειηαίν επίπεδν θαη θαζνξίδεη ηνλ πξνζαλαηνιηζκό πξνο ηα εκπξόο θαη 

θάησ. Ζ πιάγηα θιίζε ηεο θνηύιεο (inclination) είλαη πεξίπνπ 45° θαη εθθξάδεη 

ηελ πιάγηα θάιπςε ηεο κεξηαίαο θεθαιήο από ηε θνηύιε. Οξίδεηαη από ην 

επίπεδν ηεο θνηπιηαίαο εηζόδνπ θαη ην νξηδόληην επίπεδν. Καζνξίδεη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηεο θνηύιεο πξνο ηα θάησ θαη έμσ. 

 

2-2. Γεωμετρικϊ χαρακτηριςτικϊ μηριαύασ κεφαλόσ 

 

2-2-1 Ανατομικόσ ϊξονασ μηριαύου αυχϋνα 

 

Ο αλαηνκηθόο άμνλαο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα νξίδεηαη σο ε απόζηαζε 

από ην θέληξν ηεο κεξηαίαο θεθαιήο κέρξη ην κέζνλ ηεο απόζηαζεο  κεηαμύ 

κείδνλνο θαη ειάζζνλνο ηξνραληήξα. 

 

2-2-2 Μόκοσ ϊξονα ιςχύου (Hip Axis Length, HAL) 

 

 Σν κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ (Hip Axis Length, HAL) νξίδεηαη σο ε 

απόζηαζε από ην κείδνλα ηξνραληήξα σο ην έζσ ρείινο ηεο ππέινπ 

(απόζηαζε AC ζηελ εηθόλα 4). Σν κέζν κήθνο ηνπ HAL είλαη 10,5 cm ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο 40 – 92 εηώλ. 
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Δηθόλα 4. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο γεωκεηξίαο ηνπ ηζρίνπ. HAL: Μήθνο άμνλα ηζρίνπ. 

FNAL: Μήθνο άμνλα κεξηαίνπ απρέλα. FNA: Απρελνκεξηαία γωλία. ΝW: Δύξνο κεξηαίνπ 

απρέλα. Σξνπνπνηεκέλν από Fajar et al 
[5]

. 

 

2-2-3 Αυχενομηριαύα γωνύα 

 

 Ζ γσλία πνπ ζρεκαηίδεη o άμνλαο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα κε ηνλ 

αλαηνκηθό άμνλα ηνπ κεξηαίνπ θαιείηαη απρελνκεξηαία γσλία. ΢ηνπο ελήιηθεο 

είλαη πεξίπνπ 130° (125ν-135ν), ελώ ζηα λενγλά θηάλεη ηηο 150ν θαη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο κπνξεί λα θηάζεη ζηηο 120ν . Ζ κεηαβνιή ηεο απρελνκεξηαίαο 

γσλίαο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία νθείιεηαη ζε δηαθνξεηηθνύο ξπζκνύο 

αλάπηπμεο ηνπ κείδνλνο ηξαραληήξα θαη ηνπ κεξηαίνπ απρέλα. Απηό απνηειεί 

ζπλέπεηα ησλ βαξπηηθώλ δπλάκεσλ πνπ δξνπλ ζην εγγύο κεξηαίν πνπ 

ζπκβαίλνπλ θαζώο ην παηδί αξρίδεη λα πεξπαηά θάζεηα. Ζ απρελνκεξηαία 

γσλία επεξεάδεη ηε ζρέζε ηνπ αλαηνκηθνύ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ κε ην κεραληθό 

άμνλα ηνπ θάησ άθξνπ, ν νπνίνο θπζηνινγηθά δηέξρεηαη από ην κέζν ηεο 
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κεξηαίαο θεθαιήο, ην κέζν ηεο άξζξσζεο ηνπ γόλαηνο, κέρξη ηε κεζόηεηα ηεο 

πνδνθλεκηθήο. 

Απρελνκεξηαία γσλία κηθξόηεξε από 125° απνηειεί ξαηβό ηζρίν (coxa 

vara),  ελώ απρελνκεξηαία γσλία κεγαιύηεξε από 135° απνηειεί βιαηζό ηζρίν 

(coxa valga) (εηθόλα 5). Σν ξαηβό ηζρίν πξνθαιεί βξάρπλζε θαη ρσιόηεηα 

ιόγσ αληζνζθειίαο ελώ ην βιαηζό επηκήθπλζε ηνπ ζθέινπο. ΢ην ξαηβό ηζρίν, 

ν κνρινβξαρίνλαο δύλακεο ησλ απαγσγώλ είλαη απμεκέλνο, ελώ ην κήθνο 

ησλ απαγσγώλ είλαη ειαηησκέλν. ΢ε κνλνπνδηθή ζηήξημε, ε αληίδξαζε ηεο 

άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ είλαη ειαηησκέλε, κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη 

κεγαιύηεξε κπτθή δύλακε γηα δηαηήξεζε ηεο ιεθάλεο ζε νξηδόληηα ζέζε. Σν 

ξαηβό ηζρίν είλαη ην απνηέιεζκα είηε ζπγγελνύο είηε επίθηεηεο θαηάζηαζεο, ε 

νπνία κπνξεί λα είλαη κηα ηνπηθή αλσκαιία ή λα ζρεηίδεηαη κε κηα πην 

γεληθεπκέλε ζθειεηηθή δηαηαξαρή (εηθόλα 6).  

 

                            Δηθόλα 5. Παξαιιαγέο ηεο απρελνδηαθπζηαίαο γωλίαο 
[6]

. 

Φυσιολο
γικό  

 Ραιβό  
ισχίο < 

Βλαισό  
ισχίο 
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Δηθόλα 6. ΢πγγελέο ξαηβό ηζρίν. Ζ επηθπζηαθή γξακκή είλαη ζρεδόλ θάζεηε. 

Σξνπνπνηεκέλν από Beals et al 
[7]

. 

 

 ΢ην βιαηζό ηζρίν ε απρελνκεξηαία γσλία είλαη πάλσ από 135ν. 

Απαληάηαη ζπαληόηεξα από ην ξαηβό θαη είλαη απνηέιεζκα ηεο ινμήο θαη 

αβαζνύο θνηύιεο. Ο κνρινβξαρίνλαο δύλακεο ησλ απαγσγώλ είλαη 

κεησκέλνο, ελώ ν κνρινβξαρίνλαο ηνπ βάξνπο ζώκαηνο παξακέλεη ίδηνο. ΢ε 

κνλνπνδηθή ζηήξημε, ε αληίδξαζε ηεο άξζξσζεο ηνπ ηζρίνπ είλαη απμεκέλε, 

κε απνηέιεζκα λα απαηηείηαη κηθξόηεξε κπτθή δύλακε γηα δηαηήξεζε ηεο 

ιεθάλεο ζε νξηδόληηα ζέζε 48,49,50.  

 

2-2-3 Γωνύα κλύςησ (version) 

 

Ζ γσλία θιίζεο ή ζπζηξνθήο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα (femoral version) 

ζρεκαηίδεηαη από ηνλ επηκήθε άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη ηνλ εγθάξζην 

άμνλα ησλ κεξηαίσλ θνλδύισλ. Καηά ηε γέλλεζε, ν κεξηαίαο απρέλαο έρεη 

πξόζζηα απόθιηζε άλσ ησλ 32ν. Ζ θιίζε ζηαδηαθά κεηώλεηαη, ώζηε ζηα 16 
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ρξόληα λα είλαη πεξίπνπ 16ν. Ζ κείσζε απηή νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ 

εθηεηλόλησλ κπώλ ηνπ ηζρίνπ θαη ηελ ηάζε ηνπ πξνζζίνπ ζπιάθνπ. ΢ηνπο 

ελήιηθεο, ε γσλία ζπζηξνθήο είλαη 10ν-15ν κε ηνλ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα 

λα απνθιίλεη ειάθξα πξνο ηα εκπξόο ζε ζρέζε κε ηνλ άμνλα ησλ κεξηαίσλ 

θνλδύισλ (normal femoral anteversion) [8].  

Aύμεζε ηεο γσλίαο θιίζεο (>15o) είλαη παζνινγηθή (increased femoral 

anteversion) θαη έλα κέξνο ηεο κεξηαίαο θεθαιήο παξακέλεη αθάιππην από 

ηελ θνηύιε πξνθαιώληαο αληηζηαζκηζηηθή έζσ ζηξνθή ηνπ ζθέινπο. Ζ 

απμεκέλε πξόζζηα απόθιηζε κεηώλεη ηε ζηαζεξόηεηα ηνπ ηζρίνπ θαζώο ε 

αξζξηθή επηθάλεηα εθηίζεηαη πεξηζζόηεξν πξνο ηα εκπξόο. Ζ γξακκή ησλ 

απαγσγώλ πέθηεη πξνο ηα πίζσ, ειαηηώλνληαο ην κνρινβξαρίνλα ηεο 

απαγσγήο. Σαπηόρξνλα, ε πίεζε από ηα πξόζζηα ζπιαθνζπλδεζκηθά ζηνηρεία 

θαη ηηο πξόζζηεο κπτθέο νκάδεο ζπξώρλνπλ ηε κεξηαία θεθαιή πίζσ ζηελ 

θνηύιε, πξνθαιώληαο έζσ ζηξνθή ηνπ κεξηαίνπ. Αληηζηαζκηζηηθά, ν άμνλαο 

ηνπ γόλαηνο ζηξέθεηαη επί ηα εληόο πξνθαιώληαο δηαηαξαρή ηεο 

εκβηνκεραληθήο ηεο επηγνλαηηδνκεξηαίαο, έμσ ζηξνθή ηεο θλήκεο θαη βάδηζε 

κε ην πέικα πξνο ηα έζσ (in-toeing) [9]. Μείσζε ηεο γσλίαο θιίζεο (<10ν) 

πξνθαιεί αληηζηαζκηζηηθή έμσ ζηξνθή ηνπ ζθέινπο (femoral retroversion) θαη 

κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε βιαηζό ηζρίν (εηθόλα 7).  

 

Δηθόλα 7. Παξαιιαγέο ηεο γωλίαο θιίζεο ηνπ κεξηαίνπ. Σξνπνπνηεκέλν από Cibulka 

[8]
. 
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2-3. Γεωμετρικϊ χαρακτηριςτικϊ πυϋλου 

 

2-3-1 Κλύςη λεκϊνησ ςτο οβελιαύο επύπεδο (Pelvic Incidence) 

 

 Πξόθεηηαη γηα κνξθνινγηθή παξάκεηξν πνπ απνηειεί ηε γσλία κεηαμύ 

ηεο θάζεηεο γξακκήο από ην θέληξν ηεο άλσ επηθπζηαθήο πιάθαο ηνπ ηεξνύ 

θαη ηεο γξακκήο πνπ ελώλεη ηελ άλσ επηθπζηαθή πιάθα κε ηνλ άμνλα ησλ 

κεξηαίσλ θεθαιώλ (εηθόλα 8). Λακβάλεη κέζεο ηηκέο 55ν ± 10ν. Ζ ηηκή ηεο δε 

κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία θαη δελ επεξεάδεηαη από ηελ ζέζε ηεο ιεθάλεο. 

Καζνξίδεη ηελ επζπγξάκκηζε ηεο νζθπτθήο κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

(εηθόλα 9) [10, 11]. 

 

Δηθόλα 8. Pelvic Incidence. Σξνπνπνηεκέλν από Le Huec et al 
[10]

. 
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 Οη αζζελείο κε κεησκέλε pelvic incidence παξνπζηάδνπλ κηα ιεθάλε κε 

πνιύ βξαρύ ππειηθό δαθηύιην ζηελ πξνζζηνπίζζηα δηάκεηξν (θάζεηε πύεινο). 

Οη κεξηαίεο θεθαιέο βξίζθνληαη αθξηβώο θάησ από ηελ επηθπζηαθή πιάθα ηνπ 

ηεξνύ (κεησκέλε ιόξδσζε ΟΜ΢΢). Αληηζηξόθσο, κηα πύεινο κε πςειή pelvic 

incidence έρεη έλαλ κεγάιν πξνζζηνπίζζην άμνλα (νξηδόληηα πύεινο). ΢ην 

νβειηαίν επίπεδν, νη κεξηαίεο θεθαιέο βξίζθνληαη κπξνζηά από ην κέζν ηνπ 

άλσ ηκήκαηνο ηνπ ηεξνύ (απμεκέλε ιόξδσζε ΟΜ΢΢). Σέινο, ζε αζζελείο κε 

πνιύ ρακειή pelvic incidence, ε κνξθνινγία ηεο αλζξώπηλεο ππέινπ κνηάδεη 

κε ηελ πύειν ησλ κεγάισλ πξσηεπόλησλ [10].  

 

 

Δηθόλα 9. Αθηηλνινγηθή εηθόλα pelvic incidence 
[1]

. 
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2-3-2 Πρόςθια πυελικό κλύςη (Pelvic tilt) 

 

 Πξόθεηηαη γηα ρσξνηαμηθή παξάκεηξν ηεο ππέινπ θαη απνηειεί ηε γσλία 

κεηαμύ ηεο γξακκήο πνπ ζπλδέεη ην κέζνλ ηεο άλσ επηθπζηαθήο πιάθαο ηνπ 

ηεξνύ κε ηνλ άμνλα ησλ κεξηαίσλ θεθαιώλ, θαη ηνπ θαηαθόξπθνπ άμνλα 

(εηθόλεο 10 - 11). Λακβάλεη κέζεο ηηκέο 13ν ± 6ν. Αληηπξνζσπεύεη ηελ θιίζε 

ηεο ππέινπ ζην ζηεθαληαίν επίπεδν. Όζν απμάλεηαη ε ηηκή ηεο, ην θέληξν 

βάξνπο κεηαηνπίδεηαη πξνο ηα πίζσ, ζηηο κεξηαίεο θεθαιέο. To άλσ ηκήκα 

ηνπ ηεξνύ θαζίζηαηαη όιν θαη πην νξηδόληην, ελώ ην ζώκα ηνπ ηεξνύ γίλεηαη 

θάζεην [10]. 

 

Δηθόλα 10. Αθηηλνινγηθή εηθόλα pelvic tilt 
[1]

. 
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Δηθόλα 11. Pelvic tilt. Σξνπνπνηεκέλν από Le Huec et al 
[10]

. 

 

2-3-3 Κλύςη ιερού (Sacral slope) 

 

 Απνηειεί ηε γσλία κεηαμύ ηεο άλσ επηθπζηαθήο πιάθαο ηνπ ηεξνύ θαη 

ηνπ νξηδόληηνπ άμνλα (εηθόλεο 12 - 13). Καζνξίδεη ηε ζέζε ηεο νζθπτθήο 

κνίξαο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο. Ηζρύεη ν ηύπνο: pelvic incidence = pelvic tilt + 

sacral slope. 

 

Δηθόλα 12. Sacral slope. Σξνπνπνηεκέλν από Le Huec et al 
[10]

. 
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Δηθόλα 13. Αθηηλνινγηθή εηθόλα sacral slope 
[1]

. 
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Κεφϊλαιο 3.  Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτα οςτεοπορωτικϊ 

κατϊγματα 

 

 Σα θαηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ εκθαλίδνληαη ζε πνζνζηό πεξίπνπ 18% ησλ 

κεηεκκελνπαπζηαθώλ ιεπθώλ γπλαηθώλ θαη ε λνζεξόηεηα θαη ε ζλεζηκόηεηα 

από απηά ηα θαηάγκαηα είλαη πςειόηεξε από ό, ηη από όια ηα άιια 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα. Ζ ζπρλόηεηα εκθάληζεο απηώλ ησλ 

νζηενπνξσηηθώλ θαηαγκάησλ ζηελ Δπξώπε απμάλεηαη ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο πην γξήγνξα από ην ξπζκό κε ηνλ νπνίν απμάλεηαη γηα ην 

πξνζδόθηκν δσήο. Ζ νζηενπόξσζε, σο κεησκέλε νζηηθή ππθλόηεηα, είλαη 

ππεύζπλε γηα ην 40 – 50% ησλ ππνθεθαιηθώλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ, ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο. Αληίζεηα, ηα δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα δελ 

ζρεηίδνληαη ηόζν κε ηηο γεσκεηξηθέο παξακέηξνπο ηνπ ηζρίνπ αιιά κε ηελ 

ηνπηθή νζηηθή ππθλόηεηα θαη νζηηθή κάδα. Πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε από ηνπο 

Fajar et al πνπ πεξηέιαβε 11 κειέηεο θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη 

νπνηαδήπνηε αύμεζε ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα, ηεο 

απρελνκεξηαίαο γσλίαο θαη ηνπ πάρνπο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα ζρεηίδεηαη κε 

θίλδπλν ππνθεθαιηθώλ θαηαγκάησλ ηζρίνπ (p – values 0.025, 0.044 θαη < 

0,001, αληίζηνηρα)  [5]. 

 

3.1 Μόκοσ ϊξονα μηριαύου αυχϋνα (FNAL) 

 

 Ο κεραληζκόο πνπ ιακβάλεη ρώξα ην ππνθεθαιηθό θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ 

είλαη ε θάκςε ηνπ απρέλα ηνπ κεξηαίνπ από ην ππεξθείκελν ζσκαηηθό βάξνο. 

Ζ ξνπή πνπ πξνθαιεί ην θάηαγκα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα είλαη πξντόλ ηνπ 
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κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα (femoral neck axis length, FNAL) θαη 

ηεο ζπληζηώζαο θάκςεο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. Ζ ζπληζηώζα θάκςεο ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο είλαη θάζεηε ζηνλ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη ε ηηκή 

ηεο απμάλεηαη όζν απμάλεηαη ε απρελνκεξηαία γσλία. Όζν απμάλεηαη ε 

απρελνκεξηαία γσλία θαη ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα, ηόζν 

απμάλεη ε ξνπή θάκςεο πνπ αζθείηαη ζην κεξηαίν απρέλα επηθέξνληαο 

αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ γηα θάηαγκα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα. Όηαλ ν κεξηαίνο 

απρέλαο είλαη ζηελόο, ε αληίζηαζε θάκςεο είλαη κηθξόηεξε θαη θαηά ζπλέπεηα, 

ν θίλδπλνο ππνθεθαιηθνύ θαηάγκαηνο είλαη κεγαιύηεξνο [12]. 

 Οη κειέηεο ζπζρέηηζεο ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη 

ηνπ θηλδύλνπ θαηάγκαηνο ηζρίνπ έρνπλ θαηαιήμεη ζε αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. 

Κάπνηεο κειέηεο έρνπλ ζπκπεξάλεη όηη όζν απμάλεηαη ην κήθνο ηνπ κεξηαίνπ 

απρέλα ηόζν απμάλεηαη θαη ν θαηαγκαηηθόο θίλδπλνο [13], αιιά ζε άιιεο 

κειέηεο ε ζπζρέηηζε απηή θαηαξξίθζεθε [14], ελώ άιιεο κειέηεο θαηέιεμαλ όηη 

ε ζπζρέηηζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή [15-17]. Μειέηε ησλ Karlsson 

et al, αληηζέησο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα όηη κηθξόηεξν κήθνο ηνπ άμνλα 

ηνπ κεξηαίνπ απρέλα ζπλδέεηαη κε αύμεζε ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ ζηνπο 

άλδξεο [15]. Οκνίσο αληηθαηηθά ήηαλ ηα απνηειέζκαηα εκβηνκεραληθώλ 

κειεηώλ, όπνπ δελ κεηξήζεθε ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ αιιά κόλν ην 

κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα [18-21].  

 

3.2 Μόκοσ ϊξονα ιςχύου (ΗAL) 

 

 Οη Faulkner et al δεκνζίεπζαλ ηελ πξώηε κειέηε πνπ αλέδεημε ηε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ απμεκέλνπ 

θηλδύλνπ γηα θαηάγκαηα (δηαηξνραληήξηα θαη ππνθεθαιηθά) ρξεζηκνπνηώληαο 

ηε κέζνδν DXA ην 1993 (εηθόλα 14), εύξεκα πνπ επηβεβαηώζεθε κεηά από                                                                   

ινγηζηηθή παιηλδξόκεζε γηα ειηθία, ύςνο, βάξνο θαη νζηηθή ππθλόηεηα      
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(OR = 2.3). Αύμεζε ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ θαηά 4 mm πξνθαιεί 

δηπιαζηαζκό ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ. Σν κήθνο άμνλα ηζρίνπ 11.0 cm 

ζπλδέεηαη κε δηπιάζηα αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ ζε 

ζύγθξηζε κε κηα γπλαίθα κε κέζν κήθνο κήθνπο ηζρίνπ. Δπηπιένλ, κηα ηηκή 

κήθνπο άμνλα ηζρίνπ 11.6 cm απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ 4 

θνξέο ζε ζύγθξηζε κε κηα γπλαίθα κε θπζηνινγηθέο δηαζηάζεηο ηζρίνπ [22, 23].  

 

 

Δηθόλα 14. Πξνζδηνξηζκόο ηωλ γεωκεηξηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ ηζρίνπ κέζω DXA 

scan. Σξνπνπνηεκέλν από Faulkner et al 
[23]

. 

 

 Ζ θπζηθή ζεκαζία ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ ζηνλ θίλδπλν 

θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ κπνξεί λα εξκελεπζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Σν 

κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ κπνξεί λα πξνζεγγίδεη ηε ξνπή θάκςεο (δειαδή 

ηελ θάζεηε απόζηαζε από ηελ εθαξκνδόκελε δύλακε ζην θέληξν ζηξνθήο). 
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Όζν κεγαιύηεξε είλαη ε ξνπή θάκςεο, ηόζν κηθξόηεξε είλαη ε δύλακε πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ πξόθιεζε θαηάγκαηνο. Μηα δεύηεξε πηζαλόηεηα είλαη όηη 

έλαο κεγαιύηεξνο άμνλαο ηζρίνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη επέθηαζε ηνπ 

ηξνραληήξα πέξα από ηε ιεθάλε, δεκηνπξγώληαο έηζη έλαλ πην επάισην 

ζηόρν γηα θξνύζε. 

 Οη Khoo et al αμηνιόγεζαλ ηηο γεσκεηξηθέο παξακέηξνπο ηνπ ηζρίνπ 

πνπ κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ θαιύηεξα ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν αλεμάξηεηα 

από ηελ νζηηθή ππθλόηεηα. Μεηαμύ ησλ γπλαηθώλ ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηώλ, ην 

κήθνο ηνπ άμνλα ηζρίνπ έδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπκβνιή ζηελ πξόβιεςε 

ηνπ θαηάγκαηνο ηνπ ηζρίνπ αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία θαη ηελ νζηηθή 

ππθλόηεηα ηνπ ηζρίνπ [24]. Οη Leslie et al κειέηεζαλ 13.978 άηνκα ειηθίαο άλσ 

ησλ 50 εηώλ θαη 268 άηνκα κε θάηαγκα ηζρίνπ γηα 6 ρξόληα. Ζ κέζνδνο 

αλάιπζεο πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ θαηέδεημε ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ 

σο αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδύλνπ θαηάγκαηνο ηζρίνπ [25]. Παξόκνηα 

επξήκαηα έρνπλ επηβεβαησζεί ζε πιεζώξα εξεπλώλ [26-32]. Αληίζεηα, κειέηε 

ησλ Dretakis et al, έδεημε όηη ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ δελ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί κεκνλσκέλα ζηελ πξόβιεςε ηνπ θαηαγκαηηθνύ θηλδύλνπ [33]. 

 Οη δηαθνξέο ζην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ 

ηύπν ηνπ θαηάγκαηνο ηζρίνπ. Έηζη, κεγαιύηεξν κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ 

ζπλδέεηαη πεξηζζόηεξν κε ηα ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα παξά κε ηα 

δηαηξνραληήξηα [26, 34]. Παξόια απηά, ε ζεηηθή απηή ζπζρέηηζε δελ έρεη 

επηβεβαησζεί ζε όιεο ηηο κειέηεο [35-37]. Μειέηε ησλ Patton et al πνπ ζπλέθξηλε 

αθηηλνινγηθά 50 αζζελείο κε ππνθεθαιηθά κε 50 αζζελείο κε δηαηξνραληήξηα 

θαηάγκαηα δηαπίζησζε όηη ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ ήηαλ ζεκαληηθά 

κεγαιύηεξν ζηα ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα [38]. Μειέηε ησλ Bowey et al έδεημε 

όηη αζζελείο κε ππνθεθαιηθό θάηαγκα έρεη κεγαιύηεξεο πηζαλόηεηεο λα έρνπλ 

καθξύηεξν κεξηαίν απρέλα (άξα κεγαιύηεξν άμνλα ηζρίνπ) ζε ζύγθξηζε κε 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα [39]. Μειέηε 

πεπεξαζκέλσλ ζηνηρείσλ ησλ Keyak et al έδεημε όηη ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ 
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ηζρίνπ είλαη ζεκαληηθά πςειόηεξν ζην ππνηξνραληήξην θάηαγκα ζε ζύγθξηζε 

κε ην ππνθεθαιηθό θάηαγκα [40].  

 

3.3 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη όηη ε ηηκή ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο 

ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα θάηαγκα ηζρίνπ. Θεσξεηηθά αύμεζε ηεο 

απρελνκεξηαίαο γσλίαο, ζα νδεγήζεη ζε αύμεζε ηνπ offset ηεο κεξηαίαο 

θεθαιήο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο θαηά ηελ πιήμε ηνπ ηζρίνπ. Οη 

Gnudi et al κειέηεζαλ πξννπηηθά 729 κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο κε 5-εηέο 

follow-up. Γηεξεπλήζεθαλ νη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο εθδήισζεο 

θαηάγκαηνο ηζρίνπ. Μεηά από αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο, 

δηαπηζηώζεθε όηη ε κεγάιε απρελνκεξηαία γσλία (βιαηζά ηζρία) ζπζρεηίζηεθε 

κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα θαηαγκάησλ ηζρίνπ (8.52%) ζε ζρέζε κε ηνπο 

αζζελείο κε κηθξόηεξε απρελνκεξηαία γσλία (ξαηβά ηζρία) (3.51%). Αληίζεηα, 

ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ δελ αύμεζε ηνλ θαηαγκαηηθό θίλδπλν [41]. Οη 

Kaptoge et al, ην 2008, δεκνζίεπζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο Μειέηεο 

Οζηενπνξσηηθώλ Καηαγκάησλ (Study of Osteoporotic Fractures, SOF). 

Μειεηήζεθαλ κε DXA ηζρία από 7474 γπλαίθεο γηα 13 ρξόληα. Γηαπηζηώζεθε 

όηη ε κεγάιε απρελνκεξηαία γσλία ζρεηηδόηαλ κε απμεκέλε ζπρλόηεηα 

θαηαγκάησλ ηζρίνπ [42]. Λίγν δηαθνξεηηθά ήηαλ ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ 

Ripamonti et al, πνπ ζπκπέξαλαλ όηη ε απρελνκεξηαία γσλία ζρεηηδόηαλ κε 

θαηάγκαηα ηζρίνπ ζε άλδξεο, αιιά όρη ζε γπλαίθεο [43]. 

 Σν 2014, δεκνζηεύηεθε κειέηε από ηνπο Taormina et al, ε νπνία 

εμέηαζε ηελ νζηηθή γεσκεηξία αζζελώλ κε άηππν ππνηξνραληήξην θάηαγκα 

κεξηαίνπ ιόγσ ρξόληαο ρξήζεο δηθσζθνληθώλ. Γηαπηζηώζεθε ζπζρέηηζε 
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κεηαμύ ηεο κηθξήο απρελνκεξηαίαο γσλίαο θαη ηεο εθδήισζεο άηππσλ 

ππνηξνραληήξησλ θαηαγκάησλ [44]. 

 

 

Δηθόλα 15. Μέηξεζε ηωλ γεωκεηξηθώλ παξακέηξωλ ηνπ εγγύο κεξηαίνπ κε αμνληθή 

ηνκνγξαθία. Σξνπνπνηεκέλε από Maeda et al 
[45]

. 

 

 Μειέηε ησλ Maeda et al δηεξεύλεζε κε QCT 40 αζζελείο κε θαηάγκαηα 

ηζρίνπ (18 δηαηξνραληήξηα, 22 ππνθεθαιηθά) (εηθόλα 15). Γηαπηζηώζεθε όηη νη 

αζζελείο κε δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα είραλ κηθξόηεξε απρελνκεξηαία γσλία, 
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ζε ζρέζε κε ηνπο αζζελείο κε ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα [45]. ΢ε δηαθνξεηηθά 

ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε δεκνζίεπζε ησλ Kazemi et al, νη νπνίνη κειέηεζαλ 

κε αθηηλνγξαθία θαη αμνληθή ηνκνγξαθία 60 αζζελείο κε θαηάγκαηα ηζρίνπ (20 

ππνθεθαιηθά, 20 δηαηξνραληήξηα, 20 ππνηξνραληήξηα). Γηαπηζηώζεθε όηη ε 

κέζε απρελνκεξηαία γσλία ήηαλ 124,5ν γηα ηα ππνηξνραληήξηα θαηάγκαηα, 

123.2ν γηα ηα ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα θαη 124.0ν γηα ηα δηαηξνραληήξηα 

θαηάγκαηα, ρσξίο λα δηαπηζησζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (p – value 

> 0.05) [46]. 

  

3.4 Γωνύα κλύςησ του μηριαύου αυχϋνα  

 

 Έρεη δηαηππσζεί ε ππόζεζε όηη ηα ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα ιακβάλνπλ 

ρώξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πηώζεο όηαλ ε έμσ ζηξνθή σζεί ην κεξηαίν 

απρέλα ζην νπίζζην ρείινο ηεο θνηύιεο. Έηζη θαίλεηαη ινγηθό όηη έλαο κεξηαίνο 

απρέλαο κε απμεκέλε νπίζζηα θιίζε ζα ήηαλ πεξηζζόηεξν επηξξεπήο ζε 

ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα, ελώ έλαο κεξηαίνο απρέλαο κε απμεκέλε πξόζζηα 

απόθιηζε ζα ήηαλ πεξηζζόηεξν επηξξεπήο ζε δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα. 

 Οη Kazemi et al κειέηεζαλ κε αθηηλνγξαθία θαη αμνληθή ηνκνγξαθία 60 

αζζελείο κε θαηάγκαηα ηζρίνπ (20 ππνθεθαιηθά, 20 δηαηξνραληήξηα, 20 

ππνηξνραληήξηα). Γηαπηζηώζεθε όηη ε κέζε πξόζζηα απόθιηζε ήηαλ 16.1ν γηα 

ηα ππνηξνραληήξηα θαηάγκαηα, 14.6ν γηα ηα ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα θαη 12.7ν 

γηα ηα δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα (p – value < 0.001) [46]. Αληίζεηα, νη Frost et 

al κειέηεζαλ κε αμνληθή ηνκνγξαθία 40 αζζελείο κε θαηάγκαηα ηζρίνπ (14 

δηαηξνραληήξηα – 26 ππνθεθαιηθά). Γελ δηαπηζηώζεθε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ 

ηύπνπ ηνπ θαηάγκαηνο θαη ηεο γσλίαο θιίζεο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα [47]. 

Παξόκνηα ήηαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ Maeda et al [45]. 
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3.5 Πλϊγια κλύςη κοτύλησ  

 

 Αλαδξνκηθή κειέηε ησλ Tokyay et al, εξεύλεζε αθηηλνινγηθά 60 

αζζελείο (41 γπλαίθεο, 19 άλδξεο) κε θαηάγκαηα ηζρίνπ. Γελ δηαπηζηώζεθε 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ κήθνπο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ θαη ηεο απρελνκεξηαίαο 

γσλίαο κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ππνθεθαιηθώλ θαηαγκάησλ. Αληίζεηα 

δηαπηζηώζεθε ζπζρέηηζε ηεο πιάγηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο θαη ηνπ κήθνπο ηνπ 

άμνλα ηνπ ηζρίνπ κε ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο δηαηξνραληεξίσλ θαηαγκάησλ [48].   

 

3.6 Πρόςθια κλύςη κοτύλησ  

 

 Έρεη δηαηππσζεί ε ππόζεζε όηη ηα θαηάγκαηα ηνπ κεξηαίνπ απρέλα 

πξνθαινύληαη από ηελ πξόζθξνπζε ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ ζηελ θνηύιε [49]. Δάλ 

απηό είλαη αιήζεηα, ηόηε αλαηνκηθέο δηαθπκάλζεηο ζηελ πξόζζηα θιίζε ηεο 

θνηύιεο ζα πξνδηαζέηνπλ ηνλ αζζελή ζε ζπγθεθξηκέλν είδνο θαηάγκαηνο 

ηζρίνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα θνηύιε κε απμεκέλν anteversion. ζα 

κπνξνύζαλ λα εθδεισζνύλ ππνθεθαιηθά θαηάγκαηα όηαλ ν κεξηαίνο απρέλαο 

πξνζθξνύεη ζην νπίζζην ρείινο ηεο θνηύιεο, ελώ ζε κηα θνηύιε κε κεησκέλν 

anteversion, ζα κπνξνύζαλ λα εκθαληζηνύλ δηαηξνραληήξηα θαηάγκαηα όηαλ 

ν αξζξηθόο ζύιαθνο πεξηνξίδεη ηελ έμσ ζηξνθή πξηλ ηελ επαθή κε ην ρείινο 

ηεο θνηύιεο (εηθόλα 16). 

 Με βάζε ηελ ππόζεζε απηή, νη Kamath et al κειέηεζαλ αθηηλνινγηθά 

ηελ πξόζζηα θιίζε ηεο θνηύιεο ζε 135 αζζελείο κε θαηάγκαηα ηζρίνπ. Μεηά 

από αλάιπζε ινγηζηηθήο παιηλδξόκεζεο, δελ δηαπηζηώζεθε ζπζρέηηζε κε ηελ 

πξόζζηα θιίζε ηεο θνηύιεο θαη ηνλ ηύπν θαηάγκαηνο ηζρίνπ [50]. 
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Δηθόλα 16. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο κεξηαίαο θεθαιήο θαη ηεο θνηύιεο πνπ 

απεηθνλίδεη ην δπλακηθό έμω ζηξνθήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ γηα λα πξνθαιέζεη (Α) 

πξόζθξνπζε ηεο anteverted θνηύιεο ζην κεξηαίν απρέλα, νδεγώληαο ζε ππνθεθαιηθό 

θάηαγκα θαη (Β) δηάηαζε ηνπ αξζξηθνύ ζπιάθνπ κε retroverted θνηύιε, πνπ νδεγεί ζε 

δηαηξνραληήξην θάηαγκα. 
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3.7 Πυελικϋσ παρϊμετροι  

 

 Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ηνλίζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο pelvic incidence 

θαη ησλ νζηενπνξσηηθώλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ. Οη Lee et al δηεξεύλεζαλ 

κηα ζεηξά 124 νζηενπνξσηηθώλ αζζελώλ θαη δηαπίζησζε όηη ε pelvic 

incidence ήηαλ πνιύ πςειόηεξε ζηνπο αζζελείο κε νζηενπόξσζε, ζε 

ζύγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνύο κάξηπξεο [51]. Οη Dai et al κειέηεζαλ 1044 

κεηεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο θαη δηαπίζησζαλ όηη ε ρακειόηεξε ηηκή pelvic 

incidence ζπζρεηίζηεθε κε πςειόηεξν θίλδπλν ζπκπηεζηηθώλ ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ. Δπνκέλσο, θαίλεηαη όηη ε απόθιηζε ηεο pelvic incidence από ην 

θπζηνινγηθό εύξνο απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα νζηενπνξσηηθά ζπνλδπιηθά 

θαηάγκαηα [52]. Μειέηε ησλ Kim et al ζπλέθξηλε ηηο ππειηθέο παξακέηξνπο ζε 

αζζελείο κε νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα θαη ζε αληίζηνηρνπο κάξηπξεο. H κέζε 

pelvic incidence ησλ αζζελώλ κε νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ήηαλ 51.03ν ελώ 

ε κέζε αληίζηνηρε ηηκή ησλ καξηύξσλ ήηαλ 43.35ν (p – value = 0.007). Σν 

κέζν pelvic tilt ησλ αζζελώλ κε νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ήηαλ 22.13ν ελώ ε 

κέζε αληίζηνηρε ηηκή ησλ καξηύξσλ ήηαλ 13.70ν (p – value = 0.002) [53]. Σηκέο 

pelvic incidence εθηόο ησλ νξίσλ 44ν – 62ν, θαη ηηκέο pelvic tilt άλσ ησλ 27ν 

έρνπλ ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλε αλάγθε ρεηξνπξγηθήο ζεξαπεία ησλ 

νζηενπνξσηηθώλ ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ [54]. 
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Κεφϊλαιο 4. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτην οςτεοαρθρύτιδα του 

ιςχύου 

 

4.1 Γωνύα κλύςησ του μηριαύου αυχϋνα  

 

 Γηάθνξεο κειέηεο έδεημαλ επίζεο όηη ε απμεκέλε νπίζζηα θιίζε ηνπ 

κεξηαίνπ απρέλα ζπλδέεηαη κε ηελ εθθπιηζηηθή νζηεναξζξίηηδα ηζρίνπ [55-58]. Οη 

Tonnis θαη Heinecke έδεημαλ ηε ζρέζε κεηαμύ απμεκέλεο νπίζζηαο θιίζεο 

(retroversion) ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη εθθπιηζηηθήο νζηεναξζξίηηδαο ηζρίνπ 

[55, 56]. Δμέηαζαλ ηε γσλία θιίζεο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα ζε 118 αζζελείο πνπ 

είραλ νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ. Γηαπίζησζαλ όηη ε κεησκέλε έζσ ζηξνθή 

ηνπ ηζρίνπ θαη ε απμεκέλε έμσ ζηξνθή ζρεηίδνληαλ κε απμεκέλε νπίζζηα 

θιίζε. Γηα παξάδεηγκα, νη αζζελείο πνπ είραλ κέζε θιίζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα 

κηθξόηεξε από 10° είραλ κέζν εύξνο έζσ ζηξνθήο 17ν  θαη κέζε έμσ ζηξνθή 

40ν [55, 56].  Μειέηε ησλ Terjesen et al, πνπ δεκνζηεύηεθε ην 1982, ζπλέθξηλε 

ηελ πξόζζηα απόθιηζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα ζε 50 αζζελείο κε νζηεναξζξίηηδα 

ηζρίνπ θαη ζε 30 κάξηπξεο κε θπζηνινγηθά ηζρία. Ζ κέζε πξόζζηα απόθιηζε 

ζηα νζηεναξζξηηηθά ηζρία ήηαλ 17.5ν ελώ ζηα αληίζηνηρα θπζηνινγηθά ηζρία 

ήηαλ 13ν. ΢ην 28% ησλ νζηεναξζξηηηθώλ ηζρίσλ, ε πξόζζηα απόθιηζε ήηαλ 

κεγαιύηεξε ησλ 25ν [57].  
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4.2 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 ΢πζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ησλ Boese et al, πνπ ζπκπεξηέιαβε 26 

δεκνζηεπκέλεο έξεπλεο, κειέηεζε ηελ ζπζρέηηζε ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο 

κε ηελ εθδήισζε νζηεναξζξίηηδαο ηζρίνπ. ΢πγθξίζεθαλ 5089 θπζηνινγηθά 

ηζρία κε 1230 ηζρία κε νζηεναξζξίηηδα ηζρίνπ. Ζ κέζε απρελνκεξηαία γσλία 

ζηα θπζηνινγηθά ηζρία ήηαλ 128.8ν ελώ ζηα νζηεναξζξηηηθά ηζρία ήηαλ 131.5ν. 

Φάλεθε όηη όζν κεγαιύηεξε είλαη ε απρελνκεξηαία γσλία, ηόζν κεγαιύηεξε 

είλαη ε ζπρλόηεηα εθδήισζεο νζηεναξζξίηηδαο ηζρίνπ [59]. 

 

4.3 Οπύςθια κλύςη κοτύλησ 

 

 Έρεη δηαπηζησζεί ζπζρέηηζε ηεο απμεκέλεο νπίζζηαο θιίζεο 

(retroversion) ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη ηεο πξνδηάζεζεο γηα νζηεναξζξίηηδα 

ηζρίνπ [56, 60-63]. Ζ νπίζζηα θιίζε ηεο θνηύιεο κπνξεί λα πξνθύςεη από ηελ 

αλεπάξθεηα ηνπ νπίζζηνπ ηνηρώκαηνο ζε κηα θαηά ηα άιια θπζηνινγηθά 

πξνζαλαηνιηζκέλε θνηύιε. Θεσξεηηθά, κηα θνηύιε, ε νπνία επεξεάδεη 

δπζκελώο ηε κεηάδνζε θνξηίνπ θαηά κήθνο ηνπ ηζρίνπ, κπνξεί λα εκθαλίδεηαη 

πην ζπρλά ζε ηζρία κε νζηεναξζξίηηδα. Έηζη, ζε κηα θνηύιε κε απμεκέλε 

νπίζζηα θιίζε, κεγαιύηεξα θνξηία ζα αζθνύληαη ζηνλ νπίζζην αξζξηθό 

ρόλδξν, πξνδηαζέηνληαο γηα νζηεναξζξίηηδα ηζρίνπ. Ζ δηάγλσζε κηαο θνηύιεο 

κε νπίζζηα θιίζε βαζίδεηαη ζην αθηηλνινγηθό ζεκείν cross-over [64]. 

 Οη Ezoe et al κειέηεζαλ αλαδξνκηθά 342 ηζρία. ΢ηα θπζηνινγηθά ηζρία, 

ε ζπρλόηεηα ηεο νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 6%. ΢ηνπο αζζελείο κε 

νζηεναξζξίηηδα, ε ζπρλόηεηα νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 20% [60]. Οη 

Giori θαη Trousdale ζπλέθξηλαλ ηελ παξνπζία ηνπ ζεκείνπ cross-over (εηθόλα 
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17) ζε αζζελείο κε νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ θαη ζε άηνκα κε θπζηνινγηθά 

ηζρία θαη δηαπίζησζαλ όηη ν ζπρλόηεηα νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 20% 

ζε αζζελείο κε νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ θαη 5% ζε θπζηνινγηθά άηνκα [61]. 

Μειέηε ησλ Kim et al ζε 117 ηζρία, κε αμνληθή ηνκνγξαθία, θαηέιεμε επίζεο 

ζην ζπκπέξαζκα όηη ε νπίζζηα θιίζε ηεο θνηύιεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

αθηηλνινγηθή νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ [62]. 

 

 

Δηθόλα 17. Πξνζζηνπίζζηα αθηηλνγξαθία ηζρίνπ ζε αζζελή κε αλαπηπμηαθή δπζπιαζία 

ηζρίνπ. Παξαηεξείηαη ην ζεκείν cross-over ζε θνηύιε κε νπίζζηα θιίζε. 

Σξνπνπνηεκέλν από Ezoe et al 
[60]

. 
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4.4 Γωνύα Wiberg – Μόκοσ ϊξονα ιςχύου 

 

 Οη Castano - Betancourt et al κειέηεζαλ πξννπηηθά ηα γεσκεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζρίνπ ζε έλαλ ππνπιεζπζκό ηεο Μειέηεο Rotterdam. 

Αλαιύζεθαλ 688 πάζρνληεο από νζηεναξζξίηηδα ηζρίνπ γηα 6.5 έηε. 

Γηαπηζηώζεθε όηη ε γσλία Wiberg όπσο θαη ην κήθνο ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξόβιεςε εθδήισζεο νζηεναξζξίηηδαο ηζρίνπ ζε 

πνζνζηό 8 – 12% [65]. 

 

 4.5 Κλύςεισ πυϋλου και ιερού 

 

 Οη Yoshimoto et al κειέηεζαλ αλαδξνκηθά ηηο ππειηθέο παξακέηξνπο 

(pelvic incidence, pelvic tilt θαη sacral slope) ζε 150 αζζελείο κε 

νζηεναξζξίηηδα ηζρίνπ. Καηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε πςειόηεξε pelvic 

incidence ζε λεαξά άηνκα ζπλεηζθέξεη ζηελ εμέιημε ηεο νζηεναξζξίηηδαο 

ηζρίνπ όζν πξνρσξά ε ειηθία [66]. 
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Κεφϊλαιο 5. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτη νόςο Paget των 

οςτών 

 

 Ζ λόζνο Paget ησλ νζηώλ είλαη κηα πξννδεπηηθή δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη από απμεκέλν νζηηθό κεηαβνιηζκό θαη νζηηθή αλαδηακόξθσζε 

πνπ νδεγεί ζε ππεξβνιηθή νζηηθή απνξξόθεζε θαη απνδηνξγαλσκέλε νζηηθή 

παξαγσγή. Ολνκάδεηαη επίζεο παξακνξθσηηθή νζηεΐηηδα επεηδή νδεγεί ζε 

αιιαγή ζην ζρήκα θαη ην κέγεζνο ηνπ νζηνύ. ΢πρλά πεξηιακβάλεη ηνλ αμνληθό 

ζθειεηό όπσο ην θξαλίν, ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ηε ιεθάλε. Σνμνεηδείο 

παξακνξθώζεηο ζπκβαίλνπλ ζπρλά ζηα καθξά νζηά ησλ άθξσλ, εηδηθά ζην 

κεξηαίν θαη ηελ θλήκε ιόγσ ηνπ ζρήκαηνο θαη ηνπ βάξνπο ηνπο (εηθόλα 18) [67, 

68]. 

 

Δηθόλα 18. Σνμνεηδείο παξανξθώζεηο ηνπ κεξηαίνπ ζηε λόζν Paget. Αξηζηεξά ηα 

παζνινγηθά κεξηαία. Γεμηά ηα θπζηνινγηθά κεξηαία. Σξνπνπνηεκέλν από Nebot 

Valenzuela et al 
[69]

. 
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5.1 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 Ζ ηνμνεηδήο παξακόξθσζε ηνπ κεξηαίνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

κείσζε ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο θαη ηε ξαηβνπνίεζε ησλ ηζρίσλ (εηθόλα 19) 

[70]. 

  

Δηθόλα 19. Αθηηλνγξαθία κεξηαίνπ αζζελνύο κε λόζν Paget ηωλ νζηώλ. Γηαθξίλεηαη ην 

ξαηβό ηζρίν (coxa vara) θαη ε πξνζζηνπιάγηα ηνμνεηδήο παξακόξθωζε ηνπ κεξηαίνπ. 

Σξνπνπνηεκέλν από Kang et al 
[67]

. 
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Κεφϊλαιο 6. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτην ατελό οςτεογϋνεςη 

 

 Ζ αηειήο νζηενγέλεζε επεξεάδεη πεξίπνπ 50.000 αλζξώπνπο ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. Πξόθεηηαη γηα κηα θιεξνλνκηθή νκάδα δηαηαξαρώλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην θνιιαγόλν θαη ραξαθηεξίδεηαη από επζξαπζηόηεηα ησλ 

νζηώλ, επηβξάδπλζε ηεο αλάπηπμεο θαη ζσκαηηθή παξακόξθσζε. Αλ θαη ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αζρνιείηαη κε ηηο παηδηαηξηθέο 

εθδειώζεηο ηεο λόζνπ, ε αηειήο νζηενγέλεζε είλαη κηα δηα βίνπ θαηάζηαζε κε 

ζεκαληηθά επαθόινπζα πνπ εκθαλίδνληαη ζε όιε ηελ ελειηθίσζε. Δθηόο από 

ηα ρξόληα επαθόινπζα ηεο επζξαπζηόηεηαο ησλ νζηώλ (π.ρ. νζηεναξζξίηηδα, 

θπθνζθνιίσζε, πξννδεπηηθέο παξακνξθώζεηο ησλ άθξσλ, ρξόληνο πόλνο), νη 

ελήιηθεο κε αηειή νζηενγέλεζε κπνξεί λα ππνθέξνπλ από πνιιαπιά 

θαηάγκαηα. Ζ δηαηαξαρή ηνπ θνιιαγόλνπ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε πνιινύο 

ηύπνπο αηεινύο νζηενγέλεζεο νδεγεί επίζεο ζε άιιε παζνινγία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αλεπάξθεηαο ηεο κηηξνεηδνύο θαη ηεο ανξηηθήο 

βαιβίδαο, απώιεηαο αθνήο, επζξαπζηόηεηαο δέξκαηνο θαη ηξηρνεηδώλ αγγείσλ 

θαη εύζξαπζηεο νδνληνζηνηρίαο, γλσζηή σο αηειήο νδνληνγέλεζε, ε νπνία 

ζπρλά εμειίζζεηαη ηόζν ζε ζνβαξόηεηα όζν θαη ζε επίπησζε θαηά ηελ 

ελειηθίσζε [71]. ΢ε αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε, ε ζπρλόηεηα επηπινθώλ 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αξζξνπιαζηηθή ηνπ ηζρίνπ είλαη πςειόηεξε από εθείλνλ 

ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θαη ε επηβίσζε ησλ εκθπηεπκάησλ είλαη κηθξόηεξε.  

 Ζ παξαδνζηαθή ηαμηλόκεζε ηεο αηεινύο νζηενγέλεζεο δηαθξίλεη 

ηέζζεξηο θιηληθνύο ηύπνπο. Οη αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ Η έρνπλ 

έλαλ ήπην θαηλόηππν κε θαλνληθό ή ζρεδόλ θαλνληθό ύςνο θαη ζπλήζσο κπιε 

ζθιεξό. Ο ηύπνο II είλαη ζαλαηεθόξνο ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. Ο ηύπνο 

ΗΗΗ είλαη ε πην ζνβαξή κνξθή ζηα παηδηά πνπ επηβηώλνπλ ζηε λενγληθή 

πεξίνδν. Απηνί νη αζζελείο έρνπλ εμαηξεηηθά βξαρύ αλάζηεκα, κε 

παξακνξθώζεηο ησλ άθξσλ θαη ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο πνπ νθείινληαη ζε 
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πνιιαπιά θαηάγκαηα. Αζζελείο κε ήπηα έσο κέηξηα νζηηθή παξακόξθσζε θαη 

κεηαβιεηό βξαρύ αλάζηεκα ηαμηλνκνύληαη σο αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ IV. 

 

6.1 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 Δθηόο από ην protrusio ηεο θνηύιεο, ε αληζνζθειία θαη ην ξαηβό ηζρίν 

είλαη ζπρλά ζε αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε θαη πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη 

πξνεγρεηξεηηθά, πξηλ ηελ νιηθή αξζξνπιαζηηθή ηζρίνπ.  

 Οη Aarabi et al κειέηεζαλ αθηηλνινγηθά ηε ζπρλόηεηα ηνπ ξαηβνύ ηζρίνπ 

ζε 283 αζζελείο (150 θνξίηζηα – 133 αγόξηα) κε αηειή νζηενγέλεζε. 

Σαμηλνκήζεθαλ 94 αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ Η, 90 αζζελείο κε 

αηειή νζηενγέλεζε  ηύπνπ IV, 67 αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ III, 18 

αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ V, 10 αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε 

ηύπνπ VI θαη 4 αζζελείο κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ VII. Ζ κέζε ειηθία ησλ 

αζζελώλ ήηαλ 9,4 έηε (εύξνο 0,3-23,3). 29 αζζελείο (πνζνζηό 10,2%) είραλ 

ξαηβό ηζρίν (23 αξηζηεξά θαη 20 δεμηά). 55% από απηά ήηαλ ηύπνπ III, 24% 

ηύπνπ IV, 13,8% ηύπνπ VI θαη 3,4% ηύπσλ V θαη VII. Ζ επίπησζε ηνπ ξαηβνύ 

ηζρίνπ ήηαλ 6% ζηνλ ηύπν V, 8% ζηνλ ηύπν IV, 24% ζηνλ ηύπν III, 25% ζηνλ 

ηύπν VII θαη 40% ζηνλ ηύπν VI. Ζ κέζε απρελνκεξηαία γσλία ήηαλ 99ν (εύξνο 

80-110ν) [72].  

 Ζ παζνγέλεζε ηνπ ξαηβνύ ηζρίνπ ζηελ αηειή νζηενγέλεζε είλαη 

αζαθήο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ην ξαηβό ηζρην ζηα παηδηά ζα κπνξνύζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο αλαπηπμηαθό, ζπγγελέο, δπζπιαζηηθό ή ηξαπκαηηθό [7]. 

Πνιινί από απηνύο ηνπο παξάγνληεο κπνξεί λα έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ ξαηβνύ ηζρίνπ ζηα παηδηά κε αηειή νζηενγέλεζε (εηθόλεο 20 – 

21). ΢ην αλαπηπμηαθό ξαηβό ηζρίν ππάξρεη έλα εγγελέο ειάηησκα ηεο 
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σξίκαλζεο ηνπ ρόλδξνπ θαη ηνπ νζηηθνύ ζρεκαηηζκνύ πνπ πεξηιακβάλεη ην 

εγγύο κεξηαίν θαη ηελ πεξηνρή ηνπ κεξηαίνπ απρέλα [7]. Σν παζνγλσκνληθό 

αθηηλνινγηθό ζεκείν είλαη έλα ηξηγσληθό κεηαθπζηαθό ζξαύζκα ζηελ έζσ 

πιεπξά ηνπ κεξηαίνπ απρέλα. Απηά ηα ζξαύζκαηα έρνπλ αλεπξεζεί ζε παηδηά 

κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ III [72].  

 Οη θιηληθέο ζπλέπεηεο ηνπ ξαηβνύ ηζρίνπ ζηα παηδηά κε αηειή 

νζηενγέλεζε πεξηιακβάλνπλ ηε βξάρπλζε ηνπ κνρινβξαρίνλα ξνπήο ηνπ 

κεραληζκνύ ησλ απαγσγώλ ιόγσ ηεο κείσζεο ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο, 

πξνθαιώληαο ζπρλά ζεκείν Trendelenburg. Δπηπξόζζεηα, παξαηεξείηαη 

κείσζε ηνπ εύξνπο θίλεζεο ηεο απαγσγήο θαη ηεο έζσ ζηξνθήο ηνπ ηζρίνπ 

[72]. 

 

Δηθόλα 20. Πξνζζηνπίζζηα αθηηλνγξαθία κεξηαίνπ ζε παηδί κε αηειή νζηενγέλεζε, 

απεηθνλίδνληαο αιεζέο ξαηβό ηζρίν. Γηνξζώζεθε ε θπξηόηεηα ηνπ κεξηαίνπ κε 

επηκεθνύκελν ελδνκπειηθό ήιν. Σξνπνπνηεκέλν από Aarabi et al 
[72]

. 
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Δηθόλα 21. Πξνζζηνπίζζηα αθηηλνγξαθία (Α) θαη ζρεκαηηθή απεηθόληζε (Β) ιεθάλεο – 

ηζρίωλ ζε παηδί κε αηειή νζηενγέλεζε ηύπνπ ΗΗΗ, αλαδεηθλύνληαο ζνβαξή ξαηβνπνίεζε 

ηωλ ηζρίωλ κε κεηωκέλε απρελνκεξηαία γωλία. Σξνπνπνηεκέλν από Aarabi et al 
[72]

. 
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Κεφϊλαιο 7. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτην οςτεονϋκρωςη τησ 

μηριαύασ κεφαλόσ 

 

7.1 Οπύςθια κλύςη κοτύλησ  

 

 Οη Ezoe et al κειέηεζαλ αλαδξνκηθά 342 ηζρία. ΢ηα θπζηνινγηθά ηζρία, 

ε ζπρλόηεηα ηεο νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 6%. ΢ηνπο αζζελείο κε 

νζηενλέθξσζε κεξηαίαο θεθαιήο, ε ζπρλόηεηα νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο 

ήηαλ επίζεο 20% [60]. Φάλεθε, ινηπόλ, όηη ε παζνγέλεηα ηεο νζηενλέθξσζεο 

αθνξά κόλν ηε κεξηαία θεθαιή θαη όρη ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ηεο θνηύιεο. 

 

7.2 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 Ζ άζεπηε λέθξσζε ηεο κεξηαίαο θεθαιήο έρεη ζπλδεζεί κε κεησκέλε 

απρελνκεξηαία γσλία θαη ξαηβό ηζρίν. 
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Κεφϊλαιο 8. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτην νόςο Perthes 

 

 Ζ λόζνο Legg-Calve-Perthes είλαη κηα δηαηαξαρή ρσξίο ζαθή 

αηηηνινγία, αλ θαη έρνπλ εκπιαθεί δηάθνξνη παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ γελεηηθώλ, κεηαηξαπκαηηθώλ, ελδνθξηλνπαζεηώλ, 

θιεγκνλσδώλ, ζξεπηηθώλ, θαζώο θαη δηαηαξαρώλ πξσηεΐλεο C θαη S. Ζ 

ελδνρνλδξηθή νζηενπνίεζε ηεο κεξηαίαο θεθαιήο δηαθόπηεηαη πξνζσξηλά 

δεπηεξεπόλησο κεηά από αγγεηαθή δηαηαξαρή, ελώ ν αξζξηθόο ρόλδξνο, ν 

νπνίνο ηξνθνδνηείηαη από ην αξζξηθό πγξό, ζπλερίδεη λα αλαπηύζζεηαη. Απηό 

νδεγεί ζε έλα κηθξόηεξν θέληξν νζηενπνίεζεο θαη ζηελ πάρπλζε ηνπ ρόλδξνπ 

ζηελ έζσ επηθάλεηα ηεο κεξηαίαο θεθαιήο [73]. 

 

8.1 Οπύςθια κλύςη κοτύλησ  

 

 Οη Ezoe et al κειέηεζαλ αλαδξνκηθά 342 ηζρία. ΢ηα θπζηνινγηθά ηζρία, 

ε ζπρλόηεηα ηεο νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 6%. ΢ηνπο αζζελείο κε 

λόζν Perthes, ε ζπρλόηεηα νπίζζηαο θιίζεο ηεο θνηύιεο ήηαλ 42% [60]. Ζ 

ζπρλόηεηα νπίζζηαο θιίζεο ήηαλ πςειόηεξε ζε άξξελεο πάζρνληεο (46%) 

από όηη ζε ζήιεηο αζζελείο (38%). 
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8.2 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 Οξηζκέλεο παξακνξθώζεηο πνπ πξνθύπηνπλ πεξηιακβάλνπλ: ην ξαηβό 

ή βιαηζό ηζρίν, ηε δηεύξπλζε θαη απνπιάηπλζε ηεο κεξηαίαο θεθαιήο ε νπνία 

παίξλεη ζρήκα καληηαξηνύ θαη κηα ζρεηηθή ππεξαλάπηπμε ηνπ κε 

πξνζβιεκέλνπ ηξνραληήξα (εηθόλα 22) [74]. Ζ θαηεύζπλζε ηεο επηθπζηαθήο 

γξακκήο αιιάδεη γηα λα πιεζηάζεη πεξηζζόηεξν ην νξηδόληην επίπεδν. Έηζη ε 

πεπιαηπζκέλε θαη δηεπξπκέλε θεθαιή πιεζηάδεη ην κείδνλα ηξνραληήξα θαη ην 

αλώηεξν όξην ηνπ κεξηαίνπ απρέλα βξαρύλεηαη.  

 

 

Δηθόλα 22. Νόζνο Perthes ζε αζζελή ειηθίαο 12 εηώλ. Γηαθξίλνληαη coxa valga, coxa 

magna, coxa plana θαζώο θαη κείωζε ηνπ κήθνπο ηνπ κεξηαίνπ απρέλα. 

Σξνπνπνηεκέλν από Leunig et al 
[75]

. 
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8.3 Μόκοσ ϊξονα ιςχύου  

 

 Ο πξνέρσλ ηξνραληήξαο πνπ ζπλδπάδεηαη κε έλα βξαρύ κεξηαίν 

απρέλα (κεησκέλν άμνλα ηζρίνπ) θαη κηα καληηαξόκνξθε κεξηαία θεθαιή 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε πξόζθξνπζε ζην κεξηαίν νζηό θαη ζηελ επαθόινπζε 

ρνλδξναγγεηαθή βιάβε [74]. Ο βξαρύο κεξηαίνο απρέλαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

λόζν ηνπ Perthes δελ ζπκβάιιεη κόλν ζηελ κεξνθνηπιηαία πξόζθξνπζε, αιιά 

παίδεη επίζεο ξόιν ζηε κείσζε ηνπ κνρινβξαρίνλα ξνπήο, νδεγώληαο ζε 

αλεπάξθεηα ησλ απαγσγώλ θαη ζπκβάιινληαο ζηελ θόπσζε θαη ζηνλ πόλν 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε λόζν Perthes [75] 

 

8.4 Πρόςθια απόκλιςη μηριαύου αυχϋνα  

 

 ΢πλήζσο ζηελ λόζν Perthes, παξαηεξείηαη αύμεζε ηεο πξόζζηαο 

απόθιηζεο (femoral anteversion) ηνπ κεξηαίνπ απρέλα. 

. 
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Κεφϊλαιο 9. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςτη ραχύτιδα 

 

 Ζ ξαρίηηδα ραξαθηεξίδεηαη από απνηπρία ηεο επηκεηάιισζεο ηνπ 

αλαπηπζζόκελνπ νζηενεηδνύο, κε ραξαθηεξηζηηθέο αιιαγέο ηνπ ρόλδξνπ ηεο 

επηθπζηαθήο πιάθαο ζηα παηδηά πξηλ από ην θιείζηκν ηεο πιάθαο αλάπηπμεο. 

Οη ζθειεηηθέο κεηαβνιέο, ε κπτθή ππνηνλία θαη ν νζηηθόο πόλνο είλαη ηα θύξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο έιιεηςεο βηηακίλεο D θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Οη νζηηθέο 

κεηαβνιέο ηεο ξαρίηηδαο κπνξνύλ λα αλαγλσξηζηνύλ κόλν κεηά από 

αξθεηνύο κήλεο αλεπάξθεηαο βηηακίλεο D. Οη εθδειώζεηο ηεο πξνρσξεκέλεο 

ξαρίηηδαο πεξηιακβάλνπλ παξακνξθώζεηο ηεο θεθαιήο κε πξνεμνρή ηνπ 

κεησπηαίνπ θαη ηζνπέδσζε ηνπ ηληαθνύ, παξακνξθώζεηο ζην ζώξαθα, ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιεο θαη ηελ πύειν θαζώο θαη βιαηζνγνλία, ιόγσ ζπλδεζκηθήο 

ραιάξσζεο [76]. 

 

9.1 Αυχενομηριαύα γωνύα  

 

 ΢ηε ξαρίηηδα παξαηεξνύληαη δηαηαξαρέο ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο, 

ηόζν κε ηε κνξθή ξαηβνύ ηζρίνπ όζν θαη κε ηε κνξθή βιαηζνύ ηζρίνπ. Ηλδηθή 

κειέηε ζε 44 παηδηά κε δηαηξνθηθή ξαρίηηδα πξνζδηόξηζε ηε ζπρλόηεηα ηνπ 

ξαηβνύ ηζρίνπ ζην 2% θαη ηνπ βιαηζνύ ηζρίνπ ζην 6,8% [77]. 
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Κεφϊλαιο 10. Διαταραχϋσ του ϊξονα και του 

προςανατολιςμού του ιςχύου ςε ϊλλα μεταβολικϊ 

νοςόματα των οςτών 

 

10.1 Ραιβό ιςχύο  

 

 ΢ηα αίηηα ηνπ ξαηβνύ ηζρίνπ (coxa vara), πεξηιακβάλεηαη ε ηλώδεο 

δπζπιαζία, ε ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ν λαληζκόο, ε εγρνξδσκάησζε (λόζνο 

Ollier), ν δεπηεξνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκόο, ε ππεξθσζθαηαζία, ν 

ππνζπξενεηδηζκόο, ε κεηαθπζηαθή ρνλδξνδπζπιαζία, ε ζπνλδπινεπηθπζηαθή 

δπζπιαζία θαη ε νζηενπέηξσζε. 

 

10.2 Βλαιςό ιςχύο  

 

 ΢ηα αίηηα ηνπ βιαηζνύ ηζρίνπ (coxa valga), πεξηιακβάλεηαη ε ηδηνπαζήο 

λεαληθή αξζξίηηδα, ε λόζνο Hurler, ε λόζνο Hunter, ε λόζνο Morquio, ε 

πξννδεπηηθή νζηενπνηόο κπνζίηηδα, ε νζηενδπζπιαζία, ε νζηενπέηξσζε, ν 

λαληζκόο θαη ε πνιιαπιά εγρνξδσκάησζε. 
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Κεφϊλαιο 11.  ΢υμπερϊςματα 

 

 Οη δηαηαξαρέο ηνπ άμνλα θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ ηζρίνπ έρνπλ 

ζπλδεζεί κε πιεζώξα κεηαβνιηθώλ λνζεκάησλ ησλ νζηώλ. Σα 

νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ηνπ ηζρίνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αύμεζε ηνπ κήθνπο 

ηνπ άμνλα ηνπ ηζρίνπ θαη κε ηελ αύμεζε ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο. Από ηελ 

άιιε, ηα νζηενπνξσηηθά ζπνλδπιηθά θαηάγκαηα ζρεηίδνληαη κε απμνκεηώζεηο 

ησλ θιίζεσλ ηεο ππέινπ. Ζ νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

απμεκέλε νπίζζηα απόθιηζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα θαη ηεο θνηύιεο θαη αύμεζε 

ηεο απρελνκεξηαίαο γσλίαο. Ραηβά ηζρία παξαηεξνύληαη ζηε λόζν Paget ησλ 

νζηώλ θαη ζηελ αηειή νζηενγέλεζε, ελώ κηθηέο δηαηαξαρέο ηεο 

απρελνκεξηαίαο γσλίαο απαληώληαη ζηελ νζηενλέθξσζε ηεο κεξηαίαο 

θεθαιήο, ζηε λόζν Perthes, ζηε ξαρίηηδα θαη ηελ νζηενκαιαθία. Απμεκέλε 

πξόζζηα απόθιηζε ηνπ κεξηαίνπ απρέλα απαληώληαη ζπρλά ζηε λόζν Perthes.
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