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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ζρέζε ησλ πξνπνλεηψλ θαη αζιεηψλ θαζψο θαη ην αγσληζηηθφ άγρνο ησλ αζιεηψλ 

έρεη θαζνξηζηηθή ζεκαζία ζηελ αζιεηηθή απφδνζε .΢θνπφο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα 

εμεηαζζνχλ νη επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ ηεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

πξνπνλεηή ζηνπο παξάγνληεο ηνπ αγσληζηηθνχ άγρνποησλ αζιεηξηψλ πεηνζθαίξηζεο. 

Χξεζηκνπνηήζεθαληαεξσηεκαηνιφγηα Leadership Scale for Sports (LSS) , Sport 

Anxiety Scale (SAS) θαη Social Desirability Scale (SDS). 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ ελελήληα ηξεηο (93) αζιήηξηεο πεηνζθαίξηζεο απφ 

ην ειιεληθφ πξσηάζιεκα. Οη αζιήηξηεο πξνέξρνληαλ απφ φιεο ηηο θαηεγνξίεο ηνπ 

ειιεληθνχ πξσηαζιήκαηνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ζρέζε ησλ πξνπφλεζε 

θαη νδεγίεο , θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε είλαη αληηζηξφθσο 

αλάινγεο κε ηνπο παξάγνληεο αγσληζηηθνχ άγρνπο (ζσκαηηθφ άγρνο , αγσληζηηθέο 

αλεζπρίεο , ζπγθέληξσζε πξνζνρήο) θαη φηη ε απηαξρηθήθαη δεκνθξαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή είλαη αλάινγε κε ηνπο παξάγνληεο αγσληζηηθνχ άγρνπο. 

Ωζηφζν νη ζρέζεηο απηέο θάλεθαλ λα κελ είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο. 

Λέμεηο θιεηδηά : εγεηηθή ζπκπεξηθνξά , αγσληζηηθφ άγρνο , απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1. Ορηζκός θαη δηαηύπωζε ηοσ προβιήκαηος 

   ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνπνλεηή (πξνπφλεζε θαη νδεγίεο , απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά , 

δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά , θνηλσληθή ππνζηήξημε , ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε) κε 

ηνπο παξάγνληεο ηνπ αγσληζηηθνχ άγρνπο (αγσληζηηθέο αλεζπρίεο , ζπγθέληξσζε 

πξνζνρήο , ζσκαηηθφ άγρνο) ζηηο γπλαηθείεο νκάδεο πεηνζθαίξηζεο ηνπ ειιεληθνχ 

πξσηαζιήκαηνο 2019-2020.  

1.2. ΢εκαζία ηες έρεσλας 

    Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο εξγαζίαο πηζαλφλ λα νδεγήζνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία 

ζα είλαη ρξήζηκα ζηνπο πξνπνλεηέο πξνθεηκέλνπ λα κεηψζνπλ ην αγσληζηηθφ άγρνο ησλ 

αζιεηξηψλ πνπ επεξεάδεη ηελ απφδνζε ηνπο. Ζ αζιεηηθή ςπρνινγία απνηειεί ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα λα αμηνπνηήζνπλ νη αζιεηέο ζην κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ ηηο  ηθαλφηεηέο ηνπο 

θαη ε γλψζε ηεο είλαη απαξαίηεηε απφ φινπο ηνπο πξνπνλεηέο. 

1.3. Δρεσλεηηθά ερωηήκαηα θαη σποζέζεης 

H1: Ζ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην ζπλνιηθφ 

αγσληζηηθφ άγρνο, φζν απμάλεηαη ε απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά απμάλεηαη θαη ην 

αγσληζηηθφ άγρνο. 

H2: Ζ δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή επηθέξεη ιηγφηεξν άγρνο απ’ φηη ε 

απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή. 

H3: Οη παξάγνληεο θνηλσληθή ππνζηήξημε , ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε , πξνπφλεζε θαη 

νδεγίεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο. 
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ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

1.ΒΟΛΛΔΤ ΑΘΛΖΜΑ ΦΤΥΟΛΟΓΗΑ΢ 

Σν βφιιευ ή πεηνζθαίξηζε ζηα ειιεληθά απνηειεί έλα απφ ηα δεκνθηιέζηεξα θαη 

αγαπεκέλα αζιήκαηα ζηνλ θφζκν. Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Πεηνζθαίξηζεο 

(ΓΟΠ/FIVB) , ην δηεζλέο θπβεξλεηηθφ φξγαλν γηα ην άζιεκα , έρεη εθηηκήζεη 

ζπληεξεηηθά φηη πάλσ απφ 500 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ζε φινλ ηνλ θφζκν παίδνπλ 

πεηνζθαίξηζε θάπνηνπ επηπέδνπ.(Reeser, Bahr,2009). Σν βφιιευ είλαη έλα άζιεκα 

πνπ παίδεηαη απφ φινπο , άλδξεο θαη γπλαίθεο , λένπο θαη κεγαιχηεξνπο , εξαζηηέρλεο 

θαη επαγγεικαηίεο. Γηδάζθεη ην εκείο θαη φρη ην εγψ , πξνσζεί θαη θαιιηεξγεί ηελ 

αίζζεζε ηνπ «επ αγσλίδεζζαη» θαη ηεο νκαδηθήο πξνζπάζεηαο. Δίλαη γεγνλφο φηη ν 

αληαγσληζκφο θαη νη αζιεηηθέο επηδφζεηο ηνπ αζιήκαηνο έρνπλ θηάζεη ζε πςειά 

επίπεδα. ΢ε κηα πξνζπάζεηα εμέιημεο θαη κεγηζηνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο 

απφδνζεο φιν θαη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο αζρνινχληαη κε ηελ αζιεηηθή ςπρνινγία 

Ζ αζιεηηθή ςπρνινγία είλαη ε επηζηήκε ζηελ νπνία εθαξκφδνληαη νη αξρέο ηεο 

ςπρνινγίαο ζην πιαίζην ηνπ αζιεηηζκνχ κε θπξηφηεξν ζθνπφ ηελ βειηίσζε ηεο 

απφδνζεο (Cox,2014). 

Ζ ςπρνινγία ησλ αζιεηψλ ηνπ βφιιευ είλαη έλα ζέκα πνιπδηάζηαην. Ζ θχζε ηνπ 

αζιήκαηνο είλαη ηέηνηα πνπ θαζφινπ ηπραία δελ ζεσξείηαη άζιεκα ςπρνινγίαο. Οη 

ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ραξαθηεξίδεηαη ςπρνινγηθφ άζιεκα είλαη νη εμεο: 

1. Ζ ηαρχηεηα ηεο κπάιαο , ε ζηηγκηαία επαθή θαη νη γξήγνξεο κεηαβνιέο ησλ 

θαηαζηάζεσλ απαηηνχλ απφ ηνλ αζιεηή πςειή ζπγθέληξσζε θαη πξνζνρή θαζφιε 

ηελ δηάξθεηα ηνπ αγψλα. 

2.Σν ηέινο ηνπ αγψλα νξίδεηαη απφ ην ζθνξ θαη φρη απφ ηνλ ρξφλν. Ο αζιεηήο πξέπεη 

λα παίμεη θαιχηεξα θαη λα θάλεη ιηγφηεξα ιάζε απφ ηνλ αληίπαιν. 

3.Ζ αηνκηθή επζχλε ησλ αζιεηψλ σο πξνο ηελ νκάδα ηνπ είλαη κεγάιε θαη θάζε 

πξνζσπηθφ ιάζνο επεξεάδεη ην ζθνξ. 

4.Ζ έιιεηςε ζσκαηηθήο επαθήο απαηηεί εζσηεξηθή εθηφλσζε (Μπεξγειέο, 1993) 
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2.ΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΟ ΑΓΥΟ΢ 

Ζ αζιεηηθή ςπρνινγία έρεη δψζεη κεγάιε έκθαζε ζηελ κειέηε ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

απφδνζεο ησλ αζιεηψλ. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη γχξσ απφ ην άγρνο θαη ηελ 

απφδνζε είλαη πνιιέο θαη απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία γηα ηελ εμέιημε αζιεηψλ , 

πξνπνλεηψλ αιιά θαη ησλ αζιεκάησλ γεληθφηεξα. Οη  Hammermeister θαη  Burton 

(1995) ππνζηήξημαλ πσο ε πιεηνςεθεία ησλ εξεπλψλ γχξσ απφ ην ζέκα δείρλεη φηη ην 

άγρνο έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ απφδνζε. Δρεη παξαηεξεζεί φηη φηαλ νη αζιεηέο 

βξίζθνληαη ζε κία ζηξεζνγφλν θαη απαηηεηηθή θαηάζηαζε κεηψλεηαη ε απφδνζε ηνπο 

(Craft, Magyar, Becker&Feltz, 2003). Σν ίδην ππνζηήξημαλ νη Voight , Callaghan θαη 

Ryska (2000) ζε αληίζηνηρε έξεπλα ζρεηηθά κε ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηελ ηειηθή 

αζιεηηθή-αγσληζηηθή απφδνζε.  Δίλαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζνπκε ηη είλαη ην 

αγσληζηηθφ άγρνο θαη πσο απηφ επεξεάδεη ηνλ αζιεηή. Οη  παξάγνληεο αγσληζηηθνχ  

άγρνπο πνπ λα αλαιχζνπκε είλαη ηξεηο  ε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο,  νη αγσληζηηθέο 

αλεζπρίεο θαη ην ζσκαηηθφ άγρνο. 

2.1. ΢ΤΓΚΔΝΣΡΧ΢Ζ ΠΡΟ΢ΟΥΖ΢ 

Ζ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο έρεη αλαδεηρζεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ςπρνιγηθέο 

δεμηφηεηεο ζηελ αζιεηηθή απφδνζε. Οη πλεπκαηηθέο θαη αηζζεηνθηλεηηθέο πξάμεηο ηνπ 

βνιιεκπνιίζηα εμαξηψληαη  ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ πξνζνρή ηνπ. Πξνζνρή είλαη ε 

δεμηφηεηα πνπ αλαπηχζζνπλ νη αζιεηέο ζην λα θαηεπζχλνπλ θαη λα επηθεληξψζνπλ 

ηηο αηζζήζεηο ηνπο ηελ θαηάιιειε ζηηγκή πξνο ηα θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα(Θενδσξαθεο,2015). Ζ θχζε ηνπ αζιήκαηνο ηεο πεηνζθαίξηζεο θξίλεη 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα επηηπρία ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο ηνπ αζιεηή. Ζ 

ηαρχηεηα ησλ θάζεσλ θαη ε ζπλερήο αλαπξνζαξκνγή ηνπ παίθηε ζηνλ ρψξν απαηηνχλ 

ζπλερή  παξαηήξεζε θαη απηνζπγθέληξσζε έλλνηεο ζπλδεδεκέλεο κε ηελ πξνζνρή. Ζ 

απηνζπγθέληξσζε είλαη ε ηθαλφηεηα δηαηήξεζεο ηεο πξνζνρήο ζην επηιεγκέλν 

εξέζηζκα γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν (Θενδψξνπ, Γνχδαο, Παπαησάλνπ ,2003). Ζ 

ζπγθέληξσζε πξνζνρήο βνεζάεη ηνλ αζιήηε λα κείλεη εζηηαζκέλνο ζηνλ ζηφρν ηνπ 

κε απνηέιεζκα λα κελ έρεη πςειά επίπεδα άγρνπο. Έρεη απνδεηρζεί πσο ππάξρεη 

ζεκαληηθή κείσζε ηεο απφδνζεο θάησ απφ πίεζε πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρέο 

ηεο πξνζφρεο ιφγσ απμεκέλνπ άγρνπο (Beilock & Gray, 2007) .Όηαλ ελαο αζιεηήο 

ράλεη ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο ηνπ είλαη ινγηθφ λα αγρψλεηαη. Δξεπλεηηθά 

επξήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζρέζε άγρνπο θαη ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο έδεημαλ 
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φηη ε ηθαλφηεηα θαηεχζπλζεο ηεο πξνζνρήο απφ ηνλ αζιεηή έρεη ζεηηθή ζρέζε κε ην 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο(Vast, Young&Thomas, 2010). O 

Nideffer(1993) αλαθέξεη φηη ε πξνζνρή εμαξηάηαη απφ ηελ πνζφηεηα ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ζα δερζεί έλαο αζιεηήο θαη θπκαίλεηαη ζηελ πιαηηά (ν αζιεηήο 

πξέπεη λα πξνζέρεη  ηαπηφρξνλα πνιιά εξεζίζκαηα ) θαη ηελ ζηελή (ν αζιεηήο έρεη λα 

πξνζέμεη κφλν έλα εξέζηζκα). Ζ πξνζνρή  είλαη εζσηεξηθή, φηαλ πξνζέρεη 

εξεζίζµαηα απφ ην ζψµα ή ηηο ζθέςεηο ηνπ θαη εμσηεξηθε φηαλ πξνζέρεη 

εξεζίζµαηααπφ ην εμσηεξηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ΢πγθεθξηκέλα έρνπκε 4 ζηπι πξνζνρήο 

(Nideffer,1986): 

1.Πιαηηά – Δζσηεξηθή: Ο παίθηεο ηνπ βφιετ απνθαζίδεη πνπ ζα ζηείιεη ην ζεξβίο. 

 

2.΢ηελή – Δζσηεξηθή: Ο παίθηεο ηνπ βφιετ πξηλ ην ζεξβίο θαληάδεηαη λνεξά ηελ 

ηέιεηα εθηέιεζε. 

 

3.Πιαηηά – Δμσηεξηθή: Ο παίθηεο ηνπ βφιετ βιέπεη φιν ην γήπεδν πξηλ ην ζεξβίο. 

 

4.΢ηελή – Δμσηεξηθή: Ο παίθηεο ηνπ βφιετ φηαλ ππνδέρεηαη ην ζεξβίο. 

Κάζε άζιεκα έρεη ζπγθεθξηκέλα ζεκεία πνπ έλαο αζιεηήο πξέπεη λα εζηηάζεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ ( Martens,1987). Δπίζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πξνπφλεζεο ή ηνπ 

αγψλα ρξεζηκνπνηνχληαηφια ηα είδε πξνζνρήο. Οη αζιεηέο γηα δηαθνξέηηθεο 

δεμηφηεηεο ζα ρξεηαζζεί πνιχ ζπρλά λα αιιάμνπλ ην είδνο πξνζνρήο ηνπο 

(Albrecht&Feltz, 1987). Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα εμαζθήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

κεηαβάιινπλ γξήγνξα ηελ κνξθή εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο 

ηνπ αγψλα(Γνγάλεο, 2009). Οη γξήγνξεο αιιαγέο θαηεχζπλζεο ηεο πξνζνρήο είλαη 

κηα ηθαλφηεηα πνπ αλ δελ είλαη αξθεηά πξνπνλεκέλε θαη νηθεία ζηνλ αζιεηή 

δεκηνπξγεί άγρνο.  Σέινο ε θαιή απφδνζε ηνπ αζιεηή εμαξηάηαη απφ  ηελ ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο  πξνζνρήο πνπ έρεηγηα  λα πάξεη ηε ζσζηή απφθαζε θαη λα ελεξγήζεη 

άµεζα, έηζη ζα κπνξέζεη λα ειέγμεη ηα ζπλαηζζήµαηά ηνπ θαη ηελ ςπρνινγηθή 

πίεζε(Θενδσξάθεο,2015). 
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2.2.ΑΓΧΝΗ΢ΣΗΚΔ΢ ΑΝΖ΢ΤΥΗΔ΢ 

΢χκθσλα κε ηελ BarbaraBerger (2009) «Δίκαζηε απηφ πνπ ζθεθηφκαζηε. Οη ζθέςεηο 

πνπ θάλνπκε θαη νη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχκε είλαη παλίζρπξεο.». Ζ αλεζπρία ελφο 

αζιεηή φηη δελ ζα αληαπεμέιζεη ζηηο αγσληζηηθέο ηνπ ππνρξεψζεηο θαη ν θφβνο ηεο 

απνηπρίαο απνηεινχλ απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο αηηίεοαγσληζηηθνχ άγρνπο. Σν άγρνο 

είλαη πνιπδηάζηαην κε ηελ έλλνηα φηη έρεη γλσζηηθά θαη ζσκαηηθά ζηνηρεία. Σν 

γλσζηηθφ άγρνο (cognitiveanxiety) είλαη ην λνεηηθφ ζηνηρείν ηνπ άγρνπο ην νπνίν 

πξνθαιείηαη απφ ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο , φπσο  ν θφβνο ηεο αξλεηηθήο θνηλσληθήο 

αμηνιφγεζεο, ν θφβνο ηεο απνηπρίαο. Άξα κπνξνχκε λα ζεσξήζνπκε φηη νη 

αγσληζηηθέο αλεζπρίεο είλαη θνκκάηη ηνπ γλσζηηθνχ άγρνπο. Γεληθά φινη νη άλζξσπνη 

πξηλ απφ θάζε δξαζηεξηφηεηα ζθέθηνληαη. Οη ζθέςεηο απηέο είηε έρνπλ ζρέζε κε ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ,είηε φρη, είλαη είηε ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο. Οη ζθέςεηο απηέο 

επεξεάδνπλ πνιιέο θνξέο αζπλήδεηηα ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ζπκπεξηθνξά.Απηφο 

ν εζσηεξηθφο δηάινγνο είλαη βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο θαη έλα 

κηθξφ θφιπν γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζθέςεσλ (Θενδσξάθεο,2015). Όηαλ νη ζθέςεηο ησλ 

αζιεηψλ είλαη αξλεηηθέο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ επίδνζε ηνπο. Πνιιέο θνξέο 

εγθισβίδνληαη ζην παξειζφλ ή ζην κέιινλ,  αδηαθνξψληαο γηα ηελ θάζε ηνπ αγψλα 

πνπ παίδεηαη εθείλε ηελ ζηηγκή, θαη αλεζπρνχλ γηα ιάζε πνπ έθαλαλ ή ζα θάλνπλ 

(Zinsser, Bunker , Williams ,1993). ΢χκθσλα κε ηνλ Endler (1978, 1983) ππάξρνπλ 

πέληε παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ ζε αχμεζε ηνπ άγρνπο θαηά ηελ πξνζκνλή κηαο 

θαηάζηαζεο. Απηνί είλαη : 

1.Φφβνο γηα απνηπρεκέλε απφδνζε. 

2. Φφβνο γηα αξλεηηθή θνηλσληθή αμηνιφγεζε. 

3.Φφβνο γηα ηξαπκαηηζκφ. 

4. Ακθηβνιία ηεο θαηάζηαζεο. 

5.Αιιαγή κηαο ηππηθήο ξνπηίλαο. 

Βιέπνπκε φηη ν θφβνο θπξηαξρεί ζην κπαιφ ησλ αγρνκέλσλ αζιεηψλ (Cox,2004). 

Πνιχ ζπρλά παξαηεξνχκε φηη παίθηεο νη νπνίνη αληαπεμέξρνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

πξνπφλεζεο δελ κπνξνχλ λα θάλνπλ ην ίδην ζηνλ αγψλα. Ο θφβνο θαη ε αλεζπρία 

απνηεινχλ ηελ θπξηφηεξε αίηηα. Όζν ην επίπεδν αλεβαίλεη νη απαηηήζεηο είλαη 
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κεγαιχηεξεο άξα θαη νη αλεζπρίεο λα αληαπεμέιζεη ζε απηέο πςειφηεξεο γηα απηφ 

παξαηεξνχκε ζε έξεπλεο φηη ηα επίπεδα άγρνπο ζηηο πςειφηεξεο θαηεγνξίεο είλαη 

κεγαιχηεξα απφ ηα επίπεδα άγρνπο ζηηο ρακειφηεξεο θαηεγνξίεο (Masten , 

Tušak&Faganel, 2006). Οη αγσληζηηθέο αλεζπρίεο ελφο αζιεηή νπζηαζηηθά είλαη ν 

θφβνο φηη δελ ζα ηα θαηαθέξεη ζηνλ αγψλα ή αθφκα θαη ζηελ πξνπφλεζε θαη ζα 

απνγνεηεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σν απνηέιεζκα ηνπ αγψλα είλαη 

θάηη πνπ ζθέθηνληαη φινη νη αζιεηέο. Ο θφβνο ηεο ήηηαο ,πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη 

ζηελ απνγνήηεπζε, είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο άγρνπο ζε έλαλ 

αζιεηή πνπ έρεη ζέζεη πςεινχο ζηφρνπο (Reid, 2012). ΢χκθσλα κε έξεπλα πάλσ ζε 

αζιήηξηεο βφιιευ έρεη δηαπηζησζεί φηη ε ακθηβνιία ηνπο ζρεηηθά κε ην απνηέιεζκα 

ηνχο επηθέξεη άγρνο (Lox,1992). Σέινο ,θάζε αζιεηήο έρεη θάπνηεο πξνζδνθίεο  ζην 

κπαιφ ηνπ γηα ηελ αγσληζηηθή ηνπ απφδνζε ,πξνζδνθίεο πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν 

ίδηνο κε βάζε ηηο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ (πξνπνλεηήο , ζπκπαίθηεο , 

δηνίθεζε ,νηθνγέλεηα). Ζ ζχγθξηζε ησλ πξνζδνθηψλ απησλ ζε ζρέζε κε ην 

απνηέιεζκα πνπ κπνξεί λα ζπκβεί απμάλεη ην άγρνο (Woody,1996). 

 

2.3.΢ΧΜΑΣΗΚΟ ΑΓΥΟ΢ 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία ηεο πνιπδηάζηαηεο θχζεο ηνπ άγρνπο ( multi dimensional 

anxiety theory) ( Martenw et al.,1990) ζην άγρνο ζπκβάιινπλ ηφζν γλσζηηθά φζν θαη 

ζσκαηηθά ζηνηρεία. Σν γλσζηηθφ άγρνο αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζιεηή ,φπσο αλαθέξακε ζηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο. Σν ζσκαηηθφ άγρνο 

(somaticanxiety) είλαη ην ζσκαηηθφ ζηνηρείν ηνπ άγρνπο θαη αληηπξνζσπεχεη ηελ 

αληίιεςε ησλ θπζηνινγηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ νξγαληζκνχ. Δλδείμεηο ζσκαηηθνχ 

άγρνπο απνηεινχλ ν απμεκέλνο θαξδηαθφο παικφο ,ε πξφζζεηε ηάζε ησλ κπψλ ,ην 

ζθίμηκν ζην ζηνκάρη , νη ηδξσκέλεο παιάκεο (Θενδσξάθεο, 2015).Σα πςειά επίπεδα 

ζσκαηηθνχ άγρνπο είλαη δπζάξεζηα θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ επίδνζε ηνπ 

αζιεηή. Σν ζσκαηηθφ άγρνο επεξεάδεη ιηγφηεξν ηελ απφδνζε απ’ φηη ην γλσζηηθφ 

εθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην ζσκαηηθφ άγρνο είλαη ζε πνιχ πςειφ επίπεδν ψζηε 

νη θπζηνινγηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ νξγαληζκνχ λα κελ επηηξέπνπλ ηελ ζπγθέληξσζε 

θαη εθπιήξσζε ησλ αγσληζηηθψλ ππνρξεψζεσλ (Εέξβαο, 1993). 
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3.ΖΓΔΣΗΚΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Ζ εγεηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί αληηθείκελν έξεπλαο γηαπνιινχο ςπρνιφγνπο. 

Αλαθεξφµελνη ζηνλ φξν εγεζία ελλννχµε «ηε δηαδηθαζία επεξεαζµνχ ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ µηαο νξγαλσµέλεο νµάδαοζηo πιαίζην ησλ πξνζπαζεηψλ ηεο γηα ηελ 

επίηεπμε ελφο ζπγθεθξηµέλνπ ζηφρνπ» (Barrow, 1977). ΢ηνλ αζιεηηζκφ νη 

πξνπνλεηέο πξέπεη λα επηδείμνπλ  ραξαθηεξηζηηθά ηθαλνχ εγέηε. Έρνπκε ζπλδέζεη 

ηνλ θαιφ θαη επηηπρεκέλν πξνπνλεηή κε ηνλ πξνπνλεηή πνπ επηθέξεη κφλν λίθεο ζηελ 

νκάδα ηνπ. Όκσο έλαο επηηπρεκέλνο πξνπνλεηήο είλαη πνιιά παξαπάλσ. Παξά ην φηη 

ε παξαθίλεζε θαη ε απφδνζε ησλ αζιεηψλ θαζνξίδεηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο , ν 

ξφινο ηνπ πξνπνλεηή θαίλεηαη λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ( Horn,2002). Ο 

πξνπνλεηήο επεξεάδεη άκεζα θαη έκκεζα ηνπο αζιεηέο ηνπ κε ζεηηθφ ή αξλεηηθφ 

ηξφπν. Οθείιεη λα είλαη ζπλεπήο , εηιηθξηλήο  θαη λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αζιεηψλ ηνπ( Anshel,1990). Δπίζεο ν πξνπνλεηήο έρεη επζχλε απέλαληη ζηνπο 

αζιεηέο ηνπ φζνλ αθνξά ηελ ζσκαηηθή , ηερληθή , ηαθηηθή θαη πλεπκαηηθή αλάπηπμή 

ηνπο (Bercker, 2009 ; Jowett&Cockerill , 2002).Πνιινί εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα κειεηήζνπλ ηελ εγεηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη Chellandurai θαη 

Saleh (1980)αλαγλψξηζαλ ηνπο εμήο πέληε παξάγνληεο φζνλ αθνξά ηελ κέηξεζε ηεο 

εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ πξνπνλεηψλ : πξνπφλεζε θαη νδεγίεο , δεκνθξαηηθή θαη 

απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά , θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ην θαζέλα :   

Πξνπφλεζε θαη νδεγίεο: Ζ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή πνπ έρεη σο ζθνπφ ηε 

βειηίσζε ηεο απφδνζεο ησλ αζιεηψλ. Απηφ επηηπγράλεηαη µε ην λα δίλεη βαξχηεηα 

θαη λα δηεπθνιχλεη ηε ζθιεξή πξνπφλεζε, λα θαζνδεγεί ηνπο αζιεηέο ζηηο 

επηδεμηφηεηεο, ηηο ηερληθέο θαη ηηο ηαθηηθέο ηνπ αζιήµαηφο ηνπο, λα δηαζαθελίδεη ηηο 

µεηαμχ ηνπο ζρέζεηο θαζψο θαη λα νξγαλψλεη θαη λα ζπληνλίδεη ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (Chelladurai&Saleh, 1980). 

∆εµνθξαηηθή ζπµπεξηθνξά: Ζ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή, πνπ επηηξέπεη ηε 

ζπµµεηνρή ησλ αζιεηψλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. Οη απνθάζεηο απηέο 

µπνξεί λα ζρεηίδνληαη µε ηνλ θαζνξηζµφ ζηφρσλ ή ηελ εμεχξεζε µεζφδσλ γηα ηελ 

επίηεπμε ησλ ζηφρσλ (Chelladurai&Saleh, 1980).  
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Απηαξρηθή ζπµπεξηθνξά: Ζ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή, πνπ αθνξά ζηελ 

αλεμάξηεηε ιήςε απνθάζεσλ θαη ηελ έµθαζε ζηελ εμνπζία ηεο πξνζσπηθήο ηνπ 

ζπµπεξηθνξάο (Chelladurai&Saleh, 1980). 

 Κνηλσληθή ππνζηήξημε: Ζ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ην 

ελδηαθέξνλ γηα ηελ πξνζσπηθή επηπρία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζιεηψλ, ηε 

δεµηνπξγία ζεηηθνχ θιίµαηνο θαη ηελ χπαξμε ζεξµψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

µεηαμχ ησλ αζιεηψλ (Chelladurai&Saleh, 1980). 

 Θεηηθή αλαηξνθνδφηεζε: Ζ ζπµπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή, πνπ εληζρχεη ηνλ αζιεηή 

µε ηελ αλαγλψξηζε, ηελ επηβξάβεπζε θαη ηνλ έπαηλν ζε µία θαιή απφδνζε 

(Chelladurai&Saleh, 1980). 

Ο πξνπνλεηήο είλαη έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παίθηε.  Γηα απηφ πνιινί εξεπλεηέο αζρνιήζεθαλ κε ηελ κειέηε ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη  Smoll&Smith (1989) θηηάμαλε έλα 

κνληέιν (κνληέιν ζπκπεξηθνξψλ εγεζίαο) κέζα απφ ην νπνίν εμεηάδνληαη νη 

γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αληίδξαζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο αζιεηή πξνο ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή. ΢χκθσλα κε ην 

κνληέιν ν πξνπνλεηήο ζπκπεξηθέξεηαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν , ν παίθηεο 

αληηιακβάλεηαη απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ν ίδηνο αληηδξάεη κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν.  
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΢ρήκα 1 : Σν µνληέιν εγεηηθήο ζπµπεξηθνξάο (Smoll&Smith, 1989). 

Οη δηαθεθνκκέλεο γξακκέο ζην κνληέιν αληηπξνζσπεχνπλ ηελ επίδξαζε ησλ 

δηάθνξσλ ξπζκηζηηθψλ παξακέηξσλ πάλσ ζηελ θεληξηθή δηαδηθαζία. Οη δηαθνξεηηθέο 

αηνκηθέο παξάκεηξνη γηα ηνλ πξνπνλεηή πεξηιακβάλνπλ ζηφρνπο , πξνζέζεηο 

,αληηιήςεηο γηα ηνπο ίδηνπο  θαη γηα ηνπο αζιεηέο θαη ην θχιν. Οη αηνκηθέο 

παξάκεηξνη γηα ηνλ θάζε αζιεηή είλαη ε ειηθία, ην θχιν , ηηο αληηιήςεηο γηα ηνλ 

πξνπνλεηή , ηελ παξαθίλεζε , ην άγρνο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε. ΢ηνπο παξάγνληεο 

ηεο θαηάζηαζεο πεξηιακβάλνληαη ε θχζε ηνπ αζιήκαηνο , ην αληαγσληζηηθφ επίπεδν 

, ε επηηπρία /απνηπρία θαη ε ζπλνρή ηεο νκάδαο. Ζ δηαθεθνκκέλε γξακκή πνπ νδεγεί 

απφ ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ηνπ παίθηε ζηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ πξνπνλεηή πξνζηέζεθε 

ζην κνληέιν θαηφπηλ έξεπλαο ησλ Kenow θαη Williams (1992). Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

πξνπνλεηή επεξεάδεηαη απφ ηελ αληίιεςε ηνπ γηα ηνλ θάζε αζιεηή . Έλαο 
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πξνπνλεηήο κπνξεί λα ζπκπεξηθέξεηαη δηαθνξεηηθά ζε έλαλ αζιεηή πνπ δηαθαηέρεηαη 

απφ άγρνο θαη ρακειή απηνπεπνίζεζε. 

 

4. ΠΑΛΑΗOΣΔΡΔ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢ 

΢ηελ έξεπλα ησλ Kenow θαη Williams (1992) ,βαζηδφκελνη ζην παξαπάλσ κνληέιν 

ησλ Smoll θαη  Smith ,ζπγθεθξηκέλα εμέηαζαλ ηηο αληηιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο 

ηνπ πξνπνλεηή κε ην άγρνο θαη ηελ απηνπεπνίζεζε. ΢πγθεθξηκέλα εμέηαζαλ ηηο 

αληηιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ελφο άλδξα πξνπνλεηή απφ ηεο αζιήηξηεο 

θαιαζνζθαίξηζεο. Με βάζε ηηο 11 αζιήηξηεο πνπ ζπκκεηείραλ ε έξεπλα ππνζηήξημε 

φηη ην αγσληζηηθφ άγρνο ήηαλ έλαο παξάγνληαο πνπ δηακεζνιαβνχζε κεηαμχ ηεο 

αληίιεςεο θαη ηηο αμηνιφγεζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ πξνπνλεηή. ΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε παξνπζηάζηεθε κφλν κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

πξνπνλεηή θαη ηνπ γλσζηηθνχ θαη φρη ηνπ ζσκαηηθνχ. Δπίζεο , νη αζιήηξηεο πνπ 

είραλ πςειά επίπεδα γλσζηηθνχ άγρνπο θαη ρακειή απηφ πεπνίζεζε αμηνινγήζαλε 

αξλεηηθά ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο αζιήηξηεο πνπ είραλ 

αληίζεηα απνηειέζκαηα . 

Δμαηηίαο ηνπ πεξηνξηζκνχ ζην δείγκα ηεο παξαπάλσ έξεπλαο ε Williams θαη 

ζπλεξγάηεο (Williams, Jerome, Kenow, Rogers, Sartain, Parland, 2003) 

πξαγκαηνπνίεζαλ ηνλ παξαπάλσ ζρεδηαζκφ κε κεγαιχηεξν δείγκα κε ηελ ζπκκεηνρή 

2 θχισλ (484 αζιεηέο  ,θνιιεγίνπ = 273 θαη ιπθείνπ = 211 ,αζιεηέο ηνπ κπάζθεη  = 

230, ζφθηκνι = 53, κπέηδκπνι= 93 θαη βφιιευ= 108). Απφ ηα απνηειέζκαηα 

βιέπνπκε φηη νη αζιεηέο κε κεγαιχηεξν άγρνο θαη ρακειφηεξε απηφ πεπνίζεζε πξηλ 

ηνλ αγψλα πηζηεχνπλ φηη ν πξνπνλεηήο ηνπο ζα εκθαλίζεη πςειφηεξεο αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, νη αζιεηέο κε ρακειφηεξε απηνπεπνίζεζε θαη κηθξφηεξε 

ζχκπλνηα κε ηνλ πξνπνλεηή ηνπο ζεσξνχζαλ φηη ν πξνπνλεηήο ζα εκθάληδε 

πεξηζζφηεξεο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ιηγφηεξεο ζεηηθέο. 

Οη  Jowett θαη Ntoumanis (2004) ζε έξεπλα ηνπο αλαπηχρζεθε θαη αμηνινγήζεθε έλα 

εξγαιείν απηνπεξηγξαθήο ην νπνίν αμηνινγνχζε ηε θχζε ηεο ζρέζεο πξνπνλεηή θαη 

αζιεηή. Απφ ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ε ζρέζε έρεη ηξεηο παξακέηξνπο γλσζηηθή 

, ζπκπεξηθνξηθή αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθή. 
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΢ε πξφζθαηε έξεπλα ε Bekiari (2014) γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο εζσηεξηθήο 

παξαθίλεζεο ησλ αζιεηψλ θαη ηελ ζρέζε ηεο κε ην ζηπι Ζγεζίαο θαη ηελ Λεθηηθή 

επηζεηηθφηεηα ησλ πξνπνλεηψλ ζε δηάθνξα αηνκηθά θαη νκαδηθά αζιήκαηα, 

απνθάιπςαλ φηη ην απηαξρηθφ ζηπι ηνπ πξνπνλεηή ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε, ηελ απφδνζε θαη ηελ πξνζπάζεηα ησλ αζιεηψλ ζε αληίζεζε κε ην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι. Σα επξήκαηα επηβεβαίσζαλ φηη ην απηαξρηθφ ζηπι ηνπ πξνπνλεηή  

νδεγεί ηνπο αζιεηέο ζηελ αχμεζε άγρνπο. Δπίζεο ,νη αζιήηξηεο θάλεθε λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξν άγρνο κε έλα απηαξρηθφ πξνπνλεηή ζε αληίζεζε έλαλ δεκνθξαηηθφ. 

Δπηπξφζζεηα, ζε παιαηψηεξεο µειέηεο πνπ πξαγµαηνπνίεζε ν Chelladurai (1993) 

ρξεζηµνπνηψληαο ηελ Κιίµαθα Ζγεηηθήο ΢πµπεξηθνξάο ζηνλ Αζιεηηζµφ, έδεημε φηη 

νη αζιεηέο ήηαλ ηθαλνπνηεµέλνη απφ ηελ εγεζία ησλ πξνπνλεηψλ, φηαλ απηνί έδηλαλ 

έµθαζε ζηελ πξνπφλεζε θαη νδεγίεο θαη ζηε ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ε νπνία 

εζηηάδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζηνλ έπαηλν ζρεηηθά µε ηελ θαιή απφδνζε. 

Δπίζεο έρεη απνδείρζεη φηη φζν κεγαιχηεξε ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, ηφζν κεγαιχηεξε ήηαλ ε ηθαλνπνίεζε ησλ αζιεηψλ (Black&Weiss, 

1992; Riemer&Chelladurai, 1995). 

Έξεπλεο έδεημαλ φηη νη ηθαλνπνηεκέλνη αζιεηέο ζα βηψζνπλ ιηγφηεξα ςπρνινγηθά – 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα , άξα θαη αγσληζηηθφ άγρνο ,θαηά ηνλ αγσλα 

(Reinboth&Duda, 2006). 

Οη Lazarus θαη Folkman (1984) αζρνιήζεθαλ κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

άγρνπο ησλ αζιεηψλ απφ ηνλ πξνπνλεηή ηνπο. Γηαρψξηζαλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζε δπν θαηεγνξίεο: α) ηελ αληηκεηψπηζε κε πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

πξφβιεκα (problemfocusedcoping) θαη β) ηελ αληηκεηψπηζε κε πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

ζπλαίζζεκα (emotion-focusedcoping) .΢ηελ αληηκεηψπηζε κε πξνζαλαηνιηζκφ ζην 

ζπλαίζζεκα απέδεημαλ φηη ην αγσληζηηθφ άγρνο κεηψλεηαη κε ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε 

θαη ηελ θνηλσληθή ππνζηήξημε.  

Οη Zourbanos, Theodorakis, θαη Hatzigeorgiadis (2006) ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ πσο ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ηηο ζθέςεηο ησλ αζιεηψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φηαλ ν πξνπνλεηήο πηνζεηεί 

κηα ππνζηεξηθηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνπο αζιεηέο ηνπ νη ζθέςεηο ησλ αζιεηψλ θαη ν 



 
 

12 
 

απηφ-δηάινγνο ηνπο επεξεάδνληαη ζεηηθά.Δπηπιένλ, αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

πξνπνλεηή πξνέβιεςε ηελ αξλεηηθή ζθέςε ησλ αζιεηψλ θαη αζιεηξηψλ. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

1.ΓΔΗΓΜΑ 

Σν δείγκα πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο αλήιζε ζηα 93 άηνκα. 

΢πγθεθξηκέλα ηα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζηεθαλ ζε γπλαίθεο αζιήηξηεο 

πεηνζθαίξηζεο πνπ ζπκκεηείραλ ζην ειιεληθφ πξσηάζιεκα πεηνζθαίξηζεο γπλαηθψλ 

2019-2020. ΢πγθεθξηκέλα νη αζιήηξηεο ειηθηαθά είραλ κέζν φξν ηα 21,15 ρξφληα 

(14
σλ

 ρξνλψλ ε κηθξφηεξε θαη 39 ρξνλψλ ε κεγαιχηεξε) ,ε αζιεηηθή ηνπο εκπεηξία 

ήηαλ θαηά κέζν φξν ηα 10,40 ρξφληα (3 ρξφληα ε ιηγφηεξε θαη 30 ρξφληα ε 

πεξηζζφηεξε εκπεηξία) . Ο ρξφλνο πνπ αγσλίδνληαλ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε νκάδα ήηαλ 

απφ  1 ρξφλν έσο 20 ρξφληα θαη ν ρξφλνο πξνπφλεζεο κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

πξνπνλεηή ήηαλ απφ 1 ρξφλν έσο 10 ρξφληα. 

 

Πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά   

 Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Ζιηθία 14 39 21.15 4.102 

Αζιεηηθή εκπεηξία 3 30 10.40 3.840 

Χξφλνο ζηελ νκάδα 1 20 2.75 3.454 

Χξφλνο κε ηνλ πξνπνλεηή 1 10 1.69 1.588 

Πίλαθαο 1.1. 

2.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία , κεηά 

απφ ζπλελλφεζε θαη ζπγθαηάζεζε ησλ πξνπνλεηψλ , κνηξάζζεθαλ ζηηο αζιήηξηεο 

κεηά ηελ πξνπφλεζε ηνπο. Σα εξσηεκαηνιφγηα κνηξάζζεθαλ απφ ηηο ηειεηφθνηηεο ηεο 

΢ρνιήο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ ζην πιαίζην ηεο πηπρηαθήο ηνπο 

εξγαζίαο.Πξηλ ηελ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ εμεγήζεθε ν ζθνπφο ηεο 

έξεπλαο θαζψο θαη φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο είλαη εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Δπηπιένλ 

δηλφηαλ ε νδεγία λα απαληνχλ απζφξκεηα θαη λα δεηήζνπλ νπνηαδήπνηε δηεπθξίληζε. 
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3.ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ ηα παξαθάησ  : 

1. Leadership Scale for Sports (LSS) 

Ζ Κιίµαθα Ζγεηηθήο ΢πµπεξηθνξάο ζηνλ Αζιεηηζµφ απνηειεί πξνζαξµνγή ηνπ 

Leadership Scale for Sports ηνπ  Chelladurai (1989) ζε ειιεληθφ πιεζπζµφ 

(Aγγειoλίδεο& ζπλ., 1996) µε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο εγεηηθήο ζπµπεξηθνξάο 

ησλ πξνπνλεηψλ. Οη απαληήζεηο ζηελ Κιίµαθα Ζγεηηθήο ΢πµπεξηθνξάο ζηνλ 

Αζιεηηζµφ, δίλνληαη ζε πεληαβάζµηα (5/βάζµηα) θιίµαθα ηχπνπ Likert, φπνπ ην «1» 

αληηζηνηρεί ζην «Πάληα», ην «2» ζην «΢πρλά», ην «3» ζην «Μεξηθέο θνξέο», ην «4» 

ζην «΢πάληα» θαη ην «5» ζην «Πνηέ». Πεξηιακβάλεη 40 εξσηήµαηα, ηα νπνία 

απαξηίδνπλ ηνπο πέληε παξάγνληεο: 13 αθνξνχλ ηελ  πξνπφλεζε θαη ηηο νδεγίεο (1, 5, 

8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38),  9 ηελ δεµνθξαηηθήζπµπεξηθνξά (2, 9, 15, 

18, 21, 24, 30, 33, 39),  5 ηελ απηαξρηθή ζπµπεξηθνξά (6, 12, 27, 34, 40), 8 ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε (3, 7, 13, 19, 22, 25, 31, 36) θαη 5 ηελ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε 

(4, 10, 16, 28, 37). 

2. Sport Anxiety Scale (SAS)( Smith, Smoll&Schutz, 1990) 

Σν sportanxietyscaleαθνξά ην αγσληζηηθφ άγρνο. Πεξηιακβάλεη 21 εξσηήζεηο. Οη 

απαληήζεηο δίλνληαη ζε 4βάζκηα θιίκαθα σο εμήο 1 = Καζφινπ ‚2 = Κάπσο‚ 3 = 

Μέηξηα , 4 = Πνιχ. Οη 9 αθνξνχλ ην ζσκαηηθφ άγρνο(1 ‚4‚ 8 ‚11‚ 12 ‚15‚ 17 ‚19‚ 21) 

,5 ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο(2 ‚6‚ 7 ‚14‚ θαη 20) θαη 7 ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο( 3 

‚5‚ 9 ‚10‚ 13 ‚16‚ θαη 18). 

3.Social Desirability Scale (SDS)(Marlowe,Crowne, 1960) 

Χξεζηκνπνηήζακε ην socialdesirabilityscale ζηελ κνξθή ησλ 13
σλ

 εξσηήζεσλ γηα λα 

κεηξήζνπκε ηελ θνηλσληθή επηζπκεηφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ, δειαδή θαηά πφζν 

ήηαλ εηιηθξηλήο ζηηο απαληήζεηο ηνπο. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

1.Αποηειέζκαηα παραγόληωλ 

 Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

Κνηλσληθή 

επηζπκεηφηεηα 
3 13 9.02  2.275 

     

Αγσλ. Αλεζπρίεο 8 28 17.94 5.536 

΢σκαηηθφ άγρνο 8 25 15.31 4.418 

΢πγθέληξσζε πξνζνρήο  6 23 10.86 3.513 

΢πλνιηθά Αγσληζηηθφ 

άγρνο  
23 69 44.11 11.506 

     

Πξνπφλεζε & Οδεγίεο 18 65 48.68 9.759 

Γεκνθξαηηθή 

ζπκπεξηθνξά 
9 33 21.28 5.193 

Απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά 5 32 13.80 4.090 

Κνηλσληθή ππνζηήξημε 11 36 23.40 5.329 

Θεηηθή αλαηξνθνδφηεζε 6 25 17.72 4.031 

Πίλαθαο 1.2. 

΢ηνλ παξαπάλσ πίλαθα θαίλεηαη πσο αμηνιφγεζαλ νη αζιήηξηεο ηα επίπεδα 

αγσληζηηθνχ άγρνπο πνπ βηψλνπλ θαη πσο αληηιακβάλνληαη ηνπο παξάγνληεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο κέζα ζην πιαίζην ηεο νκάδαο ηνπο. Δπίζεο πξέπεη λα αλαθέξνπκε πσο 

θαηά κέζν φξν  ΜΟ=9,02%  κε ηππηθή απφθιηζε SD=2,275 ησλ απαληήζεσλ ηνπο 

δελ ήηαλ εηιηθξηλήο. 

Γεληθά ν κέζνο φξνο ηνπ ζπλνιηθνχ αγσληζηηθνχ άγρνπο πνπ βίσζαλ νη αζιήηξηεο 

ήηαλ ΜΟ=44,11% κε ηππηθή απφθιηζε  SD=11,506. ΢πγθεθξηκέλα κε 69% 

βαζκνιφγεζε ην άγρνο πνπ βίσλε ε αζιήηξηα κε ηα πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο  ελψ 

κε 23% ε αζιήηξηα κε ην ρακειφηεξν. Όζνλ αθνξά ηνπο ηξεηο παξάγνληεο :  

1. Αγσληζηηθέο αλεζπρίεο : νη αζιήηξηεο βαζκνιφγεζαλ πσο  βίσζαλ θαηά κέζν φξν 

ΜΟ=17,94%  αγσληζηηθέο αλεζπρίεο κε ηππηθή απφθιηζε SD=5,536 .Ζ αζιήηξηα κε 

ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία  εηαλ 28% ελψ κε ηελ ρακειφηεξε 8%. 

2.΢σκαηηθφ άγρνο : ην ζσκαηηθφ άγρνο πνπ βίσζαλ εηαλ θαηά κέζν φξν ΜΟ=15,31 

κε  SD=4,418. Ζ αζιήηξηα πνπ βίσζε ην πην πςειφ άγρνο ην βαζκνιφγεζε κε 25% 

έλα ην ρακεινηεξν κε 8%. 
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3.΢πγθέληξσζε πξνζνρήο : Παξαηεξνχκε φηη νη αζιήηξηεο βίσζαλ ζπγθέληξσζε 

πξνζνρήο θαηά κέζν φξν ΜΟ=10.86 κε SD=3,513. Ζ αζιήηξηα κε ην ρακειφηεξν 

πνζνζηφ ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο εηαλ 6% ελψ κε ην πςειφηεξν 23%. 

Παξαηεξνχκε φηη νη αζιήηξηεο δελ παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα αγσληζηηθνχ 

άγρνπο. ΢πγθεθξηκέλα θαίλεηαη απφ ηα πνζνζηά ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ  λα βηψλνπλ 

πεξηζζφηεξν αγσληζηηθέο αλεζπρίεο κε κηθξή δηαθνξά απφ ην ζσκαηηθφ άγρνο θαη 

αθφκα ιηγφηεξν λα εκθαλίδνπλ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο. 

 

Όζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο έρνπκε : 

1.Πξνπφλεζε θαη νδεγίεο: ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ήηαλ ΜΟ=48,68%  κε ηππηθή 

απφθιηζε  SD=9,759. Ζ αζιήηξηα κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ήηαλ 18% θαη ε αζιήηξηα 

κε ην πςειφηεξν 65%. 

2. Γεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά: ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ήηαλ ΜΟ=21,28% κε ηππηθή 

απφθιηζε SD=5,193. Ζ αζιήηξηα πνπ αληηιήθζεθε ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ 

δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά ήηαλ 9% θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 33%. 

3. Απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά: ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ήηαλ ΜΟ=13,80% κε ηππηθή 

απφθιηζε  SD=4,090. Ζ αζιήηξηα κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ήηαλ 5% θαη ε αζιήηξηα 

κε ην πςειφηεξν 32%. 

4. Κνηλσληθή ππνζηήξημε: ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ήηαλ ΜΟ=23,40% κε ηππηθή 

απφθιηζε SD=5,329. Ζ αζιήηξηα κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ήηαλ 11% θαη ε αζιήηξηα 

κε ην πςειφηεξν 36%. 

5. Θεηηθή αλαηξνθνδφηεζε: ν κέζνο φξνο ηεο αληηιακβαλφκελεο εγεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα ήηαλ ΜΟ=17,72 κε ηππηθή απφθιηζε 

SD=4,031. . Ζ αζιήηξηα πνπ αληηιήθζεθε ζε κηθξφηεξν βαζκφ ηελ ζεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε ήηαλ 6% θαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ 25%. 
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 Παξαηεξείηαη δηαθνξά αλάµεζα ζηηο µέζεοηηµέο φισλ ησλ παξαγφλησλ ε νπνία 

αθνινπζεί ηελ εμήο θζίλνπζα ζεηξά: πξνπφλεζε θαη νδεγίεο, θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

δεµνθξαηηθήζπµπεξηθνξά, ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε θαη ηειεπηαία ε απηαξρηθή 

ζπµπεξηθνξά. 

 

2.΢Τ΢ΥΔΣΗ΢ΔΗ΢ 

΢ηε ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηνχληαη ζπζρεηίζεηο δπν κεηαβιεηψλ. Γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο θχζε θαη ηεο έληαζεο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ δπν κεηαβιεηψλ 

ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson (r), ν νπνίνο 

ιακβάλεη ηηκέο κεηαμχ -1 θαη 1. Ζ ζπζρέηηζε πνπ πξνθχπηεη κπνξεί λα είλαη αξλεηηθή 

ή ζεηηθή αλάινγα κε ην πξφζεκν ηνπ ζπληειεζηή r. Πην ζπγθεθξηκέλα, - 1 είλαη ε 

ηέιεηα αξλεηηθή ζπζρέηηζε θαη απηφ ζεκαίλεη φηη φηαλ απμάλεηαη ε κηα κεηαβιεηή 

κεηψλεηαη ε άιιε, 0 εκθαλίδεηαη φηαλ δελ ππάξρεη θαζφινπ ζπζρέηηζε θαη + 1 φηαλ 

ππάξρεη ηέιεηα ζεηηθή, δειαδή φηαλ απμάλεηαη ε κηα κεηαβιεηή απμάλεηαη θαη ε 

άιιε. ΢ηνπο πίλαθεο γίλεηαη έιεγρνο ηνπ δείθηε r θαη ηνπ sig., γηα εληνπηζκφ χπαξμεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο ζηε ζπζρέηηζε ησλ δπν κεηαβιεηψλ, ή φρη. Δάλ sig. < 

0,05 απνξξίπηεηαη ε «κεδεληθή ππφζεζε», φηη δειαδή ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά δηάθνξνο ηνπ κεδελφο θαη ζπλεπψο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δπν ζπζρεηηδφκελσλ κεηαβιεηψλ. Δπίζεο γηα ηελ 

έληαζε ηεο ζπζρέηηζεο ηζρχεη: 0 - 0,5 αζζελήο σο κέηξηα, 0,5 έσο 0,7 κέηξηα έσο 

ηθαλνπνηεηηθή, 0,7 έσο 1 ηθαλνπνηεηηθή έσο ηζρπξή (Γεκεηξηαδεο,2016) 
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Αγσληζηηθφ άγρνο 

 

΢πκπεξηθνξά πξνπνλεηή  

Αγσλ. 

Αλεζπρίε

ο 

΢σκαηηθφ 

άγρνο 

΢πγθέληξσζε 

πξνζνρήο 

΢πλνιηθφ 

Αγσληζηη

θφ άγρνο 

Πξνπφλεζε & 

Οδεγίεο 

Ν=93 

Pearson 

Correlation 
-.047 .084 -.040 -.003 

Sig. (2-tailed) .651 .425 .701 .977 

Γεκνθξαηηθή 

ζπκπεξηθνξά 

Ν=93 

Pearson 

Correlation 
-.045 .092 .086 .040 

Sig. (2-tailed) .670 .379 .415 .703 

Ασηαρτηθή 

ζσκπερηθορά 

Ν=93 

Pearson 

Correlation 
.034 .174 .003 .085 

Sig. (2-tailed) .743 .095 .975 .420 

Κνηλσληθή 

ππνζηήξημε 

Ν=93 

Pearson 

Correlation 
-.082 .123 -.028 -.001 

Sig. (2-tailed) .434 .242 .792 .993 

Θεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε 

Ν=92 

Pearson 

Correlation 
-.166 -.092 -.074 -.138 

Sig. (2-tailed) .114 .381 .481 .189 

Πίλαθαο 1.3. 

 

Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed) 

 

Οη πξνπφλεζε θαη νδεγίεο κε ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,047 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,651>0.05. 
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Οη πξνπφλεζε θαη νδεγίεο κε ην ζσκαηθφ άγρνο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε αζζελήο 

έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,084 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

sig=0,425>0.05. 

Οη πξνπφλεζε θαη νδεγίεο κε ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,040 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,701>0.05. 

Οη πξνπφλεζε θαη νδεγίεο κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,003  κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,977>0.05. 

Ζ δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,045 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,670>0.05. 

Ζ δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ην αγσληζηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε αζζελήο 

έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0.092 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

sig=0,379>0.05. 

Ζ δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,086 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,415>0.05. 

Ζ δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά 

κε αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0.040 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,703>0.05. 

Ζ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,034 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,743>0.05. 

Ζ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε ην ζσκαηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε αζζελήο 

έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,174 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

sig=0,095>0.05. 
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Ζ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,003  κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,975>0.05. 

Ζ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,085 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,420>0.05. 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,082 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,434>0.05. 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε ην ζσκαηηθφ άγρνο ζρεηίδνληαη ζεηηθά  κε αζζελήο 

έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη 0,123 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

sig=0,242>0.05. 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,028 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,792>0.05. 

Ζ θνηλσληθή ππνζηήξημε κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,001 κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,993>0.05. 

Ζ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κε ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,166  κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,114>0.05. 

Ζ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κε ην ζσκαηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε αζζελήο 

έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,092  κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,381>0.05. 

Ζ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κε ηελ ζπγθέληξσζε πξνζνρήο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε 

αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,074  κε ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε sig=0,481>0.05. 
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Ζ ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο  ζρεηίδνληαη αξλεηηθά 

κε αζζελήο έληαζε. Ο ζπληειεζηήο  pearson  είλαη -0,138  κε ζηαηηζηηθά κε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε sig=0,189>0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

22 
 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

    ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο  είλαη ε κειέηε ηεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

επίδξαζε ηεο ζην αγσληζηηθφ άγρνο. Δηδηθφηεξα ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ παξαγφλησλ εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο (πξνπφλεζε θαη 

νδεγίεο , δεκνθξαηηθή ζπκπεξηθνξά , απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά , θνηλσληθή 

ππνζηήξημε , ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε) κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο  θαη ηνπο 

ηξεηο παξάγνληεο ηνπ (αγσληζηηθέο αλεζπρίεο , ζσκαηηθφ άγρνο , ζπγθέληξσζε 

πξνζνρήο ). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξψηε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε , πνπ αθνξά ηνλ ζπζρεηηζκφ 

απηαξρηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ πξνπνλεηή κε ην αγσληζηηθφ άγρνο, ηα απνηειέζκαηα 

επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε καο . Ζ ζπζρέηηζε θαίλεηαη λα είλαη ζεηηθή κε φινπο 

ηνπο παξάγνληεο αγσληζηηθνχ άγνπο. ΢πγθεθξηκέλα φζν απμάλεηαη ε απηαξρηθή 

ζπκπεξηθνξά  ηνπ πξνπνλεηή απμάλνληαη νη αγσληζηηθέο αλεζπρίεο , ην ζσκαηηθφ 

άγρνο θαη ε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, άξα ζαλ απνηέιεζκα θαη ην ζπλνιηθφ 

αγσληζηηθφ άγρνο. Σν ζπγθεθξηκέλν απνηέιεζκα επηβεβαηψλεη θαη ηελ έξεπλα ηεο 

Bekiari (2014) ε νπνία  επηβεβαίσζε φηη ην απηαξρηθφ ζηπι ηνπ πξνπνλεηή  νδεγεί 

ηνπο αζιεηέο ζηελ αχμεζε άγρνπο. Έλαο αζιεηήο ν νπνίνο αγρψλεηαη γεληθά είλαη 

ζίγνπξα φηη ζηελ απηαξρηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνπνλεηή ηνπ ζα αγρσζεί πην εχθνια 

(Myers, 2002; Myers&Knox, 2000).΢ε αξθεηέο έξεπλεο ,φπσο νη Gorham θαη 

Christophel (1992), έρνπλ απνδείμεη φηη ην απηαξρηθφ ζηπι ηνπ πξνπνλεηή ζε 

αζιήκαηα πςειψλ απαηηήζεσλ απμάλνπλ ηελ απφδνζε. Πξέπεη φκσο λα 

ιεζθείππφςηλ θαηά πφζν ην αγσληζηηθφ άγρνο κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ αζιεηή. 

 Όζνλ αθνξά ηελ δεχηεξε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε , πνπ αθνξά ηελ ζχγθξηζε ησλ 

δχν ζηπι εγεζίαο ηνπ πξνπνλεηή , απηαξρηθφ θαη δεκνθξαηηθφ , ηα απνηειέζκαηα 

καο επηβεβαηψλνπλ ηελ ππφζεζε καο. Βιέπνπκε ζηα απνηειέζκαηα φηη ζην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι ην ζσκαηηθφ άγρνο θαη ε ζπγθέληξσζε πξνζνρήο ζπλδένληαη 

ζεηηθά νη αγσληζηηθέο αλεζπρίεο φκσο ζπλδένληαη αξλεηηθά ,δειαδή φζν πην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι εγεζίαο έρεη έλαο πξνπνλεηήο ηφζν κεηψλνληαη νη αγσληζηηθέο 

αλεζπρίεο ηνπ αζιεηή . Σν ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο θαίλεηαη λα έρεη κηθξφηεξε 

ηηκή ζπζρέηηζεο ζην δεκνθξαηηθφ ζηπι απ’ φηη κε ην απηαξρηθφ . Άξα ην 

δεκνθξαηηθφ ζηπι επηθέξεη ιηγφηεξν άγρνο  απφ ην απηαξρηθφ θάηη πνπ 

επηβεβαηψλεηαη απφ πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Σν δεκνθξαηηθφ ζηπι νδεγεί ηνπο 
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αζιεηέο ζε κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε θαη απφδνζε (Schmuck&Schmuck, 1968, 

Chelladurai, 1984).Όπσο αλαθέξακε παξαπάλσ νη  Reinboth θαη  Duda (2006) 

απέδεημαλ φηη νη ηθαλνπνηεκέλνη αζιεηέο ζα βηψζνπλ ιηγφηεξα ςπρνινγηθά – 

ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα , άξα θαη αγσληζηηθφ άγρνο ,θαηά ηνλ αγψλα . 

  Όζνλ αθνξά ηελ ηξίηε εξεπλεηηθή καο ππφζεζε , πνπ αθνξά ηνλ ζπζρεηηζκφ ησλ 

πξνπφλεζε θαη νδεγίεο , θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, ηα 

απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ ηηο ππνζέζεηο καο. Φαίλεηαη θαη νη ηξεηο απηνί 

παξάγνληεο λα ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ην ζπλνιηθφ αγσληζηηθφ άγρνο. Γειαδή φζν 

απμάλνληαη απηνί νη ηξεηο παξάγνληεο ,κέζα ζηελ πξνπφλεζε ή ηνλ αγψλα ηφζν 

κεηψλεηαη ην αγσληζηηθφ άγρνο. Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ πνιιέο 

έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηνπο παξάγνληεο εγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ ζπκπεξηθνξά 

ησλ αζιεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα , νη παξάγνληεο ηεο εγεζίαο, πξνπφλεζε θαη νδεγίεο θαη 

ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε, παξαηεξήζεθε φηη ζπληεινχλ ζηελ αχμεζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ αζιεηψλ (Chelladurai, 1984), εχξεµα πνπ ζπµθσλεί µε 

πξνγελέζηεξε µειέηε (Gill, 1978), άξα θαη ηελ κείσζε ηνπ. Δπίζεο φπσο είδακε 

παξαπάλσ ε θνηλσληθή ππνζηήξημε πνπ λνηψζνπλ νη αζιεηέο απφ ηνλ πξνπνλεηή 

ηνπο κεηψλεη ζεκαληηθά ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη ηηο αγσληζηηθέο αλεζπρίεο 

(Zourbanos, Theodorakis, Hatzigeorgiadis ,2006) θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηελ 

έξεπλα καο. 

    Παξά ην γεγνλφο φηη ηα απνηειέζκαηα καο επηβεβαηψλνπλε ηηο ππνζέζεηο καο  

θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα φηη νη ζρέζεηο απηέο δελ είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην ζπγθεθξηκέλν δείγκα 

αζιεηξηψλ δελ παξνπζίαζε πςειά επίπεδα άγρνπο, ζπγθεθξηκέλα ν κέζνο φξνο ηεο 

ζπλνιηθήο ηηκήο ηνπ αγσληζηηθνχ άγρνπο είλαη  ΜΟ=44,11. Δπίζεο ηα ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζην κεγάιν εχξνο ειηθίαο ησλ αζιεηξηψλ  (14 

εηψλ ε κηθξφηεξε θαη 39 ε κεγαιχηεξε) , ζην κεγάιν εχξνο ηεο αζιεηηθήο εκπεηξίαο 

(απφ 3 ρξφληα έσο 30) αιιά θαη ην γεγνλφο φηη ζπκκεηείραλ αζιήηξηεο απφ φιεο ηηο 

θαηεγνξίεο ηνπ ειιεληθνχ πξσηαζιήκαηνο. 
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