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H HI'ETIKH XYMIIEPI®OPA TOY ITPOIIONHTH KAI TO AI'QNIXTIKO AI'’XOX
YXTIZ 'YNAIKEIEX OMAAEX [IETOX®AIPIXHX

INEPIAHYH

H oyéon tov tpomovntdv kot afAntdv kabdg Kot T0 ayovioTikd dyyog Twv adAnT®mv
&xel kaboprotikny onuacio otV adANTik) amddoorn .Zkomdg TG £PELVOS NTOV vV
e€etocbovy o1 EMOPACEIS TOV TOPAYOVI®OV TNG MNYETIKNG GULUTEPLPOPAS TOL
TPOTOVNTN GTOVG TAPAYOVTEG TOV QLYMVIGTIKOV GyYOLGT®V afANTPLOV TETOCOAipIoNG.
Xpnowonomdnkovraepomuotordyto. Leadership Scale for Sports (LSS) , Sport
Anxiety Scale (SAS) kot Social Desirability Scale (SDS).

To detypo g épevvag amotédesav gvevivta Tpelg (93) abAntpleg metospaipiong amnd
10 EMNVIKO TTpmTadinua. Ot abAnqtpieg mpoépyoviay amd OAEG TIG KOTNYOpiES TOV
eMvikoy mpotadAnuatog. Ta anotedéopota £0e&av OTL 1| GXECN TV TPOTOVNON|
Kot 0dnyieg , KOWVIKN LTOSTNPIEN Kot BTk avatpo@oddtnon etvatl avtioTpdP®s
OVOAOYEG LE TOVG TAPAYOVTEG AYWOVIGTIKOD GyXovs (GOUATIKO GYyYOSC , OYy®VIGTIKES
avnovyieg , OLYKEVIPMOT TPOCOYNS) Kot OTL 1 OUTOPYIKNKOL ONUOKPOTIKN
CLUTEPLPOPE TOL TPOTOVNTN £Vl AVEAAOYN LLE TOVG TAPAYOVTEG OYWVIGTIKOD (yYOVC.

Q6TOG0 01 GYEGELG AVTEG PAVIKOV VOL NV ELVOL GTOTIGTIKMG GTLOVTIKEC.

A£EEIG KAEWOWA & MYETIKN CUUTEPLPOPEL , AYDOVIGTIKO AYXOG , CVTAPYIKT GUUTEPLPOPA
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EIZATQI'H
1.1. Opopodg Kot S10TOTOG TOV TPOPANATOG

2KOTOC NG MopovGag Epevvag NTov v OepevvnBel M oxéon TG MNYETIKNG
CLUTEPIPOPES TOV TPOTOVNTH (TPOTTOVNON Kol OONYIES , OLTOPYIKN CLUTEPLPOPA |,
ONUOKPOTIKY] CUUTEPIPOPE , KOWVMOVIKY VRTOGTNPEN , OeTIK) ovoTpopoddtnon) e
TOVG TAPAYOVTIEG TOV OAYOVIGTIKOV AYYOLS (OYy®MVICTIKES OVIOLYIEG , CLYKEVIPMON
TPOCOYNG , COUATIKO GyY0C) OTIC YUVOIKEIES OUAOEG TTETOCPAIPIONG TOV EAANVIKOD

npotadiquatog 2019-2020.
1.2. Znpaocia Tng épevvac

Ta amoteAéopota avtg TG epyaciog mBavov va 0dNyNGoVY G GUUTEPAGLOTO T OTOlN
Ba eival xpNolo GTOVE TPOTOVNTEG TPOKEWEVOL VO HEUDGOVV TO OYMVIOTIKO &yY0G TV
afAntpiov mov emnpedlel v amddoon Tovg. H abAintikny yuyoloyio omoterel yprioyio
epyoreio yuo va aglomotcovy ot aBANTég 6To peyolutepo duvatd Pabud Tig KavOTNTES TOVG

KoL 1] YVOOoT™| TG ivot amapaitntn omd AoV TOVG TPOTOVNTES.
1.3. Epgovntika gepotipato kol vrodéceig

H1: H avtapyikr coumepipopd tov mpomovnty oyetiletar Oetikd pe 10 cLuvoAKo
AYOVIOTIKO AyY0G, OGO OVEAVETOL 1 OLTOPYIKT CLUTEPLPOPA OLEAVETOL KOl TO

AYOVIGTIKO AyYOG.

H2: H onpokpatiki cuUTEPIpOpd TOV TPOTOVNTH EMPEPEL AYOTEPO (AYXOG OT’ OTL 1)

OQLTOPYIKT CUUTEPIPOPE TOL TPOTOVTH.

H3: Ot mapdyovteg Kovmviky vrootpiln , BETIKN avaTpoEodOTNGT , TPOTOVNOY| Kol

oonyieg oyetilovron OeTiKd e T0 GLVOMKO AYOVIGTIKO GyYOG.



ANAXKOIIHXH BIBAIOTPA®IAX
1. BOAAEY AGAHMA YYXOAOI'TAX

To PBoAAeD M meTtOooQAiplon oTA EAANVIKG amoTelel €va amd To SNUOPILESTEPO KO
ayoammuéva  abnuota  otov koocpo. H  Awbviig Opocmovdio Iletocpaipiong
(AOIT/FIVB) , 10 01€0véC ®LPepynTikd Opyovo Yo TO GOANU , €YEL EKTIUNOEL
ouvtnpNTKd 6Tt Tave ard 500 exatoppdpla dvBpmmol oe dAov tov kKOGUO Tailovv
netoopaipion kdamoov emmédov.(Reeser, Bahr,2009). To PoAreD eivar éva dOAnua
mov mailetol amd OAOVG , AVOPES KO YOVOIKES , VEOLG KOl LEYAAVTEPOVGS , EPOUCITEXVES
Kot emoyyeApaties. Awwdokel to gueic Kot oyt o €yd , mpombel Ko koAAepyel v
aicOnom tov «ev aymvileohowy Kot TG opadtkng tpootadeloc. Eivar yeyovdg 6t o
AVTOYOVICUOG KOt Ol aOANTIKEG €MOOGES TOV OOANUATOC EXOVV OTAGEL GE LYNAQ
emineda. Xe pio mpoomdBelo eEEMENG Kot LEYIGTOMOINONG TOV OMOTEAEGUATOV TNG
amod00oNGg OAO KOl TEPIGGOTEPOL EPEVVNTEG ALGYOAOVVTAL [E TNV AOANTIKY Yuyoloyia
H abAntkn yoyoroyio eivan m emot)un oty omoio epapudlovror ot apyxég g
Yyuyoloyiag 010 mAaiclo Tov aOANTICHOV pe KVPLOTEPO oKOmd TNV Peitiwon g

anddoong (Cox,2014).

H yvuyoroyia tov afintov tov BoAred eivar éva Bépo moAvdidotato. H @vom tov
afAnuotog ivar tétola mov KaBorlov tuyaia oev Bewpeitan dOANpa Yyoyoroyiag. Ot

Adyot yuo Tovg omoiovg yopaktnpiletor Yoyoroyikd dOAnpa stvor ol e€ng:

1. H toydmra g pumdrog , n otypoio. €ma@n Kol ot YpNYopes UETAPOAES TMV
KATOOTACEDV amoutohv omd Tov abANnTn LYNAN GLYKEVIPWGON Kol TPOGOYN KOOOAN

NV OPKELD TOL AYDVAL.

2.To téhog tov aywva opiletal amd to oKop Kot Oyt amd Tov ypdvo. O abAntig mpémet

va TaiEel KoAdTEPQ Kot va KAvel Aryotepa AdBn amd tov avtimalo.

3.H atopuxn eufovn tov adntdv og mpoc v opdda tov givor peydin kot Kabe

TPocOTIKO AdBog emnpedlel To oKOp.

4.H éMletyn coOUATIKNG ETOQNG AmaLTEl E00TEPIKT eKTOVOOT (Mrepyelés, 1993)



2. ATQNIXTIKO AI'XOX

H a6Antikq yoyoroyio €xel ddoel peydAn Eueacn otnv HEAETN TOV (yYOLG Kol TNG
anddoons Tov abintav. Ot €peguveg mov €xovv Yivel yOpw amd TO AyYOoc Kot TNV
amod0oN lval TOAAEG KOl OmOTEAOVV ONUOVTIKG epyaieia yio TV e£€MEN abAnTOV |,
TPOTOVITOV OAAG Kol TV afAnudtov yevikodtepa. Ot Hammermeister kot Burton
(1995) vrooTpiEay TG N TAEIOYNPELD TOV EPELVAOV YVP® Ao TO BENA delyvel OTL TO
ayxog €xel dueon oyéon pe v amodoon. Exer mapoatnpnbel 6tL 60tov ot abAntéc
Bpiokoviat e pio 6TPEGOYOVO KOl OTOLTNTIKY] KOTAGTOOT HELDVETOL 1] ATOS0GT] TOVG
(Craft, Magyar, Becker&Feltz, 2003). To 1610 vrootpi&av ot Voight , Callaghan kot
Ryska (2000) og avtiotoymn £épevuvo GXETIKA LE TO ETITESD, TOV AYYOVG KO TNV TEAKN
afAntuc-ayoviotikn andooon.  Eivar onuoviwd voa xotavonocovpe Tt givor To
AYOVIOTIKO AyY0¢ Kol Tmg ovTo emnpedlel tov abinti. Ot mapdyovies ay®VIGTIKOD
Ayovg OV VO AVAAVGOVUE €ivOl TPEIG 1 GLYKEVTPMOOT TPOGOYNS, Ol OYMVICTIKEG

avnovyieg Kot 10 GOUATIKO GyYOG.
2.1. XZYTKENTPQXH IMPOXOXHX

H ovykévipmon mpocoyng €xel ovadeyfel pio amd TG ONUOVTIKOTEPES YUYOAYIKEG
de&otmteg oty afAntikn amddoot). Ot TveLUATIKES KO acONTOKIVITIKEG TPAEELS TOV
BoArepmoAiota e€aptdviar g peydro Babud and v mpocoyn tov. [lpocoyn etvor n
Oe&10TNTA TOV AVOTTTOGGOLY Ol ABANTEG GTO Vo KATELOHVVOLV KOl VO ETLIKEVIPDGOLY
TI¢  owfnoelg Tovg TNV KATOAANAN  OTIyUn  WPOG TOL  KAAVTEPQ
amoteAéopato(@codmparng,2015). H von tov abinquotog e metocoaipiong kpivet
amopaitnt) Tpodmodheon Yo emtvyion TNV CLYKEVTIPWOOT TTPOcoynS Tov abintr. H
TaYOTNTO TOV PAGEMV KOL 1] GUVEXNG AVATPOCHPLOYN TOV TOIKTN GTOV YDPO OTALTOVV
OCLVEY] TOPATNPNOT Kol LTOCLYKEVTPMOT] EVVOLEG GLVOESEUEVES e TNV Ttpocoyn. H
OLTOGVYKEVIPMON €val 1 KOVOTNTO SOTNPNONG TNG TPOCOYNS OTO EMAEYUEVO
epébopa yuoo po ypovikny mepiodo (Oeodmpov, T'ovdoag, TMamoaiwdvov ,2003). H
oLYKEVTPMOT TTPpocoyng Pfondaet tov abAntn vo peivel £6TIACUEVOG GTOV GTOYO TOV
HE amoTéAecpa vo. unv €xel vYNAAQ emineda dyyovc. ‘Exel amodeyBel mmg vmhpyet
onuovtikny peimon g anddoons KAT® amd TESN TOL TPOKAAEITOL OO JATOPUYES
™e Tpocdyng Aoym avénuévov dyyovg (Beilock & Gray, 2007) .Otav evog aOAntg
YOVEL TNV OCLYKEVIPMOT TPOCOYNG TOv givor Aoywkd va ayydvetal. Epgovntikd

EVPNUATO TOV GLVIEOVTOL E TNV OYXECT AYXOVLS KOl GUYKEVTPMOONS TPOCOYNG £0E1EQV



OTL 1 KavOTNTO KateLOVVONG NG TPOGOYNG amd Tov afANnTn €xel BeTikn oYéon Le TO
Betikd ovvaicOnuo kol v peimon tov ayyovg(Vast, Young&Thomas, 2010). O
Nideffer(1993) oavagéper 6tt n mpoocoyn e&optdtar omd TNV TOGHTNTA TOV
TANpoeopldv ov Ba dexbel évag abAnTg Ko Kvpaivetar oty TAaTId (0 aBANTNG
TPETEL VAL TPOGEYEL TAVTOYPOVA TOAAA epebicpata ) katl TV otevn] (0 abAnTng £xel va
mpocéEel povo éva gpébocpa). H mpoooyny  elvar ecwtepikn, Otav TpocEyel
epebiopata amd 1o oOUO N TG OKEYEIS TOL Kol €EMTEPIKN OTOV TPOGEXEL
epebdiopataand to eEwteptkd Tov TEPPAALOV. ZuyKeKpuéva £xovpe 4 GTUA TPOCOYNG
(Nideffer,1986):

1.IMhatid — Ecotepkn: O moaiktng tov foOAel anopacilel mov Ba oteirel To oepPis.

2.21ev] — Eowtepikr: O maiktng tov PoAel mpv 1o oepPic pavtaletar voepd v

TEAELD EKTELEDT).

3.IMhatid — EEmtepucn: O maiktng tov BOAel BAEmel OA0 To YNTEdO TPV T0 GEPPIs.

4. Zrev — EEotepikn): O maiktng tov BOAeT 0Ty vmodéyeton To ceppPic.

Kabe d0Anpa €xel ovykekpiuéva onueio mov Evog abANTG mpémel vo €0TIAGEL TNV
npocoyn] tov ( Martens,1987). Erniong kotd tv dibpkelo ¢ mpomdvnong N tov
ayove, XPNCHOTOoVVTOO e To €0 mpocoyns. Ot abAntég Yo SoQOPETIKES
oegiomreg Ba ypewacBel mOAD ocvyvd vo oAidEovv 1O €id0C TPOGOYNG TOVG
(Albrecht&Feltz, 1987). Avtd onuaivel 6Tt mpémel va eE0CKNOOVY TV IKAVOTHTA VO
petaBdAlOVY YpIyopO TNV HOPPT ECTIOONG TNG TPOGOYNS avAAOY UE TIG GLVOT|KES
o0V aydvo(Aoyavng, 2009). Ot ypriyopeg addayés KatevBuvong tng mpocoyng eivan
Qo KovoTnTo. Tov oV dev €ivol opKETA Tpomovnuévn Kot owkelo otov afintm
onuovpyet ayyog. Télog 1 koA amddoon tov adint e€aptdror amd TNV KAVOTNTA
OLYKEVIPMONG TPOCOYNG OV EXELYLOL VO TAPEL TN COGT OTOPACT] KOl VO EVEPYNCEL
bpeoca, €tol Ba pmopéoel va eAéyEel To. CLVOLGONMUATE TOL Kol TNV YUXOAOYIKY|

nieon(Oeodwpdrng,2015).



2.2 ATQNIXTIKEX ANHXYXIEX

Youepwvo ue tnv BarbaraBerger (2009) «Eipoote avtd mov okeptopacte. Ot oKEYELS
OV KAVOLUE Kot 01 AEEELS OV ypNopomolove ivon tavioyvpes.». H avnovyio evog
afAnT 0Tt dev Ba avtomeEEADEL OTIG AYOVIGTIKEG TOV VITOYPEMCELS KOt 0 POPOG NG
amoTVYlag amoTeEAOVV OO TIG OMUOVTIKOTEPES aTiecayvioTikoy dyyovs. To dyyoc
elval moAlvdldotato pe TNV Evvola OTL Y€l YVOOTIKA Kol coUatikd ototyeio. To
yvootikd dyyxoc (cognitiveanxiety) eivar 1o vontikd otoryeio tov Gyyovg To 0moio
TPOKOAEITAL OO YOYOAOYIKES KATAGTAGELS , OTMG O POPOC TNG APVNTIKNG KOWVMVIKNG
alohdynong, o @ofog ¢ omotvyiag. Apo pmopodue va Beswproovpe OTL Ot
AYOVICTIKEG avNoVYieg elval KOUUATL TOV YVOGTIKOD dyxovs. ['evikd 6Aot o1 avBpwmor
npwv and kabe dpactnprotta oképtrovtol. Ot okéyels avtég eite £xouv oxéon Ue TNV
dpacnpromta ,eite Oy, eivon eite Oetkég elte apvnrikés. Ot oKEYEIS OVTEC
emnpedlovy TOALEG POPEC AGLVNOELTO TO. GUVALGHN AT KOl TV CUUTEPLPOPE. AVTOG
0 £0MTEPIKOS dLIA0YOG gival PacIKO YOPAKTNPIGTIKO TOV avOp®dTIVOL €100VG Kot Eva
piKpd KOATO i Tov €AEYY0 TV okéyemVv (Oeodmpikng,2015). Otav ot okéyelg tov
afAntov sivor apvnTikéc emmpealovv apvntikd v emidoon tovg. TToAAég @opéc
eykAmBilovtal oto TapeAboOV 1| 6To HEALOV, ASAPOPDVTOG Yo TNV GAGCT] TOV AyMdV
nov maileTon gketvn TV oTYUn, Kot avnovyobv yu AdOn mov €kavov 1 Ba Kdvouv
(Zinsser, Bunker , Williams ,1993). ouewva pe tov Endler (1978, 1983) vrdpyovv
TEVTE TOPAYOVTIEC TTOL 00MNYOVV G QOENGCT TOL (AYYOLG KOTE TNV TPOGLOVY] HLOG

Kataotaong. Avtol etvan :

1.®6B0o¢ Yo amotuymuUéEVN amddooN.

2. ®OPog Yo apyNTIKY KOWVOVIKY 0500y o).
3.D6Bog Yo TPV UATIGHO.

4. Apeiporio g KatdoTooNC.

5. AMayn Pog TOTKNG POVTIVOC.

BAénovpe 611 0 OPog Kuplapyel 610 PHOOAd TV ayyopévav adintadv (Cox,2004).
[ToAd cvyva mapatnpovpe OTL TAUKTEG 01 OO0 AVTATEEEPYOVTOL OTIS ATOLTIGELS TNG
TpomdvNoNg 0ev umopoHv va kévovv 1o 1010 otov aymva. O @o6Pog kat 1 avnovyio

aroteAobv v kvplotepn aito. Oco 1o emimedo avePaivel ol amouthoelg eivon



HEYOADTEPES APO. KOL OL avnovyieg va avtameEEAfel oe avtég LYNAOTEPES YO0 AVTO
TOPUTNPOVUE GE EPEVVEG OTL TO, EMMEDD AYYOVS OTIC VYNAITEPEG KaTnyopieg lvan
peyoAvTEpO amd TO emimedo Ayyovg oTlg YounAotepeg kotnyopieg (Masten
Tusak&Faganel, 2006). Ot ayovioTikéc avnovyieg evog abANTH oLCAGTIKA gival O
@OPog Ot dev Bo ToL KATOPEPEL GTOV AyDOVO 1) OKOMO KOL GTNV TPOTOvNon kot Ha
OTOYONTEVGEL TOV EAVTO TOL Kot TO TEPIPAALOV Tov. To amotédespa Tov aydva sivon
KTl TOV oKéPTOVTOL OAOL ot aBANTéC. O POPOog TG NTTaG ,MOV UTOPEl VoL 0ONYNOEL
GTNV ATOYONTELGT, Elval £VOG Amd TOVG CUAVTIKOTEPOVS TAPAYOVTES AyXOVS GE EVOV
abAntn mov £xer BEoer vynAovg otoyove (Reid, 2012). Tdoppova ue Epgvva Tavm oe
afAnTpleg POALeD €xet damoTmBel 6T N apEPOAic TOVG GYETIKA LE TO AMOTEAEGLLOL
100G emeépet Gyyog (L0X,1992). Télog ,kd0e abAntng £xel Kdmoleg Tpocdokiec o610
HLOAO TOL Y10 TNV OYOVIGTIKY TOVL AOd00N ,MTPOGOOKIEG OV £XEL ONUIOVPYNOEL O
d1o¢ pe Paon 11 amoutnoelg Tov TEPPAAAOVTOG TOV (TPOTOVNTHG , GUUTOUKTES |,
dwilknon ,owkoyéveln). H olOykpion 1oV mpocdokidv avtwv ©€ GYECN UE TO

amoTtéAEG L0, IOV popet va. oupPel avéavet to dyyog (Woody,1996).

2.3.XQMATIKO AI'XO0X

Yopeova pe v Bswpio g ToAvddoTatng PHong Tov dyyovg ( multi dimensional
anxiety theory) ( Martenw et al.,1990) oto dyyoc cvufdrirlovv 1060 YVOOTIKA 0G0 Kot
copatikd otoryeio. To YvOOTIKO AyY0G OVOPEPETAL TNV YUXOAOYIKT KOTAGTOGT TOL
afAnt ,0mo¢ avagépope ot oyovioTikés avnovyies. To ocopatikd dyyog
(somaticanxiety) givor 10 cOUATIKO GTOWXEID TOL GyYOLG KOl OVTITPOCMOTEVEL THV
AVTIANYN TOV QLGLOAOYIK®V aVTIOPAcE®Y TOVv opyavicpov. Evdei&elc copotikon
ayxovg amoteAohV 0 aVENUEVOS KOPIOKOS TAALOS ,1 TPOGHETN TAON TOV HVAV ,TO
oo 610 cTOpdYL , Ol WpmuEveS mordapes (Beodwpakng, 2015). Ta vynAd ernineda
oOUOTIKOD dyyovg eival dvohpeota Kot exnpedlovy apvnTikKd TV €midoon TOv
abAnt. To copatikd dyyog ennpedlel Mydtepo v amdd00n an’ OTL TO YVOOTIKO
EKTOG 0o TIC TEPMTMOELG TOL TO COUATIKO Ayy0¢ eivan og TOAD LYNAS eninedo OOTE
Ol PUGLOAOYIKEG KOTAGTACELS TOV OPYOVIGHOV VO, PNV EMITPETOVLY TNV GLYKEVIPOON

KO EKTANPOGCT] TOV AYOVIGTIKOV LITOYPEDSE®V (ZEpPag, 1993).



3. HI'ETIKH XYMIIEPI®OPA

H nyetwkn ocvumepipopd oamotedel ovTiKEILEVO E£PELVOS YIOMOAALOVS WYLYOAOYOUG.
Avopepopevol otov Opo MNYECIOL EVVOOVUE «TN OlOOKAGCIOL EMNPEAGUOD  TMV
OPACTNPLOTHTOV UG OPYOVOUEVNG OLASOCOTO TANIGIO TV TPOCSTAHELDV TNG YO TNV
emitevén evog ovykekpiuévov otdyov» (Barrow, 1977). Ztov abAntioud ot
TPOTOVNTEG TTPEMEL VoL EMOEIEOVY  YaPOKTNPLOTIKA 1kavoD Myétn. Eyovue cuvoéoet
TOV KOAO K01 ETTUYNUEVO TPOTOVITY LLE TOV TPOTOVNTH IOV EMPEPEL LOVO VIKEG GTNV
opada tov. Opmg €vag emttuynUévog TPomovnTig etvat ToAAG Tapamdve. [oapd to 6Tt
N TopoKivnon Kot 1 arddoon TV afintdv kabopiletor and TOAAOVG TOPAYOVTES , O
pPOAOG TOV TpoToOVNTH Qoivetan vo, givol dtaitepo onpovtikog ( Horn,2002). O
npomovnTNG emmpedlel dueco Kot éupeca toug abAntég tov pe Betikd M apvnTKd
tpomo. Opeirel va elvar GuVETNG , EIMKPIVIG Kol VO KATOVOEL Ta cuvousOnpato tmv
afintov tov( Anshel,1990). Emiong o mpomovnthg £xet €ubivn amévavtt oToug
aBANTEG TOL OGOV APOPE TNV COUATIKY] , TEXVIKY , TOKTIKY] KO TVELHLOTIKY OVATTTUEN
tovg (Bercker, 2009 ; Jowett&Cockerill , 2002).IToAkoi epguvntég mTpoomddnoay vo
KOTOVOIGOVV KOl VO HEAETNOOVY TNV NYeTIK ocvumeptpopd. Ov Chellandurai kot
Saleh (1980)avayvdpioay tovg €ENG TEVTE TOPAYOVTEC OGOV OLPOPA TNV UETPNOT| TNG
NYETIKNG GUUTEPLPOPAS TOV TPOTOVNTAOV : TPOTOHVNGT Kot 00NyieS , ONUOKPUTIKY Kot
OLTOPYIKT] CUUTEPLPOPE , KOWMVIKY LROGTAPIEN Kot OETIKN  avoTpOPOdOTNOT).

YuyKkeKpUEVO Yo TO KaBéva :

[Tponévnon kot odnyiec: H ovumepipopd tov mpomovnt mov €Yl G GKOMO TN
BeAitimon g anddoons tov afintdv. Avtd emTvyydveTon pe 1o vo divel fapdtnta
KOl vo. OlELKOAVVEL TN OKANpn mpomdvnon, vo kabodnyel Tovg 0OANTEC OTIg
EMOEEIOTNTEG, TIG TEYVIKEG KO TIS TOKTIKEG TOL A LaTOS TOVS, var dlacaPNVIiLeL TIg
LETOEL TOVG GYE0ELS KAOMG KOl VO OPYOVAVEL Kol Vo GLVTOVILEL TIG OOANTIKEG

dpaoctnprotteg (Chelladurai&Saleh, 1980).

Anpokpatiky] coumepipopd: H ovumepipopd TtOL TPOTOVNTY], MOV EMTPEMEL TN
oLUUETOYN TOV aOANTOV ot Jdikacio ANYNG aroedcemy. Ot amo@Aacel; aVTEG
umopet va oyetiCovion pe tov kabopiopd otoéymv N v e&gvpeon nebodwV yo v

emitevén tov otoywv (Chelladurai&Saleh, 1980).



Avtapyikr] ocoumepipopd: H ocvumepipopd tov mpomovnth, TOL APOPA GTNV
aveEdptnn ANY”N aro@Ace®V Kol TNV EUeocn otnv eE0Vcia TNG TPOCMOTIKNG TOL

ocvunepipopdc (Chelladurai&Saleh, 1980).

Kowoviki vroompién: H cuumepipopd tov mpomovnti, mov yapaktnpiletar ond 1o
EVOLPEPOV YLOL TNV TPOCOAIKY €LTLYIO Kol TNV 1KOVOToinon Tov adAntodv,
onuovpyia Betikod KAIpOTOG Ko TV Vmapén Oepudv SOMPOCOTIKOV CYECEDV

peta&d tov abintov (Chelladurai&Saleh, 1980).

OeTikn avaTpopodotnon: H cvunepipopd tov mpomovnty), mov VIGYVEL TOV aOANT
He TNV avayvoplon, v emifpdfevon kot tov €movo o pio KoA amddoom
(Chelladurai&Saleh, 1980).

O mpomovng €ivar £vog Tapayovtag 0 omoiog emnpedlel ONUAVTIKA TNV YUYOAOYIKY|
Kataotaotn tov moikt. [Ma oavtd modhoi epevvntéc aoyoAnOnkay pe v peAETN TOL
Gyyovg Kol ™G mMyetikng ovumepipopds. Or  Smoll&Smith (1989) etiaéave éva
HOVTEAO (HOVTEAO ovumeplPop®dV Myeciog) péso amd to omoio efetdlovror ot
YVOOTIKEG Kol cuvaloOnuatikég oadtkacieg mov emnpedlovv v aviidpaocn g
CLUTEPLPOPEG €VOC aBANTI TPOS TNV GLUTEPLPOPE TOL TPOTOVNTY|. ZOUPMOVO [LE TO
LOVTEAO O TPOTOVNTHG GLUTEPLPEPETOL UE EVOL GUYKEKPLUEVO TPOTO , O TOAKTING
AvTIAOUPAVETOL OVTEG TIG GUUTEPLPOPES KOL O 1010¢ avTidpdel pe €vo GLYKEKPIUEVO

TPOTO.
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Yymua 1 : To povtéro nyetikng cvumepipopds (Smoll&Smith, 1989).

Ot JloKEKOUUEVEG YPOUUEG OTO HOVTIEAD OVTITPOCHOTEVOVYV TNV EMIOPACT] TOV
SAPOP®V PLOUCTIKOV TAPAUETPOV TAVEO GTNV KEVIPIKT dtadikosio. Ot dSopopeTikég
OTOMIKEG TOPAUETPOL Y10 TOV TPOTOVNTH TEPAApPavouy otdyovg , TPoBEcels
LVTIAMNYELG Yoo TOug 1010vg Kot Yoo Tovg afANTéC kot to @VOA0. Ot aTopKég
TOPALETPOL Yio TOV KAOe aBAnth eivol n MAwic, T0 EUAO , TIG AVTIANYELS Yo TOV
TPOTOVNTY , TNV TAPUKivon , TO GYyX0g Kol TNV ALTOTETOIONGN. XTOVG TUPAYOVTES
™G Kotdotaong mepthapfdvovtal 1 O ToLv AOANUATOS , TO AVTOYOVIGTIKO EMITESO
, N emTvyia /amotuyio Kot 1 cvvoyn g opddag. H drtokekoppévn ypopupun mov oonyei
a0 TIG ATOUIKES OL0POPEG TOV TTOUKTN GTIG GUUTEPIPOPES TOV TPOTOVNTH TPOCTEDNKE
010 povtédo koatomy épevvag tov Kenow kot Williams (1992). H cvunepipopd tov

wpomovnTy emnpealeTon amd TV aviianym tov yw. tov kabe abint . 'Evog
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TPOTOVNTNG LWITOPEL VO GUUTEPLPEPETOL OLAPOPETIKA GE Evay ABANTN TOL SloKOTEYETOL

amd Gyyog Kot YoUNAn avtomenoidnon.

4. TAAAIOTEPEX EPEYNEX

Yy épsvva tov Kenow kot Williams (1992) ,Baci{épevol 610 mopamdved pHoviélo
tov Smoll koau Smith ,cuykekpyéva eE€tacav T avTIAAUPBAVOUEVES CUUTEPIPOPES
TOV TPOTOVNTN UE TO GYYXOC KOl TNV OLTOMETOIONOT. ZvyKekpiuévo eEETacOV TIC
avTIMOUPOVOUEVEG CLUTEPIPOPES €VOG  AvOpa. mpomovnTy amd TG abANTPLES
kaAaBocpaipionc. Me Bdon 1ig 11 abAntpieg mov cvppeteiyav n épevva VTOGTNPLEE
OTL 10 ayovioTikd dyyog Mtav évag mapdyovtag mov olapesorofovce petad g
avTiANYNg kot TG 0EOAOYNONG TOV GLUTEPLPOPDOV TOV TPOTOVNTY. XTATICTIKA
ONUOVTIKT] GULGYETION TOPOVLGLAGTNKE HOVO UETOED TOV  GLUTEPLPOPDOV  TOL
TPOTOVNTH KOl TOV YVOOTIKOD Kot Oyt Tov cwpotkoV. Emiong , ot abAntpieg mov
elyav vYNAA eninedo YVOOTIKOD GyYovG Kol YOUNAN avtd memoifnor agloloynoave
OPVNTIKE TNV COUTEPIPOPE TOV TPOTOVNTI] TOVS GE GYECT UE TIS ABATPLEG OV ElyOV

avtifeta amoteAéopaTa .

E€attioag tov mepropiopod oto deiyua g mopamdve Epsvvac - Williams ko
ovvepydteg  (Williams, Jerome, Kenow, Rogers, Sartain, Parland, 2003)
TPOYLOTOTOINGOV TOV TOPATAVE® GYESOCUO IE LEYIAVTEPO OEYLA LE TNV CLUUUETOYN
2 O AV (484 aOAnTég ,koAAeyiov = 273 kou Avkeiov = 211 ,a0Antég TOL UmdlokeTr =
230, od@tpuor = 53, umnéillpumor= 93 wou PoAred= 108). Amd ta amoteAécpota
BAémovpe OTL o1 AOANTEG e HeYOAVTEPO AYYOG KOt YOUNAdTEPT 0LTO TTEmoifnon Tpv
TOV 0ydVO TIGTELOLV OTL O TPOTOVNTNG TOVS B gUPAVIGEL VYNAOTEPEG OPVNTIKES
ocoumeprpopés. Emiong, ov abAntéc pe younidtepn oavtomemoifnon kot pikpOTEPN
oVUTVOLOL PE TOV Tpomovnty] Toug Bewpovoav Ot o mpomovnthg OBo eppdvile

TEPLOGOTEPES OPVNTIKEG CUUTEPUPOPES KOl AyOTEPESG BETUCEC.

Ot Jowett ko Ntoumanis (2004) o€ épevva. Tovg avortoydnke kot a&loloyndnke Eva
gpyareio avtomeptypang 0 omoio a&loAoyohoe T eHON TG OXECNS TPOTOVNTH Kot
afANTY. ATO T AMOTEAEGLOTA PAVIKE OTL 1 GYECT £XEL TPELS TAPAUETPOVS YVOOTIKN

, CUUTTEPLPOPIKT] AALA KOl GLVOLCONLOLTIKY.
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Ye mpoooeatn £pevva 1 Bekiari (2014) ywo v dgpedvnon g €0MTEPIKNG
wapoakiviione Tov abAnTodv Kot v oxéon g pe to oA Hyeolog kot v Aektikn
EMOETIKOTNTO TOV TPOTOVNTAOV GE OldPopa OTOUKE Kot opodikd  abinquota,
ATOKAALYOV OTL TO OLTOPYIKO GTUA TOL TPOTOVNTH GULVOEETOL OPVNTIKA HE TNV
Kavomoinor, v amddootn kol TV mpoonddela twv abAnT®V oe avtifeon pe 1o
onuokpoatikd otvA. Ta gvpruata emPefaimoay OTL TO AVTAPYIKO GTLA TOV TPOTOVITY|
odnyel Toug afAnTéc oty avénon dyyovs. Emiong ,0t abAntpieg edavnke va Exouvv

TEPLOCOTEPO AYYOG LE VO QVTUPYLKO TPOTOVNTY G avTiBeoT Evav dNUOKPATIKO.

Emunpdobeta, oe morloumtepeg peréteg mov mpaypatonoinoe o Chelladurai (1993)
ypnowonowwvrog v Kiipoaka Hyetwkng Zvunepipopds otov ABAntiono, £dei&e ot
ot afANTES NTAV IKOVOTTONILEVOL amd TNV MNYEGIO TV TPOTOVNTAV, OTAV 0VTOL £dvaV
éuepaon oty mpomdvnon Kot odnyieg kot otn OeTikn avarpo@oddtnon M omoia

€0TIALETOL GTNV OVOYVAOPLOT KOl GTOV £TOVO GYETIKA LE TNV KOAN 0mdd0oT).

Emiong €yel amodeiyber 6T1 660 peyoldtepn 1n KOWOVIKN vITOoTNPEN Kot 1 OETIKN
avaTPOEOdOTNOT, TOGO HEYOADTEPT NTAV 1| IKavoToinomn twv abAntov (Black&Weiss,

1992; Riemer&Chelladurai, 1995).

‘Epevveg €0e1&av 0Tt o1 wcavomompévotl afntéc Oa fuvcovy Arydtepa Wyoyoloywd —
cuvasOnuotikd mpofAnuate , dpo Kot ayoVIeTIKO dyyog ,KOTA TOV oymva
(Reinboth&Duda, 2006).

Ot Lazarus kot Folkman (1984) acyoAnnkav pe Tig 6TPATNYIKEG OVILETMOTIONG TOL
dyxovg TV 0OANTOV 0md TOV TPOTOVNTH TOVG. Al®OPIGOV TIS CTPOTIYIKEG
OVTILETOTIONG GE OLO KOATNYOPIEG: 0) TNV OVIYETMOTION HE TPOGAVATOMGHO GTO
npoPAnua (problemfocusedcoping) kot ) TV AVIYETOTION UE TPOGAVUTOMGUO GTO
cvvaicOnua (emotion-focusedcoping) .Ztnv avTipeTdONION HE TPOGOVATOMGUO GTO
cuvaicOnua amédelEay 0Tl T0 AYWVIGTIKO AyY0C LELMVETOL e BETIKY avatpopoddTnon

KOl TNV KOW®OVIKT DTOGTHPIEN.

Ot Zourbanos, Theodorakis, xon Hatzigeorgiadis (2006) 8éAncav va eEetdcovy Tmoc N
CUUTEPUPOPE TOL TPOTOVNTH KO 1 KOWMOVIKT] VTOGTHPIEN UTOPOVV VO, EXNPEAGOVV
116 okéyelg Tov afintov. Ta anoteAéopata £de&av OTL OTaV 0 TPOTOVNTHG LIOBETEL

L0 VTOGTNPIKTIKY GTACT OmEVAVTL GTOVG 0OANTEG TOL 01 GKEYELS TOV 0OANTAOV Kol O
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avTO-016A0y0g Toug emmpedlovtal Betikd.EmmAéov, apvntikn ocvumepipopd ToL

TPOTOVNTH TPOEPAEYE TNV aPVNTIKY| GKEYT TOV AOANTOV Kot 0OANTPLOV.
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MEG®OAOAOI'TA

1.AEI'MA

To deiypa mov emdéyOnke yoo v delaywyn g épevvag avirbe ota 93 dropa.
SUYKEKPIUEVOL  TOL  EPMOTNUATOAOYO.  HOpAoTnNKaY  G€  yvvoikeg  abAntpleg
TETOCPOUIPIONG TOV GLUUETELYOV GTO EAAMNVIKO TPOTAOANLO TETOGPOIPIONG YUVOIK®DY
2019-2020. Zvykekpéva ot abANTpLeg NAKlakd giyav péco 6po ta 21,15 ypoévia
(14™ ypovdv 1 pkpdTepn Ko 39 ypovdv 1 peyakdtepn) ,1n aOAnTikh Tovg sumepio;
nrav kotd péco 6po ta 10,40 ypovie (3 ypdvia m Aryotepn ko 30 ypdvia 1
neplocotepn eumelpia) . O xpoévog mov aywvilovtav e TNV CLYKEKPLUEVT] OULAd TV
and 1 yxpovo €wg 20 ypovia kot 0 YpOVOC TPOTOVNONG HE TOV GUYKEKPIUEVO

wpomovn ) NTav omd 1 xpdvo g 10 ypovia.

[leprypagikd ctatioTikd

Minimum  Maximum Mean S.td'.
Deviation

Hlwia 14 39 21.15 4.102
ABAnTkn eumepio 3 30 10.40 3.840
Xpovog 6TV opada 1 20 2.75 3.454
XpOVog LE TOV TPOTOVITY 1 10 1.69 1.588
[MTivaxog 1.1.
2.MEGOAOAOI'TA EPEYNAX

Mo v de&oywyn g £pevvag ypnoyoromdnKay epmTNUATOAOYLN TO. OTtoio, , LETA
amod GLVEVVONGCT KOl GLYKATAOEST] TV TPOTOVNTAV , HOpAcOnkay oTIc aOANTPLES
HETA TNV TPOTOVN O TOVG. Ta ep@TNUOTOAGYLO LOPAcoONKaY amd TIG TEAELOPOITES TNG
Yxoang Emotung ®voikng Ayoyng kot AOANTIGHOD 6T0 TANIGLO TNG TTVYIOKTG TOVG
epyaciag.Ilpv v counAnpwon tev epotnuatoroyiov eEnyndnke o okomdg g
£peuvog KaBmg Kot OTL 1| CLUUETOYN TOVG gival €0glovTikn Kot avavoun. Emmiéov

dwdtav n odnyia vo aravtodv avdopunta Kot vo {NTMoeovy omoladnTote d1evkpivion.
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3. EPQTHMATOAOI'TA
Ta epoTNUATOAIYLO TOV ¥PNGILOTOMONKAY HTOV TO TUPOKATO :
1. Leadership Scale for Sports (LSS)

H KhMpoaxo Hyetkng XZvumepipopds otov AOANTIONS omoteAhel mpocappoyn Tov
Leadership Scale for Sports tov  Chelladurai (1989) oe eAAnviké mAnBvouod
(Ayyehovionc& ovv., 1996) pe oxond v a&loAdynon g NYETIKNG CLUTEPIPOPAS
TV mpomovntdv. Ot amavinoelg otnv KAiipoka Hystikng Zvumepupopds otov
ABAnTiond, divovian oe mevrafaduia (5/paduia) kiipaka tomov Likert, 6mov to «1»
avtiotoryel 6to «lIdvian, 10 «2» 610 «XVYVa», T0 «3» 6T0 «MEPIKES POPESNH, TO «4»
010 «Zmévioy kot 10 «5» oto «Ilotén. Ilepthapfdver 40 epotpata, ta omoin
aroptilovv Tovg mévte Tapdyoviec: 13 apopodv v mpomodvnon kot Tic 0dnyies (1, 5,
8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38), 9 v dnpoxpatiknovuneptpopd (2, 9, 15,
18, 21, 24, 30, 33, 39), 5 mv avtapyikn courepipopd (6, 12, 27, 34, 40), 8 v
Kowovikn vrootpién (3, 7, 13, 19, 22, 25, 31, 36) kot 5 tnv BeTik1| avotpo@oddTnon
(4, 10, 16, 28, 37).

2. Sport Anxiety Scale (SAS)( Smith, Smoll&Schutz, 1990)

To sportanxietyscaleagopd to ayovietikd ayyoc. Ieplappdaver 21 gpothoelg. Ot
aravtinoelg divovral oe 4Ba0uo kKAipoka g e€ng 1 = KabBoiov ,2 = Kanwg, 3 =
Métpua , 4 = [ToAv. O1 9 apopovv 10 copatkod dyyog(l ,4, 8 ,11, 12,15, 17,19, 21)
,5 v cvykévipwon tpocoyng(2 ,6, 7,14, kar 20) kar 7 T1g ayovioTikég avnovyieg( 3

,5,9,10, 13,16, ka1 18).
3.Social Desirability Scale (SDS)(Marlowe,Crowne, 1960)

Xpnowonomoape to socialdesirabilityscale oty popen tov 13*% gpoticenv yio va
LETPNOGOLIE TNV KOW®VIKY EMOLUNTOTNTA TOV GUUUETEYOVTOV, ONANON KATd TOGO

NTaV EMKPIVIAG OTIS ATOVTIOELS TOVC.
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AIIOTEAEXMATA

1. Anoteréopato TapayovTOV

Minimum  Maximum Mean S.td'.
Deviation

Koo 3 13 9.02 2.275
emBouunToTTO
Ayov. Avnovyleg 8 28 17.94 5.536
2OUHOTIKO Gy)0og 8 25 15.31 4.418
2VYKEVIPMOON TPOGOYNS 6 23 10.86 3.513
;vvokma AyovioTikd 23 69 4411 11,506
ayxog
[Tpondévnon & Odnyieg 18 65 48.68 9.759
ANpOKPOTIKY 9 33 21.28 5.193
CLUTEPLPOPAL
Avtopyikn coumepipopd 5 32 13.80 4.090
Kowmvikn vrootpién 11 36 23.40 5.329
OeTiKN 0vaTPOPOOATHON 6 25 17.72 4,031
[Tivaxog 1.2.

Ytov mopamive mivoka @oaivetor mog afloddyncav ot abAntpleg ta emineda
AYOVIGTIKOD GyYOLg oL PLdvouV Kot g avTIAAUBEVOVTOL TOVG TOPEYOVTES NYETIKNG
CLUTEPIPOPEG HEGO GTO TANIGL0 TG OpAdag Tovs. Emtiong mpémet va avapEpove Twg
katd péco 6po M0=9,02% pe tvmikny andxion SD=2,275 1tV omavtice®V TOVG

dev NTav ELMKPIVIG.

I'evikd 0 pécog OPog TOL GLVOAIKOL AYOVIGTIKOD Gyyovs mov Piwoav ot abATpLeg
nrav MO=44,11% pe tomkny omdxion  SD=11,506. Zvykekpéva pe 69%
Babuordynce 10 dyyog mov PBiwve n abANTpLo pe To VYNAOTEPA ENITEIQ AYYOVG EVD

pe 23% n afanqtpia pe 1o younAotepo. Ocov apopd ToVG TPEIS TOPBEYOVTES :

1. Ayoviotikéc avnovyieg : ot adAntpleg Pabuordyncav twg Pioocav katd péco 6po
MO=17,94% ayovictikég avnovyiec pe tomikn amokion SD=5,536 .H abAntpia pe
v vynAdTePN Pabporoyia ntav 28% evd pe v youniotepn 8%.

2.ZOHOTIKO AyX0G : TO COUOTIKO dyxog mov Pimcav ntav Kotd péco 6po MO=15,31
pe SD=4,418. H abAtpia mov Piwoe to mo vymid dyyoc to Pabporidynoce pe 25%
éva 10 yapnAotepo e 8%.
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3.2vykévipwon mpocoyns : Iopatnpovue 6t ot abAntpleg PBimoav cvykévipmon
TPocoynNG Katd péso 6po MO=10.86 pe SD=3,513. H abAqtpla pe to younidtepo

TOGOGTO GLYKEVIPWOOTG TPOGOYNG Nty 6% evd e To vVyNAOTEPO 23%.

[Mopatmpodpe 6t1 o1 abintpleg dev mapovcstdlovy VYNAGL EmITEdN O YOVIGTIKOD
GyYovg. ZUYKEKPIULEVO GAIVETAL OO TO, TOGOGTA TMV TPV TOPAYOVI®OV Vo, fidvouv
TEPLOGOTEPO UYMVIOTIKES OVIOLYIEG HE UIKPN O10popd omd TO COUATIKO GyX0g Kot

aKopo Aydtepo va epeavilovv EAAEYN GUYKEVTIPOONG TPOGOYNG.

Ooov apopd ToVg TaPEyYOVTES AVTIAALPAVOLEVIC NYETIKNG CUUTEPIPOPAS EYOVLLE :

1.Ilpoévnon ko1 odnyieg: o pécog Opog G  avTIAOUPAVOUEVIG  MYETIKNG
GUUTEPLPOPAES YL TOV GLYKEKPEVO mapdyovta fitov MO=48,68%  pe tomikm
amokAlon SD=9,759. H afitpa pe to pikpodtepo mtocootd ntav 18% kot n abinitpia
pe to vymidtepo 65%.

2. ANUOKPATIKY] GULUTEPLPOPA: O WHEGOG OPOG NG OVTIAOUBOVOUEVNG TMYETIKNG
CLUTEPIPOPES YIO. TOV OLYKEKPEVO mapdyovto Ntov MO=21,28% pe tomikn
amokAlon SD=5,193. H abAntpio mov avtiqednke oe pkpodtepo Pabud v
onpokpatikn coumeprpopd Nrav 9% kot o peyolvtepo Pabud 33%.

3. Avtopyikny ocvumeplpopd: o WEGOG Opog NG  AVTIAOUPOVOUEVNG  TMYETIKNG
CLUTEPLPOPES Yoo TOV oLYKEKPEVO mapdyovro Ntav MO=13,80% pe tomkn
amokAlon SD=4,090. H afintpa pe 10 pikpodtePo mocootd NTav 5% kot 1 abATpia
ue o vynAdtepo 32%.

4. Kowovikn vroompiEn: o pécog Opog 1TNG  OVTIACUPOVOUEVNG  TMYETIKNG
GUUTEPLPOPAES YL TOV OLYKEKPYEVO mapdyovto Ntav MO=23,40% pe tomkn
amokAion SD=5,329. H afnqtpa pe 1o pikpdtepo mocootd Nrav 11% ko n abAnTpla
pe o vymidtepo 36%.

5. Oetkn  ovoTpo@OddTNON: 0 WHEGOG OpOC NG  OVTIAAUPOVOLEVING MYETIKNG
CLUTEPIPOPES Y10 TOV CLYKEKPIUEVO TTapdyovTa toy MO=17,72 pe tomikn omdkion
SD=4,031. . H abAqtpia mov ovtilnebnke oe pkpdtepo Poabud v Oetikn
avatpo@odoTnon frav 6% kot oe peyorvtepo Badud 25%.
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[Tapatnpeitor dStoQopd avARESH OTIC UECECTIUEG OAMV TV TopayovVI®V 1 omoia
akohlovBel v e&ng pBivovca cepd: Tpordvnon Kot 0dnYyieg, KOV®VIKY VTooTPEn,
ONUOKPOATIKNGLUTEPLPOPE, OETIKN avaTPOEOJOTNCT KOl TEAELTAIO 1) OVLTAPYIKN

GLUTEPLPOPAL.

2.XYXXETIZEIX

2T OULVEXED  TPOYUOTOTOWOLVTOL GCLOYETIoES ovo  petafAntov. T[a  tov
TPOGIOPIGUO TNG PLON Kol TNG EVINONG TNG GLOYETIONG HETAED VO UETOPANTOV
VTOAOYIOTNKE O GUVTEAECTY] GLGYETIONG YPOUUIKNG cuoyétiong Pearson (1), o omoiog
Aappdver ipég petald -1 ko 1. H ovoyétion mov mpoxvmtel pmopel va givat apvnTikn
N Oetikn avarloya pe to Tpdonuo tov cvviedeotn r. [To ocvykekpuéva, - 1 givor n
TEAELDL OPVNTIKT GLOYETION KO avTd onpaivel 6Tt dtav avédvetar o peTofAnT)
pewwvetan AN, 0 gpeaviletor 6tav dev vdpyel KaBOAov cuoyétion Kot + 1 otav
vrapyel télela Betiky), OnAadn Otav av&avetor M po peTafAnTny owgdvetor Kot M
GAAN. Xtovg mivakeg yivetan EAeyy0g TOV JEIKTN I KOl TOL Sig., Y10 EVTOMIGUO VapENG
OTOTIOTIKNG OUOVTIKOTNTAG GTN GLGYETION TV dLO UETOPANT®V, 1 Oxl. Edv sig. <
0,05 amoppintetor n «undevikn vIOBeCT», OTL ONANOT O GUVTEAEGTNG GLGYETIONG
elval oTaTIGTIKA GNUAVTIKE S14POPOG TOV UNOEVOS KOl GUVETMS LVITAPYEL CTUTIGTIKA
ONUOVTIKY GLOYETION UETAED TV dVO cuoyeTlopevey petafintav. Eniong yio v
évtaon g ovoyétiong oyvet. 0 - 0,5 acBevng og pétpua, 0,5 €mg 0,7 pétpra €mg

wavoromTikn, 0,7 éo¢ 1 kavomomtikn €mg 1oyvpr| (Anuntpraong,2016)
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AyovioTikd dyyog

Ayov. ) , 2UVOAKO
. ZOMOTIKO  XVYKEVTPOOT
Awvnovyie o U AyovioTtt
¢ YXOS Tposoxns o beyyoc
ZoUmEPLPOPE TPOTOVTN
[Ipomovnon & Pearson 047 084 - 040 003
Odnyieg Correlation ' ' ' '
N=93 Sig. (2-tailed) .651 425 701 977
ANUOKPOTIKY| Pearson 045 092 086 040
GUOUTEPIPOPEL Correlation ' ' ' '
N=93 Sig. (2-tailed) .670 379 415 .703
Avtapykn Pearson 034 174 003 085
GUUTTEPLPOPE. Correlation ' ' ' '
N=93 Sig. (2-tailed) 743 .095 975 420
Kowovikn Pearson - 082 123 _ 028 _ 001
VIOGTHPIEN Correlation ' ' ' '
N=93 Sig. (2-tailed) 434 242 192 993
O¢gtikn Pearson - 166 -092 074 _138
aAVaTPOPOSATNON Correlation ' ' ' '
N=92 Sig. (2-tailed) 114 381 481 189
[Tivaxog 1.3.

Correlation is significant at the 0.05

level (2-tailed)

Ot mpomdynon kol odnyieg He TIG AYOVIOTIKEG avnovyieg oyetilovtal apvntikd pe

acBevng évtaon. O ocvvtedeotng pearson eivor -0,047 pe oTOTIOTIKA U1 ONUOVTIKY

ovoyétion sig=0,651>0.05.
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Ot mpomdvnon Kot odnyieg pe 10 copatkd dyyog oyetiCovranr Oetikd pe acbevig
évtaon. O ocvvieheotnc pearson eivor 0,084 e GTOTIOTIKG U1 OMUOVTIKT] GUGYETION

sig=0,425>0.05.

Ot TpomdvNon Kot 00MYieg e TNV CLYKEVTIPMOOT TPOGOYNG oYeTIlovTal apvnTiKd pe
acBevng évtaon. O cvvtedeotng pearson eivar 0,040 pe GTATIGTIKG U1 OMULOVTIKY

ovoyétion sig=0,701>0.05.

Ot TpomdvM o™ Kot 00NYieg UE TO GUVOAIKO Ay®VIGTIKO (yYog oyetilovtan apvnTikd pe
acBevic évtaon. O ocvvteleotng pearson eivon -0,003 e OTATIOTIKA U1 GNUOVTIKY

ovoyétion sig=0,977>0.05.

H dnpokpatikn copmepipopd e TIG ay®VIoTIKES avnovyieg oyetilovior apvnTikd |e
acBevng évtaom. O cvvtedeotg pearson eivon -0,045 pe 6TATIGTIKE U1 GNUOVTIKY

ovoyétion sig=0,670>0.05.

H dnuoxpatiki cuumepipopd e T0 ayovioTikO Gyyog oyetilovral Oetikd pe acbevng
évtaon. O cvvteleotng pearson eivar 0.092 pe oTATIGTIKG L) GNUOVTIKT] GUGYETION

sig=0,379>0.05.

H dnpoxpatikny copmeprpopd e v cLyKEVTIP®ON TPocoyns oxetilovron Betikd pe
acBevng évtaon. O ocvvieheotng pearson eivor 0,086 pe GTATIOTIKA U OMHOVTIKY

ovoyétion sig=0,415>0.05.

H onpoxpatikn copmepipopd pe T0 GLVOAIKO ay®VICTIKO Gyxog oyetilovion Oetukd
pe aclevng évtaon. O cvvteleotg pearson eivor 0.040 pe GTOTIOTIKG U1 CNUOVTIKN

ovoyétion sig=0,703>0.05.

H avtapyikn coumepipopd pe 115 ayoviotikés avnovyies oyetiCovior Oetikd pe
acBevng évtaon. O ocvvieheotng pearson eivor 0,034 pe GTATIOTIKA U1 ONHOVTIKY

ovoyétion sig=0,743>0.05.

H avtapyikn coumepipopd pe 10 copatikd dyxog oyetiCovrar Oetikd pe acbevig
évtaon. O ocvvieheotnc pearson eivor 0,174 pe oTOTIOTIKG U1 ONUAVTIKY] GLUGYETION
sig=0,095>0.05.
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H avtapyikn copmepipopd e v cvykEvipmon mpocoyns oxetilovror Oetikd pe
acBevic évtaon. O cvvteleotg pearson eivor 0,003 pe GTATIOTIKA U1 ONUOVTIKY

ovoyétion sig=0,975>0.05.

H avtapyikn copmepupopd e T0 GUVOAIKO ay®mVIoTIKO Gyxog oyetilovtar Betikd pe
acBevng évtaon. O cvvtedeotng pearson eivar 0,085 pe oTATIGTIKG U1 OTMUOVTIKY

ovoyétion sig=0,420>0.05.

H xowovikiq vroompién pe 11§ ayovioTikéG avnovyieg oyetilovtol apvnTika pe
acBevic évtaon. O cvvteleotng pearson eivon -0,082 pe GTATIOTIKA U1 GNUOVTIKY

ovoyétion sig=0,434>0.05.

H xowovikr vmoot)pi&n pe 10 copatikd ayyog oxetiCovror Oetikd pe acBevng

évtaon. O cvvteheotng pearson eivor 0,123 pe GTOTIOTIKG U1 OMUAVTIKT] GLUGYETION
sig=0,242>0.05.

H xowovikr] vmoot)pién pe v cuykEvipmon Tpocoyng oxetilovtal apvnTiKa He
acBevng évtaon. O ocvvtedeotng pearson eivar -0,028 pe oTOTIOTIKAE U OMULOVTIKNY

ovoyétion sig=0,792>0.05.

H xowwvikn vrootmpién [Le T0 GUVOAMKO ay®VIGTIKO dyyog oyetilovtotl apynTika Le
acBevng évtaon. O cvvieheotng pearson eivon -0,001 pe otoTioTKd PN ONUOVTIKY

ovoyétion sig=0,993>0.05.

H Betuc avatpopoddtnon e T ayovioTikég avnovyieg oyetiovior apvntikd pe
acBevng évtaon. O cvvteleotng pearson eivon -0,166 e GTATIOTIKA UN GNUOVTIKY|

ovoyétion sig=0,114>0.05.

H Betikn avatpo@oddtmon pe 10 copotikd ayxog oyetifovrar apyntikd pe achevig
évtaon. O ovvteleotng pearson  eivor -0,092 pe oTOTIOTIKA [N OMUOVTIKY

ovoyétion sig=0,381>0.05.

H Betucn avatpo@oddtnon pe v GLYKEVIP®ON TPOGOYNG oXETILOVTAL apvNTIKGL LE
acBevnic évtaon. O ocvvteleotrg pearson eivor -0,074 e GTATIOTIKA U1 GNUOVTIKY

ovoyétion sig=0,481>0.05.
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H Oetikn avatpo@oddTnon e T0 GUVOMKO ayOVIGTIKO Ayyog oyetilovtal apvnTikd
pe acbeving éviaon. O ovvtedeomng pearson eivar -0,138  pe ototiotikd pn

onuovtikn cvoeyétion sig=0,189>0.05.
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XYMIIEPAXMATA-LYYZHTHXH

2KomdG NG TOPOVCOS EPELVOG EIVOL 1 LEAETN TNG NYETIKNG CUUTEPLPOPAS KO M
EMOPAON NG OTO AYOVIOTIKO Ayyoc. Edwotepa otod)0g ™ €pevvog elvar m
JlEPELYNON TNG GYEONG TOV TAPOYOVIWV TMYETIKNG CLUUTEPLPOPAS (TPOTOVNON Ko
odnyiec , OMNUOKPOTIKY] CULUTEPLPOPE , OVTOPYIK OCLUTEPLPOPE , KOWMVIKN
vrootPEn , BETIKN avaTPOPOSOTNON) LE TO GLVOMKO OYWVIGTIKO GyY0G Kol TOVG
TPES TOPAYOVTEG TOV (OYOVIOTIKEG OVNOLYIES , COUATIKO (yX0G , CLYKEVIPMON

TPOGOYNG ).

Ocov apopd Vv mpdTNn €peLVNTIKY pog vrddeon , TOV APOPA TOV GLGYETICUO
QLTOPYIKNG CLUTEPLUPOPAS TOV TPOTOVITH LE TO OYOVIGTIKO GyX0G, TO OITOTEAEGLLOTAL
emPepardvouv v vdeon pag . H ovoyétion eaiveton va givar Oetikn pe 6Aovg
TOVUG TOPAYOVTEG OYMVIGTIKOV GYOUG. ZVYKEKPIUEVO OCO OVEAVETOL 1) OLTOPYIKY|
CUUTEPLPOPE  TOVL TPOTOVNTY] ALEAVOVTOL Ol OYMVIGTIKES OVIIOLYIES , TO COUATIKO
Ayxog Kol M OLYKEVIPWON TPOGOYNG, OGP0 GOV OTOTEAEGUO KOL TO GLVOMKO
ayoVIoTikd ayxos. To cvykekpiévo amotélecpa emiPePordvel kol TNV EPELVO TNG
Bekiari (2014) n omoia emPePaimoe 0TL 10 avTAPYIKO GTLA TOV TPOTOVNTH 0ONYEl
T0UG aBANTéG otV awénon adyyovs. ‘Evag abAntig o omoiog ayymvetar yevikd givol
clyovpa OTL GTNV QVTOPYIKYT] CLUTEPLPOPE TOL TPOTOVITY TOL Ba ayymOel o evKoA
(Myers, 2002; Myers&Knox, 2000).Xe apketéc €pgvvec ,0mwg ot Gorham Kot
Christophel (1992), éyovv amodeier 6Tt TO OLTAPYIKO GTLVA TOL TPOTOVNTH OF
afAnuotoe  vymAdv omoutnoe®v  owéavovv v amdooon. Ilpémer Suwg va

InBoesivTdyy kaTd TOGO TO AYOVICTIKO GyY0G UTOopel va ennpedoetl Tov abinty).

Ocov apopd v debtepn epeLVNTIKN HOG VITOOEST] , TOL APOPE TNV GVYKPIOT| TOV
000 GTLA MYESIOG TOV TPOTOVNTY , OVTOPYLKO KOl dNUOKPOTIKO , TO OMOTEAECUATO
pog empPefoardvovv v vmobeon poag. BAémovpe ota amoteléopota OTL OTO
ONUOKPOTIKO GTUA TO GOUATIKO Gyy0G Kol 1) GLYKEVIPMGYN TPOGOYNG GLVOEOVTOL
Oetikd o1 AYOVIOTIKEG avnovyies OHmG cvvdéovtal apvnTikd ,onAadr 660 mio
ONUOKPOTIKO GTLA Myeciog €xel £vOC TPOTOVNTNG TOGO LELOVOVTIOL Ol OYMVICTIKEG
avnovyieg tov adAnNT] . To CLVOMKO AYOVICTIKO AYY0G QaiveTon Vo EXEl LIKPOTEPT
TIW] OLGYETIONG OTO ONUOKPATIKO OTVA am’ 61t pe t0 ovtapykd . Apo 10
ONUOKPOTIKO OTLUA EMPEPEL MYOTEPO AyY0G  OMO TO OLTOPYIKO KATL 7OV

emPePardveton and mpornyovpeveg €pevvec. To Ompokpatikd GTLA 0dNYyel TOVG
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abAntéc oe peyolvtepn kovomoinon kot amddoon (Schmuck&Schmuck, 1968,
Chelladurai, 1984).0nwg avaeépope mapoamdveo ot Reinboth kot Duda (2006)
anédelEay O6tL ol avomomuévor abntéc Bo Prdoovv Aydtepa YuXOAOYIKA —

cuvausOnpotikd TpofAnpata , dpa Kot ayovIeTIKO AyY0s ,KOTA TOV AyDVO, .

Ocov apopd Vv Tpitn gpguvnTiKn pog vedOeon , TOv APOPd TOV GUGYETICUO TOV
TPOTOHVNGY KOl 00NYieg , KOW®VIKY Vrootnpién kot OeTikny avoatpo@oddtnon, Tto
aroteAéopato emPefaidvovv T vmobBéoelg poc. Daivetar Kot ot TPES owTol
TOPAYOVTEG VO GLVOEOVTOL OPVNTIKA LE TO GUVOMKO OY®VIGTIKO Gyyos. Aniadn 660
aLEAVOVTOL QVTOL Ol TPELS TTOPAYOVTIES ,UEGO GTNV TPOTOVNCY 1 TOV OydVO TOGO
LEWOVETAL TO AY®OVIOTIKO dyyos. Ta mapoandve amoteléouato emPefaidvovv TOAAEG
£PEVVEG OV ALPOPOVV TOVG TOPAYOVTES NYETIKNG CLUUTEPLPOPAS LE TNV GUUTEPLPOPE.
TOV 0OANTAOV. ZVYKEKPIUEVE , OL TOPAYOVTEC TNG NYECIAG, TPOTOVNOT KOl 0dNYieg Kot
Oetikn  avatpo@oddtmon, mapoatnpnOnke OtL ovvielobv oty avénon g
wavonoinong tov afintdv (Chelladurai, 1984), edpnua mov ocvpewvel pe
npoyevéotepr perétn (Gill, 1978), dpo koar v peiwon tov. Emiong onmg eidape
TOPOATAVO 1 KOWOVIKN vootpiEn mov voliwBovv ot afintég amd tov mpomovnti
TOVG UEIDVEL CNUOVIIKA TIS OPVNTIKEG OKEYELS KO TIS OYOVIOTIKEG OVIOLYIES
(Zourbanos, Theodorakis, Hatzigeorgiadis ,2006) kdtt mov emPePfordverar amd tnv

£peuva, PLag.

[Topd 10 yeyovdg Ot o amoteAéopata pog empPefaidvovve Tic VIOBEGES HOG
eatvetonr amd T amoteAéopata OTL Ol GYECELS OVTEC Oev €lval GTUTIOTIKMOG
onuovTikéc. Avtd pmopel vor o@eileTon 6TO YEYOVOG OTL TO GLYKEKPIUEVO Oelypa
abAnTpidv dev mapovcioce VYNAGL emineda Gyyovs, GLYKEKPIUEVA O HEGOG OPOG TNG
GUVOAKNG TIUNG TOVL ay®VIGTIKOV dyxovug eivar MO=44,11. Erniong ta cvuykekpipéva
amoteAéopato pmopet va opeilovial 6To peydAo gupog nikiag tov adintpuov (14
ETOV M KpOTEPT Ko 39 1 peyodlvtepn) , 6To PEYEAO €VPOG TNG OOANTIKNG epmelpiog
(amd 3 ypovia Emg 30) addd Kot to yeyovog Ot cvppeteiyay abAqTpieg amd OAeG TIg

KOTNYOopieg TOL EAANVIKOV TPOTAUOANLLOTOG.
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ITAPAPTHMA

AHAQXH ZYTKATA®EXHX

Huepopnvidt coovvveeinnnnnnnnn

AnAdve 6T déyopat va AdPe pépog omy épevva mov Siefdyetar, oto mhaico g
Troyiokic epyaciag g k. EPelivag Myahdkn, vaé ty aryida mg Zyoing Pvowmg
Ayoyic & ABAnticpod tov IMovemompiov Afnvév kot agopd o Bépata abinuikov

opédov. H cvppetoyf pov omv épeuva auth sival e0ghovnikn, YiveTal avoOVDRA Kal

UToP® Vo S1aKOY® OTOLONTOTE CTIYUN.

O/H Anrdv/ovoa

-
--------------------------------------

MPOZQIIKA ZTOIXEIA

AR +eevevevreenemeaeenerevsssessennenenee KOTYOPURL o

doro: Ayopr 1 Kopitor U HATKIL: «eeveeneeereesseessessassasssnsnnsssesessensnsssens

AOANTUC] ERTELPIR (YPOVIOL): wererneniiinimessietssassssst s s s e e s sns

Boowog U Avamnpopatikoc U
1600 ypovo mailgig pe auTh TV OPAdA; (XPOVIE - PAVES): woucrerinrinssianes

[1660 ¥p6vo gioal PE TOV CUYKEKPILEVO mpomovNTY); (xpévia - 1123

Méypt TOpa KATATOEN TG OPASAS OTO TPMTAOATIHLL vt
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OAHI'EZ: Kafe pio and 115 TUpEKATO TPOTACES TEPYYPAPEL Pl CUYKEKPIUEVT] CURTEPIPOPA TV
omoia exdnidvovy coviBwg or mpomovnrés. o kabe mpodTact vEAPYOVV MEVIE EVAAAAKTIKEG

UTAVTT|OELS:

TIANTA

TYXNA (6rav n ovpreprpopd auth eppavileral repizov 1o 75% tou xpovou)

MEPIKEE ®OPEZX (xepinov 10 50% touv ypovou)
EIIANIA (repirov 1o 25% 100 gpdvon)
NOTE

Mapakedrd deile tn cvpreppopd mov cvvibag Exer o mpormovnTig oov pe éva X1 oto katd@iinio
tetpaywmvo. Amavinoe oe Oha Ta Oépata, axdpa ki av dev sioar andivta Gtyovpog O KATOLO.
Inueiwce OGS EKTWNAS TOV omuepvd mpomowvitiy oov. Aev vmépyovy cwotés 1M AavBaouéves
anavtnoes. H auBépunm ko1 eduxpviic ardavimon eivol moAD OMUAVTIKY Y TV emToyia e

£pevvag.
O np OﬂOVI]TTig HOD: Ilavra EZogva Mepwés Emavia  Tloré

1.  ®povtifer dote o1 abintég va Tporovovval tOcu

OO0 EIVOL TKAVOT «.o ot a u -} u u
2. Zytéer ) yvoun 1ov adintdv oxeTikd pe

OTPATT|YIKT] OE CUYKEKPUUEVOUS AYDVES «.vvveceraeee J . d - .
3.  Bombael tovg abAntéc oTa TPOCWTIKAE TOUG

TPOPAAMOTA oo s usksivEERu. a a a 4 a
4.  Zvyyaiper évay abinth prpootd otovg @Aiovg Yo

TNV KOAT) TOU GOOOOT] <vvvvnrnneniannannrnnneeiniinnnns a d = d u
5. E&nyel otov xabe abAnm) v TEQVIK KOl TAKTIKT

TOV COATHATOC .o . d -] . a
6. Karaotpdver oxédwr yopig ) coppetor tov

AOAMITAV e e e s e enea e eas - d 4 . 4
7.  Bomfael ta péin g opadag va dievbetovv (va

Eexabapilovy) Tig SWHAYES TOVG vvvvvvririrreeserenn d d . 4 u
8.  Ipooéyer huitepa m Si6pbmon t@v Aabdv tav

(1137 11 P u u u u u
9.  Orav mpoxerral yia onpaveika mpaypata, nraet

CUHQOVIR TOV COANTOV TPV EVEPYTOEL vvvvnnnennns d d u . 4
10. To Aéer otov abinm Otav kaver kGt Wwaitepa

KORD cevviererenveisnnessinesenssonsensessosasesrssnsrnsssbn J u d a u
11.  ®povriler doTe va Asttovpyei pe Tpdmo xatavontd

HECQ OTTV OPASE . evvvveererirsieersiananaecneinaneerans u 4 . d -
12.  Asv divel eEnynoEis Y TI§ EVEPYELEG TOU ...veevnee a a a a a
13.  ®povrilet ya 10 npocerkd KaAd tov abinrov ... O a a a a
14. KabBodnyei oe atopkd eminedo kabe abinmi otig -

SeELOTNTEG TOV AOANMATOS .evvveevieecieeiaenaneea a d d a Q
15. Emuapéner otovg abAnTég va CORPETEXOVY OTIS

OROPACELS .. evevvnnneiannensanneanannanssnmrransensansanns ] - - N -
16. ®povrilel dote évag abinmic va avrapsifetar yur

TNV KOAT) TOU GAOS00T] «evvevniininsieeaneeraiaasienans . 4 4 d d
17.  Tpoypappatile fyxapa 6ia doa mpénst va yivovy. a Q Q a a
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4 . llavra Zoyva Mepwés  Zaavia Muté
O mpomovyTIjG pov: oopic

18. EvBappiver tovg abAntég va KAvouy Tpotacelg yu

1OV TPOTO MNEEAYOYNG TG TPOTOVIIOTG - evvevenene a d = - .
19. Kaver mpocomkd yatipua otoug abintéc ..o, a a a o
20. E&nyel otov kaBe abinm ti apénet xon i dev

TIPETEL VO KEVEL ©evevaee e e vnavne e veaveeeenns code Q Q Q g Q-
21. Emapéner otovg abintég va BETovy Toug Skovg

TOVG OTOYOUG - ecneenansaattieenin e mencearsancienns a Q a a g
22.  Exgpaler ) otopy) kot Ty aydan mov aobavetal ,

VUL FOOG AOANTEG oo vveucevsiivosevereiomnnisrvarionnennans -1 . u Jd u
23.  Ilepyéver and tov kaBe abinm) va dieknepardver

koo o o o o o
24. Emurpénel otovg abAntég va mpoonaboiv pe to diko

10V TPOTO (va avtooyedidlovy), £oTm Kot av

KOAVOUY AAOOG .. vveeiiiie i - - - - -
25. EvBappiver tov abint va epmotedeTtan Tov

TEPOTLOVIITT] e iaiecnnnimienanaenenaans eovavsesenpesy u u u a u
26. Tovilel otov k@be abint Ta Svvata xat Ta

AOVVOTO OTIHEIL TOD . .vvviieeeieaeecieenescnneeneenaes a a a a g
27. Apveitar va copfiPactei Yo k@row xpdypa .. (] Q a a a
28. Exg@paler v extipnot] tov 6tav évag afinmig £xet

KOAT] OTTOBO0T] . .venoeiniiiiiieicieieieas s snsmnisnnnns u u a a a
29. Aivel cvykekpiuéveg 0dnyieg oe xabe abinti '

avt@ mov pénel va yivovtal o kabe nepimtwon ... . a a a a
30. Zntéaerm yvoun 1ov abAntd@v 68 CPOVIIKG

TPOTOVIITIKA OEUUTO ..evvviviiiiniirnccnnneansaaninaans a a Q a a
31. EvBappivel Tig OTEVES KAl 1) TUTKEG OYECELS PE

TOUG OOATTEG . ovenecaieeint s eiaea e cieaaenana d u u u d
32. ®povrilel doTE 01 TPOSTAOEIES TV ROANTOY VO

EIVOL GUVTOVIOUEVES . ..vveitieeeieneeeiieiiinananaans a Q a Q a
33. Emuapénerotovg abintés va mpomovohvral pe to

31K6 TOVG PLOUO KAL TAYVTITA ..vvnvneeiinininnns - . d . Jd
34. Kparaer andoracn ond Toug abANTES ...vvveviene. a Q a a a
35. E&nyei mdg 1 ovveiopopd tov kabe adint fa

TOUPUALEL OTO GOVORD +.vvvvvnrvnrnenninannnssmnmmmninnnns a a Q a a
36. Kaei tovg aOANTEG OTO OITLTOV «eveevnniiecee a a a a Q
37. Emavei toug aBintés, otav 1o akilovv .......... a a a a a
38. TIpocdopiler pe cagiiver ti Tepyuéverl amd Toug

OOANTEG  cvvicericnerriiionovansioniisesiisnanvamireerrasonse u a u a a
39. Aenvel toug abintés va anopacilovv yw tov

TPOTO OV B AYOVIOTOOV -..vviieiiiiiiciiieeiainnne a . a Q a
40. Muder pe Tpémo mov xaveig dev maipver To Bappog

d d Q Q Q

VO KAVEL EPATIOELS +evvvivinniniascnrnrnnsnmineanannnes
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SAS -

OAHTI'IEX: [Mapaxdtm Ba BPeig HEPIKES Tipe CiLOEL, TIg OMOIES YPNOWOTOWVV 0L abANTES Y1t Vo TEPLYPAYOLV TIG
OKEYELS Kol T oLVOHMPATE TOVg mpw 1) xutd ™) Supxewr Tov aybve. Awviface xdbe mporaon Kot pETa
onpeioce éva B oto 1eTpdy@vo mov aviot el oto nhe modavesar covibog Tpv 1| Katd 1) Sidpkewt TV
aybdva. Mepuoi afintég cusBévovra mog de Ja apéner va mapadéyovear Ty vrapdn ve opkOTHTAS 1} avnovyiag.
Qotéoo, TéTolEg avTdploelg stvar omV mprypaTKOTITH oA cuvmBiopéves, aKOpL Ko O STOyYEANATIES
adinrée. Ta va pag Bondioeig va xataidfovpe KohDTEpE TOS avTdpodY ot adANTég CEVAVTL GTOV aydva, oE
napaxaiovue vo popaoteis avovopn pali pag TS TPAYROTIKEG OOV avTIBPAcEw. AEv VRAPYOVY OWOTEG M
AavBacpéves aravtice. Mnv agiepdvelg moil ypovo oe omowdiroTe MPOTACT] KAl 6HOE TV QNAVINGT] TOv
paivetal va exppaset kahbtepa 0 mog eod arciveoat cvvijboc.

Kaborov Kanog Mérpwa Iokd

1. ALGOAVOROL VEDPUROTIITG e vvaeeeannescensnsssessssans oo oo ses s 1a 20 330 40
| 2. Katé ™ Suipxew Tov aydva, Mave ToV VT Pov Vo OKERTETHL toyeta ‘
Dy T SUUUREURUUUUPRI R UERSRIORPSRPPPPPPPTPRPPPPRISSRRI SR ER 1 20 30 40 |
3. "Exo GpOUBOMES YU TOV EAUTO HOU. ... oieisicmnsinssenisssnse s e e 1Q 2 30 404 :
4. NibO® EVIOOT) OTO GOME OV, ... eaiianseeeeieanssnaaamaneansanans e 1o 20 300 40 1'
5. Avnovy® pimag dev Ta katagépo 1000 Kakd otov aydva, 6o0 fa
PTOPODOW. . e eveeaesemmmaanssnnaaens piiasn iaebnooakbasnisenryesevanas nmnnms 1 20 30 40
6.  To pvakd pov «TaBBEdeD KOTh T1 SULPKEWL TOU QYOVEL...oonriiieiacines 1 20 33 40
7 Ortav ayovilopay, cuxvi Sev TPOCEY®D TO TLYIVETAL. ...oviiiienarreieeeeees 1 20 30 404
8 A1GOGVOpL EVTAOT] OTO GTOPGYL POD. .o eeeeeeiiieeiie s asissaanniness 1 20 33 40
9 To va oxéntopat 6t 1) anddoot] pov ba gival yapnii, Swona v
CUTOCUYKEVIPMOT]) JOU. .. ..eeveesssuesasssssenesasiassenanssesssesssasasansenne 1 20 33 40
10.  Aviouyd pimeg «UIAoKEp®» KET® ard Y TET] TOV AYOVE. ..o 1 20 300 40
|11, H Kapdidh JLOV YTOMA YPTYOP. cevvvreeeeeesssireesesunananssnnnsssasssssaaienas 1 20 30 40
12.  NihOw éva SvoapeoTo aicOIA GTO CTORANL HOV. .. .oevvenineineaisnianaesae 1a 20 30 40
13.  Avnouyd pimeG SeV AROBMOM KOAL. .. ...evvrerierrerirniiersenan i 1 20 3 40
14. "Exm Kevé oT1 GUYKEVIPOOT] HOV KATA TN S1APKEL: TOV aydva e&ariog ™mg
VEUPTKOTIITOG 1« cevvasersmmeesssesensaesenseenmae s san s s a s st s s 1a 20 33 40
15. Kéanowc popéc méve Tov eavtd pov va Tpéuet apw A kath m Sidpkeia
TOD QYIVEL. . eeeeeeeeeeeeneanieeieassasmssseeeeeee s e e e b abs e e n s s s 1a 20 33 40
16.  Avnovyh pAmmg Sev METOYM TO TTOYXO HOU OTOV EYDVEL...evvvvirierrnanaeaens 1 20 33 404
17.  A10OGVOHAL TO COMUE POV GPLYHEVO. . ovvirrrieniriinsasinnnssnsniseiaaases 10 20 3 40
18.  Avnovyd pimog ot GAhot axoyonTenTody and Ty anddoom Hov. ............ 1 20 33 40
19.  Nubbo 10 oTOpPG) POV VO AVOKATEDETAL TPV T} KT T SudpKewd Tov .
IV s e0eimesuseespassaamsertergenagenyonsasssnismnserissieasonshpasasnasessetins O 20 33 40
120, Avnouyd pimeg SEV UIOPESED V&L CUYKEVIPMBAD. ....eeevieiviiiireciianenes 1 20 3@ 40
21, H xopdid pov XTORE SUVATE TPV TOV AYDVE. .. ooevinrinenninsseiinnienaaes 1 20 30 40 ﬂ

TXONH ENIZTHMHE OYZIKHE Al QFHE & AGAHTIZMOY, EONIKO KAI KANOAIZTPIAKO MNANEMIZTHMIO AGHNON
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SDS

OAHI'IEX: Hupaxare nrdpyet pia Aigta tpotdeewy, Tob avapépovial 08 TPOGWTIKES OTAOEIS |

ka1 yapaxmpionika. Awfase mpocekticd kabe mpotaon ke onueiooe «v eivar ZQITH 7

AAOOL, omwy exppaler eoéva aposwmika.

10.

11.
12.

13.

Mepikéc popéc, pov eivar dhokoho va cuveyion avtd zov
Klvm, av dev pe evlappivel KATOW0G. ....cu.vvev.ee

Mepikéc popég duoavacyetd otav dsv yivetal 10 H1K0 pov......

Le OPIOUEVES TEPIMTMOOELS £l apqnﬁc—llf—‘g YL TV IKoVOTTA
uov va netdye ot Lom.... eidibiarnss _

Ymip&av Qopéc OV EVIDGE VA EXAVACTATH EVIVTIOV

avBpdnav pe sEovoie, akdpa K1 av figepa 6T eiyav diko.........

AveEapmto pe mowv cuvopihd, elpar mivie kahog/M
P OOLTTIG L TPUL e eneeneesensaeasasnssssesesessassssssssssasassassnssssnsnsnes

YmipEav nepurt@celg mov mcpsmﬁ;:ﬁﬁnm KATOLOV......comeeerns
Eipm méva tpdBupogT va tapadeydd ta Aadn pov..........

Kamnoleg popésmponpd va map® eKO1KoT avel va
CUYX@PTOD T VO EEXACM...oeeeen s viirereiecrciisissssssnssassesssnsasnns

Eipon mavta svyevikog/1), aKOpa Kal pe EVOYATNTIKONG

[loté dev e evoyhet 6tav kamolog Satundver 1Wéeg oAl mo
LUPOPETIKEG ATL0 TIG OUCEG JLOV...ueurnrnrrrrinresaenaranenensesssesnasnans

YmfpEav popéc mov {ieya v kadn Tim GAov avBpodrov.
Mepikéc popéc pe exvevpilovy ot avBpamol wov pov Crrody

[Toté dev eima mcémpa KT wov Ba nlmmvs T um&ﬁpu.m
KAmoov aAAov... omiabiariariviveaevas I——

sasto O

rorto O

ror10 O

rorTo O

zozTo O
rorTo O

roxr1o O

roxTo O

or71o O
raorTo O

raorTo O

rarTo O

AAeOz O

Aaeox O

Aae0z O

AAGO: O

AAe0z [
Aaeoz O

AAaeoz O

Aaeox O

Aae0z O

AAGOz O
Aaeoz O

Aae0x O

Aaeoz O

@ [IAPAKAAQ, BEBAIQZOY OTI EXEIZ ATIANTHEZEI ZE OAA TA EPQTHMATA...™

EYXAPIZTQIIOAY I'TA TH ZYNEPI'AZIA

IXOAH EMIETHMHE @YZIIKHE ATQIHE & ABAHTIZMOY, EONIKO KAl KANOAIZTPIAKO NANEMIZTHMIO ABHNON
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Evyapwotieg

[Mo v mpaypatomoinomn Kot OAOKANP®OT| TG TTVYKNG Hog epyaciog, Oo BéAape
va guyaprotioovpe tov Kopro Ayyshovion yio v emifAeym kot v moAOTYUN

Bonbewd tovomme ko v Kvpio Mraplodka yio tTnv €101KOTNTA TETOGPAIPIONS KO

™V vrooTNPEN TNG.
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