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EYXAPIXTIEX

H mopovca mruylokn epyasio dev Bo pmopovoe va mpaypatomomBet ywpig
Bonfeta onUOVTIKAOV 0TOU®V TOVG 0TO10VG AGHAVOLOL THV AVAYKT VO EVYOPLOTIC.
Apyikd Oa f0eha va ekepdom Tig Oepuég gvyapiotieg pov oty emPrénovca K.Aovka
Ayyehicr] yioo v moAvTun otpin kot kabodnynon g o€ OAn v mopeion NG
ovyypaeng g mapovoos epyaciag. Emiong Oa Mbeka va exppdcom v Pabid
EVYVOUOCUVI] OV GTNV OIKOYEVELXL LOL oL e £xel otnpifel kab’ OAn ) Odpkeln
TOV GTOLOMV HOL € MOWKO KAl OKOVOMIKO emimedo, Ponbovioc v mpoomddeio

OAOKANPMOTNG TWV GTOVODV LOV.



INEPIAHYH

H mapovoa epyasio mpaypatevetor v tpdoeartn eieoywyn e KoAOUPNnong
o¢ padnua dwackoriog g Gvoikng Aymyns. H mapovca epyasio yopiletar oe 600
Baowkd pépn. Lto TpdTO YiveTOl OVOPOPE TG avaykaldTnTag TIG KOALUPNoNG OTIg
nAkieg avantuéng Kabag mapovcstdletar kKot To €Bvikd kot d1ebvéc Beopkd mAaicto
6cov agopd Vv évtaln tov pabfuoatog g xoAvpPnong oty IlpwtofdOuia
Exmaidevon. Zto 0edtepo péPog avoAdeTOl 1M €100YOYN TOL  HoOUOTOS TNG
KoAOuPnong omv eAnvikn Ilpotofabuoa Exmaidsvon kot to eumddle mov €xet
OCLVOVINGEL, YIVETOL AvVAPOPE GTOLG YVAOGTIKOVG, WYLYXOKIVIITIKOVG KOl YUYOAOYIKOVG
oTOXOVG NG OWAoKAAlNG, 6T0 MANIGIO €PAPUOYNG TNG KOl GE TPOTACELS TOL Oa
ocuoupdrrovy oty evpltepn €évialn g KoAvuPnong oe Oieg g Pobuideg
exmaidevong. TELOG N epyacio OAOKANPOVETOL PE P GEPA CLUUTEPAGUATOV Y10 TO

eEetalopevo Bpa.
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EIZAT'QI'H
Xopupova pe tovg apyoiovg ElAnveg, «O un émotauevog unte velv umnte

ypauuata, Graiosvtog éoti kai fapfopocy, avtdc dMNAadn mov dev yvopilel ovte va
KoAvumd, ovte yphppata, sivor araidevtog ko BapPapoc. H mpoavapepopevn prion
(QOVEPMVEL TOCO ONUOVTIKN Mtav 1 kKoAOuPnon omv Apyaic EAAGSa, oa@ov
BewpovTav onuovTikd ototyeio Toudeiog aAld Kol KOWmVIKNG Kata&iomong yio émolov

v kateiye (Kaiaprorixag & I'kdtong, 2012).

H xohOuPnon Oswpeiton éva amd to. mo Stodedopévo €101  QUOIKNG
dpacTNPOTNTAG TO ONOI0 GUUEMVO UE TIG OMOYES TOAADV EMGTNUOVOV Kol
TodOY®YADV €ival 1) TO 10AVIKY LOPPT AOKNONGS, EMOPOVTOS KABOPIOTIKA otV vyeia
OAAGQ KOt YEVIKOTEPOL TNV YUYOGMUOTIKN AVATTUEN TOV OTOU®MV KATO TNV TOLOIKN Kot

veavikn nAkia.

H dwaokaiio g xoAdpupnong oty mpotofdadio ekmaidevong péypt mory
TPOCPATA, TNV Tepintwon tov EAAnvikov Kpdtovg, oyt povo dev giye vroypewtikod
YOPOKTNPO, OAAG amovciale CLOTNUOTIKG OTd TNV TASOYNEIO TOV ONUOTIKOV
oxoreimv (Nwodéing, IMapoyopiong, MiocanAione, Nrtoumdkng & IMomapyvpiov,
2014). Ta televtaia tpia ypdvia kot gdwoTEPpA and to 2017 Ko €merta yiveton pia
cvotnpatikn mpoonddela kot and pépovg tov Yrmovpyeiov EBvikng [Modeiog won
OPNOKEVUATOV VO EVIAEEL VTTOYPEMTIKA TNV KOAVUPNON GTO avOALTIKO TPOYPOLLLN

OTOVOADV, MGTE TO TOUSLA OO UIKPT NAKIN VoL Lofaivouy vo KOAWUTOOV IE 0CPAAELD.

H moapovoa nruylokn epyacio amookonel va d1epevvioetl Katd mOGo 1 Eviaén
TOV HOOAUOTOG TG KOADUPNONG 6TO TAOIGIO TOV UAONUATOG TNG QUOIKNG Oy®YNS
umopel va cvoppdiet v pobntikn Kowotnto.  AvaAvtikdtepa M epyacio dopeitan

oT1g akOAOVOES EVOTNTEG.



I. KE®AAAIO

1.1 H ANAT'KAIOTHTA THX KOAYMBHXHX XTIX HAIKIEX
ANAIITYZHX

H xoldupnon Oewpeitor pio and Tig MO YVOOTES KOl SLOOEOOUEVEG LOPPES
doknong, wwitepa PrMkn wpog tov avipamivo opyoviopnd. H a&ia g etvar kaBoiud
AVOYVOPIGUEVT] a0 TANOMPO EMGTNUOVIKOV KAAO®V (LOTPIKY|, TOOAY®YIKY KTA.),
ao¥ Bempeitor 1o Wovikd dOAnua pog kot ennpedlel TOGO T COUATIKY, OGO Kol TNV
YUK ovAmTuén Tov aTOHoL KOl EWIKOTEPO. TOV TAdIDV KOl TOV £V

(KoAapmodixog & ['kdtong, 2012).

H onovdaidmra g koAopupnong ewdkdtepa amd mold pkpr niio Bempeiton
TOAD onuavtikny yw pio ogpd amd Adyovs. Katoapynv 6cov agopd 1n COUOTIKY
avamtuEn ToL aTOUOV, IGYVPOTONjGEL THY O6IOVOVAIKY othiiy. H eumliokn tov
TV 6T KOAOUPNon amd pikpn nAkioc cvuPaiiel, ®oTe va KOTOTOAEUNO0OV
npofAnpate mov pumopel va avtipetonilovy o Touddt 6Gov aeopd T G6Tdon TOL
oopotoc. Av Anedet voyn 0Tt Ta TOdLd GTY GNUEPIVI EMOYN KOATAVAADMVOLV £Vl
HEYAAO MEPOG TNG KOOMUEPIVOTNTAG TOVG AOY® TOV GYOMK®OV VTOYPEDCEDV TOVG,
yivetor avTiiAnmtd TG0 KOTOMOVEITOL TO HVOCKEAETIKO TOVG cvotnua. H koAvufnon
o€ GUYKPIOT HE OAAEG LOpPEG aepdfiag doknomg dev Asttovpyel emPBapuviikd yio To
OKEAETO TOV TOOLOV, AGY® TNG AvOoNS Kol KOTA GLUVETELD TG Helwong Tov Papovg
TOV OTOHOL G€ PeYAAo Toc0ootd. H puBuikn evaiiayr| mov cuviedeital 610 Ave PEPOG
TOV GOUATOG HEGM TNG KOADUPNoNG, SuUPAAAEL otV gvioyvon Tov, Kabmg Kol oTnV
avénon g KvnTikOTTag TG omovovAkng oming (Kaiapmorikog & I'kdtong,
2012). Eriong n xolopupnon Pondd ot mpdAnyn mopolopeOGEDY TG GTOVOLAIKNG
oTNANG, OT®G ivar 1 oKOAIWON Kot 1 KOPwon (Aovka, Nucoddmoviog & I'dovtéln,

2016).

H xoAlouPnon emiong cvpPfdaiier onuaviikd oty uovikiy evovvdumen tov
TV, o€ cOYKPLoN He GALES poppeg doknons. To mpoava@epOUEVO TAEOVEKTI LA
opeiletar 6to yeYovog OTL M TLKVOTNTA TOL VEPOL givor 12 @opég peyardtepn amd
0TI TOL 0€PO, UE GLVETEW O OPYOVICUOG VO, €E0CKEITONL GE MO OTOLTNTIKEG

KOTOGTAGELS, 0pOV YOUVALETOL TO €VIOVa, EVA TOUPUAANAO OLTH 1) LOPPYT GOKNONG



tov Bonfd va amo@Oyel HWKPOTPAVUOTIGUOVS GE GYECT UE GALES LOPPEG AOKNGONG

(Koropmorikag & I'kdtong, 2012).

H wxoAdupnon elvar evepyetikn emiong otig nAkieg avamtuéng Tov atdpov
AP0V avédvetal N sokapuyia Kal 1 EA0GTIKOTHTA TOV cpatog. [T cvykekpuéva
HEG® NG KOADUPNONG XOAUP®VOLY Ol apOpOGEIS KOl TO GO TPOOIEVTIKA YiveTan
mo eAaoTkd. Emiong tevidvovion ot pveg, evépysia mov cupfPdAier emiong otnv

avénon g eveMéiag Tov copatog (Karapraiikag & I'kotong, 2012).

Evepyetucn Bewpeitor n koddpufnon kot yio v 0p8ij avartoén ko feitioon
THS KAPOLOAVATVEVGTIKNG Katdotoons TV ooy, H mieon addd kot n avtiotoon
OV  OVTIHETOTILEL TO ATOHO 7OV KOAVUTA pEcH GTO vepPO, €mdpA OeTikd ©TO
KOPOLOAVOATVEVGTIKO GUGTNLLO TOV OTOUOV, OAAL KOL TNV TOVMOGT TOV KLUKAOPOPLKOD
tov ovotuatog. Ilo  ovykekpyéva TO GTOHO TOL  KOALUTO GUOTNUATIKA,
TPOOJEVTIKG PEATIOVEL TO KOPIOKVKAOPOPIKO GOOTNHO TOVL Kot ov&aver TNy
AertovpykdTo TV Tvevuoveov tov. H mieon dwatnpeiton og younhd emineda, kit
OV AEITOVPYEL EVEPYETIKA 101G OGOV APOPA TNV EVEPYELD TOV TTPETEL VO, dOTOVIIGOVV
To PIKpE Todld o€ TANOMPO EEOGYOMKDOV, AALL KOl GYOAK®OV vIoypedcewv. Emiong
N KoAvufnon copPdriel ®oTE TO TOUOIKO GAOUN VO OVATTOGGETOL appoviKa. H koin
Aertovpyion TG KOPOAG Kol 1) OMOTEAEGUOTIKY) PO TOL aipatog, Pondd wdote
HEALOVTIKG T TOLd1d MG EVIMKEG VO UV VOGNIGOLV Ot KAToo, Kopolakn acOéveta.
Méow g koAOUPNoNG eAéyyetar kot To ewuatiké fdpog apob Bewpeiton pio amd Tig
MO OMOTEAECUATIKEG HOPQES AOKNONG, MG KOl KOTOVOAMVETOL UEYOAO TOGOGTO
Oepuidov. H mopamdve 0Oetikn ocuvvémewn g kKoAOuPnong yivetar oaxoun mo
onuavtikn edv Anedel voyn Ot ta eEAAnvoOTovAa Bwpovdviat and To To vrépPapa

nond1d g Evpaonng (Korapurmaiikag & ['kotong, 2012).

H xolouPnon Oewpeitor 1dwitepa onUOvTIK) Yoo 0 UIKPE 7oudid opov
EVOVVaUMVEL THY duvva Tov opyoavicuod. To modld Tov acYOAOVVTAL GLGTATIKA
pe 1o dOAnpa TG KoAvuPNnong d0ev appwoTaivouy €0KOAN, KLPIWG OGOV aPOPA TIg
WOCEIS KOTA TOLG Yewepvoug pnves. E&iocov evepyetikn eivor M ovufoin g
KOAOUPNONG 0NV aVTIUETOTION TOL Ppoyyikov dcbuatog, 1o omoio Oewmpeiton pio
ouvnOn véco g madwng nikiog. Ta moudd mov maoyovv and Ppoyykd aoOua
HEG® TG KOAOUPNOoNG LTopovv va eAEYEovV KaADTEPQ TN VOGO, aPOV EIGTVEOLV AEPQL,

0 omoiog ival Kopeouévog oe VOPATUOVS OAAG Kot Bepudg, KATL TOV eV EVLVOEL TNV



ekdniwon Ppoyyoonacumv. Emxiong n koAdupnon cvpuPdirer oty evdévvlpwon tov
TVELHOVOV KOl  YEVIKOTEPOL TOV HLMOV TOL OVOTVELGTIKOD GUGTNUOTOS OV
AELTOVPYOHV OMOTEAEGLATIKO OGOV apOpd TNV Helwon TV acOUATIKOV GOUTTOUATOV

(KoAapmodikog & ['kdtong, 2012).

H xolOppnon and v modwkn nikio fonbd to dropo vo erinpaywynbet
COUATIKG 04A0 Kot Wwoyikd. To coOpo HEC® TNG KOADUPNONG GLUUUETEXEL G TANOMpPOL
AELTOVPYIDV, EVO ALEAVETAL 1) TPOCAPLOGTIKOTNTO TOV GTIC TEPPAALOVTIKES AALAYEC,
xopic va emPapdvetoar n vyela tov. H copatikn evovvapwon coppdiier Kot oty
EVIGYVLOT TOL YOPAKTHPA KOl TNG YVYIKNG KATAGTAGNS TOV OpYOVIGHOD, oD To mondi
nobaiver va Eemepvd ta eUTOSIOL KO TIC SOVCKOMES LE TIC OTOTEG £PYETOL OVTIUETMTO.
EmumAéov n kolouPnon Bonbd oty aviamtuén BeTik®dv oTotyelmv ToL XopaKTHPO Kot
NG TPOCHOTIKOTNTOS TOV OO0V, OTMG Yo Topddstypna etvor n meBopyia, n MoV,
n avtovopia, n 0€Anon, n avainyn rpotofoviiag (YILILE.®., 2016 & Sato, Kaneda,
Wakabayashi, & Nomura, 2007).

H xoAdupnon eniong Aettovpyei fondntikd oty ueimwen tov mococtov s
X0ANGTEPIVS  O0QOL  EVICYVEL TNV OlTHPNoN TG KOANG YoAnotepivig o€
KOVOTTOMTIKO EMIMEDO, UEDVOVTOS TOPAAANAQ TO €MIMEDO TNG KAKNG YOANoTEPIVIG.
Avtictoyya cuouBdAlel kol ety peiwon ts mOavoTnToas EUuPavions tov dtafnty,
AOY® TG aepdfrag euong g doknong Aimha oto TOpATAvVE TPETEL Vo avoapepOel
OTL M KOAVUPNOMN TPOAYEL GTOV ZEPLOPIGUO TOV dYYOVS, OPOV KATO TO KOAVUTL
av&avovtal ot gvdopeiveg kot o dtopo oioBavetor gvydpiota. ‘Epevveg pdiicto
€xouv Kotadeigel OTL 1 KOAOUPNOT EVIGYDEL TNV VELPOYEVVEST] TOV WITNOKAUTOV, o
dwdwacio Katd v omoio To KOTTOPO 7OV KATOGTPEPOVTOL AOY® TOL Gyyoug,

avtikadiotavroar (Kolopnoaiikog & I'cotong, 2012).

OLoKANP®VOVTOG GTO. TAEOVEKTHOTO TNG KOADUPNONG G TPog TIC NAkieg
avamTLENG TOL OTOLOV, TTPETEL Vo avapepOel 0Tl Bonbd eTyv emukovven s {wijg,
KoOdC emioNg KAl GTNV AMOTPOTY| ENELGOJIWV TVIYHov. OGOV apopd ToV TEPIOTUTIKA
nviypov o&iCel va avapepBel ot1 Bempeiton pia and 11g mpdTeg artieg Bavdatov ya Ta
pKpd modid. ZOUQOVO LLE TO. LIAPYOVIO EPELVNTIKA Ogdopéva M eKpabnon g
KOAOUPNOoNG amd Hikpn NAKIo amoTPEMEL TOV KIVOLVO TOL TTVIYHOL GE€ Todtd péypt 4

etwv katd 88% (Brenner, Taneja, Haynie, Trumble, Qian, Klinger, Klebanoff, 2009).



2mv EALGda emoimg kataypaeovtat katd péco 6po 400 Bdvarot amd mviyuo,
emeldn omovotdlovv ot KoAvuPnrtikéc yvooels, kobmg emiong kot egoutiog g
OVETAPKELNG TOV GEPAGHOV OGOV APOPA TOVS KAVOVEG aGPaAEing OV 15XDOLV Yo TO
vepd (WHO, 2014). And 1o 2002-2015, 578 naudid nhkiog 0-14 etdv mviynkav, ex
TV omoiov 171 (29,6%) Nrav nikiog 5-14 etdv otv Avotpario (Royal Life Saving,
2017).

Amo 10 1987 ém¢ to 2008 vroroyileton 6Tt koTaypaenkayv 6.009 Tviypoi otnv
EMLGSa amd tovg omoiovg ot 4.600 Ntav ‘EAAnves. Ta étn 2001-2008 mapatnpnOnke
avEnon ota TocooTd TV TVIYU®V Katd 4,3%, eved edwotepa ta £t 2006-2008 ta
TOGOGTA TV TVIYLOV avéfnkay oto 6,2%. (E.N.AK., 2016). A6 10 2011 xon énetta
o appdg Tov Tviyuov oty EAAGda mopovctalel avEntikés taoelg pe 2.5 mviypong
avé 100.000 katoikovg (WHO, 2016). Ta televtaia gikoot ypoévia vroroyiletor Ott
gyovv mebdver and mviypnd 5.800 dropa ek TV omoimv 10 45% Mrtav véor niwiag 15-

19 etV (Aovka, Nucordmovriog & ['doviérn).

Ocov apopd toug Tviypovg e modid to 70% apopd mandid pkpdtepa tov 15
ETOV. g 1060610 75% and avtodg Tovg TViypovg Aappdvouv yopo oty dAacca,
eved amd tovg €tnoovg Bavdatovg ot 10 elvar katd péco O6po apopovV TALOL
(Ymovpyeio Yyeiag, 2016). H expdOnon g koAdupnong and modikn niwkio kot m
opfn yvodon TOV KOAUPNTIKOV KIVAGE®Y GUUPOAAEL OTOV TEPOPICUO TMOV

Bavanedpov tepiotatikdv and Tviypo (Korapmoiikag & ['kotong, 2012).

1.2 KOAYMBHXH KAI EONIKO OEXMIKO ITAAIXIO

Oocov apopd TV EAANVIKY EKTOOEVLTIKY TPOAYUOTIKOTNTO, £VO amd TO, fOCIKA
avtikeipeva Tov pabnuatog e Puoikng Aywyng amoterel  KOAOUPNON TOVAGIGTOV
og OBeopkd eminedo amd to 2003 (Y.A. 21072p/T2, ®AK 304/m. B/13.3.2003), 6mov
vrapyel TpoPreyn oto Avarvtikd IIpoypappa Xmovdmv g Dvoikng Ayoyng. o
OLYKEKPILEVOL YiveTal ava@opd &vtaéng tov pabnuatog tg koAvpfnong «omov
VIapYovy duvatdTTESy. Avtictora ovagopd vrapyet kot to 2010 oto Ewviaio
Avopopoopévo  Exmodevtikd  [Ipoypappa (E.AEIL) g IpotoBdduiag
Exmaidevonc. oupovo pe 10 mpoavapepOuevo, mpoPAEmETOL T €QOPUOYN OE

optopéveg Atevboverg Exnaidoevong Ipoypappdrov Awackoriog e Koivupnong, ne



TPOTOPOVAIN TNG EKTAUOEVTIKNG KOWVOTNTOS Kol TV XYOMKOV Xvpfovimv Duoiknig

Ayoync. (I'kdtong, Kahapmaiixag & Ntavng, 2016).

Q01660 peGOAAPNoaV apKETA XPOVIQ, MGTE 1 KOAOUPNoN Vo apyicel dENd-
dethd va. epapudletar ota oyoAeia mpwtoPdaduag exmaiosvong. Mo cvykekpiuéva
EPAPLOOTNKE TAOTIKO Tpdypappo kKolOuPnong oe oyoieio g IlpoTofdadiuog
Exnaidevong omv Attikn, kotd 1o 3° tpiunvo tov oyoikov €tovg 2015-2016.
AxoloVvBmg vy to oyxolko étog 2016-2017 wotéotn amd 10 EAAnvikd Kpdrog
VROYPEMTIKN N dwackaAio TS KoAOUPNong oe oyxolkés povadeg Ilpwtofadutog
Exnaidevong mov Ppiokovior émg wor 25 yAp. amd tov tOmo SeEaywyng Tov
pobnpatog. H amdotaon ovt) tov vrodopmy omd o oyolein S1EVKOAVVEL MOTE Ol
HoONTéG va LETAPOVV Kol VO ETIGTPEYOLV G 0VTA o€ ddotnpa 45 Aentdv, aAAd Kot
VO KOTOQEPOVY TOPEAANAQ VO TPAYUATOTOWCOVY Eva uadnua koAdupnong amo 45-
60 Aemtd. ATOOTAGELS LEYUADTEPES TG TTPOOVAPEPOLEVNG, OGOV APOPA TIC VITOOOUES
Bewpodviol aKaTAAANAN €TAOYY, EKTOG Kot av TO pabnuo KoAvupnong torofetnOei
OTIG OVO TEAEVTAIEG MPEC TOV WPOAOYLOL Ttpoypdupatog (I'kdtong, Kaiapmodikog kot

Nrtang, 2016) kot epdcov vtapEet 1 GLVAIVEST TOV YOVEWV.

[T cvykekpyéva cOUE®VO e GYETIKY] €YKOKAMO oL e£€0wae 10 Ymovpyeio
[Moudelag ko Opnokevudtov, m KoAOUPNon amogaciotnke vo  O104CKETOL
VIOYPEDMTIKA KOL UE TPOTEPOLATNTA GTO GUVOAO T®V PadnT®V Tov @ottovv otnyv I
té&n tov Anpotikov kot oty A’ thén oe edkég mepumtdoels. Ta padnpate mov
a@opohv v kKoAvpuPnon Ba kvpaivovtol and 10-12 6o TAAIGI0 TOV GYOAIKOL £TOVG
Kot Oo TPEMEL VO OAOKANPOVOVTAL EVIOC TPIUNVOVD, EKTOG €0V OEV TO EMTPEMOVV Ol
OLVONKEG, OMOTE TPOCPEPETAL 1 OLVOTOTNTA OAOKANPMOONG TOVS TEPOV TOV VOGS
eCapnvov. Kabe pébnua Bo dwpkel 000 ocvveyeils dpeg 010 mAaiclo TV omoimv
neplhappdvetal n petdfoon tov padnTOV 6To YOpo dEEAYOYNG TOV HOONUATOV Kot

N S1daoKaAld.

Ocov apopd 10 mepleyxopevo tov padnudtmv KoAvupnong avtd £xet eykpbet
a6 oyetikn [pdén (11/24.03.2016), tov Ivotitovtov Exmodevtikng [lohrtikng. Katd
™ JdpKela Tov podnuatog Bo cuppetéyet pio oyoAkn Taén v omoio Ha cuvodevel
o kafnynmgc dvowkng Aywyne. To pddnua yio va vioromBel yperaleton va vedpyovv
vy v dwackaAiio gite 3 poOVIHOL ekmondELTIKOL 1 adOPLeTOL TTTLYLOVLYOL DVGIKNG

Aywyng, ot omoiot va eivar e€edikevpévol oty kolvupnon (Yrmovpyeio TModeiog,



‘Epevvag & Opnokevpdrov, 2016). Eniong 6o mpéner ot cuvodol tov TunqpHoToC vo
etvan mapovteg 610 Ydpo mov Ppickovrar ot pabntés, eite oto Kohvupnnpro, ite ot
amodutnpla Katd TNV dwackaAio Tov avtikeyévov g koldupnong (Ymovpyeio
[Modeiag, Epevvag & Opnokevudtov, 2019). Téco ot cvvodoli 6co0 kot ot

ekmandevTikol Oa givar kot Tov 600 EOAWV.

YKOTOG NG O0oKaAlNG TV padnudtov KoAOupnong ivar ot pabntég g
[MpwtoPdaduiag Exmaidevong va amokticovv koAvupntiky moudeion kot emdpkela,
MOTE VO VTAPEEL ATOPLYN TOV TVIYUAV, Vo £E01KEIMOOVV e TO VIATIVO GToYElD, VO
AOKTNCOVY PLOUATIKEG YVAGCELS 68 Pacukods KavOVeS acPOAENG KOl VYLEWVNG, Vo

avartuEovy T HeTalh TOVG GLVEPYUGIN TNV KOWVOVIKOTNTO TOVG.

H eyxdkhog mov agopd to pdbnpo g xolvuPnong oty EArGda
neplopiletanr oe tpeic oeridec. To mhaico avaeopds eivar mOAD YeEVIKO KATL OV
eavepmvel 6Tt to EAMnvikd Kpdrog kveitar pe dethd Prpata mpog v évragn g
KOAOUPNoNG 010 oYoAIKO TTpoOYypoappa. H diotaktikn otdon tov EAAnvikov Kpdtovg
QovepOVETAL £TTIOMG Omd TO YEYOVOG OTL Ta pobnpota mepropifovtal To mold og 12 ko
agopovv ovykekpéveg 1&gl g Ilpwtofdbuog  Exmaidevong. And TG
TpoVToOEGELG TOV avaPEPOVTOL YivETOl PAVEPO OTL £val HEYOAO HEPOG TV HoONTOV,
10iwg 6cwv (ovv og emapyio mOL eV VIAPYOLV Ol KATAAANAEG EYKOTAGTAGELS, OEV
EYouv TNV dvvaTOTNTO VO TTapakolovdcouy to padnua koAvpuPnong. Aimia ota
nopanave Ba mpémetl vo avaeepBel emiong o6t n €viaén g KOAOLUPNONG 6TA GYOAKA
EMMVIKG TPOYPAUUOTO OTOVOMV Kol 1) omOKTNOY KOALUPNTIKAG moudeiog Tmv
EXMvjvov podntov mapovctdletor va €XEl TPOUPETIKO YOPOKTAPO, VO TNV O
oTlyUn o€ GAAO KPATN KOATEXEL LYNAYN] TPOTEPOUOTNTO EVIOS TMOV EKTOUOEVTIKAOV

npoypoppdrov (I'kotong, Kaiaprarixog & Ntavng, 2016).

1.3 KOAYMBHXH KAI AIEONEX EKITAIAEYTIKO ITAAIXIO
Téoo oty Evponn 6co kot og mAN00g dAL®V kpatdv £ktoOg ™G Evpomaikng

Hneipov, divetan daitepn Eppacn oty eKpadnon e KoAOupnong edikodtepo Kotd

M ook nAkia. H onuovtikdtta mov £xel omooofel oto pabnpa g KoAdvupnong

QOVEPDOVETAL ATt TO YEYOVOG OTL TOALES YDPEG GTO EEMTEPIKO £XOVV OPIiGEL Tl EMITEIL



™G KoAOUPNoNG, Ta omole MPEMEL VO KATAKTOOV Ot pobntéc katd tn dwdikacio
EPAPLLOYNG TOL TPOYPAUpaTOg 6movd®V. o mapdostypa vdpyovv KpaTn mov £xovv
opicetl éva eAdyloto eminedo KOAOUPNONG TO OMOio TPEMEL VO KATEYOLV Ol HoBNTESG

KaTé TNV OAOKANpmoT TG TpwToPddpiog exmaidevong.

Avolutikdtepa, cOUEOVA PE To. VITdpyovta otowyeio oty AyyAio to Tondd
nlkiog 3-6 €T®V d13A0KOVTOL GVOTNUATIKE KoAVUPNnon ard to 1914 (Green, Smith,
& Roberts 2005), evdd and to 1994 10 pddnupa g kolvuPnong €xer evraydel oto
avaAvtikd mpdypappa g pwtofdduag Exmaidevong mg vroypemtikd ot Puoikn
Aywyn, ®ote KaBe mondl Tov Ba TELEIDVEL TNV POITNOT| TOL GTO dNUOTIKO GYoAElD, Vo
dwbétel TIg amopaitnteg 6e£10TNTEC KOl Vo YVOPIlEl TOVG AGPOAEIG KAVOVES TNG
KoAOuPNnong. o cvykekpipéva 1 évtaén Tov HabMqpoaTog TS KoAOUPNoNG arookonet
AOOTE TO oA VAL EKTEAOVV TNV 0VTOSICMOT GE JPOPETIKEG KOTAGTAGELS OV
&yovv Bdon 1o vepd, Vo KOADUTOOV 1KOVOTTOMTIKE o€ andotacn 25 pétpmv Kot vo
YPNOUYLOTOOVV OMOTEAEGHATIKA pio ogpd koAvupntikdv texvikaov(Swim England,
2020). H omovdatotnto mov divetal oto pabnuo e koAOUPnong amd to Ayyhko
Kpdrog pavepmdvetar emiong amd 1o yeyovog 0Tt ekmovidnke 1o o010 e titho «Top-
ups scheme» 10 omoio koAel TOVG HOONTES TOL OEV UTOPOVV VO KOADUTNGOLV £0G TNV
nAikio tov 11 etodv va mapoakoAovOnicovv evtatikd pobnqupata kadnuepwvd. Ooca
ot mov €w¢ v olokAnpwon g llpwtofaboag Exmaidevong dev éxouvv
KOTAQEPEL VO KOADUTOUV €m¢G 25 péPQ, TPEMEL VO GLUUETEYOVY GE KaOnuepvo

péOnpa koApupnong wong odpag yuo dvo gfdopddeg (Davies & Catriona 2006).

>t Zkotio Tpoypoatonotobvtal pobnuoate KoAupnong oe podntéc and v
nukioo 8 1 9 etdv Kotd ™ Sdpkew ™G mTpwtoPfdbuog exmaidsvong. Metd and
glonynon tov Xkotoélikov Epactteyvikov Koivpufnrtikod ZvAldyov mpog 1o kpdtog
va mopéyovtol otovg padntéc Ipwtofaduag Exnaidevong dmpedv padnuata, 6mmg
ouvéBatve oty AyyAMa kot tnv OvoAio, ov kot vanpée KpaTikn HEPLUVA, ®GTOGO

VILAPYOVV PEYOAES AIOTEG OVOLLOVIG L€ GUVETELN VO, AOKNO0UV 01 1OIOTIKES GYOAES

KoAOuPMoNG.

2c ZkavowvaPikég ympeg emiong To mToudld  O10G0KOVIOL GUGTNHOTIKG
podnpata KoAvpupnong émg kKot v nAkia tov 11 etov (Dencker, Thorsson, Karlsson,
Lindén, Svensson, Wollmer, & Andersen 2006). ITio cuykekpéva otn Zovndia,

Aovia, ™) Noppnyio kot v @wiavdio To TPOYPAULNTO GTOVIMV TOV APOpPd TNV



KoAOuPNon avaeépet 6t Ba mpémel Eog v E” téEn Ao ta mandid va yvopilovv va
KOALUTTOUV KaODG Kot va daxelpiloviol amoTEAECUATIKE KATAGTACEL, €VIOS TOL
vddTvov otoryeiov. Ta O AVOUEVETOL VO LTOPOVV VO KOADUTOOV GE QLT TNV
nhkio mepimov 220 pétpa. Ilapd to yeyovog wotdco 6t 10 95% twv Zoundav
padntov yvopiCovv koAvupnomn, ®otd6co o mviypnds Oeswpeitor o¢ n tpitn outio

Bavdatov avhpesa ota Todd.

¥mg Kato Xdopeg aAld kot oto Bélyo ta padipata  koAvppnong
neplopPdvoviol 6To avaAVTIKO TPOYPUULO CTOVODV e KLPEPVNTIKY amOPACT|, WE
0 TEPLOCOTEPA GYOAEin Vo mapéyovy pobnuota KoAvupnong. Qotdéco mpémel vo
avaeepBel OTL mopd T0 YEYOVOS OTL T paBnpoTo KoAOUPNong amoteAovcay TapAdOcN
v ¢ Kdto Xopeg ko 10 BéAylo o¢ HEPOG TOV GYOAIKOV TPOYPAUUOTOS, TO
tehevtaio ypoévia eoutiog TG OWKOVOUIKNG KPiong Kol otV TPoomadein, va

TEPLOPIGTOVV TA ££000 VILAPYEL 1] TAGT] KOTAPYNONG TOL HabNUaTOG .

Ymv Teppavia aArhd kot v Avotpio 10 pdOnuo g KoAdupnong eivan
EVTOYUEVO KOL DTTOYPEMTIKO GTO OVOALTIKO TTPOYpope onovdadv g [pwtoBdduiag
eknaidevong (Green & Hardman 2005), evéd ot padntéc Aapfdvovy kot motomomtiko
KOAOUPNONG KATL TOV HE TN GEPA TOV TAPOKIVEL TOLG HaBNTES va akolovbGovy TV

KOAOUPNoN Kot omd abANTIKNG Gmoymc.

2mv lNoAMa eniong ot pobntég g B” wor g I 14éng  tov Anpotikov
VIOYPEDMTIKA CLUUUETEYOVV og padnuato kolvupnong (Marshall & Hardman 2000).
>16x0¢ tov INoAlkod Kpdrtovg eivor ta modid vo pmopodv vo, Kolvumovv yio S0
péETpa TOLAGYIGTOV, Vo emmAE0LV Yo, 10 devtepdAenta 6TO VEPH KOl VO UTOPOVV VoL

avakTouV avtikeipeva omd BaOog tovAdyiotov 2 pétpwv (Nkodéng kot cuv. 2014).

2V Z1yKoamovpn o TEPLGGOTEPA oXoAein d10doKOLV padnpaTo KoAOUPNoNg
uécw tov mpoypdupotog SwimSafer to omoio €xet eroaydel amd o EOvikd ZvpPfodito
Acopaieioag Nepov tg Zykomovpng to lodAlo tov 2010. To mpoavapepdpevo
TPOYPOUIO  cLVOVALEL OOOKTIKEG 0e&l0TNTeC KOAOUPNOoNG kol dldcmong Kot
amookonel va fondncet ta moudid vo pabovv va KOAUTOOV e ACPIAELD GTO VEPO.
[Ipdkerton yio éva Tpdypappa €L otadiov pEGm Tov onoiov To Tadld evhappHvovtat
va dokedalovv oA kat va pdBovv pe tov pulud mov tov tapralet (SwimSafer,

2020).
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Ytov Kovadd to pobfuoto koAOuPnong mov umepléyoviol GTo GYOAMKO
npoypappo cvpPaditovv pe v nikio kot to enimedo v pobntov. Ou apydpilot
paBaivouv apykd teyvikég avamvong kot Pacikés 0egldtreg acpaieiog oto vePO
KaBmg Kot elcaywykés TeXVIKNG KoAvuPnong. Ocotl pabntég Ppiokovtal oe EVOIAUETO
eminedo Sddorovratl ta &1 factkd €101 kKoAdUPNoNG eved Ta Tpoywpnuéva padaivovy
TEYVIKEG VoL KOALUTOUV og Pobitepa vepd Kol Vo TOPAUEVOLV OGOOAT KOTd TN

duapketa g koAvpPnong (Canadian Red Cross, 2020).

Y1nic Hvopéveg TloMteleg Apepikng, n koloppnon katéyet v 4" 0éon amod
dmoyng afintikng dpactnpromtog (I'kdtong, Korapmorikag & Ntavng, 2016), evod
To pafnpato koAvpupnong dwywpilovtol ce emineda. 1o TPOTO €MIMESO TO TOOLY
poabaivouv Pacikcég d0e€1dtreg 6T0 vEPO, GTO OeVTEPO EMMEDD TA TOUOLA KOTAKTOVV
BepeMddelg 010 Teg T0 VEPO OGS VoL umopoHv va KoAvumaoouvv 15 pe 20 pétpa va
Bubilovv 0AOKANPO TO KEPAAL TOLS KOL VO, AVAKTOVUV €va avTiKeilevo. Xto Tpito, T0
TETOPTO KO TO TEUMTO GTASO TO Todi pabaivel TexviKéc KoAOUPNoNG, eved 6To €KTO

0TAd10 TO ST TPEMEL VoL UITOPEl VoL SLovOGEL LEYAAES OTOGTACELS.

Oleg o1 mpoavagepOpeves Yopes HEcm S évradng podnudtomv kolvppnong
omv Ilpwtofdduie Exmaidevon amockomobv va avamtOEOLV Ol TOAITEC TOLG
KOALUPNTIKY KavdTnTe. amd TV MoK NAKio, HEcm TV omoiwv vo BEATIOGOVV
1060 TO YVOOTIKO TOVS KEQPAAOO, OGO KOl Vo XEPILOVTOL OMOTEAEGUATIKG EKTOKTEG

Kot dSVOKOAES Kataotdoels péca oto vepod (Green & Hardman 2005).
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II. KE®AAAIO

2.1 H EIZAT'QI'H TOY MAOHMATOX THX KOAYMBHXHX
XTHN MNPQTOBAOMIA EKITAIAEYXH KAI TA EMIIOAIA THX
E®PAPMOI'HX TOY

Aoppdavoviag voyn to mpoavaeepdpeva yivetar avtiAnmtd yoti Bewpeiton
ONUOVTIK M €160y®YN TG KOAVUPUONG OTO OVOALTIKO TPOYPOLIO GTOVIMY Kol

€101KOTEPO OTNV TPOTOPAOLL EKTTAidEVOT).

To pabnuo g koAvuPnong Bewpeiton Wiaitepo onuavtikd amnd damoyn
TPOAYNS OGOV agopd TNV dloyeipion amd Tovg UaONTEG EKTOKTOV KOTOGTAGEWV
péoa oto vepd. Emumhéov 10 pdOnuo g xoivufnong Pondd tovg poabntég va
amoktoovy ANBog ooty ot omoleg B ypnoedoovv oty Kabnuepvotta
TOVG. AvaALTIKOTEPA O LOBNTEG ATOKTOVV PLOUATIKEG YVAGELS GE KAVOVEG 0CPUAEING
KOl VYIEWVNG, OVOTTOGGOVY TNV OWTOTEMOIONGN ToVg HEGH 61O vEPD, ECOIKEIDVOVTOL
HE TO VOATIVO GTOLYEI0 PHECH TOL TTOLYVIOLOD KOl TNG WYuXaywyios, avamtiGGouy TV
oLVEPYOGIO KOL TNV KOW®MVIKY TOVS O100TOCT e GLVETEW vo. eEgAicoovtal Mg

oroxAnpopéveg mpocomikdtreg (YILILE.Q., 2016).

Méow g ay®wyng TG KOAOLUPNoNG 0 HoBNTAG OOKTA ETOPY UE TO VOATIVO
otoyElo kAt® omd cvvinkeg amOALTNG ACPAAEING, EVAD TOPAAANAL HEC® NG
KOALUPNTIKNG Todeing Tov ovamTHGGEL TPOAYETAL 1) VYELD TOV GTO GUVOAO NG TOGO
amd Youykne, 66o kot amd couatikng droync. H koloupnon Oswpeitar ond ta mo
opBa Kot dptio €101 PLGIKNAG FPAGTNPLOTNTOC YO TO. OO KOl O O 1OUVIKOTEPOG
TPOTOG avVATTLENG TV deloTATOV KIVINTIKNG PUGemg (Sato et al., 2007). Ta modud
eKTOC TG ekpddnong g wkolvpuPnong kar g efokeimong pe 1O vePoO,
OLTOVOLOVVTOL, ATOALAGGOVTAL omtd TV avoc@dAgla, pobaivovyv va melbapyovv, va
ovvepyalovtal, voBeTovV MOIKN CUUTEPLPOPE Kol GOOTEC SOTPOPIKES GLVNOELS
( Kovotavtwidov, 2015 & Nikodéing kot cvv. 2014). H tpodbnon g koAdpupnong

010 mAaiclo ¢ dwackaiiog o¢ avtikeipevo g Puowne Aywyng cvupdiier otnv
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TPOAY®YY] UE TOV KOAVTEPO TPOMO TNG HAONMONG o€ eMimEdO OEMOTUOVIKO Kot
dwBepatikd, eved mapdAAnio pmopel va cvuvovaotel Kot pe GAAM  SOOKTIKA

avtikeipevo (I'kdtong, Kahapnarixag & Ntavng, 2016).

Qotdéco mpémel vo emonuaviel 60tt 1 ddackoiio TG KoAOuPnong dev
EMOLDKEL Vo KOAMEPYNOEL abOANTIKEG 6eE10TNTES VYPOV oTifov, 0UTE O1 pOBNTES VO
OTOKTNOOVV TEAEEG KOADUPNTIKES TEYVIKEC. XTOXOC €ivol HECH GTOYOKEVIPIKAOV
OWOKTIKOV TPOKTIKOV Vo, €E0KEIWOOVV o1 pantéc pe 1o vypod mepipdilov, va
naBovv Pacikég KOAUPNTIKES KIVIIOELS KOt EVEPYELES, VO PEATIOCOVV TIG YVADGELS TOVG
Y. TNV 0C0QAIAEW. GTO veEPD, VO OUGKEIGCOVV KOl VO VIOGOLV €VYapioTnon He
Yuyoymywés dpactnpomreg péca kol € amd v mioiva. Emiong emdidketon n
yvopyio pEcom PLopaTikav SodkacldV LE TOVG KOVOVEG TOL KoAvuPnnpiov mov

OULVOEOVTOL LE TNV OCQAAELDL KOL TNV VYLEWVN.

H eoayoyn oto pdbnuo g xoAvpPnong opactnplotitev mov v EXouV
TOLYVIDOT YOPUKTNPO KOl OLOOIKO TVEDUO AVEAVEL TNV EVYXOPICTNON TOV TOOUDV Kot
Bonbd mote avtd vo eEowkelwBobv pe TO vEPO KOl VO aVOTTUEOLV UEYOADTEPTY
erevbepia kot oAANAETidpacT pe Tovg cvppadntég Tovg. Ilpog avt) v KatevHLvoN
cuuPdArer Wwitepa 1 Vmopén pikpng micivag exkpddnong. Otav n moive oot
ekAeinel 10 oLVOAO TV JPACTNPLOTATOV TPEMEL Vo AaUPAVEL YOPO OTIC UEYAAES
mGiveg TOL LVITAPYEL GLVEXDG EMIPAEYN Kol ALGTNPOS EAEYYOG Yo AOYOVS aGPOAEiog
(Nwodéing, Miooniidng, Nrtapmdkng, [Marapyvpiov, Iamoyopiong 2010 & Sethi,
Towner, Vincenten, Segui-Gomez, Racioppi, 2008).

[Topd to yeyovog 6Tt To pabnuo g KoAVUPNoNG £xel OA To TPOOVAPEPOUEVHL
0PEAN Y10 TOVG HaONTES, WGTOGO LVITAPYOVY APKETOL TOPEUTOOICTIKOL TAPAYOVTEG TOV
dev GLUBAALOLY GTNV OUOAY] EQUPLOYN TOV, OTMOG £xEL daPavel Ao TIC VILAPYOVCES
épevvec. Edv onuovtikd eumdolo aeopd tnv dpvnon tov yovidv yio v &vtaln tov
pobnpatog oto mpdypappa Kupiowg Adym @opfov vy ta moudid tovg. Emiong éva
Wwitepa oNUAVTIKO gumdd10 amotelel 1 amovsio cuvepyaTiKoy KApoTog peta&d Tomv
EKTOLOEVTIKMOV QUOIKNG OY®YNG KOl TOV EKTALOEVTIKMOV GLVOOMV, KAOMDS apkeTol amd
avtovg eivar adidpopot, N apketd ayyopévot. Ot yovelc TV madldV pe €0KEG
avlyKeg TOALES Qopég mapepuPaivouv HEGM TNG GLUTEPLUPOPAS TOVG LE GUVETELD VO

dnuovpyeiton Eva akOUN EUTOSI0 TPOG TNV OUOAT EVOOUATMOT TOV HaBNUATOG 6TV
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OYOMKN Tpaypoatikdmra. Aimlo oto Topamive eUmOdo. TPEMEL Vo ovapepHovv
EMIONG  OKOTOAANAOTNTO TMOV VLTOOOUMV, Ol OMOIEC OE OPKETEG TMEPMTMGELS OEV
cLupdAlovy otV acEAAEl Kot 6TV Gveon tov pantov (Koitong, Avtwviov,

KoAtong, ToAka, KiovAavng, I'obpyoving, 2018).

22 O ZTOXOI TOY MAOHMATOX THXE KOAYMBHXHX

Ot ot6yot t0LV pOOMUATOG KOAOUPNOMNG  apopodv TOV YVOOTIKO, TOV

Yyoyokvntikéd kot tov cuvarcsOnuotiko topéa (Korapmadikag & I'cdtong, 2012):

I. Tvootkoi otéyor : Méca amd ta podnuoto KoAvuPfnone, ot padntéc Ha
pudBovv mAnpopopiec 6oV apopd v Asrtovpyia g avOpamivng avamvong, o
KOTOAVONOOLV Kol Vo €QOPUOGOLV TIG Pacikég apyég oty mpombnomn Ttov
OOUOTOS TOVG GTO veEPO, Ba avTtiAneBovv v évvotla g PHOiong Tov GOUATOG
TOVG 670 vePD, B ePaplOcOVY PaCIKEG OPYES TPOCMMIKNG VYIEWNG, CALL Kol
AGQPUAELNG OTOV KOADUPNTIKO Ydpo, 6mwg kot Bo udbovv Pacikég apyés Tig
OVTOTPOCTUGIOG KOl TNG VOLOYOoM®OTIKNG dtdomwons. Ot edikdtepol 61dyoL
avTov TOL Topéa eivar va yvopilovv yio tov Tpdmo pe TOV Oomoio mMPEmMEL Vo
YPNOOTO0VV T amodutipia, o viovl, o WC, Kot va HeTakivoOvTol GTovG
YOPOVS TOL KoALUPNTNPioL pe TANCTIKEG TavtopAec. Nao yvopilovv 6Tt Oa
TPENEL VO ELGEPYOVIOL OTNV TIGIVOL HE GKOLQAKL, KOODC Kou TG 0dnyieg
aceoleiog Kotd v €lcodo, v mapopovny Kot v €080 Toug amd TV moiva.
No KaTavonGouy Tmg TPENEL VO EIGTVEOVV EKTOG TOV VEPOD KOl TMG TPETEL VAL
EKTVEOLV €VTOG, emiong tov pulud glomvong — ekmvong o omoiog Ba mpémetl va
TPOGAPUOLETAL OTIC EVOAAAYEG TV AV® AKPOV. B0 TPETEL VO KATOVO|GOVV TIG
apyés emimievong opllovimg kot KaBETMG Kol TV KIVIGEMY TV TOdDV KoTd
™V EMTELEGT TOV EAEVLOEPOL KAl TOV VTTION, OGTE Vo Tpowbeitar To cdpo. No
yvopilovv g mpémel vo. EVOAALCCOLY KOl VO GLVTOVILOLV TIC KIVIGELS TMV
YEPUDY KOl TOV TOODV KOTA TV EMLTEAEST €AeVBEPOL VTTIOL KOl TPOSHIoL. Not
KOTOVOT|GOLV TG TPEMEL VO ELGEPYOVTIOL GTO VEPO TOGO OO TNV EMLPAVELD, OGO
Kot amd mo peydio Vwyog, kabdg kot va avtiineBodv v évvola g
ByOiong/katddvong Tov GCOUNTOC TOVG Kot 0G0 TO GLVOdEVOVV. o TPEmel
EMIONG VO KOTOVONGOLV TNV Gmvole KOl TNV TOPOUOVH] - TpomOnon Ttov

OOUOTOG TOVS KAT® omd vepO, Ommg Kot v, Yvopilovv Tovg KOVOVEG KOl TIG
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EVEPYELES Y1 VO AVTOTPOSTATELHOVV GTO VEPD Kol V. dSLCMOGOLV GAAD ATOLLOL
(Koropmorikag & I'kdtong, 2012).

Yvoyoxivntikoi otoyor : Ov padntég pobaivouv va gilomvéovy oAAd Kot va
EKTTVEOLV LECO GTO VEPO, VO EMITAEOLY, OAAG KOl VO, KOAVUTOOV, KOOGS emiong
kot vo, wailovv kot va duokeddalovv. Ot otdyor ¢ ddaokaiiog eivar m
Buopatiky yvoon, m e€doknon kot n  amoktmon ootV TAve of
ovykekplpéva otoryeion e kKoAvpuPntikng wavotntoc. Ewdwodtepa 6cov apopd
TOV Yuxokvntikd Topén ot pobntég mpénet vo pdboovv va pvbuilovv tov pvbuod
NG EI0TVONG GAAG KOl TNG EKTVONG KOTA TNV KOAOUPNoN, va eEackovviol 6To
KPOTNUO TNG OVOTTVONG TOLG GTO VEPD, VO EIGEPYOVTOL GTO VEPH UE TO KEQPAAL
amd TV em@dveln ™G moivag, oAAd Ko amd tov Patnpo ekkivnong, va
eEowelwvovtal pe TV 16000 TOVG 6TO VEPO amd peYEAo VYOGS, va pobaivouv Tig
KOPLES KIVNGELS oTO TOdL OGOV apopd 10 €AevBepo-OTTI0, TPHGO10, LE, aALL
Kot yopic v dmapén Pondntikov e£omMcpov, vo cuyypovilovv TG KIVIGELS
TOVG GTO YXEPLXL KOL TO TOJ0 KOl TNV OvVamvon Kotd to Vmtio, erehBepo kot
pocho pe oAhd kol yopic ™ Ponbeia eomiopod. Na eookovviolr otnv
voPpvyla TPo®ONCN 6TO VEPS KOl GTNV ATTVOld, VO ETITAL0VV Gg KABeTn Oo,
va yepifovtor kot va mpowBovv pmdia oto vepd (Karapmadikag & I'kdtong,
2012).

YuvareOnpatikoi otéyor : Ta pobnuata koAvufnong tpodyovy v avdmtoén
™G avtonemoibnong tov padntdv péca oto vepd, TNV OLTOVOWiK Kot TNV
avaAny” tpwtofovildv, KabmG Kot TNV evicyvon g kKowvovikotntag tovg. Ot
EMUEPOVG GTOYOL TOV APOPOVV AVTOV TOV TopEn GYeTIlovVTaL He TNV KOVOTNTA
TOV LotV va ovtomel@apyovv, va TNPodV Tovg KOVOVES KOt TI 00MYieg Kot
va evnuepovovtal cuvex®c. Na evlappbvovtal vo 16EPYOVTAL GTOV VEPO LE
BonOntko eomAiopd, dote va EEMePACOVY TIG AVAGTOAEG KOt TOVG POPOVS TOVG.
Noa Aappdvovv tpmtofovAieg HEG 6TO VEPD EVTOS TV TANIGIMV AGPAAELNG KO
VO GUUUETEXOVY OE TOLYVIMOELS OPAGTNPLOTNTES EVTOG TOV VEPOD LE OKOTO Vo
doKEIAGOVY Kot Vo Vidcouy guyapiotnon. Na avtoaglohoyodv ta podntikd
OOTEAEGLLOTO KO TNV TPOOOO TOVG, va, Yivouv TeptocOTEPO vITeHOLVOL KOTA TNV
EMTELEST OPACTNPLOTATOV Kol VO GEBOVIOL TOVG GUUUAONTEG TOLG EXOVTOG
opO" ocvumeprpopd. Na evBappivouv Tig Tpoomddeieg OA®V, vo amodEyoviat
SLPOPETIKOTNTA KO TIG TOIKIAES KAVOTNTES TTOL £XOVV 01 cuupadNTéG Tovg. Na

npodyetar to mvedpo aAAnAofonbelog HEC® TNG TPOGOUOIMONG EVEPYELDV
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Bonbetag, dtocwong, dacearilovtag PaciKd TNV TPOCOTIKY AGPHAED Kol Vo
TPo®OoLVTAL 01 GYECELS GLVEPYACTNG AL Kol KOANG EMKOWVMVING TOCO HEGO
660 Kot EE® and To vePO, 6T AmTOdLTHPLO KAODS Kot KATO TNV UETAKIVIOT TOLG

amd T oxoMkn povada oto KoAvpupntpro (Korapmoiixog & I'kotong, 2012) .

Olot ot mpoovapepdUEVOL GTOYXOL £XOVV OMOTIKO YUPOKTIPO €VIOS TOL
pofnpatog e KoOALUPNoNG amoPAETOVTOC GTNV GLVOMKT AVATTLEN TOL HOONTH MG

aTOUOL Kol G VTEVOLVOL KOVOVIKOD VITOKEUEVOV.

23 TO ITAAIZXIO YAOHNOIHXHX THX AIAAXKAAIAY THX
KOAYMBHXHX

Onwg avagépbnke oto Oecpikd mAoiclo, ot VIWOSOUES ylo. TO udOnua g
KoAOuPnong Ba mpémer va Ppiokovior oyeTikd KOVIA ©TO GYOAEio, OOTE Vo
petafoivouv eykaipwg ot pabnTéS Kot va emoTpEPovV IGO0V £YKOUIPM®S GTIG GYOMKES
povadec. H Beppokpacio tov vepol Ba mpémel va kopaivetor peta&d 26-28 °C , evd
oV moiva ekuddnong katd 3 Padupovg (Alexiou, 2014 & I'kodtong, Kolopumaiikog
kot Ntong, 2016). Xty mepintoon mov 10 pddnua amopociotel vo yivetal oe
Bdracca, avtd mpémel va meplopileTar kaTd Tovg Beptvodc UNveg TPV TG SLOKOTES
TOV KaAokoptov kot 1 Oepprokpacio tov vepov Ba mpénel va eivan tovAdyiotov 20 °C.
>t Bdhacca Oa Tpémel va vdpyel oppUdON Kot opaAn emedvelo atov Pubd, o vepd

va glvar kaBapd, va amovctdlovv emkivovva yaplo Kot HOAGKLO Kot vo givor M

nePLOYN KoAOUPNnong oplobetnuévn pe onradovped.

O ZvpPovroc Dvokng Aywyng Ba mpémetl €01kdTEPU KATA TNV TPAOTN POPA
évtaéng tov  pafnuaTog TG KOAOUPMONG vo  HEPYVNGCEL, GOOCTE VO, LTAPYEL
GUVTOVIGUOGC OAMV TOV OTOPUAiTNTOV POPEMV Y10 TNV OTPOCKOTTI TPOYLOTOTOINGT
tov podnuotoc. E@ocov or moapamdve dtodikacieg cuvieAeoTobv €v cuveyeian Tov
oLVTOVIGUO pmopel va, avaidfel o vrevbuvog Puoikng Aywyng g Atevboveng g

Agvtepofaduog Exnaidevong.

Ot paBntéc yio va Adpovv pépog oto pdbnua tg koAduPnong Ba mpénet va
WoYVEL £V GLYKEKPLEVO TAIGL0 TpoTOBEGE®Y, OGOV aPopd TNV VYEiX TOVG KAOMGS
Kol va, AABovv yadpa OAEG Ol AmOPOiTNTES EVEPYELES, DGTE LIAPYEL £YKPLOT] TOGO Yo
TN GULUUETOYN, OGO Kol TNV UETAKIVION ToLg 610 KoAvufntipro. T'a mapdderypo Oa

npénel va. vapyel Atouikd Agitiov Yysiog tov pobnmc/padntplag, to omoio va
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AVOPEPEL TNV YOPIG TEPLOPIGUOVG GUUUETOYN TOL 6T0 pdOnpa e Pvowng Aywyng,
KaOADG Kot 6T0 GHVOAO TV AOANTIKAOV 1| GAA®V OpaGTNPLOTTOV TOV GYoAEiov 1| oTNV
un YmapEn MEPLOPIOTIKAOV GLOTAGEMY OGOV APOPA TIG dPAGTNPLOTNTES OV OPOPOVV
™V KoAOUPNoN. Na unv €xel kdmota depuatikn mwdhnon, Tpavpatiopd 1 ek6opd 6To
déppa 0 pabnThg/pobntplo, kabmg Kot vo VTApPYEL I YPOTT dNA®ON £yKplong omd
TOV YOVEQ Y10, TN GUULUETOYN KoL TNV HETOKIVNON TOV 6T0 HaBnpa TS KoAvUPnong. Xe
TePIMTOON OV KATOL0l PadnTéG Ogv PUmopovv 1 dev emBupovv va Aapfavovv péPog
010 pudOnua Ba wpémel va kabopiotel o TpoOTOg e Tov omoio avtoi o amacyorlovvTot

Katd T devépyeto Tov podnuatog (I'kdtong, Karapmorikag kot Ntang, 2016).

H nlxia tov peOntov mg I ko A" 14Eng Anpotikov BOewpeiton M
KATOAANAOTEPT Yoo TNV OlEVEPYELD TOL HaONUOTOG TNG KOAOUPNONG oG Kot Ot
nabntég Ppiockoviar 6tov KataAAnAdtepo avamtuélokd enimedo TGG0 amd YVOOTIKNG,
0G0 Kol oo KIVNTIKNG dmoyng, aote va. pabovv vo kolvumovv. O padntég mg A’
kot ¢ B™ 14Eng tov Oompotkod vmoieimovior og avamtuElokd EmMimedo, €V Ot

padntég me E” ko e XT” katéyovv o€ peydro Babud oeidomreg koAdvpupnong.

[Ipémel va. mpodvial GTovg YMpovg tov KolvuPntnpiov OAot ot kavoveg
AGPAUAELNG KOL VDYIEWVNG, OOTE VO SCQAMIETOL 0 TPOKTIKO €MIMESO 1) ACPAAELD KO
N VYLEWN TOV LadNTOV, VO T0 TAAIGI0 KOvOVeVY amotelel Kot HEPOG TG ddackaiiog
™g KoAvuPnone. Oa mpémet va mapéyxetat o aviroyog Bondntucodg eEomopog mov Ha
OLEVKOADVEL TO COUM VO, ETITAEEL KL VO SIOTNPEITOL TO KEPAAL KOl TO TPOCMTO EKTOG
TOV VEPOV, TOCO Y10l TOVG HOONTEG TOL dEV EYOLV YVMOGELS KOAOUPNoNG, 660 Kot yio

aVTOVG TOL YVOPILovV KOAOUTL, OGTE V. €E0GKOVVTOL KOADTEPA KOl EDKOAOTEPA.

H dwaokoiio Tov pobnudtov éxet KALAK®T OLGKOAIN VO avAAOYO LE TO
eminedo g TéENg yivovtal Kot ot KOTAAANAES TPOGAPHOYEG OGO KOt SLOPOPOTOINGELS
amod padnm o padnt). O mpoypappationds e ddackariog Tpémel v, dtokpiveTol
oo KAUAK®ON 060V apopd TOVG SOAKTIKOVG GTOYOVS Kol TO KIVNTIKO TEPLEYOUEVO
avdioya pe v nikio kot to eminedo tov podntov (I'kdtong, Korapmaiikog kot

Nroic, 2016).
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2.4 ITPOTAXEIX I'TA THN ITPOAT'QI'H THX KOAYMBHXHX
XTHN MAGOGHTIKH KOINOTHTA

H evoopdrmon g koAdupnong oty [potofdadua Exraidevon Bpioketar o
TOAD TPMOIUO GTAOLO Y10 VL UTTOPOLV Vo £EaxBoVV YOVIIES TOPATNPNCELS Yo TNV HEXPL
TOpa wopeio TS 26TOCO N AVAYKOOTNTO TNG TEPETAIP® TPOAYMYNG TOV LOONUATOC
™¢ KoALUPNong Kpivetor avaykaio yo pio oepd Aoyov. H EAAGSa av kot givol pia
YOPO VNGCLOTIKY] UE UEYAAN OKTOYPOAUUN KATL TOL TNG TPOCPEPEL GLYKPLTIKO
TAEOVEKTN IO EVOVTL GAA®V YOPOV Y. Vo Tpodyel o afinpota Baddoong, ®cTOGo
eoaivetal 0Tl votepel 6€ aVTOV Tov Topéa apkeTd. H mpoaywyn g koAdupnong kot
yevikotepa TV afAnudtov mov cuvofovtal pe avth kol pe ™ Bdhacoa pmopel va
OOTEAEGEL ONUAVTIKO TOAO EAENG TOVPIGHOD KOl VO TOVAOGEL KOl TNV OKOVOUia TG
YOPOAG, OMNUOVPYDOVTAG VEES BEaEIS epyaciag Kol TPOSAVOTOMIOVTOS TOVG VEOLS GE
abApato mov oyetiCovtar pe 10 KOAOUmL Kou TN OdAocca, axoun Kot ®g
emayyeAPaTIKY] 016£000. Méow g Sdackoriog TG KOALUPNoNG €miong To ToudLd
oTPEPOVTOL TTPOG TNV SUOPE®OT afANTIKNG madeiog kdtt mov Ba T GLVOdELEL GE
OAn Vv mopeia g {ong Tovg, eV TAPAAANAL TPOodyovTol OT®G avagépnkay 1M

avATTLEN OLOOKOD TVELILATOG, GLVEPYOGIOG KO 1) KOWVMVIKOTOINGT] TOL OTOLOV.

Mo 6Aovg Tovg TPoAVAPEPOLLEVOLG AOYOVG 1] KOADUPNGON TPEMEL GLOTNUATIKA
va emektabel og OAeg TIG Pabuideg ekmaidgvonc, akOUN Kol GTNV TPOGYOAIKY Oy®YT.
H mnopamdve emdimén 0o upmopovce va  mpoayupotomombel  epdoov  apykd
dnpovpynBovv ot KatdAinies vrodopés. To kpdtog emopévmg TPEMEL VO LEPUVIGEL
®ote vo. vmdpyet M dvvatdm o dWacKoAlnG TS KoAOUPnong. Oa mpémer va
dNuovpynBovv ot KatdAANAES VITOOOUES KLpImG otV emapyio Kol GE TEPLOYES TOL
Bpiokovton paxpld omd ™ Bdlocoa, MGTE Kol Ol LOONTEG QVTMOV TOV TEPLOYDV V.

uropovv va, ddoBovv v koAU o).

H enéxtaon tov pobnuatog g xoAvufnong mpog peyardtepovg pobntég
Oewpeiton emiong pio ONUOVTIK GLVIGTOGH MGTE Ol VEOL VO GTPUPOVV TPOG TOV
afAntiopnd kot va amopokpuvBodv amd avBuylevd mepiBdAlovior Kot cuvnOeteg
(kdmvicpa) otig omoleg epmAiékovtal Kotd v epnPeion toug cvvibwc. Emiong 0
dwaokaAio. TG KOAOUPNONG Kol M EUTAOKY TV HaONTOV ce avti| omoteAel pio

emmAéov 4e£10TNTO TOL AWEAVEL TNG TOAVOTNTES EMTLYIOG 0T (N HETA TO GYOAE(D.
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[Ipog Vv évtaén evpuTEP®V TPOYPOUUAT®OV KOAVUPNONG UmOopodV  va
GLUUPBAALOVY GE OIKOVOUIKO EMIMEOO EKTOC TOL KPATOLG, Ol ONLOL KOl Ol TEPLPEPELES
¢ KdOe TEPLOYNG, LECH TOV EIGPOPAOV OV AAUPAVOLV A TOVG TOAITES, KAOMDS Kot

ONUOVTIKOT 101®MTIKOT pOPEIC TOV PUGTNPLOTOIOVVTOL GTOV OOANTIGUO Kot OYL LOVO.

O ebBehoviiopdg amd peépovg g kowvwmviag pmopel emiong vo amotedéoet
ONUOVTIKT] GLVIGTAOOCH Yo TNV €vToEn TG KOAOUPNOoNS 6T TPOYPApa dO0CKOALOG
KaODC Kot GAAOV HOPPOV GoKNONS. APaSTPLOL GUALOYOL YOVE®V Kol KNOEUOVOV GE
duapopa oyoreia g EALGOaG Exovv mpodyet pe dikég Toug Tpmtofoviieg v doknon

EVTOG TOL GYOMKOV TEPPAALOVTOC.

Aimlo ota mopandve Tpénet emiong vo ovaeepbel kot 1 dpactnplonoincn Tov
OLALOYOV KOADUPNONG Tpog avt v kotevbuvon. Ot kohlvuPnrtikoi cOAAoyol ot
omoiot £xovv pio GNUAVTIKY TOPOLGia 6TO YDPO Tov ABANTIGHOV, Oa Tpémel PECW TG
Kowaoviag tov IToAtov va mécovy 10 Kpdtog va evtdEetl ta modld 6Tov TouE TG
KoAOUPNong, ®ote 6ca amd avutd Swbétovy 10 TOAEVTO Kol TO emBupodv va
oTpa@ovV mpog tov VYpd otifo. H xowvovia dwbéter v ddvaun vo amoitnoet
TEPLOCOTEPO. OPEAT ylo. TOLG pabntég petalh Tov omoimv kot v évtaln Tov

pabnpatog g KoAoupnong oe 6Aeg g Pabuideg exmaidsvong.
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XYMIIEPAXMATA

OLOKANPOVOVTAG, T (QUOIKN oYY OTOTEAEL TNV  OTMOTEAECUOTIKOTEPT
dladKacion TNG TPOETOWAGING TOV HonTodV Yoo aveEaptnTn, KOVOTOmTIKY Kol 010
Biov cvppetoyn otnv KovAtovpa g kivnong. Ot 6yoMKég Lovadeg TPEMEL GTO UETPO
TOU OLVOTOV VO EMOIOKOVY VO TPOGPEPOVY GTOLG HaONTEG 0G0 TO  dvvaTOV
TEPLOGOTEPES EMAOYEC GTOV TOUEN TOV OOANTIKOV EVOCYOANCEWV, OCTE GAOUO KoL

TVELLLA VO ovOTTUYOEl TP AAAN AL KO IGOTILOL.

H évtaén g xolopupnong wotdco Bewpeitor oyt amkd mpdcsbetn emroyn,
aAAG ovoykoio pog kot pEcm NG KoAvpuPnong ot puadntéc Ba ekmodevtodv o€
nmuoTo acQAAELNG KOl TPOGTOGIOG TOV €0VTOV TOVG Kol TV Yup®w Ttove. H
KoAOUPNon Bewpeitoanr avaykaio oto oyoieio yati mEPO OmO OMOTEAEGUATIKO KO
TOPAYOYIKO TPOTO AOANCTG, OMOTEAEL KOL GNUAVTIKY] CLVIGTAOGO TToLdEing, ool

TPOAYEL TNV AGPAAELD Kot TNV LITELHVVOTNTA TOV HLOONTOV KO LPLOVOV EVNATKOV.

H yvoon g koldpupnong, n katavonon tov cuvOnkov ac@aiods EPUTAOKNG
o€ aLTH Kot 1 duvatdTto TV pontdv va aviidpdoovy 6e SVGKOAES KATAGTACELS
€VTOG TOL VOATIVOV oTOolXElOL, TPEmEl va Bempeitor TPOTEPOULOTNTO OTO TANIGLO
dwaockoAiag Tov aviikelpévov mg Dvowng Ayoyns. To kpdrog opesiher va
LLEPLUVIGEL TPOG AT TV KATEVOVVOT|, OOTE VO TEPLOPIGEL TOL TOGOGTA TVIYUDV GTHV
EMGda mov gppaviCovv avéntikn tdom, cvuPdiioviog e ovTtd TOV TPOTO GTNV
Bedtioon Tov KOALUPNTIKOD EMTESOV TOV AVOPOTOV KOl GTNV UEPLUVO, Yo TNV

avBpomvn vTapén.
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