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Evyaplotiec

210 onueio avto Ba BELapE va guyapiotioovie 66ovg fordncav kot cuvéBaiav otV
dlekmepaion g mopovoag epyacioc. Apykd Aouwmdv, KaO®OG 1 TopoLGH HEAETN
CLUTIMTEL HE TO TEAOG TOL KUKAOL GIOLO®MV Wog otV XyoAn Emotiung dvowkng
Ayoyng kot ABANTIcpov Ba Béhaue va guyapiotioovpe OAOVG TOVS KaONYNTEG Hag,
7OV UE TOV TPOTO TOVG oG PorONcaV Vo KATOVONGOULUE KOl VO OlyOTGOVIE OKOUN

TOPOATAVE® TNV EMGTNUN TOV 0OANTIGLOD.

Mulovtag mo cvykekpyéva Oa BEhape va evyopiotnoovpe Bepud tov kabnynt pog,
KOpto Mmotdvn, Yo TNV EUMIGTOCLVT OV Mo £0€1Ee €€ apyng Kabdg Kot yio TV
EMOTNUOVIKY] KOl GLPOVAELTIKY KaBOOTYNON TOL HOG TPOGEPEPE GE O TO GTANIN
EKTOVNONG NG €PYOCiOG HE TIC EDOTOYES KOL TOAD EMOIKOOOUNTIKES TOPOTNPTGELS
TOV, 0 0T0{0G OTAOMNKE AP®YOG HOG GTO £PY0 TNG OAOKANPWOONG TNG TTUYIOKNG LOG
epyaciog. Tov evyapiotodue Bepud yro v emotnpoviky fondeta mov pog mopeiye o€
00 aVTO TO YPOVIKO SLAGTNUO, TIC TOPAYMYIKES VTOOEIEEIC TOV KOl TNV TOAVTIUN

EUTTELPIO TTOV HOG LETEPEPE.

Evyapiotodpue emniong tov kvupro [TAatavov mov pe v mopovsio 1ov cuvERaile otV
oeéayoyn g Ewwwomrog Yoarooeaipiong to 2017/18, xobmdg kot tov KOP1o
Tovunéxn, emPrénmv g tapovcag epyasioc. H Borfeta kKo tmv d00 Kot o1 yvdoels

TOL O TTOPELYOV £Ivot TOAD GNUOVTIKES Y10, TNV UETENELTA TOPELDL [LOG.



I[TEPIAHYH

210Y0G¢ ™G TOPOVGOG TTUYOKNG €PYNCIOG NTOV VO EEETAGEL TOV YPOVO
CUUUETOYNG KOl EEKOVPOONG TV avOp®OV 0OANT®OV NG VOATOCPAIpPIoNG KaTd TNV
OUIPKELD EMONUOV AYDOVOV VOOTOGPAIPIONG VYNANG avVIOy®VISTIKOTNTOS. MEypt
ONUEPO O TPOUYUOTIKOS YPOVOSG aydvo, Kol O ¥pOvog EEKOVPOONG GE moyvidw
VOATOCPAIPIONG VYNANG OVTAYOVIGTIKOTNTOG TOUPOUEVEL AYVMOOTOS . XVVAL, PaCTK
eMOIOEN TG €pELVAG NTOV VA GLYKPIVEL TOV XPOVO AGKNONG Kol EEKOVPUCT|C AVAIEGH
0€ KEVIPIKOUG Ko mePIpepelakos maikteg. ' tov okomd avtd, peremOnkov 11
ayoveg ™ Al ebvikng wamnyopiog xot availvdnkav téooeplg opddes. Ta
amoteAéopoto £3€1Eav OTL 0 YPOVOS AyDVO TV VOATOCPUPIETOV gival 17,2+8,4min,
eV 0 ypovoc Eekovpaong sivar 44+9,8 min. Emiong, Bpédnkov onuavtikég dapopég
avapeoco oe kevipwovg (N=17) wo mepipeperakovg(n=30) maikteg, He TOLG
KEVIPIKOVG Vo &rouv  Ayotepo ypovo ovuuetoyns (14,9455 min) amd tovg
neplpepetokovs (19,5+6,4 min) (p<0,01) kot 7mepPlooOTEPO YPOVO  EEKOVPAOTG
(50,9+6,1 min évavtt 46,2+4,2 min ovtioctorya, P<0,01) (p<0,001). H mapovoa.
gpyacio elval n TPAOTN TOL KATOYPAPEL TOV YPOVO AydVE, KOl TOV ¥pOvVo EEKOVPAOTC
oe mayviow vootooeaipiong vyniov emmédov. Ta mapdvia amoteAéopato Oa

Bon6McovV 610 GYESIGUO AMOTEAEGUATIKMOV TPOYPUUUATOV TPOTOVINONG .
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1.EIXAT'QI'H

H vdatocpaipion eivoar éva GOAnpo pe moAD VynAég omoutnoels. Xe QA
ayovicpata, yvopilovpe mepinov moog eival o ypdvog GLUUETOYNS OAAG KOl TO10G O
xPOVOC EekoVpaong TOV TUIKTOV, G€ avtiBeon He TV VOATOCPAIPIoN, TOL UEYPL
ONUEPQ, TAPAUEVEL AYV®GTOG 0 YPpdVOG 0 omoiog aywvitovior ot afintés. Ot moikteg
voaTOCPAipIoNG LYNAOD EMMEOOV TAPOVGSLALOVY VYNAO eminedo aepOPiag 1GYvOG Kot
AVTOYNG, OTMOC ATOOEIKVVETOL OO TN UEYIOTN TPOSANYN 0&LYOVOL Kot TNV ToyOTNTA,
OV OVTIGTOXEL GTO KATMQAL TOL YOAOKTIKOV. Avddoyo pe v 0€om, ot moikteg
yopaxtnpilovior g kevipwkol 1 mepipepelakoi. To cuvolkd QLGOAOYIKO QOPTIO
Qoivetal vo etvot TopOUolo HETAED TUUKTAOV 68 SPOPETIKEG BETELS, mapd TO Yeyovog
OTL 01 KEVIPIKOL EKTEAOVV TO OLVOLUKEG COUATIKES EMAPES , EVAD Ol TEPUPEPELNKOT
Exovv mePocOTEPEG TEPLOOOVS KOADUPNone. Tepapatikég perérec £xovv deiEel 0tL
0c0 &felMooetor €vo moryviol voatooeaiplong LYNMAOD EMITEOV, UEIDOVETAL M
AYOVIOTIKY] €vToon Kot 1 amddoon towv mtouktdv. Evtovtolg, ta dedopéva amd Tig
avabeopnuéves peréteg B TPEMEL VoL EPUNVEVOVTOL TPOGEKTIK(, KOONDS GE OPIGUEVES
amd avTég dev EMTPEMOVTAL Ol aVTIKATAOTAGELS TV maikTmv (Botonis et al., 2018). Ze
GAAo ayovicpato €govv mpaypotomombel peAETEG, TOL dlEPELVOVV TO YPOVO
OLUUETOYNG Kol EEKOVPAOTG TMOV TOUKIOV. XTIV OATOGPAIpIon ®CTOGO O

TPOAYLOTIKOG pOVOC oL oymviCovTal o1 0OANTES TOPAUEVEL AYVMOGTOC.



1.1 IIpocoropiopog tov Ipofinnartog

210 Toryvidl TG VOATOCPAIPIONG GLUYVE Ol TPOTOVNTESG YPNOYOTOOVV CAAYEG LE
okomd va Eekovpacovv tovg maiktes. [TiBavd, o extetapévoc ypodvog maryvidod yio
KAmolovg Taikteg Umopel va emnpedoel TV €VIOOY Kol TOV ay®VICTIKO puouo.
Evtovtoig, o avtifeon pe dhio adinpoto, oto aOAnuo tg voatooeaiptons, HEXPL
onuepa, o€ Yvmpilovpe mo10g gival 0 YpOVOG GUUUETOYNG OTO T VIOl KOl 010G Eivor
0 ypovog Eexovpaong twv moktov. EmmpocHeta, av kor éxer Ppebel O6TL 01
(QUGLOAOYIKEG OVAYKES TV TOUKTAOV SWPOPETIKAOV BEGE®V (KEVTPIKOL, TEPIPEPELOKOT)
elvar mapopoteg, de yvopilovpe av vadpyovv dapopéc 1o YPOdvVo AGKNoNG Kot

Eexovpaong LeTaEy Tov BEcemv.

1.2 YXxomog g Mehétng

O okomdg ¢ mapovoag épevvag NTav 1 e€Etaon Kol 1 KAToypagn Tov YpOdHVov
CLUUETOYNG KOl EEKOVPOONG TOV OVOP®Y LOATOCPUPIOTAOV GE TOLXVIOW LYNANG
AVTOYOVIOTIKOTNTOC. Xuvdpa, Bactky] emdimén e épevvag Ntav 1 e€étaon Kot
Katoypagn Tov mbavov Seopmdv 6To Ypdvo Acknong Kot Eekobpoons UETOED

KEVIPIKAOV KOl TEPLPEPELNKDV TOKTMV, 6TO AOAN LA TG VOATOGPAIPIONC.

1.3 Xnpoocio g Meréng

H onpaocio g perétng eivar vo mopéyet TPpoKTIKEG TANPOPOPIEG TOL APOPOVY TOV
xpOVo doknong kot Eekovpaong Tov adANTOV GE OyDVES VOATOCPAIPIONG VYNANG
OVIOYOVIOTIKOTNTOG, HE OKOTMO TN KOTOGKELY] OMOTEAEGUOTIKMOV TPOTOVNTIKMOV
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npoypoppdTov. Etmpocheta n pedétn avt) Oa kodvyetl 1o PipAoypapikd Kevo, mov

aQopa 1o XpOVO AokNong kat EEKOVPaoNS TV abANTOV 6TV LOATOGPAIPIOT).

1.4 Opro xon Tepropropol ¢ peréTng

H moapovoa perétn oprobetinke and ta yopoaktnpiotikd tov detypatoc. Ewdwkdtepa
oN peAéTn mapatnpiOnkay aymves Tpotadinpuotoc Kot kuortéAiov EAAGdog oty Al
Katnyopio avdpodv Katd v oyoviotikn ntepiodo 2017-2018. Ta amoteléopata v
HEAETNG OEV UTOPOVV VO YeEVIKELOOLV Gg Yuvaikeg afANTpleg vdaToGPaipiong, Kabdg

oVTE KOl 6€ Gvopeg ABANTEG SLOLPOPETIKOD OLYOVICTIKOV ETITEOOV.



2. ANAYKOITHXH THX
BIBAIOI' PA®IAX

2.1 Néow Kavoviopotl 6ty voaToc@aipLon)

210 VAOKEPAANIO OVTO TOPOLCIALOVTOL Ol OAAOYEC GTOLG KOVOVICUOVS GTNV

vdatoopaipion:

e Metd amd omoPoAn, KOpveP 1 OOLT TOL OMOKPOVETOL KOL 1 UTAAL
EMAVEPYETOL OTNV EMTIOEUEVN] OUAdA, TO YPOVOUETPO TOV YpdVOL emiBeong
emotpépel ota 207 (avti yu 307"). dvoikd, av o ¥pdvog mov amEeve NTav
whvo and 207, cvveyilel va peTpd amd KEL TOV NTOV.

e Av KotaAoy1oTel TEVAATL GTO TEAEVTOLO AETTO TOV TOLYVIO0D, O TPOTOVNTNG
€xel 10 dwaimpo va {NTNoEL va Unv eKTEAEGEL 1] OPLAO0 TOL TEVOATL, OALAL VO
nhpel Kavovikn katoyn undiag (30 devteporéntmv).

o AmevBeioc @dovA umopel vo ekteheotel £POGOV Kl O TOIKTNG KOl 1 UTAAQ
Bpiokovron é€m amd ta 6p. (avti yia Sp.). Amd ) otryun, Opms, mov Ba yivel
EMAVEVOPEN TOL TOYVIOOV, O TOUKTNG UTOPEL VO KAVEL TPOGTOINGCT KOl GOVT
N vo KOADUTNOEL Kol vo. covtdpel ooV maifer v umdio (Quowd o
OULVOUEVOC Hmopel TAEOV VAL TOV HOPKEAPEL).

e Otav évag maiktng Ppioketar péoca omd ta 6U., Ppioketon oe Béon va
COVTAPEL KO OEYETOL OVTIKOVOVIKO HOPKAPIOUO amtd Tiow, kotaAoyileton
TEVAATL. ATOyOpeDETAL TO UOPKAPICHO OKOUN KL 0V O EMTIOEUEVOC TTOTKTNG
KpOTAEL TN UTAAL.

e To kopvep dev elvar mAéov avaykaio va ektedeotel pe mdoca. O maiktng mov
exteAel pmopel va covtdpet amgvbeiog 1 vor KOAUTNGEL PE T UWITdAo Kot HETA
VO, TAGAPEL 1] VO GOVTAPEL.

e Kdabe opdda dukarovtor 6vo time-out, ta omoio pmopei va TapeL 0mo1dTOTE
otiypn (avti yio éva og KaBe mepiodo). Emiong, 1o ddAeiupa tov nuypdvou
(petalhd devtepng Kot Tpitng mEPLOSOV) UEIDVETOL OO TO, TEVIE AENTA GTO
Tpia.

e Allayn maiktn pmopel va yivel oe omolodnmote onpeio, HETAED TG YPOLUUNG

TEPUATOG TNG OHASOG KOl TOL KEVIPOL TOV Oy®VIGTIKOV Ydpov. ['a va glvan
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gykopn 1 oAhayn, Tpémel ot 6V0 TAUKTES VoL ayyiEOLV EUPAVAS TO YEPLOL TOVG
v amd to vePO (0€ O0POPETIKY TepinTmon ypemvetar omofoAr). H
emoveicod0¢ amoPAn0EvTog TaikTn N avTiKatasTdtn ToV cuveyilel va yiveTon
amd TN yovio 6TV TEMKN YPOUU, OT®MG ToALd.

e O tepuaTo@OAUKOG UTOPEl TAEOV VO TEPAGEL TN YPOLLUT TOL KEVIPOL KOl VO
OUUUETACYEL OTO EMBETIKO ToryVvidl TNG OHAdOS, MG KOVOVIKOC TOiKTNG
(apnvovtag @Quokd oavurepdomiotn TV €otia Tov). OvoloTKd, pE TNV
oAy oo, pio opddo umopel va emteBel pe entd maikteg évavt €6,

TPOPAVOG GTO TEAOG KATO10V aydVoL

(SDNA, 2019).

2.2 H ®voworoyio ¢ YoatToo@aipiong

H voarooceaipion givar éva agpdfro aOANpa pe ToAATAEG EVEPYELEG DYNANG EvTOoNG
oV akolovBovvton amd GAleg pikpotepnc évtaonc. Ot Smith (1991) kou Platanou
(2004) mpoco1dproav TNV £VIOCT TOV OPOP®V OPACTNPLOTHTOV TNG LOATOCPOIPIONG
KATOYPAPOVTAG TNV KAPOKT GLYVOTNTO TOV AOANTOV, KOTA TNV O18PKELN TOV aydVQ
KOl GT1) CUVEYELD TIG ODPLOAY OE EVEPYELES O) YOUNANG, B) Hecaiag Kat y) LYMANG
évtaons. Apykd g evépyela YoaUnANg Evtaong fewpeitor Kupimg to yorapd KoAduTL,
TOL GLVOVTAUE HETE amd EMITELEN TEPLATOG 1) SLOKOTN TOV OYMVA, EVM TO KOAOUTL GE
YOUNA ToxOTNTO Kot 1 EMMAELGN GTO VEPO KATOTAGGOVTIOL OTIG EVEPYEIEG UETPLOG
évtaong (Smith, 1991, Platanou, 2004). Ocov apopd v KapdloKkn cvxVOTNTO OV
Eemepva tovg 150 ko 155 beats/min yio tic evépyeieg yaunAng Kot pecoiog Vaong
avTiotoiyws. Ot Mo KaboploTikég OUmG evéPYElEC TOL Kpivouv Kot TV €KPacn tov
ayova eivor ekeiveg g vyning évtaong (Botonis et al, 2018). H xopdiokn
oLYVOTNTO. KaTA TIG evépyeteg avtég Eemepva tovg 160 beats/min, evéd PBpioketon
ndveo amd to 85% g uéyromg kapdiakng ovyvomntoac. Iho yapoxtnproticég
EVEPYELEC VYNNG évtaomg elvar n evepynTikn Guova (WTAok, GApATO, LOPKAPIGHO
avTumdAov), mn evepyntikny emnifeon (mpoomomoelg, UmacipoTo, TAGES, GOVLT), Ot
KIVIGELG TOL (POVVTAPIGTO Kot TO KOADUTL atov augvidtacud (Botonis et al. 2018). Ot
KIVIGES TOL POVLVTAPIGTOV KOl TO KOAVUTL GTOV OPVIOGHO Be®povvTal Kot Ot 7o
EVTOVEG JPACTNPLOTNTES TOL TOLYVIOOD LE TNV KOPOOKT GLYXVOTNTO VO, OTAVEL TOVG
175 beats/min xor vo Eemepvaer o 92% g péyomg K.X. (Pennington 1988,
Platanou & Geladas 2006).
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Onog avapépet o Platanou (2004) 1 didpkelo Tov evepyeldv antdv dev EEmepvaet Ta
15 devtepoienta, pe omoTtéAecpo M KOPL TNy evéPYEwg Vo glval pES® NG
QwoPoKpeativng Kot kot eméktaomn vo eivol amapoitmto €va vynAd eminedo
avaepofag oydg Kot avaepdflog kavotnrag. Emedn Ouwg avtéc ot evépysteg
yivovton emovolopfovopeva 1 eVOAALAGGOVTOL JlOPKMOG UE EVEPYELES YOUNAOTEPNG
évtaong Kot odpkelog (<20 devteporémtav), gival amapaitnTo Vo VITAPYEL Kol Eval
VYNAO eminedo aepdfiog wavotntoc. Amd perétn mov mpayportonoincoav o Bogdanis
Kol ovvepydteg (1996) oyetkd pe ™ cuvelsPopd Tov aepOPlov Kot Tov avoepoPiov
UNYOVICHOD GTNV TOpoyN EVEPYEWS o€ emavarapPavopeva onpwvt, Bpédnke mmg Eva
peyaro mocooto evépyelns (~50%) mapéyeton omd tov aegpoflo petaforiopd, eved o
avaepOflog unyaviopuds etvon omapaitntog yuoo Ty mopoyn woyxvs. Ev katakieidl ot
KOpleg mnyég evépyetag mpospyovior amd tov aepofo (55-60%) kot tov avaepdfro
ayolokTikd pnyoviopd (30-35%), evd pukpdtepn GLVEIGQOPA €xEl 0 avoEPOPLog

YOAOKTIKOG unyoviopog (10-15%) (Smith, 1998).

[Mapaxdtw mopovolaletor pio mepoutép® HEAETN HE OTOXO VO OlEPELVNGEL TNV
EMIOPAOT TNG CPVVTIKNG TOKTIKNG OTIC PUOIOAOYIKES AMOKPIGELS OV YopakTnpilovv
NV £€VTaoT TOV TOVIOo0 GTO TALViol TS VOATOGPAIPIONG. XTO TPDOTO UEPOS TNG
UEAETNG, dEKATECTEPLS TAUKTES ovaTéOMKaV og opddeg aupvvag (N = 7) kan eniBeong (N
= 7) Kol cuppeTEiYaV o evvéa mayviola 4 Aemtodv epapuolovtag Tpio d1poPETIKA
ovotnuata dpovvag: Press, ototikn {dvn kot {ovn-press , Urpootd omd T0 aUVVTIKO
YNTEDO €VOG TEPUATOPVANKA. XTO OEVTEPO WEPOG, 18 maiktec cvppetelyav oe gvvéa
OLPOPETIKA oy vidl  voOaTocEaiplong mov amoteAovvtal omd 3X15 Aemtd
TPOAYLOTIKOV TEPLOd®MV Toyvidlov. TOGO ota maryvidlo Tov YNrédov AULVIS 0G0 Kot
OTO. TPAYUOTIKO Totyvidwl, To TPlo OPLVTIKG OCLOTHUOTO TO{YTNKOV HE [
avTiotafpcpévn oelpd kol o Kopowakos puvludg (HR) xataypapdtav  cuveymg.
Emnpdobeta, oto moryvido dupovag, n ovykévipoon yoAaktikod oto aipo (La)
peTpiOnke 610 TéAoc KGO mEP1OSOL 4 Aemtdv.. min 1) amd 611 oe oTaTK) {OVN
(140 £ 11 ok . min 1) xon {odvn-press (143 £ 16 mok . min 1, p <0,01). EmmAgov,
aplepminke piKpodTEPOG YpOvog maryvidL pe HR <85% g péywomg HR oto press
(46,3 = 22,8%) amd 6, 1t ot otatikn {ovn (81,8 £20,5%) kar ot {ovn-press (75,7 £
32,0%, p <0,01) . Opoimg, n péon twn La frav vyniotepn oto press (6,5 + 2,9 mmol
.L71) and 6, 1t ot otatiky {ovn (4,7 = 2,5 mmol . L 1) kot ot {dvn-press (4,6 £

1,8 mmol . L %, p <0,01). Zto mpaypatikd maryvido, owotdéco, n puéon HR ftov
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TOPOHO. HETOEL TOV OUUVTIKGOV ToKTKOV(P> 0,05). Ot apovvopevol kot ot
emTifépevol Tapovoiacav mapopoteg anortnoels o HR kot La og OAeg T1g TOKTIKES
Aertovpyieg. TUUTEPACHUATIKA, Ol OUVVTIKEG TOKTIKEG €MNPedlOvV TIC QUGIOAOYIKES
amOKPICELG 0€ £va LEPOG TOV TTOLYVISOV, OAAG dev €mNPEALOVV TN GLUVOAIKY| EVTOOM
TOV TOYVIOO0 EVOC TPAYLOTIKOD ToyVidoy voatoceaipions. TEAOG ot ToKTIKEG

emnpealovv mopouoln Tovg emTOEuEVOLS Kol Tovg apvvopevovg (Botonis et al.,
2016).

2.3. Kiwvntikég amartiocls o€ kale 0&on

[Tapoéro mov emotnuovikd Oedopéva deiyvouv OTL TO QLGLOAOYIKO @opTio €lval
napopolo puetald moktdv dlopopetikav Bécewv(Botonis et al.,, 2018) n xwnrtiky
aviAvon Tov morvidlon €xel Ogifel OTL o1 Kevipkol (povvtapilotol , KeEVIPIKOL
QUVVTIKOT) EKTELOVV SLOPOPETIKES KIVAOEIS omd Tovg Teprpepetakovc(Botonis et al.,
2019). Ewwodtepa, €vag povvtaplotds ypetdletal va aokeitar oe LYNA  €viaon
TOAELOVTOG LE TOV KEVIPIKO OUVLVTIKO Y10 TV KatdAnym g 0éong. O meprpepetakol
amd TNV TAELPE TOVGC OOKOLVIOL KOU  OLTOl 6€ VYNAN £€vtaon  Kupimg oTIg

HETOTOMIGELS TOVG ad TNV AULVE oTNV EMOECT KO AvVTIGTPOPO.

e moyvid VYNANG EVIOoNG Kol OVTAY®OVIGHOV, OOV Ol OTOTHCELS Eival LEYOAES, M
HETOQOPE amd TNV Auvve otV emifeon Kot aviioTpoPa TPEMEL VO YIVETAL e HEYLOTN
amod0om omd GAOVG TOVG TAIKTES TG OLAdNS. XTIG BECELS TOV POVVTAPIGTOV Kol TOV
QLLLVTIKOV 1 EMTAEOV KOVPAOT VILAPYEL, OLOTL EKTOG OO TNV OMOGTACT] TOV TPEMEL VL
KOAOYOLV, TPEMEL EMioNG VO TOAEYOLVV LE TOV AVTITOAO Y1o. OGO XPOVO OOPKEGEL 1)
eniBeomn. Ocov apopd v TepLpépela, kel dEV VTLAPYOVY TOGO EVIOVESG LOXES LETAED
tov aviimdhov. H 0éom tov @ovvtapiotov moailer koBoplotikd poOrAo ce TOAAL
oy vidl otV voaToceaipion YU ovtd TPEMEL Vo YivovTol cuyva aAloyEG Kol Ol
ToikTES TPEMEL VoL EYovv ypovo Eexovpaonc. Oco peudvovtar ot tepiodot Egkovpaocg,
1660 avEGvovTtal 01 KapdlaKol TOAROT Kot 01 GLYKEVTPMOT] TOV YOAUKTIKOD GTO Oiplol
tov afAntov. Emiong 6co avédvetor o Pabuog g koOmmong tdco emnpealetaon

SWPOPIKA 1| AYN TOV OTOPACEDY OVAPOPIKE LE TNV TEXVIKN amdd0oN TV 0OANTOV
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Kot TV akpifela kot v ToyvTNTo 6T Piyn TG Urdhag. Emopévag eaivetol mmg o
PLOUOC TOV OAAAYOV GE Eval YDV VIATOCOAIPIoNG emMpedlel TV KOTWON T®V

afANTAOV Kot GUVETMS TNV EVTACT] TOV TOLYVIO0V.

Ye o épevva mov &iye yivel oe yuvaikeg abAnTplec vOATOCEAIPIONS LYNAOD
eMESOV TopaTNPNONKE OTL, 01 KEVTIPIKOL TTAKTEG TAAELOVY WE TOV AVTITAAO KOT
uéco 6po  4:13min o 6A0 10 TaVidl, G€ OvTiBEOT UE TOV MEPIPEPEIOKOVS TOV M
oA Swpkel uoéAg 1:53min. Anhadn mepimov SAAc10¢ ¥POVOG TOANG Yo TOVG
KEVIPIKOVG Taikteg. Ta GIpvt Tov yivovtal GTov aydva yio TV HeTokivnon ond v
apova oty emifeon ko aviiotpoga, £rovv ddpkew mepimov 7sec. O GuvoAKdg
YPOVOG TV OTPIVT Y10 TEPLPEPELOKOVS neTpnOnke oto 2:09min katd péco 6po, ot
avtifeon pe kevipikovc mov gtavel to 0:52min, dniadn mepimov 10 Aydtepo. ompvt
o€ Ka0e aydva. TELog, 0 HEGOG OPOG TNG AMOGTAONG TOL d1AVLEL Lo afANTPla o€ Eval

ay®va vdatoceaipiong petpndnke 699,3 + 296,8m (Tan et al., 2009).

X ouvvéyxew mopatifetor o €pguva. e OKOTO VoL TOPEYEL EVOV  TOGOTIKO
TPOGOIOPIGHO TMOV OPOCTNPIOTHTMOV TOL TALYVIOOV, OV EKTEAOVVTIOL OO TOAKTEG
voatooPaiplong LYNAOD EMMESOV Kol UL OAOKANPOUEVY]  EMOKOTNOTN TV
(QUGLOAOYIKADOV OTAITNCE®Y, OV OVTIKOTOTTPILOVV QLGIKEG KO TOKTIKES OTOTNOELS
o010 GOAnua ¢ voatoopaipiong. H avdivon tov moaryvioon £0€1Ee TG d1apopeg
KWNoelg KoAvppnong mov cvpfoaivoov ko’ OAn ™ SdpKeEL TOL OydVO, OV Kot
nepinov 10 50% oavtdv kotaypdeovtar ce opllovtia Béomn copotoc. Ot dpopeg
EMOETIKEG KO AUVVTIKEG TOKTIKEG EVEPYEIEG TPOTOTOIOVV TPOCWPIVA TNV EVTOGCT] TOL
TOLVIO0V, 1| OTOL0 AVTIGTOLEL GUVOMK(O GTO KATMOAL TOV YOAUKTIKOD TOV TOIKTY).
To otatwkd mayviolr aviietoyel 610 60% TOV GUVOAK®OV EVEPYELDV TOV TALYVIOLOV,
EVAD TO AVTIGTOL(O TOGOGTO TOL OLVOUIKOV TALXVIO0D Kol TOV AVIETOEcEDV UTopel
va vrepPaivel to 30%. H wavotta ektéheons KIviGE®V VYNANG EVTOONG UE HUKPES
TEPLOOOVS AVAKAUYNG etvar Kpioun yia Tovg maikteg vdoatooeaipiong. Emumiéov, ot
ToikTeS VOATOGPAIPIGNS VYNV €mMmESOL ToPovctdlovy LYNAO eminedo aepofiog
10YVOG Kol avToyNG, OTMG LITOJEKVOETAL amd TV UEYISTN TPOSANYT o&uydvou Kot
TV TaXOTNTA GTO KOTOQGAL TOV YOAOKTIKOV. AvOroya pe TV 0Eom Tovg, Ol TOUKTEG
yopoktnpilovior og kevipikoi N meprpepelakol. To GuVOAIKO PLGLOAOYIKO POPTIO
eaivetor va etvor Topdpoo Peta&h TOKTOV 08 SPOPETIKES BECELS TP TO YEYOVOG
OTL 01 KEVIPIKOL EKTEAOVV MO SUVOLUKEG COUOTIKEG EMAPES, EVM Ol TEPLPEPELNKOT

£YOVV TEPLEGOTEPES TTEPIOdOVG KoADUPNoNG. (Botonis et al., 2018).
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3. MEOGOAOX

3.1 Xopuetéyovreg

Mo mv die&aywyn g épevvag Tapatnpnnkay 4 opdades Kot PynKoy GTATIoTIKA Yo,
47 abAntég g voatooeaipiong, 30 meprpepetokoi kot 17 kevipwkoi. To otatioTiKd
avtd pedetOnkay amd 11 aymdveg, 6tovg 0moiove 6€ 9 amd AVTOVE TAPUTNPOVVTIAV OL
TOAKTEC TNG EKACTOTE UIOG OUAOOG amd TIG OVO, EVM GTOVG VTOAOITOVG 2 OyMVES 1
aviAvon ywvotov Kot oTlg €KAoTote 000 Opdoeg Tov Tatyvidov. Ot opddeg Nrav ot

egng:

1. Tovidviog: 9 aymveg
2. Efvikoc: 2 aymveg

3. Xioc: 1 ayovag

4. Thoeada: 1 ayovag

I'evika, mapoatmpndnkov ayoveg Al eBvikng katnyopiog avopdv TpOTAOANLOTOS Kot

Kumélov EALGOOG TV aymvicTikn) tepiodo 2017-2018.

3.2. AuwdKooio. GVALOYNS TMV OEO0UEVEOV

Onwg avaeépbnke Kol Tapamdvo 1 EPELVA TPOYUATOTOMONKE KoTd TN S1dpKewn TG
ay®VIoTIKNG meptodov 2017-2018, omv Al eBvi katnyopio avop®dV Kol GE OyMVES
TpoTadINUoTog Kol KuméAov EALGSog. H xataypagn tov xpovov GLUUETOYNG Kot
Eexovpaong £yve Eexmplotd yuo kaBe maiktn o€ kb Lo amd TIg TEGGEPIS TEPLOOOVE

TOL YDV
H dwdwacio cuilrloyng dedopévev mpaypotonomdnke wg e&ng:

v' Kotoypaen ovopatog kat aptdpon tov maiktn mpv Ty évapén Tou aydva.

v Kotoypaen apyiknig 6adag (xopic tov teppato@dioka)

V' Kotoypapn xpdvov (GOUGOVE [E TO YPOVOLETPO TOV CydVE) TN GTIYU TOL O
ToikTNG EUmanve Kot EByatve amd ToV aymvIGTIKO XD PO.

v' Kotoypaen tov xpdvov Egkovpacng yio kGOe maiktn (ndyko, vekpdg xpdvoc,

amooAn vdatoceapiloty, time-out, nuiypovo, TPOLLOTIGHOT).

14



v O ypdvoc oLuuETOYNG TPOKLITEL amd TO  GOPOIGUO TOV  YPOVIKDV
SoTNUATOV, OV 0 0OANTAG PPIOKOTAV GTOV AY®OVICTIKO YMOPO KATE TNV
e&EMEn tov aydva. 'Enerta agapodvtav o ypdvog, and Tov Guvolkd ypovo
OLULETOYNG, TOL O ToikTNng Pprokdtav oty amofoin 1 OTAHATOVCE TO
YPOVOLETPO Y10 OTOOVOINTOTE AOYO T.Y. MUIYPOVO, TPAVUATICHOL, K.OL.

v' T v dwdkooio, vafpéav 0o ypovouérpeg. O mapotnpnic A Katéypape
TNV GTIYU amd TO YPOVOUETPO TOV Ay®OVA, OV O TOIKTNG EUmove 1 EPyaive
GTOV QYOVIOTIKO X®OPo. ATO avTég TIC HETPNOES PyNKay amOTEAEGLOTO Y10l
TOVG XPOVOLG GLUUETOYNG TOL KB Taiktn. O mapatnpntg B xatéypape pe
YPOVOUETPO YXEPOG TOV TPAYUOTIKO ¥pOVO oL dtopkovce 1 mepiodog. ‘Etot,
AQUPOVTOS TIS LETPNOELS TOV A, omd T peTpNoelg Tov B yio kabe maiktn,
TPOEKLYOAV 01 YPOVOL EEKOVPACTC OTN GLYKEKPIUEVT TTEPI000 Yoo TOV KAOE
évav. A&iler va onuewwBdel 611 évag maiktng mov émaie oe OAN TV mEPi0do,
evogyopévms va elxe Kol ypovo Eekohpaons, mov Umopel Vo TPOKOLYEL Yo

GAAOoVC AOYOVG OTLMG aOBOAT, YPOVOC LETA TO YKOA, time-out k.a.

3.3 XroaTtwoTiKi) emelepyocio

H otatiotikny eneéepyacio  meplhduPove meplypapiky] OTATIOTIKY| Kol TO
OATOTEAECUOTO VTG TOPOLGLALoVTaV O HEcOL Opot £ Tumikny andkAlon. H cvykpion
GTOV XPOVO TOV Oy®VA Kol TOV XpOvo EEKOVPOCNC Y10 KEVTIPIKOVG KO TEPLPEPEINKOVS
naikteg €ywve pe €heyyo t-test yio aveEdptnta detypota. Q¢ enimedo OTATIGTIKNG

onuovtikdTTag opiotnke o 5% (p<0,05).
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4. AIIOTEAEXMATA

4.1.Xpovor ayova Kot Eekovpaong

‘Evog ayovag vdoatoceaipiong dwapkei 32 Aentd (4 oktddenta). O cuvoAIKOS xpodvVog
ayove Oume, ovpmeplapfavopévoyv v Muypdévov tov time-out kol Aoutég
SKOTEG, COUP®VO IE TNV TOPOVG epyacio NTav 66=5min. O ypdvog mov ot abANnTéC
CUUUETE Y EVEPYA 0TO TayvidL Ty 1747 min kot o ypdvog Egkovpaong, OnAad1 o
xpOvoc mov ot abfintéc pmopel va Ppiokovtav otov mhyko, otV omoPoAr, ©€
TEPIMTOON TPULUATIOUOD, GE VEKPO ¥pdVo oy vidol , o time-out 1| petd amd YKo,
givonr 44+13 min. Tloapakdto mapatibetor to oynua 1 6mov mapovoldlovior Ta.

mpoavapepBEVTO GUVOAKE GToty ElN:

XPONOZ 2YMMETOXHX XPONOZ ZEKOYPAZHX

Zynua 1. Xpovog ovuuetoyns kou EEKovpacns vooToopoIpioTmV.

2y ovvéxeln ovolvinke o xpodvog GULUUETOYNG Kol EEKOVPUCNS TOV TOUKTMOV Yo
K60e mepiodo EexmPIoTA KO TO OMOTEAEGLOTO TOPOVCLAGTIKOY GTO OldypapLpa 2 Tov

OKOAOVOEL:
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XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOZ ZEKOYPAZHZ

mniepiodog A MrepiodogB  m mepioSogl M mepioSog A
2ynuo 2. Xpovog oouuetoyns kot Eekovpaons TaIKTmY ava. Teplodo.

Onwg gaivetal kot 6to oy 2 Aowdv, ot xpOVOL GLUUETOYNS Kol EEKOVPOOTG Eivat
OLYKPIGIHOL, YOPIG ONUAVTIKES SPOPEG UETAED TOV TEPLOO®V Kol O HEGOS OPOS TOV

xpOVoL cvupetoyng kot Eekovpaong eivar 5,04+1,30min ko 11,4+1,9min avtictoya.

Avopopikd pe 1o 0ebTEPO (NN TNG TOPOoVcOC HEAETNG, ONAOON €4V LEAPYEL
dlpopd otov  ¥pOVO  CLUUETOYNS Ko  Eekovpaomg HETOED  KEVIPIKMOV Ko
TEPLPEPEINKADV TOIKTMOV GTNV LOATOCPOIPIOT], TO ATOTEAECUATO TOPOVGLALOVTIOL GTO

oymua 3:

B KEVTPKOL M MEPLPEPELAKOL
XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOZ ZEKOYPAZHZ

2ynuo 3. A1apopég petald Kevipiky Kol TEPIPEPEIOKMY TOLKTOV.

17



SOUPOVA HE OVTES TIC LETPNOEIS TPOEKVYE TO GLUTEPACHO OTL Ol KEVTIPIKOL TaiKTEG
elyav mepLocOTEPO YPOVO EeKovpaons kol Ayotepo YpOVO GUUUETOYNG, omd OTL Ot
TEPLPEPELOKOT TOIKTEG. ZVYKEKPIUEVA, O YPOVOSC aydVa Ylo. KEVIPIKOLG UETPHONKE
14,9+£5,4min, o€ avtibeon pe TOV TEPIPEPELOIKOVG TAUKTEG Ol 00101 GUUUETEXOVV GTO
mayvior 19,5+6,4min, evd n Eexovpaon Tovg eivor 50,9+7,2min ko 46,2+4,8min

avtictorya.

4.1.1 Emuthéov petproerg

270 VIOKEPALOLO AVTO PEAETNONKAY EEY®PIOTA O1 TaiKTEG TOL EEKIVOUV Pacikol o€ 9
mayviodta, 4 mepupepelakol Kot 2 kevrpikol maikteg Tov Iavioviov. Ta amoteléouata

TOV HETPNGEMV TOPOVGLAGTNKAV GTO YN 4:

XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOZ ZEKOYPAZHZ

® Bootkol matkteg Maviwviou
2ynua 4. Metproeig foaoikav mawktov Hoviwviov.

Emopévmg, o ypoévog cvppetoyns tovg petpndnke ota 21,4+4,5min eved o ypovog

Eekovpaong ota, 43+5,8min.

2V ouvéyew Yoo Tovug 1010v¢ Taikteg pHeAETONKAV Ol S1POPES HETAED KEVIPIKMV

KO TEPLPEPELOKADY KO TO OMOTEAEGLLOLTO TALPOVGLAGTNKOAY GTO GO O:
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XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOZ ZEKOYPAZHX

M Keviplkol M mepldepelakol

2ynuo 5. A1apopég uetald Kevipikwy Kol TEPIPEPEIOKMY TOLKTMV VIO TOVS TOIKTES TOV

Hoviwviov wov Eexivodv Pooikoi oto moryviol

Mikpéc drpopéc Ppedniav otn cVYKpIon TV BEcE®V Pe TOVE KEVIPIKOVS v YOV
Kot Ayotepo xpdvo ocvppetoyng 20,1+£3.2min oe oyéon pe TOV TEPIPEPEIKOVE Ol
omoiot £yovv 22,7+2,9min ka1 mepiocdTEPO YPOVo Egkobpaong 46,5+7,3min kot
44+5.2min avtiotorya.

A@o¥ peremnOnkav ot facikol maikteg tov [aviwviov, €yve akoun pio avédivon ota
dedopéva amd tovg maikteg mov Eexivnoav Pacikoi kot ota 11 moryvidw, ot omoiot
ovykekppéva Nrav 10 meprpepetaxol ko 5 kevipikol. 1o oynuo 6 mov axoAovdel

TOPOVGLALOVTaL Ol LETPNOELG:

XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOz ZEKOYPAZHZ

2ynuo 6. Metproeis 0Awv twv Pocikdv ToaKTy.
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H avélvon édei&e 6t1 0 ypdvog ocvppétoyns frav 20,6+4,1min kot tov ypdvo

Eekovpoong 45,2+12,6min

Téhog, Yoo 6Aovg T0VG Pacikovg TaIKTEG £yve GUYKPION UETAED TEPIPEPELOKAOV KOl

KEVIPIKAOV KOl TO OMOTEAEGLLOTA TOPOVGLALOVTAL GTO GYNUaL 7:

XPONOZ 2YMMETOXHZ XPONOZ ZEKOYPAZHZ

W Keviplkol M meplpepelakol

2o 1. 410popég petold KEVIPIKM®Y Kol TEPLPEPELOKDV TOIKTMV VIO TOVS TOIKTES TOD

Eexrvodv Pooirol kar oo, 11 wouyvioia.

ZVVOTTIKA AOITOV, 0 YPOVOC GULUUETOYNS TOL 6TO Toryviol ftav 19,5+2,6 min yia
KevTpkovg kat 21,7+4,1 min ywo meprpepelakove, evd o ypovog Eekovpoong eival

46,5+5,3 min ko 43,9+11,7 min avtictouyo.
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5.2YZHTHXH

‘Enerta oamd OAn v peAétn Kot v ovéAvon mov mopovcidotnke amd tovg 11
AYADVEG, TPOKLITOVV GNUOVTIKE OTOTEAEGLOTO TOL UTOPOLV Vo fondncovv tOG0
oV TEPAUTEP® KaTAVONGN TOL OOAUOTOC NG VOATOCHAipIoNS, OGO Kol OTNV

ONUOVPYiB OVGLOGTIKOV TPOTOVNTIKDOV TPOYPOUUATOV.

YKOTOC NG MOPOLGOS EPYUCIOG NTOV Vo SIEPEVVIGEL TOV TPAYUATIKO YPOVO TOV
ayovifovtal ot V30TOGPAIPIETEG 610 Toyviol. Ta Poacikd gvprjuato e epyaciog
avtg givar 6Tt o) O TPayHaTIKOC ¥POVOG GUUUETOYNG TOV TUKTOV givan 17,2+7min,
B) Ot meprpepetokoi aywvifovtar meplocdTEPO Omd TOVG KEVTIPIKOVS Y) O ypdvog

CUUUETOYNG TV TUKTOV o€ KaOe mepiodo givan 5,04+1,30min

Méypt onuepa dev giye depguvnBel o ypdvog mov aywvilovion o1 VOUTOCPUPIGTES
070 Toyviol kabmg cvpupaivouv TOAAEG aAlaYEC PETOED TOV TUKTOV GE KAOE aydva.
H mopodoa perétn £6eiée OTL 0 Tpaypotikdg ypovog moyvidlod givar 17,2+7min. e
OAA0. opadtkG afAuoto PE TAPOUOIEG (ULGIOAOYIKEG OOITNOES Om®G glvol
YEWPOGPOIPION KOl TO TOSOCPOPO GAANG £XOVV YIVEL EPEVVNTIKEC UEAETEG KO TOL
OTOTEAECUOTO TOVG €lvOl CLYKPICIHO LE TO OMOTEAEGUATO TNG TOPOVGOS UEAETNG.
Ewwotepa mpocpatn peAETn o1 XEWPOoPiplon , HEAETNGE TO YPOVO GUUUETOYNG
TOV TUKTOV Kol £0€1Ee OTL o1 Taikteg aywvifovior meplocdTEPO YPOHVO amd OTL
ayovifovtal ot V3UTOGPAIPLOTEG. 26TOCO, AVOAOYIKE, 0 YpdVOG elval GuYKPIGILOG.
JVYKEKPIUEVO, GTO AOANUO TNG XEWPOSPAIPIONG, O XPOVOG OV 01 AOANTEC TapEpevay
oto ynmedo perprinke oto 31,09min (15,69 + 8,02min otnv enibeon ot 15,40 +
8,94min otnv auova) (Carmen et al., 2020) esvéd n OSudpkelo evog aydVQ
xepoopaipiong dwapkei 60min ( 2x30min ). Extiong, 610 m08069a1po 6dAag o xpdvog
GUUUETOYNG TOV TOUKTOV €lval EMiONG TEPIGGOTEPOS GE GYEGN LE TNV VOATOCPOIPLON
OALL OVOAOYIKO GUYKPIGUYOG. ZVYKEKPYEVE, 1 OLIPKELL EVOS OyDVO TOS0GPOIPOV
oahog givor 40min (2x20min ). 0 xpOVOC GLUUETOYNG TOV TUKTOV EYel pHeTpnBel otal
30.4 £ 7.77 min yw opdodeg oebBvovg emumédov eved 23.1 £ 6.85 min yio opddeg

eBvucov emmédov (Dogramaci et al.,2011) .

Agvtepevovimg, mapatnproapne Ot o1 meppepelokol  maikteg  aymvifovion
TEPIOGOTEPO GLYKPITIKA HE TOVG KeEVIpKoLC. IIponyovuevn upeiétn (Botonis et

al.,2018) &dei&e 611 10 €MMESO PULOIKNG KOATAGTOONG TV VIATOGEUIPIGTMOV Eival
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TOPOUOL0  HETOE) KEVIPIK®V Kol TePpepelokadv. Ot gpeuvntég amédwoov 10
ATOTEAEGLOL OVTO GTIG SLUPOPETIKEG KIVNTIKES AMOTNOEL TOV Tapovotdovv ot Béoelg
HeTAED TOVG HE TOVG TEPLPEPEIKOVS VO EKTEAOVV TEPIGGATEPO OPLLOVTIO KOAVUTL
VYNNG €vtaong yu T HETOPOpPd amd v eniBeon otnv duuva Kot aviicTpopa Kot
TOVG O€ KEVIPIKOLG VO EKTEAOVV TEPIOCOTEPES Hovopayieg oe otatikr] Oéon. H
Tapovco PEAETN delyvel OTL 0 YPOVOG OyMVO YOl TOVG KEVIPIKOVS Toikteg €lvoal
14,94£5,4 min, evd tov Teppepelakdv gival 19,5 +£6,4 kot and avtd mpokdmtel OTL
mhoava o Aoyog mov cvpPaivel avtd pmopet va givar 6tL o1 TpomovnTég Egkovpalovy
TEPLGGOTEPO TOVG Taikteg mov mailovv otig Béoelg tov KEVIPOVL, OVTMC DGTE O
HELOUEVOG YPOVOG CUUUETOYNG VO, avTIGTAOUILEL TNV GLVOAIKT KOTWGON TWV KEVIPIKAOV
TOKTOV EVAVTL TV TEPpepelak®V. O Baelg Tov k€vipov mbavd £xovv HeYOADTEPES
KWWINTIKEG OITOTNGELS KO Y10l 0VTO TO AOYO Ol TPOTOVNTEG EEKOVPALOVV TTEPIGGATEPO

TOVG GLYKEKPIUEVOLS TTOHKTEC.

‘Eva axdun onpoavtikd 0pnpa mov IpokVTTEL ard TNV avAAVoT TOV aydvemY Kot givat
a&o ovlnong eivar 0Tt évag abintng voatoceaipiong aywviletor Katd pHéEco 6po
5,04+1,30min kot Eexovpaleton 11,4+1,9min og kdbe mepiodo. Anradn aywvileto
Y TEPimov S Aemtd evd EgKovpaleTon e TEPITOV NMAACIO YPOVO Y10, TEGGEPLS POPES
o€ £VoV aydva. XTo S autd AEnTd Yivovion evépyeleg HETPLOG Kot YOUNANG £vTaong ot
omoieg evOALAooOVTOL e EVEPYELEC LYNAOTEPNG EvtaomG. [TBavd ot evépyeteg pétpiag
KOl YOUNANG  €VTOONG Ol 0Toieg S10EXOVTIOL TIG EVEPYELEG LYNANG £viaong, divouv
OVETOPKT] XPOVO OMOKATACTACTG GTOVG TOUKTES Kot Y10 aLTO TO AOYO, TPOKEEVOD VOl
n évtaon Tov moryvidlov vo dwtnpndel vynAd, ot mpomovnTéG EMAEYOLV TN
EEKOVPOON TOV TOIKTOV GTOV TAYKO. XN KOTeLOLVON aLTH, TPOCOUTEG UEAETES
EYOVV TPOTEIVEL OAEIUUATIKY] TPOTOVION LYNAOD YPpOVOL ACKNONG UE OKOTO TN
Bedtioon TG aywvioTiKng amddoong tov mouktdv . Edikdtepa ot Botonis kot
ovvepyateg (2016) £dei&av 0Tl pe awTOL TOL €GOV TN TPOTOVNOT Ol TOHKTEG,
BeAtiooav TV KOALUPNTIKN TOYOTNTO TOL AVTICTOLYOVCE GTO YOAOKTIKO KOTMOAL
TOV TUKTOV PeTd to mépag 8 gfdopddwv mpomdvnone. Eivar onpavtikd 61t o1 maikteg
mov ovppeteiyov oy épevve avtr (Botonis et al,2016) Wtav mopdpoov
ayoviotikod emmédov (Al ebvikn kotnyopio avdp®dV) HE AVTOVS TOL GLUUETEI OV

oTNV TaPoVGo LEAETT).
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0.XYMIIEPAXMATA, ITIPOTAXEIX

Ipoaxtikn epappoyn

Apyd £va onUavTIKO amotédecpo mov eENYON, amd TNV UEAETN TTOL TOPOVGLAGTNKE,
elvat 6TL mapd to YEYOVOG OTL £VOG AydVOS LOUTOGPaAIPIoNG OlopKel Tepimov 66+5min,
0 TPAYHATIKOG ¥pOvoc mov €vag abintig Pploketor evepyd oto moryviol etvar poAg
17+£7min, eved o ypoévog Eexovpaons Tov mouktdv eivor 44+13 min. Xe cvvéyeln
avToL POTOMKAV Ol TPOTOVNTEG TV OUAO®V aLTOV, £Yve YVOOTO OTL, &Vog
voatooPoplotg emmédov Al eBvikng xatnyopiog avopav EAAGOOg mpomoveitan
nepimov 3-4 dpeg nuepnoing. To yeyovdg avtd dpmg Epyetar o€ aviutapadeon Le To
YEYOVOG OTL 1 AITOS0CT TV TTAKTMOV GE VOV AYDVO, VOOTOGPAIPIONG, TEPTEL KATA TNV
SlapKEWL TOV Oy®dVO TAPOAO OV OTT®OG NON avaPépOnke mapomdve dlopkel poag 17
min. [Ipoxvrtel Aowmmdv 10 cvunépacpa 0Tt avTd pmopet va cuuPaivel d10TL VM o1
KON UEPIVEG TPOTOVNOELS ElvOl TOAVWPES, 10MG dev €ivol TOGO AMOTEAEGUATIKEG TNV
eEAOKNON TOV EWIKOV PUOTKAOV KOl TEYVIKOV IKOVOTHTOV TOV TOIKTOV. ZOUQOVO, LE
™ PPpAoypaeio, 1N SOAEIUPATIK TPOTOVNON UE HEYOAO YpOVOo doknong (4
TETPAAETTO) €lvol OMOTEAEGUATIKY] oTn PeAtioon g amddoong TV TOIKTOV.
(Botonis et al., 2016) kot kotd cvvénela, Oo Tpémel va ypnouonolEital cuyvd oty

TPOTOVNOT) .

Youmépocpo

SOUTEPAGLLOTIKA TO. ATOTEAEGLLATO TG TOPOVGAG HEAETNG €015V OTL O TPAYHOTIKOG
XPOVOC  GUUUETOYNG TOV  TOIKIOV GE  Oy®OVES  LOUTOCEOIPIONG  LYNMANG
avtayoviotikéttag  eivar  17,2+7min.  To dgbtepo  aAld  &&icov  onpavtikd
amotéhespo Tov e€NyON amd v perétn ot eivon 6TL o1 TEpLPepeaKol aywvilovton
TEPIOCOTEPO OO TOVG KEVTPIKOVS. TENOG, 0 ¥POVOS GLUUETOYNG TOV TOKTOV G€ KAOE
nepiodo givar 5,04+1,30min. MeldovTikd, 0o mpémet vo yivouy mepiocOTeEPEg LEAETEG

DOTE VO KATAVONHB0UV 01 Oy ®VIGTIKES OTOLTHGEL TG VOUTOCPAIPIONG.
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