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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

 Αξρηθά ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο  κνπ επραξηζηίεο ζηνλ 

επηβιέπσλ θαζεγεηή Κν Γνληδάθε Φξαγθίζθν, γηα ηελ εηιηθξηλή 

ππνζηήξημε θαη ηε πνιχηηκε θαζνδήγεζή ηνπ. 

Δθ βαζέσλ επραξηζηίεο ζηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηε ζηήξημε πνπ κνπ 

παξέρνπλ θαη πνπ ζηέθνληαη ζηπινβάηεο ζε θάζε γεγνλφο ηεο δσήο κνπ. 

Φπζηθά, δε ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο 

κνπ, ζηνπο θίινπο θαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ κνπ ζηάζεθαλ ζην δχζθνιν 

απηφ δηάζηεκα ηεο ζπγγξαθήο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο. 
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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

  Σν άγρνο είλαη κία ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ θαζεκεξηλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ. Σα αίηηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζε έλα άηνκν ηελ εκθάληζε 

αγρψδνπο δηαηαξαρήο κπνξεί λα είλαη βηνινγηθά, γελεηηθά ή θαη ςπρνινγηθά. Σν 

άγρνο ζπζρεηίδεηαη κε ηηο δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζσζηή δηαηξνθή θαη 

αλαθέξνληαη ζπρλά σο ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή. Ζ παξνχζα εξγαζία απνζθνπεί 

ζηε κειέηε ηεο ςπρνινγηθήο εμάξηεζεο απφ ην θαγεηφ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ε ηξνθή ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνθαηάζηαην γηα ηελ θάιπςε 

ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ. Ζ κειέηε επηθεληξψλεηαη ζηε δηεξεχλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηε ζπζρέηηζε απηήο κε ην άγρνο, ζε λνζειεπηέο-ηξηεο πνπ 

εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. 

  Ζ εξγαζία κε βάξδηεο πξνθαιεί άγρνο, δηαηαξάζζεη ηελ νηθνγελεηαθή δσή, 

δηαθφπηεη θαη κεηαβάιιεη ηελ ηαθηηθφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα ηεο θαηαλάισζεο 

θαγεηνχ. Οη λνζειεπηέο –ηξηεο θαηαθεχγνπλ ζε κε πγηεηλά γεχκαηα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά θαη ζάθραξα κε ζθνπφ πνιιέο θνξέο λα αληηκεησπίζνπλ ην 

εξγαζηαθφ άγρνο πνπ βηψλνπλ. Λίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ θαζεθφλησλ βάξδηαο θαη ηεο κε θπζηνινγηθήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

αθνξνχλ ηνπο  λνζειεπηέο –ηξηεο λνζνθνκείσλ θαη εηδηθφηεξα ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ.  

  ΢πγθεθξηκέλα ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 129 

εξγαδφκελνπο (λνζειεπηέο θαη λνζειεχηξηεο), απφ ην ΦΝΑ (Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν 

Αηηηθήο) θαη απφ ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ζηελ Αζήλα . Ζ πιεηνςεθία ηνπ 

δείγκαηνο ήηαλ γπλαίθεο, απφ 31 έσο 40 εηψλ, κε βάξνο έσο 60 θηιά θαη χςνο απφ 

1.61 έσο 1.70 κέηξα. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ήηαλ έγγακνη, 

απφθνηηνη ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, δελ θαηείραλ κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν 

θαη εξγάδνληαλ ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα κε πξνυπεξεζία 11 κε 15 εηψλ.                                     

Πξαγκαηνπνηήζεθε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DEBQ γηα λα δηεξεπλεζεί ε 

ςπρνινγηθή εμάξηεζε απφ ην θαγεηφ θαη ε ζπζρέηηζε απηήο κε ην άγρνο θαη ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ΖADS γηα ηνλ εληνπηζκφ θαηαζηάζεσλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζην 

πιαίζην ησλ λνζνθνκείσλ, κηα εβδνκάδα πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε εμέηαζε. 

  Αλαθνξηθά κε ηα αηζζήκαηα άγρνπο πνπ βηψλνπλ, νη εξσηεζέληεο ελδηαθέξνληαλ 

πεξηζζφηεξν γηα ηελ εκθάληζε ηνπο θαη βξίζθνληαλ αληηκέησπνη ιηγφηεξν κε μαθληθά 

αηζζήκαηα παληθνχ. Χο πξνο ηα αηζζήκαηα θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ, πην ζπρλά 

αηζζάλνληαλ επδηάζεηνη θαη ζπαληφηεξα ηξφκν. Αθφκε, νη εξσηεζέληεο ήηαλ πην 
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ζεηηθνί σο πξνο ην εάλ έρνπλ πάξεη βάξνο, εάλ ηξψλε ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο θαη 

ιηγφηεξν ζεηηθνί σο πξνο ην φηη ζπρλά αξλνχληαη θαγεηφ γηαηί αλεζπρνχλ γηα ην 

βάξνο ηνπο θαη φηη ηξψλε ζπλεηδεηά ηξφθηκα γηα αδπλάηηζκα. Σα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηνπο νδεγνχλ ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο, ζπλδένληαη θπξίσο κε ην γεγνλφο φηη δελ 

έρνπλ θάηη λα θάλνπλ, θαη φηη θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν θαγεηφ φηαλ απηφ ηνπο 

επραξηζηεί ζηε γεχζε θαη φρη επεηδή παξαζχξνληαη απφ ηνπο γχξσ ηνπο φηαλ ηξψλε.               

Απνδείρζεθε φηη ην απμεκέλν άγρνο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο, 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο κέζσ θαγεηνχ θαη κεγαιχηεξε 

επηξξνή απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. Δπίζεο, 

απφ ηε κειέηε έγηλε ζαθέο φηη δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ 

θχινπ ή ηνπ ηνκέα απαζρφιεζεο κε ην άγρνο ή ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε 

ηξνθήο.     

Λέμεηο-Κιεηδηά: ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, άγρνο, αγρψδεο δηαηαξαρή, ςπρνινγηθή 

δηαηαξαρή,  λνζειεπηέο-ηξηεο ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία 
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ABSTRACT 

  Stress is a mental disorder that affects significantly a person's daily life. The main 

factors that lead a person to experience anxiety disorder can be biological, genetic or 

even psychological. Stress is associated with eating disorders and is often referred to 

as emotional eating. The present study aims to evaluate the psychological dependence 

of food and specifically on the way in which food is used as a substitute to face up 

psychological needs. The study focuses on the investigation of the specific behavior 

of emotional eating and its association with stress among nurses working in 

psychiatric hospitals. 

  Shift work is stressful, disrupts family life, interrupts and alters the regularity and 

frequency of food consumption. Nurses consume unhealthy meals that have high fat 

and sugar content in order to cope with their work stress. Few studies have examined 

the correlation between shift duties and abnormal eating behaviors among nurses 

working in hospitals, and in particular in psychiatric clinics. 

Specifically, the sample of the present research consisted of 129 employees (nurses) 

from the PSNA (Psychiatric Hospital of Attica) and private psychiatric clinics in 

Athens. The majority of the sample were women, aged 31 to 40 years, weighing up to 

60 kg and heightening from 1.61 to 1.70 meters. In addition, most of the participants 

were married, technologically educated, did not hold a master's or doctoral degree and 

worked in the private sector between 11-15 years. The DEBQ questionnaire was used 

to investigate the psychological dependence on food and its correlation with stress and 

the HADS questionnaire to identify depression and anxiety in hospitals a week before 

the scheduled examination. 

As for the feelings of anxiety, the participants were more interested in their 

appearance and were less likely to experience sudden feelings of panic. As for the 

feelings of depression, they felt most often cheerful and less often horrible. 

Furthermore, the participants were more positive about whether they have gained 

weight, if they eat less than usual and less positive about the fact that they often refuse 

food consumption because they are worried about their weight and that they 

consciously eat specific food to lose weight. The emotions that lead them to consume 

food are mainly related to the fact that they have nothing to do, and that they consume 

more food when it pleases them in taste and not because they are seduced by those 

around them when they eat. Increased stress has been shown to be associated with 
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increased levels of depression, increased frequency of emotional eating and greater 

influence from external factors on food consumption. The study also found that there 

was no statistically significant association between sex or employment with stress or 

emotional eating. 

Keywords: Emotional Eating, Stress, Anxiety Disorder, Psychological Disorders, 

Nurses in Psychiatric Hospitals 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

  H ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ, απνηειεί έλα θαηλφκελν ην νπνίν έρεη 

κειεηεζεί βηβιηνγξαθηθά επξέσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, απφ ηε δηεζλή επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα. Απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, θαηαγξάθεηαη ε ζηελή 

ζρέζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ πξφζιεςεο ηξνθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο δηέγεξζεο, 

θαζψο ε θαηαλάισζε θαγεηνχ πξνθχπηεη σο αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε θαη δπζθνξία πνπ βηψλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 
[1]

. 

  Σν άηνκν εμαηηίαο απηήο ηεο κεηαβιεηφηεηαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, νδεγείηαη ζε 

αιιαγέο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπ δσήο, θάηη ην νπνίν επεξεάδεη θαη ηηο δηαηξνθηθέο ηνπ 

ζπλήζεηεο 
[2]

. Έρεη, κάιηζηα απνδεηρηεί, φηη φζνη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα 

εθηίζεληαη ζε θαηαζηάζεηο νη νπνίεο είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ςπρνθζφξεο ,ηείλνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα κε ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο θαη λα νδεγνχληαη ζηελ 

παρπζαξθία 
[3]

. 

  Καηά γεληθή νκνινγία εμάιινπ, ην θαγεηφ σο ππνθαηάζηαην ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θφξηηζεο, αλαθνπθίδεη ζε ηδηαίηεξα κεγάιν βαζκφ ηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ 
[4]

, θαζψο 

ην βνεζά λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ απφ ηελ ζπλζήθε, ε νπνία ηνπ πξνθαιεί 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε 
[5]

. Ζ αχμεζε ηνπ βαζκνχ ςπρνπηεζηηθψλ θαηαζηάζεσλ 

θαη επνκέλσο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπλεπάγεηαη ζηηο πιείζηεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ, αλαινγηθή αχμεζε ηεο θαηαλάισζεο ηξνθήο, ε νπνία είλαη δχζθνιν λα 

ειεγρζεί, ηφζν απφ άλδξεο φζν θαη απφ γπλαίθεο 
[3]

.  

  Σν άγρνο, κηα απφιπηα θπζηνινγηθή ζπλζήθε, ε νπνία δεκηνπξγείηαη φηαλ ην άηνκν 

βξεζεί αληηκέησπν κε θάπνηα θαηάζηαζε ηελ νπνία δελ κπνξεί λα ειέγμεη πιήξσο θαη 

ηε ζεσξεί ελ δπλάκεη απεηιεηηθή 
[6]

, απνηειεί πφιν έιμεο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Αζπλαίζζεηα, κε ζθνπφ ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο δπζθνξίαο, ην άηνκν 

αηζζάλεηαη ηελ αλάγθε θαηαλάισζεο ηξνθήο, ψζηε λα επαλέιζεη ζηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ γαιήλε 
[7]

, κηα γαιήλε ε νπνία πξνζθέξεηαη απφ ην θαγεηφ 
[8]

 

θαη ηδηαίηεξα απφ ην θαγεηφ πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά 
[9]

. 

  Oη λνζειεπηέο ππάγνληαη ζε έλα επαγγεικαηηθφ πεδίν κε πνιππαξαγνληηθέο 

ππνρξεψζεηο, ηηο νπνίεο πνιιέο θνξέο δελ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ, ιφγσ ηεο 

έιιεηςεο πξνζσπηθνχ θαη ηνπ απμεκέλνπ θφξηνπ εξγαζίαο 
[10]

, γεγνλφο ην νπνίν 

κπνξεί λα ηνπο δεκηνπξγήζεη άγρνο θαη κηα αίζζεζε ππεξβνιηθήο πίεζεο 
[11]

. 

Ηδηαίηεξα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζε ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, είλαη 

πεξηζζφηεξν επάισην ζηελ αλάπηπμε άγρνπο, αιιά θαη άιισλ ςπρνζσκαηηθψλ 
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εθδειψζεσλ ζχκθσλα κε ζηνηρεία πξφζθαησλ εξεπλψλ 
[12]

. 

  ΢ε κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ ηεο Νφηηαο Κνξέαο, θάλεθε φηη νη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

επαγγέικαηνο θαη ην επαθφινπζν άγρνο ζηελ εθπιήξσζε απηψλ, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ - ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 
[13]

. 

  Αθφκε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 662 λνζειεπηέο, εξγαδφκελνπο ζε 

λνζνθνκεία πνπ δέρνληαη νμέα πεξηζηαηηθά, έδεημε φηη νη εξγαδφκελνη νη νπνίνη 

έθαλαλ πεξηζζφηεξεο βάξδηεο αλά κήλα, παξνπζίαδαλ πην ζπρλά κε θπζηνινγηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, αλάκεζα ζε απηέο θαη ε θαηαλάισζε θαγεηνχ 

νθεηιφκελε ζην άγρνο θαη  ηνλ κεγάιν φγθν ππνρξεψζεσλ 
[14] 

. 

  Καηαλννχκε έηζη, φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ (emotional eating), 

απνηειεί έλα θαηλφκελν ην νπνίν ρξήδεη επηζηεκνληθήο δηεξεχλεζεο, θαζψο 

απνδεηθλχεηαη φηη ε ζπκπεξηθνξά απηή ηείλεη λα απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ 
[1]

, φζν κάιηζηα απμάλεηαη θαη ην αίζζεκα εξγαζηαθνχ άγρνπο ηνπ 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ 
[15]

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. ΢πλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνύ (emotional 

eating) 

1.1 ΢πλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνύ 

  Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ νξίδεηαη σο ε «ηάζε ηεο 

ππεξθαηαλάισζεο θαγεηνχ σο απάληεζε ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ην άγρνο 

ή ε επεξεζηζηφηεηα» 
[16]

. Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά πνπ απνηειεί 

ζεκαληηθή αλεζπρία γηα ηελ παγθφζκηα θνηλφηεηα. Έρεη αλαθεξζεί φηη ην 60% ή θαη 

πεξηζζφηεξν ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ππέξβαξνη ή παρχζαξθνη παξνπζηάδνπλ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ 
[17]

. Σα 

άηνκα απηά θαηαλαιψλνπλ θπξίσο ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά, 

ζάθραξα θαη πςειφ ζεξκηδηθφ πεξηερφκελν 
[18]

. Απηέο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην απμεκέλν ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο ηνπνζεηνχλ ηα άηνκα απηά ζε 

πςειφηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο δηαβήηε θαη θαξδηαθψλ παζήζεσλ 
[19]

. Αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ 

έρνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά επηηπρίαο γηα ηελ απψιεηα ηνπ βάξνπο ηνπο, ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλν ην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δελ αληηκεησπίδεη απηή ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά 
[20]

. H κειέηε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο είλαη ζεκαληηθή, ιφγσ 

ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ζην ζσκαηηθφ βάξνο θαη ηε ζπλνιηθή πγεία ηνπ 

αλζξψπνπ.  

  Πνιιέο κειέηεο έρνπλ ζθηαγξαθήζεη ηηο ζεσξεηηθέο πξννπηηθέο ζρεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, έρνπλ εμεηάζεη ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηαηξνθήο ζε κηα πνηθηιία δεηγκάησλ 
[21]

, έρνπλ επαλεμεηάζεη έξεπλεο 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε/παξέκβαζε γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο 
[22]

, θαη έρνπλ εμεγήζεη ηε ζρέζε 

κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη  

αμηνινγήζεη ηηο κεζφδνπο ζεξαπείαο γηα απηφ ην ηκήκα ηνπ πιεζπζκνχ 
[17]

. 

  Οη κειέηεο ζε εξγαζηεξηαθφ πεξηβάιινλ έρνπλ δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμχ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, πξνθαιψληαο αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη κεηξψληαο ηελ επαθφινπζε θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 
[23]

. Απηέο νη 

κειέηεο έρνπλ γίλεη ζε πιεζπζκνχο θνηηεηψλ κε θαλνληθφ βάξνο 
[24]

. Απφ ηηο 

εξγαζηεξηαθέο κειέηεο πξφθιεζεο αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζε 

άηνκα πνπ είλαη ππέξβαξα θαη παρχζαξθα, έρνπλ επηθεληξσζεί ζηελ επεηζνδηαθή 

ππεξθαγία (binge eating) θαη φρη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ 
[25]

. Μία 
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πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε δηαπίζησζε φηη ε επαγσγή κηαο αξλεηηθήο θαηάζηαζεο 

απμάλεη ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ θαη ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηε δηαηαξαρή ηεο  

επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο 
[26]

.  

  Ζ θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ ζα 

επαλεμεηαζηεί επεηδή ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη πξφθεηηαη γηα κηα δηαθνξεηηθή απφθξηζε 

ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα έρεη απνδεηρζεί φηη έρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θαηαλάισζή ηνπ, 

σο απάληεζε ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 
[27]

. Δπί ηνπ παξφληνο, δελ ππάξρνπλ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία φηη ε θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνχ σο απάληεζε ζηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδεηαη κε ην ππεξβνιηθφ ζσκαηηθφ βάξνο ή ηελ παρπζαξθία 
[27]

, 

ελψ ε θαηαλάισζε σο απάληεζε ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηηο δηαηαξαρέο ζσκαηηθνχ βάξνπο 
[28][29]

. Δπηπξφζζεηα, έρεη παξαηεξεζεί φηη ε 

θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπλδέεηαη κε ηελ 

ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζε θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο. Δπεηδή ηα ηξφθηκα 

θαηαλαιψλνληαη ζε θνηλσληθά πιαίζηα, φπσο νη ενξηαζκνί, είλαη δχζθνιν λα 

θαζνξηζηεί εάλ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ ζπκβαίλεη πξαγκαηηθά σο 

απάληεζε ζηα εζσηεξηθά ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ή αλ ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

απνδίδεηαη πεξηζζφηεξν ζην εμσηεξηθφ θνηλσληθφ πιαίζην.  

  Ζ θαηαλάισζε θαγεηνχ σο απάληεζε ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα είλαη 

πξνβιεκαηηθή, φπσο θαίλεηαη απφ κειέηεο πνπ έρνπλ ζπζρεηίζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε θαγεηνχ κε ην δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΒΜΗ) 
[30]

, κε ηελ αχμεζε 

ζσκαηηθνχ βάξνπο 
[29]

, κε ηελ παξεκβνιή ζηελ απψιεηα βάξνπο 
[31]

, κε ηελ 

επεηζνδηαθή ππεξθαγία 
[32]

 θαη κε ηελ θαηάζιηςε 
[33]

. Δπηπξφζζεηα, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ κπνξεί λα έρεη θαηαζηξνθηθέο άκεζεο 

ζπλέπεηεο, γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα νδεγεί ζε ζπλαηζζήκαηα ελνρήο. Αλ θαη ε 

έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ κπνξεί λα αθνχγεηαη μεθάζαξε, 

δελ είλαη σζηφζν ηφζν απιή.  

  Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ, νη εξεπλεηέο 

πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ηελ πξνζδηνξίζνπλ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, έρνπλ ζρεδηαζηεί 

αξθεηά εξσηεκαηνιφγηα απηνειέγρνπ ζρεηηθά κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε 

θαγεηνχ. Σν πξψην απφ απηά, ην νιιαλδηθφ εξσηεκαηνιφγην ζπκπεξηθνξάο 

θαηαλάισζεο (Dutch Eating Behavior Questionnaire - DEBQ 
[34]

), αλαπηχρζεθε ην 

1986. Χζηφζν, ελζσκαηψζεθε ζε κηα κειέηε ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ 
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ζπλαηζζεκάησλ κε ηελ θαηαλάισζε ελδηάκεζσλ γεπκάησλ (ζλαθ) 13 ρξφληα 

αξγφηεξα 
[35]

. Έθηνηε παξαηεξήζεθε κία ζηαζεξή αχμεζε ησλ κειεηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ, κε ηε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα απηψλ λα 

εληνπίδνληαη απφ ην 2010 θαη κεηά. Σν ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ  γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ έρεη νδεγήζεη ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα λα αλαπηχμεη δηάθνξα εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ, φπσο ε 

αλάπηπμε ηεο θιίκαθαο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ (Emotional Eating 

Scale - EES 
[36]

), ηεο εθηεηακέλε έθδνζεο απηήο ηεο θιίκαθαο (EES-II 
[37]

), ηεο 

αλαζεσξεκέλεο έθδνζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηξηψλ δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ – 

R18 (Three Factor Eating Questionnaire - TFEQ-R18 
[38]

), ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπλαηζζεκαηηθήο φξεμεο (Emotional Appetite Questionnaire - EMAQ 
[39]

) θαη ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ππεξθαηαλάισζεο (Emotional Overeating 

Questionnaire - EOQ 
[40]

).  

  Όια απηά ηα εξσηεκαηνιφγηα είλαη παξφκνηα σο πξνο ην ζρεδηαζκφ. Απνηεινχληαη 

απφ κηα ζεηξά εξσηήζεσλ ή δειψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επηζπκία ή ηε ζπρλφηεηα 

πξφζιεςεο θαγεηνχ σο απάληεζε ζε αξλεηηθά θαη κεξηθέο θνξέο ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία αληηζηνηρίδνληαη ζηελ θιίκαθα Likert φπνπ νη ηηκέο ηεο 

θιίκαθαο κπνξεί λα θπκαίλνληαη απφ ην «θαζφινπ» κέρξη ην «πάξα πνιχ» γηα λα 

θαηαγξάςνπλ ην βαζκφ ζπκθσλίαο. Σππηθέο εξσηήζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο θαγεηνχ κπνξεί λα είλαη: "Νηψζεηε ηελ επηζπκία λα θάηε φηαλ 

αηζζάλεζηε θαηάζιηςε ή απνζάξξπλζε;" θαη "Αηζζάλεζηε ηελ επηζπκία λα θάηε φηαλ 

ληψζεηε κνλαμηά;" Ζ παξαδνρή φισλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ είλαη φηη ηα πςειφηεξα 

απνηειέζκαηα αληηθαηνπηξίδνπλ κηα ηζρπξφηεξε ηάζε λα (ππεξ)θαηαλαιψλεη θάπνην 

άηνκν θαγεηφ φηαλ βηψλεη (αξλεηηθά) ζπλαηζζήκαηα. Ο Πίλαθαο 1 παξνπζηάδεη κηα 

γεληθή εηθφλα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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Πίνακας 1 Γεληθή εηθόλα ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

Δξσηεκαηνιόγην 
Δίδνο 

ζπλαηζζεκάησλ 
Δλδεηθηηθή εξώηεζε 

Κιίκαθα 

Likert 

DEBQ-

΢πλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε 

θαγεηνύ 

Αξλεηηθά 
„Έρεηε ηελ επηζπκία λα θάηε φηαλ 

ληψζεηε θαηάζιηςε ή απνζάξξπλζε;‟ 

1 (πνηέ) έσο 5 

(πνιχ ζπρλά) 

EES  Αξλεηηθά 

„Παξαθαιείζζε λα αλαθέξεηε ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ηα παξαθάησ 

ζπλαηζζήκαηα ζαο θάλνπλ λα ληψζεηε 
κηα αλάγθε γηα λα θάηε ζεκεηψλνληαο 

ην θαηάιιειν θνπηί.‟ 

Αθνινπζείηαη απφ 25 ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο 
„αλεπαξθήο‟ 

1 (θαζφινπ 

επηζπκία γηα 
θαγεηφ) έσο 5 

(επηηαθηηθή 

αλάγθε γηα 

θαγεηφ) 

EES-II  
Αξλεηηθά 

Θεηηθά 

„Παξαθαινχκε λα αλαθέξεηε ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ηα παξαθάησ 
ζπλαηζζήκαηα ζαο θάλνπλ λα ληψζεηε 

κηα αλάγθε γηα λα θάηε ζεκεηψλνληαο 

ην θαηάιιειν θνπηί.‟ 

Αθνινπζείηαη απφ 25 ζπλαηζζήκαηα, 
φπσο „ζπκσκέλνο‟ ή „ελζνπζηψδεο‟ 

1 (θαζφινπ 

επηζπκία γηα 

θαγεηφ) έσο 5 

(επηηαθηηθή 
αλάγθε γηα 

θαγεηφ) 

TFEQ-R18- 

Τπνθαηεγνξία 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο 

θαγεηνύ  

Αξλεηηθά 
„Όηαλ αηζζάλνκαη άγρνο, βξίζθσ ηνλ 

εαπηφ κνπ λα ηξψεη‟ 

1 (ζίγνπξα 

ςεπδήο) έσο 4 

(ζίγνπξα 

αιεζήο) 

EMAQ  

 

Αξλεηηθά 

Θεηηθά 

„΢ε ζχγθξηζε κε ην ζπλεζηζκέλν, 
ηξψηε ......‟ 

Αθνινπζείηαη απφ 14 ζπλαηζζήκαηα 

θαη 8 

θαηαζηάζεηο, φπσο „φηαλ ληψζεηε 
απηνπεπνίζεζε‟ ή „κεηά απφ κία 

έληνλε δηαθσλία‟. 

1 (άρξεζην) έσο 

9 (πνιχ 

πεξηζζφηεξν) 

          EOQ   
Αξλεηηθά 

Θεηηθά 

„΢ε πφζεο εκέξεο απφ ηηο ηειεπηαίεο 
28 

εκέξεο έρεηε θάεη κηα κε θαλνληθή 

πνζφηεηα θαγεηνχ, δεδνκέλσλ ησλ 

πεξηζηάζεσλ, 
ζε απάληεζε ζηα ζπλαηζζήκαηα ...‟ 

Αθνινπζείηαη απφ 6 ζπλαηζζήκαηα, 

φπσο 
„επηπρία‟ ή „ζιίςε‟ 
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1.2 Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνύ: Άγρνο, 

θαηάζιηςε, παρπζαξθία 

  Σν άγρνο ή ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κπνξεί λα ππνλνκεχζνπλ ηνλ απηνέιεγρν 

αηφκσλ ζε ζρέζε κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο πξφζιεςεο θαγεηνχ. Σν ζψκα δελ κπνξεί 

λα δηαθξίλεη ηνλ νηθεηνζειή απηνπεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ απφ ηελ 

πξαγκαηηθή έιιεηςή ηνπο θαη ελεξγεί ζαλ λα είλαη ζε θαηάζηαζε ιηκνθηνλίαο: ν 

ξπζκφο κεηαβνιηζκνχ επηβξαδχλεηαη (αλαβνιηζκφο) θαη ε πείλα θαη ε φξεμε 

απμάλνληαη. Πξάγκαηη, έρεη απνδεηρζεί φηη ππφ ζπλζήθεο άγρνπο ή αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ηα άηνκα θαηαλαιψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα θαγεηνχ ζε ζχγθξηζε 

κε φζα δελ ληψζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα 
[41]

. 

  Σν άγρνο έρεη άκεζεο θαη έκκεζεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. Τπάξρνπλ 

ελδείμεηο φηη επεξεάδεη άκεζα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζε δπζκελείο επηδξάζεηο 

ζηηο θαξδηαγγεηαθέο ιεηηνπξγίεο, θαηεζηαικέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη 

επηδξάζεηο ζε άιιεο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ 
[9]

. Σν άγρνο πξνθαιεί έκκεζα αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία θαζψο επεξεάδεη νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ 
[2]

. Σα άηνκα κε πςειά επίπεδα άγρνπο 

απμάλνπλ ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παρπζαξθία 

θαη ζε φια ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζπλδένληαη κε απηή.  

  Σν άγρνο ζπζρεηίδεηαη επίζεο κε ην είδνο ησλ ηξνθίκσλ πνπ επηιέγνπλ νη άλζξσπνη 

λα θαηαλαιψζνπλ. Μειέηεο ζρεηηθά κε ηα ηξφθηκα πνπ νη άλζξσπνη θαηαλαιψλνπλ 

φηαλ βηψλνπλ θαηαζηάζεηο άγρνπο, έρνπλ δείμεη φηη επηιέγνληαη πεξηζζφηεξν 

ζεξκηδνγφλα γιπθά θαη ελδηάκεζα γεχκαηα (ζλαθ) κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

ιηπαξά. Οη Oliver θαη Wardle 
[42]

 δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ άγρνο, 

ηδηαίηεξα νη γπλαίθεο, επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα ζλαθ, φπσο γιπθά 

(ζπρλά ζνθνιάηα) θαη έρνπλ κεησκέλε επηζπκία γηα ηελ θαηαλάισζε θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ. Οη Wardle et al. 
[43]

 δηαπίζησζαλ φηη ηππηθά πεξηζζφηεξν νη γπλαίθεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο άλδξεο επηιέγνπλ λα θαηαλαιψλνπλ θξνχηα θαη ηξφθηκα κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε δηαηηεηηθέο ίλεο, θαζψο εκθαλίδνπλ πςειφηεξα επίπεδα 

αλεζπρίαο γηα ηελ πγεία ηνπο πνπ ηηο αλαγθάδνπλ λα ειέγρνπλ ή λα πεξηνξίδνπλ ηελ 

θαηαλάισζε ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά θαη ζάθραξα. Απηφο ν 

απηνέιεγρνο θαίλεηαη λα κεηψλεηαη ππφ ζπλζήθεο άγρνπο (απνζάξξπλζεο), 

νδεγψληαο ηεο λα θαηαλαιψλνπλ ηξφθηκα πνπ ζπλήζσο απνθεχγνπλ. 

  Γπλαίθεο πνπ βηψλνπλ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ βξέζεθε φηη 
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θαηαλαιψλνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ιηπαξά 

θαη ζάθραξα 
[44]

. Οη Epel et al. 
[45]

 επίζεο δηαπίζησζαλ φηη νη γπλαίθεο πνπ είραλ 

πςειά επίπεδα θνξηηδφιεο σο απφθξηζε ηνπ άγρνπο θαηαλάισζαλ πεξηζζφηεξα 

ηξφθηκα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηπαξά ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ βίσλαλ 

θαηαζηάζεηο άγρνπο. 

  ΢πλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε κπνξεί λα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο θαθήο δηαλνεηηθήο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο, κηαο ζχγρπζεο εζσηεξηθψλ θαηαζηάζεσλ πείλαο θαη θνξεζκνχ 

θαη θπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζπλαηζζήκαηα αιεμηζπκίαο ή 

θαθψλ ζηξαηεγηθψλ ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δπηπιένλ, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί κε κηα αληίζηξνθε απφθξηζε ζηξεο ηνπ άμνλα 

ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ (ΤΤΔ) 
[46]

. 

  Πξάγκαηη, ε κε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο θαη ν πςειφο βαζκφο 

αιεμηζπκίαο ζπλδένληαλ ζεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή 
[47]

. Ζ αιεμηζπκία 

ζπλδέεηαη κε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ άγρνπο θαη πξφζιεςεο θαγεηνχ. Έρεη απνδεηρζεί 

φηη γπλαίθεο κε πςειφ βαζκφ αιεμηζπκίαο θαηαλαιψλνπλ κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο 

θαγεηνχ σο απφθξηζε ζην άγρνο 
[48]

. Οη θαθέο ζηξαηεγηθέο ξχζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ ή νη αθαηάιιειεο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζήο ηνπο, απνδείρηεθε επίζεο φηη ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε. 

  Δπηπιένλ ζηε κειέηε ησλ Michopoulos et al. 
[49]

, ηφζν ε θαηάζιηςε φζν θαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δπζιεηηνπξγία, ελήξγεζε σο κεζνιαβεηήο κεηαμχ ησλ ςπρηθψλ 

ηξαπκάησλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο ή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ. Έλαο πηζαλφο ππνθείκελνο κεραληζκφο απηνχ 

ηνπ ηχπνπ ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο, κπνξεί λα είλαη ε αληίζηξνθε αληίδξαζε 

ζηξεο ηνπ άμνλα ΤΤΔ σο πηζαλή έθβαζε ηνπ ρξφληνπ ζηξεο θαηά ηα πξψηα ρξφληα 

ηεο δσήο ησλ αηφκσλ. Ο άμνλαο ΤΤΔ αληαπνθξίλεηαη ζην άγρνο κε ππν-

ελεξγνπνίεζή ηνπ θαη πξνθαιεί ζπκπηψκαηα φπσο απμεκέλε φξεμε θαη αχμεζε ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο αληί λα αληηδξάζεη κε ππεξ-ελεξγνπνίεζε ηνπ θαη απψιεηα ηεο 

φξεμεο 
[41]

. 

  Οη άζρεκεο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα βηψζεη έλα άηνκν ζε πξψηκν ζηάδην ηεο δσήο 

ηνπ-φπσο ε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ- έδεημαλ ζε νξηζκέλεο κειέηεο φηη έρνπλ 

καθξνρξφληεο επηδξάζεηο ζηα λεπξνινγηθά ζπζηήκαηα πνπ αληαπνθξίλνληαη ζην 

άγρνο. Οη Tomiyama et al. 
[50]

 δηαπίζησζαλ φηη γπλαίθεο πνπ έπαζραλ απφ ρξφλην 

άγρνο είραλ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 



19 

 

θαηαλάισζεο θαγεηνχ, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δε βίσλαλ ρξφληεο θαηαζηάζεηο 

άγρνπο. Δπηπιένλ, ε κειέηε ησλ Van Strien et al. 
[51]

 επηβεβαίσζε φηη ηα άηνκα 

θαηαλαιψλνπλ πςειέο πνζφηεηεο θαγεηνχ σο απφθξηζε ζε θαηαζηάζεηο άγρνπο πνπ 

βηψλνπλ, αθνινπζψληαο ην πξσηφθνιιν πξφθιεζεο νμένο ζηξεο κε ην ζηξεο ηεο 

αλακνλήο ηνπ Trier Social Stress Test (TSST) (Trier Social Stress Test). Δπίζεο, ζε 

κία άιιε κειέηε 
[52]

, ππήξμαλ ελδείμεηο φηη κηα απφθξηζε άγρνπο ηνπ άμνλα ΤΤΔ 

νδήγεζε ζε απμεκέλε πξφζιεςε θαγεηνχ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο.  

  Σν αίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο ζπζρεηίδεηαη ηππηθά κε ηελ απψιεηα ηεο φξεμεο θαη ηελ 

επαθφινπζε απψιεηα ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. Τπάξρεη, σζηφζν, έλαο ππφηππνο 

θαηάζιηςεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπκπηψκαηα ηεο απμεκέλεο φξεμεο θαη ηεο 

επαθφινπζεο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (DSM-5, American Psychiatric 

Association). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ ζεσξείηαη δείθηεο απηνχ ηνπ 

ππφηππνπ θαηάζιηςεο, επεηδή κνηξάδεηαη κε απηφλ ηνλ ππφηππν ην θχξην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απμεκέλεο φξεμεο σο απφθξηζε ζηε δπζθνξία (θαηάζιηςε). ΢ηε 

κεηα-αλάιπζε ησλ Luppino et al. 
[53]

, δηαπηζηψζεθε φηη ε θαηάζιηςε ζπλδέεηαη κε 

ηελ επαθφινπζε αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηελ παρπζαξθία θαη πξνέθπςε ην 

εξψηεκα εάλ ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ είλαη ν ζχλδεζκνο κεηαμχ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο παρπζαξθίαο ή ηεο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο. 

  ΢ε δηάθνξεο κειέηεο, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ έδεημε πξάγκαηη φηη 

ελεξγεί σο κεζνιαβεηήο κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο παρπζαξθίαο. Πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο πνπ δηαπίζησζαλ απηά ηα απνηειέζκαηα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ρψξεο πνπ βξίζθνληαη ζηα βφξεηα γεσγξαθηθά πιάηε, φπνπ ε 

θαηάζιηςε είλαη πην ζπρλή. Δμαηξέζεηο είλαη ε κειέηε ζε γπλαίθεο απφ ηνπο Clum et 

al. 
[54]

 θαη ε κειέηε ζηελ Ηζπαλία απφ ηνπο Van Strien et al. 
[55]

, νη νπνίεο είραλ 

ππνζηεί αγρσηηθά ζπκβάληα δσήο.  

  Ζ θαηάζιηςε θαη ε παρπζαξθία έρνπλ ζνβαξέο ηαηξηθέο ζπλέπεηεο θαη πςειφ 

θφζηνο γηα ηελ θνηλσλία. Σν εχξεκα φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε είλαη έλαο 

κεζνιαβεηήο κεηαμχ ησλ δχν, ππνδειψλεη φηη ε κείσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο θαγεηνχ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ ζηφρν ηεο ζεξαπείαο ηφζν 

γηα ηελ παρπζαξθία φζν θαη γηα ηελ θαηάζιηςε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2. Άγρνο, εμάληιεζε θαη αληηκεηώπηζε  

2.1 Αγρώδεο δηαηαξαρή 

  Ο φξνο αγρψδεο δηαηαξαρή πεξηιακβάλεη ηηο θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ πξνεηνηκάδνπλ ηνλ νξγαληζκφ λα αληηκεησπίζεη ην εξέζηζκα ή ηνλ 

παξάγνληα πνπ πξνθαιεί ζην άηνκν απηή ηε δηαηαξαρή. Οη επηβιαβείο επηδξάζεηο ηνπ 

άγρνπο έρνπλ παξαηεξεζεί απφ ηνλ Selye, ν νπνίνο πξνζέγγηζε θαη πεξηέγξαςε 

επηζηεκνληθά ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο γηα πξψηε θνξά. Σα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ έληνλν άγρνο ζε έλα άηνκν σο απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ζε απηά, ελψ νη θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο φπσο ε εξγαζία, νη νηθνλνκηθέο ή 

αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ήπηεο απνθξίζεηο ηνπ άγρνπο γηα 

παξαηεηακέλεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, νη απνθξίζεηο ηνπ 

νξγαληζκνχ ζην άγρνο κπνξνχλ λα κεηαβιεζνχλ πξνθαιψληαο επηβιαβείο επηπηψζεηο 

γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ 
[56]

. Παξφιν πνπ ζήκεξα ε έλλνηα ηνπ άγρνπο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζπδεηεζεί εθηελψο, πξέπεη λα αλαθεξζνχλ ηνπιάρηζηνλ δχν 

δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ηνπ άγρνπο: ε κία αθνξά ην νξγαληθφ θαη ε άιιε ην 

ςπρνινγηθφ άγρνο. Ο Πίλαθαο 2 δείρλεη ηηο θχξηεο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο απηψλ 

ησλ δχν θαηαζηάζεσλ. 

 

Πίνακας 2 Κύξηεο νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο ησλ δύν θαηαζηάζεσλ άγρνπο 

Καηαζηάζεηο Γηαθνξέο Οκνηόηεηεο 

Οξγαληθό άγρνο 

Σν άγρνο απνηειεί κία αλεμέιεγθηε 

απφθξηζε απφ ηνλ νξγαληζκφ πνπ 

κπνξεί λα είλαη επράξηζηε ή 

δπζάξεζηε 
Ο νξγαληζκφο 

αληηιακβάλεηαη ην άγρνο σο 

κία δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο θαη 

αλαπηχζζεη ηθαλφηεηεο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ 
Φπρνινγηθό άγρνο 

Σν άγρνο ζεσξείηαη κηα δηαδηθαζία 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ 

πεξηβάιινληνο θαη αηφκνπ πνπ 

δίλεη έκθαζε ζην γλσζηηθφ κέξνο 

θαη ζηελ απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ 

ζην εξέζηζκα, φρη κφλν απφ 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο 
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Μία άιιε νπηηθή γσλία, πεξηγξάθεη φηη ην άγρνο ζπκβαίλεη ιφγσ ησλ απαηηήζεσλ 

πνπ ππεξβαίλνπλ ηα αηνκηθά πξνζφληα/δπλαηφηεηεο, επεξεάδνληαο ηελ 

πξνζαξκνζηηθή, γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Απφ απηήλ 

ηελ άπνςε, ην ςπρνινγηθφ άγρνο πεξηιακβάλεη ηξεηο ηχπνπο γλσζηηθψλ ζηαδίσλ. ΢ην 

πξψην ζηάδην, ην άηνκν απνξξίπηεη ή αλαγλσξίδεη ηηο απεηιεηηθέο, επεξγεηηθέο ή 

αζήκαληεο θαηαζηάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζε πξνζσπηθέο πεπνηζήζεηο, απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα, ζηφρνπο θαη παξάγνληεο θαηάζηαζεο. ΢ην δεχηεξν ζηάδην, ην 

άηνκν εθηηκά ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δεμηνηήησλ γηα ηελ αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο ή ηε κείσζε 

ηνπ αληίθηππνπ. ΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη εξκελεχεη ηελ 

θαηάζηαζε πνπ ηνπ πξνθάιεζε ηελ αγρψδε δηαηαξαρή. Γειαδή, ππάξρεη κία 

επαλεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο πνπ αξρηθά ζεσξήζεθε απεηιεηηθή θαη εξκελεχεηαη εθ 

λένπ σο θαινήζεο 
[57]

. Ο Πίλαθαο 3 πεξηγξάθεη ηελ ηαμηλφκεζε θαη ηνλ αληίθηππν 

ηνπ άγρνπο ζηελ πγεία. 

 

Πίνακας 3 Σαμηλόκεζε θαη αληίθηππνο ηνπ άγρνπο ζηελ πγεία 

Σύπνο άγρνπο Πεξηγξαθή 
Αληίθηππνο ζηελ 

πγεία 
Παξάδεηγκα 

Ομύ 

Δκθαλίδεηαη ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, 

έρεη κηθξή δηάξθεηα 

θαη δελ έρεη ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ 

πγεία. Απηφο ν 

ηχπνο άγρνπο βνεζά 

ην άηνκν λα 

αλαπηχμεη 

ηθαλφηεηεο 

αληηκεηψπηζεο 

΢πλαηζζεκαηηθή 

αγσλία; πξνβιήκαηα 

κπψλ, ζηνκάρνπ θαη 

εληέξνπ θαη 

παξνδηθή 

ππεξδηέγεξζε 

Απψιεηα ελφο 

αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ 

Δπεηζνδηαθό 

Απηφο ν ηχπνο 

άγρνπο είλαη έληνλνο 

θαη 

επαλαιακβαλφκελνο 

ρσξίο λα είλαη 

ρξφληνο 

Παξαηεηακέλε 

δηέγεξζε, ζνβαξνί 

θαη επίκνλνη 

πνλνθέθαινη, 

εκηθξαλίεο, 

ππέξηαζε, πφλνο 

Άηνκα κε 

πξνζσπηθφηεηα 

ηχπνπ Α (DSM-V) 

θαη άηνκα πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζε 

ερζξηθφ πεξηβάιινλ 
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ζην ζηήζνο θαη 

θαξδηαθέο παζήζεηο 

Υξόλην 

Έληνλν, 

επαλαιακβαλφκελν 

θαη εμαληιεηηθφ θαη 

νδεγεί ζηελ 

αλάπηπμε αζζελεηψλ 

Βία, λεπξηθέο 

βιάβεο, θαξδηαθέο 

πξνζβνιέο, 

εγθεθαιηθά 

επεηζφδηα, θαξθίλνο, 

αθφκε θαη 

απηνθηνλία 

Σξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη 

άηνκα πνπ πάζρνπλ 

απφ θάπνηα 

αζζέλεηα 

 

  Ο αλζξψπηλνο νξγαληζκφο είλαη ζε ζέζε λα επηβηψζεη ζε έλα πεξηβάιινλ, δεδνκέλνπ 

φηη δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ή ηελ νκνηφζηαζε, ε νπνία δέρεηαη δηαξθψο εξεζίζκαηα 

απφ ελδνγελείο ή εμσγελείο παξάγνληεο, πνπ νλνκάδνληαη επίζεο παξάγνληεο άγρνπο. 

Σα γεγνλφηα πνπ έλα άηνκν αληηιακβάλεηαη σο απεηιεηηθά ή επηθίλδπλα, κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ παξάγνληεο άγρνπο 
[11]

. 

  Πξφθεηηαη γηα κία δηαηαξαρή πνπ αλαγλσξίδεηαη νινέλα απφ ηελ θνηλσλία θαη γηα 

απηφ ην ιφγν απηφ, πξαγκαηνπνηείηαη αξθεηή ζρεηηθή έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα 

ειαρηζηνπνηεζνχλ νη ζπλέπεηεο ζηελ αλζξψπηλε πγεία 
[58]

. 

 

2.2 Η εμέιημε ηνπ όξνπ θαη ηεο ηζηνξίαο 

  Δίλαη γλσζηφ φηη νη πξψηεο κειέηεο γηα ην άγρνο (ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο) 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ γχξσ ζην 1930. Απηφ απνηέιεζε αληηθείκελν έξεπλαο απφ 

εξεπλεηέο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, δεδνκέλνπ φηη ππήξρε κία αλεζπρία ζρεηηθά κε ηηο 

ζπλέπεηέο ηνπ ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ 
[11]

. Ζ ιέμε ζηξεο (άγρνο) 

πξνέξρεηαη απφ ηα ιαηηληθά θαη ζεκαίλεη πην θνληά. Χζηφζν, απηφο ν φξνο κφλν απφ 

ηνλ XVIII αηψλα άξρηζε λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα εθθξάζεη ηελ πιήμε, ηα βάζαλα 

θαη ηηο εθηεηακέλεο ζπλέπεηεο κηαο δχζθνιεο δσήο 
[59]

. Μεξηθνί ζπγγξαθείο 

πεξηγξάθνπλ ην άγρνο σο «ζχλδξνκν γεληθήο πξνζαξκνγήο» θαη ην δηαηξνχλ ζε 3 

θάζεηο: θάζε ζπλαγεξκνχ, θάζε αληίζηαζεο θαη θάζε εμάληιεζεο 
[60]

. Σν άγρνο 

είλαη επνκέλσο κηα θπζηνινγηθή απφθξηζε θαη είλαη ην απνηέιεζκα ηεο δξάζεο ελφο 

παξάγνληα πνπ κπνξεί λα είλαη ζσκαηηθφο, θνηλσληθφο ή αθφκε θαη ςπρνινγηθφο, θαη 

νλνκάδεηαη παξάγνληαο άγρνπο 
[59]

. Χζηφζν, θαη κέζσ απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ γεληθήο 

πξνζαξκνγήο, ν αλζξψπηλνο νξγαληζκφο ηείλεη λα επαλαθέξεη μαλά ηελ νκνηφζηαζε 

πνπ ράζεθε. Άιινη ζπγγξαθείο νξίδνπλ ην άγρνο, σο αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε 



23 

 

πηζαλέο αιινηψζεηο (ςπρνθπζηνινγηθέο δηαηαξαρέο), νη νπνίεο ζπκβαίλνπλ φηαλ ην 

άηνκν έξρεηαη αληηκέησπν κε θαηαζηάζεηο φπσο ε αξλεηηθφηεηα, ε ζχγρπζε, ε 

δηέγεξζε ή αθφκε θαη ε έληνλε ραξά. ΢πλάγεηαη επνκέλσο φηη ππάξρνπλ πνιιέο 

αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηνλ φξν απηφ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ εχξεζε ελφο 

εληαίνπ νξηζκνχ. Χζηφζν, ε ηξέρνπζα εθηίκεζε είλαη απηή πνπ ζεσξεί ην άγρνο σο 

θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο κεηαβάζεηο ηεο αιιειεπίδξαζεο 

αηφκνπ/πεξηβάιινληνο 
[61]

.  

 

2.3 Φάζεηο άγρνπο 

  Σν άγρνο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, κπνξεί λα ππνδηαηξεζεί ζε ηξεηο 

θάζεηο: ηελ πξνεηδνπνίεζε (ζπλαγεξκφο), ηελ αληίζηαζε θαη ηελ εμάληιεζε. Όζνλ 

αθνξά ην ζηάδην ηνπ ζπλαγεξκνχ, απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ην άηνκν είλαη ε πεγή ηνπ 

ζηξεο θαη, σο εθ ηνχηνπ, αληζνξξνπεί (εζσηεξηθά) θαη εκθαλίδεη ζπκπηψκαηα φπσο 

ππεξβνιηθή εθίδξσζε, ηαρπθαξδία, θαη ππέξηαζε. Ζ θχξηα ιεηηνπξγία απηήο ηεο 

θάζεο είλαη λα ζπγθεληξψζεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζψκαηνο, ψζηε ηειηθά λα 

είλαη έηνηκν λα αληηκεησπίζεη ηνλ παξάγνληα ηνπ άγρνπο. Δάλ ην άγρνο πνπ βηψλεη 

έλα άηνκν είλαη εμαηξεηηθά έληνλν, κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη ην ζάλαηφ ηνπ 
[60]

. Ζ 

θάζε ηεο αληίζηαζεο, ραξαθηεξίδεηαη σο κηα πξνζπάζεηα απνθαηάζηαζεο ηεο 

αληζνξξνπίαο πνπ ππέζηε ην αλζξψπηλν ζψκα ζηελ αξρηθή θάζε. ΢ε απηή ηε θάζε 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ππεξβνιηθή θφπσζε, πξνβιήκαηα κλήκεο ή αθφκε θαη 

δηαηαξαρέο ζπλείδεζεο, ιφγσ ηεο θαηαλάισζεο ηνπ νξγαληζκνχ κεγάισλ πνζψλ 

ελέξγεηαο. Ο παξάγνληαο ηνπ άγρνπο παξακέλεη ελεξγφο, σζηφζν, δελ είλαη πιένλ 

αξθεηά ηζρπξφο ψζηε λα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ζάλαην ηνπ αηφκνπ. ΢ε απηφ ην 

ζηάδην, ν νξγαληζκφο ζα πξνζπαζήζεη λα πξνζαξκνζηεί ζε απηφ πνπ πξνθάιεζε ην 

άγρνο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζεκάδηα ηεο πξψηεο θάζεο ζα κεησζνχλ ή ζα 

εμαιεηθζνχλ 
[11]

. Δάλ ην ζψκα δελ είλαη ζε ζέζε λα απνθαηαζηήζεη κηα ηζνξξνπία, 

απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα ζπλερίζεη λα εμειίζζεηαη θηάλνληαο ζηελ ηξίηε θάζε, 

ηε θάζε ηεο εμάληιεζεο. Ο παξάγνληαο ηνπ άγρνπο απνδπλακψλεη ζηαδηαθά ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη εμαληιεί ηα απνζέκαηα ελέξγεηαο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο 

θάζεο ηνπ ζπλαγεξκνχ επαλέξρνληαη, αιιά ηψξα είλαη κε αλαζηξέςηκα θαη ην άηνκν 

ζα παξνπζηάζεη πςειφ βαζκφ ζσκαηηθήο βιάβεο θαη κπνξεί απηή ε θαηάζηαζε λα 

θνξπθσζεί κε ζάλαην 
[60]

.  
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2.4 Αηηίεο πνπ πξνθαινύλ άγρνο 

  Οη παξάγνληεο ηνπ άγρνπο πνηθίιινπλ θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, 

θαζψο έλα άηνκν κπνξεί λα βξεζεί ζε θαηάζηαζε άγρνπο νπνηαδήπνηε ζηηγκή. 

Γηάθνξεο θαηαζηάζεηο φπσο πεξηβαιινληηθέο, ςπρνινγηθέο (απηνεθηίκεζε ή 

θαηάζιηςε), θνηλσληνινγηθέο (ζάλαηνη ή αλεξγία) θαη αθφκα θπζηνινγηθέο απνηεινχλ 

παξάγνληεο άγρνπο. Οη πεγέο ηνπ άγρνπο ζεσξνχληαη γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζχγρπζε, λα δηεγείξνπλ ην άηνκν ή λα ην ηξνκνθξαηήζνπλ. Απηά είλαη 

εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά γηα ην άηνκν 
[62]

. Σα 

εζσηεξηθά εξεζίζκαηα είλαη φινη εθείλνη νη παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ κέξνο ηνπ 

«εζσηεξηθνχ» ηνπ αηφκνπ, ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη ηνλ θφζκν, ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ, ηηο αμίεο ηνπο, ηα ηξσηά ζεκεία, ην άγρνο θα. Σα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα ζρεηίδνληαη κε γεγνλφηα ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο ν ζάλαηνο, ε 

αζζέλεηα, ε επαγγεικαηηθή πξφνδνο, ε αλεξγία θαη ηα πξνβιήκαηα ζην ρψξν 

εξγαζίαο 
[62]

. 

 

2.5 ΢πλέπεηεο θαη ζπκπηώκαηα ηνπ άγρνπο 

  Σα πςειά επίπεδα άγρνπο κπνξεί λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε ζσκαηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή επεκεξία ησλ αηφκσλ. Απηφ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, νηθνγέλεηαο θαη πγείαο. Μεξηθά απφ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ 

άγρνπο είλαη εχθνια αληηιεπηά φπσο ε επηηαρπλφκελε αλαπλνή, ε εθίδξσζε ηεο 

παιάκεο, ε ηαρπθαξδία, ν πνλνθέθαινο θαη ε ππεξβνιηθή γαζηξηθή νμχηεηα. 

Χζηφζν, άιια ζπκπηψκαηα δελ αλαγλσξίδνληαη ηφζν εχθνια, φπσο ε δπζθνιία ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ην ελδηαθέξνλ γηα δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, ην άγρνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη απάζεηα, απνζάξξπλζε, θαη 

επεξεζηζηφηεηα. Δθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ αλαθέξζεθαλ, ην άγρνο πξνέξρεηαη 

απφ νξηζκέλεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο φπσο ε αξηεξηαθή ππέξηαζε, ε ππνρψξεζε 

ησλ νχισλ, ε ςσξίαζε, ν ιχθνο, ε παρπζαξθία, ν θαξθίλνο, ε θαηάζιηςε, ηα 

ςπρσηηθά επεηζφδηα, ν παληθφο θα. 
[62]

. Όζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο, ζε θνηλσληθφ 

επίπεδν κεηαθξάδεηαη κε απνκφλσζε απφ ηελ αλζξψπηλε επαθή θαη δηαπξνζσπηθέο 

ζπγθξνχζεηο. ΢ε επαγγεικαηηθφ επίπεδν ην άγρνο αληηθαηνπηξίδεηαη κε κείσζε ηεο 

παξαγσγηθφηεηαο θαη ρακειή απφδνζε 
[11]

. Σα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

πφλνη ζην ζηνκάρη θαη ζην ζηήζνο, πνλνθέθαινο, λαπηία θαη θφπσζε, θαίλεηαη λα 

είλαη πην θνηλά απφ ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα, φπσο θαηάζιηςε, άγρνο θαη 
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εξεζηζκφο 
[63]

. 

 

2.6 Δξγαζηαθό άγρνο 

  Σν άγρνο πνπ βηψλνπλ νη επαγγεικαηίεο/εξγαδφκελνη εμαηηίαο ηεο εξγαζίαο ηνπο, 

ραξαθηεξίδεηαη σο εξγαζηαθφ άγρνο θαη έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηε ζσκαηηθή θαη 

δηαλνεηηθή επεμία ηνπο . Οξηζκέλνη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη ην εξγαζηαθφ άγρνο 

εκθαλίδεηαη φηαλ νη εξγαδφκελνη αηζζάλνληαη φηη νη δπλαηφηεηέο/ηθαλφηεηέο ηνπο 

είλαη πνιχ ρακειέο γηα λα αληηκεησπίζνπλ πηζαλέο απαηηήζεηο ηεο αληίζηνηρεο 

εξγαζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο. Σν εξγαζηαθφ άγρνο, ζεσξείηαη επίζεο κηα δπζάξεζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 
[62]

 θαη απνηειεί πξντφλ ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ 

θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Πξνθαιείηαη απφ έλα ζχλνιν παξαγφλησλ πνπ πξνθχπηνπλ 

εληφο ηνπ πεδίνπ εξγαζίαο θαη πνπ κπνξνχλ λα εξκελεπηνχλ σο απεηιή γηα ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ 
[64]

. 

 

2.6.1 Παξάγνληεο πνπ δεκηνπξγνύλ εξγαζηαθό ζηξεο  

  Ζ έλλνηα ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο είλαη πνιχπινθε, δεδνκέλνπ φηη ν φξνο απηφο 

θαιχπηεη ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο ηεο εξγαζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άηνκν 
[61]

. Σν άγρνο ζηελ εξγαζία κπνξεί λα 

ζπζρεηηζηεί κε παξάγνληεο φπσο ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο, ην πιεφλαζκα ή ε έιιεηςε 

απηνχ θαη ε ζπζρέηηζε νηθνγέλεηαο/εξγαζίαο 
[59]

. Όζνλ αθνξά ηε θχζε ησλ αηηίσλ 

ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο, απηέο κπνξεί λα είλαη ελδνγελείο αηηίεο ζηελ εξγαζία, ν 

ξφινο ηνπ αηφκνπ ζε απηή, ε εμέιημε ηεο ζηαδηνδξνκίαο ηνπ, ε δνκή θαη ην 

εξγαζηαθφ θιίκα. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε (εγγελείο αηηίεο) ππάξρνπλ δχν νκάδεο 

παξαγφλησλ: νη θπζηθέο ζπλζήθεο εξγαζίαο (ζφξπβνο, ζεξκνθξαζία, αεξηζκφο θαη 

θσηηζκφο), πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ 
[60]

 θαη νη απαηηήζεηο ηεο εξγαζίαο 

(εξγαζία κε βάξδηεο, λπρηεξηλή εξγαζία, ππεξθφξησζε εξγαζίαο, έθζεζε ζε 

θηλδχλνπο θαη κνλνηνλία ζηελ εξγαζία) 
[61]

. Ζ ππεξθφξησζε ηεο εξγαζίαο πξνθχπηεη, 

φηαλ νη απαηηήζεηο πνπ νξίδνληαη ζηνλ εξγαδφκελν είλαη ηφζν πνιιέο, πνπ αξρίδεη λα 

αηζζάλεηαη αλίθαλνο λα αληαπνθξηζεί ζε φιεο κε απνηειεζκαηηθφηεηα. Όζνλ αθνξά 

ηε δνκή ηεο νξγάλσζεο ηεο εξγαζίαο, ππάξρνπλ ζεκαληηθέο αηηίεο άγρνπο: ε αζάθεηα 

ησλ ξφισλ, νη ζπγθξνχζεηο θαη ν βαζκφο επζχλεο. Οη ζπγθξνχζεηο αλαθέξνληαη 

θπξίσο ζε θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ν εξγαδφκελνο πηζηεχεη φηη απηφ πνπ ηνπ 

δεηήζεθε ή δελ αληηζηνηρεί ζηνλ νξηζκφ ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ή δηαθέξεη απφ ηηο 
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πεπνηζήζεηο θαη ηηο αμίεο ηνπ 
[11]

. Ζ αζάθεηα ησλ ξφισλ απφ ηελ άιιε πιεπξά, 

ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ζαθήλεηαο ζρεηηθά κε ηνλ ξφιν ηνπ αηφκνπ ζηελ εξγαζία 

θαη ηελ έθηαζε ησλ επζπλψλ ηνπο 
[59]

. Ζ εμέιημε ηεο ζηαδηνδξνκίαο, ε αλεπαξθήο 

πξνψζεζε, ε αλαζθάιεηα ή ν θφβνο ηεο απψιεηαο ηεο εξγαζίαο είλαη ζπρλά αηηίεο 

εξγαζηαθνχ άγρνπο. Σέινο, πηπρέο φπσο ε απνπζία ηνπ αηζζήκαηνο έληαμεο ζηνλ 

νξγαληζκφ/εηαηξεία, νη πνιηηηθέο ηνπ νξγαληζκνχ/εηαηξείαο θαη ε απνθπγή ηεο ιήςεο 

απνθάζεσλ αληηθαηνπηξίδνπλ ην εξγαζηαθφ θιίκα. Δθηφο απφ απηέο ηηο αηηίεο, 

ππάξρνπλ άιιεο πνπ ζρεηίδνληαη κε εμσγελείο παξάγνληεο, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

νηθνγελεηαθέο θξίζεηο, ππαξμηαθή θξίζε, θνηλσληθέο ζπγθξνχζεηο θαη νηθνλνκηθέο 

δπζθνιίεο 
[61]

. Γειαδή, ην εξγαζηαθφ άγρνο δελ πξέπεη λα αμηνινγείηαη κεκνλσκέλα 

απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, αιιά 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φιεο νη πηπρέο πνπ έρνπλ ήδε αλαθεξζεί. 

 

2.6.2 Δξγαζηαθό άγρνο θαη θύιν 

  Σν εξγαζηαθφ άγρνο απαζρνιεί ηφζν ηηο γπλαίθεο φζν θαη ηνπο άλδξεο, σζηφζν 

νξηζκέλεο κειέηεο πξνζπάζεζαλ λα εμαθξηβψζνπλ εάλ νη παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο 

ηνπ άγρνπο επεξεάδνπλ παξφκνηα ηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο. Oη άλδξεο 

απνθξίλνληαη κε πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ζηνπο παξάγνληεο άγρνπο απφ ηηο γπλαίθεο 

[11]
. Χζηφζν, νξηζκέλεο κειέηεο απνθαιχπηνπλ φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξε 

ηάζε λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αγρψδνπο 

δηαηαξαρήο πνπ βηψλνπλ. 

  Σν θχιν θαίλεηαη φηη κπνξεί λα θαζνξίζεη ηελ απφθξηζε ζε κία αγρψδε δηαηαξαρή 

θαη θαηά ζπλέπεηα, λα πξνζδηνξίζεη ηελ επίδξαζε απηήο ηεο απφθξηζεο ζηελ πγεία 

ηνπ αηφκνπ. Οη ξφινη πνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα δηαθνξεηηθά θχια έρνπλ κεγάιε 

επίδξαζε ζηελ πξφθιεζε παξαγφλησλ άγρνπο. Οη γπλαίθεο, θαηά γεληθφ θαλφλα, 

έρνπλ έλαλ ξφιν πην εμαληιεηηθφ ζε νηθνγελεηαθφ επίπεδν, επεηδή παίδνπλ 

δηαθνξεηηθνχο ξφινπο πνπ ζπλεπάγνληαη κεγάιε επζχλε, φπσο: θξνληίδα κε ην ζπίηη 

θαη ηα παηδηά, παξάιιεια κε ηελ εξγαζία 
[65]

. Οη γπλαίθεο πνπ επηθεληξψλνπλ ηε δσή 

ηνπο ζηελ εξγαζία απνθηνχλ έλα αίζζεκα ελνρήο απέλαληη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. Ζ 

ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο ηεο ζηξαηεγηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ηεο 

γπλαίθαο πνπ δηαδξακαηίδεη δηαθνξεηηθνχο ξφινπο ππνδειψλεη φηη ππάξρεη κηα 

επίδξαζε ηνπ πνιηηηζκνχ πνπ επλνεί ηε γπλαίθα λα έρεη κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ηαιαηπσξηψλ θαη λα κηιήζεη γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηεο. Έηζη, ε 
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γπλαίθα παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε εηνηκφηεηα λα κνηξαζηεί εκπεηξίεο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ επίηεπμε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο κπξνζηά ζηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. 

 

 

2.7 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ άγρνπο 

2.7.1 Φπρνζεξαπεία 

  Ζ πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο είλαη κε ηε κέζνδν ηεο 

γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ 

δπζπξνζαξκνζηηθψλ απηφκαησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζθέςεσλ θαη έπεηηα κε ηε 

βνήζεηα εηδηθψλ ζεξαπεπηηθψλ αζθήζεσλ ην πξφβιεκα ηείλεη λα αληηκεησπηζηεί. Οη 

πεξηζζφηεξεο δηαηαξαρέο άγρνπο αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά κε απηφ ηνλ 

ηξφπν. Ζ ζεξαπεία απηή αληηκεησπίδεη θάπνηα κεηνλεθηήκαηα, πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή αιιά θαη κε ηελ επηζπκία ηνπ ζεξαπεπφκελνπ λα 

ζπλεξγαζηεί. Ζ κέζνδνο ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο ιεηηνπξγεί 

ζπλεξγεηηθά κε ηε ζεξαπεία πνπ πξνηείλνπλ νη γηαηξνί. Τπάξρνπλ εηδηθά πξσηφθνιια 

θαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ, πξνθεηκέλνπ λα παξαθνινπζεί ν 

ίδηνο ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαη λα ειαηηψλνληαη νη επηζθέςεηο ηνπ ζηνλ 

εηδηθφ ζεξαπεπηή. Παξφια απηά, κεκνλσκέλεο κειέηεο έρνπλ απνδείμεη φηη ν 

ζπλδπαζκφο ησλ ζεξαπεηψλ απηψλ δελ έρεη ηα αλακελφκελα απνηειέζκαηα 
[66]

. 

 

2.7.2 Φαξκαθνζεξαπεία 

  Ζ αληηκεηψπηζε ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ κε ηε ρξήζε θαξκάθσλ απνηειεί έλαλ 

αθφκα ηξφπν αληηκεηψπηζήο ηνπο. Τπάξρνπλ δχν θαηεγνξίεο θαξκάθσλ: ηα θάξκαθα 

κε ζθνπφ ηελ πξφιεςε ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο, ηα νπνία ιακβάλνληαη απφ ην 

άηνκν ψζηε λα εκπνδίζεη ηελ εκθάληζε θάπνηαο κειινληηθήο θξίζεο άγρνπο. Απηή ε 

θαηεγνξία θαξκάθσλ δελ ζεσξείηαη απνηειεζκαηηθή ζηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο 

θξίζεο άγρνπο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη θάξκαθα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηελ 

νμεία θάζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο θαη δελ πξνιακβάλνπλ θάπνην κειινληηθφ 

επεηζφδην. 

Σα θάξκαθα απηψλ ησλ δχν θαηεγνξηψλ πνπ αλαθέξζεθαλ αληηκεησπίδνπλ εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθά ηελ θάζε θαηάζηαζε άγρνπο είηε βξαρππξφζεζκα είηε 

καθξνπξφζεζκα. Πξφθεηηαη γηα ηνλ αλαζηνιέα επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο 

(SSRI), θαη ηνλ αλαζηνιέα επαλαπξφζιεςεο ηεο λνξεπηλεθξίλεο (SNRI). Σα δχν 
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απηά ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα δελ εκθαλίδνπλ αληηρνιηλεξγηθέο 

παξελέξγεηεο θαη ηνμηθφηεηα ζε πεξίπησζε ππεξθαηαλάισζήο ηνπο. Γη‟ απηφ ην ιφγν, 

ε απμεκέλε αλεθηηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ ζε απηά ηα θάξκαθα, ζπλεπάγεηαη κε ηε 

κεησκέλε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο. 

Έλα αθφκα αληηθαηαζιηπηηθφ θάξκαθν είλαη απηφ κε ηε δξαζηηθή νπζία κηξηαδαπίλε, 

ην νπνίν κπνξεί λα ρνξεγεζεί σο κνλνζεξαπεία θαη ζπλδπαζηηθά κε ην SSRIs γηα ηελ 

θαιχηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απηή ε θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία ζπλήζσο πξνηείλεηαη γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (ζπλήζσο 4 έσο 8 

εβδνκάδεο), γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ην νπνίν 

ηππηθά απαηηεί πςειφηεξεο δφζεηο θαη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα.  

  Μία άιιε θαηεγνξία θαξκάθσλ είλαη ηα αγρνιπηηθά θάξκαθα πνπ ρνξεγνχληαη γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε νμέσλ θαηαζηάζεσλ άγρνπο. Γελ θαηαζηέιινπλ ηα ζπκπηψκαηα 

πνπ βηψλεη ν αζζελήο θαη γη‟ απηφ ην ιφγν ζπλήζσο ιακβάλνληαη γηα πξνιεπηηθνχο 

ιφγνπο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή θάπνηνπ κειινληηθνχ επεηζνδίνπ άγρνπο. Σα 

αγρνιπηηθά θάξκαθα δηαθξίλνληαη επίζεο ζε δχν θαηεγνξίεο: ηηο βελδνδηαδεπίλεο θαη 

ηηο κε βελδνδηαδεπίλεο. Οη βελδνδηαδεπίλεο θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα επηινγψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην ρξφλν εκηδσήο, ηε δξάζε, θαζψο θαη κε ηελ παξνπζία ελεξγνχο 

κεηαβνιήο. Χζηφζν, ν βξαρχο ρξφλνο εκηδσήο ηνπο ζπληειεί ζπρλά ζηελ αλάθακςε 

ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο. Οη βελδνδηαδεπίλεο καθξάο δξάζεο 

(πρ. θινλαδεπάκε) ρνξεγνχληαη ζε ζπλδπαζκφ κε αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ην άηνκν αληηκεησπίδεη νμεία αγρψδε δηαηαξαρή. 

  Γεληθφηεξα, ε ζεξαπεία ηνπ άγρνπο κε ρξήζε θαξκάθσλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη γηα 

πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη φηαλ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε ρακειά επίπεδα 

άγρνπο ζα πξέπεη λα πξνηείλνληαη άιιεο ζεξαπεπηηθέο κνξθέο, θαζψο νη 

βελδνδηαδεπίλεο δεκηνπξγνχλ ηελ αίζζεζε ηεο εμάξηεζεο ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο 

αζζελείο. Ζ κείσζε ηεο δνζνινγίαο ησλ θαξκάθσλ πξέπεη λα γίλεη κε ζηαδηαθφ 

ηξφπν, δηφηη κία απφηνκε δηαθνπή ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο αζζελείο ζε 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ, φπσο αίζζεκα ζηέξεζεο, αλάθακςε άγρνπο θαη ζπαληφηεξα 

ζε επηιεπηηθέο θξίζεηο, θψκα θαη ζάλαην.  

  Ζ ζεξαπεία κε βελδνδηαδεπίλεο δελ ελδείθλπηαη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ηδενςπραλαγθαζηηθήο δηαηαξαρήο. Δλαιιαθηηθά πξνηείλνληαη σο αγρνιπηηθά 

θάξκαθα ε αληηρνιηλεξγηθή πδξνμπδίλε, νη β-αλαζηνιείο πξνπξαλνιφιεο, θαη ε 

γθακπαπεληίλε 
[66]

. 
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2.7.3 Δλαιιαθηηθή ηαηξηθή - ΢πκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο 

  Οη αζθήζεηο αλαπλνήο, ε ραιάξσζε ησλ κπψλ θαη νη ηερληθέο δηαινγηζκνχ 

απνηεινχλ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. 

Δπηπιένλ, έρεη απνδεηρζεί ε ζπζρέηηζε ηνπ βνηάλνπ ηνπ βαιζακφρνξηνπ κε ηελ 

θαιχηεξε δξάζε ηεο ζεξνηνλίλεο. Ζ ρνξήγεζή ηνπ πξέπεη λα γίλεηαη ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο ηνπ ζεξάπνληα ηαηξνχ, θαζψο ην βφηαλν απηφ είλαη δπλεηηθά ηνμηθφ 
[66]

. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. Παξάγνληεο άγρνπο θαη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο 

ζε λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε λνζνθνκείν (ςπρηαηξηθό) 

  Οη θχξηεο πεγέο άγρνπο ζηνπο λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη ζε λνζνθνκείν 

πεξηιακβάλνπλ ηελ ππεξθφξησζε εξγαζίαο, ηα δεηήκαηα εγεζίαο/δηαρείξηζεο, ηηο 

επαγγεικαηηθέο ζπγθξνχζεηο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απαηηήζεηο πνπ ζπλδένληαη 

ιφγσ ηεο θξνληίδαο πνπ πξνζθέξνπλ. Οη άπεηξνη λνζειεπηέο έξρνληαη αληηκέησπνη 

κε παξφκνηνπο παξάγνληεο άγρνπο, σζηφζν παξνπζηάδνπλ θαη ρακειά επίπεδα 

εκπηζηνζχλεο ζηηο θιηληθέο ηνπο δεμηφηεηεο σο επηπιένλ παξάγνληαο άγρνπο 
[67]

. 

  Οη Hillhouse θαη Adler (1997)
[68]

 πξνηείλνπλ φηη ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη ε 

ππεξθφξησζε εξγαζίαο είλαη ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο 

ζηνπο λνζειεπηέο παξά νη δηαθνξέο ζηηο απαηηήζεηο πξαθηηθήο πνπ είλαη ζεκαληηθέο 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πεγψλ άγρνπο γηα ηηο λνζνθφκεο. Χζηφζν, νξηζκέλεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη φηη ηα ζπλνιηθά αλαθεξφκελα επίπεδα άγρνπο κπνξεί λα είλαη παξφκνηα 

κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ, ε θαηάηαμή ηνπο πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ εηδηθφηεηα. Οη 

Tyler θαη Ellison (1994)
[69]

 δηαπίζησζαλ φηη νη λνζειεχηξηεο πνπ εξγάδνληαλ ζηελ 

πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο ή ζε κνλάδα 

νγθνινγίαο, θαηαηάζζνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ „ζαλάηνπ‟ σο θχξην παξάγνληα 

άγρνπο ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ εξγάδνληαη ζηε ρεηξνπξγηθή πεξίζαιςε, νη νπνίνη 

ηαμηλφκεζαλ πςειφηεξα ηελ ππεξθφξησζε εξγαζίαο. Οη Stordeur et al. (2001)
[70]

 

πξνζπάζεζαλ λα ηαμηλνκήζνπλ ηνπο παξάγνληεο άγρνπο ησλ λνζειεπηψλ θαηά ζεηξά 

ζνβαξφηεηαο ησλ επηπηψζεσλ σο εμήο: 

• ππεξθφξησζε εξγαζίαο, 

• ζχγθξνπζε/δηαθσλία κε άιινπο λνζειεπηέο/γηαηξνχο, 

• έιιεηςε ζαθήλεηαο ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα/ηνπο ζηφρνπο, 

• άζθεζε πίεζεο απφ ηνλ πξντζηάκελν ησλ λνζειεπηψλ πνπ παξαθνινπζεί ζηελά ηελ 

απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ, πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζεη ιάζε θαη λα ιάβεη δηνξζσηηθά 

κέηξα. 

  Οη Healy θαη McKay (2000)
[71]

 δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ε ππεξθφξησζε ησλ 

λνζειεπηψλ ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε ηε δηαηαξαρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δηάζεζεο. Οη ελδνεπαγγεικαηηθέο ζπγθξνχζεηο θαη θπξίσο νη δηαθσλίεο κεηαμχ 

λνζειεπηψλ θαη ηαηξψλ, εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ ζεκαληηθή πεγή άγρνπο γηα 

ηνπο λνζειεπηέο. Ζ έξεπλα «Working well» γηα ην Royal College of Nursing 

δηαπίζησζε φηη ην 30% ησλ λνζειεπηψλ κε καθξνρξφληα αλαξξσηηθή άδεηα, αλέθεξε 
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παξελφριεζε θαη εθθνβηζκφ πνπ πξνθχπηεη εμαηηίαο ησλ θπιεηηθψλ θαη ειηθηαθψλ 

δηαθξίζεσλ, ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ή ησλ πξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ σο ηελ θχξηα 

αηηία ηεο απνπζίαο ηνπο απφ ηελ εξγαζία ηνπο 
[15]

. Σν άγρνο ζην ρψξν εξγαζίαο έρεη 

κεγαιχηεξν αληίθηππν ζην ζεκεξηλφ λνζειεπηηθφ δπλακηθφ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη 

ην γεγνλφο φηη νξηζκέλεο κειέηεο αλαγλψξηζαλ φηη ε έιιεηςε αληακνηβήο θαη ε 

εξγαζία κε βάξδηεο απνηεινχλ επίζεο ζεκαληηθέο πεγέο άγρνπο 
[72]

. 

 

3.1 Τπεξθόξησζε εξγαζίαο λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ 

  Πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε ππεξθφξησζε ηεο εξγαζίαο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

πξέπεη λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα επίπεδα ζηειέρσζεο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 

είλαη επαξθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ δηνηθεηηθνχ πξνζσπηθνχ πνπ ζα 

κπνξνχζε λα κεηψζεη ηε γξαθεηνθξαηηθή επηβάξπλζε ησλ λνζειεπηψλ 
[73]

. Δμαηηίαο 

ηεο παγθφζκηαο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ησλ ρσξψλ, ν αξηζκφο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζηηο κνλάδεο πγείαο ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο παξακέλεη αλεπαξθήο, θαη έηζη νη 

πξνζπάζεηεο πξφζιεςεο λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ, ίζσο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζηα 

βξαρππξφζεζκα κέηξα, πνπ ζα επηθέξνπλ κηθξή ζεκαληηθή βειηίσζε ζην άγρνο ησλ 

λνζειεπηψλ ιφγσ ηεο ππεξθφξησζεο ηεο εξγαζίαο. 

 

3.2 Ακνηβέο θαη εξγαζία ζε βάξδηεο 

  Σα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ακνηβέο θαη ηελ εξγαζία ζε βάξδηεο θαίλεηαη λα 

απνηεινχλ ζεκαληηθέο πεγέο δπζθνξίαο γηα ηνπο λνζειεπηέο. Ζ έιιεηςε αληακνηβήο 

είλαη κηα απμαλφκελε πεγή απνγνήηεπζεο θαη άγρνπο. Παξακέλεη κηα δηαθνξά ζηηο 

ακνηβέο γηα ηνπο λένπο λνζειεπηέο, ζε ζχγθξηζε κε εθείλε πνπ αθνξά ηηο ακνηβέο γηα 

ηνπο αζηπλνκηθνχο θαη ηνπο δαζθάινπο, πνπ απνηεινχλ δχν επαγγεικαηηθέο νκάδεο 

πνπ παξαδνζηαθά ζπγθξίλνληαη κε ηνπο λνζειεπηέο. Οη Deeming θαη Harrison 

(2002)
[74]

 πξνηείλνπλ φηη ε βειηίσζε ηεο ακνηβήο είλαη ε κφλε καθξνπξφζεζκε 

απφθξηζε ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ άγρνπο γηα ηνπο 

λνζειεπηέο.   

  Ζ εξγαζία κε βάξδηεο-ηδίσο νη λπρηεξηλέο βάξδηεο- απμάλεη ηηο ακνηβέο, αιιά κπνξεί 

λα έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή δσή. Ζ παξαηεηακέλε 

εξγαζία βάξδηαο, εηδηθά ε λπρηεξηλή εξγαζία, έρεη επίζεο θίλδπλν γηα ηελ πγεία ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ζπλδένληαη κε ζπκπηψκαηα ήπηαο ή κέηξηαο δπζθνξίαο. Ζ 

καθξνρξφληα λπρηεξηλή εξγαζία έρεη ζπλδεζεί αθφκε θαη κε αχμεζε ηνπ θίλδπλνπ 
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θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ 
[15]

. Πξέπεη λα εθαξκφδεηαη δίθαηε θαηαλνκή ησλ 

πξνγξακκάησλ βάξδηαο θαη επειημία γηα ηε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ 

επηπηψζεσλ ηεο εξγαζίαο κε βάξδηεο. Μία πηζαλή αηηία γηα ηελ εξγαζία ζε βάξδηεο 

σο πεγή δπζθνξίαο, είλαη φηη νη ειιείςεηο πξνζσπηθνχ θαζηζηνχλ δπζθνιφηεξν γηα 

ηνπο λνζειεπηέο λα επηιέμνπλ πφηε ζα εξγαζηνχλ.  

 

3.3 ΢πζρέηηζε ηνπ άγρνπο ησλ λνζειεπηώλ κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε 

θαγεηνύ 

  Έρεη απνδεηρηεί φηη έλα πςειφ πνζνζηφ λνζειεπηψλ πνπ εξγάδνληαη ζε κεγάια 

λνζνθνκεία, φπσο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο, έρεη εκθαλίζεη αλψκαιεο δηαηξνθηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Δπίζεο, έρεη αλαθεξζεί φηη ε εξγαζία κε βάξδηεο ζπζρεηίδεηαη κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ.  

  Σα θαζήθνληα ηεο εξγαζίαο κε βάξδηαο ζα κπνξνχζαλ λα δηαηαξάμνπλ ην θαλνληθφ 

εκεξήζην πξφηππν ηεο θνηλσληθήο δσήο, λα δηαηαξάμνπλ ηνλ θηξθάδην ξπζκφ θαη λα 

αζθήζνπλ πηέζεηο ζηνπο λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαη κε βάξδηεο 
[14]

. Οη Persson θαη 

Martensson (2006)
[75]

 πηνζέηεζαλ κηα πξνζέγγηζε θξίζηκσλ ζπκβάλησλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ησλ λνζειεπηψλ θαη αλέθεξαλ φηη ήηαλ 

ηδηαίηεξα επηξξεπείο ζε θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη δηαηαξαρέο ηνπ θηξθάδηνπ 

ξπζκνχ. Έρεη παξαηεξεζεί φηη νη λνζειεπηέο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ζπγθεθξηκέλνπο 

ηχπνπο ηξνθίκσλ γηα ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

εληεξηθέο δηαηαξαρέο πνπ παξαηεξνχληαη θαηά ηε λπρηεξηλή βάξδηα. Μηα άιιε 

απφθξηζε ηεο κε θπζηνινγηθήο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ λνζειεπηψλ, είλαη ε 

επηινγή ηεο πξφζιεςεο ηξνθίκσλ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα, θξίλνληαο 

φηη κε απηή ηε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα μεπεξαζηεί ε θφπσζε θαη ε πίεζε πνπ 

ληψζνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαζεθφλησλ ηεο βάξδηαο. Απηά ηα επξήκαηα 

ππνζηεξίδνληαη θαη απφ ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ κειεηψλ ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 
[76]

, ηα νπνία έδεημαλ φηη νη λνζειεπηέο επέιεμαλ λα θαηαλαιψζνπλ 

πεξηζζφηεξν ηξφθηκα κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα θαη ιηπαξά θαζψο θαη 

γξήγνξα ζλαθ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λπθηεξηλήο εξγαζίαο γηα λα ηνπο θξαηήζνπλ ζε 

εγξήγνξζε ψζηε λα αληαπεμέιζνπλ ζηελ ππεξθφξησζε ηεο εξγαζίαο θαη ζηηο 

ζπλερφκελεο βάξδηεο. Δπίζεο έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζε βάξδηεο, φπνπ νη δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο δηαηαξάζζνληαη θαη ηεο 

εκθάληζεο πεπηηθψλ ειθψλ θαη γαζηξεληεξίηηδα. 
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  ΢ηε κειέηε ησλ Wong et al 2010
[14]

 , ζπζρεηίζηεθε ε εξγαζία ησλ λνζειεπηψλ ζε 

βάξδηεο κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Οη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο ηεο κειέηεο ήηαλ 

γπλαίθεο θαη απνδείρζεθε φηη ε εξγαζία ζε βάξδηεο, επεξέαζε ηδηαίηεξα ηηο 

λνζειεχηξηεο κε παηδηά πνπ πξέπεη λα θξνληίζνπλ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Ζ πςειή 

ζπρλφηεηα ηεο εξγαζίαο κε βάξδηεο, ζα κπνξνχζε ελδερνκέλσο λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή θαη ηελ ηζνξξνπία. Οη ρξνληθνί πεξηνξηζκνί πνπ 

ππάξρνπλ ζε νξηζκέλεο εξγαζίεο βάξδηαο θαη ε δηαζεζηκφηεηα ησλ ηξνθίκσλ, 

επεξεάδνπλ επίζεο αξλεηηθά ηνλ ηχπν θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ γεπκάησλ ζηνπο 

λνζειεπηέο πνπ δνπιεχνπλ ζε κεγάια λνζνθνκεία ζε βάξδηεο. Οη πεξηνξηζκέλεο 

επηινγέο θαγεηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ βαξδηψλ, ην απξφβιεπην εξγαζηαθφ 

πεξηβάιινλ, ε εμάληιεζε θαη ην άγρνο ζα κπνξνχζαλ φια λα ζπκβάινπλ ζηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ πνπ βηψλνπλ νη λνζειεπηέο. Χο απνηέιεζκα, 

ηα κεηαπνηεκέλα ηξφθηκα θαη ζλαθ κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα θαη ιηπαξά, 

απνηεινχλ θχξηα επηινγή ησλ λνζειεπηψλ σο βξαδηλφ ζλαθ, παξά ηε ρακειή 

δηαηξνθηθή ηνπο αμία. Δπνκέλσο δεκηνπξγνχληαη αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν 

ηεο εξγαζίαο ζε βάξδηεο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ. Οη Berger 

θαη Hobbs (2006)
[77]

 πξφηεηλαλ, φηη κέζσ ηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ εμσηεξηθψλ 

παξαγφλησλ, νη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο εξγαζίαο κε βάξδηεο πνπ βηψλνπλ νη 

λνζειεπηέο ζα κπνξνχζαλ λα κεησζνχλ. Κάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο αθνξνχλ ηελ παξνρή 

πγηεηλψλ επηινγψλ ζλαθ απφ ηα λνζνθνκεία θαη ηελ χπαξμε κεραλεκάησλ θαη 

ςπγείσλ πνπ ζα δηαζέηνπλ θξέζθα ηξφθηκα θαη πην πγηεηλέο επηινγέο θαγεηνχ. 

Δπηπιένλ, ηα λνζνθνκεία κπνξνχλ λα ζπλεξγαζηνχλ κε εηαηξείεο ηξνθίκσλ θαη λα 

μεθηλήζνπλ πξνγξάκκαηα πξνψζεζεο πγηεηλψλ ηξνθίκσλ κεηαμχ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ. Θα κπνξνχζαλ λα νξγαλσζνχλ ζεκηλάξηα θαη πξνγξάκκαηα γηα ηελ 

αληαιιαγή εκπεηξηψλ κεηαμχ ησλ λνζνθνκείσλ, πνπ κνηξάδνληαη επηηπρεκέλεο 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ κε 

βάξδηεο. Ζ χπαξμε ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ ζα κπνξνχζε επίζεο λα παξέρεηαη 

ηαθηηθά ζε ππέξβαξνπο λνζειεπηέο ή ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαλάισζε θαγεηνχ.  

  Οη ζηξαηεγηθέο πξνψζεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο πγείαο, ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε 

ζπιινγηθφ επίπεδν, ζα πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ γηα ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ησλ 

κεγάισλ λνζνθνκείσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ θιηληθψλ γηα λα 

δηαζθαιίζνπλ ηηο βέιηηζηεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπο. 
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3.4 Θεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθήο 

  Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή είλαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο αξθεηά δχζθνιν λα 

αληηκεησπηζηεί κε θάπνηα ζεξαπεία, θαζψο πξφθεηηαη γηα κία ζνβαξή δηαηαξαρή θαη 

ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο δε κπνξνχλ λα απνδερηνχλ φηη 

αληηκεησπίδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή. 

  Έλαο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο είλαη ε ζεξαπεία νηθνγέλεηαο θαη ε ςπρνζεξαπεία, πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ αξρή ηεο ζπκπεξηθνξηθήο γλσζηαθήο ζεξαπείαο θαη έρνπλ 

απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθέο. Ζ ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θξίλεηαη 

απαξαίηεηε, πξνθεηκέλνπ νη αζζελείο λα θαηαπνιεκήζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο 

φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο, πνπ ηνπο νδεγνχλ ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη θαη ε επίζθεςε ζε δηαηξνθνιφγν γηα ην ζσζηφ έιεγρν θαη 

πξνγξακκαηηζκφ ηεο δηαηξνθήο ησλ αζζελψλ.  

 

3.4.1 Αληηκεηώπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή κε ζεξαπεία ζπκπεξηθνξηθήο 

γλσζηαθήο  

  Μία κνξθή ςπρνζεξαπείαο πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ θαιχηεξε δηάζεζε ησλ αλζξψπσλ, 

είλαη ε ζπκπεξηθνξηθή γλσζηαθή ζεξαπεία. Έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ζπκπεξηθνξηθή 

θαζψο ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ νη ζθέςεηο ηνπο αηφκνπ επηδξνχλ 

ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη σο γλσζηαθή θαζψο βαζίδεηαη ζηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπ, ηελ θνηλσλία, 

θαη ην κέιινλ. Ο δηάινγνο θαη νη ηερληθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γλσζηαθήο 

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο κπνξεί λα βνεζήζεη ην άηνκν λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζθέςε 

θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, νη νπνίεο επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. 

  Οη θχξηνη παξάγνληεο πνπ νδεγνχλ έλα άηνκν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο, είλαη ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, ηα νπνία 

αληηκεησπίδνληαη απνηειεζκαηηθά κε ηε ζεξαπεία ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο. Ζ 

εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο, βαζίδεηαη ζηε γλψζε ηνπ 

νινθιεξσκέλνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελή θαη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ ηνκέσλ πνπ 

εληνπίδνληαη νη δπζθνιίεο απφ ην ζεξάπνληα ηαηξφ. Ο ηαηξφο θξίλεη θαηά πφζν ε 

ζεξαπεία απηή είλαη θαηάιιειε γηα ην ζπγθεθξηκέλν αζζελή θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηκεξίδνληαη ηα πξνβιήκαηα ζηελ θαηάζηαζε, ζηα νξγαληθά ζπκπηψκαηα, ζηα 

ζπλαηζζήκαηα, ζηηο ζθέςεηο θαη ζηελ αληίδξαζε, ψζηε λα αλαγλσξηζηεί ε κεηαμχ 
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ηνπο ζπζρέηηζε θαη αιιειεπίδξαζε. 

Οη Turner et al. 2015
[78]

 αμηνιφγεζαλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο ηεο γλσζηαθήο 

ζπκπεξηθνξηθήο ζε 94 άηνκα πνπ αληηκεηψπηδαλ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, ζην 

πξψην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο (αξρή), ζηε κέζε ηεο ζεξαπείαο (έθηε ζεξαπεία) θαη ζην 

ηέινο απηήο. Παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή αθφκα θαη απφ ην πξψην ζηάδην ηεο ζεξαπείαο, γεγνλφο 

πνπ ππνδεηθλχεη ην ζεηηθφ αληίθηππν ηεο ζεξαπεία ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο θαζψο θαη άιισλ δηαηξνθηθψλ 

δηαηαξαρψλ. 

  Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή ζπζρεηίδεηαη κε ηε δπζθνιία ηνπ αηφκνπ λα 

δηαρεηξηζηεί κία πγηεηλή ζπκπεξηθνξά, ηφζν ηνπ θαγεηνχ φζν θαη ηνπ βάξνπο ηνπ. Οη 

κειέηεο κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάιιειεο ζεξαπείαο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηξνθή δελ έρνπλ μεθάζαξν ζηφρν, θαζψο ε αμηνιφγεζε κπνξεί λα ζηεξίδεηαη ζηε 

ζπλνιηθή κείσζε ηεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ή ζηε κεηαβνιή ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζθέςεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνχ.     

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ηεο γλσζηαθήο ζπκπεξηθνξηθήο ζε 

άηνκα πνπ είλαη επηξξεπή ή αληηκεησπίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθή δηαηξνθή, έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε ζεξαπεία απηή κεηψλεη ην άγρνο θαη ηε δηαηξνθή εμαηηίαο απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο θαη ηα απνηειέζκαηα είλαη μεθάζαξα κεηά απφ ζεξαπεία 6 εβδνκάδσλ 

[79]
. 

 

3.4.2 Φαξκαθεπηηθή αγσγή ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Γηαηξνθή 

  Ζ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο κε θαξκαθεπηηθά κέζα είλαη έλαο 

άιινο ηξφπνο δηαρείξηζεο απηήο ηεο δηαηαξαρήο. Σα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα 

ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζθέςεηο πεξηνξίδνληαο ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο. 

  Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ κε  ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε θαη ηνλ έιεγρν ηεο δηαηξνθήο απφ δηαηξνθνιφγν. Σα θάξκαθα 

ρνξεγνχληαη ζε αζζελείο κε ζνβαξά ζπκπηψκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, ζπκπηψκαηα 

δηαηαξαρήο ηνπ ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ, ςπραλαγθαζηηθήο ή θαηαλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο, θαη ζε άηνκα, ηα νπνία έρνπλ απνηχρεη ζε πξνεγνχκελεο πξνζπάζεηεο 

ςπρνζεξαπείαο. 

  Οη δφζεηο ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ (ηκηπξακίλε, ηξαδνδφλε, δεζηπξακίλε, 
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θινπνμεηίλε) πνπ έρνπλ ρνξεγεζεί γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε δηαηξνθή, είλαη παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ ρνξεγνχληαη ζε θαηαζηάζεηο 

θαηάζιηςεο (60 mg/εκέξα) 
[80]

. 

 

3.4.3 Αληηκεηώπηζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο κε ζσζηή δηαηξνθή 

  Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο κε ηε βνήζεηα 

ελφο δηαηξνθνιφγνπ κπνξεί λα βνεζήζεη, θαζψο ν αζζελήο καζαίλεη θαη εθπαηδεχεηαη 

λα ηξέθεηαη ζσζηά 
[81]

. Μέζσ ηεο δηαηξνθηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο δηαηαξαρήο, ν 

αζζελήο πηνζεηεί ηηο αξρέο γηα κία ζσζηή, ηζνξξνπεκέλε θαη νινθιεξσκέλε 

δηαηξνθή (θαηαλάισζε νινθιεξσκέλσλ γεπκάησλ, απνθπγή ηζηκπνινγήκαηνο, 

θαηαλάισζε θαγεηνχ ζε ηαθηηθέο ψξεο κέζα ζηε κέξα, πεξηνξηζκφο ηξνθίκσλ κε 

πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα θαη ιηπαξά) θαη θαηαλνεί ηηο έλλνηεο ηεο 

ππνζξεςίαο θαη ηεο ππεξθαγίαο. Δπηπιένλ, ν αζζελήο θαηαλνεί ηηο θαηαζηξνθηθέο 

ζπλέπεηεο ηεο θαηαλάισζεο ησλ κε πγηεηλψλ ηξνθίκσλ γηα ηελ πγεία ηνπ, 

ιακβάλνληαο ηζνξξνπεκέλα γεχκαηα ζε ηαθηηθέο ψξεο. Ζ έληαμε ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, εληζρχεη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο δηαηξνθήο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4. Μεζνδνινγία 

4.1 ΢θνπόο 

  Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, απνζθνπεί ζηε κειέηε ηεο ςπρνινγηθήο 

εμάξηεζεο απφ ην θαγεηφ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε ηξνθή 

ρξεζηκνπνηείηαη σο ππνθαηάζηαην γηα ηελ θάιπςε ςπρνινγηθψλ αλαγθψλ. Ζ κειέηε 

επηθεληξψλεηαη ζηελ άληιεζε πξφζθαησλ ζηνηρείσλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηε ζπζρέηηζε απηήο κε ην άγρνο, ζε λνζειεπηέο-

ηξηεο πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. 

 Οη εηδηθφηεξνη ζηφρνη ηεο κειέηεο δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

● Γηεμνδηθή δηεξεχλεζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο, κε ζθνπφ ηε κειέηε χπαξμεο 

ζπζρέηηζεο ηεο εμάξηεζεο απφ ην θαγεηφ κε ην άγρνο, ζε λνζειεπηέο θαη 

λνζειεχηξηεο ςπρηαηξηθψλ λνζνθνκείσλ. 

● ΢πγθξηηηθή αλάιπζε ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπκπεξηθνξάο 

εμάξηεζεο απφ ην θαγεηφ, κεηαμχ ησλ δχν θχισλ. 

● ΢πγθξηηηθή αλάιπζε ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπκπεξηθνξάο 

εμάξηεζεο απφ ην θαγεηφ, κεηαμχ εξγαδφκελσλ ζε δεκφζηα θαη ζε ηδησηηθά 

ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. 

  Καηά ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ηεο ςπρνινγηθήο εμάξηεζεο πνπ δεκηνπξγείηαη ππφ ην πξίζκα ηεο 

ηξνθήο. 

 

4.2 Γείγκα 

Σα ζηνηρεία ηα νπνία ζα κειεηεζνχλ θαη ζα αμηνινγεζνχλ, ζα ζπιιερζνχλ απφ άηνκα 

ηα νπνία εξγάδνληαη σο λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία.  

΢πγθεθξηκέλα ην δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειείηαη απφ 129 εξγαδφκελνπο (λνζειεπηέο 

θαη λνζειεχηξηεο),  απφ ην ΦΝΑ (Φπρηαηξηθφ Ννζνθνκείν Αηηηθήο) θαη απφ 

δηάθνξεο ηδησηηθέο ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ηεο Αζήλαο.  

 

4.3 Μέζνδνο 

  Πξαγκαηνπνηήζεθε ε ρξήζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ DEBQ (Dutch Eating Behaviour 

Questionnaire
[34]

), ην νπνίν απνηειείηαη απφ 33 εξσηήζεηο κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί ε 

ςπρνινγηθή εμάξηεζε απφ ην θαγεηφ θαη ε ζπζρέηηζε απηήο κε ην άγρνο. Σν 
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Οιιαλδηθφ απηφ εξσηεκαηνιφγην ζπκπεξηθνξάο, εμεηάδεη ηελ πξφζιεςε ηξνθήο ππφ 

ην πξίζκα ηξηψλ κεηαβιεηψλ: ηεο ζπγθξαηεκέλεο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ηεο 

νθεηιφκελεο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο θαηαλάισζεο ηξνθήο. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαλάισζε ηξνθήο πξνθχπηεη είηε σο απάληεζε ζε δηάρπηα ζπλαηζζήκαηα, είηε σο 

αληίδξαζε ζε ζπγθεθξηκέλα ζπλαηζζήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη κέζα ζην 

εξσηεκαηνιφγην 
[34] 

. Ζ αμηνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ γίλεηαη κέζσ κηαο 5βάζκηαο 

θιίκαθαο πνπ θπκαίλεηαη απφ 1 (πνηέ) έσο 5 (πνιχ ζπρλά), κε ηηο πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο λα ππνζηεξίδνπλ ηελ εθάζηνηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Σν 

εξσηεκαηνιφγην έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ζε θιηληθά, φζν θαη κε θιηληθά δείγκαηα 

ζε ελήιηθεο θαη παηδηά, φληαο έλα αμηφπηζην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν
 [82]

. 

  Αθφκε, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ΖADS (Construction of the Hospital 

Anxiety And Depression Scale) 
[83]

, έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ εληνπηζκφ 

θαηαζηάζεσλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ζην πιαίζην ησλ λνζνθνκείσλ, κηα εβδνκάδα 

πξηλ απφ ηελ πξνγξακκαηηζκέλε εμέηαζε. Σν εξσηεκαηνιφγην HADS έρεη 

αλαγλσξηζηεί σο έλα έγθπξν θαη αμηφπηζην εξγαιείν κέηξεζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο 
[84]

 θαη έρεη κεηαθξαζηεί θαη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο ζε πεξηζζφηεξεο 

απφ 25 ρψξεο. Ζ θιίκαθα HADS έρεη κεηαθξαζηεί θαη ζηαζκηζηεί ζηελ ειιεληθή 

γιψζζα
[85]

, έρεη επηδείμεη ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε δηαθνξέο κειέηεο ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Απνηειείηαη απφ 14 

εξσηήζεηο, 7 πνπ εμεηάδνπλ ηελ ππνθιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο (HADS Depression) θαη 

αληίζηνηρα 7 πνπ εμεηάδνπλ ηελ ππνθιίκαθα ηνπ άγρνπο  (HADS Anxiety). ΢ηελ 

ππνθιίκαθα ηνπ άγρνπο γίλεηαη εζηίαζε ζε ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία πξνζδηνξίδνπλ 

ηελ χπαξμε γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο θαη απηή ζα είλαη πνπ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ έξεπλα, ελψ ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο κειεηάηαη 

θαηά θχξην ιφγν ε αλεδνλία. Ζ αμηνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ γίλεηαη κέζσ κηαο 

3βάζκηαο θιίκαθαο πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 3. Ζ ζπλνιηθή εθηίκεζε επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο άζξνηζεο ησλ εξσηήζεσλ ησλ δπν ππνθιηκάθσλ μερσξηζηά. Σν 

εξσηεκαηνιφγην βξέζεθε φηη έρεη ηε δπλαηφηεηα παξνρήο αμηφπηζησλ επξεκάησλ 

ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ή ηεο ελδερφκελεο χπαξμεο δηαηαξαρήο 

άγρνπο ή θαηάζιηςεο ζε άηνκα ηφζν κε ςπρηαηξηθά φζν θαη κε ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα 
[86]

, φρη κφλν ζην λνζνθνκεηαθφ πιαίζην γηα ην νπνίν αξρηθά 

ζρεδηάζηεθε, αιιά θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 
[87]

. 

  Σέινο δφζεθε έλα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθφ εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα. Πεξηιακβάλεη ην θχιν, ηελ ειηθία, ην θνξέα 
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απαζρφιεζεο, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ επίπεδν, θαζψο θαη ηα έηε 

εξγαζίαο ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. 

  Καηά ηε δηάξθεηα ζπιινγήο θαη αμηνιφγεζεο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

δηαζθαιίζηεθε ε εγθπξφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ηεο κειέηεο 
[88]

 ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηήξεζε ηεο εζηθήο θαη ηεο δενληνινγίαο θαζψο θαη κε ηηο απαξαίηεηεο άδεηεο πνπ 

απαηηνχληαλ.  

  Πξηλ ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, απνζαθελίζηεθε ν ζηφρνο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο, ηελ κέζνδν πνπ ζα αθνινπζήζεη θαη ηελ δπλαηφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα λα 

απνρσξίζεη φπνηε ν ίδηνο ην επηζπκεί απφ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ αλψλπκα-φια ηα ζηνηρεία παξέκεηλαλ απνιχησο εκπηζηεπηηθά 

θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Μεηά ην 

ηέινο ηεο ζπιινγήο ησλ ζηνηρείσλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαηαζηξάθεθαλ. 

  Σέινο, δφζεθε έληππν ζπγθαηάζεζεο απφ ην ζπκκεηέρνληα, έηζη ψζηε λα 

δηαζθαιηζηεί ε ζχκθσλε γλψκε απηνχ, γηα ρξήζε ησλ ζηνηρείσλ ηα νπνία 

ζπκπιήξσζε ζηα εξσηεκαηνιφγηα.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. Aπνηειέζκαηα 

5.1 Πεξηγξαθηθή ΢ηαηηζηηθή 

  ΢ηελ παξνχζα έξεπλα δηεξεπλήζεθε ε ςπρνινγηθή εμάξηεζε ησλ εξσηεζέλησλ απφ 

ην θαγεηφ. Γηα ην ζθνπφ απηφ, ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην 3 ελνηήησλ πνπ 

απαξηίδεηαη απφ ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ, ηα 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλε, αιιά θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ην 

θαγεηφ. 

5.1.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

  ΢ηελ παξνχζα ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. 

  ΢ηνλ Πίλαθα 4 θαη ην Γξάθεκα 1, παξαηεξνχκε πσο ην 67.4% ησλ εξσηεζέλησλ 

είλαη γπλαίθεο, ελψ ην 32.6% θαηαιακβάλνπλ νη άλδξεο. 

 

Πίνακας 4 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Φύιν 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Άλδξαο 42 32.6 

Γπλαίθα 87 67.4 

΢χλνιν 129 100.0 

 

 
Γράφημα 1 Φύιν 

 

 



41 

 

 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 5 θαη ζην Γξάθεκα 2, παξαηίζεηαη ε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ. Σν 

44.1% ηνπ δείγκαηνο απνηειείηαη απφ εξσηεζέληεο απφ 31 έσο 40 εηψλ, ην 30.7% 

αλήθεη ζε φζνπο είλαη απφ 41 έσο 50 εηψλ, ελψ φζνη είλαη άλσ ησλ 50 εηψλ ή έσο 30 

εηψλ θαηαιακβάλνπλ ην 18.9% θαη ην 6.3% αληίζηνηρα. 

 

Πίνακας 5 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Ηιηθία 

 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Έσο 30 εηψλ 8 6.3 

31-40 εηψλ 56 44.1 

41-50 εηψλ 39 30.7 

Άλσ ησλ 50 εηψλ 24 18.9 

΢χλνιν 127 100.0 

 

 

Γράφημα 2 Ηιηθία 

  ΢ηνλ Πίλαθα 6 θαη ζην Γξάθεκα 3, παξνπζηάδεηαη ην βάξνο ησλ εξσηεζέλησλ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην 27.6% είλαη έσο 60 θηιά, ην 25.2% θαηαιακβάλνπλ νη 

εξσηεζέληεο πνπ είλαη απφ 71 έσο 80 θηιά, ελψ ην 18.9% απαξηίδεηαη απφ 

εξσηεζέληεο απφ 81 έσο 90 θηιά. Αθφκε, ην 18.1% ηνπ δείγκαηνο είλαη απφ 61 έσο 

70 θηιά, ελψ πάλσ απφ 90 θηιά είλαη κφιηο ην 10.2%. 
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Πίνακας 6 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Βάξνο 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Έσο 60 θηιά 35 27.6 

61-70 23 18.1 

71-80 32 25.2 

81-90 24 18.9 

Άλσ ησλ 90 θηιψλ 13 10.2 

΢χλνιν 127 100.0 

 

  

Γράφημα 3 Βάξνο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 7 θαη ζην Γξάθεκα 4, παξαηίζεηαη ην χςνο ησλ εξσηεζέλησλ. Σν 

39.1% απηψλ είλαη απφ 1.61 έσο 1.70 κέηξα, φζνη είλαη έσο 1.60 ή απφ 1.71 έσο 1.80 

κέηξα θαηαιακβάλνπλ απφ 25% έθαζηνο. Σέινο, ην 10.9% αγγίδνπλ νη εξσηεζέληεο 

κε χςνο άλσ ησλ 1.80 κέηξσλ.  

Πίνακας 7 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Ύςνο 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Έσο 1.60 32 25.0 

1.61-1.70 50 39.1 

1.71-1.80 32 25.0 

Πάλσ απφ 1.80 14 10.9 
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΢χλνιν 128 100.0 

 
Γράφημα 4 Ύςνο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 8 θαη ζην Γξάθεκα 5 παξνπζηάδεηαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ βάζεη ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI). Οη πεξηζζφηεξνη 

ζπκκεηέρνληεο, ζε πνζνζηφ 47.3% έρνπλ θπζηνινγηθφ βάξνο, ελψ αθνινπζνχλ νη 

ππέξβαξνη κε 39.5%, νη παρχζαξθνη κε 10.9% θαη ηέινο φζνη έρνπλ επηθίλδπλα 

ρακειφ βάξνο κε 2.3%.  

 

Πίνακας 8 Γείθηεο Μάδαο ζώκαηνο 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Υακειφ Βάξνο (<18) 3 2,3 

Φπζηνινγηθφ Βάξνο (18-25) 61 47,3 

Τπέξβαξνο/ε (26-28) 51 39,5 

Παρχζαξθνο/ε (>28) 14 10,9 

΢χλνιν 129 100,0 
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Γράφημα 5 Γείθηεο Μάδαο ζώκαηνο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 9 θαη ην Γξάθεκα 6, παξαηεξνχκε πσο ην 55.5% ησλ εξσηεζέλησλ 

είλαη έγγακνη, ην 32.8% θαηαιακβάλνπλ νη άγακνη, ελψ νη δηαδεπγκέλνη θαη νη ρήξνη 

αληηπξνζσπεχνπλ ην 8.6% θαη ην 3.1% αληίζηνηρα. 

 

Πίνακας 9 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Άγακνο 42 32.8 

Έγγακνο 71 55.5 

Γηαδεπγκέλνο 11 8.6 

Υήξνο 4 3.1 

΢χλνιν 128 100.0 

  
Γράφημα 6 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 
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  ΢πλερίδνληαο κε ηνλ ηίηιν ζπνπδψλ ησλ εξσηεζέλησλ, βιέπνπκε πσο ην 45% είλαη 

απφθνηηνη ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο, νη απφθνηηνη δηεηνχο εθπαίδεπζεο αγγίδνπλ ην 

36.4% θαη ην ππφινηπν 18.6% θαηαιακβάλνπλ νη απφθνηηνη παλεπηζηεκηαθήο 

εθπαίδεπζεο. Σα παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη κέζσ ηνπ Πίλαθα 10 θαη ηνπ 

Γξαθήκαηνο 7.  

Πίνακας 10 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Σίηινο ζπνπδώλ 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Γηεηνχο εθπαίδεπζεο 47 36.4 

Σερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο 58 45.0 

Παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο 24 18.6 

΢χλνιν 129 100.0 

 

  
Γράφημα 7 Σίηινο ζπνπδώλ 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 11 θαη ζην Γξάθεκα 8, είλαη εκθαλέο πσο ην 72.7% ησλ εξσηεζέλησλ 

δελ έρνπλ κεηαπηπρηαθφ ηίηιν, ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 27.3% ηνπ δείγκαηνο πνπ 

απνηειείηαη απφ θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ.  

Πίνακας 11 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Μεηαπηπρηαθό 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Ναη 35 27.3 

Όρη 93 72.7 

΢χλνιν 128 100.0 
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Γράφημα 8 Μεηαπηπρηαθό 

  ΢ηνλ Πίλαθα 12 θαη ζην Γξάθεκα 9, παξνπζηάδεηαη ην εάλ νη εξσηεζέληεο έρνπλ 

δηδαθηνξηθφ ηίηιν. Σν 96.8% απάληεζε αξλεηηθά, ελψ κφιηο ην 3.2% ηνπ δείγκαηνο 

θαίλεηαη λα απνηειείηαη απφ δηδάθηνξεο.  

 

Πίνακας 12 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Γηδαθηνξηθό 

 Ναη 4 3.2 

Όρη 122 96.8 

΢χλνιν 126 100.0 
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Γράφημα 9 Γηδαθηνξηθό 

  ΢ηνλ Πίλαθα 13 θαη ζην Γξάθεκα 10, παξαηίζεηαη ν θνξέαο απαζρφιεζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ. Φαίλεηαη πσο ην δείγκα ζρεδφλ ηζνκνηξάδεηαη, θαζψο φζνη εξγάδνληαη 

ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα αγγίδνπλ ην 50.4%, ελψ νη εξγαδφκελνη ηνπ δεκνζίνπ 

θαηαιακβάλνπλ ην 49.6%.  

 

Πίνακας 13 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Φνξέαο απαζρόιεζεο 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Ηδησηηθφο 64 50.4 

Γεκφζηνο 63 49.6 

΢χλνιν 127 100.0 
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Γράφημα 10 Φνξέαο απαζρόιεζεο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 14 θαη ζην Γξάθεκα 11, παξαηίζεληαη ηα έηε πξνυπεξεζίαο ησλ 

εξσηεζέλησλ πάλσ ζην αληηθείκελν ηνπο. Σν 25% ησλ εξσηεζέλησλ εξγάδνληαη ζην 

αληηθείκελν ηνπο απφ 11 έσο 15 έηε, φζνη εξγάδνληαη απφ 21 έσο 25 έηε 

θαηαιακβάλνπλ ην 19.5%, ελψ ην 17.2% αλήθεη ζε φζνπο δειψλνπλ πξνυπεξεζία 16 

κε 20 εηψλ. Αθφκε, φζνη εξγάδνληαη ζην αληηθείκελν 6 κε 10 έηε θαηαιακβάλνπλ ην 

16.4%, νη εξσηεζέληεο κε πξνυπεξεζία έσο 5 έηε αγγίδνπλ ην 11.7% θαη ην ππφινηπν 

10.2% δειψλεη πξνυπεξεζία άλσ ησλ 25 εηψλ.  

 

 

 

 

 

Πίνακας 14 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: Υξόληα πξνϋπεξεζίαο ζην αληηθείκελν 

Καηεγνξία ΢πρλφηεηα Έγθπξν πνζνζηφ 

Έσο 5 έηε 15 11.7 

6-10 έηε 21 16.4 

11-15 32 25.0 

16-20 22 17.2 

21-25 25 19.5 

Άλσ ησλ 25 εηψλ 13 10.2 

΢χλνιν 128 100.0 
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Γράφημα 11 Υξόληα πξνϋπεξεζίαο ζην αληηθείκελν 

 

5.1.2 Αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

  ΢ηε δεχηεξε ελφηεηα, παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα 

αηζζήκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο ησλ εξσηεζέλησλ. Οη απαληήζεηο, δέρνληαη ηηκέο 

απφ ην 0 έσο ην 3 (0-Πνιχ, 1-Μέηξηα, 2-Λίγν, 3-Καζφινπ), κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ 

φξνπ λα ηαπηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο ζπκθσλίαο ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην φηη 

βηψζαλ ην εθάζηνηε ζπλαίζζεκα ή θαηάζηαζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν, λα ηνλίζνπκε πσο 

νη απαληήζεηο ησλ εξσηήζεσλ νκαδνπνηήζεθαλ ψζηε λα παξνπζηαζηνχλ κε 

πνηνηηθφηεξν ηξφπν. 

  ΢ηνλ Πίλαθα 15 θαη ην Γξάθεκα 12, παξνπζηάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαηάζιηςεο 

πνπ βηψλνπλ νη εξσηεζέληεο. Αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Λίγν» θαη «Καζφινπ», κε 

ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη νη εξσηεζέληεο σο πξνο ην φηη ηνπο πηάλνπλ 

μαθληθά αηζζήκαηα παληθνχ (2.56), σζηφζν ζε κηθξφ βαζκφ βηψλνπλ κηα αίζζεζε 

θφβνπ (2.19), αηζζάλνληαη αλεζπρία (2.13), πεξλνχλ απφ ην κπαιφ ηνπο ζθέςεηο 

αλεζπρίαο (1.77) θαη αηζζάλνληαη λεπξηθνί (1.75). Δπηπιένλ, κέηξηα νη εξσηεζέληεο 

κπνξνχλ λα ληψζνπλ άλεηα θαη λα ραιαξψζνπλ (1.10) θαη δελ έρνπλ αίζζεζε ηνπ 

ηξφκνπ (0.78). 
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Πίνακας 15 Άγρνο 

  Μ.Ο. Σ.Α. 

Αηζζάλνκαη λεπξηθόο θαη ζηα "θαξθηά" 1.75 0.784 

Έρσ κηα αίζζεζε θόβνπ, ζαλ λα πξόθεηηαη λα ζπκβεί θάηη θαθό 2.19 0.839 

Πεξλνύλ από ην κπαιό κνπ ζθέςεηο αλεζπρίαο 1.77 0.859 

Μπνξώ λα ληώζσ άλεηα θαη λα ραιαξώζσ 1.10 0.677 

Γελ έρσ αίζζεζε ηνπ ηξόκνπ 0.78 0.891 

Αηζζάλνκαη αλήζπρνο ζαλ λα πξέπεη λα θηλνύκαη ζπλερώο 2.13 0.842 

Με πηάλνπλ μαθληθά αηζζήκαηα παληθνύ 2.56 0.718 

 

 
Γράφημα 12 Άγρνο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 16 θαη ζην Γξάθεκα 13, παξαηίζεληαη νη δειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην ζπλαίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο, κε ην νπνίν έξρνληαη αληηκέησπνη νη εξσηεζέληεο. Oi 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ φηη ιίγν δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηελ εκθάληζε ηνπο (2.23) θαη 

έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη θηλνχληαη κε αξγνχο ξπζκνχο (2.20). Αθφκε, ζε κέηξην βαζκφ 

κπνξνχλ λα γεινχλ θαη λα βιέπνπλ ηα πξάγκαηα απφ ηελ επράξηζηε πιεπξά ηνπο 

(0.78) θαη εμαθνινπζνχλ λα ηνπο επραξηζηνχλ ηα πξάγκαηα πνπ ηνπο επραξηζηνχζαλ 

παιηφηεξα (0.75). Σέινο, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «Πνιχ» θαη «Μέηξηα», κε ηάζε 

πξνο ην δεχηεξν, θαηαηάζζνληαη σο πξνο ην φηη απνιακβάλνπλ έλα θαιφ βηβιίν ή κηα 

εθπνκπή (0.66), πεξηκέλνπλ ηα πξάγκαηα κε αλππνκνλεζία θαη ελζνπζηαζκφ (0.61) 

θαη πσο αηζζάλνληαη επδηάζεηνη (0.57). 

 

 

0 1 2 3

Αιςκάνομαι νευρικόσ και ςτα "καρφιά" 

Ζχω μια αίςκθςθ φόβου, ςαν να πρόκειται να ςυμβεί 
κάτι κακό 

Περνοφν από το μυαλό μου ςκζψεισ ανθςυχίασ 

Μπορϊ να νιϊςω άνετα και να χαλαρϊςω 

Δεν ζχω αίςκθςθ του τρόμου 

Αιςκάνομαι ανιςυχοσ ςαν να πρζπει να κινοφμαι 
ςυνεχϊσ 

Με πιάνουν ξαφνικά αιςκιματα πανικοφ 
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0.842 

0.718 

Μ.Ο. Τ.Α. 
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Πίνακας 16 Καηάζιηςε 

  Μ.Ο. Σ.Α. 

Δμαθνινπζνύλ λα κε επραξηζηνύλ ηα πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνύζαλ παιηόηεξα 0.75 0.732 

Μπνξώ λα γειώ θαη λα βιέπσ ηα πξάγκαηα από ηελ επράξηζηε πιεπξά ηνπο 0.78 0.832 

Αηζζάλνκαη επδηάζεηνο 0.57 0.661 

Νηώζσ ζαλ λα θηλνύκαη ζε πην αξγνύο ξπζκνύο 2.20 0.727 

Γελ κε ελδηαθέξεη ε εκθάληζε κνπ 2.23 0.89 

Πεξηκέλσ ηα πξάγκαηα κε αλππνκνλεζία θαη ελζνπζηαζκό 0.61 0.67 

Μπνξώ λα απνιαύζσ έλα θαιό βηβιίν ή κηα εθπνκπή ζηελ ηειεόξαζε 0.66 0.958 

 

 
Γράφημα 13 Καηάζιηςε 

5.1.3 ΢ρέζε θαη ζπκπεξηθνξά πξνο ην θαγεηό 

  ΢ηελ ηειεπηαία ελφηεηα ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, παξνπζηάδνληαη νη 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρέζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ εξσηεζέλησλ πξνο 

ην θαγεηφ. Οη απαληήζεηο δέρνληαη ηηκέο απφ ην 1 έσο ην 5 (1-Πνηέ, 2-΢πάληα, 3-

Μεξηθέο θνξέο, 4-΢πρλά, 5-Πνιχ ζπρλά), κε ηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ λα 

ηαπηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο κε ηελ νπνία νη εξσηεζέληεο αληηδξνχλ κε 

ηνλ εθάζηνηε ηξφπν σο πξνο ην θαγεηφ.  

  ΢ηνλ Πίλαθα 17 θαη ην Γξάθεκα 14, παξαηίζεληαη νη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ην ζπλεηδεηφ έιεγρν ηνπ βάξνπο θαη ηεο θαηαλάισζεο ηξνθήο ησλ εξσηεζέλησλ. Οη 

εξσηεζέληεο κεξηθέο θνξέο ηξψλε ιηγφηεξν απφ φηη ζπλήζσο εάλ έρνπλ πάξεη βάξνο 

0 1 2 3

Εξακολουκοφν να με ευχαριςτοφν τα πράγματα που 
με ευχαριςτοφςαν παλιότερα 

Μπορϊ να γελϊ και να βλζπω τα πράγματα από τθν 
ευχάριςτθ πλευρά τουσ 

Αιςκάνομαι ευδιάκετοσ 

Νιϊκω ςαν να κινοφμαι ςε πιο αργοφσ ρυκμοφσ 

Δεν με ενδιαφζρει θ εμφάνιςθ μου 

Περιμζνω τα πράγματα με ανυπομονθςία και 
ενκουςιαςμό 

Μπορϊ να απολαφςω ζνα καλό βιβλίο ι μια 
εκπομπι ςτθν τθλεόραςθ 

0.75 

0.78 

0.57 

2.2 

2.23 

0.61 

0.66 

0.732 

0.832 

0.661 

0.727 

0.89 

0.67 

0.958 

Μ.Ο. Τ.Α. 
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(2.94), πξνζπαζνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξε ηξνθή θαηά ην γεχκαηα απφ φζε ζα 

ήζειαλ (2.84) θαη έρνπλ ιάβεη ππφςε ην βάξνο ηνπο αλάινγα κε ην ηη ηξψλε (2.79). 

Χζηφζν, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «΢πάληα» θαη «Μεξηθέο θνξέο», κε ηάζε πξνο ην 

δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη φζνλ αθνξά ην φηη φηαλ έρνπλ θάεη πάξα πνιχ κηα κέξα, 

ηξψλε ιηγφηεξν ηηο επφκελεο (2.58), πσο ζπρλά θάλνπλ πξνζπάζεηα λα κελ ηξψλε 

κεηαμχ ησλ γεπκάησλ (2.55), φηη δελ ηξψλε ην βξάδπ επεηδή παξαθνινπζνχλ ην 

βάξνο ηνπο (2.52), πσο παξαθνινπζνχλ επαθξηβψο φηη θαηαλαιψλνπλ (2.51) θαη πσο 

ζθφπηκα ηξψλε ιηγφηεξν, γηα λα κελ παρχλνπλ (2.50). Σέινο, ζηελ ίδηα θιίκαθα, αιιά 

ηείλνληαο πξνο ηελ απάληεζε «΢πάληα», θαηαηάζζνληαη σο πξνο ην φηη ζπρλά 

αξλνχληαη θαγεηφ γηαηί αλεζπρνχλ γηα ην βάξνο ηνπο (2.31) θαη πσο ηξψλε ζπλεηδεηά 

ηξφθηκα γηα αδπλάηηζκα (2.31). 

 

Πίνακας 17 ΢πγθξαηεκέλε πξόζιεςε ηξνθήο 

  M.O. T.A. 

Αλ έρεηε πάξεη βάξνο, ηξώηε ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο 2.94 1.220 

Πξνζπαζείηε λα θαηαλαιώλεηε ιηγόηεξε ηξνθή θαηά ηα γεύκαηα ζαο από όζν ζα ζέιαηε 2.84 1.178 

Πόζν ζπρλά αξλείζηε θαγεηό ή πνηό πνπ ζαο πξνζθέξνληαη επεηδή αλεζπρείηε γηα ην βάξνο ζαο 2.31 1.065 

Παξαθνινπζείηε επαθξηβώο νηηδήπνηε θαηαλαιώλεηε 2.51 1.201 

Σξώηε ζπλεηδεηά ηξόθηκα πνπ είλαη θαηάιιεια γηα αδπλάηηζκα 2.31 1.250 

Όηαλ έρεηε θάεη πάξα πνιύ κηα κέξα, ηξώηε ιηγόηεξν από όηη ζπλήζσο ηηο επόκελεο εκέξεο 2.58 1.192 

Μήπσο ζθόπηκα ηξώηε ιηγόηεξν, ώζηε λα κελ παρύλεηε 2.50 1.253 

Πόζν ζπρλά θάλεηε πξνζπάζεηα λα κελ ηξώηε κεηαμύ ησλ γεπκάησλ επεηδή παξαθνινπζείηε ην 

βάξνο ζαο 

2.55 1.235 

Πόζν ζπρλά δελ ηξώηε ην βξάδπ επεηδή παξαθνινπζείηε ην βάξνο ζαο 2.52 1.204 

Έρεηε ιάβεη ππόςε ην βάξνο ζαο αλαιόγσο κε ην ηη ηξώηε 2.79 1.243 
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Γράφημα 14 ΢πγθξαηεκέλε πξόζιεςε ηξνθήο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 18 θαη ζην Γξάθεκα 15, παξνπζηάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

νδεγνχλ ηνπο εξσηεζέληεο ζηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. Μεξηθέο θνξέο νη εξσηεζέληεο 

θαηαλαιψλνπλ θαγεηφ φηαλ δελ έρνπλ θάηη λα θάλνπλ (3.21), είλαη εθλεπξηζκέλνη 

(2.88) ή αηζζάλνληαη θαηάζιηςε ή απνζαξξεκέλνη (2.78). Δπηπιένλ, αλάκεζα ζηηο 

απαληήζεηο «΢πάληα» θαη «Μεξηθέο θνξέο», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη 

φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο ιφγσ κνλαμηάο (2.73), άγρνπο θαη έληαζεο 

(2.67), επεηδή αηζζάλνληαη φηη βαξηνχληαη (2.66) ή ιφγσ απνγνήηεπζεο (2.52). ΢ηελ 

ίδηα θιίκαθα, αιιά ηείλνληαο πξνο ηελ απάληεζε «΢πάληα», θαηαηάζζνπλ ηε ιήςε 

ηξνθήο ιφγσ απνγνήηεπζεο (2.43), επεηδή είλαη ζπλαηζζεκαηηθά αλαζηαησκέλνη 

(2.38) θαη επεηδή ηα πξάγκαηα έρνπλ πάεη ζηξαβά (2.26). Σέινο, ζπάληα νη 

εξσηεζέληεο θαηαλαιψλνπλ θαγεηφ φηαλ πξέπεη λα πάξνπλ κηα ζεκαληηθή απφθαζε 

(2.19), φηαλ αηζζάλνληαη πσο πιεζηάδεη θάηη δπζάξεζην (2.05) θαη φηαλ είλαη 

θνβηζκέλνη (1.90).  

 

 

Αν ζχετε πάρει βάροσ, τρϊτε λιγότερο από ότι ςυνικωσ 

Προςπακείτε να καταναλϊνετε λιγότερθ τροφι κατά τα 
γεφματα ςασ από όςο κα κζλατε 

Πόςο ςυχνά αρνείςτε φαγθτό ι ποτό που ςασ 
προςφζρονται επειδι ανθςυχείτε για το βάροσ ςασ 

Παρακολουκείτε επακριβϊσ οτιδιποτε καταναλϊνετε 

Τρϊτε ςυνειδθτά τρόφιμα που είναι κατάλλθλα για 
αδυνάτιςμα 

Όταν ζχετε φάει πάρα πολφ μια μζρα, τρϊτε λιγότερο από 
ότι ςυνικωσ τισ επόμενεσ θμζρεσ 

Μιπωσ ςκόπιμα τρϊτε λιγότερο, ϊςτε να μθν παχφνετε 

Πόςο ςυχνά κάνετε προςπάκεια να μθν τρϊτε μεταξφ των 
γευμάτων επειδι παρακολουκείτε το βάροσ ςασ 

Πόςο ςυχνά δεν τρϊτε το βράδυ επειδι παρακολουκείτε 
το βάροσ ςασ 

Ζχετε λάβει υπόψθ το βάροσ ςασ αναλόγωσ με το τι τρϊτε 

2.94 

2.84 

2.31 

2.51 

2.31 

2.58 

2.5 

2.55 

2.52 

2.79 

1.22 

1.18 

1.07 

1.20 

1.25 

1.19 

1.25 

1.24 

1.20 

1.24 

M.O. T.A.
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Πίνακας 18 ΢πλαηζζεκαηηθή πξόζιεςε ηξνθήο 

  M.O. T.A. 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ είζηε εθλεπξηζκέλνο 2.88 1.418 

Έρεηε επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ δελ έρεηε ηίπνηε λα θάλεηε 3.21 1.219 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ ληώζεηε θαηάζιηςε ή 

είζηε απνζαξξεκέλνο 

2.78 1.261 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ αηζζάλεζηε κνλαμηά 2.73 1.175 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ θάπνηνο ζαο έρεη 

απνγνεηεύζεη 

2.52 1.292 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ πξέπεη λα πάξεηε κηα 

ζεκαληηθή απόθαζε 

2.19 1.111 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ αηζζάλεζηε λα πιεζηάδεη 

λα ζπκβεί θάηη δπζάξεζην 

2.05 1.103 

Μήπσο έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή  όηαλ είζηε 

αγρσκέλνο, αλήζπρνο ή ζε έληαζε 

2.67 1.268 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή, όηαλ ηα πξάγκαηα είλαη 

ελαληίνλ ζαο ή όηαλ έρνπλ πάεη ζηξαβά 

2.26 1.165 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ είζηε θνβηζκέλνο 1.90 1.010 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ είλαη απνγνεηεπκέλνο 2.43 1.182 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ είζηε ζπλαηζζεκαηηθά 

αλαζηαησκέλνο 

2.38 1.157 

Έρεηε ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή όηαλ βαξηέζηε ή είζηε 

αλήζπρνο 

2.66 1.226 
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Γράφημα 15 ΢πλαηζζεκαηηθή πξόζιεςε ηξνθήο 

 

  ΢ηνλ Πίλαθα 19 θαη ζην Γξάθεκα 16, παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εγθξάηεηα ησλ εξσηεζέλησλ σο πξνο ην θαγεηφ ηνπο. Μεηαμχ ησλ 

απαληήζεσλ «Μεξηθέο θνξέο» θαη «΢πρλά», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη 

νη εξσηεζέληεο σο πξνο ην φηη αλ ην θαγεηφ έρεη σξαία γεχζε ηξψλε πεξηζζφηεξν 

(3.67), πσο φηαλ δνπλ ή κπξίζνπλ θάηη λφζηηκα ζέινπλ λα ην θαηαλαιψζνπλ (3.62) 

θαη πσο αλ ην θαγεηφ κπξίδεη θαη δείρλεη σξαία, ηξψλε πεξηζζφηεξν (3.55). Δπηπιένλ, 

ζηελ ίδηα θιίκαθα, αιιά κε ηάζε πξνο ηελ απάληεζε «Μεξηθέο θνξέο», βξίζθνληαη νη 

εξσηεζέληεο φζνλ αθνξά ην φηη φηαλ έρνπλ θάηη λφζηηκν λα θάλε δελ κπνξνχλ λα 

θξαηεζνχλ (3.42) θαη φηη φηαλ εηνηκάδνπλ έλα γεχκα, κπαίλνπλ ζε πεηξαζκφ λα 

ηζηκπνινγήζνπλ θάηη (3.39). Αθφκε, νη εξσηεζέληεο κεξηθέο θνξέο έρνπλ ηελ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν είςτε 
εκνευριςμζνοσ 

Ζχετε επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν δεν ζχετε 
τίποτε να κάνετε 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν νιϊκετε 
κατάκλιψθ ι είςτε αποκαρρθμζνοσ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν 
αιςκάνεςτε μοναξιά 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν κάποιοσ 
ςασ ζχει απογοθτεφςει 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν πρζπει να 
πάρετε μια ςθμαντικι απόφαςθ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν 
αιςκάνεςτε να πλθςιάηει να ςυμβεί κάτι δυςάρεςτο 

Μιπωσ ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι  όταν 
είςτε αγχωμζνοσ, ανιςυχοσ ι ςε ζνταςθ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι, όταν τα 
πράγματα είναι εναντίον ςασ ι όταν ζχουν πάει ςτραβά 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν είςτε 
φοβιςμζνοσ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν είναι 
απογοθτευμζνοσ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν είςτε 
ςυναιςκθματικά αναςτατωμζνοσ 

Ζχετε τθν επικυμία να καταναλϊςετε τροφι όταν βαριζςτε 
ι είςτε ανιςυχοσ 

2.88 

3.21 

2.78 

2.73 

2.52 

2.19 

2.05 

2.67 

2.26 

1.90 

2.43 

2.38 

2.66 

1.42 

1.22 

1.26 

1.18 

1.29 

1.11 

1.10 

1.27 

1.17 

1.01 

1.18 

1.16 

1.23 

M.O. T.A.
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επηζπκία λα αγνξάζνπλ θάηη λφζηηκν εάλ πεξάζνπλ κπξνζηά απφ έλαλ θνχξλν (3.21) 

ή έλα θαθέ (2.91) θαη κεξηθέο θνξέο έρνπλ ηελ επηζπκία λα θαηαλαιψζνπλ ηξνθή εάλ 

δνπλ άιινπο λα ηξψλε (2.76). Σέινο, αλάκεζα ζηηο απαληήζεηο «΢πάληα» θαη 

«Μεξηθέο θνξέο», κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ηνπνζεηνχληαη νη εξσηεζέληεο σο πξνο 

ην φηη κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηα λφζηηκα θαγεηά (2.54), ελψ κε ηάζε πξνο ην 

δεχηεξν βξίζθνληαη σο πξνο ην φηη ηξψλε πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν, φηαλ 

βιέπνπλ ηνπο άιινπο λα ηξψλε (2.47).  

 

Πίνακας 19 Πξόζιεςε ηξνθήο νθεηιόκελε ζε εμσηεξηθνύο παξάγνληεο 

  M.O. T.A. 

Αλ ην θαγεηό έρεη σξαία γεύζε, ηξώηε πεξηζζόηεξν από όηη ζπλήζσο 3.67 1.080 

Αλ ην θαγεηό κπξίδεη θαη δείρλεη σξαίν ηξώηε πεξηζζόηεξν από ην ζπλεζηζκέλν 3.55 1.162 

Όηαλ δείηε ή κπξίζεηε θάηη λόζηηκν, έρεηε ηελ επηζπκία λα ην θαηαλαιώζεηε 3.62 1.158 

Όηαλ έρεηε θάηη λόζηηκν γηα λα θάηε, ηξώηε ακέζσο ή κπνξείηε λα θξαηεζείηε 3.42 1.134 

Αλ πεξάζεηε κπξνζηά από έλα θνύξλν, έρεηε ηελ επηζπκία λα αγνξάζεηε θάηη λόζηηκν 3.21 1.044 

Αλ πεξάζεηε κπξνζηά από έλα ζλαθ κπαξ ή έλα θαθέ, έρεηε ηελ επηζπκία λα αγνξάζεηε θάηη λόζηηκν 2.91 1.084 

Αλ δείηε άιινπο λα ηξώλε, έρεηε θη εζείο ηελ επηζπκία λα θαηαλαιώζεηε ηξνθή 2.76 1.139 

Μπνξείηε λα αληηζηαζείηε ζηα λόζηηκα θαγεηά 2.54 1.153 

Σξώηε πεξηζζόηεξν από όηη ην ζπλεζηζκέλν, όηαλ βιέπεηε άιινπο λα ηξώλε 2.47 1.083 

Όηαλ εηνηκάδεηε έλα γεύκα κπαίλεηε ζε πεηξαζκό λα ηζηκπνινγήζεηε θάηη 3.39 1.203 

 

 
Γράφημα 16 Πξόζιεςε ηξνθήο νθεηιόκελε ζε εμσηεξηθνύο παξάγνληεο 

Αν το φαγθτό ζχει ωραία γεφςθ, τρϊτε περιςςότερο από ότι 
ςυνικωσ 

Αν το φαγθτό μυρίηει και δείχνει ωραίο τρϊτε περιςςότερο 
από το ςυνθκιςμζνο 

Όταν δείτε ι μυρίςετε κάτι νόςτιμο, ζχετε τθν επικυμία να το 
καταναλϊςετε 

Όταν ζχετε κάτι νόςτιμο για να φάτε, τρϊτε αμζςωσ ι 
μπορείτε να κρατθκείτε 

Αν περάςετε μπροςτά από ζνα φοφρνο, ζχετε τθν επικυμία 
να αγοράςετε κάτι νόςτιμο 

Αν περάςετε μπροςτά από ζνα ςνακ μπαρ ι ζνα καφζ, ζχετε 
τθν επικυμία να αγοράςετε κάτι νόςτιμο 

Αν δείτε άλλουσ να τρϊνε, ζχετε κι εςείσ τθν επικυμία να 
καταναλϊςετε τροφι 

Μπορείτε να αντιςτακείτε ςτα νόςτιμα φαγθτά 

Τρϊτε περιςςότερο από ότι το ςυνθκιςμζνο, όταν βλζπετε 
άλλουσ να τρϊνε 

Όταν ετοιμάηετε ζνα γεφμα μπαίνετε ςε πειραςμό να 
τςιμπολογιςετε κάτι 

3.67 

3.55 

3.62 

3.42 

3.21 

2.91 

2.76 

2.54 

2.47 

3.39 

1.08 

1.162 

1.158 

1.134 

1.044 

1.084 

1.139 

1.153 

1.083 

1.203 

M.O. T.A.
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5.2 Δξσηήκαηα 

  ΢ηελ ελφηεηα απηή, έγηλε πξνζπάζεηα λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο, ηα νπνία δηαηππψλνληαη σο εμήο:  

-Τπάξρνπλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ παζνινγηθνχ άγρνπο θαη ηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο;  

-Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο  θαγεηνχ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ; 

-Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο  θαγεηνχ κεηαμχ εξγαδνκέλσλ ζε δεκφζηα θαη ηδησηηθά ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία; 

  Με ζθνπφ λα απαληεζνχλ ηα παξαπάλσ εξσηήκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ θάπνηεο 

δηαδηθαζηηθέο ελέξγεηεο. Αξρηθά, ειέγρζεθε ε εζσηεξηθή ζπλνρή (αμηνπηζηία) ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπο κέζσ ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

δείθηε Cronbach's Alpha, αθνχ έγηλαλ νη θαηάιιειεο αληηζηξνθέο εξσηήζεσλ ψζηε 

λα αθνινπζνχλ φιεο ηελ ίδηα θνξά θαη λα δηαηεξεζεί ε λνεκαηηθή ζπλνρή. Γηα φιεο 

ηηο νκάδεο βξέζεθε πσο ε εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ Cronbach's Alpha είλαη απφ νξηαθά 

απνδεθηή (0.610) έσο εμαηξεηηθή (0.953). Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 20 φιεο νη 

νκάδεο εθηφο ηεο θαηάζιηςεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ HADS είραλ Cronbach's Alpha 

άλσ ηνπ 0.8. 

 

Πίνακας 20 Έιεγρνο αμηνπηζηίαο Cronbach's Alpha  

Οκάδεο Δξσηήζεσλ Cronbach's Alpha Αξηζκφο εξσηήζεσλ 

HADS-Άγρνο 0.809 7 

HADS-Καηάζιηςε 0.610 7 

DEBQ-΢πγθξαηεκέλε πξόζιεςε ηξνθήο 0.911 10 

DEBQ-΢πλαηζζεκαηηθή πξόζιεςε ηξνθήο 0.953 13 

DEBQ-Πξόζιεςε ηξνθήο νθεηιόκελε ζε 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο 

0.887 10 

 

  Βάζεη ησλ παξαπάλσ Cronbach's Alpha, είλαη δπλαηή ε θαηαζθεπή κεηαβιεηψλ 

score πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηηο 5 δηαζηάζεηο πνπ κεηξήζεθαλ, θαζψο ε λέα 

κεηαβιεηή απνζεθεχεη αμηφπηζηα ηελ πιεξνθνξία απφ ηηο εξσηήζεηο πνπ ηελ 

παξάγνπλ. Σα score θαηαζθεπάζηεθαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε αχμεζε ηηο ηηκήο ησλ 

κεηαβιεηψλ ζθνξ λα ηαπηίδεηαη κε κεγαιχηεξα επίπεδα άγνπο θαη θαηάζιηςεο, κε 

απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο πεξηνξηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζην θαγεηφ 

θαζψο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζε κέζσ θαγεηνχ, θαη κεγαιχηεξε επηξξνή 
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εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ ζην άηνκν φζνλ αθνξά ην θαγεηφ. ΢ηνλ Πίλαθα 21 

παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη έιεγρνη θαλνληθφηεηαο γηα ηηο λέεο κεηαβιεηέο, φπνπ 

θαηά πιεηνςεθία θαίλεηαη πσο δελ αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή 

(ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηνπο 2 ειέγρνπο K-Smirnov θαη S-Wilk). 

Πίνακας 21 Έιεγρνη θαλνληθόηεηαο γηα ηηο 5 κεηαβιεηέο score  

Έιεγρνη Καλνληθόηεηαο  Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Άγρνο 0.102 127 0.002 0.960 127 0.001 

Καηάζιηςε 0.078 127 0.053 0.967 127 0.004 

΢πγθξαηεκέλε πξόζιεςε ηξνθήο 0.059 127 0,200
*
 0.979 127 0.042 

΢πλαηζζεκαηηθή πξόζιεςε ηξνθήο 0.076 127 0.066 0.972 127 0.009 

Πξόζιεςε ηξνθήο νθεηιόκελε ζε 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο 

0.058 127 0,200
*
 0.990 127 0.457 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

Tα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα απαληήζεθαλ κε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 

Spearman, θαζψο ηα ζθνξ θαηά πιεηνςεθία δελ πξνζεγγίδνπλ ηθαλνπνηεηηθά ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή, φπσο θάλεθε παξαπάλσ.  

1
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

«Τπάξρνπλ ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ παζνινγηθνύ άγρνπο θαη ηεο 

θαηαλάισζεο ηξνθήο;» 

  Γηα ηελ απάληεζε ηνπ 1
νπ

 εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη 

ζπζρεηίζεσλ κε ηα θξηηήξηα Pearson θαη Spearman γηα παξακεηξηθνχο θαη κε 

παξακεηξηθνχο ειέγρνπο αληίζηνηρα. Σα απνηειέζκαηα ησλ ειέγρσλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 22. Απφ ηνπο ζπλνιηθά 10 ειέγρνπο βξέζεθαλ 7 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο πνπ αλαιχνληαη παξαθάησ. 

Πίνακας 22 ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ 5 δηαζηάζεσλ (Spearman,Pearson) 

  Άγρνο Καηάζιηςε ΢πγθξαηεκέλε 

πξόζιεςε 

ηξνθήο 

΢πλαηζζεκαηηθή 

πξόζιεςε 

ηξνθήο 

Πξόζιεςε ηξνθήο 

νθεηιόκελε ζε 

εμσηεξηθνύο παξάγνληεο 

Άγρνο 1         

Καηάζιηςε 0,598** 1       

΢πγθξαηεκέλε 

πξόζιεςε ηξνθήο 

-0.007 0.008 1     

΢πλαηζζεκαηηθή 

πξόζιεςε ηξνθήο 

0,432** 0,319** 0.093 1   

Πξόζιεςε ηξνθήο 

νθεηιόκελε ζε 

εμσηεξηθνύο 

παξάγνληεο 

0,372** 0,212* -0,206* 0,555** 1 
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  Βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ άγρνπο κε ηελ θαηάζιηςε (Spearman, 

r = +0.598, p < 0.001),  ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξφζιεςε ηξνθήο  (Spearman, r = 

+0.432, p < 0.001) θαη ηελ πξφζιεςε ηξνθήο νθεηιφκελε ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 

(Spearman, r = +0.372, p < 0.001). Οη παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο έρνπλ ζεηηθφ πξφζεκν 

ππνδεηθλχνληαο φηη αχμεζε ηνπ άγρνπο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλα επίπεδα θαηάζιηςεο, 

απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο κέζσ θαγεηνχ θαη κεγαιχηεξε 

αδπλακία ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φζνλ αθνξά ην θαγεηφ. 

  Παξάιιεια, βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πξφζιεςε ηξνθήο (Pearson, r = +0.319, p < 0.001) θαη ηε πξφζιεςε 

ηξνθήο νθεηιφκελε ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο  (Pearson, r = +0.212, p = 0.017).  Οη 

παξαπάλσ ζπζρεηίζεηο έρνπλ ζεηηθφ πξφζεκν, επνκέλσο ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα ζπλαηζζεκαηηθήο απφθξηζεο κέζσ 

θαγεηνχ θαη κεγαιχηεξε αδπλακία ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. 

Σέινο ε πξφζιεςε ηξνθήο νθεηιφκελε ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ζπζρεηίζηεθε 

αξλεηηθά κε ηελ ζπγθξαηεκέλε πξφζιεςε ηξνθήο (r= -0,206, p=0,020) θαη ζεηηθά κε 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή πξφζιεςε ηξνθήο (r=0,555, p<0,01). Οη ζπζρεηίζεηο απηέο 

ππνδειψλνπλ φηη ηα άηνκα κε κεγαιχηεξε αδπλακία λα αληηζηαζνχλ ζηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο απφ επηξξνέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο αθνινπζνχλ ιηγφηεξν ηηο 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ δεκηνπξγνχλ έλα πιαίζην εγθξάηεηαο ζηελ πξφζιεςε 

ηξνθήο θαη έρνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ηξνθή, ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

παξαγφλησλ. 

2
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

«Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ηνπ βαζκνύ ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο  θαγεηνύ κεηαμύ ησλ δύν θύισλ;» 

  Γηα ην δείγκα ησλ αλδξψλ, ε ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο  

θαγεηνχ δελ βξέζεθε ζεκαληηθή (Spearman, r = +0.235, p = 0.135). Αληίζεην 

απνηέιεζκα βξέζεθε γηα ην δείγκα ησλ γπλαηθψλ φπνπ ε ζπζρέηηζε είλαη ζεκαληηθή 

(Spearman, r = +0.495, p < 0.001) θαη ηζρπξφηεξε απφ ηελ ζπζρέηηζε γηα φιν ην 

δείγκα, ζπλεπψο ε ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ είλαη 

ηζρπξφηεξε γηα ην γπλαηθείν θχιν. 
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3
ν
 εξεπλεηηθό εξώηεκα 

«Τπάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ηνπ βαζκνύ ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο  θαγεηνύ κεηαμύ εξγαδνκέλσλ ζε δεκόζηα θαη ηδησηηθά ςπρηαηξηθά 

λνζνθνκεία;» 

  Γηα φζνπο εξγάδνληαη ζε ηδησηηθφ ηνκέα, ε ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαλάισζεο  θαγεηνχ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Spearman, r = +0.324, p = 

0.009). Οκνίσο, γηα φζνπο εξγάδνληαη ζην δεκφζην ε πξναλαθεξζείζα ζπζρέηηζε 

είλαη ζεκαληηθή (Spearman, r = +0.523, p < 0.001). ΢πγθξίλνληαο ηηο δχν ζπζρεηίζεηο 

θαίλεηαη πσο ε ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ είλαη 

ηζρπξφηεξε γηα ηνπο εξγαδνκέλνπο πνπ απαζρνινχληαη ζε δεκφζηα λνζνθνκεία. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6. ΢πκπεξάζκαηα 

6.1. ΢πδήηεζε 

  ΢ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 129 άηνκα ζπλνιηθά, πνπ εξγάδνληαη ζε 

ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. Ζ πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο απνηεινχηαλ απφ γπλαίθεο θαη 

άηνκα 31 έσο 50 εηψλ. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο ραξαθηεξίζηεθαλ ππέξβαξνη ή 

παρχζαξθνη. Δπηπιένλ, ιίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο ήηαλ 

έγγακνη, ελψ ε κεγάιε πιεηνςεθία απφθνηηνη ηερλνινγηθήο ή δηεηνχο εθπαίδεπζεο, 

ρσξίο κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν. Σν δείγκα ήηαλ ηζφπνζα ρσξηζκέλν ζε 

άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζηνλ ηδησηηθφ θαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα. Ζ πιεηνςεθία αλέθεξε 

εξγαζηαθή εκπεηξία απφ 11 έσο 25 έηε.  

  ΢ην 1
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα κειεηήζεθε ε ζρέζε ησλ 5 παξαγφλησλ ηεο έξεπλαο 

δειαδή ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο, ηεο ζπγθξαηεκέλεο πξφζιεςεο ηξνθήο, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο νθεηιφκελε ζε 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. 

  Φαίλεηαη πσο απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλα επίπεδα 

θαηάζιηςεο, απμεκέλε ζπρλφηεηα επηζπκίαο γηα πξφζιεςε ηξνθήο ιφγσ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ θαη κεγαιχηεξε επηξξνή απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο 

φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο.  

  Σν άγρνο είλαη κηα πξφθιεζε γηα ηε θπζηθή νκνηφζηαζε ελφο νξγαληζκνχ θαη κε ηε 

ζεηξά ηνπ, ν νξγαληζκφο κπνξεί λα αληηδξάζεη ζην ζηξεο παξάγνληαο κηα 

θπζηνινγηθή απφθξηζε γηα λα αλαθηήζεη ηελ ηζνξξνπία πνπ ράζεθε απφ ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζηξεο. Μηα ηέηνηα νκνηφζηαζε πνπ δηαηαξάζζεηαη είλαη απηή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ζίηηζεο. Οη θπζηνινγηθέο πηπρέο ησλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

έρνπλ κειεηεζεί εδψ θαη πνιχ θαηξφ θαη νη πιεξνθνξίεο πξνέξρνληαη ζπρλά απφ 

δσηθά κνληέια. Χζηφζν, ηα πεηξακαηηθά απνηειέζκαηα ήηαλ αζπλεπή. Σα δψα πνπ 

ηξέθνληαλ κε κηα ήπηα δηαηξνθή, έδσζαλ ζηνηρεία ηφζν γηα ηελ ππεξθαγία πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ην νμχ άγρνο φζν θαη γηα ηελ ππνθαγία. ΢ηνπο αλζξψπνπο, 

παξαηεξνχληαη παξφκνηα δηαθνξέο ζηελ απφθξηζε πξφζιεςεο ηξνθήο - πεξίπνπ 40% 

απμάλνπλ θαη 40% κεηψλνπλ ηελ πξφζιεςε ζεξκίδσλ φηαλ αγρψλνληαη, ελψ πεξίπνπ 

ην 20% ησλ αλζξψπσλ δελ αιιάδνπλ ζπκπεξηθνξέο δηαηξνθήο θαηά ηε δηάξθεηα 

αγρσηηθψλ πεξηφδσλ. Απηά ηα πνηθίια απνηειέζκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν ηνπ ζηξεζνγφλνπ ρεηξηζκνχ, ηε δηάξθεηα ηεο πξφθιεζεο ηνπ 
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ζηξεο θαη ηηο κεηαβνιέο ζηα επίπεδα θνξεζκνχ θαη πείλαο ζηελ αξρή ηεο κειέηεο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη ήπηνη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο ζα κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ 

ππεξθαγία, ελψ έλαο πην ζνβαξφο ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο, ππνθαγία. Χζηφζν, 

άιιεο αηνκηθέο θαη εμσηεξηθέο  δηαθνξέο απαηηνχλ εμέηαζε
[89]

. 

  Αθφκε, φζν απμάλεηαη ην επίπεδν θαηάζιηςεο ησλ εξσηεζέλησλ, ηφζν πην πνιχ 

επεξεάδεηαη ε πξφζιεςε ηξνθήο απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη απφ εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο.  

  Σα επξήκαηα απφ κειέηεο πνπ έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηεο θαηάζιηςεο ζηελ 

πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο είλαη δηθνξνχκελεο, κε θάπνηεο λα δείρλνπλ φηη δελ ππάξρεη 

αληίθηππνο απφ ηελ θαηάζιηςε ζηα δηαηξνθηθά πξφηππα θαη άιιεο πνπ δείρλνπλ φηη ε 

θαηάζιηςε επεξεάδεη αξλεηηθά ηα δηαηξνθηθά πξφηππα. Οη κεραληζκνί κέζσ ησλ 

νπνίσλ ε θαηάζιηςε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δηαηξνθήο δελ είλαη θαιά 

θαηαλνεηνί. Μία κειέηε πνπ εμέηαζε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε 

άλδξεο θαη γπλαίθεο κε θαη ρσξίο θαηάζιηςε δηαπίζησζε φηη, φηαλ εθηέζεθαλ ζε 

ζηξεο, εθείλνη κε θαηάζιηςε είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα θάλνπλ θαθέο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο, επηιέγνληαο λα ηξψλε ελεξγεηαθά απμεκέλα ηξφθηκα ηχπνπ 

ζλαθ
[90]

. 

  Αθφκε ηα άηνκα κε κεγαιχηεξε αδπλακία λα αληηζηαζνχλ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο 

απφ επηξξνέο ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, αθνινπζνχλ ιηγφηεξν ηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο πνπ δεκηνπξγνχλ έλα πιαίζην εγθξάηεηαο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη 

έρνπλ κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ηξνθή ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ. 

  Σν κέγεζνο ηνπ παθέηνπ, ην ζρήκα ηνπ πηάηνπ, ν θσηηζκφο, ε θνηλσληθνπνίεζε θαη 

ε πνηθηιία είλαη κφλν κεξηθνί απφ ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ηνλ φγθν θαηαλάισζεο ησλ ηξνθίκσλ, πεξηζζφηεξν απφ φζα 

ζπλεηδεηνπνηνχλ νη πεξηζζφηεξνη. Παξφιν πνπ ηέηνηνη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

θαίλνληαη άζρεηνη, επεξεάδνπλ γεληθά ηνλ φγθν θαηαλάισζεο αλαζηέιινληαο ηελ 

παξαθνινχζεζε ηεο θαηαλάισζεο θαη πξνηείλνληαο ελαιιαθηηθνχο θαλφλεο 

θαηαλάισζεο.  Απηφ γηα ηνπο εξεπλεηέο ζεκαίλεη, φηη ζπγθεθξηκέλνη πεξηβαιινληηθνί 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν άηνκα κε ζπγθεθξηκέλεο δπλαηφηεηεο 

απηνζπγθξάηεζεο, νδεγψληαο ζε ππεξθαηαλάισζε ηξνθήο
[91]

. 

  ΢ην 2
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα κειεηήζεθε αλ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηνπ βαζκνχ 



63 

 

ζπζρέηηζεο άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο  θαγεηνχ κεηαμχ ησλ δχν θχισλ.      

Αλαδείρηεθε πσο ε ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ είλαη 

ηζρπξφηεξε γηα ην γπλαηθείν θχιν. Γειαδή ζηηο γπλαίθεο απμεκέλα επίπεδα άγρνπο 

ζπλδέζεθαλ κε απμεκέλε επηζπκία γηα ηξνθή ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ 

θάηη πνπ δελ παξαηεξήζεθε ζηνπο άληξεο. Ζ δηαθνξά πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηελ 

ηζρπξφηεξε ςπρνινγία ησλ αληξψλ ή ζε δηαθνξεηηθέο δηεμφδνπο πνπ νη ίδηνη πηζαλφλ 

λα αθνινπζνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα άγρνπο.  

  ΢ε έξεπλα ηνπ 2019, νη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη θαηά ηε ζχγθξηζε γπλαηθψλ θαη 

αλδξψλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αληίιεςε «ην θαγεηφ κε βνεζά λα αληεπεμέιζσ ζην 

άγρνο», ην 8,7% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 6,4% ησλ αλδξψλ «ζπκθσλνχλ απφιπηα», ελψ 

ην 39,7% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 29,6% ησλ αλδξψλ δειψλνπλ φηη «ζπκθσλνχλ». 

Μεγαιχηεξεο δηαθνξέο εληνπίζηεθαλ κεηαμχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ εξσηεζέλησλ 

θαηά ηελ αλάιπζε ησλ αληηιήςεσλ «ην θαγεηφ ρξεζηκεχεη σο ζπλαηζζεκαηηθή 

παξεγνξηά» θαη «πεξηζζφηεξε ιαρηάξα γηα γιπθά φηαλ ληψζσ θαηάζιηςε», κε ην 

«ζπκθσλψ απφιπηα» λα δείρλεη ην 9,2% θαη ην 13,2% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 4,8% θαη 

5,6 % ησλ αλδξψλ, αληίζηνηρα. Όπσο αλαθέξεη ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ππήξμαλ 

νξηζκέλεο ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ ζηξεο, ησλ κεραληζκψλ αληηκεηψπηζεο θαη 

ηνπ ηξφπνπ δσήο. Οη ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ εξγαζηαθνχ άγρνπο θαη ηεο θαθήο 

πξνζαξκνγήο ή ησλ αλζπγηεηλψλ ζπκπεξηθνξψλ αληηκεηψπηζεο θαηαδείρζεθαλ 

ζαθέζηεξα ζηνπο άλδξεο παξά ζηηο γπλαίθεο, ηδηαίηεξα ζε ζρέζε κε ηελ ζπκπεξηθνξά 

ππεξβνιηθήο θαηαλάισζεο (θαγεηφ, ηζηγάξα θαη αιθνφι) θαη ηελ άξλεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο άγρνπο. Οη άλδξεο αλέθεξαλ ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ 

εξγαζηαθνχ άγρνπο, ηεο θαηάζηαζεο θαηαλάισζεο αιθνφι θαη ησλ αλζπγηεηλψλ 

ηξφπσλ δηαηξνθήο. ΢ε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, νη γπλαίθεο γλσξίδνπλ πεξηζζφηεξν 

θαη πξνζέρνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη είλαη πηζαλφηεξν λα αλαιάβνπλ 

ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ αιιαγή ηνπο, ζπζρεηίδνληαο ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπο θαηάζηαζε κε ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο
[92]

. 

  ΢ην 3
ν
 εξεπλεηηθφ εξψηεκα κειεηήζεθε ε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ βαζκνχ ζπζρέηηζεο 

άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο  θαγεηνχ κεηαμχ εξγαδνκέλσλ ζε δεκφζηα 

θαη ηδησηηθά ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία. Αλαδείρηεθε πσο ηφζν γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

ζε δεκφζηα ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία φζν θαη γηα ηνπο εξγαδφκελνπο ζε ηδησηηθά, 

απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ζπλδέζεθαλ κε απμεκέλα επίπεδα επηζπκίαο γηα πξφζιεςε 
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ηξνθήο ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ. Χζηφζν, ε ζρέζε απηή ήηαλ ηζρπξφηεξε 

γηα φζνπο εξγάδνληαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα. Ζ πην ηζρπξή ζρέζε ζηνλ δεκφζην ηνκέα 

πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζηνλ κεγαιχηεξν φγθν δνπιεηάο θαζψο ππάξρεη απμεκέλε 

αλαινγία θξεβαηηψλ αλά λνζειεπηή ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία, απμεκέλεο εθεκεξίεο 

θαη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ πξέπεη λα 

δηαρεηξηζηνχλ. 

  ΢ε έξεπλα ησλ Sarafis et al (2016)
[93]

, γηα ην εξγαζηαθφ άγρνο πνπ παξνπζηάδνπλ νη 

εξγαδφκελνη ζε λνζνθνκεία ζηελ Διιάδα, ην νιηθφ άγρνο ζπζρεηίζηεθε κε ηηο 

ηέζζεξηο δηαζηάζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο θξνληίδαο. Σα πξνβιήκαηα κε ηνπο 

ζπλαδέιθνπο θαη νη ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γηαηξνχο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ηνπο 

λνζειεπηέο λα μνδέςνπλ πνιιή ελέξγεηα αληηκεησπίδνληαο ηηο δπζθνιίεο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ απηέο ηηο πηπρέο. Σα πξνβιήκαηα κε ηνπο επφπηεο ήηαλ έλαο επίζεο  

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηξεο. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ηφζν ζηελ έιιεηςε θαιά 

εθπαηδεπκέλσλ επνπηψλ φζν θαη ζηελ ππάξρνπζα θνπιηνχξα «ζχγθξνπζεο κε ηελ 

εμνπζία» ζηελ Διιάδα. Μεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ, εθείλνη πνπ εξγάδνληαλ ζηνλ 

ηδησηηθφ ηνκέα είραλ θαιχηεξε ςπρηθή πγεία, ε νπνία κπνξεί, αθελφο, λα απνδνζεί 

ζηελ θαιχηεξε νξγάλσζε ηδησηηθψλ κνλάδσλ ή ζην κηθξφηεξν εχξνο θαζεθφλησλ. 

6.2. Πεξηνξηζκνί-Πξνηάζεηο 

  Πεξηνξηζκφ ηεο έξεπλαο απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ηνπ δείγκαηνο 

απνηεινχληαλ απφ γπλαίθεο, άηνκα ειηθίαο 31-50 εηψλ, απφθνηηνπο ηερλνινγηθήο ή 

δηεηνχο εθπαίδεπζεο, ρσξίο κεηαπηπρηαθφ ή δηδαθηνξηθφ ηίηιν κε κεγάιε εξγαζηαθή 

εκπεηξία απφ 11 έσο 25 έηε. Δπηπιένλ πεξηνξηζκφ απνηειεί ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

ην νπνίν αλ θαη δελ ήηαλ κηθξφ, δελ πάξζεθε ζχκθσλα κε ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ 

αιιά ηπραία. Αθφκε, ηα απνηειέζκαηα είλαη γεληθεχζηκα κφλν γηα ηελ πεξηνρή ηεο 

Αζήλαο θαζψο ην δείγκα πάξζεθε κφλν απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε πφιε. Σέινο, 

παξνπζηάζηεθε κέηξηα αμηνπηζηία ζηελ θιίκαθα ηεο θαηάζιηςεο. 

  Πξνηείλεηαη κειινληηθή Παλειιαδηθή έξεπλα κε κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν ζα 

πξνθχπηεη απφ ην κέγεζνο ηνπ πιεζπζκνχ
[94]

. H κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο πξνηείλεηαη 

λα είλαη ε ζηξσκαηνπνηεκέλε έηζη ψζηε ην δείγκα λα είλαη πεξηζζφηεξν 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ πιεζπζκνχ. Σέινο, πξνηείλεηαη αιιαγή ηνπ εξγαιείνπ πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ θαηάζιηςε πξνθεηκέλνπ λα ππάξρεη απνδεθηή αμηνπηζηία (α≥0,7). 
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6.3. Σειηθό ΢πκπέξαζκα 

  Μειεηήζεθε δείγκα 129 αηφκσλ, πνπ εξγάδνληαη ζε ςπρηαηξηθά λνζνθνκεία ηεο 

Αζήλαο, ην νπνίν απνηεινχηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπ απφ γπλαίθεο, άηνκα ειηθίαο 31-

50 εηψλ, απφθνηηνη ηερλνινγηθήο ή δηεηνχο εθπαίδεπζεο, ρσξίο κεηαπηπρηαθφ ή 

δηδαθηνξηθφ ηίηιν κε κεγάιε εξγαζηαθή εκπεηξία απφ 11 έσο 25 έηε. Σν άγρνο 

ζπλδέζεθε κε ηελ θαηάζιηςε ελψ θαη νη 2 απηνί παξάγνληεο κε επηζπκία γηα 

πξφζιεςε ηξνθήο ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ θαζψο θαη κε κεγαιχηεξε 

επαισηφηεηα απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φζνλ αθνξά ηελ θαηαλάισζε ηξνθήο. Ζ 

επαισηφηεηα απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο ζπλδέζεθε κε κε ηήξεζε δηαηξνθηθψλ 

ζπλεζεηψλ εγθξάηεηαο θαη κε κεγαιχηεξε επηζπκία γηα ηξνθή ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

παξαγφλησλ. Ζ ζπζρέηηζε άγρνπο-ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαλάισζεο θαγεηνχ ήηαλ 

ηζρπξφηεξε γηα ην γπλαηθείν θχιν θαη γηα φζνπο εξγάδνληαη ζηνλ δεκφζην ηνκέα.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ DEBQ 

 

The Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) for Assessment of 

Restrained, Emotional, and External Eating Behavior 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο είλαη πηζαλό λα 

αληηκεησπίδνπλ νη αλζξσπνη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, ζπλνδεπόκελεο από 

δηάθνξεο ζπλεζηζκέλεο αληηδξάζεηο ζε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο. Καζώο δηαβάδεηε 

ηηο εξσηήζεηο, πξνζπαζήζηε λα θαληαζηείηε ηνλ εαπηό ζαο ζε απηή ηε 

θαηάζηαζε. Μεηά δειώζηε πνηά από ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο ζαο εθθξάδεη 

πεξηζζόηεξν. Παξαθαινύκε αμηνινγήζηε όιεο ηηο απαληήζεηο ώζηε λα επηιέμεηε 

ηελ πεξηζζόηεξν αληηπξνζσπεπηηθή γηα εζάο θπθιώλνληάο ηε. 

1. Αλ έρεηε πάξεη βάξνο, ηξψηε ιηγφηεξν απφ φ, ηη ζπλήζσο; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

2. Πξνζπαζείηε λα θαηαλαιψλεηε ιηγφηεξε ηξνθή θαηά ηα γεχµαηα ζαο απφ φζν ζα 

ζέιαηε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

3. Πφζν ζπρλά αξλείζηε θαγεηφ ή πνηφ πνπ ζαο πξνζθέξνληαη επεηδή αλεζπρείηε γηα 

ην βάξνο ζαο; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

4. Παξαθνινπζείηε επαθξηβψο νηηδήπνηε θαηαλαιψλεηε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

5. Σξψηε ζπλεηδεηά ηξφθηµα πνπ είλαη θαηάιιεια γηα αδπλάηηζµα; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

6. Όηαλ έρεηε θάεη πάξα πνιχ µηα µέξα, ηξψηε ιηγφηεξν απ 'φηη ζπλήζσο ηηο επφµελεο 

εµέξεο; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

7. Μήπσο ζθφπηµα ηξψηε ιηγφηεξν, ψζηε λα µελ παρχλεηε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

8. Πφζν ζπρλά θάλεηε πξνζπάζεηα λα µελ ηξψηε µεηαμχ ησλ γεπµάησλ επεηδή 

παξαθνινπζείηε ην βάξνο ζαο; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

9. Πφζν ζπρλά δελ ηξψηε ην βξάδπ επεηδή παξαθνινπζείηε ην βάξνο ζαο; 
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Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

10. Έρεηε ιάβεη ππφςε ην βάξνο ζαο αλαιφγσο µε ην ηη ηξψηε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

11. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ είζηε εθλεπξηζµέλνο/ε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

12. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ δελ έρεηε ηίπνηε λα θάλεηε? 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

13. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ ληψζεηε θαηάζιηςε ή είζηε 

απνζαξξπµέλνο/ε? 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

14. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζηε ηξνθή φηαλ αηζζάλεζηε µνλαμηά; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

15. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή, φηαλ θάπνηνο ζαο έρεη 

απνγνεηεχζεη; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

16. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ πξέπεη λα πάξεηε µηα 

ζεµαληηθή απφθαζε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

17. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ αηζζάλεζηε λα πιεζηάδεη λα 

ζπµβεί θάηη δπζάξεζην; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

18. Μήπσο έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ είζηε αγρσµέλνο/ε, 

αλήζπρνο/ε ή ζε έληαζε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

19. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή, φηαλ ηα πξάγµαηα είλαη ελαληίνλ 

ζαο ή φηαλ έρνπλ πάεη ζηξαβά; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

20. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ είζηε θνβηζµέλνο/ε ; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

21. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ είζηε απνγνεηεπµέλνο/ε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

22. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ είζηε ζπλαηζζεµαηηθά 

αλαζηαησµέλνο; * 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 
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23. Έρεηε ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή φηαλ βαξηέζηε ή είζηε αλήζπρνο/ε? 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

24. Αλ ην θαγεηφ έρεη σξαία γεχζε, ηξψηε πεξηζζφηεξν απ‟ φηη ζπλήζσο;  

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

25. Αλ ην θαγεηφ µπξίδεη θαη δείρλεη σξαίν ηξψηε πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζµέλν ; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

26. Όηαλ δείηε ή µπξίζεηε θάηη λφζηηµν, έρεηε ηελ επηζπµία λα ην θαηαλαιψζεηε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

27. Όηαλ έρεηε θάηη λφζηηµν γηα λα θάηε, ηξψηε αµέζσο ή µπνξείηε λα θξαηεζείηε? 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

 

28. Αλ πεξάζεηε µπξνζηά απφ έλα θνχξλν, έρεηε ηελ επηζπµία λα αγνξάζεηε θάηη 

λφζηηµν; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

29. Αλ πεξάζεηε µπξνζηά απφ έλα ζλαθ µπαξ ή έλα θαθέ, έρεηε ηελ επηζπµία λα 

αγνξάζεηε θάηη λφζηηµν; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

30. Αλ δείηε άιινπο λα ηξψλε, έρεηε θη εζείο ηελ επηζπµία λα θαηαλαιψζεηε ηξνθή; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

31. Μπνξείηε λα αληηζηαζείηε ζηα λφζηηµα θαγεηά; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

32. Σξψηε πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζµέλν, φηαλ βιέπεηε άιινπο λα ηξψλε; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 

33. Όηαλ εηνηµάδεηε έλα γεχµα µπαίλεηε ζε πεηξαζµφ λα ηζηµπνινγήζεηε θάηη; 

Πνηέ ΢πάληα Μεξηθέο θνξέο ΢πρλά Πνιχ ζπρλά 
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 ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ HADS 
 
 Οη παξαθάησ εξσηήζεηο ζα κάο βνεζήζνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν λα θαηαιάβνπκε πψο 

ληψζεηε. Γηα θάζε πξφηαζε ππάξρεη θαη κία απάληεζε πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζην πψο 

ληψζεηε ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. 
 

 
 
1. Αηζζάλνκαη λεπξηθφο θαη «ζηα θαξθηά». 

o Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

o Πνιιέο θνξέο 

o Μεξηθέο θνξέο 

o Πνηέ 

 
2. Δμαθνινπζνχλ λα κε επραξηζηνχλ ηα πξάγκαηα πνπ κε επραξηζηνχζαλ παιηφηεξα. 

o Αθξηβψο ην ίδην 

o Όρη ηφζν πνιχ 

o Μφλν ιίγν 

o ΢ρεδφλ θαζφινπ 

 
3. Έρσ κηα αίζζεζε θφβνπ, ζαλ λα πξφθεηηαη λα ζπκβεί θάηη θαθφ. 

o Πνιχ έληνλα θαη γηα θάηη πνιχ θαθφ 

o Πνιχ έληνλα, αιιά γηα θάηη φρη ηφζν θαθφ 

o Λίγν, αιιά δε κε αλεζπρεί 

o Καζφινπ 

 
4. Μπνξψ λα γειψ θαη λα βιέπσ ηα πξάγκαηα απφ ηελ επράξηζηε πιεπξά ηνπο. 

o Όζν κπνξνχζα πάληνηε 

o Σψξα φρη ηφζν πνιχ φπσο παιηά 

o Πνιχ πεξηζζφηεξν ηψξα απφ φηη παιηφηεξα 

o Καζφινπ 

 
5. Πεξλνχλ απφ ην κπαιφ κνπ ζθέςεηο αλεζπρίαο. 

o Πάξα πνιχ ζπρλά 

o ΢πρλά 

o  Κακηά θνξά, αιιά φρη πνιχ ζπρλά 

o ΢πάληα 
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6. Αηζζάλνκαη επδηάζεηνο. 

o Καζφινπ 

o ΢πάληα  

o Μεξηθέο θνξέο  

o Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

 

7. Μπνξψ λα ληψζσ άλεηα θαη λα ραιαξψζσ. 

o Οπσζδήπνηε 

o ΢πλήζσο 

o  Όρη ζπρλά  

o Καζφινπ 

 

8. Νηψζσ ζαλ λα θηλνχκαη ζε πην αξγνχο ξπζκνχο. 

o ΢ρεδφλ πάληα 

o Πνιχ ζπρλά  

o Μεξηθέο θνξέο  

o Καζφινπ 

 

9. Έρσ κηα αίζζεζε ηξφκνπ, ζαλ λα έρσ έλα ζθίμηκν ζην ζηνκάρη κνπ. 

o Καζφινπ 

o Κακηά θνξά 

o Αξθεηά ζπρλά 

o Πνιχ ζπρλά 

 

 

10. Γελ κε ελδηαθέξεη ε εκθάληζή κνπ. 

o Καζφινπ 

o Γελ δίλσ ηφζε ζεκαζία φζν πξέπεη 

o Ίζσο δίλσ ιηγφηεξε ζεκαζία απ φηη παιηφηεξα 

o Γίλσ ηφζε ζεκαζηα φζε έδηλα πάληα 

 

11. Αηζζάλνκαη αλήζπρνο, ζαλ λα πξέπεη λα θηλνχκαη ζπλερψο. 

o Πάξα πνιχ, πξάγκαηη 

o Αξθεηά 
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o Όρη ηφζν πνιχ 

o Καζφινπ 

 

12. Πεξηκέλσ ηα πξάγκαηα κε αλππνκνλεζία θαη ελζνπζηαζκφ. 

o Όζν θαη παιαηφηεξα 

o Οπσζδήπνηε ιηγφηεξν απ φηη παιηφηεξα 

o ΢ρεδφλ θαζφινπ –θακία ζρέζε κε παιηφηεξα 

 

13. Με πηάλνπλ μαθληθά αηζζήκαηα παληθνχ.  

 

o Πνιχ ζπρλά πξάγκαηη 

o Αξθεηά ζπρλά 

o Όρη ηφζν πνιχ 

o Πνιχ ζπάληα 
 

 
14. Μπνξψ λα απνιαχζσ έλα θαιφ βηβιίν ή κηα εθπνκπή ζηελ ηειεφξαζε. 

o ΢πρλά  

o Μεξηθέο θνξέο 

o Όρη ζπρλα 

o Πνιχ ζπάληα 
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ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 

-ΦΤΛΟ: 

o ΑΝΣΡΑ΢ 

o ΓΤΝΑΗΚΑ 

-ΖΛΗΚΗΑ :  

-ΒΑΡΟ΢(εάλ δε γλσξηδεηε, θαηά πξνζεγγηζε): 

-ΤΦΟ΢: 

-ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ: 

o ΑΓΑΜΟ΢-Ζ 

o ΔΓΓΑΜΟ΢-Ζ/΢Δ ΢ΤΜΒΗΧ΢Ζ 

o ΓΗΑΕΔΤΜΔΝΟ΢-Ζ 

o ΥΖΡΟ΢-Α 

-ΣΗΣΛΟ΢ ΢ΠΟΤΓΧΝ: 

o ΓΗΔΣΟΤ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

o ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

o ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΑΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

 

 

-ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΟ: 

o NAI 

o OXI 

-ΓΗΓΑΚΣΟΡΗΚΟ: 

o NAI 

o OXI 

-ΦΟΡΔΑ΢ ΑΠΑ΢ΥΟΛΖ΢Ζ΢: 

o ΗΓΗΧΣΗΚΟ΢ 

o ΓΖΜΟ΢ΗΟ΢  

-ΥΡΟΝΗΑ ΠΡΟΤΠΖΡΔ΢ΗΑ΢ ΢ΣΟ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ: 
 


