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[Tepiinym

210(0G TNG TAPOVCAG EPEVVOC VL 1 OLEPEVLVTOT TOV EUTEIPIOV TOV AVIPDOV QPPOVIICTOV
atopmv pe Altoydipep. ITo ovykekppéva pécm g Bepotikng avdivong yivetal po
mpoonadel. vo amotum®mbovy ot PlopEVEG EUTEIPIEG TOVG GYETIKA HE TNV GPOVTIdW, Ot
dVGKOAIEG TTOV Ot 15101 OVTIUETOTILOVV, Ol EMATMGELS TOL PLdVOLV, KOOMG KOl 0L UNYAVIGHOT
VTOGTNPIENG TOVG. ZTNV EPELVO. GUUUETELYOV EVIEKO OLKOYEVELNKOL PPOVTIGTESG, Ol OTToiol
Covv otv AOMva xoar v P6so. H ocvihoyn twv dedouévov mpayuatomombnke e
nudopnpévn ToloTikn cvvévievén eite oo (dong eite HEC® TG SUOIKTLAKNG EPAPULOYNG
Skype. Ta epevovnTikd egvpfuoto avedel&oy OTL Ol EUTMEIPIEG TMV  GULUUETEXOVTIOV
nephapPavouy {nmuata too omoio oyetiCovror pe NOkEG Kol TOMTIGUKEG TAELPES TNG
TPOCPOPAS OIKOYEVELNKTG PpovTidac. Tig emmTMOELS Kot TIG SLGKOAIEG TOV avTtipet®milov
pécsa amod TG EUMELPIEG TOVS, TIG AAAAYES IOV EMPEPEL 1) ACHEVELD GTO ATOLO KO OG CLUVETELDL
oVTOD Kol GTIG LETAED TOVG GYEGELS, TIG TNYES VIOCTNPIENS TOVS Kot TIG BeTIKES TTVYEG T™NG

TOPOYNS PPOVTISAG KoL TNV OETIKT VONUATOSOTNOT TOV TPOGHId0oVY GE OLTH.

A&Ee1g KAEWOLA: OKOYEVELOKT] PPOVTION, VOGOS AATGYALEP, PPOVTIGTNG



Abstract

The aim of this research is to study the experiences of male caregivers of people with
Alzheimer. More specifically, through the thematic analysis, an attempt is made to capture
their experiences regarding care, the difficulties they face, the consequences they experience,
as well as their support mechanisms. The study involved eleven family caregivers living in
Athens and Rhodes. Data collection was conducted through a semi-structured quality
interview, either in person or through Skype application. The research findings showed that
the participants' experiences include issues related to the ethical and cultural aspects of
providing caregiving. The effects and difficulties they face through their experiences, the
changes the disease brings to the individual and as a consequence of it and in the relationships
between them, their sources of support and the positive aspects of the care and the positive
meaning they give to it.

Keywords: family care, Alzheimer's disease, caregiver



Ewayoym

H dvown omv emoyn pog eivar omd T1g mo ypnyopo av&ovopeveg acBéveleg kot
YopakTNPileTon Amd TPOOSEVTIKN UEIWMON TOV YVOOTIKMOV KOl AEITOVPYIK®V KAVOTHTOV Kol
ovyvé oyetiletol pe pn YVOOTIKEG OTApPOYES, OMMOC Ol YLYWOOIKEG, TO KATOUOATTIKG
CUUTTOUATO, KOL 1] U1 TUTKY GVUTEPLPOPd. Ot TPOKANGELS AT TG acbévelog Totkilovv

Kot oYeTilovTal te To PUAO Kol TO TOATIGHKO, KOWVMVIKO KOl TOALTIKO TA0IG10.

H mieloynoio tov atdpov pe dvota yxpnlovv 181aitepng Kot EVIOTIKNG GPOVTIOG, 1
omoia TapEYETAL O TOVG PPOVTIOTESG. Ol OIOLTHOELS TOV £YOVV OVOAGPEL O1 PPOVTICTES Elvan
Baptég kot o1 cuvémelég Toug mokidovy. Ta yapaKTPIoTIKG TG Gvolag Exovv cuvoebel pe
TOAAGL  OPVNTIKA — OMOTEAECUOTO  GTOVG  QPOVTIGTES,  GLUTEPAAUPAVOUEVOD  TIC
youyoovvarcOnpotikés dOuokolieg (George & Gwyther, 1986), copatucd tpofinuata vyeiog
(Golodetz et al, 1969), aAlayéc otig oxéoeig (Morris et al, 1988) kot TEpLOPIGHOVE KOWVMVIKAG
dpaoctnprottog (Sainsbury & Grad de Alarcon, 1970). H cueodpevuon avtdv TV TEGEDV
pmopel va OmEIAMGEL TNV IKOVOTNTA TOV QPOVTICT®V VO cuveyicovv va vroostnpilovv to

nhoyovia and Avolo GTO GTiTL.

O okomdg g mopovcos epyaciag elvar Aoutdv va pedetnBel 10 TAOC o1 AVIPEC
QPOVTIOTES TOV ATOU®V e AATGYALEP PLOVOLV OVTES TIC OMALTNGELS KOl TTLO GLUYKEKPLULEVAL
ot avtpeg ppovtiotés. Kabag, ot épguveg mov €yovv deEaybel Yoo Tovg AVIPEG PPOVTIOTES
elvan eldyioteg, 000nKke €101 T0 Evavoua yuo Ty Tapovoa Epgvva. ‘Exovv deaybel Epevveg
OV EMIKEVIPMOVOVTOL OTIG YUVOUKES @POVTIOTEG OAAG TOAD AYOTEPEG OTOVG CGIVIPEC.
[MopdAinia otdxoc ivor va diepeuvnboldv péca omd TIC APNYNOES TOV UETEYOVIOV Ol
YOYOAOYIKES EMIMTAOCELS, Ol EUTMEPIES, KOL VO, 0KOVGTOVV Ol 16TOPIEG TV avOpOT®V TTOv
vowalovtor yo éva MMKIoUEVO HEAOG TNG OIKOYEVEWNG HE Ovold €VIOG TOL EAANVIKOD

KOW®OVIKOTOALTIOTIKOV TTANLGTO.



BiAoypagikn avackomnon
1. Ot avoikég acBéveleg
1.1 Avokég acBéveleg: KAVIKY €1KOVOL KOl GUUTTOUOTOAOYIN

O 6pog dvoro epgavifetorl Yoo TPOTN POPA GTIG EVPOTUIKEG YADOGES UETA TOV OEKOTO
éBoopo aidva. Xto topa, oto ICD 10 (ITaykdomog Opyaviopds Yyeiag, 1992) n avola €xet
neprypopel g €€Ng: éva cHVOPOUO TO 0Toi10 OPEIAETAL GTN VOGO TOL EYKEPALOV, GLVNOMC
YPOVIOG 1} TPOOSEVLTIKNG PVONG, GTNV OTOL0L VIAPYEL SLTOPAYN TNG VYNAOTEPNS Agttovpyiog
TOU QAO0V, CUUTEPIAAUPBAVOUEVIG TG UVAUNG, TNG OKEYNG, TOV TPOGOVATOAMGUOD, NG
KATAvONGoNG, TOL VTOAOYIGHOD, TG IKOVOTNTOS EKHAONONG, TG YA®GGOS Kot TG Kpiong.. Ot
LEWOGELS TNG YVOOTIKNG Asttovpyiog cuviBmG GuVOdELOVTAL KOl TEPIGTAGLUKE TpoNnyoHvTal,
a0 TNV EMOEIVOOT TOV GLVUICONUOTIKOV EAEYY®V, KOWMVIKNG GUUTEPIPOPAS 1] KIVITPOV. XTO
DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994), o opioudg evoouatdvel mapdpolo
otoyeio, tovifoviag TNV ovaykn OVmopEng  emiNuUog  EMPPONG  OTIGC  KOOMUEPIVES
dpactnprottes TG Long. Ymapyovv moAld Pacikd ctotyeio og OO T SLOYVOGTIKA KPP,
Kuplog 6TL M Gvola givar po voGog Tov eyKepaAov, Teivel va eivat TPOOOEVTIKY] KOt Ty KOG MG
emnpedlel VYNAOTEPEG YVOOTIKES AE1TOVPYieg, KaOMG Kol T GLVUIGONUATIKY Kol KOW®VIKY|
Aertovpyia. Xvvnbwg N Evopén TV cupTTOUATOV ivar peTacy Tov NAKiov 40 kot 90 kot
ocuvnBmg petd v nlkio tov 65 etdv. Mepikég amod T1g o cLVNOIGUEVEG LOPPES Avolag glva:
1N V000G AATGYAEP, 1) OLYYELOKT] AVOLXL, 1] LETOTOKPOTAPIKT] (AVOLML, 1 GT|LLOUGLOAOYIKT] (vVOla KOt

N avota pe copdtio Agpi.

1.2 H vocog Altoydpep

AV K01 TPOOJSEVTIKT YVOSTIKY pelmon, mov oyetileton e v nikia etvot yvoot and
mv opxadtnTa, o avoeopd kKpovopatog amd tov Alois Alzheimer meprypdoper v
vevpomaBoroyia, n omoio oyetiletal pe &va «OOPOPPO» GUVOPOUO amosTpoPng (Alzheimer,
1907). O Ap Altoydyep, yoylatpog 6to Movayo, avépepe TNV TEVTAETY] KAMVIKY TOPEiol oG
S51yxpovng yovaikog HE TPOOSEVTIKY GVOlD KOl OUTOTTY] EVPNUOTO GYETIKG HE PLoymuikeés
Aertovpyieg Tov eyke@AAov. 'ETol, TOV 0 TPMOTOG TOV TPOTEWVE U0, GUVOEST], I6ME ALTIOONG,
aVAUESH GE QTN TN VOGO KOl TO OVAOUOAN TPOTEIVOUYO GCLGCOUUTOUONTO GTOV EYKEPUAO
(Lichtenberg, Murman & Mellow, 2004). Qoct6c0, G& ovAYVOPIOT TOV GIEPUATIKMDV
nopaTnPNoe®V Tov Ap AAtoydipuep, N dtatopayn £Ywve YvooT g 1 vocog tov Adtoydep. H
vocog BewpnOnke apyikd eSonpetikd omdvior Kot ot AavOOGUEVES OVTIMYELS aVATPATNKOV
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TOALEG OeKOETiES apyOTEPA. XN dekaetio Tov 1960, mpwTomoploKkéc HEAETEG TOV EYVOV GTO
Newcastle ¢ AyyAlag amd tovg Blessed, Tomlinson kot Roth €dei&av, 611 vadpyel kdmoo
oxéon ovlpecso otov aplipd TOV YEPOVTIKOV TAOKAOV GTOV E€YKEPOUAMKO (A0 Kol TN
coBapOTNTA TNG VONTIKNG AVETAPKELONS, EVED OEV LINPYE SLOPOPE OVALEGO GE YEPOVTIKEG KO

TPO-YEPOVTIKEG TEPUTTMOELC.

[T ovykexkpyéva n vocog Altoydipep elval (o VEDPOEKQULAIGTIKY] O1O0TOPOYT TTOVL
00N Yel 0TN GTOSL0KT OTTOSIOPYAVMOT) TOV YVOOCTIKMY KO AEITTOVPYIK®V TKOVOTHTMV TOV OTOLOV
odMNYMOVTOG TO GE KOWMOVIKY amoudévmor. Amotehel 1Tn MO cvyvy Hopen Gvolag, kabmg
evBiverat Yo dve tov 50-70% tov TeploTaTIKGOV TG acbévelag petd to 650 étog. H vocog
Altoybupep pe Ta onuepva dedopéva TpocPaiietl tepimov To 5% TV atopw®v nAkiog Gve Tov
65 10V, 10 15-20% atép®v nAkiog dve Tov 85 etdv Kot 1 ThovoOTTo EKONAMONG TNG HETA
ta 85 £ duthaocidleton petd to mépag kdbe mevtaetiog (McKhann et al, 2011). [Topd v
gpeuvnTikn mpoomdheia mov Exel kKatafAnOel Emg onjuepa dev €xel KotaoTel duvaTn 1 EVPECN
TOV EKQPLAIGTIKOD UNYOVIGHOV, TOL Ba eEnyovoe ) yéveon Kot eEEMEN TG vooov. Ta kpitipia

Yo TNV KAWVIKN Sdyveoon g voocou AAtoydep meptlapfavouv:

* (vVO10. TOV SLMIOTMOVETAL LE KAMVIKT e€€Taion Kot Tekunplopuévn oo to Mini-Mental
test, Blessed Dementia Scale 1 xdmowa mapdpolo e&€taon kot eniPefarddnke omod

VELPOYLYOLOYIKEG OOKIUEG -

* eAeippoto o€ d00 N TEPLGGATEPES TEPLOYES TNG YVAOONG.

* TPOOOEVTIKT EMOEIVOGT TNG LVIUNG KOl GAADY YVOOTIKOV AELTOVPYUDV
* OgV VIAPYEL JLTAPOAYN TNG CLVEIONOTG.

* guedvion petald tov nlkiov 40 kol 90, cuvnbog petd v nlkio 65 Kot amwovcio
CUCTNUOTIKOV OaTOpaYdV 1 GAA®V 0GHEVELDY TOL EYKEPAAOV OV OO UOVES TOVG

pmopovv va givor vredBvveg Yoo TO TPOOSEVTIKG EAAEIATO TG UVAUNG KOL TNG

YVOOTG.

H vocog Altoyduep iomg omotehel o Swdwkacio oldkAnpng Cong. Ot
EMONUIOAOYIKEG pHeEAETEG €xovv TPpooépel alldAoyeg mANpoeopieg pe okomd vo yivouv
KOTOVONTOL Ol TOPAYOVTEG KIVOUVOL OAAQ KOt O1 TPOTOL TPOPVLAAENGS, OLLMG OKOUN VTTAPYOLV
onueta apgreyopeva (Toordxn, 2002). And tic peréteg mov €govv devepyndel péxpt Tmpoa,
Kdmoleg vmootpilovv OTL TOPAyOVIOS KIWOUVOL Elvol TO OIKOYEVEWNKO 1GTOPIKO, TO

OIKOYEVELOKO 16TOPIKO GLVOPOLOV Down, 1 KPAVIOEYKEPAAIKY] KAK®OT, 1 LeyOAn nAwkio Tng
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UNTEPOG, Ol 10YeVEIC AOUMEELS, KATOES TOEIKEG OVGiEG, 01 TabNoElS TOV BLPEOEBOVS K.0.K
(Tooraxn, 2002). Merétn oty lamwvia yio v enintoon g dvolag avédelse, 0Tt N nAkia
KO TO YOUNAO OTOTEAEG O GE VONTIKY KAILOKO TaV ONUavVTIKOT Tapdyovteg Kivohvou yia T
NA, evdd 1 doknom kol 1 YOUvaoTik] ntav mapayovieg Pondntoi (Tooldxn, 2002). H
atohoyion TG Gvolag, ®oTdco, eivor moAvmapoyoviikn. I'evetwkol kor mepiPaAilovrikol

TOPAYOVTEG GLVEIGPEPOVY GTNV GLVOLdL.

1.3 Emonuoloyia tng vésov Altoydipep

H av&non tov mpocddkipov {mng Kot 1 QUGIOAOYIKN YHPOVeT TOL TANBVGHOV gival ot Adyot
Y. TOLG Omoiovg M Gvotle tvmov Alzheimer Oo avéndel pe tayvtepovg pvOuovs. H vocog
empedlel topa mepimov 10 2% £mg 3% TV atOp®V 6TV NAKio TOV 65 £TdV, |LE Kot
TPOGEYYIoT OMAACIACUO TNG GLYVOTNTAS ERPdviong avd mevtaetio. 'Etot, o emmoilacudg g
vooov og pia perétn (Evans, Funkenstein, Albert, Scherr, Cook, et al., 1989) npoceyyilel 10
50% ovtav dve tov 85 etav. To 1990, eixe extyunfel 6t 4 exatoppvplo dvOpwmor 6Tig
Hvopéveg TToteieg eiyov Ahtoyduep (Lichtenberg, Murman & Mellow, 2004). Adéyw® tov
aLEaVOIEVOL TANOLG OV Kot TS HENGNS TOL TPOGOOKIUOV EMPIMONG G€ TAOVGIES KOWVMVIEC,
0 appdc Tv mpocPePAnuévov atopmv Ba avéndel ota 14 exotoppvpla £oc o 2050. Ot
neplocoTePOl acbeveig mov {ovv kar mebaivouv pe ) voco givar yvvaikes, Aoy vynAdtepov
KIVOUVOL Kot LEYOAVTEPOL TTPOGOdKIOV eMPimong amd Tovg dvdpes. To 1998, to etnoto dueco
Kol EUUECO KOGTOG Yo T @povtida evog acBevoic Ntav mepimov 40.000 doAdpra, v pépet
enedN M vooog £xel 6vo Bopata, acbevny kar epovtiot). O VYNASG EMTOAACUOS TNG EXEL
1epdoTio owovokd avtiktumo. Kabmg o evphtepog mAnBuoudg avédavetar kot 6tig Arydtepo
edmopeg yopes, Ba eppaviotel peydiog apBudg acbevov pe voco AAtoydipep kot Oa
OVTILETOTIGEL EVIOVO aVTAYOVICUO Oomd TOVG veHTEPOVS TANOBVGUOVG Yo TEPLOPIGUEVOLS
TOpovG vyelovopukng tepibaiyng (Lichtenberg, Murman & Mellow, 2004). H apyr e&€MEn g
vocov (nésoc Opog 7 etwv, €0pog 2 émg 18) mpokoiel mOAAL ypoOvio KOGTOLG Yl TNV
vyelovopukn mepiBaiym. Kabog n dvola yivetor coPapn kot ot acbeveic yivovtat mpoodevtiKd
o ££0PTNIEVOL OO TOVS PPOVTIGTEG Y10 TIG PACIKES OpASTNPLOTNTES TG KoOnuepvig Cmng,
ot damdveg av&avovtat. 'Eva onpoavtikd K061og o toALovg ac0eveic ota teAevTaio 6TAOI0 TNG
vooov givorl 1 vrofonboduevn drofimon kar 1 voonAevtikny epovrida oto onitt (Lichtenberg,

Murman & Mellow, 2004).

Ymv EALGOa 1 cuyvdtTo TG VOGOV TOPAUEVEL AYVOOTN AOY® TNG EAAELYNG EPELVOV.
XOupova O pe  d0gdopéva GAAmV yopov, onuepa oty EAAGda mpémer v vmdpyovv
150.000-200.000 acBeveic pe voco AAtoydipep, pe mpdfreyn y opbud ave twv 500.000
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10 2050. £ lNoAMa o emmolacpdg g vocov vroroyileton og 400.000 mepioToTiKd Kot 1
emota enintoon og 100.000 (Dartigues, 2002) eved otnv AyyAio avaeépOnke ol enintmon
3,6% (O’Connor, 1989) pe avéntikn tdon oe petaysvéotepeg peréteg (Peykel, 1998). Xto
Hvouévo Bacileto vroioyileton 611 750.000 dropa vwo@épovy amd Gvolo Kot 0Tt VITAPYOLV
oNUEP TTEPLGGATEPOL GLVTAEIVYOL amd nadntég oyxoreiwv. To mocootd TG Gvoing Exel
uetpn0et oto 28% ot perét g Olhavoiog (Hofman et al., 1991). Extog and v Kovoviky
Kot avOpOTIeTIKY 0140TAoT TS 0GOEVELNG, TO TG0 OIKOVOLUKO KOGTOG PPOVTIONS Y10 TOVG

acBeveig aVTONG vrepPaivel o 40.000 doraplo oTIg HITA.

1.4 ®povtida otv EALGSa kot acOeveic pe dvola

Amd épegvva oty EAAGOa avadeiyOnke mwg ot yuvaikeg ATumol @PovIIoTég eivat
ELPAVAC TEPIGGOTEPES AMO TOVG AvTpeg, KOOMG €MTA GTOLE OEKO. €lval YLVOIKEC. Ot
[Tetpetlidov ko ovv. (2015) pe Pdon otoyeio tov Opyavicpod Okovopkng Zuvepyaciog
Avéntoéng (OOZA) 10 2011 £deiée mmwg otnv EAAGSQ o1 yuvaikes 50-64 etddv avTioToovV 6To
77,6% tov dronwv. Exiong, pdvnke g ot picol gpovTioTég amacyoAovvTol OA0 T0 24mpo pE
mv epovtida. 'Etol amodewkvoetat, 6Tl dev VIapYEL EMOPKNG LITOSTAPIEN OTO KOWOTIKEG
VINPEGLES PPOVTIONG, 01 0moieg B LTOPOVGAV Y10 KATOEG NUEPES 1) DPES VOL AVOAGPOVY HEPOG
™G epovTidag. AAAN €pevva £de1Ee TS 01 Yuvaikes NTovV ekelveg mov avaAdufovoy polovg

QPOVTIONG U1 AVTOEELTNPETOVUEVOV NAIKIOUEVDV, KoB®G To 80,9% TmV dtummv QpovTicT®OV
Nrav yvvaikes. Ocov a@opd TOVg GLYYEVIKOVG dEGUOVG e TO NAKIopEVO dtopo to 17,1%
epovTiLe oV / TNV 60luY0 Tov, TO 55,4% MTav madd Tov , to 13,9% Ttav youmpoli 1 vogeg, 10
4,2% nrav aviyo Kot £va 10600t0 9,4% ftav dAla dtopa, OTmg Kovpmdpot, yeitoves, GAAOL
ovyyevels (TpravtaedAilov kot cvv., 2006). Ztov EALadko xdpo Exovv deaydel Alyeg Epguveg
OYETIKA L€ TOVG OLKOYEVEINKOVS QPOVTICTEG OTOU®V pe AATGYALEP Kol 10104TEPO TTOV VO,
apOPOVV TOVS AVTIPEG PPOVTIOTEC. Xe Epeuva Tov mpayuatonomOnke otnv EAAGoa to 2005,
Qavnke Twg 1 KatdbAyn onmg kot 1 emPdpovvon oyetiCetan pe 10 GOAO TOL PPOVTIETY, OOV
ot yvvaikeg mapovsldlovy mo YnAd eminedo kaTAOAWYNG ©E OYEOM UE TOLG GVOPECS
(ITawactavpov, 2005). Emiong ko oe dAAn épevva @avnke, 0Tt t0 VA0 dStadpopatilet
ONUOVTIKO pOAO OTO EMIMEDD ECMOTEPIKNG Kol EEMTEPIKNG VIPOTNS TOV PLOVOLY 01 PPOVTIOTEG
ATOU®V OV TAGYOLV amd KATOoV €100vg dvola. 1o cvykekpuéva, ot yovaikeg QPOvVTIGTEG
Bpénke va eivar meplocdTepo emppeneic amd Tovg GVOPES PPOVTICTEG G cLVALCON AT
VIPOTNG GYETIKA LE TOV POAO TOVG G TAPOYOL PPOVTIONS GE EVOL GLYYEVT TOVS TOV TAGKEL Ol
dvota. Extoc amd v vipon OLmG o1 YOVOIKEG PPOVTIOTES PAVIKE VO EIVOIL TTO EMPPETEIS KO

OTIG YLYIKES TAONOELS O oYEoN Ue Tovg avtpes (Avdikov, 2011). Emiong, oe épevva mov €govv



npaypororoost ot Issari and Tsaliki (2017) avédei&e, Ot o1 yuvaikeg Tpocdidovy pio Ny
évvolo Kot guBovn oty epovtida mov mposeépovv. Emiong, n aydmn kot n aicOnon g
dlyeveakng evBouvng toviotnke pEGO amd To AEYOUEVA TOVG, Ol OTOIEC €lval ovapEVOUEVT
andppoto. TG EAANvIKNAG kovAtovpag. AkOpa avépepav, 1060 OeTikég 0G0 KOl OPVITIKEG
EMATOCES omd 10 Plopo ™G EPOVIIONG, OTWG COUOTIKY, YLYOAOYIKY] KOl 1) OIKOVOUIKY|
emPdpovorn. Qg mYEG VIOCTNPIENG OAVEQEPOV TNV TVELHOTIKOTNTO, TNV KOAATEYVIKY
ekTovoon, v Oepamevtikn Pondela, aAld kot tovg @ilovg (Issari and Tsaliki, 2017). Ev
ovveyeia, GAAN €pevva mov Oevepyndnke £0eie mw¢ Tto. TPoPARUATO 7OV Pidvovy ot
QPOVTIOTEG €lvol Ol OAAOYEG OTY] GLUTTEPLPOPA TOL OTOHOV HE (vVOld, 1) CLVOIGHNUOTIKN
KOUpOon oALG Kot To wpoPAnuata vyelag mov eueavifovtal, €€ artiag Tov 0TL 0 acBevig
dvuokoledeTon va ekppacel Tig ovaykeg Tov (I'pnyopiov, 2019). e £pgvuva mov dievepyndnke
otnv EALGSa, o1 Y101, 01 kOpEG Kot 01 GVLVYOL ATOTEAOVV TO PEYOADTEPO UEPOS TMOV PPOVTIGTAOV,
OTMG €MIONG KOt O TEPLGGOTEPEG NTAV YUVAiKEC. ['eViKd 01 PPOVTIGTES ATOU®VY PE AvOla 1TV
EVYOPLOTNUEVOL LE TIG LOTPIKEG KO KOWVMVIKEG VAINPEGIEG OTIG 0moieg amevfHvOnKay, aAld dev
NTAV EVYOPIGTNUEVOL CYETIKG LLE TNV OIKOVOUIKT DTOGTNPIET, TNV YLYXOEKTOIOELOT Kol TNV
BonBela oto omitt. Avépepav 0Tt avtipet®miLovy 0UKOVOUIKT] SuoKOALD Kol aVTO EMNPealel v
ocuvarsOnpatikn tovg kotdotaon (Sakka & Karpathiou, 2015). Xe pehétn mov npaypatonoinoce
N Zayapomovriov (2013) edvnke mwg T0 VA0 dwdpapatifert pého oty emiPdpvvon evog
aTOHOV OV PPOVTILEL GLYYEVN TOL HE Gvolo. AKOUO, GE EPELVO TTOV TPOYUOTOTOINGAV Ol
Mougias et al. (2015) dpdvnke mOg 1N YAUNAOTEP MAKIO TOV @EPOVTIGTH, TO. LYNAL
CUUTTOUATO GUUTEPLPOPAS TV 0cfevadv pe dvolo kot 1M KatdbAymn TV QPOVIIGTOV
oyxetilovton pe 1o PBapog ™c epoviidag. Xe dAAN €pevva ta. amoteAéopoto £0e1Eav OTL N
TAEOYN QL0 TOV PPOVTICTOV £lyay VYNAG OPTio Ko 1 petoyneia giye pétpla £wg cofapn, pe
T0UG Gvopes Vo voPEPoLV Ayodtepo. To @OAO MTaV O MO ONUAVTIKOS TAPAYOVTOG TOV
npoéPrene Tov Babud emPdpuvong. Onwg delyvel ovtn 1 LEAETT, O PPOVTIGTES ATOUMY TTOV
néoyovv amd dvouwn, avipetonilovy vYMAS @optio ce UEYAAO TOGOGTO Yoo W0 HUKPY|
emapyok] TOAN. Ot AvOpeS PPOVTIOTES, Y10 O1APOPOVS AOYOVS £E0KOAOVOOVY Vo «dtaTnpohv

amofépaToy Kot ennpedlovratl moAd Aydtepo amd To BApog g epovtidag (Zacharopoulou et
al., 2015).

>10ov EAL0OIKO Y ®dPpOo, 01 DITOSOUES Yo TNV GPOVTION TV aVOTKOV acBevmV givor avemapkng
KOl 01 VINPEGIES TOV TAPEYOVTAL OEV UTOPOVV VO KOADYOLV TIC GUVEYMS OVEAVOUEVES OVAYKES

tovg (Béviov et al., 2016).

O mapoyéc mov mpooeépetl 1o EOvikd Xvomua Yyeiog (EXY) g EAAGSag elvarl moAd
Myec og oyéon pe 115 avaykes. [Ipémel vo dnuovpynbodv efeidikevpéves dopnéc Prho&eviag
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acBevov pe avola, emOOpaTa Yo TEPOGATOVTES OALA Kol KOVOVALN Yo EPEVVA KO TPOANYN,
KaOdG T0 vopobetikd mlaicto Yo BEpata mov apopovv oe acbevelg pe voco Alzheimer givan
avomopkto (Béviov et al., 2016). Exiong, ot douég mpotofaduag mepiBaiyng yio ovoikovg
acBevelc Kol ol YuyloTpkéG KAMVIKEG OV €VTAGOOVTOL TOAAEC QOPEC OTO. VOGOKOWELQ,
EVIEIVOVTOG £TO1 TO GTIYLLO TOV KOWVMVIKOD ATOKAEIGHOV. ZOUPOVO LLE EPEVLVA TTOV JIEVIPYTNOE
n Zoxkkd (2010), oand ToVG ATLVTOVS PPOVTIGTES 0/1) c¥lVvyog amotehovoe T0 50%, evd ot
amoyovol TV achevav amotelovsav to 32%. 'Etot dtapaivetal To kKpotikd EAAEUIO GYETIKA

LE TNV @povTida TV ac0evav pe dvota.
Orvvmnpecieg mov Tapéyovrol oty YOpa Log stvat:

e To wrpeio pvaung, oto omoia ce €AdOTO OO OLTA TOPEYOVTOL Ko
VIOGTNPIKTIKES LANPEGIEG 01 0moieg apopohv 6TV dvola Kot 6T TPoPfAnpaTo
7oV mopovcLalovral £ atiog avTG.

e Ta Kévtpa Avowtrg [lpoctacioc Hukiopévov (KATIH),

o Toa Kévtpa Huépag @povridac Hukiopévov (KHOH)

e Ot Mn Kepdookomkég Etapeieg Altoyduep

o Yyuyoymplatpwkés wAvikég, ot omoleg Aertovpyobv ¢ Bepamevtiplo.

1.5 ®povrida o1ebvig kon acBeveig pe dvowa

H d1ebvnc Bproypapia €xet avadei&etl ta nTHOTO TOV TPOKVLTTOVY Amd TNV Propévn
EUTEPIO. TOV PPOVTIOCTMOV OTOU®V WE Gvola. Xg £pgvva mov Tpaypatoroinoe o Harris ()
avadelyOnkayv o (NTRUATO TOV ATAcYOAOVV TOVS AVIPES PPOVTIOTEC. Ta o kowvd Bpata mov
avéKuyov MTovV 1 aeocimoT, 1 KOW®OVIKY OToUOVOGCT)/ OTOAE TNG GCLVIPOPIKOTNTAS, M
UNYOVIGHOT OVTIHETOTIONG, (i SOUNUEVT] POVTIVO GE GUVOLAGUO LE PPOVTION OVATOVAOC,
TPOGEYYION EGTIOAGUEVT GTHY ADGT TV TPOPANUATOV Kol EEMTEPIKES dpacTnpLoTNTES. AKOMO,
avépepay 0Tt Provouy aicOnuo oAokApmoNg, TV avaykn Yo, eEEOIKEVIEVES TOPOYES Yo
GvTpeg Ko petopéveg eEAmtioes yio forifeta amd to mondid tovg. TToALES pedéteg avapépovv, OTL
1N PPOVTIdN VOGS OTOLOV LLE Gvolo EIVOL TTLO AYXMOTIKT A0 TN GPOVTION EVOG OTOLOV [LE COUOTIKY
avammpia (Ory et al., 1999). Eniong oyetikd pe v d0popomoinon g Tpog 10 POA0 TV
(POVTICTMV KOl T GXECTN UE TNV YLYOAOYIKY| ETIMTOOY], EPEVVA OVESEIEE TG OEV VTLAPYOLV
ONUOVTIKES SLOPOPES OVALESH GE BVTPEG KO YUVOTKES OTKOYEVEINKOVG PPOVTICTEG GYETIKA LIE
10 optio TG epovtidag (Thompson et al., 2004). Ot Collins and Jones (1997) vroAdyicav, 611
ot vtpeg ovlvuyot Bprkav tkavomroinom kot aichnon ckomov and T epovtida. ZOUe®Va LE

épevva Tov de Vugt et al. (2005), ot gpoviiotéc cvyvd Pidvouy alcHUaTo KOWV®VIKNG
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amopovoons. Emiong, og épevva twv Cassie et al. (2008) ot ppovtiotéc gival moAd mhavod vo
enpavicovyv cuvorsOnpatiKo eoptio, Ayyos, KatdOAnym Kot pio TAN0dpa EMTAOKOV STV LYEIL

TOVG.

ZyeTikd pe TV €vBHVN oV PLdOVOLV Yo TNV OVIANYT TNG PPOVTIONG Kot TNV ANyM
Bonbelag, épevva €de1Ee mwg mMOALOL AVTIpES PPOVTIOTEG  MIGTEVOVYV TG eivar AdBog va
petofidcovy v epovtido o€ KATO0V GUYYEVI 1 KATO1oV GAL0, 1 OTL cucBdvovtotl Evoyot va
{ntoovv Ponbeta. [To cvykekppéva ot cvluyor aiebavovtal ot eivor d1kn Tovg €vOHYT va
TapEXOVV OAN TNV GPOVTION Kol TS T OOl Tovg dev Ba mpémet var eivol voypempéva va,
Bonbovv (Zarit & Zarit, 1982). Exniong, cOuemvo pe LEAETEC, Ol OTOIEG KATOYPAPTKOV OTTO TOVG
Tarlow et al. (2004) 1 wovomoinen fHTav o To cLYVA YPNCILOTOOVUEVOS OPOG, TTOV OPIGTNKE
010 TAOiG10 TG AEI0AGYNONG TOV EUTEPLOV TOV EPOVTICT®OV. AAAOL opiopol mepteAappavay
«OTOAAVGELG KOl avVTAPOPBEG TNG GPOVTIONG», «OTOANVGT TNG PPOVTIONG», «OVOYADGELS M

KoONUEPIVEG EKONAMGELS TOV TPOKOAOVY GUVALGOHN AT YOPACH Kot «Xapd 1) IKOVOTOING».

2OUQoVa [e EPEVVEG GYETIKA LLE TN GLUTEPLPOPA TOV PPOVTIGTH oL ovalntd Porfeia
VTOONAMVEL, OTL Ol AVOPEG PPOVIIOTEG £xouv Ayotepeg mBavotnteg va yvopifovv
SBECIUOTNTO KOWVOTIK®V VINPESLOV 0td 6, T ot yuvaikeg epovtiotég (Strain & Blandford,
1999), ot omoieg pmopet va vrootnpiEovv ) peltwpévn TpoOGRacT] TOVG KoL T YOUNAT Yp1on
TV vanpectdv. Ot avdpeg gppavifovtal, TePIoGOTEPO OO TIG YVVOIKES, VAL TPOTIHOVV TNV
owoyevelokn aveCaptnoio otnv moapoy epoviidas, €ivar mo mhavd va amoppiyovv v
KUBEPYNTIKT TOPOYT] KOWVOTIKMV LDIINPECLOV Kol Eivol AyOTEPO Giyovpol Yoo avtég Tig 101eg
vrnpecieg (Stommel et al., 1999). @aivetar emniong vo avnoLyovV TEPIGGOTEPO Y10, TO TMDG
avTipeTonilovtat amd Tovg dALOLS Kot UTopel va avTiAn@Bovy 6ti 1) amotuyia va doyeprotel
oV €00TO TOL cuvemdyeTon OTL givon advvapotl Ko ybvoovv tov €heyyo (Kaye & Applegate,
1993). Emiong, oe Piphoypapikny épevva avadeiybnke Ot o1 avopeg Pudvouvv T @povtida
SLPOPETIKA OO TIG YUVOITKES, Kol avOUEVOTOV OTL TO GUAO Ba TOV 0L CNUOVTIKY TTUYN TG
épevvog otn epovtida g dvolag (Baker & Robertson, 2008).
Téhog, og épevva pdvnke OTL o1 dvTpeg TOV EPOVTILOVV TIG YUVOIKEG TOVG £XO0VV GLVALGHN LT,
OTOLOVMOONG KOl TS OEV PUIVETOL TO €PYO GPOVTIONG TOL KOTOPAAOVY, YPNCLUOTOOVV £V
OTLA QPOVTIONG TOV EUTEPIEYXEL KO TN dloYElpIom Kot T QPovTidd Kot £govv cuvousHnuata

déapevong, evbovng ko apocioong (Russel, 2001).
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2. H évvola g @povtidag Kot Tov gpovIioT)
2.1 H évvota ¢ ppovtidag

H évvown tg @povtidag éxer moArég dwaotdoelc. To kabe dtopo dropopeodver pia
avTiAnymn , N omoia eEAPTATOL ATO JLAPOPOVS TAPAYOVTIES, OTMC TO EKAGTOTE OPNOKELTIKO,
TOMTIGUIKO Kot KOwwvikd mepiBdAiov péco oto omoio (el Q¢ epovtida opiletanr amd TOV
Waerness (1984) «61o 10 pdcpa TV avOpOTIVEOV SpAcTNPLOTATOV KOl EUTEIPLOV, OGOV 0POPd
oV aicOnNon TOL TPOSOMTIKOV EVOLAPEPOVTOG Y10 TOLG GAAOLG KOl TNV aVAANYN ELOLVOV Yl
mv mowdtta {ong tovey (ZtactvomovAov, 2002). Méca oty €vvoln G @PovTidog
EUTEPLEXETOAL 1) EVVOLNL TNG EVIATIKNG EVACYOANONGC, TNG VIELOVVOTNTAG, TNG EMUEAELNG OAAA

Kol TOL ovOpOTIGHOYD.

H ¢povtida eivar duvatd va epunvevtel vmd moAhég ontikég. AmO TV ONTIKY| TNG
TPOKTIKY] ATOYNS, MG @povtida epunvevetal 1 dpactnpidtnta v omoia oavorapupdvovv
KAmO101, TPOKEWEVOD VO EMTEAEGOVV OPICUEVES OPACTNPLOTNTES Y0 KATOWOLG GAAOVG, Ol
omoiot dev umopovv va Tig avordpovv eartiag Kamotag EAAelyng 1 advvapiog. Ta dtopa, mov
avaAapBavoov v @povtida, umopet vo eivor pkpd moudid, miAkiopévor 1 acbeveic. H
epovtido umopel vo emMTEAESTEL G O OMAY] TUMIKY] GULVOLWIAAMYY] OVOLEGO GTOV
e&ummpetodevo Kot 6to dtopo N @opéa g mapoyns ¢povtidas. ‘Etcl, n dwdwacio
TAIPVEL TN LOPPT| TNS TPOSPOPAS LINPESLAOV, 1) 010l YapakTNPILeTOL TIG TEPIGGATEPES POPES
amd YPNUOATIKEG GLVOLHAAAYES. YTTAPYEL OUMG KOl 1) SOLVOUTOTNTO VO EUTAEKOVTOL TPOCMIIKEG

OYEGES OVOUEGO GTO OVO OVTA PEPT), OTOL 1) KLPLIPYIo TOV GLVOICONUATOV Kol 1 MO

déopevon etvar waitepa woyvpés (Kootakidtmg 2015).

Oo uTopoHGALE VO TEPLYPAWYOLLE TO EVOLOPEPOV TTPOS TOLG GAAOVS Gav Eva TAEYLQ
KUKAOV 6T0 KEVIPO TV omoiwv tomobeteitar o dvBpomog. Méow g dwwdkasiog g
KOW®VIKOToinong ot kowwvikés atleg petadidovior petald tov moMtdv, OnmMg 10 OTL 1
@povtida eivar dedOUEVES YO TO OIKOYEVELOKO Mo KOKAO, 0 0moiog elval Kol 0 To KOVTIVOG
KOKAOG aAAnAeniopaong. ‘Enetta, mbavd akolovbel 0 KOKAOC T®V GLYYEVAOV, TOV KOIVOVIK®V
oLVAVACTPOP®V Kol TNG Kovwviag. Oco mo ToAD amopakpHvovTal ot KOKAOL oo TO GTOLO,
TG0 MO TOAD YOAUPDOVOLV TO KAONKOVTO KOt 01 VTOYPEMDGELS TPOG TOVS Tpitovg. ITapdiinia,
OU®G, 660 o TOAD UTOpPEl VoL LEYAADGEL TO EDPOG TOL EVOLAPEPOVTOS KO TNG £VVOLOG TPOG
TOVG GALOVG, TOGO PTOPEl KATO10G Vo KEPOIGEL LEYOADTEPO KVPOS oTNV Kovwvia. Méow g
QPOVTIONG EMOIDKETOL | CLALOYIKOTNTO Kol OAANAEY YUY, OPETEG Ol OTOTEG Elval OmAPOITNTES

Y10 TV KOWVOVIKT OVOTTOPOY MY KO TV KOWVOVIKT) GUVOYN.
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O Graham (1983) avagépel Tog N evtatiky EPovtida evog GALOL TPOoHTOV Eivon
TOVTOYPOVA TAVTOTNTA KOt dpacTnplotnta. AToteAet OnAadn Kot éva poro, TOV 01010 opeilovy
TOL EKTEAECOVV LE TOV KOADTEPO TPOTO KO OVATOPEVKTO OAOL 01 TOATES, TPOKELUEVOL VAL YiVOUV
amodekTd PEAN og kowvwviag. H pn amodoyn avtod tov poOAov KpIivetol ®¢ OTOLIKN

nafoloyia, n omoia pwopel vor 00MYNGEL GE KOWMVIKT TOpeKTPOTT (ETactvomovAiov, 2002).

2.2 H 10w g ppovtidag

Ot apyég g N g epovtidac 00Onkav and v Gilligan (1982, dmwg avoe.
Forsyth, Nye & Kelley, 1988), 0tav avapépOnie otov mpoAnuaticpd 6tov omoio umopel va
emélbel 0 dvBpomoc, otav avaykaletal vo emAEEEL avAUESH GE aENPNUEVES Evvoleg Tepl
NOwMNG, o1 omoleg TPOGPEPOLVY EVaV YEVIKO TPOGOVATOAMGHO Yoo TNV Topeia TG (ong Kot o€
TOYLOUEVES TPOCHOTIKEG ATOYELS GYETIKA e TO T lvat AAB0G 1) OGTO GE 0L GUYKEKPIUEVT
nepiotaomn. H nowr g epovtidog £xel og axpoywviaio AiBo v avayvapion g avlpamivig
VmapENG ¢ KOW®VIKN, 1 omoia lval GUEGH GUVVPAGUEVT LLE TO AAAD LEAN TNG KOWVMVIOG Yol
v emPioon Ko v eunuepia me. [loAlol emotipoves tovilovy, Tmg 1 Ppoviida Tpénet va
Katavonel pe TPEIS TPOTOVS: G TPOTOS SLUUOPPMOOTG TPOCHOTIKDV KOl KOWMVIKMV GYECEDV,

oG éva 6OVOLO NOKAV apydV Kot a1V Kot o¢ Tpasln.

Youewvo pe tov Tronto (1993, om. avag. Mol, 2008) ta yopoktnploTikd mov gival
amopaitnTo yio vo dtatnpnoetl n akepordtnra g epovtidag gival to eENG: 1 AmoKPITIKOTN T
(resposiveness), n vrevBuvotra (responsibility), n wavotnto (competence) kot 1 TpooHiwon
(attentiveness). To yopakTNPIOTIKA 0LTA EpyovTat va evavTioBody oTnv Eévvola TG PPOoVTIONS
®G EUTOPELLAL, MG VTTOYPEWDGT, 1] GULVILHALNYT 1] OTTOT0L VY KAGTIKA YiveTal emAoyT]. O optopog
avTOS Yo T PPOVTIOw, EpyeTar va daympicetl T BEon ¢ amd TV To oVdETEPN EVvola TNG

«OTOGTNPIENG» (support) 1 omoia £yl P o BemPNTIKY KoL aPnpNUEVT] £VVOLaL.

2.3 [Towog €xet v evBHVN TG PpovTidaS;

Onwmg £xel NN emwbel mopamdvm, o Evvola g epovtidag dev givor po Evvola v
omoia TV avTiAapBavovtor 6Aot pe tov 1010 Tpdmo, alhd 1 epunveia g ennpedleTon péca
0TO TOATIGUIKO KOl TO KOWMVIKOTOAMTIKO TEPPAALOV TOL YDPOL HEGH GTO 0010 KATO10G
Cer ko Aettovpyel. Xvyypoveog amotedel pio Evvolo 1 omoio KpOPEL VITOKEEVIKOTNTO,
onhaodn elvar Queco €E0PTMOUEVY OO TIC OTOMIKEG KOl TIG WYLYOOLVOLGOMNUATIKEG
npoclopfdvovuces tov KABe atOpov. Xe KA ympo AOUTOV LEAPYOLV SLUPOPETIKES

OVTIAMNYELG GYETIKA LE TN GPOVTIOOL.
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Xoupova pe tov Ferrera (1996) toco n EAAGOa, 6co 1 Iomavia kou 1 [Toptoyaria
akolovBovv  éva  1dwitepo  HOVIEAD KOWMVIKNG TPOCTOCIOG OV ovopdleton
«woTloevpoTaikd» mpdtvno (latin- rim model), to omoio mapovcslalel ONUOVTIKEG
oHolOTNTEC HE TO Prounyovikd povtého Omw¢ ovotivel o Titmuss (1974). To
OIKOYEVEIOKEVTIPIKO, KOUPOLKIOVO TpOTUTo NG lomwviag amotedel moapddsrypo yio vo
TOVIGTOVV Ol KOWMOVIKO-TOMTICUIKES OPOPEG OTNV OVTILETMOMTIOT TOV AcHEVAOV Kot TNG
acBéveloc. Katd to poviého avtd, n eEdptmon kot 1 aAiniofondeta dev ddVOVTOL ®G
apVNTIKE Qoawvopeva, aAld avtifeto amotelovv ™ Pdon, Tdve oTnv omoio. 01KodoUETOL
OGO M EVOTNTO TNG KOWV®VING 0G0 Kol TNV avAmTuén TG otKovouiog. To HoVTEAD avTo 1)
évvola TG ePoVvTIdNS Yo éva cuyyevn mov PpickeTal o€ avaykn, ival 1060 averTLyUEN,
OV 1N ovIANYN EpovTidag amd To kpatog Bewpeitor Tpaén mpocPoing (Etactvomoviov
2002,; Kovtuadng 2008). Xtic pépeg axopa, 1 OoYEVELD EpeTal va KoAvyeLl (niuota
KOW®VIKNG TPOVOLUG. ZVYVA EPYETAL VO SLPUVAAEEL KOL VAL OLGPAAIGEL TNV PPOVTION [N

TPOVOULOVY®V OUAd®WV, OTOV TO KPATOG ATOVGIALEL.

2.4 XopaKTnpioTikd TOV GPOVTIGTY|

Q¢ PpovTIoTNG UTopEl v 0PLOTEL TO ATOLO TOV TPOGPEPEL VTOGTNPLEN €lTe pe apoPn
elte yopig, o évav avBpomo, TOGO Yoo TNV 1KAVOTOINGCY OVOYKOV TOL GE EMIMESO
KaBnuepvng Aertovpykdtrog, 660 Kal o€ eninedo cvvipoPkodtnTog (Tpravideuiiov kot
Meaobevaiov, 2006). Ta dropa to omoia avorapupdvovv T @PovTida TOV OTOUMV TOL
ndoyovv amd acBéveleg ywpic va Aopfdvovov Gueon ypnuoTikn aviopolPn ovopdalovtan
«OTLTTOL PPOVTIGTESH. L2G «OIKOYEVELOKOS PPOVTIGTIHS) opiletar To LEAOG TNG OIKOYEVELAS, TO
omoio mopéyel ePovTidn Kot VTooTNPIEN o€ Eva eEapTNUEVO PEAOC. XTIG aVOiKEG VOOOLG 1|
OMOKAEIGTIKY] @povTida pmopel va dwapkésel mepiocdTepa amd 10 ypodvia kot cuvinBwg to
o1ev0 TEPPArAOV TV 0cOeveV avorappdvel Tny epovtida Tov. Mropel va ivor cuyyeveig
np®ToL Pobpod, aAAd pmopel va avikovv 6to gupUTEPO GLYYEVIKO TePBdAlov, va. glvar

yeltoveg, Pilot 1 KAmo101 KOmVIKA evaicOnTOTOUEVOL TOALTES.

H £ueuin didotaom e avdinyng g evbivng e epovtidag, arotedel Eva 1daitepo
nedio épevvag, mOv OYeTIlETO HE TN QPEUWVIOTIKY] KUPIOS TAOT TNG KOWMVIOAOYiOG
(Zracwvomoviov, 2002). Ot khwvikol mov gpydlovtol pe ePovTioTES LY VA VITOBETOLY OTL OL
Gvopec Kot ot yvvaikeg Bo amavTiGOVY GTOV POAO TOL PPOVTICTH SPOPETIKA. AT M
vrndOeon Paciletar oto TOMTIOTIKA OTEPEOTLOL KoL TNV OVOTTLEWKY Aoyoteyvia. [a
TOPAdELY O, 1 STIoTOON OTL 01 YUVAIKEG ONUIOVPYOVV O GTEVEG GYEGELS LE TOVG OAAOVG

GTO KOWOVIKO TOVG TEPIPAAAOV Kot £XOVV 1GYXVPATEPE GUGTNUATO KOWVOVIKNG VTOGTPIENG
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and tovg avopeg (Lowenthal et al., 1975) mpoteivel 611 o1 vipeg @poviiotéc o ivor mo
Kowovikd anopovopévol. H Gilligan (1982, énwg avae. Forsyth, Nye & Kelley, 1988) c¢
UEAETEG TNG YO TIG Yuvaikeg Kot tnv NnOwn ovdamtuén, mpoteivel, 0Tl ot yuvaikeg BETovv
1oYLPOTEPN EUEOCT OO O, TL Ol AVOPES OTIG TPOCMOMIKEG TOVS OYECELS. AV 01 yuvaikeg £xovv
woyvpdtepn MO @povtidag" amd tovg Avopeg, Omwg vmobéter M Gilligan, oAb Ko
1oYLPOTEPN KOWMOVIKT vTootpilén, dnwc mpoteivetan amd tovg Lowenthal et al. (1975), tote
ol GvOpPeES QPOVTIOTES GVOUEVETOL VO otcBdvovTon peyodvtepn emifdpoven kot SuoKoAia
TPOGUPUOYNG 6TOV veoamoktnOEvia poAo Tovg. Ot yuvaikeg Exovv vdpEel TOPASOCIUKA
QPOVTIOTEC 0TI okoyéveleg tovg. Or Lowenthal et al. (1975) avoaeépovv, 6Tt o1 AvOpEC
QPOVTIOTES Bo pmopovoay vo. amoAadcoVY T Ayn Tov POAOL TOL EPOVTICTN, O10TL €ivat
KovoOpylog Kot amoterel péco ywo va ekgpdlovv ta cvvousOuatd tovg.  To 2015
dtevepynOnke pia épevva oty EAAGO0, otnv omoia gAavnKe OTL 01 OPOVTIGTES ATOUWMV LE
Alzheimer givon yovaikec, dve Tov 45 e1dv, o T060610 78,2%, Kuplng cvlvyor 1 Buyatépec.
To 69,4% (el oto 1010 omitt pe tov acbevn, evd 10 41,1 % avhkel 010 pecaio Kot LYNAO

eninedo exmaidevong (Dimakopoulou et al, 2015).

Ta tedhevtaia ypdvia eaivetar vo tapovstaletan pia EAAenyn o€ povTiotés. 'Eyxet pavet
péca and mopeABOVTIKES EPEVVES, OTL 1| PPOVTION AVOIKAOV 0cOEVMOV GUVOEETAL [LE TV UEYOAN
eMPAPLVOT TNG COUOTIKNG, TNG OKOVOUKNG, KOWMVIKNG KOl WYLYOGLVOICONUATIKNG VYEiog
TOV PPOVTICTAOV GE GUYKPLON HE TOVG QPPOVIIOTEG AAA®Y voonudtmv. Avtd 10 YeYovog £xel
EMKEVTIPMOEL TO PAELLOTO TOV EMGTNUAOV KOl £(EL GLGTNGEL AVTIV TNV KOTNYOPIiO PPOVIIGTOV

OC WW{TEPO AVTIKEILEVO HEAETNC.

2.4.1 Ta €idn Tov EpovtioT

H mapoyn epovtidag eEaptdrar amod Tig 1daitepeg avdykes Tov Kae atdpov ko xwpic
vtV ot amodékteg Ba Plovay pe dvokoiia v KabnuepvOTNTA TOVG. € KATOES LAAGTO

TEPUTAOCELS, OTWG GTA ATOLO TTOL TAGYOLY amd Altoydipep, amoterel n vwapén g, LOTIKNG

onpoaciog CnIua.

AVTO €xel g QmOTEAEGHO TNV SLIKPIOT TOV QPOVIICTOV OVOAOYO HE TO €100G NG
epovtidag mov mapéyovv. Ot EPOVTICTEG PTOPEL va. kAT yoplomonfovy Ge eMIGNOVS Kot
avemionpovg (Tpavtapviiov, 2006). Enionpog povtiotig Bempeital avtd mov gdkedeTon
0€ EMAYYEAUATIKEG VIINPEGIEC LOKPOYPOVIOG PPOVTIONS G VITAAANAOS dNUOGIOL 1] 1WO1MTIKOD

0PYOVIGHOV TOCO G€ 1dpupa, Ommg To KEVTPpO TEPiBaAync nNAMKI®pEVEOY, GO Kot KAt oiKov.

16


https://scholar.google.com/citations?user=dpub5GwAAAAJ&hl=el&oi=sra

Téroolr epovtiotéc umopel va elvarl o1 Kowvwvikol Agltovpyoi, o1 VOOAELTEC Kabmg Kot

exmandevpévo tpocomikod (Tplavtapviiov, 2006).

Exeivog mov mapéyer ppovtida ywpig va Aapfdavel Kamolo otkovopukn amolnuioon
yopaxtnpiletonr wg avenionuog ePovtiots. O 0To106OMTOTE ival SVVATO VA YOPOKTNPIOTEL
MG OVETIONOG GPOVTIOTNG, OEOOUEVOL OTL GUVAVIAUE QPPOVTIIOTEC OO OAO TO KOWMVIKA
emineda T1g KOLVATOVPES Kt TIS NAkieg (TpravtagdAiiov, 2006). ZvviBwg o dTopo avTd etvot
KAmolo péELOG TG otkoyévelog (o0luyos, Toudid, adEPPLa), ATOHO TOV EVPVTEPOV KOWVMVIKOD
KOKAOL (@ihol, yeltoveg, ovyyeveic) | Kou €0ehovtég. AKOUN Kot TO OVAMKO Toudi Tov

GUVEICQEPEL BTN PPOVTION KATOL0V NAKIOUEVOL HEAOVS TNG OKOYEVELNG Umopel va Bewpn et

(PPOVTIGTNG.

O 0Opo¢ «OIKOYEVEINKOS PPOVTIGTNG» AVAPEPETOL GE EKEIVOV TOV TAPEYEL GE KATOL0
UEAOG TNG OKOYEVELAC TOV, TO omoio eivar e&aptnuévo amd avtd. Katd yevikn amodoyn o
0pog avTdc TEPAAUPAvEL TNV TOPOYN PPOVTIONS 1) OTToln EXEL IOIAITEPES OMALTNOELS, Ol OTTOIES
Eemepvovv 10 cuvnoicpévo. Ot epovTioTég pumopel va etvat TANPoLG N LEPIKNG amacyOANGNC.

Mmnopet va (ouv pe Tov acBevi) 1 vo Tapéyovv epovtida and ardcToc).

2.5 O P6Aog tov Atumov @povtiot)

O apBuog tov NAkiopévov mov evdéyetar va yperalovtar Ponbeta amd dTvmovg
QPOVTIOTES 6TO TEPPAALOV TNG KOWVOTNTOG ALEAVETOL MG ATOTELEGILA TOV TANBVCUDV KOl TMV
emoOnuoAoyik®v aAlaydv (Bookman & Harrington 2007). X11C avemtuypéves YOPES,
ocvumeptrappovopévng g Bopetog Apepukng, g Evponng, e lanwviag, tng Avotpaiiog kot
¢ Néag Zniavoiag, o aptBudc tov atdpmv nAkiog dve tov 65 etdv avédvetal paydaio, wg
TOGOGTO TOV GLVOAKOV TANBLGHOD, and 7 9% 10 1950 og 20 6% to 2010 (United Nations,
2011). Xvvodevovtog TV TN ONUOYPAPIKT HeTAPaom eival pio emONUOA0YIKY LETAPOoT HE
avéavouevn voonpotnto Kot Ovnodmnta mov oyetiletor pe YpOVIEG Kol EKQLAICTIKEG
acBéveteg (ITayxodouog Opyaviopog Yyeiog 2008). H dvora ivor prua tétota acOéveia ko ivarn
N T€TopTn VYNAOTEPN aitio, ¥POVEOV ToL XAOnKoV AOY® avamnpiog GTIG OVERTUYUEVEG XDPES
(TTOY, 2008). To 2010, o emmoracudg TV otdpmY Tov {ovcayv pe dvola nAkiag ave Tov 60
ETMV OTIC AVETTLYUEVES YDPES EKTIUNONKE OTL TV TTEPimov 6,5%. O emmoAacHdg TOYKOGHIMG
exTipndtanr 6t o duthactootel oyeddv amd 35 exotoppvpro avBpomovg to 2010 oe 66

ekatoppvpla €o¢ to 2030 (Alzheimer's Disease Internationals, 2009).

Avayvopiletar Aoy 1 ovaryKotdtnTo TG DIapENg TV ATutev epoviiotdv. H apyn

™G a&LOTPETELD KOL TOL GEPAGLOV TPOS TO SKALOVYO TNG PpovTidag eivar BEpa mov Oa mpémet
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va yvopilovv ot ppovtiotég (Richardson et al., 2013). Exniong sivarl onuovtikng onuociog va
avayvopilovv ot PovTIoTEG OTL OTOLONTTOTE EAAELYT 1} ATAOAELN GOUATIKNAG AEITOVPYIOG Kot
VONTIKNG, 0€ Kapia mepintmon dev agatpel amd v avlpadmivn eOon tov déktn epovtidag. Ta
KafnKovto Kot 0 pOAOG TOL PPOVTICTH GLVEXDG LETARAALOVTAL LLE TO TEPUGLL TOV XPOVOL KOl
™V e£EMEN NG aoBEvelag Tov eELTNPETOVUEVOD KOt O1 OVAYKES TOV OEV TOPOUUEVOLV GTATIKEG.

[Ipénel va elvarl cuveymdg 6 EmOypOTVION Y10 TIG VEEG ATOLTIGELS TOV TPOKVTTOVV.

O1 @poVvTIoTEG TAPEYOLY EVa VPV PAGLLO VINPECLAOV, otd TNV amAn Pondeta, Onwg Ta
YoV, PEYPL TO TOADTAOKES KOl OOTNTIKES, OTT®MG TN Olayeipion g epovtidag vyeiag. H
(QPOVTION OV TOPEYEL O PPOVTIGTNG TEPIAAUPAVEL TNV KAALYN TOV KAONUEPIVOV OVAYKOV
(koBoprdtnTe, YoOVe, Kol TPOETOAGIO QAyNTOL, UETOKIVION €VTOG OMITION, TPOGMMIKY|
QpoVvTida, UTAVIo, K.0.), TNV OIKOVOULKY] (TANp®U AOYAPLUGL®V, 0yopd QapUAK®V, S10TPOPY|
Ko GAAa €€oda.) kot ™ ovvarsOnuotikr (Richardson et al., 2013). Exmiong épyovion va
OLEPIOTOVY QVOKOAEG KOTOOTAGELS Om®G 1M Olayeipton tov mdvov, omolh KaAoLVTOL Vo
avaAGBOVV OTOPAGELS L. TNV OVTILETOMION TOV, OMwG TN pLOUIoT NG doGoAoyiag 1 TV
aALlayn TOL €I00VG TOV PAPUAK®OV KOL VO, KAVOLV YPNoN NG TEXVOAOYIOG Yo TNV Yopnynom
tovg (Richardson et al., 2013). H dwaygipion g @opraKeLTIKNG aymyng eivor £vag omd Tovg
TLO GNUOVTIKOVS POAOVG TTOV EUTEPIEXEL EVTOVa TNV €VOVVT. ZVyVd deV ElVOL TPOETOLAGUEVOL

Yol AVTE Kot £PYOVTOL OVTILETOTOL LLE TNV AYT] CTUAVTIKAOV OTOPACEDV.

270 OIKOUOUATO TOV NAKIOUEVOV OTOL®MV OVOQEPETOUL TMOG 01 AVOP®TOL KO KoL oLV
LEYOADVOLV Kol I6mMG TAVOLV 6TO oNeio va e£apTdVTAL 0md TOLG GAAOVG Yo VITOCTNPIEN Ko
epovtida, cuveyilovv va dtatnpodv To dikaimpa vo amontovv and Tovg GAAoVG va cEPovtal TV
avOponvn alonpéneia tovg (Richardson et al., 2013). H @povtida mov mopéyetotl amd Tovg
epovtiotég  Olaxpivetoan oe dueon kou eupeon. H dueon meprlaupdver v mopoyn g
COUOTIKNG PPOVTIONG Kol TNV EMIPAEYT KOl TNV KATAYPOPT TOV AVIOPAGE®Y TOL 0c0eVONG
oT1g dupopes mopepuPdostg. H éupeon epovtido meptlapfdver mo mpaktikd Kodnuepivd
nmuata gubuvadv Tov acBevoig, Ommg etvarl o yodvia Kot o payeipepo. Ot epovTioTég
oPeilovy Vo €lvol GUVEIINTOTOMUEVOL YOl TO CNUOVTIKO POAO TOVLG GTNV TPOCTACIO TWV
atop®V ta omoia e€aptioviot amd avtovs. Oeeilovy va mpostatedovy TV gvedia TOV ATOUWV
TOV OEYOVTAL TN PPOVTION KOl VO TOLG GTNPILovY DGTE Vo aeOAVOVTOL AGPAAELN KO GLYOLPLd.
H epmotevtikémro Oewpeiton g amopaitmtn mpodmdbeon ywoo v dwnpnon g

EUTIOTOCVVNG HETAED EVOC OTOLOV KOL TV PPOVTIGTMV TOL.

Ta dropa mov mhoyovy amd KAmowo Yok achévela Kot to nAKlopéva dtopa mov
xPNCOVY HOKPOYPOVIOS PPOVTIONS cuyva PAETOVY TV awTovopia Tovg va peunvetol. Eival

TOaVO 01 TEPLOPIGHOL TOV EMPAAOVY OL PPOVTIGTEG OAAG KO 1) EAAELYT] XPOVOL VO 001 YOV GE
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avto. O KHp1og 6TOYOG TOV EPOVTIOTN £ivarl va datnpel v aveEaptnoio Kot TV avtovopio
TOV aTOHOL oL d€xeTal Ppovtida. Ot PPovTIoTEG elval amapaitnTo Vo EUTAEKOVY TO. ATOMO
oTNV TOPOYN PPOVTIONG TOVE, omoTednmoTe ivot duvatdv (Schulz et al., 2002). o wpénel va
@PovTiLovV Yio TV KIVITIKOTNTO TOVG, VO To. vOappOvouy va ek@palovV TIC OmOYELS TOVG
oYETIKG pe TV TodtnTa ¢ {ONG TOVg Kot TV @povTida mov tovg apéyetal (Schulz et al.,
2002) Eriong, va @povtilovv 10 mepipdriov va givar kabapod kot Aettovpyko yio ta dropa wov

@povtilouv.

Kabog mepviel o ypdvoc Kot n acBEVELD TPOYMPAEL 01 KOWVWOVIKEG OeE10TNTES Kot
SLIGVVOEGELS TEIVOLV VO YOAUPDVOLV, OTOTE O PPOVTICTNG TPETEL VO, PPOVTILEL Vo evOappHVEL
TO GTOLO VO GLUUETEYEL KOt Vo Kovovikomoteitat. H ElAenym Kowvwvikng cuppetoyns pumopet
vo emEEPEL adpaveln Kol amastodosa cuvarcOnuota. H mapoyn epovtidag pmopel va yivet
eEAVTANTIKT], YUYOAOYIKA GTPECOYOVA KOl KOUPOGTIKT), KABmG amartel ypdvo kot yprpa. Onote
etvat ToAD onuovTikd va avTAapBavovtol ot gpovTicTég 0Tt Yo va epovticovv 660 To duvatod
LLE TOV KOAVTEPO TPOTO TOV EELTNPETOVUEVO XPEWELETOL TPMTO VO, PPOVTICOVV TOV EAVLTO TOVG

Kot vo unv mopaperlodv ta dikd tovg cvvaictnuata (Kvplakioov, 2008).

3. EmBapuvon kot ppovtioa

3.1 H évvoua g emPBapuvong g epovtiong

Me to mépaoua tov ypdvev, N emPdpovon mpe ddeopes onuacies, 6mwg Papoc and v
gpyooia, apaptio, VIOYPEWST, KATL TOV YEVVIETOL OO TNV YUYT|, 0AAG TEAMKA £XEL ETKPATIOEL
N évvola NG «LToXPEWONC». Xpnotponoteitar LAAMGTa amd d16popovs KAAGOVS, OTMG GTOV
VOLIKO KAGOO KOt apopd TNV LIOXPE®OT Kot To PAPog TG amoddeEns, g mel@odsg Kot g
TPOGAYMYNG GToLXEl®V. XTO VOUIKE, 0 OPOC XPNOLOTTOLEITAL MG EMPAPLVGT TOL YPEOVCS, EVD
LETAYEVECTEPES UEAETES OVAPEPOLY OTL OL OIKOYEVEIEG WLYIKE 0cOeEVDV avagépovy OTL Ot
OIKOYEVELEG TOV ATOU®MV AVTAOV PLOVOLV CNUOVTIKA €TIMEdN GLVEXOVG N XPOVIOV GTPEG TO

omoio cL{NTOVV GE OPOVS OTKOYEVELNKNG EMPAPLVONG.

3.2 Tlopdyovteg emPapuvong

daiveton oG o1 ovyyevelc youykd acBevdv omoteAobV cLYVE Eva «OOPOTOY
VYEIOVOUIKO cVOTNHO AGY® TNG YPOVIOTNTOS TOV VOO®V GLTOV KOl TNG OVOYKOIOTNTAS Y10
HOKPOYPOVIOL XPNION TV KOWOTIKAOV LINPESLOV VYEinG. Ol pPovTIoTES TOV YuyIKA acOevadv

Bidvovy v emPapvvon n omoia S10KPIVETAL GTO AVTIKEYWEVIKO POPTIO (OIKOVOIKO KOGTOG,
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UEl®ON Amod0TIKOTNTAG, GTNV EPYOGIN, OLTAPAYT OIKOYEVEIOKTG KOONUEPTVOTNTAG) KOl OE TO

VTOKEWEVIKO PopTio (aucHnpata andAelog, avnovyio, KoTaOAnymn).

Méoca amd peEAET TOL TPOYUATOTOMONKE GYETIKG HE TNV EMPAPLVCT OIKOYEVELDV,
BpéOnkav dwopopéc ot omoiegc oyetilovror pe MV YPNON  WYLYOIPIKAV VINPECIDV.
Avadetydnke, 6t 0TOV 1M TOPEYOUEVT PPOVTION OO TIG VANPECIES VYELOG NTAV TOLOTIKN O
QPOVTIOTNG Qaivetor va AapPdaver onuovtiky Ponbela. Akdéun kot ov o acBevig eixe
EMOVEIMUUEVES El0aYOYEG O Yoylatpeio, 1| 6 vANPESion YuyIKNg vyelag kot giye Betikn
EMPPON 6T0 TEPPAALOV, MOTE VO PNV VTOPEPEL OO TNV YOYOAOYIKN TTUYN TOV GTIYHOTOC.
AV avTioTpEPETOL OTOV 01 GLYYEVEIG TPOGEYYILOVTUG TIG YUXIATPIKEG VIINPETIEG VYElNG OEV

AapPavay Ty amapaitntn Tpocoyn omd Tovg emayyeApaties vyeiog (Etaddpov k.o. 2011).

3.3 H copatikn kot youyocvuvorsOnpatikn emPdpuven tov gpoviieTi

H dvouwa etvon pua emiktnn ¢Bopd ¢ yevikng yvootikng Aettovpyioc. H dvola cuvnBwmg
apyiler pe dvokorio va BounBetl véeg mAnpoeopiec mov akolovBovviol amd TPOOSEVTIKY|
emdeivoon g Lvnung, YAOooog kot / 1 tng Kpiong pe dtotapayn oty avtidnym, t o1dbeon
Kol T ovumeplpopd pe anotéheoua t Asttovpyikn e€ocbévnon (Richardson et al., 2013).
Telkd ov acOeveic pe ™ voco AAtoydupep Kot GAAES HOPQES Gvolag yperdlovtal cuveyn
epovtida. H cuvolkn @povtida ivor 0tkovopkd, COUOTIKG Kol GUVOLGOMLOTIKG OTOLTTIKY
Kol 0l PPOVTIOTEG PLdvouy BAPOg He CNUAVTIKEG ETMTAOGELS Yo THV VYElR Kol TV gunuepia
tovc. Atdpopotr optopoi Tov Pdpovg TOL EpovTicT VEdpyovv ot PiPAoypaeia. O
amA0VGTEPOC, 0pileTon G 1 "VTOKEEVIKN EKTIUNGN TOL GTPEG KOl TOL AYYOLG TOVL UTOPEL VoL
TPOKOYoLV amd TNV avtinyn OTL ot avaykes eEMTEPIKNG @povtidag vrepPaivouv Tovg
dwbéopovg mopovg" (Werner et al.,, 2012). .Qotdco, eivor KoAOTEPE KATAVONTO ®G
TOAVOIACTOTO KOTOAGKEVOGLO, TOV CUUTEPIAAUPAVEL TOVG PPOVTIGTES TTOL oy®VilovTon Yo TV
OLKOVOLUIKT], GOUATIKY, YUYOAOYIKN 1 cvvalcOnpotikn Kot kowvmvikn eonuepio (Ankri et al.,
2005). X¢ épevva TpoékLYAV TPELS SLOCTAGELS TOL BApPovg Tov PpovTioTh: emPdpuvon Aoy®
oTpeg (évtaom Kot Ay og), AVTIKEEVIKN emPapuvon (ypovikég mapaPdoelg) kot To Bapog g
oyéong (Ankri et al., 2005). To otpec mov Prdvovy givar dlaitepa EVIOVo Kot amoppéet TOGO
amd TNV aAAAYY| TG GLUTEPLPOPAS KO TG TPOCHOTIKOTNTOS TV AGHEVOV (O ATOTEAEGLOL TG
vOG0oVL, 6GO KO amd TIG ATOLTHGELS TG 10106 TNG EPYOCLNG.

Agdopévng ¢ onUaciag TV GPoVIISTOV o€ aoBeveic pe AAToydpuep Kot GALES LOPPEG
dvotag, etvar onUOVTIKO va KatavonBovv ot Tapdyovies Kivovvou Tov emnpealovy Ty vyeia

KOL TNV ELNUEPIR TOL PPOVTIOT.
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e H copoatikn vysia

To dyyog g epovtidag g vyeiog evog acbevoug pe dvola £xel amoderyBel, OtTL Exet
OPVNTIKEG EMATOCELS GTN COUATIKY VYEID TOV PPOVTIGTAOV. O1 PPOVTIGTEG TNG AVOL0S £XOVV
TEPLOGOTEPES TMOAVOTNTES VO, AVOPEPOVY KOKT| LYELD, TNV EMOEivmoT TG VYEiag, AdY® UANENG
Kot va fpovv dvokoAn tn dwathpnon g vyeiog (Alzheimer's Association, 2012). H peiowon g
COUOTIKNG VYElag UTOopel VoL 0QEIAETOL GE AELTOVPYIES TTOL KAVEL O PPOVTIGTHG GTIV TPOSTAOELL
TOV VO PPOVTIGEL TO HEAOG TNG OIKOYEVELNG LE (VOlD, GTOV ALYOTEPO JloBEGIHO YPOVO Yia
GoKNON KOl TPOETOLUACIO VYIEWOV YELUATOV OAAG KOL GE QUOIOAOYIKEG OAAOYEC TTOL
oyetilovtar pe 1o ayyoc (Pinquart & Sorensen, 2007). Mio and T UG10AOYIKEG OAAAYEG TTOV
oyetiovtat pe v mieon tov epovTioT eitvan Tor avénuéva enineda kKoptiloing. H koptiloin
cuuPdrier Oyt povo oty e€acbévion g YVOOTIKNG AEITOVPYIOG, OAA Kol OTNV avVATTLEN
ALV TOPayOVTIOV KIVOUVOL TTOL GLVOLOVTAL LLE TN YVOOTIKN £EacBEVT|ON, OTTMG N TayLGapKia,
N vepveovAvarpio kot  eAgypov (von Kanel et al., 2012)

Ot petafAntég mTov GLVIEOVTAL LE TN PTOYT] COUOTIKY VYEio LeTAED TV PPOVIIGTOV
™m¢ dvolag mepthapfdvovv: mpoPfAnuota cupmeplpopds Kot vontikng e€acBéviong Anmm
epovtidag, mn ddpkeln TS @povtidag vyelag, vVYNAOTEPO PAPOc EPOVTIGTH, LYNAGTEPT
KATAOA YN TOL EPOVTIOTH, HEYOADTEPN NMMKIO Kol YOUNAOTEPT] KOWMVIKOOIKOVOLIKTY|
kotdotaon (Pinquart & Sorensen, 2007). Onwc dwamiotdvetal Ue Ty avtiAnmty enapovvon,
Ol PPOVTIOTEG LLE LYNAO VELPOTIGUO Kat YOUNAN eEmotpépeta eivar mo mOavo vo avapépovv
QTOYOTEPN COUATIKN LYelo. ATd v GAAN mAgvpd, OL EPOVTIOTEG avTiAapPdavovtol v
KOAVTEPT) COUOTIKN VYEl OTav Ol ANWIEG TNG QPOVTIONS £YOUV ML 7O  ELYAPLOTN
npoocomikotnto (Riffin et al., 2013). Ot avTIKEWEVIKEG CUVEREIEG TG CMUOTIKNG VYEING Yo
TOUG PPOVTIOTEG €ival Ol ALENUEVES OPUOVEG TOV OTPEG KOl Ol QAEYLOVAOEIS OEIKTEG TNG
VIEPTOOT Kol TO LETAPOAKO GUVOPOUO TOV Hopel va avENGEL TOV KIVOUVO Y10l KOPILyYELOKES
nabnoelg (Schulz & Beach, 1999).

H gpovtida pmopel va amotehel mapdyovia kivdvvov yua ™ Bvnopotta. Yadpyoovv
Kamoleg evoei&elc, 0Tt o1 PPovTIoTéG GV HY®V daTpEYovy PeEYaADTEPO Kivouvo Bvnoiudtntog
and kéBe dAAn artia. O Perkins kot o1 cuvadedpoi Tov (2013) avagépovv, 6Tt T0 LYNAS AyYOG
™mg Ppovtidag oyetiCeton pe avEnpévn BvnoludTNTa 08 GUYKPIOT UE TOLG PPOVTICTEG TTOV
AVTILETOTILOVY AyOTEPO GTPEG, AVEEAPTNTA OO TOVG PLGIKOVG TAPAYOVTEG VYElG. Agv glvan
coQEg v M TTPAEN TG @povtidag avédvel tov kivovvo Bvnowdtroc. Qo160 LEaPYEL
OLOYETION VYNADV EMITES®Y ALTOGLGYETILOUEVOL GTPEG Kol BVNGILATNTOC GTOVG PPOVTIOTEC,
YEYOVOS TOV VTOONADVEL, OTL TO QYOG AMOTEAEL AVATOGTOGTO GTOLYELO Y10l TOV EVIOTIGUO TOV
(QPOVTIGTAOV TOV SLOTPEYOLV KiVOLVO apynTiK®V amotedespudtov otny vyeio (Richardson et al.,

2013).
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e  Yuyum vyeia

H xatdbiwyn etvor o ko] dtatopayn tg oudfeons UETOED TOV @POVTICTAOV NG
dvotag. Ze pa mpdceotn perétn, ot Joling ko cuvepydteg (2010) damictmoay, 0Tt ot cvlvyor
nmov epovtifovv acbevelg pe avola sivar T€ooeptg opéc o mhavd va £xovv KatdOAwym oe
oLYKPLON LLE TOVS UM GPOVTIOTES KOt 000 POPES T TOVO VoL APV avTIKOTAOAMTTIKY oywyT).
To vymAotepa enineda otpeg oyetiCovrar pe nepiocdtepo Katabimtikd cvprntdpato (Wimo
et al., 2013). Ot gpovtiotég pe Kok owtoa&loAdynon vYeiag, Tov aVTIHETOTILOVY UEPIKE
CLUTTOMATO, KATAOAWYNG Y@ pig StoTapoyn, eivorl Thavotepo va avamto&ovy dwatapoyr (Wimo
et al., 2013). Ta péin g owoyévelag, cLVROOEC evilika modld acbevodv pe Gvoio wov
yperdlovion voonAeia oto vocokopeio, Piovouv katdbAwyn pe peyodvtepn coPapotnta.
Emiong, Pubvovv peyodvtepn coPapdmta OAiyng ko emPdapovong (Epstein-Lubow et al.,
2012). TIpootatevtikol mapdyovies yuo TV KoTt@OAMYn TOV GPOVIIGTOV TEPIAAUPAVOLV:
HEYOADTEPY]  OTONTOTEAECUATIKOTNTO, GLYVOTNTO OTIS OPUCTNPLOTNTES OVOWLYNG Kot
YVOOTIKN ETOVEKTIUNGT, Ol OTOI0l £(0VV CLGYETIOTEL PE TN HEl®OoN NG KATAOAymg e v
napodo tov ypovov (Romero-Moreno et al., 2012). Avotuoydg Op®G, 1| TOAD®PN aTacYOANCN
oTEPEL TIG KOWOVIKEG GLVOVAGTPOPES, TOV EVOL OTOPAITNTES Y10 VAL SOUNGEL TNV KOWVOVIKY|
oV TOVTOHTNTO, HEGO Oomd TNV omoin moaipvel KOpog kot avayvopion (Goffman 1996).H
TVELUATIKOTNTA cLoYETICETon pe yauniotepa enineda kotdbAinyng otovg ppoviiotéc (LOpez et
al., 2012).

Ta dropa mov epovtilovy Tovg acOeveic Le dvola pumopet v TOPOVGIAGOVY TTAOGT
NG YVOOTIKNG KOVOTNTOG KOl UTOpel vo Exouv TpoOcBeTOvg KvdvVous Yo TV avamtuén
avotag (Richardson et al. 2013) . Ot 60lvyot oV TOPEXOVLY PPOVTIdN 6TOVG AGHEVEIS e
dvota &xovv €61 OpPEC LEYOAVTEPO KIVOLUVO EUPAVIONG Gvolag PETA amd TNV KATOypapn
YVOOTOV TOPOyOVTOV KIvOOVOL OT®M¢ 1 NAKia, 1 eKTaidgvuor, 1 KOWMVIKOOIKOVOUKT
KOTAGTOGN Kot 0 YyovoTtumog, Wwitepa  Mmonpwteivy E4 (Richardson et al. 2013). Ou
mBovol Tapdyoviec oL amodId0VY UEYAAVTEPO KIVOLVO YVOGTIKNG TOPOKUNG €ivar ot
YUYOKOIVMVIKESG, GCUUTEPIPOPIKES Kot puotoroyikég uetapintég (Vitaliano et al., 2011). Ot
QPOVTIOTEG OLOTPEYOVY HEYOADTEPO Kivouvo vo avartuéovv KatdbAwyn Kot va Pidsovv
KOW®VIKY omopdvmon, HovaSld kot dlatapoyés otov Vmvo, ot omoieg evo€yetal vo

SLUPBGALOVY OT HeI®ON TNG YVOOGTIKNG IKOVOTNTOG.

22



Ot @povTioTég evOEYETAL VO VTTOPEPOLY OO KAKO VIVO (MG OTOTEAEGUO TOV
dTopay®V VTIVOL TV aclevav pe dvola, OTmg abmvia, dVoTEYiN, KIVITIKES OloTapayEs
kot TpoPAnpata cvurepipopdg (Richardson et al. 2013). Ot dwtapoyég tng d1dbeong, N
COUOTIKY Tieon, N SlTapoyn TOV KIPKOUOIKOV puOudv Kol 11 KoK VYEWVR ToLv VIVOL
LwopovVv vo. cuuBaiiovy dueco otny abmvia Tov epovtioth (Richardson et al. 2013).

Metd Vv €160y®Y1 0T0 VOGOKOUEID £VOG 0l60EVOVG e Givola, Ol PPOVTIOTEG UTOPEL
va Buboovv peimon g emPdpovong ko e korabiyng (Gaugler et al., 2010). Qotdoo,
pepkoi @povtiotég ocuvveyilovv va mapovctdlovy KAVIKE ONUOVTIK KOTAOAWWT Kot
emPdapuvon. [Ipdopartn perétn and toug Gaugler et al. (2010) dwanictwoe, 0Tt 01 Yuvaikeg
Kol o1 KOpeG TV acBevdv pe avolo eiyav meplocdtepec TOOVOTNTEG VA TOPOVCIAGOVV
emipovn emiPdpovon petd v tomoBEétnon oto vocokopeio. And v dAAN mAgvpd, M
emipovn katdOiwym frav mo mbovy oe ovldyovg acbevav pe dvown. Ot Givens kot
ovvepyateg (2012) dwumiotmoay, 0Tt 10 GuvEXILOUEVO AyXOG TOV Plooav 01 POVTIGTEG LETH
TNV E1GAY®YN VOGNAELTIKNG 6TO OTitt GuVOEdnKe pe d1dpopovg mapdyovtes. Ta péAn g
OwoYévelg Pldvovy v €voyn Tovg pe Vv avdbeon tov KaONKOVIOV TOVG GE
enayyehpatiec. Mmopet va arcBdvovior toloummpnuévol, v mapdAAnAa Tpoxwpodv G
oxédla Ppovtidag ywpig coen katavoémon g TPOYvVmoNg TV acbeveldv kol TV
TANPOQPOPIOV Yoo vo. KoBodnyfoovy Tig amopdosls tovg (Richardson et al. 2013).
Avopépouy emiong SVCOPECKELDL YlOL TNV OVETOPKTY EMKOWVOVIOL LLE TOVG YOTPOLS LE
avenapkn tpoocwmikn epovrida (Richardson et al. 2013).

Eniong, épyovron aviipétmmot pe pio véa S1apopeTikn oyéon pe tov achevn. Kabwng
N acBéveln mpoywpder PAémovv 0Tt M emkowmvie oAAAlEL popeN KOl Glyd Olyd 1|
aAnieniopaon pewdvetat. Ot epoviiotég mAEov Umopel kol va unyv avayvopilovv tov
ovyyevnl toug mopd povo amd v e&mtepikn epedvion. O @pPovTiIoTNG KaAgital vo
AVTILETOTIGEL TN VEO KOTACTOON, OMOL HOVO va divel emTpémetar, ywpig va AapPdvet

Kkdmowov gidovg aviamodoon (Ilarastadpov, 2005).

To aioOnpa g evoyng eaivetor vo givar KATL kO TOV PUOVOVY Ol PPOVTICTES
TOV atOp®V e AAToydLep. Avth mBavdg va opeidetar ev HéPeL 6To aicOnua advvapiog
VO TPOGPEPOLY TEPIGGOTEPO. GTOVG ALYUTNUEVOVS TOVS KO VO OVTIGTPEYOLV TIC GLVONKEG
™G acBévelag. Akdpa, pmopet va ogeileton oTov TpdTO TOV GLVHOLAY VO GLUTEPLPEPOVTAY
OTOV APPMCTO TPV AVTOG 0GOEVIOEL 1] UITOPEl Vo KOTNyopohv TOLG E0LTOVG TOVS Y10 THV
EMewyn youypapiog otig amotnoelg tov actevr. Télog, pumopet va givarl n advvapio vo
eMéyEovv okéyelg, mov oyetiCovror pe cvvousOnuata O6Twc o Buuodg, N amoyortevon N

avaKOVQLoN 6T oKEYN Tov HavaTov K.a.
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4. YmoompiEn Tt®V QPOVIIGTAOV

"Exovv mpotabel d1dpopeg Loppég maperAcemy yio TOVS PPOVTIOTEG TG Gvol ag,
Om®G M TpaxTiK PonBeta (T.y. avakodPLomn), 1| EKTAIOELON KoL 1| TAPOYT GLVOLGONUATIKNG
vrooPENG. [apdro mov o1 YPNGTEG AVOPEPOVY VYNAL ETITES O IKOVOTTOINOTG LLE OVTEG TIG
VINPEGIES, OL AVOADGELS TV APNYNCEMV CYETIKA LE TOL AVTIKEWEVIKA LETPO EKPaonS, OTm
N youyxoloykn vyeio M n Oeocpobétnom, dev kotéAnEav o€ kdmolo cvumnépacpa. o
mapadetypa, Paoet tov €1 pedetwv, ot Thompson kou Spilsbury (2004) xoataAnyovv 6to
ocvumépaca OTL VLaPYoLV Atya 1 KaBOAOL GTOLXELD Y10 TNV TOGOTIKOTOINGT| TG EMPPOTNG
TOV TOPEUPACEDY GTOVG PPOVTIOTEG acbevav pe voco Aitoydipep, eved ot Cooke et al.
(2001) avagpépovv 0Tt T0 30% Kot 10 45% TV pedetdv mov eEgtdlovy ennpedlovv To Bapog
TOV PPOVIICTMOV Kot TNV Yuyoroykn vyeia avtiotoya. Ot Schulz et al. (2002) avapépovv
61170 60% TOV GLUTEPIPOPIKDV TAPEUPACEDV KOL TOV TOPEUPACEDV HECH TOV POPUAKDY
ennpéace TovAdylotov pia wroyn g motdtntag (ong tov epovtiotd@v. Cooke et al. (2001)
vrootnpiovv TS vrooTPkTikEg mapepPacels, eved ot Pusey kor Richards (2001)
KOTOAYOUV GTO GUUTEPAGLA, OTL 1 dlaXElploT TPOPANUATOV Kol CLUTEPLPOPAS Elvar Lo

OOTEAECLLOTIKT).

Kamoieg and 11 poppég vrootpiéng stvat:

e Ot YyuyoekmodeLTIKEG TAPEUPACELS
AVTEG EMKEVTIPAOVOVTOL GTI SOUNUEVT TAPOVGINOT) TOV TANPOPOPLOV CYETIKA pe Oépata
dvolag Kot povtidng Kot puropet va meptiapBdvovy evepyd poOAO TV GUUUETEXOVTOV (TT.).
mayviolr pOA®V, EQPUPLOYT VE®V YVOCE®V GE pepovouévo tpofanuata (Bourgeois et al.,
2002). H vrootpién pmopet var glvar pépog pog opddag yoyoekmoidevons, aAld sivol

0evTEPEHOVGA GE GYECT LLE TO EKTUOEVTIKO TTEPLEYOLEVO.

e ['vooloovurnepipopiotikn Oepaneio (CBT)
Avtég ov mpooeyyioelg epappolovv teyvikés omd 1o CBT og @povtiotéc Kot
EMIKEVIPMOVOVTOL GTOV EVIOMIGUO KOl TNV TPOTOTOINGT GLVUPAOV TEMOONCEWY, OTNV
avATTLEN EVOG VEOL PETEPTOPTIOL CLUTEPLPOPAS Y10, TNV AVTILETDOTICT) TWV ATULT|CEWDV TEPL
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QPOVTIONG KoL TNV EVOAPPLVON TOV dPACTNPIOTHTOV TOL UTOPOVV Vo Tpodyovy 10 SWB

(McCurry et al., 1998).

¢ H ovpPovievtikn
O o10y)0¢6 givar va emAvBoHV To TPOHTAPYOVTO TPOGHOTIKA TPOPANUATO TOV TEPUTAEKOVV
™ PPOVTIdw, TN HEDOT TOV GLYKPOVGE®MY UETAED TV PpovTioTdV kol Tov CR kot / 1 ™

Bedtiwon g Asttovpyiog g owkoyévelag (m.y. Roberts et al., 1999).

o Tevikn vootpién
AT ivar Aydtepo SOpMUEVO amd TIG WYLYOEKTOLOEVTIKEG Kot BEPUmEVTIKEG TAPEUPAGELS.
O1 opddeg vTooTNPIENG TAPEXOVY TNV EVKLPI VO, LOPOGTOVY TPOGMOTIK( GUVOLGOHT LT
Kol avnovyies kot va Eemepdoovy Ta cuvarsHnpata Kovovikig amopdveong (m.y. Gonyea

ko Silverstein, 1991).

e Avokoveion
Avtn givol por TPOYPOUUATIGUEVT], TPOCOPLVY] OVOKOV(LOT] Y10l TOV PPOVTIGT] LEGH TNG
TOPOYNG EVOAOKTIKNG @povTidag. H avakovgion umopet vo mapadobel og éva kévipo
NUEPNGLOG PPOVTIONG TOV TPOGPEPEL CLYKEVTPMOTIKY TtepiBaiym Yo €va opiopévo aptBpd
gfoopadiainoy mpmv, avamavAo 6To omitt Kol OecUIK] avamovio (avATovon SIKOTMOV M

éxtaxtg avaykng, Gottlieb and Johnson, 2000).

H pelém tov Pinquart & Sorensen (2006), £dei&e 0tL o1 mapeprPAoEls 6Tovg
QpovTIoTéG Yo acBevelc pe dvowa €yovv, Katd pEcov OpPo, WIKPEG OAAE OMUAVTIKEG
EMOPACELS 0TN HEl®OT TOV PAPOVS Kot TOV KOTAOMITIKOV CUUTTOUATOV Kol TNV adéEnon
™G KavoTTog / YveOong Yoo éva VTocuvolo mapepPdcemy. Qo1060, AOY® TOL HKPOD
peyéovg G oAAayng, vmdpyer ovveyng avdykn Peitioong g TOWOTNTOS TGV
napepPacewv. Kabng eivar capéc 6Tt o opyavmpEVES KoL TO EVTATIKEG TAPEUPAGELS,
€101KA EKEIVEG TTOV OTTOLTOVV EVEPYO GLUUETOYN TOV PPOVTIOTH, EIVOL ATOTEAEGUATIKOTEPES
and T Mydtepo OapOpouéveg mapepPacelg kol pio TPOcsEYyon yio T PeAtioon tov
napepPacewv pumopel va eivat n TpodONomn ¢ o EVEPYOL GUUUETOYNG TOV PPOVIIGTAOV
oTNV €QAPULOYN TV BePNTIKOV YvOoewv. EmmAéov, GuvieTouV 6TOVG KAVIKOVS 1Tpovg
VO AITOQOGIGOVY €K TOV TPOTEPMV €AV EMOVUOVY CLYKEKPILEVO 1] EVPEN ATOTEAEGUATO,

enedn kabe otoOY0g pmopel va amontel S10popeTIikég TeXVIKES TapéuPaongs. [1poteiveton va
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JOKIHAOTEL €VOG GUVOVOOUOS OTOTEAECUATIKOV UEUOVOUEVOV TapepPdoewv, Omwg M
ekmaidevon N N amodppyn tov CBT, Bo mopdoyet pio omoteAespOTIK TOAVCHVOETN
napéuPacn N €dv ot amkovotepeg mapeuPacels pe Aydtepa cvotatikd Oa AneOovv
KaAVTEpa Ko emouéveg Bo etvar mo amotelecpatikés. Emedn ot Oetikég mruyég g
QPOVTIONG VYELOG UTOPOVV VO, ATOTPEYOLV TOVG GTPECOYOVOLS Ttapdyovtes (Mausbach et
al., 2004), 0o wpémet va doBel peyaddtepn ELOOOT) GTIV KATOVOTOT) QLTAV TOV TOPAYOVI®MV
o€ LEALOVTIKEG dlaypovikég avaivoels. EmmAéov, o1 BpayumpdOeopies Kot pokpompodecpieg
EMATOCELS TOV TAPEUPACEDV GE PPOVTIOTEG EBVIKMOV HEOVOTHTOV £XovV AAPEL EAG)IOTN
TPOGOYN KOl CUVICTOVTOL Yoo LEAAOVTIKEG perétes. Emiong, m peAén avt) ocvviotd va
YIVOUV HEAETEC GYETIKA UE TIC OTOMKEG LOPOPES GTNV AVTOTOKPIGT TOV (POVIICTMOV GE
OULYKEKPIUEVES OTPATNYIKEC TOPEUPAOTG, Y10 TAPASELY LA OVAAOYO LE TOVG GVYKEKPLUEVOVG
TAPAYOVTEG TEOTG, TOVG TTOPOLG, TIG TPOGOOKIES 1] TAL YOPAKTNPIOTIKE TG TPOCOTIKOTNTAG
(Pinquart & Sorensen, 2006). Téhog, amortovvTaL LEAETEG GYETIKG LE TOVG LEGOAOPNTEG
TOV eMATOCEOV ™G TopéuPaons. o mopdderypo, o TOUPOTNPOVUEVO OTOTEAECUOTO
TPOKLATOVY OO TN UETAPOAN TOV TEMOONGE®V TOV QPPOVIIGTOV, OO GLYKEKPIUEVES
OTPOTNYIKEG OVTIHETOTIONG N oo ™ peiowon tov vyovg g mepiBaiyng (Pinquart &
Sdrensen, 2006).

Yg épevva mov mpaypatonoince 1o Kévrpo Nocov Altoydpep tov Iavemotnpiov
g Néag Yoprng amd to 1989 éwg to 2000 a&roroynnkav ta 0@éAN £vOG TOAVTAELPOV,
dounpévov mpoypdupatog Bepamnciog yio tovg @povtiotég cvluywv achevov pe voco
Altoyduuep (Mittelman, 2000). Avt 1 otpatnyikny mopéufoaong yio. TOVG @POVTIOTEG
Baciotke otV KAVIKY gumelpio GUUPOVAMV KOl CLVEPYAGTNKE LE OIKOYEVELES OGOEVDV
1060 OTOUKE OGO KOl GE VROGTNPIKTIKEG OUddeg Yy moAAd ypévia. To Bépa g
napépPaong frav 6t M Pertinomn TG KOW®VIKNG VTOGTHPIENG PEATIOVEL TNV IKOVOTITO TOV
QPOVTIOTH VO avTEXEL TIG dSVoKOAiES NG ppovtidag (Mittelman, 2000). H mapéufoocn avty
Baciomnke otnv vTOOEST OTL O YVYOKOWVOVIKES TOPEUPAGELS HTOPOVV VO LETAPAAOVY TIG
0evTEPEHOVGEG EMOPAGELS TNG VOOOV GTOVG (QPOVTIOTES Kol £€TGL Vo Tovg Ponbnoet va
TopEYOLV TNV KaAvTePN duvarth ppovtida yia Tovg acbeveic (Mittelman, 2000). H Oepancio
Nty TOAVTAELPT, OVTOTOKPIVOUEVY] O TOAAEC OVAYKEG KOl TPOPANUATO  T®V
OIKOYEVELOK®MV PPOVTICTAOV KOODG Tapeiye ekmaidgvomn yoo v avénon e Yvmong Tov
QPOVTIOTN oYeTKd e TV dvoa. [apeiye eniong Bondeta Kot LIOGTAPIEN GTOVG PPOVTIGTEG
LE TN HOPPY| CTPOTNYIKAOV UE EMIKEVIPO TOV TPOPANUATOV, TPAKTIKOV ADGEDMV GE KOWVE
TPOPAN LT Kot KOTOVONONG OTO TNV KATOVOT O], KAODS Kot Le TV 0pYAvmoT KATAAANA®V
emionuov vrootnpiktov. Téhog, M Oepameion Pdvnke va PBEATIOVEL TNV OIKOYEVELOKT|

VROGTNPLEY, VO LELOVEL TIG OIKOYEVELNKEG GUYKPOVOELS KOL VO, LELOVEL TNV OTOUOVOGCT) TOV
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epovtiot (Mittelman, 2000). Ta amoteAéopoto TG HEAETNG avTng amédeiov, OTL M
YOYOKOW®MVIKY ToPEUPOCT), TPOGOPUOGUEVT] OTIG OTOMIKEG OVAYKEG TOVL (POVILOTY|,
acBevoig kat okoyévelag Kot dtobéoiun kab' OAn tn dibpkela g acBévelag, pumopel va

EMNPEACEL GNUOVTIKA TNV ELNUEPIN TOV OIKOYEVEINK®MV PPOVTICTMOV KOl T®V 0G0EVOV NG

vOGOov.

Mebodoroyia

Ykomdg g Epevvag
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To Bépa ¢ TapoHog SUTAMUOTIKNG EPYOCIOG APOPA TIG EUTEIPIES TOV PPOVTICTMOV UTOUMV
He vOoo AAToYAIEP KO TTLO GUYKEKPIUEVO, PPOVTIGTMV TOV 0pceVIKOD pvAov. Kvplog otdyog
™G £pevvag tvar va dlepguvnBovv og BAOOC Kot v KATaypopovV Ol EUTEIPIES TOV ATOUMV TOV
Exouv eM®UIOTEL TOV pOAO TOL EPOVTIGTH TOL acBevi] 6T0 EAANVIKO KOWVOVIKOTOAMTIGTIKO
mAaicto. Na avadvbovv, péca amd 10 HOIpasHe TOV TPOSMTIKOD TOVG PLOUNTOS, Ol TUXOV
SVGKOAEG TTOL KOAOVVTOL VAL OVTILETOTIGOVY TOGO GE TPOCOMIKO KOl YVYOAOYIKO EMTEDO OGO
KOl GE KOWVOVIKO.

‘Eva and 1o facikd epoTHUOTO TOL 001YNOE GTNV TEAIKY| ETAOYN TOL BEUATOC, NTOV VO
epeuvnOel, yloti evd vITdpyeL EMAOYN GTNV TOPOY PPOVTIONG, Ol OIKOYEVEINKOL PPOVTIGTEG TMV
avoikdVv acbevov, amo@acifovv va avaidpovy v vfovn. Tt vomua toug Tpocdidel 0 pOAOG
TOVG MG PPOVTICTES 6TV L1 TOLG Kot av VLdpyel BTN OnTIKY 6 OAO AVTO.

Ta gpguvnTikd epotpato oto omoia dopeital n Epgvva pmopovV va GuVOYLIGTOVY 6To €ENG:

1. Tloeg ol AMOYEIG/AVTIMYELS KOl EUTEIPIEG TOV OAVIPAOV QPOVIICTOV 0acbevov pe
AAtoydupep;

2. Tlowo 1o vonua mov Tpocsdidovy 01 AVIPESG PPOVTIGTEG GTI PPOVTION TOV OTOUMV QVTAOV:

3. Tloeg ot poppég vrosTPIENG TOLG;

4. Tloieg 01 TPOKANGELG TOV KAAOVVTAL VO OVTILETOTIGOVV;

H ypnowédmra tov dedopévov mov eEdyovtar sivan peydan, kabmg divel tnv dvvatodtnta
VO KOTOYPOQOVV KOl VO, 0KOVGTOVV Ol 10TOPIEG TV avIp®V QpovTioT®v. Eivar yeyovog mwg
péypt tdpa oty EALGSQ, vITdpyovv TOAD TEPLOPIGUEVEG EPEVVEG GTOV YMPO TNG PPOVTIONS TNG

Gvolog Kot 6Tdvio, GVTES YPNOLLOTOLOVY TNV TTo10TIKY avdAvon. (Lionis, 2000).

MebBodoroyia Epevvog

[Ma va yivel n diepedhivnon tov PLopévov EUTEIPLOV TOV ATOU®V O0VTAOV YPICILOTOONnKE
N mowoTikn pebodoroyia. H molotikn €pgvva €xel oxedlaotel yio va dlepeuvneeL Ta avlpmmvo,
ototyelo €vOg dedopéVOL BEpatog, OmOV YPMNOLUOTOOLVTAL GLYKEKPLUEVES HEBOdOL Yo va
e€etootel TG TaL Aropa PAEmovV Ko Piovovy tov kocpo (Given, 2008). Ot Dezin & Lincoln
(2005, om. avae. Toapn & Ilovpkdg 2015) avagépovv, OTL 1 TOWOTIKN €pevva givol pia
TAOLGLO00ETNLEVT OPAGTNPLOTNTA, 1] OTTOL0L XPNCLOTOLEL EPUNVEVTIKEG KO VAMKEG TPOUKTIKES, OL
omoieg KAvoLuv Tov KOGHo 0patd. Ot Tol10TIKol pELYNTEG SIEPELVOVV TO TPAYLLOTA GTO PLGIKO
TOV¢ TANIG10, TPOCTOODOVTAC VO SMCOLY VOTLLA 1] VOL EPUNVEVCOVY TO PALVOUEVO LE OPOVS TMV

vonuatwv mov ot avlpomot divovv oe avtd. Emumiéov, ot epguvntéc avayvaopilovv 0Tt ot
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TO0TIKEG UEBOJOL TOPEYOLY «UL TTNYN KOAG OTNPIYHEVOV, TAOVCI®V TEPLYPUPOV KoL
eneénynoewv Sl0dKacLOV Ge avayvopiolua tomka meptaiiovia» (Miles et al., 2014). Ot
AéEe1G-KAe1d14 Tov oyetilovTat pe TIg TOloTIKEG HebBddovg mepthapPdvovy v moAvmAokdTnTa,
€EEPELVNOT|, AVAKAALYT] KO ETOYOYIKT] AOYIKT. XPTGLOTOUDVTOG L0l ETOYMYIKN TPOGEYYIO),
0 €PELVNTNG UTOPEl Vo TPOoTAONGEL Vo KOTOVONGEL U0 KOTACTOON YWPIg Vo eMPAAEL TIC
TPOLTAPYOVGES TPOGAOKieS Yoo Ta. VIO peAétn @awvopeva. 'Etol, o gpguvntig Eekvd e
OLYKEKPIUEVES TTAPOTNPNOELS KL EMTPEMEL TV EUOAVIOT] TOV KATNYOPIOV OVAAVLGNG OO TOL
dedopéva mpog perétn (Mertens, 2014). Evd n mocotikn épevva teivel va €o0Tidlel o
ovyvoOTNTA, TNV £VTOoN 1 TN OGPKELN LG CUUTEPIPOPES, Ol TOIOTIKEG EPEVVNTIKEC HEBOOOL
LLOG EMITPETOVY VO SIEPEVVIICOVUE TIG TEMOIONCELS, TIC a&ieg kat To KivnTpa Tov e€nyodv yoti
ovppaivouy ot copmePLPopés. O TPOTAPYIKOS GTOYOC TG TOLOTIKNG EPEVVAG EIVOIL VO, OTOKTOEL
KOADTEPT KATOVONGT TOL QOLVOUEVOD HEGH TOV EUTEIPLOV EKEVOV TTOL £x0VV PLddGEL AUECH
10 @avopevo, avayvopiloviag v afio Tov HOVOSIKOV amOYEMY TOV GUUUETEXOVI®MV TOV
UTOPOVV Vo, YIVOUV TANPOG KATAVONTEG LOVO GTO TAAICLO TG eUmelpiog Ko TG koopoBewpiog
tovug (Castleberry & Nolen, 2018). H a&io avtig TG TpocEyyiong otV EUTEIPIKT £pguva lvat
OTL TapéYEL pa TAoVGLOTEPT), PabiTEPT KATOVONGN TOV EVVOLDY OV 01 AvOpmTotl ToT0BETOLV

og evépyeleg, yeyovota kat oxéoelg (Yin, 2011).

Yvppetéyovteg oty Epevva

Yyxetikd pe 1o péyebog tov delyparog yvopilovpe, OTL GTNV TOOTIKY EPELVO OEV
vapyovv otafepol Kavoveg og Tpog avtd. O epeuvnTiG LTOPEL VO ATOPAGIGEL VO GTALOTNCEL
NV 01001KAGIo TV cVVEVTEVEEMV OTAV OVTIAAUPAVETOL OTL OTAVEL GE £vOL OMELD0 KOPEGHLOD,
ONAadn N TpocONKN VEOV HEADV GTO ey OEV TPOGPEPEL KOVOVPYLES TANPOPOpies. (loapn &
Noupkog, 2015). Ta epOTAATA TOV GLVEVTELEE®MV AMELOVVOVTOL GE OKOYEVELKOVS PPOVTIOTEG,
OnAadn dtopa to omoia OV EYOVV GUEGT] OIKOVOUIKT) GUVOLOAAQYN LE TOV 0GOEVT], LITAPYOLV
deopol ovyyévelag, dtaflovy Kdto amd Vv 0o 6TEYN N 6 KOVIIVY AOCTAGT KOl £(0VV TNV
OMOKAEIGTIKY] UEPIUVA TV ac0evav (1] TIC TEPIOGOTEPEG MPESG TNG NUEPAS). H emioyn twv
OCUYKEKPILEVOV PPOVTIGTAOV EYIVE TPOKELEVOD VO OVOOELYTOVV KOADTEPO Ol GYEGELS KOl Ol
EMPPOEG TNG CVYYPOVNG EAANVIKNG OKOYEVELNS, OGOV apopd Tig deopeboels Twv pedmv. To
delypa Aowmov eivor pkpd, oxompo Ko amoptiletor and 11 dvipeg @poviioTég aTOp®V LE
AAtoydupep. Ot tpelg ovppetéyovieg Ppédnkav pHéEcm TOL KEVIPOL TMUEPOS Kol 1 UEAETN

eykpinke amd TIg EMTPOTES deOVTOAOYING TNG, EVD Ol VITOAoUTOl €61 PESm NG HEBOSOL NG
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yovooTipadac, Kabdg avutol mov emALYONKAV OopyIKA O00YNCAV GTOV EVIOTICUO CAA®V

OUKOYEVELOLK®DV PPOVTIGTAOV.

[Teprypaen epyareiov £pevvag Kot S1001KOGI0 GUAAOYNG SEGOUEVOV

Ev mpoxepévm, n mo0TIK) €pevva amoteLel TO KOAVTEPO €pYOAEio TPOGEYYIONG TOV
ovvevtevn&lalopuevav, kabmg 0 6TOY0C NTAV VO ATOTLIIMGOVUE TIG OVTIANYELS TOV PPOVTIGTOV
atop®V pe AAtoyauep €1g Babog.

To gpevvntid epyaieio mov emAéyOnke eivar 1 cuvévtievén, N omola OT®G vrootnpilet o
Madge (1965) «o Pooikdg 6TdY0G TNG OTIG KOWMOVIKEG EMGTAUES, €ivol Vo KAVEL TOLG
avOpOTOVG VO A0V Y10l TOV E0VTO TOVGY.

['a va yivouv ot og BAB0¢ atopkég NOOUNUEVEG CLUVEVTEVEELS, avamTOXONKE Evag 001YOC
GUVEVTELENG LE EPMTNGELG OYETIKA LLE TIC EUTEIPIEG TOL PPOVTIOTH AATOYALLEP, TO KIVITPO TTOV
odMyNoOV GTNV OVIANYT TNG PPOVTIONG KOt TO VONLUO TOV TPOGOIO0VV G aVTN, TG TOAVEG
OALOYEG OTNV OIKOYEVELD, TIC TPOKANGELS TOV EYEL 1| GPOVTION VYElOG KO TNV VTOGTHPLEN TTOL
mbavd Aappdvovv kot v avalnmon Ponbelag. O gpotoelg Ntav ovorytod tomov. H
oLALOY] TV ovvevievéewv dmMpknoe €va  mepimov  pnva. Ot 2 ovvevievéelg
TPOYLOTOTOMONKAY GTO OTiTL TOV GUUUETEXOVTOV Kot ol 9 péow Skype. Ot cuveviedéelg
dmpknoav and 30-50 Aentd Kot KATOYPAPNKE YPNCUYLOTOLDOVTIOG EVOV YNOLOKO KOTOYPOPEN

QOVNG Kol LETAPPACTNKE KOTA AEEN.

ZnTuoto 0eovtoloyiog

Ka’ 6An ) dibpxeta g dteEaymyns g £pEVVOS Kol TOL GYEOAGHOD TNG, 0 EpELVITNAG Ol
npénel va AapPdver vmoOyT Tov T deovtoroykd Cntnpato mov mbavd vo avoadvovtat. Ta
Kopotepa  {nmipato  deovioAoyiog a@opobv TV  TANPo@opNUéVT cvuyKatdOeon ToV
HETEXOVT®MV oTNV €peuva, TNV OVOVLIIO KOl EUTIGTELTIKOTNTO KOl TNV TPOCTOGIO TOL
ovppetéyovra and evdeyopevn BAaPn (loapn & Movpkog, 2015).

O1 GUUUETEXOVTEG EVILEPDOMKAY TPOPOPIKE Kol YPATTA (GTIG 10l {(DONG GLVEVTEVEELS) TPV
™V Tpaypotonoinon kdbe cuvévievéng, OxeTIKA pe v €pevva, oto TAAicl GTO OToin
TPOYUATOTOEITAL, TOVG GTOYXOLG oL £xel Kot TNV pebodoroyia kot 11 Stadikacio mov Oa
akolovOnBel (Myoypdenon- amopayvnroedvnon). Efacealictmke m  avovopio ToV
CUUUETEXOVT®V KOOMOS YPNOILOTOONKOV YELODVLLA, EVO OmoKPVEON KAV GAAN GTOTYELN TTOV
Ba propovGav Vo 001 YNCOoLV GTNV TAVTOTTOINGY| TOVS, OTWG 1) TEPLOYN EPYOTING 1) TO OVOLLN TOV
opyavicpov. IpoondOnca va dtatnpriom 660 Tov SuvatdV To 0VLOETEPT KOl AVBEVTIKT GTAOT

YWwOTAV, e GKOTO VO UTOPEGEL KOl O GUUUETEYMV VUL EKPPAGEL LLE AVEGT TIG ATOWYELS TOV.
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MéBodoc avaivong

H mototikn épevva amontel gveMéio Kol EXAVOANTTIKOTNTO/ ETOVOQOPA UETAED TMV
otadiov deéaymyng g (KoAiwvikakn, 2010). [Tpokepévou va dievepyn0ei n avdivon tov
ovvevtevéemv ypnowomominke n  Ogpoatik avaivon. H Bgpotikny avdivon sivor o
OTPOTNYIKN OVAALGONG OEGOUEVOV OV EIVOL KOWVADG YPNOULOTOIOVUEVT) GE OO TO. TOLOTIKA
oxéow. H Bepatikn avdivon. etvar pio péBodog «avoyvopiong, avaivons Kot ovopopais
npotinev (Bepdtmv) péoa ota dedopévoy (Braun et al., 2006) Ieprypdpetal o¢ meptypoapikn
HEBOSOC TOL UEIDVEL TO OEOOUEVO, LE AKOUTTO TPOTO oL cuvovaleton pe dAiec pebddovg
avaivong dedouévov (Vaismoradi et al., 2013) Xpnowonoteitan cuvnbmg Ady® ¢ gvpeiog
TOWKIAMOG EPEVVNTIKMV EPMTNCEMV KOl OEUATOV TTOV UTOPOVV VO AVTLLETOTIGTOVV LE OLTHV TN
péBodo avaivong odedopévov. Ot avoytés amovinocelg amd £PEuveg N UETAYPOLLUEVES
oLVEVTEVEELG UTOPOVY Vo €£EPEVVIIGOLY TO TAIGIO NG ddaokaiiog kol TG pabnong oe
eminedo PaBovg mov dev StabéTEL N TOCOTIKN AVAAVOT), EVD EMTPENEL TNV gueMla KOl TNV
epunveia Katd v avéAlvon tov 0edouEvav, aAld Ba Tpénet va mpaypotonoteitot Le Waitepn
TPOCOYN KOL TPOGOYN GTN OLPAVELX TNG LEBODOV TPOKEEVOL VOl OLUGPAAGTEL 1] EUTIGTOGHVN

GTO EVPNLOTOL.

Avdivon svpnudtwv
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Ye 00TO TO KEPAAOLO TOPOLGLALETOL I OAVAALGT] TV SEGOUEVOV TNG EPELVOG, OTMOG
npoékvyav and tn Bepatiky avaivon. Ot kOpieg Bepatikéc pov avékoyav givar mévte. [To
ovykekpipéva givor 1. H avainym g epovtidag, 2. Ot emntdcelg e avaAnyng epovtidog,
3. H oAhayn tov atdépov AAtoydipep kot to (ntipata mov mpokaiel, 4. Ot mopdyovteg
vroot)pigng kot 5. Ta Betikd ototyeia g epovtidoc. 'Enetta, mapovsialovtol ot kornyopieg
K0l 01 LITOKATNYOPIEG TOL avadvOnKay amd TV avdivon Tov dedopévav poll e amooTdcuota

Ao TIC GLVEVTEVEELG.

1. H avédAnyn tg @povtidag

H mpdtn xoatyopio ¢ avainyme e opovtidog amoteleitor omd tic €€ng €EL
vrokatnyopieg: v Ilpocdidovtag nOwd vomupo oty aviinym g epovtidos, TNV
Avayvopilovtog v @povtida ¢ otKoyeveloky €vBuvn oe avtiBeon pe TV 1OPLUATIKY|
epovtida, ™V Avtamodidovtag v @poviida oto ayommuévo mpdommo, tov Ouwovoukd
napdyovta, TV @Ppoviida ©¢ oviotabuiotikdg mapdyovtag kot v Ppoviida kot

cuvasOnuatikny yyvTnta

1.1. TIpocdidovtag NOd vonpa oty avaAnym g ePovTidog

XV €pevva SPAVNKE, OTL 0L PPOVTIGTEG TPOGOTdOVY Eval VOO GYETILOLEVO UE TNV
N0 kot 1o kadnKov. Ot orkoyevelokol PPOVTIGTEG acBdvovTal TNV avAayKN Vo TPOGPEPOLV
otV owoyévela. H emdoyn tng ppovtidag amoteAet o tpdén vbvvng, n omoia mapOnie pe
andivtn ocvveidonon. To ypog cuvioTd avVaTOGTOGTO UEPOS TNG PUCIOAOYIKNG €EEMENS TOL
KOKAOV NG NG, TNG OIKOYEVELNG Kot TG GYEoNG TTov e&ediooeTon 6To Ypovo. Alapaivetal Ot
10 KafnKov épyetor ywpic va eivar PePracuévn okéyn Ko to omoio mnydler amd 10 TS
voNUatodotovv ot id1ot Tnv owoyévela. H mo onpavtikny otiypn yio Toug poviieTtég , 1 omoia
eaivetal vo amoterel topr) otnv (o Toug (ZafPakng kot TCavakng, 2006), dev eivai n mepiodog
™G UETEMELTO. TOPELDG TOVG PlLdVOVTAG TNV PPOVTION TOL AYOTNUEVOD TPOCMOTOV, OAAL T
OTLYUN TS amdPaons TG €VBVVNG TG PPoVvTIdAC.

Kvping opwg eEummpetodhv tov eavtd tovg, v cvveidonon tovg. O @povTioTNG

aoBavetan 0Tl KAvel To Kafnkov Tov Kat Aettovpyet pe To aichnuo evfHvng.

X.: Eéperte eivar to kobikov pov, eivar n ad{vyog pov. Eiuaote pali tooo
xXpovia. ,kavoue woidla uall xkai tpo. 0V v apnve. Av givar dovorov!
Tnv ayoraw kou Ty Tovew ooo tirota. THY ayoraw Kol eival ToYPEWTH

uov. (34-37)
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B:...0lla wvpiwg mépa omd 10 Oéua NS vEmOYPEWONS HTAV KOOI TO

ovvoleOnuatixo, yati vnpye oyon... (59-60)

K: Nai.. Aev Ba umopovoe va yiver alriwg.. Oo éviwba, ot metaw Evav

avlpwro. (50)

Awpaivetor emiong, mOG M amdPACT TNG PPOVTIONG TOVG OIKOYEVEINKOVS (PPOVIIGTEG
VITOYOPEVETOAL KOl OO TNV Kowvvio aALd Kot amd v O1kn Tovg cvuveionon. 'Evag dAlog
(QPOVTIOTNG OVEPEPE TO VOMUO TNG EMIKPIONG OO TNV KOW®VIOL G GUVOLAGHO HE TNV
ECMTEPIKT TOV GLVEIONOT, Ol OTOIEC VIAYOPEVOLV TNV EMAOYN TOVS YO TNV AVAANYN NG

@povTidoc.

A: Oa qpovy Evog 0ANTHS £00.. 0 GowTog.. Agv Ba umopodao. va fyw éCw
XWPIS va ue ogiyvoov. Ovte koadnuépa dev Bo. oo ELeyav €0 01 YEITOVES.

Oua Eleyav mov Y TOPLTHOE O IOPLUA. TO KaBapuo.

1.2. Avayvopilovtag v @povtido w¢ otkoyevelakn evduvn o€ avtiBeon pe TV OPVUATIKY

QpovVTION

Méoa and to AeyOUEVE TOV QPOVTIGTMOV dopaiveTol, OTL avTIAapBavovtol TV epovtioo
TEPLGGATEPO MG OIKOYEVELOKT] €VOVVN Ko avtitiBevtal 6Ty 10 TG WPLUATIKNG PPOVTIONC.
Amo ™ oTypn mov o epovtiotig Oa avaraPel TV epovTida eaivetal vo. decpedETOL LE KAOE
1pomo. ‘Exovv pia eyoiotikn d1dbeomn, n omoia amotehel KivnTiplo SUVOUN Y10 VO GLVEXIGOVY
TNV AoGTOAY TOVS. AvTd Paivetal Kot amd To YEYovOg OTL UTPOGTH 6TO SIANUU TG amdPaoNS
™G QEPOVTIONG 0eV OKEPTNKAV, OTL UTOPEL Vo VINPYE GAAN 000G, aKOUN Kol av OV glyov

TPOETOAOTEL 6TO TOPEAOGV Yol 1oL TOGO OMUAVTIKT) OECUELOT.

A.:..apyiko. 0 adeppog pov nbele va tov maue oe iopvuo. E eyw oev
umopodvaoo. ue tiroto, vo, 10 kavew. Eidika otov wnya o€ Eva yio vo, 0@ Twg
glvat, TLO TOAD Y10, VO, TOD KOV®W THY XY, EITTa 0Tl o€V Ba To Kavw e TiTota.

Huovv aiyovpog ot1 av tov Tyoivoue gxel Qo épevye ypiyopo. (37-40)

X: A oy1! To omitt s eivau €00 ka1 €@ Oa ueiver uoli pov. Aev oréptnra

katl allo. o iopoua odte Aoyog. Mag Exel Tpoapépel T0aa T0aa Ypovia,
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Ka1 twpo. Qo tyy mopoatiow oe iopouo, Tloté. Oa e dwow O, Tt Hog

éowaoe. Ayomn. ((30-32)

Eniong, dtapaiveton 1 duomiotio Tovg 6TO TPOTO TOPOYNS PPOVTIONG GE aVTE T 1OPVLTA

KO 0oppimTouy TV 1060 o€ EvOEIEn eVAaPEPOVTOC Kol oydmng

K.:Obte movbeva Ba umopovoa vo. thv méw yioti ko oev sumioredoual mwg Ga

™V avauetwrioovy (55-56)

I'. Nou. Me tinoto. Eivor yoiia exel. Kouio mpoooyn. Tnv uave pov mwov
EQTVOE aluo vo 1og ueyolaaer dev Qo v whyaiva oe iopvuo. Eixo uio
YOVOIKQ TTOD TV TPOGEYE TIC WPES TOV JOVAEVA OALG TAEOV, TOV Euerva.

AVEPYOS TNV TPOGEY® LUOVO €Yd. (22-24)

1.3. Avtamodidovtog TV @povTida 6To ayamnuévo TPOGHOTO

A6 0 AEYOUEVA TOV PPOVTIGTOV QOIVETOL OTL, 1] PPOVTION LETOTPEMETOL £TOL GE Lo TPAEN
avTomddoong TG ePovTidag mov EAafav amd To oyamnuUéva Tovg TPOCMOTA OTOV NTOV KOAG.
AmoteAel 1 povtida Tovg pio TpdEn eKTiNomMg Yo OAQ QVTA TOL TOVG TPOGPEPAV KL Y10l TNV
Kown mopeia mov giyav pali tovg. Amotelel pio Tpdén Tiunong g TPoIsTopiag TOVG. X £val
ta&ior 6mov 10 TapeABOV cLVAVTAEL TO POV Kol TOPEVOVTOL GE £VOL KOO LEAAOV LE VEOUG
Opovg, cuppmvies, Propata, cvpporlcpovg. ‘Etot, dev avipetonilovv v epovtida g pia
eumepio Tov Tovg meplopilet, oALE g pio TPAEN GLUPOAKY| avTaTOd0oNg OAWV EKEIVOV T®V

KOAGDV TOV OTNAOVGOV GTO TOPEADOV.

T.: Ko exeivy Qo éxove to id10 yio uévo. k avty 1 gpovtioa 1ov oiver ki

oovoun uropad vo. to.. (youpoyeldet). (75-16)

B.:Anloon ey mpocwmika 1o Eviwaoo, ooy DTOYPEDTH, OTO THY TTIYUY, TOD
NUOVY € Uia OLKOYEVEIQ KOI OO UIO. UNTEPG. TTOV LOV EIYE, 0TS KOl Ol
TEPLOGOTEPES UNTEPES TTOV VOLALOVTOL, HOD Elxe PepOel kKald, ue eiye atnpilel

Kol £T01 AOITOV vTHpyE To aiotnuo e vroypéwong. (47-59)
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N: E péfouo yroti gimope 0t1 #Taw pio. yovoike opectipla, Tov UEYGADTE Ta.
Ta1dLa g, wov dovieye kai ali(el moria. Anlaon aliler vo v fonbnoeig
000 oev moet. (105-107)

K: Exeivy pog ueydiwoe kou pog éowoe ta moveo, omote Qo kavw 0,11
xpetaotel. (50-51)

H: Nou pvoika. givou 0iko pov kobnxov. Eivar 5 untépo. twv moioimv pov.

Tpémer vo. ti¢ 10 avtamodwow. (38-39)

H.: Kortalre apod umopa, yioti va unv 1o kavew,; Na cog mw, pov apéoel.
Dpovti{w ka1 TPOTPEP® GTHYV UNTEPO. TWV TOLOIWV LUOD KOL THY YOVOIKO. TOD

ayarmc. (43-44)

I': Nou kaOnrov pov. Tnv oyoraw kot OéAw vo. s 0mow 0,7t HoG E0WTE.

(26-27)

Axoua, HEGo amd To. AEYOUEVA TOV GPOVTIGTOV dtapaiveTarl 6Tt dtav veioTatal cvlvykn
ox£0M OVAIEGH GTOV PPOVTIOTN Kot TV acbevn 1dte N emBupia yio avtovopio eivor Wdwaitepa
évtovn. Ot @povTioTég 0ev BELOVV va amoteAécovv mBavo Bdpog ota mondld Tovg Kot mhavd
Bélovv va datnpricovy TNV TPOUN EIKOVO TOVS 6T pdtio Tov Toddv toug. To (evydpt

eoivetol va amotelel pia 1oyvpn| dvdda Kot Tpoacmiloviot e Kabe péco TV aE0mPETELL TOVG,.

T: H kdpn pov 0w koi ypovio, Exel pOYel amd 10 OTITL KOl EYEL KOVEL THV
Cwn g, omOTE EY UEIVEL UE TNV YOVOIKO LLOD E0M TTO XWPLO KOl EIVOL 1]

(w1 pov Kol 1] GOVIPOPLA LoD, AV UTOPELS Va. To TELS £Totl. (20-22)

A: Zog eima dev Qo uropovoa vo kavew kot allo. H yovaika
OV OV AEEL VO TOP TNV KOPN HOS VO, oS fonBnoel, alld ey oev Oéiw

YOTL EYEL TNV OIKOVEVELR TG e TO. TpLa. TN ToLoLd. (52-54)

1.4 Owovopkog Tapayoviog

H mietoynoio tov @poviiotdv avépepe OTL 0 OIKOVOULKOS TapdyovTag dev amoTtélece pOAO
OTNV EMAOYN TNG OKLOKN G ppovTidas. Ta ypruata ciyovpa dtadpapatitovv poro otnv {on
TOVG 0AAG dEV OTOTEAOVV OVTOGKOTO Y10l TNV Omd@aon eEumnpétnong tov acBevn. Ilapd tig
OLKOVOUKEG TOVG OVOKOALEG TTOV OVEPEPAV KATO101 OTL AVTILETOTILOVV deV GTAONKAV GE

oVTO KOl TPOoTAON GOV VO TOPEYOLV LLE TOV KAAVTEPO dLVOTO TPOTO TNV PPOVTION TOVC.
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X.: Oy oev eivar to. ypruaza. Aev eivar onto. Amla dev Béiw (va v gppovtilel

aAlog)

O owovopikog mapdyovtag @aivetal vo dadpapotilel poAo oV avdAnyn g epovtidag,
OL®G Yo TNV peoyneio. AVo PPOVTIGTEG avEPEPY, OTL TO KIVIITPO Yo AvAANYT TNG GPOVTIONG
Nrav Kot 1 EALEWYN OIKOVOUIKNG OLUVOTOTNTOGS, UE OMOTEAECUO Vo, avoAdpfouv ot idlol v

(POVTION TOL GLYYEVIKOD TOLG TPOCHTOV.

K.: dev & ypnuoza. (56)

O £vag OPOVTIOTNG OVOQEPETAL LLE ATOVGI0 GLVOLCONUOTOS KOl TPOTAGGEL TV EKAOYIKEVOT) TNG
KATAoTOoNG TG QPPOVTidng ¢ epyactakn evkaipio. Edd mapovoidletar €va mo yoypod
TPOCHOTO TV GPOVIIOTMOV 7OV OVTIUETOTILETOL 1 POy @povtidns, G o dovield. Ot
OY£GEIS OVAIEGO GTOV PPOVTLOTY KOl TOV TOTEPA TOV eV NTaV KAAEG, OTMC 1GYLPICTNKE Kot
£tol odnyeital oto va avtipetomilel ™V Tapoyn PPovTidag ®g JdovAEWd, péca omd TV

ATOKOUIOT) ATOAUP®V, OTTMG pio GTEYN Kot TNV GUVTOEN TOV TOTEPA TOV.

A: Aot wy oty ogv Exw pio. 00vAELD, Koi EIVOL 00V O0VAELA V1o uéva. Agv vIdpyovy
ovvaioOnuatixoi Aoyor. Eival mpoxtixol mo wold. Eyw évo oniti, awd v oovialn

700 {w. Aéw péoo. pov, o611 Ba kdva kovpdyio. (56-58)

1.5 H ppovtida og avtioTabotikd mapdyovtog

Ketvovtag avtiv v evotnta eaivetat, 6t 1 @povtida pumopel va 10wl Ko og gvkanpio yio
Yok avdtoon kot 01EEodo Yo Evav epovTiot. Mropel va amoteAécel To KAEWL Yoo TV
cuvaloOnuotikny ektéveoon mov avalntodce 0 PPOVTIGTHS, 6€ pia TOAD SVCKOAN TEPIOdO TNG
Comg tov. Eniong amotéhece tnv eukaipio yio GuVOIGONLATIKY £yYDTNTO LE TNV UNTEPO TOV KoL

EKUETAAAEVONG TOL gvamopeivavta ypdvou Yo va Prdcet v oxéon Tov poli tg.

A.: Koito. ey otov éuoba yio. v acbéveio g untépag pov, katd
ODUTTWON HUOVY KOl OTH QOGH TOVL ETXOIPVO O10{DYI0 OTO THV TPONV
yovaiko, 1ov.. (....) Nai CexoaBopa. HOeho vo unv oxéprouat to. dikd (ov kol
aoyoinOnko. ue Ty ppovtioo, TS untépog wov. (23-29) (...) n diééooog mov

glroue omoTe POV E01ve TNV ekTOVWon ov Hleda. (31-32)
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1.6 ®dpovtida Kot cuvousOnUATIKY eyydTNnTO

A: OAo avto nray moid 0darolo, 0ALa T0 gldo. oav evkoipio vo. Cepbyw Kot Vo,
épbw mio kovra ue v untépo. pov. Onote npba kai Euervo. poli e oTo TOTPIKO

uov. HOelo kar vo, tyv {jow doo yiverar ko o moAd prv v ydow. (23-29)

2. Ot emrtdoelg TNG TAPOYNG PPOVTIONG

H Ogpotikn tov emnto@cemv mov Plidvovv ot GpovTicTtég mov avadvinke péco amd Tig
ovvevtenEelg amotedeitan and mévie vrokatnyopies, to Puyoroywd @optio, ™ ZOUOTIKY
eEovBévmon, T1g [IpoxAnoelg otovg epyaldpevoug avepes, T Ala@opomoinom Kadnuepvotntog
kol T1I¢ Emntooceig ot 0dehpikég oyéoelc tov gpoviiotav. Ot vmoxartnyopiec Poyoroykod

eoptio kot Atpopomoinon KadnueptvodTTag vodlpoHVTIL GE PIKPOTEPES KATIYOPLES.

2.1. Yuyoroyikod @optio

2xed0V OAOL Ol GUUUETEXOVTEG AVEPEPAV TO YUYOAOYIKO Qoptio, To omoio Pidvouvv pésa amod
TNV EUTEPIO TOVS LLE TNV GPOVTION TOV OYUTNUEVOV TOVS TPOCOT®V. To avTIKEEVIKO BAPOC
OVOPEPETOL OTIS OTTOLTHOELS TNG PPOVTIONS OO TOV PPOVTIOTH GYETIKA pe TV €EAPTNON TOL
acBevy kol TO €mMMESO TNG GLUREPLPOPIKNG omodlopydvmons. To vmokeevikd Pdépog
OVOQEPETOL GTNV EKTIUNCT] TOV PPOVTIOTN GE GYECT] LE TNV GLVUGONUATIKT, YUYOAOYIKT Ko
copotikn enintoon (Wolfs et al., 2012). Ot povTiotég LAovV Yo THY ay®vio, TOVE Yo THV
vyela Tov acBevdv Kot To dyyog mov emeépet 1 vBVVN ™G Epovtidac. [ToAlol Aoy yia v
ayovio Tovg Yo To pEAAOV Kot TV €EEMEN TG acBivelag mov sivar TpoyeypapéVT Kot Un
avaotpéyiun. Emnpedlovion cuvorsOnpatikd kot viwBouv va katafdArovot youxoAoyiKd.

Kdmowot emiong pidodv yia pio duokoin gumetpio Kot frdvovv arcOnpota aneAmciog.

M: To Pooiko nrov o pofog uov unv wabet kart.(46)

N: Aboxoln eumepia. Adorxoln. Kamoies popég oe miavel kou ameinioio. (44)
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Kdmoot avapépovtor 6 YyoyosmUOTIKE GCOUTTMLUOTOL.

T: Na.. oev umopw va ww ottt eiuor fpeuog. Avokolevouar va koiunbam to
Ppooia kou Exw ovvexés ayyos. Pofouai, ot kart kaxo Ba ovufei oty

yovaiko. ov kai oev Qo to mpolafe. (26-27)

X: Eivar dvoxolo mold. Aev Oo mew ywéuota. Amo v aywvia puov oev
Kowuouar moArES popés. Avto ue éyer Oepioer. Aev kowuouor. Exw oywvia
unrwg¢ wabet katt. Eyw xAeiotel kou apketd uéoa. Aev fyoiva mold kor avto
HOV OTEPEL amo TNV YOPG HOv, Al Exw mer 0t Bo. TV @poviiow Kol
1é40¢. (45-48)

X: Ziyovpa. Me otevoywpel mov v PAETw £tot kot ViwBOw KAmoies Popég

elovtinuévog. (55)

Kdémoot frovoov atsOnuata Bopod anévavtt otov acbevi, kabmg dev pmopodv va
dgyTovV TNV aAAayn) TG Asttovpyiag Tov atopov. Ot mpdéelg Toug dev cuVAdoLY LE TNV
Aoy kot avtd eatvetar va eEovBevdvel cuvasnuoTikd Tovg EPovTIcTES. AKOL,
avaeépovv atctnuota povaéldg péca oe OAN ATV TNV TPOSTADELD VO TAPEXOLV 0,TL

KOADTEPO GTOV AVOPOTO TOVG.

N: Ztevoywpia, va éleyo. Lomn, Qoud. Na Aeg vo. kGvel Tpdyuoto mov oev gival

Aoyika. Tétoieg KIVIGEIS TOV TPOKAAODY EKVEVPIOUO aiyovpa. AALG emelon

elUaL KO DTTOUOVETIKO GTOUO, EVTALEL T va Kavovue.. (77-19)
K.: viobw modd povog. Movaéia oe avtiy v mpoomabeio yio va v KpoTHow 0c0

Kalbtepa yivetar. Kdmoieg popés ouwg, viowbw xar Qouo amévovti tng, yoti

Kdvel Ipayuota wov ue eCopyiovv. (72-74).

"Yotepa, Opmg Pidvovy archnuata evoydv kot Toyemv, kabng avayvopilovy v Katdotoom

VYElNG TOV ATOUOV

K.: ue mavoov o1 evoyég. Aev Oédm vo Goumva pali te alla ue eCopyilet
TworAES popég. (76-TT) .

TéNog, Evag epovTioTi avépepe OTL var pev emnpedletat, aAAd TO avTipeT®TILEL Ko Tpoomadet
va cvveyilet
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B.: mwop’ oL ovtd ovvaucOnuatixa Aiyo ue mpofinuotilel, ue otevoywpel,

oALa vidler.. o avtiuetwnilw (163-164)

2.1.1 Zyéon cvvaucsOUaTIKNG EXITTMOONG Kol YpOVOL PPOVTIONG

AT Vv eumEpio TGV PPOVTICTOV QOIVETOL VO avadVETOL i €£APTNOT TOL XPOVOL Kol TV
cuvasOnpoTik®v emmtdoev. E&L opovtiotéc Aovv ylo Ta o vtova cuvailcsHnuato, mov
EVimBay otV apyn TG ToPoYNS TS PPOVTIONGS, TAPOAO TOV Ol ATOLTNGELS GE TPUKTIKO EMITEDO
umopel va rav Myotepec oe oyéon Ue TIg peTémelta, Kabmg n achéveln eEeAocoTav Kot
ONUIOVPYOVGE TEPLGGOTEPES SVOKOAES 6TO dTopo pe AAtoydiuep. Ot PPOVIIGTES OvVaPEPOLV
acOuato peyoAdtepng andyvmong otny apyn Kot To cuvovdlovv pe v dyvolo yio v
acBévela kot Tov Tpdmov mov Ba propovoay vo avtaneEEABoVY 6 AVTEG TIG VEES AMOTNGELS

QpovTidoc.

B:..2¢ oyéon ue mpiv eiuou wo ovveIONTOTOMUEVOS, YIOTL 0TV ap)h Eviwba
ueyoiotepn amoyvwon (120-121) ...0ldd 10 éyw amodeytel mepiooodtepo,
oniaon anv opyn Eviwbo. o AoyNUa OPEIL®W VO OUOAOYHG®, TOPOLO TOD
TOPO. ) TPOYUATIKY] KATAGTOOH THS UNTEPOS OV EIVOL YEIPOTEPH OTTO TPIV.
(127-129).

A: Eidwka oty opyn nrav mapa moid obvokoia. Eviwbao moviko yiati dev
néepa Tl Vo KOV@. ... 1Y G1Y6 OUMS TO TPOYUATO NPEUNTOY KO TAEOV EY)
umel o€ pio oelpd. (65-68)

A: Apyixa otevoywpnOnia wold kai TAEov otevaywpiéuol mov fLETW OTL OEV

e Bouadzor ko vevpraler ovvéyeia. (40-41)

Eniong, to mpdto cok kot 1 duskoAio NG apyIKNg cLuvELdNTOTTOINoNG NG achévelag amd Tovg

id10vg Aettovpynoe wg PAPOG Yo TOVS PPOVTIGTEG GTNV APYY].

K: Aborolo. Ztnv apyn vouilw mo 60cKoAa aKouo. YIOTI OAOL OV POTVOVTOY
Kaivoipio. kot fovvo... Aev umopodoo, va to ywvéwm 0Tl  UNTEPO, OV OTTO
£0w kot wépa o vou Etal. Enpene va mpocopuootd otic vées avvOnkes ko
Vo, 0yt TOL VEO. YEYOVOTA. XTNV OpyN TPEYOUE OE YIOTPOVS Yio. Vo,
katalafovue Tt ovufaivelr. Obte ae mo10V YIOTPO Vo, Tow o€V néepa. Potnoa
OUMWS VTG TO TOLOIG, KOL HOV EITAV UNTOS VO, TNV TaS € Vevpoloyo. Etal

anyoue arov Evayyeliouo koi amo exel kou mwépo pog eénynoov. Hrov ook.
39



Tapo. Théov Exw TPOoaPUOOTEL KATWS OV Kol TOAL EIVOL OVGLOOTOYTO TOALES
Popég. Aev Exaw ypovo yio. ueva kar ovto pov Agimel. Niwbw mworlés popeg
Hovog kai oti av wabel katt ey Ba Eyw v vbovy, Dofdcou yio v dio

¢ v {wn. Mnv réoer i yobet. . (59-67)

M.: Na ocog mw, otqv opyn mwov &flemo. Ti¢ 0ALOyeS NTav EVIovo Kai
ooxapiotiko. Tote Opnvodoa v ammAELO. TOD TVEDUATOS TOD, TOD HUATTOY
1000 dguevol. ITAEov Tave TOGO. YpOVIO. TOV EYOVUE YOOEL EXAPH KOL OEV LUOD

Jéetr kati. To éyw ovvnBioel. (38-40)

2.2. Zopatikn eEovbévmon

Ov ppovtiotéc stvar avtol mov kabOnuepwvd avtpetonilovv 1060 TOV pEYEAO OYKO
TPOPANUATOV Kot TPOKANGE®V ePovVTILOVTaG TOVS OvVOPOTOVG TOVG, OAAL Kot TpocTadodv
VO TPOGTUTEVOVY TOV 1010 TOVS TOV €AVTO Ao TIS O18POoPEeS EMPAPVVOELS GE COUATIKO KO
Yoo eminedo mov mpokaAel M @poviida avt (Booviadov, 2001). IToAroi amd tovg
QPOVTIOTEC A0V Y10 TO COMOTIKO QopTio Kot TV eEovBévon mov Pidvouv pécsa amd tnv

QPOoVTida.

T.: Eyo to &y avoldfer oia. To poynto, ta movto. Avto ue elovbevaver

KATo1EC POpéG.. (67-68)

A.: eg avta 10 KaOnuepiva. No. v gpovtiom, va LayElpéYym®, Vo GKOVTIoW.
Olo 1o voikokvpio kor poli vo Exwm v oywvia unv pov maber katl. Na
OQopopor ta papuroKd ™e Kot vo, Thy Ipgy atovg yratpovs. Eiuor 24 wpeg oe

ewaypdmIVon kor avto sivar eCovilntikod. (97-100)

X.: Me xovpaler. Aniadn koi owpatika ovoKoAEDOUAL VIOTI OGO TEPVAEL O
KOIPOG TOYQIVEL ETEION OEV KIVEITOL KOL OV EXW KOI €YD TOILES OVVAUELS.

(66-67)

M: To oJbokoio eivar mio. n oowpatiky xobpaocy. Aev umopel va

avtoecomnpetnBel kot mio. k €y kovpaotnko. (40-41)
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2.3 TIpoxincelg otovg £pyalOUEVOVS AVTPES

Xoppova pe v Zakkd (2013) o epoviiotic, ovlvyog N Toudi, mbavd vo ovoyKaoTel vo
TEPLOPICEL TO MPAPLO EPYOACIOG TOL 1] AKOUO KO VO T SLOKOYEL EVIEANDC Kol UTOPEL VoL YAoEL
QUIKEG oxéoelg €€ auTiog TV LTOYPEMCEMY OMEVOVTL GTOV acBevn. AvAloyo Kot PE TO
o1ad10 oto omoio Ppioketor o aocBevng, pmopel vo odNynoel o€ OKOUN UHEYOAVTEPES
OTTOUTIOELS Y10 TOV PPOVTIOTY|. ZOUQOVO [LE EPEVVEC, TOAAOL PPOVTIGTEG 001 YOUVTIOL GTO VOl
HELDGOLY TIC MPEC TOL €PYALOVTOL, VO GTOULOTIICOVV TNV KAPLEPO TOVS, VO EYKATUAEIYOVV
TV 00VAELD TOVG M| Vo UMV pUraivouy otrn dladikacio avalnmong epyociog, A0Y® Tmv
KaONKOVIOV Tapoyns epovtidog . Kdmolot amd toug poviiotés, ot omoiot epydlovtatl ooy
Yo TIG EMOPAGELS TOV £XEL T ACHEVELN TO Oy AN LEVOL TOVG TTPOGMITOL GTNV EPYUGIO TOVS KO
OTN V OTOUTNTIKY] O1001KaGio. voo GLVOLACOVY TNV €pyacio. TOVG He TNV Epovtida. Avtd

eatvetor va dnpovpyel Gyyog Kot avacs@ireld. 6Toug id10vg.

B.: Noai yioti mollég popég Eyel ToxEl .KaTL Vo THS GOUPEL Kol Vo Elal oty

EPYACLO, LLOV KO VO, TPETEL VO, POY® Y10, Vo, Taw v, TV fonOnow. (135-136)

X.: Emiong, mpémel vo, aovovaow thv dOVAELG OV KOl EDTVXWGS TOV EYW®

KOAO QQEVTIKO KO KAVEL DTOUOVH OTAY GOUPAIVEL KATL KO TPETEL VA, YUY,

(67-75)

A.: ue ovokolieder ue v dovieid puov. Epyetal n aoeppn 1o EKEIVES TIG OPES
va. ue PonOnoer orra. dua ovuPei katt kou méaer 1 katl, Oa mpémel vo. pécw
EYM Y1OTI KO 1 0OEPPN OV OeV TO Exel kai moAD. Ayywvetar. Kamoies popég
vai. Avto dev 1o umopw. Evtalel 1o 1atpeio pov eivai koviad. evtoyws oAl

EYw akvpwoel poviefon yiati yxel mpokvyel katl. (32-38)

2.4.  Awgopomoinon kadnpepvotntog

H dapopomoinon g kadnpueptvotntog e 6YEom HE TPV TNV ELPAVIOT) TS VOGO glvat KATL
70 01010 TOAPOVCIALETAL OO TNV TAELOYN QIO TOV PPOVTICTOV TV 0c0evdv ne AAToyduep.
Amoterel €va oNUOVTIKO KOUUATL TNG EUMEPIOG TOVES HE TNV PPOVTION Kol SOPOIVETOL 1M
EMPPON TNG GTO GUVOAO TMV AELITOVPYIDV TOVG. YTNPYE, OGS Kot VOGS PPOVTIGTNG, O 000G

dev mopatnpel Waitepn aAroym.
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2.4.1. "EMewyn tpocwmikol ypdvou kot erevbepiog

Ye eminedo JMPOCOTIKMOV oxécemv, N 0éon tov epoviiotdv emiPapdvetat. AkoOua, ot
evkapieg youyoymyiog Hetdvovtal £0Tiog KUPImE TOL dPACTIKOD TEPIOPIGLOV TOL EAEHOEPOL
xpOvov TovG. 'Etot, péca and ta Aeyopeva TV gPovIIoT®V avadvinKe Kupimg 1 emppon g
QPOVTIONG 6TOV EAEVBEPO YPOVO TOLG KOl GTNV TTPOCMTIKT TOVG EAEVOEPia, Vo AetTovpyNGOLV
omwg eketvolr emBopovv. daivetor 1 KOOMUEPWVOTNTA VO TEPIOTPEPETAL YOP® OO TOVG

aoBeveilc Kot TG O1KEG TOVG OVAYKES, TEPLOPILOVTOC £TOL TIG TPOCMOTIKESG EMBLEC.

T.. Aloée eviedws. Eyw mpooapuooel to. wpopio (oo ue ta 1ka g, €10t
waote vo gluor novyos kor eya. Ilpv Qo nuovv mold mio elevbepog vo
anopaciow Tl vo. kavw kol mwote. Twpo, ta kavovi{w ue Pfdoet tov T

xperaletar n yovaika pov. (59-61)

B.: ..omote ey dev Eyw kabolov ypovo yia uéva. (125-126) (...) yati kot’
OPYaS ElUaL TOALES POPES KATIWS EYKAMPIGUEVOS, OEV UTOPD VO KAVW TOALG,

TPAYUOTA, 0V UTOP® va. Cepiyw. (121-122)

H.: To uévo mov Qo mew eivou eivou 1o vo maw kopud folzo. (71)

A.: IDéov, ouwg, 1o & Cemepaoel koi 1ov Agimel to vo Py kor vo Exw

xPOvo yia uéva. Ol va npeuow mo. (59-60)

2.4.2. Xopig dwapoponoinomn oty kabnuepvotnta

Ympée éva dtopo 1o omoio avépepe OTL OV vINPEE KATOW 1010iTEPT dLAPOPOTOINCT) GTNV
KaOnUeEPIVOTNTA TOV Kol TS 0G0 KOVPaloTav TPy Tov epyaldTaV G XEIPMOVAKTIKY OOVAEL,
10 1010 KovpdleTon Ko TO®PA TOL EPOVTILEL TO ayamnuévo Tov Tpdcmmo. Daivetal vo punv
KOTOURAALETOL OO TNV EUTEPIN TNG PPOVTIONG KoL VO SLATNPEL TNV YLYIKT KOl COUOTIKT TOV

avOeEKTIKOTNTAL.
H.: Kobpaon eiyo aro ywpdpia kodpoon Exw tapo kot 06 alL0. Vol Kol

0. yepauoto. Exw ta fapn e yovaikag twpo. Aev vrapyel oiapopa (66-
67)
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2.5 XZT1C 0deAPIKES GYECELS TV PPOVIIOTAOV

H avéinym g epovtidag eaivetor va emnpedlel Kol TIC GVYYEVIKES GYECELS TOV PPOVIIGTMV
KOl T GUYKEKPIUEVA UE TO. AOEAQPLO TOVG. MEGa amd TV Tapoyn EPOVTIONS Ol AdEAPIKES
oyxéoelg dokudlovior kol TOAAEG @opég odnyobvtar oe pnén, yeyovoc mov @aivetar va
emnpedlel Wwitepa TNV YUXOAOYioL TOL QPOVTICTH TTOL TEAIKO OVOAUUPAVEL TNV GPOVTIOA.
Kanowo and to moudid dev datifevior va eUTAOKOVV GTNV Ola0IKAGio. TNG HAKPOYXPOVIOG
QPOVTIONG Ko £T61 amocsVpovTol omd To fapn avtd, evanodétovtag €161 OAES TIC EVBVVEC oTO
adéAQLO TOVG. AvTd Qaivetal va GuVEPRN Kot 6€ Evay amd TOVS PPOVTIOTESG, O 0TOI0G AVAPEPEL,

OTL VTN M EUTEPIN TOV SOVOKOAEVEL IGMG KON TTLO TTOAD Od TNV 1010 EUTEPTaL TNG PPOVTIONGS.

B.: Avto Suwg nrav moAd 006K0A0 KOUUATL Kou TOAAES POPES UTTOPM VO T
KOO, TLO ODOKOAO KOl oo THY 0c0évela tng untépog pov. 1iati mépa amwo
TO KOUUGTI TTOV AES OTL DTLAPYEL EVOS A0S avOpwTOS oV gival vroTIBeTan
oaV KOl EUEVA, TTOV O,T1 DIOYPEMON EX EYD TNV 10La EXEL Ko owTioS. AvTO

oty opyn Ue oVYKAOVILE Kal OEV UTOPODEO, VO, TO ATOJEXTA GTHV OVTIO.

(184-188)

2.6 Owovopkod K06T10G

ZYHETIKO L€ TNV OIKOVOUIKY] KATACTOGT, TO (OPTio €ivol epQovdg HEYAAo, €0KE OTAV devV
VIapyovV emapkelg eedkevéveg dopéC kol vanpecieg mpdvolag Ko mepiBoiymc, Ommg
ovpPaivel omn yopa pog. Ot EPOVIIGTEG 0ONYOUVTIOL VO GUUUETEXOVV OTIS OOTAVES Yo
(QOPUOKEVTIKN, LLTPIKT] KOl VOONAELTIKT TepiBaiyn TV gvaicOntwv acbevdv. To otkovouko
KOGTOG TNG PPOVTIONG TOL AGHEVONG GTIC TEPMTMGELS TOL VOGEL lvat PLeydAo Kot Katd cuvéneia
emnpedletar To enimedo SaPimong 0AnG g owoyévelas. 'Etot £xel g amotéAesia va vdpyet
£vtovn 1 Tapovacia dyyovg yia To av Oa pmopécouvv va to fyaAovy TEpa 01KOVOUIKE, Kabmg Kot
dvoeopia yia T 01KEG Tovg avdykes mov mapapepilovral (Zokka, 2014). Avtd eaivetar Ko

OT0 AEYOUEVO TOV PPOVIIGTAV, O OTOI0L AVEPEPAY TO POPTIO TOL OIKOVOLKOD KOGTOVG,.

X.. Eee givar ko1 to o1kovouiko Bopog pootkd, yiati ta. éCoda e1vor TolAo,

Ko 0gv 0IApYEL Kolo uépiuva yia eudg. To avaloufavovue oia puovoi

OGS KL 08V OIVETOL KATO10 ETIOOUO, 1] KATL Yia. vo, fonBnBovue. (69-T1)

K.: Eivai ouwg xat ta ypruozo. Avokolo to. fycleis mépo pe OAeg avtég Tig

vmoypenaels. Aev vaapyer fonbeia oroé movbeva. (92)
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3. H aAloyn tov atopov pe AAToydipep Kot to {nTipato mov TpoKaiet

H acBévela eivar capés, 0TL mpokaiel Evioves aAAayég 6To dTopo pe AAToydipep og emimedo
CLUTEPLPOPAG Kal Asttovpyiag. AvTtd @aivetol va ennpedlet To ATopa oL To. ePovTilovy, Kot
TO GLYKEKPUEVA OTAV VPIGTUTAL GLYYEVIKT GYEOT), OOV SLOPOIVETOL Pio AVTIGTPOPT POA®V
Kot Witepa OTaV avaPEPOUACTE GE AVIPEG PPOVTIGTEG TOL OVOAOUBAVOLY TNV VOOV TV
untépov tovg. Emiong, yivetonw @avepn m enidpact mov €xel 0TV EXKOWOVIOL TOVG HE TO

OYOTNUEVO TOVG TPOCMTO KO MG OMOTEAEGUO ALTOV Kol 6TV LETAED TOVG oYEoT).

3.1 Avtiotpon porwv

"Evag and tovg ppovtiotéc, o onoiog eivar ouluyog g acBevoig, Hinoe yio TV avTicTpoen
pOA®V, N omoia €£yel 0ONYNOEL TNV Yuvaika TOV Vo Holdlel cav maidi Tov, AEITOVPYDOVTOG LLE
TPOTO OV Ogv avTIoTOolKEl TNV NAkia TS Avtd ToV GoKApEL, Omwe 0 1010¢ Aéel, Kot ToV

OVOKOAEVEL.

H.: Eivai oav vo &yw évo maudi. Booika yeipotepo. amd moudi. Aev givor n
YOVOIKQ OV LG KATTOo10. GAAN. AVTO pe coKapEl axoua Kamoles popées. (60-

61)

3.1.1 Avtiotpopn GLYYEVIKOV pOA®V KOl ELPUVAN O10pOpa

AT ta AeyOpEVO TV OVIP®OV PPOVIIGTMOV, Ol OO0l £XOVV GLYYEVIKY OYECN UNTEPAG- YOV
avadVETOL Kol 1) cLVOLGONUOTIKY €MPPoT| oL eppaviletal, AOy® TS O1Popd PUAOL TNG
OVTIOTPOPNG TOV POAMV KOl TNG GLYYEVIKNG oxéonc. Tpelg amd Tovg GLUUETEYOVIES OTNV
£pELVA TOVIGAV TO OLGON LT VIPOTING KOl OVALGTOAMY TTOL Pldcay, EW0KA 6TV apyN, G€ GYEoT
pe Vv dradkacion epovtidos TV UNTEP®V TOLG 6€ BEUATA PPOVTIONG TNG VYLIEVNG TOV UNTEP®V

TOVG. XNV Topeia ORMS PaiveTol Vo LELOVOVTOL OALA Ywpic va eEadeipovTol TEAEImC.

B: ..éviwBa kamoies ovoorolés oty opyn.. (106)
H: Nou giya evooraouoic oo eivar yovaika kKol 0KOUa Kol 6TO VO THY 0AAGEW
éviwbo mepicpya (116-117)

K.: E¢ e101xa atnv opyn nrov wepicpyo. kar afolro. Oa éleyo. AAAa dev yivotay

oariag. (98)
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3.2. AMhayn otV ox€om Kol GTNV EXKOVOVIO LE TO ayamnUEVo TpOGMOTO

Ot ppovtioTég Provouy acOnuota tévooug kabhg tpoympdel n vocog. Q¢ mévBog opileton n
YUK avtidpaon avtod mov Pidvel piov omdieia, gite eivarl Tpoypotikn gite cuopPoikr. O
QPOVTIOTNG ooBdveTal, 0Tt £xEl YAGEL TOV GOVTPOPO, TOV Yovéa N Evav ¢ilo. Ot guydploteg
OVOUVNCELS EMOVEPYOVTOL KOL Ol OULYKPIGES He TO TapeAOOV TOAAEC @opég elvarn
AVOTOPEVKTEC. T GTAON, OOV M VOGOG eEeMOGETOL TTo évtova, 0 aoBEVIG Oev UTopEl va
avayvopicel eviote oVTE TOV PPOVTIOTN TOV Kot €Kel €ivar mov Ta cuvousOuato 0dvVNg
yivovtal mo éviova. Ot gpoviioTéG avapEPOVV SVOKOMO GTNV EMKOWVOVIN Kol TAEOV OEV
avayvopilovv 1o ayammuévo Toug tpdcmmo. ITaAiég cuumepipopés Toug £xovv avtikaTooTads
amd Asrtovpyieg mov Oev €YOLV AOYIKN KOl OVTO OVOKOAEVEL TOVG PPOVTIOTEG, Ol OTOoiot

avalnTovv 1o YaUEV TPOCHOTIKOTNTA TOV aGOEVOVG.

T.: Ta televtoio o0 Ypovio. eival UeV ODOKOA KOl 1] ETIKOIVW VIO TAEOV OEV
OTAPYEL, OALG 0TS KOt VoL yel givar 0 avOpawmog pov. (22-24) (...) Karoieg
POPES Oev umopw vo. to oroyeiplare. Ilpiv nyrov dpootipia.. Adockdlo ato
emayyeiuo, ko1 nrov uéoo o olo!l Taopa givoar aidy, dev umopw ovte va

ov{ntiow, ovte tirota. (Cepvodet). (54-56)

B.: .. otav PAémeic évov avBpwmo mov oyamds vo oalralel Teleiwg Kar va
yivetal £vog GAA0G AVEpTOS, TEPA KO OTTO TIG AVTIKEIUEVIKES ODOKOAIES TOD
glye y1o. TNy epovtioa kou 0Aa. avtd, aALG Kol Kabopd ovvaicOnuotixa eivol
KATL GOYKAOVIOTIKO Va. PAETELS TOV AVOPWTO G0V VoL YIVETOn KATL GALO Ko Vo

xaver kar v allompéneld tov oe Evay folbud... (51-54)

N.: dev umopel vo. kovPevtidoel, oev Umopel vo. aoyoinbel ue kati. T

kovfévio va, kaverg, (61-62)

X.: I1Xéov dev eivar n yovaika mov yvapila. Oa piicoovue mov Kot Tov allo.
Kouio oyéon. Mropel va unv Exet poyel amo ™y {on 0ALG Elval ooy va unv
eivar 00. Avto eivor okinpo yia uéva. Mropei va unv Eyer mebover aila

glvour pio. armlelo g yovaikog wov ayarnoa. (61-64)

A.: E o010 dev 10 aviéyw. Avto ue movael onwg eira. H untépo pov nrov
oD Kowvawvikn ka1 yAvkid. Eiyoue kolég ayéoeig kor mavto oy exel yio,
uéva. Xe ovtibeon ue tov matépo pov. To vo v fAErw étot youévy kot vo.

veopidler dev to déyouar edkola. (48-50)
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Ympée, OU®GC, £vVOG CUUUETEY®V, O OTTOT0G AVEPEPE, OTL deV TOV emnpedlel ovT 1 ALY TOV
VILAPYEL GTOV TATEPQ, KAODG 01 GYEGELS TTOL JATNPOVSAV TTPLV O TNV VOGO OEV TTEPLYPAPOVTOL
®¢ KAAEG. AvTd €xel oG amotédeospa va Pudvel e Tov 1010 Tpdmo, 1060 TPV OGO KOl LETE TNV

v6G0, TNV enaen Tov pali Tov.

A: To pévor kol to mpiv kou 10 Twpa givar oyedov to ioio. liati mavra
OVOKOAEVOUOVY LAl TOV, ATAG TWPO, JEV EYOVY KO AOYVIKN OUTA TOV KOVEL.

(83-85)

4. Tloapdyovteg vrootpiéng

"Exer pavel, 611 10 @optio glvar dvsPdotayto Yo Toug PpovTioTég Ko xpniovv Pondetog won
VROGTNPIENG Yo v amo@evyfodv mpofAnpate mov dNpovpyohvtal Kotd TV StipKEL TG
epovtidag. Méoa amd v épguva EAvnNKe OTL 01 PPOVTIGTEG avalntodV VIOGTHPIEN GTOVG

@IAOVG KOl GTOVG GLYYEVELS, GTNV VIOGTNPIEN €Ml TANP®UY| KoL 6TV OpnokevTikn miot.

4.1 ®ikot xon cvyyeveig

Ot ppovtiotég avaeépOnkay otnv vrwoompiEn mov Aapfdvovy 1060 amd T0 EIMKO TOVG
nePPAALOV 660 Kat amd TO 6TEVO GLYYEVIKO, OGS To. Tand1d Tove. Tovilovv v onpavtikdTTa,
VTOGTNPIKTIKOD OIKTHOV, TOGO GYETIKA LE TNV TPOKTIKY] GPOVTION, OAAL KOl TO WYLYOAOYIKO
koppdtt. H Porfeia mov tovg mapéyetar amotelel svkapion Yoo EKTOVOGT, Youyoy®yio Kot
a&lomoinon Tov TPOSHOTIKOV TOVS ¥POVOL, YEYOVOS TOV OTOTEAEL CNUOVTIKY] TOPAUETPOG TNG

gunuepiog Tovg.

T.: ...mopd. Lovo Otay Tow Y10 AIyo aT0 KOPEVEIO KoL EPYETaL Uio, PIln KoL THY

npooéyel... (61-62)

B.: Exw péfaia ka1 kolodg @ilovs, ue tovg omoiovs eloxoiovfam va
OUVOVOTTPEPOUOL KOl Ol OTWOLOL GE WOYOAOYIKO KOUUATL EIVOL OPKETA

vrooTnpLytikol kot ue otnpiovve (137-139)

N.: Oo. EpBovv 01 000 KOPES OV Va. PEPEL 1 UioL POYNTO, N GAAN VO TRV LODTEL
Mia fonera tny gyovue. (103-104)
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X.. Exer 5 gileg n yovaiko pov wov Epyoviar kou ue fonbodv kor owto eivar
o0 PonOntixo. (33-34) (....) Noa aué! Oco umopovv Ba fonbnoovy ue waovio,
kot tétota. O1 kopeg pov Go v miovovy kiolas komoieg popés. Kou n uio n
KOPH OV TTOV OEV OOVAEDEL TNV TPOTEYEL TO TPWIVO, TOV AEIT® YIOTI OOVAED®

Oyt Oev umopa vo. ww! (39-41)

4.2 YroompiEn ent mAnpoun

YmpEav @povTIoTES, Ol 0toiotl avEPEPAY OTL TPOKELLEVOL VAL SLATPNCOLV TNV EPYOTia TOVG,
avaykaoTnKay va, ovalntieovy vtootnpién el TIAnpoun, Kadng dev vnpye d1a0écipo dtopo,
elte amd 1o PO gite amd T0 GLYYEVIKO TOVG TEPPAAAOV, OV Vo pumopel va Tovg Bondnoet.
Daiveron va amotedel pio AOon avaykng, KaOmg av gV daTnPRGovV TV 00VAELE ToVS dev Ba
umopécovv va avtaneEElBovy ota amapaitnta ££0da mov amortel 1 ppovtida, To omoin sivat

oLYVE VTEPOYKOL.

B.: ol éyw kou fonBeio v omoio TAnpovw adpa, onlaon épyetar n yovoika.
KoOnuepva ko v gpovtilel yio. Aiyeg Wpeg €101 WOTTE VO TAW VO. O0DAEY .
(92-93)

K: ot éyw pio fonbeio amod uio yovoiko 0ALG Kot 00TO EIVaL TOALG ypHuoTo.

KO YEVIKG 000 UTOPE TO ATOPEDY® YLaTi 0ev Exm. (54-55)

M: Exw ka1 owth v yovaiko. wov fonbaer otav giuor otny dovleid. (51-52)

4.3. H Opnokevtikn miot og LéGo vIosTipiEng

H 8pnokevtikn miotn avadvdnke o¢ mapdyovtag vTostpiENg Yo 600 0md TOLG PPOVIIGTES, Ol
omoiot gvomoBétouv T eAmideg tovg otov ®Oegd. Emiong, m evaoydAnom pe v ekkAncia

eaivetol va amoterel 01€£000 Y10 TOV £vay OO TOVG PPOVTICTEG.

A.: Kai 0 O¢og eivou exel yra euds to Eépw. (32-33)
N.: Kabe mpwi waw otyv exxinoio yiati wéAvow. Aoty eivon n foito uov (66-

67)

4.4 Kowotikég vimpeoieg
Tpetg amd ToVg PPOVTIGTES AVOPEPOVY TO KEVTPO NUEPOS MG EVAV UNYOVIGLO VTTOGTNPIENG.
Axdpo Kot o1 Alyeg dpeg 6TIG 0oieg amacOAOVVTIOY TO ATOUO [e AATGYALLEP TOVG E01VE
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TNV guKoupio yio Yoyt Kol GOUOTIKN EEKOVPOCT 1) KOl Y10 VO OAOKANPMCOVV TPOUKTIKEG
OOVAEEG OYETIKA PE TNV @povTida oAl Ot vdrlowmot dev avépepav OtL emBupodv va

angvBuvOovv Gg Kamolo TAaiG1o vTooTNPIENC.

N.: Yrnpye kot to KEVIpo nuéEpog mov ty amacyorodoe Evo. dlwpo Kot avTo

ue fonboioe va Ceorxaow Aiyo. (103-104)

B: EKT0¢ amo 10 KEVIPO NUEPAS TOD TYOIVE KOL OV EOIVE TNV EVKOIPIO VO,

KOV eEWTEPIKES DOVAEIES Kou AL Oev vITapyel katl dAlo. (91-92)

5. Ta Betikd oTotyeia TG PpovTidag

H televtaio Ospotikn mov avadvonke givar ovti Tov OETIKOV GTOLYEIDV KOl TG 1KOVOTOINoNS
7OV AAUPAVOLV 01 PPOVTIGTEG amd TV EPovTida. Ot TAEIOYNPio TOV PPOVIICTOV AVEPEPE GTA.
Oetcd otoyela mov Pudvel givor M Kavomoinon omd TO OMOTEAEGUA TNG POVTIONS TTOV
TapéYouy, oAAG Kot OTL HETA Omd TOV BAvVOTO TOL ayommuévVov Tovg avBpomov doev Oa
aicBdvovtal TOYELS Yo Tov TpoTo Asttovpynoav. To aicOnpa ™ “kabapng cvveionong” kot
MG EKTANPOONG TOL KAONKOVTOG €ivol OMUOVTIKOG Topdyovtag €uyopicTnong Yo Tovg

(PPOVTIOTEC

T.: NouiCw ot1 omo v gpovtioo, Tov TPOTPEP® TV KPATAW OE UI0. OLIOTPETH
KOTAOTO0N KOl TOLOTHTO. (NG, 000 UTOPEIS Vo TO TEIS O0TO A0Y®w THS
Kotdotoons kol viwbelr emiong oopdleia. Avtd umopw vo. T@ 0TI HOD
TPOGPEPOVY  KATOL0, IKAVOTOINGH YI0. THV PPOVIION, TOV TPOCPEP® GTOV
avlpwmo wov. Eépw ot Exm Kavel o, Tl Eivol avOpTIVOS dDVOTO Ylo. EKEIVY

KoL 08V Ex Kovéva fapog 1 Thyn Tave oe avto T0 kopuati. (75-16)

B.: Niwbw i1xavomoinon, koi €101k6 TOV TEAEDTOIO KOIPO, TOVL TO &Y
O10TTLOTWOEL OO0 TEPVAEL O KOIPOG, EIVAL O TTIYPUES TTOV 0POD THV PPOVTIOW KOl
eIvVoL fpeun Ko EYeL Ko 110, ETIKOIVOVIQ, PAET® ato uatio, e 0t Oélel va oo
el Eva evyoplot@. Avto ue ikavormolel ko mopaiinio viwbw, ot otav Epbel to
PLO1KO TEAOG, OT1 Bo. Eym Kavel 0, T1 kalbtepo umopovoa. Aev Qo viwwbw evoyés
VIO OVTO. EEP@ OTI EKAVOL KO TOV@W OO ODTO TOV UOD AVOLOYODTE KOl GUTO
motedW, 0TL UETA O Lov pépet o ypnRyopo. v yainvy. Avto.(215-220)

K.: Niobw mold kald mov tyv ppoviilw. Iiotedw, ot1 otav Oo. pdyel amo v

Con Qo vioBw ot Eowoa o, T uropodvaooa. Aev vicwbw kouio toyn ko ovte Oo,
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VIKOw UETC, o OAO OWTO KO OTO EIVOL 1] UEYAADTEPY IKOVOTOINGH YI0. UEVA.
(104-106)

A.: Niwbw 1xkavomoinon, ot 0ev 1oV eYKATEAELYO. KOl OTOV QOEPPO OV AEEL OTL
TOV TPOGEY®W, AV KOl OEV UE ovoyvapilel mavra. Avto ue fonbaer atnv dikn pov

ovveionon kabaopa. (100-104)

Emiong, wAovv yio v tkavomoinotn mov Aapfavouy and to yeyovoc, 0Tl 0moTEAOVY TPOTLTO
Y10 TOLG OTOYOVOLG TOVG OAAG Kot TNV KOW®VIKY amodoyn mov Aopfdvouy amd o euputepo
KOWOVIKO TEPIPAALOV TOVG. AVTO QaiveTal Vo KAVEL TO POPTIO TNG PPOVTIONG TTO EAAPPV Kot
dwyepiopo.

A.: Aivw, ouwg, ta mavra kot ovto ue 1iKkavorolel uéoa. uov. Tig mpodlieg npbe
N KOpn 1o ka1 oo éel «No, EEpeig 0Aol aTo ywplo HIAGve ue To KOADTEPA AOYIa.
yiow oéva, Eipor ToLD VIEPHPOVY YLo. GEVO, UTOUTC, [ovy. Avté uov divel
Kovpayio. No EEpw Ot1 Kava to TavTa Kol giuol ToPAOEIYUo. Yia TO Ta1dl LoD
kot o gyyovia. pov. (106- 110)

X.: Ikavoroinon waipvw kopiwe amo 1o, waadid ov. ALAG kor amwo T epovtioa.
Kopid popa Qoucove, otov ue Comvaer ot 4 10 mpwi koi 0gv umopad  vo.
KowunBw. AlL6 ouchovopor tkovoromuévog Kai Ue HoLYOG TH GOVEIONTH UO.

(83-85)

Eniong, kamo1o¢ amd Toug pPovIIGTEG avaPEPETOL GTNV Aydmn oL VIDBEL Yo Tov AvOp®mo Tov
Kot To aicOnpa g TpocPopdc, To omoio Tov TAnupvpilet Kot Tov divel vonua. Atogaiveton 1
tavTion ¢ {ONg Tov EPOVTIOTH HE ovTH ToL acBevr| kol 1 yopd mov TPOKHITEL Omd TNV

QpovVTION

M.: T'ta péva avto eivar n {on pov. Aev umopa vo. povtaoto v (o LoD YWwPIg
TOV TOTEPAL LLOD KAl 1OV OIVEL Evyapliatnan oot n Tpoopopd. Epocov diva arov
avlpwmo wov ayarm yio uéva eivor pio. yopd. (29-31) (...) Nou, ue yéuile ovto
wov ékava. Omu tov Ponbovoa. Hrav n mopéo pov kor n ueyoaAvtepn
IKOWVOTOINGN LoV gival, OTL EKOa. TO KOBONKOV LoD UE TO Topamove. Apiépwao,
on pov v {wn atovg yovelg pov. Lo uéva eivor TEPEOTIa IKOVOTOINGH TOD

Aéve 0ot ot eluau vmoderyuo. yrov. Avto pov Edrve kovpayio. (61-64)

Axdpo, KATolol avaPEPOVTOL GTO OTL 1| PPOVTIdN ToLg divel Evavoua yro (on Kot Asttovpyet
Kol ¢ anacyoinon yw ekeivovg. Eivor n amdoeiln, ot elvar axopo vylelg Kot avi€yovv to
@optio g Lomng. Onwg, emiong 6Tt Evimbay yepdtol amd avtiv TV TPOGPOPA.
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H: AlAd oyt yio puéva eivou kola. Aev OéAw mpog to mopov kouio aAin Ponbeia.
2y nlikio. pov ma ogv Eyw kATl GALO Vo KGvew omote T0 PAEm® ¢
amocyoinoy. (...) A vor! @voika Oo. Oclo. va tov koAd n oOlvyog (oo alla ey
eluar €00 yLo. ekeivy kKo ol Kald pe avto. Qo oo TEPCOEL 0 YPOVOS YPHYOPO.

KoL Topd. TV nhikio pov flérw ot faotiwm (yelder). (45-47)

A: Me fonbnoe wapo. mold ooty oiadikooio ato vo. O1oyEpioTt@ 10 010.{Dy10
nov. Edwoa 640 pov to Papos otny gpovtioo THS UNTEPO. OV KOl OTHYV OOVAELG,

oo ka1 twpo. (o ue avto. (42-44)
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Zolinon

H mopovoa épevvo Tpoomdbnce vo GUVEIGPEPEL GTNV KATOVONOT TNG EUTEIPIOC TV
AVTPAOV OIKOYEVEIOKMY GPOVTICTOV atopmv pe Altoyduep. [To cvykekpipuéva, peletmonke
TO TOG avTILOUBAvovToLl TNV avAANYN TG EPOVTIdNS, TG TN PLOVOLY Ol PPOVTICTES, TIG
dvokoAieg mov avtyetomilovy, Tog TIg dtyepilovior, oAAG Kot Ta OeTikd oTotyeia mov
amokopifovv amd TV mapoyn avtg g epovtidoc. Ola ta mapondve Oa culnmboldv ce
oLVAPTNON pE EYYDPLo Kot dtebvn PiAoypapic.

Méoa and v £€pguva EOaIVETOL Ol AVTPES PPOVTIOTEG VO TPOGIIdOLY €va VONUO GTIC
dvokoAieg g LN TOLG KOl TNG TOPOYNG TG PPOVTIOaS, To omoio oyetiletan pe NOwég agieg
Kol TOMTIGUIKES TAEVPEG TNG OIKOYEVELOKNG TPOGPOPAC. LYETIKA LLE TIG 0EIES TOV PPOVTICTAOV
SlPAVNKE, MG Ol OWKOYEVELNKOL PPOVTIOTEG £xovv €viovn TNV aicOnom Tov Kabnkovtog.
Av16 givar amoTtéAeG LA, TOGO TV KOOV BETIKOV BLopdtmv Kot EUTEPLOV, TOV HOPAcTNKAY
T 000 PEPT Kot To TapeABHV, eivar OHMS Kot AmOTEAEGILA TNG OEGLEVCTC OTIG OTKOYEVELKES
alilec. AmoteAet étotl kKau pio TpAEn, 1 omoia eumepEXEL TNV £VVOLa TNG AVTOTOOOTIKOTNTOG
YU TIC KOWEG gUmElpieg KAl TNV TPOSPOPA oL £xovv dtopopemBel katd to TapeAdov
(Temépoyrov 2004, Finch 1995, tacivormoviov 2002, Dechaux 2008, ITaractavpov 2005).
Qot660, yio v Finch (1995) ot cuyyevikég oyéoelg dev dlakatéyovtal amd VToypEmOn, OAAL
amo elevBepia Kot dOnpovpyodviot oTov Xpovo pe TiS Puopéves kowvég epmeipiec. H Epgouval
avEDEIEE, OTL O OIKOYEVELOKOTL PPOVTIGTES EMAEYOLV TNV OIKOYEVELNKT PPOVTION GE GUYKPIoN
pe v wWpvpatiky. e épegvva g Temépoylov (2004) avadeiybnke mwg ot PPOVIIGTEG
NMKIOUEVOV aTOP®V dlTnpodV apvnTIK OTACT Yo TNV WpLUHoTIKy mepiBoiyn. Ze
avtifeot), TPOTEIVOLV TNV TUMIKY| OIKOYEVELOKT OPOVTION Kol OpOAOYOoVV g aicBdvovton
YPEOS amMEVAVTL GTOVG YOVELG, 10Tl £yovv MPeANBel amd avtovec. Avadvbnke, dpmg, Kot o
OIKOVOUIKOG TOPAyovToS HEGO OO TO AEYOUEVO T®V GPOVTICTAOV. YTNPEE QPPOVIIGTIC, O
omoiog EBAETE TNV PPOVTION LE EVAV TLO TPOAKTIKO KOl OTPOGMITO TPOTO KOl 0 0Toiog AapPdver
oo TNV EPOVTION TIG OIKOVOLIKEG OOANPES, OTIMG 1) GTEYT KOl TO GAyNTO KO TO OVTIUETOTILEL
¢ gpyacio. Avto aivetot va oyetileTot e TIg TPpoNyoLEVE SVGKOAN PLOATO TOV £ixE LE
TO GLYYEVIKO TOV TPOCMOTO, TO OTO10 PPovTilel.  XOpwvo pe €pevva oL AVIpES, OE
avtifeon pe Tig yuvaikeg ot omoieg tavtilovtan Pe Tov pOAO TG TOPOYNG PPOVTIONG, Etvar TTo
mOOVO VoL AVTILETOTICOVV TNV GPOVTIOn ®¢ Eva £pyo Tov Tpémel va. oAokAnpacovv (Miller
and Cafasso, 1992). Ot dvtpeg pmopovv va Ty pUNVENCOVY MG OOVAELL Kot Ol 0moiol £yovv
optotel Yoo vo TNV oAoKANpOcovv. Ot dvipec @PovTioTég {0mMG YPNOUOTOOVV EVOV
UNYXOVICUO OVTIKELEVIKOTOINGONG LE OKOMO VO ONLOVPYGOVYV YLYXOAOYIKT OTOCTOCN.

(Thompson et al., 2004).
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O1 gmmtdoelg ™G Tapoyns epoviidag avadvdnke emiong omd v €pevva. Ot
WYOYOAOYIKES EMMTMGELS ovapEPOMNKOY amd OAOVS TOVG CLUUETEYOVTES. 'Eyive avagopd 6To
OTPEG, TO AYYOG, TO YUYOGMUATIKE GUUTTMOUOTA, TO oloOnpaTo Bupod Kot EVoymY ToL TOVG
dlakatéyovv, aohnuota povaslde kot amopudévoons Kot andiswc. Ot epovTioTés cuyvd
Buovouv arebnquarto kowvmvikng anopdvoong (de Vugt et al., 2005). Avtd emPePfoardveton
amd €pevveg mov €yovv deaybel oto mapeABoOv. Or @povtioTég gival €govv HEYAAN
EMKIVOLVOTNTA VO ELPOVIGOVY GLVOLTONUATIKO POopTio, AyY0s, KatdOAlnyn Kot pio TAnOmpa
emmAok@v otnv vyeia toug (Cassie et al., 2008). H g&ovbévwon pnopei vo ekdnAwbel w¢
YUYOAOYIKT VOGN pOTNTA, GUUTEPIAAUPAVOIEVTS TNG KOTAOALYNG Kol TOV Ayyovs. Mo ioyvpn
oxéon HETOEL TNG PPOVTIONG TNG AVOLNG KOl TMV OPVNTIKAOV EMMTOCEMY GTNV YUYOAOYIKN
vyeia el anoderyOel oe moALég pedéteg (Campbell et al., 2008). TToAréc perétec avapépovv
OTL 1 PpoVvTida EVOC OTOLOV pE Gvola Eval TTO ayy®MTIKY Ol T GPOVTION £VOG ATOUOL e
copatikn avormpio (Ory et al., 1999). Exniong oyetikd pe v d10popomoinon g mpog 1o
@UAO TOV QPOVTIGTMV KOl TN OXECN LE TNV YOYOAOYIKN EMATOOT), £pevva avESElEe TmG dev
VITAPYOVY CNUOVTIKEG SLOPOPES OVALESH GE AVIPES KO YUVOIKEG OIKOYEVELNKOVS (PPOVTIOTES
OYETIKA pE To @optio g epovtidag (Thompson et al., 2004). Axdpa ovadvdnke n oyéon
peta&h Tov xpovikod SLGTAOTOS TNG PPOVTIONS Kot TNG GuvaLsONUaTiKng enintmong. Méoa
a0 TOL AEYOLEVO TV PPOVTIGTAOV PAVIKE OTL GTNV apyN TS TNG acBEvelag Kot TS @POVTIONG
70 cvvosONpaTIKO TOVS BAPOG MTOV TTLO £VIOVO TPOEPYOUEVO OO TO GOK TOV VITECTNCOUV

H ocopatkn eEovBévoon amotéhece dAlo €va {Rmmuo mov avtipetomilovv ot
QpovTIoTEC. Méca amd T KaOnueptvég mPaKTIKEG vBVHVES TOV £€XOVV VO AVTIUETOTIGOVV
Biovouv v kovpaon Kot TV coUaTIKn e£0V0Evmon. ZOpeova e EPEVVES, Ol PPOVTICTEG
™G avowg dTpEyovy  avENUEvo  Kivouvo  Oapopmv  mpoPAnuatov  vyeiog, Ommg
Kapdlayyelokd TpofALata, YoUNAOTEPT 0voGia, YaUNAOTEPT] AVOGOATOKPIOT GTO EUPOALO,
Bpadvtepn emovAmon TANYDV, VYNAOTEPA emineda ypoviwv mabdncemv (Omwg dafnng,
apBpitida, €Akn Kol avoiio), TEPIOCOTEPES EMOKEYELS OCE  YWOIIPO Kol  Ypnon
GLUVTOYOYPOPOVUEVOV  QUPUAK®OV, KUK OVTOEKTIUNON vyeiog, HEWOUEVY] EUTAOKN OF
TPOMTTIKEG GUUTEPLPOPES LYETNG OTWS 1) AGKNOT| Kot LEYAADTEPT TOAVOTNTO KATVIGUOTOG,
KOTOVAA®ONG 0AKOOA Kol KOK®V Tpotdmtmv vvov (Baumgarten et al., 1992,; Schulz et al.,;
2004,; Alzheimer's Association, 2007). Ot @povtioTtég ava@Epovy HEYOADTEPO 0oplOud
TPOPANUATOV COUATIKNG LYEIOG Kot YEPOTEPT] GLVOAKN VYEID GE CUYKPION LE TOVG UM
epovtiotég (Schulz et al., 1990). Exeivot pe yoyoloyikn voonpdtmra Kot LeyoldTepn mieon
elvar axoun mo mhovo va £XouV Kokn GmUATIKN LYEin Kot vynmAdtepo Kivouvo Bvnopdtntog
(Brodaty et al., 1990). Eniong, n ovveyng mapakolovdnon tov acbevi) @aivetal vo., Tovg

€E0VOEVAOVEL KOl GOUATIKA KO YUYIKAL.
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Ot gpyaldpevol dvipeg EpYovIoL Vo aVILETOTICOVV TPOKANGELS GTNV OlaXEiplon Ko
€€160pPOTNON TOL EMAYYEALATIKOD TOVG POAOV KoL TNG TOPOYNG PPOVTIONG GTA OyOTUEVAL
toug mpdommo. Ot duokoAieg mov oyetifovtol pe Vv gpyacio, OTMG N ATOAVCOY OO THV
dovAeld, TO0 va givor 10w0iTEPO KOLPOACUEVOL GTN OOVAELD KOL 1| OTAOAELL EPYOCLUKDV
EVKOIPIOV N EVKOIPLOV Yl EpYactakn avéMEN, elval cvxvd EUIVOUEVO GTPEGOYOVOVOL
TOPAyoVTO 6TOVG OIKOYEVELNKOVS PPOVTIOTEG otopmV pe Altoydipep (Neal et al., 1993).

Ot @povtiotég mapatnpovy dlagopomoinon kot oty kafnuepvotntd tovg. Il
GUYKEKPLUEVO aVOPEPOVY EAAEYM YPOVOL KOl TPOSHOTIKNG eAeVOepiaG, £TOL DGTE VO YOV
mv dvvatdHTnTa vo youyoymynbodv kol va ektovobovv. Avtd tovg emPapivel o KaOe
EKQavon G AETovpytkoOTNTAG TOLG. Ot PPOoVTIoTES TEivouV v, BLGLALoVY TV YuXOY®YIK)
TOVG OTAGYOANCT KOl T, YOUTL TOVS Kol VoL TEPLOPILOVV TOV YPOVO TTOV APIEPDOVOLV GE PIAOVG
kot ovyyeveig (Leong etal., 2001). AvagépOnke, Opms, amd Evov ppovTioTr| OTL dEV TapATPET
aAlayn oty KadnueptvotnTd Tov, KabdS, 01 SuoKoAeS TpoLMPYaY LE GAAN LOPOT KoL
ocvveyiCouv va vépyovv.

Emiong, toviomnkav ot emmAokég Tov dNUovPYodvVToL OTIG AOEAPIKES OYEGELS TYETIKA
pe v avadAnyn mg epovtidas. [T cuykekpiéva n evandbeon g epovtioang ce Eva amod ta.
adéAPLO ad To AAAO dnpovpyel dSuokoAieg kot pEn ot peTa&L Tovg oyéon. ‘Epgvva £d¢eile,
OTL 1 AOEAPIKT] GLVOYY] UTOPEL VA SLOCTACTEL OTOV EUTAEKOVTOL OATOPAGELS AVAANYNG TNG
epovTidag kot eaivetal vo oyetiletar pe v epapyio oty owoyéveto (Falcdo et al., 2006).

AxdL0, TO OIKOVOUIKO KOGTOG @aiveTal va, ETNPEALEL TOVG PPOVTIGTES KoL VO EPYETOL VL
toug emPapvvel. Avtd emPePordvetanr and v Piproypagio 1 omoia avaeépel 0T, o1
éupeoceg domdveg TEPAMAUPAVOLY OTMOAELD EIGOINUOTOG OO 0GHEVEIG KOl OIKOYEVEIOKOVG
QPOVTIOTEG ,KAOMG TOPALTOVVTOL 1] LEUDVOLV TNV OTAGYOANCT), MPES ATLTNG PPOVTIONG Kot
emPapovon Ovmowodtrag. (Access Economics, 2005). ‘Eva onpoviikd {immuoa eivor m
e€looppomnon g Epovtidag Kot TV gpyaclok®v gvfuvav. Xyedov 10 60% TV
OIKOYEVELOK®V (PPOVTICTAOV TOV ATOU®V UE Gvola epyalovial emions, €K TV omoimv To dVO
tpita avepepay, OTL £xacay T 00VAELE TOVG, 8% améppryay TiC evkapieg TPomOMNoNG Kot EmG
kot 31% o6t elyav eykataieiyel Ty epyocio Tovg yio va avaidfouv Tig evBHVEG PpovTidag
(Alzheimer's Association and National Alliance for Caregiving, 2004). To owkovouko
UELOVEKTNUOL TTOV GYETICETAL PE TN PPOVTION GTOV OVOTTUGGOUEVO KOGUO EIVOl GNUOVTIKO.
Evo ot vnpecieg vystovopukng mepiBaiyng sivon gOnvotepeg, o€ GYETIKOVG OPOVC, OVTEG OL
0KOYEVELEG E0OEVOVY LEYOADTEPO LEPOG TOV EIGOONUATOG TOVS Y10 VYELOVOLIKT TEPIBaAWT
Yo T0 dtopo pe AGvola. EmumAéov, ot @poviiotég amd @TwyoTEPES YMPEG TEIVOLV VO
YPNOOTOOVV TIG OKPIPOTEPEG LANPEGIES WOIOTIKOV 10TPOV, AOY® UN KOVOTOUTIK®V

dnuodowv vanpeocudv (Mahoney et al., 2005).
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To {pmuo TG oAAAYNG TOV QYOTNUEVOV TOVG TPOCHTTMV GYOAMAGTNKE 1010{TEPA OO
TOVG PPOVTIOTEG. APYIKE, 1 OVTIGTPOPN TOV POA®V POIVETOL VO TOVS TPOKAAEL chyyvon Kot
EKVELPIOUO apKETESG PopEC. AvadvuOnke pia daitepn dapopd avdpeso otovg cvlbyovg
(QPOVTIOTEC KOl GTOVG Y10UG 01 0Toiot povtilovv TNV untépa Tovg. O1 01KOYEVEINKES GYECELS,
E01KA LETOED TOV YOVEDV KOl TOV YOV TOVS KUPEPVATOL OO GUYKEKPIUEVOVS KOVOVEG, Ol
omoiot Tapd To TEPAGHA TOV XPOVEOV 0ev 0AAAloVV. Méca amd TV £peuva EAVNKE TS Ol
YOl OVTIHETOTILOVY OLOKOAD OYETIKA HE TO QVAO KOl TNV OVAANYN TOV TPOKTIKOV
mudtov tov omoiwv TPOoKVTTOLY amd TNV Epovtida. AlcOnuata, OTMC apnyovio Kot
VIpOm ovadvOMKaY oo ToL AEYOUEVA TOVG, T OToia Empene va AdBovv vTdyn Tovg Yo TV
TEMKN aVOANYT TG @POVTIONG. ZOUP®VO Kol HE EPEVVO TO PVAO KOl 1) CLUYYEVIKT GYEOM
@oiveTal vo, SUGKOAEDOLV TNV KATAGTACT] Yo TOLG AvIPES Y1oug ppovTioTes (Parsons, 1997).
2Oppova e €peuva Ot Y10l GLYVA EKEPALOVY OLGKOAIN GTO VA ATOdEYTOVV OTL TPEMEL VOl
avaArdfouv {ntnuata, to onoio To avaidppovoy tptv ot yoveic toug (Harris, 1998).

Ev ovveyela, n aAlayn ot oyéon kol oty emkovovia avadvinke péco omnd Tig
oLVEVTEVEELS. AVOQEPOLY aICONUOTA ATOAENG TOV OYOTNUEVOL TOVS TPOCMOTOV, KOOMGS
TAéoV Oev vILdpyel duvatdtnTa emtkovmviag poli Tov. Ot maiég kadnpeptvég dpacTnpLoT e
oV TPOGADAV Yopd Kot €0evov TO GYECLOKO TOVS decpd, mAEov &povv exkdelyel. Avtd
eaiveral va toug eEovbevmvel cuvarsOnpotikd kot va tpokaiel accOnpaTa mov cuykiovifovv
kot OAiBovv oV epovtiot). Avtd emPBePordveTon Kot amd Epguva, 1 OTOld OVOPEPEL TNV
eumepio @PovIIoTOV atdpmv pe dvota. Tovilet, 6Tt 01 TEPIEGATEPES VITOKELLEVIKEG OVGKOALES
TPOEKLYAV OO TV EUTELPIA TNG OTADOAELNG, TO GLVAiGOHN L OTL TO dTopO LE dvola YAIoTPNOE,
YOAVOVTOG OVOUVIGELS, ETKOVOVIN Kol TPOSOTIKOTNTA. MEPKéc popég o1 aAlayEC TV TOGO
Babiég mov o ppovTio Ba TEPLEYPaPE TOV GHVTPOPO TOL MG «OEV VILAPYEL Tl EKE» 1 OTL
«ywOTOV SOPOPETIKO ATOHO». Mia KaTnYopikn dtdKpion NTov epeovig peta&h dvo TOmmv
un  yvootikov mpoPAnudtov  mov  avaeépbnkav. Ot mafnTikég  CLUTEPLPOPES
(cvumeprrapPavopévng e omdbelog, TG amOcLVPONS, TNG OKWVNGIOG KO TNG OTMAELNG
emKovoviag) dnpovpyncay o EExwPloty Opdon amavVIGEMY GTIC OTOIEC O GUVIPOPOG
fewprinke O1t  dev  Nrov  mpoowtds.  Evepyéc 1N vmepPolkég  cupmepupopég
(ovumeptlopPavopévey emBeTikKOTNTAG, avnovyiog, ovumopovnciog, dlatapoydv Vmvov,
oAlaydv otn O1dfeon KOl OVIIKOW®OVIKNG GULUTEPLPOPAS) TOV ATOLTOVGOV ETOTTEIN
amotéAecay T 0evTeEPN opada. Kot ta 600 mpdtuma Oa pmopodcav va vdpyovy o€ €va ATOHO
(Thompson et al., 2004).

[Mpoywpdvtag, mpoékvye to (RTMUO TNG LVROGTAPIENG OV AQUPAVOLY Ol AVTPECS
opovTiotéc. Ot @ilot kat o1 cVYYeVES, M el TANP®UN VITOGTHPIEN Kot 1 OpNOKEVTIKY TTioTN

avadelyOnkav wg To KHpla péca VTOGTNPIENG TOV YPNGLOTOOVV Ol PPOVTICTES,.
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H xowovicm vroompiEn eivor éva yvootd OKOSOUNHUE Y10, TOVS TEPIGGOTEPOVS
YEPOVTOALOYOVG EMOYYEAUATIEG KOWVMVIKNG epyaciag Kot epevvnTéc. 'Eva av&avopevo eninedo
NG YEPOVTOAOYIKNG £PEVVAG EMKEVIPMVETAL GTNV ATOKTNOT KOAVTEPNG KOTAVONONG TNG
KOWMVIKNG VLIOCTNPIENS ®G OLVOMIKNG  OlodIKaciog mov  €xel  onuaviikd mhovd
OTOTEAEGATO Y10 TOL (TOLO KOl TO LEAN TOV ATUTOV KOWVOVIK®V TOLG OIKTO®V. Y TAPYoVV
tepdoTior epevvnTIKd otoyeion 0Tt M vyela, M gvedia Ko M wkavomoinon ¢ (NG TV
NAMKIOUEVOV PTOPEL VO ETNPEAGTOVV BETIKA 0 Tr) SOUT TV OVETIGN UMY KOWVOVIKOV TOVG

OIKTH®V, KaODG Kot amd T OO TOV VTOGTNPIKTIK®OV dPACTNPLOTHTOV OVTOV TOV SIKTO®V

(Bishop et al., 2006; Levitt et al., 1985; Litwin & Shiovitz-Ezra, 2006; Pinquart &

Sorensen,2000; Yang, 2006). ITponyoduevn epyocic oYeTIKA e TN GYXEGN TOV EVAOL TOV
QPOVTIOTAOV LE TN XPNON TNG AVETIONUNG LTOGTHPIENG OEV OMOKUAVTTEL KAVEVO GUVETEG
npotvmo. Ov Collins ko Jones (1997) dev Ppnkav dwoeopég otn ypion e GTLANG
VIOGTNPIENG OE [0 HEAETN T®V PPOVTICTOV avip®V cvldymv kot yovoukav. Ot Ingersoll-
Dayton, Starrels kot Dowler (1996) danictmcay 0Tt ot dvopes ypnoyLonoincay tepiocoTepn
avemionun vrooTPEn amd GIAOVG Kol OKOoyEVEleS pe kafnKovio @povTidag amd OTL ot
yovaikeg, evd o Wallsten (2000) diamictmoe Tl 01 YOVOIKES PPOVTIOTEG EYOVV TEPIGGOTEPN
avemionun vrootpiEn amd Tovg dvopes. H peta-avaivon tov Pinquart kot Sorensen (2006)
VTOONAMVEL OTL Ol SPOPES UETAED TV QUA®V umopel va givol pkpdtepeg amd 1O
AVOUEVOLEVO, ETTELON O1 YuVaiKeS 0100£ToVY peyalhTEPA KOV®VIKA dikTva 611 d140€01] TOLC,
aAAd o1 yuvaikeg @povTIoTEG £X0VV TEPLGGOTEPA KIvTPa OO O, TL 01 GVIPES PPOVTIOTES Y1d
va {ntoovv Bonbeta. Avtd Ba pmopovce va cupPaivel EmeldN ot Gvopes PPOVTIOTES givat
AMyOTEPO TPOETOYOGUEVOL KOl AIYOTEPO AVETOL e TOV pOAO NG epovtidag (Stoller & Cutler,
1992).

Eniong, n miom 1ovg otov Oed @aivetor vo amotelel mnyn dOvoung £Tol OGTE Vo
avtaneEEABovY 6TIG amaltnoelg TS epovtidos. Evamofétovy Tig eAmideg Tovg kot 1 ekkAncia
amotelel 01€€000 Yo yuyosvuvarsOnuatikn avdraon. H oxéon petadd g Opnokeiog kot g
avalntnong Pondelag TV NMMKIOUEVOV KOl TOV (POVTIOTOV TOVG £xel emiong AdPet
gpeuvnTikn mpocoyn. Opiopéveg peréteg mpoteivouy, OTL 01 OPNOKELTIKEG OPYAVAOGELS
UTOpOoVV Vo OVTIKOTAGTGOVY 1 VO GUUTANPOGOLY TN Bonfgia Tov mapéyeton amd avemionuo
diktva (Sun et al., 2008). Xe dAAN perétn, eEeTdoTnKOV O1 TOPAYOVTES TTOV EMNPEALOVY Kot
emnpealovtat amd T OpNOKEVTIKT) / TVELLOTIKY OVTILETOMION HETAED EKEIVOV TOL TTAPEXOVV
QPOVTION Yoo dTopa e E0KEG avayKkeG NAMKIOpEVOY. Ddvnke, Aoutdv, 0Tt 1| OpnokevTikn /
TVELLLOTIKY] OVTULETOTION EMNPEACE EUUEGO TNV YUYOAOYIKT] OLGPOPIN TOV PPOVTICTOV,

HEG® TNG TOLOTNTAG TNG OXECNS LETOED TOV PPOVTIIGTAOV KOl TV TOPIANTTOV. O1 POVIIGTES
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OV AVEPEPUV OTL YPNCUYLOTOOVY OPNOKEVTIKEG 1| TVELUATIKEG TETMOONOELS Y10 VO TOVG
BonBnoovv va xeptotodv v gumelpior ppovtidas, elxov KAAVTEPN TOOTNTO GYECNG E TOVG
TOPOANTTEG TNG PPOVTIONG, T OTOI0. OTN GUVEXELD GLOYETIOTNKE UE YOUNAOTEPO EMimEdDL
KaTtaOAymg Kot vroPiPacuod poAwV. AVTd To AmTOTEAEGLOTO OELYVOLV OTL Ol EMMTMOGELS TNG
OpNOKEVTIKNG / TVELUOTIKNG TEPIKOMNG OTN HEIMON TOL EMITEIOL TOV KATOOMTTIKOV
CUUMTOUATOV Kol TNG evapudvions pe Ttov poAo ogeilovtol Kupimg otnv vymAidtepn
nototnta oyéong (Chang et al., 1998).

Kdamotot amd toug cvppetéyovteg avépepav, 6Tt AaUPAvouV TEPIGTACIOKN PPOVTiOa el
TANPOUN, £TGL OCTE VO WTOPEGOLY VO, AvTUTEEEADOVY GTNV £PYAGIa TOVG Kol VoL GLVEYIGOLY
va @povTiLOVV TO AYATNUEVO TOVG TPOCMTO.

Axopa, Kool avEQEPAY TIC KOWOTIKES VINPECIEG OC HEC® LIOCTNPIENS, KAODG
amocyoAel ywoo Alyeg @pec 1o dtopo pe AAtoydipep Kol OQVOLV TOV (QPOVTICTH V.
expetarrevtel Onmg ekeivog emBupet tov ehevlepo mpocwncd Tov xpovo. Ot mapepupoelc
KOW®VIKNG VTOoTNPIENG TopOoVGIAlovV 110iTEPO EVIAPEPOV, EMELDN Ol ATVLITOL PPOVTIOTEG
KOAOOVTOL OAO KOl TEPLCCOTEPO VO GTPOPOVY GTO. KOWWMVIKG TOLG dikTva Yoo fondeta kot
VROGTHPIEN, AOY® Tieong amd T1g apyés kot dAra tpita puépn (WHO, 2012). Ta amodeiktikd
ototyelo vmoompifovv OTL M KOW®VIKY LTOGTAPEN HUEUDVEL TNV WLYOAOYIKY KOl UT
YUYoAOYIKT EMPAPLVOT], TPOGTUTEVEL OO VEX TEPIOTATIKA (AVOLOS, KOWVWOVIKT OTOUOVMOOT
ko povaéid kot tpomOei TNy kowvovikn évraén (Lilly, 2003). H kowvovik) vrootipién eivat
o mepimhokn enedn pmopel va Eekvioetl and T1 eLGIKY VTOPEN TOV KOWVOVIKOV SIKTO®V,
OALQ KO atO TO TLTIKO GUGTNUO LTOGTNPIENG. ApPKETEC HeEAéTeG €xouv dMOEL WwaitepT
€0TI0ION GE GLYKEKPUEVOLG TPOTOVS Bepameiog, 0TS opddeg VIOGTNPIENG TPOYPALLUOTO
QUMOG 1 To TPOCPATO GE OTTOUAKPVOUEVT] OLOOTKTVOKY KO TEXVOAOYIKT| vrootpiEn (Dam
etal., 2016). EmBefoardvetar Aoumdv 6Tt 01 ppovTIGTEG EMAEYOVV (OC TNy VITOGTHPIENS TOGO
T ATV HIKTLA TOVG OGO KO TIG KOWMVIKEG OOUES.

Méoa and v mapovcoa épevva avadelydnkav ot Oetikég nTvyéG TV Propdtov TOV
QPOVTICTOV HEcO omd TNV @POVTIdn. oL ToPEYOLV. XN JEbvi] Kol otV eyydplo
Bloypapio avapépovtal To ooONUATO KAVOTOINoNG Kot EvYopicTong mov Aappdvovv
oo TNV TOPOYN PPOVTIONS GTO OYOTNUEVO TOVG TPOCMOTO TO 0010 TACYEL OO it WYoykn
acBévela. To aicOnuo aydnng mov vidBovv yuo tov acBevi) ahdd kot to 0Tl aeBavovtal 0Tt
EKTEAOVV LE TOV KAADTEPO TPOTO TNV TPOGPOPE TOLG ATEVAVTE TOV, £TG1 DOTE VAL EEAAEIPHOVY
ot mBavEG TOWYELS OTav amoPfldoet ivol peptkég amd Tig OeTikég mTuyég mov avayvopilovv
otV epovtida mwov tapéyovv. Emxiong, o yeyovog 0Tt amoteAohv TpOTLTO Y10, TOVS ATOYOVOLS
TOVG OAAGQ KO Y10 TO KOWVOVIKO TOVG TEPPAAALOV EPYETOL VO TPOCIMGEL GE aTO TO aicOnua

g Kovomoinomng mov vimbovv. Zoppova pe 14 pehéteg n kavomoinon Nty o0 To Guyvd
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YPNOUOTOIOVUEVOS OPOC, OV OpioTNKE 6TO TANIGI0 TNG AEIOAGYNONG TOV EUTEPLOV TOV
QPOVTIOTOV. AAAOL Oplopol TTepleEAdUPovay «ATOAODGES Kol AVIOUOBES TG PPOVTISUC,
«OmOAALGN TNG EPOVTIONC», «AVOYMOGES N KOOMUEPIVES EKONAMDOCELS TOV TPOKAAOVV
ovvolcHpata yapdo» Kat «xapd 1 ikovomoinon» (Tarlow et al., 2004). Axdpa, To yeyovoc
OTL TPOGPEPOLY TOVG TPOSPEPEL TO aicONpa TG amacyOANoNS, TV 01€E000 Kot TV aicnon
TOV 6KOTOV TTOL VAN TOVoAY Kol 0VTO TPOGHETEL 6TO aUsONpa TG YoPAg amd TV povTida.
Ot Collins and Jones (1997) vmoloyicav, 61t ot dvtpeg cvluyol Bprkay KOVOTOINGT Kot
aioOnon okomo¥ amd ™ @povtida.  TOUE®OVO PE GAAN UEAETN, TO OMOTEAEGUOTO TNG
dlayeiplong TV BETIKOV TTUYOV TG TAPOYNS PPOVTIONS ATOKAADTTOVY OTL KATA TNV £vopén
(mpo-mapéupacm), o1 TEPLGGOTEPOL PPOVTICTES LE Y10 e Gvota Bewpovv ATt 1] epovTida TOvg
TOVG TTOPEYEL L0 TOKIALLL OETIKAOV Kot 1KAVOTOMNTIK®OV EUTEPL®OV. O1 PPOVIIGTES OvVEQEPAY
cLyva Ot 1 PpovTida Tovg ékave vo VidBovv avaykaiot, ypIoLol Kot KAAOL Yo TOV €00TO
touG. Ot mePIocdTEPOL PPOVTIOTEG aveEPepay €miong, OTL 1 epoviida Tovg £dwoe N
duvatoTTo Vo ekTimoovy T (N mEPIGGOTEPO, Vo avamTOEOLY o o OeTikn othon
amévavtt ot (o1 Kot Vo EVOLVAUADGOLV TIC GYECELS TOVG LE AAALOVGS. AvTd Ta EvpTHLaTa ETvor
YEVIKA GLVETN LE oVTA OV avaeépovtal 6t PifAtoypapio ppovtidag (Farran et al., 1999;
Lawton et al., 1989; National Alliance for Caregiving and American Association of Retired
Persons, 1997).

[lepropiopol Epgvvag

Oa NTav onuavtikd e avtd to onueio va yivel avapopd GToVG TEPLOPIGUOVS TNG
Topovcas £peuvag, Om®g avtol ovadvOnkav pe Pdon To €PELVNTIKE EPMOTULOTA, TOV
oYEOGLLO AL Kot TNV VAOTOINoN TG £PELVAG.

Apywd a&iler va avapepBodue otov TEPOPIGUO TOV aPOPE 6T SVOKOALD TNG
YeEVIKELONG TOV ATOTEAEGUATOV AGY® TG peBodoroyiag eivar Eva KOO YOPOKTNPIGTIKO TNG
molotikng épevvag. (Imonoeiomg, 2008).  Télog, n mepropiopévn eAlnvikn PiAoypoeio
OYETIKA pe To Vo depevivnon BEpa NTav Evag akoa TEPLOPIGUOS, KOOMG To OEOOUEVH GTA
omoia faciotrikape T060 6T0 BePNTIKO TANIGLI0 65O Kot 6TV GLLNTNGN TPOEPYOVTOL KLPIWG

amo debveig épevveg.

[Tpotaoeic yia [MapepPaceig ko Merhovtikég Epevveg

57



Méoo amd tv mopodco £pELVA TPOKLATOVYV EVPNUATO TO omoia Bo pmopovoav va
aflomomBovv yo TV OMuovpyic Kol VAOTOINGM  TPOYPUUUATOV LTOGTHPIENG TMOV
OLKOYEVEINKMV QPPOVTICTMOV HE OTOYO TNV Wuylky tovg evovvauwon. IMopsuPdosig yio
OLUPOVAELTIKN LTOGTNPIEN OMOSEIKVOOVTOL Oavaykaies, €0kd otnv emapyio. Adyw® TOL
TOATIGUIKOV KOl TOPpad0ctaKov mhaisiov e EAAGSaC, To BApog TEPTEL GTOVG 01KOYEVELOKOVG
(QPOVTIOTEG KOl KOTAOTEL EMTOKTIKY] TNV OVAYKT Y10 KPATIKT DTOCTNPEN.

Emiong, n mopovca épevva Bo pmopovoe va ypnoyomondel g epaAtplo, He 6TOYO Vo
depeuvnOovV TEPIGGOTEPO KOl LLE TLO EVOEAEYT TPOTO, 01 GLVONKEC KATA TIC OToieC AapPdveTat
N omdPACT TNG OKOYEVEWNKNG GPOVTIONS amd LIOYNPLOVG GAVIPEG PPOVTIOTEC KOl TG TNV
VONUaTod0ToVV, KaBdg vdpyel EAAeYM epeuvav Tave og avtd. H id1a épevva Ba pmopovoe
va enektabel og peyaAdtepo TANOLGUO Kot va LITAPEEL SIAKPIGT TOV CUUUETEYOVIMV GE OUAOEG
avdAoya LE TN OXECT GUYYEVELNG, 1] GE AVIUTAPAOEST] LE TO OIKOVOKO KOl KOW®VIKO TOVG
Ke@dAao. Oa mapovoiale eniong Waitepo evolapépov, - dNUOLPYID GLYKPITIKNG UEAETNG
TOV andYe®V Yo TV N0, avipeso e dropa ta omoia £xovv eMAEEEL TNV IOPVUOTIKY Kot

OTOVG PPOVTIGTEG O OTOT0L EMEAEEAY TNV OIKOYEVELNKT PPOVTIOAL.
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