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΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΗΔ΢ 
 

BMI: Γεέεηβμ ηΪααμ ζυηαηκμ (Body mass index)  

cAMP: Κνεζδεά ηκθκθπζθκλδεά αδεθκζέθβ (Cyclic adenosine monophosphate)  

CCL20: Chemokine (C – C motif) ligand 20 

CXCL: Chemokine (C – X – C motif) ligand 

DNPH: 2, 4 δδθδηλκθαδθνζνδλααέθβ (2, 4 – Dinitrophenylhydrazine)  

HCL: Τδλκξζπλδεσ κιτ (Hydrochloric acid)  

HDL: Τοβζάμ πνεθσηβηαμ ζδπκπλπηεΐθεμ (High density lipoproteins)  

HOCl: Τπκξζπλδυδεμ κιτ (Hypochlorous acid)  

ΙFN: Ιθηελθελσθβ (Interferon)  

ΙL: Ιθηελζενεέθβ (Interleukin)  

JAK: Janus εδθΪζβ (Janus kinase)  

MAPKs: ΔθελΰκπκδβηΫθεμ απσ ηδηκΰσθα πλπηερθδεΫμ εδθΪζεμ (Mitogen – activated 

protein kinases)  

MCP – 1: Υβηεδκηαεηδεά πλπηεΐθβ ηκθκενηηΪλπθ – 1 (Monocyte chemoattractant 

protein – 1) 

MDA: Μβζκθδεά δδαζδεήδβ (Malondialdehyde)  

MPO: ΜνεζκπελκιεδδΪζβ (Myeloperoxidase) 

NADPH: ΑθβΰηΫθκ θπζθκλδεσ θδεκηδθΪηδδκ – αδΫθδθκ – δδθκνεζεκηέδδκ 

(Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate) 

NF – kΒ: Πνλβθδεσμ παλΪΰκθηαμ εζαθλΪμ – αζτζκν – εθδζξνηάμ εθελΰκπκδβηΫθπθ Β 

ενηηΪλπθ (Nuclear factor kappa – light – chain – enhancer of activated B cells)  

NO: Οιεέδδκ ηκν ααυηκν (Nitric oxide)  

PASI: Γεέεηβμ Ϋεηαζβμ εαδ ίαλτηβηαμ οπλέαζβμ (Psoriasis area severity index)  

PCS: ΠλπηερθδεΪ εαλίκθτζδα (Protein Carbonyls)  

PDE4: ΦπζθκδδεζηελΪζβ 4 (Phosphodiesterase – 4)  

PKA: Πλπηερθδεά εδθΪζβ Α (Protein kinase A)  

REG3A: Regenerating islet – derived protein 3 alpha 

ROS: Δζετγελεμ λέαεμ κινΰσθκν (Reactive oxygen species)  

STAT: Μεηαθκλεέμ ζάηαηκμ εδ εθελΰκπκέβζβμ ηεηαΰλαθάμ (Signal transducer and 

activator of transcription)  

TCA: Σλδξζπλκκιδεσ κιτ (Trichloroacetic acid)  

TGFί: Ανιβηδεσμ παλΪΰκθηαμ ηεηαζξβηαηδζηκτ ί (Transforming growth factor beta) 
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ΣΗ: Σ ίκβγβηδεσ ζεηθκετηηαλκ (T helper cell)  

TLR4: ΤπκδκξΫαμ 4 ητπκν Toll (Toll – like receptor 4) 

ΣΝF: ΠαλΪΰκθηαμ θΫελπζβμ σΰεπθ (Tumor necrosis factor)  

ΣREG: ΡνγηδζηδεΪ Σ ζεηθκετηηαλα (Regulatory T cells)  

VEGF: Αΰΰεδαεσμ επδγβζδαεσμ ανιβηδεσμ παλΪΰκθηαμ (Vascular endothelial growth 

factor)  

 

 

 



vi 
 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Η οπλέαζβ εέθαδ ηδα ξλσθδα θσζκμ ζηβθ κπκέα εηθαθέακθηαδ αλΰνλσξλκα ζΫπδα εδ 

ελνγβηαηυδεδμ πζΪεεμ ζηκ δΫληα. Έξεδ ΰεθεηδεσ νπσίαγλκ, πζησζκ εθδΫξεηαδ θα 

εέθαδ εδ απσλλκδα Ϊζζπθ παλαΰσθηπθ, σππμ κ αθγνΰδεδθσμ ηλσπκμ απάμ.  

Η παγκΰΫθεζβ ηβμ οπλέαζβμ πκν ζξεηέαεηαδ ηε ανιβηΫθβ αΰΰεδκΰΫθεζβ, δδάγβζβ 

δδαθσλπθ αθκζκζκΰδευθ ενηηΪλπθ (κνδεηελσθδζα, ηαελκθΪΰα, Σ – ζεηθκετηηαλα) 

ζηκ δΫληα εαδ ηκθ επαεσζκνγκ αθειΫζεΰεηκ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ, εέθαδ αλεεηΪ πελέπζκεβ. Πλσζθαηα απκδεέξηβεε ππμ ηκ 

ανιβηΫθκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ εδ β δνζζεδηκνλΰέα κλδζηΫθπθ Σ – ζεηθκενηηΪλπθ, 

δδαδλαηαηέακνθ εαγκλδζηδεσ λσζκ ζε ανηά. Δδδδεσηελα, κδ ανιβηΫθεμ εζετγελεμ λέαεμ 

κινΰσθκν (ROS) Ϋξεδ θαθεέ σηδ πλκΪΰκνθ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ ΣΗ1, ΣΗ17, ΣΗ22, 

ηβθ εθελΰκπκέβζβ ηπθ ηεηαΰλαθδευθ παλαΰσθηπθ MAPK, NF – kΒ, STAT, JAK ζηα 

έδδα ετηηαλα εαδ ππμ αθαζηΫζζκνθ ηδμ αθηδθζεΰηκθυδεδμ δλαζηβλδσηβηεμ ηπθ ΣREG. 

Έηζδ, ανιΪθεηαδ β απεζενγΫλπζβ πκζζυθ θζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ, κδ 

ίαζδεσηελεμ εε ηπθ κπκέπθ εέθαδ κδ ΙL – 17, ΙL – 22, ΙL – 23, ΣΝF – α, ΙFN – ΰ, 

VEGF πκν ζε ζνθδναζησ εαδ ηε Ϊζζεμ ενηηαλκεέθεμ, ξβηεδκεέθεμ κδβΰκτθ ζηα 

πλκαθαθελγΫθηα δζηκζκΰδεΪ ζβηΪδδα. 

Η ζνθηλδπηδεά πζεδκθσηβηα ηπθ νπαδηέπθ ενηηΪλπθ (κνδεηελσθδζα, ηαελκθΪΰα, 

δεθδλδηδεΪ, ΣREG, ΣΗ1, ΣΗ17) ΰδα ηβθ πλσεζβζβ ηβμ αζγΫθεδαμ πκν ειεηΪαεηαδ απσ 

ηβθ παλκτζα δδπζπηαηδεά ηε ηδμ εεελδθσηεθεμ θζεΰηκθυδεδμ κνζέεμ ηκνμ, ενγτθεηαδ 

ΰεθδεΪ εαδ ΰδα ηβθ εδλαέπζβ ηβμ εαλδδαΰΰεδαεάμ θσζκν, ειβΰυθηαμ ΰδαηέ β ηεζενηαέα 

απκηεζεέ ηδα πκζτ ζνξθά ζνθθκζβλσηβηα ζε οπλδαζδεκτμ αζγεθεέμ.  

΢ηδμ ηΫλεμ ηαμ Ϋξκνθ ζΪίεδ Ϋθδεδιβ δδΪθκλα θΪληαεα ΰδα ηκθ Ϋζεΰξκ ηπθ εζδθδευθ 

ζνηπηπηΪηπθ ηβμ οπλέαζβμ. Έθαμ πλσζθαηα εΰεεελδηΫθκμ ηΫηκδκμ παλΪΰκθηαμ, ηε 

αιδκζβηεέπηα ηΪζδζηα αζθαζΫμ πλκθέζ παλεθελΰεδυθ, εέθαδ β απλεηδζΪζηβ. 

Πλσεεδηαδ ΰδα Ϋθαθ αθαζηκζΫα ηκν εθατηκν PDE4, ηκ κπκέκ εεθλΪαεηαδ ζε αλεεηΪ 

απσ ηα δνζζεδηκνλΰδεΪ ετηηαλα ηβμ ζνΰεεελδηΫθβμ πΪγβζβμ εδ κδβΰεέ ζε ατιβζβ ηπθ 

επέπεδπθ cAMP. Η απλεηδζΪζηβ εζαηηυθεδ ηβθ Ϋεθλαζβ πκζζυθ θζεΰηκθπδυθ 

ενηηαλκεδθυθ εαδ ξβηεδκεδθυθ, νπετγνθπθ ΰδα ηβ δδαησλθπζβ ηβμ οπλέαζβμ, 

ΰεΰκθσμ πκν κδβΰεέ ζε τθεζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ. Άζζα θΪληαεα πκν επέζβμ 

απκηΫζεζαθ αθηδεεέηεθκ ηεζΫηβμ ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ άηαθ: β 
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ηεγκηλειΪηβ, β ενεζκζπκλέθβ, β εηαθελζΫπηβ, β αδαζδηκνηΪηπβ, β δθθζδιδηΪηπβ εδ 

β κνζηεεδθκνηΪηπβ. ΢ηβ ζνθΫξεδα, εαηαθεηάγβεαθ ζε δτκ εαηβΰκλέεμ, ηε ηβ 

ηεγκηλειΪηβ εαδ ηβθ ενεζκζπκλέθβ θα απαληέακνθ ανηάθ ηβμ εζαζδεάμ γελαπεέαμ, 

εθυ ηα νπσζκδπα ηΫζζελα εεεέθβ ηπθ ίδκζκΰδευθ παλαΰσθηπθ.  

΢ηβ παλκτζα δδπζπηαηδεά ελΰαζέα ίλΫγβεε β επέδλαζβ πκν Ϋξκνθ ζε δτκ ξλσθδα ηα 

ηλέα πλκαθαθελγΫθηα εέδβ αΰπΰάμ ζε δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ εαδ ζνΰεεελδηΫθα 

ζηβθ ηβζκθδεά δδαζδεήδβ (MDA) εαδ ζηα πλπηερθδεΪ εαλίκθτζδα (PCS) πζΪζηαηκμ 

55 αζγεθυθ ηε οπλέαζβ.  

Σκ απκηΫζεζηα ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ αθαθκλδεΪ ηε ηα επέπεδα ηβμ MDA 

πζΪζηαηκμ οπλδαζδευθ αζγεθυθ άηαθ ππμ δε ηεηαίζάγβεαθ ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεΪ 

ηε κπκδαδάπκηε εε ηπθ ηλδυθ γελαπενηδευθ πλκζεΰΰέζεπθ. Σκ έδδκ αελδίυμ 

απκδεέξηβεε θα δζξτεδ εαδ ΰδα ηα PCS πζΪζηαηκμ σζπθ ει ανηυθ ζΪηίαθαθ εζαζδεά 

γελαπεέα ά ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ. Η απλεηδζΪζηβ αθηέγεηα απκηΫζεζε ηβ ηκθαδδεά 

εαηβΰκλέα γελαπεέαμ πκν ζνθΫίαζε ζηβθ ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηπθ PCS.  Φαέθεηαδ 

σηδ β απλεηδζΪζηβ ηε ηκ δδαθκλεηδεσ ηβξαθδζησ δλΪζβμ ηβμ επβλεΪαεδ ηβθ Ϋεελδζβ 

πζεδΪδαμ ενηηαλκεδθυθ, εΪπκδεμ απσ ηδμ κπκέεμ ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ πλπηερθδεά 

νπελκιεέδπζβ. 

ΛΫξειρ – κλειδιΪ: απλεηδζΪζηβ, εαλδδαΰΰεδαεά θσζκμ, κιεδδπηδεσ ζηλεμ, οπλέαζβ 
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ABSTRACT 

 

Psoriasis is a common inflammatory chronic skin disease characterized by inflamed, 

scaly patches and erythematous plaques on the skin. Risk factors for the onset and 

exacerbation of psoriasis include genetic background, unhealthy lifestyle, metabolic 

syndrome, obesity and dyslipidemia. 

Pathogenesis of psoriasis is complicated and involves increased angiogenesis, 

infiltration of various immune cells (neutrophils, macrophages, T – cells) on the skin 

and the consequent excessive proliferation of keratinocytes. Recently, it has been 

proven that increased oxidative stress and malfunction of certain T – cells play a key 

role on the pathogenesis of psoriasis. Specifically, the increased levels of reactive 

oxygen species seem to induce the proliferation of ΣΗ1, ΣΗ17, ΣΗ22 and the activation 

of the transcription factors MAPK, NF – kΒ, STAT, JAK in these cells, while they 

inhibit the anti – inflammatory properties of ΣREG cells. As a result, there is a 

substantial increase in the secretion of several inflammatory cytokines such as ΙL – 

17, ΙL – 22, ΙL – 23, ΣΝF – α, ΙFN – ΰ, VEGF that, in conjunction with other 

cytokines and chemokines, lead to the clinical signs of psoriasis mentioned above. 

The vast majority of the cells (neutrophils, macrophages, dendritic, ΣREG, ΣΗ1, ΣΗ17) 

that are responsible for the pathogenesis of psoriasis contribute to the pathogenesis of 

cardiovascular disease as well, highlighting the fact that cardiovascular disease is a 

common comorbidity to psoriatic patients. 

Nowadays, various drugs have been developed for the treatment of psoriasis. A 

recently approved drug, with a remarkably safe and effectiveness profile, is 

apremilast. Apremilast is an inhibitor of the enzyme PDE4, which is overexpressed in 

many inflammatory cells in psoriasis and leads to an increase of the cAMP levels. 

Consequently, there is a significant reduction in the expression of many inflammatory 

cytokines and chemokines responsible for causing psoriasis, leading inevitably to a 

remission of the psoriasis symptoms.  

The aim of this study was to identify the effect of standard therapy (methotrexate, 

cyclosporine), biological agents (etanercept, infliximab, adalimumab, ustekinumab) 

and apremilast, on oxidative stress and specifically on plasma MDA and PCS.  Fifty 
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five psoriatic patients participated in the study and their levels of MDA and PCS were 

measured after 2 years of treatment. 

The results of the present study showed that plasma MDA levels in psoriatic patients 

remained similar independent of the three therapeutic approaches. Also, similar 

plasma PCS were observed for patients who received standard therapy or biological 

agents. Apremilast, on the other hand, was the only treatment that contributed to the 

reduction of plasma PCS levels. It seems like apremilast, thanks to its unique 

mechanism of action, inhibits the release of several cytokines, some of which are 

related to protein peroxidation. 

Key words: apremilast, cardiovascular disease, oxidative stress, psoriasis 
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1 ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

 

1.1 ΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΚΗ ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢ 

 

Η οπλέαζβ απκηεζεέ ηδα ξλσθδα, ηβ ηεηαδκηδεά, δεληαηδεά αζγΫθεδα πκν 

ξαλαεηβλέαεηαδ απσ αθυηαζκ πκζζαπζαζδαζησ εδ πλέηαθζβ ενηηΪλπθ ηβμ 

επδδεληέδαμ.
1,2

 ΠζΫκθ σηπμ Ϋξεδ εΰεαηαζεδθγεέ β παλπξβηΫθβ αθηέζβοβ σηδ πλσεεδηαδ 

ΰδα Ϋθα αηδΰυμ δεληαηδεσ θσζβηα, ειαδηέαμ ηβμ ξλσθδαμ θζεΰηκθάμ εδ 

νπελεθελΰκπκέβζβμ ηκν αθκζκπκδβηδεκτ ζνζηάηαηκμ πκν παλκνζδΪαεδ.
2
 Δηθαθέαεηαδ 

πελέπκν ζε 125 εεαηκηητλδα Ϊηκηα παΰεκζηέπμ.
1,2

 Η επδελΪηβζά ηβμ αθΪ πελδκξά 

εηθαθέαεδ δδαενηΪθζεδμ πκν πκδεέζζκνθ απσ 0,5 % ζε ηηάηαηα ηβμ Αζέαμ Ϋπμ εαδ 8 

% ζηβ Νκλίβΰέα, εθυ ζηβ ξυλα ηαμ ηα πκζκζηΪ ηβμ αθΫλξκθηαδ ζηκ 2 – 3%.
1,2

 ΢ηδμ 

πελδζζσηελεμ πελδκξΫμ ηα δτκ θτζα πλκζίΪζζκθηαδ ειέζκν αζζΪ ζηδμ ΰνθαέεεμ 

εηθαθέαεηαδ ζε θεαλσηελβ βζδεέα.
2
 Η ζνξθσηβηΪ ηβμ ζηκνμ εθάζδεεμ εέθαδ δλαηαηδεΪ 

ηεΰαζτηελβ απσ ανηά ζηα παδδδΪ εαδ ζηκ 75 % ηπθ πελδπηυζεπθ ιεεδθΪ πλδθ ηα 40.
1,2

 

 

1.2 ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢ 

 

Οδ παλΪΰκθηεμ εδθδτθκν ΰδα ηβθ αθΪπηνιβ οπλέαζβμ εέθαδ ΰεθεηδεκέ, πελδίαζζκθηδεκέ 

εαδ ζνηπελδθκλΪμ, ηε ηκ ΰεθεηδεσ νπσίαγλκ θα Ϋξεδ ηβθ ηεΰαζτηελβ ζνηίκζά εαδ 

ζβηαζέα.
1
 ΢ε ηδα ενλππαρεά ηεζΫηβ ίλΫγβεε σηδ β πδγαθσηβηα πλκζίκζάμ απσ ηβ 

ζνΰεεελδηΫθβ αζγΫθεδα ηε 2 θκζκτθηεμ ΰκθεέμ εέθαδ 40%, ηε 1 θκζκτθηα 14 % εαδ 

6% αθ πλπηκπαλκνζδαζηεέ ζηβθ κδεκΰΫθεδα ζε αδελθδεσ ηΫζκμ.
1
 ΢ηα Ϊηκηα ηε 

ΰεθεηδεά πλκδδΪγεζβ εθδΫξεηαδ θα νπΪλιεδ νπκηλκπά ηβμ θσζκν απσ ηκθ αθγνΰδεδθσ 

ηλσπκ απάμ εαδ δδΪθκλκνμ πελδίαζζκθηδεκτμ παλΪΰκθηεμ, σππμ κ ηλανηαηδζησμ ηκν 

δΫληαηκμ, β ζκέηπιβ αθαπθενζηδεκτ απσ ζηλεπησεκεεκ, ηκ εΪπθδζηα, ηκ αζεκσζ, β 

νπΫληεηλβ Ϋεγεζβ ζηκθ άζδκ, κλδζηΫθα θΪληαεα εαδ ηκ ζηλεμ.
1,2

 

 

1.3 ΚΛΗΝΗΚΑ ΢ΖΜΔΗΑ ΚΑΗ ΤΠΟΚΑΣΖΓΟΡΗΔ΢ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢  

 

Η οπλέαζβ ηπκλεέ θα εηθαθδζηεέ ζε 4 παλαζζαΰΫμ.
1
 Σα εκδθΪ ξαλαεηβλδζηδεΪ πκν 

δδΫπκνθ ηδμ πελδζζσηελεμ εέθαδ κδ ελνγβηαηυδεδμ πζΪεεμ, β πτεθπζβ εαδ ηα 

αλΰνλσξλκα ζΫπδα ζηκ δΫληα.
1
 Μκζκθσηδ δεθ εέθαδ απέγαθκ ζε Ϋθα Ϊηκηκ θα 
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ζνθνπΪλξκνθ πελδζζσηελεμ ηβμ ηέαμ ζε δεδκηΫθεμ ξλκθδεΫμ ζηδΰηΫμ, πζησζκ πΪθηα 

εΪπκδα ει’ ανηυθ γα ζνθδζηΪ ηβθ πλκειΫξκνζα ηκλθά.
1 
Οδ νπκεαηβΰκλέεμ ηβμ εέθαδ: 

 

1. Φωπέαζη καηΪ πλΪκαρ  

 

Τθέζηαηαδ ζηκ 80 – 90 % ηπθ αησηπθ ηε εζδθδεΪ εεδβζπηΫθβ οπλέαζβ.
1
 Δθ 

πλκεεδηΫθπ, κδ ίζΪίεμ ηπκλεέ θα πΪλκνθ ηβ ηκλθά ηδελυθ, ελνγβηαηπδυθ 

ίζαηέδπθ Ϋπμ εαδ ηεΰΪζπθ, πνεθυθ πζαευθ.
1,2

 Παλσζκ πκν εηθαθέαεηαδ ενλέπμ 

ζηκ ηλδξπησ ηβμ εεθαζάμ, ζηκ εκλησ, ζηκνμ ΰζκνηκτμ, ζηα ΰσθαηα εαδ ζηκνμ 

αΰευθεμ, ζπαθδσηελα επβλεΪαεδ εδ Ϊζζα ζβηεέα ηκν ζυηαηκμ, ηε δνζηεθεέμ 

επδπηυζεδμ ζηβθ πκδσηβηα απάμ ηκν εεΪζηκηε πΪζξκθηα.
1,2 

ΑνηΪ ηπκλεέ θα εέθαδ 

ζηκ πλσζππκ, ζηδμ παζΪηεμ, ζηα πΫζηαηα, ζηα θτξδα, ζηδμ ηαζξΪζεμ, ζηβθ 

πελδκξά εΪηπ απσ ηκ ηαζησ εαδ ηα ΰεθθβηδεΪ σλΰαθα.
1
 Να ζβηεδπγεέ ηΪζδζηα 

ππμ β δδαθκλκδδΪΰθπζά ηβμ απσ ηνεβηδαζδεά ζκέηπιβ δεθ εέθαδ ετεκζβ  σηαθ 

εέθαδ εκθηΪ ζηδμ ηαζξΪζεμ ά ζηα ΰεθθβηδεΪ σλΰαθα ειαδηέαμ ηβμ ανιβηΫθβμ 

νΰλαζέαμ πκν Ϋξεδ ηκ δΫληα εεεέ, ηε απκηΫζεζηα θα ηβθ εαγέζηαθηαδ ενδδΪελδηα 

ηα ξαλαεηβλδζηδεΪ αλΰνλσξλκα ζΫπδα.
1 

 

2. ΢ηαγονοειδάρ ψωπέαζη  

 

΢νθδζηΪ ηκ 2% ηπθ πελδπηυζεπθ εαδ ξαλαεηβλδζηδεσ ηβμ ΰθυλδζηα απκηεζκτθ 

πκζζαπζΫμ, δδΪζπαληεμ 3 – 5 ξδζδκζηυθ λκα ζηαΰκθκεδδεέμ ίζαηέδεμ ζε σζκ ηκ 

ζυηα δέξπμ θα πλκζίΪζζκνθ ζνθάγπμ ηα πΫζηαηα εαδ ηδμ παζΪηεμ.
1,2

 ΢ηκ 66% 

ηπθ πελδπηυζεπθ κδ ίζαηέδεμ παλκνζδΪακθηαδ ζαθ απκηΫζεζηα πλκβΰβγεέζαμ 

ζκέηπιβμ αθυηελκν αθαπθενζηδεκτ, πμ επέ ηκ πζεέζηκθ ζηλεπηκεκεεδεάμ 

αδηδκζκΰέαμ εαδ αθηέ θα θτΰκνθ ηεηΪ ηβθ έαζβ ηβμ ζκέηπιβμ, παλαδσιπμ, 

παλαηΫθκνθ εαδ ξλκθέακνθ.
1
 Γεέξθεδ θα εέθαδ ζνξθσηελβ ζε παδδδΪ εαδ θΫκνμ 

εθάζδεεμ.
2 

 

3. Δπςθποδεπμικά ψωπέαζη  

 

΢νηίαέθεδ ζηκ 2 – 3 % ηπθ πελδπηυζεπθ εδ απκηεζεέ εαηΪζηαζβ Ϋεηαεηβμ 

αθΪΰεβμ.
1,2

 Ανησ ΰδαηέ ηκ ελτγβηα εδ β απκζΫπδζβ πκν εηθαθέαεηαδ ιεπελθΪ ηκ 

75% ηβμ επδθΪθεδαμ ηκν ζυηαηκμ εαδ δνθβηδεΪ πλκεαζκτθηαδ αεσηα εδ 
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βζεεηλκζνηδεΫμ δδαηαλαξΫμ πκν ηπκλεέ θα απκδεδξγκτθ απεδζβηδεΫμ ΰδα ηβ απά.
1,2

 

ΟλδζηΫθεμ θκλΫμ ζνθκδετεηαδ εδ απσ ΰλδπυδβ ζνηπηυηαηα (πνλεησμ, εαεκνξέα, 

λέΰκμ).
2 

 

4. Φλςκηαινώδηρ ψωπέαζη 

 

Άζζβ ηδα ζπΪθδα ηκλθά ζηβθ κπκέα νπΪλξκνθ ελνγλσηβηα εαδ ζηεέλεμ 

θζτεηαδθεμ ειαδηέαμ ζνθΪγλκδζβμ πκζνηκλθκπτλβθπθ ζηβθ επδδεληέδα.
1,2

 

Οθεέζεηαδ ζε ΰκθδδδαεά ηεηΪζζαιβ εαδ ηελδεΪ ησθκ απσ ηα εθαζηάλδα ΰδα ηβθ 

πνλκδσηβζά ηβμ εέθαδ κ ζαθγαζηΫθκμ ξεδλδζησμ ηβμ πλκκδενηδεάμ ηεέπζβμ δσζβμ 

εκληδεκζηελκεδδυθ εαηΪ ηβ δδαεκπά ηκνμ, β νπαζίεζηδαδηέα, β εΰενηκζτθβ εδ κδ 

ζκδηυιεδμ.
1
 Μπκλεέ θα εέθαδ ΰεθδεενηΫθβ ά ηκπδεά (ενλέπμ πΫζηαηα, παζΪηεμ).

1,2 
 

 

1.4 ΒΑΡΤΣΖΣΑ ΝΟ΢ΟΤ 

 

Η εαηΪηαιβ ΰέθεηαδ ηε ηβ ίκάγεδα ηπθ εδδδευθ παλαηΫηλπθ: Ϋεηαζβ επδθΪθεδαμ 

ζυηαηκμ πκν Ϋξεδ πλκζίζβγεέ (BSA), επέδλαζβ ζηβθ πκδσηβηα απάμ ηκν αζγεθκτμ 

(DLQI), Ϋεηαζβ εαδ ίαλτηβηα ηβμ θσζκν (PASI), εαγκζδεά εεηέηβζβ γελΪπκθηα 

(PGA).
2
 

 

Ήπδα, ζτηθπθα ηε ηα εζζβθδεΪ πλπησεκζζα, γεπλεέηαδ β θσζκμ πκν παλκνζδΪαεδ 

PASI ≤ 10 ά PGA < 3 ά BSA ≤ 10% εαδ  DLQI ≤ 10.
2
 ΢ηβθ άπδα εαηβΰκλέα επέζβμ 

ζνΰεαηαηΪζζεηαδ β αζγΫθεδα ηε PASI > 10 ά PGA ≥ 3 ά BSA > 10% αλεεέ θα δζξτεδ 

DLQI < 10.
2
 

 

ΜΫηλδα/΢κίαλά, εαηΪ ηα εζζβθδεΪ δεδκηΫθα, γεπλεέηαδ β θσζκμ β κπκέα παλκνζδΪαεδ 

PASI > 10 ά PGA ≥ 3 ά BSA > 10% εαδ DLQI > 10.
2
 ΢ε ανηά ηβθ εαηβΰκλέα 

αθάεκνθ εδ κδ πελδπηυζεδμ αζγεθυθ πκν εηθαθέακνθ PASI ≤ 10 ά PGA < 3 ά BSA ≤ 

10% αλεεέ θα εέθαδ DLQI > 10.
2
 Δέθαδ ζβηαθηδεσ θα αθαθελγεέ ππμ κδ αζγεθεέμ ηε 

ζνηπηυηαηα οπλέαζβμ ζηκ ηλδξπησ εεθαζάμ ά πλκζυπκν, ζηα ΰεθθβηδεΪ σλΰαθα, 

ζηδμ παζΪηεμ ά ζηα πΫζηαηα, ζηα θτξδα, αθειΪληβηα απσ PASI, PGA, BSA, DLQI 

νπΪΰκθηαδ ζε ανηά ηβθ εαηβΰκλέα.
2
 ΣΫζκμ, εδυ εθηΪζζκθηαδ εδ κδ ηκλθΫμ 
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ελνγλκδεληδεάμ, θζνεηαδθυδκνμ οπλέαζβμ εαγυμ επέζβμ εδ ανηάμ ηε ζνθκδσ 

αλγλέηδδα.
2
 

 

Σα 2/3 ηπθ αζγεθυθ εηθαθέακνθ ηβθ άπδα ηκλθά εαδ ηκ 1/3 απσ ηΫηλδα πμ ζκίαλά.
2 

 

1.5 ΠΑΘΟΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢ 

 

Σκ δΫληα απαληέαεηαδ απσ 3 ζηκδίΪδεμ: ηβθ επδδεληέδα (ειπηελδεά), ηκ ξκλέκ 

(εθδδΪηεζβ) εαδ ηκθ νπκδσλδκ δζησ (εζπηελδεά).
3 

Η επδδεληέδα ηε ηβ ζεδλΪ ηβμ 

απκηεζεέηαδ απσ 4 νπκζηκδίΪδεμ: ηβθ ίαζδεά, ηβθ αεαθγπηά, ηβθ εκεευδβ εαδ ηβθ 

εελΪηδθβ.
3
 Σκ ξκλέκ πελδζαηίΪθεδ εκζζαΰσθκ (εζαζηδεσηβηα δΫληαηκμ), ναζκνλκθδεσ 

κιτ, δθκίζΪζηεμ (ζνθγΫηκνθ εκζζαΰσθκ εαδ ναζκνλκθδεσ), αΰΰεέα, θετλα, γτζαεεμ 

ηλδξυθ, δδλπηκπκδκτμ εαδ ζηβΰηαηκΰσθκνμ αδΫθεμ.
3
 

 

ΚαηΪ ηβθ δζηκζκΰδεά ειΫηαζβ οπλδαζδεκτ δΫληαηκμ παλαηβλεέηαδ νπελεελΪηπζβ, 

παλαεελΪηπζβ εαδ αεΪθγπζβ ηβμ επδδεληέδαμ.
2
 Αεσηα, νπΪλξεδ ηεΰΪζβ ζνζζκΰά 

πκζνηκλθκπτλβθπθ ζηβθ εελΪηδθβ ζηκδίΪδα εαδ ζπΪθδα εαδ ζηβθ αεαθγπηά 

κδβΰυθηαμ ζηβθ θζνεηαδθυδβ εεδκξά ηβμ οπλέαζβμ.
2
 ΢ηκ ξκλέκ, ζεηθκετηηαλα εαδ 

ηκθκπτλβθα (πλσδλκηκδ ηαελκθΪΰπθ) νθέζηαθηαδ θζεΰηκθυδβ δδάγβζβ, 

πλαΰηαηκπκδκτθηαδ ανιβηΫθεμ ηδηυζεδμ δθκίζαζηυθ εδ εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ, εθυ 

ηανησξλκθα παλαηβλεέηαδ αΰΰεδκδδαζηκζά εδ νπελπζαζέα ηπθ θζείδδέπθ ηκν.
2 

 

ΦνζδκζκΰδεΪ κ ξλσθκμ αθηδεαηΪζηαζβμ ηπθ ενηηΪλπθ ηβμ επδδεληέδαμ άηκδ, β 

πλέηαθζβ εδ β πλκυγβζβ εθσμ ενηηΪλκν απσ ηβ ίαζδεά ζηκδίΪδα ζηβθ εελΪηδθβ, 

εέθαδ πελέπκν 30 ηΫλεμ.
3
 ΢ηβθ οπλέαζβ ειαδηέαμ ηβμ εισδκν δδαθσλπθ ενηηΪλπθ ηκν 

αθκζκπκδβηδεκτ απσ ηα αΰΰεέα ηκν ξκλέκν εαδ ηβμ Ϋεελδζβμ απσ ανηΪ κλδζηΫθπθ 

ενηηαλκεδθυθ (αθαζτκθηαδ ζε Ϊζζκ εεθΪζαδκ) ανιΪθεηαδ δλαηαηδεΪ κ λνγησμ 

πκζζαπζαζδαζηκτ ηπθ επδδεληδευθ ενηηΪλπθ.
3
 ΑνηΪ ηΪζδζηα ηεηαθΫλκθηαδ εθησμ 4 

βηελυθ ζηβθ επδθΪθεδα ηκν δΫληαηκμ, ξπλέμ πλκθαθυμ θα Ϋξκνθ πλκζΪίεδ θα 

πλδηΪζκνθ.
2,3

 Ο κλΰαθδζησμ δεθ δτθαηαδ θα αθηαπκελδγεέ επαλευμ ζηβθ αθΪΰεβ 

απκίκζάμ ηπθ πζεκθαασθηπθ εαδ ηβ ζεδηκνλΰδευθ ανηυθ ετηηαλπθ, ηε απκηΫζεζηα 

θα πλκετπηεδ νπελπζαζέα ηβμ επδδεληέδαμ εαδ θα ζξβηαηέακθηαδ ζπλκέ ενηηΪλπθ πκν 

απκηεζκτθ ηδμ ξαλαεηβλδζηδεΫμ δεληαηδεΫμ «ίζΪίεμ» ηβμ οπλέαζβμ.
2,3 
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1.6 ΠΑΘΟΓΔΝΔ΢Ζ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢ 

 

΢ηα αλξδεΪ ζηΪδδα  δβηδκνλΰέαμ ηβμ οπλέαζβμ ζνθηεζκτθ δδΪθκλα ετηηαλα σππμ ηα 

πζαζηαενηκεδδά δεθδλδηδεΪ, ηα εελαηδθκετηηαλα, κδ θνζδεκέ θκθεέμ εαδ ηα 

ηαελκθΪΰα εεελέθκθηαμ ενηηαλκεέθεμ (π.ξ. ΙFΝ – α, ΣΝF – α) πκν εθελΰκπκδκτθ ηα 

ηνεζδεΪ δεθδλδηδεΪ ετηηαλα.
1,4,5

 ΚαηΪ ηβθ εθελΰκπκέβζά ηκνμ ανηΪ παλΪΰκνθ ηδμ ΙL – 

12 εαδ IL – 23.
1,4,6

 Η ηεθ ΙL – 12 επΪΰεδ ηβ δδαθκλκπκέβζβ Σ – ενηηΪλπθ ζε ΣΗ1, εθυ 

β δε IL – 23 δδαδλαηαηέαεδ εαέλδκ λσζκ ζηβθ επδίέπζβ εαδ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ 

ΣΗ17 εαδ ΣΗ22.
1,4,6

 Με ηβ ζεδλΪ ηκνμ ηα ΣΗ1 ετηηαλα εεελέθκνθ ΙFN – ΰ εαδ ΣΝF – α, 

ηα ΣΗ22 παλΪΰκνθ ΙL – 22 εαδ ηα ΣΗ17 θηδΪξθκνθ ΙL – 17, ΙL – 22, ΣΝF – α εαδ 

δενηελενσθηπμ ΙL – 6, ΙL – 21, ΙL – 23, ΙL – 26.
1,4,7

 Η ΙL – 17 εδ κ ΣΝF – α εέθαδ κδ 

ζβηαθηδεσηελεμ ενηηαλκεέθεμ ΰδα ηκθ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ, ηβθ 

νπελπζαζέα ηβμ επδδεληέδαμ, ηβθ δδάγβζβ πελδζζσηελπθ θζεΰηκθπδυθ ενηηΪλπθ 

(κνδεηελσθδζα, ζεηθκετηηαλα, ηκθκετηηαλα) απσ ηκ αέηα ζηκ δΫληα εαδ ηβθ 

παλαΰπΰά αθηδηδελκίδαευθ πεπηδδέπθ (ΑΜP), ζαθ ηκ LL – 37 πκν εθελΰκπκδεέ ηα 

ηνεζδεΪ δεθδλδηδεΪ ετηηαλα.
4,5

 Η ηβ θνζδκζκΰδεά απΪθηβζβ ηκν αθκζκπκδβηδεκτ δε 

ζηαηαηΪ εδυ εαγυμ εδ κ ΣΝF – α εθελΰκπκδεέ εε θΫκν ηα δεθδλδηδεΪ ετηηαλα, 

ζξβηαηέακθηαμ Ϋθαθ αΫθακ ετεζκ.
4,5

 Μπκλεέ ζκδπσθ θα ΰέθεδ πζΫκθ εηθαθΫμ σηδ 

ηεηαιτ ηπθ πλκαθαθελγΫθηπθ ηκθκπαηδυθ ηεέακθα ζβηαζέα Ϋξεδ ανησ ηβμ 

δδαηεζκζαίκτηεθβμ απσ ηβθ IL – 23 εθελΰκπκέβζβμ ηπθ ΣΗ17 ενηηΪλπθ ζηβ 

δδαησλθπζβ ηβμ οπλέαζβμ.
1
 Δθηκτηκδμ, σζεμ κδ ενηηαλκεέθεμ ζνηίΪζζκνθ ζηβθ 

εθδκενηηΪλδα εθελΰκπκέβζβ ζβηαηκδκηδευθ ηκθκπαηδυθ ΰδα ηβ ηεηαΰλαθά ΰκθδδέπθ 

θζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ εαδ ξβηεδκεδθυθ.
1
 ΣεζδεΪ, ανηΫμ εέθαδ πκν κδβΰκτθ ζε 

νπελπκζζαπζαζδαζησ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ,  ανιβηΫθβ Ϋεθλαζβ ησζκ ηκλέπθ 

αΰΰεδκΰΫθεζβμ (π.ξ. VEGF) σζκ εαδ ηκλέπθ πκν πλκζεκζζκτθηαδ ζηκ εθδκγάζδκ, 

εαγυμ επέζβμ νπκίκβγκτθ ηβ δδεέζδνζβ ενηηΪλπθ ηκν αθκζκπκδβηδεκτ ζε επδλλεπεέμ 

ζε αζζκδυζεδμ πελδκξΫμ ηκν δΫληαηκμ.
1,5

 Ο ηβξαθδζησμ παγκΰΫθεζβμ πκν 

πελδΰλΪθβεε παλαπΪθπ απεδεκθέαεηαδ ζηκ ζξάηα πκν αεκζκνγεέ: 
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Σσήμα 1  Σσημαηική απεικόνιζη μησανιζμού παθογένεζηρ ηηρ τυπίαζηρ
8
 

 

Αεκζκτγπμ, γα αθαθελγκτθ κδ ζβηαθηδεσηελεμ απσ ηδμ ενηηαλκεέθεμ πκν 

αθαθΫλγβεαθ επδΰλαηηαηδεΪ πλκβΰκνηΫθπμ εαδ ηα ζβηαηκδκηδεΪ ηκθκπΪηδα ηε ηα 

κπκέα επδηεζκτθ ηδμ δλΪζεδμ ηκνμ. 

 

1. IFN 

 

Οδ IFN – α, ί δεθ εεθλΪακθηαδ ζηκ θνζδκζκΰδεσ δΫληα. ΢νθηέγεθηαδ ενλέπμ απσ 

πζαζηαενηκεδδά δεθδλδηδεΪ ετηηαλα, ηεηΪ απσ πλκζίκζά απσ δσ ά ηεηΪ απσ 

ηβξαθδεσ ηλανηαηδζησ, δδσηδ δδεΰεέλεηαδ β δδάγβζβ ηπθ ζνΰεεελδηΫθπθ ενηηΪλπθ ά 

επέζβμ σηαθ νθέζηαθηαδ οπλδαζδεΫμ πζΪεεμ ζηκ δΫληα.
8
 Οδβΰκτθ ζηβθ πλέηαθζβ εδ 

εθελΰκπκέβζβ ηπθ ηνεζδευθ δεθδλδηδευθ ενηηΪλπθ πκν εέθαδ απαλαέηβηα ΰδα ηβθ 
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εθελΰκπκέβζβ εαδ δδαθκλκπκέβζβ ηπθ Σ ενηηΪλπθ ζε ενλέπμ ΣΗ1.
8
 Σα ΣΗ1 εέθαδ β 

ενλδσηελβ πβΰά δβηδκνλΰέαμ ΙFN – ΰ.
8
 

 

Η IFN – ΰ δλα ζηα οπλδαζδεΪ εελαηδθκετηηαλα εαδ εθδκγβζδαεΪ ετηηαλα κδβΰυθηαμ 

ζηβθ παλαΰπΰά αθηδηδελκίδαευθ πεπηδδέπθ (π.ξ. LL – 37, εαγεζδεδδέθβ, ί 

θηεθεθζέθεμ).
8
 ΔπΪΰεδ ηβ θπζθκλνζέπζβ απσ ηδμ JAK1 εαδ JAK3, δδαδδεαζέα πκν 

κδβΰεέ ζε εθελΰκπκέβζβ ηκν STAT3, εθσμ ηεηαΰλαθδεκτ παλΪΰκθηα ζβηαθηδεκτ ΰδα 

ηβ ενηηαλδεά αθΪπηνιβ εδ Ϋεθλαζβ δδαθσλπθ ΰκθδδέπθ πκν παέακνθ λσζκ ζηβθ 

οπλέαζβ.
8
 Αεσηα, πλκΪΰεδ ηβθ παλαΰπΰά ηπθ ενηηαλκεδθυθ IL – 23 εαδ IL – 1, ηπθ 

ξβηεδκεδθυθ CXCL10 εαδ CXCL11, δδαθσλπθ πλκζεκζζβηδευθ ηκλέπθ, απσ 

δεθδληδεΪ ετηηαλα, Σ ζεηθκετηηαλα, εελαηδθκετηηαλα εδ εθδκγβζδαεΪ ετηηαλα, ηε 

ηεζδεσ απκηΫζεζηα ηβθ πλκζΫζενζβ Ϋηδ πελαδηΫλπ θζεΰηκθπδυθ ενηηΪλπθ ζηδμ 

οπλδαζδεΫμ πελδκξΫμ.
8
 

 

2. ΣΝF – α  

 

΢ηκ πζαέζδκ ηπθ δεληαηδευθ θζεΰηκθυθ πκν ζνθαθηδσθηαδ ζε δδΪθκλεμ θσζκνμ 

ζνηπελδζαηίαθκηΫθβμ ηβμ οπλέαζβμ, πκζζΪ ετηηαλα, σππμ ηα εελαηδθκετηηαλα, ηα 

ηαελκθΪΰα, ηα ΣΗ1, ΣΗ17 εαδ ηα δεθδλδηδεΪ ετηηαλα παλΪΰκνθ ΣΝF – α.
8
 Οδ 

ζεδηκνλΰέεμ εζεδδδΪ πκν επδηεζεέ β ζνΰεεελδηΫθβ ενηηαλκεέθβ ζηβθ παγκΰΫθεζβ ηβμ 

παλκτζαμ θσζκν εέθαδ αθεθσμ β εθελΰκπκέβζβ ηααέ ηε ηβθ IFN – α ηπθ ηνεζδευθ 

δεθδλδηδευθ ενηηΪλπθ εδ αθεηΫλκν β δδάγβζβ Σ ζεηθκενηηΪλπθ.
8
 Δπδπλσζγεηα, 

δδαγΫηεδ εαδ πλκθζεΰηκθυδεδμ δδδσηβηεμ, εαγυμ εθελΰκπκδεέ ηβθ Ϋεθλαζβ ηπθ 

ενηηαλκεδθυθ IL – 6 (επΪΰεδ πκζζαπζαζδαζησ εελαηδθκενηηΪλπθ εαδ Σ 

ζεηθκενηηΪλπθ) εαδ IL – 23 απσ ηα ηνεζδεΪ δεθδλδηδεΪ ετηηαλα.
8
 Ο ΣΝF – α επέζβμ 

ζνηίΪζζεδ ζηκ θα πλαΰηαηκπκδβγεέ β Ϋεθλαζβ ηπθ ξβηεδκεδθυθ CXCL8/IL – 8 απσ 

ηα εελαηδθκετηηαλα (πλκΪΰκνθ δδάγβζβ κνδεηελσθδζπθ) εαδ CCL20 (ζηλαηκζκΰεέ 

ηνεζδεΪ δεθδλδηδεΪ εαδ ΣΗ17 ετηηαλα).
4,8

 ΣΫζκμ, ζνηηεηΫξεδ εαδ ζηβθ παλαΰπΰά 

πλκζεκζζβηδευθ ηκλέπθ (π.ξ. ε – ζεζεεηέθβ, VCAM), νπετγνθα ΰδα ηβθ 

ηεηαθΪζηενζβ ζενεκενηηΪλπθ ζηβ θζεΰηαέθκνζα πελδκξά.
8
 Όζα ηα παλαπΪθπ 

επδηνΰξΪθκθηαδ ξΪλβ ζηβθ εθελΰκπκέβζβ ηκν ηεηαΰλαθδεκτ παλΪΰκθηα NF – εΒ απσ 

ηκθ ΣΝF – α.
4
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3. ΗL – 12/23  

 

Οδ ΙL – 12 εαδ ΙL – 23 εέθαδ εηελκδδηελεέμ πζεδκηλκπδεΫμ πλπηεΐθεμ ζηκθ ζεεζεησ ηπθ 

κπκέπθ νπΪλξεδ β νπκηκθΪδα p40. Η δκηδεά ηκνμ δδαθκλΪ Ϋΰεεδηαδ ζηκ σηδ β ηεθ ΙL– 

12 απαληέαεηαδ εδ απσ ηβ δδαελδηά νπκηκθΪδα p35, εθυ β δε ΙL – 23 απσ ηβθ p19.
8
 Η 

δδαπέζηπζβ σηδ ζηδμ οπλδαζδεΫμ πελδκξΫμ ηκν δΫληαηκμ β Ϋεθλαζβ ηπθ νπκηκθΪδπθ 

p19 εαδ p40 εέθαδ δλαηαηδεΪ ανιβηΫθβ εαδ ηβμ p35 θνζδκζκΰδεά, κδάΰβζε ζηκ 

ζνηπΫλαζηα σηδ β ΙL – 23 εέθαδ πκζτ ζβηαθηδεά ζηβθ παγκΰΫθεζβ ηβμ οπλέαζβμ.
8 

Απσ ηκλδαεά Ϊπκοβ ανησ πκν ζνηίαέθεδ εέθαδ ηε ηκ πκν πλκζδεγεέ ηε ηκθ νπκδκξΫα 

ηβμ ΙL – 23R εθελΰκπκδκτθηαδ β ηνλκζδθδεά εδθΪζβ 2 εδ β Janus εδθΪζβ 2 πκν ηε ηβ 

ζεδλΪ ηκνμ γΫηκνθ ζε δλΪζβ ηκ ηεηαΰλαθδεσ παλΪΰκθηα STAT3.
8
 Οδ ΙL – 12 εαδ ΙL – 

23 εεελέθκθηαδ πμ επέ ηκ πζεέζηκθ απσ ηα δεθδλδηδεΪ ετηηαλα εαδ ηα ηαελκθΪΰα.
8
 

Δέθαδ νπετγνθεμ ΰδα ηβ δδαθκλκπκέβζβ ηπθ Σ ενηηΪλπθ ζε ΣΗ1 εαδ ΣΗ17 αθηέζηκδξα, 

ηβθ δδΫΰελζβ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ εαδ ηβθ ατιβζβ Ϋεθλαζβμ ηκν ΣΝF – α ζηδμ 

οπλδαζδεΫμ πζΪεεμ.
8
 

 

4. ΗL – 17  

 

ΠαλΪΰεηαδ πελδζζσηελκ απσ ηα ΣΗ17, αζζΪ δενηελενσθηπμ εδ απσ κνδεηελσθδζα, 

θνζδεκτμ θκθεέμ εαδ ζδηενηδεΪ ετηηαλα.
8
 Η ΙL – 17 εέθαδ ηδα κδεκΰΫθεδα 

ενηηαλκεδθυθ ηε 6 νπκεαηβΰκλέεμ: IL – 17A, IL – 17B, IL – 17C, IL – D, IL – 17E 

εαδ IL – 17F.
8 

Απσ ανηΫμ ησθκ κδ νπκητπκδ ΙL – 17Α εαδ ΙL – 17F ζξεηέακθηαδ ηε ηβθ 

οπλέαζβ.
8
 

Σα εελαηδθκετηηαλα απκηεζκτθ ηκθ ενλδσηελκ ζησξκ ηβμ ΙL – 17Α, β επέδλαζβ ηβμ 

κπκέαμ πλκΪΰεδ Ϊηεζα, δδαηΫζκν ηβμ αθηδηδελκίδαεάμ πλπηεΐθβμ REG3A, ηκθ 

πκζζαπζαζδαζησ ηκνμ εδ απκηεζεέ ηλκξκπΫδβ ζηβθ ζπζηά πλέηαθζβ/δδαθκλκπκέβζά 

ηκνμ.
8
 ΠΫλαθ σηπμ ηβμ επδθΪθεδαμ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ ηβμ επδδεληέδαμ, νπκδκξεέμ 

ηβμ ΙL – 17Α ίλέζεκθηαδ εαδ ζηδμ ηεηίλΪθεμ δθκίζαζηυθ, δεθδλδηδευθ εδ 

εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ.
8
 Η αζζβζεπέδλαζβ ηβμ ζνΰεεελδηΫθβμ ενηηαλκεέθβμ ηε ηκθ 

νπκδκξΫα ηβμ ζηκθ εεΪζηκηε ενηηαλδεσ ητπκ κδβΰεέ ζηβθ παλαΰπΰά απσ ανησθ 

αθηδηδελκίδαευθ πεπηδδέπθ, Ϊζζπθ πλκθζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ εαγυμ επέζβμ 

εαδ κλδζηΫθπθ ξβηεδκεδθυθ.
8
 

΢ηα αθηδηδελκίδαεΪ ανηΪ πεπηέδδα αθάεκνθ β ί – θηεθεθζέθβ εαδ ηΫζβ ηβμ 

κδεκΰΫθεδαμ S100A.
8
 ΢ηδμ ξβηεδκεέθεμ πελδζαηίΪθκθηαδ κδ CCL20, CXCL1, CXCL2, 
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CXCL3, CXCL5 εαδ CXCL8/IL – 8.
8
 Η  IL – 8 πΫλαθ ηβμ εθελΰκπκέβζβμ εαδ 

δδάγβζβμ κνδεηελσθδζπθ, ζεδηκνλΰεέ εδ πμ ξβηεδκηαεηδεσμ παλΪΰκθηαμ ΰδα ηα Σ 

ετηηαλα εαδ ηκνμ θνζδεκτμ θκθεέμ.
8
 Η CCL20 ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ εαδ ησθκ 

πλκζεζετεδ CCR6 – γεηδεΪ ετηηαλα, σππμ ηα ΣΗ17, ηα κπκέα παλΪΰκνθ, σππμ Ϋξεδ 

αθαθελγεέ, ενλέπμ ΙL – 17.
8
 ΚαηΪ ανησ ηκ ηλσπκ ζκδπσθ δβηδκνλΰεέηαδ Ϋθα ζτζηβηα 

αθαηλκθκδσηβζβμ πκν ζνθηβλεέ ηβ θζεΰηκθυδβ θσζκ.
8
 Η CCL20 ηΫζκμ θαέθεηαδ θα 

ζνηίΪζζεδ εαδ ζηβθ πλκζΫζενζβ ηνεζδευθ δεθδλδηδευθ ενηηΪλπθ.
8
 

 

5. ΗL – 22  

 

΢νθηέγεηαδ απσ ηα ΣΗ17 εαδ ΣΗ2, αθάεεδ ζηβθ κδεκΰΫθεδα ενηηαλκεδθυθ ηβμ ΙL – 10 εδ 

κ νπκδκξΫαμ ηβμ εεθλΪαεηαδ απκεζεδζηδεΪ ζε επδγβζδαεΪ ετηηαλα (π.ξ. 

εελαηδθκετηηαλα).
8
 ΜΫζπ εθελΰκπκέβζβμ ηκν STAT3 πλκΪΰεδ ηκθ 

νπελπκζζαπζαζδαζησ εαδ ηβ ηεηαθΪζηενζβ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ ηε παλΪζζβζβ 

παλεηπσδδζβ ηβμ δδαθκλκπκέβζάμ ηκνμ, εαγκλδζηδεκέ  παλΪΰκθηεμ ΰδα θα πλκετοεδ β 

παλαεελΪηπζβ εδ αεΪθγπζβ ηκν οπλδαζδεκτ δΫληαηκμ.
8
 Ο ζνΰεελαζησμ ηβμ δλΪζβμ 

ηβμ ηΪζδζηα ηε ανηά ηβμ ΙL – 17, ζνθεδζθΫλεδ εαδ ζηβθ δβηδκνλΰέα αθηδηδελκίδαευθ 

πεπηδδέπθ απσ ηα εελαηδθκετηηαλα.
8
 

 

6. ΗL – 9  

 

΢ηκ δΫληα αησηπθ πκν θκζκτθ ηε οπλέαζβ πδκ πλσζθαηα παλαηβλάγβεε 

νπελΫεθλαζβ ηβμ ΙL – 9.
8
 Η IL – 9 εέθαδ ηΫζκμ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ ενηηαλκεδθυθ ηβμ ΙL 

– 2 εαδ πβΰΫμ Ϋεελδζάμ ηβμ απκηεζκτθ ηα ετηηαλα ΣΗ17 εαδ ΣΗ9.
8
 Υαλαεηβλέαεηαδ 

απσ πλκθζεΰηκθυδεδμ δδδσηβηεμ, εθσζκθ δδεΰεέλεδ ηβθ ζτθγεζβ ηπθ ΙL – 13, ΙL – 17, 

IFN – ΰ εαδ ΣΝF – α.
8
 

 

1.7 ΦΧΡΗΑ΢Ζ ΚΑΗ ΢ΤΝΝΟ΢ΖΡΟΣΖΣΔ΢ 

 

Η οπλέαζβ Ϋξεδ ζνθδεγεέ ηε δδΪθκλεμ ζνθθκζβλσηβηεμ, ειαδηέαμ ηβμ ξλσθδαμ 

αΰΰεδαεάμ, νπκδσλδαμ, βπαηδεάμ θζεΰηκθάμ πκν ηβ ζνθκδετεδ αζζΪ εαδ ηπθ 

αθεπδγτηβηπθ εθελΰεδυθ ηβμ θαληαεκγελαπεέαμ ηβμ.
9,10

 Η θζεΰηκθά πδζηκπκδεέηαδ 

απσ ηα αθείαζηΫθα επέπεδα C αθηδδλυζαμ πλπηεΐθβμ (CRP) πζΪζηαηκμ, ηβθ νοβζά 
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ηαξτηβηα εαγέαβζβμ ελνγλυθ αδηκζθαδλέπθ εαδ ηβθ ανιβηΫθβ P – ζεζεεηέθβ (δεέεηβμ 

εθελΰκπκέβζβμ αδηκπεηαζέπθ).
9–12

 

 

1. Η ίαζδεσηελβ ζνθθκζβλσηβηα ει’ ανηυθ εέθαδ β εαλδδαΰΰεδαεά θσζκμ, δεδκηΫθκν 

σηδ εεηδηΪηαδ ππμ ηεδυθεδ ηκ πλκζδσεδηκ απάμ ζε αζγεθεέμ ηε ζκίαλά οπλέαζβ 

εαηΪ 5 πελέπκν ξλσθδα.
10,13

 Απσ πκζτ παζδΪ άηαθ ΰθπζησ αθ’ εθσμ ππμ β 

ζνξθσηβηα εηθΪθδζβμ γλκηίκεηίκζδευθ επεδζκδέπθ ζε οπλδαζδεκτμ αζγεθεέμ 

πκν δε ζαηίΪθκνθ αΰπΰά εέθαδ ανιβηΫθβ εδ αθ’ εηΫλκν σηδ εδ κδ δτκ αζγΫθεδεμ 

ζξεηέακθηαδ ηε ηβ θζεΰηκθά, κδβΰυθηαμ αθαπσθενεηα ζε τπαλιβ εΪπκδαμ 

ζνζξΫηδζβμ ηεηαιτ ηκνμ.
12,13

 Η ετλεζβ ανιβηΫθβμ αγβλπηΪηπζβμ, 

αζίεζηκπκέβζβμ πκζζυθ αληβλδυθ, ηεέπζβμ ηβμ εθδκγβζδκειαληυµεθβμ 

αΰΰεδκδδαζηκζάμ ηβμ εκδθάμ εαλπηέδαμ αληβλέαμ εδ ανιβηΫθκν πΪξκμ ηκν Ϋζπ – 

ηΫζκν ξδηυθα ηβμ εκδθάμ εαλπηέδαμ αληβλέαμ ζηκνμ οπλδαζδεκτμ αζγεθεέμ 

εθέζξνζε ηβ ζνΰεεελδηΫθβ νπκοέα πελαδηΫλπ.
10

 Να ζβηεδπγεέ σηδ κδ 

πλκαθαθελγΫθηεμ δεέεηεμ απεδεκθέακνθ ηβθ πδγαθσηβηα αθΪπηνιβμ εΰεεθαζδεκτ 

επεδζκδέκν ά/εδ εηθλΪΰηαηκμ ηνκεαλδέκν.
10

 ΣΫζκμ, εέξε παλαηβλβγεέ ππμ τθεζβ 

ηπθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ οπλέαζβμ ζνθκδενσηαθ εδ απσ ίεζηδπηΫθβ εδεσθα ηπθ 

αγβλπηαηδευθ ίζαίυθ ζηα ζηεθαθδαέα αΰΰεέα.
10

 

 

΢ηκνμ αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ απκηεζεέ ζνθβγδζηΫθκ θαδθσηεθκ β επδελΪηβζβ 

παλαΰσθηπθ εδθδτθκν ΰδα εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ σππμ εέθαδ κ δδαίάηβμ, β 

νπΫληαζβ, β δνζζδπδδαδηέα, β παξνζαλεέα εΪ.
10,13

 Γετηελκθ, Ϊηκηα ηε οπλέαζβ 

πΪζξκνθ ζνξθΪ εδ απσ δδαηαλαξΫμ τπθκν, εαηΪγζδοβ, Ϊΰξκμ πκν Ϋξεδ απκδεδξγεέ 

επέζβμ σηδ ανιΪθκνθ ηβθ πδγαθσηβηα εΰεεθαζδεκτ/εηθλΪΰηαηκμ.
10,13

 Σλέηκθ εαδ 

ζβηαθηδεσηελκ, β ζνξθά ζνθτπαλιβ ηπθ δτκ ανηυθ αζγεθεδυθ ζηκ έδδκ Ϊηκηκ 

κθεέζεηαδ ζηκ σηδ κδ ηβξαθδζηκέ παγκΰΫθεζάμ ηκνμ αζζβζεπδεαζτπηκθηαδ ζε 

ηεΰΪζκ ίαγησ.
10,11,14

 Γβζαδά, πκζζΪ απσ ηα νπαέηδα ετηηαλα ΰδα ηβθ αθΪπηνιά 

ηκνμ εέθαδ εκδθΪ.
10

 ΑθΪηεζΪ ηκνμ ζνΰεαηαζΫΰκθηαδ ηα: 

 TH1: ΢ηβθ οπλέαζβ δδαθκλκπκδκτθηαδ απσ ηα Σ ζεηθκετηηαλα νπσ ηβθ 

επέδλαζβ ηπθ IL – 12, IL – 18  εαδ εεελέθκνθ TNF – α, IFN – ΰ, IL – 2.
15

 

ΑνηΫμ αθ’ εθσμ εθελΰκπκδκτθ ηα κνδεηελσθδζα, ηαελκθΪΰα εδ αθ’ εηΫλκν 

δλκνθ ζηα εελαηδθκετηηαλα επΪΰκθηαμ ηκθ νπελπκζζαπζαζδαζησ ηκνμ εαδ 

ηβθ παλαΰπΰά απσ ανηΪ αθηδηδελκίδαευθ πεπηδδέπθ πκν ζνθεξέακνθ ηκ 

θζεΰηκθυδβ εαηαλλΪεηβ.
15

 ΢ε αζγεθεέμ ηε αζηαγά ζηβγΪΰξβ εαδ ζηεθαθδαέκ 
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ζτθδλκηκ Ϋξκνθ ίλεγεέ σηκδα ηε ηβθ οπλέαζβ ανιβηΫθα επέπεδα TH1 

ενηηΪλπθ πκν ζνθγΫηκνθ IFN – ΰ, ίαζδεσ νπετγνθκ ΰδα ηβθ εδλαέπζβ 

αγβλπηΪηπζβμ.
11,12,15

 Γενηελενσθηπμ, θαέθεηαδ ππμ εδ κδ απαλαέηβηεμ 

ενηηαλκεέθεμ, ΰδα ηβθ δδαθκλκπκέβζβ ηπθ TH1 ενηηΪλπθ, IL – 12 εαδ IL – 18 

ζνηίΪζζκνθ ζηβθ δβηδκνλΰέα αγβλπηαηδευθ πζαευθ.
15

 

 TH17: ΢ηβθ οπλέαζβ ενηαέθκθηαδ πΪθπ απσ ηα θνζδκζκΰδεΪ ηκνμ σλδα εδ πμ 

εε ηκτηκν απεζενγελυθκνθ ηεΰαζτηελεμ ηκν εαθκθδεκτ πκζσηβηεμ IL – 17, IL 

– 22, TNF – α.
11,14,15

 Δπέζβμ, εηπζΫεκθηαδ ζηβθ ηαελκθαΰκειαληυηεθβ εαδ 

ηβ δδΫΰελζβ ηπθ δεθδλδηδευθ ενηηΪλπθ πκν δδαδέδκνθ ηβ θζεΰηκθυδβ 

απΪθηβζβ.
11,15

 Μπκλεέ αεσηα θα ζνηίΪζζκνθ ζηβθ παλαΰπΰά ηεζκζαίβηυθ 

αΰΰεδκΰΫθεζβμ σππμ κ VEGF, ηκ ΝΟ εδ β ξβηεδκηαεηδεά πλπηεΐθβ 

ηκθκενηηΪλπθ 1 (MCP– 1) ηε ηκνμ κπκέκνμ ίλέγεδ ηκ αέηα εδ κδ πζΪεεμ ηπθ 

πΪζξκθηπθ.
10,15

 ΑθαθκλδεΪ ηε ηβθ εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ ηα δεδκηΫθα ΰδα ηκ 

λσζκ πκν επδηεζκτθ εέθαδ δδθκλκτηεθα.
12,15

 ΟλδζηΫθεμ Ϋλενθεμ δδαηεέθκθηαδ 

ππμ Ϋξκνθ πλκαγβλπηαηδεΫμ δδδσηβηεμ ειαδηέαμ ηπθ ανιβηΫθπθ επδπΫδπθ IL – 

17, IL – 6 (πλκίζΫπεδ ηκ εέθδνθκ ΰδα ΟΔΜ), IL – 8 πκν πλκεαζκτθ αΰΰεδαεά 

θζεΰηκθά εαδ αθΪπηνιβ αγβλπηαηδευθ πζαευθ.
6,10,12,14,15 

Δδδδεσηελα, β IL – 

17 επΪΰεδ ηβθ απεζενγΫλπζβ ξβηεδκεδθυθ απαλαέηβηπθ ΰδα ηβθ πλκζΫζενζβ 

ηκθκετηηαλπθ ζηδμ αγβλκζεζβλπηδεΫμ ίζΪίεμ εαδ ηβ ηεηαηλκπά ηκνμ  εθ 

πλυηκδμ ζε ηαελκθΪΰα εαδ εαησπδθ αθηέδλαζβμ ηε κιεδδπηΫθβ LDL ζε 

αθλυδβ ετηηαλα.
13

 ΔπδπζΫκθ, δδεΰεέλεδ ηα ηαελκθΪΰα θα ζνθγΫζκνθ ηδμ 

θζεΰηκθυδεδμ ενηηαλκεέθεμ IL – 6, TNF – α, IL – 1ί, ηκνμ δθκίζΪζηεμ,  

επδγβζδαεΪ ετηηαλα θα παλΪικνθ ηεηαζζκπλπηερθΪζεμ γεηΫζδαμ κνζέαμ 

(ΜΜP) εαδ πγεέ ηα εθδκγβζδαεΪ ετηηαλα ζε απσπηπζβ.
12,13

 Δπδπλσζγεηα, β 

ανιβηΫθβ Ϋεελδζβ ζηκ αέηα ηκν παλΪΰκθηα von–Willerband απσ ηκ εθδκγάζδκ 

πλκΪΰεδ ηβθ πλκζεσζζβζβ εαδ ζνζζυλενζβ ηπθ  αδηκπεηαζέπθ.
13 

Άζζεμ 

ηεζΫηεμ ίαζδασηεθεμ ζηκ ΰεΰκθσμ ππμ β IL – 17  επΪΰεδ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ 

ζεέπθ ηνρευθ ενηηΪλπθ, ηβθ παλαΰπΰά εκζζαΰσθκν εαδ αθαζηΫζζεδ ηβθ 

Ϋεθλαζβ πλκζεκζζβηδευθ ηκλέπθ, δζξνλέακθηαδ σηδ ηα ανιβηΫθα επέπεδα 

TH17 κδβΰκτθ ζε επδίλΪδνθζβ αθΪπηνιβμ αθ σξδ τθεζβ ηβμ θσζκν.
12,13,15 

ΠλΪΰηαηδ, ηδα ηεζΫηβ ζε ητεμ απκεΪζνοε ππμ κ αθηαΰπθδζησμ ηβμ δλΪζβμ 

ηβμ IL – 17 ηεδυθεδ ζβηαθηδεΪ ηκ ηΫΰεγκμ ηπθ αγβλκζεζβλπηδευθ ηκνμ 

πζαευθ.
12
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 ΣREG: ΦνζδκζκΰδεΪ παλεηπκδέακνθ ηβθ εθελΰκπκέβζβ εαδ ηκθ 

πκζζαπζαζδαζησ ηπθ Σ ζεηθκενηηΪλπθ ηΫζπ ηπθ αθηδθζεΰηκθπδυθ 

ενηηαλκεδθυθ TGFί εαδ IL – 10.
15

 ΢ηβθ οπλέαζβ πζησζκ παλαηβλεέηαδ 

εζαηηπηΫθβ ζεδηκνλΰδεσηβηα ηπθ ΣREG.
15

 ΚΪηδ παλσηκδκ ζνηίαέθεδ εαδ ζηβ 

εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ ηε ηκ επδπζΫκθ ξαλαεηβλδζηδεσ ηβμ ανιβηΫθβμ 

απσπηπζβμ.
15 

Δθ πλκεεδηΫθπ, ηα ΣREG επδδεδεθτκνθ αθηδθζεΰηκθυδεδμ 

δδδσηβηεμ ξΪλβ ζηβθ δεαθσηβηΪ ηκνμ πλυηκθ θα ζηαγελκπκδκτθ ηβθ 

αγβλπηαηδεά πζΪεα ηΫζπ ηεέπζβμ ηκν αλδγηκτ ηπθ ηαελκθΪΰπθ, εζΪηηπζβμ 

ηπθ ενεζκθκλκτθηπθ ζδπδδέπθ, ατιβζβμ ηκν εκζζαΰσθκν εαδ ηπθ ζεέπθ 

ηνρευθ ενηηΪλπθ.
15 

Γετηελκθ, θα αθαζηΫζζκνθ ηβθ Ϋεελδζβ εΪπκδπθ 

πλκθζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ εαδ ηλέηκθ, θα ζνηίΪζζκνθ ζηβθ ζτθγεζβ εδ 

απεζενγΫλπζβ δδαθσλπθ αθηδθζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ αθΪηεζα ζηδμ 

κπκέεμ εέθαδ κδ TGFί, IL – 10, IL – 35.
15

 

 ΜαελκθΪΰα: Γδαελέθκθηαδ ζηα πλκθζεΰηκθυδβ (Μ1) εαδ ζηα 

αθηδθζεΰηκθυδβ ηαελκθΪΰα (Μ2).
15 

Έξκνθ ηβθ ηκθαδδεά δεαθσηβηα θα 

πλκζαλησακθηαδ ζηδμ παγκθνζδκζκΰδεΫμ ζνθγάεεμ ηκν πελδίΪζζκθηα ξυλκν.
15 

΢ηβθ οπλέαζβ ζκδπσθ ειαδηέαμ ηβμ ξλσθδαμ ζνζηβηαηδεάμ θζεΰηκθάμ, 

απσλλκδα ηβμ δεληαηδεάμ, επδελαηκτθ ηα Μ1.
15 

Ανηά β νπκεαηβΰκλέα 

ηαελκθΪΰπθ εηπζΫεεηαδ ζηβθ αθΪπηνιβ αγβλπηαηδευθ πζαευθ εαδ εαη’ 

επΫεηαζβ ζηβθ εδλαέπζβ εαλδδαΰΰεδαεάμ θσζκν ειαδηέαμ ηβμ παλαΰπΰάμ 

MCP – 1, IFN – ΰ, IL – 6, TNF – α.
11,13,15 

Δπέζβμ, ηα ηαελκθΪΰα ζηβ οπλέαζβ 

δεέξθκνθ θα Ϋξκνθ πελδκλδζηΫθβ δεαθσηβηα απκίκζάμ ξκζβζηελσζβμ πλΪΰηα 

πκν δδενεκζτθεδ ηβ ηεηαηλκπά ηκνμ ζε αθλυδβ ετηηαλα.
10 

Η ζεδηκνλΰδεά 

ανηά ηκνμ αδνθαηέα κθεέζεηαδ ζηδμ ηεηαίκζΫμ ζηβθ ζτθγεζβ ηπθ ζπηαηδδέπθ 

ηβμ HDL πκν εαηαζτκνθ ηβ ζνΰεεελδηΫθβ δδαδδεαζέα.
10

 

 Ονδεηελσθδζα: ΢ηβθ οπλέαζβ ζνθαπκηεζκτθ ηε ηα  TH17, ηα ηαζηκετηηαλα 

εαδ ηα ΰδ Σ ζεηθκετηηαλα ηβθ ετλδα πβΰά παλαΰπΰάμ IL – 17 πκν εέθαδ εε 

ηπθ πθ κνε Ϊθεν ΰδα ηκθ νπελπκζζαπζαζδαζησ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ.
15

 

Δπέζβμ, εέθαδ πδκ εθελΰΪ απσ ηκ εαθκθδεσ εδ εεελέθκνθ ανιβηΫθεμ πκζσηβηεμ 

πλπηερθυθ σππμ β S100A8/A9 β κπκέα εηθαθέαεδ απκδεδεδΰηΫθα δζξνλά 

ζνζξΫηδζβ ηε ηβ ζκίαλσηβηα ηβμ θσζκν.
15 

Σεζενηαέα αθαεαζτθγβεε Ϋθαμ θΫκμ 

νπσηνπκμ κνδεηελσθδζπθ, ηα ζεΰσηεθα ξαηβζάμ πνεθσηβηαμ εκεεδκετηηαλα 

(LGD).
15 

Σα LGD δδΫπκθηαδ απσ νοβζά πλκθζεΰηκθυδβ δλαζηβλδσηβηα, 
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ανιβηΫθβ παλαΰπΰά δθηελθελκθυθ ητπκν 1 (α, ί), ηλκπκπκδβηΫθβ ζεδηκνλΰέα 

θαΰκενηηΪλπζβμ εδ νπΪλξκνθ ζε αθγκθέα ζηδμ αγβλπηαηδεΫμ πζΪεεμ εαδ ζηκ 

πζΪζηα αζγεθυθ ηε οπλέαζβ.
15 

Η πδκ ζβηαθηδεά ζεδηκνλΰδεά δδαθκλΪ ηκνμ 

ζε ζξΫζβ ηε ηα νπσζκδπα κνδεηελσθδζα εέθαδ β δεαθσηβηΪ ηκνμ θα 

ζξβηαηέακνθ ηα ειπενηηΪλδα κνδεηελκθδζδεΪ δέεηνα ξλπηαηέθβμ  (NETs).
15

 

Μκζκθσηδ, ανηΪ ηα δέεηνα εέθαδ ενελΰεηδεΪ ΰδα ηβθ Ϊηνθα ηκν κλΰαθδζηκτ ζε 

ζκδηυιεδμ ίαεηβλδαεάμ αδηδκζκΰέαμ, ηπκλκτθ θα δλΪζκνθ εαδ ζαθ πβΰΫμ 

ανηκαθηδΰσθπθ κδβΰυθηαμ ζε αθΪπηνιβ ανηκΪθκζπθ αζγεθεδυθ.
15 

΢ηβθ 

εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ ανησ πκν ζνηίαέθεδ εέθαδ κδ ελτζηαζζκδ ξκζβζηελσζβμ 

θα πνλκδκηκτθ ηα NETs εδ ανηΪ ηε ηβ ζεδλΪ ηκνμ θα ζνηίΪζζκνθ ζηβθ 

πλέηαθζβ ηπθ ηαελκθΪΰπθ, ηβθ εθελΰκπκέβζβ ηπθ TH17 εαδ ηβθ πλκζΫζενζβ 

ενηηΪλπθ ηκν αθκζκπκδβηδεκτ ζηδμ πζΪεεμ, επδδεδθυθκθηαμ ηβθ αγβλπηαηδεά 

θσζκ.
15 

΢νθ ηκδμ Ϊζζκδμ, ηα NETs εθδΫξεηαδ θα εηπζΫεκθηαδ εαδ ζηκθ αλξδεσ 

ηλανηαηδζησ ηκν εθδκγβζέκν εαηΪ ηβθ αγβλκΰΫθεζβ.
15

 

 Λδπκετηηαλα: Η ζνζηβηαηδεά θζεΰηκθά ζηβθ οπλέαζβ εθδΫξεηαδ θα κδβΰάζεδ  

ζε θζεΰηκθά ηκν ζπζαξθδεκτ, πελδεαλδδεκτ εαδ ζξεηδεΪ ανιβηΫθκν 

επδεαλδδεκτ ζδπυδκνμ δζηκτ πλκΪΰκθηαμ ηβθ απεζενγΫλπζβ θζεΰηκθπδυθ 

ζδπκεδθυθ ζηκ αέηα.
10,15 

Γτκ απσ ανηΫμ εέθαδ β ζεπηέθβ εδ β λεαδζηέθβ ηπθ 

κπκέπθ ηα επέπεδα ζηκ πζΪζηα αθηδεαηκπηλέακνθ ηβ ζκίαλσηβηα ηβμ 

θσζκν.
10,15 

Οδ ζνΰεεελδηΫθεμ ζδπκεέθεμ ίκβγκτθ ζηβθ Ϋεελδζβ ηπθ 

πλκθζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ TNF– α, IL – 2, IL – 6, MCP – 1 κδβΰυθηαμ 

ζηβθ παλσινθζβ ηβμ οπλέαζβμ εαδ παλΪζζβζα ζηβθ εΰεαγέδλνζβ αΰΰεδαεάμ 

θσζκν ζηκθ κλΰαθδζησ.
15 

Σκ ηεζενηαέκ δδσηδ Ϋξκνθ πλκγλκηίπηδεΫμ δδδσηβηεμ 

εθυ εέθαδ εαδ ζβηαθηδεΫμ ΰδα ηβθ εθελΰκπκέβζβ εαδ ηεηαθΪζηενζβ ηπθ 

ηαελκθΪΰπθ ζηδμ αγβλπηαηδεΫμ πζΪεεμ.
15 

Η ζνζξΫηδζβ ηβμ ζεπηέθβμ εαδ 

λεαδζηέθβμ ηε ηβθ εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ επδίείαδυθεηαδ απσ ηα νοβζΪ επέπεδα 

ηκνμ ζηκ πζΪζηα αζγεθυθ ηε ανιβηΫθκ πΪξκμ ηκν Ϋζπ – ηΫζκν ξδηυθα ηβμ 

εκδθάμ εαλπηέδαμ αληβλέαμ.
10,13 

ΑθηδγΫηπμ, ηα επέπεδα ηδαμ 

αθηδθζεΰηκθυδκνμ ζδπκεέθβμ πκν ζΫΰεηαδ αδδπκθεεηέθβ Ϋξκνθ ίλεγεέ ξαηβζΪ  

πλΪΰηα πκν εθδεξκηΫθπμ ζνηίΪζζεδ ζηβθ επδδεέθπζβ ηβμ ζνζηβηαηδεάμ 

θζεΰηκθάμ ζηβθ οπλέαζβ εαδ ζηβθ εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ.
10,13

 

 ΓεθδλδηδεΪ ετηηαλα: ΢ηβθ οπλέαζβ εέδαηε ππμ ηα δεθδλδηδεΪ ετηηαλα ηκν 

δΫληαηκμ εεελέθκνθ IL – 12 εαδ IL – 23, κδ κπκέεμ εθελΰκπκδκτθ ηα TH1 εαδ 
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TH17 ετηηαλα αθηέζηκδξα.
6 

΢ηβθ ζηεθαθδαέα θσζκ εαδ ηβθ εαλδδαεά 

αθεπΪλεεδα ηα δεθδλδηδεΪ ετηηαλα ηκν ηνκεαλδέκν απεζενγελυθκνθ 

ανιβηΫθεμ πκζσηβηεμ IL – 12 εαδ IL – 6.
6 

Η ηεθ IL – 12 ζνηηεηΫξεδ ζηβθ 

εαλδδαεά αθαδδαησλθπζβ εδ εδλαέπζβ αγβλπηΪηπζβμ ηπθ ζηεθαθδαέπθ 

αΰΰεέπθ εθυ Ϋξεδ ζνθδεγεέ εαδ ηε ηβθ πλσεζβζβ αΰΰεδαεάμ αεαηοέαμ.
6 

Η δε IL 

– 6  πΫλαθ ηπθ πλκαθαθελγΫθηπθ επδδεδεθτεδ εδ αλθβηδεά δθσηλκπβ δλΪζβ εαδ 

γεπλεέηαδ ππμ ζνζξεηέαεηαδ ηε ηβθ δζξαδηέα ηκν ηνκεαλδέκν.
6
  

 

Άζζκδ ηβξαθδζηκέ πκν πδγαθυμ θα ενγτθκθηαδ ΰδα ηβ ζνζξΫηδζβ οπλέαζβμ εαδ 

εαλδδαΰΰεδαεάμ θσζκν εέθαδ: 

 Σα ανιβηΫθα ηδελκζπηαηέδδα: Πλσεεδηαδ ΰδα ενζηέδδα απσ ηβθ 

ενηηαλκπζαζηαηδεά ηεηίλΪθβ εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ, αδηκπεηαζέπθ εαδ 

ηαελκθΪΰπθ ηα κπκέα απεζενγελυθκθηαδ εαηΪ ηβθ εθελΰκπκέβζά ά ηβθ 

απσπηπζβ ανηυθ ηπθ ενηηΪλπθ.
10 

΢ηκ εζπηελδεσ ηκνμ πελδζαηίΪθκνθ 

θκνεζερεΪ κιΫα εαδ δδΪθκλκνμ θζεΰηκθυδεδμ ηεζκζαίβηΫμ πκν ζνηηεηΫξκνθ 

ζηβθ αθΪπηνιβ αγβλκζεζάλπζβμ.
10

 

 Η νπελπβεηδεσηβηα: Οδ αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ επδδεδεθτκνθ παλαπΪθπ ηκν 

θνζδκζκΰδεκτ εθελΰκπκέβζβ εαδ ζνζζυλενζβ αδηκπεηαζέπθ.
10 

ΠαλΪζζβζα, 

θαέθκθηαδ θα νπΪλξκνθ ανιβηΫθα επέπεδα ηκν αθαζηκζΫα ηκν εθελΰκπκδβηά 1 

ηκν πζαζηδθκΰσθκν ηε απκηΫζεζηα θα ηβθ παλΪΰεηαδ αλεεηά πζαζηέθβ πκν 

δδαζτεδ ηκν γλσηίκνμ.
10 

Όζα ανηΪ ζνθηεζκτθ ζηβ δδαησλθπζβ ηδαμ 

εαηΪζηαζβμ νπελπβεηδεσηβηαμ ηε νοβζσ εέθδνθκ γλκηίκεηίκζδεκτ 

επεδζκδέκν.
10 

ΠΫλαθ ανηάμ σηπμ ηα εθελΰκπκδβηΫθα αδηκπεηΪζδα γεπλκτθηαδ 

επέζβμ ππμ δδενεκζτθκνθ ηβθ ειαΰΰεέπζβ ηπθ δδαθσλπθ ζενεκενηηΪλπθ ζηδμ 

οπλδαζδεΫμ εαδ αγβλπηαηδεΫμ πζΪεεμ.
12

 

 Η ανιβηΫθβ κηκενζηεΐθβ: Δέθαδ Ϋθα αηδθκιτ πκν παλΪΰεηαδ ζηκ άπαλ ηεηΪ ηκ 

ηεηαίκζδζησ ηβμ ηεγεδκθέθβμ εαδ δδαδλαηαηέαεδ εκηίδεσ λσζκ ζηβ ηεγνζέπζβ 

ηκν DNA.
16

 Σα επέπεδΪ ηβμ ζηκ αέηα ζξεηέακθηαδ Ϊηεζα ηε ηβ ζκίαλσηβηα 

ηβμ οπλέαζβμ, σππμ ανηά ηεηλΪηαδ απσ ηκ δεέεηβ PASI.
10,16 

ΓδαγΫηεδ ηδα 

ειαδλεηδεΪ δλαζηδεά ζκνζθνδλνζδεά κηΪδα ειαδηέαμ ηβμ κπκέαμ δτθαηαδ θα 

επΪΰεδ κιεδδπηδεσ ζηλεμ εαδ θζεΰηκθά.
10,16  

Έξεδ εθκξκπκδβγεέ επέζβμ ππμ 

πλκιεθεέ ζηλεμ ζηκ εθδκπζαζηαηδεσ δέεηνκ ηπθ εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ, 

κδβΰυθηαμ ηα ζε απσπηπζβ.
16 

Οδ παλαπΪθπ ηβξαθδζηκέ ζκδπσθ δδεαδκζκΰκτθ 
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επαλευμ ΰδαηέ ηκ ζνΰεεελδηΫθκ αηδθκιτ πΫλαθ ηβμ Ϊλλβεηβμ ζξΫζβμ πκν Ϋξεδ 

ηε ηβθ οπλέαζβ γεπλεέηαδ εδ αθειΪληβηκμ παλΪΰκθηαμ εδθδτθκν αθΪπηνιβμ 

αγβλπηαηδεάμ θσζκν.
10,16 

΢νξθΪ ηΪζδζηα ηα νοβζΪ ηκν επέπεδα ζνθκδετκθηαδ 

εδ απσ Ϋζζεδοβ θνζζδεκτ κιΫκμ ΰεΰκθσμ πκν επδηεέθεδ ηβθ εαηΪζηαζβ.
10

 

 Η ανιβηΫθβ C – αθηδδλυζα πλπηεΐθβ (CRP): Φαέθεηαδ θα ζξεηέαεηαδ ηε ηα 

νοβζΪ επέπεδα IL – 17.
11,12

 

 Σα νοβζΪ επέπεδα δδαζνηκτ εθδκενηηΪλδκν πλκζεκζζβηδεκτ ηκλέκν 1 

(sICAM).
11

 

 

Άζζεμ επαΰσηεθεμ απσ ηβθ οπλέαζβ ζνθθκζβλσηβηεμ εέθαδ: 

2. Σκ ηεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ πκν κλέαεηαδ πμ κ ζνθδναζησμ παξνζαλεέαμ, 

ανιβηΫθπθ ηλδΰζνεελδδέπθ, ηεδπηΫθβμ HDL, νοβζάμ ΰζνεσαβμ θβζηεέαμ εδ 

νπΫληαζβμ εαδ απκδέδεηαδ ζε ηεΰΪζκ πκζκζησ ζηα ανιβηΫθα επέπεδα ηκν 

κλΰαθδζηκτ ζε ΣΝF – α.
9 

 

 

΢ηκνμ παξτζαλεκνμ ζνηίαέθεδ ηδα ηεηαησπδζβ ηβμ δζκλλκπέαμ ηπθ ηαελκθΪΰπθ 

απσ ηα αθηδθζεΰηκθυδβ Μ2 (νπετγνθα ΰδα παλαΰπΰά IL – 4, IL – 10) πλκμ ηα 

πλκθζεΰηκθυδβ Μ1 (νπετγνθα ΰδα ζτθγεζβ IFN – ΰ, IL – 6, TNF – α).
13

  

 

Η ηεδπηΫθβ HDL δζκδνθαηεέ ηε πελδκλδζηΫθβ αθηδκιεδδπηδεά εαδ 

αθηδθζεΰηκθυδβ δεαθσηβηα ηκν κλΰαθδζηκτ.
10 

 

 

Η νοβζά ΰζνεσαβ αέηαηκμ ζηβθ οπλέαζβ κθεέζεηαδ ζηβ πζεδκθσηβηα ηπθ 

πελδπηυζεπθ ζε ανιβηΫθβ πελδθελδεά αθηέζηαζβ ζηβθ δθζκνζέθβ εδ απκηεζεέ 

Ϋθαθ απσ ηκνμ ζνθδεηδεκτμ ελέεκνμ ηε ηβθ εαλδδαΰΰεδαεά θσζκ σππμ Ϋξεδ 

αθαθελγεέ.
10,11 

Η ηεζενηαέα εέθαδ απσηκεκμ ηπθ αθείαζηΫθπθ επδπΫδπθ 

κλδζηΫθπθ ζδπκεδθυθ εαδ ενηηαλκεδθυθ, ζνηπελδζαηίαθκηΫθκν ηπθ λεαδζηέθβ, 

ζεπηέθβ, IL – 6, IL – 17, ΣΝF – α εαγυμ επδδεδεθτκνθ αθηαΰπθδζηδεΫμ δλΪζεδμ πμ 

πλκμ ηβθ δθζκνζέθβ.
12,13 

Ανησ ζνηίαέθεδ επεδδά εθελΰκπκδκτθ εΪπκδεμ εδθΪζεμ, 

σππμ β JNK, ηε απκηΫζεζηα θα θπζθκλνζδυθκθηαδ ηα νπκζηλυηαηα 1, 2 ηπθ 

νπκδκξΫπθ δθζκνζέθβμ (IRS – 1,2) ΰεΰκθσμ πκν ηκνμ αδλαθκπκδεέ ζε ηεΰΪζκ 

ίαγησ.
13 

ΠΫλαθ απσ ηδμ ΰθπζηΫμ ηκδμ πΪζδ επδδλΪζεδμ ηβμ ζηκ ηεηαίκζδζησ β 

δθζκνζέθβ επβλεΪαεδ εαδ ηα αΰΰεέα.
12 

ΚαηΪ ηβθ αθαζηκζά ηκν IRS – 1 ηεδυθεηαδ εδ 

β παλαΰπΰά ΝΟ απσ ηα εθδκγβζδαεΪ ετηηαλα, κδβΰυθηαμ ζε αΰΰεδκζτζπαζβ.
12
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3. Η οπλδαζδεά αλγλέηδδα ειαδηέαμ ηπθ ανιβηΫθπθ ζνΰεεθηλυζεπθ  ΣΝF – α ζηκθ 

αλγλδεσ νηΫθα.
9
 

4. Η εαηΪγζδοβ ζηβμ κπκέαμ ηβθ παγκΰΫθεζβ δδαδλαηαηέακνθ εαέλδκ λσζκ 

αθηέζηκδξεμ ηε ηβθ οπλέαζβ πλκθζεΰηκθυδεδμ ενηηαλκεέθεμ σππμ κ  ΣΝF – α εδ β  

ΙL – 6.
9
 

5. Οδ θζεΰηκθυδεδμ θσζκδ ηκν εθηΫλκν (Crohn, εζευδβ εκζέηδδα), κδ κπκέεμ ζε 

πκζζΫμ πελδπηυζεδμ εέθαδ απσλλκδα δνζζεδηκνλΰέαμ ηκν ζβηαηκδκηδεκτ 

ηκθκπαηδκτ  ΙL – 12/23, ειαδηέαμ ΰεθεηδεκτ πκζνηκλθδζηκτ ζηκ ΰκθέδδκ  ΙL – 

23R.
9
 

6. Η θεθλδεά αθεπΪλεεδα, ζσΰπ εθδεξσηεθβμ ζάοβμ θεθλκηκιδευθ θαληΪεπθ 

(ηεγκηλειΪηβ, ενεζκζπκλέθβ) ά/εαδ επεδδά ζνθβγδζηΫθεμ ζνθθκζβλσηβηεμ ηβμ 

οπλέαζβμ ζαθ ηκ δδαίάηβ, ηβθ νπΫληαζβ, ηβθ νπελζδπδδαδηέα, ηβθ παξνζαλεέα 

εέθαδ ζνθ ηκδμ Ϊζζκδμ εαδ παλΪΰκθηεμ εδθδτθκν αθΪπηνιάμ ηβμ.
9
 

7. Η ηβ αζεκκζδεά ζδπυδβμ θσζκμ ηκν άπαηκμ, β κπκέα πνλκδκηεέηαδ απσ ηβθ 

ανιβηΫθβ αθηέζηαζβ ζηβθ δθζκνζέθβ πκν νπΪλξεδ ζνξθΪ ζε οπλδαζδεκτμ αζγεθεέμ 

εδ κδβΰεέ ζε ζνζζυλενζβ ζδπδδέπθ ζηκ άπαλ.
9
 

 

1.8 ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΦΧΡΗΑ΢Ζ΢ 

 

΢άηελα δδαγΫηκνηε ηεΰΪζβ ΰεΪηα θαληΪεπθ ζηβ θαλΫηλα ηαμ ΰδα ηβ γελαπεέα ηβμ 

οπλέαζβμ. Αεκζκτγπμ παλαηέγεθηαδ εδ αθαζτκθηαδ κλδζηΫθα ησθκ απσ ανηΪ εαγυμ 

απκηεζκτθ ηκ αθηδεεέηεθκ ηεζΫηβμ ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ. 

 

 ΜΔΘΟΣΡΔΞΑΣΖ 

 

΢ξεηέαεηαδ δκηδεΪ ηε ηκ θνζζδεσ κιτ εαδ δλα πμ αθηαΰπθδζηάμ ηκν επέ ηβμ 

δδςδλκθνζζδεάμ αθαΰπΰΪζβμ, ηκν εθατηκν δβζαδά πκν εαηαζτεδ ηβ ηεηαηλκπά ηκν 

θνζζδεκτ κιΫκμ ζε ηεηλαςδλκθνζζδεσ κιτ.
9 

Υλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα πΪθπ απσ 50 ξλσθδα 

ζηβ γελαπεέα ηβμ οπλέαζβμ σηπμ αεσηα εαδ ηΫξλδ ζάηελα κ ηβξαθδζησμ ηε ηκθ 

κπκέκ ζνηίΪζζεδ ζηβθ τθεζά ηβμ δεθ εέθαδ πζάλπμ ειαελδίπηΫθκμ.
17 

Θεπλεέηαδ σηδ 

ξΪλβ ζηβθ αθαζηκζά ζτθγεζβμ DNA πκν επδηνΰξΪθεδ επδδεδεθτεδ 

αθηδπκζζαπζαζδαζηδεΫμ δλΪζεδμ ζηα επδδεληδεΪ ετηηαλα.
17 

Νεσηελεμ Ϋλενθεμ Ϋξκνθ 

απκθαθγεέ ππμ πλΫπεδ θα παέακνθ λσζκ εδ κδ αθκζκεαηαζηαζηδεΫμ δδδσηβηεμ πκν 
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εηθαθέαεδ ζηα εθελΰκπκδβηΫθα Σ – ζεηθκετηηαλα.
17 

Γβζαδά, ξΪλβ ζηβθ δεαθσηβηΪ 

ηβμ θα επΪΰεδ ηβθ ειπενηηΪλδα ηεηαηλκπά ηκν θκνεζεκηδδέκν αδεθέθβ ζε αδεθκζέθβ, 

ανιΪθκθηαδ ηα εθδκενηηΪλδα επέπεδα cAMP ηα κπκέα ηε ηβ ζεδλΪ ηκνμ Ϋξεδ δεδξηεέ 

ππμ αθ’ εθσμ παλεηπκδέακνθ ηβθ απεζενγΫλπζβ ηπθ θζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ ΙL 

– 6, ΙL – 12,ΣΝF – α εδ αθ’ εηΫλκν ανιΪθκνθ ηβθ Ϋεελδζβ ηβμ αθηδθζεΰηκθυδκνμ 

ενηηαλκεέθβμ ΙL – 10.
18

 

 

Οδ πδκ ζνθβγδζηΫθεμ ά ζβηαθηδεΫμ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδΫμ ηβμ απκηεζκτθ β 

ζηκηαηέηδδα (αέλεηαδ ηε ηβ ηανησξλκθβ ζάοβ θνζζδεκτ κιΫκμ 1 mg/ηΫλα), β 

βπαηκηκιδεσηβηα, β πθενηκθκηκιδεσηβηα, β θεθλκηκιδεσηβηα εδ β ηνεζκεαηαζηκζά.
17

  

 

Γδα ανησ β παλαεκζκτγβζβ ηπθ ηλαθζαηδθαζυθ ηκν άπαηκμ, ηβμ ελεαηδθέθβμ ηπθ 

θεθλυθ εαδ ηκν αλδγηκτ ηπθ αδηκπεηαζέπθ, ελνγλυθ, ζενεκενηηΪλπθ εέθαδ 

απαλαέηβηβ ΰδα ηβθ αζθαζά εδ απλσζεκπηβ ζνθΫξδζβ ηβμ γελαπεέαμ.
9,17 

΢ε αζγεθεέμ 

ηΪζδζηα ηε πλκςπΪλξκνζα βπαηδεά θσζκ β ηεγκηλειΪηβ εαζσ εέθαδ θα 

απκθετΰεηαδ.
9,17 

ΣΫζκμ, β ζνΰξκλάΰβζβ ηε ηβ ζηελκεδδά αθηδθζεΰηκθυδβ θΪληαεα 

(Μ΢ΑΦ) εαδ εκηλδηκιαασζβ/αηδθκΰζνεκζέδεμ ανιΪθεδ ηβθ πδγαθσηβηα  ηκιδεσηβηΪμ 

ηβμ.
17

 

 

Υκλβΰεέηαδ ζηκηαηδεΪ/εθδκθζΫίδα/εθδκηνρεΪ εδ β ζνθβγδζηΫθβ δσζβ εέθαδ απσ 7,5 – 

25 mg είδκηαδδαέπμ εαδ εθ αθηδγΫζεδ ηε ηβθ ενεζκζπκλέθβ, δτθαηαδ θα ξκλβΰβγεέ 

ηαελκξλσθδα.
17 

Χζησζκ, εέθαδ απκδεδεδΰηΫθα ζδΰσηελκ απκηεζεζηαηδεά απσ ηβθ 

πζεδκθσηβηα ηπθ ίδκζκΰδευθ παλαΰσθηπθ σππμ β αδαζδηκνηΪηπβ.
17 

Έξεδ δλΪζβ εαδ 

ζηβθ οπλέαζβ ηπθ θνξδυθ.
17

 

 

ΜεγκηλειΪηβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Μεδυθεδ ηκθ εέθδνθκ εΰεεθαζδεκτ, κιΫκμ εηθλΪΰηαηκμ ηκν 

ηνκεαλδέκν εαδ ηεδυθεδ πδγαθσηβηα εηθΪθδζβμ αγβλπηαηδεάμ θσζκν.
9,11

 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: ΑηεζβηΫα επέδλαζβ.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζβ ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζβ ηβμ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: ΔθδΫξεηαδ θα επδδεδθπγεέ εαδ θα κδβΰάζεδ αεσηα εαδ κιεέα 

θεθλδεά αθεπΪλεεδα.
9
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6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: ΔθδΫξεηαδ θα επδδεδθπγεέ εαδ θα κδβΰάζεδ ζε κιεέα ά ξλσθδα 

βπαηδεά  αθεπΪλεεδα.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ.
9
 

 

 ΚΤΚΛΟ΢ΠΟΡΗΝΖ 

 

Αθκτ εδζΫζγεδ εθησμ ηπθ Σ – ενηηΪλπθ πκν απκηεζκτθ ηκθ ζησξκ ηβμ, ζνθδΫεηαδ ηε 

ηβθ ενεζκθδζέθβ εαδ ηκ παλαΰσηεθκ ζτηπζκεκ δεζηετεδ ηβθ εαζζδθενλέθβ.
4,19

 Ανηά 

θνζδκζκΰδεΪ επδηεζεέ ηβθ αθηέδλαζβ απκθπζθκλνζέπζβμ ηκν ενηηαλκπζαζηαηδεκτ 

πνλβθδεκτ παλΪΰκθηα ηπθ εθελΰκπκδβηΫθπθ Σ ενηηΪλπθ (ΝFATc).
4,19 

Δπεδδά ανηά β 

αθηέδλαζβ δε ΰέθεηαδ κ ΝFATc δεθ δτθαηαδ θα εδζΫζγεδ ζηκθ πνλάθα ηκν ενηηΪλκν 

πκν εέθαδ απαλαέηβηκμ ΰδα ηβ ζτθγεζβ ηβμ IL – 2.
4,19 

Η ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ 

ηεζδεΪ κδβΰεέ ζε εζαηηπηΫθβ εθελΰκπκέβζβ εαδ πκζζαπζαζδαζησ Σ ζεηθκενηηΪλπθ,  

θνζδευθ θκθΫπθ εαδ ηαελκθΪΰπθ ζηκ ξσλδκ εαδ ζε ηεδπηΫθα επέπεδα IFN–ΰ πκν 

απκηεζκτθ κλδζηΫθεμ απσ ηδμ ΰεθεζδκνλΰΫμ αδηέεμ νπελπαλαΰπΰάμ 

εελαηδθκενηηΪλπθ.
6,19

 

 

Η θεθλκηκιδεσηβηα εδ β ατιβζβ ηβμ πέεζβμ εέθαδ κδ ζνθβγΫζηελεμ αθεπδγτηβηεμ 

εθΫλΰεδΫμ ηβμ, ξλάακνθ δδαλεκτμ παλαεκζκτγβζβμ εαδ δνζηνξυμ πελδκλέακνθ ηβθ 

δδΪλεεδα γελαπεέαμ ηΫξλδ ηΫΰδζηκ ηα 2 Ϋηβ.
2,4,9,11,17 

Αεσηα, εηθαθέαεδ πζβγυλα 

θαληαεενηδευθ αζζβζεπδδλΪζεπθ.
17

 

 

Η ζνθβγδζηΫθβ δσζβ ηβμ εέθαδ 3 – 5 mg/εδζσ απσ ηκ ζησηα εαγβηελδθΪ ηε ηβθ 

εζδθδεά ίεζηέπζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ θα θαέθεηαδ εθησμ ηκν πλυηκν ηάθα ηβμ 

αΰπΰάμ.
17 

Οδ ηΫξλδ ζηδΰηάμ ζνΰελδηδεΫμ ηεζΫηεμ απκηεζεζηαηδεσηβηαμ ενεζκζπκλέθβμ 

εαδ ηεγκηλειΪηβμ εέθαδ αθηδθαηδεΫμ εαδ δε ηπκλκτθ θα απκθαθγκτθ ηε ίείαδσηβηα 

ΰδα ηκ πκδα νπεληελεέ.
17

 

 

Κνεζκζπκλέθβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Καηέα επέδλαζβ.
9,11,14 

΢ε δτκ πκζτ πλσζθαηα δβηκζδενηΫθεμ 

ηεζΫηεμ πζησζκ ίλΫγβεε σηδ ηεδυθεδ ηβθ εζαζηδεσηβηα ηπθ αληβλδυθ.
6,14 

Ανησ 

αδηδκζκΰεέηαδ απσ ηβθ ατιβζβ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ, ηβθ Ϋζζεδοβ δλΪζβμ επέ ηβμ 

IL – 12 εαδ ηβθ εζΪηηπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ θεηκνέθβμ – α (ΰζνεκπλπηεΐθβ πκν 
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ηεδυθεδ ηβθ αζίεζηκπκέβζβ ηπθ αΰΰεέπθ) κδ κπκέεμ πλκεαζκτθηαδ ηε ηκ 

ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ.
6
 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: ΑνιΪθεδ ηλδΰζνεελέδδα εαδ ηκ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ 

νπελξκζβζηελκζαδηέαμ, δδαίάηβ εαδ νπΫληαζβμ.
9,11

 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζά ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn: ΔπΫλξεηαδ εζδθδεά ίεζηέπζβ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Σβθ επδδεδθυθεδ εαδ ΰδα ανησ αθηεθδεέεθνηαδ β ξκλάΰβζά 

ηβμ ζε θεθλδεά δνζζεδηκνλΰέα.
9,11

 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: ΔθδΫξεηαδ ζπΪθδα θα επδθΫλεδ βπαηκηκιδεσηβηα ά ηβ 

αζεκκζδεά ζδπυδβ θσζκ ηκν άπαηκμ ειαδηέαμ ηβμ ΰεθδεενηΫθβμ ατιβζβμ ηπθ 

ζδπδδέπθ.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ.
9
 

 

 ΑΠΡΔΜΗΛΑ΢ΣΖ 

 

Πλσεεδηαδ ΰδα Ϋθα αθαζηκζΫα ηκν εθατηκν PDE4, ηκν κπκέκν κ λσζκμ εέθαδ β 

νδλσζνζβ ηβμ cAMP ζε ηκθκθπζθκλδεά αδεθκζέθβ (AMP).
4,18,20,21 

Σκ cAMP εέθαδ 

Ϋθαμ ζβηαθηδεσμ δενηελετπθ αΰΰεζδκθσλκμ πκν εηπζΫεεηαδ ζηβ λτγηδζβ ηβμ 

θζεΰηκθυδκνμ απΪθηβζβμ.
4,20

 Οδ δλΪζεδμ ηκν ζηβθ εθδκενηηΪλδα ζβηαηκδσηβζβ 

επδηεζκτθηαδ απσ ηβθ ειαληυηεθβ απσ ηκ cAMP πλπηερθδεά εδθΪζβ Α (PKA), ηβθ 

πλπηεΐθβ αθηαζζαΰάμ πκν εθελΰκπκδεέηαδ Ϊηεζα απσ ηκ cAMP (Epac), εαγυμ εαδ απσ 

δκθηδεΪ εαθΪζδα πκν εθελΰκπκδκτθηαδ απσ ενεζδεΪ θκνεζεκηέδδα.
18,20

 

 

Σα ανιβηΫθα εθδκενηηΪλδα επέπεδα cAMP ηα κπκέα πλκετπηκνθ ηεηΪ ηβθ αθαζηκζά 

ηβμ PDE4 απσ ηβθ απλεηδζΪζηβ Ϋξκνθ πμ απκηΫζεζηα ηβθ εθελΰκπκέβζβ ηβμ 

PKA.
18,20,21 

Ανηά ηε ηβ ζεδλΪ ηβμ κδβΰεέ ζηβ θπζθκλνζέπζβ ηπθ ηεηαΰλαθδευθ 

παλαΰσθηπθ, πκν ζνθδΫκθηαδ ζηα αθηαπκελδθσηεθα ζηκ cAMP ζηκδξεέα (CRE) εθησμ 

δδαθσλπθ ΰκθδδέπθ, επδθΫλκθηαμ ατιβζβ ηβμ Ϋεθλαζάμ ηκνμ, σππμ ΰέθεηαδ ΰδα 

παλΪδεδΰηα ηε ανησ πκν επδδεκπκδεέ ηβθ αθηδθζεΰηκθυδβ ενηηαλκεέθβ IL – 10.
18,20 

Η εθελΰκπκέβζβ ηβμ επαΰσηεθβμ απσ ηα CRE ηεηαΰλαθάμ αθαξαδηέαεδ επδπζΫκθ ηβ 

ηεηαΰλαθδεά δλαζηβλδσηβηα ηκν πνλβθδεκτ παλΪΰκθηα kΒ.
4,18,20

 Απσλλκδα ηβμ 

ηεζενηαέαμ εέθαδ β εζΪηηπζβ ηβμ Ϋεθλαζβμ ΰκθδδέπθ εαδ παλαΰπΰάμ εαη’ επΫεηαζβ 

δδαθσλπθ πλκθζεΰηκθπδυθ ηεζκζαίβηυθ ηεηαιτ ηπθ κπκέπθ εέθαδ κ TNF – α, β IL 

– 12, β IL – 23 εδ β IFN – ΰ.
18,20–24 

Υαλαεηβλδζηδεά εέθαδ εαδ ηδα Ϋλενθα πκν εθησπδζε 
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ππμ αθαζηκζά πκν επδηνΰξΪθεδ ηκ ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ ζηβθ Ϋεθλαζβ ηκν TNF – α 

εέθαδ παθκηκδσηνπβ ηε ανηά ζηβθ PDE4 ζηα δδεΰεληΫθα ηκθκπτλβθα ετηηαλα ηκν 

πελδθελδεκτ αέηαηκμ (PBMCs).
18 

ΣΫζκμ, β δλΪζβ ηβμ απλεηδζΪζηβμ Ϋξεδμ πμ 

απκηΫζεζηα ηβθ εθελΰκπκέβζβ ηπθ Epac 1, 2 εαδ ηπθ δκθηδευθ εαθαζδυθ πκν ηέγεθηαδ 

ζε ζεδηκνλΰέα απσ ενεζδεΪ θκνεζεκηέδδα.
20

 

 

Η PDE4 απκηεζεέ Ϋθα Ϋθανηκ πκν νπΪλξεδ ζε πκζζκτμ ενηηαλδεκτμ ητπκνμ.
20 

Δέθαδ 

ζκΰδεσ επσηεθκ Ϊλα β απλεηδζΪζηβ θα δτθαηαδ θα επδδλΪ ζηβθ Ϋεθλαζβ πζβγυλαμ 

θζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ εαδ ξβηεδκεδθυθ ηκν κλΰαθδζηκτ.
18,20 

Γδα παλΪδεδΰηα β 

Ϋεθλαζβ εαδ παλαΰπΰά ηπθ ενηηαλκεδθυθ TNF – α, IFN – ΰ, IL – 12, IL – 23 εαδ ηπθ 

ξβηεδκεδθυθ CXCL9, CXCL10, CCL2, CCL3 ηπθ PBMCs παλεηπκδέαεηαδ απσ ηκ 

ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ.
20 

Αεσηα, νπΪλξεδ αθαζηκζά ηβμ ζτθγεζβμ TNF – α ζηκνμ 

θνζδεκτμ θκθεέμ (ΝΚ), ηα εελαηδθκετηηαλα εαδ ηα ετηηαλα ηπθ αλγλυζεπθ.
20

 

Δπέζβμ, δεθ επδηλΫπεδ θα ζνθεξδζηεέ β δβηδκνλΰέα αθ’ εθσμ ηπθ IL – 2, IL – 5, IL – 

13, IL – 17, TNF – α, IFN – ΰ ζηα δδεΰεληΫθα ΣΗ17, ΣΗ1 εδ αθ’ εηΫλκν ηβμ IFN – α 

ζηα δεθδλδηδεΪ.
20,22–24 

Διαδηέαμ ηβμ δλΪζβμ ηβμ απλεηδζΪζηβμ εαδ β Ϋεελδζβ ηβμ 

CXCL8, ηπθ ηκλέπθ πλκζεσζζβζβμ CD18, CD11b εαδ ηκν ξβηεδκηαεηδεκτ 

παλΪΰκθηα ζενεκηλδεθέπθ Β4 απσ ηα πκζνηκλθκπτλβθα ετηηαλα (PMN) ηεδυθεηαδ 

ζβηαθηδεΪ.
20 

ΒΫίαδα σππμ άδβ Ϋξεδ εδππγεέ, ηα επέπεδα ηβμ αθηδθζεΰηκθυδκνμ 

ενηηαλκεέθβμ IL – 10 πκν παλΪΰεηαδ απσ ηα PBMCs ανιΪθκθηαδ.
20 

Δπδπλσζγεηα, ηκ 

ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ ζνθδΫεηαδ ηε ηκθ νπκδκξΫα TLR4 ηπθ ηκθκενηηΪλπθ ηκν 

πελδθελδεκτ αέηαηκμ, εζαηηυθκθηαμ εδ Ϊζζκ ηβθ ζτθγεζβ πλκθζεΰηκθπδυθ 

ενηηαλκεδθυθ.
22

 ΣΫζκμ, Ϋξεδ ίλεγεέ ππμ δνζξελαέθεδ ηβθ ετλνγηβ ζεδηκνλΰέα ηβμ 

ζνθγεηΪζβμ ηκν ηκθκιεδδέκν ηκν ααυηκν, β κπκέα εέθαδ νπετγνθβ ΰδα ηβθ παλαΰπΰά 

ΝΟ.
22 

Χμ εε ηκτηκν  πελδκλέαεηαδ β αγλσα πλκζΫζενζβ ηαελκθΪΰπθ εαδ ηνεζδευθ 

δεθδλδηδευθ ενηηΪλπθ ζηβθ επδδεληέδα εαδ ζηκ ξκλέκ.
22

 Αεκζκνγεέ ζξβηαηδεά 

απεδεσθδζβ ηκν ηβξαθδζηκτ δλΪζβμ ηβμ απλεηδζΪζηβμ: 
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Σσήμα 2   Σσημαηική απεικόνιζη αναλςηικού μησανιζμού δπάζηρ αππεμιλάζηηρ
20

 

 

Η πζεδκθσηβηα ηπθ αθεπδγτηβηπθ εθελΰεδυθ ηβμ απλεηδζΪζηβμ εέθαδ άπδαμ Ϋπμ 

ηΫηλδαμ ηκλθάμ εαδ νπκξπλεέ εέηε ηεηΪ ηβ πΪλκδκ δτκ είδκηΪδπθ ζνθεξκτμ 

ξκλάΰβζβμ ηβμ εέηε ηε ηδηζκπκέβζβ ηβμ δσζβμ.
20,21 

΢νΰεεελδηΫθα, Ϋξεδ ζνζξεηδζηεέ ηε 

ανιβηΫθκ εέθδνθκ πλσεζβζβμ δδΪλλκδαμ (πελέπκν 20% αζγεθυθ) ενλέπμ εαηΪ ηβθ 

Ϋθαλιβ ηβμ αΰπΰάμ.
17 

Γδα θα ιεπελαζηεέ ανησ ηκ πλσίζβηα εαδ θα ίεζηδπγεέ β 

πδγαθσηβηα θα εέθαδ εαζΪ αθεεηά απσ ηκθ κλΰαθδζησ, πλαΰηαηκπκδεέηαδ ζηαδδαεά 

ατιβζβ ηβμ δσζβμ ζε δδΪλεεδα 6 βηελυθ ηΫξλδ θα επδηενξγεέ β επδγνηβηά 

γελαπενηδεά δσζβ.
17 

΢νθάγπμ ανηά εέθαδ 30 mg δτκ θκλΫμ ηβ ηΫλα απσ ηκ ζησηα, 

αθειαληάηπμ ΰενηΪηπθ.
17,20

 Άζζεμ παλεθΫλΰεδεμ πκν Ϋξκνθ αθαθελγεέ εέθαδ β θανηέα, 

κδ ζκδηυιεδμ αθαπθενζηδεκτ, κ πκθκεΫθαζκμ εδ β απυζεδα ίΪλκνμ.
17,20 

ΜΪζδζηα, ηκ 

ίΪλκμ απκηεζεέ ηβ ηκθαδδεά παλΪηεηλκ πκν εέθαδ απαλαέηβηκ θα παλαεκζκνγεέηαδ 

σηαθ εΪπκδκμ αζγεθάμ ζαηίΪθεδ ηκ ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ.
20,21 

Δπδπλσζγεηα, β 

ηαελκξλσθδα ζάοβ ηβμ δεθ εηθαθέαεηαδ θα ανιΪθεδ ηβθ πδγαθσηβηα αθΪπηνιβμ εέηε 

θΫπθ ζκίαλυθ παλεθελΰεδυθ εέηε επέηαζβμ ηπθ πδγαθυθ άδβ νθδζηΪηεθπθ.
20

 

Νεσηελα ενλάηαηα ηεζεηυθ πζησζκ δδαηεέθκθηαδ ππμ εζζκξετεδ κ εέθδνθκμ 

πλσεζβζβμ εαηΪγζδοβμ, εΪηδ ηκ κπκέκ πλΫπεδ θα πζβλκθκλβγκτθ κδ αζγεθεέμ εδ κδ 

κδεκΰΫθεδΫμ ηκνμ κτηπμ υζηε θα Ϋξκνθ ηκ θκν ηκνμ ΰδα ηνξκτζεμ ηεηαίκζΫμ ζηβ 

ζνηπελδθκλΪ εαδ θα εθβηελυζκνθ ηκ γελΪπκθηα δαηλσ.
17,20
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Η απυζεδα ίΪλκνμ πκν πλκεαζεέ ηβθ δδαελέθεδ απσ ηα Ϊζζα αθηδοπλδαζδεΪ θΪληαεα 

ησζκ ΰδα ηκνμ παξτζαλεκνμ αζγεθεέμ σζκ εαδ ΰδα ηκνμ αζγεθεέμ ζηκνμ κπκέκνμ 

ζνθνπΪλξεδ ηκ ηεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ, αθκτ ηπκλεέ θα Ϋξεδ Ϊηεζβ εδ ενελΰεηδεά 

επέδλαζβ ζε ανηκτμ ηκνμ αζγεθεέμ.
21

 Έθα αεσηα ζνΰελδηδεσ πζεκθΫεηβηα πκν 

δδαγΫηεδ Ϋθαθηδ σζπθ ηπθ νπκζκέππθ αθηδοπλδαζδευθ αΰπΰυθ εέθαδ σηδ δεθ 

πλκςπκγΫηεδ ηβ δδεθΫλΰεδα ελΰαζηβλδαευθ ειεηΪζεπθ αέηαηκμ ΰδα ηβθ αιδκζσΰβζβ 

παλαδεέΰηαηκμ ξΪλβ ηβμ θεθλδεάμ ά βπαηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ.
20,21 

ΣΫζκμ, β απλεηδζΪζηβ 

ηπκλεέ θα απκηεζΫζεδ ηδα πκζτ εζενζηδεά επδζκΰά ΰδα αθκζκεαηεζηαζηΫθκνμ 

αζγεθεέμ ηε ανιβηΫθκ εέθδνθκ ζκδηυιεπθ σππμ εέθαδ κδ βζδεδπηΫθκδ, κδ εαπθδζηΫμ, κδ 

πλυβθ εαλεδθκπαγεέμ, Ϊηκηα ηε νπκίσζεκνζεμ ζνθθκζβλσηβηεμ (δδαίάηβμ, Ϊζγηα, 

ξλσθδα απκθλαεηδεά πθενηκθκπΪγεδα, βπαηδεά/θεθλδεά/εαλδδαεά αθεπΪλεεδα).
21

 

 

ΠΫλαθ ηβμ πζΫκθ απκδεδεδΰηΫθβμ απκηεζεζηαηδεσηβηΪμ ηβμ ΰδα ηβ ηΫηλδα Ϋπμ 

ζκίαλά οπλέαζβ εαηΪ πζΪεαμ, δεέξθεδ θα ίεζηδυθεδ εαδ ηα ζνηπηυηαηα δτζεκζπθ 

ζηβ γελαπεέα οπλδαζδευθ πελδκξυθ ηκν δΫληαηκμ π.ξ. εΪηπ απσ ηα θτξδα, ηλδξπησ 

ηβμ εεθαζάμ, πΫζηαηα, παζΪηεμ, πλσζππκ, ΰεθθβηδεΪ σλΰαθα.
20,21

 Η εθέδπζβ ηΪζδζηα 

πκν απκηεζεέ Ϋθα εε ηπθ εθκξζβηδεσηελπθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ θσζκν εηθαθέαεδ 

αιδκζβηεέπηβ τθεζβ εαησπδθ αΰπΰάμ ηε απλεηδζΪζηβ.
20

 

 

ΑθαθκλδεΪ ηε ηβθ απκηεζεζηαηδεσηβηΪ ηβμ πμ πλκμ ηβθ αθηδηεηυπδζβ ηπθ 

ζνηπηπηΪηπθ ηβμ οπλέαζβμ ηα δεδκηΫθα εέθαδ εζζδπά.
20

 ΑπκηεζΫζηαηα εΪπκδπθ 

Ϋηηεζπθ ζνΰελέζευθ ηβμ ηε ηβ ηεγκηλειΪηβ νπκδβζυθκνθ ππμ ηα δτκ θΪληαεα εέθαδ 

εθΪηδζζα.
20,21

 Άζζεμ Ϋηηεζεμ ζνΰελέζεδμ ηβμ ηε δδΪθκλκνμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ 

ζνθβΰκλκτθ νπΫλ ηβμ αθπηελσηβηαμ ηπθ ηεζενηαέπθ.
17,20,21

 Φαέθεηαδ αεσηα θα δζξτεδ 

ππμ β απλεηδζΪζηβ εέθαδ δζκδτθαηβ ηε ηβθ κνζηεεδθκνηΪηπβ εαδ ηβθ 

ζεεκνεδθκνηΪηπβ ζε Ϊηκηα ηε οπλδαζδεά αλγλέηδδα πκν δεθ εηθΪθδζαθ 

δεαθκπκδβηδεά απΪθηβζβ ζε αθηέ- TNF – α παλΪΰκθηεμ.
20

  

 

Αιδκζβηεέπηκ εέθαδ εαδ ηκ πσλδζηα ηεζεηυθ, σηδ β ζνΰξκλάΰβζά ηβμ ηε ίδκζκΰδεκτμ 

παλΪΰκθηεμ ζε αθγεεηδεΫμ ηκλθΫμ οπλέαζβμ σξδ ησθκ εέθαδ αζθαζάμ αζζΪ 

παλκνζδΪαεδ δνθβηδεΪ εαδ ζνθελΰδζηδεά δλΪζβ.
21 

Αθηέγεηα, κ ζνθδναζησμ ηβμ ηε 

ηεγκηλειΪηβ δε θαέθεηαδ θα ζξεηέαεηαδ θαδ ηεθ ηε εΪπκδκ παλαπΪθπ εέθδνθκ αζζΪ 

κτηε εαδ ηε επδπζΫκθ σθεζκμ.
18 

 



23 
 

ΑπλεηδζΪζηβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Γεθ θαέθεηαδ θα ηκ επβλεΪαεδ, αζζΪ ξλεδΪαεηαδ πελαδηΫλπ 

Ϋλενθα.
9
 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΔιαδλεηδεΪ απκηεζεζηαηδεά ζηβθ τθεζά ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Γεθ ηβθ επδίαλτθεδ, σηπμ ξλεδΪαεηαδ ηλκπκπκέβζβ δσζβμ ζε 

30mg Ϊπαι βηελβζέπμ σηαθ νπΪλξεδ εΰεαηεζηβηΫθβ ζκίαλά θεθλδεά 

αθεπΪλεεδα.
9,21

 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: Γεθ παλαηβλάγβεε εαηέα επδίΪλνθζβ κτηε ηλκπκπκέβζβ 

ηπθ επδπΫδπθ ηπθ ηλαθζαηδθαζυθ.
9,21

 

7. ΚαηΪγζδοβ: ΔιαδλεηδεΪ πδγαθσ θα ηβθ πλκεαζεέ ά εαδ θα επδδεδθυθεδ 

πλκςπΪλξκνζα.
17,20

 

 

 ΔΣΑΝΔΡ΢ΔΠΣΖ 

 

Δέθαδ ηδα αθαζνθδναζηΫθβ πλπηεΐθβ ζτθηβιβμ ηκν αθγλππέθκν νπκδκξΫα ηκν TNF, 

πκν πλκζδΫθεηαδ ζηκνμ ηβ δεζηενηΫθκνμ TNF – α εαδ TNF – ί, εηπκδέακθηαμ ηβθ 

αζζβζεπέδλαζά ηκνμ ηε ηκνμ θνζδκζκΰδεκτμ νπκδκξεέμ ηκνμ ζηβθ επδθΪθεδα ηπθ 

ενηηΪλπθ.
8,17

 Η αδλαθκπκέβζβ ηκν TNF – ί, ηεδυθεδ ηβθ απεζενγΫλπζβ IL – 23.
8
 Η 

αδλαθκπκέβζβ ηκν TNF – α, ζξεηέαεηαδ ηε ηβθ εαηαζηκζά Ϋεθλαζβμ ΰκθδδέπθ 

ζβηαθηδευθ ΰδα ηβθ δβηδκνλΰέα εαδ ζεδηκνλΰέα ηπθ ΣΗ17.
8
 ΢ηβ ζεδηκνλΰέα ηκνμ 

πελδζαηίΪθεηαδ β ζτθγεζβ ηπθ θζεΰηκθπδυθ ηκλέπθ  IL – 17, IL – 22, CCL20 εαδ ί 

– θηεθεθζέθβ 4.
8
 ΢νθ ηκδμ Ϊζζκδμ Ϋξεδ ίλεγεέ ππμ β επδηνξέα ηβμ θαληαεκγελαπεέαμ 

ηε εηαθελζΫπηβ κθεέζεηαδ ηελδευμ εαδ ζηκ πελδκλδζησ Ϋεθλαζβμ, απσ ηα δεθδλδηδεΪ 

ετηηαλα, ηκλέπθ πκν δδεΰεέλκνθ ηβθ αζζβζεπέδλαζά ηκνμ ηε ηα Σ ζεηθκετηηαλα εαδ 

ηβθ ζνθεπαεσζκνγβ εθελΰκπκέβζβ ηπθ δετηελπθ.
8
 

 

Όππμ ζνηίαέθεδ ηε σζκνμ ηκνμ αθαζηκζεέμ TNF – α, ηπκλεέ θα ανιάζεδ ηκ εέθδνθκ 

ζκδηυιεπθ, εθυ ζε ζνΰξκλάΰβζβ ηε ηεγκηλειΪηβ θα πλκεζβγεέ Ϋλπβμ απζηάλαμ.
17 

 

 

Σκ ζνθβγΫζηελκ δκζκζκΰδεσ ζξάηα πκν ξλβζδηκπκδεέηαδ ΰδα εθάζδεεμ εέθαδ νπκδσλδα 

Ϋΰξνζβ 50mg δτκ θκλΫμ ηβθ είδκηΪδα  ηκνμ 3 πλυηκνμ ηάθεμ ηβμ γελαπεέαμ 
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αεκζκνγκτηεθβ απσ 50mg Ϊπαι είδκηαδδαέπμ πμ αΰπΰά ζνθηάλβζβμ.
17

 Η 

ηαελκξλσθδα ξκλάΰβζβ επδηλΫπεηαδ εαδ γεπλεέηαδ αζθαζάμ.
17 

 

΢ηκ 0 – 18 % ηπθ αζγεθυθ πκν ζαηίΪθκνθ ηκ ζνΰεεελδηΫθκ θΪληαεκ, κ κλΰαθδζησμ 

ηκνμ παλΪΰεδ αθηδζυηαηα εαηΪ ηβμ εηαθελζΫπηβμ.
17

 ΢ε αθηδπαλαίκζά σηπμ ηε 

Ϊζζκνμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ κδ κπκέκδ γα αθαζνγκτθ αεκζκτγπμ, ηα αθηδζυηαηα 

εαηΪ ηβμ εηαθελζΫπηβμ εέθαδ ηα ησθα πκν θαέθεηαδ θα Ϋξκνθ ηβθ δδδαδηελσηβηα θα ηβθ 

επβλεΪακνθ ηβθ απκηεζεζηαηδεσηβηα ηβμ δλΪζβμ ηβμ.
17 

 

ΔηαθελζΫπηβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Γδθκλκτηεθα απκηεζΫζηαηα ΰδα ηβθ πδγαθσηβηα εηθΪθδζβμ 

εΰεεθαζδεκτ εδ κιΫκμ εηθλΪΰηαηκμ ηνκεαλδέκν, ΰδα ανησ ξλεδΪαεηαδ πελδζζσηελβ 

δδελετθβζβ.
9,11

 ΢ε πλσζθαηα δβηκζδενηΫθβ Ϋλενθα ίλΫγβεε αθ’ εθσμ ππμ Ϋξεδ 

κνδΫηελβ επέδλαζβ ζηβθ αληβλδαεά αεαηοέα ειαδηέαμ ηβμ Ϋζζεδοβμ δλΪζβμ ζηδμ 

IL – 6 εαδ IL – 12 εδ αθ’ εηΫλκν ηδελά ίεζηέπζβ ζηβ ζεδηκνλΰέα ηπθ ζηεθαθδαέπθ 

αΰΰεέπθ.
6
 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: Μεδυθεδ ηβθ πελδθΫλεδα ηκν ζυηαηκμ, ηα ηλδΰζνεελέδδα, 

ηβ ΰζνεσαβ αέηαηκμ εδ ανιΪθεδ ηα επέπεδα HDL.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζά ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn: Καηέα επέδλαζβ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Καηέα επδίΪλνθζβ.
9
 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: Δζαηηυθεδ ηα επέπεδα ηπθ ηλαθζαηδθαζυθ. ΔπδπζΫκθ 

ηεδυθεδ ηκθ εέθδνθκ εέλλπζβμ ηκν άπαηκμ εδ εηθΪθδζβμ ηβμ αζεκκζδεάμ ζδπυδκνμ 

θσζκν ηκν.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Βεζηδυθεδ ηβ δδΪγεζβ εαδ ηεδυθεδ ηβθ εκτλαζβ.
9,17

 

 

 ΑΓΑΛΗΜΟΤΜΑΜΠΖ 

 

Δέθαδ Ϋθα ειαθγλππδζηΫθκ IgG1 ηκθκεζπθδεσ αθηέζπηα ηκ κπκέκ 

πλπηκξλβζδηκπκδάγβεε ΰδα ηβ λενηαηκεδδά αλγλέηδδα.
8,17

 Η δλΪζβ ηβμ κθεέζεηαδ 

ζηβθ εδδδεά εαδ νοβζάμ ζνΰΰΫθεδα ζτθδεζβ πκν επδηνΰξΪθεδ ηε ηκθ TNF – α 

(εζετγελκ εαδ δεζηενηΫθκ ζηβθ ενηηαλδεά ηεηίλΪθβ).
8
 Αθσηκν ΰέθεδ, κ ΣNF – α 

αδλαθκπκδεέηαδ εαδ δεθ αζζβζεπδδλΪ ηε ηδμ νπκηκθΪδεμ p55 εαδ p75 ηκν νπκδκξΫα 

ηκν.
8
 Απκηεζεζηαηδεά γελαπεέα ηε ηκ ζνΰεεελδηΫθκ ίδκζκΰδεσ παλΪΰκθηα επδθΫλεδ 
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ηεέπζβ ηκν αλδγηκτ ηπθ δεθδλδηδευθ εαδ Σ ζεηθκενηηΪλπθ, ηε παλΪζζβζβ εζΪηηπζβ 

ηπθ ενηηαλκεδθυθ πκν απεζενγελυθκνθ.
8 

 

Έξεδ ηδμ αελδίυμ έδδεμ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ ηε ηβθ εηαθελζΫπηβ.
17

 

 

Σκ ζνθβγδζηΫθκ δκζκζκΰδεσ ηβμ ζξάηα πελδζαηίΪθεδ ηβθ νπκδσλδα ξκλάΰβζβ ηδα 

δσζβμ εθσδκν 80mg αεκζκνγκτηεθβ απσ 40 mg αθΪ 2 ίδκηΪδεμ.
17

 Δέθαδ εαζτηελκ 

θΪληαεκ απσ ηβ ηεγκηλειΪηβ εαδ ηπκλεέ θα ξκλβΰβγεέ ζε Ϊηκηα πκν δεθ 

αθηαπκελέθκθηαδ ζηβθ εηαθελζΫπηβ.
17

 Υλβζδηκπκδεέηαδ εαδ ΰδα ηβθ οπλέαζβ πκν 

εηθαθέαεηαδ ζε παζΪηεμ εαδ πΫζηαηα.
17

 

 

Ο ζξβηαηδζησμ αθηδζπηΪηπθ εαηΪ ηβμ αδαζδηκνηΪηπβμ ζαηίΪθεδ ξυλα ζηκ 6 – 50% 

ηπθ γελαπενσηεθπθ εαδ ηβθ εαγδζηΪ ζδΰσηελκ απκηεζεζηαηδεά.
17

 

 

ΑδαζδηκνηΪηπβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: ΑθηδθαηδεΪ ενλάηαηα ησζκ ΰδα πδγαθά ηεέπζβ ηβμ πδγαθσηβηαμ 

εαλδδαΰΰεδαεκτ ζνηίΪθηκμ αζζΪ εαδ εαηέαμ επέδλαζβμ ζε ανησ.
9,11

 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: Σκ ίεζηδυθεδ ζνθκζδεΪ.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζά ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζβ ηβμ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Καηέα επδίΪλνθζβ.
9
 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: ΑθειΪληβηα απσ ηκ αθ νπΪλξεδ βπαηδεά αθεπΪλεεδα ά 

αζεκκζδεά ζδπυδβμ θσζκμ ηκν άπαηκμ, δεθ Ϋξεδ παλαηβλβγεέ επδδεέθπζβ ηβμ 

βπαηδεάμ ζεδηκνλΰέαμ εαηΪ ηβθ δδΪλεεδα ηβμ αΰπΰάμ.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Αιδκζβηεέπηβ εζδθδεά ίεζηέπζβ εδ νπκξυλβζβ ζνηπηπηΪηπθ.
9
 

 

 ΗΝΦΛΗΞΗΜΑΜΠΖ 

 

Δέθαδ Ϋθα ξδηαδλδεσ ηκθκεζπθδεσ αθηέζπηα IgG1ε πκν απαληέαεηαδ απσ ηηάηαηα 

αθγλυπδθβμ πλπηεΐθβμ εαδ πλπηεΐθβμ πκθηδεκτ.
17

 Όηκδα ηε ηβθ αδαζδηκνηΪηπβ 

δεζηετεηαδ ησζκ ζηκθ εζετγελκ σζκ εαδ ζηκθ άδβ δεζηενηΫθκ ζηβθ ενηηαλδεά 

ηεηίλΪθβ TNF – α παλεηπκδέακθηαμ ηβθ πλσζδεζά ηκν ζηκθ νπκδκξΫα ηκν.
4,17

 Έηζδ, 

ηα ζβηαηκδκηδεΪ ηκθκπΪηδα πκν πνλκδκηεέ ηΫζπ ηκν NF – εΒ πατκνθ θα 

ζνηίαέθκνθ, ηε απκηΫζεζηα θα ηεδυθεηαδ β Ϋεελδζβ πλκθζεΰηκθπδυθ ενηηαλκεδθυθ 
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(IL – 17, IL – 23, IL – 6, IL – 22), θα κηαζκπκδεέηαδ κ λνγησμ πκζζαπζαζδαζηκτ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ, T ζεηθκενηηΪλπθ εαδ θα πελδκλέαεηαδ β δδάγβζβ Σ 

ζεηθκενηηΪλπθ, κνδεηελσθδζπθ ζηβθ επδδεληέδα.
4,8

 

 

Ο εέθδνθκμ πλκζίκζάμ απσ ζκίαλά ζκέηπιβ νθέζηαηαδ εδ εδυ εαδ ηΪζδζηα εέθαδ κ 

νοβζσηελκμ ζε ζξΫζβ ηκνμ νπσζκδπκνμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ πκν αθαζτκθηαδ ζηβθ 

παλκτζα ελΰαζέα.
17 

ΜεηΪ Ϋπεηαδ β αδαζδηκνηΪηπβ.
17

 ΢ηβθ πελέπηπζβ ζνΰξκλάΰβζβμ 

ηε ηεγκηλειΪηβ Ϋξεδ αθαθελγεέ ππμ ηπκλεέ θα πλκεζβγεέ Ϋλπβμ απζηάλαμ.
17

 ΤπΪλξεδ 

νπσθκδα αεσηα, ΰδα δνθβηδεά πλσεζβζβ αεαθγκενηηαλδεκτ εαλεέθκν (πζαεπδυθ 

ενηηΪλπθ), πνεζκθεθλέηδδαμ, εεεκζππηαηέηδδαμ εαδ ξκζκενζηέηδδαμ ηε ζάοβ, 

ειαδηέαμ εηθΪθδζβμ ηεηκθπηΫθπθ πελδζηαηδευθ ζε πλσζθαηβ ηεζΫηβ.
17

 

 

ΔπδθΫλεδ ηεΰαζτηελβ ίεζηέπζβ εδ τθεζβ οπλδαζδευθ ζνηπηπηΪηπθ απσ ηβ 

ηεγκηλειΪηβ εαδ Ϋξεδ ηβθ ηαξτηελβ Ϋθαλιβ δλΪζβμ απσ ηκνμ πελδζζσηελκνμ 

ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ.
17

 Σκ ζνθβγδζηΫθκ δκζκζκΰδεσ ζξάηα πλκίζΫπεδ ηβθ 

εθδκθζΫίδα Ϋΰξνζβ 5mg/εδζσ ηδμ ίδκηΪδεμ 0, 2, 6 εαδ ηεηΪ εέηε ηβθ έδδα δσζβ αθΪ 8 

ίδκηΪδεμ (γελαπεέα ζνθηάλβζβμ) εέηε ηβθ έδδα δσζβ, σπκηε β ίεζηέπζβ ηε ίΪζβ ηκ 

PASI ζηαηαηΪ θα ιεπελθΪ ηκ 75 %, αλεεέ θα ηεζκζαίκτθ ηκνζΪξδζηκθ 4 ίδκηΪδεμ 

(γελαπεέα «σπκηε ξλεδΪαεηαδ»).
17

 ΠΪθηπμ β γελαπεέα ζνθηάλβζβμ θαέθεηαδ θα εέθαδ 

πδκ απκηεζεζηαηδεά εθυ ξαλαεηβλέαεηαδ εδ απσ ξαηβζσηελβ πδγαθσηβηα αθηέδλαζβμ 

ζηκ ζβηεέκ ηβμ Ϋΰξνζβμ.
17

 

 

Η παλαΰπΰά αθηδζπηΪηπθ εαηΪ ηβμ δθθζδιδηΪηπβμ ΰέθεηαδ ζηκ 5 – 44 % ηπθ 

αζγεθυθ εαδ ηπκλεέ θα εαηαζηάζεδ ηβθ αΰπΰά αηεζΫζθκλβ.
17 

 

ΙθθζδιδηΪηπβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Καηέα επέδλαζβ ζηβθ πδγαθσηβηα εηθΪθδζβμ ζνηίΪθηκμ.
9
 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: ΑνιΪθεδ ηκ BMI, ηβθ HDL εαδ ηβ ζεπηέθβ.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: ΒκβγΪ ζηβθ τθεζά ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn εαδ Δζευδβμ εκζέηδδα: ΒκβγΪ εαδ δδαηβλεέ ηβθ τθεζά ηκνμ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Καηέα επδδεέθπζβ.
9
 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: ΔιαδλεηδεΪ ζπΪθδα β επδίΪλνθζά ηβμ.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Έλενθεμ δεέξθκνθ σηδ έζπμ ζνηίΪζζεδ ζηβθ ίεζηέπζά ηβμ αζζΪ ηα 

ζνηπελΪζηαηα ηκνμ δδΫπκθηαδ απσ πκζτ ξαηβζσ επέπεδκ εηπδζηκζτθβμ.
9
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 ΢ΔΚΟΤΚΗΝΟΤΜΑΜΠΖ 

 

Δέθαδ Ϋθαμ θΫκμ ίδκζκΰδεσμ παλΪΰκθηαμ  πκν πλκζηΫγβεε ζηδμ επδζκΰΫμ ηπθ 

γελΪπκθηπθ εαησπδθ Ϋΰελδζβμ ενεζκθκλέαμ ηβμ ηκ 2015.
8
 Απκηεζεέ Ϋθα αηδΰυμ 

αθγλυπδθκ ηκθκεζπθδεσ αθηέζπηα IgG1ε, ηκ κπκέκ δεζηετεηαδ εεζεεηδεΪ εαδ 

εικνδεηελυθεδ ηβθ πλκθζεΰηκθυδβ ενηηαλκεέθβ IL – 17Α.
8,9,17

 ΢νθεπυμ, πατεδ θα 

ΰέθεηαδ νπελπαλαΰπΰά απσ ηα εελαηδθκετηηαλα, ηκνμ δθκίζΪζηεμ, ηα εθδκγβζδαεΪ 

ετηηαλα εΪπκδπθ αθηδηδελκίδαευθ πεπηδδέπθ, ηπθ ενηηαλκεδθυθ IL – 1, IL –6, IL –

23, IL – 19 εαδ ηπθ ξβηεδκεδθυθ CCL20, CXCL1, CXCL2, CXCL3, CXCL5 εαδ 

CXCL8/IL – 8.
8,17

 

 

ΠΫλα απσ ηκθ πκθκεΫθαζκ, ηβ λδθκθαλνΰΰέηδδα εαδ ηδμ ίαεηβλδαεΫμ ζκδηυιεδμ 

αθαπθενζηδεκτ ζνζηάηαηκμ πκν εέθαδ εκδθΫμ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ ηε σζκνμ ηκνμ 

πλκαθαθελγΫθηεμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ, β ζεεκνεδθκνηΪηπβ Ϋξεδ ζνζξεηδζηεέ εαδ 

ηε εζαθλΪ ανιβηΫθβ πδγαθσηβηα ΰδα ηνεβηδαζδεΫμ ζκδηυιεδμ.
8,17

 

 

΢νθάγπμ δέθκθηαδ νπκδσλδα 300 mg ηδα θκλΪ ηβ ίδκηΪδα ΰδα ηδμ ίδκηΪδεμ 0, 1, 2, 3, 

4 εδ απσ εεεέ εαδ ηεηΪ 300 mg ηδα θκλΪ ηκ ηάθα.
17

 Δέθαδ αθυηελβ ησζκ απσ ηβθ 

εηαθελζΫπηβ σζκ εαδ απσ ηβθ κνζηεεδθκνηΪηπβ, πμ πλκμ ηβθ απκηεζεζηαηδεσηβηα, 

ηε παλσηκδκ ίαγησ αζθΪζεδαμ.
17

 

 

΢εεκνεδθκνηΪηπβ εαδ επέδλαζβ ζε ζνθθκζβλσηβηεμ 

1. Καλδδαΰΰεδαεσ: Δπδζάηπμ γεπλεέηαδ ππμ δεθ Ϋξεδ εαηέα επέδλαζβ.
9
 Παλσζα ανηΪ 

πκζτ πλσζθαηα δβηκζδενηΫθβ Ϋλενθα απεθΪθγβ σηδ ηεηΪ απσ Ϋθα ξλσθκ αΰπΰάμ 

νπάλιαθ ίεζηέπζβ ηβμ αθαδδαησλθπζβμ ηκν ηνκεαλδέκν, ηβμ ζεδηκνλΰέαμ ηπθ 

ζηεθαθδαέπθ αΰΰεέπθ εδ ατιβζβ ηβμ εζαζηδεσηβηαμ ηπθ αληβλδυθ.
14

 Σα ενλάηαηα 

ανηΪ απκδσγβεαθ ζηβ ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ IL – 6 εαδ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ 

ηπθ αζγεθυθ.
14

 Δδδδεσηελα, β IL – 17, β κπκέα νπεθγνηέαεηαδ ππμ Ϋξεδ 

ζνζξεηδζηεέ απσ ηβθ πζεδκθσηβηα ηπθ ελενθυθ ηε δνζζεδηκνλΰέα ηκν εθδκγβζέκν, 

αΰΰεδαεά θζεΰηκθά εδ αγβλκζεζάλπζβ, επΪΰεδ ηβθ Ϋεθλαζβ ηβμ IL – 6 ζηκνμ 

δθκίζΪζηεμ.
6,14

 Ανηά ηε ηβ ζεδλΪ ηβμ ίκβγΪ ζηβ δδαθκλκπκέβζβ ηπθ TH17 

ενηηΪλπθ πκν απκηεζκτθ ηβ ίαζδεσηελβ πβΰά παλαΰπΰάμ IL – 17, 

δβηδκνλΰυθηαμ Ϋθαθ ανηκζνθηβλκτηεθκ ετεζκ.
14

 Η ανιβηΫθβ IL – 6, πκν εέθαδ 
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ζνξθσ θαδθσηεθκ ζηβ οπλέαζβ, Ϋξεδ αθαθελγεέ ππμ ζνηίΪζζεδ ζηβθ αληβλδαεά 

αεαηοέα, ζηβθ δζξαδηέα ηκν ηνκεαλδέκν εθυ εηθαθέαεδ εδ αλθβηδεά δθσηλκπβ 

δλΪζβ.
6,14

 Αλθβηδεά δθσηλκπβ δλΪζβ πλκεαζεέ επέζβμ εαδ ηκ ανιβηΫθκ ζηβθ 

οπλέαζβ κιεδδπηδεσ ζηλεμ ηκ κπκέκ ζξεηέαεηαδ εαδ ηε ηβθ εαλδδαεά 

αθαδδαησλθπζβ.
14

 ΔπκηΫθπμ, β γελαπεέα ηε ζεεκνεδθκνηΪηπβ Ϋξεδ πμ 

απκηΫζεζηα ηβθ εζΪηηπζβ ησζκ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ σζκ εαδ ηβμ IL – 6, 

κδβΰυθηαμ ζηβ ίεζηέπζβ ηβμ εαλδδαΰΰεδαεάμ ζεδηκνλΰέαμ.
14 

 

2. Μεηαίκζδεσ ζτθδλκηκ: Πλκεαζεέ νπελξκζβζηελκζαδηέα.
9
 

3. Φπλδαζδεά αλγλέηδδα: Απκηεζεζηαηδεά ΰδα ηβθ ίεζηέπζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ 

ηβμ.
9,17

 

4. Νσζκμ Crohn εαδ Δζευδβμ εκζέηδδα: Μπκλεέ θα ηδμ επδδεδθυθεδ εαδ ΰδ’ ανησ 

ξλεδΪαεηαδ πλκζκξά σηαθ ξκλβΰεέηαδ ζε ανηΪ ηα Ϊηκηα, αθ εαδ ηκ δδεαησ γα άηαθ 

θα απκθετΰεηαδ β ξκλάΰβζά ηβμ.
9
 

5. Νεθλδεά ζεδηκνλΰέα: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ επαλευμ αεσηα.
9
 

6. Ηπαηδεά ζεδηκνλΰέα: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ επαλευμ αεσηα.
9
 

7. ΚαηΪγζδοβ: Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ επαλευμ αεσηα.
9
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ΦΑΡΜΑΚΑ 
ΜΖΥΑΝΗ΢ΜΟ΢ 

ΓΡΑ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΟΣΔΡΔ΢ 

ΑΝΔΠΗΘΤΜΖΣΔ΢ 

ΔΝΔΡΓΔΗΔ΢ 

ΣΡΟΠΟ΢ 

ΥΟΡΖΓΖ΢Ζ΢/ΓΟ΢ΟΛΟΓΗΑ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΟ 

ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΟ 

ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΢ΣΟ 

ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ 

΢ΤΝΓΡΟΜΟ 

ΜΔΘΟΣΡΔΞΑΣΗ 

ΑθαζηκζΫαμ 

δδςδλκθνζζδεάμ 

αθαΰπΰΪζβμ 

΢ηκηαηέηδδα, 

Ηπαηκηκιδεσηβηα, 

Νεθλκηκιδεσηβηα, 

Μνεζκεαηαζηκζά, 

Πθενηκθκηκιδεσηβηα 

POS/IV/IM, ζνθβγδζηΫθβ δσζβ 

απσ 7,5 – 25 mg είδκηαδδαέπμ 

↓  πδγαθσηβηα 

εηθΪθδζβμ 

αγβλπηαηδεάμ θσζκν,  

↓ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ 

εΰεεθαζδεκτ εδ κιΫκμ 

εηθλΪΰηαηκμ ηκν 

ηνκεαλδέκν 

Καηέα 

ΚΤΚΛΟ΢ΠΟΡΙΝΗ 
ΑθαζηκζΫαμ 

εαζζδθενλέθβμ 

Νεθλκηκιδεσηβηα, 

Ατιβζβ πέεζβμ 

POS, ζνθβγδζηΫθβ δσζβ 3 – 5 

mg/εδζσ εαγβηελδθΪ 
Καηέα 

↑ ηα ηλδΰζνεελέδδα, 

↑ εέθδνθκ εηθΪθδζβμ   

νπελξκζβζηελκζαδηέαμ, 

δδαίάηβ, νπΫληαζβμ 

ΑΠΡΔΜΙΛΑ΢ΣΗ 
ΑθαζηκζΫαμ  

PDE4 

ΓδΪλλκδα, Νανηέα, 

Λκδηυιεδμ 

αθαπθενζηδεκτ,  

ΠκθκεΫθαζκμ, 

Απυζεδα ίΪλκνμ, 

ΚαηΪγζδοβ 

POS, 30 mg δτκ θκλΫμ ηβ ηΫλα, 

απαδηεέηαδ σηπμ αλξδεσ ζξάηα 

ηδηζκπκέβζβμ 

Καηέα 
Γεθ Ϋξεδ ηεζεηβγεέ 

αεσηα 

ΔΣΑΝΔΡ΢ΔΠΣΗ 
Αθηαΰπθδζηάμ  

TNF – α + TNF – ί 

ΑνιβηΫθβ πδγαθσηβηα 

ζκδηυιεπθ, Έλπβμ 

απζηάλαμ 

SC, 50mg δτκ θκλΫμ ηβθ 

είδκηΪδα ηκνμ 3 πλυηκνμ ηάθεμ 

ηβμ γελαπεέαμ αεκζκνγκτηεθβ 

απσ 50mg Ϊπαι είδκηαδδαέπμ 

Γδθκλκτηεθα 

απκηεζΫζηαηα ζξεηδεΪ 

ηε ηβθ πδγαθσηβηα 

εηθΪθδζβμ 

εΰεεθαζδεκτ εδ κιΫκμ 

εηθλΪΰηαηκμ 

↓  ηβθ πελδθΫλεδα 

ζυηαηκμ,  

↓ ηα ηλδΰζνεελέδδα,  

↓ ηβ ΰζνεσαβ αέηαηκμ,  

↑ ηα επέπεδα HDL 
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Πίνακαρ 1  Σςνοπηική παποςζίαζη μησανιζμού δπάζηρ, ανεπιθύμηηυν ενεπγειών, ηπόπος σοπήγηζηρ – δοζολογίαρ, επιδπάζευν ζηο καπδιαγγειακό 

και ζηο μεηαβολικό ζύνδπομο ηυν πποαναθεπθένηυν θαπμάκυν 

ηνκεαλδέκν 

ΑΓΑΛΙΜΟΤΜΑΠΗ 
Αθηαΰπθδζηάμ  

TNF – α 

ΑνιβηΫθβ πδγαθσηβηα 

ζκδηυιεπθ, Έλπβμ 

απζηάλαμ 

SC, 80mg δσζβ εθσδκν 

αεκζκνγκτηεθβ απσ 40 mg εΪγε 

2 ίδκηΪδεμ. 

Δέηε ↓ ηβθ πδγαθσηβηα 

εαλδδαΰΰεδαεκτ 

ζνηίΪθηκμ εέηε δεθ 

Ϋξεδ εαηέα επέδλαζβ 

ζε ανηά 

Σκ ίεζηδυθεδ 

ΙΝΦΛΙΞΙΜΑΜΠΗ 
Αθηαΰπθδζηάμ  

TNF – α 

ΑνιβηΫθβ πδγαθσηβηα 

ζκδηυιεπθ, Έλπβμ 

απζηάλαμ, 

Αεαθγκενηηαλδεσμ 

εαλεέθκμ, 

Πνεζκθεθλέηδδα, 

Δεεκζππηαηέηδδα,  

Υκζκενζηέηδδα ηε 

ζάοβ 

IV, ζνθάγπμ 5 mg/εδζσ ηδμ 

ίδκηΪδεμ 0, 2, 6 εαδ ηεηΪ ηβθ 

έδδα δσζβ εΪγε 8 ίδκηΪδεμ 

Καηέα ↑ BMI, HDL, ζεπηέθβ 

΢ΔΚΟΤΚΙΝΟΤΜΑΜΠΗ 
Αθηαΰπθδζηάμ   

IL – 17Α 

ΠκθκεΫθαζκμ, 

Ρδθκθαλνΰΰέηδδα, 

ΒαεηβλδαεΫμ 

ζκδηυιεδμ, 

ΜνεβηδαζδεΫμ 

ζκδηυιεδμ 

SC, 300 mg ηδα θκλΪ ηβ 

ίδκηΪδα  ηδμ ίδκηΪδεμ 0, 1, 2, 3 

εαδ ηεηΪ 300 mg ηδα θκλΪ ηκ 

ηάθα 

Καηέα 
Πλκεαζεέ 

Τπελξκζβζηελκζαδηέα 
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1.9 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΟΞΔΗΓΧΣΗΚΟ ΢ΣΡΔ΢ 

 

Σα ετηηαλα δδαλευμ επδηεζκτθ ηεηαίκζδεΫμ δδαδδεαζέεμ απσλλκδα ηπθ κπκέπθ εέθαδ β 

παλαΰπΰά ROS. Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, κδ ίαζδεσηελεμ πβΰΫμ εθδκΰεθκτμ παλαΰπΰάμ 

ROS εέθαδ ηα ηδηκξσθδλδα, ηκ εθδκπζαζηαηδεσ δέεηνκ εαδ κδ ενηηαλκπζαζηαηδεΫμ 

ηεηίλΪθεμ. Παλαδεέΰηαηα ROS απκηεζκτθ: β λέαα αθδσθηκμ νπελκιεδδέκν (·Ο2¯), β 

λέαα νδλκινζέκν (HO∙), β λέαα νδλκινπελκιεδδέκν (HO∙2), ηκ νπελκιεέδδκ ηκν 

νδλκΰσθκν (H2O2), ηκ νπελκινθδηλυδεμ αθδσθ (ONOO
-
 ) εαδ ηκ ηκθκιεέδδκ ηκν 

ααυηκν (ΝΟ). Σκ Η2Ο2 εαδ ηκ ΟΝΟΟ
-
 δεθ εέθαδ λέαεμ αζζΪ ηπκλκτθ πκζτ ετεκζα θα 

ηεηαηλαπκτθ ζε ROS ζηκθ κλΰαθδζησ. Οδ λέαεμ ανηΫμ αθηδδλκτθ ετεκζα ηε δδΪθκλα 

ενηηαλδεΪ ζηκδξεέα πλκεαζυθηαμ δνθβηδεΪ πζβγυλα ίζαίυθ ζε δζηκτμ εαδ ετηηαλα 

εαδ εαη’ επΫεηαζβ ζηκθ κλΰαθδζησ.
5,25–27 

 

 

ΦνζδκζκΰδεΪ νπΪλξκνθ επαλεεέμ πκζσηβηεμ απσ αθηδκιεδδπηδεΪ ζνζηάηαηα πκν 

αδλαθκπκδκτθ ηβθ πζεδκθσηβηα ηπθ ROS.
25–30

 ΥαλαεηβλδζηδεΪ παλαδεέΰηαηα 

απκηεζκτθ ησζκ Ϋθανηα σππμ β νπελκιεδδΪζβ εδ β αθαΰπΰΪζβ ηβμ ΰζκνηαγεδσθβμ, β 

γεδκλδδκιέθβ, β δδζηκνηΪζβ ηκν νπελκιεδδέκν, β εαηαζΪζβ, σζκ εαδ ηδελΫμ, ηβ 

πλπηερθδεΫμ, αθηδκιεδδπηδεΫμ κνζέεμ ζαθ ηβ ΰζκνηαγεδσθβ, ηα εαλκηεθκεδδά, ηδμ 

πκζνθαδθσζεμ, ηκ κνλδεσ κιτ, ηκ ζνθΫθανηκ Q10 εαδ ηδμ ίδηαηέθεμ C, E.
5,29–31

 Όηαθ ζε 

Ϋθαθ κλΰαθδζησ ζνηίαέθεδ νπελπαλαΰπΰά ROS, β κπκέα νπελίαέθεδ ηδμ ηΫΰδζηεμ 

επδδδκλγπηδεΫμ δεαθσηβηΫμ ηκν ά/εαδ ηανησξλκθα νπκζεδηκνλΰκτθ ηα αθηδκιεδδπηδεΪ 

ζνζηάηαηα ησηε πλκετπηεδ ηδα αθδζκλλκπέα εδ β εαηΪζηαζβ ανηά κλέαεηαδ πμ 

κιεδδπηδεσ ζηλεμ.
5,25–30

 ΢ε ανηά ηβθ πελέπηπζβ ζκδπσθ β πελέζζεδα ηπθ ROS 

πλκιεθεέ  ίζΪίεμ ζε ενηηαλδεΪ  ζνζηαηδεΪ σππμ  ζδπέδδα, πλπηεΐθεμ, DNA ηε 

απκηΫζεζηα θα επΪΰεηαδ απσπηπζβ.
25–29

 Σκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ θα ζβηεδπγεέ εέθαδ 

ζνθνθαζηΫθκ ηε ηβθ ανιβηΫθβ βζδεέα, ειαδηέαμ ηβμ πλκκδενηδεάμ απυζεδαμ ζηβθ 

ζεδηκνλΰδεσηβηα εαδ ζηα επέπεδα ηπθ εθατηπθ.
29

 

 

΢άηελα θαέθεηαδ ππμ κδ ζνΰεεελδηΫθεμ ίζΪίεμ απσ ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ 

δδαδλαηαηέακνθ ίαζδεσ λσζκ ζηβθ παγκΰΫθεζβ δδαθσλπθ θσζπθ ηεηαιτ ηπθ κπκέπθ 

ζνΰεαηαζΫΰεηαδ εδ β οπλέαζβ.
5,11

 Άζζεμ ηΫηκδεμ θσζκδ εέθαδ κ δδαίάηβμ, β 

αγβλπηαηδεά θσζκμ, κ εαλεέθκμ, ηκ Alzheimer, ηκ Parkinson, β ξλσθδα απκθλαεηδεά 

πθενηκθκπΪγεδα, ηκ Ϊζγηα, β ενζηδεά έθπζβ, β λενηαηκεδδάμ αλγλέηδδα, β 
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κζηεκαλγλέηδδα, ηκ ζτθδλκηκ ενελΫγδζηκν εθηΫλκν, β θεθλδεά αθεπΪλεεδα, β 

βπαηέηδδα, β παΰελεαηέηδδα, κ εαηαλλΪεηβμ, β ηναηλκθδεά πζενλδεά ζεζάλνθζβ 

εΪ.
25–29

 Αθ εαδ ζε κλδζηΫθεμ θσζκνμ δεθ εέθαδ απσζνηα ιεεΪγαλκ σηδ ηκ κιεδδπηδεσ 

ζηλεμ απκηεζεέ ηβ ΰεθεζδκνλΰσ αδηέα, ηε ίείαδσηβηα απκηεζεέ ηκνζΪξδζηκθ Ϋθα 

παλΪΰκθηα πκν ζνηίΪζζεδ ζηβθ εδλαέπζβ ά/εαδ ηβθ επδδεέθπζά ηκνμ.
25–29

 

 

Δθσζκθ κ Ϊηεζκμ πλκζδδκλδζησμ ηπθ επδπΫδπθ ηπθ εζενγΫλπθ λδαυθ in vivo εέθαδ 

αλεεηΪ πκζτπζκεκμ, εέθαδ επδηαεηδεά β ετλεζβ εθαζζαεηδεκτ ηλσπκν ΰδα ηβ ηΫηλβζά 

ηκνμ.
25

 Η ζτζβ πλκετπηεδ ηΫζπ ηβμ πκζκηδεκπκέβζβμ ηπθ παλαπλκρσθηπθ πκν 

παλΪΰκθηαδ απσ ηβθ αθηέδλαζβ ηπθ εζετγελπθ λδαυθ ηε ηα ζδπέδδα, ηδμ πλπηεΐθεμ εαδ 

ηκ DNA.
25

 

 

1.10 ΟΞΔΗΓΧΣΗΚΟ ΢ΣΡΔ΢ ΚΑΗ ΦΧΡΗΑ΢Ζ 

 

΢βηαθηδεΪ ανιβηΫθα επέπεδα δεδεηυθ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζε αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ 

Ϋξκνθ αθαθελγεέ ζε αλεεηΫμ ηεζΫηεμ.
5,14,30,32–34

 ΢ηκνμ δεέεηεμ ανηκτμ 

πελδζαηίΪθκθηαδ: ηα ζδπδδδεΪ νδλκινπελκιεέδδα, β λέαα αθδσθηκμ νπελκιεδδέκν 

(·Ο2¯), εθυζεδμ πκν αθηδδλκτθ ηε ηκ γεδκίαλίδηκνλδεσ κιτ (TBARS), ηα PCS, ηκ 

ΝΟ, β επαΰσηεθβ ζνθγΪζβ ηκν ηκθκιεδδέκν ηκν ααυηκν (iNOS), β MDA πζΪζηαηκμ, 

κλκτ εδ ελνγλκενηηΪλπθ.
5,7,30

 ΜΪζδζηα, δζηκζκΰδεΫμ ειεηΪζεδμ ζε πελδκξΫμ δΫληαηκμ 

ηε οπλέαζβ απκεΪζνοαθ πκζτ νοβζσηελα επέπεδα MDA ζε ζξΫζβ ηε νΰδεέμ.
5,14

 Οδ 

ηεζΫηεμ επδπζΫκθ, εθησπδζαθ ξαηβζσηελα ηκν θνζδκζκΰδεκτ επέπεδα αθηδκιεδδπηδευθ 

κνζδυθ σππμ κδ γεδσζεμ εδ β ίδηαηέθβ Δ ηκν κλκτ, εαγυμ επέζβμ εαδ ηεδπηΫθβ 

δλαζηδεσηβηα δδαθσλπθ αθηδκιεδδπηδευθ εθατηπθ.
5,7

 ΢ε ανηΪ ζνΰεαηαζΫΰκθηαδ β 

δδζηκνηΪζβ ηκν νπελκιεδδέκν ζε κλσ, πζΪζηα, ελνγλκετηηαλα, β εαηαζΪζβ κλκτ, 

ελνγλκενηηΪλπθ εδ β ελνγλκενηηαλδεά νπελκιεδδΪζβ ηβμ ΰζκνηαγεδσθβμ.
5,7,30

 ΣΫζκμ, 

Ϋξεδ δδαπδζηπγεέ σηδ ηκ ζνθκζδεσ πελδεξσηεθκ ROS εαδ πλκρσθηπθ ζδπδδδεάμ 

νπελκιεέδπζβμ εέθαδ αδζγβηΪ ανιβηΫθκ ζηα ζεηθκετηηαλα, ηκθκετηηαλα εαδ 

εκεεδκετηηαλα ηα κπκέα, δδαδλαηαηέακνθ ίαζδεσ λσζκ ζηβθ αθΪπηνιβ ηβμ 

οπλέαζβμ.
5
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Πλκηκτ αθαζνγκτθ ηα ηκθκπΪηδα ηΫζπ ηπθ κπκέπθ ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ κδβΰεέ ζηβθ 

αθΪπηνιβ ηβμ οπλέαζβμ ελέθεηαδ ζεσπδηκ θα παλκνζδαζηκτθ 3 ζβηαθηδεκέ 

ηεηαΰλαθδεκέ παλΪΰκθηεμ πκν ζνηηεηΫξκνθ ζε ανηΪ: 

 

1. MAPKs 

Πλσεεδηαδ ΰδα ειεδδδεενηΫθεμ εδθΪζεμ πκν απαληέακθηαδ απσ ηα αηδθκιΫα ζελέθβ 

εαδ γλεκθέθβ.
5,30

 Παέακνθ εεθηλδεσ λσζκ ζηβ ηεηαΰπΰά ζβηΪηπθ απσ ηβθ 

ενηηαλδεά ηεηίλΪθβ ζηκθ πνλάθα ησζκ ΰδα πκζτπζκεεμ ζεδηκνλΰέεμ σππμ β 

δδαθκλκπκέβζβ, κ πκζζαπζαζδαζησμ, β απσπηπζβ σζκ εαδ ΰδα δδαδδεαζέεμ πκν 

εηπζΫεκθηαδ ζηβθ απΪθηβζβ ηκν αθκζκπκδβηδεκτ.
5,30

 Γδαδλκτθηαδ ζε 3 

νπκεαηβΰκλέεμ: ηδμ ειπενηηΪλδα λνγηδασηεθεμ εδθΪζεμ (ERKs), ηδμ p38 MAPKs 

εαδ ηδμ JNKs (c – JunN – terminal kinases).
5,30

 Έξεδ αθαθελγεέ σηδ κδ ROS 

ζνθηεζκτθ ζηβθ εθελΰκπκέβζβ εαδ ηπθ ηλδυθ, κδβΰυθηαμ Ϋηζδ ζηκθ αθειΫζεΰεηκ 

πκζζαπζαζδαζησ εαδ ηβθ αηεζά δδαθκλκπκέβζβ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ ηβμ 

επδδεληέδαμ ηπθ αζγεθυθ πκν θκζκτθ απσ οπλέαζβ.
5,7,30

 

 

2. NF – kΒ  

Μεηαΰλαθδεσμ παλΪΰκθηαμ πκν εθηκπέαεηαδ ζηκ ενηηαλσπζαζηα, 

αδλαθκπκδβηΫθκμ ζσΰπ ζτηπζειβμ ηε ηκθ αθαζηκζΫα ηκν ΙkB, σηαθ ηκ ετηηαλκ 

εέθαδ ζε βλεηέα.
5,30

 Πκδεέζα ελεγέζηαηα σηπμ ηπκλκτθ θα δδεΰεέλκνθ ηκ ετηηαλκ 

ζηβ θΪζβ ηβμ βλεηέαμ κδβΰυθηαμ ζηβθ θπζθκλνζέπζβ εαδ ζνθεπαεσζκνγβ 

απκδεκδσηβζβ ηκν ΙkB.
5
 Έηζδ, επδηλΫπεηαδ ζηκθ NF – kΒ θα ηεηαθελγεέ ζηκθ 

πνλάθα σπκν επδηεζεέ ηβ δλΪζβ ηκν πμ ηεηαΰλαθδεσμ παλΪΰκθηαμ πκζζυθ 

πλκθζεΰηκθπδυθ ΰκθδδέπθ (ατιβζβ Ϋεελδζβμ IL – 17, TNF – α) εαδ ΰκθδδέπθ 

απκηλκπάμ απσπηπζβμ (σππμ πξ ατιβζβ εθδκενηηΪλδπθ επδπΫδπθ ενεζδθυθ).
5,30

 

ΓεθδεΪ νπΪλξκνθ αθαθκλΫμ ππμ κδ ROS εθδΫξεηαδ εαδ θα εθελΰκπκδκτθ αζζΪ εαδ 

θα παλεηπκδέακνθ ηβ δλΪζβ ηκν ζνΰεεελδηΫθκν ηεηαΰλαθδεκτ παλΪΰκθηα.
5
 Η 

ανιβηΫθβ δλαζηδεσηβηα πκν εηθαθέαεδ, εαγυμ εαδ ηα νοβζΪ επέπεδα  δεδεηυθ 

κιεδδπηδεκτ ζηλεμ πκν παλαηβλκτθηαδ, ζηβ οπλέαζβ, ζνθβΰκλκτθ νπΫλ ηκν 

ζνηπελΪζηαηκμ σηδ κδ ROS εθ πλκεεδηΫθπ ηΪζζκθ εθελΰκπκδκτθ ηκθ NF – kΒ, 

παλΪ ηκθ αθαζηΫζζκνθ.
5,7
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3. JAK εαδ STAT 

Οδ JAK εέθαδ ηδα κδεκΰΫθεδα 4 εδθαζυθ (JAK1, JAK2, JAK3, TYK2) πκν 

θπζθκλνζδυθκνθ ηνλκζδθδεΪ νπκζεέηηαηα πλπηερθυθ.
5 

΢ε ανηΪ αεκζκτγπμ 

πλκζδΫθκθηαδ κδ ηεηαΰλαθδεκέ παλΪΰκθηεμ STAT, δδηελέακθηαδ εαδ Ϋπεδηα 

ηεηαθΫλκθηαδ ζηκ πνλάθα σπκν εθελΰκπκδκτθ ά εαηαζηΫζζκνθ ηβθ Ϋεθλαζβ 

ΰκθδδέπθ.
5
 ΜΫξλδ ζηδΰηάμ Ϋξκνθ ηανηκπκδβγεέ 7 ηεηαΰλαθδεκέ παλΪΰκθηεμ STAT: 

κδ  STAT1, STAT2, STAT3, STAT4, STAT5A, STAT5B εαδ STAT6, ηε ηβθ 

STAT3 θα εέθαδ νπελδλαζηάλδα ζηδμ οπλδαζδεΫμ πελδκξΫμ ηκν δΫληαηκμ.
5
 Έξεδ 

απκδεδξγεέ ππμ κδ ROS ζνηίΪζζκνθ ζηβθ εθελΰκπκέβζβ ηβμ ζβηαηκδκηδεάμ 

αεκζκνγέαμ JAK/STAT, β κπκέα εέθαδ εζεδδέ ΰδα ηβθ παγκΰΫθεζβ ηβμ οπλέαζβμ.
5,7

 

΢νΰεεελδηΫθα, κ παλΪΰκθηαμ STAT3 ηκν ενηηαλκπζΪζηαηκμ αθκτ δδεΰελγεέ απσ 

ηδμ ROS, θπζθκλνζδυθεηαδ ζηβθ ηνλκζέθβ 705, ζνθάγπμ απσ ηβθ εδθΪζβ ηκν 

επδδεληδεκτ ανιβηδεκτ παλΪΰκθηα εαδ εΪπκδα εδθΪζβ ηβμ κδεκΰΫθεδαμ JAK, 

εδζΫλξεηαδ ζηκ πνλάθα εαδ λνγηέαεδ ηβ ΰκθδδδαεά Ϋεθλαζβ.
30

 Απσλλκδα ηβμ 

δλΪζβμ ηβμ εέθαδ β ανιβηΫθβ παλαΰπΰά ηπθ ενηηαλκεδθυθ IL – 6, IL – 8, IL – 17, 

IL – 23 εαδ παλΪζζβζα θα πλκΪΰεηαδ κ νπελίκζδεσμ πκζζαπζαζδαζησμ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ ζηδμ οπλδαζδεΫμ πζΪεεμ.
30

 

 

Σκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ πλκεαζεέηαδ απσ εθδκΰεθεέμ ά/εαδ ειπΰεθεέμ παλΪΰκθηεμ, 

ζνηίΪζζκθηαμ ζηβθ ατιβζβ ηπθ επδπΫδπθ ROS ηκν κλΰαθδζηκτ.
7
 ΢ηα  ΣΗ1, ΣΗ17, 

ηκνμ δθκίζΪζηεμ εαδ ηα εελαηδθκετηηαλα κδ ROS εέθαδ ζνθνπετγνθεμ ΰδα ηβθ 

εθελΰκπκέβζβ ηπθ ηεηαΰλαθδευθ παλαΰσθηπθ STAT, NF – kΒ εαδ ηπθ MAPK ηααέ 

ηε ηκ ζάηα πκν ανηκέ Ϋξκνθ ζΪίεδ πλκβΰκνηΫθπμ απσ ζνΰεεελδηΫθεμ 

ενηηαλκεέθεμ/ξβηεδκεέθεμ/αθηδηδελκίδαεΪ πεπηέδδα.
5,7,35

 Έηζδ, πλκετπηεδ κ 

εαηαλλΪεηβμ ηε ηδμ πλκθζεΰηκθυδεδμ ενηηαλκεέθεμ IL – 2, IL – 6, IL – 8, IL – 17, IL 

– 22, ΙL – 23, ΣΝF – α, ΙFN – ΰ ε.Ϊ. απκηΫζεζηα ηκν κπκέκν εέθαδ κ 

νπελπκζζαπζαζδαζησμ ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ εδ β δδάγβζβ ηπθ αθκζκενηηΪλπθ 

(κνδεηελσθδζα, ζεηθκετηηαλα, ηκθκετηηαλα) ζηβθ επδδεληέδα.
5,7,30,35

 ΠΫλαθ ανηκτ 

ιαθαπλκΪΰεηαδ κ πκζζαπζαζδαζησμ εδ β δδαθκλκπκέβζβ ηπθ ΣΗ1, ΣΗ17 εαδ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ δβηδκνλΰυθηαμ Ϋθαθ ανηκζνθηβλκτηεθκ ετεζκ πκν δδαδπθέαεδ ηβ 

θζεΰηκθά αθ αθεγεέ δέξπμ γελαπεέα.
7,30

 Σανησξλκθα, κδ ROS Ϋξκνθ εθκξκπκδβγεέ ππμ 

δδεΰεέλκνθ εαδ ηβθ Ϋεθλαζβ ηκν VEGF ζηα εελαηδθκετηηαλα, ζηα ηαελκθΪΰα, ζηα 

εθδκγβζδαεΪ εαδ ζηα ζεέα ηνρεΪ ετηηαλα.
5,7,30

 Ο παλΪΰκθηαμ VEGF ξΪλβ ζηβ 

δεαθσηβηΪ ηκν θα πλκΪΰεδ ηκθ πκζζαπζαζδαζησ ηπθ εθδκγβζδαευθ ενηηΪλπθ εαδ ηε 
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ηβ ίκάγεδα ηπθ TNF – α, IL – 8, IL – 17, εέθαδ νπετγνθκμ ΰδα ηβθ ανιβηΫθβ 

αΰΰεδκΰΫθεζβ πκν παλαηβλεέηαδ ζηδμ οπλδαζδεΫμ πζΪεεμ.
5,30

 Ανηά εέθαδ απαλαέηβηβ 

αθ’ εθσμ ΰδα ηβθ επαλεά αδηΪηπζβ ηπθ πζεκθαασθηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ ηβμ 

επδδεληέδαμ εδ αθ’ εηΫλκν ΰδα ηβθ δδάγβζβ ζηδμ θζεΰηαέθκνζεμ οπλδαζδεΫμ πελδκξΫμ 

ζεηθκενηηΪλπθ ηβμ ΰεθδεάμ ενεζκθκλέαμ.
5 

 

 

 

Σσήμα 3  Απεικόνιζη ηηρ μησανιζηικήρ ποπείαρ με ηην οποία οι ROS οδηγούν ζηην 

τυπίαζη
30

 

 

Δπδπλσζγεηα, ηα ανιβηΫθα επέπεδα κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζε αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ 

εθελΰκπκδκτθ ηβ θπζθκζδπΪζβ Α2 υζηε θα ΰέθεδ παλαΰπΰά ηεζκζαίβηυθ απσ ηκ 

αλαξδδκθδεσ κιτ, απεθελΰκπκδκτθ ηβθ αδεθνζδεά ενεζΪζβ εδ εθελΰκπκδκτθ ηβθ 

ΰκναθνζδεά ενεζΪζβ κδβΰυθηαμ ζε ηεέπζβ ηκν ζσΰκν cGMP/cAMP.
34

 Οδ 

πλκαθαθελγεέζεμ δλΪζεδμ εέθαδ νπετγνθεμ ΰδα ηκθ νπελπκζζαπζαζδαζησ ενηηΪλπθ 

ηβμ επδδεληέδαμ.
34

 

 

ΔπδπζΫκθ, ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ θαέθεηαδ θα επδδεδθυθεηαδ ηεηΪ απσ ηβθ εδλαέπζά ηβμ 

οπλέαζβμ.
35

 ΠλΪΰηαηδ,  αλεεηΫμ ηεζΫηεμ Ϋξκνθ ίλεδ ζβηαθηδεΪ νοβζσηελα επέπεδα 

ROS ζηκ οπλδαζδεσ δΫληα ζε ζξΫζβ ηε Ϊζζκνμ νΰδεέμ δζηκτμ ζηκθ έδδκ αζγεθά.
35,36

 

ΔπδπζΫκθ, εαησπδθ ξκλάΰβζβμ δδαθσλπθ αθηδοπλδαζδευθ θαληΪεπθ Ϋξεδ 

παλαηβλβγεέ πΫλαθ ηβμ τθεζβμ ηπθ εζδθδευθ ζνηπηπηΪηπθ ηβμ αζγΫθεδαμ εαδ 

ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ζνΰεεελδηΫθπθ δεδεηυθ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ.
35

 ΢νθεπυμ, 

θαέθεηαδ σηδ ζε Ϋιαλζβ ηβμ θσζκν ανιΪθκθηαδ κδ ROS.
35

 ΣΫζκμ, β ζκίαλσηβηα ηβμ 
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θσζκν, σππμ ανηά απκηνπυθεηαδ απσ ηκ δεέεηβ PASI, Ϋξεδ ίλεγεέ θα Ϋξεδ γεηδεά 

ζνζξΫηδζβ ηε πκζζκτμ δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ.
36,37

  

  

Οδ νπκεεέηεθκδ ηβξαθδζηκέ δεθ Ϋξκνθ δδενελδθδζηεέ πζάλπμ.
35

 Έθαμ απσ ανηκτμ 

θαέθεηαδ θα εέθαδ κ TNF – α, κ κπκέκμ θαδ ηεθ εέθαδ ίαζδεσηαηκμ παλΪΰκθηαμ ηβμ 

παγκθνζδκζκΰέαμ ηβμ οπλέαζβμ, ηανησξλκθα σηπμ δεέξθεδ ππμ πλκΪΰεδ ηε Ϊΰθπζηκ 

ηλσπκ ηκ ζξβηαηδζησ ROS ζηα οπλδαζδεΪ εελαηδθκετηηαλα.
35

 Άζζκμ παλΪΰκθηαμ 

εέθαδ β NADPH κιεδδΪζβ πκν εηθαθέαεηαδ θα ανιΪθεδ ηα ειπενηηΪλδα επέπεδα ROS 

ζηκνμ οπλδαζδεκτμ δθκίζΪζηεμ αεσηα εαδ πλδθ ηβθ εζδθδεά εηθΪθδζβ ηπθ 

ζνηπηπηΪηπθ ηβμ θσζκν ηε ηβ ηκλθά πζαευθ.
35,36

 Ο ζβηαθηδεσηελκμ πζησζκ 

παλΪΰκθηαμ εέθαδ ηκ επδλλεπΫμ ζηβθ βζδαεά αεηδθκίκζέα εαδ πελδίαζζκθηδεκτμ 

παλΪΰκθηεμ δΫληα ηπθ οπλδαζδευθ πζαευθ.
35

 Δδδδεσηελα, β παλαηεηαηΫθβ επέδλαζβ 

ηπθ αλξδευθ ROS (ηβμ παγκΰΫθεζβμ) ζηκ δΫληα Ϋξεδ πμ απκηΫζεζηα ηβθ εαηαζηλκθά 

δδαθσλπθ ζνζηαηδευθ ηκν (ζδπέδδα, πλπηεΐθεμ, θκνεζερεΪ κιΫα).
35

 Έηζδ, πελδκλέαεηαδ 

β ζεδηκνλΰδεσηβηα εαδ δνζξελαέθεηαδ β δεαθσηβηΪ ηκν θα ανηκπλκζηαηετεηαδ απσ 

επδίζαίεέμ παλΪΰκθηεμ πκν επΪΰκνθ ηβθ απεζενγΫλπζβ αεσηα πελδζζσηελπθ ROS.
35

 

 

1.10.1 ΛΗΠΗΓΗΚΖ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΧ΢Ζ ΚΑΗ ΦΧΡΗΑ΢Ζ 

 

Η ζδπδδδεά νπελκιεέδπζβ ηπκλεέ θα πελδΰλαθεέ πμ ηδα δδαδδεαζέα εαηΪ ηβθ κπκέα 

παλαηβλεέηαδ κιεδδπηδεά δδΪζπαζβ ηπθ πκζναεσλεζηπθ ζδπαλυθ κιΫπθ ηΫζπ ηδα 

αζζβζκνξέαμ αθηδδλΪζεπθ εδ κδ κπκέεμ κδβΰκτθ ζηβθ παλαΰπΰά ηκιδευθ 

εθδδαηΫζπθ.
25,26

 Σα αεσλεζηα ζδπαλΪ κιΫα εέθαδ πμ επέ ηκ πζεέζηκθ θπζθκζδπέδδα 

ζηδμ ενηηαλδεΫμ ηεηίλΪθεμ, αζζΪ ηπκλεέ θα εέθαδ εαδ ΰζνεκζδπέδδα ά 

ξκζβζηελσζβ.
25,26 

ΔθαζζαεηδεΪ β ζδπδδδεά νπελκιεέδπζβ ηπκλεέ θα ζνηίεέ εαδ ηΫζπ 

εθατηπθ π.ξ. ενεζκινΰεθΪζβ, ζδπκινΰεθΪζβ, CYP450.
25,26

 

 

Η MDA, β 4 – νδλκινθκθεθΪζβ (4 – HNE) εδ β 15(S) – 8  – δζκ – πλκζηαΰζαθδέθβ 

F2a (εέδκμ δζκπλκζηαθέκν F2) απκηεζκτθ ηα πδκ ενλΫπμ ΰθπζηΪ ηκιδεΪ εθδδΪηεζα ηβμ 

ζδπδδδεάμ νπελκιεέδπζβμ.
25,27

 Χμ εε ηκτηκν εέθαδ εαηΪζζβζα θα ξλβζδηκπκδβγκτθ πμ 

δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ.
25,27

 Έξεδ ίλεγεέ ππμ κδ ζνΰεεθηλυζεδμ πζΪζηαηκμ εαδ 

κτλπθ ηπθ MDA εαδ 4 – HNE εέθαδ πελέπκν ηλδπζΪζδεμ ζε ζξΫζβ ηε ανηά ηβμ 15(S) – 

8  – δζκ – πλκζηαΰζαθδέθβ F2a ζε δδΪθκλεμ θσζκνμ.
25,27

 ΚαηΪ αθηδζηκδξέα σππμ γα 

αθαζνγεέ αλΰσηελα νπΪλξκνθ εαδ δεέεηεμ πκν πλκετπηκνθ απσ ηβθ αθηέδλαζβ ηπθ 



37 
 

λδαυθ ηε ηδμ πλπηεΐθεμ εαδ ηκ DNA.
25,27 

Χζησζκ, β ηΫηλβζβ ηβμ MDA παλαηΫθεδ Ϋπμ 

ζάηελα β δβηκθδζΫζηελβ ΰδα ηκθ αθηδεαηκπηλδζησ ηβμ κιεδδπηδεάμ ίζΪίβμ ηπθ 

ενηηΪλπθ εαδ ηπθ δζηυθ.
25,27

  

 

ΠαλαεΪηπ παλκνζδΪαεηαδ β αζζβζκνξέα αθηδδλΪζεπθ ΰδα ηβ δβηδκνλΰέα ηβμ MDA: 

 

 

 

Σσήμα 4  Αναπαπάζηαζη ηυν βημάηυν ζσημαηιζμού MDA από πολςακόπεζηα λιπαπά 

οξέα
25

 

 

΢ηα αλξδεΪ ζηΪδδα αθΪπηνιβμ οπλδαζδευθ πζαευθ εθησμ ηβμ επδδεληέδαμ δδβγκτθηαδ 

εθ πλυηκδμ ηα ηαελκθΪΰα εαδ ηεηΪ ηα ζεηθκετηηαλα.
38

 Όηαθ β θσζκμ Ϋξεδ πζΫκθ 

εδλαδπγεέ ηα κνδεηελσθδζα απκηεζκτθ ηα ετλδα αθκζκπκδβηδεΪ ετηηαλα πκν 

ηεηαθαζηετκνθ ζηβθ επδδεληέδα.
34,38

 Σα δδβγβηΫθα εδ εθελΰκπκδβηΫθα ανηΪ 

πκζνηκλθκπτλβθα ζε ζνθδναζησ ηε ηκνμ δθκίζΪζηεμ εαδ ηα εελαηδθκετηηαλα Ϋξκνθ 

ηβθ δεαθσηβηα θα απεζενγελυθκνθ ROS σππμ ΰδα παλΪδεδΰηα ηκ ·Ο2¯ πκν παλΪΰεηαδ 

ηΫζπ ηβμ MPO εαδ ηβμ NADPH κιεδδΪζβμ.
34,38,39

 Σκ ·Ο2¯ κδβΰεέ ζε εθελΰκπκέβζβ εδ 

Ϊζζπθ εζενγΫλπθ λδαυθ ηε ηκ ηεζδεσ απκηΫζεζηα θα εέθαδ β εεηεηαηΫθβ πλσεζβζβ 

ζδπδδδεάμ νπελκιεέδπζβμ δδαθσλπθ ενηηαλδευθ PUFAs, β κπκέα αδηδκζκΰεέ ηα 

ανιβηΫθα επέπεδα MDA πζΪζηαηκμ εαδ δΫληαηκμ ηπθ οπλδαζδευθ αζγεθυθ πκν 

εθηκπέακθηαδ απσ πζβγυλα ηεζεηυθ ζάηελα.
38,39
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ΠλΪΰηαηδ, πκζζΫμ ηεζΫηεμ ζε αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ Ϋξκνθ δεέιεδ ανιβηΫθα επέπεδα 

MDA ζηκνμ δζηκτμ, ηα ελνγλκετηηαλα εαδ ηκ πζΪζηα ηκνμ ζνΰελδηδεΪ ηε ηα 

αθηέζηκδξα νΰδυθ.
38–42

 ΚΪηδ αθηέζηκδξκ Ϋξεδ επδίείαδπγεέ εαδ ΰδα εαλδδαΰΰεδαεΫμ 

παγάζεδμ σππμ κ δδαίάηβμ, β νπΫληαζβ ε.Ϊ.
42

 Πλσζθαηα αθαθΫλγβεε ππμ κδ ηδηΫμ 

MDA οπλδαζδευθ αζγεθυθ εέθαδ παλαπζάζδεμ ηε ηδμ αθηέζηκδξεμ αησηπθ ηε 

ζηεθαθδαέα θσζκ.
40

 Η Ϊπκοβ ανηά εθδζξτεηαδ πελαδηΫλπ απσ ηκ ΰεΰκθσμ σηδ εαησπδθ 

θαληαεκγελαπεέαμ εαδ επαεσζκνγβμ εζδθδεάμ ίεζηέπζβμ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ 

παλαηβλάγβεε πηυζβ ηπθ επδπΫδπθ ηβμ MDA πκν νπκδβζυθεδ εζΪηηπζβ ηκν 

κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ηκν κλΰαθδζηκτ.
42

 Σα  επέπεδα ηβμ MDA θαέθκθηαδ θα εέθαδ  

Ϊλλβεηα ζνθδεδεηΫθα εαδ ηε ηβ ζκίαλσηβηα ηβμ θσζκν σππμ ανηά πλκζδδκλέαεηαδ 

απσ ηκθ PASI.
38,40,41

 Αεσηα, εέθαδ αλεεηΪ πδγαθσ θα ζνζξεηέακθηαδ εαδ ηε ηβ δδΪλεεδα 

ηβμ θσζκν.
40,42,43

 Οδ νπκοέεμ ΰδα ηβθ ζνζξΫηδζβ ηπθ επδπΫδπθ MDA ηε ηβ δδΪλεεδα 

ηβμ θσζκν πνλκδκηάγβεαθ εδ απσ ηδα Ϋλενθα πκν ζνθΫελδθε δτκ κηΪδεμ αζγεθυθ, β 

ηδα ηε PASI > 6 εδ Ϊζζβ ηε PASI < 6.
40

 ΢ε ανηά ηβ ηεζΫηβ ίλΫγβεε ππμ δεθ νπάλξε 

ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεά δδαθκλΪ ζηβθ MDA πζΪζηαηκμ ηπθ δτκ κηΪδπθ εαηΪ ηβθ 

κιεέα θΪζβ.
40

 Όηπμ, εαηΪ ηβθ θΪζβ ηβμ τθεζβμ, β κηΪδα ηε PASI > 6 εηθΪθδζε, 

ηκζκθσηδ ηεδπηΫθα ζνΰελδηδεΪ ηε ηα αλξδεΪ, ζηαηδζηδευμ ζβηαθηδεΪ νοβζσηελα 

επέπεδα MDA πζΪζηαηκμ ζε ζξΫζβ ηε ηα αθηέζηκδξα ηβμ Ϊζζβμ κηΪδαμ, νπκθκυθηαμ 

σηδ νθέζηαηαδ ηδα δδαλευμ επδδεδθκτηεθβ εαηΪζηαζβ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζηκθ 

κλΰαθδζησ πλκρσθηκμ ηκν ξλσθκν, αθΪζκΰβ ηβμ ζκίαλσηβηαμ ηβμ θσζκν.
40

 

 

Χζησζκ, νπΪλξκνθ  εαδ αλεεηΫμ ηεζΫηεμ πκν Ϋδεδιαθ σηδ δεθ νπΪλξεδ ζηαηδζηδεΪ 

ζβηαθηδεά δδαθκλΪ ζηα επέπεδα ηβμ MDA πζΪζηαηκμ εδ δζηυθ κτηε ηεηαιτ 

θνζδκζκΰδευθ εαδ οπλδαζδευθ αζγεθυθ κτηε ηεηαιτ θκζκτθηπθ ηε άπδα, ηΫηλδα, 

ζκίαλά οπλέαζβ.
38,40,42

 Σα ζνηπελΪζηαηα ανηΪ ηπκλκτθ εθ ηΫλεδ θα απκδκγκτθ ζηκ 

σηδ κδ πελδζζσηελκδ αζγεθεέμ πκν ζνηηεηεέξαθ ζηδμ ζνΰεεελδηΫθεμ Ϋλενθεμ εέξαθ απσ 

άπδα Ϋπμ ηΫηλδα οπλέαζβ εδ άηαθ ζε θΪζβ τθεζβμ Ϋξκθηαμ ζΪίεδ δδΪθκλεμ αΰπΰΫμ 

ζηκ παλεζγσθ πκν δνζηνξυμ ζε πκζζΫμ πελδπηυζεδμ δεθ άηαθ εθδεησ εαθ θα 

ηανηκπκδβγκτθ.
42

 

 

Η MDA πΫλαθ απσ ηκθ ενλδσηελκ εαδ πδκ εαζΪ ηεζεηβηΫθκ Ϋηηεζκ δεέεηβ ζδπδδδεάμ 

νπελκιεέδπζβμ εδ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ απκηεζεέ εδ Ϋθα ησλδκ ηε δλΪζεδμ επέ ηκν 

αθγλππέθκν κλΰαθδζηκτ.
39

 ΥΪλβ ζηβθ δδδσηβηα πκν Ϋξεδ θα αθηδδλΪ ηε ησλδα σππμ ηκ 

DNA εδ κδ πλπηεΐθεμ εέθαδ δεαθά θα παλεηπκδέζεδ δδΪθκλκνμ θνζδκζκΰδεκτμ 
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ηβξαθδζηκτμ.
39

 ΣΫζκμ, νοβζΪ επέπεδΪ ηβμ ζηκ πζΪζηα Ϋξκνθ ζνθδεγεέ ηε 

πελδκλδζηΫθβ ζεδηκνλΰέα ηπθ ζηεθαθδαέπθ αΰΰεέπθ εαδ ηε εαλδδαεά 

αθαδδαησλθπζβ.
6,14

 

 

1.10.2 ΠΡΧΣΔΨΝΗΚΖ ΤΠΔΡΟΞΔΗΓΧ΢Ζ ΚΑΗ ΦΧΡΗΑ΢Ζ 

 

Ο λνγησμ ηβμ αθηέδλαζβμ εθσμ κπκδκνδάπκηε κιεδδπηδεκτ ηΫζκν ηε Ϋθα ίδκζκΰδεσ 

νπσζηλπηα ειαληΪηαδ απσ ηβ ζνΰεΫθηλπζβ ηκν νπκζηλυηαηκμ εαδ ηβ ζηαγελΪ πκν 

Ϋξεδ β ζνΰεεελδηΫθβ αθηέδλαζβ.
29

 Οδ πλπηεΐθεμ εέθαδ ηεηαιτ ηπθ ετλδπθ ζησξπθ ηπθ 

κιεδδπηδευθ παλαΰσθηπθ αθκτ παλκνζδΪακνθ νοβζΫμ ζνΰεεθηλυζεδμ ζε πζΪζηα (1 – 

3 mM) εαδ ετηηαλα (5 – 10 mM), εθυ παλΪζζβζα β ζηαγελΪ ηβμ αθηέδλαζάμ ηκνμ 

εέθαδ αλεεηΪ ηεΰΪζβ.
29

 

 

Σκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ επΪΰεδ πΫλαθ ηβμ ζδπδδδεάμ εαδ ηβθ πλπηερθδεά νπελκιεέδπζβ.
28

 

Η κιεδδπηδεά ηλκπκπκέβζβ πλπηερθδευθ δκηυθ ηπκλεέ θα ζΪίεδ δδΪθκλεμ ηκλθΫμ 

αθΪηεζα ζηδμ κπκέεμ πελδζαηίΪθκθηαδ β θέηλπζβ νπκζκέππθ ηνλκζέθβμ, β 

εαλίκθνζέπζβ, β κιεέδπζβ ηβμ ηεγεδκθέθβμ, β δβηδκνλΰέα γεδκζυθ ηε πκδεέζκνμ 

ηλσπκνμ εδ β δβηδκνλΰέα δδζκνζθδδέπθ.
28

 

 

Σα PCS απκηεζκτθ ηκθ πδκ ενλΫπμ απκδεεησ δεέεηβ απεδεσθδζβμ κιεδδπηδεάμ ίζΪίβμ 

πλπηερθδευθ ηκλέπθ.
43,44

 Σα θνζδκζκΰδεΪ ηκνμ επέπεδα ζηκ πζΪζηα ενηαέθκθηαδ 

ηεηαιτ ηπθ 0,5 – 4 nmol/mg πλπηεΐθβμ, ζηκθ κλσ ζηα 0,1 – 1 nmol/mg πλπηεΐθβμ εαδ 

ζηκ θζκδσ ηκν εΰεεθΪζκν αθΪηεζα ζε 1,5 – 6,4 nmol/mg πλπηεΐθβμ.
28

 Μπκλεέ θα 

πλκετοκνθ απσ  ηβθ κιεδδπηδεά δδΪζπαζβ πλπηερθδευθ ζεεζεηυθ, ηβθ απενγεέαμ 

κιεέδπζβ ζνΰεεελδηΫθπθ αηδθκιΫπθ (ζνζέθβ, αλΰδθέθβ, δζηδδέθβ, πλκζέθβ, γλεκθέθβ, 

ΰζκνηαηδεσ κιτ) ηδαμ πλπηερθδεάμ αζνζέδαμ ά ηβθ ζταενιά ηκνμ ηε αζδεήδεμ (ΜDA, 

4 – ΗΝΔ, αελκζεΐθβ) πκν παλΪΰκθηαδ απσ ηβ ζδπδδδεά νπελκιεέδπζβ.
28,31,45

 ΔπδπζΫκθ, 

πλπηερθδεΪ εαλίκθτζδα εδζΪΰκθηαδ ζε πλπηεΐθεμ εαηΪ ηβθ αθηέδλαζά ηκνμ ηε 

εαλίκθνζδεΫμ κηΪδεμ πκν Ϋξκνθ δβηδκνλΰβγεέ απσ αθηδδλΪζεδμ ΰζνεκανζέπζβμ, 

απκδεκδσηβζβμ ά κιεέδπζβμ ζαεξΪλπθ.
28,31,45

 

 

Έξκνθ ΰέθεδ εζΪξδζηεμ Ϋλενθεμ ΰδα ηβ δδελετθβζβ ηβμ ζξΫζβμ ηεηαιτ PCS εαδ 

οπλέαζβμ.
44

 ΢ε ανηΫμ πΪθηπμ Ϋξκνθ παλαηβλβγεέ νοβζσηελα ηκν θνζδκζκΰδεκτ 

επέπεδα PCS ζε πζΪζηα, δθκίζΪζηεμ, οπλδαζδεΫμ δεληαηδεΫμ πζΪεεμ εαγυμ εαδ ζε ηβ 
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οπλδαζδεΫμ πελδκξΫμ ηκν δΫληαηκμ θκζκτθηπθ αησηπθ.
43,44,46

 Έξεδ αθαθελγεέ σηδ β 

εηθΪθδζβ ηπθ ανιβηΫθπθ επδπΫδπθ PCS εαδ εαη’ επΫεηαζβ β κιεδδπηδεά ίζΪίβ ηπθ 

πλπηερθυθ πλκβΰεέηαδ ηβμ εεδάζπζβμ ηπθ εζδθδευθ ζνηπηπηΪηπθ.
44

 ΔπδπζΫκθ, κδ 

ζνΰεεθηλυζεδμ ηπθ PCS πζΪζηαηκμ εηθαθέακθηαδ ζβηαθηδεΪ ξαηβζσηελεμ ζε 

οπλδαζδεκτμ αζγεθεέμ νπσ αΰπΰά ηε Ϋθαθ anti TNF – α παλΪΰκθηα απσ σηδ ζε 

πΪζξκθηεμ δέξπμ εαηέα θαληαεκγελαπεέα.
46

 Σα νοβζΪ επέπεδα TNF – α πζΪζηαηκμ 

ζηβθ οπλέαζβ πλκΪΰκνθ ηβθ παλαΰπΰά ROS ζε πκζζΪ ετηηαλα ηκν κλΰαθδζηκτ ηε 

ειαέλεζβ ηα θαΰκετηηαλα.
46

 

 

ΓεθδεΪ ηα PCS πλκετπηκνθ ηε δδΪθκλκνμ ηβξαθδζηκτμ.
44

 ΢ηβθ οπλέαζβ πΪθηπμ κ 

ίαζδεσμ Ϋθκξκμ θαέθεηαδ θα εέθαδ ηκ HOCl.
44

 Δδδδεσηελα, ηκ HOCl εέθαδ ηδα ROS πκν 

πλκΪΰεδ ζξεδσθ απκεζεδζηδεΪ ηβθ νπελκιεέδπζβ πλπηερθυθ επβλεΪακθηαμ εζΪξδζηα 

ηκ DNA εαδ ηα ζδπέδδα.
44

 Η ηκθαδδεά ηκν πβΰά in vivo εέθαδ β MPO ηπθ 

εθελΰκπκδβηΫθπθ κνδεηελσθδζπθ εαδ ηκθκενηηΪλπθ.
44

 Δέθαδ ζκΰδεσ επσηεθκ 

ζνθεπυμ ηα πλκρσθηα πλπηερθδεάμ νπελκιεέδπζβμ σππμ ηα PCS θα ζνθδζηκτθ 

δδαθδεκτμ ίδκδεέεηεμ. 
44

 

 

1.11 ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

΢ησξκδ ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ άηαθ: 

 Να ίλεγεέ β επέδλαζβ πκν Ϋξκνθ 3 δδαθκλεηδεΫμ θαληαεκζκΰδεΫμ πλκζεΰΰέζεδμ 

(απλεηδζΪζηβ, εζαζδεά γελαπεέα, ίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθηεμ) εζΫΰξκν ηπθ εζδθδευθ 

ζβηεέπθ οπλδαζδευθ αζγεθυθ, ζηβθ MDA εαδ ηα PCS πκν απκηεζκτθ ηκνμ 

εζαζδεσηελκνμ δεέεηεμ ζδπδδδεάμ εαδ πλπηερθδεάμ κιεέδπζβμ αθηέζηκδξα. 

 Να ΰέθεδ αθηδπαλαίκζά ηπθ απκηεζεζηΪηπθ επέδλαζβμ ζηβθ MDA εαδ ηα PCS 

ηβμ απλεηδζΪζηβμ ηε ανηΪ ηπθ Ϊζζπθ δτκ θαληαεκζκΰδευθ πλκζεΰΰέζεπθ. 
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2 ΤΛΗΚΑ, ΜΔΘΟΓΟΗ ΚΗ Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

 

2.1 ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΜΖΛΟΝΗΚΖ΢ ΓΗΑΛΓΔΩΓΖ΢ 

 

Η ζδπδδδεά νπελκιεέδπζβ, σππμ πλκαθαθΫλγβεε, απκηεζεέ Ϋθαθ εε ηπθ δεδεηυθ 

ίζΪίβμ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζηκνμ δζηκτμ εαδ ζηα ετηηαλα. Σα πλυηα πλκρσθηα ηβμ 

κιεέδπζβμ ανηάμ εέθαδ αζηαγά εαδ ΰδα ανησ πκζτ ΰλάΰκλα ηεηαζξβηαηέακθηαδ  ζε ηδα 

ζεδλΪ πκζτπζκεπθ ζνζηαηδευθ ηε ηα ίαζδεσηελα θα απκηεζκτθ δλαζηδεΫμ εθυζεδμ 

εαλίκθνζέπθ (ΜDA, 4 – ΗΝΔ).
47

 

 

Σκ ελΰαζηβλδαεσ πλπησεκζζκ πκν εθαλησζηβεε ΰδα ηβ πκζκηδεκπκέβζβ ηβμ ΜDA 

ίαζέζηβεε ζηβθ αθηέδλαζβ πκν πλκετπηεδ, εθησμ δδαζτηαηκμ αεεηκθδηλδζέκν (ACN), 

ηεηαιτ ανηάμ εαδ ηκν 1 – ΜΫγνζκ – 2 Φαδθνζ – δθδκζέκν ζε σιδθεμ ζνθγάεεμ νπσ 

γΫληαθζβ εαδ ηβθ επαεσζκνγβ ηΫηλβζβ ηβμ απκλλσθβζβμ πκν Ϋξεδ ηκ ξλπηκθσλκ 

πλκρσθ ηβμ ζηα 586 nm.
48 

  

 

Καγκλδζηδεά ζβηαζέα ΰδα ηβθ εδδδεσηβηα ηβμ ηεξθδεάμ ανηάμ Ϋξεδ β επδζκΰά ηκν 

αθηδδλαζηβλέκν πκν γα δδαηκλθυζεδ ηκ σιδθκ πελδίΪζζκθ εδ β ξλάζβ ά ηβ εαηαζτηβ 

ΰδα ηβθ αθηέδλαζβ.
48

 Δδδδεσηελα, αθ ξλβζδηκπκδβγεέ HCl ησηε επδηνΰξΪθεηαδ β 

ηΫΰδζηβ εδδδεσηβηα ΰδα ηβθ ΜDA.
48

 Αθ αθηδγΫηπμ ξλβζδηκπκδβγεέ ηεγαθκζκνζθκθδεσ 

κιτ (CH3SO3H) εαγυμ επέζβμ εαδ πμ εαηαζτηβμ  εΪπκδκ Ϊζαμ ηλδζγεθκτμ ζδδάλκν 

(π.ξ. FeCl3), ησηε ανηά ξΪθεηαδ.
48

 Ανησ ζνηίαέθεδ δδσηδ παλκνζέα ηπθ παλαπΪθπ 

αθηδδλαζηβλέπθ ζνηπζκεκπκδεέηαδ εδ β 4 – ΗΝΔ ηε ηκ 1 – ΜΫγνζκ – 2 Φαδθνζ – 

δθδσζδκ, δέθκθηαμ ξλπηκθσλκ πλκρσθ πκν απκλλκθΪ ζηα 586 nm.
48

 

 

Η αθηέδλαζβ πκν ζαηίΪθεδ ξυλα θαέθεηαδ ζηκ παλαεΪηπ ζξάηα:
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Σσήμα 5  Σσημαηική απεικόνιζη ηηρ ανηίδπαζηρ ηηρ MDA με ηο 1 – Μέθςλο – 2 Φαινςλ 

– ινδόλιο
48

 

 

2.1.1 ΓΗΑΛΤΜΑΣΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

1. ΓδΪζνηα Beaker 0.01M πκν πλκετπηεδ απσ ηβ δδΪζνζβ 0,106 gr 1 – ΜΫγνζκ – 2 

Φαδθνζ – δθδκζέκν ζε 50 ml ACN. 

2. ΓδΪζνηα HCl 12N, 37%. 

 

2.1.2 ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

 

1. ΢ε 400 ηL δεέΰηαηκμ πζΪζηαηκμ πλκζγΫηκνηε 1300 ηL δδαζτηαηκμ Beaker ζε 

Eppendorfs. 

2. ΠλκζγΫηκνηε ζε εΪγε δεέΰηα 300 ηL HCl 12N, 37%. 

3. Θεληαέθκνηε σζα ηα δεέΰηαηα ΰδα 1 υλα ζηκνμ 45
κ
C. 

4. Έπεδηα ηα ηκπκγεηκτηε ΰδα 5 ζεπηΪ ζηκ πΪΰκ. 

5. Φνΰκεεθηλκτηε ΰδα 15 ζεπηΪ ζηκνμ 4
κ
C ζε 3500 rpm. 

6. ΜεηαθΫλκνηε ηε ηβ ίκάγεδα πδπΫηαμ 150 ηL απσ ηκ νπελεεέηεθκ εΪγε δεέΰηαηκμ 

ζε εδδδεά πζΪεα, εαγυμ επέζβμ εαδ 150 ηL δδαζτηαηκμ Beaker, πκν γα 

ξλβζδηκπκδβγεέ πμ ηνθζσ. 

7. ΜεηλΪηε ηβθ απκλλσθβζβ ζηα 586 nm. 

 

2.1.3 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟΗ 

 

Με ηβ ίκάγεδα πλσηνππθ δεδΰηΪηπθ MDA, εαηαζεενΪζηβεε β πλσηνπβ εαηπτζβ 

σππμ θαέθεηαδ αεκζκτγπμ: 
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Σσήμα 6 Διάγπαμμα ππαγμαηικήρ αποππόθηζηρ – ζςγκένηπυζηρ MDA γνυζηών 

δειγμάηυν 

 

Απσ ηβ ηεηλκτηεθβ απκλλσθβζβ αθαδλΫγβεε β απκλλσθβζβ ηκν ηνθζκτ δδαζτηαηκμ 

Beaker ΰδα ηβθ ετλεζβ ηβμ πλαΰηαηδεάμ απκλλσθβζβμ εΪγε δεέΰηαηκμ (A). ΒΪζβ 

ανηάμ εαδ ηβμ ειέζπζβμ ηβμ πλσηνπβμ εαηπτζβμ νπκζκΰέακθηαδ εθ ηΫζεδ κδ 

ζνΰεεθηλυζεδμ (C) ηβμ MDA ηπθ αΰθυζηπθ δεδΰηΪηπθ πζΪζηαηκμ ηπθ αζγεθυθ ηε 

οπλέαζβ. 

 

2.2 ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΜΟ΢ ΠΡΧΣΔΨΝΗΚΧΝ ΚΑΡΒΟΝΤΛΗΧΝ  

 

Όππμ ζηβ ζδπδδδεά νπελκιεέδπζβ νπΪλξκνθ δδΪθκλκδ δεέεηεμ ΰδα ηβθ αιδκζσΰβζά ηβμ 

(ΜDA, 4 – HNE, F2 δζκπλκζηΪθδα, αελκζεΐθβ), Ϋηζδ εαηΪ αθηδζηκδξέα νπΪλξκνθ 

ίδκδεέεηεμ εεηέηβζβμ ηβμ κιεδδπηδεάμ ίζΪίβμ εαδ ΰδα ηδμ πλπηεΐθεμ.
28

 ΣΫηκδκδ εέθαδ κδ 

πλπηερθδεΫμ γεδσζεμ, κδ ΰζκνηαγεδκθνζδπηΫθεμ πλπηεΐθεμ εδ Ϊζζκδ πκζζκέ.
28 

 

Ο ζβηαθηδεσηελκμ απσ ανηκτμ πζησζκ σππμ αθαθΫλγβεε εέθαδ ηα PCS, ξΪλβ ζηδμ 

δδδσηβηεμ πκν Ϋξκνθ.
31,45

 Πλπηέζηπμ, παλΪΰκθηαδ απσ ηα αλξδεΪ εδσζαμ ζηΪδδα 

παγκΰΫθεζβμ ηδαμ θσζκν πκν ζνζξεηέαεηαδ ηε ηβθ νπελπαλαΰπΰά ROS.
14,28,44,45

 

Γετηελκθ, δεθ απκηεζκτθ πλκρσθηα αθηέδλαζβμ εθσμ ζνΰεεελδηΫθκν κιεδδπηδεκτ ηε 

Α = 0,1262 x C + 0,0047 
R² = 0,9993 
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ζνΰεεελδηΫθα πλπηερθδεΪ ησλδα ά αηδθκιΫα, εαγδζηυθηαμ ηα αιδσπδζηκνμ δεέεηεμ 

απεδεσθδζβμ ηβμ ζνθκζδεάμ πλπηερθδεάμ νπελκιεέδπζβμ.
14

 Σλέηκθ, εέθαδ  ζηαγελΪ 

(Ϋπμ 3 ηάθεμ) εαδ ζνθηβλκτθηαδ ζε – 80 
o
C.

28
 ΣΫηαληκθ, εθσζκθ β εαλίκθνζέπζβ 

εέθαδ ηδα ηβ αθηδζηλεπηά δδαδδεαζέα παλαηΫθκνθ ζηαγελΪ ζηβθ ενεζκθκλέα ΰδα 

εεηεθΫζηελκ ξλκθδεσ δδΪζηβηα αεσηα εδ απσ Ϊζζκνμ ενλΫπμ ξλβζδηκπκδκτηεθκνμ 

δεέεηεμ σππμ π.ξ. κδ ΰζκνηαγεδκθνζδπηΫθεμ πλπηεΐθεμ, β MDA, β 4 – ΗΝΔ.
28,44,45

 

Ανησ απκηεζεέ εαδ ηκ ίαζδεσηελκ ζνΰελδηδεσ πζεκθΫεηβηα πκν δδαγΫηκνθ ηα PCS εδ 

Ϋξκνθ επδελαηάζεδ πμ δεέεηεμ εεζκΰάμ ΰδα ηβθ πλπηερθδεά νπελκιεέδπζβ, αθκτ ΰδα 

παλΪδεδΰηα κδ ΰζκνηαγεδκθνζδπηΫθεμ πλπηεΐθεμ ηπκλκτθ εαδ επαθΫλξκθηαδ ζηβθ 

αλξδεά ηκνμ εαηΪζηαζβ ηε ηβ δλΪζβ ηπθ εθατηπθ ΰζκνηαλεδκιέθβ εαδ 

γεδκλεδκιέθβ.
49

 

 

ΠαλΪζζβζα, ηα PCS πζβλκτθ εαδ ηδμ 4 πλκςπκγΫζεδμ ΰδα Ϋθαθ δδαθδεσ ίδκδεέεηβ 

κιεδδπηδεκτ ζηλεμ.
28

 Φαθελυθκνθ ηε αελέίεδα ηα επέπεδα ηβμ ζνθκζδεάμ κιεδδπηδεάμ 

ίζΪίβμ ζηκνμ δζηκτμ – ετηηαλα, αιδκζκΰκτθ ηβθ απκηεζεζηαηδεσηβηα ησζκ 

αθηδκιεδδπηδευθ κνζδυθ σζκ εαδ θαληΪεπθ, εαγυμ επέζβμ απκηεζκτθ Ϋθδεδιβ ηδαμ 

παγκζκΰδεάμ δδαδδεαζέαμ αεσηα εδ αθ ίλέζεεηαδ ζε πλυδηα ζηΪδδα.
28

 

 

Μέα εε ηπθ ηεξθδευθ πκν ξλβζδηκπκδεέηαδ πκζτ ζνξθΪ ΰδα ηβθ αθέξθενζβ ηπθ 

πλπηερθδευθ εαλίκθνζέπθ εέθαδ β αθηέδλαζά ηκνμ ηε ηβ 2, 4 δδθδηλκθαδθνζνδλααέθβ 

(DNPH) εαδ ηβ ηεηαηλκπά ηκνμ ζε 2, 4 δδθδηλκθαδθνζνδλαασθβ, σππμ θαέθεηαδ εαδ 

ζηκ παλαεΪηπ ζξάηα, β κπκέα απκλλκθΪ ζηα 360 - 390 nm.
31 

 

 

 

Σσήμα 7  Σσημαηική αναπαπάζηαζη ηηρ ανηίδπαζηρ ηυν ππυηεφνικών καπβονςλίυν με 

ηη DNPH
28
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2.2.1 ΓΗΑΛΤΜΑΣΑ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

1. Τδαηδεσ δδΪζνηα HCL 2N. 

2. ΓδΪζνηα DNPH 0,01 Μ, ηε δδαζτηβ HCL 2N ηε ηβ ίκάγεδα ζκνηλκτ νπελάξπθ ά 

vortex. Πλκζκξά επεδδά εέθαδ θπηκεναέζγβηκ. 

3. Τδαηδεσ δδΪζνηα  TCA 20% 

4. ΓδΪζνηα κιδεκτ αδγνζεζηΫλα – αδγαθσζβμ 1 – 1. 

5. ΓδΪζνηα ΰκναθδδέθβμ 6Μ ηε δδαζτηβ λνγηδζηδεσ δδΪζνηα θπζθκλδεκτ εαζέκν 

(K3PO4) – HCL ηε pH 2,3.  

 

2.2.2 ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ 

 

1. ΦηδΪξθκνηε 2 ζεδλΫμ Eppendorfs, σπκν ζηβ ηέα ίΪακνηε 100 ηL δεέΰηαηκμ ηε 

500ηL δδαζτηαηκμ DNPH 0,01 Μ εαδ ζηβθ Ϊζζβ 100 ηL ηκν έδδκν δεέΰηαηκμ ηε 

500ηL δδαζτηαηκμ HCL 2N. 

2. ΔππΪακνηε ζηκ ζεκηΪδδ ΰδα 1 υλα εαδ αθΪ 15 ζεπηΪ πλαΰηαηκπκδκτηε ζε σζα ηα 

Eppendorfs αθΪδενζβ ζε vortex. 

3. ΜεηΪ ηκ πΫλαμ ηβμ επυαζβμ πλκζηέγεθηαδ 600 ηL νδαηδεκτ δδαζτηαηκμ TCA 

20% εαδ ιαθαΰέθεηαδ αθΪδενζβ ζε vortex. 

4. Σκπκγεηκτηε σζα ηα δεέΰηαηα ζε πΪΰκ ΰδα 5 ζεπηΪ. 

5. Σα θνΰκεεθηλκτηε ΰδα 10 ζεπηΪ ζηκνμ 4
κ
C ζε 12000 rpm. 

6. Απκξτθκνηε ηκ νπελεεέηεθκ εαδ ελαηΪηε ηκ έαβηα. 

7. ΠλκζγΫηκνηε ζε εΪγε Eppendorf  1 mL δδαζτηαηκμ κιδεκτ αδγνζεζηΫλα – 

αδγαθσζβμ 1 – 1. 

8. Ξτθκνηε ηκ έαβηα ζε εΪγε Eppendorf ηε πδπΫηα Ϋπμ σηκν αθαηδξγεέ εθηεζυμ. 

9. ΔπαθαζαηίΪθκνηε ηα ίάηαηα 5 – 8 ηλεδμ θκλΫμ, δβζαδά ηΫξλδ θα δδεθελΰβγκτθ 

ζνθκζδεΪ 4 θνΰκεεθηλάζεδμ εαδ 3 ινζέηαηα. 

10. Ύζηελα απσ ηβθ ηεζενηαέα θνΰκεΫθηλβζβ εδ αθκτ απκλλδθγεέ πΪζδ ηκ 

νπελεεέηεθκ, σζα ηα δεέΰηαηα αθάθκθηαδ ζηκθ πΪΰεκ ηΫξλδ θα ιβλαθγεέ εθηεζυμ 

ηκ έαβηΪ ηκνμ (εέγδζηαδ θα ξλβζδηκπκδεέηαδ λετηα αΫλα ΰδα ηβθ επδηΪξνθζβ ηβμ 

δδαδδεαζέαμ). 

11. ΠλκζγΫηκνηε 1 mL δδαζτηαηκμ ΰκναθδδέθβμ 6Μ ζε εΪγε Eppendorf εαδ Ϋπεδηα ηα 

αθαδετκνηε ζε vortex. 

12. Θεληαέθκνηε ηα δεέΰηαηα ΰδα ηδζά υλα ζηκνμ 45
κ
C. 
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13. ΒΪακνηε ηα δεέΰηαηα ζηκ ονΰεέκ overnight. 

14. ΜεηαθΫλκνηε ηε ηβ ίκάγεδα πδπΫηαμ 150 ηL απσ εΪγε δεέΰηα ζε εδδδεά πζΪεα, 

εαγυμ επέζβμ εαδ 150 ηL δδαζτηαηκμ ΰκναθδδέθβμ 6Μ, πκν γα ξλβζδηκπκδβγεέ πμ 

ηνθζσ. 

15. ΜεηλΪηε απκλλσθβζβ ζηα 360 nm. 

 

2.2.3 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΜΟΗ 

 

Απσ ηβθ ενλεγεέζα απκλλσθβζβ εΪγε δεέΰηαηκμ ηε DNPH αθαδλΫγβεε β ηεηλκτηεθβ 

απκλλσθβζβ ηκν δδέκν δεέΰηαηκμ ηε HCL εαδ β απκλλσθβζβ ηκν ηνθζκτ δδαζτηαηκμ 

ΰκναθδδέθβμ 6Μ. Έηζδ, πλκΫενοε β πλαΰηαηδεά απκλλσθβζβ ηπθ πλπηερθδευθ 

εαλίκθνζέπθ εΪγε αΰθυζηκν δεέΰηαηκμ (Α). Δθ ζνθεξεέα, ΰδα ηκθ νπκζκΰδζησ ηβμ 

ζνΰεΫθηλπζβμ ηκνμ ξλβζδηκπκδάγβεε κ ητπκμ:  

 

ΠλπηερθδεΪ εαλίκθτζδα (nmol/ml) = A x 1000 / 150 / 0,022 

 

O ζνθηεζεζηάμ ηκλδαεάμ απσζίεζβμ (ε) ηκν DNPH ζηα 360 nm εέθαδ 22 mM ∙ cm
-1

. 

 

2.3 Α΢ΘΔΝΔΗ΢ 

 

Γδα ηβθ παλκτζα δδπζπηαηδεά ξλβζδηκπκδάγβεαθ δεέΰηαηα πζΪζηαηκμ 55 αζγεθυθ 

ηε οπλέαζβ απσ ηκνμ κπκέκνμ κδ 34 άηαθ Ϊθηλεμ εδ κδ 21 ΰνθαέεεμ. ΢ηβθ ζνθηλδπηδεά 

πζεδκθσηβηα ανηυθ δδειάξγβζαθ δτκ δεδΰηαηκζβοέεμ πζΪζηαηκμ, ηδα αλξδεά 

(baseline) εαδ ηδα επαθαζβπηδεά (follow up) ηεηΪ απσ πελέπκν 2 ξλσθδα γελαπεέαμ, 

υζηε θα νπΪλξεδ β δνθαησηβηα πζβλΫζηελβμ αιδκζσΰβζβμ ηβμ επέδλαζβμ πκν Ϋξεδ β 

θαληαεκγελαπεέα πκν ζαηίΪθκνθ ζηκνμ δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ (MDA, PCS).  
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3  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΗ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

3.1  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

Η αθΪζνζβ ηπθ απκηεζεζηΪηπθ Ϋΰδθε ηε ξλάζβ ηκν ζηαηδζηδεκτ παεΫηκν GraphPad 

Prism Ϋεδκζβ 5.0. Υλβζδηκπκδάγβεαθ ηΫγκδκδ πελδΰλαθδεάμ ζηαηδζηδεάμ ΰδα ηβθ 

παλκνζέαζβ ηπθ πκζκηδευθ ηεηαίζβηυθ ηε νπκζκΰδζησ ηΫζπθ ηδηυθ εαδ ηνπδευθ 

ζθαζηΪηπθ (mean ± SEM). Γδα ηβ ζνΰελδηδεά αιδκζσΰβζβ ηπθ επδπΫδπθ ηκν 

κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζηκ πζΪζηα ηπθ οπλδαζδευθ αζγεθυθ εαηαζεενΪζηβεαθ 

δδαΰλΪηηαηα πκν απεδεκθέακνθ ηδμ ηΫζεμ ηδηΫμ εαδ ηα ηνπδεΪ ζθΪζηαηα. Οδ πκζκηδεΫμ 

ηεηαίζβηΫμ αεκζκνγκτζαθ ηβθ εαθκθδεά εαηαθκηά, Ϋπεδηα απσ ηβθ πλαΰηαηκπκέβζβ 

ηκν εζΫΰξκν Kolmogorov – Smirnov. ΢νθεπυμ, πλαΰηαηκπκδάγβεε ηκ παλαηεηλδεσ 

ελδηάλδκ t – test ΰδα ηκθ Ϋζεΰξκ ηβμ δδαθκλΪμ ηπθ ηΫζπθ ΰδα παλαηβλάζεδμ αθΪ αετΰβ 

(paired Σ – test). Σκ επέπεδκ ζηαηδζηδεάμ ζβηαθηδεσηβηαμ (p value) κλέζηβεε έζκ ηε 

0,05. 

 

3.2  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ MDA 

 

Η νπελκιεέδπζβ ηπθ ζδπδδέπθ πκν νπκζκΰέζηβεε απσ ηα επέπεδα ηβμ MDA, ησζκ ηβμ 

baseline δεδΰηαηκζβοέαμ πζΪζηαηκμ σζκ εαδ ηβμ follow up εαδ ΰδα ηδμ 3 κηΪδεμ 

αζγεθυθ πκν αεκζκνγκτθ δδαθκλεηδεά θαληαεκγελαπεέα, θαέθεηαδ ζηα επσηεθα 

νπκεεθΪζαδα.  

 

3.2.1  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ MDA ΑΠΡΔΜΗΛΑ΢ΣΖ΢ 

 

Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά ηβθ απλεηδζΪζηβ 

απαληδασηαθ απσ 17 Ϊηκηα. Ήηαθ εθδεησ θα πλαΰηαηκπκδβγκτθ baseline ηεηλάζεδμ 

ηβμ MDA πζΪζηαηκμ ζηα 15 απσ ανηΪ, εθυ follow up ηεηλάζεδμ ζε 13/15. 

 

Η ζνΰεΫθηλπζβ ηβμ MDA εζαηηυγβεε απσ 4,58 ± 1,32 ηΜ  πκν άηαθ ζηβ baseline 

ηΫηλβζβ ζε 3,18 ± 0,84 ηΜ ζηβ follow up, ηεηαίκζά πζησζκ ζηαηδζηδεΪ ηβ 

ζβηαθηδεά (ΓλΪθβηα 1). 

 



48 
 

 

 

ΓλΪθβηα 1: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηβμ MDA πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε απλεηδζΪζηβ 

 

3.2.2  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ MDA ΒΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

 

Οδ ίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθηεμ πκν ζΪηίαθαθ κδ αζγεθεέμ πκν ζνηηεηεέξαθ ζηβθ παλκτζα 

ηεζΫηβ άηαθ β εηαθελζΫπηβ, β αδαζδηκνηΪηπβ, β δθθζδιδηΪηπβ εαδ β 

ζεεκνεδθκνηΪηπβ. Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά 

εΪπκδκ απσ ηα παλαπΪθπ θΪληαεα απκηεζκτθηαθ απσ 25 Ϊηκηα. Ήηαθ δνθαησθ θα 

πλαΰηαηκπκδβγκτθ baseline ηεηλάζεδμ ηβμ MDA πζΪζηαηκμ ζηα 23 απσ ανηΪ, εθυ 

follow up ηεηλάζεδμ ζε 20/23. 

 

Σα επέπεδα ηβμ MDA δδπζαζδΪζηβεαθ, εαγυμ ηεηΫίβζαθ απσ 1,10 ± 0,11 ηΜ ζηβ 

baseline ηΫηλβζβ ζε 2,21 ± 0,81 ηΜ ζηβ follow up, ηεηαίκζά παλσζα ανηΪ επέζβμ 

ζηαηδζηδεΪ ηβ ζβηαθηδεά  (ΓλΪθβηα 2). 
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ΓλΪθβηα 2: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηβμ MDA πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ 

 

3.2.3  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ MDA ΚΛΑ΢ΗΚΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά εζαζδεά γελαπεέα 

(ηεγκηλειΪηβ ά ενεζκζπκλέθβ) απκηεζκτηαθ απσ 13 Ϊηκηα. Ήηαθ εθδεησ θα ΰέθκνθ 

baseline ηεηλάζεδμ ηβμ MDA πζΪζηαηκμ ζε 11 απσ ανηΪ, εθυ follow up ηεηλάζεδμ 

εαδ ζηα 13. 

 

Η MDA εθ πλκεεδηΫθπ παλΫηεδθε πλαεηδεΪ αηεηΪίζβηβ, εθσζκθ απσ 4,09 ± 1,39 ηΜ 

ζηβ baseline ηΫηλβζβ Ϋθηαζε ηα 4,00 ± 1,09 ηΜ  ζηβ follow up (ΓλΪθβηα 3). 
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ΓλΪθβηα 3: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηβμ MDA πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε εζαζδεά γελαπεέα 

 

3.3  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ PCS 

 

Η κιεέδπζβ ηπθ πλπηερθυθ πκν νπκζκΰέζηβεε απσ ηα επέπεδα ηπθ PCS, ησζκ ηβμ 

baseline δεδΰηαηκζβοέαμ πζΪζηαηκμ σζκ εαδ ηβμ follow up εαδ ΰδα ηδμ 3 κηΪδεμ 

αζγεθυθ πκν αεκζκνγκτθ δδαθκλεηδεά θαληαεκγελαπεέα, θαέθεηαδ ζηα επσηεθα 

ΰλαθάηαηα.  

 

3.3.1  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ PCS ΑΠΡΔΜΗΛΑ΢ΣΖ΢ 

 

Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά ηβθ απλεηδζΪζηβ  

απαληδασηαθ απσ 17 Ϊηκηα. Ήηαθ εθδεησ θα ΰέθκνθ baseline ηεηλάζεδμ ηπθ PCS 

πζΪζηαηκμ εαδ ζηα 17, εθυ follow up ηεηλάζεδμ ζε 12 απσ ανηΪ. 

 

΢βηεδυγβεε ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεά τθεζβ ζηα επέπεδα ηπθ PCS, δδσηδ απσ 21,66 ± 

3,01 ηΜ πκν άηαθ ζηβ baseline ηΫηλβζβ ηεδυγβεαθ ζηα 12,24 ± 1,73 ηΜ ζηβ follow 

up (ΓλΪθβηα 4). 
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ΓλΪθβηα 4: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηπθ PCS πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε απλεηδζΪζηβ (*p < 0.05 ζε ζτΰελδζβ ηε ηβμ baseline) 

 

3.3.2  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ PCS ΒΗΟΛΟΓΗΚΧΝ ΠΑΡΑΓΟΝΣΧΝ 

 

Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά ίδκζκΰδεκτμ 

παλΪΰκθηεμ (εηαθελζΫπηβ ά αδαζδηκνηΪηπβ ά δθθζδιδηΪηπβ ά ζεεκνεδθκνηΪηπβ) 

απκηεζκτηαθ απσ 25 Ϊηκηα. Ήηαθ εθδεησ θα ΰέθκνθ baseline ηεηλάζεδμ ηπθ PCS 

πζΪζηαηκμ εαδ ζηα 25, εθυ follow up ηεηλάζεδμ ζε 19 απσ ανηΪ. 

 

Σα PCS παλκνζέαζαθ ηδα ηεηαησπδζβ ζηβ ηδηά ηκνμ απσ 11,18 ± 1,94 ηΜ (baseline 

ηΫηλβζβ) ζε 15,61 ± 2,34 ηΜ (follow up ηΫηλβζβ), δέξπμ ανηά θα εέθαδ ζηαηδζηδεΪ 

ζβηαθηδεά (ΓλΪθβηα 5). 
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ΓλΪθβηα 5: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηπθ PCS πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ 

 

3.3.3  ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ PCS ΚΛΑ΢ΗΚΖ΢ ΘΔΡΑΠΔΗΑ΢ 

 

Η κηΪδα ηπθ αζγεθυθ πκν ζΪηίαθαθ εζαζδεά γελαπεέα (ηεγκηλειΪηβ ά 

ενεζκζπκλέθβ) πμ αθηδοπλδαζδεά αΰπΰά απκηεζκτηαθ απσ 13 Ϊηκηα. Ήηαθ δνθαησθ 

θα πλαΰηαηκπκδβγκτθ baseline ηεηλάζεδμ ηπθ PCS πζΪζηαηκμ ζηα 12 απσ ανηΪ εαδ 

follow up ηεηλάζεδμ ζηα έδδα 12 Ϊηκηα. 

 

Η ζνΰεΫθηλπζβ ηπθ PCS εηθΪθδζε επέζβμ ζηαηδζηδεΪ ηβ ζβηαθηδεά δδαθκλκπκέβζβ 

εαδ ενηΪθγβεε ηεηαιτ ηπθ επδπΫδπθ 12,74 ± 2,32 ηΜ ζηβ baseline ηΫηλβζβ εαδ 

19,88 ± 2,91 ηΜ ζηβ follow up (ΓλΪθβηα 6). 
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ΓλΪθβηα 6: Απεδεσθδζβ ηπθ baseline εαδ follow up επδπΫδπθ ηπθ PCS πζΪζηαηκμ 

αζγεθυθ νπσ αΰπΰά ηε εζαζδεά γελαπεέα 
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4  ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Οδ ROS ζε θνζδκζκΰδεΫμ πκζσηβηεμ Ϋξκνθ ενελΰεηδεά δλΪζβ ΰδα ηκθ κλΰαθδζησ 

εαγυμ ζνηηεηΫξκνθ ζηβθ πλκζηαζέα ηπθ ενηηΪλπθ απσ παγκΰσθκνμ 

ηδελκκλΰαθδζηκτμ ά ζε ζβηαηκδκηδεΪ εθδκενηηΪλδα ηκθκπΪηδα πκν απκηλΫπκνθ ηβθ 

απσπηπζβ ά ζηβθ απκδσηβζβ δζηυθ ηε ίζΪίβ.
35,36

 Παλσζα ανηΪ, σηαθ ζε Ϋθαθ 

κλΰαθδζησ ΰέθεηαδ αγλσα παλαΰπΰά ηκνμ εαδ παλΪζζβζα νπκζεδηκνλΰκτθ ηα 

αθηδκιεδδπηδεΪ ηκν ζνζηάηαηα, ησηε πλκεαζκτθηαδ ίζΪίεμ ζε δδΪθκλα ενηηαλδεΪ 

ζνζηαηδεΪ, π.ξ. ζδπέδδα, πλπηεΐθεμ, θκνεζερεΪ κιΫα.
35,36

 Βδκδεέεηεμ σππμ β MDA εαδ 

ηα PCS αθηδεαηκπηλέακνθ ηα επέπεδα ηπθ ROS εαδ εαη’ επΫεηαζβ ηκν κιεδδπηδεκτ 

ζηλεμ ηκν κλΰαθδζηκτ.
35

 

 

Αθ εαδ β αδηδκπαγκΰΫθεζβ ηβμ οπλέαζβμ ειαεκζκνγεέ θα εέθαδ ηελδευμ Ϊΰθπζηβ 

αεσηα ηΫξλδ εαδ ζάηελα, εθηκτηκδμ ηδμ ηεζενηαέεμ δεεαεηέεμ Ϋξεδ δδαπδζηπγεέ σηδ ηκ 

κιεδδπηδεσ ζηλεμ εηπζΫεεηαδ ζε ανηά ξΪλβ ζε Ϋλενθεμ πκν εθησπδζαθ νοβζΪ επέπεδα 

δδαθσλπθ δεδεηυθ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ, ηεηαιτ ηπθ κπκέπθ αθάεκνθ β MDA εαδ ηα 

PCS, ζηκνμ αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ.
32–34,36

 Πδκ ζνΰεεελδηΫθα, Ϋξεδ ίλεγεέ ππμ β 

οπλέαζβ κδβΰεέ ζηβθ εθελΰκπκέβζβ πκζζυθ ζβηαηκδκηδευθ ηκθκπαηδυθ (πκν 

πελδζαηίΪθκνθ ηκνμ παλΪΰκθηεμ  NF – kΒ, MAPK), απσλλκδα ηπθ κπκέπθ εέθαδ β 

εθελΰκπκέβζβ ηπθ ΣΗ1, ΣΗ17, ΣΗ22 εδ β Ϋεελδζβ απσ ανηΪ πλκθζεΰηκθπδυθ 

ενηηαλκεδθυθ.
35

 Οδ ηεζενηαέεμ εέθαδ απαλαέηβηεμ ΰδα ηκθ νπελπκζζαπζαζδαζησ ηπθ 

εελαηδθκενηηΪλπθ, ηβθ νπΫληεηλβ δδάγβζβ αθκζκενηηΪλπθ ζηβθ επδδεληέδα εαδ ηβθ 

αζζαΰά ηβμ δδαπελαησηβηαμ ηπθ αΰΰεέπθ (ηΫζπ ηβμ ζδπδδδεάμ νπελκιεέδπζβμ) πκν 

παλαηβλκτθηαδ ζηβθ οπλέαζβ.
35

 Δεησμ σηπμ απσ ηβ ζξΫζβ αδηέκν αδηδαηκτ, β κπκέα 

ζνθδΫεδ ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ ηε ηβθ οπλέαζβ, θαέθεηαδ θα δζξτεδ εαδ ηκ αθΪπκδκ, 

δβζαδά ηκ οπλδαζδεσ δΫληα θα παλΪΰεδ ROS επδδεδθυθκθηαμ ηβθ εαηΪζηαζβ εαδ 

δβηδκνλΰυθηαμ Ϋθα θατζκ ετεζκ.
36

 Ανησ ελεέδεηαδ ζηκ ΰεΰκθσμ σηδ ηκ δΫληα Ϋξεδ 

πΪοεδ θα εέθαδ πζάλπμ ζεδηκνλΰδεσ εδ νΰδΫμ, ηε απκηΫζεζηα θα εέθαδ ενΪζπηκ ζε 

ειπηελδεκτμ παλΪΰκθηεμ πκν επΪΰκνθ ηβ δβηδκνλΰέα ROS.
35,36

  

 

Η γελαπεέα ηε ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ, ηκζκθσηδ εέθαδ απκδεδεδΰηΫθα β 

απκηεζεζηαηδεσηελβ, νπσεεδηαδ ζε πκζζκτμ πελδκλδζηκτμ.
21

 Διαδηέαμ ηβμ 

αθκζκεαηαζηκζάμ πκν ηα θΪληαεα ανηΪ πλκεαζκτθ πμ Ϋθα ίαγησ εθδΫξεηαδ θα 
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εαηαζηάζκνθ ηκθ αζγεθά πδκ επδλλεπά ζε ζκδηυιεδμ.
21

 Δέθαδ απαλαέηβηκ ζκδπσθ 

πΪθηα θα ανΰέαεηαδ ηκ πδγαθσ σθεζκμ πμ πλκμ ηκθ εέθδνθκ εαδ πκζτ πελδζζσηελκ σηαθ 

πλσεεδηαδ ΰδα αζγεθεέμ άδβ αθκζκεαηεζηαζηΫθκνμ σππμ εέθαδ κδ βζδεδπηΫθκδ, κδ 

εαπθδζηΫμ, κδ πλυβθ εαλεδθκπαγεέμ, ηα Ϊηκηα ηε νπκίσζεκνζεμ ζνθθκζβλσηβηεμ 

(δδαίάηβμ, Ϊζγηα, ξλσθδα απκθλαεηδεά πθενηκθκπΪγεδα, βπαηδεά/θεθλδεά/εαλδδαεά 

αθεπΪλεεδα).
21 

 

Οδ εζαζδεκέ ζνζηβηαηδεκέ παλΪΰκθηεμ ηεγκηλειΪηβ εαδ ενεζκζπκλέθβ 

ζνΰεαηαηΪζζκθηαδ ζηα θΪληαεα πλυηβμ ΰλαηηάμ ΰδα ηβ ηΫηλδα – ζκίαλά οπλέαζβ.
2
 

Ανησ δε ζβηαέθεδ σηπμ ππμ εέθαδ απαζζαΰηΫθκδ εδθδτθπθ, εαγυμ ζνθκδετκθηαδ εδ 

ανηκέ απσ ηδα ζεδλΪ αθεπδγτηβηπθ εθελΰεδυθ. Η ηεγκηλειΪηβ δνθβηδεΪ πλκεαζεέ 

ίζΪίεμ ζηκ άπαλ, ηκνμ θεθλκτμ, ηκνμ πθετηκθεμ, εθυ Ϋξεδ εθκξκπκδβγεέ εαδ ΰδα 

ηνεζκεαηαζηκζά.
9,17

 Γδα ανησ αθηεθδεέεθνηαδ ζε αζγεθεέμ ηε πλκςπΪλξκνζεμ 

αδηαηκζκΰδεΫμ δνζελαζέεμ ά ξλσθδεμ παγάζεδμ ηκν άπαηκμ.
9,17

 Η ενεζκζπκλέθβ εέθαδ 

Ϋθαμ παλΪΰκθηαμ πκζτ ηκιδεσμ ΰδα ηκνμ θεθλκτμ, εδ επέζβμ ηπκλεέ θα ανιάζεδ ηβθ 

αληβλδαεά πέεζβ.
2,4,9,11,17

 Χμ εε ηκτηκν, ζνθέζηαηαδ β δδΪλεεδα ζνθεξκτμ ξκλάΰβζάμ 

ηβμ θα ηβ νπελίαέθεδ ηα 2 Ϋηβ.
2,4,9,11,17

 

 

Η απλεηδζΪζηβ σθηαμ ζξεηδεΪ πλσζθαηα εΰεεελδηΫθβ, αθάεεδ ηααέ ηε ηκνμ 

ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ πλκμ ηκ παλσθ ζηα θΪληαεα 2
β
 ΰλαηηάμ αθηδηεηυπδζβμ ηβμ 

ηΫηλδαμ – ζκίαλάμ οπλέαζβμ.
2
 Γεέξθεδ θα εέθαδ ειέζκν απκηεζεζηαηδεά ηε ηβ 

ηεγκηλειΪηβ ζηβθ τθεζβ ηπθ ζνηπηπηΪηπθ εδ νπκδεΫζηελβ απσ ηκνμ ίδκζκΰδεκτμ 

παλΪΰκθηεμ.
17,20,21

 Σκ ζβηαθηδεσηελκ πζεκθΫεηβηα πκν δδαγΫηεδ, Ϋθαθηδ ηπθ Ϊζζπθ 

δτκ εδδυθ θαληαεκγελαπεέαμ εέθαδ β απκνζέα ζκίαλυθ παλεθελΰεδυθ εδ 

αθηεθδεέιεπθ. Οδ ίαζδεσηελεμ αθεπδγτηβηεμ εθΫλΰεδεμ ηκν θαληΪεκν εέθαδ ηδα 

ανηκπελδκλδασηεθβ εθησμ δτκ ίδκηΪδπθ δδΪλλκδα, β θανηέα, β εαηΪγζδοβ, κ 

πκθκεΫθαζκμ εδ β απυζεδα ίΪλκνμ.
17,20

 Άλα, αθ’ εθσμ νπΪλξεδ αιδκζβηεέπηβ 

αζθΪζεδα εδ αθ’ εηΫλκν δεθ εέθαδ απαλαέηβηκ θα δδεθελΰκτθηαδ ελΰαζηβλδαεΫμ 

ειεηΪζεδμ αέηαηκμ.
20,21

 ΔπδπζΫκθ, β απλεηδζΪζηβ Ϋξεδ ξαηβζσηελκ εσζηκμ εαδ εέθαδ 

πδκ ετεκζκ θα ξκλβΰβγεέ (POS) απσ ηκνμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ, ανιΪθκθηαμ Ϋηζδ 

ηβθ πδγαθσηβηα ζνηησλθπζβμ ζηκ γελαπενηδεσ ζξάηα.
17,20

 Σα παλαπΪθπ ζηκδξεέα 

ηβθ εαγδζηκτθ Ϋθα ειαδλεηδεΪ εθδδαθΫλκθ εδ εζπδδκθσλκ θΪληαεκ πκν γα ηπκλκτζε 

ζηκ ηΫζζκθ θα εδλαδπγεέ πμ αΰπΰά πλυηβμ ΰλαηηάμ. Αεσηα, δεδκηΫθκν σηδ β 
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οπλέαζβ εηθαθέαεηαδ θα Ϋξεδ δζξνλά ζνζξΫηδζβ ηε ηκ κιεδδπηδεσ ζηλεμ, γα άηαθ 

ξλάζδηβ εαδ ηδα αιδκζσΰβζβ ηβμ επέδλαζβμ πκν Ϋξεδ ζε ανησ. 

 

΢τηθπθα ηε ηα απκηεζΫζηαηα ηβμ παλκτζαμ ελΰαζέαμ β ζνΰεΫθηλπζβ ηβμ MDA 

πζΪζηαηκμ ηπθ αζγεθυθ ηπθ κπκέπθ β θαληαεκγελαπεέα άηαθ κ αθαζηκζΫαμ PDE4, 

απλεηδζΪζηβ, ηεδυγβεε εαηΪ πελέπκν 30% ζηκ δδεηΫμ δδΪζηβηα ηεηαιτ ηπθ δτκ 

δεδΰηαηκζβοδυθ. ΑθηδγΫηπμ, ΰδα εεεέθκνμ νπσ αΰπΰά ηε κπκδκδάπκηε απσ ηκνμ 

ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ δδπζαζδΪζηβεε, εθυ παλΫηεδθε ζξεδσθ ζηα έδδα επέπεδα ΰδα 

σζκνμ Ϋπαδλθαθ ηεγκηλειΪηβ ά ενεζκζπκλέθβ, δβζαδά εζαζδεά γελαπεέα. Χζησζκ, 

εαηέα απσ ηδμ πλκαθαθελγεέζεμ ηεηαίκζΫμ δεθ πλκΫενοε θα εέθαδ ζηαηδζηδεΪ 

ζβηαθηδεά 

 

ΑθαθκλδεΪ ηε ηα PCS πζΪζηαηκμ ζε αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ κδ κπκέκδ ζΪηίαθαθ 

απλεηδζΪζηβ ίλΫγβεε ππμ ηα επέπεδα ηκνμ εαηΪ ηβ follow up δεδΰηαηκζβοέα 

ηεδυγβεαθ ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεΪ εαηΪ 43% ζε ζξΫζβ ηε ανηΪ ηβμ baseline 

δεδΰηαηκζβοέαμ. Σα Ϊζζα δτκ εέδβ αΰπΰάμ κδάΰβζαθ ζε ατιβζβ, ζνΰεεελδηΫθα ΰδα 

ηκνμ ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ ηα επέπεδα PCS ανιάγβεαθ εαηΪ 40%, εαδ ΰδα ηβθ 

εζαζδεά γελαπεέα εαηΪ 56%, πζησζκ δεθ νπάλξε ζηαηδζηδεά ζβηαθηδεσηβηα.  

 

΢νθκζδεΪ απσ ανηά ηβθ ελΰαζέα επκηΫθπμ πλκΫενοε σηδ κδ ίδκζκΰδεκέ παλΪΰκθηεμ εδ 

β εζαζδεά γελαπεέα δεθ ηεηαίΪζκνθ εαθΫθαθ απσ ηκνμ δτκ δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ 

ζηλεμ, εθυ β απλεηδζΪζηβ κδβΰεέ ζε ηεέπζβ ηπθ επδπΫδπθ ηπθ PCS ηκν πζΪζηαηκμ.  

 

Γδα ηκ ΰεΰκθσμ σηδ ησθκ β απλεηδζΪζηβ ίλΫγβεε θα Ϋξεδ επέδλαζβ ζηκ κιεδδπηδεσ 

ζηλεμ, β πζΫκθ πδγαθά ειάΰβζβ εέθαδ ηκ σηδ ηε ηκ ηβξαθδζησ δλΪζβμ ηβμ επβλεΪαεδ 

ηβθ Ϋεθλαζβ πζβγυλαμ ενηηαλκεδθυθ εαδ ξβηεδκεδθυθ. Δθ αθηδγΫζεδ ηε ηκνμ 

ίδκζκΰδεκτμ παλΪΰκθηεμ εαδ ηβ εζαζδεά γελαπεέα πκν αθηαΰπθέακθηαδ ηεηκθπηΫθα 

ηβθ δλΪζβ ά ηβθ παλαΰπΰά αθηέζηκδξα ζνΰεεελδηΫθπθ ενηηαλκεδθυθ, β απλεηδζΪζηβ 

σππμ Ϋξεδ πλκαθαθελγεέ ανιΪθεδ ηβθ δβηδκνλΰέα ηβμ αθηδθζεΰηκθυδκνμ IL – 10, 

αθαζηΫζζεδ ηε Ϋηηεζκ ηλσπκ ηβθ Ϋεελδζβ ηπθ TNF – α, IFN – α, IFN – ΰ, IL – 2, IL – 

5, IL – 12, IL – 13, IL – 17, IL – 23 εαδ ηπθ CCL2, CCL3, CXCL8, CXCL9, 

CXCL10, ηπθ ηκλέπθ πλκζεσζζβζβμ CD18, CD11b.
20

 Η αθαζηκζά ηπθ παλαπΪθπ 

ενηηαλκεδθυθ εαδ ξβηεδκεδθυθ ηεδυθεδ ηβθ παλαΰπΰά ROS. .  
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Σκ ΰεΰκθσμ σηδ απσ ηκνμ δτκ δεέεηεμ κιεδδπηδεκτ ζηλεμ πκν νπκζκΰέζηβεαθ, ησθκ ηα 

PCS επΫδεδιαθ ζηαηδζηδεΪ ζβηαθηδεά ηεέπζβ ζηβ ηδηά ηκνμ, γα ηπκλκτζε θα 

απκδκγεέ ζε δδΪθκλκνμ ζσΰκνμ ηεηκθπηΫθα ά εαδ ζνθδναζηδεΪ. Έθαμ απσ ανηκτμ 

πδγαθυμ θα εέθαδ β πλσεζβζβ, ηε Ϊΰθπζηκ ηλσπκ, εζΪηηπζβμ ζηβθ Ϋεελδζβ HOCl 

απσ ηα κνδεηελσθδζα, ηκ κπκέκ απκηεζεέ ηβθ ετλδα ROS πκν νπελκιεδδυθεδ 

εεζεεηδεΪ πλπηερθδεΪ ησλδα ζηβ οπλέαζβ.
44

 Άζζκμ ζσΰκμ έζπμ θα εέθαδ β ππμ β 

απλεηδζΪζηβ Ϋξεδ επέδλαζβ ζηβ ζεδηκνλΰέα ηκν εθατηκν MPO ηπθ κνδεηελσθδζπθ, 

ηπθ εελαηδθκενηηΪλπθ εαδ ηπθ δθκίζαζηυθ. Έξεδ αθαθελγεέ ζε ηδα in vitro ηεζΫηβ 

ππμ β αθαζηκζά ηβμ PDE4, κδβΰεέ ζε αθαζηκζά ηκν εθατηκν MPO.
50

 Η ηΫηλβζβ ηβμ 

ΜΡΟ γα ηπκλκτζε θα απκηεζΫζεδ Ϋθαθ ηεζζκθηδεσ ζησξκ ΰδα ηβθ ηεζΫηβ ηβμ 

αθηδκιεδδπηδεάμ δλΪζβμ ζε αζγεθεέμ ηε οπλέαζβ.  
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5  ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Η απλεηδζΪζηβ, ξΪλβ ζηκ πκζτ ενθκρεσ πλκθέζ αθεπδγτηβηπθ εθελΰεδυθ ηβμ, ηβθ 

ενεκζέα ηβμ κδκτ ξκλάΰβζάμ ηβμ, ηκ σξδ δδδαέηελα αζτηθκλκ εσζηκμ ηβμ εαδ ηβθ 

παλαπζάζδα απκηεζεζηαηδεσηβηα πκν Ϋξεδ ηε κλδζηΫθα απσ ηα νθδζηΪηεθα 

αθηδοπλδαζδεΪ θΪληαεα, απκηεζεέ ηδα πκζζΪ νπκζξσηεθβ, ζξεηδεΪ πλσζθαηβ 

πλκζγάεβ ζηβθ γελαπενηδεά θαλΫηλα αθηδηεηυπδζβμ ηβμ οπλέαζβμ.  

 

Η απλεηδζΪζηβ, ίΪζεδ ηπθ απκηεζεζηΪηπθ ηβμ παλκτζαμ δδπζπηαηδεάμ ελΰαζέαμ, 

απκηεζεέ ηκ ηκθαδδεσ εέδκμ θαληαεκγελαπεέαμ πκν θαέθεηαδ θα κδβΰεέ ζε πηυζβ ηπθ 

επδπΫδπθ δεδεηυθ ηκν κιεδδπηδεκτ ζηλεμ ζε Ϊηκηα ηε οπλέαζβ, αθκτ β ζνΰεΫθηλπζβ 

ηπθ PCS πζΪζηαηκμ ηκνμ ηεδυγβεαθ εαησπδθ αΰπΰάμ ηε ανηά. 
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