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Δπραξηζηίεο 

     Γηα ηε δεκηνπξγία ηεο εξγαζίαο απηήο ζα ήζεια πξσηαξρηθψο λα επραξηζηήζσ ηελ 

επηβιέπνπζα, αλαπιεξψηξηα θαζεγήηξηα Φσηεηλή Πνιπρξφλε, γηα ηελ πνιχηηκε 

θαζνδήγεζή ηεο θαη ηηο ππνδείμεηο ηεο γηα ηε ζπγγξαθή ηεο εξγαζίαο. Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα 

επραξηζηήζσ ηηο επφπηξηεο ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο ζην Παηδνςπρηαηξηθφ Σκήκα ηνπ 

Σδαλείνπ Ννζνθνκείνπ, Μαξία Καξαληψλε θαη Αζελά Γεσξγίηζε, γηα ηελ πινπνίεζε ηεο 

έξεπλαο θαη ηελ έκπξαθηε βνήζεηα θαη ππνζηήξημε. 
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Πεξίιεςε 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηαζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε καζεηέο 

Γπκλαζίνπ κε δηεγλσζκέλεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη καζεηέο Γπκλαζίνπ ρσξίο 

δηεγλσζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηα θίλεηξα γηα κάζεζε, ηηο γλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο, ηελ απηνυπνλφκεπζε θαη ηελ εθηηκψκελε επίδνζε. Δπηπιένλ, εμεηάζηεθε ε 

ρξήζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ κε 

δηεγλσζκέλεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν θιηληθφ δείγκα ησλ καζεηψλ απνηέιεζαλ 19 

καζεηέο (9 αγφξηα θαη 10 θνξίηζηα, ειηθίαο 12-14 εηψλ) πνπ επηζθέθηεθαλ παηδνςπρηαηξηθφ 

ηκήκα γηα αμηνιφγεζε ησλ δπζθνιηψλ ηνπο θαη ζπγθξίζεθε κε δείγκα καζεηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο, ην νπνίν απνηέιεζαλ 208 καζεηέο Γπκλαζίσλ ηεο Αηηηθήο. Σν δείγκα ησλ 

γνλέσλ δηακνξθψζεθε απφ 21 γνλείο πνπ απεπζχλζεθαλ ζην θνξέα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ ηνπο. Βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο εμεηάζεσλ, επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο θαη 

ζηξαηεγηθψλ επηθάλεηαο, αιιά ρακειφηεξα επίπεδα απηνυπνλφκεπζεο θαη εθηηκψκελνπ 

κέζνπ φξνπ ηνπ έηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη γνλείο 

δηαθνξνπνηήζεθαλ κε βάζε ην θχιν, ην αλ ην παηδί ηνπο ιάκβαλε γηα πξψηε θνξά ηε 

δηάγλσζε ή αλ επαλαμηνινγνχηαλ, θαη κε βάζε ην αλ πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζην 

παηδί ηνπο ή φρη, σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Σα 

απνηειέζκαηα αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε ππνζηήξημεο ζην καζεζηαθφ ηνκέα ησλ καζεηψλ κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη ηελ αλάγθε ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ηφζν ησλ 

ίδησλ, φζν θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. 

Λέξειρ κλειδιά: καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θίλεηξα κάζεζεο εθήβσλ, ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ γνλείο 

 



ΚΙΝΗΣΡΑ ΜΑΘΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΢ΣΡΔ΢ 5 

Abstract 

The primary goal of the present survey was to examine possible differences between high 

school students diagnosed with learning disabilities and high school students without learning 

disabilities regarding motivation, cognitive strategies, self-handicapping and expected school 

performance. Moreover, the use of coping strategies by the parents of students diagnosed 

with learning disabilities was investigated. The clinical sample consisting of 19 students (9 

boys and 10 girls, aged 12-14) whose difficulties were evaluated by a child psychiatric clinic 

was compared with a sample consisting of 208 students of typical development from high 

schools located in Attica. The parental sample consisted of 21 parents who visited the clinic 

for the assessment of their children’s learning disabilities. Results showed that the children 

with learning disabilities reported higher levels of test anxiety, surface learning approach and 

surface learning strategies, but lower levels of self-handicapping and lower expected grade 

point average at the end of the academic year, as compared to students without learning 

difficulties. Significant differences were found regarding the coping strategies of the parents 

according to their gender, whether this was the first assessment or a reassessment, and 

whether psychological support was recommended. The results demonstrate the need of 

learning support to students with learning disabilities, as well as the need of psychological 

support not only to them, but also to their parents. 

Key words: learning disabilities of adolescents, children’s motivation, parents’ coping 
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Κίλεηξα θαη Σηξαηεγηθέο Μάζεζεο Μαζεηψλ Γπκλαζίνπ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

θαη Γηαρείξηζε Σηξεζνγφλσλ Καηαζηάζεσλ απφ ηνπο Γνλείο ηνπο 

Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

Οριζμός 

     Έλαο απφ ηνπο ζχγρξνλνπο θαη ιεηηνπξγηθνχο νξηζκνχο ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη απηφο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ ακεξηθαληθή λνκνζεζία γηα ηελ εθπαίδεπζε 

αηφκσλ κε αλαπεξία, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν «Η εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία είλαη κηα 

δηαηαξαρή ζε κία ή πεξηζζφηεξεο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο, θαη ζε απηέο εληάζζνληαη ε 

θαηαλφεζε ηεο γιψζζαο, πξνθνξηθήο ή γξαπηήο, ε νπνία κπνξεί λα εθδειψλεηαη σο 

αδπλακία ηνπ αηφκνπ λα αθνχεη, λα ζθέθηεηαη, λα κηιά, λα γξάθεη, λα νξζνγξαθεί ή λ θάλεη 

καζεκαηηθνχο ππνινγηζκνχο» (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA], 2004, 

φπσο αλαθέξεηαη ζην Πνιπρξφλε, 2011, ζ. 123). 

     ΢ηελ πέκπηε έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ 

Γηαηαξαρψλ (DSM-V), νη εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εληάζζνληαη ζηηο 

Νεπξναλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (American Psychiatric Association, 2013). Οξίδνληαη σο 

«δπζθνιίεο ζηε κάζεζε θαη ζηε ρξήζε ησλ αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ». Καηά ηε δηάγλσζε 

θαη αλεμάξηεηα απφ ην αλ ην άηνκν ιακβάλεη θάπνηα παξέκβαζε γηα ηηο δπζθνιίεο, ζα 

πξέπεη λα εληνπίδεηαη ε παξνπζία ηνπιάρηζηνλ ελφο απφ ηα παξαθάησ ζπκπηψκαηα γηα 

πεξηζζφηεξν απφ έμη κήλεο: 

1. Αλαθξηβήο ή αξγή αλάγλσζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν θαηαβάιιεη πνιιή 

πξνζπάζεηα. 

2. Γπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ λνήκαηνο ηνπ θεηκέλνπ πνπ δηαβάδεη. 

3. Γπζθνιίεο ζηελ νξζνγξαθία 

4. Γπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε 
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5. Γπζθνιίεο ζηελ θαηάθηεζε αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ,  βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ 

πξάμεσλ ή ππνινγηζκψλ 

6. Γπζθνιίεο ζην καζεκαηηθφ ζπιινγηζκφ.  

     Οη δπζθνιίεο απηέο ζα πξέπεη λα είλαη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αλακελφκελεο γηα ην 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ αηφκνπ. Ξεθηλνχλ θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, αλ θαη κπνξεί λα γίλνπλ 

πεξηζζφηεξν εκθαλείο φηαλ απμεζνχλ νη απαηηήζεηο θαη ην άηνκν δελ κπνξεί λα 

αληαπνθξηζεί ζε απηέο, ιφγσ ησλ πεξηνξηζκέλσλ δπλαηνηήησλ ηνπ.  Οη δπζθνιίεο απηέο δε 

ζα πξέπεη λα πξνθχπηνπλ απφ λνεηηθή πζηέξεζε (λνεηηθφ πειίθν θάησ ηνπ 70±5), νπηηθά ή 

αθνπζηηθά ειιείκκαηα, ςπρηθέο ή λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ςπρνθνηλσληθέο αληημνφηεηεο, 

ειιείκκαηα ζηε γιψζζα ιφγσ αθαηάιιειεο ή ειιηπνχο εθπαίδεπζεο.  

     Αλάινγα κε ην πεδίν ζην νπνίν εληνπίδνληαη νη δπζθνιίεο, επηζεκαίλνληαη νη εμήο 

πξνζδηνξηζκνί: 

        1) Γπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ αθξίβεηα, ην ξπζκφ, ηελ επρέξεηα 

θαη ηελ θαηαλφεζε θαηά ηελ αλάγλσζε. Η δπζιεμία απνηειεί ελαιιαθηηθφ νξηζκφ φηαλ 

εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα ζηελ αθξίβεηα θαη ηελ επρέξεηα αλάγλσζεο ιέμεσλ, ζηελ ειιηπή 

απνθσδηθνπνίεζε θαη ζηελ νξζνγξαθία.   

        2) Γπζθνιία ζηε γξαπηή έθθξαζε, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ νξζνγξαθία, ηνλ ηνληζκφ, ηε 

γξακκαηηθή, ηε ζαθήλεηα θαη ηελ νξγάλσζε ηεο γξαπηήο έθθξαζεο.  

        3) Γπζθνιία ζηα καζεκαηηθά, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ θαηάθηεζε αξηζκεηηθψλ ελλνηψλ, 

ηελ απνκλεκφλεπζε βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ, ηνλ ππνινγηζκφ κε επρέξεηα θαη 

αθξίβεηα, θαη ζην καζεκαηηθφ ζπιινγηζκφ. Η δπζαξηζκεζία απνηειεί ελαιιαθηηθφ νξηζκφ 

φηαλ εληνπίδνληαη πξνβιήκαηα ζηελ επεμεξγαζία αξηζκεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ηελ εθκάζεζε 

βαζηθψλ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ θαη ζηελ επρέξεηα θαη αθξίβεηα ππνινγηζκψλ.  

     Άιιε κία κνξθή πξνζδηνξηζκνχ ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη λα θάλεη κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Χο ήπηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί κηα δπζθνιία φηαλ, κε ηελ 
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θαηάιιειε παξέκβαζε, ην άηνκν ζα κπνξεί λα αληηζηαζκίζεη ηε δπζθνιία απηή θαη λα 

ιεηηνπξγήζεη επαξθψο ζην πιαίζην πνπ ηνπ δεηείηαη. Χο κέηξηα κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ε 

δπζθνιία φηαλ ην άηνκν ρξεηάδεηαη εηδηθέο θαη εληαηηθέο παξεκβάζεηο ζηε ζρνιηθή ειηθία, 

γηα λα κπνξέζεη ην άηνκν λα γίλεη επηδέμην ζηνπο ηνκείο πνπ έρεη ειιείκκαηα. Χο ζνβαξέο 

ραξαθηεξίδνληαη νη δπζθνιίεο πνπ εληνπίδνληαη ζε δηάθνξα αθαδεκατθά πεδία, νη νπνίεο γηα 

λα γίλνπλ επηφηεξεο ην άηνκν ζα πξέπεη λα ιακβάλεη αηνκηθή, εληαηηθή θαη εηδηθή 

εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ε νπνία λα δηαξθεί ηα πεξηζζφηεξα ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπ ζην 

ζρνιείν. Χζηφζν, είλαη πηζαλφ, αθφκα θαη κεηά απφ απηέο ηηο παξεκβάζεηο λα κελ θαηαθέξεη 

λα μεπεξάζεη νινθιεξσηηθά ηηο δπζθνιίεο απηέο. 

     Γηα ηε δηάγλσζε ησλ Δηδηθψλ Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε 

ην  νηθνγελεηαθφ, αλαπηπμηαθφ θαη ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, νη εθπαηδεπηηθέο εθζέζεηο, νη 

αμηνινγήζεηο ησλ εηδηθψλ θαη πξνεγνχκελεο ελδείμεηο ηέηνησλ δπζθνιηψλ (American 

Psychiatric Association, 2013). 

     ΢ηελ Διιάδα, ην εγρεηξίδην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηε δηάγλσζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ είλαη ε δέθαηε αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο ΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο 

Νφζσλ (ICD-10) (World Health Organization, 1992). Η ειιεληθή κεηάθξαζε ηνπ εγρεηξηδίνπ 

(΢ηεθαλήο θαη ζπλ., 1997), αλαθέξεηαη ζε «Δηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ 

ηθαλνηήησλ», ηηο νπνίεο εληάζζεη ζηηο «Γηαηαξαρέο ηεο θπζηνινγηθήο αλάπηπμεο» θαη ηηο 

ρσξίδεη ζε έμη θαηεγνξίεο: ηελ εηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο, ηελ εηδηθή δηαηαξαρή ηνπ 

ζπιιαβηζκνχ, ηελ εηδηθή δηαηαξαρή ησλ αξηζκεηηθψλ ηθαλνηήησλ, ηε κεηθηή δηαηαξαρή ησλ 

ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ, άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ηε κε 

θαζνξηδφκελε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ. Χο ππνθαηεγνξία ηεο 

εηδηθήο δηαηαξαρήο ηεο αλάγλσζεο αλαθέξεηαη ε αλαπηπμηαθή δπζιεμία, ε νπνία, ζχκθσλα 

κε ηνπο Lyon et al. (2003), ραξαθηεξίδεηαη απφ ειιείκκαηα ζηελ αλάγλσζε ιέμεσλ, ζηελ 

νξζνγξαθία θαη ζηελ αλαγλσζηηθή επρέξεηα. Γελ πξνθχπηνπλ απφ ειιείκκαηα ζηα 
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θσλνινγηθφ θνκκάηη ηεο γιψζζαο, δελ είλαη αλακελφκελεο, αλ ιάβεη θαλείο ππφςε άιιεο 

γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ, θαη ππάξρνπλ παξά ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε. ΢ηηο 

«Δηδηθέο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ», εληνπίδνληαη δπζθνιίεο ζηε 

κάζεζε θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο, πνπ δελ είλαη αλακελφκελεο γηα ην 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ, δελ νθείινληαη ζε ζηέξεζε κάζεζεο, δελ είλαη απνηέιεζκα 

λνεηηθήο πζηέξεζεο θαη δελ επέξρνληαη απφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ εγθεθάινπ. ΢ηελ ελδέθαηε θαη 

πην πξφζθαηε αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο ΢ηαηηζηηθήο Σαμηλφκεζεο Νφζσλ (ICD-11), ν φξνο 

πνπ αθνξά ηηο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηαηξέπεηαη απφ «Δηδηθέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ησλ ζρνιηθψλ ηθαλνηήησλ» ζε «Αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ηεο κάζεζεο», ν νπνίνο 

πιένλ πεξηιακβάλεηαη ζηηο «Νεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο».  Όπσο ζην DSM-V, έηζη θαη 

ζην ICD-11 εηζάγνληαη πξνζδηνξηζκνί, αλάινγα κε ην αλ ε δπζθνιία αθνξά θπξίσο ηελ 

αλάγλσζε, ηε γξαπηή έθθξαζε ή ηα καζεκαηηθά. Σα θξηηήξηα ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο θαη 

ηεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο σο πξνο ηα ειιείκκαηα ζηελ επίδνζε ζπλερίδνπλ παξακέλνπλ ζε 

απηήλ ηελ αλαζεψξεζε (World Health Organization, 2018). 

     ΢ην άιιν άθξν ηνπ ζπλερνχο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ππάξρνπλ νη καζεηέο νη νπνίνη 

βηψλνπλ αληίμνεο ζπλζήθεο κάζεζεο, φπσο δπζκελείο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, κε 

απνηέιεζκα καζεζηαθέο θαη ςπρνθνηλσληθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ απνηεινχλ ην πξσηνγελέο πξφβιεκα πνπ νθείιεηαη ζε θάπνηα 

ήπηα ελδνγελή δηαηαξαρή, αιιά είλαη απφξξνηα ησλ πξναλαθεξφκελσλ ζπλζεθψλ. ΢ην κέζν 

ηνπ ζπλερνχο εληνπίδνληαη νη γεληθεπκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Πνιπρξφλε, 2011). 

Αθνξνχλ καζεηέο πνπ «δελ καζαίλνπλ ή δελ ηα θαηαθέξλνπλ επαξθψο ζε ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο νη αηνκηθέο δηαθνξέο θαη αλάγθεο ηνπο δελ αληηκεησπίδνληαη θαηάιιεια» 

(Πνιπρξφλε, 2011, ζ.120). Σν παηδί κε γεληθεπκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη βξαδχηεξν 

ξπζκφ ζηελ απφθηεζε θαη ηε ρξήζε δεμηνηήησλ απνθσδηθνπνίεζεο θαη θαηαλφεζεο ηνπο 

γξαπηνχ θαη ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ. Απηέο νη δπζθνιίεο νθείινληαη είηε ζε ελδνγελείο 
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παξάγνληεο, φπσο ην ρακειφ λνεηηθφ επίπεδν, είηε ζε εμσγελείο, φπσο ε αλεπαξθήο 

δηδαζθαιία θαη νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο (Πνιπρξφλε θαη ζπλ., 2010). Σν άηνκν κε 

γεληθεπκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδεη γεληθψο ειιείκκαηα θαη θαζπζηεξήζεηο, 

δελ έρεη ηηο αλακελφκελεο γηα ηε ρξνλνινγηθή θαη λνεηηθή ειηθία θαηαθηήζεηο, γεγνλφο πνπ 

γίλεηαη εκθαλέο ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ζρνιηθήο θνίηεζεο (Πνιπρξφλε θαη ζπλ., 2006).  

     ΢ηελ έξεπλά ηνπο, νη Landerl θαη Moll (2010) έιεγμαλ ηελ πηζαλφηεηα ζπλλνζεξφηεηαο 

ησλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Βξέζεθε φηη ε δπζαξηζκεζία εκθαλίδεη πςειφηεξα 

επίπεδα ζπλλνζεξφηεηαο κε ηε δπζνξζνγξαθία, πηζαλψο ιφγσ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ, απ’ 

φ,ηη κε ηε δπζαλαγλσζία. Χο πξνο ην θχιν, ε πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ εκθάληδαλ 

ειιείκκαηα ζηα καζεκαηηθά, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ αγνξηψλ ζηελ νξζνγξαθία. Σα 

πεξηζζφηεξα θνξίηζηα πνπ αλαθέξνπλ δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά, δπζθνιεχνληαη θαη ζηελ 

αλάγλσζε. Χο πξνο ηνπο θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε 

δπζαξηζκεζία ήηαλ απμεκέλεο νη πεξηπηψζεηο δπζαξηζκεζίαο. ΢ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε 

δπζαλαγλσζία θαη δπζνξζνγξαθία ήηαλ απμεκέλεο νη πεξηπηψζεηο δπζαλαγλσζίαο θαη 

δπζνξζνγξαθίαο. Χζηφζν, ζηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε δπζαλαγλσζία, δπζνξζνγξαθία θαη 

δπζαξηζκεζία δελ ήηαλ πην πηζαλφ λα ππάξρνπλ πεξηπηψζεηο δπζαξηζκεζίαο ή 

δπζαλαγλσζίαο θαη δπζνξζνγξαθίαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε κία απφ ηηο 

δηαηαξαρέο.  

     ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Graham et al.  (2017), ειέγρζεθε ε επίδνζε καζεηψλ ζηελ 

παξαγσγή γξαπηνχ ιφγνπ. Βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ 

ρακειφηεξν ζθνξ ζηελ πνηφηεηα ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ηελ νξγάλσζε ηνπ θεηκέλνπ, ην 

ιεμηιφγην πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ζην γξαπηφ, ηε ζπλνρή κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ, ηε ρξήζε 

θαλφλσλ νξζνγξαθίαο θαη γξακκαηηθήο, ηελ αλαγλσζηκφηεηα  θαη επρέξεηα ηνπ γξαθηθνχ 

ραξαθηήξα, ηα ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ην πιαίζην ηεο ηζηνξίαο, ηελ πνζφηεηα ιέμεσλ θαη 

πξνηάζεσλ, θαζψο θαη ηα θίλεηξα γηα γξαθή, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ηππηθήο 
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αλάπηπμεο. Η δπζθνιία ηνπο ζην ιφγν επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηελ έξεπλα ησλ Lufi θαη 

Darliuk (2005), φπνπ έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαηά ηελ εμέηαζε ηνπ λνεηηθνχ ηνπο 

δπλακηθνχ, ζεκείσζαλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηε ιεθηηθή θιίκαθα ηνπ ηεζη, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο εθήβνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

     ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Swanson et al. (2009), βξέζεθε φηη ηα παηδηά κε αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα απφ ηνπο κέζνπο αλαγλψζηεο ζηε βξαρχρξνλε 

κλήκε, ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλάθιεζε θσλεκάησλ θαη αιιεινπρηψλ ςεθίσλ, θαη ζηελ 

εξγαδφκελε κλήκε, ζπγθεθξηκέλα ζηελ επεμεξγαζία θαη απνκλεκφλεπζε ςεθίσλ θαη 

ιέμεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, είλαη πηζαλφ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

έρνπλ θαιή επίδνζε ζε εξγαζίεο πνπ δελ έρνπλ πςειέο απαηηήζεηο ζε βξαρχρξνλε κλήκε, 

θαη λα αληηζηαζκίδνπλ ηελ αλεπάξθεηά ηνπο ζηε βξαρχρξνλε θαη εξγαδφκελε κλήκε κέζα 

απφ ηελ αχμεζε ηεο γλψζεο ζε άιινπο ηνκείο θαη απφ ηελ ππνζηήξημε πνπ δέρνληαη απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα 

ζηελ εξγαδφκελε κλήκε απφ ηνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά 

κε δπζιεμία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζην θσλνινγηθφ θχθισκα (π.ρ. κεησκέλε δηάξθεηα 

ζηελ απνκλεκφλεπζε εηθφλσλ, ιέμεσλ θαη αξηζκψλ) θαη ζηνλ θεληξηθφ επεμεξγαζηή (π.ρ. 

κεησκέλε δηάξθεηα ζηελ αληίζηξνθε απνκλεκφλεπζε ιέμεσλ θαη αξηζκψλ). Σα παηδηά κε 

δπζαξηζκεζία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζην νπηηθνρσξηθφ ζεκεησκαηάξην (κεησκέλε 

δηάξθεηα ζηελ απνκλεκφλεπζε ηνπνζεζηψλ θαη αθνινπζηψλ). Σα παηδηά κε κηθηέο δηαηαξαρέο 

ησλ ζρνιηθψλ δεμηνηήησλ ζεκείσζαλ ρακειφηεξε επίδνζε θαη ζηηο ηξεηο γλσζηηθέο 

δνθηκαζίεο ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ηππηθήο αλάπηπμεο (Maehler 

& Schuchardt, 2011). ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Johnson et al. (2010) βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο έρνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία, ηελ 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηε ιεθηηθή εξγαδφκελε κλήκε, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Δπίζεο, νη καζεηέο κε δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά έρνπλ πεξηζζφηεξα 
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ειιείκκαηα ζηηο επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο, ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ηε βξαρχρξνλε 

κλήκε.  

Σύνοδες Γσζκολίες 

     Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κφλν ζηνλ 

αθαδεκατθφ ηνκέα, αιιά είλαη πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ δπζθνιίεο ζηε ζπκπεξηθνξά, ηηο 

θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο θαη ην ζπλαίζζεκα, φπσο ζηελ απηνεθηίκεζε θαη ζηε δηάζεζε 

(Reid et al., 2013). Σα παηδηά δεκνηηθνχ κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα γεληθεπκέλνπ θαη θνηλσληθνχ άγρνπο θαη πην έληνλα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα απφ 

ηα παηδηά ρσξίο ηηο αληίζηνηρεο δπζθνιίεο (Mammarella, 2014). Σα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξε κνλαμηά, ρακειφηεξν αίζζεκα ειπίδαο, ρακειφηεξε 

αίζζεζε ζπλνρήο θαη πξνζπαζνχλ ιηγφηεξν γηα ηελ νινθιήξσζε θάπνηαο εξγαζίαο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Al-Yagon, 2011). Οη έθεβνη κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα απφζπξζεο θαη απαηζηνδνμίαο σο πξνο 

ηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα, απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Shulman et al., 1995). 

΢ηελ έξεπλα ησλ Bonifacci et al. (2016) βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζεκείσζαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ρακειφηεξα επίπεδα ζηε δηαπξνζσπηθή θαη 

αθαδεκατθή απηνεθηίκεζε απφ απηά ησλ καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢χκθσλα 

κε ηνπο εξεπλεηέο, νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο απηνί ζε καζεζηαθφ επίπεδν 

είλαη πηζαλφ λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Γε 

ζεκείσζαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο σο πξνο ηηο γεληθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ηελ 

εηθφλα ζψκαηνο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Άιιε κία δηαθνξά πνπ 

εληνπίζηεθε αθνξνχζε ηελ πξνηίκεζε ηνπ ελφο εθ ησλ δχν γνλέσλ σο πξνο ηηο ηθαλφηεηεο, 

ηελ ελζπλαίζζεζε, ηε ζπλέπεηα θαη ηα εμέρνληα ζηνηρεία ηνπ ραξαθηήξα ηνπο. Οη καζεηέο κε 

εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνηίκεζαλ ηνλ παηέξα, ελψ νη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πξνηίκεζαλ ηε κεηέξα. Καηά ηνπο ζπγγξαθείο είλαη πηζαλφ ε ζρέζε κεηέξαο θαη 
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παηδηνχ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα πιήηηεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ζπλήζσο νη κεηέξεο είλαη 

απηέο πνπ ηνπο βνεζνχλ ζηηο εξγαζίεο ζην ζπίηη, κηα ζηξεζνγφλν δηαδηθαζία ηφζν γηα ηε 

κεηέξα φζν θαη γηα ην παηδί, φηαλ ππάξρνπλ απηέο νη δπζθνιίεο. Σέινο, νη καζεηέο κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο δε δήισζαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο απφ ηνπο 

καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο, αλ θαη νη γνλείο ησλ πξψησλ δήισζαλ πςειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο γηα ηα παηδηά ηνπο απφ ηνπο γνλείο ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Δπίζεο, νη 

γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δειψλνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα 

εμσηεξηθεπκέλεο θαη εζσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο γηα ηα παηδηά ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε 

γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Al-Yagon, 2011). Οη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πηζηεχνπλ φηη ηα παηδηά ηνπο αηζζάλνληαη ληξνπή γηα ηε δπζθνιία ηνπο θαη έρνπλ 

ρακειή απηνεθηίκεζε. Σα παηδηά απηά έρνπλ ηελ ηάζε λα ππνηηκνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα 

απνζαξξχλνληαη φηαλ ζπγθξίλνληαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Απηέο νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δπζθνιίεο ζρεηίδνληαη κε ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ζην παηρλίδη ηνπο κε ηα άιια 

παηδηά θαη κε ην γεγνλφο φηη ζπρλά πηνζεηνχλ ηελ απνθπγή σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο (Fernández-Alcántara et al., 2017). 

     Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζηελ έξεπλα ησλ Lackaye θαη Margalit (2006), 

είραλ ρακειφηεξνπο βαζκνχο, πξνζπαζνχζαλ ιηγφηεξν γηα ηηο ζπνπδέο ηνπο, είραλ ρακειή 

αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, κεησκέλν ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, κεησκέλε ειπίδα θαη 

πεξηζζφηεξε αίζζεζε κνλαμηάο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο πνπ είραλ πςειή θαη κέζε 

πςειή επίδνζε. Παξά ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά δειψλνπλ 

πσο πξνζπαζνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα βξέζεθε 

φηη έθαλαλ ιηγφηεξε πξνζπάζεηα απφ απηνχο. Αθφκα θαη φηαλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο έρνπλ αληίζηνηρε επίδνζε κε απηήλ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ζπλερίδνπλ λα δειψλνπλ κεησκέλε. 
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     Καηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο είλαη πην πηζαλφ λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξα αξλεηηθά θαη ιηγφηεξα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηε κάζεζε, ηελ παξαθνινχζεζε καζεκάησλ ζηελ ηάμε θαη ηε δηαδηθαζία 

αμηνιφγεζεο, ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηνπο καζεηέο κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο, θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο απηή, κεηψζεθε ε επραξίζηεζε γηα ηε 

γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε. Σν άγρνο θαη ε απφγλσζε γηα ηε γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε 

κεηψζεθε ζηνπο καζεηέο κε επηιπκέλεο ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ απμήζεθε ζηνπο 

καζεηέο πνπ νη καζεζηαθέο ηνπο δπζθνιίεο έβγαηλαλ ηφηε ζηελ επηθάλεηα θαη ζηνπο καζεηέο 

πνπ νη δπζθνιίεο απηέο επέκελαλ. Οη καζεηέο κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή 

ζεκείσζαλ κείσζε ζηελ επίδνζή ηνπο ζε απηνχο ηνπο ηνκείο θαηά ηε κεηάβαζε ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε (Sainio et al., 2020). ΢ηνπο καζεηέο Λπθείνπ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, ε ζηεξενηππηθή απεηιή πξνβιέπεη αξλεηηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε φηαλ νη 

καζεηέο απηνί έρνπλ ρακειά επίπεδα ςπρνινγηθήο απνδέζκεπζεο (Zhao et al., 2019). 

Γειαδή, ε ςπρνινγηθή απνδέζκεπζε ιεηηνπξγεί σο ξπζκηζηηθφο παξάγνληαο ζηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Δπνκέλσο, ηα αξλεηηθά 

ζηεξεφηππα θαη νη ραξαθηεξηζκνί έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ 

Λπθείνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φηαλ νη ίδηνη είλαη ζε πςειά επίπεδα ςπρνινγηθά 

δεζκεπκέλνη ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ηφζν νη εθπαηδεπηηθνί 

φζν θαη νη γνλείο ζα πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθνί ζηελ πξνβνιή αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ ζε 

καζεηέο Λπθείνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εηδηθά φηαλ γηα απηνχο είλαη ζεκαληηθή ε 

αθαδεκατθή επίδνζε. 

Απηνξξπζκηδφκελε Μάζεζε θαη Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

     Η απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε δηαθξίλεηαη ζε δχν παξάγνληεο: ζηα θίλεηξα θαη ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο απνηεινχληαη απφ άιια ζπλζεηηθά ζηνηρεία 

πνπ ζα αλαιπζνχλ παξαθάησ. 
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     ΢χκθσλα κε ην Μνληέιν ΢ηξαηεγηθήο Μάζεζεο ηνπ Weinstein, φπσο ζπλνςίδεηαη απφ 

ηνπο Weinstein et al. (2010), νη καζεηέο κε ζηξαηεγηθή θαηέρνπλ θαη έρνπλ ππφ ηνλ έιεγρφ 

ηνπο ηξία βαζηθά ζηνηρεία πνπ ηνπ επηηξέπνπλ λα είλαη απνηειεζκαηηθνί θαη απνδνηηθνί ζηα 

δηάθνξα πεξηβάιινληα κάζεζεο: ηελ ηθαλφηεηα, ηε ζέιεζε θαη ηελ απηνξξχζκηζε πνπ 

απαηηείηαη. Σα ηξία απηά ζπζηαηηθά αιιειεπηδξνχλ θαη νδεγνχλ ζηελ απνηειεζκαηηθή 

κάζεζε.  

     Η ηθαλφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ θαηνρή γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη δεμηνηήησλ, ζηελ 

επηινγή ηνπο χζηεξα απφ θξηηηθή ζθέςε θαη ζηε γλψζε ηνπ ηξφπνπ ρξήζεο ηνπο. Οη ηθαλνί 

καζεηέο γλσξίδνπλ ηη ρξεηάδεηαη λα κάζνπλ γηα λα επηηχρνπλ, ηηο απαηηήζεηο ηεο θάζε 

εμέηαζεο, ηηο πξνζσπηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο θαη αδπλακίεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα ηνλ 

ηξφπν εθκάζεζεο. Απφ κηα πνηθηιία γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ επηιέγνπλ θάζε θνξά ηελ 

θαηάιιειε, αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ εθάζηνηε καζεζηαθνχ έξγνπ. Γηα παξάδεηγκα, 

γλσξίδνπλ πφηε θαη πψο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ επαλάιεςε, ηελ επεμεξγαζία, ηελ θξηηηθή 

ζθέςε θαη ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε, ψζηε λα επηηχρνπλ ηνπο καζεζηαθνχο ζηφρνπο 

(Weinstein et al., 2010).   

     Η ζέιεζε αλαθέξεηαη ζηα θίλεηξα θαη ηα ζπγθηλεζηαθά ζηνηρεία ηεο ζηξαηεγηθήο 

κάζεζεο, ηα νπνία είηε ζπκβάιινπλ ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία είηε ηελ ππνλνκεχνπλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ν νξηζκφο θαη ε ηεξάξρεζε βξαρππξφζεζκσλ θαη καθξνπξφζεζκσλ ζηφρσλ, ε 

ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε κάζεζε θαη ε αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο εληζρχνπλ 

ηελ αθαδεκατθή επηηπρία. Αληίζεηα, ην πςειφ άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέηαζεο, νη 

εμσηεξηθέο απνδφζεηο ηεο επίδνζεο θαη ε ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηελ 

ππνλνκεχνπλ (Weinstein et al., 2010).    

     Η απηνξξχζκηζε βνεζάεη ηνπο καζεηέο λα δηαρεηξίδνληαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο. ΢ε 

ζπλνιηθφ επίπεδν, ν καζεηήο κε απηνξξχζκηζε ρξεζηκνπνηεί κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε 

ζηε κάζεζε, δηαρεηξίδεηαη ην ρξφλν ηνπ ζε καθξν-επίπεδν (ζηε δηάξθεηα εβδνκάδσλ, κελψλ, 
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εηψλ), αλαδεηά βνήζεηα φηαλ ην ρξεηάδεηαη θαη ρεηξίδεηαη ηα θίλεηξά ηνπ γηα ηε κάζεζε. ΢ε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν, ν καζεηήο κε απηνξξχζκηζε δηαρεηξίδεηαη θαη κεηψλεη ηα πςειά επίπεδα 

άγρνπο, ρξεζηκνπνηεί κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο γηα λα πεηχρεη ηα επηζπκεηά 

απνηειέζκαηα, επηιέγεη ηηο θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο, δηαρεηξίδεηαη ην ρξφλν ηνπ ζε 

κηθξν-επίπεδν (ζηε δηάξθεηα κηαο εξγαζίαο, ιίγσλ σξψλ, απφ ηε κία κέξα ζηελ άιιε), 

ζπγθεληξψλεηαη θαη δηαηεξεί ηελ πξνζνρή ηνπ (Weinstein et al., 2010).    

     Σν ζπλαίζζεκα ησλ θνηηεηψλ επεξεάδεη ηελ απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηα θίλεηξα, 

φπνπ απηά κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Σφζν ε απηνξξπζκηδφκελε 

κάζεζε, φζν θαη ηα θίλεηξα, ιεηηνπξγνχλ σο παξάγνληεο δηακεζνιάβεζεο αλάκεζα ζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Σα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε ραξά, ε 

ειπίδα θαη ε ππεξεθάλεηα, εληζρχνπλ ηελ αθαδεκατθή επίδνζε φηαλ απηήλ ηε ζρέζε 

δηακεζνιαβνχλ ε απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηα θίλεηξα (Mega et al., 2014). Δπηπιένλ, 

νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα δεζκεπηνχλ ζε έλα καζεζηαθφ 

έξγν, αηζζάλνληαη ιηγφηεξε απηνπεπνίζεζε γηα ηηο καζεζηαθέο ηνπο ηθαλφηεηεο θαη 

αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν απνζαξξπκέλνη καζεζηαθά ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 

ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Οξηζκέλνη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αηζζάλνληαη ηφζν 

θνξηηζκέλνη απφ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ θαηαιήγνπλ λα απνθεχγνπλ, λα θαζπζηεξνχλ 

ή εγθαηαιείπνπλ ηελ νινθιήξσζε καζεζηαθψλ έξγσλ (British Columbia Ministry of 

Education, 2011).  

Κίνηηρα και Μαθηζιακές Γσζκολίες 

     Οη έθεβνη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πην πηζαλφ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, λα δειψλνπλ ρακειή αθαδεκατθή 

απηνεθηίκεζε, λα πηζηεχνπλ φηη ε λνεκνζχλε είλαη πξνθαζνξηζκέλε θαη ζηαζεξή, λα ζέηνπλ 

σο ζηφρν ηελ επίδνζε παξά ηε κάζεζε θαη λα ζεσξνχλ φηη ε θνπηψδεο πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιινπλ πξνθχπηεη απφ πεξηνξηζκέλα επίπεδα ηθαλφηεηαο. Αλ νη καζεηέο κε 
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καζεζηαθέο δπζθνιίεο ακθηβάινπλ γηα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο δεμηφηεηεο, έρνπλ, ινηπφλ, 

ρακειή απηνεθηίκεζε, θαη πηζηεχνπλ φηη νη ηθαλφηεηεο απηέο είλαη εγγελείο θαη δελ 

αιιάδνπλ, ηφηε ην θίλεηξν γηα βειηίσζε ηεο αθαδεκατθήο επίδνζεο ζα είλαη ρακειφ (Baird 

et al., 2009).  

      Έλα απφ ηα ζπζηαηηθά ζηνηρεία ησλ θηλήηξσλ είλαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ην άηνκν 

δεζκεχεηαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαη ζπγθεθξηκέλα νη αηνκηθνί ζηφρνη θαη ε αμία πνπ 

πξνζδίδεη ην άηνκν ζην πξνο κάζεζε αληηθείκελν (Pintrich et al., 1991). ΢χκθσλα κε ηελ 

Baker (2004), ηα εζσηεξηθά θίλεηξα αλαθέξνληαη ζηε ζέιεζε ηνπ καζεηή λα επηηχρεη ζε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία θαη λα ιάβεη επραξίζηεζε απφ ηε δηαδηθαζία. Πξφθεηηαη, 

δειαδή γηα ηνπο ελδναηνκηθνχο ζηφρνπο πνπ επεξεάδνληαη απφ ην ελδηαθέξνλ γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν κάζεζεο. Ο καζεηήο κε εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο ζπκκεηέρεη 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία γηαηί ηελ εθιακβάλεη σο πξφθιεζε, έρεη πεξηέξγεηα λα κάζεη ή 

επηζπκεί λα απνθηήζεη πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. ΢θνπφο ηνπ 

είλαη ε ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία απηή θαζεαπηή, δε ζπκκεηέρεη γηαηί έρεη θάπνηνλ άιινλ 

ζθνπφ πνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ απηήο (Pintrich et al., 1991). Έλαο καζεηήο κε 

εζσηεξηθφ θίλεηξν γηα κάζεζε ζα επηιέμεη λα εκπιαθεί ζε κηα δξαζηεξηφηεηα γηαηί 

αηζζάλεηαη εγγελψο ελδηαθέξνλ θαη επραξίζηεζε φηαλ αζρνιείηαη κε ηε δξαζηεξηφηεηα 

απηήλ, ελψ έλαο καζεηήο κε εμσηεξηθφ θίλεηξν γηα κάζεζε ζα επηιέμεη λα εκπιαθεί ζε κηα 

δξαζηεξηφηεηα επεηδή αλακέλεη λα ιάβεη θάπνηα επηβξάβεπζε, φπσο έλα βξαβείν ή έλαλ 

θαιχηεξν βαζκφ (Ryan & Deci, 2000).  

     Οη καζεηέο κε εζσηεξηθά θίλεηξα έρνπλ ηελ ηάζε λα δεζκεχνληαη ζε κηα καζεζηαθή 

δξαζηεξηφηεηα γηαηί ελδηαθέξνληαη γηα ηε δξαζηεξηφηεηα απηή θαζεαπηή θαη παξάιιεια 

ιακβάλνπλ επραξίζηεζε απφ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Όηαλ έρνπλ εζσηεξηθά θίλεηξα, ε 

γλψζε πνπ ιακβάλνπλ είλαη ηδηαίηεξα πνηνηηθή (Murayama et al., 2012). Σα εζσηεξηθά 

θίλεηξα ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία, ελψ ε έιιεηςε θηλήηξσλ ζρεηίδεηαη 
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κε ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε (Taylor et al., 2014). Δπίζεο, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο 

πξνβιέπνπλ ηε ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθψλ βάζνπο, φπσο ε θξηηηθή ζθέςε (Virtanen et al., 

2015). 

      Σα εμσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο είλαη ζπκπιεξσκαηηθά ησλ εζσηεξηθψλ. Οη καζεηέο κε 

εμσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο ζπκκεηέρνπλ ζηελ καζεζηαθή δηαδηθαζία γηαηί κέζσ απηήο 

ζέινπλ επηηχρνπλ θάηη άιιν, φπσο νη βαζκνί, νη επηβξαβεχζεηο, ε αμηνιφγεζή ηνπο απφ ηνπο 

άιινπο ή γηα ηνλ αληαγσληζκφ (Pintrich et al., 1991). Σα εμσηεξηθά θίλεηξα αλαθέξνληαη 

ζηε ζέιεζε ηνπ καζεηή λα νινθιεξψζεη κηα εξγαζία, ψζηε λα επηηχρεη θάπνην ζηφρν πνπ 

δελ αθνξά ζηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε, φπσο νη βαζκνί πνπ ζα ιάβεη ν καζεηήο. Σα 

εμσηεξηθά θίλεηξα επεξεάδνληαη απφ κνξθέο εμσηεξηθήο επηβξάβεπζεο θαη πηέζεηο πνπ 

δέρεηαη ην άηνκν (Baker, 2004).  

     ΢ην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ καζεηψλ, ηα εζσηεξηθά θαη φρη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα γηα 

αλάγλσζε, θαζψο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλάγλσζε ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα. Όηαλ νη καζεηέο δηαρσξίδνληαη σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπο ζε 

θαινχο θαη αδχλακνπο αλαγλψζηεο, ηφηε θαίλεηαη πσο ζηνπο θαινχο αλαγλψζηεο ηα 

εμσηεξηθά θίλεηξα αλάγλσζεο (βαζκνί θαη αληαγσληζηηθφηεηα) ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε 

ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα, ελψ ζηνπο αδχλακνπο αλαγλψζηεο θαλέλα είδνο θηλήηξνπ δε 

ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα (McGeown et al., 2012).Οη καζεηέο 

πνπ είλαη θαινί αλαγλψζηεο δειψλνπλ πςειφηεξα θίλεηξα θαη δέζκεπζε ζηελ επηηπρία απ’ 

φ,ηη νη αδχλακνη αλαγλψζηεο. Οη γλσζηηθέο, δειαδή, πξνθιήζεηο πεξηνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ησλ 

θηλήηξσλ θαη ηεο δέζκεπζεο ζηελ επηηπρία ζηνπο αδχλακνπο αλαγλψζηεο (Klauda & Guthrie, 

2014).  

     Όζνλ αθνξά ην θχιν, ηα θνξίηζηα δειψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ 

ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. ΢πγθεθξηκέλα, ζεσξνχλ φηη ε κάζεζε είλαη ζεκαληηθή, εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, νξγαλψλνπλ ην ρξφλν ηνπ δηαβάζκαηφο ηνπο γηα λα 
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είλαη πην απνηειεζκαηηθά θαη δείρλνπλ πεξηζζφηεξε επηκνλή ζηελ θαηαλφεζε θάπνηαο 

δχζθνιεο χιεο. Σα αθαδεκατθά θίλεηξα επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αγνξηψλ ζηελ 

ηάμε. Υακειά επίπεδα αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ ζηα αγφξηα είλαη πην πηζαλφ λα νδεγήζνπλ 

ζηελ εθδήισζε αξλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηελ ηάμε. Γηα ηα αγφξηα, ε εζηίαζε ζηε 

κάζεζε, ε απηνυπνλφκεπζε θαη ε αβεβαηφηεηα σο πξνο ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε ήηαλ 

νη ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλήηξσλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απηή. Αληίζεηα, ηα θνξίηζηα κε 

ρακειά θίλεηξα κπνξνχλ λα ξπζκίδνπλ θαιχηεξα απφ ηα αγφξηα απηά ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

εληφο ηεο ηάμεο (Bugler et al., 2013).  

 Δζσηεξηθή Αμία Έξγνπ. Η εζσηεξηθή αμία έξγνπ αλαθέξεηαη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

καζεζηαθνχ έξγνπ πνπ έρεη αλαιάβεη ν καζεηήο σο πξνο ηε ρξεζηκφηεηά ηνπ, ηε ζεκαζία 

ηνπ θαη ην ελδηαθέξνλ πνπ πξνθαιεί ζην καζεηή. Δλψ ηα θίλεηξα κάζεζεο αθνξνχλ ζην 

ιφγν γηα ηνλ νπνίν εκπιέθεηαη ν καζεηήο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία,  ε εζσηεξηθή αμία 

έξγνπ αθνξά ζηηο εληππψζεηο ηνπ καζεηή γηα ην πξνο κάζεζε αληηθείκελν. Η εζσηεξηθή 

αμία έξγνπ έρεη λα θάλεη κε ην αλ ην άηνκν αλαγλσξίδεη θάπνηα αμία, ζεκαζία θαη 

ηθαλνπνίεζε ζε κηα εξγαζία ή κηα δξαζηεξηφηεηα (Pintrich et al., 1991). Σα άηνκα πνπ έρνπλ 

αθαδεκατθή επηηπρία ζεσξνχλ πξνζηηέο, ελδηαθέξνπζεο θαη κεγάιεο αμίαο ηηο αθαδεκατθέο 

εξγαζίεο. Έηζη, δεζκεχνληαη ζε απηέο ηηο αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξνζειψλνληαη θαη 

απνιακβάλνπλ λα αζρνινχληαη κε απηέο (Eccles & Wigfield, 2002). 

     Η αμία ηελ νπνία απνδίδεη ν καζεηήο ζην εθάζηνηε έξγν νδεγεί ην καζεηή ζην λα 

πηνζεηήζεη ζπγθεθξηκέλα θίλεηξα κάζεζεο. Γηα παξάδεηγκα, έλαο θνηηεηήο πνπ ζπνπδάδεη 

Μαζεκαηηθά, έρεη πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη πξνηηκά λα θαηαλνήζεη κηα 

πεξίπινθε εμίζσζε παξά λα ηελ απνζηεζίζεη γηα ηηο επηθείκελεο εμεηάζεηο, ζα πηνζεηήζεη ην 

θίλεηξν θαηαλφεζεο θαη φρη απνθπγήο ηεο κάζεζεο. Πέξα απφ ηελ επίδξαζε πνπ ζα έρεη ζηε 

κάζεζε, απηφ ην θίλεηξν ζα πξνζθέξεη ζην θνηηεηή ηελ ηθαλνπνίεζε φηη θαηαθέξλεη λα 

θαηαλνήζεη ηελ πεξίπινθε εμίζσζε (Al-Harthy et al., 2010). 
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     Σα θίλεηξα γηα γξαθή, θαη ζπγθεθξηκέλα ε αμία ηνπ έξγνπ, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηε γξαθή, ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηηθνί παξάγνληεο ζηελ 

ελαζρφιεζε κε ηε γξαθή (π.ρ. εθζέζεηο, πνηήκαηα, γξάκκαηα) θαη ηελ επίδνζή ηνπο ζηελ 

αθήγεζε ηζηνξηψλ, δειαδή εμεγνχλ θαηά έλα κέξνο ηε ζρέζε ηεο ελαζρφιεζεο κε ηελ 

επίδνζε (Troia et al., 2012). Οη καζεηέο πνπ απνδίδνπλ πςειφηεξε αμία ζην καζεζηαθφ 

έξγν, έρνπλ πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε γηα ηηο αθαδεκατθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, ηείλνπλ λα 

εθιακβάλνπλ σο πεξηζζφηεξν πνηνηηθέο ηηο δηδαθηηθέο πξαθηηθέο, πηνζεηνχλ ζπρλφηεξα ηελ 

πξνζέγγηζε βάζνπο θαη απνθεχγνπλ ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε, θαηαιήγνληαο λα 

ζεκεηψλνπλ πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε (Trigwell et al., 2012). Όζνλ αθνξά ην θχιν, 

ζε δείγκα λεαξψλ θνηηεηψλ βξέζεθε φηη ηα θνξίηζηα είραλ πςειφηεξν ζθνξ ζηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε, θαζψο θαη ζε εθθάλζεηο ησλ αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ θαη ζπγθεθξηκέλα 

ζηνλ εμσηεξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζηφρσλ θαη ηελ εζσηεξηθή αμία έξγνπ (Mbatha, 2015). 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Η απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ε εθηίκεζε πνπ θάλεη 

ν καζεηήο γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αληαπνθξηζεί επαξθψο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ο 

καζεηήο πνπ ζεσξεί φηη έρεη πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θξίλεη φηη έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα επηηχρεη ην καζεζηαθφ ζηφρν θαη έρεη εκπηζηνζχλε ζηηο δεμηφηεηέο ηνπ πνπ είλαη 

απαξαίηεηεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ απηνχ (Pintrich et al., 1991). Η αθαδεκατθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αληηπξνζσπεχεη ηελ εκπηζηνζχλε ησλ καζεηψλ ζηελ ηθαλφηεηά 

ηνπο λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζρνιείνπ (Lackaye & Margalit, 2006). Η 

πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ απνηειεί κηα 

αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα θέξεη εηο πέξαο κηα δνθηκαζία. Η πεπνίζεζε απηή 

δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηηο αηνκηθέο εκπεηξίεο, ηελ παξαθνινχζεζε εκπεηξηψλ άιισλ 

αηφκσλ θαη ηελ εξκελεία ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ (Bandura, 

1995). ΢χκθσλα κε ηνπο Bong θαη Skaalvik (2003), ε αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

δειψλεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ σο πξνο ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αληαπνθξίλεηαη επηηπρψο 



ΚΙΝΗΣΡΑ ΜΑΘΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΢ΣΡΔ΢ 22 

ζηηο αθαδεκατθέο εξγαζίεο πνπ ηνπ δίλνληαη, ζην απαηηνχκελν επίπεδν. Καηά ηνπο Virtanen 

et al. (2015), απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη ε πεπνίζεζε θάπνηνπ φηη κπνξεί λα κάζεη 

αθφκα θαη ηα πην δχζθνια ζέκαηα. 

     Η εθηίκεζε γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα επεξεαζηεί απφ ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ καζεηή γηα ην κάζεκα. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Gonida θαη Leondari (2011), νη 

καζεηέο πνπ ππεξεθηίκεζαλ ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο, ήηαλ απηνί πνπ δήισζαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην κάζεκα θαη πςειφηεξα θίλεηξα γηα κάζεζε θάζε 

είδνπο (κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε, ηελ επίδνζε, ηελ απνθπγή ηεο κάζεζεο, ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ). Όζνλ αθνξά ην θχιν ησλ καζεηψλ, ηα θνξίηζηα, παξφιν πνπ είραλ 

πςειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε απφ ηα αγφξηα ηφζν ζην κάζεκα ηεο Γιψζζαο, φζν θαη ησλ 

Μαζεκαηηθψλ, ήηαλ πην πηζαλφ λα δειψλνπλ ρακειφηεξε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα 

Μαζεκαηηθά θαη ζχκθσλε κε ηελ επίδνζή ηνπο ζηε Γιψζζα. Σα αγφξηα ήηαλ πην πηζαλφ λα 

ππεξεθηηκήζνπλ ηελ επίδνζή ηνπο θαη ζηα δχν καζήκαηα. Σα επξήκαηα απηά ζπκθσλνχλ κε 

εθείλα ησλ Skaalvik et al. (2015), φπνπ βξέζεθε φηη ηα αγφξηα αλαθέξνπλ πςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηα Μαζεκαηηθά ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. Οη δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηελ εθηίκεζε ηεο επίδνζεο επεξεάδνληαη θαη απφ ηελ χπαξμε ή κε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

ζηνπο καζεηέο, θαζψο ζηελ έξεπλα ηνπ Klassen (2007) απφ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ην 52%  ππεξεθηίκεζαλ ηελ επίδνζή ηνπο ζηελ νξζνγξαθία, ελψ ην 19% 

ππεξεθηίκεζαλ ηελ επίδνζή ηνπο ζηε γξαπηή έθθξαζε. Οη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο αθξηβείο σο πξνο ηελ εθηίκεζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο.  

     ΢ε έξεπλα κε δείγκα θνηηεηέο ςπρνινγίαο, βξέζεθε φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε ρακειή 

αθαδεκατθή απηνεθηίκεζε έηεηλαλ λα πηζηεχνπλ πεξηζζφηεξν φηη ε λνεκνζχλε είλαη θάηη 

έκθπην πνπ δελ κπνξεί λα αιιάμεη, ελψ ηα άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε έζεηαλ σο ζηφρνπο 

ηελ απφθηεζε λέαο γλψζεο, ηε βειηίσζε ησλ βαζκψλ ηνπο, αιιά θαη κηα απφδνζε θαιχηεξε 

απφ ησλ ππνινίπσλ. Παξάιιεια, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηέιεζε πξνβιεπηηθφ 
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παξάγνληα ζηε δηαθχκαλζε ηεο επίδνζεο ησλ θνηηεηψλ. Οη θνηηεηέο κε πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ζεκεηψλνπλ επηηπρίεο ζηνλ αθαδεκατθφ 

ηνκέα επεηδή δηαθξίλνπλ θαη πεξηνξίδνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο, ελψ ζπγρξφλσο δείρλνπλ 

επηκνλή, παξά ηηο φπνηεο δπζθνιίεο (Komarraju & Nadler, 2013).  

    Η απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηα αθαδεκατθά θίλεηξα (Mbatha, 

2015). Σφζν ε αίζζεζε αθαδεκατθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, φζν θαη ηα αθαδεκατθά 

θίλεηξα, ιεηηνπξγνχλ σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ αθαδεκατθή επίδνζε ησλ εθήβσλ 

καζεηψλ (Dogan, 2015). Η απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εθήβσλ καζεηψλ ζηα Μαζεκαηηθά 

αζθεί άκεζε, ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αμία έξγνπ, ζηα θίλεηξα, ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο θαη ηελ 

επίδνζε ζηα Μαζεκαηηθά (Khezri Azar et al., 2010). Δπηπιένλ, απνηειεί ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ησλ εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ θαη ηεο επηκνλήο, φηαλ νη καζεηέο αζρνινχληαη κε 

δχζθνια πξνβιήκαηα Μαζεκαηηθψλ (Skaalvik et al., 2015). ΢ε καζεηέο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, βξέζεθε φηη ε αθαδεκατθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ 

επίδνζή ηνπο ζην κάζεκα ηεο θπζηθήο θαη ηεο ρεκείαο θαη απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ 

παξάγνληα αλάκεζα ζηηο πξνζεγγίζεηο ηεο κάζεζεο (επηθάλεηαο θαη βάζνπο) θαη ζηελ 

απφδνζε ησλ καζεηψλ ζηα δχν απηά καζήκαηα (Ardura & Galán, 2019). Άιιε κία 

ζεκαληηθή ιεηηνπξγία ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο είλαη φηη ζπκβάιιεη ζηελ πξνζαξκνγή 

ζην λέν πεξηβάιινλ κάζεζεο θαη ζηηο λέεο καζεζηαθέο ζπλζήθεο, θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο 

θνίηεζεο ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε (Cazan, 2012). 

     Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ρακειφηεξε αθαδεκατθή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

(Klassen, 2010∙ Hen & Goroshit, 2012). Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ρακειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρνπλ ρακειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ δειψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (Klassen, 2010). ΢ηελ έξεπλα ησλ Klassen θαη Lynch (2007), νη 
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έθεβνη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δήισζαλ ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη 

απέδσζαλ ηηο αθαδεκατθέο ηνπο απνηπρίεο ζηελ ειιηπή πξνζπάζεηα, ελψ νη δάζθαινί ηνπο 

ηηο απέδσζαλ ζε ειιείκκαηα πνπ νη καζεηέο δελ κπνξνχλ λα ειέγμνπλ. ΢χκθσλα κε ηα 

επξήκαηα ησλ Lackaye θαη Margalit (2006), νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δειψλνπλ 

ρακειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο 

πνπ έρνπλ πςειή, κέζε πςειή θαη κέζε ρακειή επίδνζε, αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε ή κε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

     Δπηπιένλ, ρακειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, έρνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ εμεηάδνληαη ζηα 

δηαγσλίζκαηα ζε εηδηθά δηακνξθσκέλεο ζπλζήθεο, φπσο φηαλ ηνπο δίλεηαη πεξηζζφηεξνο 

ρξφλνο, φηαλ γξάθεη θάπνηνο άιινο ηηο απαληήζεηο ηνπο ή φηαλ ηνπο γίλνληαη πξνθνξηθά νη 

εξσηήζεηο (Einav et al., 2018). Χζηφζν, νη καζεηέο Λπθείνπ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δειψλνπλ πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο απφ ηηο 

ζηξαηεγηθέο κάζεζεο θαη ην θίλεηξφ ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν ε επίδνζε θαη ε αχμεζε ησλ 

δεμηνηήησλ ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Williams, 

2008). ΢χκθσλα κε ηνλ εξεπλεηή, είλαη πηζαλφ νη καζεηέο απηνί λα δειψλνπλ πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα γηα λα κεηξηάζνπλ ηελ απνηπρία πνπ βηψλνπλ ζηνλ αθαδεκατθφ 

ηνκέα ζε φια ηα ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην ζρνιείν. 

     ΢ε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, νη έθεβνη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δειψλνπλ 

ρακειφηεξε αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

εθήβνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο έρνπλ κεησκέλε εκπηζηνζχλε ζηηο 

αθαδεκατθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη ζηηο ηθαλφηεηέο ηνπο γηα λα επηηχρνπλ ζην ζρνιείν. Έρνπλ 

πην αξλεηηθή δηάζεζε, ρακειφηεξα επίπεδα ειπίδαο θαη αθηεξψλνπλ ιηγφηεξε πξνζπάζεηα 

ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο εξγαζίεο (Lackaye et al., 2006). 
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Άγρνο Δμεηάζεσλ. Σν ηειεπηαίν ζπζηαηηθφ ησλ θηλήηξσλ είλαη ην άγρνο εμεηάζεσλ, 

ην νπνίν ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο γηα ηε κάζεζε, αιιά θαη κε ηελ επίδνζε. Σν 

άγρνο εμεηάζεσλ ρσξίδεηαη ζην γλσζηηθφ άγρνο (αλεζπρία) θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ. Σν 

γλσζηηθφ άγρνο αλαθέξεηαη ζηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο ηνπ καζεηή γηα ηηο εμεηάζεηο. Σν 

ζπλαηζζεκαηηθφ άγρνο αθνξά ζηε θπζηνινγηθή δηέγεξζε, ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

πξνθαιεί ην άγρνο (Pintrichetal., 1991). Καηά ηνπο Cassady θαη Johnson (2002), ην άγρνο 

εμεηάζεσλ δηαθξίλεηαη ζε δχν είδε: ηε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα (ζσκαηηθέο αληηδξάζεηο φπσο 

λαπηία, αίζζεζε παληθνχ) θαη ην γλσζηηθφ άγρνο εμεηάζεσλ, ή αιιηψο «αλεζπρία» γηα ηελ 

αηνκηθή επίδνζε ζε ζρέζε κε απηήλ ησλ ζπλνκειίθσλ, γηα ηηο επηπηψζεηο ηηο απνηπρίαο θιπ. 

΢χκθσλα κε ην Zeidner (2007), ην άγρνο εμεηάζεσλ αλαθέξεηαη ζηηο θαηλνκελνινγηθέο, 

ζσκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο εμέηαζεο. Πξφθεηηαη γηα 

κηα ππνθεηκεληθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

κηαο αμηνιφγεζεο, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο αμηνιφγεζεο, ηελ απεηιή 

ηεο απνηπρίαο θαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία Διέγρνπ Πξνζνρήο, ην 

άγρνο κεηψλεη ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ καζεηή ζην ππφ εμέηαζε έξγν θαη ηνλ νδεγεί 

ζην λα εζηηάζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε θάπνην άιιν εξέζηζκα, φπσο νη ζθέςεηο αλεζπρίαο 

(Eysenck et al., 2007). 

     Σν άγρνο εμεηάζεσλ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ αθαδεκατθή πξνζαξκνγή, δειαδή ηελ επηηπρή αληαπφθξηζε ζηηο αθαδεκατθέο 

απαηηήζεηο (Cazan, 2012). Σν άγρνο εμεηάζεσλ έρεη βξεζεί φηη παξνπζηάδεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ πνπ κεηαβαίλνπλ απφ ηε δεπηεξνβάζκηα ζηελ 

ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, δειαδή νη καζεηέο κε πςειφ άγρνο εμεηάζεσλ ζπκπιεξψλνπλ 

ιηγφηεξεο κνλάδεο γηα ηελ εηζαγσγή ηνπο ζην παλεπηζηήκην (Karatas et al., 2013). Μεηψλεη 

ηηο καζεζηαθέο δπλαηφηεηεο ησλ εθήβσλ, απνηειεί εκπφδην ζηελ άξηζηε αθαδεκατθή 

επίδνζε, κεηψλεη ην θίλεηξν γηα πξνζνρή θαη επηθέληξσζε, θαη, σο εθ ηνχηνπ, νδεγεί ζηελ 
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αθαδεκατθή απνηπρία (Yousefi et al., 2010). Σα πςειά επίπεδα γλσζηηθνχ άγρνπο εμεηάζεσλ 

ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ρακειά επίπεδα αθαδεκατθήο επίδνζεο (Steinmayr et al., 2016). 

Σν άγρνο εμεηάζεσλ θαη νη ζπλήζεηεο ζην δηάβαζκα, φπσο εμεηάζηεθαλ απφ ηνπο Olaitan θαη 

Moroluyo (2014) ζε εθήβνπο καζεηέο, πξνέβιεςαλ ζεκαληηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη καζεηέο πνπ δελ είλαη νξγαλσκέλνη ζε αθαδεκατθφ επίπεδν, 

νχηε επηκειείο, είλαη πην πηζαλφ λα αγρσζνχλ εχθνια θαη λα απνδηνξγαλσζνχλ 

ζπλαηζζεκαηηθά φηαλ θαινχληαη λα νινθιεξψζνπλ έλα δηαγψληζκα κε κηθξή δπζθνιία. Οη 

απνδνηηθνί καζεηέο είλαη ήξεκνη, νξγαλσηηθνί θαη θαιά πξνεηνηκαζκέλνη. 

     Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνβιέπνπλ πςειά επίπεδα γλσζηηθνχ άγρνπο εμεηάζεσλ θαη 

γλσζηηθήο παξεκπφδηζεο/απξνζεμίαο (Whitaker Sena et al., 2007). ΢ηε κεηα-αλάιπζε ησλ 

Nelson θαη Harwood (2010), φπνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 58 έξεπλεο, εμεηάζηεθε ην άγρνο ζε 

καζεηέο κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζεκείσζαλ πςειφηεξν κέζν φξν ζηηο θιίκαθεο ηνπ άγρνπο ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έθεβνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζεκείσζαλ πεξηζζφηεξν άγρνο εμεηάζεσλ θαη ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ εθήβνπο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη φζν πεξηζζφηεξν ήηαλ ην άγρνο εμεηάζεσλ, ηφζν ρακειφηεξε 

ήηαλ ε αθαδεκατθή επίδνζε. Οη καζεηέο πνπ βηψλνπλ έληνλν άγρνο εμεηάζεσλ είλαη πηζαλφ 

λα αληηκεησπίδνπλ σο ερζξηθφ ην πεξηβάιινλ θνίηεζεο, εηδηθά φηαλ έρνπλ λα ζπγθξηζνχλ κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ έθεβνη Υξηζηηαλνί Άξαβεο 

ζην Ιζξαήι, αλήθαλ δειαδή ζε κεηνλνηηθή νκάδα (Peleg, 2009). Καηά ηνλ εξεπλεηή, κπνξεί 

ην άγρνο γηα ηελ επίδνζή ηνπο λα επεξεάζηεθε απφ ηελ πίεζε πνπ πηζαλψο  ηνπο αζθνχζαλ 

νη γνλείο ηνπο λα αλέιζνπλ θνηλσληθά. Δπηπιένλ, άηνκα κε δηάγλσζε καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ  πνπ θνηηνχλ ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε αλαθέξνπλ πςειφηεξν άγρνο 

εμεηάζεσλ απφ ζπκθνηηεηέο ηνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Όηαλ ην άγρνο εμεηάζεσλ 
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ζπλδπάδεηαη κε ηα λεπξνινγηθά ειιείκκαηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, κεηψλεηαη ε 

ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ γηα αθαδεκατθή επηηπρία (Lufi & Awwad, 2013).   

      ΢ε δείγκα εθήβσλ κε άγρνο εμεηάζεσλ ζεκεηψζεθαλ πςειφηεξα επίπεδα 

ςπρνπαζνινγίαο απφ ηνπο εθήβνπο ρσξίο άγρνο εμεηάζεσλ, φπσο εμεηάζηεθε ζηελ έξεπλα 

ησλ Lufi θαη Darliuk (2005), φκσο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ απνηέιεζαλ παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζην ζπγθεθξηκέλν δείγκα. Σν εχξεκα απηφ έξρεηαη ζε 

ζπκθσλία κε ηελ έξεπλα ησλ Lufi et al. (2004), φπνπ βξέζεθε φηη νη έθεβνη κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ παξνπζηάδνπλ απαξαίηεηα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα ή άγρνο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηνπο εθήβνπο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ε έξεπλα ησλ Steinmayr et al. (2016), 

βξέζεθε φηη κφλν ην γλσζηηθφ άγρνο εμεηάζεσλ θαη φρη ε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα απνηειεί 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ππνθεηκεληθήο επεκεξίαο ησλ καζεηψλ. Οη αξλεηηθέο θαη 

ππνηηκεηηθέο γηα ηνλ εαπηφ ζθέςεηο, θαζψο θαη ε αλεζπρία γηα ηελ πηζαλή απνηπρία είλαη 

επηδήκηεο γηα ηελ ππνθεηκεληθή επεκεξία. Χζηφζν, ε ζρέζε δελ είλαη ακθίδξνκε, δειαδή νη 

καζεηέο πνπ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηηο ζπλζήθεο ζηε δσή ηνπο δελ εθδειψλνπλ 

απαξαίηεηα άγρνο εμεηάζεσλ.  

Σηραηηγικές Μάθηζης 

     Οη ζηξαηεγηθέο κάζεζεο δηαθξίλνληαη ζηηο γλσζηηθέο θαη ηηο απηνξξπζκηζηηθέο.  

Χξήζε Γλσζηηθψλ Σηξαηεγηθψλ. Οη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζηνλ 

ηξφπν πνπ ν καζεηήο επεμεξγάδεηαη ηελ χιε, ηξνπνπνηεί θαη νκαδνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο, κε 

ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ηεο λέαο γλψζεο. Με ηηο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο ν καζεηήο 

επεμεξγάδεηαη ην πιηθφ θαη ην ζπλδέεη κε ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

εκπεηξία (Παληειηάδνπ, 2011). ΢ηηο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο αλήθνπλ ε επαλάιεςε, ε 

επεμεξγαζία, ε νξγάλσζε, ελψ ε θξηηηθή ζθέςε θαη ε κεηαγλσζηηθή απηνξξχζκηζε αλήθνπλ 

ζηηο κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο (Pintrich et al., 1991).  
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     Η επαλάιεςε αθνξά ηελ απνζηήζηζε ή ηελ θαηνλνκαζία ησλ ζηνηρείσλ κηαο ιίζηαο πνπ 

πξέπεη λα κάζεη ην άηνκν. Δίλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε φηαλ ν 

καζεηήο θαιείηαη λα απνζεθεχζεη πιεξνθνξίεο ζηελ εξγαδφκελε κλήκε, φκσο δε δεκηνπξγεί 

ζπλδέζεηο κε ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε θαη έηζη ε πιεξνθνξία δελ απνηππψλεηαη ζηελ 

καθξνρξφληα κλήκε (Pintrichetal., 1991). Καηά ηνπο Weinstein et al. (2011), ε επαλάιεςε 

αθνξά ζηελ επαλαιακβαλφκελε έθζεζε ζε απηφ πνπ πξνζπαζεί λα κάζεη ην άηνκν. Γηα 

παξάδεηγκα, ε δηαξθήο επαλάιεςε ελφο νξηζκνχ, ε ππνγξάκκηζε ησλ ζεκείσλ ηνπ θεηκέλνπ 

πνπ πξέπεη λα κάζεη ν καζεηήο θαη ε επαλαιακβαλφκελε αθξφαζε κηαο δηάιεμεο πνπ έρεη 

ερνγξαθεζεί είλαη νξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο επαλάιεςεο. Χζηφζν, δελ είλαη απνηειεζκαηηθά 

φια ηα είδε ηεο επαλάιεςεο. Η παζεηηθή επαλάιεςε, δειαδή ε απιή επαλάιεςε πνπ δελ 

θηλεηνπνηεί ηδηαίηεξα γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, ζπλήζσο δελ θαηαιήγεη ζε κηα νπζηαζηηθή 

κάζεζε θαη δε βνεζάεη ζηε καθξφρξνλε ζπγθξάηεζε ηεο πιεξνθνξίαο. Αληίζεηα, ε 

ελεξγεηηθή επαλάιεςε απαηηεί πεξηζζφηεξεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαη πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηε κάζεζε. 

     Η επεμεξγαζία επηηξέπεη ζην καζεηή λα θάλεη εζσηεξηθέο ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηα 

ζηνηρεία ηεο λέαο πιεξνθνξίαο αιιά θαη ζπλδέζεηο αλάκεζα ζηε λέα πιεξνθνξία θαη ηελ 

πξνυπάξρνπζα γλψζε, κε απνηέιεζκα ηελ απνζήθεπζε ηεο λέαο γλψζεο ζηε καθξνρξφληα 

κλήκε . Οξηζκέλεο απφ ηηο ζηξαηεγηθέο επεμεξγαζίαο είλαη ε παξάθξαζε, ε αλαθεθαιαίσζε 

θαη ε δεκηνπξγία αλαινγηψλ (Pintrich et al., 1991). Καηά ηελ επεμεξγαζία, ν καζεηήο 

πξνζζέηεη ζηνηρεία ή ηξνπνπνηεί ηελ χιε πνπ πξνζπαζεί λα κάζεη, ψζηε λα κπνξέζεη λα ηελ 

θαηαλνήζεη θαιχηεξα θαη λα ηελ δηαηεξήζεη ζηε κλήκε ηνπ γηα πεξηζζφηεξν ρξφλν. Η 

ηξνπνπνίεζε ηεο λέαο πιεξνθνξίαο απαηηεί ηε ρξήζε πςεινχ επηπέδνπ γλσζηηθψλ 

δηεξγαζηψλ (Weinstein et al., 2011). 

     Η νξγάλσζε αθνξά ζηελ αλαδηνξγάλσζε θαη ηελ επεμεξγαζία ηεο λέαο πιεξνθνξίαο κε 

ηε ρξήζε θάπνηαο γξαθηθήο αλαπαξάζηαζεο (π.ρ. δηάγξακκα, πεξίγξακκα). Γηα ηελ 
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νξγάλσζε απαηηείηαη ε ελεξγνπνίεζε απαηηεηηθψλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ, έηζη ψζηε λα 

αλαδηαηππσζεί ε πιεξνθνξία κε ηε κνξθή ελφο γξαθήκαηνο. Όζν πην πνιχπινθν είλαη ην 

γξάθεκα, ηφζν πην ρξήζηκν ζα είλαη γηα ηε κάζεζε, γηαηί ζα πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο ζρέζεηο ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζπλζέηνπλ ηελ πιεξνθνξία (Weinstein et al., 

2011). Μηαο θαη απαηηεί απφ ην καζεηή λα πξνζπαζεί ελεξγά γηα ηε κάζεζε, ε νξγάλσζε 

σζεί ην καζεηή ζην λα δεζκεπηεί ζηελ εθκάζεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη ζπρλά έρεη σο 

απνηέιεζκα κηα θαιή αθαδεκατθή επίδνζε. Οξηζκέλεο ζηξαηεγηθέο ηεο νξγάλσζεο είλαη ν 

ζρεδηαζκφο ελφο πεξηγξάκκαηνο θαη ε θαηαγξαθή ηεο βαζηθήο ηδέαο ηεο παξαγξάθνπ 

(Pintrich et al., 1991).  

     Χο κεηαγλψζε νξίδεηαη ε επίγλσζε, ε γλψζε θαη ν έιεγρνο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Η 

θξηηηθή ζθέςε είλαη ε ρξήζε ηεο πξνυπάξρνπζαο γλψζεο ζε κηα λέα θαηάζηαζε, κε ζθνπφ 

ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο θαη ηε ιήςε απνθάζεσλ. Η κεηαγλσζηηθή απηνξξχζκηζε 

είλαη έλα ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο κεηαγλψζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα απηφ ηνπ ειέγρνπ ηεο 

γλψζεο. Έλαο καζεηήο κε κεηαγλσζηηθή απηνξξχζκηζε ζρεδηάδεη ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπ 

(π.ρ. ζέηεη ζηφρνπο), είλαη ζπγθεληξσκέλνο ζε απηέο, απηναμηνινγείηαη θαη πξνζαξκφδεηαη 

ζηηο απαηηήζεηο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηψλ (Pintrich et al., 1991). 

     ΢χκθσλα κε ηνπο Weinstein et al. (2011), πεξηζζφηεξε ζεκαζία έρεη ε γλσζηηθή 

δηεξγαζία πνπ ελεξγνπνηεί ν καζεηήο, παξά ε ζηξαηεγηθή πνπ ρξεζηκνπνηεί. Δπηπιένλ, ν 

θάζε καζεηήο ζα βξίζθεη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ρξήζηκε κηα ζηξαηεγηθή, αλάινγα θαη κε 

ην πεδίν ηεο κάζεζεο θαη ην είδνο ηνπ έξγνπ πνπ πξέπεη λα επηηειέζεη. Γη’ απηφ είλαη 

ζεκαληηθφ νη καζεηέο λα θαηέρνπλ κηα πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ, απφ ηελ νπνία κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ θαηάιιειε ζηξαηεγηθή αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο. 

     Οη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη νη κεηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηεο απηνξξπζκηδφκελεο 

κάζεζεο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ επίδνζε ησλ καζεηψλ πξσηνβάζκηαο θαη 
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δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, κε ηηο κεηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο λα εκθαλίδνπλ ηζρπξφηεξε 

ζπζρέηηζε κε ηελ επίδνζε. Δλψ νη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο βνεζνχλ ην καζεηή λα κάζεη, νη 

κεηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ηνλ βεβαηψλνπλ πσο έρεη φλησο κάζεη. Γηα παξάδεηγκα, ελψ ε 

νξγάλσζε βνεζάεη ην καζεηή ζηε δεκηνπξγία ελφο πιάλνπ γηα ηε κειέηε, ν απηνέιεγρνο θαη 

ε απην-επίβιεςε ηνλ βνεζνχλ ζηε δηαηήξεζε ηεο γλψζεο πνπ ζα απνθηήζεη. Με ηελ απην-

επίβιεςε ν καζεηήο θαηαιαβαίλεη πφηε ε επίδνζή ηνπ δελ είλαη απηή πνπ αλέκελε κε βάζε 

ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη θαη ηε κειέηε πνπ έρεη θάλεη, θαη κε ηνλ απηνέιεγρν επηιχεη 

απηήλ ηελ αληζνξξνπία. Η πςειή ζπζρέηηζε ησλ κεηαγλσζηηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ηεο 

επίδνζεο έγθεηηαη θαη ζην γεγνλφο φηη ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

ηελ θαηάιιειε ζηηγκή είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηε ζπρλφηεηα πνπ ρξεζηκνπνηεί ν καζεηήο 

ηηο ζηξαηεγηθέο απηέο. Η επαλάιεςε, κηα γλσζηηθή ζηξαηεγηθή επηθάλεηαο, ζρεηίδεηαη ζεηηθά 

κε ηελ επίδνζε, φπσο θαη ε επεμεξγαζία θαη ε νξγάλσζε, δχν ζηξαηεγηθέο βάζνπο (Dent & 

Koenka, 2015).   

     Η ζρέζε κεηαμχ κεηαγλσζηηθήο απηνξξχζκηζεο θαη αθαδεκατθήο επίδνζεο δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηα καζήκαηα. ΢ηα καζήκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε θνηλσληθέο επηζηήκεο ε 

ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο θαη ηεο επίδνζεο είλαη πην 

ηζρπξή απ’ φ,ηη ζηα καζεκαηηθά. ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, γηα λα έρεη θαλείο θαιχηεξε 

επίδνζε ζηα καζήκαηα ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ ρξεηάδεηαη θαιχηεξε κεηαγλσζηηθή 

απηνξξχζκηζε. ΢ηνπο καζεηέο Λπθείνπ, ε ζπζρέηηζε ηεο κεηαγλσζηηθήοαπηνξξχζκηζεο θαη 

ηεο επίδνζεο γίλεηαη πην ηζρπξή απ’ φ,ηη ζηνπο καζεηέο κηθξφηεξσλ ηάμεσλ, ίζσο γηαηί 

απμάλνληαη νη απαηηήζεηο γηα ζπρλφηεξε θαη θαιχηεξε κεηαγλσζηηθήαπηνξξχζκηζε (Dent & 

Koenka, 2015). 

     Οη καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξεο γλσζηηθέο θαη 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο. Χο πξνο ηηο 

κεηαγλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, δελ ζρεδηάδνπλ απφ πξηλ, νχηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο, 
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πνηεο ζηξαηεγηθέο ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ (Botsas & Padeliadu, 2003). Οη καζεηέο κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζηνρεχνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ θαηαλφεζε απηνχ πνπ δηαβάδνπλ 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο απηνξξχζκηζεο απφ ηνπο καζεηέο κε 

αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζηνρεχνπλ ιηγφηεξν ζηελ θαηαλφεζε (Botsas & Padeliadu, 

2003). Σφζν νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φζν θαη νη καζεηέο κε ρακειή 

αθαδεκατθή επίδνζε ζεκεηψλνπλ ειιείκκαηα ζηε κεηαγλσζηηθή δηαδηθαζία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ αλαγλψξηζε ησλ απαηηήζεσλ θαη ζην ζρεδηαζκφ ελφο έξγνπ, ζηελ 

επηινγή θαη ηελ εθαξκνγή ησλ κεηαγλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, ζηελ απην-επίβιεςε θαη ηε 

ξχζκηζε ηεο απφδνζεο θαηά ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, θαζψο θαη ζηελ αμηνιφγεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπ έξγνπ (Παληειηάδνπ & Μπφηζαο, 2007). 

     ΢ηελ έξεπλα ησλ Andreassen et al. (2017), κε ζπκκεηέρνληεο καζεηέο 

κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε δπζιεμία, βξέζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ έλαο εχξνο 

γλσζηηθψλ θαη απηνξξπζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ κάζεζεο πνπ ζεσξνχλ σθέιηκεο, θαη νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ αθαδεκατθή 

ηνπο επίδνζε. Φάλεθε λα ρξεζηκνπνηνχλ αθνπζηηθέο, νπηηθέο θαη θνηλσληθέο ζηξαηεγηθέο, 

θαζψο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηε κειέηε θαη ηε γξαθή, φπσο νη ζεκεηψζεηο θαη ε πεξίιεςε. 

Παξφιν πνπ δε ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε 

θαη ρσξίο δπζιεμία, νη πξψηνη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν νπηηθέο ζηξαηεγηθέο, φπσο ε 

δεκηνπξγία ζρεκάησλ, ελψ νη δεχηεξνη επηδξνχλ θαηά θχξην ιφγν πάλσ ζην θείκελν (π.ρ. 

ππνγξακκίδνπλ). ΢χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, είλαη πηζαλφ νη καζεηέο κε δπζιεμία λα 

ρξεζηκνπνηνχλ απηέο ηηο νπηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα λα εληζρχζνπλ ηε κλήκε θαη ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο σο πξνο ην θείκελν, αιιά δε ρξεζηκνπνηνχλ κε ζπλέπεηα ζηξαηεγηθέο φπσο 

ε ππνγξάκκηζε γηαηί δπζθνιεχνληαη λα δηαθξίλνπλ ηε ζεκαληηθή πιεξνθνξία. Δπηπιένλ, νη 

καζεηέο κε δπζιεμία θαίλεηαη λα ζπκβνπιεχνληαη ζε πην ζηαζεξή βάζε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο γηα αθαδεκατθά δεηήκαηα, ζε ζρέζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο δπζιεμία. 
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Απηνξξχζκηζε. Απηνξξχζκηζε είλαη νη αιιαγέο πνπ θάλεη ην άηνκν ζηνλ εαπηφ ηνπ, 

ψζηε ε ζθέςε θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ λα είλαη αλάινγεο κε ηα επηδησθφκελα πξφηππα ή ηνπο 

ζηφρνπο ηνπ (Forgas et al., 2009). ΢χκθσλα κε ηνπο Veijalainen et al. (2017), ε 

απηνξξχζκηζε αθνξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ παηδηνχ λα ξπζκίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηηο γλσζηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο θαη ηελ πξνζνρή ηνπ, θαζψο θαη λα ειέγρεη 

ηηο απνγνεηεπηηθέο γηα απηφ θαηαζηάζεηο. ΢ηελ έξεπλά ηνπο, έιεγμαλ ηελ απηνξξχζκηζε, 

ζχκθσλα κε ηηο αμηνινγήζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Βξέζεθε 

φηη ηα παηδηά κε πςειά επίπεδα απηνξξχζκηζεο ρξεηάδνληαη ιηγφηεξε βνήζεηα θαη παξέρνπλ 

ιηγφηεξε βνήζεηα, ζπκπεξηθέξνληαη θαηάιιεια, αλάινγα ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη 

εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξεο δεμηφηεηεο ζηελ θνηλσληθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία, ηε κάζεζε θαη 

ηελ θίλεζε. Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη ε απηνξξχζκηζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

απφθηεζε κηαο επηηπρεκέλεο θαη νινθιεξσκέλεο πνξείαο. 

     Οη καζεηέο κε αθαδεκατθή απηνξξχζκηζε ζέηνπλ ζηφρνπο, ειέγρνπλ θαη ξπζκίδνπλ ηα 

θίλεηξα, ηε γλψζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο σο πξνο ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Pintrich, 

2000).  Η απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν πνπ αζθεί ν καζεηήο πάλσ 

ζηε γλσζηηθή θαηάζηαζε, ηε ζπκπεξηθνξά, ηα θίλεηξα θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κέζα απφ 

ηα εμήο ηέζζεξα δηαδνρηθά ζηάδηα: ην ζρεδηαζκφ, ηελ απην-επίβιεςε, ηελ αμηνιφγεζε θαη 

ηελ αληηκεηψπηζε (Hadwin et al., 2017). Κάζε έλα απφ απηά ηα ηέζζεξα ζηάδηα ζπλδπάδεηαη 

κε ηέζζεξα πεδία πνπ ρξεηάδνληαη ξχζκηζε: λφεζε, δηάζεζε, ζπκπεξηθνξά, πιαίζην. Μέζα 

απφ ην ζπλδπαζκφ ζηαδίσλ θαη πεξηνρψλ πξνθχπηεη έλα πιήζνο δηαδηθαζηψλ 

απηνξξπζκηδφκελεο κάζεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ζηνρνζεζία πξνθχπηεη απφ ην ζπλδπαζκφ 

ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ θαη ηνπ πξψηνπ πεδίνπ, δειαδή ηνπ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Η ξχζκηζε ηεο πξνζπάζεηαο πξνθχπηεη απφ ην ζπλδπαζκφ ηνπ ειέγρνπ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Pintrich, 2000). Έηζη, νη δηαδηθαζίεο απηέο ηξνθνδνηνχλ ηελ 

απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε, αιιά δελ απνηεινχλ ηελ απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε απηή 
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θαζεαπηή. Δπίζεο, νη φςεηο ηεο (θίλεηξα, ζπκπεξηθνξά, κεηαγλψζε θαη γλσζηηθή ιεηηνπξγία) 

δε ιεηηνπξγνχλ απηφλνκα ε κία απφ ηελ άιιε, αιιά αιιειεπηδξνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο. Η απηνξξχζκηζε ρξεηάδεηαη θφπν, θαζψο επηβαξχλεη ην γλσζηηθφ θνξηίν θαη 

εμαληιεί ηνπο κεηαγλσζηηθνχο πφξνπο. Δπηπιένλ, γηα λα κπνξέζεη θαλείο λα θαηαλνήζεη ηελ 

απηνξξχζκηζε ελφο καζεηή, ζα πξέπεη λα δηεξεπλήζεη ηνπ καζεζηαθνχο ζηφρνπο πνπ έρεη 

ζέζεη, ζε ζπλάξηεζε κε ην ζθνπφ ηνπ καζεζηαθνχ έξγνπ ζην νπνίν δεζκεχεηαη ν καζεηήο. 

Αλ δε γίλνπλ αληηιεπηέο νη πξνζέζεηο ηνπ καζεηή, ηφηε ζα ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο 

ζηξαηεγηθέο, ηε ζπκπεξηθνξά, ηα θίλεηξα θαη ην ζπλαίζζεκά ηνπ ζα είλαη πεξηνξηζκέλα 

(Hadwin et al., 2017). 

     Μία πηπρή ηεο αθαδεκατθήο απηνξξχζκηζεο αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ, ηνπ 

πεξηβάιινληνο θαη ηεο πξνζνρήο, ηε ζπλεξγαζία κε ζπλνκειίθνπο θαη ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο. Ο απηνξξπζκηδφκελνο καζεηήο νξίδεη ην ρξφλν κειέηεο ηνπ, είλαη απνδνηηθφο ζε 

απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζέηεη ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο. Παξάιιεια, δηακνξθψλεη ηνλ 

πξνζσπηθφ ηνπ ρψξν γηα ην δηάβαζκα, ψζηε λα είλαη ήζπρνο, ρσξίο εξεζίζκαηα πνπ κπνξεί 

λα ηνλ απνζπνχλ. Μέλεη επηθεληξσκέλνο ζηε κειέηε ηνπ θαη δεζκεχεηαη ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία. Δπηθνηλσλεί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ φηαλ έρεη απνξίεο γηα ην πξνο κάζεζε 

αληηθείκελν. Όηαλ δελ έρεη θαηαιάβεη θάηη απφ ηελ χιε ηνπ καζήκαηνο επηιέγεη ην 

θαηάιιειν άηνκν (π.ρ. ζπκκαζεηή, εθπαηδεπηηθφ) γηα λα ηνλ βνεζήζεη (Pintrich et al., 1991). 

     ΢ε δείγκα καζεηψλ Λπθείνπ ζεκεηψζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια ησλ καζεηψλ 

σο πξνο ηελ απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε, κε ηηο καζήηξηεο λα δειψλνπλ ζπρλφηεξε ρξήζε 

ησλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξπζκηδφκελεο κάζεζεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Άιιε κία 

δηαθνξά αθνξά ζηνλ ηχπν ηνπ ζρνιείνπ ζηνλ νπνίν θνηηνχλ νη καζεηέο. Οη καζεηέο 

δεκνζίσλ ζρνιείσλ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηέηνηεο ζηξαηεγηθέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

καζεηέο ηδησηηθψλ ζρνιείσλ. Δπίζεο, νη καζεηέο ησλ νπνίσλ νη γνλείο έρνπλ πςειφηεξν 
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επίπεδν εθπαίδεπζεο ζεκεηψλνπλ θαιχηεξε ρξήζε ησλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξπζκηδφκελεο 

κάζεζεο απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκαζεηέο ηνπο (Kadhiravan, 2012). 

     Σα εζσηεξηθά θίλεηξα κάζεζεο απνηεινχλ ην βαζηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο 

ξχζκηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ησλ θνηηεηψλ θαηά ηε κάζεζε. Η 

δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ θαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο θαηά ηε κάζεζε πξνβιέπνληαη απφ ηε 

ρξεζηηθή αμία ησλ ζπνπδψλ. Γειαδή, νη θνηηεηέο πνπ ζεσξνχλ πσο νη ζπνπδέο ηνπο ζα ηνπο 

θαλνχλ ρξήζηκεο ζην κέιινλ ρεηξίδνληαη θαιχηεξα ην ρξφλν ηεο κειέηεο ηνπο θαη παίξλνπλ 

βνήζεηα απφ ζπκθνηηεηέο ή θαζεγεηέο φηαλ δπζθνιεχνληαη κε ην καζεζηαθφ έξγν. 

Παξάιιεια, νη θνηηεηέο είλαη πην πηζαλφ λα ξπζκίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ην πιαίζην ηεο 

κειέηεο ηνπο, ψζηε λα πάξνπλ πςειφηεξν βαζκφ, παξά γηα λα πεηχρνπλ ηνπο καζεζηαθνχο 

ηνπο ζηφρνπο., κε εμαίξεζε ηνπο θνηηεηέο πνπ πηνζεηνχλ ηε ζηξαηεγηθή ηνπ βάζνπο 

(Virtanen et al., 2015). Απηνί κε πςειή απηνξξχζκηζε, πνπ ζρεδηάδνπλ απνηειεζκαηηθά ηε 

κειέηε ηνπο, παξαθνινπζνχλ ηε καζεζηαθή ηνπο εμέιημε θαη πξνζαξκφδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο ζηηο καζεζηαθέο απαηηήζεηο αλά πεξίζηαζε, έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε θαη πςειφηεξα 

επίπεδα αθαδεκατθήο πξνζαξκνγήο, δειαδή αληαπεμέξρνληαη θαιχηεξα ζηηο αθαδεκατθέο 

απαηηήζεηο (Cazan, 2012). ΢ηε κεηααλάιπζε ησλ Credé θαη Phillips (2011), φπνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ην MSLQ, δηαπηζηψζεθε φηη νη καζεηέο πνπ 

έρνπλ πςειή αθαδεκατθή απηνξξχζκηζε θαη πςειά εζσηεξηθά θίλεηξα, αλαθέξνπλ πςειά 

επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. ΢πγρξφλσο, νη καζεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο 

θαηάιιειεο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο έρνπλ θαιχηεξε αθαδεκατθή επίδνζε. Χζηφζν, ν θάζε 

καζεηήο είλαη πηζαλφ λα αιιάδεη ηα θίλεηξά ηνπ γηα κάζεζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο κάζεζεο 

αλάινγα κε ηελ ηάμε πνπ θνηηά. Έηζη, ηα θίλεηξα θαη νη ζηξαηεγηθέο πξνβιέπνπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ επίδνζε φηαλ ειέγρνληαη κία ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, παξά 

ζην ζχλνιν ησλ ηάμεσλ θνίηεζεο. 
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     Όζνλ αθνξά ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλαθέξνπλ ρακειφηεξε 

απηνξξχζκηζε θαη ιηγφηεξεο κεηαγλσζηηθέο ηθαλφηεηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ, δπζθνιεχνληαη ζην λα επηιέμνπλ ηελ θαηάιιειε 

ζηξαηεγηθή κάζεζεο ή θαη λα ηελ εθαξκφζνπλ ζσζηά, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ ρακειφηεξε 

επίδνζε απφ ηελ αλακελφκελε (Harris et al., 2004). Οη ζηξαηεγηθέο απηνξξπζκηδφκελεο 

κάζεζεο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ αληίιεςε γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη κε ηελ 

αθαδεκατθή επίδνζε ζε καζεηέο κεηαδεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε δπζιεμία, φκσο δελ 

ηζρχεη ην ίδην γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο δπζιεμία (Andreassen et al., 2017). ΢χκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, είλαη πηζαλφλ νη καζεηέο ρσξίο δπζιεμία λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο 

ζρεηηθά κε ηελ εθκάζεζε ηεο χιεο θαη ηελ επίδνζή ηνπο θαη λα ζεσξνχλ πσο δε ρξεηάδνληαη 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε κειέηε ηνπο. Άιιε κία πηζαλή εμήγεζε ηνπ επξήκαηνο είλαη φηη νη 

καζεηέο ρσξίο δπζιεμία θαη κε πςειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ρξεζηκνπνηνχλ ζηξαηεγηθέο 

πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ πεξηιακβάλνληαλ ζηε ιίζηα ησλ ζηξαηεγηθψλ. Δπηπιένλ, 

κπνξεί νη καζεηέο απηνί λα κελ αληηιακβάλνληαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηαηί 

δελ έρνπλ εκθαλίζεη δπζθνιίεο, γηα ηηο νπνίεο λα ρξεηάδεηαη λα επηζηξαηεχζνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο απηέο.   

Αθαδεκατθή Απηνυπνλφκεπζε 

     ΢χκθσλα κε ηνπο Jones θαη Berglas (1978), νη άλζξσπνη ζπρλά δεκηνπξγνχλ εκπφδηα  ή 

ηζρπξίδνληαη φηη ζπλαληνχλ εκπφδηα θαη γη’ απηφ δελ επηηπγράλνπλ κία θαιή επίδνζε, 

δηαηεξνχλ ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηά ηνπο λα επηηχρνπλ θαη φηαλ απνηπγράλνπλ 

επηβεβαηψλνπλ ηελ αίζζεζή ηνπο φηη πζηεξνχλ ζε ηθαλφηεηα. Η δηαδηθαζία απηή νλνκάδεηαη 

απηνυπνλφκεπζε. ΢ηα αθαδεκατθά πιαίζηα, νη καζεηέο ζπρλά βηψλνπλ απεηιή ζηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο φηαλ πξφθεηηαη λα αμηνινγεζνχλ κε θάπνην ζεκαληηθφ δηαγψληζκα, 

θαζψο θνβνχληαη γηα ηελ επίδνζε πνπ ζα έρνπλ (Schwinger et al., 2014). Μία ζηξαηεγηθή 

πνπ ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αληηκεησπίζνπλ απηήλ ηελ απεηιή ζηελ 
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απηνεθηίκεζήο ηνπο είλαη ε απηνυπνλφκεπζε. Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ εληζρχεη ηνπο καζεηέο 

ζηελ αλάπηπμε ζηξαηεγηθψλ απηνυπνλφκεπζεο, αθνχ ηνπο εκπιέθεη ζε θαηαζηάζεηο ζηηο 

νπνίεο νη καζεηέο θαινχληαη λα πξνβάιινπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

επίδνζε κπξνζηά ζε άιινπο (Török et al., 2018). Τπφ απηέο ηηο ζπλζήθεο νη καζεηέο 

δχλαληαη λα πηνζεηήζνπλ ηερληθέο κε ζθνπφ λα πξνζηαηεπηνχλ απφ απηήλ ηελ αίζζεζε 

απεηιήο. Κάπνηεο ζπκπεξηθνξέο απηνυπνλφκεπζεο ζε καζεηέο είλαη ε αλαβιεηηθφηεηα, ην λα 

παξαηάλε ηελ πξνζπάζεηά ηνπο θαη ην λα ηζρπξίδνληαη φηη έρνπλ άγρνο γηα ην επηθείκελν 

δηαγψληζκα ή φηη αηζζάλνληαη αδηαζεζία (Urdan & Midgley, 2001). Αλ ε επηθείκελε επίδνζή 

ηνπο είλαη ρακειή, ζα ζεσξεζεί φηη νη πεξηζηάζεηο απηέο ήηαλ ε αηηία γηα ηελ επίδνζε. 

     Χο πξνο ηνπο παξάγνληεο ηνπ θχινπ θαη ηεο ειηθίαο, ηα αγφξηα θαη νη κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο έθεβνη (αγφξηα θαη θνξίηζηα) πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο αθαδεκατθήο 

απηνυπνλφκεπζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα θαη ηνπο λεψηεξνπο εθήβνπο (Cocorada, 

2011). Άλδξεο θνηηεηέο παλεπηζηεκίσλ αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο 

απηνυπνλφκεπζεο απφ ηηο γπλαίθεο ζπκθνηηήηξηέο ηνπο (Godarznaseri et al., 2017). Χζηφζν, 

ζηνλ ειιεληθφ καζεηηθφ πιεζπζκφ, δελ εληνπίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο 

πξνο ην θχιν ή ηελ ηάμε, ζρεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε, ζε δείγκα παηδηψλ 

απφ ηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ έσο θαη ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ Λπθείνπ (Leondari & 

Gonida, 2007). 

     ΢ηελ κεηα-αλάιπζε ησλ Schwinger et al. (2014) βξέζεθε φηη ηα πςειά επίπεδα 

αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο εκθαλίδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε ρακειή αθαδεκατθή 

επίδνζε. Η ζπζρέηηζε απηή είλαη πην ζεηηθή ζε καζεηέο δεκνηηθνχ θαη Γπκλαζίνπ, απ’ φ,ηη 

ζε καζεηέο Λπθείνπ ή ζε θνηηεηέο. Δπνκέλσο ε ζρνιηθή βαζκίδα ή ε ειηθία (ην αλαπηπμηαθφ 

επίπεδν) απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε απηνυπνλφκεπζεο θαη αθαδεκατθήο 

επίδνζεο. Σν θχιν δε βξέζεθε λα παίδεη θάπνην ξπζκηζηηθφ ξφιν. Δπηπιένλ, ηα πςειά 

επίπεδα ζηφρσλ θαηαλφεζεο (mastery goal) αλαθφπηνπλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ηεο 
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απηνυπνλφκεπζεο ζηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο απηνυπνλφκεπζεο, νη 

καζεηέο ζεσξνχλ φηη απηή ε ζπκπεξηθνξά εκπνδίδεη ηελ επίδνζή ηνπο. Οη καζεηέο πνπ έρνπλ 

ζηφρν ηελ επίδνζε απνδίδνπλ ηελ απνηπρία ηνπο ζε ελδνγελείο παξάγνληεο, πνπ δελ κπνξνχλ 

λα ηνπο ειέγμνπλ, φπσο ε ρακειή επθπΐα. Η αληίιεςε απηή εληζρχεη ηελ αιιειεπίδξαζε 

απηνυπνλφκεπζεο θαη ρακειήο επίδνζεο, κε απνηέιεζκα λα ζπλερίδνπλ νη καζεηέο λα 

απηνυπνλνκεχνληαη.  

     ΢ηελ έξεπλα ησλ Thomas θαη Gadbois (2007), βξέζεθε φηη ε αθαδεκατθή 

απηνυπνλφκεπζε ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο θαηά ηε κάζεζε, ηελ 

απηνξξπζκηδφκελε κάζεζε θαη ηελ επίδνζε ζηηο εμεηάζεηο, ελψ ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ 

επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε κάζεζεο θαη ην άγρνο εμεηάζεσλ. ΢εκεηψζεθε φηη ε απηνξξχζκηζε, 

ε επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ζηε κάζεζε θαη ην άγρνο εμεηάζεσλ πξνβιέπνπλ ηελ 

απηνυπνλφκεπζε. Σα πςειά επίπεδα απηνυπνλφκεπζεο ζρεηίδνληαη κε ρακειή επίδνζε ζηα 

δηαγσλίζκαηα θαη ζηε ζρέζε απηή δξνπλ σο δηακεζνιαβεηηθνί παξάγνληεο ην πςειφ άγρνο 

εμεηάζεσλ θαη ηα ρακειά επίπεδα ειέγρνπ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Putwain, 2018). 

     Η απηνυπνλφκεπζε πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ην ζηξεο (Sahranç, 

2011).  ΢ε δείγκα καζεηψλ ιπθείνπ βξέζεθε φηη ε αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε ζρεηίδεηαη 

ζεηηθά κε ην άγρνο εμεηάζεσλ, αιιά αξλεηηθά κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Firoozi et 

al., 2016). Σφζν ην άγρνο εμεηάζεσλ, φζν θαη ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα απνηεινχλ 

πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηεο αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, είλαη πηζαλφ νη αγρψδεηο άλζξσπνη (ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο αξλεηηθήο 

αμηνιφγεζεο), νη άλζξσπνη κε ρακειή απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (ιφγσ έιιεηςεο 

απηνπεπνίζεζεο) θαη νη ηειεηνκαλείο (ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο απνηπρίαο)  λα είλαη επηξξεπείο 

ζηελ απηνυπνλφκεπζε. 

     Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηεο απηνυπνλφκεπζεο κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, καζεηέο 

ηξίηεο Γεκνηηθνχ κε δπζιεμία, δπζθνιίεο θαηαλφεζεο θεηκέλνπ θαη δπζθνιίεο ζηα 
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καζεκαηηθά αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη πςειφηεξα επίπεδα 

ζηξαηεγηθψλ απηνυπνλφκεπζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο ηέηνηεο 

δπζθνιίεο (Alesi et al., 2012). ΢ηελ έξεπλα ησλ Πνιπρξφλε θαη ζπλ. (2013), κε δείγκα 

καζεηέο Γπκλαζίνπ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαπηζηψζεθε φηη νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πέξα απφ ηα κεησκέλα θίλεηξα θαη ηε κεησκέλε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

βάζνπο, αλέθεξαλ ζπρλφηεξε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ απηνυπνλφκεπζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

καζεηέο κε πςειή επίδνζε.  

Γηαδηθαζία Μάζεζεο 

     Η πξνζέγγηζε ζηε κάζεζε απνηειείηαη απφ ην ζπλδπαζκφ ελφο θηλήηξνπ θαη κηαο 

ζηξαηεγηθήο πνπ ιεηηνπξγεί ζπκπιεξσκαηηθά. Χο θίλεηξα νξίδνληαη νη αηηίεο ή νη ζηφρνη 

ησλ καζεηψλ γηα ηε κάζεζε, ελψ σο ζηξαηεγηθέο νξίδνληαη νη κέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

καζεηέο φηαλ θαινχληαη λα κάζνπλ ηε δηδαθηέα χιε (Biggs, 1999 φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Wilson & Fowler, 2005). ΢χκθσλα κε ηνπο Marton θαη Säljö (1976), απφ ηε ζηηγκή πνπ 

ππάξρνπλ πνηνηηθέο δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα ηεο κάζεζεο, αληίζηνηρα, δηαθνξέο ζα 

ππάξρνπλ θαη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, δειαδή ζηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα 

δηαρεηξίδνληαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ελ ηέιεη καζαίλνπλ. Απφ ηηο έξεπλέο ηνπο δηέθξηλαλ 

δχν ηέηνηεο δηαδηθαζίεο: ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε θαη ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο. ΢ηελ 

επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε, ν καζεηήο απνζηεζίδεη ην θείκελν, κε ζθνπφ λα ην αλαπαξάγεη, 

ελψ ζηελ πξνζέγγηζε βάζνπο ν καζεηήο ελδηαθέξεηαη λα κάζεη ην λφεκα ηνπ θεηκέλνπ, λα 

θαηαλνήζεη ηη είλαη απηφ πνπ ζέιεη λα πεη ν ζπγγξαθέαο. Σν απνηέιεζκα ηεο κάζεζεο ζα 

έρεη πνηνηηθέο δηαθνξέο, αλάινγα κε ην πνηά πξνζέγγηζε ζα πηνζεηεζεί. 

     Η πξνηίκεζε ηεο κίαο ή ηεο άιιεο πξνζέγγηζεο δε ζρεηίδεηαη κε ην θχιν ησλ καζεηψλ 

(Davidson et al., 2014∙ Lake & Boyd, 2015). Χζηφζν, ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε ειηθία. Οη 

θνηηεηέο θαη νη θνηηήηξηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ πξνζέγγηζε 

βάζνπο ζε ζρέζε κε ηηο θνηηήηξηεο κηθξφηεξεο ειηθίαο (Lake & Boyd, 2015). Οη 
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κεγαιχηεξεο ειηθίαο θνηηεηέο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ 

πξνζέγγηζε βάζνπο ζε ζρέζε κε ηνπο λεψηεξνπο, ελψ ειηθία απνηειεί πην ηζρπξφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο ρξήζεο ηεο πξνζέγγηζεο βάζνπο ζηηο γπλαίθεο απ’ φ,ηη ζηνπο 

άληξεο (Rubin, 2018). 

Προζέγγιζη Βάθοσς 

    Οη καζεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο, αηζζάλνληαη ηελ αλάγθε λα 

δεζκεπηνχλ νπζηαζηηθά θαη θαηάιιεια ζηε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα. Υξεζηκνπνηνχλ 

κεραληζκνχο πςεινχ γλσζηηθνχ επηπέδνπ, φπσο ε αλάιπζε, ε γελίθεπζε θαη ε αθνκνίσζε, 

κε απνηέιεζκα λα πεηπραίλνπλ ηα απνηειέζκαηα πνπ επηζπκνχλ. Σν θαηάιιειν γλσζηηθφ 

ππφβαζξν θαη ε πςειή ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο είλαη νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ σζνχλ 

ηνπο καζεηέο ζηελ πηνζέηεζε ηεο πξνζέγγηζεο βάζνπο (Biggs & Tang, 2011). Οη θνηηεηέο 

πνπ πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο θαίλεηαη λα θαηαλννχλ πεξηζζφηεξν ην 

θείκελν, λα θάλνπλ εξσηήζεηο θαιχηεξεο πνηφηεηαο θαη λα έρνπλ θαιχηεξε πξνεγνχκελε 

γλψζε πάλσ ζην πξνο εμέηαζε αληηθείκελν (Cano et al., 2014). 

     Η πξνζέγγηζε βάζνπο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία (Tarabashkina & 

Lietz, 2011). Γειαδή, νη καζεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο, έρνπλ 

θαιχηεξε επίδνζε ζην ζρνιείν. Δπηπιένλ, πξνβιέπεη ζεηηθά ηελ πςειή βαζκνινγία ζηελ 

ηξηηνβάζκηα (Sæle et al., 2016∙ Cano et al., 2017∙ Everaert et al., 2017) θαη ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε (Karaman et al., 2019). 

     Σφζν ηα εζσηεξηθά φζν θαη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ πξνζέγγηζε 

βάζνπο (Everaert et al., 2017). ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Σνπξθία κε καζεηέο Γπκλαζίνπ, 

βξέζεθε φηη ε πξνζέγγηζε βάζνπο απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα αλάκεζα ζηα 

θίλεηξα γηα κάζεζε θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Karaman et al., 2019). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ε αμία ηνπ έξγνπ θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα νδεγνχλ ζε 

αθαδεκατθή επηηπρία φηαλ ν καζεηήο ρξεζηκνπνηεί ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο. Δπηπιένλ, ε 
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πξνζέγγηζε βάζνπο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αθαδεκατθή απηνυπνλφκεπζε, ζε αληίζεζε 

κε ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε, θαη απνηειεί θαηά έλα κέξνο δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα 

αλάκεζα ζηελ απηνυπνλφκεπζε θαη ηελ επίδνζε, κε ηελ απηνυπνλφκεπζε λα πξνβιέπεη 

ζεηηθά ηελ αθαδεκατθή επίδνζε (Cano et al., 2017). 

Δπιθανειακή Προζέγγιζη Μάθηζης 

      Οη καζεηέο πνπ επηιέγνπλ ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ζηε κάζεζε ζέινπλ λα 

«μεκπεξδεχνπλ» απφ ηελ εθάζηνηε καζεζηαθή δξαζηεξηφηεηα, θάλνληαο ηελ ειάρηζηε 

πξνζπάζεηα, ελψ θαίλεηαη φηη κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο απαηηήζεηο ηεο. Παξφιν πνπ 

απαηηείηαη έλα πςειφηεξν γλσζηηθφ επίπεδν γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ησλ καζεζηαθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ, νη καζεηέο απηνί ρξεζηκνπνηνχλ κεραληζκνχο ρακειφηεξνπ γλσζηηθνχ 

επηπέδνπ, φπσο ε πεξηγξαθή, ε απoζηήζηζε θαη ε επαλάιεςε ησλ βαζηθψλ ζεκείσλ. 

Θεσξνχλ φηη έρνπλ νινθιεξψζεη επηηπρψο ηελ εξγαζία ηνπο, φκσο θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη. Σν 

πςειφ άγρνο, ε δπζθνιία θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, ε έιιεηςε ρξφλνπ θαη ε παξαλφεζε 

ησλ απαηηήζεσλ ηεο εξγαζίαο είλαη νξηζκέλνη παξάγνληεο πνπ σζνχλ ηνπο καζεηέο ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο κάζεζεο (Biggs & Tang, 2011). 

     ΢ε έξεπλα κε ζπκκεηέρνληεο θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ, βξέζεθε φηη ε επηθαλεηαθή 

πξνζέγγηζε επεξέαδε αξλεηηθά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ (Cano et al., 2014). Οη 

θνηηεηέο πνπ ζεσξνχλ φηη νη πξαθηηθέο δηδαζθαιίαο ησλ θαζεγεηψλ είλαη απνηειεζκαηηθέο, 

είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε. Δπηπιένλ, απηνί 

πνπ ληψζνπλ φηη ε πξνο εμέηαζε χιε είλαη εθηεηακέλε, θαη άξα έρνπλ κεγάιν θφξην 

εξγαζίαο, είλαη πην πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε. Οη θνηηεηέο 

πνπ πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε έρνπλ πςειή πηζαλφηεηα λα 

πάξνπλ ρακεινχο βαζκνχο ζηηο εμεηάζεηο, ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ πηνζεηνχλ ιηγφηεξν 

ηελ πξνζέγγηζε απηή (Trigwell et al., 2012). 
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     Η ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζε κε ην άγρνο επηζεκαίλεηαη ζηελ έξεπλα 

Cipra θαη Müller-Hilke (2019), φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο θνηηεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ 

θπξίσο ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε αληηκεηψπηδαλ πςειφ άγρνο γηα ηηο εμεηάζεηο. 

     Η επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε θαίλεηαη πσο ζπλδέεηαη κε ηε ρακειή επίδνζε. ΢ηελ έξεπλα 

ησλ García et al. (2016), κε ζπκκεηέρνληεο καζεηέο δεκνηηθνχ, βξέζεθε φηη ε επηθαλεηαθή 

πξνζέγγηζε πξνβιέπεη αξλεηηθά ηελ απφδνζε ησλ καζεηψλ ζην κάζεκα ησλ Μαζεκαηηθψλ. 

Δπηπιένλ, ζηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, νη βαζκνί ησλ θνηηεηψλ ζηηο εμεηάζεηο εμακήλνπ 

ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε κάζεζεο (Gadbois & Sturgeon, 2011). 

Οη θνηηεηέο πνπ πηνζεηνχλ θπξίσο ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ζεκεηψλνπλ ρακειφηεξε 

αθαδεκατθή επίδνζε απφ εθείλνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο (Tarabashkina 

& Lietz, 2011). 

      Όζνλ αθνξά ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, νη καζεηέο Γπκλαζίνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

πεξηζζφηεξν ηε ζηξαηεγηθή επηθάλεηαο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Αλησλίνπ θαη ζπλ., 2012). ΢ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, έρεη βξεζεί 

φηη νη θνηηεηέο κε δπζιεμία ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε απφ 

ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Kinder & Elander, 2011). Οη καζεηέο δεκνηηθνχ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο ζηξαηεγηθέο φηαλ δηαβάδνπλ 

θάπνην αθεγεκαηηθφ θείκελν, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ρσξίο ηέηνηεο 

δπζθνιίεο. Υξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

επαλάιεςε ηελ αλάγλσζεο, νη νπνίεο αλήθνπλ ζηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε, θαη ιηγφηεξεο 

ζηξαηεγηθέο βάζνπο, φπσο ε απάληεζε ζε εξσηήζεηο. Ο πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο ζηξαηεγηθψλ 

θαη ε ρακειή ηνπο πνηφηεηα δπζθνιεχνπλ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

θαηαλνήζνπλ απηφ πνπ δηαβάδνπλ (Botsas, 2017).  

     Δπηπιένλ, νη καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξεο ζηξαηεγηθέο 

κάζεζεο θαη πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο επηθάλεηαο απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο αλαγλσζηηθέο 
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δπζθνιίεο. Οη καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ ζηνρεχνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο κε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο πνπ 

ζηνρεχνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ, ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν ηελ 

επαλάιεςε ηεο αλάγλσζεο θεηκέλνπ σο ζηξαηεγηθή επηθάλεηαο. Χζηφζν, δε δηαθέξνπλ ζηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ, γεγνλφο πνπ, ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, είλαη πηζαλφ λα 

ζεκαίλεη φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ δελ επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα 

έρνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ (Botsas & Padeliadu, 2003). Οη 

καζεηέο κε δπζιεμία ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε απφ ηνπο 

καζεηέο ρσξίο δπζιεμία πνπ έρνπλ πςειή επίδνζε ζηελ αλάγλσζε θαη ηελ νξζνγξαθία, 

αιιά φρη απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο δπζιεμία κε κέηξηα ή ρακειή επίδνζε ζε απηνχο ηνπο 

ηνκείο. Όζνη καζεηέο κε δπζιεμία ρξεζηκνπνηνχλ ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο αηζζάλνληαη 

πεξηζζφηεξε επραξίζηεζε θαηά ηελ αλάγλσζε, ελψ νη καζεηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε ζεσξνχλ φηη ε αλάγλσζε είλαη ιηγφηεξν σθέιηκε, ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο καζεηέο (Polychroni et al., 2006). 

Σηξαηεγηθέο Γηαρείξηζεο Σηξεο Γνλέσλ 

     ΢ηελ έξεπλα ησλ Fernández-Alcántara et al. (2017), εμεηάζηεθαλ νη απφςεηο γνλέσλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηε δηαηαξαρή ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Οη γνλείο παηδηψλ κε δπζιεμία ζπρλά αηζζάλνληαη απφγλσζε φηαλ πξνζπαζνχλ λα 

βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο λα αληηκεησπίζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ ζηνλ ηνκέα ηεο γιψζζαο θαη 

ηεο γξαθήο. Όηαλ ελεκεξψλνληαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ, αλ θαη έρνπλ αλαγλσξίζεη ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλα καζήκαηα ζην ζρνιείν, δπζθνιεχνληαη λα απνδερηνχλ φηη νη 

δπζθνιίεο απηέο απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο δηαηαξαρήο. Θεσξνχλ φηη ηα παηδηά ηνπο κπνξνχλ 

λα μεπεξάζνπλ ηε δπζιεμία αλ ην ζέινπλ πνιχ θαη αλ πξνζπαζήζνπλ ζθιεξά γηα απηφ. ΢ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ζην ζπίηη, νη γνλείο δελ εληνπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ ηνπο, αιιά φζνλ αθνξά ην δηάβαζκά ηνπο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζε καζήκαηα φπσο ε 
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γιψζζα. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα απνθεχγνπλ ην δηάβαζκα απηψλ ησλ καζεκάησλ. Χο 

πξνο ηνπο δαζθάινπο, νη γνλείο δηαθσλνχλ καδί ηνπο φηαλ πηζηεχνπλ φηη ηνπο βάδνπλ 

πςειφηεξν βαζκφ απφ απηφλ πνπ αμίδνπλ, φηαλ δελ ηνπο δηνξζψλνπλ δηαξθψο γηα ηα 

νξζνγξαθηθά ιάζε ή φηαλ ηνπο δίλνπλ παξαπάλσ ρξφλν γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο εμέηαζεο. 

Χζηφζν, νη γνλείο ησλ παηδηψλ απηψλ δειψλνπλ ππεξήθαλνη γηα ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θάλνπλ 

ηα παηδηά ηνπο γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηε δπζιεμία. Οξηζκέλεο αλεζπρίεο πνπ εθθξάδνπλ νη 

γνλείο παηδηψλ κε δπζιεμία αθνξά ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο, ηελ 

πηζαλή θνηλσληθή ηνπο απνκφλσζε ζην κέιινλ, ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, ελψ νη 

δχζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ θνβνχληαη φηη κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

εκπφδην ζην λα πξνζθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη ζηα καζήκαηα.  

     ΢ηελ έξεπλα ησλ Sahu et al. (2018) βξέζεθε φηη νη γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο δελ έρνπλ αξθεηέο γλψζεηο γηα ηε δηάγλσζε ησλ παηδηψλ ηνπο, παξά ηελ πςειή 

ηνπο εθπαίδεπζε θαη ηελ νηθνλνκηθή επεκεξία. ΢ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο, ρξεηάδεηαη λα 

επελδχζνπλ αξθεηή απφ ηελ ελέξγεηα θαη ην ρξφλν ηνπο ζηε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ 

επηδφζεσλ ησλ παηδηψλ ηνπο, πξάγκα πνπ ιεηηνπξγεί επηβαξπληηθά ζηνπο ίδηνπο. Παξάιιεια, 

νη γνλείο παηδηψλ κε δπζιεμία ζεκεηψλνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ αλαγλσζηηθή 

ηαρχηεηα θαη ζηελ αλάγλσζε ςεπδνιέμεσλ, ελψ αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ 

αλάγλσζε σο καζεηέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Bonifacci et 

al., 2019). Καηά ηα καζεηηθά ηνπο ρξφληα, έρνπλ αληηκεησπίζεη πεξηζζφηεξε δπζθνιία ζηελ 

αλάγλσζε, απ’ φ,ηη νη γνλείο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ, ρσξίο φκσο λα έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία (Bonifacci et al., 2016). ΢χκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, ην εχξεκα απηφ είλαη ζεκαληηθφ γηα λα κπνξεί θαλείο λα θαηαλνήζεη φηη, φηαλ νη 

γνλείο απηνί θαινχληαη λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ηνπο κε ηηο εξγαζίεο ζην ζπίηη, αηζζάλνληαη 

αλεπαξθείο. 
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     Γεληθά, νη γνλείο θαη νη θεδεκφλεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνπλ ειαθξψο 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο απφ ην κέζν φξν (Isa et al., 2017). Οη γνλείο παηδηψλ κε εηδηθέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα δπζθνξίαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γνλείο 

παηδηψλ ρσξίο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Bonifacci et al., 2016).Οη κεηέξεο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο 

παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Carotenuto et al., 2017∙ Moideen & Mathai, 2018). ΢ηελ έξεπλα 

ησλ Kamaruddin et al. (2016), πνπ δηελεξγήζεθε ζην Πεξάθ ηεο Μαιαηζίαο κε 

ζπκκεηέρνληεο 264 γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, βξέζεθε φηη ην 37,6% αλαθέξεη 

ρακειά επίπεδα άγρνπο, δειαδή ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα, ην 52,3% βηψλεη ήπηα κνξθή 

άγρνπο θαη ην 10,1% έρεη πςειά επίπεδα άγρνπο. ΢ηελ έξεπλα ηεο Dyson (2010) βξέζεθε φηη 

νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αηζζάλνληαη ελνρέο γηα ην ξφιν ηνπο σο 

γνλείο, αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη έρνπλ ζπρλά πξνζηξηβέο ζηε ζρέζε ηνπο σο 

δεπγάξη. ΢ην άγρνο ησλ γνλέσλ ζπκβάιιεη ε έιιεηςε ζηήξημεο απφ ηνπο ζπγγελείο θαη απφ 

ηελ θνηλσλία, νη δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ην ζρνιείν θαη ηα 

πξνγξάκκαηα ηνπ ζρνιείνπ πνπ δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο. 

Χζηφζν, ε πξνζαξκνγή ησλ γνλέσλ ζηε δηαηαξαρή ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή, θαζψο φζν πην πξνζαξκνζκέλνη είλαη νη ίδηνη ζηε καζεζηαθή δπζθνιία ηνπ 

παηδηνχ ηνπο, ηφζν πεξηζζφηεξν ηθαλφ θαίλεηαη λα είλαη ην παηδί ζηελ θνηλσληθή ηνπ δσή 

(Dyson, 2003). 

     Χο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ γνλέσλ, νη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη άγρνπο απφ ηνπο 

παηέξεο (Al-Yagon, 2015∙ Sinha et al., 2016∙ Kamaruddin et al., 2016), αλ θαη ζε νξηζκέλεο 

έξεπλεο, δε βξέζεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια ησλ 

γνλέσλ σο πξνο ην επίπεδν ζπλαηζζεκαηηθήο δπζθνξίαο (Bonifacci et al., 2016). Τςειφηεξν 

άγρνο αηζζάλνληαη νη γνλείο πνπ είλαη άλεξγνη ή αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά, ζπγθξηηηθά κε 
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ηνπο εξγαδνκέλνπο θαη νη γνλείο πνπ ην παηδί ηνπο είλαη αγφξη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

παξά θνξίηζη κε ηηο δπζθνιίεο απηέο (Sinha et al., 2016). Χο πξνο ην θνηλσληθνννηθνλνκηθφ 

επίπεδν, νη γνλείο πνπ βξίζθνληαη πςειά ζηελ θιίκαθα απηή ζεκεηψλνπλ θαη πςειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο, απ’ φ,ηη νη γνλείο πνπ βξίζθνληαη ζηε κέζε ή ζηα ρακειά επίπεδα ηεο 

θιίκαθαο, ελψ δε ζεκεηψλνληαη δηαθνξέο ζε ζξεζθεπηηθφ επίπεδν (Kamaruddin et al., 2016). 

Χζηφζν, ζηελ έξεπλα ησλ Bonifacci et al. (2019), βξέζεθε φηη νη γνλείο παηδηψλ κε δπζιεμία 

είραλ ρακειφηεξν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν απηφ ηνπο γνλείο παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο.  

     Καηά ην Lazarus (1993), ην άγρνο είλαη ε δπζκελήο ζρέζε αλάκεζα ζε έλα άηνκν θαη ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Πξφθεηηαη πεξηζζφηεξν γηα κηα δηαδηθαζία ή αιιαγή, παξά γηα κία δνκή ή 

ζηάζε. Οη άλζξσπνη αιιάδνπλ ηηο ζπλζήθεο ή ηνλ ηξφπν πνπ εξκελεχνπλ ηηο θαηαζηάζεηο, 

ψζηε λα ηηο θάλνπλ λα θαίλνληαη πην επλντθέο, κε ηελ πξνζπάζεηα απηή λα νλνκάδεηαη 

ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο. Η ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο είλαη, επνκέλσο, κηα 

δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν αιιάδεη ηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ κε ζθνπφ ηε 

δηαρείξηζε ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ ηηο νπνίεο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη σο απαηηεηηθέο 

θαη πνπ μεπεξλνχλ ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο ηνπ (Lazarus & Folkman, 1984).   

     ΢ηελ έξεπλα ηνπ Al-Yagon (2015), φπνπ δηεξεπλήζεθαλ νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ γνλείο παηδηψλ κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, βξέζεθε 

φηη νη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φηαλ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα 

ζρεηηθφ κε ην παηδί ηνπο, επηιέγνπλ σο ζηξαηεγηθή ηελ απνθπγή ηεο αληηκεηψπηζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο πεξηζζφηεξν απφ ηηο κεηέξεο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο. Σν ίδην ζπλέβε θαη 

ζηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ παηέξσλ ησλ αληίζηνηρσλ πιεζπζκψλ. Αληίζεηα, φκσο, απφ ηηο 

πξνβιέςεηο ησλ εξεπλεηψλ, νη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεκείσζαλ 

ζπρλφηεξε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ ελεξγήο αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ πξνβιεκάησλ, ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δληφο ησλ δχν δεηγκάησλ, 
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εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηα δχν θχια, θαζψο νη παηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ιηγφηεξε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

ελεξγήο αληηκεηψπηζεο απ’ φ,ηη νη κεηέξεο. Χζηφζν, ην πςειφ αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ησλ 

κεηέξσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θάλεθε λα εληζρχεη ηε ρξήζε ζηξαηεγηθψλ 

ελεξγήο αληηκεηψπηζεο, φπσο ε αλαδήηεζε ιεπηνκεξεηψλ γηα ηελ θαηάζηαζε θαη ν 

ζρεδηαζκφο πιάλνπ δξάζεο, αιιά θαη ηελ απνθπγή. Οη κφλεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξνχζα έξεπλα αλάκεζα ζηνπο γνλείο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζηνπο γνλείο παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο αθνξνχζαλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ ζρεηηθψλ κε ην παηδί θαη φρη άιιεο κεηαβιεηέο 

πνπ ειέγρζεθαλ, φπσο ην ζπλαίζζεκα θαη ε αίζζεζε ζπλέπεηαο.   

     Οη γνλείο θαη νη θεδεκφλεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν 

ζηξαηεγηθέο πνπ πξνζαλαηνιίδνληαη ζηε ζξεζθεία, ηελ απνδνρή θαη ηε ζεηηθή επαλεξκελεία 

ηνπ πξνβιήκαηνο (Isa et al., 2017). Η ζπκπεξηθνξηθή απνδέζκεπζε (εγθαηάιεηςε ηεο 

πξνζπάζεηαο) θαη ε ρξήζε νπζηψλ ήηαλ νη δχν ιηγφηεξν δεκνθηιείο ζηξαηεγηθέο, εχξεκα 

πνπ, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην έληνλν ζξεζθεπηηθφ αίζζεκα. Η 

αλαδήηεζε ζπληειεζηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο, ε ζπκπεξηθνξηθή 

απνδέζκεπζε θαη ε ζηξνθή πξνο ηε ζξεζθεία ιεηηνπξγνχλ σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηνπ 

άγρνπο ηνπο. Δπίζεο, νη κεηέξεο εθήβσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξν 

βνήζεηα απφ ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ φηαλ αληηκεησπίδνπλ κηα ζηξεζνγφλν 

θαηάζηαζε, ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο εθήβσλ ηππηθήο αλάπηπμεο (Shulman et al., 1995).  

     Οη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ζηξαηεγηθέο 

απνθπγήο κηαο ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο θαη ζηξαηεγηθέο πνπ θαζνδεγνχληαη απφ ην 

ζπλαίζζεκά ηνπο, ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Carotenuto 

et al., 2017). Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε πξνηηκνχλ λα απνζπνχλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο αζρνινχκελεο κε θάπνην άιιν δήηεκα, θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ή κε 
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θαληαζηψζεηο. Αληίζεηα, ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξεο ζηξαηεγηθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

     ΢ηελ πξφζθαηε δηπισκαηηθή εξγαζία ηνπ Υαιβαληδή (2018), δηεξεπλήζεθαλ νη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζε γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζε γνλείο παηδηψλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο, σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηνπ γνληθνχ ζηξεο. Βξέζεθε φηη νη γνλείο 

παηδηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο αλαδεηνχλ πεξηζζφηεξν θνηλσληθή ππνζηήξημε, 

επαλαπξνζδηνξίδνπλ ζπρλφηεξα ην πξφβιεκα πνπ ηνπο απαζρνιεί θαη δξαζηεξηνπνηνχληαη 

γεληθψο πεξηζζφηεξν σο πξνο ηε δηαρείξηζε ησλ θξίζεσλ. Αληίζεηα, νη γνλείο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξν παζεηηθά ηα πξνβιήκαηα, αιιά 

θηλεηνπνηνχληαη ζπρλφηεξα γηα ηε ιήςε βνήζεηαο ζε νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, γεγνλφο πνπ 

θαίλεηαη θαη απφ ην φηη θίλεζαλ ηηο δηαδηθαζίεο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

     ΢χκθσλα κε ηε Dyson (2010), νξηζκέλεο νηθνγέλεηεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

γηα λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο, δεκηνπξγνχλ ξνπηίλεο θαη 

πξνζαξκφδνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Δπηπιένλ, ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 

εθπαίδεπζή ηνπο, ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη δηεπθνιχλνπλ ηηο επαθέο ησλ 

παηδηψλ ηνπο κε ηνπο θίινπο πνπ έρνπλ θάλεη ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Η ζπγγξαθέαο θαηαιήγεη 

ζην ζπκπέξαζκα πσο, αθφκα θαη αλ νη γνλείο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ ηνπο ιφγσ ησλ καζεζηαθψλ ηνπο δπζθνιηψλ, βξίζθνπλ ηξφπν θαη πιεζψξα 

ζηξαηεγηθψλ γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο δπζθνιίεο.  

Δξεπλεηηθνί Σηφρνη, Υπνζέζεηο θαη Δξσηήκαηα 

     ΢θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ ηα θίλεηξα γηα ηε κάζεζε, ε 

απηνυπνλφκεπζε θαη ε καζεζηαθή δηαδηθαζία ζε καζεηέο κε δηαγλσζκέλεο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, νη νπνίνη πξνζήιζαλ ζε θέληξν αμηνιφγεζεο, ζπγθξηηηθά κε κία νκάδα ειέγρνπ 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, ζα δηεξεπλεζνχλ νη αλαθεξφκελεο ζηξαηεγηθέο πνπ 

πηνζεηνχλ νη γνλείο ησλ αλσηέξσ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο φηαλ θαινχληαη λα 
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δηαρεηξηζηνχλ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. Με βάζε ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ 

παξνπζηάζηεθε παξαπάλσ, ζα ειεγρζνχλ νη εμήο ππνζέζεηο: 

- Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα αλαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

ρακειφηεξα επίπεδα εζσηεξηθήο αμίαο έξγνπ, απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, γλσζηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ, απηνξξχζκηζεο, πξνζέγγηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ βάζνπο, θαζψο θαη 

ρακειφηεξε εθηηκψκελε βαζκνινγία κέζνπ φξνπ ζην ηέινο ηνπ ζρνιηθνχ έηνπο, ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

- Οη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα αλαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο εμεηάζεσλ, επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ 

επηθάλεηαο, θαζψο θαη απηνυπνλφκεπζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

- Οη κεηέξεο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα αλαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζπρλφηεξε ρξήζε ελεξγήο αληηκεηψπηζεο θαη ζρεδηαζκνχ, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο παηέξεο, φζνλ αθνξά ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ 

(Al-Yagon, 2015). 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε έξεπλα πάλσ ζηηο δηαθνξέο 

κεηέξσλ θαη παηέξσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Γηα ην ιφγν απηφ 

δηαηππψλνληαη νξηζκέλα εξσηήκαηα πνπ ζα ειεγρζνχλ ζηελ παξνχζα έξεπλα: 

- Γηαθνξνπνηνχληαη ζηελ αλαθεξφκελε ζπρλφηεηα ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ νη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε βάζε ην 

εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν; 

-  Γηαθνξνπνηνχληαη ζηελ αλαθεξφκελε ζπρλφηεηα ρξήζεο ζηξαηεγηθψλ 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο κε βάζε ηελ ειηθία; 
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- Η επαλεμέηαζε θαη ε πξψηε εμέηαζε ηνπ παηδηνχ γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απνηεινχλ παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ζηε ζπρλφηεηα ρξήζεο ζπγθεθξηκέλσλ 

ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ γνλείο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

- Η πξφηαζε ή κε ησλ εηδηθψλ γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο απνηειεί παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ζηε ζπρλφηεηα ρξήζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ γνλείο 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο; 

 

     Η πξσηνηππία ηεο παξνχζαο έξεπλαο έγθεηηαη ζην θιηληθφ δείγκα, θαζψο ζηηο έξεπλεο 

ζπλεζίδεηαη λα ζπκκεηέρνπλ καζεηέο ζρνιείσλ πνπ είηε έρνπλ είηε δελ έρνπλ δηεγλσζκέλεο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ηελ έξεπλα απηή, ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζην θνξέα φπνπ 

έιαβε ρψξα ε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνχ, ε αμηνιφγεζε ηνπ λνεηηθνχ δπλακηθνχ θαη ε αμηνιφγεζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Λφγσ ησλ ζπλζεθψλ απηψλ, κπφξεζαλ λα 

αληιεζνχλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο πνπ κπνξεί λα θαλνχλ ρξήζηκεο, φπσο ην αλ πξφθεηηαη 

γηα πξψηε εμέηαζε ή επαλεμέηαζε ηνπ καζεηή γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο θαη ην αλ 

πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζην παηδί, ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ, πνπ δελ 

απνηεινχλ ζε θακία πεξίπησζε αηηία εθδήισζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. ΢ρεηηθά κε ην 

δείγκα ησλ γνλέσλ, νη έξεπλεο ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο ζε αξηζκφ.  
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Μέζνδνο 

Σπκκεηέρνληεο 

Μαθηηές Γσμναζίοσ 

     Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηειείηαη απφ δχν νκάδεο. Η πξψηε νκάδα 

πεξηιακβάλεη 19 καζεηέο, θαη ζπγθεθξηκέλα 10 θνξίηζηα (52,6%) θαη 9 αγφξηα (47,4%) πνπ 

θνηηνχλ ζε Γπκλάζηα ηεο Αηηηθήο. Σν 47,4% ησλ καζεηψλ (n = 9) θνηηά ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ, 

ην 42,1% (n = 8) ζηε Β΄ Γπκλαζίνπ θαη ην 10,5% (n = 2) ζηε Γ΄ Γπκλαζίνπ. Σν 89,5% (n = 

17) έρεη δηάγλσζε «Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο -αλαπηπμηαθή δπζιεμία» (F81.0), έλα 

παηδί έρεη δηάγλσζε «Δηδηθή δηαηαξαρή ηεο αλάγλσζεο» (F81.0) θαη έλα παηδί έρεη δηάγλσζε 

«Δηδηθή δηαηαξαρή γξακκαηηζκνχ ησλ ιέμεσλ» (F81.1). Έλα απφ ηα 20 παηδηά έρεη σο 

κεηξηθή γιψζζα ηελ αιβαληθή, φκσο γελλήζεθε θαη κεγάισζε ζηελ Διιάδα, κε απνηέιεζκα 

λα κηιάεη εμίζνπ θαιά ηελ ειιεληθή. Όια ηα ππφινηπα (94,7%) έρνπλ σο κεηξηθή γιψζζα 

ηελ ειιεληθή. Σν 78,9% (n = 15) πξνζήιζε ζην θνξέα γηα επαλεμέηαζε ησλ καζεζηαθψλ ηνπ 

δπζθνιηψλ, ελψ ην 21,1% (n = 4) έβαιε γηα πξψηε θνξά ηε δηάγλσζε. ΢ην 68,4% (n = 13) 

ζπζηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο πνπ αθνξνχζαλ θπξίσο 

αηζζήκαηα καηαίσζεο θαη άγρνπο ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα, ελψ ζην 31,6% (n = 6) δε 

ζπζηάζεθε θάηη παξφκνην.  

Πίλαθαο 1 

Γημογπαθικά ζηοισεία μαθηηϊν με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Γεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο 

καζεηψλ κε Μ.Γ.* 

΢χλνιν καζεηψλ κε Μ.Γ.* 

Ν (%) 

Φχιν   

Κνξίηζη 10 52,6% 

Αγφξη 9 47,4% 

Ηιηθία   

12 7 36,8% 

13 7 36,8% 
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14 5 26,3% 

Σάμε   

   Α΄ Γπκλαζίνπ 9 47,4% 

   Β΄ Γπκλαζίνπ 8 42,1% 

   Γ΄ Γπκλαζίνπ 2 10,5% 

Γιψζζα   

   Διιεληθά 18 94,7% 

   Αιβαληθά 1 5,3% 

Δίδνο δηάγλσζεο   

Γπζιεμία 17 89,5% 

Γπζνξζνγξαθία 1 5,3% 

Γπζαλαγλσζία 1 5,3% 

Δπαλεμέηαζε   

Ναη 15 78,9% 

Όρη 4 21,1% 

Πξφηαζε γηα ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε παηδηψλ 

  

Ναη 13 68,4% 

Όρη 6 31,6% 

Σημειϊζειρ: *Μ.Γ.= καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

     Σν δείγκα καζεηψλ ηππηθήο αλάπηπμεο, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα γίλεη ζχγθξηζε 

κε ην παξαπάλσ θιηληθφ δείγκα, απνηειείηαη απφ 208 καζεηέο ηεο Α΄ θαη Β΄ Γπκλαζίνπ 

ζρνιείσλ ηεο Αηηηθήο, 88 αγφξηα (42,3% ηνπ ηππηθνχ δείγκαηνο) θαη 120 θνξίηζηα (57,7% 

ηνπ ηππηθνχ δείγκαηνο), ρσξίο δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Οη 127 καζεηέο (61,1%) 

θνηηνχλ ζηελ Α΄ Γπκλαζίνπ θαη νη 81 (38,9%) θνηηνχλ ζηε Β΄ Γπκλαζίνπ. Σν 86,5% (n = 

180) έρνπλ κεηξηθή ηελ ειιεληθή γιψζζα θαη ην ππφινηπν 13,5% (n = 28) έρεη άιιε 

κεηξηθή γιψζζα. Γηαηέζεθε απφ ηελ θαζεγήηξηα θαη επφπηξηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

θ. Φσηεηλή Πνιπρξφλε. Σα δεδνκέλα απηά ζπιιέρζεθαλ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ 

έξεπλα ησλ Πνιπρξφλε, Αλησλίνπ θαη Κακππιαπθά (2013). Οη καζεηέο απηνί 

ζπκπιήξσζαλ ηηο ίδηεο θιίκαθεο κε ηνπο καζεηέο ηνπ θιηληθνχ δείγκαηνο.  

Πίλαθαο 2 

Γημογπαθικά ζηοισεία μαθηηϊν συπίρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Γεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο 

καζεηψλ κε Μ.Γ.* 

΢χλνιν καζεηψλ ρσξίο Μ.Γ.* 

    Ν         (%) 

Φχιν   

Κνξίηζη 120 57,7% 
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Αγφξη 88 42,3% 

Σάμε   

Α΄ Γπκλαζίνπ 127 61,1% 

Β΄ Γπκλαζίνπ 81 38,9% 

Γιψζζα   

Διιεληθά 180 86,5% 

Άιιν 28 13,5% 

Σημείυζη: *Μ.Γ.= καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

          Δπηπιένλ, δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα αλαθέξνπλ ηνπο βαζκνχο ηνπ πξνεγνχκελνπ 

ηεηξακήλνπ ζην κάζεκα ησλ Νέσλ Διιεληθψλ, ηεο Φπζηθήο, ησλ Μαζεκαηηθψλ, ην Μέζν 

φξν ηνπ ηεηξακήλνπ, αιιά θαη ην κέζν φξν πνπ εθηηκνχλ φηη ζα ιάβνπλ ζην ηέινο ηνπ έηνπο. 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξαηίζεληαη νη βαζκνί ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Πίλαθαο 3 

Δπιδψζειρ μαθηηϊν με μαθηζιακέρ δςζκολίερ και μαθηηϊν συπίρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

Βαζκνινγίεο καζεηψλ ρσξίο 

Μ.Γ.* ζηα καζήκαηα 

΢χλνιν καζεηψλ κε Μ.Γ.* ΢χλνιν καζεηψλ ρσξίο 

Μ.Γ.* 

 Ν (%) ζην 

έγθπξν δείγκα 

Ν (%) ζην 

έγθπξν δείγκα 

Μ.Ο. πξνεγνχκελνπ 

ηεηξακήλνπ 

   

10-15 5 50,0% 47 22,9% 

16-17 4 40,0% 62 30,3% 

18-20 1 10,0% 96 46,8% 

Βαζκφο Ν. Διιεληθά    

0-10 2 13,4% 5 2,5% 

10-15 10 66,7% 55 25,1% 

16-17 2 13,3% 58 28,6% 

18-20 1 6,7% 89 43,8% 

Βαζκφο Φπζηθή    

0-10 6 40,0% 5 5,4% 

11-15 6 40,0% 27 29% 

16-17 2 14,3% 20 21,5% 

18-20 1 6,7% 41 44,1% 

Βαζκφο Μαζεκαηηθά    

0-10 5 31,5% 7 3,4% 

11-15 6 37,8% 68 33,2% 

16-17 4 25,2% 46 22,4% 

18-20 1 6,3% 84 41% 

Δθηίκεζε ηειηθνχ Μ.Ο.    
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10-15 9 47,7% 31 15,3% 

16-17 9 47,7% 68 28,8% 

18-20 1 5,3% 103 55,9% 

Σημείυζη: *Μ.Γ.= καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Γονείς Παιδιών Κλινικού Γείγμαηος 

     Η δεχηεξε νκάδα αθνξά ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ (είηε κφλν ηνλ παηέξα, είηε κφλν ηε 

κεηέξα, είηε θαη ηνπο δχν). Η νκάδα ησλ γνλέσλ απνηειείηαη απφ 21 ελήιηθεο, 12 κεηέξεο 

(57,1%) θαη 9 παηέξεο (42,9%). Σν 38,2% (n = 8) αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 37-44 έηε θαη 

ην 61,8% (n = 13) αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 45-55 έηε. Σν 90,5% (n=19) είλαη 

παληξεκέλνη, έλα άηνκν είλαη δηαδεπγκέλν θαη έλα άηνκν είλαη ρήξνο/-α. Σν 76,2% (n = 16) 

έρεη δχν παηδηά, ην 19% (n = 16) έρεη ηέζζεξα ηέθλα, ελψ έλαο γνλέαο έρεη έλα ηέθλν. Σν 

38,1% (n = 8)  έρεη σο αλψηεξε εθπαίδεπζε ην ιχθεην, ην 33,3% (n = 7) έρεη νινθιεξψζεη 

ηηο ζπνπδέο ηνπ ζε θάπνηα ηερληθή ζρνιή, ην 19% (n = 4) έρεη απνθνηηήζεη απφ ΑΔΙ ή ΣΔΙ, 

έλα άηνκν έρεη σο αλψηεξε εθπαίδεπζε ην δεκνηηθφ θαη έλα άιιν ην γπκλάζην. Σν 61,9%  (n 

= 13) ηνπ δείγκαηνο εξγάδνληαη, ελψ ην 38,1% (n = 8) φρη.  

Πίλαθαο 4 

Γημογπαθικά ζηοισεία γονέυν 

Γεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο γνλέσλ 
΢χλνιν Γνλέσλ 

Ν (%) 

Φχιν   

Άλδξαο 9 42,9% 

Γπλαίθα 12 57,1% 

Ηιηθία   

   37-44 8 38,2% 

   45-55 13 61,8% 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

   έγγακνο/-ε 19 90,5% 

   δηαδεπγκέλνο/-ε 1 4,8% 

   ρήξνο/-α 1 4,8% 

Δπαλεμέηαζε παηδηνχ   

   Ναη 14 66,7% 

   Όρη 7 33,3% 
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Πξφηαζε γηα ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε παηδηνχ 

  

   Ναη 12 57,1% 

   Όρη 9 42,9% 

Αξηζκφο ηέθλσλ   

   1 1 4,8% 

   2 16 76,2% 

   3 4 19% 

Δθπαίδεπζε   

   Γεκνηηθφ/Γπκλάζην/Λχθεην 10 47,7% 

   Σερληθή ζρνιή/ΑΔΙ/ΣΔΙ 11 52,3% 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε   

   Άλεξγνο/-ε 8 38,1% 

   Δξγαδφκελνο/-ε 13 61,9% 

 

Μέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

     Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο καζεηέο ηνπ δείγκαηνο πεξηειάκβαλε ηηο εμήο 

θιίκαθεο: 

Γημογραθικό ερωηημαηολόγιο 

     Οη καζεηέο θιήζεθαλ λα δψζνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην θχιν ηνπο, ηελ ηάμε 

θνίηεζεο, ηε κεηξηθή ηνπο γιψζζα, ην κέζν φξν βαζκνινγίαο πνπ έιαβαλ ζην ηειεπηαίν 

ηεηξάκελν θνίηεζεο, θαζψο θαη ην βαζκφ ηεηξακήλνπ ζηελ Ιζηνξία, ηα Νέα Διιεληθά, ηε 

Φπζηθή θαη ηα Μαζεκαηηθά. Δπηπιένλ, ζπκπιήξσζαλ ην γεληθφ βαζκφ πνπ ζεσξνχλ φηη ζα 

πάξνπλ ζην ηέινο ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο. Η δηάγλσζή θαη ην αλ πξφθεηηαη γηα επαλεμέηαζε 

ή αλ δηαγηγλψζθνληαη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο γηα πξψηε θνξά ζεκεηψζεθε απφ ηελ 

εμεηάζηξηα. 

Δρωηημαηολόγιο Σηραηηγικών Κινήηρων για ηη Μάθηζη MSLQ  

     Σν Δξσηεκαηνιφγην ΢ηξαηεγηθψλ Κηλήηξσλ γηα ηε Μάζεζε MSLQ (Motivating 

Strategies for Learning Questionnaire) (Pintrich & DeGroot, 1990) πεξηιακβάλεη 44 

πξνηάζεηο κε 5 ππνθιίκαθεο πνπ εμεηάδνπλ: 
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- ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, κέζα απφ 9 εξσηήκαηα, φπσο «Αλακέλσ φηη ζα ηα πάσ 

πνιχ θαιά ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα», θαη ζεκείσζε ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία 

(Cronbach’s α = 0,93)  

- ηελ εζσηεξηθή αμία έξγνπ, κέζα απφ 9 εξσηήκαηα, φπσο «Δίλαη ζεκαληηθφ γηα εκέλα 

λα καζαίλσ φ,ηη δηδάζθεηαη ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα», ε νπνία ζεκείσζε 

ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,91) 

- ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ, κέζα απφ 4 εξσηήκαηα, φπσο «Έρσ πνιχ άγρνο γηα ηα 

δηαγσλίζκαηα», κε αμηνπηζηία Cronbach’s α = 0,88  

- ηε ρξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, κέζα απφ 13 εξσηήκαηα, φπσο «Όηαλ κειεηάσ 

εθθξάδσ ηηο βαζηθέο ηδέεο κε δηθά κνπ ιφγηα», ε νπνία ζεκείσζε αμηνπηζηία Cronbach’s 

α = 0,79 

- θαη ηελ απηνξξχζκηζε, κέζα απφ 9 εξσηήκαηα, φπσο «Πξηλ μεθηλήζσ ηε κειέηε 

ζθέθηνκαη ηη ζα ρξεηαζηεί λα θάλσ πξνθεηκέλνπ λα κάζσ», ε νπνία θιίκαθα αμηνπηζηία 

Cronbach’s α = 0,61.  

     Οη καζεηέο θιήζεθαλ λα δειψζνπλ πάλσ ζε κηα επηαβάζκηα θιίκαθα Likert ηε ζπκθσλία 

ηνπο κε απηέο ηηο πξνηάζεηο, κε ην 1 λα αληηζηνηρεί ζηελ έιιεηςε ζπκθσλίαο (1 = θαζφινπ) 

θαη ην 7 λα αληηζηνηρεί ζηελ απφιπηε ζπκθσλία (7 = απνιχησο). 

Δρωηημαηολόγιο Σηραηηγικών Ακαδημαϊκής Ασηοϋπονόμεσζης  

     Σν Δξσηεκαηνιφγην ΢ηξαηεγηθψλ Αθαδεκατθήο Απηνυπνλφκεπζεο (Accademic Self-

Handicapping Strategies Scale) (Urdan & Midgley, 2001) απνηειείηαη απφ 6 πξνηάζεηο πνπ 

αμηνινγνχλ ηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ απφ ηνπο καζεηέο, νη νπνίεο εκπνδίδνπλ ηε 

κάζεζε θαη ζε πεξίπησζε ρακειήο επίδνζεο ή απνηπρίαο ιεηηνπξγνχλ ζαλ δηθαηνινγία γηα 

ην απνηέιεζκα απηφ (π.ρ. «Μεξηθνί καζεηέο ζθφπηκα δελ πξνζπαζνχλ πνιχ ζηελ ηάμε. Αλ 

δελ ηα πάλε θαιά κπνξεί λα πνπλ φηη απηφ ζπλέβε επεηδή δελ πξνζπάζεζαλ»). Ύζηεξα απφ 

εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο ζπκπεξηιακβάλνληαο ην ζχλνιν ησλ πξνηάζεσλ (Cronbach’s α = 
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0,47), θξίζεθε απαξαίηεηε ε κε ζπκπεξίιεςε ηεο πξφηαζεο 4 («Μεξηθνί καζεηέο αθήλνπλ 

ηνπο θίινπο ηνπο λα ηνπο απνζπνχλ ηελ πξνζνρή ζηελ ηάμε ή απφ ηε κειέηε ηνπο. Αλ δελ ηα 

πάλε θαιά, κπνξεί λα πνπλ φηη νη θίινη ηνπο ηνχο εκπφδηζαλ λα δηαβάζνπλ»), κε ηελ 

αμηνπηζηία ηεο θιίκαθαο λα θξίλεηαη πιένλ ηθαλνπνηεηηθή (Cronbach’s α = 0,68). ΢ε 

πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert πνπ εθηείλεηαη απφ ην 1 = θαζφινπ θαη 5 = πάξα πνιχ, 

δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα επηιέμνπλ ην βαζκφ ηνλ νπνίν ηζρχνπλ νη πξνηάζεηο γηα ηνπο 

ίδηνπο.  

Δρωηημαηολόγιο Γιαδικαζίας Μάθηζης 

     Σν Δξσηεκαηνιφγην Γηαδηθαζίαο Μάζεζεο (Learning Process Questionnaire, R-LPQ-2F) 

(Kember et al., 2004) απνηειείηαη απφ 22 πξνηάζεηο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ: 

- ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε κάζεζεο, κέζα απφ 11 εξσηήκαηα, φπσο «Γελ 

θαηαιαβαίλσ γηαηί πξέπεη λα καζαίλσ χιε πνπ δε ζα εμεηαζηεί ζην δηαγψληζκα». Η 

αμηνπηζηία ηεο ππνθιίκαθαο θξίζεθε επαξθήο κε δείθηε Cronbach’s α = 0,62. Η 

ππνθιίκαθα απηή δηαηξείηαη ζε δχν επηκέξνπο ππνθιίκαθεο, ηα θίλεηξα επηθάλεηαο θαη 

ηεο ζηξαηεγηθέο επηθάλεηαο. Η αμηνπηζηία ησλ θηλήηξσλ επηθάλεηαο δελ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή (Cronbach’s α = 0,44), ζε αληίζεζε κε ηελ αμηνπηζηία ησλ ζηξαηεγηθψλ 

επηθάλεηαο (Cronbach’s α = 0,72). Γε ζπκπεξηιήθζεθε ε πξφηαζε 22 («Πηζηεχσ φηη 

κπνξψ λα ηα θαηαθέξσ ζηα πεξηζζφηεξα καζήκαηα αλ απνζηεζίδσ ηα βαζηθά ζεκεία 

αληί λα πξνζπαζψ λα ηα θαηαιάβσ»), θαζψο ιφγσ πξνβιεκάησλ ζηελ αμηνπηζηία, είρε 

αθαηξεζεί απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ηππηθνχ δείγκαηνο.  

- θαη ηελ πξνζέγγηζε βάζνπο, κέζα απφ 11 εξσηήκαηα, φπσο «Πξνζπαζψ λα ζπλδέσ φ,ηη 

έρσ κάζεη ζε έλα κάζεκα κε απηά πνπ έρσ κάζεη ζε άιια». Η αμηνπηζηία ηεο 

ππνθιίκαθαο θξίζεθε ηθαλνπνηεηηθή κε δείθηε Cronbach’s α = 0,72. Η ππνθιίκαθα απηή 

δηαηξείηαη ζε δχν επηκέξνπο ππνθιίκαθεο, ηα θίλεηξα βάζνπο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

βάζνπο. Η αμηνπηζηία ησλ θηλήηξσλ βάζνπο δελ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθή (Cronbach’s α = 



ΚΙΝΗΣΡΑ ΜΑΘΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΢ΣΡΔ΢ 57 

0,44), ζε αληίζεζε κε ηελ αμηνπηζηία ησλ ζηξαηεγηθψλ βάζνπο (Cronbach’s α = 0,76). Γε 

ζπκπεξηιήθζεθε ε πξφηαζε 21 («Μνπ αξέζεη λα πξνζπαζψ αξθεηά ζηα καζήκαηα, ψζηε 

λα βγάδσ ηα δηθά κνπ ζπκπεξάζκαηα γηα λα ηθαλνπνηεζψ»), θαζψο ιφγσ πξνβιεκάησλ 

ζηελ αμηνπηζηία, είρε αθαηξεζεί απφ ηα δεδνκέλα ηνπ ηππηθνχ δείγκαηνο.    

     Οη καζεηέο επέιεμαλ ζε κηα πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert θαηά πφζν απηφ πνπ δειψλεη ε 

πξφηαζε ηζρχεη ή φρη γηα απηνχο, κε ην 1 λα αληηζηνηρεί ζηελ έιιεηςε ζπκθσλία (1 = 

θαζφινπ) θαη ην 5 ζηελ απφιπηε ζπκθσλία (5 = πάξα πνιχ). 

 

     Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο γνλείο πεξηειάκβαλε ηηο εμήο θιίκαθεο: 

Γημογραθικό ερωηημαηολόγιο 

     Οη γνλείο ηνπ δείγκαηνο θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ην θχιν ηνπο, ην έηνο γέλλεζήο ηνπο, ηελ 

νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ησλ αξηζκφ ησλ ηέθλσλ ηνπο, ην αλψηεξν επίπεδν 

εθπαίδεπζήο ηνπο θαη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. 

Δρωηημαηολόγιο Προζαναηολιζμών ηην Ανηιμεηώπιζη Προβλημάηων 

     Η Διιεληθή εθδνρή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Πξνζαλαηνιηζκψλ ηελ Αληηκεηψπηζε 

Πξνβιεκάησλ (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013), βαζίδεηαη ζηε ζχληνκε έθδνζε ηνπ Coping 

Orientations to Problems Experienced (Brief-COPE) (Carver, 1997). Απνηειείηαη απφ 44 

πξνηάζεηο πνπ εμεηάδνπλ ηνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θαη ζηξαηεγηθέο κε ηνπο νπνίνπο νη 

άλζξσπνη αληηδξνχλ ζην ζηξεο, νη νπνίνη κε ηε ζεηξά ηνπο νκαδνπνηνχληαη ζε 11 θαηεγνξίεο: 

- ηελ ελεξγή αληηκεηψπηζε, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «Λακβάλσ ακέζσο ηα κέηξα κνπ, 

ψζηε λα μεθχγσ απφ ην πξφβιεκα». Η αμηνπηζηία ηνπ παξάγνληα θξίζεθε ηθαλνπνηεηηθή 

(Cronbach’s α = 0,75).    
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- ην ζρεδηαζκφ, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «Φηηάρλσ έλα ζρέδην δξάζεο), κε δείθηε 

αμηνπηζηίαο Cronbach’s α = 0,71. 

- ηε ζπγθξάηεζε ηεο αληηκεηψπηζεο, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «΢πγθξαηνχκαη λα κελ θάλσ 

θάηη πνιχ γξήγνξα», κε ρακειή θαη αλεπαξθή αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,10) . 

- ηελ αλαδήηεζε ζπληειεζηηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο 

«Πξνζπαζψ λα ζπκβνπιεπηψ θάπνηνλ γηα ην ηη λα θάλσ», θαη κε ηθαλνπνηεηηθή 

αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,84). 

- ηελ αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο 

«Μηιψ ζε θάπνηνλ γηα ην πψο ληψζσ», θαη κε επαξθή αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,74).  

- ηε ζεηηθή επαλεξκελεία, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «Μαζαίλσ θάηη απφ ηελ εκπεηξία 

απηή», θαη κε επαξθή αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,68), χζηεξα απφ ηελ αθαίξεζε ηεο 

εξψηεζεο 36 («Φάρλσ γηα θάηη θαιφ ζ’ απηφ πνπ ζπκβαίλεη»).   

- ηελ απνδνρή, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «Μαζαίλσ λα δσ κε ην πξφβιεκα», θαη κε ρακειή 

αιιά επαξθή αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,59), χζηεξα απφ ηελ αθαίξεζε ηεο εξψηεζεο 

10 («Απνδέρνκαη φηη απηφ έρεη ζπκβεί θαη δελ κπνξεί λα αιιάμεη). 

- ηε ζηξνθή πξνο ηε ζξεζθεία, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο «Πξνζεχρνκαη πεξηζζφηεξν απ’ 

φ,ηη ζπλήζσο», κε δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach’s α = 0,80. 

- ηελ επηθέληξσζε ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ εθηφλσζή ηνπο, κε 4 εξσηήζεηο, φπσο 

«Σαξάδνκαη θαη βγάδσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ πξνο ηα έμσ», θαη κε ηθαλνπνηεηηθή 

αμηνπηζηία (Cronbach’s α = 0,81). 

- ηελ άξλεζε, κε 3 εξσηήζεηο, φπσο «Λέσ κέζα κνπ: απηφ δελ είλαη αιήζεηα», κε 

ρακειφ, αιιά επαξθή δείθηε αμηνπηζηίαο Cronbach’s α = 0,60. 

- θαη ηελ απνδέζκεπζε ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο/ εγθαηάιεηςε, κε 5 εξσηήζεηο, φπσο 

«Κνηκάκαη πεξηζζφηεξν απ’ φ,ηη ζπλήζσο», θαη κε ρακειή αιιά επαξθή αμηνπηζηία 
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(Cronbach’s α = 0,64), χζηεξα απφ ηελ αθαίξεζε ηεο εξψηεζεο 26 («΢ηακαηψ λα 

πξνζπαζψ λα θηάζσ ην ζηφρν κνπ»).   

     Οη γνλείο επέιεμαλ ζε κηα ηεηξαβάζκηα θιίκαθα Likert πφζν ζπρλά θάλνπλ απηφ πνπ 

αλαθέξεη ε θάζε πξφηαζε φηαλ αληηκεησπίδνπλ κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε, κε ην 1 λα 

αληηζηνηρεί ζην «θαζφινπ ζπρλά» θαη ην 5 ζην «πνιχ ζπρλά». 

Γηαδηθαζία Σπιινγήο Γεδνκέλσλ 

     Σα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο 

άζθεζεο ηεο κεηαπηπρηαθήο θνηηήηξηαο, ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο 

«΢ρνιηθήο Φπρνινγίαο», ζε παηδνςπρηαηξηθφ ηκήκα λνζνθνκείνπ, κε ηελ άδεηα ηνπ 

δηεπζπληή ηνπ ηκήκαηνο. Γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα επηιέρηεθαλ καζεηέο Γπκλαζίνπ 

πνπ πξνζήιζαλ θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ Γεθεκβξίνπ ηνπ 2019 θαη ηνπ Φεβξνπαξίνπ ηνπ 2020 

ζην Σκήκα θαη δηαγλψζηεθαλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αθνχ πξψηα δηαπηζηψζεθε φηη ε 

λνεκνζχλε ηνπο θπκαηλφηαλ ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα, χζηεξα απφ ρνξήγεζε ηεο θιίκαθαο 

WISC-V γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ηνπο αλάπηπμεο. Απφ ηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ 

απηψλ δεηήζεθε αξρηθά ε έγγξαθε άδεηά ηνπο γηα ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ηεο 

έξεπλαο ζηα παηδηά ηνπο. Οη γνλείο ζπκπιήξσζαλ θαη νη ίδηνη θιίκαθεο, πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Καηά ηε ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηνπο 

καζεηέο, ε θνηηήηξηα έθαλε ηελ αλάγλσζε ησλ εξσηήζεσλ ζηνπο καζεηέο, ψζηε λα κελ 

εκπνδίζεη ε αλαγλσζηηθή ηνπο δπζθνιία ηελ θαηαλφεζε ησλ εξσηήζεσλ, αιιά απφ ηέηνηα 

απφζηαζε πνπ νη απαληήζεηο ηνπο δελ ήηαλ νξαηέο ζηε θνηηήηξηα. 
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Απνηειέζκαηα 

    Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ κέζσ εξσηεκαηνινγίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences, έθδνζε 25.0). Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ 

δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθφ θξηηήξην Mann-Whitney, ιφγσ ησλ κηθξψλ 

δεηγκάησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη γνλέσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Γηα ηε ζχγθξηζε ησλ καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ην θχιν, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, χζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή ηνπ 

θξηηεξίνπ Levene γηα ηνλ έιεγρν ηεο νκνηνγέλεηαο ηεο δηαζπνξάο.  

Αληηιήςεηο καζεηψλ 

     Αξρηθά, ειέγρζεθε ε ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ (ππνθιίκαθεο ησλ 

θηλήηξσλ κάζεζεο, ησλ γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, ηεο απηνυπνλφκεπζεο θαη ηνπ 

εθηηκψκελνπ ηειηθνχ κέζνπ φξνπ), ηφζν ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ην  

ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (βι. Πίλαθαο 5), φζν θαη ζηνπο καζεηέο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο κε ην  ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (βι. Πίλαθαο 6). ΢ηνπο δχν 

πίλαθεο εληνπίδνληαη θάπνηεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο θαη ελδηαθέξνπζεο ζπζρεηίζεηο. Δλψ 

ζηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ην άγρνο εμεηάζεσλ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (r = -0,15, p < 0,05), ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ε 

ζρέζε απηή δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ε 

πξνζέγγηζε βάζνπο θαη νη ζηξαηεγηθέο βάζνπο ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ην άγρνο εμεηάζεσλ (r 

= 0,28, p < 0,01 θαη r = 0,22, p < 0,01), ζρέζεηο πνπ ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο.  Δπηπιένλ, ε εθηίκεζε ηνπ ηειηθνχ κέζνπ φξνπ 

ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (rho = 0,52, p < 0,05) θαη ζηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (r = 0,48, p 

< 0,01). 
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Πίλαθαο 5 

Γείκηερ Σςνάθειαρ μεηαξω ηυν Υποκλιμάκυν ηυν κινήηπυν μάθηζηρ, ηυν ζηπαηηγικϊν μάθηζηρ, ηηρ αςηοχπονψμεςηρ και ηηρ 

εκηίμηζηρ ηος ηελικοω μέζος ψπος ηυν μαθηηϊν με μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
p < 0,05.

 **
p < 0,01. 

Παξάγνληαο 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

1.MSLQ -             

2.Δζσηεξηθή αμία έξγνπ 0,80
**

 -            

3.Απηναπνηειεζκαηηθφ-

ηεηα 
0,79

**
 0,52

*
 -           

4.Άγρνο εμεηάζεσλ 0,38 0,20 -0,00 -          

5.Γλσζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο 
0,88

**
 0,60

**
 0,59

**
 0,36 -         

6.Απηνξξχζκηζε 0,85
**

 0,61
**

 0,69
**

 0,16 0,73
**

 -        

7.LPQ 0,46
*
 0,40 0,24 0,52

*
 0,42 0,22 -       

8.Πξνζέγγηζε βάζνπο 0,60
**

 0,46
*
 0,47

*
 0,28 0,57

**
 0,45 0,84

**
 -      

9.΢ηξαηεγηθέο βάζνπο 0,46
*
 0,31 0,44 0,11 0,45

*
 0,36 0,74

**
 0,85

**
 -     

10.Δπηθαλεηαθή 

πξνζέγγηζε 
0,12 0,18 -0,11 0,59

**
 0,09 -0,11 0,79

**
 0,35 0,33 -    

11.΢ηξαηεγηθέο 

επηθάλεηαο 
-0,17 -0,09 -0,24 0,32 -0,11 -0,44 0,58

**
 0,15 0,14 0,84

**
 -   

12.Απηνυπνλφκεπζε 0,40 -0,48
*
 -0,33 0,11 -0,28 -0,45 0,23 0,10 0,01 0,28 0,42 -  

13.Δθηίκεζε Μ.Ο.  0,22 -0,15 0,52
*
 -0,08 0,32 0,09 0,17 0,35 0,37 -0,09 -0,02 0,04 - 
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Πίλαθαο 6 

Γείκηερ Σςνάθειαρ μεηαξω ηυν Υποκλιμάκυν ηυν κινήηπυν μάθηζηρ, ηυν ζηπαηηγικϊν μάθηζηρ, ηηρ αςηοχπονψμεςηρ και ηηρ 

εκηίμηζηρ ηος ηελικοω μέζος ψπος ηυν μαθηηϊν συπίρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ

Παξάγνληαο 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 

1.MSLQ -             

2.Δζσηεξηθή αμία 

έξγνπ 
0,83

**
 -            

3.Απηναπνηειε- 

ζκαηηθφηεηα 
0,72

**
 0,58

**
 -           

4.Άγρνο εμεηάζεσλ 0,26
**

 0,16 -0,15
*
 -          

5.Γλσζηηθέο  

ζηξαηεγηθέο 
0,78

**
 0,57

**
 0,42

**
 0,90 -         

6.Απηνξξχζκηζε 0,52
**

 0,31
**

 0,22
**

 0,13
*
 0,27

**
 -        

7.LPQ 0,27
**

 0,24
**

 0,11 0,29
**

 0,22
**

 0,17
*
 -       

8.Πξνζέγγηζε βάζνπο 0,23
**

 0,19
**

 -0,03 0,28
**

 0,21
**

 0,14
*
 0,90

**
 -      

9.΢ηξαηεγηθέο βάζνπο 0,15
*
 0,12 -0,03 0,22

**
 0,12 0,12 0,73

**
 0,85

**
 -     

10.Δπηθαλεηαθή 

πξνζέγγηζε 
0,27

**
 0,24

**
 0,05 0,24

**
 0,19

**
 0,17

*
 0,88

**
 0,60

**
 0,45

**
 -    

11.΢ηξαηεγηθέο 

επηθάλεηαο 
0,28

**
 0,20

**
 0,10 0,22

**
 0,18

**
 0,22

**
 0,79

**
 0,54

**
 0,43

**
 0,90

**
 -   

12.Απηνυπνλφκεπζε 0,20 -0,02 -0,14
*
 0,27

**
 0,00 0,04 0,43

**
 0,38

**
 0,28

**
 0,38

**
 0,33

**
 -  

13.Δθηίκεζε Μ.Ο.  0,27
**

 0,21
**

 0,48
**

 -0,27
**

 0,20
**

 0,12 -0,27
**

 -0,22
**

 -0,16
*
 -0,26

**
 -0,20

**
 -0,23

**
 - 

*
p < 0,05.

 **
p < 0,01.              
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     Όζνλ αθνξά ηε ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα δχν δείγκαηα ησλ καζεηψλ, δε ζπκπεξηιήθζεθαλ 

νη δχν καζεηέο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Παξαηεξνχληαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 

ζηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε νξηζκέλεο απφ ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

ειέγρζεθαλ. ΢πγθεθξηκέλα, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξνχληαη ζην «Άγρνο 

εμεηάζεσλ», Z = -2,75, p < 0,05, r = -0,18, ζηελ «Δπηθαλεηαθή πξνζέγγηζε», Z = -5,31, p 

<0,00, r = -0,35, θαη ζηηο «΢ηξαηεγηθέο επηθάλεηαο», Z = -2,61, p < 0,05, r = -0,17, κε ηνπο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα άγρνπο εμεηάζεσλ (Μ 

= 5,50 vs M = 3,50), επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο (M = 3,60 vs M = 2,80) θαη ζηξαηεγηθψλ 

επηθάλεηαο (M = 3,50 vs M = 3,00). Δπηπιένλ, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

παξαηεξνχληαη θαη ζηελ «Απηνυπνλφκεπζε», Z = -3,25, p < 0,05, r = -0,21 θαη ηελ 

«Δθηίκεζε ΜΟ έηνπο», Z = -3,56, p <0,00, r = -0,23, κε ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο λα αλαθέξνπλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνυπνλφκεπζεο (M = 1,80 vs M = 2,66) θαη 

ρακειφηεξε εθηηκψκελε ηειηθή βαζκνινγία (Μ = 16,00 vs M = 18,00). ΢ηηο ππφινηπεο 

ζπγθξίζεηο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζε επίπεδν p < 0,05.  

Πίλαθαο 7 

Έλεγσορ Mann-Whitney U test μεηαξω μαθηηϊν με μαθηζιακέρ δςζκολίερ και μαθηηϊν ηςπικήρ 

ανάπηςξηρ υρ ππορ ηιρ μεηαβληηέρ πος μελεηήθηκαν 

    ΢ηαηηζηηθφο 

έιεγρνο 

Μ.Γ.* Σ.Α.** 

 Z p M (T.A.) M (T.A.) 

MSLQ -0,936 0,349 4,68 0,85 4,61 0,58 

Δζσηεξηθή αμία έξγνπ -0,287 0,774 5,00 1,22 5,00 1,01 

Aπηναπνηειεζκαηηθφηεηα -1,322 0,186 4,22 1,39 4,77 

 

1,03 

Άγρνο εμεηάζεσλ -2,758 0,006 5,50 1,83 3,50 1,69 

Γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο  -1,301 0,193 4,76 0,78 4,69 

 

0,67 
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Σημειϊζειρ: *Μαζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ν = 17). **Μαζεηέο ηππηθήο  αλάπηπμεο 

(Ν = 225).        

 

     ΢ηε ζπλέρεηα, ειέγρζεθαλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο 

πξνο ην θχιν (αγφξη ή θνξίηζη), ην είδνο ηεο εμέηαζεο (επελεμέηαζε ή πξψηε δηάγλσζε) θαη 

ηελ πξφηαζε ή κε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε, κε εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ MSLQ, ηνπ LPQ (εθηφο απφ ηα θίλεηξα βάζνπο θαη ηα 

θίλεηξα επηθάλεηαο πνπ εμαηξέζεθα λα απφ ηνπο ειέγρνπο ιφγσ αλεπαξθνχο αμηνπηζηίαο) θαη 

ηεο απηνυπνλφκεπζεο. Γηα ηνπο παξαπάλσ ειέγρνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην κε παξακεηξηθφ 

θξηηήξην Mann-Whitney. Απφ θαλέλαλ έιεγρν δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p < 0,05.      

     Αληίζηνηρα, ειέγρζεθαλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

αιιά κφλν σο πξνο ην θχιν (αγφξη ή θνξίηζη) θαη κε ηηο αληίζηνηρεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο. Μέζα απφ ην ζηαηηζηηθφ έιεγρν t-test αλεμαξηήησλ δεηγκάησλ, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια εληνπίζηεθαλ σο πξνο ηα θίλεηξα κάζεζεο 

t(206) = -4,11, p < 0,01, ηελ εζσηεξηθή αμία έξγνπ t(206) = -2,84, p < 0,01, ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα t(206) = -2,41, p < 0,05, ην άγρνο εμεηάζεσλ t(206) = -2,55, p < 

0,05, ηηο γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο t(206) = -2,76, p < 0,01, ηελ απηνξξχζκηζε t(206) = -2,60, p 

< 0,05 θαη ηνλ εθηηκψκελν ηειηθφ κέζν φξν t(200) = -2,30, p < 0,05, χζηεξα απφ ηνλ έιεγρν 

Απηνξξχζκηζε -0,703 0,482 4,44 0,90 4,33 

 

0,56 

LPQ -3,694 0,000 3,25 0,42 2,75 

 

0,51 

Πξνζέγγηζε βάζνπο -0,745 0,456 2,90 0,59 2,80 

 

0,59 

΢ηξαηεγηθέο βάζνπο  -1,612 0,107 3,25 0,91 2,75 0,76 

Δπηθαλεηαθή πξνζέγγηζε -5,313 0,000 3,60 0,48 2,80 0,55 

΢ηξαηεγηθέο επηθάλεηαο -2,610 0,009 3,50 0,75 3,00 0,64 

Απηνυπνλφκεπζε 

 

-3,252 0,001 1,80 0,73 2,66 1,01 

Δθηίκεζε MO έηνπο -3,560 0,000 16,00 2,11 18,00 1,87 
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ηνπ θξηηεξίνπ Levene, φπνπ πξνέθπςε φηη ππάξρνπλ ίζεο δηαθπκάλζεηο ζηνπο δχν 

πιεζπζκνχο. 

 

Πίλαθαο 8 

Έλεγσορ t-test ανεξαπηήηυν δειγμάηυν ανάμεζα ζηα αγψπια και ηα κοπίηζια συπίρ μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ 

 

     Όπσο πξνθχπηεη θαη απφ ηνλ πίλαθα, θαη ζηηο επηά εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο, ηα θνξίηζηα 

αλαθέξνπλ πςειφηεξνπο κέζνπο φξνπο απφ ηα αγφξηα. Σα θνξίηζηα ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλαθέξνπλ πςειφηεξα θίλεηξα κάζεζεο (Μ.Ο. = 4,71 vs Μ.Ο. = 4,39), 

πςειφηεξε εζσηεξηθή αμία έξγνπ (Μ.Ο. = 5,08 vs Μ.Ο. = 4,68), πςειφηεξε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Μ.Ο. = 4,94 vs Μ.Ο. = 4,59), πςειφηεξν άγρνο εμεηάζεσλ (Μ.Ο. 

    ΢ηαηηζηηθφο 

έιεγρνο 

Αγφξηα Κνξίηζηα 

 T p M.Ο. (Σ.Α.) M.Ο. (Σ.Α.) 

MSLQ -4,11 0,000 4,39 0,61 4,71 0,52 

Δζσηεξηθή αμία έξγνπ -2,84 0,005 4,68 1,10 5,08 0,92 

Aπηναπνηειεζκαηηθφηεηα -2,41 0,017 4,59 1,09 4,94 

 

0,97 

Άγρνο εμεηάζεσλ -2,55 0,011 3,40 1,56 4,00 1,74 

Γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο  -2,76 0,006 4,54 0,72 4,80 

 

0,62 

Απηνξξχζκηζε -2,60 0,010 4,10 0,59 4,30 

 

0,53 

LPQ 0,76 0,448 2,79 0,50 2,74 

 

0,52 

Πξνζέγγηζε βάζνπο -0,30 0,758 2,77 0,56 2,80 

 

0,62 

΢ηξαηεγηθέο βάζνπο  -1,69 0,092 2,77 0,68 2,95 0,81 

Δπηθαλεηαθή πξνζέγγηζε 1,72 0,086 2,82 0,56 2,68 0,54 

΢ηξαηεγηθέο επηθάλεηαο 0,80 0,422 2,91 0,63 2,84 0,64 

Απηνυπνλφκεπζε 

 

0,94 0,345 2,70 0,93 2,57 1,06 

Δθηίκεζε MO έηνπο -2,30 0,022 17,32 2,03 17,93 1,70 
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= 4,00 vs Μ.Ο. = 3,40), πεξηζζφηεξε ρξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ (Μ.Ο. = 4,80 vs Μ.Ο. = 

4,54), πεξηζζφηεξε απηνξξχζκηζε (Μ.Ο. = 4,30 vs Μ.Ο. = 4,10), ελψ εθηηκνχλ φηη ζα έρνπλ 

πςειφηεξν κέζν φξν ζην ηέινο ηνπ έηνπο (Μ.Ο. = 17,93 vs Μ.Ο. = 17,32), ζε ζχγθξηζε κε 

ηα αγφξηα ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Αληηιήςεηο γνλέσλ 

     Όζνλ αθνξά ην δείγκα ησλ γνλέσλ, παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο παηέξεο θαη ηηο κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο νξηζκέλεο 

δηαζηάζεηο ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξαηεξνχληαη ζην ζχλνιν ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, Z = -2,06, p < 0,05, r = -0,44, ζηε «ζηξνθή ζηε ζξεζθεία», Z = 

-2,52, p < 0,05, r = -0,55, θαη ζηελ επηθέληξσζε ζην ζπλαίζζεκα, Z = -2,00, p < 0,05, r = -

0,43, κε ηηο κεηέξεο λα αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα ρξήζεο γεληθά ζηξαηεγηθψλ 

δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (M = 2,98 vs M = 2,66), ζηξνθήο πξνο ηε ζξεζθεία 

(M = 3,00 vs M = 1,50) θαη επηθέληξσζεο ζην ζπλαίζζεκα (Μ = 3,25 vs M = 2,33) απφ ηνπο 

παηέξεο. ΢ηε ζχγθξηζε σο πξνο ηηο ππφινηπεο ζηξαηεγηθέο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Πίλαθαο 9 

Έλεγσορ Mann-Whitney U test μεηαξω παηέπυν και μηηέπυν ζηιρ ζηπαηηγικέρ ανηιμεηϊπιζηρ 

ζηπεζογψνυν καηαζηάζευν 

    ΢ηαηηζηηθφο 

έιεγρνο 

Άλδξεο* Γπλαίθεο** 

 Z p M (T.A.) M (T.A.) 

Coping -2,062 0,041 2,66 0,41 2,98 0,19 

Π1 (ελεξγή 

αληηκεηψπηζε) 

-1,051 0,310 3,00 0,49 3,50 0,76 

Π2 (ζρεδηαζκφο) -1,169 0,277 3,75 0,35 3,62 

 

0,60 
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Σημειϊζειρ: *Παηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ν = 9). **Μεηέξεο παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ν = 12).   

 

     Παξαηεξείηαη κφλν κία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο γνλείο πνπ ηα 

παηδηά ηνπο επαλεμεηάζηεθαλ γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζηνπο γνλείο πνπ ηα παηδηά ηνπο 

εμεηάζηεθαλ πξψηε θνξά γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η δηαθνξά απηή παξαηεξήζεθε ζηελ 

«Αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο», Z = -2,38, p < 0,05, r = -0,51, κε 

ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ επαλεμεηάζηεθαλ γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα αλαθέξνπλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα ρξήζεο ηεο ζηξαηεγηθήο απηήο (Μ = 3,00 vs M = 2,25). ΢ηε ζχγθξηζε 

σο πξνο ηηο ππφινηπεο ζηξαηεγηθέο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Πίλαθαο 10 

Έλεγσορ Mann-Whitney U test μεηαξω γονέυν πος ηο παιδί ηοςρ επανεξεηάζηηκε ζηο θοπέα και 

γονέυν πος ηο παιδί ηοςρ εξεηάζηηκε ζηο γονέα ππϊηη θοπά, υρ ππορ ηιρ ζηπαηηγικέρ 

ανηιμεηϊπιζηρ ζηπεζογψνυν καηαζηάζευν 

Π4 (αλαδήηεζε 

ζπληειεζηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) 

-0,823 0,422 2,75 1,21 3,25 

 

0,61 

Π5 (αλαδήηεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) 

-1,116 0,277 2,50 0,83 3,00 

 

0,70 

Π6 (ζεηηθή 

επαλεξκελεία) 

-1,475 0,169 3,33 0,57 4,00 

 

0,48 

Π7 (απνδνρή) 0,000 1,000 3,33 0,89 3,33 

 

0,60 

Π8 (ζηξνθή ζηε 

ζξεζθεία) 

-2,524 0,012 1,50 0,87 3,00 

 

0,66 

Π9 (επηθέληξσζε ζην 

ζπλαίζζεκα) 

-2,008 0,049 2,33 0,84 3,25 

 

0,65 

Π10 (άξλεζε) -1,839 0,069 1,66 0,53 2,16 0,83 

Π11 (εγθαηάιεηςε) -0,910 0,382 1,75 0,54 1,87 0,77 
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Σημειϊζειρ: *Γνλείο παηδηψλ πνπ επαλεμεηάδνληαη γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ν = 14). 

**Γνλείο παηδηψλ πνπ εμεηάζηεθαλ πξψηε θνξά γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Ν = 

7).   

 

     Παξαηεξείηαη κφλν κία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηνπο γνλείο πνπ 

πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ζηνπο γνλείο πνπ δελ πξνηάζεθε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ηα παηδηά ηνπο. Η δηαθνξά απηή παξαηεξήζεθε ζηελ «Άξλεζε», 

Z = -2,02, p < 0,05, r = -0,44, κε ηνπο γνλείο ζηνπο νπνίνπο πξνηάζεθε ςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε γηα ηα παηδηά ηνπο λα αλαθέξνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα άξλεζεο (Μ = 2,16 vs M = 

1,66). ΢ηε ζχγθξηζε σο πξνο ηηο ππφινηπεο ζηξαηεγηθέο δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

 

    ΢ηαηηζηηθφο 

έιεγρνο 

ΔΠ* Π.Δ.** 

 Z p M (T.A.) M (T.A.) 

Coping -1,567 0,128 2,97 0,24 2,72 0,41 

Π1 (ελεξγή αληηκεηψπηζε) -1,483 0,149 3,50 0,37 3,00 0,93 

Π2 (ζρεδηαζκφο) -1,150 0,287 3,62 0,59 3,75 

 

0,26 

Π4 (αλαδήηεζε 

ζπληειεζηηθήο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο) 

-1,315 0,197 3,25 0,56 2,50 

 

1,28 

Π5 (αλαδήηεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) 

-2,380 0,016 3,00 0,57 2,25 

 

0,79 

Π6 (ζεηηθή επαλεξκελεία) -1,191 0,287 3,83 0,32 3,33 

 

0,75 

Π7 (απνδνρή) -0,682 0,535 3,16 0,67 3,33 

 

0,87 

Π8 (ζηξνθή ζηε ζξεζθεία) -1,325 0,197 2,87 0,84 1,75 

 

0,80 

Π9 (επηθέληξσζε ζην 

ζπλαίζζεκα) 

-1,468 0,149 3,12 0,61 2,50 

 

0,93 

Π10 (άξλεζε) -0,681 0,535 2,00 0,79 1,66 0,79 

Π11 (εγθαηάιεηςε) -0,153 0,913 1,87 0,65 1,75 0,81 
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Πίλαθαο 11 

Έλεγσορ Mann-Whitney U test μεηαξω γονέυν πος πποηάθηκε ζηο παιδί τςσολογική 

ςποζηήπιξη και γονέυν πος δεν πποηάθηκε τςσολογική ςποζηήπιξη, υρ ππορ ηιρ ζηπαηηγικέρ 

διασείπιζηρ ζηπεζογψνυν καηαζηάζευν 

Σημειϊζειρ: *Γνλείο παηδηψλ πνπ πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε (Ν = 12). **Γνλείο 

παηδηψλ πνπ πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε (Ν = 9).        

 

     Όζνλ αθνξά ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ηελ ειηθία ησλ γνλέσλ δε ζεκεηψζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ ζε επίπεδν p < 0,05. 

    ΢ηαηηζηηθφο 

έιεγρνο 

Φ.Τ.* Υ.Φ.Τ.** 

 Z p M (Σ.Α.) M (Σ.Α.) 

Coping -0,782 0,464 2,94 0,37 2,77 0,29 

Π1 (ελεξγή αληηκεηψπηζε) -0,399 0,702 3,25 0,79 3,50 0,40 

Π2 (ζρεδηαζκφο) -0,037 0,972 3,75 0,55 3,75 

 

0,51 

Π4 (αλαδήηεζε 

ζπληειεζηηθήο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο) 

-0,322 0,754 3,12 1,05 3,25 

 

0,78 

Π5 (αλαδήηεζε 

ζπλαηζζεκαηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο) 

-0,360 0,754 2,75 0,95 3,00 

 

0,44 

Π6 (ζεηηθή επαλεξκελεία) -0,227 0,862 3,83 0,55 3,66 

 

0,53 

Π7 (απνδνρή) -0,541 0,602 3,50 0,88 3,33 

 

0,50 

Π8 (ζηξνθή ζηε 

ζξεζθεία) 

-0,289 0,808 2,75 0,81 2,50 

 

0,96 

Π9 (επηθέληξσζε ζην 

ζπλαίζζεκα) 

-0,538 0,602 2,87 0,89 2,50 

 

0,61 

Π10 (άξλεζε) -2,020 0,049 2,16 0,81 1,66 0,55 

Π11 (εγθαηάιεηςε) -1,129 0,277 2,00 0,77 1,25 0,50 
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Σπδήηεζε 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο πνπ παξνπζηάζηεθε ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ ηα θίλεηξα γηα ηε κάζεζε, ε 

απηνυπνλφκεπζε θαη ε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζε 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, ζθνπφ απνηέιεζε θαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηνηρεία ζρεηηθά 

κε ηα παηδηά ηνπο, φπσο ην αλ ηα παηδηά αμηνινγήζεθαλ γηα πξψηε θνξά γηα καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ή αλ πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ απφ ην θνξέα.  

Μαζεηέο 

     ΢ρεηηθά κε ηνπο καζεηέο, βξέζεθε φηη απηνί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο εμεηάζεσλ, επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ 

επηθάλεηαο, θαη εθηίκεζαλ φηη ζα έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν ζηε βαζκνινγία ηνπο ζην 

ηέινο ηνπ έηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο. Οη ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

δχν απηψλ πιεζπζκψλ σο πξνο ηηο ππφινηπεο κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ (εζσηεξηθή αμία 

έξγνπ, απηναπνηειεκαηηθφηεηα, γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο, απηνξξχζκηζε, πξνζέγγηζε θαη 

ζηξαηεγηθέο βάζνπο), δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο. Αληίζεηα απφ ηηο ππνζέζεηο, νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηνυπνλφκεπζεο απφ 

ηνπο καζεηέο ηππηθή αλάπηπμεο.  

     Όζνλ αθνξά ηα θίλεηξα, ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ βξέζεθε αλάκεζα 

ζηα δχν δείγκαηα αθνξνχζε ην άγρνο εμεηάζεσλ, πνπ πξάγκαηη ήηαλ πςειφηεξν ζηνπο 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Απηφ ην άγρνο, πνπ θαηά ηνλ Zeidner (2007) αθνξά ηελ 

αίζζεζε ηνπ καζεηή πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνιφγεζεο, ζρεηίδεηαη κε ηελ 

νινθιήξσζε απηήο ηεο αμηνιφγεζεο, ηελ απεηιή ηεο απνηπρίαο θαη ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε απηά ησλ Nelson et al. 



ΚΙΝΗΣΡΑ ΜΑΘΗ΢Η΢ ΚΑΙ ΓΙΑΥΔΙΡΙ΢Η ΢ΣΡΔ΢ 71 

(2013) θαη κε ηε κεηα-αλάιπζε ησλ Nelson θαη Harwood (2010), φπνπ άηνκα κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, κέζα απφ εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, πξνθχπηεη φηη αλαθέξνπλ πςειφηεξν 

άγρνο γηα ηηο εμεηάζεηο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σν άγρνο ζην καζεζηαθφ πιαίζην 

έξρεηαη λα πξνζηεζεί ζηελ ήδε επηβεβαξπκκέλε ςπρνινγία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Όπσο πξνέθπςε απφ ηελ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξν γεληθεπκέλν θαη θνηλσληθφ άγρνο, 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (Mammarella, 2014), κνλαμηά (Al-Yagon, 2011), απφζπξζε θαη 

απαηζηνδνμία (Shulman et al., 1995), θαη ρακειφηεξα επίπεδα δηαπξνζσπηθήο θαη 

αθαδεκατθήο απηνεθηίκεζεο (Bonifacci et al., 2016), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο 

ηππηθήο αλάπηπμεο. Απηέο νη δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα δεκηνχξγεζαλ ηελ αλάγθε 

ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο ζην 68,4% ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα έξεπλα 

θαη δηαγλψζηεθαλ κε θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία απφ ην θνξέα. Παξφιν πνπ αλάκεζα ζε 

απηνχο ηνπο καζεηέο ππήξραλ θάπνηνη πνπ είραλ εμεηαζηεί απφ εηδηθνχο θαη ζην παξειζφλ 

γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε αλάγθε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε πξνέθπςε ζην Γπκλάζην. 

΢ε απηφ ην γεγνλφο ζα κπνξνχζε λα έρεη ζπληειέζεη ηφζν ε αχμεζε ησλ απαηηήζεσλ ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην, φζν θαη ε αχμεζε ησλ εηψλ θαηά ηα νπνία ν καζεηήο αληηκεησπίδεη 

ζπλερψο ηηο δπζθνιίεο πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Παξφιν πνπ αλακελφηαλ φιεο νη επί κέξνπο 

κεηαβιεηέο λα είλαη ρακειφηεξεο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απ’ φ,ηη ζηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πέξα απφ ην άγρνο εμεηάζεσλ, πνπ αλακελφηαλ λα 

είλαη πςειφηεξν, ηα δχν δείγκαηα δηαθνξνπνηήζεθαλ κφλν σο πξνο ην άγρνο ησλ εμεηάζεσλ. 

     Όζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, ε κφλε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηηο δχν νκάδεο εληνπίζηεθε ζηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο επηθάλεηαο, 

κε ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο 

καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. Σν απνηέιεζκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ηε βηβιηνγξαθία, 

θαζψο καζεηέο φισλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ βαζκίδσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη βξεζεί φηη 
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ρξεζηκνπνηνχλ ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε πεξηζζφηεξν απ’ φ,ηη νη καζεηέο ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Αλησλίνπ θαη ζπλ., 2012∙ Botsas, 2017∙ Botsas & Padeliadu, 2003∙ 

Kinder & Elander, 2011). Γεληθά, νη καζεηέο πνπ πηνζεηνχλ ηελ πξνζέγγηζε απηή θαίλεηαη 

λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο φπσο πςειφ άγρνο, δπζθνιία θαηαλφεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, 

έιιεηςε ρξφλνπ ή παξαλφεζε ηνπ δεηνχκελνπ ηεο εξγαζία, νη νπνίεο ηνπο σζνχλ ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο πξνζέγγηζεο (Biggs & Tang, 2011).  

     Μία επφκελε ππφζεζε πνπ επηβεβαηψζεθε ήηαλ φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

αλέκελαλ λα ιάβνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν ζην ηέινπο ηνπ έηνπο απφ ηνπο καζεηέο ηππηθήο 

αλάπηπμεο. Όπσο ζεκεηψζεθε ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα ζε γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ζηελ 

εξγαδφκελε κλήκε (Maehler & Schuchardt, 2011) θαη ρακειφηεξε επίδνζε ζηελ παξαγσγή 

γξαπηνχ ιφγνπ (Graham et al., 2017) ζπγθξηηηθά κε ηνπο καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. ΢ηνπο 

καζεηέο πνπ δελ έρνπλ αληηκεησπίζεη ηηο καζεζηαθέο ηνπο δπζθνιίεο, κε ηελ είζνδφ ηνπο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε κεηψλεηαη ε επίδνζή ηνπο ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή (Sainio 

et al., 2020). Αθφκα θαη φηαλ έρνπλ αληίζηνηρε επίδνζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο 

αλάπηπμεο ζπλερίδνπλ λα δειψλνπλ κεησκέλε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Lackaye & 

Margalit, 2006). Πξάγκαηη, απφ ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ ειέγρζεθαλ αλάκεζα ζηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ζηελ παξνχζα έξεπλα, ε εθηίκεζε ηνπ ηειηθνχ κέζνπ φξνπ εκθαλίδεη ζεηηθή θαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θαη γηα ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά θαη γηα ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Όπσο 

αλαθέξνπλ νη Komarraju θαη Nadler (2013), νη θνηηεηέο πνπ έρνπλ πςειή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξνχλ θαη ζεκεηψλνπλ επηηπρίεο ζηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα επεηδή 

δηαθξίλνπλ θαη πεξηνξίδνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο θαη δείρλνπλ επηκνλή, παξά ηηο φπνηεο 

δπζθνιίεο. ΢ηνπο εθήβνπο καζεηέο, ε αίζζεζε αθαδεκατθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

αζθεί άκεζε θαη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ επίδνζή ηνπο (Khezri Azar et al., 2010) θαη ηελ 
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πξνβιέπεη (Dogan, 2015∙Skaalvik et al., 2015). Αλ θαη είλαη πηζαλφ θαη νη δχν νκάδεο 

καζεηψλ λα έρνπλ πξνζεγγίζεη ζσζηά ην κέζν φξν πνπ ζα ιάβνπλ ζην ηέινο ηνπ έηνπο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη απηφ πνπ ηνπο δεηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα ήηαλ λα 

εθηηκήζνπλ, λα αλαθέξνπλ πνηνο αλακέλνπλ λα είλαη ν κέζνο φξνο. Σν φηη νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο εθηηκνχλ φηη ζα ιάβνπλ έλα κέζν φξν ν νπνίνο είλαη κηθξφηεξνο απφ 

ην κέζν φξν πνπ εθηηκνχλ φηη ζα ιάβνπλ νη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζα 

κπνξνχζε λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ θξηηηθή ηνπο ηθαλφηεηα, αιιά ζα κπνξνχζε λα ζπλδέεηαη 

θαη κε ηα πςειφηεξα επίπεδα απαηζηνδνμίαο σο πξνο ηνλ αθαδεκατθφ ηνκέα πνπ έρνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο (Shulman 

et al., 1995).  

     Παξά ηελ ππφζεζε πνπ δηαηππψζεθε, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ 

ρακειφηεξα επίπεδα απηνυπνλφκεπζεο απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σν 

εχξεκα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε απηφ ησλ Alesi et al. (2012), φπνπ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο ηππηθήο αλάπηπμεο. Όπσο αλαθέξζεθε ζηελ εηζαγσγή, ε απηνυπνλφκεπζε 

αλαθέξεηαη ζηα εκπφδηα πνπ δεκηνπξγνχλ ή ηζρπξίδνληαη φηη ζπλαληνχλ νη άλζξσπνη φηαλ 

δελ επηηπγράλνπλ κηα θαιή επίδνζε, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηελ αίζζεζή ηνπο φηη πζηεξνχλ ζε 

ηθαλφηεηα απφ ηνπο ππνινίπνπο (Jones & Berglas, 1978). Δπνκέλσο, ε απηνυπνλφκεπζε 

θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ επίδνζε θαη φρη απνθιεηζηηθά κε ηελ χπαξμε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Η αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο απηνυπνλφκεπζεο κε ηελ επίδνζε 

ζπλαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία (Gadbois & Sturgeon, 2011∙ Schwinger et al., 2014∙ Thomas & 

Gadbois, 2007). ΢ηελ έξεπλα ησλ Πνιπρξφλε θαη ζπλ. (2013), νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο απφ ηνπο καζεηέο 

κε πςειή επίδνζε. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα θάηη ηέηνην δελ ήηαλ δπλαηφλ λα ειεγρζεί, θαζψο 

ηελ πεξίνδν πνπ ζπιιέρζεθαλ ηα δεδνκέλα, αξθεηνί απφ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο 
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δπζθνιίεο δελ είραλ νινθιεξψζεη ην πξψην ηεηξάκελν ή δελ είραλ ιάβεη βαζκφ 

δηαγσλίζκαηνο, επνκέλσο ήηαλ πνιιέο νη ειιηπείο ηηκέο. Χζηφζν, γηα ηα ρακειφηεξα επίπεδα 

απηνυπνλφκεπζεο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πηζαλφ λα είλαη ππεχζπλνο 

ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ, θαζψο ε ζπγγξαθέαο ήηαλ παξνχζα θαη έθαλε ε ίδηα ηελ 

αλάγλσζε ησλ εξσηεκάησλ, κε ζθνπφ ηελ εμαζθάιηζε ηεο θαηαλφεζήο ηνπο απφ ηνπο 

καζεηέο απηνχο. Δπνκέλσο, νη καζεηέο κπνξεί λα κελ ήζειαλ λα παξαδερζνχλ κπξνζηά ζε 

έλα άιιν πξφζσπν, εξγαδφκελν ηνπ θνξέα πνπ γίλεηαη ε αμηνιφγεζε θαη πνπ ζπλεξγάδεηαη 

κε ηνπο γνλείο ηνπ, φηη πηνζεηεί ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο.  

     Δπηπιένλ, ζρεηηθά κε ηηο ζπλάθεηεο ηεο απηνυπνλφκεπζεο κε ηηο ππφινηπεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο, παξαηεξήζεθε φηη ήηαλ δηαθνξεηηθέο ζηνπο δχν πιεζπζκνχο. ΢ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε κνλαδηθή ζπζρέηηζε ήηαλ κε ηελ εζσηεξηθή αμία έξγνπ, ε νπνία 

ήηαλ αξλεηηθή. Φαίλεηαη, δειαδή, φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ πηνζεηνχλ 

ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο είλαη πηζαλφ λα ην θάλνπλ ζε καζήκαηα πνπ δε ζεσξνχλ πσο 

είλαη ρξήζηκα ή ελδηαθέξνληα. Όηαλ νη καζεηέο έρνπλ πςειφ θίλεηξν λα θαηαλνήζνπλ ην 

κάζεκα, αλαθφπηεηαη θαη ε αξλεηηθή επίδξαζε ηεο απηνυπνλφκεπζεο ζηελ αθαδεκατθή 

επίδνζε (Schwinger et al., 2014). 

     ΢ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε απηνυπνλφκεπζε ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην 

άγρνο εμεηάζεσλ θαη φια ηα επίπεδα ησλ δηαδηθαζηψλ κάζεζεο (πξνζέγγηζε θαη ζηξαηεγηθέο 

βάζνπο, πξνζέγγηζε θαη ζηξαηεγηθέο επηθάλεηαο), αιιά αξλεηηθά κε ηελ 

απηναπνηειεκαηηθφηεηα. Χο πξνο ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο αθαδεκατθήο απηνυπνλφκεπζεο 

θαη ηνπ άγρνπο εμεηάζεσλ, πξφθεηηαη γηα κία ζρέζε πνπ έρεη πξνθχςεη ζε πιήζνο εξεπλψλ 

(Firoozi et al., 2016∙ Gadbois & Sturgeon, 2011∙ Putwain, 2018∙ Thomas & Gadbois, 2007), 

δειαδή νη καζεηέο πνπ αλαθέξνπλ ζπκπεξηθνξέο απηνυπνλφκεπζεο έρνπλ θαη πςειφ άγρνο 

γηα ηηο εμεηάζεηο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ αξλεηηθή ζρέζε ηεο απηνυπνλφκεπζεο κε ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, φπνπ ην εχξεκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία θαη κε απηά άιισλ εξεπλψλ 
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(Firoozi et al., 2016∙ Gadbois & Sturgeon, 2011). Έηζη, θαίλεηαη φηη νη καζεηέο πνπ ζεσξνχλ 

φηη κπνξνχλ λα αληαπεμέξρνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηηο αθαδεκατθέο ηνπο απαηηήζεηο, 

πηνζεηνχλ ιηγφηεξεο ζηξαηεγηθέο απηνυπνλφκεπζεο απφ απηνχο πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

απνδψζνπλ. Απηφ πνπ δελ ήηαλ αλακελφκελν, ήηαλ ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

απηνυπνλφκεπζεο κε ηελ πξνζέγγηζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο. Παξφηη ε απηνυπνλφκεπζε 

έρεη βξεζεί φηη ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επηθαλεηαθή πξνζέγγηζε θαη ηηο ζηξαηεγηθέο 

επηθάλεηαο (Gadbois & Sturgeon, 2011∙ Thomas & Gadbois, 2007), ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε 

ηηο ζηξαηεγηθέο βάζνπο, ζχκθσλα κε ηνπο Thomas θαη Gadbois (2007). Χζηφζν, ζηελ 

παξνχζα έξεπλα, ε πξνζέγγηζε θαη νη ζηξαηεγηθέο βάζνπο δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, πνπ φπσο θάλεθε παξαπάλσ 

εκθαλίδεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ απηνυπνλφκεπζε. Δπνκέλσο, άιινο έλαο πηζαλφο 

ιφγνο πνπ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθάληζαλ ρακειφηεξα επίπεδα 

απηνυπνλφκεπζεο απφ ηνπο καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ίζσο είλαη απηή ε έιιεηςε 

ζπζρέηηζεο ηεο απηνυπνλφκεπζεο κε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζην δείγκα ησλ παηδηψλ 

ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

      Δληφο ηνπ δείγκαηνο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ εληνπίζηεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα, ζηνπο καζεηέο πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη γηα πξψηε θνξά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζε απηνχο πνπ έρνπλ ήδε 

δηάγλσζε, νχηε ζε απηνχο γηα ηνπο νπνίνπο έγηλε πξφηαζε γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη 

ζε απηνχο πνπ δελ έγηλε, σο πξνο ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Δληφο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο φζνλ 

αθνξά ην θχιν. Σα θνξίηζηα ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ πςειφηεξα θίλεηξα 

κάζεζεο, πςειφηεξε εζσηεξηθή αμία έξγνπ, πςειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

πςειφηεξν άγρνο εμεηάζεσλ, πεξηζζφηεξε ρξήζε γλσζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, πςειφηεξα 

επίπεδα απηνξξχζκηζεο, ελψ εθηηκνχλ φηη ζα έρνπλ πςειφηεξν κέζν φξν ζην ηέινο ηνπ 
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έηνπο, ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σα δεδνκέλα έξρνληαη ζε 

ζπκθσλία κε απηά ησλ Bugler et al. (2013), φπνπ βξέζεθε φηη ηα θνξίηζηα δειψλνπλ 

πςειφηεξα επίπεδα αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ απφ ηα αγφξηα. Η εζσηεξηθή αμία έξγνπ έρεη 

βξεζεί λα είλαη πςειφηεξε ζηα θνξίηζηα απ’ φ,ηη ζηα αγφξηα ζην θνηηεηηθφ πιεζπζκφ 

(Mbatha, 2015), αλαγλσξίδνπλ δειαδή πεξηζζφηεξν ηελ αμία ηνπ εθάζηνηε καζήκαηνο θαη 

ιακβάλνπλ ηθαλνπνίεζε απφ απηφ (Pintrich et al., 1991). Η χπαξμε πςειφηεξσλ επηπέδσλ 

απηνξξχζκηζεο ζηα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε ηα αγφξηα έξρεηαη ζε ζπκθσλία κε ην εχξεκα 

ηνπ Kadhiravan (2012), φπνπ νη καζήηξηεο Λπθείνπ αλέθεξαλ ζπρλφηεξε ρξήζε 

απηνξξπζκηζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ζηελ έξεπλα ησλ Gonida θαη Leondari (2011), ηα θνξίηζηα 

αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, παξά ηελ θαιχηεξε επίδνζε πνπ 

ζεκείσλαλ απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπνκέλσο, θαίλεηαη φηη ζηελ παξνχζα έξεπλα ηα 

θνξίηζηα ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζεσξνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα ρσξίο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο φηη αληαπνθξίλνληαη ηθαλνπνηεηηθά ζηηο απαηηήζεηο ησλ καζεκάησλ 

θαη πσο ζα ιάβνπλ έλαλ πςειφ κέζν φξν ζην ηέινο ηνπ έηνπο. 

Γνλείο ησλ Παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

     ΢ρεηηθά κε ηνπο γνλείο, ε ππφζεζε πνπ δηαηππψζεθε αλέκελε απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ηελ ελεξγή αληηκεηψπηζε θαη ην 

ζρεδηαζκφ σο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

παηέξεο. Σα εξσηήκαηα εμέηαζαλ δηαθνξέο ηνπ δείγκαηνο σο πξνο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 

ηελ ειηθηαθή νκάδα, ην αλ ην παηδί εμεηάδεηαη πξψηε θνξά γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή έρεη 

ήδε δηάγλσζε, θαη σο πξνο ηελ πξφηαζε ή κε ησλ εηδηθψλ γηα ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ 

παηδηνχ, φζνλ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ηεο ρξήζεο ησλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ησλ γνλέσλ. 
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     Όζνλ θνξά ηελ ππφζεζε, απηή δελ επηβεβαηψζεθε, θαζψο νη κεηέξεο θαη νη παηέξεο δε 

δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηηο δχν απηέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο. Αλακελφηαλ νη 

κεηέξεο λα πηνζεηνχλ ζπρλφηεξα ηηο δχν απηέο ζηξαηεγηθέο απφ ηνπο παηέξεο (Al-Yagon, 

2015). Όκσο, ζηελ παξνχζα έξεπλα νη γνλείο δελ θιήζεθαλ λα δειψζνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ην 

παηδί (Al-Yagon, 2015), αιιά γεληθά κε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο πνπ θαινχληαη λα 

δηαρεηξηζηνχλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Δίλαη πηζαλφ νη γνλείο λα δξαζηεξηνπνηνχληαη 

πεξηζζφηεξν ζηα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο, θαζψο είλαη ππεχζπλνη γηα απηά, θαη λα 

βάδνπλ ζε δεχηεξε κνίξα ή λα κελ αληηκεησπίδνπλ ηφζν άκεζα ηηο γεληθφηεξεο δπζθνιίεο 

ηεο δσήο ηνπο. Χζηφζν, βξέζεθε φηη νη κεηέξεο ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ γεληθά, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο παηέξεο. Έλαο 

πηζαλφο ιφγν γηα ην εχξεκα απηά ίζσο είλαη ηα πςειφηεξα επίπεδα αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη άγρνπο πνπ αλαθέξνπλ νη κεηέξεο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο παηέξεο (Al-Yagon, 2015∙ Sinha et al., 2016∙ Kamaruddin et al., 2016), 

ηα νπνία πηζαλφ λα πξνθχπηνπλ απφ ηε βίσζε πεξηζζφηεξσλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ ηηο 

νπνίεο θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ.  

     Δπηπιένλ, νη κεηέξεο βξέζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα ηε ζηξνθή πξνο ηε ζξεζθεία 

θαη ηελ επηθέληξσζε ζην ζπλαίζζεκα απφ ηνπο παηέξεο. Η επηθέληξσζε ζην ζπλαίζζεκα, 

δειαδή ε ηάζε πνπ έρεη ην άηνκν λα εζηηάδεη ζε απηφ πνπ ηνλ αλεζπρεί θαη λα εθθξάδεη ην 

ζπλαίζζεκά ηνπ (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013),είλαη κηα ζηξαηεγηθή πνπ ζπλαληάηαη ζπρλφηεξα 

ζηηο γπλαίθεο, απ’ φ,ηη ζηνπο άληξεο (Brougham, 2009). Σν εχξεκα απηφ πξνέθπςε θαη ζηελ 

ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξνζαλαηνιηζκψλ ζηελ αληηκεηψπηζε πξνβιεκάησλ 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013), φπνπ ζχκθσλα κε ηηο 

ζπγγξαθείο πηζαλψο πξνθχπηεη απφ ηα ζηεξεφηππα ζρεηηθά κε ηα δχν θχια θαη ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο. ΢ρεηηθά κε ηε ζξεζθεία, απηφ πνπ έρεη 
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βξεζεί ζηνπο θξνληηζηέο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πσο, αλεμαξηήησο θχινπ, ε 

ζηξνθή πξνο ηε ζξεζθεία είλαη απφ ηηο δεκνθηιέζηεξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Isa et al., 2017). ΢ηελ ειιεληθή έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

νη ζπκκεηέρνληεο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηνλ παξάγνληα ηεο ζξεζθείαο, αιιά ζε δχν 

ζηξαηεγηθέο πνπ εληάζζνληαη ζηνλ παξάγνληα θαη ζπγθεθξηκέλα ζην φηη «πξνζεχρνληαη 

πεξηζζφηεξν απ’ φ,ηη ζπλήζσο» θαη ζην φηη «δεηνχλ ηε βνήζεηα ηνπ ζενχ», κε ηηο γπλαίθεο λα 

πηνζεηνχλ απηέο ηηο δχν ζηξαηεγηθέο πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013). 

Οη ζπγγξαθείο απνδίδνπλ θαη απηφ ην εχξεκα ζηνπο ηδηαίηεξνπο ηξφπνπο θνηλσληθνπνίεζεο 

ηεο γπλαίθαο ζηελ ειιεληθή θνηλσλία θαη ζηε δηαθνξεηηθή αληίιεςε πνπ έρνπλ σο πξνο ηε 

ρξεζηκφηεηα ησλ δχν απηψλ ζηξαηεγηθψλ.  

     Όζνλ αθνξά ηα εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ, νη γνλείο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ ζηηο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ σο πξνο ηελ ειηθηαθή νκάδα (37-44, 

45-55), νχηε σο πξνο ην επίπεδν εθπαίδεπζεο (πξσηνβάζκηα-δεπηεξνβάζκηα θαη 

ηξηηνβάζκηα). Γηαθνξνπνηήζεθαλ, φκσο σο πξνο ην είδνο ηεο εμέηαζεο θαη ηελ πξφηαζε γηα 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ήδε 

δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ βξέζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηε ζηξαηεγηθή 

ηεο αλαδήηεζεο ζπλαηζζεκαηηθήο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ πξψηε θνξά γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αλαθέξεηαη ζηελ αλαδήηεζε εζηθήο ππνζηήξημεο, ζπκπαξάζηαζεο 

ή θαηαλφεζεο φηαλ ην άηνκν βηψλεη κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013). 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή, νη γνλείο παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπρλά 

αηζζάλνληαη απφγλσζε φηαλ πξνζπαζνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο λα αληηκεησπίζεη ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ ζηα καζήκαηα, αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ηε ζηηγκή πνπ δηαβάδνπλ καδί ηνπ, 

αλεζπρνχλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη ηελ θνηλσληθφηεηά 

ηνπο (Fernández-Alcántara et al., 2017), θαη αλαθέξνπλ ειαθξψο πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο 
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απφ ην κέζν φξν (Isa et al., 2017). Δίλαη, επνκέλσο, εχινγε ε αλαδήηεζε ζπλαηζζεκαηηθήο 

ππνζηήξημεο απφ έλα πιαίζην. Δίλαη πηζαλφ νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ πιένλ 

επαλεμεηάδνληαλ ζην Γπκλάζην λα θίλεζαλ ηε δηαδηθαζία ηεο δηάγλσζεο ησλ παηδηψλ ηνπο 

ζην δεκνηηθφ γηαηί επηζπκνχζαλ λα αλαγλσξηζηεί ηφζν ε δπζθνιία ηνπ παηδηνχ ηνπο φζν θαη 

ησλ ίδησλ, θαη λα βξεζνχλ ιχζεηο πνπ κε άκεζν ή έκκεζν ηξφπν λα βνεζνχζαλ θαη ηνπο 

ίδηνπο. Δμάιινπ, κε ηελ είζνδφ ηνπο ζην θνξέα, δεκηνπξγνχλ ζπκκαρία κε ηνπο εηδηθνχο, 

θαηά κία έλλνηα. Γίλνληαη θαηαλνεηέο νη δπζθνιίεο ησλ γνλέσλ θαη νη εηδηθνί, ιακβάλνληαο 

ππφςε φινπο ηνπο παξάγνληεο, θάλνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο ψζηε λα κπνξεί ε νηθνγέλεηα λα 

δηαρεηξηζηεί ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ. Δπηπιένλ, ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο ρξνληθέο 

θαζπζηεξήζεηο ησλ δεκνζίσλ θνξέσλ ζηελ εμππεξέηεζε γηα ηε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, νη γνλείο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά είραλ ήδε ιάβεη δηάγλσζε ζην Γπκλάζην είλαη 

πηζαλφ λα έρνπλ παηδηά κε εληνλφηεξεο ή πην εκθαλείο, ήδε απφ ηηο πξψηεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ δπζθνιίεο ζηα καζήκαηα απφ ηνπο ππφινηπνπο γνλείο. Μπνξεί, δειαδή, λα 

αληηκεηψπηδαλ θαη νη ίδηνη εληνλφηεξεο δπζθνιίεο θαη γη’ απηφ λα αλαδήηεζαλ λσξίηεξα 

ππνζηήξημε. 

     Δπίζεο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ ζηνπο νπνίνπο πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε γηα ηα 

παηδηά ηνπο βξέζεθε φηη αληηκεησπίδνπλ ηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο κε άξλεζε 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ζηνπο νπνίνπο δελ πξνηάζεθε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε γηα ηα παηδηά ηνπο. ΢χκθσλα κε ηνπο Fernández-Alcántara et al. (2017), αθφκα 

θαη φηαλ νη γνλείο ελεκεξψλνληαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ παηδηνχ, παξφιν πνπ έρνπλ 

αλαγλσξίζεη ηηο δπζθνιίεο ηνπ ζε καζήκαηα ηνπ ζρνιείνπ, δπζθνιεχνληαη λα απνδερηνχλ φηη 

νη δπζθνιίεο απηέο απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο δηαηαξαρήο θαη ζεσξνχλ φηη ην παηδί κπνξεί λα 

μεπεξάζεη ηε καζεζηαθή ηνπ δπζθνιία αλ ην πξνζπαζήζεη ζθιεξά. Άξα, γεληθφηεξα ε 

απνδνρή ηεο καζεζηαθήο δπζθνιίαο απφ ηνπο γνλείο είλαη κηα δχζθνιε δηαδηθαζία. 

Παξάιιεια, νξηζκέλνη καζεηέο Γπκλαζίνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρνπλ ζπζζσξεπκέλα 
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ζπλαηζζήκαηα απνγνήηεπζεο, άγρνπο θαη καηαίσζεο, θαζψο δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα 

αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο ηνπο. Γη’ απηφ θαη ζηνπο καζεηέο απηνχο ν 

θνξέαο πξφηεηλε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 

     Με ηε ζηξαηεγηθή ηεο άξλεζεο ην άηνκν απνθεχγεη λα παξαδερηεί ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

κηαο δχζθνιεο γηα ην ίδην θαηάζηαζεο (Νηίλνπ θαη ζπλ., 2013). ΢χκθσλα κε ηνπο Liga et al. 

(2019), νη έθεβνη, φηαλ βηψλνπλ κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζνπλ 

ζηξαηεγηθέο πνπ έρνπλ δεη λα ρξεζηκνπνηνχλ νη γνλείο ηνπο ζε θαηαζηάζεηο ζηξεο. ΢ηελ 

έξεπλά ηνπο, ε απνθπγή ηεο αληηκεηψπηζεο, σο ζηξαηεγηθή δηαρείξηζεο αγρνγφλσλ 

θαηαζηάζεσλ, ησλ κεηέξσλ ζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ πηνζέηεζε ηεο ίδηαο αληηκεηψπηζεο 

απφ ηα παηδηά ηνπο θαη αξλεηηθά κε ηελ επεκεξία ησλ παηδηψλ ηνπο. Η απνθπγή, δειαδή, 

αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηηο κεηέξεο απνηειεί θαηά θάπνηνλ ηξφπν 

παξάδεηγκα ζηα παηδηά. Έηζη, ηα ίδηα κεγαιψλνληαο απνθεχγνπλ λα αληηκεησπίζνπλ 

αληίζηνηρα δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, ιεηηνπξγψληαο κηκεηηθά. ΢πγρξφλσο, δίλνληαο ειάρηζηε 

πξνζνρή ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο ή ππνηηκψληαο ηηο δπζθνιίεο, είλαη πηζαλφ λα ηηο 

θαζηζηά απνχζεο θαη κεηέξεο κε κεησκέλε ελζπλαίζζεζε ζηα κάηηα ησλ παηδηψλ ηνπο, φηαλ 

αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, επηδξψληα, έηζη, αξλεηηθά ζηελ επεκεξία ησλ 

παηδηψλ ηνπο. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, νη κεηέξεο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ απφ ηνπο παηέξεο ζηε 

ζηξαηεγηθή ηεο άξλεζεο. Όκσο, νη γνλείο παηδηψλ γηα ηα νπνία πξνηάζεθε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε, πηνζεηνχλ πεξηζζφηεξν ηε ζηξαηεγηθή απηή. Σν εχξεκα απηφ ζα κπνξνχζε 

πηζαλφλ λα εμεγεζεί κε βάζε απηφ ησλ Liga et al. (2019) πνπ αθνξά γεληθφηεξα εθήβνπο, κε 

ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα απνηεινχλ ην ζηξεζνγφλν παξάγνληα θαη είηε ηα ίδηα ηα παηδηά 

λα απνθεχγνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο, φπσο ζπλεζίδνπλ λα θάλνπλ νη γνλείο 

ηνπο, είηε ε επεκεξία ηνπο λα έρεη επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ηελ ππνηίκεζε ησλ δπζθνιηψλ 

ηνπο απφ ηνπο γνλείο ή ηελ έιιεηςε ππνζηήξημεο απφ εθείλνπο. 
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     ΢πλνςίδνληαο, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο 

εμεηάζεσλ, επηθαλεηαθήο πξνζέγγηζεο θαη ζηξαηεγηθψλ επηθάλεηαο, θαη εθηίκεζαλ φηη ζα 

έρνπλ ρακειφηεξν κέζν φξν ζηε βαζκνινγία ηνπο ζην ηέινο ηνπ έηνπο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηκέξνπο δηαθνξνπνηήζεηο εληνπίζηεθαλ εληφο ηνπο 

δείγκαηνο ησλ καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο πξνο ην θχιν. Οη γνλείο ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δηαθνξνπνηήζεθαλ κε βάζε ην θχιν, ην είδνο ηεο 

εμέηαζεο ησλ παηδηψλ (πξψηε εμέηαζε ή επαλεμέηαζε) θαη ηελ πξφηαζε ή κε ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο γηα ηα παηδηά ηνπο. Οη κεηέξεο βξέζεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ γεληθφηεξα 

πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ζηξέθνληαη 

πεξηζζφηεξν πξνο ηε ζξεζθεία θαη επηθεληξψλνληαη ζπρλφηεξα ζην ζπλαίζζεκά ηνπο απφ 

ηνπο παηέξεο. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ ήδε δηάγλσζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

αλαδεηνχλ ζπρλφηεξα ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε φηαλ βηψλνπλ κηα αγρνγφλν θαηάζηαζε 

απφ ηνπο γνλείο παηδηψλ πνπ εμεηάδνληαλ γηα πξψηε θνξά. Οη γνλείο ησλ παηδηψλ γηα ηα 

νπνία πξνηάζεθε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλφηεξα σο ζηξαηεγηθή ηελ 

άξλεζε ηεο θαηάζηαζεο απφ ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ γηα ηα νπνία δελ πξνηάζεθε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Οη γνλείο δε δηαθνξνπνηήζεθαλ σο πξνο ηελ ειηθία θαη ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν.  

Πεξηνξηζκνί θαη Πξνηάζεηο γηα Μειινληηθή Έξεπλα 

     Η παξνχζα έξεπλα δηέπεηαη απφ θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Ο βαζηθφο πεξηνξηζκφο ηεο 

έξεπλαο αθνξά ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. Αξρηθά, ην δείγκα ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ησλ γνλέσλ ηνπο ιήθζεθε απφ έλαλ θαη κφλν δηαγλσζηηθφ θνξέα 

ζηνλ Πεηξαηά. Σν δείγκα ησλ καζεηψλ ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ιήθζεθε απφ ζρνιεία 

ηεο Αηηηθήο. Δπνκέλσο ν πξψηνο πεξηνξηζκφο γηα γελίθεπζε είλαη ν γεσγξαθηθφο, θαζψο γηα 

λα κπνξεί λα γίλεη γελίθεπζε ζηνλ ειιεληθφ ρψξν ζα έπξεπε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζρνιεία θαη 

δηαγλσζηηθνί θνξείο απφ πεξηζζφηεξεο πεξηνρέο ηεο Διιάδαο. Δπηπιένλ, ην δείγκα ησλ 
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καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ησλ γνλέσλ ηνπο είλαη πεξηνξηζκέλν, παξ’ φ,ηη 

θιηληθφ. Όζν κεγαιχηεξν είλαη ην δείγκα, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε πηζαλφηεηα ζθάικαηνο 

θαηά ηε γελίθεπζε (Robson, 2010). Αλ ην δείγκα ησλ καζεηψλ κε εηδηθέο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ήηαλ κεγαιχηεξν ζηελ θάζε ηάμε, ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ θαη ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

ησλ ηάμεσλ ησλ παηδηψλ, ψζηε λα εληνπηζηνχλ ηπρφλ δηαθνξέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

εκπεηξία ησλ παηδηψλ ζηε κάζεζε. Δπηπιένλ, ηελ πεξίνδν ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, δελ είραλ ιάβεη φινη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ηνπο βαζκνχο 

ηνπ ηεηξακήλνπ, επνκέλσο νη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ επίδνζε είλαη ειιηπείο θαη δελ 

κπφξεζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ έξεπλα. 

     Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο έρεη λα θάλεη κε ην είδνο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, κηαο θαη 

πξφθεηηαη γηα εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αλαθνξάο. Γειαδή, δελ εμεηάδεηαη ε πξαγκαηηθή 

ζπρλφηεηα ή ηα πξαγκαηηθά επίπεδα ησλ κεηαβιεηψλ, αιιά ε αληίιεςε ησλ αηφκσλ σο πξνο 

απηέο. Σν γεγνλφο απηφ ειινρεχεη ηνλ θίλδπλν λα δίλνπλ ηα ππνθείκελα ηεο έξεπλαο ηελ 

απάληεζε πνπ ζεσξνχλ φηη ζα είλαη ε πην θνηλσληθά επηζπκεηή (Van de Mortel, 2008). 

Χζηφζν, φια ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ έρνπλ ειεγρζεί σο πξνο ηελ 

εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηνπο, επνκέλσο είλαη 

πεξηνξηζκέλε απηή ε επίδξαζε.  

     ΢ηελ πεξίπησζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ θαη ην ραξηί ζην νπνίν 

θχθισλαλ ηηο απαληήζεηο δελ ήηαλ νξαηφ απφ ηε ζπγγξαθέα, ε παξνπζία ηεο ζην ρψξν θαη ε 

αλάγλσζε ησλ εξσηήζεσλ απφ ηελ ίδηα ζα κπνξνχζε λα επεξεάδεη ηηο απαληήζεηο ησλ 

καζεηψλ, αλεμαξηήησο ηνπ είδνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, νδεγψληαο ηνπο ζην λα δίλνπλ 

επηζπκεηέο απαληήζεηο. Όκσο, ζηελ πεξίπησζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ε 

ζπκπιήξσζε απφ κέξνπο ηνπο, ρσξίο ηε βνήζεηα θάπνηνπ άιινπ, ζα θαηέιεγε ρξνλνβφξα 

θαη θνπξαζηηθή γηα απηνχο, θαηαιήγνληαο ίζσο λα δίλνπλ ηπραίεο απαληήζεηο. Μία πηζαλψο 

θαιχηεξε ιχζε ζα ήηαλ λα ζπκπιεξψλνπλ κφλνη ηνπο θάπνηεο θιίκαθεο πνπ εμεηάδνπλ 
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ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. απηνυπνλφκεπζε) θαη λα δεηάλε απφ κφλνη ηνπο βνήζεηα φπνπ 

ρξεηάδνληαη ή φηαλ δελ αληηιακβάλνληαη ηηο εξσηήζεηο.  

     Λακβάλνληαο ππφςε ηα απνηειέζκαηα, παξαθάησ δηαηππψλνληαη νξηζκέλεο πξνηάζεηο 

γηα πεξαηηέξσ έξεπλα. Σν δείγκα ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα κπνξνχζε λα 

ιεθζεί απφ πεξηζζφηεξα δηαγλσζηηθά θξαηηθά θέληξα, φπνπ ζα ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα 

παξαθνινχζεζεο ηεο εμέιημήο ηνπο. Μία δηαρξνληθή κειέηε πάλσ ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ, κε κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, αιιά θαη κεηαβιεηέο 

ζρεηηθέο κε ην ζπλαίζζεκα θαη ηελ θνηλσληθφηεηά ηνπο, ζα έδηλε κηα πην νινθιεξσκέλε θαη 

ζαθή εηθφλα ησλ παηδηψλ απηψλ. Σα θξαηηθά δηαγλσζηηθά θέληξα κπνξνχλ λα δηαζθαιίζνπλ 

ηελ χπαξμε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ελψ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα βιέπνπλ ηελ εμέιημε 

ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξα επίπεδα.  

     Δπηπιένλ, φπσο πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε έξεπλα ζρεηηθά κε ην 

άγρνο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ γνλέσλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Θα κπνξνχζαλ λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ νη 

κεηαβιεηέο απηέο, εζηηάδνληαο  ζηε δηαρείξηζε θαηαζηάζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ θαη κε άιιεο κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ην 

ζπλαίζζεκα θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ γνλέσλ απηψλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα 

αλαδεηρζεί πεξηζζφηεξν ε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

αιιά θαη νη αλάγθεο ππνζηήξημεο ησλ γνλέσλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έηζη, ζα 

απμαλφηαλ πηζαλψο θαη ε πξφλνηα ηνπ θξάηνπο γηα ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά ηνπο κε απηνχ 

ηνπ είδνπο ηηο δπζθνιίεο.  

     Σέινο, ελδηαθέξνπζα ζα ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ άγρνπο, ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη 

ηεο δηαρείξηζεο ησλ ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ απφ ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη ε ζχγθξηζή ηνπο κε καζεηέο ηππηθήο αλάπηπμεο. ΢πρλά επηθξαηεί ε εληχπσζε, ηφζν ζε 
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εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη ζε γνλείο, φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ πξνζπαζνχλ 

αξθεηά. Θα κπνξνχζε ε χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζην άηνκν λα απνηειεί απφ κφλε 

ηεο κηα ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε, ηελ νπνία δηαρεηξίδνληαη κε ηέηνην ηξφπν, πνπ λα δίλεη ηελ 

εληχπσζε ηεο απνθπγήο ηεο δηαρείξηζεο ηεο δπζθνιίαο. Μέζσ ηέηνησλ εξεπλψλ, ζα δηλφηαλ 

θσο ζηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζα παξερφηαλ 

απφ λσξίο ε δπλαηφηεηα εηδηθήο δηαπαηδαγψγεζεο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο απφ ην 

θξάηνο, θάηη πνπ ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε δε ζπκβαίλεη.  
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Σν εξσηεκαηνιόγην απηό πεξηιακβάλεη έλαλ θαηάινγν πξνηάζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηηο πξνηηκήζεηο ζνπ γηα 

ηνλ ηξόπν πνπ καζαίλεηο θαιύηεξα. Γελ πξόθεηηαη γηα εμέηαζε, νύηε γηα ηεζη κε «ζσζηέο» ή «ιαλζαζκέλεο» 

απαληήζεηο, αθνύ θάζε άλζξσπνο είλαη δηαθνξεηηθόο από ηνπο  άιινπο. Γελ ρξεηάδεηαη λα γξάςεηο πνπζελά ην 

όλνκά ζνπ! 

Γηάβαζε πξνζεθηηθά θαζεκηά από ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο θαη βάιε ζε θύθιν ηνλ αξηζκό πνπ δειώλεη πόζο ε 

πξόηαζε απηή ζνπ ηαιριάζει, δειαδή πόζο ζε ανηιπροζωπεύει. 

Θα βάιεηο ζε θύθιν ην:  1 αλ ε ζπγθεθξηκέλε πξόηαζε δεν ηαηξηάδεη καθόλοσ ζε ζέλα, 2 αλ ηαηξηάδεη πολύ 

λίγο ζε ζέλα, μέτρι …..7 αλ ηαηξηάδεη απολύηως ζε ζέλα. 

Σ’ ευχαριςτοφμε πολφ. 
 

 

 
Καθόλοσ 

 

Πολύ 

λίγο 

Λίγο Μέηρια Πολύ 

 

Πάρα 

Πολύ 

Απολύηως 

1 Πξνηηκώ ηηο ζρνιηθέο εξγαζίεο πνπ ιεηηνπξγνύλ σο 
θίλεηξν γηα λα καζαίλσ θαηλνύξγηα πξάγκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

2 ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, πηζηεύσ όηη 
ζα ηα πάσ θαιά ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

3 Δίκαη ηόζν αγρσκέλνο-ε ζηε δηάξθεηα ησλ 
δηαγσληζκάησλ πνπ δελ κπνξώ λα ζπκεζώ απηά 
πνπ έρσ κάζεη.  

1 2 3 4 5 6 7 

4 Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα λα καζαίλσ ό,ηη  
δηδάζθεηαη ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Μνπ αξέζεη ό,ηη καζαίλσ ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα. 1 2 3 4 5 6 7 
6 Δίκαη ζίγνπξνο-ε όηη κπνξώ λα θαηαιαβαίλσ ηηο 

ηδέεο πνπ δηδάζθνληαη ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα. 
1 2 3 4 5 6 7 

7 Ννκίδσ όηη κπνξώ λα ρξεζηκνπνηώ ό,ηη καζαίλσ 
ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Αλακέλσ όηη ζα ηα πάσ πνιύ θαιά ζηα ζεσξεηηθά 
καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

9 ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ, πηζηεύσ όηη 
είκαη θαιόο-ή καζεηήο-ηξηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

10 ΢πρλά επηιέγσ ζέκαηα γηα εξγαζίεο από ηα νπνία 
ζα κάζσ θάηη, αθόκε θαη αλ ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξε 
πξνζπάζεηα από εκέλα.  

1 2 3 4 5 6 7 

11 Δίκαη ζίγνπξνο-ε όηη κπνξώ λα ηα θαηαθέξσ πνιύ 
θαιά κε ηηο εξγαζίεο πνπ καο αλαζέηνπλ ζηα 
ζεσξεηηθά καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

12 Έρσ έλα αίζζεκα αλεζπρίαο όηαλ γξάθσ 
δηαγσλίζκαηα ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

13 Ννκίδσ όηη ζα πάξσ θαιό βαζκό ζηα ζεσξεηηθά 
καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

14 Αθόκε θαη όηαλ ηα πεγαίλσ άζρεκα ζε έλα 
δηαγώληζκα πξνζπαζώ λα καζαίλσ από ηα ιάζε 
κνπ. 

1 2 3 4 5 6 7 

15 Πηζηεύσ πσο ό,ηη καζαίλσ ζηα ζεσξεηηθά 
καζήκαηα είλαη ρξήζηκν γηα κέλα. 

1 2 3 4 5 6 7 

Κωδικόσ:………………. 
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Καθόλοσ 

 

Πολύ 

λίγο 

Λίγο Μέηρια Πολύ 

 

Πάρα 

Πολύ 

Απολύηως 

16 Οη δεμηόηεηεο κειέηεο κνπ ζηα ζεσξεηηθά καζήκαηα 
είλαη άξηζηεο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ. 

1 2 3 4 5 6 7 

17 Πηζηεύσ πσο ό,ηη καζαίλνπκε ζηα ζεσξεηηθά 
καζήκαηα είλαη ελδηαθέξνλ. 

1 2 3 4 5 6 7 

18 ΢ε ζύγθξηζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ λνκίδσ όηη 
έρσ πνιιέο γλώζεηο γηα ηα ζεσξεηηθά καζήκαηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

19 Ξέξσ όηη είκαη ηθαλόο/ή λα κάζσ ηελ ύιε γηα ηα 
ζεσξεηηθά καζήκαηα. 

1 2 3 4 5 6 7 

20 Έρσ πνιύ άγρνο γηα ηα δηαγσλίζκαηα. 1 2 3 4 5 6 7 
21 Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα λα θαηαλνώ ηα ζεσξεηηθά 

καζήκαηα.  
1 2 3 4 5 6 7 

22 Όηαλ ζπκκεηέρσ ζε έλα δηαγώληζκα ζθέθηνκαη 
πόζν άζρεκα ηα έρσ πάεη. 

1 2 3 4 5 6 7 

23 Όηαλ κειεηάσ γηα έλα δηαγώληζκα πξνζπαζώ λα 
ζπλδπάδσ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παίξλσ από ηα 
καζήκαηα θαη από ην βηβιίν.  

1 2 3 4 5 6 7 

24 Όηαλ κειεηάσ ζην ζπίηη πξνζπαζώ λα ζπκάκαη 
ό,ηη είπε ν θαζεγεηήο ζηελ ηάμε ώζηε λα απαληάσ 
ζσζηά ζηηο εξσηήζεηο. 

1 2 3 4 5 6 7 

25 Κάλσ εξσηήζεηο ζηνλ εαπηό κνπ γηα λα βεβαησζώ 
όηη γλσξίδσ ηελ ύιε πνπ έρσ δηαβάζεη. 

1 2 3 4 5 6 7 

26 Δίλαη δύζθνιν γηα κέλα λα απνθαζίδσ πνηεο είλαη 
νη βαζηθέο ηδέεο ζε ό,ηη δηαβάδσ. 

1 2 3 4 5 6 7 

27 Όηαλ έλα κάζεκα είλαη δύζθνιν είηε ηα παξαηάσ 
είηε κειεηάσ κόλν ηα εύθνια ζεκεία.  

1 2 3 4 5 6 7 

28 Όηαλ κειεηάσ εθθξάδσ ηηο βαζηθέο ηδέεο κε δηθά 
κνπ ιόγηα.  

1 2 3 4 5 6 7 

29 Πξνζπαζώ λα θαηαιαβαίλσ ό,ηη ιέεη ν θαζεγεηήο 
αθόκε θαη όηαλ δελ βγαίλεη λόεκα.   

1 2 3 4 5 6 7 

30 Όηαλ κειεηάσ γηα έλα δηαγώληζκα  πξνζπαζώ λα 
ζπκεζώ όζεο πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξώ.  

1 2 3 4 5 6 7 

31 Όηαλ κειεηάσ αληηγξάθσ μαλά ηηο ζεκεηώζεηο κνπ 
γηα λα κπνξέζσ λα ζπγθξαηήζσ ηηο πιεξνθνξίεο.  

1 2 3 4 5 6 7 

32 Λύλσ πξνβιήκαηα θαη απαληάσ ζηηο ηειηθέο 
εξσηήζεηο ηνπ θεθαιαίνπ αθόκε θαη όηαλ δελ είκαη 
ππνρξεσκέλνο-ε λα ην θάλσ.   

1 2 3 4 5 6 7 

33 Αθόκε θαη όηαλ ε ύιε είλαη αληαξή θαη ρσξίο 
ελδηαθέξνλ, ζπλερίδσ λα πξνζπαζώ κέρξη λα ηελ 
ηειεηώζσ.  

1 2 3 4 5 6 7 

34 Όηαλ κειεηάσ γηα έλα δηαγώληζκα εμαζθνύκαη 
επαλαιακβάλνληαο θσλαρηά ηηο πην ζεκαληηθέο 
ηδέεο.  

1 2 3 4 5 6 7 

35 Πξηλ μεθηλήζσ ηε κειέηε ζθέθηνκαη ηη ζα ρξεηαζηεί 
λα θάλσ πξνθεηκέλνπ λα κάζσ. 

1 2 3 4 5 6 7 

36 Υξεζηκνπνηώ ό,ηη έρσ κάζεη από παιαηόηεξεο 
εξγαζίεο θαη από ην βηβιίν γηα λα θάλσ θαηλνύξγηεο 
εξγαζίεο. 

1 2 3 4 5 6 7 
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Καθόλοσ 

 

Πολύ 

λίγο 

Λίγο Μέηρια Πολύ 

 

Πάρα 

Πολύ 

Απολύηως 

37 ΢πρλά ζπλεηδεηνπνηώ όηη έρσ κειεηήζεη έλα 
κάζεκα αιιά δελ είκαη ζίγνπξνο-ε ζε ηη 
αλαθέξεηαη. 

1 2 3 4 5 6 7 

38 ΢πλεηδεηνπνηώ όηη όηαλ ν θαζεγεηήο κηιάεη εγώ 
ζθέθηνκαη άιια πξάγκαηα θαη ζηελ 
πξαγκαηηθόηεηα δελ αθνύσ ηη ιέεη.   

1 2 3 4 5 6 7 

39 Όηαλ κειεηάσ έλα ζέκα, πξνζπαζώ λα ζπλδπάδσ 
όιεο ηηο πιεξνθνξίεο πνπ έρσ. 

1 2 3 4 5 6 7 

40 Όηαλ δηαβάδσ, ζηακαηάσ πόηε πόηε θαη 
επαλαιακβάλσ ό,ηη έρσ δηαβάζεη κέρξη εθείλε ηε 
ζηηγκή. 

1 2 3 4 5 6 7 

41 Όηαλ δηαβάδσ ηελ ύιε γηα έλα κάζεκα, 
επαλαιακβάλσ ζπλέρεηα ηηο ιέμεηο γηα λα ηηο 
ζπκάκαη θαιύηεξα.   

1 2 3 4 5 6 7 

42 Κάλσ έλα πεξίγξακκα ησλ θεθαιαίσλ ζην βηβιίν 
κνπ γηα λα κε βνεζάεη ζηε κειέηε. 

1 2 3 4 5 6 7 

43 Πξνζπαζώ πνιύ γηα λα πάξσ έλαλ θαιό βαζκό 
αθόκε θαη όηαλ δελ κνπ αξέζεη έλα κάζεκα.  

1 2 3 4 5 6 7 

44 Όηαλ κειεηάσ, πξνζπαζώ λα ζπλδπάζσ απηά πνπ 
δηαβάδσ κε απηά πνπ ήδε μέξσ. 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηγξάθνπλ ζπκπεξηθνξέο κειέηεο. Παξαθαινύκε λα απαληήζεηο ζε πνην βαζκό 

ηζρύνπλ γηα ζέλα θαη βάιε ζε θύθιν έλαλ αξηζκό από ην 1 αν δεν ιζτύει καθόλοσ για ζένα  …μέτρι ηο 5 αν 

ιζτύει πάρα πολύ για ζένα. 

 

 
Καθόλοσ Λίγο Μέηρια Πολύ 

Πάρα 

Πολύ 

1 Μεξηθνί καζεηέο ραδεύνπλ ην βξάδπ πξηλ από θάπνην δηαγώληζκα. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ δελ ηα πάλε θαιά κπνξεί λα πνπλ όηη απηόο είλαη ν ιόγνο. 
1 2 3 4 5 

2 Μεξηθέο θνξέο νη καζεηέο παίξλνπλ κέξνο ζθόπηκα ζε πνιιέο 

δξαζηεξηόηεηεο. Αλ δελ ηα πάλε θαιά ζηα καζήκαηά ηνπο κπνξεί λα πνπλ 

όηη απηό ζπκβαίλεη γηαηί αζρνινύληαη κε άιια πξάγκαηα. 

1 2 3 4 5 

3 Μεξηθνί καζεηέο ςάρλνπλ ιόγνπο γηα λα απνθύγνπλ ην δηάβαζκα (δελ 

αηζζάλνληαη θαιά, πξέπεη λα βνεζήζνπλ ηνπο γνλείο ηνπο, πξέπεη λα 

θξνληίζνπλ ηα αδέξθηα ηνπο, θιπ.) Αλ δελ ηα πάλε θαιά ζηα καζήκαηά 

ηνπο κπνξεί λα πνπλ όηη απηόο είλαη ν ιόγνο. 

1 2 3 4 5 

4 Μεξηθνί καζεηέο αθήλνπλ ηνπο θίινπο ηνπο λα ηνπο απνζπνύλ ηελ 

πξνζνρή ζηελ ηάμε ή από ηε κειέηε ηνπο. Αλ δελ ηα πάλε θαιά, κπνξεί λα 

πνπλ όηη νη θίινη ηνπο ηνύο εκπόδηζαλ λα δηαβάζνπλ. 

1 2 3 4 5 

5 Μεξηθνί καζεηέο ζθόπηκα δελ πξνζπαζνύλ πνιύ ζηελ ηάμε. Αλ δελ ηα 

πάλε θαιά κπνξεί λα πνπλ όηη απηό ζπλέβε επεηδή δελ πξνζπάζεζαλ. 
1 2 3 4 5 

6 Μεξηθνί καζεηέο αθήλνπλ ην δηάβαζκά ηνπο γηα ηελ ηειεπηαία ζηηγκή. Αλ 

δελ ηα πάλε θαιά κπνξεί λα πνπλ όηη απηόο είλαη ν ιόγνο. 
1 2 3 4 5 
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΢ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο ζα βάιεηο ζε θύθιν ην:  1 αλ ε ζπγθεθξηκέλε πξόηαζε δεν ηαηξηάδεη καθόλοσ ζε 

ζέλα,    2 αλ ζνπ ηαηξηάδεη λίγο, 3 αλ ζνπ ηαηξηάδεη μέηρια, 4 αλ ζνπ ηαηξηάδεη πολύ, 5 αλ ζνπ ηαηξηάδεη παρά 

πολύ. 

 

 

 

 
Καθόλοσ Λίγο Μέηρια Πολύ 

Παρά 

πολύ 

1 Πηζηεύσ όηη κεξηθέο θνξέο ην δηάβαζκα κε θάλεη πξαγκαηηθά ραξνύκελν θαη 
ηθαλνπνηεκέλν. 

1 2 3 4 5 

2 Πξνζπαζώ λα ζπλδέσ ό,ηη έρσ κάζεη ζε έλα κάζεκα κε απηά πνπ έρσ κάζεη 
ζε άιια. 

1 2 3 4 5 

3 Απνγνεηεύνκαη κε έλα ρακειό βαζκό ζε έλα δηαγώληζκα θαη αγρώλνκαη γηα 
ην πώο ζα ηα πάσ ζην επόκελν δηαγώληζκα. 

1 2 3 4 5 

4 Γελ θαηαιαβαίλσ γηαηί πξέπεη λα καζαίλσ ύιε πνπ δε ζα εμεηαζηεί ζην 
δηαγώληζκα. 

1 2 3 4 5 

5 Πηζηεύσ όηη ζρεδόλ όια ηα ζέκαηα είλαη πνιύ ελδηαθέξνληα από ηε ζηηγκή 
πνπ ζα αζρνιεζώ κε απηά. 

1 2 3 4 5 

6 Μνπ αξέζεη λα θηηάρλσ ζεσξίεο, ώζηε λα ζπλδέσ δηαθνξεηηθά πξάγκαηα 
καδί. 

1 2 3 4 5 

7 Αθόκε θη αλ έρσ δηαβάζεη πνιύ γηα έλα δηαγώληζκα, αλεζπρώ κήπσο δελ ηα 
πάσ θαιά ζε απηό. 

1 2 3 4 5 

8 Από ηε ζηηγκή πνπ πηζηεύσ όηη θάλσ ό,ηη κπνξώ γηα λα πεξάζσ ηα 
καζήκαηα, δηαζέησ όζν ιηγόηεξν ρξόλν κπνξώ γηα δηάβαζκα. Τπάξρνπλ 
πνιύ πην ελδηαθέξνληα πξάγκαηα λα θάλσ. 

1 2 3 4 5 

9 Γηαβάδσ πνιύ γηα ην ζρνιείν γηαηί βξίζθσ ηελ ύιε ελδηαθέξνπζα. 1 2 3 4 5 
10 Πξνζπαζώ λα ζπλδέσ ηελ θαηλνύξγηα ύιε, θαζώο ηε δηαβάδσ, κε ό,ηη ήδε 

γλσξίδσ γηα ην ζέκα. 
1 2 3 4 5 

11 Δίηε κνπ αξέζεη είηε όρη, θαηαιαβαίλσ όηη ην λα ηα πάσ θαιά ζην ζρνιείν 
είλαη έλαο θαιόο ηξόπνο γηα λα βξσ κηα δνπιεηά πνπ ζα πιεξώλνκαη θαιά. 

1 2 3 4 5 

12 Γεληθά πεξηνξίδσ ην δηάβαζκά κνπ ζε ό,ηη κνπ έρεη δεηεζεί, γηαηί πηζηεύσ όηη 
δελ είλαη απαξαίηεην λα θάλσ νηηδήπνηε παξαπάλσ. 

1 2 3 4 5 

13 ΢ηνλ ειεύζεξν ρξόλν κνπ αζρνινύκαη πεξηζζόηεξν κε ελδηαθέξνληα ζέκαηα 
πνπ έρνπλ ζπδεηεζεί ζηελ ηάμε. 

1 2 3 4 5 

14 Όηαλ δηαβάδσ έλα ζρνιηθό βηβιίν, πξνζπαζώ λα θαηαιαβαίλσ ηη ελλνεί ν 
ζπγγξαθέαο. 

1 2 3 4 5 

15 ΢θνπεύσ λα πεξάζσ ζην παλεπηζηήκην γηαηί πηζηεύσ όηη έηζη ζα κπνξέζσ 
λα βξσ κηα θαιύηεξε δνπιεηά. 

1 2 3 4 5 

16 Πηζηεύσ όηη δε βνεζάεη ην λα δηαβάδεηο ηα ζέκαηα ζε βάζνο. Γελ ρξεηάδεηαη 
λα μέξεηο πξαγκαηηθά πνιιά γηα λα ηα θαηαθέξεηο. 

1 2 3 4 5 

17 Πεγαίλσ ζηα πεξηζζόηεξα καζήκαηα κε εξσηήζεηο ζην κπαιό κνπ νη νπνίεο 
ζέινπλ απάληεζε. 

1 2 3 4 5 

18 Μαζαίλσ θάπνηα πξάγκαηα απέμσ, ιέγνληάο ηα μαλά θαη μαλά, κέρξη λα ηα 
απνζηεζίζσ, αθόκε θη αλ δελ θαηαιαβαίλσ ηη ζεκαίλνπλ. 

1 2 3 4 5 

19 Δπαλαιακβάλσ ζπλερώο ηα καζήκαηα ζην κπαιό κνπ ζε δηάθνξεο ρξνληθέο 
ζηηγκέο όπσο όηαλ είκαη ζην ιεσθνξείν, όηαλ πεξπαηάσ ή όηαλ είκαη 
μαπισκέλνο, θ.ν.θ. 

1 2 3 4 5 

20 Πηζηεύσ όηη ν θαιύηεξνο ηξόπνο γηα λα πεξάζεηο ηα δηαγσλίζκαηα είλαη λα 
πξνζπαζείο λα ζπκάζαη ηηο απαληήζεηο ζε πηζαλέο εξσηήζεηο. 

1 2 3 4 5 

21 Μνπ αξέζεη λα πξνζπαζώ αξθεηά ζηα καζήκαηα, ώζηε λα βγάδσ ηα δηθά 
κνπ ζπκπεξάζκαηα γηα λα ηθαλνπνηεζώ. 

1 2 3 4 5 

22 Πηζηεύσ όηη κπνξώ λα ηα θαηαθέξσ ζηα πεξηζζόηεξα καζήκαηα αλ 
απνζηεζίδσ ηα βαζηθά ζεκεία αληί λα πξνζπαζώ λα ηα θαηαιάβσ. 

1 2 3 4 5 
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 Φύιν:  Κνξίηζη      Αγόξη   

 Ζιηθία: ________    

 Σάμε θνίηεζεο: . . . . . . . . . . . . . 

 Διιεληθή σο κεηξηθή γιώζζα: ΝΑΗ      ΟΥΗ   Άιιε γιώζζα: . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 Μέζνο όξνο πξνεγνύκελνπ ηεηξακήλνπ:…………………….. 

 Βαζκόο πξνεγνύκελνπ ηεηξακήλνπ ζηα:  

 Ηζηνξία………… Νέα Διιεληθά…………. Φπζηθή …………….. Μαζεκαηηθά ………….. 

 Πνηνο πηζηεύεηο όηη ζα είλαη ν γεληθόο βαζκόο ζνπ ζην ηέινο ηνπ έηνπο;…………….... 
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ΟΔΗΓΙΕ΢ ΢ΥΜΠΛΗΡΩ΢Η΢ 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό πεξηιακβάλεη έλαλ θαηάινγν δειώζεσλ πνπ αθνξνύλ ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδεηε ην άγρνο (ζηξεο) ζηε δσή ζαο. Απαληήζηε ζύκθσλα κε ην πόζν ζπρλά θάλεηε απηό πνπ 

αλαθέξεηαη ζε θάζε δήισζε όηαλ αληηκεησπίδεηε κία ζηξεζνγόλν θαηάζηαζε. Γηα θάζε δήισζε βάιηε ζε θύθιν 

ηνλ αξηζκό πνπ αληηζηνηρεί ζε εζάο.  

 

 

Καθόλοσ 

 

Πολύ 

λίγο 

Λίγο Πολύ 

1 ΢πγθεληξώλσ ηηο πξνζπάζεηέο κνπ ζην λα θάλσ θάηη γηα ην 
πξόβιεκα.  

1 2 3 4 

2 Φηηάρλσ έλα ζρέδην δξάζεο.  1 2 3 4 

3 ΢ηγνπξεύνκαη όηη δε ζα ρεηξνηεξέςσ ηα πξάγκαηα 
ελεξγώληαο γξήγνξα.  

1 2 3 4 

4 Κάλσ ό,ηη πξέπεη λα γίλεη, έλα βήκα ηε θνξά.  1 2 3 4 

5 Μηιώ ζε θάπνηνλ γηα ην πώο ληώζσ.  1 2 3 4 

6 Μαζαίλσ θάηη από ηελ εκπεηξία απηή.  1 2 3 4 

7 Πξνζεύρνκαη πεξηζζόηεξν απ’ ό,ηη ζπλήζσο.  1 2 3 4 

8 Αξλνύκαη λα πηζηέςσ όηη απηό έρεη ζπκβεί.  1 2 3 4 

9 Δγθαηαιείπσ ηελ πξνζπάζεηα λα πάξσ απηό πνπ ζέισ.  1 2 3 4 

10 Απνδέρνκαη όηη απηό έρεη ζπκβεί θαη δελ κπνξεί λα αιιάμεη.  1 2 3 4 

11 Απνδέρνκαη ηελ πξαγκαηηθόηεηα ηνπ γεγνλόηνο πνπ 
ζπλέβε.  

1 2 3 4 

12 Σαξάδνκαη, θαη πξάγκαηη, αληηιακβάλνκαη όηη είκαη 
ηαξαγκέλνο.  

1 2 3 4 

13 Λακβάλσ ακέζσο ηα κέηξα κνπ, ώζηε λα μεθύγσ από ην 
πξόβιεκα. 

1 2 3 4 

14 ΢πγθξαηνύκαη λα κελ θάλσ θάηη πνιύ γξήγνξα.  1 2 3 4 

15 Παίξλσ πξόζζεηα κέηξα, γηα λα απαιιαρηώ από ην 
πξόβιεκα.  

1 2 3 4 

16 Μηιώ ζε θάπνηνλ πνπ ζα κπνξνύζε λα θάλεη θάηη γηα ην 
πξόβιεκα.  

1 2 3 4 

17 Κνπβεληηάδσ κε θάπνηνλ γηα λα κάζσ πεξηζζόηεξα γηα ηελ 
θαηάζηαζε.  

1 2 3 4 

18 Κεξδίδσ ηε ζπκπάζεηα θαη ηελ θαηαλόεζε θάπνηνπ.  1 2 3 4 

19 Πξνζπαζώ λα δσ ηελ θαηάζηαζε έηζη ώζηε λα κνηάδεη πην 
ζεηηθή.  

1 2 3 4 

20 ΢πλεζίδσ ζηελ ηδέα όηη απηό ζπλέβε.  1 2 3 4 

21 Εεηώ ηε βνήζεηα ηνπ Θενύ.  1 2 3 4 

22 Σαξάδνκαη θαη βγάδσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ πξνο ηα έμσ.  1 2 3 4 

23 Λέσ κέζα κνπ: απηό δελ είλαη αιήζεηα.  1 2 3 4 

24 Μεηώλσ ην βαζκό ησλ πξνζπαζεηώλ κνπ γηα λα ιύζσ ην 
πξόβιεκα.  

1 2 3 4 

25 Παξαδέρνκαη κέζα κνπ ηελ αδπλακία κνπ θαη ζηακαηώ λα 
πξνζπαζώ.  

1 2 3 4 

26 ΢ηακαηώ λα πξνζπαζώ λα θηάζσ ην ζηόρν κνπ.  1 2 3 4 

Κωδικόσ:………………. 
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Καθόλοσ 

 

Πολύ 

λίγο 

Λίγο Πολύ 

27 Δλαπνζέησ ηηο ειπίδεο κνπ ζην Θεό.  1 2 3 4 

28 ΢θέθηνκαη εληαηηθά πνηα βήκαηα ζα αθνινπζήζσ.  1 2 3 4 

29 Δμεηάδσ πώο ζα κπνξνύζα λα ρεηξηζηώ θαιύηεξα ην 
πξόβιεκα.  

1 2 3 4 

30 Πξνζπαζώ λα βξσ κηα ζηξαηεγηθή γηα ην ηη λα θάλσ.  1 2 3 4 

31 Αλαγθάδνκαη λα πεξηκέλσ ηελ θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα 
θάλσ θάηη.  

1 2 3 4 

32 Πξνζπαζώ λα ζπκβνπιεπηώ θάπνηνλ γηα ην ηη λα θάλσ.  1 2 3 4 

33 Ρσηώ αλζξώπνπο πνπ έρνπλ παξόκνηεο εκπεηξίεο, ηη 
έθαλαλ απηνί.  

1 2 3 4 

34 ΢πδεηώ κε θάπνηνλ γη’ απηά πνπ αηζζάλνκαη.  1 2 3 4 

35 Πξνζπαζώ λα γίλσ θαιύηεξν άηνκν κέζα από απηή ηελ 
εκπεηξία.  

1 2 3 4 

36 Φάρλσ γηα θάηη θαιό ζ’ απηό πνπ ζπκβαίλεη.  1 2 3 4 

37 Μαζαίλσ λα δσ κε ην πξόβιεκα.  1 2 3 4 

38 Πξνζπαζώ λα βξσ παξεγνξηά ζηε ζξεζθεία κνπ.  1 2 3 4 

39 Πξνζπαζώ λα θεξδίζσ ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε θίισλ 
ή ζπγγελώλ. 

1 2 3 4 

40 Βγάδσ πξνο ηα έμσ απηά πνπ αηζζάλνκαη.  1 2 3 4 

41 Νηώζσ θνξηηζκέλνο ζπλαηζζεκαηηθά θαη εθθξάδσ απηά 
πνπ ληώζσ.  

1 2 3 4 

42 Πξνζπνηνύκαη όηη απηό δελ έρεη ζπκβεί ζη’ αιήζεηα.  1 2 3 4 

43 Κνηκάκαη πεξηζζόηεξν απ’ ό,ηη ζπλήζσο.  1 2 3 4 

44 Γελ θάλσ θάηη γη’ απηό κέρξη λα ην επηηξέςεη ε πεξίζηαζε.  1 2 3 4 

 

Δημογραθικά ΢ηοιτεία 
 
1. Φύιν:        Άληξαο        Γπλαίθα 

 
2. Έηνο γέλλεζεο:  _________ 

 
3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:                έγγακνο/-ε            άγακνο/-ε           ζε δηάζηαζε 

 
                                                         δηαδεπγκέλνο/-ε              ρήξνο/-α          ζε ζπκβίσζε 
 

4. Αξηζκόο παηδηώλ: _____ 
 

5. Αλώηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο:   
 

   απόθνηηνο δεκνηηθνύ 
   απόθνηηνο γπκλαζίνπ 
   απόθνηηνο ιπθείνπ 
   απόθνηηνο ηερληθήο ζρνιήο 
   απόθνηηνο ΑΔΗ/ΣΔΗ 
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   κεηαπηπρηαθόο ηίηινο 
   δηδαθηνξηθόο ηίηινο 

 
6. Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε:  

   άλεξγνο/-ε 
   εξγαδόκελνο/-ε 
 
 
 

Δπραξηζηνύκε γηα ηε ζπκκεηνρή! 
 

 


