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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η παρούσα διπλωματική εργασία επιχειρεί να διερευνήσει τη μοναδικότητα της 

σχέσης μητέρας-κόρης, από την πρώιμη αλληλεπίδρασή της προοιδιπόδειας φάσης ως 

την οιδιπόδεια σύγκρουση, και την επακόλουθη διαμόρφωση της επιθυμίας για 

γονεϊκότητα στην κόρη. Με τη συμβολή διαφορετικών ψυχαναλυτικών προσεγγίσεων 

και με τη βοήθεια του μύθου της Περσεφόνης και της Ηλέκτρας, ως εναλλακτικούς 

του Οιδίποδα, εξετάζεται η αρχική δυαδική σύνδεση μεταξύ τους και η σταδιακή 

διέλευσή της κόρης από τις διάφορες φάσεις της ψυχοσεξουαλικής ανάπτυξης, με 

σημείο αναφοράς τη σχέση με τη μητέρα, έως το πέρασμα στην τριαδική κατάσταση 

και τη στροφή στον πατέρα. Ως βασικά ζητήματα προς συζήτηση στη σχέση με το 

μητρικό αντικείμενο αποτελούν η επιθετικότητα, η αντιζηλία, η αμφιθυμία και η 

δυνατότητα ή αδυναμία για αποχωρισμό. Μέσω αυτης της οπτικής, επιπλέον, 

μελετάται και η προέλευση της επιθυμίας της κόρης για ένα δικό της παιδί και ο 

τρόπος με τον οποίο το σχετίζεσθαι με τη μητέρα αφήνει το σημάδι του στην 

επιθυμία αυτή. Η συγκεκριμένη μελέτη έχει χαρακτήρα ποιοτικής-εννοιολογικής 

έρευνας, χρησιμοποιώντας το συνδυασμό της ανασκόπησης της βιβλιογραφίας και 

της κλινικής μελέτης περίπτωσης. Η συζήτηση του κλινικού υλικού αποπειράται να 

εμπλουτίσει και να αποδώσει με σαφήνεια και πλαστικότητα τα θέματα που η 

θεωρητική και κλινική κληρονομιά της ψυχαναλυτικής πρακτικής έχει αναδείξει στη 

σχέση της κόρης με τη μητέρα και στην επιθυμία της να γίνει και η ίδια μητέρα. 

 

Λέξεις-κλειδιά: μητέρα, κόρη, οιδιπόδειο σύμπλεγμα, προιδιπόδεια φάση, αμφιθυμία, 

αποχωρισμός, μητρότητα 
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ABSTRACT 

 

This thesis attempts to investigate the uniqueness of mother-daughter relationship, 

starting from the early interaction of the pre-oedipal phase until the oedipal conflict, 

and the daughter’s consequent configuration of the desire for parenthood. In this 

attempt, with the contribution of various psychoanalytic approaches and with the aid 

of the myths of Persephone and Electra, as alternatives to the myth of Oedipus, the 

initial dual connection between them and daughter’s gradual passing through the 

various phases of psychosexual development are examined, taking into account the 

relation to the mother as a point of reference, until the entrance in the triadic situation 

and her turn to the father. Aggression, rivalry, ambivalence and capacity or incapacity 

for separation are discussed as primary issues relating to the maternal object. In 

addition, through this perspective, this thesis discusses the origin of the daughter’s 

desire for her own child and the way in which the relation to the mother leaves its 

mark on this desire. This study can be classified as a qualitative-conceptual research, 

using the combination of literature review and clinical case study as its tools. The 

discussion of the clinical material tries to enrich and attribute with clarity and 

plasticity the issues that the theoretical and clinical legacy of psychoanalytic practice 

has featured, as far as the relation of the daughter to her mother and to her desire to 

become a mother herself is concerned. 

 

Keywords: mother, daughter, Oedipus complex, pre-oedipal phase, ambivalence, 

separation, motherhood 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η εργασία που ακολουθεί πραγματεύεται την ιδιαιτερότητα της σχέσης των 

γυναικών με τη μητέρα τους, από την πρωταρχική συμβιωτική κατάσταση μέχρι τη 

σταδιακή απομάκρυνση και την έναρξη των οιδιπόδειων συγκρούσεων, επιχειρώντας, 

παράλληλα, να εξετάσει τον τρόπο με τον οποίο η προϋπάρχουσα σχέση με το 

μητρικό αντικείμενο διαμορφώνει την επιθυμία τους να αναλάβουν με τη σειρά τους 

το μητρικό ρόλο. Όπως φαίνεται και παρακάτω από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση, 

κόρες και μητέρες μοιάζουν να είναι πολύ στενά συνδεδεμένες, με δεσμούς, κατά 

κάποιον τρόπο, αρχέγονους και αμετάβλητους στην πορεία του χρόνου και στη 

διαφοροποίηση που επιφέρει η ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη και η σωματική ωρίμαση. 

Η σχέση αυτή, ως αποτέλεσμα, είναι πιθανόν να χρωματίζει και κατευθύνει τις 

γυναίκες προς την επιθυμία ή μη επιθυμία να γίνουν μητέρες, να αντιστρέψουν, 

δηλαδή, τους υπάρχοντες ρόλους και να αναπαράγουν τη μητρότητα που έχουν 

εισπράξει. 

Πηγή έμπνευσης και πολύτιμο εργαλείο για τη γέννηση των σκέψεων πάνω στο 

θέμα και τη συγγραφή της εργασίας αποτέλεσε, πέραν του προσωπικού 

ενδιαφέροντος του συγγραφέα, η γλαφυρότητα του κλινικού υλικού από την 

ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία ασθενούς φέρουσας αυτά τα ζητήματα. Πιο 

συγκεκριμένα, η ερχόμενη στη θεραπεία επιθυμία για ένα παιδί από την ασθενή, 

δίνοντας την αίσθηση μιας ανερμάτιστης επιθυμίας, χωρίς ένα «ουσιαστικό ναι!, 

χωρίς μια ουσιαστική συναίνεση και χωρίς επιφυλάξεις υποδοχή, χωρίς ένα άνοιγμα 

του είναι της» (Recalcati, 2017). Στη συνέχεια, κατά την επεξεργασία, με τη βοήθεια 

της ερμηνείας του υλικού, της μεταβίβασης και της αντιμεταβίβασης επιχειρήθηκε να 

πλαισιωθεί και να τεκμηριωθεί η θεωρητική βιβλιογραφική έρευνα, προκειμένου να 

κατανοηθεί και να επιτευχθεί περαιτέρω εμβάθυνση στο θέμα της εργασίας. 
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ΜΕΡΟΣ Α’: ΓΕΝΙΚΟ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

 1. Η οιδιπόδεια προβληματική στο κορίτσι  
 

1.1 Προσεγγίσεις του Οιδιποδείου - Ο ρόλος του συμπλέγματος ευνουχισμού  

 

Κατά την αρχική του θεώρηση, ο Freud (1905) είχε προσδώσει στην ανάπτυξη 

των γυναικών μια συμμετρική πορεία με αυτή των ανδρών, καθώς θεωρούσε ότι η 

φύση της λίμπιντο κατείχε απόλυτα αρσενική ποιότητα, κι επομένως, η γυναικεία 

σεξουαλικότητα κατά τις προγεννητικές φάσεις προσομοίαζε στην ανδρική. 

Προοδευτικά, συνέχισε τη σκέψη του σχετικά με την οιδιπόδεια πορεία στα μικρά 

κορίτσια «με ένα υλικό, για κάποιον ακατανόητο λόγο, πολύ πιο δυσδιάκριτο και 

γεμάτο κενά» (Freud, 1924), αποδίδοντας, αντίστοιχα, στο γυναικείο φύλο ένα 

Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα, μια φαλλική οργάνωση και ένα σύμπλεγμα ευνουχισμού. Το 

κορίτσι, κατ’ αυτόν τον τρόπο, εκλαμβανόταν αρχικά ως αγόρι, με την κλειτορίδα να 

συγκεντρώνει τη λίμπιντο και να έχει πρωταγωνιστικό ρόλο στον αυνανισμό, 

ανάλογο με αυτόν του πέους, εκφράζοντας, έτσι, αρσενικές τάσεις. 

Παραφράζοντας τον Ναπολέοντα, ο Freud βασίστηκε στην αρχή «η Ανατομία 

είναι Πεπρωμένο», θέλοντας να τονίσει ότι η ανατομική διαφοροποίηση προκαλεί 

διαφορετικές  ψυχολογικές επιπτώσεις ανάμεσα στα δύο φύλα και σηματοδοτεί τη 

διαφορετική αναπτυξιακή τους πορεία. Στη φαλλική αυτή φάση, η οποία τοποθετείται 

μεταξύ τριών και πέντε ετών, το μικρό κορίτσι, παρατηρώντας τα αγόρια, 

συγκρίνεται μαζί τους και αντιλαμβάνεται ότι εκείνα υπερτερούν ανατομικά, καθώς 

το γεννητικό τους όργανο είναι μεγαλύτερο και εμφανές. Η έλλειψη του πέους από 

μεριάς της, ωστόσο, δεν εκλαμβάνεται ακόμη ως χαρακτηριστικό του φύλου, αλλά ως 

δευτερογενής απώλεια, καθώς έχει την εντύπωση ότι αρχικά είχε πέος, ακριβώς όπως 

τα αγόρια, και το απώλεσε μέσω ενός ευνουχισμού. Από το σημείο αυτό και 

μετέπειτα, το κορίτσι «πέφτει θύμα ενός φθόνου του πέους [...] αστραπιαία κάνει την 

κρίση της και παίρνει την απόφασή της. Το έχει δει, γνωρίζει ότι το στερείται και 

θέλει να το αποκτήσει» (Freud, 1925). 

Ο φθόνος του πέους, επιπλέον, κατά τη φροϋδική οπτική, έχει περαιτέρω 

επιπτώσεις στην διαμόρφωση της γυναικείας ιδιοσυστασίας. Αποτελεί, λοιπόν, τη 
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βάση για την ανάπτυξη ενός αισθήματος κατωτερότητας και συνεχίζει να υπάρχει 

στον ψυχισμό, μέσω του μηχανισμού της μετάθεσης, με τη μορφή του ποιοτικού 

χαρακτηριστικού της ζήλιας, το οποίο, ενώ υπάρχει και στα δυο φύλα, απαντάται 

εντονότερο στις γυναίκες. Η Lampl-deGroot (1928), συμπληρώνει ότι αυτό ίσως 

οφείλεται και στο γεγονός ότι στις γυναίκες δε δίνεται ποτέ η ευκαιρία να 

διαφυλάξουν το πρωταρχικό αντικείμενο αγάπης τους, κάτι που οι άνδρες έχουν ως 

δυνατότητα καθώς μεγαλώνουν. Η ζήλια, επιπρόσθετα, απέναντι στα αρσενικά 

αδέρφια, τα οποία θεωρεί ότι αξίζουν περισσότερο από εκείνην την αγάπη της 

μητέρας, αφού είναι κατώτερη, φέρνουν την κόρη όλο και πιο κοντά στην οιδιπόδεια 

σύγκρουση.  

Σύμφωνα με αυτήν την σκοπιά, το πλήγμα στο ναρκισσισμό που υφίσταται με τη 

συνειδητοποίηση της έλλειψης πέους ως χαρακτηριστικού, πλέον, του φύλου της και 

ως μια προσωπικής τιμωρίας από τη μητέρα, έχει ως αποτέλεσμα την 

«απομάκρυνση» της κόρης από αυτήν και τη χαλάρωση της μεταξύ τους σχέσης. Η 

μητέρα, το πρωταρχικό αντικείμενο αγάπης, καθίσταται υπεύθυνη και κατηγορείται 

για το έλλειμμά που κληροδότησε στην κόρη της, φέρνοντάς την στο κόσμο χωρίς το 

πολυπόθητο πέος. Δίνοντας τον δικό του ορισμό, ο Abraham (1922) αναφέρει ότι με 

τον όρο «σύμπλεγμα ευνουχισμού» περιγράφονται όλα τα ψυχικά παράγωγα που 

συνδέονται με τη μη κατοχή πέους και με τα μακροχρόνια αποτελέσματα της 

έλλειψης αυτής στον ψυχισμό. 

Οι θιασώτες της φροϋδικής θέσης, λοιπόν, υποστήριξαν ότι η σύγκριση και το 

αίσθημα κατωτερότητας του δικού της γεννητικού οργάνου, της κλειτορίδας, η οποία 

δεν μπορεί να ανταγωνιστεί το ανδρικό πέος, οδηγεί το κορίτσι στο να εγκαταλείψει 

τον «ανδροπρεπή» αυνανισμό, μέσω αυτής της περιοχής και να αποστραφεί τη 

μητέρα, προκειμένου να αποκτήσει ένα πέος, αφού εκείνη δεν μπόρεσε να της το 

παρέχει.  Η λιβιδινική επένδυση σταδιακά αλλάζει και μέσα από την αρσενικότητα 

αναπτύσσεται η θηλυκότητα. Συνάρτηση αυτού είναι η στροφή στον πατέρα και η 

επιλογή του ως αντικειμένου αγάπης, γεγονός το οποίο σηματοδοτεί την έναρξη του 

θετικού Οιδιποδειακού Συμπλέγματος. Η επιθυμία για το πέος μετασχηματίζεται στην 

επιθυμία για ένα παιδί από τον πατέρα (Freud, 1925). Μέρος του οιδιποδειακού 

τριγώνου, βεβαίως είναι και η μητέρα, έχουσα το ρόλο του αντικειμένου 

ανταγωνισμού απέναντι στην αγάπη του πατέρα.  
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Αξίζει, ωστόσο, να σημειωθεί ότι διαφαίνεται ήδη από την αρχή η ισχυρή 

σύνδεση μεταξύ μητέρας και κόρης, από το γεγονός ότι το κορίτσι κινείται από ένα 

αρχικό αρνητικό Οιδιπόδειο προς ένα θετικό. Πιο συγκεκριμένα, η Lampl-deGroot 

(1928) σημειώνει ότι το κορίτσι, ωθούμενο από το σύμπλεγμα ευνουχισμού, καλείται 

να βιώσει την απώλεια του αποχωρισμού από το πρώτο αντικείμενο αγάπης και να 

εγκαταλείψει την αρχική αρνητική οιδιπόδειακή στάση, στην οποία ο πατέρας έχει το 

ρόλο του ανταγωνιστή. «Η λιβιδινική σχέση αντικειμένου με τη μητέρα 

μεταμορφώνεται σε ταύτιση μαζί της. Ο πατέρας επιλέγεται ως αντικείμενο αγάπης, ο 

εχθρός γίνεται αγαπημένος» (Lampl-deGroot, 1928). Υπάρχει, σαφώς, μια μακρά 

ιστορία που προηγείται του Οιδιποδείου στις γυναίκες, η οποία θα συζητηθεί και 

παρακάτω στην εργασία μας.  

Για το λόγο αυτό, ο Freud είχε χαρακτηρίσει το θετικό Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα ως 

«δευτερεύοντα σχηματισμό» (Freud, 1925), «αποτέλεσμα μιας μακράς διαδικασίας 

ανάπτυξης» (Freud, 1931). Όλο αυτό γίνεται περισσότερο σαφές αν λάβουμε υπ’ όψιν 

τη σημαντική διαφορά στην πορεία των φύλων ως προς τη σύνδεση μεταξύ του 

συμπλέγματος ευνουχισμού και του Οιδιποδείου. Πιο συγκεκριμένα, το κορίτσι 

δέχεται τον ευνουχισμό ως τετελεσμένο γεγονός, σε αντίθεση με το αγόρι που τον 

φοβάται ως ενδεχόμενη απειλητική συνθήκη. Επομένως, στα αγόρια το Οιδιπόδειο 

«υποκύπτει» στο σύμπλεγμα ευνουχισμού, ενώ στα κορίτσια το σύμπλεγμα 

ευνουχισμού προηγείται και διαμορφώνει το έδαφος για την έλευση της οιδιπόδειας 

σύγκρουσης.  

Επιπλέον, χαρακτηριστική είναι η αμφιλεγόμενη θέση του Freud (1925) ότι, 

λόγω της συγκεκριμένης σχέσης μεταξύ των δύο συμπλεγμάτων και της πορείας που 

ακολουθεί η ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη των γυναικών, δεν υπάρχει ισχυρό κίνητρο 

για την λύση του Οιδιποδείου Συμπλέγματος, το οποίο «σταδιακά είτε 

εγκαταλείπεται, είτε απωθείται ή τα αποτελέσματά του ενδέχεται να επιμένουν σ’ 

αυτό που για πολλές γυναίκες συνιστά φυσιολογικό ψυχισμό». Ως συνέχεια σ’ αυτή 

τη γραμμή σκέψης, συγκρίνει το Υπερεγώ των γυναικών, ως «κληρονόμο του 

Οιδιποδείου», με αυτό των ανδρών, χαρακτηρίζοντας το ως «όχι τόσο ανένδοτο, 

απρόσωπο και ανεπηρέαστο από συγκινήσεις».  

Από την άλλη μεριά, η Klein (1928), αποδεχόμενη την καθοριστική επίδραση 

της ανατομικής διαφοράς μεταξύ των δύο φύλων στη διαμόρφωση του ψυχικού τους 
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γίγνεσθαι, υποστήριξε ότι οι οιδιπόδειες τάσεις ξεκινούν πολύ νωρίτερα, μεταξύ του 

τέλους του πρώτου και της αρχής του δευτέρου έτους ζωής, και συνδέονται με την 

έναρξη της καταθλιπτικής θέσης. Ως επακόλουθο, οι οιδιπόδειες επιθυμίες 

συνδέονται με το πρωταρχικό τραυματικό γεγονός της στοματικής ματαίωσης που 

προκαλεί ο απογαλακτισμός, ενισχυόμενης από πρωκτικές ματαιώσεις. Σύμφωνα με 

την κλαϊνική οπτική, αυτό που αλλάζει και στα δύο φύλα είναι η θέση της λίμπιντο, 

καθώς σταδιακά μεταφέρεται από τη στοματική στη γενετήσια θέση.  Η Segal (1964) 

συμπληρώνει ότι, «παρόλο που η σωματική ανάπτυξη και η ματαίωση των πρώιμων 

(στοματικών, πρωκτικών και ουρηθρικών) επιθυμιών προωθούν την ανάπτυξη του 

παιδιού στα επόμενα στάδια, η ανάπτυξη αυτή δε συντελείται με έναν άμεσο και ευθύ 

τρόπο, υπάρχει συνεχής διακύμανση [...] η ματαίωση και το άγχος που συναντά στη 

νέα θέση το κάνουν να παλινδρομεί». Κατ’ αναλογία, σύμφωνα με τη Segal, η 

διακύμανση αυτή λαμβάνει χώρα και στην επιλογή του εκάστοτε υπερισχύοντος 

ποθητού γονεϊκού αντικειμένου. 

Όσον αφορά στο κορίτσι συγκεκριμένα, κατά την κλαϊνική σκέψη, ο λιβιδινικός 

στόχος ήταν και παραμένει «αποδεκτικός», εν αντιθέσει με το αγόρι που αλλάζει και 

στρέφεται προς την διείσδυση. Η διατήρηση, λοιπόν, του αρχικού λιβιδινικού στόχου, 

η οποία έχει ήδη οδηγήσει σε απογοήτευση στη σχέση με τη μητέρα, επάγει και 

διαμορφώνει τη δεκτικότητα για το πέος, έχοντας ως αποτέλεσμα τη στροφή προς τον 

πατέρα και τη μετατροπή του, από αντίζηλο απέναντι στο μαστό της μητέρας, σε 

αντικείμενο αγάπης για το κορίτσι. Σε αυτή τη φάση ανάπτυξης, όπου αρχίζουν να 

ανακινούνται οι πρώτες οιδιποδειακές παρορμήσεις, πέραν της δεκτικότητας των 

γυναικείων γεννητικών οργάνων, η Klein (1928) διασαφηνίζει ότι ο φθόνος και το 

μίσος του κοριτσιού για τη μητέρα, η οποία κατέχει το πέος του πατέρα, αποτελούν 

επιπλέον κίνητρο για τη στροφή της πατρικό αντικείμενο, του οποίου η τρυφερότητα 

λειτουργεί αποπλανητικά και προκαλεί στο μικρό κορίτσι την αρχική έλξη για το 

αντίθετο φύλο. Συμπληρωματικά, σύμφωνα με τη Jacobson (1956), στη γυναικεία 

αναπτυξιακή πορεία, ο φόβος για τον ευνουχισμό ανήκει στην προοιδιπόδεια περίοδο 

και συνδέεται στενά με φόβους γύρω από τον εξευτελισμό, την υποτίμηση και τη 

σωματική βλάβη, σε αναλογία με τις προγενετήσιες παρορμήσεις (στοματικοί-

σαδιστικοί φόβοι για εκδίκηση από τη μητέρα). 

Στη συνέχεια, σύμφωνα με την άποψη αυτή, με την ανακάλυψη ότι ελλείπεται 

πέους, το μίσος του κοριτσιού απέναντι στη μητέρα αναζωπυρώνεται, αλλά, 
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ταυτόχρονα, η συνύπαρξη του αισθήματος ενοχής την κάνει να εκλαμβάνει την 

έλλειψη ως τιμωρία. Όλη αυτή η διεργασία ενισχύει τη ματαίωση που εισπράττει, ενώ 

το αρχικό παράπονο για την έλλειψη πέους στη συνέχεια μεγενθύνεται, επιδρώντας 

σημαντικά στο συνολικό της σύμπλεγμα ευνουχισμoύ κατά την ακμή της φαλλικής 

φάσης. Αξίζει, στο σημείο αυτό, να αναφερθεί η έννοια της «αφάνισης», η οποία 

εισήχθη από τον Jones (1927) θεωρώντας ότι αποδίδει εναργέστερα τις ψυχικές 

διεργασίες. Συγκεκριμένα, περιγράφεται ως φαντασιακή, ολική εξάλειψη της 

σεξουαλικής ικανότητας και απόλαυσης, ως ενδεχόμενης τιμωρίας. Ενώ, λοιπόν, στα 

αγόρια προσομοιάζει τον ενεργητικό χαρακτήρα του ευνουχισμού, στα κορίτσια 

συνδέεται περισσότερο με το φόβο για αποχωρισμό, είτε προερχόμενο από την 

αντίζηλο μητέρα, με τη μορφή της παρείσφρησης της και του εξοστρακισμού της ως 

κόρης από την οιδιποδειακή τριάδα, είτε διαμέσου του πατέρα, με την συγκράτηση-

στέρηση της προσφοράς σεξουαλικής ικανοποίησης. 

Καθίσταται σαφές, επομένως, ότι η Klein διαφοροποιείται από τον Freud ως 

προς τη βαρύνουσα σημασία της ανακάλυψης έλλειψης πέους από το κορίτσι, για τη 

στροφή της από τη μητέρα στον πατέρα. Συγκεκριμένα, υποστηρίζει ότι το 

σύμπλεγμα ευνουχισμού είναι δευτερογενές και απλώς ωθεί περαιτέρω το κορίτσι 

προς αυτή την κατεύθυνση, εκλαμβάνοντας ως θεμελιώδη αιτία για τη στροφή προς 

τον πατέρα την αντιζηλία και το μίσος για το μητρικό αντικείμενο, προερχόμενα από 

την απόσυρση και στέρηση του μαστού, πάντοτε, όμως, στο ευρύτερο πλαίσιο μιας 

πρωταρχικής, συντονιζόμενης με τη λίμπιντο, θηλυκότητας. Έτσι, σύμφωνα με την 

κλαϊνική συλλογιστική, η λιβιδινική επιθυμία για το πέος είναι πρωτογενής, έμφυτη 

και απορρέει από τη γυναικεία φύση του κοριτσιού. 

H Chasseguet-Smirgel (1970) σχολιάζει ότι τα μικρά κορίτσια, έχοντας υποστεί 

ναρκισσιστικό τραύμα από την παντοδυναμία της μητέρας, αδυνατούν να 

απελευθερωθούν από αυτήν, καθώς δεν έχουν κάποιο «όπλο» για να της αντιταχθούν. 

Για το λόγο αυτό, φθονούν τα αγόρια και το πέος τους, επειδή τους παρέχει αυτή τη 

δυνατότητα. Σύμφωνα με την οπτική της, ο φθόνος του πέους δεν αποτελεί για το 

κορίτσι μια «ανδροπρεπή απαίτηση» προκειμένου να αποκτήσει αυτό που δεν έχει, 

αλλά συνιστά κάποιου είδους επανάσταση εναντίον της μητρικής παντοδυναμίας και 

σηματοδοτεί την επιθυμία απελευθέρωσης της από αυτήν. Ακολουθώντας αυτήν την 

πορεία σκέψης, η Chasseguet-Smirgel υποστηρίζει ότι το κορίτσι φθονεί το πέος και 

στρέφεται στον πατέρα ταυτόχρονα, καθοδηγούμενη από τη θηλυκή της επιθυμία να 
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«αφήσει» τη μητέρα. Για το λόγο αυτό, ο φθόνος του πέους και η ερωτική επιθυμία 

για το πέος δεν είναι αντίθετες, αλλά συμπληρωματικές μεταξύ τους δυνάμεις που 

λειτουργούν διαμορφωτικά στην ψυχική πραγματικότητα των γυναικών. 

 

1.2 Η αλλαγή του πρωταρχικού αντικειμένου αγάπης 

 

Κατά τον Freud (1931), η απομάκρυνση από τη μητέρα συνιστά το πιο 

σημαντικό βήμα στην ανάπτυξη των μικρών κοριτσιών και δε θα πρέπει να γίνεται 

αντιληπτή ως μια απλή αλλαγή αντικειμένου. Σε αυτή τη φάση, ως απότοκο της 

ματαίωσης που προκαλείται από το σύμπλεγμα ευνουχισμού, παρατηρείται μείωση 

των ενεργητικών και αύξηση των παθητικών σεξουαλικών παρορμήσεων, οι οποίες 

λετουργούν επικουρικά για τη μετάβαση στο πατρικό αντικείμενο και την ανάδυση 

της θηλυκότητας. Έτσι, με την παράλληλη αποεπένδυση της κλειτορίδας ως 

ερωτογόνου ζώνης, η αρχική αρρενωπότητητα του κοριτσιού παραμερίζεται, η 

λίμπιντο επενδύεται στο αιδοίο και ο πατέρας μετατρέπεται σε  αντικείμενο αγάπης. 

Στη συνέχεια του έργου του, ο Freud (1933) υποστήριξε ότι η παύση της έντονης 

προσκόλλησης του κοριτσιού στη μητέρα, ώστε να δοθεί χώρος για την έλευση του 

πατέρα, αποτελεί μια κίνηση που δε συνιστά μόνο μια αλλαγή αντικειμένου αγάπης. 

Η φυγή από τη μητέρα προκαλείται από εχθρικότητα, μίσος και περιφρόνηση για 

εκείνη. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει, «με την ανακάλυψη ότι η μητέρα της είναι 

ευνουχισμένη, είναι πιθανό να την αποκαθηλώσει ως αντικείμενο, με τρόπο που τα 

κίνητρα για εχθρικότητα για, τα οποία εδώ και πολύ καιρό συσσωρεύονταν, 

αναλαμβάνουν τον πρώτο ρόλο. [...] Το αποτέλεσμα της ανακάλυψης της έλλειψης 

πέους των γυναικών είναι η υποβάθμιση τους σε αξία για τα κορίτσια». Σχολιάζει, 

ακόμη, ότι αυτή η πρώτη σχέση αγάπης του παιδιού είναι καταδικασμένη εξ αρχής να 

καταλυθεί, μόνο και μόνο επειδή είναι η πρώτη, εφόσον όλες οι πρωταρχικές 

επενδύσεις αντικειμένου είθισται να είναι σε μεγάλο βαθμό αμφιθυμικές. Για το λόγο 

αυτό, παράλληλα με την ισχυρή αγάπη, καλλιεργείται μια έντονη τάση για 

επιθετικότητα και, όσο εντείνεται το πάθος για το αντικείμενο, τόσο αυξάνεται και η 

ευαισθησία απέναντι στις προσλαμβανόμενες απογοητεύσεις και ματαιώσεις από 

αυτό. 
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 Η Chodorow (1978), από την άλλη, περιγράφει την παρουσία ενός εσωτερικού 

δυναμικού για την στροφή του κοριτσιού προς τον πατέρα, υπό το πρίσμα των 

αντικειμενοτρόπων σχέσεων. Πιο συγκεκριμένα, αναφέρει ότι το κορίτσι, έχοντας 

εσωτερικεύσει την προ-αμφιθυμική εικόνα της μητέρας, διαχωρίζει την εσωτερική 

εικόνα του εαυτού της σε καλές και κακές πλευρές, μέσω του μηχανισμού της σχάσης 

(splitting). Στη συνέχεια, στην προσπάθειά της να δικαιολογήσει την απόρριψη της 

για τη μητέρα, η οποία την κατακλύζει με την παντοδυναμία της, προβάλει στον 

πατέρα και στη μεταξύ τους σχέση όλες τις καλές ποιότητες της εσωτερικευμένης 

μητρικής εικόνας (και της σχέσης της με αυτήν). Με τον τρόπο αυτό, διατηρεί όλα τα 

κακά χαρακτηριστικά για τη μητέρα, ως εσωτερικό και εξωτερικό αντικείμενο, 

μεταφέροντάς σε εκείνην, συν τοις άλλοις, και τις διαχωρισμένες κακές πλευρές της 

πατρικής εσωτερικευμένης εικόνας. Σημειώνει, επιπλέον, ότι κατά την εξέλιξη του 

γυναικείου οιδιπόδειου συμπλέγματος, φαίνεται να έχουν βαρύνουσα σημασία, πέραν 

της αλλαγής του αντικειμένου (από τη μητέρα στον πατέρα), οι μεταβολές που 

συντελούνται στο εσωτερικό σχετίζεσθαι με τη μητέρα. 

Σύμφωνα με τον Ogden (1987), υπάρχει η οπτική μιας μη-τραυματικής ένταξης 

του μικρού κοριτσιού στο Οιδιπόδειο, μέσω μιας μεταβατικής οιδιπόδειας σχέσης με 

τη μητέρα. Πιο συγκεκριμένα, ασπαζόμενος τη θεωρία των μεταβατικών 

αντικειμένων και φαινομένων του Winnicott (1951), υποστηρίζει ότι το κορίτσι 

δύναται να ανακαλύψει τον πατέρα ως εξωτερικό λιβιδινικό αντικείμενο μέσα σε 

έναν ασφαλή, μεταβατικό χώρο που θα δημιουργηθεί στην αρχική δυαδική σχέση με 

τη μητέρα. Στο πλαίσιο, λοιπόν, της εκτεταμένης ψυχικής αναδιοργάνωσης που 

συντελείται, με τη σταδιακή πρόοδο προς την οιδιπόδεια τριαδικότητα και την 

ανακάλυψη της εξωτερικότητας των γονεϊκών αντικειμένων, το κορίτσι μπορεί να 

ενταχθεί μη τραυματικά στην οιδιπόδεια συνθήκη με τη διαμεσολάβηση του εξής 

«παραδόξου»: «να αγαπηθεί η μητέρα-ως-πατέρας και ο πατέρας-ως-μητέρα». 

Η μητέρα, λειτουργώντας ως μεταβατικό αντικείμενο, έχει ως ρόλο της να 

επιτρέψει να αγαπηθεί η ίδια ως άνδρας-πατέρας από την κόρη. Στη διεργασία της 

επίτευξης αυτού του στόχου, καθοριστικό ρόλο παίζει η ασυνείδητη ταύτιση-

αντικειμενοτρόπος σχέση της με τον δικό της πατέρα. Με τον τρόπο αυτό, γίνεται ο 

«αγωγός» για τη σχέση του κοριτσιού με τον πατέρα. Κατά την αρχική οιδιπόδεια 

περίοδο, επομένως, συντελείται μια τριγωνοποίηση των σχέσεων αντικειμένου εντός 

ενός δυαδικού πλαισίου, στο οποίο, ωστόσο, ο τρίτος (πατέρας) είναι φαντασιωσικά 
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παρών μέσω της μητέρας. Ο Ogden χαρακτηρίζει αυτή τη συνθήκη ως «γενική 

πρόβα» για το μετέπειτα οιδιπόδειο δράμα, με πρωταγωνιστή τον πατέρα ως πλήρως 

εξωτερικό αντικείμενο. 

Τονίζοντας την έντονη παρουσία της μητέρας, ως πρώτο αντικείμενο αγάπης, 

στο ψυχικό γίγνεσθαι της κόρης, η Halberstadt-Freud (1989) διακρίνει ότι αυτό που 

διακυβεύεται για το κορίτσι, αντί της αλλαγής αντικειμένου, είναι η ανάπτυξη και 

κατεύθυνση νέων και διαφορετικών λιβιδινικών τάσεων προς τον πατέρα. Η 

γυναικεία οιδιπόδεια πορεία διαφοροποιείται εμφανώς από την ανδρική, με βασική 

διαφορά την παραμονή της μητέρας στην εσωτερική πραγματικότητα της κόρης και 

την ατελή αντικατάστασή της από ένα άλλο αντικείμενο. Απότοκο αυτής της 

αδυναμίας ολικής και επιτυχούς εκτροπής είναι η δια βίου διαπραγμάτευση, από 

πλευράς της κόρης, του ασυνείδητου μίσους για τη μητέρα, προερχόμενο από τη 

μεταξύ τους προϊστορία. Με αυτή τη συλλογιστική, καταλήγει ότι οι γυναίκες δεν 

αλλάζουν ριζικά τον σεξουαλικό τους στόχο (από την κλειτορίδα στο αιδοίο) ή το 

αντικείμενο τους (από τη μητέρα στον πατέρα), αλλά προσθέτουν άλλες, νέες 

επιθυμίες στις ήδη υπάρχουσες. 

 

2. Από την προοιδιπόδεια φάση στην τριαδικότητα 
 

2.1 Η σημασία της προοιδιπόδειας φάσης για την πορεία προς το Οιδιπόδειο 

 

Ο Freud (1931), βασιζόμενος στις μελέτες του πάνω σε αναλύσεις γυναικών, 

συμπέρανε ότι, στις περιπτώσεις όπου παρατηρούνταν ισχυρή προσκόλληση στον 

πατέρα, προϋπήρχε μια ανάλογα δυνατή προσκόλληση αποκλειστικά με τη μητέρα, 

στην παρατεταμένη διάρκεια και ένταση της οποίας, μάλιστα, πολλές φορές δεν 

δινόταν η ανάλογη βαρύτητα. Έτσι, φτάνει στο σημείο να θεωρήσει ως δεδομένο 

πλέον ότι η προοιδιπόδεια φάση είναι περισσότερο σημαντική, από ότι θεωρείτο 

μέχρι τότε, και έχει μεγαλύτερη επιρροή στη σεξουαλική ανάπτυξη των γυναικών, σε 

σχέση με των ανδρών, λειτουργώντας, παράλληλα, ως ένα επιπλέον εργαλείο για την 

κατανόηση της διαμόρφωσης του γυναικείου Οιδιποδείου Συμπλέγματος και, ως εκ 

τούτου, της γυναικείας σεξουαλικότητας.  
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Χαρακτηριστική είναι, επίσης, η παρομοίωση της αξίας της ανακάλυψης της 

προγενέστερης αυτής φάσης για τις γυναίκες, ως προς τον τρόπο που διαφωτίζει τη 

μετέπειτα πορεία τους, με εκείνη της ανακάλυψης του μυκηναϊκού και μινωικού 

πολιτισμού για τη θεώρηση του κλασσικού ελληνικού πολιτισμού. Συμπληρώνει, 

ακόμη, ότι η ταύτιση με τη μητέρα στη «στοργική» αυτή φάση θέτει τις βάσεις για τη 

σχέση της με τον πατέρα και τους άνδρες μετέπειτα, προετοιμάζει την κόρη με τα 

χαρακτηριστικά που είναι απαραίτητα για την εκπλήρωση του σεξουαλικού της 

ρόλου και τη διεκπεραίωση των κοινωνικών απαιτήσεων. «Δίνεται η εντύπωση ότι 

δεν μπορούμε να καταλάβουμε τις γυναίκες αν δεν εκτιμήσουμε αυτή τη φάση της 

προοιδιπόδειας προσκόλλησης με τη μητέρα τους» (Freud, 1933). 

Λίγα χρόνια πριν, η Lampl-deGroot (1928) έδωσε έμφαση στο αρνητικό 

Οιδιπόδειο Σύμπλεγμα, το οποίο όρισε ως πρωτογενή σχηματισμό, διαδραματιζόμενο 

εντός της προοιδιπόδειας φάσης. Ασπαζόμενη τη σύλληψη της φαλλικής οργάνωσης 

του Freud, υποστήριξε ότι το μικρό κορίτσι, μη διαφέροντας ψυχικά σε αυτό το 

χρονικό σημείο από το αγόρι, διατηρεί το πρώτο αντικείμενο αγάπης, τη μητέρα, 

καθώς διέρχεται των προγεννητικών φάσεων της λιβιδινικής εξέλιξης. Η αρχική 

επένδυση της λίμπιντο και ο αυνανισμός έχουν ως επίκεντρο την κλειτορίδα, η οποία 

εκλαμβάνεται ως πέος. Το κορίτσι, λοιπόν, μέσα στο πλαίσιο αυτής της ισχυρής 

δυαδικής σχέσης, επιθυμεί να κατακτήσει τη μητέρα για τον εαυτό της και να 

απαλλαχθεί από τον πατέρα-αντίζηλο.  

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, με την έναρξη του συμπλέγματος ευνουχισμού και 

την αλλαγή αντικειμένου, το αρνητικό Οιδιπόδειο απωθείται και δίνει τη θέση του 

στο θετικό, με τη στροφή προς τον πατέρα ως αντικείμενο αγάπης. Ωστόσο, σύμφωνα 

με την Lampl-deGroot, συχνά παρατηρούνται αποκλίσεις από την ευθύγραμμη 

ανάπτυξη και αναφέρονται δύο πιθανότητες που το εξηγούν. Πιο συγκεκριμένα, η 

μεγάλη δυσκολία της να «απαρνηθεί» τη λαχτάρα να κατέχει τη μητέρα δύναται να 

οδηγήσει την κόρη σε παράταση της προσκόλλησης σε αυτήν για μεγάλο χρονικό 

διάστημα και, εν συνεχεία, στη δημιουργία μας αδύναμης προσκόλλησης με τον 

πατέρα, στο πλαίσιο μιας ατελούς ή αποτυχημένης απώθησης του αρνητικού 

Οιδιποδείου. Πέραν αυτού, ως πιθανή εξήγηση εκλαμβάνεται και η απογοήτευση στα 

χέρια του πατέρα, παρά την κοπιώδη προσπάθεια να τον χρήσει αντικείμενο αγάπης 

της και να αντικαταστήσει τη μητέρα, γεγονός το οποίο την κάνει να επιστρέψει στην 

αρχική της θέση. 
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Ως συνέπεια, υπάρχει η πιθανότητα να αρνηθεί τον ευνουχισμό και επιχειρήσει 

να επιστρέψει στην πρότερη «αρσενική» στάση της ή ακόμα και να στραφεί στην 

ομοφυλοφιλία. Επιπλέον, υπάρχει περίπτωση το δεδομένο του ευνουχισμού να μη 

γίνει αντικείμενο άρνησης, αλλά να γίνει προσπάθεια για υπεραναπλήρωση, με τη 

μετάθεση της πεποίθησης ότι κατέχει τον φαλλό στη διανοητική σφαίρα (π.χ 

επάγγελμα). Καταστέλλοντας, με τον τρόπο αυτό, εν γένει την ερωτική διέγερση και 

επιθυμία, δύναται να είναι «αρσενική» και ανταγωνιστική απέναντι στους άνδρες. 

Αποτέλεσμα της μη κανονικής γυναικείας πορείας αποτελεί, ακόμη, η σύναψη 

ερωτικών σχέσεων με το ανδρικό φύλο, αλλά με τη μητέρα να λανθάνει ως ποθητό 

αντικείμενο. Χαρακτηριστική σε αυτή την ψυχική κατεύθυνση είναι η ψυχρότητα 

κατά τη συνουσία με το άλλο φύλο, καθώς δεν επιθυμεί τον πατέρα, εν προκειμένω 

τον σύντροφο-υποκατάστατο του, αλλά μένει προσκολλημένη στο μητρικό 

αντικείμενο. 

 

2.2 Προσκόλληση και αποχωρισμός 

 

Γίνεται σαφές, επομένως, ότι η σχέση, εξωτερική και εσωτερική, μεταξύ μητέρας 

και κόρης έχει συνεχιζόμενη σημασία για τη μετέπειτα πορεία και ότι το γυναικείο 

Οιδιπόδειο δεν αποτελεί για την κόρη απλώς μια αλλαγή αντικειμένου, αφού η 

μητέρα δεν «εγκαταλείπεται» ποτέ. Αυτή η διαδικασία, σύμφωνα με τη Chodorow 

(1978), επεξηγεί τη συνθετότητα του σχετίζεσθαι των γυναικών, χαρακτηριστικό που 

διαπνέει τον αυτοπροσδιορισμό και την προσωπικότητα τους και τις διαφοροποιεί 

σαφώς από τους άνδρες. Τα κορίτσια τείνουν, λοιπόν, να βιώνουν τους εαυτούς τους 

ως λιγότερο διαχωρισμένους, με τα όρια του Εγώ τους να είναι περισσότερο 

διαπερατά, συγκριτικά με τα αγόρια. Κι αυτό διότι ανατρέφονται από γυναίκες, οι 

οποίες είναι ομόφυλες τους, και η ταύτιση μαζί τους γίνεται ισχυρότερη, 

διευκολύνοντας έτσι  την επίταση της προσκόλλησης. 

Συμφωνώντας με την Deutsch, η Chodorow (1978) επισημαίνει τη διαφορά στη 

φύση της προσκόλλησης ανάμεσα στα δύο φύλα. Ενώ στη σχέση του αγοριού με τη 

μητέρα από νωρίς εγείρονται ανταγωνιστικά ζητήματα κτητικότητας και φαλλικής 

αντιθετικότητας, μέσα σε μια τριαδική διαμάχη που περιλαμβάνει και τον πατέρα-

αντίζηλο ως αντικείμενο που πρωταγωνιστεί στη σκέψη του παιδιού, το κορίτσι μένει 
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για μεγάλο χρονικό διάστημα απασχολημένο μόνο με τη μητέρα του, βιώνοντας μια 

συνέχεια της δυαδικής σχέσης μαζί της.  

Για παράδειγμα, το παιχνίδι με τις κούκλες στη φάση αυτή ανακλά την 

αποκλειστικότητα της προσκόλλησης στη μητέρα. Κατά τους Parens et al. (1976), το 

ενδιαφέρον των παιδιών και των δύο φύλων για τις κούκλες ή τα αληθινά μωρά 

ξεκινά από τους 12-14 μήνες. Στην αρχική του μορφή είναι περιστασιακό και 

χαρακτηρίζεται από μια δραστηριότητα απέναντι στην κούκλα-μωρό η οποία μιμείται 

το μητρικό κράτημα, εκφράζοντας όχι μια μητρική ενόρμηση, αλλά την ταύτιση με τη 

συμβιωτική σύντροφο. Όσον αφορά στα κορίτσια, συγκεκριμένα, η συμπεριφορά 

αυτή μετέπειτα διαφοροποιείται ως προς την ποιότητα της, καθώς έρχεται στην 

επιφάνεια η ενεργητική πλευρά της θηλυκότητας και η επιθυμία για ένα παιδί. 

Φαίνεται, επομένως, ότι την προοιδιπόδεια προσκόλληση της κόρης στη μητέρα 

εξακολουθούν να την απασχολούν θέματα του σχετίζεσθαι, προερχόμενα από την 

πρώιμη σχέση μητέρας-βρέφους. 

Ο αποχωρισμός μεταξύ μητέρας και κόρης φαίνεται να είναι ένα δύσκολο έργο, 

ακόμη και στη φυσιολογική ανάπτυξη. Η Halberstadt-Freud (1989; 1998) σχολιάζει 

ότι «το κοινό τους φύλο, οι ομοιότητες τους και η απουσία σεξουαλικής 

διαφοροποίησης ανοίγουν διάπλατα το δρόμο για δέσμευση σε μια αμοιβαία ταύτιση 

μεταξύ τους, χωρίς αποχωρισμό». Έτσι, οι κόρες πάντοτε θα πρέπει να επιστρέφουν 

στις μητέρες τους, όντας γι’ αυτές το πρωταρχικό αντικείμενο ταύτισης, για να τις 

λάβουν ως παράδειγμα και να τις συμβουλευτούν, ειδικά όταν αργότερα θα κληθούν 

να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις της θηλυκότητας. Η διάθεση για ανεξαρτησία, από 

την άλλη μεριά, γεννά στο κορίτσι αισθήματα αμφιθυμίας και ενοχής, καθώς με τον 

τρόπο αυτό θα χάσει την αγάπη της μητέρας. Είναι αξιοσημείωτο ότι οι κόρες 

χρειάζονται τις μητέρες τους, χρειάζονται την έγκρισή τους ώστε να τις 

αποχωριστούν, γεγονός που περιπλέκεται ακόμη περισσότερο από το ότι είναι 

υπάρχει παράλληλα αντιζηλία μεταξύ τους. 

Κατά τη συγγραφέα, ο αποχωρισμός από τη μητέρα για τις γυναίκες δεν έχει τον 

πρωτεύοντα ρόλο που έχει για τους άνδρες, αφού είναι σταδιακός και δε λειτουργεί 

ως προϋπόθεση για τη διαμόρφωση μιας υγιούς σεξουαλικής ταυτότητας. Για το λόγο 

αυτό τείνει πολλές φορές να είναι μερικός, χωρίς να δημιουργούνται μείζονες 

αρνητικές επιπτώσεις στην ψυχική τους ανάπτυξη. Αν, ωστόσο, συντελεστεί ριζικός ή 
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μηδενικός αποχωρισμός, το αποτέλεσμα είναι αναπόφευκτα παθολογικό. Η 

ενδιάμεση οδός, λοιπόν, είναι η κατάσταση της αμφιθυμίας, καθώς το κορίτσι πρέπει 

να συνδυάσει τα αισθήματα αγάπης και μίσους στο ίδιο γονεϊκό αντικείμενο, σε 

αντίθεση με το αγόρι που κατευθύνει την αγάπη στον ένα γονέα και το μίσος στον 

άλλον.  

Κατά τις Kulish & Holtzman (1998; 2000), αυτό που καθιστά τη γυναικεία 

οιδιπόδεια οργάνωση μοναδική είναι ότι η αντιζηλία λαμβάνει χώρα με τον γονέα του 

ίδιου φύλου, τη μητέρα, η οποία παράλληλα είναι και η πρωταρχική φροντιστής. 

Παρατηρείται, ακόμη, ότι το μικρό κορίτσι τείνει να προκαλεί την οργή της μητέρας 

κι έπειτα φοβισμένη να προσκολλάται σε αυτήν–«αυτές οι ναρκισσιστικές απαιτήσεις 

και οι σαδομαζοχιστικές αλληλεπιδράσεις έχουν τις καταβολές τους στην 

προοιδιπόδεια φάση» (Tyson, 1997 στο Kulish & Holtzman, 2000). Το κορίτσι 

καλείται, με τον τρόπο αυτό, να διατηρήσει τη σχέση με τη μητέρα/φροντιστή, ενώ 

παράλληλα πρέπει, παραμερίζοντας το φόβο της, να την ανταγωνιστεί, να την 

αποχωριστεί και ταυτόχρονα να ταυτιστεί μαζί της. 

 

2.3 Περσεφόνη και Ηλέκτρα 

 

Έχουν προταθεί εναλλακτικές προσεγγίσεις, οι οποίες περιγράφουν με 

διαφορετικό τρόπο την πορεία των γυναικών από την δυαδική σχέση με τη μητέρα 

προς την τριαδική κατάσταση και την οιδιπόδεια σύγκρουση. Μεταξύ αυτών είναι 

«Το Σύμπλεγμα της Περσεφόνης» και «Το Σύμπλεγμα της Ηλέκτρας». 

Οι Kulish & Holtzman (1998) υποστήριξαν ότι ο μύθος της Περσεφόνης 

αποδίδει καλύτερα από το μύθο του Οιδίποδα την ενδοψυχική εμπειρία του 

κοριτσιού, τοποθετώντας σε κεντρικό σημείο την εγγύτητα στη σχέση μητέρας-

κόρης, τα προοιδιπόδεια θέματα αποχωρισμού-εξατομίκευσης και την όδευση προς 

τη θηλυκότητα. Σύμφωνα με το μύθο, λοιπόν, «η Κόρη/Περσεφόνη, παιδί της 

Δήμητρας και του Δία, μάζευε λουλούδια στο λιβάδι μαζί με άλλα κορίτσια και την 

ώρα που κόβει έναν εξαιρετικά όμορφο νάρκισσο που την γοήτευσε, ανοίγει απότομα 

η γη και απαγάγεται από τον Πλούτωνα, το θεό του Κάτω Κόσμου και του Θανάτου. 

Στην επόμενη σκηνή περιγράφεται να βρίσκεται με τον Πλούτωνα στον Άδη, 

ντροπαλή και διστακτική στο πλευρό του. Είναι σημαντικό να σημειωθεί ότι, πριν την 
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κάθοδό της στον Άδη και την απώλεια της αγνότητάς της, αναφέρεται με το όνομα 

Κόρη (δηλαδή παρθένος) κι έπειτα ονομάστηκε Περσεφόνη. 

Εντωμεταξύ, η Δήμητρα, θεά της γης και της γονιμότητας, κατεβαίνει από τον 

Όλυμπο για να αναζητήσει εναγωνίως την κόρη της. Εν μέσω οργής, αγωνίας και 

πόνου για την απώλεια της κόρης της, σκορπάει λιμό και ξηρασία στη γη και, με τον 

τρόπο αυτό, ο Δίας παρακινείται να πείσει τον Πλούτωνα ώστε να αποδεσμεύσει την 

Περσεφόνη. Ωστόσο, ο Πλούτωνας της έδωσε να φάει σπόρους ροδιού και, 

καταπατώντας την απαγόρευση της λήψης τροφής στον Κάτω Κόσμο, η Περσεφόνη 

δεσμεύεται εκεί για πάντα. Η βρώση των σπόρων, η οποία συμβολίζει τη σεξουαλική 

επίγνωση και την ερωτική ένωση, σε διαφορετικές εκδοχές του μύθου γίνεται 

εκούσια από την Περσεφόνη. Έπειτα από συμβιβασμό μεταξύ των θεών, 

αποφασίζεται ότι η Περσεφόνη θα περνάει το 1/3 του χρόνου στον Άδη και τα 2/3 

στη γη, στο πλευρό της μητέρας της (η αναλογία του χρόνου επίσης ποικίλει, καθώς 

σε άλλες εκδοχές αναφέρεται ότι ο κύκλος του χρόνου μοιράζεται στη μέση). Με 

βάση αυτόν τον συμβιβασμό εξηγούνταν στην αρχαιότητα η προέλευση των εποχών. 

Ο χειμώνας ερχόταν όταν η Περσεφόνη απομακρυνόταν από τη μητέρας της και 

ζούσε στον Κάτω Κόσμο με τον Πλούτωνα ενώ η γη άνθιζε την άνοιξη και το 

καλοκαίρι, όταν βρισκόταν και πάλι στο πλευρό της μητέρας της» (Kulish & 

Holtzman, 1998). 

Η ιστορία του μύθου, με την πληθώρα των συμβόλων και τον πλούτο των 

ερμηνειών, καθιστά κατανοητή την ξεχωριστή δυναμική της σχέσης μεταξύ μητέρας 

και κόρης, με τον πατέρα να έρχεται ως αντίζηλος-απαγωγέας που εισάγει την αρχική 

τριαδικότητα. Ο αποχωρισμός είναι δυσβάσταχτος και η λαχτάρα για την επανένωση 

με τη μητέρα έχει κεντρικό ρόλο. Με τη χρήση του αμυντικού συμβιβασμού, η κόρη 

διαχωρίζει τα αντικείμενα της σε χώρο και χρόνο (Kulish & Holtzman, 2000)  και 

επιλύει ικανοποιητικά το οιδιπόδειο δίλημμα της, αφού καταφέρνει να παραμείνει η 

πιστή στη μητέρα Κόρη και, ταυτόχρονα, να γίνει η ισχυρή σύζυγος-βασίλισσα 

Περσεφόνη. Γίνεται, επίσης, αντιληπτό, ότι στο μύθο δεν απεικονίζεται ο 

αναμενόμενος οιδιπόδειος ανταγωνισμός μεταξύ μητέρας και κόρης, αλλά το βάρος 

πέφτει στο συναισθηματικό αντίκτυπο που έχει η φυγή της κόρης από τη μητέρα και 

στη μοναδικότητα της μεταξύ τους σύνδεσης. Η ιστορία μεταξύ Περσεφόνης και 

Δήμητρας θα μπορούσε, βέβαια, να ερμηνευτεί ως μια αμυντική στάση απέναντι στον 
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λανθάνοντα ανταγωνισμό μεταξύ τους, ο οποίος επισκιάζεται από τη σύγκρουση 

ανάμεσα στην αγνότητα (μητέρα) και τη σεξουαλικότητα (πατέρας). 

Από την άλλη μεριά, στην ιστορία της Ηλέκτρας η αντιζηλία, το μίσος και η 

απωθημένη επιθυμία για τη μητέρα έχουν πρωταγωνιστικό ρόλο. O όρος «Σύμπλεγμα 

της Ηλέκτρας», τον οποίο είχε εισάγει αρχικά ο Jung (1913) για να αποδώσει την 

θηλυκή εκδοχή του Οιδιποδείου και ο Freud απέρριψε, λόγω της πεποίθησης του για 

απουσία «κατοπτρικής» συμμετρίας στην ανάπτυξη των δύο φύλων, επανέρχεται με 

μια πιο σύγχρονη θεώρηση, ως κατάλληλη μεταφορά και παραλλαγή της οιδιπόδειας 

ιστορίας. Σύμφωνα με το μύθο, προσεγγιζόμενο με διαφορετικό τρόπο κάθε φορά 

από τους αρχαίους τραγικούς, η Ηλέκτρα, κόρη του βασιλιά των Μυκηνών 

Αγαμέμνονα, δολοπλοκεί για χρόνια εναντίον της μητέρας της Κλυταιμνήστρας και 

πείθει τον αδερφό της Ορέστη να φονεύσει τόσο εκείνην όσο και τον εραστή της, 

επειδή προμελετημένα συνομώτησαν και δολοφόνησαν τον Αγαμέμνονα κατά την 

επιστροφή του από τον Τρωικό Πόλεμο.  

Σύμφωνα με την Halberstadt-Freud (1989; 1998), η αγάπη και η επιθυμία για το 

γονέα του αντίθετου φύλου φαίνεται να τοποθετείται σε δεύτερη μοίρα, αφού κατ’ 

ουσίαν ο Αγαμέμνων έχει δευτερεύοντα ρόλο στην ενδοψυχική ιστορία της 

Ηλέκτρας. Αποτελεί ένα ανέκαθεν απόμακρο και σκληρό πατρικό αντικείμενο, το 

οποίο η Ηλέκτρα παθιασμένα πενθεί και του είναι πιστά αφοσιωμένη, παρόλο που το 

στερήθηκε από πολύ μικρή ηλικία. Ο πατέρας καταλήγει να εξιδανικευτεί και να γίνει 

αντικείμενο ταύτισης, είτε λόγω της απουσίας του, είτε λόγω του μίσους και της 

περιφρόνησης για τη μητέρα. Πρέπει, παρενθετικά, να σημειωθεί ότι ο Αγαμέμνωνας, 

σύμφωνα με το μύθο, προκειμένου να αποκτήσει την εξουσία και τη νίκη στον 

πόλεμο μετέπειτα, όχι μόνο σκότωσε τον πρώτο σύζυγο και γιο της Κλυταιμνήστρας, 

αλλά δε δίστασε και να προσφέρει ως θυσία στους θεούς τη μεγάλη του κόρη 

Ιφιγένεια, γεγονός που οδήγησε στη δολοφονία του από την Κλυταιμνήστρα. Με το 

να μεταθέτει όλο το θυμό της στη μητέρα, η Ηλέκτρα δε χρειάζεται να μισήσει τον μη 

διαθέσιμο πατέρα για τη θυσία της αδελφής της και, με τον τρόπο αυτό, τον διατηρεί 

εξιδανικευμένο. 

Στο μύθο της Ηλέκτρας, η εμμονή της κόρης απέναντι στη μητέρα έχει τον 

πρωταγωνιστικό ρόλο. Τη μισεί και συνειδητά θέλει να την εκδικηθεί σχεδιάζοντας 

τη δολοφονία της, ενώ ασυνείδητα έχει την ψευδαίσθηση ότι, με το να «βγάλει από 
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τη μέση» τη μητέρα-αντίπαλο, θα λάβει την αγάπη του πατέρα. Την κατηγορεί, στη 

ουσία, ότι, σκοτώνοντας τον, της στέρησε τη δυνατότητα να προσελκύσει την αγάπη 

και την προσοχή του και, κατ’ επέκταση, τη δυνατότητα για αλλαγή αντικειμένου και 

αποχωρισμό από εκείνην. Παράλληλα, τα λόγια της Ηλέκτρας στο κείμενο 

εκφράζουν τη μομφή-παράπονο προς τη μητέρα ότι δεν ήταν στοργική μαζί της κατά 

την πρώιμη αλληλεπίδρασή τους. Με τον τρόπο αυτό, γίνεται κατανοητή η 

λανθάνουσα λαχτάρα της για τη μητρική αγάπη, την οποία τόσο έχει στερηθεί, και 

αποτυπώνεται, για μια ακόμη φορά, ο ισχυρός και αμφιθυμικός δεσμός μεταξύ 

μητέρας και κόρης. 

Η Bernstein (1993) προσθέτει ότι στην περίπτωση της Ηλέκτρας, η επιθυμία για 

τη δολοφονία της μητέρας έχει να κάνει τόσο με τη δουλοπρεπή αφοσίωση στον 

απόντα πατέρα, όσο και με τον πόνο που της προκαλεί η βαθιά περιφρόνηση που 

εισπράττει από εκείνην. Τονίζοντας το φόβο που προκαλεί η παντοδυναμία της 

προοιδιπόδειας μητρικής εικόνας και τη σημαντικότητα του ρόλου του πατέρα στην 

προσπάθεια για της κόρης για εξατομίκευση, σημειώνει ότι ο μύθος της Ηλέκτρας 

περιγράφει ένα σημείο στη γυναικεία ανάπτυξη όπου το κορίτσι πρέπει να 

ενσωματώσει τη σεξουαλικότητά της στην εικόνα του εαυτού και, για την επίτευξη 

αυτού του στόχου, είναι απαραίτητες οι ικανοποιητικές σχέσεις και ταυτίσεις και με 

τους δυο γονείς (D.Bernstein, 1993 στο Bernstein, 2004).  

 

3. Η επιθυμία της κόρης για μητρότητα 
 

3.1 Γυναικεία σεξουαλικότητα και επιθυμία για ένα παιδί 

 

Είναι σαφές ότι η επιθυμία για μητρότητα και η σεξουαλικότητα αποτελούν δύο 

ξεχωριστά κομμάτια στην ψυχική πραγματικότητα των γυναικών. Παρ’ όλα αυτά, 

κατά τη μελέτη και διερεύνηση του ανεξερεύνητου, σε μεγάλο βαθμό, θηλυκού 

κόσμου, τα δύο αυτά κομμάτια πολλές φορές φαίνεται να συναντιούνται και 

αναπόφευκτα να επηρεάζουν το ένα το άλλο. 

Ξεκινώντας τη θεώρηση της επιθυμίας του κοριτσιού για ένα παιδί μέσα από το 

πρίσμα της ψυχοσεξουαλικής του ανάπτυξης, ο Freud, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, 
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έθεσε το σύμπλεγμα ευνουχισμού και τον φθόνο του πέους ως εναρκτήρια βάση για 

την αλλαγή αντικειμένου αγάπης, την είσοδο του κοριτσιού στο θετικό Οιδιπόδειο 

Σύμπλεγμα και την ανάδυση των θηλυκών της τάσεων (μετατόπιση της λίμπιντο από 

την κλειτορίδα στο αιδοίο). Η επιθυμία για το πέος, του οποίου ελλείπεται, 

μετατρέπεται, λοιπόν, σε στροφή προς τον πατέρα και επιθυμία για ένα παιδί από τον 

εκείνον, ως συμβολικό ισοδύναμο του πέους. Με την εξίσωση πέος = παιδί, ο Freud 

περιγράφει τη γυναικεία «μετακίνηση» ως έχουσα καθαρά ναρκισσιστική ποιότητα. 

Οι θηλυκές τάσεις, σύμφωνα με την οπτική αυτή, δεν είναι πρωτογενείς, αλλά 

προκύπτουν δευτερογενώς από τη ματαίωση της αρχικής αρσενικής λιβιδινικής 

επιδίωξης. 

Στην ίδια γραμμή σκέψης, ο Abraham (1922), αποδέχτηκε τον κεντρικό ρόλο του 

φθόνου του πέους στο μικρό κορίτσι, οι φαντασίες του οποίου αφορούν την ιδέα είτε 

ότι είχε ένα πέος και της αφαιρέθηκε, αφήνοντας πληγή, είτε ότι έχει ένα κρυμμένο, 

το οποίο κάποια στιγμή θα αναπτυχθεί. Αυτή η ιδέα της πληγής αναβιώνεται, 

αργότερα, με την αίσθηση που αφήνει η έμμηνος ρύση, η απώλεια της παρθενίας 

αλλά και ο τοκετός. Στην οιδιπόδεια φάση, η απόκτηση ενός παιδιού από τον πατέρα, 

με τον τρόπο αυτό, είναι μια αποζημίωση για το «δώρο» που δεν της δόθηκε. Ο 

αρχικός φθόνος του πέους δίνει τη θέση του μετέπειτα στο φθόνο προς τη μητέρα, για 

το γεγονός ότι έχει παιδιά, ενώ παράλληλα, από την ταύτιση της κόρης με τη μητέρα 

στη φάση αυτή επάγονται οι μητρικές παρορμήσεις και δίνεται χώρος στην κόρη για 

τη διαμόρφωση της επιθυμίας για γονεϊκότητα. Επιπλέον, ο Abraham έδωσε έμφαση 

στο αίσθημα της εσωτερικά προερχόμενης ντροπής ως ρυθμιστή της σεξουαλικής 

έκφρασης των γυναικών, οι οποίες, στο πλαίσιο της φυσιολογικής ανάπτυξης, 

συμφιλιώνονται με το σεξουαλικό τους ρόλο, στρέφουν τη λίμπιντο τους προς τους 

άνδρες, και, ως αποτέλεσμα, επιθυμούν την παθητική ικανοποίηση και την απόκτηση 

ενός παιδιού. Συμπληρωματικά. κατά τη Jacobson (1968), η απαρχή της επιθυμίας 

του κορισιού για ένα παιδί, παρόλο που δεν εγκαθιδρύεται οριστικά και με 

ετεροφυλόφιλο χαρακτήρα πριν την οιδιπόδεια περίοδο, πρέπει να αναζητηθεί στην 

προγενετήσια ιστορία της σχέσης με τη μητέρα.  

Από την άλλη πλευρά, οι θιασώτες της Σχολής του Λονδίνου από πολύ νωρίς 

εξέφρασαν την αντίθεσή τους σε αυτή τη θεώρηση. Η Klein (1928; 1932), ο Jones 

(1927; 1935) και η Horney (1926; 1933) υποστήριξαν ότι το κορίτσι επιθυμεί εξ 

αρχής το πέος (πατέρα) λιβιδινικά, με σκοπό τη σεξουαλική ικανοποίηση, κι όχι 
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ναρκισσιστικά ως δικό της σεξουαλικό όργανο. Η στροφή προς τον πατέρα δε 

χρειάζεται, σύμφωνα με αυτή την οπτική, περαιτέρω επεξήγηση, καθώς προκύπτει 

φυσικά από την πρωταρχική θηλυκότητα και την έμφυτη ετεροφυλοφιλία του 

κοριτσιού, ενορμητικά στοιχεία που την οδηγούν στο οιδιπόδειο. Δεδομένων αυτών, 

ο ναρκισσιστικός φθόνος του πέους αποτελεί αμυντικό μηχανισμό, ο οποίος 

προκύπτει δευτερογενώς λόγω των οιδιπόδειων επιθυμιών και των συνεπειών τους. 

Αν είχε πέος δηλαδή, δε θα χρειαζόταν να φοβάται τις συνέπειες της επιθυμίας της, 

όπως την εσωτερική της διάρρηξη λόγω της διείσδυσης (Horney, 1926), τα αντίποινα 

από τη μητέρα (Klein, 1928) και την εξάλειψη της σεξουαλικότητας-«αφάνιση» 

(Jones, 1927). 

Η Horney (1926), επιπρόσθετα, σημειώνει ότι η υπόθεση του Freud για το φθόνο 

του πέους και για την εξίσωση πέος = παιδί για τις γυναίκες αποτελεί «μια μάλλον 

περιπλεγμένη προσπάθεια να εξηγηθεί η εκδήλωση της θεμελιώδους, προερχόμενης 

από τη φύση, αμοιβαίας έλξης μεταξύ των δύο φύλων». Σύμφωνα με την οπτική της, 

η εμπειρία της γέννησης και ο θηλασμός ενός παιδιού αποτελούν για τις γυναίκες μια 

εμπειρία καθεαυτή κι έτσι θα έπρεπε να ειδωθούν, όχι ως ένα υποκατάταστο του 

πέους. Διαφωνεί, επιπλέον, με την αρχική παραγνώριση του αιδοίου ως λιβιδινικής 

περιοχής για το κορίτσι και υποστηρίζει σθεναρά ότι από την αρχή γνωρίζει την 

ύπαρξή του, καθώς υπάρχουν διεγέρσεις και αισθήσεις που προέρχονται από εκεί και 

διαμορφώνουν τη θηλυκή-δεκτική φύση της. Προσθέτει, ακόμη, ότι ο αυνανισμός 

είναι τόσο κλειτοριδικός όσο και αιδοιακός, αλλά ο δεύτερος αποφεύγεται από το 

κορίτσι λόγω του φόβου ότι θα προκαλέσει στην περιοχή μια ανεπανόρθωτη ζημιά. 

Έτσι, η βαθύτερη ανησυχία ότι δε θα είναι ικανή να κάνει παιδιά φαίνεται να 

σχετίζεται με το εσωτερικό του σώματος παρά με την κλειτορίδα (Horney, 1933). 

Γίνεται, επομένως, αντιληπτό ότι το αιδοίο, το οποίο σχετίζεται με την υποδοχή αλλά 

και την κυοφορία, παίζει για το κορίτσι από την αρχή το δικό του σεξουαλικό ρόλο. 

Ο Jones (1935), συμπορευόμενος με την οπτική της Klein για τη σημασία της 

στοματικής ματαίωσης ως οδηγό προς το πρώιμο Οιδιπόδειο, τονίζει ότι η 

μεταπήδηση στη φαλλική φάση, που ο Freud εξέλαβε ως προκαθορισμένο στάδιο της 

γυναικείας πορείας, δεν είναι παρά μια προσωρινή άμυνα του κοριτσιού λόγω του 

άγχους που προκαλεί η αντιζηλία με τη μητέρα, μέχρι να επιστρέψει στην κανονική 

της ανάπτυξη. Διαφώνησε κατηγορηματικά με την αντίληψη της γυναίκας ως 

«υπολλειπόμενου άνδρα» (homme manqué). Η θηλυκότητα της, δηλαδή, είναι 
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εσωτερική, πρωτογενής και δεν επάγεται απλώς από το εξωτερικό γεγονός της 

θέασης του πέους που της λείπει. Αυτό το τραυματικό γεγονός είναι «ο τελευταίος 

κρίκος σε μια μακριά αλυσίδα». 

Η Chodorow (1978) σχολιάζει ότι αυτή η Σχολή διαφοροποιείται σημαντικά από 

τη φροϋδική σκοπιά και η συνεισφορά της έγκειται στο ότι αναγνωρίζει στη γυναίκα 

την επιθυμία και την ικανοποίηση που προκύπτει από τη σεξουαλική επαφή, 

διαχωρίζοντας την από την απόκτηση ενός παιδιού-πέους και την αποκατάσταση του 

πληγωμένου της ναρκισσισμού. Έχει παρατηρηθεί, βέβαια, ότι η επιθυμία για 

γονεϊκότητα έχει μια ξεχωριστή θέση από πολύ νωρίς στο ψυχικό γίγνεσθαι των 

μικρών κοριτσιών και, επιπλέον, έχουν δοθεί εναλλακτικές οπτικές οι οποίες, χωρίς 

να παραγνωρίζουν την ύπαρξη και τη σημασία του φθόνου του πέους και του 

συμπλέγματος ευνουχισμού της φροϋδικής θεώρησης, αμφισβητούν ότι συνιστά την 

κεντρική οργανωτική ορμή στη διαμόρφωση επιθυμία του κοριτσιού να έχει ένα δικό 

της παιδί. 

Σύμφωνα με τις παρατηρήσεις της Kestenberg (1956), φαίνεται να υπάρχει ένα 

βιολογικά προκαθορισμένο υπόστρωμα για τη μητρική συμπεριφορά, η οποία κάνει 

την εμφάνισή της από πολύ μικρή ηλικία και σχετίζεται με τη θηλυκή γενετήσια 

λειτουργία. Πρόκειται για μια προετοιμασία, δηλαδή, που δεν καθοδηγείται μόνο από 

ψυχολογικούς καθοριστικούς παράγοντες, όπως είναι η ταύτιση με τη μητέρα και ο 

φθόνος του πέους. Η ασάφεια των πρώιμων αιδοιακών αισθήσεων δημιουργεί 

πρόσφορο έδαφο για την ανάπτυξη μιας όχι τόσο γνώσης, όσο διαίσθησης για την 

ύπαρξη του εσωτερικού γεννητικού οργάνου.  

Η Kestenberg στις μελέτες της ξεχώρισε την πρώιμη μητρική φάση, μεταξύ των 

δύο και δυόμιση ετών, όπου παρατηρήθηκαν μητρικές συμπεριφορές και έντονη 

ενασχόληση με κούκλες. Στη φάση αυτή, η προσκόλληση στις κούκλες περιλαμβάνει 

στοιχεία που απηχούν τη συνέχιση της στοματικής και πρωκτικής κτητικότητας αλλά 

και στοιχεία που δείχνουν την επαφή του κοριτσιού με τον κόσμο των μεταβατικών 

αντικειμένων και φαινομένων. Με το πέρασμα αυτής της φάσης, στα τρία έτη, η 

σταδιακή συνειδητοποίηση ότι απλώς παίζει με μια κούκλα και δεν μπορεί να έχει 

ένα δικό της μωρό σε αυτή τη φάση οδηγεί πολλές φορές στην εκδήλωση της 

επιθετικότητας απέναντι στην κούκλα-μωρό (π.χ. ακρωτηριασμό), αλλά και σε 

καταθλιπτικές εκδηλώσεις, οι οποίες μπορεί να κυμαίνονται από την εμφάνισης ήπιας 
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απογοήτευσης έως παρατεταμένες περιόδους καταθλιπτικής απόσυρσης. Η απόσυρση 

αυτή εκφράζεται τόσο απέναντι στην κούκλα όσο και στη μητέρα, που δεν της έδωσε 

γενετήσια ικανοποίηση ούτε ένα επαρκές υποκατάστατο, δηλαδή ένα αληθινό παιδί. 

Σύμφωνα με την Kestenberg, με την ανάκαμψη από την καταθλιπτική αυτή φάση, 

όπου η απώλεια του παιδιού εξισώνεται με την απώλεια της μητέρας, το κορίτσι 

επιστρέφει στη μητέρα ως αντικείμενο αγάπης και προσανατολίζεται εκ νέου στην 

αναζήτηση του φαλλού. 

Επιπρόσθετα, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, στη μελέτη των Parens et al. (1976) 

σημειώθηκε ότι κατά την πρώτη γεννητική φάση, περί τα δύο με δύομιση έτη, η 

επιθυμία των κοριτσιών να έχουν ένα δικό τους παιδί διαφοροποιήθηκε σημαντικά 

από εκείνη των αγοριών, υποδεικνύοντας την ύπαρξη μιας ενόρμησης, ενός εγγενούς 

χαρακτηριστικού του γυναικείου φύλου που έχει βιολογική βάση. Σύμφωνα με αυτή 

την οπτική, η επιθυμία για ένα παιδί στο κορίτσι δεν έχει αντιδραστικό ή αμυντικό 

χαρακτήρα, αλλά πηγάζει από την επικρατούσα, πρωτογενή θηλυκή προδιάθεση, και, 

όπως υποστηρίζουν, παρατηρήθηκε ότι σε πολλές περιπτώσεις προηγείται 

χρονολογικά της εμφάνισης του συμπλέγματος ευνουχισμού. 

Σχετικά με τη βιολογική προδιάθεση του κοριτσιού για την επιθυμία ενός 

παιδιού, κατά την Deutsch (1925), το αιδοίο, με το ρόλο του ως οργάνου 

ενσωμάτωσης, υποδέχεται και παράλληλα εκπροσωπεί το παιδί και η ενέργεια για την 

ενέργεια αυτή δεν προέρχεται μόνο από την κλειτορίδα αλλά από τη λιβιδινική 

επένδυση ολόκληρου του σώματος. Με τον τρόπο αυτό, το αιδοίο δέχεται την 

επένδυση της ναρκισσιστικής λίμπιντο, η οποία με τη σειρά της μεταβαίνει στο παιδί, 

και αποκτά την ανάλογη αξία που έχει το πέος για τον άνδρα. Η γυναίκα, λοιπόν, που 

επιτυγχάνει το στόχο της θηλυκής ανάπτυξης είναι αυτή που καταφέρνει να 

εγκαθιδρύσει τη μητρική λειτουργία του αιδοίου στη θέση της κλειτορίδας, η οποία 

αντιπροσωπεύει το πέος. Έτσι, «η έμφαση μετατοπίζεται από την επανορθωτική 

επιθυμία για το πέος στη βιολογική-ψυχολογική ποιότητα της θηλυκής δεκτικότητας,  

η οποία αποτελεί τη βάση για τη μητρότητα, με τη μητρότητα δε να γίνεται 

κατανοητή ως η εκπλήρωση της ισχυρότερης και καθοδηγούσας επιθυμίας» (Lester & 

Notam, 1986). 

Επιπλέον, η Deutsch (1930) υποστήριξε ότι κατά την οιδιπόδεια φάση του 

κοριτσιού, πέραν την ενεργητικής ώθησης των φαλλικών τάσεων, προκύπτει η 
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μαζοχιστική φαντασίωση της επιθυμίας ευνουχισμού από τον πατέρα, η οποία θέτει 

τη βάση της μαζοχιστικής φύσης της γυναικείας λίμπιντο. Αυτή η επιθυμία αποκτά τη 

μορφή ενστικτώδους, λιβιδινικής τάσης, αντικείμενο της οποίας είναι ο πατέρας. Η 

εκπλήρωση της ικανοποίησης, οπότε, έγκειται στη σαδιστική επίθεση από το 

αντικείμενο αγάπης-πατέρα και η ναρκισσιστική απώλεια αποζημιώνεται με την 

επιθυμία για ένα παιδί, η οποία θα εκπληρωθεί μέσω αυτής της επίθεσης.  

Φαίνεται, επομένως, κατά την περίοδο αυτή, να γεννάται μια στενή σύνδεση 

μεταξύ των μαζοχιστικών φαντασιώσεων και της επιθυμίας για ένα παιδί, με τρόπο 

που οι μαζοχιστικής φύσεως τάσεις για ικανοποίηση να συνοδεύουν μετέπειτα τη 

στάση της γυναίκας απέναντι στο παιδί της ή στην αναπαραγωγική λειτουργία. 

Σημειώνεται, επίσης, η συνθήκη κατά την οποία η μητρότητα λειτουργεί εις βάρος 

της σεξουαλικότητας. Στην περίπτωση αυτή προεξάρχει η μαζοχιστική ικανοποίηση 

που προκύπτει από το ρόλο μιας «περιπαθούς μητέρας (mater dolorosa)», έτσι ώστε η 

σεξουαλική ικανοποίηση να παραμερίζεται (Deutsch, 1933). Ωστόσο, η Deutsch 

εμφατικά τονίζει ότι το κορίτσι, κατά τη φυσιολογική ανάπτυξή του, γίνεται γυναίκα 

και μητέρα ταυτόχρονα και προσδίδει στο μαζοχισμό την ιδιότητα της γέφυρας 

ανάμεσα στις ενστικτώδεις σεξουαλικές και αναπαραγωγικές τάσεις της γυναικείας 

φύσης. 

Πέραν της δυναμικής των μαζοχιστικών επιθυμιών, η Applegarth (1988) 

επισημαίνει την πληθώρα και τη σημαντικότητα επιπλέον κινητήριων βάσεων για τη 

διαμόρφωση της επιθυμίας για γονεϊκότητα στις γυναίκες, οι οποίες λαμβάνουν 

αποχρώσεις τόσο ενόρμησης όσο και άμυνας. Πιο αναλυτικά, η επιθυμία για ένα 

παιδί θα μπορούσε να ειδωθεί τόσο ως ικανοποίηση της εγγενούς λιβιδινικής 

ενόρμησης όσο και ως λήψη ευχαρίστησης λόγω επιτυχούς ταύτισης με τη μητέρα. Η 

επιθυμία, επιπλέον, ενισχύεται ή αποτρέπεται από την ύπαρξη ή μη αδερφών, καθώς 

και από τα βιώματα των γυναικών εντός του οικογενειακού πλαισίου κατά την 

παιδική ηλικία. Δε θα πρέπει, τέλος, να παραλειφθεί η συμβολή των ναρκισσιστικών 

παρορμήσεων στην επιθυμία ενός παιδιού, όπου το παιδί χρησιμοποιείται ως μέσο 

έκφρασης μέρους ή ολόκληρης της αναπαράστασης εαυτού της μητέρας. 

 

3.2 Η σχέση της κόρης με τη μητέρα και η επιθυμία για μητρότητα 
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Η επιθυμία της κόρης για ένα δικό της παιδί ξεκινάει, όπως έχει αναφερθεί, στην 

πρώτη παιδική ηλικία και ανακλά την επιθυμία για ταύτιση με το παντοδύναμο 

πρωταρχικό αντικείμενο, την προοιδιπόδεια μητέρα. H Chodorow (1970) επισημαίνει 

ότι η διαμόρφωση του μητρικού φέρεσθαι πρέπει να αναζητηθεί στην αρχική φάση 

ανάπτυξης του βρέφους και στην πρωιμότατη σχέση του με τη μητέρα, καθώς η 

βασική ψυχολογική στάση απέναντι στη γονεϊκότητα εγκαθιδρύεται κατά την περίοδο 

αυτή, από την οποία το άτομο εξέρχεται με την παγιωμένη μνήμη μιας μοναδικής 

οικειότητας που επιθυμεί να αναδημιουργήσει.  

Σύμφωνα με την Pines (1982), η προοδευτική ωρίμανση του σώματος προωθεί 

τη συναισθηματική ανάγκη της κόρης για αποχωρισμό-εξατομίκευση, με 

αποκορύφωση τη φάση της εφηβείας, όπου προεξάρχει η γενετήσια σεξουαλικότητα, 

η επιθυμία για σεξουαλική επαφή και, κατ’ επέκταση, η επιβεβαίωση ότι πλέον έχει η 

ίδια την κυριότητα του σώματος της. Ωστόσο, κατά την εγκυμοσύνη, ειδικά την 

πρώτη, η ταύτιση με τη μητέρα επανέρχεται στο προσκήνιο πάνω σε μια βιολογική 

βάση. Πιο συγκεκριμένα, η κόρη μπαίνει στο τελικό στάδιο της διαδικασίας ταύτισης 

με τη μητέρα, όντας μια ώριμη πλέον γυναίκα, η οποία γονιμοποιήθηκε από τον 

ερωτικό της σύντροφο - φαντασιωσικά από τον σύντροφο της μητέρας - και 

καθίσταται με τη σειρά της ικανή και η ίδια να δημιουργήσει μια νέα ζωή. 

Η φάση, λοιπόν, της πρώτης εγκυμοσύνης, κατά την Pines (1982), αποτελεί ένα 

κομβικό σημείο στη μακρόχρονη προσπάθεια της κόρης για αποχωρισμό από τη 

μητέρα, το οποίο την ωθεί στην εξατομίκευση και στην απόκτηση της γυναικείας 

ταυτότητας. Κι αυτό διότι οι σωματικές μεταβολές που επιφέρει η κύηση 

διευκολύνουν, αφενός, την αναβίωση της σωματικής αίσθησης της πρώιμης ένωσης 

με τη μητέρα και, αφετέρου, δημιουργούν τη δυνατότητα για την εμπειρία 

διαφοροποίησης από το σώμα της μητέρας, που κάποτε την περιείχε, και την ταύτιση 

με το έμβρυο που κυοφορεί. Επισημαίνεται, ακόμη, η διάκριση ανάμεσα στην 

επιθυμία της γυναίκας να μείνει έγκυος και στην επιθυμία να φέρει στον κόσμο ένα 

παιδί και να γίνει μητέρα.   

Η Chasseguet-Smirgel (στο Reed, 2006) υποστήριξε ότι ο αποχωρισμός από τη 

μητέρα αποτελεί πρωταρχική πρόκληση για την κόρη, αφού σηματοδοτεί τη μείζονα 

σύγκρουση ανάμεσα στην επιθυμία για απόκτηση αυτονομίας και στην επιθυμία για 

συγχώνευση με τη μητέρα. Επιπλέον, σύμφωνα με τους Bibring et al. (1961), η 
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εγκυμοσύνη αποτελεί μια περίοδο κρίσης στη γυναικεία ανάπτυξη, ανάλογη της 

εφηβείας και της εμμηνόπαυσης, τελικός στόχος της οποίας είναι η επένδυση του 

παιδιού ως ξεχωριστού αντικειμένου. Είναι, βεβαίως, πιθανό «η συμβιωτική 

κατάσταση στην οποία περιέρχεται η μέλλουσα μητέρα να εγείρει έντονα αισθήματα 

αμφιθυμίας ως προς το έμβρυο, αλλά και ως προς τη δική της μητέρα» (Pines, 1990).  

Το ψυχικό έργο, λοιπόν, που η κόρη καλείται να φέρει εις πέρας στη φάση αυτή 

σχετίζεται με την κατανομή και τις εναλλαγές της επένδυσης στην αναπαράσταση 

εαυτού και αντικειμένου (Bibring et al., 1961), διαδικασία η οποία επηρεάζεται από 

τα πρώιμα βιώματα στη σχέση της με τη δική της μητέρα και την αναβίωση των 

συγκρούσεων από τα παρελθόντα αναπτυξιακά στάδια. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, η 

κατάσταση της εγκυμοσύνης δύναται να αποτελεί ένα διαφορετικό βίωμα για τις 

γυναίκες. Πιο συγκεκριμένα, κατά την Pines (1982; 1990), μπορεί να ειδωθεί ως μια 

ευχάριστη αναπτυξιακή φάση, ως ένας τρόπος να επιτευχθεί περαιτέρω ψυχική 

ωρίμανση και εμπλουτισμός της ψυχικής εμπειρίας, με χαρακτηριστική την 

προσωρινή παλινδρόμηση σε μια πρώιμη ταύτιση με την προοιδιπόδεια, 

παντοδύναμη, ζωοδόχο μητέρα και με τον εαυτό της ως δικό της παιδί. 

Από την άλλη, η αναπόφευκτη παλινδρόμηση μπορεί να αποτελέσει μια επώδυνη 

και τρομακτική εμπειρία για την εγκυμομούσα, καθώς είναι πιθανό να αναβιώσει τη 

βρεφική της επιθυμία για συγχώνευση με τη μητέρα, και, παράλληλα, έντονο φόβο γι’ 

αυτό, γεγονός το οποίο, ως πρώιμο βίωμα, οδήγησε στην αποτυχία της πλήρους 

διαφοροποίησης μεταξύ εαυτού και αντικειμένου. Ως αποτέλεσμα, στις περιπτώσεις 

που προεξάρχουν τα ανεπίλυτα αμφιθυμικά συναισθήματα προς τη μητέρα ή 

επικρατούν τα αρνητικά συναισθήματα για τον εαυτό, τον σύντροφο και άλλες 

σημαντικές φιγούρες του παρελθόντος, διευκολύνεται, με την παλινδρόμηση της 

εγκυμοσύνης, η προβολή των συναισθημάτων αυτών στο έμβρυο, το οποίο αποκτά 

αρνητικά χαρακτηριστικά στο μυαλό της μητέρας του πολύ πριν έρθει στον κόσμο. 

Με τον τρόπο αυτό, οι φαντασιώσεις  σχετικά με την πρώιμη ένωση μητέρας-παιδιού 

είναι αδύνατο να ενσωματωθούν στην ενήλικη πραγματικότητα, όπου η 

διαφοροποίηση των αναπαραστάσεων εαυτού/αντικειμένου αποτελεί ψυχικό 

επίτευγμα υψίστης σημασίας. 

Αλλά και πολύ νωρίτερα, η Klein (1937) είχε συζητήσει το θέμα της 

παλινδρόμησης της μητέρας, σε συνάρτηση με την πληθώρα των ταυτίσεων και των 
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αντικειμενοτρόπων σχέσεων, οι οποίες υπεισέρχονται στη μητρική της πρακτική. Η 

κάθε μητέρα, λοιπόν, αφενός ταυτίζεται με τη μητέρα της (ή τη μητέρα που θα ήθελε 

να έχει) και προσπαθεί να προσφέρει, με τη σειρά της, φροντίδα στο παιδί της και, 

αφετέρου, αναβιώνει τον εαυτό της ως παιδί που φροντίζεται, μοιραζόμενη με το δικό 

της παιδί τα αγαθά μιας καλής μητέρας, στο πλαίσιο μιας επαναδιαπραγμάτευσης των 

άλυτων συγκρούσεων της παιδικής της ηλικίας. Γι’ αυτό, η επιθυμία για μητρότητα 

μπορεί να ειδωθεί ως μια φαντασιακή απόπειρα για επανόρθωση απέναντι στη δική 

της μητέρα, για τις φθορές που προκάλεσε στα παιδιά της μητέρας (τα αδέλφια της) ή 

εναλλακτικά ως ένας τρόπος να εκδικηθεί τη μητέρα για τις φαντασιακές φθορές που 

εισέπραξε από εκείνην. 

Επιπλέον, υπάρχει περίπτωση η μητέρα να ανήκει στην κατηγορία της 

ναρκισσιστικής γυναίκας, η οποία «θέλει μόνο να την ερωτεύονται και να μην 

ερωτεύεται» (Freud, 1914) και είναι «ταυτισμένη με έναν αυτόνομο φαλλό» 

(Chasseguet-Smirgel, 1978). Αντιλαμβάνεται, λοιπόν, την κόρη της «όχι ως φαλλό 

που θα την συμπληρώσει, αλλά ως ανταγωνιστή που πρέπει να συντρίψει, διότι 

απειλείται από αυτήν» (Recalcati, 2017). Με τον τρόπο αυτό, η κληροδότηση μιας 

υγιούς επιθυμίας για γονεϊκότητα δέχεται ισχυρό πλήγμα, αφού η εσωτερίκευση της 

σχέσης με τη μητέρα κατακλύζεται από απόρριψη και αντιπαλότητα. Ως εκ τούτου, 

είναι πιθανό, στην περίπτωση αυτή, το κίνητρο της κόρης για γονεϊκότητα να 

εκτραπεί από τη φυσική του πορεία και το παιδί που επιθυμεί, στο πλαίσιο μιας 

επανάληψης της μητρότητας που δέχτηκε η ίδια, να αποκτήσει το χαρακτήρα 

ναρκισσιστικού αντικειμένου, ενός αποκτήματος που είναι προέκταση του εαυτού της 

και λειτουργεί ως μέσο ανταγωνισμού με τη δική της μητέρα. 

Συμπερασματικά, δεδομένου ενός «φυσιολογικού» σχετίζεσθαι με τη μητέρα, η 

παλινδρόμηση της κόρης φαίνεται να είναι μέρος μιας εξελικτικής διαδικασίας και 

δεν είναι απαραίτητο να μεταφράζεται αρνητικά. Κατά την ανάπτυξιακή της πορεία, 

μέρος της οποίας είναι και η διαμόρφωση της επιθυμίας της να γίνει μητέρα, η 

γυναίκα μπαίνει πολλές φορές στη διαδικασία να επαναδιαπραγματευτεί και να 

επανασυνθέσει τη σχέση της με τη δική της μητέρα, είτε ερχόμενη κοντά, είτε 

απομακρυνόμενη από αυτήν. Η πλήρης διαφοροποίηση από το πρώτο αντικείμενο 

αγάπης της, ωστόσο, αποτελεί ένα θέμα που τίθεται υπό αμφισβήτηση. 
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ΜΕΡΟΣ Β’: ΕΙΔΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 

4. Κλινική μελέτη περίπτωσης 
 

4.1 Μεθοδολογία, σκοπός και πλαίσιο συλλογής δεδομένων 

 

Η παρούσα μεταπτυχιακή εργασία χρησιμοποιεί ως μεθοδολογία της αρχικά τη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση, με την οποία αποπειράται να μελετήσει εννοιολογικά τη 

δυναμική της σχέσης μητέρας και κόρης στο διηνεκές της μεταξύ τους σύνδεσης, από 

την αρχή της αλληλεπίδρασής τους μέχρι τη στιγμή της επιθυμίας της κόρης να γίνει 

μητέρα, αλλά και μετέπειτα. Επιπλέον, μέρος της μεθοδολογίας αποτελεί η κλινική 

μελέτη περίπτωσης (Ν=1), η οποία, μάλιστα, αποτέλεσε σημείο έμπνευσης και 

προβληματισμού για την ενασχόληση με το θέμα της συσχέτισης μεταξύ της εν λόγω 

σχέσης και της επιθυμίας για γονεϊκότητα από πλευράς της κόρης. Με πολύτιμο 

εργαλείο τα αποσπάσματα κλινικού υλικού, γίνεται προσπάθεια για περαιτέρω 

κατανόηση, επεξεργασία και εμβάθυνση επί των εννοιών και των ζητημάτων που 

εγείρονται, τα οποία σε πρώτο πλάνο διαφωτίζονται θεωρητικά από τη μελέτη της 

βιβλιογραφίας.  

Ως ψυχαναλυτική έρευνα, λοιπόν, η παρούσα εργασία συνδυάζει στοιχεία 

εννοιολογικής-ποιοτικής και κλινικής έρευνας (Wallerstein, 2009). Σκοπός της 

διεξαγωγής της συγκεκριμένης μελέτης είναι να διερευνηθεί ο τρόπος με τον οποίο η 

σχέση με τη μητέρα δύναται να επιδράσει στην επιθυμία της κόρης να «αναπαράγει» 

τη μητρότητα, τα εσωτερικά ζητήματα της κόρης που η επιθυμία για γονεϊκότητα 

ενεργοποιεί και τί ρόλο ενδέχεται να διαδραματίζει η πιθανή έλευση ενός παιδιού στο 

μετασχηματισμό της σχέσης κόρης-μητέρας.  

Για το σκοπό αυτό, χρησιμοποιήθηκε κλινικό υλικό από την ψυχοδυναμική 

ψυχοθεραπεία περιστατικού στο Τμήμα Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας του 

Αιγινητείου Νοσοκομείου. Η θεραπεία περιελάμβανε συνεδρίες στη συνθήκη 

πρόσωπο με πρόσωπο μία φορά την εβδομάδα, σε σταθερή ημέρα και ώρα, και 

ομαδική εποπτεία για ένα έτος, στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία σε Ιατρικό Πλαίσιο». 
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4.2 Περιορισμοί της έρευνας 

 

Στη μέθοδο της μελέτης περίπτωσης, ο ερευνητής αποτελεί κι ο ίδιος, πέρα από 

παρατηρητή των ψυχικών φαινομένων που εκτυλίσσονται στο πλαίσιο της θεραπείας, 

μέρος της ερευνητικής διαδικασίας ως θεραπευτής, φέροντας τις προκαταλήψεις, τις 

προσδοκίες και τα τραύματα του. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να είναι αδύνατο να 

εξαλειφθεί η υποκειμενικότητα του εντός της θεραπείας αλλά και μετέπειτα, κατά τη 

μελέτη και ερμηνεία του υλικού που έρχεται από το περιστατικό. Συνεπώς, η  γνώση 

και τα συμπεράσματα που αναμένουμε να λάβουμε με την χρήση αυτής της 

ερευνητικής μεθόδου δεν μπορούν να αντιμετωπιστούν ως εντελώς αντικειμενικά, 

σύμφωνα την  απόλυτη επιστημονική σκοπιά. Επιπλέον, εφόσον το Ν=1 και 

μελετάται ένα συγκεκριμένο υποκείμενο, και, μάλιστα, στο σχετικά σύντομο χρονικό 

διάστημα του ενός έτους, είναι δύσκολο να μπορέσει να κανείς να προβεί σε 

ασφαλείς γενικεύσεις των συμπερασμάτων στον ευρύ πληθυσμό.  

Ωστόσο, η ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία, με τα εργαλεία που διαθέτει, επιτρέπει 

την εις βάθος θεώρηση και την κατά το δυνατόν πληρέστερη κατανόηση του υπό 

μελέτη θέματος τόσο μέσω της μελέτης του κλινικού υλικού, όσο και μέσω της 

μελέτης της διϋποκειμενικής αλληλεπίδρασης που φέρνει η θεραπευτική σχέση. Με 

τον τρόπο αυτό, δύναται να συνεισφέρει στην κατανόηση παρόμοιων κλινικών 

περιπτώσεων.  

 

4.3 Στοιχεία από το ιστορικό της περίπτωσης  

 

 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

 

 



 

32 
 

5. Κλινικό υλικό 
 

5.1 Σχολιασμός - Συζήτηση 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

Σύμφωνα με τον Green (1972), η έκφραση της επιθετικότητας στα δύο φύλα 

σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με την ψυχοσεξουαλική διαφοροποίηση μεταξύ τους. 

Έτσι, ενώ στα αγόρια η ύπαρξη εξωτερικών γεννητικών οργάνων διευκολύνει την 

εξωτερίκευση της επιθετικής έκφρασης, η εσωτερικότητα των γυναικείων οργάνων 

υπαγορεύει μια εσωτερική κατεύθυνση των επιθετικών ενορμήσεων και την 

επακόλουθη  αναστολή έκφρασης τους. Ως αποτέλεσμα, είναι πιθανό η 

εσωτερικευμένη επιθετικότητα να θέσει σε κίνδυνο τις επενδύσεις αντικειμένου, 

καταστρέφοντας ή φθείροντάς τες, και, αντίθετα, να ενισχύσει τις ναρκισσιστικές 

επενδύσεις, ως έναν τρόπο αυτοπροστασίας. Κατ’ αυτόν τον τρόπο, η υπερβολική 

αντι-επένδυση των επιθετικών ενορμήσεων καθίσταται επικίνδυνη, αφού η 

εμπεριεγμένη, εσωτερικευμένη και «αφοπλισμένη» επιθετικότητα δύναται να 

υπονομεύσει, μέσω των καταστροφικών της επενδύσεων, την ανάπτυξη των 

ερωτικών επενδύσεων που σχετίζονται με τις καλές εμπειρίες και τα καλά 

αντικείμενα.  

Επιπλέον, η Lerner (1980) τονίζει ότι τα πρωτόγονα άγχη σχετικά με την 

παντοδύναμη καταστροφικότητα είναι κατά κανόνα πιο ισχυρά και περιοριστικά για 

τις γυναίκες, παρά το γεγονός ότι συχνά τείνουν να παρουσιάζονται ως το «ασθενές» 

ή «ευνουχισμένο» φύλο. Η αντίφαση, αυτή, βέβαια, επιλύεται άμεσα αν ληφθεί υπ’ 

όψιν ότι αυτή η εμπειρία του εαυτού ως αδύναμου πιθανόν να αποτελεί ένα αμυντικό 

καταφύγιο από πλευράς των γυναικών απέναντι στην τρομακτική επαφή με την 

καταστροφικότητα που πηγάζει εκ των έσω. Κατά τη Lerner, η γυναικεία 

επιθετικότητα, με τη μορφή του θυμού και της οργής, πρέπει να αναζητηθεί σε ένα 

μεγάλο βαθμό στον αγώνα του κοριτσιού για τον αποχωρισμό από τη μητέρα, κατά 

τη φάση αποχωρισμού-εξατομίκευσης. Ο μόχθος αυτός ανάμεσα στις παλινδρομικές-

εξαρτητικές επιθυμίες και στη μάχη για αυτονομία και αποχωρισμό αναπόφευκτα 
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γεννά την εχθρικότητα απέναντι στο πρωταρχικό αντικείμενο εξάρτησης. Ο Green 

(1972) συμπληρώνει ότι για τις γυναίκες η κατάσταση αυτή μπορεί να εκδηλωθεί σε 

διάφορα επίπεδα και με διάφορους τρόπους, όπως με την άρνηση της θηλυκότητας, 

το σύμπλεγμα αρσενικότητας και με την επίμονη εχθρότητα απέναντι στη μητέρα, η 

οποία αφορά σε οιδιπόδεια και προοιδιπόδεια επίπεδα της μεταξύ τους σύγκρουσης. 

 

 (Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

Ο Freud (1931) είχε επισημάνει ότι «είναι αδύνατο να νιώθει κανείς μεγάλη 

αγάπη για κάποιον χωρίς αντίστοιχο μίσος να τη συνοδεύει, αλλά και αντίστροφα [...] 

Κατά τις πρώτες φάσεις της ερωτικής ζωής η αμφιθυμία επικρατεί. Παρόλο που κατά 

την ανάπτυξη επιτυγχάνεται ο διαχωρισμός των συναισθημάτων, με αποτέλεσμα οι 

φυσιολογικοί ενήλικες να μην είναι αναγκασμένοι να μισούν τα αντικείμενα αγάπης 

και να αγαπούν τους εχθρούς τους, ενώ ταυτόχρονα τους μισούν,  πολλοί άνθρωποι 

διατηρούν το αρχαϊκό χαρακτηριστικό της αμφιθυμίας για όλη τους τη ζωή». 

Αναφερόμενος στη σχέση της κόρης με τη μητέρα, σχολιάζει ότι η σφοδρή 

προσκόλληση του κοριτσιού στη μητέρα είναι ξεκάθαρα αμφιθυμική και είναι η 

αμφιθυμία που καθορίζει τη φυγή της κόρης από αυτήν. Επιπλέον, η Reenkola (2002) 

συμπληρώνει ότι, όταν η μητέρα γίνεται η αντίζηλος του κοριτσιού, συντελείται ένας 

μοιραίος συνδυασμός. Η αμφιθυμία, που περιέχει την αγάπη και το μίσος απέναντι 

στη μητέρα, εγείρει τεράστια ενοχή στο κορίτσι και έχει ισχυρή επίδραση στις 

διακυμάνσεις της επιθετικότητας στις γυναίκες (Reenkola, 2002 στο Kulish & 

Holtzman, 2003). 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

Σύμφωνα με τον Green (1972), η εχθρότητα στη σχέση μητέρας-κόρης στην 

ακραία της μορφή ανακλά τον πρώιμο φθόνο για το μητρικό μαστό και τη 
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δημιουργική του ισχύ. Ο φθόνος αυτός έχει βαρύνουσα σημασία για την κόρη, καθώς 

αποτελεί και η ίδια εν δυνάμει δημιουργό ζωής, δεδομένης της ικανότητας της 

γυναικείας φύσης για τεκνοποίηση. Όπως είχε ήδη επισημάνει η Klein (1957), o 

φθόνος για το μαστό πολλές φορές μπορεί να λειτουργήσει μέσω του αμυντικού 

μηχανισμού της προβολής, με αποτέλεσμα να προβάλλονται στο μαστό τα κακά και 

επιζήμια μέρη του εαυτού. Επιπρόσθετα, κατά τη Lerner (1980), η υπάρχουσα 

ταύτιση μεταξύ μητέρας και κόρης προδιαθέτει και τη μητέρα να φθονήσει (έστω 

ασυνείδητα) την κόρη της. Ενώ μπορεί να φαίνεται ότι την ωθεί προς την αυτονομία, 

παράλληλα ίσως να υπονομεύει κάθε προσπάθεια της να αποκτήσει αυτό που η ίδια 

δεν έχει. Η Lerner (1980) υποστηρίζει ότι ειδικά στη εφηβεία, όπου η 

σεξουαλικότητα και η ενεργητικότητα της κόρης συμπίπτει με την αντιστρόφως 

ανάλογη φθίση της μητέρας, τα αισθήματα φθόνου και αμφιθυμίας φτάνουν την 

πλήρη ακμή τους. 

Αναφορικά με το ρόλο του συζύγου, όπως σημείωσε ο Freud (1931; 1933), ο 

σύζυγος/σύντροφος για τις γυναίκες, έπειτα από ένα στάδιο όπου έχει το ρόλο του 

πατρικού υποκατάστατου, πολλές φορές καταλήγει να γίνει ένα μητρικό 

υποκατάστατο, ένας «κληρονόμος της μητέρας» στον οποίο διοχετεύονται τα 

αμφιθυμικά κατάλοιπα της πρωταρχικής σχέσης. Επ’ αυτού, ο Green (1972), 

σχολιάζει ότι, ειδικά στις «υστερικές», η σχέση μαζί του μπορεί να χαρακτηρίζεται 

από ακραία αμφιθυμία, με χαρακτηριστική την απαίτηση για απόλυτη αγάπη, συνεχή 

παρουσία και συναισθηματική κάλυψη, σε συνδυασμό με μόνιμη δυσαρέσκεια και 

ανοικτά επιθετική διάθεση που αγγίζει τα όρια του φθόνου. Ο φθόνος αυτός 

εξαπλώνεται σε όλες τις πλευρές της ζωής του συζύγου, από τις οποίες εκείνη 

αισθάνεται αποκομμένη (επαγγελματική ζωή, φιλικές σχέσεις, διασκέδαση, κ.α.). 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

Ο Green (1972) υποστηρίζει ότι η επιθυμία των γυναικών για ένα μωρό θα 

μπορούσε να εξυπηρετεί τον καθησυχασμό σχετικά με την εσωτερική τους ικανότητα 

για επανόρθωση. Με τον τρόπο αυτό, το να δημιουργήσουν ένα υγιές παιδί θα 

αποτελούσε για τις ίδιες μια έμπρακτη απόδειξη ότι η καταστροφική τους 
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επιθετικότητα έχει εξουδετερωθεί από τη λίμπιντο. Βέβαια, το άγχος γύρω από την 

καταστροφή δε σχετίζεται μόνο με το φόβο, αλλά και με την επιθυμία-απόλαυση για 

την πράξη αυτή. Για το λόγο αυτό, οι γυναίκες καλούνται να αντιμετωπίσουν το 

συνδυασμό δύο τύπων φαντασιώσεων. Η μία έχει να κάνει με την καταστροφή του 

σώματος της μητέρας, καθώς όλα τα κορίτσια θεωρούν τους εαυτούς τους ως εν 

δυνάμει μητέρες από την πολύ πρώιμη ηλικιακή φάση, ενώ η άλλη φαντασίωση 

αφορά την καταστροφή από το πέος του πατέρα, το οποίο αποτελεί αντικείμενο 

έντονης επιθυμίας και φόβου. 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

5.2 Μεταβίβαση – Αντιμεταβίβαση 

 

 

(Στο σημείο αυτό το κείμενο αφαιρέθηκε για λόγους προστασίας προσωπικών 

δεδομένων) 

 

6. Συμπεράσματα και σκέψεις 

   

Στην παρούσα εργασία έγινε μια προσπάθεια να διερευνηθεί η σχέση μεταξύ 

μητέρας και κόρης και το πώς αυτή επιδρά στη διαμόρφωση της επιθυμίας να 

αποκτήσει, με τη σειρά της, και η κόρη ένα δικό της παιδί. Με σημείο εκκίνησης τη 

μελέτη τη δυναμικής που δημιουργεί η πορεία προς το οιδιπόδειο σύμπλεγμα και 

απευθυνόμενοι, αναδρομικά, στην προοιδιπόδεια φάση, η οποία, ειδικά στις γυναίκες, 

μοιάζει να αφήνει το δικό της ξεχωριστό στίγμα, εξετάστηκε η ποικιλία των πιθανών 

μορφών που μπορεί να παίρνει η επιθυμία της κόρης για γονεϊκότητα. Στο έργο αυτό, 

πολύτιμο ρόλο έπαιξε η μελέτη περίπτωσης, η οποία ενέπνευσε τον συγγραφέα ως 

φέρουσα τα εν λόγω ζητήματα και συνετέλεσε στην όλη απόπειρα για κατανόηση και 

διαφώτιση του προς διερεύνηση θέματος.  
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H Chodorow (1978) εμφατικά σημειώνει ότι «το μητρικό φέρεσθαι είναι ένας 

ψυχολογικά βασιζόμενος ρόλος και συνίσταται στην ψυχολογική και προσωπική 

εμπειρία του εαυτού σε σχέση με ένα παιδί». Κάτι τέτοιο δεν φαίνεται να είχε 

συντελεστεί στον ψυχισμό της θεραπευόμενης. Κατά το έτος της θεραπείας, παρά την 

επαναλαμβανόμενη δήλωση της επιθυμίας της να γίνει μητέρα, το παιδί που 

επιθυμούσε ερχόταν στο υλικό μόνο μέσω της σχέσης με τη μητέρα της ή άλλων 

μητέρων, καταδεικνύοντας μια προσπάθεια για ταύτιση κι ένα αίσθημα αντιζηλίας. 

Απουσίαζε εντελώς η μητρική ονειροπόληση εκ μέρους της και δεν έφερε στη 

θεραπεία σκέψεις ή φαντασίες που να αφορούν το παιδί και τη σχέση της μαζί του, 

σα να είχε η απόκτηση του καταναγκαστικό χαρακτήρα. Αυτό φάνηκε κι από τον 

παρορμητικό τρόπο που αντιμετώπιζε τη διαδικασία της εξωσωματικής 

γονιμοποίησης, χωρίς να επενδύσει περαιτέρω σκέψη ή να δώσει τον απαραίτητο 

χώρο στο να βιωθεί το πένθος των αποτυχιών.  

Καθ’ όλη τη διάρκεια της θεραπείας δεν κατέστη δυνατόν να νοηματοδοτηθεί η 

επιθυμία της για ένα παιδί, ούτε να αναδειχθούν δικά της μητρικά χαρακτηριστικά, 

υποδηλώνοντας ότι ψυχικά δεν επιθυμούσε ή δεν ήταν ακόμη έτοιμη να γίνει μητέρα. 

Φαίνεται, λοιπόν, ότι η επιθυμία για τεκνοποίηση ήταν, στην ουσία, η επιθυμία να 

δημιουργήσει και να έχει κάτι αποκλειστικά δικό της ως ναρκισσισική προέκταση του 

εαυτού της, αποτελώντας για εκείνην μια ζωντανή απόδειξη της αξίας και της 

επάρκειάς της ως γυναίκας. Ίσως μέσω ενός παιδιού να μπορούσε να καταφέρει όσα 

δεν κατάφερε η ίδια ως κορίτσι ή ως γυναίκα. Αξίζει, ακόμη, να σημειωθεί επ’ αυτού 

ότι, κατά τη θεραπεία, έγνοια του θεραπευτή δεν αποτέλεσε το αν θα καταφέρει να 

αποκτήσει παιδί ή όχι, αλλά το αν η απόκτηση ενόρασης και η όποια απαρτίωση θα 

επέφερε, θα της έδιναν τη δυνατότητα να δει αν πραγματικά θέλει να αποκτήσει παιδί 

και, επιπλέον, να καταφέρει να πενθήσει αυτή την αδυναμία της ή την απουσία 

ουσιαστικής επιθυμίας. 

Δε θα μπορούσε να μείνει έξω από αυτή τη γραμμή σκέψης η ποιότητα της 

σχέσης με τη μητέρα της. Πιο συγκεκριμένα, ο ανταγωνισμός με το μητρικό 

αντικείμενο, που κατάφερε να τεκνοποιήσει, ενώ αυτή όχι, σε συνδυασμό με την εν 

γένει απορριπτικότητα εκ μέρους της μητέρας, την έκαναν να επαναβιώνει συνεχώς 

και να επαναλαμβάνει αυτήν την ανικανότητα και σε άλλους τομείς της ζωής της. 

Κατ’ επέκταση, ασυνείδητα, ο θρίαμβος έναντι της μητέρας θα επερχόταν μέσω της 

απόκτησης ενός «παιδιού». Επιπλέον, στη σχέση με τη μητέρα προεξήρχε η έντονη, 
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μη επαρκώς επεξεργασμένη αμφιθυμία, σε συνδυασμό με την αδυναμία αποχωρισμού 

από εκείνην.  

Θα μπορούσε, λοιπόν, να ειπωθεί ότι η κατ’ ουσίαν επιθυμία να τεκνοποιήσει 

ασυνείδητα υπονομευόταν με κάποιον τρόπο από την αδυναμία της να 

διαφοροποιηθεί η ίδια από τη μητέρα και να αφήσει τον ρόλο της κόρης και, 

συγκεκριμένα, το ρόλο ενός παιδιού που δεν έχει ακόμα χορτάσει τη φροντίδα, την 

προσοχή, την αποδοχή της μητέρας και συνεχώς τα αναζητά. Ήταν λες και «η 

δυσκολία της να μείνει έγκυος φανέρωνε ο,τι είχε απομείνει από την τραυματική της 

προσκόλληση στη μητέρα. Ο τρόμος να γίνει μια γυναίκα όπως η μητέρα της 

φαίνεται πως απωθούσε τη δυνατότητα πρόσβασής της στη μητρότητα» (Recalcati, 

2017). Η ώριμη ψυχικά επιθυμία για γονεϊκότητα, επομένως, μοιάζει να συνδέεται όχι 

απλώς με την ταύτιση της κόρης με τη μητέρα, αλλά πολύ περισσότερο με την 

ικανότητα της να αποχωριστεί και να πενθήσει την απώλεια της συμβιωτικής 

κατάστασης με το πρωταρχικό αντικείμενο. 

Έχοντας κατά νου το σχόλιο της Pines (1990) σχετικά με την επίταση της 

αμφιθυμίας και την έγερση των πρώιμων αγχών συγχώνευσης κατά την εγκυμοσύνη 

των γυναικών, τόσο με τη μητέρα όσο και με το έμβρυο, η σκέψη οδηγείται στο ότι, 

για την περίπτωση της Μαργαρίτας, όπου η αμφιθυμία ήταν έτσι κι αλλιώς 

επικρατούσα, μια τέτοια κατάσταση θα ήταν αδύνατο να τη δεχτεί, να την αντέξει και 

να την αφομοιώσει ο ψυχισμός αλλά και το σώμα της. Εξάλλου, η φιλοξενία και η 

εμπειρία της ανάπτυξης ενός παιδιού, ενός νέου σώματος μέσα στο σώμα της, 

σημαίνει για μια γυναίκα τη διαφοροποίηση από τη μητέρα και το δικό της σώμα και 

την ανάληψη του μητρικού ρόλου. 

 Όλη αυτή η διεργασία φαίνεται να ενέχει τόσο τη χαρά της απόκτησης, όσο και 

τη λύπη της απώλειας. Το ποια από τις δύο θα επικρατήσει ίσως είναι αυτό που θα 

καθορίσει τη σχέση της κόρης με τη μητέρα και θα διαμόρφωση την επιθυμία για 

γονεϊκότητα.  
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