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¥YXOKOINQNIKH I[TPOZAPMOTH
Iepiinyn

H mapovoo SITAOUATIKY epyacio LEAETA TNV YLYOKOWVMVIKT TPOGOUPLOYN LoONTdV
TPOTORAdLIOG ekmaidevong e Kot ywpig 101kES pobnotokés dvokorieg (E.M.A.), v
TOLOTNTO TNG OYEONS LOONTAOV-EKTOOEVTIKDOV, KAODS Kat Tn oy€omn Hetald Tomv
TPOAVAPEPHEVTOV HETAPANTOV. LTOVG GUUUETEXOVTES TNG EPEVVOAG CLUTEPIAAUPAVOVTAL
170 pabntég, amd Tovg omoiovg o1 23 iyav dwyvmotei pe kamowa E.M.A., kaBdg kot 12
EKTTALOEVTIKOL TOVG. Q¢ HEGA GLAAOYNS dEdOUEVOV Y1 TOVG LaBNTES YpnoLoTomOnKay M
«KAipaxo Avtoavoaeopds yio mtodwd 10-12 ermv tov Epyaieiov Poyokotvavikng
[Iposappoyng Mowdwv [posyorikng kot Lyoikng Hlkiagy, (Xatinypnotov kot cuv.,
2008) kot o «Epotnuatoroyo Extipnong tov Exmoidevticod and 1o madi g Acpoin
Bdaon» (Yagon, & Mikulincer, 2004), evd ot ekraidevtikoi copmAnpocoy tnv «KAipoka
Yyéong Mabnti-Aackdiov» (Pianta, 2001). Zopewva pe To amoTEAEGHOTA TN TOPOVOAG
UEAETNG, OMIGTOONKE VTTOPEN SLUPOPADV GTNV YLYOKOIVMVIKT] TPOGOUPLOYT KOL TNV
TOLOTNTO TNG GYECNS LOONTAOV-EKTOOEVTIKAOV HETAED TV padntov pe kot yopig E.M.A.
EmumAéov, evIOmioTNKOV GTATIOTIKOS GNUAVTIKEG CUGYETICES LETAED TWV VITOKAUAK®OV
YUYOKOWMVIKNG TPOGAPLOYNG KOl TOV VITOKAUAK®OV EKTIUNGNG TOV EKTOOEVLTIKOD OO
10 Todl MG acPaAn BAon TG0 Yo TOLg LaBNTEG e, OGO Kot Yo TOVG HoONTES YopPic
E.M.A. TTapdrinia, mpoékvye 0Tt 1| avTIAapuPavOpevn amodoyn amd Tov/Tnyv
EKTTOOEVTIKO amOTEAEL TPOPAENTIKO TOPAYOVTA TG YVYOKOWVOVIKNG TPOGUPLOYNG TOV
pantov. Ta svpuato eppnvedovtal vd 1o mpioua TpdsEatng PLAoypapiog Kot
ou{NTOLVTOL Ol TEPLOPIGHOTL TNG TAPOVGUS EPEVVAS, KOOMG KOt TPOTACELS Y10 LEAAOVTIKEG
£PEVVEG.

Aée1g-KAe1010;: YOYOKOIVMVIKT] TPOGOPLOYT, TOWOTNTA THG OYECNS LoNTDV-

EKTOUOEVTIKDV, E01KEG podnotlakég dvokolieg (E.M.A.)
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Abstract

The present thesis investigates the psychosocial adjustment of primary education students
with and without specific learning difficulties (S.L.D.), the quality of teacher-student
relationship and the associations between these variables. The sample included 170
students, 23 of whom had been diagnosed with S.L.D., as well as 12 teachers of these
students. For data collection the following instruments were used for students: «The
Psychosocial Adjustment Scale», a self-report scale for children 10-12 years old,
(Hatzichristou et al., 2008) and the «Children’s Appraisal of Teacher as a Secure Base-
CATSBy, (Yagon & Mikulincer, 2004), whereas the teachers completed the «Student-
Teacher Relationship Scale — STRSy, (Pianta, 2001). According to the results of the
present study, there were differences in the self-reported psychosocial adjustment of
children and teacher-student relationship quality between students with and without
S.L.D. Moreover, statistically significant correlations between the subscales of
psychosocial adjustment and the subscales of the children’s appraisal of teacher as a
secure base both for students with and without S.L.D were found. Furthermore, the
students’ perceived acceptance of teacher was a predictor of students’ psychosocial
adjustment. The results are discussed in view of the recent literature and the limitations of

the present study and suggestions for future research are presented.

Key-words: psychosocial adjustment, teacher-student relationship quality, specific

learning difficulties (S.L.D.)
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IIporoyog

"Evag amd tovg facikods mapdyovieg Tov cOuemva pe ) Bipitoypoeio
emNPealovy GNUOVTIKA TO GYOAMKO KAI[LA, 1| oNuacio Tov 0oiov TOGO Yo TNV
KON UATKY, GO KOl Y10 TV KOW®OVIKO-GUVOICONLOTIKT KO CUUTEPIPOPIKT OVATTVEN
TV padnTov £xel emonuoavisi amd TAnddpa epguvay, gival 1 6y€om mTov avaTTHGGETOL
petalh padnTOv-ekmodevtikdv. To yeyovag avtd anotédese KivnTpo yio HéEva OoTE Vo
UEAETNOM TTEPIGGATEPO SEEOOIKA TN CNUOAGIO TNG GYECNC LETOED EKTOOEVTIKMV-
HaONTAOV 6TV YLYOKOIWMOVIKT TPOGOPLOYN TOV padntdv Kot iaitepa oty
YUYOKOWVMVIKT TPOGOPLOYN TOV LotV pe e101KEG padnotlokég SLGKOAIES, KaOMG TO

cvykekplpévo Bépa dev £xet dtepeuvn el voeLexDS GTOV EAANVIKO YDPO.

[Ma ™ deEaymyn g Tapovcag SumAmpatikng epyasioc, Oo ndela va
guyoplotom Beppd v emPAénovca kadnyfrpia pov K. Potewv [Holvypodvn ywo to
EVOLIPEPOV KO TN CNUAVTIKY KaBodyNon Kot oot pién g o€ OAa Ta. GTAdL
EKTOVNONG TNG SIMAMUOTIKNG LoV epyaciag. Akoun, Ba nBela va uyopPIGTHC® TO GLVOAO
TV dvackoviov Tov [L.M.Z. Zyoiikng Pouyoroyiag yio T LETASOOT TOV YVAOGEDV Kot
TOV EUTELPUDY TOVS GTOV TOUEN TNG GYOAKNG WYLYXOAOYING, TO OO0 ATOTEAOVY GLLOVTIK

€QOOLN Y10 TNV ETAYYEALOTIKT OV GTASIOSPOLQL.

TéNog, elval oNUAVTIKO Y10 LEVO VOL ELYOPIGTIOM TNV OIKOYEVELN OV KOl TIG PIAEG
LoV Y10l TNV VITOGTHPIEN KOl TNV KATAVON O OV [ov £0e1&ay Kb OAn T O1dpKeLn TV
omovdMV pov. Idaitepeg evyapiotieg GTOV AYORNUEVO OV OOV, GTI VLT TOL
0TO{0V APLEPOV® TNV TAPOVCO, SUTAMUATIKY EPYOGIN, Y10 TIG YVAOGELS Ko TG a&ieg mov
LoV LETEOMOE G OAOKANPT TN dtdpKeELD TNG CMNG TOV, TO YVNGL0 EVOLPEPOV TOV, OALA

KoL Y10l TO YeYovOg OTL Ogv EmOyE TOTE VO TIGTEVEL GE UEVOL.
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Awgpegvvnon g Yuyokowvovikig llpocappoyic Madnrtov Me ko Xopig
MuoaOnorwekéc Avokoirieg ko g [Howotnrog Xyéong Madntov- Eknoidevtik@v

H yuyoxotvemviky Tpocapoyn avogEpeTal 6TnV tKavOoTnTo TOV ATOUOL VO
TPOCAPHOCETOL KOl VO AVATTOGGEL KATAAANAOVS UNYOVICHOVS EVOMUATMOOTG KOl
EMOPKOVS AVTATOKPLIONG OTIS OTALTHOELS TOV TEPLPAAALOVTOG, DGTE VAL TETVYEL TOVG
otoyovg tov (Madariaga et al., 2014). Amotélecio TG ETAPKOVS YUYOKOIVOVIKNG
TPOCAPLOYNG EVOL T YVYOKOIWVOVIKY| ETAPKELN, 1] OTOI0L OTOTEAEL 110 TOAVILAGTOTY
£€VVOla, TOL TAPOUTEUTEL GTNV «IKOVOTNTA TOL OTOLOV VAL EMTLYYAVEL AVATTUEIKOVG
GTOYOVE GE COUATIKO, YVOOTIKO, KOWMVIKO KOl CUVOULGONUOTIKO ETITEDO
(Xatlnyprotov & cuv., 2011, 6. 504). Kabévag amd tovg mpoavagepBévieg atOYOVG
YiveTol TEPIGGATEPO 1| AYOTEPO EMTAKTIKOG OVAAOYOL LE TNV OVOTTLELOKT TEPTODO TOV
dtavoovv ta wandid (Xatlnypnotov kat cvv., 2011).

To oyokieio amotelel Evav oNUAVTIKO YOPO EKTOIdELONG, AVATTLENG Kot
KOW@OVIKOTOINoNG TV Todtdv. Kevipikdg ekmpdsmmog Tov 6yoAeiov yia To mandi eivat o
EKTTOOEVTIKOG, LE TOV 0010 TEPVA GNUAVTIKO HEPOG TOL YPOVOL TOV KOTA TN S1OPKELD
g nuépag. H Biphoypapio emPePaidvel Tov onpavtikd poOAo Tov EKTOOEVTIKOD GTN
{on TOV Tod1MV, LEAETAOVTOAG TN GYECT EKTOUOEVTIKMOV-UAONTOV Kot EToHoivovTag
ONUOVTIKN EMIOPAOT TNG OTN WEONOT, TN CLUTEPLPOPE KOL TV TPOGAPLOYT TOV TOOLDV
oto oyoieio (ITovdov, 2015).

Kabac pe Bdon ™ cvyypovn BipAtoypaeia, 1 TotdtnTo TG oXECNS
EKTTOOEVTIKOV-LLOONTOV amoTeAel onpovtikd mapdyovta mov exnpedlel TNV
YLYOKOIWVMOVIKY Tpocapuoyn tov tedevtaiov (Hernandez et al., 2017. Poulou, 2017),
GTNV TOPOVGO SUTAMUATIKN Epyacio EXyelpeiton va LeAeTnOEl 1 YLYOKOIWVOVIKTY

TPOGUPUOYT| LoONTOV TPp®TORAEOUI0G EKTOidEVLONG e Kol YOPIG E0IKEG LOONGLOKEG
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dVOKOMEG, 1 TOOTNTA TG OYEONG LOONTAOV-EKTALOEVTIKMV Kol 1] 6XE6T LETAED TV dVO
AVTOV PETARANTOV.
Awotdoeig Yoyokowvovikic [Ipocappoyig Madntov lpotopddpuoc Exnaidogvong

2V mopovoa epyacio Bo peretnBodv apevog ot BETIKEG Kot ApeETEPOL Ot
APVNTIKEG SLUOTAGELG TNG £VVOLAG TNG YVYOKOIVMVIKNG TPOcaployns. Ot Oetikég
SOTAGELS TNG €V AOY® £VVOL0G VAL 1] KOVMVIKT], GUVOLCONUOTIKY KOl GYOAIKT
EMAPKEL, KAODS KAl 1] CVTOAVTIANYT, EVD OTIG ApVNTIKEG CLUTEPIAQUPBAVOVTOL TOL
TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS, TOV SLAKPIVOVTOL GE EGOTEPIKEVUEVE, KO EEMTEPIKEVUEVAL
(Xatlnypnotov kat cuvv., 2011).
Kowawvikiy Erdpreio

Q¢ KOWOVIKN ETAPKELD 0pilETOL «M TKOVOTNTA TOV ATOUOV VO OAANAETIOPA GE Eva
0€d0UEVO KOWVOVIKO TAAIC10 LE TPOTO KOWVMVIKG am0deKTO, AEITOLPYIKO Kot Un emPAapn
Y ToVG AAAoLS» (Xatlnypnotov, 2011, o. 14). H xowvovikn endpkela d1apEpet
EVVOL0A0YIKA OO TIG KOWWOVIKEG OEELOTNTES, OL OTOIEC ATOTEAOVV GUUTEPLPOPECS, LLE TIG
omoieg to dtopo mpoonabel va emtdyel Eva OeTikd amoTEAEGHO GE £va KOV®OVIKO TAOIG10
(Little, et al., 2017. Polychroni et al., 2013).

Xy mepiodo g ooAKNG NAKioG, To Todld TaPoLGLALOVY GE LEYAAVTEPO
Babuod chvOeTn KOW®OVIKY] GUUTEPLPOPA. ZVYKEKPIUEVA, T TOOLE OVTIAQUPAVOVTOL TN
onpocio g eiiag oty Kovevikn {on, Kabdg ot pilot TOVG TaPEYOLV YPNCLES
TANPOPOPiEC Kat TOVG TPOooTaTEHOLVV amd TV emBeTikdOTTA TV MA@V (Feldman, 2011).

To moyviol padntodv oxoAkng nAkiog eivol TEPIGGOTEPO OPYAVOUEVO,
oLVEPYUTIKO Kot BaCIoHEVO o€ Kovoves. Ot KOmvikég deE10TnTeg Tov Bewpolivtal
ONUOVTIKEG TN OYOMKN NAKia Yio TNV Evapén Kol ST P o1 ETLTUYNUEVOV KOWVOVIKOV
oyxéoemv givar 1 evyévela (Besi & Sakellariou, 2019), | cvvepyaticodtnta (Glilseven, et

al., 2021), n diekdiknTiKOTNTA, 1 CVTOPPLOLIOT TV cuvalcOnudtmy (Milligan et al.,
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2017) ko 0 avtoéreyyog (Duckworh, et al., 2014). [Topdriinia, Boctkéc SOTAGELS TG
KOW®VIKNG AVATTUENG TOV TodLDV GYOAMKNG NAKING Eivat 1) KOWVOVIKY oVTIAnY™, 1
THPNON TOV KOVOVeV Kat 1) avartuén g nowottag (Xatlnypfotov, 2011. Besi &
Sakellariou, 2019).
2vvaucOnuatiky Endpreio

H cuvaisOnpatikn endpieta mepthapfavet Ty ikavoTnTo TOL ATOUOV Y10
EMiyvmon 1060 TV dIKOV ToL cuvalstnudtwy, 660 Kot T®V cuvalsOnUdToOV TV dAL®V,
emdeikvoovtog evovvaicnon (Denham et al., 2012). Empépovg diactdoelg g
GLVOLGONUOTIKNG ETAPKELNG OTOTEAOVV 1 YVAOGT, EKQPACT] Kot dlayeiplon TV
ouvvatoOnuatov (Denham, 2019). TpobmodHeon g cuvalcOnUOTIKAG EXGpPKELNG Eival 1)
Vopén 6££10TNTOV GLVAICONUATIKNG aVTopPVOIONG, 1| 0tola TEPIAAUPAVEL de&1OTNTES
dloyelptong Kot EKPPaons GVVALCONUATOV e AELITOVPYIKODS TPOTOVG KOt OVAAOYQL LE TIC
Kowvikéc ouvOnkeg (Denham et al., 2012).

Ta Tod1d péong oxoAkng nAkiog etvon oe B€om va avtiAn@Bovv v ToAVTAOKN
@HoN TOV cLVAICONUATOV, TO YEYOVOS OTL Hid KOTAGTOGT UTOPEL VO, TUPOOOTIOEL
OLOLPOPETIKA cLVALCONLOTA GE JLOPOPETIKA ATOUA, KOODG Kot OTL 01 CLVAICONUATIKES
AVTIOPAGELS LTOPOVV VO, SLOPOPOTONHOVV 0O ATOUO GE ATOMO KO OVAAOYQ LLE TNV
YPOVIKN GTIYUn ekONA®oNG Tovg. EmumAéov, umopodv va Pidacouy mpayratikn
gvouvaioOnon v ta cuvaicOnuata tov dArov (Xatlnypniotov, 2011). Emnpocheta, ta
Todld pEong oxoMkNe nAkiag eival og 0éom va avayvmpilovv cuvorsOnpato and Tig
EKPPACELS TOV TPOGAOTOV, VAL EKPPALOVV TEPIGGOTEPO TOAVTAOKN KOWVOVIK(L
cuvalcOnuata, OTME N VIPOTH Kot 1 TEPNPAVIA KOl Vo EPOPUOLOVV GTPATNYIKEG

dwyeipiong tov cuvarcOnudtwov tovg (Colle & Del Giudice, 2011).
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2yoliky Endprera

H oyolikn endprela GLVIGTAE 0KOUO Lol GNUAVTIKT O10.6TACT] TG WYLYOKOWVMVIKNG
TPOCAPLOYNS, N 0Toia TPoHToBETEL EKTOC b TIS facikég 0e&10TNTES OTAL Lol poTa, TNV
VopEN SE10TNTOV TPOGEKTIKNG TAPUKOAOVONONG, OpYAvVOoNG TNG OKEYNG KOL TNG
UEAETNG TOV HoONUATOV, KOOMG Kot OAOKANP®GCT T®V GYOAMK®OV EPYAUCIOV
(Xatlnypnotov kot cvv., 2011). Empépoug S106TAGEIS TOV GUVILOVTAL LLE TN CYOALKN
EMAPKELN EIVOL 1] THPNOT TOV KAVOV®V, 1) VIOBETNON GUVEPYOTIKNG OTAGTC GE OUAJES, M
EMUOVT] GTO 6TOY0, Ta. Kivitpa ko 1 opydvmon (Wentzel, 2003. Xatlnyprotov Kot Guv.,
2011). Znpavtikoi Tapdyovieg mov exnpedlovy Kat PEATIOVOVV TH GYOAIKY TPOCAPUOYN
Ko KOT EMEKTAON TN GYOAKY| ETAPKELD TOV HoONTAOV eivat o1 He£10TNTES GLVTOVIGUOD
TOAALUTAGDY GTOY®V, Ol KOWVMOVIKOYVOGTIKEG OeE10TNTEG Kot 1) VIapEn KvRTp®V Yol
v10bénomn npokovevikdv de€lotntmv cuprepipopdg (Wentzel, 2013).

"Exovv onueimBel stapopég ot oxoMkn endpkela podntov avdioya pe to
NMKLOKO QAGLO TOV SLOVOOLV. ZVYKEKPIUEVA, GTIC OVO TPAOTES TAEELS TOV SNUOTIKOD
otvetal meplocOTEPN EUEACT] GTNV EKUAONOT TV BACIKOV GYOMKOV dEI0THTOV, OTTMG M
YPOON Kol 1] avAyvmor). ¢ K TOOTOV, 01 LoONTEC OV ETEVOVOVY YPOVO GE GTPATNYIKEG
peAéng. Avtifeta, otig peEYaADTEPES TAEEIS TOV ONUOTIKOV, 01 LadNTég e0TIAlOVY Kot
YPNOUOTOLOVV TEPIGGOTEPO CTPOTNYIKEG LEAETNG, AOY® TOV AVENUEVAOV OVOYKDOV
ONUOGIOAOYIKTG AmOK®OIKoToinong Ko enesepyociog tov kelwévav. Eniong, n
0pYAVMOT) KOl 1] ATOTEAECUATIKY SLYEIPLOT TOL YPOVOL ATOTEAOVV AKOUA SVO TTLYES
oL £YoVV PEYAAN onpocio oTig Tpoomdfeleg TV pobnTdv vo pabovy Kot va
KOTOVOT|GOLV TO GYOAIKO VAKO oTic peyorvtepeg taéers (Xatlnypnotov, 2011).
Avtoavtiinyn

H évvoia ¢ ovtoavTiAnyne avapépeTon «GTov TPOTO e TOV 0010 TO ATOoLO

avtiiapBdavetal Tov eavtd tovy (Makpr-Mmnotcapn, 2001, 6Tmg avaeépeTon omd TIC
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[Matnviot & Toivypovorodrov, 2016, 6. 3). IIpdkettal yio pa ToAvdidotarn Evvola,
mov pmopel va pedet et 1060 MG TPOG TIG EMUEPOVS SUGTAGELS TNG (TPOYLOTIKOG,
W0OVIKOG €00 TOG, KOWVMOVIKT QLTOAVTIANYT)), OGO KOl G GLVOALKT] EIKOVE, TOL EXVTOV
(Apbkoc & Towapéing, 2011. Higgins, 1989).

Yvykekpipéva, o Higgins (1989) avapépet tpeig Oyelg g avtoavtidnyng, mv
TPOCMTIKN, 1| OTOI0, APOPE GTIC TPOCWOTIKES OVTIANYELS OV £XEL KAOE ATOLO Y10 TOV
€0VTO TOV, TNV KOWMOVIKT ALTOAVTIANY, 1| 070oial £YKEITOL GTNV AVTIANYT TOL ATOLOV Yid
TOV TPOTO LLE TOV OTO10 TOTEVEL OTL TOV «BAETOVVY 01 AALOL KO TNV 1O0VIKY|
avToaVTIANYT, N ooio TEPIAAUPAVEL TO YOPAKTNPIGTIKA TTOV TO dTopo Oa M0ele va Exet.

AMN (o onpovtikn Bempia Yoo TV aTOaVTIANYN TPOGPEPEL TO 1EPUPYLKO
povtélo tov Marsh (1990), cdupwva pe 0 0010 1 YEVIKN awToovTiAnym enpepiletal o€
oM UOTKN Ko un akadnpaikn. H akadnpoik) autoavtiAnym aeopd oty tKovotnto
TOV ATOHOL o€ KA pnddnua Eexwplotd, v 1 U aKOOTLOIKT 0VTOAVTIANY
TEPIAAUPAVEL TNV KOWVOVIKY], GUVOICONUOTIKY KOl COUOTIKY] QUTOOVTIANYT TOV ATOLOV.

H ¢bon g avtoavtiAnyng av&dvetar 660 1o madi daviel T oyoikn nikio. To
veYovog avtd yivetar epeavég av Anedel vroyn Ot Ta Td1d oYOAKNG NAKiog
aVAQEPOVTOL TEPICCOTEPO GE YUYOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA TOV EAVLTOV TOVS, GUYKPLTIKA
pe Toudd pukpotepng nAtkiog (Lerner et al., 2005). AvaAvtikodtepa, 6TV apyn TS
GYOMKNG NAKING, 1 AVTOOVTIANYN TOV ToddV PacileTol GE YEVIKA YOPAKTPIOTIKA,
aAAG KOl € CLVOLGONUATIKEG KATAGTACELS, EVA T TOOLE TNV TPOIUN QN Peia
€0T1alovV o€ To aenpPNUEVa oTotyEia TG TpocwmikdTnTog TOLG (Xatinyprotov, 2011).

Oocov apopd oty motdtnTa TG ovToavTiAnyng (Betikr| / apvntikn), etvon
oNUOVTIKO vo avapepBel 6TL Ta TPAOTA YPOVIA TG GYOAKNG NAKiaG yopaktnpilovion amd

peiwon Tov vepPoMKd BETIKOV Op®V TOL YPTCLOTOOVCE TO TOLAL Y10l VOL TEPTYPAYEL
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TOV €0VTO TOL TO TPOTYOVEVA YpOVia. To yeyovog avtod yivetan Evtova aentd oty
epnPeia (Chung et al., 2017. Xotlnypnotov, 2011).
Hpopfinuara Loureprpopds

Q¢ mpofAnpato coUTEPLPOPAS 0pilovTal Ot PN AEITOVPYIKES GUUTEPLPOPES TOV
ATOUOV TOGO AMEVAVTL GTOV EVTO TOV, OGO KOl ATEVAVTL GTOVG AAAOVS KOl ATOTEAOVY
OelKTEG QLGKOMMV YVYOKOW®VIKNG Tpocapuoyng (Xatlnyprotov & cuv., 2008.
Xatlnypnotov & cvv., 2011). Ta wpofAnpata copnepipopds dtakpivovrol o
mpoPAnuata eEMTEPIKEVUEVIC KOl ECOTEPIKEVUEVIC GLUTTEPLPOPAS (Xatinypnotov &
cuv., 2008).

Eéotepikeopéva Ipofipate Zvpneprpopds. Ta mpofinuota
eEMTEPIKEVIEVIG CLUTEPLPOPAS ATTOTEAOVV Lol EVPEia kaTnyopia mov meptiapPaver
OLIOTOOTIKEG 1] U KATAAANAEG CUUTEPLPOPES, OTMG SLACTOCT TPOGOYNG,
VIEPKIVTIKOTN TA-TTOPOPUNTIKOTNTA, SLGKOALN Olayeiptong Tov Bupov, embeTikdOTnTA KO
avtikovmvikn cvumepteopd (Achenbach & Edelbrock, 1978. Bishop et al., 2020). H
TopoVGio TOV EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS EIVOL PKETE GLYVI GTNV
oSk NAKio. ZVYKEKPIUEVQ, GTNV TAELOVOTNTO TOVG LEMVOVTAL OO TNV TPOUN CTNV
péon mandikn nikia kat ovéavovtor Katd ™ didpketa thg epnpikng nikiog (Petersen et
al., 2015). Ocov agopd otn cLYVOTNTA EUPAVIONC TOVG 6T dVO VA, TO EEMTEPIKEVUEVQ,
TPOPALOTO. CLUTEPIPOPAS ELVAL GLYVOTEPO GTO OYOPLO GE GYECT LE TO, KOPITOLN
(Campos et al., 2014).

Ecotepikevpéva Mpofpata Zvpneproopds. To mpofAruata
E0MTEPIKEVIEVNG CLUTEPLPOPAS TEPIAAUPAVOLV £Va EDPOG GUUTEPLPOPHV, OTMOS TO
dryxog, ot eofieg kot o1 GuVOIGONUATIKEG SVOKOAES, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV TNG
E0MOTPEPELNG, TNG VIPOTOAOTNTAG KOl THG KOTOOAMTTIKNG 6140g0mG (Zageipomrodrlov &

Kohavtin-Alilt, 2011). Ta ecoteptkevuévo TPoPANUOTO OTOTEAOVY ETIONC GLYVA
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TpoPAaTe KOTA TNV TEPT0O0 TNG TAOIKNG NALKIG pe cuyvotnTa eppdviong 10-25%
Ko eppaviovtor cuyvotepa ota Kopitoto an’ 6t oto ayoplo. (Crawford et al., 2011).
Ewdwkéc MaOnorokéc Avokorieg

Ot «€101kég panolakég SLoKOAESH N «avamTLEIKEG LOONGLOKES SVOKOMESH
QTOTEAOVV LU0 ETEPOYEVT OUAON SVGKOAMMDVY G akadnpaikes de&idtreg (American
Psychiatric Association, 2013. World Health Organization, 2018). Zvykexpyéva,
TPOKEWEVOD VoL S1oyvmoTel £vo Toudi pe e10kég padnotakés SuoKoMeG TpEmeL va Exel
ONUAVTIKA YOUNAOTEPN EMIO00T), GUYKPITIKE e aLTH OV B avapevoTay va €xet Pe faon
™V NAia Tov, 6€ évav 1 TePIecOTEPOLS amd TOVG KOAOVOOVS TOUELS: TPOPOPIKN
EKQPOOT), 0KOVOTIKT KOTAVONGN, YPOTTN EKQPACT), PACIKES dEEIOTNTES AVAYVOOTG,
EVYEPELD VAYVOOTG, aplBunTtiKol vtoAoyiopol, emiAvon podnuatTikav TpofAnuatwv
(Grigorenko et al., 2020).
Awayvwrortixa Kpitipio

Soupwvo pe 1o DSM-5 (APA, 2013), 0 6poc «e1d1kég Lobnolakég SOVOKOAES
avaQEPETAL TNV VTLOPEN VELPOAVATTLEINK®Y SVGKOMOV LABNoNG Kot Yp1nong Twv
axaonpaikov deSlottav. [pokeipévou va 000el n didyvoon tg €101k Lobnolakng
dvokoAiag givon amapaitnn n vwapén tovAdyiotov evog amd To 0KOAOVON GLUTTOUOTO:
un axpipng, apyn Kot KOTAGTIKY aviyveon AEemv, OLGKOAMA KATOVOONG TOV KEYLEVOL
avayvoongs, OuokoAa oty opboypapia, SVCKOAIEG 6T YpamTH EKQPOCT, SOVGKOAIL GTNV
KOTAKTNON TNG HOONUOTIKNAG AOYIKNG, TOV aplOUNTIK®V GTOUYEIMV KOl TOL VTOAOYIGLOV
pe ponuatikéc paets. Ta mapamdved GCUUTTOUATO TPETEL VA S1PKOVY TOLAAYIOTOV 6
UNVESG, Tapa TNV EQaPUOYN TopeUPacemy yia v BeAtioon Ttovg. H enidoon otig
KOO LiKES 0eE10TNTEC, OTIC OTOlEC VILAPYEL SLVOKOALL efva oNUOVTIKA younAdTEPN, AT
TNV TPOGOOKMUEVT EMOOON, He fACT TN YPOVOAOYIKT NAKiO Ko TPOKAAEL GNUOVTIKES

OVOKOAIEG OTNV EMAYYEALOTIKN KO AKOONLLOAKT ETLO0CT 1 GE SPACTNPLOTNTES TNG
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KaOnpuepvig ConMg, yeyovog mov emiePordveral amd Ty yopnynomn otaduicuéveoy
epyareimv kot amd kKAivikn a&loloynon (APA, 2013).

Ot pafnotokég dSuokolieg EEKvovV amd TN oxoAkn NAkia, oA lval TOAVOV va
LNV EKONADOVOVTOL TANP®G, LEYPT O AKOINUATKES OEELOTNTES TOV AVOUEVETOL VO
KOTakTOoUV Y10 Hio GUYKEKPLUEVT] NAIKIO € GUYKEKPIUEVOVS TOUEIS Vo vTEpPOVV TV
panotokn wovotnTa Tov otopov. EmmAéov, ot padnoiokéc Suokorieg dev Ba mpémet va
pmopotv va eEnynbodv enapkéotepa amd TNV VIAPEN VONTIKTG VOTEPNONG, OTTIKEC N
AKOVOTIKEG SVOKOMEC 1} A0 KATO0, GAAT WLYIKN 1 VELPOAOYIKY| Stataporyn,
YOYOKOWVMVIKY SLGKOALN, SVGKOALD ETOPKOVS XPNONG TNG YADCGTAG, EAAELYT
aKadNUATkNG ddackariog 1 Tapoyn averopkos ddackorios. H vmapén pabnclokov
dVoKOM®Y GVVHO®G GLVOSEVETAL OO PLGLOAOYIKA EMITESA VONTIKNG AEITOLPYIaG. €
nepinTon VIOPENG VONTIKNG VOTEPTONG, 1| SLAYVMOOT) TOV EWVIKOV LadNGLoKdV
dvokoMmV pmopet va d0Bel Lovo otny mepintmon, kotd TV omoia 01 SVGKOAIEG TOV
aTOUOL Oev UopoLV va ENYNBoLV emapk®g amd v Vapén vonTikng votépnons (APA,
2013).
Eion MaOnoraxwv Avekoliav

Yopeova pe to DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders),
01 €01KEG padnolakég SLoKOMEG dtakpivovtal g €101k pabnoilokr SLoKOAld TNV
avayveoon, €101KN LadnoloKy OLGKOAN 6T YPOTTH £KPPACT KOl E101KT LoONGLOKY
dvokoAia ota pabnuatika (APA, 2013).

E1wduc) MoOnoraxi) Avokorio otnv Avayvoon. H 1w podnociokn svokoiio
otV avayvoon yopoaktnpiletol amd eTiPoveg Kot PN TPOGOOKMOUEVES OVGKOAES TNV
avéyvoon Aégemv pe akpifeta, otov puOpod, TNV EVYEPELD KoL TNV KATAVONGT| TG

avayvoong (APA, 2013. Klim, 2019).
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Zopeava pe ™ PpAoypagic, 1 €01k LoONC10KT SLGKOAIN GTHV AVAYVOGN
GUVOEETOL LLE YVOOTIKE EAAEIULOTO GTY] QOVOLOYIKY EXYVWOGT, GTN YPHYOPN
OVTOUOTOTOUNUEVT KATOVOUOGTO, OTN AEKTIKT €pYalOUEVN LVAUN Kot 6TV ToOTNTO
onTIKNG eneEepyaciog. AANO Eva YOpaKTINPIOTIKO TNG GLYKEKPIUEVNG HAONOLOKNG
dvokoriog mov avapépetal otn PipAoypaeia givarl n ortikny obyyvor. Kabéva and avtd
T EAMAETULOTO GUVOEETOL [LE CUYKEKPIUEVO CUUTTMUOTO THG CLYKEKPLUEVNG LOONGLOKTG
dvokoioc. To EMhelupo ot GOVOAOYIKN ENiyvmon emnpealel onuavTikd tnv akpifeto
ATOKMOIKOTOINONG TV AEEEMV, TO EAAELLUO GTT) YPTYOPT] CVTOLOTOTOUEV
Katovopacio cuvdEetal e Suokorieg opboypapiog Kot To EAMAEILUOTO GTN AEKTIKT
epyalopevn pviun ko Toyvtnta eneCepyaciog ennpedlovy GNUAVTIKE TNV OVOYVOGTIKN
evyépeto (Klim, 2019).

Mepikd and to Pacikd xopokTNPLoTIKE TG £01KNG Lodnotokng SVoKOMaG GtV
avéyvaoon givol Ta akdAov0a: SLGKOMO EVTIOTIGLOV TG GEPAG OVAYVMOTG,
kaBvotepnuévn ekpdbnon tov uNxavicpol TG avAayvmaons, avayvoon Ympig Tpoowoia,
avéyvoon pe mopdfreyn tov onueiov 6TiENg, GVYYLON TOV YPAUUAT®V TOV HolAlovV,
aVTIGTPOPT 1] QALY CEPAS YPOUUATOV, EKAGTN AEEEDV, TAPATOVIGUOG AEEEMYV,
dvoKoAia avayvwong ToAVGUAAAP®VY Kot Un otKelmv AEEEWV, OVTIKATOOTAGELS AEEE®V,
OVGKOAID OTO GUUTAEYLATO GUUPAOV®V, TOPAAEIYELS 1] ETAVOANYELG AEEEWV KO
KkaBpentikn avayvoon pikpov AéEewv (Métta & Zkopdiardg, 2018).

EvoAloxtikd Tov 0pov £101K1 podnotokn SVGKOAIN GTNV OvVAyVMOT)
ypnoonoleitoan 0 6pog dvcieia, mov mepAapPavel SVoKOAiEG TNV aKkplPr| Kot pe
EVYEPELD OVAYVAOPLOT TOV AEEEMV, GTNV OTOKMOTKOTOIN o™ TV AEEEMV Kot 6TV
opBoypapia. Q6T060, OTAV YPNCYLOTOIEITOL O CLYKEKPIUEVOS OPOG EIVOL GNUAVTIKO VL
otevkpwvileton ) vapén 1 U EMIPOSHETOV SVCKOAIDV, OTMS SOLGKOAIN TNV KOTAVONON

™¢ avhyvmong 1 tov padnuatikd cviroyioud (APA, 2013). Emnpdcbeta
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YOPOKTNPIOTIKA TNG dLGAEEing umopel va lvat Ot avaypapLLaTIoOTL, Ol TOPOAEIWELG T
OVTIKOTAGTACELS YPOUUAT®V KoLl 1 KAOPETTIKY Ypapmn, N Tpocheon kot amlomoinon
@OOYYIKOV CUUTAEYUATOV, 01 TPOVAIGHOL, Ol AVTIKOTAOTAGES AéEewV, 1| aduvapio
AVOYVOPLONG YVOOTNG AEENG O AYVMOTO KEIEVO, TaL AGOT GTN YP1OT| YPOLLOTIK®OV
TOTOV, 1 SLOKOTTOUEVT] OVAYVAOGT), T0. 0pBoYypapikd AGON aKOU Kot 6TV avTLypaen, M
dvoKoAio opydvmong Kot 0 aGaeNS, PTMYOS TPOPOPIKOG AOYOS [LE CUVTAKTIKA AAON
(Métta & Zxopdiorog, 2018).

Ewwi MoOnowokn Avekoria otn I'party 'Exgpaon. H 101k podnoiokn
dvokorio otn ypomth Ekepact yopaktpiletotl omd EMIPLOVES KOl 11 TPOGOOKMUEVES
dvokolieg otV akpifela g opboypapiog, TS ¥PNONG TG YPOUUOTIKNG KoLl TOV CUEI®V
oTiENG KoL 6T GOaENVELD KOl 0pyaveon g ypartc Ekepacns (APA, 2013). H
GLYKEKPLUEVN paBNolaKn SVGKOAI GLYVA GLUVVTTAPYEL LE OVGKOALD GTOV GYNUATIGHO
ELOVAYVOOTOV YPOUUAT®V, YEYOVOS oL Tteplopilel Ta amobépata epyalOHevng Lvnung
7oV givarl dtobEGIa Yo TN OladtKacio TG YPaenS He emakoAovBec OuGKOAEC TNV
opBoypagia kot T cdvheomn tov kewévoo (Berninger et al., 2015).

H 10w pobnoiokn dSuokoria otn ypoamt) EKQPoct CUVOEETOL e EAAEILLOTA OTN
POVOLOYIKY| ETYVMGT], GTI PO®VOAOYIKN EPYALOUEVT] LLVTUUT], GTT POVOAOYIKN
K®OIKOTTOINGT| KOl 0KOVOTIKY EMEEEPYNTIQL, GTNV OMTIKN TPOGOYN KO LVIIUT], OTIG
KWNTIKES 0eE10TNTEC, GTNV AVTOUOTOTOINGCT), GTN LOKPOYPOVY] VN, OTT dladtkaciol
LETATPOTNG M@V o€ 0pboypapio kol oty Kodikoroinon akorovbiov (Dohla & Heim,
2016. McCloskey & Rapp, 2017).

To pofnookd Tpoeid TV ATOU®V LE E101KN LabNGLOKT SLGKOALN GTN YPOTTY|
EKQpaot mepAapPavel Tapalelyels, ovVTIKOTACTAGELS 1) TPOGHECELS YPAUUAT®VY 1
GLAAAPBOV, TOPATOVIGUO AEEE®V N OOVGI0 TOV®V, OTOLGIN OTOGTOCNG LETAED TMV

AeEewv, dvoavayvmota ypaupoto, Aadn oe factkoig kavoveg opBoypapiag, EALeyN
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yevikevong Twv 0poypaPIKOV KavOVeVY 6g OAEG TIG AEEELS KOl OVTIOTPOPT) GLAAUPDV.
Mepikd akOpo YUpOKTNPIOTIKA VAL 1] EGTEVGUEVT OLKOTN GLYYPAPNG KEWUEVOD, 1|
dvoKoAio oTNV EKEPOOT) 10EMV OKOLO Kol G€ OlKelo BEpaTa, To PIKPA 68 EKTAoN KEIIEVAL
pe emavorloppavopeva vonuato, 1 SVoKoAa THPNONG TOV YPUUUATIKMY KOl GUVTOKTIKMOV
Kavovav kot 1 dapén veoypapiopdv (Métta & Xrkopdiarde, 2018. IToivypovn, 2011).

Ewdwki MoOnowokn Avekoria ota MaOnpoatikd. H €1dkn pobnoiokr dvokoiio
oto podnuatikd yopaktpiletor omd enipoveg Kot Un TPOGOOKMUEVES OVCKOAMES GTNV
aplOUNTIKN AOYIKY], GTNV ATOUVILOVELGT] TV aPOUNTIKOV GToEl®V, GTNV EKTEAEGT
HOOMUOTIKOV DTTOAOYICU®VY LE EVXEPELD KOt TaXDTNTO Kot GTOV KPP padnuotiko
ovAloyoud (APA, 2013). EvallakTikd tov 6pov poabnoctoxy duokoiio ota podnuotikd
ypnoonotleitoan o 6pog dvcapiduncia, n omoia yapoaktnpiletatl amd SLoKOAM 6TV
enelepyacia TOV aplOuNTIKAOV TANPOPOPLOV, TNV EKUEON N TOV aplOunTik®V
otoyeimv, KOOGS Kol oTNV EKTEAEST LOOMUATIKAOV DVTTOAOYIGUMV LE EVYEPELD KO
tayvtnta. H yprion tov cuykekpipévou 6pov mpodmobitet T dtouco@rvion 1 un g
OmapENG dvokoAiog otov LadNUOTIKO GLALOYIGHO 1) TNV aKPIPELD TOV AEKTIKOD
ovAloyopov (APA, 2013. Traff, et al., 2017).

H ovykexpipévn pobnoiaxr dvskorio cuvnBmg cuvodedeTon omd SvGKOAIES 6T
YOPOYPOVIKY EMEEEPYACINL, TNV OMTIKOYMPIKT KO AEKTIKY] EPYALOUEVT] VLT, TNV OTTIKY|
avtiAnym, t ospobetikn kot ontikoywpikn encEepyacio (Cheng et al., 2018. Morsanyi
et al., 2018. Simms et al, 2015. Traff et al, 2017).

210 pafnolokd mpoPik TV atOPMV HE 101K podnotlakn duokoAio ota
podnuotikd courepthapBavetor N VTOPEN AVTIANTTIKGOV OVGKOAMY, SVGKOMMDV TN
OLAKPIoT TOV OVTIANTTIKOV LOPPDV, OVOKPIPOV AmTOTEAEGUAT®OV GE aplOUNTIKOVG
VTOAOYIGHOVGE, AGY® AovOacHEVNG avayvoong Kot Ypagns aptlOpudv Kot cLUBOA®V Kot

SVOKOAMMV GTNV EKLAON O™ TS MPOG HE AVOAOYIKO pOAdL. Mepikd aKOo YOpOoKTNPLOTIKA
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NG GLYKEKPIUEVNG LN oLaKN G SVoKOMOG €ival 1) AVOTOTEAEGLOTIKY dlaxelpion
VOUIOUAT®V, 1] QUGKOAIN GTNV OVAYVMOGT TOAVYNOLOV aplOU®V Kol GTNV EKTEAEOT
00MYLOV pe ¥pNon 6pwv, 1 GOYYLON EVVOLDY OV eKEPALoVTaL e TOIKIAOVG OPOVS Kot 1)
dvokorio otnv emidvon pobnpatikov tpofAnudtov (Métta & Zkopdtarog, 2018).
Emrolacuog kar Lovvoonpotnro

e maudid 6yoAKNG NAKiG, S10POPETIKNG KOLATOVPAG KOl YADGGOS, O
EMMOAAGLOC TOV EWOIKMOV oMoKDV SLGKOAM®MV KupaiveTal 6to 5%-15%, evd otoug
eviMkeg extipndran 6Tt kopaivetatl 6to 4% (APA, 2013). Ot e1dikéc padnoilokéc SuokoAieg
TOPOATNPOVVTOL GUYVOTEPX GTO AyOPLOl, GLYKPITIKA LE TOL KOPITOLOL KOl OPKETES POPES
cuvuTdpyovv pe dAAeg vevpoavartuélokes datapoyés (AEIL-Y, dtotapayr @AcHoTog
TOV OWTIGHOV K.0..), LE SLATOPAYES YOYIKNG VYELOC, OTIMG O oy XDOELS dLoTapayES, AAAL
Ko pe droTopayég tng otibeonc (APA, 2013).

Youeovo pe v épevva tov Klim (2019), vrdpyet cuvvoonpdtnto peta&d g
€101KNG HoBNGLOKN G OVGKOAMOG GTNV OVAYVMOT] KO TNG SLOTAPOYNG EAAEILIOTIKNG
TPOGOYNG-VTEPKIVITIKOTNTA, TOV OyYDODV OLATOPAYDV, TOV SLOTAPUY DV TOV CPOPOVV TN
YPNOM TS YADGGOG KOt TV OaTapoydv Tng dtafeons. Zuvvoomnpotnra Exet mapotnpndet
aKOMO LETOED TNG EWOIKNG LaBNGLOKTG SVOKOAING GT YPOPY] KO TG SLOTAPUYNS TOL
@aopatog tov avtiopov, g AEII-Y, g dtatapoyns avantuélakoh GUVTOVIGHOV, TG
EYKEPAMKNG TAPAALGONG Kot AAA®V dtaTapaydv Youxkng vyeiag. Emiong, n €10
pofnclokn dvoKoMa 6T YPOET TOPOVGLALEL GLVVOGTPOTNTA KOl e AALEC EIOUKEC
pabnoclokég dvokorieg, dnmg n dvoreéia (Chung, & Patel, 2015). Ocov apopd otnv
€101 LafNo1oK OLGKOAMN 6T OO UATIKA TOPOTPEITOL GLVVOCTPOTNTA LE TNV EOIKN
pafnolokn dvokorMa otnv avdyvoon 1/kat pe dOuokoriec otnv opboypapia, pe ™
dlatapoyn EMEUATIKNG TPOGOYNG-VTEPKIVITIKOTNTA, OAAA KOl LLE ECOTEPIKEVIEVAL

(&yxog yia Ta panpotikd, dyyog enidoonc, oxoMkn eofia, katablrtiky didbson) Kot
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eEmtepikevpéva TpofAnuote cvurepLpopdc (embetikotnta, ovactdtowon), (Haberstroh,
& Schulte-Korne, 2019).
IHopéia / llpoyvwron

H Ymopén €101kdv pobnclokdv SuoKOAM®Y HUTopel Vo TPOKOAEGEL GNLOVTIKES
dvokoArieg ot {on TOL ATOUOV, HEPIKES OO TIG OTOTEG Elval 1) XOUNAT] OKOOT|LLOTKT)
eMidoo, 0 AVENUEVOS KIVOLVOC GYOMKNG O1apPONG, TO LELWUEVE ETITEDD GUVEXIONG TNG
EKTTOOEVONG LETA TNV OAOKAN p®OT| TNG dELTEPOPADLLOG EKTAIdELONC, TA VYNAL ETiTEDDL
GTPES, N ETOYOTEPN WYLYIKN VYElQ, Ta VYNAG ENITEOQ AVEPYIOG KOl DTTOOTOGYOANGNG KO
T yaunAa ewlcodfuota (APA, 2013. McDonough et al., 2017).

O ediég podnolakéc Suokorieg pmopel va eEakoAovBovvV va LITAPYOLV Kal GTNV
eviilikn Con tov atdpov. Qotdc0o, avtd ££0pTATAL OO TOTKIAOLG TOPAYOVTES, OTTMG M
cofoapdtra TG SVGKOALNGC, TO £100C, 1| CLYVOTNTA KoL 1] ATOTEAECUATIKOTITO TNG
mopEpPpoonc mov epapuoletal, N TpoowAHeL Kot To KiviTpa TOL 0TOHOL, 1|
dfec1dTTO TOV TNYDOV VTOGTHPIENG TOL, 1 VTTOPEN KOt 1) PVGT TNG GLVVOGTPOTNTIG,
av M tedevtaio vapyet (McDonough et al., 2017). Eivatl onuavtiko va onueiwbei otim
GLVVOCT|POTNTO LETOED TMV EWDIKOV padnclokdv dvekolmv kot tng AEI-Y amotelel
TPOYVOOTIKO TOPAYoVTo SUCUEVECSTEPNG YUYIKNG LYEIOS, GUYKPITIKA LLE TO ATOLOL TOV
Tapovc1alovy povo edkég pobnotakég dvokolieg (APA, 2013).

Pvyokowvoviki [lpocappoyn Madntov pe Ewdwkéc Madnorokéc Avokorieg

Ot pobntég pe e101kég pabnolokég SuoKoMeg TapPoLGLALOLY GOUEMVO LE TN
BipAoypapio apKeTd EAAEIUIOTO OTNV YUYOKOIVOVIKT TOVS TPOGAPUOYT, KOOMDS OTTMG
AVOQEPETAL OE APKETEG EPEVVEG EIVOIL TEPIGGOTEPO TOUVO VO EUTAAKOVY GE OPVITIKEG
ovunepipopés (Alloway & Carpenter, 2020), Tapovctdlovy TEPIGGOTEPH, GVUTTMOOTOL
KOTAOAYMG KOt AyYovs, YOUNAOTEPT] GYOMKN KOl SIOTPOCMIIKT CLTOEKTIUNON

OLYKPITIKG e Tovg cuvouniikovg toug (Bonifacci et al., 2016) kat cuyva Biovovv
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Mydtepm €yyHTNTO GTO OIKOYEVELNKO TOVG TEPIPAAAOV, YEYOVOS TTOV OMOTEAEL TAPAYOVTAL
KvoOvVoL yio TV ovamtuén duopevéatepng oyéong e Toug ekmadgvtikong tovg (Rudasill
etal., 2010).

Kowawvikiy Endprelo

Ta wond1d pe e101KEC pobnotokés SuoKoAieg cuyva Tapovsldlovy eAAeippaTo
oTNV KOWmVIKn tovg endpketa (Brooks, et al., 2015) kot cvykekpipéva otig de€10TNTES
enegepyaciag TV KOWMOVIKOV TANPOPOPLOV, KAODS Kol TNV E0PECT KATAAANA®V
MoemV/TPOKTIK®OV 6€ Kowvmvikd tpofinuate (Bauminger et al., 2005). EmutAéov, cuyva
yivovtou déktec Bvuartonoinong tov cuvouniikov toug (Chatzitheochari et al., 2016.
Hagarty & Morgan, 2020).

Apketd Tondid pe ek podnolakéc Suokores Prdvouv amdppLyn amd TOVG
GLVOUNATKOVS TOVG, YEYOVOG TTOV TO 00N YEL G€ aloOnpata pova&lds, 6 HEWOUEVT
TOPOVGIACT) TPOKOIVMOVIKOV GUUTEPIPOPOV Kol 6€ cuVosOnpatikd otpeg. Ot SuoKOoAiEg
G711 OLLUOPPMOGT Kot O1ALTPNOT SUTPOCOTIKDOV GYEGEMV £ivat THAVAOV voL 00NyGOVV Ta
odld pe paBnolokég SVoKOALEG TN GLUTEPIANYT GE OUAOES TALSIDV TTOL £YOVV
amopprebei amd Tovg GVVOUNAIKOLS TOVG, OTWG TOOLE LE TPOPANLATO CLUTEPLPOPAG,
pofnclokég SuoKOALEG Kat LKpOTEPQ TOSLA, YEYOVOS TOL £XEL G EMAKOAOVOO TN
petmpévn avamntuén e Kovevikng tovg endpketag (Cavioni et al., 2017. Al Tarawneh,
2017).
2vvaucOnuatiky Enapkeia

Ot pobntég pe e101kég padnolokég SuoKoMeg TapovsLalovy yYounAdTEpQ EMITESQ
ovvoloOnpatikng endpkelog (evovvaiodnon, daysipion cvvaicOnudtmv, avtoéleyyog),
(Carnazzo et al., 2019). Zvykpttikd e TOVG GLVOUNAMKOVG TOVE, AVOPEPOVY VYNAOTEPQ,
EMMEDN OTPES, AYYOLG KO AVTOKPITIKNG Kol TEVOLV VOl ¥P1CLUOTOI00V TEPIGGHTEPO

OTPUTNYIKES OLOXEIPLONG OTPECOYOVMV KOTACTAGE®V LE EMIKEVTPO TO cuvaicOnua. H
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LETOYVOGTIKT TOVG aTOppYOIom, avagépetat 6Tt Kupaivetal o€ younAd exinedo (Hen &
Goroshit, 2014).

Oocov apopd oTNV Yuyikn vYElo TOV TodOV Le EOKES LoBNGLOKES SOVGKOMEG,
ocvppova pe v épevva g Mammarella kot tov cvuvepyatdv g (2016), to Tandid
nAwiog 8-11 etV pe edcég padnotakéc Suokories (6TNV avlyvoon N Ui AEKTIKES
padnotokég SuoKoAieg) Tapovotdlovy TEPICCOTEPO GUUTTMUOTO YEVIKEVIEVOL KO
KOW®VIKOD (YOG GLUYKPITIKA LLE TOVG GUVOUNAIKOVS TOVC. ZVYKEKPUUEVQ, T TOLOLHL [LE
un AeKTIKEG LaONo1oKEG SVOKOMES OVEPEPAY TEPIGGATEPH GLUTTMOUATO HLOVAELAS Kot
GYOAIKOV AyYOVC, EVA TO TOOLA LE 01K LOONGLOKT] SVCKOAD GTNV OVAYVOGT avEPEPAY
TEPLOCOTEPO GOPAPH CLUTTMOUATA KATAOAMYNG GUYKPLTIKA E TO TOUOLAL e U1 AEKTIKEG
padnolokég SUGKOAEG, AALA KOt TOVG TUTIKE OVOTTUGGOUEVOVS GUVOUNAMKOVS TOVG
(Mammarella et al, 2016).
2yolikn emdpkela

Oocov apopd 611 GYOAIKT TOVS EMAPKEL, TOPOTL, O OPLOUOC TOV TOSUDV e
pafnclokég SVOKOAIEG TOV OAOKANPMVOLV TN (POITNGT TOVG GE GYOAELN TUTIKNG
ekmoaidevong £xel avéndet, N oxoAIKT| ewidoom Tovg elval YAUNAOTEPT) GLYKPLITIKE LLE TOVG
GLUVOUNATIKOVE TOVG. APKETA TOd1d Pe LoBNOLaKES OLGKOMES TOPAIEVOVY oTNV 1010 TAEN,
YEYOVOG TOV GLVOEETAL e AVENUEVA TTPOPANLLOTO GCUUTEPIPOPES KATA TNV €GOS0 TOLG
otV pnPcn nAkio, KATL TOV PE TN GEPA TOV GYETICETAL LE TO POIVOUEVO TNG GYOAMKNG
dwappong (Cortiella & Horowitz, 2014).

EmumAéov, o1 pantéc pe e1dwcéc pabnotaxéc dvokories eppaviCovv cuyvd
ooumepleopd padnuévng afondnoiog, LEIOUEVN ETUOVT, XAUNAOTEPES TPOGOOKIES
OVTOOMTOTEAEGLOTIKOTNTOG 0T ponctlakd Epya Kot apvntikd cuvaicOnua. Ot mapamdveo
OVOKOAIEG GLYVE CLVVTTAPYOLV LE TEPLOPICUEVES dEEIOTNTES dloryEipiomng xpdvov,

EQUPLOYT| OVOTOTEAEGLATIKAOV GTPUTIYIKAOV SLOYEIPIONE TOV GYOMK®V O yOVIGUAT®V,



22
YYXOKOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

KOODC Kot Le CLUTEPLPOPES OVOPANTIKOTNTOS, SVCKOAES TOV GLVIGTOVV EUTOI OTN
ool tovg emdpkela (Hen & Goroshit, 2014).

Ta kivntpa pabnong tov padntov pe ediég padnotakéc Suokoiies Kupaivovrol
og yopnAa eninedo (Sideridis, 2009), yeyovog mov umopel vo yivel DKoAN KATAVONTO oV
AneBel vTdyM 611 GLYVE TOPOVSIALOVV YAUNAL ETITES O AVAYVOOTIKNG
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITOG KO G EK TOVTOV TEIVOLV VO ATOPEVYOVV TNV AVAYVMOT)
(IToAvypovn kot cuv., 2019). EmumAiéov, mapovsidlovv petwpéva exinedo
OVTOOMOTEAEGLATIKOTNTOG, avToppLOLOpneVNS Labnong Kot xounAdTepa eTinedo
E0MTEPIKOV KIVITP®V UAONGNG, GLYKPITIKE LE TOVS TLTIKE OVOTTUGGOUEVOLG
ovvouniikovg tovg (Klassen, 2010. Zisimopoulos & Galanaki, 2009).

Avtoavtiinyn

Xoppova pe ) Biproypapio, vdpyel pETpLa cuoyETion HeTa&d g vapéng
OVOKOAMV GTNV avAYVOGT KOl TNG YEVIKNG QVTOOVTIANYNG KOl VYNATY GLGYETION LETAED
TOV GVYKEKPIUEVOV SVGKOMMY Kot TNG akodNUaikng avtoavtiAnymg (McArthur et al.,
2020). Avaroya givar Kou To amoteAéopata. TG Epevvag tov Szenczi et al (2018), e
Béon ta omoia, 1 oKAONUATKY] CVTOOVTIANYN TOV TOdIDV He pobnotokéc Ouokolies stvat
otafepd younAotepn Katd T S1APKELD TNG EKTOIOEVONC TOVG GUYKPITIKA LLE T YEVIKN
TOVG OTOOVTIAN Y.

"Evog onuovtikdg mopdyovtog Kivohvou yio TNV oKAONUATK GVTOoVTIANYM TV
oLV gtvon N VTOPEN LaBNGLOKOV OVGKOAMMY GE TEPIGGOTEPOVG Omd Evav pobnolakong
Touelg, kaBmg o1 podntég pe moAhamAés pabnolakés dSvokoAieg tetvouvv va vroPaduilovv
v a&ia TG GYoMKNG YVOoNS Kot va, Bacilovv TNV auToavTiAnyT Tovg 6€ AAALOVG TOUEIS,
YEYOVOG TOV UTOPEL VOL 0ONYNOEL OE LEIMOT TOV KIVATPOV Y10 TEPALTEP® TPOSTADELNL
(Elbeheri et al., 2018. Szenczi et al., 2018). EmPapuvtikoi Tapdyovtes yio

SLOUOPP®OT YOUNANG OVTOEKTIUNONG KOl CUTOOTOTEAEGLLATIKOTITOG OTO TTOLOLL UE
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€101KEC pLonolokég SLGKOALESG etval 1) ATOUOV®GT TOLG Ad TO GUVOAO TNG TAENS, N
VopEN SVOKOM®MV AVTATOKPIONG OTLG GYOMKEG VITOYPEDGCELG KOt Ol EXOVUANUPAVOUEVEG
eumepieg oyolkng amotvyiog (Zeleke, 2004, 6mwg avapépetar omd tov Cavioni et al,
2017).

Hpopfinuara Loureprpopds

Ta mondid pe €101KEC pobnolokés SLGKOAES PaiveTal va £XOVV TEPIGGOTEPQ
TPOPALOTO ECOTEPIKEVUEVNC KOl EEMTEPIKEVUEVIC GLUTEPLUPOPAS GUYKPITIKA LLE TOVG
ovvouniikovg tovg (Alloway & Carpenter, 2020. Jordan & Dyer, 2017. Neeraja &
Anuradha, 2018).

Zoppava pe dtoypovikn £pguva mov Bactdtav oty a&loAdyNon TG
GUUTEPLPOPEG TOUSIDV pE Kot Ywpig pabnotakés SuoKoMeS TPV Kot PHETA TNV 16050 TOVG
070 o)oAgl0, SamoT®ONKE WOENGN TOV TPOPANUATOV EEDMTEPIKEVUEVIC GUUTEPLPOPAC,
™G OAGTOCTC TPOGOYNG KOl TOV KOWMOVIKOV OVGKOAMYV TMV OOV UE EOTKES
podnoclokég SuokoAieg LETA TN petdfaon Tovg amd To VNIy®Yeio oty TpwtoPadiia
ekmoaidevon. Ztnv 101a Eépevva, mapatnprdnke eniong onuovtiky ovénon tov
ECMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPES GTO TOLOLA LE EOTKES LaONGLOKES
dvokoAiec, KoTd TN petapacn Tovg amd T dgvTépa oty TETapTN dnuotikov (Horbach et
al., 2020). Ot poavapepheiceg SuoKOMES GLYVE EKINADVOVTOL 1] SLOTNPOVVTOL KOl KOTA
v epn ik nAkio (Zakorodrov kot cuv., 2013).

MMowotnta ™6 Xyéong Madntov-Exnardevtik®v

[TAn00¢ epeuvdv peetd TV TOOTNTA TG OXEONG LOONTOV-EKTOOEVTIKAOV Ko
TOV KEVIPIKO pOLO TTOL S1adpapatilel ot KivTpo TOV ToUddV Yo Labnon, ot
oLVOLCOMUOTIKY TOVG vnpEpia, 6T OOUOPPMOT BETIKNG AVTOEIKOVAS, OTNV OVATTUEN

OACQAAELOG, EUTIOTOGHVNG, KOOMDE KO AKOOTLUIKAOV Kol KOWVOVIK®V 0eE10THNTMOV GTO
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mhaiclo g TaENG. EmmAéov apretd povtéda emyelpolv va ENYHGOLY TNV TOOTNTA TG
oY£0NG LLE TOV EKTOOEVTIKO.
Movtéla yia tq Lyéon MalOntov-Exrnoidcotikay

«Ozopia Tov Agopov» (Attachment Theory). Zopgwva pe ™ «@swpio ToL
Aecpoby, (Bowlby, 1969, 6mwc avagépetar amd tnv Wentzel, 2016), n avtandkpion tov
QPOVTIOTN OTIS PAGIKEG aVAYKES TOV PPEPOVS SAUOPPDVEL TO £100C TOV dEGHOV OV Bat
avantuydel avapeoa tovc. Avorvtikdtepa, N TPOPAEYIUN, evaicONTN Kot SEKTIKN MG
PO TN SVoPOPia TOL PPEPOVG AVTUTOKPIGT) TOL PPOVTIGTN OTLG AVAYKES TOL BPEPOug
oyetiletar pe ™ SPUOPE®SN 0oPUAOVG dEGHOV avapesa Tove. H avantuén ac@aiong
OgoUOD pE TN GEPA TNG eVOUPPOVEL TNV TTEPIEPYELX Kat TN d1dbeon eEepedhivnong Tov
o100, TIG OEIOTNTEG EMIAVGNC TPOPANUATOV KoL TNV OVTIANYT TOV €00VTOD TOV MG
atopov ov a&ilel aydnn, EVIGYOOVTOG LE OUTO TOV TPOTO TNV AUPITAELPT EUTIGTOCVVT
0TI GYECELG TOV.

Avtifeta, n aotadng kot Aydtepo gvaicHntn Kot SEKTIKT) GTAGN TOV PPOVIICTN
amEVOVTL 6T0 TTondl avEavel Ty mBavoTTO dNUOVPYING AVACPAAOVS OEGHOV AVAIEGH
GTIG 000 TAEVPES, YEYOVOS TTOL EVICYVEL TN pryokivovuvn e&epehivnon tov meptPdAlovtog
amto 10 Toudi, T SLUHOPPMOT OPVNTIKNG OVTOEIKOVAS Kot TH dLGKOAMO dlayeiptong
6TPEGOYOVOV KataoTdoewv. O BempntiKol ToV GLYKEKPIUEVOL HOVTEAOL VTTOBETOVY OTL T
TPATN AVATTLEN SEGHOV TOL TTALAIOV LLE TOV PPOVTIGTNH TOV EMNPEALEL TOV TPOTO TOV TO
TOd1 SLUHOPPDVEL OVOTOPACTAGELS Y10L TOV E0VTO TOV KO TOVS AAAOVG, YEYOVOS TOV
aroteAel ) fdon tov TpOTOL TOL Bl EpUNVEVEL LEAAOVTIKG TIG VTTOPOCKOVGEC TPOBETELS
TOV AV, KaBOG Kol TNV 0E0TIoTIO Kot TNV EUTIGTOCVVT oL Oa eMOEIKVOEL G VEEG
oy€oels. g ek TOVTOV, GOUEMVO LE TOVG BewpnTiKovS NG Bewpiag Tov dec0D, O TOTOG

OEGLOV TTOL OVOTTOCGEL TO TTOUdT e TOVG YOVEIS TOL EMNPEGLEL TV TOLOTNTA TNG GYECNC
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7ov Oa avartvyOei peta&d Tov mad1ov Kot TV ekmadevTik®y Tov (Bowlby, 1969, 6mmg
avaeépetor amd v Wentzel, 2016).

«Bzopio ™ Kowovikig Yrostipi&ne» (Social Support Perspectives). AAAn
pa Oempio Tov emyepet va eENyNoet TV TOWOTNTA TG OXEONG HETAED HobNTdV-
EKTAdEVTIK®V glval 1 «Oempia ¢ Kowvwvikng YToompiEng», cOUG®VA LE TNV 0Toia Ot
EKTOLOEVTIKOL TOV TTOPEYOLY GLVALGHNULATIKN VTOCTNPIEN GTOVG HAONTES TOVG,
GUVELCQEPOVV GTT| DETIKT TPOGAPLLOYT) TOVG GTO GYOAEID, YEYOVOG TOV ATOTEAEL
TPOGTATEVTIKO TOPAYOVTO ATEVAVTL GTO YOG Kot TO oTpeG TV pobntav. [HapdAinia, 1
AVTIANY”M TOV LodNTOV Y10 TOLG EKTALOEVLTIKOVS TOVG G GLVOLGOMLLATIKA
VIOGTNPIKTIKOVG OEVOVTL TOVG GYETICETON QpevOg pe T dnpovpyio acpaios 0OV
AVAESO TOVG KO APETEPOL LE TNV AVATTLEN KOWOVIKAOV 0eEl0THTOV, 0icnomng
EMAPKELOG Kot OELOTHTOV SlaXEIPLONG OTPECOYOVMV KATACTAGEMVY OO TOVG LoONTEG
(Wentzel, 2004).

SOUTEPOAGUATIKE, 01 LOONTEG KIVITOTTOOVVTOL VO 0loYOANB0VV e akadnaikog
KOl KOWV®VIKOUG 6TOYOVG, OTOV aloBdvovtal 0Tl 0/1 EKTOOEVTIKOG TOVG, TOPEYXEL GOPT|
KaBodNyNoN GYETIKA LE TOVG GTOYOVG TOV TPEMEL VO EMLTELYHOVV, dSLELKOAVVEL TNV
eMiTELEN TOVE, TAPEYOVTAG LITOGTNPIEN, ONUIOVPYEL LE TN GTAGT TOV KAILO ACQAAELNS,
GLVOLCOMUOTIKNG LITOCTNPIENG KOl PPOVTIONG Kot avTomokpiveTon OeTikd otnyv
npoonddeio Tovg (Wentzel, 2004).

«Ozopio Tov Avtorpocdiopiopov» (Self-Determination Theory). H «®cwpia
T0V AVTOTTPOGAOPICHOV» LTOGTNPILEL OTL 01 padNTEG avTamokpivovTon OeTikd o
QKOO LLOAKES KOl KOWVMOVIKEG dpacTNPLOTNTEG GTO TAAIGLO TG TAENG, OTOV osBdvovTal
OTL 01 AVAYKEC TOVG Y10 OAANAETIOpOIOT), EMAPKELD Kot avTovouio ekmAnpovovtol. H
TOPOYN LIOCTHPIENS KOl EVILOPEPOVTOS OMLIOVPYEL TO aicOna cuvoGONUATIKNG

OACQAAELOG KO EYYVTNTOS, YEYOVOC OV LLE TN GEPE TOL EVICYVEL TV EMBL N
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GLVELGPOPAG GTNV KOWVOVIKT OUAda TG TAENS Kat TNV L1oBETNOT EVOLOQEPOHVTOV KOt
OTOY®V OV £PYOVTOL GE CLUPOVIO LE TIC TPOTAGELS TV ektaudevtik®dv (Ryan & Deci,
2000. Wentzel, 2016).

Hoiotyra s Lyéons Mabntov Tomkijs Avartoéns kar Exnaidevtinmy

H motdmta g oyéong peta&d pobntav-ekrodentikdv Paciletatl kotd kplo
AOYy0 o1 «@empia Tov AgoUOV» KOl LTOpEL va. 0ploTel ¢ oyéon eyyvtnrag (closeness),
ovykpovorg (conflict),  eEaptnong (dependency), (Pianta et al., 1995). Xvykekpiuéva, M
VIOPEN VYNADV EMIESOV £YYOTNTOG LETAED LOONTOV-EKTALOEVLTIKMV KOl YOUUNADY
emmEd®V cVYKpovong kot eEGptnong cuvietd v vapén Oetikng oyéong petald
OO TOV-EKTAOEVTIK®Y, G€ avtifeomn pe v VIapsn VYNADV EMTESOV GVYKPOLONG Kot
eEAPTNONG Kot YOUNA®V ETTEI®V £YYOHTNTAG TOV OTOTEAOVV YOPAKTNPIGTIKG CPVITIKNAG
oyéong peta&d tov 6vo mievpav (Sabol & Pianta, 2012).

H gyyvmta anoterel tov fabud g avorytig emkowvoviog kot (eotactdg HeTalhd
EKTTOOEVTIKMOV-LLOONTOV, S1ELKOAVVEL TN dtodkacio TG Habnong Kot Tpodyet Tnv
avantuén TV Kovovikov dsélottov tov pabntov (Hamre & Pianta, 2006). Ev
avtiféoetl, Ta VYNAAQ ninedd GVYKPOLVONG ONADOVOLY TNV VTTOPEN SVGAEITOVPYIKMOV
ox€oe®V HETAED HOONTOV-EKTOOEVTIKMOV Kot GYETILOVTAL LLE TN YOUNAT KIVNTOTOINGT Kot
GYOMKT EMIOO0N TOV TAIUDV, KOOMS Kol LE adLVOUi 0EOToINoNG TOV TNY®OV
vrootPIENG TG TaENG, oALA Ko Tov oyoieiov (Hamre & Pianta, 2006). Otav ot pabntég
Bacilovton 6e vtepPoikd peydro Pabuod otny VTOGTHPIEN TOV EKTAUOEVTIKMY TOVG,
EMOEIKVIOVTOG KTNTIKEG GCUUTEPLPOPES OTEVOVTL TOVG, TAPOLSLALoLY onuddta eEaptnong
O1T1 GYE0N HE TOVG eKTOOEVTIKOVG TovG. H e£dptnon eumodilet v e&epedhivnon tov
padnolakot meptPdAiovtog omd ta modld Ko TEPLopilel T EvKAPies avATTLENG KOt

eEaoknong tov yvootikov toug delotntmv (Verschueren & Koomen, 2020).
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H motomta g oyéong HeTa&d pobntdv-ekmotdeuTikdv eaivetol 6Tt ennpedlet,
aAAG kot emmpealeton and v avarntvélokn topeio tov pabntov (Graham, 2018).
[ToAlot etvan o1 Tapdyovteg Tov Qaivetat vo ennpedlovy v moldtnra g oxéong Hetaln
paOnTov-ekmodevtik®my. Ot Tapdyovteg autol eivat To VA0, 1 NALKia, 1 1O106VYKPAGia,
01 0e&10TNTES YPNONG TG YADGGOGS, 1) E0VIKOTNTA KOl TO KOWV®MVIKOOIKOVOUKO EMITEDO, 1)
ouumePLPopd Kot M oyoAkn emidoon (McGrath & Van Bergen, 2015).

AVOADTIKOTEPQ, TNV TAELOYN QIO TOV EPEVVAV JATIOTOONKE OTL TAL KOPiTGLa
&xovv BeTIKOTEPN TOOTNTA OYEGNG UE TOV/TNV EKTOUSEVTIKO GLYKPLTIKG LE Ta. oyOplaL
(Buyse et al., 2011. Jerome et al., 2009), TopdttL VIGPYOVY £PEVVEG TTOV dEV EVTOTILOVV
drapopég peta&d tov 6vo evAwv (Hughes, 2011). Mia e£fjynon Yo T0 GUYKEKPIUEVO
gupnuo eivar 4Tt To Kopitola TeElvouy vo EUTAEKOVTAL IO EVEPYH OE GYOMKES
dpacTNPLOTNTES KOl KOTABUAAOVY TEPIGGOTEPN TPOOTAOELD GUYKPLTIKA LE TA 0yOPLOL
(Silva et al, 2011). Arydtepo BeTikéEC OYEGELG LE TOVG EKTALOEVTIKODS TOVG dOTIGTOONKE
OTL €YOVV TO TOOLA LEYAAVTEPNG NAMKIOG, CUYKPITIKA e T TOodLd PkpdTEPNS NAKIAGS,
TOavdg AOYy® T advénong TV TpocdoKkidV amd Tovg ekmotdevtikovg (Furrer & Skinner,
2003), ta wadid LEIOVOTIKMY OUAOMV Kol YOUNAOTEPOV KOIVMOVIKOOIKOVOULKOD ETITESOV,
ta omoia givon Thavo va avartuéovv oyéon eEAPTNONG LE TOV/TNV EKTOLOEVLTIKO TOVG
(Emmen et al, 2013) kot To Todid e eETEPIKEVUEVES SLOTUPOYES CVUTEPIPOPAS 1)
«OVOKOAN-EVTOVN 1010GVYKPAGIO, TO 0TToi0 TEIVOLY VA avaTTOGGOVY GLYKPOVGLOKESG
GY£0ELG LE TOVG EKTTOOEVTIKOVS TOLG KOl GUYVA EUTAEKOVTOL GE PLYOKIVOLVEG
ovunepipopés (Diaz et al., 2017. Murray & Zvoch, 2011. Portilla et al., 2014. Rudasill et
al., 2010. Walker & Graham, 2019). Ta toudid pe E6MTEPIKEVUEVES OLUTAPOAYES
GUUTEPLPOPAG EPPOVICOVY TEPIGTOTEPO GLYVE GYXECT GUYKpOoLoNG 1} €EAPTNONG LE TOVG
ekmaudevtikong Tovg (Kennedy, 2008). TTapdAinia, ot pobntég pue yaunrotepn oyoAkn

emidoo telvouy va £xovv Aydtepo OETIKT Kot TEPIGGOTEPO GLYKPOVGLUKT] GYECT| LLE TOV
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EKTOUOEVTIKO TOVG Kol AapPdvouv Aydtepo cuyva émawvo kat tpocoyn (Hamre & Pianta,
2001.Varghese et al., 2019).

YVYKPOVGLOKN TPOEKVYE EMioNG GOUP®V e To evprpata tov Moritz Rudasill,
et al. (2006), (6mwc avagépovtar amd tov Kincade, 2020), n oyéon tov Toudiodv pe Eviovn
10100VYKPOGio Kot YoUNAES YAWGGIKEG 0eE10TNTES LLE TOVG EKTOUOEVTIKOVS TOVG.
AvTi0¢Tmg, N oYéon TOV VIPOTAA®V TOdIDV PE VYNAEG YAMGOIKEG OEEIOTNTEG LE TOVG
EKTTAOEVTIKOVG TOVG Bpédnke va eivan TepiocdTepo e&aptnTiky|. Ta mopamdve gvpipota
CLLPMVOLV UE T EVPNUaATa TNG Epguvas Tv SNOW & Douglas (2017), coppova pe ta
omoia 1 vapén SVGKOMMY EMKOWVOVING 0T ToLd1d OTOTEAEL TAPAYOVTA KIVODVOD Y10 TN
SUOPPMOT AlYOTEPO BETIKNG GYEONG LE TOV/TNV EKTOUOEVTIKO.

Hoiwotyra s Lyéong puetalv Exnardcvtinov kot MalOntov ue Eidikés MalOnoioakés
Avokolieg

[Toapd v VapEn mAovclog PipAoypagiog GYETIKE Le TNV TOLOTNTA TG GYEONS
EKTTOOEVTIKMV KOl LOONTOV TUTIKNG EKTOIOEVONC, 1 £PEVVO CYETIKE LLE TNV TOLOTNTA TNG
GY£0MNG EKTOOEVTIKOV-UAONTOV pe e101KES Ladnolokég SLOKOAES elvan apkeTd
nePLoplopévn. QoTdG0, VITAPYOLY EPEVVEG TTOL ETICUAIVOLV OTL 1] GYECT LB TOV-
EKTTOOEVTIKMV OTOTEAEL VOV TOAD GNULOVTIKO TOPEYOVTO, TNG WYLYOKOIWVMOVIKTG
TPOGUPUOYTG TOV TOUOIDV U E0IKEG pobnolakég duokoAies, Kabmg, dtav ot televtaiot
avTIAapBavovtol OTL VITAPYEL EYYDTNTO GTN GYECT] LUE TOVG EKTALOEVLTIKOVS TOVG KOl OTOV
axolovBeiton moATIKY] GLUTEPIANYNG 0md TO GYoAEl0, evicybetan  aicOnomn Tov avikely,
KaOmG Ko o1 decpol Tov pabntov pe to oyoieio (Dimitrellou & Hurry, 2019. Pham &
Murray, 2016).

AvoAvTikOTEPQ, 1 TOWOTNTO TNG GYECNG TMOV EKTALOEVTIKOV e LOONTEG e
avammpieg 1 LaONoLoKEG SOVGKOAES OVOPEPETUL MG TEPIGGATEPO GLYKPOVCIOKT| KO LE

YopNAOTEPQ EMIMESQ. EYYOTNTAC GLYKPLTIKA e TOVE pofnTég Tumikng avamntuéng (Murray
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& Murray, 2004). Zopugwva pe v épguva tov Murray & Greenberg (2001), ot podntég
He HoBNGLoKES SOVCKOMES OVEPEPY TEPICCOTEPO APVNTIKEG GYEGELG LE TOVG
EKTOLOEVTIKOVS TOVG GUYKPITIKA LE TOVS TUTIKNG ovATTTLENG GLVOUNATKOoLG Tove. Ta
TOPATOV®D OTOTEAECUATA GVUTITTOVY pE To, evpHpota Tov Al-Yagon kot Mikulincer
(2004) ka1 Rawal (2020), sopgava pe ta oroia 1 vrapén pabnclok®y SueKOMOV
amoteLel TOPAYOVTO EVOAMTOTNTOG Yo TN SIUUOPPMOT) BETIKNG TodTNTOG oYEoNG HeTa&D
oI TOV-EKTOOEVTIK®V, KAODS 01 pabnTég pe e101kEG padnolokég SLGKOAEG TOV
GUUUETELYOV OTNV £pELVA AVEPEPAY OTL BLOVOLV TEPIGGOTEPT OTOPPLYT] GTN GYECT] TOVG
LLE TOVG EKTTALOEVTIKOVC, AyOTEPN SLOOESIUOTNTO Kot AyOTEPT OTTOSOYT).

Ao TV TAELPE TOVC, 01 EKTOOEVTIKOT AVEPEPAY YOUUNAOTEPO EMLTEDQL
GLVOLCOMUATIKNG £YYOTNTOS Y10 TOVS LOONTEC TOVG pe HoBNo1aKES OVGKOMES, GUYKPITIKA
HE TOVG LaBNTEG TUTIKNG AVATTLENG, YEYOVOG TOV EPUNVEVTNKE MG EAAELYT) ETOPKOVG
eknaidevong Tov ekmadsvtikmv (Al-Yagon & Mikulincer, 2004). Xtnv mio tpdoeot
épevva tov Pasta et al. (2013), ot CUUUETEXOVTEG EKTOOEVTIKOL AVEQPEPAY VYNAOTEPQ,
emineda eEAPTNONG 6T GYXECT TOVG LE TOVS LoONTEC TOVG e pobnclokég SOVGKOALEG,
witepa e TOVG LoBNTEG TOL dEV Elyav KAmow Emionun odyvaon. To evpnua owtd
eEnyeiton amd 10 YeYovag 0Tt o1 EKTadeVTIKOl avTidappdvovtoy tn d1dyveoon mg
TPOVTOHOEGT, TOV TOVG EMETPETE VAL YPTCLOTOGOVY GLYKEKPIUEVEG HEBOOOVG, DOTE VO
BonOncovy Toug LabnTég va AE1ToVpyoUV TEPICCOTEPO OVEEAPTNTOL. TNV 1010 £pELVA, OL
EKTOOEVTIKOT avTIAAUPAvVOVTaY 1 TEPICCOTEPO GVYKPOLGLOKT TN GYECT TOVS LE TOVG
Gppeveg LoONTEG TOVG e E101KEG LaONGLOKEG SVOKOAIEG, CLYKPITIKA LE TOVG TUTIKNG
avamTuéng LadnTég TOVG Kot TV HoBNTPIdV TOVG HE E01KEG LoBNGLoKEG OVGKOALEG.

H avtiloppavopevn amd tovg ekmatdevTikons Dmapén avénuévey emmédmy
eEdptnong ot oyxéon Toug pe pobnTég TV e pabnolakés duokoAieg PpickeTon o€

oLLEOViN e Ta amoteAécpato emmpocdetwv, avtiotoywy epevvav (Nielsen, 2011.
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Prino et al., 2016). Zvykekpuéva, atnv épgvva tov Nielsen (2011), ot coppetéyovteg
poOnTéG pe Lobnolokég OVGKOALEG aVEPEPAY TV AVAYKT TPOT®V KaB0dYN oG Kot
VIOGTNPLENG OO TOVG EKTALOEVTIKOVS TOVGS, TPOKELUEVOL €V GLVEYELD VOl
TPOUYUOTOTOCOVV aveEAPTNTO TOVG LLOONGLOKOVS TOVG GTOYOVCE.

A&loonpueimto givar emiong 6Tl 6 TPOGPATN EPELVA, TOL PLEAETOVGE TNV TOLOTNTO
NG OYE0NG TOV EKTOOEVTIKOV pe pobntég pe dvoreia, AEIL-Y, datapoyn avTioTikod
@aopatog, Kafmg Kot pe podntég Tomikng avdmtuéng, avaeipetal 6t 1 oxéor Hetald
EKTTOOEVTIKOV Kol pontdv pe duvoheio eival AydTEPO GLYKPOLGLOKT GUYKPLTIKG LLE TN
GY£0T EKTTAOEVLTIKOV e pobnTég pe draTapayn avtiotikov edopatoc | pue AEIT-Y.
ZVYKEKPIUEVO, EVTOTIOTNKE OTL 01 poNTéG e duoeia Prdvouv yapunidtepo emineda
€yyvTnTag, aAAd Kot chYKpPOLGNG GT GYECT LE TOVG EKTOLOEVTIKOVS TOVG, GE GUYKPION
HE TOVG HaBNTES TUTTIKNG OVATTTVLENC, EVG 01 TEAEVTAIOL avTIAaUBAvoVTaL T GYECT LETAED
pafntav pe Suore&io Kot TOV EKTOUOEVTIKMOV MG TEPIOCCOTEPO GTEVT], TIHAVAOG AOY® TNG
TOPOYNS OO TOVG EKTALOEVTIKOVG TEPIOTOTEPTG KaB0ONYN oG GTOVG Lo TEG e
dvoreéia yio TNV olokAnpwon tov podnolakov otoymv (Zee et al., 2020).

EmimAéov, ektog amd v dmapén peLVOV TOL ETICUAIVOLV TNV ETOPOCT) TOV
HoONGLoKOV OLGKOAMY 6T GYECT HETOED LOONTOV-EKTOOEVTIKMOV, VITAPYOLY LEAETEG
oL VToypappilovy v enidpaoct g OeTikng ToldTnTaS TG oYEong HeTalhd pobntov-
EKTTOOEVTIKMV GTNV TPOGYOAKN NAKiQ Kot TV YAWGGIK®V 0eE10TNTOV TV HadnTdv
otV mpwtofadua ekmaidevon. XapaKTnploTikd TopAoEly o amoTeAEL 1 £pgvval TNG
Commodari (2013), cOpeova pe TV 0moio To Todld LE AGQOAT SEGUO LLE TOV/TNV
EKTTOOEVTIKO TOVG £XOVV KOADTEPT TPOGAUPLOYY| GTO TAUIGLO TNG TPOGYOAMKNG AYMYNS,
eueavifovuv vymAdtepa emimeda oYOAKNG ETOLOTNTAG Kot Eivan Mydtepo mbavo va

eueavicovv padnoclakés SuokoAieg Katd TV £6000 TOVG 6TV TPWTORAOULN EKTaidEvON,
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KaODC pHéoa amd T SLUpOPP®OT BETIKNG OXEONG LLE TOV/TNV EKTALOEVTIKO TOVS KOl TIG
ocv{nmoeig pali Tov/ING aVOTTOGGOVTOL 01 YAWCGIKEG TOVG OeELOTNTEG.
Yuyokowvovikn [pocappoyn kot lowotnta e Xyéong Madntov-Exknaidevtik@v
2Opeava pe To uprpata g tpdseatng PiAoypapiag, n Oetikn ToldTNTA TNG
oY£0NG EKTOUOEVTIKAOV-ILOONTOV Elval GNUOVTIKOG TOPEYOVTOS TNG WYLYOKOIVMVIKNG
TPOCAPLOYNG TV TEAEVTAUU®V, KAODS amoteAel TPOPAETTIKO TOPAYOVTA Y10 YOUUNAOTEPT
EUOAVIOT] KATOOMTTIKOV CUUTTOUATOV KOl EVIoYLOT TG OETIKNG OYOMKNG Ko
KOW®VIKNG Tpocapproyng tev padntov (Hernandez et al., 2017. Poulou, 2017). Avrtifeta,
N vmapEn VYMAOV eMTEd®V GVYKPOVONG UETAED EKTOdEVTIKAOV-HoONTOV oyetileTon pe
NV EKOMNAWGON TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES KOl SIUTPOSHOTIKMV SVGKOM®MV OO TOVG
pabntéc (Byrne et al., 2019. Rucinski et al., 2018).
2yoliky Enaprera kai llowotyra g Lyéons Mabnrov-Exnoidcvtikov

H moidtrta g oxéong Lobntodv-eKTodevTIK®OV oYETICETOL AUETO LLE TN GYOAIKY|
TPOGOUPLOYT] LOONTOV TOGO TPOGYOAIKNG, OGO Kot GYOAMKNG NAKING. ZvyKEKPIUEVQ, 1
oY€om HETOED HLaONTOV-EKTOOEVTIKOV OTOTEAEL Evay TOAD GNUOVTIKO TAPAYOVTOL Yol TV
avATTLEN KOVOVIK®V, GLVOUGONUATIKOV KOl 0KOONUATKOV SEEI0TNTOV GTOVS LoONTES
Kol avTioTpOP®S 0 Paboc 6tov 0moio ot LadnTég avantHcGoVY KOWVMVIKESG Kot
KOO ULaiKES 010N TEC EMMNPEALEL TN GYOAIKT] TPOGAPLOYT TOVG, OALAL Kol TN OYEoM
peta&d podntov ko ekroudsvtikdv (Koca, 2016).

Youpwvo pe v épevva tov Guay et al (2019), n drmapén eyyvtntog oty oyéon
peta&y tov/tng vy myod Kot TV pabntdv anoteAovos TpoPAETTIKO TapdyovTa yio
™V avAnTuén E0MTEPIKMOV KIVATPOV GTNV avayvwon omd Toug podntéc katd tnv 16000
TOVG otV TPMOTN dNUoTKoL. [TapdrAinia, Ta acOuata evyapictnong Tov padntov
KOTA TN OPKELD TNG OVAYVOONS GLVOEOVTAV LE LEYOADTEPT] aicONoN KAVOTNTOG Y1 TO

GLYKEKPIUEVO LABN U, YEYOVOS TTOL e TN GEPE TOL oYeTIloVTaY LEe VYNAOTEPT] GYOAIKY
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emidoon otnv avayvoon (Guay et al, 2019). Ta evpripato aVTé GLUTITTOVY UE TO,
amoteAéoparto tov Koca (2016), Laksana et al (2019), Rawal (2020) kot Varga (2017)
COLPOVO LE T OToia, 1 VITAPEN KOANG EMKOVOVING, OETIKNG Kol VTOGTNPIKTIKNAG GYECNG
petalh padnTOV-eKITOdELTIKOV GYETICETOL ONUOVTIKA pe VYNAG KivinTpa pdnong,
VYNAOTEPT GYOMKT EMIOOOT KOl LEYOAVTEPT GYOAIKN OECUEVTT) OO TV TAELPA TOV
pabntov. Avtictorya givar ta amoteAéspato towv Longobardi et al (2016), pe Baon ta
omoia 1 oxéon eyyvTnTag HeTad HaBNTOV-EKTOOELTIKAOV, OTMS TV OVTIAAUBAvVOVTOL O
TPOTOL oYeTileTon pe adEnon ™G aKadNUOIKNG EMd0o G TV HobNTOV Kotd T
HETAPAOT TOVG At TO YOUVAGCLO GTO AVKELO.

Ev avtiBéoet, 1 cuykpovciokn oxéomn Hetacd LodnTdv-ekmaldevTikav oyetileTon
UE YOUNAOTEPT EMIOOOT) KO OVTOEKTIUNON, KAOMDC Kol L€ GLYKPOLGLOKT] GYECT) TOV
OLYKEKPIUEVDV pofnTdV pe toug cuvopuniikovg tovg (Koca, 2016). E&icov apvnrtikd
OTOTEAEGLLATO GTIV YLYOKOWMVIKY] TPOGOPUOYN TOV LaONTOV empEpel 1| VITOPEN oxEoNg
e€aptnong peta&d pabnTtdv-ekmaldenTikay, kadng pe fdon v £pgvuva twv Bosman et al
(2018), o1 pabntég pe avénuéva eninedo eEAPTNONG LLE TOV/TIV EKTAUOEVLTIKO TOVG KOTH
™ O1BPKELD TNG POITNONG TOVG OO TO VINTAYWYEID HEYPL TNV £KTN SNUOTIKOV ERPAVICAY
YoUNAdTEPN GYOMKN eMidoon Kot kivnTpa pabnomng mpog to téAog TG TpmToPadiog
EKTOIOEVONG, CLYKPITIKA LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVC.
2vvareOnuatiky/Kowvoviky Ernapkela kai Ilowotyta s Lyéons Mabnrov-
Exnraiosotikayv

Apeon Oetikn| oyéon evromiletan emiong pneta&d g TodTNTOS TG GYEONS LE TOV
EKTTOOEVTIKO, TNG GLVOICONUOTIKYG TPOCAPLOYNG KOl TNG TPOKOIWMOVIKNG GUUTEPIPOPAS
tov podntov (Ayuningtyas et al., 2019. Longobardi et al., 2020). Zvykekpiuéva, n
Vapén GLYKPOVGEMV LE TOVG EKTOLOEVLTIKOVS OTOTEAEL TOV 0 KOOOPIOTIKO TOpdyovTa

YL TV OVATTLEN GLVOLCOMUATIKAOV KOl GUUTEPLPOPIKMY OVGKOAMMY GTOVG LoONTES,
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OAAGL KO Y10, TOV EVTOTIGUO TV SLGKOM®MY 0WTOV ard Tovg ekmadevtikovg (Poulou,
2018. Poulou, 2017). Avoivtikotepa, 1 OTapEN GLYKPOVCIUK®DV GYECEMVY LLE TOV/TIV
EKTTAOEVTIKO oyeTileTOn pe TNV VTapEN GVVAIIGONUATIKNG AoTAOEL0G KOt ApVNTIKOV
ouvvolcOnpatov otovg padntég (Roslyne Wilkinson & Jones Bartoli, 2020).

2tov avtinoda, 1 Oetik) TototnTo oXEons (VYNAG emimeda £yyOTNTOC, LELOWUEVT
VopEN GLYKPOVCEMV) HETAED EKTOOEVLTIKAOV-IaONT®OV oyetiletal pe T cuvausOnuatikn
Katavonon/evevvaictnon podntov tpetofaduoc exnaidevong (Roslyne Wilkinson &
& Jones Bartoli, 2020), kaBd¢ eniong ko pe ) Pimon nteptocdTepo OeTIKOY
GLVALCOMUATOV Kol AYOTEPO OPVNTIK®OV cuvausOnudtov og pantéc yvpvaciov 6to
mhaiocto g taéng (Goetz et al, 2020). Emnpdcdeta, n aviikopfovopuevn kot oo Tig Vo
mAevpég vapén eyydTNTOG LETAED LOONTOV-EKTALOEVTIKOD GUVOEETAL AUECO LLE
VYNAOTEPQ EMIMESQ TPOKOWVMOVIKTG CUUTEPLPOPAS 0mtd Tovg padntéc. Mo e€nynon ya to
GUYKEKPILEVO EPEVVITIKO VPO EIvVOL OTL 0/1) EKTTAOELTIKOG AEITOVPYEL GOV TPATLTTO
oY£0EMV GTOVG LOONTEC TOV/TNG, 01 0TTOi0L e TN GEPE TOLG Eivon TOAVO Vo avamapdyovV
TO GUYKEKPLUEVO TPOTLTO GLUTEPIPOPAG OTIC GALeG oyéaelg Tovg (Longobardi et al.,
2018. Longobardi et al., 2020).

[Mapodpota givan To amotedéoparta tng Epevvag tov Wang et al (2016), pe pdon ta
omoio evromioTnkay TEVTE TPOPIA LodNTOV avdAoya pe T oxéomn mov glyov avamtugel pe
TOV EKTOLOEVTIKO TOVG. XTO TPOPIA AL TE CLUTEPIAOUPEAVOVTOV TO TPOGOUPLOCTIKO, TO
omoio yapoakmnpilotay amd VIapPEN EYYOTNTOS LLE TOV/TNV EKTOUOEVLTIKO KOl EAAYIGTN
OIapEN TPOPANUATOV LE CLVOUNAIKOVG, TO LT TPOCHPLOGTIKO, BACIKA YOPAKTNPIOTIKA
TOV 07010V NTOV M VTAPEN CLYKPOVGLOKNG GYECNG LE TOV/TNV EKTOOEVTIKO, 1| OVOPOPAL
OPKETMOV TPOPANUATOV LE CLVOUNMKOVG, | YOUNAT dVTOAVTIANYN, 1| VTTOPEN TOAADV
GLUVALCONUOTIKOV COUTTOUATOV KOl 1) LIKPT) COVOEST] LE TO GYOAELD, TO AOPOTO TOV

dlakpivovtov amd amovsio ox€ong €YyOTNTOG 1] GLYKPOVCEWMV LLE TOV/TNV EKTAOEVTIKO
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KOl TOVG CLVOUNATIKOVG, KOOMG Kot amd LETPLO AKOONUOTKY], CUUTEPUPOPTKT KOt
KOW®VIKO-GUVOLGONLLATIKY TPOGAPOYY], TO TPOGAVUTOAIGIEVO GTOV/GTNV EKTALOEVTIKO
(VmapéEn eyydTNTOC LLE TOV EKTAOEVTIKO, AVAPOPA TOAAMDY TPOPANUAT®V GTN GYECT LE
TOVG GLVOUNAIKOVG, VTTAPEN GVVALGONUATIKOV TPOPANUAT®V) Kot TO TPOPiL chyKpovomng
LE TOV/TNV EKTOOEVTIKO (VYNAT] GLYKPOVGIAKY GYEOT| LE EKTALOEVTIKO, LKpT DTtapén
npofAnudtev pe cuvouniikovg, vrapén cuvolcHOUATIKGOV TPOPANUATOV).
Avroavtiinyn kai Illowotyta s Lyéons Mabnrwov-Exnoidcvtikv

Oocov apopd 611 oyéon Hetald g aLTOAVTIANYNG TOV TOUSIDOV KOl TNG TOLOTNTAG
™G 6YEONG LE TOVG/TIG EKTALOEVTIKOVG TOVG, GOUPOVO, LLE TO, EVPTLLOITOL LULOG OLOYPOVIKNIG
£PELVOG, 1] VTOGTNPIKTIKY CAANAETIOpaoT HeTAED LAONTOV-EKTOOELTIKAOV, OTMOS TV
avtihappdvovtay ot televtaiol, oyetiCoviav pe 0eTiKOTEPT OKASLOIKT KOl KOVOVIKY
avtoavtiAnyn otovg padntég (Leflot et al., 2010). AkorovOwg, oty £pgvva. Tovg ot
McFarland et al., (2016), emtonuaivovv 0Tt VG Yo TO ayOPLo, 1] €YYOTNTO. LE TOVC/TIG
EKTTOOEVTIKOVG OEV ATOTEAOVGE TPOPAENTIKO TOPEYOVTA Y10l TNV OLTOAVTIANYT TOVG, 1
VIOPEN CLYKPOVGEMVY LE TOVE/TIG EKTTALOEVLTIKOVS ENXNPEALE OPVNTIKA TV AVTOOVTIANYN
TOVG,.

Ao ™V GAAN TAELPAL, Y10 TO KOPITGLO TOV GLUUETETYAY GTNV £PEVVO. TOGO 1|
omapén yydTTog, 060 Kot 1 VIEPEN GLYKPOVCEWMV LLE TOVG EKTOOEVTIKOVS ATOTEAOVGOV
TOPAYOVTEG TOV EMNPEALOV TNV AVTOVTIANYN TOVG. 26TOCO, OTTMS KOl Yio TO ayOplo, 1
VIOPEN GLYKPOVGEMY TV KOPITGLDV IE TOVE/TIS EKTALOEVLTIKOVS TOVG EiYE LEYAAVTEPT
apvntikn enidopoon oty avtoavtiinymn toug (McFarland et al., 2016).Ta aroteAéopata
NG TOPATAV® EPEVVAS GLUP®VOVV pE To, evpHuata Tov Gavidia-Payne et al (2015), o
omoiotl TpocBéTovy emiong Ot TapOTL N EMIOPACT TNG TOWOTNTOG TG OYEONS HETASD

LOONTOV-EKTOOEVTIKMV GTNV OVTOAVTIANYT TOV LaONTOV dEV SUPEPEL OE OLYPOTIKEG KOl
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OOTIKEG TEPLOYES, 1 ONUAGI TNG TOLOTNTAG TNG OYEONG HUONTOV-EKTAUOEVTIKOV GTNV
OVTOOVTIANYN TOV HOONTOV GTIG AYPOTIKEG TEPLOYEG EVOL PEYOADTEPT).
Hpopfinuara Loureprpopds kou lloiotyra s Lyéons Malntav-Exraidsvtikoy

Me Baomn ) Bproypaeio VTapyEL CNULOVTIKT GUVIEST] HETAED TG TOLOTNTOG TNG
oY£0NG EKTAUOEVTIKAOV-UAONTOV Kol TV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPES TV TEAELTAI®V
(McGrath & Van Bergen, 2015. Poulou, 2020). AvaAvtikotepa, ta TpofAnpata
GUUTEPLPOPAS TOV HOONTAOV (ECOTEPIKEVUEVOV KOl EEMTEPIKELUEVMV) GyeTIlOoVTOL LE TNV
vmapén oyéong ovykpovong i e€dpong petaéd padntov-ekroudsvtikav (Aldrup et al.,
2018. Poulou, 2018. Roorda, et al, 2014. Roorda et al., 2020. Roslyne Wilkinson & Jones
Bartoli, 2020. Verschueren & Koomen, 2020).

Ooov apopd 6Toug LaONTEC [LE AVTIKOIVOVIKT GUUTEPLPOPE, 1| Béomion opiwv and
TOVG/TIG EKTAOEVTIKOVS PaiveTat vo dnpiovpyel Bopd kot ex0pikn otdorn 6Tovg
GUYKEKPIUEVOLS LOONTES, YEYOVOS IOV LE TN GEPE TOL EVIEIVEL TIG GLYKPOVGELS LETOED
v 600 mhevpmv (Allen et al., 2018). Akoun, n epapuoyn okAnpng teopyiog amd TV
TAEVPA TOV EKTOOEVTIKMOV UTOPEL VoL TPOKAAEGEL OEVVOT TNG EMOETIKNG 1) SUCTACTIKNG
ovunepipopds twv pabntov (Patterson, 2016). A&oonueimto givon exiong to yeyovog ot
€xel oamotmOel cuvAEELD LETAED TOV YOPAKTNPLOTIKMOV GKANPITNTOS-0GVYKIVIGIOG TWV
padntav apevog kot g Vapéng cLYKPOVGE®V KOl YUUNADVY EMTEIWV EYYVTNTAS OTN
oyéon pobntov-ekmadevtikov aeetépov (Roslyne Wilkinson, & Jones Bartoli, 2020).

H onuacio g moldtntog e ox€ons LodnTdV-eKkTaldeLTIKOV ETPEPoimveTal Kot
amd GAAEG LEAETEC, IOV EMIOTIAiVOLY OTL 1) VITOPEN GLYKPOVGIOKTG OYEoNG HoBNTDOV-
EKTTOOEVTIKMV OTOTEAEL ONUOVTIKO TPOPAETTIKO TOPAYOVTO ELPAVIONG EEMTEPIKEVUEV®OV
npofAnudtev coumeplpopds otovg pabntéc (Longobardi et al., 2016. Poulou, 2020).
Yvykekpipéva, otnv épevva g Poulou (2017), emonuaiveton 6Tt 01 EKTOIdEVTIKOL TTOV

avtiAapBdvovtol  oyéon pe Toug LadnTEG TOLVG WG GLYKPOVGLUKT Eivol TOAVOTEPO Vo
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AVOPEPOVY VITEPKIVITIKOTNTO KOl SUGKOAEG OTN GYECT TOV LAONTOV LLE TOVG
GLVOUNAIKOVE TOVG.

Avtictotya, eivon To anoteréopata g Epguvag tov Ettekal & Shi (2020), pe
Baon o omoia, To IO EAAEILHATO £YYVTNTOG KOL TOL VYNAQ ENITEID GLYKPOVGEWV UE
TOV/TNV EKTOOEVLTIKO GLYVA CUVVTAPYOVY UE TNV TPOIUN EVAPEN TPOPANUATOV dOY®YNG
6TOVG LaONTEG, TO omola EUUEVOLY KaTA TN dtdpketa NG epnPeiag. Edikotepa, oty ido
épevva emonuavinke 6Tt To TaLd1d PE YPOVIL GLYKPOLGLOKT GYECT] LE TOV/ TNV
EKTOOEVTIKO QaiveTal va glval TOOVOTEPO VA ELPOVIGOVV TPOPAN LT S1oy®YNS, T
omoia TapaUEVOVY TOGO GTN GYOALKN, 660 Kot oty €pnPikn nAkia. Idaitepa onpovtikd
glvat 0TL 1 EyKaipn YPOVIKA LEIDOT) TV GLYKPOVGEMY UETAED LOONTOV-EKTALOEVTIKMV
UTOPOVGE VO, EMPEPEL LEIOOT) GTA TPOPANUATO SLOYWYNG TOV TOOLDV, TA OTOI0 OGTOCO
TOPEUEVAV GE VYNAOTEPQ EMTEDD, GVYKPLTIKA e TOLC GuvounAikovg tovg (Ettekal & Shi,
2020).

Evtovtoig, n avtilappavopevn dmapén eyydvtntog 1060 amd toug padntés, 660 Kot
a0 TOVG/TIC EKTOOEVTIKOVG GTY| LETAED TOVG GYE0N amoTeLEl TPOPAETTIKO TOPAyovVTa
YOUNAOTEP®V EMTESWV EMOETIKOTNTAS KOl VYNAOTEPNG TYOAIKTG EMid0ONG TV LadnNTOV
(Barry, 2019). EmutAéov, n vmapén €yydTnTog 6T o€ LoONTOV-EKTAOEVTIKMV
amoTEAEL TPOGTATEVTIKO TTaPdyovTa EvavTt TG Bupartomoinong twv podntov amd
GUVOUNAIKOVS TOVG KO TOV ETAKOAOLOMV 0pVNTIKOV YLYOAOYIKAOV EMOpdcemy. Mia
e€Nynon vl To TOPATAVE VPN vt OTL 1] VTOGTIPIEN TOV EKTOOEVTIKMV TPOG TOVG
padnTég evioybEL TV EUMIGTOGHVN Kot TNV TpoBupio TV TEAELTOI®OV VO AvapEPOVY
neplotatikd Boparoroinong (Sulkowski, & Simmons, 2018). Avtibétmg, ot pabntég mov
aVAQEPOVY APVNTIKY] GYECT LLE TOV/TNV EKTTALOELTIKO TOVG POIVETOL VOl EIVOIL TEPIOCTOTEPO
gvdAwtol otn Pfiwon otpeg Aoym Bvuartonoinong and cvvouniikovg (Sulkowski, &

Simmons, 2018).
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Yvyokowvovikn [pocappoyn kot lowotnra e Xyéong Exradsvtikov-Madntov
pe Ewdwkéc MaOnorokéc Avokohieg

[Mopd v vVapén TAnBmpog BiAloypagiog avagopikd e v enidpact g
TOWOTNTOG TNG GYEoMNG HETAED TV LoONTAOV TUTIKNG OVATTLENG KOl TV EKTALOEVTIKMV
TOVG GTNV YLYOKOWVMVIKT TPOGOPLOYN TOV HOONTAOV, 1 £pELVA GYETIKA [LE TNV TOLOTNHTO
NG OYE0NG EKTALOEVTIKMV Kol LotV pe e101kég padnotokég duokolieg Tpmtofddptog
EKTOIOEVONG KOl TNG GLUVAPELNG TNG LE TNV YLYOKOIWVMOVIKT TPOGAPLOYT TOV Hobntdv
€lvoll APKETA TEPLOPIGUEVT).

MoAatadta, 01 TEPIGGATEPES EPEVVES GLUPOVOLY GTO OTL 1| VTTOPEN
VIOCTNPIKTIKNG 6YE0NG HETAED TOV EKTAUOEVTIKAOV KOl TOV LoNTOV pE E101KEG
panotokég SuoKoAieg 1| GALEG avaTTLELOKES SATOPOYES, 1| GOVOEST] LLE TO GYOAEIO KOl 1
aioOnon acedielng o€ aVTO EVEXEL CNUAVTIKA OPEAT Y10 TNV KOLVOVIKT], GLVOLGONLOTIKN
KOl OYOMKT TPOGAPUOYH TOV cLYKEKpLEVeV nadntov (Baker, 2006. Murray, &
Greenberg, 2001). Xvykekpipéva, 0 Pianta (1999), 6nwc avapépetar amd tov Mazher
(2020), emonpove OTL 1 TOLOTNTO, THG GYECTG OV AVOTTOGGETOL LETAED TOV LOONTOV pe
€101KEG LOONGLOKEG OVGKOAIEG KOl TV EKTOLOEVTIKAOV TOVG EXNPEALEL T GLUTEPLPOPA, TN
cuvaloONUaTK? VYEle, GAAG Kot TNV aKaOTUOIKT X000 TOV LodnTOV.

Avalvtikotepa, copeova e v épgvva, tov Majorano et al, (2017), ot épnpor pe
padnolakég duokorieg mapovotdlovy vymidtepa enimeda LOVOELNS, OGOV OLPOPA GTNV
TOPEN LE CLVOUNAMKOVG TOVG Kol YOUNAOTEPO EMITEON OETIKNG OVLTOAVTIANYNG Kol
TO1OTNTOG TNG GYEONG LE TOVG EKTOLOEVTIKOVG KOl TOLG YOVEIG TOVG GUYKPITIKA LE TOVG
GuVoUNAikovg Toug Ywpis padnolakég dvokories. QotOGO, GTNV 1010 EpELVa
dmotdOnke 6t N Vapén OeTIKNG GYEONS e TOV/TNV EKTOOEVTIKO TNG TAENG Elye
OlopecoAaPNTIKN EMLOPOOT] GTN OYE0T UETAED TNG OTKOYEVELNKNG, TNG KOWVMVIKNG

gUNUEPLOG Kot TN OV TOOVTIANYNG TV padntdv pe padnotokéc duokorieg (Majorano et
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al., 2017). To yeyovog avtd amotehei EvOeIEn ¢ Aettovpyiag tng OeTikng oxéong pe
TOV/TNV EKTOOEVTIKO G 0o PaAr Bdon mov Bondd Ta Toudid Kot Toug epnovg pe
panotokég SuoKOAEG va dlayePloTovV TOAVEG SUGAEITOVPYIES GTH GYECT] TOVG LLE TOVG
GLVOUNAIKOVG KoL TOVG YoVeig Toug, Teplopilovtag e avtd Tov Tpdmo Ta actnpota
povaélag Kot fonddvTog Tovg vo Staypayouy Lo AELITOVPYIKOTEPT) TPOGUPLOYY, KOOMG
KOl VO, SLOXEPLOTOLV VTELHLVA TV OKAONLOIKT] TOVS EMLO0GT KOl Va S10TPGOovV i
TPOGOUPUOCTIKY AVTATOKPIOT GTIG OVGKOAIEG TOV UTOPEL VAL AVTILETOTIGOVY GTNV
evihikn Con (Al-Yagon & Margalit 2006. Klassen & Lynch, 2007. Majorano et al.,
2017).

Me 10 TOpOomEve EVPLOTO CLULPOVOVYV KoL TO, ATOTEAEGLLATO. TNG EPEVLVOS TOV
Granot (2016), otnv onoio cvppeteiyoy LodNTéG TPOTOPAOIOG EKTAIOEVONG LE EIBIKES
pabnotakég duokoAieg, pantég pe AEIT-Y ko padntéc pe cvvvoonpotta AEII-Y kot
padnclokdv dvekolmv. ' v akpifeto, empPePoarddnke 61t 0 acEAANG 0GOS e T
unTEPQ, 1 aVTIANYMN TOV HaBNTAOV Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVS TOVG MG AoPUAT] fAcn, Kabmg
KoL 1 avTIAAUBOVOLEVT] ATtd TOVG EKTOOEVTIKOVG VTTOPEN AGPAAELNG GTN GYECT] TOVG LUE
TOoVG poNnTéC Tovg oyetilovtal BETIKA L TNV KOWOVIKO-GUVOIGONLOTIKY) TPOGOPLOYT Kot
TN GYOALKY| ET{O0CT TV TOOLDV KOl OPVNTIKA LLE TNV EQPAVIOT) ECOTEPIKEVUEVOV KOl
eEmtepikevpévav TpofAnuatov copmeptpopdg (Granot, 2016). Iapdriinia, n £pgvva Tov
Al-Yagon (2016), £d6e1&e 011 o1 £pnPot pe pabnolakég SuoKoeg Tov avThauBavovtal
TOVG EKTOLOEVTIKOVG TOVG MG MYOTEPO GTOPYIKOVG Kot O1aBEGILOVG, OTOV TOVG
ypedlovtat, eivorl TeEPIeGOTEPO MOOVE VO TAPOLGIAGOVY EEMTEPIKELUEVA TTPOPATLOTOL
ovumeplpopds. Avtifeta, n aviilapPavopevn omd tovg pantéc vapEn GTOPYIKNG
GY£0TG LE TOV/TNV EKTALOEVTIKO TOVG, £XEL domIoT®BEL OTL GLuVEITPEPEL o BETIKN

KOW®VIKN TPOGOpHoyn TV podntav ue padnolokéc dvokorieg (Al-Yagon, 2016).
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AAM o €pgvva, oty omoia emonuaiveTol ) onpacio e vapéng Oetikng
oxéong HeTall eKTOdOEVTIKAOV Kot LaBnT®V e e101KEC Lobnotokés Suokoiieg etvar 1
épevva tov Dimitrellou & Hurry (2019). £t ocvykekpiuévn perétm devkpviletot 0Tt 1o
aicOnpo tov avnkew oe pantég TpodNG eenPeiog pe Nreg podnookéc SuoKoAMeS oTN
GYOAIKN KOWVOTNTO GUVOEETAL OPEVOG LE TNV avTIAaUPoavopevn amd Tovg pabntég vapén
€YY0TNTAG GTN GYECT TOLG LE TOVG EKTOUOEVTIKOVG TOVG KO APETEPOV LLE TNV TOALTIKN
SLUTEPIANYNMG OV aKoAoLOEL TO oYOAElD Yo TOVG HaONTEG e LobNoLoKEG OLGKOATEG T
avommpieg (Dimitrellou & Hurry, 2019). A&oonueimto gival eniong to yeyovog 0Tt o€
peAétn pe delypa mov amotelovvtay amd padntéc devtepofaduiag ekmaidevong pe Eva
gupl Pacpa doTapay®V (LobNclokés SVoKOoAleS, dlatapayn PAGIATOS QVTIGLOV,
droTapayé TG d1BeoNG N TNG CLUTEPLPOPES, VONTIKT VOTEPTON Kol AAAEG SLOTOPAYEC),
dwmot®inke 4Tt o1 pantég pe vynAOTEPQ EMimeEd OMOEEVOONG OO TOVG
EKTOOEVTIKOVG TOVG 1YV YaunAdTEPQ EMimEdQ IKOvOoTTOinoNG amd T LN Kot
yopnidtepa enineda cuvdeons ne to oyoieio. Ev avtiBéoel, n dmapén epmioctosivng ot
oxéon HadNTOV-eKTodEVTIK®V oyetilovtay pe xaunAotepa exineda tpofAnudtmv
GUUTEPLPOPAS OO TNV TAELPE TOV LOONTOV, EVEO 0 GLVOLOGUOS VYNADV EMTEOWV
EUTIGTOCVVNG OAAL KOt ETIKOVOVING HETAED LOONTAOV-EKTOOEVTIKMOY GLVOEOVTAV LE
vynidtepa enineda ouvdeong pe to oxoreio (Pham & Murray, 2016).

Oocov apopd otV €Tidpaon TG TOIOTNTAG TNG OXECTNG LETAED EKTTAOELTIKADOV Kol
podntov pe e101kég pabnclokég SVOKOAIEG OTN GYOMKN TPOGUPUOYY| TV HLoONTOV, GE
petaovaivon Paciopévn oe 99 Epevveg Pe GUUUETEYOVTES LOONTEC aTd TNV TPOCYOAKN
puéxpt v votepn epnPikn nAikia, emonudvonke 6t 1 apvnTiKn TodTTo GYEONS HETASD
EKTTOOEVTIKMV KOl LoONTOV pe 101KEG Lo olakég OVoKOAiEG oyeTICeTaN ONUAVTIKA e
™V Yopén YoOUNAOTEPNG OYOAIKTG EUTAOKNG KO OKAOTLOTKTG ETLO0CTG TOV

ovykekpuévov podntov (Roorda et al., 2011). Mia e€fjynon yia to Topamdve vpnua
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glvat 0TL 1] GLYKPOLGLOKY GYEOT| LLE TOVG EKTAOEVLTIKOVG Eivar TBavo vo Aettovpyel cav
emmpdebetn dvokora yia Tovg pobnTég pe padnolokéc duokoiieg (Roorda et al., 2011).
& CLUPOVIN LE TO TOPOTAVED EPEVVNTIKG EVPNUOTO EIVOL TO OTOTEAEGLOTO EPEVVAV LIE
CLUUETEYOVTEG HOONTEC OgvTEPOPAOLOG ekmaidevong te padnolakéc SVoKOMES, OTIg
omoieg Mo TOONKE OTL | VILOPEN OPVNTIKNG TOLOTNTOS GYECTG TOV LOONTAOV LE TOVG
EKTALOEVTIKOVG KOl TOVG GUVOUNAIKOVS TOVG GYETILOVTOV LE TN GYOAKT dloppon| TV
GLYKEKPILEVAOV pobnTdv, o€ avtifeon pe v dmapén OeTikdV GYEcE®V TOL GLVOLOVTAV
ue aicOnon Tov avikew Kot kat’ eTEKTacT e T ook déouevon (Doren et al., 2014.
Murray & Naranjo, 2008).
Epgovntikoi X1éy01 kot Yro0éoeig

2KOTOG TNG TOPOVGAG SIMAMUATIKNAG EpYAciag eivat va dtepeuvnOel n oyéon g
YUYOKOIVOVIKNG TPOCAPLOYNG TV LodnTtdv tpmtofdduos ekrtaidevong pe kot xopic
padnolokég SuoKOoAlEG Kat TG TOOTNTOG TNG GYXECTG AN TAOV-EKTOOEVTIK®V, OIS TNV
avTiAapBavovtol 1060 ot EKTadeuTIKol, 660 Kot ot podntés. Empépouvg otdyot g
TOPOVCAG EPYACIOG ATOTEAOVV 1] dlEPEVVNON TNG LITAPENG TLYOV SLPOPDV: OL) GTA
ava@epOUEVa amd TOVg LoONTEC EMIMEON YLYOKOIWVMOVIKNG TPOGOPUOYNG KOL OTIC
EMUEPOVG VITOKAILAKES TNG TOLOTNTOG TNG OYXECNG LAONTAOV-EKTOOEVTIK®V AVAUEGH
GTOVG HOONTEC TUTIKNG OVATTTUENG Kol GTOVG LaONTES e E0KES LoONo1oKES OVCKOAILES,
B) oTIC AVTIMYELS TV EKTOOEVTIKAOV GYETIKA LE TNV TOLOTNTO TNG GYEONG TOVG LE
pafntég Toug pe LabnoloKég SLGKOMES, GLYKPITIKE LE TNV TOLOTNTA TNE GYECNG TOVG LE
TOVG HoONTEC TOLG YWPis pabnclakég SVOKOATES.

[dwitepa onuavTikn kpivetal 1 LeAétn g emidpaons TG TodTNTOS TG GYEONS
UETOED EKTOOELTIKAV Kol LoONTOV HE E0IKES LoONo1aKES OLGKOAMES OTNV
YUYOKOIVMVIKN TPOGUPLOYY TOV TEAELTOI®V, KaBMG Myeg Epevveg EXOVV LEAETNGEL TO

Topamdve BEpa otov EAANVIKO Ydpo. EmmAéov, | yvdon g onpasciog te mototnTog g
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oY£0NG LOONTOV-EKTOLOEVTIKMY GTIV YUYOKOIWVMVIKN TPOGOPUOYN TOV LOONTOV LE Kot

Yopic podnclokéc Suokorieg, o pmopovoe Vo 00NYNGEL T OMovPYio. KOt EQAPLLOYT

KOTAAANA®V TPOYpappdTeV TPOANYNG Kot Tapépfacnc, dote vo evioyvbel n modtnta

NG oYXEONG LETAED TV dVO OUAdS V.

Epsovnnixés Yrobéoeis yra tovg Louuetéyovres Malntés

Me Baomn ) Bproypaeikn avackoOmnon, uropodv va e&oyBobv ot akdAovOeS

gpeuvnTiKéG vtoBéoelg. Avapéveral 0Tt Oa TpokvyEY/ovV:

OTOTIOTIKOG CNUAVTIKAOG O10POPEG OTNV YLYOKOIVMVIKT) TPOCUPLOYT LobNTDV e
Kot yopic pobnolokés OLGKOAMES e Tovg LabNTég pe HobnclaKés SuoKoAMeS va
AVaPEPOLV TTEPLOCOTEPO EALEILLATO GTO GOVOAO TOV VITOKAULAK®OV
yuyokowmvikhg tpocapuoyng (Alloway & Carpenter, 2020. Bonifacci et al.,
2016).

OTOTIOTIKAOG CNUAVTIKESG O1LPOPES LETAED TOV LAONTOV [E Ko Yopig pobnotokég
SVOKOALEG WG TTPOG TNV TOLOTNTO TNG GYECNS LOONTOV-EKTALOEVTIKADV.
YuyKeKPEVO, avapévetol 6Tt ot pontéc pe pobnotokéc dvokoieg Oa
AVTIAOUBAVOVTOL TOV EKTOOEVTIKO TOVG MG TEPICCOTEPO OTMOPPITTIKO KOl
MYOTEPO SLOOEGLO Ko OEKTIKO ATEVOVTL TOVG GUYKPLTIKA [LE TOVG GLVOUNATKOVG
TOVG Ywpic padnotokéc dvokoriec (Al-Yagon & Mikulincer, 2004. Murray &
Greenberg, 2001. Rawal, 2020).

OTOTIGTIKMOG ONUOVTIKEG SL0POPES HETAED TV dV0 POAWV TOGO MG TPOS TNV
YUYOKOIVMVIKT TOVG TPOCAPUOYT (YopNAOTEPQ EMIMESD KOWVMVIKNAG, GYOAIKNG
CLVOGOMUOTIKNG ETAPKELOG KoL VYNAOTEPQ EMIMESQ ALTOAVTIANYNG OTA AyOpLaL
ovykptika pe ta kopitowa), (Hukkelberg & Ogden, 2020. King, 2016.
Xoatlnypnotov, 2011), 660 Kot wg TPOG TNV TOITNTA TNG OYECNS TOV LAONTOV pe

TOV/TNV EKTOOEVTIKO TOVG, (AVTIANYN TOL EKTOOEVLTIKOD MG AyOTEPO daBEGILOV
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amd o ayoplo. GLYKPLTIKA pe ta Kopitoia), (Buyse et al., 2011. Campos et al.,
2014. Crawford et al., 2011. McGrath & Van Bergen, 2015).

OeTikn cvoyETion HeTadl TV TAPAYOVTIWV TNG GYOAKNG, KOWVWOVIKTG,
CLVOLCONUOTIKNG EMAPKELOG, TNG OVTOAVTIANYNG TOV HobNnTdV Ko TG Vapéng
OeTiKNG TO1OTNTAG OYEONC LLE TOV/TNV EKTTALOELTIKO (VYNAQ ETITESD ATOOOYNG-
dbeo1udTTog Ko YoUnAd eTimedo amdppyns TNV KAILOKA EKTIUNONG TOV
EKTOOELTIKOV 0o TO TOdi g aioaAr, Baom), (Ayuningtyas et al., 2019. Koca,
2016. Leflot et al., 2010. Longobardi et al., 2020. Poulou, 2017).

apVNTIKY cLoYETon pHetad g BeTikng moldtntag oyéong Lobntov-
EKTOLOEVTIKMV KO TOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS TV HOONTOV Kot
avtiotpoemg (Aldrup et al., 2018. Byrne et al., 2019. Poulou, 2018. Roorda, et al,
2014. Roorda et al., 2020. Rucinski et al., 2018).

OPVNTIKT) GLUVAPELD LETAED TV TPOUVOPEPHEVTOV TOPOYOVTOV YUYOKOIVMOVIKNG
TPOCAPLOYNS (GYOAIKY|, KOWVMVIKT], GUVALCONUATIKY] EXAPKELD, QVTOAVTIANYN) KOt
NG OPVNTIKNG TOLOTNTOS GYEOTG LAONTOV-EKTOOEVLTIKAOV (EKTIUNOT TOV

EKTIOLOEVTIKOV OTO TOVG LB TES TOL MG ATOPPITTIKD).

Epsovnnika Epotijuara ylo tovg Lopuuetéyovres Malntés

Yrdpyovv dlapopéc 6Toug HEGOVG OPOVLS TOV LAONTOV HE YOUNAT, VYNAN Kot
Gp1lotn emid0oN 6T VEOEAANVIKY] YADGGO KOl GTO LOONULOTIKE ¢ TPOG TNV
avapepBeicO YLYOKOIVWOVIKT TPOCOPLOYN;

Ymapyovv dlapopéG 6TOVES LEGOVG OPOVG TOV LAONTAOV LE YOUNAT, DYNATN Kot
dp1otn ENiOOCT OTN VEOEAANVIKT] YADCGO KO GTO LAONUATIKA MG TPOG TNV
AVOQEPOUEVT OO TOVS LOONTES odoYN/SBEGIHOTNTA | ATOPPIYN OO TOVG

EKTTOLOEVTIKOVC;
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Yrdpyovv dlopopég 6ToVG HEGOVG OPOVS TOV UAONTOV GTIG VITOKAMULOKESG
YUYOKOWVOVIKNG TPOCAPHOYNG N OTIG VTOKALOKEG EKTIUNONG TOV EKTOOEVTIKOD
oo T TOOLA OG ACPOAT Ao avaroya pe TV TAEN Poitnone Twv LobnTov;
Ot vVTOKALOKEG EKTIUNOTNG TOV EKTAOEVTIKOD MG ACPUAT| fdon
(amodoyn/drabecuodTnTO, ATOPPLIYT)) ATOTEAOVY TPOPAENTIKOVG TAPAYOVTES TNG

avaeepbeicas amd Toug LoONTEG YLYOKOIVOVIKNG TPOGAPUOYNG;

Epsovyrixés YroOéoeis yra tovs Louuetéyovres Exnaidsvtikovg

Avopéveton 0Tt

ot eKmaidevTIKol Oa avtilapupdvovtat T 6Y£oT TOVS e TOLG HOBNTES TOVS e
LoOnclokég SLOKOAEG MG TEPLGGOTEPO CLYKPOLGLUKTY| KOl EEUPTNTIKY] GUYKPLTIKE.
e tn oxéomn tovg pe padntég tomikng avartuéng (Al-Yagon & Mikulincer, 2004.
Murray & Murray, 2004. Pasta et al, 2013. Prino et al., 2016).

B0 TPOKVLYOLV GTATIGTIKMG CNUAVTIKES SLOPOPES GTIC VITOKAILOKESG TOLOTNTOG TG
ox£0MG LOONTOV-EKTOOEVTIKAOV AVAAOYOL LLE TNV AVAPEPOUEVT OO TOVG
EKTTOOEVTIKOVG GYOALKY] ETIO00T TOV LAONTAOV GTN VEOEAANVIKY] YADGGO KOl GTO
padnpotikd, kabwng pe faon m PrprAoypagio ot padntéc pe younAdtepn oxoAkn
emidoon Telvouv va £XOVV TEPIGGOTEPO APVITIKT TOLOTNTO GYECTG UE TOVG
ekmoudevTikovg Tovg (Hamre & Pianta, 2001.Varghese et al., 2019).

Ba vtapyel Betikn cvoyétion g enidoons TV LodnTOV oTo pOB LT TNG
VEOEAANVIKNG YAMOGCOG KO TOV LAONUOTIKOV HE TNV avapePOUEVN OO TOVG
EKTOOEVTIKOVS VTTOPEY £yyOTNTOG LETOED HOONTOV-EKTOOEVTIKADV.

Ba vTdpyEL APVNTIKT GVVAPELL LETAED TNG VYNANG EMO00TG GTOL PLoOLLaTaL TG
VEOEAMVIKNG YADGGOG Kol TV LB UATIKAOV Kot TNG avapepOUEVNG VIapEng

ovykpovong N eEAPTNONG 6T GYECT) LOONTAOV-EKTALOEVTIKMV.
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e Qo TPOKVLYEL OPYNTIKN CUVAPELN LETAED TNG AVOPEPOUEVIC OO TOVG
EKTOOEVTIKOVG £YYDTNTAG KOl GUYKPOVONC OT OXECT] LOONTOV-EKTALOELTIKMV.
Epevvytika Epotiuaro:
*  YTapyovv d10popEc GTOVG LEGOVE OPOVG TOV EKTOOEVTIKMY T
avaeepopeva enineda eyydTnTag, cHYKPOLONS Kol E£APTNONG 0TI OXEGT TOVG
HE TOVG HaBNTES TOVG, AVAAOYO LLE TO GVAO 1 TNV NAKIN TV EKTALOEVTIKMV;
o  Y7hpyovv dlopopéc 6TOVG HEGOVG OPOVE TOV EKTOLIEVTIKAOV GTA
avaeepoueva emineda eyyHTNTaG, CHYKPOLONG Kol E£APTNONG OTN GXEGT TOVG
pe Toug padnTéc toug, avaioya pe v vVIapén 1 Oyl TPONYOLUEVNS

epyoolokng eumepiog pe padntés pe e0wés padnotoréc SuoKoMec;



45
YYXOKOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

M£6060g

Yoppereyovreg Madntég

Zmv napovoa Epguva ovppeteiyav 170 pabntég mpwtoPdduiag exmaidevonc, mov
QOITOVGAV G€ TAEELG TNG TEUTTNG Kol EKTNG ONUOTIKOV o€ GyoAieia Tng AOnvac.
Yuykekpipéva, o 37,6% tov pantdv mov GuUUETELYaY 6TV £pELVE POITOVGE GTNV
TEUTTN ONUOTIKOV Kot T0 62,4% TV HonTtdv eortovce oty £KTn dnpotikod. Amd 10
GUVOAO T®V GUUUETEXOVT®OV pabntav, 10 13,5% &lye dSiayvoortel pe kamowo Edkn
MaoabOnoiaxn AvokoAia (E.M.A.), 6nwg avépepay ot ekmadevtikoi Tovg (ITwv. 1).
MMivaxog 1
2oyvotntes (amolotes kot oyetikég) wg mpog v Taén Doitnong kot v Yropén E.M.A.

TV 2ouueteyoviwv Mobntwv

Anpoypogikd Xtoryeio f %
Té&n Poitnong

[Téumt Anpoticod 64 37,6
"Extn Anpotikov 106 62,4
Yrapén E.M.A.

Not 23 13,5
O 147 86,5
>Hvoho 170 100

Amo6 t0 ohvoro Tov delypatoc, to 47,1% Nrav aydpia kot 1o 52,9% kopitoia
(ITwv.2). Ocov apopd 6N GYOAIKT TG00 TOV HLOONTOV GTO LA U TG VEOEAANVIKNG
yYhOooag, to 4,7% mapovciole yapnAn oxoikn enidoon, 1o 8,2% péTpla oYoAKN
emidoon, 1o 27,6% vynin oyoiikn enidoon kot o 59,4% eiyxe apion enidoomn 6To
GUYKEKPIUEVO LABN O TV TTpoT YOV UEVT XpOoVid. AvTicTotya, 6To uddnuo tov
padnpatikodv, to 4,7% tov cupIETEYOVTOV ElXE YaUNAT GYXOAKT emidoon, To 8,2% &iye
pETpLa YoAKN emidoom, To 32,4% eiye vynAn ool enidoon Kot 10 54,7% twv

OCUUUETEXOVIMV aVEQEPE GploTn enidoon 610 cvykekpluévo pnabnua (IMw. 3).
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MMivaxkag 2

2oyvotntes (amolotes kou oyetikeg) yio. 1o Lo twv Louusteyoviwv Maobntav

46

dvro f %
Ayopia 80 47,1
Kopitowa 90 52,9
2Hvolo 170 100
IMivaxag 3

2oyvotnTeS (amolotes kou ayetikég) yio t Lyoiikn Emiooon twv Zvuueteyoviwv Mabnrtov

ato. MoBnuazo s Neoelinvikng [ dwaoag kor twv MaOnuotikwy

Yyohkn Enidoon f %
Neoeilnvikn l'hdcoa

Xopunin Enidoon (7) 8 47
Métpia Enidoon (8) 14 8,2
YymAn Enidoon (9) 47 27,6
Apiomn Enidoon (10) 101 59,4
MoOnpatikd

Xopunin Enidoon (7) 8 47
Métpia Entidoon (8) 14 8,2
Yynin Enidoon (9) 55 32,4
Apiom Enidoon (10) 93 54,7
>hHvoho 170 100

Yopperéyovreg Exmrardevtikoi

210VG cvppETEYOVTES cvumepAapPavovtay eniong 12 ekmodevtikoi (2 ek TV
omoilmV NTaV EKTOOEVTIKOL TAPAAANANG oTNPIENG) TV TaEeV TG TEUTTNG (42,3% TV
EPMTNUATOAOYI®MV) Kot £KTNG INUOTKOV (57,7% TtV epotnuatoloyiny), kabévag amd

TOVG OTOI0VG CLUTANPMOCE 5 EPOTNUATOAGYIO Yio 5 LaBNTEG TOV EKTOG OO TOVG

EKTTOOEVTIKOVS TAPAAANANG GTHPIENG TTOL GUUTANPOSAV 0 KABEVAG Eva EpMTNUATOAOYLO
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Yo Tov/TnV pafnTi/po Tov vTooTNPLeV. ZVVOAMKAE CLUTANPOONKAY 52

EPOTNUATOAOYLN OO TOVG/TIG EKTOOEVTIKOVG.

Avoivtikotepa, to 48,1% 10V epoTUOTOAOYIOV GUUTANPOONKAY and AVOPES
EKTOdEVTIKOVG Kot To 51,9% amd yuvaikeg exmondevtikovg (ITw. 4). Avogopikd pe v
NAkio ToV eKTAdELTIK®V, T0 13,5% TtV epmTUATOAOYIOV GCLUTANPOONKAV 0T
EKTTALOEVTIKOVS TOV NAKLaKOV Pdopatog amd 30 £mg 39 etav, to 48,1% and
exknoudevtikovs nikiog 40-49 etmv ko 38,5% amd ekmadevtikodc nikiog 50-59 etdv

(TTw. 4).

Iivoxog 4

2oyvotntes (amdlotes kou oyetikég) yio. 10 Polo kou thv Hlikio twv Exmoidevtinadv

47

Anpoypapikd Xtotyeia f %
dvro

Avdpog 25 48,1
Iuvaiko 27 51,9
Hiwia

30-39 etav 7 13,5
40-49 etov 25 48,1
50-59 etav 20 38,5
XHvolo 52 100

Oocov apopa 611 d1d0ckario pobntov pe e101kEG podnolakég SuoKoAieg 6TO
naperdov, 10 90,4% ToV eKTUSELTIKOV amdvince 0Tl iye 6100EeL o€ pabnt)/Tplo pe
E.M.A. 610 TtopeAB6V, evid povo 1o 9,6% amdvince 6ti dev glye d10a&el TOTE o€ POl
pe E.IMLA. Axdun, 6ty €pMTNGN CYETIKA LE TO OV DINPYE GTNV TAEN TOL didUcKAV TN

GLYKEKPLUEVT YpoVvid kamolog padnmge/tpia pe E.MLA., 1o 30,8% avépepe tnv vmapén
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pantov pe E.IMLA. kot 1o 69,2% avépepe OTL T GUYKEKPUEVT YPOVIA OEV LINPYE

Kkémotoc/a padnc/tpro pe E.IMLA. oty tdEn mov didackay.

Avagopikd pe To €100¢ TV pabNGLoKdOV SVGKOAM®Y TV HodnToOV, o1
exmadevTIKol gmornuavoy 6t 1o 41,2% tov pantov toug eiye 01K padnotlokm
dvokoria otV avdyvoon, to 17,6% eiye e1dwkn podnoiakn SveKoAia 61 ypamty|
Ekppoaon, to 5,9% elye yevikéc pobnolokes duokoiies kat to 5,9% elye €101k pobnolok
dvokorio oo padnpatikd. Xvvvoonpotnto e101KNG LoBNGLoKNG OVGKOALEG GTNV
avayvmon kot W01KNG padnotakng SuokoAag ot ypamty| EKepacn avaeEpOnKe yio 1o
11,8% tov padntov pe podnctokés SUGKOMES, GLVVOGTPOTNTA EOIKNG LOONGLOKNG
dvoKkoAog 6t Ypamt| £KPPaoT Kot E101KNG Labnctlakmg duckoiiog ota padnuotikd
emonuavOnke v to 5,9% tov padntov Kot cuvvoonpoOTTo EWVIKNG LOONGLOKNG
SVoKOAMOG TNV AVAYVEOGT KOt E101KNG LoBNGLaKTg SuGKOAING ot padnpaTikd
avaeépinke ywo o 11,8% tov padntav (ITw. 5). AkoAovBwg, 6TV EpAOTNON CYETIKA LE
Vv Omopén podnTdv Tov Tapakoiovfodoay 6To TUNUO EVTAENS, Ol EKTOLOEVTIKOT

avépepay 01t 10 11,5% tov pabntdv tovg mapakoiovfodce pobfuato 6to T

évtaéng.

IHivaxag 5

2oyvotntes (amoivtes kou oyetikég) yio. to Eidoc Mabnoioxwv Avokoiicrv twv Mobntwv,

o1 omoior Dortovoav otnv Toaln Aidackolrios twv Zopueteyoviwv EKma1eotikay

Eidoc Mabnoiakdv f %
AvoKoMav

Eduxcn MaOnoiakr AvokoAio. 7 41,2
otV Avéyvoon

E1dikn MaOnoilaxn Avokoio 3 17,6

ot I'pant Exepaon
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E1dwn Mabnookn Avokoho
ota Mafnpotikd
Xvvvoonpodtnrta Ewdikng
MoOnoaxng AvckoAiag otnv
Avayvaoon kot Edwng
MoOnoiaxnig AvckoAiog ot
I'poanti 'Exepaon
Yvvvoonpotnrta Eidikng
MoOnoiaxng AvckoAiog ot
I'pamt Exepaon kot Eidwkng
MaOnotlakng Avekoriog ota
MoaOnpatika

Xvvvoonpotnrta Ewdikng
MaoBnooxnig AvekoAiag otnv
Avayvaoon kot Ewdwng
Mofnoaxnig AvckoAiog ota
MofOnpatikd

I'evikég MoBnotaxég
Avckolieg

YHvolo

17

59

11,8

59

11,8

5,9

100

Oocov apopd 611 GYOAIKY| ETIO00T TOV LOONTOV GTN VEOEAANVIKT YADOCGO KOl GTO.

LB UOTIKA, OTTMOG TNV OVEPEPAV Ol EKTTALOEVLTIKOL TOVS, TPoEkLYE 0TL To 1,9% TV

pafntadv, 6Toug 0moiovg avaeipOnKay o1 EKTaOEVTIKOL elye TOAD YOUNAR €MIOOGT GTO

paOn o g veoeEAANVIKNG YAOGGag, To 17,3% eiye yaunin enidoon, to 25% eilyxe pétpua

emidoon, to 30,8% &iye vymAn emidoon Kot to 25% elye mOAD vYNAN emidoon GTO

ovykekpuévo pabnua (Iw. 6). Avtictoyo yio 1o pabnuo tov podnuatikoy,

avaeépinke 0tL 10 7,7% TV pobntav eiyxe moAd yaunin enidoon, to 9,6% elxe younin

emidoon, to 19,2% &iye pétpia emidoon, 10 42,3% elye vyNAN ENIO00T GTO CLYKEKPUEVO

puadnuo kot to 21,2% modd vynin exidoon (ITw. 6).
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Iivaxag 6

20yvotntes (amoAvTeS Kou oYetikég) yio. ) 2yoiikn Emidoon twv MabOntav ata. Mabnuozo.
¢ Neoelinvikn I'hawooog kot twv Mobnuotikov 2oupwvo ue tig Extiunoeis twv

Exroudsvtikwv tovg

Yyohkn Enidoon Mabntaov f %
NeoeAlnvikn l'hocca

TToAD yapmAn 1 19
Xounin 9 17,3
Métpla 13 25,0
Yynin 16 30,8
IToAd YynmAq 13 25,0
MofOnpatikd

IToAb yopmAn 4 7,7
Xopunin 5 9,6
Métpla 10 19,2
Yynin 22 42,3
IToAd Yynn 11 21,2
>Hvoho 52 100

Méoca Zviroyng Agdopévmv

2V mopovoa SIMAMUATIKY epyacio yopnyndnkav ta akdAovba epmTnUaTOAdYL0
otoug pantéc: «Epyaieio Yoyokowwvikng [pocappoyng [oadidv [pooyoiikng Ko
Yyohkng Hhukiog yro pabntég 10-12 etdv» (Xatlnypnotov kat cvv., 2008) kot to
«Epompoatordylo Extipnong tov Extodevtikov wg Acpair Baon and ta [Toudid,
(Children’s Appraisal of Teacher as a Secure Base — CATSB)» (Yagon, & Mikulincer,
2004). TTapaAinia, ot paBNTEG CLUTANPOOAY £VO GOVTOUO EPMTNUATOAOYIO
OMUOYPAPIKDOV GTOLYEIMV GYETIKA LE TO VA, TNV TAEN poitnong kot Tovg Padpos Tovg

TO TPONYOVLEVO TPIUNVO OTO LOOMULATO TNG VEOEAANVIKNG YADCGOC KO TMV
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ponuotikov, péca amd o KAipoko tomov Likert, tov kvpaivovtay and to 7 puéypt 1o

10.

Ot ekmondevtikol Ka0e tdENG cvumAnpwcav v «KAipoka e Zyéong Mabnt-
Aaockdérov (Student-Teacher Relationship Scale — STRS)» (Galanaki & Vasilopoulou,
2007. Pianta, 2001), kafd¢ kot £va p@TUATOAOYIO SNUOYPAPIKDY OTOLXEIMV UE
EPMTNOELS GYETIKA [LE TO PVAO, TNV NAIKIN TOVG, TNV TPONYOVUEVT] EUTEIPIN TOVG LE
pantég pe edkég panotokég SuokoAies, TN Hapén 1 Oyt KATooLv/ag pabnth/Tplog pe
E.M.A. v mapovoa ypovid oty tdén 1006 Kot 0 Tpocsdtoptopog g E.M.A. c¢
nepintoon Vrapéng . Mepikéc aKOpa EPOTAGELS ONUOYPUPIKDV GTOLEIWV, OTIS OTOIEG
QTAVINGOV Ol GUUUETEXOVTEC/OVOEG EKTAUOEVTIKOL APOPOVV TNV TTapakolovdnom 1 Oyt
padnpdtov oto Tunpa évtadng amd Tov GLYKEKPLLEVO/M nadnti/Ipla yio tov/tny onoio
CLUTANPOGOV TO EPOTNUATOAIY10, KAODS Kol 0 TPOGOIOPIGUOG TNG EMIOOGNS TOV/TNG
GLYKEKPLUEVOL/MG LaONTH/TPLoG OTO LalB AT TS VEOEAANVIKNG YADGCOHG KOl TV
pobnpoatikdy péoo and po khipoka tomov Likert, mov kopaivoviay oo Ty moAd

yopnAn (1) uéxpt v moAd vymin enidoon (5).

Kiiuaxa Avroavapopads (yia nikies 10-12 erwv) tov «Epyaiciov Poyoxorvoviknyg
Ilpocapuoyns lodrwv Ipocyoiikis kot Zyolikyg Hikiosy (Xatinyprorov kat cov.,

2008)

To «Epyaieio Yuyokowwvikng [Ipocappoyne» anoteiel éva otabuicpévo e
EMNVIKO avTImpocomevTiKd deiypa teot. H kAipoka avtoova@opds tov epyaieiov
YUYOKOWVMOVIKNG TPOCAPLOYNG OOV TPOCYOAKNG Kol GYOAKNG NAKiog amevfuvetal
oe pantég 10-12 etmv, amotedeitarl and 115 epotoeig ko pmopet va yopnynbel o
opadIKO M ATOUIKO EMIMEDO. XTOYOG TOV EPOTNUATOAOYIOL givan 1 a&loAdYNn oM TV

OeE0TNTOV KOl TOV EAAEUUATOV TOV LOONTOV 68 KOIVOVIKO KOl GUVOIGONUATIKO
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eninedo, KabMOG Kot o€ eminedo oyoMKNG Tpocappoyns. Emmiéov, 1o teot
YPTCLOTOIEITOL KOL Y10 TNV OViXVELGTN TPOPANUATOV EVOOTPOSMIIKNG KO
SMPOCHOTIKNG TPOSAPHOYNS TV podntadv. To cuykekpiuévo epyareio amotereitol and
TIG aKOAOVOEC VITOKAIUAKES: KOWVMOVIKTY EMAPKELL, GUVOLGOMULATIKN EXAPKELD, GYOAIKN
EMAPKELDL, VLTOOVTIANYT Kot TPpoPALata cupmeplpopdc. Katd m copuninpwon tov
EPMTNUATOAOYLIOV, 01 LoBNTEG KOAOHVTAL VO AELOAOYNGOVV T GLYVOTNTO ELPAVICTS ULOG
CLUTEPLPOPAS, HECH pog TevTaPadunc kKAipakag tomov Likert, mov exteivetat amod to
kaBorov (1) éo¢ to mapa oAV (5). Akdun, lvar onpavtikd vo. avaeepOel ot yo v
TPOYUOTOTOINOT] AVOADGEWDY GTO SEGOUEVA, TTOV £XOVV GVAAEYOEL IO TO GLYKEKPIUEVO
EPOTNUATOAOY10, ¥peldleTon va TpaypatoromBel aviiotpopn Tinadv o 19 tpotdoelg Tov

EPMTNUATOAOYIOV.

KaBepia and 116 vroxAipokeg Tov pm@TNUATOAOGYIOL omoTeAEiTAL OO EMUEPOVG
dwotdoels. H vroxiipoka «Kowmvikny Endpkeion a&toroyel v ikavotnta
aAMAETIOpOaONG TOV LAONTOV He AE1TOLPYIKO TpOTO, amoteheitan amd 24 TPOTAGELG Kot
neprhapPdvet 11g e€ng draotdoels: «Aggiotnteg Atekodiknong/Hyetwukég Ikovotntec,
«Awampocomiky] Enucotvavion kot «Xvvepyosio pe XvvounAikovey. ‘Eva mapdadetypo
EPMTNOMNG NG GLYKEKPIUEVTG LITOKALKAG givat To akOAovBo «Ta Tam Kadd pe To GAA

TAOLA.

H vroxhipoka «Xyolkn Endpkeion agoroyel pésm 30 mpotdcemv tov Babuod
KOTAKTNONG Kot 0EL0TOINoNG TV amopaiTnTOV Yo T GYOMKN TPOGOPLoYY| 0e&loTT™mV
Ko aroteAeiton and TG dnotdoels: «Kivntpoay, «Opydvoon/Zyedlacidcy Kot «XZyoAKn
AmotedespatikdtnTon. 'Eva mopdoetypa e mpoavapepfeicag vrokAipoakag eivot To

aKkOAoV00: «OAOKANPOVED £YKOIPO TIG EPYACIES TOV XM VAL KAV® Y10l TO GYOAEION.
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H vrorxciipaxa «ZvvoicOnuotikn Endpreio» alohoyel Tig 5e510TtnTEG
aVoyVOPLoNG Kot Sloyeipiong Twv cuvolsOnpdtov Tov Toidlov TOG0 Yo ToV E0VT TOL,
0G0 Kot Yo To, GAAe dropa Tov mePPdAloviog Tov, kabmg kot Tov fabud aglomoinong
OTPATNYIKOV dlaXelplong TOL GTPEG Kot TV cuvalcOnudtov. H cuykekpiuévn
vroKAipaKo TepLEyel 18 epotioelc kot amotedeital amd Tig SCTAGELS: «AVTOEAEYYOGY,
«Awayeipion ZvvoicOnudtovy kol «EvevvaicOnon». H tpdtaon: «Nowdlopot yia o,
cuvalsOfpaTe TOV AAL®Y IOV ATOTEAEL EVO TAPASELY LD EPMTNONG TNG

GLYKEKPLULEVNC VITOKATLLOKOG.

H vroxAipoka «Avtoavtiinyn» a&loroyel pécm 27 epOTNGE®V TNV AVTIANYN TOV
TOOLADV Y10 TIG IKOVOTNTEG TOVG GTO. LOONLOTO TNG VEOEAANVIKNG YADGGOG KoL TV
OO UATIKAOV, TV YEVIKOTEPT) GYOAIKT] TOVS EMLO0GN Kot TNV ovtogkdva Toug. H
vrorAipaka dtywpileton 6Tig axkolovbeg dlactdoels: «Avtiinyn yw Ikavotta ot
NeogAnvikn I'Adocar, «Avtiknym yia Ikavotto oto Mabnpoatika», «AvtiAnym yuo
Ikavomrta Mdabnone» kat «'evikn Avtoavtidnymy. [apdderypa tpdtaong g

GLYKEKPLUEVNG LITOKATHOKAG elval TO akOA0V0: «N1hOw OTL £ OPKETE TPOTEPTLOTAY.

H vroxiipoaxa «IIpoPfAnuata Zvuneproopdc» anoteieiton and 16 epwtoelg Kot
ek@pdlel Tov Pabpo, otov omoio to modi ERPaviCel opyNTIKEG GUUTEPLPOPES TTOV
emmpedlovv T GLVOAIKY| TPOoGaPLOYN 610 TTEPPaAiov Tov. H vroxAipaka «IIpofAnuata
Soumep1popdo» olaxpiveton mepautépm oTig e€NG drooTdoels: «Evoompocmmik)
[Tpocappoyn» kot «Ymepkivntikdétnto/Iapopuntikdtnta/ Avokoreg ZuykEvipwongy.
‘Eva mapdderypo tng cuykekpévng vrokApaxkog etvar to akdAovbo: «Xvyva vikdm

OAlym, peraryyorion.

v mapovoa peAéTr, o deiktng aéloniotiog ecmtepikng ovvéneiag Cronbach’s a

Kopaiveton og vYMAQ emineda yo Tig vrokAipakes: «Kowwvikny Endpreia» (a=0,85),
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«Eyohkn Endpxeio» (o= 0,89), «IIpofAnuata Xvumeprpopdc» (o= 0,88),
«AvtoavtiAnym» (a= 0,89) kot cg tKOVOTOMTIKA Eimedo Yo TNV VIOKAILOKOL

«ZvvarcOnuotikr Exdpkeioa» (o= 0,78).

«Epotnhuatoioyio Extiunong tov Exnaiocvtinov and to laidi wg Acpaln Baon

(Children’s Appraisal of Teacher as a Secure Base- CATSB )»

To epOTUATOAOYI0 EKTIUNONG TOV EKTOLOEVTIKOD A0 TOV LOONTY] OG AGPOAN
Baon twv Al-Yagon & Mikulincer (2004) arnevfbvetar og Tondid nikiag 8-11 etdv ko
amoteleitan amd 25 mpotdoels, (e Baon Tig omoieg o1 pobntég kalobvtat va aEloA0ycovY
TN GY£0N TOVG LE TOVG EKTAOEVTIKOVG TOVG HES® piag 7fadunc kiipokag tomov Likert, n

omoia kvpaivetror amod to «1. Agv 1oydel kaBolov» péypt to «7. loydel mpa TOAO».

H ovykexpipévn khpaxkoa Heta@pdotnke oto EAANVIKA HECEH TNG O1001KAGTI0G TNG
avtiotpoeng petdopaong (Kvprokidov, 2019) kot copreptrappdvel S00 VTOKAUOKES,
™V vokAipaKo: «AmTodoyn)/AtebesidtnToy Kot TV vrokAipaka: «Atdppiyn». H
vrokAMpoko «Amodoyn/AnbeciudtnToy anotedeiton omd 17 epotiuata, Tov aSloAoyovv
tov Babpd, otov omoio To moudl avTAapPavetal Tov/Tny EKTAdELTIKO TOV MG SOEGIHO
o€ TEPITTOOT OV TOV/TNV YPEBLETON KOl G TPOSMOTO TOL VOlALETAL Yo TOL
cuvalcOMuaTa, TIC AVAYKES Kal T coumeplpopd tov. H vroxkAipaka «Amoppryn»
nepapfPavet 8 mpotacelg mov a&loroyovv tov fabud, 6tov omoio 1o mondi
avTIAapBaveTal Tov/TnV eKTAOELTIKO TOL MG amopputtiKo. 'Eva mapddetypo mpoTaong yio
v vrokAipaka «Arodoyn/Awbeciuotntan eivar To akolovbo: «O/H ddokaroc/a pov pe
Kével va aucOdvopon evTpOcdEKTOC/T 6TV TAEN». AvticTotya £va Tapdoetya yio TNV
vrokAMpako «Aropprym» eivar to e€ng: «O/H ddokaroc/a pov vipénetal mov sipot

paOne/Tplo Touy.
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O deiktng a&lomiotiog ecmTEPIKNG cvvénetog Cronbach’s a g cuykekpiuévng
KApaKog oty mopovsa HeAETN Kopaivetatl 6 VYNAQ enineda. To yeyovog avtod
Srapaivetor amd o ATOTEAEGHOT TOV JEikTN ecmTePIKNG cuvénmelag Cronbach’s a apevog
v v vokAipaxo «Arodoyn/Awdecipotnton (a= 0,90) kot apetépov yio TV

vrokApoka «Andoppryny» (o= 0,86).

«Kiipara Lyéonc MabOnti-Aackdiov (Student-Teacher Relationship Scale-STRS)»

H «hipoka oyxéong exmondevtikov-padnty (Pianta, 2001) amotelel pa kAipoko
ALTOOVAPOPAC, TOV AELOAOYEL TNV TOLOTNTA TG GYECNS TOV EKTAOEVLTIKOV UE KAOE
paOnti/Tplo Tov EEXMPLoTd, GOUPOVA LE TIG AVTIAMYELS TOV/TNG EKAGTOTE EKTOOEVLTIKOV.
H ovykexpipévn kMpaxa amoteleiton amnd 28 mpotdoelc pe SPadun kiipoxa tHmov
Likert, ot amavtioeig g omoiog ekteivovtal omd 1o «1. Agv 1oy0el KabOAov» péxpt 1o «5.
[oyver amdAvToy. Ao TIG EpMTNCELS TNG KALOKAG TPOKOTOVY 3 VITOKMUAKEGS:

«Eyydmmron, «Zbykpovony, «EEGpTnony.

H vroxiipoaxa «Zoykpovony» anoteleiton and 12 mpotdoceic, kabepio and T1g
omoieg a&loroyel Tov Babud otov omoio 0/1 eKTOdELTIKOS OVTIAAUPAVETOL TN GYEON LUE
Tov kBe podnti ToV/TNG O GVYKPOLSIOKN. YYNAG ETITEON GTN CLYKEKPLULEVN
VIOKAMULOKO povEPDOVOLY LYNAL emtineda cvykpovonc. Eva mapaderypa epatnong mg v
AOy® vroxMpaxog etvat To akdAov00: «AVTo TO TONd Ko £yd divovpe TNV EVTOHTWON OTL

Bprokdpoote cuvéyela o€ avTimapdieo».

H vrorxchipaxa «Eyydmmro» copurepiiapfavet 11 tpotdoeig mov agioroyoldv tov
Babuod, otov omoio o/M ekmondevTIKOG avTIAapUPaveTal T 6y€om Le TOV Lot Tov/TNG ®¢
TpLEEPN, Ceotn Kot pe avoryt enkowvovia. Eva mapddstypo tpdtaong e
oLYKeKPLUEVN S VTokATpaKag ivat To e€Ng: «Exym o tpugepn kot (eotq oxéon pe avtd

TO OO
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H vroxiipaxa «EEGptnon» amoteleitor amd 5 tpotdoelg Kot a&loAoyel Tov
Babuod, otov omoio o/m ekmadevTikdg Bewpel T oxéomn ToL Le ToV EKAGTOTE PabNT
Tov/ING g e€aptntiky. 'Eva tapddstypo mpodtaong g vrokAipakog «EEGpTon» givat to
aKOAoV00: «AvTo 10 Todt elvan e€aptnuévo and epévay. H cuvolikn kiipoka a&loroyel
tov Babud, Katd tov omoio 0/1n EKTUOELTIKOC OVTIAAUPAVETOL TN OXECT TOV LE TOV
EKAOTOTE LaBNTN TOL MG BETIKY Kot amoTeEAESUATIKY. Y YNAQ eXinedo 6T GUVOMKNY
KMpoko VtodNADVoOLY YouNAOTEPQ ETiTEdO GVYKPOLVONG Kol EEAPTNONG Kot vynAdTEPOL
emineda eyyvntog. Eivar onpoavtikd va avaeepBet 0TL 2 TpoTtacels g KALoKOG

YPEWALOVTAL AVTIGTPOPT| TPOKEYEVOD VAL YPTGLULOTOMOOVV GE AVaADGELC.

H cvykekpipévn kAipoko petappdotnke oto eMnvikd oo tig Galanaki &
Vassilopoulou (2007), péom g S1ad1Kaciog TG AVTIGTPOPNG LETAPPOOT|S KOL 1)
wpocappoy” g Pacictke og 502 pabntég mEUmTNG Kot EKTNG ONUOTIKOD, Y10l TOVG
omoiovg cupumAnpocay v KApoaka 28 ekradgvtikol. Ocov apopd oy a&lomotio
ECMTEPIKNG GLVETELNG TNG KAILOKOG, GTNV Tapovsa LEAETN JOMIGTAOONKE OTL O OEIKTNG
eomtePIKN ouvémelog Cronbach’s a kvpaivetatl og VYNAQ enineda 0G0 6TV
vrokAipoka: «Eyydmmrto» (a=0,84), 660 kot oty vrokiipaka: «Xbykpovon» (o= 0,80).
v vroxkAipoka «EEApTon» 0 delkTng e0mTEPIKNG AEI0MIOTIOG KOUOIVETOL GE

kovoromtikd enineda (a= 0,72).

Al001KaGio

Ta gpotpotordyia g Epevvag yopnynonkav tov Noéuppio tov 2020, apov
eEAoQOAIOTNKE 1 AOELX YOPYNONG A0 TOVG O1EVBVVTEG TV GYOAEI®V, AAA KoL M
GUVOIVEST) TV YOVE®V TOV LOONTOV TOL GUUUETEL OV GTNV EPELVA, LECH YPOTTMOV

VIOV GVVaivESNG TOV TOVG dtavepnOnkav. Toco ot dievbuviéc, 660 Kot ot
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EKTOOEVTIKOL KOl O1 YOVEIS EVILEPDOMKAY TPOPOPIKA, ALY KOL YPOTTA 0T TNV

EPELVNTPLO Y1ia. TO BN KO TOV GKOTO TNG EPELVOG.

H cvunAnpoon tov epotuoatoloyiov Tpoyuotomoldnke opadikd 6to TAiclo
™G TAENG VIO TNV TAPOLGIN TG EPEVVNTPLOG KOl TOV/TNG EKTALOEVLTIKOV TNG TAENG.
Svykekpluéva, 000nKay 0dnyieg Kot ETeENYNOES GTOVG LAONTES OYETIKA LLE TN
CUUTANPMOOCT] TOV EPOTNUATOAOYLOV Kol ETCUAVONKE OTL TO EPOTNLLATOAOYO ETvoL
AVAOVLULA, TO TEPLEYOUEVO TOVS amOPPNTO, KOOMG Kot OTL elyav dikaiwpo va punv
cuppetdoyovv oty Epguva. Ot padntég evnuep@dnkav akdun yio to dikaimpo Tovg va
SKOWYOLV TN GLUUETOYT TOVS GTNV £PELVA OTOLAONTOTE GTLYUN TO £mBupovoAY.
EmumAéov, £yive 6opéc 6Toug LoBnTES OTL OEV LIAPYOLY GMGTEG KOt AOVOUGUEVEG
QTOVINGELS GTO EPOTNATOAOY10, KAOMG KOt OTL Ol ATAVTIGELS TOVS ENPOKELTO VAL
YPNOLOTOMN B0V OMOKAEIGTIKA Y10 TOVG GKOTOVG TG £PELVAG Kol OV Ba elyav Kdmol

enintwon ot Pabporoyio tovg.

H d1ad1kacia g counAnpwong tov epoTnUaToA0YimV amd Toug podntég
OMpKNoE pia SOAKTIKY dPa, 6TO TEAOG TNG omoiag ot padntég mapédmaay to
EPOTNUATOAOYIN otV VTEVBVVN NG Epevvag. Katd  dadikacio tng GUAAOYNG TV
dedopévav, (nmonke amd TOVE EKTOUOEVTIKOVS VO AVAPEPOVY GTNV EPEVVITPLN TO.
EPOTNUATOAOYLO TTOL GVUTANPOONKAY omd padnTéc pe diyvoon E.IMLA., tpokeipévou va
YOPLGTOVV TA EPOTNUATOAIYLO GE SVO KATNYOPIES e KPLITNPLo TNV LIopén 1 un

pLaOnoclok®v SVGKOM®MV.

[TapdAAnAo pe T COUTANP®OT TOV EPOTNUATOAOYI®V Ao TOLG LoONTEG
TPOYLLOTOTOONKE 1] GUUTANPOON TOV EPOTNUATOAOYIWV OO TOV/TNV EKTOUOEVTIKO TNG
K& TAENG. Zuykekpléva, KaOe ekTaldeLTIKOG EVILEPOONKE Y100 TOV GKOTO TNG EPELVAG,

TOV TPOUPETIKO TNG YOPAKTIP, TNV AVOVUUIO KO TNV EUTIGTEVTIKOTNTO TOV OES0UEVOV
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Kot 0KoAoVOwG 660NKaY Ge KAOE EKTAOEVTIKO TEVTE EPWTNLATOADYLO LE TV 0dNYid Vo
emAEEOLV TTEVTE PLOONTEG TNG TAENG TOVG LE Kot ympic pobnotokég SuoKoAleg Yia va

aE10A0YGOVV TNV TO1OTNTA TNG OYE0MG LE KAOE pabntn Toug EEY®PIoTAL.
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Amoteléopato

Metd TV 0AOKANP®OOT] TG GLALOYTG OEOOUEVMV, TPOYUATOTOONKE CTATIOTIKY)
avaivon, HEcm ¢ xpNong Tov Ztatiotikov [poypdaupatog SPSS Statistics 17. Kabmg
cLALEYON KAV dedopéva 1660 and pLadnTéC/Tpleg, 0G0 Kat amd EKTUOEVLTIKOVG,
dnpovpynnkay dvo Eeymprotég facelg dedopévov. Emmiéov, elvar onuovtikd va
avapepBel 6T yio ™ deEoymyn Tov avarboemv opadoromdnkay to dedouéva 6Gov
aopa TN HETAPANTI TNG AVAPEPOLEVNS atd TOVG/TIG LaONTEG/TPLES GYOMKNG EMdOOTG
oT0 BN UATO TNG VEOEAANVIKNG YADGCOHS KOl TOV HoNnUatik®v (opadonoinon g
YOUNANG Kot HETPLUG OOAIKNG enidoonc). [lapopota opadoroinon mpaypotonomonke
GTNV OVAPEPOLEVN OO TOVG/TIG EKTAUOEVTIKOVG GYOAIKN EMIO00T TV HAONTAOV TOVS GTA

ev AOym pobnpota (opadomoinomn tng ToAD YoUNANG Kot YOUNANG eTidooNg).

Amnoteréopata Yo Tovg Madntéc

Ileprypagixoi Zratiotikoi Agikteg

Apyicd, VTOAOYIGTNKE 0 LEGOG OPOG Kot 1] TVTIKT amdkAlon Yo kabepio amd Tig
VIO PEAETT) LETAPANTES aPEVAC Yo TOVG cvppeTéxovtes pantég pe E.M.A. kot apetépov
Y10 TOVG LoBNTEG Ypig pabncilakég duokoAies. Ommg paivetal amd Tov TapaKdT®
mivaka, N ovaeepBEIGH YOYOKOIVMVIKT TPOGOPLOYT TV HOONTOV HE EI01KES LoONGLOKES
dvokoieg Kupaivetol o PHETPLAL EMITEDD, EVD O TOPAYOVTOS 0T0d0YN/dtBETILOTNTO OUTTd
TOV EKTALOEVTIKO KUUOIVETOL GE GYETIKA IKOVOTONTIKA emimeda. O vynAdTEPOG HEGOG
Opog TapatnpEiTaL 6TOVG Tapdyovieg TG cuvausOnuatikng endpketag (M.O.= 3,40,
T.A.=0,61) ko1 g amodoyng/dbecinotnTos 0md Toug ekmadevtTikovns (M.O.= 5,17,
T.A=1,11). O yapnAdtepog LEGOG OpOC TapaTNPEITAL GTNV VITOKAILOKO TPOPAT LT
ocoumeprpopds (M.O.= 2,85, T.A.= 0,82), aALd Kot 6TV VTOKAILAKO OTOpPLyT amd TOV

exmondevTiko (M.O.= 2,38, T.A.= 1,30).
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AvticTotya Yo Toug LobnTég xmpig Labnclokés SLGKOAIES, 1 avapepbeica
WYLYOKOWVMVIKT TTPOGOPLOYT TOLS GAivETOL VO KOUAIVETOL GE LETPLOL EMiEd D, OAAL Ol
HEGOL OPOL TOVG OTIG EMUEPOVS VITOKAILOKEG TTopaTnpEiTaL OTL Elvar ELAPPDG LYNAITEPOL
a0 TOVG OVTIGTOL(OVG TV HoONTAOV Le E101KEG pabnctlakég duakories. O vVYNAOTEPOC
pécog 0pog mapatnpeitan otovg mapdyovteg g avtoavtinyng (M.O.= 3,96, T.A.= 0,53)
KoL TG amodoyne/dtabecipudtnrag amd tovg ekmodevtikovg (M.O.= 5,50, T.A.= 1,01). O
YOUNAOTEPOG HEGOG OPOC TOPATNPEITOL GTNV VITOKAIHAKA: TPOPALOTO CLUTEPIPOPES
M.0.=2,67, T. A.=0,81), aALd Kot 6TV VIOKAILOKA: ATOPPLYT| OO TOV EKTALOEVLTIKO

(M.O.= 1,90, T.A.= 1,14), (Ifw. 7).

MMivaxag 7

Méoor Opor kou Tomikés Amoklioers twv Zouueteyoviwv Mabntav ue kot ywpic E.M.A. o
kaOe Yroxliuoxo tov Epwtnuatoloyiov Yoyokoivovikng [lpocapuoyns koi tov

Epwtnuaroioyiov Extiunong tov Exraidevticod ws Aopaln Baon

Mofntéc pe EMLA. MoOntéc yopig E.M.A.
(n=23) (n=147)

YmoxAipokeg Mécog Tomwn Mécog Tomwn

Opog Amdrhon Opog Amdkhon
Kowovikn Endpxela 3,37 0,57 3,83 0,48
Yyohkn Endpkela 3,31 0,51 3,91 0,49
SuvoioOnuatikn 3,40 0,61 3,71 0,50
Endpkela
IIpopinuorta 2,85 0,82 2,67 0,81
ZoUmEPLPOPAG
Avtoavtiinyn 3,36 0,60 3,96 0,53
Amodoyn/Awbecipuotna 5,17 1,11 5,50 1,01

Amoppryn 2,38 1,30 1,90 1,14
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Enraywyikoi Xratictikoi Acikteg

Apykd TpaypatomomOnke Eleyyog, dote va damoTmOel av TAnpeital To
KPLTNPL0 KOVOVIKOTNTOG TOL OELYLOTOG GTOVES GUUUETEYOVTEG LOONTEC e Kol Xopic
E.M.A. o¢ mpog T1g vd peArétn e€aptnuéveg petofAntés. And tn deaymyn eAEyyov
KOVOVIKOTNTOG GTNV KATOVOUN TOV LadnToOV, Tpoékuye OTL T0 deiypo Tapovctdlet
KOVOVIKT] KOTOVOUT LOVO MG TTPOC TNV VIOKAILOKO TNG GUVOICONUATIKNG ETAPKELOG
(Shapiro-Wilks, 147y = 0,96, 0,99, p= 0,47, 0,41). Q¢ ek to0TOL, TPOYHOTOTOWONKE
GLYKPLON TOV PHEGMV OPOV TV LOONTOV HE Kot Yopic Lobnciokeés SVGKOMES [e TN xpnon
TOV GTATIGTIKOV Kprtnpiov t-test yio aveEdptnta detypata LOVo Mg TPOG T GLYKEKPIUEV

VITOKAILLOKO, EVD Y10 TI VITOAOUTEG dlevepyNONKE LN TOPAUETPIKOG OTOTIGTIKOC EAEYYOG,.

Me Bdom tov éleyyo Levene mov mpaypatomoOnke, mpokeipévov va eleyydein
1G0TNTA TOV OIOKVUAVGEMY TPOEKLYE OTL Ol SIUKVUAVOELS TV opddwv givon ioeg (F =
3,73, p <0,05). Ao v epapuoyn t kprenpiov (IMwv. 8) dwumotdOnKe | dapén
GTATIGTIKAOS GNUOVTIKNG S1opopds HeTASD TV HECOV 0PV TOV LOONTOV LE Kot Yopig
podnolokég SuGKOAES WG TPOG TNV LITOKALLAKA TNG GLVAIGONUATIKYG EndpKelag (ties) = -
2,66, p = 0,009). Zvykekpipéva, domot@dnke 0Tt ot padnTég ympic pabnoloKeg
dvokoAieg avépepay vymAdtepa enimeda cuvaioOnuatikng enapkelog (M.O.= 3,71, T. A=

0,50), cvykprrikd pe toug pabntéc pe EEM.A (M.O.= 3,40, T.A.=0,61).

Iivaxog 8

Méoor Opor twv MaBntav e kot ywpic Eioikés MabOnoioxés Avokolieg kai t-tiuég yio. tv

vroxAiuaxo 2ovaioOnuotixy Exdpkeio

Ewdwéc Mobnoiokég Avokorieg

Yrokhipoko Not Oy t-un df
M.O. M.O.
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SuvoueOnpatiky 3,40 3,71 -2,66** 168

Endpkela

Znueioon: **p<0,01.

[Tpokeyévov va damotmbel 1 VTTaPEN TVYOV S10POPOV PETAED TOV dVO OUAS®OV
TOV OELYLOTOC MG TTPOG TIC VITOAOITES LETAPANTES YPTCLLOTOONKE TO U TOPAUETPIKO
otoToTikd kprriplo Mann-Whitney U (ITw. 9). Zougpovo pe 1o anoteAEGUATA TOV
ELEYYOV, VITAPYEL GTOUTIOTIKMG CTIUOVTIKT O10popd LETAED TV LabnNTdV L Kot ympig
panotokés Suokorieg g mPog Tig vVIToKAipakeg: Kowvmvikn emdpreta (U = 901,5, p <
0,001), oyohkn emapketo (U = 619,5, p < 0,001) kot owtoavtianyn (U = 775,5, p <
0,001). Avaivtikotepa, damoTOdNKe OTL To. ovaPEPOLEVA 0md TOVG LaONTEG Le
poabnotlokég SuoKoAies enimeda Kowmvikng exapketag (Atdpecog = 3,25, Evpog = 1,96),
oyoAKNg endpketog (Avapecog = 3,20, Evpog = 2,10) kou avtoavtiinyng (Abpecog =
3,18, Evpog = 2,19) givar yopunmAdtepa GUYKPITIKG LE TO EMITEON KOWVMOVIKNG EMAPKELNG
(Avdpecoc = 3,91, Edpog = 2,25), oyolng endpretog (Awdpesog = 3,90, Ebpog = 2,50)
Kot avtoavtiinyng (Atdpecoc = 4,00, Evpog = 2,63) mov avépepav ot pobntég yopic

pofnoclakég SuoKoALES.

Iivoxag 9

Agueoor twv Mobntov ue ko ywpis Eidikés MaOnolaxés Avorolies kar U-tiués yio tig
Yroxliuokes: Kowvovikn Endpkeio, Zyolikn Erxdpxeia, [lpofAnuoto Zoumepipopdg,

Avtoovtiinyn, Arodoyn/Aiobeaiuotyto, Axoppryn

Edwkéc Mabnoaxéc AvekoAisg

Yroxhipokeg No Onqn U-tyun
Aldpecog Aldpecog

Kowovim Endpkela 3,25 3,91 901,5***

Yol Endprera 3,20 3,90 619,5%**

[poPAnuarta 2,87 2,56 1472,0



63
YYXOKOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

Zoumeplpopag

Avtoavtiinyn 3,18 4,00 775,5%**
Amodoyn/AabecipdtnTo 5,00 5,70 1396,5
Amdpprym 2,13 1,37 1347,0

Znueioon: ***p<0,001.

[Mopdiinia, tpaypotomomOnke EAeyy0g yio vo Stomot®wbel av 1 Katavoun Tov
aYOPLOV KOl T®V KOPLTGLAV OTIG VIO PeATn petafintég stvar kavovikn. Me Bdon ta
EVPNUATO, TOV oTaTIoTIKOV Kprtnpiov Shapiro-Wilk, dwamotmOnke | dmapén Kavovikng
Kotavopng ot petafAnth oyoikn endpketo (Shapiro-Wilkgo, 90y = 0,98, 0,98, p= 0,32,
0,19) kor cvvousOnpatky endpreta (Shapiro-Wilkego, 90y = 0,97, 0,98, p= 0,17, 0,23). Qg
€K TOVTOV, dlevepyOnke chykpion LEGMV Opav TV 600 PUAWMV OTIG €V AOY® LETAPANTEG
LLE T YPIOMN TOL oTATIoTIKOD Kprtnpiov t-test yia aveEdptnra dstypota. And v
eQopLOYN ToL EAEYYO0L Levene poékvye 166t Ta TV Stokvpdveewy Hetald Tov 000
opddwv. Qot060, deV TOPATNPNONKE GTATICTIKMOG GNUOVTIKY d1apopd LeTAED TV 00O
QOA®V, OGOV 0POPA GTOVG LEGOVG OPOVG TNG GLVALCHNLLATIKNG KOl GYOAKNG TOVG

emdpkerog (TTw. 10).

IMivaxag 10

Méaor Opoi twv MoBntaov wg mpog tyyv AveCaptnty Metofintn: Dblo kou t-tiuég yio tig

Yroxiinoxes: Zyotikn Endpkera, ZovaioOnuatikn Exdprela

®vro
YrokAipokeg Ayopt Kopitot t-tun df
M.O. M.O. 168
Zyohkn 3,80 3,85 -0,57
Endpkera
ZuvoioOnuatikn 3,62 3,71 -1,13

Endpkera
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[Tpokeyévov va eheyyBei n VapEn TVYOV S1POPDOV HETAED TV dV0 PVAMV GTIC
EVOTOUEIVOOEG VITOKAIIOKES POy LaTOTOOnKe un Topapetpikds Ereyyog Mann-Whitney
U (ITw. 11). Mg Baon ta o0moTEAEGUATO TOV EAEYYOV OEV TPOEKVYE GTATIGTIKMG
ONUAVTIKY S10popd LETAED OyOPLOV KOl KOPLTGIDOV MG TPOS TIG VITOKAUOKEG: KOWVMVIKY
EMAPKELDL, TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS KOL AVTOOVTIANYN HETOED TOV dVO PVAMV.
MoAatanta, EVIOTIGTNKE GTATICTIKOS GNUAVTIKY dapopd LeTAED TV 600 PUAMV ®¢
TPOG TNV vIoKAipoKa TG amoppyng (U = 2667,5, p = 0,003). Zvykekpiuéva, ta oyopia
avépepay VYNAOTEPQ EMimEdA amOPPIYNG 0d TOV/TNV EKTAOELTIKO TOVS (Aldpecog =

1,81, Evpog = 4,88), cuykprtikd pe ta kopitota (Atdpecog = 1,25, Evpog = 5,75).

IMivaxag 11

Aidueoor twv MabBntaov wg npog v AveCaptntn Metofinth: @dio kor U-tyues yio tig
Yroxliuokes: Kowvovikn Endpkeioa, [lpofinuoto Loumepipopas, AvtoavtiAnyn,

Amodoyn/Aobeaiuotnra, Amoppryn

®vro
YmoxAipokeg Ayopt Kopitot U-tyun
Aldpecog Aldpecog

Kowovikn Endpxela 3,25 3,91 3261,5
[Mpoprinqparta 2,87 2,56 3202,5
ZoUmEPLPOPAG

Avtoavtiinyn 3,18 4,00 3509,0
Amodoyn/Awbecipuotna 5,00 5,70 3365,5
Amdppryn 2,13 1,37 2667,5**

Znueioon: **p<0,01.

AxolovOwg, mpayuatomomOnke EAYY0G KOAVOVIKOTNTOAG TOV KATOVOU®MY OC TPOG
™V T0EN QOITNOoMG TOV GUUUETEXOVT®V. ATO TOV EAEYYO TPOEKLYE 1 VTLOPEN KOVOVIKNG
KOTOVOUNG @G TPOg TG vrokAipakes: oyohkn endpketo (Shapiro-Wilksa, 106y = 0,97, 0,98,

p= 0,08, 0,12), cuvaucOnpartikn endpketa (Shapiro-Wilkees, 106y = 0,98, 0,99, p= 0,36,
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0,49) kor mpopAjpato cupmeprpopds (Shapiro-Wilkes, 10s) = 0,97, 0,97, p= 0,13, 0,06).
Q¢ ek T0VTOL, EPOPUOGTNKE TO GTATIOTIKO Kprthpto t-test, mpokeévov va damiotmbel
oV VILAPYOVV SAPOPEG GTOVG LEGOVG OPOVG TOV LOONTAOV TEUTTNG Kot £KTNG SNUOTIKOV
OTIG &V AMOY® VITOKAMUOKEG. ATO TNV EPAPUOYN TOV KPLTNPiov domioT®OnKe Ot dev
VILAPYOVV GTATICTIKMG GTLLOVTIKESG SLOPOPES GTOVS HEGOVS OPOLS TV HAONTOV TEUTTNG
Kot £KTNG ONUOTIKOV GTIG VITOKMUOKEG TNG GYOMKNG EMAPKELNG, TNG CLVOICONUOTIKNAG
eMbpKeLOG Kot TV TpoPfAnudtov coumepipopds (M. 12). o t1¢ vrdAoITES VITOKAMUOKES
EPAPUOGTNKE TO UM TOPAUETPIKO 6TOTIOTIKO Kprtipto Mann-Whitney U, and to onoio
OEV TTPOEKLYOV GTOTIOTIKAOG CNUAVTIKEG OPOPES HETOED TOV UAONTOV TEUTTNG Ko
€KTNG ONUOTIKOV GTIG VITOKAIHOKES TNG KOWMOVIKNG EXAPKELNG, TNG OVTOAVTIANYNG, TNG

anodoyng/dwbdeciuomrog kot e amodppryng (M. 13).

IMivaxag 12

2vykpioeig twv Méowv Opawv tov Mabntav ws mpog v Aveloptny Metafinty: Taén
Doitnons yia tic Yroxiiuokes: Lyolikn Endpkeio, 2ovoaioOnuotixn Exdpkeia,

Tpofinuara Zoumepipopog

Téén Poitnong
YmoxAipokeg 'E Taén >t Taén t-tyun df
M.O. M.O. 168
ZyoMKN 3,84 3,82 0,22
Endpkela
SuvoioOnuatikn 3,71 3,65 0,71
Endpkela
IIpopinuorta 2,56 2,78 -1,76

ZoUmEPLPOPAg
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IMivaxaeg 13

Agueoor twv Mobntwv w¢ mpog v Avelaptny Metofintn.: Taln Poitnong kou U-tiuég

ya tg Yrokiiuoxes: Kowvwvikn Erxdpkeio, AvtoavtiAnyn, Amodoyn/Aiabeoiuotnto,

Amoppryn
Té&n Poitnong
Yroxhipokeg E’ Tdéén 31’ Taén U-tyun
Aldpecog Aldpecog

Kowovikn Endpxela 3,89 3,79 3158,5
Avtoavtiinyn 3,94 3,94 3383,5
Amodoyn/Awbecipuotnta 5,47 5,67 2838,5
Amdppryn 1,62 1,43 3389,0

211 GLVEXELN, TPOYLLATOTOONKE EAEYYOG KAVOVIKOTNTOG TMV KOTAVOUDV MG TPOG
TNV OVOQEPOUEVT] GYOAIKT] ETIOOCT TOV LOONTOV GTO LOONULATO TNG VEOEAAVIKNG
YAOOOHG KOt TOV LoONUaTIK®V. ATO TOV €V AOY® EAeYYO0 TPOEKLYE 1 VIAPEN KOVOVIKNG
KOTOVOUNG G TPOG TNV VIOKALLOKE TG CUVOLGOHNLATIKNG EXAPKELNS OGOV 0POPE TNV
enidoon ot veoeAnvikn yAwooa (Shapiro-Wilkez, 47, 101) = 0,95, 0,97, 0,98, p= 0,30,
0,28, 0,48) kot ™G TPOG TNV VIOKAILOKO: GYOAIKY EXAPKELRL, OGOV APOPO GTNV ETIOO0T
o710 pabnpa tev pabnpotikdv (Shapiro-Wilk., ss, 93 = 0,96, 0,97, 0,97, p= 0,59, 0,25,
0,08). I'a T GLYKEKPIUEVT] VTOKAILLOKO TPOYLLOTOTOOTKE LLOVOTTOPOLYOVTIKT AVAADOT)
dwkvpavong ANOVA, mpokelpévou va damotodel av ot pésot 6pot v pLabntov o1

GLVOLGOMULATIKY EMAPKELN OLOUPOPOTOLOVVTOL AVAAOYO LLE TN GYOAKT| Tovg emidoomn (ITwv.

14).

SOUPOVA LE TO ATOTEAEGLOTA TNG OVAALONG SLOKVLLOVONG, VITAPYEL CTATIOTIKDG
ONUOVTIKT O10pOPA GTOVE LEGOVG OPOLS TV UAONTOV AVALOYO LE T1 GYOAIKY] TOVG

enidoon oto pabnpa g veoeAnvikng yrwoooas (Fe 167 = 6,65, p = 0,002).
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Yvykekpipéva, pe tn Pondeta tov post hoc kprenpiov Bonferroni dwomiotdOnke 611 ot
pabntéc pe aplotn enidoon (10) avépepav GTOTIGTIKOS GNUAVTIKG VYNAOTEPQ ETITESOL
ovvotcOnpatikng endpkeag (M.O.= 3,79) cuykpitikd pe tovg pobntég pe vymin (9)

(M.O.= 3,51) xou younAn enidoon (7-8), (M.O.= 3,46).

Oocov apopd 610 AN TOV LoONUATIKGOV, TapatnpiOnKe GTATIGTIKOC
ONUOVTIKN S10popd LETAED TV HECOV 0PV TOV LAONTOV UE YOUNAT, DYNAT Kol dp1oTn
enidoon ot ool Tovg endpkelo (F2, 167y= 9,20, p < 0,001). Avorvtikdtepa, pe ™
Bonbeia Tov post hoc kprtnpiov Bonferroni dwamictddnke 6t1 01 pobntéc pe dpotn
enidoon (M.O.= 3,94), 6nwg kot ot pantég pe vynin emnidoon (M.O.= 3,81) avépepav
GTOTIOTIKOG GNUAVTIKG VYNAOTEPQ EMITESA GYOAKNG EMAPKELNG CUYKPLTIKA LLE TOVG

poabntéc pe younAn enidoon (M.O.= 3,42), (ITwv. 14).

Iivaxog 14

Movorapayovtixn Avaivon Aiaxduavens ANOVA ti¢ Yroxiinoxag: ZovoioOnuotikn
Endpxeio w¢ mpog tyv Eniooon oto MaOnuo tng Neoglinvikng I'Adaoag kat t¢

Yroxiinoxag: Zyolikn Endpxeio wg mpog v Emidoon ato MaOnuo twv MaOnuotikwoy

Enidoon ot XounAn Yymnan Apiotn F-tun df
Neoednvikn M.O. M.O. M.O. 2,167
INwooa

ZuvoioOnuatikn 3,46 3,51 3,79 6,65**

Endpkela

Enidoon ota

MoOnpatikd

ZyOMKT 3,42 3,81 3,94 9,20***

Endpkela

Znueioon: **p<0,01. ***p<0,001.
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Ocov apopd 01N cLYKPLION TOV SAUECHY TOV HOONTOV GTIC VTOLOITES
VIOKAILOKEG avAAOYQ e TNV EMOOCT GTO PABN A TNG VEOEAANVIKNG YADGGOG,
TPOYLOTOTOIONKE [T TOPOUETPIKOC EAEYYOG LEG® TOL GTOTIOTIKOD Kpttnpiov Kruskal-
Wallis (H). Ano v npaypatonoinon tov eAéyyov (ITwv. 15) mpoékvye 6Tt vapyEt
OTOTIOTIKOS CNUAVTIKT d1apopd HeTAlD TV Hobntdv e younAn, vynin Kot dpiotn
emidoon oTic VToKApLaKeS: Kowavikn endpketo (X2 = 18,03, p < 0,001), oyohki endpketa
(x*=34,5, p < 0,001), avtoavtitnym (x*= 29,6, p < 0,001), Stabeodtnro/amodoyn (X° =
13,4, p < 0,01) kon amdppryn (X2 = 28,4, p < 0,001). Avovticdtepa, Héom TS S1opdOSNG
Bonferroni dwamot®Onke 611 o1 pabntég pe vynin enidoon (9) oto pddnua ™
VEOEAMVIKNG YADGGOG avEPeEPOY LYMAGTEPX EMimeda avToavTiAnyng (Aldpecsog = 3,85,
Evpoc = 2,04), cuykprrikd pe toug pabntég pe younAn enidoon (7-8) 6to cuykekpiévo
pudonpa (Ardpecoc = 3,25, Evpog = 2,52). Ot pabntég pe vynAn enidoon avépepav emiong
VYNAOTEPQ emimEd A oYOAKNG emdpketag (Aldpecog = 3,63, Evpoc = 2,23) cuykpirikd pe

TOVG panTég e yaunAn eridoon (Alduecog = 3,21, Ebpog = 2,20).

AvTicTolymg, o1 LodNTE e APLoTr EMIO0GT OTN VEOEAANVIKT YADGGO aVEPEPAY
vymAdTEPQ EMimES 0L KOWVMVIKNG emdpketag (Adpecsog = 3,95, Ebpog = 1,88),
avtoovtiAnyng (Awapecog = 4,07, Evpog = 2,37), oyolkng endpkelog (Adpecog = 4,03,
Ebvpog = 2,30) kot drbecipdtnroc/anodoyng amd tov/myv ekmodentikd (Awdpecog = 5,88,
Evpog = 3,82), cuykprrikd pe Toug pabntég e younAr enidoon mov avépepay
OTOTIOTIKOG CNUAVTIKE YOUNAOTEP EMIO00N OTIS €V AOY® vokAipakeg (Kotvwvikn
enapkela: Atdpecog = 3,31, Ebpog = 1,92, AvtoavtiAnyn: Awdpecog = 3,25, Evpog =
2,52, Zyohn| emdpkewo: Avdpecoc = 3,21, Evpog = 2,20, AwoBeoipdtnto/amodoyn:
Awgpecog = 4,73, Evpog = 5,18). TTapdAinia, ot pabntég pe apiotn enidoon avépepay

VYNAOTEPQ EMTESU KOWVMVIKNG ETAPKELNG, AVTOOVTIANYNG, GYOAKNG EMAPKELONG KO
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YounAoTEPQ EMimeda amdppIYNG amd TOV/TNV EKTAOEVLTIKO, GUYKPLTIKA LLE TOVG HaONTES

LE LYMAY| ETIO00T) GTO CLYKEKPIUEVO LAON L.
Mivaxog 15

Agueoor twv Mobntwv Avaioya ue tv Eriooon tovs oto MaOnua tne Neogdlnvikng
T'Jaooog kat Xz-rz,uég ya tg Yrokiiuoxes: Kowvovikn Erndpkelo, Zyolikn Endpkelo,

Lpofinuara Zoumepipopag, Avtoovtilnyn, Arwodoyn/Aiobeaiuotyro, Amwoppiyn

Enidoon otn Neoghinvikn ['hdoca

YmoxAipokeg Xopnin Yynin Aplotn X2-Tui df
Augpecog Avpecog Aupecog 2

Kowoviknm 3,31 3,62 3,95 18,0%**

Endpkela

YyoMKN 3,21 3,63 4,03 34,5***

Endpkela

[popAnuata 2,87 2,56 2,56 3,94

Zoumeppopag

Avtoavtiinyn 3,25 3,85 4,07 29,5%**

Amodoyn 4,73 5,41 5,88 13,4**

Andpprym 2,12 2,37 1,25 28,4%**

Snueioon: **p<0,01.***p<0,001.

Avrtictotyo yio To Latnpa TV LobnUaTIK®V EVIOTIGTNKE GTATICTIKOS GNUOVTIKT
SPOPA GTIG VTOKAMIOKES: ALTOOVTIATIYN (x*=21,7, p<0,01), dbecpoTTO/0modoyN
(x*=9,50, p < 0,01) ko amoOpPIY (x*=23,1,p<0,01) avdAoya e TNV ENi000N TOV
pabntov oto cvykekpuévo pabnua (. 16). Xvykekpipéva, pe pdon m d16pbwon
Bonferroni, ot pabntéc pe vynAn enidoon oo LoONUATIKA avEQepaY VYNAOTEPA EMiTES QL
avtoavtiAnyng (Adpecog = 3,88, Evpog = 2,44), cuykpitikd e Toug Lobntéc pe yopunin
emidoomn o010 cuykekpyévo panuo (Awpecog = 3,24, Evpog = 2,33). TTapdiinia, ot

paOnTég pe vYnAN eTidooT AVEPEPUV GTATIOTIKAG GNUOVTIKG VYNAOTEPQ EMITEIN.
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amoppyng (Adpecog = 2,00, Ebpog = 5,75) and tov/Tnv EKTOIOEVLTIKO, GUYKPLTIKA LE

TOVG pobNTéG pe dplotn emidoon ot pobnuatikd (Atduecog = 1,25, Evpog = 4,38).

Ot pobntég pe dprotn enidoon ota LodnUaTkd avEépepay VYNAOGTEPO ETITESN
avtoavtiAnyng (Atdpecog = 4,14, Evpog = 2,33), amodoyng (Atduecog = 5,88, Evpog =
3,65) ko yauniotepa eninedn andppiyng (Adpecog = 1,25, Evpog = 4,38) and tov/inv
EKTTOOEVTIKO GLYKPITIKG LE TOLG LAONTES e YOUNAN EMLOOCT) GTO GLYKEKPIUEVO nadnua
(Avtoavtiinym: Awpecog = 3,24 , Evpog = 2,33, Awbeoipdtnto/amodoyn): Atdpecog =

4,97, Evpog = 4,82, Andppwyn: Atdpecog = 2,81, Ebpog = 4,63).
Iivaxog 16

Aidueoor twv MabBntawv Avaloyo. ue v Eriooan tovg ato MaBnuo. twv MabBnuotikoy kol
Xz-n,uég o tig Yroxiiuoxes: Kowvawvikn Exdpkela, ZovaioOnuatixn Endapreia,

Lpopfinuora Zourepipopag, Avtoavtiinyn, Amodoyn/Aiabeoiudtnta, Améppiyn

Enidoon ota Mabnuatikd

YmoxAipokeg Xopmin Yyniq Aplotn X*-Tu df
Aldpecog Aldpecog Aldpecog 2

Kowawvikn 3,60 3,91 3,91 5,86

Endpkela

ZuvouoOnuatikn 3,72 3,61 3,77 0,78

Endpkela

[IpoPAfparta 3,15 2,43 2,62 4,82

Zoumepupopag

Avtoavtiinyn 3,24 3,88 4,14 21,7%**

Amodoyn 4,97 5,58 5,88 9,50**

Amdpprym 2,81 2,00 1,25 23,1%**

Znueioon: **p<0,01.***p<0,001.

Ev cvveyeia, pe ™ Ponbeia tov cuviedestn cuoyétiong Pearson r eléyybnke n

mBavotnto vrapéng cvvaeetog petal&d tov ved ueiétn petapintov (M. 17).
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2uykekplévo oto detypo Tov pantov pe E.M.A., evtormiotnke pétpla BTk cuvaeeio
oV Bobpod 6To PABN U TG VEOEAANVIKTG YAMGGOS e TNV Kovwvikn endpkewa (r = 0,51,
p = 0,012), ™ oyohkn endpkeia (r = 0,47, p = 0,02) kot tnv avtoovTiAnyn tev pabntov
(r =0,53, p =0,009). Avtictorya yio. To paOnpo ToV pabnpoTIKdV, EVIOTicTnNKe HETpLo
DeTIKN GLVAPELN TNG AVAPEPOUEVNC EMIOOCGNG OTA LOOMNUOTIKG LE TV OLTOOVTIANYT TV

pabntov (r = 0,53, p = 0,009).

[Mapaiinio, mopatnpnOnke vynAn Btk cuvdeela TG avtilapnBovopevng amod
TOVG LaBNTES 0mOd0YNG/OBEGLOTNTOG TOV/TNG EKTOOEVLTIKOV LE TNV AVAPEPOLLEVN
Kowovikn endpkela (r = 0,73, p < 0,001) kot v owtoavtiAnyn tov padntov (r = 0,62, p
= 0,002). Evroniotnke emiong pétpra Otk cuvaeeia e avTiAapPovOopevns omd tovg
pobNTég amodoyne/dafestudTNTOG TOV EKTAOEVTIKGOVY pE T oxoikn (r = 0,46, p = 0,02)

Ko TN cvvaisOnpotikn exdpkela tov podntov ue EMLA. (r = 0,51, p = 0,012).

Oocov agopd 6tV vIToKAipaKa TG AmdppLyng Tapatnpnonke dmopén pnéTplog
apVNTIKNG cLuvaeELag pe T oyxoikn (r = -0,44, p = 0,036), t cuvoucOnuatikn endpreia
(r=-0,47, p = 0,022), kab®G Kol e TNV CLTOOVTIANYT TOV LOONTOV HE LobNG1OKES
dvokoAiec (r =-0,45, p = 0,029). Eniong, evtoniotnke 1 vmap&En vynAng Oetikng
GLVAQELNG TG KOWVMVIKNAG EMAPKELNG pe TN oxolkn| emdpketo (r = 0,64, p = 0,001),
ovvotoOnpatiky exapketa (r = 0,74, p < 0,001) kou v avtoavtianyn (r=0,71, p <
0,001). ITapatnpnnke akdoun vynAn BTk cuvaeEesla PLeTa&d TG OYOMKNG EXAPKELNG
Kot TG ovvauoOnuatikng endpketag (r = 0,58, p = 0,004), uétpro apyntiky cvvaeeio
UETOED TNG GYOMKNG EMAPKELOG KO TNG avapeEPOUEVNS VIapéng TpofAnudtov
ovumepipopdg (r =-0,51, p = 0,012) ko ToAd vynAn Betikn cvvaeeia petald g
oYOMKNG emdpkelag kot thg avtoavtiAnyng (r = 0,84, p < 0,001). "Yropén pétprog
BeTiKnc cvvaPelag evToTioTNKe HETAED TNG GLVOLCOMUATIKNG ETAPKELNG KOL TNG

avtoavtianyng (r = 0,53, p = 0,009).
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IMivaxag 17

Aeixtes Zvvdpetag (Pearson r) Metalo twv Anuoypagpikav Zroryeiwv twv Mabntav, towv Yrokliudkaov Poyoxovwvikic Ilpocapuoyne kai twv

Yroxiyaxwv [owotntag Zyéons Mobntav-Exroidevtikav (osiyua pobnraov ue EEM.A, N=23)

MetofAntég 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Taén _ -0,18 -0,37 -0,05 0,35 0,26 0,02 0,12 -0,01 -0,17
2. Emidoon ot _ 0,41 0,51* 0,47* 0,27 -0,29 0,53** 0,39 0,04
Neoehnvikn ['iocca

3. Emidoon ota _ 0,35 0,34 0,22 -0,33 0,53** 0,15 0,04
MoOnpatikd

4. Kowvaovikn Endpkeia _ 0,64** 0,74*** -0,21 0,71*** 0,73*** -0,32
5. Zyohkn Enapreia _ 0,58** -0,51* 0,84*** 0,46* -0,44*
6.XvvoicOnuatikn _ -0,40 0,53** 0,51* -0,47*
Endpkela

7.1pofrquato _ -0,37 0,10 0,40
SOUTEPLPOPAG

8. Avtoavtidinym _ 0,62** -0,45*
9.Amodoyn/Awbeciotnta _ -0,32

10. Andpprym

Znueioon: *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001
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O deiktng cvvaeelag Pearson r vroloyiotnke eniong Kot yuo TG LeTaPANTEG TV
padntov yopic padnotokéc duokoiies (IMv. 18). AvaivtikOTEPQ, TPOEKVLYE YOUNAN
BeTikn ovvheela HETaED TG TAENS POiTNoNG TV HadNTOV Kot TG AvTIAAUBOVOUEVIG
amodoyng/dabdeciotntag amd tov ekrodevtikd (r = 0,22, p = 0,009). Evroniotnke
pétpla BeTikn cuvaeelo Petalld Tov avapepOevoL Babiod 6to pddnua g YAdscog Kot
0V Badpod 6to pnabnua tov podnuatikodv (r = 0,47, p < 0,001), Todd younAr Oetikn
ovvaeela Tov Padpod 6to pabnua g yAdooog pe v kowvovikn (r = 0,19, p = 0,021)
kot cvuvotoOnpatiky exapketa (r = 0,17, p = 0,033), etk yapnAn cvvaeeia tov Padpod
070 padnua ¢ yAdooog pe tn oyoAkn exapketa (r = 0,31, p < 0,001), mv
avtoavtiAnyn (r = 0,31, p <0,001) kot v amodoyr| amd tov ekmaudevtiko (r = 0,28, p <
0,001) ko yoaunAn apvnrikn cvvaeeto peta&d tov Paduod ot yYAdcsoo Kot g

avtihapfovopevng andppiyng amd tov ekmoidevtiko (r = -0,33, p < 0,001).

EmumAéov, mapatnpnOnke modd younin Betikn cvvaesto petasd tov fabpov oto
pobnpotikd Ko tng oyoAkng exdpketag (r = 0,16, p = 0,047), yaunAn Betikn cuvaeeia
oV Bobuov oto podnuotikd pe Ty avtoavtiinym (r = 0,23, p = 0,006) ka1 v
anodoyn/dabeoipuotnta oo tov ekmadsvtikd (r = 0,28, p = 0,001) ko pétpio apynrikn
cuvaeela petasd Tov Pobpod ota padnpatikd Kot g avTthapfoavopuevng amdppiyng ord
Tov ekmondevtikd (r = -0,44, p < 0,001). Yrapén pérplog OeTikng cuvagelog eviomicoTnke
HETaED TG KOWMVIKNG ETAPKELNG LE TN oyoAkn endpketa (r = 0,56, p < 0,001),
ouvvotoOnpatikn exdpketa (r = 0,53, p < 0,001) kou v amodoyn/dadeciudTnTa 0md ToV
ekmoudevtiko (r = 0,43, p < 0,001), yapnin apvntikn cuvaeelo Letaé&d TG KOWMOVIKIG
eMGpKeLOG Kot TV TpoPfAnudtev courepipopds (r = -0,32, p < 0,001) ko vymAn Oetiky
ouvaeela peta&d TG KOWMVIKNAG endpKelag Kot tng avtoavtiAnyng (r = 0,60, p < 0,001).
Oocov apopd 0TI GUVAPEIEG TOV AAA®V LETUPANTOV LE TN OYOAIKN ETAPKELL

TapoTnPNOnKe PETPLO BETIKT GLVAPELD TNG GYOAKNG EMAPKELNG LLE TN CLVOLGOMLOTIKN
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emdpkewa (r = 0,55, p <0,001), kabdc Ko pe v amodoyn/dtadesudTnTe 0Id TOV
exmoudevtiko (r = 0,43, p < 0,001). [MapdAinio evTOmTIGTNKE YOUNAT OPVITIKT GUVAPELQ.
peta&h g oYOMKNG EMAPKELNG KOL TG OVTIAAUPOVOUEVNS amdppyms ard ToV

ekmoudevtiké (r =-0,27, p =0,001).

H petapint) e cuvasOnuatikng endpkelag Tapovctdlel LETPLO OPVITIKNY
ouvaeela pe tn petafint: popinuata cvpmepipopdg (r =-0,41, p < 0,001), uérpla
Betikn cuvageto pe v avoeepopevn avtoovtiinyn (r = 0,51, p < 0,001) kot yopunin
BeTiKn GLUVAPELD LE TV AVOEEPOLEVN amodoyn and Tov ekmadevtiko (r = 0,28, p=
0,001). Evtomiotnke emiong pHETPLOL ApvNTIKT GLVAPELD HETAED TOV OVOPEPOUEVOV OO
TOVG HAONTES TPOPANUATOV GVUTEPLPOPAS KOL TG ovTOavVTIANYNG Tovg (r = -0,52, p <
0,001) kot ToAD younAn Betikn cuvaeelo PeTOED TV TPOPANUATOV GLUTEPLPOPAG KoL

™G ovapepOeVNg andppryng amd tov ekmodevtikd (r = 0,17, p = 0,034).

H petafinm g avtoavtiinyng tapovctdletl pétpia OeTikn cuvdgeia pe
petaPAnty: amodoyn/dabdeciudtnra omd tov ekmandevtiko (r = 0,51, p < 0,001) ko
APVNTIKN XOUNATY cvvaeelo pe TNV avTidapfoavopevn amoppiyn amd Tov eKTodevTikd (r =
-0,30, p < 0,001). H vroxAipako amodoyn/dadeciudtnta Tapovctalel LETpio, apvnTiky
ovoyETIoN e TV avTilapuPavopevn andppiyn amd tov ekmodevtikd (r =-0,48, p <

0,001).
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Iivaxog 18

75

Aeixtes Zvvagpelag (Pearson r) Metalo twv Anuoypagpikav Zroryeinmv twv Mobntov, tov Yrokiiudkwv Poyorxovwvikic Ipocopuoyns kot twv

Yroxiyoxwv Iowotnrag Zyéong Mobntav-Exmoidevtikav (osiyua poabntav ywpic EM.A., N=147)

Metapintég 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Taén -0,02 -0,03 0,00 0,01 -0,06 0,14 0,04 0,22** 0,05
2. Emidoon ot 0,47*** 0,19* 0,31*** 0,17* -0,05 0,31***  0,28***  -0,33***
Neoehnvikn ['iocca

3. Emidoon ota _ 0,03 0,16* -0,03 0,005 0,23** 0,28**  -0,44%**
MoOnpatikd

4. Kowaovikn Endprela 0,56***  0,53***  -0,32***  0,60***  0,43*** -0,13
5. Zyohkn Endprkela _ 0,55***  -0,56** 0,77** 0,43***  -0,27**
6. ZvvaicOnpotiky _ -0,41***  (0,51*%** 0,28** -0,07
Endpxera

7. Ipofinparta -0,52%** -0,13 0,17*
ZOUTEPLPOPAG

8. Avtoavtiinym _ 0,51***  -0,30***
9.Amodoyn/AwbecipotnTa -0,48***

10. Amdéppym

2nueiwon: *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001
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Axolovbwg, mpayuatomomOnKe avaAVGT TOALUTANG TOALVOPOUNONG LE OKOTTO VOl
eleyyOet av n avtidapPoavopevn amd Toug LaNTES amodoy N amdPPIYN TN GYECT] TOVG
LE TOV/TNV EKTOOEVTIKO OmOTEAEL TPOPAETTIKO TapAyovTa Yo KAOE TOpAyOVTOL TNG
YUYOKOWVMVIKNG TOVG Tpocappoyns. Kabwg o aptOpdc tov cuppeteyoviov podntov pe
E.M.A. ftov pukpog (N = 23), n avaivorn ToAATANG TaAvopOUNonG TPy LOTOTOmOnKe
Yo Tovg pobntég yopic E.MLA., aAAd kot yio T0 GUVOAO TV GUUUETEXOVI®V,
TPoKeEWEVOL va damioTmBel av 1 cvumepiAnymn oty avaivon tov podntov pe E.MLA.
EMPEPEL O10POPEG oTOL amoteréopata. Q6 petafAntéc TpoPAeyng opiotnKay ot
VROKAPOKES: amodoyn/dobecudTNTO Kot Amdppiyn amd ToV EKTAOELTIKO. ATO TNV
aVEALGT TPOEKLY AV CTATICTIKADS CNUAVTIKEG GLUGYETIGELS TPOPAEYNS Y10t OAES TIG
VIOKAILOKES WYOYOKOWVMVIKNG TPOGAPUOYNG 6T detypo Tov pabntav yopic EMLA. pe
e€aipeomn v vrokAipaxa: TpofAnuata cvurepipopds (Kowwvikny Endpreia Rzadj =
0,18, F(2, 144y = 17,3, p < 0,001, Xyoiwr Endpkera: Rzadj = 0,18, F, 144= 17,0, p < 0,001,
XvvoaieOnuotikn Emdpreta: Rzadj = 0,07, F, 144y= 6,58, p = 0,002, IIpofAnpata
Sopmeptpoplc: R = 0,02, Fep, 142y = 2,55, p = 0,08, Avtoavtidnym: R%q; = 0,25, F2, 144)

= 25,3, p < 0,001).

AvoAvTikOTEPQ, 0 OEIKTNG TOAAATANG CUVAPELNS Y10l TV VITOKAMULOKO KOWVOVIKT
enapkela givon icog pe 0,44 Kot 0 TPOGAPUOCUEVOG CUVTEAEGTNG TPOGOLOPIGHOV R? givau
ioog pe 0,18, yeyovog mov onuaivel 6Tt to 18% g d106mopac TG KOWVMOVIKNG EMAPKELOS
umopel va epunvevTel amod v enidopacn twv aveEdptnTov petapintov. ['a my
VTOKAMULOKO GYOAKT) EMAPKELN O OEIKTNG TOALATANG cLuVapELlag ooVt pe 0,43 kot o
TPOGUPUOCUEVOG CUVTEAEGTG TPOGOLOPICUOV R? givau icog pe 0,18, yeyovog mov
onuaivet 6t 1o 18% g dtaomopdig TS GYOAKNG emdpkelag pumopel va epunvevtel and

TNV EMOPOCT TOV OVEEAPTNTOV LETAPANTDV.
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O Jeilktng TOAAATANG GUVAPELNG Y10 TIG VITOKAMUOKEG CUVOICONUOTIKY ETdpKELD
Kot ovtoavtiAnym wovtat pe 0,29 kot 0,51 avtiotorya. To 7% g dacmopdic (Rzadj =
0,07) g ovvaicOnuatikng endpkelog umopel va epunveLTel amd TIg VTOKAMUOKES
TOLOTNTOG GYEONG LOONTAOV-EKTOOEVTIKAOV Kot TO 25% TNg d1GTOPAg TG AVTOOVTIANYNG
(Rzadj =0,25) umopei va epunvevtel amd Tig peTofAnTéG TPOPAEYNC. ATO TNV EMGKOTNON
TOV CUVTEAEGTOV TOAVIPOUN GG SOTIGTOVETOL OTL 1] AVeEEAPTNTN HETAPANTY:
a000Y1/0100eG1LOTNTA GUUPAAAEL GTATICTIKMG GNLOVTIKG 6TV TPOPAEYT TV
eEapmuévav petafintov (Kowvovikn exdpketa: B = 0,48, t = 5,63, p < 0,001, Xyolwkn
enapketa: f=0,39,t =456, p <0,001, ZvvaicOnuatikn endpkeo: B =0,32,t=3,51,p =
0,001, Avtoavtiinyn: p =0,47,t= 5,74, p <0,001). To yeyovdg avtd vTodnAmVeL 0T
060 av&avetol 1 ovTAapPoavopevn amd Toug LanTég amodoyn/dabesiudTnTo omd
TOV/TNV EKTOOEVTIKO, TOGO UEYOADTEPT EIVOL 1] KOWVMOVIKY, GYOAKT], GUVOLCONUATIKY

emdprelo Ko 1 avtoovtiinyn tev pobntadv (Tw. 19).

AxoAoVBmG, mpaypaTomomOnKe ovOAVOT) TOALUTANG TOAIVOIPOUNONG LLE GKOTO VL
eleyyBet av n avtilapPoavopevn omd 10 GHVOLO TV GUUUETEXOVIOV (LOONTES Le Kot
YOPIc LoBNGLOKES OVGKOMES) AmOdOY 1| ATOPPLYT GTH GYECT] TOVGS LLE TOV/TNV
EKTTAOEVTIKO amoTeAEl TPOPAENTIKO TTOPAyOVTA Y10 KAOE TOPEYOVTO TG YUYOKOVOVIKNG
TOVG TPOGOAPUOYNG. ATO TNV OVIAVCT] TPOEKVYAY GTATIGTIKMG CNLUOVTIKEG GUCYETIOELS
TPOPAEYNS Y10 TO GHVOLO TMV VITOKAUAK®V YOYOKOW®VIKNG Tpocapoyns (Kotvavikn
Endprew: R%q= 0,23, Fo, 167 = 26,1, p < 0,001, Zyohuc Endipreta: R%g; = 0,20, F2, 167)
= 22,7, p <0,001, XvvaicOnpatikn Endpkera: Rzadj = 0,10, F¢, 167y= 10,4, p < 0,001,
[TpoPAnpato Zoumeptpopdic: Rzadj = 0,03, Fp, 167y= 4,08, p = 0,019, AvtoavtiAnyn: Rzadj =

0,28, Fe2, 167 = 34,3, p < 0,001).

O d&ikTng TOAAUTANG GLVAPELOG Y10 TIC VITOKMUOKES: KOWVMVIKY ETAPKELX,

GYOMIKT] EMAPKELD, CLVOULCONUATIKN EXAPKELD, TPOPANLOTO CUUTEPIPOPAS Ko
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avToovVTIANYN 1ovtan pe 0,48 (kowvovikn endpkela), 0,46 (oyoiikn endpxewa), 0,33
(ovvaioOnpuatikn endpken), 0,21 (mpofAnuata cvpmepipopds) kot 0,54 avtictorya
(awtoavtiinym). To 23% ¢ dwuomopdig (Rzadj =0,23) g avapepOUEVNS OTTO TOVG
RoONTéS KO@VIKNG eTapkelag, To 20% Tng GYOAMKNG EMAPKELOS (Rzadj =0,20), to 10% g
GLVOLGONUOTIKNG ETAPKELOG (Rzadj =0,10), to 3% T®V TPOPANUATOV GOUTEPLPOPAS (Rza(jj
=0,03) kot 10 28% ™G awToaVTIANYNG TOV pHobnTdv (Rzadj =0,28) pmopovv va
EPUNVEVTOVV A0 TIG VIOKAILAKES TOLOTNTAG GYE0NG LOONTOV-EKTOOEVLTIKAOV. ATO TNV
EMGKOTMNOT TOV CUVTEAEGTMOV TAAVIPOUNONG SLOTICTMOVETAL OTL 1] AveEAPTNTN
HETAPANTA: amwod0yn/O100eG1OTNTO GUUPAAAEL GTATIGTIKMG CNLLOVTIKA TNV TPOPAEYN
TOV EEUPTNUEVOV HETAPANTOV: KOWOVIKY] ETAPKELD, GYOAIKT] ETAPKELN, CLVOLGONUATIKT
enapkela kot avtoavtiinym (Kowovikng endpreta: = 0,50, t=6,64 , p < 0,001, Zyolkn
enapkela: f=0,37,t=4,79, p < 0,001, ZvvaicOnpatikn endpkea: B =0,33,t=3,97,p =
0,001, Avtoavtiinyn: p = 0,46, t = 6,28, p < 0,001). To yeyovdg avtd vITOSNADVEL OTL
000 av&dvetor N avtidapPavopevn amd toug padntég amodoyn/otadeciotTra ard
TOV/TNV EKTOOEVTIKO, TOGO HEYOADTEPN EIVAL 1] KOWVOVIKY], GYOAKT] KOl GUVOIGONLOTIKY|
enapkela, kabmg Kot 1 avtoovtiAnyn tov padntav. H aveEdptn petafinm: andppiyn
GLUPEALEL GTATIOTIKAOG OMUOVTIKE otV TPOPAEYN NG e€aptnuévng petafAntng:
wpofAnpata coumepipopas (B = 0,21, t = 2,46, p = 0,015). Qg ek ToHTOV, 660 CLEAVETUL
N avtilopupavopevn arnd Tovg LadnTES amdppIYn TOVS OO TOV/INV EKTOUOEVTIKO, TOCO

av&dvovtal ta TPoAUaTo GUUTEPLPOPAS TV pabntodv (ITw. 20).
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Iivaxag 19

79

Lepiinyn s Avaivang Ilalivopounons yia v Hpofieyn twv Emuépovs Yroxliuoxwv Yoyokorvwvikng [lpooapuoyns twv Mobntwv oro tig

Meropintéc Ipofieyns e Avadoufovousvng owotntas Lyéons Mobntav-Exroidevtikwv oe Actyuo Moabntav ywpic EM.A. (N= 147)

Kowawvikn Endpxela Zyolun Endprela ZuvaroOnpotikn Enépreio [popAinpata Avtoavtiinyn
Youmeplpopdig
Metapintég IIpoPreyng B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B
Amodoyn/Awbecipomra 0,23 0,04 0,48*** 0,19 0,04 0,39*** 0,16 0,04 0,32**  -0,05 0,07 -0,07 0,24 0,04 0,47%**
Amdppryn 0,04 0,03 0,10 -0,03 0,03 -0,08 0,03 0,04 0,08 0,10 0,06 0,14 -0,03 0,03 -0,07

Znueiwon: **p<0,01. ***p<0,001

Iivexag 20

Lepilnyn s Avadoong Tolivopounong yio. v Hpofleyn tov Exyuépovg Yroxliuoarwv PYoyokorvawvikngs [lpocopuoyng twv Mobntwv amo tig

Merapintés HpoPleyns s Aviiloufovouevis loiotnrag Lyéong Mobntwv-Exroioevtikmy ato 2ovolo twv Louucteyoviwv Mabntav (N= 170)

Kowawvikn Endprela Yyohun Endpkera YvvarcOnpotikn Emdpkeia [popAinpata Avtoavtiinyn
ZoUmEPLPOPAs
Metapintég pofreyng B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B B SEB B
Amodoyn/Awbecipomra 0,25 0,03 0,50*** 0,19 0,04 0,37*** 0,16 0,04 0,32*** -0,009 0,06 -0,01 0,26 0,04 0,46***
Andpprym 0,02 0,03 0,04 -0,06 0,03 -0,15 -0,006 0,03 -0,01 0,14 0,06 0,21*  -0,06 0,03 -0,13

Znueiwon: *p<0,05. ***p<0,00
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Amnoteréopato Y10 Tovg EKmaideutikovg

Ieprypagixoi Zratiotikoi Asikteg

Apykd, vToAoyioTnKay ot HEGO1 OPOL KOl O1 TUTIKEG OTOKAIGELS Y10 KAOE
TOPAYOVTO TOL EPMOTNLATOAOYIOV TOWOTNTOG TNG OYE0NS LOONTOV-EKTAdELTIKOV. Omwg
eoivetat otov mapoakato wivaka (ITwv. 21), n avtilapfovopevn amd ToVg EKTUOEVTIKOVG
gyyuTnTa HETOED HaONTOV-eKTodevTIKOV Kopaivetal o€ pétpa enineda (M.O.= 3,40),
eva 1 avtilapPavopevn vropén cvykpovong (M.O.= 1,43) ko e€dpnong (M.O.= 2,08)

Kupaivovtot og younAd emineda.

IMivaxag 21

Méoor Opor kau Tomikes Amoxlioeis twv Lopueteyoviwv Exmoidevtikwy oe kabe

Yroxliuoxo tov Epwtnuatoioyiov [loiotyroag Zyéons Mobntwv-Exmoidevtikoy

n=>52
YrokAlpokes Mécoc Opog Tomwkn Andkion Evpog
Eyydmra 3,40 0,72 1,55- 4,64
Xhykpovon 1,43 0,42 1,00 - 3,00
E&aptnon 2,08 0,83 1,00 - 4,40

Enaywyikoi Lratiotikol Asikteg

[Tpaypotomombnke EAey(0G KOVOVIKOTNTOG TOV JEIYILOTOG (O TPOS TV OVAPOPA 1
oyt EEMLA. amd 100G eKTondevuTIKong Y10 TOVS HOBNTES TOVG HEGM TOL GTUTIGTIKOV
kprrnpiov Shapiro-Wilk. Ao tov ev Aoym €Leyyo, dev TpdeKvYE 1N DTTOPEN KOVOVIKNG

KOTOVOUNG TOV OELYHOTOG OTIG VITOKAMUOKES: €yyvTnTa, eEAPTNoN Ko cVYKpovoT. g ek



81
YYXOKOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

TOVTOV, TPOYHOTOTOONKE Un Tapoapetpikdc Ereyyog Mann-Whitney U, dote va
eleyyBel 1 mBavotTTa VITapPENG SOPOPDOV GTIC VIO LEAETT] LETAPANTES HETAED TV
Lo Tov, Y10 Toug 0moiovg ot ekmadevtikoi avépepay v vopén E.MLA. kot tov

panTodv, Yo Toug omoiovg dev avépepay v vapén kamolag E.MLA. (TTw. 22).

ZOUPOVA [LE TO ATOTEAEGLOTO TOV [T TOPOUETPIKOD EAEYYOV, TPOEKLY OV
OTATIOTIKOC GNUOVTIKEG SLoPOPES LETAED TV HOONTOV [e Kot yopig podnotokég
dvokorieg mg mpog Tic vrokAipakeg: suykpovor (U = 162,5, p = 0,012) xon e&aptnon (U
=152,0, p = 0,007). AvoAvTiKOTEPO, Ol EKTALOEVTIKOL AVEPEPOY VYNAOTEPX ETIMES QL
obvykpovong (Awdpecog = 1,45, Evpog = 1,83) kot e€dptnong (Awdpesoc = 2,50, Evpog =
3,00) otnv mo10NTO TG OYEONG LE TOVG LOBNTEG TOVG TOL ElY0V SL0YVMOTEL LE KATOL0,
€101KT pabNolak SVGKOAI, GLYKPLTIKG e TOVG VITOAOITOVG HobNTEG TOovg (ZVYyKpovon:
Awpecoc = 1,25, Evpog = 1,08, EEdptnon: Awdpecoc = 1,60, Evpog = 2,40). Ocov apopd
GTNV VIOKAIpLOKE TNG EYYVTNTAS, O£V SLATICTOONKAV GTATIGTIKDS GNUAVTIKEG OLOPOPES

peTa&d tov pobntodv pe kot yopic pabnoakég dvokorieg (U = 251,5, p = 0,47).

ITivaxag 22

Aidueoor twv Exroidsvtikawv koar U-tyués yia tig Yroriiuokes: Eyyotnta, Loykpovon,

Eéoptnon wg mpog v Avopepouevn Yropln n un E.M.A. arovg Mo@ntég

Yroapén Mobnclokov Avekolmv

YmoxAipoKkeg Nat O U-tyun
Aldpecog Aldpecog

Eyydmta 3,50 3,59 2515

Zuykpovon 1,45 1,25 162,5*

E&aptnon 2,50 1,60 152,0**

Znueiwon: *p<0,05. **p<0,01.
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AxoAoVBws, TpaypoTomomOnke ELEYX0G KAVOVIKOTNTOS TOV OEIYLOTOG OVAAOYOL
LE TNV ovVapEPOUEVT] OTO TOVG EKTOUOEVTIKOVS GYOAIKY| ETIO0CN TV HLoONTOV GTA
poOnpate TG VEOEAANVIKNG YAMGGOG KOl TMV LOONUOTIKOV MG TPOG TIC VITOKATLOKEG:
ovykpovon, eEaptnon Kot eyyvtnta. Me Baon tov éleyyo kavovikotntog Shapiro-Wilk
dlmot®Onke N VTOPEN KAVOVIKNG KOTOVOUNG TOV OElYHOTOS MG TTPOG TNV VITOKAILOKOL:
eEaptnon avaroya pe TNV €nidoomn 610 pLabnua g veoeAAnvikng yhdwooog (Shapiro-

Wilko, 13, 16, 13) = 0,88, 0,89, 0,91, 0,87, p= 0,15, 0,11, 0,13, 0,06).

2VVENMOG, TPAYULATOTOMONKE GUYKPIOT TOV HECOV OPMV TOV EKTALOEVTIKMV MG
PO TIG VIO PEAETN VIOKAMUOKES OVAAOYOL LLE TNV AVOPEPOUEVT] OTTO TOVG 1010V GYOAIKT)
eMidOoT TOV HOONTAOV GTO GLYKEKPIUEVO AN, LEG® TNG LOVOTOPAYOVTIKNG OVAAVOTG
dwkvpovong ANOVA. Qo1600, dev d10MIGTOIM KAV GTATIGTIKMOG ONUOVTIKES SLOPOPES
GTOVG LEGOVG OPOVG TMV EKTOOEVTIKMY GTNV VTOKALOKA: £0PTNOT OVOAOYO LUE TNV
avoQEPOUEVT EMOOOT) TV HOONTAOV TOVS 6TO PABN U TG VEOEAANVIKNG YADooag (TTuv.

23).

IMivakog 23

Movorapayovuixn Avalvon Aiaxduavens ANOVA tne Yrorxiinoxag: Eéaptnon wg mpog
v Avagpepouevn aro tovg Exmoudevtikovs Eniooon twv Moabytwv oto Mabnua e

Neoelinvikng I'taooag

Enidoon ot Neoghnvikr ['Adooa

Yrokhipoko Xounin Métpia Yyman Aptot F-tun df
M.O. M.O. M.O. M.O.
E&aptnon 2,28 2,07 2,23 1,75 1,04 3,48

Oocov apopd 6T VTOKAILOKES: €yYVOTNTO KOl GUYKPOVOT| OgV SOMIGTMOONKE 1

VOPEN KAVOVIKNG KOTOVOUNG OVAAOYQ LLE TNV OVOQEPOUEVT EMIBOOT) GTO LAOM O TNG
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VEOEAMVIKNG YADGGOG KOl MG €K TOVTOV TPAYLLOTOTOMONKE UM TOPAUETPIKOG EAEYYOG UE
™ PBonbewa Tov kpirnpiov Kruskal-Wallis, dote va edeyybel n mboavotta dropéng
SPOPDOV TNV TTOLOTNTO TG GYECTG LAONTOV-EKTALOEVTIKMY OVOALOYX [LE TNV
avaQePOUEVT EMIOOOT 6TO GLYKEKPIUEVO pdbnua. Me Bdon ta amoteAéopata Tov
eréyyov (ITwv. 24) dev SMIGTOOMKAY GTATIGTIKOG GNUOVTIKES OL0POPEG OTNV
VIOKATILOKO TNG £YYOTNTOG OVAAOYQ LLE TNV OVOPEPOUEVT] ATTO TOVS EKTOLOEVLTIKOVG
enidoon TV HodNTOV 6TO LA TNG VEOEAANVIKNG YADGGOG (X2(3) =4,92,p=0,18).
Evtovtolg, mpoékuye n drapln 6TATIGTIKMOG OTUAVTIKNG O10POPAS GTNV VITOKAILOKOL:
GUYKPOLGT| OVAAOYOL LLE TNV AVOPEPOUEVN ATTO TOVG EKTOOEVLTIKOVG GYOAMKT EMIOOOT TOV

nabntéov (X = 8,32, p = 0,04).

Q¢ ek TovTOL, Péc® TG d1OpBwong Bonferroni dwumotdbnke n dmoapén
GTOTIOTIKAOG GNUAVTIKNG SL0POPAS TNV VTOKAILOKO TNG GVYKPOVONG LETAED HLobnTdV-
EKTTOLOEVTIKMV OVOAOYOL [LE TNV OVOPEPOLEVT] OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG VITapEN YOLUNANG T
dp1otNg emidooNg GTOVG HOONTES. ZVYKEKPIUEVA, O EKTTALOEVTIKOL VEQEPAY DYNAOTEPOL
emimeda GVYKPOVONG LE TOVS HoBNTES TOVG pe YaunAn emidoon (Avdpecog = 1,45, Evpog
=1,50), cuykpitikd pe TOLG HadNTEC TOVG pE GPLoTr EMBOCT 6TO HAdn e TG

veoeMMVIKNG yAdooog (Atdpecog = 1,16, Evpog = 0,75).
ITivoxac 24

Aigueoor twv Exraidevtikov kot Xz-n,uég ya tg Yroxiiuaxes: Eyyotyra, 2oykpovon wg
zpog v Avagpepouevn oro tovg Exraidevtikovs Enidooon twv Mabntawv oty NeoeAinviky

Toooa

Enidoon ot Neoghinvikn ['Adcca

YrokAipokeg Xopnin Métpia Yynan Apiot Xe-Tim df
Aldpecog  Aldpecoc  Aldpecog Aldpecog 3

Eyyomra 3,22 3,63 3,54 3,81 4,92



84
YYXOKOINQNIKH ITPOXAPMOI'H

2Oykpovon 1,45 1,25 1,33 1,16 8,32*

Znueimon: *p<0,05.

Oocov apopd 6TV KOTAVOUT] TOV GUUUETEXOVIOV MG TPOG TIG LETAPANTEG:
gyyvTnTa, CLYKPOLON, EEAPTNOTN AVAAOYA LE TNV AVAPEPOUEVN ENIOOON GTO HAON A TOV
pobnuotikov, pe pdon to anotedéouata Tov teoT Kavovikotntog Shapiro-Wilk dev
TPoEKLYE 1N VIOPEN KOVOVIKNG KATOVOUNG G€ Koo omd Tig Vo HeEAETN petafAntéc. g
€K TOVTOV, TTpaypaToToOMmOnKe un mapapetpikog Ereyyog Kruskal-Wallis, dote va
SwmotoOel N mBavOTNTA VTTOPENG SLAPOPDV AVAAOYA LLE TNV OVAPEPOLEVT OO TOVG

EKTOUOEVTIKOVG EMidOoN TV HadnTdV oto padnua tov padnuatikov (Iw. 25).

Me Bdon to amoTeEAEGUATO TOV U1 TOPOUETPIKOD EAEYYOL dMIGTMOONKE 1 VTTAPEN
GTATIGTIKOS GNUOVTIKNG O0POPAS GTNV VITOKAILOKA TG GUYKPOLGTG AVAAOYOL LE TNV
eMIO00T OV AVEPEPAV O EKTALOEVTIKOT Y10l TOVG LaBNTES TOVG (Xz(g) = 14,006, p = 0,003).
Avalvtikotepa, pécm g 010pbwong Bonferroni mapatnpndnke o1t o1 ekmardevtikol
avEPEPOY DYNAITEPO EMITED GVYKPOVGNG LE TOVG LOONTES TOVG LE YOUNAN €mTidooN
(Avdpesog = 1,500, Evpog =1,50) 610 pabnua tov pobnuatik®v, GuYKPUTiKd e Toug
pabntéc toug pe dplotn enidoon oto cvyKekpuévo pnabnua (Atdpecog = 1,16, Ebpoc =
0,75). apdAinlo, Ot EKTOIGEVTIKOL AVEQEPOY VYNAOTEPA EMITESA GVYKPOVONG LLE TOVG
pabntéc toug pe vynAn enidoon (Atdpecog = 1,33, Evpog = 1,92) cuykprrikd pe toug
pabntéc toug pe dpiotn enidoon oto uabnuo tov pabnuotikov (Atduesog = 1,16, Ebpoc

=0,75).
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Iivaxkag 25

Aigueool twv Exraidevtikov ko Xz-n,uég ya g Yroxiiuaxes: Eyydtnra, Zoykpovon,

Eéoptnon wg mpog v Avopepousvn Erxidoon twv Mobntav oto MaOnuotixa

Enidoon ota Mabnuortikd

YroxAipokeg Xopnn Métpia Yynin Aptom X>-Tin df
Aldpecog  Awdpecoc  Aldpecoc Aldpecog 3

Eyyotnta 3,36 3,00 3,59 3,90 5,96

Yhykpovon 1,50 1,25 1,33 1,16 14,0**

E&aptnon 1,80 2,10 2,00 1,60 2,05

Znueiwon: **p<0,01.

211 GLVEXELN, TPAYLLATOTOMONKE EAEYYOG KOVOVIKOTNTAG TNG KOTAVOUTG TOV
OelyaTog G TPOS TO VA0, TNV NAIKI KOt TNV TPOTYOVUEVT EUTELPIN TOV
GUUUETEYOVIMV EKTOOEVTIKMOV G TPOG TG VITOKAILOKES TOdTNTAG GYEGNG Lo TAOV-
ekmadevTik@v. Me ) fonbeia Tov otatiotikon eAéyyov Shapiro-Wilk dwomiotmbnke 61t
dgv TAnpovvTon o1 TpoHobEcelg HapENG KAVOVIKTG KOTAVOUNG TV 600 QUAMV Kol TOV
SLIPOPOV NAIKIOV TOV EKTALOEVTIKMV MG TPOG TG VIO PeATn petafintés. Qo16c0, OGOV
aPOPA GTNV TPONYOVLLEVT EPYOCLOKT] EUTELPIN TOV EKTALOEVTIK®V pe Toudtd pe E.MLA.,
TPOEKLYE M VTLOPEN KAVOVIKNG KATAVOUNG G TPOG THV bIokAipokae gyydtnta (Shapiro-

Wilkg7,5) = 0,97, 0,84, p = 0,30, 0,18).

Q¢ €K TOVTOV, TPAYUATOTOMONKE LN TOPAUETPIKOG EAEYYOG LEGH TOV
ototioTikov kprenpiov Mann-Whitney U, mpoxeipévovu va edeyyBel av vdpyovv
Olopopég HeTalh TV 000 PUA®Y EKTOLOEVTIKAOV MG TPOG TNV TOLOTNTA TNG GYECNS UE
Tovg pobntég Toug (IMwv. 26). Ao Tov v Ay EAEYYO0 OEV TPOEKVLYE GTATIOTIKMG
ONUOVTIKN O10popd LETAED TV dV0 POAWV MG TPOG TIC VITOKMULOKES: £yy0TNTA,

ovykpovo, eEaptnon.
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Iivaxkag 26

Agueoor twv Exraidsvtikawv ko U-tiués yia tig Yroxiiuokes: Eyyotnra, Zoykpovon,

Eaptnon wg mpog to DoLo twv EkTondevtikav

dvAo Exmondevtikmv

Yroxhipokeg Avtpog Iovaika U-tyun
Aldpecog Aldpecog

Eyyotnta 3,54 3,63 280,0

Xhykpovon 1,33 1,25 3225

E&aptnon 1,80 1,80 306,0

[Tpokeévov va d1amotmbel 1 VTaPEN TVLYOV O1UPOPDOV GTIG VTOKAMULOKES
TOLOTNTOG GYECNS LOONTOV-EKTOOEVTIKAOV avAAOYQ Le TNV NAKIO T®V GUUUETEXOVTOV,
TPAYLOTOTOWONKE LN TOPAUETPIKOS GTATICTIKOG EAEYYOC, LECM TNG EQPUPLLOYNS TOV
otatiotikov kprmpiov Kruskal-Wallis. Qo1660, 06 t0 anoteléopata Tov EAEYXOL dev
TPOEKVYE KATOL0 GTATICTIKMG ONUOVTIKY O1POpd 6Ta EMIMEDD £YYHTNTAG, CUYKPOLONG
Kot EAPTNONG TOV EKTALOEVLTIKMY LLE TOLG LOONTEG TOVG VALY LLE TNV NAKIO TOVG

(TTw. 27).
Hivaxag 27

Midueoor twv Exraidevtikov kot Xz-n,uég ya tg Yroxiiuaxes: Eyydotyra, Zoykpovoy,

Eéoptnon wg mpog v Hhikio twv Exroidevtixov

Hlwio Exrnonidevtikov

Y moxAipokeg 30-39 etodv 40-49 etdpv 50-59 etodv X*-Tuui df
Aldpecog Aldpecog Aldpecog 2

Eyydmta 3,72 3,63 3,45 2,08

Xhykpovon 1,25 1,25 1,33 0,13

E&épmnon 1,40 1,80 2,00 0,45
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Ev cvveyeia, mpaypatomromOnke cOyKpion TV HECOV OP®V TOV EKTUOEVTIKOV
7oV glyov Tponyoduevn eumelpio pe padntéc pe E.MLA. Kot TV EKTOOEVLTIKAOV OV
avépepay 0Tt Ogv elyav mponyovpevn eumepio pe pantég pe E.M.A. otnv vrokAipaxa:
gyyotnrta (ITw. 28). And to amoteAéopato Tov t-kprmpiov mpoékvye 1 Vrapén
OTOTIOTIKOG CNUAVTIKNG SL0POPAS MG TPOG TNV LITOKAIHOKA: £yydTnTo HETaEd TV
EKTTOLOEVTIKMV LE TTpONyoVUEVT eumetpia pe pantég pe E.MLA. kol TV EKTOLOEVTIKMV
mov dev elyov ) cvykekpyévn eumetpia (ts0)= 7,81, p < 0,001). Avorvtikdtepa,
SmeTOONKE OTL 01 EKTOOEVTIKOL TOV AVEPEPAY OTL YAV TTPOTYOVUEVT] EUTEIPIOL LUE
pantéc pe E.MLA., avépepav emiong onuavtikd vynAotepa exinedo £yyOTNTAG LE TOVG
pabntéc toug (M.O.= 3,57) cuyKkpITiKA IE TOVG EKTOOEVLTIKOVE TOV OEV Elyay avaloyn

eunepio (M.O = 1,78).

IMivoxog 28

Méaoor Opor kou t-tiués twv Exmoidevtikv yio. tv Yroxiuoxo: Eyyotnta wg mpog v

Yropén v Oy Iponyoduevng Epyoaocioxns Eurcipios twv Exmoioevtikav pue MoOntég ue

EMA.
[Iponyovuevn Epnelpio. Exktoidevtikmv pe
MoaOntég pe EMLA.
YrokMpoko Not O t-tun df
M.O. M.O.
Eyyotnta 3,57 1,78 7,81%** 50

Znueioon: ***p<0,001.

[Tpoxeévou va damiotwbel  mbavotnTa Vapéng TVYOV SPOPDOV GTIC
VTOKMUOKEG: GVYKPOLOT) Kol €EAPTNOT AVAUEGH GTOVG EKTOLOEVTIKOVGS LLE TPOTYOVUEVT
eumepio pe pantéc pe E.MLA. kot o€ ekmaidevtikog mov 0ev elyov mapopolo epmepia,

TPOYLLOTOTOONKE U TOPAUETPIKOC EAEYYOC Le T PfonBeta Tov kprtnpiov Mann-
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Whitney U (ITw. 29). Anto tov v AMOY® EAEYY0, TPOEKVYE GTATICTIKMDG OT|LLOVTIKY|
POPA TOV EKTOUOEVTIKAOV LE Kol Ympig mponyovuevn eumeipio pe pontég pe E.MLA.
(U =52,0, p=0,04). Zuykekpuéva, ot EKTOIGEVTIKOL LE TPONYOVUEVT] EUTEIPIOL PE
pantég pe E.MLA. avépepav vymAdtepa eninedo eEAPTNONG HE TOVS HOONTES TOVG
(Adpecog = 2,00, Evpog = 3,40) cuyKpiTikd e TOVG EKTOOEVTIKOVS TTOV OEV OVEPEPOLY

™mv ev Moym gpyaotakn spmepio (Atduecog = 1,40, Evpog = 0,80).

IMivaxag 29

Aidueoor twv Exmoidevtikav kor U-tiués yio tig Yroxdipoxes: Xoykpovon kou ECaptnon

w¢ mpog v Yrapln n Oy Lponyoduevns Epyacioxns Eumeipios Exroideotikov ue

MoaOntés ue EM.A.
[Iponyovpevn Eunepia Exmodevticov pe Moabntéc
pe EM.A.
YrokAlpokes No O U-tn
Aldpecog Aldpecog
Yhykpovon 1,33 1,16 61,0
E&apmmon 2,00 1,40 52,0*

2Znueimon: *p<0,05.

Axolovbwg, mpaypatomomdnke HECO TOL UM TOPOAUETPIKOV JEIKTN CLVAPELNG
Spearman’s Rho avdAvon cvoyétiong peta&d g nAKiaG TV EKTUSEVLTIKMV, TNG
avaQEPOUEVNG OO TOLG EKTAOEVTIKOVG EMIOOONC TV HadNTOV oTO LodpaTo TG
VEOEAANVIKNG YAMOOOG KOl TOV OO UOTIKOV KO TOV VTOKAMUAK®V TO10TNTAG OYECNG
pantov-ekmardevtikdv (. 30). H avdivon cuvaeeiog tpayrotoronke apevog yio
TOVG HOONTEC e Kot APETEPOV Y10, TOLG LaONTEG Ywpic LabNolaKéS OLGKOMES, GTOVG
omoiovg avaEPONKay o1 EKTOOEVTIKOL. ZOUP®VA LLE TO ATOTEAEGLLOTO TOV OEIKTN
ouvapelog Yo toug pantéc pe E.M.A., damotodnke | vmopEn HETPLAG, ApVNTIKNG

GLUVAPELOG HETAED TG NMKIOG TOV EKTOOEVTIKMVY KO TNG OVOPEPOUEVNG GVYKPOLGNG
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peta&y podntov-ekroudevtikav (rho =-0,52, p = 0,04) kot vyning, Hetikng cuvaeELag
peTa&D NG VITOKAMUOKOG TG £YYVTNTOS Ko TG virokAipaxag g e€aptnong (rho = 0,68,

p = 0,004).

Hivaxag 30

Aeixtes Zovdgpetog (Spearman’s rho) uetalo e Hiikiog tov Exraidevtikod, e
Avagepouevng aro tovg Exraidevtikoig Emiooons twv MabOntov ota Mobnuato g
Neoelinvikng I'hoooog (N.I'.) ko twov MaOnuotikaov (M.) ko twv Emiuépoog

Yroxlipaxwv Ioiotntas Zyéons Mobntav-Exmoidevtikwv — Avapopa Yropins E.M.A.

arovg Mabnrés

Metafintéc 1 2 3 4 5 6

1. Hhio _ 0,00 -0,13 -0,24 -0,52* -0,28
2. Enidoon N.T. _ 0,36 0,49 -0,06 0,17

3. Enidoon M. _ 0,20 -0,29 0,29

4. Eyydmto _ 0,14 0,67**
5. Zoykpovon _ 0,10

6. E€aptnon

Znueiwon: *p<0,05. **p<0,01.

Ocov apopd otV avdAvon GUGYETIONG Y10 TOVG CUUUETEYOVTEG LAONTES, Y10 TOVG
omoiovg dev avapEPONKe 0md TOVG EKTUOEVTIKOVG 1) VTLapEN KAmoog LadnNoLoKng
dvokoriog, Tpoékvuye LVYMAN, BETIKN cuoyETion petald ¢ endOoNS TOV LAONTOV GTO
péonpo g veoeAAMVIKNG YAMGGOGS Kol TG EMIB00NG TOVG GTO LAOMUO TOV OO ULOTIKOV
(rho = 0,76, p < 0,001), yaunAn, Oetikn cvvagela peta&d g enidoong Tov padntdv cta
LOOMULOTIKA Kot TG avaQepOUEVNS DTTOPENG EYYOTNTOS LETAED LOONTAOV-EKTOULOEVTIKMV
(rho = 0,37, p = 0,027) ka1 pétpia, apvnrikn cuoyétion peta&d TG VTOKAILOKOG TG

€yy0uTNTOG Kol TG vokAipakag g ovykpovong (rho =-0,40, p = 0,014), (TTw. 31).
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MMivaxag 31

Aeixtes Zovdgpetog (Spearman’s rho) uetalo e Hiikiog tov Exkraidevtikod, e
Avapepouevns ano tovs Exmoidevtixois Eniooons twv Mabntav ato. Mobnuoto ¢
Neoeinvikng I'Aaooog (N.I'.) kair twv MoOnuatikaov (M.)kor tov Exiuépong

Yroxiydxwv Ioiotntas Zyéong Mobntwv-Exroidcvtixayv — Avopopd Madntav ywpic

EMA.

MetafAntég 1 2 3 4 5 6

1. Huxio _ -0,17 -0,28 -0,21 0,30 0,30
2. Emidoon N.I'. _ 0,76*** 0,16 -0,20 0,08
3. Enidoon M. _ 0,37* -0,24 -0,018
4. Eyybdmrta _ -0,40* 0,04
5. Zoykpovon _ 0,30
6. EEaptnon _

Znueioon: *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001.

[Tpoxeévou va damiotwdel  vapéEn 1 un aveEoptnoiog 1 £ApTNONG LETAEL
™G avapEPOLEVNG EMIOOONG GTA LOOM LT TNG VEOEAANVIKNG YAMGGOG Kol TV
padnpuotik®dv Ko oty vrapén 1 0yl Kamolag pobnotokng dvckoriog devepynonke o
éleyyog aveaptnoiog X (TTwv. 32). Me Bdon T amoTEAEGLOTO TOV EAEYYOV,
AOMGTOONKE CTATICTIKMOG GNUOVTIKY 6YEon HeTa&d g vmapéng Labnclokdv SVGKOAMV
KO TNG OVOPEPOUEVIC OTO TOVG EKTOLOEVTIKOVG EMLO0CTG TOGO GTO HABM LA TNG
VEOEAMVIKNG YADGGOG (X2(3) =21,2, p<0,01), 660 ko1 6TO PAONUO TOV pAONUOTIKGOV
(x2(3) = 21,3, p <0,01). Zvykekpiuéva, 060V a@opd 6Tovg LobNTéG pe padnoLoKES
OVoKOALEG, avapEpOnKe amd TOLG EKTALOEVLTIKOVS OTL TOPOVSIALOVY YOUNAOTEPT EMIOOGN
GTO HAONLO TNG VEOEAANVIKNG YADGGOG (YounAn entdoon: 15,4%, pétpua enidoon: 11,5%,
vynn enidoon: 3,8%, dpiotn enidoon: 0%), oAAE Kot 6To LAONULO TOV Lo UOTIKGV
(xounAn emidoon: 13,5%, pérpia enidoon: 11,5%, vynin enidoon: 5,8%, dpiotn enidoon:

0%) e peyoldTepN GLYVOTNTA GLYKPLTIKA LLE TOVG GLVOUNATKOVG TOVG Ywpig E.M.A.
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(emidoon o veoeAAnvikn YAdooo: xaunin emidoon: 3,8%, uétpra enidoon: 13,5%,

VYNAN enidoon: 26,9%, apiot emidoon: 25%, enidoon ota podnuaTikd: younin

emidoon: 3,8%, pétpia emidoon: 7,7%, vynAn exidoon: 36,5%, apiotn enidoon: 21,2%).

Hivaxag 32

Kotovoun (amoivteg kou oyetikég ovyvotnteg) e Avapepouevns 1 Oxi Yroplng

Moabnoioxkawv Avekoiiwv otovg Mobntég wg mpog v Emidoon ato. MaOnuozo. g

Neoelinvikng I'Awooog kar twv Mobnuotikov

Enidoon ot NeogAinvikn ['Adoca

Enidoon oto Mabnpotikd

Yrapén XounAn  Métpuo  Yymin Apwomn  Xopniy  Métpio YynAn Apiom
MoOnowxkov  Emidoon  Emidoon  Emidoon  Emidoon Emidoon Emidoon  Emidoon  Emidoon
AvoroMmv

f % f % f % f % f % f % f % f %
No 8 154 6 15 2 38 0O O 7 135 6 115 3 58 O 0
(0)9) 2 38 7 135 14 269 13 250 2 38 4 7,7 19 365 11 212
2Hvolo 10 19,2 13 250 16 30,8 13 250 9 17,3 10 192 22 423 11 2172
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Yvinton

2KOTOG TNG TOPOVGOG LEAETNG NTAV 1 SLEPEVVIION TNG YVYOKOIVOVIKNG
TPOCAPLOYNG LabnTdv pe kot yopig E.M.A. kot ¢ modtntag g oxéons Tov pobntov
LLE TOVG EKTTALOEVTIKOVS TOVG, TPOKELLEVOL VO dtomioTt®Bel 1) Vapén TuyOV dlapopmdv
peta&d tov 000 opddmv otig Tpoavapepbeioeg petafintés. [lapdAinia, Pacukodg otd) oG
™G €pevvag NTav N depebivnon g ox€ong HeTalh NG YLYOKOIVOVIKIG TPOGUPUOYNG Kot
g TodTNTOG TG OYEONS HoBNTOV-ektadevtikav. [Ipokeévon n eEaymyn tov
EMOKOAOVO®V GUUTEPAGLATOV VA Elval 0G0 TO dSVVATOV ACPAAESTEPT, XPNCLLOTOM ONKaY
01 QVTOAVAPOPES, TOGO TV HaBNTAV, 66O KOl TV EKTAOELTIK®OV Tovc. H mAgioynpia
TOV EVPNUATOV TOL GLLNTOVVTOL TOPAKAT® GLUEMVOVV GE CUAVTIKO Babud e Tig

epeuvNTIKEG VITOBEGELS TOL TEOM KA.

Yvlfqtnon Yo to. Amoterécpata Tov Madntov

Me Bdiomn to amoTeAEGHATO TOV TPOEKLYAV ATTO TO OEOOUEVA TOV HLobNTOV,
dmotdinke, Onwg avapevotay, 6Tt ot padnTég pe e101kég padnolakésg SuoKOoATEg
AVEPEPOLY CNUOVTIKE YOUNAOTEPX ETITEOD CLVOLGONUOTIKNG, KOWVOVIKNG, GYOMKNG
EMAPKELOG KO VTOOVTIANYNG GLYKPITIKE e TOVS LoNTEC Ympig pabnclokés SVoKOATES.
Ta gvpnpato AVTE CLULEOVOVV LE TOL EVPNIATO AVTIGTOLY®V EPEVVMV, GTO OTTOT0L
emonpoiveral n vmapén EMEPUATOV 0TOVG LOONTEG e E101KEG LaBNGLOKEG SVOKOATEG
OCOV QPOPA GTN GLVOIGOMNULATIKT), KOWVOVIKT KOl GYOAIKY] TOLG EMAPKELN, AAAGL KOl ©OG
Pog TNV owtoovtiAnyn toug (Brooks, et al., 2015. Cavioni, et al., 2017. Carnazzo et al.,

2019. Cortiella & Horowitz, 2014. McArthur et al., 2020).

Q61660, 08V TPOEKLYE GTATIGTIKAOG GNUAVTIKT O10popd LeTAED TV HobNTOV e
Kot yopic pobnolokés SVGKOALES MG TPOG TNV avapepOUEVN VITOPEN TPOPANUATOV
GLUTEPLPOPAG, YEYOVOS IOV EPYETOL GE OVTIOEST LE TNV EPEVVITIKT VTTOOECT TTOL TEOMKE,

KaODG Kot pe TANODPA EPEVVNTIKAOV SEGOUEVMV TTOV avaPEPOVY avENUEVN TBavOTTOL
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VTOPENG ECMTEPIKEVUEVOV KO EEMTEPIKEVUEVOV TPOPANUATOV CUUTEPIPOPAS GTOVG
ovykekpuévoug podntég (Alloway & Carpenter, 2020. Jordan & Dyer, 2017). M.
e&nynon mov pmopet vo d00el Yo To cLYKEKPIUEVO VPN EvaL OTL GTNV TOPOVCH
épeuva dgv cuvuToLOYioTNKE 1M VITapEN TVYXOV TPOCTUTEVTIKADV TOPAYOVIWOV GTOVG
GLUUETEYOVTEG LOONTEC pE edkég padnotlakég duokolies. Zopemva pe ™ Bipioypaeio
TETOL0L €100VE TapdyovTeg umopet va gtvat: 1 VapEN ONUAVTIKGOV GAADV (TT.Y.
EKTALOEVTIKOL, YOVELG), TOV amodéyoviat Kot oTnpilovy Tovg pabntéc, péca o Eva
TAOIG10 OvVOTYTNG KOt EIMKPIVODG emkovaviag kot 1 BEomion emTtedE®Y Yo Tovg
pabntéc 6ToYmV 1060 and TOVg YOoVEic, 660 Kat amd Tovg ekmotdevTikovg Tovg (Ofiesh &
Mather, 2013). AXLot Tbavoi Adyot yia o ev AOYm gvpnua eivor 1 Vapén Kpov
apBpob pobntov pe pobnclakés SuokoAieg oto detypa g Epguvag, Kabhg Kot 1o
YEYOVOG OTL TOL LEGO GLALOYNG GESOUEVMV TTOV YPNCILOTOONKOY HTOV EPOTNUATOAOYLN

QL TOAVOPOPAG.

Axoun éva bpnpa mov Epyetor e avtiBeon pe ) Piprloypoeia, oty omoia
emonpaivetal 0t  Vapén padnolaK®V SVGKOMOV ATOTEAEL TOPAYOVTO EVOAMTOTTOG
Yo TN SlopdpPmon oyéong amodoync/dabecipuotntag petald padntov-enaidevtikdv (Al-
Yagon & Mikulincer, 2004. Rawal, 2020) sivou to yeyovog 0Tt dev evtomioTnKoy
OTOTIOTIKOG CNUAVTIKEG OLOPOPES GTO EMIMEN, ATOOOYNS/O1AOEGIUATNTAG KOl ATOPPIYNG
petald Tov pantav pe kot yopic patnotakég dvokories. To svpnua avtd propet va,
opeileton gite 6TV 0A0EVA Kot AVEAVOLEVT] YVOGT TTOV £YEL CLYKEVTPMOEL OvOPOPIKA LIE
70 B€p0 TOV PHOONGIOK®OV OVGKOAIDV Kot £XEL EDOCONTOTOMGEL APKETOVG
EKTTALOEVTIKOVGS, BONODOVTOS TOVG VO SILUOPPDOGOLY BETIKN GTACT Y10 TV GUUTEPIANYT
pobntov pe edkég podnolakég Suokolieg ot yevikn ekmaidoevon (Pappas et al., 2018),

€lte 0T GLUUETOYN UIKPOL ap1Bpov padntov e E.MLA. oty mapodca Epguva.
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AxoAoVB®G, amd To ELPNUATA TG EPEVLVOS TPOEKVYE OTL TA OYOPLOL AVEPEPAY
VYNAOTEPQ EMMES A ATOPPIYNG OO TOVG EKTOOEVTIKOVG TOVG GUYKPLTIKGL LLE T KOPITG1aL.
To ebpnpa ovTO GVVADEL [E TO ATOTEAECUATO GAL®Y EPEVVAV, COLPMOVO, LLE TO OTTOT0L TOL
KOpiTo1o TEIVOVV VO OVOTTTUGGOVY TEPLGGOTEPT DETIKT GYECT LE TOVG EKTALOEVTIKOVG
tovg (Buyse et al., 2011. McGrath &Van Bergen, 2015), mifavdg Aoym tng Téong tovg va
EUMAEKOVTOL TEPLOGOTEPO EVEPYD G€ GYOMKES dpaoctnpiotnreg (Silva et al., 2011).
MdéMoTO, GOUPOVO LE TA OTOTEAEGLATO TPOGEATNG EPELVOC OV de&nyOn otv EAAGS,
SmoT®ONKE OTL 01 TEMOONGELS TOV AYyOPLOV, OGOV OPOPA GTN GYECT| LLE TOVG
EKTTOOEVTIKOVG TOVG, NTOV TEPIGGATEPO APVNTIKEG GLYKPITIKA LE TIC TEMOONOELS TV

koputoidv (Retali et al., 2018).

A&woomnpeimto givar emiong 6Tt eV TPOEKLYAV GTATIGTIKMG CNLAVTIKES SLOPOPES
peta&hd TV 000 PUAMV MG TPOG TIG VITOKAMUOKES WYLYOKOIVMVIKNG TPOGApLoYNS. To
hpnua ovtd dev avtikpovel og peydro Padbuod v vrdpyovoa Piproypaeio, KaO®OS To
AMOTEAECLLATO TV EPEVVAV Elvar apelAeyopeva. Mepikég Eépevveg emonpaivovy 0Tt ta
ayopila Topovoldlovy yaunidtepa eninedo kowvwvikng endpketog (Hukkelberg & Ogden,
2020), kivntpwv yia puabnon, oxoiikng décpuevong kot exidoong (King, 2016), Aydtepo
BeTikn 0160e0om Kot VYNAOTEPO EMIMES A AL TOAVTIANYNG CLYKPLTIKA LLE T KOPITOLaL
(Xatlnypnotov, 2011). Akdun, avaeépetar OTL Ta 0yOpLa. TOPOVGLAloVY GE UEYOADTEPO
Babuo eEmtepikevpéva mpoPAanpota copmepipopdg (Crawford et al., 2011), o avtifeon
LLE TO. KOPITGLOL TOL TELVOLV VOl AVAPEPOVV GLYVOTEPO ECMOTEPIKEVUEVA TTPOPANLOTOL
ocvumepipopdg (Campos et al., 2014). Moiatavta, VITAPYOLVY EPEVVEC TOV OEV
EMONUAIVOVY SLAPOPES LETAED AYOPUDY KOl KOPLTGLOV OC TPOGS TIG SVCKOAEG

npocappoyns (Chen, et al., 2014).

EminpooBeta, dev mpoékvuyav oty Tapodca £pEVVO. CTATICTIKMG CTUOVTIKES

OLOLPOPES TV LOONTOV GTIC VTOKMUOKES YOYOKOIVMVIKNG TPOCAPLOYNG KO OTIG
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VIOKAILOKEG EKTIUNONG TOV EKTOUOEVTIKOV atd TO Todl G acPoAn Bdon avdioya pe Tnv
T4EN eoitong (méum 1 €kt onpotikov). To evpnua avtd dev mpokadel EKTANEn,

KaBmg M dtopopd NAkiag HeTalh TV GUUUETEYOVI®OV LAONTOV NTOV TOAD UIKP.

21N GUVEYELD, TAPATNPNONKAV GTOTIOTIKMG CUAVTIKES OUPOPES LETOED TMV
podnTdv pe dpotn, VYNAN Kot YaUnAn enidoor 6To PadNUe TG VEOEAANVIKNG YAMOGCOG
OTIG VTOKAMIOKEG: GUVOICONUOTIKY] EXAPKELN, KOIVMOVIKT ETAPKELD, GYOAMKN ETAPKELQL,
ALTOOVTIANYN, arodoyn/defeciudta, amdppuyn. AVoALTIKOTEPQ, OL LOONTES Le GPLoTn
eMIOO0T AVEQEPAY CNUOVTIKG VYNAOTEPQ EMITESA GLVALCON LATIKNG EMAPKELNG
GLYKPLTIKA e TOVS HLOBNTES Le VYNAN Kot younAn emidoon, kabdg kot vynAdTEPQ
EMIMES A KOWMOVIKNG EMAPKELNS, GYOAKNG EMAPKELNG KO AVTOAVTIANYNG GUYKPLTIKG. e
ToVG HaBNTES e LYNAN Ko yapnAn enidoon. Emiong, avépepav vymidtepa enineda
OB IUOTNTOC/ ATOdOYNS OO TOV EKTOLOEVTIKO GUYKPITIKA [LE TOVG LoONTEG e YOUnAn
emidoon, kabmg Kot YoaunAdTEPa ETITESQ ATOPPLYNG OO TOV/TNV EKTOLOEVTIKO
GLYKPITIKA [LE TOVG HoBNTEG te VYNAN emidoon. TTapdAinia, ot pobNTéG pe VYNAN
eMidOCT GTO GUYKEKPIUEVO LABN O AvEQPEPAY DYNAOTEPO EMITESO LTOAVTIANYNG KO

GYOMKNG EMAPKELNG CUYKPLTIKA LLE TOVG HOONTEG e YOUNAN EMidO0N.

[Tapdpota eival o AMOTEAECUOTO KOL Y100 TNV EMLO0CT] TV LOONUATIKOV GTO
padnuo Tov padnuatikov. Zuykekpiuéva, ot podntég pe dpiotn Kot vynAn enidoom oto
HOOMUOTIKA OvEQEPAY CTUAVTIKO VYNAOTEPO ETITEON GYOMKNG EMAPKELNS GUYKPITIKE LE
TOVG HoONTEC pe younAn enidoor). Akoun, ot podntég pe dplotn emidoon, OT®G Kat ot
padntég pe vynAn Ei000T GTO GLYKEKPIUEVO PaON o avEPepay LYNAOTEPO ETITESQL
OLTOOVTIANYNG CLYKPITIKA LE TOLG LaONTEG pe YaunAN emidoot. Qo1dc0, eVEd o1 LadnTég
HE Aplotr emid0oo avEPEPOY VYNAOTEPO EMITEIQ ATOOOYNC/OOGOEGILATITOC KOl

YoUNAdTEPQ EMITES U OTMOPPIYNG OO TOV/TNV EKTOOEVTIKO GE GYECN LUE TOVG LOONTES pe
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YOUNAR €TIO00T], 01 LOONTEG e VYNAN] ETLO0CT AVEPEPAY CTLAVTIKA VYNAITEPX EMUTEDL

amOPPIYNG OO TOV/TNV EKTTALOEVLTIKO GUYKPITIKA e TOVE LOONTEC e APLoTN EMLOOOT).

Ta gvprjpato avtd cuvadovy pe avtiotolyo gvpruata otn PipAoypaeia,
GUUEMVO LE TO, 01010 01 LOONTEG TOV AVTIAAUBAVOVTOV TOVE EKTOOEVTIKOVG TOVS (MG
TEPLGGOTEPO VITOCTNPIKTIKOVS KO LUE UEYUAVTEPT] ATTOSOYT| ATEVAVTL TOVG GTNV OPYN TNG
GYOMKNG YPOVIAG, ElYov KOADTEPT OYOAIKT EMIOOGT GTO TEAOG TNG XPOVIAS KOl
avVTIGTPOP®S Ol LAONTES e LYNAT akadN LAk EMIO00T GTNV apyn TNG CYOAKNG XPOVIAS
avéPepay VYNAOTEPQ EMITESA VTTOGTNPLENG KO ATOSOYNG OO TOV EKTOOEVLTIKO GTO TEAOG
™g xpovidg (Kosir & Tement, 2014). Avtictoyya ivot Kot To ATOTEAEGLLOTO TAPOUOL®V
EPELVAV OV EMGNUAIVOVY DYNAN GLGYETION HETAED TG TO1dTNTAG TNG GYEOoNG LaONTOV-

EKTOUOEVTIKMV Ko TNG oYoMKN emidoong (Roorda et al., 2017).

EmmAéov, apretég épevveg emonuaivouy v vapEn OeTikng cuoyETiong LeTaED
NG OKOOMUATKNG EMIOOGNG KOl TOV KOWVOVIKOV-GUVOIGONUATIKOV OEE0TNTOV TOV
pabntov (Elijah & Madeira, 2013). Avaivtikdtepa, ot 5E10TNTES SIOUOPP®ONG VYLDV
OOTPOCOTIK®V GYECEMV EMNPEGLOVV TN OYE0T LETOED LOONTOV-EKTOOEVTIKMOV KO TNV
KOO LLAIKN EMi000T TV HoONTOV, KOONOS 1 KOW®OVIKY aAAnAeTiopacn HETASD TV
pafnNTdv Kot petabh EKTOOEVTIKOV-UAONTAOV EVIGYVEL TNV AVTOALXYT TAPOPOPLOV
UETOED TOVG, TNV TTAPOYT AVATPOPOSOTNONG KOL TV THPNON TOV KAVOVOYV,
SPAGTNPLOTNTES TOV EVOLVOUDVOLY TNV oKadNUiKkY enidoon tov pabntov (Franco et al.,

2017).

[TapdAinia, 1 vYNA akadNUOTKY eTidoon oxeTileTon pLe VYNAOTEPT
avtoavtiAnyn tov padntav (Guay et al., 2003, énwg avapépetar amd tovg Bucker et al.,
2018). Zvykekpuéva ot Sewasew & Schroeders (2019) otnv £pgvva ToVG EMOHLOVOY

BeTucn apeidopoun oyéon HeTa&D TS AVTOOVTIANYNG TOV LOONTOV Kot TNG OKAOT LOTKTG
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enidoong. Qot1d60, N eMdPACN TNG TPONYOVUEVTG EMDOOTG TOV HOONTOV GTNV
QVTOOVTIANYN TOVG QAIVETOL VA £IVOL TTLO 1GYVPY] GVYKPLTIKE e TNV EMIOPAOT) TG

aVToaVTIANYNG 61N oYolikY| enidoon (Sewasew & Schroeders, 2019).

Axolovbwg, pe Paon To OTOTEAEGUOTO TOV GUVIEAEGTI] GLGYETIONG GTOVG
ovupetéyovtec pontéc pe E.M.A. ko o€ avtiototyia e TIg EpeVVNTIKEG VTTOOEGELS,
TPOoEKLYE VTTOPEN BETIKNG GLGYETIONG TNG AVTIAAUPBAVOLEVNG ATOd0YN S/ O1OEGILOTITOGC
oo TOV/TNV EKTOLOEVTIKO LLE TNV AVOPEPOLEVT] KOWVOVIKT), GYOAIKT], GLVOLGONLLOTIKN
EMAPKELN KOL TNV AVTOAVTIANYN TV podntov. Ta mopamdve svprjpoto emPePordvovton
amo v vdpyovoa PPAoypaeio Tov emonuaivel T onpacio g avtiAnyng Tov
EKTTALOEVTIKOD WG AGPAAT Bdomn amd Toug padnTéc pe pobnolokég SuokoAieg otV
QLTOOVTIANYN, TNV KOWW®VIKT KOl GUVOIGONLOTIKY TPOGUPLLOYTY, T1 GYOMKT] €TO00T Kot
eumhokn tov podntav (Granot, 2016. Majorano et al, 2017. Pham & Murray, 2016.

Roorda et al, 2011).

AvtiBétmg, damotmdnke 0Tt 060 avEaveTon 1 avTIAaUPavOreEVn ard TOvg
podntég pe podnoakég SLGKOMESG amOpPIYN OITd TOV/INV EKTAUOEVTIKO, TOCO LELOVETOL T
aVAQEPOLEVT] CLTOAVTIANYT), GLVOLGONULATIKT KOl GYOAKT] ETAPKELN TV GUYKEKPIUEVOV
padntav. Ta ev Adym gvpfpata Bpickoviot 6 AP cvpeovia pe ™ BifAoypaeia,
GTNV OToi0 EMONUAIVETOL OTL 1 VTLOPEN APVNTIKTG TOLOTNTOS GYEONG LETOED
EKTTOOEVTIKMV KOl LoONTOV pe €101KEG LaONGLOKEG SVOKOATEG GYETILETO GNUOVTIKA LLE TN
UEL®UEVT] OYOMKT eUTAOKN Ko emidoon tov pabntov (Roorda et al., 2011), axdpo kot pe

™ ool Tovg dtappony (Doren et al., 2014).

EminAéov, ot BipMoypaeio vroypappiletor n dmapén cvoyétiong LeTaEy TG
amodoyNS N NG ATOPPLYNG OO TOV/TNV EKTOOEVTIKO KOl TNG OVTOEKTIUNONG TWV

padntdv, yeyovoc mov pmopel vo epunvevtel av Aapet kaveic vedyn tn onpacio mov £xel
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1N 000y OO TOLG CNUOAVTIKOVG-AAAOVS GTY SUUOPP®GCT TNG CVTOAVTIANYNG TOV
pantov (GeodwpomovAiov kat cuv., 2018. Majorano et al., 2017. Rohner, 2005). Axkoun,
1 TOOTNTO TS GYEOTG TTOL OVOTTUGGETOL LETOED TOV EKTOLOEVTIKAOV KO TOV LoONTOV e
€101KEC pobnotokég Suokoiieg emnpedlet T cLVUIGONUOTIKY VYELD, ETAPKELD KO
ovumepipopd tov podntov avtov (Granot, 2016. Pianta, 1999, 6mwg avagépetal omd Tov

Mazher, 2020).

"Eva gdpnpa mov dev cuvadet pe v vdpyovsa BiAtoypagio stvat 6Tt dev
onpetwdnke vrapén BeTikng oxéong LeTa&D TV OVAPEPOUEVAOV Ad TOVS LOONTES [UE
E.M.A. mpofAnudtov copmeptpopds Kot e avTiAapuBovoevng amdppyng amd tov/Tnv
eKTadEVTIKO. 26TOGO, gival onuavtikd va avaeepbel ek véou 0Tt lvar mBovov va
VIPYALY OLOLPOPOTOGELS GTA OMOTEAEGLLATA OV O OPLOUOG TMV GUUUETEXOVI®OV LA TOV

pe Lodnolokeég SLOKOMEG MTOV LEYAAVTEPOG,.

A&oonueimto givon emiong 0Tt eviomiotnke BeTIKN GLVAPELD TNG AVAPEPOUEVNG
emidoong Tov padntav pe E.MLA. ot veoeAANVIKT YADGGOW LE TNV KOWVMVIKY], GYOAMKN
EMAPKELN KOL TNV oVTOAVTIANYN TV padntdv. To edpnua avtd cuVAJEL P EPEVVES TOV
eMoNpoivouy ™ 6OVOEST HETAED TOV KOWMOVIKOV-GUVOICONUATIKOV dEE0THTOV KO TNG
GYOMKNG enidoong TV pobntdv. Or KOWOVIKEG-GLVUICONUATIKEG OEEIOTNTEG EMTPETOVY
GTA TOOLA VO OVOTTTOGGOLV KOl VO, S10TPOVV VYIEIC O1OMPOCHOTIKEG GYEGELS KO VOl
Srayepilovtal amoTeAEGUATIKG TO cVVAICONLATA TOVG, KOOGS Kot TOOVES OVGKOAES
KOTOOTACELS, YEYOVOS OV EPLopilel TOV KIVOLVO EUTAOKTNC TOVG GE PLYOKIVOLVEG
GLUTEPLPOPEG T)/KOL TNV ELPAVIOT YVYOGLVOLGHNUATIKOV OVGKOAMY TOV OITOTEAOVV

Tapdyovto Kvdvuvou Yo LElopévn oyolkn exidoon (Panayiotou, et al., 2019).

[TopdAAnAa, EVIOTIGTNKE GTOTIOTIKMG CUAVTIKT GVOYETION METAED NG

QLTOOVTIANYNG TOV LaONTOV e E101KEG BN GLOKEG SOVCKOATEG KoL TG OVOPEPOUEVNG
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enmidoomng Toug oto padnpatikd. Avtictolyo aroteéspoto evromilovtal Kot ot
Bproypagia, otnv omoia emionpaiveTar VaPEN cLGYETIONG LETAED TN KOO UOTKNG
QVTOOVTIANYNG KO TNG EMLO00NE TOV LaONTOV TOGO GTO HAON IO TG VEOEAANVIKNG

YAdocog, 660 Kot 610 pabnua tov pabnuatikov (Colmar, et al., 2019).

Oocov apopd 610 detypa Tov pontov yopic podnoitokés SVoKoALES,
mapatnpOnKe 6T 660 avEdveton 1 avTAapuBavopevn omd Tovg LobnTéG
ar0d0Y1/O100EGILOTNTO TOV EKTAOEVTIKMOV, TOGO AVEAVETOL 1] KOWVOVIKTY),
GLVOLGOMNUATIKY KOl GYOAIKN ETAPKELD TOV HOONTAOV, GAAGL KOL 1) AvVOQEPOLLEVN
QLTOOVTIANYN TOVG Kot avVTIOTPOO®G. EmmAéov, 660 avédvetal n avTiAapfoavopevn ard
TOVG LaONTES amOppLYN Ad TOV EKTOOEVTIKO, TOGO LELDVETOL 1] OVOPEPOLEVT] GYOAKTY|
EMAPKELN KO AVTOAVTIANYN TOV LoONTOV, KaOOS Kol 1 avTIAAUPOVOIEVT ATOd0Y TOV

EKTTOOEVTIKMV KOl OVTIGTPOPOG.

Ta aroteAéopato avtd elval COLPOVA LE TIG EPELVNTIKEG LITOOEGELC KO
GUVAGOLV LLE APKETEG EPEVVEG TTOL ETICUAIVOLV OTL 1 VTTOPEN EYYOTNTOS KOL T
VTOGTNPIKTIKN GYECT AVOUESO GTOVG LOONTEG KOl GTOVG EKTTALOEVLTIKOVS GUVEIGPEPEL
oV avénom Tev KIvTpov udinong, g oxoAlkng décpevong kot exidoong (Koca, 2016.
Laksana et al., 2019. Longobardi et al., 2016. Rawal, 2020. Varga, 2017), otnv avEnon
NG TPOKOWMVIKNG GUUTEPLPOPAG, TNG EVoLVaicHnong kal TV OeTik®dv cuvasOnudtmv
tov podntov (Ayuningtyas et al., 2019. Goetz et al., 2020. Longobardi, et al., 2020.
Roslyne Wilkinson & Jones Bartoli, 2020), kabmg kot otn dtopdppwon Oetikdtepng
aKaOTLLOIKN G Kot KOWoVIKNG awtoavtiinyng (Gavidia-Payne et al., 2015. Leflot et al.,
2010). Ztov avtimoda, 1 vVIapEN apynTikig TodTnTag oyéong LeTold uadntov-
EKTTOOEVTIKMV GUVOEETAL IE YOUUNADTEPT EMLOOCT], AVTOEKTIUNGT KOl QVTOOVTIANYN TV

pabntov (Koca, 2016. McFarland et al., 2016).
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[Mapdiinia evtomiomnke vmapén Betikng cvoyétiong petad g
avTIAOUPBAVOLEVNG A0 TOVG LOONTEG ATOPPIYNG TV EKTALOEVTIKMV KOl TNG OVAPOPIS
mpofAnudtwv copmeprpopds. To amotélecua aVTO GLUEMVEL e TANODPA EPELYNTIKOV
UPNUATOV, GTO OTTola Mo paiveTal 0Tt 0TV o1 podNTég avtilapufavoviot T oyéon e
TOVG EKTTOLOEVTIKOVS TOVG MG OPVNTIKY], ALEAVOVTOL TO ETITESN GTPEG, KAOMG Kot O
Kivévvog Bvpatomoinomng tovg amd cuvouniikovg tovg (Sulkowski & Simmons, 2018).
EmnpocBeta, 1 vmoapEn cvykpovsiokng 1 e€aptntikng oyéong petald pobntov-
EKTOOEVTIK®V oyeTICETOL LE ELPAVION EEMTEPIKEVUEV®VY TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS
otovg padntég (Aldrup et al., 2018. Poulou, 2018. Roorda et al., 2014. Roorda et al.,

2020. Roslyne Wilkinson & Jones Bartoli, 2020. Verschueren & Koomen, 2020).

EmumAéov, evromiotnke BTk cuoyéTion g avapepOeEvNg ETd00NG GTaL
poOn ot TG VEOEAANVIKNG YAMGGOG KOL TMV LOONUOTIKOV LLE TN GYOAKT EMAPKELQ, TNV
QLTOOVTIANYN Kot TNV avTAapBovorevn omd Toug padntég amodoyn/onfeciudmra twv
exmadevTIk®V. Ta mapandve svprpota dev TPokaAloHV EKTANEN 0oV EPEVVES
emonpaivovy 61t ta kivtpa yo pdbnon, n aicOnon akodnpoikng
OVTOOTOTEAEGLATIKOTNTOS OTOTELOVV TPOPAETTIKOL TOPAYOVTES Y10 TNV VYNAN GYOAIKN
enidoon tov padntov (Dogan, 2015), eved 1 viobétnon otpatnykdv padnong oyetileton
emiong pe v akadnuaikn exidoon (Diseth, 2011). Akoun, n enidoon ota podnpotic
Kot v avayvoon £xet Ppedel o1t mpoPArémet TN emokdAovOn akadNLAiKY AVTOAVTIATYN
tov podntov (Viljaranta et al., 2014), 6nmg eniong n axadnpoikny ovtoavtiinym (otnv
avayvmon Kot 6To LobnpHotikd) anotedel TpoPAENTIKO TOpdyovTa TNG EXiO00NG GTa.
npoavapepbévta podnpata (Cai et al., 2018. Susperreguy et al., 2018). [TopdAinia, n
avTIAaUPavOLEVT) 000N atd TOV EKTOOELTIKO OETIETON OUPIOPOLOL LLE T GYOALKN

enidoon (Erkman et al., 2010. Kosir & Tement, 2014).
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Awmotdbnke emiong Ot 1 €006 TOV HOONTAOV GTN VEOEAANVIKY YADGGO
oyetiletan OeTikd pe v enidoon ot padnUATIKd, KaOdG KOt [e TNV KOW®VIKY Kot
cuvatsOnpatikn endpkela tov padntov. Ta svpipato avtd vrodnAmdvouy Ot 1 enidoon
TOV padnToOVv TpTofadiuag ekraidevong xopic LadNGLoKEG OTN VEOEAANVIKT YADCGCO
Kot 6To podnpatikd eivor opotoyevig. Ta amoteAéspota Tov GLVOEOLV TNV EMIOOCT GTN
VEOEAMVIKT YAMGGO LLE TNV KOWVMOVIKT EXAPKELD TOV LotV eivat copfotd pe
EVPNUOTO TOV EMCTUOIVOVY OTL 1] VITOPEN KOWVOVIKNG EMAPKELOS OmOTEAEL TPOPAENTIKO
TOPAYOVTO TNG AKOONUOTKNG ETO00NG GTO TEAOG TG TPMTORAOLLOG EKTOidELONG

(Rabiner et al., 2016).

AxOun, cOpeva pe To ATOTEAEGHATO SOMGTOONKE OTL 060 LEAVETAL 1) GYOAIKT
enidoomn ota pLadfuata TG VEOEAANVIKY YADCGOG Kol TV Lo UATIKOV, TOGO
nepropifetan n avTiAapfavopevn amd Toug HodNTES andppLyn Ao TOVS EKTOOEVLTIKOVG
touG. Ta dedopéva avTd GLUEMOVOVY e AVTIGTOLO EPEVLVNTIKA OEGOUEVE TTOV OVAPEPOLV
Vv OapEn GLoYETIONG LETAED TOV OPVNTIKAOV GYEGEMV HLOONTOV-EKTOLOEVTIKOV KoL TNG
GYOAIKNG EMIO0ONG TV TEAEVTOIWV. ZVYKEKPIUEVA, EPEVVES EMIOTLAIVOLV OTL LITAPYEL
1oYLPN GLGYETION UETAED TOV APVNTIKNG GYECNG HOONTOV-EKTOUOEVTIKAOV KOt TNG
GYOAKNG OEGUELONC/EUTAOKNG TV LaBNTOV, YEYOVOS TO omoio ev cuveyeia ennpedlet
apvntika Tt oyolkn exidoon (Roorda et al., 2017). Iapdpola chvdeon mapatnpeital Ko
oV TEPITTOON VTAPENS GLYKPOVCEMV HETAED LAONTOV-EKTOOEVLTIKMY KOl TG GYOAKNG

emidoong tov tpotwv (Zee & de Bree, 2017).

EminpocBeta, mpaypatoromnke avdivon moAAamANG ToAvopOUnong,
TPOKELUEVOD Vo, S1moT®OEL av 1 avTiAapfoavopevn amodoyn Kot 1 axdppiyn and Tov
EKTTOOEVTIKO ATOTEAOVV TPOPAENTIKOVG TOPAYOVTES TOV ETUEPOVG VITOKALAKDV
YUYOKOWVOVIKNG TPOCAPLOYNG TV Lo T®dV. Ao TNV 0vAALGT 6TO delypa TV pobntov

YOPIG E101KEG LaBNGLOKEG SVOKOATEG TPOEKVYE, OTWG AVAIEVOTAY OO TN LEAETY) TNG
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avtiotoryng PpAoypaiag 6T 1 avtilapPoavopevn omd Tovg pobntég
am000Y1/O100EGILOTNTA OO TOV/TNV EKTALOEVTIKO UITOPEL VO TPOPAEYEL IKOVOTOMTIKL
TNV avopeEPOUEVT KOWVOVIKT, cuvausOnuatikn endpketo (Ayuningtyas et al., 2019. Goetz
etal., 2020. Longobardi et al., 2018. Longobardi et al., 2020. Roslyne Wilkinson & Jones
Bartoli, 2020. Wang et al., 2016), ™ oyolkn endpkero (Guay et al., 2019. Koca, 2016.
Laksana et al., 2019. Longobardi et al., 2016. Varga, 2017 ) kot v avtoavtiinymn tov

poabntav (Leflot et al., 2010. McFarland et al., 2016).

Ocov apopd 6T0 ATOTEAEGLOTA TNG AVAAVGTG Y10 TO GOVOAO TV GLUUETEYOVTOV
(LaBntég pe kot yopic podnclokés SVGKOMES), EVTOTIGTNKE OTMG KoL GTNV TEPITTMOON TNG
aVAALGNG LLE TOVG GLUUETEXOVTES LOONTES YWPIg pabnctlokég dOuokoAieg OTL M
avTiAapupavopevn amd Toug HoBNTES amodoyn TV EKTOLOEVTIKMY TPOG TOVS LOONTES TOVG
amotedel TpoPAenTUCO TOPEYOVTO Y10l TO GOVOAO TOV VTOKALUAK®OV YUYOKOIVMVIKNG
TPOCAPLOYNS, Le e€aipeon TV voKAlpaka: TpoPfAruata copmepipopds. H dapopd ota
AMOTEAECLLATOL TNG TPEXOVCAG OO TNV TPONYOVUEVT] avOAvOT) givat OTL N
avTiAapupavopevn amd Toug HadnTES andppryn amd Tovg EKTUOELTIKOVG Ppédnke Ott

oLUPEALEL GNUOVTIKA GTNV TPOPAEYT TG LETAPANTAG: TPOPANUATO GUUTEPLUPOPAC.

To yeyovog 0T TO GLYKEKPIUEVO EVPNUOL OEV EVTOTIGTNKE GTO OElyUO TV
padntov yopic padnoiokés SuokoAieg mOOVMOG VITOSNADVEL TN GNUOVTIKY| EXIOPACT TNG
avTIAUBAVOIEVIC 0O TOVG LOONTEG OMOPPLYTG TOV EKTALOEVTIKADV GTO, TOOLE e EIOIKEG
padncrokég duvokories. To mapdv eHpnUa GLVADEL LLE TAL EVPNLOTO APKETMV EPELVAOV TOV
emonpaivovy 6Tt Ta Todld TPOTOPAd0G ekTaidEVONG e E0IKEG LaONGLOKEG SVOKOALES
glvol TEPIOCOTEPO EVAAMTO GE TEPIMTOON OPVNTIKNG TOLOTNTOG GYECNG LE TOV/TNV
exkmandevtikd (Al-Yagon & Mikulincer, 2004. Murray & Greenberg 2001, 2006).
AvrtioTtolya, o€ Epevva [Le GUUUETEYOVTES EPMPOVG HOONTES pe E0KES LaBNo1OKEG

dvokoAies, dtumotmdnke OtTL dTav o1 cuykekpipévor Epnpot padntég avihapfdvovral
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TOVG EKTTOLOEVTIKOVS TOVG WG AYOTEPO GTOPYIKOVS KOt S1ABEGILOVG AmEVAVTL TOVG Eivat
mOavo va Tapovctdcovy eEmtepikevpévo TpoPanpata cuprepipopdg (Al-Yagon, 2016).
Elvar onuovtikd va avagepBet 0TL 1 oxéon petald tov mpoPfANUdTomv GUUTEPLPOPAS Kot
NG TOLOTNTOG TNG OYECNS HETOED HOONTOV-EKTOUOEVTIKOV GLYVA Elvar apeidpoun,
YEYOVOG TOV VTTOINAMVEL OTL O1 LOONTEG e TPOPANLATA GVUTEPIPOPAS Eival TOAVOTEPO
VoL avorTOEOVV aPVITIKTY O)ECT LE TOVG ekmaudevtikong Tovg (McGrath & Van Bergen,

2015).

Yoiqtnon Yo to Anoteréopnato TV EKToadguTik®v

2OUQOVO LLE TO OMOTEAEGLOTO TOV TPOEKVYAV Y10l TOVG CLUUETEYOVTES
EKTTALOEVTIKOVGS, SomIoTMONKE OTL Ol EKTOLOEVTIKOL AVEPEPAV CLULAVTIKE VYNAOTEPQL
enineda GUYKpovong Kot eEAPTNONG e TOLG LaBNTEG TOVG oL iV dayvmoTel e
Kot £101KT LoBNGLoKY] OVGKOAN, GLYKPITIKA LE TOVS VITOAOITOVG AN TEG TOVG,
YEYOVOG TOV GUUTHMTEL LE TNV EPEVVNTIKT] VTLOOEST) OV TEOMKE, OIS KO LLE OPKETH
EPELVNTIKA OEOOUEVO TTOV MO UAIVOLV OTL 1) GY€om HeTall nadnTdV e eKég
LoONOL0KEG BVGKOAES KO TV EKTALOEVLTIKOV TOVG Eival TEPIEGOTEPO GLYKPOoLGLakT| (Al-
Yagon & Mikulincer, 2004. Murray & Greenberg, 2001. Murray & Murray, 2004. Rawal,
2020) ko e€apTNTIKN GLYKPLTIKA pe TOvG pobntég Tomikng avamtuéng (Nielsen, 2011,

Pasta et al., 2013. Prino et al., 2016. Zee et al., 2020).

Qact000, evd ot PiAoypaeio emionuaiveTat OTL GUYVA 1 GXECT TOV LOONTOV pE
E.M.A. yapokmnpiletor and yapuniotepa enimedo £yyHTNTOC GLYKPITIKE LLE TOVG TUTKNG
avantuéng cvvouniikovg tovg (Al-Yagon & Mikulincer, 2004. Murray & Murray, 2004.
Zee et al., 2020), otnv mapovoa £pEVVO Ol EKTUOEVTIKOL dEV OVEPEPAY YOUNAITEPQ
emimeda €yyOTNTOG HE TOLG LaBNTEG TOVG pe pabnotakéc dvokoliec. To mapov
ATOTEAEG O TOAVADG ONUATIVEL OTL Ol GUUUETEYOVTES EKTOLOEVTIKOL OVTIAAUPAVOVTOL TO

1010 TPLPEPT KOl GTOPYIKT TN OYECT TOLG HE TOVG padnTég Tovg pe E.MLA., dmwg Ko pe
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TOVG VITOAOUTOVS LoBNTEG TOVS Tapd TNV VITAPEN LYNAGTEPOV EMTES®V ££APTNONG KO
ovykpovons. To yeyovdg avtd pmopel va opeileTor oy 0Aoéva Kot av&avopevn
€VOCONTOTOINGT TOV EKTUOELTIKMV 6¢ Bépata cupmepiinyne podntov pe E.M.A.
(Pappas et al., 2018). Mo, GAAN epunveio Tov TapOVTOG EVPNUATOC Eivat OTL EKTOG Omd TIC
padnotokég SVGKOAEG, VTAPYOLV aPKETOL TaPAYOVTEG TOV £nMpedlovv T Gyéon

Lo TOV-eKTOdeLTIK®Y. O TapdyovTeg avTol eival o1 YVOOTIKES Kol KOWVOVIKES-
cuvatsOnpatiKég deE10TNTEG TOV HabNTOV, 1 VITapEN 1 O)L TPOPANUATOV GUUTEPLPOPAS

Ko o1 Tpocdokieg Tov ekmadsvtikdv (Mejia & Hoglund, 2016. Trang, 2017).

Ao, cOLEOVA LE TO ATOTEAECULATO TNG TAPOVSOS EPELVAS JEV OAMIGTOIN KAV
GTOTIOTIKOG CNUAVTIKEG OLPOPES GTO EMIMENA EYYVTNTOS Kol EEAPTNOTNG TOV AVEPEPAV OL
EKTTOLOEVTIKOL VALY LLE TN GYOALKN EMIOOCT TV HOONTAOV TOVG GTOL OB LT TG
VEOEAMVIKNG YADGGOG Kot TOV LaOnUaTiKOV. Q6TOG0, damGTOINKAY GTATIGTIKMG
ONUAVTIKESG O10POPEG OTA EMIMEOD GVYKPOVOTG TMV EKTOOEVTIKAOV LLE TOVG LaONTESG TOVG
avAAOYO LLE TN GYOAKT| ETIO0CN TOV HLOONTOV GTA GUYKEKPIUEVA OB LOTAL.
AVOATIKOTEPO, Ol EKTALOEVTIKOT AVEPEPAY VYNAOTEPO EMIMES A GVYKPOVOTG LLE TOVG
pLaOnTég TOVG pe YaUnAn emidoomn 6T HOBNUATO TNG VEOEAANVIKNG YADCGCHG KOt TV
LOONUOTIKOV GUYKPLTIKA LE TOVG LOONTES TOVG LE APLOTH EMOOCT| GTA GUYKEKPUUEVD,
poOnpate. MaAota, ot EKTodeLTIKOL avEPEPOY LYNAITEPA EMITEDD GVYKPOLONG KOl LE
TOVG LABNTES TOVG e VYNAY] EMIOOCT GTO LAONUATIKE GUYKPITIKG LLE TOVG LaONTEG TOVG

pe aplotn emidoon.

Ta dedopéva avtd givor copemva pe v Epguva Tov Mason Kot Twv GuvepPYaT®dV
Tov, (2017), omnv omoia Bpednike 6T N avagepduevn vIapEN cHyKpovoNS HeTAD
HOONTOV-EKTOOEVTIK®V OTOTEAEL TPOPAETTIKO TOPAYOVTO TNG EMIOOONG TOV LadNTOV
ot podnpatikd. Ztnv ot Epguva emonudvinke VIaPEN ApVNTIKNAG CLOYETIONG HETAED

NG EMO00NG TOV LAONTAOV 5T VEOEAANVIKT YADGGN Kol TNG OVOPEPOUEVNG OO TOVG
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EKTTALOEVTIKOVS GVYKPOVOTG e TOVS podnTé Toug. Ta amoteAéopata avtd uropohv va
EPUNVELTOVY av ANPBEel VLY TO YEYOVOS OTL OGO AVEAVOVTOL TO. ETITESO GVYKPOVOTG
petalh pabnTOV-eKmodevLTIKOVY, TO60 Teplopifovral o arcOnpata vyapicTons omd
ddackadio TOV HodNUATEOV Kot TOG0 avEavovTot To acOnIaTe Gyyoug Kot aviag Twv

pabntov (Clem et al., 2020).

A0 Eva eDpMUOL TNG TAPOVCAG LEAETNG APOPE GTNV avapepOLEVN VTTOPEN 1 Ot
TPONYOVLEVNG EPYUCLOKTG EUTELPIOG TOV EKTOOEVTIKOV pe pobntég pe E.MLA.
ZVYKEKPLUEVO, OOTIGTOONKE OTL O1 EKTALOEVTIKOL TOV AVEPEPAY TTPONYOVLLEVT] EPYUGLOKT)|
eumepio pe pabntég pe EMLA., avépepay emiong vymAdtepa enimeda €yy0TNTOG, OAAL
Kot EAPTNONG LE TOVG PLOONTEG TOVG, GUYKPITIKG LLE TOVG EKTOOEVTIKOVG TTOV OEV £l OV
v avtictoyn eunepia. Ta anoTEAESHLOTA QVTE GLVAIOLVV LE TO ATOTEAEGLLATO TG
nol0TIkNG épevvag tov Chen & Phillips (2018), cOugova pe to omoio o1 ekmatdevTiKol
avEPEPAV OTL 1] TPONYOVLEVT] EPYAGLOKT] EUTELPIO TOVG GLVOEOVTAV LLE TN SIOUKTIKY)
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTITO TOVG KOl O EK TOVTOL UE TN SAPOPO®ON BETIK®V GYEcemV e
toug padntéc toug. Iapopoieg Epgvveg emonuoaivovy emiong OTL 1 TPONYOOUEVT|
EPYOCLOKY EUTEPION TOV EKTAUOEVTIKAOV EMOPE GTN GYEGT] TOL SLUHOPPADVOLV LE TOVG

pabntéc toug (Choi & Dobbs-Oates, 2016. Kesner, 2000).

Mo €1ynon Yo To amoTEAEGOTO AVTE UTOPEL VO EIvOiL OTL O1 EKTONOEVTIKOL [UE
TPONYOLLEVN EPYOCIOKN eumelpio pe padnTéc pe podnoiakés SuokoAieg £xovv vVioBeToEL
TOOVOVG EVOAAAKTIKOVS TPOTOVE EMKOWVOVIOG Kol GAANAETIOpOONG LE TOVG LaBNTEG
TOVG, TOL THAVMOG EIVOL ATOTEAEGUATIKOTEPOL KOl ALEAVOLV TOL EMITEDQL EYYVTNTOG LLE
Toug pontéc toug. [apdiinia, £xel avapepOel amd apkeTég £pEVVEG OTL 01 EKTALOEVLTIKOL
GLYVA AVATTOGGOVY TEPIGGOTEPO EEAPTNTIKEG OYECELS LE TOVG LAONTEG TOVG LE EIOKES
pabnoclokég dvokorieg (Pasta et al., 2013. Prino et al., 2016). Q¢ ek tovtov, givar mbavov

01 EKTONOEVTIKOL LE TTPOTYOVUEVT EUTEPT LE LOONTEG e E101KEG paBNGLaKEG SVOKOATEG
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VO LETOPEPOVV TIC TPOKTIKEG TOL akoAovBovoay pe Toug pantég toug pe E.MLA. ot
HETEMELTO pYAGia TOVG PE AGAAOVS pobNTéS. 26TOGO, TO TOPATAVE® CUUTEPAGUOTO OEV
umopet va givot amdAvta acs@an, kabmg o aplOpds TV GUUUETEYOVIMV EKTULOEVTIKMY
elvar pkpog. Akoun, ivot onpoavtiko va ovoeepbel 0Tt dev evtomioTnray d1PopEéG oTA
enineda eyybnTag, chykpovong Kot e£APTNONG TOV EKTUIOEVTIKAOV OVAAOYOL LE TNV
nAwia 1 To eVOAo Tovc. Eviovtolg, ovte and t perétn g PifAtoypapiog dev
SmeTOON KOV S1UPOPES OVALOYX LLE TOL GLUYKEKPLULEVO ONUOYPAPIKE GTOLYEID TV

EKTTOLOEVTIKADV.

Oocov apopd 6T ATOTEAEGLOTO TOV TPOEKLYAY OO TNV EPAPLOYT TOV
GUVTEAECT] GLGYETIONG OTIG VIO HEAETN LETAPANTEG, OTIS TEPUTTMOGELS TOL OL
exmandevTkol avépepav v vapén E.M.A. ctovg pabntég toug, damiotmbnke 6tt 660
av&dvetal N NAKio Tov EKTOOEVTIKOD, TOGO LELOVOVTOL TO. OVOPEPOUEVO. ETITESQ
GLYKPOLOTG HETAED TV EKTOOELTIKAOV Kot TV pabntav pe E.M.A. To gvpnua avtd
{owg cvvdgetan pe v avénon g epmepiog Kot TOAVAOG TOV YVOCEDY TOV
EKTTALOEVTIKMV, dVO TOPAYOVTES TTOL TOVG SIEVKOAHVOLV 5T SIAUOPPMOT BETIKOV

oyxéoewv pe toug padntég (Chen & Phillips, 2018).

EmumAéov, 660 avEdvovtal To avapepOUEVa Ot0 TOVG EKTOOEVTIKOVS EMITESQL
gyyvnrog, T0co avEdvovrol kat to enimeda eEdptnong petald tov pobntov pe E.M.A.
KOl TOV EKTALOEVLTIKAOV. TO GUYKEKPIUEVO EPELVNTIKO OMOTEAECULO GLVAOEL LIE TAL
OTOTEAEGLLATO EPEVVADV LE CUUUETEYOVTES EKTOLOEVTIKOVG TPOGYOAKNG Oy®YNG,
oVUEOVO e To omoia opatnpeitol BTk cuoyétion petald g avapepOUeVNS amod
TOVG EKTOLOEVTIKOVG EYYLTNTOG KO EEAPTNONG GTN GXECT LE TOVS LOONTEG TOVS pe
noONGlokég SVOKOATES, YEYOVOS IOV EPUNVEDTNKE MG GTOYELO TNG CLAAOYIKNG
KOVATOUPOC TOV LKP®V NAKLOKA TaEEMV ota eAANViKa oyoleia (Gregoriadis &

Grammatikopoulos, 2014. Gregoriadis et al., 2020. Tsigilis et al., 2018).
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Qo61660, 6TV TAPOLGA PEAETN 1) BETIKN CLGYETION PETOED E£YYOTNTAG KO
eEAPTNONG 0T GYEOT TOV EKTALIEVTIKMV HE TOVS pobNTég Tovg pe E.MLA. dev pmopel va
gpunvevtet pe faon v HmapéEn GLALOYIKNG KOLATOVPAS, KAOMG eV dAMIGTOONKE 1 10101
GLGYETION GTN GYE0T TOV EKTOLOEVTIKMV UE TOVS HOONTES TOVS YOPIG podnotokég
dvokoliec. Evtoltolg, to cuykekpipévo e0pnuo UTopel va EpUNVEVTEL OMOTELEGUATIKA
Ao £PEVVEG GYETIKA LE TNV TOLOTNTA TNG OXEONG EKTOOELTIKMOV-pabntdv pe E.MLA.
ZOUQOVA LE TO ATOTEAEGLLOTO TMV GUYKEKPIUEVMV EPELVAV, Ol EKTTOOEVTIKOT AVEPEPQLV
vynAGTEPQ EMimMEdQ EEAPTNOMNG GTN GYECT TOVG LLE TOVG LOONTEG TOVG LE ELOTKES
pabnolokég dvokohrieg (Pasta, 2013. Prino et al., 2016. Zee et al., 2020). Ot eknatdevtikoi
TOoVOS EKTILOVY OTL O pofnTég pe pabnolakég duokorieg yperdlovion TeplocdTePn
KkaBod1ynon Kot vVTOGTNPIEN, TPOKEEVOL VO KOTAKTIGOLV TOVG LadNo1akohs 6TOY0VG

K0l ©G €K TOVTOV EKTILOVV OTL €lvat AyOTEPO OLTOVOLLOL.

2V TEPINTOOT TOV LaBNTOV, Y10 TOVG OTOIOVE Ol EKTOOEVTIKOL OEV AVEPEPAY
v vroapén kdmolag E.M.A., gvtontiotnke Betikn cvuvaepesto peta&h Tov avapepOUEV®V
a0 TOVG EKTALOEVTIKOVG EMOOGEMV TOV LAONTOV 6TO LOBLOTO TG VEOEAANVIKTG
YAOOOoG Kot TV ponuatikodv. To edpnUa avTd GUUE®VEL LLE TO OVTIGTOLYO ATOTEAECLLOL
TOV GLVTEAEGTY] GLGYETIONG 0T PAon dedopévov Tav padntov. g ek TovTov,
SMGTOVETOL OTL 1) £M{O00N TOV HoONTOV TP®TORAOLLG EKTaidELONG YWPIS LoBNGLOKES

dvokoAieg ota mpoavagepHEvTa pLabpaTa lval OLOIOYEVTS.

Axolovbwg, damot®dnke 0Tt 660 avéavetar 1 Exidoomn TOV LodNTOV 6TO
péOn o Tov padnUoaTiKov, 1060 QVEAVETOL 1] AVOPEPOLEVT OTO TOVE EKTOLOEVTIKOVG
Omapén eyyOHTNTOG HE Toug LonTéC Toug. Mia e€nynom yio To GLYKEKPIUEVO 0P Efvat
0Tt ToALOTL eKTodeVTIKOTl Be®POHV TaL LoBNUATIKG ®G EVa TTOAD SNUOVTIKO PLaOnpa Kot mg
€K TOUTOV a1oHAVOVTOL TEPIGCOTEPT EYYVLTNTA LLE TOVS LOONTES e LVYNATN EMIOOGT GTO

ovyKekpévo pabnua. Me Baon t Biproypagia, n dmapén oyxéong eyyvtnrog petald
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OO TOV-EKTAOEVTIKMY EMTOPA GTNV 0icONOT S1O0KTIKNG OVTOATOTEAEGUATIKOTTOS TOV
tedevTaimV, 1 onoia oyetiletan Aueca e TNV €MdO0T TV HOONTOV 6TO LoBNUOTIKA
(Hajovsky et al., 2020). H antoamoteAeGUATIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKMY GLYVA EXEL MG
amotéleopa T PeEATion TV SIBOKTIKOV TPOUKTIKOV TOVG, YEYOVOS TOV LE TN GEPA TOL
evioyVEL Ta KIvTpaL KoL TNV EUTAOKY] TOV padntov pe to padnupatikd (Zee & Koomen,
2016). Emumpocheta, 6T®G ovapevoTay, EVIOTIGTNKE ApVNTIKY GVOYETION UETAED TOV
AVOPEPOUEV®V OO TOVG EKTOLOEVTIKOVE EMTEIWYV GVYKPOVOTG KOl £YYDTNTOAS. AKOUN,
£voL AVAPEVOUEVO EPELVNTIKO OTOTEAEGLOL TG TOPOVGOG LEAETNG €IVl OTL GOUP®VO [LE
TIG AVOPOPEG TV EKTOOEVLTIKAOV, ot padntég pe E.M.A. mapovstalovy younidtepn
emidoo™ ota LafNUOTA TG VEOEAANVIKNG YAMGGOG KOl TOV LOONUATIKOV (e LEYOADTEP

GLYVOTNTA, GLYKPLTIKA LLE TOLG GLVOUNATKOVG ToVS Ywpic E.M.A..

Iepropopoi ko Epevvnrikéc [potacerg

[Ma v KaAbTEPN epuNVEin TV OTOTEAECUATOV TNG TOPOVGA £PEVVOG Efvat
GNUOVTIKO VO GLVLTTOAOYIGTOVV Ko 01 Teploptopol Ts. 'Evag Pacikoc meploptopog g
TopoVCaG LEAETNG elval OTL T dedopEVa TNG EPELVAG CLAAEXON KAV LOVO OO TEVTE
oyoleio onv meproyn g ABMvac. Qg ek TovTOV, dEV EIVOL EPIKTT 1) YEVIKELOT| TOV
OTOTEAECUATOV AOY® TNG UIKPNG YEOYPOPIKNG KAIpakag TG épguvag. EmumAéov, o
apOuog Tov cvppetexdviov podntov pe E.IMLA., oAAd Kot TV GUUUETEYOVIOV
EKTTOOEVTIKMV TNV Tapovod LeAETN elvar pukpog. Eropévag, etvan mbavov va
TOPOATNPOVVTOV KATOLES O1OPOPOTOLGELS GTO OUMTOTEAEGLLATA TNG EPEVVOG OE TEPIMTOCT
EMOVAANYNG TNG UE LEYOADTEPO APIOUO CUUUETEYOVIWOV EKTOOEVTIKMV KO LOONTOV pE

E.M.A.

EmnpocBétme, dedopévou 01t ta EGa GLALOYTG SEGOUEV®V TTOL

YPNOLOTOONKOV GTN GLYKEKPIUEVT] LEAETT TV EPOTNUATOAOYLO ALTOOVOAPOPAGS, Efvat
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ONUAVTIKO Vo, ANQOEl LTOYT OTL O1 ATAVTOELS KATOL®Y GUUUETEXOVTOV B pmopodoay va
eKQPALOVV TNV KOWOVIKA ETOLVUNT COUTEPLPOPE. AKOUN EVag TEPLOPIGUAOC TNG
TapoHGOS LEAETNG OPOPE GTOV GLYYPOVIKO KOl GLUVOPELKO YOPAKTHPO TNG, YEYOVOS TOV
dgv KaO1oTA QKT TN S10GAENVIOT TNG VLGNS THG OXEONG LETAED TV VIO HEAETT

UETAPANTOV.

Aappoavouévav vdym Tov TpoavapepHEVIOY TEPLOPICUDV, 1| SLEENY®YN LG
avaAoyoL TOTOV £pevvag Le peyaAvTepo apldud coppetexdviov padntov pe EMLA. ko
EKTTOALOEVTIKMV B0l LTOPOVGE VO GUVEIGPEPEL GTNV EEAYWOYT ACPOAESTEPDV
GUUTEPUGLATMOV OVOPOPIKA LLE TV ETLOPAGCT] TNG TOLOTNTOG TG GYEONS TOV
EKTTOLOEVTIKMV LLE TOVS LOONTES TOVS e E0KEG paBnolakés SuoKoAeg 6TV
YUYOKOWMVIKY TPOGAPLOYN TV TeEAevTaimy. EmmAéov, n cupmepiAnyn peyaidtepov
apBpov pobntaov pe E.M.A. oe pehdovtikn €pguva, Ba Kabiotovoe @ikt T de&oywyn
oLYKpice®mV HETAED TV EMPUEPOLS OLAd®V TV padntov pe E.MLA. avdAioya pe 1o €ldog

™G pobnclokng GveKoAiag TOLG,.

Axoun, n coumepiinyn nePocdTEP®VY GYOAEIDV GTNV Epevva omd £vol LEYAAVTEPO
€0UPOG OCTIKMOV KOL U] OCTIKAOV TEPLOYADV TNG ATTIKNG Ba £d1ve TN duVaTOTNTA YEVIKELONG
TOV OTOTEAECUATOV Kl GUYKPLONG TNG TOLOTNTAG TNG OXE0NG LOONTOV-EKTOLOEVLTIKAOV
KOl TNG YLYOKOWMVIKTG TPOCSOPUOYNG TV pnotntov pe kot yopic E.MLA. petald aotikmv
Kol pn aoTikav meploymv. Evotapépovoa Ba ntav emiong n peAétn g enidpaomng g
TOMTIGUIKTG TPOEAELOTG TOV GLUUETEXOVT®V LOONTOV OTIG EMUEPOVS VITOKAILOKEG
YUYOKOIVMVIKNG TPOCAPLOYNG KO TOWOTNTOG TNG OYEONS LOONTOV-EKTAIOELTIKDOV, KAOMG
KO 1] GUUTEPIANYT O€ LEALOVTIKEG £pevves LadnTdV devtepoPdbag exkmaidgvong,
TPOKELUEVOD va, dlamioT®mBel 1 Vrapén TuydV dapop®dV GTIg HETAPANTES avAAOYd e TV

nAio Tov podnTov.
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[dwaitepa yprioyn Ba ftav 1 dte&ayyn pog dtoypovikng £pevvag pe To idto Bpa,
OALG LE VOTNPOTEPO GYEOAGHO Kot SIEEAYWDYT TOAVETIMESMY GTATICTIKMY AVOADGEWDV,
TPOKEWEVOD VAL SLOGOPNVIOTEL TANPMG 1] PV TNG GYEGNS LETAED TG WYLYOKOIVMVIKNG
TPOCAPLOYNG KOl TNG TOOTNTAG TNG GYEoNG LaONTOV-eKTodevLTiK®dV. TéNog, e&icov
evolapépovca Ba NTav 1 deaywyn TopOUOIOV EPELVAV LE TN GUUUETOYN LOONTOV [E

Awtapoyn EAeippatikng Ipocoyns- Y mepkivntikotnea.
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Epotmpatoioyio Anpoypo@ik@v Xrorciov Madntov

EAAHNIKH AHMOKPATIA
Edvikov kar Kanodistprakov

[Mavemompiovy Adnvev
IAPY®EN TO 1837

Drr00001K1] Xy0A)

Tunpa Poyoroyiag

EPQTHMATOAOTIIO lNA MAOHTEZ AHMOTIKOY
Ayannté/n padntr/tpLa,

To epwtnuatoAdylo auto eivat ANQNYMO kot EMMIZTEYTIKO. As xpetaleton va
vPAYPELG TOUBEVA TO EMWVULO KOL TO OVOLLOL 00U. AEV UTTAPXOUV OWOTEG Kot AdBog
anavtiosl. Ow nAnpogopieg nov Ba cupnAnpwoeig Oa fondRoouv, wote va
KOTAVON|COULE KAAUTEPQ TLG OXECELG GOU LLE TOUG CUMHAONTEG Ko Tov ackaAo cou,
T suvalodnupata, tn cupnepldpopd Gou Kot Tov Baduo Lkavomnoinong cov amno to
oXOAgio. Z€ MAPAKAAOULE VO ATAVTNCELG OTLG EPWTIOELS CUPWVA LE TO TIWG
awoBaveoal kat okédreoal 0U. I TOUPAKAANOULE VA OUIAVTNOELG OE OAEG TLG

TP AKATW EPWTNOELG.

Z€ EUXAPLOTOUME TTOAU yLa TNV TTOAUTLUN CUMHUETOXA cou!
Mépog A’
MapakaAw va amraviAoEIS apxIKa OTIG TTAPaKATw epwTAOEIS BACovVTag X OTO KOUTAKI A KUKAWVOVTAG TNV

ETTIAOYR TTOU OU TAIPIAE!.

Eioar: Ayopr (__) Kopitar (__J

Ze 1016 16N TIyaivelg: Méptrrn dnuotikol [: ‘EkTn SnpotikoU [:
270 TTPONYOUHEVO TPINVO TIOI0G MTaV:

a) o BaBuog oou aTn veoeAANVIKA YAwooa; 7 8 9 10

B) o BaBudc cou oTa pABNpATIKG; 7 8 9 10
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Epotmpatoroyio Anpoypo@ik®@v Xtoryeiov EKToidevtik@v

Edvikov ko Kamodictprokow
[Movemotiuiov Adnvav
IAPY®EN TO 1837

Drroco@Ki Xyoi
Tunpa Poyoroyiag

EPQTHMATOAOI'TIO I'TA EKITAIAEYTIKOYX

A&oTye kopie/kopia,

To mapodv epoHOTOAdYI0 amoTeAeitan amd dV0 HEPN Kot OmOTEAEL LEPOGS TNG EPELVOG
mov dedym ota mAaicia ¢ Aumdopatikng pov Epyaciog, ywo to IIpodypayptpo
Metantuyoakov Znovdav: «Zyolkn Pvyoroyioy, tov EOvikod ko Kamodiotpioxkon
[Tavemomuiov ABnvov. Ty £pevva LEAETATAL 1] YLYOKOIWVMOVIKT TPOGOPLOYT TOV
ooV pe kot yopic Ewduég Madnoiaxég Avokolies. Kébe epotnuotoroylo apopd Evav
GLYKEKPLUEVO LadnTn Kot Ot OAN TV T4EN, cav cuvoro. [ To Adyo avtd, Ba
emBupovco 01 ATAVINGELS GG VO APOPOVV TOV GUYKEKPILEVO pobntr kabe popa. H
GUUUETOYN OaG GTNV £pevva givarl e0EAOVTIKN Kot avadvoun, eved to ototyeio Tov Oa
cvAdeyBov Ba ypnoyomonBodv LOVO Yo TOVG GKOTOVG TG £PEVLVAG KoL OV Oa
KowomomBoHv oe tpitove. Eivar onpovtikd va amavtioete 6€ OAES TIG EPMTIOELS TOV

gpoTnratoroyiov. ['ia omotadnmote dievkpivion propeite va enkotvovicete pali pov.

2ag evyaploT®d Beppd yio T cuvepyacio cog!
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MEPOX A’

Epotnuotoroylo Anuoypaoikov XTorysinv

1. @oro: Avrpag () Tovaixe ()

2. Hhxio: 20-29 eriv(__) 30-39 evév () 40-49 erév ()  50-59 erov (L)
60 etdv kon aver (__J

3. Eiyote marmoétepa oty t4EN cog kKamolov padn pe Madnowkég Avokolries; NAI
OXI

4."Exet o panmg kamoe Madnowokn Avokoiria, NAI  OXI

Av vat, TapaKoA® TPOGOI0PIGTE TOL0L:

5. MapaxorovBei o panmg cag podnuata oe Tufqpe Evroéng; NAI OXI

5. Nwg ektpdre v emidoomn tov padnt ot Neoghinvikn IF'hocoa; (onueidote Tov
apuUd TOL OVTIGTOLYEL GTNV ATAVINGT COG)

IoA0 yopnin Xopnin Métpro Yynin IoA0 vynn
-2 -1 0 1 2

6. [log extypdte v emidoon tov padnt oto Madnpatika; (onueiwote tov aptBud mov
AVTIGTOKEL TNV amdvTNoT GOG)

IMoA% yopnin Xopnin Métpo Yynin oA% vy
-2 -1 0 1 2
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Emotoin npog tovg INoveig

EAAHNIKH AHMOKPATIA

Edvikév ko Kanodictprokév
[MovemeTnpiov Advov
IAPY®EN TO 1837

DINOZODIKH ZXONH
Tunua Wuxoloyiag
10 Maptiou 2020

Ayamnntol yovelg,

H potitpla Kovtapdtou Aéomowva Tou Mpoypdppoatog METOMTUXLOKWY ZTTOUS WV
«ZxoAwr Wuxoloyia» Tou EBvikoU kat Kamodiotplakou Maveniotnuiov ABnvwv oto
nAaiolo tng SUTAWMATLKAG TNG epyaciag €xel avalaBel tn die€aywyn £peuvag, Le oTOXO
va dlepeuvnoel TNV PUXOKOLVWVLKNA Tipocapuoy pabntwy E' kot 2T AnpoTtikoU KoL thv
TIOLOTNTO TNG OXEONG TOUG UE TOV EKTTALOEUTIKO TNE TAENE TOUC.

210 MAAOL0 TNG £PEUVAC TIPOKELTAL VA XopnynBouv cUVToUa EPWTNHATOAOYLA OE
pHaBnTtég ou dpottolv oto oxoAeio oag. Onwg o kABe €peguva Ba tnpnbeil n avwvupuia
TWV CUUUETEXOVTWY Kal Ta anmoteAéopata Oa xpnotpomnonBouv puoévo yla tov
EPEUVNTIKO OKOTIO TOU TIPOYPAUOTOC.

EAntiloupe otn ocuykataBeor oog ylo TN CUPUETOXN Tou atdlol 0o O AUTHV TN
ONUAVTLKN €pEUVAL.

ZupPWVW Vo CUPUETACXEL TO TIALSL LOU OTNV MAPOUCO EPEUVAL........veeeeee. (urtoypadn)

Agv cupPwVW va CUPUETACXEL TO TTaLSL LOU 0TV TTAPOUCA EPEUVA.............. (umtoypadn)

J0C EVXOPLOTOUE EK TWV TIPOTEPWY,
Me ektipunon,
Qwtewvn MoAuxpovn

AvarAnpwtpta Kadnyntpla Wuxoloyioag
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Emotoi mpog Tovg AtevBuvtég

EAAHNIKH AHMOKPATIA
EOvIKOV Kal KatrodioTplakov
MavemioThpiov ABnvwyv

PINOZODIKH £XOAH
TuAua WuxoAoyiag

10 Maptiou 2020

Mpog tov/Tnv AteuBuvtn/vipla,

H potitpla Kovtapdtou Aéomoiva tou Mpoypdpupato¢ Metamtuytakwy Imoudwyv
«ZxoAkry WuyxoAoyio» tou EBvikoU kat Kamodlotplakou Mavemniotnuiov ABnvwv oto
mAaioLo NG SUTAWHATLKAG TNG Epyaciog Exel avaAldfel tn die€aywyn £€peuvag, LE OTOXO
va SlepeuvnoeL TNV PUXOKOLVWVLKNA TIPOCAPUOYH HABNTWVY UE Kal XWPIG abnolakeg
SuokoAieg kat TV moLdTNTA TNG OXEONG TOUG LLE TOUG EKTTAULOEUTIKOUG TOUG.

210 MAALOLO TNG £PEUVAC TIPOKELTAL VA XopnyNnBouv epwTnUatoAoyla o€ pobnteg E’
Kol 2T AnUoTIKoU, KaBwg Kal o€ ekMaldeUTIKOUG MpwTofabuLag eknaibevong. Onwg oe
KaBe €peuva, Ba tnpnOel N AVWVUHLO TWV CUPUETEXOVIWYV KOl Ta armoteAéopata Ba
XpnotomnolnBouv poévo yla tn cuyypadn tnG SUMAWUATIKAG Epyaciag.

EAntiloupe otn ocuykataBeor oog ylo TN CUUHUETOXN TwV HoONTWY Kol Twv

EKTIALOEVUTIKWYV TOU OXOAELOU 0OG O€ QUTNA TN CNUOVTLKA €pEUVA.

Z0¢ EUXOPLOTOUE EK TWV TIPOTEPWY,

Me ektipunon,

Qwtewvn MoAuxpovn

AvarAnpwtpla KaBnyitpla Wuxoloyiag



