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EKMAIAEYTIKES STASEIS KAl AZIES A TH XAPISMATIKOTHTA
Iepiinyn

Ymv mapovoa perétn e€etdloviar mbavég oyxéoelg Tov afldv Kol oTdoewmv mepl
YOPIOUOTIKOTNTAG KOl 100TNTOG  EKMOLOELTIKOV — EVKOIPLDV,  EKTOOEVTIKMV
[MpwtoPaduiog kot Asgvtepofabuiag exmaidevong He TO  ONUOYPOQPIKA  TOVG
YOPOKTNPIOTIKA. XTO delypo ocvppetelyav 93 ekmaidevtikol omd TiG dvo Pabuideg
exmoaidevong, A/Paduio ko B/BaOuioa, d1apopov edikotitov. ATd T0 GUUTEPAGLLOTO
oL eENyONoaV TPoskLYE OTL OTO TOL ONLOYPAPIKA GTOLXEIN TV EKTALOEVTIKMV, LOVO
N OLUUETOYN O EMUOPPMCELS GYETIKEC HE TN YOPOHATIKOTNTO, QAIVETOL VO
SpopoTotel TIG AVTIMYELS TOVG MG TPOG TNV OVAYVAOPLION TOV OVAYKOV TOV
pontov vyniov wovotntev. Avtictoryo, ot petafAntég g mAKiog Kot Tng
npodmnpeciog TV eKTOdeLTIK®V, kabmg Kot 1 Padbuida ekmaidevong eaivetal va
SPOPOTOOVY TG OVTIMYELS TOLG Y. TNV 100TNTO EKTOOEVTIKOV EVKOIPUDV.
Yvlnreitor n ovvoeon TV gupnudtev avtodv pe T Piproypaeio, KaBdG Kol ot
TPOEKTAGELS TOVG GE TPOUKTIKO EMIMEDO.

Aééeig-rlerdia.: yopopatikol padnTég, ekmaldevTikol, 6tdoels, agieg, avTiAnyelg



EKMAIAEYTIKEZ XTAZEIZ KAl AZIEZ TIA TH XAPIZMATIKOTHTA

Abstract

The present study examines the possible relations between the values and attitudes of
primary and secondary education teachers towards giftedness as well as equality of
educational opportunities, and their demographics. The sample consisted of 93
teachers of different expertise, working in primary and secondary education. The
results showed that among the various teachers’ demographic variables, the variable
regarding their participation in training programs about giftedness was the only one
which seemed to differentiate their perceptions on the acknowledgement of the needs
of students with exceptional abilities. Along the same lines, the age and work
experience, as well as the educational grade variables seem to differentiate the
teachers’ perceptions regarding the equality of educational opportunities. The
associations of the current fundings with the literature, as well as their practical
implications, are discussed.

Key-words: gifted students, teachers, attitudes, values, perceptions
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Atepehivnon Tov aSldv Kot otacemVv ekmaldevtikdv [TpmtoBdaduoc kot

Agvtepofdbuag ekmaidgvong o€ oXEOT LE TNV EKTOIOELON YOPIOUATIKGOV LoONTOV.

H Evvowo ™ Xapiopatikotnrog

H évvota ¢ yapiopatikdtrog £xetl yivel avtikeipevo HEAETNG omd TOAAOVG
EPELVNTEC KoL £XOVV SLTLTMOEL aPKETEC BePNTIKEG TPOCEYYIoELS TOV TNV
TEPLYPAPOVY KO TPOGTOHOVV VaL TNV EPUNVEVGOVV. ¢ K TOVTOV, VTLAPYOLV
avTIGTOLYO KO SLOPOPETIKEG TPOCEYYIGELS MG TPOG TOV OPIGHO TNG EVVOLUS OVTHG,
avdAioya e to BempnTikd LOVTELO TOL TPOTEIVETAL.

g éva yeviKO TAaic10, Tapd TIG EMPUEPOVS OLAPOPOTOCELS, VILAPYOVY KOVE
oTot Eln TOV cuvavTOVTOL € KAOe optopd ™. H yapiopatikdtra Oa propodoe va
TEPLYPAPEL MG 1] GNUAVTIKE VYNAT, AVE® TOV LEGOL OPOL, TKAVOTNTA EVOS ATOLOV GE
éva medlo, oe oyéon pe ta dropa idtog nAkiokng opdadogs e avtdv. Emmiéov, umopet
Vo EKONADVETOL GE TEPIGGOTEPOVS TOV EVOG TOUEIS Y. VONUOSHVY, SNULOVPYIKOTN T,
TEYVN, NYECTIA K.0L. 1] OE £VOL GLUYKEKPLUEVO OKAOMLLATKO TEdTo Y. YADoOoO,
podnpatikd, emotmues (Avtoviov, 2009). O Matcayyodpag (2008) Bempel g
YOPLGLOTIKG TO TOdLA TTOV TOPOVGLALOVY VYNMAES YVMGTIKES KOl OT)LLLOVPYIKES
KavOTNTES, TPOodBEsELs Kot Kivntpa. AkOun, ta modid avtd eivar o€ B€om va
KOADTTOUV TV VAN pE TaxOTEPO PLOUD, GE GYEON LE TN YPOVOAOYIKN TOVG NALKi Kot
o€ GUYKPLIOT LE TNV OULAON TOV GUVOUNATK®OV.

H évvoln taAévto amodidet To yapiopa 1 v KovoTTo IOV EKONAMDVEL TO
dropo. Ot 6pot «yoapiouatikoTyToN Kol «TOAEVTOY BE®POVVTOL OO OPKETOVG
EPEVVNTEG MG TAVTOOTLLOL KO ETOUEVMG, YPTCLLOTOLOVVTOL EVOAAUKTIKA O £VOG LIE
Tov aAAo (Betts & Neihart, 1988). Extoc amod tov 6po «yopiouotikay (giftedness), mov

YPNOYLOTOIEITOL Y10 VO TEPTYPOPOVV TAL TTALOLEL LLE TNV TOPATAVE® EIKOVO,
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EVOALOKTIKOL OpOl TOV cuvavi®vTon 6t BiAoypaeio givar ot dpot «Taloviovyor
(talented) kou «oyniov ikavotitwv uabnoncy (high ability learners).

H pehétn g yopiopoTikng CLUTEPLPOPAS, ONANN TOV EEAPETIKA VYNADY
EMOOGEMV TOV ATOLOV GE GLYKEKPIUEVOLS TOUELS, €IVl OTEVE GUVOESEUEVN LLE TIG
Bewpiec yio ) vonuoovvrn. Me onueio £vapEng v Tpocapoyn Kot otdduion g
KAipakag Stanford-Binet yio, tn pétpnon tng vonuoovvng amd tov Terman (6mmg
avaeépetar oto Gordon & Bridglall, 2005 * Feldhusen, 2005) wov tov 0d1ynoe
apyoTEPU GTNV EVAPEN EPELVMV GYETIKA LLE TN XOPIGUOTIKOTNTO, APYIOE GTNV TOPEl
va g€etdleTon o€ OAO Kot peyalhtepo gVpog To medio avtod. O 1dtog o Terman ftav
aLTHS TOL KAOEPWGE MG BEUEMDOES KPLTNPLO Yol TN SUKPICT) TNG YOPLCLATIKOTNTOG
Tov eEapeTikd VYNAO deikTn vonpooHvng, Bewpdvag T TOSNILOVS TOVS VO OPOLG.

21 ovvéyela Tapovctdloviat avaAvTIKA T Pacikd Bewpntikd povtéda Tov
&xovv mpotabel yo ™ yopropaTikdTnTo, Kabéva amd ta omoio epmePEXEL Kot Evay

opopd KABMS KoL VoL EPUNVEVTIKO LOVTELO Y10 OUTH).

Ocopicg o ™ XopopoTikoTnTo
To Movtéio «lloilaridv Taiévrawvy tov Taylor

O Taylor ftov omd ToVg TPMOTOVE EPEVVNTES TTOV UEAETGOV TN
yopopotikotnTa. Baowkr tov 8éon Ntav 6t dAa ta wodid dbétovv Eva tarévto N
pio €101k kavdtnTa 68 KAmolov Topéa. AEKPIVE TOVG OPOLS YOPICULATIKOTNTA KOl
TaAéVTO, 0piloVTag MG YOPIGLATIKA TO ATOWO TOV TOPOVGIALOVY TV OVATATY
enidoon o €va GLYKEKPUEVO TTEDTIO, EVD MG TAANVTOVYM EKEIVA TV OTTOi®mV N
enidoon Tovg gival Gve Tov HEGOL OPOL OKOLN KOl OE TEPLGGOTEPQ TOV EVOG TEdIN
(Maker & Nielson, 6mwc avagépetar oto Piog, 2011).

To «Movtélo tqg Iloilaming Noquoasvvys» tov Gardner
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O Gardner (1983) Bempnoe 6T 1| vonuocsvvn dev givat pia. Lovodtdotatn
ovtotnta. Avtifeto, VTooTNPIEE OTL AVTOVOKAAL £VOL EDPL PACLLOL TKOVOTITMV KO
EOIKOV 0E10THTOV TOL avOP®TOL, TOL TOV KABIGTOHV 1KavO Vo ETIAVEL chHVOETOL
npofiquata. Tn didoToon ot TS TOALATAN G vonoohvng ov eledyet o Gardner o
TOPAO0GLOKOG OPIGLOG TNG VONUOGVVTG OEV UTTOPEL VAL ATOTUTTADGEL ETOPKAOC.

O Gardner, diatdnwoe oto BipAio Tov “Frames of Mind” (1983) t bswpia ¢
TOALOTANG VONLOGUVIG KOl TPOTEVE OKTM TOTOLS VONLOGVVIG, KaBEVaG omd Tovg
omoiovg eppavilel drakpird yapoktnplotikd. Tovg Bedpnoe wg aveEdptnTovs Tov Eva
oo Tov AALO, KAOADS avaTTOGGOVTAL GE O1POPeTIKO Pabid o€ KAbe dtopo.
Tavtdypova dpmg etvar Kot aAAniocvurAnpopatikoi, kabmg edv 1o dropo
avantOceoEeL vav TOTo €€ avtdv, pmopel va gvioyvBet 1 vonuocHvn 6to GHVOAS TG,

H yAooowm vonpocHvn oyetiletat pe tnv kavOTnTo TOL 0TOLOV VL
EMKOWVMVEL amoTeAesLOTIKG Ko va. enegepyaletal mAnpogopieg LEG® Tov
TPOPOPKoy 1 ypamtov Adyov. H Aoyuco — pabnpatikny vonuoovvn apopd t Aoyikn
KOl GUGTNUOTIKY] GKEYT KoL TV AVATTUEY ETOYMYIKOV, ATOYOYIKOV KOl OVIAVTIKOV
cvAloyiopdv H ympikr] vonpocsuvn €xel 6y€om e TNV IKOVOTNTO TOV ATOHOL VoL
npocrapPdvetl kot vo emeepydletor ontiko-ympikég mAnpopopies. H copatikny —
KvausOnTiky| vonpoouvn oyetiletal dpeca pe v tkavotnto Tov atOpoL vo ekepalet
LEG® TOV CAOUATOG TOL Kot TNG Kivnong cuvaisOnpata kot okéyels. H povoikn
VONUOGUVH eKQPALETOL OC 1KAVOTNTO TOL ATOLOV VO OVTIACUPAVETOL KOt VO, UTOPEL v
eneEepyaotel povoikd oynuata kot peiwdies. H vatovpalotiky] vonpocsuvn
oyetiletar pe ™ evoN, TV avdmrtuén Kot v Katnyoplomoinon. H dtamposmmikn
vonpoovvn oyetiletor pe v aAANAenidpacn pe GAAOVG Kot TNV KOVOTNTA oVTIANYNG

cuvasOnuatov Kot Kivntpov tev dAlov. TELog, n evéonpocomikn vonuoohvn
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aQOPA TNV TACT TOL ATOLOV VO, EVEPYEL EGOTEPIKA, LEGM TNG CVTOETIKEVIPMOTG KO
OV TOTTALPOTNPT|ONG.

O Gardner (1983) divel épugaocn oTig TPoeKTAGEIS TNG Oewpiog TOL 6TO
EKTOOEVTIKO TAIG10. Yootnpilel OTL TO GYOAEI0 TPETEL VO TPOGPEPEL EKTOIOEVOT
EOTIOGEVT GTO ATOUO (OTOUOKEVTPIKT), LLE TO OVOAVTIKO TPOYPOLLLLLOL VL
TPocapUOLeTaL OTIC WO1AITEPES AVAYKES KAOE LobN T, OVATTOGGOVTOG EKEIVOVG TOVG
TOTOVG VONLOGVVIG 01 010101 EIvait AyOTEPO AVETTLYUEVOL GTO ATOLO.

To «IIevraywviké Movtélo» tov Sternberg

O Sternberg (1981, 1984, 1995) npoteve to «Ileviaymvikd Movtého» yio TV
epunveia g vonpuocshvg Kot euputepa TS yopiopatikotntas. H Bempio avt
eotidlel oTig O1001KaGiEG EMIAVLONG TPOPANUATOV TOV XPTGLLOTOLOVY TA GTOLO CE
SAPOPES KATOOTTAGELS. ZOUGMVOL LLE TNV TPOGEYYIOT| 0VTH, TA GLUPATIKA TECT
VONUOGUVNG £XOVV TPOPAETTIKN 1GYL Y10 T GYOMKN EMTLY0L, Ol OL®G KO Y10 TNV
emtvyio yevikdtepa otn (on. Akoun, vtootTpiEe 0TL GTOV TPOGHIOPITUO TNG
YOPICULATIKOTNTOG VITEGEPYOVTAL KOWVMVIKO-TOALTIGHIKOTL TOPAYOVTES Kol OPIGE MG
KPUTPLo-YOpaKTNPIGTIKA VTG TV OPLGTELD KO T GTOVIOTNTO.

Y7o povtéro tov Sternberg (1995, 2005) tpia ivat Ta €01 TG VOMHOGHVIG.
Avtd gtvat:  avaioutikn vonuooHhvn (apopd v ikavotnto avtiAnyng Hepmv evog
TPOPANUATOG), 1] GLVOETIKN-ONULOVPYIKT] VONLOGUVT (0pOopd GTN SNUOVPYIKOTNTA
KoL T O10paTIKOTNTA TOV ATOUOV) KoL 1] TPAKTIKN vonpoovvn (oxetileton pe v
EPAPLLOYT OVOAVTIKO-GUVOETIKADV JIEPYOCIDV GVALOYIGTIKNG GTNV KaOnuepvotnta).
H avaAivtikn Kot 1 Tpaxtikn vonpooHvn Bempoivial og mo Kupiapyes 6Tovg
TEPLOCOTEPOLVS AVOPDOTOVS, OUMG elvar avarykaio 1 avarTuén Kot a&lomoinon Kot Tov
TPUOV TPOKEWEVOL vaL VTApEEL eElcoppdmnon Kot va emttevyBel n emttuyio Tov

OTOLOV KO PETA TN GYOAKT TEPiodo, otV VALK (o).
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Ta Bacikd otoryeia TG yaplopotikdTTag, Katd tov Sternberg (2003), givaln
VONUOGUVT, 1 ONUOVPYIKOTNTA KOt 1) GOPI0 TOV ATOUOV  TPEIC TaPBEyOVTEG TOV
Aertovpyohv amd kotvov. ‘Eva dtopo, mpokeipévou va Bempnbel yopiopatikd mpénet
va TANPoi TEVTE KPUTplo: vo Tapovctdlel dplotn enid0oT 6€ £vay 1) TEPIGCOTEPOVG
TouElg 08 GYEON UE TOLG GLVOUNATKOVG (VITEPOYN), 1 EEAUPETIKT IKOVOTNTA TOV OUTY|
va gtvat omévia (oTavidTnTo), GLVEXNS (TAPAYOYIKOTNTO) Kot OVIXVEDGIUN UE
depyaoieg aEloAoynong (arodeiktikotnta), kKabmg Kot va avayvopiletou (a&iog) amd
T0 KOW®OVIKO-TOAMTIoMKO TtepBaiiov tov (Sternberg, 1995).

To «Movtéio Arapoporoinons Xepicuatikoryras kar Talévrovn tov Gagné

O Gagné oto povtéro mov tpoteve (2000, 2004) daydpLoe cap®g T
YOPLGLOTIKOTNTA KOt TO TOAEVTO. £2C YOPIGLATIKOTNTO OPLGE TNV EUPLTT IKAVOTNTO
TOL OTOWOV, TPOG KATOL0VG TOELS dpdiomng, mov Eemepvolv To PEGo dpo. Ovopace v
wKavoTa avth Ydpopa 1 kKAlon. Avtifeta, 10 ToAEVTO apopd pio NON KatakTuévn
deomra o éva N TePLocOHTEPA YVOOTIKA TEdiR 6T 0moia TO ATopo TapPOoVCLdlet
eEapetikd vynAég emdooels. H ekdniwon tov tadévtov tpoimobétel v
KOAMEPYELD KO TNV TPAKTIKN €EAGKNOT TOV ELPVTOV KAMGEDV TOL 0TOLOV, Ol OTOlES
propovv va vonBovv mg éva avereEépyaoto vAko. To yapioua, o fdbog ypodvov,
HETd amd GLOTNUATIKY TPOCTAOELN Kot EKTAIOELOT UTOPEL VO LETAGYNUOTIOTEL GE
TOAEVTO TOV atOpHoL G€ kamowov topéa. [TapdAinia, 0 Gagné (1995) katovoudlet
TEGGEPA E10T) TOV PVGIKAOV OVTAOV IKOVOTHTMV TOV ATOLOV: TO VONTIKO, TO
ONUIOVPYIKO, TO KOWV®VIKO-GUVILGONLaTIKO Kot To arcOntikokivntikd. Kébe évo amod
T0 €101 0VTA avTIoTOLYKEL OE Evay TopE TG AVOPAOTIVNG dPAGTNPLOTTOC.

Téhog, ot Bempio TOL TEPIYPAPETAL O LETACYNUOTIGLOS TOV XOPICUATOV GE
TOAEVTO LECH TOV «KATOAVTOVY. Ot KoTaAbTteg eivat ot evoompocmmikot (ta Kivntpa

KOLL TOL YOPOKTNPLOTIKE THG TPOSOTIKOTNTOS) Kot 01 TEPPariovTiKol mapdyovtes (1
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O1KOYEVELD, TO GYOAELD Ko ONUOVTIKE YeyovoTa {mNc) Tov Umopohv va dS1evKoAHVoLY
N va Tapepnodicovy Tov petacynuatiopd avtov (Gagne, 2000, 2004).
To «Movtéio twv Tpiwv Aaxtviiovy tov Renzulli

O Renzulli (1990, 1998, 2003) d1atHnT®OE £VOL GLGTNUATIKO LOVTELO Y10, THV
epunveia Kot Tov evtomicopd g yopiopatikotntas. Kabopiler dvo Pacikoie tumoug
YOPIOUOTIKOTNTAG, TOV GLYVE AAANAETIOPOVV HeTAD TOVE: TNV aKaOM Uik (dpeca
GUVLQOCUEVT LE TN OYOALKN EMIO00T KOl GLCYETILETOL GTEVA LE TO VONTIKO TNALKO)
Kot T Onpovpykn (apopd cuvnBmG dNULOVPYIKOVS TOUELG dPAoNG TV EVNATK®V).

Emmiéov, ot Bewpia tov Renzulli (1990, 1998, 2003) kabopilovtar Tpeic
Baockol mapdyovteg mov emdpoHV amd Kool 6TV eKSImAMON TG XOPIoUATIKOTNTOG:
N dvo Tov HEcoV GPOoV KAVOTNTA, N APOCIWGT GTNV EPYACia KOl 1 SNUOVPYIKOTNTO.
Ot tapdyovteg avtol GuvLTAPYOLY Kat 01 TPELG AALL UTOpEL Vo EKINADVOVTOL GE
StopopeTKd Pobo Kot EvTaoT 6Ta ATOO KOt AToTEAOVY TPobHTOBEST) Yo TNV
exdimhmon g yapopatikodmras. H Bewpia avt eivor amodecpevpévn and v
TAPOOOCLOKT KO TEPLOPIGUEVT] AVTIANYN TNG GVVIESTG TNG YOPLCLOTIKNG
CLUTEPLPOPES LLE TO VONTIKO TNAiKo. Avayveopilovtat, akoun, Eva TAR00¢
TAPAyOVTOV, TPOCOTIKOTNTOGS (T.). 1| aVTOAVTIANYN, N 0EANoN, 1 EvEPYNTIKOTNTO TOV
aTOUOV) Kot TEPPAALOVTOC (T.). KOVOVIKO-0TKOVOLIKO Kol LOPPOTIKO eminedo, aieg
KoL TEMOONGELS TNG OIKOYEVELNG, EKTALOEVTIKEG EVKAPiES, YeyovoTta {ng) Tov
emNPealovy TV ELEAVIOT NG YOPLGLATIKOTNTOG.

Baoilopevol 6to poviélo avtod, ot Renzulli ko Reis (1985, 6nmg avaeépetot
oto Renzulli, 2014) avéntvu&ov To TPLAOIKO HOVTEAO EUTAOVTIGHOD, Y10, THV
EKTAIOEVOT) TOV YOPICLATIKOV HobNTdV. ZE aVTO TpoTeivovTal TpEiG TOTOL
EUTAOVTIGHLOV TOL OVOAVTIKOV TPOYPAUUTOS. O TPMTOG TOTOG APOPH TNV

AVOKOAVYT VEDV EVOLOPEPOVIOV OO TOVS HLOONTES, HECH TNG EUTAOKNG TOVG GE
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dpacTNPLOTNTEG TOV TTEPAAUPAVOLV TN dlepeuvnTiKn LdBnon. O debTeEPOC TUTTOC
EUTAOLTIOHOD GTNPIleTOL TNV OVATTLEN LETAYVOOTIKMOV OEEI0THTMOV Kol KPITIKNG
OKEYNG, LEGM OULAOTKAOV OPACTNPIOTATOV. XTOV TPITO TOTO EUTAOVTIGHOV, Ol LaBNTES
EMAEYOVV TNV EVOGYOANON LLE KATO10 OpaGTNPLOTITO TOV OMOLTEL TNV EVEPYOTTOIN G
OVVOETOV YVOOTIKOV SEPYACIDOV Y10 ETIAVCT TPOPANUATOV TPOYUOTIKMOV
KOTOGTAGEWV.
To Movtéio Tov MONKs

To povtého tov Monks (Monks & Boxtel, 1986° Monks & Katzko, 2008,
omwg avapépetal oto Piog, 2011), faciomnke Tdve ota evOOyEV] YOPAKTNPIOTIKA
™G xaplopatikotnTag tov opioe Renzulli, tpocbitovtac og avtd kat To 6TotKEI0 TOV
KOW®VIKOD Kot TOAMTIoTIKOV TeptBdAlovtog. ' Edwoe dnAadn Eppacn Kot oty
eMIOPAOT) SNUOVTIKOV TEPIPAALOVIIKOV TOPAYOVIOV GTNV EKOITAMOT) TNG
YOPLGLOTIKNG GUUTEPLPOPAS, OGS fvar 1) 01KOYEVELD, TO GYOAKO TAAIG1O Kot 1
Tapéa TOV GLVOUNAMK®V.
To «Movtéio Tov Movayov»

Yopeova pe o poviélo Tov Movdayov (Heller & Hany,1986° Ziegler &
Heller, 2000) n yopiopatikdémto givar 1o omotédespa g eEEMENC, o e&atpetikd
EMIMEDO, KATOLOV EUPVTOV IKOVOTHT®V TOV ATOUOV. XNV e£EMEN vt svpPailovy
dupopot Tapdyovies ot omoiot Bpickovion o€ cuvey OAANAETIOpaoT neta&d Toug.
Avtol givor: ot apykég LETAPANTEG TNG YOPIGLATIKOTNTOG, Ol OTOKTNILEVES
peTafANnTéG emidOoNG, TO XOPAKTNPIGTIKA TNG TPOSCOTIKAOTNTAS TOV OTOLOV KOl Ol
eEmyeveic-tepPaAlovTikol TapAyovTeg. TNV TPOCEYYIoN LT diveTat ELGOCT) GTNV
OAANAETIOPAOT OTOLOV KOl TMV EVKOIPLOV TOL TAPEXOVTOL OO TO TEPPAAAOV.
To Movtéio Zrparnyikev Oécewv Apdong (Actiotope Model of Giftedness) rov

Ziegler
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O Ziegler (2005) ovykpotnoe éva Bempntikd LOVTELO Y10 TN XOPICUOTIKOTNTA.
210 HOVTELO aVTO, TO VIOKEIEVO gvepyel Lo o€ Eva TAiG10 dpAong TO 0moio
ovoualet actiotope (wg mapaepact tov 6pov «PBrotomocy). H yapiopatikn
CLUTEPLPOPE SLAUOPPDOVETOL TPOIOVTOG TOL YPOVOV, UECH GE £VOL TAAIGIO GLVEYDV
uetaformv kot oAAniemidpdoemwv e to tepiPdirov (Ziegler & Baker, 2013). Agv
OmoTELEL, CLUVETTADG, £Va 6TAOEPD YAPAKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV OTOLOV,
OAAGL, EKONADVETOL OTOV TO ATOMO EUQaVILEl TpoBupio 0TO Vo KAvEL KATL, glval tKOvO
VO EMTEAEGEL QLTI TV EVEPYELD, GUVELONTOTOLEL OTL UTOPEL VOL TNV TTPAYLLATDOGEL, KOl
10 TEPIPAALOV aVOYVOPIGEL T1 GUUTEPLPOPE VTN WG EENPETIKT.

Inuovtkd onueio eotioong eival to pemeptdplo TV TPAEemv mov SobETEL TO
dropo, dNAadn 1 ykhpo tov evepyeldv Tov Otav PpioKeTol avIHETMTO He SLodIKAGTeg
eMiAvoNG TPOPANLOTOG. XTO XOPICUATIKE ATOLO EKONADVOVTAL EEEXOVTES
ooumeprpopés. [lapdAinia, Ko n petafint tov tepfaiiovtog eivat e€icov
ONUOVTIKN, KaO®OG emnpedlet kot Slapopedvel dpeca ) cvprepieopd. H
aAAAenidpaon HeTalD TOV ATOUIK®OV GTOtXEI®mV Kot TV 6TotXElmV TOV
ePPAALOVTOC Elval GUVEXNG Kol ATMTEPOG GTOYOG vt 1 EEACPAAIGT 1GOPPOTING
peTall avTdV Kot 1 TPOGOPLOYH TOL atopov oto meptPdirov. To 1510 to dropo eivan
og B¢om va a&loroynoet Tig TPAEELS TOV KO VAL TPOYWPNGEL GE TOAVES TPOTOTOU|CELS,

Mua g€éyovoa Tpdén, yia va Bswpnbel yapiopatikn, kotd tov Ziegler (2005),
TPENEL VO, TANPOTL GUYKEKPIUEVEG TPOVTOOEGELS” VO GLUTEPIAAUPAVETOAL GTO
GUUTEPLPOPIKO PEMEPTOPLO TOV OTOLOV KOl VO VTAPYEL EGTIOGT) GE EVAV EPIKTO KATA
70 GTOHO GTOY0. XT1 GLVEYELN, TO ATopo Ba avayvmpicet kot Oa epapuocel ™

CLUTEPLPOPE 0V TN TTOL TOPLALEL KAADTEPA GTO GLYKEKPIUEVO GTOYO OV EYEL TEDEL.
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Xapoktnprotikd Tov Xopiopotikov ladwov: Epnepikd Epgovnrikd
Evpijpota

Agdopévov 0Tt dev vpioTaTal, OTMG TPOUVUPEPONKE, EVOC EVIOIOC KOl KOVAOG
OmOOEKTOC OPIOUOG TNG YOPIGLATIKOTITOG, CLUVETAKOAOVON Kol TO YOPOKTPLOTIKA
7oL TN GLVOETOLVV dev glval capmg Kabopiopéva. AlpopoTolovLVTOL AVAAOYOL LE TO
BempntiKd voPabdpo kot oyeTilovTol Kot [Le VTOKEEVIKOVS KOl KOIVOVIKOVG
TOPAYOVTES. L€ KAOE TEPIMTOON TAVIMOC, EIVOL ELPOVES OTL TAL YOPICUOTIKA TOOLA
etvan pio apkeTd ovopotoyeving opdda Kot GUVETMS VITAPYEL L0 EVPVTNTU MG TPOS TOL
YOPOKTNPLOTIKA TOV avagépovtal ot PipAoypapia yio avTd.

Ye épguva g Silverman (2003) éywve pia tpoomddeia va kabopiotovv To
YOPOKTNPLOTIKA TOV TUOLDV 0VTOV 0EOTOIOVTAS TIG KPIoELS Kot aloAOYNOELS TV
yovémv YU avtd. Ta acikd yopaktnpiotikd mov cvopneptrapupdvoviay ot Aloto
etvat:  wovoTnTa ETIALONG TPOPANUATOV Kot OVOAVTIKT) GUAAOYIGTIKY OKEYT, 1|
TOYVTNTO ENEEEPYOTIOG TOV TANPOPOPIDOV Kol TPOCANYNGS TNG YVAOOTNG, 1 EEAPETIKT
KOVOTNTA LWVIAUNG Kot 5TI0GNS TNG TPocoyns. EmmpocBitmg, kamota axodun otoryeio
TOV OVOPEPOVTAY NTAV 1] TEAELOUOVIO KOL 1) GTOXOTPOCHAMGT, 1| VYNAY
EVEPYNTIKOTNTA KOl 1] VIOV GAVTOGTO, 1 ONUIOVPYIKOTNTO KO 1] TOPATHPNTIKOTNTO.
Axoun, ta Todtd avTd TEPTYPAPOVTAL MG WOOHTEPO EVEPYNTIKAL, LLE TEPLEPYELD,
KPLTIKN IKOVOTNTO Kot £vOL E0PY QAGLO EVOLUPEPOVTOV. ¢ TPOGS T YAOCGTIKN
de&omra, Tapovstalovy TPOMPN AVUYVOGTIKY tKavdTNTa Kot eupvtnTa Ae&thoyiov.
211 cvvEyELn, YIvETal avapopa GE EPELVITIKA OESOUEVA TTOV AVOPEPOVTOL GE
E10IKOTEPOL YOPOUKTNPIOTIKE, YVOOTIKA KOl YOYOKOWMVIK(, OVTNG TNG OLAS0S TOLOIDV:

AVoQopikd LE TIG YVOOTIKES IKOVOTNTES TV TALODV OVTAV, OTWS
TpoavaPEPONKe, £xO0VV VYNAEG YVOOTIKESG SEEIOTNTEG KOl G €K TOVTOV TOAAES

pobnctlokég duvatdtnteg Kot Oeticég mpoontés. [ap’ dha avtd, Epeuveg mov £xovv
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YIVEL G€ YOPIGUATIKOVG LOONTEC, £XOVV ETICUAIVEL POIVOUEVO KVTTOETIOOCTGN,
OPVNTIKT OTAGT TPOGS TN Habnolokn dadikacio, cuvolcsONUATIKEG OLGKOAEC GTO
oyolké mepiBdAlov, axoun ko oyolikr dwappon (Reis & McCoach, 2000° Siegle,
2013). O I'dxn ko Avtwviov (2015) diepevvovv To LTI OVTO NG KVTOETIO00TOY,
™G avavTioTotyiog OnAadn mov Tapovcstdleton Hetalh TV SVVOTOTHTOV KoL TNG
OYOMKNG EMIO00NG. ZVYKEKPIUEVA, OTTOSIOOVY TOL AL{TIOL CVTOV TOL POLVOUEVOV, TEPL
amd 10 pOAO TNG OIKOYEVELNG, Kot TNV eMBLpia TOVG Va Yivouy apecTol 6TOoVg
GLVOUNAIKOVG,, KOl GTO O10POPETIKO TPOTO LABnong mov viobeTovv, BewpdvTog
K0iplo T0 POAO TOV EKTOOEVLTIKOV Y10, TNV EMOPKT] LLOGTNPIEN TOL SVVAUKOD TOVG UE
™ (PN KATAAANA®V EKTAOEVTIKOV HEBOOWV 6T oYoAKO mhaicto. Evag axdun
TapAyovTag Tov propel va LUPAAEL Elvat Kot 0 pun £YKOpog EVIOTIGUOS TV TOOIDY
avtav. Ta yapiopoticd modid xpnlovy KaTdAANANG eKTaideLoNG KOl VTOGTHPIENG
TPOKEWEVOD VAL ovaTTOEOLV TOL TOAEVTO TOVC. X€ TEPIMTMOGT TTOL 1] AVALYVADPLOT KO
EVTOMIGLOG TOVG KOBVOTEPNGEL, SATPEYOVV KIVOLVO «VTOEMIOOCTG» Kol
CUUTEPLUPOPIKMY OVGKOMADV oTnV TAEN. [IpoidvToc Tov XpOVoL 01 SLGKOAIEG AVTEG
umopel vo. GLECOPEVTOLY Kat Vo TaytwBolv, Kot o PeyaAVTEPES TAEELS (€101KOTEPQL
amo ™ A’ Anpotikov kot émetta) eivor Suokoro va petafAndel to potifo owtd
(Brown-Mizuno, 1990).

M iaitepn Katryopio yopIGHATIK®OV pobntdv eivar ekeivot ot omoiot
Tapovctalovy panclokég OVoKOALES OL®G epEavifovy eEpeTiKA VYNAD eTimedo
KOVOTNTOV 6€ AAALOVS TOETS, Un pobnotakovg. Ot opdda avth eoivetol va
evromiletal pe SLGKOAD aTd TOVS EKTAOEVTIKOVS, Ol 0TTO101 dElY VoLV Vo eGTIA oLV
Kuplog oTig padnotakés advvapies, TapafAémovtog TOAAEG POPES TIG EEPETIKES

eMOO0ELG 08 AAAOVG TOUELG. ZVYKEKPLUEVA, SVGKOAELOVTOL VO, AVTIANEOOVV KoL VoL
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avayvopicovy TV 100ppomio HETAED YVOOTIKGOV EAMEUUATOV 0pEVOS Kol
eEoupeTikdv IkavotiToVv aestépov (Gari, et. al, 2015).

Ext0¢ 0pmg amd 1o yvooTiKd YopoKTNPLoTIKE TV Tod1dV VYNAD®V
KOVOTNTOV, 1O10HTEPO EVOLAPEPOV TOPOVGLALEL KOl 1) EEETAOT) TV GLVUGONUATIKMV
KOl KOWVOVIKOV TOVG YOPUKTNPLOTIKOV. Y TAPYOVV EPEVVNTIKA OEGOUEVA TOV
vrootnpilovy OTL T0. TEPICCOTEPA YOPICUOTIKA TOLOLA OE POIVETAL VA SLOPEPOVYV, GE
OUYKPION UE 1T YOPIOUOTIKA, MG TPOG TO GLUTEPUPOPIKH TPOPATLOTOL, TN
cuvalsOnpaTIK 6TafepdTNTO Kot TN YOXOKOW®VIKTY Tovg Tpocappoyn (Coleman &
Fults, 1985 Rost, & Czeschlik, 1994). Qctd60, VITAPYOLY Kot EPEVVEG TOV
KATAOEKVOOVVY OTL KAmowa €€’ avtdv pumopel va avtipetonilovy Kamoleg SLGKOALEG
TPOGAPUOYNG.

Ye épguva tov Bakar et al. (2014) og gpnfovg yoptopatikong padntég,
eavnke 6Tt TapOAO TOV G YEVIKO EMIMEDO ELPAVILOVY LYNAL TOGOGTH KOWVWMVIKNG
Kol GUVOLGONULOTIKNG TPOGOPLOYNG, EXOVV PLdGEL KATOWO LOPPT KOTAOAWYNG, dryyovg
Kot 6tpec. Ta dedopéva avtd yio TV NAKLeKN opdda Tov eprPmv, eaivetot vo
vrootpilovrot kot and dAleg Epgvveg (Chan, 2003).

Q¢ TPOg TIG KOWMVIKEG 0eE10TNTEG TOV HLOONTAOV LYNADY IKOVOTHT®V,
eaiveror va yapakmmpilovtot omd Eva mo cOVOETO PpENEPTOPLO, GE CVYKPLON LE TOVG
un yopopatikos, pe povn eaipeon tig 0eldotreg evacuvaicnong. Ot podntéc
VYNAGOV KavoTitov pddnong epneaviCouv PHETPLE KIVNTOTOINGoT GYETIKE e TN
poOnotokn d1adtkacio Kot YoapunAOTePT amd TNV AVOUEVOLEVT] TPOGAUPLOYT OTN
oyxolkn Con (Gari et al., 2000).

O yapiopatikoi paBntéc mov epneaviovv «vTOENId0GM» S10POPOTOIOVVTOL
a0 AVTOVG TOL KATOPODVOVY LYNAES EMOOGELS, GVUGTOLYES LLE TO OVVAULKO TOVGS, MG

TPOG SLAPOPO YUYOKOIVMVIKA YOPAKTNPIOTIKA. ZVYKEKPLUEVA, QOIVETOL VL
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TOPOVCIALOVY YOUNAQ EMITEN GYOAMKNG VTOOVTIANYNG, GYOMKNG TPOCAPLOYNG,
uelwpévng aiobnong eEmtepikov eléyyov kot yaunia kivintpa (Van Boxtel &
Monks,1992).

e pia draypovikn Epevva g Freeman (2006) mov wpaypoatoromnke o
ATopo TOV 1YV EVTOMIOTEL OC YOUPIOUOTIKOT GTNV TOdIKY NAkia, avnke 0Tt ¢
oo Tapovcialoy GNUAVTIKE TEPIGOTEPU GLVAICONUATIKA TPOPAYLAT, CE
OVYKPION UE EMIONG YOPICUOTIKA TTad1d TOV OUMG OgV glyav ToTé evtomiotel. Qg
EVIAIKEC, 01 000 OUAOES AVTES OV SEPEPAV CNUAVTIKA HLETAED TOVS. AAAE eppaviCov
Vo £X0VV TEPLGGATEPA YOPOKTNPIOTIKE eMLTVYi0G 0T (N 6 GYEon He un
yopopotikd dropa. Ev kotakieidl, @dvnie 0tL 1 epyotikdTnTa, 1 GLVOLGONULATIKN
VROGTHPIEN Kot BTk avTiAny ywo ) (o1 givar koAvTepOol TpoPAenticol
TAPAYOVTES Yo TNV emttuyia otn {on, omd T YOPIGLATIKOTNTO.

[TavTmg, avapopikd e T 110ATEPA XOPAKTNPIGTIKA TV YOPIGUATIKOV
LoONT®V, eVO1PEPoV TapovctdlovV ot KpiGELS Kol Ot AELOAOYNOELS TV CNUAVTIIKOV
AoV Yo 11 avaykeg Tovg. Exmoidevtikol aALd Ko YOVelG @AvnKe GE Epevva TOL
&ywve oy tpotofdduia eknaidevon, vo e6TIGLOVV TEPIGGOTEPO GTNV EKTOOEVTIKY)
e€EMEN TV HaONTOV Kot AYOTEPO GTIG YLYOKOWVOVIKES OVGKOAIEG TTOL UTOPEL VoL
avtipetonicovv (Gari, 2003).

Miv0or yia t™q Xopiouaztikotyro

Yndpyovv, Spms, kot KATOotol «LHBow Tov EOIVETOL VO, S1UTPOVV LLd
AavOoopévn ekdva yuo ta yopiopatikd todwd (National Association for Gifted
Children, 2008). Ot cuyvotepeg amd avTég eivar 1 TeEmoibNoM OTL TO. YOPIGLOTIKA
o8 HropoHv va, To, KOTUPEPOVY KoL VoL EXLTVYOVV amd pova tove. Emiong, 1
avTiAnyn 0Tl Ol EKTAOEVTIKOTL OVTMG N AAAMS OVTOTOKPIVOVTOL GTO EVILAPEPOVTQL

OA®V TOV pLobnTdV, omoTE Kol Ol YapiopaTikol pobntég Oa katopbdcovy va,
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eEeAMyBovv Kavomomrikd otnv Kavovikn 1aén. EmmAéov, vrdpyetl og kdmotovg n
avTIANYn O6TL OA0 T TOOLA EIVOL YOPIGLOTIKA 1] KO OTL 1] TPOKTIKT TNG EXLTAYLVONG
otV ekmaidevon £xetl emPAaPelc KOVOVIKG CLUVETELEG Y10 To Tadd avtd. TéAog, pia
aKoun Aavlacuévn avtiAnyn eivor 0Tt Ta YoPIoHOTIKAE Todld eivor tkavd o¢ pontéc,
EVTLYIOUEVA, KOWVOVIKE KO LE KOAT GYOALKY] TPOGAPLOYT.

Ol avTIAMYELS OTEC TOPEPUNVELOVY Ko TTapayvepilovy Ti 1d1aitepeg
AVAYKEG TOLG Kot OLGKOAELOVY £MC £vav BaBLd TNV OMOTEAECUOTIKY VITOGTHPIEN
ToVG6. ['V anTo givat TOAD GMUAVTIKY 1) OVGLUGTIKY EVIUEPMOOT) KUPIWG TV EVNATK®OV
nov Bplokoviatl Kovid Toug (YOVE®V Kot EKTOLOEVTIKMVY) GYETIKA [LE TO TPOYLLATIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV TOUOLDV OVTOV, OCTE VO UV avarmapdyovtol AavOoouéveg
oTEPEOTLTIKESG ovTIAMNYELG Yo avtd (Tavani et al., 2009).

Evromopnoc Xapiopoatik@v IHordrov

O gvtomopog TV HobNTOV TOL TAPOLGLALOVY EEAPETIKA VYNAES IKAVOTNTEG
dev gtvon Tavtote gbkoAn dtadikasio. OUme, 1 TPOUN ovayvadplon Kot S1opdpemaon
EOIKMOV EKTOUOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV Elvar EENPETIKE GNUOVTIKT Y10 TN LETEMELTA
e&éMEN Toug (Cao et al., 2017 Fatouros, 1986° Koshy & Robinson, 2006).
Awaokacics Evromouov Xapiouatikeiyv MabOnrov

Q¢ TPOg TIG SEPYAGIES TTOV YPNGLULOTOLOVVTAL Y10, TOV EVIOTIGUO TMV
YOPLGLOTIKOV HLoONTAOV, aVTES B pmopodoay Vo SoKptBoVV GTIG «OVTIKELEVIKESY
KOl TIG «VTOKEUEVIKES) dtadikaoieg, kdbe pio amd Tig omoieg eumepiéyet
mieovektnuata oAAG ko petovektiuata (PiCog, 2011).

Ot «avtikeluevVikégy 010.01K0GIES EVIOTIGIOV GUUTEPIAAUPAVOLY KLPIWG TN
oYOAIKN emidoom, OnAadn tn Paduroroyia, mov eivar cuVNO®G LYMAN Yo TOVG
YOPLOLOTIKOVS LobNTég, o€ oxéon He Tovg cuvouniikovg. [Toap’ OAa avtd, 1

LELOVOUEVT £0TIOOT ATOKAEIGTIKA GE VTO TO KPLTHPLo Umopet va givor povopepng,
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un Aoappdévovrog vroéyn kKot GAAeg onpavtikég dnotdoels. Emiong, vmapyovv kot
KApakeg pétpnong ikavotntov (w.y. kAipaka Wechsler, kAipaxa Stanford-Binet) mov
UTOpOVV VO TPOGOI0PICOVY TO VONTIKO OLVOLIKO, OLMG 01 YVOOTIKEG OEEIOTITES TOV
a&loAoyodvTal 6e OTEC Vol AUECH GUVVQAGUEVES LLE TN OYOALKT| Yvdor. Emumiéov,
KMUOKEG LETPNONG TG ONLOVPYIKOTNTAG LITOPOoLV Vo BempnBodv g eVAAAAKTIKY
TPocEyyon. Ymdpyovv, TEA0G, Kot kKMpaKkes aloAdynons yvooTiK®V 0eEI0TNTOV TOV
dev emnpedlovral omd YAWOOIKEG 1) TOMTIOUIKES TopouéTpoug (.. khipako Raven)
(Caoetal., 2017 Heller & Feldhusen, 1986).

2TIC «OTOKEWEVIKESH OLOOIKOTIES OVOYVADPLONG TOV YOPLCLOTIKOV HLobNTOV
GLYKOTOAEYOVTOL Ol EKTIUNGELS KOl AELOAOYNGELS TV YOVEWDV 1) TV EKTOLOEVTIKMV
TOV TOUOLOV, HECH ETEPOAVAPOPIKAOV EPOTNUATOAOYI®V 1 cLVEVTELENS. MdMoTa, o1
EKTIUNOELS TOV EKTOLOEVTIKOV Be@POoVVTUL KOIpleg Yia T d10d1kacio. TOV EVIOTIGHOY
TV Yaplopatikev podntov (Renzulli, 1999). Téhog, kot 1 avtoagloAdynon Tev idimv
TOV LoONTOV PTopel vo dMGEL EVOLUPEPOVGES TANPOPOPIES, KAOMDS LUE TIg
OLTOOVAPOPES TAPEXOVTOAL AUESH TANPOPOPIES Y10 GTOYOVS, KIvNTpa Kot SLVOTOTNTEG,
and to 1610 daropo (Heller & Feldhusen, 1986° Zoving, 2006).

O mapadoctaKds TPOTOS AEOAOYNONG TNG XOPIoUATIKOTNTAG VI PEE Yo
TOALEG OEKOETIES 1] LETPNGT TOL VONTIKOL SLVOALKOV, KOODS 1) XOPIoUATIKOTNTO
towtilotav o€ peyaro Baduod pe v vynin vonpoovvn (Borland, 2009). Ta tedevtaio
YPOVIO, £YOVV YIVOVTOL KOTAVONTEG O1 0OVVAIES TOV AEIOAOYNCEMY OVTAOV KOl EYOVV
npotabel evaAlokTiKol TPOTOL AELOAOYNONG MG TO KOUEPOANTTES), KAOMDS
CLUTEPTAOUPAVOVY KOl EMTAEOV TAPAYOVTES TTOL GLVIGTOVV TNV YUPICHOTIKOTNTO
(McClain & Pfeiffer, 2012). Ot Calero et al. (2011), a&oldynoav v tKovoTn T
EVTOTIGLOD LE TN YPNOT| OLVOUIK®OV-UN AEKTIKOV epyareiwV, cupmepaivovtag OTt

EYOLV VYNAN TPOPAENTIKN 1GYL OVOPOPIKE LLE TN YOPLOUOTIKOTNTA. ATTO TN
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uetavaivon tov Hodges et al. (2018) pdvnke 611 1 a&lomoinoT un TopadocloKmV-
EVOAAAKTIKOV LEBOI®V EVTOTIGHOD GUVTEAEL BETIKA GTNV AVAYVAOPIOT] YOPIGLATIKOV
OOV KO 1O10UTEPA EKEIVOV TTOV TPOEPYOVTOV OO KOVMVIKOTOAITIGUIKES OUAOES
LE LEWOUEVT] EKTPOCOMNOT GE TPOYPALLOTA TOPEUPAONS, KATL TOL GUUPMOVEL KOt [LE
Lo avtiotorya dedouéva (Joseph & Ford, 2006). Evtovtolc, kapia omd t1c 600
TPOoceYYIGeEIS 0V O1oPUAIlel amOAVTO TOV TANPT) EVTOTMIGUO.

SVVETMG, EIVOL GNUAVTIKY 1 ETAOYN TOV epyaieimv mov Oa aglomombovv and
TOV EKTOUSEVTIKO. XNV épevva tov Schack & Starko (1990), ekmaidevtikoi Tov iyav
TPONYOVUEVT EUTEPIN LE YOPIGLOTIKOVS LabNTég MTay o€ Béon va emhéEovv
KataAAnAOTEPO KPLTNPLO EVTOTIGHOV,. 'Exet emonuavOel axdun n onpoavtikoto
a£10moiNoNG TEPIGGOTEPMV TOV EVOS KOl SLUPOPETIKAOV 0ELOLOYNTIKOV EPYALEI®V,
MOGTE 1N OAKPIOT VA EIVOL TTO OTOTEAEGLATIKY KO VO, KOAVTTEL £V, VPV PACLLOL
wavothtwv (Fernandez et al. 2017).

Onwg, mapd v dmapén apketdv epyareinv agloAdynong Kot EVIOTIGHO,
oTNV TPAEN, GE APKETEG TEPUTTAGELS TO TOOLA QLT UITOPEl var Ln YivovTon AUeca.
avTANmTd amd yoveic 1 ekmondevTikovs. Edikdtepa o1 ekmondevtikol, TV onoimv o
poOrog glvar kaiplog,, TOAAEG PopEg duaKOoAEHOVTOL VA dlakpivovy Evav pabntr mov
EVIAGGETAL GTO PAGLLO TNG XAPIGUATIKOTNTOGS.

O Poiog tov Exkmaidevtinov arov Evromiouo towv Xopicuatikwv Mafnroy
"Exovv avaeepBel epeuvnTikd amoTeAECUATO OVOPOPIKA LE TNV XOUNAN
axpifela Kot amoTELECUATIKOTNTO TOV KPIGEDV TOV EKTOUOEVTIKOV GTOV EVTOTIGUO
TV Yoplopatikav padntov (Gear, 1976). H Ocodmpidov (2006) avapépet 6Tt ot
eKTTAOEVTIKOL vl oplakd og BEom va S10KpivOLY TOV YOPIGLATIKO HabnTh. AKOUN

OUMG, KOl G TEPUTTMCELS EMLTVYOVG EVIOTIGHLOD, 1) TOOTNTA TOV AEI0AOYNCEDY
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TOVG eVOEXETAL VaL UV givar akpiPng ¢ mpog molotikd yapoaktnprotikd (Neber,
2004).

Ot exmondevTikoi, PaiveTon vo avTIeT®Ti{ovv OVGKOAEC GTOV EVTOTIGUO TV
YOPIOUOTIK®OV HLaBNTOV, 01 0TT01eg OElYVOLV VO GUVIEOVTOL LE TO YEYOVOGS OTL
€0T1ALOVV GE YOPOUKTNPIOTIKA YOPICUATIKOTNTOC TOL O&V TavTilovTal [e EKEVa TOL
npoteivovtotl amd ta Oewpntikd povréda. Ot a&loloyikég Tovg Kpioelg, OnAaon,
OPKETA GLUYVEA 0E CLULPO®VOVV UE OVTIKEILEVIKES LETPNOELS Y10 TO VONTIKO SVVOUIKO,
N NUoLvPYIKN oKEY, Ta kKivntpa emituyiog K.o. AvtiBétmg, paivetal va
a&10mo100V TPOCOTIKEC-VTOKEEVIKES, TAPAUETPOVS KOTA TN dtodikacio eKTiUnomg
Kot voL emnpealovTal SNUOVTIKG amd LEPOANYIES 1) KOl GTEPEOTLMIKES OVTIANYELG
v T yopropatikoémro (Gari, 2003 T'vapn, 20127 Lee, 1999 Hany, 1997
Mviwvac & T'kapn 2010). Ot 61epe0TLTIKEG AVTES AVTIANYELS UTopEl va,
ennpealovtal Kol omd eTUEPOVG TOMTIGHIKOVS Topdyovtes (Tirri & Tallent-
Runnels, 2004). MdAiota, dgiyvouv va Statumdvovy 0pdtepeg kpioelg Otav
opilovV TIG EKTIUNGELS TOVG G€ KMUOKES CUYKEKPILEVOV YOPUKTNPLOTIKAOV, TOPA
otav dieEdyovv yevikéc kot cuvolkég extiunoelg (Borland, 1978 Chan, 2000).

AVoQOopKd [e TNV TEPLOPIGUEVT] AVTIANYT TOV EKTOOEVTIKOV TTEPT
yapiopotikotntag, o Chan (2000) cvumepaivel 0Tt, 01 EKTAUSEVTIKOT KLUPImG
€0TIALOVV OTIG YVOOTIKEG Kot LOONGLOKES IkaVOTNTEG TOV HLaONTOV, Tapd o€ dALES
daotdoelc, un tovtilovog o ToAEVTo pe dpactnplotnTeg un mvevpatikés (Bailey
& Morley, 2006° Polyzopoulou et al., 2014). To ototyeio avtd vrootnpileTon Kol o€
dALec perétec (Oeodmpidov, 2006° Kokkivog, 2016), 6mov, YOpOKTNPLOTIKAE TOVL
aPOpPoHV TN SNUOVPYIKOTNTA 1) TO NYETIKA YOPAKTNPIOTIKA TV TALIIDV dEV

Aappavovtay vdym. Qg ek TOVTOV, Ol AVTIMYELS 0VTEG Etvar TBAVO VoL GTEPNGOLV
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GTO YOPIOUATIKO Todl TNV gvkatpia va tov doBovv epebicpata doTte Vo ovomTOEEL
dAlo taAévta un vonrtika (Bailey & Morley, 2006).

Mo oKOUN TAPAUETPOC TTOL UTOPEL VO EVEPYOTOICEL LEPOANTITIKES KPIOELS
TOV EKTOOEVTIKMV E1VOL TO, KOWVMOVIKOOTKOVOUIKE YOPOKTNPIOTIKA, KAO®MS, EXEl
mopatnpnOel 4Tt Tod1d Tov TPOEPYOVTOL ATO YAUNAL KOWVMOVIKOOTKOVOUKA
mlaiocla, dev emonuaivovtal g yopiopatika (Hunter & Donahoo, 2003). Xe
TPOYPAUUOTO TAPEUPOCTC, OEV GLVOVTOVVTOL GUYVA TOLOLH OO LEIOVOTIKEG
OUAdES. AVTN 1) VITOEKTPOCHOTNGY| POIVETOL VO, TPOKVTTEL, TOGO AOY® AavOaGUEVDV
GTEPEOTVTKMV OVTIANYEMY TOV EKTALOEVTIKMV, OGO Kot Ady® NG XpPNong
EPYOLEI®V Y10 TOV EVIOTIGUO TOVG TTOV EVOEXETAL VO TEPLEXOVY LEPOANYIES ATEVOVTL
o€ JPOPETIKEG TOMTIoMIKES opadeg (Ford, 1998, 2014). Axdun Kat 6g EUTEIPOVG
EKTTALOEVTIKOVGC, 1] OLGKOAID EVTOTIGLOU GLVOEETOL [UE Lo SLGKOAIL OV yVODPIONG
TOV TPOTOV OV TOMTIGUIKOT Kot TEPPAALOVTIKOL TapayovTEG UTopel va
EMOPACOVY GTOV TPOTO EKPPOCTG TNG YOPICUATIKOTNTAS, KOOMG Kot LE TNV
TEPLOPIOUEVT AVTIANYM NG yaplopotikotnTag v vével (Neumeister et al., 2007).

Tavtdypova, eaivetar vo TapaTnpPOVVIOL GTEPEOTVTIKEG AVTIANWELS KoL G
TPOS TO PVAO T®V HOONTAOV, OTMOS OVAOEIKVVETAL GE LeTovdAvoT g Petersen
(2013). H épevva avédei&e 01t ta ayopla etvor mo mbavd va emonpovioiv og
YOPIGLATIKA KOt VO, SLUTEPIANPBHOVV o€ Tpoypaupata Tapéupfocns. Mdiiota, avtd
elvar o ovyvd oy TpoeenPeia kot yio padntég v omoiwv 1 a&toAdynon £xet
Tpaypotonomel pe pn «mapadoctokd» epyoieio LETpnong.

Ewdwdtepa, mg Tpog TNV IKOVOTNT EMGNUAVOTG, EXEL POVEL OTL OGOL

EKTTAOEVTIKOL £yoVV peyodOTepT eumepia givat o mBavo va avyvehGovV TOVg
YOPLOLOTIKOVG LoBNTES, OUMS, UTOPEL VoL EMNPEACTOVY GTIV €4V O TNG 110G

owkoyévelag eiyav emiong emonuaviei wg vymiov kavottev (Siegle et al., 2010).
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‘Eva e€ioov evdlapépov ebpnua mov Tpoékvye amd ) HeAétn tov ['kopr| kot
Mvrovda (2012) etvor 0Tt eKTad€LTIKOL (TOALDV ETMV TPOVTNPEGING AALL YOPIC
€EE101IKEVOELC N EMUOPPMOELS) QOIvETAL VO 0T0didoVV AyoTEPO OETIKA
YOPOKTNPLIOTIKA GTOVG HOONTEG TOV dEV AE10A0YOVV MG YoPIGHATIKOVG. OTay ot
YUYOUETPIKEG LETPNOELS EMPERLAUDVOLV T YOPICUOTIKOTNTO, PLOVOLV GOUPOVO LE
TOVG EPEVVNTES, YVAOOTIKY AGVUQMVIO AdY® TG AavBaouEVG TOVG EKTiUMoNg, TV
omoio Tpoomafohv v EMAVCOVV, ETUEVOVTAG GTIV OPYIKT TOVG OTAON
e&axoAovBovv va aglohoyolv Ayotepo Betikd toug podntéc avtotc, deiyvovtag
LLELOUEVT] EUTIGTOGVVY| TTPOG TIG WYVYOUETPIKES O1a01KAGIES, AAAG Kot cuveyilovv va.
oLGYETILOVV TN YAPICUATIKOTNTO LLE TIG OYOAIKES EMOOGELS Kot HeEIOTNTES Kot

GLUTEPLPOPES TTOL Ot 15101 a&loAoyovV BETIKA.

Exnawevtikég [pooeyyioeis Yo Xapiopatikovg Madntés otnv EAAnvikn
Anpocwa Exnaidsvon

270 EMANVIKO EKTAUOEVTIKO GUGTNILO Ol LOONTEG e VYNAEG IKOVOTITEG
coumepthappavovtal copemva pe o vopo (N. 3699 /2008, ®EK 199A) oty
Katnyopia tov padntov mov ypNnlovv e01KNG ay®YNG. ZUYKEKPILEVA, AVAPEPETAL OTL:
«MoabnTég e e101KES EKTOOEVTIKES avAyKeS vt Kot ot LodnTég mov £xovy pia M
TEPICCOTEPES VONTIKES IKAVOTNTEG KOt TOAEVTA aVERTUYEVO o€ BaBud mov vrepPaivet
KOTé TOAD TO TPOGOOKMLLEVA Y10, TNV NAIKLOKT TOVS opdday. [Ipoteiveton pdAiota n
«ovATTTVEN TPOTHTTOV AELOAGYNONG KOl EWOIKMV EKTOOEVTIKAOV TPOYPAUUATOV Y10,
T0VG panTég awtovg oe Lyorég 1| Tunpata A.E.Ly. [Tapd tig vopukég avtég
JTVTTOCELG G€ AEKTIKO EMIMEDO, GTNV TTPAEN, O€ QaiveTOL Vo £YoVV TparypLoTomotn el
OPYOVOUEVES KOl GTOYXEVUEVEG EVEPYELEG TTPOG TNV KaTeLOLVGN avTY|. Agv Exovv

SpopQ®OEL SOUNUEVA TPOYPAULOTO ETYHOPPOCTG TOV VO AeLHOVOVTUL GE
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EKTTOOEVTIKOVG, Y10 GUGTILLOTIKY] EVILEPWON Kol EKTAIOELGT| TOVS, OVTE Ko
EKTTOOEVTIKG TTPOYPALULLOTO TTOV VoL areLOVHVOVTAL TNV OUdd0 TOV HaBNTOV VTV
Yo TV VTOGTNPLEN TOV OAITEPOV OVOYKDV TOVC.

Ao ™) dekaetia Tov “90, £xovv avomtuyOel TOALEG GLINTNGELS AVOPOPIKEL LE
TOV TPOTO OV TPEMEL VO, AVTILETOTILOVTOL TO TOAAVTOVYO 1] YOPIOUATIKA OOl GTO
oyoMko mhaicto. Exyovv, pdMoto, Tpotadel KAmTOleS TPAKTIKES Yo TNV EKTOidEVOoN
TOV TOOIOV VYNADV 1KavoTHToV. E1dikdtepa, Yoo avt T opdoo padntov
BepovTal G EVOESEYIEVES TPUKTIKEG 1 EMLTAYVVGT] TOL TPOYPALLATOG CTOVODV, 1|
dtapopomompévn d1dackoiio KaBMS Kot GTPUTNYIKEG EUTAOVTIGHOD TOV OVUAVTIKOV
TPOYPAULOTOS TOGO Yol TIG adLVALIEG OGO KO Y10 TIG IKOVOTNTES OV evtomiovTal
(Coleman & Gallagher, 1995 McCoach et. al, 2001). Ot tpooceyyicelg avtég
aKOAoLOOVVTOL GE EKTAOEVTIKA GLGTILLOTA TTOAADY EVPOTOTKAOV KPATDV, Y10 TV
exkmaidevon pontdv vynAdV IKavotitev. Znv EAAGSa, BéPata, Ommg
TPOAVAPEPONKE dEV LITAPYEL AKOUT TPUKTIKE KATOL0 GUYKPOTNIEVO EKTOOEVTIKO
LOVTEAO Y1oL TOVG pobntég avtovg (Kaiavidov & Xavtlooin, 2017).

Evtovtoig, a&iletl va onueimOet 0TL, axodun Kot 6€ xdpeg OTov vIdpyeL
avéAioyn TpoPreyn Kot popuolovior KAmoleg EKTOOEVTIKEG TAPEUPACELS YioL TNV
VROGTHPIEN TV padnTdOV, glvarl cOvnBeg Ta TpoypaaTe AT Vo argvBhvovtol og
pantég e vynAég emdooels. e moALA Kpdtn ¢ Evpdnng ota mpoypdupato mov
€xouv oyedooTel PAIVETOL VAL 1] CLUTEPIAAUPAVOVTOL GUYVE XOPIOUATIKOT LaONTES
pe yopunA£g padnotokés emdOceLS, Kot avtd cupPaivel ETEON 1 GLYKEKPIUEV
Katnyopia 6gv Tuyyavel €DKOA ETOHLLOVOTG ad TOLG ekandevTikovg (Reid, &
Boettger, 2015).

Eivon BéPata ToAD onpoavtikd va mpoc@Epetat £vo, EKTodEVTIKO TAIG10

OAOKANPOUEVO GE OAOVG aVEEALPETMG TOVG LaONTEG TOV gpEavifovy Ta
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YOPOKTNPLIOTIKA aVTE, apeVOg EMEWN TNPOVVTOL O aPYES TNG 1IOOTNTOG OTNV
EKTOOEVOT), KO APETEPOL EMELON TOPEXETAL 1] EVKOPIO TNG KOAMEPYELNG TV
010UTEPMOV TOAEVTOV TOV LAONTOV 0VTOV, TOL YOPIG KATO10 KOATAAANAT EKTAIOELOT)
d¢ o pmopovoay va avarTuyBovV Kot v EKOITAmOoHV.

21N cLVEXELN YIVETOL OVOLPOPA OTIG GUYVOTEPES EKTALOEVTIKEG TPOKTIKEG TTOV
nwpoteivovtal BAoYpaeikd Kot epapuoloviol oty TpaEn e apKETEG YDPES Yo TV
VIOoTAPIEN TOV pHabNTdV VYNAGVY IKavotitemy (Shaunessy-Dedrick, 2018).
Emzayvven

H emitayvven tov KOKAOL 6TOLODOV ivat 1 Poitnor 6€ LYNAITEPO
EKTTAOEVTIKO EMIMEDO GE OYEON e TOVS GLVOUNAIKOVS. MTopovV dNAadT| ot pabntég
VYNAOV IKAVOTHTOV £1TE Vo TapakoAovdncovy padnuata peyaAdtepmv tdéemv 1
QKO KO VO OLTHGOLV €5’ OAOKANPOL G PeYOADTEPN TAEN OE GYEON UE TNV
aVamTLELOKN TOVG NAKIO, AVTOTOKPIVOLEVOL GE LOONGLOKES OTALTTGELS TTOL
ToPlLovV LE TIC YVOOTIKES TOVS IKOVOTNTEG KOl GUVETADS LTOPOVV UE QVTOV TOV
TPOTO VO TPOYMPNGOLVV TaYLTEPA OTIG EKTadeLTIKEG Pabuideg (Ward, 1975). O
TPOTOG EMAOYNG TNG TAENG TV YOPIGUATIKOV LoONTOV TPETEL VO, TPOALYLOTOTTOLEITON
pe Béon droavontikd Kot Lobnclokd yopakITPIoTIKE TOV TUNHATOG Kot Oyt e Baon
Nk kprepro (Watts 2006, 6nog avagépetor oto Polyzopoulou et al., 2014).

Apketd padnoakd opéAn puropei va TpokHYoLV amd 1 S1dtKacio TG
emtdyvvong. Me vty TV TPocEYyion ol LoBNGLOKES OMALTNOELS ATd T, O AT
etvat avéAoyeg Tov SVVOLIKOD TOVG, ATOPEVYOVTAG £TGL GLVUICONUOTA AViKG 1)
LOTA{ONG TOV TOPATPOVVTOL GLYVE TNV OUASA QVTH TV HOONTOV Kot
TPOCPEPOVTOS TOVS TO KATAAANAO KIVNTPO, EVED EMTVYYAVETOL TOYVTEPO 1) LOONGLOKT
toug e€EMEN. Tavtdypova, £xovv onuetmbel kot OETIKA ATOTEAEGLOTO OVALPOPIKE KoL

LLE TN cLVALGONUATIKN Kot KOW®VIKY Tovug Tpocsappoyn (Brody & Benbow, 1987
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Gross, 2004° Hoogeveen et al., 2012 Sayler, & Brookshire, 1993). And tnv dAAn
pepd, etvar onuoavtikd vo AneOovv voyn Kot ot TavEG apvNTIKEG TTVYES TNG
GLVONKNG OVTNC TOL ETIKEVTPOVOVTOL KATA KOPLO AOYO GTO YEYOVOG OTL T
ocuvaloONUOTIKN OVATTTUEN TOV Tad10V O Bo cLUPadilEL Le TN YVOOTIKY TOV
avamTugn. Q¢ amoTéAeSHO QLTS TNG NAMKIOKTG S1AGTACTG, 1| CUVEKTOIOELON UE
O LEYAADTEPNG NMKIOG LITOPEL VO ONOVPYNGEL KOVOVIKO-GUVOLGONILATIKEG
dvokoAieg (Passow, 1991° ZovAng, 2006).

e dwypovikn| Epgvva g Gross (2006) edvnie 6Tt EVIIAMKEG GTOVG OTTOI0VG,
O¢ LoONTEG LYNADOVY IKAVOTTOV, ElXE EPAPLOCTEL €€’ OAOKANPOV 1) TPOKTIKT) TNG
emtdyvvong, eLedviioy VYNAQ T0G0oTA IKAVOToinomg amd T (mn Kot oKooT LIk,
EMOYYEALATIKY] Kot KOWOVIKN emttuyio. AvtiBeta, exeivol 6Tovg omoiovg dev
EMETPATN 1) EVOAAUKTIKY QLT 1] EQAPUOCTNKE G€ pKpdTEPO Pabod, mapovsiolav
YOLUNAOTEPO TOGOGTH GTOVS AVTIGTOLYOVG TOLLELS.
Euniovtiouog

Mo axOuN TPOGEYYIoN TOL £QAPUOLETAL YI0L TNV EKTAIOELGT TOV HLoBNTOV
VYNAOV IKAVOTATOV Eival 0 gumiovtionog Tov Tpoypappatog crovddv. To modi
ONAadN QoITA Kavovikd oty Td&n mov avtictolyet pe v nikio Tov, ORL®G T0
OVOALTIKO TPOYPOALLULL TPOCAPUOLETOL LE TETOL0 TPOTO DOTE VAL AVTATOKPLOEL OTIC
duvatdTTEG Kot Tig pafnotakés Tov avaykes. O eUTAOVTIGHOG, MG EKTALOEVTIKT
TPOKTIKY|, LTOPEL va emttevyBel, glte pe €101k Tpocapoyr g VANG 6TO YVOOTIKO
EMIMESO TOV YOPIGUOATIKOL HoONTH 6T TAAIGIO TG CLVEKTOUOEVONG KOl TNG
dtapopomompévng ddacKaiiog evtdg TG TVTIKNG TAENG, €lte pe TV £vTaén o€ E101KA
EKTOLOEVTIKG TTPOYPELLOTA GYESIACLEVA Y10 TOVG LOONTEG LYNADV IKOVOTHTOV, LE TN

oLYKPOTNGN OUAS®V TOPOUOLOL EMTESOVL kavotrTteVv (Passow, 1991).
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[Ipoxettan yio TpoGapUOYn KOl TPOTOTOINGT TS O VILAPYOVGAS GYOAKNG
VANG Ko 0L Yo aENGT ALTNG. XTOYO0G TNG OdIKAGTNG TOV EUTAOVTICUOD Elval 1
dlevpuveon g yvaong 1 n HeyorvTtepn eufabuvon o€ cLYKEKPIUEVES OEIATIKES,
avAiAoya LE TO YVOOTIKO eMimedo Tov padntov. Méow g TPAKTIKNG TOL
EUTAOLTICHOD UTOPOVV VO 0ELOTOM B0V dpacTNPIOTNTEG TOV EVIGYDOLV TV KPLTIKN
Kol ONUIOVPYIKY OKEYT TOV uadnTdv, TV Tpocmadeia ovalTnong e yvmong Kot
™mv avtevépyeto otn padnon (Lewis, 2002° Zoving, 2006 Ward, 1975).
Aragpoponomquévy Aidackalio

21t drapopomomuévy ordackolio. GAOL o1 pobntég otny 101 Téén dwdorovron
70 {010 VAMKO, OAAL [LE SLLPOPOTOUCELS AVAAOYOL LLE TO YVAOGTIKO EMITESO KO TIG
wKavotteg Tov Kabe evog (Matosayyovpag, 2008).

210)0G NG OOOKTIKNG QVTNG TPOGEYYIOTG EIvVaL Vo AELOTOUGEL TO VITAPYOV
YVOSTIKO VTORabpo kabmg Kot To EVOLPEPOVTO TOL HOONTH, TPOKELLEVOL VO
evioyvoel ) ponotokr anddoon. Amevfhvetar 6to chHvoro TG TAENG AappdvovTog
VILOYN TNV AVOLOLOYEVELD TOL LoBNTIKoD TANBVGHOV Kot Ta Wiaitepa padnotokd
TPOPIA TOL evumapyovv péca otny tumkn téén (Hall, 2002° Tomlinson et al., 2003).

H woopponia peta&d g didackariog Tpog GAOVG Kot TOVTOXPOVA TNG
dtpopomoinong avdroya pe TG avaykeg Tov kébe pabntr ivor pio TpdkAnon yuo Tov
ekmondevtikd (Tomlinson, 2004). TTapd to 0pEAT TOL UTOPEL VO TPOCPEPEL AVTA 1)
TPOGEYYLON Y10 TOVS YOUPLGLOTIKOVS LOBNTEG AALA KOL Y10t TO GUVOAO TV Lo TOV,
oV TPAEN OEV YPNOYLOTOLEITOL EVPEMG A0 TOVS EKTALOEVTIKOVS, Ady® EAAENYNC
YVOGEMV GYETIKA [LE TOV TPOTO EQAPLOYNG TNG KOL AOY® EALELYTG IKOVOTHTMV
dayeipong g taéng (Van Tassel-Baska & Stambaugh, 2005).

Tavtoypova pe Ta TopoTdve, MG TEYVIKT, KOL 1 XPNoN TNG

OLLOOOGLVEPYOTIKNG LEBOSOL PTopel Vo Aettovpyn ot BETIKd yio TOLG Lo TéG AV TOVG,
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1660 o€ padnolokd eninedo, OGO Kol GTNV EVIGYLOT TOV KOWVOVIK®V EEI0THTOV Kot
™G cuvepyooiag pe v oudda tmv cuvouniikmv (Rogers, 1991).

O1 eKTOdEVTIKEG TPOKTIKES TTOL avaPEPONKaY Qaivetal BAloYpaeiKd vo
ovvoéovton pe BeTikd pabnolokd amroTteAEGHATO Y10, TOVG LOONTEG VYNAGDV
wavotitwv (Callahan et al., 2015 Gross, 2006 Winner, E. 1997). Ot mpaktikég
OVTEG LTOPEL VoL TPOTEIVOVTOL EI01KA Y100 TN GUYKEKPILEVT] OUAS, TMOV YOPIGHATIKMDV
HaONTOV, TOL TOPOLGLALEL KOO0 EOIKA YOPOUKTNPLOTIKA, OUMS, LTOPOVV VO,
amgvBuvBovv e OAOVS TOLG PaBNTEG GTOVG OTToiovg evTomilovTal KATOoleg OVGKOALES
Kot vo. gvioyvBovv pabnociakd vrootpilovrag tig avaykeg tovg (Winner, 1997).

Y petoavdivon g Rogers (2007) 6mov eEetdlovTotl o1 TPUKTIKES QVTES OTY
OWaKTIKN TPAEN, cvumepaivetal 0Tt Kapio TPOGEYyIon, amd LoV TG dEV TPOGPEPEL
TOL KAADTEPO OLVATE OTOTEAEGHLOTA GE GYXEON LE TIG GAAES. ZVVvIB®G, 0 GLVOLAGLOG
TOV GTPATNYIK®V givarl avTtd Tov gpappdletar kabmg eniong kot 1 e€atopikevon
avaAoya e TIG WHTEPES OVAYKES KO OLVATOTNTEG TOL KA pLabnti vVYNA®V
duvvarotntev. Eivat evfovn g k4B oYoAMKNS KOWATNTOG 1 ETA0YN TNG KATAAANANG
TPocEyyong, N omoia BEPara Ba lvar Tpog 6PeLOS TOV 1610V TOV LAONTY, TOPEYOVTOGC
TOV 16€G gukapies pabnong pe 6Aovg, adrd Ba sivor Kot cuvLEAGUEVT e TNV 1010, TNV
EKTALOEVTIKT] PLAOGOMIO, TOV EKTALOEVTIKOV KOl TOV GYOAElOV.

Etvor onpovticd va avagepBet, akopn, 0Tt ot apynTikég aVTIANYELS KATOUDY
EKTIOALOEVTIKMV GYETIKA [LE CLUYKEKPIUEVES TPUKTIKEG EKTOUOEVOTG TV HaBNTOV
VYNAGOV IKavoTiTOV, gtvar mbavo vo oyetiovtol pe AT evnUEPOOT Kot
EMUOPPMOOT] GYETIKA LLE OVTEG. AKOUT TEPIGGOTEPO, AVTO Eivarl akoOuUN o THAVO Vo
ovpPaivel o€ eKTOdELTIKOVG e pikpn Tpovmnpesia (Troxclair, 2013).

AVoQopiKd LE TIG ATOYELS TV EKTOOEVTIKMV MG TPOG TO £100G TNG

EKTTALOEVONG TTOV TEAKA TPOTYLOVV VO EQAPLOCOVY STV TPAEN Kot aELOA0YOVV MG
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TO OTOTEAEGLATIKY], OV VTLApyeL EexaBapn ewcova. [ kKdmolovg etvar TpoTiunTéQ M
OTOUIKT LOPOT| TOPEUPOoNC LEGH EVHG E101KOV HLaONGLOKOD TPOYPAULOTOS EVAD
Kool dAAot pmopei vo Bempohv TPOTIUOTEPT TN POITNON GTNV KAVOVIKT TAEN.
SVYKEKPIUEVOL TOPAYOVTEC-YOPUKTIPIOTIKG TOV EKTOLOEVTIKOV UTopel va oyetilovion
LE TN SOUOPP®ON TOV OVTIANYEDV OVTMOV. LTI GUVEXELN, TOPOVGLALOoVTaL

AVOAVTIKOTEPO OEOOUEVA GE GYEON UE TO CRTNHa avTo.

Exnowdevtikég Aliec ko Xtaceis o ) Xoplopotikotnto

Ot otdoelg eivat, copeava pe tov Allport, (0nwg avaeépetar oto Wood &
Fabrigar, 2012, 6. 351) «pio vontikn Kot VEDPOLOYIKT| KOTAGTAGT ETOWUOTNTOG,
opyavouévn péca amd v eumepia, Tov ackel katevbuvrnplo 1) SOLVOLLKN ETPPOT
oTNV avTidPaoT) TOV ATOUOV GE OAM T AVTIKEILEVO KOl TIG KATAGTAGELS LLE TIG OTO1Eg
oyetiCetow. Ewdikotepa, ocvupova pe m Oewpio tov Rosenberg ko Hovland (6mwg
avagépetar oto Hogg & Vaughan, 2010), kdbe otdon amoteleitar amd Tpelg
OLOTAGELG, T CLVULGONLOTIKTY, TN YVOOTIKY KO T CUUTEPLPOPIKT. Mia évvola Tov
pmropet va Oepnbet 6T Tapéyetl pia dopn oty 0pydvmon TV oTdcewv eivat ot aiec.

T a&ieg pmopovpe va tig opicovpe, katd tov Kluckhohn, (1951, 6. 395) wg
«Wa caen 1 VTOVOOVLEV CUAANYT TOV EMBLUNTOYD, XOPAKTNPICTIKEG EVOS ATOLOL 1)
OLLAdOG KOl AGKOVV EMPPOT GTNV EMAOYT TPOTVTMV, HECOV Kol SPACEMY TOL
yopoaktnpifovv pia cvykekpiévn kotvavion. Etvar dnAadn Aoyikég KaTtackevis Tov
OTOLLOV TTOV UTOPOVV VO EKPPOUGTOVY AEKTIKG OALG KO LT AEKTIKA KO
drdpapatitovv onuaviikd poAo 6N SWOUOPPMOOT) THG KOWVMVIKNAG COUTEPLUPOPAS.

O exmardevtinég alies PTOPOVV vaL YIVOUV aVTIANTTES MG KOWVOVIKOT KOVOVEG

TOV OVOPEPOVTAL GTOVS TPOTOLG LAOTMONG Kol EKTaidEVOTG EVTOG TG KOVMVING Kot
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UTOPEL VO AGKT|COVV ETLPPOT| GTI SIOUOPPDGCT OTOLK®V 1] OHOIIKMOV OTOPAGEDY Y10l
T ekmoudevtikd Cntuata (Gari & Kalantzi-Azizi, 1998).

Ye épevveg (Gari, 2003 Gari & Mylonas, 2004) ov wpaypatonomdnkay o
oyoMkd TAaiclo TpmToPaduiag kot devtepoPdbtoc eknaidevong otnv EALGSQ,
QAVNKE OTL 01 EKTOOEVTIKOL, AEI0A0YDVTAG MG BEPEMMIN TNV WWEA TNG 10OTNTAG TOV
EKTTOOEVTIKMV EVKOPLDV Y10 OAOVG TOVG HLoBNTES, BE®@POVV TNV TLTIKN EKTOLOELON
KOATAAANAT Y10 TOVS YOPICUOTIKOVG LOONTEG, AAAG e ovaryKaieg S1opOPOTOUNCELS
avaroya pe Tig avaykes Toug. Ot yoveig, avtiotoya, anodéyoviot e&icov v
Kuplapyn eKTaidELOT MG KATAAANAN Y10t TOVS YOPIGLATIKOVS LoONTES, EpUIVELOV
OLMG TIG «I0EG EKTTAOEVTIKEG EVKALPIES) G TPOGAPLOYN TOL EKTALOEVLTIKOV
TPOYPAULOTOS GTIG IKOVOTNTES TOV LEGOL OPOL T®V pobntadv. Gaivetor dniadr| to
LEYOADTEPO TOGOGTO TMV EKTALOEVTIKMV VO KATAVOOUV TNV £VVOLd TNG EKTOOEVTIKTG
160TNTOG, LECH TNG O10LPOPOTOINGNG TG EKTALOEVTIKNG dtadikaciag, AapPavovtog
VIOY TIS Wiaitepeg duvatdTeg KABE LaBnTN, Kot VO VTN TNV OTTIKN
SWHOPOAOVOVY KOL TNV AVTIANYN TOVG Y10 TNV EKTAIOEVGT TV YOPIGLATIKMOV
pontov. AvtiBeta, 1 TAstoyneio TV yovémv gaivetol va avTilapPaveTot Tig ioeg
EKTTALOEVTIKEG EVKALPIEG G £vaL EVINTO EKTOOEVLTIKO TPOYPOLLLLY TABEPO KO
SWUOPPOUEVO DGTE VO, AmeLOVVETAL GTO HEGO OPO TV HabNTAOV, YOPig va propel va
vrdpEet kdmola eEaTopikevon.

H didotaon avt Tov andyemv YOVE®DY Kol EKTOLOEVTIKOV UTOPEL VoL
OQEIAETOL GTNV SIOOKTIKY EUTELPIO TOV EKTOLOEVTIKAOV 01 0Tt0{01 Prddvouv Kabnueptvd
TN GYOAKT TPAUYUATIKOTNTO KOt TIG 1O10UTEPES OVAYKES OA®V TV LaONTOV, Kot
QOiveTOL VO £YOVV SLOUOPPAOCEL Y10, TN YOPIOUATIKY EKTaidevon atieg mov
oLUTEPAOUPAVOVY TNV EVVOLa THG TPOGOPUOYNG TOV TUTKOD EKTOLOEVTIKOV

TPOYPAULOTOS, KOt 01 OTTOIEG SLAPOPOTOLOVVTOL OO AVTEG TMV YOVEMVY OV JEV
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Biodvouv to 1010 ovotua. H mistoyneia tov yovéwv, avtifeta, paivetal va unv
€YOVV TOGO KOAN EVNUEPOON YO TIG AVAYKES KO TIG IKAVOTITES TMV YOPICLATIKOV
LaONTOV Kot KobioTOToL ONULOVTIKY 1) TEPUUTEP® EMUOPPMOT) TOLG GTO BELOTA AVTA.
AxOUN TEPIEGOTEPO, LOVO OL YOVEIG TOV YOPIGLATIK®V 1) EKEIVOL TOL TGTEVOLV OTL TO
oSt TOVG EVIAGOETOL GE QT TNV KATNYOpPio, OElYVOLV EVOLPEPOV Y10, EKTTOLOEVTIKEG
TPOKTIKEG KO TPOYPAULOTO TTOV 0pOPOVV E101KE otV TNV opdda madiov (Gari &
Mylonas, 2004).

"Exet avaderyBel ev yével 11 onULovTiKOTNTO TOV KPIGEDV TOL SLUTLTOVOLV Ol
YOVELG KOl O1 EKTALOEVTIKOT. ZVYKEKPIUEVQ, Ol AVTIANYELS TOV EKTOULOEVTIKMV Y10 TOVG
YOPLOLOTIKOVS LOONTES, GE TOAAEG TEPUTTAOGELS, PaiveTal va etvar Evag Kahdg
TPOYVAOGTIKOG TapdyovTag TG LeTEmeTa pabnotakng toug enttuyiog. Avtifeta, ot
AVTIMYELS TOV YOVEDV QOiveTOl Vo unv glvat KOAOG TPOYVOGTIKOG TaPEyovTag Yol TN
LEALOVTIKY] EMITUYIO TOV YOPIOUATIKAOV Todtdv. Avtd cvppaivel, yati ot yoveig
oLVNOWG €lTe LTEPEKTILOVV €ITE LIOTILOVV TN YAPICUATIKOTNTO TV TOLOIDV TOVG, KO
€101KOTEPO 01 YOVELG TTOL £YoVV Kot ot 110 pia avdtepn ekmaidevon (Trost, dnwg
avagépetar oto Gari & Mylonas, 2004).
Avriinyeis na tis Exnaidocsvtixés Ilpaxtikés npog tovg Xapiouatikovs Mabntés

"Exovv xotaypapel HEG® TOAADY EPEVLVAV EVOLAPEPOVTO SEOOUEVO, AVOPOPLKA
LLE TG EKTOOEVTIKEG AVTIANWYELS Y10 TN Yoplopatikdtnta. Ot mbavég d10popomotoelg
TOV TOPATNPOVVTUL MG TPOG TIG EKTUOEVTIKES AVTIANYELG LETAED EPELVAV GE
SpopeTIKA KpATn, givor onpoavtikd va emonpaviet 6tL uropet va opeihovton oe
SMOMTICUIKES OAAGL KO EKTOLOEVTIKES OLOLPOPES TTOV TOPATHPOVVTAL OTTd YDPO GE
xopa (Tirri & Tallent-Runnels, 2004" Tirri et al., 2002).

"Exovv mpaypatomomBet apketés Epeuvec mov £6TIALOVV GTIG AVTIANYELG Kot

OTAGELG TOGO TOV EKTALOEVTIKMV, OGO KOl TMV YOVEWDV, OVOPOPIKA LLE TN
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yoplopotikotnTa. XtV EALGOW, 01 ekmadevtikol ko ot yoveic (o1 0ebtepOl o€
peyoAvtepo Pabuo) gaivetat vo £xovv TEPLOPIGUEVES YVDOGELS Yia To, CNTHILATO TOV
QPOPOVV TNV EKTOUOEVGT TOV YOPICUATIKOV LOONTOV KOODS Kot TIG 0VAYKES KO TG
wavotntég Ttoug (Gari, 2003 Gari & Mylonas, 2004). e yevikéc ypappés, Oumc,
(QOIVETOL O1 OVTIAWYELS VOL GUVTEIVOVV G TTPOG TO OTL VOl EVOESEIYUEV T
SLPOPOTONUEVT] EKTTOLOEVTIKT OVTILETOTIOT TOV LAONTOV LYNADV IKOVOTHTOV
(®g0dmpidov, 2006).

®aiveron pdiiota 6ti, 1 Kuplopyn avtiAnymn yio v eKTaidgvon Tomv
YOPOLOTIKOV LotV otnv EALGSa, eivar 6Tt Tpémet va cuveyicovv va akolovfovv
TO KOVOVIKO aVOALTIKO TPOYPOLILO EVTOS TNG TUTIKNG TAENG. ALt N avTidnym
drapopomoteitar LOVO Yo Toug HaBNTES, TOL £KTOG Ao Eva eEPETIKA VYNAO EMimedo
KAVOTHTOV, Tapovctdlovv kot pobnclokés duokoiies. Exetl, o1 ekmondevtikoi,
ATOdEXOVTAL TV OVAYKN SLUUOPPOGNS EVOG EO1KOD EKTOLOEVTIKOD TPOYPEALUOTOG
ektOG NG TuTKNG Tééng (Gari, 2003).

Avtifetn pe to mapandve dedopéva sivan n puehét tov Polyzopoulou et al.
(2014), oV omoia o1 ekmatdevTIKOL, 6T devTEPOPAbLLa ekTTaidevo, dev
VOGPV TN GLVEKTOUOEVOT EVIOC TG TUTIKNG TAENG Y10 TOVS YOPLGLOTIKOVG
paNTég, pe KatdAANAES TPOGUPLOYEG TOV OVOAVTIKOV TPOoypdupatos. Avtifétmg,
BepovoaV MO ATOTEAEGLATIKY TN SIOUOPO®OT|, EKTOG TNG KAVOVIKNG TAENG,
EKTTALOEVTIKOV OPLAO®MV avAAOYQ LE TO WOHTEPO SVVOALLIKO KO TIG IKOVOTNTES TOV
poOnTov.

"Eyxovv AaPet ydpa moALES peAéTeS Kat O1eBvag Yo T dlepehivnomn TV
ATOYEWMV TV EKTOOEVTIKMV OVOPOPIKA LE TO €100 TNG EKTAIdELONG OV Efvat
KATOAANAOTEPO Y10 TOVG YOPIOUATIKOVG LaOnTéG. MEYpt oTIyung, eV vILdpyet o

EexdBopn Kot Ko OTTIKN OXETIKA pe To R avtd. Kdmolor ekmandevtikol givan
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VILEP TNG EPOPHOYNG EVOG EOIKOV EKTOLOEVTIKOV TPOYPAULOTOS Y10 TOVG LaONTEG
avtovg, BewpdvTtag OTL £x0VV dikaimo OAAAL Kot avayKn Topoyng EEATOUIKEVUEVIC
nopEupoonc mov Bo avtamokpiveTol apecOTEPU Kl EMOPKESTEPO OTIG AVAYKES TOVG.
Ymhpyovv OUmS KoL EPEVVEG TOV GE VTN TNV AITOY™ avTuTapofalovy TV
EVOALOKTIKY] TNG GUVEKTOIOEVON G, LE POITNON OTNV KAVOVIKT TAEN, Bempdvtog otl
ovpPadilel KaAVTEPA e TNV AVTIANYT TOV 16OV EVKAIPLOV GTIV EKTOIOELO)
(McCoach & Siegle, 2007).

g YEVIKEG YPOUUES, TAVTOGC, OPKETEG EPpELVES TG O1eBvolc PiffAtoypapiog
(Banfield, 2005" Dimitriadis, 2012 Van Tassel-Baska & Stambaugh, 2005)
GLVNYOPOUV GTNV OVTIAN YN, OTL 1] GUVEKTOLOEVOT TPOGPEPEL BETIKA AMOTEAEGLOTA
yuoL GAOVG TOVG LAONTEG, YOPIOUATIKOVG KOt 1), KO OTVEL TNV ETAOYT GTOV
EKTALOEVTIKO Y10 TPOTOTOINGN TOV AVOAVTIKOV TPOYPELLLLOTOG.

E&etdlovtog ta dedopéva and t EEvn PipAoypapia, vdpyovv peréteg amd
T1G omoieg O10.PaivovTal EVOLIPEPOVTO GUUTEPAGLOTO CYETIKA LLE TIC KATOAANAOTEPES
TPOKTIKEG EKTOidELONG TOV LOONTOV LYNADOV KavoTTeV. ApkeTol eivorl Kot gketvol
1oV VLOSTNPILOVY TPAKTIKEG EKTOG OO TN GUVEKTOAOEVOT).

Yopeova pe t Lassig (2003, 2009), ot eknatdgvTiKoi, 6TV TAELOYNPio TOVG,
Bewpovv OTL N O KATAAANAN TPAKTIKY £ival | TALPOYT| EWOIKADV EKTOLOEVTIKMOV
VINPECLOV GE ATOUIKO EMIMEDO Y10 TOVG YAPIGLOTIKOVS HabnTég, Kabdg avayvapilovv
OTL 1 TapaKOAOVON O TNG TLTIKNG TAENS 0 TOLG LaBNTEG aVTOVG TpoKaAel TANEN
Kot Ogv etvar eEioov amodoTikn Yo TV ekdImA®MGN TOL dLVOLLKOL Tovg. TTapdAinia,
1N dNUIOVPYIN EKTAOEVTIKMV OUAOW®V aVAAOYQ LE TIC LOONGLOKES IKAVOTNTEG
avayvopilovv 6Tt pmopel va AELITOVPYNGEL MG ETIKETOTOINGN Y10l TOVS HoBNTES AVTOVG,
EVO 1M emtdyvvon etvor ThvO vo EALOYEVEL OVGKOALEG KOWVOVIKTG TPOGAPLOYNC.

Emumiéov, oty 1010 £pguva ekppaotnke and Evay oNUOVTIKO aplOpd EKTOOELTIKAOV 1|
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avTIAN YN OTL T E101KA TPOYPAULLOTO TOPEUPAOTG, GE GUVOLUGHO UE TIC KOIVOVIKEG
dVoKoAleG Tov umopel va avTipeTdmilovy ot padnTég avtol Pmopel va Tovg 0oMnynoet
OTNV AVATTLEN HLOG VITEPOTTIKNG GTACTG TPOS TOLS AALOVG.

O1 McCoach kau Siegle (2007), otnv épguva T0V¢ EvTOTIoAY OETIKEG
OVTIANYELG GTOVG EKTOLOEVTIKOVG MG TPOG TNV OVAYKT EKTOIOELONG TOV HodNTdV
VYNADV IKAVOTHTOV, OUMG VINPYE LEYUADTEPT ETEPOYEVELD OTIS OMOVTIGELS TOVG
GYETIKA LLE TIG TPOKTIKEG TNG EMLTAYVLVOTC.

g amotehéopota piog akopa Epevvag avayveopileTol amd Tovg
EKTTALOEVTIKOVG 1] AVAYKT) TTOPOYNG Y10 TOVS YOPLGLATIKOVS LoONTEG EKTOLOEVTIKADV
LOVTEA®V OV Ba TOVG TPOKOAAOVV TO EVOLAPEPOV TOVGS, AELOAOYDVTOS TV ETLTAYLVOT
OG KATOAANAN EKTodEVTIKY HEB0JO TaPOAO TTOL avaryvepilovv OTL o€ KATOlEg
TEPMTMOGEIS UTOPEL VAL EMOPACEL OPVNTIKA OTIG KOWVOVIKES KOl GLUVOLGONUATIKES TOVG
avaykeg (Watts, onwc avapépetar oto Polyzopoulou et al., 2014).

Y pio pehétn mov apopodce EKTUEVTIKOVG Ywpig Tpoimmpecsio pdvnke 0Tt
avayvopilovy TIg E101KEG AVAYKES TV YOPIGLATIKOV Lontdv xwpig va viobetodv
OAPVNTIKEG AVTIAMYELS GYETIKE KOl TNV KOWVOVIKY] TOVS OAANAETIOpao 1} TNV
amoppYN TOLS amd TV ORLAdN TOV CLVOUNAIK®OV, OL®G , GTNV TPAEN E0ELVOV VO
£YOLV OPVNTIKN GTAGT MG TPOG TV TPOKTIKT TNG EMTAYVVONG Kot TN dnpiovpyia
EKTALOEVTIKMOV OPLAOWMV aVAAOYQ LE TNV IKAVOTNTO, XOPIS VO LTOpovV VoL
avayvopicovv oeéin (Troxclair, 2013).

Axoun, éxet ek@PacTel 1 avTIANY™ OTL 01 OLAOOTOGELS VALY LLE TNV
wKavoTTa, pmopel va Bonbdetl Tov EKTOOEVTIKO VL OPYOVMOGEL TTLO EGTICHEVO KO
OTOTEAEGUOTIKG T S1000KOAN TOV, GTEPOVV OUMG OO TOV YOPIGLOTIKO HobnTh T
duvatdHTTO VAL ETIKOWVOVEL e OAoLS Tovg cuvouniikovg tov (Rogers, 2007

Tomlinson et al., 2003).
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Anpoypogikoi kot Erayyeipatikoi Ilapayovreg mov oyetilovron pe Tig
Aviimyelg Tov Ekaodsutik®v Yo toug Xopropotikovg Madntéc

"Exovv amotunmbet, emopuévmg, S10popeTIKES AVTIANYELS TOV EKTOOEVTIKMV
OVOPOPIKA LLE TNV EKTOUOEVON TOV YOUPIGUATIKOV LOONTOV KOl TIO GUYKEKPIUEVO, TIG
TPOKTIKES TOL BE@POVV 01 10101 MG TIG TO ATOTELEGUOTIKES. O1 AVTIMYELS TOVG (G
TPOG OVTEG TIG EKTALOEVTIKESG TPOKTIKEG Elval eEPETIKG ONUAVTIKES, KAOMG 0 pOLOC
T0VG etvar kpioyog yio v epappoyn tovs. [ToAdot mapdyovteg fEPara paiveTar 6Tt
UTOPOLV VO GUUPAAAOVY GTY| SLAUOPPOGCT] TOV OVTIANYEDY QUTMV.

Yvykekpéva, eaivetar BiPAoypaeikd ot avTIAMYELS TOV EKTOLOEVTIKOV
OYETIKA LE TOV EVIOTIGUO OAAG Kot TV EKTAIdELOT| TOV LAONTOV VYNADV
duvatottev, vo ennpedloviat o€ kGmowo Padud amd mapdyovtesg OmmS 1
npobmNpecio 6TV EKTAIOEVOT| KOl 1] TPOYEVEGTEPT] OLOUKTIKY EUTELPIN LLE VTN TN
GLYKEKPLULEV OLAdA LAONTOV, 1] EMPOPPOGCT] TOL UTOPEL VoL ExEl AaPeL 0
EKTALOEVTIKOG OO T1 GLUUETOYY| GE TPOYPELLLLOTA Y10l T XULPICUATIKOTNTO, KOOMG Kot
0 Topéag e€edikevong Tov KABE EKTAUOEVTIKOV, 01 YVAOGCELS ONAOOT TTOL UITopel var ExEl
TNV TodOY®YIKN 1 Kol 6 {nTpaTe W01KNG AyOYNG,.

Exnoidosvtikny lpoivnnpeacia ka1 Hlixio

Xmv épevva tov Portesova, Budikova kot Koutkova (2011) dvnke 6t ot
EKTAOEVTIKOL YWpPic KaBOLOL TpoyevESTEPN SOOKTIKY eumelpio epneavifovv oe
YEVIKES YPAUUES BETIKN GTAGT GTOV EVIOTMICUO KOl TV EKTOIOELON TOV YOPICUATIKOV
pontov. Opwme, ovaeopikd pe ™ LETAPANT TS NAKING TOV EKTOOEVLTIKOV, GE
LLEAETT) TOL GUVEKPIVE TIC OVTIANYELS EUTELPOV KO VEDV EKTOLOEVTIKMV, TPOEKLYE OTL
01 1o £UmEPOL LLOSTNPILoVY GE PEYAAVTEPO POBILO TNV TOPOYN EWOIKOV

EKTOALOEVTIKMV TPOYPUUUATOV TopERPaonS yio TOVG LaOnTEG AV TOVG, LE TOVG
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My6tepo Eumelpovg va Bempovv oe peyoldtepo Pabud 0Tt Ta TPOYPAULATE VTS TNG
Hopo1g sivar elttiotiko (Jung, 2014).

e pio okOpo 60yKplon HETAED TOV EKTOOEVTIKMVY TOL £YOVV LEYOAN
TPOUTNPESIO GE GYEGN LLE OVTOVS TTOV EXOVV LUKPOTEPT], TPOEKLYOAV GUUTEPAGLLOTOL
0€ OYE0N LLE TIG EKTOOEVTIKEG TTPOKTIKES TOL UITOPOLV Vo a&tomomBovv Yo avT TNV
opdoa patnTov. Zuykekpiuéva, AvnKe 0Tt 01 EKTAOEVLTIKOL e MydTepa Ypdvia
npovmnpeciog, Oempovv mo mbavo, 0 YaploHaTIKOS LaBNTAG, EVTOG TNG TUTIKNG TAENG
vo amopovebel amd Tovg GLVOUNAKOVS TOV AOY® TNG SLUPOPETIKOTNTAS TOV.
Avtifeta, o1 eKTodeVTIKOL e LEYOADTEPT] SOOKTIKT epmelpia, mhavmg otnpiopevol
0€ MPOYEVESTEPEG EUTELPIES TOVG, 0V BempPohV OTL 1| GuvekTaidevon KpHPEL TETO0VG
KvdHvoug Yl Toug yapiopatikovs pabntég (Polyzopoulou et al., 2014). Ot
EKTTALOEVTIKOL [LE TTPONYOVLEVT EUTELPiaL KOl YVAOOT) ERQOVICOVY gV YEvEL BETIKOTEPEC
OVTIMYELS OVOPOPIKE [LE TN CUVEKTOIOELON KoL TIV KOW®VIKT TPOGAPLOYN TOV
YOPIGHOTIKGOV pobntodv otny kovovikn téén (Bangel et al., 2010).

BabBuocs Iponyovsuevyg Lopueroyijs oe lpoypaupata Emuoppwong Avapopixa ue
™ XopiopuotikotTyto

EmumpocBétmc, n empuodpemon tov vEmV EKTUOEVTIKOV CYETIKA LE
EKTOLOEVTIKGL TTPOYPELLUOTA GYESIOGLEVO Y10. T CLYKEKPLUEVT] OLAda LadnTOV,
QOIVETOL VO EVIGYVEL AKOUTN TTEPLGGOTEPO TIG BETIKES TOVS AVTIANYELS KABMS KO TIC
KOVOTNTEG TOVG Y10 EVTIOTMIGHO KOl OTOTEAECLATIKY VITOCTNPIEN TOV LaONTOV 0VTOV
(Megay-Nespoli, 2001).

Q¢ TPOG T TPOYPAULOTO ETYUOPPOCTG TOV EKTOUOEVTIKADV CYETIKA LLE TN
YOPLOLOTIKY EKTOLOEVOT), £XEL PAVEL OTL 1| GLUPOAN TOVG fval EEPETIKA CNUAVTIKY|
oTN SWUOPPOOT| TOV EKTAULOEVTIKMOV OVTIANYE®Y 0AAN 0 TPOTOG dOUNGNG TOVG UTOPET

va kafopicet Kot TNV amoTEAECUATIKOTNTA TOVS. ZVYKEKPIUEVA, PaiveTat OTL, OTL dTav
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01 BePNTIKEG YVMDOELS TOV TPOCPEPOVTOL GLVOEOVTOL TAVTOYPOVA KOl LLE TPOKTIKN
EPUPUOYY TOV YVDOEDV OVTMV GTN CLYKEKPIULEVT OpUdda LodnTdv, umopel va
oVVOEDOVV e ENIEVT KOTAVONOT TOV XOPUKTNPLOTIKOV KOl TOV OVOYK®OV TV
HaONTOV Kot e evioyvon T aVTOTETOIONoNG TOV EKTAOEVLTIKOV MG TPOG TN
SWOKTIKT TOVG IKOVOTNTO KOt EWOIKOTEPA GE OGOVG 0V daBETOVY TpobINPEGia
(Bangel et al., 2010). Eivat emouévmg onuavtikod oyt LOvo va TapEYETOL VED YVMOON
OAAG KO TPOTTOL 0ELOTOINGNG TG OTN OOUKTIKTY TPAEN.

21NV amOTELECUATIKOTNTO TOV YVAOGE®V TOV £papuolovtal dueca ot
ddaktikn Tpa&n ocvvnyopel ko 1 épevva twv Moon et al. (2002). Xe avth @aivetot
OTL 1 YPTION GTPATNYIKADV SLOPOPOTOMUEVTG OOACKAAAG, amd EKTAOEVLTIKOVS TOV
OLBETOVV TPAKTIKEG YVADGELG EPAPLOYNG AVTAG TG LOPENS O10acKaAMAS, Hmopel va
EMPEPEL BETIKA AMOTEAEGHLATA Y10 TOVS HOONTES LYNADV dVVATOTHTOV (GTO
pofnotokd oAAG Kol GTOV KOWVMOVIKO TOREN) AL KOt OPEAT] GTO GOVOAO TV
LoONTOV, KaBIGTOVTAG EMLTUYT T1 GLVEKTAIOELOT).

[MopdAinia, To Tpoypdlppota ETUOPOOONG GYETIKE LLE TN OUPICUOTIKOTNTA
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eaivetal va Aettovpyovv enavopbotikd Ponddvtag oto va peiwbodv acuveidnteg kot

GppNTEG APVNTIKEG AVTIMYELS TOV UTOPEL VO £YOVV 01 EKTOOEVTIKOT OMEVAVTL GE
ot TNV opdda pontadv, OTwg yio Topdostypa 1 avtinyn 0t ot podntég pe dvo
TOV HEGOL OPOL YVAOGTIKY IKOVOTNTO B0l AVTILETOTIGOVY SLGKOMEG KOWVMOVIKNG

aAANAETidpaong Kot amoppyT omd TV Opdda TV GLVOUNAIKOV, avTiAnyn oL

YPNOUOTTOLEITAL GVYVA OC 0vTIAOYOG Y1 TNV cuvekmaidevon (Geake & Gross, 2008) .

Tavtoypova, n Mills (2003), coprepaivel 611 1) exionun ekmaidevon Kot
TIGTOTOINOT| TOV EKTOULOEVTIKMOV GYETIKA LLE TT) YOPIOUATIKOTNTO OEV UTOPOVV VoL

ATOTEAEGOVV Atd LOVO TOVG TOL EXEYYLO Y10 TV KATOAANAOTNTO TOVG VO S104GKOVY

EMTLYMG KOl ATOTEAECUATIKA 0T TNV 101aitepN opdda pobntadv. E&icov onpovtikn
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umopel va gtvar 1 doapEn avaTaTnG EKTUIOEVONC G€ £VaL YVOOTIKO OVTIKEIIEVO KOOMDG
KOl TO EVOLAPEPOV TTOL OELYVOLV Y1d TO TEDIO TNG YOPIOUATIKOTNTOS. AKOUN,
ONUOVTIKO pOLO QaiveTol vo Tailovv Tapdyovteg OTMG 1| TPOCOTIKOTNTO TOV
EKTOOEVTIKOD KOl TO YVOOTIKO GTLUA TOL L10OETEL KATA TN 0100 0KAAI TOV.
Edwotepa, n avorytotnra, 1 eveMéia, 1 OVTIKEILEVIKOTNTO KOl 1] AOYIKT avdAvon
TOV EKTTOOEVTIKOD POAVETOL VO, ATOTEAOVV YOPOKTNPLOTIKA TOL GVUPBAAAOVY BeTIKA
o1 podnotaxn Sadikacia.

Eéeaidixevon-Karaprion tov Ekrnaiocvtikot

Ot avTIMYELS TOV EKTAUOEVTIKAOV GYETIKA LLE TOVS LOONTES VYNADV
KOVOTNTOV KOt TIG EVKOPIEG TOL UTOPEL VoL TaPEYEL G 0LTOVS 1) dnpLovpyia
EKTALOEVTIKMOV OPLAdV HEGU TNV TAEN, avAAloya LE TV tKavOTnTd, ennpedlovtal
a0 Topayovtes OTMG O TOTOG TOV GYOAEIOL TTOV SOACKOLV (YEVIKO N EEELOKEVEVO
.y Kodhreyvid, AOAntucd Zyoleia K.0.) Kot o1 YVvOGELS TOVS 6€ (oo
Todayoykng 1 ewwng ayoyng (Polyzopoulou et al., 2014).

"Exovv mpoxkvyel akoOun EPELVNTIKA EVPTLLOTO OVOPOPIKEL LLE TOV TOUEN
€10lKkeVoNG TOV EKTAOELTIKMY. O1 EKTAOEVTIKOL TG EOIKNG AYWYNS, OE GYECN LE
OVTOVG TOL £PYALOVTOL GTNV YEVIKY] aywyn, Gaivetal va epeavilouy Arydtepo
VIOGTNPIKTIKES OVTIANYELS OMEVAVTL GTNV EKTOIOEVOT) TOV YOPIGLOTIKOV LoBNTOV
UEC® TOV TPOKTIKOV TOV EUTAOVTIGHOV TOV OVOAVTIKOD TPOYPAULIATOS 1] TNG
emtdyvvong (McCoach & Siegle, 2007). To gbpnpo avtd 0dnyei ot onpocio ™G
TPOAYMOYNG TNG CLVEPYAGIOG KO TNG EMKOWVAOVING LETAED EKTOLOEVLTIKMY KNG KO
YEVIKNG 0y®YNG Y10l AVTOAAQYT] OVTIANYEDY YVOGEMVY KOl TPAUKTIKMV.

[Mopdiinia, cOpemva pe AN Epguva, ot EKTAOELTIKOT YmpPig e&eldikevon

oTNV €01KN ay®Yn B@POLY OTL 01 LOONTEG LYNADV IKAVOTHTOV £XOVV LEYOADTEPN
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TOavoTNTO VO, amoppLpBovv amd TNV opdon T®V GLVOUNAK®V GTNV TLTIKN TAEN,
AOY® TV KOWOVIKGOV Tovg dvokolav (Geake & Gross, 2008).

AvrtiBeta, o1 exmodevtikol pe eEgdikevon oty Hawdaywywkn epepavifoviot va
elval TeplocOTEPO BETIKOL MG TPOC TOV EUTAOVTIGUO TOV AVOAVTIKOD TPOYPELLUATOC.
OewpoHV OTL TNV TPOCEYYIOT] QDTN MG TLO KATAAANAT Y10 VO 0VTATOKPLOEL OTIg
EKTTOOEVTIKEG OVAYKES TOV LAONTOV DVYNADOV IKOVOTHTOV KO Vo TPowONceL )
nabnoaxn dadikacio (Gallagher et al., 2011).

210 TOPATAVED dEGOUEVE, OVOPOPIKA LE TNV ENXIOPAGCT] TOL EKTALOEVLTIKOD
VoBEOpov 6T SLOUOPPOGCT TV AVTIANYEMY TOVS, TPOGHETOVY GNUAVTIKES
TANPOQOpies Kot oyeTikd svprpata tov Polyzopoulou et al. (2014). Zopewva pe
aTd, 01 EKTOOELTIKOTL TOL £)ovVv devTEPO TTTVYio 6TV [odaywykr|, vrootnpilovv
o€ HeyaAVTEPO Pabud TV cLVEKTOIOELON Y10l TOVS LOONTEG LYNADV SVVATOTNTOV, GE
oY£0MN HE EKTAUOEVTIKOVG TTOV £OVV KATTOL0 EMTAEOV TTTLYIO0 TOL GYeTIlETAN OGS pE
TO YVOGTIKO TOVS OVTIKEIILEVO, Ol 0moiot £ivor o EMPLAAKTIKOL G TPOG TNV
OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG.

Dvlo kar Babuioa Exraiocvons

O mapdyovtog Tov PUAOL TMV EKTOOEVLTIKAOV KOOMG EMIGNG Kot 1] GYOAIKN
Babuida wov gpydlovror (ITpwtofdda, AsvtepoPdbpia) dev paivetor va
JPOPOTOLOVV TIG AVTIANYELG TOV EKTAUOEVTIKAOV GOLPMOVOL LLE EPELVNTIKA dEGOUEVOL
and ) perétn towv Polyzopoulou et al. (2014).

Avtoavtiinyn Exraidsvtikoy

O1 McCoach kau Siegle (2007) e€etalovv pio akOuUn LETOPANTH TOV
Aoppévovy vToyn oe GYEOT TIG EKTALOEVTIKEG AVTIMYELS, TNV OLTOUVTIANYT TV
EKTTOLOEVTIKMV, ONAASN TNV TPOCHOTIKN TOLG EKTIUNGCT Yo VITOPEN YOPUKTNPIOTIKAOV

VYNAGV IKAVOTATOV GTOV 1010 TOVG TOV €0VTO. ATO TNV £PELVA AVTH TPOEKVYE OTL M
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TPOYEVESTEPT EKTTAIOELON 1| EUTELPIO AVAPOPIKA LLE TOVG YOPIGUATIKOVS LoONTEC N
KO YEVIKOTEPO, TNV EO1KT ay®YN 0V oXETILOVTOL LLE TIG AVTIANYELS TOV
EKTOOEVTIK®V. Avtifeta, PdvnKe 0TL 1 ekmaidevon N N eunelpio cvoyetilovron
OeTiKd pe ™ SLopOpP®O™ TS BETIKNG QL TOAVTIANYNG TOV EKTAUOEVTIK®V, KOOMC
mopatnPNONKe o€ EKTAIOEVTIKOVG He OETIKEG AvTIANYELS, VYNAOTEPOC Pabpdg
OLTOOVTIANYEMV Y10, TOV EAVTO OVOPOPIKE Yia TN yoptopatikdtnta. Ta svprpato

OVTA AKOUT UTOPOVV 0N YOOLV GE GUUTEPACUOTO Y10l TOOVEC TPOGUPLOYES GTO

TEPLEYOUEVO TNG EMUOPPMOTG.

H IMopovca Meréty

Ta yopiopatikd mTodld amoteAovv pia opdoa tov padntikov mAnfucpod Tov
QoiveTol Vo Unv amoTEAOVVY ETIKEVTPO TNG OYOMKNG {ONG e amoTéEAECLA VO
TAPOUEAOVVTOL O1 AVAYKES TOVS Kot VoL LNV Voot piloviot ETapKMS amd o
ekmodevtikd cvotuata (Koshy & Robinson, 2006). H EALGSa mapovotalet oxkptfadg
avtiv ) yevikn ewova (Paraskevopoulos, 2003). TTapd to vopkd TAaiclo Tov to
TPOPALTEL, OV £XOVV EPAPUOGTEL KO CLUGTNUATIKA TPOYPALLLLATO TOPEUPAOTS Yo
T0VG panTég avtove. Elvar onuavtikn n mepartépm d1epedivi|on TOV EKTOLOEVTIKAOV
AVTIMWYE®V TTOV EMKPATOVV Y10 T1 YOPIOUATIKOTNTO, TPOKEEVOL va KaBoploTel 6€
£va TPMTO eMINEdO TO TAIGLO TNG AVAYKOAING EMUOPPMOONG TOV EKTUOEVTIKAOV, TOV
KOAOVVTOL VO, VTOGTNPIEOLY HEALOVTIKEG OTOTEAECLATIKES TPAKTIKEG Kot OPACELS Yo
NV opdda oVt TOV HoONTOV.

H mpaxticn onposcio tng napodcag Epeuvag, GLVETMG, EYKELTOL GTN
depedivnon G OMTIKNG TOV EKTOOEVTIKAV OVOPOPIKE LLE TN UPICULOTIKOTNTO KO TIG
EKTAOEVTIKEG a&ieg KOl GTACELG TTOL £XOVV JAUOPPDOGEL Vit oV TH. Ot AVTIANYELS TOV

EKTOLOEVTIKMV Y10, TNV LTOGTNHPIEN TOV HOONTOV LYNADY SVVUTOTHTOV GTO



42
EKMAIAEYTIKEZ XTAZEIZ KAl AZIEZ TIA TH XAPIZMATIKOTHTA

EKTOOEVTIKO TANIC10, Elvon Kpioyeg kaBm¢ ot idtot eivar mov dadpapatilovv
ONUOVTIKO POLO 0PEVAC, TNV aViYVELON TOV LOONTOV LE VYNAES OLVATOTITEG OTN
OYOMKT TAEN, KO OPETEPOV, GTO GYEOIAUCUO VITOGTNPIKTIKOV TapeUPdoewmy YU
oVTOVC. B0 UTOPOLGAY VO TPOKVYOLV XPTCLUO GUUTEPAGLOTA TTOV UTOPOVV VO,
GLVUPAALOVY GTO GYESACUO KOL TV EPAPLOYT TPOYPOUUATOV ETUOPOOCNG Y10 TOVG
1010V¢ TOVE EKTOUOEVTIKOVG MG TTPOG TaL CNTALATA VTE KOOMS Kall, OTOTEAEGULATIKOV
TPOYPAUUATOV EKTAIOELOTNG Y10 TOVG LaBNTEG TOVG. AT givar akOUN 7o Kpioo
v v EAAGSa, 6ov 1 avAanTugn Kot epopLoYN EKTOLOEVTIKMV TPOYPUUUATOV, OTMG
TpooavapépOnke, fpioketol oe TPOIUO ENiMESO.

H perém avt eotialet o ekmadevtikovg mov gpyalovtar oty [pwtofdda
kot AgvutepoPada exmaidevon. ITo cuykekpipéva, otdyog eivor 1 aviyvevon aglav,
OTAGEWMV KOl OVTIAYEDV TOV EKTOLOEVTIKAOV TOV OElYLOTOG GYETIKA LLE T
YOPLOGLOTIKOTNTO KOt TAG AVTEG GLGYETICOVTOL PLE GLYKEKPLUEVO YOPAKTIPLOTIKG Kot
ONUOYPAPIKE GTOLYEID TV EKTAOEVTIKMV.

Ewwotepa, avopévetat va amavimBoiv GUYKEKPYLEVO EPEVVITIKE EPOTHLOTA
nov tifevtol 61N GLUVEKELDL:

1. TAS TAL ONUOYPUPLKAL YOPAKTNPICTIKA TV EKTUOELTIKAOV (POAO, NAKia,
E0IKOTNTO, LETOMTVUYLOKOG TITAOG GTOVOMDV, OEVTEPO TTTLYIO, €11
TpoLINPEGING, EMUOPPMOOT|, GUUUETOYN OE TPOYPALLOTO TOL GYOAEIOV)
oyetiCovtot pe Tic 6tdoelc — adieg Tovg KaOdS Kot TG AVTIAYELS TOVGS Y10,
TNV 16OTNTO EVKALPIOV GTNV EKTOIOELON; Xe OO Podid onAadn
dtapopomotoHvtat ot a&ies Kot GTAGEIS TOV EKTALOEVTIKMV Y10, TV
EKTOLOEVOT) TOV YOPIGLOTIKOV HLOONTAOV KOODS Kol Ol AVTIAMYELS TOVG Yol

TNV 1GOTNTO TOV EVKUPLAOV GTNV EKTAIOEVON;
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2.

g M Pabuida exmaidevong (IpmtoPdduia, Acvtepofdduia) dtapopomorel
T1G 6TdoELS — a&leg TOV EKTOOEVTIKMOV KO TIG OVTIAWYELS TOVG Y10 TV

160TNTO TOV EVKOPLDY GTNV EKTOLOEVON;
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M£0060g
YOUPETELOVTES

2V £€peuvo. CLUETEYAY GUVOMKA 93 EKTOOEVTIKOL, SLOPOPETIKDV
€101KOTNTOV Ko fabpidwv. XN cuvéyeln TapatiBevton Ta TePypoPIKd GTOTIOTIKA
otoyeio IOV cLVOYILOLV T ONUOYPOUPIKA YOPAKTNPLOTIKG TMV CUUUETEXOVTMV.

Ytov [Mivaka 1 ko 2 wapovsialetar | kKatavoun (N, %) tov atopkdv
YOPOKTNPIOTIKOV TOV EKTOLOEVTIKAOV TNG Epevvas. Omme mopatnpeital, 1 Thetoyneio
TV epoBivtav elvar yuvaikeg (68,8%, 64/93), uéong nliog ta 40,8 £n. Zyeodv
ot (ool ekmadevtikot epydlovion 6tn devtepoPfadna exkmaidcvon (59,1%, 55/93).
AvoQopikd [e TO0 LOPOOTIKO TOVG EMIMEDO, 1) TAELOYN QIO TOV EKTOOEVTIKAOV EXEL
AGPet petamtuyoko titho, evad povov 17/93 gpwtBévteg Exovv amokoet 0e0TEPO
ntuyio. Ocov apopd TV 0IKOYEVELOKN TOVG KOTAGTACT], TO 27,2% TV EKTALOEVTIKOV
gtvon éyyapoveg pe 000 mardrd, to 21,7% Covv povoreg kat to 19,6% eivon Eyyapor/eg
pe éva modi. Ot o cvyvég E10KOTNTES TOV TTapatnPNONKay 6To delypa etvar ot
ddoKaiot pe mocootd 36,6% kat akoAovBovv ot Prroroyor pe Tocootd 32,3%. O
LEGOG OPOG TV ETOV TPOVTNPESCIG TV EKTAOELTIK®V gival ta 15,6 £t kot 610

oLYKEKPIUEVO GYoleio oTo omoio epydlovtan givar ta 8,9 €.

IMivoxag 1

Anuoypopirc. Xopoxtnplotike ZouueTeEYovImy

METABAHTEX EKITAIAEYTIKOY KAI

o)
YXOAEIOY M.0.(T.A.) N o
dvlro
Avodpag 29 31,2
T'uvaiko 64 68.8
Hikia 40,8 (11,24)

"Etn tpodtnpecioc 605 6uvoIKa 15,6 (20,08)
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"Etn 670 6uykekpuévo 6yoleio 8,9 (9,72)

Owoyevelokn katdotaon
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"Eyyapog/m 9 9,8
"Eyyopog/m pe éva moudi 18 19,6
"‘Eyyopog/m pe dvo modid 25 27,2
‘Eyyopog pe tpio moudid 2 2,2
Z® povoc/uovn 20 21,7
Awlevyuévog/m 1 o€ d1doTooN 3 3,3
Y& poviun oyéomn xopic yauo 14 15,2
IMivaxag 2

Anuoypopirc. Xopoxtnplotike LopueTeEYOVImy

METABAHTEX EKITAIAEYTIKOY KAI XXOAEIOY N %
BoOpioo Exraidsvong

[TpwtoPdOuia (Anpotikd) 38 40,9
Agvtepofddua (IMpvacio-Avkelo) 55 59,1
MeTonTo loKoS TITAOG OTOVO®V

Xopig [IMX 43 46,2
Ewum ayoyn 10 10,8
Atotknon g ekmaidevong 4 4,3
IModaywykn 6 6,5
Agv opileton o €idog 10 10,8
I'vootikd avtikeipevo 6 6,5
AlamoMTiopiKn exkmaidogvon 1 1,1
Xpnomn vEmv TEXVOAOYLOV GTNV EKTOLOELON 2 2,2
Awdoxtopikd (dev opiletat T0 €100C) 1 1,1
Yoyoroyia 4 4,3
IIMZX mov d¢ oyetileton pe v ekmaidevon 3 3,2
Téyveg otV ekmaidevon 1 11
Xpnon vEmv TeXVOAOYLDVY GTNV eKTaidgvon & 1 11
[Hodaywywn (2 [IMX) ’
Aoiknon eknaidevong & Xpfon vEmv TE(VOAOYLDY GTHV 1 11
exnaidevon (2 IIML) ’
Agitepo mToyio (Gv vapyey)

Xwpig devtepo mTVYio 76 81,7
Agbtepo mTuyio mov Og oyetiletan e TNV eknaidevon 3 3,2
[Moawwayoykd & Poyoroyia 4 4,3
AMNOG eKTTOOEVTIKOG KAAOOG 3 3,2
Agv opileton 10 €100¢ 2 2,2
Téxveg 4 4,3
Awoiknon enyeipnoemv 1 11
Ewwotnra

AdoKahog 34 36,6
dLoLoYOg 30 32,3
MoOnpotikdg 4 4,3
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dvokdg 3 3,2
Xnukog 1 11
IMopvaoctg 1 1,1
Koafnynmc Movoikng 3 3,2
Kabnyntic Eévov N'owccomv 8 8,6
KoOnynmc Hiektpovikdv YnoAroyiotdv 2 2,2
I'eondvog 1 1,1
Awdaokario Kotvovioroyiog 1 1,1
®eolOY0g 1 1,1
Kofnynme pobnudtov pmyovikng 2 2,2
Kabnyntmc Teyvoloyiog 1 1,1
Kofnynmc pobnudtov nAektporoyiog 1 1,1

Méoa Xviroyng Aedopévmv

Ta epompaTordyla Tov alomombnkay 6Ty TapovLGa EPELVA OVIIKOVV GE
po opdoa epOTNUATOAOYIMV TOL dlapopedinkay oto Epyactiplo yla v Avamtuén
¢ Anovpykdmrag tov Tunpatog Poyoroyiag (EKITA) yia va xpnoomoinfovv
OTOKAELGTIKA Y10 EPEVVNTIKOVS GKOTOVS, GTO TAAIGLO TNG EUTEIPIKNG LEAETNG LE
T{TA0 «OMOTIKT TPOGEYYIOT TOV SLVATOTHTOV KOl OVOYKAOV TOV HoONTOV pe EUpoom
0TOVG PaONTEG/TPLEG LYNADY duvatotteVvy». Edwotepa, Ta epevvntikd epyoieia Tov
a&lomomOnkav elvon o e€Ng:
Epotnyuaroioyio A&tov, Lracewv kot Avtiijyeov tov Exknoaidcotinady

Epomuatoroyo 18 epmthioenv, og 5-Babun kiipokao Likert, pe dtafdOon
1-5, 6mov N TN 5 MADVEL KCLHPOVOY», N TN 4 «ULEALOV CULPOVOY», N TN 3 «deV
EEpw/dev glpan Giyovpogy, 1 TN 2 «UIAAOV Slupvd» Kot 1 Tipn 1 «dtapovody. To
EPOTNUATOAOYLO0 TTEPIAALPAVEL 0EIES, CTAGELG KO OVTIANYELS TOV EKTOLOEVTIKMV
OYETIKA LE TIG GTPOTNYIKEG KO EKTOOEVTIKES OLUOTKOGIES TV SLUPOPETIKDV
SLVATOTHTOV KOl IKOVOTHT®V TOV LAONTOV Kol ToV HodNTOV DYNAOV SLVVATOTHTOV
Kot ikavottev . EmmAéov, diepguvdtan pe pio cuykekpipévn epdtnon n oio tov
ooV gukapldv panong, péow piog epdTNoNG Ke 3 KATNYOPIKES LETAPANTES OTIC

OTOVTIOELS, OO TIG OTTOIEG O1 EKTOOELTIKOT KOAOVVTOL Vo EMAEEOLVY pia.
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Anquoypapixo Epotyuatoioyio Exnoidcvtikov

Epotupatoroyo 8 epmmoemv mov apopobyv To @OA0, TO £T0G YEVVNONGS, TV
OIKOYEVELOKN KATAGTACT) TO TTVUYI0 T®V EKTOLOEVTIKDOV KOl T GUUUETOYT TOVG GE
GEUVAPLO KO LETATTUYLOKA TPOYPALLLOTOL.

Yrhpyovv axoun tpocHeteg S epOTAOELS UE EMUEPOVG CKEAT TOV PMOTOVV Y10
TOV 0POUO TOV EKTOOEVTIKMV [LE OPYOVIKT BECN, TN GUUUETOYT TOL GYOAEIOV GE
npoypdupata, oe Olvumidoes, oe Evpomnaikd [Tpoypdaupata, oe cuvepyacieg pe GAla
oyoAeia otV EALGSa kot 6T0 e€@TEPIKO, KO AALA, KOODG Kot TV VTapén, T0 pOLO
KoL TIG OpAGTNPLOTNTEG TOL LVAAGYOL YovEémV Kot Kndepdvav omn oxolkn povada.
Axoun, pe pia epdtmon nmonke amd Toug EKTOOEVLTIKOVG VAL ETICTLAVOLV EQV GTIG
16&e1c Tov epydlovTon TN QETIVI POVIE £YOVV EVTOTIGEL KATOLOV PLabnTh e&oupeTiKd
VYNAOV IKAVOTHTOV, ONAOT KATO0V LanTh 1oL Tapovctalel onUavTikd vYnAEg
eMOOGELS 0€ £vay 1 TEPIOCOTEPOLS ToUElC, padnotakods 1 un.
Awdikaoia TG Epevvag

Ta epopaToOAOYI0 SIOLOPPOONKAY GE JUIIKTVOKT LOPPT) CUVETMDS Kot 1|
YOPNYNON Kol 1] GLALOYY TOV OEIYLOTOG TPy LOTOTOMONKE e TOV TpOTO avTdv. To
YPOVIKO SIGTN LA TNG GLAAOYNG TV dedopUEVDV TomtobeTeitan and Tov AeképuPplo Tov
2020 ¢wg xat tov lavovdpro tov 2021. TIpwv T copmApwon, HEc® £vog YporTon
TANPOPOPLOKOD KEWEVOD Ol GCLUUETEYOVTEG EVILEPDVOVTAV GYETIKE LLE TO CKOTO Ko
10 B€pa TG €pevvac. AKOUN, ONA®VOTAV GaP®S OTL 1] GUUUETOYN GTNV EPELVO TAY
efelovtikn, Kot Slac@aAlLOTOV 1) avEVLLLIO KOl TO ATOPPNTO TOV ATAVICEDV TOV
ooppeteyovtov. To delypa TV eKTAOEVTIKGOV TPONAOE A JOIKTLOKES OUADES OTIG

0moleg GLUUETEXOVV EKTOOEVLTIKOL Ao d1dpopes mepoyEg TG EALGdaC.
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Amoteréopato

O)la ta dedopéEva avalHOM KOV YPNOIUOTOIMVTOS TEPLYPOPIKA Kprthipia. Ot
TOCOTIKEG ueTaPAntéc Tapovotalovial péow katavoung cvyvotnrag (f, rf), péong
TIUNG KoL TG TUMIKNG OOKAONG, EVA 01 TOOTIKEG LETAPANTEG EKPpalovTon ™G
mAn0o¢ (N) Kot 1060010 (%) TV cvupeTeEXOVIOV 68 KAOE Katnyopia TG EKACTOTE
petaPAnts. Epapuoomke emiong n né€Bodog g Tapayoviikng avaAvong Le oKomod
™V e0peon Tapayoviov LeETald Tov 18 epotoemy mov cuuneptiapfdvovtal 6To
epOTNUATOAOY10 KO AEloA0YOHV Kot GUVOWILoVV TIC OpYKEG TANPOPOPIES GYETIKA LLE
T1G OTAGELG KO TIG OVTIANWYELS TOV EKTOOEVTIKAV Y1 TNV eKTaidgvon podntdv
VYNADV SVVOTOTHTOV.

ELEyxOnke, apyikd mn vdBeon ¢ KavovikOTnTag Yo TS VIO HETPNON
petafintég (BA. [Hopdptnpua), KaODS 1 EMAOYN TOV KATIAANA®V GTATICTIKOV
eréyyov kabopileton pe Bdon v Vmapén 1 oyl KaVOVIKOTNTAG GTIG KOTOVOWES TV
TV ToVG. [ Tov éleyyo ¢ oxéomng petalh dV0 TOGOTIKAOV LETAPANTMOV TOV
Bpébnie 611 dev aKkoAoLHOVV KOVOVIKT KATAVOLT, XPNCLULOTOMONKE 0 U
TAPOLUETPIKOG GUVTEAEGTIG CLGYETIONG Spearman I, pe Bepodpevn yopUnAn
OLGYETION OTAV O GLVTEAESTNG GLGYETIONG Kupaivetor omd 0,10 €wg 0,30, pétpra
otav kopaivetar omd 0,31 €wg 0,50 ko vYNAN OTAY 0 GLVTEAEGTNG Elval HEYIAVTEPOG
ano 0,5. ['a ) oVyKpion TV LGV TIH®VY 000 dEYIAT®VY Xpnoipuonomonke o
TOPOUETPIKOG ELeYYOG Student’s t-test, kot 1 un Tapapetpikn dadikooio Mann-
Whitney. Evd yio ) 60yKpion Tov HEG®V TV Y10, TEPIOGOTEPA TMV dVO OELYUATOV
OV 0KOAOVOOVV TNV KOVOVIKY] KOTOVOUN, ¥PNCLOTOONKE 1 avAALGT SLOKVUAVONG
katd éva tapdyovta (one-way ANOVA) kot 0 avtiotolyog pUn mopapteTptkos ELeYX0G
Kruskal Wallis H. Xpnoipomomonke, eniong, o éleyyoc Pearson Chi-square 2

TPOKEWEVOL V' a&toroyn0ovv mhavES dtapopég LeTa&d 000 ToTIKAOVY petafintaov. H
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OTOTIOTIKN OVAALON TOV OEOOUEVOV TPOYUATOTOMONKE GTO GTATIOTIKO TPOYPOLLLOL
IBM SPSS Statistics (Version 25). EmutAéov, o¢ eninedo 6TATIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG
ypnoporombnke to p < 0,05.

Y10 akdAoVOa KEQAALL TOPOVGLALETOL 1) TTEPTYPOAPIKT] AVAALCT| TWV
HETOPANTAOV, aKOAOVOME 1| TOPOyOVTIKY avaAvon TG KApaKG aSldV Kol GTAGEDV
TOV EKTOUOEVTIKMV KO TEAOG TOL OTTOTEAEGLLOLTA OTTO TNV EPUPUOYT TOV KATAAANAWV
OTOTIOTIKOV EAEYY®V.

Agikteg Kevrpuag Taong kot Avaomopdc

O éheyyog g VOO KAVOVIKOTNTOG TPOYLATOTOONKE LLE TN XPTOT TOV
eréyyov Shapiro-Wilk, yia deiypata kdto tov 30 atdpwv, kot Kolmogorov-Smirnov,
v detypata aveo twv 30 (BA. [Hopdptnua).

[Mopakdto Topovstdalovial 0l EPOTNGELS TOL APOPOVV GTNV EMUOPPOCT] TV
EKTTALOEVTIKMV TOV OElyLOTOC G€ Yevikd BEpaTa AL Kot KOTAPTIoN OE €101KA OEpaTa
OYETIKA LLE T YOPIOUATIKOTNTO, TPOTNYOVLEVT TUYOV eUEpia TOVS 6€ CnTHHOTA
gmionuavons, padntov vynioav dvvatomrov (Tlivaxag 3).

H mieioymoia Tov eKTadeuTikdv @aivetal vo pnyv £yl EVIomicel KAmolov
poontn mov vo Bewpel OTL EYEL TO XAPOAKTNPLOTIKA EVOS YOPIGULATIKOV OO0 GTNV
14&n Tov (N=56, 60,2%,), evd, O TapatnpEeiTal, Ol TEPIGGHTEPOL PAIVETOL VOL LTV
£YOVV GUUUETACYEL TOTE GE TPOYPALLUOTA/GEUVAPLOL Y10, TOOLA LLE VYNAEG

wavotntec/yapiopato (N=86, 92,5%).

Mivaxoeg 3
Amoivteg kou Zyetikés Zvyvotntes o tig Epwtnocic mov Apopovv v Emonuavon

Xapiouatikewv MaOnraov ko tyyv Emudpewon twv Exkroidevtikay

METABAHTEX I'TA TOYX XAPIEMATIKOX MAOHTEX
KAI THN EHNIMOP®QYH TQN EKITAIAEYTIKQN

2116 tééerg mov epydleoTe TN QETVA POV, EYETE EVTOTICEL
Kémowov pabntr mov Bewpeite OTL EXEL TA YOPAKTNPIOTIKA EVOG
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YOPIOUOTIKOV TTOd10V; (ONAadN va Tapovotdlel eEapeTikd VYNAEG
eMOOGELG GE £VOV 1] TEPICCOTEPOLG TOUEIS, pLodnolaKodg 1 Un)
On 56
N 37

Etyate mponyovpévmg kdmolo GuUPETOYN O TPOYPAULOTO/

GEUVAPLA Y10 TOOLA LE VYNAEG tKavOTNTES/ YopiopaTa;
(0)% 86
N 7

Edv vai, avagépete o€ m010 pOpPEN/TOI0VG POPELS
TapoKolovOnoaTE Ta GEPVAPLO Kot TN O1APKELN TOVG (G€ DPECS):
CTY Greece
MENSA
EKIIA (cepvapio 400 QPQN)
TMHMA IITAE
EAMvov dvoikov Edikn Ayoyn (cepuvapto 500 opaov)
Xapiopabeio
Kopio erionun emuodpemon (Tpocommikn evuép®aon)

PR RERPRRP R

60,2
39,8

92,5
7,5

14,3
14,3
14,3
14,3
14,3
14,3
14,3

Koatd péco 6po mepinov 39 exmordevtikoi Snidvovv 01t epydlovion o€ KaOe

ooAelo TG HEAETNG Kot Tepimov 30 ekmaudevTIKol Elvar LOVILOL Xg GYETIKN EpMTNON

Y10 T TTPOYPALLOTO TTOV TTPOLYLLOTOTOLOVVTOL GTO GYOAEIN TOV EKTOOEVTIKMV, TO, TLO

ovyva etvan ta mpoypappata tepParrovtiknig aywyns (31,4%) kot aymyng g vyesiog

(28,6%). ITepimov 5 eKTOUOEVTIKOL GUUUETEYOVV GE TEPICGOTEPX OO EVOL

TPOYPALUOTO TOV AQUPAVOLY XDPO GTO GYOAELD TOVG. AVOPOPIKE, LLE TIG OYOAMKESG

dPACTNPIOTNTEG TTOV TPOLYLOTOTOLOVVTOL GTO, GYOAEID TOV EKTALOEVTIKAOV, Ol O

ovyvég elvar ot Beatpikéc mapactioels (47,0%) ko ot [TavedAnviot daywvicpol o

KATO10 YVOOTIKO avTiKeipevo (32,2%). ZOpewva [ TIg SNADGCELS TOV EKTOOEVTIKMV,

povov to 12,9% tov oyolreiwv £xovv cvvepyaotel pe dAAa oyolreia g Evpomaikmc

‘Evoong (n.y. péow mpoypaupatog Comenius, Erasmus kin) 1 BoAkavikov 1

BoaAtikov yopov. EmmAéov, 6tn cuvipintiky mheloyneio Tov oYoAeimv vapyet

X0Aoyoc N'ovéwv ko Kndepdvov (93,5%, 87/93), pe pétpa evepyn Ko

OTOTEAECUOTIKT] CUUUETOYY o€ BEpata mov avtipetomilel to oyoieio (Tlivaxag 4,

[Mivaxag 5).
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Iivaxog 4

Lpoypauuozo kou Apdoeig tov Lyoeioo
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M.O. (T.A.) f rf
Iloc01 ekmarocvTinoi epyalovral 6To 38,8 (35,38)
GUYKEKPIUEVO GYOAEIO OTTOV O1OAGKETE; (aplOuog) ’ '
Moot povipor ekmardevTikoi epyalovror; 30,4 (35,59)
(aprBpog) ’ ’
Ynapyer Xorhoyog 'ovémv ko Knogpovov oto
o)0AEl0 GOC;
O 6 6,5
Nt 87 93,5
IIéc0 evepyn Bempeite T ooppeToy Tov o€
0épata mov amacyoAnoav péxpL TOpa to oyxoreio 3,2 (1,15)
L
II6c0o amotereopatiky) Osmpeite TN coppeToy 3,2 (1,09)
T0V o€ Oépata Tov avripeTmOAILEL TO GYO0AEi0; AT
Ioweg eivan o1 KVPLOTEPES OPACTNPLOTITES TOV
Xviroyov Iovéov ko Kndgpovov tov oyolreiov
coGc;
Awopecordpnon yuo daxeipion oyoMKmv 9 56
{nudtov ’
Yhloteyvika {ntipota 6 16,7
Opyavmon dpactnploTTOV & EKTUOELTIKOV 10 278
EKONADCEDV ’
Yluoteyvika {ntipota, opydvmon 1 8
dOpACTNPOTNTOV & EKTAOEVTIKOV EKONADCEDV ’
Opyavmon dpacTnploTTOV Kot StopeEGOAAPN o
vl dtoyeiplon SOTKNTIKAV, OIKOVOUIKAOV KoL 7 19,4
TPOKTIKOV {nTnuétov
Owovopukd {ntuata 3 8,3
Agv avagépovrol 7 19,4
MMivaxog 5
IlpoacOetes Apaotnpiotntes/Ipoypopuoto tov Zyoleiov
M.O.
(T.A,) f rf
Iivovrton kGmowa 0o To TOPAKATO TPOYPAPPATO
KOTA TNV TPEYOVGE GYOMKN YPOVIA GTO GYOAEID GOC;
a) [eptparrovtikng Aywyng 44 31,4
B) Ayoyng Yyeiog 40 28,6
v) Adehpomoinong oyoreimv 18 12,9
0) Avtairaynig Madntov 15 10,7
¢) Evponaikd (m.y. Comenius) 23 16,4
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[I6601 00 TOVS EKTALOEVTIKOVS TOV GYOLEIOV £XOVV
GUUUETOY1] OE TEPLGGOTEPQ OO £VO TPOYPAUNATA;
"Eyete 610 maperdov acyoin0ci pe kamora emmaréov
OpacTNPLOTNTA TOV GYOLELOV, OTTMOGS EivaL O1
TOAPUKATO OPOUCTNPLOTITES;

o) Oeatpikn TapdoToo

B) [MovelAnvio AlayoVvIGHO G€ £VOL YVOOGTIKO
OVTIKEILEVO

v) Haykooo Alayovicpd og éva yvooTiko
OVTIKEILEVO

0) «OAvumiddo» o€ Eva YVOOTIKO OVTIKEILEVO

€) AAM\n Apaotnplotnra
"Eyete ovvepyaotel pe drhho oyolreio s Evponaikig
"Evoong (t.y. péco npoypappotog Comenius,
Erasmus kim) 11 BoAkavik®v 1] BoATIKOV yopov;

On

Na
AV 6TV TPONYOVUEVT] EPATNGT] UTUVTIGUTE KVOALY,
TOPOKALD AVOPEPETE TAOG.

Comenius

Awepeic ouppmviec, emokéyels o€ oyoieio Tov
eEotepkod k.4

Erasmus

Avtodioyn

4.9 (8,19)

54
37

16

81
12

N N O
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47,0
32,2

1,7

5,2
13,9

87,1
12,9

18,2
45,4

18,2
18,2

Awepeovntiki] Hopayovriki Avaivon

21 cvvéyela, TapovoldlovTol To ATOTEAEGUATO TG TOPOYOVTIKNIG OVAALGNG.

[MpayuatomomOnke o dayvmotikog Ereyyog opapikodtntag Bartlett yua v

KATOAANAOANTO TOV SEGOUEVOV TTPOKELUEVOD VO EPOPUOCTEL 1 GUYKEKPLUEVT

péBodog . Ta dedopéva eivarl KatdAAnia yio Ste€aymyn TG TOPOYOVTIKNG 0VAALGTG,

Kabmg o ototioTikdg dgiktng Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) €yet tiun ion pe 0,627, n

omoia Bewpeitan ikavoromtikn. EmumAéov, coppmva pe tov EAeyY0 oceuptkodTNTOG

Bartlett (x>=501,45, p <0,001) vdpyovV CNUAVTIKEC GLOYETICELS HETAED TV

gpomoeny. Xpnotporomdnke n uébodog avdrvong principal axis factoring ko n

varimax pébodog meprotpoenc. H meprotpopn enttedybnke oe 3 emovainyeic. O

TPAOTOG TOPAYoVTOS TOL EEAYETOL LECM TNG TOPOYOVTIKNG avaivong eényet 1o 15,4%
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™G HETAPANTOTNTOG TOV aPYIKOV HeTABANTAOV, 0 deVTEPOG Tapdyovtag to 10% kat ot

V0 Tapdyovteg GLVOAMKA ENYoLV T0 25,4% TG LETOPANTOTNTOS TOV APYIKDV

HETOPANTAOV.

>1ov ITivoka 6 Tapovstdlovtal o1 TapAyovTEG TOV £XOVV TPOKVYEL KOOMC Ko

01 TOPAYOVTIKEG POPTIGEIS TV EPOTNCEMV € KAOE Tapdyovta. Agv

CLUTEPLEANPON KAV GTNV TEAIKY| EIKOVA TV 0V0 TOPayOVI®MV OGEC EPOTNOELS ElyaV

YOUNAG Topayovtikd Bapn (< 0,40), cuveR®dG GTOVG TEAKOVE TOPAYOVTEG

ypnoworomdnkav 13 and 11g 18 epomoeic. Emmiéov, vmoloyiotnke o deikng

Cronbach’s alpha yio k60 évov mapdyovta mov dnpovpynnke mote va Ppedei n

a&lomotio Tv Topaydviwv. O deikteg Cronbach’s alpha Bpébnkav v tov 0,700,

GLVETAG 01 TOPAYOVTES BEmPOVVTOL IKOVOTOMTIKOL.

IMivakag 1

Amoteréouato g Aigpeovntirng apoyovtikns Avaloong

Hapayovreg

Avayvopion avoykmv
YOPIOUOTIKOV LodnTodv

Ewum
EKTTOOEVTIKT

VTOGTNHPIEN

Alpha

11. ITiotedm 0Tt T KivNTPO TOL TAPEYOVTOUL GTOVG
pabntéc/tpieg pe vynAég avotnteg/kivntpa dev givat
IKOVOTONTIKA, Y10 VO, TOVG BonfNcouV val IKavoTomGouvy T
diya Tovg Yo udbnon

7. T To. TPOIKIGUEVA/XOPIGLOTIKA Toudid Oempd Oti dev
TapEYETOL OTN OXOMKT TAEN 181K povTido TOL GLUUPAAEL
GTIV OUOAT GYOAIKT TOVG OVATTLEN

18. Ot ekmaudevTIKOL TIOTEL® OTL XPELALOVTOL EIOIKT
KATAPTION Y10 VO, DTOGTNPIEOVY CLUVOIGONUOTIKG. TIG
WOITEPEG AVAYKEG TOV LAONTAOV e DVYNAES IKOVOTNTEG
pabnong

16. To YOPIOHOTIKA/TPOIKIGUEVE TTOLOLE OEV EVIGYDOVTOL OO
70 oY0MKO TEPPAALOV DOTE VO GUVOVACTPEPOVTOL LAONTEG
HE TOPOUOLEG tKOVOTNTES Kot KiviTpa pdnong (m.y. péow
GUUETOYNG O€ TAVEAANVIONG S10y®VIGHOVG, OAVUTIAES,
TOYKOOULIESG OVOUETPNOEIS KAT)

10. Ot pobntég/tpieg pe LYNAES IKAVOTNTESY YOPiGLLOTO KOt
KivnTpa padnong, yio va TETHYOVV TOVG GTOYOVG TOVG GE
GUYKPIOT HE TOVG HoNTEG OV PpicKovTol 6TO «UEGO OPO»
Bewpd 611 yperdlovtor avénuévn evioyvon/ vrootnpién and
T0 GYOAIKO TTEPIPAAAOV

0,703

0,575

0,545

0,496

0,452

0,72



EKMAIAEYTIKEZ XTAZEIZ KAl AZIEZ TIA TH XAPIZMATIKOTHTA

15. Ot exmoudevTikoi ToTEL® OTL XPEALOVTOL EIOIKT|
KOTAPTION Y10 VO EVIGYOOOVY LoONCLaKE TG 1O10iTEPEG
OVAYKES TOV LaONTOV e VYNAEG IKOVOTNTES LABNoNG

4. O pobntéc/padnpieg pe vynid kivntpa padnong
moTeEV® OTL £X0VV avayKn amd Tpoypdlupoto dwackaiiog
TPOCAPLOGLEVO GTOVG JKOVS TOVS YP1YOPOLS puOpohc
pabnong

3. Nopifw 611 to oyoikd meppditov dev mapéyet kivntpa
Y emitvyio 6€ OAoVE ToVG padNTéG/Tpieg mov drabéTovy
VYNAS duvapikd padnong.

17. Ocwpd OTL GLYVE 01 IKOVOTNTEG TOV
TPOIKICLEVOV/YOUPICUATIKDOV TOUIIDV VIEPEKTILAVTOL,

001 YMVTOG TO OYOAMKO TEPIPAALOV OTNV ACKNOT TOPAAOY@V
TECEMV TPOG AVTA.

9. Oewpd KOTOAANAOTEPT LOPON EKTAIOEVOTG Y10 TOVG
TPOKICULEVOLC/YoptopLaTikoVs padntéc/tpieg T poitnon
GTNV KOVOVIKN Y10 TNV NAKia ToVg Taén, 1e mopdAinin
ekmaidevon o peyaldtepes TaEeLs, o€ £va N TePLocdTEP
avtikeipeva (.. LabnUATIKd, LOIKEG ETOTAES,
KoaAMTEXVIKG oo, KAT).

13. Z11c oyohkég povadeg Aevtepofaduiog Exmaidevong g
xdpoag, To Yrovpyeio [odeiag Ocmpd o1t ppovtilet
GLOTNUOTIKG Y10 TNV TopoYN KUTAAANANG EKTOLOEVTIKNG
AVTIHETOTIONG TOV LOONTOV LLE DYNAES IKAVOTNTES Kol
Kkivntpa pabnong

5. Z1ig oyocég povadeg [pmtoPdduiag ekmaidevong g
xopag, to Yrovpyeio Modeiag Bempd 6t1 ppovtilet
GUOTNUOTIKA Y10 TNV TOpOY] KATAAANANG EKTOLOEVTIKNG
AVTILETOTIONG TOV LOONTOV LE VYNAES IKAVOTNTES YLo
pdabnon

12. H mapoyn €dikng eknaidevong ot moudid pe VYnAég
KOVOTNTES, KivnTpa kat yopiopata padnong moted® Otl
glvar pio oo TIg TPOTEPUIOTNTES TNG EKTALOEVTIKNG
TOALTIKNG TNG YDPOAG LG

1. [Tiotedm 6Tt o1 ekmardevtikoi fonbovv kébe padnty/tpio
V' ovTIHETOTICEL TIG S10POPETIKES OVAYKEG TOV/TNG HECH GTNV
48N

14. Ot exmodevTikoi ot S1LOCLO GYOAELD TIOTEV® OTL
TPOCPEPOVY L0 EVEAIKTT) OTLOCPALPA LOONCLOKDY
EMAOYOV OTNV TAEN, Y10t OAOVG TOVG LaBNTES, LEG® TNG
Swpopomompévng ddackoriog

2. 210 ooMKO TepBaAlov ToTEL® OTL avayvopilovTat ot
WotepdTNTEG AN OGS TOV PObNTOV/TPIDV, 68 pin
npoondfeto dAot o1 pobntég/tpieg vo a&lomolovy To
SVVOUIKO TOVG

8. Oewpd owToVONTO OTL KATAPEPVOLV VO, BpovV T0 SpOLLOo
TOVG 6T oXoAKT (o1 o1 paBNTEG e LYNAES IKOVOTNTES Y10
péOnon.

6. H xataAiniotepn popon ekmaidevong tov
TPOIKICUEVOV/YOPICUATIKOV LAONTOV/TPLOV ToTed® OTL
glvat 1 poiTno1| TOVg 6TO KOVOVIKO GYOAEID, GUVOVOCUEVT LLE
TPOYPELLLOTO EUTAOVTIGLOV TOL OVOAVTIKOD TPOYPELLOTOG.

0,445

0,428

0,312

0,232

0,081

0,695

0,685

0,579

0,447

0,436

0,400

0,320

0,233

54

0,69

"Eleyyoc Epeovntikov Epotmypdrov ko Yro0éoemv

21 cuvEYELN, AKOAOVOOVV 01 GTATIGTIKOL EAEYYOL TOV TPOLYLOTOTOMONKOY pE

oKOTO TNV AEI0AOYNOT TV EPELVNTIKAV EPOTNUATOV. [0 TNV TTEPAITEP® OVOALGN



55
EKMAIAEYTIKEZ XTAZEIZ KAl AZIEZ TIA TH XAPIZMATIKOTHTA

ypnoporomnkay wg eEaptnuéveg HeTafAnTég ot 600 mTapdyovteg Tov eENyONKav
TOPATAVE.
Ilpawro Epevvytino Epotyua: Iloiég Anquoypapinés Metafiintés Aiapopomoiovy
t1g Aliec ka1 Zraocels twv Exkmoidevtinoy

Apyikd, eAEyyOnKe GV M ylikia Kol To. T TPOVTNPETIOS TWV EKTOLOEVTIKWOV
oyeTilovTat e TIG OTAGELS KO TIG OVTIANYELS TOVG Y10 TV AVAYVAPICT] TOV AVAYKOV
KOl TNV €101KT EKTALOELTIKT VTOGTNPIEN TOV Yoplopatikav podntav (Iivaxog 7). Me
Baon to cuVTEAEGTY| GLOYETIONG Spearman, dev mopatnPNONKAV GTATICTIKA
onuavtikég cvoyetioelg g nhikiog (rho =-0,033, p-value>0,05) kot Tov etdv
npovmnpeciag (rho =0,130, rho=0,87, p-value>0,05) pe t1g oTdoEC TMOV
EKTTALOEVTIKMV OTEVOVTL GTOVS YOPLCLOTIKOVS LoBNTES, TPAYLLO TOL GNUAivEL OTL OL
a&leg Kol GTAGELS TOVG OV HLUPOPOTOLOVVTAL LLE KPLTHPLO TNV NAKia Kot TNV

OVOLLEVOLLEVO CLGYETILOUEV TTPOVTINPEGT TOVG.

Mivaxag 7
2vvapela (Aeiktng Spearman R) uetalo e Hiikiog, twv Etwv Ipobrnpedios twv

Exraidsvtikawv wg mpog tovg Avo Hapaoyovieg

1 2 3 4

1. Huxio 1,000
2."Etn g mpovmnpeciag cog cuvohiké 0,857 1,000

3. Avocyvoop/wn TOV aVOYKOV TV 10,033 0,033 1,000
YOPIOUATIK®OV HLodnToOVv

4. E1dkn) ekmoideutikny vtootpién 0,130 0,083 -0,124 1,000

211 cvvéyela, dlepeuvnOnKay TOUVEG SLOPOPES OTIG GTAGELS KoL TIG
AVTIMYELS TOV EKTOLOEVTIKOV MG TTpog 70 pvlo (ITivaxag 8). Zouemva pe to
OTOTEAEGLOTO TOV EAEYYWV, eV PPEONKOV CTOTIGTIKA CNUAVTIKES OLPOPES LETOED
avOp®V Kol YOVAIK®V otov TpmTto mapdyovta (Mann-Whitney U =-0,195, p-

value>0,05) kafmg kot to 600 POA QAVIKE VO, GUUPOVOVV LLE TNV AVAYKT] Y10
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AVOYVOPIOT TOV OVOYKOV TOV YOPICUATIKOV LoONTOV. ZYETIKA LE TNV E01KT
EKTTOOEVTIKT] LTOCTNPIEN, 0€ PPEONKAY S10POPES. KO TTIO GLYKEKPIUEVO PAVIKE TTMG
1OGO 01 AVOPES OGO KOt 01 YOVOUKES TTOPOVGIALOVY OVOETEPT) GTAGT, UE TIG YUVOIKEG
VoL TOPOVGIALOVV OPLUKE LEYOAVTEPT] CUUPMOVIO GE GYECT LLE TOVG AVIPEC, OTNV
avaykn yio 101kn ekmoidevtikn vrootnpiEn (Mann-Whitney U =-0,608, p-

value>0,05).

Iivaxac 8

Toxukég Téc kot Eleyyos Mann-Whitney yia tovg Iapdyovies w¢ npog 1o Pvio

Dilo
Avtpog (n=28) IMyvaiko (N=63)
T.T. T.T.
Avayvopion TV ovoyK®OV TOV 400 400
YOPIOUOTIK®OV LodnTodv ’ ’
E1d1k1| exkmondevtikng vmoot)pién 2,50 2,67

E&etdomke, axoun, edv i e1oixotnta twv exkmoidevtik@v toilel Kamolo poro
OTIG OTACELG KO TIS AVTIANYELS TOVG OTEVOVTL GTO YOPIOUATIKA TTondd. Ta
OTOTEAEGLLOTOL TOV GLYKEKPLUEVOL eAEYYoL Ttapovoidlovtal otovug [Tivakeg 9 kan 10.
Bpénke mog avédroya pe v £101KOTNTO TNV 0010 £X0VV Ol EKTOLSEVTIKOL OE
SLPOPOTOLEITAL TO KOTA TOGO CLUPMOVOVV LIE TNV OVAYVAOPLOT TOV OVOYKDOV TOV
YOPLCLOTIKOV HLoONTOV, KOOMG PAVIKE TMOG 01 EKTUOEVLTIKOL OADV TV EOIKOTHTOV
GUUPOVOVV LE TN GUYKEKPILEVT] OVAYKN, LE TOVG dUGKAAOVS VO CLULPOVOHV
OVLYKPITIKA TEPIGGOTEPO, G GYEOM e TiG vtorouteg eWdwotteg (Kruskal Wallis
=5,980, p-value>0,05). Ocov apopd oTIC OTOWYELS TOVG GYETIKA LE TNV EO1KN
VROGTHPIEN OV 1O AdpPBdvovy 6To GYoAeio ot yapiopatikol padntéc, dev Ppédnkav
SLPOPES AVALOYA LE TIG EWOIKOTNTEG TOV EKTAUOEVTIKAV KOOMDG OAOL 01 EKTOOEVTIKOL
etvat ovdétepOoL, e TOVG KaONYNTEG TV EOTIKAOV Hanudtov Opmg va peavifovv

peyaAvtepo Babuo cvppoviag (Kruskal Wallis =1,759, p-value>0,05).
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Iivaxag 9
Toxuxés Twés kor Eleyyos Kruskal Wallis g Avayvaopione twv Avaykdv twv

Xapiouotikowv Mobntov wg mpog v Eidikotnta

Eioixotyra
Kabnyntég , ,
Adorarog OepnTIKOV/OETIKOVY K(x@nymgg’ EBIKDY
. padnuitov
pobnudérov
(n=23) (n=54) (n=16)
T.T T.T T.T
Avoyvapion 1@V oavayKoOV TovV 4.29 200 236

YOPICUOTIK®OV LoOnToOV

IMivaxag 10
Toxukés Tyég kou édeyyog Kruskal Wallis ¢ Ewdikiic Exmoidcvtikng Yrmootnipiéns wg

mpog v Eidikdthra
Ei1dikotnta
Kabnynréc : :
Adokarog Bewpnikdv/ Ku@n&(g TS%;?:/K(DV
Betikov podnuatov HOTIH
(n=23) (n=54) (n=16)
T.T T.T T.T
E1d1kn exmandevtiky 250 2,58 2,67

VTOGTNPIEN

E&etdotnke, akdun, edv o UeTOTTOX10KOG TITAOG TOV EKTOOEVTIKMV TOHLEL
KATO10 POAO GTIG GTAGELS KO TIG OVTIANWELS TOVG Y10 TV EKTTAIOELOT TV
YOPIOUATIKOV ToOLDV. T amoTEAEGLOTO TOV GUYKEKPLUEVOL EAEYYOL
napovotdlovtatl otov [ivaka 11 ko 12. Agv mapatnprinkav d1apopEg oTIg AmOWYELS
TOV EKTOOEVTIKMV GYETIKA LLE TNV OVOYVAOPLIOT] TOV OVAYKOV TOV YOPIGUATIKOV
nabntov (Kruskal Wallis=6,634, p-value<0,05) avdAioyo pe Tov petamtuylokd Titho
OTOVOMV TOVG, KAOMDG OAOL 01 EKTTAOEVLTIKOTL PATVETOL TWG CLULPD®VOVV LE TN
OLYKEKPIUEVN ovayKT). OGOV apopd TIG ATOWYELS TOVS GYETIKA LLE TNV E101KN
vrootpiEn mov Aapfdvouy ot yapiopotikol padntés, eniong oev Ppédnkav drapopég

avVOAOYOL LLE TOV HETATTUYLOKO TITAO GTTOLOMDV TOVG, KAOMG OAOL 01 EKTOOEVTIKOT OVTE
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CLLE®MVOLY 0VTE dlaPOVOLV UE TN ovykekpuévn dmoyn (Kruskal Wallis =0,565, p-

value>0,05).

MMivaxag 11
Toxtuxéc Twés ko éleyyoc Kruskal Wallis ¢ Avayvapione twv Avoykov twv

Xapioupotikawv Mobntov wg mpog tov Metartoyioxo Titho twv eKmoidevtikdy

Metanmtoyiakxog titiog

, [IMX otnyv Agv Agv oyetileton
Xopig , ,
Howdoywywn kot opileton To He v
[IMX , ] .
Yvyoroyia €ldog ekmaidevon
(n=43) (n=28) (n=11) (n=10)
T.T T.T T.T T.T
Avoyvadpion Tov avoykov 3,36 4,07 4,23 4,07

TOV YOPICUATIKOV LodnTOV

Mivoxog 12
Toxtukés tués ko Eleyyog Kruskal Wallis ¢ Eidixiic Exmoidevtikng Yrootipilne wg

zpog tov Metamroyioxo Titho twv Exmoidevtinoy

Merartoyiakxog titiog

Xwpig [IMX oy [Houwdaywyikn Agv opileton Aev oxeritetan

Mz Ko Poyoroyia 70 £id0g SK:(;',;:IIzGT]
(n=43) (n=28) (n=11) (n=10)
T.T T.T T.T T.T
Ewdum exm/tikn 267 2,58 2,83 2,50

VTOGTNPIEN

Axoun, eAEyyOnKe Kol av 0 0e0TEPOS TITAOS GTTOVODY TIOL UTOPEL VoL EXOVV
OTOKTNOEL 01 EKTALOELTIKOL €€l TAUEEL KATO10 POLO OTIG AMOWELS TOVGS Y10l TOL
yoptopotikd moudtd (BA. [apdptnuo: Iivakeg 11 kot 12). Agv Bpédnkav dtapopég
OTIG AMOYELS TOV EKTOLOEVTIKAOV GYETIK( LLE TNV AVAYVOPICT TOV AVAYKOV TOV
yapopatikodv padntov (F=0,449, p-value>0,05), kabdhg OAOL 01 EKTAUSEVTIKOL,

aveEapTNTMG OEVTEPOV TTTVYIOV, TOPOLGLALOVTOL BETIKOL MG TPOC TN GLYKEKPIUEVN
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dmoym. ZYeTIKA e TNV €101KN VITOSTHPIEN TOV AAUPAVOLV Ol YOPIGUATIKOL LolONTES
OAO1 01 EKTTOOEVTIKOT PAVNKE TG KPATOHV OVOETEPT GTACT G TPOG TN GLYKEKPLULEVT
dmoyn (Kruskal Wallis=0,892, p-value>0,05).

>tov ITivaka 13 Tapovsidloviot ta amote écpato Tov eAEyyov t-test kot
Mann-Whitney, cpokeipuévou va Ppebel edv vdpyovy d10popéc 6TIS AMOYELS TV
EKTTOOEVTIKMV LE PACT) TO Qv ElYOV TPONYOVUEVH COUUETOXN OE TPOYPOUUATO/
OEUIVAPLOL YIO. TOLOLG. UE DYNAES 1KavoTnTES/ YoplouoTo. TTapatnprOnke 0Tt o1
EKTALOEVTIKOL 01 0TTO101 £YOVV GUUUETAGYEL GE TPOYPEULATO/ GEUVAPLO GCOULPDVOLV
TEPICCOTEPO GTNV OVAYVOPICT] TOV OVOYK®Y OV £XOLV 01 Yoplopatikol padntég (t =-
4,166, p-value<0,01). Zyetikd pe to av ot yapiopotikol padntég ypnlovy 1d1kng
exmandevTikng vrootPEng (PA. apdptnpa: [Mivakag 13) dev Bpédnkav ctatioTig
OMULOVTIKES OL0POPES OTIS ATOYELS TOVG KOt TTLO GLYKEKPLUEVA, E1TE 01 EKTAOEVTIKOT
£XYOLV GUUUETACYEL GE TPOYPAUpATA EITE OYL OTAVTNOAV TOG OVTE HOPOVOVV 0VTE

ocvupwvovv (Mann-Whitney U=-0,381, p-value>0,05).

Mivaxag 13
Méoor Opoi, Tomkég Amoklioeis kou t-test yio v Avayvapion twv Avaykov twv

Xopiouatikawv MaOntaov oc oyéon ue  Louuestoxn tovg oe llpoypopuoto/Zeuivapio.

Eiyate mponyoouévwg kamoio copusToxi
OE TPOYPAUUATA/ CEUIVAPLA PIA TTALOLD,
HE VYNIES IKAVOTNTES YOpicuata,

Oy (n=84) Nou (n=7)
M.O. T.A. M.O. T.A.
Avayvopion Tov avoykov Tov 3.9 065 445 0.29

YOPIoUOTIK®OV LodnNToOV

21 cvvéyela, EAEYYOMKE KUTA TOGO N EVATYOANGH TV EKTOIOEVTIKDV UE
KATOo10. ETTAEOV OpooTHPIOTHTO TOV TYolelov (Y. BeaTpik| mopdoTaom,

[Moaverinvio/TToykdo o doyoviopro 1 «OALUTIAO0 GE YVOGTIKO OVTIKEILEVO, GAAN
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dpactnpoTTa) Tailel KAmMolo POAO GTIC UTOYELS TTOV £YOVV GYETIKA LLE TNV
aVOyVOPIoT TOV OVOYKOV Kol TNV E01KT] EKTOLOEVTIKT] VTOGTHPIEN TOV YOPICUOTIKOV
padntov (PA. Hapapmuao: Iivaxog 14 ko 15). Agv Bpébniav onuovtikég
SLLPOPOTONGELS OTIC ATOYELS TOVG EITE 01 EKTAOELTIKOL £Y0VV 0loY0ANOEL e Kdmoa
eMMAEOV dpacTnPlOTNTA TOV GYoAEiov gite Oyt (1=0,245 p>0,05) (t=0,245 p-
value>0,05) (Mann-Whitney U=-0,058 p-value>0,05). Avoivtikdtepa, fpébnke Tmg
OAO1 01 EKTOOEVTIKOT GLUPMVOVV MG TPOG TNV OVOLYVAOPLOT] TOV OVOLYKDV TMV
YOPLGLOTIKOV HLOONTAOV, 0ALAL EIVOL OVOETEPOL WG TPOG TV AVALYKN Y10l EIOIKT
EKTALOEVTIKT] VITOGTNPIEN TOV YOPIGLATIKMV HoONTAOV.

Ytovug [Tivakeg 14-21 a&roroynOnke, €dv ta ONUOYPAPIKA XALPOKTNPLOTIKA TOV
CULUUETEXOVTOV, Ko cuYKeKPIUéEVa, To VA0 (Pearson x? (1)=4,787, p-value>0,05), n
edwotnta (Pearson y2 (2)= 4,603, p-value>0,05), o petomtuylakdg TitAog 6Iovddv
(Pearson 2 (2)= 8,759, p-value>0,05) , to devtepo mrvyio (Pearson y? (2)= 5,185, p-
value>0,05), n empopepwon (Pearson y? (1)= 3,527, p-value>0,05), n cvppetoyn o
npoypdppato tov oyoieiov (Pearson y? (1)= 1,791, p-value>0,05), nailovv kdmoto
POLO OTIG ATOYELS TOVG GE GYEOT] LE TIG AVTIANYELS Y10 TNV IGOTNTO TOV EVKOUPLDV
otV eknaidevon. [apatnpnnke 01t dev PpédnKav GTaTIoTIKE ONUOVTIKES SLOPOPES
OTIG AmOYELS e PAoN TIS avOTEP® HETAPANTES, KAODS dev PAVNKE VO LITAPYEL KATOLO!

GLGYETION| TOVG LLE TIC EKTOUOEVTIKEG OVTEG AVTIANYELC.

Hivakog 14
Pearson Chi-square éleyyog yra ™ Aiapoporoinon twv Aroyewv twv Exmoidevtikmy

oyetika pe v lootnta twv Evkaipiov otny Exraidcvon avaloya ue to @vlo tovg

"lootnTa TOV EVKAPLOY GTNV
eKTOidEVOT, Y10 OAOVG TOVG LN TEG, dvro
onpaivet..."

Avtpag (n=29) IMvaika (N=64)

f % f %

Opotdpopen ekmaidevon yio. GAOVS TOLG 2 6,9 1 1,6
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pnadntég/Tig pobnpieg
Evkoapieg yro exmaidgvon

TPOCUPHOCUEVES OTIG IKOVOTNTES TOV 23 79,3 59 92,2
paOnTOVv/TOVv pobnTtpiov

Exnaidevon mpocaplocpuévn oTic 4 138 3 47
AVAYKEG TOL LEGOL OPOL TV HaONTOV ' ’
A0 (Apon TV TOEIKOV QPOYLDOV) 0 0,0 1 1,6

Hivakag 15

Pearson Chi-square éleyyog yia ™ Aiapoporoinon twv Arowewv twv Exmoidevtikmy

oyetika pe s Evkaipieg yio Exraiosvon avaioya ue to @oio tovg

dvlo
Avtpog (n=29) IMovaika (N=64)
f % f %
Evkaipiec yuo ekmaidevon Noat 23 79,3 59 92,2
TPOGUPUOCUEVES OTIG
KOVOTNTEG TOV LOONTOV/T®V Oy 6 20,7 5 7,8

uadnTpuov

IMivaxag 16

Pearson Chi-square éleyyoc yra ™ Aiapoporoinon twv Arowewv twv Exnoidevtikdy

oyetikd, ue to ™y 1 lootnro twv Evkopiov oty Exmoidevon avdloyo ue v

Eidixotnta tovg

Ewdwomra
, , Kobnynté Kobnynt

IGO”]T“ OV SVRAIPLOV 0TIV . Adokarog 98u)pnru<2)}\,:/1 Osgm(o’)v (pvcmﬁzm/o?}?ﬁg/
8K7t0tt§81)611, v 6A0VG TOVG paBNTéC, (n=23) Lo Ty LoVOUChC
onuaivet. (n=54) (n=16)

f % f % f %
Opowdpopen ekmaidgvon yio OAoVG 0 0 9 37 1 6.3
TOLG HaONTEC/TIG paBNTPLES ' ’
Evkaipiec yuo exmaidevon 91
TPOGOPUOCUEVEG OTIG IKAVOTNTES TOV 21 3’ 47 87 14 87,5
pontov/Tov podntpiov
Exnaidevon mpocoprocuévn otig 43 5 93 1 63
avaykeg ToL HEGOV OPOV TOV HOONTOV ' ' ’
Ao (Apom TV TOEIKADV QPAYLLOV) 1 43 0 0 0 0

MMivaxag 17

Pearson Chi-square éleyyos Awapoporoinon twv Amoyewv twv Ekmoidcvtikdv
oyetika ue v lootnra twv Evkaipiov oty Exraiosvon avaioyo ue tov Metamroyioro

toug Titho
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Mertomtoylakog TitAog 6TovddV

[IMX ov Ag
, , Agv ,
Xopic  Toudaymywm Cetan oyetileTan
[IMX Kol OPILET ye v
_ , 10 €id0g ,
(n=43) Yuyoroyia _ eknaidevo
KOAOY (n=11) n
(n=28) (n=9)

f % f % f % f %

Opotopopen ekmaidevon yroo OA0LVG
TOVG padNTEC/TIC pOadNTPIEg
Evkaipieg yuo ekmaidevon
TPOGOPUOCUEVEG OTIG TKOVOTNTEG 38 884 26 929 9 818 8 80
TOV padnToOv/Tov podntpiov

Exnaidevon npocapprocuévn otig

1 23 1 36 1 91 0 0

"leot O TOV
EVKOLPLAOV GTNV
eKkmaidgvon, yu

O}LODQ, rovg"u abnes, avVAYKEG TOL HEGOV OPOL TOV 4 93 1 36 1 91 1 10
onuaivet... .
padntov
AAro (Apon tov TaiKov 0 0 0 0 0 o0 0 0
PPAYHAOV)

MMivaxag 18
Pearson Chi-square éleyyoc yia ™ Aiapoporoinon twv Arowewv twv Exmoidevtikmy

oyetikd ue tis Evkoupies yio Exraiosvon ovaioya ue to Metamroyioxo Titho

Metantuylakog TiTAog GToOVd®MV

Ag
Xopig [IMZX otnv Howdoywykn ,ASV oyetiletan
. opieton
[IMX kot Poyoroyia p pe myv
~ ! T0 £100¢ ,
(n=43) (n=28) (n=11) eKTaidELON
(n=9)
f % f % f % f %
Evkaipiec yio exkmaidevon Noaw 38 88,4 26 92,9 9 818 8 80
TPOGOUPUOCUEVES OTIC
wavoTTeg TOV podntov/iav O 5 11,6 2 7,1 2 182 2 20
puadnTpiov
IMivaxag 19
Pearson Chi-square éleyyog yia t Aiapoporoinon twv Aroyewv twv Exnoidevtikmy
oyetikd, ue o ™y lootnta twv Evkoipiov oy Exkraidevon avdloyo. ue to Agbtepo
ITtvyio tovg
AgVtepo TTVYio
Xopig [Ttvyio mov  TItvuyio mov
dgvTEPO O¢ oyetileton  oyetileton

nTuYio ue v ue v
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(n=76) ekmaidevon  Exmaidevon
(n=8) nm

Yoyoroyia
(n=7)

f % f % f %

Opotopopen ekmaidevon yroo OA0LVG 9 26 0 0 1 143
TOVG padNTEC/TIC podNTPIEG ’ '
Evkaipieg yio exmaidgvon

TPOCAPLOCUEVES OTIG IKOVOTNTES TOV 66 86,8 8 100 6 85,7

"lootnta TV
ELKAPLOV GTNV

exnaidevon, podnTov/Tov pobntpiov
Y100 OAOVG TOVG , ,
. Exnaidevon tpocapprocpévn otig
noontég, . . ;
. " avAayKeg TOL HEGOV OPOL TV 7 9,2 0 0 0 0
onuoivet... .
padntov
AMO (Apom TV TOEIKOV QPOYLDOV) 1 1,3 0 0 0 0
MMivaxag 20

Pearson Chi-square éleyyoc Adiopopetikétnta twv Amowewv twv Exmoidcvtikov
oyetikd, ue to 1 givor 1 lootnra twv Evkoipiov oty Exmoidsvon avaioyo, ue to av

govv  Xvuuetdoyer o Ilpoypouuata/Zeuvopio.  yio. Tloudws  ue  Yyniéc

Ikavotyreg/Xopiouazo
Eiyote mponyovpéveg
KOOl GUUUETOYT OE
TPOYPALLOTO/
CEUVAPLOL Y10l TOLOLAL LLE
VYMALS
KavOTNTES/ YOpicuaTaL;
Oy (n=84) Nau (n=7)
f % f %
"lootnta TV Opotopopen ekmaidgvon yo 23 1 143
EVKALPIOV GTNV OAovG ToVg padNTEC/TIC HOBNTPIEG ’ ’
ekmaidevon, y 6Aovg  Evkaipieg yio ekmaidgvon
TOVG HoONTEG, TPOGOPUOCUEVES OTIC tKavotnteg 76 88,4 6 857
onupaivet..." TOV pontov/iov pedntplov
Exnaidevon mpocaprocpévn oTig
avAayKEG TOL HEGOV OPOL TOV 7 8,1 0 0
nontov
Ao (EApcm TOV TASIKOV 1 12 0 0
PpayHOV)
IMivaoxoeg 21

Pearson Chi-square Eleyrosc yio ™ Awapopetikotyro, twv  Amdyewv  twv
Exroidevtikarv oyetikd ue to w1 eivar n lootnra twv Evkoupiov oy Exmaiosvon

avaioya e to o Exovv Aayoinbei ue komoio EmimAéov Apaotnpiotnta tov Lyoleiov
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"Exete ot0 mapehboOv
aoyoAnOet pe kdmolo
EMIAEOV OPOCTNPLOTNTA
TOV GYOAEIOVL;

Oyt (n=23) N (n=70)

f % f %

"lootnta TV Opotdpopen ekmaidgcvon yio
EVKAIPLOV GTNV OLOVG TOVG HOONTEG/TIG 1 4,3 2 2,9
ekmaidevon, yio 6Aovg  pabnTpieg
TOVG podnTéc, Evkaipieg yio exmaidgvon
onupaivet..." TPOGOAPUOCUEVEG OTIG 19 826 63 90
KAVOTNTEG TOV LOONTOV/TOV '
nonTpLov
Exnaidevon mpocappocuévn
OTIG AVAYKEG TOL LEGOV OPOV 3 13 4 5,7
TOV pontov
Ao (Apon tov TaiKov 0 0 1

) 1,4
QPayUDV)

E&etdomke, emmAéov, edv N nAkio TV EKTAOEVTIKGOV GYETIETAL UE TIG
ATOYELG TOVG MG TPOG TNV 1GOTNTA TV EVKALPLDV GTNV eKaidgvon. Bpébnkav
ONUOVTIKES O10POPOTOGELS OTIG ATOWYELS TOVG e faon TV nAtkia Tovg (Mann-
Whitney U=-2,303, p-value<0,05). Avoivtikotepa, mapatnpndnke oti n dmoyn tmg n
exmoaidevon Bo Tpémetl va elvol TPOCOPUOGUEVT GTIC OVAYKES TOV LEGOV OPOL TV
padntdv vrootnpixdnke and eKTOdEVTIKOVS LEYAAVTEPTG NAKiOG, VO avtiBeTa N
dmoyn OTL 01 EVKALPIES Y10 EKTOidELON o TPEMEL VAL €IV TPOGAPUOCUEVES OTIG
KOVOTNTEG TOV LaONTOV/TOV LoBNTPIdV VTOsTNPiXONKE Amd EKTOOEVTIKOVG

vedtepng nhkiag (IMivaxag 22).

MMivaxag 22
Toxtixés Téc ko Eleyyoc Mann-Whitney yia ti¢ Amowers twv Exmoidcotikav yio tv

lootnyta twv Evkoupiov atnv Exmoidevon wg mpog v Hikio,

"leoTHTO TOV EVKAIPIDY GTHY EKTAIOEVGI], VIO 0LOVS TOVG
uolntés, onuaiver..”

Evkaipieg yuo ekmaidevon Exnaidevon
TPOGOAPUOCUEVEG OTIG TKAVOTNTES TOV TPOGOPUOCUEVT) OTIG
pontov/rov pabntpiov (n=82) avdykeg Tov HEGOoL OPoV
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TV podntov (N=7)

T.T T.T
Hl o 40,00 56,00

TéNog, eEETAOTNKE EAV TOL £T7 TPOVTNPETIOS TWV EKTOLOEVTIKWV GYETIOVTON e
TIG OMOYELG TOLG G TTPOG TNV 1GOTNTO, TOV EVKALPLOV GTNV EKTOUOEVON.
[MapanpnOnke 611 1 Aroyn mwg N exmaidgvon Oa Tpénetl va ival TPOCAUPLOGUEVN
OTIG OVAYKES TOV LEGOL OPOL TOV LAONTOV VTOGTNPTXONKE OO EKTOOEVTIKOVGS LE
TEPLOCOTEPQ £TN TPOVTNPEGLNG, VA avtifeta 1 dmoymn OTtL 01 euvKopieg Yo
eknaidevon Oa mpémet va elval TPOCAPLOCUEVES GTIG IKAVOTNTES TOV LAONTOV/TOV
paOnTpldv vrootnpiydnke omd ekTAldELTIKOVS e AyOTEPQ £TN TPOVTNPEGTOG

(Mann-Whitney=-1,954, p-value<0,05) (TTivaxag 23).

Mivakag 23
Toxtukég Tés kou Eleyyog Mann-Whitney yia tig¢ Amoweig tov Exkraidevtikadv yia tpy

lootnro twv Evkaupiov atyv Exroiocvon wg mpog ta. Etn [lpobranpeoiog

"loonTa TOV EVKOUPLOV GTNV EKTOIOEVOT), Y10 OAOVG TOVS Lo TEG,
onuoaivet..."

Evkaipiec yuo ekmaidevon
TPOGOPUOCUEVEG OTIG TKOVOTNTEG
TOV LoONTOV/TOV HodnTpudv

Exnaidevon npocappocuévn
GTIG OVAYKEG TOL LEGOL OPOV
TV podntov (N=7)

(n=80)
T.T T.T
"En mpotimnpeoiag 11,00 25,00

Aevtepo Epsvvytinoe Epatnua: Ilaog n Babuida Exraidcvons Arapopomoiei Tig
Aiec ka1 2racerg twv Exnaidsvtikoy
[Mapaxdto, Tapovcidlovtol To AmTOTEAEGUATO TOV EAEYYDV TOV

TPOyLOTOTOONKaY, TPOKEEVOL VO Bpedel edv LITAPYOVY SLOPOPES OTIC ATOYELG
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TOV EKTOUOEVTIK®OV e Pdon  Pabuida ekmaidevong oty omoia epyaloviat. Ag
Bpénkay onUavTIKEG O10POPOTOGELS OTIS ATOWYELS TOVS Y10 TV OVOLYVAOPLoT) TOV
AVOYKOV TOV YOPIGUATIKOV LoONTOV avAAOYa LLE TO 0V 01 EKTAOELTIKOL EpydlovTon
otV mTpwtofaduia 1 devtepofaduia ekmaidgvon, Kabmg OA0L 01 EKTOOEVTIKOT
CUUPMOVNOOV LE TT CLYKEKPIUEVT AToyM, LE TOVG ekTadevTikovg ¢ [TpmtoBaduiog
va £xouvv Kammg Betikotepeg avtianyelg (t=1,657, p>0,05). Zyetikd pe v €101KN
EKTTOOEVTIKT] LITOCTNHPIEN TOV XUPICHATIKOV HobnTov, eniong o Ppédnkav
OTOTIOTIKG GNUAVTIKEG OLOPOPOTOGELS OTIS ATAVTIGELS TOVGS, e OAOVG TOVG
EKTALOEVTIKOVS VOl ATTOVTOVV MG OVTE OLALPO®VOLV 0VTE GUUPOVOLV, LLE TOVGS
EKTAdEVTIKOVG NG AgvtepofdOpiag va mapovsidlovy Evav peyoidtepo Pobud

ovupoviag (Mann-Whitney=-0,071, p-value>0,05) (ITivakog 24, ITivakag 25).

MMivaxag 24
Méoor Opoi, Tomixés Amokiicers kou t-test yio v Avayvapion twv Avaykov twv

Xopiouatikawv MaOnrtov wg npog t Babuido twv Exroidevtinov

Babuioa Exnaiocvons
[Mpwtofaduia Agvtepofabua
(Anpotko) (TPopvasio- Avkero)
(n=38) (n=55)
M.O. T.A. M.O. T.A.
Avoyvopion Tov avoyKkov Tov 4.08 061 385 0,66

YOPICUOTIKOV LodnToOv

Mivakag 25
Toxtixés Tweg kou Eleyyoc Mann-Whitney yia v Eidikny Exmoidevtikny Yrootipiln

¢ mpog ™ Babuido twv Exraidsvtikav

Babuida Exnaidocvong
. , Agvtepofadua
Mporofadu la (Anpotco) (I'vuvéaoio- Avkero)
(n=38) (n=55)
T.T T.T
Edum exmondevtikn 250 267

VTOGTHPIEN
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EmnpocbHétwc, agloroyndnke eav n Pabuida ekmaidevong otnv omoio
epyalovrat o1 ekmadeLTIKol Tailel KAmTOlo POLO GTIC UMOYELS TOVG OE GYECN LUE TIG
AVTIAMYELC TOVG Y10 TV 160TNTO, TOV gVKOIPLOV oty eknaidgvon (ITivakag 26).
[Tapanpeitor 6Tt 01 ekmadevTIKOl TPpWTORAOLLNG EKTOidEVON G VTOGTNPILOVV GE
HEYOAVTEPO TOGOGTO OTL 1] IGOTNTO TOV EVKALPLDV GTNV EKTAIOEVOT ONUAiVEL
EVKOPIES Y10 EKTOIOELON TPOGUPUOCUEVES OTIG IKOVOTNTEG TOV LOONTOV/T®OV
pantplov (94,7%) kot og KPOTEPO TOGOGTO OLOOLOPPON EKTAIOELGT Y10 OAOVG
Toug pantéc/Tic padntpieg (5,3%). Ot andyelg 0L N eknaidevon Ba mpénet va givar
TPOCUPLOCLEV OTIG AVAYKES TOV LEGOL OpoL TV LadnT®dV Kabdg emiong o tpémet
Vo VTAPEEL Kot GPomN TOV TOEIKAOV QPayL®dV vTostnpiydnkav povov amd tovg
EKTALOEVTIKOVG OgVTEPOPAOLag ekmaidevomng (12,7%, 1,8%, avtictorya) (Pearson 2

(1)=6,667, p-value<0,05).

ivakag 26
Pearson Chi-square éleyyog yia m Awopopetikotnra twv Ardyewv twv Ekmoidsotikdv
oyetika ue 1o 1 givar n lootnro twv Evkoipioov otny Exmoiocvon avaioyo ue

BaOuioo twv Exroidevtikmv

BoOuida Exraidevong

[Mpwtofaduia  Aegvtepofdadia
(Anpotiko) (Tvpvéoto-
(n=38) Avkelo) (n=55)

f % f %
Opotdpopen ekmaidevon Yo, GAOLS TOLG 5 53 1 18
o pantéc/Tic padntpleg ' ’
Sf)i?xrlnfg\fmv N Evkaipieg yio exmaidgvon
K g om TPOGUPULOCUEVEG GTIG IKAVOTNTES TOV 36 94,7 46 83,6
Séxgzlg :Ssgltqgeanrég padntov/Tov pontpiov
onuaiver..." EK?:COLIS&UGH TPOGOAPUOCHEVN 0TI 0 7 12.7
AVAYKES TOL LEGOL OPOL TOV HOONTOV
AMO (Apom TV TOEIKOV QPOYLDV) 0 0 1 1,8

Arapoponoinon twv Xrdcewv kat ASiov towv Exnaidsvtikav g Lyéon ue tyy

Emonuaven tys Xopiouatikotyrag
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Ytov Iivaka 27 Tapovsialoviot ta amoteAécpata Tov eAéyyov Mann-
Whitney, o onoiog mpayuatonomdnke pe okond vo diepevvndei edv vapyovv
SpopEG HETAED TOV EKTOOEVTIKMV TOL £YOVV EMICUAVEL KATO10V LN T TOV EXEL
TOL YOPOKTNPLOTIKA EVOG YOPIGLATIKOD Tond100 Kol OGMV €V £XOVV EMONULAVEL
KOTTO10, GE GYECT LE TIG AMOYELS TOVS GYETIKA LLE TNV AVOYVOPLoT] TOV OVOYKOV TOV
YOPIOUOTIK®OV HLoONTOV Kot TNV €101KT] EKTOOEVTIKT] VITOGTNPIEN TOL AdpPdvouy amd
10 6YoMKO TepIPdAlov. Onwg mapatnpeitol o PPEONKOV CTATIGTIKA GNUOVTIKES
J0POPEG OTIG AMOYELS TV EKTOLOEVTIKGV 0VTE oTov TpmTo (Mann-Whitney U=-
0,220, p-value>0,05) oALd ovte oto devtepo mapayovto (Mann-Whitney U =-0,150,
p-value>0,05). Avaivtikotepa, Ppédnke Tmg OAOL Ol EKTALOEVLTIKOL GLUPOVOVV OG
TPOS TNV OVAYVAOPLOT] TOV OVUYKADV TOV YOPICUATIKOV LabnTdv, aAld elval
OVLOETEPOL MG TPOG TNV AVAYKN Y10 EO1KT EKTOOEVTIKT] VTOGTHPLEN TOV YOPLGLATIKMV

ponTov.

Hivakag 27
Toxukés Tiwés ko Edeyyoc Mann-Whitney yia tovg Iapdyovieg oe oyéon ue to av ot

Exraidevtikoi Eyovv Evromioet atnv Taén tovg Xopiouotikovs MaOntég

2115 TAEEIS TOL £PYALETTE TN PETIVI YPOVIA, £YETE EVTOTIOEL
Kdmolov pafn mov Bempeite 6T EYEL TOL YOPAKTNPLOTIKA EVOC
YOPLoUATIKOD TTadov; (OnAadn vo Topovctdlel eEapeTika
VYNAEG EMBOCELS GE Evay 1| TEPIGCOTEPOVS TOUELS, LaBNGLoKoVS

1 pn)
Oy1 (n=56) Nau (n=37)
T.T T.T
Avayvapion TV avoyKkoOv TovV 4.00 4.00
YOPIOUOTIK®OV HLodnTdOVv ' ’
Edwn| exkmondevtikng 250 267

VTOGTNPIEN

Téhog, a&roroynOnke, To dv £xoVV EVTOMIGEL Ol EKTALOEVTIKOT KATOLOV

YOPLOLOTIKO LobNTh otV TAEY, £XEL EMNPEAGEL TIC AVTIANYEL GE GXECN LE TNV
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160TNTo TOV VKapLdV otnv eknaidevon (ITivakag 28). Aev Bpébnkav otatioTiKA
ONUOVTIKES O1UPOPES OTIG AMOYELS e BAOT TNV EMOGNUOVOT YOPIOUOTIKOV LadNTOV

amd tovg ekmondevtikovg (Pearson x2 (1)= 0,748, p-value<0,05).

IMivaxog 28
Pearson Chi-square éleyyoc yia t Awapopetikotnta twv Anowewy twv Exmoidcvtikoy
oyetikd, ue to 1 givor 1 lootnra twv Evkaipiov oty Exmoidevon avaioyo, ue to av

&rovv Evrorioer otnv Taén tovg Xapiouatikovs Mobntég

21ic tééeig mov epydleote T QETVA
YPOVIQ, £XETE EVIOMIGEL KATTOLOV
polntn mov Bewpeite OtL £xet T

YOPAKTNPLOTIKA EVOG YUPIGULATIKOD
Ta1d100; (OMNANOT Vo Tapovctilet

eEapetikd VYNAEG emBOGELS GE Evay

N TEPLGGOTEPOLG TOUELC,
pafnorokove 1 un)

Oy (n=56) Nou (n=37)

f % f %
"leotTO TV Opowdpopen ekmaidgvon yio OAOVS TOVG 5 36 1 27
EVKOIPLAV GTNV pabntéc/Tig pabnTpieg ' ’
exmaidogvon, yuo Evkapieg yro exmaidgvon mpocaplocuEveg 875 33 89.2
OAOVG TOVG OTIC IKOVOTNTEG TV LaONTOV/TOV podntplov ’ '
pantég, Exnaidevon mpocaprocuévn 6Tic avaykeg 4 71 3 81
onuaivet..." TOV HEGOL OPOL TOV HoONTAOV ’ ’

Al (Apon TV TOEIKOV QPOYL®V) 1 1,8 0 0,0
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Xvlnton

Ao ™V aviAvon TV 0d0UEVOV TOL GLAAEXOMKOV TPOEKLY OV KATOLN
CLUTEPACUATO GE OYEOT LE T EPELVNTIKA EPOTHILATA TTOV TEOMKAV € apyNG oTNV
wapovoa, PeALT. Iopakdto, avaAdovTol To GUUTEPAGLOTE AVTE AKOAOLODOVTAG TN
GEPA TOV TPLOV EPELVNTIKAOV EPOTNUATOV KOL YIVETOL ATOTELPO EPUNVELNG Kt
oVVOEDTC TOVG Le T PipAoypapia.

Y100€1S TOV EKTO0€0TIKAOV TOV AEIYNOTOG XYETIKA HE TNV AVAYVAOPLGT| TOV
Avaykov kot Yrootipiin tov Xopiopotik®v Modntov

AVoQopKd LE TO TPDTO EPELVHTIKO epdTHUA. TOV £l)e TeOEL, KaTOyphOnKOV
GUUTEPACLLOTO CYETIKA LLE TO €AV TAL ONULOYPUPIKA XOULPOUKTNPIOTIKA TMOV
EKTAOEVTIKDV (QVUAO, NAKia, E101KOTNTO, LETATTUYIOKOG TITAOG GTOVAMV, dEVTEPO
nTuyio, £Tn TPOVTNPEGING, EMUOPPWOGT), GUULETOYN GE TPOYPAULOTO TOV GYOAEIOV)
pmopet va ennpedlovv TG AVTIANYELS TOVG TEPT YOPLGLATIKOTNTOS, Ol OTTOIEG APOPOLV
GLYKEKPLUEVO TNV AVAYVAOPLON TOV OVOYKADV KoL TV E101KT] EKTOOEVLTIKN VTOSTNPIEN
TOV YOPICUATIKOV LaONTOV.

Ewdwotepa, dev oavnKe vo vTdpyel KATOW0 GLGYETION AVAUEST GTIC
OVTIMYELS TOV EKTOLOEVTIKAOV Kot TV NAKio TOLG 1] Ta £T1) EPYAGLOKNG TOVG
eumepiog. ZOpeova pe dedopéva amd T PipAoypaeia, ot eKmaidevTikol mov eival o€
peyoAvtepn nAkia gaivetal va vrootnpilovv oe peyodlvtepo Pabud, oe oyéon pe
TOVG VEOTEPOVG, TNV EPAPLOYT EWIKAOV EKTALOEVTIKMOV TPOYPULLATOV Y10l TOVG
yoplopotikovs pabntég (Jung, 2014). Eniong, £xet @avel 0Tt 01 EKTOOELTIKOL LLE
LEYOADTEPT] OOOKTIKY epmelpio delyvouV va ekPAlovy BeTIKOTEPES AVTIAWYELS Y10 T
OUVEKTOOELON TOV YOPIOUATIKGOV pabntdv ota thaiota g yevikng taéng (Bangel et
al., 2010° Polyzopoulou et al., 2014). Ev tovtotg, tétota dedopéva dgv

emPefordbniay oty mapovca £peuva Yo To cuYKekpEVo dstypa. H niucia ko n
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eumepio TOV EKTAOELTIKAOV, dNAAOT, 0 PdvnKay va mailovv Kdmolo polo ot
SLUOPPMOT TOV AVTIMYEDY TOVG, 10MG AOY® TOV OTL, GTNV TAPOVCH LEAETT,
€EETACTNKOV O YEVIKEG OVTIANYELS Y10l TV OVOLYVAOPLoT KO TAPOYT VITOCTNPIENG
TPOG TOLG YOPICLOATIKOVS LoONTEG, 01 0moieg mMBAVADS Vo eivat KOVEG KOl OTOOEKTES
Y100 OAOVG TOVG EKTOOEVTIKOVG aveapTHT®S NAKioG Kol Tpobnnpeciog.

[TapdAAnia, Kot 1 LETAPANTH TOL GOAOL OEV PAVNKE VO SLOPOPOTOLEL TIG
EKTTOOEVTIKEG OVTIANWYELS Y10l T YOPICUOTIKOTNTO, KATL TOV PPICKETOL GE CLUP®VI
Ko pe GAAa avtiotorya evpipoto ot Piproypaeio (Polyzopoulou et al., 2014).

g oxéon e TNV EVIKOTNTU TOV EKTOUOEVTIKAOV KoL TV KATOYN EVOG
LETATTUYLOKOV TITAOV £E€10TKEVOTG 1) £VOG d€VTEPOV TTTLYIOV GE KATON YVOOTIKY)
TEPLOYN, KOL TOV TPOTO TOV AVTN 1) EMAYYEALATIKNY KATdpTion Kot eEg1dikevon Oa
UTOPOVGE VO EXNPEAGEL TIG AVTIANYELS TOV EKTAUOEVTIKAV, ETIONG OEV TPOEKLY AV
OTOTIOTIKA GNUAVTIKEG O1apopEc. ATd TV avackomnon s Piproypapiog £xel pavel
OTL o1 PETOPANTEG OVTEG PUopel va EXNPEAGOVV T1 SLUUOPPOGT) EWOIKOTEPMV
EKTALOEVTIKMV OVTIANYEDV OVOPOPIKE LLE TIG KOTAAANAES EKTOOEVTIKES TPUKTIKES
Yo TOVG LoNTéG LYMAGOVY kavotTeV. ‘Exet eavel, oniadr, 0Tt o1 eKTadeLTIKOL TG
E0IKNG aywyng delyvouv va eivorl AyOTEPO VITOGTNPIKTIKOL OTIG TPAKTIKES TOV
gumhovTiopov N g emtdyvvong (McCoach & Siegle, 2007). Avrifeta, ot
EKTAOEVTIKOL Ympic TV e€g1dikevon avtn eaivetal va vrootnpilovv Aydtepo
OLVEKTOIOELON, POPOVUEVOL EVOEYOUEVMG TNV KOLVOVIKY] OTOUOVOGT) TV HLobNTOV
aVTOV 6T0 TAiGLo TG YeViKNg Taéng (Geake & Gross, 2008). Avtictouya,
ekmandevTIKol pe e€edikevomn 1 6e0TEPO TTLYIO GTNV TS YWYIKY| dglyvovV
Voo TNPILOVV TEPIGGOTEPO TPUKTIKEG EUTAOVTIGHOD Kot cvveknaidevong (Gallagher
etal., 2011" Polyzopoulou et al. 2014). Qot660, @aiveTol 6Tt MG TPOG TIG YEVIKOTEPES

AVTIMYELS TTEPT AVOYVOPIONS TOV AVOYKOV Kot TapoyNG eEEOKEVUEVNS
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EKTTOOEVTIKNC VITOGTNPIENG, O YVMOELS KOl 1] KATAPTIOT| TOV EKTOOEVTIKOD OEV
deiyvouv va mailovv Kamoto poro ot Sopdpemon tovs. ITibavmg yio Tig evpvtepeg
AVTEC OTAOELS TEPT YUPLOUOTIKOTNTOS VO DITAPYEL LLio, GYETIKN CULEMVIN TV
EKTTOOEVTIKMV oveEAPTNTA OO TNV EOIKOTNTO KoL TNV EEEOTKEVLON TOVC.

Emniéov, eetdotnke Kot 1 LeTAPANTA TG EMUOPPOOTNE TOV EKTOLOEVTIKAOV
o€ OYE0T LE TIG AVTIAMNYELS TOVG. PAvNKE OTL O1 EKTOLOEVTIKOL LLE TPOYEVEGTEPN
GUUUETOYN OE TPOYPAUUATO/ GEUVAPLO TOV ELYOV OC OELATIKY TEPLOYN TN
YOPLOLOTIKOTNTA, ELPAVICOVY VYNAOTEPEG TYES OTIG AVTIANYELG TOV QLPOPOVV THV
AVAYVOPLGT] TOV OVOYKOV TOV YOPIGUOTIKOV HoONTOV, € GOYKPLoT| e EKEIVOVG TTOV
dev glyav AaPet kdmota avticToyn eMPUOPPST. 26 TPOG TIG AVTIANYELS GYETIKA LLE
TNV TAPOYN| EOIKTG EKTOOEVTIKNG VTOGTNPIENG OEV TAPOVGIACTNKE KATOLN
dtpopomoinomn HeTalld avTdV TOL £X0VV KOl OVTAOV TOL dEV £XOLV AVTIGTOLN
EMPOPOMGT. ZOpQoVa pe mapopoto epguvntikd svpruato (Megay-Nespoli, 2001), n
KATOAANAT ETUOPO®ON TOV EKTUOEVTIKAOV (Kol 1010¢ TV VEOV) GYETIKE e TN
YOPLOLOTIKOTNTA, oYETIleTon e BETIKOTEPEG AVTIANWYELS KOl VENUEVES TKOVOTNTES
EVTOMIGHLOD KoL VTOGTNPIENG TOV HOONTOV DYNADVY IKAVOTHTOV. AKOUN TEPIGGHTEPO,
1 oLVOEST TV BEMPNTIKOV YVOGEMV TNG EMUOPPMOOTNG ameLOEiag e TNV TPOKTIKN
EPAPLOYTN o1 OWaKTIKN TPAEN, KaBopilel TNV AMOTEAEGLOTIKOTITO TOVG KO TOV
Babuod enidpacng Tovg otig ekmadsvtikég avtidnyelg (Bangel et al., 2010).
Tavtdypova, ot EMPOPPAOCELS POIVETOL VO SPOVV AVTIGTAOGTIKE OTEVOVTL GE
LEPOANYIES KOl GTEPEOTLMIKES OVTIANWELG TTOL UTOPEL VOl EULPAVIGOVV Ot
eKToUdELTIKOL YU ovTh TNV opdda podntodv (Geake & Gross, 2008 Siegle et al.,
2010). Zuvenmdg, anTO TO EVPNLLO GLVIYOPEL LE TA VITOAOITO EPEVVITIKA dESOUEVOL
EMONUAIVOVTAG T GTTOVOAITNTA TOPOYNG EMUOPPOCTG TNG EKTAUOEVTIKNG

KOWOTNTOG Yo CNTHLOTO GYETIKE LE TN XOPIGHATIKOTNTOL.
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Axoun, eetdotnke 1 THOVY SOPOPOTOINGT TOV EKTUOEVTIKMOV OAVTIMYE®V,
OVOAOYOL LLE TT GLUUETOYN] TOVG LE KATO0 EMUTAEOV dPACTNPLOTITA TOL GYOAEIOL,
omm¢ gtvon po Beatpikn mopdotaon, Evag [HaverAAnviog | aykdoog dtaywviepds M
po «OALUTLAO 0 GE EVOL YVOOTIKO AVTIKEILEVO, 01 0OTO1EG GLVTEAOVV BETIKA GTNV
avamtuén mBavav EPELTOV KAMGE®V Kol TOAEVTOV TOV HadnTtdv. Q¢ mpog v
TOPALETPO ALTH OV PPEONKAY ONUAVTIKEG O10LPOPOTOGELS AVAIEGH GE EKEIVOLG
7oV elyav pia €100 EVacyOAN o™ Kot To TapeAddV 6To GYoAEio TOV epydlovTay Kot
og ekelvovg mov dev elyav, KATL TOL eV NTOV AVOLEVOUEVO. B0 avapeEVOTAY EVAGYMG
01 EKTOOELTIKOT TTOL £ival KIVNTOTOEVOL KOt TOPOVGIALOVV GYETIKO EVILOPEPOV
DGTE VO EUTAAKOVV GE TETOLEG OPACTNPLOTNTES, TOV TPOMHOHV Kot KAAAMEPYOLV TTEdTNL
EOIKOV EVOLOQEPOVTOV TOV LaONTAV, 1) GTAGT TOVG QLT VO AVTOVOKAATOL PLE KATO10
TPOTO KOl OTIG EVPVTEPES EKMALOEVTIKES OVTIANYELS TTOL £XOVV OLOUOPPDGEL ATEVOVTL
010 (NTNUOL TNG YOPIOUATIKOTNTAS. AVTA 1] 6HVOEST, OU®GS, Oev emPBeParmOnke otV
TapovGO LEAETT).

Ooov apopd 10 dedtepo epevvnTiro paThio IOV TEONKE, GYETIKA LE TIG
TOOVEG SLPOPES TOV UTOPETL VOL VTTAPYOVY GTIG GTAGELS TEPT XAPICUATIKOTNTOG TOV
EKTTALOEVTIKMV OovaAoya e T Pabuida ekmaidevong otnyv onoia epydlovton
(ITpotoPada, Asvtepofddpia), Tpoékvyay KATolo GUUTEPAGLOTO. ZVYKEKPIUEVAL, T
Babuida ekmaidevong dev eAvNKe va O1adpapaTilel KATOOV pOAO GTO TG
SLPOPOTOLOVVTAL Ol EKTOOEVTIKES OVTIANWELG TTOL QPOPOVV TNV OVOYVDPLCT) TOV
OVOYK®OV TOV LoONTOV Kol TV Topoyn eEE0IKEVUEVNG EKTOUOEVTIKTG VITOGTNPIENG.
Kot otig 600 Babpuideg ot ekmadevutikol @aiveTot vo £X0uV TaPOUOIEG OVTIANYELS MG

TPOG TNV OVAYVAOPLOT KL VTOGTHPIEN TOV YOUPICHOTIKGOV LoONTOV 6TO GYoAElD.
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Aiec Tov Exnadevtikav Xyetikd pe v lapoyn Toov Ekradsvtikov
Evkaprov

EmnpocbHétwc, a&loroyndnke ko 1 mbavr oxéon Tov Toparive
OMUOYPOAPIKADOV GTOLYELDVY (PVUAO, NALKia, EOIKOTNTA, LETATTLYLOKOG TITAOG GTOVOMYV,
deVTEPO TTTVY{0, £T1) TPOVTNPEGING, EXUOPPOGCT], CLUUETOYY| GE TPOYPELLLUATO TOV
oyoleiov) pe T1g aieg mepl 166TNTOG EVKAPLOV TOV EEEPPAGAV Ol EKTTALOEVTIKOL
KkaBmg Kot 1 Thavn dopopomoinon TV aSidV aVTOV, avdioya pe T faduido Tov
EKTTALOEVTIKOVD.

210 IPWTO EPEVVHTIKO EPOTHUA, OTO TIC LETUPANTES TOV SNUOYPAPIKADV
oToElmv, Hovo N NAkia Kot ta £ TPoLNPEGING TOV EKTAUOEVTIKAOV QOVIKE VO,
SPOPOTOLOVV TIG AVTIANYELG TOVG TTEPT EKTOOEVTIKNG 1GOTNTOS. LVYKEKPLUEV,
napoTnpOnKe 0Tl 01 EKTAdEVTIKOL e pLeyoADTEPN TPOoLINpeGio Kot NAKia
vrootpilovv oe peyalvtepo Badbud v avtiinyn 0t n eknaidevon npénet vo etvat
TPOCUPLOGUEV OTIG OVAYKES TOV LEGOL OPOL TV padnTdV. Avtifeta, ot vedtepot
EKTALOEVTIKOL, e LKPOTEPT) EPYACLOKT| EUTEPia VTTOGTNPILOVLY TNV AVTIANYT TNG
TPOCAPLOYNG OVAAOYOL LLE TIG IKAVOTNTES TOV LAONTOV. X€ TPOTYOVUEVES EPEVVES GE
ekmadevtikong (Gari, 2003 Gari & Mylonas, 2004) edavnke 0Tt kat 6Tig 600
Babuideg vrootpilav oe peyoldtepo Padbud v avtiinym g TPOGUPLOYNIG OTIG
Koo TEG KABe LadnTn, Yopig OL®G v VITAPYOVY AVTICTOLYM CUUTEPAGLLOTA Y10,
mBovr 010poPOTOINCN TOV AVTIAYEWDY AVTAOV GE GYECT LLE TNV NAKIN Kot TNV
npobmnpecio TV ekmadevtik®mv. aivetal, Thvimg oV Tapovca Epevva, ot
VEOTEPOL EKTOLOEVTIKOL VOL EIVOL TTLO VITOCTNPIKTIKOL GE AVTIMWELS TPOCAPLOYNG KO
e€atopikevong yo kdbe pabnt oto TAaicLo TG EKTAUOEVTIKNG TPAENG.

Emumiéov, og mpog 10 dedepo epevovntind eparTnuo., AVNKE OTL VTLAPYEL LIl

JPOPOTOINGCT TOV OVTIANYEDY TOV EKTALOEVTIKMV GYETIKA L TIC 0&ieg TOVG TEPL
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160TNTOG TOV EVKOIPIDOV OTNV EKTTAidELOT|, avarloya pe T Babuida. ITo
OLYKEKPIUEVQ, O1 EKTALOELTIKOL TNG TPmTOPddag vrootnpilovy oe peyolbtepo
Babuod v avtiAnymn yio TPoGaPLOYN TS EKTOIOEVONG OTIS IKOVOTNTEG TOV LOONTOV,
0€ OYE0T LLE TOVG EKTTOOEVTIKOVG TNG 0€LTEPOPEOLLLOG 01 0TTOT01 EYOVV TNV 1d10
avTiAnym, vrootpiletal OUMS TOPAAANAL Ao VA TOCOGTO EKTALOEVTIKMOV KOl 1|
TPOGOUPUOYY| TNG EKTOIOEVONC AVAAOYQ LE TIG AVAYKES TOL HEGOL OPOV TV LAONTOV.
Y& eMnvikég épevveg (Gari, 2003 Gari & Mylonas, 2004) og exknadevTikobe Kot TV
dvo Babuidwv avtictoya, TapatnpnONKe GLUEOVIN MG TPOG TNV VLOGTNHPIEN TNG
avtiinyng mepi TPOSAPUOYNG TNG EKTAIOEVONG OTIG IKOVOTNTES KAOE pabnth, [Le Tovg
yoveig povo v podntdv va vrootnpilovv v Tpocapoyr| TG eknaidevon e faon
10 LEGO OPO TNG TAENC.

Téhog, e€etdlovTag To Katd 10O Pmopel va dS1opopOTolovVTL Ol AVTIANYELG
TOV EKTOUOEVTIKAOV EKEIVOV TOV EXECTLOVAY KATOLOV OV KATH TNV KPioT TOVS TV
LN TG VYNADY IKOVOTHTOV 6TV TAEN TOVS, 6 GYE0T L ekElvav TTov dgv elyov
EVTOTIGEL KATOLOV, OEV PAVNKE VO, DTTAPYOLV SLOPOPES OTIC EKTALOEVTIKES AVTIAYELS
AVTAOV TOV 000 «OUAdMVY EKTAOELTIK®Y. AvTd TO €hpMua B pmopovoe va
epunvevdet pe v vdBeon 611 TBAVOG OV GVVIEETAL 1] SVVATOTNTA TNG
EMIGNLOVOTG TNG YOPLGLATIKOTNTOG LE YEVIKEG EKTIALOEVTIKEG GTAGELS TV
EKTTALOEVTIKMV TTOV 0LPOPOVV TNV AVOLYVAOPIGT) TV WOI0UTEP®V OVAYKOV TV HoONTOV
QVTAV, TNV OVAYKT TopoyYNG EEWOKELUEVNG LTOGTNPIENS TOVS KAOMDS Kol e TNV
avtiinym mepl 160TNTAG TOV EKTOOEVLTIKMY VKOIPLOV. TOCO 01 EKTadEVLTIKOL TOV
IMAwcav 0Tt £X0VV EVIOTICEL KO0V LB T LYNADV IKOVOTHTOV OGO Ko KElvol
OV ONAMGAV OTL €V £YOVV EVTOMIGEL KATOLOV, UTOPoVE Vo VIToBEGovE OTL £XOVV
OYETIKA TOPOUOIEG TETOEG ELPVTEPES AVTIANYELS. AT Ba pTopovsE Vo onpaivet Ott,

N KOVOTNTO QLT ETICTLLOVONG TG XOPIOUATIKOTNTOC, TBAVE Vo cuVOEETIL
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TEPLGGOTEPO LE AALOVG TTOPAYOVTEC TOL Uopel oyeTilovTon pe TNV gumelpio TV
EKTOUOEVTIKOV UE QLN TN cLYKEKPLUEVT oudda padntav (Schack & Starko, 1990),
LLE TN XPHON UM OVTITPOCOTEVTIKOV epyareimv aloddynong (Fernandez et al. 2017)
oA Ko pe AavBacpéveg aEloAoYIKES Kploelg Ady® TG VTOPENG LEPOANTTIKDV
OVTIANYEW®V GTOVE EKTOLOELTIKOVG Yol T Toidtd avtd (Hany, 1997 Mvlwvég &

I'kapn, 2010° Siegle & Powell, 2004).

Xvunepdopora

Avoopikd pe v mbavn epaproyn TOV EVPNUAT®V TNG EPELVAC, TA
d€dOUEVH TTOV TPOKVTTOLV KATAGELKVOOLV TNV EMOPACT TNG EXUOPPOOTG TOV
EKTALOEVTIKMOV GTN SLUUOPPOGCT) TV EKTOOEVTIKMOV AVTIANYE®V. YTTAPYEL CLLPOVIO
Kot e To vprpota g Pproypaeiog yio 1o oG kaipto Kot emPePAnuévn etvou n
EMUOPPMOOCT] TOV EKTALOEVTIKMY GYETIKA Le To {NTALLOTA TOL APOPOVV TN
YOPLGLOTIKOTNTA, KOt EOTKOTEPA LLE TNV AVAYVAOPLOT TOV WOI0UTEPOV OVOYKOV TOV
HobnTdOV ovTdV.

AKOUN KOt Y100 EKTOUOEVTIKES OVTIANWYELG TTOV QLPOPOVV TNV TOPOYT IcwV
EVKAPIOV PABNONG 6€ OAOVG TOVG HLOBNTES, OTTOL POIVETOL VOL ETOPOVV TOPBEYOVTES
omwg N nAia,  epyactakn eumepio Kot 1 fabuida ekmaidevonc, 1 EMUOPE®OT)
umopet va Ae1tovpyfoet BETIKE 6TV LOPPOTOINGN TOV OVTIANYEWDY AVTOV.

SVUTEPACUATIKA, £XEL SOMIGTMOEL OTL 01 AVTIANYELS TTOL SLAUOPPADOVOLY OL
EKTOLOEVTIKOL OVOPOPIKEL LLE TNV EKTAIOELGT TV YOPICUATIKOV HLonTtdv, umopet va
EMNPEAGOVV TIG GTPATNYIKEG TOV YPNCLUOTOLOVV Y10t THV AVOLYVAPLCT] KOl TOV
evtomicopd Tev Ttoudiedv avtodv (Freeman, 2005) . H emudppwon pmopet va

TPOTOTOMGEL TG oTpotNykéG antég (Siegle et al., 2010) kabdg kot T1g gupHTEPES
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AVTIAMYELC TOVG OYETIKA UE TNV EKTAIOELOT TOV Yaplopatikdv pabntov (Bangel et
al., 2010° Miller, 2009).

MdaMota, o€ épevva 6€ EKTOOEVTIKOVS TN TPWTOPRAOLIOG EKTOIdEVONC
(PiCoc, 2011), yia T1G AVTIAYELG TOVE 6€ {NTALOTO AvOyVAPLoNE Kot Staryeipiong g
SLPOPETIKOTNTAG, EXEL PAVEL OTL 1 EKTOUIOEVON-KATAPTION TOV EKTOOEVTIKMV, TOGO
o€ EMMEDO GMOVOMV, OGO KOl Y10, TOVG EV EVEPYELN EKTOUOEVTIKOVG, EIVOAL VTOTVTTOONG
€¢ avOTOPKTY). € TOAAEG £pEVVEG LAMGTO, O EKTOOEVTIKOL, avayvopilovy Tnv
avaykadtnTo eVicyvuong OA®V TOV LodNTdV avaAoya Le T SuVATOTNTES KoL TIG
avdykeg Tovg Ko emntovv Kot Bewpolv avaykaio T GUCTNUATIKY EKTOIOELOT Kot
KATAPTION TOVG G BEUATA YOPIGUATIKMOV LOONTOV Kol GTPUTNYIKOV VITOGTNPENS

toug (Gari, 2012° Gari et al., 2000° Gari & Mylonas, 2004" Gari et al., 2015).

Iepropropoi g Epevvag ko [Ipotdosig

2V épevva LINPENY KO KATO101 TEPLOPIGLOL TOV EIVOIL CTLAVTIKO VO
avaeepBovv. Kat’ apyds £vag onuavtikdc meptopiopog, Lebodoroyikng gOcemg, ival
0 TPOTOC GLALOYNG TOL JEIYUATOG, TTOL NTAV CUUTTOUATIKOS. AOY® TPUKTIKOV
TEPLOPICUDV TNG EPEVVITPLAS, 1 XOPNYNON NTUV SLUSIKTVAKY Kot TO delypa
gukaplako. Qg ek ToLTOV, OeV givar SuVaTOV va e&0yBohV GLUTEPAG LT Y10 TIC
AVTIAMYELS TOL €VPUTEPOL TANOVGUOV TOV EKTOOEVTIKAOV. Ta amoteAécpata
AQOPOVV OMOKAEIGTIKA TO GUYKEKPLUEVO JELYLLOL TOV GLUUETEIXE TNV £PELVOL.

AvoQopikd Pe TPOTAGELS Y10, LEAAOVTIKEG EPEVVEG GTO TESTO TNG
YOPLOLOTIKOTNTOG, O TV EVALaPEPOV va diepevvnBohv e peyoldTepo PABog
TAPAYOVTEG TTOL UTOPEL VOl EMOPOVV GTN SIOUOPPOOT| TOV EKTOULOEVTIKMOV OVTIANYEDY
Yo LonTodV Tov Tapovctdlovy VYNAES IKOVOTNTEG Kol GE EVOV 1) TEPLGGOTEPOVG

TOUELG. ZVYKEKPUEVA, GE GYECT] LE TN SWUOPPMOT) GTEPEOTLTIKADV KOl LEPOANTTIKAOV
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EKTTOOEVTIKMV OVTIMYE®MY Y10 TOVG YOPICLATIKOVS Lo TS, pmopodv va
oLVEEETAOTOVV TOPAYOVTES (TT). AVTOOVTIANYN EKTAOEVTIKOV) TTOL £XEL Pavel OTL
dpPOLV UE ALTOV TOV AONAO TPOTO GTN OLOUOPPMOOT) AVTIANYEWDV KOl GTAGEWV.
SVVETMG, TETOLOL IO GUYKEKPLUEVA OEOOUEVO LTOPOVV VO TTOPEYOVY CTLLAVTIKEG
YVOOELS GYETIKA UE TO aKPPES TEPIEYOUEVO TOV TPOYPUUUATOV EMUOPPDONG TOV
EKTOOEVTIKMV, KAHOINYDVTOG TOV GYEOACUO TOVG, DGTE VO EIVOL TTLO GTOYEVOUEVL

KO OTOTEAEGLATIKA.
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[oapdptnuo

MMivaxag 1
Anoteléouoro EAéyyov Kavovikotnras yia v Hikio xar ta Etn Ipobrnpeoiog oe

2yéan ue tovg Avo Hapdyovreg

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov

Statistic df p-value
Avayvopion TV ovoyK®V ToV 0.105 93 0.058
YOPLGLOTIKOV HobnTdv ' '
E1dwm exmondevtikn 0.109 93 <0.001
vrooTNPIEN ' '
Hiuxio 0.109 93 0.008
"Etn g mpovnnpecioc cog 0.219 90 <0.001
GUVOMKGL
Mivaxog 2

Amoteréouozo ELéyyov Kavovikotntag yia tovg Ilapayovies ae Lyéon ue to @olo twv

Exroidevtinov
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov/
Shapiro-Wilk
igg BUHOTE T0 PUAO Statistic df p-value

Avayvopion Tov avoykdv  Avipog 0.928 29 0.048
TOV YoPopaTKOV padntov  TMovaiko 0.079 64 0.200
Edum ekmondevtikn Avtpag 0.968 29 0.498
VTOGTAHPIEN TMovaika 0.153 64 0.001
Mivakag 3

Amoteréopoto. Eréyyov Kavovikotnrog yioo tovs Ilopdyovies oe Xyéon pe tmv

Eioikotnro twv Exraiosvtikwv

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
[opoakaAid avapépete TV

. Statistic df p-value
€101KOTNTA 60G
Adororog 0.962 23 0.502
Avayvopion OV avayKoOV Kaenw,]rng Oepnrikodv/ Betikmdv 0.957 54 0188
TOV YOPIOUATIKOV LoNTdV  pobnpiatov
Kabnyntg edicadv padnpdatov 0.908 16 0.107
, , Adororog 0.963 23 0.532
Ewdum ekmondevticn Kod 20 v/ 0 ,
VIOGTAPLEN AINYNTNG DEOPNTIKOV] DETIKOV 0.172 54 0.000

uadnudtov
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Koabnynmc edikov podnudtov 0.899 16 0.079

MMivaxaoc 4
Amoteléouoto  eAéyyov  Kovovikotntas yio. tovg Ilopayovies oe 2Zyéon ue 7o

Meramroyiono Titho twv Exmoidevtikay

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov

Metantoylokog tithog omovdmv  Statistic df p-value
AVITVOOLON TV CVOvKhY Xopig [IMX 0.961 43 0.157
rvopton t [MIMZX otv [Hodaywykn kot

TOV YOPIOUOTIKOV 0.963 28 0.417

On Yoyoroyia
HoomTov Agv opileton 10 €160¢ 0.909 21 0.052
Xopig [IMZ 0.142 43 0.029
E1d1k1 exmadentiky [MIMX otv [Hodaywykn kot 0.960 28 0.347
VROGTNPIEN Yvyoroyio ' '
Agv opiletan 10 €160¢ 0.943 21 0.246
MMivakag 5

Amoteréouoto EAéyyov Kavovikotntag yia tovg Hopayovies oe Xyéon ue to Agbtepo

IImvyio towv Exraidsvtikay

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov

Agbtepo mTvyio Statistic df p-value
Avayvopion Xwpic devtepO TTLYIO 0.101 76 0.051
TOV OVOYKOV [Ttuyio mov d¢ oyetileton pe v 0.847 5 0.089
TOV exmaidogvon ' '
YOPLGLOTIKDV [Trvyio oyetiCeton pe v 0.937 7 0.614
poontov Exmaidoevon 1 ) Pouyoroyia ' '

Xwpic devtepo mrvyio 0.147 76 <0.001
Ewdwm [Ttuyio mov de oyetileTon pe v 0.851 8 0.098
EKTTOOEVTIKT) ekmaidevon ' '
VROGTHPIEN [Ttuyio oyetileTon pe v

Exnaidoevon 1 m Poyoroyia 0.927 ! 0.525

MMivakag 6
Amotedéauazo EXgyyov Kavovikotnrog yia tovs Hapaoyovies o Xyéon ue t Zouuetoxn
toug e Ipoypaupata/ Xepivapio,

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
Elyote mponyovpévmg kdmowo
GUULETOYN OE TPOYPALLATO/

. . . Statistic df p-value
GEUVAPLA Y10 TTOOLA LE VYNAEG

KovOTNTES/YapioLOTOL
Avayvopion tov On 0.087 86 0.152
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OVOYK®OV TOV

. , No 0.978 7 0.948
YOPICULOTIKOV Hodntadv
Ed1n ekmondentikn O 0.129 86 0.001
vrooTNPIEN Now 0.955 7 0.771

Hivaxag 7
Anoteléouoro, Eléyyov Kovovikotnras yio. tovg Illoapayovieg oe Xyéon ue v

2ouuetoyn twv Exroidevtikav ae Apaotnpiotnteg-Ilpoypouuoro tov Lyoleiov

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
"Exete oto mapeldv acyoindet pe
KOmOlo EMITAEOV OPOUGTNPLOTNTA
oL GYoAelOL, OTTMG £ivor Ot
TOPOKATO OPACTNPLOTNTEG;

Statistic df p-value

Avayvopion tov O 0.954 23 0.351
OVOYK®OV TOV

YOPIOUOTIK®V Now 0.083 70 0.200
pnadnTov

Ewdwn exmondevtiky Oy 0.905 23 0.032
VROGTNPIEN Nat 0.107 70 0.047
MMivaxac 8

Amoteréouoto EAEyyov Kavovikotntog yia tovg Topadyovieg ae Xyéon ue ™ Bobuido.

1wV Exmondevtikwy
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov
BobOuido Exraidevong Statistic df p-value
Avoayvaopion tov [MpwtoPdOuia (Anpotikd) 0.132 38 0.092
AVOYKOV TOV Agvtepofada (IMvpvéoto-

, , , 0.098 55 0.200
YOPIGLOTIKOV pLodntdv  AvKE0)
[MpwtoPdOuia (Anpotikd) 0.105 38 0.200

Aevtepopabiua (Fupvésto- 0.158 55 0.001
ADKEL0)

Ewdwkn| exkmondevtikn
vrooTNPIEN

ITivaxac 9
Amoteréopoto. EAéyyov Kavovikomnrag yio tovg Ilapdyovies oe Xyéon ue to av ot

Exroidevtivol Eyovv otyv Taén tovs Xopiouatikoovg Mobnytés

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov
21ic téeig mov epydleote ™
(QETVI XPOVIQ, EXETE EVTOMIGEL
Kamotov podntn mov Bewpeite Statistic df p-value
OTL £XEL TOL YOPOKTINPLIOTIKA EVOG
YOPIoUATIKOD OIS0V,
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Avayvopion tov
aAVaYKQOV TOV
YOPIOUOTIK®OV LoOnToOV
E1dwm exmondevtikn
vrootNPEn

O

No

O
Nat

0.117
0.162

0.138
0.122

56
37

56
37

98

0.053
0.015

0.010
0.184

IMivaxag 10

Amnoteréouoto EAéyyov Kavovikotnrog yio v Hikio kor ta Etn Ipobrnpecios oe

2yéon ue v Epatnyon "lootnro twv Evkoipiov amnyv Exmaidevon, yioo Olovg tovg

MaOytéc, Znuaiver,,,”

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov/ Shapiro-

avaykeg Tov HEcov Gpov TV PadnTOdV

Wilk
"leotTO TOV EVKOIPLOV CTNV
EKTTdELGT, Y10, OAOVE TOVG HabNTECS, Statistic df p-value
onuaivet,,,"
HAiwia Evkaipieg yio ekmaidevon
TPOCAPLOCUEVES OTIG TKAVOTNTES TOV 0,124 82 0,003
patnToOv/Teov podntpiov
Em’touésucsn TPOCEPUOCHE OTILS 0,904 7 0,358
AVAYKES TOL LEGOV OPOL TOV HLOONTOV
‘Etn g Evkaipiec yuo ekmaidevon
TPOOTNPESIOG  TPOGUPUOGUEVEG OTIC IKAVOTNTESG TOV 0,235 80 <0,001
G0O,G GLVOMKA poOnTOV/ TRV pobnTpiov
Exnaidevon mpocaplocpévn oTis 0,015 7 0,430

MMivaxag 11

Méoor Opor kou Avélvon dioxouavens s Avoyvapions twv Avaykov twmv

Xapiouotikawv Mabntov wg mpog 1o Agbtepo Itvyio

Agvtepo mTvyio

[Trvyio mov
Xopic 5eb16p0 Hr’ux}o mov 0¢  oyetileTon pe
; oyetiletan pe mv
ntoyio . , ,
(n=76) v eknaidevon  Exmaidevon 1 F
(n=8) ™ PYouyoroyia
(n=7)
M.O. M.O. M.O.
Avayvopion tov
avayRQV oV 3,92 3,84 4,14 0,449
YOPICULOTIKOV
uadntaov
p =

MMivaxag 12
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Taxtuxéc tuéc ko édeyyog Kruskal Wallis ¢ Eidixic Exmoudevtikne Yrootipilne wg

npog 1o Aevtepo Itvyio

Aevtepo mroyio

[tvyio mov de [Trvyio mov
f s X oyetileton pe
Xopig devtepo  oyetileton pe ™y
ntoyio mv , , .
(n=76) exmaidevon ljﬁ(@;iﬁ&g&g Kruskal Wallis
(n=8) (n=7)
T.T. T.T T.T
Edwn
EKTOSEVTIKT 2,67 2,58 2,33 0,892
VTOGTNPIEN

IMivaxag 13
Toxtuikés tiués kou éleyyos Mann-Whitney ¢ Eidikic Exroudevtikng Yrootipilne oe
oyéan ue w Louuetoyn tovg o€ lpoypauuara/ Xeurvapio

Eiyate nponyovuévws kdmoio
COUUETOYN GE TPOYpaupuaTe/
CEUIVAPLA PIA TTALOLD PE DYHIES
IKOVOTHTES/ YOapicuaTo;

Oy (n=84) Nou (n=7)
T.T T.T Mann-Whitney U
Ewdwm
EKTOLOEVTIKY 2,58 2,67 -0,381
vrooTNPIEN

Mivaxaog 14
Méoor Opoi, Tomkég Amoklioeis kou t-test yio v Avayvapion twv Avaykov twv
Xapiopotikwv MaOntov ¢ mpos v  Evoacyoinon twv Ekmoidevtikov ue

Apaotnpiotnteg tov Lyoieion

'Exete ot0 mopellov acyoinbsi us kamoio
ETTAE0V OPaGTYPLOTYTA TOV GYOAELl0V;

Oyt (n=84) N (n=7)
M.O. T.A. M.O. T.A. t-tiun
Avoyvdpion Tov avoyKoy 3,97 057 394 067 0,245

TOV YOPICUATIKOV LoONTOV

p:

MMivaxag 15



EKMAIAEYTIKEZ XTAZEIZ KAl AZIEZ A TH XAPIZMATIKOTHTA 0
Taxtikéc tiués kaa éAeyyoc Mann-Whitney ¢ Eidikiic Exmoidevtiknig Yrootipilng twv
Avaykaov tov Xapiouoatikov MaOntov ws mpog v Evacyoinon twv Exmoidevtikay
e Apaotnprotnteg tov Zyoeiov

‘Exete 670 mopelOov acyoinlsi ue kdmoia, emmiéoy
OPaAGTHPIOTHTO TOV GYOLELOD;

Oy (n=84) Nt (n=7)
Mann-
T.T 1T Whitney U
Ewdwcr| exmondentikn 250 267 -0.058

vrootNPEn




